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Tesekkiir

Calisma konusunu se¢gmemde beni yonlendiren ve ¢alismaya verdigi onemden
dolay1 ve ¢aligmamiz siiresince ¢cok degerli bilgilerini ve dnerilerini, zaman, mekan
gozetmeden veren ¢ok kiymetli hocam Dr. Cangilizel Giiner Ziilfikar’a siikranlarimi

sunarim.

Ogrencilik siiresince bilgilerinden yararlandigim ve her biri kendi alaninda ¢ok iyi
olan muhterem hocalarima ve bu firsatin dogmasini saglayan sayin Cemalnur

Sargut hocama tesekkiir ederim.



SORAN, Rubhsal, Yiiksek Lisans, istanbul, 2020.

Marifetname’de Tip, Beslenme ve Tasavvuf Iliskisi

Ozet

Bu calismada, XVIII. ylizyll Osmanli alim ve tasavvufi sairlerinden biri olan
Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin, Mdrifetndme adl eserindeki saglik ve beslenme ile
ilgili ortaya koymus oldugu diisiincelerinin tespit edilip, beslenmenin sagliga olan
etkilerini, giiniimiiz saglikli yasam ve beslenme anlayisina yansimalar1 ile

degerlendirmek amacglanmustir.

Sagligin korunmasi ve devam ettirilmesi i¢in uykunun nasil olmasi gerektigi,
beslenmede dikkat edilecek hususlar, dogal gidalarin 6zellikleri ve sagliga ne gibi
etkilerinin oldugu, yeme i¢gme adabu, aclik ve tokluk gibi unsurlarla sagligi korumak
icin Oncelikli olarak viicudu tanimanin 6nemine ve alinmasi gereken tedbirlere

dikkat ¢ekmistir.

Calismanin birinci béliimiinde Erzurumlu ibrahim Hakki’nin hayati, tasavvufi
kisiligi, eserleri, hocalari, ikinci boliimde Mdrifetndme ve tasavvufi terimler, {i¢ ve
dordiinci boliimde ise saglik, beslenme ve giddlarin bedene ve ruha etkileri

anlatilmistir.

Sonug olarak gériilmiistiir ki; Erzurumlu Ibrahim Hakki yasamis oldugu déneme
kadar siire gelen alim ve filozoflarin saglik ve beslenme hakkindaki goriislerini ayet
ve hadislere gore degerlendirmis, kendi kesfi bilgilerini de ekleyip Marifetndme’yi

yazarak gelecek kusaklara aktarmistir.

Anahtar Kelimeler: Erzurumlu Ibrahim Hakki, Tasavvuf, Saglik, Gida, Beslenme,

Ilag, Safi, Islam, Mizag, Ruh, Psikoloji.
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SORAN, Ruhsal, Master of Art Thesis, Istanbul, 2020.

Medicine, Nutrition and Sufism Relationship in Marifetname

Abstract

In this study, the thoughts of Erzurumlu Ibrahim Hakki one of the XVIII. century
Ottoman’s scholars and sufi poets, about health and nutrition which put forward by
him in this work named Marifetndme have been determined, and it is also aimed to
evaluate the effects of nutrution on health and it’s reflections on today’s

understanding of healthy life and nutrition.

He emphasized the importance of recognizing the body and the precautions to be
taken to protect health with the factors such as how sleep should be for the
protection and maintenance of health, the matters to be considered in nutrition, the
characteristics of natural foods and what effects it has on health, and eating and

drinking manners, hunger and satiety.

In the part of the study, the life, mystical personality, works and teachers, in the
second part Marifetname and mystical terms, in the third and fourth parts, the

effects of health, nutrution and food on the body and spirit are explained.

Consequently it has been observed that; Erzurumlu Ibrahim Hakk: assessed the
views of scholars and philosophers about health and nutrition, which lasted until
the time he lived, according to verses and hadiths, and added his own discovery
information on these and has transferred it to future generations by writing

Marifetname.

Key Words: Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mysticism, Health, Food, Nutrition,
Medicine, Sufi, Islam, Temperament, Spirit, Psychology.
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GIRIiS

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’nin yasamis oldugu X VIII. yiizy1l, insanligin egitiminde,
bilimsel ve kiiltiirel anlamda atilimlarin yapilmasina baslandigi ve ilerlemenin kesif
ve icatlarla oldugu bir zaman dilimidir. Erzurumlu Ibrahim Hakki’da imkanlari
sinirlt olmasia ragmen bu atilim ve ilerlemelerden yararlanabilmis ve kendini

cevresine tanitmis hatta bulundugu cagin ilerilerine gegmistir. !

Erzurumlu Ibrahim Hakki, gézlemci ve arastirmaci kisiligi sayesinde ilmin pesine
diismiis ve bunun sonucunda da 6nemli eserler birakmistir. Evreni, insani, hayati,
dini anlamaya yonelik bircok eser okumus ve arastirmistir. Birlik ile ¢okluk
arasindaki bagi ¢ok giizel kesfettigi icin, birlikten ¢okluga ve ¢cokluktan da birlige

gidilebilecegini gostermistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki en ¢ok eser verenlerden biri olmustur. Batini ve de zahiri
ilimleri tahsil etmistir. Tasavvufl konulara daha ¢ok agirlik vermistir. Mdarifetndme
modernlesme hareketleri icinde eski usil eserler arasinda onemli bir yere sahip
olmustur. Igindeki bilgilerle her ¢ag1 kucaklamis ve gelecege 1s1k tutmustur.
Osmanli’nin da modernlesme dénemine denk gelmesi de bu etkiyi arttirmistir. Her
seviyeden insana hitap etmesini saglamistir. Erzurumlu Ibrahim Hakki, kendi
cagindaki bilgilerin ¢oguna sahip olmus, biliyiik bir kitlenin gozlerini kendine
cevirtecek derecede bir sayginlik kazanmstir. Onu Islam alimleri ve miitefekkirleri

ile karsilastirdigimizda, segkin bir miitefekkir olarak karsimiza ¢ikmustir.?

Dolu, hareketli ve ¢ok verimli bir yasam siiren ibrahim Hakki, ilim meclislerinden
ve saray kiitiiphanelerinden faydalanmak amaciyla sik sik Istanbul’a gelerek nemli
eserler yazmistir. Bu eserlerden biri olan Marifetname, adeta onunla biitiinlesmistir.
Basucu kitab1 olma 6zelligi tagidigi icin ¢ok farkli seviye ve kiiltiirdeki insanlara

hitap etmistir.

! Sakir Diclehan, Cesitli Yonleriyle Ibrahim Hakki (Istanbul: Ayyildiz Matbaasi, 1980).
2 Emrullah Yiiksel, “Erzurumlu Ibrahim Hakki *da dini ve pozitif ilimler birbirini tamamlar”,
Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11 (2010).



Uslbbu akic1 ve sadedir. Diisiincelerini net ifadelerle dile getirmistir. Fikirlerini ayet
ve hadislerle temellendirmis ve kesif ehli insanlarin bilgilerinden de faydalanmaistir.

Konular1 agiklarken sadece nesirle degil, siirlerle de siislemistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, almis oldugu egitimler sayesinde géniil zenginligi
olusmus ve bu sayede insanlara ve olaylara daha naif bakabilmistir. Omrii boyunca
halki irsad etmeye ve goniil zenginlikleri olusturmaya gayret etmistir. Her zaman
kul olarak yasamay1 amag¢ edindigi i¢inde kendini Allah’tan uzaklastiracak biitiin

islerden uzak kalmay1 amaglamis ve insanlara da eserleriyle bunu anlatmistir.?

Insan ve kozmik biling arastirmalar1 gostermistir ki, evrensel bilince giden yolun,
insanin kendi 6ziinli anlamasindan oldugu goriilmiistiir. Bes duyu verilerinin bloke
edilmesi, bilincin kendini maddeden ibaret kabul etmesini saglar. Erzurumlu
Ibrahim Hakk1’nin da biitiin bu kitaplarinda anlatmak istedigi de bu bilincin acilmis
olmas1 ve kendi 6ziinii bulmus insanin, alemi anlamasini istemistir. Bu diisiincesi

ise Onerdigi her seyin 6ziinii olusturmustur.

Evrenin ve i¢indeki her seyin “Allah ilminden” yani “evrensel suurdan” meydana
geldigini sOylemistir. Bu suur da her varligin 6ziinde her seviyede mevcut demistir.
Evrende her sey birlik halindedir ve her zerrede bu birligin parcasidir diye ifade

etmistir. Bugiinkii kozmos bilincinin a¢iklamasi da bu sekildedir.*

Erzurumlu ibrahim Hakki’nin Marifetname’si diin oldugu gibi, bugiin de en ¢ok
okunan eserlerden biri olup, Istanbul, Misir, Kazan gibi kiiltiir merkezlerinde de en
cok basilan eserlerden olmustur. Fransizca, Farsca ve diger birgok dillere de ¢evirisi
yapilmistir. 1970’lerden beri bir¢ok kez giiniimiiz Tiirk¢esi’ne cevirisi yapilarak

basilmistir. Ciinkli Marifetndme, bash basina bir kiitiiphane bilgileri icermektedir.?

3 Cengiz Giindogdu, “Biitiin Yonleriyle Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri Sempozyumu
Bildirileri” (Erzurum: Atatiirk Universitesi Yaymnlar1, 2012).

4 Pakize Pervin Aytag, “Erzurumlu fbrahim Hakki Diisiincesinde Yer Alan Baz1 Metaforlar Uzerine
Bir Degerlendirme”, Halk Bilim Dergisi, t.y.

5 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Mdrifetndme, ed. Durali Yilmaz (fstanbul: Atag Yayinlari, 2016), I: 13.



Osmanli Tibbin1 anlatan kitaplar iki tlirli yazilmistir. Birincisi Arapca olup, tip
egitimi amagli iken ikinci gruptakiler ise Osmanli Tiirkgesi ile yazilmistir. Bunlarda
Ozellikle hekimin olmadig1 yerlerde insanlarin okuyarak ¢oziimler iiretmeleri
i¢indir. Hekimler genellikle tecriibelerine dayanarak yazmislardir. Saglikli yagam
kurallarmma ve ozellikle de koruyucu hekimlige ¢ok onem verilmistir. Sagligin

korunmasi ve devam ettirilmesi i¢in gerekenlerde uzun uzun anlatilmistir.®

Ibrahim Hakki hazretleri, ¢ok &nemli ilmi konular1 Tiirkge yazmis olmasi
nedeniyle, Tiirk diisiince ve kiiltiir hayatina 6nemli katki saglamistir. Marifetndame,
ilim kudreti ve manevi sahsiyet yiiksekliginin drnegi olmustur. Erzurumlu ibrahim
Hakki dinine, tarfkatina ve de devletine ¢ok bagli, aragtirmaci ve her konuda eserleri

olan biiyiik bir bilim ve ilim adam1 olmustur.’

Ibrahim Hakki1’ya gére ilmin en yiiksek noktas1 Hakk’1 bilmek oldugu i¢in bunu da
en serefli halife olarak yaratilan insanin yapabilecegi icin, insanin ilk dnce nefsini
bilmesinin sart oldugunu ve nefsini bilebilmesi i¢inde bedenini bilmesi gerektigini
sOylemistir. Bedeni ve ruhunu bilen insan, kdinatin kiigiik parcasi oldugu gibi
kainat1 da ¢cok iyi bilecegi i¢cin Allah’1 da daha iyi taniyacaktir, ¢iinkii eserini taniyan

sahibini de daha iyi tanir ve anlar, demistir.®

Erzurumlu Ibrahim Hakk1 insanin varolus durumunu agiklarken, dncelikle onun salt
gercekligini olusturan yénlerini ele alarak anlamaya ¢alisir. insanmn anatomisini,
organlarinin  isleyisini, saglik sartlar1 ile psikolojik yapisim1i  Dbirlikte
degerlendirmistir. Varliga gelmenin seyrini cansizdan canliya ve oradan da insana

giden degisim ve gelisim siireci olarak anlatmistir.’

Saglik, beden ile ruhun bir biitiin i¢inde dengede olmasidir. Maddi beden ile manevi
ruh ilahi diizen i¢inde bulunur. Yasam ise, aklin ve bedenin denge i¢inde yiirtidigt

yol olmasina ragmen bazen beden ruha bazen de ruh bedene hakim olur. Erzurumlu

¢ Ahmet Agirakga, “Osmanli Tibbinin Kaynaklari ve Osmanh Tibbina Giris”, ty.

7 Fatih Can, Mdrifetname de Yer Alan Egitsel Unsurlar ve Bu Unsurlara Yonelik Tiirk¢e Ogretmeni
Adaylarimn Goriiglerinin Incelenmesi (Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiirk¢e
Egitimi Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2017).

§ Nurettin Aldav, “Tasavvufta I¢ Tenkit Gelenegi; Marifetname Ornegi”, 2017.

9 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, ed. Durali Yilmaz (Istanbul: Ata¢ Yaymlari, 2016), II: 9-
14.



Ibrahim Hakki’ya gére, bedenin, akil ile manevi diinya arasindaki dengeyi
yakalamasi lazimdir. insan ancak yaratilis kanunlarma uydugu dlgiide saglikli,

huzurlu, mutlu ve uzun yasayabilir.

Benligin ingas1 ve manevi yasamin gelisebilmesi i¢in soyut bir ugras olan saglhkli
yasami saglayabilmek haliyle zordur. Insanin riihi anlamda kendisini
gerceklestirme yolunda atacagi adimlarda bu zorlu ¢abanin tesekkiiliiyle miimkiin
olmustur. Bu c¢abanin sonucunda da kisi kendisini tanima makamina ve Ibrahim

Hakki hazretlerinin de dedigi gibi esyanin hakikatini kavrama agamasina ermistir.

Hikmet ve irfan ehli olan Ibrahim Hakki Mdrifetname adli eserinde saglikli yasamin
kurallarini, dini hayatin getirdiklerini ve zorunluluklarin1 da anlatmistir. Saglhigin
insas1 ve korunmasinda da birtakim zorunluluklar bulundugunu, bunun da bedene
ve maneviyata etkilerinden dolayr beslenme ile miimkiin olabilecegini

distindlirmustiir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gore, beslenme ile ilgili ilkelerin en basinda helal ve
temiz gidalarla beslenmek gelir. Bunun hikmeti ise en genel tanimiyla haram ve pis
gidalarin insana zararli olmasidir. Ciinkii bu kulluk bilincine, bedenine, karakter ve

de kisiligine zarar verir, demistir.

Ikinci ilke ise az yemedir. Ciinkii ok yemek sagliga zararl oldugu gibi yine kulluk
bilincine de engel olur demistir. Cok yiyen ¢ok hasta olur, cok uyur ve dimagi
zayiflar. Bu durumda da ne ibadet edebilir ne de ¢alisabilir seklinde agiklamistir.
Ayn1 zamanda yiyeceklerin mizaci insanlarin mizacini da etkiledigi i¢in karisik ve

de ¢ok yiyecegi i¢in bedensel ve ruhsal mizaglar1 da bozar diye ifade etmistir.

Ugiincii ilke, doymadan sofradan kalkmak ve acikmadan da sofraya oturmamaktir.
Miisliimanlarin ilk insandan beri ¢ok hasta olmamalarinin altinda bu felsefe
yatmistir. Tika basa mideyi doldurmak bir¢cok hastaligin ana nedeni olmustur.
Hazim siireci gegmeden ki bu en az dort ile sekiz saat arasinda degisir, bu siire
gbzetilmeden yenilen yiyecek ve i¢eceklerde organlari, bedeni, duygulari olumsuz

etkiler, demistir.



Giliniimiizde de hekimlerin yaptiklar1 aragtirmalara gore; viicudu toksin, parazit,
bakteri ve virilislerden arindirmak i¢in, viicudun yag ve protein depolarini1 yakmak
i¢cin, kaslar giliclendirmek i¢in ve zararli hiicrelerden arindirmak icin achigin
faydalar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda da aglik kiloyu dengelemektedir. Oyle ki
viicut a¢ kalinca faydali bakteriler patojen olan zararli bakterileri yok etmeye

baslamigtir. '

Beslenmeye bagli tibbi tedavilerin 6nem kazandigi giiniimiiz bilim diinyasinda
beslenmenin sagliga olan katkilarinin incelenmesi amaciyla yapilan tez
calismamizda, Erzurumlu Ibrahim Hakk1’nin Mdrifetndame ’si 1s1k tutmustur. Ciinkii
Islami tibb1 ve de Osmanli tibbim1 konu alan ve neredeyse her tiirlii konuya
kaynaklik yapabilecek bir tarzda olan Marifetndme 400 kaynaktan yararlanilarak
yazilmig biiylik bir ilim ansiklopedisidir. Cok fazla 6zellikle ayet ve hadislere
dayandirilarak yazilan tez ve kitaplarin olusturdugu kaynaklar yeterince
oldugundan, biz c¢alismamizda bu kaynaklardan daha ziyade Biiyiik Islam
alimlerinden olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin Mdrifetname’sinde ki saglik ve

beslenme arasindaki iliskiyi inceledik.

Calismada birincil kaynak olarak orijinal dili Tiitkge olan ve Durali Yilmaz
tarafindan sadelestirilerek ii¢ cilt halinde basilmis olan Marifetndme’den ana
kaynak olarak istifide edilmistir. Ayetlerin kaynak olarak gosterilmesinde, Tiirkiye

Diyanet Vakfi’nin Kur’dn-1 Kerim ve A¢iklamali Meali esas alinmistir.

Ikincil kaynak olarak, Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname ve Marifetname’de
gecen kavramlart agiklayan akademik makaleler, yiiksek lisans ve doktora
tezlerinden ve ¢esitli yazarlarin kitaplarindan yararlanilmistir. Terimlerin ve
konularin agiklanmasinda Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’ndeki maddeler
esas alinmig, konunun kapsami ile ilgili bircok tasavvufi, saglik ve beslenme
konularin1 isleyen yazarlarin kitap ve makaleleri de iiciinciil kaynak olarak

kullanilmistir.

10 fbrahim Kutluay, “Tibb-1 Nebevi’de Beslenmeye Dair Ilkeler”, Keskiil Dergisi, 41 (2017): 62-69.



Calismanin birinci béliimiinde Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin hayati, tasavvufi
kisiligi, yasadigr donem olan XVIIL. ylizyil, hocalar1 ve eserleri hakkinda bilgi
verilmis, ikinci boliimiinde ise Marifetname tanitilarak ne amacla yazildigi, kimlere
hitap ettigi, icerdigi konulara deginildigi gibi ayn1 zamanda Mdrifetname’de gegen
tasavvufi kavramlara da ayrintili yer verilmistir. Ac¢ligin faydalari, toklugun
zararlary, orucun maddi ve manevi yararlar1 saglikli beden ve ruh agisindan

degerlendirmeleri ile birlikte anlatilmistir.

Ucgiincii béliimde ise Tip, saglik ve mizaglar esas alinip, tibb-1 nebevi anlatilip
Marifetname’nin geleneksel tip ve tibb-1 nebevi’den yararlanarak, sagligi korumak
icin daha da 6nemlisi saglikli yasamak i¢in Onerilen tedbirlere, agiklamali olarak
deginilmistir. Saglig1 korumak i¢in bedenin belirli mizag ve yapisi hakkinda bilgiler
verilmis, hangi hastaliklarin belirtileri oldugu, mevsimlere gore giyinme ve yeme
icme adabi, hamamin sagliga yararlar ayrintili anlatilmistir. Saglik icin basit kiirler
ve yiyeceklerle yapilacak sifali besinler onerilmistir. Yeme igme kurallari, yeme
zamani, uyumadan once yenilmemesi gerektigi ama yenildi ise de zararlarinin nasil

atilacagi gibi pratik bilgilere de deginilmistir.

Dordiincii boliimde tezimizin asil konusunu olusturan Marifetndme’de beslenme ve
saglik esas alinip, beslenmenin sagliga, psikolojiye ve sahsiyet yapisina etkilerinin
neler oldugu anlatilmistir. Marifetname’de gecen gida, bitki ve ila¢ olma 6zellikleri
olan yiyeceklere ornekler verilmis, onerilerde bulundugu bu gida ve bitkilerle
yapilacak basit tariflerine de yer verilmistir. Calismanin niteligi geregi olarak igerik
analizi ve veri yorumlama teknikleri ana ydntem olarak kullanilmis olup,

Marifetname esas kaynak olarak alinmistir.



BIRINCi BOLUM
1. ERZURUMLU iBRAHIM HAKKI
1.1. Erzurumlu ibrahim Hakkr’nin Hayati ve Tasavvufi Kisiligi

1.1.1. Hayati

Erzurumlu Ibrahim Hakki (1115/1703)’te Erzurum’un Hasankale ilgesinde
dogmustur.'' Babasi ¢evresinde hayli sohretli ve comert olan Molla Bekir’in oglu
Dervig Osman Efendi, annesi Hasankale’nin ileri gelenlerinden Dede Mahmud’un
kiz1 Serife Hanife hanimdir.'> Dedesi Azak seferine giderek orada sehit diigsmiistiir.

Babasi Dervis Osman Efendi yumusak huylu, ¢cekingen, ¢elebi mesrepli bir zattir.

Ibrahim Hakki’nin dogumundan bir siire sonra Dervis Osman Efendi, Erzurum’a
gelmis ve burada Habib Efendi’den tasavvuf dersleri almistir. Annesi Serife Hanife
Hatun, Ibrahim Hakki alt1 yasindayken vefat etmistir. Babas1 Dervis Osman Efendi,
(1121/1710) yilinda hac niyetiyle yola ¢ikmisken Siirt’e yaklasik 7 km. uzaklikta
bulunan Tillo’ya (bugiinkii Aydinli) ugramig, yorenin taninmis miirsitlerinden
Ismail Fakirullah’a intisap etmistir. Babasmnin istegi iizerine dokuz yasinda iken
amcas1 Ali tarafindan Tillo’ya gétiiriilen Ibrahim Hakki, seyhi Ismail Fakirullah’

orada gérmiistlir ve onun cemal ve kemaline hayran olmustur.'?

Dervis Osman Efendi Tillo’da oglunu, biiyiik bir sefkat ve sevgi ile biiyiitmiis ve
birlikte kaldiklar1 Seyh Ismail Fakirullah dergahi onlar icin Adeta bir egitim ve
kiiltiir merkezi olmustur. Ismail Fakirullah’mn ilim ve irfanindan istifide etmesi

yaninda Ibrahim Hakk1’ni ilk tasavvuf zevkini babasindan aldig1 da anlatilmistir.

On yedi yasinda iken babasimi kaybeden ibrahim Hakki (1132/1720), ayni yil
Erzurum’a donerek biiyiik amcas1 Molla Muhammed’in evine yerlesmistir. Burada

ozellikle Arapca ve Farsca dersler aldigi Erzurum Miiftlisti sair Hazik Mehmed

! Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndame, 2016, I: 15.

12 Cemaleddin Server Revnakoglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Mdrifetndmesi (Ercan Matbaast,
1961).

'3 Mehmet Kazar, “Erzurumlu Ibrahim Hakki hayati, kisiligi ve eserleri”, Atatiirk Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16 (2001).



Efendi gibi alimlerden dersler almistir. Ibrahim Hakki’nin bu ikinci tahsil donemi

sekiz yil kadar devam etmistir. '*

(1140/1728) tarihinde ikinci defa Tillo’ya seyhinin yanina gelen Ibrahim Hakki,
kaldig1 ayni hiicreye yerlesmistir. Seyhi vefat edene kadar burada kalmistir.'s
Seyhinin 6liimiinden sonra tekrar Erzurum’a dénmiis ve babasinin da gérev yaptigi
Yukar1 Habib Efendi Camii’nde imamlik yapmistir. Otuz {i¢ yasinda iken Firdevs
Hanim’la ilk evliligini yapmustir.'® Bu evliliginden Ismail Fehim ve Ahmet Naimi
adlarinda iki ogullar1 olmustur. (1150/1738) tarihinde Ibrahim Hakki ilk hac

yolculuguna ¢ikmis, dondiigiinde yine imamlik gérevinde bulunmustur.'”

(1154/1742) yilinda Fatma Hanim’la ikinci evliligini yapmis fakat bu hanimindan

olan ¢ocuklar1 yasamamuistir. Bu tarihlerde amcasi1 Ali Celebi de vefat etmistir.

(1159/1747) yilinda ilk defa Istanbul’a gelerek o dénemin hiikiimdar1 olan 1.
Mahmut ile goriismistiir. Hiikiimdarin begeni ve saygisini kazandig: i¢in saray
kiitliphanesinde aragtirma izni almigtir. Fakat ayni yil Gazi Dede Tekkesi
zaviyedarlig1 gorevine atandigi i¢in fazla kalamadan tekrar Erzurum’a donmiistiir.
Donmesinden yaklagsik ti¢ y1l sonra Belkis Hanim’la {i¢iincii evliligini yapmis,'® bu
evliliginden de bir kiz1 bir oglu olmustur. Daha sonra da Ziileyha Hanim’la
evlenmis ve iki oglu daha olmustur. Tekrar Habib Efendi mescidinde goreve
baslamis ama kisa siire sonra oglu Ismail Fehim’e gorevini birakip, Hasankale’de

ilim irfan isleriyle ilgilenmeye baslamistir.

(1168/1755) yilinda tekrar Istanbul’a gelip yine kiitiiphanede c¢alisma firsat:
bulmustur. Bu sefer daha uzun kalmis ve burada Marifetname’yi tamamlamistir.
Gazi Dede Zaviyesine bu sefer de yenileme caligmasi yaptiran III. Mustafa

tarafindan gorevlendirilmistir. Hem eserlerini yazip hem de talebe yetistirmistir.

14 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 1: 15-16.

15 Ugur Ibrahimhakkioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Iki Torunu Feyyaz Efendi ile Zékir Bey
(Ankara: Adalet Matbaacilik, 1998).

16 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, I: 16.

17 Giindogdu, “Biitiin Yénleriyle Erzurumlu Ibrahim Hakk:1 Hazretleri Sempozyumu Bildirileri”.

18 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, I: 16.



(1172/1759) yilinda oglu Osman Nedim’in vefatiyla sarsilmistir. (1176/1763)
yilinda {igiincii kez Tillo’ya gitmistir. Seyhinin ogullari1 kendisini babasinin halifesi

tayin etmisler ve Seyhinin torunu Fatma Azize Hanim’la evlendirmislerdir.

(1177/1764) tarihinde seyhinin ogullar1 olan Hamza Ganiyullah ve Mustafa Fani ile
ikinci defa hacca gitmis doniiste yine Tillo’da yasamaya devam etmistir.
(1179/1766) yilinda oglu Ahmet Naimi vefat etmistir. Oliimii nedeniyle Erzurum’a
gelmistir. Burada da iki yil kaldiktan sonra ii¢iinii kez hacca gitmistir. Doniisiinde
yine Erzurum’da kalmaya devam etmistir. (1184/1771) yilinda oglu ismail Fehim

ile birlikte son kez Tillo’ya gitmis ve dlene kadar da burada kalmistir.

Fatma Azize Hanim 6nemli bir hastalik nedeniyle (1171/1758) yilinda vefat edince
cok tziintlii duymustur. Cok kisa bir siire sonra seyhinin biiyiikk oglu Hamza
Ganiyullah’in 8liimiinden sonra yalmzlig1 daha da artmis ve Ibrahim Hakki (1193/
1780) tarihinde vefat etmistir.'” Seyhinin oglu Mustafa Fani’nin istegi lizerine Seyhi

Ismail Fakirullah’in tiirbesine gémiilmiistiir.
1.1.2. Tasavvufi Kisiligi

Ibrahim Hakk1 okumaya ve yazmaya, dgrenmeye ve dgretmeye diiskiin, kendini her
daim gelistiren, hayati boyunca halk: irsad etmeye ve aydinlatmaya calisan bir
Osmanl sGfisidir. Kendi yasantisinda ilahi agsk ve giizel ahlak ile saf ve temiz
yasamis ve bu 6rnekligi ile de etrafindaki herkese haliyle 6rnek kisi olmustur.2’ Cok
caligkan ve naif bir insan olarak bilinir. Etrafinda kimseyi kirmak istemez. Gorgiilii

ve bilgili kisiligi ile herkes tarafindan taninmustir.

Ibrahim Hakki hicbir zaman bilgisini diinya menfaati icin kullanmamigtir. Tok
gozlii, minneti olmayan, miitevazi bir kisiydi. Ferdi, Fakiri ve daha ¢ok da Hakki

mahlastyla siirler yazmistir.?'

19 Mustafa Cagrici, “Ibrahim Hakki Erzurtmi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA) 21
(2000): 305-311.

20 Nazmi Avel vd., “Marifetndme’nin Bireysel ve Toplumsal Degerler Acisindan Incelenmesi”,
Biitiin Yonleriyle Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri Sempozyumu, 2012, 163-170.

21 Amil Celebioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakk: (Ankara: Kiiltiir Bakanligi, 1998), 18.



Sadece dini ilimlerde degil, matematik, geometri, astronomi, tip gibi miispet
ilimlerde kendini yetistirmistir. Manevi ve miispet ilimleri birlestiren bu yoniiyle
zaten Ozel bir kisilik olmustur. Dolayisiyla Erzurumlu Ibrahim Hakk: gibi egitimci
miitefekkirlerin egitim-6gretim ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili miilahazalarindan,

bugiiniin cagdas egitim modelleri olusturmada yararlanilabilir.??

Erzurumlu Ibrahim Hakki, bircok bilgiyi deneyerek uygulama sahasina da
aktarmistir. Eserlerinde ilim ve irfana birlikte yer vermis bir mutasavvif, tekkelerde
dgrenci yetistiren bir dervis olarak anilmaktadir. Ilimler arasinda belirli bir ayrima
gitmez c¢iinkii insanin en 6nemli amacinin Allah’1 tanimak ve bilmek oldugunu

diistiniir; ancak ilimlerin de bu amaca hizmet etmesi gerektigini belirtir.

Insan-1 Kamil olma yolunda parmak bastigi isaretler ile iyi insan yetistirmeye dair

serdettigi fikirleri, onun bir ‘ahldk gelisimcisi’* olduguna hiikmettirir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk:’nin en az bilinen yénii egitimciligidir. Cok iyi bir egitim
alarak bagladig1 ve gelistirdigi hayat1 boyunca aragtirma, inceleme, gezi, gézlem ve
denemeler yoluyla elde ettigi bilgileri sadece kaleme almamis binlerce 6grenci
yetistirmistir. Egitim, 6gretim, aile iligkileri, kari-koca iliskileri, ergenlik sorunlari,

Ogrenci yetistirme gibi konularda da 6rnek eserler yazmistir.>

Erzurumlu Ibrahim Hakki, iinlii Tiirk diisiiniirii ve ahlakgisi olarak, tasavvufi hayat
yasamistir. Tasavvufun kulda Mevla muhabbetine sebep olacagini ve bu ilme sahip
olanlarin kalbini masivadan (Hak sevgisinden gayri her seyden) temizleyecegini

sOyler.?

Ibrahim Hakk1 hazretlerinin aldig1 akli ve nakli egitim ve dgretim su anda bile
saglanmasi zor olan zihinsel ve ruhsal denge konusuna en iyi 6rneklerden olmustur.

Deneye dayanan pozitif ilimlerle, nakle dayanan dini ilimleri birlestirerek en giizel

22 Cetin Tan vd., “Ibrahim Hakk1’nin Talim, Terbiye ve Irsada Yonelik Gériislerinin Egitim Bilim
Persfektifinden Degerlendirilmesi”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 9/2 (2016): 4.

2 Hakan Yiicelik, Erzurumlu Ibrahim Hakki’da Ahldk Anlayisi (Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

24 Mustafa Bayar, “Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Egitim Anlayis1”, Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat
Dergisi 6/16 (2018): 39-66.

25 Hayrani Altintas, Mdrifetndme’de Tasavvuf (Istanbul: Cimtay Matbaasi, 1981).
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sekilde anlatmistir. Dini naslarla, ilmi gercekler ¢elistigi zaman, dini naslarin aslina

uygun yorumlanmasi gerektigini de sdylemistir.?

Erzurumlu Ibrahim Hakki, insan1 anlama ve kemalatina ydnelik egitim stratejisinde
biyoloji, psikoloji kadar irfani baglamda da biitiinciil bakis acisiyla ¢oziimler

tiretmistir.?’

Sistemli bir ilim adami, doneminin yeniliklerini takip eden, tasavvuf ve Islam
ilimlerinde otorite ve ayn1 Bursali Ibrahim Hakki gibi énemli dergah sairlerinden
biridir. Onemli bir filozof ve sosyologdur. Insan1 fiziksel ve psikolojik yénleriyle
biitiinciil olarak anlamaya c¢alismistir. Astroloji, kiyafetname, tabiat olaylar1 gibi

konularina da deginmistir.

Mal ve miilke ragbet etmemis, olanlar: da dagitmis, kanaatkdr ve miinzevi bir hayat

stirmiistiir.?

Hig¢bir zaman éviinmemistir, tevazu ile emsaldir. Cocuklar1 ve eslerini ¢ok sevmis,
ornek baba ve es olmustur. Bunun en giizel ispatlar1 da eslerine yazdigi mektuplar

ve eserlerini ogullarina ithaf etmesidir.
AKli bilgiyi asla inkar etmeden dini esaslarla bagdasan sekilde yorumlamistir. 2

Siirlerinde her zaman miispet, giizel ifadeler kullanarak hep iyilige yoneltmistir.
Siirde Yunus ve Fuzuli 6zelliklerini tastyan Ibrahim Hakka, iinlii ¢ Tefvizndme’ sinde

de kendine 6zgii bir tislup ile orijinalligi yakalamistir.>

Ideal insan tipi olarak arif insan1 gdstermistir. Kendisi de bu dl¢ii icinde yasamistir.
Ona gore arif, akilla ve goniille bilendir. Bu nedenle de goniile, eserlerinde ¢ok yer

vermistir. Goniil, sevgilinin mekanidir. Varliklarin sirrin1 anlama yeridir.

26 Esin Kahya, “Erzurumlu Ibrahim Hakki1”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 40/1
(1999): 371-385.

27 Tan vd., “Ibrahim Hakki’nin Talim, Terbiye ve Irsada Yénelik Gériislerinin Egitim Bilim
Persfektifinden Degerlendirilmesi”.

28 Numan Kiilek¢i, Erzurumlu Ibrahim Hakk: (Erzurum: Toker Yayinlari, 2002), 29.

2 fbrahimhakkioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Iki Torunu Feyyaz Efendi ile Zakir Bey, 32.

30 Ahmet Kabakh, Tiirk Edebiyat, 9. Bs (Tiirk Edebiyat1 Vakfi, 1997), I1: 436.
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Hz. Peygamber’in®™) cok belirgin vasiflari1 ve hadislerini siirinde sevgi ve

saygiyla islemis ve degerlendirmistir.3'

Ibrahim Hakki, baz1 stifilerden farkli bir goriisle, Allah’1n bilinebilmesi i¢in ilk 6nce
kisinin kendini bedenen tanimasi gerekir derken, diger stfiler ise Allah’1 tanimak
icin ilk Once nefsi tanimak gerekli demislerdir. Ruh ve beden biitiinliigii ile ancak

ibadetler tam yapilabilir ve salih insan olunabilir.?

Farkl1 bir goriise gore ise Ibrahim Hakki, eserinde birisi kiiltiir diizeyi diisiik, derin
diisiinceden anlamayan siradan halk insanlarini, digeri ise belli bir bilgi ve kiiltiir
seviyesini yakalamis aydin insanlar olmak iizere iki farkli topluluga hitap ettigi i¢in

bunlara farkli ve seviyelerine uygun bilgileri de kitabinda sunmustur.*

[brahim Hakk: halk tarafindan cok sevilmis ve itibar kazanmistir. Hatta bu
Kadizdde Mehmet Efendi’yi ve bazi mollalar1 rahatsiz etmis, meclisler yapip
Ibrahim Hakk1’y1 sorguya bile cekmislerdir. Meclise kitabini sunup seriata aykir
kisimlar gdstermelerini istemistir. Onsezili oldugu icin de zaten kitabin basia

mukaddime boliimiinii tedbir olarak yazmuistir.

Asikane siirlerinde ise Ibrahim Hakki, tamamen Rabbine duydugu ilahi aski, buna
bagli olarak edebi ve tasavvufi kiiltiirii, icerigi, gelenekte de oldugu iizere daha
ziyade bu tir siirlerin tiimiinde ve diger eserlerinde de {istiin oldugunu

gostermistir.**

Erzurumlu Ibrahim Hakki, ¢ok yénleri olan bir bilgindir. Mutasavvif, fen adamu,
miiceddit yani yenileyen ve yenilestirendir. Divan sahibi sair olmasi yaninda ayni

zamanda da mitefekkirdir.?

31 Kenan Erdogan, “Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Mahtumkulu Divanlarinda Hz. Peygamber”,
Atatiirk Universitesi Tiirkivat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi, 45 (2011): 17-37.

32 Can, Marifetndme’de Yer Alan Egitsel Unsurlar ve Bu Unsurlara Yonelik Tiirkce Ogretmeni
Adaylarimn Gériislerinin Incelenmesi.

33 Muhammed Ikbal Celik, Madrifetname’de Tabiat Ilimleri (Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Felsefe ve Din Bilimleri Programu,
Yiiksek Lisans tezi, 2010).

34 Amil Celebioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakk: (Ankara: Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 1988), 18.

35 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 1: 17.
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1.2. Yasadig1 Donem Olan 18. Yiizynlda Osmanh Devleti

Osmanli’da on yedinci yiizyil, duraklamanin her alanda yasandigi, toplumsal ve
idari alanlarda aksakliklarin oldugu, carelerin arandigi, ama askeri alanda onemli
gelismelerin ve ilimde ilerlemenin de baskin oldugu bir yiizy1l olmustur. Ayni

zamanda Bat1 ile dogrudan temasin bagladig1 donemdir.3¢

Modern bilimin farkli alanlarda gelisimi on sekizinci yiizy1l ve sonrasinda
gergeklesmistir. On sekizinci yiizyila kadar tip, fizik ve astronomide siirekli kesifler
yapilmistir. Bu donemdeki en biiyiik kesif on yedinci yiizyilda bulunan Newton

fizik kanunlardir.

Tiirkiye’de aslinda on besinci ylizyilda baslayip yirmi birinci yiizyila kadar siiren
modernlesme siirecinin 6ziinii, diinya ekonomik sistemiyle biitiinlesme yolunda

atilan biiylik adimlar olusturmustur.*’

Ibrahim Hakki, on sekizinci yiizyll Osmanli Devleti’nin ‘Islahatlar Dénemi’
denilen zamana tekabiil eden (114/1703-1193/1780) yillarinda yasamis olmasina
ragmen aslinda o hep ilmi aydinlik konusuyla ilgilenmis ve ilmi hep daha ileri

gotiirecek eserlerle katki saglamistir.

Osmanli Devleti’nin geg¢irdigi degisim siirecinin siyaset ve bilim diinyasina
yansimalarinin her zaman ¢ok farkli oldugu bilinir. Ilim diisiincesi terciimelerle
biiylik 0Olclide yenilenme siirecine girmis ve katkilar1 ¢ok olmustur. Osmanl
alimleri de bu yeni Avrupa bilimini benimsemis ve onun iizerinden yeni eserler de
olusturmuslardir. Hem geleneksellik hem de bat1 tarzi hiikiim stirmiistiir. Osmanli

bilimi ilk dnce Islam bilimi {izerine kurulmustur ve bu gelenegin devami olmustur.

Osmanli Devleti bir¢ok savaslar ve isyanlar yasamis 6nemli topraklar kaybetmistir.
Siyasi, mali, idari ve askeri bir¢ok alanda 6nemli kayiplar ve sikintilar yasanmustir.

Devlet, Karlofca Antlagsmasiyla (1110/1699) Avrupa karsisinda hakimiyetini

36 Kemal Beydilli, “Osmanlilar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), 2007, 33: 496-
502.

37 Mehmet Devrim Topses, “18. Yiizyil Sonras1 Tiitk Modernlesmesinin Sinifsal Temelleri”,
Ulakbilge Dergisi 5/17 (2017).
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kaybettigi gibi bir¢ok Avrupa iilkesiyle de savagmak zorunda kalip maddi ve

manevi hezimete ugramigtir.*

Osmanli’nin Bati ile ilk temas1 Endiiliis’ten gelen bilim adamlariyla baglamistir.*
Yani 0yle denildigi gibi on yedinci yiizyilda degil, on besinci yiizyilda baslamistir
bilim alaninda ilerlemeler. Gelisen bu bilim ¢alismalar1 da artarak devam etmis ve
on sekizinci yliz yilda zirveye ulasmis ve bir¢ok alana da yansimistir. Sanata ve
sanatcilara da ilgi c¢ok artmistir. Avrupa tarzi okullar acilmis, bircok alanda

fabrikalar da kurulmustur.

On yedinci ylizyll Osmanli biliminde, adindan bahsedilmesi gereken en 6nemli
isim, medrese egitimi almamis olmasina ragmen okuma ve arastirmaya diiskiinliigii

sayesinde Katip Celebi’dir.*

Bu doénemde adindan bahsedilmesi gereken bagka bir isim ise Evliya Celebi’dir.

Seyahatndme eseriyle biiyiik katkilar saglamstir.

On yedinci yiizyil tip biliminde Osmanli’nin en olgun oldugu ¢agdir. Donemin

Semseddin el-itaki ve Hekimbas1 Emir Celebi gibi pek c¢ok iinlii hekimi vardir.

Evrenin ve dogal olarak diinyanin en miikemmel varlig1 olan insanin, yasadigi

zaman ve mekani anlamaya calismasi ile varolus gayesi ortaya ¢ikmistir.

Bu devrin tip agisindan bir 6zelligi bu yilizyilda Osmanli hekimleri arasinda Tibb-1

Cedid adiyla yeni bir tip anlayisinin baglamasidir.*

Osmanli devletinin savaslardaki yenilgileri ve toprak kayiplari devletin idarecilerini

yenilikler yapmaya sevk etti ve birgok alanda reformlar gerceklestirildi. 2

Tarihimizde Lale Devri (1130/1718)’de Damat ibrahim Pasa’nin sadrazamligiyla
baslayip, (1142/1730) yilinda Patrona Halil isyaniyla son bulmus bir devirdir. Bu

38 Feridun Emecen, “Osmanhlar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), 2007, 33: 487-
496, https://islamansiklopedisi.org.tr/osmanlilar#1-klasik-donem.

3% Ekmeleddin Thsanoglu, Osmanlilar ve Bilim (Istanbul: Etkilesim Yaynlari, 2007), 82.

40 Celik, Marifetndme’de Tabiat Ilimleri.

# Ekmeleddin Thsanoglu, Osmanli tibbi bilimler literatiirii, ty., 419.

42 Beydilli, “Osmanlilar”, 33: 496-502.
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donemde kiiltlirel ve sanatsal faaliyetler artmis, matbaa tam kapasite ¢alismis ve

eglenceye olan merakta fazlasiyla belirginlesmistir.*

Damat Ibrahim Pasa, Osmanli ve Tiirk tarihi ile ilgili 5nemli ¢alismalar yapmus,
ilim ve sanat adamlarmni desteklemis, Alimlerle 6zel dersler yapmustir. Muskara’y1

sehir yapmus, ¢inicilik ilerlemis ve birgok vakif eserler meydana ¢ikarmistir.

Sanata Ozellikle sanatgiya duyulan ilgi son derece artmis, terciime faaliyetleri
hizlanmis, Avrupa tarzi okullar agilmis, ¢ini fabrikasi ve daha birgok baska

fabrikalar hizmete girmistir.*

Lale Devri Onemli terciime faaliyetlerine sahne olmanin yaninda, ileride
Batililagma olarak adlandirilacak bir hareketin ilk adimlarinin atildig:1 ve Bati ile
yavas yavas fakat ciddi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik temaslarin basladigi bir donem

olmasi itibariyle de dikkat ¢ekici olmustur.

Bu dénemde Kiigilik Kaynarca ve Yas baris anlagmalari ile Karadeniz Rus ticaretine
acilmistir, Avusturya ve Bati iilkeleriyle ticaret iliskileri gelismis, ticari agidan

Istanbul ve Anadolu’ya bagl bir tiiccar smifi ile iliskilerde giderek giiglenmistir.*’
1.2.1. Islahatlar

Avrupa’nin ilk kez 6rnek alindigi ve diger her konudan daha basarili olundugu
askeri alanda 1stilahlar yapilmistir. Ibrahim Hakki'nin yasadigi bu déneme yani
XVII yiizyila bes padigsah hiikmetmistir. III. Ahmet, I. Mahmut, III. Osman, III.
Mustafa, I. Abdiilhamit’tir.*

I. Mahmut zamaninda Iran’la savaslar oldu. III. Osman zamaninda veba salgini

oldu. Ozellikle I. Mahmut déneminde baslatilan 1slahat caligmalari, III. Mustafa ve

# Said Oztiirk vd., Bilinmeyen Osmanl (Osmanli Arastirmalar1 Vakfi, 1999), 209.

# Osmanl Ansiklopedisi (Istanbul: Agag Yayincilik, 1994), 12.

4 H. Kemal Karpat, Osmanli’da Degisim, Modernlesme ve Uluslagsma, trc. F. Dilek Ozdemir
(Ankara: Imge Yaynlari, 2006), 12.

4 Ugur Ibrahimhakkioglu, “Erzurumlu ibrahim Hakk1 ve Tki Torunu Feyyaz Efendi ile Zakir Bey”,
1998, 16.
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I. Abdiilhamit doneminde hiz kazanmig, Osmanli’da Bati tarzinda ilk

miihendishaneler Ibrahim Hakki’nin 6liimiine yakin bir dénemde acilmistr.

3. Selim ve 2. Mahmut Donemlerindeki askeri ve hukuksal reformlar tek basina
degildi. Bu donemlerin ayni zamanda Osmanli devletinde serbest piyasa

ekonomisine hizli gegisin ilk adimlar1 da atilmistir.

On sekizinci ylizyll Osmanli Devleti’nde duraklamayla birlikte Bati’nin
istiinliigiiniin artik kabul edildigi ve o6zellikle bu devrin ortalarindan itibaren
devletin askeri yonden cagin gerektirdigi seviyeye ulasmasi i¢in modern
matematik, astronomi, fizik gibi bilimlerin {ilkeye girmesi i¢in ¢aba harcandig bir

dénem olmugtur.

Baslatilan ceviri hareketleri, Lale Devri’nin Patrona Halil Isyan1 ile son bulmasinin
ardindan azalmis olsa da tamamen son bulmamis ve devam ettirilmistir. Ozellikle
III. Mustafa doneminde gerek matematik gerekse astronomi ve astroloji alaninda

Fransa gibi tilkelerden kitaplar istenmistir.

Bu yiizyilda dilde duru iislip ve sadelik 6nem kazanmustir. Sairler konulan siirle
anlatirken, divan sairleri nazimla daha genis kitlelere ulagsmiglardir. Sarki tiiriine
onem bu donemde ¢ok artmistir. Halk deyimlerin ve duygularini siirle anlatmaya

baslamistir. Clinkii bdylece daha cok kitlelere hitap edebilmislerdir.

Tekke edebiyati ve sairleri bu désnemde 6nem kazanmistir. Bunlardan bazilar1 Aziz
Mahmud Hiidayi, Bursali Ismail Hakki, Hasan Sezai Efendi ve Hasim Baba gibi

daha bir¢ok sair bulunmaktadir.+’

Osmanl’da on sekizinci yiizyillm en 6nemli ismi hi¢ siiphesiz ki Ibrahim
Miiteferrika’dir (6. 1159/1747). O matbaanin kurulusuna Oncii olmus ve
(1139/1727-1147/1735 ile (1149/1737-1152/1740) yillar1 arasinda dini kitaplar

disinda tarih, cografya ve liigat kitaplarini bu matbaada basmistir. Basilan kitaplara

47 Kabakl, Tiirk Edebiyati, 11: 433.
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ilgi ¢ok olunca o donemin hemen her diisiiniir, filozof ve alimi eserler yazmiglardir.

Bu kitaplar arasinda en énemlisi Katip Celebi’nin Cihanniimd adli eseridir.*®

Ibrahim Hakki Marifetname’de siyaset ve toplum, ahlak yapisina dogrudan bir

boliim ayirmamis olmasina ragmen kitaplarindan siyaseti anlagilmistir.

Allah, kainat, ilim, bilgi, akil, kalp iizerine yaptig1 izahlardaki metaforik anlatimi

onun siyaset diisiincesine dair yeterli ipucu vermektedir.*

Boyle bir ortamda gittikce gerilemeye dogru yol alindig1 diisiiniilen imparatorlugun
manevi koruyuculugunu iistlenenler arasinda Ibrahim Hakki Hazretlerinin énemli
bir yeri olmugstur. O, sadece yasadig1 cagdaki konularla degil, kendisinden sonra da
insanli@1 ilgilendiren bazi meseleler lizerinde kafa yormus, Ozellikle kader,
tevekkiil, ¢calisma azmi, caga ayak uydurma, ilahi ask ve sevgi gibi duygular
karsisinda insanlarin alacagi tavir, bigim ve davranis lizerinde kafa yormus; hemen
hemen her asirda ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarin ¢oziimleri i¢in siir lisaniyla

ogiitlerde bulunmustur.

Bulundugu ¢agiin gelismelerini ve ilmini yakindan takip eden, yeniliklere acik,
geriye doniise olumlu bakmayan bir ilim adami olan Erzurumlu ibrahim Hakki,
insanin ve kainatin olusumunda bugiinkii bilimin heniiz kesfetmeye calistig1 bazi
gercekleri onlarin yakalayamadigi “hakikat” noktasindan bakarak agikliga

kavusturmustur.>°

Erzurumlu Ibrahim Hakki, ¢agindaki bilgilerin ¢ogunu elde etmis, herkesin
saygmligini kazanmis islam Alimi ve miitefekkiridir. Cok énemli eserlerini Tiirkge
yazarak da 6nemli bir yere sahip olmustur. Tiirk diisiince ve kiiltiir hayatina Tiirkge
eserleri nedeniyle katkilar1 ¢ok olmustur. Cok fazla kaynak eserlere sahip olmus,

Ozellikle toplum ve aile hayatina ¢ok 6nem vermistir.

8 A. Adnan Adivar, Osmanli Tiirklerinde Ilim (Remzi Kitabevi, 1982), 68.

4 M. Yasar Ertas, “Osmanl Siyaset Bilimini Marifetnime’den Okumakla Erzurumlu Ibrahim
Hakki’da Siyaset ve Bilim Diigiincesi”, 2013, 260-290.

0 Aytag, “Erzurumlu Ibrahim Hakk: Diisiincesinde Yer Alan Bazi Metaforlar Uzerine Bir
Degerlendirme”.
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1.3. Hocalan
1.3.1. Babasi Dervis Osman Efendi

Anadolu velilerinden, Erzurumlu Ibrahim Hakki hazretlerinin babasidur.
(1090/1680) yilinda Hasankale’de dogmustur. Babasinin ismi Molla Bekir’dir.
Oglu dogdugunda kurbanlar kesip, Hasankale halkina ziyafetler vermistir. Babasi
oglunun alim olmas: igin, Karaseyhoglu Seyyid Ibrahim hazretlerinden ders
aldirmistir. Yirmi yasina kadar tefsir, hadis, fikih dersleri alip herkesin takdir ettigi

bir alim olmustur.

Ibrahim Hakki’nin yetismesinde emegi olan en nemli sahsiyetlerdendi. Babasi
Molla Bekir’de tipki oglu Osman Efendi gibi comert ve dervislere saygili bir
kisiydi. O, sekiz yasina kadar ilim, irfan ve tasavvuf ehli olan Dervis Osman
Efendi’nin terbiyesini almistir. Hem ilk egitimcisi hem de tasavvufi manada ilk

ornegi olmustur.

Son derece yumusak huylu, duygusal, comert ve ilim arayisinda olup devamli
kendini gelistiren bir dervistir. Babasinin tuttugu 6zel bir giinliik vardir ve oglu

Ibrahim Hakki ile ilgili cogu bilgiye bu defterden erisilebilmistir.s!
1.3.2. Seyh Ismail Fakirullah

(1066/1656) yilinda Siirt’in Tillo kasabasinda dogmustur. Dedesi, Hz.
Peygamber’in®™) amcasinin torunlarindandir. Biiyiik alimdi, Safii mezhebinde idi.
Arap asilli olan bu zatin babas1 Molla Kasim’dir. O da ilim sahibi miibarek bir zattir.
Hem annesi hem babasi maneviyat ehli insanlardir. Molla Kasim da Ismail

Fakirullah’1n ilk hocasi1 ve seyhiydi.>?

Seyh Ismail Fakirullah, helal kazanca ¢ok dikkat ederdi. Bu yiizden tarlasini kendi
eker bicerdi. Her tiirlii isini kendi gérmek isterdi. Genellikle {iziim taneleri yemekle

yetinirdi. Geceleri ibadet eder, giindiizleri de oruglu olurdu.

5! Tbrahimhakkioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Iki Torunu Feyyaz Efendi ile Zakir Bey.
52 Can, Marifetndme’de Yer Alan Egitsel Unsurlar ve Bu Unsurlara Yonelik Tiirkce Ogretmeni
Adaylarimin Goriislerinin Incelenmesi.
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Tevekkiil, sabir, riza, tevazu, siikiir, comertlik, edep, seriata uymada titizlik,
misafirperverlik onun vasiflarindandi. Son derece takva sahibi olmakla birlikte

Omiir boyu da ziiht ile yasamistir. Kalbinde Allah’tan baskasi olmamistir.>

Hayatinin biiyiik bir boliimilinii seyhinin yaninda gegirmistir. O’nun halifesi
olmustur. Her firsatta miiridi oldugu i¢in iftihar etmistir. Seyhine ¢ok biiyiik sevgi
ile bagh olan Ismail Fakirullah, bircok yerde seyhinin kerdmetlerinden de

bahsetmistir.

Ibrahim Hakk1 hocasinin fikirlerini aydinlattigini, manevi gergekleri agikladigini ve

bir¢ok isaretlerle de kalp hastaliklarini iyilestiren ilag¢lar1 verdigini belirtmistir.**

Ibrahim Hakki seyhi igin 6zel mimarisi bulunan bir tiirbe yaptirmistir. Yilda iki giin
giines 1s1klar1 seyhinin basucunu aydinlatmaya devam etmektedir. Tillo’ya 4 km.
mesafede dagin tepesine bir kale yaptirmis ve duvarinin bir kdsesine de kiigiik bir
pencere ekletmistir. Her sene ekinoks (21 Mart- 23 Eyliil) giinlerinde, giinesin ilk
isinlart  kaledeki bu pencereden gegerek, tlirbenin basindaki prizmaya
yansimaktadir. Oradan da tiirbenin tepesindeki kubbenin penceresine aksedip, bir
mercek yardimiyla seyhinin tam basucunu aydinlatmaktadir. Yillardir, 6rnegi

bulunmayan ve sirr1 ¢oziilemeyen bir diizenek oldugu da tespit edilmistir.
1.3.3. Miiftii Hazik Efendi

Asil adi Mehmet olup, Hazik mahlasini siirlerinde kullanan ve Erzurumlu ibrahim

Hakki’nin yetismesinde 6nemi olan bir ilim adamudir.
1.3.4. Mevlana Celileddin Rimi

Tipki Mevlana gibi Ibrahim Hakki da kul olmanin ne demek oldugunu tam

manasiyla anlamig ve bunu da i¢sellestirmistir.

53 Tbrahimhakkioglu, Erzurumiu Ibrahim Hakk: ve Iki Torunu Feyyaz Efendi ile Zdkir Bey.
5 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016.

19



Ibrahim Hakki, Mevlana’y1 gayet iyi tanimakta ve onu tamamen benimsemis
eserlerinden etkilenmistir. Bu itibarla eserlerinde Mevlana tesirini dogal karsilamak

gerekmektedir.>

Biitiin bunlardan baska astronomi ilmini de babasiyla birlikte kalan Muhammed

Sthrani’den 0grenmistir.
1.3.5. Yunus Emre

Yinus tasavvufi diisiinceyi derinden yasamustir. Ilahilerinde ise samimiyeti, aski
derinlikli, akici bir iislliba ulagmuis, biitiin insanlig1 ilahi aska, kardeslige, merhamet
ve sefkate davet etmistir ve kendini bilmenin, Cenab-1 Hakk’a ulagmanin sartlarini

ve yollarin1 anlatmagtir.
1.4. Eserleri

Erzurumlu ibrahim Hakki, Ihsaniye adli eserinin sonuna yazdig: bir makalede besi

ana, on tanesi de ikinci derecede on bes kitap yazdigini belirtmistir.*’

Bazi kaynaklarda sayis1 39 olarak zikredilen eserleri hakkinda farkli bilgilerde
verilmistir. Ama kendisi Arapga, Tiirkce ve Fars¢a olmak {izere on bes eserinden
bahsetmistir. Tezimizde ¢alisilan ana kaynak eseri Marifetname’dir. Diger eserleri
ise, Divan, Irfaniyye, Insanive, Mecmuatii’l-Medni, Tuhfetii’-Kiram, Nuhbetii’l-
Kelam, Mesakiku’l-Yuh, Sefine-i Nuh, Kenzii’l-Futith, Definetii’r-Ruh, Ruhu’s-
Suruh, Ulfetii’l-Endam, Urvetii’l-Islam, Hey etii’l- Islam’dir.s

Erzurumi, ayet, hadis ve tecriibi ilimlerden olusan eserlerden yararlanmstir.

55 Celebioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 1988, 20.

56 Cagrict, “TDV Islam Ansiklopedisi”, 305-311.

57 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 1: 17.

58 Abdullah Aydin, Marifetname- Erzurumiu Ibrahim Hakki Hazretleri (Istanbul: Mehdi Yayinlari,
1992).
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IKINCi BOLUM
2. MARIFETNAME

Tezimizin konusunu da olusturan Madrifetname ise en kapsamli eseridir. Osmanl
toplumunda en ¢ok ragbet goriip okunan eserlerdendir ve tesiri gliniimiizde dahi
siirmektedir. Erzurumlu Ibrahim Hakki eserini hicri bin bes yiiz yetmis yilinda

(1169/1756) tamamladigin1 sdylemistir.>

Erzurumlu Ibrahim Hakki, kitabini insamin yaratils gayesini anlamasi icin
yazdigini agiklamistir. Allah insan1 ¢ok 6zel bir sekilde yaratmis, esyanin hakikatini
ve biitlin manalarin inceliklerini insanin ruhunda toplamis ve onu da biitiin bu
emanetlerin yiiklenicisi ve sirlarin sahibi olarak var etmistir. Her iki alemi de insan
icin yaratmistir. Insamin ve Aalemlerin yaratilmasindaki amac ise Mevla’nin
taninmast ve bilinmesidir. Ama bu seviyeye gelebilmek i¢in, insanin ilk 6nce

kendisini bilmesi gerekmektedir, diye agiklamistir.

Marifetname, yazildig1 giinden bugiine kadar ¢cok defa basilmis ve yayinlanmistir.
[lk diizenli baskist Misir, Bulak’ta yapilmis ve giiniimiize kadar varhigim
korumustur. Genis kitlelere hitap etmis ama Erzurum ve cevresinde de ayri bir

Ooneme sahip olmustur.

Marifetname, Islam ilim tarihinde ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Bilim, astronomi,
anatomi, fizyonomi, tip, cografya, ilim, irfan, beden, tasavvuf, fikih, ahlak,
psikoloji, felsefe ve sosyoloji gibi daha bir¢ok alanda bilgi veren ansiklopedik bir
kitaptir.®

Marifetname’de Ibrahim Hakki, isledigi her maddenin bashigindan sonra, o
maddedeki konuyu ele alirken hangi alanin uzmanlarindan yararlanmigsa ¢ok

aciklamamakla birlikte, o alan bilginlerini baz1 yerlerde zikretmistir.

% Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 1: 17.
80 Ejder Okumus, “Marifetname’de Beden”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 1 (2008):
9-43.
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Erzurumlu Ibrahim Hakk1 nin Marifetndme’de ki konularina bakildiginda ibrahim
Miiteferrika’nin Cihanniimd adli eserinden haberdar oldugu diisiiniilmiistiir. Yine
Marifetname’de Yeni Diinya’nin Kesfi ve Macellan’in seyahatleri gibi konularda
da bilgiler verilmis olmasi nedeniyle Tarih-i Hind-i Garbi’den yararlandiginmi akla

getirmistir.®!

Marifetname’de ilimleri, din ve miispet ilimler olarak ayirsa da bilginin ana
kaynagina marifetullah1 yani Allah’1 bilmeyi koymaktadir. Fakat Allah’1 bilmek
iginde miispet ilimlerin bilinmesi gerektigini soylemistir. Boyle yaparak aslinda din
bilimleri ile pozitif bilimleri uzlastirmis ve sentezlemistir. Ilim adma ortaya

koydugu 6nemli yenilikler vardir.®

Erzurumlu Ibrahim Hakki, kendi ¢aginda bilimsel bilgiden yola ¢ikmuis, insanin
mahiyetini kavramaya calismis ve bu anlamda varolusu irdeleyerek, insanin
mahiyetini anlatmistir. Insan ilim 6grenerek, varliga gelme hikmetini idrak edebilir,
demistir. Insan-1 Kamil yani varh@in kemale dogru yaklasimi, Ibrahim Hakki’nin

felsefesini ve diinya goriisiinlin temelini olusturur.®

Ibrahim Hakk1 Mdrifetname’yi ortaya koyabilmek amaciyla 400 farkli kitaptan ve
kaynaktan yararlanmistir.* Konulart miimkiin oldugunca uzun ve agiklayici olarak
ele almistir. Eserde konular soyuttan somuta dogru islenmistir. Okuyucuyu
monotonluktan kurtarmak i¢in aralara siirler koymustur. Astronomi konusunda
referanst Katip Celebi, psikoloji ve saglik alaninda ise ibni Sina oldugu

anlagilmaktadir.

Erzurumlu ibrahim Hakk1, Osmanli’nin gerileme déneminde miispet ve din ilimleri
ayiriminin  derinlesmesine engel olmaya caligsan, diisiince tarihimizin Snemli
bilgelerinden olup Marifetname’de bunu detayli anlatmistir. On sekizinci yiizyil

halkin bilim ve ilimden yoksun, aydinlanmaya muhta¢ donemidir.

o Celik, Marifetndme’'de Tabiat Ilimleri.

62 Babek Osmanoglu Kurbanov, “Ronesans Ruhlu Bir Sahsiyet Erzurum’lu Ibrahim Hakki
Hazretleri (1703-1780)”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, 11 (2010).
63 Hiiseyin Subhi Erdem, “Erzurumlu Ibrahim Hakk1’da ‘Insanin Hakikati’ Sorunu”, 7.U. llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 2 (2011): 95-113.

%4 Kiilekei, Erzurumlu Ibrahim Hakki, 35.

85 Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 2001), 210.

22



Erzurumlu Ibrahim Hakki insan kemélinin ilim, muhabbet ve marifet ile saglanan
alanin1 tasavvufta seriat, tarikat ve hakikat ile iligkilendirir. Ona gore konusan nefis,

tasarlanmis ve tasavvur edilmis isleri ancak idrak edebilir.®

Ibrahim Hakki Erzurumi Marifetname adli kitabinda insanin anatomisini ve
biyokimyasal yapisini ele alirken Roma ve Yunan filozoflarinin ve bilim

adamlarinin bu konulardaki goriislerini de kabul etmistir.*

Ibrahim Hakk: hazretleri, goriis ve diisiincelerini insanlara zorla kabul ettirmeye
calisan bir propagandaci degil, cogu zaman yol gosterici, halim-selim bir bilgin,
ogreticilik gorevini akil ve mantik ¢ercevesi i¢inde yliriitmeye calisan bir diisiiniir,

insanligin hayrini goniilden arzulayan bir sair olarak karsimiza ¢ikmustir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’nin Mdrifetname’de ele aldig ilging bir konulardan birisi
de insan ve toplum saglhigi ile ilgili konulardir.®® Temizlik, uyku, cinsi miinasebet,
yemek, konusmak, mizaglar, mevsimler ve 6giitler yer almistir. Besinlerin medikal

ozellikleri ile ilgili agiklamalarda da bulunmustur.

Onemli konulardan bir digeri ise tipoloji dedigimiz kiyafetname kismidir. Bedenin
cesitli kisimlariin fiziki 6zellikleriyle, yiiz, cilt, kafa vs. gibi kisinin karakterleri

arasinda ilgi oldugunu sdylemesidir.

Aslinda bu konu tiim tarih boyunca bir¢ok milletin dikkatini ¢ekmis ve onemli
islerinde hep kullanmiglardir. Beden gercekten insanin i¢ diinyasini ifade eder.

Insanlik tarihinin bilinen en eski iletisim aracidir.

Duygularin ve diisiincelerin bir yansimasi olan beden, insanlarin birbirleri hakkinda
fikir sahibi olmalarinda, hiikiim vermelerinde, tanimlamalar yapmalarinda ve ona

gore tavirlarini gelistirmelerinde etkili olmustur.®

% Bekir Belada, Erzurumlu Ibrahim Hakki'nin Marifetname sinde Nefs ve Merhaleleri (Yiiksek
Lisans, Necmettin Erbakan Universitesi, 2015).

67 Ahmet Nezih Kok, “Ibrahim Hakki Erzurumi’nin Tibbi Diisiinceleri”, 2012.

68 Kahya, “Erzurumlu Ibrahim Hakk1”.

% Okumus, “Marifetname’de Beden”.
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2.1. Mérifetname’nin Konulari

Erzurum, kitabin1 bir mukaddime (giris), li¢ kitap (b6liim) ve bir hatime (sonug)
olmak iizere bes kisma ayirarak tasnif etmistir. Bu temel béliimlerden her birini

fasillara, onlar1 da nev’lere ayirmistir.”

Bu eserin mukaddime kisminda, Islami bilgiler, diinya ve ahiret hayat: anlatilmistir.
Kainatin baslangici (mebde) ile ahiret (me’ad) hakkinda ayet ve hadislerle bilgi
verdikten sonra, ahiret hayatinin akli delillerle anlasilmayacagini, insanlara nasil
nakledildi ise dyle kabul edilmesi gerektigini sOylemistir. Ciinkii insan akli bunu

tam anlayamaz. Ruh ve ahiret hayati pozitif ilim diginda kalmalidir, demistir.

Kur’an-1 Kerim ayetlerinden derleme ile baslamis ve bu ayetlerle yiice Yaraticinin
sanatlarin1 gostermeye calismistir. Geri kalan kisminda alemin yaratilis diizeni,
gokler ve onlan tasiyan melekler, diger varliklar, giines, ay, yildiz, yagmur, kar,
gokylizii olaylari, levh-i mahfuz, cennetlerin isimleri, 6liim, yasam, cehennem gibi

konular1 da ele almistir.

Ug bab ve yirmi dort fasildan meydana gelen birinci fende ise, Vacibii’l Viicud olan
Allah’in varligini akli delillerle ispatlamaya ¢alismistir. Varlik mertebeleri, cevher,

araz, dort unsur ve feleklerin hareketlerini anlatmistir.

Daha sonra matematik, aritmetik, geometri, astronomi ilimlerini agiklamistir. Olus

ve bozulusa uzun yer vermistir.

Bes bab ve on sekiz fasildan olusan ikinci fende ise, sekiller, nefis mahiyetleri ve
bedenlerin olusumunu anlatmistir. Genel olarak tip ve astronomi, sagligin
korunmas1 ve hastaliklardan korunma yollari, gesitli ila¢ ve gidalar, ruh-beden

iligkilerini ayrintili anlatmistir.

Bes bab ve yedi fasildan olusan {igiincii fen ise, irfan, marifet ve Allah’a ulasmaya
dair bilgilerle, tasavvufi konular1 anlatmistir. Ayrica babasi Dervis Osman Efendi

ve seyhi Ismail Fakirullah hakkinda agiklamalarda yazmustir.

7 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016.
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Hatime boliimiinde, gorgii kurallari, sohbet adabi, akrabaliklar ve komsuluklar gibi

giinliik hayattaki konular1 ele almistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’nin da ifade ettigi gibi kitap derleme bir eser oldugu igin,
konular1 da ¢ok ¢esitlidir. Ayn1 zamanda siir olan ibrahim Hakki, akilda kalmasi

ve kolay anlagilmasi ve dikkat ¢ekmek icin siirlere de yer vermistir.
2.2. Marifetndme’nin Kaynaklari

Herhangi bir eserin serhi degildir. Cesitli kaynaklardan derlenmis ama Ibrahim
Hakki alintilarin kimlere ait oldugu konusunda bilgi vermemistir. Konulara
baslarken ehl-i hadis, ehl-i hikmet, ehlullah gibi genel ifadelerle sadece alani
belirtmistir. Ciircani, Gazali, Ibni Sina, Fahreddin Razi, Mevlana, Ibni Arabf,
Nasiruddin Tas1 gibi bazi alim ve filozoflarin veya birtakim kitaplarin isimlerini
zikretmistir. Ayrica Erzurum’a gelen Hintli, Afgan gibi seyyahlardan da ilim tahsil

edip yazmistir.”
2.3. Marifetndme’de Gegen Tasavvufi Kavramlarin Epistemolojisi

Erzurumlu Ibrahim Hakki, ibni Sina ve Gazali gibi duyulari iki kisma ayirarak
aciklamistir. Bilgi kaynagi olarak duyular ve algi, dis ve i¢ alg1 giicleri olarak ikiye
ayrilmustir. Dis alg1 giicleri bes duyu organi ile iliskilidir. Erzurumlu ibrahim
Hakki1’ya gore, kalbin tasfiyesi i¢in bes duyu yoluyla kalbi kusatan ¢esitli ilimler,
fikirler, zanlarla olusan iyi ve kotii hatiralarin kalpten atilmasi gerekmektedir.
Masivadan temizlenen kalp, stidur ilmi ile maharet kazanip Marifetullaha ulasan
kalpte, esyanin hakikati, mananin incelikleri gelisir. Kalp ile akil arasinda siki bir
iliski oldugunu diisiiniir. Akl1 dért mertebeye ayrran Ibrahim Hakki hazretleri,

Allah’1n bilgisine ulasma konusunda da kalbin 6nemine dikkati ¢ekmistir.”

Erzurumlu Ibrahim Hakki, iyi ve kotilyii mistik bir diisiince olarak ele almistir.
Kulun diinya nimetlerinden azami 6l¢iide uzak durmasi gerektigini yani az yemesi,

az uyumasi, az konusmasi ve devamli ibadet ve tefekkiir icinde, uzlette Allah aski

"' Altintas, Marifetname 'de Tasavvuf. )

7 M. Salih Yildiz, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Felsefe (Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Islam Felsefesi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
1997).
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ve yaratilan tim mahlukata muhabbet duymasi, nefsini bilmesi, marifet sahibi
olmasi gerektigini sOylemistir. Bu durumda iyilik vardir, aksi durumda ise yani ¢ok
yer, cok konusur, ¢ok uyur, diinya nimetlerinden haz alir ve bunu da amag haline
getirirse iste o zamanda kotiiliik gelisecegini bildirmistir. Allah’in emirlerinden
uzaklasanlarin kétiiliige diiseceklerini uzun uzun agiklamustir. Iyi ve kotii ahlaka

sebep olan dig etkenleri gida, yildizlar, iklim ve cografya olarak ifade etmistir.”

Marifetname’de insanlarin diinyevi ve uhrevi saadetleri i¢in belirlenen ilkeleri ve
ozellikle de musibetler karsisinda imani bir durus olarak tavsiye edilen tevekkiil,
tefviz, teslimiyet, sabir ve riza kavramlarini agiklayarak ve bunlar giinliik hayatta
ve saglik i¢cin nasil gostereceklerini agik¢a anlatmistir. Yeme i¢gme davraniglarinin
temelinde de tasavvufi yasayis ve ahlak yattigini1 sdylemis, bunu da eserleriyle ve
yasayistyla gostererek drnek olmustur. Alim stfiler, uygulamali sosyal tasavvufu,
ilmi olarak IslAm’mn bir pargasi olarak gdérmiis ve bunu da marifetullah, ibadet,

ubiidiyet ve hizmete dair ilim olarak agiklamislardir.”

Ibrahim Hakki hazretlerinden once ibnii’l-Arabi’nin insa etmis oldugu metafizik
tasavvuf anlayisinin, kesfe dayali epistemolojik bir zemini ve varlig1 agikca izah
eden ontolojik bir zemini vardi. Kesf yontemiyle biitiin tasavvufi hayati izah
edebilecegimiz kurucu ve cat1 bir ilim olarak insd edilen tasavvufun tanimlayici
ismi vahdet-i viicid olmustur ve bunu Erzurumlu ibrahim Hakki1’da boyle kabul
etmistir. Ibnii’l-Arabi’nin metafizik tasavvuf anlayisinin sonraki nesillere
sunulmasinda hig siiphesiz ki Sadreddin Konevi’nin de essiz bir yeri vardir. Konevi,
ozellikle Miftdahu’l-gayb adl1 eserini, tasavvufi bilgi sisteminin yapisini ve ilkelerini

anlatmak {izere kaleme aldig eseridir.”

Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gore, metafizik bilgi olmadan hakikati kavramak
zordur. Varligin 6ziiyle temasi da ancak mistik diisiince ile saglanabilir. Stfi

psikolojisi ile kozmoloji arasinda yakin bag vardir. Bu durumda insanin

73 Hayrettin Karadeniz, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Ahlak Felsefesi (Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Islam Felsefesi Bilim Dali, Doktora
Tezi, 2006).

74 Erdem, “Erzurumlu Ibrahim Hakk:i’da ‘Insanmn Hakikati’ Sorunu”.

5 Abdullah Kartal, “Tasavvufun Bir Ilim Olarak Insa Siireci: Ser’i ve Metafizik Bir Ilim Olarak
Tasavvuf”, ty., 28.
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varolusunun kozmik boyutlar1 da anlagilmis olur. Evrenin parcalanamaz biitiinliigii
yani evrendeki birlik kozmostur. Evrendeki her sey Allah ilminden gecer, demistir.
Kendisinden once Ihvan-1 Safa ve ibn Miskeveyh’in de savundugu “insan kiiciik
alem, alem biiyiik insan” goriisiinii benimsemistir ve dlemde ne varsa hepsinin

insanda da oldugunu soylemistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gore yaraticinin isim ve fiillerini bulabilmek i¢in 6nce
insanin kendi nefsini bilmesi, beden ve nefsinin hakikatini tanimasi1 gerektigini
bildirmistir. Thvan-1 Safa, insanin nefsini tanimasimi en iistiin bilgi kabul ederken,
Gazali ise, en yiiksek idealin “marifetullah™ oldugunu ve bu ideal i¢inde insanin

once kendini tanimasi gerektigini sdylemistir.”

Alimler insanlarin diger varliklardan iistiinliigiinii akil, zeka, kalp, vicdan, tefekkiir,
muhabbet, sabir, duygu, inang, iyilik, ahlak, sevgi gibi ruhsal ve manevi
meziyetlerden ileri geldigini sdylemislerdir. Erzurumlu ibrahim Hakki’da, insanin
ruhsal ve manevi gelisimi, iistlin yeteneklerini iyilik yoniinde kullanmalari i¢in yani
tasavvufl yasam i¢in tavsiyelerde bulunmustur ve bunu da 13 baslik altinda ayrintili

sekilde anlatmustir.
2.3.1. Kalp

Allah’mn tecelli ettigi yer, insanin Oziinii olusturur. Kalpte biitiin kainatin 6zii
bulunur. Hem sevaplara hem de giinahlara agiktir. Ezell ve ebedi nurdan olusur.

Somut manada bedendeki et parcasi, soyut manada ise ruhani bir varliktir.”

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore ise, kalp Allah’m nazargihidir. Rahmanin
kapisidir. Allah’in evi oldugu icinde Beytullah demistir. Kalp, kul ile Allah
arasindaki baglantiy1 saglar. Kalp sahibini bulunca aydinliga kavusur. Goniil
yaratiligin asli oldugu i¢in onun sani muhabbettir. Kalp, imanin ayni zamanda

madenidir. Goniil, tevhid ve irfanin ana kaynagi sayilir.”®

76 Sebile Ozdamar, “Erzurumlu Ibrahim Hakk1’nin Marifetname Adli Eserindeki Insan liskileri”,
2002.

77 Aytag, “Erzurumlu Ibrahim Hakk: Diisiincesinde Yer Alan Bazi Metaforlar Uzerine Bir
Degerlendirme”.

8 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, 11: 196.
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Erzurumlu Ibrahim Hakkr’ya goére kalp, Allah’1 tammanim yeri ve muhabbetinin
esasini olusturur. Kalbin makami ve merkezi aslinda yiirektir. Yiiregin ortasinda
“siiveyda” denilen bir siyah nokta vardir ki bu nokta batini bilgilerin olustugu
yerdir. Burasi, az uyumak, az yemek, az konugsmak gibi hasletlerle cilalanirsa onda
mana sirlar1 suret kazanir, 6ziin 6zii olan goniil ise beyt-i Rahman’dir. Beden kalbin

kilifi ve kabugudur, demistir. 7
2.3.2. Marifetullah

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Allah’mn sifatlarinin, fiillerinin ve isimlerinin ancak
manevi yasantt sonucu bilinebilecegini ifade eder. Ona gore, marifetullah, bilgidir
ve aydinlanmadir. Marifetullaha ulagmak, nefsin kétiiliiklerinden uzak kalarak ve

ancak benlikten siyrilip yiikselerek gergeklesebilir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére ancak kendini bilen Rabbini bilir, marifet ve ilme
de vakif olur. Bunu anlayan insan benligine donecek ve yaratilig sirrin1 anlayacak
ve Yaraticisina yiiziinii dénecektir. Ibrahim Hakki hazretlerine gore marifet,

gontlde bir nurdur ve Allah’in sanini yiiceltmektir.

Marifetullah, aglik, uykusuzluk ve konusma yerine zikirle ulasilacak mertebedir.
Dervis, tovbe ile siikretmeli, takva ve ziihd ile de kalbinin ve ruhunun hakkini
nefsini yenerek vermelidir. Insan aklin1 kullanarak ilim 6grenebilir ama tam olarak
her seyi kavrayamaz iste marifet de boyledir, demistir. Marifetullah ask ve zevk isi

olup, tadilmasi1 gereken 6nemli bir nimettir.®
2.3.3. Muhabbetullah

Ibrahim Hakki hazretlerine gore, insanin yaratilis dogasi sevgi iizerinedir. Diinyevi
ve uhrevi her tiirlii sevgiyi bilir. Maddi ve manevi her seye sevgi hisseder. Zit

sevgiler vardir, gonliiniin sesine kulak verir ve hangi sevgi agir basarsa oraya da

" Aytag, “Erzurumlu Ibrahim Hakk: Diisiincesinde Yer Alan Bazi Metaforlar Uzerine Bir
Degerlendirme”.
80 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016.
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yonelir. Maddi sevgileri manevi sevgilere ulastiracak basamak olarak gérmeli ve

gercek kalp sahibine ulagsmalidir, demistir.®!

Muhabbet, marifetin meyvesi oldugu i¢in marifetten sonra gelmektedir.
Muhabbetin kuvvetli olabilmesi i¢in marifetin kuvvetli olmas1 gerekir. Kulun
Allah’t sevmesi ve onunla olmay1 arzulamasidir. Kul Allah’1 sever, Allah’ta kulu

sever bunun sonucunda da muhabbetullah olusur.*?

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére, Allah sevgisi demek tamamen O’na ydnelmek
ve bagkasini goniilde tutmamaktir. Bu sevgi her seyden iistiindiir. Bu nedenle de
ibadet zor gelmez, sevdiginin ugrunda her seyini kullanir ve her firsatta Allah’t
anar. Ona gore sevgiliyle yakinhik kurabilmek igin uzlet gereklidir. Oliimden
korkmaz, aralarindaki perdeleri kaldirmak igin ¢abalar ve sevdiginin isteklerini her

seyden oncelikli tutar. Seyr-u siiliik i¢erisinde ulagilacak makamlarin en yiicesidir.*

Marifetname’ye gore muhabbet sahiplerinin disardan bile fark edilebilecek bazi
alametleri olmalidir. Renginin sararip solmasi gibi, gozlerinin kizarmasi, sesinin

yanik bir hal almasi1 gibi durumlar sayilabilir.®
2.3.4. Riyazat

Ona gore, tasavvufun ana amaci Islim’1 yasatmaktir. Bu nedenle de sdzlerden
ziyade yasantiya 6nem verir ve her an Allah’in huzurunda gibi yasamay1 amaglar.
Tasavvuf insanlarin yasam tarzlarini belirlemistir. Dogayr ve kendilerini
tanimalarina yardimci olmustur. Tasavvufta dervisler, ruhsal yonden kemale erme
yani riyazat yolunda ilk adimlarin1 yeme i¢gme yasagi ile atmaktadirlar. Oliimlii
varliktan 6liimsiiz varliga gitmenin yolu riyazatten gecer. Az yemek, az uyumak,

az konusmak. 3

81 Perihan Gokpinar, Erzurumlu [brahim Hakki’'min Marifetname ’sinde Tasavvufi Hayat (Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Tasavvuf Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tez, 2006).

82 Yiicelik, Erzurumlu Ibrahim Hakki’da Ahldk Anlayigt.

$3 Vahit Goktas, “Modern Insanin Bir Thtiyac1 Olarak Riyazet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin
Riyazetle {lgili Gériisleri”, Ekev Akademi Dergisi, 50 (2012).

8 Abdiilkadir Aydin, /brahim Hakki'min Marifetnéme ’sinde Yer Alan Tasavvufi Terimler (Yiiksek
Lisans, Harran Universitesi, 1995).

85 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, II: 250-265.
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Safiler az yemeye, az uyumaya, yalniz kalmaya, siirekli zikir ve tefekkiir etmeye
alisan nefsin ancak bu sekilde kurtulacagina inanmiglardir. Nefsi terbiye i¢in bazen
onu zor ve agir islere kosmuslardir. Bir deri tabaklanmadan ve terbiye edilmeden
once pis, sonra temiz oldugu gibi nefis de miicahede ve riyazatten evvel pisken,

sonrasinda temizlenir demislerdir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki bu konuyu, az yemek, az uyumak, az konusmak, uzlet,
zikir ve fikrin faydalar1 adli 6zel bir baslikta anlatmistir. Insan az yedigi zaman

diger hallerin kendiliginden saglanacagini soylemistir.

Uyaniklik vakitlerinde, uyku vakitlerinde, savas ve barig zamaninda, Oliimiin
halinde olsun senden bir an bile ayrilmayan, siiphe yok ki senin ev sahibindir. O
senin Yaraticindir ve seni besleyip doyurandir. Her ne vakit sen onu zikir ve fikir

edersen O hep senin yanindadir ve O senin dostun ve sevgilin olmustur.®’

Eski Islam alimleri ve mezhep imamlar1 yeme igme faaliyetlerini fikhin temel
konulart arasinda gostermislerdir. “Riyazat” (insanin biinyesine uygun, temiz ve
yeterli Olgiide gida almasi) Allah’a giden yolda insanin en Onemli

sorumlulugudur.®

Az Yemek; Erzurumlu [brahim Hakki’ya gére, Allah dostlar1 $6yle demislerdir: Az
yemekten maksat, nefsi zayiflatip, akl1 yenik diisiiriip sehveti tutsak etmektir. Gonlii
aydinlatmali ki kalp c¢irkin vasiflardan arnabilsin. Ciinkii aclik, insanda yiiregin
yaglarini eritip, kanim1 azaltarak kalbi beyazlastirir ve inceltir. Boylece de goniil
hayvani nefisten arinip aydinliga ¢ikmis olur. Kan akici ve ince olmayinca beyinde
gbrevini tam yapamayacak bu da sinir sistemini dahi etkileyecek ve kisinin
psikolojisini bozacak demistir. Iste bu temizlikte yani az yemek ile olusacak maddi

ve manevi temizlikle kalp, virt ve zikirlerin sagmis oldugu nurlar1 kabul edebilir.®

86 Goktas, “Modern Insanin Bir Ihtiyaci Olarak Riyazet ve Erzurumlu fbrahim Hakki’nin Riyazetle
Tgili Gériisleri”.

$7 Cavit Sunar, “Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Terbiye Kurallar”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 24/1 (1981).

8 Mehmet Ali Bulut, Can Bogazdan Cikar (Istanbul: Hayat Yaynlari, 2013), 28.

8 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, 1I: 251.
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Erzurumlu Ibrahim Hakk: insanin bedeninin ve ruhunun zarar gérmesinin temeli

cok yemesidir demistir. Bu durumda seytani diirtiileri artar ve ruh hastalanir, ¢iinkii

cok yemek ruhun gelisimini engelleyecektir. Cok yenildigi zaman kalp oliir diger

organlarda fazladan bagka isleri yapmak zorunda kaldiklar1 i¢in zorlanirlar. Bunun

sonucunda da bagka tiirlii hastaliklar ortaya ¢ikar, demistir.*

Erzurumlu Ibrahim Hakkr’ya Gére Cok Yemenin Zararlar

1.

Mideyi ¢ok dolduranin kalbi katilagir, nuru séner.

Cok yenildigi zaman organlar gereginden fazla calisacagi icin erken
yipranir. Cok yiyenin dimagi zarar gorecegi i¢in bos bos bakar, gereksiz

seyler dinler, ¢ok ve gereksiz konusur ve sehveti normalden ¢ok artar.
Cok yemek idrak azlig1 yaptigi i¢in ilim arayisi azalir.

Cok yemek yiyenin ibadet istegi azalir, zor gelir, uykusu ¢ok olacagi icin

uyusukluk olur. Boylece de Allah’tan uzaklasmis olur.
Cok yemek yiyen kimsede ibadet coskusu ve zevki azalir.
Helal haram dengesi degisebilir.

Cok yemekte ise ilkin onu kazanmak, eve getirmek, pisirmek, yemek,
atiklar1 bedenden atmaya caligmak gibi bircok zaman israfi olacag: gibi

kalbi mesgul edip, bedeni de zora sokacak kiilfetler olusacaktir.

Cok yiyenin 6liim sarhoslugunun yani can ¢ekismesinin siddetli olacagini

sOyler.

Cok yemek yiyenin ahirete baglili1 ve inanci zayiflar.

10. Cok yemek insana sehvet diiskiinliigii verir. Oburluk hastalig1 gelisir.

% Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, II: 256-262.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki, ancak bu halde irfan yolunun isteklisinin az yiyerek
gonliinlin erdemle dolabilecegini ve bu suretle de sevingli olacagini, yasama
sevinci, zekd ve hafizasinin artacagini, gonliiniin aydinlanacagini, zihninin
durulasarak, ibadette zevkinin ve siirekliliginin artacagini belirtmistir. Bu yontemle
yasayanin tefekkiir etmeyi 0grenerek, ikram etmeyi ve yetimlerin goniillerini hos
tutmay1 ve daha nice erdem ve ustiinliiklere sahip olmay1 Ogrenebilecegini

kaydetmisgtir.*!

Tokluk akil ve zeka gidericidir. Cahillik ve zulmetin sebebi de tokluktur. Ancak
nefsinin esiri olan insanlar doymak icin ¢ok cabalarlar. Seytanin tohumu olan

vesvese de toklarim midelerinin tarlasidir. 2

Ayrica Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore Hz. Adem’in cennetten kovulmasinin
nedeni yeme hirsidir. Bu hirs ve hirslar insani nefsinin kolesi yapacagi i¢in insani

diinya zindaninda yasatir ve bilge akli cahil nefsin esiri kilar, demistir.*
Az Yemenin ve Achgin Faydalar

Sadece yemek diisiinen kendi hayatin1 yiyendir ve hayatini1 yiyenlere 6liim hasil
olur. Midesine mahkiim olan kimsede akil, kalb, g6z ve kulak olmaz. Bedenini
besleyen cinsel organinin kulu olur ve 6mrii hayvani sehvetlerle gecer. Aglik ile

hayvani nefis zayif oldugu icin géniil ve ruh hayat bulmus olur.”*

Ibrahim Hakki hazretlerine gore, aclik aslinda her hastaligi gideren giiclii bir ilag
gibidir. Az yersen kederin, lizlintiin az olacag i¢in sagligin ¢ok olur. Az yersen
ruhun arinir, bedenin armir. Kalp canlanacagi i¢in vesvese kalkar. Zeka kapasitesi

artacagi i¢in ilim artar. Midesine mahkim olanlar, tenasiil organlarina da koledirler.

Erzurumlu ibrahim Hakkr’ya gore, akilli olur ve arpa ekmegine kanaat ederse,

lokmalarini azaltirsa nefsi zayiflar ve ruh kurtulup aziz olur. Ciinkii her tatli lokma

9! Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 258-262.

92 Aytekin Demircioglu, “Islam Felsefesinde Agliga Ovgii: Erzurumlu ibrahim Hakki Ornegi”,
Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 4 (2014).

9 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 1I: 254.

% Celebioglu, Erzurumiu Ibrahim Halkki, 1988, 82.
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da aziz cana bir zincir yani ayak bagi olur. Bdylece insan sevgi ile dolar ve

mertebesi yiikselir.*

Iyilik ve kétiiliiklerin ana kaynagi alimlerce mide gosterilmistir. Allah bir kuluna
thsanda bulunacagi zaman ona az yemeyi, az uyumay1 ve az konusmay1 nasip eder,

demislerdir.

Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gore, az yemenin yollar1 sdyle bulunabilir; ¢ok
yenildigi zaman olusan zararlar1 diisiinmek, sofrada once en lezzetli olandan
baslamak, glinde bir 6gliniin en kolay1 oldugunu ama en idealinin ise asiriya
kagmadan her giin belirli miktarlarda yenilmesi seklinde 6zetler. Ciinkii ¢ok yiyenin

hayvan mertebesinde olacagini diisiiniir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, kisiye hamallik yapmayacak sekilde yemeyi
ogiitlemistir. Yemegi, onun seni yemis olacagi kadar degil senin onu yemis olacagin

kadar ye ki yediklerin gonliine nur olsun demistir.*

Sems-i Tebrizi, “az yemek olmasa, salgin hastaliklardan kendimi koruyamazdim”

demistir. O’na gore en iyi tedavi yontemi az yeme ile yapilan perhizlerdir.®’

Kaygilarin, kuruntularin, azgin nefislerin yakici atesini agligin sondiirecegini,
vesvesenin gidecegini, delilerin bile a¢ kaldig1 zaman akillanacagini, agligin ibret
ve hikmet verici oldugunu sdylemistir. Yine acligin sezgiyi arttirdigini, ask kapisini
actigini, irfan feneri doldugunu ve gercegi arayanlarinda yollarinda rehber olacagin

sOylemistir.*®

Mevlana Hazretleri soyle seslenmistir: Yasamayr yedigin lokmalara bagl
santyorsun ama ¢ok fazla yedigin her lokma, can gdziine ve bag goziine perde olur.
Eger aclik olmazsa mide hazimsizligindan sende yiizlerce hastalik bas gosterir,

demistir.””

95 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 1I: 255.

% age. 256.

%7 Hiilya Kiigiik- Zeynep Arzu Yegin, Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi (Ensar Nesriyat,
2018), 192.

98 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 1I: 249.

% Rauf Atilla Polat, //d-i Ruh Sifanin Metafizigi (Gelenek Yaymcilik, 2016), 152.
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Orucun Faydalan

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére, kazanilan malin zekati oldugu gibi bedeninde
zekat1 oru¢ ve gece ibadetleridir. Oru¢ vasitasiyla kendini achiga alistiranlarin
maddi arzular zayiflar, ruhi hisleri giiclenir, goniil gozii agilir, kalb goziiyle mana
alemlerine agilir. Ug giinliik agliga dayanamayanlar arif olamazlar. Orug ile beden
cani tazelenir. Aclik insanin en yiiksek meziyeti, bedenin ve ruhun en faydal

0zelligi olmasi nedeniyle her hiicrenin ruhani temizligi orug ile olur, demistir.'®

Az Uyumak; Ibrahim Hakki hazretlerine gore, ¢ok uyumak tembelliktir. Ozellikle
seher vakti kalbin dirilecegini sdyler. Bu ylizdende uykuyu gaflet ve ziyan olarak
gormiistiir. Gece rahmet kapilart acildigi i¢in, haz veren ve kisinin maneviyatini
ylikselten, kalpleri parlatan, yiicelerin basiretlerini keskinlestiren gece ibadetleri

oldugu i¢in de ¢ok uyuyan bunlardan mahrum kalacaktir, demistir.'*!

Erzurumlu Ibrahim Hakki1’ya gore, kisi cok yemek yedigi zaman ¢ok uyur ve dmrii
de kisalir. Cok uyuyan insan daha kolay hastalanir, hastalanmas1 demek maddi ve
manevi yonden zararda olmasi demektir. Fazla uyku insanin zihnini uyusturur,
kalbe hiiziin verir, tevekkiilii azaltir. Hemen yemek yedikten sonra uyunursa da

cesitli hastaliklar blinyeyi sarmaya baslar, demistir.'®?

Az Konusmak; Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, az konusmak biiyiiklerin
yiiceligi, halkin islerinin diizeni, kurtulusun anahtari, siirekli huzur halinin
devamudir. Az konusan giinahlardan kagimus olur ve seref kazanir. Insan iki seyin
esiri olur ki biri yiirek digeri de dildir. Belalardan kurtulmanin yolu da az
konugmaktir. Susmak, Allah Teala’nin hikmetidir. Dil susarsa goniil konusur.
Insanin iyi olmas1 da dilini tutmasi ve bol bagista bulunmasiyla olur. Akill1 olanin
dili kalbinde, ahmak olaninda kalbi agzindadir, ayn1 zamanda Allah dostlar1 soyle
demislerdir: Altmim sakladigin gibi dilini de sakla ki konusman ile kalbin

hiiziinlenmesin. '

100 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 256-257.
106 ag¢. 265-280.
102 ag¢. 281-282.
103 ag¢. 283-293.
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2.3.5. Uzlet ve Halvet

Diinya ugraglarindan uzaklasip, insanin goniil diinyasina ¢ekilmesidir. Riyazat
aligkanligin1 kazanmanin yolar1 halvet ve uzletten gecer. Tasavvuf yolunda
ilerlemeyi de saglar. Halvet, zikirler araciligi ile, yalniz kalarak, kalben her seyden
uzaklasarak yani inzivaya g¢ekilerek yapilir. Uzlet ise, hayat akisi i¢cindeyken bazi
zaman araliklarinda i¢ muhasebe icin yapilmaktadir. Uzlet daha ¢ok Allah’a
yakinlik i¢in yapilirken, halvet insanlardan uzaklagmak igin yapilir. Aslinda riyazat

ve uzlet, halvetin iki tarafidir. '*

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére halvete girecek kisinin mutlaka miirsidinin
olmasi gerekmektedir. Eger sartlar1 tam yerine getiremezse halvetin ona tehlikeli
olacagini sdyler. Halvetle dilin afetleri bertaraf edilir. Kalp her tiirlii kotiiliiklerden
korunur. Diinyaya yiiz ¢evirir yani ziihd gerceklesir. Ibadetler cogalir ve takva artar.
Kalp biiyiik bir huzura kavusur. Bu durumda nefis temizlenecegi i¢in arzularindan

da kurtulmus olur.'%
2.3.6. Zikir

Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gore, Hak Teala kullarma siirekli zikrin ilhama ve
yiiksek bir huzura kavusturucu sebep oldugunu bildirmistir. Ciinkii siirekli zikir,
halka Rabb’inin dostlugunu kazandiracaktir. Allah’1 zikir, amellerin ve sézlerin en
istiinii ve Mevla’nin kapisim1 vurmadir. Marifet yolunun en kisas1 Allah’t zikre
devam etmektir. Ariflerin adeti, Mevla’y1 zikretmek ve ondan baska her seyi

unutmaktir. 106

Insanlar zikir yapmadigi zaman, o insanlarda ruhsal biling agilmasi miimkiin
olmayacaktir. Ve saglikli diisiinmesi de c¢ok zor olacaktir. Hayattan hakikat

anlaminda istedigi manay1 almasi ise ayrica bir zorluk olacaktir.'”

104 Goktas, “Modern Insanin Bir Thtiyaci Olarak Riyazet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Riyazetle
Tlgili Goriisleri”.

105 Kemal Polat, “Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Marifetname’sinde Allah Inancr”, Tiirk-Islam
Diisiince Tarihinde Erzurum Sempozyumu 11 (2007): 151-176.

106 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, 11: 333-338.

107 Polat, fld-i Ruh Sifanin Metafizigi, 172.
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2.3.7. Tefekkiir

Erzurumlu Ibrahim Hakkr’ya gore Allah dostlar1 sdyle demislerdir: Mevla’nin
yarattiklarin1 ve sanat eserlerini tefekkiir ve tezekkiir, yani Yaradan’a marifet
yoluyla varmanin amacidir. Yer ve gokleri ve bunu yaratan sanat¢iy1 diistinmekte
tefekkiirdiir. Bir saat tefekkiir, bin yil ibadetten hayirlidir, diyen Peygamber’in
timmeti olarak, tefekkiir gibi ibadet yoktur, demistir. Tefekkiir goniilde yanan bir
fenerdir. Tefekkiir, esyanin gerceginin aynasidir. Tefekkiiriin sonucu,

marifetullahin ve Allah’in sevgisinin gosterilmesidir. '
2.3.8. Sabir

Kur’an’da sabir cokga gectigi icin Erzurumlu ibrahim Hakki’da sabrin ¢ok biiyiik
bir amel oldugunu sdyler. Allah kullarina liituf etmis sabr1 68retmis ve ayni
zamanda ayetlerle de tesvik etmistir. Sabr1 tehlikeye diisiirecek olan aceleci
davranmaktir. Insan aceleci davraninca sabrin giizelliklerinden faydalanamaz ve ige
kapanir. Hatta bazilar1 ibadete bile sabredemeyip gelecek ecirden de yoksun
kalirlar. Her iste sabir gereklidir. Hem diinyada hem de ahirette basarinin

anahtaridir. Sabir ile her seyin kapisi sonuna kadar agilir demistir. '

Erzurumlu ibrahim Hakki, sabir dort gesittir, demistir. Itaatte ve kotiiliikleri terk
etmekte sabir, diinyanin liizumsuz ugraslarina karsi ve sikintilara karsi sabir
seklinde yorumlamistir. Her insana sabir verilmistir ama dogru yerde ve zamanda
kullanmay1 bilmedigi i¢in zor zamanlarda sabir gosteremez olmustur. Her zaman
tevekkiil ederek zor zamanlarda sabir gosterenler ancak nefse muhalefet

edebilenlerdir.'1©
2.3.9. Riza

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére, r1za kalbin, Allah’n hiikiimleri karsisinda sakin
kalmasidir. Goniilden cirkin olan her seyi c¢ikarip, siirekli seving halinde

olabilmektir. Kaza’nin ortaya ¢ikisini kabul etmek, isyan etmemek, olana ve gelene

108 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, 11: 366-368.
109 age. 433-445.
10 Gokpnar, Erzurumlu Ibrahim Hakki 'nmin Marifetname 'sinde Tasavvufi Hayat.
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goniilden razi olabilmektir. R1za, Mevla’nin en 6nemli ve en biiyiik kapis1 oldugu

icin, ayn1 zamanda da diinyanin cennetinde olabilmektir.!!
2.3.10. TevekkKiil

Ibrahim Hakki hazretlerine gore, tevekkiil en basta giivendir, sonrada rizadir. Rizik
konusunda da tevekkiilden bahsetmistir. Madem ki rizik O’na aittir o halde

tasalanmaya da gerek yoktur, seklinde ifade etmistir.!'

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, Allah dostlar1 sdyle demislerdir: Tevekkiil,
halktan yani insanlardan uzaklasip Yaraticisina biitliniiyle giivenmek ve teslim
olmaktir. Insanlardan gelebileceklerden iimidi kesip tamamiyla Allah katinda olana
boyun egmektir. Tevekkiill bedeni kulluga, kalbi ise rabbani sifatlara
baglayabilmektir. Kalbin  hiir olmasidir. Imanmn  esasidir.  Zorlarin

kolaylagsmasidir.''?
2.3.11. Tetviz

Tevekkiiliin daha da ileri boyutu tefvizdir. Diinyadan hicbir sey istemeden, Allah’in
takdirine razi olmak demektir. Sonucu belli olmasa bile gercek sahibine
yonelebilmektir. Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore alametleri vardir. Tedbiri
takdire birakmak, irdde’yi Allah’a birakmak ve Allah’in takdirine raz1 olmaktir. Her

isini Allah’a birakan kisi hem ¢ok huzurlu hem de ¢ok basarilidir.''*
2.3.12. Ziihd

Ebedi saadet i¢in diinya hayatin1 ve zevklerini terk etmek, nefsin arzularina karsi
cikmaktir. Diinya malina sahip oldugunda sevinmiyorsa kaybettiginde de
{iziilmemelidir. Ahireti ararken diinyay: bulmak en giizelidir. Ziihd donemindeki
stfilerin inang konusunda tdviz vermeyen samimiyetlerinden dolay1 zahid kimseler

oldugu sdylenmistir. !>

"1 Erzurumlu brahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 453.

"2 Gokpinar, Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin Marifetname sinde Tasavvufi Hayat.
3 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, 11: 389-393.

Y4 Yiicelik, Erzurumlu Ibrahim Hakki’da Ahldk Anlayisi.

115 Aldav, “Tasavvufta ¢ Tenkit Gelenegi; Marifetname Ornegi”.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, diinya hayatin1 terk edip baki olana sarilmak
kurtulusun sirridir. Diinyaya gosterilen sevgi dozunun iyi ayarlanmasi gerekir.
Ciinkii o oranda nefsi tanimaya gecilir. Eger diinyayr ¢ok severse Allah’tan
uzaklasir. O zamanda hiisrana ugrayanlardan oldugu i¢in, diinya nimetlerine de

tapmis olur. Zahid bunu ¢ok iyi anlayandir.''®

Erzurumlu Ibrahim Hakki'nm ilmi calismalarindaki esas konu kamil insan
olgusunu ortaya ¢ikarmak olmustur. insanin yetkinlesmesinde, kemale ermesindeki
amaci, boyle bir insanin olugmasi i¢in gereken rehberligi yapabilmesidir seklinde

aciklamgtir. '’
2.3.13. Teslimiyet

Erzurumlu Ibrahim Hakki’da teslimiyetin tanimi, kaza’ya razi olmak, belalara
sabretmek ve her tiirlii nimetlere siikretmektir. Yani teslim olmak, her hali bir
saymaktir. Burada kula diisen, sebepleri yerine getirdikten sonra Allah’a teslim
olmaktir. Zird kulun hicbir zaman sebeplere takilmamasi gerekir. Kulun tek
vazifesi, sebep onu terk edinceye kadar beklemek ve daha sonra sakin olmaktir,

seklinde aciklamistir.!'®

Allah dostlar1 soyle demislerdir: Kulun Rabb’iyle durumu, hastanin da hekimi ile
olan durumu gibidir. Kendini yetistirmis hekime giivenip teslim olup verdigi ilaclar
kullanan hasta gibi, kulda Allah’1in bilgisinden hicbir zerrenin ¢ikmayacagini, her
seyi ¢ok iyi bilen ve tek hikmet sahibi oldugunu, nefsinin kalbine diisman oldugunu,
ruhunun hastalandiginda Mevla’sinin onu kurtaracagina inanip tam teslim olanin
bu diinyasinin da ahiretinin de kurtulacagina teslim olmasi ile aynidir, seklinde

aciklamigtir. '

116 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016.

17 Erdem, “Erzurumlu Ibrahim Hakki’da ‘Insanin Hakikati’ Sorunu”.
118 Hasan Onat, “Islam Acisindan Saglikli Beslenme”, ty.

119 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 431.
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UCUNCU BOLUM
3. MARIFETNAME’DE TIP, SAGLIK VE MiZAC

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, insan kendi varh@ina dikkatli bakmasi
neticesinde ancak yaraticisini bilir ve tanir. Ciinkii baktiginda gorecek ki iki damla
dol suyu iken ete kemige biirlinmiistiir. Allah’in yaratmasiyla boyle oldugunu
anlayacaktir. insan ne kadar dikkatle bakarsa, yaraticisina sevgisi o kadar artar.
Ayn1 zamanda tip bilimi beden bilimidir. Saglig1 korumak ve saadete ulasmak her
kula nasip olmamustir. O yiizden de Marifetndme’de ancak sagligi korumanin kural

ve ana esaslarin1 yazmak ve agiklamak da esas amacim olmustur, demistir.'2°

[slAm inamiginda, hastaligi veren de sifisini veren de Allah’tir. insanin fitratimi
bozan, ruhuna, bedenine zarar veren, aklin1 zayiflatan her tiirlii gida ve ¢evrelerden
uzak durmasi emredilmistir. Ciinkii maddi ve manev1 hastaliklarin ana nedent fitrata

olan yabancilagsmadir. '?!

[slAm’1n yerine getirmemizi istedigi temel ibadetlere bakildiginda, en basta saglikli
diisiinebilmek ve iyi isler yapabilmek ve saglikli olmak gelmektedir.'?* Insan
viicudu ve zihni miilkemmel bir yaratilisin eseridir. Bazen genetikten gelen
hastaliklar, bazen de cevresel faktorler nedeniyle kontroliimiiz disinda saglik
problemleri yasanabilir. Bunlar1 erken fark edebilmemiz ancak kendimizi ve

bedenimizi iyi tanimakla miimkiin olabilecektir. '3

Islam’1n, insan iliskilerini ahlaki bir zemine oturtan tasavvuf hareketi ise, ubiidiyet
ve ibadet anlayisini halka hizmet olarak telakki edip ve insanliga hizmet etmeyi

bireysel ve toplumsal gelisiminin ana hedefi olarak gdstermistir.'*

120 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 45-46.

121 yasin Pisgin, “Islam’da Beslenme ve Sahsiyet iliskisi”, Elmali’da Kisilik Olusumu ve Nefsin
Terbiyesi, ed. Ahmet Ogke (Antalya: Yazar Ofset Matbaacilik, 2013).

122 Onat, “Islam Agisindan Saghkli Beslenme”.

123 Betiil Agikalin, Iyilesmenin Sifiesi Sende: Viicudun Kendi Kendine Sifa Bulmasinin Evrensel
Kurallar: (Istanbul: Hayykitap, 2018), 12.

124 Ali Seyyar, “Ibrahim Hakki Hazretleri’'nin Marifetname’sinde Tasavvufi Sosyal Hizmet”,
Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Ibrahim Hakki Sempozyumu, 2013, 10.
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Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gore, Allah kullarina dogru ve edepli yemek yemeyi
Ogretmistir. Bilim ve ameli aglikta, goniil giizelligini gece uykusuzlugunda, hikmet
ve inceligi az konusmada, dostlugu ve Allah’a ulagsmay1 ise insanlardan uzakta
aramalarim1 sOylemistir. Allah’in sevgisini kazanmak i¢inde diinyay1 terk etmeyi
ogiitlemistir. Hz. Peygamber’de®®) yemek yemenin adabini, toklugun felaketlerini
ve acligin yararlarini agik¢a anlatmistir. Nefsinizi a¢ birakin ki kalbinizde irfan nuru

dogsun demistir.'*

Kur’an’da helal ile beslenmenin hikmeti, israf etmemek ve iiglincli sahislarin
haklarini ihlal etmemekle aciklanabilir. Helal beslenmenin esas sebebi ise besin

maddelerinin tagidig1 ya da onlara atfedilen manevi degerlerin varhigidir. '

Miisliimanlarin beslenmesi diger insanlarin beslenmesinden farklhidir c¢linkii
Miisliimanlarin besin maddeleri ilahi emirlerle belirlenmistir. Islam’m erken
donemlerinde tedaviler Hiristiyan ve Musevi hekimler tarafindan yapiliyordu.
Olumsuz higbir &nyargi yoktu. Bu aym zamanda islami hekimlerin islam’la
baglarmi1 daha ¢ok gii¢lendirmistir. Ciinkii isldm fikhindaki saglik, beslenme,
abdest, gusiil abdesti, haram helal ve daha bircok konunun tipla baglantisi

bulunmaktadir. Bedene canlilik veren ruhtur. '?’

Yasak ve yasak olmayan yiyecekler. Yasaklar yenildigi zaman giinah islenmis
olur. Yiyeceklerle insan ayakta kalabildigi gibi tiim kétiiliiklerin ve hastaliklarin
sebebi de yiyecek ve iceceklerdir, denilmistir. Hadislerde de belirtildigi gibi
insanoglunun midesinden daha serli bir kap yoktur. Belini dogrultacak kadar lokma
ona yetmektedir. Buna ragmen yine de c¢ok yiyecekse en azindan iicte birini
yemekle, tigte birini su ve iicte birini de havayla dolduracak sekilde bdlmesi tavsiye

edilmistir. Biitiin bunlarin hepsi saglikli yasam ol¢iitleridir.'?®

125 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 243-245.

126 Pisgin, “Islam’da Beslenme ve Sahsiyet iliskisi”, 79-80.

127 Agirakea, “Osmanli Tibbinin Kaynaklar1 ve Osmanli Tibbina Giris”.
128 Emir Mirza, Allah Saglik Versin (Lutka Kitap, 2016).
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Temiz olan yiyecek ve igeceklerle beslenen Hz. Peygamber®®™), yemegin temiz bir
sekilde viicuda yarar i¢in ellerini yemekten 6nce yikamistir, immetine de bunu
tavsiye etmistir. Yemegin bereketinin yemekten once ve sonra elleri yikamakta
oldugunu da kesin sozlerle ifade etmistir. O’nun bu davranisi temizlik ve saglikla

ilgili oldugu gibi nimete duyulan saygimnin da bir ifadesi olmustur.'?

Insan beslenmeye muhtag varliktir. Gidalardaki vitamin ve minerallere ihtiyaci
vardir. Diger yaratilmiglarda ayni ihtiya¢ i¢indedir. Ama diger yaratilmiglarin bu
ihtiyac i¢in yasaklar1 yok iken halife olan insan i¢in heldl ve temiz olanlarla
beslenmek zorunlulugu vardir. Haram, pis giday1 yedigi zaman insanin kalbi biiytik
zarar gorlir. Ayn1 zamanda gidanin da manevi 6zelligi vardir ve yiyenin sahsiyetine

tesir edecektir. 3¢

Beslenmede bir¢ok kurallara dikkat ¢eken stfiler, gidanin helal olmasini, insani
sismanlatmayan ve dogal olan yiyeceklerin se¢ilmesini ama en Onemlisi de az
yenilmesini dnermislerdir. Insanin dini irddesinin ve uhrevi ydnelisinin buna bagl
oldugunu ve bu baglamda da ibadette devamliligin ve manevi hazlarin aktif hale
gelmesinin bir aract oldugunu séylemislerdir. Cok yemek ise ibadetin 6niindeki en

biiyiik engellerden biri olacaktir, demislerdir. '*!

Besinlerin fiziksel ve psikolojik olarak etkileri vardir. Gida olarak, kokusal, isitsel,
gorsel, diislinsel, emilen, sevgi, cinsel besinler seklinde etkileri vardir.
Kokladigimiz her sey beyini besler, damak tadini etkiler, bunlarin mizaglar1 vardir

ve etkisine gore kullandirilirlar. 132

Beden ruhun sigmmagidir. Her yedigin lokmanin bilinci seni sarar. Bedenin,
dolayisiyla dile getirilen diisiincelerinde bu bilincin ag1 ile Ortiilmiistiir. igeri

girenler ise, ruhunda disar1 ¢ikacaklarin ilk isareti olacaktir. '

129 Pisgin, “Islam’da Beslenme ve Sahsiyet iliskisi”, 73.

130 Kemal Ozer, Miisliiman in diyeti (Istanbul: Hayykitap, 2013).

B! Yasin Pisgin, “Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi”, Eskiveni, 28
(2014): 137-160.

132 Farzaneh Zanjanbar, [ranli Hekimlerin Géziiyle Miza¢ Bilimi (Ankara: Etkin Yayinevi, 2018).
133 Polat, fld-i Ruh Sifanin Metafizigi, 13.
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Erzurumlu ibrahim Hakki, yemek ve igmekten bagka nimetin farkinda olmayanin
bilgisi az ve azab1 ¢ok olur demistir. Mideye diiskiinliik, anlayis1 koreltir, hikmeti
siler, ¢ok yemek hastalik yapacagi gibi insanin geceleri de riiyalarini bozar seklinde
ifade etmistir. Siirekli tok olmak illeti uyandiracagi gibi hikmetlere de perde olur,
kalbi kat1 ve bedende de cesitli arazlara sebep olur demistir. Cok yemek insana

zarar; ¢ok uyku ise kederdir, diye agiklamigtir. '3

Her lokma beraberinde mazi dosyalarini da tasir. Bedenine aldigin her lokma ile
diisiiniiyor, yaziyor, yiiriiyor, hareket ediyor kisaca yasiyorsun. Burada yenilenin
helal ve haram m1 oldugu onemlidir. Yetistirip satanin kalbi durumu, ne yoldan
kazanip yetistirdigi, zekat borcu var mi1 yok mu hepsi gidaya gecer ve gidadan da
insana gecer. Bitkiler icin de hayvan yetistiricileri i¢in de ayni sartlar gecerlidir. Hz.

Peygamber®®) ve biitiin alimler buna ¢ok dikkat etmislerdir. 135

Beslenme, insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan bir
ihtiyagtir. Her toplumun beslenme kiiltiiriinii ve o toplumun yasam seklini ¢evresel
faktorlerin yani sira dini vecibelerin belirledigi genelde kabul edilir. Ayrica saglikli
ve dengeli beslenmede Hz. Peygamber’in®®) yasam sekli ve tavsiyeleri esas

alimugtir. '3

Saray mutfaklar1 i¢in baharat alinirken, zihinde ilaclarin bilesenlerini bilen
Eczacilar tarafindan siparis edilmistir. Baharatlar incelendiginde bunlar daha ¢ok
yemek olarak degil de tibbi yonleri olan baharatlar secilmistir. Ornegin, afyon ve
hashas 6nemli bir yere sahipti. Misk ve amber en pahali olanlardi. Amber daha ¢ok
helva, macun ve afrodizyak 6zelligi olan macunlarda kullanilirdi. Misk ise, yemek,
tatli ve serbetlerin vazgeg¢ilmez lezzetiydi. Tatli, macun olarak kullaniliyordu ¢iinkii
sifa kaynaklar1 biliniyordu. Biitiin bunlar sadece sarayda evlerde degil hastane
aligveris listesinde goriilmiistiir. Hatta kahve, sivi yag ve bal bile hastane listesinde

bulunmustur. Kayitlarda zeytinyagiin asgilar, hekim ve cerrahlarca kullanildig:

134 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 246.

135 Ozer, Miisliiman i diyeti.

136 Mustafa Karatas vd., Sifalar kitabi: Peygamberimiz, beslenme ve saglk (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2014).
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yazilmistir. Zeytinyagr yemeklerde ve de ila¢ olarak hazirlanan terkiplerde

kullanilmistir. Hem lezzet vermis hem saglik vermistir. '3’

Osmanlr’da et, beslenmenin en énemli parcasiydi. ilk akla gelenler ise kog, keci,
avlak yerlerde yasaniyorsa da karaca ve geyik. Sigir eti ise pastirma ve sucuk olarak
tiiketiliyordu. Sucuk yapilacaksa hamile inek eti en ¢ok tercih edilen et olmustur. '
Yemek zevki, insanligin bilinen tarihinin en etkili haz kaynaklari arasinda

goriilmektedir. 1%

Yemegin sosyal ve moral olarak da etkileri var. Davraniglar etkileyecek diizeyde
kuvvetli etkileri var. Lezzet ya da moral, haz duygusunu tetikleyerek, serotonin
diizeyini arttirarak yasama istegini arttirir, hayata baglar veya tam tersi etkiler
yapar. Hayat kalitesi agisindan moral ve haz, mekanik kimyasal etkiler kadar

degerlidir. Bunun iginde ne yedigimiz ve nasil yedigimizde 6nemlidir.'4°

Aclik, ruhun zevk ve gidasi iken yarali kalbinde sifas1 olmustur. Ruhun da
arindirilmasidir. Siinnete uygun beslenme seklinde giinde iki 6giin yemenin sagliga
faydalar1 arastirmalar neticesinde kesinlesmistir. Marifetname’de bu iki 6glinde de
tika basa yemeyerek bir¢ok hastaliklara engel olmanin miimkiin oldugu ifade

edilmistir. Bazen de iki gilinde li¢ 6gilin yemek tavsiye edilmistir.'#!

Nefsinde ¢esitli yemeklerin arzusunu g¢eken kimse ayni zamanda da sagligini
bozmak i¢in her tiirlii hastaligi da davet eden kimsedir. Aclik, nefislere algaklik ve
kalplere incelik vermistir. Nefsin hayra ve giizele yonelme giicii, onu sehevi islere
sevk eden bir takim diirtii ve arzularimi baskilamasini saglar. Bu arzularin ve

diirtlilerin enerji kaynagi ise asir1 beslenme olmustur. '?

137 Tlkay Gok, “Osmanli Mutfaginda Beslenme Felsefesi 17, Kisik Ates, erisim: 19 Eyliil 2019,
https://www.kisikates.com.tr/blog/osmanli-mutfaginda-beslenme-felsefesi-1-571.

138 Priscilla Mary Isin, Osmanli Mutfak Sézligii, trc. Nurettin Pirim-Fiisun Kiper, 2. Bs (Kitap
Yaymevi, 2017).

139 Tuncay Aksdz, “Insan Benliginin Arinmas1”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
17/31 (2015): 81-101.

140 Deniz Orhun vd., Yedikleriniz Davramslariniz Olur (Istanbul: Velespit Yayinlar, 2019).

141 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016.

142 Pisgin, “Islam’da Beslenme ve Sahsiyet iliskisi”, 80.
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Agizdan gegen her helal lokma, kisiye feyiz ve manevi zindelik verir. Bedene sifa
olur. [Tham artar. Hikmet ve merhamet helal lokmadan artar. Abdiilkadir Geylani

sOyle demistir:

Lokma var seni diinya ile,
Lokma var seni dhiret ile mesgul eder.

Her varligin tecellisi farkli olmustur. Her sey kainata insanoglundan yansir ve
kéinat, insanin aynadaki goriintiisii olmustur. Insan neresini calistirirsa orasi
gelisecegi i¢in, bedenini ¢alistiran bedeniyle, aklini ve ruhunu ¢alistiran ise akliyla

gelisir. Bu yiikselmedeki ana gaye ise, insan olabilmekten ge¢mistir.'#?

Tasavvuf, bir egitim merkezi olarak; nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve ahlakin
giizellestirilmesiyle mesgul oldugu icin, tasavvuf “giizel ahlaklarin toplami” olarak

da degerlendirilmistir. Yeme igcme kurallar1 da giizel ahlak ile saglanmistir. '+

Erzurumlu Ibrahim Hakki, gidalarin insanlarin ahlakma dolayli yoldan ve iki
sekilde yani psikolojik ve biyolojik boyutuyla tesir ettigini ifade etmistir. Psikolojik
etkinin aslinda bir irdde egitimi oldugunu, yemegi azaltarak hayvani ve sehvani
nefsi azaltip, aklin emrine sokularak, haz duygusunu ve nefsani arzularini terk
edebilecegini sdylemistir. Bunu sagladiginda kul, nefsin kétii ve azgin arzularina
boyun egmeyecek ve erdemli yani ahlakli yasami segecektir. Cok yiyenlerin
mertebeleri hayvani, az yiyenlerin ise insani mertebede olduklarini bildirmistir.
Biitiin bu haz ve isteklere dayanan kisinin ise sabr1 ve zorluklara tahammiilii

Ogrenecegini ve bu sayede kamil bir insan olabilecegini acik¢a ifade etmistir.

Ibrahim Hakki hazretleri, genel olarak biitiin yiyeceklerin ve 6zel olarak da bazi
yiyeceklerin ahlaki etkilemesini biyolojiye dayandirmistir. Cok yemenin kalbe
sertlik ve kararma verdigini, hikmeti bozdugunu bunun karsilig1 olarak da ac¢ligin

ise yiiregin yagini eritip, kani beyaz ve ince yaptigini sdylemistir. Boyle olunca da

193 Polat, Ild-i Ruh Sifamin Metafizigi, 21.
144 Biilent Akot, “Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin ‘Cilau’l-Kuliib’ Adli Risalesi ve Tahlili”, Journal
of Islamic Research, 2011.
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gonliin saf ve temiz olacagini ayni zamanda az yemenin dini zorunluluk oldugunu,

bu sekilde erdemlere sahip olabilecegini anlatmugtir.

Diisiiniire gore, kalbin saglikli ¢alismasi ile beyninde saglikli ¢alisacagini ve bu
durumda da sinirlilik, 6fke ve depresyon gibi durumlarin kisiden uzak olacagini
ifade etmistir. Ozel olarak etkisi icinde Srnegin ayvanimn kalbe cild, zeka, yigit
olmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu sdyleyerek, yemenin dogrudan etkisini

anlatmistir.'#
3.1. islami ve Geleneksel Tip

[k insandan bu yana, Allah’mn yol gdsterici olarak gérevlendirdigi peygamberler,
ilahi mesajlarla birlikte, giinliik hayatta basa gelebilecek sorunlarla da ilgilenip
tavsiyelerde bulunmuslardir. Beden ve ruh sagligi ilk tarihlerden beri insanligin ilgi
alaninda olmus, modern ve geleneksel kaynaklarda en ¢ok arastirilmis
konulardandir. Islam alimleri Kur’an-1 Kerim 4yetlerinden esinlenerek, insanin ruh
ve beden saglig i¢cin dnemli tavsiyelerde bulunmuslardir. Vahiy, ilham, tecriibe,
tefekkiir ve inan¢ kaynaklarindan beslenerek, c¢aglarindaki insanlar1 hem

hastaliklardan korumuslar ve hem de sifa vermislerdir. 46

Marifetname’de ise, tip bilimi beden bilimidir ki bu sagligi korumak ve tedavi
etmektir diye gecmistir. Clinkii bedeni korumak mutluluk ve iyi kazanglarin
saglanmasi olmustur. Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, viicudunun saghgini
koruyan kimse akillidir. Tedbir ve ila¢lara ihtiyaci kalmaz. Bunun sonucunda da
rahat eder, bos vakti oldugu ic¢in ibadet eder yani Mevla’nin marifetine ulasir
demistir. Saglig1 korumanin bir diger amaci da 6nce mizaglari bilip, her yas1 kendi
kurallarina gore yasayip erken yaslanmay1 onlemek ve saglik ve afiyetle, goniil

hosluguyla 6mrii tamamlayip vuslata ermeyi saglamaktir, seklinde ifade etmistir.'¥

145 Karadeniz, Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin Ahlak Felsefesi.

146 Tlhan Yildiz, Islam Tibbiyla Saglikli, Mutlu ve Huzurlu Bir Yasam (Ankara: Astana Yayinlari,
2016).

147 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 45-46.
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3.1.1. Tibb-1 Nebevi

Onemli kaynaklardan biri Isldim peygamberine dayandirilan ve adina tibb-1 nebevi
denilen ayet ve hadislerden yola ¢ikilarak tavsiye edilen, koruyucu ve tedavi edici
uygulamalardir. Miisliiman tabipler i¢in 6nemli bir hareket noktasi olmus ve tibb-1
nebeviden ilham alarak cesitli tedavi yollar1 gelistirmislerdir. Erzurumlu ibrahim
Hakki’da saglik ve beslenme ile ilgili konular1 agiklarken ayet ve hadislerden

yararlanarak onerilerde bulunmustur.'4

Hz. Peygamber’in®®) siinnetine uygun davranarak, tibb-1 nebevi cercevesinde
huzurlu ve saglikli yasam saglanabilir. Hadislerin insan saghigini diizenleyen
prensipleri, oncelikli olarak koruyucu ve tedavi edici prensipleri igerir. Zanna

dayanmaz tamamen ilahi hiikiimlerden kaynaklanir.'#

Miisliimanlar vahyin inmeye devam ettigi donemlerde her konudaki problemlerini
sorduklart gibi saglikla ilgili sikintilarin1 da Hz. Peygamber’e sorarak ¢ozer ve
gerekli 6nlemleri alirlardi. Hz. Peygamber’in®™) tip ile ilgili olarak sdyledikleri ve
her hastaligin da tedavisinin miimkiin olduguna olan yenilmez inang ister istemez
tabip ve eczacilari tabiattaki biitiin bitki, besin ve mineralleri arastirmaya sevk etmis

ve bu duyguyla tibbin gelismesine katki da saglamislardir. !>
3.1.2. islami ve Geleneksel Tibba Katkis1 Olanlara Ornekler

el-Kindi, psikofizyoloji ilminin onciisiidiir; er-Razi, el- Havi fi’t-tib adl1 eseriyle
{inlenmistir; Ali ibn Abbas el-Ahvazi, iine kavusmasini saglayan eseri, Kdmilu's-
sindati 't-tibbrye; ez-Zehravi, tip ve ozellikle cerrahi alanda onemli ¢igir agmustir;
bn Cezle, tip, genel hastaliklar ve ilaglari, tedavi yontemlerini yazmustir; Ibnii’l-
Baytar, veteriner olup eczacilik alaninda iinlenmistir; Ibnii’'n-Nefis, iinlenen eseri

el-Miicez fi't-tub olup, Katip Celebi’nin ifadesi ile el-Kanun’un 6zeti seklindedir.'*!

8 Yildiz, Islam Tibbiyla Saghkli, Mutlu ve Huzurlu Bir Yasam, 79-88.

149 Ozer, Miisliiman 'in diyeti, 9-12. .

150 Ahmet Altun, Hz. Peygamber Siinnetinde Saglik Mucizeleri (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2011), 8-
25.

5T Agirakea, “Osmanli Tibbinin Kaynaklar1 ve Osmanli Tibbina Giris”, 6-27.
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Osmanlilar Anadolu’da yeni saglik kurumlar1 ingd etmiglerdir. Fatih Sultan
Mehmet’in hocast Aksemseddin’in tibbi bitkilerle ilgilendigi ve hekimlik yaptigi
bilinmektedir. Onemli hastaliklar1 bitkilerle iyilestirdigi yazili kaynaklarda
gecmistir. Istanbul’un fethi ile birlikte ilk dariissifd kurulmustur. Kanuni
doneminde tip medresesi ve eczaneler acilmistir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane

eczanesi ve ila¢ imalathanesi kurulmustur. ilk Tiirk ilac1 ise dis tozu olmustur. !

Ibni Sin; Erzurumlu ibrahim Hakki’'nin da yararlandig1 iinlii isimlerdendir.
Doktorlarin kral1 olup, biitiin zamanlarin en {inlii tip caligmasini yani tip kanununu
yazmistir. 17. yiizyila kadar bir¢ok Avrupa tliniversitesinde temel tip metini olarak
okutulmustur. Cagdas tip bilimine egemen olmustur. Hastaliklar1 salgin, kalitimla
ve psikolojik olmak {izere siniflandirmistir. Hastaliklarin teshis ve tedavisini ve
korunma yollarini belirlerken, mevsimlerin, yasin ve kisilerin yatkinliklarinin ve
daha bir¢ok Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini 6ne siirmiistiir. Her seyin
mizacini belirleyip ona uygun tedavi metotlar1 gelistirmistir. Gozlemleri ile viicut
stvilart iizerinden humoral patoloji, dokiintiilii hastaliklar, alerjiler, cibanlar,

bagisiklik bilimi, parazitleri igeren parazitolojinin kurucusu kabul edilmistir. '3

Ibn-i Sind’ya gore, yenilen igilen seyler hastaligin nedeni oldugu igin ne yenildigine
dikkat edilmelidir. iki 6giin yemenin saglikli oldugunu, hazmedilmeyen yemek
iistline yemenin zararli olacagini, hareket etmenin sart oldugunu ve kisa siirede

zayiflayanlarin yine kisa siirede kilo alacagini bildirmistir.

Uziintii, fazla cinsel iliski, sicak hava, durgun sudan i¢cmek, ¢ok fazla sirke
kullanmanin cildi sararttiin1 yani kansizlik yaptigini sdylemistir. Hatta toprak
yemenin de kansizlik nedeni oldugunu bildirmistir. Cilt rengini diizelten yani
kansizlig1 onleyen yiyeceklere 6rnek olarak nohut, et suyu, az pismis yumurta,
reyhan ve incir gibi gidalar1 vermistir. Daha bircok hastaliklar i¢inde ozel
tavsiyelerde bulunmustur. Bas agrisi, agiz kokusu, ask acisi, astim gibi bilinen

biitlin hastaliklara onerileri ve tedavi metotlar1 olmustur. '**

152 Acikalin, fyilesmenin sifiesi sende, 147.
153 Hiiseyin Gazi Topdemir, “Ibn Sina ve Modern Tibbin Dogusu”, Bilim ve Teknik Dergisi, 2012.
154 Acikalm, fyilesmenin sifresi sende, 144-146.
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Daviid-1 Antaki, 16. yiizyilda yasamis, Isldm tip tarihinin tanmmus tabiplerindendir.
Uniinii saglayan eseri Tezkire-i Daviid’dur. Gdzlerinin gérmedigi bilinmektedir. ilk
defa sifilisin civa ile tedavi edilmesinden, gonore yani bel sogukluguna sebep olan
gonokok bakterisinden bahsetmistir. Eserde ayrica aga¢ kavunu, piring, tavsan gibi

besinlerinin isimlerini Tiirk¢e yazmigtir. 'S
3.1.3. Marifetniame’de Geleneksel Tip

Erzurumlu Ibrahim Hakki bedenin mizaglarimin on isaretle bilindigini sdylemistir.
Bu isaretleri de detayli sekilde agiklamistir. Bunlar, dokunma ile hissedilenler, et,
yag ve i¢ yag durumu, killarin ¢oklugu azligi, bedenin yani tenin rengi, organlarin
yapisi, duygusal ve ruhsal durum, tabii filler, uyku ve uyaniklik, biiyiik abdestin
bulgulari, nefsani aktarimlarin sekillenmesi neticesinde insandaki mizaglarin

belirlenebilecegine dikkat gekmistir. '

Erzurumlu ibrahim Hakk1’ya gore, insanin mizaci belli ise, onda hangi hastaliklarin
ortaya ¢ikacagi da bellidir. Kan mizaci {istlin gelmigse bas agrilari, esneme fazla
olur. Hisler bulaniklasir. Balgam {istiin olmussa, sindirim zayifligi, gegirme, ¢ok
uyuma gorilecektir. Safra {istiinliiglinde, kusma, istah azlig1 gibi belirtiler, sevda
fazlaliginda ise efkér ¢oklugu, yalanci sehvet ve bedende kurumalar gibi isaretlerin

fazla olacagini sdylemistir. %’

Osmanli hekimleri de evreni bir biitiin olarak goriir ve buradaki birligi kabul eder
ve insani da kiigiik evren olarak degerlendirirlerdi. Evrende her sey dort temel
tizerine kurulmustur. Bunlar, toprak, hava, ates ve sudur. Bu dort temel unsur
degismez ve her sey bunlarin belli oranlarda karigsmasiyla olugsmustur. Bu unsurlar
bedende ¢ok dnemli gorevleri olan hiltlar1 yani sivilart olustururlar. Bunlarin hepsi
kanin i¢cinde bulunurlar. Eger bu sivilar dengede ise saglikli, dengesiz ise hastaliklar

var demektir.!%®

155 Meryem Arslan, “Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi {lmi’t-Tibb”, C. U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 25/2 (2016): 1-16.

156 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 46-48.

157 age. 48.

158 Ayten Altintas, Osmanl Tibbinda Saglikli Yasam (Istanbul: Yediveren Yayinlari, 2018).
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Insan bedenine dogada mevcut olan bu dort bilyiik maddenin hepsi birden tesir
etmistir. Besinlerin olusumunda dort biiyiik maddenin tesiri hi¢bir zaman aym
nispette olmamistir yani her bir besinde bilinen bir maddenin tesir giicii daha fazla
olmustur. Dolayisiyla tiiketilen besinin olusumunda hangi maddenin etki giicii fazla
olursa, olusan maddenin 6zelligine uygun hilt iiretilmis olur. Hiltin tabiat1 da o

maddenin tabiatina doniisiir. !>

Bu dort s1vi ve onlara nispet edilen sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilik mizag
teorisini olusturur. Demevi, balgami, safravi ve sevdavi ile ifade edilen psikolojik
tiplemeler ve sicak, soguk, kuru ve nemli gibi niteliklere sahip karakter ayrimlari

yapilmustir. Ahlat-1 erbaa ile huylar arasinda baglanti vardir.'®

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, ates kuru ve sicak olusuyla sar1 safraya, hava
sicak ve nemli olusuyla kana, su nemli ve soguk olusuyla balgama, toprak ise soguk
ve kuru olusuyla sevda’ya karsilik gelmektedir. Mizaglar dorde ayrilir ve
bunlarinda durumlarini belirleyen dort tanede keyfiyetleri vardir, demistir. Bu dort
keyfiyetin bedendeki birbirlerine zit olan etkileri sonucunda mizaglarin olustugunu
sOylemistir. Mizaglarin 6zelliklerini ve baskin oldugu durumlarda hangi belirti ve
hastaliklarin goriildiigiinii de detayli acikladigi gibi, bunlara uygun beslenme

kurallarindan da bahsetmistir. '

Besin maddesi ilk ¢ignendiginde 1s1 ve tiikiiriikle piser ve sindirilir, buna birinci
hazim denir. Cignenen besinler agizdan mideye gider ve sicaklikla birlikte ikinci
hazim yapilmig olur. Hazim olunanlarin bir kismi1 bagirsaklara diger kismi da
karacigere gider ki buda ii¢lincli hazimdir. Boylece sindirilen her sey karacigerde
piser, kanda kopiik yapan safra olur, kanda tortu olusup sevda’ya dontisiir, kanda

pismemis olan kisimda balgamdir. Tamamen pismis olan1 ise kandir.'®

159 Nur Ahmet Ozhan vd., Geleneksel Tibbin Temel Kaideleri, 2015, 42.

160 Zeynep Koyuncu, “Ahlat-I Erbaa/Humoral Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkani Orneginde
Islenisi”, 2019.

161 fbrahim Ethem Karatas, “Erzurumlu Tbrahim Hakk1’nin Marifetnime’sinde Anasir-1 Erbaa (Dért
Unsur) Gériisii”, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 33 (2014): 104-122.

162 Fatih Sinay, “Ilm-1 Mizag¢” (Miza¢ Akademisi Ders Notlar1, 2018).
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Nitekim Allah Teéla Kur’an-1 Kerim’de her insanin miza¢ ve karakterine uygun

hareket edecegini ayetlerle agiklamistir.
“Her canli mizaci (karakteri) geregi hareket eder” (Ista, 17/ 84).

Bu ayete gore, insanlarin fiziki goriintiilerinin, kisiliklerinin ve bunlara bagl
hastaliklarinin ve davraniglarinin farkli farkli oldugu anlasilmistir. Bir¢ok yenilen
ve kullanilan ot, koék ve sebze aslinda ilag oOzelligindedir ve gida olarak
tikketilmemelidirler. Ciinkii bunlar viicudun dengesini yani mizacini bozup hastalik
yapabilirler. Ornegin Limonun ila¢ etkisinin fazla oldugu sdylenmistir.'®?
Erzurumlu Ibrahim Hakki’da hastaliklar olustugu zaman ancak ters mizaci olan
besinler yenilerek zararli etkileri bertaraf edilebilir, hastaliklarin olusmamasi i¢cinde

mizaca gore beslenilmesi gerekir, demistir.

Bebek anne rahmine diistiigli andan itibaren annenin ruhsal durumuna ve annenin
beslenme sekline gére mizaci sekillenmeye baslamistir. Bebek diinyaya geldikten
sonra ise, cografi yapi, iklim ve bunlarin sundugu beslenme tarzi ile mizag

belirlenecektir. 64

Osmanli hekimleri saglikli yasam kurallarin1 6 madde ile anlatmislardir. Genel
olarak bunlar; Hava ve hava ile ilgili konular, yemek ve i¢mek konulari, spor ve
hareket kurallari, duygularin sagliga etkileri, uyku ve uyku kurallari, armma

metotlaridir. %

Osmanlilarda ilag iiretimi ise, helvaci basinin idaresindeki helvacilar, hekimbasi
gozetimindeki hassa tabipler tarafindan yapilirdi. Osmanlilarda hekimler gibi
cerrahlar da ila¢ yazarlardi. Yazdiklar ilaglar arasinda bitkiler ve gidalar 6nemli
yer tutardi. Ozellikle merhem konusunda iistiin becerileri vardi. Cesitli ilaglar:
attarlar, macuncular, serbetgiler ve yag saticilari da satarlardi. Hekimin

muayenehanesine “T1bbi Diikkan” denilirdi. !¢

13 Yildiz, Islam Tibbiyla Saghkl, Mutlu ve Huzurlu Bir Yasam, 69.
164 age. 68.

165 Altntas, Osmanl Tibbinda Saglikli Yagam, 23.

166 Gk, “Osmanli Mutfaginda Beslenme Felsefesi 1.
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3.2. Mirifetndme’de Saghg Korumak I¢in Onerilen Tedbirler

Erzurumlu Ibrahim Hakki, ilkbaharda kan aldirmayi ve kusmayi Onermistir.
Kavrulmus yiyecekleri, nar gibi sakinlestirici meyveleri yemeyi, ¢ok spor, sicak
hamam ve tathilardan uzak durmayi, kisa gore daha hafif elbiseler giyerek ve
gidalart da azaltarak ilkbaharda yapilacaklari anlatmistir. Yaz mevsimi yine
hareketsiz, safray1 azaltici gidalar yemeyi, beyaz ve keten giymenin yararlarini,
sonbaharda cinsel iliskiyi azaltmayi, mizac1 dengeleyecek yiyecekler yemeyi,
gecenin soguklugundan ve 6gleninde sicakligindan kaginarak saglik kazanilacagini
ayrintilar1 ile anlatmistir. Kis mevsimi iginde, kalin giyecekler giymeyi, et ve
keskek yemeyi, sicak gidalar yemeyi ve hareketliligin bedene olan faydalarindan

bahsetmistir. !¢’

Erzurumlu Ibrahim Hakki, hangi organin 1limli hareketi ¢cok olursa, o organ daha
kuvvetli olur demistir. Ornegin, elini ¢cok kullanirsan elin gii¢lii olur, ¢cok ezber
yaparsan hafizan kuvvetli olur, ¢ok aksirmakla beyinde bulunan sikint1 ve genizden
gelen kotii riizgan atmakta faydali olurken, akcigerde ise Oksiiriikle balgami ve

gogse isabet eden siddetli riizgan atarsin, diye onermistir.

Hareket etme kuvvetlerinin adaleyi hareket ettirmedeki yetersizligi neticesinde
titreme olusur. Bunun nedeni ise, korku, zihin karigiklig1, gam, keder ve gazaptir
demistir. Bunlardan kurtulmak i¢inde ¢esitli Onerilerde bulunmustur. Soéyle ki,
gogusiin 1liml1 hareketi okumak olup once yavas baslayip derece arttirarak okuma
yapilmalidir. Kulagin hareketi giizel sesler dinlemek, goziin hareketi giizel seylere
bakmak, elin hareketi ise yakalamak ve ayagin hareketi ise gitmektir, seklinde ifade

etmistir.

Nefsani durgunlugun ve hareketin ilimlisi ise kizginlik ve sehvete gore belirlenir.
Kizgimhigin asiris1 6fke, az1 korkaklik ve 1limlis1 ise yigitliktir. Ciinkii bu bedene
saglik, nefse ise izzettir, demistir. Sehvetin asirisi ser, azlig1 zayiflik ve 1limli yani

dengeli olani ise iffettir seklinde agiklamalar yapmigtir. '8

167 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 51-52.
168 age. 51-54.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore uykuda sebepsiz yere ¢ok terlemesi olursa,
karisik gidalarla beslenmistir. Eger ¢cok uzun ve agir uyursa da beyninde mizag
olarak nem artmistir. Bu yiizdende kuru gidalarla beslenmesi gerekir. Bunun
yaninda ¢ok uykusuzluk hasil olursa yani yirmi dort saatten fazla uykusuzluk
aligkanlik olursa da hamam ve de nemli gidalarla beyinde nem olusturmasi gerekir,
demistir. Uykuda bogucu kabuslar1 var ise bunun nedeni kan, balgam ya da safranin
buhar1 beyne ¢ikmis olacagindan kusturarak beyni temizlenmelidir, diye onerilerde

bulunmustur.'*°

Osmanli imparatorlugu zamaninda da hekim énce bulundugu yeri, daglari, taslari,
bitkilerini, sularini, topragini, riizgarini, madenlerini ve insanlarin ig kosullarini
incelerdi. Yani sadece insanin kisisel durumu ile degil ¢evre sartlariyla da ilgilenir
ve ona gore ilk once hastalanmamak i¢in neler yapilmasi gerektigini bulurlardi.
Osmanli hekimlerinin yazdig:1 kitaplarin ¢ogu Islam Alimlerinin bilgilerini
kapsamaktadir. Bu kitaplarm &nemli kismu saglik iizerinedir. Once koruyucu
hekimlikle ilgili bilgiler sonra hastalik tedavileri ve beslenme tavsiyeleri gelirdi. Bu

her dénem bdyle olmustur. Oncelikli olan hastalanmay1 engellemektir.'”°

Sehirler kurulurken mutlaka hekimler bilgisinde kurulurdu. Ciinkii her seyin
mizacmi bildikleri i¢in, o ortammn mizacina uygun evler ve 1is alanlar
olusturulmustur. Ciinkii hava, ¢evre, su mizaci belirlenir ve o ortamda yasayacak
insanlara uyarlanirdi. Boylece koruyucu hekimlik yapilir buna ragmen hastalik
olursa ona uygun tedavi metodu gelistirildi. Zaten bu sartlarda belirlenmis bir

sehirde ¢ok fazla hastalikta goriilmezdi.'”

Yiyeceklerde Ilimlilik: Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, bozulmus bir saglig
diizeltmek i¢in onun zidd1 olan yiyeceklerle besleyip diizeltmek gerekirdi. Sagligin
korumak isteyen siyah taneli, temiz bugday ekmegi, koyun kuzu eti, hafif tatlilarla
ve kiimes hayvanlar1 gibi yiyeceklerle beslenmesi gerektigini sdylemistir. Ama bu

tiir gidalan bile kiiciik almali ve ¢ok ¢ignemelidir. Meyvelerden incir, tiziim, kuru

199 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 55-56.
170 Ozhan vd., Geleneksel Tibbin Temel Kaideleri.
7' Aluntas, Osmanli Tibbinda Saglikli Yasam, 75-77.
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tizim yemeli ve ila¢ etkili meyveleri sadece mizac1 diizenlemek gerektiginde

yemelidir, seklinde agiklamstir.

Ibrahim Hakki hazretlerine gore, kesinlikle istah1 olmadigi zamanlarda yemek
yememeli, yazin soguk kisin sicak gidalarla beslenmeli ve yedigi yemek
sindirilmeden {izerine bagka yemek yememelidir. Karisik beslenmemelidir. Yani
yemek cesidi olarak birkag¢ ¢esidi karistirmamalidir. Her 6gilinde tek veya en fazla
iki ¢esit yemeyi Onermistir. Cesit varsa da en sevdiginden ve hafif olandan

baslanmasi gerektigini belirtmistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore eksi gidalar1 cok yememeli ¢iinkii yaslanmay1
hizlandirir. Tath gidalar ise bedeni 1sitir ve mideyi rahatlatir. Tuzlu olanlar ise
bedeni kurutucu, safray:1 arttiric1 ve organlara kuvvet yoniinden zarar vericidir.

Ayrica tuzlular tathyi, tathlar da tuzlular1 1limli yaparlar, demistir.'”

Erzurumlu Ibrahim Hakki1’ya gére, balikla siit birlikte yenildigi zaman ciizzam ve
fel¢ gibi miizmin hastaliklara neden olacag: gibi siit ile eksi iiriinleri yemekte
zararhdir. Zarar veren diger gida birlesimleri ise siitlin {izerine kavrulmus unlu
yemekler, paca iizerine liziim, keskek iizerine nar yemek, pilavla sirkeyi beraber

yemek mideye ve bedene zarar verir, demistir.'”

Hz. Peygamber®®) iiziim ve karpuzu ¢ok sevmis, incir ve ayva gibi meyveleri de
kalbi rahatlatan, sikintilar1 gideren meyve oldugunu sdylemistir. Kalp rahatlig1 i¢in
incir onermistir. Yiyecekler icerisinde siitiin ayr1 bir yeri oldugunu, zeytin ve ¢orek
otunun besin ve sifad kaynagi oldugunu soylemistir. Hastalara bal, dogum yapan
kadinlara hurma, basuru olanlara zeytinyagini tavsiye etmistir. Hatta ¢érek otunun
6liim hari¢ her derde deva oldugunu da sdylemistir. Su, bal, siitiin ve ayn1 zamanda
sarhosluk vermeyen bir sarabin takva sahiplerine cennet taami olacagini ve

ozellikle baln bir sifa kaynagi oldugunu da bildirilmistir.!™

172 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 56.

173 age. 57.

174 Suat Yilmaz, “Saghkli Beslenme ve Kisilik Olusumu Uzerindeki Etkileri”, Elmali’da Kisilik
Olusumu ve Nefsin Terbiyesi (Antalya: Yazar Ofset Matbaacilik, 2013), 118.
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Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’in En’am ve Kdf Surelerinde gokten bereketli su ile
oli beldelere hayat verip, her tiirlii bitkiyi meydana getirdigini, iziim bahgeleri,
hurma, zeytin, nar, meyveler, taneler yarattigini bildirirken insanlara da tevekkiil
etmeleri gereken bir Allah’in varligin1 ve bundan ibret almalarimi 6giitleyerek

beslenmenin ve rizkin 6nemini belirtmistir.'”

Erzurumlu Ibrahim Hakki asir1 sisman olup zayiflamak isteyenlere, yemek
miktarini ve 6giin sayisini azaltip, hamama gitmeyi ¢ogaltmalarini tavsiye etmistir.
Hareketlerini arttirmalarini, sert yerde yatmalarini ve gidalardan da mercimek, arpa
ve eski peynir yemelerini, zayiflayana kadar da bdyle yapmalar1 seklinde
Onermistir. Hatta zayifladiklar1 zaman beden 1liml1 olacag: yani dengede olacagi

i¢in ruhun da huzura kavusacagini agikca ifade etmistir.

Zira, bedende atiklar biriktik¢e bulundugu her yerde ¢iirlimeye baslayacagi i¢in kan
kirlenir ve cilt rengi de bozularak kendini belli eder, demistir. Bu durumda beden
kilo da alacagi icin cirkinlesip, fikirler siglasip gaflet olusacak, seytan da insanda
artik yerlesecektir, diye agiklamistir.

Zayif olup da kilo almak isteyenlere tavsiyesi; gidayr mide ve bagirsakta tutmayip
damarlara gegenlerden segmelerini yani badem, fistik, nohut, pismis bugday, piring
pilavi, karpuz ve hashas ¢ekirdegi gibi seyleri kirk sabah siit ile pisirip, ikiser bardak

seklinde yedikleri zaman kilo alacaklar1 seklinde tavsiyelerde bulunmustur. !’

Ibrahim Hakki hazretleri yemekten yarim saat 6nce su igmeyi, yemek yerken su
igmemeyi ancak sadece sicak mizagli olanlarin yemegin ortasinda bir kere su
icebilecegini, yemeklerden en az iki saat sonra su ve sivi gidalarin alinabilecegini,
tatli ve meyvelerinde bu kuralla yenilmesi gerektigini sdylemistir. A¢ karnina, terli
iken, hamamda, ¢iftlesmeden sonra, meyvelerin ve tatlinin iizerine, 6zellikle kavun
yedikten sonra su igmek ve 6zellikle soguk i¢eceklerden igmek saglik i¢in olduk¢a

kotii oldugunu sdylemistir. 7

175 Bulut, Can Bogazdan Cikar, 175-184.
176 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Mdrifetname, 2016, 11: 56-57.
177 age. 57-58.
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Kabizlik varsa, incir ve sinameki yemenin yaglilarda daha iyi sonu¢ verecegini,
ishalde ise, sumak ve kavruk yemeyi onermistir. Ama fazla ishal olursa da kuru
seyler yemeyi Ornegin meyvelerden elma, ayva ve eksi nar yemelerinin
faydalarindan bahsetmistir. Kabiz olanlarin 6zellikle su i¢melerini, tabiatlarini

yumusatmalarini 6nermistir. '

Ogiinlerde sirali beslenme sindirim agisindan ¢ok 6nemlidir. Ibn-i Sina, sabah
karbonhidrat, aksam da et yani protein yenmesini dnermistir. Cilinkii karbonhidrat
sindirimi i¢in gereken enzimler sabahtan 6glene kadar, protein sindirimi i¢in
gereken enzimlerde 6gleden aksama kadar olan zaman diliminde gergeklestigi igin
bu siraya gore yenilmesi tavsiye edilmistir. Iki gesit yemek yeniyorsa 6nce sulu

olandan baslanmasi gerektigini soylemistir.!”

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére, gegirme ve eksime varsa, kisiyi kusturmalidir.
Kusmay1 basaramazsa da sakizla kaynamis sicak su igirip, sag tarafina yatirilmali
ya da biraz bala ince tuz katip, pamukla makata koyup yarim saat beklemelidir, bu
durumda daha hizli kusma gerceklesir demistir. Elma gibi mideye kuvvet veren

yiyecekler yiyip hamamda yatmanin da iyi gelecegini sOylemistir. '

Erzurumlu Ibrahim Hakki, keskek, mercimek c¢orbasi, su kabagmin Hz.
Peygamber’in®™) sevdigi, onerdigi yemeklerden oldugunu ifide etmistir. Boyle
yemeklerin kalbi yumusatacagi i¢in Allah’t anmay1 kolaylagtirdigini séylemistir.
Buglinkii ¢alismalara gore, mercimek demir, folat ve magnezyum acisindan
zengindir ve lifli gida oldugu icinde kalp hastaliklarina iyi gelir. Et; beyin, goz,
kulak ve diger organlara kuvvet verir. Etin en iyisi omuz eti ve sirt eti olup kalbi
diizelttigi gibi hiiziinlii kalbe de iyi gelecegini belirtmistir. Ama ¢ok yenildigi
zamanda kalbi katilastiracagin1 ve merhameti kalpten giderecegini de sdylemis ve

besinlerin organlar kadar duygular iizerindeki etkilerinden de bahsetmistir.

178 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, 11: 58.
179 Agikalm, fyilesmenin sifresi sende, 104-105.
180 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, 11: 59.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, siitiin hepsi sehveti koriikler. Kisinin mizaci
sicak ve kuru ise bunlarda oksiiriigiin gegmesinde faydalidir. Ama mizaci soguk ve
nemli olursa siitii sindiremez yani kana doniistiiremez. Insanlar ihtiyarladiklarinda
mizaglart kuru olacagi icin onlara nem vermek yoniinden iyidir 6zellikle bal ile
birlikte ictikleri zaman daha da sifali olur, demistir. Ciinkii siitiin bagirsaklari
yumusatip, atilimi kolaylastiracagini, ¢ig siitiin siskinlik yapacagini ama pismis

siitiin sindiriminin de kolay olacagini sdylemistir. '8!

Bal sabah a¢ karnina yenildigi zaman, her tiirlii hastaliga sifa olur. Bakla kabugu
ile yenirse, bedende olan hastaliklari iyilestirir. Kuru {iziim balgama iyi gelir. Sinir
sistemine kuvvet verir. Peynir ve ceviz tek yenildigi zaman hastalik, birlikte
yenildigi zaman ise sifd olur. Patlican yumusatilip yenilirse beyne kuvvet verir,
cinsel istegi tetikler. Kavun ve karpuz hurmayla yenilmelidir ¢iinkii Hz.
Peygamber’de®®) bdyle sevmis ve onermistir. Ince bakla, kereviz, karpuz Hz.
Ilyas’in yemegidir, hafizayr kuvvetlendirir, deliligi &nler. Mantarin suyu goze
sifalidir. Sogan ve sarimsak pisirilip yenildigi zaman lezzet ve kuvvet verir, ¢ig
yenildigi zaman ise meleklere kokusu kotii gelir. Salataligi tuz ile cevizi de tathi ile
yemeyi siinnet olarak belirtmis, meyveleri mevsiminde ¢ok yiyenin ve sonra

mevsim dig1 yemeyenin ise saglikli olacagini sdylemistir. '3

Ik siit olan agizin sindiriminin yavas, midede baska seylerle karisimmin kotii
oldugunu, fakat diizenleyicisinin aynen siit gibi bal oldugunu ifade etmistir. Siitiin
karacigere yiik oldugunu ama deve siitiiniin de karacigere faydali oldugunu
sOylemistir. Siitiin ayn1 zamanda vesvese ve unutkanliga ila¢ oldugunu, sekerli

slitlin cilt rengini giizellestirdigini ama bedeni de yaglandirdigini agiklamistir.'$?

181 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, 11: 70.
182 age. 80.
183 age. 71.
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Her hastaligin temel nedeni tokluk, sifasi ise acliktir. Yemede edep, doymadan
sofradan kalkmak ve acikmadan yememektir. Yemek iistiine yemek israf ve de
hastalik ayn1 zamanda yaslilik nedenidir, diye birka¢ yerde anlatmistir. Insan
kendine yetecek kadar yemeli, yemek eger insana yiik olacak kadar yenirse, insani

perisan eder ama eger kendine yetecek kadar yer ise de ruhuna nur olur demistir.

Ibrahim Hakk1 hazretlerine gére az yemek demek kétii yemek demek degil, elinde
olanlarin i¢inde en iyisini ama Ol¢iilii yenmesidir. Aksamlar1 yagli yemek o glinkii
Ogiiniin karsilanmas1 demektir. Ayrica insan her yediginde 6l¢ii olarak azaltarak az
yemeyi 0grenmelidir. Cok yemek yiyenlerle bir arada bulunmamak gerektigini de
ogiitlemistir. Kiyamet gilinii yasanacak siddetli agligi hatirlamanin ise kisiyi kolayca
Allah’a yoneltecek, ibadet edecek, comert olmay1 6grenecek ve fakirlere yardim
etmeyi de saglayacak, demistir. Kisi diinya hayatindan ne kadar az lezzet alirsa,

ahirette o kadar azaptan kurtulacaktir, seklinde agiklamalar yapmistir.'s

184 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, 11: 243-265.
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DORDUNCU BOLUM

4. MARIFETNAME’DE SAGLIK VE BESLENME

Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gore, Hak Teala iki ciham da insan igin yaratmustir.
Bunun karsiliginda istedigi, insanin Allah’in yarattiklarina bakip, esyada bulunan
hikmetlerinin kendi viicudunda da oldugunu goriip, nefsini bilerek, Allah’1 tanimak
yolunda bu vesilelerle hayat1 kendisine kolaylastirsin, istemistir. I¢ ve dis dlemde,
ulvi ve siifli esyadan her ne varsa insanin da i¢ ve disinda aynilarini yaratmaistir.
Insan1 biitiin organlariyla temiz ve ruhuna bagh olarak ve kendisine boyun egici
sekilde var etmistir. Bundan da muradi, insanin organlarinin bilesiminden ve
kuvvetlerinin diizeninden evrenle olan benzerligi ve isaretleri gormesidir. Insanin
alemle olan benzerligine ulasip, bu alemin en giizel 6rnegi oldugunu gérmesini

istemigtir.'ss

Insan bedeninin goklere, ay ve yila benzerligini sdyledigi gibi, insan ahlakim da
tiirlii hayvanlarin sekil ve suretlerine benzetmistir. Ayrica insan ruhunun bedende
yonetici olmasini Hak Teala nin da dlemin yoneticisi olmasina benzetmistir. Yer ve
gokte olan her sey Allah’in kudreti elinde oldugu i¢in adlarini, fiillerini ve sifatlarini
ancak kendi tasarrufu hiikmiinde agiga c¢ikaracagini sdylemistir. Insanin kemik,
sinir ve damarlart ruhun hiikmi ile agiga c¢ikan his ve kuvvetlerdir, seklinde
aciklamistir. Hakk’1n hidayetine erisilirse bu anlamlarla, ¢cok sifatlar i¢inde tek zati
bulmanin miimkiin olabilecegini belirtmistir. Hz. ibrahim as. gibi yerin ve goklerin
melek ve ruhlarini basiret goziiyle goniilde gérmenin kabil olabilecegini ifade

etmistir.

Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gére, tabipler; insan bedeninde bulunan cilt, gz,
kulak, dil, akciger vs. gibi organlarin hepsinin korunmasi gerektigini ve bunun
vacip oldugunu zikretmistir. Bu organlarin hepsinin i¢ini disin1 koruyup kollamak
ve gerektiginde tedavi ettirmek her seyden daha onemlidir ve gereklidir diye

sOylemistir.

185 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, 11: 9-10.

58



Erzurumlu ibrahim Hakk1’ya gore, bedenin dogal halinden ¢ikmasi ya icerden ya
da disardan olur. Ona gore, beden igeriden sicak, soguk, nemli ve kuru mizag
birlesimidir. Digsardan ise c¢evresel faktorlerin mizacina uyup uymamasi ile ilgili

olarak dogal halden ¢ikip hastalik olusabilir, demistir. '3

Ibrahim Hakki hazretlerine gére, Yaraticinin meskeni olan kalp diizeltilmeden
bedenin diizeltilmesi fayda vermeyecektir. Ama kalp diizeltilmisken bedenin
bozulmasi ise zarar1 olsa da gecici bir zarardir, arkasindan siirekli ve tam saglik

gelecektir, diye yorumlamistir.'®

Buradan da anlagilacag: gibi bedene iyi bakilmamasi halinde hastalanir ama kalp
bozuldugu yani iman bozuldugu zaman beden de kolay iyilesmez. Sifay1 bulmak

i¢in ilk Once sifanin kaynagina baglanmak gerekmektedir.

Cok onemli noktalardan biri de insanin hiicreleri biitiin yaratilmislar gibi stirekli
Allah’1 zikreder. Insanin gérevi bu zikrin devamhiligin1 korumak, helal ve haram
dengesiyle ve cesitli faktorlerle durmasini engellemektir. Bu hakikati Mevlana
hazretleri de s0yle ifade etmistir: Yaratilan her lokmada Allah’in sifatlar1 goriilerek

tefekkiir etmeden yenirse, lokmalar bogazda kalir. '®

Saglig1 korumanin yollari, temizlik, dengeli beslenme, saglig1 bozacak her seyden
kacinma, bulasic1 hastaliklardan uzaklagma, geldiginde hastaliklar tedavi ettirme,
ruh ve beden biitiinliigiinii korumak i¢in koruyucu tedbirleri almaktir. Ayni
zamanda koruyucu tedbir olarak beslenmenin diizeltilmesi de en 6nemlilerindendir.
Karantina eski caglardan beri uygulanan ve bulasic1 hastaliklarin yayilmasini

Onleyici tedbirlerden olmustur.'®

Hz. Peygamber®™ s6yle demistir: Her hastaligin ilaci verilmistir. Hastaligin ¢aresi

bulundugu takdirde Allah’i izni ile iyilesecektir.'*°

186 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 27-46.

187 Tbn Kayyim El-Cevziyye, Tibbu’'n Nebevi, trc. Abdiilvehhab Oztiirk (istanbul: Kahraman
Yayinlari, 2018), 27.

188 Polat, fld-i Ruh Sifanin Metafizigi, 172.

189 Mirza, Allah Saglik Versin, 80.

190 Bl-Cevziyye, Ttbbu’n Nebevi, 17.
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Tedavinin tamamu iki esasa dayanir. Perhiz yani az yemek ve orugtan olusur. Digeri
ise saglig1 korumak tizere koruyucu sagliktan yararlanmaktir. Bulant1 goriildiigiinde

istifrag edilmelidir. Iste tibbin temelini bu ii¢ kural olusturmustur. '°!

Marifetname’de, ¢ok yemek, mideye diiskiin olmak ilahi hikmetleri goniilden
sildigi icin anlayis1 kisirlastirir; aclik ve az yemek ise biitiin dertlerin ilacidir
seklinde gecmistir. Az yemek bedendeki hastaliklar1 azaltir, tokluk ise agr1 siz1
getirir. A¢ligin veya az yemenin gonle kazandiramayacagi ilim yoktur, seklinde de

acgiklanmistir. '

Hz. Peygamber®™ 6zellikle beldesinde yetisen meyvelerinden yemistir. Ciinkii
Allah, hikmetine binden her ydrenin meyvesini, sebzesini orada yasayanlarin

ihtiyacina yani mizacina gore yaratmistir. '3

Islam alimleri, bir giday1 hazirlayanin ve hatta sunanin dahi ruh durumu yiyene
gecer, demislerdir. Hz. Peygamber’de®®), her konuda oldugu gibi dengeli ve
saglikli beslenme konusunda ve yeme i¢gme bi¢imiyle ilgili uyarilarda bulunmustur.
Clinkii beslenme bicimi ile biyolojik ve psikolojik saglik arasinda kuvvetli bir iligki

bulundugunu sdylemistir.'**

Gidalarm dereceleri de iictiir. Thtiya¢ derecesi, yeterlilik ve fazlalik derecesidir.
Yani kisi kendine, sagligma, kuvvetine yetecek kadar yemelidir. Thtiya¢ olmadan
yemek bedene rahatsizlik verdigi gibi hastaliklarin da ana nedenidir. Hz.

Peygamber®®) syle buyurmustur:

Insanlar karnindan daha kétii bir kap doldurmamustir. Oysaki insanogluna belini
dogrultacak birka¢ lokma yetecektir. Mutlaka yemesi gerekiyorsa da o zaman
midesinin {igte birini yemege, iicte birini suya, {icte birini de nefesi i¢in ayirmasi

gerekmektedir. '

91 Karatas vd., Sifalar kitabi, 76.

192 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 243-265.
193 Kutluay, “Tibb-1 Nebevi’de Beslenmeye Dair flkeler”.

194 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Kisisel Yaynlar, 2011), 242.
195 Bl-Cevziyye, Titbbu’'n Nebevi, 21.
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4.1. Mirifetname’de Tavsiye Edilen Baz1 Gidalar ve Tla¢ Ozellikli Bitkiler

Modern tibbin gelisiminden once iinlii tabibler ve alimler, bitki ve gidalardan
faydalanmay1 bilmislerdir. Ornegin, tiiberkiilozu giil serbetiyle tedavi eden Ibni

Sina olmustur.'%®

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, herkes kendi bedeninin hekimi olmalidir.
Kullandig1 ve kullanacagi ilag ve gidalarin 6zelliklerini ve yararlarimi bilmesi
gerekmektedir. Hepsini de bu bilgilerle kullanmasi gerekir ki beden sagligimi
koruyabilsin ya da hastalandi ise de sifasini bulabilsin, demistir. Gidalarin her biri
ilag 6zelligi de tasidigi i¢in insan bedeninde de bu nitelikleriyle tesir edecegini
sOylemistir. Gida ya da ila¢ 6zellikli olan gida, insan bedenine girdiginde, eger
bedene etkisi fazlasi olmazsa o ilag orta, fazla tesir ederse de normalden niteliklidir,
denir. Yani tesiri az olup hissedilmezse o ila¢ birinci derecede tesirli olup bedene
zarar vermezse ikinci derecede, bedene zarar verir ama yok edici degilse de tiglincii
derecede ilagtir, 6liim ile sonuglandirirsa da dordiincii derecededir ve buna da zehir
ila¢ denilecektir, seklinde ifade etmistir. Gidalarin hiikiimleri de bu sekilde

bulunmustur.'*’
Erzurumlu Ibrahim Hakki, Alimler ve giiniimiiz doktorlarina gore érnekler;

Bal: Mizag olarak sicak ve kurudur. Parlatici, agict ve cildi g¢ekici yapicidir.
Kokusmaya engel olur. Gz kararmasin1 giderir. Karni diizeltici, mideye kuvvet

verici, istah1 agicidir. Yaralar1 temizleyici ve iyilestiricidir, demistir.'*

Ibni Sina’nin dedigi gibi, yiyeceklerin en iyisi, igeceklerin en iyisi ve ilaglarin
icinde de en iyi ila¢ baldir. O zamanlar bali bile tedavisi olmayan ve 6énemli bir
mikroskobik hastalik olan veremin tedavisinde de 6nermistir, su an da onerilen en

iyi tedavi edici besindir, diye agiklamistir.'”’

196 Hiilya Kiigiik vd., Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi (Ensar Nesriyat, 2018), 205.

197 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Marifetndme, 2016, 11: 63.

198 age. 73.

199 Blif Giiveloglu, Kanser iyilesir: hangi evrede olursa olsun umut var! (Istanbul: Hayykitap, 2014),
344,
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Dr. Umit Aktas’a gore, bal ve aricilik hakkindaki ilk kitab1 Aristoteles yazmis ve
Stimerlerin tabletlerinde de goriildiiglinii sdylemistir. Plato’nun da saglikli diyet
recetelerinde bala ¢ok 6nem verildigini belirtmistir. Misirda da tibbi ilag olarak

kullanilmistir.?%

Ustat Hayrendis’e gore, emziren anne bal yemelidir. Gegirtisi, karmn agrisi, gazi ve
kusmas1 olan, uyku sorunu olan bir ¢ocugun midesi miza¢ olarak sogumus
demektir. Bu ylizden de anne bal yemelidir ki mizaci 1sinsin, bebege faydali olsun

seklinde aciklamistir.!

Glinlimiizde yapilan aragtirmalara gore ise, iki yasindan sonra cocuklarda alt
1slatmas1 sorunu i¢inde yatmadan Once bir kasik bal verilerek yatirilmasi

Onerilmistir.

100.gr bala yarim limon suyu veya bal ile siit nezle ve gribe iyi geldigi tedavi

deneyleriyle sabit olmustur.

Ses telleri ve solunum yolundaki iltihaplar i¢inde, 1lik suya %10 bal karistirilip

buruna ¢ekme uygulamasi ile iyi neticeler alinmustir.

Bal, karaciger tikanmalarina ve dalaga her tiirlii tatlidan daha az zarar verir, ¢linkii

dogal seker oldugu i¢in demistir.2%? Tahribattan korur.

Ekmek: Ince elenmis, mayasi, tuzu, hamuru tam olan ekmek iyidir. Ekmegin sicag1
zararli, sogugu yararlidir. Elenmemis undan yapilan ekmek ise bagirsagin tabiatini
yumusatici oldugu i¢in kabizlik onleyicidir. Siyah bugday ekmegini su ile yemek

sismanlatici ama saglig1 koruyucudur, seklinde agiklamistir.?

Imam Riza’ya gore, Tahil unu giizel bir yiyecektir. Eger acikirsaniz tok tutar ve

eger tok iseniz yemegi sindirmenizi saglar, demistir.2%

200 Giiveloglu, Kanser iyilesir, 344-346.

201 Cevat Ali Kulupur, Geleneksel Tibba Giris Mizacini Tani ve Ustat Hayrendis 'in Regeteleri, trc.
Masume Sirin (Hikmet Agac1 Yaynlari, 2018), 205.

202 K aratas- Aydn, Sifalar kitabi, 97.

203 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, I1: 77.

204 Zeynel Demir, Imam Riza nin Tibbi -Tibbu v Riza (Istanbul: Berdan Matbaacilik, 2018), 62.
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Kina: Mizac1 ikinci derecede soguk ve kurudur. Kabiz yapicidir. Atesli sislikler ve
balgami hastaliklar i¢in pisirerek kullanmistir. Yagi, sinirleri yumusatici,

hastaliklar1 ¢6ziiciidiir, diye sOylemistir.2%

Dr. Aidin Salih’e gore, Kina yagi, sinirleri ve tiim sislikleri yumusatir. Kina,
ogitiiliip suyla karistirilarak tirnak enfeksiyonunda, yaniklarda ve her tiirlii sag

bakiminda rahatlikla kullanilir.2%

Balik: Mizact soguk ve nemlidir. Kiiclik olanlar lezzetli ve yararlidir. Bayat
olmayan deniz baliklar1 iyidir, tuz oranindan dolay1 mizaci sicak ve kurudur. Taze
baliklar balgam yapict olduklarindan sicak mizaglara uygundur. Siit ve nemli

gidalar balik etini bozdururlar. Mizacini diizenleyicisi ise tathilardir, demistir.2”

Imam Riza’ya gore, her kimin migren ve karin agris1 varsa, yaz ve kis taze balik
yemeyi ihmal etmesin. Balik yedikten sonra soguk su ile yikanmasin ki felg

olmasin, demistir.?%

Ismid: Oldiiriicii kursun maddesinin cevheri olarak bilinir. Mizaci birinci derecede
soguk ve ikinci derecede kurudur. Isfehan siirmesi de denir. Gdze kuvvet verir ve

burun kanini kesicidir, diye ifade etmistir.?*”

Ali ihsan Tola; Ismid (isfehan) siirmesi igine giil suyu kattigimz zaman goz
tansiyonunu yok eder. Besmele ile goze siiriiliir ve Fatiha Suresi de okunursa goz

hastaliklarina iyi gelir.

Uziim ve Kuru Uziim: Mideyi ve sehveti kuvvetlendiricidir. Olgunu iyidir. Asmada
olan1 ve siyah1 daha yararlidir. idrar i¢in zararlidir ama tatli nar onun zararh etkisini
tyilestiricidir. Kuru iiziim, cilde iyi gelir, balgam1 keser, sinir sistemine yararldir.

Kalbe, zekaya kuvvet verici, korkakligr gidericidir.?'

205 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 67.

206 Aidin Salih- Hatice (Kot) Misge, Gergek tip (Istanbul: Sade Hayat Yayinlari, 2013), 97.
207 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 73.

208 Demir, fmam Riza 'min Tibbi- Tibbu'r Riza, 22.

209 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, 1I: 64.

20 age, 73,
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Kuru iiziim i¢ yag ile doviiliip derin ve iltihapli yaralar {izerine konursa, iltihab1
akiatir, sigillerin {izerine konursa sigillerin ge¢gmesini saglar. Kuru iiziim el ayak
titremesine ve sinir zafiyetine iyi gelir ¢linkii sinir sistemine faydalidir. Ses

kisikligina iyi gelir.?"!

Hayvansal Yag: Mizaci birinci derecede nemli ve sicaktir. Hayvansal yaglar beden
saglig1 i¢in 6nemlidir. Organlarin saglikli olmasini sagladigi gibi yaglanmalarini da
Onleyicidir. Zehirlenmelere karsi yararlidir. Bogazi ve gdgsii yumusaticidir.
Zayiflamaya yardimcidir. Badem ve Bal ile yenildigi zaman daha faydalidir,

demistir.?'?

Dr. Canan Karatay’a gore, Alzheimer, Parkinson, Depresyon ve diger beyin
hastaliklarina faydalidir. Akciger, kalp, bagisiklik sistemi i¢in de gerekli

yaglardandir. Ayni zamanda derinin kurumasini da onler.?"

Sirke: Mizact soguk ve nemlidir. Kan1 sulandiricidir. Yaniklara iyi gelir. Sevda
mizacinda olanlara yararli degildir. Safra mizaglilar i¢in iyidir. Giil yag1 ile bas

agrisini gegiricidir.?'*

Dr. Aidin Salih’e gore, kafa derisine ve saga sirke siirmek bag agrilarina, kepege ve

dokiilmelere 1yi gelecektir, demistir.2's

Siit: Anne siitii yararlidir. Yakici oldugu i¢in safra ishali yapicidir. Bedene kuvvet
vericidir. Eftimon ile birlikte alinirsa sevda mizacini iyilestiricidir. Biitiin siit tiirleri
bedeni kuvvetlendiricidir. Bal ile igilirse mide iilserine faydalidir. Bagirsaklarda

bulunan fazlaliklarin atilmasini saglayicidir.?'

211 Salih- Misge, Gergek tip, 110.

212 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 72.

213 Canan Efendigil Karatay, Bilimsel Gergeklerle Kilo Vermenin ABC’si (Istanbul: Hayykitap,
2011), 61-80.

214 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, I1: 77.

215 Salih- Misge, Gergek tip, 105.

216 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, 1I: 70.

64



Siit cinsel iliskinin verdigi zarar1 giderir, gégse ve karacigere balla yararlidir,
veremlilere iyi gelir. Bag, mide, karaciger ve dalak i¢in ¢ok iyi degildir. Onu ¢ok

icmek dislere ve disetlerine zarar verir, demistir.?!’

Yumurta: Yumurta et kuvvetindedir. Ciinkii o hayvanin bir pargasidir. En yararlisi
yagda pisirilen tavuk yumurtasinin sarist olmakla birlikte vitamin beyazindadir,
demistir. Beyaz1 bogaz agrilarini, saris1 balla birlikte sivilceleri iyilestiricidir. Taze

olan1 faydalidir. Bayat yumurtanin saris1 kabiz yapicidir, seklinde agiklamigtir.'

Dr. Canan Karatay’a gore, lesitin temel bir aminoasit olarak yumurtada bulunan
onemli yap1 taglarindan biridir. Saglikli bir cilt, tirnak ve saclar icin gerekli olan bir
amino asittir. Yumurta proteininin, insan proteinine en yakin protein oldugunu

soylemistir.?!”

Tuz: Yarim Olgek kadar kullanilmasi yeterlidir. Kavrulmus tuz dislerin kirini
giderici ve beyazlaticidir. Siyah tuz balgamla sevda mizacim1 dengeleyicidir.

Romatizmayz iyilestiricidir. Fazla tuz da sagligi bozucudur, demistir.?>

Yemege tuzla baslayip ve tuzla bitirilmistir. Yetmis derde deva oldugu
sOylenmistir. Bu dertler arasinda delilik, clizzam, alaca, bogaz agrisi, dis agrisi,
karm agrisinin da oldugu sdylenmistir.?>! Acliktan olusacak diisen tuz seviyesini
dengelemek ve mikroplart 6ldiirmek icin alinmaktadir. Tuz hadislerde hem gida
maddesi hem de tedavi maddesi olarak geger. Hz. Peygamber®®) tuzu akrep

sokmasina karsida kullanmustir.

Corek Otu: Mizaci ikinci derecede sicak ve kurudur. Kokusu iyilestiricidir. Basuru
giderici, karindaki kurtlar1 dokiictidiir. Keten torba i¢inde iki 6l¢cek nohut ve ayranla

karistirilip yense nezle ve gribe faydalidir, demistir.??

217 El-Cevziyye, Tibbu'n Nebevi, 367.

218 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Mdrifetname, 2016, 11: 64-65.

219 Karatay, Bilimsel Ger¢eklerle Kilo Vermenin ABC'’si, 85.

220 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, II: 71.

221 Kiigiik- Yegin, Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi, 218.
222 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, 1I: 75.
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Corek otunda bulunan timokinon denilen madde kanser ve enfeksiyon
hastaliklarinda faydalidir. Kan sekerini dengeler. Zayiflamaya yardimeidir. Bogaz

hastaliklarina yararhdir.

Dr. Elif Giiveloglu'na gore, timokinon beyin tiimdrlerinin tedavisinde potansiyel
bir kemoterapi ajani olabilir. Ustelik saglikl1 hiicrelere dokunmayan bir kemoterapi

ajan1 seklinde aciklamigtir.??

Badem: Aci bademin gidasi az ve kusturucu, tath badem bedeni kuvvetlendirici,

oksiirtigii, karaciger ve dalak tikanikliklarini iyilestiricidir.?**

Klasik Tiirk siirinde gectigine gore de igeriginde demir ve kalsiyumla birlikte
yiiksek oranda yag bulunan badem, geleneksel halk hekimliginin yani sira glinlimiiz
modern tibbinda da ¢esitli ild¢ ve suruplarda etken bir madde olarak
kullanilmaktadir. Aynm1 zamanda etkili bir antioksidan olan badem, bagisiklik

sisteminin gii¢lendirilmesine de katki sagladig1 belirtilmistir.??>

Ceviz: Mizac1 birinci derecede kuru ve ikinci derecede sicaktir. Fazla yenildiginde
bas agris1 yapicidir. Sindirimi zor ve harareti ¢oktur. Ozelligi, agz1 buruk yapicidir.

Bal ile yenirse soguk mideye sifalidir.?2°

Ibn Sina, cevizin zehirlerin etkilerini gecirdigini sdylemistir. Cok degerli bir
gidadir. Sicak mizaglilar icin yararli degildir onlarda bas agris1 yapar. Ama bal ve

sirke serbeti ile 1slah edilebilir, demistir.

Dr. Umit Aktas, yiiksek yag iceren cevizin en 6nemli etkisinin, omega-3 yag asidi

igerdigi i¢in, damar hastaliklarina sebep olan plak olusumunu engelleyici oldugunu

sdylemistir, >’

223 Giiveloglu, Kanser iyilesir, 309.

224 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 70.

225 Bayram Ali Kaya, “Klasik Tiirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme”, Divan Edebiyat:
Aragtirmalar: Dergisi 2/15 (2015).

226 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, II: 65.

227 Umit Aktas, Ilagsiz yasam (Istanbul: Hayykitap, 2013), 82.
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Anason: Ezilmisi giil yagi ile kulaga damlatirsa, kulak i¢inde ¢carpma ve diismeden
ortaya ¢ikan agrilan iyilestiricidir. Tohumlulardandir. Bobrek, rahim ve mesane
i¢in yararlidir. Idrar1 ve adeti soktiiriiciidiir. Safra kaynakli bas agrilarin gegiricidir.
Zehrin zararlarii aticidir. Siit ve meniyi de ¢cogalticidir. Balgam kaynakli susuzluga

fayda vericidir.??

Dr. Aidin Salih, ekmek hamuruna tane anason karistirmak, ekmegin hazmini

kolaylastirir, demistir.??’

Eftimon (Aftimon): Mizaci birinci derece kuru ve ikinci derecede sicaktir. Kuru
olarak yararlanilan otlardandir. Kokusu yatigtiricidir ve yaghilara yararlidir. Safra
hastaliklarin1 ve balgami gidericidir. Sar1 ve kara sevdayi iyilestiricidir. Genglerde

ve safra mizaglilarda hararet yaptigi i¢in susuzluk olusturucudur.?*

Yara ve ¢ibanlara kars1 uygulanir. Ayn1 zamanda kegi siitli ile kaynatilarak igilirse
spazmlari ¢ézer ve mide sisliklerini alir. Solucanlar1 diisiirtir. El ayak titremelerine
ve sinir sistemine iyi gelir. Erkeklerin cinsel gii¢lerinin gelismesinde ve kisirlik

tedavilerinde de ylizyillardir kullanilmaktadir. Sperm sayisinin artmasini da saglar.

Kaynaklarda belirtildigine gore “delilik ilac1” olarak da bilinen eftiminun ¢igekli
dallar1 idrar soktiiriicti, mushil, safra soktiirlicii, karindaki sisligi gidericidir. Kalp
carpintisy, sitma ve clizzama dahi iyi gelen bir O6zellige sahip oldugu da

bildirilmistir.?*!

Karpuz: Mizaci ikinci derecede nemli ve soguktur. Bedeni toksinden temizleyicidir.

Idrar1 attiricidir. Mesanede olusan ve bobrekte ortaya ¢ikan taslar diisiiriiciidiir.

Yemek ile yenmesi ise saglikli degildir, demistir.>*>

228 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 63-64.

229 Salih- Misge, Gergek tip, 86.

230 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, II: 63.

231 Ali Kaya, “Klasik Tiirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme”.
232 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, 11: 64.
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Imam Riza, Imam Ali’nin soyle dedigini aktarmistir; Allah’in elgisine mizaci
dengeleyici karpuz ve hurma getirdiler. Allah’in elgisi onlar1 yedikten sonra soyle

dedi: Bunlarin her ikisi de giizeldir ve sifalidir.?*

Bugday: Sicaklik ve nemlilik yoniinden ilimlidir ve insanin sicaklik ve nemine esit
oldugu i¢in bedene faydalidir. Sindirimi yavastir ve kirmiz1 iri bugday gida olarak

da en yararlidir. Tat olarak da en iyisidir.?*

B vitaminleri bakimindan zengindir. Bugday alerjisinin belirtileri, elde, yiizde,
bogazda kasinti, tahrig, deride dokiintiiler, nefes alip vermede zorlanma, dilde

biiyiime, gaz, siskinlik, ishal ya da kabizlik seklinde goriiliir.

3-5 giin bekleyip uzanan bugday filizleri, gegmeyen yaralar iyilestirir. Bu kadar

sifali olmalariin nedeni ise, i¢erdigi enzimler ve kok hiicrelerdir.?3

Findik: Hararet ve kuruluga meyilli oldugu i¢in safrayi arttiricidir. Sindirimi zordur.
Cinsel iliskide kuvvet vericidir. Bas agris1 ve mide bulantis1 yapicidir. Beyin i¢in

yararli olup, oksiiriigii tedavi edicidir.?*

Badem, findik, fistik, ceviz gibi, yagli tohumlar, kalp damar saglig1 i¢in ¢cok 6nemli
yag asitlerinin yani sira kanserle savasta cok 6dnemli 3 madde grubu icerdigi de

bilinmektedir.??

Findik gibi kuruyemisler kilo aldirmaz aksine kilo verdirirler igerdikleri yag asitleri
nedeniyle. Titremeye ve soguktan olan kalp agrilarina faydalidir. Findik doviiliip,
bal ile kanistirilip yenirse oksiiriige iyi gelir. Zihni agar. Hamile kadinlarda fazla

yemek iy1 degildir.

Fazlas1 bag agris1 ve mide agrist yapar. Hazmu giictiir. Islah1 seker ve baldir. Findik

olan yerlere akrep girmez.?®

233 Demir, fmam Riza 'nin Tibbi- Tibbu'r Riza, 29.

234 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 67.

235 Salih- Misge, Gergek tip, 88.

230 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 65.

27 Elif Giiveloglu, Kansersavar Mutfak (Istanbul: Hayykitap, 2017), 84.

238 Ramazan Yildiz, Ibn-i Sina, Lokman Hekim, Ibn-i Baytar’dan Biiyiik Sifali Bitkiler Sular ve
Kaplicalar Rehberi (1stanbul: Huzur Yaymevi, ty.), 226.
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Peynir: Mizag olarak tazesi, nemli ve soguktur. Eski peynir ise, sicak ve
kurutucudur. Normal olarak peynir yararli yiyeceklerdendir. Tuzlu ve eski olursa

zayiflaticidir. Mesanede tas yapicidir.?

Peynirin fazlas1 bedende kireclenme, bobrek ve mesanede tas, damarlarda tikaniklik

ve kemiklerde erimeye neden olur. Taze kasar ve krem peynirin hazm1 zordur.?*

Tar¢in: Mizaci liclincli derecede sicak ve kurudur. Mideye kuvvet vericidir, kalbe
1yl gelir. Damar tikaniklarin1 agicidir. Karaciger hastaliklarina, rahim ve bobrek
hastaliklarina ve agrilarina fayda vericidir. Gozde katarakta ve goz kararmasina

sifalidir. Yagi da acicidir. Titreme kaynakl hastaliklara ve sigillere faydalidir.?*!

Bagtaki agirlik hissini giderir, beyni rahatlatir. Kronik nezleye kars1 koruyucu
olarak kullanilir, kulak agrisina iyi gelir. Toz tar¢in, ¢ubuk targindan daha etkilidir
¢linkii bir aga¢ kabugu olan tar¢inin aktif maddelerinin toz haline getirilmeden suya

gecmesi zor oldugundan dolay1 toz kullanilmast tavsiye edilmistir.>*?

Horoz ve Tavuk: En iyi horoz heniiz 6tmeyen olup, tavugun yararlisi ise
yumurtlama vakti gelmemis olandir. Horoz corbasi, eklem ve kemik agrilarina,
titremeye seklindeki hastaliklara, mideye, yele ve kulunca faydalidir. Tavuk eti, akli

giiclendirici, meniyi arttiricidir.?#

Dr. Aidin Salih; dogal beslenen tavugun eti yenilebilir, suyu ve yagida yemekler

icinde kullanilabilir, demistir.2*

Dr. Betiil Acgikalin’a gore, Horoz etinin kekik, kimyon, karanfil, dereotu ile
pisirilerek yenmesi eklem agrilarina iyi gelecegini ve mide bagirsak hazmi iginde

yararlidir. Erkeklerde de meniyi arttirir, demistir.?#

23 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 65.
240 Salih- Misge, Gergek tip, 70.

241 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 66.
242 Giiveloglu, Kansersavar Mutfak, 73.

243 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetname, 2016, II: 66.
244 Salih- Misge, Gergek tip, 77.

245 Acikalmn, fyilesmenin sifiesi sende, 71.
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Keskek: Taninmig gidalardan olup et suyu ile pisirilmis bugdaydan yapilmistir.
Mizact kuru olarak 1sitict ve nemli olarak da ilimhi oldugu i¢in saglikli

yemeklerdendir, demistir.2#

Keskek torensel bir mahiyet tasimasi, etrafinda birgok sosyal, kiiltiirel, sanatsal
olusumun sekillenmesi nedeniyle ve de biinyesinde dini ritlieli barindirdigt igin

Mutfak Kiiltiirii agisindan &nemli bir yere sahip olmustur.?*’

Kirmiz1 Giil: Mizaci birinci derecede soguk, ikinci derecede kurudur. Kuru ve
tohum olarak kabiz yapicidir. Damar tikanikliklarini agar. I¢ organlara kuvvet
vericidir. Mizaci sevda olanlarda dengeleyicidir. Beden kokusunu giizellestiricidir.
Terbiye edilmisi sicak olup mide ve karacigere kuvvet verip sindirimi
kolaylastiricidir. Bayilmalarda faydalidir. Atesten olusan bas agrilarina da sifalidir.

Tazesinden on 6l¢ek kullanmak ishal yapicidir.

XI. Yiizythn {inli tip Alimlerinden olan Ibni Sind’da ve XV. Yiizyil tip
bilginlerinden Haci Pasa’da bir deva bitkisi olan Giil’iin, bircok rahatsizliklarda
kullanimlariyla ilgili genis bilgilere yer vermislerdir. Giiniimiizde kaleme alinmas,
bitkilerle tedaviye dayanan bazi hekimlik kitaplari da bu bilgileri dogrular
niteliktedir.

Glinlimiiz tip kitaplarinda da Giil basli basina bir ila¢ olarak degerlendirmektedir.
Gil, agiz sorunlari, ¢iban, sindirim bozukluklari, bayilma, yliksek ates, cilt
hastaliklari, ishal ve daha bir¢cok rahatsizlik i¢in iyi bir sifali bitki oldugu

belirtilmistir.>*

Eskiden hekimler Giil’ii ve ondan elde edilen nemli, soguk mizaca sahip ¢esitli
maddeleri, c¢esitli hastalarin dengesiz mizaglar1 i¢in tedavi amagli olarak

kullanmislardir.?>°

246 Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 66.

247 Ibrahim Cekic, Gegcmisten Giiniimiize Torensel Bir Yemek: Keskek (Gaziantep Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep, 2015).

248 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, II: 66.

249 Ali Kaya, “Klasik Tiirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme”.

250 Omer Ozkan, “Bir Tedavi Bitkisi Olarak Giil’iin Divan Siirindeki Gériiniimleri”, ty., 12.

70



Safran: Mizaci birinci derecede kuru ve ikinci derecede sicaktir. Cilt rengini
giizellestirir, idrar1 arttirir, sehveti dengeler, damar tikanikliklarini agicidir. Kabiz

yapicidir.>!

Safranin, Ortadogu ve de Dogu’da dort bin yil boyunca énemli bir tibbi kullanim
alanina sahip oldugu ve doksandan fazla tibbi rahatsizligin tedavisinde kullanildig1

tespit edilmistir. >

Dr. Umit Aktas; hafizay1 ve 6grenme yetenegini gii¢lendirir, bagisiklik sistemini
destekler. Kanseri 6nleyicidir, depresyona karsi savasir ve kas spazmlarina iyi gelir,

demistir.?>

Amber: Mizaci ikinci derecede sicak, birinci derecede kuru oldugu icin mide,
karaciger, kalp hastaliklarini iyilestirici ve duyulari, dimagi kuvvetlendiricidir.

Amber, yatistirict 6zelliginden dolay1 beyin hastaliklarina sifa vericidir.?>

Amber, ozellikle kalple ilgili hastalik ve sorunlarda 6nerilmistir. Giil, bitkilerin

kralicesi olarak bilinirken amber bitkilerin kral1 olarak bilinmistir.?

Kabak: Mizac1 ikinci derecede soguk ve nemlidir. Vitaminlere ddénilismesi
yoniinden hizli, sindirimi iyi ve gida olarak da ¢ok yararhidir. Koruk, sumak, ayva
veya eksi nar ile kabagin pisirilmesi, safra i¢in faydali olacagi gibi ¢ok yenildiginde
de kulunca zarar1 olacaktir. Ama bal ile pisirildigi zaman zararli etkisi yok

olacaktir. 25

Kabak, viicutta tutulan fazla suyun atilmasina yardime1 olur. Sindirimi kolaylastirir,

asit oran1 diisiik gidalar arasindadir ve asit orami yiiksek gidalarin nétrlesmesine

yardimci olur yani bedeni alkali yapar.?’

251 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 66.

252 Leyla Pasayeva- Halil Tekiner, “Tiirk-Islam Tibbinda Safranin Yeri”, ty., 5.

253 Aktas, flagsiz yasam, 124.

2% Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 2016, 11: 73.

255 Seyh Hakim Muiniiddin Cisti, Sifi Tibbu, trc. Hayrettin Tekiimit, 9. Bs (Insan Yayinlari, 2017),
142.

256 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, II: 69.

257 Aktas, flagsiz yasam, 93.
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Kimyon: Mizaci ikinci derecede sicak, {igiincii derecede kuru oldugu i¢in gaz
gidericidir. Idrar hastaliklarinda, yaralari iyilestirmede, siskinligi gidermede ve

taglan diisiirmede faydalidir. Cok kullanildiginda kabiz yapicidir, demistir.?

Idrar zorlugu icin, sindirim igin, gaz icin, bobrek ve mesane hastaliklari icin,
bagirsak yaralan i¢in yararlidir. Karacigere ulasana kadar hi¢ sindirim siirecine
ugramayan tek baharattir. Suda bekletilip icilince kolige faydalidir. Ogiitiilmiis
kimyon, bal ve zeytinyagi ile karistirilip erbezlerindeki sisliklere sarilir ve 3-5 saat

bekletilirse, sislikleri iyilestirir.>>

Kereviz: Mizaci birinci derecede sicak, ikinci derecede kurudur. Yag yakicidir.
Damar tikanikliklarina, agrilara, karacigere, dalaga ve mesaneye faydalidir. Kokusu

giizeldir. Cinsel arzuyu tetikleyicidir.?*

Yaprak ve saplariyla birlikte tliketildiginde tam bir vitamin deposu olur.
Hipokrat’in bile kullandig: ilag besin. Tansiyonu diisiiriir. Sedef hastaligina ve alerji

hastalarina iyi gelir. Kanserlere kars1 hem koruyucu hem de tiimér kiigtiltiictidiir. ¢!

Nane: Mideyi 1sitic1 ve kuvvetlendiricidir. Sindirime yardimcidir. Balgami ve kan
kusmay1 6nleyicidir. Meniyi ¢cogaltir ve cinsi arzular1 koriikler. Yapragi siite konsa,

siitiin kesilmesini énleyicidir.?6?

Nane, besinlerin bozulmasini1 6nleyicidir, yiiz ve agiz kokusunu giizellestirir.
Sinamekiyle beraber kullanildiginda bagirsaklar1 temizleyici etkisinden dolayz,

kurtlarin ve zararli mikroplarmn atilmasini saglar.?%3

Onemli bir cinsi olan tibbi nane, mide dostudur. Hazimsizlik ve gaz sancilarma iyi

gelir. Mideyi 1sittig1 ve kuvvetlendirdigi i¢in. Sindirim sistemi i¢in sakinlestirici

etki yapar. Migren hastalar1, nane yagim yanlarindan eksik etmemelidir.>%*

238 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 69.
259 Salih- Misge, Gergek tip, 98.

200 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 69.
21 Giiveloglu, Kansersavar Mutfak, 155.

202 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, 1I: 72.
263 Salih- Misge, Gergek tip, 100.

204 Aktas, flagsiz yasam, 117.
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4.2. Mirifetname’de Yeme ve Icmenin Kurallan

Erzurumlu ibrahim Hakkr’ya gore, muhaddisler demislerdir ki: Peygamberlerin
ozellikleri devaml1 arpa ekmegi yemeleridir. Hz. Peygamber’in®®) de ¢ogu zaman
katig1 arpa ekmegi olmustur. Arada sirada da ince bugday ile karistirilmis arpa
ekmegi yemistir. Ug giin hicbir sey yemeden gecirdigi giinleri de olmustur. Istegi
ve tavsiyesi ise giindiiziin aydinlig: ile gecenin karanlig1 arasinda gegen zamanda
ikiser defa yemek israftir ve hastaliklara da davetiyedir seklinde olmustur. Her giin
et yemek ve corba igmek ¢esitli hastaliklara vesile olacaktir. Ama kirk giin de et ve
yagli yemek yememek ise ahldki bozar, mizact degistirir, demistir. Tok karnina
yemek ve susamadan su igmek beden sagligin1 bozacaktir. Gereksiz yere giilenin
mahcup olacagi durumlar artacak, gece gilindliz uyuyan ise tembel olacaktir,

demistir.

Saglig1 korumak i¢in aclhiga devam edilmesini, cennetteki ziyafet icin agligin sart
oldugunu ve aglikla aklin durulasacagini, gogsiin genisleyecegini ve kalbin
nurlanacagini sdylemistir. Aksam yemegini terk etmemeyi, organlarin giicsiiz
olmamas1 ve bedenin erken yaslanmamasi i¢in 0giit vermistir. Tek cesit yemek
yemeyi Onermistir. Ciinkli bu durumda beden sagliga, kalp de huzur ve sevince
erigir. Aclik sagligin temel nedenidir. Edeple yemek yiyenin yani a¢ olmadan
yemeyenin ve doymadan sofradan kalkanin, bedeni ve 6mrii saglik ve afiyet i¢inde
gececektir, demistir. Doyduktan sonra yemek yemeye devam etmek haram, hastalik

ve yasliliktir, diye agiklamistir.
Az yeme ve i¢gmenin diinyevi derecelerini sdyle anlatir:

Karnin iigte birini yemek, ticte birini igmek ve {igte birini de nefes i¢in ayiran en alt
derecede; karnin yarisin1 yeme ve igmeyle dolduran orta derecede; yemesi hasta
yemesi, uyumasi suda bogulaninki kadar olursa, bu en iist derecededir ki bunlar
huzur lezzetini bulmuslardir, seklinde agiklamistir. Diinya ve ahiret saadeti i¢in az

yemek, az uyumak ve az konugmak gerektigini soylemistir.2°

205 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, I1: 78-79.
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4.3. Mirifetname’de Baz Yiyecek ve Iceceklerin Erdem ve Yararlar

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére, Hz. Peygamber®®) keskek yemegini dvmiistiir.
Keskek yiyen kuvvetli olur, gece namazlarina rahat kalkar, cinsel iligki i¢in daha
gliclii olur, demistir. Arpa ekmegi, mercimek ¢orbasi ve bal kabaginin diger biitiin
yemeklerden daha sevgili oldugunu, ¢iinkii bu yiyeceklerin kalbi yumusattigini,
sevecenlik katti§in1 ve merhametli yaptigini bildirmistir. Et yemekleri, beyin, goz,
kulak i¢in ve diger organlar i¢in kuvvet kaynagidir. Etin en iyi yerleri omuz ve sirt

etidir ki hasta kalbe sifa, hiiziinlii kalplere de rahatlik verir, demistir.

Katik olarak en yararli sirke iken meyvelerden hurma ve tiziimde katik mertebesine
c¢ikabilmis gidalardan oldugunu sdylemistir. Ekmegi iiziimle yemek, tat ve koku
duygusunu gelistirir c¢linkii giizel koku ve tat verir, demistir. Miibarek
yiyeceklerden sayilan bali, sabah a¢ karnina yiyen her tiirlii hastaligina sifa bulur,

diye de ifade etmistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk1’ya gére, Hz. Peygamber®®) meyvelerin iginde en ¢ok
incir, kavun, karpuz ve taze hurmayi; igeceklerden soguk ve tatli olanlar1 sevmistir.
Piring pilavi yerken Hz. Peygamber’e®®") salat ve selam getirilmesi gerektigini
sOylemistir. Cilinkii ona gdre pirincin nuru Peygamberlerin 6ziinden meydana
gelmistir. Hadislere dayanarak da baklay1 kabugu ile yiyenin ne kadar hastaligi
varsa gidecegini, ¢orekotunun 6liimden baska her derde deva olacagini sdylemistir.
Peynir ve cevizin tek basina yenildigi zaman hastalik ama birlikte yenildigi zaman
hastaliklara sifa oldugunu ve kuru {izim yemenin agiz kokusuna iyi geldigini ve
cildi giizellestirdigini agiklamistir. Ayn1 zamanda sinir sistemine kuvvet verecegini
ve balgami olan mizaglar1 da diizenleyici gorevi gorecegini, liziimiin tane tane

yenilmesi gerektigini de soylemistir.2¢

Ayvanin kalbe cila, beyne zeka ve korkaga da cesaret olacagini ve ayvayi pilav ile
yiyen hamilenin ¢ocugunun giizel ve ahlakli olacagini da belirtmistir. Nar1 i¢
kabugu ile yemek mideye faydali, incir kulunca faydali, karpuz her yemekte olan

kadar lezzetli, ayn1 zamanda da organlara kuvvet verici, reyhan1 yemek ya da

206 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, I1: 79-80.
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icmekle mesane ve karnin temizlenecegini, sehveti ve meniyi artiracagini, giizel
kokusu ile de bas agrisim1 gecirecegini, kurtlar1 diisilirecegini, cildi

giizellestirecegini ve bedenden yetmis hastalifi ¢ikaracagini soylemistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, salataligin tuz ile yenmesinin siinnet oldugunu
bildirmistir. Meyveleri ve sebzeleri mevsiminde yiyenlerin sagliklt olacagini,
patlican1 yumusatarak yiyenlerin sifa bulacagmi ve hikmetinin de artacagini
sOylemistir. Patlican1 boyle yemek ayn1 zamanda bedene kuvvet verir, sehveti de

arttirir, demistir.

Ince bakla, kereviz, karpuz gibi yiyeceklerin Hz. Ilyas’in® yemegi oldugunu,
hafizayr kuvvetlendirecegini, deliligi ve ciizzami1 da Onleyecegini sdylemistir.
Akmantarin suyunun goze iyi gelecegini ama siyah mantarin daha iyi oldugunu, bir
baska diyara gidenin ilk orada yetisen soganlardan yedigi zaman, oradan gelecek
hastaliklara karsi korunabilecegini de anlatmistir. Pigmis sofan ve sarimsak
yiyenlerin bedenlerinin kuvvetli olacagini ama ¢ig oldugu zaman meleklerin

incinecegini nazik bir dille ifade etmistir.

Aksam yemeginin terk edilmemesi gerektigini sdylemistir. Aksam yemegi igin
clirlik bir hurma dahi olsa yenilmesi gerektigini ¢iinkii bu davranisin insana saglik

ve seving, kalbine hayat ve hayatina huzur getirecegini agiklamustir. 6’

Erzurumlu Ibrahim Hakki1’ya gére ii¢ sey kalbe seving, bedene de kuvvet verecektir.
Bunlar, giizel koku, bal serbeti ve giizel elbisedir. Clinkii insanlarin elbiseleriyle
iltifat goreceklerini ama en giizel elbisenin de takva elbisesi oldugunu, bedeni ve

ruhu koruyacagini sdylemistir. %

267 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, II: 79.
268 age. 80-81.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, biitiin ilac ve gidalar Hakk’m tesiri ile
etkileyicidir. Ciinkii olusan tibbi hastaliklar da bunun delilidir. O halde biitiin esya
ve sebeplerden tesir eden ancak sebepleri yaratandir diye sdylemistir. Saglik icin
beslenmenin kurallar1 ¢ok onemlidir. Marifetndme’de bu kurallara da ¢ok yer

verilmig ve arastirilmasi da istenmigtir.>*®

Beslenmede gidd maddelerinin helal veya haram, temiz veya pis olmasi bakimindan
tasidig1 degerin insan sahsiyeti iizerinde olumlu ya da olumsuz, derin izler biraktigi
soylenmistir. Insanin duygu ve duruslariyla yeme igmenin miktar ve siklig1 arasinda

kuvvetli bir iligskinin oldugunu psikolojinin iistatlar1 da tespit etmislerdir.?”

4.4. Marifetndme’de Riiya ve Gidanin Psikolojik Etkileri

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, goniilden berzah alemine agilan pencere uyku
(riiyd) ve ilhamdir. Insan uykuda iken goniil pencereleri agilir, gelecek zamanda
kendine olacak durumlar1 goriir, ya da riiya tabiri ile bilir. Ama bunun olmasi i¢in
gonliin kotii vasiflarindan armmasi gerekir, demistir. ITham ile de herkesin goriip
isitmedigi nesneleri bilebildigini sdylemistir. Tabii bunu sadece bedenin dis hisleri

ile mesgul olanlara bu ilham yolunun da agilmayacagini agiklamistir.?”!

Erzurumlu ibrahim Hakk1’ya gére, Allah ehli demislerdir ki: Insan kalbi ve ruhu
kalibeld meclisinde Rabb’lerini kabul edip mest olmuslardi. Ama goniil vuslat
aleminden ayrilip bu sikintili diinyaya inince, his perdeleri beden bagiyla
baglanmistir. Insanin kalbi gaflet ortiisiiyle ortiilii oldugundan diinyay1 kalic1 ev
sanmislardir. Bu ruhlardan sadece bazilarinda ruhlar alemi ortiilmemistir. Bazilari
da az bir yonelisle gaflet értiisiinden kalkmuslardir. Hz. Peygamber®®) ve seriat yolu
cogu kimselere mucizeler yolunu agmustir. iki cihan saddeti olan Allah’1 bilerek,
yemek, uyku ve konusmay1 azaltarak, tevekkiil ve tefekkiir sahibi olup, zikirleri de

arttirarak tam bir yonelisle kesif ehli olup tekrar Rabb’leri ile baglanti

209 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, II: 78.
210 Pisgin, “Kur’'an ve Siinnete Gére Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi".
271 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, I1: 224.

76



kurabilmislerdir. Ancak bu durumda her beladan 4zad olabilmisler ve muradlarina

erebilmislerdir.?’?

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, gidalarin buhari beyne geldiginde énce burun
hislerine gelecegi i¢in ruh viicudun disindan igine gececektir. O anda burun hisleri
kullanilamaz ve uyku durumunu da cisim onunla bulmus olacaktir. Beynin hisleri
kalbe indiginde ise kalp o an ruhun i¢ine donecek ve ilhamlar ortaya ¢ikmaya
baslayacaktir. Kalp miijdeleri vasitasiz alirsa riiydda gordiiklerinin aynisi
cikacaktir. Kalp eger vasita ile haberdar olursa gordiigl riiyad isaret veya miijde
olacaktir. Rilyada goriilen seyin anlamlarinin ise soyle bulunacagini séylemistir:
Arapca adimin ilk harfi olan harfe denk gelen yoruma gore aciklanir ve bu riiyalar

hep gercek olur, demistir.?”

Saglikli yasamanin temel kurallarindan birisi de duygularin saglhiga olan
yansimalaridir. Ofke, nefret, nese, kuruntu, karamsarlik, utanma, keder ve korku
gibi pek ¢ok duygunun bedeni ve organlari etkilemede yarar ve zararlarinin birgok
ilagtan biiyiik oldugu, eski tip kitaplarinda ve kutsal kitaplarda orneklerle

anlatilmistir.?’*

Biitiin bunlara ragmen duygusal hastaliklarin temelinde, fiziki nedenlerin yattig1
sdylemi de vardir. Buna bir &rnek olarak asir1 kizginlik gosterilebilir. Fakat ibni
Sind’ya gore asir1 kizginlik, bedenin kalp bolgesindeki fazla nemi gidermek i¢in en

iyi yollardan biri olarak kabul gormiistiir.2”

Melankoli erkeklerde kadinlara gore daha sik goriilmekle birlikte, hastalik
kadinlarda daha agir seyreder. Cocuklarda goriilmezken, gengleri nadiren etkiler.
Kis mevsiminde hazim sorunu ¢ekilmedigi i¢in melankoli nadiren goriiliir. Yazla
birlikte midenin ve bagirsaklarin bosaltim1 hizlanir ve rahatlar. Bu ylizden de kara

safray1 arttiran yiyecek ve iceceklerden uzak durulmalidir.?’¢

272 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, 2016, 11: 224-226.

273 age. 17.
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Psikolojide hala ad1 gegen bu durumlar yasanilan diinyanin bir yansimasi olan edebi
eserlerde de konu edilmistir. Diinya edebiyatinda ve Tiirk edebiyatinda bu dort

stvinin ve beslenmenin insan {izerindeki etkisine genis yer verilmistir.?”’

Er-Razi’ye gore, kisi akli tarafindan idare edilmisse, her ne amagla olursa olsun,
haz, asirt zevk, bagimliliklar, elem ve istirap, dert, sikinti ile sonuglanabilecek
durumlan dikkate almamistir. Bu anlamda akilli kisi i¢in iiziintliden kurtulmanin
tek yolu, ona zarar veren bu durumlarin ve beslenmenin disinda kalmay1 tercih

etmektir, seklinde agiklamistir.?”8

Erzurumlu Ibrahim Hakki, muhaddislerin; siipheli seylerle beslenen insanlarda
ibadet aski ve kulluk heyecan1 kalmadigini sdylemistir. Haram ve siipheli
gidalardan kalbe kasvet ve gaflet gelir ve boylece de goniil duygusuzlasip
hantallasir, bunun sonucu olarak da menfaatci olup sadece kendi nefsi i¢in yasar,
demistir. Merhamet ve sefkat duygular1 kayboldukga ahlak zayiflayip kotiiliikler

artar, faziletler de yok olur seklinde belirtmistir.?”

Freud, insan psikolojisinin temelinde saldirganlik ve cinsellik giidiilerinin
bulundugunu, bu giidiilerin bireyin bebeklik cagindan baslayip gelisen yapilar
oldugunu belirtmistir. Anne ve baba belli bir yasa kadar ¢ocugun cinsel kimliginin
gelisimine yardimer olursa bu siirecin saglikli bir bireyin yetismesine zemin
hazirlayacagini, aksi takdirde bireyin kisisel biitiinliigiinii saglayamamasi sebebiyle
yasami siiresince giicliikklerle karsilagsacagr goriisii  Freud’'un o©ne ¢ikan
tespitlerindendir. Kisisel biitiinliik icinde beyni besleyen gidalarin sart oldugunu
sOylemistir. Besinlerin rityada bile etkili oldugunu, eger uyumadan 6nce 'hazmi zor'
yemekler yenilmisse, uyurken olumsuz ve rahatsiz edici riiyalarda goriilecektir,

seklinde agiklamistir.?%

277 Ferda Atli, “Ask-1 Memnu Roman Kisilerinde Beden-Ruh liskisi Anasir-1 Erbaadan Freuda”,
Journal of Turkish Studies, 2017.

278 Haydar Akin, Antikgag 'dan Yenicag'a Delilik, Melankoli ve Cinlenme-Avrupa’da Aykiri Olma
Halleri Uzerine Tarihsel Bir Inceleme (Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih
Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2014).

27 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2016, I1: 243-264.

280 Bayar, “Ibn Haldun’a Gére Bireyin Beslenme Aliskanhiginmn Kisilik Gelisimine ve Dini Hayata
Etkisi”.
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Ibrahim Hakki hazretlerine gore, beden gidasiz olmaz ama yaratilista yemege karsi
seytani uyaricilarda mevcuttur. Bu uyarilara karsilik olarak mide yemek ile
dolduruldugu zaman, nefsin istekleri de gii¢ kazanir, bu gii¢ ile de nefsin ve bedenin
karanligr kalbi istilda eder, demistir. Yemegin rutubetinin beyne ulastiginda
damarlar1 ve duygular1 gevsetecegini bunun sonucunda da uykunun artacagini ve
zihninde bulaniklasacagini sdylemistir. Ama eger aksi sekilde davranilirsa da
gonliin saflagsacagini, tstiin aklin dogacagini ve gercek insan mertebesine

ulasilacagini da acikca ifade etmistir.*!

Insanin giday1 alma isi onun bitkisel mertebesi, sehveti hayvani mertebesi, irfan
sahibi olmasi ise insani mertebesidir. Akilli kimselerin sirf bu istekleri
dogrultusunda yagamasinin yanlis oldugunu, kalplerini ve ruhlarini arindirarak i¢
kesiflerine yonelmelerini sdylemistir. Yani O0lmeyecek ve ibadetlerini yerine
getirecek kadar yer, nefis hayvanini kepek ya da arpa ekmegi ile terbiye edip, giizel
ve lezzetli yemeklerden kendini alikoyarsa iste o zaman insan mertebesine ulasip,

dost meclisine girer ve istekleri yerine gelir, seklinde agiklamistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore, bitki ve hayvan mertebesinden insan
mertebesine ulasmanin en énemli sarti az yemektir. Insani mertebedeki insanin
aclig, kendine zarar vermeyen ve sabirdan ibaret olan ve derin huzur i¢inde oldugu
anlardir, diye ifade etmistir. Ekmegin dumanin az olmasini kalp onurunun agik
olmasina da baglamistir. Yeme igme hayvani nefsi canlandirdigi gibi ruhu da hasta

ve caresiz yapar, demistir. Clinkii her lokmay1 ruhun tutsakligi olarak gérmiigtiir.?s

281 Erzurumlu Tbrahim Hakki, Mdrifetndame, 2016, II: 252.
282 age. 252-255.
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SONUC

Marifetname’nin igerdigi konular daha ¢ok sosyal hayata 151k tutmaktadir. Eserde
yer alan bilgilerin gilinliik hayatta kolay ve pratik sekilde uygulanabilir olmasi
acisindan da bu tarihil kitap oldukca degerlidir. Marifetname, ylizyillar 6nce
yazilmig olmasimna ragmen gilinlimiiz bilimsel aragtirmalarmin alt yapisini

hazirlayabilmis bilgilerle doludur.

Giliniimiizde ne yazik ki, beslenme konusunda bilingsiz yaklagimlar insanlarin
hayatinda egemendir. Maalesef obezitenin yol actigi kanser vakalar1 da c¢ok
artmistir. Sanayilesme ve kapitalist diizenin sehir yasaminda insanlar {ireticiden
uzaklastiran tiilketime mecbur birakmasi sonucu bu bilingsizlik artik normallesmeye
baslamistir. Ureticinin tarim arazilerinde ayni biling yoksunlugu ile fazla iiriin elde
etmek derdine diigerek yanlis gilibrelemeyle iirettikleri gidalarin insan sagligi
tizerindeki etkileri arttk daha yaygm bir bicimde sorgulanmaya bagslamistir.
Tirkiye’de de ziraat ve tarim politikalarinin saglik agisindan gozden gecirilerek

yeniden degerlendirilmesi toplum ve gelecek agisindan gerekli bir durumdur.

Yiizyillar 6nce Erzurumlu Ibrahim Hakk1 Mdrifetndame adli eserinde hangi gidalarin
yenilmesi gerektigini, hangi gidalarin birlikte yenildigi zaman kilo yaptigin1 ya da
nasil kilo verilmesi gerektigini agik¢a anlatmistir. Kilo vermek isteyenlerin seker
ve ekmek gibi hamur islerinden uzak durmalarini, sik hamama gitmelerini, glinde
iki 6glin yemelerini ve yemekle su, tatli, meyve yememelerini Onermistir. Besinleri
kiiclik lokmalar halinde ve ¢ok ¢ignenerek yenilmeleri gerektigini, hazmin yenilene
gore degiskenlik gosterdigini ve en az 3-4 saat icinde gerceklesebildigini
sOylemistir. Fazla yenildigi zaman kalbin zorlandigin1 hatta sindirim, depolama ve
bosaltim organlarinin da daha fazla ¢alistig1 icin ¢esitli hastaliklarin geligebilecegini

belirtmistir.

Marifetname’de yeme i¢gme adabi1 ve sofra diizeni ve kurallar1 gibi konular
islenmistir. Sicak yemek tercih edilmemesi, yemege iliflenmemesi, lokmalarin
yavas ve ¢ok ¢ignenmesi gerektigi gibi faydali aliskanliklarin kazanilmasi yoniinde

tavsiyeler de yer almaktadir.
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Marifetname’de insanin saglikli yasayabilmesi i¢in gereken tiim bilgiler ve oneriler
mevcuttur. Oncelikli olarak insan anatomisi, viicut yapisi, organlar ve dzellikleri
anlatilmis ve saglikli bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in yapilmasi gerekenler detayl
bir sekilde anlatilmistir. Hangi durumlarda saglik bozulur, bozuldugu zaman nasil
tedavi edilmesi gerekir gibi bilgilere de yer verilmistir. Ayrica ayet ve hadislerle de
bahsi gecen tedavi edici dogal gidalar tanitilmig, hangi rahatsizliklar ya da

hastaliklarda nasil kullanilacagi konusu da sade ve agik bir dille anlatilmistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére, insanin yedikleri ve ictikleri sadece bedenini
degil, ruhunu da etkilemektedir. O yiizden mizaca uygun ve helal ¢ergevesinde

beslenilmesi gerektigini sdylemistir. Cilinkii insan ne yerse o’dur.

Yemegi ilk agzimiza aldigimiz andaki bilincimiz ¢ok dnemlidir. Sadece bedeni
doyurmak i¢in mi yoksa ruhun da beslenmesi gerektiginin bilinci ile mi yiyecekler
yenmektedir, sorusunu soran Ibrahim Hakki hazretleri her nefes Hak’la beraber
olmak suurunun gerekliligini vurgular. Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gore,
yediklerimizin de ruhaniyetleri vardir. Onlar da yiyenle biitiinlesir insan olurlar,

demistir. O yiizden yenilen her lokmada tefekkiir etmek gerekmektedir.

Hayati giizellestiren, zenginlestiren ya da fakirlestiren ve hasta ederek hatta
insanlar1 nefislerine kdle edende beslenme anlayisi ve beslenme diizenidir. Gelecek
nesillerin saglikli olmasi i¢in bugiin bu beslenme anlayisi, sorumluluk olmalidir.
Kisacasi, yeni nesil beslenme aslinda eskiye doniis anlamini tasir. Giinde iki 6giin

beslenme sadece kilo sorununa ¢6ziim degil, daha saglikli olmaya ¢6ziim olmustur.

Beden ve ruh sagligi ilk insandan beri insanligin ilgi alanina girmis ve konuyla ilgili
geleneksel ve modern kaynaklar arastirilarak bugiinkii gelismeler yapilmistir. islam
alimleri Kur’an-1 Kerim’den aldiklar1 esinle insanin beden ve ruh sagligina 6nemli
katkilar saglamislardir. Bu ¢alismada Erzurumlu ibrahim Hakki’'nin Mdrifetname
eserindeki saglikli yasam i¢in 6zellikle beslenmeye yonelik goriislerinin modern ve
geleneksel saglik ¢aligmalar1 dogrultusunda ele alinip degerlendirilmesi ile birlikte

gida ve beslenme aligkanliklarinin sagliga olan etkisi de arastirilmstir.

81



Insanoglunun varhiginmi siirdiirebilmesi icin en onemli gereksinimlerinden biri
beslenme ihtiyacidir. Is1am’m ilk donemlerinden beri ayet ve hadislerde gecen bal,
zeytinyagi, hurma, zencefil, ¢orekotu, deve siitii gibi yiyecek ve igecekler bir¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilmistir. Bunlarin ilmi degerleri ise son iki yiizyildir
hiicre ve molekiiler diizeyde yapilan arastirmalar neticesinde zeytin, zeytinyagi, bal,
findik, liztim, kayisi, ceviz ve daha bir¢ok yiyecek ve i¢ceceklerin kalp hastaliklari,
diyabet, yaygin kanser hastaliklari, dejeneratif hastaliklarin 6nlenmesinde ve
yaslanmanin engellenmesinde ¢ok onemli tedavi ozelliklerinin oldugu bilimsel

arastirmalarla ortaya ¢ikarilmistir.

Sonug olarak, Erzurumlu ibrahim Hakki ve Hz. Peygamber’in®®) tavsiye ettigi gibi,
sofraya acitkmadan oturmaz, yemege bismillah ile baslar, tefekkiirle devam eder,
sofradan doymadan kalkar ve verene siikredilirse, yenilen gidalar kalbe nur, bedene
saghik ve afiyet, zihne sifa olur. Disiinceler ve yiyecekler her sey olup, iyi
yiyecekler beyne hizmet eder. Yani yediklerinizi degistirirseniz, olumlu

diisiinceleri algilamaniz kolay olur ve daha iy1 se¢imler yapabilirsiniz.

Ibrahim Hakki hazretlerine gore, marifet yoluna girmek isteyenler ilk dnce az
yemeli ve midelerini haram lokmadan korumalidirlar. Ciinkii mideyi az yemekten
ve haramdan koruyabilmek, diger organ ve azalar1 korumaktan daha zordur. Haram
ve ¢ok yemek ki heldl olaninda fazla yenilmesi halinde bedenin ve ruhun
sikintilarinin ¢ok olacagini ve sifasinin da zor olacagini sdylemesi ise, bugiiniin

insanlik halinin agiklamasi olabilir.

Uzlet az konusmay1 igerdigi gibi aclik da az uyumayi igerir. Aclik ya kendi istegi
ile ahiret hayatina goniil verenlerin yaptig1 gibi ya da hakikat yoluna ermislerin
yaptig1 gibi nadiren yenilen yemekleri igerir. Tarikat yoluna girenler az yemeyi
ogrenmislerdir, ¢linkii cok yemek Allah’tan uzaklastirir. Baslangigta orug tutarak
bu terbiyeyi kazanmislardir. Sonrasinda ise giinde bir kere ve iki giinde bir kere
seklinde yiyerek nefislerini terbiye etmislerdir. Miitevazilik ve kalp inceligi icin
midenin az yemeye ya da agliga alistirlmast gerekmektedir. Bunu da

Marifetname’de agiklamali ve siirler halinde yazmistir.
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Beden ve ruh sagligi icin en iyi besini segmek ayni zamanda toplumsal bir gorevdir.
Anne ve babalarin cocuklarina dolayisiyla da yeni nesle birakacagi en 6nemli miras,
dogru beslenme kurallarim1 6gretmek olacaktir. Unutulmamali ki ¢ocuklar
sOylenenleri degil, anne babadan gordiiklerini yapar. Bu sebeple daha uzun yillar

Marifetname okunacak, okutturulacak ve 151k olmaya devam edecektir.

Biitiin bunlardan dolay1 Marifetname; beslenme uzmanlari, kisisel gelisim
uzmanlari, 6gretmenler, astrologlarin ve hatta psikologlarin bile basucu kitabi
olabilecek niteliktedir. Bu eser, Anadolu’nun bilgelik mayasiyla karilmis ve
kiiltiirimiiziin de yap1 taslarindan olmustur. Marifetname her meslek dalina 151k
olabilecek niteliktedir. Her konuda agiklamali bilgilere erismek miimkiin oldugu
gibi ayrica evrenin olusumu, diinyanin yuvarlak olusu gibi konulara da ilk
deginilmis eserlerden biri oldugu i¢in daha bircok konuya kaynaklik edecegi

asikardir.
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