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ON SOZ

Kaynagin1 Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerden alan ve islam dininin ayrilmaz
bir pargas1 olan tasavvufta kavramlarm 6nemi ¢ok biyiktir. islam tasavvufunda
Kur’an temelli olan her bir kavramin derin i¢ manalar: vardir. Bu manalar: dogru
anlayabilen, igerdigi mesajlar1 dogru okuyabilen ve yasamina aktarabilen insanlar
ancak kendisini taniyabilir ve bu vasitayla Allah’a ulasabilir, iyiye ve glzele
evrilebilir, bencilce arzularindan siyrilarak huzur bulabilir ve yikselebilirler.
Tasavvuf diistincesine gore, insanoglu igin yol gosterici olan bu kavramlar: idrak
edebilen, dogru izleri takip edip dogru yolda yirlyebilen, yirlrken de degisen,
gelisen ve olgunlasan insanin tek bir gayesi vardir. Bu gaye; nihai noktada rizayi,
yani Allah’in hosnutlugunu elde etmektir. Ancak tasavvuftaki bu yolculuk zorlu
bir yolculuktur. Kendini ve Allah’t bulmak, Allah’in rizdsim1 kazanmak igin
¢ikilan bu yolda, insanin karsisina ¢ikan musibetler, sikint1 ve belalar vardir. Bir
baska deyisle, yolun sonunda degisen, doniisen ve glizellesen insanlar bir anda
guzel olmazlar. Yeri geldiginde karsilarina ¢ikan aciya ve istiraba blyUk sabir
gostererek, tahammil ederek, yeri geldiginde kahr1 ve lutfu birlestirerek ve
kadere/kacinilmaz olana rizd gostererek olgunluk yiiriiyiisiinin  basamaklarini
birer birer c¢ikarak yikselirler. Bu baglamda; islam tasavvufunun temel ahlak
prensiplerinden biri olan riz& kavrami buyuk énem arz etmektedir. Bu ¢alismada;
bugiin modern psikolojide travmatik yasantilar olarak adlandirilan, tasavvufi
yasamda da sikint1, musibet ve belélar olarak karsimiza ¢ikan zorlu yasam olaylari

ile basa ¢ikmada, rizd kavraminin muhtemel etkisi anlasilmaya ¢aligilmustir.

Tez konumun segiminde, yaklasik otuz yil boyunca psikolojik danigman olarak
calistigim 6zel ve devlet liselerinde, yasadiklar1 travmatik olaylarla basa ¢ikmada
zorlandiklar1 i¢in psikolojik destek almaya gelen gen¢ danisanlarimin etkisi
blyuktir. Ayrica iilkemizde 1999 yilinda binlerce kisinin 6ldigi Kocaeli
depreminde, depremzedelere psikososyal destek saglamak amaciyla Antalya Milli

Egitim Midirliigi tarafindan bir ay sire ile gorevlendirildigim dénem igerisinde



yasadigim deneyimler ve yaptigim gozlemler de tez konumun seciminde etkili

olmustur.

Tez galismasi, giris ve U¢ ana bolimden olusmaktadir. Giris bdliimiinde, tezin
konusu, amaci, 6nemi, kullanilan yontem ve teknikler agiklanmistir. Birinci
boliimde, modern psikolojide travma kavrami incelenmistir. Ikinci bdliimde riza
kavrami iizerinde durulmus, son bolimde ise rizd kavramimin travmatik

yasantilarla basa ¢ikmadaki rolii sorgulanmustir.

Bu c¢alismada, insanoglu icin travmalarin en biiyiigii kabul edilen basta 6liim
olmak Uzere, hastalik, yokluk, felaket gibi travmatik yasantilarla basa ¢ikmada
tasavvufi bir kavram olarak rizanin rolii anlasilmaya ¢alisildi. Cok derin
muhteviyata sahip olan riza kavrami ¢aligilirken titiz davranilmaya 6zen gosterildi
ancak yine de yapilan galismada kusur ve hata varsa sahsimdan, giizellikler
Allah’tandir.

Necla YILMAZ



TESEKKUR
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OZET

YILMAZ, Necla, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2020.

TASAVVUFI BIR KAVRAM OLARAK RIZA VE TRAVMATIK
YASANTILARLA BASA CIKMADAKI{ ROLU

Travma yasantisi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanoglu yeryiiziinde var oldugu
gunden beri mutlaka yasaminda en az bir kez stres uyandiran, tehdit olusturan, aci
veren, travmatik sayilabilecek bir olayla karsilasmistir. Bu olaylardan herkes bir
sekilde etkilenirken, son zamanlardaki ¢alismalar gostermistir ki; bu etkilenme
beklenenin tersi de etki yapabilmekte, yasanan acilar insanoglu igin bir doniisme,
blylme, olgunlasma sirecinin baslangic1 olabilmektedir. Bu olumlu degisim,
degistirilmesi miimkiin olmayan durumlarin degistirilmezligini kavrayip
kabullenmekle baslamaktadir. Degistirilemez olan1 kabullenmek eylemi, tasavvuf
diisiincesinde rizd kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak sdfilerin rizé
kavramina yiikledikleri anlam sadece bu diinya ile smnirli degildir, ayn1 zamanda
sonsuz bir alemle irtibatlidir ve insanin yaraticisi ile giiglii bir bag kurabilmesi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu ¢alismada; Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde
cercevesi ana hatlariyla ¢izilmis olan, tasavvufta derin manalar iceren riza
kavraminin, travmatik yasantilarla basa ¢ikmadaki rolii ele alimmistir. Bu
baglamda; tasavvuf ve psikoloji bilimlerinin travmatik yasantilara bakisi, bu
yasantilar karsisinda nasil davranilmasi gerektigine dair Onerileri, degistirilemez
olant kabullenmenin insanin ruh sagligi lizerindeki olumlu etkisi konulari, alan

yazin taramasi yontemi ile her iki bilim acisindan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Travma, Tasavvuf, Riza, Musibet, Sikinti, Bela.
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ABSTRACT

YILMAZ, Necla, MS, Istanbul, 2020

THE SUFI CONCEPT OF CONTENTMENT / RIZA AND IT’S ROLE OF
COPING WITH TRAUMATIC EXPERIENCES

Trauma life is as old as history of humanity. Since his existence on the planet,
mankind have faced definitely a travmatic event that builts up stres, being a threat,
hurtful at least once. While everyone is affected in some way by what is called
traumatic experiences, recent studies have shown that; this effect may have the
opposite effect of what is expected, and the suffering may be the beginning of a
transformation, growth and maturation process for mankind. This positive change
begins with understanding and accepting the immutability of situations that cannot
be changed. The act of accepting of unexchangeable one; It appears as the
concept of consent in Sufi’s thought. However, the meaning that Sufis attribute to
the concept of consent is not only limited to this world as in modern psychology,
it is also connected with an infinite realm and is very important in terms of
establishing a strong bond with the creator of man. In this study; it is discussed
the role of the concept of consent in dealing with traumatic experiences which is
outlined in the Quran and hadiths, contains deep meaning in Sufism. In this
context, the view of Sufism and psychology sciences to traumatic experiences,
suggestions on how to behave in the face of these experiences, the positive effect
of accepting of unexchangeable one on human mental health issues were

evaluated in terms of both sciences by literature review method.

Key Words: Psychology, Trauma, Sufism, Contentment, Calamity, Anxiety,

Trouble.
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GIRIiS

Islami ilimler arasinda psikolojiye en yakin olan ilmin tasavvuf oldugu
bilinmektedir. Psikolojinin konusu olan insanin davraniglari ve insanin ruhi hayati
aynt zamanda tasavvufun da konusudur. Tasavvufun da, psikolojinin de
merkezinde insan vardir. Ancak bu iki ilim ayn1 konuya ¢ok farkli pencerelerden
bakarlar. Amaglari, kullandiklari metodlar, tarihsel siirecleri ve daha birgok
konuda birbirlerinden ayrilirlar. Mesela psikolojinin hedefi, insan davraniglarin
anlamak, incelemek ve kontrol altina alabilmek iken, tasavvufun hedefi, insana
once kendini tanitmak, sonra da bu vasitayla Allah’a ulasmay1 6gretmektir. Clnki
tasavvufa gore insan ruhu ve psikolojisi, beseri olmayip ilahi olandir. Yine
tasavvufun insanda kemal olarak ileri slirdiigii 6zellikler, psikolojide hastalik
olarak ele alinabilir ya da tasavvufun 6nem verdigi ilham, psikolojide hezeyan ya
da bir tiir hastalik olarak goriilebilir.! Psikanalizin kurucusu Freud’a gore insanin
ruh sagligi ve mutlulugu butin icgudusel isteklerin engellenmeden doyurulmasina
baghidir. (Fromm 1995: 88) Tasavvuf diisiincesine gore ise ruh sagligi ve
mutluluk, bitin icgudusel isteklerin engellenmeden doyurulmasina degil tam
tersine engellenmesine ve nefsin terbiye edilmesine baglidir. Psikolojinin (st
hedefi olan kendini gerceklestiren insan ile tasavvufun iist hedefi olan kemale eren
insan ayni degildir. Psikolojide tedavi, hasta ile psikologun diyalogu etrafinda
donerken, tasavvufta ilahi tecriibe ile degisimin derin ve daim olmasi s6z
konusudur.? Ancak biitiin farkliliklarma ragmen sunu da géz ardi etmemekte
fayda vardir. Tasavvufun psikolojiye, psikolojinin de tasavvufa katkilar
zannedildiginden biyiiktiir. Mesela, Kur’ani kavramlari psikolojik bir tslGp ile ilk
defa ele alan mutasavvif Haris el-Muhasibi (6.243/857)’dir. Louis Massignon,?
Muhasibi’nin er-Ridye li-huklkillah ve’l-kiydm bihd adli eserini insanin ig

hayatina dair bir Misliiman tarafindan yazilan en gilizel kitap olarak

! http://hasankamilyilmaz.com/psikoloji-ve-tasavvuf, et. 12.08.2018.

2 http://hasankamilyilmaz.com/psikoloji-ve-tasavvuf, et. 12.08.2018.

% Hallac-1 Mansir iizerine ¢aligmalariyla tanman Fransiz sarkiyatcis1 (1883-1962). Ayrica bk.
Faruk Bilici “Massignon Louis”, TDV Islim Ansiklopedisi, 2003, 28/100-103.


http://hasankamilyilmaz.com/psikoloji-ve-tasavvuf
http://hasankamilyilmaz.com/psikoloji-ve-tasavvuf

degerlendirir. Islam psikolojisinin esaslar1 gercek anlamda Gazzali tarafindan
ortaya konmustur. Gazzali, ‘Ulimi’d-din’ isimli eserinde insanin varlik yapisini
incelerken tizerinde durdugu en 6nemli nokta onun ruhi cephesi olmustur.
(Cagric1 1996: 13/489-505) Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin eserleri incelendigi
zaman da odak noktasinin insan ruhu ve psikolojisi oldugu goriiliir. (Yeniterzi
2017: 33) Mevlana’nin (6.1273), Psikanalizin kurucusu Freud’dan (6.1939) ¢ok
uzun bir siire 6nce yasamasina ragmen ruh hekimligi konusundaki basaris1 bugiin
batili arastirmacilarin da dikkatini ¢gekmektedir. Sadece Mevlana’nin degil, kadim
kiiltirimiizde bir¢ok mutasavvifin diisiinceleri, s6zleri, davranislari, her dinden,
her mezhepten, her irktan insanin ruhuna iyi gelmis ve umutsuzluk i¢inde yasayan
birgok insani ¢aresizlikten iimide gotiirmiistiir. Bugiin pek ¢ok terapist bireysel ve

grup terapilerinde manevi gelenekten faydalanmaktadir.*

Insanin en caresiz ve umutsuz oldugu anlar, modern psikolojide bugiin travmatik
yasantilar olarak adlandirilan, tasavvuf diisiincesinde de daha ¢ok musibet, sikinti
ve belalar olarak karsimiza ¢ikan, olagan disi, beklenmedik, sok etkisi yaratan, aci
verici olaylarla karsilastigi anlardir. Bu anlar, insanin biitin gii¢siizligiyle,
acizligiyle, bedeninin ve becerilerinin smurlari ile yiiz yiize geldigi anlardir. Iste
bu anlarda korku, kayg1 ve caresizlik duygulari i¢indeki insan acilarina merhem
arar. Modern psikoloji ve psikoterapi Ogretilerinin ruhun sizilaria yeterince
merhem olamadigi diisiincesi, artik ginlmizde bazi psikolog ve psikiyatrlar
tarafindan da kabul gérmeye baslamistir. Bu bakis agisinda olan psikolog ve
psikiyatrlara gore; eger insanlar isyanlar1 dindirecek, hayatin sikintilarin
kabullendirecek ruhun bilgeligine ulagmak istiyorlarsa, 6ncelikle bilgeligin ruhuna
nufuz etmek zorundadirlar. Onlara gore, gegmisin bilgeligini ve “Gtelerin solugu”
nu tasimayan, Sadece hasta ile psikologun diyalogu etrafinda doénen tedaviler
ruhun sizilarina yeterince sifa olamamaktadir. (Sayar 2018: 33-35) Bu goriisii
paylasan psikolog ve psikiyatrlara gore, insan mutsuzlugunun tirmandigi bir
cagda, artik insanlarm SOff irfanini igitmeleri gerekmektedir. Cunki tasavvuf
diisincesinin bu ciddi sorunlarla basa ¢ikmak igin giinimiiz insanina sdyleyecegi

cok sey vardir. Eger kulak verilirse, “Incinmemek ve incitmemek” ten yola ¢ikan

4 http://hasankamilyilmaz.com/psikoloji-ve-tasavvuf, et. 12.08.2018.
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ve “Goniiller yapmaya geldim” diyen bu zengin 6greti, insanogluna her durumda
istiraplarindan fazlast oldugunu sOyleyecektir. Yeri geldiginde sikinti, bela ve
musibet olarak goriilen olaylarin insanin kendisini ve Allah’in1 tanimasi icin bir
firsat olabileceginden bahsedecek, yeri geldiginde 1stiraba tahammul ve
degistirilemez olana rizd gostermenin insanmi yiridiigi olgunluk yolunda bir

basamak yukariya tagiyabileceginden stz edecektir. (Sayar 2018: 33-35)

Bu c¢alismanin konusu olan tasavvufi bir kavram olarak rizda ve travmatik
yasantilarla basa ¢ikmadaki rolii ele alinirken de Oncelikli amag; gegmisin
bilgeligi ile giiniimiiz psikolojisini bulusturma gayreti olmustur. Ancak bu
bulusturma, sadece travmatik yasantilar ve rizd kavramiyla simirli bir temas
seklindedir. Yani; yasadigi travmatik olaylar karsisinda aci, Uzintd, endise gibi
duygularla bogusan, caresizlik yasayan glnimdiz insanina, olaylara baska tirli
bakmanin da muimkin olabilecegini soylemek, bu bakis agisim1 da tasavvuf
diisincesinden hareketle rizd kavrami dogrultusunda ortaya koymaya calismak
seklinde olacaktir. Yoksa tasavvuf ile modern psikolojinin karsilastirildigs,
farkliliklarinin ya da benzerliklerinin ortaya konmaya ¢alisildigi bir bulusturma
cabasi degildir. Dogu c¢ikisli, geleneksel ve dini karakterli tasavvuf ile Bati ¢ikish
modern ve sekiler karakterli psikolojiyi karsilastirmak bu calismanin amacini

asar.

Yapilan arastirmalar sonucunda, tasavvufi bir kavram olarak rizanin travmatik
yasantilarla basa ¢ikmadaki roliine iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanmamus,
ancak Kur’an-1 Kerim’de Riza Kavrami (Coskun 2014) gibi kavramin tek basina
ele alindig1 bir tezle, kavramin bircok kavramla birlikte ele alindigr Kur’dn
Kaynakli  Tasavvuf Kavramlar: (Erkaya 2015), Bursevi’nin Muhammediye
Serhinde Tasavvuf Kavramlar: (Uzun 2006) baslikli iki teze ulagilmistir. Travma
ve travmatik yasantilara iliskin ¢ok sayida tez ¢aligmasina ulasilsa da, bu tezler
daha c¢ok psikoloji ve tip fakiiltesi Ogrencilerinin tezleri olup tasavvuf
diisiincesiyle ya da rizd kavramiyla ilgili herhangi bir iligskilendirme

yapilmamustir. Tasavvufi bir kavram olarak rizdnin travmatik yasantilarla basa



cikmadaki roliine iliskin daha 6nce yapilmis miistakil bir tez c¢alismasinin

bulunmamast, bu ¢alismanin yapilmasi konusunda cesaret verici olmustur.

Konuyla ilgili yapilan kaynak taramasinda, daha ¢ok din ve psikoloji iliskisini
inceleyen, din psikolojisi metinleri ile karsilagilmistir. Bu metinler, dinin zor
zamanlarda sikintilarla basa ¢ikmadaki rolii, dini yasamanin insanin ruhsal ve
bedensel sagligina etkisi gibi konular1 igerse de, dinin daha c¢ok irfan boyutunu
iceren ve Isldm dininin ayrilmaz bir parcasi kabul edilen tasavvufun psikoloji ile
iligkisini i¢eren yeterince bilimsel ¢alismaya ulasilamamistir. Ancak Glkemizde ve
diinyada alaninda otorite kabul edilen bazi psikiyatrlarin yazdiklari; Her Seyin Bir
Anlami Var (Sayar 2018), Dokuz Yiuz Katl: Insan (Merter 2008), Psikolojinin
Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili ~(Merter 2014), Mesnevi
Terapi (Tarhan 2018), Ask Terapi (Tarhan 2014), Rumi Askin Terapi (Ozdengil
2016), Kendine Iyi Bak Ciinkii Alemin Oziisiin Sen (Sayar 2016), Hiiziin Hastaligi
(Sayar 2014), Terapi (Sayar 2017), Kalp, Nefs, Ruh (Frager 2005), SOfi ile
Terapist, (Bayzan 2015), SOfi Psikolojisi (Sayar 2015) gibi kitaplardan oldukca
yararlanilmigtir. Bu kitaplar; zaman zaman modern psikoloji ve psikoterapi
Ogretileri ile tasavvuf Ogretilerinin karsilastirildigi, zaman zaman tasavvuf
Ogretilerinin mevcut sorunlart ¢ozmede ¢ok daha basarili olduguna iliskin
agiklamalarin yapildigi, zaman zaman da iclerinde tasavvuf inceliklerine, tasavvuf
kavramlara ve mutasavviflarin goriislerine yer verildigi kitaplardir. Or. Faik
Ozdengiil’iin Rimi ve Askin Terapi’si, Mevlana’mn psikolojik yaklasimlarin
akici bir dille ortaya koyan énemli bir eserdir. Yine psikiyatr Mustafa Merter’in

Dokuz Yiiz Katli Insan adli eseri Mesnevi’den pek ¢ok alinti yapmaktadir.

Calismada takip edilen yontem 0&zetlenirse; arastirma konusu i¢in Oncelikle
literatlir taramas1 yapilmis, birincil kaynak sayilabilecek eserlerin bulunmasina
azami gayret gosterilmis, bunun miimkiin olmadigi durumlarda diger kaynaklara
bagvurulmustur. Birinci bolimdeki travma teriminin tanimlanmasinda, Tirk Dil
Kurumu’nun Tiirk¢e Sozliigii ve psikologlarin terimler s6z konusu oldugunda en
¢ok bagvurduklar1 kaynaklardan biri olan Selguk Budak’in Psikoloji Sozliigii’ niin

2017 yilindaki besinci ve son baskist kullanilmistir. Travmatik yasantilarin neler



oldugu ve insanda ne gibi ruhsal hastaliklara yol a¢tig1 konusu, yine psikolog ve
psikiyatrlar tarafindan ruhsal bozukluklara tani koymada temel kaynak kabul
edilen ve American Psychiatric Association APA (Amerikan Psikiyatri Birligi)
tarafindan yayinlanan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
DSM (Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1)’nin 2013 yilindaki
besinci versiyonu olan ve gevirisini Ertugrul Koroglu’nun yaptigi Amerikan
Psikiyatri Birligi DSM-5 kitabina dayali olarak agiklanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin  (WHO) ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin resmi internet
sayfalarindaki konuya iliskin dokiimanlardan da yararlanilmistir. Diinyada ve
tilkemizde alaninda otorite kabul edilen deneyimli psikiyatrlarin yazmis oldugu
kitaplardan ve uluslararast hakemli dergilerde yayinlanan makalelerden de yeri
geldikce aktarmalar yapilmis ve bu yaymlara iliskin bilgiler dipnotlarda
verilmigtir. Ayrica travma ve travmatik yasantilara iliskin daha 6nce yapilmis tez
calismalarindan da yararlanilmis bu bilgilerde yeri geldikge dipnotlarda
belirtilmistir. ikinci boliim olan tasavvuf diisiincesinde 71z4 kavrami, Abdiirrezzak
Kasani’nin Tasavvuf Sozligii, Ethem Cebecioglu’'nun Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sézliigii, Diyanet Isleri Baskanligi Yaymnlarinin Dini Kavramlar
Sozliigii, Tmam Gazali’nin Jhyau ‘Ulimid-din ‘i, Ebl Nasr Serrdc Tasi’nin el-
Liima’s1, Abdilkerim Kuseyri’nin Kuseyri Risalesi, Kelabazi’nin Taarruf’u,
Hicviri’nin Kegfu’I-MahcOb’u, Siilemi’nin Tabakdtu’s-SUflyye’si, Herevi’nin
Menazilu's-Sairin,i, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin Fusisii’l Hikem’i Mevlana
Celaleddin-i Rimi’nin Mesnevi’si, Ibrahim Hakki Erzurimi’nin Marifetname’si
gibi tasavvuf klasiklerinden ve tasavvuf metinlerinden yararlanilarak agiklanmaya
caligilmistir. Rizd kavraminin Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerdeki karsiligi,
Tiirkive Diydnet Vakfi Islam Ansiklopedisi ve Tirkiye Diyanet Isleri
Bagkanligi’'nin  Kur’an-1 Kerim medlleri internet sayfalarinda arastirilarak,
konuyla ilgili bulunan &yet ve hadisler dipnotlarda numaralar1 verilerek
paylagilmistir. Ayrica rizd kavramina iligkin uluslararasi hakemli dergilerde
yayinlanan makaleler ve daha 6nce yapilmis tez ¢alismalarindan da yararlanilmis

bu bilgilerde yeri geldik¢e dipnotlarda belirtilmistir.



Tez c¢aligmasi, ii¢ ana bolimden olusmaktadir: Birinci bolimde, modern
psikolojide travma kavrami iizerinde durulmus; travma kavrami ve travmatik
yasantilar, travmalarin siniflandirilmasi, travma sonrasi stres bozukluklari, DSM
5’e gore TSSB tani kriterleri ve yas olgusu alt basliklariyla incelenmis; travma
sonrast Stres bozuklugunda tedavi yoOntemleri de, ilag tedavisi ve psikolojik
tedaviler alt basliklariyla ele alinmistir. Ayrica bu bélimde, modern psikolojideki
mevcut tedavi yontemlerine yonelik bazi degerlendirmelere de yer verilmistir.
Ikinci bolumde tasavvufi bir kavram olarak riza kavrami ele alinmis; riza
kavrami’nin lugat ve istilah manalari, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerdeki
karsiligi, tasavvuf kaynaklarinda stfiler tarafindan kullanilis bi¢imi, kavramin
asamal1 yapis1 ve birlikte kullanildig1 diger kavramlar olarak bes alt baglik altinda
incelenmistir. Bu bélimde yine hal ve makam tartismalar1 ¢ergevesinde rizanin
konumu, rizanin mertebesi ve riza kavraminin tevekkiil, sabir, muhabbet
kavramlar ile olan iliskisi ortaya konmaya calisilmistir. Tezin son boliminde
ise, riza kavraminin travmatik yasantilarla basa ¢ikmadaki roll, dort baslik altinda
anlasilmaya calisilmistir. Bu bolimde cevap aranan baslica sorular sunlardir:
Travmatik yasantilar karsisinda rizdnm imkéni var midir? Travmatik yasantilar
sonrast Ofkeye mi rizdya mi sarilmali? Rizd zuliimle miicadeleye engel midir?

Travmatik yasantilar insani olgunlastirir mi?

Bu ¢alismada, modern psikolojinin travmatik yasantilar konusuna nasil baktigini
ve ortaya ¢ikan sorunlara ne gibi ¢6ziim Onerileri getirdigini anlamak agisindan,
modern psikolojideki travma kavramina bir boliim ayrilmistir. ikinci bélimde
calisilan riza kavram da, oncelikle tasavvuf klasikleri ve makam tasniflerinde riza

kavramina yer veren eserler ¢cercevesinde ele alinmistir.



1. BOLUM

MODERN PSIKOLOJIDE TRAVMA

1. 1. Modern Psikolojide Travma Kavrami ve Travmatik Yasantilar

Sozliikte travma sézctigiiniin Fransizca trauma kokiinden geldigi bildirilmektedir.
Ruh bilimciler icin travma; canli iizerinde beden ve ruh sagligi agisindan 6nemli
ve etkili bir sarsint1 olarak tanimlanirken; tipta bir doku veya organin yapisini,
bicimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara, drselenme

olarak tanimlanmaktadir.®

Psikolojide travma sozciigii, disaridan bir etkenin yol actig: fiziksel veya ruhsal
yara anlaminda kullanilir ve daha c¢ok ruhsal yara (zerinde durulur.
Psikolog/psikiyatrlara gore; fiziksel yaralar, kafaya alinan darbeler, kesikler,
yariklar, yaniklar gibi disaridan rahatlikla gorilebilen vyaralar oldugundan
doktorlar tarafindan tedavi edilebilirler. (Budak 2017: 741) Buna karsin, ruhsal
yaralar ¢ogu zaman disaridan goriilemez ve bu yaralar kisilere icten ige bliyiik
acilar verebilirler. Ac1 vermenin 6tesinde kiside, travmaya dolayli ya da dogrudan

bagl olarak pek ¢ok ruhsal bozukluga neden olabilirler. (Ozen 2017: 104)

Ruhsal travmalar (yaralar); ¢ogu kez olagan disi, beklenmedik, sok etkisi yaratan,
bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi lizerinde su veya bu 06lgiide kalic1 bir etki birakan
bir yasantinin anilarindan kaynaklanan rahatsizlik ve bunalti durumlaridir. Ruhsal
travmalar arasinda deprem, sel, yangin gibi dogal afetler, savaslar, patlamalar, 1rk
ve din ayrimciligi, aile i¢i siddet, istismar, bosanma, tecaviiz, iskence gibi

yasantilar sayilabilir. (Budak 2017: 741)

Travma kavrami psikiyatride resmi olarak ilk defa 1980 yilinda American

Psychiatric Asssociation APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) tarafindan yayinlanan

5 T.C. Bagbakanlik, Turk Dil Kurumu Sozltkleri. (https://sozluk.gov.tr/, et. 20.10.2019)
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Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1) adli kitabin ii¢iincii baskisinda
Travma Sonrast Stres Bozuklugu'nun (TSSB) tanimlanmasiyla yer almistir.
DSM’nin iigiincii baskisindan 6nce travma ile iliskili bozukluklardan bahsedilmis
olsa da, hem travmanin hem de travma ile ilgili bozukluklarin dogrudan tanimi
yapilmamistir. (Kokurcan ve dig. 2012: 19-24) Ayrica baslangigta sadece biiylik
Olcekli felaketler travma olarak tanimlanirken, DSM 11l ile beraber travmanin

0znel deneyimi vurgulanmig ve travma ile iliskili bozukluk kavrami netlesmistir.

(Colak 2010: 19-26)

Psikolog ve psikiyatrlar tarafindan temel bir kaynak kabul edilen Ruhsal
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel Kitabt DSM’ nin 1952 yilindaki ilk
versiyonundan (DSM 1) 2013 yilindaki besinci versiyonuna (DSM 5) kadar gegen
surecte travmatik olay tanimi da gesitli revizyonlardan gegmistir. Yapilan birgok
degisiklikten sonra DSM 5°te travmatik olay; bireyin dogrudan kendisinin
yasamast (fiziksel saldir1, kagirilma, tec@viiz, rehin alinma, terér saldirisi, iskence,
savasa sivil ya da asker olarak maruz kalma, ¢ocuklukta fiziksel istismar, aile igi
siddet, afetler, patlamalar vb.) ya da baskalarinin basina gelen olaylara dogrudan
taniklik etme, yakin bir aile bireyinin ya da yakin bir arkadasinin basina gelen
travmatik olay1 6grenme (géz korkutucu bir 6liim, agir yaralanma, vb.) olayin
rahatsiz edici ayrintilarina gdrev nedeniyle birinci elden siirekli maruz kalma

(askerler, polisler, itfaiye personeli vb.) seklinde ele alinmistir. (APA 2013)

Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda, erkeklerin kadinlara gore daha fazla
sayida travmatik olayla karsilagtiklari sonucuna varilmistir. Travmatik olaylarla
erkeklerin yasam boyu karsilasma oranlari %61 ve %83 arasinda degisirken,
kadinlarda bu oran %51 ve %74 arasinda bulunmustur. Erkekler daha ¢ok savas,
yangin, kaza, fiziksel saldiri, kagirilma ve tehdit gibi olaylarla karsilagirken;
kadinlar daha siklikla cinsel travmalar ve ¢ocukluk ¢ag: istismarlar1 gibi olaylar
yasamaktadirlar. Diinya Afet Raporu’na gore de, travmatik olaylarla karsilasma
oraninda kadinlar ve erkekler arasinda fark oldugu belirtilmistir. Buna gore, kaza

yasama orani erkeklerde daha fazla iken; kadinlarda tecaviiz ve cinsel travma



yasama orani daha fazladir. Genel kani dogal afetlerle karsilasma riskinin her iki

cinsiyet icin esit oldugu yoniindedir.®

1.2. Travmatik Yasantilarin Stmflandirilmasi

Ruhsal travmaya yol acabilecek olaylar ¢esitli sekillerde siniflandirilmiglardir. En
yaygin olarak kullanilan siniflamalarda travmatik olaylar genellikle ii¢ baslik

altinda toplanmustir:

i. Insan elinden kasitli olarak ¢ikan olaylar (6r. savaslar, savas tutsaklari, toplama
kamplarinda kalanlar, savas nedeniyle go¢ eden miilteciler, savas ve savas hali
uygulamalarina maruz kalan sivil halk, devlet gorevlileri, askerler, iskence, cocuk
istismari, tecviiz, irk veya din ayrimcihigi, siddetli soygunlar, terér eylemleri,
cezaevi ve gozalti uygulamalari, duygusal ya da fiziksel siddete méruz kalma,

ihdnete ugrama, bosanma, reddedilme, vb.),

ii. Insan eliyle ancak kaza sonucu olusanlar (0r. trafik, ucak, gemi, tren ve diger

motorlu arag kazalari, is kazalari, yanginlar vb.)

iii. Dogal afetler / olaylar (6r. deprem, sel, ¢1g, orman yangini vb.)

Afetler de genellikle kokenleri veya ortaya ¢ikma hizlarina gore iki baslik altinda

incelenmiglerdir:

1. Kokenlerine gore afetler; i. dogal afetler (6r. deprem, sel, heyelan), ii.teknolojik
afetler (6r. nikleer patlamalar) iii. insan kokenli afetler (Or. savaslar, teror

olaylart).

2. Ortaya ¢ikma hizlarina gore afetler ; i. dogal-ani (0r. deprem, sel, ¢1g, hortum,

volkanik patlama), ii. dogal-uzun sureli (Or. salgin hastalik, kuraklik, kitlik,

® Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi, “Psikososyal Uygulamalar Katihme1 Kitab1”, 2011, 34.
(http://docplayer.biz.tr/1246505, et. 09.10.2019)


http://docplayer.biz.tr/1246505

erozyon, kiiresel 1sinma), iii. insan yapimi-ani (Or. bina ¢Okmesi, patlamalar,
orman yanginlarl), iv. insan yapimi-uzun sureli (6r. sivil micédele, savas,
miltecilik) seklinde siniflandirilmiglardir. (Aker 2012:12)

Afetlerin biiyiikliiginii saptamak i¢in; can kaybi, etkilenen niifus, etkilenen
cografi alan, yapisal hasarlar, sosyal ve ekonomik kayiplar Ol¢iit olarak

kullanilmustir. (Aker 2012: 13)

Psikotravmatoloji dalinda alaninin en taninmig ve iiretken akademisyen ve
Klinisyenlerinden biri olan John N. Briere ile psikotravmatoloji uzmani olan
psikiyatr Catherine Scott travmatik olaylari; ¢ocuk istismari, kitlesel kisilerarasi
siddet, dogal afetler, biiylik ¢capli tasimacilik kazalari, yangin ve yaniklar, motorlu
arag kazalari, tecaviiz ve cinsel saldiri, yabancilarin fiziksel saldirisi, yakin partner
siddeti, seks ticareti/tasimaciligi, iskence, savas, baska birinin intihar1 ya da
cinayet ile yiz yize gelmek, yasami tehdit eden tibbi durumlar, acil durum
calisanlarinin travmaya maruz kalmasi basliklar1 altinda incelemislerdir. (Briere
ve Scott 2016: 4-14)

Travmatik olaylari, bireysel ya da toplumsal, tekil veya cogul ya da siiregen
olarak siniflamak da miimkiin olmustur. Tek travma; genellikle akut travma
olarak da adlandirilmis ve beklenmedik, kisa siireli, bir kez ortaya ¢ikan tiirdeki
durumlar olan motorlu tasit kazalari, dogal &fetler gibi durumlart tanimlamustir.
Cok olayl travma; kronik, sliregen, zincirleme travma gibi isimler almis ve baska
etkenlerle birbiriyle ilisen iki veya daha fazla travmatik yasantidan kaynaklandigi
sOylenmistir. Tekrarlanan cinsel ya da fiziksel saldirilar, birbiri ard1 sira yasanan
kayiplar, salgin, sliregen savaslar, soykirim gibi psikolojik temalarla birbirine
baglanan travmatik olaylar zincirleme travmalara 6rnek olarak gosterilmistir.

(Budak 2017: 827)

Olusturulan kategoriler farkl sekillerde adlandirilmis olsa da, travmatik olaylarin

tiirlinii belirlemede doga-insan ayrimi birgok siniflandirmada goze ¢arpmaktadir.
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1.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu; saldir1, tecaviiz, bombardiman, sel, deprem, esir
kamp1, iskence, aile i¢i siddet gibi asir1 stres yiikleyici travmatik olaylarin yol
actigt duygusal, biligsel, sosyal ve davranigsal bozukluklari iceren ruhsal

rahatsizliklari tanimlamaktadir. (Budak 2017: 742)

Travma Sonrast Stres Bozuklugu’nda en ¢ok goézlenen belirtiler: i. Tekrarlanan

yasantilar ii. Kaginma davranisi iii. Asir1 uyarilma belirtileridir.

i. Tekrarlanan yasantilar; olaydan sonra da olayla ilgili goruntilerin, seslerin,
anilarin vb. hatirlaticilarin istem dist siirekli zihne gelmesidir. Bu anilarin
istemsizce sik sik hatirlanmasi kisiyi genellikle ¢ok rahatsiz eder ve uzun siiren
sikinti, carpinti, terleme, titreme, nefes alamama gibi bunalti durumlarina yol
acabilir. Kisi olayla ilgili siirekli kdbuslar gorebilir. Bazen de kisi olay1 gergekten
yastyormus hissine kapilabilir. Ornegin; depremi yasamis bir kisi gercekte bir
sarsint1 olmadigr halde yer sallaniyor gibi hissedebilir ya da ortada bir tehlike

olmadig1 halde tehlike varmis gibi algilayarak kagmaya calisabilir.

ii. Kaginma davranigi; travmayla ilgili uyaricilardan miimkiin oldugunca uzak
durmaya c¢aligmaktir. Bunlar olayr hatirlatan isimler, yerler, konusmalar,
durumlar, faaliyetler, nesneler hatta travmayla baglantili duygu ve diisiinceler
olabilir. Olay1 hatirlamak biiytiik bir sikinti, ac1 ve korku hissine yol agtig1 i¢in kisi
olay1r hatirlatan yerlere gitmez, bu konulardan bahsetmez veya konusulan
yerlerden uzak dururlar. Ornegin; depremde enkaz altinda kalmis bir kisi, evin
enkazinin bulundugu yeri hatta o sehri bile ziyaret edemeyebilir, olaydan hig

bahsedemeyebilir.

iii. Asir1 uyarilma; Kisinin davraniglarint her an olay tekrar olacakmig gibi
sekillendirme, tehlikeler karsisinda asir1 tedbirler alma, siirekli tetikte olma, ani
ses ve hareketlerde sigrama gibi belirtiler igerir. Ozellikle uykusuzluk sik goriilir.
Travmayla ilgili korkular nedeniyle uykuya dalmak saatler siirebilir ya da kisi
kendisini siirekli diken f{istiinde hissettiginden normalde en kiiciik bir seste

uyanabilir. (Zeytinoglu ve Catak, Tarihsiz: 10-11)
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu goriilen pek ¢ok kiside ayni anda bagka ruhsal
rahatsizliklar da gorulebilir. TSSB ile birlikte en sik goriilen rahatsizlik
depresyondur. Depresyonun en sik goriilen belirtileri de isteksizlik, halsizlik,
moral bozuklugu, uyku ve istah bozuklugu ve hayattan zevk alamamadir.
Depresyon ruhsal travmadan sonra ilk kez ortaya g¢ikabilecegi gibi, daha 6nce
depresyon gecirmis kisilerde depresyonun tekrarlamasi seklinde de goriilebilir.
Depresyon disinda gesitli anksiyete (bunalt1) bozukluklari, asir1 alkol veya madde
kullanim1 da goriilebilir. Daha 6nceden ruhsal hastalik gecirmis kisilerde travma

sonrasinda o hastaliklarin yeniden ortaya ¢ikma riski fazladir.’

Toplumda ruhsal travma yasayan pek c¢ok kisi olmasina ragmen ancak bir
kisminda travma sonrasi stres bozuklugu gorilir. TSSB, kisinin cinsiyeti,
bireysel, toplumsal ve biyolojik yapisi, travmatik olaya bakis a¢is1, inang diinyasi
gibi etkenlere bagl olarak kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bu da bazi
Kisilerde hastaliga bir yatkinlik olabilecegini ya da bazilarinin hastaliga kars1 daha
dayanikli olduklarini disiindiiriir. Yapilan arastirmalar; erkeklerin travmatik
yasantilarla daha fazla karsilasma olasiligina karsin, kadinlarin erkeklere oranla
ruhsal travmalardan daha ¢ok etkilendiklerini ve travma sonrast stres bozukluguna
daha sik yakalandiklarin1 gostermektedir. Yine arastirmalar, gegmiste baska ruhsal
travma yasayanlarm, daha o©nce ruhsal hastalik gecirmis olanlarin veya
yakinlarinda ruhsal hastalik bulunanlarin daha fazla risk altinda olduklarini

sOylemektedirler.

1.3.1. DSM 5’e Gore TSSB Tam Kriterleri

Travmatik yasantilara verilen tepkiler, 1980 yilinda American Psychiatric
Asssociation APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) tarafindan yayinlanan Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1) nin {i¢iincii baskisinda, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

adiyla literatiire girmeden once de var oldugu bilinen ve farkli terimlerle

" “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu”, Tirkive Psikiyatri Dernegi. (http://www.psikiyatri.org.tr/.,
et. 26.08.2019)

12


http://www.psikiyatri.org.tr/

aciklanmaya ¢alisilan olgulardi. 1980°den Once, travmatik yasantilarin ruh sagligi
tizerindeki etkileri i¢in “Tecaviz Sendromu” ve “Catigma Stresi Tepkisi” gibi
farkli terimler kullanilmaktaydi. Ancak ilk kez DSM-III de travma ile iliskili
bozukluk kavrami netlesmistir. (Baykuzu 2016: 2) DSM I1II’de tanimlanan
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu kriterleri daha sonra revize edilerek DSM 1V’de

yaymlanmigtir.®

Belli araliklarla revize edilen DSM’ nin 2013 yilinda yayinlanan besinci
baskisinda da (DSM-5) travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterlerinde bazi

degisiklikler yapilmistir.

DSM 5’e gore Travma Sonras1 Stres Bozukluklar1 belirtileri; tekrarlayan, istem
dis1 anilar, travmatik kabuslar, disosiyatif tepkiler (bayilmalar, sara benzeri nobet
gecirme, cirpinma, kasilma, biling kaybi vb), travmatik olayin hatirlaticilartyla
karsilasildiginda yogun ve uzun siiren sikinti, travmayla iligkili uyaranlar
karsisinda belirgin fizyolojik tepkisellik (otonom belirtiler, carpinti, terleme,
titreme vb.), olaydan sonra travmaya iligkili zorlayici uyaranlardan siirekli
kaginma ¢abalar1 (travmayla baglantili diisiince ve duygular, dis hatirlaticilar yani
isimler, yerler, konusmalar, faaliyetler, durumlar veya nesneler), travmatik
olaydan sonra baslayan veya artan olumsuz degisiklikler (kendine ve baskalarina

yonelik 1srarli ve carpitilmis sug¢lama veya olumsuz beklenti, baskalarina

8 DSM IV’e gore teshis tanimlanmasi icin su kriterlerin karsilanmasi gerekir: a) Kisi, kendisi veya
baskalar tarafindan gercek veya muhtemel bir 6liimle, ciddi yaralanmayla ya da fiziksel biitiinlige
yonelik bir tehditle dogrudan karsi karsiya kalmis veya bu tiir bir olaya tanik olmus ve yogun
korkuyla, caresizlik veya dehset duygusuyla tepki vermistir. (Cocuklarda bu diizensiz, heyecanli
davranislarla dile gelebilir). b) Travmatik olay, tekrarlanan ve bilinci zorlayan bunaltict hatiralar
(goriintiler, algilar, diisiinceler seklinde) ge¢mise doniisler veya olaya iligkin riiyalar gibi belli
bicimlerde tekrar tekrar yasanmaktadir. (Kiigiik cocuklarda travmanin ana temasmin veya bazi
yanlarinin digsa vuruldugu tekrarlanan oyunlar seklinde go6zlenebilir). ¢) Sanki travmatik olay
yeniden yasaniyormus gibi davranma veya hissetme (yanilsamalar, haliisinasyonlar, geg¢mise
doniisler de buna dahildir). d) Travmatik olayin bir yanin1 sembolize eden veya ¢agristiran i¢ veya
dis uyaricilara maruz kalindiginda yogun ruhsal bunalt hissedilir. €) Travmayla ilgili uyaricilardan
inatla kacinma veya genel tepkilerde korelme, anlamli etkinliklere ilgisizlik ve baskalarindan
uzaklagma, yabancilagma duygular1 ortaya ¢ikmistir. Olaymn Onemli yanlar1 konusunda hafiza
kayb1 s6z konusu olabilir. f) Kolay heyecanlanma, sinirlilik, 6fke patlamalari, abartili sagkinlik
tepkisi, uyku diizeninin bozulmasi, yogunlasmada veya hatirlamada zorluk, bagskalar1 oliirken
kendisinin hayatta kalmas1 konusunda sucluluk duygular1 hissedilebilir. g) Rahatsizligin siiresi bir
aydan fazladir ve rahatsizlik, belirgin bunalt1 veya kisinin mesleki ve/veya toplumsal yasaminda
ciddi iglevsel bozulmalar yaratmigtir. (Budak 2017: 742)
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yabancilagma, onceden anlamli gelen faaliyetlere karsi belirgin ilgi azalmasi,
travmatik olayimn baslica 6zelliklerini hatirlayamama, duygulanimin kisitlanmast,
olumlu duygular yasayamama, saldirgan veya sinirli davraniglar, umursamaz ve
kendine zarar verici davranislar, asirt uyarilmishik, uyku bozukluklari, asiri

irkilme tepkisi, yogunlasma sorunlari) seklinde tanimlanmistir. (APA 2013: 144)

DSM 5°te bir tanm1 kategorisi olarak yer almayan ancak “ileri aragtirma gerektiren
durumlar” kismina “siiregen komplike yas bozuklugu” adi ile eklenen bir de “yas
olgusu” vardir. Bir yakinin kaybindan sonra yasanan normal yasmn tedavi
gerektiren travmatik bir yastan ayrimimnin yapilmasi, tedaviye baglama zamani ve

nasil bir tedavi uygulanacagi konusu tartismalidir. (Cesur 2017: 289-310)

1.3.2. Yas Olgusu

Insanoglu kaginilmaz olarak hayati boyunca birgok kayip yasar ve dogasi geregi
kayip yasantilar1 sonrasinda yas surecine girer. Psikolog ve psikiyatrlara gore, yas
stireci kaginilmaz oldugu kadar, bir o kadar da gerekli bir suregtir. Bu sireg, bir
¢esit uyum saglama siireci olarak da ele alinabilir. Kayip sonrasi, kaybedilenin
artik olmadig1 diinyaya uyum saglamak zor oldugundan insan fizyolojik, duygusal
ve davranigsal olarak birtakim tepkiler verebilir. Bu durum bir anlamda herhangi
bir kayip ya da degisiklige psikolojik olarak yanit vermektir. Bu siiregte ortaya
cikan tepkiler zaman igerisinde azalir ve kisi eski islevsellik diizeyine geri doner.
Bir baska deyisle normallesir. Ancak kimi zaman yas siireci olagan seyrinden
sapabilmekte, belirtilerin siddeti zaman igerisinde azalmayarak siire¢ karmasik bir
hal alabilmektedir. Psikolog/psikiyatrlara gore, kayip sonrasi normal olan yas
sireci siklikla ilk 3-6 ay icerisinde tamamlanmali ve kisinin islevselligi normale
donmelidir. Baz1 psikologlar i¢in bu siire 6 aydan 1 yila kadardir. Eger yas siireci,
uzun ve olumsuz bir gidisat sergiliyorsa, islevsellik diizeyini ve psikolojik iyi olug
halini etkiliyorsa hatta 6liimciil sonuglar dogurabilme tehlikesi tagiyorsa kesinlikle
gboz ard1 edilmemesi gereken bir olgudur. Kisi kaybi inkdr ediyor ya da

bastirtyorsa, kaybi hatirlatan herkesten ve her seyden kaciyorsa, oOlen kisi
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hakkinda simdiki zaman dilini kullanarak bahsediyorsa, kaybedilen kisinin
esyalarint uzun siire sakliyorsa, kayip sonrasi madde ya da alkol kullanimini
arttirdiysa, mezara gitmemek ve dini ritellerden kaginmak gibi davranislar
sergiliyorsa, s6z konusu belirtilerin varligi ve siddeti psikolojide risk faktorii
olarak ele alinmaktadir. Buna gore, karmasik yas veya bir baska deyisle travmatik
yas genel anlamiyla sevilen kisinin ani ya da siddetli 6liimii karsisinda sok
hissetme, ac1 duyma, 6liimii kabul etmeme, kisiyi asir1 6zleme, siirekli onu arama,
zihnin siirekli 6len kisi ile mesgul olmasi, giinliik islevselliklerde bozulma gibi
belirti ve tepkilerin normal yas surecinden zaman olarak daha uzun ve daha
siddetli olmasi olarak tanimlanmaktadir. (Cesur 2017: 289-310)

1.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Tedavi YOntemleri

Bugiin modern psikolojide, TSSB’nin tedavisinde, travmatik olaylardan herkesin
ayn1 oranda etkilenmedigi bilindiginden, travmanin etkilerinin giderilmesinde
herkesin ihtiyacina gore farkli tedavi yaklagimlart planlanmaktadir. Travmadan az
etkilenmis, hayatin1 eskisi gibi siirdiirebilen kisilere sadece bilgilendirme
yapilirken, travmadan daha ¢ok etkilenmis ciddi belirtiler yasayan ancak isini
giiciinii  siirdiirebilenlere danismanlik veya kisa sureli psikolojik tedavi
yaklasimlari; hayati ciddi derecede etkilenmis agir belirtileri olanlara da yogun

psikolojik tedaviler, ilag tedavileri veya hastaneye yatis uygulanmaktadir.®

Genellikle psikoloji/psikiyatride uygulanan tedavi; ilag tedavisi ve psikolojik
tedavilerdir. Bazi durumlarda sadece ilag tedavisi, bazi durumlarda sadece

psikolojik tedavi, bazi durumlarda da her ikisi birlikte uygulanir.

Psikolojik ve ilag tedavilerinin TSSB'yi dnlemesinin miimkiin olup olmadiginin
belirlenmesi, risk altindaki gruplarin 6nceden saptanip farkli tedavi yontemleriyle

izleme c¢aligmalarinin yapilmasi, arastirmacilar igin incelenmeyi bekleyen

® “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu”, Tirkiye Psikiyatri Dernegi. (http://www.psikiyatri.org.tr/.,
et. 26.08.2019)
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alanlardir. (Gokalp 2000: 21-28) Dolayisiyla travma sonrast stres bozuklugunun
tedavisinde yeni arayislar surmektedir.

1.4.1. Tla¢ Tedavisi

Psikiyatride ila¢ tedavisinde ti¢ unsurun ¢ok 6nemli olduguna inanilir; dogru tani,
dogru ila¢ ve uygun doz. Baska bir deyisle ila¢ tedavisi, dogru tan1 koymak ve
dogru ilact vermek uzerine kuruludur. Dogru tani konuldugunda ve dogru ilag
verildiginde, kisilerin tedavilerini doktor kontroltinde strdirmeleri, ilact doktorun

onerdigi dozlarda ve sirelerde icmeleri beklenir. (Sayar 2018: 236-237)

Ilag tedavisinde en ¢ok kullanilan ilag antidepresanlardir. Ancak antidepresanlarin
hastalik belirtilerini tamamen ortadan kaldirmaktan ¢ok belirtileri yatigtirmakta
etkili oldugu soylenir. (Aker 2012: 12) Antidepresanlarin etki mekanizmalari
gunimizde halda tam olarak aydinlanmamistir. Etki mekanizmalarinin
aydinlanmasi i¢in kisa siirede ortaya koyduklar etkilerden ¢ok, uzun dénemdeki
etkilerinin takibe alinmasi gerekmektedir. Kullanim alani, kullanim siiresi,
kullanim ozellikleri, yan etkileri gibi faktorlerin takibi bu anlamda énemlidir.
(Oztiirk 1988: 434-442)

Travma sonrasi stres bozukluklarinda, ilag tedavilerine yanit alinip alinamadigiyla
ilgili ¢alismalar daha ¢ok savas gazileri ve askerler iizerinde yapilmistir. Gazilerde
bircok tedavi yonteminin uygulandigi, ancak tedaviye yeterince yanitin
alinmadigina dair bulgular elde edilmistir. AskerT travmaya maruz kalanlarda da

tedaviye yanit orani sivillere gore daha diisiik bulunmustur. (Gokalp 2000: 21-28)

Uygun siure ve dozda ilag aldiklart halde tedaviye yanit vermeyenler, intihar
diisiincesi ya da davraniglari olanlar, baskasina zarar verme riski bulunanlar, ilacin
yan etkilerini siddetli yasayanlar, madde ve/veya alkol kullanim bozuklugu
olanlar ve toplumsal/aile destegi sinirli olanlarin tedavilerinin nasil yapilacag: ile

ilgili hala yanit bekleyen sorular vardir. (Gokalp 2000: 21-28)
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1.4.2. Psikolojik Tedaviler

Psikolojik tedaviler, ¢ok genis anlamda ruhsal yollarla yapilan yardim ve
tyilestirme amagh psikoterapilerdir. Psikoterapilerde, oncelikle kisi hakkinda bilgi
toplamak ve psikolojik degerlendirme yapabilmek i¢in bir takim psikolojik testler
uygulanir. Psikolojik testlerin yani sira, yapilandirilmig goriisme c¢izelgeleri ve
cesitli  derecelendirilmis  Olgekler de kullanilabilir.  Yapilan psikolojik
degerlendirmenin ardindan hekimin tutumuna, benimsedigi kurama, tedavinin

bigimine ve yapisina gore Gzel teknikleri olan psikoterapiler uygulanir. (Oztlrk
1988: 469)

Hekimin benimsedigi kurama gore yapilan psikoterapilerde genellikle dort
kuramdan yararlamlir: (Oztirk 1988: 470) i. Psikodinamik temellere dayanan,
psikanalitik psikoterapiler.’® ii. Ogrenme ilkelerine dayanan, davranisci
psikoterapiler.!! iii. Bilgi-islemleme ilkelerine dayanan, bilissel-davranissal
psikoterapiler.*? iv. Varoluscu ve olgu-bilimsel temellere dayanan, varolusgu-

hiimanist-fenomenolojik psikoterapiler.*®

10 Cagimizin hem en etkili, hem de en tartismali isimlerinden birisi olan Psikanalizin kurucusu
olan Freud’un kuramina dayali olarak yapilan psikoterapilerdir. Zamanla Jung, Adler, Rank,
Horney, Sullivan tarafindan kuramsal olarak degisiklige ugramistir. (Oztiirk 1988: 472)

11 Bihevyorizm olarakta bilinir. Davranisc1 terapiler, 6grenme ilkeleri gercevisinde olusturulmus
farkli yontem ve teknikler kiimesidir. Tek ve standart bir tedavi yontemi degildir. Kisiye ve
sorunun niteligine gdre yontemlerden bazilari secilir ve uygulanir. Onciileri arasinda Pavlov,
Bechterev, Skinner, Wolpe, sayilabilir. (Oztiirk 1988: 474-477)

2 flk olarak A.Beck tarafindan 1960’11 yillarda depresyonlarin tedavisinde uygulanmistir. Bu
goriise dayali terapide hastanin kendisini, diinyayr ve gelecegi yanlis degerlendirmelerini
diizeltmesi igin bir dizi egzersizler ve bilingli caligmalar yapilir. Onciileri arasinda Ellis ve
Bandura sayilabilir. (Oztirk 1988: 476)

13 Davraniscilik ve psikanalizden sonra psikolojide iigiincii giic olarak ortaya cikmuglardir.
Kaynaklarina bagli olarak varoluscu yaklasim, hiimanist yaklagim ve fenomenolojik yaklagim
olarak U¢ ana damara ayrilirlar. Psikanaliz ve davranis¢i yaklagimlara bir tepki olarak ¢ikan ve
1960’larda Amerika’da gelismeye baslayan hiimanistik psikoloji, 6zellikle orta siniftan insanlarin,
maddesel bolluga karsilik, i¢cinde bulunduklar1 ruhsal boslugu ve anlamsizlig1 gérmeye baslamalari
sonucu gii¢lii bir akim olarak ortaya ¢ikmigtir. Abraham Harold Maslow kuramin babasi kabul
edilir. Varolugcu yaklasimin temsilcisi Rolla May ve fenomenolojik yaklagimin temsilcisi de Carl
Rogers kabul edilir. (Bayzan 2015: 154)
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Son gelismeler dogrultusunda bu psikoterapilere eklenenler de vardir. Bunlarin
basinda transpersonel yaklasima dayali tedaviler gelmektedir.* Yine Viktor
Frankl 6nciiliigiinde psikoterapi ekolleri arasinda orjinal bir yaklasim olarak yerini
alan logoterapi de, Viyana ¢ikish olan ve ABD’de yetkinligini ispatlayarak

yayginlik kazanan terapilerdendir.'®

Bu psikoterapiler, tedavinin bigimine ve yapisina gore bireysel yapilabildigi gibi
grup, aile, oyun psikoterapisi ya da psikodrama seklinde de yapilabilir. (Oztiirk
1988: 469-470)

Travma sonrast stres bozukluklarinda en sik kullanilan terapi yontemi, biligsel-
davranig¢1 terapi adi verilen yontemdir. Biligsel-davranigci terapide kisinin
sagliksiz ve olumsuz diislincelerinin sistemli bir sekilde gozden gecirilmesi ve
hatal1 diislincelerinin saglikli disiincelerle degistirilmesi, korku nedeniyle
kacindigt durumlarin {istiine gidilerek bu durumlarda yasadigi korkunun
azaltilmasi, bir anlamda degistirilemez gercegin kabullenilmesi ve hayatin normal
akisina dondiiriilmesi amaglanir. Tedavide 6zellikle sistematik duyarsizlastirma
(desensitization) 1® ve maruz birakma (exposure)®’ terapisi ve teknikleri kullanilir.
Iki teknikte de kisinin travma ile ilgili durumlarla sistematik ve kontrollii bir

sekilde ylizleserek duyarsizlastirilmast ve travmatik etkilerin asamali olarak

14 Transpersonel psikoloji, hem Bati1 bilimine hem de Dogu bilgeli§ine basvurarak, insan
potansiyellerinin gerceklestirilmesine yonelik, her iki gelenek bilgisini biitiinlestirmeyi amaglar.
Dogu bilgeligi olarak en ¢ok Budizm, Hinduizm ve Tasavvuf’tan yararlanilmistir. Sifi gelenekten
ozellikle Hallac-: Mansur, Ibn Arabi ve Meviana’nm isimleri 6ne ¢ikmaktadir. Onciileri arasinda
Ken Wilber, Roger Walsh, Frances Vaughan, Stanislav Grof, Ralph Metzner, Stanley Krippner,
Huston Smith, Miles Vich, James Fadiman ve Robert Frager vardir. (Bayzan 2015: 163)

15 Adim1 Yunanca bir kelimeden “Logos”(anlam)’dan almaktadir. Anlam merkezli bir terapi
teknigidir. Frankl'e gére “anlam” ihtiyaci, ancak degerlere baglanmakla, onlar1 gergeklestirmekle
tatmin bulabilir. Anlam-deger iliskisinde degerler kapsamli anlam imkanlaridir ve degerler her
cagda gecerlilik arzeder. (Bahadir 2014: 188)

16 Tedaviye gelen Kkisilerin anksiyetelerini kontrol edebilmeleri, tedaviye uyum ve katilim
saglayabilmeleri i¢in Oncelikle gevseme, diisiince durdurma, nefes alma, sorun ¢ézme, rahatlama
gibi teknikler egitsel bir cercevede aktarilir. Gevseme egsersizlerinden sonra kisiden, bunalti
duydugu nesne ve durumlar1 zihninde yasatmasi istenir. Bu uygulama, bunalt1 uyaranlari agisindan
hafiften siddetliye, kolaydan zora dogru siralamali bir diizende isler. Siirekli tekrarlamalarla belli
bir diizen icerisinde her basamaktaki bunalt1 sondiiriilmeye calisilir. (Oztiirk 1988: 475)

17 Ustiine gitme olarakta adlandirilir. Bunaltiyr zihinde veya gergek yasamda biitiin yogunlugu ile
yasamak ya da azar azar arttirarak asamali olarak korku veren nesne ya da durumun {istiine gitmek
bigiminde kullanilir. (Oztiirk 1988: 475)
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azaltilmast saglanmaya c¢alisilir. Davranigs¢1 tedavilerin  6zellikle zorlayici
diisiinceler, geriye doniisler (flashback), travmaya iliskin korku, panik ve kaginma
davraniglar1 ile asir1 uyarilmislik, tetikte olma, irkilme gibi TSSB’nin belirtileri

tizerinde etkili oldugu diistiniiliir.

Duygu odakli bireysel tedavi yontemi olarak bilinen Hipnoz!® da yine TSSB
belirtilerinde ¢6zim amach kullanilabilmektedir. Bu yontemin yayginlagmasi, Il.
Dinya Savasi’nda yaralanan askerlerin acilarin1 dindirmek icin gerekli ilag
bulunamadiginda, hipnozun uygulanmasi ile gergeklesmistir. Bugun hipnoz; stres,
beslenme ve uyku bozukluklari, konsantrasyon problemleri, fobiler ve diger
ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanildigi gibi, dis hekimliginde ameliyatta
anestezi yerine de kullanilabilmekte hatta hipnozla agrisiz, sancisiz bir dogum bile
yaptirilabilmektedir. (Bayzan 2015: 31)

Travma sonrasi stres bozukluklarmin tedavisinde son zamanlarda yeni terapi
yontemlerinden de bahsedilmektedir. Bu yontemlerden biri EMDR yani, g6z
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme olarak adlandirilan yontemdir.
1987 yilinda Francine Shapiro g6z hareketleri ile rahatsiz edici diisiinceler
arasinda bir iliski bulmus ve caligmalarini travma yasamis kisilerle yiiriiterek bu
tedavi yontemini gelistirmistir. Bu yontemde amag; bireyin, travmatik olaym
olumsuz etkilerine duyarsizlasmasini ve olumlu bir sekilde olayr yeniden
islemesini saglamaktir. Bu teknikte hastanin olay aninda aslinda islememis oldugu

duygusal, gorsel, bedensel anilarin islenmesi hedeflenir.®

Psikolojik tedavilerde psikoterapilerin, travma sonrasi stres bozukluklarinin bazi

durumlarinda etkili olabilecegi diisiiniilse de bir¢ok durumunda tek basina yeterli

18 Mazisi cok eskilere dayanmakla birlikte bilimsel cevrelere girmesi Franz Anton Mesmer
sayesinde gerceklesmistir. Hipnoz, Yunanca uyumak anlamina gelmektedir. Fakat hipnoz tam
anlami ile uyku hali degil, uyku ile uyaniklik arasinda olup, telkin almay1 kolaylagtiran bir ruh
halidir. Bilingli olarak yapilan bir hipnoz sirasinda birey, terapistin soyledigi her seyi duyar ve
kendi diistincelerinin de farkindadir. Hipnoz halinden c¢iktiktan sonra her seyi hatirlar.
(https://www.hipnoterapi.com, et. 29.10.2019)

19 «“Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme” Tiirkive EMDR Dernegi.
(http://www.emdr-tr.org., et. 26.08.2019)
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olamayacagi, ila¢ tedavisinin yaninda yardimci bir ydntem olarak

uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

1. 5. Modern Psikolojide Mevcut Tedavi Yontemlerinin Degerlendirilmesi

Gunumuzde bazi psikolog ve psikiyatrlara gore, psikolojinin yirminci yiizyilin
baslarindaki olusum siirecinden itibaren metafizik alani reddeden bir tutum iginde
olmasi, bir baska deyisle insani duygularin ulviligini ve ilahi kaynaga dayandig:
diistincesini reddetmesi, onun insani duygulara bastan beri negatif yoOnden
bakmasina yol agmistir. Bu nedenle oncelikli olarak hep olumsuz tutum ve
davranislar ele almmistir. Ozellikle modern psikolojinin kurucu babalarindan
sayilan Sigmund Freud, diger bazi1 konularda oldugu gibi bu konuda da
elestirilmistir. Freud, eserlerinde iki yuz elli kadar yerde cezalandirmaktan
bahsederken sadece birka¢ kez affetmekten bahsetmistir. (Kdse 2017: 105)
Freud’u elestirenlerin basinda, uzun yillar yol arkadashigi yaptigi, 6z oglu gibi
sevdigi, kurucusu oldugu psikanalizin vérisi olarak gordiigii, Isvicreli psikiyatr
Carl Gustov Jung da (6.1961) vardir. Analitik Psikoloji’nin kurucusu ve Freud’un
Ogrencisi olan Jung, baslangigta Freud’un eserlerinin biiyiik bir hayrani olsa da
zamanla Freud’un temel kavram ve fikirlerinin birbiriyle celistigini gérmiis ve
Freud’la giderek artan fikir ayriliklar1 yasamstir. Or. Jung, Freud’un motivasyon
giicii olarak cinsellige odaklanmasina, bilingaltina yonelik teorisinin ¢ok sinirli ve
asirt negatif olmasina kars1 ¢ikmistir. Jung’a gore Freud; ¢ok biiylik bir insandir
ama trajik bir kahramandir, daha da 6tesi kendi seytaninin tutsagidir. Ciinkii ona
gore her zaman dinsiz oldugunu vurgulayan Freud bir dogma kurmus, daha
dogrusu yitirdigi tanr1 inancinin yerini baska bir zorlayici imgeyle yani cinsellikle
doldurmustur. (Jung 2017: 178-184) Jung’in elestirileri disinda Freud’un ileri
stirdiigii ve savundugu bazi diistinceler de zamanla klinik ¢alismalarla gegerliligini
yitirmistir. Or. Freud’a gore insanin ruh sagligi ve mutlulugu, bitin icgudusel
isteklerin engellenmeden doyurulmasina baghdir. Mesela Freud, erkegin bdtin
kadinlar1 elde etmek igin smirsiz bir istekle dolu oldugunu, ancak bu istegini

toplumsal baskilar yuzinden gerceklestiremedigini ileri stirmiis ve bu durumu
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erkegin mutluluguna bir engel olarak gormiistiir. Oysa klinik caligmalarda elde
edilen veriler, yasamlarimi hi¢ kisitlamadan cinsel doygunluk pesinde kosarak
geciren erkek ve kadinlarin mutluluga eremediklerini, gogu zaman asir1 nevrozlu
catismalardan ya da belirtilerden aci1 cektiklerini agikga goéstermistir. (Fromm
1995: 88)

Psikolojinin olusum surecindeki bu yanlishiga dikkat ceken psikolog ve
psikiyatrlar, modern psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin bir yandan insanin hasta
veya sagliksiz diisiince, duygu ve davranis yapisini bilimsel agilardan agiklamaya
calisirken bir yandan da insanin acilarina ¢areler bulmaya galismak gibi bir tutum
icinde oldugundan bahsederler. Insani anlatmak icin yiizbinlerce Kitap
yazilmasina ve surekli yeni ilaglar gelistirilmesine ragmen insan psikolojisinde
g6zlenen gittikce artan oranlardaki ¢6zillmeye hatta yikima dikkat cekerler.
Psikolojik saglik alaninda, ilerlemenin tersine kotilesme gozlendigini
istatistiklere?® dayali olarak paylasirlar. Onlara gore; cagdas psikoloji ve
psikoterapi akimlarmin insanin dinyadaki serivenine olumlu bir agilim
getirebilmeleri oncelikle Bati ve birey merkezci, maddeci yonelimlerinden
armabilmeleriyle mimkiin olabilir. Bu da anlamak igin sevmenin 6n kosul

sayildigr manevi disiplinlere agik olmakla gergeklestirilebilir. (Merter 2014: 13)

Modern psikolojiye yonelik elestiriler sadece Freud’un goriislerine yonelik
degildir. Dennis Fox, Isaac Prilleltensky ve Stephanie Austin imzasiyla 1997
yilinda okuyucunun karsisina ¢ikan Critical Psychology an Introduction (Elestirel
Psikoloji) isimli kitap, psikolojinin farkli inceleme alanlar1 ve alt disiplinlerine
iligkin elestirilerin ve alternatif bakis agilarinin sunuldugu makaleler biitiiniinden
olugsmaktadir. Yazar kadrosu sadece bu isimlerle de sinirli degildir. Amerikan

Psikoloji Birligi ve Ceza Bilimleri Akademisi iiyesi Bruce A.Arrigo ve Virgine

20 Amerika da yapilan bir arastirmada; 1915°ten 6nce dogan Amerikalilarin sadece %1 veya %2’si
hayatlar1 boyunca biyuk bir depresyon gecirirken, giinimiizde bu oranin %15 ile %20’lere ¢ikmis
oldugu sonucuna varilmistir. Hatta bazi arastirmalarda bu sonug, %50’ye yakin ¢ikmustir. Kaygi
oranlar1 Uzerinde yapilan bir baska aragtirmada da; 1950 ile 1990 yillar1 arasinda ABD’deki 9 ile
17 yas aras1 ergenlerin kaygi oranlarinda %85 oraninda bir kotiilesme tespit edilmistir. Bu konuda
Ulkemizde yapilan kugiik kapsamli bir pilot ¢aligmaya gore de tilkemizdeki kaygi oranlarinda artig
1982 ile 2010 y1llar1 arasinda %88,8 olarak bulunmustur. (Merter 2014: 13)
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Braun, Heather E.Bullock, Kerry Chamberlain, Frances Cherry, Victoria Clarke,
Kevin Durrheim, Alexa Hepburn, Rachel T.Hare-Mustin, Derek Hook gibi elliye
yakin psikoloji akademisyeninin tek basina ya da birka¢ akademisyenle birlikte
yazdig1 boliimlerden olusan kitabin ikinci baskisi 2012 yilinda 592 sayfa olarak
basilmistir. (Fox ve dig. 2017: 7-13) Kitapta, hem klinik tanilamaya, hem de
kuramlara rasyonel birtakim elestiriler getirilmektedir. Ornegin bir makalede;
psikiyatrik hastalarin siiflandirilmasinda en yetkili kaynak olan ve Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM’nin bilimsellikten uzak birtakim
argumanlarla hastaliklar1 siniflandirdigr, bu smiflandirmanin da politik ve
ekonomik kaygilarla yapildigi ileri siiriilmektedir. Makalede, “normal” ve
“anormal” kavramlarinin kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire
degisen kavramlar oldugu, dolayisiyla anormallik kriterlerinin standart
olamayacag1 vurgulanmigtir. DSM’nin her baskisiyla yeni hastalik tanilamalarinin
getirilmesinin, hastaliklart siiflandirmaktan daha ziyade, politik anlagsmalara ve
sigorta sirketlerine hizmet ettigi dile getirilmistir. Ayrica bu tanilamalarin,
insanlarda otekilestirme, dislanma, yoksunluk, ayrimcilik ve baskilanmaya

sebebiyet verdigi ifade edilmistir. (Ozgelik ve Giirsu 2018: 173-176)

Bir grup psikolog ve psikiyatr da gunimizi “antidepresan ¢agi” olarak
tanimlamakta; sokaktaki pek ¢ok insanin sorunlariyla basa cikabilecek giicleri
varken antidepresan ilaclara miracaat ettiklerini, tiptaki yaklagimin da “diinyanin
ilaglarla  tedavi  gozliginden  gorilmesi”  seklinde  Gzetlenebilecegini
sOylemektedirler. Tedirginlikleri, kullanilmasi zorunlu hallerde ilag verilmesine
iliskin degildir. Sadece antidepresanlarin gercekten kullanmasi gereken hasta
grubunun cok daha 6tesinde insan kitlelerine verilmesi yonindedir. (izmir 2019:
33-37.) Ustelik antidepresan ila¢ kullanimin uzun vadede insanlar iizerindeki

etkileri heniiz ¢ok iyi bigimde anlagilmamisken bu ilaglar1 kullanmaya yonelik
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inanilmaz bir artis oldugunu ifade ederler.?! Antidepresanlara iliskin son

zamanlarda yapilan bazi arastirmalarin da kafa karistiric1 oldugunu soylerler.?2

Gunumuzde insan ruhunun coraklastigi, psikoloji ve psikoterapi ogretilerinin
ruhun sizilara yeterince merhem olamadig: diisiincesini kabul eden psikolog ve
psikiyatrlara gore, saglik sistemimiz hastay: dinlemek ve anlamak lzerine kurulu
degildir. Daha ¢ok tan1 koymak ve ilaci vermek (zerine kuruludur. Oysa onlara
gore herkesin acilarina iliskin anlatmak istedigi bir hikayesi vardir ve bu insanlara
hikayelerini doya doya konusacaklar1 bir ortam sunulmadig: hatta onlarla ortak bir
konusma zemini yaratilmadigi sirece, sadece tan1 koymaya ve ila¢ vermeye
yonelik tedavilerin soruna ¢6zim olamayacagina inanirlar. Bu psikolog ve
psikiyatrlar, mevcut tedavi yontemlerinde gunluk dilin akisini bozan, ¢agrisimlar
gevseyip hicbir sey anlatmaz gibi goriinen, yeni kelimeler icad eden bir hastayla
konusmak yerine, on dakika sonra siranin bagka bir hastaya geldigi
uygulamalardan endiselidirler. (Sayar 2018: 236-237)

Temelde insanin kotl bir varlik oldugu 6nermesini esas kabul eden, insanin
genlerine islemis olan bencillik diisiincesini; savaslardan ekonomik kaynaklarin
boliistimiine dek pek cok toplumsal olayr agiklamakta kilit islevi olarak goren,
bilim ve ilerlemeyi her seyin Online koyup insan benliginin sadece diisiinen
tarafiyla mesgul olan kati bilim anlayisa karsi ¢ikan bir grup psikolog/ psikiyatrlar
da bugiin Bat’da insanin manevi potansiyeline odaklanan spiritiiel® akimlarin

yiikselisine umutla bakarlar. (Sayar 2018: 33-35)

Modern psikolojide spiritiiel akimlarin yiikselisi Carl Gustav Jung ile baslamustir.
Jung ile baslayan bu yeni stirece Erich Fromm, Abraham Maslow, Gordon Allport

gibi isimler de katkida bulunmuslardir. Bu yeni stiregle birlikte psikolojinin insana

21 Antidepresan ilag kullanimi, Tiirkiye’de 2003 yilinda yaklagik 14 milyon kutuyken, 2012 yilinda
37 milyon kutuyu asmis bulunmaktadir. 2012 yilinda Tiirkiye’de tiim psikiyatri ilaglarin satisi,
kisi basina 1 kutu diisecek derecede artmistir. ABD’de ise antidepresanlar, 2011 yilinda 270
milyon kutu ile en ¢ok satilan ilaglar arasinda ilk siraya oturmustur. (Izmir 2019: 9)

22 Hull Universitesi’nde gerceklestirilen kapsaml1 bir inceleme, antidepresanlarin hafif veya orta
siddetli depresyonda plasebodan hig de tistiin olmadigin1 gostermistir. (Sayar 2018: 63)

23 Spiritiiel; Fransizca kokenli bir kelime olup, tinsel, ruhsal anlamina gelmektedir. Spiritiializm
ise, ruhculuk demektir. (https://sozluk.gov.tr/, e.t. 29.10.2019)
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negatif bakisi yavas yavas degismeye baslamistir. Mesela Erich Fromm 1966°da
yazdigr You Shall Be As Goods (Tanrilar Gibi Olacaksiniz) kitabinda insanin
tanrisal bir 6ze sahip oldugunu savunmustur. Himanist Psikoloji anlayis1 da
davranigc1 ve psikanalizin hastalikli insan modeli yerine, saglikli insan modeli
lizerinden hareket etmeye baslamistir. Insanin 6zde “iyi” oldugunu kabul eden bir

tavir sergilemistir. Olumlu insani 6zelliklere de vurguda bulunmustur.

Gunumuzde transpersonel psikoloji ve pozitif psikoloji gibi akimlar da
psikolojinin olusum surecindeki yanhishiga isaret etmiglerdir. Transpersonel
psikoloji “Dogu bilgeligi” nin insan1 anlama ve yorumlama yoénteminin psikoloji
tarafindan dikkate alinmasi1 gerektigini savunmustur. Mesela, Nossratt
Peseschkian Dogu Hik&yeleriyle Psikoterapi kitabin1 bu cercevede yazmustir.
(Kése ve Ayten 2017: 9-10) Pozitif psikoloji akimini baglatan, bu akimin
yayilmasint saglayan, pozitif psikoloji iizerine birgok kitap yazmis ve 1988
yilinda APA bagkanligi da yapmis bulunan Amerikali psikolog ve arastirmaci
Martin Seligman (1942)?* 2004 yilinda katildigi bir TED konusmasinda, pozitif
psikolojiyi ¢alisma nedenlerini soyle agiklamistir: Ona gore ilk sebep ahlakidir.
Psikologlar ve psikiyatristler, su¢ bilimcileri ve patoloji arastiranlar héaline
gelmisglerdir. Dolayisiyla insanlarin  segimler yaptigi, Kararlar aldigi ve
sorumlulugu oldugu unutulmustur. Ikinci sebep insanlarin kendileri unutulmustur.
Normal hayatlar1 iyilestirmenin ne demek oldugu, nispeten sorunsuz insanlari
daha mutlu, daha uretken yapma misyonu unutulmustur. Uglincii sebep hastalik
modeliyle ilgilidir. Sorunu olan insanlarla ilgili bir sey yapma telasi, hasart tamir
etmek icin bir sey yapma teldsi yiiziinden insanlar1 daha mutlu kilacak olumlu

miidahalelerde bulunmak unutulmustur.?®

Bilim diinyasinda Freud’un Psikanaliz’i ve Adler’in Bireysel Psikolojisi’nden
sonra “Uciincii Viyana Psikoterapi Ekolii” olarak tanman Logoterapi de, insanda
dogustan potansiyel olarak var olan en 6nemli niteliklerden birisinin Hakikat

Arayisi oldugunu soyler. Hakikatin bilgisine ulagsmay1 amaglayan insanin temel

24 T.C.Uskudar U.,https://uskudar.edu.tr/tr/bilim-insani/martin-seligman, et. 01.01.2020.
2 TED, 2004. ( https:/fwww.ted.com/talks/martin_seligman, et. 02.01.2020)
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hedefi belirsizlikten kurtulup hayattaki konumunu tayin etmek ve varligi
anlamlandirma ihtiyacim1 gidermektir. Hakikat arayisi antropolojik anlamda hem
ezeli hem de ebedidir. Bu sirecte insan en ciddi adimi kendisini sorguladigi an
atmaktadir. Hem hastalara hem de sagliklilara; hem genclere hem de yaslilara
hitap eden Logoterapi, hedefini “Anlam Istemi” nin 6niindeki tim engelleri
agsmaya ve bu en asli arzunun ger¢eklesmesine kitlemistir. Logoterapi’ye gore,
insanin yasamda karsisina her an engeller ¢ikabilir, arzularina ulasamayabilir hatta
sahip olduklarin1 da kaybedebilir. Hangi sebepten olursa olsun umudun hayal
kiriklig1 ile sonuglanmamasi igin insanin sarilmaya deger bir amaca yonelik
olmasi gerekir. Bu nedenle umut, kendini askinlamaya imkéan taniyan bir anlama
bagli olmak zorundadir. (Bahadir 2014: 189)

Buguin hem batida hem de ikemizde pek ¢ok psikolog ve psikiyatr da bireysel ve
grup terapilerinde manevi gelenekten yararlanmaktadir. Endiselerle, sikintilarla,
travmalarla basa ¢ikabilmek icin mevcut psikoloji psikoterapi 6gretilerinin ve ilag
tedavilerinin yeterli olmadigini; artik yeni seyler sdylemeye, farkli diistinmeye,
sifi irfanin isitmeye ihtiya¢ duyuldugunu dile getirirler. Bu bakis agisindaki
psikolog ve psikiyatrlara gore, Ornegin yirmili yaslarinda, fidan gibi oglunu
kaybetmis ve bir terapistin karsisinda aglamakta olan bir anne igin yasanacak bir
kaderin olduguna inanmak ve razi olmaktan daha rahatlatic1 bir duygu bulmak

neredeyse imkansizdir. (Sayar 2018: 33-35)
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2. BOLUM

TASAVVUFT BiR KAVRAM OLARAK RIZA

2.1. Riza Kavramimin Lugat ve Istilah Manalari

Arapca kokenli olan 7z& kelimesi ridvan, merdat masdarindan isim olup (Bulut
2008: 35/55-56) sozliikte; hosnud ve memnun olma, kabul etme, segme (Karaman
ve dig. 2009: 483), hosnutluk (Kasani, 2015: 267), memnunluk, raz1 olmak, istek,
istemek?, muradkebe, isi kolaylikla kabullenme (Kuseyri 2017: 275),
sizlanmamak, sik@yetci olmamak, dert yanmamak (Kelabazi 2016: 167) gibi
anlamlar tasirken; 1stilahta, kaderin aci tecellileri karsisinda kalbin huzur ve siikiin
halinde bulunmasi (Karaman ve dig. 2009: 483), tabiattaki ilahi kanunlar
hiukmdnu icra ederken fitiraz etmemek ve sizlanmamak, tevekk(lin nihai
mertebesi, Rabbin takdiri karsisinda kalbin nese i¢inde olmasi, iradeyi terk etmek,
kainatta herseyin en miikemmel sekilde viicuda geldigini diisinmek (Kuseyri

2017: 275) gibi anlamlara gelmektedir.

Islam tasavvufunda riza iki tiirliidiir: Biri Allah’in kulundan razi olmasi, digeri
kulun Allah’tan razi olmasidir. (Kuseyri 2017: 275) Allah’in kulundan razi
olmast; onu emirlerini yerine getiren ve yasaklarindan kaginan bir davranis icinde
gormesidir. (Bulut 2008: 35/55-56) Kulun Allah’ tan razi olmasi ise; Allah’in
emir ve yasaklarmi, heldl ve haramlarini, kaza ve kaderini iyi, giizel ve hos
karsilamas1 (Karaman ve dig. 2009: 483), O’nun kaza ve kaderinden
memnuniyetsizlik duymamasidir. (Bulut 2008: 35/55-56)

Riza kelimesinin tasavvuf diisiincesinde Allah’tan ve Kur’an’dan baslayip cennete
kadar uzanan ¢ok derin ve ¢ok buytk bir manasi vardir. SUfilerin riza kelimesine
yukledikleri anlam o kadar blydktir ki, bu manayi hosnut kelimesinin asla

karsilamayacagimn diisiiniirler. (Kuseyri 2017: 275)

% T.C. Bagbakanlik, Turk Dil Kurumu. (https://sozluk.gov.tr/, et.13.11.2019)
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Riz& tasavvuf makamlarinin en {istiinii olarak kabul edilmistir. Feryat ve
sik@yetten kurtulup siikinet ve hosnut olma derecesine yiikselme ve siirekli huzur
icinde olma durumuna yani rizdya tasavvufta, nefsin en mikemmel makamlari
olan Raziyye ile Marziyye’de ulasilmaktadir. (Oztirk 1979: 236) Allah’tan razi
olan ve Allah’in da kendisinden razi oldugu nefse, nefs-i raziyye ve nefs-

marziyye denmistir. (Karaman ve dig. 2009: 484)

Tasavvufta rizdya ulasan, kainatta ikilik, celiski, kotli, ¢irkin, aci, gam, keder
gormez. Clnkil tasavvufa gore ikilik, yani; koti-iyi, guzel-girkin, aci-tatli vb.
ayirimlar bedene, zaman ve mekana iligkin mahk{imiyetlerdir. Oysa Allah’da fani
olan ruh biitiin bu mahkiimiyetlerden kurtulmustur. Hatta rizd makaminda kulun
diisiindigii-Allah’in  disiindiigii diye bir ikilik kalmadigindan giinah-sevap
endisesi bile ortadan kalkmistir. (Oztiirk 1979: 236)

Tasavvufi tefsir ve terimlere dair eserleriyle taninan mutasavvif Abdurrezzak
Kasani (0.736/1335), rizdy1 dogru durus olarak tanmimlar. Kasani’ye gore bu
durusta ne one ge¢mek ne arda kalmak, ne fazlasini yapmak ne de bir hali
degistirmek soz konusudur. Ona gore avam?’in rizasi, Allah’tan Rab, Islam’dan
din ve Hz. Muhammed’den (s.a.s.) de peygamber olarak razi olmak ve onlari
kabul etmektir. Oyle ki kisi, Allah ve Resiliinii her seyden c¢ok sever, en
saygideger ve itdat edilmeye en hak sahibi olarak goriir. Kasani, avAmin rizasinin
yaninda bir de seckinlerin (havas) rizisindan bahseder. Havés,?® Allah’tan Rab
olarak razi olduklari gibi her hallerinde de tasarruf sahibi ve mélik olarak O’ndan
raz1 olurlar. BOyle bir rizaya ulasan kisi, soz gelisi elinin kesilmesinden veya
evladinin 6lmesinden dolay1 sikinti duymaz. Iste Kasani’ye gore bu dosdogru bir
durustur. Bagka bir deyisle, Hakk’in iradesi karsisinda herhangi bir tereddiide
kapilmadan gercek anlamda dogru durmak demektir. Késani’ye gore kisi atese
atilmig bile olsa, bu durumun Hakk’in hikmet ve rahmetine dayanan iradesinden

kaynaklandigin1 bilir. Bu da asigin rizasidir. Hakk’in kulunu emrettigi yerde

27 Halkin alt tabakas, karsiti: Havas (http://www.lugatim.com/, et. 14.11.2019)
2 Bir toplumda okumus yazmis olanlar sinifi, ileri gelenler, seckin smf. Karsiti: Avam.
(http://www.lugatim.com/., et. 14.11.2019)
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bulmasi, yasakladig1 yerde bulamayisi Hakk’in kuldan razi olusu, kulun kendisi
adina Hakk’in dileginin disindaki bir seye ilgisinin kalmayis1 da kulun rizasidir.

(Kasani 2015; 267-268)

Tasavvuf diisiincesinde riza, sufi hayatin kalbi ve tasavvufi ahlakin mihveridir.
Hatta bazi sUfiler tasavvufu razi olunan ahlék olarak tanimlamislardir. (Hicviri
2018: 105) Tasavvufta riza, zithd hayatinin da temeli olarak goriilmistiir. Allah
Teald’nin hiikiim ve kazasina itirazda bulunmamak, kabullenmek, raz1 olmak ve
mutlak iyimserlik hali yani riza, zlhd, riyazet ve miucahededen daha ustiin kabul
edilmistir. (Kelabazi 2016: 167) Ciinkii riza halinde olan kul bulundugu menzil ve
makamin daha yukarisini temenni etmemekte ve ilaht iradeye teslim olmaktadir.
(Uludag 2008: 35/56-57) Ancak rizaya ulagsmak kolay degildir. Mevlevilerde, cile
giinleri ebced hesabina gore, “riz&” kelimesinin niimerik degerine uygun olarak
binbir giindiir. Dolayisiyla bu yol ¢ok mesakkatlidir, demir leblebi ¢ignemeye
benzer; yenmesi zor bir lokma oldugu i¢in, bu yola riza lokmasi da denmistir. Her

sey rizaya baglidir; rizasiz lokma yenmez. (Cebecioglu 2014: 399)

Giizel dsik ¢evrimizi ¢ekemezsin demedim mi?

Bu bir rizd lokmasidir yiyemezsin demedim mi?

Pir Sultan Abdal

Ol benem dirse revd benligin bilen hata,

Tek eyleyiiben riza akl koyub 1ska uyan

Yunus Emre (Cebecioglu 2014: 399)
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2.2. Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde Riza Kavrami

Riza kavrami Kur’an-1 Kerim’de isim, fiil ve mastar gibi ¢esitli tlirevleriyle (el-
merza, el-merziyye, er-rdziye, el-merzat ve er-ridvan) 73 yerde gecmekte ancak
rizd seklinde mastar bir isim olarak yer almamaktadir. Bunlarin on iigii ridvan
seklinde olup Allah’in zatiyla ilgilidir. (Bulut 2008: 35/55-56) Ridvan, Allah’a
has rizanin 6zel ismidir. Riza da olgunlasip yiicelen ruh, Kur’an-1 Kerim’in
Ridvan dedigi ve en biiyiik nimet olarak vasiflandirdigi ilahi hosnutluga erer.
Tevbe slresi 72. ayette Allah-‘azze ve celle- sdyle buyurmaktadir: Allah mii’min
erkeklere ve mii’'min kadinlara icinde ebedi kalmak iizere altindan wmaklar akan
cennetler ve Adn cennetlerinde guzel meskenler va’d etti. Allah’in rizdst (ridvan)

hepsinden biiyiiktiir. Iste biiyiik kurtulus da budur.?®

Kur’an-1 Kerim’de rizdnin genel olarak, Allah’in kulundan razi olmasi, kulun
Allah’tan razi olmasi ve Allah’mn rizasini istemesi anlamlarinda kullanildigi
goriilmektedir. Ayrica Allah’in razi oldugu kimseler, razi olmadig1 kimseler ve
O’nun rizasin kazanmanm miikafati gibi hususlar da ayetlerde yer bulmustur.
(Titin 2011: 151-158) Ayetlerde Allah’in razi oldugu kullar; ashap ve onlari
izleyenler (Tevbe 9/100), Bey‘atiirridvan®>’da bulunanlar (Feth 48/18), Allah ve
Resdliine diisman olanlar1 dost edinmeyenler (Mucédile 58/22), yaratana ve
yaratilmiglara karsi 6ziinde, sozunde, fiil ve davranislarinda dosdogru olanlar
(Maide 5/119), iman edip salih ameller isleyenler (Beyyine 98/8), kalbi, dili ve
uzuvlariyla nimetlere siikredenler (Zimer 39/7), Allah’a ve Peygamber’e itaat
ederek huzura (mutmain) erenlerden hosnut oldugunu bildirmistir. (Karaman ve
dig. 2009: 484) O’nun razi olmadig: insanlar ise Tman ve itdatten uzaklasanlardir
(Tevbe 9/96). Allah-‘azze ve celle, el- Fecr sOresi, 89/28. ayette soyle
buyurmaktadir: Sen O’ndan hosnut O’da senden hosnut olarak Rabbine don.
Cendb-1 Hak bu ayette razi olmayan kisiye bir yol birakmamis, kendisine
yonelene rizayr sart kogsmustur. (Herevi 2017: 33) Tevbe slresi 9/59. ayette de

29 Tevbe, 9/72. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et. 11.11.2019)

30 Sahabileri fazilet ve derece bakimindan gesitli gruplara ayiran hadis alimleri arasinda Hakim en-
Nisébiri’nin on iki basamakli kronolojik taksimi daha fazla kabul gdrmistiir. Buna goére “Ehlii
Bey“ati’r-ridvan” dokuzuncu siray1 olusturmaktadir. (Fayda 1992: 6/39-40)

29


https://kuran.diyanet.gov.tr/

Allah -‘azze ve celle- yine soyle buyurmaktadir: Ne olurdu bunlar, Allah ve
ResUliiniin kendilerine verdigine razi olsalar da “Bize Allah yeter. Allah da
ResOlli de bize lituf ve kereminden yine verir. Dogrusu biz yalniz Allah’tan

umariz”’ deselerdi. '

Kur’an-1 Kerim’de bazi ayetlerde Allah’in rizasini isteyen ve onun rizasini
kazanmak icin ¢aba harcayanlardan bahsedilir. Bakara sQresi, 2/207. ayette Allah -
‘azze ve celle- soyle buyurmaktadir: /nsanlardan 6ylesi de vardir ki, kendisini
Allah’in hosnutlugunu kazanmaya adamistir. Allah da kullarina ¢ok sefkatlidir.3
Bir diger ayette de soyle buyrulur: Mallarmmi Allah’in rizasim dileyerek ve
iclerinden gelerek harcayanlarin misali ise tatli bir yamagta bulunan, iizerine
bolca yagmur yagan, bu sebeple iirtiniinii iki misli veren bir bahcgedir, sayet
saganak yagmazsa incecik yagar. Allah yapip ettiklerinizi gérmektedir.®® Bu
ayette Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in mallarini hayra harcayanlar 6viilmiistiir.
Fetih sOresi 29. ayette de; Onlari Allahin lituf ve rizasina talip olarak hep
rikida ve secdede gorirsiin..3* buyrulmakta, riikii ve secde ile Allah’tan
hosnutluk isteyenlerden bahsedilmektedir. Bir baska ayette de; Allah kendisinin
izniyle rizasimi arayanlart o kitapla kurtulus yollarina erdirir, onlari
karanliklardan aydinliga ¢ikarwr, onlart dosdogru bir yola iletir buyrularak
Allah’in rizast i¢in gayret edenlerin seldmet ve hidayete ulastirilacagi beyan
edilmistir.® Ayrica Kur’an-1 Kerim’de amellerini insanlardan hicbir karsilik
beklemeksizin sadece Allah rizasi icin yapanlar da éviilmektedir. insan siresi,
76/9. ayette Allah -‘azze ve celle- soyle buyurmaktadir: Biz sizi Allah rizdst i¢in
doyuruyoruz; sizden ne bir karsilik ne de bir tesekkiir bekliyoruz..*® Bir baska

ayette de; Ancak yiice rabbinin rizdsini kazanmak igin verir buyrulmustur.®’

31 Tevbe, 9/59. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et. 11.11.2019)

32 Bakara, 2 /207. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et. 11.11.2019)
33 Bakara, 2/265. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et. 11.11.2019)
34 Fetih, 29. (https:// kuran.diyanet.gov.tr., et. 11.11.2019)

% Maide, 16. (https:// kuran.diyanet.gov.tr., et. 11.11.2019)

% nsan, 76/9. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et.11.11.2019)

37 Leyl, 92/20. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et.11.11.2019)
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Cesitli ayetlerde de Allah’in rizasma tabi olmanin Onun litfuna nail olmaya ve
cennete girmeye, O’nun razi olmadigi (iman etmeyenler ve itdatten uzak
duranlarin) kimseler olmanin da cehenneme girmeye sebep oldugu
bildirilmektedir. Al-i imran saresi 162. ayette Allah -‘azze ve celle- soyle
buyurmaktadir: Allah in rizasini elde eden, Allah’in gazabina ugrayan gibi olur
mu hi¢! Bunun varacagi yer cehennemdir; o ne kotii bir varis yeridir.3® Buradan
anlasiliyor ki; Kur’an-1 Kerim’de; miiminler, Allah’in rizdsina uymakla, kafirler

ise Allah’in gazabina donmekle nitelenmistir.

Rizdnm, Allah’in kulundan, kulun da Allah’tan hosnut ve memnun olmasi
manasinda kullanilmasinin yant sira Kur’an-1 Kerim’de insanlarin kendi
aralarindaki rizilasmalarina nisbet eden ayetlerde goriilmektedir. Insanlarin kendi
aralarindaki rizadlasmalaria nisbet edildigi ayete 6rnek olarak Nisé sdresinin 29.
ayeti verilebilir; Ey iman edenler! Karsilikli riziya dayanan ticaret disinda
mallarmizi aranizda haksizlikla yemeyin. Ve kendinizi 6ldiirmeyin. Stiphesiz Allah
size karsi cok merhametlidir*®® Bir baska ayette Resllillah’m (s.a.s.) eslerinin
rizasini aramasiyla ilgilidir. Tahrim stresinin 1. ayetinde sOyle buyrulmaktadir;
Ey peygamber! Allah’in sana helal kildigini, eslerini hognut etmek arzusuyla nigin
kendine  haram  kilyyorsun?  Bununla  beraber  Allah  bagislayicidir,
merhametlidir®®. Insanlarin rizasi ile ilgili dikkat ¢eken Ayetlerden biri de Yah(di
ve Hristiyanlar hakkindadir. Ayette; Sen onlarin dinlerine uymadik¢a, ne
YahUdiler ve ne de Hiristiyanlar asla senden razi olmazlar. De ki: “Asil dogru yol
ancak Allah’in yoludur.” Eger sana gelen ilimden sonra, eger onlarin arzularina
uyarsan, bilesin ki artik Allah sana ne dost ne de yardimci olacaknir®* buyrularak
Yah(di ve Hristiyanlarin, razi olmayacaklari konunun ne oldugu anlatilmaktadir.

(Tutiin 2011: 34-164)

Riza kavrami, gesitli hadis rivayetlerinde Kur’an-1 Kerim’deki kullanimina benzer

sekilde yer almaktadir. EI-Maide sresi 5/119 ayetinde, Allah 6ziinde ve sdzinde

38 Al-i imrén, 162. (https://kuran.diyanet.gov.tr. et.,11.11.2019)
39 Nisa, 29. (https://kuran.diyanet.gov.tr. et.,12.11.2019)

40 Tahrim, 1. (https://kuran.diyanet.gov.tr. et.,12.11.2019)

41 Bakara,120. (https://kuran.diyanet.gov.tr. et.,12.11.2019)
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sddik olanlardan razi olmustur, onlar da Allah’tan razi olmugslardir meélindeki
ilahi beyana makabil Resilullah (s.a.s.) soyle daa etmistir; Allahim! Bizden razi ol
ve bizi senden razi olma derecesine yukselt!. Resdl-i Ekrem, Zeyd b. Sabit’e
Ogrettigi uzunca bir diada da soyle demistir: Allahim! Senden gercgeklesen kaza
ve kaderinin sonucuna riza gostermeyi bana nasip etmeni dilerim. (Bulut 2008:
35/55-56) Kur’an-1 Kerim’de; Siileyman (a.s.)’in Rabb’im! Bana ve ana-babama
liitfettigin nimete siikretmemi ve senin razi oldugun salih ameller islememi bana
nasip eyle ve beni rahmetinle salih kullarimin arasina dahil et diye dua ettigi
bildirilmistir. (Karaman ve dig. 2009: 484) Hz. Omer b. Hattab (ra) soyle
demistir: Hogslandigim ya da hoslanmadigim bir sekilde sabahlamak ya da
aksamlamak hi¢ umurumda degil. Clnki hangisi benim igin daha Aayirli bilemem
ki? Yine Hz. Omer (ra); Eger sabir Ve siikiir benim icin farkli olsaydi hangisine
Ttimat edecegim umurumda olmazd:! demistir. Hz. Omer’in bu s6zii, riza hakkinda
delildir. Cunku sabir, ancak hosnut olunmayan durumda s6z konusudur. Siikiir ise
nimetin geldigi anda hosnutlugu gostermek icin yapilandir. Oyleyse Hz. Omer
aslinda sunu sOylemektedir: Hangisinin gergeklestigini dnemsemiyorum! Culinki

iki durumda benim géziimde esittir! (Harraz 2013: 78-79)

Rizanin karsit1 sahat / suht (6fke) ve ayn1 manadaki gazab olup bazi ayetlerde rizé
ile sahat kavrami karsilikli olarak zikredilmistir. Hz. Aise ve Hz. Ali’den rivayet
edilen bir hadiste Restlullah’in (s.a.s.) gece namazlarinin sonunda yaptigi
ddalardan birinin, Allahim! Senin gazabindan rizana siginwrim diye basladigi
zikredilmistir. (Bulut 2008: 35/55-56)

Tman ile riz& arasindaki iliskiye isaret edilen bir hadis rivayetinde Resdliillah
(s.a.s.); Allah’in rabbi ve sahibi olduguna razi olan Tmanmin tadini tatmistir
buyurmustur. Allah’in takdirine razi olan kulun Gzlntu ve kederden uzak
olacagini ifade eden bir baska hadis’e gore de; Allah hikmeti geregi seving ve
neseyi riza ve yakinde, tiziintii ve kederi de siiphe ve hosnutsuzlukta yaratmistir.
Kaza ve kadere riz hususunda bir baska hadis ise soyledir. ...Allah 'tan yardim

dile acz izhar* etme. Basina bir musibet geldiginde ‘eger soyle yapsaydim bu

42 Ag¢i1ga vurma, meydana ¢ikarma, asikar etme. (http://www.lugatim.com/, et. 12.11.2019)
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basima gelmezdi’ deme. ‘Allah takdir etmistir. O’nun diledigi olur’ de. Ciinkii
sayet kelimesi seytana kapt agar. Yine bir baska hadis rivayetinde; Miikdfatin
biiyiikliigii belanin siddetine goredir. Allah sevdigi toplulugu beléya ugratir. Kim
basina gelene riza gosterirse Allah ondan razi olur. Kim de rizd gostermezse
Allah in gazabina ugrar buyrulmustur. (Reis 2017: 894-898)

Bahsi gecen ayet ve hadislerden anlasilmaktadir ki; Kur’an-1 Kerim’e gore
insanlarin sikint1 bela olarak gérdiigii seyler aslinda insanlarin yararinadir. Bakara
sresi, 216. ayette Allah -‘azze ve celle- soyle buyurmaktadir: Size zor geldigi
halde savas iizerinize farz kilindi. Hakkinizda haywrli oldugu halde bir seyden
hoslanmamus olabilirsiniz. Sizin i¢in kétii oldugu halde bir seyden hoslanmis da

olabilirsiniz. Yalmz Allah bilir, siz ise bilemezsiniz.

Islam inancinda, hayir ve serri yaratan Allah’tir ve O’ndan baska yaratic1 yoktur.
Isin kula bakan yénii ise hayrin ve serrin kulun ciiz’i iradesi ile tercih edilmis
olmasidir. Bundan dolayr da insanlar hayir ve ser, iyi ve koti biitiin
davraniglarindan sorumludur. Her miisliiman kadere, hayir ve serrin Allah’tan
olduguna inanir. Dolayisiyla kul kendisine diisen gayreti gosterip sebeplere

sarildiktan sonra Allah’in takdirine riz& gostermelidir. (Reis 2017: 894-898)

2.3. Tasavvuf Kaynaklarinda Riza

Tasavvuf diisiincesinde degistirilemez olan1 kabullenmeyi hatta durumdan hosnut
olmay: ifade eden riz& kavrami, tasavvufi hareketlerin ortaya ¢ikmaya basladigi
hicri 1l. asrin ortalarindan giiniimiize kadar kaleme alinan hemen hemen biitiin
tasavvufi metinlerde 6ne ¢gikarilmistir. Tasavvuf klasikleri incelendiginde stfilerin
rizaya iliskin ¢ok sayida tanim ve yorumlar ile karsilagilmaktadir. Bu tanim ve
yorumlar, rizdnin tezahiirleri, rizanin sartlari, riza halini engelleyen durumlar, riza

makamina ulasan kimsenin nitelikleri, Allah’in kuldan, kulun da Allah’tan razi

43 Bakara, 2/216. (https://kuran.diyanet.gov.tr.,et.12.11.2019)
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olmasinin ne anlama geldigi gibi hususlara aciklik getirecek niteliktedir. (Reis
2017: 894-898)

Tasavvuf ehline gore rizanin sart1, kazadan sonra yani olay gergeklestikten hemen
sonra olmasidir. Eger olay bedbahtlik seklinde gerceklestiyse rizd sizlanma
halinin ortadan kalkmasi ve kizma halini terk etmektir. Kalpte nese ve sevingten
baska higbir sey kalmayacak sekilde hosnutsuzlugu ¢ikarip atmaktir. Hz. Ali
(r.a)’nin oglu Hz. Hiiseyin (6.61/680)’e Ebu Zer Gifari’nin “Bana goére dervislik
ve fakirlik zenginlikten daha sevimlidir, hastalik sihhatten daha iyi ve daha gok
arzu edilen bir seydir” soziinii sorduklarinda, Hz. Hiiseyin’in “Bir kimse Allah
Teala’nin tercih ve ihtiyarindaki giizellige vakif olursa, O’nun kendisi i¢in yaptig1
tercihten baskasini temenni etmez” seklindeki cevabi tasavvuf anlayisinin riza
konusuna bakiginin bir tezahiiriidiir denilebilir. (Hlcvirt 2018: 240) Rabiatu’l-
Adeviyye’ye (0.185/801), “Kul ne zaman rizd mertebesine ulasir?” diye
sorduklarinda Rabiatu’l-Adeviyye’nin “Allah’in nimeti kadar, misibeti de
kendisini memnun edince” (Kuseyri 2017: 277) seklindeki cevabi yine tasavvuf

anlayisinin rizdya bakisini ortaya koymaktadir.

[lk dénem stfilerinden Zunnln El-Misri (0.155/772)’ye 1174 soruldugunda
“Kaderin tecellileri kargisinda kalbin nese icinde olmasidir” diye cevaplamistir.
Bu diisiince rizanin zirve noktasidir. (Kel&db&zi 2016: 167) Zinnln El-Misri,
rizadnin i¢ alametinden bahsetmistir: Kazadan evvel iradeyi terk etmek, kaza ve
kaderin hilkmii ortaya g¢iktikdan sonra bu hiikmiin aciligin1 hissetmemek ve
musibetin i¢inde iken ilahi sevginin heyecanini duymak. Zinndn EI-Misri bu ig

kosulu rizdnin gergeklesmesi igin gerekli gormistiir. (Kuseyri 2017: 278)

[k zahidlerden** olan Eb{ Siileyman Darani (6.215/830): “Riza Allah Teala’dan
cenneti istememen ve cehennemden O’na sigimmamandir” diyerek rizanin Allah
halimi biliyor litfunu esirgemez diisiincesiyle, isi Allah’a havale etme, Allah’in

verecegi hilkme ve rahmetine giivenme oldugunu ifade etmektedir. (Kuseyri 2017:

4 Diinyay: terkedip, dinin emirlerine ¢ok titizlikle ridyet eden, ziiht ve takva shibi, dindar.
(http://www.lugatim.com/, et.14.11.2019)

34


http://www.lugatim.com/

278) EbG Siuleyman ed-Déarani, “Nefislere kaderin tecellilerine razi olmay1
belletiniz! Zird bu marifet derecelerine ulagsmada ne giizel bir vesiledir” diyerek
insanlara rizd makamina ulasmay1 tavsiye etmistir. (Stlemi 2018: 43) Déarani’ye

gore, kalp arzularindan arindiginda artik riza ehli olmustur. (Stilem1 2018: 42)

[k devir sifilerinden Bisr el-Hafi (6.227/841)’ye, “Ziihd mii daha iistiindiir, yoksa
rizd m1?” diye sorduklarinda “Riz& ziihdden daha tstiindiir” diye yamtlamstir.
Bisr el-Hafi’ye gore, raz1 ve hosnut olan temenni sahibi degildir. Zahid temenni
ve arzu sahibidir. Zithd makaminin Ustiinde bir makam vardir ki, zahid onu arzu
etmektedir ancak rizd makaminin istiinde higbir makam olmadig1 igin riza
halindeki kisi boyle bir sey temenni etmemektedir. Bisr el-Hafi’ye gore, huzurda
olmak, esikte bulunmaktan c¢ok daha iistiindiir. Hafi’ye iliskin bu menkibenin

“raz1 olan kisinin temennisi olmaz” manasina geldigi sdylenebilir. (HicvirT 2018:

242)

[k biiyiik mutasavviflardan Bayezid-i Bistami (6.234/848); “Hic siiphesiz ki
Allah hikmet ve celaliyle rahatlik ve siiruru® yakin ve rizdya, gam ve hiizni de

stiphe ve ofkeye yerlestirmistir.” demistir. (Stilemi 2018: 35)

Tasavvufun ilk ortaya cikisinda etkili olan ve Islam’da tasavvufi yasantiyr ilk
sistemlestiren sifilerden sayilan Haris b. Esed el-Muhésibi (6.243/857),
Muhasibiyye isimli klasik eserinde rizd kavramimi One ¢ikarmistir. Bu eser
tasavvuf literatiiriinde rizad kavraminit merkeze alan en Onemli eserlerdendir.
Muhasibi’ye “Insanlar arasinda nefsini en fazla alt eden kimdir? diye
soruldugunda “Takdir olunana rizd gosterendir” demistir. (Stlemi 2018: 30)
Haris b. Esed el- Muhasibi rizd mezhebinin sahibi ve kurucusu olarak da bilinir.
Muhasibi’ye gore riza; ilahi irade hikminul yerine getirirken kalbin huzur ve
stikin icinde olmasidir. (Kelabazi 2016: 167) Psikolojide nasil diisiiniirsen dyle
hissedersin, nasil hissedersen Oyle davranirsin zincirinde oldugu gibi, Haris
b.Esed el-Muhasibi de eserlerinde davranislarin derinine inmistir. Otuz civarinda
eseri kaleme almis olan Muh@sibi®> ye gore yasanan her olayda mutlaka bir hikmet

vardir dolayisiyla aklin vazifesi hayr ve serri tefrik etmek degil, onlarin hikmetini

4 Seving. ( http://www.lugatim.com/, et.25.11.2019)
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anlamaya ¢alismaktir. (Ozk6se 2017: 143) Muhasibi, r1zA makamina ulasmanin
yolunun Allah’in kazasinda adil oldugunu, O’nun herhangi bir sekilde itham
edilemeyecegini bilmek ve O’nun mahliku i¢in hayirli oldugunu bildigi seylerde
Allah’in iradesine giivenmekte oldugunu sodyler. Rizd ne zaman kolaylagir?
seklindeki soruya “Allah’in tercihinin senin tercihinden daha hayirli oldugunu

anladiginda” diye cevap vermistir. (Reis 2017: 894-898)

Horasanli ilk suafilerden Eb0O Tirdb en-Nahsebi (6.245/859)’nin, “Kalbinde
diinyanin kadr i kiymeti olan rizd haline nail olamaz. Ciinkii boyle bir kisi
diinyevi bir zarara girerse hosnutsuz olur” (Kuseyri 2017: 279) seklindeki
diisincesi de diinyaya bagliligin, tasavvufta rizd halini engelleyen bir durum

oldugunu anlatmaya calismaktadir.

Bagdatli ilk stfilerden Seri es-Sakati (0.251/865)’ye gore, nefsin hosuna giden
veya gitmeyen konularda Allah’tan razi olmak mukarreblerin®® ahlakindandur.
Seri’nin ifadeleri riz& mertebesinin yiiceligine ve bu mertebenin ancak segkinlere

mabhsus bir agama olduguna isaret etmektedir. (Reis 2017: 894-898)

Tasavvuf tarihinde seyrisulik makamlardan sistematik olarak ilk bahseden
sOfilerden Yahya b. Muéz er-Razi (6.258/872)° ye gore, kullugun hakkini vermek
ancak Allah’tan gelene raz1 olmakla mimkindir. Yahya b. Muaz er-Rézi, her bir
makamin belli bir amaci oldugunu séylemis, riz& makaminin amacini da “riza ile
ubldiyet kisvesine biriiniiliir” diyerek agiklamigtir. Ona goére rizd makamina
heniiz ulasamamais olan kisi, tam bir tatminsizlik ve huzursuzluk yasar. Yahya b.
Muaz kendisinin de yasamis oldugu bu tatminsizligi ilim tahsili ve ¢okca amel ile
gidermeye calistigini ancak basarili olamadigini, nihayet Allah’tan razi olma
haline ulastiginda rahat bir nefes aldigini ifade etmistir. O “kul ne zaman riza
makamina ulasir?” seklindeki bir soruya soyle cevap vermistir: “Rabbinin
kendisine muamelesi konusunda kendinde dort prensibi uygulayinca riza
makamina ulagir. Bu dort prensip sunlardir: Bana verirsen kabul ederim,
vermezsen razi olurum. Beni terk edersen sana ibadet ederim, beni ¢agirirsan

icAbet ederim.” Buradan anlasiliyor ki Yahya b. Muaz, rizd& makamina ulagmis

46 Yaklagmis, dost kabul edilmis kimse, yakin. (http://www.lugatim.com/, et.15.11.2019)
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olan bir kulun her halinin riza iizere olmas1 gerektigini ve onun i¢in rizddan baska
bir yol olmadigini diistinmektedir. Yahya b. Muédz’a gére Allah’in kulundan razi
olup olmadiginin en giiclii kanit1, kulun Allah’in kendisi hakkindaki tasarrufundan
raz1 olmasidir. Eger kul her durumda Allah’tan razi ise, tutum ve davranislarini
buna gore gergeklestiriyorsa bu durumda Allah o kulundan razidir demektir. (Reis

2017: 894-898)

Fend ve bekd nazariyesinin kurucusu olarak bilinen mutasavvif Ebd Said el-
Harraz’a (6.277/890) gore ise riza; kaza olarak Allah’in katindan gelen seye
kalbin razi olmasidir. O zaman Allah’in hiikmettigi seylere kalbiyle, nimet ve
imtihan aninda ise ahitleri yerine getirerek nefsiyle boyun egen kisi raz1 olarak
adlandirilir. (Baser 2015: 106)

Safi ve mufessir Sehl b. Abdillah et-TusterT (6.283/896)’ye gore riza ridvana, yani
kulun rizds1 Allah’in rizdsina bitisince itminana bitismis olur. Tisteri: “Rizé
kuldan, ridvan Allah’tan olur. Riz4 ile ridvanin birlesmesinden itminan, sik{n ve
huzur hali dogar. Fevkalede giizel bir neticeye ulagsan bu kimselere ne mutlu!”
demistir. TusterT bu ifadesiyle Allah’in kuldan ve kulun Allah’tan razi olmasinin

ne anlama geldigini iz&h etmistir. (Kelabazi 2016: 168)

Ik devir stfiliginin en giiclii isimlerinden olan Ciineyd-i Bagdadi (6.297/909) de;
“Riza, iradeyi, secme hakkini ortadan kaldirmaktir” diyerek rizdnin Allah’in
iradesine tam bir teslimiyet oldugunu anlatmaya calismustir. (Ozkdse 2017: 173)
Aslinda burada kul yine bir tercihte bulunmakta, kendi tercihiyle yine kendi
tercihinden vazgecerek Hakk’1n tercihini segmektedir. iradesini Hakk’1n iradesine
yoneltme seklinde kullanmaktadir. Cilineyd-i Bagdadi’ye gore rizd, marifet
derecelerinin de ikincisidir. Ona gore bir kimse Allah’tan razi1 olursa, riz& hali
devam ettigi siirece Allah hakkindaki marifeti de sahih olur. (Stilemi 2018: 88)
Clineyd-i Bagdadi; “Riza kalbe ulasan ilmin sagligidir. Kalbe ilmin hakikati temas

ettigi zaman onu rizaya gotiirir” demistir. (Cevziyye 1990: 155)

Nisabur’da tasavvufun yayilmasina Onciilik eden ve Melamilik konusundaki

fikirleriyle taninan sifi Eba Osman el-Hiri’ye (0.298/910) gore riza, kazaya razi
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olmaktir. EbGi Osman el-Hir1, Allah Teéla kendisini hangi hal icinde bulundurursa
bulundursun hig bir sekilde hosnutsuz olmadigini, biitiin hallere raz1 oldugunu dile
getirmistir. (Hicvirl 2018: 242) Ona gore su dort sey bir kimsenin kalbinde
birbirine esit hale gelmedikc¢e o kisi kemale eremez: Verilmesi ile verilmemesi,

izzet ile zillet. (Stilemi 2018: 95)

Ilk stfflerden EbG Muhammed Riiveym (6.303/915-16)’ e gore ise riza, cehennem
biyiikligiindeki beldlardan bile sikayet¢i olmamaktir. Ona gore rizada kemél
budur. Riiveym rizdy1 musibetleri sevingle karsilamak olarak ifade etmistir.
(Kuseyri 2017: 278) Riveym, rizé bel& ve musibetten lezzet almaktir derken yine

rizanin en zirve noktasina isaret etmektedir. (Stulemi 2018: 103)

Muhaddis*’, mufessir*® ve yine ilk stfilerden olan Ibn Ata (6.309/922); “Riza
Allahin kulu i¢in ezelde yaptigi tercihe kalbin nazar etmesidir. Zird Allah kulu
icin en hayirli olan seyi takdir etmistir” diyerek en hayirli seyin, yasanan sey

olduguna dikkat ¢ekmistir. (Kelabazi 2016: 167)

Ik stfilerden olan Ebi Bekr Vasiti (6.320/932’den sonra): “Riza senin cehdin ve
gayretinle olsun. Kendini riznin seni yonlendirmesine birakma! Kendini rizaya
birakiverirsen, rizénin tadiyla ve riza gergegini gorerek perdelenirsin” demistir.
(Serrac Tast 2016: 41-53) Tasavvufi haller ve makamlar konusunda ilk defa fikir
beyan eden sifiler arasinda yer alan Vasiti, makamlarin kesbi*® degil vehbi®
oldugu goriisiinii savunmakta ve hallerin zevkine takilip kalmanin saliki hakikate

ermekten mahrum birakabilecegi tehlikesine isaret etmektedir.

Muhaddis ve sOfi EbG Muhammed el-Miirtais (6.328/940); “Irade; nefsi,

isteklerinden alikoymak, Allah’in emirlerine yonelmek ve kaderde olanlara rizé

47 Hadislerle ve hadis ilmiyle ugrasan kimse, hadis alimi, hadisci. (http://www.lugatim.com, et.
14.11.2019)

4 Kur’an-1 Kerim Ayetlerini tefsir usiliine goére aciklayan, bu hususta eser yazan kimse.
(http://ww.lugatim.com, et.14.11.2019)

49 Sonradan kazanilan veya edinilen, dogustan olmayan. (http://www.lugatim.com/, et.15.11.2019).
%0 Allah vergisi. (http://www.lugatim.com/, et.15.11.2019)
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gostermektir” diyerek rizd ile irade arasindaki yakin iligkiye isaret etmistir.
(Stlemi 2018: 219)

Safi Muhammed b. Hafif (6.371/982) rizanin iki kisim oldugunu soyler: Birincisi,
Allah ile rizadir. O’nun idareciligine raz1 olmaktir. Ikincisi ise, Allah’tan rizadur.
Bu da Allah Teéala’nin hiikiimlerine, yani kaza etmekte oldugu hususlara razi
olmaktir. Bir baska deyisle, r1za kalbin Rabbin hiikiimleri ile siikiin bulmasi,

Allah’1n kendisi i¢in tercih ettigine muvafakat etmesidir. (Kuseyri 2017: 277)

Ebld Nasr Serrac Tasi (6.378/988) ilk tasavvuf klasiklerinden sayilan el-Liima’
sinda rizdnin ¢ derecesinden bahsetmektedir. Birincisi; sabirsizlik ve telasi
birakarak Allah Teala’nin zorluk ya da kolaylik, hosa giden ya da gitmeyen, nimet
ya da nimetten mahrimiyet kisaca Allah Teala’nin her tiirli hikmiini esit
gormektir. ikincisi; r1izAnin énce Allah’tan oldugunun bilincinde olarak rizay:
kendinden bilmemek, kendi rizasim1 gérmemektir. Ugiinciisii; Allah Teala’nin
kullarna olan rizasimnin kullarininkinden 6nce olmasi sebebiyle, rizdnin kuldan
olanindan da, Allah’tan gelenin de ge¢mis bulunmaktir. Bir baska ifadeyle,
yapanin da yaptiranin da Allah Teédla oldugunu bilmektir. Serrac’a gore riza,

makamlarin sonuncusudur. (Serrac 2016: 41-53)

Nisébur sOfilerinden Ebi Ali Dekkak (0.405/1015): “Riz& belanin acisini
hissetmemek degil, sadece Allah’in hiikkiim ve kazasina itirazda bulunmamak
durumundan  ibarettir” derken aslinda insanin act  hissetmemesinin,
gergeklestirilmesi zor bir durum oldugunu ifade etmektedir. Siiphesiz musibetler
karsisinda bile seving duymak insan i¢in ulasilmasi zor bir mertebedir. Bu nedenle
Dekkak’in riza anlayisinin daha gergeklestirilebilir boyutta oldugu soylenebilir.
Dekkak’a gore, salik olanlarin yolu uzundur. Bu riyazet yoludur. Havasin yolu
daha yakindir fakat daha zordur. Bu amelinin rizaya, rizanin ise kazaya uygun
olmasidir. (Kuseyri 2017: 276)

EbG Talib el-Mekki (6.437/1045) tasavvufa dair Klasik eseri Kiti'l-Kuliib 'da,

rizanin tezahiirlerine deginmistir. Ona gore r1z&; her konuda takdir edilene kalpten
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sevinmek, her durumda stuikinet iginde bulunmak, Allah’in nasip ettigiyle mutlu
olmak, endise ve korku yaratan durumlarla karst karsiya kalindiginda kalbin
huzurunu muhéfaza etmektir. Her seye kanaat etmek rizanin tezahiiriidiir. Kulun
her seyde Allah’a teslim olmasi, r1zd gostermesi, O’nun tedbirinin giizelligine ve
takdirinin milkemmelligine olan inancin1 korumasi, kéinatin yegane maliki olan
Allah’in1 kullarina sikdyet etmemesi her hangi bir fiilinden dolay1 serzeniste
bulunmamasi, O’nun yaptiginin giizelligine dair inancini kaybetmemesi riza

makaminin gostergelerindendir. (Reis 2017: 896)

Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri (6.465/1072)’de tasavvufa dair klasik eseri olan
er-Risale’de, rizay1 tamimlamaya Kur’an-1 Kerim’in Beyyine sdresinin 8. ayeti ile
baslamistir. Allah onlardan razi olmustur, onlar da Allah’tan razi olmuslardir
ayet-i kerimesini naklederek Allah Teala’nin kulundan razi olmadikga, kulun da
Allah’tan razi olmasinin miimkiin olmadigin1 belirtmistir. Kuseyri’ye gore
Allah’tan raz1 olan, O’nun takdirine Ttiraz etmeyendir. Takdire itiraz etmeme de

r1zd makaminin olmazsa olmaz sartidir. (Kuseyri 2017: 275)

el-Cullabt el-Hucvir (6.465/1072)°de, tasavvufun teorik ve pratik konularimi
sistematik olarak isledigi eseri Kesfii’l-Mahclb’da, rizanin hakikatin1 ortaya
koymak ve rizanin kisimlarini agiklamak i¢in konuya yine Kur’an-1 Kerim’den
ayetler naklederek baslamistir. Maide sOresinin 119. Ayetini; Allah onlardan raz:
olmustur, onlar da Allah’tan razi olmuslardir ve Fetih slresinin 18. ayetini;
Agacin altinda biat ettiklerinde, Allah miiminlerden razi olmustur zikrederek
Allah Teala’nin rizasiin hakikatini, kulu icin sevap, nimet, kerdmet ve ikram
irade etmesi olarak agiklamigtir. Hiicviri’ye gore kulun rizasinin hakikati, Allah’in
emirlerini yerine getirmesi ve hukimlerine boyun eymesidir. Allah Teala’nin
rizasi kulun rizdsindan oncedir. Bir bagka ifadeyle, kulun rizas1 Allah’in rizasina
baghdir. Hlcviri, Peygamber (s.a.s.)’ in Allah’in Rabbi ve sahibi olduguna razi
olan, imanin tadimi tatmistir buyurdugundan bahseder. O kulun rizésini, kazanin
iki tirlt tecellisi, yani Allah Teala’nin vermesi ve vermemesi durumunda kalbinin
esit durumda bulunmasi, kulun kahrin da litfun da hos diyerek hadiselere bakmasi

ve Hakk’in cemal ve celal tecellilerini ayn1 derecede hosnutlukla karsilamasi
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olarak izah eder. Ona gore bu durumdaki insan, kendini inandig1 varliga tam
anlamiyla teslim etmekte ve nimet ile beld arasinda fark gorememektedir.
Dolayisiyla rizad butlin hiiziinleri yok eder, kisiyi dertten kurtarir, Allah Teala’dan
baskasiyla ilgili diisiinceleri kalpten siler. Hucviri, Hakk’in kendisi i¢in yaptig
tercihe razi1 olan kisinin biitiin {iziintiilerden kurtulacagini belirtmektedir. (Hucvirt

2018: 240)

Mutasavvif sdir ve alim olan Hace Abdullah el-Ensari Herevi (6.481/1089),
tasavvuf makamlarma dair eseri Mendazilii’s-Sairin’de rizdy1, ahldka dair
makamlar arasinda sabirdan sonra ikinci sirada ele almistir. Herevi, riza bahsine
Kuseyri gibi Kur’an-1 Kerim’den bir &yet-i kerime ile baslamigtir. el-Fecr
sQresinin Sen O’ndan hosnut O senden hosnut olarak Rabbine don mealindeki
28. ayet-i kerimesini zikrederek, Allah Teéla’nin bu ayette razi olmayan kisiye bir
yol birakmadigini, kendisine yonelene rizay: sart kostugunu ifade etmistir. Herevi
riza konusunda Kasani ile ayni goriisleri paylasir. Ona gore de rizad samimi bir
durustur. Kul durdugu yerde ne ilerlemeyi ne de geri kalmay1 ister. Daha fazla
arttirilmasini istemedigi gibi halinin degistirilmesini de istemez. Herevi’ye gore
r1za; havas ehlinin yollarinin baglangici, avam i¢in ise yollarin en mesakkatlisidir.
Herevi rizanin ii¢ derecesi oldugunu soyler. Birincisi; Hak’tan bagkasina ibadeti
cirkin gormek sretiyle Rab olarak Allah’tan razi olmaktir. Kul icin Allah, her
seyden daha fazla sevimli, itaate her seyden daha layiktir. Ikincisi; Allah’tan razi
olmaktir. Bir baska deyisle, Allah’tan gelen her seye razi olmaktir. Kulun
nezdinde biitiin hallerin esit olmasi, insanlarla olan hustimetini terk etmesi,
istemekten ve 1srar etmekten vazgegmesidir. Kaza ve takdir olan her seye razi
olmaktir. Ugiinciisii; Allah Teala’nin rizasindan razi olmaktir. Béylece kul kendisi
i¢cin ne hosnutluk ne de hosnutsuzluk hali goriir. Bu da onu bir seyi diger bir seye
tercih etmemeye, bir seyi digerinden Ustlin tutmamaya sevk eder. (Herevi 2017:
33)

Es‘arl kelamcisi, Safii fakihi, mutasavvif ve Islam diisiiniirti Ahmed el-

Gazzali (6.505/1111)’ye gbre beldaya ve arzuya aykiri olan sey’e razi olmak,

sevgi ile miimkiindiir. Sevgi galib olunca isteklere uymayan sey’lere riza iki

41



sekilde gerceklesir: Birincisi; kisi agka dyle dalmis ve kendinden gegmis olur ki,
kendinden de haberi olmaz. Ornegin, bir kimse 6nemli bir géreve giderken
ayagina batan dikeni hissedemez. Kalb mesgul olunca, aclik ve susuzluk da aklina
gelmez. Gazzali bir gazinin savas esnasinda aldigi yaranin acisini baslangigta
hissetmemesini de bu héle 6rnek olarak verir. Gazzali’ye gore bitin bunlar bir
mahlikun askinda ve diinya hirsinda miimkiin olabiliyorsa, Allah Teala’nin
askinda ve ahiret sevgisinde ni¢in miimkiin olmasin? Dolayisiyla Allah askina
dalmis bir kulun belalar karsisinda bazen ac1 ve agr1 hissetmeyebilecegini soyler.
Ikincisi; Act hisseder, fakat sevdiginin rizasinin bunda oldugunu bildigi i¢in buna
raz1 olur. Hakk’tan gelen masibete itiraz etmez, sikayette bulunmaz, bunu tabii
gordr; hissettigi act rizd hélinde olmasina engel degildir. Hastaliga, beldya,
sikintili yolculuklara, tehlikeli ve zor islere razi olur, act ¢ekse de sabreder.

(Gazali 1976: I-11/767-769)

Kadiriyye tarikatinin kurucusu Abdiilkadir-i Geylani (6.561/1165-66) Gunyetii't
Talibin isimli eserinde, rizd bahsine Kur’an-1 Kerim’den ayetler (Maide 1109,
Beyyine 8, Tevbe 21) vererek baslamistir. Geylani’ye gére iman1 olan kimsenin,
Allah Teala’nin kendisi i¢in taksim ve takdir ettigi sey’e razi olmasi lazimdir.
Allah Tedla’nin hikim ve kazasi, insanin kendine olan hiikiim ve kazasindan
hayirhdir. Zird kisinin ser gordigiinde hayir, hayir gordiigiinde ser olabilir.
Kazaya razi olan musterih olur. Kazaya razi olmayanin ise mesakkat ve eziyyeti
¢ok olur, sikintist artar. Halbuki dinyadan ancak kendisine takdir ve taksim
olunan sey’e kavusacaktir. Nefsi amiri oldugu miiddet¢ce kazaya razi olmaz.
Rahatliga kavusmak isteyen nefsinin arzularina uymamali, kazaya riz&
gostermelidir, ¢linki kisinin nefsi Allah Teala’ya bas kaldiric1 ve helék edicidir.
(Geylani 1981: 1-2/525-526)

Mutasavvif EbG Medyen el-Gavs (6.594/1198)° a gore eger kisi basina gelen
belada bir lezzet bulabiliyorsa riza gergeklesmistir. Ciinkii bela nefsin kendisinden
kagtig1 seylerdendir. Ne zaman kul rizd derecesine ulasirsa artik beladan kagmaz
tat almaya baslar. Bu dereceye gelmis kisilerin beladan lezzet almalarinin sebebi
beld vukd bulmadan 6nce beldy: vereni gormelerindendir. Bunun igin, baslarina

gelen belé hafifler ve belddan kazandiklar1 seylerin tadina varirlar. EbG Medyen

42



el-Gavs’ a gore, rizanin binegi olmadan kimse maksadina ulasamaz. (Alevi 2017:
263)

Kiibreviyye tarikatinin kurucusu Necmeddin-i Kibra (6.618/1221), en taninmis ve
en etkili eseri el-Usilii’l- ‘Asere’de, Allah’a giden yolda on ilkeden bahseder.
Bunlar tovbe, zithd, tevekkiil, kanaat, uzlet, devamli zikir, tevecciih, sabir,
murakabe ve rizadir. O’nun tasnifinde rizd son siradadir. Necmeddin-i Kiibra’ya
gore riza; nefsin arzularimi terkederek, Allahii Teala’nin higbir hiikmiine itirdz
etmemek ve O’ndan gelen herseyi seve seve karsilayip razi olmaktir. Allahi

Teala’nin rizasia ancak boyle kavusulur. (Necmeddin-i Kibra 2018: 54-58)

Tasavvuf ve Isldm diisiince tarihinde biiyiik etkileri bulunan sifi miiellif
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (6.638/1240)’ye gore Levh-i Mahfliz’a yazilan hersey
kazadir. Mahlukétin gergi ve asli yapilarinin hepsi ayrintilartyla Levh-i Mahflz’a
yazilmigtir. (Kilig 2014: 212) Degistirilemez olani kabul etmek, kazaya riza
gostermek sarttir. Allah’in kullarimi yiikiimli tuttugu seyleri kul giicii 6l¢iisiinde
yerine getirdiginde Allah ondan razi olur. Kulun rizdsi da bunun karsiliginda
verilen sevaptan da diinya hayatinda bahsedilen nimetlerden de razi olmasidir.
Ibnii’l-Arabi’ye gore aslinda kotii olan higbir sey yoktur. Var olan her sey iyidir.
Baska bir deyisle, kotii denilen seyler, objective degil, subjective bir hakikattir.
Allah hicbir zaman kotiiliigli yaratmaz. Ona gore biitin kotiliikler izafidir ve
aslinda yokturlar. Kétiiniin karsiti olan iyi de subjective ve izafidir. Sirf kotiilik,
sirf karanlik ve sirf yoklukla aymidir. Sirf iyilik i1se sirf 151k ve sirf varliktir.
Mutlak olan tek iyilik, mutlak olan tek Varhik Allah’tir. lyilikte, kotillkte
Allah’dan gelir. Allah tarafindan irade edilen bu fiilller, belirli 6zel sartlarda insan
tarafindan islendigi takdirde iyi ya da kotii ismini alirlar. Ibnii’l-Arabi’nin bu
goriisi “Hakikat” ve “Goriiniis” (Hakk ve Halk) dedigi cok genis bir meseleye
dayanmaktadir. (Affifi 1975: 136-144)

Mevleviyye tarikatinin kurucusu, mutasavvif, alim ve sair Mevlana Celaleddin-i
ROm1 (6.672/1273)’ ye gore de kainatta meydana gelen her sey Allah Teéld’nin
ilim ve iradesine tabidir. Onun izni olmadan higbir seyin vukda gelemeyecegini

idrak eden riz& bilincine ulagsmistir ve yasadiklarini hognutlukla karsilar. Cenéb-1
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Hakk ne takdir etmisse kul ona razi olur. Kul bunu bir zorlama ile degil, bir
karsilik ve sevap umarak da degil, goniillii olarak hos goriir. Yani Allah’in takdiri
kulun rizas1 olur. Kul ilahi takdire razi olur, onun hikmine uyar. Mevlana unli
eseri Mesnevi’ de soyle der: “Dervis dedi ki; diinya Allah’in emrine boyun
egmistir, ram olmustur. Cenab-1 Hakk’1n kazast ve hiikkmii olmayinca agagtan bir
yaprak bile diismez. Allah “gir” demeyince agzinda olan bir lokma bile bogaza
dogru yol bulmaz... Su kadarini isit ve anla ki higbir sey Allah’mn emir ve iradesi

olmayinca vukda gelmez.” (Reis 2017: 896)

Vahdet-i viicid diisiincesinin Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’den sonraki en énemli
temsilcisi Sadreddin Konevi (0.673/1274)’ye gore rizd kelimesinin Kok,
rada/yerdu/egitti, evcillestirdi kelimesidir. Dolayisiyla nefislerde aynen boyledir.
Sayet nefislerin ilahi hakikatlari gérmeyi engelleyen itaatsizlikleri olmasa idi,
sahipleri onlar riyazet®® ile terbiye etmeye kalkmazlardi. Béyle bir durum da
insan, ilahi hikmetle c¢ekismis olurdu. Buradan Konevi’nin, nefsin riza
mertebesine ulagsmast i¢in riyazet ile terbiye edilmesinin gerekliliginden bahsettigi

anlasilmaktadir. (Konevi 2004: 69)

Tasavvufun, ziihd ve ahlak boyutunu kabul edip ilk donem mutasavviflarina
olumlu yaklagimda bulunurken; tasavvuf felsefesine, 6zellikle de huldl, ittihad,
vahdet-i viicGd gibi kavramlarla ifade edilen gériislere sert tenkitlerde bulunan ibn
Teymiyye (6.728/1328)’nin 6grencisi, ayn1 zamanda samimi bir takipgisi, tnli bir
savunucusu ve Hanbeli alimi olan ibn Kayyim el-Cevziyye (6.751/1350) (g
ciltlik eseri Meddricii’s-salikin (Kur’an’i Tasavvufun Esaslar1) ’ nin ikinci cildinde
rizad konusuna genis yer vermis ve rizayi sGfiler gibi yorumlamistir. (Cevziyye
1990: 177-203) Medaricii’s-salikin, Hace Abdullah-1 Herevi’nin Mendzilii’s-
sd’irin adli eserinin serhi kabul edilmektedir. (Apaydin 1999: 20/109-123) ibn
Cevziyye’ye goére rizdnin sart1 igtlir: Birincisi; kul nezdinde tim hallerin esit
olmasi, yani razi olanin ve uygun bulanin nazarinda, nimet ve bela hallerinin esit
olmasidir. Ikincisi; halkla husGimetin, kavga ve miinakasanin terkidir. Uglinclsu;

istemekten ve 1srardan kurtulustur. Ibn Cevziyye; “Insan rizA makamina ancak,

51 Az yiyip icme, az uyuma, ¢ok ibadet etme, nefsin arzuladig: seylerin aksini yapma, diinya
lezzetlerinden ~ sakinmak  siretiyle nefsi  terbiye  etme, ahldki  giizellestirme.
(http://www.lugatim.com/ e.t. 13.01.2020)
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kendi arzularini birakip, Allah Teédla’nin arzusunda ve iradesinde fani olma
koprisunden gecerek ulagilabilir’ der. Ona gore rizd makamina ulagan kisi,
Rabbinden gelenlere Rabbinin yardimi ile razidir, kendi nefsi sayesinde degil.
Tipki tevekkiiliinde, tesliminde, ihlasinda, muhabbetinde ve biitiin héllerinde nefsi
ile degil Rabbinin yardimi ile oldugu gibi. Tekvir stresinin 29. ayetinde Alemlerin
Rabbi olan Allah dilemeyince siz dileyemezsiniz buyurulmustur. Bu nedenledir ki
yardim ancak Allah’tan dilenir. (Cevziyye 1990: 2/177-203)

Mevlevi seyhi ve Mesnevi sarihi, Ismail Rusiihi Ankaravi (6.1041/1631) tasavvufa
ve tasavvuf terimlerine dair eseri Minhdcii’l-fukara’ da; rizanmn Allah’tan kula ve
kuldan Allah’a doniik iki yoniine isaret etmistir. Ona gore, Allah kulundan,
emirlerine boyun egip yasaklarindan kagindig1 ve salih amel isledigi takdirde razi
olur. Ankaravi, kulun rizasiyla ilgili olarak da nefsin mutmainne makamina
erismeden rizd makamina erismesinin miimkiin olmadigini ifade etmistir.
Mutmainne makamina erismenin yolu da heva ve hevesi terk etmekten gecer.
Nefs icin mutmainneden sonra raziyye ve merziyye makami gelir ki artik
Rabbinin razi oldugu bir kimse olur. Bunun yanisira O’ndan gelen her seye razi

olur, sikintiy1 bile siirurla karsilar. (Reis 2017: 896)

Yillarca siirgiin hayat1 yasayan ve bir¢ok kotiiliige maruz kalan, Halvetiyye nin
Misriyye kolunun kurucusu, mutasavvif sair Niydzi-i Misri (6.1105/1694);
yasadiklarina ragmen kainatta c¢irkinlik olmadigini, zulmette nlr, zehirde
panzehir, diismanlarda dost, kahirda lituf oldugunu, Allah’in her serde mutlaka
bir hayir murad ettigini, biitiiniiyle Allah’a teslim olmaktan ve O’na riza
gostermekten daha akillica bir sey olamayacagim ifade etmistir. (Ulgen 2013:
116)

SOfi, sair ve alim Ibrahim Hakki ErzurGmi (6.1194/1780) de, unlii eseri
Marifetndme’de, rizanin ta’rif ve hakikatini, fayda, fazilet ve sonuglarini ayet-i
kerime ve hadis-i seriflerden ornekler vererek agiklamistir. Ibrahim Hakki
Erzurimi’ye gore rizd, Hak Teala’nin takdirine uymak ve fitiraz etmemektir.
Hakk’mn irade ve ihtiyar1 ile kalbin sakin olmasidir. Rizd zenginlik,
ihtiyacsizliktir, rizasizlik ise muhtacliktir. Kismetine razi olan ihtiyagsiz yasar.

Cinkii rizanin asli Hakk’a glvenmektir. Riza, nimetten buldugun =zevki,
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musibetten de bulmandir. Acilik ve tathiligin esit olmasidir. Hak Teala’nin
kazasinda adlini bulmak, hitkmiinde hikmetini yakinen anlamaktir. ibrahim Hakki
Erzurim?’ye gore dort haslet diinya ve ahiret saadetidir. Tevekkil, tefviz, sabir ve
rizd. Zuhdr edene teslim ve razi olan, cefi goérmez. Can saghgini ve goniil
hosnutlugunu bulmustur. (ibrahim Hakki1 ErzurGmi 1980: 579-591)

Safilere gore, rizd Allah'm en biiyiik kapisi ve diinya cennetidir. (Kuseyri 2017:
276) Cennetin kapicisinin adi Ridvan’dir yani razi oldugu her sey insani cennete
sokar. Tasavvuf yoluna rizd kapist dendigine de rastlanmistir. Riza, kulun
kalbinin, Allah'in h&kimiyetine boyun egmesidir. Goniilden begenmemezligi
cikarmak, kaza hikimlerini str(r ile karsilamaktir. (Ibrahim Hakki Erzurmi
1980: 582) Kime rizd bahsedilmisse, o kimse en {istiin huzura ermis ve en ylice
kurbiyete ulasmustir. (Kuseyri 2017: 276) Allah' a karsi gelmek ve O'ndan gafil
olmak ise kalbler igin hel&k edici bir zehirdir. (Zafer ve dig. 2006: 802)

Biitiin bu tanim ve yorumlara dayanarak sifilerin rizd kavramina 6zel bir 6nem
verdikleri ve kaderin (zlict tecellilerine, neselendirici tecellileri kadar memnun

olmay1 en iyi riza hali olarak gordukleri soylenebilir. (Kelabazi 2016: 167)

2.4. Rizéd Kavramimmin Asamal Yapisi

Tasavvufta alemin Ozeti olarak gorilen insan, Cenab-1 Hakk’in cemal ve celal
sifatlarinin her ikisinin tecelll ettigi bir varliktir. Buna bagli olarak insanda
karsitliklar vardir ve bu karsitliklar tasavvufi gelenekte ruh ve nefs baslhigr altinda
toplanmistir. Ruh, cemal tecellisinin eseri, nefs ise celal tecellisinin eseridir.
Tasavvufun gayesi, nefsi terbiye ederek ihsan mertebesine ulasmak yani insan-1
kamil olmaktir. (OzkGse 2017: 54) Insan-1 kamil tasavvufta ideal insanin adidr.
Insan-1 kAmilin tanitilmas1 miistakil bir béliim gerektirir. Ancak burada su kadari
sOylenebilir ki; tasavvufa gore insan-1 kamil olmak, fena fillah ve bekabillah
mertebesine ermektir. Bir baska deyisle, Hakk’a vuslat (fenafillah) ve Hakk’ta
baki olmaktir (bekabillah). (Uludag 2010: 38/127-128) Hakk’a varma istegi duyan
kisi 6nce iradesini bu ise yoneltmekte, yani mirid olmakta, sonra da yola ¢ikarak

salik haline gelmektedir. Aslinda tasavvuf diisiincesinde biitiin varliklar bir
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sulikun®? icindedirler. Bu stldk var olus noktasiyla kemale eris noktas1 arasinda
siiren bir yolculuktur. (Oztiirk 1979: 115) Ancak bu yolculuk, kolay bir yolculuk
degildir. Nefsi terbiye etmek igin ¢ikilan bu yolda asilmasi gereken haller,
makamlar, mertebeler vardir. R1za da bu hallerin, makamlarin ve mertebelerin en

Ustiinlerindendir.

Tasavvufi bir terim olarak nefs; kulun kotu fiileri, buytiklenme, haset, 6fke, kot
ahlak, tahammiilstizliik gibi ¢irkin huylar1 ve nitelikleridir. (Kasani 2015: 558)
Buradaki kotu hidkminin, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflere dayali olarak
verildigini unutmamak gerekir. Nitekim Resaliillah (s.a.s.), Senin en biyik
diismamin, iki koltugun arasinda seni kusatan nefsindir buyurmakla bunu
kasdetmistir. (Gazali 1975: 3/10-11) Tasavvuf diisiincesine gore, koti olan bu
nevi huylar, insan tarafindan tedavi ve terbiye edilerek, yavas yavas diizeltilebilir,

devamli bir miicadele ile derece derece yok edilebilir. (Kuseyri 2017: 181)

Tasavvufta ruhun manasi; insanin, goriilmeyen, midrik ve alim olan bir
parcasidir. Nitekim Cenéb-1 Hakk, Isra sOresi 85. dyette, Sana ruhdan sorarlar, de
ki: Ruhunun ne oldugunu ancak Rabbim bilir, Ruh, Rabbimin emrindedir.
buyurmugstur. (Gazali 1975: 3/10) Ancak su da var ki; tasavvufa gore, insan
benligini ruh ve nefs birlikte viicuda getirirler. Bunun i¢indir ki, tasavvufi stlOkte,
nefsi 6ldiirmek degil nefsi 1slah s6z konusudur. Ruh bir anlamda, Allah’tan

kaynaklanan yonlerin tumu, nefs ise, beseri sifatlarin biitiinii oldugundan nefsle

52 Tasavvuf ilmi aym zamanda “siilik ilmi” seklinde tarif edilir. Sozliikte; “yola girmek, yolda
yiirlimek; bagka bir seyin i¢ine niifuz etmek, katilmak, intikal etmek” anlamlarina gelen siilik
kelimesi, tasavvufta; “insan1 Hakk’a ulastiran tavir, amel, ibadet, fiil, hareket ve davranig tarzlar1”
manasinda kullanilmistir. Stilik, “yol” anlamina gelen ve terminolojide benzer ¢agrisimlara sahip
olan tarik ve tarikat kavramlarindan daha kapsamlidir. Siiltik, tarikatlar sonras1 donemde genellikle
ayn1 anlama gelen seyr kelimesiyle birlikte (seyriisiilik) kullanilmistir. Bu ilmin konusu, talibin
Hakk’a erme yetenegini kazanmak igin nefsini diinya kirlerinden arindirmasi, ahlakini diizeltmesi
ve giizellestirmesi, amact da nefsini ve rabbini bilmesidir. Tasavvuf yoluna girmek yani siilik
yapmak isteyene “talip”, yolun baslangicinda olana “miibtedi”, bu yolda mesafe katedene “‘salik”
(ehl-i siilik), yolun sonuna ulasana “miintehi” denir. Siilikiin nefisteki baslangici tévbenin
ardindan kalbin uyaniklik (yakaza) halinde olmasi, sonu ise Hakk’a vuslatin (fenafillah) ardindan
Hak ile baki olmaktir (bekabillah). Stfilere gore siilikiin birtakim asamalar1 vardir. Bunlara
makame, menzil, akabe gibi isimler verilir. Bu agamalar {ige, ona, yiize ve bin bire kadar varan
gruplar halinde tasnif edilmis, bu konuda kitaplar yazilmistir. Hace Abdullah-1 Herevi’nin
Menazilii’s-sd’irin’i bunlarin en meshurudur. (Uludag 2010: 38/127-128)
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ruh, kendilerine verilmis bir bedenin ig¢inde imtihan bitinceye kadar birlikte

olmaya mahkamdurlar. (Oztiirk 1979: 127)

2.4.1. Hal ve Makam Olarak Riza

Tasavvufi anlayisa gore, kulun koétii huy ve davraniglari olan goriilen nefs,
(Kuseyri 2017: 181) ginah ve Kkotuliiklerden miicahede® ve riyazetle
arindirilabilir. Tasavvufta, glinah ve kotiiliikklerden asama asama uzaklasan insanin
yasadig1 sevinme ve liziilme gibi bir anlik duygusal degisimlere hal, halin strekli
ve kalic1 olusuna makam adi verilmistir. Bir baska deyisle makam, duzenli ve
disiplinli bir gayret sayesinde halin istikrar ve siireklilik kazanmis seklidir.
Hallerin bir kismi1 makama doniistiiriilebilecegi gibi kazanilan makamlarin
kaybedilmesi de mimkiindir. Mesela; ara sira isledigi giinahlardan dolay1 pisman
olan bir insan disiplinli ve duzenli bir gaba ile pismanlik duygusunu siirekli ve
kalict duruma getirince bu hali makama donismiis olur. Makamlar; ahlaki
olgunluga ermedeki asamalar sayildig1 gibi Hakk’a giden yoldaki menziller olarak
da goriilmiistiir. Bu mesakkatli yolculuk, bir anlamda insanin yaratilisinda var
olan iyi huy ve temiz duygularin1 kalici ve siirekli bir duruma getirmeye
calismasidir. Bu da, héllerin makama déniismiis olmas1 demektir. Ote yandan hal
ile makam arasinda bazi farklar bulundugu kabul edilmis, genellikle sevinme,
lizlintii, rahatlik ve sikint1 gibi duygular hal; ziihd, tevbe, sabir, siikiir ve takva gibi

dini ve ahlaki ilkeler makam olarak adlandirilmistir. (Uludag 2003: 27/409-410)

Tasavvufta manevi ve rihi duygu ve heyecanlari ifade eden hallere blylk énem
verilmis ve ehl-i hal olmak mutluluk kabul edilmistir. Haller konusunda
tasavvufta yapilan incelemeler sonucunda ulasilan bilgilere, ilm-i hal veya ilm-i
ahval denir. Bir ¢esit tasavvuf psikolojisi demek olan ilm-i hal 6neminden dolay1
tasavvuf ilmiyle ayn1 anlamda kullanilir. Nitekim stfiler, tasavvufa ilm-i hal veya

ilm-i ahval, ser’i ilimlere de ilm-i kal demislerdir. Bu adlandirmanin sebebi

% Benlik ve bencillikten kurtulmak ve nefsi yenmek icin calisma, ugrasma, micadele etme.
(Kubbealt1 Akademisi, http://www.lugatim.com/ , et.13.01.2020)
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tasavvufun ancak yasanarak anlasilabilmesi, sozle veya yaziyla anlatma veya

anlasilma imkaninin bulunmamasidir. (Demirci 1997: 15/216-218)

Tasavvuf tarihinde manevi hallerden ilk bahsedenler Seri es-Sakati, Zinndn el-
Misri, Haris el-Muhasibi ve Eb0 Slleyman ed-Darani gibi stifiler olmustur. Bu
donemde Ozellikle hal ile makam arasindaki iliskiler tizerinde durulmus, nitelik
itibariyle birbirinden pek farkli olmayan bu iki kavramdan gegici olan duyguya
hal, slrekli olana makam denilmistir. Hal ile makam arasindaki bir fark da halin
ilaht bir l0tuf olarak gorulmesi, makamin ise ¢alisarak bir siire¢ icinde
kazanilmasidir. Bazi sifilere gore haller de makamlar gibi kalici olabilir. Bu
saffler, bir halin daha baska haller icerebildigini de disiinirler. (Uludag 2003:
27/409-410)

Riza, ilk donemden itibaren mutasavviflarin, hal mi yoksa makam mi olduguyla
ilgili ¢esitli tartismalarina konu olmus bir kavramdir. Baz1 sfiler tarafindan haller
arasinda goriilirken bazi1 sOfiler ise, rizdnin makam oldugu goriisilini
paylasmuslardir. Tasavvuf klasikleri incelendiginde de genellikle rizanin makam
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Serrac tasavvufi makamlari; tevbe, vera’, ziihd,
fakr, sabir, tevekkiil ve riza olmak {izere 7’li tasnifle sunar. Onun tasnifinde riza
son makamdir. (Serrdc 2016: 41-54) Kelabazi, Ta’arruf’ta makamlari; tevbe,
ziihd, sabir, fakr, tevazu, havf (korku), takva, ihlas, siikiir, tevekkiil, riza, yakin,
zikir, tns, kurb, ittisdl ve mahabbet seklinde siralamistir. (Kelabazi 2016: 155-
179) Ebh Talib Mekki’de makamlari; tevbe, sabir, siikiir, recd, havf, zihd,
tevekkiil, r1iza, mahabbet seklinde 9’lu tasnifle sunmustur. (Mekki 2011: 387- 995)
Makam tasnifleri arasinda Ozellikle Abdullah Ensari Herevi’nin Mendzilii's-
Sairin’deki (Herevi 2017: 281-362) yuzli tasnifi ile Necmeddin-i Kiibra’nin
UsQlU'l-Asere Serhleri’ ndeki onlu tasnifi 6ne ¢ikmistir. Necmeddin-i Kiibra’nin
onlu tasnifinde r1za onuncu ve son siradadir. TOvbe, ziihd, tevekkil, kanaat, uzlet,

zikir, tevecciih, sabir, murakabe, riza. (Necmeddin-i Kiibra 2018: 63-80)

Kuseyri, Risale’sinde, rizdya haller ve makamlar boliimiinde yer vermis ve su

aciklamay1 yapmaistir:
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Irakh sifiler ile Horasanli (melameti) lar, riza hdl nevinden midir, yoksa
makam nevinden midir konusunda ihtilafa dustiler. Horasanlilar dediler
Ki: Rizd makdm ciimlesindendir, tevekkulln nihayetidir. Bunun mdnast,
rizd kulun ¢alisarak ulagtigi seyler cinsindendir, demektir. Iraklilar ise
soyle dediler: Rizd, hdller ciimlesindendir. Kul bunu kazanarak elde
edemez, rizd diger haller gibi (bir feyz) olarak Allah’tan iner ve kulun
kalbine yerlesir. Bu iki dili (goriisii) su sekilde tarif etmek miimkiindiir:
Rizd, baslangig itibariyle kulun ¢aligmasi ile elde edilir. Bu duruma gore
makamlar sinifina girer, sonu itibariyle haller sinifina girer, onun igin
kazanilan bir sey degildir. (Kuseyri 2017: 276)

Hucviri’ye gore hal, Hakk’tan kalbe gelen bir his, heyecan ve manadir. Bu mana
geldigi zaman, kul onu kendi iradesi ile uzaklagtiramaz, gelmedigi zaman da zorla
getiremez. Bagka bir deyisle; halin elde edilmesinde kulun miicadelesinin alakasi
yoktur. Makam ise micédele ile elde edilir. Hucviri, halin Allah Teala’nin Litfu
oldugunu, makamin da ameller g¢esidinden oldugunu sdyler. Hucvirl, Kesfi'l-
Mahclb’ da konuyla ilgili Muhésibi’nin goriislerine yer verir ve Muhésibi’nin
rizdy1r makam degil hal saydigin1 ve riz& mezhebinin kurucusu oldugunu bildirir.
(Hucvirt 2018: 239-244)

Ebt Talib Mekki’nin, tasavvufa dair Klasik eseri Kiti'I-Kuliib 'da, hal ile makam
arasinda kesin ¢izgiler koymadig1 goriilmektedir. Mekki’ye gore haller; dnceki
makamin devamimi sonraki makamin ise hazirligmni saglayan durumlardir.
Dolayisiyla Mekki riza igin, hél terimini de, makam terimini de kullanmistir. (Reis
2017: 896)

Safiler, bir makama ulagmanin geride kalan makamla iliskiyi kesmek anlamina
gelmeyecegine, aksine ilk kazanilan makamin hayatin sonuna kadar devam
edecegine dikkat ¢ekmislerdir. Mesela tevbe hem ilk hem son makamdir. Sabur,
stikiir, r1za, ziihd gibi makamlar da boyledir. Bazen bir makam iki veya daha fazla
makamu igerir; bazen de bir makam biitiin makamlar1 kapsayacak kadar etkili ve
belirgin olabilir. Makam ve hallerin arasina kesin sinirlar konulmamis, onlarin bir
biitlin olarak yasandigi, gelistirilip gii¢lendirildigi kabul edilmistir. Ancak yine de
seyr-u sullkte makamlarin bir 6lglide sabit bir siralamasi1 vardir. Makamlar; tevbe

ile baslar, tevhidle sona erer. Miirsidler, salikin bir makami tam olarak
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gerceklestirmeden bir sonraki makama ge¢mesine izin vermemislerdir. Her bir
makamin belli nitelikleri, gerceklesme sartlari, hikmetleri ve hiikiimleri, bunlara
uygun olarak gergeklestirilen bir makamin da belli sonuglari vardir. Salikin
makamlardan bir veya birkag¢ina ulasmasi, Oliinceye kadar bu makama sahip
olacagi anlamina gelmez. (Uludag 2003: 27/409-410)

Tasavvuf klasiklerinde makam ve hal konusuna, ayrica mutasavviflarin rizayi, hél
mi yoksa makam mi olarak degerlendirdiklerine iliskin 6rnekler ¢ogaltilabilir.
Ancak konuya iligkin yorum ve izahlar, ayr1 bir ¢alisma konusu olacak 6l¢iide
genis oldugundan burada kisaca denilebilir ki; rizdy1r bazi sGfiler hal olarak

saymiglar, bazilart da makam olarak gormiislerdir. (Karaman ve dig. 2009: 483)

2.4.2. Mertebe Olarak Riza

Tasavvuf nefsin terbiye edilebilecegi, ruhun da aslina donebilecegi gercegine
inandig1 i¢in, nefsi birtakim asamalardan gegirerek ruhun emri altina sokmaya
caligir. Daha Once de ifade edildigi gibi amag; nefsi yok etmek degil, nefis ile
mucéadele edip onu kirmaktir. Ciinkii insanin hakikati ve ger¢egi, nefis ve ruhun
birlikteligindedir. Fakat bu, nefis hallerinin ihtilafi sebebiyle, muhtelif niteliklerle
vasiflanir. Mesela, emir ve irade altina girip sehvetlere karsi koyabilmesi
sayesinde suklna kavustugu zaman ona “nefs-i mutmainne” denir. Nitekim bu
gibi nefisler hakkinda Allah Teél&: Ey huzlr i¢inde olan nefis, hosn(d etmis ve
edilmis olan Rabbine don buyurmustur. Bir bagka deyisle, kemale ermek amaciyla
yolculuga (seyrusullk) ¢ikan insan, ¢iktigi bu yolculukta birtakim mertebelerden
gecer. Yolun basindayken nefsinin Rabbine donmesi diisiiniilemez. Zira o nefis
daima Allah’tan uzaklastiricidir. (Gazali 1975: 11) Yolculuk ilerledik¢e yakinlik

artar.

Mutasavviflar, nefsi yedi mertebeye bolmiisler ve her bir mertebede nefsi, bir
Esma ile terbiye etmeye ¢alismislardir. (Semsiiddin 1992: 91) Halveti tarikatinde
perdelerin her bir kategorisi Allah’in isimlerinden biriyle asilir. Bunlara esmai

seb’ai Halvetiyye, yani Halvetiligin yedi ismi denir. (Oztlirk 1979: 145)
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Birinci mertebe Nefs- Emmare: Nefs-T emmare sifati Kur’an’in Ysuf> slresinde
gecmektedir. Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin
aciyip  korumast disinda, daima kotiliigii emreder; siiphesiz rabbim ¢oK
bagislayan, pek esirgeyendir. Bu kotulukleri emreden nefstir. Oyle ki; dogru
olanin kotii fiileri terk etmek degil, yapmak oldugunu savunur. (Kéasani 2015:
558) Nefs mertebelerinin en asagisindadir. Bu mertebede olanlar, cimrilik, haset,
kibir, 6fke, kotu ahlék, sehvet ve gaflet gibi hayvani sifatlara sahiptirler. Emir ve
yasaklara uymaz tiim haram seyleri yaparlar. Nefs-1 emmare, ruhun durdurucu,
zaptedici gucunden biisbiitin kurtulmustur. Higbir kayit ve hesap tanimaz. Her
tirlii arzusunu ¢ekinmeden gergeklestiren nefs ve insan, i¢ aleminde herhangi bir
muhasebe ve vicdan kaygisi duymaz. Sahsiyet, emmare nefsin hitkkmii altindadir.
Ruha acilan biitiin pencereler ortiiliidiir. Hayir ve iyilikten, manevi yasamdan
uzaklagmig, diinyanin maddi yanina dalmis, faili olan nefsin bu cahil ve zalim
yonunden 6tdrd, her tarli ¢irkin s6z ve davraniglar zuhur edebilir. Bu asamadaki
nefs hevalarima oldukga diiskiindiir. Gii¢ ve kuvveti kendinden sanir. Kendini
tasarruf eden olarak zanneder. Bir¢ok kotiiliik yapmasina ragmen, kendisini dev
aynasinda gorir. (Gazali 1975: 1/27) Nefs-i emmare, akli ve kalbi aldatir. En
degerli ve en giizel seyleri akla ve kalbe kotii, ¢irkin ve degersiz gosterir. Nefs-1
emmare’nin pengesine dismiis bir “ben” in kendi gayreti ile kurtulmasi
beklenemez. Boyle bir “ben” in kurtulusu kemal mertebesine gelmis bir miirside
muhtagtir. Bir miirsitle yiiz yiize gelindikten sonradir ki, biitiin zincirler kopar ve
nefsin yaptiklari karsisinda vicdan azabma siiriiklendigi goriilir. Nefs-i
emmarenin seyri Allah’a dogrudur. Alemi goriinen alem olan sehadet alemidir.
(Oztirk 1979: 131) Nefs-i emmare’nin zikri, kelime-i tevhid, yani L& ilahe
illellah dir. (Semsiiddin 1992: 92)

Ikinci mertebe Nefs-T Levvame: Nefs-1 levvame, kendisini kinayan, azarlayan,
ayiplayan, kotiileyen, ¢irkin hal ve hareketlerinden kurtulmak icin gayret gdsteren,
pismanlikla tovbe ve istigfar eden ama yine de zaman zaman hataya diisebilen
nefs manasma gelir. Nefs-T emmare seviyesindeki kisi kotiiliikklere, haramlara,

rezilliklere istekle kosar. Nefs-i levvame seviyesinde ise, nefsinin koétiligiini

4 Ysuf, 53. (https://kuran.diyanet.gov.tr., et. 05.11.2019)
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bilir, nefsini kotiiler, yaptig1 kotiiliikklerden vicdan azabi ve pigmanlik duyar.
(Gazali 1975: 1/28) O, bir hata veya haksizlik yaptiginda bilir ki, dogru olan bu
davraniglar1 terk etmektir. Ancak yine de zaman zaman bu davraniglari terk etmek
konusunda kendisinde bir diren¢ gorir. (Kasani 2015: 558) Nefsin bu sifati,
Kur’an’m Kiyame sresinde gecmektedir; Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin
ederim!. ®® Aslinda bu asamada nefs, nefs-1 emmarenin bir miktar 1slah olmus
halidir. Tasavvufi olarak bir par¢a kalbin niru ile nirlanmis, o nlr Olgiistinde
uyaniklik kazanmis olan nefstir. Ancak nefsi levm®® etmek, kuru l4fla, gizli riya
ile olmaz. Levvame ve emmare mertebeleri arasinda oldukga hassas ve ince bir
siir vardir. Bu mertebede, kisinin nefsini bir nebze de olsa kinamasi sebebiyle
icinde gizli bir kibir hali beliriyorsa, orada hala gizli de olsa nefs-i emmarenin
hiikkiimranliginin devam ettigi kabul edilir. Hem bilinmelidir ki, nefs-1 levvame
baska seydir; yiiksek makamlara erismis ebrarin (iyilerin) dereceleri bagka seydir.
Nefsine birazcik levm etti diye, kisiye gurur gelirse, 0 hal nefs-i emmarenin
sifatlarindandir. (Gazali 1975: 1/28) Bu mertebe, kalpte yasanan miicadelenin en
cetin sathasidir. Nefs-1 levvaAmenin seyri Allah’adir. Alemi, berzah alemi; mahalli
kalptir. Hali muhabbet; gidisi tarikattir. Sifatlari; yerme, kinama, heves, fikir,
kendini begenme, baskalariyla ¢ekisme, kahir, gizli riya, makam sevgisi ve sehvet

tutkusudur.>” Zikri Allah dir. (Oztiirk 1979: 145)

Uciinci mertebe Nefs-T Miilhime: ibadet ve zikrin artmasi, nefsle siddetli bir
miicadeleye girisilmesi neticesinde, kalp lizerindeki perdelerin yavas yavas
kalktig1 nefstir. Kur’an’in Sems sdresinde ge¢cmektedir; Yemin olsun giinese ve
kusluguna. Isig1 onun ardindan geldiginde aya. Onu (diinyayt) aydinlattiginda
giindiize. Onu karanlikta orttiigiinde geceye. Goge ve onu kurana. Yere ve onu
yayp doseyene. Nefse ve onu (insanin ozii olarak) sekillendirip diizenleyene. Ona
koti ve iyi olma kabiliyetlerini verene! Nefsini arindiran elbette kurtulusa
ermistir. Onu arzulariyla bas basa birakan da ziyan etmistir.>® Nefs bu devrede

ilham almaya musaittir. Milhime, ilham eden, ilham alan demektir. Burada ilham,

% Kiyame,2. (https://kuran.diyanet.gov.tr, et. 05.11.2019)

% Cekistirme, kinama, asagilama, zemmetme. (http://www.lugatim.com/ et. 27.11.2019)
57 Ismailoglu, Imam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri, YLT, 2016.

% Sems, 1-10. (https://kuran.diyanet.gov.tr, et. 05.11.2019)
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nefse neyin kot neyin iyi oldugunun bildirilmesi (Allah’m, kulunun aklina
(kalbine) diisirmesi ve koymasi) nefse bunlardan diledigini segcme imkani
verilmesi ile ilgilidir. Rabb’in kotiiliik ilham etmesi s6z konusu olamayacagindan
ancak Allah’in kuluna koétiiden kaginmasi, iyiligi de islemesi icin verdigi
ilhamdan so6z edilebilmektedir. Bu mertebede, iyilesme belirtileri s6z konusudur.
Artik nefs, sevabini ve giinahin1 Allah’in yardimi ile bilmektedir; bu sebeple,
O’ndan gayr1 her seyden uzaklasir. Halki terk edip Hakk’a yaklasir. Ilim, ask ve
marifet ehli olur. Ancak bu ilham ve esintiler gurur sebebi olmamalidir. (Gazali
1975: 28) Bu nedenle makamlarin en zoru ve en tehlikelisidir. Zird bu makam;
hayir ve serri, yarar ve zarart i¢ine almis oldugundan, onda Hakk ile batil
birbirinden fark edilememektedir. Ciinkii ruh kotiiliiklerden armmmaissa da temiz
huylar ve giizel ahlak heniiz tam olarak yerlesmemistir. Bu nefsin seyri Allah ile
seyrdir. Alemi, hakikat alemi; mahalli sirr; hali itminan; sifatlart comertlik,
tevekkiil, siikiir, r1zd (rizdmin ilk mertebesi)dir. (Oztirk 1979: 141) Nefs-i
miilhime’de bulunan salikin zikri devamli surette ism-i A 'dur. (Semsiiddin 1992:

93)

Dordiinct mertebe Nefs-1 Mutmainne: Her zaman Allah’in huzurunda oldugunu
diisiinen, yapanin da yaptiranin da Allah oldugunu bilen ve Allah’indan emin olan
nefstir. Iman nuruyla tam aydmlanmis, kotii sifatlardan kurtulup yiice ahlak ile
bezenmistir. Bu dereceye ulasan nefsin ¢atismalar1 yatismis, sikint1 ve gerilimleri
son bulmustur. Bu nefs hem Allah ile, hem kullarla, hem de kendisiyle barigik
oldugu icin artik huzur ve tatmine ermistir. itmi’nane® eren nefs heniiz ilhi
sirlarin kesfine girismis degildir. Diinya planinda kendisini felakete diigmekten
kurtarmus, siikn bulmustur. (Oztirk 1979: 142) Nefs-i mutmainnenin makami
sirdir.  Seyri  Allah ile beraber, alemi Hakikat-i Muhammediyedir, varidi
hakikatdir. Comertlik, tevekkul, tezellul (kendini kicik gdrme), gam, ibadet,
siikiir, r1za ve ihsan bu mertebenin sifat ve 6zelliklerindendir.®’ Nefs-T mutmainne

de bulunan sélikin zikri ism-i Hay’dir. (Semsiiddin 1992: 94)

%9 Emin olma, emniyet. (http://www.lugatim.com/ e.t. 06.11.2019)
60 Ismailoglu, Imam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri, YLT, 2016.
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Besinci mertebe Nefs-1 Raziyye: Nefsin en Ustun mertebelerindendir ve Ustiin
sifatlar1 vardir. Allah’tan razi olmak ve Allah’tan baska hicbir seye deger
vermemektir. Allah’1 her nesnede gormektir. R1zA makamina erenler, Allah’tan
Rab olarak razi olduklar1 gibi iyi ve kotii her héllerinde tasarruf sahibi olarak
O’ndan raz1 olurlar. Kul Allah’tan razi olunca, bir sonraki makamda, Allah’ da
kuldan razi olur. (Ozkose 2017: 173) Nefsin bu durumu Kur’an’in Fecr®!
slresinde gecmektedir; Ey imanmin huzuruna kavusmus insan! Sen O 'ndan razi, O
da senden hosnut olarak rabbine don. Boylece has kullarimin arasina sen de
katil. Cennetime gir! Bu mertebede nefs, kendisi ve baskalar1 hakkinda -hayir
veya ser- olarak tecelli eden ilahi hiikiimlere tereddiitsiiz rizd gosterip teslim
olmus, Allah’tan razi olma hakikatine ermistir. Nefs-i Raziye mertebesindeki
nefsin seyri Allah’da seyr (seyr fillah)dir. Alemi Lahdt alemi, mahalli sirrin sirri,
hali fena fillahin ilk mertebesidir. Bu nefsin varidi yoktur. Ciinkii varid beseri
sifatlarin oldugu yerde bulunur. Bu mertebe ise beseri sifatlarin kalktigi bir
mertebedir. Sifatlar1 ziihd, ihlas, r1za, riyazet, zikir ve vefadir. (Oztiirk 1979: 144)
Nefs-1 réziyye de bulunan salikin zikri ism-i Ya Hak’dir. (Semsiiddin 1992: 96)

Altinct mertebe Nefs-i Marziyye: Allah ile kul arasinda rizanin miisterek bir vasif
oldugu, kulun Allah’tan, Allah’in da kuldan razi oldugu mertebedir. Halik ile
mahlik 6zelliklerini birlestirmistir. Nefsin bu mertebesinde, beseri istekler terk
edilmis, giizel ahléka kavusulmustur. Kul, bu mertebede insanlar1 sirf Allah igin
seven, hassas, ince disiinceli, nefs muhasebesini en iyi sekilde yapan biridir. Bir
onceki mertebeye gore ndrun daha fazla, karanligin daha az oldugu nefstir.
Rizdnin en miikemmeli olan “Allahin kuldan razi olusu” gerceklesmis, Sen
O’ndan, O’da senden raz: olarak Rabbine don! beyani tecelli etmistir. Nefs-1
marziyyenin seyri, seyr Allah’tan (seyr anillah) dir. Yani nefs, tasfiyesini
gerceklestirerek tekrar eski alemine, halk arasina donmeye baslamustir. Alemi,
sehadet yani diinya alemidir, mahalli, sirdir. Hali hayrettir. Yolu seriattir. Sifatlari;
guzel ahlak, insanlara merhamet ve lutufla muamele, hizmet, iyi haldir. Tam fena

gerceklesmistir. Seriat ve tarikat edeplerine ayr1 ayri ve harfiyyen ridyet

®1 Fecr, 89/27-30. (https://kuran.diyanet.gov.tr. et. 06.11.2019)
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edilmektedir. (Semsiiddin 1992: 96) Nefs-i marziyye de bulunan salikin zikri Ya
Kayyum’dur. (Semsiiddin 1992: 98)

Yedinci mertebe Nefs-i Kamile: Kisinin marifet sifatlarin1 kazanarak irsad
mevkiine yiikseldigi makamdir. Seyr-u siilikun son evresini olusturan bu
mertebede, kalb sarayinin kayitsiz hiikiimdar artik rihtur. “Nefs-1 zekiyye” ya da
“nefs-1 safiyye” olarak da tanimlanan nefsin bu mertebedeki seyri Allah ile (seyri
billah) dir. Bu nefsin alemi, kesrette vahdet (coklukta birlik), vahdette kesret
(birlikte ¢cokluk) dir. Mahalli, insandaki ulvi kutbun en ileri noktasi olan, ahfa’dir.
Takip ettigi yol, biitiin onceki nefs asamalarinda agiklanan yollarm timuddr.
Sifatlar1 da, 6nceki biitiin nefslerin iyi ve giizel vasiflaridir. Bu mertebede viicud,
akil, rGh ve nefs hepsi rih olur. Artik bagimsiz olarak hem seriat, hem tarikat ve
hem de hakikat sahibi ve ayrica hakikat-i Muhammediyye’nin ve Rabbani
hilafetin mazhari olmustur. Allah yolunda higbir kinayicinin kinamasina aldirmaz.
Zahire gore O6fke duyulmasi gereken bir seye rizd gosterebilir; razi olunmasi
gereken bir seyden de 6fkelenebilir, ancak o her seyi yerli yerine koyar.®? Nefs-
marziyye de bulunan salikin zikri Y& Kahhar’dir. (Oztiirk 1979: 146)

2.5. Riza Kavraminin Diger Kavramlarla fliskisi

Riz4, pek ¢ok ahlaki davranisi igerisinde barindiran, onlarla yakin iliskileri
bulunan bir kavramdir. Tasavvuf klasikleri incelendiginde bu kavramin 6zellikle
ahlaki makam ve haller igerisinde yer aldig1 ve daha ¢ok sabir, siikiir, tevekkdl,
muhabbet, kanaét, irade, ihl&s, ziihd gibi kavramlarla siralandigi, zaman zaman
da, bu kavramlarla birlikte kullamldig1 goriilmektedir. Insanin eylemleri dikkate
alindiginda, bu kavramlar genellikle rizdya en yakin goriilen ve ¢ogu zaman
rizayla i¢ ice olan davranis bi¢imleri olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. CUnki
kulun rizési; bir olan Allah’in muhabbetine r1z8y1, O’ndan korkmayi, O’ndan
ummayi, O’na donmeyi, kendisini O’na vermeyi, irade ve sevgi kuvvetlerinin
tiimiiniin O’na ¢ekilmesini kapsadigi gibi, razi olanin biitiin kalbi ile sevgilisi igin

amel etmesini, nimetlerine siikrii ve sabri kapsar ki, bu da Allah’a kars1 ihlas1

62 Ismailoglu, Imam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri, YLT, 2016.
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icerir. Allah Tedld’nin rizasi ise, kulun yalniz O’na tevekkiil etmesini, O’ndan
yardim istemesini, O’na giivenmesini, O’na itimat etmesini ve kuluna yaptigi
herseyden, kulu igin idaresinden, kulun razi olmasini igerir. (el-Cevziyye 1990:
154)

Bu kavramlarin sozlikk anlamlarina bakildiginda: Sabrin; “dayanma, dayaniklilik”
anlamlarma geldigi ve nefsi acelecilikten, kizginliktan, sikayet etmekten,
sizlanmaktan alikoymak gibi davranislari igerdigi goriiliir. (Karaman ve dig. 2009:
495) Sabrin ii¢ ¢esit oldugu sdylenir. Allah’a itdatte sabir, Allah’a karsi

giinahlardan nefsi menetmeye sabir, Allah’in imtihanina sabir.

Siikiir; nimet vereni 6vmek demektir. Sabirda itdatte ve giinahi terkte sebat,
stkurde ise nimet verenin nimetlerini itiraf vardir. (Késani 2015: 315) Rizasiz
siikiir olmaz. Ciinkii siikiir, Allah’in nimetinin etkisinin kulun “itiraf ve ovgii
olarak” dilinde, “suhld ve muhabbet” olarak kalbinde; “itdat ve boyun egme
olarak” organlarinda ortaya ¢ikmasidir. Siikredenin, siikredilene boyun egmesi,
onu sevmesi, nimetini itiraf etmesi, nimetine karsilik onu évmesi ve nimeti onun

hoslanmadig1 yerlerde kullanmamasi s6z konusudur. (el-Cevziyye 1990: 215)

Tevekkil; dayanmak, givenmek, vekil tutmak anlamima gelir ve her hususta
Allah’a giivenmek, teslim olmak, islerini Allah’a havale etmek demektir.
(Karaman ve dig. 2009: 573)

Muhabbet; sevgidir, askdir, sevdadir. Nefsi sevgiliye fedd ve kalbi sevgiliden
baskasina yonelmekten engellemedir; bu ise, as1gin biitliniiyle sevgiliye yonelmesi

ve baskasindan yiiz ¢cevirmesiyle gergeklesir. (Kasani 2015: 488)

Kanadt; sozliikte “verilene razi olmak™ anlamina gelen dini bir kavram olarak,
kisinin elinde bulunanla yetinmesi, diinya nimetlerinden kismetine diisene razi
olmasi anlamlarina gelir. (Karaman ve dig. 2009: 315) Bircok sufiye gore, kazaya
rizd kanadtin basidir. Kanadt ve rizd saadet sermayesidir. (Ibrahim Hakki
Erzurdmi 1980: 581-582)
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Irade; tasavvufi manada, sevgi atesi ve hiiziin anlamina gelen kalpteki ‘lev’a
demektir. irddeyle talebin kemali anlatilmak istendigi icin, lev’a kelimesiyle ifade
edilmistir. irdde akilcilarm terminolojisinde nefsin kemale doniik ilk hareketidir,
onun oncesinde bir hareket yoktur, sadece tevecciih s6z konusudur. (Kéasani 2015:
50) Genellikle Mu‘tezile’ye mensup alimler, riza ile irade sifatinin ayn1 mahiyette
bulundugunu soéylerler. Buna gore kullarn igledigi koti fiiller, Allah’in irade ve
rizasinin disinda kalir. Ehl-i sunnet alimlerine gore ise, irade ile riza, temel
manalarina baglh olarak, birbirinden ayri sifatlar olup, ilah1 irade, insanlarin iyi ve
kotu fiillerine taalluk etmekle birlikte, riza sadece hayra yoneliktir. (Bulut 2008:
35/55-56)

Ihlas; Saf ve halis olmak, karisik ve saibeli olmamak, (Karaman ve dig. 2009:
263) riyasiz ve yapmaciksiz inanig, ¢ok samimi baglilik, katigiksiz tam dogruluk
anlamlarma gelir ve tasavvufta kalp ve beden amellerini her cesit art niyetten
arindirmak demektir; boylece amel sadece Allah icin olur. Yani gosteris, makam
ve sayginlik kazanmak i¢in insanlar katinda giizel goriinme istegi gibi her tiirlii art
niyetten armdirilmig olarak sadece Allah rizési i¢in olandir ve yalnizca Allah’a
aittir. (Kasani 2015: 43) ihlasin, rizd ile dogrudan ilgisi vardir. Ciinkii Allah
rizasinin diginda bir amagla yapilan ibadetlerin Allah katinda bir degeri yoktur.

Zuhd tasavvufta, ahirete yonelmek, diinyaya dolu dizgin dalmamak; elde bulunsa
bile, gonulde mal ve mulk sevgisine yer vermemek anlaminda kullanilir.
(Karaman ve dig. 2009: 620)

Genellikle r1za kavramiyla birlikte kullanilan bu kavramlarin daha iyi anlagiimasi
icin, s6z konusu kavramlardan rizdya en yakin oldugu diisiiniilen en az ii¢
kavramin ele alinmasi ve onlarla olan iliskisine temas edilmesi gerekli
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢alismada rizd kavraminin, sabir, tevekkul ve

muhabbet kavramlartyla iligkisi izerinde durulmustur.
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2.5.1. Tevekkl - Riza

Sozlikte; “Allah’a giivenmek” anlamindaki vekl kokiinden tiireyen tevekkil,
(Cagric1 2012: 41/1-2) vekil edinme anlamina gelen arapga bir kelimedir.
Tasavvuf disiincesinde tevekkil; her konuda Hakk’i vekil edinmektir. BUtin

isleri sahibine birakmak ve onun vekilligine giivenmektir. (Kasani 2015: 164)

Tevekkiil kavrami, Kur’an-1 Kerim’de tlrevleriyle birlikte 69 defa gecmistir.
Israrla Allah’a tevekkiil edilmesi emredilmis (Maide, 5/11; Tevbe, 9/51), Allah’a
dayanip giivenenlere Allah’in yetecegi soylenmis (Talak, 65/3), peygamberlerin
ve gercek miiminlerin Allah’a tevekkiil ettikleri (Enfal, 8/2-3) bildirilmistir.
(Karaman, ve dig. 2009: 573)

Tasavvufta, kisinin her durumda kendisini Allah’in irade ve takdirine teslim
ederek, O’ndan gelene rizd gostermesi tevekkilin 0zl olarak kabul edilmistir.
Hasan-1 Basri’ye gore tevekkiil rizddan ibarettir. Ancak mutasavviflara gore,
Allah’in takdirine rnizd ve teslimiyet her turli tedbirin terkedilmesi olarak
anlagilmamalidir. Tevekkiilii bu sekilde yorumlayan mutasavviflar olmugsa da,
caligmak ve tedbir almak tevekkiile aykirt goriilmemistir. Kisaca tevekkil,
gayretin sonunda olan biseydir. Gayretsiz tevekkiil olmaz. Tevekkilin,
calismadan, sebeplere sarilmadan isi Allah’a havéle etme, 15 gormeyi ve tedbir
almay1 terketme bi¢iminde yorumlanmasi, cahillerin kuruntusu olarak gortilmiis

ve dinen haram sayilmistir. (Cagric1 2012: 41/1-2)

Tevekkiiliin asli emre ftimad ile vazife sevgisidir. (Oztiirk 1979: 232) Allah’in
yardimina, ¢alisanin emeklerini bosa ¢ikarmayacagina, karsiligini tam verecegine,
dudlar1 kabul edecegine, adil olduguna ve haksizlik etmeyecegine inanmak ve
giivenmektir. Insan her ne is yapiyorsa yapsin, o isini kurallarma uygun olarak
yapacak, calisacak, sabredecek, Allah’tan basarist i¢in yardim isteyecek ve
Allah’in kendisini muvaffak kilacagina itimat edecektir. Ankeb0t sOresinin 58-59.
ayetlerinde agikca ifade edilmistir: Calisanlarin iicreti ne giizeldir. Onlar ki

sabrederler ve Rablerine tevekkil ederler. Buradan anlasiliyor ki ¢alisma, sabir ve
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tevekkiil birlikte olacak ve sonuca rizd gosterilecektir. Calismadan islerin Allah’a
havale edilmesi dogru olmadigi gibi, Allah’1t devre dig1 birakmak da dogru
degildir. Cilinki Allah’in izni ve yardimi olmadan basarili olmak miimkiin

degildir. (Karaman ve dig. 2009: 573)

Tasavvuf kaynaklarinda tevekkille birlikte bazen teslim ve tefviz kavramlan da
kullanilmistir. (Oztirk 1979: 233) Bunlarin arasinda anlam farkliliklar1 olmakla
beraber, kalbin Allah’a giivenmesi hepsinde esastir. (Uludag 2012: 41/3-4)
Teslim, Allah’a boyun egme, hilkmiine rizd gosterme, tefviz de, isi Allah’in
tasarrufuna birakma gibi tevekkiile yakin manada kullanilmakla birlikte, bazi
alimler tefvizin tevekkiilden daha genis kapsamli oldugunu belirtmislerdir.
(Cagric1 2012: 41/1-2) Tefviz, tasavvufta, kulun Allah’in yaptig1 her isi gonil
hoslugu ile karsilamasi, O’na hig¢bir konuda ne dil ne de kalp ile Ttiraz etmemesi,
sizlanmamasi, iginde bir rahatsizlik duymamasi demektir. Tefviz bir anlamda
tevekkiiliin en mitkemmel seklidir. (Karaman, ve dig. 2009: 573) Bununla birlikte,
tevekkdlin de tefvizin de bir sonraki asamasinin rizd oldugu konusunda goriis
birligi vardir. (Oztiirk 1979: 234)

Abdullah-1 Herevi’'nin Mendzilii’s-sa’irin  adli kitabinin serhi kabul edilen
Medaricii’s-salikin isimli eserde de riza, tevekkiiliin sonu olarak ifade edilir.
Ciinkii n1za, sebebi itibari ile kazangla elde edilen (kesbi); hakikati, asl itibari ile
de Allah vergisi (vehbi) kabul edilir. Bir baska deyisle insan, agact dikti mi
agactan rizd meyvesini toplar. Kim tevekkil, teslim ve tefvize ayagini saglam

basarsa mutlaka rizay1 elde eder. (Ibn Cevziyye 1990: 155)

Abdiilkerim el-Cili (6.832/1428) tanman eseri el-/nsdnii’l-kamil’de, tefviz ile
teslimi ayni anlamda kullanmistir. Ancak Cili’ye gore teslim olan kimse, isini
teslim ettigi zattan kendisine gelene razi olmayabilir. Tefviz ehli ise, isini teslim

ettigi zatin hilkkmiine boyun eger ve O’ndan gelen her seye de razi olur. (Ceyli
2016: 822)

Marifetname adli eseriyle taninan alim, sifi ve sair Ibrahim Hakki Erzurimi’ye
gore tevekkil; bedenin kiyamin1 Allah Teala’dan bilmektir. Tefviz; isleri sahibine

verip, O’nun tedbirine giivenmektir. Teslim; Hakk’in emrine itadt edip, tabiatina
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tatli gelmeyen islerde bile O’na uymaktir. Riza; kendine ne gelirse ve kendinden
ne giderse, hi¢ degismeyip razi olmaktir. Marifetname’de, tevekkdl, tefviz, teslim,
sabur, 114, siikiir, muhabbet ve ask konularma biiyiik nem veren ibrahim Hakki
Erzurdmi, “Tefvizname” isimli manzamesinde; ...Sen Hakk’a tevekkiil kil/ Tefviz
et ve rahat bul/ Sabr eyle ve razi ol/ Mevla gorelim neyler/ Neylerse glzel
eyler...diyerek isi Allah’a birakmanin, Allah’in hiikmiine teslim olmanin,
kaderine razi gelmenin, her seyi Allah’tan beklemenin, insani korku, {iziinti,
tereddiit ve endiseden uzaklastirdigini ifade etmistir. (Ibrahim Hakki Erzurdimf,
1980: 572-589) ibrahim Hakki Erzurdmi; alemin 6ziinin kamil insan oldugunu,
kul kemalati ile muttasif®® olup r1zA makamini buldugunu ve muradsiz oldugunda
her murada erdigini bildirir. Ibrahim Hakki Erzuriimi’ye gore insan-1 kamilin,
yiiksek deger, sanli azamet, bunca giizel ahlak, ilim ve irfan ile bile muradini elde
etmeye glicii yetmez. IrfAn yoniinden olgun ve mahir olsa da istedigini elde
etmede aciz ve kusurludur. Onun i¢in kendi muradlarin1 tamamen terk etmistir.
Nitekim Peygamberler (s.a.s.) ve evliya-1 kiram, sultanlar ve zenginler, nice sey
murad etmisler olmamistir ve nice seyi murad etmedikleri hélde olmustur.
Alemde olan hersey, Hakk’in muradi ve dilemesi iledir. Bu sirra vakif olan olan
arif, murad ve tedbiri terk edip, tevekkdl ve tefviz yoluna gider. Teslim ve rizay1
adet edinince de her iki diinya saddetine kavusmustur. (Ibrahim Hakki Erzurtimi
1980: 357-358- 583)

Ebl Ali ed-Dekkak’a gore tevekkiil’iin ti¢ derecesi vardir. Bu {i¢ derece sirayla
tevekkul, teslim ve tefvizdir. Tevekkil sahibi, Allah’in va’dine glivenip huzur
bulur, teslimiyet sahibi, Allah’in ilmi ile yetinir. Tefviz sahibi ise, Allah’in
hitkmiine riza gosterir. Buna gore tevekkiil baslangig, teslimiyet orta, tefviz ve
r1za ise son haldir. (Kuseyri 2017: 252)

Abdiilkadir-1 Geylani’ye gore de tevekkiil {i¢ derecedir: Tevekkiil, teslim ve
tefviz’dir. Tevekkiil sahibi, Rabbinin va’dini gozetir. Teslim sahibi, Rabbinin
kendisini bilmesiyle yetinir. Tefviz sahibi, Rabbinin hiikmine raz olur. (Geylani
1981: 1-2/480)

8 Bir hal ve sifatla nitelenmis olan, kendisinde o hal ve sifat bulunan. (http://www.lugatim.com/
et. 02.01.2020)
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Ik devir sifilerinden Ahmed b. Muhammed b. Mesrik (6.298/910-11);
"Tevekkdil, tecelli eden kaza ve kaderin hitkkmiine kayitsiz sartsiz teslim olmaktir"

diyerek riza ile tevekkiil anlayisinin i¢ ice oldugunu ifade etmistir. (Kuseyri 2017:
252)

Hatim el-Esam’a gore Allah’in rizdsim1 kazanma da gayret géstermek, ancak

Allah’a glivenmek, tevekkiil, ihlas ve marifetle olur. (Stlem12018:49)

Horasanl stfilerden Bisr Hafi (6.227/841); “Insanlardan bazilar1 Allah Teala’ya
tevekkul ettiklerini iddia ederler halbuki yalan soylerler. Gergekten Allah
Teala’ya tevekkil etselerdi, O’nun kendileri hakkindaki muamelesine de razi
olurlardi” so6ziyle tevekkill razi olmak seklinde agiklamis Ve rizanin

gerceklesmesi icin tevekkiilii sart kosmustur. (Kuseyri 2017: 250)

Hevézin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risale’de, Horasanli stfilerin riznin bir
makam ve tevekkiliin nihayeti oldugu yoniinde kanaat tagidiklarini ifade etmistir.
Kendisi de rizay1 tanimlarken tevekkiiliin nihal mertebesi olarak tanimlamistir.
Buradan Horasanli siifilere gore, rizdnin tevekkiilden daha ileri bir dereceyi ifade
ettigi anlagilabilir. (Kuseyri 2017: 275-276)

EbO Talib Mekki, Kuti'l-Kuliib’da; “Rizd, tevekkiil ehlinin misahedeleri
arasindadir” demistir. Mekki’nin bu ifadesinden rizdy1 ancak tevekkiil sahibi
kimselerin ulasacagi bir makam olarak gordiigii anlagilmaktadir. Mekki, tevekkiil
bahsinde “rizd tevekkiilden daha {istiindiir. Ri1z& ayn1 zamanda tevekkiil sahibi
olan muhabbet ehlinin makamidir” demistir. Ebi Talib Mekki’ye gore riza,
tevekkdil sahibinin halidir. Tevekkiil de rizanin makamidir. Yani; tevekkil kiside
makam haline geldiginde, rizd hal olarak zuhur eder. Makami tevekkiil olan
kisinin hall rizd olmus olur. Ona gore tevekkiilin basi, ihtiyari bir kenara
koymaktir. (Reis 2017: 904)

Yahya b. Muaz er-Razi’de tevekkiilii rizd kavramiyla iliskilendirmistir. Yahya b.
Muaz’a “Insan ne zaman miitevekkil olur?” diye soruldugunda; “Allah Teald’nin
kendisinin vekili olduguna goniil hoslugu ile rizd gosterdigi zaman” seklinde

cevap vermistir. (Kuseyri 2017: 250-275)
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EbG Nasr Serrac Tasi, EbG Talib Mekki, Kelabazi ve Siihreverdi’nin (Catak 2012:
212) makam tasniflerinde tevekkiil rizadan bir onceki makam olarak yer
almaktadir. Bundan hareketle ismi gegen miielliflerin iki makam arasinda bir

oncelik sonralik iliskisi kurduklari anlasilmaktadar.

Ebd Nasr Serrac TOsi el-Lima’ sinda, sabrin tevekkiilii, tevekkiiliinde rizayi
gerektirdigini sdylemistir. (Serrac 2016: 50-52) Buradan anlasiliyor ki; Serrac’a
gore riza, tevekkiil ve sabir makamlarinda elde edilen tecriibeler neticesinde
ulagilan ve diger biitiin makamlarin da sonunda olan bir makamdir. Onun bu
yaklagiminda rizay1 tevekkiiliin sonucu olarak goéren Horasan ekoliiniin etkisi

oldugu diisiiniileblir.

Sehabeddin Suhreverdi (6.587/1191) tevekkill; kisinin isini Allah’a havale
etmesi, Allah’in kaza ve kaderinden kendisine gelenlere razi olmasi seklinde tarif
etmistir. Tevekkiiliin mahallinin kalb oldugunu ve zéhiren gayret etmenin, kalbin
tevekkiiliine aykir1 olmayacagin1 da sdylemistir. Stihreverdi ‘ye gore kisi; bir isi
gerceklestirdikten ve isin hakikatini bildikten sonra, gerisini Allah Teéld’ ya
birakmalidir. Eger isi istedigi gibi sonu¢lanmazsa Allah’in takdiri iledir. Eger isi
arzu ettigi gibi sonuglanirsa, yine Allah’in kolaylastirmasiyladir. (GCatak 2012:

214) Suhreverdi burada tevekkilln rizay: doguracagini ifade etmistir.

Bazi sifiler tevekkil, muhabbet ve riza iliskisi {izerinde durur. Onlara gore
Allah'a tevekkiil etmek, kulu O'na sevdirir. Isleri Allah'a havéle etmek, Allah'm
hidayetindendir. Kul ancak, Allah'n hidayetine sarilmakla O'nun rizasina
muvaffak olur. Tevekkiill makaminin basi, vekil olan Allah't tanimaktir. O,
{istiindiir, hiikiim ve hikmet sahibidir. Izzeti sayesinde diledigine verir, hikiim ve
hikmeti geregi diledigine de vermez. Kul’a diisen O'nun hiikmiine raz1 olmaktir.

(Erginli ve dig. 2006: 1093)

Bazi sifiler de tevekkulln, sabir, siikiir ve riza ile iliskisini 6ne ¢ikarirlar. Onlara
gore de sabir, tevekkiil hususunda ilk makamdir. Sabir, kazayr imtihan olarak
gormektir. Siikiir bundan daha {stiindiir. Bu da belay1 nimet olarak gérmektir.
Rizd da bunlarin hepsinden istiin olup, tevekkiiliin zirvesidir. Riza, tevekkil

sahibleri arasinda bulunan muhiblerin makamidir. (Erginli ve dig. 2006: 1094)
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Horasanli ilk sifilerden Eb0O Tirab en-Nahsebi (0.245/859) tevekkull; kulluk
huslsunda bedeni devreden ¢ikarip, kalbi rublbiyete baglamak ve verilene tatmin
olabilmek olarak tanimlar. O, bdyle kimseler verilince siikrederler, verilmezse
kaderlerine raz1 olarak sabrederler diyerek tevekkiil, siikiir, sabir ve riza iliskisine
deginmistir. (Erginli ve dig. 2006: 1093)

Sehl b. Abdullah Tisteri’nin (6.283/896) tevekkull; “kisinin kendini murad-1
ilahiye salivermesi” seklindeki tanimlamasi da, tevekkiil ile riza arasindaki giiclii

iliskiyi gostermektedir. (Serrac 2016: 51)

Cuneyd-i Bagdadi’nin, “tevekkiil kalbin Allah Teéla’ya itimat etmesidir” (Uludag
2012: 41/3-4) seklindeki tevekkiil tanimi ile yine Ciineyd’in “riza, iradeyi, segme
hakkini ortadan kaldirmaktir” seklindeki riza tanimi, birbirine ¢ok yakindir. Her
iki taniminda da Allah Teald’ya giivenmek, dayanmak ve hikkmii Allah’a
birakmak s6z konusudur. Cineyd-i Bagdadi’ye gore, tevekkiil sahibi kisinin
mutlulugu tamamen Rabbi {izerinedir ve O’ndan baska kimseden ¢ekinmez.

(Demir Kitabevi 1970: 359)

Horasan’imn ilk biiyiik stfilerinden Fudayl b. Iyaz (6.187/803)’a gore gergek
manada tevekkul; Allah’tan bagka kimseye iimit baglamamak ve kimseden
korkmamak demektir. Fudayl b. Iyaz’ a gore r1z ayn1 zamanda tevekkiildiir. Kisi
beldy1 bir nimet, ferah1 bir musibet addetmedikge tevekkiil etmis ve riza gostermis

olmaz. (Demir Kitabevi 1970: 442-443)

Velilik konusundaki goriisleriyle taninan, veladyet meselesine iliskin son derece
onemli ve derin sorular1 sordugu Hatmii’[-evliya isimli eseri bulunan, sGfi Hakim
et-Tirmizi (6.320/932)’de, rizé-tevekkiil iligkisine dikkat c¢eken bir tanim
yapmistir. Ona gore tevekkiil; kisinin isini Allah’a birakmasi, sonra da Allah’in
kendisi i¢in yaptig1 seye razi olmasidir. (Reis 2017: 904)

Haris b. Esed el-Muhasibi’nin, rizdnin ancak muhabbet, tevekkil ve yakin ile

kemale erecegine dair goriisii de, tevekkiil riza iligkisine 151k tutmaktadir. (Reis

2017: 904)

64



Gazzali’ye gore tevekkiil, kalbde hasil olan bir haldir. Bu hal, kalbin Allah
Teala’ya itimad etmesi, glivenmesi, O’na inanmasi ve O’nun ile rahat etmesidir.
Ona gore; yeryiiziindeki akil sahiblerinin hepsi bir araya gelip arastirsa, Allah
Teala’nin yarattig1 herhangi bir sey’in daha uygun, daha iyi bir seklini bulamazlar.
Diinyada bulunan hastalik, yok olmak, dert, elem gibi seyler de faydasiz, yersiz
seyler degildir. Akli olan her insan, her sey’in olmasi gerektigi gibi oldugunu
anlamal1 ve olana riz& gostermelidir. (Gazali 1976: 1-11/719) Gazzali “riz& makami
tevekkiile bitisik bir makamdir” diyerek bahis konusu iki makam arasindaki

yakinliga dikkat ¢ekmistir. (Reis 2017: 904)

Mevlana, Allah Teéla’ya tevekkil etmenin ve kazasina rizd gostermenin, insana
rehber-i hakikat olacagini1 sdyler. Ancak Mevlana’ya gore tevekkilde bulunmak,
uzanip yatmak, ipin dort ucunu birakmak, her iste hasa Allah’t kullanmaya
kalkismak degildir. Mevlana Mesnevi’de soyle der; “Allah kuslarin yuvasi oniine
aksam sabah yed-i kudretiyle dar1 sagmaz. Her biri doner, dolasir, didinir, ¢alisir,
buldugu danelerle karnmni doyurduktan sonra yuvasma doner. insan iginde
calistigindan bagkasi yoktur. Tevekkiil; atilmig bir kibritten parlayan dosemeyi
sondirmeyip de, sonra da evin kiil haline geldigini gormek degildir, bu sadece
ahmakliktir. Tevekkiil butin tedbirler aldiktan sonra, Allah Teala’nin takdirine
rizd gostermek, O’na giivenmektir. Bir hastanin tevekkiilii, kendisini doktora
gostermek, yazacagi receteyi yaptirip ilaci kullanmak, ondan sonra da Allah’tan
sifa dilemektir. Hekim yerine hocaya gidenler beyhlde yere hastalik g¢ekerler.”
Mevlana, bazen de tedbirlerin takdire tevafuk etmedigini anlatir. Yani yagmurdan
kacarken doluya tutulmak gibi bazen insan beladan kacarken daha buylk bir
belayla karsilasabilir. O, Mesnevi’de; “Cogu kimseler beladan belaya kagarlar.
Yilanin o6niinden ejderha tarafina atilirlar” diyerek ilahi takdirden kagmanin
miimkiin olmadigini da ifade etmistir. (Mevlana 1964: 1/520-525)

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye gore tevekkiil; Allah Tedla’nin insanin yararina ve
zararina olan seyleri bilmesi hususunda ilim sahibi oldugunu bilmek, kulunu,
iyilikle koruyan ve zarara ugramisana engel olan kudretinin farkinda olmak, ¢ok
merhametli oldugunu bilerek herseyi ile O’na teslim olmak ve O’ndan gelen her
seye razi olmaktir. (Kilig 2014: 291)
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Safilerin rnizéd ile tevekkiilin yakinligina isaret eden tanimlari iki kavram

arasindaki iliskiyi net bir sekilde gozler 6niine sermektedir.

Safiler, gerekli tlim c¢abay1 sarfederek her tiirlii tedbiri aldiktan sonra, igin
sonucunu tayin yetkisini tam bir inangla Allah'a birakma anlamini tasiyan
tevekkiiliin bir kalp ameli oldugu soylerler. (Oztiirk 1979: 232) Mutasavviflara
gore tevekkiil'de esas olan, kalbin 1stirapsiz olmasidir. Istirap halindeki kalpte
tevekkil olmaz. (Cebecioglu 2014: 274)

2.5.2. Sabir - Riza

Sabir kelimesi sozliikte; birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak,
dayanmak, sabretmek gibi anlamlari olan Arapca bir kelimedir. (Cebecioglu 2014:
223) Tasavvufta sabir; basa gelen musibetlerden dolay1 Allah’tan baska kimseye
sikayetei olmamak, yakinmamak, sizlanmamak; nefse agir gelen ve hosa
gitmeyen seyler karsisinda diinya ve ahiret yararmi diisiinerek, rihi dengeyi
bozmamak i¢in insanin kalbinde bulunmakta olan siik(net ve dayanma glci
demektir. (Karaman ve dig. 2009: 495) Katlanilmas1 zor olan haksizlik, beld,
sikint1, aci, hastalik, yoksulluk, feldket vb. durumlar karsisinda umutsuzluga
kapilmadan dayanmaya ve tahammiil gostermeye sabir dendigi gibi, Allah'a
ibadette devam ve isyandan siirekli kagmaya da sabir denir. (Cebecioglu 2014:
223) Gazzali sabri; “Din duygusunun nefsani arzu ve tutkularin baskisina karsi

direng gostermesi” diye tanimlamistir. (Cagrici 2008: 35/337-339)

Sabir kavrami, Kur’an-1 Kerim’de yetmisten fazla ayette ge¢mektedir. Diger
ahlaki faziletlere de kaynaklik etmesi sebebiyledir ki, Kur’dn’da miiminlere
israrla  sabirli  olmalari emrolunmustur (Kehf, 18/28). Mimin beld ve
musibetlere karsi sabirli oldugu kadar, dinin emirlerini yerine getirme ve
yasaklarindan kaginma konusunda da sabirli olmalidir (Bakara, 2/249; Meryem,
19/65). Hz. Peygamber de (s.a.s.), miiminlere baslarina gelen beld ve musibetlere

kars1 sabirli olmalar tavsiyesinde bulunmus, kendisi de “Sabret ve senin sabrin
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ancak Allah’in yardimiyladir” (Nahl, 16/127) ilahi buyruguna uyarak, sabir
konusunda hayat1 boyunca timmetine 6rneklik etmistir. (Karaman ve dig. 2009:
495) Kur’an’a gore sabir; insanin hakli ve dogru g¢abalarini inang ve kararlilikla
sirdiirmesi, karsisina ¢ikan zorluk ve olumsuzluklar1 cesaret ve metanetle
asabilmesidir. Allah’in dini dogrultusunda yasama gayretini siirdiiriip, O’nun
ileride verecegi yiriitme hiikkmiinii acele etmeden beklemesidir. Kur'an-i
Kerim'de, kulun ¢esitli dayaniklilik testlerine tabi tutuldugunu gosteren pek ¢ok
ayet vardir. Bakara sOresi 155. ayette; And olsun Ki sizi biraz korku, ac¢lik,
mallardan, canlardan ve Urlnlerden biraz azalma (fakirlik) ile imtihan eder,
deneriz. (Ey! Hz. Muhammed s.a.s.) Sen, sabredenleri mujdele! buyrulmaktadir.
(Cebecioglu 2014: 223)

Safilerin tasavvufi makamlardan biri olarak kabul ettikleri sabir ile rizanin yakin
bir ilgisi vardir. (Cagrict 2008: 35/337-339) Tasavvufun temel eserlerine
bakildiginda sabir ve rizd tanimlarmin i¢ ice gecmis oldugu goriilmektedir.
Clneyd-1 Bagdadi’ye sabir nedir? diye sorulunca, “Yiizii eksitmeden actyr yudum

yudum i¢ine sindirmendir” demistir. (Kuseyri 2017: 266)

Ruveym; “Sabir sizlanmay1 ve sikayeti terk etmektir” derken, Zinnan el-Misri’ye
gore sabir; “Allah’in emirlerine muhalif olan davramiglardan uzaklasmak,
musibetin elemlerini yudum yudum igerken slkdneti muhéfaza etmek, gecim
alanini fakirlik istild ettigi zaman zengin goriinmektir”. (Kuseyri 2017: 267) Yine
ZiinnGin; “Sabir, emin olunan, kanaat getirilen seyin semerisidir” demistir. (Demir
Kitabevi 1970: 399) ibn Ata’ya gore ise sabir; musibetler icinde iken, en giizel
sekilde edebe ridyet etmektir”. Amr b. Osman’ a gore de sabir; Allah Teéala’dan
gelen musibetleri siikiinet icinde ve goniil hoslugu ile karsilamaktir. (Kuseyri
2017: 267) Ebu Muhammed Ceriri; “Sabur, kalp siikin iginde bulundugu hélde
nimetle mihnet® arasinda fark gérmemektir” demistir. (Kuseyri 2017: 268) Eb
Ali Dekkak’a gore sabir; takdire itiraz etmemektir. (Kuseyri 2017: 271) Butln bu
ifadelerin isaret ettigi hal, yani sikinti, beld ve musibetler karsisinda sikayet
etmeme, sizlanmama, sikinti, beld ve musibetleri goniil hosluguyla karsilama hali

ayn1 zamanda r1z& hali belirtileridir. Or. Ceriri’nin sabir tanim, kahirla liitfu bir

8 Sikinti, zorluk, eziyet, zahmet, mesakkat. (http://www.lugatim.com/ e.t.23.11.2019)
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gormeyi ifade eden riza tanimlariyla ortiismektedir. Yine Dekkak’in sabri takdire
ftiraz etmeme seklinde tanmimlamasi, aynm1 zamanda riz&nin tanimini
hatirlatmaktadir. Bisr el-Hafi; “Gilizel sabir, iginde insanlara sikayetin
bulunmadigr sabirdir” demistir. (Stlemi 2018: 20) Hallac-1 Mansir da,
(6.309/922) “Sabir odur ki, elini ve ayagini keser, dar agacina asarlar da sikayetin
olmaz” derken, Allah Teédla’nin hiikkmiinden hosnut ve razi olmayr ifade
etmektedir. (Ozturk 2016: 414) Yine ilk sOfflerden Ahmed b. Hadraveyh
(6.240/854)’e gore sabirli, sabir gostermede sabirli olana derler, yoksa sizlanarak
sabredene degil. (Stlem? 2018: 56) Ilk donem Horasan stfilerinden Hatim el-
Esam (0.237/851); “Her bir s6z dogru olmali, her dogruluk fiile doniismeli, her
fiil sabirla yerine getirilmeli, her sabirda il&hi r1z& gézetilmeli, her rizayi il&hide
irade bulunmali ve her irade bir fedekarlik igermelidir.” demistir. (Stlemi 2018:
49)

Tasavvufi eserler incelendiginde genellikle sabir ve rizanin ahlédka dair makamlar
icerisinde yer aldigi ve bu iki kavram arasinda bir 6ncelik sonralik iliskisinin
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu eserlerdeki ifadelere dayali olarak, sabrin daha
cok tahammil etme anlamina geldigi, rizdnin da memnuniyetle kabullenme

manas1 tasidig1 sdylenebilir.

Gazzali’ye gore, tahammiiliin farkli dereceleri vardir. Katlanmanin zor oldugu
baslangi¢ derecesine tesabbur, katlanmanin kolaylastigi orta derecesine sabur,
nefsant arzularin tam olarak baski altina alindigi en yiiksek derecesine riza denir.
Sabrin fazilet bakimindan en alt derecesi, i¢inde bulundugu gii¢ durumdan
memnun olmasa da sikdyet etmemek, bundan daha faziletlisi iginde bulundugu
duruma razi1 olmak, ondan da faziletlisi belaya siikretmektir. (Cagrict 2008:
35/337-339)

Eb( Nasr Serrac TOsi, el-Lima’ sinda makamlar1 siralarken, sabir, tevekkiil ve

riza seklinde siralamistir. Serrdc’a gore sabir tevvekkiild, tevekkiil de rizayi

gerektirir. (Serrac 2016: 41-50)
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Hace Abdullah el-Ensari Herevi, tasavvuf makamlarina dair eseri Menazilii’s-
Sairin’ de, sabr1 ahlaka dair makamlar arasinda rizddan 6nce ele almigtir. (Herevi
2017)

Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri ise sabri, sGfilerin makam ve halleri arasinda

riza ve murakabeden dénce siralamistir. (Kuseyri 2017: 266)

Ebd Talib el-Mekki’nin tasavvuf anlayisinda ise sabir, siradan mii’minlerin, riza
ise yakine ulasmis olanlarin makamidir. Mekki’ye goére, rizd makaminin basi
sabirdir. Mekki sabirla rizd mukayese edildiginde; “Bu Allah’in kazasini imtihan
(beld) olarak gormekle gergeklesir. Stkiir bundan daha isttedir. O da imtihani
(beld) nimet olarak gormektir. Riz& bunlarin da istiindedir” diyerek rizdya
ustinlik atfetmektedir. (Reis 2017: 903)

Ebl Abdullah b. Hafif’in (6.331/942) tasavvuf tarifi, sabir ve riza terimlerini 6ne
cikarmaktadir. Ona gore tasavvuf, kaderin getirdiklerine sabirli olmak, Allah’in
verdigine razi olmaktir. (Reis 2017: 903)

Clineyd-i Bagdadi’ye gore; bela ve musibet ariflerin 15181, miiridlerin uyanisi,
miiminlerin islahi, géfillerin ise felaketidir. Beld ve musibetle denenip sabir ve
riza gostermedikge, kul hakiki Tman1 kazanamaz ve iman etmis olmanin lezzetini
duyamaz. (Gazali 2005: 27) Cuneyd-i Bagdadi, tasavvufun, igerisinde sabir ve
rizdnin da bulundugu sekiz haslet {izerine kurulu oldugunu sdyler ve her bir
hasleti bir peygamberle iliskilendirir. Bagdadi’ye gore tasavvuf, sehad (comertlik),
riz&, sabir, isaret, gurbet, sif giyme, seyahat ve fakr {izerine kurulmustur ve seha
Ibrahim, rizd ishak, sabir Eyy(b, isaret Zekeriya, gurbet Yahya, sGf giyme Musa,
seyahat Isa ve fakr Muhammed (s.a.s.)’a aittir.” (Hlcviri 2018: 102)

Horasanli stfi Sakik-1 el-Belhi (6.194/810); “Sabir ve riza birbirini tamamlayan

iki unsurdur; bir ise giristin mi onun basi sabir, sonu rizadir” demistir. (Stlemi
2018: 34)

Yahya b. Muéaz er-Razi; “Bela gelince sabrin hakikatleri bas gosterir, takdir

olunan agiga ¢ikinca rizanin hakikatleri zuhur eder” demistir. (Stilemi 2018: 61)

69



Bazi sUfilere gore sabir rizdya gotirir. Bunun igindir ki, kim Allah'in takdirine
uymakta sabirli olursa, Allah o kimseye riza ihsan eder ve o da Allah'in rizasini
taleb ederek, kader hiikiimlerinin sikintilarina O'nun rizasi i¢in katlanir. Tipki,

sonucunda sifa elde etmek icin aci ilact igmek gibi. (Erginli ve dig. 2006: 858)

Ibrahim Hakki ErzurGmi MarifetnAme isimli eserinde, insanin Kkazaya razi
olamadigr durumlarda sabretmesini Onerir. T4 ki, yavas yavas sabir r1za halini
alincaya kadar. Ona gore; imanin kemali, kazaya riza, belaya sabirdir. Sabrin
baslangici aci, sonu tatli ve lezizdir. Musibetlere sabretmek, en (stin ihsana
kavusmaktir. Sabreden musibetten elem bulmaz, zafere erer. Rizé ile sabir kolay
olur. Imanin ashi sabir, islamin ash rizadir. Beld Hak vergisidir, o halde beladan
sikdyet hatadir. Musibete aglamak, feryad figan etmek, musibetten daha agir ve
zordur. Feryad sabirdan mesakkatlidir. Aci ilag, tagl yol, agir yiiktiir. Sabir, elem
ve beladan sikayet etmemek, beldy1 sabirla karsilamaktir. Riza ise belddan asla
elem duymamaktir. Rizd makami, sabir makaminin {stiindedir. R1zd makamina

kavusan, Allah Teala’ya kavusur. (Ibrahim Hakki Erzurimi 1980: 572-579)

Bazi sOfilere gore de sabir ii¢ makamdir: Birincisi; sehvetin terk edilmesi olup,
tevbe edenlerin derecesidir. Ikincisi; kadere r1za g6steren zahidlerin® derecesidir.
Uciinclisii ise, Allah Teala’nin yaptig1 her seyi sevmektir. Bu da, siddiklarin®
derecesidir. (Erginli ve dig. 2006: 855)

Abdiilkadir-i Geylani’ye gore de sabir {i¢ ¢esittir: Birincisi; Allah Tedld icgin
sabretmektir. Yani Allah Teald’nin emirlerini yerine getirmek, yasaklarindan
kagmmaktir. Ikincisi; Allah Teéla ile sabretmektir. Bu da basa gelen sikinti, bela
ve musibetler gibi Allah Teala’nin kazasinda ve yaptiklarinda sabirdir. Ugiinciisii;
Allah Teala iizerine sabirdir. Yani kisiye va’d olunan rizk, yeterlilik ve yardim
gibi konularda sabirdir. (Geylani 1981: 1-2/489)

% Diinyay1 terkedip dinin emirlerine gok titizlikle ridyet eden, ziiht ve takva sahibi, dindar.
(http://lwww.lugatim.com/ et. 23.11.2019)

% Tasavvufi anlayista, Hz. Muhammed’i ve onun Allah’tan getirdigi her seyi tasdikte kemale
erisen, sdyledigi her sozii bizzat yasayip hal ederek peygamberlikten sonraki en yilice makama
erigen kimse. (http://www.lugatim.com/ , et. 23.11.2019)
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Ibn Ata, Allah’in razi olmasi igin kuldan beklenen gayretin énemine dikkat
cekerek nefsi i¢in su beyti okumustur: Ya Rabb! Raz: olasin diye sabredecegim ve
hasret duygulari icinde mahvolacagim, sabrim beni mahvetse de seni razi etmem

bana kafidir. (Kuseyri 2017: 268)

AbdUrrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigii’nde sabri; nefsi itdatleri yerine getirmeye,
emir ve yasaklara uymaya zorlamak olarak tanimlar ve sabrin biitiin makamlari,
hélleri, ahlaklar1 ve amelleri i¢erdigini ifade eder. Ciinkii Kasani’ye gore biitiin
bunlar, ancak nefsi siikretmeye yoOnlendirmek ve onu diizeltmenin giigliigiine
katlanmak ve alistirmak icin zorlamayla gerceklesir. O halde higbir sey sabrin
disinda degildir. Ciinkii sabir; hiikiim itibariyle makamlarin en geneli, etki olarak
huylarin en kapsamlisidir. Higbir sey, sabir olmadan tamamlanamaz. (Kasani

2015: 326)

Siihreverdi’ye gore sabir, kazanin ve kaderin cilveleri karsisinda sikayeti terk
etmek suretiyle nefsi hapsetmektir. Siihreverdi sabri, farz ve fazilet olmak (izere
iki kisma ayirir. Farz olan sabir; farzlari edd ve haramlardan kagimmmak igin
gosterilen sabirdir. Fazilet olan sabir ise; felaketle ilk karsilasildiginda sicagi
sicagina gosterilen sabir; agligi, fakirligi ve guglikleri gizlemek igin gosterilen
sabir; sikayeti terk etmek icin gdsterilen sabir; 11ahi liituf ve kerdmetleri, ayetleri
ve ibretleri gérmeyi saglamak i¢in gosterilen sabir olarak tarif eder. Siihreverdi’ye
gore, riza ve gazapta orta yola ridyet, insanlarin 6vgisiine kars1 direnme, bela ve
musibetlere tahammiil ig¢in gosterilen sabir da sabrin ¢esitlerindendir. (Catak
2012: 232)

On besinci asrin en biiylik mutasavviflarindan olan Esrefoglu Abdullah Rumi’ nin
en Onemli eseri Divan’ da da sabirla ilgili ¢ok fazla veciz, misra ve beyit vardir.
Esrefoglu Abdullah Rumi’ye gbre sabir; basa gelen musibetlerden dolay1
Allah’tan baska kimseye sikayet¢i olmamak, sizlanmamak, yakinmamak ve

kendine acindirmamaktir. Insan ancak bu sekilde rahata ve huzura erer.%’

17. yiizy1l Tirk edebiyatinin 6nde gelen mutasavvif sairlerinden olan Niyazi-i
Misri de (d.1027/1618-6.1105/1694) yazdigi bir beyitte; Sabr itmede Eyydb ol

87 Tercliman, Esrefoglu Divani, Tarihsiz.
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gam ¢ekmede Ya’kitb ol | Yisuf gibi mahbiib ol Kendn’a irem dirsen diyerek sabir
noktasinda peygamberleri 6rnek olarak gostermis ve insanin diinya hayatinda

biitiin sikintilara kars1 sabrederek amacina ulasabilecegini anlatmistir.%®

Mevlana Celaleddin-i RUmi Mesnevi’de; “Sabir, iman yiiziinden bas taci olur.
Sabr1 olmayanin imani da yoktur” (Yeniterzi 2017: 101), “Sabir rehberi sana
kanat olursa, ruhun t arsin yiicelerinde dolasir” diyerek sabrin da riza gibi insan
ruhunu yiicelttigini ifade etmistir. Mevlana’ya gore insan; su alemde marQz
kaldigi musibetler dolayisiyla giicenme, kirilma, darginlik duyma, suratini
burusturma, sikayet etme gibi davranislar gostermemeli, her hal i kar da
musibetlere sabr etmeli ve daima Allah’a siikr ve hamd i¢inde olmalidir. Kulun
Rabbine vazifesi budur. O dinyanin, &hiretin tarlas1 oldugunu sdyler. Hayat, o
tarlanin tohumu, yasamak da o tarlaya tohum atilmasi demektir. Bir ¢ift¢i tarlayi
stirdigiine, tohumu attigina kizmaz, bilakis sevinir; hattd ekini dolu olsa da
olmasa da, mahsuliinii cekirge yese de baska c¢aresi olmadigi i¢in kaza ile
mucadeleye kalkismaz, teslimiyyet gosterir. Onun gibi insanda, diinyaya geldigine
stikretmeli, yliz eksitmeden, ¢ehreyi ¢irkinlestirmeden musibetlere sabretmelidir.
Mevlana sabredemeyen ve sikd@yetten dilini tutamayan insanlara; “sikayet
esnasinda siikiir ve hamd sekeriyle agzimi tatlandiriver. Belki onun tatlilig:
sikdyetin aciligin1 giderir” derken, sabir, siikiir ve riza iligkisine deginmistir.

(Mevlana 1965: 1/783-784)

Tasavvufi metinlerde gegen bitlin bu ifadeler sabir ve rizad arasindaki giigli
iligkiyi ortaya koymaktadir. Kulun elinde olanla yetinmesi, basina gelen musibet,
sikint1 ve belalar karsisinda Allah’in hiikkmiine raz1 olmasi ancak sabirla miimkiin
goriinmektedir. Sabir olmadan riza gergeklesmeyecegi gibi, sonu rizd olmayan
sabrin da bir kiymeti yok gibidir. Bu sebeple kuldan musibet, sikint1 ve bela
aninda sabir, kaza aninda da riza erdemini gdstermesi beklenir. Hikm-i ilahinin

tecellisi karsisinda sabir ve riza ahlakinin birlikte bulunmasi esastir.

68 Birici, Sevim, NiyéZT-iMlsrfDivdnl ‘nda Tasavvufi Istildhlar, YLT, 116.
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2.5.3. Muhabbet - Riza

Sozlikte, muhabbet kelimesinin Arapga hubb koékiinden gelen bir isim oldugu
bildirilmekte, hubb da bugzun ziddi olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde
muhabbet ve hubb yaygin bigimde sevgi anlaminda kullanilmakta, sevginin
coskulu sekli ise ask kelimesiyle ifade edilmektedir. Semavi dinlerde 6zellikle
Incil ve Kur’an-1 Kerim’de muhabbet iizerinde 6nemle durulmus ve muhabbetin

dini hayatin temeli ve asli unsuru oldugu séylenmistir. (Uludag 2005: 30/386-388)

Tasavvufi anlamda muhabbetin hakikati, her seyini sevdigine bagislaman ve
kendine de sende olan higbir seyi birakmamandir. (Gatak 2012: 247)

Kur’an-1 Kerim’de muhabbet bir ayette (Ta-Ha& 20/39), hubb ise dokuz ayette
geemekte, yetmis iki yerde ayni kokten gelen isim ve fiiller yer almaktadir. Bu
ayetlerde sevginin hem Allah’a hem insana nisbet edildigi goriilmektedir. Allah
onlari, onlar da Allah’t severler (M&’ide 5/54) ifadesi Allah’la kullar arasindaki
karsilikli sevgiyi vurgulamaktadir. (Uludag 2005: 30/386-388) Al-i imran sdresi
31. ayette de Allah’in kullari, kullarin da Allah’1 sevmesi i¢in, Restliillah’1 (s.a.s.)

sevmenin ve ona tabi olmanin gerekliligi ifade edilmistir.®°

Tasavvuf diisiincesinde, riza ile muhabbet arasinda ¢ok yakin ve giiglii bir iliski
vardir. Allah’in kuluna ve kulun da Allah’a olan muhabbeti, cogu zaman riza
olarak kendini gostermektedir. (TUtin 2011: 172) Basta Kuseyri’nin er-Risale’si,
Hiicviri’nin  Kegfii'I-Mahclb’u, Eba Talib el-Mekki’nin Kt 'I-Kullb’u,
Gazzali'nin Jhyd’s;, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin el-FitOkdati I-Mekkiyye’si,
Mevlana Celaleddin-i ROmi’nin Mesnevi’si, Ibnii’l-Fanz’'m er-74 ‘iyyetii’l-
Kibra’si, Imam-1 Rabbani’nin Mektlbdrs olmak (zere butin tasavvuf
kitaplarinda muhabbet konusuna genis yer verilmis, bir ¢ok yerde de riza ile

birlikte anilmigtir. (Uludag 2005: 30/386-388)

69 Al-i imran. ( https://kuran.diyanet.gov.tr. 31, e.t. 01.12.2019)
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Hicvirt Kesfii'I-Mahclb’da; Hakk Teala’nin kuluna olan muhabbetini, ona hayir
irade etmesi ve ona rahmet etmesi seklinde ifade etmistir. Hiicviri’ye gore
muhabbet de, r1za da, ilahi iradenin isimlerinden biridir. Hiicviri kulun Allah’mm
sevmesini; sevgilisinin rizadsii talep etmesi, onu zikretmeyi aligkanlik haline
getirmesi, zikrin digindaki herseyden uzaklagmasi, rahati kendisine haram kilmasi,
Allah’1 ululamasi ve yiiceltmesi manasinda dile getirmistir. (HUcviri 2018: 374)

Sehl b. Abdillah et-Tusteri’ye gore muhabbet; itdatle sarmas dolas olmak ve
mubhalefetle zitlasmaktir. (HUcvirf 2018: 375) Buradan anlasiliyor ki, kalpte sevgi

ne kadar kuvvetli olursa, sevdiginden gelene riza da o kadar kolay olmaktadir.

Sufiler muhabbetin rizay1 igerdigini, rizdnin muhabbetin neticesi oldugunu, kulun
Allah’a olan sevgisinden dolayi, O’nun her tasarrufuna razi olmasi gerektigini
sOylemisglerdir. Onlara gére miimin, “Allahim, benden razi ol!” diye dua etmeden
once kendisi O’ndan razi olmalidir; kendisi O’ndan ne kadar razi ise O’da
kendisinden o kadar raz1 olur. (Uludag 2005: 35/56-57) ilk dénem stfilerinden
olan Sufyan es-Sevri (6.161/778); “Allahim benden raz1 ol” diye dua edince orada
bulunan Rabiatu’l-Adeviyye, “Kendisinden razi olmadigin zattan senden razi

olmasini istemekten utanmiyor musun?”” demistir. (Kelabazi 2016: 168)

Kulun Allah’a olan muhabbeti; Allah’in rizasin1 herseye tercih etmesi, O’nsuz
kalinca sabirsizlanmasi, O’nsuz edememesi, O’na karsi icinde bir heyecan
duymast, siirekli Allah Teala’y1 ta’zim"%etmesi gibi kalbinde buldugu ve duydugu
yogun hisleridir. (Kuseyri 2017: 405) Sdfilere gore seven, sevdiginin her
yaptigindan hoglanir. Dolayisiyla ildhi agk ile dolu olan kalp hikm-i ilahi
karsisinda sarsilmaz. Bu nedenle muhabbet ayni1 zamanda muvafakattir. Bir baska
deyisle muhabbet; Allah’in emrine itdat etmek, menettigi seyi terketmek,
hikmine ve takdirine razi olmaktir. (Kelabazi 2016: 177) Muhabbetin oldugu
yerde ziddiyet ve muhélefet olmaz. Sadece itdat ve rizd vardir ¢iinkii &sik edebi
olarak masuku ile beraberdir. (Kuseyri 2017: 413)

0 Biiyuk, ulu olana hirmet etme, saygi gésterme, biyiik sayildigim belli edecek sekilde glzel
muémelede bulunma. (http://www.lugatim.com, et. 25.11.2019)
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Ik stfilerden Yahya B. Mudz (6.258/872); “Hakiki muhabbet eza ve cefa ile
eksilmez, iyilik ve ihsan ile artmaz” diyerek muhabbet i¢in rizdnin gerekli
oldugunu ifade etmistir. Yahyd B. Muaz’a gore; Allah Teala’nin hiikkiim ve

hududuna rizd gostermeden onu sevdigini iddia eden kisi samimi degildir.

(Kuseyri 2017: 408)

Bayezid-i Bistami’ye gore de riz&; asigin halidir. Bayezid-i Bistdmi, Allah’a itaat
ederken, Allah’tan sadece Allah’1 istedigi i¢in itdat ettigini sOylemistir. (Stlemi
2018: 38) Béayezid-i Bistami muhabbete iliskin sdyle der; “Baslangicta dort agidan
hataliydim. Allah Teél@’y1 hatirlamayi, O’nu tanimayi, O’nu sevmeyi ve O’nu
aramayl amagladim. Sonuna geldigimde gordiim ki; ben O’nu hatirlamadan O
beni hatirlamisti, O beni ben O’nu tanimadan 6nce tanimisti, O’nun bana yonelik
sevgisi, ben O’nu sevmeden once vardi ve ben O’nu aramadan once O beni
aramistt.” Buradan anlasiliyor ki sGfiler i¢in sevgi yliksek yogunluktan, diisiik
yogunluga ge¢mektedir. Bir baska deyisle, Allah sevgisinin kulun kalbinde

blyumesi, Allah Te&ld’nin kuluna olan sevgisinin isaretidir. (Frager 2005: 20)

Irakli zahid ve safi Ma‘Raf-i Kerhi (6.200/815-16 [?])’nin goriisii de Bayezid-i
Bistami’nin goriisii ile ortiismektedir. M’a‘Riif-i Kerhi’ye gore de muhabbet; Hak
vergisidir, calismakla elde edilmez. Bir baska deyisle, kulun muhabbetinden 6nce
Hak Teal&’nin muhabbeti s6z konusudur. (Demir Kitabevi 1970: 210)

Zunndn el-Misri’nin muhabbet anlayisi; Allah’in sevdigini sevip, sevmedigini
sevmemek seklindedir. Aym1 zamanda Allah’tan alikoyan herseyi terketmek,
Allah i¢in bir sey yaparken kinayanin kinamasindan korkmamak, miiminlere karsi
sefkatli, kafirlere kars1 sert olmak ve Restliillah’in (s.a.s.) ahlakina, fiillerine,
emirlerine ve siinnetine tabi olmaktir. (Stlemi 2018: 89) Zinndn el-Misri’ye gore;
muhabbetullah® 1 nisani, Habibullah’in ahlakina ittibA etmektir. Tamah
diislincesiyle halkla temasta bulunanlar ve masiva fikrini sokip atamayanlar,
Allah’1 sevemezler ve kendilerini de Allah’a sevdiremezler. (Demir Kitabevi
1970: 398)
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Clineyd-i Bagdadi’ye gore de muhabbet; Allah Teala’nin kullar igin sevdigini
sevmek, hoslanmadigindan hoslanmamaktir. (Stlemi 2018: 89) Cineyd-i
Bagdadi; “Muhabbet Hak Teala’nin emanetidir” der. Ona gore, muhabbet yolunda
can fedd edilmeyince, Hak Teala’nin sevgisi kulu maksuda’ ulastirmaz. (Demir
Kitabevi 1970: 398)

Islam diisiiniiriic ve mutasavvif Ahmed el-Gazzal? et-TGsi (6.505/1111)’ye gore,
Allah Teéld’nin kazasina rizd, en yiiksek makamdir, bunun 6tesinde bir makam
yoktur, bu da kemal (zere olan muhabbetin neticesidir. (Gazali 1976: 1-11/766)
Muhabbet ise; nihdi makam ve en yiiksek degerdir; sevk, lins ve rizad gibi
tasavvufi-ahlaki makamlar muhabbetin sonucudur. Gazzali’ye goére, Allah’mn
kulundan razi olmasi, onu sevmesi ile hemen hemen ayni anlama gelir. (Uludag
2005: 30/386-388) Kulun Allah’t sevmesi ve Allah’tan razi olmasi igin ise
bilmekle yiikiimlii oldugu bazi hususlar vardir. Bu hususlarin ilki; marifet ve
idréksiz, yani bilip anlamadan sevginin tahakkuk edemeyecegidir. Cilinkii insan
bildigini sever. Anladigi, bildigi, zevk ve rahatlik duydugu her sey idrak sahibi
icin sevimlidir. Sevgi, gonliin zevk aldig1 sey’e meyletmesidir. ikinci derecede
bilinmesi gereken husus; sevgi bilip anlamaya dayali oldugu i¢in, bu bilgi ve
anlayisin kalb ile idrak edilebilmesidir. Ciinkii kalb ile idrak bes duyu organiyla
idrakten cok daha Ustiindur. Uglincli husus; sevdigini higbir fayda beklemeden
yalniz zat1 i¢in sevebilmektir ve sevgiye layik olan yalnmiz Allah’tir. Gazzali’ye
gore, Allah’tan baskasini seven ve bu sevgisi Allah i¢cin olmayanlarin sevgileri
cehaletlerinden ve Allah’1 bilmelerindeki kusurlarindandir. Peygamberi sevmek
mahbubdur. Cinki onu Allah igin sevmek, Allah’t sevmek demektir. (Gazali
1975: 4/538-545)

Suhreverdi, muhabbetin tanimin1 yaparken, Allah’in kuluna gosterdigi
muhabbetle, kulun Rabbine gosterdigi muhabbeti farkli degerlendirir. Ona gore
Allah’1n kuluna olan muhabbeti; kulunu kendine yakin kilmasi, onu 6zel nimetler
icin segmesi ve ona yiice haller bahsetmesidir. Kulun Rabbine olan muhabbeti ise;

Allah’in litfunu gonliinde hissetmesi anlamia gelir. Sihreverdi, muhabbetin

" {stenilen sey, amag, gaye, maksat. (http://www.lugatim.com/ et. 10.01.2020)
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zahirl ve batini olmak iizere iki yonii oldugunu digiiniir. Ona gére muhabbetin
zahiri, kulun sevgili olan Cenab-1 Hakk’in rizési pesinde olmasi; batini ise, her
seyden uzaklasarak yalmz sevgiliye tutulmasi ve kendisinde ne baskalari, ne de

kendisi i¢in bir seyin kalmamasidir. (Catak 2012: 249)

Ik devir stfilerinden Ahmed b. Ebii’l-Havari’ye (0.246/860) gére Allah’1
sevmenin alameti, Allah’a itdat etmektir. Allah kulunu sevince, kul da Allah’
sever. Havari, Allah’in kulunu sevmeden kulun Allah’t sevmeye gii¢
yetiremeyecegini, Allah’in da kulunu ancak ‘kul rizami kazanmak i¢in ¢abaliyor’
diye bildiginde sevebilecegini soyler. Havari’ye gore, Allah’in sevgisini
kazanmak ancak Allah’in rizasmi kazanmakla gerceklesir. Allah bir toplulugu
severse, onlara uyanikken de uyurken de ihsanda bulunur. Ciinkii onlar uyanikken

de uyurken de Allah’in rizasimni talep etmislerdir. (Stilemi 2018: 53)

Ebd Muhammed Riiveym’e muhabbetin ne oldugu soruldugunda, tum durumlara

riz& gostermek oldugunu sdylemistir.

Riz& ve muhabbet arasinda giiglii iliskiyi dile getiren sUfilerden biri de, Amr b.
Osman el-Mekki (6.297/910)°dir. Mekki’ye gore, muhabbet rizdya, rizd da
muhabbete dahildir. Riz&siz muhabbet, muhabbetsiz de rizd olmaz. Clnki insan
ancak razi ve hosnut oldugunda sevebilir ve sadece sevdiginde razi olur. (Stlemi

2018: 117)

Mu‘tezile, insanin Allah’t sevmesini, O’na saygi gosterip itdat etmesi ve rizasini
istemesi, Allah’in kullarin1 sevmesini de onlarn o6diillendirmesi, 6vmesi ve

kendilerinden razi olmasi seklinde yorumlamistir. (Uludag 2005: 30/386-388)

Seri es-Sakati’nin tasavvufi tecribesinde Allah muhabbeti ¢cok 6nemli bir yer
tutar. Seri es-Sakati’ye gore, muhabbet ehlinin yiiziine kili¢ vurulsa bundan haberi
olmaz. Seri; “Allahim! Bana ne ile azap edersen et, yeter ki aramiza perde

koymak suretiyle azap etme” sozleriyle ask derecesindeki muhabbeti fena ve
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ittihdd’2 héliyle irtibatlandirirken ayn1 zamanda Allah’in takdirine her kosulda razi
oldugunu da ifade etmistir. (Uludag 2009: 36/564-565) Su halde sevgilinin her
muamelesini seve seve kabullenme tavri hem rizdnin hem de muhabbetin

vazgecilmez bir yansimasidir.

Mevlana Celaleddin-i ROmi, gergekten sevenin, sevdiginden gelen her aciya
Ttirazsiz razi1 olacagini, hatta bu acidan lezzet bile alacagin1 Mesnevi’de soyle ifade

eder;

Cevrinden” inliyorum ve inleyisime merhamet edip de cevrini
azaltmasindan korkuyorum. LOtfuna da kahrina da kem@l-i cid ile asikim.
Asil sasilacak sey benim su iki hale de dsik olusumdur. Cen@b-1 Hakk’a
yemin ederim ki bu dikenden kurtulup da gil bahgesine gitsem onun
dikeninden ayri diigtiigiim icin biilbiil gibi inlerim. Bu bir acdyip biilbiildiir
ki giil bahgesinde diken yemek igin agiz agar. Bu nasil biilbiildiir ki, biitiin
nahosluklar onun aski dolayistyla  hognutluktan ibarettir. (Mevlana 1965:
1/799-800)

Mevlanaya gore, dosttan gelen her sikintt ve mihnete katlanmak dostlugun
alametidir. Dosta dostun cefasi agir gelmez. Cefa ve izdirap i¢ gibidir, dostluk
onun kabuguna benzer. Dostlugun belirtisi belalardan, afetlerden, mihnetlerden
hoslanmaktir. Dost altin gibidir, bela ise atese benzer. Halis altin ates i¢inde saf
bir héle gelir. Mevlana, musibet, sikint1 ve belalar karsisinda riza halinin imkanimi
soyle aciklar: “Mahabbetle acilar tatlilagir, mahabbetten bakirlar altin kesilir.
Mahabbetten tortulu, bulanik sular ar1 duru, saf bir hale gelir. Mahabbetten dertler
sifa bulur, sagliga kavusur.” (Reis 2017: 906)

Mutasavvif Imam-1 Rabbani Sirhindi’ye gore (6.1034/1624), muhabbet
makaminin ustiinde hubb makami vardir. Rizd makami ise, hubb ve muhabbet

makaminin Ustiindedir. Rabbani’ye gore rizd mertebesi, muhabbet makaminin

2 Bir olma, birlesme: Vehmi varliktan kurtulup Hak’la bir olma. (http://www.lugatim.com/ et.
27.11.2019)
8 Haksizlik edip incitme, eziyet, cefd, gadr, zuliim. (http://www.lugatim.com/, et. 15.01.2020)
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tistiindedir, ¢iinkii muhabbette, icmal™ ve tafsil™® olarak nisbet varlig1 vardir. Riza
da ise nisbet atilmistir. Rabbani, Resulullah (s.a.s.) efendimizin haberini verdigi
harig, r1izA makamimin iizerinde bir basamak olmadigimni sdyler. (Imam-1 Rabbani
1979: 1/946-947) Ona gore, zati muhabbet Allah Teald’y1 sifatlarindan ve
nimetlerinden dolay1 degil, sirf Allah oldugu igin sevmektir. Bu sevgi meydana
gelince, sevenin nazarinda sevgilinin nimet vermesi ile elem vermesi ayni olur.
Seven, Allah Teéla icin ibadet eder, kendisi i¢in degil, nimete kavusmak veya
azaptan kurtulmak i¢in degil ve O’ndan gelen her seye razidir. Bu makam, Allah’a
yakin olanlarin makamudir. Iyi insanlar (ebrar) mertebesinde olup zati muhabbet
mutluluguna kavusamayanlar ise kendi nefsleriyle ilgili korku ve iimit ile ibadet
ederler. Allah Tedla’nin rizasin1 imit ederek ve O’nun gazabindan korkarak

kulluk ederler. (imam-1 Rabbani 2014: 43-44)

[brahim Hakki Erzurimi MarifetnAme’de, muhabbet ve riznm, havf ve recadan,
yani korku ve timitten daha yiiksek ve degerli oldugunu sdyler. Zira muhabbet ve
rizd Mevla’nin sifatlaridir. Bunlar, kul ile daimi kalir ve ona yeterler. Hak Teala
bir kulunu sever ve ondan razi olursa, o kul da Mevla’sin1 sevip, O’ndan raz1 olur.
Clnkl Mevla’smin muhabbet ve rizasinin aksini goniil aynasinda bulur. (Ibrahim

Hakk1 Erzurdmi 1980: 581)

Mutasavvif ve Tirk sairi YOUnus Emre (6. 720/1320 [?]); Hostur bana senden
gelen / Ya gonca giil yahud diken / Ya hil’at ii yahut kefen / Liitfun da hog, kahrin
da hos / Gerek aglat gerek giildiir / Gerek yasat gerek oldiir / Astk Yunus sana
kuldur / Kahrinda hos, litfun da hos dizeleriyle r1z& ile sevgi ve &sk arasindaki
yakin iligkiyi dile getirir. YOnus Emre’ye gore seven asik, sevdiginin
yaptiklarindan hoslanir ve razi olur. Sevdiginden gelen aci, seven asiga zevk verir;
onu kahir degil, bir liituf ve nimet bilir. (Ozkése 2017: 173) Y(nus Emre yine
baska bir siirinde, sevgisini soyle dile getirmistir. Yinus diye ¢agirirlar adim giin
gectikce artar odum / Iki cihanda maksidum bana seni gerek seni.” (Bozkurt
2011:111)

™ Kisaltma, dzetleme, Bir seyin ayrintiya girismeden ana hatlan ile sdylenen sekli, hulasa, 6z,
Ozet. (http://www.lugatim.com/, e.t. 21.12.2019)
S Bir seyi blttin ayrintilar: ile agiklama. (http://www.lugatim.com/, e.t. 21.12.2019)
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Kusadali Ibrahim Efendi (6.1262/1846)’ye gére muhabbet; iyi ile kotlyu, glzel
ile ¢irkini, actyla tatliy1, dertle devayi birlestiren, uyusturan ve sonugta tahammiil
edilebilir hale getiren erdirici ve oldurucu bir mana tasimaktadir. Terslik, zidlik,
aykirilik ve ayrilik halinde goriinen bir¢ok hadise, ask ve muhabbet gercegi esas
aliarak bakilinca bir ve ayni olmaktadir. Ask ve muhabbet dengeyi saglamakla
kalmaz, arttik¢a yeni mutluluklar getirir. Uzaklar1 yakin eder. Netice olarak, insan
vicudunu saran benlik, kotlluk, ¢irkinlik gémlegini yirtacak tek kudret Allah
sevgisidir. Kusadali muhabbeti ve aski, akil ve ilme karsi degil, korkuya karsi
onerir. (Oztuirk 1982: 111-113)

Tasavvufi terbiyenin 6ziine bakildiginda, esas sermayenin muhabbet oldugu
gorulir. Muhabbet ve ri1za, seven ve razi olanin halidir. Muhabbet siddetlendikge,
bu muhabbetle aldkas1 olan her seye, yakinligi nispetinde bir pay isabet eder.
Muhabbet arttik¢a rizd halide artar. Ancak tasavvufa gore, Allah’tan gayrisina
duyulan biitiin muhabbetler “mecézi” dir. Dolayisiyla hakiki masuk, Allah’tan
gayrist olamaz. Diger sevilenler ve onlarla yasanan héller, tipki bir saraya
cikistaki merdiven basamaklari gibidir. Bir baska deyisle, kalbin muhabbetulldh’a
hazirlanmasi yoniindeki alistirmalar hitkmiindedir. (Topbag 2012: 42-43)
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3. BOLUM

R1ZA KAVRAMININ TRAVMATIK YASANTILARLA BASA
CIKMADAKI ROLU

3.1. Travmatik Yasantilar Karsisinda Rizinin imkam

Bugiin modern psikolojide, psikologlar ve psikiyatrlar, travmatik yasantilar
sonrasi olusan ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde, yasanan olaymn veya durumun
kabullenilmesini, tedavinin ilk adm olarak kabul ederler. 1yile$menin
kabullenmekle basladigini; sorunu, durumu ya da olup biteni reddetmenin saglikli
bir tutum olmadigimi dile getirirler. Yasantilarin degistirilmezligini kavrayip
kabullenmenin bireye i¢ 6zgiirliikk getirdigini, bu 6zgiirliglin bireyin su anda ve
gelecekte saglikli se¢imler yapmasini, bunlari eyleme doniistiirmesini ve tim
bunlarin sorumlulugunu almasini kolaylastirdigini soylerler. Kabullenmenin bir
pasiflik olmadigini, sadece degistirilebilir seylerle degistirilemez seyler arasinda
gercekei bir ayrim yapmak oldugunu ifade ederler. Kabullenme konusunda,
biligsel-davranis¢1 yaklagimin mantigina ¢cok uygun oldugunu diistindiikleri Cin
0zdeyisinden bahsederler. Cinli sdyle demistir: “Tanrim bana, degistirebilecegim
seyleri degistirebilmem igin giig, degistiremeyecegim seyleri kabullenmem igin
sabir, ikisini yani degistirilebilir ve degistirilemez seyleri birbirinden ayirt

edebilmem i¢inde akil ver.” (Dokmen 2010: 168-171)

Psikologlar ve psikiyatrlara gore gergeklerden kaginmak ya da unutmaya
caligmak, travmanin etkilerini azaltmak yerine arttirmaktadir. Olay hi¢ olmamis
gibi davrananlar da unutmaya c¢alisanlar da kaginma davraniglar1 gosterenler de,
iyilesmenin geciktigini hatta hi¢ gerceklesmedigini, sorunun yillarca siiriip

gittigini dile getirirler.”®

™ “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu” Tiirkiye Psikiyatri Dernegi. (http:/fwww.psikiyatri.org.tr/,
et. 26.08.2019)
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Psikiyatrist Elisabeth Kubler-Ross’un (1926-2004) bilinen en meshur ¢aligmasi
Five Stages of Grief (Uziintiiniin Bes Asamasi)’e gore, insanlar kendilerini 6lime
yaklastiran bir haber aldiklarinda ya da sevilen bir kisinin kaybindan sonra
psikolojik olarak 5 asamadan gegerler; 1.Inkar ve yalmzlasma 2.Kizgmlik/dfke
3.Pazarlik 4.Depresyon 5.Kabullenme (Kibler Ross 2010: 21)

Elisabeth Kubler-Ross, baslangigta 6lmek tizere olan hastalarin ruhsal siireglerini
incelese de zamanla teorisini gelir kaybi, reddedilme, iligskinin bitisi ya da
bosanma, kisirlik, kronik rahatsizlik gibi travma etkisi yaratan durumlar1 da i¢ine
alacak sekilde genisletmistir. Teorisine gore ilk asama olan inkar asamasinda
genellikle olay veya durum yok sayilir, basa gelmis kabul edilmez, bir yanlighik
oldugu diisiiniiliir. (Kubler Ross 2010: 47) Ofke/Kizgmnlik asamasi, inkar
asamasinda devreye sokulmayan sorgulamalarm devreye girmesi ile baglar. Ust
iiste gelen sorgulamalar neticesinde 6fke duygulari viicudu ele gecirir. En bilinen
soru “Neden ben?” sorusudur. (Kibler Ross 2010: 59) Elisabeth Kibler-Ross’a
gore bu ikinci evre, kisinin yasadigi durumu kabullenemedigi, reddettigi zaman
hissettigi yogun kizginlik ve diger insanlara imrenme halidir. (Budak 2017: 545)
Pazarlik asamasi durumu kabul edilebilir seviyeye indirmek veya c¢ikarmak igin
girilen bir safhadir. Bu asamada, “olan olmus su sekilde yaparsam belki durum
iyiye gider ya da belki bir ¢ikis yolu vardir” tarz1 diisiinceler ve eylemler insana
eslik eder. (Kubler Ross 2010: 89) Pazarlik asamasinin tamamlanmasiyla birlikte
etkisi olduk¢ca uzun siirebilen depresyon asamasi baslar. Bu asamada biitiin
durumun idrakina varilmistir, bundan 6tiirii biiyiik bir mutsuzluk hakim olmaya
baglar. Hayattan soyutlanma, hi¢bir sey yapmak istememe, kayitsizlik hali gibi
belirtiler gorultr. (Kibler Ross 2010: 94) Kabullenme asamasi son asamadir.
Durumun hazmedilmesi ve hayatin normal akigina donmesi durumu gerceklesir.

(Kibler Ross 2010: 121)

Bu teori bugiin hala psikolog ve psikiyatrlar tarafindan kabul gorse de, her zaman
bu siranin gegerli olamayabilecegi ya da zaman zaman yer degistirebilecegi ifade
edilir. Ancak travmatik yasantilarla basa ¢ikmada, travmatik yasantiy1
kabullenmenin ruh sagligi agisindan ¢ok 6nemli bir unsur oldugu ve iyilesmenin

kabullenmekle bagladigi konusunda hemfikirdirler.
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1975 yilinda Wimbledon’1 kazanan Amerikali zenci tenis¢i Arthur Ashe, kan
nakli sirasinda kaptig viriis yiiziinden 6liimciil bir hastaliga yakalandiginda, haber
tim diinyaya yayilir ve hayranlar1 kaleme kagida sarilip “Neden sen? Diinyada
bes milyar insan var, Neden seni buldu bu hastalik? Allah onca insan arasindan
neden seni secti ki?” diye mektup yazarlar. Unlii tenis¢inin: “Diinyada elli milyon
cocuk tenis oynamaya baglar, elli bini yarigmalara katilir, ellisi Wimbledon’a
yukselir, ikisi finale kalir ve yalmizca biri kazanir. Ben Wimbledon’1
kazandigimda ve sampiyonluk kupasimni kaldirdigimda ‘Neden ben?’ diye
sormadim Allah’a. Simdi hastane kosesinde sanci ¢ekerken ‘Neden ben?’ diye
nasil sorayim?” seklinde cevabi degistirilemez olan1 kabullenmeye Ornek olarak

gosterilebilir. (Kdse ve Ayten 2017: 75)

Simdi 'nin Giicii kitabinin yazar1 Eckhart Tolle bestseller héline gelen bu eserinde,
29 yasina kadar hayatinin 1stirap, endise, korku ve mutsuzluk icinde gectigini;
kendi varolusuna katlanamadigi, intihart diisiindiigli ve kendisini ¢aresizligin tam
ortasinda hissettigi bir gecede, diisiinceleriyle taaruz halindeyken bir anda
farkindalik ve aydinlanma yasadigini anlatmistir. Yasadig1 bu an1 soyle ifade eder:
“Iste 0 anda derin bir bosluga diistim. Ve o andan itibaren, simdi anliyorum ki,
tim agirlig1 ve sorunlariyla pismanlik dolu ge¢misle, korkulas: gelecek arasinda
yasayan bu zihnimin tirettigi “kendim” tamamen ¢oktii ve yok oldu. Ertesi sabah
uyandigimda, her sey ¢ok huzurluydu. Ciinkii artik o ‘kendi’ dedigim sey yoktu.
Sadece var olmak, sadece hayati izlemek ve gozlemlemek vardi.” Eckhart Toll
kitabinin tamaminda teslimiyet ve r1za kavramina yer vermistir. Ona gore bu tavir;
yasamin zorluklar1 karsisinda hicbir c¢aba gdstermemek, tembellik ya da
uyusukluk hali degildir, sadece yasamin akisina kars1 koymak, olanlara direnmek

yerine bu akisa saygiyla izin vermeyi se¢gmektir. (Tolle 2014: 223-247)

Konuyla ilgili mutasavviflarin goriislerine baktigimizda, insanin caresiz kaldigi
durumlar karsisinda takinmasi gereken tavra dair ¢ozim onerilerinin, mutlaka
yasanan olayin veya durumun kabullenilmesi, yani “rizd hali lzere olmak”
seklinde oldugu gorilir. (Reis 2017: 906) Ancak tasavvuftaki basa geleni
kabullenme, razi olma eylemi, psikolojide oldugu gibi sadece bu diinya ile sinirl

degildir, ayn1 zamanda sonsuz bir alemle irtibatlidir.
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Ebl Talib Mekki’ye gore; insanin arzu etmedigi hadiseler karsisindaki tutumu,
durumu kabullenmesi yoninde olmalidir. Zira Allah’in takdir ve hiikmii aci-tatl,
sefkat-zorlama, darlik-bolluk gibi farkli sekillerde tecelli eder. Bu tecellilerin
bazis1 insanin arzusuna uygun diiserken, bazisi da uygun diismeyebilir. O’nun
mulkunde ancak O’nun takdir ettigi olabilir. Dolayisiyla sahip olunan servetin
eksilmesi, sevilen bir kisinin kaybedilmesi gibi kisiye agir gelen veya hosuna
gitmeyen durumlarda insana diisen rizd yolunu tutmaktir. MekKki, Allah’tan razi
olan bir kulun O’nun huzurunda edebini takinip, miilkiinde O’na kars1 ¢gikmaktan
ve hikmine Ttiraz etmekten haya edecegini soyler. Allah Teala diledigi sekilde
hiikkiim verebilir. Kulun yapmasi gereken sey, O’nun hiukmine teslim ve razi
olmaktir. Allah’in hiikiim ve takdiri kulun arzusuna, aliskanliklarina ve aklina ters
bile olsa kul tam bir teslimiyet gostermelidir. Zira her sey O’nun iradesine tabidir.
Allah yarattig1 i¢in diledigini segme hakkina sahipken, yarattiklarindan higbirinin
ihtiyari”” ve O’nun hiikmiinii paylasma hakki yoktur. O higbir varlig1 hiikmiine
ortak etmez. Kul hicbir sey degilken her seyi se¢ip tercih eden O’dur. Bundan
dolay1 ariflere diigen O’nun kazasina rizd gostermektir. Mekki’ye gére Allah’in
verdigi nimeti eksik veya yetersiz gormek, sikayet etmek, memnuniyetsizligini
beyan etmek, Allah’a karsi nankdorlik ve hayasizlik olup O’nun rizasini
kazanmaya engeldir. Dolayisiyla kul, kendisine verilen nimet istedigi ol¢lide ve

sekilde olmasa bile siikriinii edd etmelidir. (Reis 2017: 906)

Hucviri’ye gore insan, sikinti, musibet ve beldlarin iginde eger beldy1 vereni
gorebilirse, 0 belanin iiziintlisii dostu gérmenin verdigi seving sayesinde lziintii
olmaktan ¢ikar ve insan yasadigi sikinti, musibet ve beldya razi olur. Sikintisini,
elemini ve beldnin mesakkatini tagimaya gii¢ yetirebilir. Hucviri’ye gore, rizé
dertten kurtarir, insan1 gafletle cenklesmekten uzaklastirarak kurtulusa erdirir.

(Hucviri 2018: 241)

Gazzali, klasik eseri Ihyau ‘Ulimid-din’ de kisinin arzu ve istekleriyle

bagdasmayan durumlarda riza hali sergilemesinin miimkiin oldugunu ifade eder.

" Segmek, tercih etmek, mecblri olmayan, insanin kendi irdde ve istegine birakilmis olan.
(Kubbealt1 Liigati, http://www.lugatim.com/ et. 21.12.2019)
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Gazzali, Allah Teala’nin yarattigi her sey nimettir der. Gazzali’ye gore, nimetin
mevcidiyeti gibi beld da mevcuttur. Bunlar birbirinin ziddidir. Belanin
bulunmamasi nimet, nimetin bulunmamasi beladir. Gazzali, bela ile nimetin
mutlak ve mukayyed olmak tzere ikiye ayrildigini séyler. Ona gore mutlak nimet,
ahirette nimet olmasidir. Mutlak beld ise &hirette, ya méarifetten ya da ebedi olarak
Allah’tan uzaklagsmaktir. Mukayyed nimet, iman, glizel ahlak ve bunlara yardimc1
olan seyler gibi diinya bakimindan nimetlerdir. Mukayyed olan belaya gelince;
fakirlik, hastalik, korku gibi yine diinya ile ilgili olan beldlardir. Mutlak belaya
sabretmenin bir manasi yoktur. Sabir mukayyed olan seylere yani, dinyalik
olanlara sabirdir. Gazzall, kisinin arzu ve istekleriyle bagdasmayan durumlarda
rizédnin imkanimi iki agidan agiklar: Birincisi; kisi karsilastigi sikintidan dogan aci
ve elemi hissetse ve bundan tabiat1 Tcabr hoslanmasa bile akli hislerinin dniline
gegerek i¢inde bulundugu duruma razi olur, Hakk’tan gelen musibete itiraz etmez
ve sikayette bulunmaz. Ancak kisinin hissettigi ac1 ve iziinti rizd halinde
olmasma engel degildir. Ikincisi; hicbir amac giitmeden ve hicbir menfaat
tasarlamadan yasadig1 yogun sevginin tesiriyle, sevgilisinin arzusunu kendi arzusu
olarak goren kimselerin mevcudiyeti bir gercektir. Oyle Hak &siklar1 vardir ve
Oyle bir duruma gelmislerdir ki; onlar igin, Allah Teala’nin razi olacagim
bildikleri belddan alacaklar1 zevk, Allah Teala’nin razi olup olmayacagini
bilmedikleri afiyetten alacaklari zevkten daha istiindiir. Onlar, Allah Teala’nin
rizdsin1 beldda bildikleri vakit belay: &fiyetten daha sevimli gorirler. (Gazali
1975: 4/232-247)

Abdulkadir-i Geylani’ye gore, gegmis zamanlarda meydana gelen ve kiyamete
kadar da meydana gelecek olan seylerin hepsi, Allah Tedla’nin kaza ve takdiri
oldugundan, higbir mahlikun kendisi icin takdir edilmis olan kaderden kurtulma
ve kagma caresi yoktur. Kisiye isabet eden sikinti, bela veya musibet kisinin
sakinma ve korunmada eyledigi hatasi ile olmamstir. Insanlarin hepsi bir araya
gelse, Allah Teala’nin takdir etmedigi bir zarari bir kimseye yapmak isteler,
yapamazlar. Akli basinda olan her insan, kaderin hayir ve serrine iman eder. Asil
hayatin diinyada degil &hirette oldugunu idrak ederek, kazanin acisina da tatlisina
da rniza gosterir. (Geylani 1981: 95) Diinyada karsilastigi nimet ve hazlar ile

musibetleri ve belalar1 bir tutar. Zirda Allah Teala’nin hiikiim ve kazasi, insanin
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kendine olan hikiim ve kazasindan hayirlidir. Kazaya razi olan goniil rahatligina

ve i¢ huziruna kavusur, kaygidan kurtulur. (Geylani 1981: 491)

EblG Ali Dekkak’gore; sikinti, musibet ve beldlar karsisinda aci hissetmemek
derecesindeki kayitsizlik héli rizd hali degildir. Bu hal midmkin olmayabilir.
Rizdnin imkan, Allah’in hiikkmiine ve kazasma itirazda bulunmamak seklinde

olabilir. (Kuseyri 2017: 276)

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye gére de, yasanan sikint1, musibet ve belalardan sonra
insan glicl Olgustnde kazaya riz& gostermelidir. Ancak herhangi bir ferde degil de
Allah’a sikdyette bulunmak, irade edilen ya da buyurulan seyden saglanan
hosnutlugu bozabilirse de iléhi irade’ye siginmaya zarar vermez. Acisi olan sahis,
kendisini bu acidan kurtarmasi ve zorunu kolaylastirmasi i¢in Allah’a dua ederse

Allah da bu aciy1 kendisinden kaldirir. (Affifi 1975: 136-144)

Mevlana klasik eseri Mesnevi de; diinyanin bir tebeddiil’® ve inklikab’® alemi
oldugunu soyler. Yani simsek cakar, gok giirler, yagmur yagar, seller akar. Fakat
birdenbire bulutlar siyrilir, hava agilir, glines meydana ¢ikar, diinyanin yiizii giiler.
Insan da bir kederi oldugunda cani sikilir, yiiregi daralir, gdziinden yaslar dokiiliir.
Lakin Allah’in 10tfuyla tecelli degisir, celali ceméle tebeddiil eder, aglayan da o
tecellinin tesiriyle giilmeye baslar. Nihayet her aglamanin sonu giilmektir. Bu
yiizden insan miiteessir oldugu zamanlar, imitsizlige kapilmamalidir. (Mevlana
1964: 1/480) Dolayisiyla Mevlana’nin musibet, sikinti ve belalar kargisindaki
Onerisi; insanin her aci olayin ya da yasantinin ardindan gelecek mutluluga
odaklanmasi yoniindedir. O, bu goriisiinii Mesnevi ‘de soyle ifade eder: “Ey saf ve
temiz kisi, giiliisler aglayislarin arkasinda gizlenmistir. Gormez misin defineyi
Viranelerde harabelerde ararlar.” Yine Mesnevi’de; “Kader icab1 sana bir felaket
mi geldi? Bir seyden yara mi aldin? Bagina gokten bir beld mu eristi? Buna
karsilik biiytik bir miikafata kavusacagini diisiin ve bekle!.. O dyle bir padisahtir
ki, sana bir sille vurunca, bu silleden sonra sana basina konacak bir tag, oturup
yaslanacagm bir taht bagislayacaktir. Peygamberler baslarina gelen dertlere,

bel&lara musibetlere sabrettiler de o yiizden yiiceldiler, sereflendiler. Fakat ey

8 Bagka sekle girme, degisme. (http://www.lugatim.com/ et. 15.01.2020)
" Bir durumdan baska bir duruma déniisme. (http://www.lugatim.com/ et. 15.01.2020)
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geng, sen hazirlikli ol, dikkatle onu, gelecek miikafati bekle; gelince seni evde
bulsun! Yoksa “Geldim evde kimseyi bulamadim” der. Getirdigi kiymetli
hediyeleri geri gotiiriir.” demistir. Mevlana’ya gore, her derdin ardinda bir
derman, her aglayisin ardinda bir tebessiim oldugunu fark edebilen kimse riza
haline ulasabilecektir. (Reis 2017: 908)

Mutasavvif Imam-1 Rabbani Sirhindi’ye gore, insanin arzusuna ters diisen
hadiseler karsisindaki tutumu riza hali iizere olmalidir. Imam-1 Rabbanf; “hayir,
Allah’mn takdir ettigindedir” der. Insan olmanin geregi baslangicta basa gelen
musibet, sikint1 ve belalardan dolay1 liziintii yasansa da zamanla eger belanin
icindeki nimet gortlebilirse bu durumdan tuhaf bir tat ve garip bir zevk bile
duyulabilecegini soyler. (Imam-1 Rabbani 2014: 233-419) Clnki Hakk mutlak
anlamda giizel olduguna gore, O bir kimsenin cefa ¢ekmesini dilemisse, O’nun bu
dilegi kulun goziinde kendisi gibi giizeldir ve o kimsenin mutluluguna vesiledir.
Dolayistyla sifilerin murddi Allah’in murddimna tabidir. insanin kendisine eziyet
eden sahislara kotiiliik diisiinmesi ve kotiiliik yapmasi1 Allah’a olan muhabbetle
bagdasmaz. Zira insana eziyet eden sahislar gercekte Allah’in fiilini yansitan
aynadan baska bir sey degildirler. Ancak onlar, Allah’in ger¢ek gazabi degil
sadece gazabinin sdretidirler. Strete gazap Allah’in sevdiklerine mahsustur,
clinkii gbriiniiste gazap gibi olsalar da gergekte onlar i¢in rahmetten baska birsey
degildir. Seven kimse i¢in hazirlanmis nice makamlar vardir ki bunlar Allah’in
slirete gazabinda gizlidir. Rabbani’ye gére, Seyh Muhyiddin Ibn-i Arabi’nin
“Arifin Hakk’in iradesi karsisinda himmeti olmaz” soziinii siirekli hatirlamak
gerekir. (Imam-1 Rabbani 2014: 361-362) Imam-1 Rabbani, sevdigini boyle seven
kimsenin sevgisinin gercek oldugunu sdyler. Ona gore kalbinde muhabbeti bu
dereceye ulasan kimse, diinyanin biitlin sikinti, beld ve zuliimleri karsisinda bile
uzilmez ve daima Umitlidir. Seving ve sikinti ha@li onun icin birdir, her iki
durumda da hakikaten Allah’a hamd ve seni edenlerdendir. (Imdm-1 Rabbani
1968: 235)

Safiler, sikintisiz, musibetsiz ve belésiz bir hayat yasamanin miimkiin olmadigini

sOylerler. Clink( onlara gore musibet, sikint1 ve beld, insanin bu diinya hayatinda
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tabi tutuldugu imtihanin énemli ve ayrilmaz bir pargasidir. Akilli olan insan bela
ve musibetlere karsi sabir gosterir ve onlar1 def’etmek i¢in mesra tedbilerin digina
¢ikmaz. Allah Reshli’niin bir hadis-i serifte soye buyurdugunu hatirlatirlar:
“Musibeti en siddetli olanlar en iyi olan kimselerdir. Musibetlerin siddeti iyilik
dereceleri ile orantilidir.” Bagka bir hadis-i serifte de; “Ashap Resuliillah’a
sorarlar. Ya Res0lullah insanlar icinde en ¢ok belaya ugrayanlar kimlerdir? Hz.
Peygamber, peygamberlerdir buyurur. Ondan sonra kimlerdir? Onlara
benzeyenlerdir. Yani velilerdir. Evliyalardir. Onlardan sonra kimlerdir? Onlara
yani velilere benzeyenlerdir. Salih kullardir.” Yine bir hadis-i serifte Resalillah;
“Hi¢ bir peygamber benim kadar eziyet gdrmemistir” demistir. Gergekten de
peygamberlerin en faziletlisi oldugu gibi belalarin en siddetlisine ugrayan da odur.
Yirmi ii¢ senelik niibiivvet déneminde kimsenin ¢ekmedigi cefalar ¢ekmistir.
Diger peygamberler de musibet gérmiis ve zorluklarla karsilasmiglardir. Yusuf
aleyhisselamin hayati imtihan ve mihnetler yumagidir. Eyylb aleyhisselamin
yasadig1 musibet dillere destandir. Yahya aleyhisselamin boynu vurulmus, babasi
Zekeriya aleyhisselam basindan asagiya testere ile bigilmistir. Hz. Nuh, dokuz
yuzyil boyunca kavminin zulmiine maruz kalmistir. Hz. M{sa’nin Firavun’dan
cektikleri, Hz. Isa’mn Yahudilerden cektikleri gibi o6rnekler g¢ogaltilabilir.
Dolayisiyla tasavvuf diisiincesinde acinin aci degil, Allah’a yaklastiran bir lituf

oldugu kabul edilir. Beldy: aslinda bel olarak gérmemek gerektigi, hatta sikinti

.....

3.2. Travmatik Yasantilar Sonras1 Ofkeye mi Riziya m Sarilmah?

Ofke sozliikte; “engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya
kisiye yonelik su veya bu sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen oldukca
yogun, negatif bir duygu” anlamina gelir. Elisabeth Kibler-Rossun 6ngérdigii
bes evreden de ikincisidir. (Budak 2017: 545)
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Aslinda 6fke duygusu dogustan gelen, bireyin maddi ve manevi biitiinligiini
korumasi i¢in diger temel duygular gibi gerekli olan bir duygudur. Kisi
kendisinin, ¢evresinin veya baskalarinin yasamini, onurunu, miilkiyetini,
Ozgiirliigiini korumak amaciyla zaman zaman bu duyguya basvurmak durumunda
kalabilir. Bu ve benzeri amaglarla kullanildiginda, 6limiin, yikiciligin degil,
yasamin hizmetinde olan bir duygu olabilir. Ancak iginde inkar, yikicilik, Kin,
intikam, zarar verme gibi negatif duygular barindiran 6fke, artik hastalikli yani
patolojik bir hal almis 6fkedir. Hastalikli 6fkeye neden olan pek ok igsel ve
digsal sebepler olabilir. I¢sel nedenler arasinda engellenme, imrenme, kiskanglik,
sucluluk ve utan¢ duygusu, diisiik benlik saygis1 gibi nedenler sayilabilir. Or.
derinden aldatilan ve diis kirikligima ugrayan kisi yasamdan nefret etmeye
baslayabilir. Eger inanacak hi¢bir sey ve hi¢ kimse yoksa, kisinin iyilige, adalete
olan inanci kalmadiysa, herkese ve her seye karsi yogun bir nefret hissedebilir.
Yasadig1 diis kirikligina katlanamayan kisi, yasamin, insanlarin hatta kendisinin
kot oldugunu kanitlama c¢abasi i¢ine girebilir. Bu yikicilik genellikle
inangsizliktan ve umutsuzluktan kaynaklanan bir yikiciliktir. (Fromm 1992: 29)
Ofke duygusuna neden olan dissal nedenler arasinda, alkol ve uyusturucu, tehdit
edilmek, saldirtya ugramak, aldatilmak, cinsel taciz, degersiz goriilmek,
umursanmamak, 6lim gibi travmatik denilebilecek yasanti ve olaylar sayilabilir.
(Karsli 2016: 50)

Travmatik yasantilar ve olaylar sonrasinda Kisinin hissettigi 6fke duygusu
patalojik bir hal alir ya da kisi 6fke kontroliinii kaybederse diger insanlar
yaralama hatta 6ldiirme ile sonuglanan davranislar ortaya koyabilir. (Karsl 2016:
50) Yine kisi “Neden bu benim basima geldi, ben bunu hak etmedim, bundan
daha kotlisii olamazdi” gibi negatif climleleri ¢ok sik tekrarlayabilir. Strekli
yinelenen bu disilinceler obsesif bozukluga kadar gidebilir. Kiside sosyal
ortamlardan uzaklasma, ka¢inma davraniglari, sosyal uyum bozuklugu ya da
sosyal yetersizlik duygusu gibi travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
goriilebilir. Kisi sik sik 6fke ndbetleri gegirebilir. Daha once kullanmiyor ise
sigara, alkol ve diger zararli maddelerin kullanimina baglayabilir. Eger daha 6nce

kullantyorsa bu zararli maddelerin kullanimin1 arttirabilir. Uyku ve yeme

89



diizeninde bozukluklar goriilebilir. Eger kisi meslek sahibi ise meslegini
uygulamakta zorlanabilir, verimliligi diisebilir. ice doniikliik, depresyon,
tedirginlik, gerginlik, ilgisizlik, kabus gorme, korku, kaygi ya da caresizlik gibi
duygular1 ¢ok yogun yasayabilir. Durumun daha da koétiiye gittigi durumlarda kisi

intihara kadar striiklenebilir.8°

Diinya Saglik Orgiitii’niin istatistiklerine gore 2015 yilinda Diinya’da 800.000 kisi
intihar sonucu hayatini kaybetmistir. Son 50 yilda diinya genelinde intihar oranlar1
artmustir. Tiirkiye’de intihar hiz1 diger Avrupa {ilkelerine ve ABD’ye gore daha
diisiik olmakla birlikte son 10 yil i¢inde Tiirkiye’de de intihar hizinda artiglar
vardir.8! Arastirmalar gostermistir ki; her 40 saniyede bir, diinya ¢apinda bir
yerlerde, bir kisi intihar etmektedir. Her ii¢ saniyede, bir kisi 6lme tesebbistinde
bulunmaktadir. Intihar, 15-35 yas aras1 genglerin 6liim nedenleri arasinda ilk iic
sirada bulunmaktadir. Her intihar en az alti kisi lizerinde ciddi etkiye sahiptir.
Intiharlarm aile ve toplum uzerindeki psikolojik, sosyal ve mali etkisi ise
olculemez. (WHO 2015: 9)

Intihar eylemi igin psikolog ve psikiyatrlar, gerginlik, ofke ve umutsuzluk gibi
duygularin kisinin kendisine yoneltilmis halidir derler. Psikolog ve psikiyatrlar
depresyonu ve travmatik yasantilari, en énemli risk faktor( olarak gorseler de,
neden bazi insanlarin iliskilerinde yasadiklart bir sorun ile bile yikilip intihar
edebilirken, bazi insanlarin yasamlarini tehdit eden durumlarda bile ayakta
kalabilmelerini agiklamakta zorlanirlar. Onlara gore basta dini inanglar olmak
Uzere, kisinin belli bir yasam amacinin ve gelecek planlarinin olmasi, aile destegi

ve sosyal destegin yeterli olmasi gibi durumlar koruyucu etmen olabilmektedir.?

80 “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu”, Tirkiye Psikiyatri Dernegi. (http://www.psikiyatri.org.tr/
et. 26.08.2019)

8L Giilseren, “Tiirk Psikiyatri Dernegi”, TPD 51. UPK Basin Toplantis;, Basin Aciklamasr.
(http://www.psikiyatri.org.tr/, et.26.08.2019)

82 Giilseren, “Tiirk Psikiyatri Dernegi”, TPD 51. UPK Basin Toplantis;, Basin Aciklamasr.
(http://lwww.psikiyatri.org.tr/, et.26.08.2019)
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Psikanalist, sosyolog ve filozof Erich Fromm’a gore inanci, umudu ve {iretken bir
yasami olan kisi, yaralanmis, kalbi kirilmis, kiigiik diistiriilmiis olsa bile, Uretken
yasami ona ge¢misin yaralarini unutturmaya yetebilir. Fromm iiretme yetisinin,
ofke, kin, nefret, intikam gibi negatif duygulardan ¢ok daha gii¢lii oldugunu, bu
durumun da bireysel ve toplumsal captaki gozlemsel verilerle kolayca
belirlenebilir oldugunu soyler. Fromm’a gore 6fke ve intikam arzusu; uretken, 6z
saygisi yiiksek, olgun bir bireyi, sik sik varliginin tamamini intikam diisiincesiyle
tehlikeye sokmaya yatkin nevrotik bir birey gibi giidilemez. Agir ruh
hastaliklarinda ise ofke, kin ve intikam kisinin agir basan amaci olur. CUnki
intikam olmaksizin benliklerinin ve 6z-saygilarinin ¢ékecegine inanirlar. (Fromm

1992: 27)

I[slam tasavvufunda &fke (gazap); riza ve hilim kavramlarinin karsiti olarak
ozellikle “intikam alma ve cezalandirma istegi” olarak tanimlanmustir. Ofke
sirasinda kalp atisinin hizlanmasi ile kanin damarlar1 ve beyni zorlamasi, aklin
normal gérev yapmasini 6nledigi, yanlis ve zararli isler yapilmasina yol agtig1 i¢in
“gazap muvakkat bir deliliktir” denilmistir. Bir tabip ve ahlék¢1 olan Ebt Bekir
er-Razi, ofke halinde iken saglikli diisiinmenin miimkiin olmadigini, bu
durumdaki bir kisi ile bir deli arasinda fazla fark bulunmadigimi soylemistir.
(Cagrict 1996:13/436-437) Mevlana da, ofkeyi mide bulantisina, siddeti ve
s6vmeyi de istifrag etmeye benzetmistir. Mesnevi ‘de soyle der; “Ké&zm-1 gayzet,
bagkalarini igrendirecek ifrazatta bulunma!” Yani 6fkeni, kizgmligini, hiddetini,
hincim tut, disar1 salip insanlari kendinden tiksindirme. (Mevlana 1966: 1/1562)
Yine Mesnevi'de; “Kinin asli cehennemdir, yani kin tutmak cehennemi bir
tabiattir. Kalbinde kin bulunursa, sen de o cehennemin bir pargasi olursun, aklini
basina al” demistir. Mevlana, insanin gordigi kotuliikler karsiliginda bile kin
tutmamasi, affedici olmasi gerektigini; zird her zaman iyiliklerin iyiler igin,
kotiiliiklerinde kotiiler i¢in oldugunu belirtmistir. Mevlana’ya goére aci, aci ile;

yani kotd, koti ile birlesir. (Mevlana 1967: 2/96-97)

Tasavvufi yasantida yer alan nefsin istek ve arzularini terk etme, gunahlardan
styrilma, Kalbi; 6fke, haset, kiskanglik gibi duygulardan arindirma gibi prensipler,

ofke kontroliinde ¢cok 6nemli faktorlerdir. Allah’in riz&sin1 kazanmak icin; O’nun
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himayesine girmek, emirlerine simsiki sarilmak ve yasaklarindan sakinmak

gayreti de yine 6fkeyi kontrol etmede 6nemli bir yardimeidir.

Ancak tasavvufta, ilmli bir 6fke duygusu olarak tanimlanan “secaat”®® veya
“hamiyet”in® insanin onurunu, haklarin1 ve degerlerini korumak igin, gerekli
oldugu vurgulanmigtir. SUfilere gore ilimh 6fke; dini, ahlaki ve igtimai konularda
yapilan yanlishk ve haksizliklar karsisinda yasanabilir. Hadislerde ResUl-i
Ekrem’in (s.a.s.) tutum ve davranislarinda asiriliga yol agmasa da bilhassa dini,
ahlaki ve igtimai konulardaki yanlislik ve haksizliklar karsisinda, zaman zaman
ofkelendigi ve bu durumun yiiziiniin kizarmas: gibi fizyolojik belirtilerden
anlasildigi ifade edilmektedir. (Cagrict 1996: 13/436-437) Ancak bu durumlar
disinda, 6zellikle musibet sikint1 ve belalar karsisinda gosterilmesi gereken tutum,

sOfilere gore; her hal i karda riza hali tizere olmaktir.

Tasavvuf diislincesinde sUfiler, diinyanin bir imtihan diinyasi oldugunu ve
imtihanin olmasi i¢inde muhakkak artilarla birlikte eksilerin de olmas1 gerektigini
sOylerler. Sicakla soguk, karanlikla aydinlik gibi. Onlara gore; her yer aydinlik
olsa, aydinligin kiymeti bilinmez. Kotilik olmasa, iyiligin degerinin
bilinmeyecegi gibi. Ziré yaratilisin 6ziinde zitlarin bir araya gelmesi ve birbirlerini
tamamlamas: s6z konusudur. Mevlana Mesnevi’'de; “Gazaba (6tkeye) kapilip
savasa kalkismak, Kahr-1 ilahinin yansimasi sonucudur. Barisa ve 6zre meyletmek
de O’nun rahmet ve muhabbetinin yansimasidir” diyerek yaradilistaki bu zithiga
dikkat ¢ekmistir. (Mevlana 1965: 1/777) Mevléana; “bu aci1 ve tatli sular, yani
kotiiler ve iyiler damaridir ki slr ifleninceye kadar halk arasinda devam edip
gideceklerdir’ demistir. Yani iyilerin iyilige, kotiilerin kotiiliige olan meylinin
kiyamete kadar sitirecegini sdylemistir. (Mevlana 1964: 1/442)

Safiler; kotii ve kot seyler saldirdigi zaman buna paralel iyi gelismelerinde
meydana gelecegini dile getirirler. Mevlana yine Mesnevi’de; “Bir yandan

korkuya, bir yandan timide diistiin mii iki kanadin olur. Bir kanath kus kat’iyen

8 Yigitlik, yiireklilik, cesaret. (http://www.lugatim.com/ et. 11.01.2020)
8 Millet, vatan ve ailesinin seref ve haysiyetini koruma gayretine sahip olan, milli serefine ve
haysiyetine diiskiin, vatanperver. (http://www.lugatim.com/, et. 11.01.2020)
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ucamaz, acizdir.” derken, hayatin olumlu ve olumsuz yoénleriyle bir biitiin

olusturdugunu ve bu biitiinle anlam tasidigin1 ifade etmistir. (Tarhan 2018: 187)

Halveti -Siinbiili seyhi ve alim Merkez Efendi (6.959/1552)ye gore; kainatta olan
hersey olmasi gerektigi gibidir, yani mikemmeldir. Kotl ve ¢irkin olarak goriinen
seylerinde bir yaratilma amaci, hedefi ve hikmeti vardir. Merkez Efendi’nin,
Stimbiil Efendi’nin talebesi oldugu ve Siimbiil Efendi’nin talebelerini toplayarak
“Eger Allah’in yerinde olsaydiniz, diinyay1r ve kéinati nasil yaratirdiniz?”
sorusuna, bir talebesinin; “Her seyi iyi olarak yaratirdim” dedigi, digerinin;
“Biitiin kotiliikleri ortadan kaldirirdim” diye cevapladigi, Merkez Efendi’nin ise;
“Ben her seyi merkezinde birakirdim” seklindeki cevapladigi ve bu cevabi iizerine
de Siimbiil Efendi’nin vekaletini Merkez Efendi’ye verdigi sdylenir. Ona gore;
Allah Teala her seyi bir hikmet {izerine yaratmstir. Insana diisen, Allah Teala’nin
yarattig1 her seyi kotli ve ¢irkin olarak gérmek, kizmak, 6fkelenmek yerine riza

gostermektir. (Tarhan 2018: 187)

Safilere gore, atesin cevherdeki degerli madenleri ayirt etmesi gibi, insan da
basina gelen kotillklere verdigi tepkiye gore, i¢indeki iyi insani ortaya ¢ikarir.
Kotiiliikklere kars1 iki bakis acist vardir. Biri, herhangi bir seyin i¢inde kotiilitk
varsa onu tamamen yok etme anlayigidir. Burada o kotiliigii disman kabul etme
anlayis1 vardir. Diger bakis agisinda, yasanilan olaydan ders ¢ikartma vardir.
(Tarhan 2018: 186-187) Tasavvuf bu ikinci bakis agisin1 benimser. Tasavvufa
gore insan zorlayict yasantilarla karsilastiginda; “Bu benim basima niye geldi?
Niye ben? Ben bunu hi¢ hak etmedim gibi sorular ve sdylemler yerine, durumu
vakur bir sekilde kabullenmeli ve kendisine “Yasadigim seyin anlami nedir? Nasil
bir mesaj iceriyor?” gibi sorular yoneltmelidir. Ancak boyle bir yaklasimla insan
olay1 anlamlandirabilir, teselli bulabilir, kontrol duygusu kazanabilir, kendisini
gelistirip olgunlastirabilir, en dnemlisi de yaraticiyla yakinlik kurabilir. insanin
nihdl amaci da zaten yaraticiyla kuracagi bu yakimliktir. (Ayten ve Duzglner
2017: 171-174) Mevlana Mesnevi’de; aci, Uzintd, endise gibi duygularla bogusan
ve basa ¢ikmakta zorlanan insanlara sdyle seslenir: “Uziilme” der ve devam eder;
“Sopayla kilime vuranin gayesi, kilimi dovmek degil, kilimin tozunu almaktir.

Allah sana sikinti vermekle, tozunu, kirini alir.” “Niye kederlenirsin?” der
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Mevlana; “Tas tasliktan ge¢medikge, parmaklara ylzik olamaz. Yuzik olmak
dileyen tas, ezilmeyi yontulmay1 gdze almalidir...! ” Yine Mevlana “Uziilme” der.
“Istedigin bir sey olmuyorsa ya daha iyisi olacag: icin... Ya da gercekten de

olmamasi gerektigi i¢in olmuyordur...” (Tarhan 2018: 187)

Tasavvufi hayatin olmazsa olmazlarindan biri kabul edilen tevhid ve hosgorii
anlayis1 da 6fke duygusunun olusumunu engelleyen 6nemli bir 6zelliktir. Safiler,
yaratilmiglar1 Allah Teala’nin isim ve sifatlarinin bir agilimi ve ayrintilari olarak
gordiklerinden kimsede kusur ve hata gormezler. Isldim tasavvufunda tevhid,
Allah Teala’nin bir ve tek oldugunu kabul etmek, yaratilmis her varliga da
Allah’1n bir ismi olarak bakmaktir. Bir bagka deyisle, “Allah’tan baskas1” denilen
varliklar, Allah Teéla’nin yiizlerinden bir yiizdiir. Bdylece sUfiler her nereye
baksalar Allah Teéla’y1 gorurler. (Kilig 2014: 154) Bu nedenle tasavvuf kimseyi
dislamayan, yargilamayan, tam bir tevhid ve hosgoérii anlayisi barindirir.
Tasavvufa gore; her canli, her insan hatalari ile kabul edilmeli, hos goriilmeli ve
sevilmelidir. Zird Allah Teala insan1 ve diger canlilar1 en giizel strette yaratmistir.
Mutasavvif ve Tiurk sairi Yanus Emre; Yaratilani hos gor, Yaradan’dan dotiirii
dizeleriyle tum evrendeki yaratilmig varliklar1 yaradanin Allah Teala oldugunu, bu

yiizden herkesi hos gormek gerektigini 6zetlemistir.

Tasavvuf diisiincesinde ister fiziksel ister psikolojik olsun, yasanan her tiirli
sikint1 ve belalar kargisinda, insan kendisini 6fkelenmekten, yakinmaktan, feryat
etmekten, sikdyet ve isyan etmekten alikoymali; karsilagtigi tiim olumsuzluklara,
engellemelere, olumlu ve giizel olan1 kaybetme riskine karsi giic ve erdem
gostermelidir. Aksi takdirde Ofke, kin, stkiirsiizlik, iradesizlik, zayiflik gibi
negatif duygular insan1 hasta eder. insani ilgilendiren birgok konuda oldugu gibi,
tasavvuf diislincesinde hastalik konusuna bakis, psikolojideki bakistan farklidir.
Tasavvufa gore hastalik; fiziksel hastaligin yan1 sira manevi alanla da iliskili olan,
her tiirlii erdemsizligin yol actig1 kalbi hastaliklardir. Hatta fiziksel hastaliklar,
insanin Ustesinden gelmesi gereken imtihan siirecinin bir parcasi olarak goriiliir.
Asil uzak durulmasi ve kagimilmasi gereken hastaliklar kalbi hastaliklardir. Bu

hastaliklardan uzak durmak da; nefsin istek ve arzularini terk etme egilimi
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gostermekle; o6fke duygusunun neden oldugu kin, intikam gibi olumsuz
duygulardan kurtulmakla; hosgorii, kabul ve anlayis tutumlarini benimsemekle;
yasananlari olgunlagma siirecinin bir pargasi olarak degerlendirmekle ve her
durumda Allah’tan razi olmakla mumkin olur. (Ayten ve Duzglner 2017: 171-
174)

Tasavvuf diisiincesine gore inanmis ve gercekten iman etmis bir insanin ruhunda
ve Oziinde 6fke, diismanlik, kin gibi duygular yoktur. Onlar, daima Allah sevgisi
icinde olduklarindan sebeplere takilmazlar. Onlara gore en hayirl sey, olan seydir.
Istekleri olmasa da 6fkelenmez, iiziilmezler. Ciinkii kendi planlarinin {izerinde bir
planin oldugunu ve bu planin hem ezeli hem ebedi ve ¢ok daha genis oldugunu
kabul ettiklerinden, kendi planlarini kisitli ve yetersiz goriirler. Onlara gore kul
yolun basimi goriirken, Allah Teéla sonunu gérmektedir. Bu yiizden her serde bir

hayir oldugunun bilincindedirler.

3.3. Riza Zulimle Micéadeleye Engel midir?

Sozliikte “bir seyi ona ait olmayan yere koymak™ anlamindaki zulum; din, ahlak,
hukuk gibi alanlarda terim olarak “belirlenmis sinirlar1 ¢igneme, haktan batila
sapma, kendi hak alaninin disina ¢ikip bagkasini zarara sokma, rizadsmni almadan
birinin miilkii lizerinde tasarrufta bulunma, zorbalik” gibi anlamlarda kullanilir.
Kur’dn-1 Kerim’de yirmi ayette zuliim kelimesi, 269 defa da tiirevleri yer alir.
200’den fazla yerde zuliim kavrami; “Allah’in hiikiimlerini ¢igneme, giinah
isleme”, yirmiyi askin ayette; “beseri iliskilerde haksizliga sapma” anlaminda
kullanilmistir. Yetmisten fazla ayette; Allah’in hi¢ kimseye higbir sekilde
zulmetmeyecegi, insanlarin diinyada ugradiklart zararlarin  ve  ahirette
ugrayacaklar1 cezalarin, kendi kotiiliiklerinin karsiligi oldugu, inkarcilarin ve
kotiiliik isleyenlerin sonucta kendilerine zulmettikleri belirtilir. (Cagric1 2013:

44/507-500)

Stiphesiz ki Allah’tan gelen her seye razi olmak, O’nun yarattigi alemi ve

icindekileri oldugu gibi kabul etmeyi, O’nun her fiilini giizel goérmeyi

95



gerektirecektir. Ancak bu bakis agisi, glinah1 ve kotiiliigii de giizel gormeyi
beraberinde getirir mi? Zulme riza g0stermeyi de igerir mi? Safilerin bu husustaki

yaklasimi nedir?

Tasavvuf diisiincesinde riza, hikim ve kazaya itiraz etmemeyi ifade eder ancak
batil bir seye riz& gostermeyi gerektirmez. Zira tasavvufta zulme riza zulim, kifre
rizd da kufirdir. (Karaman ve dig. 2009: 483)Yani islenen gilinahlara ve
kotiiliiklere, yapilan haksizliklara  kayitsiz kalmak, rizd kapsamina girmez.
Clnku bunlar, Allah’in gazap ettigi hususlardir. (Uludag 2008: 35/56-57)
Ornegin; ortaya sekavet®® gibi bir kaza cikarsa, buna raz1 olmak gerekmez hatta

boyun egmemek, raz1 olmamak gerekir. (Cebecioglu 2014: 399)

Tasavvufun temel eserlerine bakildiginda, sOfilerin bu konuda énemli izahlar

yaptiklari1 goriilmektedir.

Mekki, giinahlara ve ¢irkinliklere Allah’tan geldigini diisiinerek riz gostermenin
ve boyle bir tavrin rizd makamina ulagmak anlamina geldigini iddia etmenin kabul
edilebilir bir diisiince ve tutum olmadigini belirtmistir. Ona gére bu hatali gériigiin
temelinde, glinahlar1 ibadet ve taatlardan ayiramamak, aksine esit gormek vardir.
Oysa riza, ancak Allah’in emir ve yasaklarina aykirt olmayan hususlar i¢in gegerli
bir haldir. Bu nedenle Kisi giinah islediginde ve hataya diistiigiinde kendi kendine
zulmettigini, hevd ve arzusuna uymak suretiyle yanlis yaptigini kabul etmeli,
ardindan da yapmis oldugu hatanin, Allah’in irade ve takdirinin bir eseri olduguna
inanmalidir. Bu sekilde diisiindiigiinde rizdya uygun hareket etmis olur. (Reis
2017: 910)

Kuseyri’ye gore de kul kazaya rizd gostermekle, razi olmakla emrolunmustur
ancak; Allah’in kazasi kapsaminda olan baz1 seyler vardir ki, bu hususlarda kulun
rizd gostermemesi gerekir. Gunahlara ve muslimanlara eziyet, sikinti veren

hususlar boyledir. Bunlara riza gosterilemez. (Kuseyri 2017: 276)

Gazzali’'ye gore glnahlara rizad gostermek yasak edilmistir. Yani yapilan
kotullklere ve zulimlere itirdz edilmeli, bunlarin 6niine gegmeye ve ortadan

kaldirmaya calisilmahidir. Gazzali; “Giinaha rizd gosteren onu isleyene ortak

8 Kotil yaratihigh, kétii is isleyecek tiynette olma. (http://www.lugatim.com/, et. 25.12.2019)
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olur”, “Doguda bir kimseyi 6ldiiriirler, batida bulunan bir kimse, buna razi olursa
giindhta ona ortak olur” buyrugunu hatirlatir. Gazzali’ye goére glindh, Allah
Teala’nin kazasi ve yaratmasi ise de, bunun iki tarafi vardir. Biri, kulun bunun
kendi ihtiyarinda oldugunu ve bunu isleyenin Allah Tedld’nin diismani oldugunu
bilmesi; digeri de Allah Teala’nin kaza ve takdiri ile oldugunu bilmesidir.
Gazzali’ye gore, alemin giindh ve kotiliiklerden tamamen kurtulamayacagi
kazasina riza gosterilir. Fakat giindh ve KUfriin insanin ihtiyar ile oldugu, onun
sifati oldugu ve Allah Teila’nin bunu sevmedigi bilindigi halde buna riza
gostermek olmaz. Burada bir tendkuz yoktur. Bitin bunlarin kader sirlarindan
oldugunu sdyleyen Gazzali, kula diisenin Allah’in sevdigini sevmek, sevmedigini

sevmemek oldugunu ifade etmistir. (Gazali 1976: 769)

Mevlana’nin konuyla ilgili goriislerine gelince; ona gdre de kufur, ginah ve
haksizliklara rizd gostermek s6z konusu olamaz. Kainatta gerceklesen her sey,
Allah Teala’nin iradesi iledir. Ancak bunun boyle olmasi, kulun kesbinin neticesi
olan kuflr ve giindha razi oldugu anlamina gelmez. Mevlana’nin; “Kiifr Allah
Teala’nin takdiri iledir ancak emri ve rizasi ile degildir. Kiifiir yalniz kaza ve
kaderin eserlerindendir. Sakin ha Allah’in kiifre razi oldugunu sdyleme”
seklindeki sozleri konuyu ozetlemekte ve konuya iliskin kendisinden 6nceki
gortisleri de desteklemektedir. (Reis 2017: 911)

Ibrahim Hakk1 Erzurimi’ye gore de riza, yalmz kaziya olmalidir. Kaza ise ser ve
kotiilik degildir. Ser ancak kazanin sonucudur. Bir baska deyisle kazaya riza,

kotiiliige r1za degildir. (Ibrahim Hakki Erzuriimi 1980: 585)

Mutasavviflarin fikirleri net olarak ortaya koymaktadir ki; sdfiler haksizlik ve
zulim karsisinda kadere rizd gerekgesiyle sessiz ve tepkisiz kalmayi dogru
bulmamakta, kotii fiile rizanin s6z konusu olamayacagini ifade etmekte ve bu
husustaki yanlis anlayis ve tutumlar1 elestirmektedirler. Safiler iradi olan fiille,
kulun iradesi disinda olan fiili ayirmiglar; kulun iradesi ve kesbiyle meydana
gelen glnah ve kotuliiklere kader ve kazéya dahil oldugu gerekgesiyle riza
gostermenin s6z konusu bile olamayacagini dile getirmislerdir. Ri1za ancak kulun
iradesi dahilinde olmayan ve imtihan olarak basina gelen olumsuz durumlar icin

gecerli goriilmiistiir.
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3.4. Travmatik Yasantilarm Insam Olgunlastirdig1 Diisiincesi

Gunumuzde modern psikoloji ve psikiyatri bilimleri bir yandan travmanin
olumsuz etkileri Uzerine yogun c¢alismalarimi siirdiiriirken, bir yandan da
travmanin olumlu etkileri zerine yeni ¢alismalar yapmaya baslamislardir. Bu
caligmalar sonucunda da travmatik bir olayla kars1 karsiya kalmanin, kisiyi travma
oncesi durumdan daha gucli héle getirmesinin miimkiin olabilecegini
gormiislerdir. Richard Tedeschi ve Calhoun; travmatik olaylara maruz kalan bazi
bireylerin hayatlarini, travma Oncesi ve travma sonrasi diye ikiye ayirarak
algiladiklarin1 ve yasanan kayiplara veya degisen amaclara ragmen yasam
Oykulerindeki degisimin iyi oldugunu diisiindiiklerini tespit etmislerdir. Tedeschi
ve Calhoun, yiiksek derecede zorlayici yasam olaylari ile miicadele sonucu olusan
bu dénemli ve olumlu degisimi “travma sonrasi biiyiime” olarak tanimlamislardir.
Tedeschi ve Calhoun’e g0re travmatik yasantilar, kisinin dinya ile ilgili
algilarmin degismesine neden olabilir, kisi travma sonrasinda yasamlarinin
gergekligiyle ilgili yeni semalar gelistirebilir ve biligsel olarak tekrar yeni bir
yapilandirmaya gidebilir. (Okray 2017: 1/53)

Travma sonrast biiyiime, Oncelikle depremler ve diger dogal afetler gibi
travmalara maruz kalan kisilerle calisilmistir. Ardindan travma sonrasi biiylime
kavrami, saglik alaninda ¢alisilmaya baslanmistir. Saglik alaninda, 6zellikle
kanser, koroner arter hastalig1 gibi yasami tehdit eden hastaliklarla miicadele eden
insanlarla ve g¢ocuklarinda saglik sorunlari olan ebeveynlerde c¢aligilmis,
caligmalar sonucunda da, travmatik olaylarin bir¢ok kisiyi olumsuz etkiledigi
ancak bazi kisilerde travma sonrasi biliylimeye neden oldugu gOriilmiistiir. Ayrica
yapilan ¢alismalarda, travma sonrasi biiylime ile baz1 kavramlar arasinda iliski
oldugu gozlenmistir. Bu kavramlar; psikolojik saglamlik, dayaniklilik, iyimserlik
gibi kavramlardir. Psikolojik saglamlik; deneyimlenen kotii bir olaya ragmen
yasama devam edebilme ve bir amaca sahip olabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Dayaniklilik; baglilik, kontrol ve miicadele gdstermek olarak
tanimlanirken; iyimserlik de, hayattaki pek ¢ok olumsuz duruma karsi umutlu

olmak ya da yasamda genel olarak iyi seyler olacagi beklentisine sahip olmak
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seklinde tamimlanmstir. Tyimserlerin, aktif basa ¢ikma becerilerini kullandiklari,
durumun olumlu yonlerine odaklandiklari, mevcut enerjilerini de problemle basa
¢ikmak ve yeni ¢6ziim yollar1 bulmak i¢in kullandiklar1 gézlenmistir. (Boztepe ve
Figen 2013: 4/80-84)

Travma sonrasi biiylime, hi¢ stres yasanmamasi ile degil, travma ile sarsilan
diinya inancinin yeniden sorgulanmasi ile olugmaktadir. Kayip, fiziksel
hastaliklar, savas, go¢, cocuklukta cinsel istismar yasama gibi birbirinden olduk¢a
bagimsiz olaylarda bile, travma sonrasi biiylimenin gergeklestigi bildirilmektedir.
Bu noktada biiyiimeye yol acan travmanin kendisi degil, bireyin yasami yeniden
anlamlandirmak ve var olan inang¢larini degistirmek i¢in gosterdigi cabadir. Birey
travma sonrast biiylimede adim adim kendine 6zgii i¢sel bir silire¢ yasamakta ve
bu siireg igerisinde davranislarinda degisime gitmektedir. Kisisel ve essiz olan bu
yolculukta, davranis degisikligi olusturan asil faktor, stresle beraber biligsel
sreclerin de aktif hale gelmesidir. Ancak travma sonrasi biiyiimede en ¢ok
diisiilen hatalardan birisi sadece bilissel siire¢ olarak degerlendirilmesidir. Oysa
bireyin kendilik algisi, insan iligkileri ve yasam felsefesi alanlarinda da dnemli
degisimler yasanmaktadir. Ozellikle yasam felsefesindeki degisiklik, en énemli
degisiklik olarak kabul edilmektedir. Bu siirecte kisi, yasamdaki siradan seyler
i¢in bile siikran duyarak yasamdan daha keyif alir hale gelebilmektedir. Ayrica
birey, anlam arayisi igerisine de girmektedir. Travmatik olay1 sorgularken var
olmanin ne anlama geldigi lizerinde de diisiinmeye baslamaktadir. Bu diislinme,
spiritliel (ménevi) bir degisimi de beraberinde getirmekte; birgok bireyde méanevi

ve dini inaniglarin artmasina neden olmaktadir. (Cam ve Demirkol 2019: 167-177)

Bugiin Freud ve Adler’den sonra 3.Viyana Okulu olarak unlenen ve psikiyatrinin
insancillastirilmasi olarak tanimlanan bir ekolin kurucusu olan Frankl, insanlik
dist toplama kamplarinda uzun siire tutuklu olarak kalmis; babasini, annesini,
erkek kardesini ve karisim1 toplama kamplarinda kaybetmis bir psikiyatristtir.
Kendi deneyimlerini anlattigi [nsanin Anlam Arayisi Kitabinda, okuyucuya verdigi
mesaj; kosulsuz bir anlama yonelik, kosulsuz bir inang ve kosulsuz bir kabuldiir.
Kitabinda; toplama kamplarinda kendi “cgiplak varolusundan™ bagska her seyini

yitirmis olmasina ragmen, anlam duygusunu nasil korudugunu, yenilgiyi bir insan
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onuru zaferine nasil doniistiirdiiglinii, nefretle cogalan ceset yiginlarinin arasindan
gecerken bile, sevginin nefretten daha gii¢lii oldugunu nasil haykirdigini anlatir ve
okuyucuya “Uyanik olalim, her iki anlamda da uyanik olalim” seklinde seslenir.
Frankl’in kitab1 bir¢ok dile ¢evrilmis, binlerce kez basilmistir. Kitabinin basarisi
kendisine soruldugunda, kitabinin en ¢ok satan kitap olmasini kendi agisindan bir
basar1 olarak degil, daha ¢ok cagimizin i¢inde bulundugu acinasi durum olarak
gordigiint ifade etmistir. Frankl’a gore bu acinasi durum; insanlarin iliklerinde

hissettikleri kavurucu bir bosluk sorunu ve insanin anlam arayisidir. (Frankl 1992)

Ulkemizdeki baz1 psikiyatr ve psikologlar da, endisenin yeni seyler séylemek ve
farkli diistinebilmek icin gerekli oldugunu soylerler. Bir baska deyisle; onu yeni
bir kaliba sokmanin ve olumlu bir hayat kuvveti haline doniistiirebilmenin
gerekliliginden s6z ederler. Onlara gore; aci, Uzlntl, endise gibi duygular insani
yutacak gibi oldugunda, varligini tehdit ettiginde, ona kars1 koymak i¢in duygusal
olarak geri ¢ekilmek, insanin igindeki yaratict enerjiyi tikamaktan baska bir sey
degildir. Insan, bilincini endiseye agmakla, onu kabullenmekle igindeki yaratici
potansiyeli de harekete gecirmis olur. Bilinmeyen yeni durumlar karsisinda
siirlar kesfedilir. (Sayar 2018: 27-30) Zira insan sadece yaralarindan ibaret
degildir. Varolusuna sinen istirap daha derinlere kimildadiginda, hissetmeyecegi
bir yerlere indiginde stirapla da bast hos olabilir insanin, ¢lnki onun da bir
anlami oldugunu farkedebilir. (Sayar 2018: 63) Insan ciddi bir hastaliga
yakalandiginda, psikolojik problemler yasadiginda, yoklukla sinandiginda, bir
felaketle karsilastiginda, bir yakimini kaybettiginde, kendisini dinlemeye ve
sorgulamaya baslayabilir. Hayatini, artilarini, eksiklerini, kisaca insanligini yoklar
ve sorgulamalar1 “Ben niye varim? nereden geldim nereye gidiyorum?” diye
devam eder. Sonunda yasadigi travmaya iligkin “Bu benim basima niye geldi?”
sorusuna anlamli bir cevap arar. (Kose ve Ayten 2017: 77) Ornegin kayip
yasantisi, insanlara bir muhasebe imkani verebilir. Kendilerini nasil gorduklerini,
cevrelerindeki diinyay1r nasil algiladiklarini, hayatlarmimn hangi istikamette
seyrettigini gozden gecirmelerini saglayabilir. Ozellikle ani ve beklenmedik kayip
olaylar1, siklikla kisisel bir sorgulama ve anlam arayisina yol agabilir. Bu sorulara

verilen cevaplar, insanin hayatinin aktigi yonu belirleyebilir. Kaybi anlamak ve
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kayipla basa ¢ikmanin insana sagladigi imkanlar Gzerinde durmak, Kkisinin
varolugsal buhranini bir doniigsme/biliylime/olgunlagsma slrecine tebdil etmesini
saglayabilir. (Sayar 2018: 70)

Travmatik yasantilarin ve aci ¢ekmenin insani degistirdigine, olgunlastirdigina
dair distinceler, modern psikoloji literatrinde “travma sonrasi biiyime” adi
altinda yeni bir kavram olarak karsimiza ¢iksa da, insanin zorluklar yasayarak
bilgelige, dogruluga wulastigi inanci1 yeni degildir; c¢ok eski dénemlere
dayanmaktadir. Antik Ibraniler, Yunanlilar ve ilk donem Hristiyanlarin
yazitlarinin ve goriislerinin bazilariyla; Hinduizm, Budizm ve &zellikle Islam
tasavvufu, aci ¢ekmenin doniistiiriicti giiciine dikkat ¢ekmistir. (Duman 2019:
179-180) Kierkegaard, Nietzsche, Konfugys, Wilhelm Schmid gibi diisiiniirler de

benzer fikirler ortaya koymuslardir.

Nietsczhe: “Beni yikmayan darbeler, beni gii¢lendirir” diyerek, zorlu kosullarin

insanlarin giiglii yanlarini ortaya ¢ikardigini ifade etmistir. (Tarhan 2018: 187)

Alman distinir Wilhelm Schmid: “Hayatin bereketi sadece olumlu seylerden
ibaret degildir.” soziiyle hayatin ¢ift kutuplu yoniine dikkat ¢ekmistir. (Ayten ve
Dulzglner 2017: 168)

Cinli filozof, egitimci ve yazar Konfiigyiis: “Elmas nasil yontulmadan kusursuz
olmazsa, insan da aci ¢ekmeden olgunlasamaz” demistir. (Yeniterzi 2017: 155)
Gergekten de elmas ile kdmiir ayn1 maddedir. Ikisi de saf karbon ve birbirinden
fark: yoktur. Birisi toprak altinda o kadar aci ¢ekmistir ki; sicaktan ve basingtan
yiizeyi degismis ve parlak hale gelmistir. Pakistanli mutasavvif Muhabbed Ikbal
ikisini sdyle konusturmustur: Komiir elmasa sorar; “Sen benimle aynisin da niye
bu kadar giizelsin?” Elmas da “Cok ac1 ¢ektim” diye yanitlar. Sonra komiir “Ben
nasil giizellesirim?” diye tekrar sorar. ElImas da “Yan kardesim, 1s1 ver ve ise yara,

giizellesirsin” diye cevaplar.®®

8 “Cemalnur Sargut’la Réportaj” Istanbul TV. (http://www.istanbultimes.com.tr/ et. 13.01.2020)
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Mistik  Ogretinin  temsilcisi Gurdjieff’e gore de insanlar uykudadir, riiya
gormektedirler ve uyandirilmalart gerekmektedir. Uyanmak igin ise, bazen g¢ok
uzun siireli, ac1 verici bir ¢aba gerekli olabilmektedir. Gurdjieff, aklin normal
seyrini bozmak, boylelikle farkindalik kazandirmak ve farkli suur hallerini
uyandirmak icin ¢esitli yontemler kullanmistir. Ornegin, talebelerini agir fiziki
calisma kosullarinda, bahge, tarla gibi alanlarda Olesiye calistirarak, uykusuz
birakarak ya da ¢ok az uyutarak onlarin biling degisimi yasamalarin1 saglamaya

calismustir. (Merter 2014: 350)

Eckhart Tolle de “Insam olgunluga gotiiren en hizli at istiraptir” demistir.
(Yeniterzi 2017: 155)

Islam tasavvufunda sOfiler de travmatik yasantilarm insami olgunlastirdigini

ylizyillar 6ncesinde dile getirmislerdir.

Mutasavvif Hakim et-Tirmizi, Biidiivvii se’'n adli risalesinde, ¢ektigi sikintilar
sonucu manevi yiikselisini anlatmistir. Hakim et-Tirmizi Biidiivvii se 'n’de; ¢ok
biyiik sikintilar ¢ektigini, ¢ektigi bu sikintilarin  kendisini daha da
olgunlastirdigini, hattd karsilastigi belalardan zevk alir héle geldigini, kalp
g6ziinin agildigin1 ve ruhen yiikseldigini hissettigini dile getirmistir. (Bereke
1997: 196-199)

Imam Gazali’de, insanin basma gelen her tiirli musibet, sikint1 ve beldlarin
mutlaka bir nedeni oldugunu soyler. Gazali’ye gore; bazen giizellikleri gormek
icin, musibet, sikinti, beld ya da imtihandan ge¢mek gerekebilir. Akl basinda olan
her insan, sikintinin iginde nimet olabilecegini bilerek sikintiya sabreder ve yalniz

Allah’1n rizdsin1 kazanmay1 amaglar. (Gazali 1975: 4/232-247)

Mevlana da Mesnevi’de: “Allah’in rahmeti, kahrindan fazladir. Bu yiizden de
insan1 belalara ugratmasi, dert vermesi onun liitfundandir, rahmetindendir ” demis
ve dertlerin insan1 olgunlagtiran yoniinden faydalanmayi tavsiye etmistir.
(Yeniterzi 2017: 154) Ona gore musibet, sikinti, beldlar ve her tiirlii olumsuzluk,

aslinda insanin ahléki olgunlasmasi, manevi arinmasi ve gelisimi i¢in adeta birer
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rehberdir. Mevlana, 6giitlerinin ¢abucak unutulmayip kolayca hatirlanmast igin
genellikle hikayelerin etkili yolunu kullandigindan bu konuyu da su hikayecikle

Ozetlemistir:

Evin hamimi nohut pisirecektir. Nohut tencerede kaynamaya baslayinca
sigramaya, tencereden kagmaya baslar. Evin hanimina, “Neden beni atese
atip, kaynatiyorsun... Mademki para verip satin aldin, simdi neden beni bu
hallere ugratiyorsun” der. Yemegi pisiren hamim da nohuda kagikla vurup
der ki; “Yok, giizelce kayna, sakin tencereden ka¢maya kalkma. Seni
sevmedigimden veya senden hoslanmadigimdan kaynatmiyorum. Bir lezzet
kazan, tatlan, guzel bir yemek ol, bizim canimiza karis diye kaynatryorum.
Bu ates sana eziyet etmek icin degil. Ciinkii ates gormemis, ham kalmus,
kaynamamig seyler lezzetsiz olur.”’der. Nohut, bu sézleri duyunca,
“Mademki béyle hammcigim, giizel giizel kaynarim, sen artik kepgeyle
vursan da kagmam. “der. Hikdyecigin sonunda Mevlana: “Insan da beden
tenceresinde, kizgin ateste kaynayan nohut gibi acilarla, dertlerle,
kederlerle piser, olguniasir “der. (Yeniterzi 2017: 154)

Tasavvuf diisiincesine gore, Allah Teald’nin cemal ve celdl tecellileri bir arada
blydrler. Onlara gore celal, cemali gosteren, cemali 6greten ve cemale giden
nurdur. Bir bagka deyisle; bu diinyada yasanilan biitiin sikintilar, musibet ve
belélar bir anlamda sonsuz giizelligi gérmek, idrak etmek ve dirilis igin gereklidir.
Tasavvuf ve Islam diisiiniirii Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye gore; gazap ve riza Allah
Teala’nin iki sifatidir. Bu ilahi sifatlar en milkemmel manada tecelli®” ederler.
Allah’in kahr ve gazab sifatina delalet eden celal; lutuf ve riza sifatina delélet
eden de cemal tecellileridir. Celalin zuhuruyla insanda korkma, sikilma ve
uzilme; cemalin zuhuruyla Gmitlenme, rahatlama ve sevinme olabilir. Yani insan
gulmeyi de, aglamay1 da, gami da, seving ve mutlulugu da yasayabilir. (Konuk
1987: 162-235) Bdtin bu tecelliler insana; Allah’a yonelme, O’nu tanima ve dini
suur noktasinda olagan iistii enerji verirler. Zira Ibnii’l-Arabi’ye gore, alemdeki
her varligin sebebine bakan yiizii oldugu gibi bir de Hak Teéla’ya bakan yiizii
vardir. Hatta alemi her an ayakta tutan ve onun varligimi siirdiirmesine imkan

tantyan O’nun tecellileridir. (Cakmaklioglu 2013: 16-27)

87 Tecelli; Allah’mn sifatlarmin agik, asikdr olmasi, yansimasi, yaklasmasi, belirmesi ve tiim
bunlara bagli olarak da dlemde viiciid bulmasidir. (Cakmaklioglu 2013: 1-32)
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Tasavvufa gore, musibet, sikinti ve belalar ayn1 zamanda sonsuzluk yolcusunun
attig1 bazi yanlis adimlardan dogan noksanlar1 da gidermeye yaramaktadir. Bir
baska deyisle yasanan acilar, kalpte olusan lekenin silinmesi, kalbe konan tozlarin
atilmasi i¢indir. Bu anlayisa gore, eger insan yanlis adimlarinin farkinda ise tevbe
eder ancak farkinda degilse imdadina aci, sikint1 ve 1stirap yetisir. Ancak biitiin
arinmalarin karsilig1 istirap olsaydr insan dayanamazdi. Dolayisiyla yanlislarin,
hatalarin olusturdugu kalbe bulasan lekelerin birgogu Allah Teala tarafindan bir
liituf olarak silinmekte, bir kismimi da 1stirablar temizlemektedir. (Oztirk 1979:
214) [brahim Hakki Erzurami MarifetnAme isimli eserinde; “Eger Allah Teala,
beldlar1 insanin ilizerine yagdirtyorsa, insan bilmelidir ki, Tkaz ediliyordur” der.

(Ibrahim Hakki Erzurimi 1980: 572-579)

Mevléana Celaluddin-i ROmi de Mesnevi’ de; “Aglarsak onun rizk bulutu, giilersek
yine onun parlayan simsegi oluruz” der. Mevlana’ya gore; Allah Tedla bizi
aglatacak olursa goziimiizden dokiilecek yaslar, kalbimizin pasimi yikar aynen
bulutun yagdirdigi damlalarin toprakta tazelik meydana getirmesi gibi. Eger bizi
guldururse, o seving ve giliisler, simsek gibi tim cihana mand nurlar1 sagar.
(Mevlana 1965: 1/777)

Tasavvuf diisiincesine gore, sonsuz bedbahtlik yoktur ama tekdmulun de
gerceklestirilmesi gerekmektedir. O hélde gecici sikintilar, acilar olacak; kisaca,
bas1 ve sonu iyi olan yolculugun ortalarinda zorluklarla karsilasilacaktir. SUfilere
gore, bu zorluklarla karsilasilmadan tekamiil gergeklesemez. Diinyaya sadece
gelip gitmek tekdmiil etmis olmak degildir. Ve tekamiil gergeklesmeden
sozsuzlagmak da miimkiin degildir. Tekdmiil i¢in iman ve 1stirap kaginilmazdir.

(Oztiirk 1979: 208)
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SONUC

Travma kavrami, asirlar boyunca sadece fiziksel yaralanmayi kargilamak igin
kullanilmistir. Travmanin psikolojik boyutunun incelenmeye baslanmasi ancak on
dokuzuncu yiizyillda olmustur. On dokuzuncu yiizyilda, néroloji ve psikoloji
alaninda yapilan bazi c¢alismalar sonucunda, ge¢miste deneyimlenen yikici
olaylarin yani travmatik yasantilarin etkisiyle bir takim ruhsal sorunlarin
gozlendigi ileri siiriilerek travmanin psikolojik sonuglarina dair ilk agiklamalar
yapilmistir. 1980 yilinda American Psychiatric Asssociation APA (Amerikan
Psikiyatri Birligi) tarafindan yaymlanan Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)
adli kitabin icilincti baskisinda (DSM III), Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu
(TSSB) tanimlamasiyla da resmi olarak ilk defa psikiyatrideki yerini almistir. Bu
kavram glinimuzde daha genis bir anlamda, bir bireyin ruhsal ve bedensel

varligini sarsan ve yaralayan her tiirlii olayi tarif etmek icin kullanilmaktadir.

Travmatik yasantilar denince; deprem, sel, ¢1g, orman yangini gibi dogal
felaketler yani tabiat kaynakli olanlar; savas, saldir1, iskence, taciz ve tecaviz,
ihmal ve istismar, fiziksel ya da duygusal siddet gibi insan kaynakli olanlar; trafik,
ucak, gemi, tren vb. motorlu arag kazalari, ev ve is kazalari, yangimnlar gibi insan
kaynakli ama kazara olanlar ve bu tiir yasantilara tanik olmak ya da dinlemek gibi

ikincil sayilabilecek yasantilar anlagilmaktadir.

Travmatik yasantilar; insanlarin giindelik deneyimlerinin diginda kalan, belirli
bilissel semalara oturmayan ve dolayisiyla anlamlandirilmasi giic olan
yasantilardir. Kisilerin olaylar1 denetleme, baglanti kurma ve anlamlandirma
duyumlarin1 veren olagan bas etme sistemlerini felce ugratirlar. Travma aninda

kisi kars1 konulamaz bir gii¢ tarafindan c¢aresiz birakilir.
Travmaya maruz kalmayi igeren kriz olaylari ve ani kayiplar, yiizyillar boyu her

toplumda meydana gelmistir. Ancak bu tir olaylarin mutlaka travmayla

sonug¢lanmis oldugunu sdylemek dogru olmaz.
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Gunumuzde psikolog ve psikiyatrlar, yasanan aci verici olaylarin travmayla
sonuglandigi, basa ¢ikilamadigi ve siklikla travma sonrasi stres belirtilerinin
gozlendigi durumlarin tedavisinde, herkesin ihtiyacina gore farkli yontemler
kullanmaktadirlar. Bu yontemler, durumun agirhina ve siddetine gore
degisebilmektedir. En ¢ok kullandiklari tedavi yontemleri; psikolojik danismanlik,
kisa ya da uzun siireli psikolojik tedavi yaklasimlari, ila¢ tedavileri veya

hastaneye yatis gibi yontemlerdir.

Modern psikolojideki mevcut tedavi yontemleri degerlendirilirken, alaninda
otorite sayilan bazi psikolog ve psikiyatrlarin elestiri ile karsilasilmaktadir. 1997
yilinda ¢ok sayida psikoloji ve psikiyatri akademisyeninden olusan yazar
kadrosuyla ve Critical Psychology an Introductio (Elestirel Psikoloji) adiyla
okuyucunun karsisina ¢ikan bir Kitap; psikolojinin farkli inceleme alanlar1 ve alt
disiplinlerine iliskin ¢ok sayida elestiriyi i¢ermektedir. Yine Ulkemizde bazi
psikolog ve psikiyatrlar da zaman zaman modern psikolojinin sorunlarini dile
getiren, zaman zaman da insanlarin normalde basa ¢ikabilecekleri yasantilar igin
bile antidepresan ilaclara mduracaat etmelerinden, hemen hemen her evde
antidepresan ila¢ bulunmasindan, bu ilaglarin gereksiz ve asirt kullanimindan

duyduklar1 endiseleri ifade eden kitaplar yazmislardir.

Modern psikolojinin 0zellikle Freud’la baglayan insana negatif bakigi, Carl
Gustov Jung ile yavas yavas degismeye baslamis ve bu yeni slirece ¢ok sayida
psikolog ve psikayatr da katkida bulunmuslardir. 1960’lardan sonra batida
himanist psikoloji, transpersonel psikoloji, pozitif psikoloji, logoterapi gibi
spiritlel akimlar ylUkselmeye baslamistir. Carl Gustov Jung, insan hayatini bir
gune benzetmistir. Sabahtan 6gleye kadar olan vakit, hayatin yarisina kadar ki
donemdir. Ogle vakti, otuz bes yas civarmi temsil eder. Ogleden sonraki dénem,
yavas yavas ihtiyarliga giden otuz bes yas sonrasidir. Aksama dogru karanlik
olmaya baslar. Iste bu donemde insanlar daha fazla anlam ararlar. Ciinki 6liime
yaklastiklarini hissetmeye baslarlar. Varolusu sorgularlar; élimle, 61im sonrasiyla
ilgili sorularina anlamli cevaplar ararlar. Hayat bir anlam arayisina doniismiistiir

artik. Spiritlel akimlarin ylUkselmeye baslamasiyla 6ne sirtlen bu ve benzeri
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fikirler, modern psikolojide yeni yeni dile getirilse de aslinda birgok kadim
kiltirde ytizyillar 6ncesinde dile getirilmis diisiincelerdir.

Butlin kadim ogretilerde oldugu gibi, tasavvufta da hayat bir yolculuk olarak
resmedilmekte ve bu yolculukta insanin, gegmisinin ¢atisma ve yuklerinden yavas
yavas arinarak gercek benligini kesfetmesi istenmektedir. Tasavvuf diisiincesine
gore; Allah Adem’i (insani) ve alemi kendi stiretinde yaratmustir ve Adem’e biitiin
isimlerini Ggretmistir. Insan hayatinin amaci da Adem’e ogretilen bu bilgiyi
gerceklestirmektir. Yani kemale ermek, bir baska deyisle insan-1 kmil olmaktir.
Dolayisiyla sifilerin bakis agisina gore insanlarin sahip oldugu erdemler, ilahi
isimler ve sifatlardir; ¢linkii erdemler Allah’in sdretinde yaratilan insanin
cevherinde ortiilii sekilde durmaktadir. Bundan dolayi, insan ruhunun bir
baslangict vardir, ¢linkii Allah ona bir varlik vermistir. Fakat bir sonu yoktur,
¢linkii Allah’m ilminin bir sonu yoktur. Ezeli ve Ebedi olan ilahi mana, insan
ruhunu tiikenmeyen bir sdret ile doldurmustur. Her insan, bilgi ve sevginin
rehberligi ile varligina deger veren bu biling seviyesini aramakla sorumludur. Bu

arayis elbette ki kolay degil, ¢etin bir yolculuktur.

Tasavvuf diistincesine gore, Allah’la kul iligkisinin zirve noktasi, Allah’mn kuldan
razi oldugu, kulun da Allah’tan raz1 oldugu noktadir. Tasavvufun temel eserlerine
bakildiginda; Kur’an ayetlerinden hareketle, Allah’in kuldan ve kulun Allah’tan
razt olmasinin ne anlama geldigine iliskin c¢esitli Tzahlarin yer aldig
gorulmektedir. Tasavvufta yiice makamlardan biri olarak kabul edilen riza; kaza-i
ilaht nasil tecelli ederse etsin, ilaht hiikiim karsisinda itirazsiz ve sikayetsiz teslim
olmayi, her durumda kalbin huzur ve sikdnunu muhéfaza etmeyi, musibeti de
nimeti de hosnutlukla karsilamay1 ifade eder. Riza bir anlamda, insanin yaratici
karsisindaki konumunu ve haddini bilmesidir. Zir& yaraticonin mutlak kudreti
karsisinda &ciz, zayif ve smirl bir varlik oldugunun idrékinde olan, O’nun ilmiyle
kiyaslandiginda, kendi bilgisinin &deta bir hi¢ degerinde oldugunu anlayan insan,
Allah’tan razi olan insandir. Allah’in kulundan razi olmasi ise, itdatine karsilik
onu miikafatlandirmasi, dinya ve ahirette makamim yiiceltmesidir. 11ahi riz4,
kulun rizasinin 6niine geger ve Allah’in kendisinden razi olmadig1 kimse kullukta
muvaffak olamaz. Dolayisiyla kulun rizési, Allah’in rizdsina baglidir ve onun

sonucudur. Rizanin ayn1 zamanda pek c¢ok ahlaki kavramla da yakin iliskileri
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vardir. Bunlarin basinda tevekkil, sabir ve muhabbet kavramlar1 gelmektedir.
Safiler genellikle bu kavramlar1 rizd kavramiyla birlikte kullanirlar. Ozellikle
muhabbet ve niza iliskisi, asi@in sevgilisinden gelen her seyi seve seve
kabullenmesini ifade eder. Cunkl kalbi ilahi sevgiyle dolu olan bir kul, tabit
olarak sevgilisinden gelen kahr1 da litfu da hos karsilar. Her serde bir hayir arar.
Zira highir seyin sebepsiz ve bos yere yaratilmadiginin bilincindedir. Yaratilanda
mutlaka bir sebep ve hikmet oldugunu diisiiniir. Yaratilan1 yaratandan dolay1
sever. Ancak sifiler, haksizlik ve zulim karsisinda kadere riz& gerekcesiyle sessiz
ve tepkisiz kalmay1 dogru bulmazlar ve konuya iliskin yanlis anlayis ve tutumlar
elestirirler. Tevekkll ve rizdnin yanlis anlasgilmasindan kaynaklanan fikir ve
sOylemlere, tarihi strecgte rastlanmis olsa da bu yanlhislarin kaynagini tasavvufta
aramay1 ve butin sdfileri itham etmeyi dogru bir yaklasim tarzi olarak kabul

etmek mimkin degildir.

Bircok kadim kiiltiirde oldugu gibi Isldm tasavvufunda da aci g¢ekmenin
doniistiiriicii giicline dikkat ¢ekilmistir. Tasavvuf diisiincesinde hayat sadece 1yi
giintiyle degil, kotii giiniiyle de insanogluna bir seyler 6gretir. Biiyiik ya da kiigiik
yasanilan her olayin insana vermek istedigi mesajlar vardir. Hayatin bu c¢ift
kutuplu yo6nii insandaki bazi erdemlerin ortaya cikisim1 ve gelisimini besler.
Safilere gore, yasanan olumsuzluklar, problemler, musibet, sikint1 ve beléd olarak
gorulen olay ve durumlar, basa gelen zorluklar, kriz anlari, aslinda bir anlamda
firsat anlaridir. Her sikinti, her {iziintli, insanin i¢ diinyasinin derinlesmesi,
zenginlik kazanmasi i¢in birer firsattir. Hatta hayatta karsilasilan olumsuzluklar,
kiymetini bilen i¢in ménevi gelisim ve olgunlasma siirecinde paha bigilmez birer
hazinedir. Dolayisiyla bu bakis acisinda sikinti ve belalar hi¢bir zaman ceza
olarak algilanmaz. Tam tersine temizlenmek, arinmak, olgunlagsmak icin gerekli
olduguna inanilir. Burada temizlenmekten kasit acilardan etkilenmeyecek hale
gelmektir. Bunun da tek yolu aciy1 verenden haberdar olmaktir. Kisi bilir ki,
basina ne gelirse gelsin, basina gelen sey, hakkindaki kadim iradenin ve ezeli
hiikmiin eseridir. Bu yiizden her tiirlii sikintiy1 ve belay1 hos karsilama, Allah’tan
geleni kosulsuz kabul etme ve yasanilanlara rizd gdsterme durumu vardir. Bu
bakis agisinda, 6fke, umutsuzluk, gerginlik gibi negatif duygulardan ya da bir

intihar eyleminden stz edilemez.
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Bugun modern psikolojinin geldigi nokta da psikolog ve psikiyatrlar; travmatik
yasantilarla basa ¢ikmada ya da basa ¢ikamama da travmatik yasantinin algilanis
biciminin ve bakis ag¢isinin O6nemine deginirler. Her travmatik olayim, tlm
bireylerde ayni etki ve sonuca neden olmadigina dikkat ¢ekerler. Ayni1 zamanda
travmatik olaylara méruz kalan insanlarin, bu olaylarla micadelelerinden iyi
sonuglar da ortaya cikabilecegini arastirmalara bagli olarak dile getirirler. Bu
durumu travma sonrasi biliylime olarak adlandirirlar. Psikolog ve psikiyatrlara
gore, probleme bakis agis1 ve problemi algilayis bicimi degistirilebilirse, acinin
kagmilmaz oldugu durumlarda aciy1 azaltmak da arttirmak da mimkin olabilir.
CUnkU insanlara zarar veren sey; yasanan olaylar degil, degistirilmesi miimkiin
olmayan olaylar1 ya da durumu bir tiirli kabul edememek, olaylara kotiimser
bakmaktir. Bu bakis acisi, olaylar1 oldugundan c¢ok daha kot héle
getirebilmektedir. Onlara gore eger kaygilar, korkular ya da stresler Ustesinden
gelinebilirse avantaja donistiiriilebilirler, korkunun kodlarini kirabilir hatta kaygi,
korku ya da stres asildiginda, hayatta eskiden oldugundan ¢ok daha da basarili

olunabilir.

Sonug olarak; insanlar travmatik olaylar ve yasantilar karsisinda birbirlerinden
farkl1 tepkiler verebilmektedirler. Bazi insanlar 6fkelerine sarilirken bazi insanlar
da inanglarma sarilmaktadir. Ofkeye sarilmak, bircok durumda insanin kendisine
ve cevresine zarar vermesiyle sonuglanmaktadir. Inanca yonelmek ise aslinda bir
anlamda insanin kendisine yonelmesidir denilebilir. Yani kendisini sorgulamasi,
kendisini dinlemesi, hayatini, artilarini, eksilerini, hatta insanligin1 yoklamasidir.
Sorgulamalar sonunda ve 6zellikle 6lim s6z konusu oldugunda belki de insanin
ulagabilecegi en rahatlatict duygu, yasanacak bir kaderin olduguna inanmak ve
razi olmaktir. Riza hali insana huzur ve itminan kazandirabilir. Yasanan durumu
ya da olay1 kabullenmenin insanin ruh saglig iizerindeki olumlu etkisini bugln

psikolog ve psikiyatrlarda 6nemle vurgulamaktadirlar.
Dolayisiyla tasavvufi diisince yapisinda yer alan riz& Kavraminin yasama

gecirilmesiyle, insanin maruz kaldigr aci, 1zdirap ve sikintilar karsisinda

timitsizlige diismemesi, karamsarliga kapilmamasi1 mimkin olabilir. Cunku bu
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yaklagim insani garesizlikten umuda gotiiren bir yaklasimdir; rizd dogal olarak
kisiyi iyimserlige sevk edebilir, insani, ig¢ine diismesi muhtemel birgok psikolojik
sorundan kurtarabilir. Bu baglamda; sOfilerin riza ile ilgili goriis ve yaklasimlari,
travmatik yasantilarla basa ¢ikmaya calisan insanlara bir takim ¢6zim oOnerileri

getirmesi agisindan Uzerinde durulmaya degerdir.
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