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(YILDIRIM, Saadet Aybeniz, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tanih Ilkégretim Ogrencilerinde Duygu Ayarlama ve
Sosyal Becerilerin Incelenmesi

OZET

Bu caligmanin amaci, yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkégretim 6grencilerinde
duygu ayarlama, sosyal beceri diizeyi, aralarindaki iliski ve duygu ayarlama ve sosyal
beceri diizeyinin ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile iliskisinin incelenmesidir.
Arastirmanin  Orneklemini ilkogretim okullarinda 6grenim goren, arastirmacinin
ulasabildigi ve velilerin izin verdigi 30 normal gelisim gosteren ve 30 yaygin gelisimsel
bozukluk tanili olmak iizere 60 ilkogretim dgrencisi olusturmaktadir. Calismada kisisel
bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, sosyal beceri diizeyi igin “Marmara Sosyal-Duygusal
Uyum Olgegi”, duygu ayarlama diizeyini belirlemek i¢in “Duygu Ayarlama Olcegi”
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz iki 6rneklem t testi, ANOVA
testi ve Pearson korelasyon tekniklerinden yararlanilmigtir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkégretim ogrencilerinin duygu
ayarlama ve sosyal becerileri orta diizeydedir. Yaygin gelisimsel bozukluk tanili
cocuklarin duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeyinin ¢ocugun bulundugu sinif, anne
Ogrenim diizeyi, anne medeni durumu ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi; sosyal beceri diizeyinin ¢ocugun yasi ile iliskili oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Calismada ayrica duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki tespit olup elde edilen bulgularin literatiir ile genel olarak paralellik

gosterdigi sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yaygmn Gelisimsel Bozukluk, Duygu Ayarlama, Sosyal
Beceri.



(YILDIRIM, Saadet Aybeniz, Graduate, Istanbul, 2019)
Examination of Emotion and Social Skills in Primary School Students with
Pervasive Developmental Disorder

SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between emotional
adjustment and social skills and the relationship between parents' socio-demographic
characteristics in primary school students with pervasive developmental disorder. The
sample of the study consisted of 60 elementary school students, 30 normal developmental
and 30 pervasive developmental disorder who were educated in primary schools, who
were their parents allowed and accessible. For personal information “personal
information form", for social skills, “Marmara Social-Emotional Adjustment Scale” and
for emotion adjustment skills “emotion regulation scale” were applied in this study. In
the analysis of the obtained data, two independent samples t test, ANOVA test and
Pearson correlation techniques were used. According to the findings of the study, primary
school students diagnosed with pervasive developmental disorder had moderate emotion
adjustment and social skills. It was concluded that the emotional adjustment and social
skill level of the children diagnosed with pervasive developmental disorder did not show
a significant difference to the class of the child, mother's level of education, maternal
marital status and maternal working status; social skill level is significantly associated
with the child's age. In the study, a positive and significant relationship was found
between emotion adjustment and social skill level and the results were found to be

generally parallel to the literature.

Keywords: Pervasive Developmental Disorder, Emotion Adjustment, Social
Skills.
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Sekil 2.1. Duygu Diizenleme Siireci



GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) genel olarak {i¢ yas Oncesi ortaya ¢ikan ve
bireyin yasami boyunca devam eden siirli ve tekrarlayict davranislar, sinirli ilgi, sosyal
iletisim ve etkilesim yetersizlikleri olarak tanimlanan norogelisimsel bir bozukluk olarak
tamimlanmaktadir (Wang, 2014). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2013) tarafindan
yayinlanan ruhsal bozukluklar tanmi kitabina goére otizm spektrum bozuklugu olan

bireylerin giinliik yasaminda aksamalar goriilmektedir (APA, 2013).

Belirli bir sosyal durumun gerektirdigi kisileraras iletisim i¢in gosterilen eylem
ve davranislart yerine getirmeyi iceren ve olumlu sosyal sonuglar doguran sosyal
etkilesimi iceren sosyal beceriler, bireyin sosyal yeterliginin temel kosulu oldugu gibi
sosyal ortamlarda olumlu sosyal fayda saglamasi agisindan da onemli davranislardir

(Ergenekon, 2012).

OSB gosteren ¢ocuklarin duygu aligverisinden kacindiklar gibi diger bireylerin
nesne veya olaylara yonelik duygusal tepkilerini referans olarak kullanmadiklari
arastirmalarla gosterilmistir. Okul 6ncesi donemler basta olmak iizere yasamlarinin diger
donemlerinde de baskalariin tepkilerine yonelik alg1 ve anlamlandirmalar1 (Balconi ve
Carrera, 2007; Tracy ve ark., 2011), ilgi, farkindalik ve duygu paylasimlar yetersiz
kalmaktadir (Dawson ve ark., 2004, Humphreys ve ark., 2007).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ¢evrelerindeki sosyal uyaranlara
dikkatini yeterince yoneltemediginden sosyal iletisim yetersizligi yasamakta;
cevresindeki diger kisilerle iletisime ge¢cme ve onlari anlama konusunda zorluklar
yasamaktadir. Yasanan yetersizlik nedeniyle OSB gosteren ¢ocuklarin akranlari
tarafindan dislanmas1 ve sosyal soyutlanmaya maruz kalmasina neden olabilmektedir.
Sosyal becerileri artirmaya yonelik etkinlikler ise OSB gosteren bireylerin istek ve
ihtiyaclarmi ifade edebilmelerini, paylasimda bulunabilmelerini ve akranlar ile

iletisimlerinin yeterli diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Turhan ve Vuran, 2015).



Otizmli ¢ocuklarin 6zel egitimle tekrarlayan davraniglarinin azaltilabilecegi,
iletisim becerileri artirilarak sosyal yoOnlerinin gelistirilebilecegi bilinmektedir. Sosyal
beceri gelistirilmesinde hatirlatici notlar ve uygulamalar (Hanayli ve ark., 2015), videoyla
model olma (Ergenekon, 2012), bilissel sosyal beceri programlar (Girli ve Atasoy, 2010),
resimlerle duygu 6gretimi (Girli ve Sabirsiz, 2011) vb. sosyal beceri uygulamalari ile
basit ilkyardim becerilerinin 6gretilebilecegi, alay edilme, uygun olmayan dokunmadan
kaginma durumlar ile bas edebilme becerilerinin kazandirilabilecegi ve sonug¢ olarak
semptomlarin azaltilip rahatsizligin hafifletilebilecegi, bireyin toplumda dislanmasinin

Oniine gegilebilecegi ifade edilmektedir.

Bu c¢aligmada yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu
ayarlama, sosyal beceri diizeyi, aralarindaki iliski ve duygu ayarlama ve sosyal beceri

diizeyinin ebeveynlerin sosyo-demografik dzellikleri ile iligkisi incelenmistir.

Bu boliimde arastirmanin amaci, 6nemi, problem ciimlesi, hipotezler, sinirliliklar

ve sayiltilara iligkin terimlere yer verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci yaygm gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim
ogrencilerinde duygu ayarlama, sosyal beceri diizeyi, aralarindaki iliski ve duygu
ayarlama ve sosyal beceri diizeyinin ebeveynlerin sosyo-demografik o6zellikleri ile

iliskisinin incelenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem climlesi “yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim
ogrencilerinde duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeyi ne durumdadir?” olarak

belirlenmistir. Alt problem ciimleleri asagidaki gibidir:

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama

durumlar nasildir?



- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerin duygu ayarlama

diizeyi, normal gelisim gosteren 6grencilerin duygu ayarlama diizeyinden farkli midir?

- Yaygm gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim Ogrencilerinde sosyal beceri

durumlar1 nasildir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerin sosyal beceri diizeyi,

normal gelisim gosteren dgrencilerin sosyal beceri diizeyinden farkli midir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri diizeyi arasinda iligki var midir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilk6gretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri diizeyinin ¢ocugun yas ile iligkisi var midir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilk6gretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri diizeyinin ¢ocugun kacinci sinifta oldugu ile iliskisi var midir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri diizeyinin annenin 6grenim diizeyi ile iligkisi var midir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanil1 ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri diizeyinin annenin medeni durumu ile iligkisi var midir?

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilk6gretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri dlizeyinin annenin herhangi bir iste calisma durumu ile iliskisi var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili gocuklar akranlari ile birlikte egitim gérmekte
ve ayrica devletin sagladigi 6zel egitim hizmetlerinden faydalanabilmektedir. OSB tanili
cocuklar her ne kadar ayni bilissel ve davranissal 6zelliklere sahip gibi goriinse de
farkliliklarinin oldugu ve bu farkliliklarin dikkate alinarak 6zel egitim sunulmasinin

gerekliligi 6nemli bir konudur.



OSB gosteren ¢ocuklar her cocuk gibi 6zeldir ve duygulart da bu baglamda ele
alinmalidir. Duygularini ayarlama becerileri ve bu becerilerin gelistirilmesi akranlar ile
daha iyi iliskiler kurabilmelerini ve akranlar1 tarafindan dislanmalarini 6nlemektedir.

OSB gosteren ¢ocugun duygu durumunun dogru anlasilmasi bu bakimdan énemlidir.

OSB gosteren ¢ocuklar sosyal beceri gelisimleri de akranlarindan farkli oldugu
gibi her OSB tanili ¢gocugun sosyal beceri diizeyi de farklilik gostermektedir. Sosyal
beceri diizeylerinin mevcut durumunun anlasilmasi verilecek egitimin hangi asamadan

baslayip nasil ilerleyecegini belirleme agisindan 6nem kazanmaktadir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili, diger bir ifadeyle OSB tanili ¢ocuklarin
toplumda bireysel gelisimlerine uygun davranislar gelistirmeleri, daha aktif olmalar1 ve
sosyal becerilerini gelistirip topluma daha iyi adapte olabilmeleri i¢in daha iyi
anlasilmalar1 bu ¢alismada 6nemli goriilmektedir. Diger yandan ebeveynlerinin sosyo-
demografik durumlarinin OSB tanili ¢ocuklarin duygu ayarlama ve sosyal beceri
durumlan ile iliskili olup olmadiginin anlagilmasi, gelecekte yapilacak 6zel egitim
programlarinda ebeveynlerin de bu programlara hangi diizeyde dahil edilmelerini

belirleme acisindan 6nemli goriilmektedir.

OSB tanili ¢ocuklarin duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeylerinin ve
ebeveynlerin sosyo-demografik durumlarinin roliiniin incelenmesiyle elde edilecek
sonuglarin, yapilacak arastirmalara ve hazirlanacak 6zel egitim programlarina kaynak

olmas1 da bu arastirmay1 6nemli kilan diger bir konudur.

1.5. Hipotezler

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu ayarlama,
sosyal beceri diizeyi, aralarindaki iliski ve duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeyinin
ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile iligkisinin incelendigi bu c¢aligmada

asagidaki hipotezler sinanacaktir:

H1: Yaygin gelisimsel bozuklugu tanili ilkogretim 6grencilerinin duygu ayarlama
diizeyi, normal gelisim gosteren 6grencilerin duygu ayarlama diizeyinden anlamh

diizeyde farkhdir.



H2: Yaygin gelisimsel bozuklugu tanili ilkogretim 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyi, normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal beceri diizeyinden anlamli diizeyde

farklidir.

H3: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu ayarlama

ve sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

H4: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu ayarlama

ve sosyal beceri diizeyi ile ¢ocugun yasi arasinda anlamli iligki vardir.

H5: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu ayarlama

ve sosyal beceri diizeyi ile gocugun bulundugu sinif arasinda anlamli iliski vardir.

H6: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkégretim 6grencilerinde duygu ayarlama

ve sosyal beceri diizeyi ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

H7: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama

ve sosyal beceri diizeyi ile annenin medeni durumu arasinda anlaml iligki vardir.

H8: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama
ve sosyal beceri diizeyi ile annenin herhangi bir iste ¢alisma durumu arasinda anlaml
iliski vardir.

1.6. Sayiltilar

1. Ebeveynlerin anket sorularimi1 samimi ve yansiz olarak cevapladiklari kabul

edilmektedir.
2. Orneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

3. Veri toplama aracindaki sorularin 6lgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve

giivenilir olduklar kabul edilmektedir.



1.7. Smirhliklar

Bu calisma 30 ilkdgretim 6grencisi yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim

Ogrencisinin olusturdugu bir 6rneklem ile sinirlidir.

Arastirmanin Orneklem sayisi, aragtirma evrenini olusturan toplam ogrenci

sayisina gore orantisiz oldugundan evrene genellenmesi miimkiin degildir.

Aragtirma konusu olan OSB tanili ¢ocuklarin duygu ayarlama ve sosyal beceri

diizeylerine iliskin sonuglar arastirmada kullanilan 6l¢eklerin kapsami ile sinirhdir.



II. GENEL BILGILER

2.1. YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK

2.1.1. Tanimi

Yaygin gelisimsel bozukluk, sosyallesme ve iletisim becerilerinin gelismesinde
gecikmeler ile karakterize edilen bir grup bozuklugu ifade etmektedir. Baslangig yasi ii¢
yasindan Once olup ebeveynler tarafindan daha erken farkina varilabilmektedir. Dil
kullanimi, insan, nesne ve olaylar ile ilgili alg1 giicliigli; oyuncak veya diger nesnelerle
sira dis1 oyunlar; rutin veya tekrarlayan viicut hareketleri veya davranig kaliplari ilk
belirtiler arasinda sayilmaktadir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar kendi i¢inde
de yetenek, zeka ve davranis bakimindan farkliliklar gosterirler. Bazi ¢ocuklar sinirl
sozciik ve ciimlelerle konusurken, bazilar1 hi¢ konusmayabilir bazilar1 da normal dil
gelisimi gosterebilmektedir. Oyun ve sosyal becerileri genellikle belirgindir. Yiiksek ses

ve 1518a kars1 olagan dis1 tepki gostermeleri yaygin bir durumdur (NIH, 2018).

Yaygin gelisimsel bozukluk bireyler konusmalarda uygunsuz cevap vermek, sozel
olmayan etkilesimleri yanliglamak veya yaslarina uygun arkadasliklar olusturmakta
zorluk yasamak gibi iletisim sorunlarina sahip olabilmektedir. Buna ek olarak, yaygin
gelisimsel bozukluk tanili bireyler rutinlere asir1 derecede bagimli, g¢evrelerindeki
degisikliklere kars1 ¢ok hassas ya da uygunsuz 6gelere yogun olarak odaklanabilirler.
Diger yandan semptomlar bazi bireylerde hafif ilerlerken digerlerinde daha siddetli
goriilebilmektedir (APA, 2013).

Yaygin gelisimsel bozukluk (yeni siniflamaya gére otizm spektrum bozuklugu)
cocukluk donemlerinden itibaren belirtileri goriilen fakat bireyin yagami boyunca devam
eden bir noro-gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. OSB’li bireyler sosyal
iletisim ve etkilesim becerileri bakimindan da olumsuzluk ve sinirliliklar yasamakta;

tekrarlanan davranislar gostermektedir (Aydin ve Ozgen, 2018).



2.1.2. Tiirleri

APA (American Psychiactric Association) tarafindan yayinlanan DSM-IV’e gore
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yaygin gelisimsel bozukluk
otizm, rett sendromu, dezintegratif bozukluk, asperger sendromu, atipik otizm olmak
tizere bes kategoride degerlendirilmekteydi (APA, 1994).

DSM-IV’teki teshis kriterlerinin tutarli bir sekilde uygulanmadigi gerekgesiyle
APA tarafindan 2013 yilinda yaymlanan DSM-V’te daha 6nceki siiflandirma kaldirarak
yaygin gelisimsel bozukluk siiflandirmasini “otizm spektrum bozuklugu” adiyla tek cati
altinda toplanmistir (APA, 2013). Bu ¢alismada halen devam eden tan1 gruplari nedeniyle

siiflandirmalar lizerinde durulacaktir.

2.1.2.1. Rett Sendromu

Rett sendromu DSM-IV’te yer alan dogum sonrasi beyin gelisimini olumsuz
yonde etkileyen genetik islev bozukluklari ile ortaya ¢ikan, dil ve motor islev kayb,
otistik davraniglar ve tekrarlayan el hareketleriyle de karakterize olan yaygin gelisimsel
bozukluk tan1 gruplarindan biridir. Tami kriterleri arasinda anksiyete, gece aglamalari,

¢1glik, tekrarlayan veya dis gosterici mimikler de gosterilmektedir (Topal ve ark., 2012).

Yaygin gelisimsel bozukluk kapsaminda degerlendirilen Rett sendromuna neden
olan genetik bozuklugun baslangict ve devaminin diger yaygin gelisimsel bozukluk
gruplarindan farkli olmasi nedeniyle ayr1 tutulmasi gerektigi dile getirilmis (Ozkaya,
2013) ve DSM-V’te yayinlanan yeni tani grubunda otizm spektrum tani gruplarinin

disinda birakilmistir.

2.1.2.2. Dezintegratif Bozukluk

Cocuklarin ilk iki yasinda normal olarak gbzlenen sozel ve sozel olmayan iletisim
ve etkilesim becerileri, mesane ve bagirsak kontrolleri gibi motor davranislarinin en az
ikisinde iki yasindan itibaren bozulmalar goriilmesi ile belirtileri ortaya ¢ikan noro-
psikiyatrik bir bozukluk olarak DSM-IV’te yaygin gelisimsel bozukluk tan1 grubu i¢inde
yer almaktaydi. Bireyin yasaminin ilerleyen donemlerinde sosyal iletisiminde

bozulmalar, davranis, ilgi ve etkinliklerinde sinirl1 ve tekrarlayici oriintiiler de tanilamada



dikkate alinmaktadir. DSM-V’te tan1 gruplarinda yapilan giincelleme ile birlikte
dezintegratif bozukluk diger tan1 gruplar ile birlestirilerek otizm spektrum bozuklugu

tanisi olarak giincellenmistir (Yazici ve Percinel, 2014).

2.1.2.3. Asperger Sendromu

Yaygin gelisimsel bozukluk catis1 altinda yer alan diger bir tani1 grubu olan
Asperger bozuklugu, dil gelisiminde gecikme olmamasina ragmen toplumsal iletisimde
nitel bozulma, sosyal iligskilerde smirlilik, tekrarlayici davraniglarla belirginlesen bir
gelisimsel bozukluk olarak bilinmektedir. Otistik bozukluklardan ayrilmasinin nedeni dil
gelisiminde gerileme olmamasi, kendine yetme, bilissel olarak veya g¢evreye ilgi, uyum
saglama gibi davraniglarda yasitlarindan geri kalmamasi olarak gosterilebilir. Goriilme
siklig1 olarak kesin bilgilerin olmadigi ancak erkeklerde daha fazla goriildigi
bilinmektedir. Diger bir ayirt edici 6zelligi ise bireyin 11 yagindan dnce tant konulmasinin
giicligiidiir. Yaygin olarak goriilen davraniglar beceriksizlik, baskalarinin duygu ve
diisiincelerine duyarsizlik ve bunun sonucu olarak arkadas iliskilerinde basarisizliklar
olarak ifade edilmektedir. Bu davranislar bireyin yasami boyunca sosyal iletisim ve
etkilesimde zorluklarla karsilasmasina neden olmaktadir. DSM-V’te otizm spektrum
bozuklugu ¢atisi altinda tek tani grubuna alinmis olmakla birlikte klinik olarak halen

kullanilmaktadir (Babadagi ve ark., 2017).

2.1.2.4. Atipik Otizm

DSM-V’te yaygin gelisimsel bozukluk catist altinda yer alan atipik otizm, diger
otizm tanil1 bireylerdeki 6zellikleri kismen tasiyip kismen tagimadiklari ve bagka tiirlii
adlandirilamadiklart i¢in bu tan1 grubunda yer almaktadir. Atipik otizm tanili bireyler
birden fazla alanda gelisimsel bozukluk gostermekle birlikte otizm veya asperger
sendromu tan1 grubunda yer alamamaktadir. Ornegin sdzel veya sdzel olmayan iletisim
beceri gelisiminde bozukluk ve tekrarlayan davranislar olmasina karsin cevresine
ilgisinde sorun gozlenmeyebilir. Atipik otizm tanis1 i¢in sosyal etkilesim alanlarindan en
az birinde belirti gostermesi yeterli olmaktadir. Bireyin ilerleyen yasaminda belirli
kaliplara bagl olarak yasama istegi kisilik 6zelliklerine doniisebilmekte ya da iyi bir

egitim siireci sonunda otizm belirtileri kaybolup normal birey davranislar1 gosterebilirler



(Arslan ve Ince, 2015). DSM-V’te otizm spektrum bozuklugu catisi altinda, ortak tan

grubuna girmistir.

2.1.3. Otizm Spekturm Bozuklugu (OSB)

Infantil otizm olarak ilk kez Kanner (1943) tanimlanan otizm DSM-IIIteki resmi
tan1 grubuna gorene kadar ¢ocukluk sizofrenisi olarak kabul edilmistir. Yaygin gelisimsel
bozukluk tani grubunda yer alan otizm, DSM-V’te diger otizm tani gruplariyla birleserek
otizm spekturm bozuklugu genel adini1 almistir. APA tarafindan 2013 yilinda yapilan bu
degisiklik ile daha oOnceki grupta yer alan Rett sendromu yeni tani grubunda yer

almamustir.

Otizm belirtileri 13 yas dncesi ortaya ¢ikmakta ve bireyin yasami boyunca sosyal
iletisim ve etkilesimine olumsuz etki yapan; bireyin sinirli ve tekrarlayan davraniglari ile
belirginlesen gelisimsel bozukluk olarak &zetlenebilir. Genetik kokeni kabul edilmekle
birlikte bu yondeki arastirmalar karmasik sonuglar ortaya koymaktadir. Zira belirtiler cok
genis bir yelpazede yer almaktadir. Ornegin otizm tanis1 alan bireylerin bir kismi zihinsel
engelli olabildigi gibi bir kismi yalnizca belirgin smirli sosyal davraniglar
gosterebilmektedir. Cok dar ilgi odagi, tekrarlayan rahatsiz edici davraniglar, ¢ok
konusma veya asir1 sessizlik, bilgiclik taslama veya zihinsel yetersizlik, iletisim
bozuklugu tan1 spektrumunda yer almaktadir. Yineleyici ve sinirli davraniglar da otizmli

bireylerde ¢ok farkli sekillerde goriilebilmektedir (Hanayl ve ark, 2015).

2.1.3.1. Belirtileri ve Sosyal Boyutu

Otizm spektrum bozuklugunun en 6nemli belirtileri yasamin ilk {i¢ y1linda ortaya
cikan tekrarlayan motor davranislar, yetersiz sosyal beceri, sinirli dil becerisi nedeniyle
iletisim engeli olarak ifade edilmektedir. Erken tani ile tedavi siirecinin de erken
baslamasi1 bireyin ilerleyen donemlerinde daha az olumsuzluk yasamasinda 6énemli bir
etkendir. Belirtilerin bir ile iki yas arasinda tespit edilmesi erken tami olarak ifade

edilmektedir (Brasher ve Elder, 2015).

Hastalik tanisi i¢in laboratuvar yontemi etkili olamadigindan davranigsal belirtiler

onemli olmaktadir. Cocuklarda gozlenen davranislar ebeveynler tarafindan sira disi
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olarak degerlendirilmekte ve saglik profesyonelleri tarafindan teshis konulabilecek
sekilde incelenmektedir. Tani i¢in gozlemlenebilecek belirtiler asagidaki gibi

siralanmaktadir (Toret ve ark, 2014):
- Tlk on iki ay boyunca ad1 sdylendiginde tepki vermeme,
- {Ik on dért ay boyunca nesnelere ilgisizlik,
- 1lk on sekiz aya kadar oyuncaklarla akranlar1 gibi oynayamama,
- Yalniz kalma istegi ve goz temasindan kaginma,
- Akranlarina gore dil ve konusma beceri gelisiminde gecikme,
- Akranlartyla iletisim kurma giicliigi,

- Digerlerinin duygu ve diislincelerine tepkisizlik, yalnizca kendi duygulari

hakkinda konusma,
- Tekrarlanan (obsesif) davranislar,
- Asirt hareketlilik veya hareketsizlik,
- Sorulara ilgisiz cevaplar,
- Degisime asir1 tepki,
- El ¢cirpma, sallanma, etrafinda dénme,
- Nedensiz aglama veya giilme,
- Cevresindeki kisiler yerine nesnelere odaklanma

Yukarida belirtilen sosyal iletisim ve etkilesim siirliliklar: otizm spektrum tanili
bireylerin ayirt edici ve ortak 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Bu yetersizlikler aym
zamanda bireyin toplumdan soyutlanmasina, arkadaslik kurmakta zorluklar yagamasina
neden olmaktadir. Gozlenen belirtilerin yan1 sira OSB’li bireylerin zeka diizeylerinin de
normalden diisiik oldugu; ozellikle dort yasindan itibaren tekrarlanan davranislarin

goriilmesinin tan1 i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Bilgi¢, 2012).

11



Otizm spektrum bozuklugunda belirtiler degerlendirilirken DSM-V’e gore
asagidaki kriterler dikkate alinmalidir (APA, 2013):

1. Sosyal iletisim ve etkilesim giigliigli: Diger kisilerle sosyal ve duygusal, sozlii

veya sozli iletisim kurabilme, karsidakini anlayabilme ve iliskiyi slirdiirmede yetersizlik.

2. Davranislarda tekrar ve sinirlilik: Stereotipik motor davranis, konusma ve nesne
kullanimi, sozel veya olmayan ritiieller ve bu ritiiellere asir1 baglilik, ilgide sinirlilik ve

odaklanma yetersizligi, ¢evrenin duygularina kars1 asir1 ilgisizlik.
3. Belirtilerin erken gelisim evresinde baslamasi,
4. Belirtilerin toplumsal, mesleki veya diger alanlarda olumsuzluklara yol agmasi,

5. Yukarida ifade edilen belirtilerin entelektiiel yetersizlikler ile birlikte ortaya
¢ikmasi

2.1.3.2. Goriilme Sikhg1

Otizm spektrum bozuklugu kiiresel anlamda artis gosteren bir hastalik olup 1rk
veya etnik Ozelliklerden bagimsiz olarak en sik goriilen gelisimsel bozukluklar
arasindadir. Goriilme sikligina iliskin kesin bilgiler olmamakla birlikte yapilan

arastirmalarda fikir sahibi olunabilmektedir (Ozeren, 2013).

Otizm spektrum bozukluguna iligkin ABD’de 11 eyalette 2000-2014 yillart
arasindaki arastirma verilerinin birlestirilmesi ile elde edilen bulgulara gére 2000 yilinda
her 150 ¢ocuktan birinde (binde 6,7) otizm spektrum bozuklugu goriilmekte iken 2014
yilinda goriilme siklig1 59 ¢ocuktan birinde (binde 16,8) diizeyine ¢cikmistir (Baio ve ark.,
2014).

Ulkemizde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkokul ve ortaokullarin 6zel egitim siniflarinda 3.027 otizm spekturm tanili 6grencinin
bulundugu; okul oncesi, ilkokul, ortaokul, liselerde kaynastirma egitimi goren 2.496
ogrencinin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 egitim 6gretim yilinda resmi ve 6zel okul dncesi,

ilkokul, ortaokul ve 6rgiin ve agik liselerde 6grenim goren toplam 6grenci sayisina (17
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milyon 588 bin 958) gore Tiirkiye’de otizm spektrum tanili gocuklarin orani on binde ii¢
(3,14/10.000) diizeyindedir (Tablo 2.1).

Tablo 2.1. Ozel Egitim Simflarinda (")grg_nim Goren ve Kaynastirma Egitimi Alan
OSB Tanmih Ogrenci Sayisi

Say1

Tlkokul 1.900

Ozel Egitim Simifi Ortaokul 1.127

TOPLAM 3.027
Okul oncesi 89

Kaynastirma Egitimi (;lrl':;)é(lgjl 18%;9
Lise 175

TOPLAM 2.496

TOPLAM 5.553

Kaynak: Rakap, S., Birkan, B., Kalkan, S. (2017). “Tiirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozel
Egitim”, Sivil Toplum Gelisme Merkezi, http://panel.stgm.org.tr/vera/app/var/files/r/a/rapor_tohum_.pdf

Kim ve ark. (2011) Giiney Kore’de toplam niifus i¢indeki otizm spektrum tanilt
bireylerin oranini arastirdiklari caligsmalarinda 7-12 yas grubunda goriilme sikligini binde
7,5; toplam niifus i¢cinde binde 18,9 (yiizde 1,89) diizeyinde tespit etmislerdir. Bu oran
tilkemizdeki goriilme oraninin yaklagik alt1 katina, ABD’deki oranin yaklasik ti¢ katina

isaret etmektedir.

2.1.3.4. Nedenleri

Otizm spektrum bozukluguna neden olabilecek ¢ok sayida faktor dile getirilse de
hangisinin neden oldugu net olarak bilinmemektedir. Ancak islevsel bozukluklarin beyin
kaynakli oldugu ve genetik ve cevresel faktorlerin bu bozukluklara neden oldugunu

sdylemek miimkiindiir (Iftar, 2018).

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte
genetik, fizyolojik ve ¢evresel faktorler alt basliklari halinde kategorize edilmistir (APA,
2013):

Genetik faktorler: Otizm spektrum tanili bireylerin kardeslerinde de ayni
hastaligin goriilme sikligina dayanarak ¢ift yumurta ikizlerinde goriilme sikliginin daha

fazla oldugu ifade edilmektedir (Ozonoff ve ark., 2011).
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Fizyolojik faktorler: Genetik caligmalarla gosterilen diger bir durum ise OSB’li
bireylerin ii¢ yasma kadar beynindeki anormal biiylimenin de ortak belirtilerden

oldugudur (Mukaddes, 2018).

Cevresel faktorler: Cevresel faktorler genetik ve fizyolojik faktorlere gore daha
fazla yer tutmaya baslamistir. Ozellikle anne veya babanin yasi, D vitamini eksikligi,
asilar, hamilelikte maruz kalinan toksik maddeler veya kullanilan ilaglar, gegirilen
enfeksiyonlar ve bebegin diisitk dogum kilosu ¢evresel faktorler arasinda sayilmaktadir.

Aragtirmalara gore en etkili olan ¢evresel faktoriin anne ve baba yasinin ileri olmasidir

(Mukaddes, 2017).

Otizm spektrum bozuklugunun nedenlerine iligkin yapilan arastirmalarda
nedenlerin tam olarak agiklanamamasi farkli tani gruplari ve belirtilerin olmasi olarak
aciklanmaktadir. Farkli belirtilerin kaynaginin da farkli olmas1 dngoriisiinden hareketle
nedenler icin de kesinlik ileri siiriilememektedir. Ornegin genetik mutasyona bagl
bozukluklar goriildiigiinde aslinda bu mutasyonun ¢evresel faktorlere dayandigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Beyin islevlerindeki bozuklugun genetik faktorlere bagli
olarak veya cevresel etkilerle ortaya ¢iktigini sdylemek de miimkiindiir. Ancak kardes ve
ikiz kardeslerde daha fazla goriilme siklig1 veya erkek ¢ocuklarda kiz gocuklara gore daha
fazla olmas1 nedeniyle genetik faktorler iizerinde daha fazla duruldugu da goriilmektedir

(Barbaro ve ark., 2011).

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri arasinda gosterilen cevresel faktorler
onemli yer tutmaktadir. Ozellikle giiniimiiz beslenme aliskanliklari, agir metallere maruz
kalma, toksinler basta olmak iizere gebelikte gecirilen hastaliklar ve kullanilan ilaglar,
bagisiklik sistemindeki bozukluklar, D vitamini eksikligi, gebelikte anne ve baba yasi en

etkili nedenler olarak gosterilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).

2.1.3.5. Yas Donemlerine Gore Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugunda tami i¢in ¢ocukluk donemi belirtileri dikkate
alinmakla birlikte farkli yas donemlerinde farkli belirtiler ve degerlendirme doénemleri

s0z konusudur (Mukaddes, 2017):
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0-1 yas: Ebeveynlerin gozlemlerine dayanan bu belirtiler ¢ogunlukla goz
temasinin az olmasi, tipik giilimseme davraniglarinda eksiklik ve sese tepki verememe

olarak sayilabilir (Deborah ve ark., 2016).

2-3 yas: Tam ve teshis igin en sik gdzlem yapilan donemlerdir. Ozellikle
konusmada gecikme ebeveynlerin uzmanlara bagvurmasina neden olmaktadir. Yasina
uygun basit yonergeleri anlayamamasi ve yerine getirmemesi, ad1 sdylendiginde tepki
vermemesi, gosterilen nesneye bakmamasi ve diger ¢ocuklara ilgi goOsterememesi

cocuklarin OSB risk grubunda goriilmesine nedendir (Deborah ve ark., 2016).

4-5 yas: Arkadashik kurmaya isteksizlik, empati eksikligi, sallanma, etrafinda
donme, kanat ¢irpma gibi tekrarlanan davraniglar (Mukaddes, 2017).

6-11 yas: 0-5 yas belirtilerine ek olarak sosyal beklentileri karsilayamama ve
bunun sonucu olarak uyum sorunlar1 goriiliir. Ancak egitimle 6z bakim becerilerini yerine

getirebilirler (Mukaddes, 2018).

Ergenlik: Fiziksel ve hormonal olarak akranlari ile benzerlik gostermekle birlikte
psikolojik ve zihinsel olarak olgunlasma gerceklesmez. Yasadiklar1 kisitlar nedeniyle
akranlari ile farkliliklarin1 anlayip depresif tutum sergileyebilirler. Sonug olarak 6fke

sorunlar1 ve 6z bakim yetersizlikleri baslar (Deborah ve ark., 2016).

Yetiskinlik: OSB’li bireyin yasi ilerledik¢e semptomlar azalir. Bagimsiz olarak
yasamlarini siirdiirebilirler ancak iletisim kisitlar1 nedeniyle sosyal olarak sorunlar
yasamaktadirlar. Tan1 grubu genis oldugundan zihinsel olarak yetersizlik yagayanlar daha

ciddi sikintilar yagayabilmektedir (Mukaddes, 2017).
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2.2. DUYGU AYARLAMA VE SOSYAL BECERI

2.2.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme veya duygu ayarlama becerisi psikolojinin duygusal gelisim
kapsaminda inceledigi alanlardan biridir. Psikolojideki islevsel yaklasima gore birey
icinde bulundugu kosullara uyum saglayacak tepkiler gosterme becerisine sahiptir.
Duygu yaklasimlarina goreyse islevsel karar verme siirecinde duygularin kolaylastirict ve
zihni gii¢lendirici, bireyler arasi etkilesimde motor tepkileri hazirlayic1 gorevleri
bulunmaktadir. Ancak bu islevler her zaman olumlu olmadigindan olumsuz
duygulanimin s6z konusu unsurlar iizerinde olumsuz etkileri de goriilebilmektedir. Bu
acidan bakildiginda duygu diizenlemenin islevsel uyumu saglamak amaciyla anlik
duygusal tepkilerin verilmesinde ve islevlerin sekillenmesinde etkili oldugu, bu nedenle
duygularin fark edilmesi, kabul edilmesi ve kontrol edilebilmesi icin stratejilerin

gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Keltner ve Gross, 1999).

2.2.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme yaklasimina gore duygusal tepki gelistikce stratejiler veya
diger bir ifadeyle duygu diizenleme bigimleri de degismektedir. Gross’un silire¢ modeli
olarak tanmimladigi modele gore c¢evresel iletilerin etkisinde kalan duygular
degerlendirilerek tepki verilmektedir. Duygu onciilleri olarak nitelendirilen bu iletiler
gecmis deneyimler ile birlikte davranigsal ve psikolojik sistemler koordineli olarak bir
tepki verilmesine zemin hazirlar. Hazirlanan tepkiler duygu diizenleme stratejileriyle
cesitli sekillerde diizenlenebilir (Gross, 2001).

Duygu diizenleme stratejileri bireyin i¢inde bulundugu psikolojik iyilik haline
gore farklilik gosterebilecegi ve zamanla degisebilecegi vurgulanmaktadir. Ancak
olumsuz duygu durumlar1 duygu diizenlemede giicliiklere yol agabilmektedir. Ozellikle
mevcut duruma uyum saglamaya c¢alisilmasi ruminasyon gibi duygu diizenleme
stratejisinin siireklilesmesine ve devaminda anksiyete veya depresyon gibi olumsuz

durumlara yol acabilecegi ifade edilmektedir (Brockman ve ark., 2017).
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Duygu diizenleme bigimleri stratejileri belirli bir stire¢ dahilinde uygulandigindan
zamana yayilmakta ve bu siirecte duygu diizenlemede giiclikkler yasanabilmektedir.
Duygu diizenlemede yasanan giicliikler sorunlarla basa ¢ikmada basarisizliga ve
devaminda yukarida ifade edildigi gibi sorunlarla karsilasilmasina neden olabilmektedir.
Yasanan olumsuz duygu diizenleme siirecleri cocukluk donemi basta olmak {izere bireyin
hemen her doneminde psikolojik rahatsizliklarin en ©Onemli nedenleri arasinda
gosterilmektedir. Daha agik bir ifadeyle bireyin yasadigi hemen her duygulanim
bozuklugunun duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerden kaynaklandigi

sOylenebilir (Thompson ve Calkins, 1996).

Duygu diizenleme siireci sekil 2.1°de gosterildigi gibi durum sec¢imi, durum
degisimi, dikkat yayilmasi, biligsel yeniden degerlendirme ve tepki degisimi olmak iizere

bes asamadan olusmaktadir (Gross ve Thompson, 2006):

Bilissel
Durum Durum Dikkat Yeniden Tepki
Secimi De%isimi Yayl[lmas1 DegerlTndirme DegiTimi
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

Sekil 2.1. Duygu Diizenleme Siireci

Kaynak: Gross ve Thompson, 2006

1- Durum sec¢imi: Duygu diizenleme siirecinin ilk asamasinda birey mevcut
duruma verecegi tepkiyi sonraki sonuglarmi diisiinerek degerlendirir ve gosterecegi
tepkiyi belirler. Ancak bu durumun birey i¢in zor olmasinin nedeni belirsiz durumlara
kars1 duygular1 diizenlemek i¢in kullanacagi ge¢cmis tecriibeleri ile bu tecriibeleri
animsama durumu arasindaki kopukluktan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir. S6z konusu
kopukluk bireyin deneyimlerini yanlis hatirlamasina neden olmakta bdylece verecegi
tepki icin segimlerinde hata yapacagi anlamini tasimaktadir. Duygu diizenlemeyi
zorlagtiran s6z konusu kopuklugun ne kadar siirecegi duygusal tepkinin siiresini de

uzatmaktadir. Durum sec¢imi asamasinda diger bir sorun da kisa ve uzun siireli ¢ikar
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catismasidir. Kisa siireli ¢ikarlarimi  disiindiigiinde uzun stireli ¢ikarlar1  zarar

gorebilmekte veya tam tersi durumda kisa siireli ¢ikarlar1 zarar gorebilmektedir.

2- Durum degisimi: Durum se¢imi asamasina benzemekle beraber secilen tepkinin
degistirilmesini ifade etmektedir. Mevcut kosullarda degisiklik oldugunda karar verilen
tepki degistirilebilmektedir. Daha ¢ok digsal kosullarin neden oldugu durum degisimi

secimlik tepkilerin yerine yenilerinin aranmasi seklinde de goriilebilir.

3- Dikkat yayilmasi: Dikkatin yayilmasi bir bakima dikkatin degismesi anlamini
da  tasimaktadir.  Ikinci asamada  ihtiyac  duyulan durum  degisikligi
gerceklestirilemediginde; diger bir ifadeyle birey c¢evresini degistiremediginde
duygularinda degisiklik yoluna gitmek durumundadir. Cocukluktan itibaren 6grenilmesi
gereken bir beceri olan dikkat yayilmasi degistirilemeyen tiim durumlarda
uygulanmalidir. Dikkat yayilmasi bireyin kendi odaklanmasini degistirmesinin yani sira
cevresindekilerin dikkatini dagitmasi seklinde de goriilebilmektedir. Birey gelecekteki

duruma asir1 odaklandiginda bu bireyde birtakim olumsuz duygulara yol acabilmektedir.

4- Bilissel yeniden degerlendirme: ilk ii¢ asama mevcut sorunla veya gelecekteki
sorunla basa ¢ikmada ise yaramadiginda veya gosterilen duygusal tepkinin nedeni olan
durumda degisiklik oldugunda birey duygusal tepkilerini gézden gecirmekte; bilissel
olarak ¢6ziim arayigina girmekte ve gegmis deneyimlerini tekrar hatirlamakta; benzer
durumlara diger bireylerin verdigi tepkileri gozden gecirmekte ve en uygun tepkiyi

degerlendirmektedir.

5- Tepki degisimi: Duygusal diizenleme bir siire¢ oldugundan duygularin da
stirekli olarak mevcut duruma gore gozden gecirilmesi ve tepkilerin uygun duruma gore

degistirilmesi gerekmektedir.

2.2.3. Duygusal Uyum ve Sosyal Beceri

Bireylerin cevreleriyle iletisim ve etkilesiminde edindikleri ve yine ¢evreleriyle
uyumu  siirdiirebilmek i¢in  kullandiklar1  davramislar  sosyal beceri olarak
tanimlanmaktadir. Reschly ve Gresham’a (1981) gore sosyal yeterlilik veya uyum

uyumsal davranig ve sosyal beceri olmak lizere iki kategoride ele alinabilir. Sosyal
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beceriler bireyin kendisi, gorevleri ve kisiler arasi iligkileri ile iligkili davranislar
icermektedir. Kendisi ile iligkili davraniglar duygularin ifadesi etik davranig, kendine
karst olumlu tutum gelistirme davranislarindan olusmaktadir. Gorevleri ile iliskili
davraniglar uyarilar1 dikkate alma, sorumluluklarini yerine getirme, yonerge takip
edebilme, bagimsiz calismayi icermektedir. Kisiler arasi davraniglar ise otoriteyi
kabullenme, konusma, igbirligi ve oyun davranislarindan olusmaktadir. Sosyal yeterligin
ikinci boyutu olan uyumsal davranislar bagimsiz islev yetenegi, fiziksel ve dil gelisimleri

ile akademik yeterliklerinden olusmaktadir (Giiven ve Isik, 2006).

Sosyal ve duygusal yeterligi gelisen cocuklar kendisine ve baskalarina ait
duygular fark edebilmekte ve tantyabilmekte; farkliliklart kabul etmekte ve baskalarina
ait duygu ve diistinceleri dikkate alabilmektedir. Sayilan beceriler bireyin sosyal duruma
uygun tepki verebilmesine ve cevresiyle uyumlu iliskiler kurabilmesine imkan
tanimaktadir. Sosyal becerileri gelisen cocuklar akranlariyla ve yetiskinlerle saglikli
iletisim kurabilmekte, arkadaglari ile paylasimda bulunabilmekte, kendisinin ve
baskalarinin duygularini anlayarak duygusal uyum, benlik algis1 ve akademik basarisinda

gelisme gostermektedir (Demir ve ark., 2017).

Duygusal ve sosyal uyum birlikte degerlendirilmekte ve duygu diizenleme,
olumlu akran iliskileri, kendini kontrol etme, etkili iletisim gibi bircok unsuru
barindirmaktadir.  Ozellikle ¢ocuklarmn  akranlariyla  isbirligine gitme veya
anlagsmazliklarinda ¢6ziim yolu arama becerisi duygusal ve sosyal uyumun olumlu
boyutlar1 olarak goriiliirken, yetiskin veya akranlari ile uyumsuzlugu, saldirgan tutumlari,
lizgiin, depresif duygu durumlari ve ¢ekingenlik gibi davranislar olumsuz boyutlar olarak
ele alinmaktadir. Duygusal ve sosyal uyumun olumsuz veya olumsuz gelismesi

cocuklarin yetigskinlik donemlerindeki iliskilerini de sekillendirmektedir (Bulus ve
Samur, 2017).

Duygusal uyumun ¢ocukluk donemindeki en oOnemli belirtileri akranlari ve
yetiskinlerle olumlu sosyal iliski kurmasi ve duygularini diizenleyerek kendini ifade
edebilmesidir. Duygusal uyumu gelisen bireyler sosyal beceri diizeyini de artirmakta,
anksiyete ve ige doniikliik basta olmak iizere bir¢ok psikolojik sorundan uzak

kalabilmektedir (Corapg¢1 ve ark., 2010).
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2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigi bireyin i¢inde bulundugu duruma karst vermesi
gereken duygusal yaniti diizenlemekte zorluk yasamasi olarak tanimlanabilir. Bireyin
uyaranlara kars1 vermesi gereken uygun duygusal tepkinin zamanlamasi ve yogunlugunu
diizenlemekte zorluklar yasamasi da duygu diizenleme giicliigii tanimlar1 arasinda yer
almaktadir. Duygu diizenleme siirecinde yasanan zorluklar beraberinde psikolojik
sorunlar1 getirmektedir. Yasanan zorluklarin diizeyine gore bireyin diger bireylerle olan

iliskilerinde bozulmalar yagsamasina neden olmaktadir (Geise ve ark., 2014).

Duygu diizenleme giigliigii duygusalct yaklasimda oldugu gibi islevselci
yaklasimda da tanimlanmistir. Islevselci yaklasima gore bireyin duygusal tepkisi sosyal
ortam ve bireyin davranislari ile uyumlu olmadiginda duygu diizenleme giicliigiinden s6z

edilebilir (Han ve Shaffer, 2013).

Duygu diizenleme giicliigiiniin diger bir taniminda duygu diizenleme siirecinde
yasanan giicliik, duygular1 ifade etme, diizenleme veya kontrol etmede etkili olan
mekanizmalarin bozulmasi yer almaktadir. S6z konusu bozulmalar duyusal tepkiyi verme
asamasinda psikolojik isleme, duygular ile basa ¢ikma ve duygusal farkindalikta
yetersizlik olarak ortaya g¢ikmaktadir. Duygu diizenleme giigliigi ortaya ciktiginda
olumsuz duygularin ifadesinde yogunlugun ayarlanmasinda sorun yasanmaktadir

(Kivisto ve ark., 2015).

Duygusal diizenleme becerileri gelismeyen veya bu becerileri kullanamayan
bireylerin duygularini ayarlama sorunlarinin bir sonucu olarak iyilik-mutluluk halleri
olumsuzlagsmaktadir. Ruhsal sikinti, sosyal-¢evresel zorlanmalar yasama ve bazen
davranigsal bozukluklarin varligi ile birlikte, islevsellikleri zarar gérmekte, psikolojik
zorlanma veya fiziksel hastalik belirtileri gostermektedir. Sayilan belirtilerin psikiyatrik
bir bozuklugun ¢ok genel kosullarini karsilamakta oldugu ifade edilmektedir (Ozgiiven

ve Tuncer, 1997).
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2.2.5. Duygu Ayarlama ve Sosyal Beceri Diizeyi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.2.5.1. Yurtici Arastirmalar

Kapg1 ve arkadaslar1 (2009) 6-13 yas grubu dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanist almis 263 ilkogretim c¢agi ¢ocuklari ile duygu ayarlama, tizerindeki
etkenleri belirleme ve 6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda erkek cinsiyetinin, annenin egitim
diizeyinin diisik olmasimnin ve annenin ¢aligmamasinin duygu ayarlama yetkinligi

acisindan dezavantaj oldugu sonuglarini elde etmislerdir.

Adakl1 (2013) otizm tanis1 almis ve almamis 40 katilimci ile gerceklestirdigi
duygu ifadelerine iliskin calisma bellegi ve duygu ifadelerinin anlamlandirilmasi
caligmasinda otizm tanili kisilerin duygu ifadelerini algilama ve yiiz ifadelerinden
tanimada saglikli bireylere gore daha fazla siireye ihtiya¢ duyduklari sonuglarina

ulagmustir.

Demir (2014) 6-17 yas aras1 208 otizmli ¢ocuk ile sosyal beceri diizeyi ve ¢esitli
degiskenlerle iliskisini inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diigiik
diizeyde oldugu; degerlendiren kisi, otizm diizeyi ve tami acisindan sosyal beceri
diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi; cinsiyet, yas, egitim yas1 ve kardes sayisinin sosyal

beceri diizeyi ile iliskili olmadig1 sonuglarina ulagsmistir.

Gelgor (2016) ilkogretime devam eden 93 cocuk ve anne-babalari ile algilanan
anne-baba ebeveyn kabul-ret ve kontrolii ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda ¢ocugun anne ve babasindan algiladigi kabul-
ret ve kontrol ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki olmadig
ancak anne ve babanin kabul-ret ve kontrolii ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi

arasinda negatif yonlii ve anlamli iligski oldugu sonuglarini elde etmistir.

Ilgar ve Akbaba (2017) bes ve alt1 yas grubu 551 ¢ocuk ve annesi ile gocuklarin
duygu diizenlemelerini inceledikleri calismalarinda bes ve alt1 yas ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne yasina, anne evlenme
yasina ve anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterdigi; cocugun yasina, dogum

sirasina, annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi sonuglarina ulagsmislardir.
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Can (2018) yaygin gelisimsel bozukluk, zihinsel engel, down sendromlu ve
normal gelisim gosteren 4-18 yas aras1 211 ¢ocuk ve annesi ile travma sonrasi biiylime
Ozelliklerini inceledigi ¢alismasinda yaygin gelisimsel bozukluk goésteren ¢ocuklarin
baskalariyla iligkileri ve benlik algilarinda normal bireylere gore anlamli farklilik

olustugu sonuglarini elde etmistir.

Uzunlular (2018) yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almig 7-13 yas arasi 34
cocukla spor ugrasisinin iyilestirici etkisini inceledigi ¢alismasinda sorunlu sosyal
davranig diizeyinin diisiik oldugu ancak sporun olumlu sosyal davranislar1 gelistirdigi;
sorunlu davraniglar1 azaltici etkisi oldugu; cocugun cinsiyet ve yasi, ebeveyn egitiminin
yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda sosyal davranisla iligkili olmadigi

sonuclarini elde etmistir.

Eroglu (2018) 6rgiin egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu tanili, hafif
mental reterdasyon tanili ve higbir tanisi olmayan 131 cocuk ile akran zorbaligini
inceledigi calismasinda OSB tanili ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore iki kat daha fazla
akran zorbaligina maruz kaldiklar1 ve maruz kaldiklar1 zorbaliklar1 6gretmen veya diger
kisilerle paylasmada yetersiz kaldiklari; diger bir ifadeyle sosyal iletisimlerinin daha

diisiik oldugu sonuglarini elde etmistir.

Giiven (2018) 10-13 yas aras1 255 ¢ocuk ve ailesi ile duygu diizenleme gii¢liiglinti
inceledigi ¢alismasinda anne-baba bireysel duygu diizenleme giicliik diizeyleri ile
¢ocugun duygu diizenleme gii¢liik diizeyin arasindaki iligskiye anne-baba gatisma ¢oziim
stilleri, anne-baba duygu sosyallestirme ve ailenin ifade diizeyi degiskenlerinin aracilik

ettigi sonuglarina ulagmistir.

2.2.5.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Gulsrud ve arkadaglar1 (2010) otizm tanili 34 cocuk ve annesi ile duygularin
birlikte diizenlenmesini inceledikleri calismalarinda otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyinin diisilk oldugu; oyun etkilesimleri sirasinda anneleriyle olan olas1 bir
uyumsuzluk profilini 6ne siirerek negatif uyarilma gosterdikleri; dikkat dagitma,

kaginma, gerginlik azaltma, anneye yonelme ve yardim arama gibi duygu diizenleme
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stratejilerini uygulayabildikleri ve bu durumun ¢ok kiigiik yaslarda kazandirilabilecegi

sonuclarina ulagmiglardir.

Glaser ve Shaw (2011) otizm ve 22ql3 sendromlu 37 c¢ocuk ile duygusal
diizenleme ve gelisim farkliligini inceledikleri ¢aligmalarinda her iki grubun duygusal
diizenleme becerilerinin diisiik diizeyde oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadigi; ayrik duygusal davraniglarin otizmli g¢ocuklarda daha belirgin oldugu

sonuclarini elde etmislerdir.

Loukusa ve arkadaglari1 (2014) farkli tanilar1 olan 57 ¢ocuk ile zihin kurami, duygu
tanima becerileri, gramer morfolojisi, sdzciik bulma becerileri ve sozlii calisma bellegi
bilgisi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarin duygu tanima becerilerinin diger gruplara gére anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu sonuglarini elde etmislerdir.

Humphrey ve Hebron (2015) OSB’li ¢cocuklarin sosyal bilis zorluklarinin sosyal-
iletisim becerilerinde zayifliga neden oldugu ve OSB’li ¢ocuklara iliskin farkindalig
diisiik olan akranlar tarafindan kabullenilmesinin gii¢ oldugu; OSB’li ¢ocuklarin sosyal
cevrelerinin dar, arkadaslarinin az ve sosyal desteklerinin zayiflig1 nedeniyle sosyal
olarak dislanma ve izolasyona maruz kaldiklari bu da onlarin yalnizlagmasina neden
oldugu sonuclarini elde etmislerdir. Belirtilen nedenlerin OSB’li ¢ocuklarin sosyal iligki
kurma konusunda motivasyonlarinin azalmasina ve akran gruplarinin farkindaliginin
artmasini saglayacak 6grenme firsatlarinin ortadan kalkmasina yol agtig1 sonuglarini elde

etmislerdir.

Samson ve arkadaslar1 (2015a) otizm spektrum bozuklugu tanili ve tipik gelisen
63 c¢ocuk ve ebeveynleri ile otizm spektrum bozuklugunda duygu diizenlemeyi
inceledikleri ¢calismalarinda OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisen cocuklara gore sosyal yonden
daha az uyumlu (veya daha sik uyumsuz) olduklari; duygu diizenleme stratejileri
kullaniminda tipik gelisen ¢ocuklara gore daha az etkili olduklar1 sonuglarini elde

etmislerdir.

Guttenberg ve arkadaslar1 (2015) otizm spektrum bozuklugu olan ve tipik olarak

gelismekte olan 80 okul dncesi gocuk ve ebeveynleri ile olumsuz ve olumlu duygularin
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diizenlemesini inceledikleri ¢alismalarinda serbest oyun sirasinda anne ve babalarin
duyarlig1 ve sicak disiplinli tutumlarinin ¢ocuklarda daha diisiik pozitif baglilik ve yiiksek
geri ¢cekilmeye neden oldugu; 6zellikle korku sirasinda basit bir 6z diizenleme becerileri
stratejileri  kullandiklar1 ancak anne ve babadan yardim istedikleri sonuglarina
ulasmiglardir. Caligmada ayrica OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin biligsel yeniden
degerlendirme ve duyusal yeniden canlandirma dahil olmak iizere daha az karmasik
diizenleme kolaylastirma stratejileri kullandiklari; korku ve sosyal ¢ekingenligi yonetmek

icin fiziksel rahatlik gibi daha kolay stratejiler kullandiklar1 sonuglarina ulagsmislardir.

Samson ve arkadaslar1 (2015b) otizm spekturm bozuklugu tanisi almig olan ve
tipik olarak gelisim gosteren 44 cocuk ile OSSB’li ¢ocuk ve ergenlerde duygu diizenleme
becerilerini inceledikleri ¢caligsmalarinda duygu diizenleme becerilerinin belirsiz ve tehdit
edici olumsuz senaryolarla karsilasildiginda kendiliginden kullanildigi; biligsel yeniden
degerlendirme stratejisinin OSB’li ¢ocuklarda daha az kullanildigi buna karsin baskilama
stratejisinin daha sik kullanildigi ve OSB’li cocuklarin farkli duygu diizenleme
profillerinin oldugu sonuglarina ulasmislardir. Calismada ayrica OSB’li ¢ocuk ve
ergenlerin kendilerine 6nerildiginde yeniden degerlendirme stratejisini kullanabildikleri
ve biligsel yeniden degerlendirme stratejilerinin yararli olabilecegi sonuglarina

ulagsmiglardir.

Ting ve Weiss (2017) otizm spektrum bozuklugu tanilt okul ¢agindaki 51 ¢ocuk
ve ebeveyni ile cocuk ve ebeveynlerin duygu diizenlemesini inceledikleri ¢aligmalarinda
OSB’li ¢ocuklarin duygu diizenleme gligliigii yasadiklari, ¢ocuklarin duygu diizenleme
giicliigiiniin ebeveyn duygu diizenleme stratejileri ile iliskili olmadig1; ¢ocugun yasi ve
zeka diizeyinin duygu diizenleme giigliigli {izerinde anlamli etkiye sahip oldugu

sonuglarmi elde etmislerdir.

Berkovits ve arkadaglar1 (2017) otizm spektrum bozuklugu olan 4-7 yas aras1 108
cocuk ve birincil bakicilart ile OSB’li ¢ocuklarin duygu diizenlemesini inceledikleri
caligmalarinda duygusal diizensizlikler ile sosyal ve davranigsal isleyisin iliskili oldugu
ancak zeka diizeyinden bagimsiz oldugu; duygu diizenlemedeki gii¢liiglin zaman
icerisinde sosyal davranislarda zorluklar1 ve duygusal diizensizligi artiracagi sonuglaria

ulasmiglardir.
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Nuske ve arkadaglar1 (2017) otizm spekturm bozuklugu tanili ve tipik gelisim
gosteren 74 cocuk ve ebeveyni ile OSB7li ¢cocuklarda duygu diizenleme stratejilerinde
gelisimsel gecikmeleri inceledikleri ¢alismalarinda OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinde farkliliklar oldugu ve farkl
stratejiler kullandiklari; OSB’li ¢ocuklarin duygularint diizenlemeye yardimci olarak
aileleri disindaki insanlara giivenmedikleri; daha sik ka¢inma ve daha az yaklasma
kullandiklari; OSB’li gocuklarin duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerinde tipik

gelisim gosteren ¢ocuklara gore gecikmeler oldugu sonuglarina ulagmiglardir.

Fenning ve arkadaslari1 (2018) OSB tanil1 46 cocuk ve annesinin katilimiyla otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda duygu diizenlemenin igsel ve digsal etkenlerini
inceledikleri galigmalarinda duygu diizenleme giigliigiiniin OSB psikopatolojisiyle iligkili
oldugu ve OSB semptom siddeti arttik¢a ¢cocuklarin duygu diizensizliklerinin de arttig1;
cocuklarin yasinin da duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugu sonuglarina

ulagsmiglardir.
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III. YONTEM

3.1. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEM

Arastirma Orneklemini Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu dgrencisi 30

ilkogretim 6grencisi olusturmaktadir.

3.2. VERIi TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama aracit olarak li¢ boéliimden olusan anket formu

kullanilmuistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama aracinin ilk bolimiinde ¢ocugun cinsiyeti, yasi, tanisi, okudugu
smif, annenin 6grenim diizeyi, medeni durumu, meslegi ve ¢ocuk sayisi bilgilerinden

olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir.

3.2.2. Duygu Ayarlama Olgegi

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde ¢ocuklarin duygu ayarlama diizeyini
6lgmek amactyla Shields e Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen ve Kapg1 ve ark. (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gecerlik caligmalar yapilan “Duygu
Ayarlama Olgegi” yer almaktadir. Olgekte ebeveyn veya ogretmenler tarafindan
degerlendirilen, dortlii likert tipinde (1: higbir zaman, 4: hemen her zaman) olumsuz
duygulanim ve duygu ayarlama durumlarini ifade eden 24 maddeden olusmaktadir.
Olgekte olumsuz duygulanim ifadeleri ters kodlanarak elde edilen puan ortalamasinin
yiiksekligi cocuklarin duygu ayarlama becerilerinin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu
calismada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0,85 olarak tespit edilmistir.

3.2.3. Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ol¢egi

Veri toplama aracinin ii¢iincli boliimiinde 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal-duygusal

uyum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Onder ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen “Marmara
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Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” yer almaktadir. Olgekte iiglii likert tipinde (1: higbir
zaman, 3: her zaman) 36 madde yer almaktadir. Olgegin orjinali 6 yas grubu; Tiirkce
uyarlamasi 5 yas grubu i¢in yapilmis olan dlgegin bu ¢alismanin 6rneklemin olan 6-13
yas grubu i¢in gercgeklestirilmediginden alt boyutlar dikkate alinmayarak yalnizca 6lgek
puani iizerinden degerlendirme yapilmistir. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha

katsayis1 0,95 olarak tespit edilmistir.

3.3. VERILERIN ANALIZi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Olgek puanlarinin normallik smnamasinda Carpiklik
(Skewness) katsayist kullanilmigtir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal
dagilim ozelliginde kullanilan g¢arpiklik katsayisiin (Skewness) +1 simurlari iginde
kalmasi puanlarin normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (Biyilikoztiirk, 2011:40). Yapilan normallik sinamasinda &lgek
puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden tan1 grubu, ¢ocugun cinsiyeti,
anne medeni durumu ve calisma durumu degiskenlerine gore karsilastirilmasinda
bagimsiz iki Orneklem t testinden; g¢ocugun yasi, sinifi, anne O6grenim durumu
degiskenlerine gore karsilagtirllmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA
testinde anlamli farklilik goriildiiginde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalarda LSD post hoc testinden yararlanilmistir.
Duygu ayarlama ve sosyal beceri arasindaki iliski analizi i¢in Pearson korelasyon
analizinden yararlanilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 (anlamhilik diizeyi 0,05

p<0,05) olarak belirlenmistir.
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IV. BULGULAR

4.1. BETIMSEL BULGULAR

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan 6grenci ve velilerin demografik bilgilerine yer

verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Gruplar Otizm Tam yok
Degisken (n=30) (n=30)

N % n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 9 30,0 11 36,7
Erkek 21 70,0 19 63,3
Yas 6-7 yas 13 43,3 16 53,3
Otizm: (8,57+2,36) 8-9 yas 9 30,0 11 36,7
Otizm: (7,67+1,42) 10-13 yas 8 26,7 3 10,0
1. stmf 10 33,3 4 13,3
Sunf 2. smif 6 20,0 17 56,7
3. simif 6 20,0 4 13,3
4-8. simif 8 26,7 5 16,7
Anne egitim Ukég_retim 15 50,0 4 13,3
i d !_ISE ‘ 8 26,7 1 3,3
Universite 7 23,3 25 83,3
Annenin medeni Evli 26 86,7 26 86,7
durumu Bekar 4 13,3 4 13,3
Anne meslegi Ev hanimi 26 86,7 7 23,3
Caligan 4 13,3 23 76,7

Arastirmaya 30 yaygin gelisimsel bozukluk tanili ve 30 normal gelisim gosteren
60 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin %30°u kiz,
%701 erkektir. Tan1 almayan g¢ocuklarin %36,7’s1 kiz, %63,3’0 erkektir. Yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi alan c¢ocuklarin yas ortalamasit 8,57+2,36; tani almayan
cocuklarin yas ortalamasi 7,67+1,42 olarak tespit edilmis olup yaygin gelisimsel
bozukluk tanisi alan g¢ocuklarin %43,3’i 6-7 yas, %30’u 8-9 yas, %26,7’si 10-13 yas
grubundadir. Tan1 almayan ¢ocuklarin %53,3’1i 6-7 yas, %36,7’si 8-9 yas, %10’u 10-13
yas grubundadir. Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin %13,3’i 1. sinifta,
%20’si 2. smifta, %20’si 3. sinifta, %26,7’si 4-8. siniflar arasinda 6grenim goérmektedir.
Tani1 almayan c¢ocuklarin %13,3’i 1. sinifta, %56,7’°si 2. sinifta, %13,3’i 3. sinifta,
%16,7’s1 4-8. siiflar arasinda 6grenim gérmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi
alan cocuklarin %50’sinin annesi ilkdgretim diizeyinde, %26,7’sinin annesi lise,
%23,3’linlin annesi liniversite diizeyinde 0grenim gormiistiir. Tan1 almayan ¢ocuklarin

%13,3’liniin annesi ilkogretim diizeyinde, %3,3’iinlin annesi lise, %83,3 liniin annesi
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tiniversite diizeyinde 6grenim gérmiistiir. Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ve tani
almayan c¢ocuklarin %86,7’sinin annesi evli, %13,3’linlin annesi bekar/bosanmistir.
Yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis cocuklarin %86,7’sinin annesi ev hanimi,
%13,3’liniin annesi herhangi bir iste caligmaktadir. Tan1 almayan ¢ocuklarin %23,3 iiniin
annesi ev hanimi, %76,7’sinin annesi herhangi bir iste ¢aligmaktadir. Yaygin gelisimsel
bozukluk tanis1 alan ¢ocuklarin %23,31 tek ¢cocuk, %76,7’si iki ve daha fazla kardestir.
Tan1 almayan ¢ocuklarin %36,7’si tek ¢ocuk, %63,3’li iki ve daha fazla kardestir (Tablo
1).

4.2. DEGISKENLER ARASI iLiSKIiYE AiT BULGULAR

Bu boliimde 6lgek ve alt boyut puanlari arasindaki iliskiye yer verilmistir.

Tablo 4.2°de 6lgeklerin betimsel istatistikleri ve gruplara gore karsilastirmasina

ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2. Betimsel istatistikler ve Puanlarin Gruplara Gére Karsilastirilmasina
Ait t Testi Sonuclari

Grup Gruplar n X SS t p
DUYGU Tam Alan 30 2,79 0,38
AYARLAMA Tant Almayan 30 321 020 89 0000
. Tam Alan 30 1,96 0,35
SOSYAL BECERI Tant Almayan 30 259 019 -8,68 0,000

Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan ¢ocuklarin duygu ayarlama 6l¢egi puan
ortalamasinin (2,79+0,38) “orta diizeyde”; tani almayan c¢ocuklarin duygu ayarlama
Olgegi puan ortalamasimin (3,21+0,29) “yiiksek diizeyde” oldugu tespit edilmistir (4-
1=3/3=1; 1,00-2,00: diisiik; 2,01-3,00: orta; 3,01-4,00: yiiksek) (Tablo 4.2).

Duygu ayarlama 6lgek puanlarinin gruplara gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-4,89; p<0,05). Tam1 almayan ilkogretim ogrencisi ¢ocuklarin duygu
ayarlama puani, Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin puanindan anlamli

diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4.2).

H1 Kabul: Yaygin gelisimsel bozuklugu tanili ilkdgretim dgrencilerinin duygu
ayarlama diizeyi, normal gelisim gosteren Ogrencilerin duygu ayarlama diizeyinden

anlaml diizeyde farklidir.
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Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan ¢ocuklarin sosyal beceri 6l¢egi puan
ortalamasinin (1,96+0,35) “orta diizeyde”; tani1 almayan ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi
puan ortalamasinin (2,59+0,19) “yiiksek diizeyde” oldugu tespit edilmistir (3-
1=2/3=0,67; 1,00-1,67: diisiik; 1,68-2,33: orta; 2,34-3,00: yiiksek) (Tablo 4.2).

Sosyal beceri 6l¢ek puanlarinin gruplara gére anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-8,68; p<0,05). Tan1 almayan ilkdgretim 6grencisi ¢gocuklarin sosyal beceri
puani, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin puanindan anlamli diizeyde daha

yiiksektir (Tablo 4.2).

H2 Kabul: Yaygin gelisimsel bozuklugu tanili ilkdgretim dgrencilerinin sosyal
beceri diizeyi, normal gelisim gosteren dgrencilerin sosyal beceri diizeyinden anlamli

diizeyde farkhdar.

Tablo 4.3’te 6l¢ek puanlan arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.3. Duygu Ayarlama ve Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuclari
Duygu Sosyal

Degiskenler Ayarlama  Beceri
Duygu Ayarlama 1 0,70**
Sosyal Beceri 0,70** 1
*p<0,05 **p<0,01

Yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 alan ilkogretim 6grencilerinin duygu ayarlama
puanlari ile sosyal beceri puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=0,70; p<0,05). Duygu ayarlama beceri diizeyi yiiksek olan yaygin gelisimsel bozukluk

tanili ilkogretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi de yiiksektir (Tablo 4.3).

H3 Kabul: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu

ayarlama ve sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.
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44. OLCEK PUANLARININ DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
KARSILASTIRILMASINA AiT BULGULAR

Bu boliimde olcekler ve alt boyut puanlarinin demografik o6zelliklere gore

karsilastirma bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.4’te o6l¢ek puanlarinin yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim
ogrencilerinin yas gruplarina gore karsilastirmasina ait tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.4. Ol¢ek Puanlarinin Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

— Anlamh
Olcek Yas Grubu n X SS F p Fark
Duygu A- 6-7 yas 13 293 0,26
Biama B- 8-9 yas 9 275 041 1,92 0,166
C- 10-13 yas 8 261 046
Sosyal A- 6-7 yas 13 214 0,28 A>B,C
Beceri B- 8-9 yas 9 18 037 3,56 0,042
C- 10-13 yas 8 180 0,33

Duygu ayarlama puanlarinin &grencilerin yas gruplarina gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Sosyal beceri puanlarinin 6grencilerin yas gruplarina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=3,56; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarmma goére yaygin gelisimsel
bozukluk tanili 6-7 yas grubu 6grencilerin sosyal beceri puanlari, 8-9 yas ve 10-13 yas

grubu ¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4.4).

H4a Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu

ayarlama diizeyi ile cocugun yasi arasinda anlamli iligki yoktur.

H4b Kabul: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde sosyal

beceri diizeyi ile gocugun yasi arasinda anlamli iligki vardir.

31



Tablo 4.5’te 6l¢ek puanlarinin yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim
Ogrencilerinin yas gruplarina gore karsilagtirmasina ait tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5. Ol¢ek Puanlarinin Ogrencilerin Okudugu Siifa Gore
Karsilastirilmasima Ait ANOVA Testi Sonuclari

Olcek Okudugu Simf n X SS F p

A- 1. siif 10 2,90 0,27
Duygu B- 2. simif 6 2,77 0,49

Avyarlama C- 3. simf 6 2,87 0,30 0,95 0,429
D- 4-8. simif 8 2,61 0,46
A- 1. sif 10 2,15 0,30
. B- 2. simif 6 1,91 0,44

Sosyal Beceri C-3. simif 6 192 0.29 1,80 0,172
D- 4-8. simf 8 1,80 0,33

Duygu ayarlama puanlarinin 6grencilerin okudugu sinifa gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.5).

Sosyal beceri puanlarmin 6grencilerin okudugu sinifa gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.5).

H5a Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu

ayarlama diizeyi ile cocugun okudugu sinif arasinda anlamli iligki yoktur.

H5b Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde sosyal

beceri diizeyi ile cocugun okudugu sinif arasinda anlamli iligki yoktur.

Tablo 4.6’da olgek puanlarmin yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkgretim
Ogrencilerinin anne 6grenim diizeyine gore karsilastirmasina ait tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.6. Ol¢ek Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina
Ait ANOVA Testi Sonuclar

_ Anlamh
Olgek Anne Ogrenim n X SS F p Fark

Duygu A- ilkég_retim 15 2,73 0,43
Ayarlama B !_lse . 8 2,86 0,34 0,35 0,709

C- Universite 7 2,83 0,33
Sosyal A- Ilkégretim 15 1,96 0,39
Beceri B !_Ise . 8 2,06 0,30 0,58 0,565

C- Universite 7 1,87 0,32

Duygu ayarlama puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.6).

Sosyal beceri puanlarinin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.6).

H6a Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim Ggrencilerinde duygu

ayarlama diizeyi ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli iligki yoktur.

H6b Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde sosyal

beceri diizeyi ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur.

Tablo 4.7°de olgek puanlarinin yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim
ogrencilerinin anne medeni durumuna gore karsilagtirmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t

testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.7. Ol¢ek Puanlarmin Anne Medeni Durumuna Gore Karsilastirilmasina

Ait t Testi Sonuclari
Anne Medeni _
Olcek Durumu n X SS t p
Evli 26 2,80 0,34
Duygu Ayarlama Bekar 4 272 0.63 0,39 0,698
. Evli 26 1,98 0,36
Sosyal Beceri Bekar 4 185 0.26 0,66 0,514

Duygu ayarlama puanlarinin anne medeni durumuna goére anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.7).
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Sosyal beceri puanlarinin anne medeni durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.7).

H7a Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim Ogrencilerinde duygu

ayarlama diizeyi ile annenin medeni durumu arasinda anlamli iliski yoktur.

H7b Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde sosyal

beceri diizeyi ile annenin medeni durumu arasinda anlamli iligki yoktur.

Tablo 4.8’de olgek puanlarinin yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim
Ogrencilerinin anne ¢alisma durumuna gore karsilastirmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t

testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.8. Ol¢ek Puanlarinin Anne Cahsma Durumuna Gére Karsilastirilmasina

Ait t Testi Sonuclari
Anne Calisma

Olgek Durumu n X SS t p
Ev hanimi 26 2,78 0,38
Duygu Ayarlama Calisan 4 282 0.44 -0,19 0,851
. Ev hanmimi 26 1,98 0,36
Sosyal Beceri Calisan 4 185 0.33 0,66 0,514

Duygu ayarlama puanlarinin anne g¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.8).

Sosyal beceri puanlarinin anne c¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.8).

H8a Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim Ogrencilerinde duygu

ayarlama diizeyi ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli iliski yoktur.

H8b Ret: Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim ogrencilerinde sosyal

beceri diizeyi ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli iliski yoktur.
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V. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilk6gretim 6grencilerinde duygu
ayarlama, sosyal beceri diizeyi, aralarindaki iliski ve duygu ayarlama ve sosyal beceri
diizeyinin ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri ile iliskisinin incelenmesi

amaglanmstir.

Bu boliimde arastirmalardan elde edilen bulgularin  Onceki literatiir
caligmalarindan elde edilen bulgular ile karsilastirilmasi, tartisilmasi yapilarak sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 30 yaygin gelisimsel bozukluk tanili ve 30 normal gelisim
gosteren 60 ilkogretim 6grenciden yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan gocuklarin
duygu ayarlama ve sosyal becerilerinin “orta diizeyde”; tan1 almayan ¢ocuklarin duygu
ayarlama ve sosyal becerilerinin “yiiksek diizeyde” oldugu ve tan1 gruplarina gére duygu
ayarlama ve sosyal beceri diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi. Girli ve
Atasoy (2010) kaynastirma egitiminin otizm tanili 10-13 yas grubu 6grencilerin sosyal
beceri diizeyine etkisini inceledikleri ¢aligsmalarinda kaynastirma egitimi oncesi %0-40
diizeyinde olan sosyal becerilerin kaynastirma egitimi sonrasinda %70’lere ¢iktigi ve
kaynastirma egitiminin otizm tanili ¢ocuklarin soysal beceri diizeylerini yiikselttigi
sonuglarini elde etmislerdir. Glaser ve Shaw (2011) otizm spektrum ve 22ql3 silme
sendromlu ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda
duygusal-sosyal becerilerinin diisiik diizeyde oldugu; ancak erken miidahale programlari
ile aha fazla gelisim gosterebilecekleri sonuglarini elde etmislerdir. Adakli (2013) otizm
tanis1 alan ve almayan kisilerde duygu ifadelerine iliskin ¢alisma bellegi ve duygu
ifadelerinin anlamlandirilmasini inceledigi ¢alismasinda tani almayan ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve anlama becerilerinin otizm tanili ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Kadak ve arkadaslar1 (2013) literatiir incelemesi
ile otizmli bireylerin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerini arastirdiklar
caligmalarinda otizm spektrum bozuklugu tanist olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
diisiik diizeyde olmasinin bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde var olan yiiz isleme
islevindeki kusurlarindan kaynaklanabilecegi; yiiz ifadelerini tanima becerileri ve gelisim

donemlerindeki 6grenme siireglerindeki sorunlarin sosyal beceri diizeyindeki eksikligin
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nedeni olabilecegi sonuglarini elde etmislerdir. Demir (2014) 6-17 yas grubu 208 ile
otizm ve asperger sendromu tanili ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini inceledigi
caligmasinda sosyal beceri toplam puanlarinin orta diizeyde oldugu sonuglarini elde
etmislerdir. Isik ve Turan (2015) literatiir incelemesi ile normal gelisim gosteren ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda duygu diizenlemeyi inceledikleri ¢alismalarinda dil
gelisimi, duyu gelisimi ve ortak dikkat becerilerinin gelisimindeki yetersizliklerin OSB
olan ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerini zorlastirdigin1 bu nedenle
kendilerine 6zgii ve uyumsuz (maladaptive) duygu diizenleme stratejileri gelistirdikleri
sonuglarini elde etmislerdir. Giileg (2016) gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu
ve davranis problemlerinde duyu-motor algi ve hareket egitiminin etkisini inceledigi
calismasinda duygu diizenleme diizeyinin orta diizeyde olmakla birlikte egitim
sonrasinda yiikseldigi sonuglarini elde etmistir. Aksoy (2018) okul 6ncesi donemdeki
gelisimsel yetersizligi olan G6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile okula uyumlari
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyinin orta diizeyde oldugu ve zihinsel yetersizlik ve genel gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Unsal ve
Oksiiz (2018) otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda kaynastirma egitimini
inceledikleri ¢alismalarinda OSB’li ¢ocuklarin ilkogretim asamasinda kaynastirma
egitimi gérmesinin sosyal beceri diizeyine olumlu katk1 yaptig1 ve sosyal beceri diizeyinin
orta diizeyde oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Bu ¢alisma bulgular ile literatiir
bulgularinin paralellik gosterdigi; yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin duygu
ayarlama ve sosyal beceri diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu ancak kaynastirma egitimi
dahil olmak iizere cesitli egitim yontemleriyle bu becerilerin artirilabilecegi sonuglari

elde edilmistir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve
sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
Besiroglu (2016) 6-14 yas aras1 106 otizmli cocuk ile gergeklestirdigi ¢alismasinda duygu
anlama ve diizenleme diizeyi ile sosyal beceriler arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonuclarini elde etmistir. Yiik¢li (2017) anaokulu 6grencilerinin duygu diizenleme ve
sosyal problem c¢O6zme (sosyal beceri) diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda sosyal beceri diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonli

ve anlamli iliski oldugu sonuglarini elde etmistir. Aksoy (2018) okul dncesi donemdeki
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gelisimsel yetersizligi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile okula uyumlar
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki oldugu sonuglarini
elde etmistir. Bu ¢alisma bulgular ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi; duygu
diizenleme becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin akranlar ile saglikli iletisim ve etkilesim
saglamasina engel oldugundan saglikl iliskiler kurmakta zorluklar yagamasina neden
oldugu ve bu durumun da sosyal becerileri de olumsuz yonde etkiledigi; duygu
diizenleme becerileri gelisen c¢ocuklarin sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu

sonuclarina ulagilmistir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkogretim 6grencilerinde duygu ayarlama
diizeyi ile ¢ocugun yas1 arasinda anlaml iligki olmadigi; sosyal beceri diizeyi ile cocugun
yasi arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edildi. Klin ve arkadaslari
(2007) otizm spektrum bozuklugu olan 6-17 yas grubu bireylerle gerceklestirdikleri
calismalarinda yas ile sosyal beceri arasinda negatif iliski oldugu; diger bir ifadeyle yasca
kiigiik olan otizm spektrum tanili cocuklarin sosyal beceri diizeyinin yasca biiyiik olanlara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Akbaba (2017)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceledigi calismasinda c¢ocuklarin yast ile
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iligki olmadig1 sonuglarini elde etmistir.
Yiik¢ii (2017) anaokulu 6grencilerinin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢ozme
(sosyal beceri) diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda duygu diizenleme
becerilerinin yas ile iliskili olmadig1; yasca kiiclik olan cocuklarin sosyal beceri diizeyinin
yas¢a biiylik olanlara gore daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Bu calisma
bulgulart ile literatiir bulgularinin kismen paralellik gosterdigi; literatiirde de farkh
sonuglar oldugu dikkate alindiginda ¢ocuklarda duygu diizenleme ve sosyal becerilerin

farkli nedenlere bagli oldugu sdylenebilir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve
sosyal beceri diizeyi ile ¢ocugun okudugu sinif arasinda anlamli iliski olmadigi; s6z
konusu bulgunun yas ile dogrudan iliskili oldugu zira ilkdgretimde her yasin bulundugu

smifin da istisnalar disinda ayni oldugu bilinmektedir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve

sosyal beceri diizeyi ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur. Yiike¢ii (2017)
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anaokulu 6grencilerinin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢ézme (sosyal beceri)
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda duygu diizenleme ve sosyal beceri
diizeyinin anne 6grenim diizeyi ile iliskili olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Bu ¢alisma
bulgular ile sinirli literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi, duygu diizenleme ve sosyal
beceri diizeyi ile anne Ogrenim diizeyi arasinda anlamli iliski olmadig1 sonuglarina

ulastlmistir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim 6grencilerinde duygu ayarlama ve
sosyal beceri diizeyi ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli iliski olmadig tespit
edildi. Akbaba (2017) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceledigi ¢caligmasinda
anne ¢alisma durumu ile ¢cocugun duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski
olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Bu calisma bulgular ile sinirh literatiir bulgularinin
paralellik gosterdigi, duygu diizenleme ve sosyal beceri diizeyi ile anne ¢alisma durumu

arasinda anlamli iligki olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ilkdgretim &grencilerinde duygu ayarlama,
sosyal beceri diizeyi, aralarindaki iliski ve duygu ayarlama ve sosyal beceri diizeyinin
ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri ile iligkisinin incelendigi bu calismada,
gelecekte konu ile ilgili yapilacak arastirmalara 151k tutmasi bakimindan su Onerilerde

bulunulmasi uygun goriilmiistiir:

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili g¢ocuklarin akranlariyla aymi ortamda

bulunmasinin gelisimlerine olumlu katki saglayacagi ancak uygun egitim verilmesi,

- Kaynastirma Ogrencileri igin bireysellestirilmis egitim plani diizenlenirken

duygu ayarlama ve sosyal beceri kazandiracak kazanimlara yer verilmesi,

- Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin duygu ayarlama ve sosyal beceri

diizeylerinin farkli yas gruplarinda incelenmesi yararli goriilmektedir.
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EKLER

EK-1: iZiN YAZISI
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EK-2: TANI VE TEDAVI AMACLI MATERYAL ALIMI ONAM FORMU
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EK-3: VERI TOPLAMA ARACI

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cocugunuzun yasi:

Cocugunuzun cinsiyeti: O Kiz OErkek

Yakinlik derecesi: CDJAnne [COBaba

Egitim durumunuz:
Oilkokul
OOrtaokul

OlLise

OUniversite
OYiikseklisans
ODoktora

Medeni durumunuz:
OEvli

OBekar

COBosanmis
ODul

Mesleginiz:
Kac¢ tane ¢cocugunuz var?:

Cocugunuzun tamsi:

Cocugunuz kaginci sinifa gecti?:
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21,

22,

23.

DUYGU AYARLAMA OLGEGI

Cocugum;

Neseli bir ¢ocuktur.

Duygularinda asir1 degisiklikler gdsterir (Olumlu duygulardan
olumsuz duygulara hizla gectigi icin duygusal durumunu 6nceden
tahmin etmek giigtiir).

Yetiskinlerin siradan ya da dostca yakinlik kurma c¢abalarina olumlu
tepki verir.

Bir etkinlikten bagka bir etkinlige kolayca geger; bunu yaparken kaygi,
ofke, sikint1 ya da asir1 heyecan belirtileri gostermez.

Uziintiisiinden ya da sikintisindan kolayca kurtulabilir (Ornegin, onu
iizen bir olaydan sonra kirginligini, kaygisini ya da iizlintiisiinii uzun
stire siirdiirmez).

Bir engelle karsilastiginda kolayca vazgeger.

Yagsitlarinin siradan ya da dost¢a yakinlik kurma gabalarma olumlu
tepki verir.

Kolayca 6fke patlamalar1 ya da 6fke krizleri gegirir.
Istedigi bir seye kavusmay erteleyebilir.

Bagkalarinin sikintisindan ya da acisindan keyif alir (Ornegin, birisinin
cant yandiginda ya da birisi cezalandirildiginda giiler; baskalarimi
kizdirmaktan hoslanir).

Heyecan verici durumlarda coskusunu denetleyebilir (Ornegin,
hareketli oyunlarda kendini kaybetmez; ya da uygun olmayan
ortamlarda azmaz).

Yetiskinlere yapisir ya da mizmiz davranir.

Taskinlik yapmaya ve enerjisini yikip dokerek bosaltmaya yatkindir.
Yetiskinlerin kural ya da sinir koymalarina 6fkeyle tepki verir.
Uziildiigiinde, kizdiginda ya da korktugunda duygularini anlatir.
Uzgiin ya da cansiz goriiniir.

Bagkalariyla oyun baslatmaya ¢alisirken agir1 taskin davranir.

Duygusal olarak donuk goriiniir (yiiz ifadesi bos ve anlamsizdir;
olaylara duygusal olarak katilmiyor gibidir).

Yagitlarinin §1radan ya da dostga yakinlik kurma ¢abalarina olumsuz
tepki verir (Ornegin, 6fkeli bir sesle konusur ya da tirkek bir tepki
verir).

Diirtiiseldir (Aklina eseni diisinmeden yapar).

Baskalarinin duygularini anlar; baskalari {izgiin ya da sikintiliyken
onlarla ilgilenir.

Baskalarinin igine karisacak ya da onlar1 rahatsiz edecek bigimde
tagkinlik yapar.

Yagitlarinin diigmanca, saldirgan ya da miidahaleci davranislarina karsi
ofke, korku, diis kiriklig1 ya da sikint1 gibi uygun olumsuz duygularini
gosterir.
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MARMARA SOSYAL-DUYGUSAL UYUM OLCEGI (6 Yas)

Hicbir Bazen Her
Zaman Zaman
1 2 3

1 Siniftaki arag-gerecleri arkadaglari ile paylasir.

2 Akranlari ile kolay iletisim kurar.

3 Kendinden 6nce olugsmus bir akran grubuna kolaylikla
dahil olur.

4 Serbest zaman etkinliklerinde arkadaglariyla olmay1
tercih eder.

5 Grup oyunlarinda kurallara uyar.

6 Duygularini (kizginlik, mutluluk, iiziintii vb.) sézel
olarak ifade eder.

7 Gerektiginde gevresindekilere yardim eder.

8 Gerektiginde gevresindekilerden yardim alir.

9 Karsilastig1 sorunlar1 saldirganliga bagvurmadan
cozer.

10 | Yetiskinlerle olumlu iliskiler kurar.

11 | Duygusal olarak sorun yasayan arkadaslarini teselli
etmeye caligir.

12 | Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi giinler vb. nezaket
ifadelerini giinliilk yagsaminda kullanir.

13 | Baskalarinin begenisini kazanmaktan hoslanir.

14 | Gerektiginde bagkalarini takdir eder.

15 | Yasina uygun sorumluluklari yerine getirir.

16 | Akranlarina liderlik etmekten hoslanr.

17 | Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir.

18 | Esprilere uygun tepki gosterir.

19 | Ortama ve zamana uygun espri yapar.

20 | Grup galismalarindan hoslanir.

21 | Yarismali oyunlarda yenilgiyi kabullenir.

22 | Sonradan alacag ddiilleri bekler.

23 | Haksizliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.

24 | Elestirildiginde kendini kotii hisseder.

25 | Basarisizlik durumunda galigma istegini kolay
kaybetmez.

26 | Ebeveynden sorunsuzca ayrilir.

27 | Birgok durumda soruna yol acacak kadar
mitkemmeliyetci degildir.

28 | Mutlu bir ¢cocuktur.

29 | Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir.

30 | Bakimli olmaya 6zen gosterir.

31 | Baskalarmin ilgisini cekmekten hoslanr.

32 | Sonunda ne olacagini bilmedigi islere baslamakta
isteklidir.

33 | Baskalarinin ihtiyag ve isteklerine duyarlidir.

34 | Gerektiginde hakkim elde etmek i¢in ¢aba gdsterir.

35 | istediginin yapilmast igin inat eder.

36 | Isteklerini erteler.

49




SAADET AYBENIZ YILDIRIM

Muradiye Bayir1 SK. Ender Ap. 36/6, Istanbul/Tesvikiye

Kisisel Bilgiler

Dogum Tarihi
Uyrugu
Medeni Hali
Cinsiyet
Siirticti Belgesi

Egitim Bilgileri

Yiiksek Lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi

2017-halen

2017

2016-halen

2015

2015

+90 542 275 8688

. 27/04/1992
. T.C.

. Bekar

: Bayan

. B

: Uskiidar Universitesi-istanbul
Klinik Psikoloji-09/2016-

: Isik Universitesi - Istanbul
Psikoloji (Ingilizce) - 09/2010 - 06/2015

: Bingiil Erdem Lisesi - Istanbul
09/2006 - 06/2010

Uskiidar Universitesi Psikolojik Danismanlik Birimi
Asistan Klinik Psikolog

NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Stajyer Klinik Psikolog

Degisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Psikolog

Winton Mind Yardim Dernegi, Ingiltere
Halkla iliskiler Goniilliisii

Winton Ilkokul ve Anaokulu , Ingiltere
Stajyer Psikolog
(Erasmus staj)

50



2014 Isik Universitesi Basin ve Halka iliskiler Ofisi
Tanitim sorumlusu

2014 Nisantasi Isik Okullar
Anaokulu Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii
Stajyer Psikolog

2013 Sile Halk Egitim Merkezi
Ingilizce Ogretmeni
2013 Yagmur Cocuklar Psikolojik Damigmanlik ve Ozel Egitim Merkezi
Toplumsal Duyarlilik Proje Goniilliisti
2012 Isik Universitesi Basin ve Halka Iliskiler Ofisi
Tanitim Sorumlusu
2012 Tarlabas1 Toplum Merkezi
Goniillii Etiit Ogretmeni

Kurs ve Sertifikalar
Moxo Dikkat Testi , Florence Nightingale Hastanesi (06.05.2018)

DENVER II GELISIMSEL TARAMA TESTI UYGULAYICI EGITIMI, TURK
PSIKOLOGLAR DERNEGI (09.12.2017)

2017-2018 Bilissel Davranisg1 Terapi Egitimi (1.MODUL), Mehmet Zihni Sungur —
devam etmekte

Pozitif Psikoloji Egitimi, Istanbul

WISC-R ZEKA TESTI UYGULAYICI EGITIMI, AYDIN SUREKLI EGITIM
MERKEZI , Uzm.Psk.Mutlu Esentiirk Haciosman

Albert Ellis Enstitiisi, New York - Rasyonel, Duygusal, Davranise1 Terapi, Bilissel
Davranis¢1 Terapi —Bilissel Davranis¢1 Terapi Yontemleri ile Cocuklar Igin Psikoterapi,
API Sertifika Egitim Programi

Hiimanite Psikiyatri , Psiko-Onkoloji (Kanser Psikiyatri)

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI , MINNESOTA COKYONLU KIiSILIK
ENVANTERI (MMPI) UYGULAMA VE YORUMLAMA EGITiMI

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI , PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME SURECINDE
ON GORUSME VE KISA SURELI DANISMANLIK

51


https://www.psikolog.org.tr/index.php?Detail=1609

BEPOSITIVE PSIKOLOJIK DANISMA MERKEZI, COCUKLARIN OBJEKTIF ve
PROJEKTIF TESTLERLE DEGERLENDIRILMESI EGITiMi

Invenventions for Secondary Traumatic Stress , Dr. Hava Drummond , England

Referanslar
Gevherhan Aslan, T.C. Adalet Bakanligi

Bakirkdy Cumhuriyet Bagsavciligt
Bakirkdy Denetimli Serbestlik Miidiirligi

Hava Drummond, Psych-Key
Londra/ ingiltere
Uzm.KlIn.Psikolog & Psikoterapist

Banu Akman Sahin, Amerikan Hastanesi
Uzm.KIn.Psikolog

Bilgisayar Bilgisi

Word, Excel, Powerpoint, Outlook,

SPSS

Yabana Dil Bilgisi

Ingilizce Okuma : iyi, Yazma : iyi , Konugma : Iyi
Rusca Okuma : lyi, Yazma :orta , Konugma : Orta

52



Altunizade Mah. Haluk Turksoy Sk. No:14, 34662 Uskudar stanbul / Tlirkiye
Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 216 474 1256 - '

T.C.
 USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYIL: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018/1010 24/12/2018

Sayin Dr.Ogr.Uyesi Habib ERENSOY
(Saadet Aybeniz YILDIRIM)

{Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Btk Kurulunun 24/12/2018
tarihinde yapilan 13 No.lu toplantisinda “Yaygm Gelisimsel Bozukluk Tamh ilkégretim
Ogrencilerinde Duygu Ayarlama ve Sosyal Becerilerin incelenmesi” adli aragtirma
projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmigtir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dog.Dr.Cunthur TAS
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu Bagkam

(0.ANT.FT5.001 Revizyon Ne: 0 (14.12,2015)

53



