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ONSOZ

Universite yillarindan beri yeme davranislar1 ve psikopatolojisine yonelik
ilgim ve profesyonel yasamimda da bu alan ile ilgili daha fazla bilgi edinmemle
birlikte yiiksek lisans tez ¢alismami bu konu iizerine ger¢eklestirmekte karar kildim.
Hem ulusal hemde uluslararasi literatiirde ebeveyn tutumlari ile yeme davraniglarin
inceleyen ¢alismalarin oldugu; ancak ebeveyn kabul ve reddi alanina iliskin 6zellikle
algilanan baba reddinin yeme tutumlar1 ile iligkisini inceleyen ¢alismalarin kisith
olmasi sebebiyle bu alana katki saglayabilecegimi 6ngdrmekteyim. Ayrica bu konuya
yonelmeme sebep olan ve lisans egitimimi aldigim yillarda okuma firsatt buldugum
Margo Maine’in “Father Hunger: Fathers, Daughters and Food” isimli eser, konuya
olan ilgimi ve heyecanimi pekistirmistir. Yiiksek lisans tezimin arastirma konumun
ilgi duydugum alanda olmasinda beni tesvik eden ve calismalarim boyunca
desteklerini esirgemeyen ve aileme ve arkadaslarim Kader BAHAYI ve Onur
TURKCELIK ’e,

Yiiksek Lisans tezimde, bilgi ve Onerilerini benimle paylasan ve destegini

esirgemeyen degerli danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Oguz TAN’a,
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YEME TUTUMLARININ YALNIZLIK VE AIDIYET ILE iLISKiSINDE
ALGILANAN BABA KABUL VE REDDININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

Elif KURTULUS
Ocak 2019
Yiiksek Lisans Tezi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Oguz TAN

OZET

Yeme tutumlarmin gelisiminde psikolojik, ailesel ve sosyokiiltiirel faktdrlerin
etkisi oldugu ve yapilan ¢alismalar arasinda ebeveyn tutumunun etkisinin yer aldig;
ancak algilanan baba tutumuna yonelik ¢caligsmalarin az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
durumdan hareketle yapilan ¢alismada, erigkin bireylerin yeme tutumu, yalnizlik ve
aidiyet arasindaki iligkide algilanan baba reddinin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda, 18-65 yas arasinda 277 bireye ¢evrimigi
anketler uygulanmistir. Yapilan anket ¢alismasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Yeme Tutum Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Genel Aidiyet Olgegi ve Baba Kabul
ve Reddi Yetiskin Kisa Formu yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin yalnizlik ve algilanan baba reddi diizeylerinin yiiksek olmasi ile
aidiyetin diisiik olmasi uyumsuz yeme tutumlarinin yiiksek olusuyla iliskilidir.
Bununla birlikte, algilanan baba reddinin yiiksek olusu yeme tutumu ve aidiyet
arasindaki iligkide araci etkisi oldugu belirlenmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda,
ebeveyn tutumlari yeme psikopatolojisi ile iligkili 6nemli bir etkeni oldugu ifade
edilirken, bu calismada da algilanan baba reddinin yeme tutumlari iizerinde etkisi
oldugu bulunmustur. Ayrica, yalmzlik ve reddedilme duygularinin fazla olusu
psikopatolojik yeme tutumlarinin gelisiminde etkisi oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda, yeme psikopatolojisine iligkin miidahalelerde ve yapilacak nesnel
caligmalarda s6z konusu degiskenlerin ele alinmasinin gerekli oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Baba Kabulii, Baba Reddi, Yalnizlik, Yeme Tutumu.



MEDIATION OF PERCEIVED PATERNAL ACCEPTANCE AND
REJECTION IN THE RELATIONSHIP AMONG EATING ATTITUDES,
LONELINESS, AND BELONGINGNESS
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Master’s Thesis
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ABSTRACT

The effects of psychological, sociocultural factors on the development of eating
attitudes as well as the effect of parental attitudes were previously studied; however,
it is noteworthy that there are few studies about the possible impacts of perceived
father acceptance and rejection on eating attitudes. In this study, it was aimed to
examine the mediating role of perceived paternal rejection in the relationship between
eating attitudes, loneliness and belongingness. For this purpose, online questionnaires
were applied to 277 individuals between the ages of 18-65. In the survey research,
Socio-Demographic Information Form, Eating Attitude Scale, UCLA Loneliness
Scale, General Belief Scale and Father Acceptance and Rejection Adult Short Form
were included. According to the findings of the study, the higher levels of loneliness
and perceived father rejection and the lower level of belongingness were associated
with the high incidence of maladaptive eating attitudes. However, it was determined
that the perceived father rejection had a mediating effect on the relationship between
eating attitudes and belongingness. In previous studies, parental attitudes were
reported to have a significant effect on eating psychopathology, whereas in this study
the perceived paternal rejection was found to have an effect on eating attitudes. In
addition, excessive feelings of loneliness and rejection seem to have an effect on the
development of psychopathological eating attitudes. In this respect, it is considered
necessary to address these variables in the interventions related to eating
psychopathology and in further studies.

Key Words: Belongingness, Eating Attitudes, Fathers’ Acceptance, Fathers’
Rejection, Loneliness
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BOLUM |
GIRIS

1.1.Problem Tanim

Yeme davranisi, sosyal, duygusal ve kiiltiirel faktorlerden etkilenen c¢ok
boyutlu bir kavramdir. Yeme davranisinin psikopatolojisi, psikiyatrik tan1 alabilecek
farkl tiirlerdeki yeme bozukluklar1 seklinde kendisini gdsterebilmektedir. Kisilerin
yemek ile kurdugu iliskinin yalnizca fiziksel a¢lig1 gidermek olmamasi ve iyi olugunu
saglamak ya da olumsuz durumlarla bas edebilmek icin telafi edici bir ara¢ olarak
goriilebilecegi savunulmaktadir (Kwan, 2017). Kisiler igin erisilebilir olan ve zaman
zaman “duygusal anestezi” olarak nitelendirilebilen yiyecekler ve yemege yonelme
durumu ile iliskilendirilebilecek faktorlerin oldugu bilinmektedir (Fairburn, 1995). Bu
konuda yapilan calismalarda, 6zellikle ergenlik ve beliren eriskinlik dénemlerinde
kisilerin olumsuz durumlarla bas edebilme, beden memnuniyetsizligini bertaraf etme
cabasi ve benlik saygisinin artmasi amaciyla uyumsuz yeme davranislarini
benimsedikleri One siiriilmiistiir. Yeme bozukluklar1 ve uyumsuz davraniglarin
tetikleyici unsurlar olarak kisilerdeki klinik miikkemmeliyetgilik, diisiik benlik saygisi,
ailenin yeme davranigina yonelik tutumlari, sosyal karsilastirma, medya etkisi gibi

demografik ve bireysel degiskenlerin olabilecegi diistiniilmektedir.

Yeme davranisi ile iliskilendirilen ve kuramsal agidan ele alindiginda “Sosyal
Ogrenme Kuram1” cercevesinde ele alinabilecek aile tutumunun kisilerin yemek ile
kurdugu iliskide yemegi duygusal rahatlatici bir ara¢ olarak goriip gormemesi
hususunda oOnemli bilgiler sunabilmektedir. Ebeveyn tutumunun genel olarak
reddedici olmasmin o6zellikle g¢ocukluk donemi itibariyle islevsellikle ve sosyal
becerilerle iligkilendirildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada ise 6zellikle “baba a¢lig1”
(Father hunger) olarak incelenen ve kisilerin babalarimin o6zellikle psikolojik
yoksunlugunun sonuglarina iligkin etkilerinin incelenmesi bakimindan Onem
tagimaktadir (Maine, 2013). Toplumsal nitelikler g6z 6niinde bulunduruldugunda ise,
ataerkil bir toplum olmak, babanin ailedeki 6nemi ve daha 6nce yapilan ¢alismalarda

anne ile iliskinin daha fazla 6n planda olmasmin ¢alismanin bu konu baglaminda



yapilandirilmasi agisindan onemli parametreler olarak diisiiniilmektedir (Goregenli,

1995).

Gliniimiizde, kisilerde giderek artan ve sosyal bir sorun olarak
nitelendirilebilen yalnizlik duygusunun da s6z konusu degiskenler baglaminda ele
alinmasinin ve ne 6lgiide iliskili oldugunun anlasilmasi hedeflenmektedir. Olumsuz
duygularla bas edebilmek veya yonetebilmek amaciyla yemege yonelebilen kisilerde
yalmizligin ne o6l¢iide oldugu ya da yalmzlik ile iliskilendirilebilecek ve sosyal
islevsellik hakkinda bilgi saglayabilecek aidiyet duygusunun da arastirma kapsaminda

degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, beliren erigkinlik donemindeki bireylerin yeme tutumu, yalnizlik
ve aidiyet duygusun arasindaki iligkide algilanan baba kabul ve reddinin arac1 roliiniin
incelenmesi amacglanmigtir. Ayrica, katilimcilarin  demografik degiskenlerinin
arastirma degiskenleri ile karsilagtirllmasi ve arastirma degiskenleri arasindaki

iliskinin incelenmesi de hedeflenmistir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Yeme davranigi hayati onem tasiyan ve ayni zamanda normal ve normal
olmayan diizeyde seyreden niteliklere sahiptir. Yeme davraniglar, fiziksel ihtiyag
olmasmin disinda psikolojik, sosyokiiltiirel ve duygusal faktorlerden etkilenen bir
yapidadir. Bu dogrultuda, psikopatolojide yer alan yeme bozukluklari, yeme
davraniglarindaki uyumlu ve islevsel olmayan davranig kaliplarini igermektedir.
Birden ¢ok faktdrden etkilenmesi sebebiyle yeme davranislariin kisiler i¢in yalnizca
fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in sergilenebilmesi adina yapilacak miidahalelerin
dogru yapilandirilmast 6nem teskil etmektedir. Yeme psikopatolojisi ile ilgili yapilan
caligmalarda, farkli psikiyatrik ve psikolojik rahatsizliklarla birlikte yeme
bozukluklarinin goriilebilecegi ifade edilmektedir (Fairburn, 2008). Bununla birlikte,
aile faktorlinlin bireylerin hayatlarindaki islevsellige iliskin 6nemli bir parametre
oldugu diisiiniilmektedir. Ilk grenme sahas1 olan aile ortaminda bireyler kendileri ve
digerleri hakkinda olusturduklari  zihinsel temsillerle 6grenme  siirecini
gerceklestirmektedirler. Ayni zamanda, kisilerin yeni davraniglar kazanmasi
noktasinda kendilerine iligkin algiladiklar1 yeterlilik hissi davranisin pekistirilmesi

adina 6nemlidir. Bu siireclerin ilk etapta aile ortaminda, daha sonra akran iligkileri ile



gerceklesmesiyle Ogrenmenin sosyal siirecleri yerine getirilmis olmaktadir. Bu
konuyla ilgili olarak, Bandura (1977) Sosyal Ogrenme Kurami’nda belirttigi iizere
ebeveynlerin model alinarak c¢ocuklarin 6grenme siireclerini ve Ozyeterliligini
saglamasi, kendilerine ve baskalarina iligkin diisiincelerin sekillenmesine de olanak
tanimaktadir. Benzer bir sekilde, ebeveynin ¢ocuga karsi tutumunun olumlu ya da
olumsuz olmasinin da ¢ocugun zihinsel temsilleri Ttzerinde etkisi oldugu
distiniilmektedir. Bu goris dogrultusunda “Ebeveyn Kabul Red Kurami”,
ebeveynlerin sicaklik ya da diismanlik olarak seyredebilecek tutumlarinin psikolojik
iyi olus ve islevsellige etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Rohner, 1998). Arastirmanin
temel aldigr kuramlar dogrultusunda, giinlimiizde Ozellikle ergenlerin ve geng
erigkinlerin karsilastigi problemler arasinda kabul edilen yalnizlik ve aidiyet hissinin,
duygularini deneyimleme hususunda bir arag niteliginde olabilecek yeme tutumlariyla
iligkisi incelenerek s6z konusu kuramlarda belirtilen ebeveyn islevinin bu iliskideki
rolii bu ¢aligmada ele alinmistir. Ayni zamanda, literatiirde yer alan ¢ogu ¢alismanin,
birincil bakim veren kisi olan anne ile yapildig1 goriilmiis, baba tutumlar1 ve babanin
psikolojik ve duygusal katilimi ile ilgili ¢aligmalarin kisitli olduguna rastlanmistir.
Calismada elde edilen bulgularin ozellikle geng eriskinlerin algiladiklar1 baba
tutumlarmin sicaklik ya da diismanlik diizeyinde olup olmadigi ve aragtirma
degiskenleri ile iligkileri yansitmasit acisindan Onemli katkilar sunabilecegi

diistiniilmektedir.

1.4.Arastirma Sorular: ve Hipotezleri

Bu calisma, beliren eriskinlik donemindeki bireylerin yeme tutumu, yalnizlik
ve aidiyet duygusun arasindaki iliskide algilanan baba kabul ve reddinin araci roliiniin
incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica, katilimcilarin demografik degiskenlerinin
arastirma degiskenleri ile karsilagtirllmasi ve arastirma degiskenleri arasindaki

iliskinin incelenmesi de hedeflenmistir.

Arastirma kapsaminda dogrulanmasi1 hedeflenen hipotezler ve arastirma sorulari

asagidaki gibidir:
Arastirma sorusu 1: Uyumsuz yeme tutumu ve yalnizlik arasinda iligki var midir?
H1: Uyumsuz yeme tutumu ve yalnizlik arasinda iligki vardir.

HO: Uyumsuz yeme tutumu ve yalnizlik arasinda iliski yoktur.



Arastirma Sorusu 2: Uyumsuz yeme tutumu ve aidiyet arasinda iliski var midir?
H2: Uyumsuz yeme tutumu ve aidiyet hissetmeme ile iliski vardir.
HO: Uyumsuz yeme tutumu ve aidiyet hissetmeme ile iliski yoktur.

Aragtirma Sorusu 3: Algilanan baba kabul veya reddi, yeme tutumu, yalnizlik ve

aidiyet arasinda iligki var midir?

H3: Algilanan baba kabul veya reddi, yeme tutumu, yalnizlik ve aidiyet arasinda iliski

vardir.

HO: Algilanan baba kabul veya reddi, yeme tutumu, yalnizlik ve aidiyet arasinda iliski
yoktur.

Arastirma Sorusu 4: Yeme tutumu, yalnizlik ve aidiyet arasindaki iliskide algilanan

baba kabul ve reddi araci rolde midir?

H4: Algilanan baba kabul ve reddinin yeme tutumu, yalmizlik ve aidiyet arasindaki

iliskide araci rolii vardir.

HO: Algilanan baba kabul ve reddinin yeme tutumu, yalnmizlik ve aidiyet arasindaki

iliskide araci rolii yoktur.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmada, olusturulan arastirma sorulari, hipotezler ve yontem bakimindan

varsayllan unsurlar asagidaki gibidir:

l.Aragtirmadaki katilimcilarin olusturdugu 6rneklemin, evreni temsil edebilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirma degiskenlerini 6l¢gmek icin kullanilan veri Olgiim araglarin istenilen
bulgular1 elde etmek bakimindan uygun, gecerli ve giivenilir birer anket oldugu

varsayilmaktadir.

3. Arastirmada katilimcilarin anketlere vermis oldugu yanitlarin kendileri agisindan

yansiz, gecerli ve giivenilir yanitlar oldugu varsayilmaktadir.



1.6.Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmact tarafindan calisma ic¢in kisithlik arz eden durumlar asagidaki gibi

belirtilmistir:
1. Bu arastirma, anket ¢calismasini kabul eden 277 kisi ile sinirhidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgularin, katilimeilarin kendilerine iligskin vermis oldugu

yanitlarla sinirlidir.

3. Aragtirmada kullanilan veri 6l¢lim araglari, degiskenlere iliskin bulgularin tespiti

acgisindan icerdikleri maddelerle sinirlidir.

3. Aragtirmanin bulgulari, uygulanan veri analiz yontemleri ile sinirli olabilecegi

diistiniilmektedir.

1.7.Arastirmaya lliskin Terimler
Aidiyet: Iliskinlilik (TDK, 2018). Kisilerin icinde bulundugu ve hayat kosullarina

yonelik benimseme hissi.

Ebeveyn Kabulii: Ronald Rohner’in “Ebeveyn Kabul ve Reddi Kuram1” ¢ergevesine

ebeveyn sicaklig, ilgisi ve pozitif tutumlar: ile tanimlanan alt boyutudur (Rohner,

1998).

Ebeveyn Reddi: Ronald Rohner’in “Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami1” ¢ergevesinde

ebeveyn agresyonu ve diigmanca tutumlar: ile tanimlanan alt boyutudur (Rohner,

1998).
Yalmizlik: Yalniz olma durumu ve kimsesizlik (TDK, 2018).

Yeme Tutumu: Yeme davranisina ve yiyeceklere iliskin diisiince, inang ve eylemlerin

butiuni olarak tanimlanmaktadir.



BOLUM I1
GENEL BIiLGILER

Bu béliimde, ebeveynlik, ebeveyn tutumu ve duygusal empati kavramlarina yer
verilmis, s6z konusu kavramlar kuramsal cer¢evede ele alinmis ve ilgili literatiir

degerlendirilmistir.

2.1.Yeme Tutumu Kavramm

Yeme davranisinin tanimlanmasinda ilk olarak yiyecek segimleri ile
iliskilendirilen modeller {izerine yogunlagmanin yerinde oldugu diisiiniilebilir. Yeme
tutumu, kisilerin yiyeceklerle ve yeme eylemlerle ilgili diisiince, inang ve yargilarinin
biitiiniinli olusturmaktadir. Yeme davranigi besin alimini saglayan bir eylem olmakla
birlikte karmasik siiregler sonucunda sekillenmektedir. Goriisler, yeme davranist ve
gida secimlerinin fiziksel faktorler (cografya, mevsim ve gida teknolojileri gibi),
sosyal faktorler (egitim, medya etkisi, sosyal simiflar gibi) ve psikolojik
faktorlerden(kisilik 6zellikler, duyusal faktorler ve biligsel diizey gibi) etkilendigi
ifade edilmektedir (Ogden, 2010). Bir diger deyisle Shepherd’in (1989) belirttigi gibi
gida secimleri hem digsal (gida tiirii, sosyokiiltiirel faktorler) hem de icsel (mizag,

duygu durum ve biligsel siiregler) faktorlerle sekillenmektedir.

Gida sec¢imine iliskin modeller ele alindiginda, ilk ¢alismalarin Davis (1929)
tarafindan ¢ocukluk doneminde beslenme ile yiiriitiildiigii goriilmektedir. Birkag ay
boyunda ABD’de pediatri kliniginde yatakli hasta olan ¢ocuklarin incelendigi
caligmalarda ¢ocuklara 10 ila 12 ¢esit yiyecek sunulmus ve bunlardan istediklerini
secebilecekleri sdylenmistir. Incelemelerde, cocuklarn bu yiyecekler arasinda
gelisimine ve biliylimesine uygun olanlar tercih ettigi saptanmistir. Bu calismada
sunulan alternatiflerde gidada herhangi bir sekilde tuz, seker ya da katki maddesi
eklenmemistir. Calismanin sonuglari, c¢ocuklarin saglikli bir beslenme bigimi
kazanmak i¢in kendi denetleme mekanizmalarina sahip oldugu ve sunulan cevresel
kosullarla bunun saglanabilecegi gostermektedir. Bu durum, cocuklarin cevresel
faktorlerinin ve beslenmeye ve gidalara iliskin ebeveyn tutumlarmin degismesiyle
zamanla farklilik gostermistir. Bu durumda, gida se¢imindeki “Gelisimsel Model”
gidaya maruz kalma, gidaya veya beslenmeye iliskin rol model alarak 6grenmeyi
gerceklestirme ve cevreden 0grendiklerini iligkilendirerek zaman igerisinde yapacagi

secimler konusunda genelleme yapmasi gibi siirecleri kapsamaktadir.



Maruz Kalma (Exposure)

Insanlarin dengeli beslenmek igin farkli besin degerlerine ve niteliklerine sahip
gidalari tiikketmesi gerekmektedir; fakat yeni gidalara iliskin korku ve kaginma durumu
olarak adlandirilan “neofobi” beslenme ihtiyaci olan bireyler i¢in ¢eliskili bir durum
arz etmektedir. Cocukluk doneminde goriilen ve daha 6nce denememis oldugu
gidalara iliskin yeme reddinin olmasi1 daha 6ncesinde bu gidalara maruz kalmamasiyla
iliskilendirilmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar arasinda Wardle ve meslektaslari
(2003) cocuklarda en az tercih edilen yiyeceklerin tiiketiminde maruz birakmanin
etkisini incelemislerdir. U¢ gruba ayrilan gocuklar, maruz birakilan, yalnizca bilgi
verilen ve kontrol saglanan olmak iizere calismada degisimler takip edilmistir.
Sonuglara gore, sebzelere giinliik olarak maruz birakilan ¢ocuklarin daha fazla sebze
tercih ettigi ve sebzeli yiyeceklere iliskin begeni puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, ¢ocukluk doneminde goriilen neofobi daha sonraki
evrelerde segici yeme davranisina doniisebilmekte, yiyecege maruz kalsa dahi

kacinma devam edebilmektedir.

Maruz birakilmaya iliskin agiklamalardan bir tanesi kisilerin gidanin giivenli
oldugunu o6grenmesinin maruz kalma ile iliskili oldugu yoniindedir. Bu yiizden
yiyecegin tadinin iyi olmasinin diginda kisi i¢in iyi oldugunu bilmesi 6nemlidir.
Neofobinin yasla birlikte azalmasinin gerekg¢esinin bu oldugu ifade edilmektedir

(Wardle ve ark, 2003).
Sosyal Ogrenme

Sosyal 6grenme kisilerin, c¢evresindeki diger insanlarinn davranislarindan
etkilenmesi ve model almasi seklinde tanimlanabilir (Bandura, 1977). Sosyal
O0grenmeyi saglayan kisi ve mecralar, arkadaslar, ebeveynler ve medya olarak ifade

edilmektedir.

Akran iligkileri baglaminda ele alindiginda, cocuklarin gida secimlerinde
akranlarindan aldig1 tavsiyelerin ya da akranlarmin yeme davraniglarinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, yapilan bir ¢alismada akran modellemesi ele alinmis
ve dort giin boyunca 6gle yemeklerinde farkli sebzeleri segen cocuklarda akranlarinin
etkisinde daha farkli sebzeleri sectigi gozlenmistir. Takip ¢aligmasi sonuglarina gore

bu durumun birkag hafta boyunca devam ettigi gézlenmistir (Birch, 1980).



Sosyal 6grenmenin merkezinde yer alan bir diger unsur ise ebeveynlerdir.
Ebeveynlerin yiyeceklere ve yeme eylemine iligkin goriislerinin evde tiiketilen gidalari
belirlediginden, ¢ocuklarin yeme davranisini etkilemektedir. Pearson ve meslektaslari
(2009), ergenlerin kahvalti aligkanliklarinin, ebeveynlerinin kahvalti etmesi
durumunda siirdiiriildiigiinii ifade etmislerdir. Bununla birlikte, ebeveynlerin yeme
davranisi ile ¢ocuklarin gidalara iliskin tutumlarit her zaman uyumlu olmamaktadir.
Annelerle yapilan calismalarda, kati rejimler yapan annelerin ¢ocuklarinin gida
secimlerinin ayni olmadigi ve bu durumun annelerin kendilerini kisitladiklar1 bazi
gidalart cocuklarina yedirmesi sebebiyle anne-cocuk yeme aliskanliklarinda
farkliliklar oldugu saptanmistir. Ayrica, kat1 diyetler yapan anneler ve kiz cocuklariyla
yapilan g¢alismada annenin kisitlayici yeme davramisinin kiz cocuklarinin yeme
davranisin1 yordadigi saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin yeme davranisinin sagliksiz
nitelikler tasidigi ve asir1 kilolu olmaya iliskin risk faktorii olabilecegi ifade edilmistir

(Birch & Fisher, 2000).

Sosyal 6grenmenin diger bir elementi ise medyadir. Cocuklarin medya
araciligiyla, oOzellikle 1ilgi c¢ekici gida reklamlariyla yeme davranislarinin
sekillenebilecegi oOne siirlilmektedir. Yapilan calismalar arasinda Halford ve
meslektaslar1 (2004) deneysel bir arastirma yiiriitmiis ve yiyecek reklamlarina maruz
kalmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Normal, asir1 kilolu ve obez
cocuklarin gruplara ayrildig1 ¢alismada hem yiyecek hem de yiyecek disi reklamlar
izlettirilmistir ve sonrasinda ¢ocuklarin atistirmalik gida tliketimi diizeyi kontrollii
kosullarda Olcililmiistiir. Sonucglara gore, obez cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla
yiyeceklerle ilgili gidalara daha fazla odaklandigi ve tiikettigi gida miktariyla
odaklanma durumunun iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, tiim ¢ocuklarin yiyecek
reklamlarindan sonra, gida dis1 reklamlara kiyasla daha fazla yemek yedikleri

bulunmustur.

Ozetle, sosyal 6grenme faktorlerinin bireylerde gida secimini etkiledigi,
Ozellikle ebeveynler, akranlar ve medyanin bu hususta 6nemli islevleri oldugu
bilinmektedir. Sosyal 6grenme bireylere gidalara iliskin yeni bilgiler sunmakta, rol
modelleri saglamakta ve elde edilen bilgi ve davranislar kisilerin yeme tutumlarini

sekillendirmektedir (Ogden, 2010).

Iliskisel Ogrenme



Sosyal Ogrenmenin sonrasindaki asama iligkisel O6grenme olarak
goriilmektedir. Iliskisel 6grenme, kisilerin davramislar iizerinde etki eden faktorleri
barindirmaktadir. Gida se¢imi ve yeme davranisi agisindan, kisilerin gidaya ve yeme
davranigina yonelik ipuclari toplama durumunun iliskisel 6grenmenin bir pargasi

oldugu ifade edilmektedir (Ogden, 2010).

Iliskisel 5grenme, yeme psikopatolojisiyle iliskilendirilen en nemli gelisimsel
faktor olarak nitelendirilebilir. Ik olarak, ebeveynlerin ve ¢evredeki diger
yetigkinlerin, yiyecekleri bir 6diil araci olarak kullanmasi, bireylerin hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde aymi tutumu sergilemesine yol agabilmektedir. Ornegin,
¢ocugunun sebze yemesini isteyen bir annenin “Eger sebze yersen, ¢ok mutlu
olacagim” minvalinde soOylemlerin c¢ocuklar agisindan, yiyecek secimlerinin
onaylanma kistast olduguna yonelik baglanti kurmasina sebep olmaktadir. Ayni
sekilde, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 besleme pratikleri arasinda, yiyecekleri 1yi bir
davranisi ddiillendirme araci olarak kullanmalar1 yer almaktadir. “Eger uslu durursan,
sana cikolata alacagim” ya da “sebzeleri yersen, sonrasinda kurabiye yemene izin
veririm” gibi kosullama ve eslestirmeler kisiler i¢in hayat boyu goriilebilecek yeme
davranig kaliplar1 haline gelebilmektedir. Yiyeceklerin 6diil oldugunu igsellestiren
bireyler icin 0diil hazzi yasayabilmek adina hedonistik yeme davranisi
goriilebilmektedir. Kisiler sadece fiziksel olarak aglik hissettikleri durumda yemek
yememekte, kendilerini yatistirmak ya da haz duymak i¢in yeme eylemini

sergileyebilmektedir.

2.1.1. Yeme Psikopatolojisi

Yeme eylemi hayatta kalmak icin gerekli bir eylem olmasi sebebiyle giinliik
isleyis igerisinde kisilerin beslenme bicimine ve besin tiirlerine gore farklilik
gostermektedir. Ote yandan, yeme eylemi yalmzca aglik sinyallerinin algilanmasiyla
gerceklesmemektedir. Temelde, enerji ihtiyacinin yiyeceklerle kargilanmasi sebebiyle,
viicudun enerjiye ihtiya¢ duydugu durumlarda gelen aclik sinyali ile tekrar viicuduna
enerji takviyesi yapmak durumundadir. Bununla birlikte, yeme eylemi sadece fiziksel
sebeplerle gerceklesmemekte, baz1 durumlarda gidalarin ve yeme eyleminin kisiler
icin duygusal, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi goriilmektedir (Ogden,
2010).



Yiyeceklerin ve yeme eyleminin erken donem itibariyle kisiler i¢in ne anlama
geldigi veya ne anlama donistiirildiigii gorislerinden yola ¢ikarak, yeme eylemi
kisiler icin ddiillendirici, yatistiric1 veya cezalandirici islevde olabilmektedir. Ornegin,
yeme ataklariyla seyreden Tikinircasina Asir1 Yeme Bozuklugu (TYB) belirtisi olarak
kisilerin yeme atag1 gegirdikleri goriilmektedir. Normal ve olmasi gereken beslenme
Olciitlerinin ¢ok ¢ok iizerinde gida aliminin s6z konusu oldugu ataklarda, kisilerin
yemek yerken kontrolii kaybettigi ve normal yeme hizindan ¢ok daha hizli bir bigimde
yemek yedikleri goriilmektedir. TYB vakalarinda, bireylerin, olumsuz duygular
icerisindeyken, can sikintisinda veya stres altindayken yeme ataklarinin siklastigi

belirtilmektedir. TYB i¢in yiyecekler, yatistirict ve sakinlestirici islevde olmaktadir.

Yiyeceklerin 6diil olarak algilanmasi durumuna gerekge olarak, ozellikle
yiiksek kalorili ve yagh yiyeceklerin 6diil merkezini harekete geciren bir isleve sahip
olmas1 gosterilmektedir. Ozellikle sekerli ve yagh gidalarin 6diil merkezini aktif hale
getirmesi sonucunda, kisiler i¢in fiziksel olarak tok olmak yerine yiyeceklerden haz
almak veya olumsuz durumlarin yarattigi psikolojik yiikii azaltmak isteyebilirler. Bu
dogrultuda, literatiirde madde dig1 bagimliliklar kategorisinde degerlendirilen; fakat
DSM 5’te ayrica yer almayan yeme bagimliligi kavramindan séz edilmektedir.
Ozellikle, asagida tam kriterleri belirtilen Bulimiya Nervoza ve Tikinircasma Asiri
Yeme Bozuklugu vakalarinda yeme bagimliligi yayginliginin s6z konusu oldugu

caligmalar gliniimiizde sayica artig gostermektedir.

Ozetle, yeme psikopatolojisi, kisilerin yiyeceklerle kurdugu iliskinin uyumlu
orlintiiler icermemesi ve fiziksel ihtiyacglarin giderilmesine ek olarak duygusal ve
psikolojik sorunlarin bertaraf edilmesi adina benimsenen davranis kaliplar1 olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu dogrultuda, yeme psikopatolojisi, psikiyatrik

rahatsizliklar arasinda yer alan ve farkl alt tiplerle degerlendirilen bir kavramdir.

2.1.2. Yeme Bozukluklarinin Siniflandirilmasi

Yeme bozukluklarinin smiflandirilmasinda DSM IV-TR ve DSM 5 arasinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada temel alinan DSM 5 kistaslarinin yani
sira DSM IV-TR’de yeme bozuklugu simiflandirilmasinda Tikinircasina Asirt Yeme
Bozuklugu (Binge Eating Disorder) yer almamaktadir. 2013 yilinda revize edilen
DSM 5’te ise Bulimiya Nervoza ve Anoreksiya Nervoza’dan farkli olarak

Tikinircasina Asir1 Yeme Bozuklugu kriterleri de dahil edilmistir.

10



2.1.2.1.Anoreksiya Nervoza

Yeme bozukluklarinin simiflandirilmasina goére olusan alt tipler asagida
tablolarla belirtilmistir. Tablo 1°de belirtildigi iizere ilk yeme bozuklugu olarak
Anoreksiya Nervoza tani kriterleri yer almaktadir. Anoreksiya Nervoza, kisilerin, yas
ve gelisimsel diizeyinin gerektirdigi kilonun ¢ok altinda olmasi ile seyretmektedir.
Kisiler kilo almaktan patolojik diizeyde endise duyarlar ve bu yilizden gida alimini
kisitlarlar. Ayrica kilo almamak i¢in Bulimia Nervoza ile benzer olarak telafi edici
arinma davraniglar (ditiretik veya laksatif kullanimi, asir1 egzersiz ya da yedikten
sonra kusma) goriilebilmektedir. Yeme bozuklugu alaninda ¢alisan uzmanlar

tarafindan bu durum bazi calismalarda “bulimareksiya” olarak adlandirilmaktadir

(Erol ve ark, 2000).

Anoreksiya Nervoza’nin tibbi miidahale gerektiren (6rn. Psikiyatrik miidahale
veya kisinin iradesi disinda gida takviyesi verilmesi) 6nemli bir kistasin, kadinlarda
adet dongiisiiniin ger¢eklesmemesidir. Hormonlarin islevsel bir bi¢imde ¢alisabilmesi
icin gerekli olan yag oranmnin ¢ok altinda olan kisilerde adet dongiisii

goriilmemektedir. Bu dogrultuda psikiyatrik miidahalenin yapilmas: gerekmektedir.
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Tablo 1. Anoreksiya Nervoza DSM 5 Tam Kriterleri (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013)

A. Gereksinimlere gore kisitlama tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti, gelisimsel olarak izledigi yol ve
beden saglig1 baglaminda belirgin bir bicimde diisiik bir viicut agirliginin olmasina yol agar.
Belirgin bir bicimde diisiik viicut agirligi, olagan en diisligiin altinda ya da ¢ocuklar ve gengler
i¢in beklenen en diigiigiin altinda olarak tanimlanr.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bigimde diisiik viicut
agirliginda olmasina karsin kisinin, kilo almay1 gii¢lestiren siirekli davraniglarda bulunmasi.

C. Kisinin viicut agirligimi ya da bi¢imini nasil algilandigiyla ilgili bir bozukluk vardir, kisi
kendini degerlendirirken viicut agirlig1 ve bigimine yersiz bir 6nem yiikler ya da o siradaki
diisiik viicut agirliginin 6nemini higbir zaman kavrayamaz.

Anoreksiya Nervoza i¢in ICD-9-CM kodu 307.1°dir ve goz oniinde bulundurulmadan bu kod
kullanilir. ICD-10-CM kodu alttiiriine gore degisir:
(F50.01) Kisitlayier Tip: Kisinin son ii¢ ay igerisinde, yineleyen tikinircasina yeme ya da ¢ikarma
(6rn. Kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaglar, idrar soktiiriicii [ditretik] ilaclar ya da
lavmanin yanlis yere kullanim1) dénemleri olmamustir. Bu alttiir, daha ¢ok diyet yaparak, neredeyse
hi¢ yemeyerek ve/ya da asir1 spor yaparak kilo kaybedildigi goriiniimlerini tanimlar
(F50.02) Tikmircasina yeme/¢ikarma Tiirii: Kisinin son {i¢ ay i¢inde, yineleyen tikinircasina yeme
ya da ¢ikarma (6rn. Kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaglar, idrar soktiiriicii [diiiretik]
ilaclar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi) dénemleri olmustur.
Tam olmayan yatisma gostermeyen: Anoreksiya nevroza igin tani dlgiitleri daha dnce tam olarak
karsilandiktan sonra A tani 6l¢iitii (diisiik viicut agirligi) artik uzunca bir siiredir karsilanmamaktadir,
ancak B tan1 6l¢iitii (kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da kilo almay1 gii¢lestirici
davraniglarda bulunma) ya da C tam olgiitii (viicut agirligi ve bigimiyle ilgili kendilik algisi
bozukluklari) yine kargilanmaktadir.
O siradaki agirligi belirtiniz:
Agirligin en diisiik diizeyi, eriskinler i¢in, o siradaki viicut kitlesi gostergesine (indeksine) (VKG)
gore, cocuklar ve gengler icin ise VKG yiizdebirligine (persentiline) gore belirlenir. Asagidaki deger
araliklari, erigkinler i¢in Diinya Saglik Orgiitii zayiflik kategorilerinden almmustir; gocuklar ve
gengler icin bunlara karsilik gelen VKG yiizdebirlikleri kullanilmalidir. Klinik belirtileri, islevsel
yetersizligin derecesini ve gozetim altinda tutulma geregini yansitmak tiizere agirlik diizeyi
arttirilablir.

Agir olmayan: VKG> 17 kg/m2

Orta derecede: VKG: 16-16.99 kg/m2

Agir: VKG: 15-15.99 kg/m2

Asir1 Diizeyde: VKG < 15 kg/m2 kg/m2
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AN, ciddi saglik sorunlarina yol agabilecek bir yeme bozuklugudur. Kisilerin
kilo alma korkusu (pokreskofobi olarak bilinmektedir) neticesinde kendisin ag
birakarak bedeninin kontroliinii ele almaya caligmaktadir. AN vakalarinda kisilerin
belirli uzuvlarina yonelik perseveratif bir sekilde kontrol etme davranislari sz
konusudur. Cok zayif olmalarina ragmen bacaklarinin kalin ya da kalcalarinin genis
oldugunu diislinebilirler. Bu yiizden zamanlarmi ayna karsisinda bedenini ve

uzuvlarini kontrol ederek gegirebilmektedirler (Garner, 1993; Keating, 2010).

AN belirtileri ve sonuglar1 olarak dikkate alinmasi gereken durumlar ve

komplikasyonlar asagidaki gibidir:

e Yasa ve boya kiyasla diisiik VKI

e Adet dongiisiinlin durmasi, saglarin gili¢slizlesmesi, cildin soluk ve sagliksiz
gorunumu

e Hizli ve devamli seyreden kilo kaybi

e Lanugo tiiylerinin ¢ikmasi. Lanugo tiiyleri bebeklerde yeni dogduklarinda
goriilen ince tiiylerdir. AN vakalarinda yiiz ve viicutta lanugo tiiyleri
goriilebilmektedir.

e Kalori sayma ve besinlerin igerdigi yagi kontrol etme gibi obsesyonlar.

e Yiyecekler, yemek tarifler ve yemek pisirmeye asir1 ilgi duymak. Bagkalarina
yemek yapmak ve kendisine olduk¢a az porsiyonlar ayirmak.

e Normal ve saglikli kilonun altinda olmalarina ragmen yemek yemeyi kisitlama.

e Yeme aligkanhiklarindaki ritiielistik ve kompulsif davranislar. Ornegin,
yiyecekleri kiigiik parcalara ayirmak, bagkalarinin yaninda yemek yiyememek,
yiyecek saklamak.

e Asirt egzersiz yapmak

e Kilolu olduguna iliskin ¢arpitilmis algi.

e Yeterli beslenmemeye bagli olarak iisiime ve viicut sicakliginin diisiik olmas:.

e Hipotansiyon ya da ortostatik hipotansiyon olmasi

e Bradikardi ya da tasikardi olmasi

e Halitozis (agi1z kokusu)

o Ketozis (kanda keton birikimi sonucunda agizdaki aseton benzeri koku olarak
bilinir).

e Uyku problemleri
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e Kas ve kemik agrilari

e Ayaklarda renk degisimi ve turuncu bir renk almasi.

Goriilebilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2013).

2.1.2.2.Bulimiya Nervoza

Bulimiya kelimesi bous “0Okiiz” limos “aclik” anlamina gelen Latince iki
kelimenin birlesimiyle olusturulmus ve kisinin aglik diizeyinin bir 6kiiz yiyebilecek
kadar ¢ok oldugunu ifade etmektedir (Online Etymology Dictionary, 2018). Bulimiya
nervoza, asirt yeme ataklar1 ve atak sonrasinda kisilerin aldig1 kalorilerden kurtulmak

icin arindirict ve telafi edici davraniglarla karakterize yeme bozuklugu tiirtidiir.

Tablo 2. Bulimiya Nervoza DSM 5 Tam Kriterleri (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013)

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi asagidaki her ikisi ile
belirlidir.

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, cogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok
yiyecegi, ayri bir zaman biriminde (6rn. Herhangi iki saatlik bir stirede) yeme

2. Budonem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun olmasi (6rn.
Kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini
denetleyememe duygusu)

B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren (laksatif) ilaglari, idrar
soktiirticii (ditiretik) ilaclar1 ya da diger ilaclar1 yanlig yere kullanma, neredeyse hi¢ yememe
ya da agir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz dnleyici davranislarda bulunma.

C. Tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz ddiinleyici davranislarin her ikisi de,
ortalama, li¢ ay i¢inde, en az haftada iki kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bigiminden ve agirligindan yersiz bir bicimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza dénemleri sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

Varsa belirtiniz

Tam olmayan yatisma gosteren: Bulimiya nervoza i¢in tan 6lgiitleri daha 6nce tam karsilanmustir,
ancak bu tani dlciitlerinin hepsi olmasa da bir kesimi uzunca bir siiredir karsilanmamaktadir.

Tam yatisma gosteren: Bulimiya nervoza i¢in tani dl¢iitleri daha dnce tam karsilanmustir, ancak bu
tan1 Slgiitlerinin higbiri uzunca bir siiredir karsilanmamaktadir.

O siradaki agirligi belirtiniz:

En diistik agirlik diizeyi uygunsuz ddiinleyici davranislarin sikligina goére belirlenir. Diger belirtileri ve
islevsel yetersizligin derecesini yansitmak tizere agirlik diizeyi arttirilabilir,

Agir olmayan: Ortalama haftada bir-ii¢ kez uygunsuz édiinleyici davranis olmasi

Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez uygunsuz ddiinleyici davranigin olmasi

Agir: Ortalama haftada sekiz-on ii¢ kez uygunsuz 6diinleyici davranig olmasi
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Asir1 Diizeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha ¢ok kez uygunsuz ddiinleyici davranisin olmasi

DSM 5 tani kriterlerinin yan1 sira, bulimiya nervoza igaret ve belirtilerinin, s6z
konusu yeme bozuklugunun kisilerin sagligini ne diizeyde tehdit ettigi konusunda bilgi
saglamaktadir. Bulimiya nervoza tanisi alan ya da islevsel olmayan yeme davraniglari
bulunan kisilerde asagida belirtilen belirtilerin s6z konusu olmasi bulimiya nervoza

ciddiyeti konusunda bilgi verebilir:

e Telafi edici olmas1 adina kisilerin kendilerini kusturmasi sonucunda, yemek
sonrasinda gastrik reflii sikayetlerinin olmasi

e Sik kusmaya bagli olarak viicudun su ve potasyum kaybinin olmasi

e Anormal kalp ritmi, kalp krizi ve hatta Gliime yol acabilecek elektrolit
dengesizliginin ortaya ¢ikmasi

e Ozofagus enflamasyonu ve hatta ozofagus kanseri.

e Mallory-Weiss ve Boerhaave sendromlarinin goériilmesi. Mallory-Weiss
sendromu, kisinin kendisin zorlayarak kusturmasi sonucu mide ve yemek
borusu baglantisinda tahribat olmasiyla kan kusmasi ile karakterizedir.
Boerhaave sendromu yemek borusu duvarmin yirtilmasiyla karakterizedir.

e Parmak ya da kusturma amaciyla kullanilan diger nesnelerin agizda yaralara
yol agmasi

¢ Dis minesinin erimesi ve dis yapisinda bozulmalar

e Kabizlik ya da ishal

e Kalp carpintisi, tagikardi

e Diisiik kan basinct

e Kilo degisiminin sik gézlenmesi

e Kusma sonrasinda hipoglisemi (Nolen-Hoeksema, 2013).

2.1.2.3.Tikinircasina Asir1 Yeme Bozuklugu

Tikmircasina asir1 yeme bozuklugu kisilerde yeme ataklari ile goriilen ve
sonrasinda olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglari olan yeme bozuklugu
tiirtidiir. Tikinircasina asir1  yeme bozuklugu DSM [V-TR’de baska tiirlii

tanimlanmayan yeme bozukluklar1 kategorisinde bulunurken, DSM 5°te ayr1 baslik
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olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Tikinircasina asir1 yeme bozuklugunda

asagidaki belirtiler goriilmektedir.

e Kisa bir zaman igerisinde normalin ¢ok iizerinde bir hizla yemek yeme
e Rahatsiz edici diizeyde tika basa tok oldugu halde yemeye devam etme
e Ac olmadigi halde biiylik porsiyonlar halinde yemek yeme

e Yemek yeme esnasinda kontrol kayb1

e Planlanan yeme ataklarinin goériilmesi

e Bagkalarindan gizli yemek yeme

e Yiyecekleri baskalarindan saklamak

e Tikinircasina asir1 yeme atagi esnasinda zihnen bosluk hissetmek

e Yeme ataginda ne yaptigini hatirlamakta zorlanmak

e Yeme atagi sonrasinda sucluluk hissetme

Bulimiya Nervoza’dan farkli olarak tikinircasina asir1 yeme bozuklugu kilo kaybi
amagch ritiielistik veya telafi edici davranislart igermemektedir. Tikinircasina asiri
yeme bozuklugu yeme bozukluklari arasinda kontrol kaybinin en fazla oldugu tiir
olarak nitelendirilir (Tozzi ve ark, 2005). Bulimiya Nervoza’da telafi edici ve
kalorilerden kurtulmaya yonelik davranislar ya da anoreksiya nervoza’da kendini a¢
birakma davraniglar1 gibi kontrollii davraniglarin olmadigi tikinircasina asir1 yeme
bozuklugu 6zellikle kisilerin stres altinda ya da depresif hissettiklerinde yiyeceklere

yonelmesiyle seyretmektedir.

Tikinircasina Asirt Yeme Bozuklugu (TYB) DSM 5 tanmi dlgiitleri Tablo 3’te

verilmistir:

16



Tablo 3. Tikinircasina Asir1 Yeme Bozuklugu DSM 5 Tam Kriterleri (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013)

A. Yineleyici tikinircasina yeme dénemleri. Bir tikinircasina yeme dénemi asagidakilerin her ikisi
ile belirgindir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok yiyecegi,
ayr1 bir zaman biriminde (6rn. Herhangi iki saatlik siirede) yeme

2. Bu doénem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun olmasi (6rn.
Kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyememe
duygusu)

B. Tikinircasina yeme doneminde asagidakilerin {igii (ya da daha ¢ogu) eslik eder:

1. Olagandan daha ¢ok daha hizli yeme

2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme

3. Bedensel ac¢lik duymuyorken asir1 6l¢iide yeme

4. Ne denli yediginden utandig1 icin kendi basina yeme

5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ya da biiyiik bir sugluluk duyma

C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikint1 duyulur
Bu tikinircasina yeme davraniglari, ortalama, ii¢ ay icinde en az haftada bir kez olmustur.

E. Tikinircasina yemeye bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz Odiinleyici
davranislar eslik etmez ve tikinircasina yeme yalnizca bulimiya nervoza ya da anoreksiya
nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

Varsa belirtiniz,

Tam olmayan yatisma gosteren: Tikinircasina asirt yeme icin tani Olciitleri daha once tam
karsilanmistir, ancak bu tani Olgiitlerinin hepsi olmasa da bir kesimi uzunca bir siiredir
karsilanmamaktadir.

Tam yatisma gosteren: Tikinircasina asirt yeme i¢in tani 6l¢iitleri daha 6nce tam karsilanmistir, ancak
bu tan1 dlgiitlerinin higbiri uzunca bir siiredir karsilanmamaktadir.

O siradaki agirligi belirtiniz:

En diisiik agirlhik diizeyi uygunsuz Tikinircasina asirt yeme sikligina gore belirlenir. Diger belirtileri ve
islevsel yetersizligin derecesini yansitmak iizere agirlik diizeyi arttirilabilir,

Agir olmayan: Ortalama haftada bir-ii¢ kez uygunsuz tikinircasina yeme olmast

Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez uygunsuz tikinircasina yeme olmasi

Agir: Ortalama haftada sekiz-on ii¢ kez uygunsuz tikinircasina yeme olmasi

Asir Diizeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha ¢ok kez tikinircasina yeme olmasi

2.1.2.3.Diger Yeme Bozukluklar:

Gece yeme sendromu: Stunkard, Grace ve Wolff 1955 yilinda”Gece yeme

bozuklugu”nu tanimlamigtir. Tanimlamaya gore, gece yeme sendromu resmi bir yeme
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bozuklugu olarak kabul edilmemektedir. Gece yeme bozukluguna sahip bireyler bir
giinde aldiklar1 kalorilerin %50'sini aksam yemeginden sonra atistirmaliklar tiiketerek
almaktadirlar. Bu rahatsizligin aksamlar1 daha fazla kalori alma, yenilen besinlerin
karbonhidrat iceriginin yiiksek olmasi, haftada 3 gece en az 1 kere uyanma ve uyku
bozukluklar1 gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Ayrica 3 ay boyunca geceleri meydana
gelen sik uyanmalardan sonra yemek yeme seklinde goriilmektedir. Ayrica, bireylerde
yemek yedikten sonra sucluluk hissetme, sikinti, gerginlik, utanma ve diger yeme
bozukluklarinin semptomlarin1 gésterme gibi davranislar bulunmaktadir (Bas, 2008).
Kisiler geceleri yemek yedikleri i¢in sabah aglik hissetmemektedirler. Bu yiizden gece

yeme sendromunda “sabah anoreksiyas1” (morning anorexia) ifadesi kullanilmaktadir.

Ortoreksiya nervoza: Bu rahatsizhik 1997 yilinda Anoreksiya Nervoza'yi
cesitlendirmek i¢in ilk kez Steven Bratman tarafindan tanimlanmistir. “Orto” kelimesi
“dogru, gercek” anlamlarina gelen bir kelimedir. Bratman (1997) uygun ve saglikli
yiyeceklerin tiiketilmesi ile ilgili kompulsiyonlar1 tanimlamak icin ortoreksiya nervoza
terimini kullanmistir. Anoreksiya Nervoza'da goriildiigii gibi kotii beslenme ve kilo
kayb1 goriilebilmektedir. Buna karsin Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Nervoza'da
goriilen tiiketilen yiyecek miktar1 ve zayif goriinme hakkindaki endise yerine saglikli

beslenme endisesi ve ugrasisi goriilmektedir.

Bigoreksiya Nervoza: Bu bozuklukta bireylerin zihninde siirekli kas gelistirme
diistincesi bulunmaktadir. Bu bireyler giinde 4 saatten fazla bir siireyi spor yaparak
gecirmektedirler. Ayrica siirekli proteinli gidalar tiiketmekte ve suplementler
kullanmaktadirlar. Vicutlariyla fazla ilgilenen bu bireylerin bulimiya 0Oykiisii
olabilmektedir. Medya sadece kadnlar i¢in degil erkekler i¢in de gergek¢i olmayan
imajlar pazarlamaktadir. Medya tarafindan erkekler kasli olmali fikrinin agilanmaya
calisilmasi sebebiyle erkeklerde daha sik goriilmektedir. Psikiyatristler bu rahatsizlig
“anoreksiyanin zitt1” seklinde ifade etmektedirler (Dodd ve ark, 2014; Thompson ve
ark, 1999).

2.1.3. Yeme Bozukluklarimin Risk Faktorleri

Yeme bozukluklarinin risk faktorleri arasinda biyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel risk faktorleri bulunmaktadir. Biyolojik risk faktorleri olarak, kisilerin

aile liyelerinde yeme bozuklugu 6ykiisii olmas1 yeme bozuklugu tanisi i¢in risk faktorii
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olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, birinci dereceden yakinlart yeme bozuklugu
tanisi alan kisilerin yeme bozuklugu riski daha fazla bulunmustur. Ayrica, aile tiyeleri
ve akrabalarda psikiyatrik rahatsizlik dykiisii bulunan kisilerde de risk s6z konusu
olmaktadir. Anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve bagimlilik
bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin ailelerde seyretmesi durumu riski arttirmaktadir

(Fairburn ve ark, 2000).

Kisilerin diyet Oykiisiinlin ve farkli bir kilo kontrol yontemine iliskin
Oykisliniin  olmas1 tikinircasina asirt  yeme bozuklugu icin risk faktori
olusturabilmektedir. Ayrica, kisilerin zayiflama diyetleri yapmalarma bagli olarak
aldiklar1 kalorilerden ¢ok daha fazlalarii yakmalari sebebiyle enerjide dengesizlik
olmaktadir. Bu durum kisilerde mahrumiyet sonrasinda kontrol edilemeyen yeme
ataklarina doniisebilmekte ya da yetersiz beslenmeye bagli olarak gelisim problemleri

ve rahatsizliklar goriilebilmektedir.

Diyabet, biyolojik risk faktorleri arasinda degerlendirilebilen bir saglik
sorunudur. Tip 1 diyabetin yeme bozuklugu goriilmesi riskini arttirdigin1 kanitlayan

calismalar literatiirde mevcuttur.

Psikolojik risk faktorleri arasinda, kisilerin kilo ve beden imajina yonelik asiri
degerlendirmeci tutumu ile seyreden klinik miikemmeliyetgiliktir. Kisilerin kilo ve dig
goriiniislerine yonelik gercek disi beklentilerinin olmasi maladaptif yeme tutumlari
gelistirme riskini arttirabilmektedir. Yeme bozuklugu risk faktorii olarak kisilerde
anksiyete ve depresyon Oykiisii ayrica belirtilmistir. Yeme bozukluklar1 vakalari
incelendiginde en fazla estani alan psikiyatrik rahatsizliklarin depresyon ve anksiyete
oldugu belirtilmistir (Soygiit, 2003; Stice & Whitenton, 2002). Bulik, Sullivan ve
Rorty (1989) yapmis olduklar1 ¢alismada, cinsel istismar Oykiisii bulunan kisilerde
yeme bozuklugu yaygmligmin fazla oldugunu tespit etmislerdir. Fosse ve Holen
(2006) c¢ocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalan kiz ¢ocuklarinin yeme

bozuklugu tanisi almasi arasinda iliski oldugunu saptamiglardir.

Davranigsal katilik, bir diger risk faktorii olarak belirtilmistir. Kisilerin
kendilerine gore koyduklar kurallarin disina ¢gikmak istememeleri ve uyumsuz disiplin
yontemleri benimsemeleri durumu yeme davraniglari i¢in de s6z konusu

olabilmektedir. Ornegin, istenilen dis goriiniise ulasabilmek i¢in kendini a¢ birakan
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anoreksiya nervoza tanist almis kisiler, bedenleri iizerinde kontrol saglama amaciyla

sagliksiz yeme davranigi Oriintiilerine sahiptirler (Spangler & Allen, 2012).

Yeme bozukluklariin sosyal risk faktorleri incelendiginde, 6zellikle beden
imajina iliskin memnuniyetsizligin tetikleyicisi olarak toplumda kiloya ve kilolu
olmaya yonelik etiketleme davranislart kisilerde yeme bozuklugu riskini
arttirmaktadir. Kisilerin kilo ve dis goriiniislerinden dolay1 dislandiklarini diistinmeleri
sebebiyle sagliksiz yontemlerle zayiflamayi tercih edebilir ve toplumun standartlarina

uygun zayif bir bedene ulagsmay1 arzu edebilir (Shafran, Cooper, & Cooper, 1997).
2.2.Ebeveyn Kabul ve Reddi Kavram

Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami (Rohner, 1975) tarafindan gelistirilen kanita
dayali bir kuramdir. Tim diinyada, ebeveyn Kabul ve reddi ile iliskilendirilen
psikososyal gelisim ozelliklerinin tespiti ve ebeveyn Kabul ve reddinin éneminin
vurgulanmasi gelistirilen kuramin temel hedefidir. Bu teoriye gore, kisiler kendileri
icin 6nemli olan kisilerle duygusal bir etkilesime girme ihtiyaci hissederler. Kuramin
temel varsayimi dogrultusunda, duygusal etkilesim ihtiyaci tiim toplumlarda gecerli

olan insani bir durum niteligi tagimaktadir.

1999 yilinda, Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami’nin paradigmasi ve odak
noktast yalnizca ebeveyn olmaktan c¢ikip, kisilerarasi Kabul-red kavramina
yonelmistir.Ilk olarak Ebeveyn Kabul ve Reddi, kisilerin algiladig1 ebeveyn Kabul ve
reddinin kisinin kisilik 6zellikleri ile iliskilendirildigi one siiriilmiis; daha sonrasinda
kisilerin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde farkli baglanma figiirleriyle duygusal
paylasimi olmasi sebebiyle genel bir kavram olarak kisileraras1 Kabul-red kavramina

daha ¢ok yer verilmistir (Rohner, 1999).

Ebeveyn Kabul ve reddi, kuramsal agidan ele alindiginda Bowlby’nin
Baglanma Kurami’ndan yola c¢iktig1 diisiiniilebilir. Yaklagimlar ele alindiginda,
kisilerin psikolojik uyum diizeylerinin baglanma figiirleriyle olan iliskilerinin
kalitesine gore de8ismesi goriisii her iki yaklagimda mevcuttur. Bu dogrultuda,
algilanan ebeveyn Kabul-reddi veya kisiler aras1 Kabul-red durumlarinin hayat boyu
islevselligi etkileyebilecek ve genel olarak kisilerin kendileri ve diger kisiler
hakkindaki zihinsel temsillerini etkileyebilecek bir siire¢ niteligindedir. Bowlby
(1980) tarafindan one siiriilen “Igsel Calisan Model” adim1 da bu yaklasimla benzer

olarak, baglanma deneyimine bagli olarak ¢evresini kesfetmeye baslayan ¢ocuk i¢in
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genel bir diinya goriisii olugsmaya baslamaktadir. Baglanmanin kalitesi, 6grenilen ya
da model alinan durum veya davranislarin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Kendisine ve ¢evresine dair olumlu diisiinceleri veya zihinsel temsilleri olan birey icin
giivenli baglanma deneyimi saglanmis denilebilir. Ote yandan kendisinin olumsuz
digerlerinin olumlu, kendisinin olumlu, digerlerinin olumsuz ya da her ikisinin de
olumsuz olduguna dair zihinsel temsillerin her biri bakim verenle kurulan
baglanmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan ve sonrasindaki diistinceleri sekillendiren, bir

diger deyisle i¢sel ¢alisan modelleri olusturan deneyimlerdir.

Ayni sekilde, ebeveynden algilanan sicaklik ya da diismanlik, ¢ocuklarin
kendilerine ve digerlerine iliskin fikirlerin veya bazi genellemelerin olugsmasina zemin
hazirlamaktadir. Ornegin, Rohner (2004), Ebeveyn Kabul ve Reddi Kuramu
cergevesinde li¢ alt kuramin yer aldigini ifade etmektedir. Bunlar: Kisilik, Basa Cikma

ve Sosyokiiltiirel Sistemler Kuramlaridir.

Kisilik ile ilgili goriisler cergevesinde, ebeveynden ya da baglanma figiiriinden
algilanan reddin sonucunda bazi maladaptif psikolojik veya kisilikle ilgili durumlarin
ortaya cikabilecegi ifade edilmistir. Bunlar arasinda, saldirganlik, diisiik benlik
saygisi, yetersizlik, duygusal tepkiden yoksunluk, duygudurumda istikrarsizlik ve
olumsuz diinya goriisii yer almaktadir (Rohner ve ark, 2012).

Basa ¢ikma alt boyutu bazi eriskin veya cocuklarin, ebeveyn reddini
deneyimlemis olmalarina ragmen neden veya nasil herhangi bir psikolojik sorun

yasamadigina odaklanmaktadir (Rohner ve ark, 2012).

Sosyokiiltiirel sistemler alt boyutu ise ebeveynlerin kabullenme veya reddetme
durumlarina iliskin genel tutumlar cergevesinde kisilerin toplumdaki davranis ve

diistincelerinin etkilenmesi durumuna odaklanmaktadir (Rohner, 2004).
2.2.1. Ebeveyn Kabul ve Reddi ile Psikolojik Iyi Olus

Yukarida belirtildigi {izere, Ebeveyn Kabul Reddi Kurami’nin en 6nemli
varsayimi, tim insanlarin 6zel ve onemli buldugu kisilerle duygusal etkilesim ve
paylasima ihtiyact oldugu gergegidir. Her birey, ¢cocuklugu dénemi boyunca bakim
verenleri veya ebeveynleri tarafindan az veya ¢ok diizeyde sicaklik hissetmektedirler.
Bu kurama gore, ebeveynden gelen sevgi ve sicakligi siirec icerisinde ebeveyn kabulii

veya reddine doniismektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn kabulu, duygusal paylasim, koruma, destekleme, sevgi gosterme ve
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sicaklik olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarina karst kabullenici
tutumlarini sarilmak, kucaklamak, 6pmek ve giilimsemek seklinde gdstermektedirler.
Ayrica, ¢ocukla ilgili giizel seyler soylemek, ona hikayeler anlatmak gibi s6zel ifadeler

de ebeveyn kabuliine 6rnek olarak gdsterilmektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn reddi ise kabullenici tutumlarin olmamasi veya tam tersinin olmasiyla
seyreder. Ayrica ¢ocugu kiran veya iizen davranislarda ya da ifadelerde bulunabilirler.
Rohner (1986) ebeveyn reddinin dort 6zelligi oldugunu 6ne siirmektedir. I1ki soguk ve
duygusuz olmaktir. Ikincisi diismanca ve saldirgan tutumlar sergilemektedir.
Ugiinciisii kayitsiz ve ihmalkar olmasidir. Dérdiinciisii ise herhangi bir gerekce
olmaksizin reddedici tutumlardir. Cocuklarmma karst soguk ve duygusuz olan
ebeveynler, c¢ocuklarinin sevgi, ilgi ve sicakliktan mahrum kalmalarina yol
acmaktadirlar. Diismanca ve saldirganca tutum sergileyen ebeveynler bunu sézel veya
fiziksel siddet yoluyla gosterebilmektedirler. Cocuga olumsuz ifadeler veya
yakistirmalar yapmak, itmek, ¢ekistirmek veya bir hata yaptiginda cezalandirma gibi
tutumlar goriilebilmektedir. Kayitsiz ve ihmalkar ebeveynlerde ise fiziksel veya
psikolojik olarak ¢ocuk i¢in uygun ve hazir olmama durumu s6z konusudur. Kayitsiz
veya ihmalkar ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyaglarima karst duyarsiz davranirlar.
Herhangi bir kategoriye dahil edilmeyen reddedici tutumda ise ¢ocuklarin
ebeveynlerinin onlar1 sevip sevmedigi konusunda kararsiz oldugu goriilmektedir.
Belirgin bir belirtisi bulunmayan ayrismamis reddedici ebeveynlerde geligkili tutumlar

goriilebilmektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn Kabul Red Kurami’nda ebeveynlerin davranislarindan ¢ok,
cocuklarinin bunu nasil algiladigi, hatirladig1 konusu 6n plandadir; ¢linkii ¢ocuklar igin
ebeveynlerin davranislari i¢sel ve algisal siiregleri etkileyebilecek giictedir. Cocuklarin
algilarina ve ebeveynlerin onlarda biraktig1r etkiye odaklanmak, kiiltiirlere gore
degiskenlik gosterebilen ebeveyn sicakligi ya da reddedici tutumlarini ayri ayri
incelemeye gerek olmaksizin veya herhangi bir etnik siirlilikla karsilasmaksizin

arastirmalarin siirdiiriilmesine olanak tanimaktadir (Rohner ve ark, 2012).

Ebeveyn kabul ve reddine iligkin ilk bireysel degiskenin cinsiyet oldugu
belirtilmistir. Birgok ¢alisma ebeveyn kabul ve redding cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik saptamamis olmasina ragmen (Khaleque & Rohner, 2012), ebeveynin
cinsiyeti ya da gocugun cinsiyeti degiskenlerine iliskin farkliliklarin oldugu ¢aligmalar

da yer almaktadir. Khaleque ve Rohner (2002) tarafindan yapilan metaanaliz
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sonucunda hem ¢ocugun hem de ebeveynin cinsiyetine gore ebeveyn kabul-reddinde
anlaml bir farkliligin olmadig:r goriilmiistiir. Koreli geng eriskinlerle yapilan bir
caligmada ise ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik bulunmazken, ebeveynin
cinsiyetine gore anlamli farklilik saptanmistir. Erkeklerin algilanan ebeveyn reddinin
babalarinda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Annelere kiyasla babalarin reddedici

tutumlarmin daha fazla oldugu bildirilmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalarda ise farkli sonuglar elde edilmistir (Varan,
2005; Eryavuz, 2006; Isik, 2010; Yakin, 2011). Varan (2005) calismasinda ¢ocuk
cinsiyeti ya da ebeveyn cinsiyeti bakimindan ebeveyn kabul veya reddi diizeyleri
anlamli Ol¢lide farklilasmamaktadir. Bununla birlikte, Eryavuz (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada, ¢ocuk cinsiyeti bakimindan anlamli farkliligin saptanmadigs; fakat
ebeveyn cinsiyeti bakimindan babalarin annelerine kiyasla daha reddedici tutumda
oldugu saptanmustir.  Universite Ogrencileriyle yapilan calismalarda ise, erkek
Ogrencilerin algiladigr baba reddinin daha fazla oldugu gorilmiistiir (Isik, 2010;
Yakin, 2011).

Ebeveyn kabul-reddine iliskin diger bir bireysel degisken yas olarak
belirtilmistir. Algilanan ebeveyn kabul veya reddinin daha geng¢ veya ileri yastaki
bireylerde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Khaleque & Rohner, 2002). Diinya
capinda yapilan caligmalar karsilagtirildiginda eriskin bireylerin algiladigi ebeveyn
reddi diizeylerinin ¢ocuk ve ergenlere kiyasla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun sebebi olarak, zaman igerisinde kisilerin farkli konularda yasantilarinin
artmastyla deneyimlerin veya maruz kaldiklar1 durumlarin etkisinin erken donemlere

kiyasla daha az etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveyn kabul reddine iligskin en 6nemli bireysel degiskenin ise psikolojik
uyum oldugu one siirilmiistiir. Diinya ¢apinda ebeveyn kabul ve reddini konu alan
caligmalar1 inceleyen Khaleque ve Rohner (2012), sonuclar dogrultusunda, algilanan
reddedici tutumlarin ¢ocukluk ve erigkinlik doneminde psikolojik uyum ile baglantisi
oldugunu goérmiislerdir. Psikolojik uyum ile benzer olarak ebeveyn reddinin bazi ruh
saghigi problemleri ile iliskilendirilebilecegi ifade edilmektedir. Ornegin yapilan
caligmalarda algilanan ebeveyn reddi ile depresyon, madde kullanim ve bagimlilik
bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin iliskili oldugu bulunmustur
(Amato, 1994; Dominy, 1997; Heller, 1996). 2004 yilinda Hoppe-Rooney (2004)

tarafindan {niversite Ogrencileriyle yapilan c¢aligmada, yeme bozuklugu olan
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katilimcilardahem annelerinden hem de babalarindan algiladiklar1 reddin yeme

bozuklugu belirtileri olmayan kisilere kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda da algilanan ebeveyn kabul-reddi ile
psikolojik iyi olusu inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Isik, 2010; Saritag, 2007; Yakin,
2011). Saritas (2007) yapmis oldugu calismada Tiirk ergen 6rnekleminde algilanan
anne kabul veya reddinin psikolojik sikintilar, depresyon, yeme bozukluklar1 6fke ve
anksiyete belirtileriyle iliskili oldugu bulmustur (Walsh ve ark, 2017). Yakin (2011)
tarafindan yapilan calismada ise algilanan ebeveyn reddinin anksiyete, 6fke ve

depresyon belirtilerini yordadigini bulmuslardir.

Buna ek olarak, algilanan ebeveyn kabul-reddiin uyumsuz kisilik yapilari ile
baglantili oldugu 6ne siiriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada Yakin (2011)
bireylerin hatirladig1 ebeveyn reddinin kisilik 6zelliklerine iliskin degiskenlerle iligkili
olduguna yonelik bulgular elde etmistir. Caligmanin sonuglarina gore yiiksek diizey
mitkemmeliyetcilik, yliksek diizey dis kontrol odagi ve ndrotisizm ile baglantili oldugu

saptamistir.
2.3.Yalmzhk Kavrami

Yalnizlik duygulari insan deneyiminin merkezindedir (Weiss, 1974). Bu
nedenle, yalnizlik bilissel ve duyussal diizeyde ¢alisan, dogasinda var olan bir insanlik
durumu oldugu i¢in (Rotenberg, 1999) cogu birey yasam boyu bir siire boyunca
yalmzlik yasamaktadir. Yalnizlik, bireyin algiladigi sosyal agin istediginden daha
kiiciik ya da daha az tatmin edici oldugunu gosteren tek ve ¢cok boyutlu bir olgudur
(Nilsoon, Lindstrom ve Naden, 2006). Sonug¢ olarak, yalnizlik, bireyin sosyal
aglarindan gergek ve istenen memnuniyet seviyesinin ve bu ikisi arasindaki potansiyel
tutarsizligin 6nemli bir degerlendirmesini temsil eder (DiTommaso & Spinner, 1997).
Sosyal aglarda gergeklesen ve istenen memnuniyet arasindaki potansiyel tutarsizlik
nedeniyle, yalmizlik, ¢ok iiziicli bir deneyim olarak tanimlanmistir (Rotenberg, 1998),
yani insan duygularinin bir yan iirtiniidiir (Weiss, 1987). Cogu birey i¢in yalmzlik ile
iligkili deneyim ve duygular kalict bir durum degil, gegici bir deneyimolarak
nitelendirilmektedir (Weiss, 1987).

Arastirmacilar yalmizlik deneyimlerinin {iziintli, can sikintist ve bazi
durumlarda daha genis bir sosyal alandan soyutlanma duygulari ile nitelendirildigi
goriilmektedir (Nilsoon, Lindstorm, & Naden, 2006; Roberts ve Quayle, 2001). Bu
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izolasyon, sosyal diinyadan kopmaya ve kisilerde kendilerine giiven duygusunda
azalmaya yol agmaktadir (Bullock, 2001; Rotenberg, Bartley ve Toivonen, 1997).
Ayrica, siddetli yalmizligin etkileri klinik diizeyde islev sorunlarina yol agabilmektedir.

Yetiskinlerde yalnizlik, ¢ok cesitli psikolojik zorluklarla iligskilendirilmistir.
Omegin yalmzlik, genel saghk durumu, artan psikosomatik semptomlar, diisiik
Ozgliveni, artan kaygi diizeyleri, depresyon, nevrotiklik ve dis kontrol odagi ile iligkili
oldugu belirtilmistir (Hojat, 1983). Yetiskinlik doneminde yalnizlik, kisilik 6zellikleri,
utangaglik, disa doniikliik (Uruk ve Demir, 2003) ve olumsuz benlik algis1 gibi diger
faktorlerle iliskilidir (Goswick ve Jones, 1981). Universite dgrencilerinde, daha
yiiksek yalnizlik seviyelerinin sosyal islevsellikteki eksikliklerle iliskili oldugu
bulunmustur (Jones, Hobbs ve Hockenbury, 1982). Ayrica, yalniz {iniversite
ogrencileri kendilerini soyutlamayi tercih etmekte ve bu nedenle depresyon gelistirme
riski ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Ouellet ve Joshni, 1986). Yalnizlik konusunda
yapilan c¢aligsmalar, asir1 derecede yalnizlik yasayan bireyler i¢in ortaya ¢ikan olasi
riskler nedeniyle yetiskinlik doneminde yalnmizlik yasamanin sonuglarinin

anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yalnizlik konusunda yapilan caligmalar arasinda yeme bozukluklar: ile
iligkisini ele alan ¢aligmalarin literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Southward ve
meslektaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada tikinircasina agir1 yeme bozuklugu
tanis1 alan katilimeilarin duygu diizenleme gligliigii ve yeme psikopatolojisi arasindaki
iliskide yalmzligin araci rolii incelenmistir. Yapilan araci rol analizi sonuglarina gore
hem tikinircasina agir1 heme hem de bulimiya nervoza ile duygu diizenleme becerileri
arasinda iligki oldugu ve bu iliskiye yalmizligin aract rolii oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte yalmizlik ve yeme psikopatolojisi arasindaki iliskide duygu

diizenleme becerilerinin araci rolii olmadig1 saptanmistir.

Yemebozukluklart ve yalmizlik arasindaki iliskinin ele alindigi caligmalar
arasinda Levine (2012), ozellikle tikinircasina asir1 yeme bozuklugu ile yalmzlik
arasinda iligski oldugunu 6ne stirmektedir. Bu durumun, yalnizliktan kaynakli olarak
kisilerin yasadig1 olumsuz duygulari telafi etmek adina kendilerini rahatlatacak bir
arac olarak yiyecegi tercih etmesi so6z konusu iligkiyi agiklayabilmektedir. Yapilan
caligmalarda, tikinircasina asir1 yeme bozukluklarinin zaman zaman duygusal yeme
bashig: ile degerlendirildigi goriilmektedir. Bu tanimlamadan yola ¢ikarak, kisilerin

yalmzlik durumuna bagli olarak kendilerini daha iyi hissedeceklerini diistindiikleri
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yiyeceklere yonelimleri daha fazla olabilmekte ve tikinircasina asir1 yeme bozuklugu

icin risk faktorii olusturabilmektedir.

2.4 Aidiyet Kavram

Aidiyet kavrami, kisilerarasi iligkilerin anlasilmasi bakimindan onemli bir
kavram olarak nitelendirilmektedir. Kelime anlamliyla iligkinlik ve ait olma hali olarak
tanimlanan kavram, genel tanim itibariyle kisilerin bir nesneye bir figiire, bir topluluga
ait olma durumu olarak nitelendirilebilir. Aidiyet, bireylerin ait hissettikleri seye

yonelik biitiinlesme ihtiyaci olarak tanimlanabilir (Levett-Jones ve ark, 2007).

Insanlarin sosyal gruplara baglanma ihtiyaci, yalnizlik kavraminda da ifade
ettigi tizere Weiss (1974) tarafindan aidiyet i¢in yeniden ifadelendirilmistir. Bireylerin
erken donemlerde baglayan baglanma ihtiyacinin, sosyal kimlik ile birlikte daha
kapsamli bir hal alarak aidiyet ihtiyacina evrilmesi soz konusudur. Aidiyet ihtiyaci,
kisileri daha giivende hissettiren bir iletisimihtiyaci olarak diistiniilebilir (Baumaister
& Leary, 1995).

Aidiyet konusunda yapilan ¢alismalar arasinda en garpici olan1 Baumeister ve
Leary (1995) tarafindan yayinlanan aragtirmadir. Bu ¢alismada, bireylerin kisilerarasi
iliskilerde baglanma ihtiyacina yonelik arzusunun ait hissetme ihtiyacindan kaynakli
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, aidiyet hissinin evrensel nitelikte oldugu ve ait

hisseden kisinin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yliksek oldugu ifade edilmistir.

Somers (1999), bireyin diger insanlar tarafindan ilgi goérdiigiinii, onaylandigini
ve deger verildigini hissettikleri fark ettiklerine yonelik 6znel c¢ikarimlarin ve
inanglarin ayni zamanda baglilik duygusunun ve baglilik ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir. Bir diger deyisle, aidiyetin olustugu ortam verimli ve olumlu
iliskilerin siirdiiriildiigi islevsel nitelikte bir alandir. Duru (2007) aidiyet ihtiyacinin
kisilerde bir gruba katilmaya tesvik eden bir durum oldugunda kendisini gosterdigini

ifade etmistir.

Yeme psikopatolojisi agisindan ele alindiginda, kisilerin toplulukta kendisini
ait hissedebilmek i¢in bazi Olgiitlere sahip olmasi gerektigine iliskin bir algi s6z
konusudur. Ozellikle psikopatolojik yeme tutumlarinin belirginlestigi ergenlik
doneminde aidiyet kavrami olduk¢a dnemlidir. Ergen bireyler i¢in aile ortamindan

cikip bireylesme evresinin baglamasiyla birlikte akran gruplart 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ergen bireyler i¢in kendilerini disarda ifade edebilmek adina kendisi gibi diisiinen,
benzer ilgi alanlarina sahip ve saglikli iletisim kurdugunu diistindiigii kisilerle bir arada
olma ihtiyaci s6z konusudur. Ergenlik doneminde 6nemi giderek artan ait olma ihtiyaci
ve grup olarak hareket etme bilinci, ilerleyen donemlerde de kisilerde devam eden
kisilerarasi iliskilerde goriilen bir ihtiyactir. Yeme psikopatolojisi baglaminda, ergen
ve erken erigkinler i¢in, bir topluluga ait olmanin 6l¢iitii olarak, toplumun benimsedigi
standartlara yakin oOzelliklere sahip olmak gerektigi disliniilmektedir. Yeme
bozukluklar1 risk faktorleri ele alindiginda, 6zellikle beden memnuniyetsizligi ve
klinik milkemmeliyet¢igin yeme psikopatolojisinin seyrinde dnemli etkileri oldugu
one siiriilmektedir. Beden menuniyetsizligi ve klinik miikkemmeliyetciligin gerekcesi
olarak, toplumun benimsedigi standart beden o6lciileri ve dis goriinlis Olciitlerinin
kisileri etkilemesi gosterilebilir. Beden memnuniyetsizligi olan, kilo ve dis goriiniise
iliskin gercek dis1 hedefler koyan bireyler icin yeme psikopatolojisi ¢ok uzak bir
durum degildir. Istedigi goriintiiye kavusabilmek ve toplumun genelinin dngordiigii

zayif bir bedene sahip olmak igin sagliksiz yontemler deneyebilmektedirler.

Ebeveyn tutumlari baglaminda ele aldigimizda, aidiyet duygusunun erken
gelisimsel donemdeki baglanma deneyimleri ile iliskilendirilmektedir. Bu dogrultuda,
kisilerin aile ortami igerisinde kendisini degerli hissetmesi, onaylanmasi ve
ihtiyaglarinin karsilanmasi baglilik ihtiyaglarini perginlemektedir. Baglanmaya iligkin
deneyimlerin ¢ogunlukla bakim verenin anne olmasi sebebiyle cogunlukla anneyle
bagdastirildig1 goriilmektedir. Ote yandan, baba kars1 bagliligin da kisiler igin dnemli
bir durum oldugu géz ardi edilmemelidir. Ornegin Maine (2013), babalarindan
bekledikleri ilgi ve sicakligl géremeyen kiz ¢ocuklarinin “baba acligi” (father hunger)
deneyimi ile kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu durumun telafisi i¢in duygusal yeme ve

yeme psikopatolojisinin goriilebilecegi ¢ikarimini yapmustir.

Aidiyet ve yeme bozukluklar1 konusunda yapilan ¢aligmalar arasinda, Kwan ve
meslektaglar1 (2017) algilanan kiilfetlilik ve aidiyetin engellenmesi durumunun yeme
bozuklugu belirtileri ile iliskisini incelemislerdir. Calismada, 0Ozellikle intihar
vakalarinin goriildiigli yeme bozuklugu hastalarinda aidiyet ve yalmizligin islevi ele
alimmistir.  Aidiyetin engellenmesi durumu, kisilerin sosyal iligkiler kurma
ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak tanimlanabilir. Algilanan kiilfetlilik ise, kisinin
Oliimiiniin yasamasindan daha degerli olduguna iliskin diisiincelerdir. Calismada

incelenen degiskenlerin sonuglarina gore yeme bozuklugu belirtilerin yiiksek olusu ile
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algilanan kiilfetlilik durumu artmaktadir. Ayn1 sekilde yeme bozuklugu belirtilerinin

artmasiyla engellenmis aidiyet hisinin da daha fazla oldugu bulunmustur.
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BOLUM 11

YONTEM
3.1.Calisma Grubu

Aragtirma, seckisiz drneklem yontemi ile yapilmis olup, liniversite eriskinleri
kapsayan bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirmada verilerinin incelenmesinin
uygun bulundugu 277 katilimeir bulunmaktadir (N=277). Olusturulan grupta
katilimcilarin dahil olma ve diglama kriterleri asagidadir:

e Okuryazar diizeyde ve Internet erisiminin olmasi

¢ 18 yasinda biiyiik olmas1 araliginda olmasi
Diglama kriterleri ise

e 18 yasindan kiiciikler
e Okur yazar diizeyinde olmamak

e Internet erisiminin olmamas1

3.2.Arastirmanin Modeli

Aragtirma, betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli olup, araci rol
degiskeninin analizini kapsamaktadir. Iliskisel tarama ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evreni genellemek amaci ile drneklem olusturularak yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2006). Bu grup iginde yer alan iligkisel tarama modelleri
ise; 1ki ve daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar1 kapsamaktadir

(Karasar, 2006).

Arastirmanin soru ve hipotezleri dogrultusunda olusturulan model Sekil 1°de

verilmistir:

Yalnizlik

.

Algilanan
Baba Reddi

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
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3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 asagida listelenmistir.

e Demografik Bilgi Formu

e Yeme Tutum Olgegi

e Ebeveyn Kabul ve Reddi — Baba Yetiskin Kisa Formu

e UCLA Yalnizlik Olgegi

e Genel Aidiyet Olgegi
Arastirmada kullanilan 0Olgeklerin bu ¢aligmadaki gilivenirlik analizi sonuglar
dogrultusunda Cronbach alfa katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin i¢c Tutarhlik Katsayilari

Standardize

Olgekler Cronbach o maddelere gére Madde
Cronbach o sayist
Yeme tutumu 836 844 40
UCLA
Yalnizlik ,889 ,889 20
Aidiyet
Kabullenme 869 870 6
Aidiyet
Reddedilme 02 824 6
Baba EKRO
toplam Puan ,935 ,936 24

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmac1 tarafindan, daha Once literatiirde yer alan ve ayni konuda
yiirlitiilmiis ¢aligmalardan yola ¢ikilarak yapilandirilmis bir 6zbildirim formudur.
Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, anne

ve baba egitim diizeyi, diyet Oykiisline dair sorular yer almaktadir.

3.3.2. Yeme Tutumu Ol¢egi

Garner ve Garfinkel (1979), Yeme Tutum Testi’ni anoreksiya nervoza
semptomlarin1 6lgmek icin gelistirmislerdir. 40 maddelik test; altili likert tipi olarak
hazirlanmistir. Olgegin cevap aralig: “daima” ve “asla” olmak iizere, daima “1”, asla
“6” olarak kaydedilmektedir. Olgegin; 1, 18, 19, 23, 27 ve 39 maddeleri ters

maddelerdir ve bu maddeler i¢in kullanilan, asla cevab1 3 puan, diger cevaplar sirasiyla
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“2” ve “1” puan degerindedir. Olgekteki diger puan skalasinda ise; “daima” cevabi 3
puan, diger cevaplar sirasiyla “2” ve “1” puan degerindedir. Olgegin kesim puani 30
olarak saptanmistir. Yeme tutum O6l¢eginden, 30 ve 32 arasindaki puan alan bireyler,
teshis edilmis yeme bozuklugu semptomlar1 olmayan fakat yeme tutumu agisindan
genel poplilasyondan farkli bir kesimi ifade etmektedir. 33 puan ve {istiinde alan kisiler

ise, patolojik yeme semptomlari sergilemektedir (Garner & Garfinkel, 1979).

Savasir ve Erol (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan yeme tutum Olcegi
testinin gegerlilik ¢alismasinda iki anoreksiya nervoza grubu ve iki kontrol grubundan
olusan toplam dort grupluk bir deney durumu kullanilmis ve katilimcilarin EAT-40
puanlarinin toplamlari ile klinik grupta anlamli ve yiiksek oranli bir korelasyon oldugu

tespit edilmistir: r=.87. (Garner & Garfinkel, 1979).

3.3.3. UCLA Yalmzhk Ol¢egi

Yalnizlik Olgegi, Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis;
daha sonra Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gézden gegirilmis ve 6lgegin
maddeleri yarist olumlu, yaris1 olumsuz olacak sekilde tekrar diizenlenmistir (akt,
Demir, 1989). Olgegin uyarlama ¢alismasi Demir tarafindan (1989) yapilmis, i¢
tutarlilik katsayisi .96, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmus ve Beck
Depresyon Envanteri ile 6l¢ek arasinda r=.77 diizeyinde bir iligki rapor edilmistir. Bu

calismada 6lcegin i¢ tutarhilik katsayist .85°dir.

3.3.4. Genel Aidiyet Olcegi

Malone ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen Genel Aidiyet Olgegi,
aidiyeti iki boyutta (Kabul edilme/Igerilme-Reddedilme/Dislanma) degerlendiren bir
6lgme aracidir. Olgek 7°1i (“Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Tamamen Katilryorum”a)
dereceleme tiirli 12 maddeden olusan bir &lgektir. Genel Aidiyet Olgegi
Reddedilme/Diglanma alt 6lgegi puanlari ters gevrilerek hem genel aidiyet duygusunu
O0lcmekte, hem de puanlar ters g¢evrilmeksizin Kabul edilme ve Reddedilme alt
boyutlari i¢in ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan ulasilmis
aidiyet duygusunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alisgmast ABD’nin giineybatisindaki bir {iniversitenin; yaslar1 19-20
arasinda degisen, 1169 birinci stif Ogrencileri iizerinde, ii¢ farkli ¢alisma grubu
kullanilarak yapilmistir. Gerek agimlayici gerekse dogrulayici faktor analizi sonuglari

Olcegin iki boyutlu yapisini destekler niteliktedir. A¢imlayici faktor analizi sonuglar
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iki faktoriin varyansin %68,3’linii acikladigin1 gdstermektedir. Maddelerin faktor
yiikleri .58 ile .94 arasinda degismektedir. Iki boyut arasindaki korelasyon katsayisi-
.67°dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak rapor edilmektedir (Malone ve ark.,
2012).

3.3.5. Baba Kabul-Red Ol¢egi — Yetiskin Kisa Formu

Katilimeilarin ¢ocuklukta yasamis olduklari ebeveyn kabul-reddi ile ilgili
anilarin1 degerlendirmek amaciyla Rohner (1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek,
asl1 60 madde olarak gelistirilmis olan Yetiskin EKRO’niin, dlgek yapis1 korunarak
gelistirilmis kisa formudur. Olgek, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Yirmi
dort maddeden olusan 6lgegin sicaklik/setkat (8 madde), diismanlik/saldirganlik (6
madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis red (4 madde) olmak tizere dort
alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru”
(4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢bir zaman dogru
degil” (1 puan) biciminde dortlii Likert tipi 6l¢ek iizerinden puanlanmaktadir. Alt
Olgeklerin puanlari, igerdikleri maddelerin toplanmasi ile elde edilmektedir. Buna
gore, sicaklik/sefkat oOl¢eginden alinan yiiksek puanlar, bireyin ebeveyninden
algiladig1 sicakligin yiiksekligini ifade ederken; diger alt Olceklerden elde edilen
yiiksek puanlar, bireyin ebeveyni ile iliskisinde algiladigi reddi isaret etmektedir.
Olgek toplam puanu, tiim alt 6lgek puanlarinin toplanmast ile elde edilmektedir. Ancak
bunun i¢in, 6ncelikle tiim sicaklik/sefkat maddelerinin ters kodlanmasi, ardindan diger
alt 6l¢ek puanlariyla toplanmasi gerekmektedir. Toplam puanin yiiksekligi, bireyin
anne veya babasi ile iligkisinde algiladigr reddin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgekten elde edilen puan 24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96 (en yiiksek diizeyde
red) arasinda degismektedir. Orijinal 6l¢egin alt Slgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar

0.81’in tizerinde bulunmus, dogrulayici faktor analizi 4-faktorlii yapiyr kanitlamigtir

3.4.Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Yontemleri

Arastirma, betimleyici  ve iliskisel analizlerin incelendigi istatistiksel
yontemlerin kullanilacagi nicel bir ¢alisma olarak yapilandirilmistir. Katilimcilara
verilecek olan anketlerden elde edilen verilerin girisleri yapilarak betimleyici ve
karsilagtirma analizlerinin yiiriitiilmesi amaciyla istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmistir.  Yapilan normallik testi dogrultusunda ¢aligmada kullanilacak
parametrik ve parametrik olmayan Olglimler tespit edilerek, betimleyici ve

karsilastirma analizleri i¢in frekans dagilimi ve varyans analizi yapilmistir.
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Demografik degiskenler i¢in tanimlayict frekans dagilimi gosterilmistir. Arastirma
degiskenlerinin demografik degiskenlere gore farklilasma diizeylerinin incelenmesi
i¢in ikili bagimsiz gruplarla “Bagimsiz Orneklem t Testi”; ikiden fazla bagimsiz

gruplarla “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmustir.

Arastirma degiskenleri olan yeme tutumu, yalnmizlik, aidiyet ve algilanan baba
kabul ve reddinin iliskisinin korelasyon analiziyle saptanmasinin sonrasinda mediation
(arac1 rol) analizi uygulanmistir. Bunun i¢in korelasyon ve regresyon analizleri tercih
edilmistir. Araci rol degiskeni igin SPSS 24.0 PROCESS eklentisi kullanilarak, Model
4’¢ karsilik gelen araci rol degisken analizi yapilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik

degeri 0.05 diizeyinde alinmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde, arastirma degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla katilimcilara verilen
anketlerden elde edilen puanlarin demografik ve klinik degiskenlerle karsilastiriimasi

ile aragtirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisi incelenmistir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri
Arastirmada, katilimcilarin  “Sosyodemografik Bilgi Formu™na vermis
olduklar1 yanitlardan olusan degisken ve gruplarma iligskin betimleyici istatistikler

Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 5.Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (N=277) N %
Yas 18-25 yas 72 26,0
26-35 yas 123 44,4

36-45 yas 49 17,7

45 ve lizeri 33 11,9
Toplam 277 100,0

Cinsiyet Kadin 188 67,9
Erkek 89 32,1
Toplam 277 100,0

Medeni Durum Evli 96 34,7
Bekar 167 60,3

Bosanmis 14 51
Toplam 277 100,0

Yasadigimz Yer Metropol

e (Bﬁyﬁisehir) 250 9.3

Kasaba/ilge 27 9,7
Toplam 277 100,0

Egitim Diizeyi Ortadgretim 7 2,5
Lisans/Onlisans 169 61,0

Lisansiisti 101 36,5
Toplam 277 100,0

Anne Egitim Diizeyi Okuryazar 17 6,1
ko gretim 70 25,3

Ortadgretim 81 29,2

Lisans/Onlisans 94 33,9

Lisansiistii 15 54
Toplam 277 100,0
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Tablo 5°in devami

Baba Egitim Diizeyi Okuryazar 7 2,5
[kogretim 42 15,2
Ortadgretim 83 30,0
Lisans/Onlisans 117 42,2
Lisanstusti 28 10,1
Toplam 277 100,0
Anne-Baba Bosanmus 44 15,9
Birlikte 182 65,7
Baba - 6lmiis 36 13,0
Anne - 6lmiis 15 5,4
Toplam 277 100,0
Su anki Kilonuzu Zayif 13 47
Nasil Normal 90 32,5
Degerlendiriyorsun - Bjraz kilolu 129 46,6
uz? Asirt Kilolu 45 16,2
Toplam 277 100,0
Daha once Hayir 105 37,9
zayiflama diyeti Evet 172 62,1
yaptiniz mi? Toplam 277 100,0

Tablo5’te demografik degiskenlere gore, katilimcilarin yas araliklarina 18-25
yaz %26 (N=72), 26-35 yas %44,4 (N=123), 36-45 yas %17,7 (N=49) ve 45 yas lizeri
%11,9 (N=33) oranindadir. Orneklemin %67.9’u (N=188) kadin ve %32.1°i (N=89)
erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Medeni durum degiskenine gore, evli %34.7
(N=96), bekar %60,3 (N=167) ve %5,1 (N=14) bosanmis kisilerden olusmaktadir.
Yasanilan yer degiskenine goére metropol %90,3 (N=250), kasaba/ilge %9,7 (N=27)
oranindadir. Egitim diizeyi degiskenine gore, ortadgretim %2,5 (N=7), lisans/Onlisans
%61 (N=169) ve lisansiistii %36,5 (N=101) oranindadir. Anne egitim diizeyi
degiskenine gore, okuryazar %6,1 (N=17), ilkogretim %?25,3 (N=70), ortadgretim
%29,2 (N=81), lisans/0nlisans %33,9 (N=94) ve lisansiistii %5,4 (N=15) oranindadir.
Baba egitim diizeyi degiskenine gore, okuryazar %2,5 (N=7), ilkdgretim %15,2
(N=42), ortadgretim %30 (N=83), lisans/Onlisans %42,2 (N=117) ve lisansiistii %10,1
(N=28) oranindadir. Anne baba birlikteligi degiskenine gore bosanmis ebeveyn %15,9
(N=44), birlikte %65,7 (N=182), baba — 6lmiis %13 (N=36), anne 6lmiis %5,4 (N=15)
oranindadir. Su anki kilonun nasil degerlendirildigi degiskenine goére zayif oldugunu
diistinenler %4.7 (N=13), normal kilolu %32.5 (N=90), biraz kilolu %16,2 (N=45) ve
asirt kilolu %16,2 (N=45) oranindadir. Katilimcilarin %62,1°1 daha 6nce zayiflama
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diyeti yapdigim1 (N=172) ve %37,2’sinn daha Once zayiflama diyeti yapmadigi
(N=105) bildirilmistir.

4.2. Katihmcilarin Yeme Tutumu, Yalnizlik, Aidiyet ve Algillanan Baba Reddinin
Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan baba reddi puan
ortalamalarinin demografik degiskenler ile karsilastirmasini yapmak i¢in demografik
degiskenlerin homojen dagilip dagilmamast durumuna gore parametrik Ol¢iimler
kullanilmustir. ikili grup igeren demografik degiskenler i¢in “Bagimsiz Orneklem t
testi”; coklu bagimsiz gruplar igeren degiskenler i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi”
kullanilmistir. Analizler %95 giivenirlik diizeyinde p=,05 anlamlilik diizeyinde

incelenmistir.

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnizhik, Aidiyet ve Algilanan
Baba Reddinin Karsilastirilmasi
Cinsiyet ile yeme tutumu, yalmizlik, aidiyet ve algilanan baba reddi puan

ortalamalarinin Karsilastirilmasinda “Bagimsiz Orneklem t Testi”; kullanilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet N X Ss t p
Yeme Tutumu Kadin 188 108,46 22,061 5,288 ,000*
Erkek 89 92,89 24,534

UCLA Kadin 188 62,66 15,881 2,640 ,009*
Yalnizlik Erkek 89 57,09 17,444
Aidiyet Kadin 188 31,28 8,307 2,097 ,037*
Kabullenme  Erkek 89 28,94 9,331
Aidiyet Kadin 188 18,57 8,126 ,140 ,889

Reddetme Erkek 89 18,43 8,346

EKRO Baba Kadm 188 60,44 22,760 2955 003
Toplam Erkek 89 52,01 20,861

*p<0,05

Tablo 6’da cinsiyet degiskenine gore, yeme tutumu (t=5,288; p<,05), yalnizlik
(t=2,640; p<,05), aidiyet kabullenme (t=2,097; p<,05) ve algilanan baba reddi
(t=2,955; p<,05) puan ortalamalarinin cinsiyete gore farkinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore, kadinlarin yeme tutumu, yalnmzlik,
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aidiyet kabullenme alt boyutu ve algilanan baba reddi puan ortalamalarinin erkeklere

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Yas Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnizlik, Aidiyet ve Algilanan Baba
Reddinin Karsilastirilmasi
Yas degiskeni ile yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan baba reddi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasinda “Tek Yonli Varyans Analizi”; kullanilmigtir.

Tablo 7. Yas Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnizhk, Aidiyet ve Algilanan
Baba Reddinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Yas N X Ss F sd p Tukey
Yeme Tutumu  18-25 yas 72 102,07 26,672
26-35 yas 123 102,03 23,228 ,763 3/276 516
36-45 yas 49 106,49 23,541
45 ve lizeri 33 107,27 21,194
Toplam 277 103,45 23,974
UCLA 18-25 yas 72 58,39 16,924
Yalnizhik 26-35 yas 123 61,11 16,126 944 3/276 420
36-45 yas 49 62,02 15,720
45 ve tizeri 33 63,70 18,632
Toplam 277 60,87 16,574
Aidiyet 18-25 yas 72 29,69 9,546
Kabullenme 26-35 yas 123 30,23 8,633 ,837 3/276 475
36-45 yas 49 32,06 7,058
45 ve tizeri 33 31,18 9,275
Toplam 277 30,53 8,701
Aidiyet 18-25 yas 72 19,69 8,577
Reddetme 26-35 yas 123 18,80 7,887 1,500 3/276 215
36-45 yas 49 17,55 7,908
45 ve lizeri 33 16,42 8,595
Toplam 277 18,53 8,182
EKRO Baba  18-25 yas4 72 60,29 22,195
Toplam 26-35 yass 123 53,32 21,985 3,155 3/276 ,025* 2>3
36-45 yas2 49 63,49 22,065
45 ve tizeria 33 60,06 23,367
Toplam 277 57,73 22,478

*p<0,05

Tablo 7’de yas degiskeni bakimindan yalnizca baba reddinin yasa goére anlamli
diizeyde farklilastigr goriilmektedir [F(3/273)=3,155; p<,05]. Yapilan Tukey HSD
post hoc analizi ne gore farkliligin kaynag: olarak 36-45 yas ve 26-35 yas arasindaki

ortalama farki olarak bulunmustur.
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4.2.3. Medeni Durum Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Karsilastirilmasi

Medeni Durum degiskeni ile yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan baba
reddi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda “Tek YoOnlii Varyans Analizi”;

kullanilmistir.

Tablo 8. Medeni Durum Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnizhik, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Medeni Durum N X Ss F sd p Tukey
Yeme Tutumu Evliz 96 105,85 21,063
Bekar: 167 100,93 24499 3,735  2/276  ,025* 3>1.2
Bosanmis3s 14 117,07 31,173
Toplam 277 103,45 23,974
UCLA Yalmzlik  Evli 96 62,65 16,349
Bekar 167 59,03 16,636 4,105 2/276  ,018* 3>1,2
Bosanmus 14 70,64 13,229
Toplam 277 60,87 16,574
Aidiyet Evli 96 31,80 8,047
Kabullenme Alt Bekar 167 29,80 8,933 1,627  2/276 ,198
Boyutu Bosanmis 14 30,50 9,820
Toplam 277 30,53 8,701
Aidiyet Reddetme Evli 96 16,71 8,086
Alt Boyutu Bekar 167 19,38 8,177 3,922 2/276  ,021* 3>21
Bosanmis 14 20,86 7,091
Toplam 277 18,53 8,182
EKRO Baba Evli 96 56,43 22,110
Toplam Bekar 167 56,88 22,494 5524  2/276  ,004* 3>2,1
Bosanmig 14 76,86 16,691
Toplam 277 57,73 22,478
*p<0,05

Tablo 8’de medeni durum degiskenine gore yeme tutumu [F(2/274)=3,735;
p<,05] medeni duruma gore puanlarin farklilig istatistiksel olarak anlamlidir. Yapilan
Post Hoc Tukey HSD analizine gore bekar ve bosanmis katilimcilarin yeme tutumu
puanlar1 evli bireylere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica, medeni duruma gore
katihmcilarin yalnizlik puanlarimin [F(2/274)=4,105; p<,05] farklilig1 istatistiksel
olarak anlamlidir. Tukey HSD analizi sonuglarina gore ortalama farklili§i bosanmis
ve evli katilimcilar arasinda bulunmus ve bosanmis katilimcilarin bildirdigi yalnizlik
puanlarmin anlamli diizeyde en yiiksek oldugu saptanmistir. Bir diger degisken olan
aidiyet reddetme alt boyutunun [F(2/274)=3,922; p<,05] medeni duruma gore
farkliligy istatistiksel olarak anlamlidir. Yapilan Tukey HSD analizine gére bosanmis
katilimcilarin bildirdigi aidiyet reddetme alt boyutu puanlar1 anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Algilanan baba reddi degiskeninin [F(2/274)=5,524; p<,05] medeni duruma
gore farkliligi istatistiksel olarak anlamlidir. Ayni sekilde, yapilan Tukey HSD

38



analizine gore bosanmig katilimcilarin algilanan baba reddi puanlar1 anlamli diizeyde

daha ytiksektir.

4.2.4. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi degiskeni ile yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan baba
reddi puan ortalamalarinin karsilagtirnlmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi”;

kullanilmistir.

Tablo 9. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Egitim Diizeyi N X Ss F sd p Tukey
Yeme Tutumu  Ortadgretim 7 84,29 22,743
Lisans/onlisansz 169 102,11 25,130 3,696 2/276 026* 3>2,1
Lisansiistiis 101 107,03 21,274
Toplam 277 103,45 23,974
UCLA Ortadgretim 7 57,14 21,035
Yalmzlik Lisans/6nlisans 169 60,60 16,179 ,289 2/276 750
Lisansiisti 101 61,57 17,036
Toplam 277 60,87 16,574
Aidiyet Ortadgretim 7 30,00 8,226
Kabullenme  Lisans/6nlisans 169 29,99 8687 904 2/276 406
Lisansiistii 101 31,46 8,760
Toplam 277 30,53 8,701
Aidiyet Ortaggretim 7 20,57 9,572
Reddetme Lisans/onlisans 169 19,03 8245 1,268 2/276 283
Lisanstistii 101 17,54 7,962
Toplam 277 18,53 8,182
EKRO Baba Ortadgretim 7 4957 20,123
Toplam Lisansiistii 101 61,08 22,878 2,058 2/276 ,130
Lisans/Onlisans 169 56,07 22,176
Toplam 277 57,73 22,478

*p<0,05

Tablo 9’da egitim diizeyi degiskenine gore yalnizca yeme tutumunun egitim
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir [F(2/276)=3,696; p<,05].
Yapilan Tukey HSD post hoc analizi ne gore farkliligin kaynag olarak lisansiistii ve
ortadgretim mezunlar1 arasindaki ortalama farki olarak bulunmustur. Lisansiistii

mezunlarinin bildirdigi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde en ytiksektir.
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4.2.5. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzlk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Karsilastirilmasi

Anne Egitim Diizeyi degiskeni ile yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan
baba reddi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi”;

kullanilmistir.

Tablo 10. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk,
Aidiyet ve Algilanan Baba Reddinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Anne Egitim Diizeyi N X Ss F Sd p
Yeme Tutumu Okuryazar 7 94,29 35,631
[kogretim 42 98,55 27,802
Ortadgretim 83 102,54 26,663 1,220 4/276 ,303
Lisans/onlisans 117 105,14 19,396
Lisanstistii 28 108,79 23,246
Toplam 277 103,45 23,974
UCLA Yalmzlik Okuryazar 7 55,43 22,292
[Ikogretim 42 58,38 16,391 ,610 4/276 656
Ortadgretim 83 60,88 16,563
Lisans/Onlisans 117 61,51 16,660
Lisanstistii 28 63,25 15,458
Toplam 277 60,87 16,574
Aidiyet Okuryazar 7 30,29 8,321
Kabullenme Lisansiistii 28 29,43 8,470
Ortadgretim 83 30,96 7,251 574 4/276 681
Lisans/0nlisans 117 31,03 9,147
[kogretim 42 29,02 10,302
Toplam 277 30,53 8,701
Aidiyet Reddetme  Okuryazar 7 20,29 8,440
Ikdgretim 42 20,17 8,941
Ortadgretim 83 18,13 8,074 ,685 4/276 ,603
Lisans/Onlisans 117 18,01 8,057
Lisanstistii 28 18,96 7,965
Toplam 277 18,53 8,182
EKRO Baba Okuryazar 7 48,86 21,162
Toplam [lkogretim 42 56,81 21,597
Ortadgretim 83 58,83 21,428 2,337 4/276 ,056
Lisans/Onlisans 117 55,25 23,686
Lisansiistii 28 68,46 19,510
Toplam 277 57,73 22,478

Tablo 10°da anne egitim diizeyine gore yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve
algilanan baba reddi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (p>,05).
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4.2.6. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi degiskeni ile yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan
baba reddi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi”

kullanilmistir.

Tablo 11. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnizhk,
Aidiyet ve Algilanan Baba Reddinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Baba Egitim Diizeyi N X Ss F Sd p
Yeme Tutumu Okuryazar 17 97,35 29,019
[Ikogretim 70 99,26 26,738
Ortadgretim 81 105,32 21,816 1,377 4/276 ,242
Lisans/Onlisans 94 106,52 22,436
Lisanstistii 15 100,67 23,579
Toplam 277 103,45 23,974
UCLA Yalmzlik Okuryazar 17 54,12 20,377
[kogretim 70 61,14 15,458
Ortadgretim 81 61,73 17,075 879  4/276 477
Lisans/Onlisans 94 61,53 15,840
Lisansiistii 15 58,47 19,003
Toplam 277 60,87 16,574
Aidiyet Okuryazar 17 2594 11,551
Kabullenme Alt [Ikogretim 70 29,97 9,156
Boyutu Ortadgretim 81 31,79 8,390 1,843 4/276 121
Lisans/Onlisans 94 30,41 8,218
Lisansiisti 15 32,20 6,050
Toplam 277 30,53 8,701
Aidiyet Reddetme Okuryazar 17 22,29 8,513
Alt Boyutu [kogretim 70 18,74 8,798
Ortadgretim 81 17,11 7,525 1,604 4/276 173
Lisans/Onlisans 94 18,96 8,146
Lisanstistii 15 18,20 7,794
Toplam 277 18,53 8,182
EKRO Baba Okuryazar 17 52,82 22,428
Toplam [Ikogretim 70 59,40 21,478
Ortadgretim 81 56,20 22,526 923 4/276 451
Lisans/Onlisans 94 57,36 23,213
Lisansustii 15 66,13 22,367
Toplam 277 57,73 22,478

Tablo 11°de baba egitim diizeyine gore yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve
algilanan baba reddi puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>,05).
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4.2.8. Diyet Oykiisii Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Karsilastirilmasi

Diyet Oykiisii degiskeni ile yeme tutumu, yalmzlik, aidiyet ve algilanan baba
reddi puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda “Bagimsiz Orneklem t Testi”

kullanilmistir.

Tablo 12. Diyet Oykiisii Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnzhk, Aidiyet ve
Algilanan Baba Reddinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Daha 6nce hig rejim yaptiniz

N X Ss t p

mi1?

Yeme Tutumu  Hayir 105 90,06 20,371 -8,067 ,000*

Evet 172 111,63 22,310

UCLA Hayir 105 54,73 16,790 -5,022 ,000*
Yalmzlik Evet 172 64,62 15,319

Aidiyet Hayir 105 30,67 8,722 ,208 ,835
Kabullenme Evet 172 30,44 8,713

Aidiyet Hayir 105 17,47 8,346 -1,691 ,092
Reddetme Evet 172 19,17 8,037

EKRO Baba  Hayir 105 50,65 20,784 4222 ,000*
Toplam Evet 172 62,06 22,432
*p<0,05

Tablo 12’de diyet oykiisii degiskenine gbre yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve
algilanan baba reddi puan farkliliklarina gore, yeme tutumu (t=-8,067; p<,001) anlaml
diizeyde farklidir. Diyet Gykiisii olan katilimcilarin yeme tutumu puan ortalamalar
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, yalnizlik (t=-5,022; p<,001) ve
algilanan baba reddi puan ortalamalan (t=-4,222; p<,001) diyet Oykiisii olan
katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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4.2.9. Su Anki Kiloyu Degerlendirme Degiskenine Gore Yeme Tutumu, Yalnizhk,
Aidiyet ve Algilanan Baba Reddinin Karsilastirilmasi

Su anki kiloyu degerlendirme degiskeni ile yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve
algilanan baba reddi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans
Analizi” kullanilmigtir. Analizler %95 giivenirlik diizeyinde p=,05 anlamlilik

diizeyinde incelenmistir.

Tablo 13. Su Anki Kiloyu Degerlendirme Degiskenine Gore Yeme Tutumu,
Yalnizlik, Aidiyet ve Algilanan Baba Reddinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Su anki Kilo N X Ss F Sd p Tukey
Yeme Tutumu Zayifi 13 85,00 22,057
Normal2 90 101,94 21,498
Biraz kilolus 129 106,46 23,482 3,453 3/276 017 3>4,2,1
Asini Kilolus 45 103,20 28,317
Toplam 277 103,45 23,974
UCLA Yalnizhik  Zayif 13 56,00 17,995
Normal 90 58,37 17,657
Biraz kilolu 129 62,83 14,878 1,707 3/276 166
Asiri Kilolu 45 61,67 18,121
Toplam 277 60,87 16,574
Aidiyet Zayif 13 2546 10,105
Kabullenme Normal 90 31,23 8,576
Biraz kilolu 129 30,95 8,299 2,065 3/276 105
Asirt Kilolu 45 29,36 9,347
Toplam 277 30,53 8,701
Aidiyet Zayif 13 21,77 9,610
Reddetme Normal 90 18,21 8,289
Biraz kilolu 129 18,23 8,305 845 3/276 470
Asiri Kilolu 45 19,07 7,162
Toplam 277 18,53 8,182
EKRO Baba Zayif 13 51,77 21,178
Toplam Normal 90 5501 22,160
Biraz kilolu 129 59,49 22,378 1,144 3/276 ,332
Asirt Kilolu 45 59,87 23,617
Toplam 277 57,73 22,478

*p<0,05

Tablo 13’te su anki kilonun degerlendirilmesi degiskenine gore yeme tutumu
[F(3/273)=3,453; p<,05] puan ortalamalarinin farklilig1 istatistiksel olarak anlamlidir.
Yapilan Post hoc Tukey HSD sonuglarina gore kilosunu biraz ve asir1 kilolu olarak

bildirenlerin yeme tutumu puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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4.3. Katihmcilarin Yeme Tutumu, Yalnizhik, Aidiyet ve Algillanan Baba Reddi
Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yeme tutumu, yalmizlik, aidiyet ve algilanan baba reddi puan ortalamalarinin
arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson korelasyonu analizi Tablo 14’te

verilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,01 diizeyinde alinmistir.

Tablo 14. Yeme Tutumu, Yalmzhk, Aidiyet ve Algilanan Baba Reddi Puan
Ortalamalarimin Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5

Yeme r 1
Tutumu p

N 277
UCLA r ,306™ 1
Yalnmzlik p ,000

N 277 277
Aidiyet r -,168™ -,202™ 1
Kabullenme p ,005 ,001

N 277 277 277
Aidiyet r 282" ,169™ -,416™ 1
Reddetme p ,000 ,005 ,000

N 277 277 277 277
EKRO Baba r 157" ,107 -,155" 147" 1
Toplam p ,009 ,074 ,012 ,014

N 277 277 277 277 277
** p<0,01
*. p<0,05.

Tablo 14’°teki korelasyon bulgularina gore, yeme tutumu ile yalnizlik (r=,306;
p<0,01), aidiyet reddetme alt boyutu (r=,282; p<0,01) ve algilanan baba reddi (r=,157;
p<0,01) pozitif yonlii anlamli iliskilidir. Yeme tutumu ve aidiyet kabullenme alt

boyutu (r=-,168; 0<0,01) negatif yonlii ve anlaml1 iligkilidir.

Yalnizlik ile aidiyet reddetme alt boyutu (r=,169; p<0,01) pozitif yonlii; aidiyet
kabullenme alt boyutu (r=-,202; p<0,01) negatif yonlii anlamli iligkilidir.

Aidiyet kabullenme ile aidiyet reddetme (r=-,416; p<0,01) ve algilanan baba reddi (r=-
,155; p<0,05) negatif yonlii anlamli iliskilidir. Aidiyet reddetme ile algilanan baba
tutumu (r=,147; p<0,05) pozitif yonli anlamli iligkilidir.
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4.4, Katihmcilarin Yeme Tutumu, Yalnizhk, Aidiyet ve Algilanan Baba Reddi
Puan Ortalamalarinin Araci Degisken Analizi

Yeme Tutumu ve Yalnizlik ile Aidiyet Arasindaki Iliskide Algilanan Baba
Reddinin Araci Roliiniin Incelenmesi amaciyla SPSS iizerinde PROCESS eklentisiyle
saglanan Bootstrap metodu kullanilmistir. SPSS {iizerinden c¢alistirilan PROCESS

eklentisinin araci rol igin 6nerdigi model ve agiklamalar1 Sekil 3.1.’de verilmistir:

M

cvec’

Sekil 2. Bootstrap ile yiiriitiilen araci degisken analizi modellemesi.

Not. X=bagimsiz degisken,
Y= bagimli degisken,

M=arac1 degisken

a= X’in M lizerine etkisi,
b=M’nin Y lizerine etkisi
c=X’in Y lizerine toplam etkisi

c¢’=X’in Y iizerine direkt (diger degiskenlerin etkisi olmaksizin) etkisi.
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4.4.1. Yeme Tutumu ve Yalmzlik Arasindaki Iliskide Baba Reddinin Araci
Roliiniin Incelenmesi (Psikopatolojik Yeme Tutumu — Algilanan Baba Reddi
—Yalmizlik)

Bootstrap metoduyla ylriitiillen analizlerde elde edilen bulgulara gore,
yalnizligin yeme tutumu degiskeni iizerinde toplam etkisi anlamli bulunmustur (B=
45, SE=,08, p>,001). Ayrica ergen olumsuz miikemmeliyetciliginin duygusal
yetkinlik iizerindeki direkt etkisi (¢” yolu ) istatistiki olarak anlamli bulunmustur

(B=,43, SE=,08; p<,001).

Yalnizlik ile algilanan baba reddi arasindaki iliski incelendiginde (a yolu), asiri
baba kabul-reddi (B=,20, SE=,11, p<,05) anlamlidir. Sonuglara gére, yalnizlik diizeyi
algilanan baba reddini olumlu ve anlamli bicimde etkilemektedir. Algilanan baba
kabul-reddinin yeme tutumu tizerinde direkt etkisi incelendiginde (b yolu), algilanan
baba reddinin (B = ,10, SE=,11, p<,05) anlamli ve olumlu diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Algilanan baba kabul-reddinin yeme tutumu ve yalmizlik arasindaki
iliskide arac1 rolii incelendiginde, algilanan baba reddi (B=,02, SE=,01, 95% CI [-,001,
,055]), alt boyutlarinin araci rolii istatistiksel olarak anlamli degildir. Giiven araliklar1
0 degerini icerdiginden alt boyutlarin etkisi anlamli bulunmamistir. Son olarak tiim
modelin anlamlilig1 incelendiginde ise tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %

9’unu agikladig1 goriilmiistiir (AR2=,09, F (2, 275) = 28,46, p<,001).

Algilanan Baba
Reddi

,20%*

,10*
Cc=,43***
c’=,45 ***
Yeme
Tutumu

Sekil 3. Yeme Tutumu ve Yalmizhk Arasindaki iliskide Algilanan
Baba Reddinin Araci Roliiniin incelenmesi

*p<.05 **p<0.01 *** p<.001
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4.4.1. Yeme Tutumu ve Aidiyet Reddetme Alt Boyutu Arasindaki iliskide Baba
Reddinin Araci Roliiniin Incelenmesi (Psikopatolojik Yeme Tutumu — Algilanan
Baba Reddi —Aidiyet Reddetme Alt Boyutu)

Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore, aidiyet
reddedilme alt boyutu puanlarinin yeme tutumu degiskeni iizerinde toplam etkisi
anlamli bulunmustur (B=,82, SE=,16, p>,001). Ayrica aidiyet reddedilme alt boyutu
puanlarinin yeme tutumu degiskeni tizerindeki direkt etkisi (¢ yolu) istatistiki olarak
anlamli bulunmustur (B=,77, SE=,08; p<,001). Aidiyet Reddedilme alt boyutu ile
algilanan baba reddi arasindaki iliski incelendiginde (a yolu), asir1 baba kabul-reddi
(B= ,53, SE=,21, p<,01) anlamlidir. Sonuglara gore, aidiyet reddedilme alt boyutu
puanlar1 algilanan baba reddini olumlu ve anlamli bigimde etkilemektedir. Algilanan
baba kabul-reddinin yeme tutumu iizerinde direkt etkisi incelendiginde (b yolu),
algilanan baba reddinin (B =,09, SE=,04, p<,05) anlamli ve olumlu diizeyde etkiledigi

bulunmustur.

Algilanan baba kabul-reddinin yeme tutumu ve aidiyet arasindaki iliskide araci
rolii incelendiginde, algilanan baba reddi (B=,05, SE=,03, 95% CI [,002, ,128]), alt
boyutlarinin araci rolii istatistiksel olarak anlamlidir. Giiven araliklar1 0 degerini
icermediginden alt boyutlarin etkisi anlamli bulunmustur. Son olarak tiim modelin
anlamlilig1 incelendiginde ise tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin % 7’sinde

acikladigr goriilmiistiir (AR2= .07, F (2, 275) = 23,67, p<.001).

Algilanan Baba
Reddi

,09%*

Aidiyet
Reddedilme Alt

Yeme

Tutumu

Sekil 4. Yeme Tutumu ve Aidiyet Arasindaki iliskide Algilanan
Baba Reddinin Araci Roliiniin incelenmesi

*p<.05 **p<0.01 *** p<.001
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgularin, literatiirde yer alan diger
caligmalardaki sonuglarla birlikte degerlendirilmesi, sinirliliklar ve yeni caligmalar

icin Oneriler yer almaktadir.

Calismada, eriskinlerin yeme tutumu ile yalnizlik ve aidiyet arasindaki iligkide
algilanan baba reddinin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica, aragtirmanin
soru ve hipotezleri dogrultusunda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, diyet
Oykiisl ve su anki kilo hakkindaki goriisleri degiskenleri bakimindan yeme tutumlari,
yalnizlik, aidiyet ve baba reddi algilar1 ele alinmistir. Demografik degiskenlerin
karsilastirilmast sonucunda elde edilen bulgulara gore, kadinlarin yeme tutumu
puanlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Yeme tutumu puanlarinin
yiiksek olmasi, kisilerdeki uyumsuz yeme davranisi Oriintiilerinin varligini ifade
etmektedir. Bu dogrultuda, literatiirde yer alan diger ¢alismalarda da gozlendigi iizere
yeme bozuklugu ya da uyumsuz yeme davraniglarinin kadinlarda daha fazla oldugu ve
bu bakimdan tutarli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, kadinlarin bildirdigi yalnizlik
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, erkeklerin
sosyal ortama katilimlar1 ve arkadaslik iliskilerinin daha farkli olmasi, kadinlarin
duygusal paylasimlara ve bire bir iletisime daha fazla 6nem vermeleri sebebiyle farkli
olabilecegi diigiiniilmektedir. Yalnizlik algisindan farkli olarak, kadinlarin aidiyete
iliskin erkeklere kiyasla daha pozitif tutumlar1 oldugu ve kabullenme alt boyutunda
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Arastirmanin araci degiskeni
olarak incelenen baba reddinin de kadinlarda daha yiiksek skorlarla bildirildigi
gorilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan caligmalar kisithh ve birbirinden farkh
sonuglar verse de, yeme psikopatolojisi ile ilgili kiz ¢ocuklar1 ve babalariyla olan
iligkinin ele alindig1 ¢alismalarda (Jones, 2011) algilanan baba reddinin kizlardaki
yeme psikopatolojisiyle iliskilendirilebilecek kisilerarasi bir etmen oldugu ve

erkeklerde daha fazla baba reddi bildirdikleri ¢ikarimi yapilmistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin algilanan baba reddinin farkinin anlaml
oldugu ve ileri yas katilimcilarda algilanan baba reddi puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, daha 6nce yapilan ¢alismalardan farklidir; ¢linki

Khaleque ve Rohner (2004) yapmis olduklari metaanaliz sonucunda, bireylerin

48



algiladiklar1 ebeveyn reddini geng yaslarda daha fazla bildirdiklerini ve yas ilerledik¢e
algilanan ebeveyn reddi puanlarinin ¢ocukluk ve genclik donemlerine kiyasla daha
diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismada, yas ile yalmzlik arasinda iliski
bulunmamistir; fakat literatiirde yas ve yalnizlik arasinda pozitif yonlii korelasyon

olduguna iligkin arastirmalar yer almaktadir (Pettigrew & Roberts, 2008).

Bosanmis bireylerde, sayilari az olmasina ragmen yalnizlik, yeme tutumu,
reddedilmislik hissi ve algilanan baba reddi puanlarinin evli ve bekar katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yalnizlik ve reddedilmislik algisinin kisinin
medeni durumuna bagli olarak duygusal ve psikolojik yiikiinlin daha fazla
olabileceginden kaynakli tutarli bir durum olabilecegi disiiniilirken, diger
degiskenlere iliskin bulgular1 destekleyen calisma sayisi sinirlidir. Yeme tutumuna
iliskin yalnizca Japonya’da yapilan bir calisma Kiriike ve meslektaslar1 (1988) bekar
ve evli katilimcilarin yeme psikopatolojisi ve diyet Oykiisii gibi degiskenler
bakimindan karsilastirilmast yapilmistir. Evli katimlilarin evlilikte yasadiklar
sikintilar ve boganma durumlar ile iligkilendirilebilecek psikolojik sikintilarinin daha
fazla olmasi ile paralel bir sekilde psikopatolojik yeme tutumlarinin bekarlara gore

daha fazla oldugu bulunmustur.

Egitim degiskenine gore lisansilisti mezunu olan kisilerin yeme tutumu
puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Yeme bozuklugu prevalansini inceleyen
calismalar ele alindiginda tilkemizde de tiniversite 6grencileriyle ¢caligmalar yapildigi
goriilmektedir (Celik ve ark, 2016; Erol ve ark, 2000; Ihle ve ark, 2005; Wright &
Pritchard, 2009).

Diyet 6ykiisii degiskenine gore katilimeilarin yeme tutumu puanlarinin anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Bu durum, yeme psikopatolojisi ile kisitlayici
zayiflama diyetler arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarla tutarlilik gdstermektedir
(Fairburn, 2008; Johnson, 2011). Johnson (2011) kisilerin zayiflama amagl diyetlerin
kisitlayict olmasi sebebiyle zaman igerisinde 6zdenetim kabiliyetlerinde diisiis olmasi
ve kendilerini 6nceden yedikleri yiyeceklerden mahrum kalmis gibi hissetmelerinden
kaynakli olarak herhangi bir olumsuz durumda tekrar eski yeme davranislarina geri
donme ihtimalleri s6z konusu olmaktadir. Diyet hiisrani, kisilerin zayiflama amaglh
diyetlerde basarisizliga ugramasi ve diyetlerin yo-yo etkisi olarak tanimlanmaktadir

(Fairburn, 2008). Buna paralel bir bi¢imde, su anki kilosunun biraz kilolu ya da asir1
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kilolu oldugunu diisiinen katilimcilarin yeme tutumu puanlar yiiksek bulunmustur.
Yeme psikopatolojisiyle birlikte degerlendirilen psikolojik degiskenler arasinda klinik
miikemmeliyetcilik ve beden imajmna ilisgkin memnuniyetsizlik yer almaktadir.
Belirtilen iki kavram, kisilerin kendilerini toplumun benimsedigi ve onayladig dis
goriiniise  sahip olma mecburiyetinde hissetmektedirler.  Ayrica, beden
memnuniyetsizligi sebebiyle kisilerin kilo ve dis goriiniisli agirt onemseme durumlari
ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, maladaptif yeme tutumlar1 gelistirmeye daha fazla
egilimlidirler. Ornegin, bulimiya nervoza vakalarinin, olumsuz duygulardan kaginma
davranisi olarak benimseyebildigi yeme ataklar1 sonrasinda kilo alma endisesinden
kaynakli olarak telafi edici ve kalori azaltic1 girisimlerde bulunmaktadirlar. Diger bir
ornek de anoreksiya nervoza vakalarinda, beden memnuniyetsizliginin zamanla algida
bozulmalarla birlikte seyretmesi ve kisilerin normalin ¢ok altinda kiloda olmasina
ragmen kendisini “sisman hissetme”’sidir (Dingemans, Danner & Parks, 2017;
Fairburn ve ark, 2003; Fairburn ve ark, 1998; Forrest ve ark, 2016). Sisman hissetmek
(Feeling Fat), yeme bozuklugu vakalar tarafindan siklikla sarf edilen bir ifade olup,
kilo ve beden imajin1 duygularla ne Olclide bagdastirdiklarina iliskin bir emsal
niteligindedir (Fairburn, 2008; Fairburn ve ark, 1998). Beden imaj1, kilo, yeme
davranisi ve kendilik algist gibi etmenlere yonelik ¢arpitilmis biligsel siireclere ve
temel inanglara sahip olan kisiler icin bozuk yeme davraniglar1 ve yeme eylemine
iligskin ritiieller goriilmektedir. Ayrica, yeme psikopatolojisinde rolii olan ve risk
faktorii olusturabilecek unsurlarin erken donem yasantilar: oldugu ifade edilmektedir
(Cardi ve ark, 2013; Wooldridge, 2018). Erken donem yasantilarina iliskin ilk etapta
g0z Ontlinde bulundurulabilecek siirecin ebeveyn iliskileri oldugu 6ngoriilmektedir. Bu
calismada elde edilen bulgulardan anlasildig: iizere, yeme tutumu ile katilimcilarin
algiladig1 baba reddi arasinda iliski bulunmaktadir. Babalar tarafindan reddedildigini
diistinen katilimcilarin ayn1 zamanda yeme tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme bigimlerini konu alan diger
caligmalarda da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir (Najam & Kausar, 2012;
Wooldridge, 2018). Yapilan ¢alismalar arasinda Dominy ve meslektaglar1 (2000),
tikinircasina asirt yeme bozuklugu olan kadinlarda algilanan ebeveyn kabul-reddini
incelemislerdir. Caligmaya tikinircasina asiri yeme bozuklugu olan obez kadinlar da
herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 almamis obez kadinlar ve obez olmayan ve tani
almayan saglikli kadmlar katilmistir. Caligmada, algilanan ebeveyn kabul-reddi

diizeyleri karsilastirilan gruplar arasinda, tikinircasina asiri yeme bozuklugu olan obez
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kadinlarin algilanan baba reddi puanlarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, yeme bozuklugu tanisi almig grupta daha diisiik yasam doyumu

ve daha fazla depresif belirti oldugu bulunmustur.

Diger bir ¢alismada, algilanan yetistirme tutumlari ile yeme psikopatolojisi
incelenmistir. Herraiz-Serrrano ve meslektaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada,
anormal yeme tutumlari, genel psikopatoloji ve algilanan yetistirilme tutumlari ele
alinmustir. 127 kisilik 6rneklem grubunda yapilan karsilastirmalar neticesinde babalari
tarafindan reddedici tutuma maruz kalanlarin klinik miikemmeliyet¢ilik, degersizlik
ve sosyal izolasyon degiskenleri ile iligkili bulunmustur. Ayrica, bulimiya nervoza ve
bagka tiirlii adlandirilamayan yeme bozuklugu tipinde tani alanlarin daha ytiksek

diizey ebeveyn reddi bildirdigi goriilmistiir.

Ihle ve meslektaglart (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklar1 ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin
incelendigi ve Almanya’da yiiriitiilen ¢alismada, 707 tiniversite 6grencisinin verileri
incelenmis ve prevalans saptanmistir. Caligmada, yeme bozuklugu prevalanst %6,9
olarak bulunmustur. Bu oranin kadin 6grencilerde daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Yeme bozukluklar: ile algilanan ebeveyn reddi arasindaki iliski incelendiginde ise
algilanan maternal kontrol ve asir1 koruyucu tutumlarin yeme psikopatolojisiyle iligkili

oldugu bulunmustur.

Jones (2006) tarafindan yapilan calismada, baba-kiz iligkisi ve yeme
psikopatolojisi arasindaki iligki incelenmistir. Kisilerin algiladigi ebeveyn tutumlari,
temel inanglar1 ve yeme psikopatolojisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada 66
yeme bozuklugu tanis1 almis kadin ve 50 kisilik saglikli kontrol grubu
karsilastirilmistir. Sonuglara gore algilanan baba reddi ve asir1 koruyuculugun yeme
psikopatolojisini yordadigi ve bu yordayict iliskide terk edilme, utanma ve zarar

gormeye karsi asir1 hassasiyet temel inanglarinin araci rolii bulunmaktadir.

Benzer bir sekilde terk edilme semasinin yeme bozuklugu olan obez kadinlar
ve normal kadinlarla karsilastirildigi ¢alismada, Mohammadkhani ve meslektaglari
(2017) deneysel bir arastirma yiiriitmiistiir. iki gruba ayrilan katilimcilarm birine
subliminal olarak yalnizlik (terk edilme) temali mesajlar aktarilmis, diger gruba ise
“galeri” kelimesi igeren subliminal uyarana maruz birakilmislardir. Uyaranlar

karsisinda yeme davranisi izlenen kadinlarin, yalnizlik temali subliminal uyaranlara
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maruz kalanlarinin daha fazla yemek yedigi gozlenmistir. Bu calismada elde edilen
bulgularla paralel olarak yalnizlik ile yeme psikopatolojisi arasinda iligki oldugu
bulunmustur. Yapilan c¢alismalar arasinda terk edilme ve yalmizlik semalar ile
algilanan baba reddi arasindaki iliskide oldugu gibi, bu c¢alismada da yeme
psikopatolojisi ile yalnizlik arasinda iliski oldugu ancak bu iliskide algilanan baba
reddinin araci rolii olmadigr bulunmustur. Onun yerine kisilerin reddedilmis
hissetmesi ile algilanan baba reddi arasindaki iliskinin daha fazla oldugu, yeme tutumu
ve reddedilme alt boyutu arasindaki iliskide algilanan baba reddinin araci oldugu

saptanmistir.

5.2. Arastirmamin Sinirhliklar

Calismada elde edilen sonuglarin, yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet ve algilanan
baba reddi degiskenleri arasinda iliski oldugunu ve reddedilmislik ile yeme tutumu
arasindaki iliskide algilanan baba reddinin araci rolii oldugu saptanmistir. Caligmanin
bulgularinin disinda, her ¢alismada oldugu gibi yontemsel sinirliliklari oldugu
diisiiniilmektedir. Ik olarak, calisma online anketler aracilifiyla, arastirmaya
katilmayr onaylayan kisilere ulastirilmistir.  Anketleri doldurma esnasinda
yasanabilecek teknik sorunlar ya da katilimecilarin anketi yarida birakma durumlarinin
veriler acisindan sinirlilik  olusturabilmektedir. ikincisi, anket formlarinin
doldurulmasinin uzun sirmesinin katilimcilara ulagsma agisindan  smirlilik
olusturabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, Orneklem sayisinin evreni temsil
edebilirligi agisindan sinirl oldugu diisiiniilmektedir. Ilerleyen donemlerde yapilacak
caligmalarla kapsamin genisletilebilecegi ve soz konusu sinirhiliklarin  bertaraf

edilebilecegi diisiiniilmektedir.

5.3. Yeni Cahsmalar i¢in Oneriler

Yeme tutumu ve yeme psikopatolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin
psikopatoloji ve psikiyatri literatliriinde genis yer tuttugu bilinmektedir. Ayrica,
yapilan bu ¢alismada birlikte ele alinan degiskenlerin daha dnce bagka bir ¢calismada
ele alinmamis olmas1 bakimindan emsal niteligi tasidig1 diisiiniilmektedir. Ilerleyen
donemlerde yapilacak caligmalarda, incelenen degiskenlerle birlikte c¢alismanin
kapsaminin genisletilmesinin literatiire katki saglayabilecegi, yeme bozuklugu énleme
ve tedavi alanlarinda 6nemli katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada ele
alman degiskenlere ek olarak, yeme tutumunu degerlendirebilecek ve daha ¢ok

duygusal boyutunun 6l¢iilmesine olanak taniyabilecegi duygusal yeme degiskeninin
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dahil edilmesiyle 6nemli bulgular elde edilebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, davranigsal
bagimliliklar arasinda yer alan ve hala arastirmalarla desteklenmeye ve belirsizliklerin
giderilmesine devam edilen yeme bagimlilig1 da kapsam dahiline alinabilir. Yeme
psikopatolojisini ¢ok boyutlu bir ag¢idan ve belirtilen degiskenlerle birlikte
degerlendirilmesinin ebeveyn tutumlari, erken donem yasantilar1 ve iligkili psikolojik
faktorlerin arasgtirmacilar ve uygulayicilar i¢in Onemli kanitlar sunabilecegi

distiniilmektedir.
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BOLUM VI
SONUC

6.1. Sonuclar

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda,

e Calismaya 277 kisi katilmistir.

e Orneklemin biiyiik bir cogunlugu kadin katilimcilardan olusmaktadir.

e Lisans ve lisansiistii mezunlarinin orani fazladir.

e Bekar katilimcilarin sayisi daha fazladir.

e Yas dagilimina gore 26-35 yas katilimcilarin orani en fazladir.

e Anne ve baba egitim diizeyi lisans/Onlisans diizeyinde daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

e Daha 6nce zayiflama amagh diyet yapanlarin oran1 yapmayanlardan
daha fazladir.

e Su anki kilosunu birazcik kilolu diye belirtenlerin sayist en fazladir.

e Kadinlarda, yeme tutumu, yalnizlik, aidiyet kabullenme alt boyutu ve
algilanan baba reddi puanlar1 erkeklere gére daha yiiksektir.

e Ileri yasta olan katilimcilarin algilanan baba reddi puan1 daha yiiksektir.

e Bosanmis katilimcilarda yeme tutumu, yalmzlik, aidiyet ve algilanan
baba reddi puanlar1 daha yiiksektir.

e Lisansiistii mezunlarinda yeme tutumu puanlar1 en yiiksektir.

e Zayiflama amaglar1 diyet yapan katilimcilarin yeme tutumu, yalnizlik,
aidiyet ve algilanan baba reddi puanlar1 daha yiiksektir.

e Su anki kilosunun biraz ve asir1 kilolu oldugunu diistinen katilimcilarin
yeme tutumu puanlari daha ytiksektir.

e Yeme tutumu ile yalmzlik arasinda pozitif iligki vardir.

e Yeme tutumu ile aidiyet kabullenme alt boyutu ile negatif iliski,
reddetme alt boyutu ile pozitif iliski bulunmaktadir.

e Yeme tutumu ile algilanan baba reddi arasinda pozitif yonli iligki

bulunmaktadir.
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e Yeme tutumu ile aidiyet reddetme alt boyutu arasindaki iliskide
algilanan baba reddinin araci rolde oldugu saptanmistir. Ayrica, bu

iligkinin varyansin %7’sinde anlamli oldugu bulunmustur.
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EKLER
EK-1. Demografik Bilgi Formu

Yas

1. 18-25

2. 26-35

3. 36-44

4, 45 ve tizeri
Cinsiyet

1. Kadn

2. Erkek

Medeni Durum

1. Evli
2. Dul
3. Bosanmis

En uzun siire yasadiginiz yer

1. Metropol

2. Sehir

3. Kasaba/ilge
4. Koy

Egitim Diizeyi

1. Ilkdgretim

2. Ortadgretim

3. Lisans/0Onlisans
4. Lisansiistii

Anne Egitim Diizeyi

Okuryazar
[kdgretim
Ortadgretim
Lisans/Onlisans
Lisansiistii

s E

Baba Egitim Diizeyi

Okuryazar

ko gretim
Ortadgretim
Lisans/Onlisans

PwbhE
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5. Lisansusti

Anne-Baba

Birlikte

Ayri

Bosanmis
Anne-Olmiis
Baba-Olmiis
Anne-Baba Olmiis

ook whE

Boyunuz (cm)

Kilonuz(kg)

Ideal Kilonuz (kg)

Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Zayif

Normal

Biraz Kilolu
Asir1 Kilolu

A=

Daha Once hig rejim yaptiniz mi?

1. Evet
2. Hayir

Yanitiniz “Evet” ise kag yasinda ilk kez rejim yaptiniz?

Simdiye kadar kag¢ kez rejim denemeniz oldu?
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EK-2. Yeme Tutumu Olgegi (EAT-40)

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun geleni sorunun karsisina yaziniz. Ornegin “Cikolata yemek
hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa “higbir

zaman” yaziniz; her zaman hosunuza gidiyorsa ‘daima’ yaziniz.

-Daima -Cok sik -Sik sik -Bazen -Nadiren -Hicbir zaman

Sorular

Daima
Cok Sik
Sik Sik
Bazen
Nadiren
Hicbir
zaman

1. Baskalart ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

[\

. Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm, fakat pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten once sikintili olurum.

4. Sigmanliktan 6diim kopar.

5. Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar oldu.

8. Yiyecegimi kii¢iik kii¢lik pargalara bdlerim.

9. Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden

kaginirim.

11. Yemeklerden sonra sigkinlik hissederim.

12. Ailem fazla yememi bekler.

13. Yemek yedikten sonra kusarim.

14. Yemek yedikten sonra agir1 sugluluk duyarim.

15. Tek diistincem daha zayif olmaktir.

16. Aldigim kalorileri yakmak i¢in yorulana kadar egzersiz yaparim.

17. Giinde birkag kez tartilirim.
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18.

Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

19.

Et yemekten hoglanirim.

20.

Sabahlar1 erken uyanirim.

21.

Giinlerce ayn1 yemegi yerim.

22.

Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23.

Adetlerim diizenlidir.

24.

Bagkalar1 zayif oldugumu diisiintir.

25.

Sismanlayacagim (viicudumun yag toplayacagl) disiincesi

zihnimi mesgul eder

26.

Yemeklerimi yemek bagkalarminkinden uzun siirer.

27.

Lokantada yemek yemeyi severim.

28.

Miishil kullanirim.

29.

Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

30.

Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.

Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diistintiriim.

32.

Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33.

Yemek konusunda bagkalarinin bana bask1 yaptigini diistiniiriim.

34.

Yiyeceklerle ilgili diisiinceler ¢ok zamanimu alir.

35.

Kabizliktan yakinirim.

36.

Tatl yedikten sonra rahatsiz olurum.

37.

Perhiz yaparim.

38.

Midemin bos olmasindan hoglanirim.

39.

Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoslanirim.

40.

Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.
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EK-3. UCLA Yalmzlik Ol¢cegi

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diigiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire i¢ine alarak belirtmeniz.

O = = X
= |5 g5 |®
2 % 3% f¢

Sorular = S S| 2
= g < 3 g
BT E| 3 zZ| 3 = © &

o) o] m o] <

50 ~ Z| = Z
© = = <| 2
5 3525 3 g o
M > M0 Z o A 0 ®»n

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum

2. Arkadasim yok.

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum.

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum

6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8. [llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor.

9. Disa doniik bir insanim.

[E=N
o

. Kendime yakin hissetti§im insanlar var.

=
[E=Y

. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

[EY
N

. Sosyal iligkilerim.

[EY
w

. Hi¢ kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

H
o

. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum.

=
ol

. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

=
»

. Beni gercekten anlayan insanlar var.

=
-~

. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1r mutsuzum.

=
[00]

. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

=
o

. Konugabilecegim insanlar var.

N
o

. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EK-4. Genel Aidiyet Ol¢egi
Ornek Maddeler:

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina garpi (X)

isareti koyunuz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Bazen

Kesinlikle

Katilsxrawinmm

1. Baskalaryla birlikte oldugumda kendimi gruba dahil
hissederim.

3. Kendimi dislanmis hissederim.

4. Insanlarin beni 6nemsemedigini diistintiriim.

5. Bagkalar tarafindan kabul edilmis hissederim.

6. Tatil doneminde aitlik hissetmedigim i¢in kendimi yalniz
hissederim.

8. Aidiyet duygusu yasarim.

9. Baska insanlarla birlikteyken kendimi bir yabanci gibi
hissederim.

10. Baskalarinin hayatinda bir yerim vardir.

12.Ailem ve arkadaslarim beni planlarinin igine dahil etmezler.

I I R

NN N (o] N NN N | Katilmiyorum

W W W (W w  www w

AN M| [N | Kararsizim

oo o o] g |aja|a o | Bazen Katiliyorum

oo o o o oo|o o | Katiliyorum

S ENIIENEN ENT NN ENJ EN] ENT IEN
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EK-5. Yetiskin EKRO — Baba (Kisa Form)

Yonerge: Bu sayfada baba-¢ocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin babanizin size olan davranislariyla benzer olup olmadiginmi diisiiniin.
Sonrasinda “Hemen Hemen Her Zaman Dogru”, “Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”,

“Hicbir Zaman Dogru Degil” siklarindan sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

Ornek maddeler:
Hemen | Bazen | Nadiren | Hicbir
Hemen | Dogru | Dogru | Zaman
BABAM Her Do %ru
Zaman Degil
Dogru
3 Benim i¢in Onemli olan seyleri anlatabilmemi o o o o
kolaylastirirdi
4 Hak etmedigim zaman bile bana vururdu o) o) o) o)
8 Benden hoglanmiyor gibiydi o) o o) o)
9 Yaptigim seylerle gergekten ilgilenirdi o o o) o)
10 | Bana bir siirii kirict s6z soylerdi o) o) o) o
11 | Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelirdi o o o o
12 Istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu bana o o o e}
hissettirirdi
13 | Bana ¢ok ilgi gosterirdi o) e} o} o}
14 | Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi o) e} o} o}
21 | Istenmedigimi bana belli ederdi o o o) o)
22 | Beni sevdigini belli ederdi o) o) o o
23 Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi o o 1o 1o
24 | Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi o) e} o o
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hereby grants a license to RRP to use such research results for interpretation,
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