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OZET

KARAKUS Seyma Gézde, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019

GENC YETISKINLERIN CINSEL MiTLERE OLAN INANCLARININ CINSEL
DOYUMA VE YASAM DOYUMUNA ETKIiSININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, geng yetiskinlerin cinsel mitlere olan inancinin yasam
doyumlarina ve cinsel doyumlarina olan etkisini arastirmaktir. Cinsel mitler, toplum
icerisinde konusulan cinselligin dogasina aykir1 olan abartili tutum ve beklentilerdir.
Arastirma kapsaminda ii¢ aydan daha fazla siiredir heteroseksiiel bir partnerle duygusal

iligkisi olan 24-40 yas arasindaki 128 kisiye online olarak ulagilmistir.

Calismanin Slgek bataryasmi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Yasam

Doyumu Olgegi ve Cinsel Mit Degerlendirme Formu olusturmustur.

Calismanin bulgular1 sonucunda; cinsel doyumun az olmasinin yasam
doyumunu diisiik diizeyde etkiledigi, cinsel mitlerin evli bireylere gore bekar bireylerde
daha ¢ok oldugu ve cinsel mitlere inan¢ diizeyinin ilk ve ortaokul mezunlarinda daha
cok oldugu bulunmustur. Cinsel bilgilerin ilk aile igerisinde 6grenilmesinin Cinsel
Doyum Olgegi’nin Kaginma alt boyutuyla iliskisi gdzlemlenmistir. Tiirk toplumunda
cinsel egitim milli egitim biinyesinde verilerek yayginlastirilirsa cinsellige olan yanlis

inaniglar azalacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mitler, cinsel doyum, yasam doyumu, cinsellik, cinsel

egitim.



ABSTRACT

KARAKUS Seyma Gozde, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019

THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL MYTHS WITH LIFE AND
SEXUAL SATISFACTION FOR YOUNG ADULTS

The aim of this study is to investigate the effect of young adults' belief in sexual
myths on life satisfaction and sexual satisfaction. Sexual myths are exaggerated and
nonscientific attitudes and expectations that are common in society. Wtithin research,
128 people aged 24-40 years who has romantic heterosexual partner for more than three

months were joined research online.

In this study Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale,

and Sexual Myth Evaluation Form were used.

As a result of the study; it was found that sexual satisfaction had a low effect on
life satisfaction and that sexual myths were more common in singles than married
couples. The level of believe in sexual myths was higher in primary and secondary
school graduates. The relationship between learning sexual information at family and
avoidance of sexuality has a low lovel significant. This research suggests that the sexual
education given with national education system would for increase scientific sexual

information.

Key words: Sexual myths, sexual satisfaction, life satisfaction, sexuality, sexual

education.
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. BOLUM

GIRIS

Insan yasaminin 6nemli parcalarindan biri olan cinsellik; hem ¢ok merak edilen
bir konu, hem de konusulmayan iizerinde diisiinlilmeyen ve utanilan bir konudur
(Simsek, Unal-Barlas & Ardig, 2018). Cinselligin insanin bireysel olarak varligini
stirdlirebilmesi i¢in yasamsal bir islevi olmasa da, yasam kalitesini olusturan faktorler
arasinda 6nemle bir yere sahiptir (Giilsiin, Ak & Bozkurt, 2009). Insanin cinsel yasami
diger yasam alanlarindan izole ve ayr1 olarak diisiiniilemese de iilkemizde cinsellik
zorlu bir konu olup, cinsellik ile ilgili gesitli tabular halen giincelligini korumakta ve
devam etmektedir (Simsek & ark., 2018). Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum
icerisinde birlikteliklerini iceren deger yargilari, sosyal kurallar1 ve tabularla sekillenmis
psikolojik, biyolojik ve sosyal yonleri i¢eren 6zel bir yasantidir (Giilsiin & ark., 2009).

Dogumdan 6nce baslayip dmiir boyu devam eden cinsellik temel bir i¢cgiidiidiir.

Genellikle ergenlik caglarinda baslayan cinsel bilgi edinmenin ana kaynagini
siklikla biiyilik kardesler, arkadas cevresi, filmler, pornografik yayinlar gazete, dergi gibi
medya araglart olusturmaktadir. Bu gercek bilgileri ¢ogu kez yansitmayan bilgi
kaynaklarindan, cinsellik hakkinda bir¢cok eksik, yanlis ve/veya abartili bilgiler
aktarilmaktadir. Yiiksek oranda eksik bilgi ortaya g¢ikaran bu kaynaklar, cinsellik
hakkinda oOnyargilara neden olmanin yaninda cinsel mitlerin olusmasina zemin
hazirlamaktadirlar (Simsek ve ark., 2018; Ozmen, 1999). Mit ya da kelime karsilig
olarak efsane, cogu kez gercek olmayan agizdan agiza dolasarak yayilan, olaganiistii
ozellikleri barindiran bir kavrami akla getirir. Cinsel mit ise bireylerin cinsel konularda
dogru oldugunu diisiindiikleri abartili, yanli ve bilimsel degeri olmayan yanlis
inaniglardir (Kora & Kayir, 1996). Bu yanlis inaniglar (mitler) ve kavramlar bireylerin
cinsellige ait davranis ve tutumlarini etkilerken; cinsel sagligin1 ve dolayisi ile genel
saglhigini  olumsuz olarak etkileyebilecek sonuglarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Torun, Torun & Ozaydin, 2011). Cinsel islev bozukluklarinin ortaya
cikmasina neden olabilen ve temelinde bilgisizlik barindiran cinsel mitler; farkli toplum

ve kiiltiirlerde bile 6nemli benzerlikler gosterirler. Cinsel mitler beklentilerin abartili



olmasina, abartili beklentiler yetersizlik duygusu, kaygi ve endiseler ile cinsel islev
bozukluklarinin olusmasina zemin hazirlarken, olusan cinsel islev bozuklugunun devam
etmesine yol agmaktadirlar (Ejder-Apay, Akpinar Balc1 & Arslan, 2013). Bu sebep ile
cinsel mitlerin tanimlanarak dogru bilgilerin 6grenilmesi son derece 6énemlidir. Cinsel
egitim hayat siliresince devam eden bir 6grenme siireci olup, ilk olarak 6grenme ailede
baslayarak 6gretmen, danigmanlar, akran gruplari ve medya yolu ile devam etmektedir.
Cinsel bilgi eksikligi toplumun cinsellige bakis agisindaki kati tutum; yasaklar ve
tabularla birlestiginde cinsel yasantilarin olumsuz olarak etkilenmesine, sucluluk,
yetersizlik duygularinin olusmasina ve bir¢ok cinsel soruna neden olabilmektedir (Uyar-

Ekmen, Ozkan & Giil, 2017; Ozmen, 1999).

Cinsel mitlere olan inang¢ diizeyinin cinsel doyumun yordanmasinda etkili bir
degisken oldugu yapilan arastirmalardan bilinmektedir (Kiray-Vural, Bayik-Temel,
2010). Cinsel sagligin en dnemli gostergelerinden biri olan cinsel doyum, kisinin cinsel
iligkisinden duydugu doyumun (memnuniyetin) seviyesi seklinde tanimlanmaktadir.
Iliskinin cinsel ve cinsel olmayan taraflarma isaret eden cinsel doyum; kisinin cinsiyeti,
yasi, hayat sartlari, i¢inde bulundugu ortamin kiiltiiri, kurdugu iliskiler ve hayati
siiresince cinsel tecriibelerinin durumu gibi unsurlar ile cinsel doyumun kisiden kisiye
farkl1 olmasina sebep olmaktadir. Saglikli bir cinsel iliski ciftler arasinda bagin
giiclenmesini, yakinlik hissinin artmasini saglamakta ve c¢iftler arasinda stresin
azalmasina yardimci olmaktadir. Bu durumun tam aksine sagliksiz cinsel iligki yasayan
ciftlerde bazi problemler ortaya ¢ikabilmekte aliman doyum ve zevk azalmaktadir
(Karaoglu, 2019). Cinsel yasamda ciftlerin doyuma ulagmasi 6nemlidir. Ciinkii cinsel
doyum; iliski doyumu, 6zsayg1 gibi degiskenlerle bir¢ok birey i¢in mutlulugun 6nemli
faktorleri arasinda yer almaktadir (Stephenson & Meston, 2011).

Mutluluk, insanlik tarihi siiresince kisilerin aradig1 ve farkli yontemler ile elde
etmeyi arzu ettigi en Onemli olgu olarak edebiyata, felsefeye birgok sanat dalina
dogrudan ya da dolayli bi¢cimde konu olmustur. Kisilerin mutlulugu ile ilgili
kavramlarin baginda gelen yasam doyumu kavrami, psikoloji bilimi igerisinde kendisine
yer bulmus bir kavramdir. Genel itibari ile yasam doyumu kavrami bir kisinin yasamini
kendi sectigi Olgiitlerine goére degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Bu

degerlendirmeler, kisilerin sahip oldugu yasamdan ne kadar doyum hissettiklerini



aciklamaktadir. Olumlu duygular ve hazla yasamin zenginlesmesi bir¢ok kisinin istedigi
bir durumdur. Buna zit olarak; yasamin yoksunluk, aci, elem, keder vb. gibi bir¢ok kotii
0geyi igerdigi de bilinmektedir. Genel olarak bireyin biitliin hayatin1 ve bu hayatin biitiin
boyutlarini kapsayan yasam doyumunu degerlendirirken kisa siireli iiziintii ya da
sevingten ziyade uzun siireli olaylarin degerlendirilmesi dogru olacaktir. Yasam
doyumu degerlendirmeleri yalnizca kisinin kendisi ile ilgili durumlara dair
degerlendirmeleri degil, dis etmenlerden (Egitim, saglik, toplumsal kosullar vb.)
kaynaklanan faktorlere de etki etmektedir. (Kogak,2016). Literatiirde yasam doyumu ile
ilgili yapilmis olan caligmalarda cinsiyet, gelir durumu ve 1k gibi demografik
degiskenlerin yasam doyumunu yordamada etkisinin diisiik oldugu goézlemlenirken,
psikolojik degiskenlerden yakin iliskiler ve bireysel egilimlerin yasam doyumunu
aciklamada daha etkili oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin
giinlik hayatlarindaki etkinliklerden haz aldiklari, yasama iyimser bir sekilde
yaklastiklar1 ve kendilerini degerli gordiikleri belirtilmektedir (Tel & Sar1, 2016).

Cinsellik yasamin vazgecilmez bir pargasidir. Cinsel hayatta sorun oldugunda
yasamin farkli alanlari ve sonugta biitlin olarak yasam kalitesi olumsuz olarak
etkilenmektedir. Psikolojik ve bedensel sagligin iyi olmasi, bireyin genel halinin iyi
olmasi1 ve daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmak cinsel doyumun yiiksek olmasi ile
baglantihdir (Tugut, 2016). Bu c¢alisma, genc yetiskinlerin cinsel mitlere olan
inanglarinin cinsel ve yasam doyumlariyla olan iligkisini incelemektedir. Yukarida da
aciklandig1r iizere cinsel doyum, yasam doyumunun Onemli bir pargast olmasi
beklenmektedir. Inanglarm insan yasami iizerine etkisi bilinmekte olup cinsel mitlere

olan inancin da cinsel ve dolayisiyla yasam doyumuna etki etmesi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Geng yetigkinlerde, cinsel mitlerin; yasam ve cinsel doyumuna iligkin yapilacak
olan arastirma, bireyin inanglarinin cinsel hayatina ve yasam doyumuna olan etkisini

ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin Analizleri

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler IBM Statistics 22.0 paket
programinda, kategorik degiskenler ve Ol¢ekler araindaki iliskiler T-Test ve ANOVA ile



Siirekli degiskenler ise Pearson r Korelasyon testiyle sosyal bilimlerde yaygin olarak

kullanilan anlamlilik derecesi p<.05 hassaslik derecesinde analiz edilmistir.

Arastirmanin Hipotezi

HO: Cinsel mitlere olan inang diizeyi, yasam doyumu ve cinsel doyumla iliskisi

yoktur.

H1: Cinsel mitlere olan inang diizeyleri cinsel doyum ve yasam doyumu

tizerinde negatif iliskisellik i¢indedir.

Arastirmanin Sorulari

“Yasam doyumu ve cinsel doyum arasinda iligki var midir?”
“Egitimin cinsel doyum {izerine etkisi var midir?”

“Yas ve cinsel doyum arasinda iliski var midir?”

“Cinselligin 6grenilme kaynagi cinsel doyum tiizerine etkili midir?”
“Cinsiyetin cinsel doyumla iligkisi var midir?”

“Cinsiyetin yasam doyumuyla iliskisi var midir?”

“Medeni durumun cinsel doyumla iligkisi var midir?”

“Cocuk sayisi cinsel doyum iizerine etkisi var midir?”

“Egitim diizeyi ve cinsel mitlere inang diizeyi arasinda iliski var midir?”



II. BOLUM

CINSELLIK VE CINSEL MIiT
2.1. Cinsellik

Cins sozciigi soOzliikte; cesit, tiir, aralarinda benzer Ozellikleri barindiran
varliklar toplulugu; kok soy gibi anlamlara gelmektedir (Tiirk¢e Sozliik, 1998). Ayrica
Budak (2000) tarafindan cins; kadin ve erkegi birbirlerinden ayiran cinsiyet
kromozomlari, hormonlar, anatomik yapi, ruhsal ayrim gibi farklar1 barindiran
cinslerden her biri olarak tanimlanmistir. Bu bilgiler ekseninde cinsellik; cinsel iligki
baglaminda davranislari, diisiinceleri, tutum ve yonelimi kapsayan bir kavram olarak
tanimlanabilir (Emiroglu & Aydin, 2003). Cinsellik; cinsel kimlik, cinsiyet rolleri, haz
(zevk), lireme, cinsiyet ve cinsel iliskiyi i¢cermektedir. Cinsellik kavrami, istekler,
inanglar, fanteziler, degerler ve iligskiler kapsaminda deneyimlenmektedir. Bu
kavramlarin her biri her zaman gerceklesmese de cinsellik tim bu kavramlari
kapsamaktadir (DSO, 2006). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinselligi; bedensel, duygusal
ve iligkilere ait bir kavram olarak ele almaktadir. Cinsellik, cinsel bir varlik olan her
bireyin yalnmizca bedensel olarak degil, kisilik gelisimini, sevgi paylasimini, iletisimini,
duygu, diisiince ve toplumsal biitiinliigiinii olumlu ac¢idan etkileyen bir sagliklilik
durumudur (DSO, 2010). Uremeyi, cinsel haz almayr ve vermeyi igeren cinsellik;
sadece cinsel organlar1 degil, tiim viicudu ve zihni kapsamaktadir (Esencan ve Beji,
2015). Kisinin cinselligi ve kisiligi birbiri ile bir biitiindiir, cinselligi tek basina ele
almak dogru degildir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006). Kisinin, ruh ve beden biitiinii
ile gergeklestirdigi tatmin ve iiremeye yonelik yasantilar1 kapsayan cinsel yasam, insan
yasaminin en temel pacalarindan biridir. Cinsellik biyolojik, sosyal ve psikolojik olarak
yorumlanmaktadir. Biyolojik acidan cinsellik; bedensel olarak rahatlama, sosyal acidan
cinsellik; iki kisinin birbiri ile yasama ihtiyaci ve psikolojik agidan cinsellik; tatmin

olma, biitiinlesme ihtiyacin1 kapsamaktadir (Tung, 2005).



Gecmisten bugiine cinsellik ile ilgili g¢esitli bilgiler toplanilmaya c¢aligilmistir.
Ancak sistematik ve bilimsel yollarla toplanmayan bu bilgilerin bilimsel agidan degeri
tartismalidir. Sistematik olarak cinsellik davranislarini ilk defa bati medeniyetleri
arastirmigtir. 20. Yiizyilla dogru bu calismalar hizlanmistir (Esencan & Beji, 2015).
Tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize kadar ki zamana bakildiginda cinselligin ¢esitli
donemlerden gectigi ve bu donemlerin kendine 6zgii anlayis ve kabullere tutundugunu
sO0ylemek miimkiindiir. Cinselligin; devletler, dinler, toplumlar i¢in 6nem barindirmasi
onun, hem iireme araci olmasi yani soy devamliliginin saglanmasi hem de zevk (haz)
verici etkisinin olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica cinsellik, toplumsal yapinin
temel tas1 olarak bilinen ailenin, var olmasinda ana diizenleyici olarak kabul
edilmektedir. Tarihin ilk donemlerinde cinsellik hakkinda bilgiler incelendiginde
anaerkillikle birlikte iistiin cinsel bicim disiyken, tek tanrili inanislarin esas oldugu
donemlerde ataerkil bicimin etkisi ile birlikte yerini erkegin egemen oldugu yapiya
birakmistir. Bu degisim cinsellik tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu donemden
sonra erkek ve kadin cinselligi, toplumsal cinsiyet rolleri ile baglantili hale gelerek
tanimlanmistir. Kadinlarin cinselligi yalnizca iiretme faaliyetlerini icerirken, erkeklerin
cinselligine 6zgiirlikler getirilmeye baslanmistir (Tannahill, 2003). Alg1 ve tanimlarda
degisiklik olsa da insanligin var olusundan bu giine kadar cinsellik hep var olmustur,

higbir zaman 6nemini yitirmemistir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Bugiiniin cinsellik anlayisinin zemininin 18. yiizyilda olustugu bilinmektedir. Bu
donemde olan gelismelerle beraber kadinlarin problemleriyle ilgili olan tartigmalar giin
gectikce artmisg, kadin cinselligine olan geleneksel bakis acisi elestirilmeye baglanmistir.
Cinsel zevk (haz) yoniinden erkek ve kadinin ayni olduklar1 goriisi hizla yayilmistir.
20. yiizyilda kadinlar dine bagli olmayan yliksek egitimler alarak bazi {ilkelerde oy
kullanabilme hakki elde etmistir. Kadinin erkek karsisindaki sosyal durumu
degistirilmis, kadinlar meslek ve is sahibi olarak ekonomik {iretim faaliyetlerinin i¢ine
girmistir. Bunlarla birlikte bugiiniin kadin1 cinselliginde bagimsiz davranarak,
cinselligini yalnizca ilireme amagh goren bakis acisini kirmaya baslamistir. Boylece

kadinlar cinselligi zevk (haz) almak i¢in kullanir duruma gelmislerdir (Tung, 2005).



2.1.1. Cinselligin Evreleri

Cinsellik yagam boyu siiren deneyimler sonucunda tiim insanlarda gelismektedir.
Cinsellik kisilerin ahlaki degerlerine, kisiligine, deneyimlerine ve kisilerarasi iliskilerine
dayanmaktadir. 1966 yilinda Master ve Johnson’in yayinladigi ¢alisma cinsel deneyim
ve yanit fizyolojisini agiklamaktadir (Arcos, 2004). Master ve Johnson tarafindan ortaya
konan cinsel yanit dongiisii, birey cinsel olarak uyarildiginda meydana gelen bedensel
ve duygusal degisimlerin sirasini ifade eden bir modeldir. Master ve Johnson cinsel
yanit donglistinii 4 boliime ayirmustir. Bunlar; 1- Uyarilma (heyecan) evresi, 2- Plato
(gerilim) evresi, 3- Orgazm evresi ve 4- Coziilme (gevseme) evresinden olusmaktadir.
Erkeklerdeki cinsel yanit dongiisii genel olarak birbiri ile benzerken; kadinlarda
farkliliklar goriilmektedir. Kadinlardaki cinsel yanit dongiisii, reaksiyonun yogunlugu

ve siiresi ile baglantili olup ok ¢esitlilikte olabilir (Incesu, 2004).

2.1.1.1. Uyarilma (Heyecan) Evresi
Ilk asama olan uyarilma evresinde temel olarak erotik duygu ve diisiinceler

ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde ereksiyon, kadinlarda ise genel olarak vazokonjesyon
(damarlarin asir1 kanla dolus hali) ve myotoni (kas gerginligi artimi) ile karakterizedir.
Bu asamada genital alandaki damarlarda refleksin sebep oldugu genisleme ile olusan
kan akisinda olusan degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarda vajinal dokularin sismesi
ve vajinanin 1slanmasi, erkeklerde ise penisin sertlesmesi ile sonuglanmaktadir.
Herhangi fiziksel veya psikolojik uyarim ile ortaya c¢ikabilmektedirler. Gosterilen
tepkinin hizli ya da yavas olarak artmasi cinsel uyaranin siire ve yogunlugu ile
iligkilidir. Bireye uygun gelen gerekli zaman ve yogunlukta devam eden cinsel uyaran
karsisinda uyarilma (heyecan) asamasi kisa siirebilirken; bireye psikolojik ya da
bedensel olarak uygun gelmeyen cinsel uyari durumunda veya cinsel uyaran araliklar

verilerek siirdiiriilmiigse yitirilebilir ya da uzayabilir (Incesu, 2004).

2.1.1.2. Plato (Gerilim) Evresi
Uyarilma evresinin devami ve orgazm asamasina giris niteliginde olan bu faz,

cinsel heyecan seviyesini ifade eder. Bedensel heyecan ve zevk duygulart en st
seviyede olup genital organlara en fazla kanin toplandig1 an bu evredir. (Chen, Chui,
Lin, Chiu, Chu, Ruan, Lui & Wang, 2013). Bu evrede cinsel istek belirginleserek erotik
duygular yogunlasir. Viicutta ates basmalarinin olmasinin yaninda kalp atiglarinda

hizlanmalar meydana gelir. Erkeklerde plato evresinde idrar yolu duvarlariin normalin
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2-3 kat fazla sigsmesi ile olusan gerilme 6nemli bir haz kaynagidir. Kadinlarda rahim,
uyarilma (heyecan) evresinden daha yukariya dogru cekilir ve klitoris daha belirin bir
hale gelir. Kadinlarda bu evrede biiylimiis olan klitorisin normal boyutunun yarisina
kadar kiigiilmesi orgazmin yaklastigini gostermektedir (CISED, 2019). Bu fazda etkili
cinsel uyaranin devam ettirilmesi ile birlikte cinsel heyecan artar ve erkek ve kadin
plato evresine girerler. S6z konusu asamada, zevk (haz) duygusu ve cinsel gerilim

giderek artarak bireyin orgazma ulasacagi noktaya kadar devam eder (Incesu, 2004).

2.1.1.3. Orgazm Evresi
Tiim evreler i¢inde alinan haz (zevk) bakimdan en yogun, fakat siire bakimdan

en kisa olan bu evrede; fiziksel acidan erkeklerde bosalma (ejakiilasyon) olusurken,
kadinlarda vajina ¢evresindeki kaslarda kasilma meydana gelir. Bu kasilmalara baglh
olarak bedensel haz (zevk) hissedilir (Incesu,2004). Onceki fazlarda yiikselmis olan
gerginligin bosaltilmas1 olarak nitelendirilebilecek bu evrede cinsellik {izerine
yogunlagma giderek yiikselir. Tim viicutta ates basmasi olusur. Orgazm evresinde
solunum hizi, kalp atis hizi, kan basincinda artis gerceklesir (Chen & ark. 2013).
Erkeklerde orgazm sirasinda genellikle ani sekilde penisin dip kismindaki kas
yapilarinda bir kasilma olusur ve penisten meni akar. Bedensel ve duygusal heyecanin
bu son asamasina bosalma adi verilir. Orgazm evresinde, idrar yolunun ¢evresindeki
kaslar 6-7 defa ard arda zevk (haz) vererek kasilir. Bu kasilma ile birlikte idrar
yolundaki meni, sicak bir akint1 seklinde disar1 fiskirir ve bu bosalmayla orgazm
gerceklesmis olur. Viicuttaki birgok kas orgazm esnasinda kasilir ve tam doruk
noktasinda viicut kisa zamanl olarak kaskati kesilebilir. Kadinlarda ise mesanenin disa
acildig1 alandan siv1 salgis1 gerceklesir ve bu olay kadinin bosalmasi olarak tanimlanir.
Kadinda bir orgazm sirasinda 3-15 kasilma meydana gelirken bu kasilmalar 0.8-1
saniye arayla olugmaktadir. Orgazm sirasinda kadinlarda goz bebeklerinde biiyiime,
bogaz kurulugu ve yutkunma ihtiyaci; erkeklerde, titreme, penisin siddet ile sigramast,
bogaz kurulugu gibi fiziksel tepkiler olusur. Deneyimli erkekler bu evre siiresince
kontroliinii kaybetmezler ve zirveye ulassa da bu hazli evreyi uzatmak i¢in duyumlarini
erteleyebilir. Bosalma bedensel bir siirecken, orgazm bir histir ve genellikle ikisi ayn1

anda gergeklesir (CISED, 2019).



2.1.1.4. Céziilme (Gevseme) Evresi
Orgazmdan sonra kaslarin rahatlayarak, kan akiginin normale dondiigii cinsel

tepki asamalarinin son evresi olan ¢oziilme evresi, onceki fazlarda olusan bedensel
degisimlerin birbirlerini takip ederek ayni sira ile kaybolmasi ile karakterizedir
(Incesu,2004). Bu evrede ates basmalar1 yok olurken, hizli nefes alip verme ve terleme
goriliir. Bu evrede beyinden orgazm sirasinda salgilanan endofrin (mutluluk hormonu)
ad1 verilen hormonun etkisi ile viicutta gevseme ve rahatlama gerceklesir (CISED,
2019). Bu fazin siiresi; cinsiyete, orgazmin yasanip yasamadigina ve ya ne derece bir
yogunlukta yasandigina ve cinsel uyaranin devam edip etmemesine bagli olarak
degisiklik gdstermektedir (Incesu, 2004). Bunlarin yaninda, bu evrede kadinlar cinsel
bir uyarimin tekrar baglamasi ile birlikte cinsel uyarima cevap vererek orgazm olabilme
durumuna sahiplerken; erkeklerde zamani bireye ve yasa gore degisim gdsteren
refrakter periyota zorunlu olarak girerler. Yas ilerledik¢e refrakter periyot siiresi
uzarken geng erkeklerde uyarilma siiresi daha kisa siirebilmektedir (Chen & ark. 2013).
Erkeklerin bu donemin sonuna kadar cinsel bir uyarana tekrar cevap vererek ereksiyon
ya da orgazma ulasmasi miimkiin degildir. Buna bagl olarak kadinlarda ¢ok degisken
olabilen cinsel yanit asamalari, erkeklerde tek tiirdiir (Yadav, Gennarelli, Ratakonda,
2001; incesu, 2004).
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Sekil 1: Kadinda Cinsel Yanit Dongiisii
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Sekil 2: Erkekte Cinsel Yanit Dongiisii

Masters ve Johnson'un cinsellik alaninda yaptig1 ¢aligsmalara katkilar1 olan cinsel
terapilerin kurucularindan biri olan Helen Singer Kaplan, bu alanin klinik temellerine
onemli katkilarda bulunmustur (incesu, 2004). Helen Singer Kaplan 1974 yilinda
yayimladigt “The New Sex Therapy” adli kitabinda oOnceki donemlerde dikkat
cekmemis olan insan da cinsel yanitin bifazik niteligini vurgulamis ve cinsel yanit
asamalarina cinsel istegi de eklemis cinsel yanit evrelerini klinik bakimdan yeniden
siniflandirmistir (Incesu, 2004; Bayrak, 2006; Cavas, 2008). Kaplan’mn gériisiine gore;
cinsel yanit, asil olarak tek ve bagimsiz bir biitiin degil, birbirlerinden goérece bagimsiz

olan iki farkli kissmdan olusmaktadir.

Erkekte ereksiyonu, kadinda ise vajinal lubrikasyonu (vajindaki salgi bezleri ile

vajinanin 1slanmasi) ve biiylimeyi saglayan genital vazokonjesyon yaniti
Iki cinste de orgazm olmayi saglayan refleks klonik kas kasilmalar

Anatomik ve norofizyolojik bakimdan birbirlerinden ayrilmakta olan bu iki
cinsel yanit evresinin ilki Masters ve Johnson’un plato ve uyarilma asamalarini

kapsamaktadir ve parasempatik sistem ile innerve edilmektedir. Ikinci bolim ise
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orgazm asamasint kapsamakta ve sempatik sistem ile innerve edilmektedir (Bayrak,
2006). Helen Singer Kaplan’in tanimladigi cinsel yanitin birbirinden bagimsiz olan bu
iki farkli stireci, her iki cinsin de, genital alanlarin da degisik anatomik alanlari
etkilemekte, sinir sisteminin degisik alanlarinda innerve edilmekte ve ilag, yas, travma
gibi bedensel faktdrlere karst degisik olgiilerde hassasiyet gostermektedir (incesu,
2004). Cinsel fonksiyonlar etkileyen bir¢ok dis faktorle, sempatik ve parasempatik sinir
sistemindeki psikopatolojik mekanizmalar etkilenerek farkli klinik belirtilere neden
olmaktadir (Bayrak, 2006). Orgazm ve uyarilma fazlarina ek olarak, cinsel arzunun da
klinik bakimdan 6nemli ve farkli bir siire¢ oldugunun anlasilip ¢oziilme fazinin klinik
bir 6nem tagimamast sebebi ile 70’li yillardan bugiine cinsel fonksiyonlarin; istek
(arzu), uyarilma ve orgazm evrelerinden olustugu ve cinsel islev bozukluklarinda bu
asamalarin bozulmasi sebebi ile ortaya c¢ikan her asamaya denk gelen farkli belirtiler
toplulugu oldugu kabul edilmektedir (Namli, Karakus, Tamam & Demirkol, 2016;
Incesu, 2004).

2.2. Cinsel Mit

Cesitli insani etkinlikler gibi cinsel yasamda kiiltiirel ve toplumsal etkilere
aciktir. Yeni nesil yetisirken, toplumun zamanla olusturdugu kalip inang ve diislinceler
de aktarilir. Cocuklar dogduklari an itibari ile erkek ve kadin oluslarina gore
yetistirilirler ve yetistikleri kiiltiire gore bir erkek ve kadinin ne yapip ne yapmayacagini
ogrenirler. Fakat bu siirecte 6grenerek kabullendikleri ¢cogu sey yanlistir (Kora & Kayrr,
1996). Bireyin yetistigi alt kiiltiiriin cinsellik ile ilgili bakis agisi, egitim diizeyi, aile
tutumu ve psikolojik travmalar gibi cesitli etmenler cinsel islev bozukluguna neden
olabilmektedir. Bunlarin yaninda, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine ait psikoseksiiel
gelisim asamalarinda goriilen bozulmalar, tutucu yetistirilme sekli, cinsellik hakkinda
yanlis ve abartili beklentiler, su¢luluk ve utangaclik durumlari, glinahkarlik duygusu,
ciftler arasinda yasanan uyum problemleri, bireyin basta cinsel organi olmak {izere
biitiin bedeni hakkinda olumsuz diisiince ve goriisleri cinsellik hakkinda hatali ya da
eksik bilgi sahibi olmasi gibi nedenler cinsel islev bozuklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmaktadir. Cinsel agidan bilgisizlik ve hatali bilgilenme hatal1 bilissel semalarin ortaya
¢ikmasina neden olur. Yogun endise, sucluluk hissi, gercek¢i olmayan beklentiler,

basarisiz olma korkusu gibi faktorler cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlarken,
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siirmesine sebep olmaktadirlar (Giines, Akcali, Dede, Okan, Bulut, Demir, Atli & Sir,
2016; Ozmen, 1999). Yapilan arastirmalar sonucunda, cinsel islev bozukluklarmin
(vajinismus, erektil disfonksiyon, cinsel istek bozuklugu vb.) yiiksek oranda yanlis
inaniglardan (cinsel mit), insanlarin davranis ve yasantisindan olustugu ortaya

konulmustur (Gtlines ve ark., 2016).

Cinsel bilgi arama, ¢ogunlukla ergenlik donemlerinde baslamaktadir (Ozmen,
1999; Incesu, 2004). Ancak bireyin toplumsallasmasi 6dipal donemle basladig1 igin
cinsel bilgilere pasif olarak bu donemde maruz kalmaktadir. 2006 yilinda Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin (CETAD) yapmis oldugu bir arastirmada cinsel
konular hakkinda bilgilenmenin genellikle biiyiikk kardesler, arkadas c¢evresi,
pornografik yaymlar, dergi, kitap gazete yayinlari aracilig ile oldugu belirtilmektedir
(Torun, Torun & Ozaydi, 2011; Karabulutlu & Yilmaz, 2018). Yiiksek oranda hatali
ve eksik bilgi aktaran bu kaynaklar cinsel mitlerin toplum genelinde kabul edilmesine
neden olmaktadir (Ozmen, 1999; Incesu, 2004). Cinselligin merak edilen bir konu
olmasina karsin az konusulan hatta utanilan bir konu olmasi yanlig diisiincelerin ve

mitlerin olusumuna neden olan bir baska problemdir (Bozdemir & Ozcan, 2011).

Cinsel mitler, cinsellik hakkinda gergeklikleri yeterince destekleyici delil
olmadan kabul edilen ve kisilerin kulaktan dolma bilgileri birbirlerine iletmesi yoluyla
yayilan hatali ve abartili inanglardir. Toplumun hayal giicli ile sekil almis, bilimsel
bilgilerle baglantis1 olmayan ve kulaktan kulaga yayilan cinsel mitler, ¢esitli onyargilari
icermektedir. Cinsel mitlerin olusmasinin en biiyiik sebebi cinsellik hakkinda ag¢ik bir
sekilde konusulmamasi, yeterli bilimsel bilginin olmamasidir. Korku ve kaygiy1
koriikleyen belirsizlik, cinsel mitleri olugturmaya baslar ve uygun olmayan pornografik
yayinlar, magazin kaynaklar1 bu mitleri pekistirir (Sungur & Tarcan 2007). Yapilan
arastirmalar da cinsel mitlerin, egitim seviyesi yliksek olan bireylerde 6zellikle saglik
alaninda ¢alisanlarda yiiksek oranda oldugu bulunmustur (Kora & Kayir 1996; Ozmen
1999). Bu sebep ile cinsel mitlerin tanimlanarak dogru bilgi aktarimi saglanmasi
onemlidir. Cinsel egitim, hayat boyunca devam eden bir dgretim siirecidir. Ogrenme
aile de baglayarak 6gretmen, danismanlar, akran gruplari, saglik gorevlileri ve medya
araciligr devam eder. Buna bagl olarak yeterli ve saglikli cinsel bilgilerin saglandigi

literatiirlere ihtiyag¢ vardir (Ejder-Apay, Akpinar-Balc1 & Arslan, 2013).
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Ulkemizde en yaygin goriilen cinsel mitler su sekilde siralanabilir:
Erkekler cinsel iliskiye her zaman hazir ve istekli olmalidir:

En ¢ok goriilen mitlerden biri olan ve sertlesme bozukluklar ile yakindan iliskili
olan bu yanlis inanis, erkeklerde benlik saygisinin olumsuz bi¢imde etkilenmesine
sebep olabilmektedir. Bu mit herhangi bir neden ile cinsel olarak yeteri kadar
uyarilmayan erkekler de yetersizlik ve basarisizlik duygusunun olugmasina neden olur.
Travmatik olarak algilanan bu durumun sebep oldugu yogun kaygi ve basarisizlik
korkusu akut baslangigli sertlesme bozukluklarina neden olabilmektedir. Bir sonraki
cinsel iligki girisimlerine eslik edecek olan performans anksiyetesi ve abartili beklenti
genellikle bireyin hedefledigi basariya engel olmaktadir. Bu da kisinin kendisi ile ilgili
olumsuz kognitif semalarin pekiserek sertlesme bozuklugunun devam etmesine neden
olmaktadir. Cinsellikle alakali bu yanlis inanisin aksine; kisinin uygun ortam, kisi ve

zaman sartlarini saglamasi gerekliligi yoniinde inanis egemen olmalidir (Ozmen, 1999).
Cinsel eylemi daima erkek baslatmalidir:

Cinsel eylemi baslatarak yonlendirme yilikiimliiliigiiniin erkege ait olmasi
gerektigini ifade eden bu yanlis inanis, cinsel kimlik ve roller ile baglantili bir mittir. Bu
inaniga gore, kadmin seks arzusunu dile getirmesi, cinsel iligskide istenilen etkinliklerin
sOylenmesi hafiflik ve ahlaksizlik olarak goriilmektedir. Bu yanlis inanisin etkisi ile
bircok kadin cinsellik hakkinda yeterli ve saglkli iletisim kuramamaktadir. Oysa
yapilan arastirmalar da kadinin baglattigi cinsel aktivitenin hem kadin hem erkek i¢in
daha uyarici oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yaninda kadiin cinsellik hakkinda
iletisiminin iyi olmasi kendisinin ve partnerinin zevk almasm arttirir (CISED, 2019;

Ozmen,1999).
Mastiirbasyon zararlhidir:

Eski ve yaygin inanislardan olan bu mit, mastiirbasyon yapmanin ruhsal ya da
bedensel hastaliklara ya da yikimlara sebep oldugu ve aliskanlik yaptigi bigimindeki
Onyargilar ile genellikle mastiirbasyonu takiben olusan pismanlik ve sugluluk duygulara

neden olmaktadir. Cogu erkek cinsel islev bozukluklarinin nedeni olarak mastiirbasyonu
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gormektedir. Son donemlerde bu mitin giicii basin yoluyla azalmis olsa da kirsal

bolgelerde mitin etkinligi devam etmektedir (Ozmen,1999).
Kadin cinselligi karmagiktir ve gizemlidir, erkek cinselligi basit ve agiktir:

S6z konusu inanisa gore; erkek cinsellik hakkinda ¢ok rahat, cinsel iligkinin en
iyi nasil yapilacagini bilen, bunu sik sekilde yapan kisidir. Bu da erkekler iizerinde
baskiya neden olmaktadir. Bu inanisin aksine erkek cinselligi basit ve agik degildir.
Kadin cinselliginin gizemli ve karmasik olmasi inanci cinsellik hakkinda diistincelerin
toplumda kadimlarin ezilmislikle ilgili kabuliinii aktarmanin bir gdstergesidir (CISED,

2019).
Cinsel iligki cinsel birlesme demektir:

Cinsel aktivitenin sadece dogurganliga yonelik olmasi gerektigi goriisiine sahip
olan bu mit cinselligin hedefini cinsel birlesme sinirlandirmaktadir. Kadinlarda orgazm
olamama problemlerin ve uyarilma yetersizliklerine sebep olan bu mitte, cinsel hareket
on sevisme olmadan yalnizca cinsel birlesme ile sinirlidir. Hem kadin hem erkek i¢in 6n
sevisme, uyarilma seviyesi yiiksek bir aktivite olup, psikolojik ve bedensel doyum igin

yeterli olabilmektedir (Ozmen, 1999; CISED, 2019).

Cinsel iliski i¢inde olan esler iggiidiisel olarak diger esin ne diislindiigiinii ve ne

istedigini bilirler:

Cinsel hayatin farkli etkili ¢abalar ile daha ¢ok giizellesecegini, bu konu da
ciftlerin yapacaklari seyler oldugunu inkar eden bir hipotez iizerine kurulmus olan bu
mit, boyle katkilardan ciftlerin kendilerini yoksun birakmalarina neden olmaktadir.
Ayrica bir problem yasandiginda bireylerin kendilerinde bir kusur oldugu duygusuna

neden olmaktadir (CETAD, 2011).
Sertlesmis biiyiik bir penis 1yi sevismenin anahtaridir:

Ilkel dénemlerden giiniimiize biiyiik bir penis erkeklik giiciiniin sembolii olarak
gelmistir. Pornografik yaymlar araciligi ile pekistirilmis olan bu inanis, kadinlarin
doygunluga ulasabilmesinin yalnizca biiyiik bir penis ile olabilecegi onyargisina sebep

olmaktadir. Cogu erkek, kendi cinsel organinin biyiikligiini ¢evreden duydugu
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abartilmig yorumlamalar ile kiyaslayarak yetersizlik hissi ve kaygi duyabilmektedir

(Ozmen, 1999).
Oral cinsel eylem pistir:

Oral seks, hijyen kurallarint uyum saglandiginda, hem kadin hem erkek
tarafindan kabul edildiginde, uygulanmasinda problem olmayan ve uyarma seviyesi
yiiksek bir etkinliktir. Uyarilma problemi yasayan kisiler oral cinsel iliskiden
faydalanabilir (CISED, 2019; Ozmen, 1999).

Cinsel fanteziler ahlak dis1, sadakatsiz ve sapik davranislardir:

Cinsel fantezilerin zararli ve sapiklik oldugu inanis1 yaygindir. Bu inanisin etkisi
ile baz1 bireyler cinsel fantezileri sebebi ile kaygi ve sugluluk duyabilirler. Fakat
fanteziler cinsel hayatin renkli ilkeleri arasinda yer almaktadir. Cinsel haz sadece
gorme, koku, ses, dokunma gibi duyular araciligi ile olmaz. Fanteziler cevresel

uyaranlara gore daha etkilidir (Ozmen, 1999).
Cinsellik i¢giidiiseldir, 6grenilmez:

Biyolojik esasli olmak ile birlikte cinsel davranis ve tutumlarin 6nemli boliimii
ogrenme yoluyla gelismektedir (CISED, 2019). Hatali ve yetersiz bilgilenme cinsel
becerilerinin gelisimine engel olurken, cinsel islev bozukluklarinin olugsmasina da neden
olmaktadir. Bedensel ve ruhsal olarak doyumun st seviyelerde yasanabilmesi igin

yeterli bilgi ve beceri gerekmektedir (Ozmen,1999).
Cinsel birlesme yorar tiiketir:

Bu inanis, cinsel birlesmenin fazla enerji harcatan ve bazi durumlarda fiziksel
saglik acisindan zararli oldugu Onyargisina dayanmaktadir. Bu mit yogun kaygi
olugsmasina, buna bagli olarak; erkeklerde cinsel istek azalmasi ve sertlesme

problemlerine neden olmaktadir (CISED, 2019).
Erkekler duygularimi belli etmez:
Fiziksel, ruhsal veya zihinsel bitkinlik gibi nedenlere bagl olarak isteksiz olan

erkek bu duygularn esi ile paylasmaz ise basarisiz olarak sonuclanacak cinsel

15



birlesmeler ile kendini giin gegtikce kotii hissetmeye baslayabilir. Bu sebeple erkeklerin

cesitli duygular1 yasamasi ve paylasmasi dogal bir durumdur (CISED, 2019).
Kadinlarda orgazm cinsel birlesme ile saglanmalidir:

Bu inanis cinsel birlesme aninda orgazm olamayan kadinlarin ve erkeklerin
kendilerini yetersiz hissetmelerine ve kaygi duymalarina sebep olabilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, kadinlarin yalnizca %20-30 kadarinin sadece cinsel birlesme ile
orgazm olabildigini ortaya koymustur. Vajinal iligki ile es zamanli olarak klitoral
uyarilma bu seviyeyi %45’lere ¢ikartmaktadir. Kadinlarda orgazm olusumunun temel
basamag1 klitoral uyarilmadir. Cinsel birlesme aninda penisin vajina igerisindeki

hareketi dolayli olarak siirtinmeyle klitorisin uyarilmas1 saglanmaktadir (Ozmen,

1999).
Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir:

Cinsel organ sertlesince hemen cinsel birlesme yasanmasi, sertlesmenin
kaybolarak gorevini yerine getirememesi kaygisini arttirir. Buna bagl olarak sertlesme
olunca iliskiye girilmesi durumunu hizlandirir. Bu hiz da bosalmay1 hizlandirmaktadir.
Erken bosalmaya neden olan bu cinsel inanig ¢ogu erkekte sugluluk ve kaygi

olusmasina neden olmaktadir (CISED, 2019).
Yaslilarin cinsel iliskide bulunmas1 uygun degildir:

Eski ve yaygin olan bu mit, yash kisilerin yetersiz ve zayif oldugu; bedensel ve
cinsel yakinlagsmaya arzulu olmadig1 d6nyargilarina dayanmaktadir. Bu 6nyargilara bagl
olarak saglik, es ve statii gibi cesitli kayiplar ile kars1 karsiya kalmis olan yash grubu
icin ek bir kayba neden olmaktadir. Yaglanmaya bagli olarak olusan fizyolojik
degisiklikler, ila¢ kullanimlar1 ve hastaliklar her zaman cinsel hayatin devaminda engel
olusturmamaktadir. Kadinlarda menopozun cinsel iliskiye engel olmadig1 ve hem erkek
hem kadin icin cinsel etkinligin 80’li yaslara kadar siirebilecegi, bu durumunda

yashlarin hayat kalitesini iyi agidan etkiledigi bilinmektedir (Ozmen, 1999).

Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez:
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Bir¢ok kadinin ve erkegin cinsel kimlikleri ve cinsel giiglerinin zarar gormemesi
icin arzu etmedikleri halde cinsel iligkiye girmelerine sebep olan bu mit, cinsel problemi
olmayan bir birey cinsel talebe hayir diyemez ile sevismek isteyen partnere hayir demek
onu reddetmek anlamina gelir inaniglarina dayanmaktadir. Arzu olmadan baglayan bir
cinsel iliski zevk verici olmayarak zevk kalitesinin diismesine neden olmaktadir

(CETAD, 2011).
Erkekler kadinlara nasil zevk verilecegini bilir:

Erkekler dogustan kadinlara ne sekilde haz vereceklerini bilmek zorunda
degillerdir. Tecriibe yoluyla 6grenebilecek bir davranistir. Kadinlar erkekleri arzulari ve
rahatsizliklar1 hakkinda uyarmali ve yonlendirmelidir. Cinsellik bir kisinin elinde degil,

hem kadin hem erkek icin de esit sorumluluklar vardir (CETAD, 2011).
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III. BOLUM

CINSEL DOYUM VE YASAM DOYUMU
3.1. Cinsel Doyum

Cinsel sagligin en onemli gdstergelerinden biri olan cinsel doyumun, literatiide
farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir (Pascoal,
Narciso & Pereira, 2014). Renaud, Byers ve Pan (1997) cinsel doyumu, cinsellige ait
herhangi bir memnuniyetsizligin olmamasi seklinde tanimlamiglardir. Bir bagka tanima
gore cinsel doyum, bireyin cinsel iligkiye ait olumlu veya olumsuz bir bigimde

degerlendirilmesi ile meydana gelen duygusal tepkidir (Pascoal, ve ark., 2014).

Sprecher ve Cate’in (2004) ise cinsel doyumu, iliskide cinsel agidan mutluluk
duymak olarak tanimlamistir (Delamater, Hyde & Fong, 2008). Cinsel doyum; 6zsaygt,
iligki memnuniyeti gibi degiskenler ile bir¢ok kisi i¢in mutlulugun énemli 6gelerinden
biridir (Stephenson ve Meston, 2011). Cinsel yanit asamasinin son fazi olan orgazm
asamasi cinsel zevkin yani cinsel doyumun doruk noktasidir ve cinsel bir hak oldugu
diistiniilmektedir (Tugut, 2016). Fakat cinsel doyumu saglayabilmenin sarti orgazm
yasamak degildir. Ciinkii kadinlar cinselligi, iliskisel boyutlarda (yakinlik kurma, agk,
sevgi vb.) yasamaktadirlar. Buna bagh olarak bazi kadinlar orgazmi az yasasalar bile
doyumlu bir cinsel hayati oldugunu sdyleyebilirken, bazi kadinlarda ¢ok orgazm

yasamalarina ragmen cinsel hayatlarini doyurucu bulmayabilirler (Avci, 2015).

Kisilerin yasam kalitesinde 6nemli bir rol oynayan cinsel doyum, kisilerin
yasayisindan ve yasantisinda olusan degisimlerden etkilenmektedir. Bunlara ek olarak
cinsel hayatta doyumlarda olusan degisimlerde kisiyi bedensel, psikolojik ve sosyolojik
olarak etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, cinselligin ve cinsel doyumun psikolojik,
biyolojik, kiiltiirel, sosyal, dini konular1 kapsayan ¢ok boyutlu kavram oldugunu ortaya
koymustur (Bozdemir & Ozcan, 2011). Bu c¢ok boyutlu yapisi dolayisiyla cinsel

doyuma etki eden bir¢ok unsur bulunmaktadir. Kisinin yagsam kosullari, kadin veya
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erkek olusu, yasi, din ve kiiltiirel inanglar1 gibi faktorler cinsel doyumda etkilidir

(Varma, Oguzhanoglu, Karadag, Ozdel, Amuk, 2005; Tugut, 2016).

Ciftlerin birbirlerine kars1 olan saygilart ve etkili iletisimleri mutlu ve doyurucu
bir cinsellik i¢in ilk basamaktir. Mutlu bir cinsel yasam i¢in, diirlist ve agik olmanin
yaninda paylasim ve giiven son derece 6nemlidir. Kisinin cinsel zevk noktalarini fark
etmesi ve bunu partneri ile paylasmasi daha tatmin edici bir cinsel iliski yasamasini
saglayacaktir. Glivensiz ortamlarda doyuma ulasmak zor olacagi i¢in, cinsel birliktelik
icin uygun ortam ve zaman segilmelidir. Erkek ya da kadin olmanin cinsel doyum
tizerinde iliskinin olup olmadiginin arastirildig: ¢esitli ¢alismalarda farkli sonuglar
ortaya konmustur. Bazi aragtirmalar erkeklerin daha yiiksek doyum yasadigi ortaya
koyarken, bazi arastirmalarda ise kadinlarin daha yiiksek doyum yasadigini, bazi
calismalar ise cinsel doyum agisindan erkek ve kadin arasinda bir fark bulunmadigini

ortaya koymustur (Avci, 2015; Renaud ve ark., 1997).
Cinsel doyumun literatiirde kabul edilen ii¢ ¢esit boyutu vardir:

Birinci boyut: Bireylerin verdikleri fizyolojik ve psikolojik tepkilerin cinsellikle

ilgili tutumlarini icermektedir
Ikinci boyut: Yakin iliskiler de bireyler arasi dinamikleri igermektedir.

Uciinci  boyut:  Sosyokiiltiirel ~ faktdrlerin  cinsellik ~ iizerindeki  roliinii

igcermektedir.

Bu ii¢ farkli boyut ve bu boyutlara etki eden unsurlar cinsel doyumun

algilanmasini, deneyimlenmesini etkilemekte ve cinsel doyumu belirlemektedir

(Karaoglu, 2019).

3.1. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

3.1.1. Goriiniis Memnuniyeti

Insan hayatinin ayrilmaz bir pargast olan cinsellik temel bir gereksinimdir.
Bir¢ok insanin yasam kalitesinde, saglikli bir hayat yasayabilmesinde cinsellik son
derece O6nemli bir rol oynamaktadir. Olumlu hisleri barindiran saglikli cinsellik

duygusu, cinsel doyumu yasamak i¢in 6nemlidir (Zeren & Giirsoy, 2018; Durukan,
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2018). Cinsel doyumun onemli belirleyicileri olarak; iliski memnuniyeti, kararllik,
baglilik, iletisim, paylasim ve evlilik kalitesidir. Literatiirde kadin ve erkeklerde cinsel
doyum ile beden imaj1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir
(Durukan, 2018). Beden imaj1 (imgesi); kisinin fiziksel 0Ozellikleri ile ilgili
diisiincelerini, duygularini, davranislarini, tutumlarini, inanglarin1 algilamalarini igeren
¢ok boyutlu bir kavramdir (Dogan, Sapmaz & Totan, 2011). Modern toplumda beden,
bireyi simgelemekte ve bireylere gen¢ ya da yash, giizel ya da c¢irkin gibi sosyal
anlamlar katmaktadir. Toplumun yarattig1 bir kavram olan beden imaji, sosyo kiiltiirel
degerler ve normlar araciligi ile belirlenmektedir. Geng ve yetigkin bireyleri fiziksel
goriiniimlerindeki ideal iizerinden bigimlendiren medya, genglerin cinsel doyuma
erismek i¢in milkemmel bedene sahip olmalar1 gerektigi inancina itmektedir. Olumsuz
beden imaji, bireyin biitiin olarak kendini ve 6z degerlendirmesini etkilemektedir.
Beden memnuniyeti yiiksek olan bireyler ise digerlerine gére daha fazla cinsel deneyim
yasayarak, daha fazla istek hissedip, daha az cinsel anlamda problem yasamaktadirlar

(Durukan, 2018).

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda erkek ve kadinlarda beden imgesi ile
cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Beden imgesi ile ilgili
kaygilarin erkek ve kadin i¢cinde gegerli oldugu iki cinsiyet i¢inde bir fark olmadig
ortaya konmustur. Daha eski calismalarda beden imgesi arastirmalar1 daha ¢ok kadin
katilimcilar ile yapilmistir. Bugilin ise beden imgesinin cinsiyete bagli olmadig

bilinmektedir (Durukan, 2018).

3.1.2. Evlilik Uyumu

Birlikteligin, dayanismanin ve karsilikli cinsel doyumun saglanmasinda 6nemli
yeri olan evlilik, aile kurumunun olusmasindan bir 6nceki basamaktir. Buna bagli olarak
evlilik, ailenin insa edilmesi i¢in gerekli kosul olarak goriilmektedir (Bal, Faraji &
Erding, 2018; Burg, 2018). Evlilik, bireylerin mutluluklarinin saglanmasinda ve kisilik
gelisimlerinde onemli yer tutan bir iliski seklidir (Durukan, 2018). Kisilerin hayat
kalitesi, 1yi olus seviyeleri ve yasam doyumlar1 gibi ¢esitli alanlarda etkili olan evlilik,
bireylerin yasaminda énemli etkiye sahiptir (Cag & Yildirim, 2013; Oztiirk-Safak &
Arkar, 2014). Sosyal bir varlik olan insan, hayatin1 bagkalari ile paylagma ihtiyaci

hissetmektedir. Evlilik yoluyla bireyler, neslin devamliligin1 saglarken; giivende olma
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ihtiyaglar1 ve cinsel ihtiyaclarini da karsilayabilmektedirler (Durukan, 2018). Evliligin
nasil iyi bir bicimde ilerleyebilecegine dair yapilan arastirmalarda, evlilik uyumu,
doyumu ve niteligi gibi terimler 6ne ¢ikmaktadir. Bu terimler ¢iftler tarafindan yapilan

siibjektif degerlendirmeler ile belirlenmektedir (Kislak & Goztepe, 2012).

Evlilik uyumu terimi literatiirde acik bir sekilde kavramsallastirilmamistir. Bu
terim lizerinde tartismalar olmakla birlikte bu alandaki caligsmalarda kullanilmaktadir.
Evlilik uyumu; ¢iftlerin birbirlerine kars1 olumlu duygu ve diisiincelere sahip olarak iyi
iletisim kurmasi, olusan problemleri ¢ozebilme yetenekleri ve ciftin haz alarak birlikte
etkinlikler yapabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk-Safak & Arkar, 2014).
Evlilik uyumu, evlilikte arzu ve beklentilerin ne seviyede karsilandigi ve evliligin
mecburi ya da goniillii niteliklerinin dengelenmesi ile baglantilidir. Ciftlerin etkili
iletisim kurabilmeleri, ortak amag¢ ve degerlere sahip olmalari, birlikte karar
verebilmeleri, uyumlu olmalar1 agisindan gerekli olan evlilik uyumu bazi
sosyodemografik degiskenlerden (yas, evlilik siiresi) etkilemektedir. (Kislak & Goztepe,
2012).

Literatiirdeki c¢alismalara bakildiginda cinsel doyum ile evlilik uyumunda
yasanan problemler arasinda negatif bir iligski oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumunun
yiikselmesine bagli olarak cinsel doyumunda yiikseldigi, cinsel doyumun yiikselmesine

bagli olarak evlilik uyumunun yiikseldigi ortaya konulmustur (Bal, ve ark., 2018).

3.1.3. Psikolojik Tyi Olma Hali

1969 yilinda Brandburn tarafindan “The Structure of Psychological Well-Being
isimli eserde ilk kez kullanilmis olan psikolojik iyi olma kavrami, o donemlerde olumlu
duygularin olumsuz duygular iizerindeki baskinligi olarak tanimlanmistir (Karacaoglu
& Koktag, 2016). Psikolojik iy1 olma hali, psikolojik islevsellik ile sosyal refah, bir
biitiin halinde bazi kurumsal bakis agilarin1 iceren genis bir olgudur. Psikolojik refah,
bireyin yasam standartlarin1 ve davranislarini dogrudan etkilemektedir. Psikolojik iyi
olma haline sahip olmak, iyimserligi arttirarak biligsel ve emosyonel bilesenleri ile

yasam memnuniyeti ve olumlu duygu yapilarini gliclendirmektedir (Okci, 2017).

Ryff (1989) psikolojik iyi olmayi, olumlu psikolojik fonksiyonellik olarak
aciklamakta ve psikolojik iyi olus modelini alt1 alt boyut ile ele almaktadir. Bu boyutlar;
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kisinin mevcut yasina kadar basindan gecen veya kendisi i¢in olumlu
degerlendirmelerini (6z kabul), bir kisi olarak devamli biiylidiigii ve gelistigi inanct
(kisisel gelisim), kisinin sahip oldugu hayatinin anlamli ve hedefine uygun oldugu
inanc1 (yasam amaci), kisilerarasi iligkilerde samimiyet ve giiven (digerleriyle pozitif
iligkiler), kisinin kendi arzu ve gereksinimleri kapsaminda digsal faktorleri etkili sekilde
manipiile etme yetenegi (cevresel egemenlik) ve kendi basina karar verebilme
yeteneklerini (6zerlik/anatomi) kapsamaktadir (Ryff, 1989; Karacaoglu & Koktas,
2016).

Psikolojik ly1 Olus

¥ ¥ ¥ L L 1
Digerlenyle Otonomi Cevresel Bireysel ey " ’ ’
Olumlu lhiskiler (Ozerklik) Hakimiyet Geligim Yamm Amsa  Keudini Kabul

Sekil 3: Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Model Boyutlar

Ryff psikolojik iyi olus kavramini kapsamli ve derin olusu sebebi ile alt1 alt
boyut ile agiklamistir. Diger kisiler ile olumlu iligkiler tiim sosyal hayati igermektedir.
Sosyal hayat icerisinde cinsel hayat ve evlilik hayat1 6nem tagimaktadir. Edinilen cinsel
deneyimler doyum ve memnuniyet verici seviyede ise, kisiyi olumsuz olana dair
giiclendirmekte, partnere karsi iletisimi olumlu duruma getirerek doyumu arttirma
acisindan etki etmektedir. Saglanan bu mutluluk, zaman i¢inde bireyin 6z kabulii ve
diger bireylerle olan iletisimi ve saglikli bir islevsellik ile bicimlenmektedir (Okci,

2017).

3.1.4. Yasam Kalitesi

Genis kapsamli olan yasam kalitesi kavrami, genel anlam da kisisel iyi olusun
ifadesidir. Hayat kalitesi 0znel bir kavramdir ve kisinin kendi hayatinin farkli
boyutlarina iligkin 6znel doyum ifadelerini, negatif-pozitif etki dengesini, saglik, algi
degerlendirmesi gibi kavramlari ifade etmektedir (Degerli-Kodaz, 2013). Yasam kalitesi

olgusu barinma, beslenme, fizyolojik durum gibi kavramlar1 kapsamaktadir Diener
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(1984) yasam kalitesini; mutluluk ve tatmin olmanin psikolojik, biyolojik, ekonomik ve
sosyal faktorler ile ilgili olarak siibjektif goriinimii bigiminde tanimlamis ve yasam
kalitesinde bireyin davranis ve tutumunun direkt iliskilendirilebilecegini vurgulamistir.
Cinsel yasamindan mutlu olan eslerin giinliik yasamlar1 pozitif yonde etkilenmektedir.
Mutsuz ve sorunlu cinsel yasam, eslerin giinlilk yasamlarini olumsuz yonde etkilerken

cesitli psikolojik hastaliklara neden olabilmektedir (Durukan, 2018).

Yapilan arastirmalarda negatif bir cinsel yasamin ¢esitli ruhsal hastaliklara sebep
oldugu ancak cinsel doyum yasayan kisilerin saglikli beden ve ruha sahip oldugu ortaya
konmustur. Cinsel doyum bireylerin yasam kalitelerini ylikseltmektedir. Yapilan baska
arastirmada yasam kalitesi ne kadar yiiksek ise psikolojik iyi olma halinin de o kadar
yiiksek oldugu aralarinda pozitif bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Buna bagh
olarak yasam kalitesinin tutum ve davraniglara etki ettigini sdylemek miimkiindiir.

(Okci, 2017).

Bireylerin ruhsal hallerini, fiziksel sagliklarini, diislincelerini, duygularmi ve
cevre ile olan iligkilerini olumlu agidan etkileyen cinsel doyum, ciftlerin birbirleriyle
saglikli iligkiler kurmalarini ve bdylece yasam kalitelerini arttirmalarini saglamaktadir

(Durukan,2018).

3.2. Cinsel Doyumun Boyutlar:

3.2.1. Sikhk

Cinsel iligki sikliginin; erkeklerde kadinlara gore sevgiyi gdsterme agisindan
daha fazla iliskili oldugu ve erkeklerde evlilikte sevgi azaldigi zaman cinsel iliski
sikliginin da azaldig1 yapilan bir arastirmada ortaya konmustur (Oztiirk-Safak & Arkar,
2014). Cinsel doyum, eslerin bunu algilayis sekli ve cinsel iligkinin sikligi gibi
faktorlerin evlilikte mutlu olmak konusuyla dogru orantili olarak bulunmustur. Bunun
tersi olarak olumsuz yonde duygusal tepki artisi, cinsel doyum ve sikli§inin azalmasi
durumunda evlilikte mutlulugun azaldig1 ortaya konmustur. (Giilsiin, Ak & Bozkurt,
2009).
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3.2.2. Iletisim

Erkek ve kadin arasinda bagliligin azalmasina bagli olarak cinsel iligkide
iletisimin kotiilesmesi kaginilmazdir. Eslerin baglilik seviyesi ile birlikte gecirilen
zaman arasinda yakindan bir iligki vardir. Beraber zaman gecirebilmeleri i¢in ¢iftlerin,
iletisim kurabilmesi gerekmektedir. Litzinger ve Gordon (2005) de gerceklestirdikleri
bir ¢alismada cinsel doyum ve iletisimin, evlilik doyumu {izerinde etkileri bulundugunu

ortaya koymuslardir (Oztiirk-Safak & Arkar, 2014).

3.2.3. Doyum

Cinsel doyum, kisinin cinsel iligkisi hakkinda olumlu ve olumsuz olarak
siibjektif degerlendirmeleri sonucunda ortaya c¢ikan duygusal tepkidir. Kisinin cinsel
iligkisinden memnun olma durumu ve keyfinin diizeyi seklinde tanimlanan cinsel
doyum, bireylerin yasam sartlari, kiiltiirel etmenleri, yas, toplumsal iliskileri, cinsel
deneyim gelistirme bigimleri gibi unsurlardan etkilenmektedir. Yasin ilerlemesine bagh
olarak cinsel islevler yavaslarken cinsel fantezi ve arzular azalarak orgazm ve cinsel

uyarilma problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Varma & ark., 2005; Tugut, 2016).

3.2.4. Kaginma

Cinsel tiksinti duyma bozuklugu (CTDB); devamli olarak ya da tekrarlayici
sekilde, bir cinsel partner ile cinsel iliski kurmaktan asiri tiksinti duyarak bundan
kaginma duyulan bir cinsel istek bozuklugudur. Az rastlanan ve tedavisi gii¢ olan bir
hastalik olan CTDB, cinsel terapiler ile ilgili kitaplarda ayr1 bir baglik olmaktan ziyade
cinsel isteksizlik, disparoni, vajinismus ile beraber ele alindig1 goriilmektedir (Dogan,
2006).

Bazi kadinlar ve erkeklerde cinsel iligkinin baz taraflarindan rahatsizlik duymasi
s6z konusu olabilmektedir. Ornegin meninin iizerine bulasmasindan rahatsizlik duyan
bir kadin cinsel iliskiden kag¢mabilmektedir. Ayn1 sekilde erkeklerde partnerlerinin
vajinal sivilarindan rahatsizlik duyarak cinsel iligkiden kacinabilmektedir. Gebe kalmak
istemeyen kadinlar ya da nadir olsa da ¢ocuk sahibi olmanin sorumluluk isteyen bir
faktor olmasi sebebi ile bu yiikiin altina girmek istemeyen erkekler cinsel iliskiden

kaciabilmektedirler. Bunlara ek olarak, bazi erkeklerde yaslanmaya bagli olarak
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performans kaybi ile yiizlesmemek i¢in cinsel iliskiden kagindiklari goriilmektedir

(CETAD, 2011).

3.2.5. Dokunma

Cinselligin ifadesi olarak siirekli olarak yapilan faaliyetlere cinsel davranig
denir. Insanlarin cinselligi ile ilgili etkinlikleri (Spiisme, oksama, viicudun uyarilmas,
dokunma vb.) cinsel davraniglar olarak adlandirilir. Cinsel davranis, bireylerin cinsel
olarak bagkalar1 ve kendisi ile ne yaptigidir. Cinsel yatkinlik ise yalnizca cinsel iligki
yasamak degildir. Birlikte zaman gegirmekten mutluluk duyma, bakisma, begenme,
oksama, ask, masaj yapma, sarilmak ve Opiismek cinsel yatkinlik olarak adlandirilir

(Bozdemir & Ozcan, 2011).

3.3. Cinsellige Yonelik Patolojiler

3.3.1. Vajinismus

Vajinismus 1861 yilinda ilk kez Sims tarafindan cinsel birlesmeye engel olan
vajinal spazm (kasilma) seklinde tanimlanmistir. Vajinismus hakkinda tibb1 bilgiler
kanita dayali olmaktan ziyade, bu alanda yogunlasmis olan tecriibeli klinisyenlerin
goriisleri 1:131nda sekil almistir. Insan cinselligi ile arastirma yapmanin zor olmasi,
tecriibeli klinisyenlerin goriislerinin 6nem sirasinda iist sirada yer almasina katki
saglamistir (Konkan, Bayrak, Goniilli-Giiglii, Senormanci & Sungur, 2012).
Vajinismus, cinsel birlesme aninda vajinanin dis iicte birini i¢ine alan kaslarin
yenileyici ve siirekli olarak kasilmasi neticesinde cinsel birlesmenin agrili duruma
gelmesi ya da cinsel birlesmenin gerceklesmemesi sorunudur. Bu kasilma istem disi,
yani kadmin kontrolii disinda olusan bir kasilmadir. Bu kasilma durumuna; biitiin
bedendeki kasilmalar, cinsel birlesmeden kagma, korku, girisin olmayacagi inanci vb.
durumlar eslik etmektedir. Cogunlukla cinsel birlesme denemelerinin baglamasi ile
birlikte daha nadir olarak jinekolojik muayene, zorlu gecen dogumlar, kiirtaj ya da
benzeri durumlardan sonra gelisen vajinismusun, toplumumuzda evlilik Oncesi
donemlerde sik goriilen cinsel birlesmenin denenmemis oldugu sevismelerde bu
problem ortaya ¢ikmamaktadir. Bagka bir yonden, vajinismusu olan kadmlarin cinsel
birlesme disinda partnerleri ile cinsel yasam siirdiirebildikleri gézlemlenmektedir. Bu

aciyla bakildiginda, evliligin ilk aksaminda denenen ilk cinsel birlesme ile ortaya ¢ikan
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bu problem, ¢ift icin ¢ogunlukla siirpriz niteligindedir. Ulkemizde cinsel tedavi
kliniklerine yapilan bagvurular incelendiginde, vajinismus teshisi ile basvuruda
bulunanlarin birgogunun geng ¢iftlerden olustugu, bunun yaninda 10-20 yildir evli olan
bireylerin bagvurularinin da nadir olmadig1 goriilmiistiir. Bagvuruda bulunan kadinlarin
evlilik iligkilerinin genel olarak iyi oldugu, partnerlerinin genellikle pasif, anlayish ve
bagimh kisilik 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Vajinismusun c¢ogunlukla alt
kiltirde yetismis bireylerde ya da tutucu c¢evre ve muhafazakar ailelerde yetismis
bireylerde daha sik goriildiigii soylenebilmektedir. Bagvuru nedenlerine bakildiginda,
esin ayrilma tehditleri ve ya girisimleri, cocuk sahibi olmak isteme, ailelerin ¢ocuk
sahibi olma konusunda baski yapmalar1 gibi problemlerin ilk siralarda yer aldigi
sOylenebilir. Vajinismus problemi yasayan ciftler uzun bir siire hatta bazen hayat
boyunca bunu saklamakta ve bu problemi kendileri ¢6zmeye caligsmaktadirlar. Ciftin bu
problemi kabullenmeleri uzun zaman almaktadir. Problemi kabullendikten sonra tip dist
yontemler ya da kulaktan dolma bilgiler ile problemi ¢oziimlemeye calismaktadirlar

(Incesu, 2004).

Cok fazla calisma olmamakla birlikte, vajinismus toplumda %1-6 oraninda ve
cinsel islev bozuklugu klinikleri basvurularinda %35-17 oraninda goriildiigii ortaya
konmustur. Ulkemizde ise %43-75.9 orani ile vajinismus, psikiyatri polikliniklerinin en
stk bagvuru nedeni olarak bildirilmistir (Konkan, ve ark., 2012). Bati iilkelere gore
iilkemizde daha sik goriilen vajinismusun, cinsel agidan egitimsizlik, cinsellik hakkinda
tutucu deger yargilar, bekaret kavramina verilen abartilmis 6nem, cinsel mit (yanls
inan¢g) yayginligi, toplumumuzda kadinlarin cinsel tecriibelenin asamali olmay1p direkt
cinsel birlesme ile baslamast ve genel cinsellik anlayisimizdan kaynaklandig

soylenebilir (Incesu 2004).

Son donemlerde cinselligin daha fazla konusulmas1 ve medyada bu konulara yer
verilmesine ragmen toplum tarafindan iyi bilinmeyen bir cinsel problem olan
vajinismusla Kkarsilasan ¢iftler, bu durumun sadece kendi baslarina gelen bir problem
olmadiginit ve bu sorunun taninan, diizelebilen bir bozukluk oldugunu bilmelidirler.
Vajinismusun operasyon ya da bir ilag ile tedavisi yoktur. Cinsel terapi ile bu problem

ortalama 2-4 ay, 6-10 seansta yaklasik %90°lik bir tedavi basar1 oranmi ile tedavi
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edilmektedir. Cinsel islev bozukluklari iginde vajinismus en kolay tedavi edilen

bozukluktur (Incesu, 2004).

3.3.2 Erektil Disfonksiyon (Sertlesme sorunu)

1993 yilinda en az 6 ay siireyle cinsel iligki i¢in gereken penil ereksiyona ulasip,
devam ettirmede yetersizlik seklinde tanimlanan erektil disfonksiyon (ED), 1999 yilinda
Paris’te gergeklestirilen Birinci Uluslararasi Konsultasyon toplantisinda 3 aylik cinsel
performans siireci i¢in gereken penil ereksiyona ulasip devam ettirmede kalic1 ve
yenileyici yetersizlik seklinde tanimlanmistir (Tiiziin, 2018; Cayan, Kendirci, Yaman,
Asc1, Orhan, Usta, Emekg¢ioglu & Kadioglu, 2017). Erektil disfonsiyonun (ED)
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-5 tan kilavuzunda tanimi en az 6 ay siireyle
cinsel iligkilerin neredeyse tiimiinde cinsel aktivite sonucglana kadar ereksiyonu
saglayamama ve devam ettirememe ya da yeterli sertlesmenin olmamasidir (Kulacoglu,

2016).

Erektil disfonksiyon (ED), erkek cinsel islev bozukluklar1 icinde en sik goriilen
ve yaslanmayla iligkili bir hastaliktir. Erkeklerin ve eslerinin yasam kalitesini 6nemli
ol¢iide etkileyen ED; tiim erkek eriskin popiilasyonun yaklasik %10-20’sinde, 40-70 yas
arasinda olan erkeklerde yaklasik %52 sinde goriilmektedir (Cayan ve ark., 2017). Yasa
bagli olmakla birlikte, alkol ve sigara kullanimi ile hipertansiyon gibi sistematik

hastaliklar ile beraber goriilme siklig1 artmaktadir (Incesu, 2004).

Erektil disfonksiyonun psikojenik sebepleri; hazirlayan, tetikleyen ve siirdiicii
nedenler olarak 3 baslikta incelenebilir. Hazirlayan sebepler arasinda; yetistirilis sekli,
cinsel bilgi eksikligi, cinsel mitler (yanlis inanglar), travmatik cinsel tecriibeler, ensest
iliskiler ve baskici aile tutumu yer alabilir. ED’yi tetikleyen nedenlerde ¢iftin iligkisinin
dinamikleri yer almaktadir. Cift arasindaki iletisim problemleri, ¢atismalar, giliven
sorunlari, evlilik dis1 iliskinin olmasi, ¢ift arasinda cinsel arzunun yetersizligi erektil
disfonksiyonu tetikleyebilmektedir. Bunlarin yaninda bireyde birden fazla cinsel
problemin olmasi (cinsel isteksizlik, erken bosalma vb.), este baska bir cinsel problemin
olmasi, pornografi bagimliligi, stresor yasam olaylari, yaslanma endisesi, vb. durumlar
tetikleyici nedenler arasinda yer almaktadir. ED’yi tetikleyici nedenler iginde sertlesme
sorunu basladiktan sonra ortaya g¢ikan performans anksiyetesi yer alabilir. Erektil

disfonsiyon olan hastalarda cinsel birlesmenin olup olmayacag diislinceleri tiim cinsel

27



etkinligi baskilayabilir. Yasanan bu endise sebebiyle sertlesme bozuklugu devam eder
ve performans anksiyetesi daha fazla artar. Narsistik kisilik bozuklugu, depresyon,
alkol-madde bagimliligi ve obsesif kompulsif bozukluk da erektil disfonksiyonun
stirdiiriicii nedenleri arasinda yer almaktadir. Narsistik kisilik 6zelligine sahip olan
kisiler kendilerini anlamli ve degerli hissettiklerinden dolay1 elestiriye ¢ok duyarlidirlar

ve ereksiyon sorununu agir sekilde yasayabilirler (Kulacoglu, 2016).

Bireylerin erektil disfonksiyon (sertlesme problemi) tanist alabilmeleri i¢in bu
sorunun uzun siireli ve tekrarlayicit olmasi gerekmektedir. Bu konudaki yaygin mitler
sebebi ile bireyler bir defa bile ereksiyon saglayamadiklarinda panige kapilarak doktora

gitme ihtiyaci hissedebilmektedirler (Incesu, 2004).

3.3.3. Anorgazmi (Kadinda Orgazm Bozuklugu)

1998°de gergeklestirilen Birinci Uluslararas1 Konsensiis panelinde orgazm
bozuklugu (orgazmik bozukluk) kalic1 ya da tekrar eden zorluk, yeterli cinsel uyarimin
ardindan orgazma ulagmanin gecikmesi ya da olmamasi seklinde tanimlanmistir (
Whipple & Graziottin, 2006). Kadinlarin yaklasik tigte biri farkli derecelerde orgazm
problemleri yasamaktadirlar. Bu sorunun yasanmasinin psikolojik nedenleri sugluluk
duygulari, tutucu deger yargilar, cinsel travmalar, eksik cinsel bilgi ve tecriibe, partner
ile olan duygusal iletisimin yeterli olmayisi, yeterli olmayan 6n sevigsme, cinsel uyari,
partnerdeki ereksiyon giicliigii ya da erken bosalma sebebi ile yetersiz cinsel birlesme
sliresi olarak siralanabilir. Yasamin Onceki donemlerinde yokken sonradan ortaya
c¢ikabilen orgazm bozuklugunun ¢ok rastlanan nedenleri arasinda; cinsel travma, ¢iftler
arast uyumsuzluk, evlilikteki catismalar, cesitli jinekolojik hastaliklar, alkol ya da
uyusturucu maddelerin kullanimi, depresyon ve ¢esitli psikiyatrik hastaliklar, yaslilik,
menopoz sayilabilir. Orgazm, doyumlu ve saglikli cinsel yasamin 6nemli bir parcasidir.
Orgazm ile ilgili giigliikler, bu alanda uzman hekimler ve cinsel terapistler tarafindan

yiiksek basar1 orani ile tedavi edilmektedir (Incesu, 2004).

3.3.4. Prematiir Ejakiilasyon (Erken bosalma)

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-5 tan1 kilavuzunda prematiir ejakiilasyon
(PE), cinsel aktivite sirasinda devamli ya da yenileyici olarak vajinaya girdikten sonra

ortalama 1 dakika i¢inde bireyin isteginde dnce bosalma durumu ve bu durumun en az 6
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aydir siirmesi seklinde tanimlanmigtir (DSM, 2013). PE, az bir cinsel uyari ile birlikte
bireyin istemesinden 6nce bosalmasi, bagka bir deyisle bosalmay1 denetleyememesi ve
ya istedigi kadar erteleyememesidir. Tibb1 bakis agis1 ile bakildiginda PE, bireyin
bosalma refleksini istemli olarak denetleyememesi durumudur. Asil Olgiitiin siire
olmamasi ile birlikte, birlesmeden 6nce bosalma ve ya 1-3 dakika olan cinsel birlesme
stiresinde bosalma prematiir ejakiilsyondur. 4-7 dakikalik cinsel birlesmede bosalma
durumunda bireyin ya da partnerinin bu durumu sorun olarak gormesi durumunda
prematiir ejakiilasyon olarak kabul edilebilir (Incesu, 2004). Prematiir ejakiilasyon,
erkeklerde biitiin yas gruplari i¢inde en ¢ok rastlanan cinsel islev bozuklugudur (Dede,
Bas & Bagbanci, 2014). PE, cinsel terapi ile bireye bosalma kontroliiniin 6gretilmesi
saglanarak tedavi edilebilmektedir. Ortalama 3 aylik bir tedavi siireci ile birey bir defa

kontrolii 6grendiginde bunu émiir boyu unutmamaktadir (Incesu, 2004).

3.3.5. Cinsellikten Tiksinti Duyma Bozuklugu (CTDB)

Ik kez 1987 yilinda cinsel bir bozukluk olarak siniflandirilan cinsellikten tiksinti
duyma bozuklugu, devamli olarak ya da tekrarlayici bir sekilde, bir cinsel partner ile
genital cinsel iliski kurmaktan asir1 bigimde tiksinti duyma ve bundan tiimii ile (ve ya
hemen tiimiiyle) ka¢inma seklinde olan bir cinsel istek bozuklugudur. Tedavisi zor olan
cinsel tiksinti duyma bozuklugu (CTDB), literatirde az bahsedilen bir konudur.
Kadinlarda daha sik goriildiigii bilinmekle birlikte yayginligi ve siklig1 hakkinda net bir
sonuca ulagsmak miimkiin degildir. Iki tip cinsel tiksinti duyma bozuklugu vardir

(Incesu, 2004; Dogan, 2006).

Birincil tip CTDB olan bireylerde, biitiin cinsel eylemlere kars1 negatif tutum ve
uzak durma erken yaslarda baslamistir. Ahlaki ve/veya dini agidan kat1 yetistirilmis olan
bu bireylerin gelisimsel dénemlerinde ensest, yasla uygun olmayan cinsel deneyime
maruz kalma, cinsel istismar olabilir. Bunlarin yaninda bir baskasinin basina gelmis
olan istenmeyen gebelik ya da cinsel tecaviiz birincil tipin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Diger cinsel iglev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan
CTDB, erkeklerde en sik ereksiyon bozuklugu ve prematiir ejakiilasyonu (erken
bosalma) tetiklerken, kadinlarda ise vajinismusu tetiklemektedir. Ikincil tip CTDB ise,
gecmiste haz verici cinsel tecriibeleri olan bireylerde, sonradan cinsel aktivitelerde ve

cinsel aktiviteyi baslatabilecek biitiin davranislardan kaginma durumu s6z konusundur.
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Prematiir ejakiilasyonu (erken bosalma), orgazm bozuklugu ve ya ereksiyon bozuklugu
gibi baska bir cinsel islev bozuklugunun sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsel agidan
kendini yetersiz ve problemli hisseden bireylerde basarisizliktan kurtulmak amaciyla
cinsellikten kacinma davranislar1 ve ikincil tip cinsellikten tiksinti duyma bozuklugu
ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsel iliski fiziksel ve ruhsal olarak agrili bir hale gelirken,
tedavi edilmediginde ilerlemekte ve kendiliginden diizelme genellikle goriilmemektedir

(Dogan, 2006).

3.3.6. Cinsel Istek Azhi

Cinsel fantezi ve diislincelerin, cinsel birlesme ve orgazmi yasama sikliginin
yoklugu ya da azlig1 cinsel aktiviteyi baslatma, katilma, cevap verebilme motivasyonun
yetersizligi seklinde tanimlanan cinsel istekte azalma, genel olarak kadinlarda
erkeklerden daha ¢ok goriilmekte ve tlilkemizde kadinlar arasinda en sik goriilen cinsel
islev bozukluklar1 arasindadir. Fakat cinsel isteksizlik sikayeti ile hekime ya da cinsel
tedavi merkezlerine basvuru orani, bu problemi yasayanlara gore daha diisiik
kalmaktadir. Tedavi amaci ile bagvuran bireylerde, cocuk sahibi olmay1 ve cinsel
birlesmeyi engelleyen vajinismus ilk sirada yer alirken, cinsel isteksizlik kadinlarin
sikayetinde ikinci, {iglincli siralara diisebilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi, cinsellik
hakkinda mitlerin (yanlis inang) yayginligidir. Toplumuzda cinselligin sadece erkeklere
0zel bir sey oldugu, erkeklerin cinselligi arzu etmeye, ondan haz almaya ve doyuma
ulagmaya hakki oldugu seklinde bir inan¢ vardir. Bu inanisa gore cinsellik kadinlar
acisindan bir “doyum” ve “haz” araci degil, “gbrev” alanidir. Toplumumuzda yaygin
olan baska bir inang ise, cinselligi arzu eden, baslatan, bundan zevk alan, sevismeye
aktif olarak katilan, orgazm olan kadinlara kotli gozle bakilacagi inancidir. Bu yanlis
inaniglar cinselligin kadin i¢cin doyum ve haz araci oldugu, kadinlarinda buna ihtiyag
duydugu bilimsel gerceginin goriilmesini engellemekte ve problem yasayan bireylerin
hekime basvurma oranini diisiirmektedir. Birgok kadin bu durumu dogal olarak
gormekte ya da kader olarak nitelendirmekte ve yasamaktadir (Incesu, 2004). Iki tip

cinsel istek azlig1 vardir.

Birincil tip cinsel istek azlig1 (primer cinsel isteksizlik) ergenlik donemlerinde
baslar ve hayat boyu devam eder. Cinselligin yasaklamis oldugu, tutucu kiiltiir ve

toplumlarda sik rastlanmaktadir. Erken yaslardan baglayarak uygulanan cinsel baski ve
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yasaklarin bir sonucu olarak cinsellik hakkinda giinahkarlik ve sugluluk duygulari,
kisinin cinsellige, hatta kendi bedenine yabancilagmasi, cinsel giidiilerin bastirilmasi
olarak algilanabilir. Ikincil tip cinsel istek azlig1 (sekonder cinsel isteksizlik) ise daha
sonra olusan cinsel istek azligidir. Genellikle baska sebeplere bagli olmakla birlikte bu
sebepler arasinda en ¢ok goriilenleri; partner ile olan uyumsuzluk, stres, yasanan
catismalar, kaygi, depresyon, cesitli kronik hastaliklar, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi, kullanilan ilaglar, gebelik, menopoz, cinsel travma ve siddet, partnerde ve ya
bireyin kendisinde var olan baska cinsel islev bozukluklar1 yer alabilir (CISED, 2019;
Incesu, 2004).

3.4. Cinsel Doyumun Olgiimii

Arastirmacilar  farkli  metotlar ile cinsel doyumu Ol¢limlemeye ve
kavramsallastirmaya c¢alismislardir. Renaud ve arkadaslart (1997) doyumsuzlugun
doyumu seklinde kavramsallastirdiklar cinsel doyumun, evlilik i¢in 6nemli faktdrlerden
biri oldugunu belirtmislerdir. Bireyin kendi cinsel iliskisinden duydugu doyumu bireyin
kendi raporlamasi ile ortaya ¢ikacagini vurgulamiglardir. Bazi arastirmacilar ise g¢esitli
anketler kullanarak cinsel doyumu dlgmeye ¢alismislardir. Zhou (1993) cinsel iliskiden
alman doyumu o6lgmek i¢in katilimeilara tek bir soru sormustur. Bu sekilde tek 6geli
cevap ¢esitlerine ek olarak; psikolojik ve fizyolojik bilesenlere dair cinsel doyumu
6l¢mek i¢in kullanilan iki ya da daha fazla cevaba sahip olan dl¢eklerde bulunmaktadir.
Cok maddeye sahip olan 6lgekler, arastirmacilara cinsel iliskinin boyutlarin1 ayrintili
sunmas1 sebebi ile daha detayli aciklama yapma olanag tanimaktadir. Bunlara baglh
olarak kisinin cinsel doyumunu o6l¢mek i¢in sadece bir ya da iki 6ge kullanan
yaklasimlara gore, cinsel iliskide genel doyumu Olgmenin daha basit olacagi

diistiniilmektedir (Okei, 2017).

3.5. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami siirekli olarak duymadigimiz fakat hayattan siirekli
olarak bekledigimiz kavramlardandir. ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilan yasam doyumu kavrami, sonraki donemlerde arastirmacilara yol gostermistir.
Yasam doyumu kavraminin tanimlanabilmesi i¢in Oncelikle yasam ve doyum
kavramlarinin tanimlanmasi gerekmektedir. Yasam; dogumdan 6liime kadar gecen siire

olarak tanimlanirken (Dilma¢ & Eksi, 2008., Kogak, 2016); doyum, bireylerin yasam ile
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ilgili arzu, gereksinim ya da beklentilerinin saglanmasi seklinde tanimlanabilir (Bal, ve
ark., 2018). Kisinin kendi belirledigi Olgiitlere uygun olarak biitiin yasamini pozitif
degerlendirmesi seklinde tanimlanan yasam doyumu, bir bireyin beklentileri ile
isteklerini gerceklestirmesi, bireyin sahip oldugu ya da sahip olmay1 arzu ettigi arasinda
gerceklesen etkilesim sonunca yapilan degerlendirme, bireyin sahip oldugu seyleri
diisiinerek kisisel agidan hosnut olma halidir (Dilma¢ & Eksi, 2008; Bal ve ark., 2018).
Ehrhardt, Saris ve Veenhoven tarafindan yasam doyumu, siibjektif bir biling hali olarak,
is ve ya evlilik doyumu gibi spesifik yasam sahalarina iligkin doyumdan farkli olarak,
suanda yasamin yada yasam ile ilgili doyumun degerlendirmesidir seklinde
tanimlamigtir. Buna bagli olarak kisi yasamini degerlendirirken ge¢mis ve gelecek
yasamini ya da su andaki yasamini degerlendirebilir. Ehrhardt, Saris ve Veenhoven’a
gore Ozellikle gecmise bagli yasam doyumunun degerlendirilmesi gérece sabit kalirken,
O0te yandan gelecege bagli degerlendirme farklilik gosterebilecegi igin yasam
doyumunun suana bagli bir degerlendirme ile ele alinmasi daha uygundur. Kisinin
ulagmak istedigi Ol¢iit ile sahip olduklari arasinda eslesme uyumluysa yasam doyumu

seviyesi o Ol¢lide artmaktadir (Kogak, 2016).

Kisinin yasam doyumunu ilk olarak etkileyen unsurun, tanimda da goriildiigii
gibi beklentiler ve yasantilar arasindaki fark oldugu sdéylemek miimkiindiir. Yasam
doyumu hakkinda arastirmalar incelendiginde; irk, cinsiyet ve gelir durumu gibi
sosyodemografik degiskenlerin yasam doyumunu etkilemede hemen hemen higbir
etkilerinin olmadigint ve daha ¢ok bireysel egilimlerin, kisilerin kiiltiir seviyelerinin ve
yakin iligkilerinin etkili oldugu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Bu aragtirmalarin
yaninda sosyodemegrofik degiskenlerin yasam doyumu iizerinde Onemli etkisi
oldugunu belirten aragtirmalarda vardir (Toplanir, 2018). Yasam doyumu kavramu ile
uyumlu olan kavramlardan biri mutlu olma halidir. Birey, yasamdan elde ettigi
memnuniyetin sonucunda mutlu olma halini yasayacaktir. Bunun yaninda kisisel
yasamda karsilagilacak bazi problemler, engeller, giicliikler ya da sosyal catigsmalar

yasam doyumunda azalmalara neden olabilmektedir (Bal & Eksi, 2018).

Yasam doyumunun bireyden bireye farkli algilanma seviyesine bagli olarak sz
konusu kavramin tanimlanmasinda ve kapsamasinin belirlenmesinde bir belirsizlik

mevcuttur. Bundan dolay1 literatiirde ¢ok ¢esitli yaklagimlarla karsilasilmaktadir Yasam
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doyumu kavramini etkileyen bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar: kisisel
diisiinceler, aile hayati, sosyallik, kisisel yasamda aktiflik, ¢cevresel iliskiler, yasanmakta
olan cevre ile ilgili durum, otokontrol durumu seklinde sayilabilir. Keser (2005)’te
bahsedildigi iizere Schmitter yasam doyumunu etkileyen faktorleri asagidaki gibi

belirlemistir:
Giinliik hayattan mutluluk duymak
Hayat1 anlamli bulmak
Hedeflere ulasma konusunda uyum
Pozitif kisisel kimlik
Bedensel olarak kisinin kendisini iyi hissetme
Ekonomik rahatlik
Sosyal iligkiler

Sonug olarak yapilmis olan tanimlamalarin 1s1ginda yasam doyumu, kisilerin
sahip olduklar1 genel yasam sartlarinin ideallerindeki yasama uygunlugu hakkinda
yaptiklar1 degerlendirmeler ve bu degerlendirmelere bagli ortaya ¢ikan doyum seviyesi
biciminde agiklanabilir. Bu tanim1 yaparken dikkat edilmesi gereken nokta, yapilan bu
degerlendirmelerin anlik ve kisa zamanli olaylarin yansimasindan c¢ok, yasamin
genelinin kisiye yansimalarinin, yani uzun bir zamani kapsamasi gerektigidir. Kisilerin
yasamlarinda kisa zamanli biiyiik degisimlerin olmasi yasam doyumlarinda anlik
diisiisler ya da yiikselislerin olusmasina neden olabilir. Ornegin; kisinin sevdigi birini
kaybetmesi halinde yasam doyumunda diisme olabilirken, olumlu bir olay yasandigi
durumda (6rnegin; evlilik) kisinin yasam doyumunda artma meydana gelebilir (Kogak,
2016).

3.5.1. Yasam Doyumu ile iliskili Faktorler

Bir kisinin kendi Olgiitlerine gore genel yasam niteliklerinin degerlendirmesi ve
moral, mutluluk gibi farkli agilardan iyi olma halini ifade eden yasam doyumuna,
yapilmis olan arastirmalar neticesinde birgok faktoriin etki ettigi saptanmistir.

Veenhoven’in 1991 de yaptig1 bir arastirmanin sonucunda yasam doyum ve mutluluk
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doyumunu etkileyen unsurlari; demokrasi ve O6zgiirliigin kabul edildigi ekonomik
acidan zengin bir iilkede yasamak, azinlifin yerine ¢ogunlugun parcasi olmak, politik
kararlilik, toplumda sosyal tabakanin iist kisminda bulunmak, aile ve arkadaslar ile
olumlu iliskilere sahip olmak, evli olmak, bedensel ve ruhsal agidan saglam olmak, spor
yapmak, acik diisiinceli olmak ve faal olmak, kendi yasaminin kontroliiniin elinde
oldugunu hissetmek, para kazanmak ve politik agidan moral ve sosyal degerlere sahip
olmaya kars1 arzulu olmak seklinde siralamistir (Kocak, 2016). Kisinin yasamindan
duydugu doyum, tatmin diizeyi sayisiz degiskenin etkisi altindadir. Bu degiskenlerin
baslicalar olarak sosyodemografik degiskenlerin ele alinmasi, yasam doyumunu somut

ilkelerinin degerlendirilmesi agisindan dnemlidir (Toplanir, 2018).

3.5.1.1. Cinsiyet
Erkek ve kadinlarin yasam doyum seviyelerinin hangisinin yiiksek oldugu

hakkinda literatiirde &nemli diisiince farkliliklari bulunmaktadir. 2013°de Italya’da
Meggiolaro ve Ongaro yasl bireylerin yasam doyumunu cinsiyet faktorii yoniinden
arastirmak icin yaptiklar ¢calismada, yasam doyumunun belirleyicilerinde iki bakis acisi
bulmuslardir. ik olarak erkek bireylerde yasam doyumunu saptamada ekonomik
unsurlar kadin bireylerinkinden daha fazla 6ne ¢ikarken; diger yandan sosyal iligkiler,
aile baglar1 ve bedensel islevsellik kadinlarda daha 6nemlidir. Bunlara ek olarak, s6z
konusu farkliliklar yalmiz yasayan yaslilarda etkinligini kaybetme yoniindedir. Ornek
olarak kadinlar ekonomik statii bakimindan, erkek ise aile ve sosyal iliskilerde, bedensel

ozerklik yoniinden daha hassas olabilmektedirler (Meggiolaro & Ongaro, 2013).

Katar Universitesinde 319 6grenci iizerinde yapilmis olan arastirma sonucunda
kadin 6grencilerin yasam doyumu erkek Ogrencilerin yasam doyumuna gore yiiksek
bulunmustur. (Al-Attiyah & Nasser, 2013). 2001 yilinda Bergan ve McConatha
tarafindan din ve yasam doyumu lizerinde yapilan c¢alismada, 2010 yilinda Frijins
tarafindan yasam doyumunun belirleyicilerini bulmak i¢in yapilan ¢alismada ve 2011
yilinda Giusta, Jewell ve Kambhampati tarafindan yapilan c¢alismalarda erkek ve
kadinlarin genel yasam doyumlar: arasinda énem arz eden fark bulunmamistir. 2013
yilinda Japonya’da Tifencah ve Kohlbacher tarafindan 9280 birey iizerinde bir aragtirma
gergeklestirilmis; yapilan caligma 3 yillik bir zamani kapsamistir. Calismada 15-89 yas
araligindaki kisilerin mutluluk ve yasam doyumu seviyeleri cinsiyet ve yas degiskenleri

yoniinden incelenmigstir. Arastirmanin bulgularinda kadinlarin genel yasam doyum
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diizeyleri erkeklerin genel yasam diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir (Kogak
2016).

3.5.1.2. Yas
Daha fazla doyum saglamak, gen¢ olmaya baghdir seklindeki oOnyargilar

yaygindir. Fakat kisilerin ergenlik doneminin ilerleyen siireclerinde yasam doyumunda
kiiciikte olsa bir diisiis goriilmekte, yas ilerledikge yasam doyumlarinda artis
gozlemlenmektedir. En diisiik seviyede gozlenen doyum 16 yas civari olup, 18 yas
civart yasam doyumunda bir miktar artis gdzlemlenmektedir. Bunlarin yaninda cesitli
arastirmalar; Blanchflower ve Oswald (2007), Clark (2007), Gwozdz ve Sousa-Poza
(2009), FitzRoy, Nolan ve Steinhardt (2011) yasam doyumu ve yas arasinda U
bigiminde bir bagin oldugunu gostermektedir. Yani yasli ve genglerin yasam doyumu
yiikselirken, orta yastaki kisilerin yasam doyumlarinda diislis oldugunu ortaya
koymaktadir (Kocgak, 2016).

2012 yilinda akademisyenlerin yasam doyumlarini 6lgmek igin yapilan bir
calismada 51 yas ve lizeri akademisyenlerin yasam doyumlar1 31-40 yas ve 41-50 yas
arasindaki akademisyenlerin yasam doyumlarindan daha yiiksek bulunmustur (Toker,
2012). Unal, Dilmag ve Deniz (2011)’in Konya Emniyet Miidiirliigii'nde ¢alismakta
olan polis memurlar1 ile yaptiklari is ve yasam doyumu g¢alismasinda, polis
memurlarinin yasam doyumlart puan degerlerinin yasa gore anlamli seviyede farkli
olmadig1 saptanmistir. 2001 yilinda hekimler {izerinde yapilan bir ¢calismada 40 ve tizeri
yas grubunda bulunanlarin yasam doyumlarn 22-29 ve 30-39 yas grubunda
bulunanlardan yiiksek olarak saptanmistir (Kogak,2016).

3.5.1.3. Sosyo-ekonomik durum
Diger demografik 6zelliklerdeki gibi kisilerin gelir durumundan etkilenen yasam

doyumu, iizerinde yapilan aragtirmalar ulusal bazdaki gibi uluslararasi bazda da dikkat

cekmektedir.

2014 yilinda Ogrenciler {iizerinde yapilan bir calismanin sonuglarina gore
algilanan maddi durumu iyi-¢ok 1yi olan 6grencilerin yasam doyumlari algilanan maddi
durumu normal ve kotii-cok kotii olan dgrencilerin yasam doyumlarindan daha yiliksek

oldugu goriilmiistiir (Giilliioglu-Isik & Kogak, 2014).
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2002 yilinda yapilan bir calismada bireysel gelirdeki yiikselisin yasam
doyumuna etkisi, diisiik gelir grubunda daha yiiksek olarak saptanmistir. Yani gelirin iyi
olma durumuna etkisi sadece temel ihtiyaglar1 karsilamaya yardim ettigi zaman

giicliidiir (Kogak, 2016).

2017 yilinda 405 katilimci ile yapilmis bir arastirmada yasam doyum o6lgegi ve
gelir seviyeleri skorlar1 arasindaki korelasyon incelenmis olup, arastirma bulgularinda
gelir seviyesi ile yasam doyumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda katilimeilarin yasam doyumu Olg¢eginden ortaya
cikan skorlarin ekonomik durum ile pozitif korelasyon gosterdikleri saptanmistir
(Toplanir, 2018). 2008 yilinda Deaton’un 123 iilke ve 2002 yilinda Schyns’nin 42
tilkede yaptiklar1 arastirmada yiiksek gelire sahip iilkelerde yasayan bireylerin yasam
doyumunun, diisiik gelire sahip iilkede yasayan bireylerin yasam doyumuna gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Diisiik gelire sahip olan iilkelerde yasam doyumu ile gelir
arasinda onemli bir iligkinin oldugu gozlemlenirken, yiiksek gelire sahip iilkelerde s6z
konusu iliskinin ¢ok 6nemli olmadig1 gozlemlenmistir. Deanton (2008) un ¢aligmasinda
Bat1 Avrupa, Suudi Arabistan, Kuzey Amerika, Japonya ve Avusturalya gibi iilkelerin
geliri ile dogru orantili olarak yasam doyumlarinda 7.5-8.5 arasinda degisen diizeylerde
yiiksek cikarken; diinya {lizerindeki yasam doyumu ile ekonomik gelir diizeyi en diisiik
yerler olan Sahra-Alt1 Afrika, Kombogya ve Haiti gibi iilkelerde yasayan insanlarin
yasam doyumlar1 3.1-4.5 arasinda ¢ikmistir. Bu ¢alismanin bireysel bazda bulgularina
bakildiginda ise gelir durumu ile yasam doyumu arasinda zayif ama pozitif bir iliski
oldugu goriilmiis olup, gelir durumu yiiksek olan kisilerin yasam doyumlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Kogak, 2016).

Ekonomik durum ve yasam doyumu iizerine Tiirkiye’ de yapilmis olan
caligmalara bakildiginda genel olarak gelir diizeyi yiikseldik¢ce yasam doyumunda da
yiikselis oldugu gozlemlenmektedir. Kabasakal ve Bas (2013)’1n 6gretmen adaylar1 ile
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar1 bu ifadeyi desteklemektedir (Kogak,2016).

Bunlarin yaninda gelir durumunun yasam doyumuna etki etmedigi sonuglarini
saptayan arastirmacilarda vardir. Ozer (2001) tarafindan huzurevinde yasamakta olan

yash bireyler ile yapilan ¢alismada yasl erkek ve kadinlarin yasam doyumlari ile gelir
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seviyeleri ve gelirlerinin ihtiyaglarin1 karsilayip karsilamamasi degiskenleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir bag saptanmamustir (Toplanir, 2018).

3.5.1.4. Egitim
Yiiksek egitim seviyesine sahip olan bireylerin ¢ogunlukla daha yiiksek sosyal

statii ve yiiksek bir gelire sahip olmalari, buna bagli olarak da daha mutlu olmalari
beklenmektedir. Fakat egitim ve mutluluk iliskisi hakkinda yapilan arastirmalarin
sonuglart ¢eliskilidir. Easterline ve Plognol (2008) yiiksek egitim seviyesine sahip
kisilerin daha mutlu olmalarini, arzuladiklarin1 kargilama ve aile yasamlarinda mutlu

olma becerilerinin yiiksek olmasi ile iliskilendirmislerdir (Kogak, 2016).

1985 yilinda ¢iftgiler iizerinde yapilan bir arastirmada yasam doyumu ve egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim diizeyi yiikseldik¢e yasam
doyumunda da artma gozlemlenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, gelir diizeyi
ve egitim seviyesi daha yiiksek diizeye ulasan kisiler ayn1 zamanda daha yliksek yasam
doyumuna ulasirlar. Ciinkii onlarin yasamin genelinde yagamdan beklentileri ve yasama

bakis agilar1 daha gercekeidir (Kogak, 2016).

2009 yilinda 45 iilkede yapilan bir ¢alismada egitim diizeyinin yiiksek oldugu
tilkelerdeki kisilerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir (Cheung &
Chan, 2009).

Gong ve arkadaglart (2011)’nin yaptiklar1 ¢aligmada ise yasam doyumunun
egitim ile olan iliskisinin farkli yas gruplarinda farkli diizeylerde oldugu bulunmustur.
Daha ¢ok egitim alan geng bireylerin yasam doyumlar1 digerlerine gore fazla degisiklik
gostermezken, bu durum ileri yaslardaki kisilerde gen¢ bireylerin aksine bir egilim
gostermistir. Yani daha ¢ok egitim alan yas olarak biiyiik kisilerin yasam doyumumun
daha az egitim alan kisilerin yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Kogak, 2016).

3.5.1.5. Inang
Tiirkge literatiirde ¢cok yaygin olmayan dini inan¢ ve yasam doyumu arasindaki

iliski yabanci literatiirde daha ¢ok calisilmis bir konudur. 2012 yilinda yapilan bir

calismada yasam doyumu ve mutluluk farkli degiskenler agisindan incelenmistir.
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Caligma bulgularma gore dindar kisilerin yagsam doyumu, ateistler ve dindar olmayan

kisilere gore daha yiiksektir sonucuna ulasilmistir (Vinson & Matthew, 2012).

2001 Yilinda Bergan ve McConatha tarafindan din, cinsiyet, yas ve yasam
doyumu arasindaki iligkilerin gozlemlendigi arastirmada, dindarlik ve yasam doyumu
arasinda kuvvetli bir bagin oldugu, kendini dindar olarak kabul eden bireylerin yasam

doyumunun yiiksek oldugu saptanmistir (Kogak, 2016).

Din ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan 100
arastirmanin  %80’inde bu iki kavram arasinda pozitif iliski oldugunu; yapilan
calismalarin %13’i din ile yasam doyumu arasinda bir bagin bulunmadigint ve
%7’sinin sonucunda karisik ve ya karmasik olarak bulunmus, yalnizca 1 arastirmada iki

kavram arasinda negatif iligski oldugu gozlemlenmistir (Kocak, 2016).

Dini ritiiellerin gergeklestirip gerceklestirmeme degiskenine gore Buddistler ile
yapilan bir aragtirmada, meditasyon yapan bireyler ile yapmayan bireylerin yasam
doyum ortalamalarinin anlamli sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayni
arastirmada oliimden sonraki yasama inanan kisiler ve inanmayan kisiler arasinda

yasam doyumu seviyesi agisindan anlamli bir fark saptanmamistir (Toplanir, 2018).

Hadaway (1978) 18 yasindan biiyilik kisiler ile gerceklestirdigi arastirmasinin
sonuglarinda yasam doyumu ve din arasinda negatif bir iliski saptamistir. Kendini
dindar olarak tanimlayan kisilerin yasam doyumu, dindar olarak tanimlamayan

kisilerden diisiik olarak bulunmustur (Kogak, 2016).

2007 yilinda {niversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada dini inanglari
saglam olan ve dinin hayatlarindaki yeri degerli olan iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumlari, dini inanglar1 olan fakat saglam olmayan ve dini inanglar1 olmayan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur (Kocak, 2016).
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IV. BOLUM

GEREC ve YONTEM
4.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Tirkiye genelinde online yapilan anketler sonucunda
152 kisiden olusan bir grubu kapsamaktadir. Calismanin 6lgek ve formlari, mail gruplar

ve online anketler aracilig ile katilimcilara ulastirilmistir.

4.2. Yontem

Arastirma kesitsel olarak planlanmistir. Bu calismanin evrenini Tiirk
toplumunda yetismis 24-40 yas arast gen¢ yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmaya
dahil olan orneklem gruplarina arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik
Bilgi Formu, Golombok —Rust Cinsel Doyum Olgegi (Golombok, Rust,1983; Tugrul,
Oztan, Kabakg1, 1993), Yasam Doyum Olgegi (Dienr,Emmans, Larsen, Griffin,1985;
Dagli ve Baysal, 2016) ve Cinsel Mitler Degerlendirme Formu (Zilbergeld,1999)
uygulanmistir. Caligmanin verilerini mail gruplart araciligiyla ulasilan online

katilimcilar olusturmustur.

4.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya dahil olan 6rneklem gruplarina;
Arastirmacilar tarafindan olusturulmus Sosyodemografik Bilgi Formu(SDBF)

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
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Yasam Doyumu Olgegi
Cinsel Mit Degerlendirme Formu

4.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Calisma igerisinde cinsel mitlere inanci, cinsel doyumu yordayacagi diisiiniilen bireye
ait degiskenleri (cinsiyet, yas, gelir diizeyi vb.) degerlendirebilmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Sosyo-demografik bilgileri saptamaya yarayan

yardimei bir formdur.

4.3.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olg¢egi (GRCDO)

Golombok ve Rust (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci, cinsel iliskinin
niteligini, cinsel islev bozukluklarini degerlendirmeye ydnelik bir lgme aracidir. Olgek,
devamli partneri olan ve heteroseksiiel bireylere yoneliktir. Elde edilen toplam puan ve
alt boyutlarin kendi igerilerindeki toplam puanlari cinsel islevselligin niteligiyle ilgili
bilgi vermektedir. Alt boyut puanlar iliskinin farkli yonleri ve tani1 hakkinda bilgi
ortaya koymaktadir. Olgek kadin ve erkekler igin 28 soru igermekte olup ayri soru

formlarindan olusmaktadir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin kadin ve erkek formlarinda 5’er ortak ve
2’ser de cinsiyete 6zgl cinsel islev bozukluguna yonelik alt boyutlar bulunmaktadir.
Her iki formda cinsel iligkinin niteligini belirleyen 4’er soru bulunmaktadir. Olgegin
gecerlilik ve giivenirlik calismasini Tugrul, Oztan ve Kabakci (1993) yapmis olup
toplam puan acgisindan erkek formunun i¢ tutarlilik katsayist .92; kadin formu iginse
91’dir. Tim alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa degeri kadin formunda .59-.88 arasinda;

erkek formu iginse .42-.85 arasinda bulunmustur.

4.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyum Olgegi, 6zel iyi olusu anlayabilmek igin Dienr, Emmans, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 7°1i likert tipi tek faktorlii bes madde
bulunmaktadir. Dagli ve Baysal (2016), olcegin Tiirk Popiilasyonuna uyarlamasini
yapmustir. Olgegin i¢ tutarlilik Cranbach Alfa degeri .88 olup Test-tekrar test
giivenilirligi .97 dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yasam doyumunun iyiligini ifade
etmektedir.
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4.3.4. Cinsel Mitler Degerlendirme Formu

Zilbergeld (1999) tarafindan cinsel yanlis inanglart belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Ulkemizde sik goriilen cinsel mitlerin arastirilmasinda daha &nce
kullanilmis olan 30 cinsel mitti kapsamaktadir. Form da her bir 6nerme i¢in aragtirmaya
katilan bireylerden “katiliyorum”, “katilmiyorum”, ya da “fikrim yok” sec¢eneklerinden

birinin isaretlenmesi istenmistir.

4.3.5. Veri Analiz Yontemi

Elde edilen bilgilerin analizi i¢in; SPSS (Statistical Package Program for Social
Science) version 21.0 programi kullanilmistir. Sosyodemografik Bilgi ve Veri
Formu’nda yer alan degiskenlerin dagilimlarini tespit etmek amaciyla Frekans Analizi
kullanilmistir. Uygulanan Olcekler ile Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formunda yer
alan degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ve Bagimsiz T-Testi Analizinden yararlanilmistir. Olgeklerin  kendi
aralarindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve Lineer

Regresyon Analizi kullanilmistir.
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4.4. BULGULAR
4.4.1 Orneklemin incelenmesi

4.4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler
Calismada yer alan katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerinin dagilimi Frekans

Analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Kisi Sayisi Yiizde
(n) (%)
Kadin 88 68,8
Cinsiyet
Erkek 40 31,3
30 yas alt1 73 57,1
Yas
30 yas ve lizeri 55 429
Ilkokul-Ortaokul 6 4,7
Lise 25 19,5
Egitim
Universite 71 55,5
Yiiksek Lisans-Doktora 26 20,3
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Calistyor 90 70,3
Calisma Durumu

Calismiyor 38 29,7

Evli 72 56,3
Medeni Hal

Bekar 56 43,7

1 Cocuklu 26 20,3

2 Cocuklu 13 10,2
Cocuk

3 Cocuklu 3 2,3

Cocuk Yok 86 67,2
Psikolojik Var 2 20,3
RahatSthk YOk 102 79 7

Var 7 55
[la¢ Kullanimi

Yok 121 94,5

3-24 ay 52 39,4

25-48 ay 26 20,3

49-72 ay 15 11,8
Miski Siiresi (Ay)

73-96 ay 15 11,8

97-120 ay 9 7,9

121 ay ve lzeri 11 8,8

Arastirmada yer alan 128 katilimcinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar

incelendiginde; 88 (%68,8) kadin, 40 (%31,3) erkek oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin yas ortalamas1 30 ve yas aralifi 22-76 olarak saptanmistir. Bununla
birlikte katilimcilardan 73 (%57,1) kisi 30 yas altinda yer alirken, 55 (%42,9) kisi 30

yas ve lizeri grubunda yer almaktadir.

Egitim degiskenine gore dagilim incelendiginde; ilkokul-ortaokul mezunu olan 6 (%4,7)
kisi, lise mezunu olan 25 (%19,5) kisi, liniversite mezunu olan 71 (%55,5) kisi ve

yiiksek lisans-doktora mezunu olan 26 (%20,3) kisi vardir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde; 90 (%70,3) kisi ¢alisirken, 38 (%29,7)

kisinin ¢aligmadig1 goriilmektedir.

Medeni hal degiskeni incelendiginde; iliskisi bulunan katilimcilardan 72 (%56,3)

kisinin evli, 56 (%43,7) kisinin bekar secenegini isaretledikleri saptanmistir.

Cocuk sahibi olup olmama degiskenine gore dagilim incelendiginde; 86 (%67,2) kisi
¢ocuk sahibi olmadigini belirtmisken, 26 (%20,3) kisi 1 ¢ocuk sahibi, 13 (%10,2) kisi 2
cocuk sahibi ve 3 (%2,3) kisi ise 3 ¢cocuk sahibi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilardan 26 (%20,3) kisi psikolojik rahatsizliginin oldugunu, 102 (%79,7) kisi

ise psikolojik rahatsizliginin olmadigini belirtmistir.

Ilag kullanim1 degiskeni incelendiginde 7 (%5,5) katilimer ilag kullanirken, 121 (%94,5)

katilimer ilag kullanmadiklarini ifade etmistir.

Katilimcilardan 52 (9%39,4) kisi 3-24 ay, 26 (%20,3) kisi 25-48 ay, 15 (%11,8) kisi 49-
72 ay, 15 (%11,8) kisi 73-96 ay, 9 (%7,9) kisi 97-120 ay ve 11 (%8,8) kisi 121 ay ve

tizeri siire ile iligkiye sahiptir.
Katilimcilarin cinsel bilgi ve egitime yonelik dagilimlar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsel Bilgi ve Egitime Dair Ozellikleri

Kisi Sayisi Yizde
(n) (%)
flk Cinsel Bilgi Al 21 16,4
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Kaynagi Okul 62 48,4

Kitap/TV 14 10,9
Erotik Film 15 11,7
Es 12 9,4
Bilgi edinmemis 4 3,1
Aile i¢inde Cinsel —EVet 31 24,2
Bilgilendirme Hayir 97 758
Okulda Cinsel EVel 45 35,2
Egitim Hayir 83 64.8

[lk cinsel bilgi kaynagma yonelik dagilim incelendiginde; 21 (%16,4) kisinin ilk
cinsel bilgi kaynagi aile, 62 (%48,4) kisinin okul, 14 (%10,9) kisinin kitap/TV, 15
(%11,7) kisinin erotik film, 12 (%9,4) kisinin es olurken, 4 (%3,1) kisi bilgi

edinmemistir.

Bununla birlikte 31 (%24,2) kisi aile i¢inde cinsellikle ilgili konusuldugunu
belirtirken, 97 (%75,8) kisi aile i¢inde cinsellikle ilgili konusulmadigini belirtmistir.

Katilimcilardan 45 (9%35,2) kisi okulda cinsel egitim almisken, 83 (%64,8) kisi

okulda cinsel egitim almamugtir.

4.4.2. Olgeklerin Incelenmesi
4.4.2.1 Olgeklerin Normallik Dagilimlari

Aragtirma sorularinin test edilmesinden Once, veri dagilimlarinin standart normal

dagilima uygun olup olmadig test edilmistir. Sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Olceklerin Normallik Testi Sonuclar:

Olgek Adi Z p

YDO 0,979 0,046
CDO Toplam 0,940 0,000"
CMDO 0,977 0,027

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamli

Yapilan normallik testi sonuclarina gore kullanilan 6lgek puanlarinin dagilimi, standart
normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir (p<,05).
Shapiro-Wilk testinin sonuglarma gére; ¢alismada kullanilan YDO (z=0,979; p=0,046),
CDO (z=0,940; p=0,000) ve CMDO (z=0,977; p=0,027) &lgek puan dagilimlari,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Diger taraftan normallik testi
sonuglart igerisinde yer alan basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ¢alismada
kullanilan YDO, CDO ve CMDO igin basiklik ve carpiklik degerleri -2,0 ve +2,0
arasinda yer almaktadir. Basiklik ve carpiklik degerlerin bu aralikta yer almasi
durumunda Olgek puanlarmin  dagilimi, normal dagilima uygun olarak kabul
edilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu nedenden dolayi, hipotez testlerinde

parametrik testler kullanilmistir.

4.4.2.2. Katilmcilarin Yasam Doyum, Cinsel Mit ve Cinsel Doyum Diizeylerine Iligkin
Bulgular
Arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4: Olceklerin Puan Ortalamalar: ve Puan Araliklar:

Olgek Adi Puan Ortalamas1 = SS Puan Aralig
Yasam Doyum 3,21+0,78 1-5
CDO-Kaginma 1,75+0,65 1-5
CDO-Iletisim 2,12+1,05 1-5
CDO-Siklik 2,91x1,04 1-5
CDO-Dokunma 1,43+0,63 1-5
CDO-Doyum 2,14+0,85 1-5
CDO-Vajinismus Kadin 2,23+0,77 1-5
CDO-Anorgazmi Kadin 2,18+0,82 1-5
CDO-Empotans Erkek 1,98+0,57 1-5
CDO-Erken Bosalma Erkek 2,13+0,84 1-5
Cinsel Doyum Toplam 2,01+0,52 1-5
Cinsel Mit 2,64+0,86 1-5

4.4.2.3 Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Arasindaki iliskiler

Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla

yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.
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Yapilan analiz sonuglarma gore YDO ile CDO-Kaginma (r=-,178; p<,05), CDO-Doyum
(r=-,272; p<,05), CDO-Anorgazmi Kadm (r=-,275; p<,05) ve Cinsel Doyum Toplam

(r=-,196; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

CDO-Kagmma alt 8lgegi ile CDO-Iletisim (1=,272; p<,05), CDO-Siklik (r=,329; p<,05),
CDO-Dokunma (r=,580; p<,05), CDO-Doyum (r=,382; p<,05), CDO-Vajinismus Kadin
(r=,396; p<,05), CDO-Anorgazmi Kadin (r=442; p<,05), CDO-Empotans Erkek
(r=,578; p<,05), CDO-Erken Bosalma (r=,487; p<,05), Cinsel Doyum Toplam (r=,739;
p<,05) ve Cinsel Mit (r=,275; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonde bir iliski vardir.

CDO-lletisim alt dlgegi ile CDO-Siklik (r=370; p<,05), CDO-Dokunma (r=,283;
p<,05), CDO-Doyum (r=,299; p<,05), CDO-Anorgazmi Kadin (r=,313; p<,05), CDO-
Empotans Erkek (r=,323; p<,05), CDO-Erken Bosalma (r=,377; p<,05) ve Cinsel
Doyum Toplam (r=,498; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir

iliski vardir.

CDO-Dokunma alt 6lgegi ile CDO-Doyum (r=,473; p<,05), CDO-Vajinismus Kadm
(r=,357; p<,05), CDO-Anorgazmi Kadin (r=,519; p<,05), CDO-Empotans Erkek
(r=,546; p<,05), CDO-Erken Bosalma (1=,350; p<,05) ve Cinsel Doyum Toplam

(r=,748; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

CDO-Doyum alt &lgegi ile CDO-Vajinismus Kadin (r=,225; p<,05), CDO-Anorgazmi
Kadin (r=,718; p<,05), CDO-Erken Bosalma (r=,388; p<,05) ve Cinsel Doyum Toplam

(r=,738; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir.

CDO-Vajinismus Kadm alt dlgegi ile CDO-Anorgazmi Kadin (1=,255; p<,05) ve Cinsel
Doyum Toplam (r=,521; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir

iliski vardir.

CDO-Anorgazmi Kadin alt lgegi ile Cinsel Doyum Toplam (r=,792; p<,05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

CDO-Empotans Erkek alt 6lgegi ile CDO-Erken Bosalma (r=,407; p<,05) ve Cinsel
Doyum Toplam (r=,685; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir

iliski vardir.
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CDO-Erken Bosalma alt dlgegi ile Cinsel Doyum Toplam (r=,695; p<,05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

4.4.2.4 Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Uzerine Regresyon Modelleri
Cinsel mit diizeyinin cinsel doyum ve yasam doyum iizerine etkisini belirlemek

amactyla yapilan lineer regresyon analizleri asagida verilmektedir.

Tablo 6: Cinsel Mit Diizeyinin Yasam Doyum Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi

Sonuclari
Bagimli  Bagimsiz Model
T P F R?

Degisken Degisken ()
Yasam )

Sabit 3,568 15,976 0,000 2,703 0,103 0,021
Doyum

Cinsel

) -0,132 -1,644 0,103
Mit

Cinsel mit diizeyi ile yasam doyum arasindaki iliskiyi saptamak icin yapilan regresyon

analizi anlaml1 bir sonu¢ vermemistir (p>,05).

Tablo 7: Cinsel Mit Diizeyinin Cinsel Doyum Toplam Puanm Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglar

5 5 Model
Bag&mh Bagi1'm51z B T P = R2
Degisken  Degisken (p)

Cinsel

Doyum Sabit 1,88 12,613 0 0,935 0,335 0,007
Toplam

Cinsel
Mit

Cinsel mit diizeyi ile cinsel doyum toplam puan arasindaki iligkiyi saptamak i¢in

0,052 0,967 0,335

yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermemistir (p>,05).

CDO alt dlgekleri igin lineer regresyon analizine korelasyon analizinde istatistiksel

olarak anlamli bulunan degiskenler alinmistir.
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Tablo 8: Cinsel Mit Diizeyinin Kacinma Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi

Sonuclari
Bagimli  Bagimsiz Model
. . T P F R?

Degisken Degisken ()

Kaginma  Sabit 1,202 6,624 0,000 10,279 0,002 0,075
Cinsel
] 0,210 3,206 0,002
Mit

Tablo 8’de goriildiigii iizere, cinsel mit diizeyi ile kaginma arasindaki iliskiyi saptamak

amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=10,279; p<,05).

Kaginma puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki iliskinin

zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,075). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit diizeyi

kaginma puanini arttirmaktadir ($=0,210).

Yasam doyum diizeyinin cinsel doyum ve cinsel mit ilizerine etkisini belirlemek

amactyla yapilan lineer regresyon analizleri asagida verilmektedir.

Tablo 9: Yasam Doyum Diizeyinin Cinsel Doyum Toplam Puam Uzerindeki Etkisinin

Regresyon Analizi Sonuclar

< - Model
Bagimli  Bagimsiz
8 8 T P F R?
Degisken Degisken ()
Cinsel
Doyum Sabit 2,437 12,702 0,000 5,052 0,026 0,039
Toplam
Yasam
-0,130 -2,248 0,026
Doyum
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Tablo 9’da goriildiigii iizere, yasam doyum diizeyi ile cinsel doyum toplam puani
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug
vermistir (F=5,052; p<,05). Cinsel doyum toplam puaninin belirleyicisi olarak yasam
doyum degiskenleri ile arasindaki iliskinin zayif oldugu gériilmiistir (R?=0,039).
Arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum diizeyi cinsel doyum puaninit azaltmaktadir

(B=-0,130).

CDO alt olgekleri icin lineer regresyon analizine korelasyon analizinde istatistiksel

olarak anlamli bulunan degiskenler alinmstur.

Tablo 10: Yasam Doyum Diizeyinin Kacinma Uzerindeki Etkisinin Regresyon
Analizi Sonuglart

Bagiml Bagimsiz Model _,

Degisken  Degisken p L P F (p) R

Kagmmma  Sabit 2,234 9199 O 4,104 0,045 0,032
Yasam

-0,149  -2,026 0,045
Doyum

Tablo 10’da goriildiigii ilizere, yasam doyum diizeyi ile kacinma arasindaki iliskiyi

saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=4,104;
p<,05). Kaginma puaninin belirleyicisi olarak yagsam doyum degiskenleri ile arasindaki
iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,032). Arastirmaya katilan bireylerin yasam
doyum diizeyi kaginma puanini azaltmaktadir (=-0,149).

Tablo 11: Yasam Doyum Diizeyinin Doyum Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimlh BaglmsmB T p = Model R?2
Degisken Degisken (p)
Doyum  Sabit 3,104 10,034 O 10,1 0,002 0,074
Yasam
-0,297 -3,178 0,002
Doyum

Tablo 11’de gorildiigli iizere, yasam doyum diizeyi ile doyum arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=10,100;

p<,05). Doyum puaninin belirleyicisi olarak yasam doyum degiskenleri ile arasindaki
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iliskinin zayif oldugu gériilmiistiir (R?=0,074). Arastirmaya katilan bireylerin yasam
doyum diizeyi doyum puanini azaltmaktadir ($=-0,297).

Tablo 12: Yasam Doyum Diizeyinin Anorgazmi Uzerindeki Etkisinin Regresyon

Analizi Sonucglar

Model

T P F R?
Degisken  Degisken ()

Bagimli Bagimsiz

Anorgazmi  Sabit 3,124 8581 0,000 7,03 0010 0,076

Yasam
-0,287 -2,652 0,010
Doyum

Tablo 12’de goriildiigii lizere, yasam doyum diizeyi ile anorgazmi arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=7,035;
p<,05). Anorgazmi puaninin belirleyicisi olarak yasam doyum degiskenleri ile
arasindaki iliskinin zayif oldugu gériilmiistiir (R?=0,076). Arastirmaya katilan bireylerin

yasam doyum diizeyi anorgazmi puanini azaltmaktadir (f=-0,287).

4.4.2.5 Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Cinsiyete Gore
Degisiminin incelenmesi
Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin cinsiyete gore ortalamalar1 ve

bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Orneklemin Olcek Puanlarimn Cinsiyete Gore Incelenmesi

Kadin Erkek
Olgek Ad t p
(n=88) (n=40)
Yasam Doyum 3,27+0,78 3,10+0,77 1,156 0,250
CDO-Kagima 1,8140,69 1,62+0,56 1,529 0,129
CDO-iletisim 2,17+1,06 2,03+1,01 0,663 0,508
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CDO-Siklik 2,96+0,97

CDO-Dokunma 1,44+0,59
CDO-Doyum 2,09+0,83
Cinsel Doyum Toplam 2,04+0,53
Cinsel Mit 2,62+0,87

2,78+1,18

1,41+0,72

2,26+0,88

1,95+0,48

2,68+0,83

0,831

-1,159

-0,706

0,978

-0,372

0,409

0,782

0,285

0,330

0,711

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglarina gore; Yasam Doyum, CDO-Kaginma,
CDO-Iletisim, CDO-S1klik, CDO-Dokunma, CDO-Doyum, Cinsel Doyum Toplam ve
Cinsel Mit cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p>,05).

4.4.2.6. Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Yasa Gore Degisiminin

Incelenmesi

Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin yasa gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amactyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Yasa Gére Degisiminin

Incelenmesi
N Ortalama Std. Sapma F p
30 yas alt1 73
Yasam Doyum 3,22 0,78 0,966 0,515
30 yas ve lizeri 55
30 yas alt1 73
CDO-Kagimma 1,75 0,65 0,901 0,597
30 yas ve lizer1 55
30 yas alt1 73
CDO-lletisim 2,12 1,04 0,812 0,710

30 yas ve lizeri 55
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30 yas alt1 73
CDO-Siklik 2,91 1,05 0,927 0,564
30 yag ve iizeri 55
30 yas alt1 73
CDO-Dokunma 1,43 0,63 1,179 0,281
30 yas ve iizeri 55
30 yas alt1 73
CDO-Doyum 2,14 0,85 1,352 0,154
30 yas ve iizeri 55
CDO-Vajinismus 50 yas alt 73
2,23 0,77 0,942 0,534
Kadm 30 yas ve lizeri 55
CDO-Anorgazmi 50 yasalt 73
2,18 0,82 1,253 0,247
Kadm 30 yas ve lizeri 55
CDO-Empotans 30 yas alt1 73
1,97 0,57 0,532 0,910
Erkek 30 yag ve iizeri 55
CDO-Erken Bogalma’” %% 71t " 2,13 0,84 1,622 0,144
Erkek 30 yas ve lizeri 55
Cinsel Doyum?30 Yas alt 73
2,01 0,52 0,695 0,841
Toplam 30 yas ve lizer1 55
30 yas alt1 73
Cinsel Mit 2,64 0,86 0,690 0,845
30 yas ve lizeri 55

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglara gore; yasam doyum, cinsel doyum ve

cinsel mit diizeyleri katilimcilarin yas gruplarmma gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>,05).
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4.4.2.7 Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Medeni Hale Gére
Degigiminin Incelenmesi
Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin medeni hale gore ortalamalari

ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglari Tablo 15°te

verilmisgtir.

Tablo 15: Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Medeni Hale Gore

Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. F p
Sapma
Evli 72 3,34 0,83
Yasam Doyum 2,628 0,076
Bekar 56 3,21 0,66
Evli 72 1,76 0,73
CDO-Kaginma 0,801 0,451
Bekar 56 2,75 0,65
Evli 72 2,21 1,13
CDO-Iletisim 0,579 0,562
Bekar 56 2,03 0,98
Evli 72 2,76 1,01
CDO-Siklik 1,637 0,199
Bekar 56 3,10 1,06
Evli 72 1,44 0,58
CDO-Dokunma 2,284 0,106
Bekar 56 1,53 0,76
Evli 72 2,18 0,93
CDO-Doyum 0,541 0,584
Bekar 56 444 0,77
CDO-VajinismusEVIi 2 2,16 0,66
1,405 0,251
Kadin Bekar 56 2,87 0,99
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CDO-Anorgazmi EVI 72 2,21 0,86

0,266 0,767
Kadin Bekar 56 3,78 0,81

CDO-Empotans EV 72 1,98 0,58 0389 0.681
Erkek Bekar 56 3,97 0,58

CDO-Erken Evli & 208 o5 0052 0949
Bosalma Erkek Bekar 56 4,28 0,90

Cinsel Doyum Evii & 202 oot 1173 0313
Toplam Bekar 56 3,90 0,58
Evli 72 2,55 0,79

Cinsel Mit 3,640 0,029"
Bekar 56 5,22 0,92

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamli

Analiz sonuglarina gore cinsel mit 6l¢egi ile medeni hal arasinda anlamli diizeyde

farklilik saptanmistir (p<,05).

4.4.2.8 Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore
Degisiminin Incelenmesi
Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin cocuk sayisina gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglart Tablo

16’da verilmistir.

Tablo 16: Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore

Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
1 Cocuklu 26 3,16 0,88
Yasam Doyum 0,198 0,898
2 Cocuklu 13 3,36 0,74
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3 Cocuklu 3 3,26 0,30
Cocuk Yok 86 3,20 0,77
1 Cocuklu 26 1,87 0,67
2 Cocuklu 13 1,82 0,68
CDO-Ka¢ima 0,507 0,678
3 Cocuklu 3 1,83 0,62
Cocuk Yok 86 1,70 0,65
1 Cocuklu 26 2,30 1,35
2 Cocuklu 13 2,73 0,85
CDO-Iletisim 3,744 0,013"
3 Cocuklu 3 3,16 1,04
Cocuk Yok 86 1,94 0,91
1 Cocuklu 26 2,75 0,86
2 Cocuklu 13 3,19 1,07
CDO-Siklik 0,840 0,474
3 Cocuklu 3 3,50 0,50
Cocuk Yok 86 2,89 1,10
1 Cocuklu 26 1,44 0,62
2 Cocuklu 13 1,73 0,87
CDO-Dokunma 1,131 0,339
3 Cocuklu 3 1,50 0,50
Cocuk Yok 86 1,38 0,59
1 Cocuklu 26 2,46 1,04
CDO-Doyum 2 Cocuklu 13 2,26 0,83 1,788 0,153
3 Cocuklu 3 2,16 0,80
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Cocuk Yok 86 2,03 0,78
1 Cocuklu 26 2,08 0,65
CDO'VaJ|n|SmUS 2 COCUklu 13 2,25 0,61
0,350 0,789
Kadin 3 Cocuklu 3 2,00 0,000
Cocuk Yok 86 2,28 0,83
1 Cocuklu 26 2,18 0,93
CDO-Anorgazmi 2 Cocuklu 13 2,15 0,69
0,053 0,984
Kadin 3 Cocuklu 3 2,50 0,000
Cocuk Yok 86 2,18 0,81
1 Cocuklu 26 1,83 0,51
CDO-Empotans 2 Cocuklu 13 2,08 0,76
0,708 0,553
Erkek 3 Cocuklu 3 2,50 0,35
Cocuk Yok 86 1,95 0,58
1 Cocuklu 26 2.12 0,81
CDO-Erken Bosalma? Cocuklu 13 2,75 0,25
0,858 0,472
Erkek 3 Cocuklu 3 2,62 0,17
Cocuk Yok 86 4,28 0,89
1 Cocuklu 26 2,05 0,51
Cinsel Doyum? Cocuklu 13 2,21 0,43
1,114 0,346
Toplam 3 Cocuklu 3 2,23 0,26
Cocuk Yok 86 1,96 0,53
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1 Cocuklu 26 2,87 0,77

2 Cocuklu 13 2,64 0,63

Cinsel Mit 0,982 0,404
3 Cocuklu 3 2,23 0,51
Cocuk Yok 86 2,58 0,91

*p<,05: Istatistiksel olarak anlaml1

Analiz sonuglarma gore CDO-iletisim alt dlgedi ile cocuk sayisi arasinda anlamli

diizeyde farklilik saptanmustir (p<,05).

4.4.2.9 Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Egitime Gére Degisiminin
Incelenmesi
Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin egitime gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amactyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglari Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Egitime Gore Degisiminin

Incelenmesi
N Ortalama Std. Sapma F p
[Ikokul-Ortaokul 6 2,66 0,86
Lise 25 3,20 0,75
Yasam Doyum 1,100 0,352
Universite 71 3,24 0,81
Yiksek Lisans-Doktora 26 3,29 0,71
[lkokul-Ortaokul 6 1,95 0,73
Lise 25 1,82 0,71
CDO-Kagima 0,515 0,673
Universite 71 1,75 0,61
Yiksek Lisans-Doktora 26 1,64 0,71
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[lkokul-Ortaokul 6 1,66 0,81
Lise 25 2,26 0,89
CDO-letisim 1,246 0,296
Universite 71 2,21 1,16
Yiksek Lisans-Doktora 26 1,86 0,84
[lkokul-Ortaokul 6 2,16 1,03
Lise 25 3,70 1,20
CDO-Siklik 1,699 0,171
Universite 71 3,02 1,02
Yiksek Lisans-Doktora 26 2,96 0,87
[lkokul-Ortaokul 6 1,58 0,87
Lise 25 1,41 0,68
CDO-Dokunma 0,123 0,946
Universite 71 1,42 0,60
Yiksek Lisans-Doktora 26 1,44 0,61
[lkokul-Ortaokul 6 2,33 1,22
Lise 25 2,03 0,80
CDO-Doyum 0,329 0,804
Universite 71 2,14 0,88
Yiksek Lisans-Doktora 26 2,23 0,74
[Ikokul-Ortaokul 6 2,25 0,35
CDO- Lise 25 243 0,72
Vajinismus 1,216 0,309
Kadin Universite 71 2,27 0,77
Yiksek Lisans-Doktora 26 1,97 0,79
CDO- [lkokul-Ortaokul 6 2,62 1,23 0,207 0,892
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Anorgazmi Lise 25 2,18 0,75
Kadin .
Universite 71 2,15 0,86
Yiksek Lisans-Doktora 26 2,20 0,78
[lkokul-Ortaokul 6 2,00 0,20
CD(")-EmpotansLise 25 0,53 0,53
0,394 0,758
Erkek Universite 71 0,62 0,62
Yiksek Lisans-Doktora 26 1,95 0,69
[lkokul-Ortaokul 6 2,56 0,74
CDO-Erken Lise 25 2,52 0,93
1,645 0,196
Bosalma Erkek i1 erdite 71 1,89 0,67
Yiksek Lisans-Doktora 26 2,15 1,24
[lkokul-Ortaokul 6 2,08 0,48
Cinsel DoyumLise 25 2,01 0,49
0,121 0,948
Toplam Universite 71 2,03 0,52
Yiksek Lisans-Doktora 26 1,96 0,56
[Ikokul-Ortaokul 6 3,15 0,95
Lise 25 3,06 0,62
Cinsel Mit 8,072 0,000
Universite 71 2,66 0,83
Yiksek Lisans-Doktora 26 2,04 0,78

*p<,05: Istatistiksel olarak anlaml

Analiz sonuglarina gore Cinsel Mit dlgegi ile egitim durumu arasinda anlamli diizeyde

farklilik saptanmistir (p<,05).
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4.4.2.10. Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Ilk Cinsel Bilgi
Kaynagina Gére Degisiminin Incelenmesi
Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin ilk cinsel bilgi kaynagina gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo

18°de verilmistir.

Tablo 18: Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Ilk Cinsel Bilgi Kaynagina

Gore Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
Aile 21
Okul 62
Kitap/TV 14
Yasam Doyum 3,21 0,78 1,687 0,143
Erotik Film 15
Es 12
Bilgi edinmemis 4
Aile 21
Okul 62
Kitap/TV 14
CDO-Kaginma 1,75 0,65 0,919 0,471
Erotik Film 15
Es 12
Bilgi edinmemis 4
Aile 21
CDO-lletisim 2,12 1,04 0,292 0,916
Okul 62
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Kitap/TV 14

Erotik Film 15

Es 12

Bilgi edinmemis 4

Aile 21

Okul 62

) Kitap/TV 14
CDO-Siklik 2,91 1,05 1,177 0,325

Erotik Film 15

Es 12

Bilgi edinmemis 4

Aile 21

Okul 62

Kitap/TV 14
CDO-Dokunma 1,43 0,63 0,346 0,884

Erotik Film 15

Es 12

Bilgi edinmemis 4

Aile 21

Okul 62
CDO-Doyum  Kitap/TV 14 2,14 0,85 0,299 0,912

Erotik Film 15

Es 12
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Bilgi edinmemis 4

Aile 21

Okul 62
CDO- Kitap/TV 14 |
Vajinismus 2,23 0,76 0,448
Kadin Erotik Film 15

Es 12

Bilgi edinmemis 4

Aile 21

Okul 62
CDO- Kitap/TV 14
Anorgazmi 2,18 0,82 1,076 0,380
Kadin Erotik Film 15

Es 12

Bilgi edinmemis 4

Aile 21

Okul 62
CDO-Empotans Kitap/TV 14

1,97 0,57 0,945 0,465

Erkek Erotik Film 15

Es 12

Bilgi edinmemis 4
CDO-Erken  Alle 21

2,13 0,84 0,512 0,765

Bosalma Erkek Okul 62
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Kitap/TV 14
Erotik Film 15
Es 12
Bilgi edinmemis 4
Aile 21
Okul 62
Cinsel DoyumKitap/ v 14
2,01 0,52 0,463 0,803
Qe Erotik Film 15
Es 12
Bilgi edinmemis 4
Aile 21
Okul 62
Kitap/TV 14
Cinsel Mit 2,64 0,86 0,593 0,705
Erotik Film 15
Es 12
Bilgi edinmemis 4

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore; yasam doyum, cinsel doyum ve

cinsel mit diizeyleri katilimcilarin ilk cinsel bilgi kaynaklarina gére anlamli diizeyde

farklilik géstermemektedir (p>,05).

4.4.2.11. Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Aile Icinde Cinsel

Bilgilendirmeye Gére Degisiminin Incelenmesi
Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin aile

icinde cinsel

bilgilendirmeye gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlamli olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi

Analizi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Orneklemin Olgek Puanlarimin Aile Iginde Cinsel Egitime Gore Incelenmesi

) Evet Hayir
Olgek Adi t p
(n=37) (n=115)
Yasam Doyum 3,28+0,82 3,18+0,76 0,695 0,488
CDO-Kaginma 1,4740,48 1,87+0,70  -3,803 0,000
CDO-Iletisim 1,85+1,06 2,14+1,08  -1,457 0,147
CDO-Siklik 2,70+0,96 3,00£1,06 -1,552 0,123
CDO-Dokunma 1,34+0,59 1,50+0,63 -1,340 0,182
CDO-Doyum 1,91+0,80 2,27£0,83  -2,237 0,027"
CDO-Vajinismus Kadin 2,09+0,77 2,37+0,77 -1,627 0,107
CDO-Anorgazmi Kadin 2,01+0,83 2,25+0,83  -1,275 0,205
CDO-Empotans Erkek 1,87+0,37 2,05+£0,65  -1,113 0,276
CDO-Erken Bosalma Erkek 1,75+0,88 2,20+0,81 -1,547 0,129
Cinsel Doyum Toplam 1,82+0,45 2,10+£0,53  -2,891 0,004"
Cinsel Mit 2,78+0,97 2,69+0,86 0,565 0,573

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamli

CDO-Kaginma, CDO-Doyum ve Cinsel Doyum Toplam puanlari aile i¢inde
cinsel egitim degiskenine gore farklilik gostermektedir (p<,05). CDO-Kaginma, CDO-

Doyum ve Cinsel Doyum Toplam puanlari aile i¢inde cinsel egitim almayan
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katilimcilarda, aile i¢inde cinsel egitim alan katilimcilardan anlamli derecede farkli ve

yiiksektir.

4.4.2.12. Yasam Doyum, Cinsel Doyum ve Cinsel Mit Diizeyinin Okulda Cinsel Egitime
Gére Degisiminin Incelenmesi

Yasam doyum, cinsel doyum ve cinsel mit diizeylerinin okulda cinsel egitime gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglari

Tablo.20’de verilmistir.

Tablo 20: Orneklemin Olgek Puanlarinin Okulda Cinsel Egitime Gére Incelenmesi

) Evet Hayir
Olgek Adi t p
(n=53) (n=99)
Yasam Doyum 3,43+0,68 3,08£0,76 2,711 0,007"
CDO-Kagimma 1,69+0,59 1,8240,71 -1,106 0,270
CDO-Iletisim 1,83+0,93 2,20+1,13  -1,989 0,048"
CDO-Siklik 2,79+0,81 3,01£1,14  -1,351 0,179
CDO-Dokunma 1,43+0,54 1,47+0,66  -0,430 0,668
CDO-Doyum 2,00+0,79 2,28+0,85  -1,997 0,048"
CDO-Vajinismus Kadin 2,27+0,68 2,31+£0,84 -0,235 0,815
CDO-Anorgazmi Kadimn 2,08+0,80 2,27+0,85 -1,161 0,248
CDO-Empotans Erkek 2,05+0,49 2,00+£0,63 0,199 0,843
CDO-Erken Bosalma Erkek 2,02+0,89 2,13+0,83 -0,355 0,725
Cinsel Doyum Toplam 1,94+0,44 2,08+0,55 -1,502 0,135
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Cinsel Mit 2,67+0,90 2,73+0,88 -0,356 0,715

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamli

Yasam Doyum, CDO-Iletisim ve CDO-Doyum puanlar1 okulda cinsel egitim
alma degiskenine gore farklilik gostermektedir (p<,05). CDO-iletisim ve CDO-Doyum
puanlar1 okulda cinsel egitim almayan katilimcilarda, okulda i¢inde cinsel egitim alan
katilimcilardan anlamli derecede farkli ve yiiksektir. Diger taraftan Yasam Doyum
puani okulda cinsel egitim alan katilimcilarda almayanlara gore anlamli derecede farkli

ve yiiksektir.
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TARTISMA ve SONUC

Insan yasaminin 6nemli parcalarindan biri olan cinsellik, bireylerin yasam
kalitesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Simsek ve ark., 2018; Durukan, 2018).
Cinsellik, bireylerin 6dipal donemlerinden baslayarak toplumun deger yargilariyla
birlikte dgrendikleri bir olgudur. Ozellikle Tiirk toplumunda cinselligin, ayip olarak
nitelendirilmesi ve cinselligin konusulmaktan ka¢inilmasi; dogal olarak ilgi ¢eken ve
merak edilen bu olgunun 6grenilme ve etiketlenme siirecini karmasiklastirmaktadir. Bu
karmasa cinsellik hakkinda yanlis bilgi, beklenti ve cinsel mitlerin olusmasina yol
acmaktadir. Bilimsel bilgilerle baglantili olmayan, insanlarin kulaktan dolma ve
pornografinin abartili 6gelerinden 6grenilen cinsellik, daha sonrasinda cinsel mitlere
dontiserek, beklentilerin abartili olmasina, abartili beklentiler yetersizlik duygusuna ve
cesitli kaygilarla birlikte cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlamaktadir (Ejder-Apay
ve ark., 2013).

Tez kapsaminda yapilan calismanin bulgularina gore cinsel mitlere inancin
yiikksek oldugu kisilerde cinsel iliskiden kaginma saptanmistir. Cinsel mitler kisilerin
cinsel sagligmi etkilemenin yaninda genel sagligin1 negatif olarak etkileyebilecek
sonuclara sebep olmaktadir (Torun ve ark., 2011). Cinsel mitlerin 6grenilme kaynaklari
cogunlukla aile ve ardindan da ailenin de i¢inde bulundugu toplumdur. Aile igerisinde
dogrudan cinsellige yonelik bilgilendirmenin olmamasi ancak cinsellige yonelik mitsel

atiflarin yapilmasi cinselligin yanlig grenilmesine sebep olmaktadir.

Cinsellik bireyin saglikli bir yagam siirebilmesi son derece 6nemli bir kavramdir.
Yasanan cinselligin tatmin edici olusu, bireylerin saghginin ve genel mutlulugunun
onemli bir dgesi olup, karsi cins ile yasanan iliskilerde, fiziksel ve duygusal saglikta
onem tagimaktadir (Durukan, 2018; Karaoglu, 2019). Olumlu hisleri barindiran saglikli
bir cinsellik duygusu, yetiskinlikte cinsel doyuma ulagmak adina énemli bir gelisimsel
gorevdir. Diisiince, duygu, inanglar ve kisisel tutum gibi bilesenlerden olusan cinsel
doyum, ¢ok boyutlu bir deneyim seklinde tanimlanmaktadir. Cinsel doyum; gec¢mis
tecriibelerle, gilincel beklentiler ve gelecek isteklerle iliski igindedir. Literatiirde, cinsel
doyumun en gii¢lii belirleyicileri baglilik, kararlilik, genel iliski memnuniyeti, evlilik
kalitesi ve ortak baslatilan iletisim ve paylasimdir (Durukan, 2018). Cinsel yagamda

bireylerin doyuma ulagmasi son derece dnemlidir. Ciinkii cinsel doyum; iliski doyumu,
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Ozsayg1 gibi degiskenler ile birgok kisi i¢cin mutlulugun 6nemli faktorleri arasindadir
(Stephenson ve Meston, 2011). Cinsel doyumu g¢esitli faktorler neticesinde yeterince
deneyimleyemeyen bireylerde cinsellikten kaginma, cinsellikle ilgili eylemlerde
bulunmama ve cinsellikle ilgili partnerleri ile iletisimde sorunlar beklenmektedir. Tez
calismasinda cinsel doyuma iligkili olan faktdrler yasam doyumu, kaginma, iletisim,

siklik ve dokunma olup aralarinda zayiftan ortaya anlamli iliski tespit edilmistir.

Insanhigin varolusundan bu yana mutluluk, bireylerin arayis i¢inde oldugu ve
farkli yontemlerle elde etmeye calistign 6nemli bir olgudur. Insanlarin mutlulugu ile
ilgili kavramlarin basinda gelen yasam doyumu kavrami, bireyin hayatini kendi sectigi
Olciitlere gore degerlendirmesidir. Bu degerlendirmeler ile kisilerin sahip olduklari
yasamlarindan ne derece memnun olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak yasam
doyumu, bireyin tiim yasamini ve yasamin tiim boyutlarint kapsamaktadir. Yasam
doyumu degerlendirmelerine bireyin kendisi ile ilgili durumlarina ait degerlendirmelerin
yaninda dis etmenlerden kaynaklanan faktorlerde etki etmektedir (Kocak, 2016).
Insanlarin birincil haz kaynaklarindan biri olan cinsellik de yasam doyumunu etkileyen
iligkisel faktorlerden bir tanesidir. Kadinlarda anorgazminin yasam doyumunu olumsuz
etkiledigi bulgusu literatiirle ortiismektedir. Tez kapsaminda yapilan ¢aligmada cinsel

doyumun yasam doyumu {izerine anlamli derecede diisiik bir etkisi oldugu saptanmistir.

Bu aragtirma, geng yetiskinleri kapsadigi i¢in aragtirmanin katilimcilar1 24-40
yas arasindadir. Calisma kapsaminda 152 kisiye ulasilmis olup ¢alisma kriterlerini
karsilamadig1 i¢in 24 kisi ¢alismadan ¢ikarilmistir. Calisma bulgularini cinselligin yiiz
yiize konusulmasindan ¢ekinilmesi géz oniinde bulundurularak online olarak ulasilan 88
kadin ve 40 erkek katilimci olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii goz oniine alindiginda
orneklem kiicik olup her ne kadar calisma bulgulart literatiirii desteklese de daha

saglikli bulgulara ulagmak i¢in daha biiylik 6rneklem ile caligmaya ihtiya¢ vardir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 73’1 (%57,1) 30 yas alt1 olup 55’1 (%42,9) 30
yas ustiidiir. Calismanin katilimcilar1 géz Oniine alindiginda, kisilerin yasadigr donem
ozellikleri olarak cinselligi medya, Ozellikle online kaynaklardan Ogrenmeleri ve
kisilerin gegctikleri egitim miifredatt geregi okullardan Ogrenmeleri beklenmektedir.
Nitekim ¢alismanin bulgular1 en biiyilk 6grenme kaynagi olarak okullart (%48,4) ve
ardindan da medya kaynaklarini (kitap/tv %10,9; erotik film %11,7) gostermektedir.

71



Katilimeilarin “Cinsel Mit Degerlendirme Maddelerine” verdikleri cevaplarin

dagilimina bakildiginda; en ¢ok onaylanan maddeler sunlardir:
“Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler”

S6z konusu inang, cinselligin Ogrenilerek degil iki insanin birbirlerinin
cekiciliklerinin cinsel hazzi getireceginin disiiniildiigiinii ortaya koymaktadir. Oysaki
cinsellik 6grenilen bir seydir ve ancak partnerlerin birbirlerini sevmeleri ¢iftin
birbirlerine toleranslarin1  ve 06grenme siireci igerisinde hosgoriilii  olmalarini

aciklayabilir.
“Sevigme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir”

Cinsel iliskide 6nemli olan iki tarafinda rahatlamis, sevgi ihtiyac1 karsilanmis
olmasidir. Her cinsel iligki tiim taraflarin orgazmla sonuglanmasini1 gerektirmez. Cinsel
hayata yenilik katmak araci olarak fantezilerin kullanildigi baz1 durumlarda ¢iftler yeni
duruma adapte olamadiklari i¢in cinsel iliskiyi doyumla bitiremeyebilirler. Bunun yani
sira partnerlerin ayn1 anda orgazm olmasi, ayni anda ritmi devamli olarak saglamalari

bazi iliskilerde hi¢ olmamakla beraber her zaman miimkiin olamamaktadir.
“Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir”

Bu yanlis inamig, erkeklerin yasamlarina bir yiikk getirmenin yaninda
yasamlarinda carpitmalara neden olmaktadir. Erkegin cinsel iligkiyi arzu etmedigi
durumlarda zorlayarak istese de istemese de cinsel iliskiye girmeye mecbur birakan bu
mit, erkek kadin iligkilerini bozmaktadir. Bu mit ile erkekler; kendisine yakinlik kuran
her kadina cinsel arzu duymasi gerektigini diisiinmekte, kadinlar ise kendilerine
yakinlik gosteren her erkegin, cinsel iligki istegi ile yakinlastigimi diisiinmektedir.
Literatiire bakildiginda bu cinsel mite yonelik bulgunun 6nceki c¢aligmalarla uyumlu

oldugu gozlemlenmistir (Simsek, 2015; Torun ve ark., 2011).

Tiirk toplumunun ataerkil yapisindan kaynakli olarak cinsel mitlerin kadimnlar
tizerinde daha c¢ok baski hissettirmesi beklenmektedir. Literatiire bakildiginda erkeklerin
cinsel mitlere inan¢ diizeylerinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Simsek, 2015;
Torun ve ark., 2011). Tez ¢alismasinda ise cinsel mitlerin inang diizeylerinin cinsiyete

gore farklilagmadigr goézlenmistir. Bunun sebebi, calisma katilimcilarinin  Serifli
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(2018)’nin de belirttigi gibi katilimcilarin egitim diizeylerinin artmasiyla inang diizeyi

farkliliklarinin ortadan kalkmasi olabilir.

Cinsel mitlere inancin yiiksek olmasi, cinsel bozukluklara da sebep
olabilmektedir. S6z konusu Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginde kaginma boyutu
ile cinsel mitler arasinda anlamli bir iliski vardir. Toplumsal olarak kotii addedilen,
bastirilan duygular yetiskin cinsel yasaminda Ogrenilmis olarak yine saklanma
egiliminde olmaktadir. Toplumda konugmaktan ¢ekinilen cinsellik kesfedilememekte ve
cinsel doyum problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bireylerin cinselligin tabu
oldugu bir aile yapisinda bliylimiis olusu, cinsel bilginin yoksunlugu, tecriibesizlik,
dogru olmayan inanislar, kisilerin kendi bedenini ve partnerini tanimamasi cinsel islev

bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Partnerlerden birinin cinsel islev bozukluklarindan birine sahip olmasi ya da
cinsellikten ¢ekiniyor olmasi partnerlerin arasindaki romantik iliskiyi ve cinsel doyumu
etkilemesi beklenmektedir. Aile icerisinde cinselligin iizerinin Ortiilmesi mesaji, erojen
bolgelere dokunuldugunda yasanilan yogun utang, cinselligin konusulmaktan ve yeni
seyleri denemekten kaginmak cinsel yagamin kalitesini sekteye ugratmaktadir. Her ne
kadar tez calismasinda elde edilen verilerde cinsel mitlere olan inangla cinsel islev
bozukluklar1 arasinda iligski bulunamasa da bu iliski (Diker, 2017) literatiirde bilinen bir
iligkidir ve tez kapsaminda bunu yakalayamamis olmamiz kisith kisilere ulagmisg

olmaktan kaynaklanabilir.

Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi oOlgiitlere uygun bir sekilde biitiin
hayatin1 pozitif degerlendirmesidir. Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden bir tanesi
de cinsel doyumdur. Mutlu bir cinsel hayat, insanin ihtiyaci olan hazzi, sevgiyi
barindirmaktadir. Tez calismasi kapsaminda yapilan arastirmada, yasam doyumu ve
cinsel doyum arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur. iliskinin kiiciik

olmasinin sebebi, yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok dis faktoériinde de bulunmasidir.

Cinsel egitim iilkemizde yeteri kadar ele alinmamis aydinliga kavusturulmamis
bir konudur. Bunun en 6nemli sebebi toplumumuzda bu konunun tabu olusudur.
Cocuklarin cinselligi kesfetmeye basladigi donemlerde bilgi alabilmek icin cesitli
kaynaklara (arkadas, pornografik yayin, dergi vb.) yonelebilir. Cogunlukla dogru bilgi
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aktarmayan bu kaynaklar cinsel mitlerin olusumuna zemin hazirlayabilir. Dogru
kaynaklardan cinselligin O0grenilmesi cinsel mitleri engeller. Bunun i¢in, bilimsel
kaynaklara dayanan cinsel egitim programlarinin olusturulmasi, bu egitimlerin toplum

igerisinde yayginlastirilarak dogru bilgiye erisimin miimkiin kilinmasi gerekmektedir.
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SONUC

Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda cinsel doyum da diisiik diizede
anlamli bir faktordiir.

Cinsel mitlere inang diizeyi evli bireylere oranla bekar bireylerde daha fazladir.
Bu faktoriin fazla olmasi, evlilikle i¢cinde bireylerin cinselligi daha Ozgiirce
kesfetmeleri ve 6grenme siiregleri olabilir.

Cinsellik kavramini aile igerisinde ilk olarak 6grenen bireylerin, Cinsel Doyum
Olgeginde Kaginma alt boyutlar1 daha fazla bulunmustur. Bunun nedeni olarak,
aile icerisinde konusulan cinselligin, korku ve kaygiyla iliskilendirilerek
cinsellikten uzaklastrilmasi olarak goriilebilir.

Cinsel mitlere inanma diizeyi, ilk ve ortaokul mezunu olan bireylerde daha {ist
diizey egitimli olan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi
olarak, egitim diizeyi arttik¢a entellektiielizasyonun artmasi ve dogru bilgiye
ulagsma yollarinin kesfi olabilir.

az bulunmustur. Cinsel doyumun toplumsal yargilarla 6grenilmesi yetiskinlik
hayatinda cinsel doyumu azaltmaktadir.

Cinsel Doyum Olgeginin Anorgazmi boyutuyla Yasam Doyumu arasinda negatif
anlamli bir iliski saptanmigtir. Partneri ile cinsel iligki sirasinda cinsel doyuma

ulasamayan kadin bireylerin, yasam doyumlar1 azalmaktadir.
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ONERILER

Cinsel egitim verme konusunda anahtar kisiler; ebeveynler, dgretmenler ve
saglik personelleridir. Bu anahtar bireylerin ve kurumlarin cinsel egitim hakkindaki
sorumluluklarii gérmeleri, gili¢lii bir iletisim ve isbirligi i¢cinde olmalart gerekmekte,
s6z konusu bireylerin Oncelikle kendilerinin standart bir egitimden gegmeleri

gerekmektedir.

Cinsel mitlere olan inanglarin bireylerin cinsel hayatlari {izerindeki olumsuz
etkileri gbz Oniinde bulundurulup, toplumun bu tabular konusunda egitilmesi

gerekmektedir.

Psikoloji alaninda c¢alisan bireylerin, cinsel terapi yaklagimini daha c¢ok
benimsemesi ve yayginlastirmasi; cinsel mitlerin cinsel doyum iizerindeki etkilerini gz

Oniine alarak tedavi yontemleri gelistirmesi gerekmektedir.

Bu ¢aligmada cinsel mitlere olan inang seviyesi yapilan online anketler ile tespit
edilmeye calisilmigtir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda, online anketin
dezavantajlar1 g6z 6niinde bulundurularak, ¢alismaya daha uygun bir yontem seg¢ilmesi
uygun olacaktir. Bunun yaninda drnekleme hatasini en aza indirmek i¢in olasilikli ve

bliyiik 6rnekleme calismak genellenebilirlik agisindan saglikli olacaktir.
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EKLER
EK-1
SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Liitfen size uygun olan se¢enegin yanina ¢ + ’ isareti koyunuz.

Cinsiyet : ()Kadm ()Erkek

Yas

Medeni Durum . ()Evli ()Bekar ()iliskisi Var
Cocuk Sayis1 (Var ise)

Ogrenim Durumu . ()Sadece okuma-yazma biliyorum.

()ilkokul - Ortaokul
()Lise
( )Universite
()Yiiksek lisans
( )Doktora ve iistii

Calisma Durumu : ()Calistyor ( )Calismiyor

Hig Psikolojik Rahatsizlik Gegirdiniz mi  : ( )Evet ( )Hayir
Evet ise ne zaman?...........c.cc.ccceeue.

Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz : () Evet ( )Hayrr
Evetise hangisi...........................

Cinsellikle ilgili ilk bilgiye nereden aldiniz :
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() Aile () Okul () Arkadas () Kitap-TV
() Porno () Esinden () Bilgi edinmedim
Ailede cinsellikle ilgili konusulur muydu : () Evet (..) Hayr

Cinselligi Nereden Ogrendiniz  :  (..)Aile (..)Arkadas (..)Medya

Okulda cinsel egitim aldiniz m1? ()Evet () Hayrr
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EK-2

YASAM DOYUMU OLCEGI

Hayatimiz1 goziiniizlin 6niine getirin, asagidaki yargilar1 diisiinerek size en yakin

gelen segenegi isaretleyiniz.

>
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(@)
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= S| S z S| 2 z > =i
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@ E| E Z Bl 2 = @ E
m << = << = < n <
MM X Y Y| X X X M X
1 | Hayatim bir¢ok
yonden idealimdekine
yakin
2 | Hayat sartlarim
miikemmel

3 | Hayatimdan

memnunum

4 | Hayattan simdiye
kadar istedigim onemli

seyleri elde ettim

5 | Eger hayata yeniden
baslasaydim  hemen
hemen hicbir seyi

degistirmezdim.
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EK-3
CINSEL MiT DEGERLENDIRME FORMU

Liitfen asagidaki bilgilerle ilgili goriigiiniizii isaretleyin.

i

1. Erkek her zaman seks ister ve her raman sekse haeordir,

1. Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalichr.

A, Seksd erkek yinetin, kadimin scksa baglatmasa ablakseehkier,

4. Erkek ve kadimin cinsel ilgken ve somamiuluklan temel
wlarak farkludir. Bir sevigmede erkek somimbulugu
istlenmek ve yonctmek sorundadsr,

Sevigme cinsel birbegme demekrin,

Iyi sckste amag cinsel birlesmodir.

Sevigme hor zaman dofial ve kendih@mden olmaldar,
sevigmie hakkmda komegmak ve disinmek onu bozar,

o I |

Tiam fiziksel temaslar cinsel birlegmeye gitmelidir,
Fiziksel biitin vaklasimilar cinsel iligkive gider.

9. Erkekler duygulanm belli etmemglidir,

0. Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel giiciin gistergesidis.

i. hnlqn.ibuwkhrﬂﬂnﬂmwnw

12. Binyik erkek cinsel orgam, kadimn daba ok uyanimasim

13 Sﬂllq.u {ercksiyon) daima cinsel areu il uyarlma
igarctidir,

14. Erkegin cinscl orgamnda scrilegme olunca on vakm
ramanda bogalmalider.

15, Erkek cinsel organemsda serilegmenin kayba esemi gekic
bulmadifs anlamina gelir.

16. Her erkek her kadma nasil zevk vereoegini bilmelidir,

17. Kadinlar eller kullamlmadan penis harcketlen ile orgasm
ol il asr,

18, Sevipme ancak 1k tarafin barlikte orgaem olmas ile
giircldir.

19. Scks ancak ¢ift aym anda orgarm olabilirse giireldir.

20, Esler birbirlernimi sevdiklen takdinde sevigmekien nasil
#evk alabileceklenni de bilirler.

21. Cinsel iligkiye giren quftler iggidiisel olarak difer cyin ne
ve ne istedifiini bilirker

dhiigtindigiimi
22. Scks dogaldr, dgrenalemez.

2. Mastirbasyon kirli ve zararlider.

24, Cinsel iliski icensinde mastlrbasyon yanlistr,

25, Cimsel famderiler kurmak yanlegtar.

16. Enskin olgunlagmis erkekler, fantes ve mastirbasyona
kargs olan ilgilerini kaybederler.

| 27. Erkek ya da kadm sevigmeye hayir diyemer.

18. Scvigmede neyin normal olduguna iligkin belirli ve kesin

kurallar vardsr.
29. (wal scks (kadimn erkegin -l;rp.ulm agmna almasi)
olgun n

M. Owal seks pistir,
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EK-4

GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGi- ERKEK FORMU

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hi¢ bir zaman",

"nn

"nadiren", "bazen", "¢cogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.

Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi géz oniine alarak sorulari cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:

Her soruyu dikkatle okuyunuz.

Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiintiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, 0

secenegin altindaki bos alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.
Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulart igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen  gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Cevaplar : Hicbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her

Zaman Zaman Zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
olarak, nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginizi sOyleyebilir

misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir
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misiniz?

4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak
icin  heniiz erken oldugunu
diisiiniirseniz, bosalmay1

geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi
tekdiize (monoton) buluyor

musunuz?

6. Esinizin cinsel  organina
dokunup, oksamaktan rahatsiz olur

musunuz?

7. Esinizin sizinle sevismek
istediginde, tedirgin ve endiseli

olur musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin
cinsel organina girmesinden zevk

alir misiniz?

9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili
olarak, nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadigini sorar misiniz?

10. TIliski  swrasinda  cinsel

organinizin sertlesmedigi olur mu?

11. Esinizle olan cinsel iligskinizde
sevgi ve sefkatin eksik oldugunu

hisseder misiniz?
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12. Esinizin, cinsel organiniza
dokunup oksamasindan zevk alir

misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken

bosalmay1 engelleyebilir misiniz?

14. Esinizle sevismekten kaginir

misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iligkinizi

tatminkar buluyor musunuz?

16. Onsevisme (6pme, oksama
gibi) sirasinda cinsel organinizin

sertlestigi olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel
iligkide bulunmadiginiz olur mu?

(hastalik gibi durumlar disinda)

18. Esinizle karsiliklt
mastiirbasyon yapmaktan
(kendinizi tatmin etmekten) zevk

alir misiniz?

19. Esinizle sevigsmek
istediginizde, iliskiyi siz baslatir

misiniz?

20. Esinizin sizi sevip

oksamasindan hoslanir misiniz?

21. Istediginiz kadar sik cinsel

iliskide bulunur musunuz?
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22. Esinizle sevismeyi

reddettiginiz olur mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda,
cinsel organinizin sertligini

kaybettigi olur mu?

24. Cinsel organiniz, esinizin
cinsel organina girer girmez

istemeden bosaldiginiz olur mu?

25. Esinize sarilip, viicudunu

oksamaktan zevk alir misiniz?

26. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik

duyar misiniz?

27. Cinsel organmiz, esinizin
cinsel organina girmek iizereyken,

istemeden bosaldiginiz olur mu?

28. Sevisme sirasinda
yaptiklarinizdan  tiksinti  duyar

misiniz?
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI-KADIN FORMU

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hi¢ bir zaman",

"nn nn

"nadiren", "bazen", "¢cogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.

Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi goz 6niine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:

Her soruyu dikkatle okuyunuz.

Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya c¢iktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki bos alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.
Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen  gosteriniz.
Cevaplandirirken bagkalarmin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Cevaplar : Hicbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her

Zaman Zaman | Zaman

1. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar

misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
olarak nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu? (adet giinleri,

hastalik gibi durumlar disinda)
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4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir

misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin Onsevismeye
(6pme, oksama gibi) ayirdigt zaman

yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organina girmeyecegi kadar dar

oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevismekten kaginir

misiniz?

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma

(orgazma) ulagabilir misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz?

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi

tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizhik ve aci
duymaksizin,  parmagmizi  cinsel

organinizin i¢ine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup

oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

13. Esiniz sizinle sevigsmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma)
ulasmanin miimkiin olmadigini

diistiniir miisiintiz?
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15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
olarak, nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadiginizi séyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel
organiniza  rahatsizlik ~ vermeden

girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde
sevgi ve sefkatin eksik oldugunu

hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz

olur mu?

21. Onsevisme sirasinda  esiniz
klitorisinizi  uyardiginda  doyuma

(orgazm) ulasabilir misiniz?

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel
birlesme i¢in ayrilan siire sizin ig¢in

yeterli mi?

23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan

tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organmnin derine girmesini
engelleyecek kadar dar olugunu

diistiniir miisiintiz?
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25. Esinizin sizi sevip oksamasindan

hoslanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda  cinsel

organinizda islaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir

misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma

(orgazma) ulasir misiniz?
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