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(TASKIRAN, Ezgi, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu Belirtileri ile Kompulsif Satin Alma
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Ozet:

Mevsimsel gegisler, canlilarin {izerinde fark edilir degisimler ortaya ¢ikartir.
Mevsimsel degisimlere bagli olarak giinliikk yasamda kisinin duygusal diinyasinda inisler
cikislar olmaktadir. Duygu durumlardaki dalgalanmalara sebebiyet vererek
davraniglarimiza farkli sekillerde yansimaktadir. Mevsimsel gecislerin etkisi ile dengesi
degisen organizma uyarilmis hale gelerek diirtliselligin ortaya ¢iktigi gozlenir. Ortaya
¢ikan diirtiisel kompulsif satin alma davranisinin gézlenmesine sebebiyet verebilir.

Bu arastirma mevsimsel duygudurum degisimlerinin birey iizerindeki
kompulsif satin alma arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenecektir. Bu olguda daha 6nce

literatiirde ¢alisma yapilmamistir. Demografik bilgi formu, zorlayici satin alma 6lgegi ve
mevsimsel gidis degerlendirme formu uygulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu, Kompulsif Satin Alma



(TASKIRAN, Ezgi, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu Belirtileri ile Kompulsif Satin Alma
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Abstract:

Noticeable on the seasonal transitions, changes in living things is revealed.
Depending on seasonal changes in daily life in the world of the person's emotional ups and
downs. Giving rise to emotion States fluctuations is reflected in different ways in our behavior.
The impact of changing the balance of the organism with the seasonal transition induced by
becoming impulsivity is observed to occur. The resulting impulsive compulsive buying behavior
observation.

This research on compulsive individuals purchase seasonal affective changes
whether it is a relationship between will be examined. In this case, work was carried out in the
literature before. The scale of the demographic information form, compelling purchase and
seasonal round evaluation form has been applied.

Keywords: seasonal affective disorder, compulsive buying
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BOLUM I
GIRIS

Mevsimlerin degismesiyle canlilarda ortaya ¢ikan degisimlere mevsimsellik denir.
Bu degisimlerin etkileri ruhsal durum, sosyal yasanti, yemek aligkanliklari, enerji diizeyi,
istah, uyku stiresi farklilik gosterir. Mevsimsel duygu durum bozuklugu, depresif
belirtilerin kis aylarinda ortaya ¢iktigi, yaz aylarinda ise bu belirtilerin ortadan kalktig1
duygudurum bozuklugudur. . DSM tani sistemleri icine 1987°de girmistir. Ik defa
Rosenthal ve arkadaslar tarafindan 1984’te tanimlanmustir.

Canlilar lizerinde mevsim degisikliklerinde yasanan kis aylarinda giin 15181na daha az
maruz kalmast sonucunda biyolojik, fizyolojik, hormonal ve psikolojik agidan bir ¢ok
degisimler yasanmaktadir.bu degisimlerin ks aylarinda daha olumsuz etkiler gosterdigi
goriilmektedir (Ekinci, Okanli ve Goziiagca, 2005: 1).mevsimler arasinda yasanan giin
1s1g¢indaki degisimler, bircok ruhsal bozuklugu etkilemektedir. Bu degisimlerden en ¢ok
etkilenen psikolojik rahatsizlik mevsimsel duygudurum ve bipolar bozuklugu oldugu
bir¢ok arastirma tarafindan desteklenmektedir.

1900’11 yillarin basinda oniomani ya da satin alma manisi olarak ele alinan kompulsif
satin alma bozuklugu, ilizerinde yeterli sayida arastirma yapilmamus bir hastaliktir. Black
(1996) kompulsif satin alma bozuklugunu, kisinin diirtiisel anlamda satin alma istegini
hissetmesi ve bunu kontrol altina alinamamasi durumunda ortaya cikan ve kisiyi
ekonomik olarak sikintili bir siirece sokan bozukluktur. 1980°li yillarin son zamanlarina
kadar literatiirde hi¢ arastirma yapilmamis ve DSM ve ICD i¢inde yer almamaistir.

Glinliimiiz toplum yasantisinda kisileri ekonomik olarak zor durumda birakan, bunun
sonucunda aile ve evlilik hayatini etkileyen bu hastaliga gosterilen ilgi yetersiz kalmustir.
Kompulsif satin almaya olan ilgi artmistir (Christenson ve ark. 1994).

Kompulsif satin alma egilimleri, kisa donemde ve uzun donemde olmak iizere, yeniden
aligveris, kendini iyi veya kotli hissetme, aligveris sonras1 pismanlik, sucluluk, borg,
depresyon, sosyal izolasyon ve diisiik 6zsaygi gibi farkli davranis bicimleri ile
sonuglanabilir (Korur ve Kimzan, 2016, s. 45). Kompulsif satin alma bozuklugu yasayan
hastalar biiyiik miktarda maddi kayiplara ugrarlar. Olusan maddi kayip ve ekonomik
olarak zorluk, aile, is, arkadas yasantilarininda zorluk ve kayip olarak sonuglar dogurur
(Yiincii ve Kesebir, 2014, s.143).kompulsif satin alma bozuklugunun bu sekilde sonuglar
dogururmasi, kompulsif satin alma bozuklugu ile ilgili yapilan ¢alismalarin son yillarda
artisina sebep olmustur (Otero-Lopez vd., 2017, s. 440).

Yapilan c¢alismalarda kompulsif satin almanin dogasina yonelik bir¢ok farkli oneri
ortaya atilmistir. McElroy ve arkadaglar1 (1992) tekrara dayanan kendine zarar verici
davranig ve kompulsif cinsel davranis gostermelerini bir tiirlii tam tanimlanmayan diirti
denetim bozuklugu tanmi kriterlerine benzerlik gosterdigini sOylemistir. Bagka
arastirmacilar obsesif kompulsif bozukluklarin i¢inde bulundurdugu diger bozukluklarla
beraber benzer ozellikler gosterdigini ileri siirmiistiir (Hollander ve Benzaquen 1996,
McEIlroy ve ark. 1991a). Bazi arastirmacilar ise, kompulsif satin almanin cesitli
ozelliklerinden yola ¢ikarak, kompulsif satin almanin depresyon ve bagimlilik ile ilgili
oldugunu savunmaktadir (Glatt ve Cook 1987,Lejoyeux ve ark. 1997, Marks 1990). Kimi
yazarlar da, kompulsif satin alma bozuklugunun sadece psikiyatrinin konusu olarak
degerlendirmesine kars1 ¢ikarak, ekonomi, ekonomi psikolojisi, tiiketici davranisi
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bilimleri alanlarinin da konu almasi gereken bir hastalik oldugunu belirtmislerdir
(Dittmar ve ark. 1995, 1996). Literatiirde yapilan arastirmalar 1518inda kompulsif satin
almanin, duygudurum bozukluklari, madde bagimlilig1, yeme bozukluklari, kleptomani,
diirtii denetim bozukluklari, anksiyete bozukluklari, birinci eksen kisilik bozukluklar1 gibi
cesitli kisilik bozukluklari ile iliskili olabilecegi belirlenmistir (Christenson ve ark. 1994,
Krueger 1988, Lejoyeux ve ark. 1995a, 1995b, McElroy ve ark. 1991b,1991a,1994).

Bu arastirmada mevsimsel duygudurum bozuklugunun sosyal yasantiyi, aile yasantisini
ve bireyin kendini diirtiisel olarak abartili aligveris yapma davranisina iten kompulsif satin
alma ile iliskini incelenecektir. Bu olgularda literatiirde yeterli ¢alisma bulunmamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmanin temel problemi “Mevsimsel Duygudurum Belirtileri ve
Kompulsif Satin Alma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” olarak belirlenmistir

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, kisilerin gdsterdigi kompulsif satin alma
davranist ile mevsimsel duygudurum bozuklugunda yasanan etkilerini
incelemektir. Kompulsif satin alma ile duygudurum bozukluklar: arasinda yakin
bir iliskinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu iliskinin mevsimsel gecisle etkili olan
sebepleri bu arastirmada iliskilendirilip ve degerlendirilmistir. Arastirma yiiksek
lisans 6grencilerinden olan/olusan 150 katilimer ile gerceklestirilmistir. Aragtirma

da goniilliiliik esastir.

Hi: Kompulsif satin alma davranisi gosteren kigilerde mevsimsel

duygudurum bozuklugunun etkisi vardir.

H2: Duygudurum bozukluklar1 mevsimsel seyrin etkisi ile iligkilidir.

H3: Klinik dis1 popiilasyonlarda ortaya ¢ikan duygudurum ve davranig
degisiklikleri mevsimsel gecislerle iliskilidir.

H4: Mevsimsel gidis degerlendirme formu Ol¢ekte demografik veriler,
mevsimsel degisiklerin siddeti, yilin aylarina bagl degisiklikler, giinliik hava
tercihine bagl degisiklikler, kilo degisikleri, uyku siiresi, sorun siddeti ilgileri ile
ilgilidir.



Arastirmanin ikinci boliimiinde ise ¢alismaya katilan kisilerin demografik
ozelliklerine bagli olarak anlamli farklilasmalar olup olmadigi incelenmistir.

Buna gore asagidaki sorulara yanit aranmstir;

- Mevsimsel duygudurum ve davranis degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

- Mevsimsel duygudurum ve davranis degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

- Mevsimsel duygudurum ve davranis degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) egitim durumuna gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

- Mevsimsel duygudurum ve davranis degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) memlekete gére anlaml
farklilik gostermekte midir?

- Mevsimsel duygudurum ve davranig degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) kronik bir rahatsizlig
olmasina gére anlamli bir farklilik var midir?

- Mevsimsel duygudurum ve davranig degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) psikiyatrik bir rahatsizligi
bulunmasina gore anlamli bir farklilik var midir?

- Mevsimsel duygudurum ve davranig degisikligi olan kisilerin, kompulsif satin
alma diizeyleri (genel ve alt boyutlar bakimindan) siirekli kullandigi bir ilacin
olmasina gére anlamh bir farklilik var midir?

1.1.  Arastirmanin Onemi

Canlilar iizerinde mevsim degisikliklerinde yasanan kis aylarinda giin 15181na
daha az maruz kalmasi sonucunda biyolojik, fizyolojik, hormonal ve psikolojik agidan bir
cok degisimler yasanmaktadir.bu degisimlerin kis aylarinda daha olumsuz etkiler
gosterdigi goriilmektedir (Ekinci, Okanli ve Goziiagca 2005: 1). 1984 yilinda Rosenthal
ve arkadaglarinin mevsimsel duygudurum bozuklugunu tanimlamasiyla biyolojik ritmin
insanlar {izerindeki etkisi 6nem kazanmistir. Mevsimsel duygudurum bozuklugunun
tanimi1 yakin ge¢miste literatlirde ge¢mis olsa da 1764’te Medicus ve 1845°te Esquirol’un
mevsim gegislerinde etkiler lizerinde tedavi Onerileri literatiirlerde mevcuttur (Lemmer
B, 2009).

Literatiirde yapilan arastirmalar 1518inda kompulsif satin almanin, duygudurum
bozukluklari, madde bagimliligi, yeme bozukluklari, kleptomani, diirtii denetim
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, birinci eksen kisilik bozukluklar1 gibi ¢esitli kisilik
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bozukluklar ile iliskili olabilecegi belirlenmistir (Christenson ve ark. 1994, Krueger
1988, Lejoyeux ve ark. 1995a, 1995b, McElroy ve ark. 1991b,1991a,1994).

Kompulsif satin alma davranisi sergilemesinde kiginin mevsimsel gecisler de yasanan
degisimlerin etkili olup olmadigi bu aragtirmada incelenecektir.

1.1.  Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireyler kisisel bilgi formundaki sorulara ve
Olgeklerde yer alan maddeleri samimi ve dogru olarak cevaplamislardir.

2. Arastirma i¢in kullanilan Olgekler, aragtirmanin amacima uygun ve
oOlctiikleri 6zellikler bakimindan gecerli ve gilivenilirdir.



1.1.  Arastirmanin Simirhliklar

Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen araglarla toplanan ve

tizerinde istatistiki analizler yapilan veriler asagidaki sinirliliklar icerisindedir;

1. Bu arastirma, arastirmanin amact boliimiinde belirtilen
hipotezler ve sorular ile sinirlidir.

2. Arastirma, zaman olarak 2019 yil1 ile sinirlidir.

w

Arastirma, Uskiidar Universitesi Yiiksek Lisans dgrencileri ile smirlidir.
4. Arastirmaya katilan kisilerin, Mevsimsel Gidis Degerlendirme ve

Zorlayict Satin Alma Olgekleri ve sonuglari ile sinirhidir.

Arastirmaya katilan kisilerin, kisisel (demografik) o6zellikleri, Sosyodemografik Veri
Formuna verdikleri cevaplarla sinirhidir.

1.1. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan fonksiyonel tanimlar sunlardir;

Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu: Bu arastirmada yer alan, yiiksek lisans

ogrencisi olan ve mevsimsel duygudurum bozuklugu tanisi alan kisiler.

Kompulsif Satin Alma: Bu arastirmada kompulsif satin alma, yiiksek lisans

ogrencisi olan ve zorlantili satin 6l¢ceginden aldiklar1 puandir.
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2.1. Kompulsif Satin Alma

2.1.1. Tanim ve Tarihge

Kompulsif satin alma literatiire ilk 1915 yilinda Kraepelin tarafindan satin alma
manisi ya da oniomani olarak girmistir. Bleuler 1924 yilinda Kraepelin’ den sonra
kompulsif satin almayi, kleptomani, piromani ve alkolizm ile birlikte ‘Tepkisel Diirtiiler’
olarak degerlendirmistir. Bu iki arastirmaci bu bozuklugu bir tiir psikolojik ve tepkisel
diirtii olarak ele almislardir ( Lee S, Mysyk A,2004). Dsm ve ICD nin iginde
degerlendirmeye alinmamustir. 1992 yilinda ilk kez literatiir de raporlanacak seviyede
gecmistir (Manolis vd..2008).

Kompulsif satin alma bozuklugu, kisinin diirtiisel olarak satin alma giidiisii
duymasi ve bu giidiiyii kontrol altina alamamasi1 sonucunda olusan, kisiyi ekonomik
olarak zor duruma sokan bozukluk olarak tanimlanmistir (Black, 1996).

Literatiirde kompulsif satin alma ig¢in birgok terim iretilmistir. Bu terimler;
“‘kompulsif aligveris,diirtiisel satin alma, kompulsif tiikketim, kontrol edilemeyen satin
alma, satin alma vb.”” (Tamam vd, 1998: 225) seklindedir. En ¢ok literatiirde kullanilan
tanim ‘kompulsif satin alma davranisi’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok farkli terim
tiretilmesinin bir nedeni de bir¢ok yazar tarafindan farkli olarak ele alinmasidir. Hastalig
bazi arastirmalarda kompulsiyon, bazi aragtirmalarda da bagimlilik olarak ele alinmigtir
(Black, 1996, Marks,1990). Bagimhilik olarak ele alan yazarlar, kompulsiyon olarak
degerlendirildiginde kompulsif satin alma davranisin1 anormal olarak goriilcegini ve
bundan  dolayr kompulsif satin almanin  sosyal bir fenomen olarak
degerlendirilmeyecegini savunmuslardir (Black, 1996). McElroy ve ark. (1991a)
kompulsif satin alma bozuklugunun yakin iliski i¢inde oldugu diirtli denetim
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, duygudurum bozukluklarina dikkat edilmesi
gerektigini dile getirmislerdir (McElroy ve ark. 1991a) . DSM ig¢ine alinmas1 gerektigi
savunmuglardir. Lee ve Mysyk (2004) DSM i¢inde degerlendirildiginde hastalik olarak
yaklagilacagini ve sosyal etkenlerinin goz ardi edilecegini savunmustur (Lee ve ark. ,
2004)



2.1.2. Epidemiyoloji

Literatiirde yeterli sayida sistematik ¢alisma yapilmamis oldugundan kompulsif
satin almanin siklig1 tam olarak bilinmemektedir. Giinlimiizde kisilerin yasamlarinda
aligveris, bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in bir etkinlik olarak algilanmasina yonelik,
ihtiya¢ duyulmayan esyalara alimlarin ¢ok daha fazla arttig1 goriilmektedir (Kuo 1996).
Kompulsif satin almanin toplumda sik goriildiigii diistiniilmektedir. Tan1 6l¢iitlerinin
kesin olmamasi sikligini tam olarak ortaya konulmasinda engel teskil etmektedir. Yapilan
calismalar da %1.1- 5.9 oraninda oldugunu bildirilmistir (Lejoyeux ve ark. 1996). Baz1
calismalarda yetigkin kisilerde siddetli diizeyde olan kompulsif satin almanin orani %5-
10 arasinda olabilcegi gdzlenmistir (Kuo 1996). Goriilme sikligi, kompulsif satin almadan
duyulan utanca bagl olarak diisiik saptanmaktadir (McElroy ve ark. 1995). Yayginlik,
Mueller ve arkadaslar tarafindan (2009) %3,1 olarak bildirilmistir (Mueller ve ark. ,
2009)

Kompulsif satin alma bozuklugu ile ilgili literatiirde olan c¢alismalardan elde
edilen bilgilere gore, kadinlarda daha sik goriilmektedir. Kadinlarin oram1 %80-92
arasinda olmaktadir (Christenson ve ark. 1994, McElroy ve ark. 1994, Schlosser ve ark.
1994).

Hastaligin ortalama olarak baslama yas1 17.5 ile 30 yas arasina denk gelmektedir
(Black 1996, McElroy ve ark. 1994, 1995). Cogunlukla 6deyemeyecek kadar biiyiik
bor¢larin olugsmasi, yasal olarak maddi sorunlarin olmasi, esyalar1 koyacak evde yer
kalmamasi, zamaninin biiyilk c¢ogunlugunun aligveriste harcanmasi, sugluluk
duygularinin eslik etmesi birlikte aciga ¢ikar hastaligin baslangici ile hastalik oldugunun
farkedilmesi 6-12 y1l arasinda bir zamana denk gelir. Taninin kondugu ortalama yas, 25-
30 yas arasinda olmaktadir (McElroy ve ark. 1994).

2.1.3. Etiyoloji

Kompulsif satin almayla ilgili yeterli sayida sistematik calisma yapilmamis
oldugundan etiyolojisi tam olarak ortaya ¢ikmis degildir (Black,2007). Bu sebeple
arastimacilar kompulsif satin alma bozuklugunun, kiiltiirel, gelisimsel, genetik,
gelisimsel, norobiyolojik nedenlerinin oldugunu ve hepsinin etkilesimi sonucunda
hastaligin ortaya ¢iktigin1 savunmaktadirlar.



2.1.3.1. Psikodinamik ve Gelisimsel Nedenler

Psikodinamik ag¢idan, kompulsif satin alma, psikolojik bagimlilik, narsisistik
zedelenme, kompulsivite, 6fke, korku, utang ve umutsuzluk gibi olumsuz duygular, derin
bir bosluk ve yetersizlik hissi gibi ¢esitli fenomenlere karsi bir savunma ya da telafi
mekanizmas1 seklinde islev goriir. Bu davranis sonucunda, kisi bu duygularin gizli
kalmasini saglar ve farkindaligindan kacinir. Birey gergin olmasina sebep olan nedenleri
aza indiren, duygularim1 diizenleyen bu belirtiye dogru ¢ok biiyiik bir istek duyar ve
olusacak anksiyete yliziinden davranistan vazgecmek oldukg¢a zor olan bir durumdur
(Faber, 2000).

2.1.3.2.Biyolojik Nedenler

Faber, diirtii denetim bozuklugu yasayan kisilerin birinci derece akrabalarinda ya da
ailesinde bagka bir diirtli denetim bozuklugu riskini arttirabilecegi ileri siirmiistiir
(Faber,2008). Bu siiregte aralarinda genetik bir baglanti oldugu iligkisini oldugunu
diistindiirmektedir. Diirtii denetim bozukluklarinda ortaya ¢ikan bu baglanti, kompulsif
satin alma bozuklugu yasayan kisilerde de ortaya cikip, birinci derece yakinlarda benzer
artisin oldugu gozlenmektedir.

McElroy ve arkadaslart (1994) kompulsif satin alma bozuklugu olan 18 kisiyi
degerlendirdiklerinde, 3’iinlin birinci derece yakinlarinda da kompulsif satin alma
bozuklugu oldugunu, ayrica 17’sinde major depresyon, 11’inde madde ya da alkol
kullanim bozuklugu ve 3’linde anksiyete bozuklugu goriildiiglinii bildirmislerdir.
Depresyon, madde kullanim bozuklugu, alkozim tanilarini, kompulsif satin alma
bozuklugu olan hastalarin yakinlari, kontrol grubuna gore daha yiiksek oranlar
almiglardir. Bu sonuglar goz 6niine alindiginda; kompulsif satin alma hastaliginin genetik
bir nedeni olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kompulsif satin alma bozuklugunun gelisimi ve hastaliga neden olan faktorler de diger
ruhsal bozukluklar da olabildigi gibi ndrotransmiterlerdeki sorunlarin, serotonerjik sistem
bozukluklarinin, opioid ve dopaminerjik sistemlerindeki bozuklugun rol oynayabildigi
diistiniilmektedir (Tamam,1998).

Norotransmiterlerdeki yasanan aksakliklarin, kompulsif satin alma bozukluguna neden
olabilecegi  savunulmaktadir.  Bircok  ruhsal  bozukluklarda rol  oynayan
norotransmiterlerdeki sorunlar g6z ardi edilmemelidir. Kompulsif satin alma
bozuklugunun gelisimde, dopaminerjik, opioid, serotonerjik sistemdeki aksakliklarin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Tamam,1998).



2.1.3.3. Sosyal Nedenler

Diirtii denetim bozukluklarimin ortaya c¢ikmasinda biyolojik ve psikolojik nedenler,
kisilerin farkli davraniglar gostermesinin agiklanmasinda yeterli degildir. Kompulsif satin
alma bozuklugunun bir davramigsal bagimlilik durumuna gelmis olmasmin altinda
sosyolojik ve kiiltiirel faktorler de rol oynar (Faber,2000). Bu tiir davranis gosterme ve
bu durumu kabullenme de toplumlarin bakis acist rol oynar. Toplum tarafindan kabul
edilen davranislarin, insanlar tarafindan o davranisi uygulama ve benimseme siklig1 fazla
olacaktir.

Davranis olarak bagimlilik 6zellikleri gosteren bireyler kendilerini rahat ve iyi hissettiren
ayni zamanda toplumca kabul edilebilir sayilan davranislar1 deneyerek dgrenirler. Ve bu
davranislar1 belirlerler. Zamanla karsilasilan durumlarla tekrara kosullanabilirler. Farkli
kisiler ise olay ve durumlar1 kendi algi ve diisiincelerine gore degerlendirip farkl
davranislar sergileyebilirler. Kisinin ekonomik ortami ve sosyallesme davranisin tiiriiniin
olusmasi ve farkliligina etki eder (Faber,2000).

Kompulsif satin alma bozuklugu olan kisileri degerlendirirken bu davranisi kendiligini
ve kimligini korudugunu g6z ardi etmemek gerekir. Kendiligini ve kimligini
koruyabilmek amaciyla yapila bu davranis fark edilmesi kolay, goriilen bir ortamda
gerceklesmelidir. Bu yiizden kompulsif satin alma davranisi etkilesim saglayabilmesi igin
bozuklugu yasayan kisiler i¢in simgesel anlam tasidigin1 unutmamak gerekir.

Kompulsif satin almanin diger bir nedeni olarak; aligveris merkezlerinin bos vakitleri
degerlendirmekte bir aktivite olarak algilanmasi ve tercih edilmesidir. Aileler vakitlerini
evde zaman harcamaktansa aligveris merkezlerinde zaman harcamay1 daha ¢ok tercih
etmeleri kompulsif satin almanin bir nedeni olarak gdsterilmistir (Black,2007). Alisveris
merkezleri kisiler tarafindan etkilesime girilen, monotonluktan ¢ikmis hissi veren, yeni
seyler 6grenmeyi saglayan yerler olarak algilanmaktadir. Bu sebeplerden dolay: aligveris
ise, haz duygusu yasatan, sosyal olarak etkilesim saglayan, bos vakitleri degerlendirmekte
bir aktivite, rahatlamasina yardimci olan bir davranis olarak degerlendirilmektedir. Bu
faktorler goz oOnlinde bulunduruldugunda aligveris merkezleri, kompulsif satin alma
davranig1 gosteren kisiler i¢in etken bir faktor haline gelmektedir.

2.1.4. Birlikte Bulunan Psikopatolojiler

Kompulsif satin alma bozuklugu duygudurum bozukluklari, madde kullanim
bozukluklari, yeme bozukluklari, kleptomani, anksiyete bozukluklari, diirtii denetim
bozukluklari, g¢esitli kisilik bozuklar1 gibi 1. ve 2. eksen ruhsal bozukluklarla birlikte
goriilebilir (Christenson ve ark. 1994, Krueger 1988, Lejoyeux ve ark. 1995a, 1995b,
McElroy ve ark. 1991b,1991a,1994).



Kompulsif satin alma tanisi olan kisilerde major depresyon tanisi da %21-100 iinde
goriildiigii gézlenmistir (Christenson ve ark. 1994, Lejoyeux ve ark. 1997, McElroy ve
ark. 1994, Schlosser ve ark. 1994). Hastaligin bipolar bozuklukla iliskili olabilecegini
diisiindiiren bir calismada, hastalarin davraniglariyla depresif diisiinceleri arasindaki
iliskinin tizerinde yogunlasilmis ve satin alma davranisini ger¢eklestirmenin antidepresan
gibi etki gosterdigi gozlenmistir (Lejoyeux ve ark,1996). Ortaya konulan diger bir goriis
ise, satin alma davranisindan sonra yasanilan antidepresan etkisi sebebiyle hipomanik
semptomlar ortaya ¢ikabillir. Aligveris esnasinda ortaya ¢ikan hipomanik belirtileri ve
bazi ¢aligmalarda kompulsif satin alma tanisiyla birlikte goriilen yiiksek oranda bipolar
bozuklugu, kompulsif satin alma bozuklugunun bipolar bozuklukla iligkisi olabilecegini
akillara getirmektedir. Calismalarda antidepresan ve duygudurum diizenleyiciclere
verilen olumlu cevaplar hatta bazilarinda belirtilerin yok olmasi bipolar bozukluk ve
kompulsif satin alma arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir ( McElroy ve ark.
,1991a,1994).

Kompulsif satin alma bozuklugu yasayanlar da anksiyete bozuklugunun ortaya ¢ikma
siklig1r %41-80 oranindadir. OKB’da bulunan obsesyon ve kompulsiyonlar, kompulsif
satin alma bozuklugu olan kisilerin gosterdigi satin alma diirtiileri ve davranislariyla
benzerlik tasimaktadir (McElroy ve ark. ,1994). Obsesif kompulsif bozukluktaki
obsesyonlar da oldugu gibi kompulsif satin alma eylemi de anlamsiz, rahatsiz edici,
bunaltt veren, gerginlik yaratan davraniglardir. Satin alma  davranisini
gerceklestiremedigi taktirde kompulsif satin alma bozuklugu olan kisiler, obsesif
kompulsif bozukluk yasayan kisilerin kompulsiyonlar1 ger¢eklesmediklerinde yasadiklari
bunalt1 ve gerginlik durumlarini yasar. tiim bu benzerlik iligskisi kompulsif satin alma
tanis1 olanlarin obsesif kompulsif bozukluk tanilarini da yiiksek oranda almasi noktasinda
kanitlar niteliktedir. Biriktiricilerden farkli olarak kompulsif satin alma eylemi
gosterenler degersiz ya da kullanim acisindan kisithi dirlinler almazlar. Biriktirme
kompulsiyonu ile kompulsif satin alma arasindaki iligki daha ayrintili olarak ele
alinmalidir (Faber ve ark. ,2008).

Diirtii-denetim bozukluklarinda goriilen belirtilerin timii kompulsif satin almada da
goriilmektedir (Lejoyeux ve ark,1996). Bu belirtiler; tekrara dayali sorun yaratan
eylemler, eylemin gergeklesmesinden Once ortaya ¢ikan gerginlik ve istek, eylem
gerceklestikten sonra istek ve gerginligin yok olmasi, tiim bu davranislardan haz duygusu
yasamadir (APA,1994). Literatiirde yapilan caligmalarda diirtii denetim bozuklugu ve
kompulsif satin almanin goriilme siklig1 %21-46 arasinda degigsmektedir (Christenson ve
ark. , 1994, McElroy ve ark. , 1994, Schlosser ve ark. , 1994). Bu ¢alismalarda kompulsif
satin alma obsesif kompulsif bozukluktan ziyade diirtii denetim bozuklugu olarak
degerlendirilmeye alinmistir. Bunun nedeni ise satin alma davranisinin benlikle uyum
saglayan bir davranig olarak ortaya ¢ikmasidir. Diirtii denetim bozukluklarinin kompulsif
satin alam ile birlikte en sik goriilen ¢esidi kleptomanidir. Kleptomaninin kompulsif satin
alma ile birlikte goriilme siklig1 %4.2-37 arasinda degiskenlik gdsterir.

Kompulsif satin alma ile psikoaktif madde bagimliliginin davranigsal olarak benzerlik
gosterdigi saptanmistir. Bu iki bozuklugun benzer olan 6zellikleri; gerginlik giderten
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davraniglara yonelik asir1 istek, bu gerginligin davranigin gergeklesmesi sonrasinda gegici
rahatlama saglamasi, bu gerginliklerin tekrar etmesi, bagimlilik sendromuna 6zel dis
uyaranlarin varligi, i¢ uyaranlara karsi kosullanma yasanmasi, zevk verici halin
bulunmasidir (Marks, 1990). Ortak olan 6zellikler kompulsif satin alma ile psikoaktif
madde bagimliligin iligkisini diislindiiren nedenlerdir (McElroy ve ark. 1994, Schlosser
ve ark. 1994).

Kompulsif satin alma ile ilgili 6zgiil olarak bir kisilik bozuklulugu diigiiniilmemektedir.
Yapilan calismalarin ¢ogunlugunda en az bir kisilik bozuklugunun kompulsif satin
almaya eslik edildigi goriilmektedir. Literatiirde yapilan bir ¢alismada kompusif satin
alma bozuklugu yasayanlarin %59’ma kisilik bozuklugu tanist konmustur. Bunlardan
%15°1 borderline kisilik bozuklugu, %15°1 ¢ekingen kisilik bozuklugu, %22’de obsesif
kompulsif bozukluk olarak saptanmistir (Schlosser ve ark. ,1994). Diger bir caligsmada ise
kompulsif satin alma bozuklugu olan hastalarin narsisistik ve histionik kisilik
bozukluklarina sahip olduklart gézlenmistir (Krueger, 1988).
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2.2. Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu

2.2.1 Tanim ve Tarihce

Mevsimsel duygudurum bozuklugu literatiire ilk kez 1984 senesinde Rosenthal ve
arkadaslar1 tarafindan gecmistir. 1987 yilinda DSM icinde degerlendirilmeye
baslanmistir. Mevsim gecislerinde ruhsal durum degisimleri, uykuda gecirilen zamanda
artis ya da azalma, istahta degisiklikler, yemek aligkanliklarinin farklilagmasi, enerji
diizeyinin degisim gostermesi sosyal yasantiyr etkiler. Sosyal yasantiyr etkileyen bu
duruma mevsimsellik denir. Isik terapisinin, mevsimsel duygudurum bozuklugu
tedavisinde ise yaramastyla, hastaligin mevsimlere bagli degisim gosteren 1sikla iliskili
oldugu ortaya cikmistir (Rosenthal, 1984; Jakobsen,1987). Mevsim gecislerinde yasanan
degisimler, hem kisiden kisiye farklilik gosterir hem de duygu ve davranislari farklilastirir
(Kasper ,1989; Rosen , 1990).

Mevsimsel duygudurum bozuklugu, sonbahar ve kis aylarinda depresif belirtilerin
goriildiigii, ilkbahar ve yaz aylarinda ise bu depresif belirtilerin ortadan kalktigi bir
duydurum  bozuklugudur. Major depresif bozuklugun alt alam1  olarak
degerlendirilmektedir. Mevsimsel duygudurum bozuklugunun iki ¢esidi mevcuttur.
Depresif semptomlarin sonbahar kis aylarinda ortaya ¢ikip, yaz aylarinda depresif
belirtilerin goriilmedigi ¢esidine kis depresyonu denir. Mevsimsel duygudurum
bozuklugunun diger bir ¢esidi olan yaz depresyonu c¢ok sik goriilmemekle birlikte,
ilkbahar ve yaz aylarinda depesif semptomlarin goriildiigii kis ve sonbahar aylarinda
semptomlarin ortadan kalktig1 ¢esididir (Ekinci, Okanli ve Goziiagca 2005: 1; Roecklein
ve Rohan 2005: 20; Rosenthal vd. 1984: 70).

Giinlerin kisalmasi ve giin 1s1gindaki azalmanin canlilar {izerinde olumsuz etkileri
dogrurdugu goriilmektedir. Canlilarin psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve hormonal olarak
yaz aylarinda kis aylara oranla olumsuz etkilerin fazla oldugu goriilmiistiir (Ekinci,
Okanli ve Goztiagca 2005: 1). Kuzey Avrupa’ da yapilan ¢ogu ¢aligmada, intiharin en sik
yasandigi mevsimin kis mevsimi olmasi bu bilgiyi desteklemektedir (Bjorvatn ve
Pallesen 2009: 51).

2.2.2. Epidemiyoloji

Mevsimsel duygu durum bozuklugunun goriilme sikligr %4 ile %10 arasinda degisim
gostermektedir. Kadinlarda erkeklere oranla dort kat daha sik goriildiigii ortaya
konmustur (Kasper,1989:823; Miller, 2005:5-6). Mevsimsel duygudurum bozuklugunun
baglama yas1 18 ile 30 yas aralifinda olacagi tahmin edilmektedir. Mevsimsel
duygudurum bozuklugunun yayginhigr degisiklik gdsterebilmektedir. Bozuklugun
ortalama yaygmligi Kuzey Amerika’da %]1,4-%9,7 arasinda, Avrupa’da %1,3-%3
arasinda ve Asya’da yaklasik %]1°dir (Levit vd, 2000:650-652). Hastaliga en duyarli
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olanlar kuzey enlemlerin ektavordan en uzakta yasanlarin oldugu calismalar da ortaya
konmustur (Rosen ve ark., 1990). Ayrica tiim bunlara ek olarak bozuklugun depresif
durumu, Kuzey yarim kiirede ¢ogunlukla Ekim-Kasim aylarinda baslayip Subat- Nisan
aylarinda son bulur (Wehr ve Rosental, 1989).

2.2.3. Etiyoloji

Mevsimsel duygudurum bozuklugu ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmasina karsilik
nedenleri tam olarak agiklanmig degildir. Mevsimsel duygudurum bozuklugun
nedenlerine bakildiginda, diger tiim ruhsal bozukluklarda oldugu gibi ¢evresel, biyolojik
ve psikolojik etmenlerin biitlin olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Melotonin karanlikta salgilanan ve sakinlestiri etkisi olan uyku hormonudur.
Serotononin ise mutluluk saglayan nérotransmitterdir. Serotonin ve melotonin miktarinin
yil igerisinde degisim gostermesi, bireyin aile Oykiisiinde de depresyon tanisi olup
olmamasi mevsimsel duygudurum bozuklugunu etkileyen biyolojik etmenler olarak ele
alinmaktadir. Mevsimsel duygudurum bozuklugunun daha az yasandig1 yaz mevsiminde
serotonin miktarinda artis gozlenmistir. Melotonin hormonu da mevsimsel duygudurum
bozuklugunun daha ¢ok karsimiza ¢iktig1 aylarda artis gosterir (Lambert vd., 2002:1840-
1841).Kisilerin yasamlarindaki strese karsi basa ¢ikma becerilerinde sorun yasayanlarin
uyku problemi yasamasi ve anksiyetesi gibi digerbelirtiler psikolojik etkenler olarak ele
almir. Giin 15181 ile temas edilen siirenin degismesi, giin siirelerinin uzayip kisalmasi,
sicakliklarda olusan degisimler mevsimsel duygudurum bozukluguna sebep olan ¢evresel
etmenler olarak sayilmaktadir (Ekinci, Okanli ve Goziiagca 2005: 1; Roecklein ve Rohan,
2005: 20).

Mevsimsel duygudurum bozukluguna etiyolojisi noktasinda yapilan en farkli yaklasim
ise Nelson ve Demas’in (1996) yaptigi calismadir. Caligmaya gore mevsimsel
duygudurum bozukluguna neden olabilecek sey lenf bezlerinin yil i¢inde biiyiiylip
kiigtilmesidir. Lenf bezinin viicutta etkisi organizmay: en iyi sekilde korumaktir. Lenf
bezinin biiylimeye basladigi donem agustos ayidir. Sonbaharin sonuna kadar lenf bezi en
bliylik biiylimesini yasamaktadir. Y1l igerisinde mevsimlerin degigsmesine bagli olarak
ortaya ¢ikan giin 1s18ina maruz alma siiresinde azalma ve artis lenf bezinin islevini
zorlastirmaktir. Tiim bu sebeplerden dolay1 bagisiklik sistemi etkilenmedir. Bu durum
sonucunda mevsimsel duygudurum bozukluguna sebep olabilmektedir.

2.2.4. Belirtileri

Mevsimsel duygudurum bozuklugunun belirtileri; uyku siiresinde artisin olmasi, giin
boyunca siiren uyusukluk hali, ilgi duyulan seylere ilginin azalmasi, istahta artisin olmasi,
yemekler de karbohidrat tiiketiminin artmasi, tiikenmis hissetme, unutkanlik sorunu
yasama, kilo aliminin artmasi, hareketsiz olma, sosyal hayattan ¢ekilme ve sosyal
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iligkilerde problem yasama, cabuk 6fkelenme, depresyon, tahammiil sinirinin aza inmesi,
keder ve endiseli halde olma olarak siralanabilir (Rohan, 2009: 31-32; Miller, 2005:9;
Neumeister, 2001:409-420; Rosental vd., 1984).

Belirtilerden en yaygin olarak istahta artis, uyku da gegirilen zamanin artmasi, enerji ve
keyif alma diizeyindeki azalma gbze ¢arpar. Tiim bahsedilen belirtilerden en az besi
kiside mevcutsa, mevsimsel duygudurum bozuklugu degerlendirilmelidir.

Mevsimsel duygudurum bozuklugunun depresyondan farki; yilin ayni zamanlarinda en
az iki yil ardarda olmak kosuluyla yasanan depresyon belirtilerinin yaganmasi,
depresyonlu donemin depresyonsuz donemi takip etmesi, tim bu ruh hal ve
davraniglardaki degisimin diger higbir sebeplerle agiklanamayacak olmasidir.

2.2.5. Tedavi

Mevsimsel duygudurum bozuklugunun tedavisinde basari saglayan ve uzmanlarin
cogunlukla bagvurdugu tedavi yontemleri; uyku yoksunlugu tedavisi, farmakolojik
tedavi, 151k terapisi, bilissel davranisei terapi ve fiziksel egzersizdir (Roecklein ve Rohan,
2005: 20).

2.2.5.1. Isik Terapisi

Tedavi yontemleri arasinda en dogal ve sik kullanilan yontemdir. Rosenthal tarafindan
gelistirilmistir. Isik terapisinin uygulanmasinda, uyku yoksunlugu kisiye yasatilarak,
kisinin kendisini aydinlik ortamsa sanmasi ve melatonin hormonunun salgilanmasin
engellemek temele alinir. Literatiirde yapilan arastirmalara gére, mevsimsel duygudurum
bozuklugu yasayan kisilerin %53 iinde 151k terapisinin hastaliga bagl tiim belirtileri
ortadan kaldirdig1 gozlenmistir. %43’linde de hastaliga bagl belirtilerin 151k terapisi
sonucunda belirgin bir azalma ortaya ¢ikmistir (Roecklein ve Rohan, 2005: 21).

2.2.5.2. Uyku Yoksunlugu

Ikinci olarak en sik basvurulan tedavi ydntemi olan uyku yoksunlugu tedavisidir.
Yasanilan problemin siddetine gére uykusuz birakilma zamani degismektedir. Mevsimsel
duygudurum bozuklugu yasayan birey ya gecenin ikinci yarisindan sonra ya da bir gece
stiresince uykudan yoksun edilir. Bir gecelik yasanan uyku ihitiyacinin gosterdigi etki
antidepresan etkisine benzer Ozellik gostermektedir. Ancak mevsimsel duygudurum
bozuklugunda yasanan belirtilerin %50-80 oraninda niikse ugradigi gézlenmistir. Bu
nedenlerden dolay1, uyku yoksunlugu tedavisine es zamanli bagka tedavi yontemlerine de
basvurulup bir biitiin olarak ¢alisilmaktadir (Selvi, Besiroglu ve Aydin 2011: 373).
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2.2.5.3.Farmakolojik Tedavi

Cogunlukla yukarida bahsedilen 1s1k terapisi ve uyku yoksunlugu tedavisinin mevsimsel
duygudurum bozuklugunda basar1 saglayamadigi durumlarda kullanilmaktadir. Ayni
zamanda niiks problemi yasayan hastalarda da siklikla tercih edilen bir yontemdir.
Mevsimsel duygudurum bozuklugunda yasanan depresif belirtileri ortadan kaldirmakta
antidepresanlarin basarili oldugu goriilmiistiir. Fakat antidepresanlarin kesilmesinden
sonra belirtilerin niiks ettigi goriilmektedir. Ciinkii belirtileri kalici olarak ortadan
kaldirmakta antidepresan yetersiz kalmaktadir (Lambert vd. 2002: 1841).

2.2.5.4. Bilissel Davramis¢1 Terapi

Yontem tek basma degil diger tedavi yontemleriyle bir biitiin olarak caligilmasi
onerilmektedir. Bunun sebebi niiks etme sorununu ortadan kaldirmaktir. Bdyle
calisildigin da daha basarili olunabilecegi c¢alismalarla desteklenmektedir. Bilissel
davranigg1 terapinin tedavide ki amaci hasstalarin olusturduklar1 olumsuz otomatik
diislincelerin yerini olumlu otomatik diisiincelerle sentezleyip yeniden diizenlemektir
(Rohan vd. 2013: 82).

2.2.5.5. Fiziksel Egzersiz

Mevsimsel duygudurum bozuklugu tedavisinde bagvurulan son yontem de fiziksel
egzersizdir. Basarili saglayan, dogal bir yontemdir. Yontemin amaci, fiziksel olarak
yorgun diisen hastalarin kaliteli uyku siiresi geg¢irmelerini saglamaktir (Pinchasov vd.
2000: 31).
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BOLUM Il

YONTEM

3.1. Orneklem

Calisma Ocak 2019 - Haziran 2019 aylar arasinda istanbul ili Uskiidar Universitesi
Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Klinik
psikoloji yliksek lisans 6grencilerinden alinan demografik bilgiler, Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu ve Zorlantili Satin Alma Olgegi sonuglar1 esas alinmistir. Bu
arastirmaya toplamda 150 kisi katilmastir.

3.2. Veri Toplama Araci

Sosyodemografik Soru Formu

Yas, cinsiyet, kilo, egitim, meslek, medeni durum, psikiyatrik 6zge¢mis ve kronik bir
hastalik gecmisi, stirekli kullanilan ilag¢ vb. bilgilerin arastirildig yar1 yapilandirilmis bir
goriisme cizelgesidir.

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu

SPAQ, 1987 yilinda saglikli popiilasyonda MDB’nun taranmasi amaciyla Rosenthal
ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis ve sonraki yillarda MDB alan arastirmalarinda
uygulanmistir. Anket, toplumda mevsimsel duygudurum bozuklugu ve esikalti
mevsimsel duygurum bozuklugu yaygmligimi o6lgmede kullanilan, mevsimsel
degisikliklerin duygudurum ve davranislar {izerindeki etkisini geriye yonelik
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, kisi tarafindan doldurulan bir tan1 koyma aracidir.
Anket formu, 1990 yilinda yazarlarindan onay alinarak ¢eviri-yeniden ¢eviri yontemi ile
Tiirkceye cevrilmis ve Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (MDDF)
olarak adlandirilmigtir. Formun test-yeniden test analizine bakildiginda, formda yer alan
maddelerin gilivenilirlik degerlerinin 0.032-1.00 arasinda oldugu ve formun tiim olarak
uyusma ylizdesi 75 olarak bulunmustur.

Kompulsif Satin Alma Olgegi (Zorlantili Satin Alma Olgegi)

Valence, d’Astous ve Fortier (1988) tarafindan gelistirilen ve Yiincii ve Kesebir (2014)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanarak giivenirlik ve gecerlik calismalar1 yapilan 6lgekte besli
likert tipinde (1: higbir zaman, 5: her zaman) 12 madde yer almaktadir. Olgekte harcama
egilimi (5 madde), reaktif yon (4 madde) ve sucluluk duygusu (3 madde) olmak tizere 3
boyut bulunmaktadir. Olgek ve alt boyutlarda yiiksek puan kompulsif (zorlantil1) satin
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alma tutum ve davranmisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada Slgegin
Cronbach Alpha katsayis1 0,88; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,75 / 0,85 /
0,72 olarak tespit edilmistir.

3.3.  VERILERIN ANALIZi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 16.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri ve mevsimsel
degisimlere iliskin degiskenler frekans ve yiizde tablosu olarak gosterilmistir. Olgek
puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullanilmigtir. Siirekli
bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik
katsayisinin (Skewness) +1 sinirlari icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan énemli
bir sapma gdstermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan normallik
smnamasinda 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden puanlarin
farkli mevsimlerde yiyecek tercihinde degisime, farkli mevsimlerde yiyecek tercihinde
degisimin sorun yaratma durumuna gore karsilastirllmasinda bagimsiz iki 6rneklem t
testinden; bir yil i¢indeki kilo degisim miktarina, farkli mevsimlerde yiyecek tercihinde
degisimin neden oldugu sorunun siddetine gore karsilastirilmasinda ANOVA testinden
yararlanilmigtir. ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar
arasmda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanilmustir. Olgek ve alt
boyut puanlari ile mevsimsel degisikliklerin siddeti, farkli hava kosullarindan etkilenme
durumlari, mevsimlere gore giinliikk uyuma siiresi arasindaki iliskide Pearson korelasyon
analizinden yararlanilmistir. Analizlerde giiven araligt %95 (anlamlilik diizeyi 0,05

p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Betimsel Bulgular
Tablo 1°de katilimcilarin demografik ozelliklerine gore frekans ve ylizde dagilimi
gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %

Kadin 95 63,3
Cinsiyet

Erkek 55 36,7

22-23 yas 53 35,3
Yas

24-25 yas 56 37,3
(24,63£2,19)

26 yas ve lstl 41 27,3

Evli 17 11,3
Medeni durum

Bekar 133 88,7

Evet 11 7,3
Siirekli kullandig: ilag

Hayir 139 92,7
Bugiine kadar psikiyatrik/ Evet 38 25,3
psikolojik yardim alma Hayir 112 747

Evet 10 6,7
Kronik hastalik

Hayir 140 93,3

41-50 kg 23 15,3

51-60 kg 43 28,7
Kilo

61-70 kg 37 24,7
(65,17+13,24)

71-80 kg 29 19,3

81 kg ve listii 18 12,0
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80 cm alt1 92 61,3
Bel ¢evresi

80-88 cm 26 17,3
(76,4+14,31)
88 cm iistii 32 21,3
Psikolog 96 64,3
Meslek Ogrenci 35 23,3
Diger 19 12,7
Bulundugu iklim 10 yil ve daha az 82 o547
bolgesinde yasama siiresi
(13,1149,78) 11 y1l ve iistii 68 45,3

Arastirmaya katilan 150 katilimcinin %63,3°1 kadin, %36,7’si erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 24,63+2,19 olarak tespit edilmis olup %35,3’1 22-23 yas, %37,3’1 24-25
yas, %27,3’1i 26 ve Ustl yas grubundadir. Katilimcilarin %11,3’1 evli, %88,7’s1 bekardir.
Katilimeilarin %?7,3 lintin siirekli kullandig1 ilag bulunmaktadir. Katilimeilarin %25,3’t
bugiine kadar psikiyatrik/psikolojik yardim almistir. Katilimeilarin %6,7’sinin kronik
hastalig1 vardir. Katilimcilarin kilo ortalamasi 65,17+13,24 olarak tespit edilmis olup
%15,3’1 41-50 kg, %28,7’si 51-60 kg, %24,7’si 61-70 kg, %19,3’i 71-80 kg arasi,
%12’s1 81 kg ve Ustilidiir. Katilimcilarin bel ¢evresi ortalamasi 76,49+14,31 olarak tespit
edilmis olup %61,3’1 80 kg alt1, %17,3’1 80-88 kg, %21,3°1i 88 kg iistiidiir. Katilimcilarin
%64°1 psikolog, %23,3’1 6grenci, %12,7’si diger meslek grubundadir. Katilimeilarin
bulundugu iklim boélgesinde yasama yil ortalamasi 13,11+9,78 olarak tespit edilmis olup
%354, 7’s1 10 y1l ve daha az, %45,3’ti 10 yildan daha uzun siiredir bulundugu iklim
bolgesinde yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2’de mevsimsel degisikliklerin siddetine ait betimsel istatistiklerine yer verilmistir.
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Tablo 2.Mevsimsel Degisikliklerin Siddetine Ait Betimsel Istatistikler

Min Mak
Mevsimlere gore n . s. X SS
Uyku miktari 150 0 4 1,83 1,16
Sosyal yasanti 150 O 4 2,23 1,14

Mizag (genel ruh 150 0 4 1,65 1,20

durumu)

Kilo 150 0 4 1,35 1,18
Enerji diizeyi 150 0 4 2,06 1,21
TOPLAM 150 O 3,80 182 0,74

Mevsimlere gore en yiiksek degisim sirasiyla sosyal yasanti ve enerji diizeyinde
olmaktadir. Alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlara gore katilimcilarin
kilodaki degisim siddeti (1,35%1,18) “hafif” diizeyde; uyku miktar (1,83+1,16), sosyal
yasant1 (2,23+1,15), mizac¢ (1,65%1,20), enerji (2,06+1,21) degisimi ve genel olarak
mevsimsel degisiklik siddetindeki degisim (1,82+0,74) “ilimli” diizeydedir (4-
0=4/5=0,80; 0,0-0,80: degismez; 0,81-1,60: hafif; 1,61-2,40: ilimli; 2,41-3,20: belirgin;
3,21-4,00: asir1).

Tablo 3’te fiziksel ve duygusal degisikliklerin mevsimlere gore dagilimina yer
verilmistir.
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Tablo 3.Fiziksel ve Duygusal Degisikliklerin Mevsimlere Gore Dagilimi

Kis Ilkbahar  Yaz Sonbahar
Fiziksel ve Duygusal
Durum n % n % n % n %
En iyi hissetme 32 74 13 31,3 188 435 77 178
En ¢ok kilo alma 153 53,7 33 11,6 46 16,1 53 18,6
En ¢ok sosyal yasant1 40 7,8 119 23,3 260 50,9 92 18,0
En az uyku 58 18,9 41 13,4 168 54,7 40 13,0
En ¢ok yeme 169 48,3 57 16,3 65 18,6 59 16,9
En ¢ok kilo verme 26 10,3 49 19,4 148 58,7 29 115
En az sosyal yasanti 191 68,2 28 10,0 27 96 34 12,4
En koti hissetme 143 58,8 39 16,0 21 8,6 40 16,5
En az uyuma 62 21,4 40 13,8 156 53,8 32 11,0
En fazla uyuma 154 50,5 48 15,7 52 17,0 51 16,7

Tablo 3’e gore;

- En iyi hissedilen mevsimler yaz (%43,5) ve ilkbahar (%31,3) mevsimleridir.

- En ¢ok kis mevsiminde (%53,7) kilo alinmaktadir.

- En ¢ok sosyal yasant1 yaz mevsiminde (%50,9) yaganmaktadir.

- En az uyku yaz mevsiminde (%54,7) uyunmaktadir.

- En ¢cok yeme kis mevsimindedir (%48,3).

- En ¢ok kilo yaz mevsiminde (%58,7) verilmektedir.

- En az sosyal yasant1 kis mevsimindedir (%68,2).

- En kotii hissetme kis mevsimindedir (%58,8).

- En az uyuma yaz mevsimindedir (%53,8).

- En fazla uyuma kis mevsimindedir (%50,5).

21



Tablo 4’te farkli hava kosullarindan etkilenme durumlarina ait betimsel istatistiklerine
yer verilmistir.

Tablo 4.Farkh Hava Kosullarindan Etkilenme Durumlarmma Ait Betimsel
Istatistikler

Min Mak
Hava Kosullar: n . S. X SS
Soguk hava 150 -3 3 -1,23 1,47
Sicak hava 150 -3 3 0,62 1,99
Nemli hava 150 -3 3 -0,89 1,50
Giinesli hava 150 -3 3 1,45 1,85
Kuru giinler 150 -3 3 -0,35 1,39

Gri bulutlu giinler 150 -3 3 -0,93 1,40
Uzun giinler 150 -3 3 0,35 1,67

Yiiksek polen diizeyi 150 -3 3 -0,66 1,49

Sisli puslu giinler 150 -3 3 -1,15 1,44
Kisa giinler 150 -3 3 -0,73 1,36
Yagmurlu giinler 150 -3 3 -0,63 1,73

Tablo 4’e gore katilimcilarin mizag ya da enerji diizeyini olumlu yonde en ¢ok giinesli
hava (1,45+1,85) etkilemekte; olumsuz yonde en cok sisli puslu giinler (-1,15+1,44) ve
soguk hava (-1,23+1,47) etkilemektedir. Sicak hava, giinesli hava, uzun giindiizler
katilimcilarin mizag¢ ya da enerji diizeyini artirmakta; soguk, nemli, kuru, gri bulutlu,
yiiksek polenli, sisli puslu, kisa gilindiizler ve yagmurlu giinler katilimcilarin mizag ya da
enerji diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tablo 5’te bir y1l i¢indeki kilo degisim durumlarina gore dagilimina yer verilmistir.
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Tablo 5.Bir Yil i¢inde Kilo Degisimi Gére Dagilim

Degisim Miktar: n %
0-1,5 kg 44 29,3
2-3,5kg 56 37,3
4-5,5 kg 29 19,3
6-7,5kg 12 8,0
8 kg’dan fazla 9 6,0

Tablo 5’e gore katilimcilarin %29,3’liniin kilosu bir yil i¢inde 0-1,5 kg degismekte,
%37,3’1iniin 2-3,5 kg, %19,3’ilinilin 4-5,5 kg, %8’inin 6-7,5 kg, %6’smnin kilosu bir yil
icinde 8 kg’dan fazla degismektedir.

Tablo 6’da mevsimlere gore giinliik uyuma siiresine ait betimsel istatistiklerine yer
verilmistir.

Tablo 6.Mevsimlere Gére Giinliik Uyuma Siiresine Ait Betimsel Istatistikler

Min Mak
Mevsim n . S. X SS
Kis 150 2 14 834 2,01
[lkbahar 150 4 12 7,68 1,52
Yaz 150 4 12 7,55 1,84
Sonbahar 150 4 15 8,11 181

Tablo 6’ya gore giinliik uyuma siiresi en uzun olan mevsim kis (8,34+2,01) ve ilkbahardir
(8,11+1,81).

Tablo 7’de farkli mevsimlerde yiyecek tercihlerindeki degisime gore dagilima yer
verilmistir.
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Tablo 7.Farkh Mevsimlerde Yiyecek Tercihinde Degisime Gore Dagilim

Soru Cevap n %

Farkli  mevsimlerde Hayir 91 60,7

yiyecek tercihinde
degisim Evet 59 393

Degisim sorun teskil Hayrr 30 50,8
ediyor mu? (N=59) Evet 29 49,2

Hafif 14 483

Sorunun diizeyi Iimh 9 310
(N=29) irai
rI?ellrgl 6 207

Tablo 5’e gore katilimeilarin %60,7’sinin  farkli mevsimlerde yiyecek tercihinde
degisiklik olmaktadir. Farkli mevsimlerde yiyecek tercihinde degisiklik olan
katitlimeilarin  (n=59) %49,2’si icin bu durum bir sorun teskil etmektedir. Farkli
mevsimlerde yiyecek tercihinde degisikligin sorun teskil ettigi katilimcilarin (N=29)
%48,3’1 i¢in bu sorun hafif diizeyde, %31°1 i¢in ilimli diizeyde, %20,7’si i¢in belirgin
diizeyde sorun teskil etmektedir.

Tablo 8’de oOlgek ve alt boyut puanlarina ait ortalama, standart sapma ve carpiklik
(Skewness) bilgilerinden olusan betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 8.0l¢ek Puanlarina Ait Betimsel statistikler

Min Mak B Skewnes
Alt Boyut n . S. X SS s
Harcama Egilimi 150 1,00 5,00 2,21 0,82 0,85
Reaktif Yon 150 1,00 5,00 2,18 0,95 0,79
Sugluluk Duygusu 150 1,00 5,00 2,03 0,80 0,72
i(L)I\l\A/IEULSE SATIN 150 1,00 4,27 2,14 0,73 0,68

Harcama egilimi (2,21+0,82), reaktif yon (2,18+0,95), sugluluk duygusu (2,03+6,80) alt
boyut puanlar1 ve kompulsif satin alma Olgek puani (2,14+6,68) incelendiginde
alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlara gore katilimcilarin kompulsif satin
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alma tutum ve davraniglarinin “nadiren” diizeyinde oldugu tespit edilmistir (5-
1=4/5=0,80; 1,00-1,80: hic¢bir zaman; 1,81-2,60: nadiren; 2,61-3,40: bazen; 3,41-4,20:
cogunlukla; 4,21-5,00: her zaman).

4.2. Kompulsif Satin Alma Puanlarimin Mevsimsel Duygu Durum ve Davranis
Degisikligine Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 9’da mevsimsel degisikliklerin siddeti ile kompulsif satin alma arasindaki iligkiye
Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9.Mevsimsel Degisikliklerin Siddeti ile Kmopulsif Satin Alma Arasindaki
fliskiye Ait Korelasyon Analizi

Suclulu

Harcam k KOMPUL

a Reaktif Duygus SIF SATIN
Mevsimlere gore Egilimi Yon u ALMA
Uyku miktari 0,01 0,06 0,06 0,05
Sosyal yasanti 0,04 0,14 0,10 0,11
Mizag  (genel ruh ) o 0,16 001 0,12
durumu)
Kilo 0,05 0,12 0,05 0,09
Enerji diizeyi 0,03 0,11 0,04 0,07
TOPLAM 0,09 0,19* 0,08 0,15

* Analizlerde giiven arali§1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Mevsimlere gore uyku miktari, sosyal yasanti, mizag, kilo, enerji diizeyi degisim siddeti
ile kompulsif satin alma 6l¢ek ve alt boyut puanlar1 arasinda anlaml iligki olmadig:
(p>0,05) tespit edilmistir.

Mevsimlere gore degisim siddeti dlcek toplam puanlar ile reaktif yon puanlari arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (1=0,19; p<0,05). Mevsimlere gore degisim
siddeti yiiksek oldugunda kompulsif satin almanin reaktif yon boyutu da ytiksektir.

Tablo 10’da farkli hava kosullarinda mizag ya da enerji diizeyi ile kompulsif satin alma
arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 10.Farkh Hava Kosullarindan Etkilenme Durumlar ile Diirtiisellik
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi

Suclulu

Harcam k KOMPUL

a Reaktif Duygus SIF SATIN
Hava Kosullar1  Egilimi Yon u ALMA
Soguk hava 0,11 0,08 0,04 0,09
Sicak hava -0,13 -0,08 -0,14 -0,13
Nemli hava 0,08 -0,04 0,08 0,04
Giinesli hava -0,04 -0,05 -0,21* -0,12
Kuru giinler -0,05 -0,02 -0,04 -0,05
Gri bulutlu giinler -0,04 -0,01 0,04 0,00
Uzun giinler -0,06 -0,08 -0,02 -0,06
Yaksek polen 66 (0 0,09 0,08
diizeyi
Sisli puslu giinler -0,02 0,02 0,13 0,05
Kisa giinler -0,16 -0,13 -0,10 -0,15
Yagmurlu giinler 0,00 -0,04 0,08 0,01

* Analizlerde giiven arali§1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Soguk, sicak, nemli, kuru, gri bulutlu, uzun, ytiksek polenli, sisli puslu, kisa ve yagmurlu
giinlerde mizag ve enerji diizeyi ile kompulsif satin alma arasinda anlamli iligki olmadigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

Giinesli hava kosullarinda mizag ve enerji diizeyi ile suc¢luluk duygusu arasinda negatif
yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,21; p<0,05). Gilinesli hava kosullarinda
mizag ve enerji diizeyi yiliksek oldugunda sucluluk duygusu diismektedir.

Tablo 11’°de kompulsif satin alma puanlarinin bir yil i¢indeki kilo degisim miktarina gore
karsilagtirmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 11.Kompulsif Satin Alma Puanlarmm Bir Yil I¢indeki Kilo Degisim
Miktarina Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Kilo Degisim
Alt Boyut Miktar n X SS F p

A-0-15kg 44 209 087
B-2-35kg 56 2,27 0,72

Harcama C-4-5,5 kg 29 2,19 0,80

Egilimi 0,63 0,645

D-6-7,5 kg 12 2,22 0,87

E-8 kg’dan

9 251 1,17
fazla

A-0-15kg 44 204 0,89
B-2-35kg 56 2,23 0,92

C-4-5,5 kg 29 2,12 1,03

Reaktif Yon 1,06 0,380
D-6-75kg 12 2,25 0,90
B8 kgidan g o2 17
fazla
A-0-15kg 44 191 085
B-2-35kg 56 2,08 0,70
Plan yapmama C-4-55kg 29 216 09 0,81 0,521
D-6-75kg 12 2,08 0,65
B8 kgidan g 420 o8
fazla
A-0-15kg 44 201 0,75
B-2-35kg 56 2,19 0,64
KOMPULSIF  C-4-55kg 29 2,16 0,81
SATIN ALMA 057 0,682
D-6-75kg 12 2,18 0,69
B8 kgidan g o0 oo
fazla

*Analizlerde giiven araligi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

27



Kompulsif satin alma 6lgek ve alt boyut puanlarinin katilimeilarin bir y1l i¢indeki kilo
degisim miktarina gore anlaml farklilik gdstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo
11).

Tablo 12°de mevsimlere gore giinliik uyuma siiresi ile kompulsif satin alma arasindaki
iliskiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12.Mevsimlere Gore Giinliik Uyuma Siiresi ile Kompulsif Satin Alma
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi

Suclulu

k
Mevsimlere Gore Harcama Reaktif  Duygus TOPLA
Giinliik Uyuma Egilimi Yon u M
Kis 0,05 0,05 -0,01 0,04
[Ikbahar -0,08 -0,04 0,03 -0,04
Yaz -0,12 -0,12 -0,01 -0,10
Sonbahar 0,05 0,04 0,10 0,07

*Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Mevsimlere gore giinliik uyuma siiresi ile kompulsif satin alma 6lgek ve alt boyut puanlari
arasinda anlamli iligki olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 13°te kompulsif satin alma puanlarinin farkli mevsimlerde yiyecek tercihlerindeki
degisime gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki orneklem t testi sonuglarina yer
verilmistir.
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Tablo 13.Kompulsif Satin Alma Puanlarinin Farklh Mevsimlerde Yiyecek
Tercihinde Degisime Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Terciht
€
Degisi
Olcek m n X SS T P

Hayir 91 2,15 0,84
Harcama Egilimi -1,06 0,291
Evet 59 2,30 0,78

Hayir 91 2,04 0,94
Reaktif Yon -2,31 0,022
Evet 59 2,40 0,93

Hayir 91 1,93 0,83
Plan yapmama -1,77 0,078
Evet 59 217 0,74

KOMPULSIF Hayr 91 204 0,72

206 0,041
SATIN ALMA Evet 59 229 071

* Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Harcama egilimi ve plan yapmama alt boyut puanlarinin katilimcilarin farkli mevsimlerde
yiyecek tercihindeki degisime gore anlamli farklilik gdstermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

Reaktof yon alt boyut (t=-2,31; p<0,05) ve kompulsif satin alma 6lgek (t=-2,06; p<0,05)
puanlarinin katilimeilarin farkli mevsimlerde yiyecek tercihindeki degisime gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkli mevsimlerde yiyecek tercihinde degisim
olmayan katilimcilarin reaktdf yon ve kompulsif satin alma tutum ve davranis puanlari,
yiyecek tercihinde de8isim olan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 14°te kompulsif satin alma puanlarinin farkli mevsimlerde yiyecek tercihlerindeki
degisimin sorun yaratma durumuna gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t
testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 14.Kompulsif Satin Alma Puanlarimin Farklh Mevsimlerde Yiyecek
Tercihinde Degisimin Sorun Yaratma Durumuna Gore Karsilagtirilmasina Ait t
Testi Sonuclarn

Degisim
Sorun

Olcek mu? n X SS t P
Hayir 30 2,26 0,78

Harcama Egilimi -0,38 0,704
Evet 29 2,34 0,79
Hayir 30 2,27 0,96

Reaktif Yon -1,14 0,258
Evet 29 2,54 0,90
Hayir 30 2,11 0,74

Plan yapmama -0,61 0,544
Evet 29 2,23 0,76

KOMPULSIF Hayir 30 221 on1

SATIN ALMA -0,85 0,399

Evet 29 2,37 0,72

*Analizlerde giiven arali1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Kompulsif satin alma o6l¢ek ve alt boyut puanlarinin farkli mevsimlerde yiyecek
tercihindeki degisimin sorun yaratma durumuna gore anlamli farklilik gdstermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 15°te kompulsif satin alma puanlarinin farkli mevsimlerde yiyecek tercihlerindeki
degisimin neden oldugu sorunun siddetine gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi
sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 15.Kompulsif Satin Alma Puanlarinin Farklh Mevsimlerde Yiyecek
Tercihinde Degisimin Neden Oldugu Sorunun Siddetine Gore Karsilastirilmasina
Ait ANOVA Testi Sonuclar

Sorunun

Alt Boyut Siddeti n X SS F p
Hafif 14 2,36 0,63

Harcama Egilimi IIimh 9 216 0,86 0,47 0,628

Belirgin 6 2,57 1,08

Hafif 14 2,48 0,96
Reaktif Yon Ilimh 9 233 0,66 1,06 0,362

Belirgin 6 3,00 1,05

Hafif 14 2,26 0,82
Plan yapmama Ilml 9 2,00 0,87 0,80 0,461

Belirgin 6 2,50 0,28

Hafif 14 2,37 0,72

KOMPULSIF

SATIN ALMA [iml 9 216 069 097 0,393

Belirgin 6 2,69 0,75

*Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Kompulsif satin alma 6lgek ve alt boyut puanlarinin katilimeilarin farkli mevsimlerde
yiyecek tercihlerindeki degisimin neden oldugu sorunun siddetine gére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Pazarlama kavrami, tiiketicilerin hemen her kosulda aligveris yapmalar1 adina
biitlin olanaklart sunmaktadir. Online aligveris siteleri vasitasiyla ilgili {riinlere
ulagabilmek bir hayli kolaydir, kredi kartlarunnda sagladigi avantajlarla birleserek
aligveris yapma durumlari insanlar nezdinde bir hayli artmistir. Yasanilan bu durum
gostermektedir ki, artik tliketim yalnizca gereksinime dair yapilmaktan g¢ikmustir.
Kisilerin duygu durumlariyla basa ¢ikmalari, kendilerini motive etmeleri, gosteris
yapmalari, toplum igerisinde daha farkli bir yere edinmeleri gibi pek ¢ok nedenlerle

aligverige yonelinmis oldugu da bilinen bir diger gergektir.

Aligverisin kontrolsiiz ve asir1 yapilmasi pazarlama literatiiriinde “kompulsif satin
alma” kavraminin kullanimini yayginlagtirmigtir. Tiketiciler alisveris yaparak
sorunlarindan kurtulacagi inancina sahiptir. Fakat kompulsif yapilan tiiketim, klinik bir
rahatsizlik kabul edilmektedir ve ciddi sorunlara yol agmaktadir. “Alisveriskoliklik”
diizeyindeki tiiketim maddi, manevi, hukuki birtakim sonuglar dogurur. Ailevi sorunlara
yol acar. Birey kontrol edemedigi bu davranis bigiminden dolay1 pismanlik duyar.
Odemeleri nasil yapacagi ve ay sonunu nasil getirecegi konusunda endise duyar. Tiim
bu durumlar sonucunda bireyin tiiketim aligkanliklarinin yeniden sorgulanmasina ihtiyag

duyulmustur.

Lejoyeux, Ades, Tassain (1996)’daki eserinde, kompulsif satin alma kisisel ve
ailesel sorunlara yol acgan tekrarlayici, diirtiisel ve asir1 satin alma ve normal aligveris
davraniginin asir1 bir boyutu olarak tanimlanmistir. Black, (2007a)’de yaptigi
arastirmasinda kompulsif satin almada ortalama baslangi¢ yasinin ge¢ ergenlik ve erken

20’1i yaslar oldugunu gézlemlemistir.

McElroy, Keck, Pope (1994) tarafindan yapilan ¢alismalara bakilacak olursa da,
bu hastaligin siklikla biiyiik borglar1 beraberinde olusturmasi, bu borglari 6deyememe
hali, yasal maddi problemlerin yasanmasi, su¢luluk duygularinin artmasi, evde esyalar1

koyacak yer kalmamasi gibi hallerin yagsanmasindan sonrada ag¢iga ¢ikmasiyla hastaligin
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baslangici ile hastalik oldugunun anlasilmasi arasinda ortalama 6 ile 12 yillik bir zaman
diliminin tiikkendigi gozlemlenmistir. Tan1 kondugu donemdeki ortalama yas 25-30
olarak dikkat gekmektedir. Bizim olgumuzda da belirtilerin 20°1i yaslarin sonunda ortaya

cikmaya basladig1 ve tan1 konana kadar gegen siirenin 20 y1l oldugu belirlenmistir.

Kolayda ornekleme yontemi ile secilen katilimcilarin yarisindan fazlasini kadin
tiketiciler (%63,3) ve medeni durumunu bekar olarak isaretleyenler (%88,7)
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda c¢ogunluk 22-23 yas
(%35,3), 24-25 yas arahiginda (%37,3) ve 26 yas usti katihmcilar (%27,3)
bulunmaktadir. Katilimcilarin biiyiik kismi (%76,7) c¢alismaktadir. Fakat meslek
dagilimi (psikolog, Ogrenci, serbest meslek ) ¢esitlilik gostermektedir. Caligmayan

katilimcilarin gogunlugu ise dgrencidir (%12,7).

Bu c¢alismada kullanilan demografik degiskelerin ilki cinsiyettir. Literatiirde
geleneksel kompulsif satin alma davranisinin cinsiyet dagilimi incelendiginde kadinlarin
erkeklerden daha fazla kompulsif satin alma davranisinda bulundugu diisiincesi hakimdir
(Christenson ve ark., 1994; Dittmar, 2005a; Faber and O’Quinn, 1992; Granero ve ark.,
2016; Harvanko ve ark., 2013; McElroy ve ark.,1994; Otero-Lopez ve Villardefranco,
2014; Schlosser ve ark., 1994;) Bu nedenle benzer bulgularin bu ¢alisma kapsaminda da

goriildiigii gozlemlenmistir.

Yapilan arastirmalarda medeni durum ile kompulsif satin alma arasinda Otero-
Lopez ve Villardefrancos (2014) anlamli bir fark bulamasa da Lejoyeux, Mathieu,
Embouazza, Huet ve Lequen (2005) bu davranisi gosteren kisilerin ¢ogunun evli
olmadigini tespit etmistir. Bu bilgiler 15181nda yapilan analizlerde, kompulsif ¢cevrimigci
satin alma davranigi ile medeni hal degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Calismada yer alan bir baska demografik degisken egitim diizeyidir. Lejoyeux ve

arkadaslar1 (2010) ile Kukar-Kinney ve arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmalarda
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kompulsif satin alma davranisi ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir bulgu elde

edilememistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler sonucunda, ilk olarak kompulsif satin alma
egiliminin mevsimlere gore aligveris sonrasi yasanan sugluluk ile olan iligkisi ele
alinmistir. Daha sonra mevsimlere gore aligveris durumu ve aligveris sonrasi sugluluk
arasindaki etkilesim durumu incelenmistir. Sonuglar dogrultusunda ii¢ degiskenin
birbirleriyle arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Glinesli hava
kosullarinda mizag ve enerji diizeyi ile sucluluk duygusu arasinda negatif yonli ve
anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0,21; p<0,05). Giinesli hava kosullarinda mizag¢ ve

enerji diizeyi yliksek oldugunda sugluluk duygusu diismektedir.

Mevsimlere gore degisim siddeti yiliksek oldugunda kompulsif satin almanin
reaktif yon boyutu da yiiksektir. Aragtirma sonucunda, kompulsif satin alma egiliminin
aligveris sonrast pismanliga sebep oldugu ortaya koyulmustur. Ciinkii tiiketicilerin
aligveris yapma konusunda asiriya kacan kontrolsiiz davranislari kisa siireli mutluluga

sebep olur. Daha sonra mutluluk yerini pismanlik ve sucluluk duygusuna birakir.

Arastirma kapsaminda yanit aranan temel sorularla ilgili olarak bu ¢aligmada
ortaya cikarilan bulgularin alanyazinda bulunan kayitlarla uyum igerisinde oldugu
gozlemlenmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda kessifsel satinalma egilimlerinin ii¢ boyutu
oldugu gozlemlenmektedir. Tartisma kisminda da aktarilmis olan bu ii¢ boyut daha
oncelerindeki yapilan ¢aligmalarla uyum icerisinde olmakla beraber boyutsal agidan ii¢
faktoriin 6nemli olduguna isaret etmektedir. Kompulsif satinalma egilimlerine dair en
onemli boyut olarak karsimiza bilgi arama davranis1 gikmaktadir. Ikinci boyut da riskten
kacinma olup, bilgi arama davranisiyla ayn1 6nem derecesine sahip bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Gérece daha az 6nemli {iglincii boyut ise kompulsif satinalma ve yeni
tirtinleri deneme ve ¢esitlilik arama olgusunun bir yansimasi olarak yenilik¢i satinalma
davranisidir. Her ne kadar davranigsal agidan tiiketicileri yenilikgiler/kompulsif
satinalma egilimi olanlar ve risk unsuruna ragmen tedbirli olanlar olarak siniflandirma
durumu olmus olsa da, calisma da elde edilen bulgular1 bu iki grubun haricinde her iki

grubun 6zelliklerini tasiyan, bazen kesifsel egilimleri agir basan, bazen ise riske karsi
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temkinli davranma egiliminde olan bir {iglincli tiiketici grubunun oldugunu ortaya
koymaktadir. Aslinda bu durum, belki de tiiketicilerin satinalma kararlarinda riski
azaltmak adina, bazen yogun bilgi arama davramis1 sergilerken, bazen de fazla
diisiinmeden duygularmin ve anlik tetiklenmelerin etkisinde se¢imlerini yapma yoluna

gittiginin bir isareti olabilir.

Kompulsif satinalma egilimleri yiiksek seviyede bulunan tiiketicilerin agirlikli
olarak bilgi arama tutumlarim sergiledikleri, yeniliklere karsi agik olmalar1 ve farkli
tecriibeler gerceklestirme hususunda siradan tiiketicilere gore cok daha cesaretli ve risk
alma istekleri bulunan bir tiiketici grubunu olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
tilketicileri kompulsif egilimleri yiiksek olanlar ve diisiik olanlar olarak kategorize etmek
olagandir. Ancak, yukarida da ifade edildigi gibi, karmasik bir siire¢ olan tiikketim
baglaminda tiiketicilerin kesin ve kati sinirlarla kategorize edilmesinin ¢ok da uygun
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebi tiiketicilerin ¢evresel uyaranlar, ihtiyacin siddetine,
tilketimin amaci ve baglamina bagl olarak farkli sekillerde davranislar sergileme yoluna

gitmeleri olabilir.

Ayni zamanda mevsimsel olarak da satin alma egilimlerine bakildiginda, yaz
doneminde ki mutluluk seviyesi ortalamin lizerinde seyretmis olup, yaz doneminde ki
giinesli hava kosullarinda mizag ve enerji diizeyi ile sugluluk duygusu arasinda negatif

yonlii ve anlaml iligki de elde edilen tespitler arasindadir.
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Oneriler

Mevsimsel duygudurum bozuklugu ve kompulsif satin alma arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢alismada gelecekte konu ile ilgili yapilacak aragtirmalara 151k tutmasi

bakimindan su 6nerilerde bulunulmasi uygun goriilmiistiir:

- Kompulsif satin alma davranisi, glinlimiiz bos vakitleri degerlendirme amaciyla
aligveris merkezlerinde gegirilen siirenin artmasi sonucunda giiniimiizde biiyiik sorunlara
yol agmaktadir. Kompulsif satin alma ile ilgili daha ¢ok arastirma ve g¢aligmalarin

yapilmasi,

- Kompulsif satin alma davranisi toplumsal ve sosyal olarak biiyiik sorunlara neden

olmasi bakimindan meydana gelebilecek bu sorunlara karsi 6nlem alinmasi,

- Mevsimsel duygudurum bozuklugu ile kompulsif satin alma arasindaki iligskinin
daha iyi anlasilabilmesi igin farkli 6zelliklerdeki veya daha biiyiik 6rneklemden olugan

bireylerle aragtirmalarin tekrarlanmasi,

- Mevsimsel duygudurum bozuklugunun goriilme sikliginin yiiksek olmasinin
meydana getirebilecegi saglik sorunlari dikkate alinarak Onlem alinmasinda yarar

goriilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Sosyodemografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Bu form, katilmak iizere oldugunuz arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek ve onaymizi almak icin
hazirlanmugtir.  Katillacagimz caligmada toplanan veriler bireysel olarak degil, toplu olarak
degerlendirileceginden, sizden kimliginizi gosteren, isim, soy isim gibi kisisel bilgiler istenmemektedir.
Arastirmada genel olarak, eglence mekanlarinda galisan kadimlarin, is doyumlarim etkileyebilecek
durumlar degerlendirilmektedir. Igtenlikle vereceginiz cevaplar arastirmaya katki saglayacaktir. Formun
doldurulmasi yaklagik 13-15 dk. arasinda siirmektedir. Formun tamamunin doldurulmasi arastirma
acisindan sizden beklenmekle birlikte, istediginizde, hicbir neden belirtmeden formu doldurmaktan
vazgegebilirsiniz. Arastirmanin sonuglari ile ilgili bilgi talep edebilirsiniz ve form ile ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda arastirmaciya dogrudan sorabilirsiniz.

Bu bilgiler 1g1ginda aragtirmaya katilmayi, ve vermis oldufum verilerin arastirmaci tarafindan
arastirmada kullamlmasim kabul ediyorum. [:] Kabul etmiyorum. D

Tarih ve Imza:

Liitfen asagidaki sorular dikkatli bir sekilde okuduktan sonra size en uygun gelen

secenegi isaretleyiniz. Birden fazla secenek isaretlemeyiniz.

1. Cinsiyetiniz:.

2 YaSINZY ossmssenvmninsansione 8. Kronik bir hastaliginiz var m?
() Evet

3. Dogum Tarihiniz.................. 21341y i) 1 S ———
() Hayir

5. Egitim Diizeyiniz:
() Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis
() Tlk6gretim birinci kademe
() TIk6gretim ikinci kademe
() Lise
() Universite
() Lisans Ustii
6. Siirekli kullandiginiz bir ilag var mu?
() Evet
() Hayir

7. Bugiine kadar psikiyatrik/ psikolojik
yardim aldimiz mi1?
() Evet
() Hayr
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Ek-2 Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu

MEVSIMSEL GiDiS DEGERLENDIRME
FORMU (MGDF)

1o Yasi..comisvemscosesaensnseassonssassssayse

2. Dogum Yeri: ...coocorvuaineeseiiserinnens

3. ‘Cinstyet: ..cis00¢ Bl K s

s 1 T S 3 1o W~

5. Medeni hal:
Evlenmemis:......cccoovveeericnnne.
Ayr1/bosanmis:.........ccovveeene
B esssmmPommsnmmnsn
Pt cissmsimsssspvsssapesivaessrs

6. Toplam Egitim Yilt:

8.yl Ve dBha 82l nasemreurasmsesrs
L8683 sausasmsiimssamsnassssoissisa
Lise sonrast 1-3 yil: ....cocuevene
Lise sonrasi 4 yil ve tizeri: ......

IR O T O —

8. Bu iklim bolgesinde kag yildir yagiyorsunuz?

9. Asagidakiler mevsimlerle ne diizeyde degisiyor?

Degismez Hafif

A. Uyku miktar _ O

B. Sosyal yasant O O

C. Mizag [} O
(Genel ruh durumu)

D. Kilo O O

E. Enerji diizeyi O
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Belirgin

0
O
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O

Asirt

0 oOoa
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10. Asagidaki sorularda, wgun aylar icin kareleri doldurunuz. Bu, bir tek ay olabilecegi gibi (M), birkac
ay da olabilir. (M H ® H ..)

Yilin hangi aylarinda ...........cocccoooeviiiiiiiiii e olur?

0. oS Mt Novoo Mt Tovess B850 Eeoes Biesa Ko Ak Hicbiray

A. Eniyi hissetme o000 ocogoogogocooooc d
B. En ¢ok kilo alma 000 0 oD ocoococooo J
C. En gok sosyal yasanti O 0o CocooCcoogoao &
D. Enaz uyku OO 0 ococoo oo oo [
E. Encok yeme oo 0D oogogg oo (]
F. En cok kilo verme O o ocooocobooggoog O
G. En az sosyal yasanti O .G O O o0o0cocoocooco-g 0
H. En kotii hissetme OO0 o0ooocogoooo L
1. Enazuyuma OO0 D30 o0 oo oo ogoago O
J.  En fazla uyuma OO0 0o o oogoo g o 0

11. Asagidaki puanlamayi ku lanarak havalarin sizi nasil etkiledigini belirtiniz. (Her soru icin yalmz bir
kareyi (M) doldurunuz.)

—3: Oldukga kétii

—42: Kismen kotii/yavaslimig

—1: Hafifce kot

0: etkisiz

1: miza¢ ya da enerji diizeyini hafifce artinr
2: mizag ya da enerji diize yini kismen artinr
3

: mizag¢ ya da enerji diize jini belirgin sekilde artinr

-3 -2 -1 0 1 2 3 Bilmiyorum
A. Soguk hava O O O O O O O O
B. Sicak hava O O O O & | 0 O
C. Nemli hava O & O E O O O O
D. Guinesli hava ] O & O U O = 0
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E. Kuru giinler 0 O 0 & O . O 0
F. Gri bulutlu giinler L O i 1 3 { i &0
G. Uzun gtinler a O L O O i i O
H. Yiiksek polen diizeyi O O £ O L ) O 0o
1. Sisli puslu gtinler o O C 0 0 B e 0
J.  Kisa giinler & 3 - O O . O ]
K. Yagmurlu giinler 0 0 O ] C £l el 3
12. Bir yil icinde kilonuz ne kadar degisir?
0-15kg [J 6-7.5 kg O
2-35kg [ 8-10 kg ]
4-55kg O 10 kg'dan fazla [

13. Her mevsimde, 24 saatlik bir giiniin yaklagik olarak kag saatinde uyursunu: (sekerleme, kestirme *
dahil)? Lutfen uygun sayiy: daire icine almiz.

Giinde uyunan uyku miktar

Kis 1..2.3.4.5.6..7.8..9..10...11...12...13...14...15...16...17...18...18'den fazla
(21 Arahk-20 Mart)

iikbahar 1...2..3..4..5..6...7...8...9...10...11...12...13...14...15...16...17... 18...18den fazla
{21 Mart-20 haziran)

Yaz 1..2..8..4..5...6...7...8..9..,10...11...12...13..14...15...16...17.....8...18'den fazla
(21 Haziran-20 Eylil)

Sonbahar 1...2...3..4..5...6...7...8..9...10...11...12...13...14...15...16...17. .18...18den fazla
(21 Eylil-20 Aralik)

14, Farkh mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir degisiklik dikkatinizi cekti mi?
Hayrr [ Evet O Liitfen belirtiniz: ......oeviieiiieneiennn,

15. Eger mevsimlerle bir degisiklik farkediyorsaniz. Bu sizin i¢in bir sorun mu?
Hayr O Evet 0

Cevabimz EVET ise, bu sorun...........
Hafif ] Thmh 0 Belirgin 1 Siddetli
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Ek-3 Zorlantih Satin Alma Ol¢egi

Kompulsif Satinalma Olcegi

Higbir | Nadiren | Bazen | Cogunlukla Her
zaman zaman
1 2 3 4 5
1. Param oldugunda tamamini ya da bir kismini
harcamadan duramam.
2. Bir sey satin alirken, ¢ogunlukla ani ve dislincesizce
davranirim.
3. Alisveris merkezine girer girmez, bir sey satinalmak
i¢in karsi konulmaz bir istek duyarim.
4. Pekgok uriiniin, tanitim, reklam ya da indirim ¢agrisina,
¢ogunlukla uyan insanlardan biriyim.
5. Cok az param kaldiginda bile, ihtiyacim olmayan
drinleri satin almak sik sik yaptigim bir seydir.
6. Benim igin alisveris, gevseme ve giinliik hayatin
stresinden kurtulma yoludur.
7. Bazizamanlar, icimden bir seyin beni aligveris yapmaya
ittigini hissederim.
8. Bir sey satinalmak igin karsi konulmaz bir istek
duydugum zamanlar olur.
9. Gogu kez, gidip bir sey satinalmak igin agiklanamaz bir
istek, ani ve kendiliginden gelen bir arzu duyarim.
10. Zaman zaman, bir sey satin aldiktan sonra kendimi
suglu gibi hissederim, ¢tinkii bunu mantiksiz bulurum.
11. Satinalma  davranisimin =~ mantikh  olmadiginin
algilanmasindan ¢ekindigim igin, satin alip kimseye
gostermedigim seyler vardir.
12. Bazi zamanlar, “bunu bir daha yaparsam ..” diye
diisinsem de sonrasinda bunu yaptigima ya da
soyledigime pisman olurum.

Kesme noktasi 42 ve tizeri olarak hesaplanmistir.
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