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OZET

(ARSLAN, Banu, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Ebeveyn tutumlart ile 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki davranis sorunlarinin ebeveyn 6z
veterligi vizerindeki etkileri

Arastirmanin amaci, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki
davranig sorunlarinin ebeveyn 6z yeterligi tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

Yapilan bu arastirma dogrultusunda 3-6 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan 33’1 erkek
137’si kadin olmak iizere toplamda 170 ebeveyne bazi dlcekler uygulanmustir. Olgekler
Kasif Egitim Kurumlar1 Bahgelievler ve Yenibosna subeleri ile Istanbul ilinin
Bahgelievler il¢esinde yasayan ebeveynlere uygulanmistir. Uygulanan dlgekler arasinda
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi, Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegi ve sosyodemografik bilgi formu yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu,
calisma durumu ve gelir durumlarina gére Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (EYO) puanlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Kadimlarm EYO ortalama puam erkeklerden yiiksektir. Sosyodemografik bilgiler kendi
icinde incelendiginde yliksek lisans ve iizeri, ¢aligmayan, 3001-4000 TL gelir diizeyine
sahip olan kisilerin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilmeilarin  yas1 ile “Ebeveyn Yetkinlik” 0Olgek puani arasinda korelasyon
incelendiginde negatif yonde, ¢cok zayif, istatistiksel olarak anlamli olmayan dogrusal
iligski bulunmustur. Katilimeilarin “Ebeveyn Yetkinlik” 6l¢ek puani ile “Ebeveyn Tutum”
Olcegi alt boyut puanlar1 arasindaki dogrusal iliskiler incelendiginde, “koruyucu” alt
Ol¢ek puani ile negatif yonde, “izin verici” alt boyut puani ile pozitif yonde, zayif
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. “Demokratik” ve
“otoriter” alt boyut puanlar1 ile bulunan korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Katilimcilarin “Ebeveyn Yetkinlik” 6lcek puani ile “Okul Oncesi
Davranig Sorunlart Tanimlama” 6l¢egi alt boyut puanlari arasindaki dogrusal iliskiler
incelendiginde, tiim alt boyutlar ile negatif yonde, istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar bulunmustur.

Bu ¢alisma 6zellikle davranis sorunlarinin ebeveyn 6z yeterligi tizerindeki etkileri
agisindan dnem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Oz Yeterligi, Oz Yeterlik, Davranis Sorunlari,
Ebeveyn Tutumlar



ABSTRACT

Arslan, BANU, Master, Istanbul, 2019

The effects of Parental attitudes and behavioral problems in children aged 3 to 6 years
on parental self-efficacy

The aim of the study is investigation of effect of Parental attitudes and behavioral
problems in children aged 3 to 6 years on parental self-efficacy.

In line with this research, some scales was applied to 170 people who have
children aged 3-6 years consisting of 33 men and 137 women. The scales were applied to
the parents living in the Bahgelievler district of the Istanbul province and Kasif
Educational Institutions Bahgelievler and Yenibosna branches. The scales used included
the Parenting Scale, the Parental Attitude Scale, and the Pre-School Behavior Problems
Screening Scale.

According to the findings of the study; There was no statistically significant
difference between the groups according to the gender, educational status, working status
and income status of the participants. The average EYO score of women is higher than
men. When sociodemographic information is examined in itself, it is determined that self-
efficacy levels of people who have master's degree and above, who do not work and have
income level of 3001-4000 TL are higher. When the correlation between the age of the
participants and the Parental Competence Scale score was examined, a very weak, non-
statistically significant linear relationship was found. When the linear relations between
the Parental Self-Efficacy Scale score and the Parental Attitude Scale subscale scores
were examined, the protective subscale score was found to be negative, and the
Affirmative subscale score was positive and weak, statistically significant correlations
were found. The correlations with the democratic and authoritarian sub-dimension scores
were not statistically significant. When the relationship between the Parental Competence
Scale score of the participants and the sub-dimension scores of the Pre-School Behavior
Problems Identification Scale were examined, statistically significant correlations were
found with all sub-dimensions in negative direction.

This study is particularly important in terms of the impact of behavioral problems
on parental self-efficacy.

Key Words: Parental Self-Efficacy, Self-Efficacy, Behavioral Problems, Parental
Attitudes
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1. GIRIS

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren hayatta kalabilmek icin baska bir insanin
bakimina ihtiyac¢ duyarlar. Insan, diinyaya adim att1g1 an itibariyle baska kisilerle iliski
kurma yetisine sahip olarak dogar (Ainsworth and Bell, 1970). Baska insanlarla iliski
icerisine girilmeye baslanan yeni siirecte bu kisiler Oncelikli olarak ebeveynler
olmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocugun gelisimi iizerinde biiyiik dl¢iide etki sahibi olduklari
gercegi kaginilmazdir. Cocugun ruhsal gelisiminin biiyiik 6l¢iide olusmaya bagladig 0-6
yas arasi donemde, etkisi altinda oldugu ebeveynlerin ¢ocugun gelisim basamaklarinda
sahip olduklari rolleri 6nemli ve bityiiktiir. Aile iginde gergeklesen tecriibe ve deneyimler
cocugun davraniglarini sekillendirir ve gelecekte nasil bir insan olacagin1 6nemli Slgiide
etkiler. Bu siirecte, ebeveynlerin sahip oldugu yeterlik diizeyi ve tutum farkliliklart
cocuklarin davraniglari lizerinde belirleyicidir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ve
sahip olduklar1 tutum ve davranislari, cocuklarin davramslarinin belirleyiciligi

noktasinda model olusturmaktadir (Eripek, 1982).

Oz yeterlik; insanlarin hayatlarina tesir eden olaylar iizerinde etki sahibi olan, dizayn
edilmis performans diizeyinin iiretilme kapasitelerine dair inanci olarak tanimlanir.
Bandura (1994), 6z yeterlik inancini biligsel, motivasyonel, duygusal ve se¢im olmak
lizere 4 ana siire¢ aracihigiyla iiretildigi belirtir. Oz yeterlik inanci kisinin islevselligini,
etkinligini ve yeterliliklerini yasamin her aninda etkilemektedir. Bireyin bir durum
karsisinda kendini yeterli gordiigli eylemleri gerceklestirme ihtimali yiiksekken,

kendisini yeterli gormedigi eylemleri gerceklestirmeme olasiligr da yiiksektir.

Oz vyeterlik kavramindan yasamin bircok alaninda bahsediliyor olmasi gibi
ebeveynlik kavraminda da sik¢a soz edilmektedir. Bandura’nin 6z yeterlik konusunda
belirlemis oldugu cerceveye uygun olarak ebeveyn 6z yeterliligi konusu da c¢esitli
aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilen farkli ¢aligmalarla ortaya konmaktadir (Teti and
Gelfand,1991; Coleman, 1998; Hassall, Rose and McDonald, 2005; Montigny and
Lacharite, 2005). Bandura da (1997) 6z yeterligin ebeveyn uygulamalarinda esas
olusumlardan biri oldugu belirtmektedir.



Anne baba tutumlari, cocuk ruh sagligi gelisiminde etkin bir sekilde rol oynayan
onemli etmenlerdendir. Cesitli uzmanlar, arastirmalarinda anne baba tutumlarindan
bahsetmektedir ve literatiirde anne baba tutumlarinin etkileyen ve etkilenen konumda
oldugu bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Yavuzer (2014), anne-baba-¢ocuk iliskisinin,
esas olarak ebeveyn tutumlarma bagli oldugunu ve ¢ocuklar arasinda yasanan uyum
sorununa neden olan bir¢ok vakanin nedeninin, uygun ve yeterli olmayan ebeveyn-cocuk

miinasebetinin sebep oldugunun saptandigini belirtmektedir.

Cocuklarda goriilen davranis problemleri, c¢ocuklarin kendi yasamlarindaki
islevselliklerini ve aile ici iligkilerin diizeyini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Davranisei
psikologlar bozuk davranislarin nedenlerini dogru davranisin kazanilmamis olmasi,
bozuk davraniglarin edinilmis olmasi, basa c¢ikilamayan stres durumlar1 olarak

gerekcelendirmektedir (Kotler, 2002).

Bu arastirmada, ¢ocugun ruhsal gelisiminde 6nemli oldugu diisiiniilen ¢ocuklardaki
davranig problemleri ve anne baba tutumlarinin ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi
tizerindeki etkileri incelenecektir. Davranig problemleri ile ebeveyn tutumlarinin ebeveyn
0z yeterligi arasinda nasil bir iliski oldugu, sahip oldugu davranig problemine gore
cocugun ebeveyninin 6z yeterlik diizeyinin ne oldugu, sahip oldugu tutuma gore

ebeveynin 6z yeterlik diizeyinin ne oldugu konular1 incelenecektir.

Arastirmada incelenecek esas konularin yani sira asagidaki sorular da

cevaplanacaktir.
1. Ebeveynlerin egitim diizeyi ebeveyn 6z yeterligi tizerinde etkili midir?
2. Ebeveynlerin yasi ebeveyn 6z yeterligi tizerinde etkili midir?
3. Ebeveynin ¢alisma durumu ebeveyn 6z yeterligi lizerinde etkili midir?

4. Ebeveynlerin aylik gelir diizeyi ebeveyn 6z yeterlik diizeyi lizerinde etkili midir?

5. Ebeveynlerin cinsiyeti ebeveyn 6z yeterlik diizeyi lizerinde etkili midir?



2. LITERATUR BILGISI
2.1. OZ-YETERLIK

Bir kavram olarak, algilanan éz-yeterlik, “insanlarin hayatlarina tesir eden olaylar
tizerinde etki sahibi olan, tasarlanmis performans diizeyinin iiretilme kapasitelerine dair
inanc1” olarak tanimlanir (Bandura, 1994). Ayn1 zamanda Bandura (1977) 6z-yeterlilik
kavramin1 “bireyin gelecege yonelik durumlart idare edebilmek amaciyla ihtiyag
duydugu hareket sekillerini organize etme ve ortaya koyabilme konusunda kendi

kabiliyetlerine olan inanc1” olarak ifade etmektedir.

Oz yeterlilik inanci, insanlarin kendilerini hangi hisler igerisinde buldugunu,
kendilerini nasil giidiiledigini ve nasil davranisa doktiigiinii belirler. Bu inanglar; bilissel,
motivasyonel, duygusal ve secim olmak iizere 4 ana siire¢ araciligiyla {iretilir (Bandura,
1994). Oz yeterlik kuraminin esas ilkesi, fertlerin kendilerini yeterli hissettikleri fiilleri
gerceklestirme ihtimallerinin gii¢lii; yeterli olmadiklarin1 muhakeme ettikleri eylemleri
ortaya koyma ihtimallerinin ise zayif oldugu yoniindedir. (Arseven, 2016). Bandura
(1994), giiclii bir yeterlilik duygusunun, insani olarak bir zorlugun iistesinden gelme ve
kisisel olarak iyi olma halini bir¢ok yonden gelistirdigini ve giiglii yeterlilik duygusuna
sahip olan kisilerin, zor gorevlere kacinilmasi gereken tehditlerden ziyade {istesinden
gelinmesi gereken zorluklar olarak yaklagmakta oldugunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda etkili bir bakis agisinin, faaliyetlere karsi i¢sel ilgi ve derin bir katilima tesvik
ettigini, kisilerin basarisizlik karsisinda cabalarimi artirdiklarini ve bu ¢abalarini
stirdiiklerini belirtir. Bireylerin, basarisiz durumlari, edinilmemis olan eksik bilgi ve
becerilere yiiklediklerini ve bu etkili gorlinlimiin kigisel basarilar meydana getirdigini,
stresi ve depresyona kargi savunmasizligt azalttigini belirtir. Bunun yani sira Bandura
(1994), yeteneklerinden sliphe eden insanlarin, kisisel tehdit olarak gordiikleri zor
gorevlerden uzak durduklarini, takip etmeyi sectikleri hedeflere kars1 diisiik arzu ve zayif
bagliliga sahip olduklarini, zor gorevlerle karsi karstya kaldiklarinda kisisel eksikliklerine
ve nasil basarili bir sekilde performans gerceklestirmelerine odaklanmak yerine diger tiim
negatif sonuglara odaklandiklarimi belirtmektedir. Bu kisiler, kendi ¢abalarini
gevsetmekte ve zorluklar karsisinda ¢abuk pes etmektedir. Yetersiz performansi zaten
eksik yetenek olarak gordiikleri igin yeteneklerine olan inanglarimi yitirmelerine gerek

kalmadan, stres ve depresyona kolayca kurban gitmektedirler. Oz yeterlilik inanc1 yiiksek



olan insanlar saglik konusunda iyi hissettiklerini ve kendilerine olan giivenin yiiksek

oldugunu belirtmislerdir (Bandura 1997; Flammer 1990).
2.1.1. Bilissel Siirecler

Bandura (1994), amagli olan bir¢ok insan davranmisinin, degerlendirilmis
hedeflerin Ongoriilerek bir araya getirilmesiyle diizenlendigini, kisisel hedef
belirlemenin, yeteneklerin 6z degerlendirilmesinden etkilendigini belirtir. Insanlarin
yeterlilikleri konusundaki inanglari, insa ettikleri ve prova yaptiklar1 beklenti
senaryolarini sekillendirir. Yeterlilik duygusu yiiksek olan insanlar basar1 senaryolarini
gorsellestirirken, yeterliliginden siiphe duyanlar basarisizlik senaryolarint gorsellestirir
ve yanlig giden seyler tizerinde dururlar. Diisiincenin ana islevi insanlarin olaylari tahmin
etmelerini saglamak ve yasamlarini etkileyenleri kontrol etmenin yollarin1 gelistirmektir.
Basingli durumsal talepler, aksakliklar, yenilgiler karsisinda goérev basinda kalabilmek,
gicli bir yeterlilik duygusu gerektirir. Yeterliligine karst siiphe duyanlar, analitik
diisiincelerinde gittikge daha dengesiz hale gelir, arzularini diisiiriicken; esnek bir
yeterlilik duygusu saglayanlar kendilerini zorlu hedeflere koyar ve performans

basarisinda karsiligini veren iyi analitik diisiinceyi kullanir (Bandura, 1994).
2.1.2. Motivasyonel Siirecler

Yeterlilik inanci, motivasyonun 6z diizenlenmesinde rol oynamaktadir ve bircok
insanin motivasyonu bilissel olarak iiretilmektedir (Bandura, 1994). insanlar kendi
motivasyonlarini saglarlar ve sagduyulu bir sekilde ¢alisarak ongoriiyle, hareketlerine

rehberlik ederler.

Biligsel motivasyonlarin, farkli teoriler etrafinda insa edilmis nedensel nitelikler,
sonug beklentileri ve bilissel hedefler olmak tlizere ii¢ farkli formu bulunmaktadir.
Bunlara karsilik gelen teoriler, sirasiyla yiikleme teorisi, beklenti-deger teorisi, hedef
teorisidir. Oz yeterlik inanci, bu bahsedilen bilissel motivasyon tiirlerinin her birinde
islenir. Oz yeterlik inanci, nedensel atiflar1 etkiler. Kendisini son derece etkili gdren
insanlar  basarisizliklarini  yetersiz ¢abaya; kendilerini yetersiz gorenler ise
basarisizliklarin1 diigiik kabiliyete baglarlar. Nedensel atiflar motivasyonu, performansi
ve daha ¢ok 6z yeterlilik inanc1 aracilifiyla duygusal reaksiyonlar etkiler (Bandura,

1994).



Beklenti-deger teorisinde, motivasyon belirli bir davranis tarzinin tiretecegi belirli
sonuglarm ve bu sonuglarin degerinin beklentisiyle diizenlenir. insanlar, yapabilecekleri
hakkindaki inanglarin yani sira, o performansin olasi sonuglar1 tizerindeki inanglari
etrafinda hareket ederler. Bu nedenle, sonug¢ beklentilerinin motive edici etkisi kismen
yeterlilige olan inanclarla yonetilir. Bandura (1994), insanlarin kendi kapasitelerinin
eksikligini yargiladiklarindan dolay1 pesinde kosmadigi bircok cazip secenegin var
oldugunu belirtiyor. Beklenti-deger teorisinin tahmin edilebilirligi, algilanan 6z yeterlilik

etkisinin dahil edilmesiyle gelistirilmistir.

Hedeflere veya kisisel standartlara dayali motivasyon; ‘6z tatmin ve birinin
performansina karsit 6z tatminsizlik reaksiyonu’, ‘hedefe ulasmak icin algilanan 6z
yeterlilik” ve ‘kisinin gelisimine odakli kisisel hedeflerin yeniden diizenlenmesi’ olmak
lizere ii¢ tiir kisisel etkiler tarafindan yénetilir. Oz-yeterlilik inanglar1 motivasyona cesitli
sekillerde katkida bulunur: Insanlarin kendileri i¢in ortaya koydugu gayeleri belirler; ne
kadar emek gosterdiklerini, zorluklar karsisinda ne miiddet sebat ettiklerini ve
muvaffakiyetsizliklere karst direnglerini.  Engel ve basarisizlikla karsi karsiya
kaldiklarinda, yetenekleriyle ilgili siipheleri olan insanlar ¢abalarini yavaslatir veya
cabucak pes ederler. Kabiliyetleri konusunda gii¢lii bir inanca sahip olanlar ise zorluklarin
altindan kalkamadiklarinda biiyiik bir emek harcarlar. Giigli sebat, performans
basarilarina katkida bulunur (Bandura, 1994).

2.1.3. Duygusal Siirecler

Insanlarin basa ¢cikma yeteneklerine olan inanislari, motivasyon diizeylerinin yani
sira, tehditkar veya gii¢ vaziyetler sirasinda ne kadar depresyon ve stres yasadiklarini
etkiler. Strese neden olan etkenler {lizerindeki kontrol ¢aligmalarinda algilanan 6z-
yeterlilik, kaygi uyarilmasinda temel rol oynamaktadir. Tehditler karsisinda kontrol
saglayabilecegini diislinen insanlar rahatsiz edici diisiince kaliplarina neden olmazlar
fakat tehditleri yonetemediklerine inanan insanlar yiiksek kaygi uyarilimi tecriibesi
yasarlar ve cevresinin biiyiilk bir boliimiinii tehlikelerle dolu olarak goriirler, olasi
tehditlerin ciddiyetini biiyiitlirler ve nadiren meydana gelen seyler i¢in endiselenirler, bu
verimsiz diisiinceler yoluyla kendilerini rahatsiz ederler ve islevsellik seviyelerini
bozarlar. Algilanan basa ¢ikabilme 6z-yeterliligi, kaginma davranisinin yani sira kaygi

uyarilimini da diizenler (Bandura, 1994).



Diistinme stireclerini kontrol etmede algilanan 6z-yeterlilik, diisiince kaynakli
stres ve depresyonun diizenlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bandura (1994), makalesinde
bu konudan s6z ederken “Endise ve tasa kuslarmin kafanizin iizerinde ugmasin
Onleyemezsiniz. Fakat onlarin kafanizda bir yuva kurmasini durdurabilirsiniz.”
atasoziinden bahsetmistir. Biisbiitiin rahatsiz edici diislincelerin siklig1 degil, onlari
kapatamamanin yetersizliginin algilanmasi sikintinin en biiyiik kaynagidir. Algilanan
basa ¢ikma 6z yeterliligi ve diisiince kontrol yeterliligi, kaygiy1r ve onleyici davranisi

azaltmak icin ortaklasa ¢alismaktadir.

Insanlar esnek bir yeterlilik duygusu gelistirdiginde, olumsuz etkiler olmadan
zorluklara ve olumsuzluklara dayanabilirler. Bandura (1994), kendilerine hiikiim verdigi
0z saygi standartlarii kendilerine empoze eden insanlarin, kendilerini depresyon

nobetlerine striklediklerini belirtmektedir.

Duygusal alandaki diger harekete gecirilmis yeterlilik siirecleri, saglik
islevselligini etkileyen biyolojik sistemler {izerinde algilanan basa ¢ikma 6z yeterliliginin
etkisiyle ilgilidir. Bandura (1994), stresin bir¢ok fiziksel fonksiyonlara olan etkisine
dikkat cekmistir. Ayn1 zamanda, kontrol etme 6zelligine sahip strese neden olan etkenlere
maruz kalmanin olumsuz bir biyolojik etkisi olmadigindan, fakat onlar1 kontrol etme
yetenegi yoksa ayni strese maruz kalmanin bagisiklik sistemini bozdugundan
bahsetmektedir. Insanlara, stres etkenlerini yonetmek icin etkili araclar saglamanin
bagisiklik sistemi lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegine dair kanitlar oldugunu sdyler.
Algilanan 6z yeterliligin sagligi tesvik etmesinin baska yollar1 oldugunu da sdyler. Yasam
tarz1 aligkanliklart sagligi iyilestirebilir veya kotiilestirebilir. Algilanan 6z yeterlilik;
insanlarin saglik aliskanliklarini degistirmeyi diisiiniip diistinmedikleri, basarili olmalari
i¢in gereken motivasyonu ve azmi gosterip gostermeyecekleri ve elde ettikleri aligkanlik
degisimlerini ne kadar iyi koruduklar: gibi kisisel degisimin her asamasini etkilemektedir

(Bandura, 1994).

Algilanan 6z diizenleme yeterliligi ne kadar giigliiyse sagligi bozan aligkanliklari
azaltmada ve saglig1 artiran aligkanliklart kendi diizenli yasam tarzlarina uyarlamada ve

biitiinlestirmede o kadar basarili olmaktadirlar (Bandura, 1994).



2.1.4. Secim Siirecleri

Bandura (1994), insanlarin kismen c¢evrelerinin bir {iriinii oldugunu soyler.
Bundan dolay, kisisel yeterlilik inanglari, insanlarin segtigi faaliyetlerinin ve ¢evrelerinin
tiirlerini etkileyerek yasam seyrini sekillendirebilir. Insanlar, kendi basa ¢ikma
kabiliyetlerini astigina inandigi durumlardan kagmirlar fakat zorlayici aktiviteleri
kolaylikla stlenirler ve idare edebilecekleri yargisina vardiklari vaziyetleri secerler.
Insanlar segimleriyle, yasam gidisatlarini belirleyen farkl yetkinliklere, ilgi alanlarina ve
sosyal aglara gayret etmektedirler. Bandura (1994), se¢im davranisina etki eden herhangi
bir faktoriin kisisel gelisimin yoniinii derinden etkileyebilecegini belirtiyor. Bunun
nedenini, se¢ili ortamlarda faaliyet gosteren sosyal etkilerin, belirli yetkinlikleri, degerleri

ve ilgi alanlarin1 desteklemeye devam etmesi olarak aciklamaktadir.

Coleman (1998), ebeveyn yetkinligi kavramini “cocuklarin davramgs ve
gelisimleri hakkinda, anne babalarmn olumlu dogrultuda etkide bulunabilmelerine dair
sahip olduklar1 algi” seklinde agiklamaktadir. Coleman’in taniminin yani sira, Montigny
ve Lacharite (2005) ise ebeveyn yetkinligini; “anne babalarin gocugunun gelistirilmesiyle
ilgili vazifeler tizerine sahip oldugu kendi potansiyeline hakkindaki hiikiim ve akideleri”

olarak tanimlamislardir.

Oz-yeterlilik kavrami bir¢ok alanda adindan sdz ettirmekte ve bircok meslek
grubundan olan arastirmacilarin ¢alismalarina da konu olmaktadir. Bu calismada ebeveyn
0z yeterlilik diizeyinin etkileri incelenmektedir. Ebeveyn o0z-yeterligi konusunda
literatiirde farkl1 perspektiflerden gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; otizmli
cocuga sahip annelerin annesel 0z-yeterliligi ile ebeveynlik bilisleri arasindaki iliski
(Kuhn and Carter, 2006), ebeveynlerin 6z yeterliliginin 6z rapor 6lgiitleri hakkindaki
giincel literatiiriin sistematik bir sekilde incelenmesi (Wittkowski, Garrett, Calam and
Weisberg, 2017), 6z-yeterlilik ve ebeveynlik kalitesi (Coleman and Karraker, 1998),
nedensel nitelikler, 6z yeterlilik ve stresle basa ¢ikma arastirmasinda incelenen basa
¢ikma arasindaki iliskiler (Chwalisz, Altmaier, and Russell, 1992, pp. 377-400), dogum
oncesi egitimin emzirme 0z yeterlik algisina ve emzirme basarisi lizerindeki tesiri (Tokat,
Okumus, 2003), bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal entegrasyonunu
tahmin etmekte ebeveynlerin benlik saygisinin, esas ihtiyaglarinin ve 6z yeterligin rolii

(Bulus, Samur, 2017), iistiin yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynler i¢in uygulanan egitim



programinin ailelerin ebeveyn 6z-yeterlik diizeylerine ve farkindaliklarina olan etkisi

(Ogurlu, 2016) ile ilgili ¢aligmalar literatiirde mevcuttur.

Coleman ve Karraker (2000), calismalarinda, daha fazla duygusal ve sosyal ¢ocuk
sahibi annelerde ve daha iyi egitim gbrmiis, aile geliri daha yiiksek ve ¢ocuklariyla daha
once olumlu iliski icerisine girdigini bildiren annelerde daha yiiksek 06z-yeterlilik

gozlemlemistir.

Ebeveyn 6z yeterligi kavramimi Bandura da (1977) ele almis ve ebeveynlik
uygulamalarinda yeterlik inang¢larinin 6nemli temellerinden biri oldugunu ifade etmistir.
Motinghy ve Lacharite (2005), algilanan ebeveynlik 6z yeterligini anne babanin sahip
oldugu ¢ocugun bakimiyla ilgili belli yiikiimliliikler konusunda edinmis oldugu kendi
yeterliliklerine yonelik inanci olarak tanimlamaktadir. Hadit ve Robin (1999) ise basari
ve performans konusunda 06z yeterlik inancinin en iyl Ongorilyli sagladigini

belirtmektedir.

Tek bagina ebeveyn 6z yeterligi kavraminin irdelendigi ve detayli bir sekilde
incelendigi c¢alismalar da bulunmaktadir. Hassall, Rose ve Mecdonald (2005),
ebeveynlerin kendisini ne kadar yeterli bulduklarina dair yaptiklari bir arastirma
bulunmaktadir. Teti ve Gelfand (1991), anne babalarin yeterli ve bilgili bir sekilde
ebeveynlik rollerini gerceklestirmelerindeki beklentilerinin derecesini inceledigi bir

calisma ylriitmiiglerdir.
2.2. ANNE BABA TUTUMLARI

Her anne baba ¢ocuklari {izerinde farkli tutumlara sahiptir ve her bir tutumun
cocuk iizerindeki etkileri farklilagsmaktadir. Cocuklarin davraniglari anne babalarinin
tutumlarina gore degisebilmektedir Yavuzer (2014), anne-baba-cocuk arasindaki
iligkinin, esas olarak ebeveyn tutumlarina bagli oldugunu ve ¢ocuklar arasinda yasanan
uyum sorununa sebep olan birgok vakanin sebebinin, uygunsuz ve yetersiz ebeveyn-
cocuk arasindaki iliskilerin sebep oldugunun saptandigini belirtmektedir. Ebeveynlerin
kendi ¢ocukluk dénemlerindeki deneyimleri, giinceldeki tutumlarinda etkili olabilir
(Yavuzer, 2014). Kendi ebeveynlerinden sert tutum gérmiis bir anne veya baba, kendi
cocuguyla arasindaki iliskide birtakim sorunlar yasayabilir, kendi ailesinden gordiigii ve

ogrendigi tutumlar1 kendi ¢ocuguna ayni sekilde veya zitt1 sekilde uygulayabilir.



Ebeveynlerin, ¢cocuklarin toplumsallagsma siirecinde yegane sebep olmamalarina
ragmen bu siiregte esas etken olarak degerlendirilmeye devam edilmektedir. (Giil, Sendil,
2008). Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiden dogan etki tek yonlii degil, karsiliklidir.
Yani bu iliskide, ebeveynler c¢ocuklarindan, c¢ocuklar da ebeveynlerinden
etkilenmektedirler. Karsilikl1 bir etkilesim s6z konusu olsa da ebeveynler, bilhassa erken
gelisim donemlerinde ¢ocuklarini korumalar ve egitim yoniinde desteklemeleri agisindan

mesul olmalarindan dolay1 daha ¢ok tesire sahiptirler (Maccoby, 2002).

Yavuzer’e (2004) gore ebeveynlerin ¢ocuklara karst davraniglarini etkileyen

temel etmenler su sekilde siraya koyulabilir:

I. Ebeveynlerin bilinglerinde dogum gergeklesmeden once nasil bir gocuk
istedikleri hakkinda diislemsel bir ¢ocuk kavrami meydana gelir. Diinyaya adim
atan cocuk, anne ve babanin zihnindeki hayali beklentilere uygunsuz olan
durumda meydana gelen kiriklik sonucu, ebeveynde ¢ocugu reddetme tutumu

meydana gelir.

ii. Toplumun kiiltiirel degerleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair olan

tutumlarina tesir eder.

ii. Yiiklendikleri ebeveyn roliinden hosnut olan ve sorumluluklarini
geregince yerine getirdigine inanan ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olan
tutumlar1, gocuk yetistirme hakkinda bilgi sahibi olmayan, kendilerini yetersiz

ve giivensiz hisseden ebeveynlere gére daha olumlu ve basarilidir.

2 Sahip oldugu cocuklarin sayisi, cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri agisindan
hosnut olan ebeveynler, bu 6zelliklerden memnun olmayan ebeveynlere gore,

daha uygun tutumlara sahiptirler (Yavuzer, 2014, sf:136).

Aile faktorii birey lizerinde, o bireyin sahip oldugu ilgilere, i¢inde bulundugu
iligkilere, kendilik algisina dair bir¢cok alanda etkilidir (Kutlu, 2014). Bu etkiler, anne

baba tutumlari araciliiyla ¢ocuklara aktarilmaktadir.

Tutum, nesne ve diisiinceler ile alakadar olan kisiye veya topluma mahsus bazi
degerlendirmelerdir ve duygusal, bilissel ve davranigsal olmak iizere ii¢ ayr1 boyut
igerisinde irdelenir (Aronson, Wilson and Akert, 2010). Ebeveyn tutumlar ise ailenin

cocuk yetistirirken sergilemekte oldugu izlenimler, degerler, davranislar ve yargilardir.



Kulaksizoglu (2004) anne baba tutumlarini asir1 baskici (otoriter), agir1 koruyucu,
demokratik ve izin verici aile tutumu olmak tizere dort alt baglikta irdelemektedir (Akt:
Bickur, 2015).

2.2.1. Asir1 baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Yogun bir sekilde egitim uygulayan ebeveyn, cocugu kendi olusturduklart bir
kaliba gore sekillendirme amacini giider (Y oriikoglu, 2013, sf.199). Bu tutuma sahip olan
ailede biiyiiyen c¢ocugun siki bir sekilde kurallara uyum saglamasi beklenir. Rica
icermeyecek sekilde konusmasi, kotii s6zler sdylemesi bu tutuma sahip olan ebeveyn
tarafindan ayiplanir. En kiiglik yaramazliklar goézden kagmaz ve mutlaka iizerinde
durulur, diizeltilmesi beklenir. Cocuk asla anne babanin séziinden ¢ikmamali, onlarla
tartismamali ve onlara hi¢ karsi gelmemeli ve durum ne olursa olsun ¢ocuk boyun
egmelidir. Cocukla ilgili kararlar1 anne baba verir. Ne giyecegini ve ne alinacagini
ebeveyn belirler. Cocugu yola getirmek maksadiyla tiirii aileden aileye degismekle
birlikte ceza yontemi uygulanir. Cocuga secim konusunda fikri sorulmaz. Ozetle bu tiir
tutumlarin gerceklestigi bir evde onaylanmayan ve hos karsilanmayan davranislarin
say1s1 oldukea fazladir (Yoriikkoglu, 2013, sf.199).

Bu tiir tutumlara maruz kalan cocuklar otorite figiirliniin bulundugu yerlerde
otoriteye boyun egen, otorite figliriiniin olmadig1 ortamlarda ise sapkin davranis gésterme

potansiyeline sahip ¢ocuklar olurlar (Kulaksizoglu, 1997).

Baumrind (1966)’e gore otoriter tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin kendi
olusturdugu kurallar1 sorgulamaksizin uymalarim1 ve kendi koyduklari kurallara
¢ocuklarinin sorgusuzca uyum gostermelerini ve kendilerine itaat etmelerini bekler, bu
durum saglanmadiginda onlara ceza uygularlar. Cocuklarinin goriislerini almazlar, bunun
yerine kendi isteklerini sorgulamaksizin kabul etmelerini beklerler. Bu ebeveynleri
otoritenin saglanmasini olduk¢a dnemserler ve ¢ocuklar bu duruma kars1 geldiklerinde
cocuklarinin bu gabalarini hemen bastirma girisiminde bulunurlar (Maccoby and Martin,
1983).

2.2.2. lizin Verici Anne Baba Tutumu

Otoriter tutumun aksine, disiplin yok denecek dl¢iide gevsektir (Yoriikoglu, 2013,

sf.200). Cocuk olumsuz davraniglar sergilese de “Cocuktur, yapar, ne bilsin.” gibi
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climlelerle hosgoriilii bir sekilde karsilanir. Cocuga sinirsiz hakkin tanindigi fakat nerede
durmasi gerektiginin sdylenmedigi anne baba tutumudur. Hangi davranigin dogru, hangi
davranigin yanlis oldugu ebeveynler tarafindan belirtilmis olsa da uygulama ve denetleme
konusunda ebeveyn denetlemesi diizensizdir. Bu ailede cezalar verilse de ertelenir,
istenen davranigin ¢ocuk tarafindan yapilmasi i¢in 6diil kullanarak 6diin de verilir. Bu
egitim stili, ¢ocuklarina modern bir sekilde gelisimini desteklediklerini zanneden
ebeveynlerin yonelmis oldugu mutlak bir hosgorii yontemidir diyebiliriz (Y 6riikkoglu,
2013, sf:200). Ebeveynleri tarafindan sinir konmayan g¢ocuklarin sorumluluk duygusu
gelismez ve gocuklar saygi kavramini egemenlik kurmak seklinde sanarak biiytirler ve

gelecek yasantilarinda bencil bireyler haline gelirler (Mutallimova, 2014).

Bu tutuma sahip olan ebeveynleri ¢cocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik alani tanirlar,
onlar1 kontrol etmezler, baz1 zamanlarda da ¢ocuklarina kars1 ihmale varan bir hosgorii

tutumu gosterirler (Baumrind, 1966).
2.2.3. Hosgoriilii ve Giiven Verici (Demokratik) Anne Baba Tutumu

Cocugun gelisiminin en saglikli gerceklestigi, cocugun aileden karsiliksiz sevgi
gordiigii aile tutumudur (Sezer, 2010). Yavuzer (2014), anne babalarin ¢ocuklarina karsi
hosgoriilii olmalarinin, ¢ocuklarin bazi engellemeler haricinde, isteklerine bekledikleri
sekilde sahip olmalarina miisaade etmeleri anlamina geldiginden bahsetmektedir.
Boylece ¢ocuk, ailesine yonelik bir birey olmaktadir. Ebeveynin hosgorii diizeyinin
normal diizeyde olmasi Onemlidir. Bu diizeyin normal seviyede olmasi g¢ocugun

ozglivenli, iiretken ve toplumsal bir birey olmasini saglamaktadir (Yavuzer, 2014).

Baumring (1966), demokratik tutuma sahip olan anne babalarin, ¢ocuklarindan
olgun davranislar bekledigini ve gerek duyuldugunda ¢ocuklarimin kurallara uymasini
beklediklerini ifade etmektedir. Yine Baumring (1966)’e gore, demokratik anne babalar
yakin ve alakadar olduklarini, ¢ocuklarina karsi hassas ve sabirli bir sekilde kulak
verdiklerini, aile i¢cinde alinan kararlarda gocuklarinin da diisiincelerini 6nemsediklerini

ifade etmektedir.
2.2.4. Asir1 Koruyucu Anne Baba tutumu

Ebeveynin cocuguna kii¢ciik bir bebekmis gibi davrandigi, bunun sonucunda

¢ocugun kendilerine yonelik bagimli bir kisilik olusturmasina sebebiyet verdigi bir tutum
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seklidir. Cocugun bir¢cok seyi yapabiliyor olmasini beklerler. Koyduklar1 kurallarla
cocugu bunaltabilirler. Aile, fazla kontrolcli olmasindan dolayr ¢ocugun kendi basina

yapiyor olmasi gereken seylerin sorumlulugunu iistlenir (Mutallimova, 2014).

Maccoby ve Martin (1983), ebeveyn olma konusunu, ilgi/kabul ve talep olmak
iizere iki ayr1 kapsamda incelemislerdir (Demir, Sendil, 2008). ilgi/kabul ve talep
durumlarinin bulustuklart ortak kisimlar1 baz alarak dort kistmdan olusan bir ebeveyn
Ozellikleri plan1 belirlemislerdir. Talep ve kabul etme tutumlar yiiksek olarak belirlenen
anne babalar1 demokratik; hem talep hem kabul etme tutumlarinda diisik olan
ebeveynleri ihmalkar; talepte diisiik olan fakat kabulde yiiksek olan ebeveynleri izin
verici; talepte yiiksek fakat kabul etmede diisiik olanlari ise otoriter anne babalar olarak
nitelendirmislerdir (Demir, Sendil, 2008).

Yavuzer (1994), Kulaksizoglu’nun dort anne baba tutumuna ek olarak, “tutarsiz”

ve “ilgisiz”” anne baba tutumu olmak iizere iki tutum ¢esidi daha eklemistir.
2.2.5. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip aileler, kararli bir durus gostermezler. Bir giin farkli bir kural
koyarken bagka bir giin o kural yokmus gibi davranabilirler. Kurallar konusunda net bir
durus sergilemez ve kurallar karsisinda kararli durmazlar. Bir duruma bazi giinler
kizarken bazi giinler kizmazlar. Bazen ¢ok kati davranirlarken, bazen ¢ok yumusak
davranirlar. Yine bu tutuma sahip olan ebeveynler belirli konular1 hem 6diil hem ceza
mekanizmasi olarak kullanabilirler. Bazi davranislar baz1 zamanlarda normal ve uygun
karsilanirken baz1 zamanlar ceza ile karsilik bulabilirler. Bu aileler, duygular1 konusunda
da tutarsiz davranislar sergileyebilirler. Cocuk, ebeveynin bu tutumu karsisinda ne yonde
bir davranis gosterecegi konusunda net bir fikir sahibi olamadigindan siirekli bir karmasa

durumu i¢inde yasamini siirdiiriir (Mutallimova, 2014).

Bu tutumdaki diger boyut ise ebeveynlerin kendi iglerinde yasadigi
tutarsizliklardir. Kimi ailelerde anne kural koyan tutumda iken baba bu kurallar1 esnetici
bir yapida bulunurken kimi ailelerde ise durum tam tersidir. Bu boyutta, anne babalar
cocuklarina yonelik ayn1 ve benzer tutumlar1 gostermek yerine birbirlerinden bagimsiz

tutumlar gerceklestirirler.
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2.2.6. Ilgisiz Anne Baba Tutumu

llgisiz anne-baba tutumuna sahip olan ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarinin
farkinda olmazlar. Cocuklariin ilgi alanlarina veya problemlerine karsi yeterli ilgiyi
gostermezler. Bu aileler daha ¢ok kendi diinyalarinda yasamaktadirlar ve genellikle
cocuklarmin hareketlerine géz yummaktadirlar. Cocuklarinin olumsuz davraniglarini
diizenleme konusunda atilim gostermezler. Bu ailelerde cocuk, sinirsiz imkan ve hakka
sahiptir (Mutallimova,2014). Boyle bir ailede biiyiiyen ¢ocuk sinirlart konusunda
farkindaliga sahip degildirler ve diger iliskilerinde de buna benzer bir ilgi

beklediklerinden saglikli iligkilere sahip olamamaktadirlar.
2.3. Davrams

Davranis kavraminin Tiirk Dil Kurumu’ndaki tanimlarina baktigimizda ii¢ ayri
tanimla karsilagilmaktadir. Birinci olarak davranis; “davranma isi, tutum, davranim,
muamele, hareket” seklinde tanimlanmustir. ikinci olarak felsefi boyutu ele alinmis olup
“distan gozlemlenebilecek tepkilerin toplam1” seklinde tanimlanmustir. Ugiinciisii ise ruh
bilimi c¢ercevesinden bakilarak “organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerinin
biitiini” olarak tanimlanmistir. Goriildiigii iizere davranigin birden fazla tanimi
bulunmaktadir. Bununla birlikte davranis kavrami bir¢ok yazar ve kuramci tarafindan da

farkli sekillerde tanimlanmaktadir.

Skinner da (1904-1990) davranislarla ilgili ¢alismalar gergeklestirmistir ve iki
davranig tiiriinden bahseder. Bu davraniglardan biri, uyariciya verilen “tepkisel davranis”,
diger davranis ise bir uyarici tarafindan meydana getirilmemis fakat organizmanin kendisi

tarafindan olusturulan “edimsel davranig”tir (Herganhahn and Olson, 1997, s.79).

Davranis tanimlamalarina baktigimizda acikga, net bir tanim bulunmamaktadir.
Davranig taniminin degiskenlik gostermesinde biyolojik, psikolojik, sosyolojik,
norolojik, fizyolojik etkenlerin yani sira baska bir¢ok etkenin davranis tanimini etkiledigi

gorilmektedir.
2.4. Davrams Problemleri

Davranis kavraminda oldugu gibi davranis bozukluklariyla ilgili de bir¢ok tanim

bulunmaktadir. Bu tanimlar gruplanirken kiiltiirel farkliliklar, gelisim 6zellikleri, kuram
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gibi etkenler goz onlinde bulundurularak davranig sorunlarinin irdelendigi goriilmiistiir

(Kanlikiliger, 2005).

Literatiirde davranis problemleriyle ilgili olarak yapilmis olan bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlar ile okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin davranis
problemleri arasindaki iligskinin incelendigi (Dursun, 2010), g¢ocuklardaki davranig
problemleri, ebeveyn tutumlari ve anne-baba baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelendigi (Bolattekin, 2014), cesitli degiskenler agisindan okul 6ncesi doénemdeki
cocuklarin davranis sorunlarinin incelendigi (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010), ¢ocuk
ve ergenlerde kronik kosullar, sosyoekonomik riskler ve davranig problemlerinin
incelendigi (Gortmaker, Walker, Weitzman and Sobol, 1990), sosyal davranis
problemlerine sahip olan alti yas ¢ocuklarinin ailesel etkenlerin etkisinin incelendigi
(Seven, 2007), okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarinda gézlenen davranig problemleri ile
bu ¢ocuklarin ailelerinin anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi (Derman ve
Basal, 2013) gibi bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Anne baba tutumlarinin ¢ocuklardaki
davranis problemlerine etkisinin incelendigi arastirmalara da sik¢a rastlanmistir. Bu
arastirmada hem anne baba tutumlar1 hem ¢ocuklardaki davranis problemleri etkilenen

pozisyondadir.

Tanimlama grubu igerisinde yer alan davranis¢1 ve biligsel kurami temsil eden
uzmanlar, normal olmayan tutumlarin, gerekli olan uyumlu tutumlarin ve yeterliliklerin
kazanilmamis olusunu, bu davraniglarin yerine etkisi olmayan ve uyumsuz davraniglarin
edinilmis olmasindan dolayi, karar alma ve ayrim yapabilme becerilerini gerektiren
olumsuz arbede durumlarinda, bireyin bu konulardaki yetersizligi seklinde agiklarlar

(Kotler, 2002). Ozetle, davraniscilar olumsuz davranislarin nedenlerini:
1. Uygun davranisin kazanilmamast,
2. Bozuk davraniglarin edinilmesi,
3. Basa c¢ikilamayan stres durumlari olarak gerek¢elendirmislerdir (Kotler, 2002).

Davranis problemlerinde sapkin davranislar konusunda Prescott (1975), duyussal-
biligsel kuramda, farkli bir bakis agisi sunarak bu tutumlar i¢in “beden duyularinin
yoksunlugu” kuramini ortaya koymustur. Bu kurama gore; beden duygularindaki

yoksunluk ve izolasyonun beyindeki hazla ilgili noral sistemlerin bozulmasina neden
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oldugu ve bu ndral bozulmanin, bedendeki duyularin daha yiiksek beyin merkezleriyle
bir araya getirilmesini ve hazzin normal gelisimini engelledigini belirtilmektedir. Yani
insanlar, o an i¢in haz arayici hal ve hareketlerde bulunduklarinda, gegici rahatsizliklarini
ve fizyolojik gerilimlerini azaltmaktadirlar. Davranisin bu ndérobiyolojisinin ise kismen

kiiltiir, kismet yoksunluk nedenleriyle sekillendigini ileri stirmiistiir (Prescott, 1975).

Gelisim psikologlari, yasa uygunluk, yogunluk, siireklilik, cinsel rol beklentileri
olmak {iizere bir cocugun davranisinin sorun olarak tanimlanabilmesi i¢in bu 4 6l¢iitiin

irdelenmesi gerektigini vurgular.
a. Yasa uygunluk

Tiim gelisim donemlerinden gergeklesmesini bekledigimiz olumlu veya olumsuz
davraniglar bulunmaktadir. Bu davraniglarin ayirt edilebilmesi i¢in yas donemi
ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ornegin Freud’un psikoseksiiel gelisim
donemlerine gore 1-3 yas arasi olan anal donemdeki bir ¢cocugun yiiriimeye, kosmaya,
tuvalet egitimini almaya basladig1 bir donemdir. Iki yasindaki bir cocuk yetiskinlerle
birlikte basit eylemler gergeklestirebilir ve bu sayede ¢ocuk, edilgen bir birey olmaktan
kurtularak aile etkinliklerine katilim gosteren ve ailesiyle sosyal iliskiler kuran aktif bir
birey haline gelir. (Yavuzer, 2015) Ozerklesmesiyle birlikte ebeveynden gelen tutumlari
siirekli reddetme, her seye hayir deme gibi davranislarla 6zerk konumunu korumaya
calisir. Sorgular ve her seyi kabul etmez. Bu donemdeki inat, her seye hayir deme gibi
davraniglar yas donemi geregince normaldir ve gormeyi bekledigimiz davraniglar
arasindadir. Dolayisiyla, bu tiir davraniglart bu yas doneminde “davranis problemi”,

2 ¢

“problemli davranis”, “sorunlu davranis” olarak tanimlayamayiz.
b. Yogunluk

Bir davranigin problemli olup olmadigini ayirt edebilmemizi belirleyecek olan
ikinci 6lgiit goriilen ve gosterilen davranisin yogunlugudur. Ornegin; 4 yasinda bir
cocugun zaman zaman oyuna dalmasi, tuvalete yetisememe gibi sebeplerle altini
1slatmasi normalken, bilingli bir sekilde odadaki halaya yapmasi davranis problemi olarak

tanimlanabilir.

c. Siireklilik
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Cocugun goriilen davranigsal sorunu belirli bir siire ve 1srarli sekilde devam
ettirmesi durumudur. Ornegin; alt 1slatma davranisinin davranis problemi olarak ele
alinabilmesi igcin DSM 5’e gore, davranisin 5 yas ve lizeri ¢ocuklar i¢in 3 ay ve daha fazla
bir siire boyunca haftada 2 ve daha fazla giin gézlemlenmesi gerekmektedir (Morrison,

2016).
d. Cinsel rol beklentileri

Bazi davranislar kiz ve erkek ¢ocuklarda farkli sekillerde gozlemlenebilmektedir.
Kanlikiliger (2005), bir makalesinde Weikart’in (1998) cinsel rol beklentilerini
konusunda su agiklamasina yer verir: Daha saldirgan davranislarin kiz gocuklarina
nispeten erkek ¢ocuklarin daha ¢ok sergilemeleri beklenirken, gosterdigi davranislarla
erkeklerin davranislarina benzer sekilde saldirgan davranislarda bulunan kiz ¢ocuklarin

davraniglarinin normalden sapan davranis kategorisinde degerlendirilebilir.

Yavuzer (2014), bu olgiitlere kiiltiirel faktorleri de dahil etmis, normal degerlerin
disinda olan davranis bi¢imlerinin meydana gelmesinde, iginde bulunan kiiltiirel

faktorlerin 6neminin biiylikliigiinden s6z etmistir.

Zarkowska ve Clement (1994) problemli davraniglari, kisinin yeni beceriler
O0grenmesine engel olan ve ¢evreleri disinda kalmasina sebep olan ya da kisinin kendisine
ya da etrafindakilere zarar veren ve kisinin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin kurallarina

uygun olmayan davranislar olarak tanimlar.

Martin ve Pear (1992), problemli davranisi, ocugun davraniglariyla 6gretmenin
beklentileri arasinda goriilen farklilik olarak tanimlar. Dodge (1994), problemi
cocuklarin, huzursuzluk, okula karsi ilgisizlik, asir1 kiskanclik, 6fkeli olma, utangaglik,
duygusallik, hassasiyet, asabiyet, rahatsizlik, korkaklik, giivensiz olma gibi davraniglar
gosterebilecegini belirtmektedir. Davranigin sikliginda bahsedildigi gibi, sorun bu tiir
davraniglarin problem sayilabilecek diizeyde ciddi bir sekilde stireklilik gostermesidir.
Campell (1997), uyumsuz ¢ocuklarda bu davraniglarin bazilarinin ya da gogunun siirekli
oldugunu belirtir. Burden (1995) ise davranis problemini sinif ortamindaki akademik
ugrasilara engel olan, siif i¢i aktivitelerin gidisatin1 olumsuz yonde etkileyen ve diizeni

bozan davranislar olarak tanimlamaktadir.
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Davranis problemleriyle davranig bozukluklari kavramlari birbirinden ayri
incelenmesi gereken iki kavramdir. 0-6 yas doneminde davranis sorunlarindan
bahsederken bu davranislarin onlenememesi ve pekismesi durumunda ilkokul ¢agiyla
birlikte yerini davranis bozukluklar1 kavramina birakmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki
cocukta davranis sorunlartyla ilgili yapilanmalarin oldugundan bahsederken okul caginda

tedavi edilmesi gereken davranis bozukluklarindan s6z edilebilir.

Farkli yas donemleri arasindaki gegis siireci de beraberinde uyum siireci de
gerektirir. Bu yeni olusan duruma alisana kadar ¢ocuklarda uyum problemleri meydana
gelebilir. Bu sorunlar gelir geger uyum bozukluklari olarak tanimlanmaktadir
(Alisinanoglu, F. ve Kesicioglu, O.S., 2010). Bu durumlar 8-9 yas itibariyle devam
ediyorsa gercek bir uyum bozuklugu seklinde tanimlanabilir. Yd6riikoglu (2013), Cocuk
Ruh Sagligi adli kitabinda davranis bozukluklarin1 yalan, ¢alma, saldirganlik, yerinde
duramayan ¢ocuk, inat¢i ¢cocuk seklinde bes ayr1 baslikta irdelerken, Yavuzer (2014),
uyum ve davranis sorunlarini alt 1slatma, tirnak yeme, parmak emme, disk1 kagirma, tik,
patolojik yalan, ¢alma gibi aliskanlik bozukluklarindan, sugluluk sorunsali olarak
tanimladigimiz  anti-sosyal davraniga kadar ulasabilen uyum giigliiklerinden

bahsetmektedir.

Hir¢inlik, saldirganlik, calma, kiifiir etme, inatgilik, yalan gibi davranmislar
davranis problemleri i¢ine girmektedir (Kanlikiliger, 2005:6). Bunlarin disinda problemli
davraniglar arasinda uyku, tuvalet, temizlik, yeme gibi aligkanliklar1 da goriilebilmektedir

(Alisinanoglu, F., Kesicioglu, O.S., 2010).
2.4.1. Kavgaci, Saldirgan Davramslar

Saldirgan davranisa sahip olan c¢ocuklar, yasadiklari ruhsal sorunlar nedeniyle
etrafiyla uyumlu iliskiler kuramayan, cezalardan etkilenmeyen, karsi gelen, ofkell,
gecimsiz, kavgaci, kurallar1 cigneyen, etrafindaki kisilerle catisma igerisinde olan,
arkadaslarina bilingli bir sekilde zarar veren, ve bu olumsuz davranislarinda devamlilik

sergileyen ¢ocuklardir (Kanlikiliger, 2005).

Butovskaya ve Kozintsev (1999) saldirganligi; “canli ya da cansiz olan bir
nesneye zarar verme davranisi ile netice bulan, biyolojik etkileri oldugu kadar toplumsal

yapi taslar1 da bulunan ve art arda tekrar edilen davraniglar” olarak tanimlamaktadir.

17



Coie (1990), okul oncesi donemi c¢ocuklar1 arasinda saldirganlik davranisi
gostermeye meyili olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislandigini belirtmektedir. Bu
dislanma durumunun diglanan ¢ocuklar iizerinde yalmizlik duygusunun derinlesmesi ve
bunun sonucunda da sosyal iliski kurmaktan kacinma ve kendilerine olan giiven

duygusunda diisme sonucunun olusmasina sebep olmaktadir (Diener and Kim, 2003).

Saldirganlik davranigi, davranis sorunlart iginde diizelmeye en ¢ok direng
gosteren ve tedavi siireci en zor olan davramig sorunudur. Okul Oncesi donemi bu
davraniglarin diizenlenmesi yoniinde en uygun dénem olsa da aileler yasin kii¢iik olmasi
nedeniyle “bekle ve izle” yontemini kullanmay1 tercih etmektedir. Kiigiik yas
cocuklarinda etrafa yoneltilen davranig problemlerinin zithk gosterme, yikicilik,
soyleneni dinlememe, antisosyal davranislar veya saldirganlik olarak goriilebilir (Nixon,
2002).

Ciiceloglu’na (1996) gore, saldirgan tutum igerisinde olan ¢ocuk yasitlari ve
cevresiyle saglikli iliskiler kuramaz. Gegimi biiyiik oranda zordur ve iliskileri siirtiismeli
ve gergin bir sekilde geger. Kurdugu iliskilerde kavgaci tutuma sahiptir ve her zaman
parlamaya hazirdir. Siirekli konulan kurallar1 ¢igner ve bundan dolayr ceza alir.
Ebeveynlerine, 6gretmenlerine ve genel olarak etrafindaki yetiskinlere karsi gelmeye
yonelimlidir ve meydana gelmesi miimkiin olan anlagsmazliklari bilek giiciiyle halletmeye
caligir. Boyle ¢ocuklar 6fkesini kontrol edemezler, her zaman kendi davraniglarini hakli
gorme egilimi tagirlar ve davranislari sonucunda utang duysa bile olumsuz davraniglarini
tekrar etmekte kendini engelleyemez. Aldigi ceza onu etkilemez veya etkilenmis gibi
davranir. Boyle ¢ocuklar sahip olduklari ruhsal sorunlar1 davranislarina yansitirlar ve
bulundugu her ortamda siirekli olarak problem olusturarak yetigkinlerle siirekli olarak

catisma icerisine girerler.

Nerede olursa olsun saldirganlik dolu ve telagli olan ¢ocuklar herkesin dikkatini
cekerler ve diger ¢ocuklarla ayni ortamda bulundugu zaman kisa siire sonra tartisma ve

doviis durumu igerisine girer (Nitzch and Schelling, 1999).

Giiriin (1991) bu tiir ¢cocuklari, sahip olduklart ruhsal problemlerinden dolay1
cezadan etkilenmeyen, 6fkeli, cevresindeki kisilerle uyumlu iligkiler icinde bulunamayan,

kurallar1 ¢igneyen, c¢evresiyle ¢atisma ve kavga edici tutum halinde olan, akranlarina
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kasith bir sekilde zarar veren ve bahsedilen bu olumsuz ve uygunsuz davranislari siirekli

olarak sergileyen ¢ocuklar olarak tanimlar.

Psikologlar, saldirganlik davranisinin = engellenmeye bagli  oldugunu ve
karsilanmasi beklenen isteklerin gerceklesmemesi ve sonuca ulasmamasi sonucunda
ortaya ciktigini belirtmektedir. Giirtin (1991), saldirganligin kontrol altina alinmasi
noktasinda egitimin bilylik bir role sahip oldugu belirtir ve saldirganlik davraniginin
biiyiikk 0Olgiide azaltilmasini saglayabilmek igin digerkam davramiglarin ve ahlaki
degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini ve engellemeler ile hayal kirikliklarinin

azalmas1 gerektigini One siirer.

Karsit olma — kars1 gelme bozuklugu toplumsal kurallara ve baskalarinin temel
haklarina saldir1 olmaksizin diismanca, olumsuz ve karsi ¢ikma gibi davraniglarin eslik
ettigi bir yikici davranmis bozuklugudur (Kanlikiliger, 2005). Bu tiir davraniglarin
sonucunda ¢ocugun okulda yasadigi problemlerde artma, olumsuz gidisatta olan akran
iligkileri ve ebeveyn ile yasanan ¢atismalar seklinde zorluklar ve yetersizlikler meydana

geliyorsa, Karsit olma- karsi gelme bozuklugu tanisi konulmaktadir (Kanlikiliger, 2005).

Yikict davranim bozuklugunun incelenmis olan nedenleri arasinda su¢ oraninin
yiiksek oldugu ¢evre gibi toplumsal faktorlerin; sosyoekonomik diizeyde diisiikliik,
ebeveyn islevsizligi ve psikopatolojisi, dagilmis aileler gibi ailesel faktorlerin; mizag,
psikopatoloji gibi ¢ocuga ait olan etmenlerin varligi tanimlanmaktadir (Campell, 1997).
Campell (1995) bir arastirmasinda, davranig sorunlari i¢eren davraniglara sahip olan okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklariin %50 ile %75 inin bu davranis problemlerini 6 y1l veya daha

lizeri bir siire devam ettirdiklerini géstermektedir.

Objeleri ¢ignemek, dudaklar1 koparmak, sa¢ yolmak, tirnak yemek, yara
kabuklarin1 koparmak, parmak emmek gibi davranislar sinirli davraniglardir ve bu
davraniglar ¢ogu zaman tekrarlayici olan ve durdurulamaz sekildedir. Cocuk sahip oldugu
bu tiir davraniglara engel olmaya calissa da bu davranislar otomatik bir sekilde baslar,
degistirilmeye ya da durdurulmaya karsi olduk¢a dayaniklidir. Yogunlugu ve sikligi, bu
cocuklarda erken donem otizm veya zeka geriligi durumunun bir belirtisi olabilir
(Berkson, 1996; Gutermuth, 1992).

Psikologlarin saldirganlik davraniginin yalnizca dogustan gelen faktorlerle

aciklanamayacagini, 6grenmenin de saldirganlik davranisinin g¢esidi ve siiresi lizerinde
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Oonemli bir etkisinin oldugu goriisiine neden olan deneysel ¢alismalar bulunmaktadir.
Bandura, ti¢ ayri sekilde gruplandirilmis gocuklar tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismanin
neticelerini irdelediginde, saldirganlik davranisinin olusmasinda Ggrenmenin etkisini
acikca goérmektedir. Bandura’nin gergeklestirmis oldugu Bobo Doll deneyinde, birinci
gruptaki ¢ocuklara, baska ¢ocuklarin i¢i doldurulmus olan biiyiik bir oyuncak bebege
kars1 sergilemis olduklar1 saldirgan davraniglarin gosterildigi bir film seyrettirilmistir.
Ikinci gruptaki ¢ocuklara ise yetiskinlerin oyuncak bebek iizerinde sergilenen saldirgan
davranislarm oldugu bir film seyrettirilmistir. Ugiincii gruptaki ¢ocuklar ise saldirgan ve
olumsuz davranislarin olmadigi veya yetiskinlerin boyle davraniglarda bulunmadigi bir
film izlemislerdir. Her gruptaki c¢ocuklar izledikleri filmden sonra bu bebekle yalniz
birakilmig ve ¢ocuklarin tutumlar1 gézlemlenmistir. Saldirgan davranisi seyreden grupta
olan ¢ocuklar bebege tekme ve tokat atma davranislarinda bulunmus, gocuklarin etrafinda
gordiikleri davranislar1 6rnek alarak ve bu ornek etrafinda hareket etmis olduklar1 bu ve
buna benzer baska deneylerle agik¢a gozlemlenmistir. Sosyal Ogrenmenin temelini,
cocugun etrafinda gozlemledigi davraniglar1 taklit etmesi olusturmaktadir (AKkt.

Ciiceloglu, 1996).
2.4.2. Endiseli ve Aglamakh Olma Davranisi

Endiseli ve aglamakli olma davranisi okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda gozlemlenen

davranis problemlerinden biridir.

Carlson ve Kashani (1988), okul dncesi donemindeki ¢ocuklarin sozellestirme
becerisinin yeterli olmamasindan dolay1 daha sik depresif goriintii, ige kapanma, uyku ve
istah problemleri goriildiigiinden, bilhassa ayrilik kaygisi ve korkularin ergenlik 6ncesi

donemdeki ¢ocuklarda daha belirgin oldugundan bahsetmektedir.

Sosyal yeterlilikle kayg: ve saldirganlik diizeyi arasindaki iligkinin arastirildig: bir
calismada ¢ocuklar kizgin-saldirgan ve kaygili-vazgecen seklinde iki farkli boyutta ele
almmustir. Sosyal yeterliligi olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda kizgin-saldirgan olan
cocuklarin digerlerine gére az diizeyde riza gosterme, daha yiiksek derecede karsi gelme
davranig1 gosterirken, kaygili-vazgecen ¢ocuklarin daha yetersiz ve daha fazla pasif bir
sekilde kars1 gelme 6zellikleri gosterdigi belirlenmistir. Kizgin-saldirgan ¢ocuklarin diger

gruba gore daha mubhalif oldugu goriilmiis, her iki grubunda sosyal yeterliligi yeterli

20



diizeyde olan c¢ocuklara gore daha fazla olumsuz yonde karst gelme davranisi

gelistirdikleri saptanmistir (Kotler and McMahon, 2002).

Anaokulu ¢ocuklar arasinda korkular sik¢a goriilmektedir. Ug-dért yas civarinda
etkin olan hayal diinyalar1 nedeniyle, fantezi ve gerceklik arasindaki farkin ayirt
edilmesinde zorlanmalar1 sebebiyle hayallerini sik¢a biiylitmektedirler. Korkuya sebep

olan bagka bir durumda ge¢mis deneyimlerin yansimalaridir (Miller, 2004).

Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢cok endise ve korku
dolu olduklar1 (Livingston 1996; Burts ve ark., 1992); bosanma, ebeveynlerden birinin
6liimii gibi durumlarda endise ve korku dolu olmak yoniinden risk faktorleri ve tetikleyici

unsurlar iginde oldugu degerlendirmistir (Waldron ve ark. 1957).

Livingston’a (1996) gore kiz ve erkek ¢ocuklarinda endiseli ve korku dolu olmak

durumu esit oranda goriilmektedir.

Burts ve arkadaslar1 (1992) anaokulu egitiminin ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin
diismesini  sagladigindan ve toplumsallasma davranisini  cesaretlendirdiginden

bahsetmektedir.

Gittleman ve Klein’a (1984) gore, ¢ocuklarin bir kism1 okul yasantilarinda endise
tutumu gostermelerine ragmen, bircogu endise tepkisi kroniklesmeden okul yasantisina
uyum gostermeyi basarabilir. Bazi1 ¢ocuklar ise endise tepkisini uzun ve tekrarlayici bir

sekilde yasarlar ve islevsellikleri belirgin sekilde engellenebilir.

2003 yilinda Tiirkiye’de yapilmis olan bir arastirmada, erkek ¢cocuklariin endiseli
olma oranmin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu sonucun sebebi olarak
sosyo-kiiltiirel farkliliklarin etken oldugu goriilmektedir. Arastirmada, Tirkiye’de kiz
cocuklart erkek c¢ocuklarina gore ev ortaminda daha sik tutulmaktadir, bundan dolay:
erkek cocuklarda kaygi sonucu ortaya ¢ikan belirtilerin toplum tarafindan daha az
hosgorii ile karsilanmasi nedeniyle hastaneye yapilan basvuru durumu kolaylasirken, ayni
durum kizlar i¢in tam tersi sonucu gostermekte, kizlardaki belirtiler dogal karsilandig:
icin aile sorunlar1 kendi olanaklariyla ¢6zmeye calisiyor olabilecegi belirtilmektedir

(Kiiltiir ve Tiryaki, 2003).
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2.4.3. Dikkatsizlik ve Asir1 Hareketlilik

Dikkatsizlik ve asir1 hareketli olma hali de okul dncesi donemi ¢ocuklarda ortaya

¢ikan bir diger davranis problemidir.

Palisin (1986) dikkat kapasitesinin 6grenme davranisinin onemli bir pargasini
olusturmakta oldugunu ve dikkatini daha uzun siire koruyabilen ¢ocuklarin daha iyi

problem ¢o6zdiiklerini belirtmektedir.

Yapilan bir arastirmada okul Oncesi donemdeki cocuklarda goriilen dikkat
probleminin tedavi edilmedigi durumlarda gelecekteki okul yillarinda okul
performansina onemli Slgiide tesir ettigi ve 6grencilerin not ortalamasinda diistikliige

neden oldugu goriilmiistiir (Barrigo et al., 2002).

Baska bir arastirma ise dikkatsizlik durumunun kiz ¢ocuklarinda erkek

¢ocuklarindan daha sik goriilmekte olduguna odaklanmaktadir (Dulcan, 1977).

Cocuk ve ergenlerde en ¢ok gozlemlenen davranis problemlerinden biri de Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugudur (Biederman et al., 1987, Troot et al., 1992). Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun goriilme sikligi ise %3 ve %6 arasinda

degismektedir (Troot et al., 1992, Goldman et al., 1998).

Cutspec, 2003 senesinde yapmis oldugu literatiir taramasinda makalelerin
%]10’unun okul oOncesi donemdeki cocuklar iizerinde yapildigim1 gordiiglinden
bahsetmektedir. 7 yas ve sonrasinda DEHB tanis1 almis olan ¢ocuklarin birgogunda 7 yas
oncesi doneme dair benzer davranislar izlenmistir. DEHB tanis1 almis olan bu ¢ocuklarin
bebekliginde de dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik, dagmiklilik, diirtiisellik, zayif akran
iliskileri, dikkatsizlik, yiirime yasinda dikkatsizlik davranislart goriilmektedir (Akt:
Kanlikiliger, 2005).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivie Bozuklugu ile es tani1 olarak davranis bozuklugu
tagiyan vakalarin aile i¢inde daha ¢ok ¢atigsmalarin var oldugu, parcalanmais aile ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarda bu problemin daha sik goriildiigii belirtilmektedir. Egitim seviyesi
daha yiiksek diizeyde olan annelerin destek almasi sonucunda, egitim seviyesi daha diisiik
olan annelerin ¢ocuklarina nazaran daha az DEHB’ye rastlandig1 goriilmiistiir (Jhonston

and Mash, 2001).
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2.5. Davrams Problemlerine Neden Olan Etkenler

Cocuklarda goriilen davranis problemlerine neden olan bir¢ok etken
bulunmaktadir. Cocugun bir takim ruhsal ve bedensel sebeplere bagli olarak igsel
catigmalarin1 davraniglarina yansitmasi sonucunda meydana gelebilir. Kisi, sahip oldugu
ozellikleri ile kendi ¢evresinde olup bitenler arasinda istikrarli bir iliski olugturamiyorsa

ortada bir sorun oldugundan sdz edilebilir (Oz, 1997:18).

Sosyo-ekonomik ve gevresel nedenler, fiziksel nedenler, kalitim, hatali anne- baba
tutumlar1 ve temel ihtiyaglarin doyurulmamasi bagliklar1 i¢cinde g¢ocuklarda goriilen

davranig bozukluklaria neden olan etmenlerini toplayabiliriz (Yavuzer, 2001:146).

Cocuklarda goriillen davranig sorunlarinda anne babalarin birgok 06zelliginin,
dogru olmayan anne baba tutumlarmin (asir1 disiplinli, baskici, asagilayici, asiriyr
koruyucu vb.), aile i¢i yasantilarin yani sira kalitimsal faktorlerin de etkisinin olabilecegi
distintilmektedir (Alisinanoglu, F. and Kesicioglu, O.S., 2010). Bazi arastirmalar, zaman
zaman i¢e kapaniklik durumuna, parmak emme, tirnak yeme gibi davranis sorunlarinin

beraberinde goriilebildigini gdstermektedir (Kircaali ve Iftar; Erbas; Tekin ve iftar 2004).

Gilirsoy (2002), calismasinda Fray ve Mark’in egitim diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogru iliskiler olusturamadiklarini, bunun sonucunda da
cocuklarin ice kapanik veya saldirgan davranislar sergilemekte olduklari {izerinde
durdugundan bahsetmistir. Tabak (2007) ise Glirsoy’un ¢alismasinda annenin ¢aligiyor
olmasi etkeni iizerinde duruldugunu ve is sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarindaki
saldirganlik davranis1 problemine yonelimlerinin is sahibi olan annelerin ¢ocuklarina
nazaran daha yiiksek oldugunu saptadigindan, Bhatnagar ve Sharma’nin da ¢ocugun
sosyal uyumu ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptadigindan
bahsetmektedir. (Akt: Tabak, 2007:72). Yani, annenin egitim diizeyinin ve g¢aligma

durumunun ¢ocuklardaki davranis sorunlari tizerinde etkisi bulunmaktadir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010)’nun ¢aligmasina goére davranis sorunlari
igerisinde yer alan dikkatsiz ve asir1 hareketli olma durumunun ¢ocuklarin yasina gore
degiskenlik gosterdigi saptanmustir. Kargi ve Erkan (2004)’1n caligmalarina goére bu
sonucun simif dgretmenlerinin yasi biiyiik olan ¢ocuklardan digerlerine gore daha az
problemli  davraniglar ~ gostermelerine  dair  sahip  olduklar1  beklentilerden

kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Ankara ilinde, yaslar1 3 ve 5 yas arasinda degisen
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338 ¢ocugun davranig sorunlarmin incelendigi ¢alismada toplam sorun davraniglarin 4
yas ile 5 yas cocuklari arasinda anlamli fark bulundugu saptanmigtir (Kargi ve Erkan,
2004). 5 yas ¢ocuklarinda sorun davraniglarinin daha ¢ok oldugu belirlenmistir. Miller,
Koplewicz ve Klein (1997)’1n okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinda dikkatsizlik, hiperaktivite
ve agir davranig problemlerinin gosterilme diizeylerinin inceledikleri ¢aligsmalarinda,
bahsedilen bu davranislarin yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin yasi kiigiik olan ¢ocuklara gore
daha az goriildiigii tespit edilmistir. Zupan ile arkadaslari (2000)’nin arastirmasinda ise
yas ve cinsiyetin davranig problemleri {izerinde anlamli bir etkisi bulunmadigini

belirtilmektedir (Akt: Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010:105,106).

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010)’nun ¢aligmasiin devaminda 6gretmenlerin
mezun oldugu lisans programinin, c¢ocuklardaki saldirgan ve kavgact davranis
sorunlarinda anlamli bir sekilde farklilasmasinda etken oldugu belirtilmistir. Sinif
ortaminda goriilen davranig sorunlarmin, 6gretmenlerin siif yonetimi becerilerinin

arasinda bir iligki oldugundan so6z edilebilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Giiven ve Cevher (2005)’e gore, cocuk gelisimi 6n lisans programi ve kiz meslek
lisesi mezunu olan O0gretmenlerin puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Akt: Alisinanoglu, Kesicioglu, 2010:105,106). Yine bu ¢alismada, ¢gocuk
gelisimi mezunu olan oOgretmenlerin smiflarinda daha az davramis sorunlariyla

karsilagtiklar1 goriilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Asirt hareketli ve dikkatsiz olma davranis sorunlarinin {izerinde, 6gretmenlik
statlisiiniin anlamli bir sekilde degiskenlik gosterdigi saptanmistir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010). Bu sonuca gore usta Ogreticilerin sinifindaki davranis sorunlarinin,
kadrolu 6gretmenlerin sinifindaki davranis sorunlarina gore daha az oldugu goriilmiistir.
Bunun sebebinin ise kadrolu 6gretmenlerin pedagoji bilgisine, diger 6gretmenlerden daha
az sahip olmasi, bundan dolay1 davranis sorunlarini belirlemede yetersiz kalmalar1 olarak
diistiniilmiistiir. (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Bu sonuglar gostermektedir ki,
Ogreticinin sahip oldugu bilgi seviyesi cocuklardaki davranig probleminin varligini veya
yoklugunu belirleyebilmektedir. Bundan dolayr davranig sorunlarinin  dogru

saptanabilmesinde pedagojik yeterlilik 6nem arz etmektedir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010)’nun ¢alismasina gore kardes sayisinin davranisg

sorunlart lizerinde farklilasmadigir goriiliirken, Cetinkaya (2004:48)’ya goére cocuk
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sayisinin davraniglar {izerinde etkisi oldugunu, tek ¢ocuklarin simariklik, isyankarlik,
inatgilik, sinirlilik ve alinganlik problemli durumlarin siklikla goriildiglini

belirtmektedir.

Reid ve Crisafulli (1990), Peterson ve Zill (1986), Stedelman (2007) sorunlu
davraniglarin arastirildigl ¢alismalarinda, cocuklardaki davranis sorunlarinin kaynagini
olusturan etmenlerin anlagmazliklar, diizensiz aile yasami, cocuklarla saglikli iletisimin
kurulmamasi gibi etkenlerin olabilecegini belirtmektedirler. Yoriikoglu (1998: 349) ise
bahsedilen bu faktorlerin siklikla erkek ¢ocuklarinda ige kapaniklik, saldirganlik seklinde

goriilebileceginden bahsetmektedir.

Ozbey (2009) okul 6ncesi dénemde olan gocuklarin problemli davranislarina
yonelik yaptig1 calismasinda, ¢ocuklarin bu davraniglara sahip olmasina etken olarak

babanin meslegine gore degisiklik gosterebilecegi sonucuna ulagsmastir.

Dizman (2003), Or¢an ve Deniz (2004), Giirsimsek (2004), Ozbey (2009), Sehirli
(2007) isimlerinin ¢alismalarinda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla
saldirgan davramiglarina sahip oldugunu saptadiklari goriilmektedir (Akt: Ozbey,
2010:11).

Ozbey (2010), anaokulu ¢ocuklarinda goériilen uyum ve davranis sorunlariyla
miicadele edebilmede ailelerin roliiniin incelendigi ¢alismasinda problem davranislarla

cocugun aileye verdigi mesajlari su sekilde derlemektedir:

1. Dikkat ¢ekmek ve 6viilmek i¢in: Cocuklar aileleri tarafindan 6nemsenmedigini
veya onlardan yana yeterince ilgi ve alaka gormediklerini hissettiklerinde 6tke

nobeti gibi davranislarla dikkat ¢ekmeye ¢alismaktadirlar.

2. Kizgmligim belli etmek i¢in: Cocuklar, kardesin dogumuyla birlikte yeterince
sevilmedigini diislindiigi ve kardeslerinin ebeveynlerince Oviilmesine
katlanamadiklar1 durumlarda kizgmliklarint belli etmek amaciyla ailelerini

kizdiracak davranislarda bulunmaktadirlar.

3. Ailenin beklentilerine uygun davranislar gosterebilmek i¢in: Cocuklar, aileleri
tarafindan akademik olarak yiiksek basar1 beklentisi icerisine sokuldugunda

cocuklar bu beklentilerle basa ¢ikabilmek amactyla kopya ¢ekme gibi olumsuz
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davraniglara yonelebilmektedirler veya ailelerinin mitkemmellik beklentilerini

kargilayabilmek amaciyla yalan sdyleme davraniglar1 gosterebilmektedirler.

4. Cezadan kagmak icin: Davraniglar1 sebebiyle sik¢a cezalandirilan ¢ocuklar
olumsuz davraniglari sonucunda ceza almamak icin yalan sdyleme davranisi

gosterebilmektedirler.

5. Arkadas kazanmak icin: Ozgiiven seviyesi yeterince iyi diizeyde olmayan
cocuklar akranlar1 tarafindan sevilecegini diisiinerek ailesinin clizdanindan
aldiklar1 parayla seker, sakiz vb. hediyeler alarak akranlarma gotiirme

davraniglar1 gosterebilmektedirler.

6. Aileden model aldiklar i¢in: Bailey (2006) yalan sdyleme, itme, vurma veya
bagka durumlara yonelik gelistirilen kaygi ve korku gibi davranislarin
¢ocuklarin aile bireylerinden rol model alarak &grenilebilecegini
belirtmektedir. Ozdal (2003) ise ebeveynler arasindaki meydana gelen
anlagmazliklarin ¢ocuklara yoneltilmesi durumunda da tirnak yeme, ¢alma,
parmak emme, kiskanghk, saldirganlik, altin1 1slatma gibi davranig

problemlerine neden olabildiginden bahsetmektedir (Ozbey, 2010).

2.6. OKUL ONCESi DONEMDEKI COCUKLARIN SOSYAL GELISIiM
OZELLIKLERIi

Bir davranigin olumlu veya olumsuz olup olmadigini belirlemek i¢in ortaya ¢ikan
davraniglarin hangi yasta nasil karsilandiklarina bakmak gerekir. Bazi davraniglar bazi
yaslarda normal karsilanirken baz1 davraniglar olmamasi gereken veya davranis problemi
olarak nitelendirilen davranislar olabilir. Bundan dolay1 bir davranisin ne tiir bir davranig
oldugunu belirleyebilmemiz i¢in hangi yasta nasil gelisimsel 6zellikler gozlemlendigini

irdelememiz gerekir.

Okul 6ncesi donem, siit gocuklugu, bebeklik, yilirlime donemleri sonrasinda gelen

ve cocugun ilkdgretime baslamasi ile son bulan doneme denir (Kanlikiliger, 2005).

Okul oncesi ¢ag olarak isimlendirilen {i¢ ve alti yas arasindaki bu dénem,
cocuklugun en renkli periyotlarindan birisidir ve bu dénemdeki c¢ocuklar durmadan
“Neden?”, “Nig¢in?” gibi sorular sorarlar, sik sik biiyiiklerinin s6ziinii keserler, sonu

gelmeyen bir 6grenme acliklart vardir ve her seyi bilmek, tanimak isterler (Y6riikoglu,
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2013). Ug yas éncesi donemdeki 6zerklik kavraminin kazanilmasinda yasanilan inatgilik
ve olumsuzluk igerikli tutumlar yerini s6z dinleyebilirlige birakir ve bu donemdeki

kiricilik ve zarar vericilik azalir (Yo6riikoglu, 2013).

Vygotski; belirli ¢evresel faktorlerin etkisinin ¢gocugun yasina ve kisiligine bagh
olarak degistigini, farkli cocuklarin ayni ¢evreyi farkli sekilde deneyimledigini 6ne siirer

(Akt: Yavuzer, 2015:185).

Bu c¢agdaki cocuklar benlik duygulariin da iyice gelismesiyle birlikte kiz ve
erkek olduklarini ayirt edebilmeye baslarlar, kiz ve erkek ilgileri gittik¢e belirginlesir ve
kiz-erkek oyunlar siirse de erkek ve kiz gocuklari ayr1 gruplarda toplanmaya baslarlar
(Yoriikoglu, 2013).

2.6.1. Uc Yas

Cocuk li¢ yas itibariyle oyun ¢cagina girer, motor becerilerinin gelismesiyle birlikte
cevre lizerinde hakimiyet kurmaya baslar ve bunu gittik¢e genisletmeye baslar ve bu
donemde kendisinden bagimsiz sekilde, kendisi disinda da bir diinyanin var oldugunu ve
kendisinin de o diinyanin i¢indeki bireylerden biri oldugunu anlamaya baslar, boylece

kendine 6zgiir bir benlik ve cinsiyet duygusu gelistirmeye baslar (Yavuzer, 2015).

Piaget’nin belirttigi gibi bu yastaki ¢ocuk giderek benmerkezci bir algilayistan
topluma doniik yani sosyosantik bir duruma dogru hizli bir sekilde ilerler. Etrafindan ve
diger insanlardan farkli bir fert oldugunu kavradik¢a nasil bir birey olacagi yoniinde
aragtirma yoluna girer (Akt: Yavuzer, 2015:185). Ug yas ¢ocugu kazanmaya basladig
giiven ve Ozerklik duygularina paralel olarak zamanla ¢evresini kesfetmeye baslar ve
cevre lizerinde bir denetim giicii edinir. Cinsiyete yonelik toplumsal tutumlar: dikkatli bir
sekilde izler ve 6grenmeye baslar. Gittik¢e daha dengeli ve olumlu bir fert haline gelmeye
baslar ve bu donemde ortaya ¢ikan ani 6tke belirtileri cogunlukla cansiz nesnelere yonelir

(Yavuzer, 2015).

Bu yastaki ¢cocuk biiylidiikce diger akranlariyla arasindaki iliskileri gelistirir ve
iletisimini gelistirmesi, diger kisileri anlayabilme ve onlar1 etkileyebilme giiciinii de
artirr. Kendini daha iyi tanimaya baglar ve tanimadigi kisilere karsi olan iirkek tutumunda
azalmalar goriilir. Olumsuzluk donemi olarak adlandirilan bu donemde ne kadar

gelismeler goriilse de bu yas ¢ocugu hala bencildir ve paylasma konusunda zorluklar
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yasar, bundan dolay istekleri konusunda 1srarc1 ve sabirsiz bir tutum sergiler (Ulgen ve

Fidan, 1997).

Ucg yas ¢ocugu akranlariyla daha ¢ok paylasim igerisine girmek ister fakat oyunun
kurallar1 konusunda zorluk yasar. Oyunlarina ev yasantisin1 ve evde yasayan kisileri
yansitmaya baslar. Zaman zaman yetigkinlere kars1 olumsuz tavirlarda bulunsa da onlarla
bir arada bulunmay1 ¢ok sever. Benligini bu donemde kesfettiginden dolay1 bu donemin
1yl gecmesi onemlidir, iy1 gegmemesi durumunda bencil ve egoist bir kisilik yapisi
olusumu baslayabilir. Bundan dolayi, ¢ocugun israrli ve inat¢i tutumlar1 karsisinda

yetiskinlerin sabirli ve anlayish pozisyonda olmalar1 gerekir (Oktay, 1983).

Ug yas doéneminin sonlarma dogru ¢ocuk daha ¢ok paylasmaya baslar ve bu
konudaki istegi artar. Cevresinde gergeklesen islerle ilgilenir, kendine uygun olan islerde
yetiskinlere yardim etmeye baglar. Sosyal iliskilerinde de yetigkinlerle arasinda olan
siirlart fark etmeye baglamasiyla birlikte sosyal kisiligini edinmeye ve gelistirmeye
baglar. Duygularini 6nceki donemlere gore daha kolay bir sekilde kontrol edebilmeye
bagslar (Tiir, 1997).

2.6.2. Dort Yas

Dort yas cocugu isteklerinin o anda gerceklestirilemeyecegini anlamaya baslar,
kendi disindaki diinyada kurallarin var oldugunu ve diger insanlarin da hak ve isteklere

sahip oldugunu gérmeye baslar ve bu sekilde beklemeyi 6grenir (Yavuzer, 2015).

Bu yastaki ¢ocuk girisimcilik ve atilganlik davranislar1 gostermeye baglar ve
siirekli ¢cevresini anlayabilme ve tanimlayabilmeye ¢alisir, bundan dolayi sik sik sorular
sorar ve cevaplar arar. Insanlarin arasma girmeye ¢alisir ve biiyiime istegi tasir ve bu
durum sabirsiz goriinmesine yol agabilir. Bu yas donemindeki ¢ocugun suglanmasi,
cezalandirilmasi, 6zerkliginin kisitlanmasi, alan taninmasi, korkutulmasi gibi tutumlar
¢ocugun girisimciligini engeller ve 6grenme siireclerinin olumsuz yonde etkilenmesine
sebep olur. Bu yasta ¢ocuklar etrafindaki yetigkinlerin davraniglarini gézlemler ve
gozlemledigi davramslari taklit ederler (Oktay, 1983; Ulgen ve Fidan, 1997; Tiir, 1997;
Cagdas, 2000).

Bu yas doneminde ¢ocuklar akranlarindan da onemli o6l¢iide etkilenirler,

birbirlerinin davranislarindan, tutumlarindan, birbirlerine kars1 sdyledikleri s6zlerden ve
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kullandiklar1 kelimelerden etkilenirler ve bu sekilde cinsel kimliklerine uygun olan
davraniglari rol model alarak giin icindeki yasantilarinda kullanirlar. Sosyal

cevrelerindeki arkadas iligkileri de bu donemde gii¢lii iliskilere dontistir (Meurling et al.,
1999).

Bu doneme kadar cinsiyet fark etmeksizin oyun oynayan ¢ocuklar dort yasin
sonuna dogru kendi cinsel kimliginden olan ¢ocuklarla oyun kiimeleri kurmaya baslarlar.
Bu siirecte ¢ocuklar arasinda paylagsma, bekleme, yardimlasma, is birligi kurma ve diger
kisilerin isteklerini goz 6niinde bulundurma gibi kavramlari bu yas igerisinde 6grenmeye
ve yavas yavas durumlara karsisindaki kiginin géziinden de bakmaya baslar. Hasta olan

ve yaralanan biri i¢in kaygi duymaya baslayabilirler (Basaran, 2000).

Bu yas ¢ocugu genel olarak hareketlidir ve sigrama, tirmanma, hizli bisiklet
pedallama, atlama gibi bedensel etkinlikleri sever. Kogsma, ani durma, ani doniis yapma

gibi becerilerini gelistirir (Yavuzer, 2015).
2.6.3. Bes Yas

Ik cocukluk déneminin kesisim noktasini, aile ve cocuk igin “altin yas” olarak
nitelendiren 5 yas donemi meydana getirir. Bu yastaki ¢ocuk ¢evresine karsi daha dostca
bir yaklasim igerisindedir ve daha olgun ve bilgili bir fert gériiniimiine biirtinmeye baslar.
En bariz ozellikleri arasinda dengeli ve yeterli olusu gelir ve bu yastaki ¢ocuk
yeteneklerinden en iyi bigimde faydalanmak ister ve almayi istedigi sorumluluklara sahip
olmaktan hoslanir. Iginde bulundugu kiiltiirel cevreye ydnelik uyum géstermeyi kontrollii
bir sekilde basarabilir. Bu ileri 6zellikleriyle 6nemli dlgiide toplumsallagmis bir birey

goriinimiine kavusur (Yavuzer, 2015).

Sosyal iliskileri bu donemde ¢ok belirginlesir ve duygusal ve sosyal yonden
dengeli bir konumdadir. Etrafindaki insanlara giivenerek onlarla iyi arkadaslik iliskileri
gelistirir ve ¢evresinde kendisinden daha zayif olan arkadaslarina yonelik koruyucu bir
tutum igerisine girer. Kavgact ve saldirgan davraniglart bu yasta azalma gosterir ve
girigskenligi artmasiyla etrafindaki kisilere yardim etmekten hoslanmaya baslar. Giinliik
islerinde de kendisine yetmeye baslar ve boylece bagimsizligi da artar, bundan dolay1
etrafindaki yetiskinlere daha az ihtiya¢ duymaya baslar. Daha 6nceki donemlerde sahip
oldugun inat¢1 tutumlarin yerini s6z dinleyen ve uyum gosteren itaatkar bir tutum alir

(Oktay, 1983; Ulgen ve Fidan, 1997 ve Tiir, 1997; Cagdas, 2000).
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Oktay (2002), bu yastaki cocuklarin duygusal yonden yeterince dengeli bir tutum
icerisinde goriinseler de zaman zaman karanlik, kaybolma gibi durumlardan
korkabildiklerini ve bu korkularin sebeplerini anlatmaktan c¢ekinebildiklerini ifade

etmektedir.

Dort yas cocugu yarim biraktigit seylere karsi duyarsizken, bes yas cocugu
basladig1 isi tamamlamay1 sever. Karar verme siireci daha hizlidir, kaslari {izerindeki
kontrolii daha gelismis durumdadir, diizenli bir sekilde kurdugu ciimlelerle etrafindaki
insanlarla olan iliskilerini artirir, kendine iliskin diislinceleriyle ailesine, topluma,
okuluna olan uyumu belirgin sekilde artar. Cevresiyle ¢eliskili hal igerisine girmez, kritik
durumlarda sogukkanli bir durusa sahip olmayi basarir. Kendisine giivenir, sdylenenlere

inanir ve onlara uyar, bellegi daha gii¢lii hale gelir (Yavuzer, 2015).
2.6.4. Alt1 Yas

Alt1 yag donemi, okul oncesi olarak belirtilen donemin bitisi ve okul doneminin
baslangici ve en dnemlisi gelisiminin 6nemli periyotlarindan biridir. Bes yas ¢ocugu daha
uyumlu ve rahatken, bu o6zellikler alti yasin ilerleyen dénemlerine dogru degisiklik
gostermeye baglayarak 6nceki doneme gore daha uyumsuz ve hareketli bir goriiniis ortaya
cikar (Oktay, 2002).

Cocuk 6 yas itibariyle degismeyen baslayan bir cocuktur. Aileler bu ani
farkliliklar1 olumsuz olarak nitelendirmeye baslarlar. Bu yastaki cocuk tembel ve kararsiz
bir goriiniime biiriinmeye baslar. Iki bucuk yas doneminde yasamis oldugu karar
vermedeki zorluklari yeniden yasamaya baslar ve yasadigi olaylarin olumlu ve olumsuz
iki yonii arasinda hizla gidip gelir. Bu donemde ¢ocugun ince ve kaba motor kaslari
gelismis oldugundan dolayr daha hizli yiiriiyebilen, futbol oynayabilen, ok atabilen, el
islerinde daha becerikli olan, kesip yapistirabilen, resim ¢izebilen hale geldigi goriiliir.
Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farklilik goriiliir ve her iki cins te yeni deneyimler
yasamak ister, yeni oyunlar bulurlar ve oynarlar, hayali rollere biirtiniirler. Akranlariyla
kurduklar1 grup oyunlarindan keyif alir, oyunlarda sorumluluk sahibi olur, kendisine

sOylenenleri dikkate dinler boylece dikkat siiresi de uzar (Yavuzer, 2015).

Motor becerileri ve dil gelisimi agisindan biiyiik asamalar kaydeder ve kaba motor
gelisimi sayesinde iki elini bagimsiz sekilde kullanabilen bir birey haline gelir (Oktay,
1983; Tiir, 1997 ve Ulgen ve Fidan, 1997; Cagdas, 2000).
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Diger insanlara kotii sozler sarf etmek, onlarla tartigma icerisinde girmek, onlara
takma isimlerle seslenmek, bagirmak, onlar1 terslemek gibi olumsuz huylar edinmeye
baslayabilirler. Bu davraniglarindan dolay1 suglanma ve elestirilmek istemezler, verilen

cezalara karsi tepki gelistirirler (Navaro 1990).
2.7.  COCUKLUK DONEMIYLE ILGILI KURAMLAR

0-6 yas aras1 doneme dair birgok dnemli ismin kuramindan s6z edilmektedir. Her

kuram ¢ocukluk dénemine dair literatiire farkli ve 6nemli bakis a¢ilar1 sunmaktadir.
2.7.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, davranisin yiizeysel bir 6zellik oldugu belirtir ve gelisimi
gercek bir sekilde anlayabilmek i¢in davranisin sembolik karsiliklarini ve zihnin
derinliklerindeki siireci analiz etmenin gerekliligini 6ne siirer (Santrock, J.W., 2016, p.
22). Kuramin temel noktasi bireyin gegmisteki tecriibeleri, erken ¢ocukluk deneyimleri
ve biling dis1 faktorlerdir ve insan davranisinin bu ii¢ etken tarafindan belirlendigini kabul
eder. Ayrica bireyin ebeveynleriyle erken donemde kurdugu etkilesimin gelisimin
sekillenmesi noktasinda biiyiik olgiide payr oldugunu vurgulamaktadir. Psikanalitik
kuramlarin temeli, Sigmund Freud’un kuramidir ve kuramda tiim bu 6zelliklerin alt1
cizilmektedir (Santrock, J.W., 2016, p. 22). Psikanalitik yaklasim ayni zamanda
tutkularin, bilingdis1 korkularin ve motivasyonlarin diisiince ve davranis lizerindeki

etkisine de dikkat ¢ekmektedir (Plotnik, 2009).
Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud, analizlerini siirdiirdiik¢e bireylerin sahip oldugu sorunlarin kaynagi olarak
yasamlarindaki ilk deneyimlerin rol oynadig1 sonucuna ulagsmaktadir. Cocuk gelisiminin,
biiyiidiik¢e cinsel diirtiilerinin ve haz odaklarinin agizdan aniise, aniisten de genital
organlara dogru kaydigini diisiinerek bu siirecte psikanalitik gelisimin oral, anal, fallik,
latans, genital olmak iizere bes evreden olustugunu ve bireyin yetiskin donemindeki
kisiliginin her donemin kendine has haz kaynaklar1 ve gercegin talepleri arasindaki
catismalarla nasil bas edebildigimize gore belirlendigini 6ne siirmektedir (Santrock, J.W.,
2016, p. 22).

a. Oral Donem: 0-1 yas arasi donemdir. Bebek bu donemde diinyayr agiz

yoluyla tanir ve haz odag agizdir. Bu déonemde bebek bakim i¢in bakiciya
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ihtiya¢ duyar, bagimlidir ve her ihtiyacinin karsilanmasini bekler. Bebek bu
donemde agiz yoluyla annenin memesi araciligtyla beslenir ve bakim veren
kisiyle iliski kurar. Bu donemin saglikli bir sekilde gecirilmesi i¢in bebegin

tiim ihtiyaglar1 zaman kaybetmeden bakici tarafindan kargilanmasi gerekir.

. Anal Dénem: 1-3 yas arasi donemdir. Cocugun bu donemdeki haz odagi
aniistlir. Cocuk bu donemde tuvalet egitimi alir ve kakayr tutup birakmay1
Ogrenir. Aynm1 zamanda ¢ocugun, 6zerklik duygusunun gelismeye basladigi
donemdir. Tuvaletini yapma eyleminin kendi inisiyatifinde oldugunu fark

eden ¢ocuk ihtiyacinin kargilanmasini bekler.

Fallik Dénem: 3-6 yas aras1 donemdir. Cocugun haz odagi bu donemde cinsel
organlaridir. Bu donemde cocuk cinsel kimligini diger akranlarindan ayirt
edebilmeyi Ogrenir. Yine bu donemde kastrasyon, odiipus kompleksi
kavramlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, cocuk bu donem itibariyle karsi
cins ebeveyne yonelmeye baslar. Erkek cocuk anneye, kiz cocuk babaya fazla
ilgi gostermeye baslar. Bundan dolayr hemcinsine diismanlik besler ve

besledigi diigmanliktan dolay1 da cezalandirilmaktan korkar.

. Latans Donem: 6-12 yas arasi donemdir. Cocuk bu déonemde daha 6nceki
cinsel diirtiilerini bastirir ve sosyal ve zihinsel beceriler gelistirir. Daha 6nceki
cinsel merak bu donemde uykuya yatar. Bu donemde artik biligsel gelisim 6n
plandadir ve ¢ocuk sosyal cevresiyle iliski kurmaya ve akademik yatirim

yapmaya yonlenir.

Genital Donem: 12 yas ve iizeri donemdir. Cinselligin yeniden uyandigi
zamandir ve cinsel hazzin kaynaginin artik aile digindan biri oldugu donemdir.
Bu donem, ¢ocugun fallik donemdeki tecriibelerin tekrarmi yasadigi,

calkantili bir donemdir.

Bu kurama gore, herhangi bir evrede gerceklesemeyen kazanim ve sorunlarin,
diger evrelere saglikli bir sekilde gecememesine ve bir evrede olusan

saplantinin diger evrelerde devam etmesine neden olmaktadir.
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2.7.2. Psikososyal Gelisim Kuram

Psikososyal kuram Erik Erikson tarafindan gelistirilmis bir kuramdir. Freud’un
psikoseksiiel gelisim kavraminin literatiire olan katkilarin1 kabul etmis fakat insan
gelisiminin birkag onemli boyutunun yanhs degerlendirildigini diisiinerek gelisim
donemlerine farkli bir boyut getrmistir. Erikson insan davranisinin esas giidiisiiniin sosyal
dogada oldugunu savunur ve diger insanlarla birlikte olmadi istegini ifade eder. Erikson,
gelisimin yasam boyunca gerceklestigini savunurken, erken ve ge¢ deneyimlerin yagsam
boyunca 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Erikson, psikososyal gelisim kuramina

gore gelisim donemlerini 8 donemde irdeler (Santrock, J.W., 2016, p. 23).

a. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik: Bu donem 0-1,5 yas arasi donemi
kapsamaktadir. Bu doneme gore bebek, agiz yoluyla 6grenir ve ilk hedefi bu
yolla annenin memesini aramak ve oradan beslenmektir. Bu anlayisa gore
anne bebeginin beslenme, temizlik gibi tiim ihtiyaclarini diizenli olarak
karsilamalidir. Boylece ihtiyaglari diizenli bir sekilde karsilanan ¢ocuk giiven
duygusunu kazanmaya baglar. Tam tersi durumda, ihtiyaclar1 zamaninda
karsilanmayan ve Otelenen bebek, giiven yerine giivensizlik gelistirir. Bu
durum ¢ocugun ileri donemdeki yasantilarin1 karamsar, bagimli, ice kapanik

olma durumu gibi problemlerle gecirebilir.

b. Ozerklige Karsi Utang ve Kusku: 1-3 yas aras1 donemi kapsayan dénemdir.
Bu donemde ¢ocuk bagirsak ve kas kontroliinii saglamay1 6grenir. Bebekler
bakicilaria giiven kazandiktan sonra davraniglarinin kendisine ait oldugunu
kesfetmeye baslar. Bagimsizlik duygularini, kendilerine ait olan davranislarla
ortaya koymaya baslarlar. Bu donemde 6zerkligi elde edebilen ve ailesi
tarafindan karsilanan cocuk iradelerini ortaya koyabilmeyi &grenir. Bu
ozellikleri ¢ok fazla engellenirse biiylik ihtimalle utan¢ duygusu

gelistirebilirler.

C. Girisimcilige Karsi Su¢luluk: Bu donem, 3-5 yas arasi siireci kapsamaktadir.
Bu dénem cocugun dil ve motor becerilerini kazandig1 okul oncesi yillarini
icerdigi donemdir. Cocugun bu donemde sosyal cevresi gelismeye baslar ve

sorumlu, aktif, amaca yonelik davranis sergilemesi gerektigi gili¢liikler

yasamaya bagslarlar. Sorumluluk verilmeyen ve kaygi yiiklenilen ¢ocuklar bu
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donemde girisimeci  Ozellikler sergilemek yerine sucluluk duygusu

gelistirebilirler.

. Uretkenlige Karsi1 Asagihk Duygusu: Bu donem 5-11 yas araligimi
kapsamaktadir. Bu donemdeki ¢ocuk sosyal iligkilerini, 6§renme ve iiretme
stireclerini de ekleyerek gelistigi donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar sahip
oldugu enerji ve meraklarini zihinsel becerilerini gelistirmeye yonlendirirler.
Bu donemde yasanan olumsuz sonuglar ¢ocukta yetersizlik duygusunun

olusmasina neden olabilir.

Kimlik Kazamimina Kars1 Rol Karmasasi: 12-19 yas araligin1 kapsayan
donemdir. Ergenlik Oncesi ve ergenlik donemini kapsayan, bireyin ilk
yetiskinlik yillarimi kapsadigi siirectir. Bu donemde birey kimlik edinme
hedefiyle yasamlarini siirdiirtirler. Ergenler saglikli bir sekilde roliinii kesfeder
ve izleyecekleri yasam yolunu belirlerlerse olumlu bir kimlik kazanirlar. Bunu

basaramadiklar1 durumunda kimlik karmasasi kendisini gosterebilir

Yakinhga Kars1 Yahtilmishk: Bu donem, 20-30 yas araligini kapsamaktadir.
Bu donemdeki bireyin temel gdrevi yakin sosyal iligkiler kurmaktir. Birey
bunu basarabildiginde donemi basariyla gergeklestirir, basaramadiginda izole

duygusuyla sonuglanabilir.

. Ureticilige Kars1 Verimsizlik: 30 ve 60 yas arahgim kapsayan bir gecis
dénemidir. Bu donemde birey liretmeye devam eder ve bunu egitimsel yonde
stirdiiriir. Orta yasta ger¢eklesen bu donemde, iiretkenlik bir sonraki ¢ag i¢in
yararlt bir donem ge¢irmelerine yardimci olmaya yonelik davranislar
stirdiiriiliir. Bir sonraki ¢ag i¢in faydali bir seyler yapabilecegini hissetmeyen

birey bu donemde verimsizlik duygusu gelistirebilir.

. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk: 60 yas ve {izeri donemi kapsayan
ileri yetigkinlik donemi olan son donemdir. Bu donemde birey daha 6nceki
evreleri saglikli bir sekilde gegirdiyse bu donemde gegmisinden pismanlik
duymayan ve 1yi ge¢irilmis bir hayat hissi yasayan bir birey olur. Daha 6nceki
evrelerdeki vicdani sorumluluklarini yerine getirememis ve kendisinden

sonraki ¢aga faydali seyler birakamamis olan birey benlik biitiinliglini
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basaramadigi i¢cin kusku ve {lziintiyi getirecek, kiside umutsuzluk

duygusunun olugmasina neden olacaktir.
2.7.3. Bilissel Gelisim Kuram

Psikanalitik kuramlar, insan ruhsalliginda bilin¢gdisinin 6nemini vurgularken
bilissel kuramlar ise bilingli diisiinceye vurgu yapar. Bilissel kuramlardan biri Piaget’nin
one sitiemiis oldugu Biligsel Gelisim Kurami’dir. Piaget’nin kuramina goére ¢ocuklar,
diinyay1 aktif bir sekilde anlamlandirmaya calisirken bilissel gelisimin dort temel
siirecinden gegmektedirler. Diinyay1 yapilandirmada ise orgiitleme ve uyum saglama
(adaptasyon) olmak iizere iki siirecin gerceklestiginden bahsetmektedir. One siirmiis
oldugu 4 bilissel siireg, farkli yas donemlerini igermektedir ve Piaget, diinyay1 anlamanin

farkl1 yollar1 ve diisiince bigimleri igerdigini belirtmektedir (Santrock, J.W., 2016, p. 23).

a. Duyumotor Dénem: 0-2 yas aras1 donemi iceren ilk donemdir. Bu donemde
cocuk, duyu organlarin1 kullanarak motor becerilerini koordine etme yoluyla

diinyay1 tanimaya ¢alisir.

b. islem Oncesi Dénem: Bu donem 2-7 arasindaki siireci kapsar. Cocuk bu
donemde duygusal bilgilerini fiziksel eylemleriyle iliskilendirerek diinyay1
anlamanin 6tesine geger ve i¢inde bulundugu diinyay1, edinmis oldugu kelime,

¢izim ve imgelerle temsil etmeye baslar.

c. Somut islemler Dénemi: 7 ile 11 yas arasim kapsayan dénemdir. Cocuklar
bu donemde nesnelerle islem yapabilir ve somut igerikli 6rneklerle mantiksal

bir sekilde akil yiiriitebilirler.

d. Soyut Islemler Dénemi: Gelisim déneminin sonuncusu olan bu dénem 11-
15 yas arasini kapsar. Bu donemdeki birey, daha soyut diisiinme becerilerini
gelistirir ve somut deneyimlerin Otesine gecerek mantiksal terimlerle
diisiinmeye baslarlar. Ideal kosullar hakkinda diisiiniir ve hayal kurabilir,
gelecekteki olasiliklart hesaplamaya baglayabilirler. Problem ¢6zlimiinde

daha sistematik olur, ¢esitli olaylar konusunda hipotezler kurabilirler.
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3. YONTEM

3.1.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, anne babalarin 6z yeterlik diizeyleri ile okul 6ncesi okulda 6grenim
goren 3-6 yas arast ¢cocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlar: arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla hazirlanmistir. Buna ek olarak, ebeveynin yasi, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu ve aylik gelir gibi etkenler de ebeveyn 6z yeterligi diizeyi

acgisindan incelenecektir.

3.1.1. Alt Amaglar

Ebeveynlerin egitim diizeyi ebeveyn 6z yeterligi iizerinde etkili midir?
e Ebeveynlerin yasi ebeveyn 6z yeterligi lizerinde etkili midir?
e Ebeveynin ¢alisma durumu ebeveyn 6z yeterligi lizerinde etkili midir?

e Ebeveynlerin aylik gelir diizeyi ebeveyn 0z yeterlik diizeyi iizerinde etkili

midir?
e Ebeveynlerin cinsiyeti ebeveyn 6z yeterlik diizeyi iizerinde etkili midir?
3.2.  ARASTIRMANIN ONEMI

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile sahip olduklar1 tutum ve davraniglari,
¢ocuklarin davraniglarinin belirleyiciligi noktasinda model olusturmaktadir (Eripek,
1982). Bandura (1977), ebeveyn 6z yeterliginin 6neminden bahsetmis ve 6z yeterligin
ebeveyn davraniglarinin 6nemli temellerinden oldugunu belirtmektedir. Cocugun sahip
oldugu davraniglar iizerinde etkisi oldugundan bahsedilen ebeveyn tutumlari ve 6z

yeterlik diizeyinin arastirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

Diinya ve Tiirkiye genelince ¢ok sayida ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki
davranig problemleri {izerindeki etkilerinin arastirildig1 ve otizm, serebral parsi, gelisim
geriligi gibi tanilara olan ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin 6z yeterligiyle ilgili cesitli
aragtirmalar bulunmaktadir. Tiirkiye’de 3-6 yas arasindaki saglikli ¢ocuklarin

davraniglar1 ve ebeveynlerinin tutumlari nin ebeveynlerin sahip oldugu 6z yeterlik diizeyi
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tizerinde etkisinin birlikte incelenmesinin literatiire 6z yeterlik kavrami hakkinda katki

saglayacag diistiniilmektedir.

3.3.  SINIRLILIKLAR

e Arastirma, amag ve alt amaglarda bahsedilen soru ve bu amaglara bagli olarak

kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir.

e Arastirmada uygulanan Olgekler ile uygulayanlarin verdikleri cevaplar ile

siirlidir.

e Arastirmada, katilimcilar tarafindan doldurulan o6lceklerin eksik olmasi

durumunda 6lgekler arastirmaya dahil edilmemistir.
3.4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini Bahgelievler bdlgesinde yasayan ve Asil Egitim
Kurumlarinin Bahgelievler ve Yenibosna subelerinde egitim goéren 3-6 yas arasi
cocuklarin anne babalarindan olusmaktadir. Katilimer sayist 137’si kadin 33’1 erkek

olmak iizere toplamda 170 kisiden olusmaktadir.
3.5. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma verilerinin toplanmas1 amaciyla kullanilan veri araci dort boliimden
olusmaktadir. Ilk boliimde demografik bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci béliimde Okul
Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi, iiciincii boliimiinde Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO),
dordiincii boliimde ise Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi (ETO) yer almaktadir. Arastirmada
ebeveyn 0z yeterlik diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 ve 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
davranig problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in bahsedilen 6l¢eklerin anne ve
babalar tarafindan doldurulmas: saglanmustir. Olgeklerin kullanimi icin &lgekleri

Tirk¢e’ye kazandiran isimlerden gerekli izinler alinmustir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagidaki gibidir:

a Demografik Bilgi Formu

b. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)
C. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (EYO)

Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi (ETO)

o
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a. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir sorularindan olusmaktadir. Bu form

toplam 6 maddeden olusturulmustur.
b. Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi

1976 yilinda Leonar Behar tarafindan okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis
sorunlarin1 belirlemek amaciyla Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) adiyla

gelistirdigi ve Kanlikiliger’in (2005), Tiirkge diline standardize etmis oldugu bir 6lgektir.

Olgek “gecerli degil” (0 puan), “bazen gegerli” (1 puan), “kesinlikle gecerli” (2
puan) olmak iizere 3 ayr1 kritere gore puanlanmaktadir. Bireyin toplam puani bu puanlarin

toplanmasiyla elde edilmektedir.

Cocuk i¢in verilen cevaplar dogrultusunda puanin iist %10’luk yiizdesi, yani
testten 17 puan ve iizeri almasinin anlam1 “bu ¢ocugun davranislart normalde sapmaistir;

tekrar degerlendirmeye ve tanilandirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ug alt boyutun ayr1 ayr1 puanlandiriimasi, cocugun hangi alanda zorluk yasadigini
gostermektedir. Cocuk alt alanlardan herhangi birinde %90 ve iizerinde puan alir ise, bu

durum 6zel alana dikkat ¢cekmektedir.
C. Ebeveyn Yetkinlik Olcegi

Ebeveyn yetkinlik 6l¢egi, ilk olarak Perceived Parantel Self-Efficacy Scale adiyla
Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura tarafindan 2004 yilinda gelistirilmis,

2014 yilinda ise Demir ve Giindiiz tarafindan Tiirkce diline uyarlamasi yapilmstir.

Olgegin Tiirkceye cevrilmis formunda 11 madde bulunmakta olup 1-7 arasinda
“Oldukea Yetersizim ve Olduk¢a Yeterliyim” arasinda puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir.
Olgekte alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 77°dir. Olgek gelistiricilerinin
yonergeleri dogrultusunda, 6z yeterlik diizeyi kullanildig1 aragtirmada uygulanan 6lgek
sonucunda ¢ikan ebeveynlerin puanlariin ortalamasinin alinmasi sonucunda, ortalama

puan ilizerinden yorumlanan bir 6lcektir.
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d. Ebeveyn Tutumlar: Olcegi

Ebeveyn tutumlart 6l¢egi, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin
cocuk yetistirme davranislarini Olgebilmek maksadiyla gelistirilen ve ‘“demokratik”,
“otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin verici” olmak iizere dort boyuttan olusan 46
maddeden olusan bir dlgektir. Olgek likert tarzinda olup her madde igin 5 segenek
bulunmaktadir. Bu secenekler “Her zaman boyledir”’; “Cogunlukla boyledir”; “Bazen
boyledir”; “Nadiren boyledir” ve “Higbir zaman bodyle degildir” seklinde

olusturulmustur.

Maddelerin puanlanmasinda “Her zaman boyledir” 5, “Higbir zaman bdyle
degildir” ise 1 puan alir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in
bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan alinan tutum stili, cocugun temsil ettigi davranig

seklinin benimsendigi davranis stili anlamina gelmektedir.
3.6. ARASTIRMANIN MODELI VE HIPOTEZLERI

Bu arastirmada, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki davranis

sorunlarinin ebeveyn 6z yeterligi lizerindeki etkileri aragtirilmistir.

3.7.  VERIi ANALIiZI YONTEMLERI

Istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk,
NY, USA) paket programi ile yapildi. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma,
ortanca, en kiiciik, en biiylik, frekans, ylizde olarak verildi. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Siirekli degiskenlere
ait gruplar aras1 karsilagtirmalar bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi
(One-way ANOVA) ile yapildi. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski Pearson ve
Spearman korelasyon testi ile degerlendirildi. Ebeveynlerin yetkinlik puani olarak yiiksek
grupta yer almasini yordayan bagimsiz degiskenleri saptamak icin lojistik regresyon
analizi kullanildi. Tek degiskenli lojistik regresyon analizinde p degeri <0,25 bulunan
degiskenler aday degiskenler olarak cok degiskenli lojistik regresyon analizine alindu.
Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde olabilirlik orani ile geriye dogru yontemi
(backward likelihood ratio method) kullanild. Istatistiksel énemlilik igin p<0,05 degeri
kabul edildi.
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4. BULGULAR
Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1 Katihmeilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilinm

(n“:l70)
Ozellik
Ortalama £ SS
Yas (y1l) 33,814,9
n %
Cinsiyet
Kadin 137 80,6
Erkek 33 19,4
Medeni Durumu
Evli 168 98,8
Bosanmis 2 12
Egitim Durumu
flkokul 5 2,9
Ortaokul 9 53
Lise 34 20,0
On Lisans 26 15,3
Lisans 82 48,3
Yiksek lisans ve tizeri 14 8,2
Calisma Durumu
Caligiyor 105 61,8
Caligmiyor 65 38,2
Gelir Durumu
2000 TL ve alt1 11 6,5
2001-3000 TL 22 12,9
3001-4000 TL 49 28,8
4001 TL ve tizeri 88 51,8

Katilimcilarin yas ortalamasi 33,8+4,9 yildir (ortanca=33, en kii¢iik=25, en
bliyiik=54). Calisma grubunda kadinlarin pay1 %80,6’dir. Medeni duruma gore %98,8 ile

evliler, egitim durumuna gore ise %48,3 ile lisans mezunudur. Katilimcilar arasinda 5
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kisi ilkokul mezunu, 9 kisi ortaokul mezunu, 34 kisi lise mezunu, 26 kisi 6n lisans
mezunu, 82 kisi lisans mezunu, 14 kisi yiiksek lisans mezunudur. Calisma durumuna gore
105 kisi ¢alisan, 65 kisi calismayan sonucuyla %61,8 ile ¢alisanlar, gelir durumuna gore
ise %51,8 ile 4001 TL ve iizeri geliri olanlar en biiyiik paya sahiptir.

Katilimcilarin “Ebeveyn Yetkinlik”, “Ebeveyn Tutumlari” ve “Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama” 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara ait tanimlayici istatistikler

Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 2 Katihmeilarin Olgek Puanlarina ait Tamimlayici Istatistikler

(n=170)

Olgek Puam Ortalamat SS  Ortanca  En Kiigiik-En Bityiik
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi 63,0+ 10,0 62 39-84
Ebeveyn Tutum Olgegi

Demokratik 58,9+ 23,9 69 17-85
Otoriter 28,5+ 13,0 23 11-54
Koruyucu 28,8+ 7,4 29 9-45
Izin Verici 25,1+7,8 24 13-43

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tanimlama

Kavgaci-Saldirgan Olmak 2,619 2 0-8
Endiseli-Aglamakli Olmak 2,8+ 1,7 3 0-9
Asir1 Hareketli Olmak 34+ 1,7 3 0-8

SS=Standart Sapma

Katilimeilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir durumlarina gére
EYO puanlart Kkarsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Kadinlarm EYO ortalama puani erkeklerden yiiksektir. Egitim durumuna
gore yliksek lisans ve iizeri grup en yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Calisma durumuna
gore ise ¢aligmayanlar, gelir durumuna gore aylik 3001-4000 TL segenegini isaretleyenler
daha yiiksek puan ortalamalarina sahiptir. Bununla birlikte sosyodemografik 6zelliklere
gore yapilan EYO puan karsilastirmalarinin higbirinde bulunan farklar istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-3’te sunulmustur.
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Tablo 3 Katiimeilarin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Ebeveyn Yetkinlik
Olcek Puanlar Karsilastirmalar:

Ortalama £ SS t/F p

Cinsiyet

Kadin (n=137) 63,6+9,9

Erkek (n=33) 60,3+9,8 1,718 0,088*
Egitim Durumu

Ortaokul ve alt1 (n=14) 59,6+10,7

Lise (n=34) 60,9+9,5

On Lisans (n=26) 63,7+10,0 1,998 0,097**

Lisans (n=82) 63,2+9,9

Yiiksek Lisans ve iizeri (n=14) 68,619,2
Calisma Durumu

Caligiyor (n=105) 62,7+10,5

Calismuyor (n=65) 63,449,1 -0,486 0,628*
Gelir Durumu

2000 TL ve alt1 (n=11) 58,948,0

2001-3000 TL (n=22) 64,2+10,6 1,765 0,156**

3001-4000 TL (n=49) 65,1+11,3

4001 TL ve iizeri (n=88) 62,0+9,0
*Bagimsiz gruplarda t testi **Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin yags1 ile “Ebeveyn Yetkinlik” 6lgek puani arasinda korelasyon
incelendiginde negatif yonde, ¢ok zayif, istatistiksel olarak anlamli olmayan dogrusal
iliski bulunmustur. Ayrintilar Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 4 Katihmeilarin Yas ve Ebeveyn Yetkinlik Olcek Puanlarina Ait Korelasyon
Analizi Sonuc¢larn

Yas
Ebeveyn Yetkinlik Olgek Puan r=-0,016
p= 0,835

= Pearson korelasyon katsayisi

Katilimeilarin “Ebeveyn Yetkinlik™ 6l¢ek puani ile “Ebeveyn Tutum” dlgegi alt
boyut puanlar arasindaki dogrusal iligkiler incelendiginde, “koruyucu” alt 6lgek puani

ile negatif yonde, “izin verici” alt boyut puani ile pozitif yonde, zayif diizeyde,
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istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). “Demokratik” ve
“otoriter” alt boyut puanlari ile bulunan korelasyonlar istatistiksel olarak anlaml

degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5 Ebeveyn Yetkinlik Olcek ve Ebeveyn Tutum Alt Boyut Puanlarina Ait
Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Ebeveyn Tutum

Demokratik Otoriter Koruyucu Izin Verici
Ebeveyn Yetkinlik rs = -0,080* rs=0,123* re= - 0,155** rs=0,243**
rs= Spearman korelasyon katsayisi *p>0,05 **p<0,05

Katilimcilarin “Ebeveyn Yetkinlik” 6lgek puani ile “Okul Oncesi Davranis
Sorunlart Tanimlama” &lgegi alt boyut puanlart arasindaki dogrusal iligkiler
incelendiginde, tim alt boyutlar ile negatif yonde, istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). “Kavgaci-saldirgan” ve “asir1 hareketli” alt boyut
puanlari ile bulunan korelasyonlar zayif, “endiseli-aglamakli” alt boyut puani ile bulanan

korelasyon ise zayif-orta diizeydedir. Ayrintilar Tablo-6’da verilmistir.

Tablo 6 Ebeveyn Yetkinlik Olcek ve Okul Oncesi Davrams Sorunlari Tanimlama
Alt Boyut Puanlarina Ait Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tanimlama

Kavgaci-Saldirgan Endiseli-Aglamakli Asirt Hareketli
Ebeveyn Yetkinlik rs =-0,208* rs =-0,252* rs=-0,237*
rs= Spearman korelasyon katsayisi *p<0,05

“Ebeveyn Yetkinlik” Ol¢ek puani ortalama puan olan 63 {izerinden kesim
yapilarak, katilimcilar 62 puan ve altindakiler “diisiik grup”, 63 puan ve iizerinde olanlar
“yiiksek grup” olarak ikiye ayrilmistir. Ebeveynlerin yetkinlik puani olarak yiiksek grupta
olmasini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in 6ncelikle tek degiskenli lojistik regresyon
analizi gergeklestirilmistir.

Tek degiskenli lojistik regresyon analizinde bagimli degisken olan ebeveyn

yetkinlik puani yiiksek grupta olma durumu ile iliskisi icin p degeri 0,25 ve altinda
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bulunan tiim degiskenler (cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu ile Ebeveyn Tutum
ve Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tanimlama &lgeklerinin tiim alt boyutlar1) ¢ok
degiskenli analize aday degiskenler olarak dahil edilmistir.

Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde nihai model bu aday degiskenlerden
“olabilirlik oran1 ile geriye dogru yontemi (backward likelihood ratio)” kullanilarak elde
edilmistir. Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde son adimda ebeveyn yetkinlik
puani yiiksek grupta olma durumunu istatistiksel olarak anlamli yordayan degiskenler
olarak calisma durumu, egitim durumu, “Ebeveyn Tutum” o6lgegi “demokratik™ alt
boyutu, “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tanimlama” 6lgegi “endiseli aglamakli” ve
“asir1 hareketli” alt boyut puanlari bulunmustur.

Diger degiskenler sabit kaldiginda; demokratik alt boyut puaninin 1 birim artmasi
ile ebeveyn yetkinlik puani yiiksek grupta olma olasiligi 0,975 kat, endiseli aglamakli alt
boyut puani 1 birim arttiginda 0,737 kat ve asir1 hareketli alt boyut puanin 1 birim artmasi
ile 0,757 kat artmaktadir. Yani katilimcinin bu alt boyutlarda puani arttikga ebeveyn
yetkinlik yiiksek grupta olma olasiligi azalmaktadir. Calismayan katilicimlarin
calisanlara gore, ebeveyn yetkinlik puani yliksek grupta olma olasiligi 2,096 kat fazladir.
Egitim durumuna gore ise higbir alt grup referans gruba gore istatistiksel olarak anlamli
yordamasa da, yliksek lisans ve {izeri egitimi olanlarin ortaokul ve altt mezuniyeti olan
katilimcilara gore ebeveyn yetkinlik puani yiliksek grupta yer alma olasiligr 5,343 kat
fazladir (p=0,091). Cok degiskenli lojistik regresyon analizine aday degisken olarak
alinan, cinsiyet, aylik gelir, Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tanimlama 6lgeginden
“kavgaci-saldirgan” alt boyut puani, Ebeveyn Tutum &lgeginden “otoriter”, “koruyucu”
ve “izin verici” alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli katki saglamadiklar i¢in ¢ok

degiskenli nihai modelde yer almamislardir. Ayrintilar Tablo-7’de verilmistir.
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Tablo 7 Ebeveyn Yetkinlik yiiksek Grupta Olmay1 Yordayan Degiskenler: Tek
Degiskenli ve Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Lojistik Regresyon Analizi Lojistik Regresyon Analizi
%95 %95
Diizeltilmemis Giiven P Diizeltilmis Giliven P
OR Aralig1 degeri OR Aralign degeri
Yas 0,984 0,926-1,047 | 0,616
Cinsiyet
Erkek Referans
Kadin 2,548 1,128-5,754 | 0,024
Egitim Durumu 0,052 0,036
Ortaokul ve alt1 Referans Referans
Lise 0,638 0,177-2,292 | 0,491 0,337 0,080-1,433 | 0,137
On Lisans 1,333 0,360-4,933 | 0,666 0,458 0,103-2,038 | 0,306
Lisans 1,270 0,405-3,985 | 0,682 | 0,560 0,154-2,039 | 0,682
Yiiksek lisans ve tistil | g o0 1,279- 0,026 | 5,343 0,764- 0,091
50,040 37,368
Calisma Durumu
Caligiyor Referans
Caligmiyor 1,592 0,854-2,968 | 0,143 2,096 1,001-4,391 | 0,049
Aylik Gelir 0,341
2000 TL alt1 Referans
2001-3000 TL 3,200 0,666- 0,146
3001-4000 TL 3,273 15,381 0,107
.o 0,774-
4001 TL 2,222 ' 0,261
ve lizerl , 13.832 ,
0,553-8,937
Kavgaci Saldirgan 0,868 0,740-1,018 | 0,082
Endiseli Aglamakli 0,744 0,611-0,906 | 0,003 0,737 0,577-0,942 | 0,015
Asir1 hareketli 0,758 0,626-0,918 | 0,005 | 0,757 0,603-0,951 | 0,017
Demokratik 0,979 0,966-0,992 | 0,001 | 0,975 0,960-0,990 | 0,001
Otoriter 1,040 1,014-1,065 | 0,002
Koruyucu 0,962 0,923-1,003 | 0,070
izin Verici 1,080 1,036-1,126 | <0,001
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Olabilirlik orani ile geriye dogru yontemi kullanilarak elde edilen siniflama
tablosuna gore modelin siniflandirma basaris1 %71,2 olarak bulunmustur. Cok degiskenli
model Ebeveyn Yetkinlik puan1 yiiksek grupta olan olgularin %68,3’tinii dogru saptarken
(duyarlilik), olmayan olgularin da %73,9’unu (segicilik) dogru saptamaktadir (Tablo-8).

Tablo 8 Ebeveyn Yetkinlik Yiiksek Grupta Olmanin Yordanmasmma Ait Cok
Degiskenli Lojistik Regresyon Modelinden Elde Edilen Siniflama Tablosu

Ebeveyn Yetkinlik Dogru Siniflandirma %
Yiiksek Grupta Olma
(Tahmin edilen)
Yok Var
inli Yok
Ebeveyn Yetkinlik 65 23 73.9
Yiiksek Grupta Olma
(Gozlenen) Var
26 56 68,3
Simiflandirma Yiizdesi 71,2

46



5. TARTISMA

Bu arastirmada, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki davranis
sorunlarinin ebeveyn 6z yeterligi lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya, Kasif
Anaokullarinin Bahgelievler ve Yenibosna subelerinde 6grenim goéren 3-6 yas arasi
ogrencilerin ebeveynleri ile Bahgelievler bolgesinde yasayan ebeveynlerin 33’1 erkek

137’si kadin olmak tizere toplamda 170 kisi dahil edilmistir.

Ebeveyn tutumlarinin ve 3-6 yas arasit g¢ocuklardaki davranis sorunlarinin
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucuna gore; katilimcilar arasinda kadin cinsiyetine sahip olan katilimcilarin
daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Zembat ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada da bu arastirmadaki sonuca benzer
olarak annelerin 0z yeterlik algi diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
Luebering de (1995) aragtirmasinda annelik rolleri ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda
olumlu bir iliski oldugundan bahsetmektedir. Egitim diizeyi olarak yiiksek lisans
derecesine sahip olan, ¢alismayan grupta olan, 3001-4000 TL gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin EYO puanlarinin daha yiiksek oldugu fakat cinsiyet dahil olmak iizere
bahsedilen bu etkenler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig
goriilmiistiir. Aksoy ve Diken’in (2009) arastirmasinda ise ebeveynlik 6z yeterlik
diizeyinin sosyo-ekonomik durum degiskeninden etkilendigi goriilmektedir. Literatiirde
bulunan bagka bir ¢alismada ise ¢alisan annelerin daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip
oldugu belirtilmektedir (Jackson ve Scheines, 2005). Katilimcilarin yas1 ile “Ebeveyn Oz
Yeterligi” 6l¢ek puani arasinda korelasyon incelendiginde ise negatif yonde, ¢ok zayif,
istatistiksel olarak anlamli olmayan dogrusal iliski bulunmustur. Katilimcilarin “Ebeveyn
Yetkinlik” 6l¢ek puani ile “Ebeveyn Tutum” 6lgegi alt boyut puanlari arasindaki dogrusal
iliskiler incelendiginde, “koruyucu” alt 6l¢ek puani ile negatif yonde, “izin verici” alt
boyut puani ile pozitif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur (p<0,05). “Demokratik” ve “otoriter” alt boyut puanlarit ile bulunan
korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Mash ve arkadaslarinin
(1983) yapmis oldugu bir calismada ebeveyn 6z yeterlik alg1 diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin, siki disiplin ve baski yontemini kullandiklar1 bahsedilmektedir.
Literattirdeki farkli arastirmalarda ise ebeveyn 0z yeterlik algi diizeyi yliksek olan

ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha olumlu, yetkin ve tutarh etkilesim kurduklarina dair
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yapilan gozlemlerden bahsedilmektedir (Anthony ve ark., 2005; Hoover-Dempsey ve
Sandler, 1997; Oettingen, 1995; Teti ve Gelfand, 1991; Wells-Parker ve ark., 1990).
Tirkiye’de yapilan bagka bir arastirmada elde edilen bulgulara gore annelerin asiri
koruyucu tutumlari ve otoriter tutumlari ile ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki gortiilmektedir (Balat ve Yilmaz, 2014). Katilimcilarin “Ebeveyn
Yetkinlik” 6lgek puani ile “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tanimlama” 6lcegi alt boyut
puanlar1 arasindaki dogrusal iligkiler incelendiginde, tiim alt boyutlar ile negatif yonde,
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. “Kavgaci-saldirgan™ ve “asiri
hareketli” alt boyut puanlar1 ile bulunan korelasyonlar zayif, “endigeli-aglamakli™ alt
boyut puani ile bulanan korelasyon ise zayif-orta diizeydedir. Scheel ve Rieckmann
(1998) arastirmalarinda, davranis problemleri tanisiyla tedavi géren okul 6ncesi donemi
cocuga sahip olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin diisiikk oldugunu
belirtmektedir. Hassall, Rose ve Mndonald (2005) ise arastirmalarinda, ebeveyn 0z
yeterligi yiikksek olan ebeveynlerin daha fazla i¢ kontrol odagina sahip olduklarini
belirtmektedir. Maniadaki ve arkadaslar1 (2005) tarafindan ebeveyn 6z yeterligi ile dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun siddetine dair algilamalar1 arasindaki iliskinin
arastirildigr bir diger g¢alismanin bulgulart ebeveyn 6z yeterligi diisiik olan annelerin
DEHB davraniglarint daha yogun bir sekilde olumsuz yonde algiladiklari seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Yani, davranis problemleri olan bir ¢ocuga sahip olmanin devamli bir stres
yaratmasindan dolay1 ebeveynlerin yeterlik diizeylerinin negatif yonde etkilendigini
belirtmislerdir. Bor ve Sanders (2014) ise annelerin 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocugun
problem davranislar1 ve annelik depresyonu arasinda olumsuz yonde iligki oldugunu
bildirmektedir. Dikkat ¢eken baska bir arastirmada ise, ¢ocugu 2 yasindayken sahip
oldugu 6z yeterlik diizeyi diisiik oldugu belirlenen annelerin g¢ocuklarinin 4 yas
doneminde ortaya c¢ikan davranig problemleri agisindan 6n gorii sagladiklar1 bulgusu
ortaya cikmistir (Weaver ve ark., 2008). Bahsedilen arastirmalardaki bu bulgular,
davranig sorunlarinin ebeveyn 6z yeterligi iizerindeki etkileri agisindan bu arastirmada

¢ikan sonug ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Oz yeterligi, ebeveynlik tecriibelerinin ¢ocuklarm arkasindaki yon tayin edici bir
giic olarak goriilmesinden dolayr ebeveynlik ve cocuk gelisimi teorisinde degerli
goriilmesinin 6nemine deginen Coleman ve Karraker (1998), calismalarinda 6z yeterlik
inanglarina dair olan algilarin ebeveyn davranislar1 konusunda 6ngorii sagladigi ve bu

inanca sahip olan ebeveynlerin daha uygun anne baba tutumlar1 gerceklestirdiklerini
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belirtmektedir (Coleman ve Karraker, 2000). Benzer bulgudan Luebering (1995) ile Teti
ve Gelfand da (1991) arastirmalarinda s6z etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Genel olarak ebeveyn 6z yeterlik algis1 bir¢ok a¢idan énemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklardaki davraniglara ve ebeveynlerin tutumlarina
baktigimizda literatiirde de bir¢ok etmen ebeveyn 6z yeterlik diizeyi agisindan énemli bir

rol oynamaktadir.

Arastirmada yapilan analizlerin sonuglarinin degerlendirilmesinde ortaya ¢ikan
neticeye bakildiginda ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin cinsiyet, egitim, ¢alisma durumu
acisindan etkilendigi fakat istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir.
Ebeveyn 0z yeterligi iizerindeki ebeveyn tutumlarinin etkisine bakildiginda demokratik
ve otoriter tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, koruyucu ve izin verici
tutumlarinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn yetkinlik puani
arttikga koruyucu ebeveyn tutumunun diistiigii, ebeveyn yetkinlik puani arttik¢a izin

verici tutumun arttig1 seklinde pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin davranis sorunlarinin ebeveyn 06z yeterligi {lizerindeki etkilerine
baktigimizda kavgaci-sadirgan, endiseli-aglamakli, asir1 hareketli alt kategorilerinin
istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Alt kategorilerin puanlart arttikga
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin diistik ¢iktig1 belirlenmistir. Yani, cocuklardaki davranis
sorunlart arttik¢a, ebeveynlerinin kendilerini yetkin hissetme diizeyinin diisik ¢iktigi

belirlenmistir.

Coleman ve Karraker (1997) ebeveyn 6z yeterligi gelisimi konusunda farkli
kuramlar ele alir. Oncelikle birey, erken cocukluk déneminde kendi ebeveynleri ile olan
yasantisal deneyim sonucunda ebeveyn olmaya dair semalarin1 zihninde olusturmaya
baslar. Yine kendi ebeveynleriyle aralarinda meydana gelen baglanmanin niteligine gore
ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin temelleri atilir. Diger etken olarak, bireyin iginde
bulundugu toplumun, Kkiiltiirin ve c¢ocuk yetistirme stillerinin zaman iginde
Oziimsenmesiyle birlikte ebeveyn olmaya dair zihninde biligsel bir tasarim olugsmasidir.
Sonraki etken, bireyin yakin akrabalarinin veya kendi ¢ocuklarinin iizerindeki ebeveynlik
deneyimlerine yonelik kendi algi diizeylerini olugturmalaridir. Son olarak ise, potansiyel
bir kaynak olarak, erisilebilen kaynaklarda sistematik olarak ag¢iklik getirilmeyen veya
s0z edilmeyen, kisinin kendi rollerine yonelik davranigsal ve biligsel hazirlig1 veya hazir

bulunurlugu gosterilmektedir.
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Bu arastirmanin daha genis ve bagimsiz bir grupta gerceklestirilmesinin daha

etkili bir sonuca ulagmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Daha genis ve bagimsiz bir orneklem grubu ile ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeylerini artiran etmenler arastirilabilir. Bu aragtirmada, babalarin daha az katilim
sagladig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda da daha ¢ok annelerin 6z yeterliginin
arastirildigr goriilmektedir. Bu nedenle, babalarin gocuk gelisimi konusunda aktif rol
alma siirecleri irdelenebilir ve saglanabilir. Buna ek olarak, esler arasindaki iliski diizeyi

ve dayanigma derecesinin 0z yeterlik agisindan irdelenmesi onerilebilir.
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EKLER

Ek-1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadn ()
Erkek ()

Yas:

Medeni Durumu: Evli ()
Bosanmis ()
Dul ()

Egitim Durumu: Okur-Yazar ()
Ilkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()
On Lisans ()
Lisans (Universite) ()

Yiiksek Lisans ve Uzeri ()

Calisma Durumu: Calistyorum ()
Calismiyorum ()
Aylik Gelir: 0-2000 TL ()
2001-3000 TL ()
3001-4000 TL ()
4001+ TL ()
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Ek-2. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi

Lenore Behar, Ph.D.
Samuel Stringfield, Ph.D.
Copyright 1974 by Lenore Behar, Ph.D.

Asagida okul 6ncesi cocuklarda siklikla gézlemlenen davranislarin tanimlari siralanmistir.
Her ciimleden sonra (¢ ayri situn vardir. “Dogru Degil”, “Bazen Dogru”, “Kesinlikle Dogru”.
Eger cocuk cimlede tanimlanan davranista siklikla veya yliksek derecede bulunuyorsa

“Kesinlikle Dogru” siitununun altindaki boliime X isareti koyunuz.

Eger cocuk cimlede tanimlanan davranista daha az siklikla veya daha az derecede
bulunuyorsa, “Bazen Dogru” sitununun altindaki bélime X isareti koyunuz.
Eger cocuk sizin gozlemlerinize gore ciimlede tanimlanan davranista bulunmuyorsa, “Dogru

Degil” slitununun altindaki bélme X isareti koyunuz.

Her climlenin karsisina sadece bir X isareti koyunuz.
Dogru Bazen
Degil Dogru

Kesinlikle
Dogru

Puan

1) Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu

yerde ziplar.

2) Kipir kipirdir.
3) Kendisinin ya da baskalarinin esyalarina.

zarar verir.

4) Diger cocuklarla kavga eder.

5) Diger cocuklar tarafindan cok sevilmez.

6) Endiselidir. Pek cok seyi dert eder.

7) lslerini kendi basina yapmaya meyillidir.

Yalnizligi sever.

8) Cabuk kizabilir. Kafasinin tasi ¢cabucak atar.

9) Perisan, aglamakh veya tGzintaludar.
10) Vicudunda veya yuziinde segirme, tik ve

kisisel 6zellikler vardir.

11) Parmaklarini ve tirnaklarini yer.

12) So6z dinlemez.
13) Konsantrasyonu iyi degildir, dikkat siresi

kisithdir.

14) Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya

meyillidir.
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15) Huysuz veya asiri titizdir.

16) Yalan soyler.

17) Bu okul yilinda gisini ya da kakasini kagirdi.

18) Kekeliyor ve pepeliyor.

19) Baska bir konusma bozuklugu var.
20) Diger ¢ocuklara zorbalik ediyor.
21) Dikkatsiz.

22) Oyuncaklarini paylasmaz.

23) Kolayca aglar.

24) Digerlerini suglar.

25) Kolayca vazgecger.

26) Digerlerine karsi bencildir.

27) Alisilmadik sekstel davranislari var.

28) Diger cocuklari tekmeler, isirir, onlara vurur.

29) Bosluga bakar.

30) Sizce bu cocukta davranis sorunlari var midir?
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Ek-3. Ebeveyn yetkinlik Ol¢egi (EYO)

Vereceginiz cevaplar "Oldukga Yetersizim (1) ve
Oldukga Yeterliyim " arasinda
derecelendirilmistir. Size uygun gelen 1-7
arasindaki herhangi bir siitunu isaretleyiniz.

Oglunuz ya da kizimzla iliskilerinizde
asagidaki davramslari ne kadar yeterli
diizeyde sergileyebiliyorsunuz?

1 3 5 7
£ £
N e
4 e = =
3 N > 2
wn —
” I 3 ~
(&) (D) (<)) O
~ > > ~
=] o=
S S
@) @)

1 | Baskalariyla yasadigi sorunlarla basa
cikmasinda  oglunuza/kiziniza  yardim

edebilme
2 | Cocugunuzun beklenti ya da talepleri
karsilamada yetersiz kaldigim

hissettiginizde ona kendi ayaklar: iizerinde
durabilmesi i¢in destek olabilme

3 | Istemese bile oglunuz/kizimiza yardim
Onerisinde bulunabilme

4 | Kisisel, ailevi ya da isle ilgili sorunlariniza
ragmen oglunuz/kizinizla ilgilenebilme

5 | Oglunuz/kiziniz kurallara ya da verdigi
sozlere uymadiginda bu durumu tavizsiz
idare edebilme

6 | Oglunuzun ya da kizinizin 6zeline girmeden
ona rehberlik edebilme

7 | Kaygilanyla ilgili sizinle ozelini
paylagsmasini saglama

8 | Sizinle ilgili elestirilerini
giicenmeden/bozulmadan kabullenebilme

9 | Son derece kisisel sorunlarini sizinle
paylasabilmesini saglayabilme

10 | Oglunuz ve kizinizla aranizdaki iliskiyi ve
birbirinizle ilgili duygulariniz1 konusabilme

11 | Gergekei hedefler belirlemesine ve bunlari
basarabilmesine yardimci olma
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Ek-4. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)
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Ws CUMLELER Tl Slalzl T
1 Ben bir baskasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.
2 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acis1 oldugunu kabul ederim.
Cocugumla aym fikirde olmadifimz zaman, benim fikirlerimi kabul
3 etmesi i¢in onu zorlarim.
4 Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.
5 Cocuguma bagimsiz olmay1 dgrenmesi konusunda yardimer olurum.
6 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7 Cocuguma yaptifi seyin Snemli oldugunu hissettiririm.
8 Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9 Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
Cocugumun iyi ve kotii davramgi karsisinda neler hissettifimi ona
10 |ac¢iklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma kars: koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu Sverim.
14 | Cocugumun kigisel goriislerine saygi gosteririm.
15 |Cocupumu bir seyleri kendi basina yapmas: konusunda cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar ¢ocufuma satastif1 zaman onu korurum.
17 | Cocupumun bagkalar: konusurken araya girmesine izin veririm.
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacag: bir dilde dogru
18 |olarak cevaplarim.
19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bafiririm.
20 |Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda gocugumdan &ziir dilerim.
21 |Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
23 | Cocugumun duygularim serbestge ifade etmesine izin veririm.
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
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25

Cocugum yanhs davrandimmda, bunun neden yanhs oldufunu ona
aciklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kiriklifina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.

29

Cocugumun biiytidikge yeni seyler denemeyi goze almasi gerektifine
inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanhs davramsim gérmezden gelirim.

32

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33

Cocupumun simarikliklarina gz yumarim.

34

Cocugumu gimartirim.

35

Cocuguma kars1 ¢abuk ofkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37

Cocuguma bir gey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma karst sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

41

CocuBum igin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi bagma becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat
tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programimin izlenecegi, gocugumun istefine
gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmas igin zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER:

Banu ARSLAN

Uskiidar Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji
Programi

Dogum yeri ve tarihi: ISTANBUL 17.07.1992

e-mail: banu.arslan@live.com

EGITIM BILGILERI:

Lisans (2010-2015): Istanbul Bilgi Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji

boliimii

Istanbul Universitesi: Aile Danismanlig1 Progranmi

GONULLU CALISMALAR VE FAALIYETLER:

Bilgi Acik Kapi: istanbul Bilgi Universitesi hocalarindan Klinik Psikolog Ayten
Zara’nin Onciiliigiinde yiiriitiilen projelerde cocuklarda ihmal ve istismara yonelik
farkindaligin artirilmasi konusunda proje gerceklestirildi. Proje kapsaminda hazirlanan
sunum ve brosiirler Tiirkiye’nin cesitli illerinde gerceklestirilen goniillii farkindalik

seminerlerinde dagitilmistir.

ACEV: Anne Cocuk Egitim Vakfi’nda bir donem siirecinde goniillii olarak ortaokul
ogrencilerine yonelik Ingilizce Ogretmenligi yaparak ACEV goniilliisii olmanin

deneyimini kazandim.

COKMED: Cocuk koruma seminerleri kapsaminda cocuklarda ihmal ve istismar

farkindalig1 iizerine 12 haftalik bir calismada bulundum.

OYDEP: Bahgelievler RAM tarafindan 6gretmenlerin gelisimi adina organize edilen
Ozel Yetenekli Cocuklara Destek Egitim Saglanmasi, Toplumsal Biling ve Duyarliligin
Artirilmast Projesi’nde organizasyon ve koordine konusunda gorev alindi ve egitimlere

katilindi.
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IS DENEYIMI:
Mavi Umut Egitim Kurumlari (2015-2018)

Kurumda bulundugum 3 yillik siiregte ilkokul ve anaokullarindan sorumlu olarak
calistim. Kurumun 8 subesinden sorumlu oldugum bu yogun siirecte, yiizlerce gocuk ve
aileyle calisma firsati yakaladim. Aile seminerleri, 6gretmen seminerleri ve Ogrenci

rehberlik ¢alismalariyla gocuk gelisimi konusunda bir¢ok yonde faaliyette bulundum.

Kasif Cocuk Akademisi Anaokullar: (2018-)

STAJLAR
Can Kardes Cocuk Koskii Anaokullar1 (1,5 yil)
Bahgelievler Rehberlik ve Aragtirma Merkezi (1 yil)

NP istanbul Beyin Hastanesi (15 giin)

EGITIMLER
Cocuklarda Bilissel ve Davranis¢1 Terapi: POEM-BDPD (Vahdet Gormez)
Cocuk Rorschach: Neslihan Zabci, Rorschach Dernegi

Cocuk Resimlerinin Projektif Degerlendirilmesi: Funda Akkapulu Aydin, Rorschach
Dernegi

Oyun ve Masal Terapisi: Sebnem Kartal Sosyal Bilimler Enstitiisii

PASS Teorisi-Bilissel Miidahele Programi: Tamer Ergin, Cocuk Psikolojisi dernegi
CAS (Biligsel Degerlendirme Sistemi): Istanbul Universitesi

DENVER II Gelisim Tarama Testi: Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi

Cocuk Ergen Degerlendirme Testleri: KIM Psikoloji

Stanford-Binet: KIM Psikoloji

GILLIAM Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi: Ibrahim Halil Diken

ETECOM-Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahele Programi: Ibrahim Halil
Diken

Cocuk terapisi egitimleri: Mehmet Teber, AHENK Cocuk
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T.C.
o USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018/1038 24/12/2018

Saym Dr.Ogr.Uyesi Emel SART GOKTEN
(Banu ARSLAN)

Uskitdar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragthrmalar Etik Kurulunun 24/12/2018
tarihinde yapilan 13 No.lu toplantisinda *“Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyinin Cocuk
Yetistirme Tutumlari ile 3-6 Yas Arast Cocuklardaki Davramg Problemleri Uzerindeki
Fitkisi” adl1 aragtirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Girisimse! Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu Bagkant

Altunizade Mahallesi Haluk Tirksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
T: 0216 400 22 22 F: 0216 474 12 54 hilgiGuskudar.edu.tr
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