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OZET

(Camidemir, Sevde, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Bu aragtirma, 18-30 yas arasi bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ve
empatik egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmaya 18-
30 yas araligindaki 128 kisinin katilim1 saglanmis ve demografik bilgiler, empatik egilim
Olcegi ve erken donem uyum bozucu semalarina iliskin anket caligsmasi yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmada oncelikle, demografik degiskenlerin dagilimi incelenmis, daha sonra erken
donem uyum bozucu semalar ve empatik egilim puanlar1 demografik degiskenlerle
karsilagtirilmistir. Sonrasinda erken donem uyum bozucu semalar ve empatik egilim

arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda, kadinlarin empatik egilim diizeyi puan
ortalamasinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli bireylerde empatik
egilim diizeyinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu ve ¢alisan bireylerde empatik egilim
diizeyinin ¢aligmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas ile empatik
egilim arasinda pozitif yonlii anlaml1 diizeyde bir iligki bulunmustur. Erken donem uyum
bozucu semalar sonuclar1 dogrultusunda, asir1 tetikte olma, digeri yonelimlilik, kopukluk
ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar puan ortalamalar1 erkeklerde kadinlara gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. iliski durumuna gore erken dénem uyum
bozucu sema alan puan ortalamalar1 bekarlarda, evlilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Empatik egilim ile erken dénem uyum bozucu bes sema alani olan asir1
tetikte olma, digeri yonelimlilik, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar ve
zedelenmis otonomi alanlarinin timii arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

saptanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin, erken donem uyum bozucu semalar ile empatik
egilim arasindaki iliskiyi agikliga kavusturmak adina literatiire katki sagladigi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyum bozucu semalar, empatik egilim



ABSTRACT

(Camidemir, Sevde, Master, Istanbul, 2019)

This study aims to investigate the relationship between early maladaptive schemas
and empathic tendency levels in individuals aged 18-30 years. A total of 128 participants
aged 18-30 years were included in the study and a survey was conducted on demographic
information, empathic tendency scale and early maladaptive schemas. In the study, firstly,
the distribution of demographic variables was examined and then the early maladaptive
schemas and empathic tendency scores were compared with demographic variables.
Then, the relationship between early maladaptive schemas and empathic tendency was

examined.

According to the results of the study, it was found that the mean score of empathic
tendency of women was higher than men. It was found that the level of empathic tendency
among married individuals was higher than single people and the level of empathic
tendency of employed participants was found to be higher than unemployed participants.
There was a positive correlation between age and empathic tendency. According to the
results of early maladaptive schemas, the mean scores of being over alert, the other being
oriented, disconnection and rejection, and the severity limitation were found to be higher
in males than in females. According to the relationship status, the mean scores of early
maladaptive schemas were found to be significantly higher in single than married. A
significant negative correlation was found between empathic tendency and five
orientation maladaptive schema areas including over-alert, the other one being orientated,

disconnection and rejection, impaired boundaries and impaired autonomy.

It is considered that the findings obtained in the study will add value to literature to

reveal the relationship between early maladaptive schemas and empathic tendency.

Keywords: Early maladaptive schemas, empathic tendency
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Geng yetiskinlik donemi 18-30 yaslarin1 kapsayan bireyde biyopsikososyal
degisimlerin devam ettigi olduk¢a uzun bir siirectir. Bu donemde hayata dair ciddi
kararlar alma, kendini tanima, se¢im yapma ve rollerin gesitlenmesi bireyin karsilastigi
durumlardandir. Erken donem uyumsuz semalar, kisinin anilarindan, duygularindan,
bilislerinden ve bedensel duyulardan olusan, kisinin kendisini ve kisilerarasi iliskilerini
merkeze koyan, ¢ocukluk veya ergenlik donemi siiresince gelisen ve yasam boyunca
karmagiklasan, nemli 6l¢iide islevselligi sinirlandiran genel, kabul gérmiis bir tema veya
orintii seklinde agiklanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2008). Erken donem
uyumsuz semalar temelde kisilerarasidir ¢iinkii 6nemli digerleriyle iliskiler hakkinda en
derin inanglar1 goz Oniine almaktadir (Bernstein, 2005). Bu bakis agisiyla kisilerarasi
problemler, erken dénem uyumsuz semalar: tetikleyen aci verici duygular1 ayarlayan

uyumsuz kisilerarasi stratejileri ifade etmektedir (Thimm, 2013).

Arastirmada ele alinan diger bir kavram olan empati, Giilseren (2001) tarafindan su
sekilde tanimlanmaktadir: "Empati, insanlarin kendilerini digerlerinin yerine koyarak,
digerlerinin kosullarima yakin kosullarda oldugunu farz ederek, onlarin hislerini,
diisiincelerini, yasamini, tutum ve davranigini anlama yetisidir." Bagka bir tanima gore
empati "Bir kisinin, iletisimde oldugu diger kisinin yerine gecip onun duygularini ve
diisiincelerini dogru bir bigimde anlamasidir (Dokmen, 1988).” Dogru ve tam bir empati
kurulacaksa karsidakini sadece dogru anlamak yetersiz kalabilir ayn1 zamanda dogru
anladigimiz1 karsidaki empati kurdugumuz kisiye hissettirmek, iletmek gerekmektedir.
Empatik egilim, problem yasayan kisilerin duygu diinyasini anlayabilme ve bu kisilerin
duygu diinyasindaki yasantilarindan etkilenme yetenegini yani, o kisinin duygusal
anlamda vekili olabilme yetenegi ve yardim etme arasindaki iliski, bireysel

farkliliklardaki duyarlilik, empatik egilim ile degerlendirilebilmektedir (Akkoyun, 1987).

Bu arastirmanin amaci, 18-30 yas arasi bireylerde erken donem uyum bozucu
semalar ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Biitiin bu bilgiler
cergevesinde bu calismada, katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Young Sema
Olgegi Kisa Form 3, Empatik Egilim Olgegi verilmis ve literatiirdeki boslugun

kapatilmasina yonelik veriler elde edilmesine ¢aligilmistir.

1



1.2. Problem Ciimlesi

e Empatik egilim diizeyi erken donem uyum bozucu semalarla iligkilidir.

e Sosyodemografik veri 6zellikleri ile erken donem uyum bozucu semalar ve

empatik egilim diizeyleri iligkilidir.
1.3. Smrhhklar

Calismada kisilere ait bilgiler, hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu’nda yer

alan sorularla sinirlidir.

Kisilerin erken donem uyum bozucu semalarma iliskin veriler Young Sema Olgegi

Kisa Form 3’iin kapsadigi niteliklerle sinirhidir.

Kisilerin empatik egilim diizeylerine iliskin veriler Empatik Egilim Olgegi nin

kapsadigi niteliklerle sinirhidir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen kisiler 18-30 yas araligindadir.
1.4. Sayiltilar

Aragtirma kapsaminda verilen kisisel bilgi formu ile toplanan veriler i¢in sorulan

sorularin kisiler tarafindan igtenlikle yanitladiklar varsayilmistir.

Orneklem, analiz yontemleri, veri toplamak amaciyla kullamlan 6lgekler

arastirmanin amaglarin1 gerceklestirebilecek kapasitededir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sema ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

2.1.1.Sema

Sema ifadesi, bilimin farkli alanlarinda farkli anlamlarda kullanilsa da ¢ogunlukla
“yapi, cergeve” sozciiklerine karsilik olarak gosterilmektedir (Young ve ark., 2003).
Psikolojik terminolojide semalarin 6nemli bir yeri vardir. Piaget (1952), biligsel gelisim
evrelerini tanimlarken semalardan yararlanmistir. Piaget’in ifadesiyle semalar, uzun
siireli bellekten ayr1 diisiiniilemeyen davraniglarin esas sebeplerini aciklayan biligsel
yapilardir. Bu bilissel yapilar, gegmis yasam olaylarinin organize edilmesini ve uygun
tepkiler verilmesini saglamaktadir. Erken yaslardan beri insan davranisi, etrafinda olup

bitenleri anlama ve baskalartyla iliski kurma iizerine organize edilmektedir.

Semalar tasidiklar1 anlam agisindan kuvvetli yapilardir. Bu anlam kisilerin
davranig, deger, hedef ve anlayislarini igermektedir (Alford ve Beck, 2009). Ayrica
semalar, kisilerin diislince, duygu, davranig ve sosyal etkilesimlerini sekillendirmektedir

(Martin ve Young, 2010).

Barlett (1932), bilissel bir yaklasimla semayi, kisilerin diinyay1 anlama ve algilama
sekli olarak agiklamistir. Hatirlanmayan detaylar1 diizenlemek icin semalara ihtiyag
duyulmaktadir. Yasam deneyimini aktaran kisi, bu durumdan ne anladigini semalariyla
ortaya koymaktadir. Semalar herhangi bir tetikleyici olmadig1 zaman biling disinda kalip
giin yliziine ¢ikmazlar. Buna bagli olarak semalar, fark edilmeyebilirler. Bireyler,
ilerleyen zamanlarda karsilastiklari bir belirtiyle ¢ogunlukla sasirirlar. Akilci bir tutumla
duygusal tepkilerin bulundugu bu durumu c¢oéziimlemeye calisirlar. Agir yasam
deneyimlerinden bahsederken, yasantilarinin disiindiikleri kadar koti olmadigimi
sOylerler. Fakat bu sdyleyis, siklikla kendilerine degil, onlarin bakim vericilerine ait
olmaktadir. Semalar, bireylerde yer edinmis gegmis yasam olaylariyla ilgilidir. Bireyler
semalarinin farkinda olmadigindan aslinda kaliplasmis ve tutarli davranislarinin dogal

tepkileri oldugunu zannederler (Roediger, 2015).

Bilgi islemlemede, bilgiyi alma, agiklama ve bu bilgiyle yapilabilecekler
hususlarinda semalar bize rehberlik etmektedir. Diizen, var olan semaya uyum saglayan

bilgileri almak iizere harekete gecer. Bu sekilde bilgi, cabuk islenirken diger taraftan
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onyargili ve kaliplasmis diislinceleri de iginde bulundurur (Janes, 2003). Bilgi
islemlemede semayla uyum saglamayan bilgiler dikkate alinmazken, semay1
giiclendirecek noktalara odaklanilir ve semanin devamliligi saglanir (Welburn ve ark.,
2002). Bilissel psikolojiye gore sema, sorunlari ¢éziime ulastirma ve alinan bilgiyi

yorumlamada yardimci bir zihinsel yontemdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
2.1.2.Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Semalar, bireyin erken yasam déneminde baslayip zamanla evrilebilen olumlu veya

olumsuz, uyum saglayici veya uyum bozucu islevlerdir (Tiirk¢apar, 2007).

Bireyin diger insanlarla iligkilerinde en gii¢lii inanglarin1 gdsteren erken dénem
uyum bozucu semalar, kisilerarasidir (Bernstein, 2005). Erken donem uyum bozucu
semalar, kisinin anilari, duygulari, bilisleri ve beden duyumlarindan olusan, kisinin
kendisi ve ¢evresiyle olan iliskilerini inceleyen, fark edilir dlciide islevselligi sekteye

ugratan, yaygin oriintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2008).

Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin kendisinin ¢ekirdek ailesi ve yakin
cevresinin bir aynasit olmasit ve kendi ortamima uyumunu kolaylastirmas: yoniiyle
gercekei ve islevsel oOzellik tasimaktadir. Fakat sartlarin degismesiyle kosulsuz,
yineleyici, kat1 ve direngli 6zellikleri ortaya ¢ikabilmekte, uyum bozucu olabilmekte ve
Eksen I ve Eksen II bozukluklarina temel olusturabilmektedir (Young, 1990, 1999).
Semalar, birey i¢in bilindik ve tanidik kaliplar oldugu i¢in degistirilmesi zordur ve devam
ettirilmeleri yoniinde bireyde diirtiiler bulunabilmektedir. Bireyin inanglarimi ve
dogrularini olusturduklari i¢in de birey, tecriibelerini gercekmiscesine semalar ekseninde

degerlendirir (Young ve ark., 2003).

2.1.3.Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken doénem uyum bozucu semalar, kendilerine has ayirict nitelikler tagirlar.
Karsilagilan ebeveyn tutumu, kardes, arkadas ve ¢evre ile olan etkilesim semalarin

gelisiminde tekrarlayici etki gosterir.
Young (1999)’a gore erken donem uyum bozucu semalarin 6zellikleri;
e Kati, kosulsuz inang ve duygulardan olusur.

e Otomatik, degisime direngli, tekrarlayici ve siirdiirtictidiir.
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e Cevreyle uyumu bozar ve bireyi fark edilir bigimde rahatsiz eder.

e Kisi erken donem yasantilariyla karsilastiginda tetiklenebilir ve benzer tepkiler

gosterebilir.
e Mizag ve biyolojik yatkinliktan etkilenir.

e Siddeti ve yayginliklar: farklidir.

2.1.4.Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Cekirdek Duygusal Thtiyaclar

Psikolojik sagliklilik ve uyumluluk i¢in karsilanmasi ¢ocuklukta miimkiin olan
temel ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar, evrenselligi herkes¢ce kabul edilen
yogunlugu kisiden kisiye degisebilen ihtiyaclardir (Young ve ark., 2003). Cekirdek
duygusal ihtiyaclar asagida belirtilmistir:

e Digerlerine giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve benimseme)

Ozerklik, yeterlilik ve olumlu benlik algisi

Ihtiyaclarin ve duygularim ifade edilmesi

Gergekei simirlar ve 6zdenetim

Kendiliginden olma ve rol yapmadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken Donem Yasantilar

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin erken donem uyum bozucu semalarin
kokeninde giiclii etkisi bulunmaktadir. Cocugun diinya algisi, aile algisindan yola ¢ikarak
olugmaktadir. Bu yiizden ¢ocugun ebeveyniyle iliskisi olduk¢a 6nemlidir. Kisinin semasi
yetiskin donemde aktive oldugunda da ebeveyniyle yasadigi duruma benzer olaylar

yasanmaktadir (Young ve Klosko, 1994).
Erken donem uyumsuz semalara etkisi bulunan erken donem yasantilar sdyledir:
e Ihtiyaclarin engellenmesi
e Travmatizasyon

¢ Olmas1 gerekenden fazla iyi deneyim yasama



e Onemli digerleriyle segici 6zdesim veya secici i¢sellestirme

Kisiler olgunlasinca ebeveynlerinden bagka genis ailesi, kardesi, akranlari, okulu,
bulundugu toplumun kiiltiirii ve okulu da 6nemli hale gelmektedir. Bu kisilerle yaganan
etkilesimler de semalar1 etkileyebilmektedir. Ancak bu cevresel etmenlerle sonradan
gelisen semalarin etkisi, erken yasta olusan semalar kadar siddetli ve giiclii degildir

(Refaeli, Bernstein ve Young, 2011).

Duygusal Mizac

Her birey dogustan biricik 6zelliklere sahiptir (Gander ve Gardiner, 2007). Bireyin
duygusal yapisini temsil eden mizag, olaylara verilen tepkilerde de belirleyicidir (Young
ve Klosko, 2011). Mizag¢ oOzelliklerinin zamanla degismeyen yapilar oldugu da

arastirmalarda edinilen bir veridir (Kagan ve ark., 1988).

Duygusal miza¢ ve erken donem yasam olaylar1 semalar1 bigimlendirmektedir.
Mizag yapisina gore bireylerin ayni yasam olaylarindan etkilenmesi ya da karsilastiklar

tutum da degismektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2008).

2.1.5.Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema modeline gore karsilanmamis ihtiyaclarla iliskili bes sema alani ve on sekiz
erken donem uyum bozucu sema bulunmaktadir (Young ve Klosko, 2011). Sema alanlar

ve semalar Tablo1‘de gosterilmistir (Young ve ark,. 2003).
Alan 1: Kopukluk ve Reddedilme

Kopukluk ve reddedilme alanina ait semalara sahip olan bireyler, giivenilir ve
tatmin edici iligki birlikteligi kurmakta sorun yasamaktadirlar. Aile yapisi istikrarsiz olan
bu bireyler, ait olma, giivenlik, sevgi, bakim, empati gibi ihtiyag¢larinin karsilanamayacagi
inancina sahiptirler. Ayrica bu bireylerin travmatik cocukluk yasantis1 gegirdigi

diisiiniilmektedir (Young ve ark.,2003). Bu alanda su semalar yer almaktadir:
1. Terk Edilme/Istikrarsizlik

Terk edilme semasina sahip bireyler iliski kurduklar1 kisinin 6limi veya kendisi
yerine bir bagkasini tercih etmesi sebebiyle terk edileceklerine inandiklart i¢in yakin
iligskilerinde diizensizdirler. Digerlerine asir1 yakin davranmalar1 sonucunda insanlar

kendilerinden uzaklastirmaktadirlar (Young ve Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).



2. Guvensizlik/Suistimal Edilme

Giivensizlik semasima sahip bireyler digerlerinin eger imkanlar1 olsa kendisini
kotiiye kullanacaklarin1 diistinmektedirler. Bu ylizden digerleriyle iliski kurmaktan
kaginmayi tercih ederler (Young ve Klosko, 1994). Bu kisilerin aile dykiisiinde istismar

veya ihmal olabilecegi diisliniilmektedir (Young ve ark., 2003).
3. Duygusal Yoksunluk

Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler duygusal ihtiyaclarinin asla
karsilanamayacagini diisiinmektedirler. Bu ihtiyaglar1 bakim, empati ve korunmay1 igerir
(Bricker ve Young, 2012). Bakim ihtiyact ilgi, deger gérme; empati ihtiyaci, anlayish
dinleme; Korunma ihtiyact ise rehberlik edilmeden olugsmaktadir (Bricker ve Young,
2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Mesafeli, duygusal paylagimi az bakim veren
veya ebeveyne sahip kisilerde bu sema goriilmektedir. Cocugun ilk temas ettigi iliski
duygusal olarak onu beslemedigi takdirde bu sema ortaya ¢ikmaktadir (Young ve Klosko,
2011).

4. Kusurluluk/Utanma

Kusurluluk semasina sahip bireylerin kendileriyle ilgili sevilmeye layik olmayan,
kusurlu ve degersiz olduklarina yonelik inanglari bulunmaktadir. Bu inan¢ da utanma
duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu bireylerin ebeveynleri
elestiren, ¢ocuga sevilmeye layitk olmadigini hissettiren kisilerdir (Bricker ve Young,
2012).

5. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma

Sosyal izolasyon semasina sahip bireyler bir toplulukla aidiyet iligkisi kuramayan,
kendisini diinyadan izole ve digerlerinden farkli bulan bir inan¢ tagimaktadirlar (Bricker

ve Young, 2012).



Tablo 1.1: Sema alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema Alanlari

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Kopukluk ve Reddedilmislik

Terk edilme / Istikrarsizlik

Giivensizlik / Suistimal edilme

Duygusal yoksunluk

Kusurluluk / Utanma

Sosyal izolasyon / Yabancilasma

Zedelenmis Otonomi ve

Kendini Ortaya Koyma

Bagimlilik / Yetersizlik

Hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik

I¢ ice ge¢me / Gelismemis benlik

Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar

Hak gorme / Biiyiikliik

Yetersiz 0zdenetim

Boyun egicilik
Digeri Yonelimlilik Kendini feda
Onay arayicilik
Karamsarlik
Asin Tetikte Olma ve Duygular bastirma
Bastirilmuslik Yiiksek standartlar / Asir1 elestiricilik

Cezalandiricilik

Young ve ark., 2003




Alan 2: Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma

Zedelenmis otonomi alanina ait gemalara sahip olan bireyler, ailelerinden ayrisip
farklilasabilme ve kendi yasitlar1 gibi bagimsiz olabilme konularinda yetersizlik
yasamaktadirlar. Asir1 korumaci veya ilgisiz ebeveyn tutumlar1 bu semanin olusumunda
etkilidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu alanda asagidaki semalar yer

almaktadir:
1. Bagimhilik/Yetersizlik

Bagimlilik semasina sahip bireyler yapmasi gereken isleri bir bagkasindan yardim
almadan yapabilecegine inanmamaktadir (Bricker ve Young, 2012). Kontrolii kendi
elinde tutan, ¢ocugun bagimsizligini ve sorumluluk almasini desteklemeyen ebeveynler

bu semanin olugmasinda etkili olmaktadir (Roediger, 2015).
2. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Dayaniksizlik semasina sahip bireyler siirekli bir tehdit altinda olduklarma ve
baslarina gelebilecek gevresel, tibbi veya duygusal felaketlerle bas edemeyeceklerine dair
siddetli bir korku tasimaktadirlar (Young ve ark., 2003). Asir1 kaygili, gocuguna diinyanin
kotii bir yer olduguna inandiran ebeveynler bu semanin olugmasinda etkili olmaktadir

(Bricker ve Young, 2012).
3. Ic¢ice Gegme/Gelismemis Benlik

I¢ ice gegme semasina sahip bireyler kendileri icin dnemli olan yakin iliski kurdugu
kimselerle bireysel ve sosyal yonden zarar gorme tehlikesi olmasina ragmen yapisik
haldedirler. Bu kisiler yapisik oldugu kisi olmadan kendisinin varligmin da bir anlam
ifade etmeyecegine dair bir inang tagimaktadirlar (Young ve ark., 2003). Asir1 kontrolcii,
asir1 korumaci veya istismar edici ebeveynler bu semanin olusmasinda etkili olmaktadir

(Bricker ve Young, 2012).
4. Basarisizlik

Basarisizlik semasina sahip bireyler hemen hemen her alanda basarisiz ve yetersiz
olacaklarina inanmaktadirlar. Bu bireyler, basarisizliklarina odaklanmakta ve bu
inanglarim siirdiirecek faaliyetlerde bulunmaktadirlar (Young ve Klosko, 1994). Destegi
az, elestirisi cok ve basariy1 dnceleyen ebeveyn tutumu bu semanin olusmasinda etkili

olmaktadir (Roediger, 2015).



Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis smirlar alanina ait semalara sahip olan bireyler, 6zdenetim, ve iligki
sinirlar gelistirmede yetersizdirler. Buna bagli olarak baskalarinin hakkina saygi duyma,
sOzlnii tutma, birlikte is yapma, uzak hedefleri yoOnetebilme konularinda sikinti
yasamaktadirlar. Asirt hosgoriili ve serbest ebeveynler bu alandaki semalarin
olusmasinda etkili olmaktadirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu alanda

asagidaki semalar yer almaktadir:
1. Hak Gorme/Biiyiikliik

Hak gérme semasina sahip bireyler kendilerinin 6zel haklarla donatilmis ayricalikli
kimseler olduguna inanip digerlerinden iistiin bulurlar. Bu kisilere ebeveynleri sinir
koymamis, simarik, baskalariin haklarina saygi gosterme konusunda egitim almamis

kimselerdir (Young ve ark., 2003)
2. Yetersiz Ozdenetim

Yetersiz 6zdenetim semasina sahip bireyler amaglarina ulasmaya calisirken bir
engelle karsilastiklarinda bunu tolere etmede zorlanirlar. Duygu ve diirtli kontrolleri iyi
degildir. Asir1 kontrolcii ve simir Ogretiminde yetersiz ebeveynler bu semanin

olugmasinda etkili olmaktadir (Young ve Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).
Alan 4: Digeri Yonelimlilik

Digeri yonelimlilik alanina ait semalara sahip olan bireyler, kendi ihtiyaglarini geri
plana atip digerleriyle iligkilerini siirdiirmek, digerlerinin takdirini almak ve olasi
herhangi bir tepkiyle karsilagmamak isterler. Kendi ihtiyaclarina dair farkindaliklart az
ve icten ice 6fke doludurlar. Kosullu sevgi veren ve kosullu kabul gosteren, kendi sosyal
itibarin1 ve kendi ihtiyaglarini 6nceleyen ebeveynler bu alandaki semalarin olusmasinda
etkili olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu alanda asagidaki semalar yer

almaktadir:
1. Boyun Egicilik

Boyun egicilik semasina sahip bireyler ihtiyaglarini ve duygularini bastirmaktadir.
Ofke, terk edilme ve olumsuz tepki almaktan ¢ekindikleri icin kontrolii bagkalarinin eline
vermektedirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2008). Asir1 kontrolcli, ¢ocugunu
Onemsemeyen ve ihtiyacini ifade ettigi zaman cocugunu cezalandiran ebeveynler bu

semanin olusmasinda etkili olmaktadir (Bricker ve Young, 2012).
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2. Kendini Feda

Kendini feda semasina sahip bireyler kendi ihtiyaglarini onemsemeksizin yardima
ihtiyaci oldugunu diislindiigii kisiler i¢in kendilerini feda ederler. Kendi ebeveynlerinde

de kendini feda edici tutum gézlenmektedir (Young ve ark., 2003).
3. Onay Arayicilik

Onay arayicilik semasina sahip bireyler benlik gelisimlerini digerlerinin takdiri ve
kabuliiyle iliskilendirmektedir. Bunu elde edebilmek i¢in de dis goriintiisii, statiisli ve
basaris1 onemli hale gelmektedir (Behary, 2017). Kosullu sevgi ve kosullu kabul gsteren

ebeveynler bu semanin olugmasinda etkili olmaktadir (Bricker ve Young, 2012).
Alan 5: Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmiglik

Asirt tetikte olma alanina ait semalara sahip olan bireyler, duygularini ve diirtiilerini
bastirirken kati1 ve igsellestirilmis kurallara gére hayatlarini siirdiirmektedirler. Bu
kurallar mutluluk, kendini ifade etme, yakin iliskiler ve saglik konularinda kisiye zarar
da verse o kisiler i¢in korunmasi gereken onceliklerdir. Bu kurallara uymadiginda
hayatinin tehlikeye girecegini diislinlir ve korku, karamsarlik ve endise hissederler.
Cocugunu ¢ocugunun istekleri dogrultusunda cesaretlendirmeyen, kati, baskici, kuralci
ebeveynler bu alandaki semalarin olusmasinda etkili olmaktadir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2013). Bu alanda asagidaki semalar yer almaktadir:
1. Karamsarlik

Karamsarlik semasina sahip bireyler hayatlarindaki olumsuzluklar1 abartirken
olumlu olan seyleri geri plana atarlar. Bir seylerin kotii sonuglanabilecegine ¢ok inanir ve
hata yapmaktan c¢ok korkarlar (Young ve ark., 2003). Asir1 kaygili ebeveynler ve

travmatik yasantilar bu semanin olusmasinda etkili olmaktadir (Bricker ve Young, 2012).
2. Duygular1 Bastirma

Duygular1 bastirma semasina sahip bireyler kontroliin ellerinden ¢ikacagindan ve
elestirilmekten korktuklar1 i¢in spontan duygularim1 ve davranislarini gizleyip akiler
davranmaya calismaktalardir. Ofke ifadesi ve zayif taraflarin1 kars: tarafa aktarmakta
sikint1 yasamaktadirlar (Young ve ark., 2003) Erken ¢ocuklukta bireye duygularini ifade
edebilecegi ortam sunmayan ebeveynler bu semanin olusmasinda etkili olmaktadir

(Bricker ve Young, 2012).
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3. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

Yiiksek standartlar semasina sahip bireyler ne kadar ¢abalasa da hep daha iyisinin
olmas1 gerektigine inanip var olani yeterli bulmamaktadir. Elestiriden ka¢inmak icin
daima yiiksek beklenti i¢erisindedirler (Behary, 2017). Miikemmeli arzulayan, detayci,
var olani begenmeyen, rasyonalitenin disinda kati kurallari olan, zaman-verim
dengesinde en iist diizeyi hedefleyen kimselerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2008).
Memnun edilmesi zor, basariyla orantili kosullu sevgi veren ebeveynler bu semanin

olusmasinda etkili olmaktadir (Bricker ve Young, 2012).
4. Cezalandiricilik

Cezalandiricilik semasina sahip bireyler yapilan hatalarin mutlaka cezasi olmasi
gerektigine inanirlar. Bu konuda digerlerine olmadigi gibi kendilerine karsi da
toleranslart bulunmamaktadir. Cezalandirici ve kati kuralc1 ebeveynler bu semanin

olusmasinda etkili olmaktadir (Young ve ark., 2003).

2.1.6.Uyumsuz Basa Cikma Bicimleri

Semalar aktive oldugunda birey yogun duygular yasamaktadir. Ve bu durumu
coziimlemek, semalariyla basa cikmak igin cesitli yollara basvurmaktadir. Bunlar
semalara boyun egilmesi sema teslimi; semalar tetikleyecek her tiirlii seyden kaginma
sema kaginmast; semalarin ziddin1 yapma sema agswrt telafisidir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2011).

2.2. Empatinin Tamim ve Tarihgesi

Empati, Yunanca kokenli olup “empatheia” kelimesinden gelmektedir ve bireyin
tarafsizligini kaybetmeden, karsisindakinin i¢inde ne yasadigini tahmin etme, duygularini
fark etme anlamina gelir (Kapikiran, 2014). Empati, bir bagkasinin yerine kendini koyma,

karsisindakine ayna olma manasini tasimaktadir (Kuzgun, 2006).

Literatiir taramas1 yapildiginda, tarihsel siirecte empati ile ilgili pek ¢ok tanim
yapildig1 goriilmektedir. 1950 yilindan 6nce empati biligsel, 1960’11 yillarda hem biligsel
hem duyussal tanimlanip 1970’lerde ise bunlara ek olarak kisinin, karsisindakinin
hislerini anlayarak bunu o Kisiye aktarmasi olarak ifade edilmistir (Ural, 2010). Yani

empati i¢in once kisiyi tanima ve anlama, sonra o kisinin hissettiklerini hissetme, en son
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basamakta ise tlim bunlar1 o kisiye iletme s6z konusudur.

Freud, empatiyi 6zdesim kurma ve taklit ile agiklamistir. Empati karsidaki kisinin
diisiincelerini anlamaya yardimci oldugu gibi yeni bakis agilar1 elde edilmesini de
saglamaktadir. Empatik olma, etkilesimde bulunulan kisinin i¢ diinyasiyla bag kurup o
kisinin duygu ve diislincelerini anlamak olarak agiklanmaktadir. Empati, ancak i¢ebakisla

miimkiin olmaktadir (Ozcan, 2002).

Hiimanistik ekolun temsilcisi Rogers, empatiyi yasanilan bir olayda karsisindakiyle
ayni duygular hissetme, o kisinin duygu ve diisiincelerini tam ve yanligsiz bir sekilde
anlama ve anladiklarini kars1 tarafa ulastirabilmesi olarak ifade etmistir (Rogers, 1983).
Adler’in empati tanimi ise digerinin goziiyle gormek, kulagiyla isitmek, kalbiyle

hissetmektir (Bozkurt, 1997).

Empati, baskalariyla olan iletisimimizde temel rol oynayan, kisileri birbirine
baglayan, kendimizden bagka birinin gercekten ne hissettigini idrak edebilmemizi
saglayan onemli bir unsurdur (Yalom, 2008). Empati kurarken objektifligi koruyarak
mesaj verenin duygularindan sikilmamak, yasadigi duygulan fark edip bu duygularin
aktarilmasi gereklidir. Fakat aktarict mesaj1 verenin hissettikleriyle kaybolup ona 6fke
duymamali veya fazla kaygilanmamalidir (Voltan-Acar, 2008a). Empati yapilirken
gozlenilen duygularin siddetiyle orantili tepkiler gosterilmelidir (VVoltan-Acar, 2008b).

Tiirk kiiltlirlinde empati, digergamlik olarak karsilik bulmaktadir. Bu kavram
kisinin, bir seyi bir bagkasina kendisine yaptig1 gibi titizlikle ve karsiliks1z olarak yapmasi
seklinde ifade edilmektedir (Tarhan, 2011). Empati kurabilmek i¢in empatiyle
bagdasmayan bir kavram olan ben-merkezcilikten kurtulmak gerekmektedir. Ben-
merkezci bir kisinin karsisindakiyle 6zdesim kurmasi, olaylar1 onun penceresinden
gormesi ve kendisini onun yerine koymasi miimkiin degildir. Empati ve yardim etme
davraniglar birbirinden farklilik géstermektedir ve bu durum iki sekilde agiklanmaktadir.
Ilkinde empati kuran kisi, karsisindakinin ne yasadigini anladig1 igin onunla ayn1 seyi
yasamakta ve kendi rahatsizligmi gidermek i¢in o kisiye yardim etmektedir. Ikincisinde
ise, zor durumda olan kisiyle empati kuran kisi digergamca davranarak zorluk yasayan

kisiyi rahatlatmak icin yardim etmektedir (D6kmen, 2004).
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2.2.1. Empatinin Bilesenleri

Goldstein ve Michaels (1985) empatinin bilesenlerini bilissel, duygusal,

bildirisimsel ve algisal bilesenler olarak dort baslikta incelemislerdir.

e Empatinin Biligsel Bileseni: Kisinin yasanti, duygu ve diislincelerinin

anlagilmasidir.

e Empatinin Duygusal Bileseni: Kisinin bir bagkasinin yerine kendini koyup onun

hissiyatiyla benzerlik gosteren bir siire¢ yagsamasidir.

e Empatinin Bildirisimsel Bileseni: Anlasilan duygu ve diisiincelerin kars1 tarafa

iletilmesidir.

e FEmpatinin Algisal Bileseni: Empati kuran kisi karsisindaki kisinin hareket, jest,
mimik, yiiz ifadesi ve ses tonuna dikkat etmeli ve algilamalidir (Akt. Okvuran,

1993).

2.2.2. Empatinin Asamali Siniflamasi

Dokmen (1988), asamali empati siniflamasini onlar basamagi, ben basamagi, ve sen
basamagi olmak {izere lige ayirmistir. Bu basamaklarda diisiince ve duyguyu anlamaya

calisan ifadeler yer almaktadir.

e Onlar Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kisi, dinledigi kisinin
problemlerini diisiinmez, duygu ve diislincelerine odaklanmaz ve kendisi de
anlatilanlar hakkinda yorum yapmaz. Dinleyen bireyin doniitleri, genellemeler

ve atasozlerini igeren ciimlelerden olusur (Dokmen, 2003).

e Ben Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kisi, benmerkezcidir.
Dinledigi kisinin, duygu ve diisiinceleri ile ilgilenmektense problemi yasayan
kisiyi elestirir, akil verir ve o kisiye kendi problemlerinden bahseder (Dékmen,

2003).

e Sen Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren birey, problemi yasayan
kisinin roliine biiriiniir, yasananlar1 o birey gibi goriir. Direkt olarak dinledigi
bireyin duygu ve diisiinceleri ile ilgilenerek, o bireyin diisiincesinin ve

duygusunun ne oldugunu anlama g¢abasi gosterir (Dokmen, 2003).

14



2.2.3. Empatik Egilim

Empatik egilim, empati kurma potansiyelini giindelik hayatta kullanabilmektir.
Empatik duyarlilik, bu potansiyeli aktif hale getirmek i¢in bireylerde bulunmas1 gereken
onemli bir 6zelliktir. Empati kurma egilimi, empatik duyarliligin varligiryla miimkiindiir.
Kisiler bu egilime yeterli diizeyde sahip olduklarinda empati kurulabilmektedir. Empatik
egilim duygusal ve biligsel o6gelerden olusmakla beraber, empatik egilimde duygusal
Ogelerin yeri agirliktadir. Empatik egilim, problemi yasayan kisiyle iletisimi baslatma ve
sirdiirme, bu sirada o kisinin hissettiklerini anlama ve giindelik hayatinda
hissettiklerinden ne kadar etkilendigini belirtmektedir. Empati kurulan kiginin yerine
gecebilme, onun gibi diisiinebilme, baskalariin diisiincelerine ve farkliliklarina saygi

duyabilme empatik egilimle agiklanabilmektedir (Akkoyun, 1987).

Empatik egilim, empati kurabilme becerisidir. Kisilerin yasam olaylarini ve
duygularini anlayabilmek, empatik egilim ile ilgilidir. Empatik egilimle sosyal duyarlilik
kavraminin i¢ ice oldugu diisiiniilmektedir. Her bireyin sosyal duyarlilifa yatkinlig
farklidir. Sosyal duyarlilik diizeyi empatik egilimle ve empati yapabilme becerisiyle

dogru orantilidir (Rogers, 1983).

Cocuklukta duygusal tepki, kontrol mekanizmalar1 ve i¢sel motivasyon diizeyleri
yiiksek olan kisilerin empatik egilim diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Empati, 6zellikle ikili iliskilerde ihtiyag olarak goriilen bir husustur. iliskilerin saglikl
devamlilii, kisilerin hem kendi hissettiklerini hem de digerlerinin hissettiklerini
anlamasi ile miimkiindiir. Empatik egilim, anti sosyal ve saldigan davranislarin pozitif

degisimine katki sunmaktadir (Onder ve Giilay, 2007; Topgu vd., 2010).

Empatik egilim diizeyi yiiksek olan kisiler, bagkalarina yardima acik, benmerkezci
olmayan, iligkilerde 1limli davranan kimselerdir. Empatik yaklasim, digerlerine kars1
kiric1, asagilayici, kiiglik diisiiriicii tutumlart engelleyen bir faktdr olarak karsimiza

¢ikmaktadir (D6kmen, 1988).

Iliski halinde olunan kisinin duygularini anlama, onun duygusal diinyasina kars1
hassas olma sebebiyle yardimseverligin ortaya ¢ikmasi empatik egilim diizeyi yliksek

olan kisilerde goriilen bir davranis bi¢cimidir (Terakye, 1998).

Duygularini tanima ve ifadelendirmede giicliik yasayan kisilerin bu durumu agmak

icin kendilerine rol model edinmesi ve empatik egilimini arttirma ¢abasi, sonrasinda
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olaylara bakisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu sekilde sorunlara ¢6ziim bulmakta ve

kisiligine pozitif yatirimlar yapmis olmaktadir (Oz, 1992).

Empatik egilim diizeyi yliksek olan kisilerin iletisim becerileri de kuvvetlidir.
Empatik egilim diizeyi diisiik olan kisiler ise baskalariyla iletisim kurmakta basarisiz
olabilmektedir. Yani empatik egilim, iletisimi kolaylastirict bir 6gedir. Empatik beceriyle

kisilerin birbirini anlayabilmesi kolay hale gelmektedir (Piskin, 1991).

Empatinin dogustan var oldugu ya da sonradan edinildigine dair pek ¢ok goriis

bulunmaktadir.

Stoffer (1968) dogustan yardim etmeyi seven bireylerin, egitim almadan da
terapotik olabilecegini bildirmektedir. Aspy ve arkadaslar1 (1967) empatinin, sonradan
egitim ile kazanilabilen bir beceri olup tecriibeli terapistlerin baskalarina kiyasla daha

empatik olduklarini sdylemektedir (Akt. Yildirim, 1992).

Kisilerin empatik egilimi egitimlerle edindigini veya empatik becerinin dogustan

var olabilecegini sOyleyen iki ¢esit goriis ortaya konmustur (Kahraman ve Akgiin, 2008).

Empatik egilim, kiiclik yaslarda baslayip zamanla gelisebilmektedir. Empatik
egilimi yiiksek kisilerin yardimsever ozelliklerinin dogustan geldigi ve egitimle
desteklenmesi gerektigini sdyleyen arastirmacilar var olmakla birlikte egitimin empatik
egilim diizeyine pek katkisinin olmayacagini diisiinen arastirmacilar da mevcuttur (Kilig,

2016).

Empati becerisi, sonradan da edinilebilmektedir. Kisinin empatik egilim diizeyi
diisiik ise bu, bundan sonrasinda da diisiik olacagini ifade etmemektedir. Egitim alinarak

empatik egilim diizeyi yiikseltilebilmektedir (Atasalar, 1996).

Empatik egilim diizeyinin arttirilmasi i¢in yapilan egitimlerde farkli yaslardaki
bireylerle saglikli iletisim kurabilme ve empati becerisinin iyilestirilmesi

amaglanmaktadir (Cimer,1998).

2.2.4. Empatik Egilimle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Empati ve empatik egilimle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
kavramlarin pek ¢ok farkli degiskenle birlikte incelendigi, baz1 degiskenlerin arasinda
anlamli farkliliklar bulundugu, bazilarininsa iliskili olmadigi goriilmiistiir. Cinsiyet ve

yasin empatik egilim diizeyini etkiledigi ve benlik algisinin yiiksek olmasiin empatik
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egilim diizeyini de arttirdig1 tespit edilmistir (Atli, 2008; Ekinci ve Aybek, 2010).

Girsel (2016), arastirmasinda cinsiyetin empatik egilimi etkiledigini bulmustur.

Erkeklerin kadinlara goére empatik egilim diizeyinin daha diisiik oldugunu saptamistir.

Dingyiirek (2004) tarafindan yapilan arastirmada empati becerisinin cinsiyet

degiskeniyle iligkili olmadigi bulunmustur.

Empatik becerilerin incelendigi bagka bir arastirmada ise ebeveyn davraniglarinin

etkisinin bu beceri iistiindeki 6nemi tizerinde durulmustur (Strayer ve ark., 2004).

Empatik egilimi konu alan baska bir arasgtirmada, yeterli aile destegi olmayan
bireylerin, empati becerileri diisiik, saldirgan tutumlart yiiksek olarak bulunmustur

(Kemp ve ark., 2007).

Empati becerisi gliclii kisiler, depresyona yatkin 6zellikler tasimaktadir. Bu kisiler
yardimsever, asirit hassas, baskasin1i kirmaktan korkan, yakin cevresine ¢ok bagh

ozelliklere sahiptir (Dogan, 2000).

Bir baska ¢alismada ise depresyon belirtileri ile empatik egilim diizeyinin anlamli

iligki igerisinde bulundugu tespit edilmistir (Altuk, 2011).

Koéseoglu (1994)’nun arastirmasinda 30 yasindan kiiciik kisilerin, 30 yasindan
biiyiik kigilere gore yiiksek empatik egilim diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Girtiz ve Eginli (2008)’nin empati egitim programlariyla ilgili yaptiklar
aragtirmada, bu programlarin empatik becerilere olumlu yonde etki ettigi, kisilerin
farkindaliginin da bu sayede arttig1 tespit edilmistir. Bunlarla birlikte kisilerin sahip
oldugu birbirinden ayr1 6zelliklerine odaklanip, digerlerini anlamak konusunda fayda

sagladig belirtilmistir.

Sug isleyen bireylerin empatik egilim diizeyi ve biligsel ¢arpitmalarinin incelendigi
bir arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla empati becerisi ve ahlaki yargilama diizeyi
daha yiliksek bulunmakla birlikte biligsel ¢arpitmalarinin daha diigiik oldugu tespit
edilmistir. Yani empatik egilim ile ahlaki yargi arasinda pozitif bir iligki varken empatik
egilim ve ahlaki yarg: ile biligsel carpitma arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski

goriildiigii belirtilmistir. (Larden ve ark., 2006).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin hipotezleri, arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri
toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizi aciklanmis olup son olarak arastirma

sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmaistir.
3.1. Arastirma Hipotezleri

Hipotez 1: Demografik 6zelliklere empatik egilim dl¢egi puani farklilagmaktadir.
Hipotez 1a: Cinsiyete gore empatik egilim 6l¢egi puani farklilagmaktadir.
Hipotez 1b: Yas ile empatik egilim 6l¢egi puani arasinda anlamli iligki vardir.
Hipotez 1c: iliski durumuna gére empatik egilim 6lgegi puami farklilasmaktadir.
Hipotez 1d: Calisma durumuna gore empatik egilim 6lgegi puani farklilagsmaktadir.

Hipotez 2: Demografik o6zelliklere gore Young sema Olcegi puanlari

farklilagsmaktadir.
Hipotez 2a: Cinsiyete goére Young sema ol¢egi puanlari farklilasmaktadir.
Hipotez 2b: Yas ile Young sema 6l¢egi puanlari arasinda anlamli iligki vardir.
Hipotez 2c: 1liski durumuna gére Young sema 6lgegi puanlar farklilasmaktadir.

Hipotez 2d: Calisma durumuna goére Young sema Olgegi puanlar

farklilagsmaktadir.

Hipotez 3: Empatik egilim olcegi ile Young sema élcegi arasinda istatistiksel

olarak anlaml iligki vardir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  Orneklemi 18-30 yas arasi bireylerden rastgele secilmistir.

Orneklemde 67 kadin, 61erkek olmak iizere toplam 128 kisi bulunmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amacina yonelik olarak elde edilmek istenen verilerin toplanmasinda

anket teknigi kullanilmistir. Aragtirmada uygulanan dlgekler, internet aracilifiyla gesitli
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sosyal medyada ve telefon iletisim gruplarinda paylagilmistir. Arastirmaya katilmada
goniilliiliik esas alinmustir. Faydalanilan anket formu 3 béliimden olusmaktadir. ilgili

anket formunda yer alan 6l¢lim araglarina iligkin bilgiler asagida agiklanmaktadir.
3.4. Kisisel Ozelliklere iliskin Sorular

Calismaya katilan kigilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan

olusmaktadir. Yas, cinsiyet, ¢calisma durumu ve iliski durumu bilgileri sorulmustur
3.5. Empatik Egilim Olcegi ile Ilgili Sorular

Dokmen (1988)’in, gelistirdigi Empatik Egilim Olgegi (EEO) ; bireylerin giindelik
hayattaki empati kurma potansiyellerini (egilimlerini) 6l¢mektedir. Likert tipi 20
maddelik EEO’nin maddelerinin yaklasik yarisi, bireylerin evet deme egilimlerini
onlemek i¢in negatif yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1“den 5*e kadar
olan sayilardan birisini isaretleyerek, o maddedeki goriise ne Olciide katildiklarini

belirtmeleri istenmistir.
3.6. Young Sema Olcegi Kisa Form 3 ile ilgili Sorular

Young Sema Olcegi Kisa Form 3 (YSO-KF3), semalarin bireylerin islevsellik
diizeyini ne kadar etkiledigini 6l¢gmek amaciyla Young (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 90 maddelik, altili likert tipinde bir dlgektir. YSO-KF3’te bes (5) sema alani i¢inde
on sekiz (18) alt boyut bulunmaktadir. Bu sema alanlari: Ayrilma ve Reddedilme,
Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Smnirlar, Digeri
Yénelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik sema alanlaridir. Olgegin Tiirkge

uyarlamasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmastir.
3.7. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi, Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel yontemlerin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran,
Minimum, Maksimum), nicelikler verilerin normal dagilima uyup uymadigi sinanmastir.

Kline’a gore (2011: 63) bir dagilimin normal bir dagilim gosterip gostermedigine karar
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vermek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmalidir. Bu noktada basiklik ve
carpiklik degerlerinin kesme noktalar1 (sinirlart) carpiklik icin mutlak deger olarak 3 ve
basiklik i¢in mutlak deger olarak 10’un iizerinde olmamalidir. Niceliksel verilerin normal
dagilim gosteren iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanildi.
EEO ile YSO-KF3 arasindaki iliskiyi Pearson korelasyon testi kullanildi. Anlamlilik
p<0,01 ve p<0,05 diizeylerinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

4.1. Arastirma Kapsamindaki Katihmcilara Ait Temel Karakteristik ve

Demografik Bulgular

Tablo 2.1: Cinsiyetlere Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans %
Erkek 61 47,7
Kadin 67 52,3

Katilimcilarin, %47,7’si (n=61) erkek, %52,3’ii (n=67) kadindur.

Tablo 2.2: iliski Durumuna Gére Dagilimi

Mliski Durumu Frekans %
Bekar 95 74,2
Evli 33 25,8

Katilimcilarin, %74,2’si (n=95) bekar iken, %25,8’1 (n=33) evlidir.

Tablo 2.3: Calisma Durumuna Goére Dagilinm

Egitim Durumu Frekans %
Caligmiyor 64 50,0
Caligiyor 64 50,0

Katilimeilarin, %50,0’s1 (n=64) calistyor iken, %50’si (n=64) calismamaktadir.
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Tablo 2.4: Yas ortalamalar:

Ort+Ss Min-Max (Median)

Yas ortalamalari 23,24+3,66 18-30 (22)

Katilimcilarin, yaslar1 18 ile 30 arasinda degismekte olup, ortalama 23,24+3,66

olarak hesaplanmustir.

Tablo 2.5: Olcek Puan Ortalamalar

- Min-Max Cronbach
Olgek adi Ort+Ss (Median) Carplik | Basiklik Alfa
Empatik Egilim 68,4349,73 40-91 (70) -0,365 -0,065 0,777

Asir Tetikte Olma | 14,562422 | 4,75-2575(14) | 0,417 | -0,059 | 0,870

Digeri Yonelimlilik 17,5344,63 | 5,50-29,50 (17) 0,207 -0,065 0,872

Kopukluk ve

Reddedilmistik 12,12£591 | 575-33(10,2) | 1343 | 1495 | 0872

Zedelenmis Otonomi | 14,09+6,13 | 6,6-36,6 (12,3) 1,571 2,821 0,878

Zedelenmis Sinirlilik | 25,48+6,28 7-40 (26) -0,246 0,062 0,784

Olgek puan ortalamalari iliskin dagilimlar tablo 5°de gdsterilmistir.

Cronbach Alfa katsayisinin degerlendirilmesi asagidaki dl¢tite gore yapilir:
0.0 <0.40 ise ol¢ek giivenilir degildir.
0.40 <0.60 ise olcek diisiik glivenirliktedir
0.60 <0.80 ise oldukca giivenilirdir.

0.80 <1.00 ise olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
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4.2. Olgeklerin Degerlendirilmesi
4.2.1. Empatik Egilim Olcegi ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Hipotez 1a: Cinsiyete gore empatik egilim 6l¢ek puani farklilagsmaktadir.

Hipotez kapsaminda cinsiyete gore empatik egilim 6l¢ek puani arasinda bir fark
olup olmadigini belirlemek bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 6’ da gosterilmistir.

Tablo 2.6: Cinsiyete Gore Empatik Egilim Olcegi Puaninin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Erkek (n=61) Kadin (n=67) p
Ort+£Ss 66,44+9.69 70,24+9,48 0,027*
Empatik Egilim )
Min-Max (Medyan)  47-90 (66) 40-91 (72)
& bagimsiz orneklemler icin t testi *p<0,05

Kadinlarin empatik egilim puan ortalamasinin, erkeklerden yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,027; p<0,05).
4.2.2. Empatik Egilim Olcegi ile Yas Arasindaki Iliski

Hipotez 1b: Yas ile empatik egilim 6l¢egi puani arasinda anlamli iligki vardir.

Hipotez kapsaminda yas ile empatik egilim 6lgegi puani arasindaki iliskiyi belirlemek

Pearson Korelasyon test kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 7° de gdsterilmistir.

Tablo 2.7: Empatik Egilim Olgegi ile Yas Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Yas

r p

Empatik egilim 0,307 0,001**

r=Pearson Korelasyonu **p<0,01
Yas ile empatik egilim puani arasinda pozitif yonlii (yas artarken, empatik egilim
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puant da artmakta) %30,7 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir

(r=0,307; p=0,001; p<0,01).
4.2.3. Empatik Egilim Olcegi ile iliski Durumu Arasindaki Iliski

Hipotez 1c: iliski durumuna gére empatik egilim 6lgek puani farklilasmaktadir.

Hipotez kapsaminda iligski durumuna gore empatik egilim 6l¢ek puani arasinda bir
fark olup olmadigini belirlemek bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmistir. Sonuglart

Tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 2.8: iliski Durumuna Gére Empatik Egilim Olcegi Puanin Degerlendirilmesi

Miski durumu

Bekar (n=95) Evli (n=33) P
Ort53 66,2249,6 74,79+6,98 0,001**
Empatik Egilim )
Min-Max (Medyan)  40-89 (66) 61-91 (75)
& bagimsiz orneklemler igin t testi **p<0,01

Evli olanlarin empatik egilim puan ortalamasinin, bekarlardan yliksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).
4.2.4. Empatik Egilim Olcegi ile Calisma Durumu Arasindaki Tliski

Hipotez 1d: Calisma durumuna gore empatik egilim 6lgek puani farklilagmaktadir.

Hipotez kapsaminda ¢alisma duruma gore empatik egilim 6l¢ek puani arasinda bir fark
olup olmadigimi belirlemek bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmistir. Sonuglari

Tablo 9’ da gosterilmistir.
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Tablo 2.9: Cahsma Durumuna Gére Empatik Egilim Olcegi Puanmn
Degerlendirilmesi

Calisma durumu

Calismiyor (n=64) Calistyor

(n=64) R0
Ort£Ss 65,75+9,33 71,1129.44  0,002**
Empatik Egilim Min-Max
(Medyan) 40-80 (67) 48-91 (73)
& bagimsiz dorneklemler igin t testi **p<0,01

Calisanlarin empatik egilim puan ortalamasinin, ¢alismayanlardan yliksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002; p<0,01).
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4.2.5.Young Sema Olcegi ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Hipotez 2a: Cinsiyete gore Young sema 6lgek puanlar farklilagsmaktadir.

Hipotez kapsaminda cinsiyete gore YSO-KF3 puani arasinda bir fark olup

olmadigini belirlemek bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo

10° da gosterilmistir

Tablo 2.10: Cinsiyete Gore Young Sema Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet
P
Erkek (n=61) Kadin (n=67)
Ort£Ss 15,50+3,90 13,70+4,34
Agurt Tetikte Olma Min-Max 8,50-23,75 4,75-25,75 ~ 0.016**
(Medyan) (14,2) (13,2)
Ort£Ss 18,45+4,55 16,68+4,57
Digeri Yo6nelimlilik Min-Max oy 5 5 50-28,50 0,030*
(Medyan) ’ : (16,5)
Ort£Ss 13,76+6,07 10,62+5,39
Kopukluk ve . 0.002**
Reddedilmistik Min-Max 5,75-32,50 5,75-33 (8,50) ’
(Medyan) (12,5) ’ ’
Ort£Ss 14,69+6,33 13,52+5,94
Zedelenmis Otonomi Min-Max 6,67-36,33 (13) 6.67-36,67 0,293
(Medyan) ’ : (12,3)
Ort£Ss 26,64+5,99 24,43+6,41
Zedelenmis Sinirlilik . 0.047*
Min-Max '
(Medyan) 9-40 (26) 7-40 (24)
®bagimsiz orneklemler icin t testi *p<0,05

Erkeklerin asir1 tetikte olma puan ortalamasinin, kadinlardan yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,016; p<0,05).

Erkeklerin digeri yonelimlilik puan ortalamasinin, kadinlardan yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,030; p<0,05).

Erkeklerin kopukluk ve reddedilmislik puan ortalamasinin, kadinlardan yiiksek

olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002; p<0,01).
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Cinsiyete gore zedelenmis otonomi puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Erkeklerin zedelenmis smirlilik puan ortalamasinin, kadinlardan yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,047; p<0,05).
4.2.6.Young Sema Olgegi ile Yas Arasindaki Iliski

Hipotez 2b: Yas ile YSO-KF3 puanlari arasinda anlaml iliski vardir.

Hipotez kapsaminda yas ile YSO-KF3 puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek

Pearson Korelasyon test kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 11’ de gosterilmistir.

Tablo 2.11: Yas ile Young Sema Olcek Puanlari Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Yas
r P
Asiri Tetikte Olma -0,273 0,002**
Digeri Yonelimlilik -0,193 0,029*
Kopukluk ve Reddedilmistik -0,188 0,034*
Zedelenmig Otonomi -0,125 0,160
Zedelenmis Siirlilik -0,217 0,014*

r=Pearson Korelasyonu **n<0,01

Yas ile asir1 tetikte olma puani arasinda negatif yonlii (yas artarken, asir tetikte

olma puami azalmakta) %27,3 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (r=-

0,273; p=0,002; p<0,01).

Yas ile digeri yonelimlilik puani arasinda negatif yonlii (yas artarken, digeri
yonelimlilik puan1 azalmakta) %19,3 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli saptanmistir

(r=-0,193; p=0,029; p<0,05).

Yas ile kopukluk ve reddedilmistik puani arasinda negatif yonlii (yas artarken,
kopukluk ve reddedilmistik puani azalmakta) %18,8 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli saptanmistir (r=-0,188; p=0,034; p<0,05).

Yas ile zedelenmis otonomi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
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saptanmamustir (p>0,05).

Yas ile zedelenmis sinirlilik puani arasinda negatif yonlii (yas artarken, zedelenmis
stnirlilik puanit azalmakta) %21,7 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (r=-

0,217; p=0,001; p<0,01).
4.2.7.Young Sema Olgegi ile iliski Durum Arasidaki Iliski

Hipotez 2c: Iligki durumuna gére Young sema dlgek puanlari farklilasmaktadar.

Hipotez kapsaminda iliski duruma gére YSO-KF3 puami arasinda bir fark olup

olmadigini belirlemek bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir.

Tablo 2.12: Illiski Durumuna Gére Young Sema Olcek Puanlarimin
Degerlendirilmesi

Mliski Durumu p
Bekar (n=95) Evli (n=33)
Ort+£Ss 15,37+4,30 12,23+£2,96
Asiri Tetikte Olma Min-Max 0,001**
(Medyan) 4,75-25,75 (15,) 5,75-22,25 (12,2)
Ort£Ss 18,15+4,54 15,72+4,47
Digeri Yonelimlilik Min-Max 0,009**
(Medyan) 5,50-29,50 (18) 8-26,50 (15,5)
Ort+£Ss 13,16+6,25 9,10+3,0
KOpUklUk ve 0.001**
Reddedilmistik Min-Max i ] ;
(Medyan) 5,75-33 (11,7) 5,75-22,75 (8,2)
Ort+Ss 14,84+6,73 11,94+3,11
Zedelenmis 0.019*
Otonomi Min-Max ) ] ,
(Medyan) 6,67-36,67 (13,3) 6,67-36,67 (12,3)
Ort+Ss 26,65+6,31 22.1244,90
Zedelenmis 0.001**
Sinirlilik Min-Max i ] ,
(Medyan) 7-40 (27) 12-32 (22)
®bagimsiz orneklemler icin t testi *p<0,05 **n<0,01

Bekarlarin asir1 tetikte olma puan ortalamasinin, evlilerden yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).
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Bekarlarin digeri yonelimlilik puan ortalamasinin, evlilerden yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,009; p<0,01).

Bekarlarin kopukluk ve reddedilmislik puan ortalamasinin, evlilerden yiiksek

olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Bekarlarin zedelenmis otonomi puan ortalamasinin, evlilerden yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,019; p<0,05).

Bekarlarin zedelenmis sinirlilik puan ortalamasinin, evlilerden yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

4.2.8.Young Sema Olgegi ile Cahsma Durum Arasidaki Iliski

Hipotez 2d: Calisma duruma gore YSO-KF3 puanlari farklilasmaktadir.

Hipotez kapsaminda calisma duruma gore YSO-KF3 puani arasinda bir fark olup
olmadigini belirlemek bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo

13’de gosterilmistir.

Tablo 2.13: Calisma Durumuna Goére Young Sema Olcek Puanlarimin
Degerlendirilmesi

Calisma Durumu

a
Calismiyor (n=64) Caligiyor (n=64) P
Ort+Ss 15,10+4,41 14,02+3,98
Asirt Tetikte Olma : 0,151
Min-Max ;
(Modyan) ~ 0252575(147) 47523 (135)
Ort+Ss 17,90+4,52 17,1544,73
Digeri Yo6nelimlilik Min-Max 0,362
(Medyan) 9-28,5 (18) 5,50-29,50 (16,2)
KOpukluk ve Ort+Ss 12,53i6,07 1 1,71i5,78 0.435
Reddedilmistik Min-Max ) ] ,
(Medyan) 6-33 (11,4) 5,75-26,5 (9,75)
; Ort+Ss 14,616,21 13,57+6,06
Zedelenmis 0339
Otonomi Min-Max ,
(Medyan) 6,67-36,67 (14) 6,67-35,67 (12)
. Ort+Ss 26,55+6,41 24,51+6,05
Zedelenmis 0.081
Sinirlilik Min-Max i ) ;
(Medyan) 13-40 (26) 7-36 (25)
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®bagimsiz drneklemler icin t testi *p<0,05

Calisma durumuna gore asir1 tetikte olma, digeri yonelimlilik, kopukluk ve
reddedilmistik, zedelenmis otonomi ve zedelenmis smirlilik puan ortalamalar

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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4.2.9. Empatik Egilim Olcegi ile Young Sema Olcegi Arasindaki iliski

Hipotez 3: EEO ile YSO-KF3 puanlari arasinda anlamli iliski vardir.

Hipotez kapsaminda EEO ile YSO-KF3 puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek

Pearson Korelasyon test kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 14 de gosterilmistir.

Tablo 2.14: Empatik Egilim Olgegi ile Young Sema Olgek Puanlari Arasindaki
Iliskinin Degerlendirilmesi

Empatik Egilim Olgegi
R p
Asiri Tetikte Olma -0,611 0,001**
Digeri Yonelimlilik -0,353 0,001**
Kopukluk ve Reddedilmistik -0,659 0,001**
Zedelenmis Otonomi -0,607 0,001**
Zedelenmis Sirlilik -0,310 0,001**

r=Pearson Korelasyonu **p<0,01

EEO puani ile asir1 tetikte olma puam arasinda negatif yonlii (EEO puani artarken,
asirt tetikte olma puani azalmakta) %61,1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

saptanmustir (r=-0,611; p=0,001; p<0,01).

EEO puam ile digeri yonelimlilik puani arasinda negatif yonlii (EEO puani
artarken, digeri yonelimlilik puan1 azalmakta) %35,3 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli saptanmigtir (r=-0,353; p=0,001; p<0,01).

EEOQ puant ile kopukluk ve reddedilmistik puani arasinda negatif yonlii (EEO puani
artarken, kopukluk ve reddedilmistik puani azalmakta) %65,9 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli saptanmistir (r=-0,659; p=0,001; p<0,01).

EEO puani ile zedelenmis otonomi puani arasinda negatif yonlii (EEO puani
artarken, zedelenmis otonomi puani azalmakta) %60,7 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli saptanmistir (r=-0,607; p=0,001; p<0,01).

EEO puan ile zedelenmis smirlilik puani arasinda negatif yonlii (EEO puam
artarken, zedelenmis siirlilik puani azalmakta) %31,0 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli saptanmistir (r=-0,310; p=0,001; p<0,01).
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5. TARTISMA

Bu béliimde, calismadaki istatistiki verilerin analiz sonuglarina gore elde edilmis
bulgular 1s181nda bu alanlarda yapilan diger arastirma sonuglarinin birlikte ele alinmasi

yer almaktadir.

Arastirmada oncelikle, demografik degiskenlerin dagilimi incelenmis, daha sonra
erken donem uyum bozucu semalar ve empatik egilim puanlart demografik degiskenlerle
karsilastirilmistir. Akabinde erken donem uyum bozucu semalar ve empatik egilim
arasindaki iliski incelenmistir. Demografik verilere bakildiginda, kadin katilimer erkek
katilimc1  sayisindan ¢oktur. Katilimcilarin  yas ortalamast  23,24+3,66 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, katilimeilarin ¢alisip ¢calismama durumlar yar1 yartyadir ve iliski

durumlan yaslar itibariyle biiyiik 6lctide bekar olarak bildirilmistir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Empatik Egilim Olcegi Puanlarina iliskin

Bulgularin Tartismasi

18-30 yas arasindaki bireylerle yapilan arastirmada empatik egilim diizeyi ve
cinsiyet iligkisi incelendiginde; kadinlarin puan ortalamasinin erkeklerden yiiksek olmasi
anlamli olarak bulunmustur. Daha 6nce yapilmis calismalara bakildiginda kadinlarin
erkeklere oranla empatik egilim diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Bozkurt, 1997; Sayar ve ark., 1998; Atli, 2008; Ekinci ve Aybek, 2010; Solak, 2011,
Giirsel 2016). Empatik egilim diizeyini cinsiyet degiskenine gore inceleyen bagka
calismalarda da kadinlarin lehine anlaml farklilik oldugu saptanmistir (Hoffman, 1977;
Roberts ve Strayer, 2004; Kalliopuska, 1983; Webster, 2002; Aydin, 1996; Yiiksel,
2009). Arastirmamizdaki bulgularla paralellik gosteren arastirmalarin varligi da goz
Oniine alinarak kadinlarin erkeklere gore empatik becerisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu duruma kaynaklik eden faktorlere baktigimizda toplumsal ve kiiltiirel normlara dayali
olarak cocuk yetistirme, dogustan gelen cinsiyet 6zellikleri ve ¢evredekilerin cinsiyetlere

yiikledikleri empati becerisini gelistirici veya baskilayict sdylemleri sayilabilir.

Yas ile empatik egilim arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligki
bulunmustur. Kdseoglu (1994)’nun arastirmasinda 30 yasindan kiigiik kisilerin, 30

yasindan biiytik kisilere gore yliksek empatik egilim diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
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Yasin empatik egilim diizeyini etkilemedigini saptayan arastirmalar da mevcuttur
(Ekinci, 2009). Calismamizda elde edilen veriye gore yas arttikga empatik egilim
diizeyinin artmasi, deneyim sahibi olunduk¢a yeniliklere acik olma, sabit fikirlilikten
uzaklagsma, farkli insanlara ve diinyalara karsi daha anlayisli ve hassas olunmasiyla

agiklanabilir.

Mliski durumu ile empatik egilim iliskisini inceledigimizde evli bireylerin empatik
egilim diizeyinin bekarlara goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli bireylerin
karsilastiklar1 problem ¢6zme durumunun daha fazla olmasi, bir bireyle yakin iliski
halinde bulunmasi, zamaninin ¢ogunu partneriyle gecirmesi gibi sebeplerin empati
becerisinin artmasina katki sagladig: diisiiniilebilir. Iliski durumunun empatik egilim
diizeyini farklilastirmadigi yoniinde arastirmalar da mevcuttur (Celik, 2008; Akbulut,
2010; Giirsel, 2016).

Calisip calismama durumuyla empatik egilim arasindaki iliskiyi inceledigimizde
calisan bireylerin ¢alismayan bireylere gore empatik egilim diizeylerinin yiiksek olmasi
anlamli farklilik olarak bulunmustur. Calisan bireylerin giin igerisinde birden ¢ok kisiyle
iletisim halinde olmasi, belirli gérev ve sorumluluklari diizenli bir sekilde yerine getirmek
zorunda olmasi, iletisim beceri ve donanimini iyi yonde kullanabilmesinin is yasantisina

da olumlu etki etmesi bu durumu aciklayabilir.

5.2. Demografik Degiskenlere Gore Young Sema Olgegi Puanlarina iliskin

Bulgularin Tartismasi

Cinsiyete gore YSO-KF3 sema alanlarindan sadece zedelenmis otonomi puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemekte iken, asiri tetikte olma,
digeri yonelimlilik, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlilik puan ortalamalar
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olarak anlamli bulunmugstur. Zedelenmis otonomi
ile ilgili olarak benzer sekilde yas degiskeni i¢in de anlamli bir sonug elde edilememistir.

Fakat diger tiim sema alanlar1 i¢in negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Zedelenmis otonomi, bireyin ailesinden bagimsiz ve kendi olabilme halinin
engellenmesidir (Young, 2003). Zedelenmis otonomi semasina sahip bireylerin
ebeveynlerinin asirt kontrolcli ya da asir1 serbest tutumlarmin bu bireyleri yetersiz
hissettirmesiyle ~ bireylerin ~ kendilerini  gdsterebilecek  alan ~ bulamamasi

gozlemlenmektedir.
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Saygili (2014)’nin ¢aligmasina gore kopukluk ve zedelenmis sinirlar semalarinda
erkeklerde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Bu sonuca bakildiginda erkeklerin,
kadinlara gore iliskilerden doyum saglamaya ve bagkalarina giivenmeye olan inanglari
disiiktiir. Ayrica, erkekler kendilerine sinir koyma ve bir diizeni devam ettirme

konusunda kadinlar kadar basarili olamamaktadir.

Ozbas ve arkadaslarinin (2012) {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerle yaptig1
caligmasinda, erkekler tiim sema alt 6l¢eklerinden daha yiiksek puan almistir. Toplumun
cinsiyetlere atfettigi kaliplar sebebiyle erkeklerin kendi zayifliklarini gizleme egiliminde

olduklar1 disiiniilebilir.

fliski durumuna gore YSO-KF3 tiim sema alan puan ortalamalari bekarlarda,
evlilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bekarlarin iliskisi olmama veya iligkisi
olan bekarlarin iligkilerinde hukuki baglayici kurallarin bulunmamasi, gelecege yonelik
belirsizlik ve buna bagli kaygi durumlari, kendilerini taniyacak ve gosterecek iliski
alanina sahip olmama ve test edilmemis islevsiz inanglart bu durumu agiklayabilecegi
diisiiniilebilir. Yigit ve Celik (2016)’in evli ve romantik iliskisi olan bireylerle yaptig
calismada, kopukluk sema alaninda her iki iliski durumu i¢in olumsuz yénde anlamli

iligki bulunmustur.

5.3. Empatik Egilim ve Young Sema Olcegi Puanlarina iliskin Bulgularin

Tartismasi

EEO Puam ile YSO-KF3’deki 5 sema alam olan asir1 tetikte olma, digeri
yonelimlilik, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi

alanlarinin tiimiiyle negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Literatiir incelemesinde, erken donem uyumsuz semalar ve empati kavramlarin
birlikte ele almis olan arastirma sayis1 oldukea kisitlidir. Bu sebeple, tartisma boliimiinde

konu ile iligkili olabilecegi diisiiniilen benzer ¢alismalarin verilerinden faydalanilmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin mutluluk diizeyine etkisini ve hangi semalarin
mutlulugu engelledigini bulmak i¢in yapilan bir caligmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore, mutluluk ile tehditler karsisinda dayaniksizlik,
karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, duygulari1 bastirma, onay arayicilik ve yetersiz
0zdenetim erken donem uyumsuz semalar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski

oldugu saptanmistir. Karamsarlik ve basarisizlik erken donem uyumsuz semalarinin ise
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mutluluk diizeylerini yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Yalgin ve ark., 2018).

Bireylerin yasamin ilk yillarinda kendisine bakim veren kisiyle olan iliskisi,
yetigskin oldugunda psikolojik saglamligin1 ve digerleriyle olan iliskisini etkilemektedir
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982). Saygili (2014)’nin erken doneme iligskin gelisimsel
etmenlerle psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide uyumsuz semalarin araci roliini
inceledigi arastirmasina temel duygusal ihtiyaglar agisindan bakildiginda, semalarin tim
alt boyutlariin psikolojik 1iyilik haliyle anlamli bir iligki igerisinde bulundugunu

sOyleyebiliriz.

Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iligskisinde prefrontal islevlerin,
empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin arastiritlmasinin amaclandigi
bir calismada zedelenmis Ozerklik, oteki yonelimlilik ve ayrilma reddedilme sema
alanlar ile aleksitimi iliskisinde prefrontal iglevlerin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
araci rolliniin oldugu ancak empatinin araci roliinliin olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Empati eksikliginin aleksitiminin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir (Tungel, 2019).

Erken donem uyum bozucu semalar, gereksinimlerin mahrumiyetinden
kaynaklanmaktadir. Bu gereksinimler; beslenme, gilivenlik ve empatidir. Empatiden
mahrum kalma, erken donem uyum bozucu semalarin ortaya ¢ikmasinda etkilidir

(Roediger ve ark., 2018; Young ve ark., 2003).

Kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip bireylerin bakim vereniyle
baglanma iligkisinin giivensiz oldugu, ayni zamanda bakim vereni tarafindan ihmale
ugradigi goriilmektedir. Bu durum bireylerin sosyal iletisim becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Bu bireyler, duygularin1 sézel ve davranissal olarak agiga ¢ikartmaktan
geri durduklarindan empatik egilim diizeyleri diisiik ve dogalliktan uzak iligkilere

sahiptirler (Young ve ark., 2003).

Zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alanlarinda bagkalarinin
hareketlerinin ne ifade ettigini anlama ve gordiigiinii tekrar edip uygulamay1 saglayan
ayna noronlar ile empati diizeyinin diisiikk olmasinin baglantili oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda empati diizeyinin yiiksek olmasinin ayna ndronlari aktive edici

ozellik tagidig1 goriilmistiir (Iacoboni ve Mazziotta, 2007).

Zedelenmis siirlar ve asir1 tetikte olma sema alanlar1 olan kisiler, baskalarinin
gorlslerini ¢ok onemseyen, olumsuzu goren, milkemmelliyet¢i, narsist, takdir edilmeye

muhtag, 6zdenetimi yetersiz kimselerdir (Young ve ark., 2003). Bu kimseler, kendilerini
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baskalarindan iistiin bulduklari, karsidakini kiictimsedikleri, olaylara tek tarafli baktiklari
ve hep hakli olduklarin1 diigiindiiklerinden digerleriyle empati kurma becerilerinin de

diisiik olabilecegi akla gelmektedir.

36



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

18-30 yas arasi1 bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ve empatik egilim
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmis calismanin bulgularina gore

su sonuglar elde edilmistir:
e Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede;

Empatik egilim olgegine gore kadinlarda erkeklerden yiiksek anlamli farklilik
bulunmustur. YSO-KF3 gore ise sadece zedelenmis otonomi puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamis fakat diger tiim sema alanlarinda,

erkeklerde kadinlardan yiiksek anlamli farkliliklar bulunmustur.
e Yasa gore yapilan degerlendirmede;

EEQ’e gore yas ile empatik egilim puani arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
saptanmustir. Yani yas artarken empatik egilim puani da artmaktadir. YSO-KF3’e gore
ise sadece yas ile zedelenmis otonomi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmamis fakat diger tiim sema alanlariyla, negatif yonlii anlaml iliski saptanmistir.

Yani yas artarken sema alan puanlar1 azalmaktadir.
e Iliski durumuna gore yapilan degerlendirmede;

EEO’e gore evlilerin puanlari bekarlardan yiiksek olarak anlamli bulunmustur.
YSO-KF3’e gore ise bekarlarin tiim sema alan puanlari evlilerden yiiksek olarak anlamli

bulunmustur.
e (Calisma durumuna gore yapilan degerlendirmede;

EEQ’e gore calisanlarm puanlari ¢aligmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmusken, YSO-KF3’e gore galisma durumu anlamli farklilik gdstermemektedir.
e Korelasyon analizine gore yapilan degerlendirmede;

EEO Puam ile YSO-KF3’ndeki 5 sema alani olan asir1 tetikte olma, digeri
yonelimlilik, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi
alanlarinin tiimiiyle negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Yani EEO puam

artarken, tlim sema alan puanlar1 azalmaktadir.
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6.2.

Oneriler

Arastirmanin drneklemi 128 kisiden olusmaktadir. Orneklem genisletilip yeni

bir aragtirma yapilabilir.

Arastirmamizda katilimcilar 18-30 yas arasindaki geng yetiskin bireyleri
kapsamaktadir. Bu ylizden genelleme yapmak saglikli olmayabilir. Diger yas
gruplariyla da yapilacak ¢alismalar alana katki saglayabilir.

Arastirmamizda demografik formda cinsiyet, yas, iliski durumu, c¢alisma
durumu degiskenlerine yer verilmistir. Egitim durumu, sosyokiiltiirel diizey gibi
onemli yordayici degiskenler dikkate alinmamistir. Demografik degiskenlerde

ekleme veya ¢ikartma yapilabilir.

Cinsiyet rollerinin arastirma sonuglarina etkileri de géz dniinde bulundurularak

toplumun biiylik kiiclik her bireyi bilinglendirilebilir.

Empatik egilim ve erken donem uyum bozucu semalarin birlikte incelendigi

aragtirmalar oldukga kisitlidir. Bu iki baslik yeni arastirmalara konu edilebilir.

Empati, siirekli iligki ve iletisim halindeki insan i¢in olmazsa olmaz bir unsurdur
ve egitimle sonradan da gelistirilebilir. Empatinin gelistirilmesi i¢in egitim

programlart planlanabilir.

Empati becerisi ve duygu ifadesinin gelistirilmesi i¢in sanatin ¢esitli dallarindan

yararlanilabilir.

Erken donem uyum bozucu semalar yasamin ilk yillarinda olustugundan
ebeveynlerin kendilerinde var olan semalarin farkinda olmasi ve uyum bozucu

etkilerin bebege aktariminin en aza indirilmesi i¢in psikoterapi destegi alinabilir.

YSO-KF3 alt boyutlari olan uzun bir dlgektir. Olgegin alt boyutlarinin ayri ayr

incelenecegi ¢alismalar alana daha ayrintili bir katki saglayabilir.

38



7. KAYNAKLAR

ACUN KAPIKIRAN N (2014). Kisiler Aras1 iliskiler Ve Etkili iletisim. Istanbul: Pegem Yaynlar1 (6.
Baskai).

AINSWORTH M D S (1989). Attachment beyond infancy. American Psychologist, 44(4): 709-716.

AKCA M S (2014). Universite Ogrencilerine Romantik Kiskanglik Ve Empatik Egilim Arasindaki liskinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi. Egitim Bilimleri

Enstitiisti.

AKKOYUN F (1987). Empatik Egilim Ve Ahlaki Yargi. Psikoloji Dergisi, 6 (21): 91- 92.

ALEVSACANLAR S (2015). Madde Bagimlilarinda Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Ve Sema
Siirdiiriicii Basa Cikma Davranislari: Sema Terapi Modeli Cercevesinde Bir Inceleme. Yiiksek

Lisans Tezi. Okan Universitesi. Sosyal Bilimler Estitiisii.

ALFORD B A, BECK AT (2009). Depression Causes And Treatment (2. Bask1). Pennsylvania: University

Of Pennsylvania Press.

ALTUK B (2011). Yashlikta Bilissel islevler, Empatik Egilimler Ve Depresyon Belirtileri. Yiiksek Lisans

Tezi. Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ATASALAR J (1996). Universite Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerine, Cinsiyet Ve Yaslarina Gore

Kendini A¢ma Davramslari. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ATLIOZBAS A, SAYIN A, COSAR A (2012). Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Smav Oncesi
Anksiyete Diizeyi Ile Erken Dénem Uyumsuz Sema Iliskilerinin Incelenmesi. Bilissel Davranis¢

Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 1: 81-89.

ATLI A (2008). Cocuk Yuvalar1 Ve Yetistirme Yurtlarinda Calisan Personelin Empatik Egilim

Diizeylerinin Incelenmesi. Bilim Uzmanlig1 Tezi. inénii Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

39



BEHARY W T (2017). Narsistle Ateskes (4. Baski). (M. Caner, N. Azizlerli Cev.). Istanbul: Psikonet
Yayinlar1.(Orijinal Caligma Tarihi 2008).

BERNSTEIN D P (2005). Schema Therapy For Personality Disorders. In S. Strack (Edt). Handbook Of
Personology And Psychopathology. 462—-477. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.

BOWLBY J (1982). Attachment and loss: Vol. I. Attachment. New York: Basic Books.

BOZKURT A (1997). Cinsiyetleri, Fakiilteleri Ve Uyum Diizeyleri Farkli Hacettepe Universitesi
Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi. Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

BRICKER D C, YOUNG J E (2012). A Client’s Guide To Schema Therapy. Recovered From.
Http://Davidbricker.Com/Clientsquideschematherapy.Pdf

CANER M (2009). Evli Bireylerde Kendi Ebeveynlerini Algilama Bigimleri, Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalar Ve Ese Yonelik Degerlendirmeler Arasindaki Iliskiler: Sema Terapi Modeli Cercevesinde

Bir Inceleme. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

CAY E (2017). Uskiidar Universitesi Ogrencilerinin Ruhsal Hastaliklara Yonelik Inanglarinin Ve Empatik
Egilim Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitiisti.

CIMER O (1998). Cesitli Meslek Gruplarinda Calisan Kisilerin Empatik Egilimleri, Yiiksek Lisans Tezi,

Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

DINCYUREK S (2004). Universite Ogrencilerinin Empatik Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi. Marmara Cografya Dergisi, 10: 95-116.

DOGAN O (2000). Depresyonun Epidemiyolojisi, Duygudurum Dizisi, I: 2938.

DOKMEN U (1988). Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olgiilmesi Ve Psikodrama Ile Gelistirilmesi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 21: 155-190.

40


http://davidbricker.com/clientsguideSchemaTherapy.pdf

DOKMEN U (2003). iletisim Catismalar1 Ve Empati, 2. Baski, Sistem Yayincilik, s.: 83 Istanbul.

DOKMEN USTUN (2004) Sanatta Ve Giinliik Yasamda iletisim Catigmalar1 Ve Empati, Sistem
Yayncilik, Istanbul.

DURAN S (2016). Depresyon Ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Arasindaki iliskide Otomatik
Diisiince Ozelliklerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitiisti.

EKEN E (2018). Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Romantik [liski: Sema
Terapi Modeli Cergevesinde Bir inceleme. Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

EKINCI O, AYBEK B (2010). Ogretmen Adaylarmin Empatik Ve Elestirel Diisiinme Egilimlerinin
Incelenmesi, flkogretim Online Elektronik Dergi, 9(2): 816- 827.

GULSEREN S (2001). “Esduyum (Empati): Tanim ve Kullanimi Uzerine Bir Gézden Gegirme”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, Vol.12(2), pp.133-145.

GURSEL H E (2016). Brans Ogretmenlerinin Empatik Egilim Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan

Incelenmesi (Avcilar Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi. Aydin Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

GURUZ D VE EGINLI A.T (2008). iletisim Becerileri Anlamak, Anlatmak, Anlasmak, 1. Baski, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara.

HATIPOGLU YANIK D (2015). Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Mizah Arasindaki iliski. Yiiksek

Lisans Tezi. Okan Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

TIACOBONI M, MAZZIOTTA J C (2007). Mirror neuron system: basic findings and clinical applications.
Annals of Neurology.62(3): 213-218.

KAGAN J, REZNICK J.S & SNIDMAN N (1988). Biological Bases Of Childhood Shyness. Science, 240:
167-171.

41



KAHRAMAN H, AKGUN 8S.(2008) “Empati Becerileri Egitiminin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Empatik Becerilerine Ve Sorunlu Davranislarina Etkisi” Cocuk Ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi,
15(1): 15-23.

KAPLANER V A (2018). Empatik Egilim Ve Anksiyete Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KEMP T, OVERBECK G, WIED M ,ENGELS R & SCHOLTE J (2007). Early Adolescent Empathy,
Parental Support, And Antisocial Behavior, The Journal Of Genetic Psychology, 168(1): 5-18.

KESER G (2017). Universite Ogrencilerinin Empatik Egilim, Duygusal Zeka Ve Akilct Olmayan Inang
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan

Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

KILIC A (2016). Turist Rehberlerinde Empatik Egilim Ve Catisma Cézme Davramsi Iliskisi. Yiiksek

Lisans Tezi. Balikesir Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KIZILYAR L (2010). ilkégretim 7. Ve 8. Stmf Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerine Gore Denetim
Odag1 Boyutlar1 Ve Akilci Olmayan Inanglarmin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KLINE R B (2011). Principles and Practice of Structural Equation Modelling. 3rd. Edition. NY: Guilford
Press.

KOSEOGLU S (1994). Psikolojik Danismanlarin Empatik Becerilerinin Ve Kisilik Ozelliklerinin

Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KUZGUN Y (2006). IIkogretimde Rehberlik. 6. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

LARDEN M, MELIN L, HOLST U & NIiKLAS L (2006). “Moral Judgement, Cognitive Distortions And
Empathy In Incarcerated Delinquent And Community Control Adolescents, Psychology” Crime
And Law, 12(5): 453-462.

42



MARTIN R, YOUNG J E (2010). Schema Therapy. In K. S. Dobson (Ed), Handbook Of Cognitive-
Behavioral Therapies (3ed Rd). London: Guilford Press.

OKVURAN A (1993). Yaratici Drama Egitiminin Empatik Beceri Ve Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi.

Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi.

ONDER A, GULAY H (2007). “Annelerin Kabul Red Diizeyi ile Cocuklarmin Empati Becerisi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2): 23-30.

OZ F (1992). Hemsirelerin Empatik Iletisim Becerisi Ve Egilimine Egitimin Etkisi. Doktora Tezi.

Hacettepe Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.

OZCAN T C (2002). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Anne-Babalarinin Empati

Diizeyi Ile Aile Islevlerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Giilhane Askeri Tip Akademisi.

PISKIN M (1991). “Empati, Kaygi Ve Catisma Egilimi Arasindaki Iliski” Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 22(2):775-784.

RAFAELI E, BERNSTEIN D P & YOUNG J.E (2011). Sema Terapi Ayiric1 Ozellikleri. (M. Sasioglu,
Cev.). Istanbul: Psikonet Yayinlari.

ROEDIGER E (2015). Sema Terapi Nedir. Sema Terapinin Temellerine, Modellerine Ve Uygulamasina
Giris (1. Baski) (S. Ataman, Cev.). Ankara: Nobel Yayinlart. (Orijinal Calisma Tarihi 2009).

ROEDIGER E, STEVENS B A & BROCKMAN R (2018). Contextual Schema Therapy: An Integrative
Approach to Personality Disorders, Emotional Dysregulation, and Interpersonal Functionin (1st

edition). Oakland: New Harbinger Publications.

ROGERS C R (1983). Be Empathic Is A Way Of Being Undigested Value, (Cev. Akkoyun, F.), Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 161: 103-124.

43



SAYGILI G (2014). Erken Déneme iliskin Gelisimsel Etmenler ile Psikolojik Iyilik Hali Arasindaki
Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roliiniin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

STRAYER J AND ROBERTS W (2004). “Children's Anger, Emotional Expressiveness, And
Empathy:Relations With Parents’ Empathy, Emotional Expressiveness, And Parenting Practices”,

Social Development, 13(2).

SAHIN C (2015). 20-40 Yas Arasi Bireylerde Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ve ligki Istikrari
Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitiisti.

TARHAN N (2011). Toplum Psikolojisi Sosyal Sizofreniden Toplumsal Empatiye. Timas

Yaynlari,istanbul.

TERAKYE G (1998). Hasta Hemsire liskileri. (5. Baski1) Ankara: Zirve Ofset.

THIMM J C (2013). Early maladaptive schemas and interpersonal problems: A circumplex analysis of the
YSQ-SF, International Journal of Psychology & Psychological Therapy, 13, 1, 113-124.

TUNCEL E (2019). Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 Ve Aleksitimi {liskisinde Prefrontal Islevlerin,
Empatinin Ve Duygu Diizenleme Gii¢liigiiniin Arac1 Rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Baskent

Universitesi. Sosyal bilimler Enstitiisii.

TURKCAPAR M H (2007). Bilissel Terapi Temel Ilkeler Ve Uygulama. Ankara: Hyb Yaycilik.

URAL S N (2010). ilkdgretim Ogrencilerinin Demokratik Tutum Ve Empatik Egilim Diizeylerine Sosyal

Bilgiler Dersinin Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

VELIBASOGLU B (2014). Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarinda Obsesyon, Kompulsiyon Ve Endise
Ile Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Ust-Bilis Ve Diisiince Eylem Kaynasmasi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Estitiisii.

44



VOLTAN-ACAR N (2008a). Insan Iliskileri Iletisim. Ankara: Nobel Yayimn Dagitim 1. Baski s.: 36.

VOLTAN-ACAR N (2008b). Yeniden Terapotik Iletisim Kisiler Arasi iligkiler. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim 5. Baski s.: 24.

WELBURN K, CORISTINE M, DAGG P, PONTEFRACT A & JORDAN S (2002). The Schema-
Questionnaire-Short Form: Factor Analysis And Relationship Between Schemas And Symptoms.
Cognitive Therapy And Research, 26: 519-530.

WILLS F VE SANDERS D (1997). Cognitive Therapy: Transforming The Image. Sage Publications.

YALCIN S B, AK M, KAVAKLI M, KESICI S (2018). Mutlulugun Oniindeki Engel: Erken Dénem
Uyumsuz Semalar. Biligsel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi. 7(1):7-13.

YALOM I D (2008). Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, (Ceviren: Zeliha Iyidogan Babayigit). Istanbul:

Kabalc1 Yayinevi.

YETISEN A (2018). Universite Ogrencilerinde Empatik Egilim Diizeyi ile Baglanma Stilleri Arasindaki

[liskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

YILDIRIM 1 (1992). “Psikolojik Damgsma Ve Rehberlik Programi Ogrencileri ile Psikoloji Program
Ogrencilerinin Empatik Egilim Ve Empatik Beceri Diizeyleri” Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 7: 193-208.

YIGIT I CELIK C (2016). iliski Doyumunun Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kisileraras: Iliski
Tarzlar1 ve Kendilik Algist Agisindan Degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilart (yayin

agsamasinda).

YOUNG J (1990). Cognitive Therapy For Personality Disorders: A Schema —Focused Approach. Sarasota,

FL: Professional Resource Press.

YOUNG J E, KLOSKO J S (1994). Reinventing Your Life (Cev. Esra Tuncer Ozlem Mestgioglu). New
York: Plume.

45



YOUNG J E, KLOSKO J S & WEISHAAR M E (2003). Schema Therapy: A Practitioner’s Guide. New
York: Guilford Press.

YOUNG J, KLOSKO J (2011). Hayat1 Yeniden Kesfedin. (D. Giiler, Cev.). Istanbul: Psikonet.

YOUNG J E, KLOSKO J S & WEISHAAR M E (2008). Sema Terapi Terapistin Rehberi. T.V. Soylu

(Cev), T. Ozakkas (Edt). istanbul: Litera.

46



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

YaSINIZ: e
Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ()
[liski Durumu: Evli () Bekar ()
Calisma Durumu: Calistyor () Calismiyor ( )
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Ek 2.

AdiSoyadl i e e s e e

Protokol NO eueesiiiiiiiiiariicsiisnsiss s iess s s s ssassasnssnsssane

Empatik Egilim Olgegi

EMPATIK EGIiLiM OLCEGI (EEO)

vesnennenne Tarihs /0002000
v Climsiyetic oo Yasiio o,

Aciklama : Asagida 20 ciimle bulunmaktadir. Bir ciimledeks ifadeyi kendinize Tamamen Uygun bulacagimz disiiniirseniz
5%, Olduk¢a Uygun bulacaginizi diigiiniirseniz 4'e, Oldukea Aylan bulacagimz distiniiseniz 2'ye, Tamamen Aykir

bulacagimizi diigiintirseniz 1'e, eger bir ciimleye iliskin olarak Kararsizhk belirtecekseniz 3’e ¢carpt koyunuz.

Tamamen

Avkin

Uygun

Cok sayida dostum var

Film seyrederken bazen gézlerim yasarir

Siklikla kendimi yalmz hissederim

Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlams ayrilirlar

Bagkalannin problemleri beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir

Duygularimi bagkalarina iletmekte gii¢lik ¢ekerim

Insanlarin film seyrederken aglamalan tuhafima gider

S0 1| o | | W | e

Birisiyle tartisirken bazen, dikkatim onun s&ylediklerinden ¢ok vereceg@im
cevap fizerine yogunlagir

t3| | ba| 2| ba| 3| ba| ro| Oldukga Aykin

Wil a| wal| el wa| we| wa| we| Kararsiz

£ | &| &| &| & | | Olduksa Uygun

w| wa| wn| w| w| w| wa| we| Tamamen

Cevrede ¢ok sevilen bir insanim

10

Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlanim

11

Diistincelerimi baskalarina iletmekte giigliik ¢ektigim olur

12

Insanlarin ¢ogu bencildir

13

Sinirli bir insanmim

14

Genellikle insanlara giivenirim

15

Insanlar beni tam olarak anlayamiyorlar

16

Girigken bir insamm

17

Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir

18

Genellikle hayatimdan memnunum

19

Yakinlarim bana sik sik derdini anlatirlar

20

Genellikle keyfim yerindedir

I o e T L =T = S )

ad | | G| G| L Led | e e L L] L) L

S [N VI S S (NN (R ) (V) () )

hi Wh| Wha|l tWh| WA LAl Lh) WA Lh| Ch| Wh| Wh

Uvgulayan Psikolog
Adi Soyady imza

Referans: DOKMEN, U. (1988) “Empatinin yeni bir modele dayanilarak élgiilmesi ve psikodrama ile gelistirilmesi”. Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 21 (1), 155-190.
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Ek 3. Young Sema Olcegi

YOUNG SEMA OLCEGI
Adi Soyadl i s ssassasssssassasssss LANNE coofundf20h..
Protokol No @i i

v CmSivetic oo i Yashioiiieaninns

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tamimlarken kullandiklan ifadeler siralanmustir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden
cok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag soru, anne babamzla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz

oniine alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tammlayan en yiiksek sikki segerek her
sorudan &nce yer alan bosluga yazin.

DERECELENDIRME
1. Benim igin tamamiyla yanlis 2. Benim igin biiyiik dlgtide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim igin gogunlukla dogru 6. Beni mitkemmel sekilde tammlyor
Asafidaki ifade sizi ne kadar tammhyor? ! 2 3 4 5 o

a0 | %15 | %30 | % 50 | % 80 | % 100

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla
gergekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakmn oldugum
insanlarn pesini birakmam.

3. insanlann beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlanimi gériirse beni
SEVIMEZ.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar
kadar iyi yapamiyorum

7. Giinliik yasanumi tek bagima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacag duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan aynlmay, bagimsiz harcket edebilmeyi,
yagitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedifimi yaparsam, basimi derde sokarim diye
diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlanma ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
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1. Benim igin tamarmyla yanhs
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim igin cogunlukla dogru

2. Benim igin bilylik dlciide yanhs 3. Bana uyan taraft uymayan tarafindan biraz fazla
6. Beni mikemmel sekilde tammbiyor

Asafidaki ifade sizi ne kadar tammhyor?

1
% 0

2
o 15

3
% 30

5
%o B0

% 100

12, Olumlu duygulanmi digerlerine gistermekten utaninm
(sevdigimi, 6nemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptifim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay:
kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikicr igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramun olmasi ve &nemli insanlar tanryvor olmak beni degerli
yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagin
hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandinlmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicakhk, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlan kaybedecegim diye
¢ok endiseleniyorum.

21. insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22, Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23, Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimh biri olarak
goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat ve sorunlariyla asir1
ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus
gibi hissediyorum; eger béyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

29. Baskalarini kendimden daha fazla diigtindiigiim igin ben iyi bir
insanim.

30. Duygularim digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben dzel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan
kisitlamalar1 veya sinurlar: kabul etmek zorunda degilim.
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1. Benim igin tamanuyla yanhs
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim igin gogunlukla dogru

6. Beni mitkemmel sekilde tammlyor

2. Benim igin biiyiik dlgtide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

Asafidaki ifade sizi ne kadar tammhyor?
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33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginhiga diiser ve
vazgegerim.

34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en
degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise
ederim.

36. Eger vanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimun beni terk edecegi ya da aynlacagindan endise
duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Basgkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan
degilim.

42. s ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldinya ugramaktan endise duyarim.

4

n

. lligkilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

46. Yakinlanmla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman
kaliyor.

47. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin
zordur.

48. Tiim sorumluluklanm yerine getirmek zorundayim.

49, istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan
nefret ederim

50. istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan
nefret ederim

51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek igin su andaki zevklerimden
fedakarhk etmekte zorlaninm

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az
énemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler
ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek
ihtivaglarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmad.

51




1. Benim igin tamarmyla yanhs
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim igin cogunlukla dogru

2. Benim igin bilylik dlciide yanhs 3. Bana uyan taraft uymayan tarafindan biraz fazla
6. Beni mikemmel sekilde tammbiyor

Asafidaki ifade sizi ne kadar tammhyor?
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56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok
kotii hissederim.

57. Difer insanlann niyetleriyle ilgili olduk¢a siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissedivorum.

5

=

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.

=]

is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

6

—

. Giindelik isler i¢in benim kararlanma giivenilemez.

62, Tiim paranu kaybedip ¢ok fakir veya zavalll duruma
dilsmekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i ige vasadigim
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64, Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima
diger insanlann karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarim dinleyen insan oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak veya bir seyler yapmak igin siirekli bir bask:
altindayim.

68, Diger insanlarin uydugu kurallara ve gelencklere uymak
zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri
yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga
tanifildigimda onaylamlmayr ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢aligirsam ¢aligayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedece gimden endise
ederim.

72. Neden yanhs yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam
sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir
éneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadr.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar
kendimden uzaklastinrim.

75. Genellikle insanlarin asil veya art nivetlerini aragtiririm.

76. Kendimi hep gruplann diginda hissederim.
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1. Benim igin tamanuyla yanhsg
4. Benim igin orta derecede dogru 5. Benim igin gogunlukla dogru

0. Beni mitkemmel gekilde tammliyor

2. Benim igin biiyiik dlgtide yanhs 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

Asafidaki ifade sizi ne kadar tammhyor?
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77. Kabul edilemeyecek pek gok 6zelligim yiiziinden insanlara
kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Giinliik yasamum tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasna ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte
oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigin hissediyorum.

82. Haklarima saygl duyulmasin ve duygularimin hesaba
katilmasin istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Bagkalan beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim igin az sey yapan biri
olarak gorityorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyrramiyorum veya hatalarim
igin gerekee bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
énemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu dvgiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89, Yanhs bir kararmn bir felakete yol agabileceginden endise
ederim.

90. Ben cezalandirilmay: hak eden kéti bir insamim.

Uygulayan Psikolog
Ad1 Soyadi imza

Referans : Soygit, G., Kamosmanog i, A ve Cakir, Z. (2009). Erken Dinem Uy umsuz Semalann Degerdendinlmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'imn Psikometrik

Ozelliklerine iliskin Bir inceleme. Tirk Psikiyatn Diergisi, 204 1), 75-84.
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Ek 4. Ozgecmis

Sevde CANIDEMIR

Mail: sevdecanidemir@gmail.com

Kisisel Bilgiler
Dogum Yeri ve Tarihi: 22.07.1992 istanbul
Medeni Hali: Evli (2015), 1 Cocuk Sahibi (2018)

Egitim

= Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi (2006-2010)
= Karadeniz Teknik Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimii (2010-2014)

= Sakarya Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimii-Farabi Ogrenci Degisim Programi (2012-2013)
= Eskisehir Anadolu Universitesi ilahiyat On Lisans Programi (2012-2014)

= Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi (2017-...)

is Tecriibesi

= Cayirova imam Hatip Ortaokulu / Okul Psikolojik Danismani - Rehber Ogretmeni (2014-2015)
= Atasehir Yeni Camlica imam Hatip Ortaokulu / Okul Psikolojik Danismani - Rehber Ogretmeni (2015-2016)
= Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi / Okul Psikolojik Danismani - Rehber Ogretmeni (2016-2018)

Staj
= Trabzon ili Rehberlik Arastirma Merkezi ve M.E.B’e bagli her kademe ve tirden okulda rehberlik servisi

okullarda gozlem deneyimi (2011-2012)
= NP istanbul Beyin Hastanesi (Mart, 2019)

Katildig: Egitimler

= Bilissel Davranisgi Terapiler Dernegi ve POEM isbirligi — Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR tarafindan
26 Subat — 13 Agustos 2017 tarihlerinde 50 saatlik Biligsel Davraniggi Terapi Kuramsal Egitim Programi

= Biligsel Davranisgi Terapiler Dernegi ve POEM isbirligi — Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR tarafindan
14 Ekim 2017 — 21 Ocak 2018 tarihlerinde 30 saatlik Biligsel Davranisgl Terapi Beceri ve Uygulama Egitim
Programi

= M.E.B. Cagdas Drama Dernegi, Yaratici Drama Egitmenligi / Liderligi Programi (5 Asama, 252 Saat) (Subat -
Aralik 2017)

= Cift ve Aile Terapileri Dernegi, istanbul Sehir Universitesi'nde Yrd. Dog. Dr. Yudum AKYIL tarafindan
Genogram Egitimi (2 Aralik 2016)

= jstanbul  Kiltir  Universitesi  Psikoloji ~ Calistayr,  Prof. Dr.  Umran  KORKMAZLAR
“Travma Gozden Kagmasin” Calistayi (6 Nisan 2016)

= jstanbul Kalkinma Ajansi / Sayore tarafindan Yeni Hayat Projesi, Prof. Dr. Kiiltegin OGEL
“Madde Bagimliligini Onleme” Egitimi (2016)

= istanbul Gedik Universitesi, Kartal Rehberlik Arastirma Merkezi, Kartal 1. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
gund (4 Mayis 2017)

= Mawera Egitim Danismanlik, ismail ACARKAN tarafindan “Enneagram” Egitimi (11-12 Subat 2017)

= Yildiz Teknik Universitesi, “Ulusal Hikaye Anlaticiligi Kongresi” (5-6 Mayis 2017)
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