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YEMIN METNIi

Bu calismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar higbir
asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara

kaynak gosterdigimi beyan ederim.
Tarih

Adi1 Soyadi

Imza



TESEKKUR

Calismamda benden yardimlarini esirgemeyen danisman hocam saym Dog¢. Dr. Gokben

Hizli Sayar’a tesekkiir ederim.

Ayrica tiim egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen,
her ne olursa olsun zorluklarla karsilastifimda siginilacak bir liman olarak beni giivende
hissettiren basta cok degerli annem Mefharet, abim Cem ve ablam Oykii’ye tesekkiirii bir

borg¢ bilirim.

Hayatimin heniiz son 5 senesinde var olan ama bundan sonra her animda yanimda
olmasindan mutluluk ve huzur duyacagim, mesafelere ve kendi problemlerine ragmen her
zaman bana giivenen ve destegini her firsatta dile getiren ¢ok degerli sevgili esim
Hiidai’ye; hayati anlamaya bagladigimiz 14 sene Oncesinden bu yana birlikte giiliip
birlikte agladigimiz, birlikte biiyiidiigimiiz, kendi is ve akademik yogunluguna ragmen
her zaman Oncelikli oldugumu hissettirerek bunu yasatan, 6zellikle tezi yazarken
ontindeki onca smav kagitlarina ragmen her soruma ve sorunuma ¢dziimler bulmamda

yardimci olan ¢ok degerli dostum Leyla’ya sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

MARMARA BOLGESI’NDE CINSEL VE PORNO
BAGIMLILIGININ PSIKOLOJIiK SEMPTOMLARLA OLAN
ILISKiSININ INCELENMESI

AMAC: Bu calisma ile Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Profili Calismasinda Marmara
bolgesinde yasayan bireylerde cinsellik ve porno bagimliligi olan kisilerin bagimlilik

ozellikleriyle psikolojik semptomlari arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglamstir.

YONTEM: Marmara bolgesinde yasayan kisilerden rastgele secilen 24990 kisiyle
goriigiilmiis ve bu kisilerden 24456 kisinin verileri kriterleri karsiladigi, 6l¢ekleri tam
olarak doldurdugu ig¢in analizleri yapilmasi uygun gorilmiistiir. Veriler “Sosyo-
demografik Bilgi Formu”, “Davranig Etkileme Yiikii Formu” ve “Kisa Semptom
Envanteri (KSE)” ile toplanmistir. Arastirma verileri SPSS-21 programi ile Lineer

Regresyon analizi yapilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Toplam 06rneklemin 9%49,3’linii (n=3890) kadinlar ve %>50,7’sini
(n=4004) erkekler olusturmaktadir. Katilimeilarin %40,4’i (n=3192) evli, %55,1si
(n=4346) bekar ve %4,4’1 (n=356) ise esinden ayrilmistir. Yapilan Regresyon analizleri
sonucunda cinsiyet degiskeninde erkek bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen sosyal
medya bagimliliginda ki artis istatistikge anlamli diizeydedir (t =-29.667, p<0.001).
Egitim diizeyindeki artis ile birlikte cinsel porno bagimliliginda goriilen artis istatistikce
anlaml diizeydedir (t =-1.962, p=0.050). Yas degiskeni ile cinsel porno bagimlilig
arasinda istatistik¢e negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (£ =-0.044). Yastaki
artis ile birlikte cinsel ve porno bagimlihiinda goriilen diisiis istatistik¢ce anlamli

seviyededir (t=-2.754, p=0.006).



SONUC: Yapilan arastirmada erkeklerin cinsellik ve porno bagimliliklarinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin KSE ile yapilan kisminda ise
cinsellik ve porno bagimlilig: ile depresyon arasinda negatif bir iliski oldugu; kisilerde
olumsuz benlik algisi ile cinsellik ve porno bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica cinsellik ve porno bagimliliginda artis gozlemlenmesiyle

hostilite de artis gostermistir.

Anahtar Kelime: Kisa Semptom Envanteri (KSE), porno, cinsellik, bagimlilik, cinsel

bagimlilik, epidemiyoloji.



ABSTRACT

THE STUDY OF RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL AND
PORN ADDICTION AND PSYCHOLOGICAL
SYMPTOMATOLOGY WITH PEOPLE WHO LIVE IN MARMARA
REGION OF TURKEY

AIM: This epidemiologic study was conducted using the sample which consists of people
who live in Marmara region of Turkey. The aim of the study was to investigate the
relationship between sexuaul and porn addiction and psychological symptomatology
(Brief Symptom Inventory).

METHOD: 24990 people were choosen randomly in Marmara region of Turkey, and the
study used the data from 24456 participants for the analyses after data cleaning process.
The measures were “Brief Symptom Inventory”, “Socio-demographic Information Form”
and “Behavior Influence Discharge Form”. Linear regression analyses were conducted

using the SPSS-21 program.

RESULT: 49,3% (n=3890) of population is women and 50,7% (m=4004) of population
is men. Participants’marital statuses are 40,4% (n=3192) married, 55,1% (n=4346)
unmarried, and 4,4% (n=356) divorced.The result of regression analysis demonstrated a
statistically significant relationship between male gender (number of men) and addiction
level of social media (t=-29.667, p<0.001). There is a statistically notable association
between education level and sexual and porn addiction (t=-1.962, p=0.050). There is a
negative relationship between age and sexual and porn addiction ((f =-0.044). The
number of sexual and porn addiction behaviors descreases as age variable increases (t=-
2.754, p=0.006).



CONCLUSION: Men have more addictive behaviors of sexual and porn addiction than
women in Marmara region of Turkey. There is a negative relationship between sexual
and porn addiction and depression symptoms. Positive association was found between
self-esteem and sexual and porn addiction. Also, it is found that hostility increases as

sexual and porn addiction behaviors increases.

Keywords: Brief Symptom Inventory (BSI), porn, sexuality, addiction, sexual addiction,

epidemiology.
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GIRIS
Cinsellik, insanlarin {ireme ihtiyaci temelli olan davramiglarin Dbiitiiniidiir.
Insanlarin giinden giine bu davranisa farkli anlamlar yiiklemesi ve farkli arayislar
icerisine girmeleri sebebiyle artik bazi1 davranig ve sorunlarla birlikte karsimiza ¢ikmaya

baslamistir. Cinsel bagimlilik ve porno bagimliligi bu farklilik arayislarin sonuglarin

basinda gelmektedir.

Porno kavrami Oxford sézliigiinde “Cinsel organ veya aktiviteyi gostererek cinsel
uyarim saglama amagl, yazili veya gorsel materyal” olarak tanimlanmaktadir. Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde ise “Amaci cinsel diirtiilere yonelik olan, ahlaki degerlere ters diisen

yaymn” seklinde tanimlanmistir (Vikipedi, 2014) (Tirk Dil Kurumu, 2012). Sadece bu iki

tanimdan yola ¢ikarak toplumsal bakis acist yoniinden porno kavraminin farklilik
gosterdigini ve farkli yorumlandigimi gérmek miimkiindiir. Kaynaklarin her ikisinde de
goriildiigli gibi bir cinsel uyarim ve tatmin amacgli yayinlar biitiinii olmas1 pornonun
niteligini tam anlamiyla karsilamaktadir.

Tiirkiye’de tiniversite cagindaki kadin ve erkek 6grencilerin en az bir defa cinsel
birliktelik yasama oranlari, kadinlarda %3,9, erkeklerde ise %44,5 olarak bulunmustur.
Cinsel birliktelik yasamis olan bu kisilerin ise son 6 aylik donem igerisinde birden fazla
cinsel iligkiye girme oranlar1 %40,7 oldugu goriilmiistiir (Dagdeviren & Aktiirk 2004).

Cinsellik ve porno bagimhligi olarak ele almman olgularin tek basina
degerlendirilmelerinin yeterli olmadig1 ve bunun altinda yatan ya da duruma eslik eden
sebeplerin de var olabilecegi diisiiniilmektedir. Coleman (1992)’a gore, cinsel
davraniglarin olumsuz sonuglarin1 sadece cinsel bagimliliga baglamamak gerekmektedir.
Tilim standart dis1 cinsel davraniglari, kompiilsif seks bagimlilig1 olarak tanimlamanin da

tehlikeli olabilecegini savunmaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Dil_Kurumu

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan epidemiyolojik ¢aligma ile birlikte cinsel ve porno bagimlilig: ile birlikte

kisilerin diger psikolojik semptomlar1 incelenerek bir degerlendirmeye varilmasi

amaclanmistir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda cinsiyet, egitim diizeyi, sahip olunan ¢ocuk

sayist,

yas ve medeni durumun sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik semptomlari

arasindaki iligkisinin saptanmasi hedeflenmistir. Tezin yazilma amact Marmara

bolgesindeki bireylerde bu degerlendirmeyi yaparak bu bulgular1 bilime kazandirmaktir.

1.2. Arastirma Sorulari

10.

Arastirmaya katilanlarin cinsellik ve porno bagimlilig: ile aksiyete seviyeleri
arasinda bir iligki var midir?

Arastirmaya katilanlarin cinsellik ve porno bagimliliklar1 ile depresyon
semptomlari arasinda iligki var midir?

Arastirmaya katilanlarin cinsellik ve porno bagimliligi ile olumsuz benlik algilar
arasinda bir iligki var midir?

Aragtirmaya katilanlarin cinsellik ve porno bagimliligi ile somatizasyon
semptomlar1 gdstermeleri arasinda bir iligki var midir?

Arastirmaya katilanlarin cinsellik ve porno bagimlilig: ile hostilite semptomlari
gostermeleri arasinda bir iligki var midir?

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore cinsellik ve porno bagimlilig
farklilik gosterir mi?

Arastirmaya katilanlarin egitim seviyelerine gore cinsellik ve porno bagimliligi
farklilik gosterir mi?

Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gore cinsellik ve porno bagimliligi

farklilik gosterir mi?

. Arastirmaya katilanlarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore cinsellik ve porno

bagimlilig: farklilik gosterir mi?
Arastirmaya katilanlarin yaslarina gore cinsellik ve porno bagimliligr farklilik

gosterir mi?



1.3. Arastirmamin Hipotezleri

e Cinsellik ve Porno bagimliligi ile psikolojik semptomlar arasinda bir iligki vardir.
e Marmara bélgesinde cinsellik ve porno bagimliligi 6zellikleri, sosyo-demografik

ozelliklerle farklilik gostermektedir.



BOLUM
BiRINCi BOLUM - Kuramsal Cergeve Ile ilgili Calismalar

1.1. Cinsellik ve Porno
1.1.1. Cinsellik ve Cinsel Bagimhilik

Cinsellik, hayat boyu tiiriin devamini saglamak i¢in yapilan ve biyolojik etkenlerle
ile birlikte canlilara verilmis bir 6zelliktir (Giddens, 1992). Bir baska tanimla cinsellik,
cinsel tatmin ve uyum igerisindeki partnerlerin birlikteliklerini iceren ve simirlar
toplumsal kurallar ve degerler ile belirlenen 6zel yasantidir. Cinsellik, psikolojik,
biyolojik ve sosyal yonleri ile birlikte ele alinmasi gereken ¢ok yonlii bir davranistir
(Giilsiin, Ak, & Bozkurt, 2009).

Cinsel doyumun insanlarin yasamlarinda ve iliskilerinde mutlu olduklarin
tanimlamalarinda bir etken oldugu saptanmistir ve cinsiyetin bu iliskide varyasyona sebep
oldugu gorulmustur. Rust ve arkadaslar1 (1988)’nin yaptig1 bir arastirmada goriilmiistiir
ki, erkeklerin evlilikten mutlu olmalari ile cinsellik arasindaki iliski kadinlardan daha
yiiksektir. Kadimnlarda goriilen cinsel islev bozukluklari, evlilikten aldiklari doyumu
erkeklere kiyasla daha az etkilemektedir.

Cinsel bagimlilik, kompulsif, takintili ve siirekli olarak cinsel iliskide bulunma
halidir. Ayrica cinsel bagimlilik kisinin bu problemli hiperseksiiel davranis ve
semptomlari olan cinsel aktiviteye olumsuz sonuglara ragmen devam etme ve bu duruma
zamanla tolerans gelistirme durumudur (Carnes, 2005; Garcia & Thibaut, 2010).

Problemli hiperseksiiel davranis baslangicta bagimlilik, kompulsif, diirtiisel ve
parafilik ozellikler gostererek algilanan ama aslinda altinda bir¢ok 6nemli problemin
yattig1 bir sosyal problemdir. Bu problem, birgok negatif sonuglar meydana gelmesine
sebep olmaktadir. Bunlardan bazilari; biten evlilikler, erken yas gebelikleri, cinsel taciz,
cocuk ve kadinlara kars1 cinsel istismar, cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayilmasi ve
yasal suglardir. (Finlayson ve ark., 2001). Problemli hiperseksiiellik, parafiliden tamamen
farkli degildir. Tanimlanan “parafili” terimine bakildiginda anormal cinsellik taniminin
yapildigini goriiriiz.

DSM-5 (2013)’e gore cinsel bagimlilik, parafili (cinsel sapkinlik) baslig: ile
isimlendirilmistir. Bu tani, gozetlemecilik bozuklugu, gdstermecilik bozuklugu,
sirtiinmecilik bozuklugu, cinsel 6zezerlik (mazosizm) bozuklugu, cinsel elezerlik

(sadizm) bozuklugu, pedofili bozuklugu, fetisizm bozuklugu, karsigiyim (travesti)



bozuklugu, tanimlanmis ve tanimlanmamais diger cinsel sapkinlik bozukluklar olarak alt
basliklarinin tamamindan olugsmaktadir.

Gozetlemecilik bozuklugu, en az 18 yasinda olan bir bireyin diislem ve davranis
olarak, haberi olmadan bir kisiyi ¢iplak ya da cinsel birliktelik esnasinda gézlemleme
eyleminden cinsel anlamda ¢ok¢a uyarilmasi halidir.

Gostermecilik bozuklugu, kisinin diislem ve davranig olarak, beklemeyen bir
baska kisiye cinsel organlarini tekrarlayarak gostermesi ve bundan cinsel olarak haz ¢ok
almasi halidir.

Stirtiinmecilik bozuklugu, kisinin davranigsal ve diislemsel olarak karsisindaki
kisinin onay1 olmaksizin dokunmasi ya da siirtiinmesi durumundan cinsel olarak ¢ok fazla
uyarilmasi halidir.

Cinsen Ozezerlik (mazosizm) bozuklugu, bireyin diissel ve davranis olarak
asagilanmak, doviilmek, baglanmak veya herhangi bir sekilde aci gekmekten cinsel olarak
cok uyarilmasi durumudur.

Cinsel elezerlik (sadizm) bozuklugu, kisinin davranis ve diissel olarak baska bir
insana ruhen veya bedenen aci ¢ektirmekten cinsel anlamda ¢ok fazla uyarilmasidir.

Pedofili bozuklugu, kisinin davranis ve diissel olarak ergenlik donemi olan 13 yas
ve oOncesi cocuklarla cinsel etkinlikte bulunma durumundan cinsel olarak ¢ok
uyarilmasidir.

Fetisizm bozuklugu, bireyin diissel veya davranissal olarak sergiledigi, cansiz
nesneler ya da cinsel organlar disindaki viicut bolgelerine odaklanmaktan cinsel olarak
¢ok yogun uyarilma halidir.

Karsigiyim (travesti) bozuklugu, bireyin davranis ve diislem olarak kars1 cinse ait
kiyafetleri giymekten cinsel olarak yogun haz almasidir.

En az alt1 ay boyunca seyreden ve daha sonrasinda meydana gelis bigimlerine gore
adlandirilan bu bozukluklar, diislemler, itkiler ya da davraniglar olarak kendini
gostermekte ve bozukluklar tekrarlayici bir bicimde seyretmektedirler (DSM-5, 2013).

Tiirkiye’de cinsel bagimlilik tizerine toplumsal 6gretilerden dolayr ¢ok detayl
caligmalara ulasmak ne yazik ki ¢ok da miimkiin degil. Fakat iilkede yapilan bipolar,
sizofren, ve eroin bagimlisi teshisi almig hastalarla yiiriitiilen bir calismaya bakildiginda;
katilimcilarin hastaliklarinin akut donemlerinde veya eroin etkisi altindayken riskli cinsel

aktivite yagsama oraninin %42,7 oldugu goriilmiistiir (Hariri ve ark., 2011).



1.1.2. Cinsellik Olgusu ve Pornografi Kullanim

Cinsellik olgusu da degisen diinya gibi her gecen giin farkli anlamlar yiiklenerek
degisimlere ugrayabilen bir kavram haline gelmektedir. Casual seks de bu eklenen
kavramlardan bir tanesi olmakla birlikte, bu tarz cinsel iliskilere ise cinsel bagimliliktan
daha sik rastlanmaktadir (Eisenberg ve ark., 2009). Casual seks iliskisi aslinda yabanci
ile yasanan cinsel ara donem iliskisi olarak tanimlanabilir (Manning ve ark., 2000).
Bunun yanisira kisinin arkadasiyla yasayabilece8i sadece cinsel doyum odakli iliski
olarak da adlandirilabilir (Shaffer, 2000).

Gelisen teknoloji ile birlikte hayatlarimizda da bazi degisiklikler meydana
gelmektedir. Her gegen yil internet kullanici sayisinin artmakta oldugunu istatistikler
ortaya koymaktadir. We Are Social (2019) verilerine goére, 2018 yili igerisinde diinya
niifusunun %56’s1 internet kullanmugtir. 2017 yili verileriyle karsilastirildiginda toplam
kullanict sayisinda 84 milyon artis goriilmiistiir ve oran %53 iken yiikselerek %56’ya
ulagmustir.

Tiirkiye’de de internet kullanimi her gegen sene artmaktadir. 2017 yilindaki TUIK
verilerine bakildiginda, 16-74 yas bireylerde bilgisayar ve internet kullanimi %56,6 ve
%66,8 iken; 2018 yili verilerine bakildiginda %59,6 ve %72,9 olarak goriilen veriler bu
artis1 gdzler dniine sermistir. Internet kullaniminim artisi ile birlikte kontrol mekanizmasi
zayiflamig ve insanlar bir¢ok siteye veya bilgiye tek tikla ulasabilir vaziyete gelmislerdir.

Ozellikle Amerika’da 1990’lardan beri, yayinlardaki asir1 ve kontrolsiiz kullanim
ile birlikte “cinsel bagimlilik” ve “internet bagimlilig1” ciddi bir artig géstermistir (\Voros,
2009). Tiirkiye’de “porno bagimlilig1” konusunda literatiirde arastirma bulunamamis olsa
da diger iilkelere bakildiginda resmi olmayan sonuglara gore bireylerde porno
bagimliligina rastlanma siklig1 %3 ile %6 arasinda degismektedir (Voon, 2014; Wéry,
2017).

1.1.3. Cinsellik ve Pornografi Kullanimin Doyum Kuramu ile Iliskisi

Cinsellik, Rosen ve Leiblum (1995)’un ¢alismalarina bakildiginda, cinsel yanit
modeli i¢cin dort temel evreden bahsedilmistir. Bunlar; uyarilma evresi, plato evresi,
orgazm evresi ve ¢0zlilme evresidir. Cinsel doyumun en yogun olarak hissedildigi evre
orgazm evresi olarak tespit edilmistir. Sahbaz (2017)’1in ¢alismasina gore, calismaya
katilan kisilerin %18’1 ilk cinsel bilgileri pornografik filmlerden edinmislerdir. Fakat

bireylerin doyum puanlarina bakildiginda diger yollardan (aile, arkadas, es) ilk cinsel



bilgi edinenlere kiyasla, porno ile bilgi edinenlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

1.2. Cinsellik ve Porno Bagimhihgi
1.2.1. Cinsellik ve Porno Bagimhihig Tanimi

Bagimlhilik ile ilgili calismalara bakildiginda, bagimlilik tiirlerinin %37’lik
kismini cinsel bagimlilik olusturmaktadir (Mudry ve ark., 2011). Cinsel bagimlilik, cinsel
diirtiisellik, obsesif sekilde ve olumsuz sonuglarina ragmen 1srarla o cinsel davraniglarin
devam etmesi ile tanimlanan problemli hiperseksiiel davraniglar biitiiniidiir (Carnes,
2005; Garcia & Thibaut, 2010). Carnes (1991)’in ¢alismasina gore, cinsel bagimli olan
kisilerin %97’si ¢ocukluklarinda duygusal olarak istismara ugramis bireyler oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bagimlilarin %72’sinin ¢ocukluklarinda fiziksel olarak, %81 inin ise
cinsel olarak istismar edilmis kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Istismara ugramis kisilerin
ilerleyen yillarda ortaya ¢ikardiklart bir bagimlilik tiirii olan cinsel bagimlilik, birgok
soruyu da beraberinde getirmektedir. Depresyon ve diisiik benlik algist olan kisilerde de
cinsel bagimlilik gozlemlenmektedir. Fakat burada yumurta-tavuk iliskisi ile
bakilmasinda yarar olabilir. Cinsel bagimliligin sebebi olarak belirtilebilecek olan diisiik
benlik algis1 ve depresyon tanilar1 ayni zamanda cinsel bagimliligin bir sonucu da
olabilmektedirler (Marlatt ve ark., 1988).

Coleman (1992)’mm calismasina gore kisilerin cinsel ve porno bagimlilig
davraniglarini sergilemelerinin bir¢cok seyle baglantisi olabilir. Bunlar; depresyon,
aksiyete, sugluluk, obsesyon, miidahaleci diisiinceler ve psiko-somatik semptomlar
olabilmektedir. Bu durumlar tek basina gozlemlenmeyebilmekte, kisiler es tani olarak
sergileyebilmektedirler. Bazi ¢alismalarda hiperseksiialitenin cinsel bagimlhilik ile
karistirllmamasi gerektigi belirtilmektedir (Barth & Kinder, 1987; Coleman, 1992;
Oxford, 1978; Quadland, 1985). Bu diisiinceye gore hiperseksiialite, asir1 cinsel aktivite
icerdiginden dolayr bireyin bu davranisiyla sergiledigi cinselligi doyum duygusu

icermeyebilir.

1.2.2. Cinsellik ve Porno Bagimhihginin Sebep Sonuc iliskisi
Blankenship &Laaser (2004)’in ¢alismalarina gore, cinsel bagimliligin gelismesi
icin bir¢ok etiyolojik faktor rol oynayabilmektedir. Travma magduru olan bireylerde
kosullarin diizeltilmesinin yanisira cinsel bagimliliklarinda da iyilesme saglandiginda

ozellikle kisilerin travma tedavisinde, aile iligkilerinde, kisisel gelisim ve 06z-
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bakimlarinda daha hizli iyilesmeler yasanmaktadir. Marlatt ve arkadaslar1 (1988)’nin
calismasinda da yer alan depresyon, diisiik benlik algis1 ve cinsel bagimlilik tiggenindeki
iliski de cinsel bagimhiligin ne kadar giinlilk hayatin iginde yer alabilecegini
gostermektedir.

Cinsellik ve porno bagimlisi1 bireylerin kisilik 6zellikleri de diger insanlardan
farklilik gosterebilmektedir. Raviv (1993)’in calismasinda, cinsellik bagimlist olan
bireyler bagimliligi olmayan kontrol grubundaki bireylere kiyasla daha kaygili, daha
depresif, daha obsesif-kompulsif davranislar sergileyen ve duygusal olarak daha hassas

kisiler oldugu goriilmektedir.

1.2.3. Cinsellik ve Porno Bagimhhg ile iliskili Kavram ve

Hastahklar

1.2.3.1. Cinsel Obsesyon
DSM-5 (2013) tan1 kriterlerinin yer aldig1 kitaba gore obsesyon, bireyde kaygi ve
sikintiya sebep olan diisiince ve imgeler olarak tanimlanmaktadir. Kisilerde bu diisiince
ve imgelerin cinsellik igerikli ya da cinselligi ¢agristiran herhangi bir imaj tagimasi

halinde bunlar cinsel obsesyon olarak adlandirilabilmektedir.

1.2.3.2. Hiperseksiialite
Bagimlilik olarak adlandirilan birgok duruma bakildiginda hiperseksiialite daha
kapsamli bir kavram olarak degerlendirilebilir. Hiperseksialite, problemli cinsel
davraniglarin bir kompiilsiyon ve bagimlilik statiisiinde degerlendirilmeyecek derecede

olan davranislar1 kapsamaktadir (Finlayson ve ark., 2001).

1.2.3.3. Parafili

DSM-5 (2013) kriterlerinde parafili, cinsel sapkinlik bozukluklar1 olarak
isimlendirilmisdir. Kaynakta parafili bir¢gok alt basliktan olusmaktadir. Bunlar;
gozetlemecilik bozuklugu, gostermecilik bozuklugu, siirtlinmecilik bozuklugu, cinsel
ozezerlik (mazosizm) bozuklugu, cinsel elezerlik (sadizm) bozuklugu, pedofili
bozuklugu, fetism bozuklugu, karsigiyim (travesti) bozuklugu olarak belirtilmistir.
Pornografik ogelerin kapsayabiliecegi, lizerinde durulabilecek basliklar pornografi ile
iligkili olabilecek olan goézetlemecilik bozuklugu, fetisizm bozuklugu, cinsel elezerlik

(sadizm) bozuklugu, pedofili bozuklugu olabilir.
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1.2.3.4. Porno Bagimhihg:
Gorsel olarak sunulan cinsel uyaranlara karsi hassasiyeti olma durumu olan ve
viicudun da bu uyaranlara dopaminerjik olarak yanit verdigi bagimlilik tiiriidiir (Bostwick
& Bucci, 2008).

1.2.4. Cinsellik ve Porno Bagimlihg ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Prause ve arkadaslar1 (2015)’nin kontrol grupla, kadin ve erkek katilimcilarla
yurlittiigli ¢alismada gruplar arasinda cinsel igerikli resimlere kisilerin verdigi tepkiler
kaydedilmistir. Calisma sonunda goriilmiis ki, katilimcilar daha az uyaranla daha ¢ok
tahrik olmuslardir. Benzer bir ¢alismada da kisiler hafta boyunca ne kadar ¢ok cinsel
icerikli gorsele maruz kalirlarsa cinsel uyaranlara kars1 o kadar daha az tahrik olmuslardir
(Kiithn & Gallinat, 2014).

Blankenship & Laaser (2004)’in ¢alismasina bakildiginda cinsel bagimli olan
DEHB tanis1 almis bireylerin cinsellik sirasinda salgilanan adrenalin hormonu ile
rahatladiklar1 ve bunu bir rahatlama metodu olarak kesfettiklerinden dolay1 tercih ettikleri

gorilmis.

1.3. Kisa Semptom Envanteri
1.3.1. Semptom Kavram

Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile Ol¢lilmek istenilen bes temel unsur vardir.
Bunlar; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitedir. DSM-5
(2013) kaynaginda bozukluklarin hepsi ayrintili olarak ele alinmakta ve ayrintili olarak
incelenmektedir.

Anksiyete (kaygi) bozukluklari, ayrilma kaygisi bozuklugu, segici konusmazlik
(mutizm), 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik bozuklugu,
agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, maddenin / ilacin yol actig1 anksiyete bozuklugu,
baska bir saglik durumuna bagli anksiyete bozuklugu, tanimlanmis ve tanimlanmamis
anksiyete bozukluklari olmak iizere alt basliklardan olusmaktadir (DSM-5, 2013).
Anksiyete alt 6l¢egi 13 maddeden olugsmaktadir.

Depresyon bozukluklari, bunaltict 6zellik gosteren ve karma, melankolik, atipik,
psikotik ozellikler gosteren ve ayni zamanda mevsimsel olarak da ortaya g¢ikabilen
bozukluktur. Yikict duygudurum diizensizligi bozuklugu, major depresyon bozuklugu,

distimik (sliregiden depresif) bozukluk, premenstiirel disfori bozuklugu, maddenin /
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ilacin yol agtig1 depresyon bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli depresyon
bozuklugu, tanimlanmig ve tanimlanmamis depresyon bozukluklari olmak iizere gesitli
bagliklara ayrilmaktadir (DSM-5, 2013). Depresyon alt o6l¢egi 12 maddeden
olusmaktadir.

Olumsuz benlik, kiginin kendini diger insanlarla kiyaslamasi sonucu kisisel olarak
kendini yetersiz, basarisiz ve kiigiik hissetme duygularina kapilarak meydana gelen
degersizlik hissidir (Diizgiin, 2010). Olumsuz benlik alt o6lgegi 12 maddeden
olusmaktadir.

Somatizasyon, DSM-5 (2013) tami1 kriterleri kaynaginda “bedensel belirti
bozukluklar1 ve iligkili bozukluklar” baglig1 altinda yeniden diizenlenmis bir tanidir.
Diizgiin (2010)’lin ¢alismasinda, fiziki bir bozukluk olmaksizin kiginin uzun yillar siiren
ve tekrarlayici sekilde olan somatik sikayetlerinin var olmasi durumu olarak
aciklanmistir. Bedensel belirti bozuklugu, hastalik kaygist bozuklugu, doniistiirme
(konversiyon) bozuklugu, diger saglik durumlarmi etkileyen ruhsal etkenler, yapay
bozukluk, tanimlanmis ve tanimlanmamis bir diger bedensel belirti bozuklugu ve iliskili
bozukluk basliklari ile kriterleri konmus tanilardan olusmaktadir. Somatizasyon alt 6l¢cegi
9 maddeden olusmaktadir.

Hostilite, bireyin hoslanmadigi kisileri degerlendirirken sergiledigi olumsuz
tutum ve diislinceler biitiinii olarak aciklanabilir (Kesen ve ark., 2007). Berkowitz
(1990)’e gore hostilite, digsallagtirilmis 6fkenin sonucu olarak meydana gelen saldirgan
davraniglardir. Hostilite alt 6l¢egi 7 maddeden olugmaktadir.

Bu bes temel unsurun semptomlarinin kiside varligi, sorulara verdigi cevaplara

bakilarak hesaplanir.

1.3.2. Kisa Semptom Envanteri ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Giindiiz (2009) tarafindan yapilan, ergenlerin 6z-yeterlilikleri ve psikolojik
semptomlarinin arasindaki iliskiye bakilan caligmada Olgek olarak “Kisa Semptom
Envanteri” ile birlikte “Ozyeterlilik Olgegi” kullanilmig. Arastirma sonucunda ergen
katilimcilarda akademik basari, sosyal beceri, duygusal beceri ve oz-yeterlilik ile
depresyon, olumsuz benlik algisi, anksiyete, hostilite ve somatizasyon arasinda negatif
yonlii iligki oldugu bilgisi elde edilmistir.

Bir diger Kisa Semptom Envanteri ile yapilan ¢alisma ise 6grencilerle yapilan
ana-baba tutumlar1 ve 6grencilerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkinin incelendigi

caligmadir. Diizgiin (2010)’{in yiiriittiigii calismada “Kisa Semptom Envanteri” ve “Ana-
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Baba Tutumu Olgegi” birlikte kullamilmis ve calisma oOgrencilerle yiiriitiilmiis.
Calismanin sonucunda, ana-baba tutumlarinin hostilite, somatizasyon belirtilerini nemli
Olctide etkiledigi goriilmiistiir. Demokratik ve ilgisiz anne-baba tutumunun da incelendigi
calismada, otoriter ebeveyn tutumlarinin depresyon diizeyini pozitif yonde etkiledigi
bulunmus. Anksiyete alt dlcegine bakildiginda ise, demokratik ebeveyn tutumunun
anksiyeteyi engelleyen, otoriter tutumun da anksiyeteyi arttiran etken oldugu goriilmiis.
Demokratik anne-baba tutumu ile olumsuz benlik arasinda negatif bir etki varken, otoriter

ebeveyn tutumunda pozitif yonde etki oldugu goriilmiistiir.

1.3.3. Kisa Semptom Envanteri ile Cinsellik ve Porno Bagimhihg ile
Yapilmis Calismalar

Cinsel bagimlilikla ilgili Kisa Semptom Envanteri ile yiiriitiilen sayica ¢ok fazla
olmayan g¢aligmalar mevcuttur. Klotz ve arkadaglari (2005) nin yiiriittiigli coklu modelli
deneysel terapi teknigiyle cinsel bagimlilarin tedavisiyle alakali olan ¢alisma oldukca
acik bilgilerin yer aldig1 bir ¢alisma olmustur. Arastirmada kendini cinsellik bagimlisi
olarak tanimlayan 38 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilara tedavi 6ncesinde, tedavi
ortasinda, tedavi bitiminde ve tedaviden alt1 ay sonrasinda olmak tiizere aralarinda Kisa
Semptom Envanteri’nin de oldugu 6l¢ekler ile 6l¢iim yapilmistir. Arastirma sonucunda,
egitim sonrasinda katilimcilarin kaygi, depresyon, obsesif-kompiilsif semptomlar, seks
ve seks ile alakali uyaricilara hassasiyetlerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Bu azalmanin

tedavi sonrasi takip eden 6 aylik siirecte de korundugu test sonuglarinda saptanmastir.

1.4. Marmara Bolgesi’nde Yapilmis Bagimhlhk ve Epidemiyolojik
Cahismalar

Bagimlilik konusunda Marmara Bolgesi'nde yapilan bilimsel arastirmalar

oldukca kisithdir. Sakarya ilinde yapilmis olan ve cep telefonu kullanimi bagimliligindaki

seviyenin zaman igerisindeki degisimini gostermek amacglanan calismayr Sahin ve

arkadaglar1 gerceklestirmistir (2013). Tiim bolgeyi kapsayan nitelikte bagimlilik

calismasi bilgisi heniiz mevcut degildir, glinlimiize kadar yapilan ¢aligmalar daha kiigiik

kapsamli olarak gergeklestirilmistir.
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IKINCi BOLUM - Yéntem
2.1. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye Bagimlilik Haritasi (TURBAHAR) calismas1 kapsaminda yiiriitiilen
caligmanin amaci, Marmara bolgesinde yasayan bireylerin, cinselligin hayatlarindaki yeri
hakkinda bilgi edinmektir. Calismaya katilan kisilerde cinsellik ve porno bagimlilig1 ile

psikolojik semptomlarinin iligkilerini incelemektir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
2.2.1. Evren

Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi’nin (TURBAHAR) bir pargasi olarak
yiirlitilen bu c¢alismada, calisma i¢in Marmara bolgesinde yasayan 7894 kisiyle
goriisiilmiistiir. Bu kisilerden 7878 kisinin verilerinin kriterleri karsiladig1 ve bu kisilerin

Ol¢ekleri tam olarak doldurduklari i¢in analizleri yapilmasi uygun goriilmiistiir.

2.2.2. Orneklem

TURBAHAR Calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bolge arasinda olan
Marmara Bolgesi igerisinde yasayan 7878 kisi ¢alismanin 6rneklemini olugturmaktadir.
Toplam 6rneklem 7894 kisiden olugmakla birlikte bu kisilerin %49,3’1 kadin (n=3890),
%350,7’s1 erkektir (n=4004) ve yas ortalamast 31,95’tir. Egitim seviyesi bakimindan
orneklemin %0,1°1 okur-yazar degil, %0,9’u okur-yazar, %5,7’si ilkokul, %6,7’si

ortaokul, %25,7’si lise, %54°1 tiniversite ve %6,9’u ise yiiksek lisans mezunudur.

2.2.3. Prosediir

TURBAHAR’1n alan galismasinda 125 psikoloji yiiksek lisans 6grencisi gorev
almistir. Her Ogrenci bulundugu veya ulasabilecegi bolgelerde yasayan kisilere
ulasmustir. Ogrenciler 9 alt bolge temsilcisiyle koordineli olarak gorev almis. 9 alt bolge
temsilcisi de 4 biiyiik bolge temsilcisiyle koordinasyon kurmustur. Caligmanin basinda
iki 6gretim tiyesi gorev almistir. Tiim ¢aligsanlar bir tist bolge temsilcisine karst sorumlu

olmustur. Tim ¢alisanlar 6gretim iiyelerine karsi sorumlu olarak calismistir.
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Arastirmadaki katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi cesitli
caligma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu
alanlarindaki bireylerden secilmistir. Potansiyel katilimcilara aragtirmanin tanitilmasinin
akabinde arastirma amacinin agiklanmasi ile katilimda bulunmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. 18 yas ve ilizerinde olan bireyler calismaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis
goniillii formunun imzalanmasinin ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama
araclarinin bulundugu kitapcik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Goniilliiler
anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim etmislerdir. Olgeklerle ilgili
yonergeler hem sozel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Uygulama esnasinda yardim
isteyen goniilliilerin sorulart yanitlanmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika
almistir. Uygulamanin uzun slirmesi ve katilimcilarin yogun calisma ortamlarinda
cevaplandirmaya zaman ayirmalarindan yola ¢ikarak katilimcilara Olceklerin
doldurulmasi i¢in herhangi bir zaman sinirlamasi getirilmemistir. Katilimcilar
uygulamanin ardindan bilgilendirilmislerdir ve ileride arastirmaya dair akillarinda
olusabilecek sorular i¢in ulasabilmeleri amaciyla arastirmacinin ad soyad, e- mail adresi
gibi bilgileri paylasilmigtir. Calismanm Etik Kurulu Onayr Uskiidar Universitesi

Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alinmistir.

Ekipler Temmuz 2018 Tarihinde saha gorevlerine baslamistir. Verilerin
toplanmasi ve veri girisleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanmistir. Tiim verilerin girisleri
daha onceden hazirlanmis ve dagitilmis Excel sablonlarma yapilmistir. Tiim veriler
Sorumlu Ggretim iiyesine gonderilmistir. Biitlin verilerden tek bir veri havuzu
olusturulmus ve SPSS 21 Programina yiiklenmistir. Veriler diizenlenmistir. Eksik ve

hatal1 verilerin ¢ikartilmasiyla, 24456 kisinin verileri analize tabii tutulmustur.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kisa
Semptom Olgegi ve Davranis Etkileme Yiikii formu kullanilmistir. Biitiin katilimcilar,
kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda yer alan, goniilliiliikk esasina gore ¢calismaya
katildiklarini beyan ettikleri bir onam formu imzalamiglardir. Katilimcilarin imzaladiklar
onam formunda ¢alismanin kisaca agiklanmis amacina yer verilmis ve katilimecilarin

Olcek ve anketleri cevaplamalari istenmistir.
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2.3.1. Sosyo - demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, cocuk sayisi, ¢alisan sayist,
sigara, alkol, madde kullanim 6zellikleri ve sikliklarin1 sorgulama, psikiyatri basvuru

Oykiileri, savunma gerecleri ve silah bulundurma sorularini igermektedir.

Egitim Seviyesi: Okur-yazar olmama, okur-yazar olma, ilkokul, ortaokul, lise,

universite, lisansiisti
Medeni Durumu: Evli, Bekar, Ayrilmis
Cocuk Sayisi: 0-8 ve tistii
Hanedeki Mevcut Kisi Sayisi: 0 — 8 ve {istii
Hanedeki Calisan Sayisi: 0 - 8 ve istii

Psikiyatri Tedavisi: Aliyor, Almamis, daha 6nce almas.

2.3.2. Davranis Etkileme Yiikii Formu

Bu form, davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmustur. Bircok calismada, bir davramigsal bagimliligin, kisinin yasaminin
merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan davranigin giderek artan
derecede yasaminin icerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal bir gerginlige neden
oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif olarak etki ettigi, bu davranisi
azalttiginda tekrar geri donebildigi gosterilmistir. Bu 6zellikler temel alinarak, Kumar,
Aligveris, Sosyal Medya, Yeme, Oyun ve Cinsel yonelimli olan davraniglarin etki giiciinii
11 basamaktan olusan Likert (0-10) ile degerlendirmeye tabii tutularak olciilebilmesine
imkan taniyacak bir anket hazirlanmistir. Bu anket, bu davranislarin kisinin hayatina
bagimlilik dlgiitleri kapsaminda ne kadar etki ettigini 6l¢cmeyi amaglamaktadir. Her bir
soru, dogrudan davranisin olumsuz bagimlilik Olgiitlerini sormakta, bu Olgiitlerden
herhangi bir puan alan kiside, kisiye ekstra bir yik getirdigi seklinde

degerlendirilmektedir.
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2.3.3. Kisa Semptom Envanteri:

Oz bildirim tiiriinde olan 6lcek, 5 alt boyutta toplanan toplam 53 madde ile
hazirlanmigtir. Semptom belirlemede yararlanilan olgek ile testi ¢ozen kisilerde

anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite boyutlarina bakilir.

Anksiyete boyutunu 6l¢en 13 madde olup bu maddeler kisinin kendini gergin ve

tedirgin hissetme durumunu 6lger.

Depresyon boyutunu o6lgen 12 madde, kisinin gelecekle ilgili umutsuzluk

duygular1 olup olmadigini dlger.

Olumsuz benlik boyutunu 6lgen 12 madde ile kisilerde sugluluk duygulari olup

olmadigina bakilir.

Somatizasyon boyutunu dlgen 9 madde, kiside bayginlik, bas donmesi varligini

sorgulamak i¢indir.

Hostilite boyutunu 6lgen 7 madde ile de kisilerde bir seyleri kirma, dokme istegi

olup olmadigina bakilir.

5 basamakl1 Likert (0 = neredeyse higbir zaman, 4 = neredeyse her zaman) ile
derecelendirmesi yapilan sorular, geng yetiskinler, iiniversite 6grencileri ve yetigkinler
cevaplandiracak sekilde hazirlanmistir. Olgegin puanlamasi 0 — 212 puanlar1 arasinda

degisebilmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur.

Cinsellik ve porno bagimliligi 6zelligine etki edebilecegi disiiniilen egitim,
cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi ve yas degiskenleri ve ¢calismada kullanilan Kisa
Semptom Olgeginin iliski biiyiikliiklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer Regresyon analizi
yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve olceklerden alinan toplam ve alt dlgcek puanlar
modele dahil edilmistir. P degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii

olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM - Bulgular

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin sonuglari
sunulmustur. Sonuglar sosyo-demografik bilgilere dair tanimlayici verilerle baglamakta
ve cinsel porno bagimliligr ile bireylerin psikolojik semptomlar1 arasindaki iligkinin
regresyon analizi verileri ile devam etmektedir. Son olarak ise cinsel porno bagimlilig
ile bireylerin psikolojik semptomlar1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilarak incelenmistir.

Tablo 1: Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim

Diizeylerine Dair Tanimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 4004 50,7
Erkek 3890 49,3
Toplam 7894 100

Medeni Durum

Evli 3192 40,4
Bekar 4346 55,1
Diger 356 4,4

Toplam 7894 100
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Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 4 0,1
Okur Yazar 74 0,9
Tlkokul 451 5,7
Ortaokul 527 6,7
Lise 2029 25,7
Universite 4266 54,0
Yiiksek Lisans 543 6,8
Toplam 7894 100

Tablo 1°’de katilmcilara ait sosyo-demografik degiskenlerin  dagilimi
goriilmektedir. 7894 katilmcinin %350,7’sinin (n=4004) kadinlardan ve %49,3’{iniin
(n=3890) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %40,4’lintin (n=3192) evli
oldugu, %55,1’inin (n=4346) bekar oldugu ve %4,4’linlin (n=356) ise esinden ayrilmis
ya da esini kaybetmis oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar egitim diizeylerine gore
incelendiginde %0,1’inin (n=4) okuryazar olmadigi, %0,9 unun (n=74) sadece okuryazar
oldugu, %S5,7’sinin (n=451) Ilkokul mezunu, %6,7’sinin (n=527) Ortaokul mezunu,
%25,7’sinin  (n=2029) Lise mezunu, %54’iiniin (n=4266) Universite mezunu ve

%6,8’1nin (n=543) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2: Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tanimlayici Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 2019 25,57
24-29 2183 27,65
30-38 1663 21,08
39< 2029 25,70
Toplam 7894 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayicit bulgularinin yas gruplarina
gore dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplart verilerine gore %25,57’sinin
(n=2019) 18-23 yas arasi oldugu, %27.65’inin (n=2183) 24-29 yas arasi oldugu,
%21,08’inin (n=1663) 30-38 yas aras1 oldugu ve %25,7’sinin (n=2029) ise 39 yasindan
biiyiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 31,95 (SS=11,05)’tir.
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Tablo 3: Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi Sayis1 ve

Hanede Calisan Kisi Sayilarina Dair Tamimlayici1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Say1

0 4937 62,5
1 1154 14,6
2ve3 1693 21,4
4< 109 1,5
Toplam 7894 100

Hanede Yasayan Kisi Sayis1

0 76 1,0

1 471 6,0

2 1426 18,1
3 2158 27,3
4 2376 30,0
5< 1387 17,6
Toplam 7894 100

Hanede Calisan Kisi Sayisi

0 519 6,6
1 2763 35,0
2 3448 43,7
3 893 11,3
4 209 2,6
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5> 62 0,8

Toplam 7894 100

Tablo 3’te katilimcilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayisi, hanede yasayan
kisi sayist ve hanede calisan kisi sayist degiskenlerine gore dagilimi goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskenlerine bakildiginda, %62,5’inin (n=4937) c¢ocuk
sahibi olmadigi, %14,6’siin (n=1154) tek cocuk sahibi oldugu, %21,4’{iniin (n=1693)
iki ve ti¢ ¢cocuklu oldugu ve %1,5’inin (n=109) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu

gorilmistir.

Katilimcilarin bulunduklart bolgede hanede yasayan kisi sayilarina ait veriler
incelendiginde, %1’inin (n=76) bulundugu hanede kendisinden bagka yasayanin
olmadigi, %6’smin (n=471) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadigi,
%18,1’inin (n=1426) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %27,3’liniin
(n=2158) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi , %30’unun (n=2376)
hanesinde kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %17,6’sinin (n=1387) hanesinde ise
kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 gorilmiistiir.

Calismaya alinan katilimcilarin hanelerindeki calisan kisi sayilar incelendiginde,
%6,6’sinin (n=2763) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi, %35 iliniin (n=2763)
hanesinde c¢alisan kisi sayisinin bir oldugu, %43,7’sinin (n=3448) hanesinde iki ¢alisanin
bulundugu, %11,3’{iniin (n=893) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %2,6’sinin
(n=209) hanesinde ¢alisan sayisinin dort oldugu ve %0.8’inin (n=62) ise hanesinde besten

fazla calisan kisi sayis1 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4: Cinsel Porno Bagimhhig ile Bazi Demografik Ozellikler ve
Psikolojik Semptomlar Arasinda ki fliskinin Regresyon Analizi Ile

Incelenmesi
Demografik Ozellikler Cinsel Porno Bagimhihig:
o t -29.667
Cinsiyet
p <0.001
Esitim Diizevi t 1.962
gitim Duzey1
Y p 0.050
) t -1.306
Medeni Durum
p 0.192
Cocuk S t -1.791
ocu. ayis1
Y p 0.073
t -2.754
Yas
p 0.006
Psikolojik Semptomlar Cinsel Porno Bagimhihg
) t 0.776
Anksiyete
p 0.438
5 t -3.233
epresyon
p 0.001
) t 3.776
Olumsuz Benlik
p <0.001
_ t 1.324
Somatizasyon
p 0.185
N t 9.859
Hostilite
p <0.001

Tablo 4’te katilimcilarin cinsel porno bagimlilik diizeylerinin bazi1 demografik
ozellikler ve psikolojik semptomlar ile iliskisinin regresyon analizi sonuglari

gosterilmistir.

Bu analize gore erkek cinsiyetten olma ile birlikte goriilen cinsel porno

bagimliliginda ki artis istatistik¢e anlamli diizeydedir (t=-29.667, p<0.001).

21



Egitim diizeyi ile cinsel porno bagimlilig1 arasinda istatistik¢e pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (B=0.271). Egitim diizeyindeki artis ile birlikte cinsel
porno bagimliliginda goriilen artis istatistikge anlamli diizeydedir.(t=-1.962, p=0.050).

Katilimcilarin medeni durumu ile cinsel porno bagimliligi arasinda istatistikge

anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (t=-1.306, p=0.192).

Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile cinsel porno bagimliligi arasinda

anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (t=-1.791, p=0.073).

Yas degiskeni ile cinsel porno bagimlilig1 arasinda istatistikce negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (B=-0.044). Yastaki artis ile birlikte cinsel porno
bagimliliginda goriilen diisiis istatistikge anlamli seviyededir (t=-2.754, p=0.006).

Katilimcilarin anksiyete alt 6lceginden aldiklari toplam puan ile cinsel porno

bagimlilig1 arasinda istatistikge anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t=0.776, p=0.438).

Katilimcilarin depresyon alt dlgeginden aldiklari toplam puan ile cinsel porno
bagimlilig1 arasinda istatistik¢e negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=-3.233,
p=0.001).

Olumsuz benlik alt 6l¢eginden alinan toplam puan ile cinsel porno bagimlilig

arasinda pozitif yonde istatistik¢e anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=3.776, p<0.001).

Katilimeilarin Somatizasyon alt 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ile cinsel porno

bagimlilig1 arasinda istatistikge anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t=1.324, p=0.185).

Ancak katilimcilarin hostilite alt 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ile cinsel porno
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde istatistik¢ce anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=9.859,
p<0.001).
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Tablo 5: Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite ve Cinsel

Porno Bagimhlig1 Arasindaki liskinin Tek Yénlii Varyans Analizi fle incelenmesi

Anksiyete Alt Olcegi

Cinsel Porno Anlamh
N X SS F p

Bagimhihgi Fark

Yok* 3981 | 22,04 | 7,52 Lo

Diigiik** 2093 | 22,80 |7,27 73.838 | <0.001 13 2-3

Yiksek*** 1820 | 24,65 | 8,04

Depresyon Alt Olgegi

Cinsel Porno Anlamh
N X SS F p

Bagimlihig: Fark
3981 | 23,45 |8,36

Yok*
2093 | 23,98 18,08 28.286 |<0.001|1-3 |2-3

Diisiik**

Viiksek*#* 1820 | 25,21 | 8,41

Olumsuz Benlik Alt Ol¢egi

Cinsel Porno Anlamh
N X SS F p

Bagimlihig: Fark
3981 | 20,59 |7,18

Yok* 2093 | 21,66 |6,98 1-2

96.668 | <0.001 2-3
Diistik** 1-3
. 1820 | 23,43 | 7,61
Yiiksek***

Somatizasyon Alt Ol¢egi

Cinsel Porno Anlamh
N X SS F p

Bagimlihig: Fark
3981 | 14,93 | 4,87

Yok* 2093 | 14,92 | 4,69

22.613 | <0.001|1-3 |2-3

Diisiik**
1820 | 15,81 |5,21

Yiiksek***

Hostilite Alt Olgegi

Cinsel Porno Anlamh
N X SS F p

Bagimhihgi Fark
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_ 3081 | 13.66 | 4.48 N
Dilsiik** 2003 1419|440 |130.710 | <0001 | " |23
3 sksksk

Yitksek 1820 | 15,74 | 4,91

Katilimcilarin Anksiyete alt 6lgeginden aldiklari toplam puan ile cinsel porno
bagimlilig1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir
(F2,509=73.838, p<0.001).Farkliligin kaynagin1 test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmigtir. Tukey testi sonuglarma goére cinsel porno bagimlilig
olmayanlar ile cinsel porno bagimlilig diisiik olanlar ve cinsel porno bagimlilig: yiiksek
olanlar arasinda istatistikce anlamli bir farklilik bulunmustur (sirasiyla p=0.001;
p<0.001). Ayrica cinsel porno bagimlilig: diisiik olanlar ile cinsel porno bagimliligi
yiiksek olanlar arasinda da istatistik¢e anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.001) (Tablo
5).

Katilimcilarin Depresyon alt 6lgeginden aldiklari toplam puan ile cinsel porno
bagimliligr arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (F(2,508)=
28.286; p<0.001). Farkliligin kaynagini test etmek igin ise post-hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina gore cinsel porno bagimliligi olmayanlar ile
cinsel porno bagimlilig: cinsel porno bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistikce
anlaml bir farklilik bulunmugtur (p<0.001). Ayrica cinsel porno bagimlilig1 diisiik
olanlar ile cinsel porno bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda da istatistik¢e anlamli bir

farklilik bulunmustur (p<0.001) (Tablo 5).

Katilimeilarin olumsuz benlik alt 6l¢geginden aldiklari toplam puan ile cinsel porno
bagimlilig1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir
(F(2,5995=96.668; p<0.001). Farkliligin kaynagini test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuclarma goére cinsel porno bagimlilig
olmayanlar ile cinsel porno bagimlilig: diisiik olanlar ve cinsel porno bagimlilig: yiiksek

olanlar arasinda istatistikce anlamli bir farklilik bulunmustur (sirasiyla p<0.001;
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p<0.001). Ayrica cinsel porno bagimlilig1 diisiik olanlar ile cinsel porno bagimlilig
yiiksek olanlar arasinda da istatistik¢e anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<0.001) (Tablo
5).

Katilimcilarin Somatizasyon alt 6lgeginden aldiklari toplam puan ile cinsel porno
bagimlilig1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(F2,508=22.613; p<0.001). Farkliligin kaynagin1 test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmigtir. Tukey testi sonuclarma goére cinsel porno bagimlilig
olmayanlar ile cinsel porno bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistikge anlamli bir
farklilik bulunmustur ( p<0.001). Ayrica cinsel porno bagimliligi diisiik olanlar ile cinsel

porno bagimlilig: yiiksek olanlar arasinda da istatistik¢e anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.001) (Tablo 5).

Katilimcilarin Hostilite alt 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ile cinsel porno
bagimhilig1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(F(2,599=130.710 p<0.001). Farkliligin kaynagini test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuclarina gore cinsel porno bagimlilig
olmayanlar ile cinsel porno bagimlilig diisiik olanlar ve cinsel porno bagimlilig: yiiksek
olanlar arasinda istatistikce anlamli bir farklilik bulunmustur (sirasiyla p<0.001;
p<0.001). Ayrica cinsel porno bagimlilig1r diisiik olanlar ile cinsel porno bagimlilig
yiiksek olanlar arasinda da istatistik¢e anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.001) (Tablo
5).
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DORDUNCU BOLUM - Tartisma

Aragtirmada, erkeklerin cinsellik ve porno bagimliliklarinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda erkek cinsiyetinden
olan katilimcilarda cinsellik ve porno bagimliligmmin goriilmesi anlamh diizeyde
bulunmustur. Bulunan bu bulgu literatiir ile uyum saglamakta. Soyle ki; Odlaug ve
arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig bir ¢alismada kadinlar ve erkekler arasinda Kompiilsif
Cinsellik Bagimliligi (KCB) arastirmiglardir. Arastirmada 1837 kisiden elde edilen
veriler kullanilmis, kadinlar ve erkekler arasinda onemli bir farkliligin oldugu
saptanmustir. Katilimeilarin 36’sinda KCB saptanmis olup bu saptanan kisilerin 23’1
erkek (%3), 13’0 ise kadin katilimcilar olusturmaktadir(%1.2). ayrica, Erez ve
arkadaslarinin yiiriittigii bir ¢alismada (2016), erkeklerin (%18.9) hayatlar1 boyunca
cinsellik bagimlis1 olma olasiliklar1 kadinlardan (%10.9) daha yiiksek olarak bulunmus.
Ayni arastirmada, katilimcilarin %14.7 oranindaki kisminin cinsel bagimli olarak kabul

edilebilir seviyede olduklari tespit edilmis.

Kadinlarin cinsellik ve pornografik unsurlara olan mesafeleri de buna bir diger
ornek olarak sdylenebilir. Kadinlar, pornografik icerikli medya 6gelerinde bir obje, esya
olarak kullamlmaktadirlar. Ozellikle medya, kadinlar1 erkeklerin zevkine yonelik bir zevk
unsuru haline getirmektedir (Wright & Donnerstein 2014). Bu durum ile birlikte
pornografik unsurlar erkekler i¢in daha cazip hale gelmekte ve bagimlilik oranlar1 da

etkilenmektedir.

Calismada bir diger bulguya bakildiginda, yas azaldik¢a cinsellik ve porno
izlemeye kars1 tutumlarda olumluluk gdézlenmektedir. Yani, yas1 geng olan katilimcilar
ileri yastakilerle kiyaslandiklarinda cinsellik ve pornografik dgelere karsi daha pozitif
tutumlar sergiledikleri saptanmistir. Avusturalya’da yapilan bir ¢alismada, kisilerin
masturbasyon gecmisleri ve yaslar1 arasindaki ortakliga bakildiginda 6nemli bir bag
oldugu goriilmiis (Richters ve ark. 2003). Ge¢mis son 1 yil icerisinde 20-39 yas arasindaki
erkeklerin, 50-59 yasindaki erkeklerden daha fazla masturbasyon yaptiklart goriilmustiir.
Bireyler, tutumlarini ihtiyaclarina gore belirlerler. Bu demek oluyor ki ihtiya¢ duyduklari
sey cogu zaman Kkisi i¢in kabul edilebilir olarak goriilmektedir. Bull ve arkadaglarlarinin
yaptig1 bir ¢aligmada (2001), konusma odalar1 gibi internet iizerinde erisim saglanan
siteleri daha ¢ok geng populasyonun tercih ettigi goriilmiis. Ozellikle STD ve HIV viriisii
tastyanlarin kendileri ve hastaliklar1 konusunda bilgiye ihtiya¢ gerek gérmedikleri (%40)
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tespit edilen ¢alismada, genclerin bu tarz ortamlar: tercih etmelerine bir sebep olarak da

mahrem sorulart daha rahat soruyor olmalar1 goriilmiistiir.

Yas ile cinsellik ve porno bagimlili arasindaki iligskiyi gosteren bir diger ¢calisma
da Patterson ve arkadaslar1 (2015)’nin aragtirmasidir. Aragtirmanin sonucuna gore, 1999
yilinda 18 — 26 yag araligindaki kadinlarin porno izleme oranlar1 45 — 53 yas araligindaki
kadinlardan ti¢ kat daha fazla oldugu goriilmiis. Yani geng yasta olmanin porno izleme

orani ileri yastan daha fazla olmus.

Richters ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismaya gore, egitim diizeyi ve pornografik
Ogelerin kullanimi arasinda bir iligki olmadigi bulunmus (2003). 16-59 yas arasi bireylerle
yapilan bu c¢aligmada edinilen bulgularin aksine yapilan ¢alismamizda kisilerin egitim

diizeyleri arttik¢a cinsellik ve porno kullanimlarinin da arttigi1 goriilmiistiir.

Cinsellik ve porno bagimlilig: ile depresyon arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. Daha o6nce yapilmis calismalara bakildiginda, bulunan negatif iliski
sonucunu destekler nitelikte olduklart goriilmektedir. Depresyon ve cinsellik
bagimliligmin iliskili oldugu belirtilmektedir (Young, 2001). Bunun sebebi olarak,
bagimliliktan dolay1 kisilerin sosyal ¢evreleri, gercek yasam deneyimleri giinden giine
azalma gosterdigi tespit edilmis. Bu eksiklikler her gecen giin biiylimesiyle birlikte
kisinin gitgide yalnizlastigi goriilmektedir. Depresyonun en temel etkenlerinden biri olan
“yalnizlik ve ilgisizlik” kisilerin bagimliligini tetiklemekte ve bu kisir dongii halini
almaktadir (DSM-5, 2013). Brand ve arkadaslarinin yiiriittiigii bir calismada, kisilerin
SCL GSI skorlar1 ve IATsex skorlart arasindaki iliskileri incelenmistir (2011). SCL GSI
ile Olgiilen kisileraras1 duyarlilik, depresyon, paranoid diisiinceler ve psikotiklik
durumlarinin IATsex ile iligkili oldugu oldugu goriilmiistiir. Bunun yanisira yine ayni
calismada, cyberseks sitelerinde kisilerin gecirdikleri zaman ile psikolojik semptom
sergilemeleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Buradan anlasiliyor ki, kisilerin
cyberseks sitelerinde harcadiklar vakit ile [ATsex skorlar1 arasinda 6nemli bir korelasyon
yoktur. Yalnizca kisilerin bu sitelerde harcadiklar1 vakitlere bakarak bir sonuca varmak

miimkiin degildir.

Calismada, kisilerde olumsuz benlik algisi ile cinsellik ve porno bagimlilig
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmus. Cinsellik ve porno bagimlilig: sergileyen
kisilerde olumsuz benlik algisinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda

bu sonucu destekler nitelikte bilgiler yer aldig1 goriilmektedir. Hristiyan kilise birliginde
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yirilitilen bir calismada kisilere ne zaman porno izledikleri sorulmus. Cevaplara
bakildiginda erkek katilimcilarin %8’i, kadin katilimecilarin ise %5’i kendilerinde
olumsuz benlik hissettiklerinde izledikleri seklinde yanitlar alindig1 goriilmiis (Baltazar

ve ark. 2010). Bu ¢alismanin yani sira,

Elde edilen verilerin analizine bakildiginda cinsellik ve porno bagimliliginda artis
oldugunda hostilite de artis gostermistir. Bu bilginin aksine literatiirde cinsel davraniglar
ile hostilite arasinda bir iliski olmadig1 yoniinde ¢alismalar yer almaktadir. Rory ve
arkadaslarinin yaptigi kontrol gruplu hiperseksiialite hastalariyla yiiriitiilen ¢alismasinda
bu bilgi yer almaktadir (2008). Calismada kullanilan Hiperseksiiel Davranis Olgegi ve
SCL-90 olgeklerine bakildiginda hostilitenin her iki Ol¢ekte de iliskisinin olmadigi

yoniinde sonuglar elde edilmistir.
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BESINCI BOLUM - Sonuc ve Oneri

1. Sonug

e Cinsellik ve porno bagimlisi olan bireyler cinsiyet ve yas gibi kriterlere gore
farklilik gostermektedir.

e Kisilerde var olan hostilite, olumsuz benlik algis1 ve depresyon ile cinsellik ve
porno bagimliliginin iliskisi oldugu goriilmektedir. Kisilerin bu semptomlar
sonucunda bagimli olma ihtimallerinin yam1 sira bagimlilik sonucu bu
semptomlara sahip olma ihtimallerinin de diistiniilmesinde yarar goriilmektedir.

e Katilmecilarin verdikleri bilgiler dogrultusunda Marmara kitast genelinde
cinsellik ve porno bagimliliginin ne gibi iligkilerinin oldugunu ve olas1 sebep —
sonug iligkileri hakkinda bilgi alinmasina yardimci olan bu galisma ile ¢ok genis
bir 6rneklem olan 7894 kisiye ulasilarak arastirma igin kullanilacak veriler elde
edilmis bulunmaktadir.

2. Oneri

Calismada katilimeilarla birebir olarak olgeklerin doldurulmasi ¢aligmanin

giivenilirligini  arttirmakla  birlikte, Olgeklerin  ¢ogunun istenilen biitiinliikte
doldurulmasina yardimeci olmustur. Dolayisiyla aragtirmanin giivenilirligine katki
saglanmigtir. Fakat Olgeklerin uzun olmasi ve tek seferde bitirme zorunlulugunun
bulunmasi katilimeilarin bir kismini zorlamistir. ilerleyen calismalarda, dzellikle zaman
algisinin da Olgiilecegi durumlarda, daha kisa Olgekler kullanilabilir. Bu sayede

katilimcilardan alinan bilgilerin giivenilirligi daha da artar.

Gelecek caligmalar icin Oneri olarak kisilerin cinsellige yonelme sebepleri,
herhangi bir cinselligi tetikleyici madde veya ila¢ kullanimi olup olmadig: bilgileri de
alarak diirtiileri tetikleyici desteklerin varligi hakkinda da bilgi edinilerek ¢alismalar

desteklenebilir.

Ozellikle bireylerdeki psikolojik etkilerin incelenecegi ¢aligmalarda, arastirmaya
katilan kisilerle birebir iletisim icerisinde olmak ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Kisilerle
birebir kontak saglamak hem calismanin giivenilirligini arttirmakta hem de calisma
hakkinda katilimecilardan direkt olarak doniit alindigindan sonraki ¢alismalar i¢in ufuk

acacak bilgiler saglamaktadir.
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