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OZET

(KURT, A. Sena, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2020)

Bu ¢alisma duygusal zeka ile geng yetiskinlerdeki tiitiin kullanimi arasindaki iligkiyi
aragtirmak icin yapilmistir. 300 katilimci ile yapilan yiiz yiize anketin %74,3 liniin
(n=223) kadin oldugu ve %25,7’sinin (n=77) ise erkek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin sigaraya baglama sebebi incelendiginde, %36’sinin (n=57) arkadas tesviki
ile bagladigi, %20,6’sinm merak ile basladigl, %29,4’linlin (n=44) stres ile basladigi,
%4,6’smin (n=7) dikkatini toplamak i¢in basladigi, %7,4’liniin (n=1) diger nedenler ile
bagladigr belirlenmistir. Katilimcilarm  Fagerstrom Nikotin  Bagimlilik  Testi
incelendiginde, %50’sinin (n=150) sigara bagimlis1 olmadigi, %50’sinin (n=150) sigara
bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. 300 katilimcinin genel yas ortalamasi1 20.56 (SS=1,58),
kadinlarin yas ortalamasi1 20.46 (SS=1,57) ve erkeklerin yas ortalamasi ise 20,87 dir
(SS=1, 59). Schutte Duygusal Zeka Olgegi ile “Sigaraya baslama sebebi” degiskeni
arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=8.879 p=0.046). Sigaraya
baslama sebepleri “diger” olanlarin duygusal zeka 6l¢egi puanlari diger gruplara kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan Post-hoc testi sonuglarinda sigara baglama sebebini
“Diger” olarak belirten grup ile “dikkatimi toplamak i¢in” belirten grup arasinda anlamli
bir farklilik saptanmistir (p=0.044) Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari ile kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermistir. Schutte Duygusal
Zeka Olgegi puanlar1 erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2.196,
p=0,028). Schutte duygusal zeka 6l¢egi puanlar1 ile psikiyatrik tedavi alma durumlari
arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. Schutte duygusal zeka Olgegi
puanlar1 psikiyatrik tedavi alanlara kiyasla tedavi almayanlarda daha yiiksek bulunmustur
(Z=-2.182, p=0,029). Schutte duygusal zeka Olgegi puanlari ile Fagestrom nikotin
bagimlilig: arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik saptanmustir. Schutte duygusal zeka

Ol¢cegi puanlar1 bagimli olanlara kiyasla bagimli olmayanlarda daha yiiksek bulunmustur

(Z=-6.655, p<0,001).

Anahtar Kelimeler: duygusal zeka, sigara bagimliligi, geng yetiskinler, ergenler.



ABSTRACT

(KURT, A. Sena, Master’s Thesis, Istanbul, 2020)

This study was conducted to explore the relationship between emotional intelligence
(El) and tobacco use in young adults. When the face to face survey results are examined,
the subjects were 223 women (73%) and 77 male (25,7 %), total subjects were 300. When
the reason of why participants started smoking was investigated, 36% (n=57) of
participants indicated encouragement by their friends, 29,4% (n=44) indicated stress,
20.6% indicated curiosity, 4.6% indicated being able to concentrate. It was determined
that the limit (n = 7) started to attract attention, and 7.4% (n = 1) started for other reasons.
When the Fagerstrom Nicotine Addiction Test of the participants was examined, it was
determined that 50% (n = 150) of the participants were not cigarette addicted, and 50%
(n=150) of them were cigarette addicts. The average age of 300 participants is 20.56 (SS
= 1.58), the average age of women is 20.46 (SS = 1.57) and the average age of men is
20.87 (SS =1, 59). A statistically significant difference was found between the Schutte
Emotional Intelligence Scale and the “reason to start smoking” variable (KV = 8.879 p =
0.046). Emotional intelligence scale scores of those who started to smoke were “other”
higher than other groups. In the Post-hoc test results, a significant difference was found
between the group stating the cause of smoking as “Other” and the group stating “being
able to concentrate” (p = 0.044). Schutte Emotional Intelligence Scale scores were higher
in women than in men (Z=-2.196, p = 0.028). A statistically significant difference was
found between the Schutte emotional intelligence scale scores and their psychiatric
treatment status. Schutte emotional intelligence scale scores were higher in those who did
not receive psychiatric treatment compared to those receiving treatment (Z = -2.182, p =
0.029). A statistically significant difference was found between Schutte emotional
intelligence scale scores and Fagestrom nicotine addiction. Schutte emotional intelligence
scale scores were found higher in those who were not dependent than those who were
addicted (Z = -6.655, p<0.001).

Key Words: emotional intelligence, smoking addiction, young adults, adolescents.
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1. GIRIS

Beden ve zihin/biling ge¢misten giiniimiize kadar bir¢ok soruyu beraberinde getirmis
ve hala tartisilmakta ve lizerine arastirilmakta olan bir konudur. Diisiincelerin nereden
geldigini anlayabilmek icin bu biitiin gibi goriinen ancak ayr1 ayr1 ele alinmasi gereken
pargalar Duygusal Zekanin da elbette bir konusu olmustur. Beyin siirekli diisiinceler
iireten bir organdir. Zihnimizde dogan bu diisiinceler, zaman iginde belli diisiince
kaliplarma doniigmektedir ve bunlar da diisiince kanallarinin agilmasma sebep
olmaktadir. Disiincelerin akip gittigi yer Uzakdogu tibbinda “zihin” olarak
adlandirilmaktadir. Ornegin, “Ben sevilmeye degerim.” ciimlesi bir diisiince kanalinm
irlinii olabilir. Bu tetikleyici unsur kisinin yasadigr zaman ve kosullara gore farklilik
gosterebilmektedir (Kege, 2019: 20). Diisiincelerin ¢ikis noktalarini anlamadan duygusal
zekayr anlamak miimkiin degildir. Ancak sahip oldugu duygular1 anlayabilen ve
adlandirabilen insan, bagkalarmin da duygularini1 anlama ve duygularma sekil verebilme
yetisine sahip olabilecektir. Neyi neden yaptigin1 bilmeyen veya duygularini
anlayamayan veya duygular1 ile bas edemeyen ve kagcmmak i¢in belli bash yollara
basvuran geng yetiskinler veya ergenler asagida iizerine deginilecek olan aragtirmanin bir
parcasidir. Ozellikle sigara bagimhiligina gotiiren davranisin temelinde duygular
anlayamamak veya duygulardan kaginmak {izere basladig1 diisiiniilmektedir. 20. yiizyilda
tiitiin  kullannminin  yaklagik 100 milyon 0&lime neden oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda ve diinyada 1 milyardan fazla sigara igicisi oldugu diisiiniildiigiinde
(Hayashi, 2012), tiitlin kullaniminin 6niine gecilebilecek ¢aligmalarin yapilmasi ve etkili
olabilmesi i¢in nedenlerinin ve ne ‘i¢in gibi sorularin anlasilmasi gerektigi ve bundan

yola ¢ikarak dnleme programlarinin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden ve Ruh ikileminden Duygu Ve Diisiincelere

Evrimsel siirecte iki ayak lizerinde durmaya baslayan insan, onu vahsi diinyadan
koruyan tiim kas yapisini terk ederek, dik durmanin verdigi bir goriis agistyla 6n lobunu
aktif bir sekilde kullanmaya baslamis, frontal lobun iizerindeki baskiy1 atmuis, higbir
canlida olmayan bir merak duygusuyla ¢evresini ve kendini aragtirmaya baslamistir. Bu
merak duygusunun getirdigi deneyimler genlerin aktarimiyla bir sonraki kusaga gegmis
ve beynimizin en derin koselerinde bizi koruyan kollayan bir uyarici sisteme

dontismiislerdir (Eckoldt, 2016: 10).

Kendini tanimaya ¢alisan homo sapiens’in beyin ile ilgili arastirmalarinin Orta Tas
Cagr’nda basladigma dair kanitlar gliniimiize kadar tasmmistir. Giliniimiiz beyin
cerrahlarmin trepanasyon dedikleri ameliyatlardan bu deneklerin canli ¢iktigina dair
kanitlar elde edilmistir. Kafatasinda belirgin ve simetrik bir sekilde yuvarlak delikler
acimistir. Bilim insanlari, bu ameliyatlarin hastalarin bilinci yerindeyken yapilmis
oldugunu iddia etmekle birlikte hangi sebeplerden 6tiirii yapilmis olabilecegine iliskin
heniiz bir veriye rastlamamislardir. Bununla beraber, arkaik kabilelerle yapilan
goriismelerde kafatasina yapilan bu islemlerin kotii ruhlardan bedeni arindirmak adina

yapilabilecegine dair goriisler mevcuttur (Eckoldt, 2016: 11-13).

Goriilen o ki baslangigta atalarimiz beynin nasil islediginden veya ne ise
yaradigindan daha ¢ok ruh kavramina daha bir merakla bakmis, bedenle ruh arasinda bir
iligki olup olamayacagini, eger ruh var ise bunun bedenden bagimsiz ve 6liimsiiz olup

olamayacagina dair sorular sormaya baslamistir.

Bu sorular da M.O. 3.yiizyilda beden-ruh ikilemi ile beyin-zihin arasindaki baglant1
sorularini beraberinde getirmistir (Eckoldt, 2016: 14).

2.2. Ruh & Beden Zeitgeist’ine Kisa Bakis
2.2.1. Antikcag
2.2.1.1 Sokrates (469-399)

Sokrates bizlere yazili bir kaynak birakmamakla birlikte onun felsefesi glinlimiizde

halen konusulmaktadir. O, ruhun algilama ve mantiga miidahale edemeyen bir yapisi



olduguna inanmaktayd: ve bilgisizligin de ruh igin biiyiikk bir kayip olacagi, onu

mutsuzluga ve kotiiliige siiriikleyecegi inancina sahipti (Eckoldt, 2016: 22).
2.2.1.2 Platon(MO 428/427-348/347)

Platon 6gretmeni Sokrates’ten aldig1 ilhamla diisiincelerini yaziya aktarmayi tercih
etmistir. Platona gore ruhun en 6nemli cevheri olan cesaret kalpten baska bir organda
bulunamaz. Bunu cosku ve heyecanla atan kalbin hizla carpmasiyla kanitlar. Arzuyu
acikan bir karnin guruldamasindan yola ¢ikarak karinda saklandigina ve algiyr da
karsilagtigimiz cetrefilli sorular karsisinda elimizi hemen gotiiriip ovusturdugumuz
basimizda yer aldiga inanir. Bu 3 bolgeye Timaios adli eserinde ruhun dogasi diye yer
verir. Platon’a gore beyin alt kademeler iizerinde egemenlik kurmay1 basarmis, ancak adil
devletlerde goriilen bir uyumu simgeler. Ayrica Platon ruhun bedende var olmadan 6nce
de olduguna inanmaktadir. Bu yiizden ¢ogu bilgiye onceden sahip oldugumuzu ancak
bedene girildigi anda bu bilgileri unuttugumuzu iddia eder. Bu yiizden ruhun 6liimden

sonra da yasayacagina inanir (Eckoldt, 2016: 22-26).

Platon’a gore ruh (mind) ve beden (body) birbirinden farkli iki yapidir. Ruh bedenden
daha baskindir, bu yiizden de ruhun bedeni kendi etkisi altina aldig1 s6ylenebilir (Schultz
& Schultz, 2007: 75).

2.2.1.3. Aristoteles (MO 384-322)

Aristoteles bedende ruhun nerede bulunduguna dair deneyler yapmistir. Bu
deneylerinde hayvanlarin kafataslarmi agip beyinlerine dokunmustur ancak beyin diger
organlarin aksine hareket etmeyen bir yapiya sahip oldugu i¢in onun duyu organlariyla
bile bir baglantis1 olmayacagi kanaatine varmistir. Ona gore beyin, terleyen bir insanin
alninda terin sogumasindan yola ¢ikilarak, viicudun sogutma merkezinden baska bir sey
olamaz. Bununla birlikte Aristoteles beslenen ve algilayan ruhun hayvanlara 6zgii
oldugunu, diisiinen ruhun ise insanlarda var oldugu inancindadir. Ona gére kalp kilit
noktadir ¢iinkii neredeyse her seyi orada hissederiz; 6fke, korku, heyecan ve benzeri.
Ancak diislinen/zihinsel ruhun burada da yer almayacagini diisiinmektedir. Gliniimiizde
hala zihinsel ruhun yani bilincin nerede bulundugu bilinmemektedir (Eckoldt, 2016: 26-
34).



2.2.2. Ortacag & Ronesans
2.2.2.1. Descartes (1596-1650)

17. yiizyll Avrupasi’nda aristokrasinin eglencesi mekanik yapilar {izerineydi.
Gizlenen mekanik yapilar, lizerine basilmasiyla eglenceli bir sdlene doniisebiliyordu,
basing plakalar1 heykellerden suyun figkirmasma veya bir mekanizmanin su basinci ile
hareket etmesine olanak sagliyordu. 17. yiizyildan baslayarak 19. yilizyila dek siiren
zeitgeist, evrenin bir mekanik yapi1 olarak kabul edilmesiydi, bu da o donemin felsefi
yapisinin mekanik ruh ( the spirit of mechanism) lizerine yapilanmasina sebep oluyordu.
Gelistirilen otomatlar (mekanik insan ve hayvan figiirleri) da bir siire sonra insanlarin ve
hayvanlarin da makinelerin baska bir sekli olabilecegi diisiincesinin yayilmasina sebep
oldu. Ronesans’tan modern bilime gegisin bir simgesi haline gelen Descartes hayatini
beden ve ruh ikileminin arastirilmasina vermistir. Plato’dan 17.ylizyila kadar siiregelen
zaman diliminde genel kabul dualistik goriis tizerineydi. Dualizm de ruh ve bedenin ayr1
varliklar oldugu {iizerineydi ve her ikisi de birbirleri ile etkilesim halindeydi. Ancak
17.ytizyilin zeitgeist’i ruhu ve bedeni kuklact ve kukla olarak kabul etmistir. Ruh kuklaci
misali bedenin iplerini elinde tutmus onu sekillendiriyordur. Descartes ise karsilikli
etkilesimi savunmustur ve ruh ile bedenin etkilesim i¢inde oldugunu, sanilanin aksine
ruhun bedeni fazlasiyla etkisi altina alabilecegini iddia etmistir. Bununla birlikte o
donemin mekanik yapist onun da beden algis1 goriislerini etkilemistir, Descartes de
bedenin tipki bir makine gibi isledigine inanmaktadir. Bu diislincesini hayvanlar {izerine
yaptig1 deneylerle de anlayabiliyoruz, anestezi kullanmadan yaptig1 bu deneylerinde
hayvanlarin ¢igliklarini, mekanik bir yapidan gelen hidrolik titresimlere benzetmistir,
ayrica 17. Yizyilda Hristiyanlik dininde de hayvanlarin ruhu olmadigma inanilirdi.
Descartes ruhu; diisiinen, bilen, algilayan ve isteyen parcalanamaz bir biitiin olarak
tanimlamaktadir. Ona gore ruh beynin icerisinde bir yerlerde yer almakta ve bedenle
arasmdaki etkilesimi bu kilit noktada saglamaktaydi (Schultz & Schultz, 2007: 61-80).

2.2.3. Yenicag
2.2.3.1. Thomas Willis (1621-1675)

Londra Royal Society kurucularindan Thomas Willis (1621-1675) giiniimiizde hala
gecerliligini korumakta olan iki ilkenin kurucusudur. Yaptigi deneylerde bir¢ok canliy1
kurban eden Willis, insanlardaki serebral korteksin hayvanlardakine oranla ¢ok biiyiik

oldugunu fark etmistir. Bundan yola gikarak M.O. 3. yiizyildan beri kabul géren
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hayvanlarin sadece beslenme ihtiyaclarini gidermeye yonelik bir yaratilislar1 oldugu
fikrine kars1 ¢ikmistir. Ayrica Willis yasam ruhunun serebral kortekste bulundugunu da
diistinmektedir. Omurilik ile beynin baglantis1 arasindaki iligkiyi ilgi ¢ekici bulan Willis,
ruhun tiimiiyle bu ikisinin kesistigi noktada yer alabilecegi fikri iizerinde durmaktadir.
Hayvanlar iizerine yaptigi caligmalarda, bu deneyleri yaparken hayvanlarin aci1 ¢ektiginin
bilincinde oldugu ancak duygusal bir bag kurmadig: i¢in ¢aligmalarini hizla devam
ettirdigi bilinmektedir, epifiz bezinin balik digindaki tiim canlilarda var oldugunu
kesfetmistir. Bunun sonucunda Descartes’in epifiz bezinin yalniz insanlara 6zgii bir yap1
olduguna dair iddiasini g¢iirlitmiistiir. Beyin incelemelerini bilimsellik c¢ergevesinde
devam ettiren Willis, ruh sorunsalina sofistike bir sekilde yaklasmay1 tercih etmistir.
Ruhu viicut ve akil olarak ikiye ayirmus, viicut ruhunu hayvanlara 6zgii ve akil ruhunu da
insanlara 0zgii olarak degerlendirmistir. Hayvanlardaki bu ruh hayatta kalmalarini
sagliyordur. Insanlarda ki ise soyut ve Oliimsiiz olma yetisine sahiptir, bu da
diisiinebilmeyi ve karar verebilmeyi beraberinde getirir. Aklin ve hayal giiciiniin corpus
callusum boélgesinde yer alabilece§ini ve bundan yola ¢ikarak da insana 6zgli ruhun
burada olabilecegi diisiincesi, onun hayvanlarda da bu bdlgenin var olmas1 gercegi ile
yiizlesmesi sebebiyle agik bir yanit verme girisiminden kagmmmasma sebep olmustur

(Eckoldt, 2016: 79-81).
2.2.3.2. Luigi Galvani (1737-1798)

Bologna Universitesi Anotomi Profesorii Luigi Galvani, kurbagalar {izerine yaptig1
arastirmalarla tanimnan onemli bir bilim insanidir. Sans eseri bir meslektasinin elektrik
iretici kivilcim ¢ikartirken, nesterini sinire dayamis oldugunda kurbaga bacagindaki
hareketlenmeyi gérmiistiir. Bunun {izerine biiyiik bir heyecanla bir¢ok aragtirma yapmaya
baslayan Galvani, sonunda metallerin kas i¢indeki elektrik akimini ortaya ¢ikardigini
kurbaga bacagindaki hareketlenmenin de buna en biiylik kanit oldugunu sdylemis,
hayvanlarin elektrik tiretip depolayabildikleri goz 6niinde bulunduruldugunda da onlarin
canli bir Leyden kavanozu oldugunu da iddia etmistir. Elektrik akimina dair yapilan
calismalar ve tartigmalar elbette o zamana kadar tekrarlanan biiyiik sorularin da tekrar
giindeme gelmesine sebep olmustur: Yasam ruhuna artik ihtiyag var mmdir?
Aristotales’ten beri yasam ruhuna dair hi¢bir kugku yok idi. 2500 yildan beri yasam ruhu
lizerine yapilan aragtirmalar, sinir sisteminin elektrigin temelleri iizerine kurulmasi ile

yok edilebilir miydi (Eckoldt, 2016: 89-91) ?



Rus asilli Italyan fizik¢i Alessandro Antonio Anastasio Volta (1745-1827),
Galvani’nin yaptig1 bu ¢alismaya kesinlikle kars1 ¢ikarak, bu hipotezi ¢iirlitecek yeni bir
diizenek kurmustur. Volta bakir ve ¢inko metalleri kullanmistir. Aralarina tuzlu suya
batirilmis deri pargalari koyarak elektrik akimini elde etmistir. Bu diizenegini Galvani’nin
calismasi lizerinde de uygulamistir. Sonug olarak yasamsal eylemler sirasinda elektrik
akimmin gézlemlenmedigini kanitlamigtir. Boylelikle, gelecek 50 yil i¢in, yasam ruhuna

verilen itibar1 yeniden kazandirmistir (Eckoldt, 2016: 92).
2.2.3.3. Franz Joseph Gall (1758-1828)

Genglik caglarinda okul arkadaglarinin dig goriiniislerinden yola ¢ikarak analizler
yapan, iinlii Alman Tip Doktoru Franz Joseph Gall, bu isi bir meslek edindiginde beynin
haritasini ¢ikartmayi bir amag¢ bilmis, bunun i¢in 6lmiis hayvan ve insanlarin iizerinde
deneyler yapmistir. Bu arastrmalarinda, beyindeki beyaz ve gri dokular dikkatini
cekmistir. Ayrica beynin biiylikliigli ve sekliyle ilgili olarak, kiigiik beyinlilere kiyasla
biiyliik beyinlilerin daha zeki olabilecegi kanaatindeydi. Beynin sekliyle ilgili bu
tartigmali agiklamalarinin ardindan, kendisinin baglatmis oldugu bugiin ki adiyla frenoloji
akimiyla, kisinin kafatasindan yola ¢ikarak, onun duygusal ve =zihinsel anlamda
Ozelliklerini ortaya sergilemistir. Bu ¢aligmalar1 da onun kendi meslektaslari tarafindan,

bilim insanhig1 sifatina layik gériilmemesine yol agmustir (Schultz & Schultz, 2007: 105).
2.2.4. Yakin¢ag
2.2.4.1. Camillo Golgi (1843/44-1926)

Italyan asill1 {inlii hekim Camillo Golgi Lombardiya’daki kliniginde sinir hiicreleri
lizerine yaptig1 caligmalarla taninmaktadir. Onu iinlii kilan ¢alismasi, sinir hiicrelerini
gorliniir kilan boyama teknigini gelistirmesi ile baglamistir. Golgi elindeki doku
orneklerini potasyum dikromat ¢ozeltisinde bekletiyordu. Bir giin bu ¢ozeltiye glimiis
nitrat ekleyerek sinir hiicrelerini su ge¢irmez hale getirmeyi basarmistir. Boylelikle sinir
hiicrelerini en basit ve goriilebilir bicimde inceleme firsatin1 yakalamistir. Yeni buluslar
ruh gibi soyut bir kavramin varligindan daha ¢ok var olanin pesine diisiilmesine ve soyut
kavramlarin da bir sekilde dtelenmesine sebep olmustu. Golgi’nin bu kesfi ayn1 zamanda
retikiileristlerin ve ndronistlerin uzun zaman siirecek tartigmalarinin da baslamasina
vesile olmus idi. Golgi gibi retikiilistler sinir dokularmi birbirine baglayan bir sinir
sebekesinin varligini iddia ediyorlardi, oysaki Cajal basta olmak tizere, néronistler sinir

hiicrelerinin arasinda herhangi bir fiziksel baglant1 olmadig1 goriisiindeydiler. Bu iki
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biiyilk adamin uzun soluklu tartigmalar1 Alfred Nobel Vakfi'nin 1901 yilindan beri
dagitmakta oldugu Nobel ddiillerinde bir ilkin yasanmasma da sebep oldu. 6. Nobel
odillerinde fizyoloji tip 6diillerini bu iki isim ilk defa paylagsmak zorunda kaldi (Eckoldt,
2016: 141-145).

2.2.4.2. Santiago Ramon y Cajal (1852-1934)

Santiago Ramoén y Cajal, Ispanyol kokenli olup, Zarago Universitesi Tip
Fakiiltesi’nin anatomi profesorii idi. Kesiflerinden 6tiirii Berlin’de gergeklesen Royal
Academy of Science, 1905 yilinda ona Helmholtz madalyasini vermeyi layik gormiistiir.
1906 yilinda ise Nobel 6diiliinii rakibi Camillo Golgi ile paylagsmistir (Eckoldt, 2016:
141).

19. vyiizyill yarillandiginda sinir sistemindeki iletkenligin elektriksel akimlar
neticesinde oldugu kabul gérmiis idi. Sinir sisteminin elektriksel akimlarla iletkenligini
sagladigi ve merkezi sinir sisteminin ise yon degistirici bir istasyon misali, Sinir
akimlarin1 duyusal veya motor sinir liflerine yonlendirdigine dair goriis esas kilinmisti.
Viicudumuz disardan gelen uyariciyr alarak bunu sinirsel bir akima g¢eviriyordu ve
beynimiz bunu uygun bélgeye iletiyordu. Iletilen bu akim da organizmanm verecegi
cevabi olusturmak i¢in motor sinirleri tarafindan yayiliyordu. Sinir akimlarinin beyin ve
omurilikteki akig yonii Cajal tarafindan giindeme getirilmisti (Schultz & Schultz, 2007:
108).

Retikiilistler o zamanin 6nemli isimlerinden biri olan Alman Doktor ve Fizyolog
Emil Heinrich du Bois-Reymond’un zihinsel ruh kavramii gereksiz bulmasi ve tizerinde
tartismaya layik bir konu olmadigini sdylemesinden bu yana, ki Bois-Reymond, sinir
aksiyon potansiyelini ve deneysel elektrofizyoloji’yi bilime katmis 6nemli bir bilim
insanidir, sinir liflerini bir elektrik kablosu misali diisiinerek ndronlarla baglantinin
saglanmasi i¢in bu liflerin baglanti i¢inde oldugunu one siirmiislerdi. Ancak Cajal gibi
ndronistler bunu kabul etmiyorlardi. Bu tartigmalar devam ederken noronistlere en biiyiik
yardim belki de Ingiliz Fizyolog Sér Charles Scott Sherrington (1857-1952) tarafindan
gelmisti. Sinir hiicreleri arasindaki boslugu, Michael Foster’in ¢ikartmakta oldugu Bir
Fizyoloji Ders Kitabi’nda kullanmasi i¢in onu tesvik etmis ve “sinaps” kavramini bilime
katmustir. Yunanca bir kelime olan sinaps; syn ve haptain sozciiklerinin birlesmesinden

meydana gelir; “beraber ve tutmak” kelimelerinin birlestirilmesinden olusmaktadir

(Eckoldt, 2016: 147).



20.yuzyila gegtigimizde “sinaps” kavrami hem Sor Charles Scott Sherrington’a

Nobel Odiil’ii kazandiracak hem de retikiilistlerin sonunu getirecektir.
2.2.4.3. Otto Loewi (1873-1961)

Alman-Avusturyali Otto Loewi eczaci olmanin verdigi ilimle ve bilime olan
merakiyla, 1921 yilinda kurbagalar iizerinde yaptigi deneylerde, kurbaga kalbinde
bulunan, kanin sogumasmni saglayan vagus sinirinden bir madde elde etmistir. Bu
maddeyi kurbaga kalplerinin ¢arptig1 yemek tuzu ¢ozeltisine eklediginde nabizlarinin
distiigiinii gézlemlemistir. Bu gézlemden yola ¢ikarak, sinir sistemindeki uyarimlar da
kimyanin rolii oldugunu kanitlamis idi. Elde ettigi bu kimyasala da asetilkolin ismini
vermisti. Yahudi karsithigmin {ilkeyi sarmasmdan sonra, talihsiz bir dizi olaya maruz
kalan Loewi, geciken Nobel 6diiliinii 1936 yilinda alabilmistir. Loewi’nin bulusu hem
sinaptik boslukta gerceklesen haberlesmenin agiklanmasinda, hem de Cajal ve Golgi

arasidaki tartismalarin bitmesinde son noktay1 koymustur (Eckoldt, 2016: 152).

Bilimdeki tiim bu gelismeler, tiim fenomenlerin fizik ve kimya terimleri ile
aciklanmasi1 gerektigine dogru siiriikliiyordu. Bilim insanlar1 organizmanin icinde
bulunan giiclerin sadece fizyokimyasal olarak degerlendirilebilecegini 6ne siirerek
mekanik ruh kavramini bu yiizyil felsefesinin bakis agisia kazandirmis oldular (Schultz

& Schultz, 2007: 109).
2.2.4.4. Korbinian Broadmann (1868-1918)

20. yiizy1lin baslarinda hizla yasam tarzi degismeye basladi. Modernite dort bir yani
sarmis, biiyiik kentler olusmus, imalatlar baglamis ve otomobil basarili bir sekilde hayata
girmisti. Yasam tarzi, savaslar elbette bilimi de etkilemis idi. Kilisenin baskis1 ortadan
kalkmust1. Artik cenneti yaratmak insanlara kalmigti. Onlar da cenneti diinyaya getirmeye
niyetli idi. Uretim ve tiiketim iizerine kurulmaya baslayan toplumdan bilim de elini
etegini cekmeye baglamisti. Bilimsel arastirmalar artik var olan ideolojiye hizmet etmeyi
amaclamakta idi. Cajal’m bu donemde serebral korteksi siniflamaya yonelik ¢aligmalari
melektaglariin da ilgisini bu yone ¢ekmisti. Unlii Psikiyatr Alois Alzheimer (1864-
1915), serebral korteksin yapisini sistemlestirerek, Alman Psikiyatrist ve ndroanotomist
Korbidinian Broadmann’m Oniinii agt1 denilebilir. Zeitgeist buna miisaitti ve zamani
gelmisti. Broadmann serebral korteksi incelemeye basladi ve karmasik yapismi basite
indirgemeye baglayarak isimlendirmeye karar verdi ve basarili da oldu. Bununla

yetinmeyen Broadmann, {i¢ tabakadan olustugunu kesfettigi serebral korteksin tiim
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kivrimlarini en ince ayrintisina kadar inceleyerek 250 bolgeye aciklik getirdi ve “hiicre

mimarisi” ismini vererek bilime biiyiik katkilar saglamis oldu (Eckoldt, 2016: 154-157).
2.2.4.5. Oskar Vogt (1870-1959)

Basarili Alman doktor ve nérolog Vogt ile bir zamanlar 6grencisi olan Broadmann
arasinda gegen tartismali bilimsel atigmalar bilimin hayrina bir¢ok kesifleri de

beraberinde getirmistir

Vladimir Ilyi¢ Ulyanov’un, takma ismi ile {inlenen Lenin’in 6liimii ardindan Rus
Hiikiimeti, Berlin Universitesi’nde ki laboratuvarinda goérev yapmakta olan Vogt’u
Lenin’in beynini arastirmasi i¢in ¢agmrmistir. Vogt arastirma i¢in beyni titizlikle otuz bir
bin parcaya ayirmis, serebral korteksin li¢lincli katmaninda rastladig1 o zamana kadar hig
gormedigi kadar ¢ok piramit hiicre ile karsilagsmistir. Bu kesfi ile Lenin’in bir dahi
oldugunu ve bu olaganiistii piramit hiicrelerinden yola ¢ikarak onun neden hayranlhk
birakan kavrama ve diisiince zenginliginin bu kadar ¢ok konusuldugunun iistiinii
¢izmigtir. Broadmann bunun {izerine hayvanlarda ayrmntili ¢calismalar yaparak, Vogt’a
elde ettigi sonuglara gore memeli hayvanlarda birlik ve beraberlik ruhunu tagimayanlarin
da olduk¢a fazla miktarda bu piramit hiicreleri gordiigiinii soylemistir. Bunun {izerine
Vogt zor durumda kalarak ki o zamanlar kanlh Stalin lakabiyla taninan, Iyusif
Visaryonovi¢ Cugasvili yOonetimdeydi, hayatina mal olacak bilgiyi paylasmaktan
kacmarak sessiz kalmistir. Suan bilinmektedir ki Lenin’in serebral korteksinde gordiigii
kadar hiicre piramidine sadece aslan ve kinkaju hayvanlarinda rastlamistir. Bu
caligmasindan sonra Vogt, arastirmalari igin beyin segmeye baslamistir. Bunlardan biri
de yetmis dil konustugu sdylenen bir diplomat ve sonradan suglularin beyninde yaptigi
calismalar idi. Suclularin beyninde yaptig1 arastirmalar sonucunda, 1951 yilinda ik
temizligi ¢aligmalarimdan bahsederek, beyindeki arastirmalar1 neticesinde gen aktarimi

ile “dogustan su¢lu” kavramimi da giindeme getirmistir (Eckoldt, 2016: 157-161).
2.2.4.6. Hans Berger (1873-1941)
Diinya degisiyordu, savaslar, teknolojik gelismeler elbette bilimi de etkiliyordu.

Bir ndrolog olan Berger, hazirladig bir ilacin beyindeki kan dolagimimna etkilerini
incelemek icin 6zel bir alet tasarlamis idi. Tasarladig1 bu alet ile kan basinci ve cihazin
cizdigi egrileri takip ederek sonuca varabiliyordu. Berger sadece bu aletle yetinmedi

timor ameliyatlarmi yaptig1 hastalarin kafataslarindaki bosluklar1 kendi tasarladig: bir



aletle kapatti. Bu alet sadece kafatasindaki bosluklar1 kapatmiyor ayni zamanda en ufak
bir basing degisikligini gosterebiliyordu. Berger 1903 yilinda, basinda kursun yarasi olan
bir hastasiyla gelistirdigi bu aleti deneme karar1 aldi. Hastasina verdigi bir miktar para
diizleme yansiyan dalgalanmalari degistirmis, bu da Berger’in gozlemlerini 1iyi
degerlendirmesiyle sonu¢lanmisti. Elde ettigi verilere gore, normal bir kan basinci ile
stiren dalgalanma, depresyon aninda algalan nabiz ile farkli bir boyut ve mutlu bir anda
yiikselen nabiz ile farkli bir boyuta geciyordu ve bunu kanitlamasi da olduk¢a kolay
olmustu. Onun duygular ve dalgalanmalar ile yaptig1 bu ¢alismasi, kabul gérmeyen,
kurgusal kabul edilip 6telenen bilim insani arkadaslarindan ayr1 kiltyordu. O kanin duygu
ve diisiince liretmedigini ancak kan basinci ile duygular arasindaki bu baglantinin cihaza
yansidigmi vurgulamistir. Du Bois-Reymond yasam ruhunu akillardan silmis, elektrik
akimini o donemin zeitgeisti haline getiren isimlerden biri olmustu. Berger de duygulari,
ruh ve zihnin baglantisini agiklamak icin elektrofizyolojiyi kullanmistir. Olgiim aletini
daha da hassaslastirmak i¢in Siemens & Haske sirketlerine ii¢c bin mark’lik bir 6deme
yaparak diinyaya EEG’yi kazandirmis oldu. Onun bilime kattiklari, S6r Charles Scott
Sherrington ile Nobel 6diiliinii paylasmasina vesile olmustur (Eckoldt, 2016: 164-170).

Ikinci diinya savasinda elektroensefalografinin kullanim alan1 degismeye baslamustir.
Alman Hava Kuvvetleri, sayesinde dalga giiciiniin yedi hertzin altina diistigii anda,
pilotlara alarm verebilecek bir koruyucu mekanizma haline doniistiirmesi i¢in Fizyolog
Alois Eduard Kornmiilleri calistrrmuslardir. Oyle ki Almanya’nin isgalinden sonra
Amerikalilarm ilgisini ¢eken bu gelismeler, onlarin Alman savas teknolojisine ait tiim

bilgileri iilkelerine tagimalarina sebep olmustur (Eckoldt, 2016: 174).
2.2.4.7. Wilder Penfield (1891-1976)

Bir zamanlar cin ¢arpmasi olarak goriilen ve cin ¢ikarma gibi bilimsel olmayan,
kurgusal yontemler ile iyilestirilmeye ¢alisilan bugiin neredeyse herkesin bildigi epilepsi
hastaligi, EEG’nin bulunmasi ile bilimde yerini almisti. EEG ile epilepsi nobetleri
Amerikali noroloji uzamani bir ¢ift olan Friedrich’ler (1903-1992) ve ¢alisma arkadaslari
Erna Gibbs( 1904-1987) ile William Lennox (1884-1960) tarafindan agiklanmustir.
Epilepsi nobetinin beyindeki elektriksel akimda yasanan bir sorundan dolay1 ortaya
ciktigin1 vurgulayan bu bilim insanlari, Kanadali beyin cerrahi olan Wilder Penfield’in
tedavi arayis1 siirecini baglatmasina vesile olmustur. Hastanm bilinci agikken yapmis

oldugu ameliyatlarda beyne EEG yardimu ile elektrik vermis idi. Verdigi elektrik
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akimlariyla, hastalarindan beynin farkli bolimleri i¢in farklt yorumlamalar aliyordu;
ornegin beyne gonderdigi bir dalga hastasina dokunma hissini veriyordu. Penfield, aldig1
verileri degerlendirmis, homunkulus (adamcik) adini verdigi beyin haritalarini
olusturmaya baslamistir. Ayrica tiimor bolgelerinde EEG dalgalanmalarinda ki diisiisti de
gozden kagirmayan Penfield, basarili tanilar koymaya baglamistir (Eckoldt, 2016: 170-
171).

2.2.4.8. Karl Popper (1902-1994) & Sir John Carew Eccles (1903- 1997)

Bilimsel gelismelerin insanin kendisine bakis agisini da degistirdigi yadsinamaz bir
gercektir. Su ana kadar inceledigimiz tiim bu siirecler beden ve ruh, zihin ve beyin
kavramlarmin savaglar, gocler ve bilimsel gelismeler karsisinda nasil sekil aldigmin
somut bir delilidir. Insan bitmek bilmeyen bir merak duygusu ile kendi beynini ve orada
ne olup bittigini her zaman bilmek istemistir. Kosullar ve zaman, giinliik hayatta bu
merakin baska alanlara savrulmasima da sebep olmus olabilir ancak her sey dinginlesmeye
ve durulmaya basladiginda belli ki insanoglu ruh, biling ve bilingalt1 gibi 1g1k tutamadig1

karanlik alanlar1 aydinlatma istegiyle yeniden dolmustur.

EEG ve bilgisayarin hayata girmesiyle elbette bilgisayar ve beyin arasinda bir
benzerlik olup olamayacagmin irdelenmesi kagiilmaz olmus idi. Bu sorulara karsilik
yeni bir zeitgeistin baglamasina vesile olacak ruh ve beyin arasindaki baglantilar1 yeniden

giindeme getirecek dnemli iki isimden bahsedilecektir.

Viyanali felsefeci Popper ile Avustralyali Eccles’i bir araya getiren sey biling
sorununa yonelik bitmek bilmeyen sorular1 idi. Zihin ile fizik arasinda 3 diinya yaratmaya
karar verdiler: Diinya 1 fiziksel her seyi kapsayan diinya idi, Diinya 2 fiziksel fenomenleri
iceren diinya idi ve Diinya 3 nesnel bilgilerin yer aldig1 diinya idi. Diinya 2 ve 3’te
insanligin kiiltiirel, bilimsel bilgi birikimleri ile ruhsal siireclerin kaynagmasindan sz
edilirken, Diinya 1 ile 2’ye bakildiginda bu ruhsal siireglerin asla agiklanamayacagi ve
sadece nesnellik tizerinde ego ve beyinden bahsedebileceklerini soylemektedirler. Eccles,
ayrica Diinya 2’yi ruh ile 6zdeslestirerek, Platon’dan esinlendigi sézlerinden birkagini
siralar; bunlardan biri de ruhun 6liimsiiz oldugu yani bedensel 6limii yagayan insanin
ruhsal 6liimii yasamayacagi ve yeni bir beden arayisina giren ruhun da bedeni bulmasiyla

her seyi unutacagi tizerinedir (Eckoldt, 2016: 188-194).

Elbette bu hipotezler kanita dayali olmadigi icin, bilimsel bir calisma ile

kanitlanamadigimdan 19. ve 20. yiizyilin kat1 materyalizm zeitgeistinde istenilen dvgiileri
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toplayamayacaktir. Ancak bu calisma elbette her ¢alismada oldugu gibi bir seyleri
tetikleyecek ve bugiiniin zeitgeistine de dokunusta bulunacaktir. Tiim bu bahsedilen
gelismelere dikkatle bakildiginda, 20. yilizyllin sonlarina gelindiginde, hiicre
biyolojisinden, fizyoelektrik kavramina, biyokimyadan, iizerinde durulmayan ancak
bugiine gelmeden 6nce Avusturyali Fizik¢i Heinz von Foerster’m ( 1911-2002) bize
bahsettigi sibernetik kavramina kadar birgok arastirmanin ivme kazanarak bizi bambagka

bir gelecege tasiyacagini soyleyenilebilir.
2.2.5. Bugiin
2.2.5.1. Paul Christian Lauterbur ( 1929-2007)

1971 yilinda giindeme oturan, Amerikali kimyager Lauterbur’u unutulmaz kilacak
ve bilime bambaska bir boyut kazandiracak kesfinden bahsedilecektir. Oyle bir icat
yapmustir ki, diinyanin sahip oldugu bir manyetik alandan yirmi bes kat biiyiikliigiinde
bir aygit ile atomlarin rezonansa girmesini saglamistir. Bu ¢alismasi ile birlikte, ayni
zamanda uyaranlarin {irettigi enerjinin taranmasini ve ardindan hacimsel bir resminin de
ortaya ¢cikmasini saglayacak bir icat da daha bulunmustur. Bu ¢alismasini 2003 yilinda
biyolojik yapilara da uygulayarak MRG, yani Manyetik Rezonans Goriintiileme
teknolojisini gelistirmistir (Eckoldt, 2016: 199-200).

Bugiin bu teknolojinin bize bahsettigi avantajlar ile tip alaninda pek ¢ok calisma
yapilmaktadir. Beyin bolgelerinin anotamik yapisi ortaya ¢ikmustir ve bilim insanlari artik

beyin bolgelerinin islevlerini goriintiillemek istemektedirler.

Bu bulustan sonraki yillarda, yapilan ¢alismalar ve arastirmalar dogrultusunda
MRG’nin ¢izdigi resimlerin yaniltict oldugu kanaatine varilmistir. Bu goriintiileme
sistemi uyarmmlar1 degil, beynin farkli bolgelerinde tiiketilen oksijen seviyesini
gostermekteydi. Tipki bir bilgisayarin nasil g¢alistigini 6grenmek isteyen birinin,
bilgisayar ¢aligma anindayken onun ne kadar elektrik tiikettigini inceleyerek bundan bir

sonu¢ ¢ikarmaya galismasi gibi yanlis bir yaklasimdi (Eckoldt, 2016: 206).

Bilimsel gelismelere bakildiginda ve degerlendirildiginde, MRG’den beklentiler
elbette fazlasiyla artmist1 ancak beyin ile ruh arasindaki iligki konusunda bir ilerleme hala
kaydedilebilmis degildir. Gliniimiizde Ki teknolojik gelismeleri g6z Oniinde

bulunduruldugunda ve olanaklar degerlendirildiginde, bu imkanlar1 nasil kullanip beden
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ve ruh arasindaki baglantinin ya da bilim insanlarinin deyimi ile zihin ve beyin, biling ve

beyin arasindaki baglantinin ¢dzebilecegi mechuldiir.
2.2.5.2. Elanor Maguire (d. 1970)

Amerika Birlesik Devletleri bilime yaptig1 yatirimlarin ekmegini yemeye baslamisti.
Nature of Science (1999) dergisinde tiim bu gelismeler, eski baskanlardan biri olan
George Bush’un 1990 yilinda yaptig1 “decade of the brain” yani “beyin on yili” ile ilgili

aciklamalarinin yer aldig1 bu kutlanmanin degerini kanitlar nitelikte idi.

Bilim insanlar1 Manyetik Rezonans Goriintiileme Teknolojisi ile gegmisten bu yana
cozlimlenemeyen bilincin biyolojik temelinin altida yatan karmasik sistemin
aciklanabilecegi umudunu tasimaya baslamislard. Londra Universitesi’nde
aragtirmalarini  siirdiiren Irlanda kokenli noroloji uzmani Maguire, MRG’den
yararlanarak lisans almak isteyen taksi soforlerini teste tabi tutmustur. Oncesi ve sonrasi
yapilan testlerde, tiim caddeleri avucunun i¢i gibi 6grenen taksiciler hem bilime katki
saglamus idiler hem de lisans almaya hak kazanmislar idi. Beyindeki renkli kisimlarda Ki
yogunlagmalar hipokampus bolgesindeki degisimin kanitlarin1 veriyordu. Lisans1 gecen
taksi soforlerinin hipokampus bélgesinde ki baglantilar1 artmis ve bu bolge biiylimiis idi.
Ancak testi gecemeyen taksicilerin beyninde belli bir degisim gozlenmemis idi. Bu da
bilim insanlarina beynin gelisip degisebilecek bir yapiya sahip oldugunu gosteriyordu

(Eckoldt, 2016: 203).
2.2.5.3. John- Dylan Haynes (d. 1971)

Manyetik Rezonans Teknolojisi tizerinden yapilan ¢alismalar sadece tip alanina ivime
kazandirmamis ayni zaman da egitim alaninda ki reformlarin da 6ne ¢ikmasina vesile

olmustu.

Ozellikle 2010°lu yillarda ndro-politika, ndro-hukuk, ndro-psikoloji, néro-
mithendislik, noro-felsefe gibi alanlar agilmaya baglamis, beyin arastirmalar1 giderek

herkesin ilgi odagi haline gelmistir (Eckoldt, 2016: 201-202).

Berlin Ileri Noro-Gériintiileme Merkezinde beyin arastirmalarmi siirdiiren Ingiliz
asilli bilim insan1 Haynes, yaptig1 bir deneyde el sallamaya baslamadan hemen dort
saniye oncesinde beynin buna hazirlik yaptigini kanitlamistir. Bu bilgiden yola ¢ikarak
da beyin karar vermeden insanoglunun hicbir harekette bulunamayacagina ve aslinda

Ozgiir iradeye sahip olmadigina deginmistir (Eckoldt, 2016: 204).
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Haynes’in bu ¢alismasi elbette diger bilim insanlarmin da dikkatini ¢ekmis ve

ilerleyen zamanlarda farkli caligmalar ile tekrar giindeme gelmistir.

Bir sinir bilimei olan Greg Gage (2015) Ted Talks’da yaptig1 bir konugsmasinda bir
bagkasinin kolunu beynimizi kullanarak nasil hareket ettirebilecegimize dair bilgileri,
gelistirmis oldugu elektrot cihazlarini kullanarak yapmis idi. Gelistirmis oldugu bu
elektrotlar beyinden aldigi sinyalleri denek birden alarak denek ikinin de kollarina
aktarmaktaydi. Bu konugsmada 6zgiir irade kavrami tekrar giindeme gelmistir ve beynin

karmagik ve etkileyici yapisi yeniden giindeme oturmustur.
2.2.5.4. Giacomo Rizzolatti ( d. 1937)

Rizolatti ve arkadaslar1 Vittorio Gallese (d.1959), Leonardo Fogassi (d.1958),
maymunlar iizerinde yaptiklar1 deneylerde, ‘“ayna noronlar” ismini verdikleri,
giinimiizde halen konusulmakta olan 6nemli bir bilimsel veriyi bilime katmiglardir.
Maymun beyinlerinin i¢indeki ndronlar1 izlemeyi bir sekilde basaran Rizolatti ve
arkadaslari, maymuna bir ceviz verdiklerinde beynindeki néronlarin hareketini izlemigler
ve cevizi bu sefer kendileri aldiginda maymundaki ndronlarin sanki kendisi cevize
uzaniyormuse¢asina ayni hareketlenmeyi tekrarladigini gézlemlemislerdir. Bu ¢aligsmalari
ile ismini koyduklar1 ayna noronlar birgok bilim insani tarafindan farkli sorularin da
giindeme gelmesine vesile olmustur. Ornegin bu ayna ndronlar insanlarm kiiltiiriinii
sekillendiren duygudashklarinda ne gibi bir etkiye sahip olabilirdi *(Eckoldt, 2016: 209-
210) ?

Ted Talks (2009) konusmacilarindan biri olan nérobilimci Vilayanur Ramachandran
(d.1951), California Universitesi’nde yaptig1 ¢alismalardan bahsederken Rizoletti’nin
buldugu kesfe yeniden deginmistir. Ayna noronlar adim1 verdikleri bu néronun frontal
lob’unda bulunan basit motor komuta noronlari oldugunu soylemistir. Bir eylemi
gerceklestirmeye karar verdigimiz zaman bu komuta néronlarmdan bir kismi
hareketlenmeye baslar ve eyleme yonelik hareket i¢in komut génderir. Ancak isin ilging
kismi Rizoletti’nin de iizerinde durdugu ayna noronlarm biz bir bagkasinin eylemini
izledigimizde de sanki biz bu eylemi gergeklestiriyormusuz gibi beynimizdeki bu komuta
merkezlerinin %20 kadarmin hareketlenmesidir. Insanlarm kiiltiiriiniin gelisimine ve

degisimine atifta bulunan ve akillardaki o soruyu tekrar giindeme getiren Ramachandran,

1(*) Uzerinde durulan “ayna ndronlara” Evrimlesen Beyin basliginda tekrar deginilecektir.
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evrim siirecinde bu ayna noronlarin, taklit (imitasyon) ve dykiinme (emilasyon) gibi
kompleks bir hareketi 6grenmede biiyilik bir rolii oldugunu iddia etmistir. Bu iddiasini
evrimsel siirece atifta bulunarak su ornekle beslemistir, ayna noronlar sayesinde bir
baskasindan avlanmay1 ve avlandigi hayvanin kiirkiinii iistiine alarak 1sinmay1 6grenen

insanoglu bu izlem siirecinde ayna néronlarini kullanmaktadir.
2.2.5.5. Henry Markram (d. 1962)

2005 yilinda Avrupa Birligi Israilli beyin arastirmacis1 Henry Markram’mn 2023
yilinda bitmesini planladigi, ¢igir agacak projesi “Mavi Beyin” i¢in bir milyar avroluk
muhtesem bir destekte bulunmustur. Bu proje ile Markram insan beynini simiilasyonlar
ile agiklamay1 hedeflemektedir. 2015 Ekim ayinda Isvigre’de fare korteksinin bir
pargasini sisteme aktarmay1 basardiklar: bilinmektedir (Eckoldt, 2016: 210).

Ted Talks (2009)’da projesinden kisaca bahseden Markram insan beyninin ayrintili
ve olabildigince gercekei bir sekilde bilgisayara aktarirken asil amacinin tiimiiyle bir
insan beynini yaratabilmek oldugunu sdylemektedir. Sonsuz bir evrene benzettigi beyin
baglantilarin1 bu proje ile hayatimiza sokabilirse bize bazi sorularin cevaplarini
verebilecegine dair vaatleri vardir. Ozellikle neokorteks iizerine yaptig1 arastirmasindan

bahsederken onun evrenin nihai ¢6ziimii olabilecegini vurgulamaktadir.
2.3. Duygulardan Yola Cikarak Duygusal Zekayr Anlamak
2.3.1. Duygu Nedir?

Sasirtict bir sekilde batili toplumlarda duygu (feeling) kelimesi bugiinkii sekliyle
kullanilmamaktaydi. Bunun yerine tutku (passion), duyum (sensation), duygulanim
(affect/affection) gibi sdzciikler tercih ediliyordu. Ozellikle ge¢mis yillarda duygu
kelimesini ifade etmek i¢in devinim (motion) ve hareket (movement) kelimeleri tercih

edilmekteydi (Rosenwein & Cristiani, 2019: 15).

Bazi bilim insanlar1 sahip oldugumuz duygularin bizi harekete gegiren diirtiilerden
ibaret oldugu sdylemektedir. Duygu (emotion) kelimesi motere kdkiinden gelmektedir.
Bu kelimenin latince karsilig1 hareket etmek anlamina gelir ve bundan yola ¢ikarak
duygularin bizi hareket eylemine yonlendiren diirtiiler oldugunu sdylenmektedir. Beden
ve beynin incelenmesinde teknik gelismeler yasanmaya baglayinca, arastirmacilar
duygularin beynimiz ve bedenimizdeki tepkimelerini odak noktasi haline getirmislerdir.

Bu gelismeler neticesinde yapilan arastrmalarda, o6fke duygusunun hissedilmesiyle
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adrenalin ve benzeri hormonlarin hizla salgilanmaya basladigi ve neticesinde kalp
atiglarindaki hizlanmanin net bir sekilde ortaya ¢iktigi sonuglara yansimistir. Bu
aragtirmada en dikkat ¢eken bulgu ise kan akiginin ellere yonelmesi olmustur (Goleman,

1995: 32-33).

Ofke ile ilgili imgeleme yapacak olursak bu bir film sahnesi olsun veya kendi
hayatimizdan herhangi bir kare, 6fkeyi inip ¢ikan gdgiis kafesinde (kalp atiglarmin
hizlanmasi), ve ellerin bir yumruk gibi sikilmasinda veya savrulmasinda gérmemiz

miumkiindiir.

Arastirmalarda incelenen bir diger duygu ise korku olmustur. Katilimcilarda korku
duygusu incelenmeye alindiginda kisilerin bedenen bir siire donup kaldigi
gozlemlenmistir. Kagmak veya savagmak icin kisi hizlica diisiinmeye baslar. Bu sirada
kan akis1 bliylik iskelet kaslarma yonelir ve kisiyi harekete hazir duruma getirir.
Katilimcilar mutluluk duygusunu yasadiklarinda beynin enerji iiretmeye basladigi ve bu
enerjinin olumsuz diisiincelerin 6niine gecerek kisilerde dinginlik halinin yaganmasini
sagladig1 gozlemlenmistir. Bu siikGinet hali kisilerin yaptiklar1 veya yapmay1 planladiklari
islerde daha hazir, odaklanmis ve istekli olmalarini saglamaktadir. Bunlarin diginda
herhangi bir fizyolojik belirtiye rastlanmamistir. Sevgi duygusu, sevecen duygular ve
cinsel tatminin yarattig1 duygular parasempatik uyarilmanin saglanmasina vesile
olmaktadir. Bu demektir ki, kisi bu duygular1 yasadiginda kalp atiglar1 yavaslamaya
baslar bununla beraber salgi bezlerinin uyarilmasi ve sindirim sisteminin hareketinde de
acikca bir yavaglama gdzlemlenir. Kisi bir nevi gevsemeye, durgunlagsmaya baslamistir.
Saskinlik duygusunda ise kisilerin kaslarmi yukariya kaldirdiklar1 gézlemlenmistir.
Kaslarin kaldirilmasi ile birlikte katilimcilarin gozlerini daha ¢ok actiklar1 ve retinanin
bliylimesiyle goriis alanin1 da genislettikleri arastirma sonuglarma yansitilmistir.
Saskinlik duygusu ile kisi viicudunu c¢evrede olan bitene karsi hazir duruma getiriyor
diyebiliriz. Tiksinme, tiim diinyada ayni sekilde ifade edilen duygulardan biridir.
Tiksinmenin yiizdeki temel belirtileri iist dudagin yana dogru kivrilmasi ve burnunda
hafif bir sekilde kirigtirilmasidir. Son olarak {iziintii duygusunda kisinin enerjisinde
azalma meydana gelir. EZer bu enerji azalmasi artarak devam ederse kisinin
metabolizmasinda da yavaglama gergeklesir. Bu da kisinin daha 6nce yapmaktan zevk
aldig1 seylerden uzaklasmasina ve melankolik bir duygu durumuna biirinmesine sebep

olur (Goleman, 1995: 33-34).
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Uzerinde durulan beden ruh ikilemindeki gelismeler goz oniinde bulunduruldugunda,
duygu gibi ruhsal/zihinsel bir kavramin bedensel bir eylem seklinde somutlastirilmasina
pek de sasirilmamalidir. ilerleyen basliklar altinda duygu kelimesinin ve ifade ettigi

anlamin sinirbilimciler tarafindan nasil ele alindigina deginilecektir.

Oxford Ingilizce sozliigiine baktigimizda kisaca duyguyu zihinsel bir ¢alkant1 veya
tutkularin, hislerin dalgalanmasi olarak ifade ettigini goriiriiz. Goleman, duyguyu bir his
ve bu hissin getirdigi diisiince hallerinin kisiye 6zgii sekillenmesi olarak kullanmaktadir

(Goleman, 1995: 34).
2.3.2. Duygunun Zamanda Yolculugu

1830 yillara kadar batili toplumlarda duygu soOzciigiiniin bugiinkii anlamda
kullanildigin1 s6ylemek miimkiin degildir. Bunun yerine tutkulardan, ahlaki hislerden
bahsediliyordu. Antik Yunan’da Hipokrat ile baglayan viicut sivilarmin insanin ruh halini
ve karakterini degistirdigine dair bilgileri giinimiize “sogukkanli, agirkanli, kani
kaynamak” kelimeleriyle tasinmistir bu da bize izlerinin hala siirdiigiinii géstermektedir.
Hipokrat’a gore insanda var olan bu dort temel sivi: kan, sar1 safra, kara safra ve
balgamdi. Ornegin, bu teoriye gore viicuttaki kan oranin fazla olmasi kisiyi 6fkeli

yapiyordu, ayni zamanda da cesur oluyorlardi (Smith, 2018: 16).

Aristoteles (MO 322) eski Yunanca “pathe” kelimesini duygu anlaminda
kullamyordu ve pathe’nin insanlarin eylemlerini ve diisiincelerini degistirdigini
sOyliiyordu. Aristoteles 6zellikle 6tke duygusu lizerinde ¢ok fazla durmustur. Ciinkii bu
duyguyu hissedebilmek i¢in fark etmeye ardindan da bu davranisi veya sdylemi
degerlendirmeye ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyordu. Helenistik donemde (MO 323-31)
Stoact ve Epikiircii filozoflar duygularin incelenmesi {izerine epey bir ugras
sergilemislerdir. Amaglar1 hissetikleri duygulara hakim olabilmek ve duygular onlar1
yonetmeden, duygularini ydnetebilmek icindir. Igsel veya digsal fark etmeksizin
kendilerinde yaratilan hissin iyi mi kotii mii oldugunu ¢6ziimlemek, ardindan nasil tepki
vereceklerine dair kendilerine karar verme firsat1 yaratmak asil amaglaridir (Rosenwein

& Cristiani, 2019: 22).

4.yiizy1lm sonunda Roma Imparatorlugu’nun Hristiyanlig1 kabul etmesi ile beraber
duygular filozoflardan daha ¢ok ilahiyatcilarin, din adamlarinin alanina girmistir. O
dénem, Sofuculardan birgcogu Stoacilarin goriislerini kabul etmislerdir, tabi bir sartla o da

mutluluk arayisinin diinyadaki seylerde aranmasi yerine Tanr1’y1 aramaya yapilmasi
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suretiyle. Augustinsus (0l. 430) mutluluk arayisinda Tanr1 diginda bir seyde aranmasinin,
aranan bu duygunun tam tersi bir hal alacagi ancak Tanriya yonelik aramalarda bu
arayisin ovgiiye layik olacagina yonelik konusmalar yapmistir. 17. yiizyilda iinlii filozof
ve matematik¢i Descartes uzun siiren tartigmalara yol agacak Ruhun Tutkular1 (1649) adli
kitabinda zihni ve bedeni birbirinden ayirtyordu. 18. yiizyilda ilahiyatcilar ve filozoflar
duygular iizerindeki 4. Ylzyil gelenegini devam ettirseler de 19. Yiizyilda bugiin
kullandigimiz anlamda duygu (feeling) sozciigii kullanilmaya ve daha kapsamli bir

sekilde sekillenmeye basladi (Rosenwein & Cristiani, 2019: 23).
2.3.2.1. Evrimlesen Beyin

Insani hayvanlardan farkli kilan seyin ne oldugu ile ilgili sorular gegmisten
giintimiize kadar devam etmis, bu sorular da beraberinde iizerinde halen ¢alisilmakta olan
ve bir¢ok sir1 iginde barindan beyine yonelinmesine sebep olmustur. Yukarida
bahsedildigi gibi sadece beyin miydi peki insan1 diger canlilardan farkli kilan? Ruh ve
biling denilen bu iki kavram hak ettigi degeri ve cevabi bulabilmis miydi? Biyolojik bir
temele sahip olmadiklarmi diistindiikleri bu kavrami bilim insanlar1 belli ki 6telemislerdi.
Tiim bu sorulara geri dontilecektir elbette ama simdi evrimsel siirecte insan beyninin nasil

bir degisime ugradigma goz atalim.

Yaklagik 1,350 santimetre kiip bliylikliiglindeki insan beyni diinyada bilinen en
karmasik yapiya sahiptir. Evrimsel bakis acgismdan insan zihninin/beyninin
mekanizmalarinin anlagilmas: evrimsel psikolojinin yeni bilimsel disiplinin amact
olmustur (Buss, 2014: 4). Bu sebepten asagida deginilecek olan konular boyunca

Evrimsel Psikolojinin bakis a¢isindan faydalanarak incelemelerde bulunulacaktir.

Insan beyni kendine en yakin memeli canlmn ii¢ kat1 biiyiikliigiinde, yaklasik 2 kilo
agirliginda hiicre ve sinir 6zlerini i¢inde bulunduran karmasik bir yapiya sahiptir.
Milyonlarca yillik evrim siirecinde beyin asagidan yukariya dogru gelisimini
tamamlamigstir. Bu demektir ki onu insan yapan ve tiim canlilardan ayiran en donaniml
merkezlere asag1 diizeydeki boliimlerin gelismesi ile sahip olmustur. Bir ceninin gelisimi
incelendiginde onun hala bu evrimsel siireci tekrarladigi goriilebilmektedir (Goleman,
1995: 36).

Bir insanm omuriligi yukaridan asagiya dogru belkemiginin 2/3’li kadardir. Evrimsel

stirecte omurilik kapasitesi ve islevleri yoniinden bakildiginda olduk¢a sabit kalmistir.
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(Morgan, 1965: 55) Omurilik ¢evresel sinir sistemi ile beyin arasindaki haberlesmeyi
saglayan merkezdir (Oktem, 2016: 16).

Bu demektir ki, omurilik bir ya da birden fazla uyaranin duyularla temas etmesiyle
birlikte, gelen sinyalleri agagidan yukariya dogru, bir asansor misali beyne aktarmaktadir.
Elbette bu sistem beyinden gelen sinyalleri de yukaridan asagiya hareket emirleri vererek
cevaplayabilmektedir.

Oget Oktem (2016), medulla sipinalis merkez sinir siteminden gelen sinyallarin ilk
degerlendirildigi alandir der ve soyle ornekler; kesici bir sey ele battiginda, ¢izdiginde
veya yanici bir sey ile temas edildiginde verilen o ani refleks davranig medulla sipinalis’in

ilk tepkiyi vererek bunu beyne iletmesinden bagka bir sey degildir.

Bundan yola ¢ikarak su yorumu yapmak belki de yanlis olmayacaktir; bu ilkel
yapmin filogenez boyunca sabit bir sekilde kalmasmin sebebi belki de insani dis

etmenlerden korumanin en hizli yolu olmasiyda.

Omuriligin ilk temas ettigi beyin bolgesi, omuriligin tepesinde yer alan, karmasik
beyin sistemi i¢indeki en ilkel kisim olan beyin sapidir. Bu ilkel bolge, nefes almak, i¢
organlarin metabolik isleyislerini ayarlamak ve kaliplasmis tepki ve hareketlerin
isleyisini kontrol etmeye yaramaktadir. Bu bolgenin ilkel kabul edilmesinin biiytik
sebeplerinden biri de diisinme ve Ogrenme gibi siireglerin saglanmasi adina higbir
isleyisinin olmamasidir. Bu nedenle onun sadece Siiriingenler Cag1 igin ideal olacagi

soylenebilir (Goleman, 1995: 37).

Neokorteks denilen yapimin gelismesi 200 milyon yi1l 6ncesine dayanmaktadir. Yeni
yiizey anlamma gelen neokorteks kelimesi sadece memelilerde bulunmaktadir. ilk
memelilerde gézlemlenen bu yapi ceviz biiylikliigiindeki beyinlerinin etrafini saran ¢ok
ince bir tabakaydi. Deneyimler ve gozlemler ile yeni bilgileri 6grenen ve diger
canlilardan farkli olarak sabit bir davranisa sahip olmayan memeliler, neokorteksini ¢ok
yavas bir sekilde gelistirmekte yani evrimlesmekteydi. 65 milyon yil 6nce evrimsel siireg
belli bir yavaglikta devam ederken biiyiik bir gelisme ve degisim meydana geldi. Kretase
Kitlesel Yokolus denilen bu donemde hayvan ve bitki tiirlerinin %75’ inin nesli tiikenmis,
dinozorlar diinya iizerinden tamamen silinmisti Bu biiyilk degisim memelilerin
ekosistemde konumlarini ele gegirdikleri anlamina gelmektedir Ki bu evrim siirecine hizli

bir ivme kazandiracaktir (Kurzweil, 2014).
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Beyin sapmdan baslayarak milyonlarca yil sonra, {ist katmanlar1 meydana getirerek
karmasik ve kivrimli yapisi ile bir¢ok ¢ikintis1 olan neokorteks yani diger bir deyisle yeni
kabuk, duygu merkezinden evrilmistir. Diisiinen beynin duygu merkezinden gelismis

olmasi ikisi arasindaki baglantinin en 6nemli anahtaridir (Goleman, 2016: 37).

Diisiince eylemine sahip olunan yeni kabukta (neokorteks) isler degisse de temel i¢giidiiler
ve dirtiiler ile hala eski beyine olan sadakat devam ettirilmektedir. Eski beyin ile yeni beyin
arasindaki bu baglanti, diistinen zihin ile duygularin bir siir veya bir sarki ile ifade edebilmesini
saglamaktadir (Kurzweil, 2014).

Duygusal hayatin en eski ve belki de en 6nemli yapilarindan biri kokudur. Peki, kokunun
yaninda en eski yapilardan biri olan tat alma duyusunun da oldugunu ve onun ilk kdkenleri
hakkinda neler bilinmektedir? Daha dogru bir sekilde ifade etmek gerekirse; tat duyusu -ya da
tat ve koku diyelim, tat duyusuna ait iki biiyiik komponent- inanmas1 zor olacak kadar eski,
tarihi bir milyar yildan daha oncesine, en eski hiicrelerin oldugu doneme dayanan ve bu
hiicrelerin deniz suyundaki kimyasallar1 algilayabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu bir duyudur -bu
kimyasallarin bazilar1 kaginilmasi gereken seyler iken bazilar1 hiicreler i¢in yararh seylerdi.-
Boylelikle, zamanla dogal seleksiyon reseptor proteinlerinin olusumunu saglamstir. Hiicre
duvarindaki bu sarmal molekiiller, kendine 6zgii kimyasallara spesifik tiirde cevaplar vermeyi
saglamaktadirlar (ve ayrica 1518a, vibrasyona ve diger stimiilasyonlara). Gergekten ¢ok ilging
olan bir sey ise, daha karmasik yasam evrimlerinde — agiz, beyin ve diger i¢ organlarla olan
multiseliiler yagsamda- tat ve koku temel bir rol oynamaktadir. Bunlar hayatta kalmanin temel
tas1 ve dogal se¢ilim oyununu yenmek igin gereklidirler. Hayvanlara ilk olarak yakmlarindaki
av1 yakalama duyusunu verip, onlar1 yiyip bitirmenin ardindan tatmin ve haz -tatmin ve haz
evrimsel siirecte iki onemli duygu ifadesidir- duymalarmi saglamaktadirlar. Ne kadar hizlhlarsa,
0 kadar iyidir. Ve daha hizh meydana ¢ikanlarin, onlari islemeleri i¢in daha fazla beyin giiciine
ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle daha sofistike beyinlerin ve davranislarm ortaya ¢ikmasi,
evrimsel tarihte, siddetli doku ve tat duyusuna sahip olmak ile siklikla bagdastirilmistir. Bu
durumu anatomide; tat ve koku duyusunun en eski ve en primitif pargasi olmasindan
goriilebilmektedir (McQuaid, 2015).

Dogum gergeklestigi zaman kullanilan ilk duyu kokudur. Her 50 genden birisi koku

duyusuna aittir. Bu da ashnda onun ne kadar 6nemli oldugunun gostergelerinden biridir

(Eveleth, 2013).
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Ilkel ¢aglarda hayati Snem tastyan koku lobu filogenez boyunca beyin sapmin bas kismini
cevreleyecek kadar biiylimiis, duyguya yol acan eski merkezlerin gelismesini saglamustir.
Gelisim siirecinde ilkelligini koruyan koku merkezi, gelen uyaranlar1 incelemek i¢in bir araya
gelen ince bir sinir hiicresi tabasindan olugmaktadir. Birinci sirada yer alan bu ince sinir
dokusu/hiicre tabakasi kokuyu alarak, o kokunun yenilebilir olup olmadigmi degerlendirmenin
yani sira, cinsel agidan elde edilebilir veya bir diisman olup olmadigini1 anlamaya yariyordu.
Ikinci hiicre tabakasi ise sinir sitemi vasitasiyla viicuda 1s1r, ¢igne, tiikiir, yaklas, kag, kovala

gibi mesajlarin verilmesini sagliyordu (Goleman, 2016: 37).

Bu ilkel koku ve tat duyusunun giiniimiizde nasil kullandigimiza dair ipuglart Evrimsel
Psikoloji perspektifinden incelendiginde sasirtici sebep ve sonuglara rastlanmistir. Asagida

duygular1 ve davranislari etkileyen bu iki kavramin iizerinde incelemelerde bulunulacaktir.
2.3.2.1.1. Yemek Tercihleri

Tiim diinyada, insanlar her seyden daha ¢ok yemege para harcamaktadirlar. Almanya ve
Amerika gibi bat1 iilkeleri gelirlerinin %21’ini yemege, ikinci olarak da sadece bos
zamanlarinda yapmay1 planladiklar1 aktiviteler i¢in harcamaktadirlar. (Rozin, 1996) Hindistan
ve Cin gibi daha az varlikli iilkeler ise gelirlerinin %50’sini yemege harcamaktadirlar. Ancak
diinya ¢apmnda degerlendirildiginde, anne bebek etkilesiminde yemek 6n plana ¢ikmaktadir.
Hayatin ilk agamalarinda/evrelerinde neyin yenilip neyin yenilmemesinin belirlenmesinden

daha miihim bir sey yoktur (Rozin, 1996) .

Giiniimiizden yaklasik 190 milyon yil 6nce evrimlesen memeliler ile duygusal beynin
temel katmanlar1 olusmus idi. Beynin sapin1 saran bu katmanlara, beynin sapini ¢evreledigi ve
smirlarini belirledigi icin Lantince Limbus —yliziik anlamma gelmektedir- adindan tiiretilen
“limbik sistem” ad1 verilmistir. Bu yeni sistem ile beyin, repertuarlarma duygular1 da eklemistir.
Acikildiginda, sinirlenildiginde, asik olundugunda ya da hiiziinlenildiginde limbik sistemin
eline diistilmektedir (Goleman, 2016: 38). Peki bu limbik sistem neden bu kadar 6nemliydi?

Insanlar genellikle kendilerini siganlarla kiyaslamamaktadir ama insanlar ve sicanlar
zengin kaynakh ve kalorili tatli yiyeceklere yonelik tiiketim tercihlerine evrilmislerdir (Brich,
1999; Krebs, 2009). Tanzanya iilkesinde halen avci toplayici kiiltiir ile yagamim siirdiiren ilkel
Hadza kabilesinin yemek tercihleri {izerine yapilan bir ¢aligmada, onlarmn en yiiksek kaloriye
sahip yiyeceklerden bali tercih ettikleri gézlemlenmistir (Berbesque & Marlow, 2009). Ayrica
yeni dogan bebekler de tath sivilari tercih etmektedirler. Insanlar ve sicanlar, iginde zehir

bulunma ihtimali oldugunu disiindiikleri igin act ve baharath yemeklerden
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hoslanmamaktadirlar (Krebs, 2009). Ayrica onlar yeme davramlarini tuz, kalori ve sivi agigma
uygun olarak ayarlarlar (Rozin &Schull, 1988). Deneyler siganlarin tuz eksikligini ilk
deneyimledikleri zaman tuzu hemen sevme davranis1 sergiledigini gostermistir. Onlar ayni
sekilde, enerjileri tiikkendiginde ve sivi agigina sahip olduklarinda tatli ve su tiikketimlerinde artig
gostermiglerdir. Bunlar 6zel evrimlesmis mekanizmalar olarak goriinmektedir, yemek
secimindeki adaptasyon problemleri ile bas etmeyi, fiziksel ihtiyaglar ile tiiketim
davranislarinin koordine edilmesini tasarlar (Krebs, 2009; Rozin, 1976).

Hem siganlar hem de insanlar, “neophobia/neofobi” diye adlandirilan -yeni yiyeceklere
kars1 giiglii bir tiksinme duygusu- bir adaptasyona sahiptir. Siganlar genellikle yeni ve
bilmedikleri bir yemek 6nlerine konuldugunda ¢ok kiigiik dozlarda onlar1 denerler ve bunu
yaptiklarinda alisik olmadiklar1 bu yeni yemekleri, bildikleri yemekten ayirarak yerler- asla
birlikte tiiketmezler. Siganlar hasta olduklarnda onlar1 neyin hasta ettigini 6grenmek i¢in bu
yeni yiyecegi kiiciik dozlarda alirlar ve 6nceden deneyimledikleri yemeklerden ayr1 tutarlar,
boylelikle potansiyel bir zehir olabilecek bu yiyecegin doz asimi kullanimindan kaynakh 6liim
riskinin de &niine gegerler. ilging bir sekilde, sicanlar bildikleri ve asina olmadiklar1 yemekleri
beraber tiikettiklerinde akabinde hasta olurlar, daha sonrasinda da sadece deneyimledikleri yeni
yiyecegi tiikketmekten kagmirlar. Bu arastrma gostermektedir ki, sicanlar tanindik yiyecekleri
giivenli ve yeni yiyecekleri hastaliklarinin kaynagi olarak “‘varsaymaktadir”. Siklikla aileleri ya
da digerleri tarafindan yeni yiyecekleri denemeleri i¢in dil dokiilerek zorlanan insanlar, ashinda
yemek tiiketiminin onlar igin ne kadar 6nemli bir sosyal unsur oldugunu gostermektedirler
(Brich,1999) .

Koku duyusunu bu 6rnekten bagimsiz degerlendirmemek gerekmektedir. Koku duyusu

1”5

“savas ya da kag¢” tepkisini tetikleyebilecegi gibi, sagliga 1yi veya kotii gelen yiyeceklerin ayirt
edilmesinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu deney gorme yetisi olmayan bir sigan iizerine

yapilsaydi, o, yeni ve alisik olmadig1 yemegi rutin yemeginden nasil ayirt edebilirdi?

Bir seyin tadi elbette kokusu ile yakindan iligkilidir. Yemek ¢ignenirken, onun kokusunu
tastyan hava molekiilleri burun yolundan yukariya dogru itilir. Bu kokular olfaktor epiteline
carpar ve beyne yenilen madde hakkinda bircok bilgi saglar. Koku yetenegini kaybetmis bir
canl, bes tat duyusundan faydalanamadigi gibi daha karmagsik tatlar1 alma yetenegini de
kaybeder (Eveleth, 2013).

Limbik sistem evrimsel siire¢ boyunca iki 6nemli beceri kazanmustir. Bunlar, 6grenme ve

hatirlamadir. Oldukg¢a 6nemli olan bu iki yetenek hayatta kalabilmek i¢in mantikli segimler
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yapmayl ve gevrenin taleplerine uyan tepkileri verebilmeyi saglamaktadir. Bir yiyecek
hastalanmaya yol agiyor ise bir daha ki sefere tercih edilmeyecektir. Neyin yenilip neyin
yenilmeyecegine karar vermek biiyiik lgtide koku bolgesinin iglevidir (Goleman, 2016: 38).

Yetiskin bir insan, on bin farkli kokuyu ayirt edebilmektedir (Eveleth, 2013). Peki, bunu

nasil yapmaktadir?

Havadaki molekiiller burundan iceri dogru c¢ekilmeye baslandiginda koku duyusu
calismaya baslamaktadir. Yiizdeki en belirgin organ olan burun, i¢ine ¢ekilen havanin %95'ni
akcigere ulastirmadan once filtreler. Fakat burnun en gerisinde yer alan ve oldukg¢a ufak bir
parca olan, olfaktor epitel tizerinde algilayici hiicrelerden olusan -kokuyu alan noronlar burada
yer almaktadir- bir tabaka vardir. Koku molekiilleri filtrelendikten sonra, olfaktor epitelini
kaplayan mukus tabakasina yapismaktadirlar. Algilayict hiicrelere baglanan koku molekiilleri
beyine sinyalleri hizli bir sekilde aktarirlar. Beyinde kokular1 birbirinden ayirt etmeyi saglayan
kirk milyon farkh olfaktor algilayici néron bulunmaktadir. Bu néronlari essiz kilan onlarin her

4-8 haftada bir yenilenmesidir (Eveleth, 2013).

Koku bolgesi ile limbik sistem arasindaki baglantilar sayesinde kokular tanmir ve segilir,
gecmis deneyimler ile kiyaslanir ve bu sayede bizim igin iyi ve kotii olacak maddeler
birbirinden ayirt edilebilir. Bu da limbik sistemin bir parcasi olan rinensefalon —burun beyni
diye de adlandrilir- sayesinde yapilmaktadir. Rinensafalon, neokorteksin temelini olusturan ve

tam manasiyla gelismemis bir bolge tarafindan isletilmektedir (Goleman, 2016: 38).

Tiksinti duygusunun, mikrobiyal saldiriya karsi savunma ve insanlar1 hastalik riskine karsi
korumak i¢in sunulan bir adaptasyon oldugu varsaymunda bulunulmustur (Curtis, Aunger, &
Rabie, 2004; Oaten, Stevenson, & Case, 2009). Tiksinti; igrenme ve bazen mide bulantist
hissini (feeling) iceren bir duygudur (emotion). Igrenme iireten uyarandan giiclii bir sekilde geri
cekilmeyi motive eder. Eger tiksinme duygusu hastaliga karsi gelismis bir savunma ise, birkag
tahmini takip eder. Birincisi, tiksinmenin en ¢ok hastalik tastyan maddeler tarafindan uyarilmig
olmasidrr. kincisi, tiksinti saglayan her ne ise, kiiltiirler arasinda evrensel olmalidir. Deneysel
aragtirmalar bu iki Oneriyi de destelemektedir (Curtis & Brian, 2001). Hollanda'dan Bat1
Afrika'ya kadar olan kiiltiirlerden insanlar, parazitler veya hijyenik olmayan preparatlarla
potansiyel olarak kontamine olmus yiyecekleri son derece igreng bulmaktadirlar. Ornekler su
sekilde siralanmakta; ciirliyen et, kirli yiyecekler, kotii kokulu yiyecekler, yiyecek artiklari,
kiifti yiyecekler, yiyeceklerde olii bir bocegin olmasi ve kirli ellerle birisinin yiyecek

hazirligma taniklik etmek. Solucanlar, hamambocegi veya digki ile temas eden gidalar 6zellikle
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giiclii igrenme reaksiyonlarina sebep olmaktadir (Buss, 2014: 76). Kiiltiirler arasi yapilan bir
calismada Amerikalilardan ve Japonlardan en igreng bulduklari seyleri listelemeleri istenmistir.
Yazili cevaplarin yiizde 25'inde digk1 ve diger viicut atiklar1 en sik bahsedilen maddelerdir
(Rozin, 1996). Ozellikle diskilarm parazitler ve toksinler dahil zararli elementleri barmdirdig
ve insanlar i¢in Ozellikle tehlikeli oldugu bilinmektedir. Baska bir ¢calismada 6grencilerin
onceden icinde kopek digkist bulunan ve sonrasinda iyice temizlenip sterilize edildigi
soylenilen bardaktan bir seyler igmeyi reddettigi bulunmustur (Rozin & Hemeroff, 1990).
Tiksinmenin evrenselligine dair diger kanutlar, tiksinme duygusunun yiiz ifadesinin evrensel
olarak tanindigini bulan ¢alismalardan gelir; dogumunda kor olarak dogan insanlar tarafindan
ifade edilir ve sagir olarak dogan insanlar tarafindan dogru yorumlanir (Oaten et al., 2009).
Tiksinme duygusu ile hastaliktan kacinma hipotezi ilizerinden bir bagka tahmin, cinsiyet
farkidir: kadinlar tipik olarak bebeklerini ve cocuklarini 6nemsediginden, kendilerini nasil
hastaliklardan koruyorlarsa, onlar1 da hastaliklardan korumaktadirlar. Gergek o ki, kadmlar
hastalik-tastyan bir nesneyi gosteren imgeyi erkeklere oranla daha igreng bulmaktadirlar ve
ayrica kadinlarm verilen resimdeki hastalik tastyan nesnenin riskli olduguna dair kanaatleri
erkeklere oranla daha fazladir (Curtis et al., 2004). Kontaminasyona karsi 6zellikle hassasiyeti
artmug ve ¢ok kolay tiksinti gosteren bireyler, daha az enfekte olmaktadir- bu, tiksinmenin

koruyucu islevine dair dogrudan kanit saglayan bir bulgudur- (Stevenson, Case & Oaten, 2009).

Kontamine yiyecek elbette tiksinti duygusunu uyandwan tek sey degildir.
Hijyeni zayif olan, hastalikli gériinen, sosyal mesafe ihlalinde bulunan, agik bir yaraya sahip,
anal seks gibi belirli sekret uygulamalar1 olan - hepsi hastalik iletimi i¢in olas1 kanallardir-
kisilerle potansiyel temas genellikle tiksinme uyandirir. (Tyber, Lieberman, & Griskevicius,
2009). Kisacasi, deneye dayali kanitlar, tiksinmenin hastaliktan kaginma hipotezini (disease-
avoidance hypothesis of disgust) desteklemektedir. Tiksinme, hayatta kalmayi tehlikeye atan,
Ongoriilebilir hastalik kanal siniflarmdan kagmmak i¢in gelisen bir duygudur (Buss, 2016: 76).

llging bir sekilde, yarali bir dostu veya yakin bir akraba iiyesini dnemsemek gibi
uyarlanabilir problemleri ¢6zmek i¢in tiksinme reaksiyonunu kapatmanin veya bastirmanin
avantajli olacagi bazi durumlar vardir (Case, Repacholi, & Stevenson, 2006). Bir deneyde
annelerden farkli bebek diskilar1 koklanmasi istenmektedir. Anneler, diski 6rnekleri kasith
olarak yanlis etiketlenmis olsa bile, kendi bebeklerinin digkisini diger bebeklerin digkisindan
daha az tiksinti verici bulmuslardir (Case et al., 2006). Cogu insanin, insan eti yeme
diisiincesinde yasadiklar1 tiksinme, bireylerin aghkla karsi karsiya kaldig1 korkung kosullar

altinda da kapatilabilir. Prehistorik insanlarin bazen, -muhtemelen kithk kosullar1 altinda-
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yamyamliga bagvurduklarmma dair kanitlar vardir (Stoneking, 2003). Tim bu bulgular,
insanlarm, diger uyarlanabilir problemleri ¢ozme hizmetinde igrenme reaksiyonlarmni kapatma

veya bastirma kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.
2.3.2.1.2. Ebeveynlik Sorunlar

Evrim siirecinde neokorteks bir organizmanin hayatta kalabilmesi, zorluklarn tistesinden
gelebilmesinde biiytik iistiinliik sagladi. Bunu neokorteksin uzun siiregli planlama yapma gibi
zihinsel aktivitesine bor¢luyuz. Giiclii bir zihinsel yapilanmaya sahip olmak, homo saphiensin
soyunu devam ettirebilmesini sagladi. Bunun da 6tesinde ona medeniyeti getirdi. Limbik
yapilar hazzi, cinsel arzuyu, tutkular1 besleyen duygulari olusturdular. Neokorteksin yeni
baglantilar1 eski sisteme eklemesiyle de ebeveynlik, aile birligi, ¢ocuk bakim gibi insan
gelisimine katki saglayan yeni duygusal yapilarin da oniinii agmis oldu. Siiriingenlerde -
neokorteksleri yoktur- bu duygusal sistemler goriinmez. Higbir anne siiriingen yavrularimni
korumaz, sevgi ve sefkat gostermez. Yumurtadan ¢ikan yavrular tiim tehlikeler ile karsi
karstyadir ve hayatta kalma maceralar1 o andan itibaren baglar (Goleman, 2016: 38-39).

Yavrularin 6nemi g6z oniine alindiginda —evrimsel siiregte soyun devam etmesi biiyiik
Onem tagsir-, ebeveyn bakimu ile ilgili sasirtic1 gergeklerden biri, bir¢ok tiiriin yavrulari ile hi¢
ilgilenmemesidir (Alcock, 2009). Ornegin istiridyeler, spermlerini ve yumurtalarmi
okyanusa serbest birakirlar ve yavrularma ebeveyn bakimi yapmazlar. Bu yalniz
kosullarda hayatta kalmay1 basaranlar disinda, binlercesi 6lmektedir. Ebeveyn bakimimnin
evrensel olmayisinin bir nedeni, ¢ok maliyetli olmasidir. Yavrulara yatirim yapmak,

yeniden tiremeyi saglayacak kaynaklarin kaybina yol agabilmektedir (Buss, 2014: 207).

Ebeveyn bakiminin evrimi, bir¢ok hayvan tiirinde —insan olmayan/non human-
arastirtlmistir (Clutton-Brock, 1991). Meksikali serbest kuyruklu yarasalar, ebeveyn
bakiminda evriminin biiyiileyici bir 6rnegini sunar. Bu yarasalar, yiiz binlerce —bazi
durumlarda milyonlarca- baska yarasayi iceren karanlik magaralarda biiylik koloniler
seklinde yasarlar. Disi bir yarasa dogum yaptiktan sonra, giivenli bir sekilde koloniden
ayrilarak yemegini arar. Geri dondiigiinde, magara dylesine yogundur ki, bir¢cok kisi
arasindan kendi yavrularini tanima sorunu ile karsi karsiya kalir. Magara duvarmin bir
karelik avlusunda ¢ogu binlerce yavru bulunur, bu yiizden sorun kii¢iik degildir. Eger
se¢im "tiirlerin 1yiligi i¢in" yapildi ise, anne yarasanin hangi yavruyu beslendiginin 6nemi
olmayacaktir ya da kendi tiiriinii tanimak ve beslemek icin herhangi bir se¢im baskis1

hissetmeyecektir. Ancak bu anne yarasalar i¢in gecerli degildir. Yarasa annelerin %83’
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aslinda kendi yavrularini bulup beslerler ve onlara her giin beden agirliklarinin %16°s1

kadar siit verirler (McCracken, 1984).

Ebeveyn bakim adaptasyonunun bir baska Ornegi de, yavrulayan kuslarda
gorilmektedir. Tinbergen (1963) yavrulayan kuslarin, neden yavrular kabuklarini
kirdiginda, kirilan kabuklar1 tek tek zaman i¢inde yuvadan uzaklastirdigini arastirdi.
Bununla ilgili 3 hipotez iizerinde durdu: (1) Kabuklar yavrulari mikroplardan ve
hastaliklardan uzak tutmaktadir. (2) Yumurtasindan yeni ¢ikan yavrularin hassas
bedenlerini yuvadaki keskin kenarlardan korumaktadir. (3) Kabuklar onlar1 disardaki
tehlikeler karsisinda daha az fark edilebilir kilmaktadir. Birgok deney yaptiktan sonra,
Tinbergen sadece -tiglincii hipotezi -yirtict hayvanlardan korunma kisminin dogrulunu
kabul etmistir. Kabuklar predasyonda bir azalmaya sebep olup, yavrunun hayatta kalma

miicadelesinde ebeveyn bakim maliyetini azaltiyordu.

Ebeveyn bakimi evrimsel bir perspektiften degerlendirildiginde biiyiik 6neme sahip
olmasma ragmen, insan psikolojisi alanindaki ¢aligmalara bakilacak olursa ebeveyn
bakimma yonelik analizler nispeten ihmal edilen bir konudur. Evrimsel psikologlardan,
Martin Daly ve Margo Wilson 1987°de "Nebraska Motivasyon Sempozyumu" konulu
bir baslik hazirladiklarinda, ebeveyn motivasyonu iizerine teoriler ve psikolojik
arastirmalar arayisinda otuz dort eski cildi taradilar. Bu ciltlerden higbirinde ebeveyn

motivasyonu hakkinda bir paragraf dahi yoktu (Daly & Wilson, 1995).

Annelerin g¢ocuklarin1 sevme egilimine yonelik yaygm bilgiye ragmen, giiglii
ebeveyn sevgisi fenomeni psikologlar1 teorik diizeyde sasirtmig gibi goriinmektedir.
Hayvanlar alemindeki anneler genellikle yavrularina genetik
katkilarindan/aktarimlarindan yiizde 100 “emindirler”. Kesinligi tirnak ig¢ine almak
gerekir ¢linkii ebeveynlikte kesin oluglarinin bilingli olarak taninmasi gerekmez. Bir disi
dogum yaptiginda veya dollenmis bir yumurta biraktiginda, yavrularinin genlerinin yiizde
50'sini igereceginden siiphesi yoktur. Ancak erkekler asla emin olamazlar. Babalik
Belirsizligi — Babalik Belirsizligi Hipotezi tizerinden degerlendirildiginde (Paternity
Uncertainty Hypothesis)- sorunu, erkek perspektifinden degerlendirildiginde, baska bir
erkegin diginin yumurtalarini dolleme olasiligimin her zaman olabilecegi anlamina gelir
(Buss, 2014: 208). Babalik belirsizligi, birgok bocek, insanlar, tiim primatlar ve ger¢ekten
de tiim memeliler dahil olmak iizere, icdollenmeye (internal fertilization) sahip tiirlerde

en gii¢lii duygudur. I¢ déllenme nedeniyle, bir erkek olay yerine geldiginde, disi zaten
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baska bir erkekle ¢iftlesmis olabilir ve bu nedenle yumurtalar1 zaten déllenmis olabilir
veya bagka bir erkekle, istedigi zaman, belki de gizlice, c¢iftlesebilir. Erkekler
kaynaklarmi diger erkegin nesline kanalize ederek aslinda muazzam maliyetlere maruz
kalmaktadir. Rakibin ¢ocuklarina adanmig kaynaklar, kendisinden ayrilan kaynaklardir.
Erkeklerin yanlis yonlendirilmesi ihtimalinden kaynakli ebeveyn ¢abasi sonucu ortaya
cikardig1 maliyetler nedeniyle, herhangi bir babalik belirsizligi, erkeklerin kaynaklarini
ebeveyn bakimina yatirmanin, disilere oranla daha az avantajli olacagi anlamma gelir. Bu
yiizden babalik belirsizligi hipotezi, aslinda disilerin neden erkeklerden daha fazla

ebeveyn yatirimi yaptiklarmi agiklamaktadir (Buss, 2014: 209).

Pittsburgh, Pennsylvania'da, Bay G. olarak bilinen bir otobiis soforii, alt1 y1l sonra,
hayat1 boyunca ona "babacigim" diyen kizinin aslinda genetik kiz1 olmadigini d6grenir
(New York Times, 1995). Bununla ilgili ilk ipucu, Bay G.'nin kasabadaki baska bir
adamin, kizin gercek babasiin kendisi olduguyla ilgili dviinmelerine dair dedikodularinm
duydugunda gelmistir. Kan testleri sonucunda bunun dogru oldugu anlasilmistir. Bay G.
destek Odemelerini vermeyi birakmistir, kiza sarilmayi, Opmeyi reddetmistir ve
“biyolojik” oglunu almaya gittiginde onu gezintiye ¢ikartmay1 birakmistir ve onunla vakit
gecirmeyi reddetmistir. Mahkeme, G.'ye nafaka 6demelerini siirdiirmesini emretmistir.
Alt1 yildir kizla yakin temasta olmasina ragmen, babalik eksikliginin ortaya ¢ikmasi

duygularinin aniden tersine donmesine neden olmustur (Buss, 2014: 211).

Daly ve Wilson (1988) genetik iliskinin ebeveyn motivasyonu tizerindeki etkisini
kisaca anlatmaktadir: "Belki de Darwinci bir ebeveyn giidiisii goriisiinden en bariz tahmin
sudur: Vekil ebeveynler —biyolojik bagi olmayan- genellikle ¢ocuklar i¢in dogal
ebeveynlerden daha az derinden bag kuracak ve daha az bakim yapma egilimi gosterecek.
Bunun neticesinde, dogal ebeveynleri disindaki kisiler tarafindan yetistirilen bu ¢ocuklar
daha sik istismar edilecek ve risk altinda olacaktir. Ebeveyn yatirimi kiymetli bir
kaynaktir ve ebeveyn psisigi kan bagi olmayan kisilerde bu yatirimin israf edilmemesi

yoniindedir.

Ebeveynlik duygular: (Parental feelings) calismalar: bu 6ngoriiyli desteklemektedir.
Ohio, Cleveland'da yapilan bir arastirmada, {ivey babalarin %53'i ve livey annelerin
%25'1 livey ¢ocuklarima yonelik herhangi bir "ebeveynlik duygusu™ hissetmediklerini
iddia etmislerdir (Duberman, 1975). Darwinist antropolog Mark Finn, Trinidadian

kdyiinde de benzer bir sonuc¢ bulmustur: Uvey babalarin iivey ¢ocuklari ile etkilesimleri,
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genetik babalar1 ve ¢cocuklarmi iceren benzer etkilesimlere gore daha az siklikta ve daha
agresiftir. Dahasi, {ivey ¢ocuklar bu agresif etkilesimleri oldukga tatsiz buluyorlar ve
ebeveyni ile genetik baga sahip ¢ocuklardan daha geng yasta evden ayriliyorlardir (Flinn,
1988b).

Bu bulgular, ebeveyn sevgisi gibi yogun duygularin, genetik olandan baska hig¢bir
cocuk tarafindan etkinlestirilemeyecegi anlamma gelmemektedir (Buss, 2014: 211).
Anahtar nokta sudur ki, ebeveyn sevgisi ve kaynaklarinin, iivey aileler tarafindan
cocuklara verilme olasiligi, biyolojik ebeveynlere kiyasla daha diisiiktiir. Bu nokta,
Webster'm sdzliik taniminda bile taninmaktadir. "Uvey anne" kelimesi iki bilesen icerir:
(1) Babasmin bir sonraki evliliginden olan karisi (2) Uygun bakimi ve 0&zeni
gosteremeyen kisi (Gove, 1986). Kotii iivey babalarin da temasi esit derecede yaygindir.
Iki ana alt kategoriden olusur: "sehvetli iivey babalar" (bir iivey kiz1 cinsel olarak istismar
etmeye egilimli olanlar) ve "zalim iivey babalar" (bir iivey kizi cinsel olarak istismar
etmeye meyilli olanlar). irlandalilar, Hintliler, Aleutlar ve Endonezyalilar gibi ¢esitli
halklarda halk hikayeleri tivey ebeveynleri kotii insanlar olarak tasvir etmektedir (Daly
&Wilson,1999).

Uvey ebeveynlerin dogasinda var olan ¢ikar catismalari, bircok kiiltiirde cocuk
masallarinda ve folklorda siklikla goriiliir (Daly & Wilson, 1999). Halk edebiyatinin
kiiltiirler aras1 kapsamli bir 6zeti bu temalar1 s0yle 6zetlemektedir: "Koti ivey anne iivey
kizinin 6ldiiriilmesini emreder." ve "Kotii iivey anne tiiccar kocasinin yoklugunda iivey

kizini 61diirmeye calisir." (Thompson, 1955; cited in Daly & Wilson, 1988: 85).

Ilging bir sekilde, iivey ebeveyn-iivey ¢ocuk iliskilerinde karsilasilan sorunlar,
yaygin olarak "zalim iivey ebeveyn mitine" veya bu iliskileri gozlemleyen veya inceleyen
az sayidaki sosyal bilimei tarafindan "¢ocuklarin irrasyonel korkularina" atfedilmistir
(Daly & Wilson, 1988: 86). Ama korkular mantiksizsa ve zuliim gerg¢ekten bir efsaneyse,
o zaman bu inanglarin birgok farkl kiiltiirde neden bu kadar yaygin oldugunu sormak
kacinilmaz olacaktir. Bu mitlerin, inanclarin ve folklorun ebeveyn-cocuk iligkisi

gercekliginde herhangi bir esasliligi var midir?

Ebeveyn bakimi bir siireklilik olarak goriilebilir. Bir ucunda, ebeveynin tiim
kaynaklarmi bir ¢ocuga adadigi, hatta belki de ¢gocugun hayatini kurtarmak i¢in kendi
hayatini riske atan asir1 fedakarlik vardir. Ebeveyn bakimi siirekliliginin diger ucunda,

cocuk istismar1 gibi ¢ocuklarin hayatina mal olacak bir iggal de vardir. Bu siirekliligin en
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u¢ noktasinda yeni dogmus bir bebegi 6ldiirme vardir, bir bebegin 6ldiiriilmesi ebeveyn
bakiminin tam tersi bir ayaridir (Ebeveyn bakiminm asir1 zitt1 bir model). Kapsayici
uygunluk teorisi (Inclusive fitness theory) bize gocukla genetik iliskinin infantisitin bir
ongoriiciisii olacagii soyler: Yetigkin bireyin genetik iligkisi ¢ocuk ile ne kadar az ise,
bebek 6ldiirme olasilig1 o kadar yiiksek olur. Bu tahmin test edilmistir (Daly & Wilson,
1988, 1995, 1996a, 1996hb, 2007).

Tiirliniin en pahali ¢alismasinda Daly ve Wilson, Kanada, Hamilton, Ontario'daki
bir ¢ocuk yardim toplumundan aldiklar1 bilgilerle, 99°u yaslar1 on yedi ve daha kiigiik yas
grubunda istismara ugramis ¢ocuklar olmak iizere 841 hane ile anket yapmustir (Daly
&Wilson, 1985). Cogu kiigiik cocuk her iki genetik ebeveynle birlikte yasar, bu nedenle
ivey ebeveynlerin ve genetik ebeveynlerin ¢ocuk istismari oranlari, ortak bir indeks
vermek i¢cin popiilasyondaki her bin magdur cocuk™ oranina gore diizeltilmelidir.
Arastirma sonuglarinda, bir genetik ebeveyn ve bir iivey ebeveyn ile yasayan ¢ocuklarin,
her iki genetik ebeveyn ile yasayan ¢ocuklardan yaklasik kirk kat daha fazla fiziksel
olarak istismar edildigi gosterilmistir. Bu yiiksek risk orani, yoksulluk ve sosyoekonomik
durum gibi diger faktorler kontrol altina alindiginda bile ortaya ¢ikmaktadir. Gergekten
de diisiik gelirli ailelerde ¢ocuk istismar1 oran1 daha yiiksektir, ancak {ivey ailelerdeki
oranlarin farkli sosyoekonomik diizeylerde dahi olsalar kabaca ayni oldugu gercegini
ortaya c¢ikarmaktadir. Daly ve Wilson, "iivey ebeveynlik" in kendi basina, heniiz
tanimlanmamis ¢ocuk istismari i¢in en giiclii risk faktorii oldugu sonucuna varmiglardir.
Bazi insanlar, elbette, bu tiir bulgularin "asikar" oldugunu ya da "herkesin bunlar1
ongormiis olabilecegini" iddia edebilir. Belki de dyledir. Ancak gergek su ki, yiizlerce
cocuk istismari1 ¢aligsmasi, Daly ve Wilson soruna evrimsel bir mercekle yaklasana kadar
iivey ebeveynligi ¢ocuk istismari igin bir risk faktorii olarak tanimlamamustir (Buss, 2014:

218).

Bizimki gibi i¢ d6llenmeye sahip olan disi tiirlerinde, annelik yiizde 100 kesindir,
ancak babalik bazen siiphelidir. Peki, erkekler babaliklarindan nasil emin olabiliyorlar?
Bir erkek, belirli bir cocugun genetik babasi olma olasiligini dikkate almak i¢in en az iki
bilgi kaynagina sahiptir: (1) Esinin hamile kaldig1 donemde cinsel sadakati hakkinda bilgi
sahibi olmast ve (2) Cocugun ona benzedigine yonelik algis1 (Daly &Wilson, 1988).
Uzmanlara gore, erkekler her iki bilgi kaynagina karsi, duyarl psikolojik mekanizmalar
gelistirmis olacaklardir. Ayrica, bir annenin, drnegin yeni dogan bebeginin babasmin

tipkisinin aynisi olduguna ikna etmeye ¢alisarak, adamin bu konular hakkindaki algilarini

29



etkilemeye calisacagi beklenilmektedir (Buss, 2014: 212). Daly ve Wilson (1982),
annelerin yeni doganin goriinisii ile benzerligine dikkat ¢ekerek baba oldugu varsayilan
birinin, babalik kesinligini tesvik etmek i¢in motive edilmesi gerektigini dnermektedir.
Erkegin baba olduguna olan inancin1 desteklemedeki basari, onun o ¢ocuga yatirim
yapma istegini arttirmaktadir. Annelerin bu ¢abalarini incelemek i¢in, Daly ve Wilson,
stiresi bes ila kirk bes dakika arasinda degisen 111 ABD dogumunun videokasetlerini
incelemeye almistir. 111 videokasetten 68'i bebegin goriiniisiine iliskin agik referanslar
icermektedir. Sadece sans eseri, bebeklerin annenin yiizde 50'sine, babanin yiizde 50'sine
benzedigi sdylenebilir. , bebegin her iki ebeveyne benzedigi sdylendiginde, dikkat ¢ekici
bir sekilde, annenin babaya benzemesi hakkindaki séylemleri (%80), bebegin ona
benzemesi (%20) ile ilgili sdoylemlerinin 4 katidir. Annelerin 6rnek agiklamalar1 su
sekildedir: "Tipkisana benziyor." (bir kadin bunu kocasina ii¢ kez sdylemektedir), "Bana
senin gibi hissettiriyor.", "Tipk1 babas1 gibi", "Tipki sana benziyor, kafasindaki saglarin
tipk1 seninkiler gibi." ve "Diiriist olmak gerekirse ayni sana benziyor." (Daly & Wilson,
1982: 70).

Ikinci bir calismada Daly ve Wilson (1982), Kanada'daki gazetelerin dogum
duyurularindan 6grendikleri yeni ebeveynlere 526 anket gonderir. Yanit verenlerden,
calismaya katilabilmeleri i¢in akrabalariyla temas kurmalar1 istenmistir. Sorulan sorular
arasinda "Sence bebek en ¢ok kime benziyor? " vardir. Bu ikinci ¢alismanin sonuglari
birincinin ¢alismanin sonuglarin1 dogrulamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar1 hakkinda
yorum yapan anneler, ilkinin sonuglarmmi dogrular. Bebegin ebeveynlerden birine
benzerligini yorumlayan annelerin yiizde 81'i bebegin babaya daha ¢ok benzedigini,
sadece yilizde 19'u kendilerine daha fazla benzerlik gosterdigini belirtmistir. Annelerin
akrabalar1 da bu onyargiyr gostermistir: Her iki ebeveyne benzerlik hakkinda yorum
yapanlarin yiizde 66's1 bebegin varsayilan babaya en ¢ok benzedigini, sadece ylizde 34"

anneye benzerlik gosterdigini ifade etmektedir.

Temel sonug Oriintiisii - annenin varsayilan babaya benzerlik konusunda israr etme
olasihigi arttikga- en az bir baska kiiltiirde, Meksika’nin Yucatan'da kentinde de
incelenmistir. Bu ¢aligmada, kirk dokuz Meksikali bebegin akrabalariyla 198 goriisme
yapilmistir. Kanada caligmasinda oldugu gibi, akrabalar bebegin varsayilan babaya
anneden ¢ok daha fazla benzedigini iddia etmistir. Anne tarafi akrabalarinin baba
benzerliklerine iliskin iddialarda bulunmalar1 baba tarafi akrabalarindan énemli 6l¢iide

daha yiiksektir. Ozetle, bu kiiltiirleraras1 yinelenmeler, annelerin ve akrabalarmnin babanm
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babalik hakkindaki algilarini etkilemeye g¢alistig1 hipotezi ile tutarlidir, muhtemelen
cocuga, erkek ebeveyn —baba- yatirimimi tesvik etmektedir (Regalski & Gualin, 1993).

Ilgi cekici bir calisma, benzerlik algilarinm erkeklerin cocuga sonraki yatirimlarimi
etkileyebilecegini  diislindiirmektedir. Bilgisayarda bir “doniistiirme” programi
kullanilarak, arastirmaci —deneyi yapan kisi- katilimcilarin yiizlerini kullanarak ve baska
kisilerin yiizlerini kullanarak c¢ocuk yiizleri olusturmustur. Her fotografi inceledikten
sonra katilimcilar, her bir ¢ocuga ne kadar varsayimsal olarak yatirim yapacaklarini soran
bir anket doldurur. Erkekler, fotograflarinin donistirildiigi yilizleri secerler ve
fotograftaki bu cocukla daha fazla zaman gegirebileceklerini, ona daha fazla para
ayirabileceklerini ve onun i¢in nafaka O0demekten daha az rahatsiz olacaklarmni
belirtmislerdir. Buna karsilik, kadinlar ¢cocugun kendilerine benzerliginden ¢ok daha az

etkilenmistir (Platek et al., 2002).

FMRI (fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme) beyin tarama teknolojisi
kullanilarak yapilan arastirmalar, erkeklerin kendilerine benzeyen cocuklarinin yiiz
goriintiileri gosterildiginde, kadinlardan daha biiyiik kortikal aktivite gosterdigini
kesfetmistir (Platek, Keenan & Mohamed, 2005). Spesifik olarak, sol 6n kortekste -
beynin olumsuz yanitlari inhibe etme ile baglantili bir alan- daha yiiksek seviyelerde noral
aktivasyon gostermislerdir (Platek et al., 2004). Bu c¢alismalar, gelisen psikolojik
adaptasyonlarin altinda yatan, altta yatan spesifik beyin mekanizmalarin1 saptamada

ilerlemeye isaret etmektedir. (Platek, Keenan & Mohamed, 2007).
2.3.2.1.3. Duygusal Beyin

Sinirbilimciler insan beyninin evrimsel gelisimini goz 6niinde bulundururlar. Noral
devrelerimizin ¢ogu diger memelilerin, 6zellikle primatlarinkine benzer; DNA'mizin %
98'ini sempanzelerle paylasmaktayiz (Fisher, 2004). Insan beyni, artan karmasiklik
seviyeleri ile kabaca birbirine bagl ii¢ katman halinde diizenlenmistir. En temel beyin
bdlgesi olan beyin sap1 nefes almayi, kalp atis hizin1 ve genel uyaniklig1 diizenler.
Memelilerde gelistirilen limbik sistem, amigdala, on singulat ve hipokampusu igerir;
duygusal islemimizin ¢ogu limbik bolgede gergeklesir. Neokorteks, dzellikle prefrontal
korteks, insanlarda en gelismisidir ve daha yiliksek diisiince ve yiirlitme islevinden
sorumludur. Beyin sap1, limbik ve neokortikal alanlar arasindaki ara baglanti sayisizdir
ve ¢ogu zaman birbirlerini etkileyen duygu, diisiince ve beden siire¢leriyle ¢ift yonliidiir

(Fishbane, 2007: 397).
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Kendini koruma i¢glidiisiinii tiim hayvanlarla paylasiimaktadir. Tiim organizmalarin
temel davranis egilimi, yasami siirdiiren seylere yaklagsmak ve tehlikeli olandan
ka¢inmaktir (Cozolino, 2006: 28). "Korku merkezi" olan amigdala, 6zellikle tehlikeye
kars1 tetikte olup, tehdit durumlarinda tiim viicuda alarmlar gonderir? (LeDoux, 1996,
cited in Goleman, 2006: 78). Diger hayvanlar gibi insanlar da tehlikeye kars: tetiktedir ve
tehdit durumlarinda viicut her yere alarm gondermektedir (LeDoux, 1996: 130). Bu
icglidiisel hayatta kalma siireci genellikle insan iliskilerinde kedere yol agmaktadir.
Kisileraras: tehdit altinda olundugunda, amigdala kisiyi savagsmaya veya kagmaya
yonlendirir. Insan iliskilerindeki itme-¢ekmeli kararsizhginin ¢ogunun altinda yatan

paradoks, hem kendini koruma hem de baglanti igin kablolanmig (wire) olmasidir
(Atkinson, 2005).

Insanin hayat miicadelesinde baglantinn (connection) evrimsel énemi sinirbilim
literatiirtinde vurgulanmaktadir. Sosyal beyinlerimiz dogal segilimle (natural selection)
sekillenmistir ¢iinkii sosyal olmak hayatta kalmay: arttirr (Cozolino, 2006: 12).
Neokorteks biiyilikligiiniin primatlarda sosyal gruplarin biyiikliigiiniin biiylimesiyle
orantil olarak biiyiidiigii kaydedilmistir. Insan beyninin ayrintili devresinin ¢ogu, sosyall
ipu¢larimi okuma ve kod ¢ozme i¢in ayrilmistir. Hayatta kalmaya olan bagimlhilik goz
Oniine alindiginda, primatlar, bagkalariyla etkilesim kurmak, zihinlerini okumak ve
niyetlerini tahmin etmek i¢in ayrmtili sinir aglar1 gelistirmistir. Bu baglanma, tahmin ve

iletisim sistemlerinin hepsi sosyal beynin islevlerindendir (Cozolino, 2006: 21).

Sosyal baglantilar primatlarda hayatta kalmay1 kolaylastirir. Digerleriyle timar etmek
ve sosyallesmek icin en fazla zaman harcayan sosyal babun anneleri diger disilerden daha
rahat annelerdir ve hayatta kalma olasiliklar1 daha yiiksek olan bebeklere sahiptirler
(Goleman, 2006). Taylor (2002), disi primatlarinda ve insanlarda, tehdide tepki olarak,
“savagsmaya veya kagmaya” Karsit bir dengeli tepki olarak “egilim ve arkadashik” yanitini

belirlemistir. Her iki cinsiyetten insanlarin ¢alismalari, iliskileri beslemenin fiziksel ve

?(*) Amigdala heyecanda rol aldig1 gibi bu heyecan1 yasarken deneyimlenen bir olayin tek bir seferde ve
tek bir deneyimle 6grenilmesinde de rol oynar. Amigdala kelimesi Yunanca bir kelime olup badem
anlamma gelmektedir. Bunun sebebi yapisinin tipki bir bademe benzemesidir. (Oktem, 2016: 12-13)
Ayrica, David Sander ve arkadaslari, amigdalanin “ilgi dedektorii” oldugunu iddia etmislerdir, bu demek
oluyor ki, kisinin ¢ikarlar1 ve ihtiyaclar1 ile uyaranlar arasindaki ilgiyi degerlendirmede amigdalanin

yadsimamaz bir gérevi vardir. (Sander, Grafman & Zalla, 2003)
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duygusal saglk tizerindeki olumlu etkisine isaret etmektedir (Goleman, 2006). Tersine,
insanlardaki sosyal ret, beynin fiziksel aciyla ayni bolimiinii aktive eder ve tarih
oncesinden beri insanlar "diglamanin bir 6liim cezasi olabilecegi" spekiilasyonunu

stirdiiriir, bu ylizden grupla hayatta kalma ¢ok 6nemlidir (Goleman, 2006: 113).

Insan duygulari tek bir beyin bolgesinde bulunmamaktadir; daha ziyade birbirine
bagli beyin devrelerini igermektedir. Duygusal yasamin ¢ogu bilingsiz ve subkortikal
olarak islenmektedir. Cogu zaman, daha yiiksek kortikal siire¢ler gidip limbik sistemden
ve viicudun geri kalanindan gelen bilgileri degerlendirene kadar bir duygu yasadiginin

farkinda olunmamaktadir (Fishbane, 2007: 398).

Norobilimceiler duygular1 (emotions) ve hisleri (feelings) birbirinden ayirmaktadirlar.
Duygular: bilingsiz ve somutlasmis evrimsel uyarlamalar olarak kabul etmektedirler
(Fishbane, 2007: 398). LeDoux'un (1996) belirttigi gibi, “Duygularimiz kan, ter ve
gozyaslariyla doludur.” (p.42) Panksepp (1998) farkli sinir yollar1 ve farkli evrimsel
amaglari olan yedi farkli duygusal igletim sistemini tanimlar: korku, bakim, sehvet, panik,
arama, oyun ve ofke. Diger arastirmacilar, kiiltiirlerde taninan yiiz ifadelerinden aktarilan
cesitli evrensel insan duygularina dikkat ¢cekmektedirler: igrenme, korku, mutluluk,
tiziintii ve Oofke (Damasio, 1994). Hisler (feelings), bilin¢li duygu (emotion)
farkindaligimizdir (Damasio, 1994); Viicudun tepkisi bize nasil hissettigimizi bilmemizi
saglar. (Siegel, 1999: 146). Eylemin ¢ogu duygusal olarak bilingaltinda
gerceklesmektedir; duygularimiz tarafindan yonlendirilebiliriz, ancak duygularimizi
isimlendiremeyebiliriz.  Aleksitinin ~ ndrolojik  durumu, kiginin  duygularmi

tanimlayamama veya ifade edememe, bu fenomenin asir1 versiyonudur (Fishbane, 2007:
398).

Otomatik duygusal siireglerimizin bize ne derece yarar sagladigi veya zarar verdigi
ndrobilim literatiiriinde ele alinmaktadir. Joseph LeDoux (1996) hizli, bilingsiz, reaktif
sistemi "alcak yol" ve daha ¢ok disiiniilmiis olan sistemi "yiiksek yol" olarak
adlandirilmigtir. Her ikisi i¢in de evrim tarafindan donatilan bu yerler; diisiik, limbik yol
icgiidiisel olarak tehlikenin degerlendirilmesine ve kisinin kendisini korumasma izin
verirken, yiiksek, neokortikal yol bireylere daha fazla esneklik, diisiince ve segenek sunar.
LeDoux ile baglayan ve Goleman (1995) tarafindan tarif edilen klasik 6rnek, bir kisinin
ormanda yilana benzeyen bir sey ile karsilagsmasidir. Nesne hakkindaki bilgi, beyne

talamusa sinyal gonderen optik sinir yoluyla girer; talamustan bir rota dogrudan nesneyi
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tehlike acisindan degerlendiren ve tipik olarak savas ya da kag tepkisine yol acan
amigdalaya gider. Bu kisa hikayedeki kisi i¢in varsayilan yilandan hizla kagmak akillica
olacaktir. Ayni1 zamanda, ancak daha karmasik sinaptik yolculuk nedeniyle daha yavas
seyahat ederken, sinyaller gorsel kortekse ve daha yiiksek diisiinme siirecine gider; kisi
sOyle diisiinebilir, bu bir yilan m1 yoksa bir sopa m1? Hayatta kalma agisindan, hizli, diisiik
yollu amigdala tepkisi hayat kurtarici olabilir (Fishbane, 2007: 398-399). LeDoux'un
soyledigi gibi, bir sopaya yilan gibi muamele etmek, olas1 bir yilana cevap vermemekten
daha iyidir (p.166). Evrimsel korunma i¢in 6denilen bedel, insan iliskilerinde asir1 aktiftir.
Kisi kendini tehdit altinda hissettiginde, simdi bir yilan tarafindan degil, esi tarafindan,
amygdala'nin algak yolu vitese geger ve mantiksiz ve yogun bir duygu ile cevap verebilir
(Fishbane, 2007: 399).

Yiiksek-yol ve disiik-yol dili zaman zaman otomatik, bilingsiz tepkKileri
kotiilemektedir. Ancak hizli bir sekilde degerlendirme ve yanit verme yetenegi -
“uyarlanabilir bilin¢disi” nin galigmasi- hayatta kalma ve sosyal islevsellik i¢in hayati
oneme sahiptir (Gladwell, 2005). Amigdala kisileri sosyal belaya sokabilse de, ayni
zamanda sosyal uyumlamanin anahtar bilesenidir. Amigdalas1 zarar goren insanlar
empatide ve baskalarmm giivenilirligini yargilama kapasitesinde bozulmalar
yasamaktadir (Goleman, 2006). Bu limbik yap: duygusal yasamlarumiza renk verir ve
isleyen bir prefrontal korteks ile eslestirilirse karar verebilme yetisine rehberlik eder.
Amigdala, viicuttan gelen diger bilgilerle (6rnegin, mideden beyne ve viicut durumlarmi
okuyan insulaya "bagirsak duygular1" gonderen vagus siniri) birlikte kisinin kendisine ve
baskalariyla s6zsiiz diizeyde kalmasina yardime1 olur. Giivenli ya da tehlikeli, pozitif ve
negatif dengeler i¢in duygusal beyin siirekli yiizleri ve diger uyaranlar1 degerlendirir
(Fishbane, 2007: 399). Damasio (1994), sosyal yasamlarda dolasirken duygularin akil

yiiriitmedeki kritik roliinli vurgulamistir.

Neokorteks veya "yiiksek yol" (high road) diirtiisel tepki vermeden Once
seceneklerin durup diisiiniilmesine ve bunlarmn dikkate alinmasina olanak tanir. Prefrontal
korteksin limbik sistemle entegrasyonu duygusal ve iliskisel refah i¢in gereklidir.
Daniganlarin kendi reaktivitelerini gézlemlemesine aracilik edilirse ya da kavgaya mola
vermeye tesvik edilirse, beyin fonksiyonlari, 6zellikle de ventromedial (orta) prefrontal
korteksi kullanmalarma yardimci olunmaktadir. Bu bdliimiin bir parcasi olan limbik
sistemden, beyin sapmdan ve neokorteksten bir sinaps olan Orbito Frontal Korteks

(OFC), beynin duygu diizenleme sistemidir ve sosyal duygusal beynin “bag ydnetici”
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gorevini yerine getirir (Siegel &Hartzell, 2003). OFC, neokortikal ve limbik
fonksiyonlar1 entegre ederek yiiksek ve alt beyin bdlgelerinin arayiiziinde islev goriir.
Orbito Frontal Korteks amigdalay: yatistirir ve hedeflere ve degerlere uygun se¢imler
yapmaya yardimct olur; yiikksek yolun segilmesine izin verir. Orbito Frontal Korteks, 6z-
farkindalik, yanit esnekligi, duygularin diizenlenmesi ve empati veya “zihniyet”
stireclerinde aktiftir (Siegel & Hartzell, 2003). Orbito Frontal Korteks yasam siiresi
boyunca gelismeye devam eder; noroplastisite veya noral seviyede degisebilme 6zelligi

ile karakterizedir (Fishbane, 2007: 399).

Bununla birlikte, orbitofrontal korteksin amigdalayr kontrol altinda tutma
yeteneginde smirlamalar vardir. Erken travma, istismar veya ihmal Orbito Frontal
Korteks’in isleyigini bozabilir. Ayrica, amigdala saglikli bir prefrontal korteksi bile
bozabilir: Kortikal bolgelerden amigdalaya baglantilar, amigdaladan Kkortekse
baglantilardan ¢ok daha zayiftir. Bu da neden duygusal bilginin bilin¢li diistinceleri istila
etmesinin ¢ok kolay, ancak duygular iizerinde bilin¢li kontrol sahibi olmanin ¢ok zor
oldugunu aciklayabilir (LeDoux, 1996: 265) . Hasarli bir Orbito Frontal Korteks
yargilama, 6z kontrol ve duygusal akicilikta bozulmaya neden olur. Ote yandan, "agik"
modda sikismis asir1 aktif bir Orbito Frontal Korteks, Obsesif Kompulsif Bozuklukta rol
oynamaktadir (Schwartz & Begley, 2002).

Kisilerarasi iletisimin ¢ogu sozsiiz, bilingsiz olarak, sag beyinden sag beyne
gerceklesir; Goleman'in (2006) ifade ettigi gibi, sosyal sinapslar arasinda iletisim
kurulmaktadir ve bazen kisi bunu yaptiginin farkinda bile degildir. Bazen bu, terapotik
ebeveyn veya partnerin varliginda oldugu gibi duygular yatistirici rolde olabilir. Diger
zamanlarda, diizensiz de olabilmektedir. Duygular "bulasici" olma egilimindedir. Neden
ya da nasil ulastigimi bilmeden baskasinin ajitasyonu iistlenilebilmektedir. Pasif igicilerin
maruz kaldig1 sigara dumani gibi, duygularin sizmasi bir seyirciyi baskasmin toksit
durumunun masum bir nedenselligine doniistiirebilir. Insanlar birbirlerine baglanmak icin
goremedikleri o kablolarla birbirlerine baghdirlar. Sinirbilim, beyin tasarmminin
sosyallestigi, baska biriyle etkilesime girdiginde kac¢milmaz olarak beyinden beyne
baglant1 ¢ekildigini kesfetmistir (Goleman, 2006: 13-14). Bu sinir kopriisii, etkilesimde
bulunulan herkesin beynini -ve bedenini- tipk1 kisinin kendi beyni gibi etkilemesini
saglamaktadir (Goleman, 2006: 4).
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Kiigiik ¢ocuklar bu konuda 6zellikle savunmasizdir. Bebegin amigdalasi dogumda
islev goriir ve erken olgunlasir. Duygu isleme cogunlukla yasamin ilk 3 yilinda
biiylimesinde baskin olan sag yarikiirede gergeklesir. Dogrusal, mantiksal diisiinmeden
ve sozlii tiretimden sorumlu sol yarimkiire daha sonra gelisir. Bebegin sag beyni, sdzsiiz
etkilesim yoluyla ebeveynin veya bakicismin sag beyniyle baglanir (Schore, 2003).
Bebegin sag beyninin ilk yillarindaki coskulu biiylime doneminde, ¢ocugun duygusal
beynini sekillendirmeye yardimci olan kisilerarasi ¢evreye 6zel bir duyarliligi vardir
(Fishbane, 2007: 400).

2.2.2.1.4. Travma/Trauma

Insan baglantilari, 6zellikle de erken yaslarda kayboldugunda, beyin devresi
etkilenebilir. Kronik yanlis telaffuz, ithmal veya ebeveynin kotiiye kullanimi bebegin
beynini ciddi sekilde etkileyebilir, sag ve sol hemisferler arasindaki ana baglant1 yolu
olan corpus callosum'u bozabilir (Siegel, 2003); hafiza fonksiyonunun merkezi olan
hipokampus (Siegel, 2003); noral entegrasyon (Siegel, 2003); toplam beyin biiyiikligii;
ve limbik yapilar1 sakinlestiren GABA liflerinin biiylimesi (Siegel & Hartzell, 2003).

Travma ve beraberindeki yiiksek diizeyde kortizol salinimi ile amigdala duygusal
travmatik anilar1 tutarken Orbito Frontal Korteks islevini yerine getirir. Tehditlere kag ya
da savag eylemleri ile hazir bir sekilde yanit vermek i¢in insanlarin birbirine kablolandig1
bir gergektir; amigdala viicut boyunca alarmlar gonderir, bu sayede stres hormonlari
salmir ve kaslar hareket i¢cin gerilir. Travmatik deneyimlerle, kisinin ka¢ veya savas
reaksiyonlar1 cinsel istismar sirasinda bloke olur, beyin ve viicut tehdit karsisinda tepki
veremez (van der Kolk, 2006). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), ona eslik eden
tim hormonal aktivasyonla birlikte travmanin fiziksel olarak yeniden canlandirilmasi
olarak kabul edilir. Geri doniislerde (hatirlamalarda), amigdala asir1 aktiftir ve prefrontal
Korteks gegici olarak devre dig1 birakilir (Fishbane, 2007: 400). Bessel van der Kolk
(2001), travma alanindaki dnemli bir yazardir, TSSB olan bireylerin her seyi kolayca bir
tehdit olarak alabildigini ve kii¢iik uyaranlara hayatlar1 tehlikedeymis gibi tepki vermek

icin ¢ok hassas bir sekilde ayarlanmis olduklarin1 belirtmektedir.

Sinirbilimciler iki farkl bellek tiirli tanimlamislardir: acik ve kapali. A¢ik hafizanin
merkezi olan hipokampus 18 aya kadar gelismemistir. Bununla birlikte, limbik siire¢leri
iceren Ortiik hafiza sistemi dogumdan itibaren mevcuttur. Duygusal anilarin birgogu,

kelimelerle veya agik bir sekilde hatirlamadan dnce ortaya konur, ancak bu, farkindalik
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olmadan hayatlar1 etkiler. Travma gecirmis bir kisi travmatik olay1 agikca hatirlayamasa
da, hafiza viicutta tutulur: Zihnin unuttugu seyleri, beden form degistirerek hatirlar;
viicutta korku, agri veya fiziksel hastalik seklinde ortaya ¢ikar (Cozolino, 2006: 131; Van
der Kolk, 1994). Bir kadmn, ¢ocukken babasi tarafindan tekrar tekrar cinsel istismara
ugradigini hatirlamayabilir, ancak kocasi seks i¢in ona yaklastiginda panik yapabilir. Bu
duygusal hatiralar asla silinemez: Amigdala yoluyla olusturulan bilingsiz korku hatiralari
beyinde silinemez bir yanik parca gibidirler. Muhtemelen yasam boyu da bizimle
olacaklardir (LeDoux, 1996: 252).

2.2.2.1.5. Baglanma/Attachment

Sinirbilim ve baglanma alanlari, digerleri arasindan Siegel ve Schore'un
calismalarinda birlesmektedir. Cocugun sag beyninin saghkli gelisimi i¢in -6zellikle
duygusal isleve dahil olan limbik sistem ve orbitofrontal korteksin- ¢ocugun bakimini

istlenen kisilerle giivenli bir baglanma saglamasi gerekmektedir (LeDoux, 1996: 252).

Baglanma arastirmacilari, Bowlby'nin baglanma teorisini temel alarak, cocuk ve
ebeveyni arasindaki gilivenli iligkinin ve yakin temasm saglandigi alanin gelisim
stirecindeki 6nemine deginirler. Giivensiz baglanmalar endiseli, kagingan veya diizensiz

formlar seklinde olabilmektedir (Siegel & Hartzell, 2003).

Arastirmalar, bebegin beyin gelisimini kolaylastiran ebeveynler ve bebek arasindaki
karmagik dansmn 6nemine de deginirler. Bu mekanizmanin bir kismi goz kontagmni
kurmaktir: bebegin temas arayisi dogumdan itibaren beyin gelisimi ile siki sik1ya baglidir.
Ogretilmemistir. Bu temas son derece zevklidir: Karsilikl1 bir bakisla, annenin yiizii,
cocugun gelisen beyninde yliksek seviyelerde endojen opiatlarini tetiklemektedir. Bebek
bu dansta aktif bir katilimcidir: Dogustan itibaren bebekler sadece pasif yumrular (lumps)
degil, kendi acil hedeflerini arayan aktif iletisimcilerdir. Bebekler onlara bakim verenleri
yonetmede kiiciik ustalar gibidirler; goz temasi, giilimsemeler ve aglamalar {izerine
kurulmus bir etkilesim sistemleri vardir. Bebegin duygulari, anne bebegi yonlendirdigi
kadar annenin yaptiklarini da yonlendirir. Dongti, her iki yonde de ¢alisir, ilkel bir duygu
otoyolu gibidir (Goleman, 2006: 163-164).

Bebek ve ebeveyn arasindaki bu "lirik diiet" her ikisinin de beynini sekillendirir ve
degistirir. Bu siirecte sadece oksitosin ve endorfinlerin baglanma ve zevk kimyasallar1
degil, ayni zamanda bebegin beyin yapis1 da degismektedir: Yasamin erken

donemlerinde, bebeklerin beyin islevlerini organize etmek ve zaman i¢inde diizgiin
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gelismesini saglamak i¢in bakim verenleri ile baglantida olmalarina ihtiyaglar1 vardir.
Buna "ikili diizenleme" (dyadic regulation) denir. Bakicilar ile etkilesimler, ¢ocugun
beyninin ikili diizenlemeden daha 6zerk 6z-diizenleme bigimlerine gegmek icin gerekli

sinir yapilarmi gelistirmesine izin verir (Siegel &Hartzell, 2003: 215).

Gtlivenli baglanma ihtiyaci ve iliskisel yasamlarin inig ¢ikiglarina karsi savunmasizlik
yetiskinlik boyunca devam etmektedir. Sikintili eriskin iligkileri; artan stres hormonu
salgilanmast ve bagisiklik fonksiyonunun azalmasiyla iliskilendirilirken, besleyici
iliskiler ise kalp saglhiginda ve bagisiklik fonksiyonunun diizenlenmesinde ayrica strese
direng dahil daha iyi fiziksel saglik durumlari ile iligkilidir. (Cozolino, 2006) Lewis,
Amini ve Lannon'un (2000) ifade ettigi gibi; istikrar, kisiyi yoluna koyan/nizama getiren

insanlar1 bulup yanlarinda kalmasini gerektirmektedir (p.86).

Baglanma ¢alismalarinin ¢ogu anne-bebek ¢iftinin bagma bakar. Sistemik terapistler,
ciftin iligkisini ve ailenin destek ve kaynak agin1 goz 6niinde bulundurarak baba-bebek
bagina, ¢ekirdek aile sistemine ve daha genis baglama bakmaktadirlar. Ezici bir travma,
yoksulluk, wke¢ilik ve diger baglamsal stres faktdrleri yasarlarsa, giivenli bir sekilde
baglanmig bir ebeveyn ve ¢ocuga veya giivenli bir sekilde baglanmis bir ¢ifte ne olur?
Baglamsal destek sistemindeki veya diger stres faktorlerindeki bir ariza, bir ebeveynin
veya esinin ¢ocuga veya ese uyum saglama ve onunla bag kurma yetenegini gecersiz
kilabilir. Gergekten de, belirsiz bir yiyecek tedarikine tabi tutulan, iyi baglanmis (well-
attached) bebek maymunlar ve anneleri ile bir calisma yapilmistir. Normalde
yavrularinda baglanma bagina uyum saglayan kolaylastirici1 anne maymunlari, mesgul ve
endigeli hale gelmislerdir. Yavrular1 ise, sosyal davranista ve bir esle bag kurmakta
zorlanan yetiskin maymunlara dontsmistir. Bu yavrular, annelerinin fiziksel

mevcudiyetinde olmadiklarinda kendi kendini diizenleyememislerdir (Lewis et al., 2000).

Bireyin baglanma stilini g6z 6niinde bulundurmanin yani sira, insanlarin da i¢cinde
bulundugu daha genis baglami da dikkate almak 6dnemlidir. Yoksulluk ve siddetin kii¢iik
cocuklarin biiyliyen beyinleri tizerindeki potansiyel zararh etkilerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Yine de yoksul aileler zorunlu olarak hasarli baglant1 sistemlerine yol
acmamaktadir; genis aile akrabalik aglari, "livey ebeveynler” (alloparents) ve inang

temelli destek sayesinde, pek ¢ok aile bu ihtimallere ragmen dayaniklidir (Hrdy, 1999).
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2.2.2.1.6. Duruma Uyma: Hissettigini Hissetmek

Gilivenli baglanma, ebeveynin bebekle uyumu iizerine kurulur. Uyumlama hem
diisiik hem de yiiksek yol devreleri gerektirir; sozel olmayan senkronizasyon da dahil
olmak iizere "primal empati" bireyler arasinda subkortikal, duygusal bir rezonanstir; ve
"empatik dogruluk", diisiince ve duygu digerini anlamada birlestirildigi i¢in prefrontal
korteksin aktivasyonunu gerektirir (Goleman, 2006). Siegel, ebeveynlerin ¢ocugun
ihtiyaclarina cevaplarmi modiile ettigi ve bunlara uydugu saglikli ebeveyn-cocuk
iligkilerinde kosullu iletisimi vurgular. Ebeveyn empatisi ile cocuk, “hissettigini hisseder"

(feels felt) ve deneyimine giivenir (Siegel & Hartzell, 2003).

Empatinin noral bilesenleri arasinda ayna ndronlar1 bulunur. Bunlar ilk olarak
1990'larmn basinda maymunlarda kesfedilmistir. Luch'tan donen bir deneyci, beyin
calismalarina devam etmek i¢in laboratuvara geldiginde bir dondurma kiilah1 yalar ve test
etmek icin maymunun beyin baglantilarini inceler. Deneyci, maymunun beyninin,
maymunun kendisi dondurma yiyorsa atesleyecek olan kisminmn, deneycinin
dondurmasmi yedigini izlerken ateslendigini fark etmistir (Goleman, 2006). Insanlarda
ayna noron sistemi daha karmasiktir ve baskalarinin ne yaptigini ya da ne hissettigini
kendimiz yapiyor ya da hissediyor gibi hissetmemize izin verir: Bu ayna noéron sistemi,
bir zihnin digerinin zihinsel durumunu nasil yarattiginin ilk temeli olabilir (Siegel ve
Hartzell, 2003: 65). Bu “i¢cten disa bir baskasini tanima” yetenegi, baglant1 ve empati
anlarinda yasadigimiz hemen, diisiinmeden yapilan/ilkel rezonans hissini a¢iklamaktadir.

(Cozolino, 2006: 202)

Ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde oldugu gibi yetiskin iliskilerinde de “hissedildigini
hissetmek” 6nemlidir. Empati kisiyi rahatlatir ve giivende hissettirir. Bir empati eylemi
ustaca bir gerilim azalticidir (Goleman, 1995: 43). Farkindaligin altinda bir araya gelinir:
Iki kisi uyum iginde hissettiginde, fizyoloji kaybolur (Goleman, 2006: 28). Bebek-
ebeveyn uyumunda oldugu gibi, asiklar gozii ile uyum saglar. Gozlere bakmak kisileri
birbirine baglar. Romantik bir an ndrolojik yonde incelenirse, iki insanin gozleri
bulustugunda, goz temas1 gibi yiiz yiize isaretlere kars1 6zellikle hassas olan orbito-frontal
bolgelerini birbirine bagladiklarmni sdylemek olduk¢a dogru bir tespit olacaktir (Goleman,
2006: 63-64).

Simon Baron-Cohen (2003), otizm iizerine yaptigi arastirmada, 6znenin sadece

gozlerine bakarak bagka birinin yiiziindeki duyguyu okumak oldugu Goézlerden Zihni
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Okuma testini gelistirmistir. Otistikler bu testte kotii puan almustir, ayrica yiiz ifadelerini
okumak i¢in ayna noron sisteminde hasar goriilme egiliminde olduklari da tespit
edilmistir. Bu sebepten bir sosyal etkilesimi tanimlayabilmelerine ragmen, bunu igten

disa hissedememektedirler (Goleman, 2006).

Empati ve rezonansin dezavantaji, kisileri hizla ve farkindalik altinda diizensizlik
durumlarma siiriikleyebilmesidir. Ayna ndron ve diger norofizyolojik sistemler sayesinde
baskalariyla iyi ya da kotii hissedilebilmektedir. Catismadaki bir¢cok heteroseksiiel ¢iftin
“limbik tangosu” (Goleman, 1995: 141), Gottman (1999) tarafindan incelenmistir: Bir
kadin ¢atigmali sorunlar1 giindeme getirdiginde, kocasmin kalp atis hizi artabilir ve
kafasindan asagi kaynar sular dokiilmiis gibi hissedebilir; sonra kendisini tamamen
kapatabilir ya da siddetli bir sekilde savunabilir. Ardindan karisin1 son derece sikintilt
kalp atis hiz1 ile birakabilir. Benzer sekilde, duygusal olarak diizensiz ebeveynler, agik
bir tartisma olmasa bile, hatta {izgiin olduklarmi inkar etseler bile, {iziintiilerini

cocuklarina iletebilirler.

Bir baskasiyla “zihniyet/mindsight” sahibi olmak icin, (Siegel, 1999) empatik
hissetmek i¢in kisi sakin ve agik/kabul edici olmalidir (Goleman, 1995). Empati, ajitasyon
veya mesguliyet ile bir arada bulunamaz. Cocuklarla ebeveynleri deneyimleri hakkinda
“yansitici sohbetler” yaptiklar1 zaman, gorme yetenegi/mindsight kolaylastirilmis olur
(Siegel,& Hartzell, 2003: 223). Siegel insanlar1 zihniyet/mindsight potansiyeli i¢in gok
baglhh olarak gormektedir, ancak kapasitenin deneyim yoluyla beslendigini ve

sekillendigini de vurgulamaktadir.

Empati istikrarli bir durum degildir; saglikl iliskilerde bile, uyumdaki kirilmalar
veya kopmalar ka¢milmazdir. Siegel, bu normatif kopukluklar ve “toksik kopmalar”
arasinda ayrim yapar (Siegel ve Hartzell, 2003: 193), bir ebeveyn 6fke veya reaktivitenin
diisiik yoluna girdiginde, kiigiik cocukla olan iliskisi travmatik ve zarar verici hale
gelebilir. Siegel, baglant1 kesme veya kopmalardan sonra onarimin 6nemini vurgular;
onarim olmadan, ¢ocuk bir asagilanma duygusu ve kendi deneyim ve 6z degeri
konusunda bir rahatsizlik duygusu ile birakilir (Schore, 2003). Siegel ve Hartzell (2003),
ofkenin algak yolunda (low road) hemen iyilesmesinin ve yiiksek yola devam (high road)
etmenin zor oldugunu belirtmektedir; ebeveynlerin c¢ocuklariyla onarim goriismesi

yapmadan dnce sakinlesmelerini beklemelerini nermektedir.
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Benzer sekilde, reaktivite ve ylikselmis kalp atis hiz1 oranlarina yakalanan ciftlerle
calisirken, Gottman ve Gotmann (2005), her ikisi de sakin oldugunda konusmaya devam
ederek en az 20 dakikalik bir nefes ritiieli (Take a Breath Ritual) uygulamalarimi 6nerir.
Gottman (1999), ciftlerin iligkilerinde 6ziir ve af gibi agik onarim girisimleri veya mizah

dokunusu gibi daha ince onarimlarin tekrarlanma roliiniin faydasin1 vurgulamaktadir.

Farkindalik (Mindfulness) meditasyonuna odaklanan son kitabinda Siegel (2007),
farkindalik ¢aligmasinda bir cesit "birey i¢ci uyumlama" (p.16) ile, “beynin sosyal
devrelerini kullanarak” bagkalariyla empati kurup, ayni “beynin sosyal devrelerini”
(p.165) kullanilmasini amagladigmi belirtir (p. 347). Ayrica dikkatli bir farkindalikla
reaktif olmaktan alici olmaya gecis yapilabilinecegini ve bu kisilerarasi agikligin
muhtemelen kisilerarast aliciligr da tesvik edecegini vurgular (Siegel, 2007: 127). Bu
Siegel'in goriisiine gore, dikkatli farkindalik hem zihin ile beden arasinda "dikey
biittinlesmeyi” (vertical integration) insa eder hem de bilinci (consiciousness) tesvik

ederek se¢im yapabilmeye ve degisime izin verir (Siegel, 2007: 298).
2.3.3. Duygu Bilimini Etkileyen 4 Teori
2.3.3.1. Charles Darwin

19.yiizyilin baslarinda Edinburgh’da egitim veren filozof Thomas Brown, beden
algisiin degismesiyle, yani, duygusal tepkiler i¢in ruha ihtiya¢ olmadigi insanin mekanik
bir yapiya sahip oldugunu ve bu mekanik yapinin merkezinin beyin oldugu gorisiiniin
kabuliiyle, Fransizca olan “emotion” kelimesinin dile kazandirilmasini 6nermistir. Hisler
diinyasinda ki bu yeni yaklasim deney ve anotomik arastirmalardan paymi almistir. Akan
gbzyaslari, biiziilen dudaklar, koca bir giilimseme, yiiziin kizarmasi, kaslarin c¢atilmasi,
tim bunlar gozlemlenebilir tepkileri igermektedir. Bu gelismeler 1830°larda Charles
Darwin’in olduk¢a dikkatini ¢ekmistir. Diinyanin dort bir ucuna keder veya heyecan gibi
duygular1 nasil ifade ettiklerini sordugu anketler gondermeye baslamistir. Ayrica
arastirmalarim1 kendi lizerinde ve kiiciik oglu William’in iizerinde de gerceklestirmeye
baglamistir. Ardindan insan ve Hayvanlarda Beden Dili (The Expression of The Emotions
in Man and Animals) adli kitabindan duygularin fiziksel disavurumlarini inceledigi

arastirmasini paylastir (Smith, 2018: 17-18).

Darwin duygularin genellikle yiizde a¢iga ¢ikarildigini diisinmektedir. Duchenne de
Boulogne’nun 1862 yilinda ¢ikardig: insan duygular1 adli fotograflarim1 Darwin kendi

kitabinda da yer vermistir. Bu fotografta kisileri Darwin yiiz felci gecirmis hastasiyla
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eslestirmistir. Elektrik akimi verilerek ytlizde giilimseme ile ayni ifadeyi ¢ikaran kisi ile

gercekte giilen kisi arasinda neredeyse higbir fark yoktur (Darwin, 2018: 171-175).

20.ytizyilin ilk yarisinda da varligini siirdiiren Darwin’in ¢aligmalar1 Paul Ekman’in
da katkilari ile taglandirilir. Paul Ekman ve arkadasi Wallace Friesen evrensel oldugunu
diistindiikleri alti adet yiiz ifadesini kanitlama pesindedirler. Bu yiiz ifadeleri: ofke,
igrenme, korku, mutluluk, mutsuziuk ve sasirma ile ilgilidir. Birka¢ kiiltiirel farkliligin
olabilecegi kabulii disinda bu ¢alisma hem ¢ok takdir gérmiis hem de tartismalarin ilgi
odag1 haline gelmistir (Rosenwein & Cristiani, 2019: 30).

2.3.3.2. William James

James de Darwin’in bedensel degisimlerin otomatik olduguna dair goriisiinii
savunuyordu. Ona gore bedensel degisimler, adlandirilan duygu tiirlerinin ¢ikmasinin
sebebidir. Bu demektir ki, aslinda kisiler tehlikede oldugu durumlarda kagar, terledigi,
titredigi i¢in korktugunu hisseder. Yani, kisi eger giilimserse ve bunu bir olaydan veya
durumdan bagimsiz bir sekilde yaparsa dahi, hissettigi sey mutluluk olacaktir. Duygularin
ortaya ¢ikis sebebi bedensel histir. James’in bu iddias1 Carl Lange’in (1984-1900) de
James’i tasdikleyen goriisii ve katkilariyla James-Lange teorisi olarak bugiine taginmistir.
Bedensel ifadenin duygular iizerinde sanilanin aksine ¢ok biiylik bir etkisi oldugunu

savunmustur (Rosenwein & Cristiani, 2019: 33-34).

Ornegin, dik durmak, giilimsemek, emin adimlarla yiiriimek kiside 6zgiiven hissini
olusturacaktir ancak kambur durmak, asik surath olmak, adimlar1 ¢ekingen atmak kiside
Ozgiiven eksikligi, umutsuzluk, mutsuzluk gibi duygularin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.
Burada 6nemli olan nokta kisinin bedeninde yaptigi seylerin duygular1 meydana
getirdigidir.
2.3.3.3. Bilisselci Goriis

Psikologlar 1960’11 yillarda Aristoteles ve bir¢ok antik filozofun iddialarmin
hakliligina geri doniis yapmustir. Bilisselci goriise gore, bir duyguyu hissedebilmek igin
ilk 6nce bireyin belli bir olaya maruz kalmasi, bu durumun onu etkilemesi ve kisinin bu
durumu bilissel olsun veya olmasin bir sekilde degerlendirmesini gerektirmektedir. Buna
ornek olarak da, dokuz aylik bebeklerin ilgilerini ¢eken bir duruma karsi verdikleri
tepkilerin gozlemlenmesi ile bu tepkinin saskilik duygusunun bir ifadesi oldugu iddias:

verilmistir. Buna ek olarak, degerlendirme kuramina gore, insanlar bir duruma karsi
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degerlendirmeleri farkli olabilir bu yiizden ayn1 duyguyu hissetmeyebilirler ancak,
degerlendirmeleri ayni olur ise o zaman ayni hisse sahip olacaklar1 sdylenebilir

(Rosenwein & Cristiani, 2019: 35-36).
2.3.3.3.1. Anti-Bilisselci Baskaldir

Silvan Tomkins (61.1991), Wilhelm Wundt ve Sigmund Freud geleneginin bir
takipgisi olarak duygulardan ziyade duyumlar1 ele alan bir psikologdur. Ona gore,
duygudan éncesi vardi, bu da duyumdu. Ilgi alani, insan motivasyonun altinda yatan
temel sebep idi. Ancak onu Freud’un duyum teorisinden farkli kilan goriisii, tipki Paul
Ekman gibi onun da duyumlari; heyecan, ofke, utang, dehset, sasirma gibi bir listeye
ayirmasiydi. Freud un diirtiiniin insan davranislarinin tetikleyici bir mekanizmasi olarak
gormesi, Tomkins’in ise duyumlar diirtiilerin tetikleyici bir mekanizmasi olarak goérmesi,
1984°te birgok tartismay1 da beraberinde getirmistir. Tomkins’e gore nefes almak bir
diirtii ise, o diirtiiyii harekete geciren sey nefes almak birakildiginda kisiyi dehsete
digiren duyumun ta kendisidir. Ayrica duyumun dogustan ve sonradan edinilmis,
ogrenilmis bilgilerden meydana geldigini de vurgulamustir. Ornegin, bir yakmni,
sevdigini kaybeden kisinin hissettigi seye karsi aglama tepkisini gelistirmesi sonradan

ogrendigi bir davranistir (Rosenwein & Cristiani, 2019: 36-40).
2.3.3.4. Sosyal Insac

Bugiin duygular kiiltiirel anlamda incelendiginde, duygularin i¢inde bulunulan
toplumun kiiltiiriiyle, normlariyla, inanglariyla, diliyle ve ahlaki yargilariyla ve hatta
iilkenin ekonomik ve siyasi yapisiyla Oriildiigii inanc1 hakimdir. 17. yiizyilin tanindik
isimlerinden Fransiz yazar Frangois La Rochefoucauld (1613-1680), askin bile
konusulmadigi bir yerde, agskin taninamayacagimni sdylemektedir. Yani bir duygunun var
olabilmesi i¢in, o duygunun o toplum tarafindan bilinmesi ve aslinda kisilerce de o

duygunun benimsenmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir (Smith, 2018: 19).

Sosyologlar, antropologlar ve felsefeciler toplumsal/sosyal insaciligin temellerini
atmislardir. 1960 ve 70’lerde duygularin zihin ve beden arasindaki iligkisine, kiiltiir de

eklenmis, onun yadsinamaz bir payr oldugu goézler Oniine serilmistir (Rosenwein &

Cristiani, 2019: 40).

Ozellikle batili antropologlarin duygularla ilgili kelimelerin toplumlarca kapsammin

ve dneminin degistigine dair bulgular1 bu teori igin en giizel 6rneklerdir. Ornegin, Pasifik
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Okyanusu’ndaki Ifaluk Adasinin yerlilerinde yardimlagsma kiiltiiri oldukca gelismistir
hatta “song” kelimesi bu halk i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Anlami; hak edilenden
daha azinin verilmesinden dogan 6fke’dir (Smith, 2018: 20).

Gliney Afrika’da selamlasirken kullanilan bir kelime de kisa bir merhabadan ¢ok
daha fazlasini ifade etmektedir. “ Sawubona” kelimesi halkin selamlasmada kullandig:
bir kelime olup, “seni goriiyorum ve seni gorerek var olmaya davet ediyorum” anlamin1

tagimaktadir (David, 2017).

Islam toplumlarinda selam vermek siinnet olarak kabul edilir, dostluk ve
hayirseverligin alameti, sevgi ve dostlugun nisami olarak goriiliir. Verilen selamin
almmasi da farz olarak kabul edilmektedir. Bu selamlasma bir dua iizerine yapilmaktadir.
“Es-selamu aleykiim ve rahmetullahi ve berakatiih” diyen bir miimin aslinda
karsisindakine dua etmektedir, bu kelimenin anlami “Allah’1in selami, rahmeti ve bereketi
tizerine olsun.” demektir. Karsihiginda diger miimin duaya dua ile karsilik verir “Ve
aleykiimii’s-selam ve rahmettullahi ve berakatiih” diyerek, “Allah’in selami, rahmeti ve

bereketi senin de lizerine olsun.” der (Bilmen, 1949: 487).

Bat1 Avustralya’daki Pintupi halki korkunun on bes ¢esidinden bahsederken, Perulu
Machiguenga dilinde endise kelimesine uyacak higbir kelimeye rastlanmamustir. Bu da
su sorular1 beraberinde getirmektedir Farkli kiiltiirlerin, farkli inanglarmn, farkh
toplumlarin insanlar1 duygular1 farkli sekillerde kullaniyor ve kavramsallastiriyorlarsa

acaba farkli sekilde hissediyor olabilirler mi (Smith, 2018: 20) ?

Dr. Susan David yaptig1 arastirmalar sonucunda kelimelerin duygular iizerinde
bliyiik bir etkiye sahip oldugunu ve bizim diinyamiza ait olmayan duygular1
hissetmedigimizi 6ne siirmiistiir. Ayrica, duygular1 dogru kelimelerle ifade edebilmek ve
hissettigimiz o duygunun, gercek anlamda kullandigimiz o kelimenin karsiligi olup

olmadigini bilmek de bir o kadar 6nemli bir konudur (David, 2018: 84- 88).

Inancin, kiiltiirlerin ve toplumun duygular {izerindeki etKisinin en iyi yansiticis1 olan
kelimelerin, duygular iizerindeki etkisi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Bununla ilgili

arastirmalara kisaca asagida bahsedilecektir.

Sosyal ingacilig1 giiniimiize tagiyan ve bugiin bu kuramdan bahsetmesini saglayan,
aslinda tiim bu degerli katkilarin ardindan, psikologlar olmuslardir. Bu kuram, kiiltiirel

farkliliklarin duygular tizerindeki etkisine deginmistir. Psikolog James Averil, sahip

44



olunan duygularin semalardan meydana geldigini savunmustur ve bu duygu semalar1 bir
durumun degerlendirilmesinde, sdylemlerin organizasyonunda ve davranislarin
yorumlanmasinda etkilidir. Bu semalar evrensel degildir, yani gen aktarimlariyla evrim
sirasinda insanlara gegmemistir. Semalar, i¢inde bulunulan toplumun, igsellestirdigi

normlarmi yansitir (Rosenwein & Cristiani, 2019: 40).

Ayrica toplumsal ingac1 goriis, yukarida da kanitlar1 sunuldugu gibi, her duygunun
her toplum tarafindan taninmayacagini, hatta bazi duygularin ifadesinin herhangi bir dilde

bir karsiliginin dahi olmayacagini savunur

Toplumsal insacilar, duygularin 6grenilmesiyle birlikte disavurumun bir tiyatro
misali toplumsal kabule uyacak sekilde kisilerce gerceklestirildigini de iddia etmektedir.
Eger kisi lizgiin oldugunu hissediyorsa, disavurumu i¢in sectigi roller, aglamak, bagiris,
yiiz kizarmasi olabilir. Bu demektir ki, kisiler aslinda i¢inde bulunduklar1 toplumun, her
bir duygu i¢in uygun gordiigii sergileme kurallarma gore hareket etmelidir. Felsefeci J.L.
Austin (Oxford, 1962), duygularmn edinimini, edimsel sézler ile agiklamistir (Rosenwein
& Cristiani, 2019: 41). Bu goriise gore, eger, “Bu masa ahsaptir.”, denilirse bu saptayici
bir ifade olacaktir ancak, “Hakem oyuncuyu suglu buldu.” gibi bir climle kullanildiginda

oyuncu su¢lanmis olunacaktir dolayisi ile sugu edinmis olmustur.

Felsefeci Robert Solomon sosyal insact olmakla beraber, biligselci gelenegin 6znel
degerlendirmesinden yola ¢ikarak duygulara yonelik ifadelerde, sahip olunan duygunun
nesnelestirildigi goriisiindedir. Eger kisi karanliktan korkuyorsa, karanligi korkunun bir
nesnesi haline getirmektedir. Ayrica Solomon, sahip olunan duygular1 yansitmak
gerektiginde, toplumun beklentisini karsilamak adma, beklenen bir tepkiyi vermek icin
cabalandig1 goriisiindedir. Sosyal Psikologlar bu duruma su sekilde agiklik getirir, kisi
hizmet sektoriinde calisiyorsa ve misteriler giiler yiizli olunmasmi bekliyorsa,
duygularin neseli olmas1 konusunda kisi ¢caba gosterir ve disavurumunu tebesstiim ederek
ortaya koymak i¢in ¢abalar (Rosenwein & Cristiani, 2019: 42-43). Hochschild (2012),
bu drneklerden yola ¢ikarak hizmet sektdriinde ¢alisan bu insanlarin duygularin kontrolii

ve yonetimi i¢in verdikleri cabay1 “duygusal emek™ olarak atfetmistir.
2.4. Temel Duygularin Temeli

Jaak Panksepp (1942-2017), hayatini afektif sinirbilimine adamig 6nemli bir nérolog,
bilim insanidir. Hayvanlarin temel duygusal siireglerini incelemis olup, kesfettigi arkaik

beyin kaliplarini insan zihnini anlamak igin kullanmistir. Asagida bahsedilmekte olunan
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temel duygularin temeli arastirmasi onun is arkadasi Douglas Watt ile 2011 yilinda
yapmis oldugu “What is basic about basic emotions?” (Temel duygular hakkinda temel

olan nedir?) adli calismasindan yararlanilarak kaleme alinmustir.

Beyin viicutta evrimin tarihsel izlerinin ampirik olarak; anatomik, histolojik ve
fonksiyonel agidan gozlenebildigi tek organdir. Bu tarih; eski sistemlerin daha ¢ok medial
ve kaudal olarak ve giinliimiiz sistemlerinin buna ek olarak lateral ve rostral olarak da
konumlandirildigi, katman katman tabakalandirmada agik¢a kendini belli eder. Saglanan
bu dayanak noktalarma nasil gelindigini bilmek, kisiye gliniimiizdeki kisitlamalarin
gelecek gelismeler i¢in aslinda bir firsat oldugu izlenimini vermektedir. Bu dogrultuda

beyin ve akil hiyerarsik yolla anlasilabilir (Panksepp & Watt, 2011).

Tercihen bu hiyerarsi eski arkaikten cogunluk giiniimiiz MindBrain® fonksiyonlarma
gore olusturulmaktadir. Cesitli evrimlesmis ve ayn1 zamanda gelisimsel olarak meydana
¢ikan kontrol seviyeleri “Nested Hiyerarsi”* agisindan kavramsallastirilmaya ihtiyag
duymaktadir. Tiim seviyeler arasinda iki yone baglantilar (sirkiiler) saglanir, ancak sadece
zihnin en eski tabakasi tamamen esas kabul edilebilmektedir. Bu temel meseleleri agik¢a
anlamadan beyni tiimiiyle anlamak miimkiin degildir. Beyindeki duygu baglantilarinin
acik bir goriisii her seyin birbiri i¢ine ge¢mis, i¢inden ¢ikilmaz karisikligimi
engelleyebilmektedir. Duygusalligin beyin regiilasyonunda hiyerarsik kontrollerinin

varligi kesin olarak saptanmistir (Pankseep & Watt, 2011).

Heuristic/Bulgusal Dbasitlestirmeye gore Panksepp ve Watt (2011), analiz

seviyelerinin takip edilerek tanimlanmasini tercih etmektedir. Bunlar:
a)Primer Proses Islemi: Eski subkortikal islemlerden dogan kontrolsiiz duygulardir.

b) Sekonder Proses: Pavlovian/Klasik kosullanma ve enstrumental/operan 6grenme

prensiplerinden dogan dikkatle hazirlanmalardir. Duygusal 6grenme olarak adlandirilir.

3(*) MindBrain beyin ve zihin kavramlarinin birlesmesinden olusmus bir terimdir. Ayrica ters sekliyle de
-BrainMind- kullanimi1 miimkiindiir. Bizlerin monistik onlojisini —varlikbilimi- yansitmaktadir,
madalyonun iki ylizti gibi olduklar1 —farkli goziikseler dahi yakn iligkili olduklar1- vurgulanir (Pankseep
& Watt, 2011).

4(*) Nested Hiyerarside alt seviyeler var olan (st seviyeler icinde yeniden tanimlanmistir(Pankseep &
Watt, 2011).

46



c) Tersiyer Proses: Bu bir duygu kompleksidir. Limbik ve paralimbik yapilar ile

neokortikal etkilesim araciligryla meydana gelen kognitif efektif karisimlari kapsar.

Ornegin, siiregelen duygusal meseleler hakkinda ruminasyonlar ve iizerine duygu

yiikledigimiz diislinceler gibi.

Bu Nested Hiyerarsi’nin bir iist zihinde isleyen bellek/kisa bellek ile etkilesimi,
stiregelen efektif firsatlara ve zorluklarla basa ¢ikma eyleminin alternatif yollarini
planlamay1 amaglar. Translasyonel hayvan modelleri ve insan depresyonu caligmalari
tarafindan simdilerde vurgulandig tizere BrainMind i¢inde asagi-yukar1 ve yukari-asagi
kontrollerin ¢esitliliginin oldugu agik¢a gosterilmektedir (Alcaro, Pankstepp, Witczak,
Hayes & Northoff, 210). Bu tiir hiyerarsik evrimsel kontroller ayn1 zamanda biling
diizeyleriyle de ilgilidir. (Vandekerekhove & Panksepp, 2009). Endel Tulving'in (2002,
2004) dngordiigii gibi, (a) hem duygusal hem de bilissel biling, anoetik biling® agisindan
diisiiniilebilir, (b) noetic biling® tarafindan Ogrenilebilir ve (C) otonoetik biling’

kullanabilme yetenegine sahip olunabilir.

Pankstepp ve Watt’m (2011) tahminlerine gore, arastirmacilar analiz diizeyleri
konusunda net olmadikca ve duygu adlandirmalarinin taninmamasi ve duygu
adlandwrmalari ile ilgili terminolojik kafa karisikliklariyla basa ¢ikmaya hazir olmadikga,
duygu-etkisi arastirmasi tutarli bir sekilde ilerleyemeyecegi yéniindedir. Siphesiz
yukaridan asagiya (etkileme bilinci) ve asagidan yukariya (bilise etkisi) perspektifleri
cesitli  sekillerde yapilabilir —yapilabilir eyleminin burada tehlikeli olabilecegi
vurgulanmistir- . Ancak suna inanilmaktadir ki, en tutarli ve ndrobilimsel agidan
savunulabilir olan evrimsel yaklasim baglaminda, agik bir sinirbilimsel "temel duygu"
yaklasimina sahip olmak, insan arastirmasi (deneklerin insan oldugu arastirma) yoluyla
kolayca netlestirilemez. Hayvan sinirbilimi modelleri, bu tiir evrimsel siiregleri acik¢a
ongdrmek icin gereklidir. Bu gbrev oldukega iyi bir sekilde gelistirildiginde, yukaridan
asagiya "dilizenleyici" (liglinciil silire¢) yaklasimlar iizerinde daha tutarli arastirma
programlarina sahip olunabilir. MindBrain evriminde duyussal/afektif deneyimin nasil

ortaya ¢iktig1 hakkinda kisilerin higbir vizyonu yoksa, fikirler yaniltici oldugundan kisiler

>(*) Altta yatan1 (bir seyin temel sebebini veya dogasini ) anlamadan deneyimlemek (Tulving, 2002-
2004).

8(*) Kendimiz ve diinya hakkinda gergekleri bilmek/6grenmek (Tulving, 2002-2004).

’(*) Gelecegi daha iyi 6ngormek i¢in MindBrain uzayinda ileri ve geri seyahat etmek igin kigisel anilara
ve epizotigi—semantik hafiza olarak da kullanilir- kullanabilme yetenegine sahip olmak (Tulving, 2002-
2004).
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cogunlukla bitmek bilmeyen alternatif goriislerin tartisildigi korelasyonel alanlarda,

sadece kompleks yapilarin yilizeysel tanimlarina sahip olabilir (Pankseep & Watt, 2011).

Bu tiir evrimsel perspektiflerin rehberliginde, nihayetinde, temel duygularin sadece
birincil siire¢ seviyelerinde, yani 6grenme ve {ist diizey diisiinceler, zengin gelisimsel ve
kiiltiirel karmagikliklara eklenmeden 6nce var olabilecegi kabul edilebilir (Pankstepp &
Watt, 2011).

Tirler aras1 birincil siire¢ ("temel") duygular "duygusal durumlarin prototipini" ifade
eder —yani ARAYIS(SEEKING), KORKU(FEAR), OFKE(ANGER), SEHVET(LUST),
BAKIM(CARE), PANIK/KEDER(PANIC/GRIEF) ve OYUN(PLAY)- beynin subkortikal
aglarinin yapay aktivasyonu ile uyarilabilir. Eger basit¢e yerel-duygusal terimler
kullanildiysa, mereolojik yanlisliklari (parca-biitiin karigikliklarini) en aza indirmek i¢in
bu terimler biiyiikk harflerde kullanilir. Bu yeni terminoloji ayrica temel evrimsel
sorunlarla —yasamak igin ¢esitli duygusal araglar bir ¢apraz memeli mirasidir- ilgili
olmayan arastrmacilara yardim icin tasarlanmaktadir. Etkili duygusal taksonomimiz,
ozellikle subneokortikal "limbik" bolgelerde, beyin stimiilasyonlar: tarafindan uyarilan
farkli duygusal durumlarin, ¢esitli 6grenme gérevlerinde kolayca "d6diller" ve "cezalar"
olarak hizmet ettigine dair giiglii capraz-tiir kanitlarina dayanmaktadir (Pankstepp, 1998,
2005a, 2005b). Kisacasi, BrainMind'in ortaya ¢ikisinda norogenetiksel temel olan
duygusallikla ilgili bir sey vardir ve birincil siire¢ duygusal aglar (primary process

emotional networks) bu islevsel uzmanlagsma arasindadir.

Bunun aksine, karsilastirilabilir genetik olarak dikte edilen (genetically dictated)
neokortikal uzmanliklar nadirdir. Farkli kortikal modiilerlik formlarinin kapsamli
postiilasyonuna ragmen, esasen heniiz hi¢biri tanimlanmamistir (6rnegin, “dil i¢glidiisii”
(the language instincts)). Gorsel korteks bile iglevselligini, genetik olarak koklesmis
subkortikal gorsel islevler gerektirse dahi, genetik dikte yerine yasam deneyimleriyle

gergeklestirir (Sur & Rubenstein, 2005).

Stitunlu "¢iplerin” (Columnar “chips”) —burada arastirmaci kortikal siitunlara
yerlestirilen ¢iplerden bahsetmektedir- genis neokortikal alanlari, birincil siire¢ duygusal
uzmanliklarinin yardimiyla, biiyiikk Olgtide etkili sekilde zengin algisal ve bilissel
temsillerin gelisimini saglayan "rastgele erisimli bellege" benzer genel amagh iglem
saglar. Duygusal yasamlarimiz hakkindaki boyutsal (dimensional) ve yapilandirmaci

(constructivist) bakis acilari, insan iigiinciil siire¢ zihin fonksiyonu iizerine arastirmalari
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tesvik etmede c¢ok etkilidir ancak bu tiir stratejiler, subkortikal duygusal uzmanliklarin

arastirilmasinda (heniiz) iyi ¢alismamaktadir (Panksepp & Watt, 2011).

“Nested” BrainMind hiyerarsileri i¢inde, duyussal deneyimin birincil seviyeleri
gelisimsel olarak ikincil ve fgiinciil diizeylerde neler oldugu hakkinda rehberlik
etmektedir (Panksepp & Watt, 2011). Sonunda daha yiiksek zihin islevleri, hayvanlarda
bile karar vermeyi yonetir (bakiniz, Mendl, Burman & Paul, 2010).

Ancak birincil siiregler ciddi sekilde hasar goriirse iskambil ev gibi —burada
arastirmact  “a house of card” terimini kullanarak ‘“dayaniksiz bir isi, basarisizliga
mahkim bir plan1 vurgulamak istemistir- ¢oker. Antrparantez, bilissel/kognitif bilim
insanlariin su anda birgcok "bilingdisi/unconscious" karar verme islevi kesfettiginden
stiphelenilmektedir ¢iinkii deneklerindeki siiptil birincil siire¢ duygusal degisimlerini

gormezden gelmektedirler (Watt & Pincus, 2004).

Olgun bireylerin duygusal yasamlar1 ¢ogunlukla ikincil ve {iigiinciil stire¢ duygusal
sorunlarindan olusur, karisik olmayan kompleks biligsel nitelikler ve degerlendirmeler
"saf" birincil siire¢ duygular1 disinda nispeten nadirdir. Ancak, neokorteksin (eslik eden
paralimbik ve subkortikal duygusal efektor sistemi uyarilmalar1 olmadan) kendi basina
duygusal hisler (emotional feelings) tiretebilecegine dair bir kanit bulunmadigimdan emin
olunmalidir. Gergekten de, giinimiize kadar klasik James-Langeian'in duygusal
duygularm, daha yiliksek kavramsal neokortikal bolgeler tarafindan ‘“okunmasi”
nedeniyle bedensel uyarilmalardan kaynaklandigina dair kesin bir kanit yoktur (Pankseep
& Watt, 2011).

Neocortex bir¢ok duygu diizenleyici ve kavramsal islev yaratir, ancak bilinenler
dahilinde tek basma giiclii duygular yoktur. Bunlar su anda anlasildig1 gibi kanitlara
dayali gergeklerdir. Gergekten de, yakin zamanlarda yapilan bir meta analiz, mutluluk,
tiziintii, korku, 6fke ve "tiksinme" gibi temel duygulara gii¢lii destek saglamaktadir (Vytal
& Hamann, 2010).

Subkortikal, birincil siire¢ afektif devreler, davraniggilarin 6grenilen davranislara yol
acan "0dil" ve "cezalandirma aglar1" olusturmak i¢in her zaman gilivendigi Onemli
kosulsuz uyaranlar1 ve yanitlar1 saglar. Gergekten de beynin bu kadar diisiik
seviyelerinde, kosullu duygusal "tepki" sistemleri duygusal deneyimler iretiyor gibi
goriinmektedir. Ilkel duygusal “tepki” devrelerinin yapay uyarilmalarmnm (beyin

stimiilasyonlar1) hayvanlarda siirekli olarak “6diil” ve “ceza” seklinde islev gordigiini
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anlamak onemlidir. Bu tiir beyin uyarilmalarina farkli duygusal eylemler ve koordineli
periferik otonomik-viseral uyarilar eslik etmektedir. Bu duygusal durumlarin
deneyimlendigine dair higbir kanit yoktur. Ancak zengin miktardaki veri kaynagi,
bunlarin hem hayvanlarda (6rnegin, Panksepp, 1971,1990, 2005a, 2005b) hem de
insanlarda derinden deneyimlendigini vurgulamaktadir (Heath,1996; Mayberg, 2009;
Schlaepfer et al, 2008).

Boylece sinirbilim perspektifinden bakildiginda, "temel duygular" kavrami yalnizca
birincil siire¢ diizeyinde anlamhidir. Ancak bu, bu tiir siireglerin daha yiiksek -ikincil ve
tclinciil stireg- seviyelerinde anlamli etkisini ve tespitini dislamaz. Bu diizeylerde
duyussal/afektif belirtiler, duygusal prototiplerin birincil "flavors/tatlar1”" ile iligkili
olmaya devam etmektedir. Ornegin, bilissel tahris, birincil OFKE devresinin bir tiirevi
olarak ve PANIK/KEDER ayrmminin ac1 devresinin bir tiirevi olarak reddetme duygular1
olarak distiniilebilir (Panksepp & Watt, 2011).

Birincil siiregler, etolojik analizde belirgin olan duygusal-afektif-otonomik-
davranigsal tutarhiligi ortaya c¢ikarir (ilk olarak Darwin, 1872/1998 tarafindan
tanimlanmustir) ve ti¢iinciil zihin seviyelerinde kognitif gii¢leri belirgin bir sekilde ortaya
koyan duygusal valansin, uyarilma ve gii¢ cesitliligi i¢in kritik Oonemde oldugu
varsayllmaktadir. Beyindeki coklu wuyarilma sistemleri i¢in sinirbilim kanitlarini
gecerken, her bir temel duyguya eslik eden uyarilma formlarmin bol c¢esitliligine izin

verdigi not edilmelidir. (Plaff, 2006)

Giivenilir bir beyin temelli, temel duygular (basic emotions) tipolojisinin, geleneksel
"ayrik-duygu (discrete-emotion)" yaklasimlarmin ima ettigi yaniltici "islevsel ayrilik”
(funtional separeteness)" 1n aksine, birbiriyle etkilesen duygu ile iligkili "ailelerin"
sezgisel islevsel entegrasyonuna izin verdiginden siiphelenilir. Bu agidan, "kizginlig1"
kiskirtan dfke, biligsel/iiciinciil siireglerle daha da detaylandirilabilen OFKE/duygusal
saldir1 "ailesinin" diisiik diizeyli bir iiyesi haline gelir. Yalmzlik, iizlintii, utang ve
sucluluk, temel ayrilik-sikinti (PANIK/KEDER) sorunlariyla ilgili biligsel/iigiinciil
ayrintilara doniisebilir. Mizah, itisip kakisma OYUNbazligmin taninmus bir tiirii olabilir.
Bu Heuristic/Bululugsal yaklasim, gesitli birincil siire¢ ndrokimyasal manipiilasyonlarin
bol miktarda iigiinciil duygu "tiirevlerini" nasil degistirdigini gosterir (Panksepp & Harro,
2004).
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Bu damarda, oksitosin su anda sicaktir, ancak baska olas1 manipiilasyonlar, test
edilebilir tahminler de vardir - hasat edilmeyen asili meyveler gibi- (Panksepp, 2004,
2009). Ornegin, giiclii bir sekilde hayvanlarda ayrilma stresini azaltan opioidler goz
oniinde bulunduruldugunda, ayirma sikintisinin bilissel uzantilari olan sugluluk duygusu
hipotezine dayanarak, insanlarda sugluluk duygusunu engelleyebilir (Panksepp & Watt,
2011).

Beyin kanitlarinin nihayetinde duygusal etkilerin alt neokortikal alt katmanlarinin
sucluluk, nefret, yalnizlik gibi -biligsel niteliklerle sekillenen duygularin- daha yiiksek
duygular i¢in kritik yap1 taslar1 olarak gosterileceginden siiphelenilmektedir. Bununla
birlikte, kimyadan bir benzetme kullanarak, "atom bilesenleri" (birincil islem), heniiz
anlasilamayan "bilesikler" i¢ine insa edilen daha yiiksek duygu tiirleri i¢in kesinlikle
gerekli olsa da, MindBrain "bilesikleri" kurucu atom elementlerinden tahmin etmenin zor
oldugu yeni ortaya ¢ikan Ozellikler gosterir (H.O’nun ¢esitli 6zelliklerini bir anoloji
olarak diisiiniin). Ancak entelektiiel tarithimizde bu noktada, daha yiiksek tanman
duygularin "ortaya ¢ikan yeni dzellikler" oldugunu séylemek, yeni veya ampirik olarak

faydali higbir sey soylememeye yakindir. (Panksepp, Watt, 2011)

Ozetle, gelismeler ve olgunlasma ile MindBrain her zamankinden daha karmasik hale
gelmektedir, ancak bu karmasiklik en temel ilkeleri 6zetleyecek olan en iyi yaklagimdir
denilebilir. En st diizeyde, duygusal yasamlar disiince ve kelimelerle
kavramsallastirilmaktadir, ancak bu iist diizey organizasyon seviyeleri birincil duygularin
nasil hissettigini gergekten biiyiik Olgiide degistiriyor mu bilinmemektedir. Ancak bu
taninmis tgiinciil duygusal siireglerin sanati, filmleri, miizigi, siiri, retorik, tiyatro ve
benzeri, tesvik ettigini bilinmektedir. Yani, olgun, tamamen ¢6ziilmiis bir MindBrain
perspektifinden, tiim duygular temel degildir denilebilir. Ancak, bireysel yasamlarin ve
kiiltiirlerin gelisimsel manzaralarindan kaynaklanan yiiksek diizey karmasikliklar1 i¢in

kritik oneme sahip bilesenlerdir (Panksepp, Watt, 2011).

Duygular belirli davranislara neden olur (korkular kisiyi firar ettirir, kalbi hizlandirir,
mantiksiz diisiiniilmesine neden olur ve benzeri). Peki, temel duygularin nedensel giigleri

var midir, varsa neler olabilir?

Birincil duygularin, pleiotropik motivasyon ve 6grenme etkilerinden ve elbette
otonom ve i¢ organ/somatik durumlar {izerindeki birincil etkilerinden gii¢ aldig1

vurgulanmaktadir. Yine, duygularm etkisini anlamak MindBrain'in hangi seviyede
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tartisildigina baglhidir. Birincil siire¢ diizeyinde, duygusal aglar "eylem niyetleri" ortaya
cikarr ve bu duygusal aglar, ham duygusal etkiler, bir dizi objektif, yiiksek derecede
senkronize otonomik ve somatik motor gostergelerini kontrol eden duygu-eylem
modelleme devrelerinden kaynaklanmaktadir. Bu "giicler" daha yiiksek MindBrain
islevleriyle (6zellikle karmasik yiiriitme islevleri) entegre edildiginde, "harekete gecme

niyetleri" igin kapasiteler gelistirilmistir (Ciompi & Panksepp, 2005; Panksepp, 2003).

Zihnin bu alt yonlerinin daha yiiksek karar vermeyi ne kadar iyi ydnlendirdigi,
ampirik ve felsefi tartismaya agiktir. Kontrol seviyeleri iki yonli (dairesel) nedensellik
yollariyla "i¢ ige (nested) hiyerarsiler" olarak goriiliirse, neredeyse ampirik olarak
calisiimamis pek ¢ok olasilik vardir. Organizasyonun birincil siire¢ diizeylerinin ne kadar
giiclii oldugunu biliyoruz, ¢iinkii insan beyni uyarimi, yukarida bahsedilen hiyerarside
yliksek duygusal siireclere aracilik eden daha yiliksek neokortikal beyin bolgelerini
uyararak hi¢ uyandirilmamis olan gii¢lii duygusal duygular1 kiskirtir (Panksepp & Watt,
2011).

Ozetle, en diisiik tutarli duygusallik diizeyinde (yani, subkortikal komuta devreleri),
deneyimli duygulanim birincil duygu tiretici devrelerin uyarilmasinin bir ayrilmaz pargasi
olarak ortaya ¢ikar. Muhtemelen de duygu, neokortikal sistemler tarafindan "okunur",
ancak bu cimri bir goriis degildir ve mevcut herhangi bir nedensel kanit akisi ile tutarh
degildir. Klasik ve enstriimantal 6grenmenin biiyiik goriindiigii orta (ikincil) seviyede,
baslangigcta beynin temel duygusal durumlariyla (kosulsuz uyaranlar ve tepkiler)
eslestirilen notr uyaranlar (kosullu uyaranlar) kosullu etkileri ve duygusal reaksiyonlar1
kontrol etmeye baslar (kosullu cevaplar). Ugiinciil siirecler, duygusal yasamlar hakkinda
diisiinceler ve biligsel farkindalik veren kortikal olgunlasmadan kaynaklanir. Bu sekilde,
temel hayatta kalma konular1 daha iyi 6ngoriilerek, daha karmasik hiyerarsik kontrollerin
ortaya c¢ikmasi sistematik olarak disiiniilebilir. Bu sekilde, ham duygularin giicii,
ogrenilen deterministik ve daha sonra farkindalik temelli bilingli se¢imlerden olusan daha
biiyiik aglara doniistiiriiliir (BrainMind'in alt seviyelerinde bulunandan daha fazla kasith
plan olusturmak igin yeterli "random erisim bellegi" [ RAM] alani -diger bir deyisle
neokorteks- vardir.) (Panksepp, 2004, 2006).

Birincil siire¢ duygularinin, psikiyatrik olarak anlamli duygusal dengesizliklerin
olusumunda biiyiik 6l¢iide rol aldigina ve gelecekteki biyolojik psikiyatri bilimine, uzun

stireli ayrilik sikintisi ile ilgili olarak depresyonun olusumunu gosteren endofenotipler
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saglayacagina inanmak i¢in nedenler vardir (Panksepp &Watt, 2011; Watt & Panksepp,
2009a, 2009b).

Beyindeki ig¢sel (birincil siire¢) duygusal "giliclerin" wvarligi, tutarli duygusal
eylemlerin ¢agrilmasiyla bolca desteklenir ve 60 Hz'lik bir duvar prizinden elektriksel
"anlamsiz veri/garbage" uygulanarak (beynin elektriksel stimiilasyonu (ESB) etkilenir) ,
akim dusiriilerek elbette) belirli beyin bolgelerine uygulanir (Olds, 1977; Panksepp,
1971, 1982).

Bu tiir yiiksek derecede tekrarlanabilir gergekleri agiklayamayan herhangi bir duygu
teorisi, tim ilgili kanitlarla, 6zellikle de duygu ¢alismalarindaki en saglam, nedensel

bulgularla ilgilenmemektedir (Panksepp & Watt, 2011).

Peki, bu deginilen noktalar disinda, temel duygularin hangi anlamda temel oldugu
bilinmektemidir veya temel bir duyguyu neyin temel kildig1... Biyolojik baglantilari daha
once var miyd1? Psikolojik olarak ilkel miydi ve baska duygularin bir yap1 tas1 miydi? Bu

sorularin cevaplarina asagida deginilecektir.

Birincil siire¢ duygular i¢in altta yatan devreler epigenetik olarak "sekillendirilmis
olsa da" evrimsel olarak programlanmis/onceden desteklenmistir. Daha yiliksek duygular

icin psikolojik olarak ilkel (primitive) ve "temel yapilar" dir.

Temel duygular, beynin kalitsal potansiyelleri olan yasam araglaridir (6rnegin, daha
fazlas1 olsa da, ARAMA(SEEKING), OFKE(RAGE), KORKU(FEAR), SEHVET
(LUST) BAKIM (CARE), PANIK / KEDER (PANIC/GRIEF ve OYUN(PLAY) ). Temel
"duygular" olarak igrenme ve aglik gibi birincil siire¢ duyusal ve homeostatik etkileri
dahil etmek akillica degildir (yani, kategori hatalar1 olabilir). Bunlar "duyusal" ve
"homeostatik™ etki kategorilerine aittir (Panksepp, 2007a).

Evrimsel baglantilarin 6nceden var olmasi, bu islevlerin deneyimler tarafindan daha
da gelismedigi anlamina gelmez (6rnegin, dendritik agaclarin epigenetik genislemeleri,
cesitli trofik faktorlerin indiiksiyonu ve bu sistemleri olusturan sinir aglar1 i¢cindeki diger
karmagsik temizlik islevleri). Plastisite - gelisim esnasinda ¢evresel etkenler sebebi ile sinir
baglantilar1 (nerve connections) iizerinde meydana gelen degisimlerin yaninda 6grenim
stireci esnasinda uyarilan noral degisimler i¢in kullanilan genel bir terim- beyin

gelisiminde yaygindir. Duygusal aglarin prototipi, 6grenme ve "kisilik ve "mizag¢" m
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insas1 i¢in motivasyon sablonlar1 ve anahtar kontrol mekanizmalar1 saglamaktadir (Davis,

Panksepp & Normansell, 2003).

Sinirbilim kaniti, birincil siire¢ duygusal sistemlerin, daha yliksek MindBrain
gelismeleri igin "temel ilke/yap1 tas1 (building-blocks)" ve "tesvik/yakit (fuel)" olarak
islev gorebilen "psikolojik ilkelleri” (psychological primitives) ortaya c¢ikardigini
gostermektedir. Bu gergekten dikkat ¢ekicidir. Biitiin bunlar yaygin kortikolimbik aglarda
calisan deneyime bagli noroplastisite gerektirir. Bu kadar yiiksek entegrasyonlarin
mekanik olarak nasil gergeklestigi heniiz bilinmemektedir, ancak beyin stimiilasyonunun
tutarli duygusal tepkiler uyandigi her yerde, bu stimiilasyonun tutarli duygusal
reaksiyonlar1 uyandirdigint ve gesitli 6grenme gorevlerinde "6dil" ve "ceza" olarak
hizmet ettigi bilinmektedir (Ikemoto, 2010; Panksepp, 1971, 1982, 1998, 2005a, 2005b),
ozellikle de kosullu mekan kaginmalar1 ve tercihlerinde (Tzschentke, 2007).

Birincil siire¢ duygulari sosyal olarak insa edilmis duygularm ortaya ¢ikmasini tesvik
eder (yukaridaki ilgili duygu "aileleri" tartismasinda belirtildigi gibi). Kiskanglik, niiansh
etkisini hafif KORKUlu (FEARful), paniklemis (PANICKed), sehvetli (LUSTy)
duygularin birlesmesinden kaynaklanabilir ve bu duygulardan tiiretilebilir. ( Panksepp,

2010a)

Kisi artik onlara bakacak (ya da sehveti paylasacak) kimsenin olmayacagi
konusunda panige kapildiginda bu onlar1 daha mutlu/ EGLENCELI (PLAY ful) olmaktan
¢ikarir bunlarm hepsi, sik stk OFKELI/RAGEful goriintiilerle ortaya cikar, yeniden
birlesme ARAYISINI/SEEKING tesvik eder, bu gibi durumlarda kiskanglik ortaya
cikabilir. Bu afektif ¢apraz akimlar nedeniyle, kisi yasamda ¢ok az kalan eglence ile
duygusal olarak karmasa ve kararsizlik i¢indedir. Bu tiir calisma hipotezleri, karmasik
gercek yasam sosyal durumlarinda (complex real-life social situations) incelenen
insanlarda duygusal primerleri, ancak farmakolojik olarak modiile etmenin yollar1

bulundugunda ampirik olarak degerlendirilebilir. (Depute & Morrone-Strpinsky, 2005)

Giiniimiizde burun igi (intra-nasal) oksitosin, bu tiir tiirler aras1 ¢alismalar i¢in etkili
bir kopriidiir (kritik i¢in, Panksepp, 2009), bununla ilgili en yeni yazilar Mikolajczak ve
arkadaglar1 tarafindan yazilmstir (2010).

Yine, vurgulanmaktadir ki, IGRENME/DISGUST, sosyal tiksinme gibi daha {ist
diizey duygulara izin verebilecek birincil siire¢ duyusal etki gibi, duygusal olmayan

temel etkilere sahiptir (6rnegin, baskalarmm antisosyal davraniglarma tepki olarak
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kosullu tiksinti yagamak). Diger temel duygu tipolojilerinde tiksinti ortaya ¢ikmasina
ragmen, yukarida belirtilen temel duygularin aksine, primal tiksinti, evrimsel olarak
karmasik uyarlanabilir tepkileri yapilandirmak i¢in tasarlanmamistir; tipki aglik gibi,
birincil siire¢ duygularin uyandirdig1 kadar giiclii olabilir. IGRENME (DISGUST) ve
ACLIK (HUNGER) yargimizdadir, bu nedenle KORKU (FEAR), OFKE (RAGE),
SEHVET (LUST) gibi "iistiin nitelikli" prototip duygular ile ayni sinifta degildir.
(Panksepp & Watt, 2011)

Peki, temel duygular1 birbirinden farkli kilan sey neydi? Cesitli farkli birincil
duygular, farkli prototipik somatik ve i¢sel eylem kaliplar1 ve duygular1 acisindan
farklilasir. ESB (Enterprise Service Bus) 'nin —burada arastirmaci Bilgi Teknolojisi
“kurumsal servis veri yolu” (ESB) adi1 verilen bir yazilim alt yapis1 ile memeli kalbinin
evrim swasinda korunmasinin anlasilmasmi saglayabilecegi bilgisini vermemistir-
simdiye kadar incelenen tiim memelilerden bir¢ok farkli seslendirme esliginde farkli ve
tutarli duygu tipi davranigsal tepkiler uyandirabileceginden emin olunmaktadir. Hig
kimse afektif OFKE/RAGE ile KORKU/FEAR nun verdigi donmay1 karistirmaz veya
kagma ya da ARAMA/SEEKINGya yonelik ¢evresel arzu ve bir dizi sosyal davraniglari
(ARZU/LUST, BAKIM/CARE ve OYUN/PLAY) karistirmaz. Gergek su ki farkli,
yaygm olarak dagilmis subkortikal bolgeler boyunca ESB ile bu tiir cevaplar
uyandirilabilir. Ekman ve Friesen'in Yiiz Eylem Kodlama Olgegi (1978) gibi ince taneli
duygusal kodlama semasi, art arda gelen kas kasilmalarmin ve 6zellikle beynin i¢inde
uygulanan kat1 "uyaran kontrolii" altinda duygusal olarak uyandirilmasi i¢in uyarilan
hayvanlardaki  otonom  uyarilmalarinin  izlenmesi ile  olusturabilecegini

diistindiirmektedir. (Panksepp & Watt, 2011)

Hayvanlari, altta yatan etkileri ayirt edip etmedigini gérmek i¢in ¢esitli duygusal
sistemlerin uyarilmasinda formal ayrimcilik paradigmalari da uygulanabilir, bu Rossi,
Stutz, Hastings ve Brunner (1974) tarafindan basarili bir sekilde yerine getirilen zor bir
gorevdir. Bunun gibi daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bununla birlikte, hayvanlarda
duygusalligi modiile eden bir¢ok farmakolojik manipiilasyon ¢aligmalar1 da vardir, bunlar
gayri resmi duruma bagl ilag ayrimcilig1 ¢aligmalarini kolayca ayut edebilmektedir.
(Overton,1991)

Agikgasi, daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekilmektedir ama bir etologun goziiniin,

tim memeli tiirlerinde c¢esitli duygu kaliplarimi ayirt etmede bir sorunu Yyoktur
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(Darwin,1872/1998). Benzer sekilde, gercek diinya karmasikliklari bol miktarda
belirsizlikler ve smirlamalar eklese de, Card Izart tarafindan incelen bebeklerin ve Paul
Ekman tarafindan incelenen yetigkinlerin yiiz analizi insanlarda benzer goriintiilerin

yaygmligi i¢in kanitlar sunmaktadir. (Russel, 1995).

Diger sistemlerin en ilkel ve dolayisiyla en ilgi ¢ekici, belki de bir "biiylikbabas1"
olan ARAYIS diirtiisti, ardindan siiriingen duygular1 ile baglayarak ve gesitli sosyal

sistemlerle (hepsi temel olarak arama sistemine bagl olabilir) bu yazi sonlandirilacaktir.

SEEKING/ARAYIS: Beyin arastirmalarindan ortaya ¢ikan dikkat ¢ekici bir sistem,
diinyanin tiim meyvelerini bulma ve hasat etme istah ve arzusuna aracilik eden sistemdir.
Bu sistem, i¢ ihtiyaclar1 ve c¢evresel firsatlar1 karsilamak ve beyni/zihni her tiirlii 6diil
tahminlerine/ipuglarina duyarli hale getirmek igin olaganiistii uyarlanabilir bir kapasiteye
sahiptir. Bu “arzu” veya “ARAMA” sistemi (belki de bu Spinoza'nin konatus kavrami
icin ana yapidir), bazi temel duygu teorilerinde (Cal Izard &Robert Plutchik gibi bilim
insanlar1) Onerilen “ilgi” kavramiyla belirgin bir benzerlige sahiptir. Hayvan bu sistemi
bagimlilik yapici bir sekilde kendiliginden harekete gecirir. ARAYIS/SEEKING,
arzulara, yiyecek arayisma ve diinya hakkindaki olumlu beklentilere aracilik etmeye
yardimci olan temel, olumlu olarak degerlendirilmis bir genel motivasyon sistemidir
(Panksepp &Moskal, 2008). Her ne kadar yiiksek diizeyde ¢oziimlenmis bilissel bilgiler
bu sisteme girse de, hayvanin bir avug istah acic1 hedefe yonelik bir sekilde davranmasini
saglayacak output/ciktilar1 ¢ok daha az ¢oziimlenebilmektedir. Her durumda, bu sistem,
istahl1 diirtiilerin birincil siire¢ fenomenolojisine aracilik eden bir temel durum kontrol
sisteminin, ikincil stire¢ farkindalig1 ve degerlemelerine aracilik eden biligsel sistemlerle
kolayca baglant1 kurabilecegi biiyiik dereceyi vurgular. Bu sistem hem olumlu hem de
olumsuz (6rnegin, tehlikedeyken gilivenli yer arayisi) duygusal durumlarda calisir ve
davranista ve biligsel aparatimizda tutarlilik ve akiskanligin korunmasina yardimci olur
(Alcaro, Huber & Panksepp, 2007; Ikemoto & Panksepp, 1999). Bu sistem 6zel bir smif
olarak kabul edilmeyi hak etmektedir ¢iinkii ciddi sekilde hasar gordiigiinde veya ¢ok
islevsiz oldugunda, diger prototip durumlarinin birgogu tehlikeye girmektedir ve klasik

dis elisitorlerle (elicitors) etkinlestirilmesi zor olmaktadir (Panksepp & Watt, 2011)

KORKU/FEAR: Diinyada bilinen ve bilinmeyen bir¢ok tehlike vardir. Hem bunlar1 hem
de igsel KORKUIar1 bilmeye ihtiyag duyulmaktadir. Igsel korkular1 kanitlayan uyaranlar

farkli olsa da, uyandirilan korku sisteminin temel yapis1 tiim memeli tiirleri arasinda ¢ok

56



benzer olabilmektedir. Sicanlar, diger taraftan, karanliktansa isiktan daha fazla keyif
alirlar, ancak laboratuvar tarafindan yetistirilen siganlar hayatlarinda hi¢gbir zaman tehdit
edici bir kedi ile karsilagmamis olsalar bile, neredeyse tespit edilemeyecek kadar kiigiik
kedi kiirklerinin varliginda ¢ekingen davranislar sergilemektedirler. Sinirbilimciler, baz1
korkulara aracilik eden beyin devresinin ayrintilarmi ¢ozmiislerdir. KORKU sistemine
(merkezi amigdala, ventrolateral hipotalamus ve periakuaduktal) "yiiksek yollar"® ve

"algak yollar"®

yoluyla giren bilgilere odaklanma egilimindeyken, bu telensefalik
yapilarin korku sisteminin eski cekirdegine, hayvanlarin tehlikeden kagimmasina
yardime1 olan donma ve kagis i¢in igsel eylem aygitini yoneten "kraliyet yolunun" (royal

road) nasil yansitildig1 gormezden gelmektedirler (Panksepp & Watt, 2011).

Beyinde muhtemelen birka¢ farkli anksiyete tipi etki sistemi vardir (Asagida
deginilen PANIK/KEDER (PANIC/GRIEF) gibi) ama birinin digerinden nasil diseke
edilecegini 6grenmeye zar zor baslanilmaktadir (Panksepp & Watt, 2011).

OFKE/RAGE: Ofke genellikle rekabet duygusu tarafindan uyandirilir. Bu rekabet
duygusu, daha giiclii ve hizli olan hayvanin kaynaklara ulasabilmesi i¢in gereklidir. Bu
rekabet sistemi, kisitlama ve hayal kiriklig1 ile de uyarilabilir. Istenilen bir seyin elde
edilememesi Ofke sisteminin, olmasi gerekenden daha fazla aktif olmasina sebep
olabilmektedir. Elbette, yetiskinler 6fkelerini ¢ocuklarin ve hayvanlarin yapamayacagi
sekilde diizenleyebilirler (hemen hemen her duygusal sistemin yukaridan asagiya kortikal
inhibisyonunun artmasiyla tutarh bir sekilde). Her subkortikal gibi, daha yiiksek kortikal-
bilissel (cortico-cognitive) olanlar da inhibisyon, rehberlik ve diger duygusal sistem
formlarini saglayabilir. Su anda, patolojik OFKEyi spesifik olarak kontrol edebilen tibbi
olarak kabul edilmis bir psikotropik ilag yoktur, ancak 6fke devresinin nérobilimsel
analizi sonucunda bu tiir arag¢lari, 6rnegin 6tkenin daha iyi kendi kendini diizenlemesine
yardimct olabilecek madde P antagonistlerini verebilmektedir. (Panksepp & Zellner,
2004)

ARZU/LUST: Tim memelilerin, birbirine karsi tutkulu hissedebilmeleri ig¢in beyin
sistemi olmasaydi, su anda nerede olurduk? Erkek ve kadin cinsel sistemleri gelisimin
baslarinda olusmaktadir. Olgunlasan gonadal hormon sistemleri ile erkek ve disi cinsel

arzular ortaya ¢ikmaya baslar. Bu sistemle ergenlige kadar tamamen eyleme gegmezler.

8 (*)daha kognitif algisal inputlar
% (*)daha ilkel duyusal girdiler
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Bununla birlikte, beyin ve bedenin drgiitlenme bi¢imi nedeniyle, erkek beyninde kadin
tipi arzular, kadin beyninde erkek tipi arzular bulunabilir. Tabii ki, 6grenme ve kiiltiir,
sinirbilim tarafindan heniiz ¢6ziilemeyen kontrol ve karmasiklik katmanlarma israrla

eklenmektedir (Panksepp & Watt, 2011).

ONEMSEMEK/CARE: Memelilerin, beyin sisteminde birbirini ONEMSEME duygusu
olmasaydi su anda nerede olurduk? Tiim memelilerin sonu gelirdi elbette! Her memeli
tirii (ve kus da) agisindan ¢ok zengin olan anne i¢giidiisii, nesiller boyunca etkili bir
sekilde yayi1lmay1 saglamaktadir. Bunu sansa birakmak ya da bireysel 6grenmenin tahmin
edilemez davraniglari, yolun sonundaki yokusu garanti ederdi. Halen insanlarda bulunan,
hormonal olarak yonetilen dirtiiler, tepki verme sekillerinde bir deniz degisikligi (sea
change) yaratt1 yeni bebekler umutlar1 ve yeniden sekillendirilmis/rekombine gen
paketlerini gelecege tasiyan dalgali(squiggly) bebek hayatlaridir (Panksepp &Watt,
2011). Periferik Gstrojen, progesteron, prolaktin ve beyin oksitosinin degisen dalgalari,
bakire bir disi beynin tamamen anne beyni haline doniismesinde biiyiik rol oynar. Ek
olarak, bu sistem memelilerde (bebeklerin tehlikeleri tespit edip yanitlamasi i¢in) ortaya
¢ikan ilkel empatik bir kapasitenin olmas1 gerektigi anlamima gelmektedir (Watt, 20073,
2007Db).

PANIC/GRIEF: Kigiik ¢ocuklar kaybolup bakicilarindan/bakim verenlerinden
ayrildiklarinda panige kapilirlar ve bu durumda yeniden bir araya gelmek i¢in haykirip,
aglayarak, ani yalnizlik ve sikinti duygulariyla iziintii ve keder tizerine insa edilen
atalarmin noral kodlarini yansitiyor olabilmektedirler. Kritik bir beyin sistemi, tiim
memeli tiirlerinde ayirma-sikint1 ¢agris1 (aglama) veren sistemdir. Sikint1 duygusunu
siddetlendiren (kortikotropin salim faktorii) ve liziintiiyii giiclii bir sekilde hafifleten beyin
kimyalar1 (6rnegin; beyin opioidleri, oksitosin ve prolaktin), sosyal baglarin olusumunda
ve belki de depresyonun iyilesmesinde biiyiik rol oynayanlardir (Nelson & Panksepp,
1998). Bunlar, insan tiiriiniin duygusal yollarmin 6grenebilecegi bagkalariyla 6znelerarasi
alanlar yaratma arzusunda arastirmacilara yardimci olan veya yenebilen kimyalardir.
Bir¢ok sosyal-kimya (social-chemistries) bulunmaya devam edilmektedir, ancak
bulunduklar1 zaman, sosyal duygusal "enerjileri" arzuladiklarindan daha fazla veya daha
az olanlara yardim etmek i¢in yeni yollara sahip olunabilinecektir (Panksepp, 2004; Watt
& Panksepp, 2009a, 2009b) Bu sistemin hizli uyarilmasi panik atak i¢in hayati 6nem
tasiyor olabilir. Bu bilgi ayn1 zamanda otizm gibi ¢ocukluk bozukluklarinin daha iyi

anlasilmasiyla da baglantili olabilir ¢iinkii heterojen kondisyondaki bazi cocuklar,
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digerleri tarafindan aktive edilenlerin aksine kendi serbest birakilan opioidlerine
bagimliysa sosyal iliskilerden kaginabilmektedirler (Panksepp, Lensing, Leboyer, &
Bouvard, 1991).

OYUN/PLAY: Geng¢ hayvanlar, sosyal olasiliklar1 keyifli yollarla kesfetmek igin
birbirleriyle oynamaktadirlar. Oynama diirtiisii de evrim tarafindan sansa birakilmamastir,
ancak memeli beyinlerinin i¢giidiisel eylem aygitina yerlestirilmistir. Bu duygusal sistem
hakkinda digerlerinden daha az sey bilinmektedir. Ciinkii bazilar1 birgok hediyenin Doga
Anadan (Mother Nature) kaynaklanabildigi kadar bizim iyi yetisme kosullarimizdan da
kaynaklandigini gostermek istemektedir. Bu tiir sistemlerin diger tiirlerde keyifli bir
"kahkahay1" tesvik edebilecegini bile diisiinmek daha zor olabilmektedir (Burgdorf
&Panksepp, 2006; Panksepp, 2007b). Bu, geng hayvanlar1 sosyal bilgilerinin gevresine,
kisinin bagskalarina neler yapabilecegini veya yapamayacagmi diisiinmek i¢in
duraklamas1 gereken psisik yerlere getiren sosyal "deneyim beklentisi” sistemidir
(experience expectant system). Insan deneyinde kendilerine enerjilerini bosaltmak igin
giivenli bir alan sunulmayan ¢ocuklar, bazi aktivitelerinin karsilanmadigi, belki dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) gereksiz ilag kullanimi ve yanlis tanisini
da i¢inde barindiran durumlarda, oyuna yonelik diirtiiler ile kendini ifade edebilmektedir.
Belki de daha yararli ve insancil bir “tedavi” her giin fazladan serbest oyun siiresi
saglamak olacaktir. (Panksepp, 2007¢) Ikincil ve iigiinciil duygusal siirecleri "web" ine
asamal1 olarak dahil eden bu tiir birincil siire¢ sosyal faaliyetinin, kismen iyi modiile
edilmis sosyal beceriler i¢in gerekli olan yiiksek neokortikal aglar1 "programlayarak”
yaptig1 goriilmektedir (Burgdorf, Kroes, Beinfeld, Panksepp & Moskal, 2010).

Peki, tiim bu konu bagliklarini irdeledikten sonra bu temel duygularin ortaya ¢ikmasi

icin gerekli minimum bilissel 6nkosullar hakkinda neler bilinmektedir.

Her sey "kognitif" in nasil tanimlandigina, 6zellikle de kognitif biligsel siire¢ de dahil
olmak tizere, BrainMind'in yaptig1 her seyi kapsadigi, goriindiigii doneme baglidir.
"Kognitif” olan, beyne bilgi girisi olarak tanimlanmaktadir. Kognitif, her seyden once
esas olarak exteroceptive duyu aparatindan kaynaklanan ve kademeli olarak daha yiiksek
beyin ylriitme fonksiyonlarinin gelistirilmesine yol agan iglemdir. Bu islevler sadece
O0grenme yoluyla duygular1 kiskirtmaktadir. Birincil siire¢ duygularmin her biri igin,
kosullu duygusal tepkiler uyandirabilecek sadece birkac kosulsuz uyaran vardir. Ornegin,

tiim memelilerde agri/act KORKU uyandirabilir, evrimin bir noktasinda, doku hasarmdan
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(agr1) kagmmmak icin, hayvanlar1 durduracak, birakacak veya savasacak ya da kacacak
sekilde bilgilendiren ileriye doniik ongoriilii bir beklenti fonksiyonu olarak afektif
zorunluluktan korkunun ortaya ¢iktigi varsayimi tutarlidir (Panksepp & Crepeau, 1990).
Mesele sudur ki, kosullanmadan 6nce birincil siire¢ duygular1 biiyiik 6l¢iide “nesnesiz”
(objectless) olarak dogmaktadirlar. Pratikte, 6nermeli tutumlar da dahil olmak iizere tiim
nesne iligkileri 6grenilmektedir (Panksepp & Watt, 2011). Bazi ikincil (6grenilmis,
bilissel) kontrol seviyeleri hayvan modellerinde sistematik olarak incelenebilmektedir
(bakmiz, LeDoux, 2000).

Insanlarda, diisiinceler gibi ii¢iinciil siiregler net bir sekilde duygular1 hem uyandirir
hem de diizenler, ancak olasiliklar tartisilsa da, duygusalligin en ilging biligsel kontrolleri
icin birka¢ iyi hayvan ndrobilim modeli vardir (Griffin, 2001). Hayvan duygu-bilis
etkilesimlerinin yeni boyutlu modelleri sonunda bu ihtiyaci karsilayabilmektedir (Mendel
et al., 2010; Panksepp 2010b). Bilissel/Kognitif siire¢ler, birincil diizenlemeden tigiinciil
analiz diizeylerine, ikisini ayirt etmenin birgok yolu olsa da, iki kavrami birlestirmenin
popiiler oldugu noktaya yiikseldiginden, duygu diizenlemesinde her zamankinden daha
etkili olmaktadir (Ciompi & Panksepp, 2005; Panksepp, 2003).

Biitiin  arastirmacilarin  arastirmalarmi  MindBrain = silireglerinin  hiyerarsik
organizasyonu igine yerlestirmeleri iyi olabilir idi. Bu diisiince arenasinda ve sonugta
ortaya ¢ikan tartigmalardaki bir¢ok kafa karigikligi, farkl diizeylerde calisan ancak ayni
diizeylerde c¢alisiyormus gibi meseleleri tartisan kisilerden kaynaklanmaktadir. Anglo
Amerikan sahnesinde birincil siire¢ duygusal seviyelerinde calisan herhangi bir
davranigsal sinirbilimci ve psikolog yoktur. Bir¢ok saygim davranigsal sinirbilimci ikincil
stire¢ seviyelerinde ¢alismaktadir (6rnegin, korku kosullandirmasi, en iyi LeDoux'un
calismasi1 tarafindan oOrneklendirilmektedir). Anlasildigi tizere, psikologlarm c¢ogu
kendilerini birincil duygu kuramecilar1 olarak tanimlamalarina ragmen (¢linkii altta yatan
sorunlarin nedensel analizini yapma yetenekleri hayvan arastirmalarina kiyasla yetersiz
olsa da, bu tiir beyin fonksiyonlarinin var olmasi gerektigini anlamaktadirlar ) tigiinciil

slireg seviyesi lizerinde ¢alismaktadirlar (Panksepp &Watt, 2011).

Diger tiim analiz seviyeleri i¢in saglam bir temelin, tiirler arasi birincil siire¢
subkortikal memeli beyin aglarinin nedensel anlayisindan ortaya ¢ikacagina
inanilmaktadir. Anlasilir sekilde, insanlarda bu analiz diizeyinde ilerleyen ¢ok az

sinirbilimsel c¢alisma vardir. Bununla birlikte, bazi karmasik beyin goriintiileme
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calismalar1 gostermektedir ki, insanin duygusal etkileri subkortikal kontrol odag: ile
tutarhdir; tipki tiirler arasi duygusal sinirbilim tarafindan belirtildigi gibi (Damasio et al.,
2000; Denton, 2006; Mobbs et al., 2007; Northoff et al., 2009). Ger¢ekten de, daha 6nce
de belirtildigi gibi, yakin zamanda yapilan bir meta analiz, insan beyninin temel duygu
organizasyonunu saglam bir sekilde desteklemektedir (bakiniz Vytal & Hamann, 2010),
(Panksepp & Watt, 2011).

Her ne kadar fMRI ve PET ¢alismas1 duygusal durumlar i¢in bol miktarda korelasyon
iretmeye devam etse de, bu teknolojilerin kendi baslarina duygu arastirmalarinin istedigi
temel nedensel sorunlar1 birbirinden ayiracagina inanilmamaktadir (Panksepp & Watt,
2011). Bu nasil basarilabilir? Siiphesiz, derin beyin stimiilasyonunun terapotik bir yontem
olarak artan kullanimi, psikolojik yazigsmalar ve beyinde "kontrol odagi" konularmi
acikliga kavusturan baglant1 haritalar1 aramak i¢in yeni firsatlar sunmaktadir (Schoene-
Bake et al., 2010). Ancak, duygusal klinik 6ncesi ¢alisma bulgular1 varsa, en saglam
nedensel baglantilar ortaya ¢ikabilmektedir( Depue & Morrone-Strupinsky, 2005).
Gergekten de bu diizeyde goriisler kolayca reddedilebilmektedir; 6rnegin, P maddesi
antagonistleri insanlarda 6fkeli-irritabiliteyi azaltamazsa, tiirler aras1 duygusal sinirbilim
bulgular1 insanlarda karsilik gelen siirecleri netlestirememis olacaktir (Panksepp & Watt,
2011). Simdilerde buna yonelik ¢ok fazla tahminde bulunulmaktadir (bakiniz Panksepp
& Harro, 2004).

Maalesef ki, deneysel psikologlarin, son derece bilgilendirici hayvan modellerinin
incelenmesine yatirim yapmadan insan BrainMind'in birincil siire¢ mekanizmalarina ¢ok
az ampirik erisime sahip olacaklar1 diisiiniilmektedir. Insan duygular1 i¢in subkortikal
kontrol alani ¢ok kiiglimsenmektedir. Evrim, akli tiim memeliler tarafindan tam olarak
olmasa da, aynen paylasilan, birincil siire¢ néroaktif mekanizmalarinin saglam bir temeli
lizerine insa etmistir. Titizlikle yOnetilen hayvan beyni arastirma yaklasimlarinin
insanlarda bu tir beyin fonksiyonlarinin temel ilkelerini netlestirebilecegi

diistiniilmektedir (Panksepp, 1998, 2005b).

Bir¢cogu hala temel duygularin insan beyninde bulunmadigma inanmaktadir. (bakiniz
Barrett, 2006; Ortony & Turner, 1990) Eger hayvanlar onlara sahipse ve hala insanlarda
homolog noral devreler varsa, muhtemelen temel duygularin da oldugu diisiiniilmektedir
(Panksepp & Watt, 2011). Evrim, temel meseleleri bertaraf edememektedir, ¢iinkii bu
hayatta kalmakla bagdasmamaktadir. Elbette bu duygu caligmalarma boyutsal arastirma
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(dimensional research) yaklagimlarinin faydasi olmadigi anlamma gelmemektedir
(Mendel et al., 2010). Gergekten de, bu tiir yaklagimlar, kavramsal yapilarin BrainMind
manzarasini yonettigi yiiksek insan beyni fonksiyonlar1 hakkinda kritik 6neme sahip bir
sey yakalayabilmektedir. Boyutsal perspektifler, duygusal yasamm goriinen kaosunu
siparis etmenin iyi bir yolu olarak goriilmektedir. Temel duygu yaklasimlarinin su anda
yeterince saglam sinirbilimsel kanitlara sahip oldugu diistiniilmektedir (Panksepp, 1998;
Vytal &Hamann, 2010).

2.5. Zeka Olcekleri, Duygular & Duygusal Zeka

Hig siiphe yoktur ki akilli olmak; insan yasaminda biiylik bir fark yaratmaktadir.
Sorunlar zeki diistiniirler tarafindan ¢oziilmektedir ve sorular akilli olanlar tarafindan
cevaplanmaktadir. Boyle bir durumda, psikologlarin zekay: ciddiye almalar1 ve farkli
insanlarm sahip olduklar1 dereceyi degerlendirmenin yollarimi arastirmalar1 sasirtic
olmayacaktir. Son yiiz yilda zeka testlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in biiytik
cabalar sarf edilmistir. Zeka testlerinin artan etkisi ve zekad Olgiitiiniin zihinsel
ortamimizin tanidik bir unsuru olarak kabul edilmesi, yirminci yilizyil psikolojisinin
biiyiik bir basaris1 olarak goriilmektedir. Giiniimiizde insanlar, bireyleri az veya ¢ok zeki
olarak smiflandirmak konusunda neredeyse hi¢ tereddiit etmemektedir. Bu da aslinda,
zeka testlerinin yayilmasmin insanlarin yetenekleri ve kapasiteleri hakkindaki giinliik
diisiinceleri nasil etkilediginin bir yansimasidir. Psikolojik testlerin gelistirilmesi, birgok
insanin zekanin zihinsel yasamlarimizdaki yeri ile ilgili genis ¢apta kabul géren bir bakis
acisini paylastigi bir duruma katkida bulunmustur. Bu goriise gore, insan zekasi, farkl
insanlar tarafindan degisen derecelerde sahip olunan ve her bireyin zihinsel yeteneklerini
kisitlayan Olgiilebilir bir kalitedir; bir kisinin biligsel giicleri gerektiren gorev ve
problemlerde basarili olma potansiyelini belirleyen dogal bir kapasite olarak

goriilmektedir (Howe, 1997)

Yukarida bahsedilen, tiim evrimsel siire¢ ve beden-ruh ikileminden duygu ve
diisiincelere olan yolculuk g6z 6niinde bulundurulur ise, elbette duygulardan daha cok
kognitif yapinm ve zekanm popiilerlesmesi kaginilmaz olacaktir. Oyle ki, giiniimiizde,
basta 6zel okullarin 6grenci alimlarinda burs vermenin bir 6n kosulu haline getirdikleri

IQ smnavlar1®, simdilerde devletin de bu “6zel” ¢ocuklarmn tespiti ve dzel egitimlerin

10(*) Giiniimiizde bazi 6zel okullar anaokulundan itibaren 1Q seviyeleri yiiksek olan gocuklara burs
verirken, bazi 6zel okullar da Ustlin zekah 6grenciler icin actiklari “6zel” siniflar ve dersler icin ortalama
zekaya sahip cocuklara actiklari bolimlerden daha fazla ticret talep etmektedirler.
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verilmesi i¢in maddi ve manevi destegin saglanmasinda giittiikleri bir politika haline
gelmistir. Bu nedenle giiniimiiziin en ¢ok konusulan konularmdan biri IQ testleridir. Oyle
ki, bu rekabet duygusu ile aileler tarafindan dogumdan itibaren, zeka diizeylerini
gelistirebilecek materyaller alip, belli bir yas sinifina getirildikten sonra bu ¢ocuklar,
gerek ozel gerek devlet hastanelerinde!* WISC-4 adi verilen zeka seviyelerini dlgme
smavlarma tabi tutulmaktadir. Peki, iistiin bir zekaya sahip olmak ayricalikli ve avantajli
bir durum mudur? Tabi ki bu hangi agidan bakildigina gore degisebilecek tartismali bir
konudur. Ozellikle iizerinde durulacak olan duygusal zeka ile bu konu farkli agilardan

irdelenecektir.

Duygusal zeka kavrami, psikoloji alaninda nispeten yenidir. Simdilerde duygusal
zeka olarak adlandirilan fikirler ve kavramlar ilk olarak Howard E. Gardner'in ¢oklu zeka
teorisini ilk kez 6nerdigi 1980'lerde ortaya ¢ikmis idi. “Duygusal zeka™ terimi 1990 tarihli
bir aragtirma makalesinde Peter Salovey ve John Mayer tarafindan tanitilmistir. 1995
yilinda Daniel Goleman’m “Duygusal Zeka Neden 1Q'dan Daha Onemlidir?” kitaba ile
bu kavram popiilerlesmistir. U¢ yaygm duygusal zekd modeli gelistirilmistir: yetenek
tabanli model (Mayer ve Salovey'in duygusal beceri ve yeteneklere dayanan dort dalli
modeli), karisik model (Goleman'in beceri ve yeterliliklere dayali modeli) ve 6zellik
modeli (kisilik 6zelliklerine dayanan model). U¢ model arasinda var olan farkliliklar ve
alanin bu kadar hizl1 bir sekilde biiylimesi nedeniyle, duygusal zekanin standartlastirilmis
bir tanim1 heniiz ortaya ¢ikmamustir. Alandaki bir kisim arastirmacilar tarafindan kabul
edilmese de, duygusal zekdnin iki ortak tamimi vardir bunlar; kendindeki ve
baskalarindaki duygular1 gézlemleyebilme ve bu bilgilerle kisinin davraniglarina
rehberlik edebilme ve kendisinde ki ve baskalarinda ki duygular1 belirleyebilme ve

kontrol edebilme yetenegidir (Wicks, Jeremy, Nakisher et al., 2019).

Sorumuza geri donecek olursak, yiiksek IQ seviyesine sahip olmak elbette avantaj
saglayabilecek bir durumdur. Ozellikle de toplumun, devletin ve ailelerin bu ¢ocuklara
olan ilgi, destek ve sevgisini degistirecek ise... Ancak sunu sOylemek yanlis
olmayacaktir, hayyattaki basar1 ile IQ arasinda anlaml bir iligki yoktur. Hatta ve hatta
hayatta ki basariya olan etkisi %20’yi gegmemektedir (Goleman,1995: 62). Peki, geriye

kalan bu %80’lik kistm nedir?

11(*) Cocuklarinin IQ seviyelerini para karsiliginda “yiiksek” olarak degerlendirilmesi icin 6zel hastanelere
basvuru yaptiklari tespit edilen veliler sebebi ile artik bircok 6zel kurum ya kendi kurumlarindaki
psikologlarina bu sinavi yaptirmaktadir ya da devlet hastanesi onayli bir belge istemektedirler.
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Herkesin hayatta karsisina cikabilecek engeller vardir. Bu engeller kimisi i¢in
oldukga fazla iken kimisi i¢in de bir ¢akil tas1 bliyiikliigiindedir. Ama bu %80’lik kism1
iyi degerlendirebilen kisiler engelin biiylikligiine ve kiiciikliigiine bakmaksizin elindeki
imkanlar1 iyi degerlendirmesini bilen, kendini motive edecek giice sahip olan, gegici
yahut zarar verici diirtiilerden kaginabilen, ruh halini diizenleyebilme kabiliyetine sahip,
stresle bas etme yetisine sahip olan, empati yetenegi giiclii ve belki de en dnemlisi umut
etmeyi bir an olsun birakmayan kisilerdir. Bu yeteneklere sahip olmak i¢in de tistiin bir
zekaya sahip olmak sart degildir. Belki de bu yiizden orta zekdya sahip bu cocuklar
akademik anlamda iistlin zekal ¢ocuklar ile rekabet edebilmekte ve giiniin sonunda bu

0zel yetenekli ¢ocuklarmn patronu olabilmektedirler (Goleman, 1999: 62-65).

Duygular1 tanimak, duygusal zekanmn kilit noktasidir. Bu nedenle bu konuya
gelmeden Once duygular iizerinde fazlasi ile durulmustur. Duygular1 taniyan, kendi
duygularmi da kesfetmeye baslar ve bu kesif ile bagkalarmin duygularini analiz etme ve
yonetebilme kabiliyetine sahip olur. Salovey ve Gardner bes baslik altinda duygusal
zekdya sahip olmak icin gerekli yetenekleri siralamistir, bunlar: (1) Ozbiling, (2)
Duygular1 Idare Edebilme Yetisi, (3) Kendini Harekete Gegirme, (4)Baskalarinin
Duygularini Anlama (5) lliskileri Yiiriitebilme idir. (Goleman, 1999: 73). Ozbiling,
kisinin kendi duygularini tanimasidir. Kendi duygularii taniyan kisiler karsilarina ¢ikan
secenekleri degerlendirirken kendilerini mutlu edecek kararlar alma egilimindedirler

(Goleman, 1999: 73).

Ozbilici olan kisiler, duygularini anlamlandirabildiklerinden, duygularin1 idare
edebilme egilimindedirler. Duygular1 idare edebilme, karsilasilan zorluklar karsisinda
veya asir1 bir duygu yliklemesine maruz kalindiginda bu duygu ile nasil basa ¢ikilacagini
ve olas1 sonuglar1 g6z Oniinde bulundurma yetisine sahip olma anlamima gelmektedir.
Kendini harekete gecirme, kendini motive edecek giice sahip olma ve ayni zamanda
duygusal 6zdenetimi de i¢inde bulunduran bir kavramdir. Duygusal 6zdenetim ile kisi ani
kararlar vermekten ka¢mirken, ne zaman harekete gegmesi gerektiginin de planlamasmi
yapma Yyetisine sahiptir. Baskalarinin duygularini anlamak empati yetenegini gerektirir.
Sadece duygusal Ozbilince sahip olanlar bu yetenegini gelistirebilmektedir. Kendi
duygularimni adlandiramayan ve fark edemeyen birinin bagkalarmin duygularini anlamasi
ve fark etmesi beklenen bir durum degildir. Iliskileri yonetilme yetisi, sayilan 4 temel
duygusal zeka seviyesine sahip olanlarin ancak sahip olabilecegi bir duygusal zeka

bilesenidir. Bu yetenege sahip olma bagkalarmin duygularini yonetebilme yetisini de
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beraberinde getirir. Bu sebepten, liderlerin ve popiiler kisilerin bu yetiye sahip oldugunu

soylemek yanlis olmayacaktir (Goleman, 1999: 73).

Ozetle, duygusal zekdnm bu bilesenlerine sahip olmak kisiyi mutluluga gotiiren
basamaklar gibidir. Duygusal zekasi yiiksek olan insanlarin zorluklarla daha kolay basa
ciktiklari, hayatlarindaki inis ve ¢ikislarla daha iyi bas edebildikleri ve daha kisa siirede
toparlanabildikleri sdylenebilir. Tagkmliklardan, komplolardan uzak durma egilimine
sahip olduklarini diistinmek yanlis olmayacaktir. Bu kisilerin iyi bir lider, iyi bir arkadas

olabilecekleri sdylenebilir.

Ayrica, bu kisilerin sagliklarini tehlikeye atan davranislardan kaginacaklar1 ve
baskalar1 tarafindan kabul edilme duygusu ile kendilerini kotli anlamda etkileyecek her
tirlii durum ve uyaranlardan da uzak durma egilimi gosterecekleri soylenebilir (Bickel,

Odum, & Madden, 1999; Wills, Vaccaro, & McNamara, 1994).
2.6. Duygusal Zeka & Bagimhliklar Uzerine

Duygusal zeka terimi hizla popiilerlik kazaninca, gesitli tanimlar, teoriler ve dnlemler
iizerinde calisilmaya baslanmistir. Bu popiilerlesmeye paralel olarak, kavramin
gecerliligini sorgulayan yayimnlar da ortaya ¢ikmistir. Baz1 yazarlar duygusal zekanimn ya
da en azindan bu yaklasim iizerinden 6lgtimler yapmak isteyen arastirmacilar, Psikolojik
Iyi-Olus (Psychological Well-Being) (Ryff, 1989), Hayat Memnuniyeti (Diener,1984),
ya da pozitif kutuplarin 5 kisilik 6zelligi boyutu (Brackett & Mayer,2003; McCrage, 2000)
iizerinden duygusal zekay1 yeniden kavramsallagtirmiglardir. Tiim bu 6nerilerin arkasinda
ortak bir bakis agis1 vardir, yani yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip olan kisilerin
daha olumlu 6zelliklere sahip olmasi, daha mutlu olmasi1 ve hayatta digerlerinden daha
basarili olmasi gerckmektedir (Chamorro-Premuzic, Bennett, & Furnham, 2007;
Martinez-Pons, 1997). Birka¢ ¢alisma vurgulamustir ki, yiiksek duygusal zekaya sahip
olmak, basar1 i¢in gerekli olan bas etme stratejileri ile iliskilidir ve bagarili olmak da daha
iyi akademik sonuglar1 beraberinde getirir, ayrica empati yetenegine sahip olmak iliskileri
yiirlitebilme yetenegini de giiclendirir ve tiim bu duygusal zekay1 tamamlayan faktorler
hem fiziksel hem de zihinsel saglik i¢in de koruyucu bir faktordiir (Austin, Saklofske, &
Egan, 2005; Tsaousis & Nikolaou, 2005). Schutte ve meslektaslari, duygusal zeka ve
saglik arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayi amacglayan 2007'den 6nce yayimnlanan 35
calismanin bir meta-analizini sunmustur (Schutte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar, &

Rooke, 2007). Bu 35 caligmadan sadece 6 tanesi psikoaktif madde kullanimi konusunu
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ele almaktadir. Daha fazla dikkat ¢eken bir alan —Ozellikle alkol kullanimu ile ilgili-
aleksitimi konusudur ama goriilmektedir ki, Duygusal Zeka kavramimdan “duygularin
diizenlenmesi ve duygusal ifade”, bagimliliklarin olusumunda temel koruyucu role sahip
olduklar1 i¢in duygusal zeka ve bagimliliklarla iligkisini inceleyen birka¢ caligma

yiirlitiilmiistir.

Duygusal zekanin yapist 20 yildan daha az olmasina ragmen, duygularin psikolojisi
iizerine olan aragtirmalar daha zengin bir tarihe sahiptir. Duygular konusu 19.yiizyilin
sonlarindan bu yana, zihinsel bozukluk teorileri ve tedavilerinde baskin bir bilesen idi.
Ancak cogu klinik gézlem ve vaka g¢alismalar1 psikodinamik yaklasimlar sebebi ile
ampirik verilerden yoksundu (Kun & Demetrovics, 2010). Asagida bahsedilecek olan
konular duygusal zeka ve bagimlilik arasindaki iligkinin deneysel anlamda
incelenmesinde oncii ¢alismalardir. Rado (1933), ilk madde kullanimini asir1 zor duygu

durumlariyla basa ¢ikmanin bir yolu olarak tanimlayan ilk kisidir.

Glover (1932), madde kullanimimin sadistik ve homoerotik duygularin kontroliinii
saglamak ve psikotik gerilemeyi Onlemek i¢in kullanildigmi iddia etmistir. Diger
arastirmacilar daha sonra stres, kaygi ve depresyona karst uyumsuz bir miicadele sekli
olarak madde bagimliliginin gelistirildigini vurgulamislardir (Chein, Gerard, Lee, &
Rosenfeld, 1964; Fenichel, 1945; Hartmann, 1969). Krystal ve Raskin (1970), erken
travmatik yasamlar sebebi ile somatizasyona sebep olan duygularla bas etme yontemi
olarak da madde bagimliliginin gelisebilecegini sdylemistir. McDougall (1984) ise madde
kullanimi ile duygularin nasil tastigina dikkatleri ¢ekerek, madde kullanimmnin duygularin
idare edilmesinde kompulsif bir davranig olarak var oldugunu iddia etmektedir. Bunun
disinda, duygularmm ifade edilmesinde giigliik ¢eken, duygularmi bastiran, saldirganlik
duygusunu Ort bas etmeye ¢alisan, bosluk duygusunu kapatmaya calisan, depresyona
egilimi olan ve 6z degerlendirmede sorunlar yasayan insanlarin bagimlilik gelistiren
uyaranlara kars1 egilimi olduguna yo6nelik iddialar bulunmaktadir (Kun & Demetrovics,
2010).

Ozetle, madde, sigara veya alkol bagimlihiginm, bireysel ve sosyal faktdrler
arasindaki etkilesimin sonucu olarak Ogrenilmis bir sosyal davranis oldugu
diigiiniilmektedir. Duygusal zeka, kisinin kendi duygularmm yani sira bagkalarmin
duygularmi da yonetebilmeyi gerektirir. Bundan yola ¢ikarak, duygusal zekanin sosyal

iliskilerin olusumunu etkileyen faktdrlerden biri oldugu ve bu etkenler kapsaminda bazi
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zararli aliskanlarin da (madde bagimliliklar ve benzeri) daha diisilk duygusal zeka
seviyelerindeki kisilerce kabul gérme veya duygularla bas etme kapsaminda bagvurdugu

bir yontem oldugu diisiilmektedir (Darban, Koohsari, & Safarzai, 2019).
2.7. Sigara Bagimhhg & Degisime Giden Yol
2.7.1. Tiitiin Tarihinin Kisa Ozeti

Glinlimiizde 120’nin {izerinde ki bir¢ok tilkede tiitiin iiretimi gerceklestirilmektedir.
8 bin yi1l Oncesine dayanan tiitlin tarihi, 15. Yiizyilin sonlarina kadar sadece Amerika
kitasindaki yerliler tarafindan biliniyordu. Ayinlerde kullandiklar1 bu bitkiler arasinda en
yaygini, bolgenin neredeyse tamaminda yetistirilebilen, keyif verici etkisi olduk¢a yogun
olmakla birlikte hayati tehlikesi diger bitki tiirlerinden ¢ok daha az olan tiitiindii. Bu keyif
verici maddeyi, yarattigi etki sayesinde kutsallastrmislardi, bu sebepten kendi dini

ayinlerinde 6zel olarak kullanmaktaydilar (Schleiffer, 1979: 1).

1492 yilinda, Cristoof Colomb’un Amerika’y: kesfi ile bu bitkinin diinya ¢apinda
yayilmasima vesile olacaktir. Bu yeni kitay1 kesfeden Colomb, ilk is olarak miirettebatini
Kiiba’nim i¢ kesimlerine dogru arastirma yapmasi i¢in gondermis idi. Tiitiin bitkisi ile ilk
karsilasma da bu yolculuk sirasinda gergeklesmistir. Yolculuklar1 esnasinda yerli halkla
karsilasan gezginler, yerlilerin kurutulmus otlar1 yakarak i¢lerine c¢ektiklerini
gozlemlemistir (Goodman, 1993: 3). Yerlilerin tiitiinii ikram etmesiyle de bu keyif verici
madde, Colomb’a tanitilmis ve 50-60 y1l i¢inde tiitiin, basta Ispanya ve Portekiz olmak
iizere Belgika, Isvicre, italya, Fransa ve Ingiltere ile tanismis hatta kiigiik capli iiretimi de
baslamigtir. Kesifien bir ylizyill sonra tiitlin artik Avrupa’nin tamami tarafindan
bilinmekteydi. Uzakdogu, I¢c Asya, Sibirya, Hindistan ve Afrika’ya kadar ticareti yapilan
bir bitki haline gelmistir (Goodman, 1937: 37).

Tiitiin bitkisinin yetistirilmesi, kullanimi1 ve etkilerine, hatta tedavi maksatl
kullanilabilecegine dair goriislerin yer aldig ilk kitap 1499 yilinda Amerigo Vespucci'ni
tarafindan kaleme alinmis, 1505°te ilk baskis1 yaymlanmistir (Godman, 1954: 31-56). Bu
kitaptan sonra 1571 yilinda, Amerika’ya seyahat eden insanlarin goriisleri ile Ispanya

2

Kraliyet Doktorlarindan Monardes’in 20°den fazla hastaligin tedavisi igin'® 6nerdigi

tiittin bitkisinin yetistirilme, kullanim sekilleri ve alanlarinin ayrintili olarak kaleme

12 (*) Tiitiin bitkisinin tedavi edebilecegi hastaliklar olarak éngdriilen hastaliklarm birkac1: kanser, dis
agrisi, bag agrisi, halsizlik gibi (Pike, 1972: 83-84, 89-91) Ayrica Monardes’in bu kitab1 19. Yiizyil
bitimine kadar nereyse herkesin basucu kitabi haline gelecektir. (Goodman, 1954: 46-47)
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alindig1 Yeni “Diinyada’ki Tedavi Edici Bitkilerin Tarihi” kitab1 glindeme gelmistir
(Pike, 1972: 83-84, 89-91).

1550’1ili yillarda tiitiin bitkisine olan ragbetin artmasi ile Avrupa iilkeleri bu
muazzam bitkiyi iilkelerinde yetistirmek istemislerdir. 1559 yilinda Lizbon saraymdaki
Fransiz elgisi Jean Nicot, tiitlin yetistiriciligine dair bilgileri ve birka¢ tohumu Fransa
sarayina gondermistir. Verdigi bilgiler 1518inda Fransiz Kralige’nin annesi Catherina de
Mecidi saray topraklarinda sigara yetistirmeye baslamustir. Oyle ki her derde dava olan
bu bitkiyi lilkelerine kazandirdig1 i¢in bu bitkiye nicotiane adini1 vermislerdir (Goodman,
1954: 47-48).

1500- 1600 yillar1 arasinda popiilerligini siirdiiren tiitiin bitkisi, 17. yiizyilda
iireticilerin meyvesini topladigi bir ¢ag olacaktir. 18. ylizyilda ise tiitiin tiiketimi devlet
tekelinin altina gececektir. Avrupa’ya ilk geldiginde sadece zengin sinifin kullanabildigi
bu bitki 17. ve 18. ylizyilda tiim ekonomik sinifin ulasabilecegi bir {iriin haline gelecektir

(Goodman, 1954: 47-59).

Tiitlin hem kiiltiirtin, hem sanatin hem de tibbi gelismelerin vazge¢ilmez bir pargasi
haline gelecektir. Misafirlere ikram edilen tiitiin, ¢ay sohbetlerinin vazgeg¢ilmesi olacak,
aristokrat ailelerin ressama poz verirken pipo ile kullandiklar1 giizel bir aksesuar olacak

ve tip¢ilarin her derde deva dedikleri mucizevi ilag olacaktir.

Oyle ki, Ingiliz Doktor James Heart tarafindan 1633 yilinda balgam sokiicii, nemli
ortamlarda yasayan insanlarin kurutucu etkisi sebebi ile her yas grubunun kullanabilecegi
mucizevi bitki sdyleminden tutun da, 1690 yillarinda Hollanda asilli Doktor Van
Peiman’in sindirim sistemini diizenleyici, mide asidini ayarlayici, 6zellikle hamile
annelerin bebegin beslenmesine fayda saglayacaklar1 bitki sOylemleri o yiizyila

damgasin1 vurmustur (Naskali, 2007: 8).

Insanlar sadece bu bitkinin bagimhilik yapici etkisiyle ona baglanmamis ayni
zamanda doktorlarin ve Onemli insanlarin onu Oviicii sozleriyle elbette yiiceltmis,

benimsemis, sahiplenmis olmalidirlar.

Kutsal bitki diye anilan bu bitki din adamlarin1 da etkisi altina almay1 basarmistir.
Oyle ki, kiliselerde ki din gérevlileri ayin ve torenlerde tiitiin igmekten gdrevlerini yerine
getirmez hale gelmislerdir. Tiitlin kullaniminin din adamlar: tarafindan kullanimmin

yasaklanmasina yonelik tartigmalar ve kilisenin dogal kokusunu bozduguna dair goriisler
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ortaya atilmis olsa da din adamlar1 sehvetlerini giderdiklerini iddia ettikleri bu bitkinin
kullaniminin serbest kilinmasi konusunda israr etmislerdir. Papa 13. Benedict bu
tartigmalara bir son koymus ve serbest birakmistir hatta 1725 yilinda kilisenin kendi

ihtiyac1 kadar tiitiinii karsilayabilmesi i¢in ilk tiitiin imalathanesini de kurmustur
(Godman, 1954: 69, 76-78).

Avrupa da tartigmalar devam ederken, 15. yiizyilin ikinci yarisindan 17. ylizyilin
basina kadar en gii¢lii devrini siirdiiren Osmanli Devleti de elbette gelismelerden haberdar
idi. Oyle ki Colomb, Amerika’y1 kesfetmeden 6nce Piri Reis tarafindan 1513 yilinda
Amerika’nin dogu kiyilar1 resmedilmeye baslanmis ve 1517 yilinda Padisah Yavuz
Sultan Selim’e sunulmustur. Bu haritanin iizerinde bolgede yetisen bitkiler ve yasayan
hayvanlar hakkinda bilgiler ve resimler de bulunmaktadir. Ancak tiitiin hakkinda ilk
ayrintil bilgi 1520-1640 yillar1 arasinda, Pecevi ibrahim Efendi’nin “Pecevi Tarihi”
eserinde verilmistir. Pecevi kitabinda tiitiinii Ingiliz keferesinin getirdigini ve hastaliklar
icin kullanilmaya baglanip, keyfi olarak da icen ve iiretenlerin sayica fazlalastigini,
toplumun ¢ogunlugunun bu bitkinin miiptelas1 oldugunu belirtmektedir (Naskali, 2007:
10-11).

Osmanl1 topraklarina da ticaret vasitasiyla giren tiitiin bitkisinin yayilmasi cok ge¢
olmamustir. Oyle ki her alanda i¢ilmeye baslanan bu bitki i¢in dini tartismalar da giindeme
gelmistir. Siileymaniye Kiitiiphane ’sinde tespit edilen Lakkabi’nin yazmis oldugu
risalede hem tiitiin hakkinda dini tartismalardan bahsedilmis, hem Istanbul’a iiriinii
getiren Ingiliz’in ismi paylasilmis hem de Osmanli topraklarmnda kimin bu iiriinii
yetistirip hangi isimlerde sattigmm bilgisi verilmistir. Dini tartismalarda ibn Abidin ve
Abdulgari Nablusi tiitiin hakkindaki tartismalar1 ele aldiklar1 risalelerinde “Bir kisiye
zarar veren miibah sey, ona haram olur. Zarar vermedigi kimselere haram olmaz.”
yorumunu getirmislerdir. Titliniin Osmanli topraklarma girmesiyle baslayan bu

tartigmalar 19. yiizyilin ikinci yarisina kadar devam etmistir (Naskali, 2007: 13-14).

Tiitlin ekiminin, satigmin ve i¢ilmesinin yasaklanmasi 1614 yilinda Sultan I. Ahmed
tarafindan gerceklestirilmistir. Yasaklanma sebebi olarak da saray icin gerekli olan
mumun, titiin Gretimi sebebi ile —tiitiin boceklenmesin diye mum kullanilmaya
baslanmustir- fiyatlarinin 1400 ak¢adan 2400 akgaya ¢ikmasi gosterilmistir. 1635 yilinda,
IV. Murad zamaninda ise tiitiin kullanim1 sebebi ile 20.000 evin yangindan kiil olmasi —

evler o donemde ahsap idi- ve kahvehanelerdeki tiitiin kullaniminin da artmasi -16.
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yiizyilda kahvehaneler insanlarin bos zaman geg¢irmeleri sebebi ile Osmanli yoneticileri
tarafindan hos karsilanmamakta idi.- sebebiyle yasaklanmistir. Yasaklamalara ragmen
sigara icen kisi sayisinin giderek artmasi ile yasaklamalar kaldirilmistir. 1690 yilinda ise
devlet tiitiinlin yasalligin1 kabul ederek tiitiinden elde edilen gelirin bir kismin1 hazineye
aktarmistir (Naskali, 2007: 15). Tiitiin giimriigiinden toplanan paralar ile hem devletin
hem de talebin ¢ok oldugu bu bitkiyi yetistiren ¢iftginin geliri artnustir. Uretim ve
tilketimle halkin tanimaya basladig1 tiitiin artik kiiltiire de islemeye baglamistir. O
donemlerde tiitiin {iretiminde Istanbul ve ¢evresi igin ¢alisan isci sayisinm 20.000 oldugu

tahmin edilmektedir (Naskali, 2007: 15).

Tanzimat’in ilanindan sonra Istanbul giimriigiine ithal olarak gelen tiitiinlerin vergi
orani fazla oldugundan tiiketimi ihracat karsisinda pahalanmistir. Boylece, tiitiin ihracati
yapmak karli duruma gelmistir. Bu donemde tiitiin kacakc¢ilig1 sebebiyle alinan 6nlemler
Cumhuriyet doneminde, Anadolu ve Rumeli Miidafaa-i Hukuk Cemiyeti Reisi sifatiyla
Mustafa Kemal’in, 1923 yilinda, “tiitiin ziraat ve ticaretini milletin azami nef’ine
(yararma) gore temin edici tedbir alinacaktir” sézleriyle 6nem kazanmistir (Naskali,

2007: 20, 30).

Thtiinilin tiim diinyaya bu kadar hizli bir sekilde yayillmasinin en 6nemli sebebi onun
tedavi etkisine sahip kutsal bir bitki olarak goriilmesidir. izlenen politikalar ile de
iilkemizde 1993 yilinda tiretici kesim 540.000°e yaklagmig, tarimda bir yilda toplanan
tiittinlerin biitiini 336.550 ton olmustur (Naskali, 2007: 37).

Tiitliniin sagliga olan etkileri ortaya ¢iktikca, Tiirkiye’de 1940’11 yillarda saglikli
yasamin korunmasi amaci ile tramvay ve vapur gibi toplu tagima araglarinda sigara
kullanim1 yasaklanmistir. Ancak buna iliskin ilk yasal siire¢ 1990’larda gergeklesmistir.
1963 yilinda ise belediye otobiislerinde ve dolmuslarda sigara igmek yasaklanmuistir.
1986°da devlet tiitiin tekelini kaldirmustir. 1991 yilinda Turgut Ozal tarafindan toplu
yerlerde sigara i¢ilmesine yonelik ilk tasar1 veto edilmistir. 2008’de kapali mekéanlarda
sigara icilmemesine yOnelik yasaklar kapsamli bir sekilde yaymlanmistir. 2013°te
siiriiciilerin sigara kullanmas1 yasaklanmistir. 2018’den 2020’ye kadar olan siirecte ise
sigara paketlerinde halki bilgilendirecek resimler ve yazilar yazilmasina yoOnelik
calismalarda bulunulmustur. Ozetle son 10 yilda Tiirkiye’de sigara kullanimina ve

satisina yonelik bir¢cok kisitlamalar getirilmistir. (Koker, 2019)
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2.7.2 Sigara I¢iciligine Genel Bakis

Amerika Birlesik Devletleri Cerrah1 Luther Terry 1964'te sigara igmenin akciger
kanseri ile baglantili oldugunu ilan ettiginde, tiitiin gsirketleri ve bir¢ok sigara igicisi
davanin kanitlanmadigini iddia etmekte gecikmemistir. Bu tartisma ve pasif igiciligin
zararli olmadigin1 savunan tartigma ayni seyleri soyliiyor fakat bu iki tartigma sigara
iciciliginin sagliga zararlar1 ve pasif i¢iciligin sebep oldugu zararlar kanitlaninca ortadan
kaldirilmistir. Ancak sigarayi ¢evreleyen tartismalar halen devam etmektedir (Bailey
Sprague, et al., 2018).

Tartigilan konulardan biri sigara yasagidir. Belediyeler kamusal alanlarda sigara icme
yasagi cikardigi i¢in, 6fkeli bazi elestirmenler bu tiir yasaklarin medeni haklar1 ihlal
ettigini iddia etmislerdir. Elestirmenler biiyiik oranda sigara i¢iyor olsa da, bazi sigara
icmeyenler de bu iddiay1 desteklemistir. Barlarin ve restaurantlarin sahipleri belediyelerin
onlarin gec¢imlerine zarar verdigini ve boyle insanlarin her zaman sigara i¢iminin izin
verildigi kurumlarda miisteri olmama hakkma sahip oldugunu savunmaktalardir.
Yasaklarin savunucular1 ise halk saglig1r konusundaki diisiincelerin kisisel 6zgiirliikleri
gecersiz kildigmi ve sigara igme yasagmin isletmelere zarar vermedigini savunmaktadir.
Hangi pozisyonda olursa olsun, pasif igiciligin ekonomiyi, tiretkenligi, saglig1 ve hatta
ani bebek 6liim sendromunun (SIDS) 6liim oranini etkileyen sayisiz “maliyet” e yol
actigina dair inkar edilemez kanitlar vardir. Buna ek olarak, tiitlin sirketleri bagimliligi
artirmak i¢in sigaralara nikotin eklemek ve cocuklar1 reklamlariyla hedeflemekle
su¢lanmaktadir. Titiin sirketleri bunu siddetle reddetmistir. Bu tiir su¢lamalarin bir
sonucu olarak, bazi eyaletler 1990'larin sonunda tiitiinle ilgili hastaliklarin tedavisinde
devletler tarafindan harcanan parayi geri kazanmak i¢in tiitlin sirketlerine dava agmustir.
Ureticiler en sonunda bir miizakere etmeye karar vermislerdir. Bireyler, tiitiin
sirketlerinin onlar1 kasitli olarak sigaraya bagimli hale getirmek i¢in komplo kurduklarini
iddia ederek, nadiren basaril1 bir sekilde dava agmustirlar. Yine de, sigara i¢enler ve sigara
icmeyenler sigara igmenin kisisel bir se¢im oldugunu ve tiitiin sirketlerini sug¢lamak
yerine insanlarin kendi eylemleri icin sorumluluk almalar1 gerektigini savunmaktadir.
Tiitiin iireten devletler de tartisjmaya aguwlik vermistir. Tiitin Amerika Birlesik
Devletleri'nde 6nemli bir nakit mahsuldiir ve tiitiin iilkelerinden politikacilar geleneksel
olarak bu gelir kaynagmi korumak i¢in gii¢lii bir koalisyon olusturmustur. Hi¢ kuskusuz
tiitlin liretiminin maliyet ve faydalarini tartma konusunda saglik camiasi, ekonomi ve

hiikiimet arasinda bir gerilim vardir (Bailey, Sprague et al., 2018).
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2.8. Sigara Hakkindaki Gergekler

20. yiizyilda tiitiin kullanim1 yaklagik 100 milyon 6liime neden olmustur. Diinyada 1
milyardan fazla sigara igicisi oldugu diistiniilmektedir (Hayashi, 2012). Tiitiin kullanimu,
diinyadaki erken oliimlerin ve hastaliklarin Oniine gegilebilir baglica nedenlerinden
biridir. Kiiresel tiitiin yilikiinlin orantisiz bir payi, mevcut {i¢ milyar sigara i¢icisinin %
84'inlin ikamet ettigi gelismekte olan tilkelere diismektedir (Chaloupka, 2000). Bununla
birlikte, diinya capinda sigara iretimi ve tiiketimi son on yilda hiz kesmeden artmaya
devam etmistir. Diinyada yaris1 sigara icmenin neden oldugu hastaliklardan 6len yaklagik
1-2 milyar sigara igicisi oldugu bilinmektedir (Hatsukami & Stead, 2008). Sigara i¢cmek
yilda 5 milyon 6liime neden olmaktadir ve mevcut egilimler devam ederse, yilda 10 milyon
sigara igen kisinin 2025 yilina kadar 6lmesi ongoriilmektedir. Prevalans, farkli lilkelerde
ylizde besin altinda ve yiizde elli besin lizerinde olmak iizere degismektedir. Ayrica
erkekler ve kadmlar arasinda sigara igiciliginde biiytik farkliliklar gosterilmektedir, bu
nedenle her iki cinsiyetteki prevalansin ayri ayr1 incelenmesi gerekir. Diinya Saghk
Orgiiti (WHO) ve Amerika Kanser Dernegi veri tabaninm analizlerine dayanarak,
diinyadaki farkl iilkelerin erkek ve kadinlarinda sigara icme yaygmligmin dagilimi
incelenebilmektedir. Bu yayginlik oranlar1 karsilastirilamamaktadir: 6rnekler iilke
niifusunu temsil etmeyebilir, ¢iinkii kisilerin sigara igiciligine yonelik tanimlar1 farkli
olabilir (6rnegin, belirli bir slire i¢in giinde en az bir sigara igmek ve dmiir boyu en az
birka¢ sigara igmek gibi). Bu hususlara ragmen, bu mevcut en iyi veridir (Hatsukami &
Stead, 2008). Istatistiksel olarak, erkeklerin kadinlardan daha fazla sigara tiikettigi
bilinmektedir. Sigara igen erkeklerin prevalansi, sanayilesmis iilkelerde orta ila diisiik
seviyede iken, dogu Avrupa ve Asya'da yliksek seviyededir. Diinya niifusunun yaklasik
% 45", erkeklerde sigara icme yaygmligmm % 45'ten fazla oldugu iilkelerde
yasamaktadir. Bu niifusun yaklasik % 92'si ise erkeklerde sigara igme prevalansinin %
25'ten fazla oldugu yerlerde yasamaktadir. Buna karsilik, diinya genelinde kadin
niifusunun sadece % 10'u yaygmhgm % 24'ten fazla oldugu bir lilkede yasamaktadir.
Diinyadaki en kalabalik baz iilkelerde (Cin, Hindistan, Endonezya ve Nijerya gibi) ve
Asya'nin ¢ogu iilkesinde kadinlarda sigara igiciliginin goriilme siklig1 diisiikken, bazi
sanayilesmis tilkelerde ise yiiksek prevalans bildirilmektedir. Kanitlar, sigara icmenin bir
kisinin yasam siiresi boyunca artan tibbi maliyetlere ve liretkenlik kaybina yol agtigini ve
bu maliyetlerin ¢ogunun igverenler tarafindan karsilandigin1 gostermektedir (Warren,

Jones et al, 2000). Hamilelik sirasinda sigara i¢cmek yeni dogan saglik bakim
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maliyetlerini artrrmaktadir (Adams & Miller et al., 2002). Dahasi diinyada 65 yas ve lizeri
sigara kullanan bir¢ok kisi vardir. Aslinda, sigara icmek agikca yaslilarda en sik rastlanan
oliim nedenleriyle iliskilendirilmistir ve bu yas grubunda yaygin olan bir¢cok kronik
hastalikla iligkili hastalik ve sakatliklara katkida bulunmaktadir (Bratzler & Oehtler et al.,
2002). Oliimiin ana nedenleri; kanser, kardiyovaskiiler ve akciger hastaliklar1 ile ilgilidir.
Sigara igmek ayrica solunum yolu ve diger enfeksiyonlar, osteoporoz, iireme
bozukluklari, postoperatif yan etkiler, gecikmis yara iyilesmesi, duodenal ve mide iilseri
ve diyabet i¢in bir risk faktoriidiir. Buna ek olarak, sigara igmenin “yangin ve travma” ile

ilgili yaralanmalarla giiglii bir iliskisi vardir (Hayashi, 2012).

Epidemiyolojik ¢alismalar, sigara igmenin miyokard infarktiisii, 6liimciil koroner
arterler, aort anevrizmalary, periferik arter hastaligi ve konjestif kalp yetmezligi
insidansin1 artirdig1 iddiasin1 kuvvetle desteklemektedir (Ogden &Bazzono, 2001;
Mackay & Mensah, 2004; Ambrose &Barua, 2004). Diisiik katranli sigaralarin ve
dumansiz tiitiiniin bile sigara igmeyenlere kiyasla kardiyovaskiiler arter hastaligi riskini
arttirdig1 gosterilmistir (Hayashi, 2012). Sigara i¢imi daha yiiksek kolesterol serum
diizeyleri, koroner vazomotor reaktivite, trombosit agregasyonu ve protrombotik durum
ile iligkilendirilmistir (Vyssoulis, 2009). Normal vazo motor fonksiyonlarin bozulmasi,
inflamasyonun gelisimi, lipitlerin oksidasyonu ve pihtilasma mekanizmalarmin

bozulmasi aterosklerotik siirecin gelisim evriminin merkezinde yer alir (Hayashi, 2012).
2.8.1. Tiitiin Dumani Bilesenleri

Sigaralar, iki ana yaprak c¢esidinden harmanlanarak tiitiin bitkisinden (Nicotiana
tabacum) yapraklar kullanilarak ftiretilmektedir: yaklagsik % 3 nikotin igeren sarimsi
“parlak” Virginia tiitiinii ve yaklasik % 4 oraninda daha yiiksek nikotin igerigine sahip
“burley” tiitiinlinden olusmaktadir. Yapraklar kurutulur, par¢alanir ve tiitiin triinlerini
daha lezzetli hale getirmek i¢in katki maddeleri ile karigtirilmaktadir. Katki maddeleri,
irliniin raf Omriinii uzatmak icin nemlendiriciler, dumanin daha hafif ve kolay
goriinmesini  saglayacak seker ve c¢ikolata ve vanilya gibi tatlandiricilarla
harmanlanmaktadir. Sigara yandiginda, yanma islemi i¢in, yanan ara¢ ucunda 400 ila
580°C arasinda degisen sicakliklar iiretmektedir ve bu da sigara ¢ekildiginde 700°C’ye
cikmaktadir. Bu elde edilen organik yapraklardan, katki maddelerinden ve kagittan ¢ok
cesitli kimyasallar iiretilmektedir. Uretilen duman, yanma ucundan yanal duman veya

agiz i¢ine g¢ekilen ve ekshale edilen ana duman olan karmasik bir kimyasal bilegik
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karigimidir. Bu kimyasallar, absorbe edilmis agir metallere sahip karbon igeren
polimerlerden olusan bir aerosol olusturan ucucu organik kimyasallari, gazlar1 ve
parcaciklari icermektedir. Analiz, 2.256 farkli duman bileseni belirlemistir; bunlarin 98'i
insan sagligi i¢in tehlikeli bulunmustur (Talhout et al., 2011). Tiitiin duman1 ve kanser
(6zellikle akciger kanseri) arasindaki baglanti1 altmis yili askin bir siiredir bilinmektedir.
Analiz, tiitlin dumaninda bilinen 55 kanserojen madde bulmustur. Bunlardan, polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH) en yaygin olanidir ve 20 farkli tip tanimlanmigtir (Hecht
1999).

2.8.2. Serbest Radikaller

Tiitlin dumani, partikiiler faz ile gaz halindeki fazin karisimidir; bunlardan birincisi,
kanserojenleri iceren nikotin ve "katran" icermektedir. Fakat ayni zamanda kanseri
indiikleyen diger kimyasallar da mevcuttur. Bunlar genellikle serbest radikaller veya
reaktif oksijen tiirleri (ROS) olarak adlandirilir ve bunlar bukkal bosluga ve akcigerlerin
hassas mukozal dokusunda biiyiik molekiillere (proteinler, lipitler ve DNA gibi) zarar
verebilmektedir. Ayrica kan dolasiminda dolasarak yapisal ve mutajenik degisikliklere
neden olabilmektedirler (Maskos et al., 2005).

Tiitlin dumanmin gaz halindeki fazi karbon monoksit (CO), amonyak, formaldehit,
hidrojen siyaniir ve kiiciik molekiiler agirlikli serbest radikalleri igermektedir. Bu
kimyasallarin bazilar1 belirgin tahris edici ve enflamatuar Ozelliklere sahiptir ve
bircogunun kansere neden oldugu kanitlanmistir (Iarch, 2004). Gaz halindeki faz yaklasik
500 ugucu organik ve inorganik bilesik icerirken, tanecikli faz, akcigerlerin veya
alveollerin  kiiciik, terminal bosluklarma derinlemesine niifuz edebilen ince

pargaciklardan olusmaktadir (Iarch, 2004).
2.8.3. Farkh Toksit Seviyeleri

Katran bileseni, tiitin dumaninda en zararli (kanserojen) element olarak kabul
edilmektedir. 1950'lerden bu yana, sigaralarin katran igerigi sigara basma ortalama 30
mg'dan 11 mg'a diismiistiir. Mevcut diizenlemelere gore katran ve nikotin verimleri,
nikotin ve CO'nun st limitleri ile birlikte paketler tizerinde gosterilmektedir (DH 2009).
Sigaradaki katranmn zararh etkilerini azaltmak icin, tiitiin iireticileri diisiik katranh
sigaralar veya "lites" (light sigara olarak bilinmektedir) gelistirmislerdir. Bununla
birlikte, bunlar arasindaki temel fark tiitiin igerigi degil, filtreleridir. Standart sigara

makinesi kosullar1 altinda, bu delikler havanin sigara dumani ile birlikte agiza
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cekilmesine izin vermektedir, boylece filtre tizerindeki nikotin ve toksit yogunlagsmasini
seyreltmektedir. Filtre katran ve nikotin agisindan analiz edildiginde, daha diisiik bir
verim gostermektedir. Insanlar genellikle “daha saghikl” bir alternatif olarak diisiik
katranl: sigaralara yonelmektedirler (Cope, 2016). Bununla birlikte, sigara icenler
genellikle bu sigaralar1 daha az tatmin edici ve nikotin ihtiyaglar1 igin yetersiz
bulmaktadirlar. Bu nedenle bilingaltinda nikotin eksikligini telafi etmek i¢in sigaray1 daha
fazla kullanirlar ve bu aslinda CO alimini arttirmaktadir. Birgok sigara igicisi sigarayi
agzina daha fazla sokmanin veya havalandirma deliklerini parmaklariyla bloke etmenin,
tad1 ve memnuniyet diizeyini artirdigini fark etmistir. Ancak bu, katrani diisiirmek igin
kullanilan mekanizmalar1 ndtralize etmektedir ve “lite” sigara etkili bir sekilde “normal”
forma geri donmektedir (Hoffmann & Hoffmann 1997). Son kanitlar, diisiik katranh
sigaralarin sigara icenler tarafindan iyi tolere edilmedigini ve sigarayr birakmalarina
yardime1r olmadigini gostermistir (Benowitz et al., 2015). "Katran" igerigi, sigara

ana endisesi, nikotinin alinimidir (Cope, 2016).
2.8.4. Nikotin

Nikotin, tiitiin bitkisinde dogal bir bdcek ilact olarak bulundugu diisiiniilen bir
alkaloiddir, ancak insan beynindeki ve sinir sistemindeki sinirler {izerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir, bu da bagimliligi, kopulsiyonu ve ddiilii tetikler. Sigara dumanindan az
miktarda nikotin, agiz mukozasindan emilir, ancak ¢ogu akciger astarindan (the lung
lining) emilmektedir (Cope, 2016). Nikotin suda ¢oziiniir. Alveollerin ve bronsiyollerin
siv1 astarinda da kolayca ¢ozlinmektedir. Tiitlinti katki maddeleri ile asitlemek (boylece
pH'1 diisiirmek) ¢oziiniirligiinii ve dolayisiyla akcigerlerden emilme hizini arttrmaktadir.
Borularda, purolarda ve dumansiz tiitiinlerde kullanilan tiitiin daha alkalidir, agizdan ve
bukkal mukozadan emilmeye yardime1 olmaktadir (Henningfield et al. 2004). Mukozal
epitelyumdan gectikten sonra, nikotin kan dolasimiyla emilmektedir, hizla arteriyel
dolasima girmektedir ve viicutta kolayca yayilmaktadir. Nikotinin beyne yaklasik 10
saniye i¢inde ulastig1 tahmin edilmektedir; orada sinir hiicrelerinin veya ndronlarin

yiizeyindeki spesifik nikotinik reseptorlere baglanmaktadir (Benowitz 1999).
2.8.5. Nikotinik Reseptorler

Nikotinik reseptorler, bazen yeme, tiikiiriik, lakrimasyon, idrara ¢ikma, sindirim ve

cinsel uyarilma gibi fizyolojik fonksiyonlar1 kontrol eden “beslenmek veya ciftlesmek”
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veya “dinlenmek Ve siikiinet” sistemi olarak tanimlanan parasempatik sinir sisteminin bir
pargasimi olusturmaktadir (sempatik sinir sisteminin adrenalin igeren “savas ya da kag'
aktivitelerinin tersidir). Bu, sigara igenlerin neden bir yemekten veya seksten sonra
genellikle sigara kullandigini agiklamaya yardimci olabilir. Parasempatik sistem igin
olagan norotransmitter asetilkolin (ACh) 'dir ve reseptorlere asetilkolin reseptdrleri
(AChR) veya Kolinerjik reseptorler denmektedir. Ozellikle nikotine duyarli olanlara
nikotinik kolinerjik reseptorler (nAChR) denir. Beyindeki reseptorlerin nikotin uyarima,
ogrenme, hafiza olusumu ve 6diil dahil olmak iizere gesitli beyin fonksiyonlarinda rol

oynamaktadir (Cope, 2016).
2.8.6. Nikotin Metabolizmasi

Nikotin viicutta hizla parcalanir, eliminasyon yarilanma 6mrii (orijinal miktarin
%50'sine ayrilmasi i¢in gecen siire) 1 ila 4 saat arasinda degisir ve ortalama 3 saattir.
Ancak, plazmada nikotin konsantrasyonlarinda 6énemli bireysel farkliliklar vardir. Bu
farkliliklar, en azindan kismen, genetik faktorlerden kaynaklanabilir, ancak sigara igme
yontemindeki ve verimliligindeki veya "duman topografisindeki" degisikliklerden de
kaynaklanabilir. Sigara icenlerin, degisen ihtiyaclarina hizmet etmek icin nikotin
alimlarmi manipiile edebildikleri 1iyi bilinmektedir. Kan dolagimindaki nikotin,
karacigerden ilk gecisiyle hizla ve kapsamli bir sekilde metabolize olur ve 20 farkh
metabolit veya pargalanma tiriinii iiretir, bunlarin en dnemlisi kotinin'dir (Kyerematen &
Vesell 1991).

Kotinin eliminasyon yari-omrii, yaklagik 18 saat nikotinden daha uzundur ve ¢ok
daha uzun bir siirede atilir. Nikotin viicutta yaklasik alt1 saat kalirken, idrarda yaklasik ti¢

giin kotin tespit edilebilir (Dempsey et al. 2004).

Nikotin metabolizmas1 irksal kdken ve fizyolojik durum gibi bir¢cok faktoérden
etkilenir. Beyaz ik Kafkasyalilarla karsilastirildiginda, siyah irktan sigara i¢cenlerin daha
yiiksek kotin seviyelerine sahip olduklari, hamilelik sirasinda ise gebeligin son
déneminde nikotin metabolit diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Bu varyasyonlar nikotin
metabolizmasinin hem fizyolojik hem de genetik olarak belirlendigini gostermektedir

(Messina et al.,1997).
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2.8.7. Sigara Dumam Tomografisi

Sigara igen kisinin nikotine olan bireysel ihtiyaci, sigara i¢cme yOntemlerini
belirlemektedir ve bu bir dereceye kadar duman topografyalar1 tarafindan
yonetilmektedir. Bu, teneffiis edilen dumanm sikligin1 ve hacmini, nefes sayisini ve
bireysel sigara siiresi ile nefes arasi araligmi ifade etmektedir, ikincisi nikotin kan
seviyelerinin dnemli bir dngdriiciisiidir (Bridges et al.,1990). Duman topografisi belirli
bir kiside nispeten tutarli olsa da, sigara markasmin nikotin veya katran igerigi degisirse
sigara igme yontemi degisecektir. Calismalar gdstermistir ki, sigara icenler diisiik katranlh
veya diisiik nikotinli bir markaya gectiklerinde veya daha az sigara igtiklerinde bunu telafi
etmek i¢in her birinden daha fazla nikotin ¢ikarma egilimi gostermektedirler (Hammond
et al. 2005). Diisiik nikotin verimi olan sigaralar1 kullanan igiciler, ayn diizeyde plazma
nikotini elde etmek i¢in orta veya yiiksek verimli sigaralardan yaklasik ii¢ kat daha fazla

sigara kullanmaktadirlar (Matsumoto et al., 2013).

Nikotin alimini 6lgmek ¢ok zordur ¢ilinkii ¢ok farkli faktorleri hesaba katmak
gerekmektedir: mevcut farkl sigara markalari, duman topografisi, inhalasyon derinligi ve
nikotin metabolizmasi gibi. Sigara igme dozunun degisimi i¢in ana parametreler sunlardir

(Cope, 2016):

e Giinliik i¢ilen sigara

e Nominal duman verimine gére marka se¢imi
e Sigara basina nefes sayisi

e Nefes aralig1 (bir dakikada ¢ekilen nefes sayisi)
e Nefes hacmi

o Nefes siiresi

e Nefes sirasinda akis hizi

e Agizdan atilan sigara miktar1

e Soluma derinligi

e Soluma siiresi

e Alin uzunlugu

e Filtre deliklerinin tikanmasi
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2.9. Sigara I¢me Davramsinin Degerlendirilmesi

Tarihsel olarak, sigara igme aligkanliklarin1 degerlendirmenin en kolay yolu, sigara
icen kisiye giinliik sigara kullanimlarini sormaktir. Bununla birlikte, bu yaklagimda - bazi
yararl bilgiler saglarken — kisi sorular1 cevaplarken dnyargili davranabilmektedir. Sigara
icmek genellikle “bir y1l boyunca giinde en az bir sigara igmek” olarak tanimlanir. Ancak
anonim anketler de bile sigara icenlerin %5’i kendilerini sigara igmeyenler olarak
gormektedirler ¢linkii giinde sadece bir ya da iki sigara igmenin (ya da sadece hafta sonlari

sigara igmenin) gergekten sigara icmek olmadigina inanmaktadirlar (Cope, 2016: 7).

Bu kisilere “tanimlayict olmayan sigara icenler” denir ve tiitlin tiiketicilerinin
yaklasik % 12'sini temsil etmektedirler (Leas et al., 2015). Inkar yiizdesi, sigara igenlerin
tibbi veya cerrahi tedavilerinin tehlikeye girebilecegine inanmalari durumunda,
kendilerini sigara igmemeleri gerektigine dair ne kadar baski altinda hissettiklerine gore
artmaktadir (Payne & Southern 2006). Bununla birlikte, nikotin bagimlilig1 diizeylerini
degerlendirmek icin sofistike anketler gelistirilmistir. Ornegin, Nikotin Bagimlilig1 i¢in
Fagerstrom Testi (FTND) sabah ilk sigaranin siiresi (TTFC) ve sigara icemediginde
yasanan zorluk seviyesi hakkinda sorular igerir (Fagerstrom, 1978). Nikotin bagimlilig1,
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tibbi bir durum olarak kabul edilmektedir ve bu
tiir anketler, nikotin bagimlilig1 diizeyini ve sigara i¢en kisinin tiitlinden uzak durma

yetenegini degerlendirmenin en iyi yolu olarak kabul edilmektedir (Cope, 2016: 8).
2.9.1. Ergenlerin Sigara Kullanim ile Iliskili Faktorler

Sigara igmek ergenlik doneminde baslamaktadir. Bazi ergenler, ergenlik sirasinda
sadece deneyimlemek i¢in veya meraktan sigara igmeyi baslatip durdurabilir ancak
cogunluk yetiskinlige aktif bir sigara igicisi olarak ge¢mektedir. Sigara i¢cen yetiskinlerin
cogu ergenlik doneminde sigara icmeye baslamistir (Gilpin, 1994; Giovanio, 1995) ve
18 yasindan 6nce nikotine bagimli olmustur (Lamkin & Houston, 1998; Houston, Kolbe,
& Eriksen, 1998). Bu da uzun siireli saglik sorunlarinin ilerleyen siireglerde ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Ergenlikte sigara icimi ile iligkili c¢esitli faktorler
tanimlanmigtir ve bunlar arasinda akran baskisi, biyolojik nedenler, ¢evre ve merak gibi
psikososyal etkiler bulunmaktadir. Dergiler, reklam panolari, posterler, televizyon ve
radyolarda sigara reklamciligina maruz kalmak sigara igmeye baslama ile iligkilidir
(Henriksen, Schleiser et al., 2010; Hanewinkel, Iseense, et al., 2011). Ayrica Hunang ve

arkaglar1 (2013), okulda tiitlin karsit1 maddelere maruz kalmanin sigara igimi ile ilgili
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daha diisiik bir deneme riski tagidigin1 bulmuslardir. Sosyal etkiler ergenlerin sigara i¢imi
ile giicli bir sekilde iligkilidir (Peers, 2003). Okul ve akran grubunun etkileri ergen
yasaminda olduk¢a onemlidir (Steinberg & Monahan, 2007), arkadas gruplar1 sigara
icmek icin erisim, firsat ve takviye saglayabilmektedir (O’Loughlin, Paradis et al., 1998;
Kirke, 2004). Hunang ve arkadaslar1 (2013) sigara i¢cen bir arkadasa sahip olmanin
sigaraya baglamak ic¢in biiyiik bir risk faktorii oldugunu bildirmistir. Yunanistan'da
yapilan bir ¢calismada, 15-18 yaslarindaki Yunan lise 6grencilerinin % 40.1'inin sigara
icmelerinin sebebi olarak arkadaslarini gosterdigi sonucuna varidlmistir (Sichletidis,
Chloros et al., 2009). Kendi yas gruplarmin sigara i¢iyor olmasi ergenlerde sigara igimine
yonelmelerine, baslamalarma, siirdiirmelerine neden olmaktadir. (Botvin, Baker et al.,
1992; Biglan, Gilman et al., 1995). Gilman ve arkadaslar1 (2009), sigara icen ebeveynlere
sahip olan ergenlik cagindaki ¢ocuklarda sigara icmeye baslama riskinin arttigini
gozlemlemislerdir. Ayrica, sigara icen babalarin erkek cocuklarinin {izerindeki sigara
tikketimine yonelik etkisinin kiz ¢ocuklarinin iizerindeki etkisinden daha fazla oldugu
vurgulanmistir.  Ayrica sigara kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda 13 yas sonrasinda

sigara kullanmaya basladiklarma yonelik bir ¢calisma da mevcuttur.
2.9.2. Ergenlerde Sigara Tiiketiminin Saghga Etkileri & Alinabilecek Onlemler

Ergenlerde sigara kullanimi sadece her tiirlii madde bagimliligina yol agmakla
kalmamaktadir, ayn1 zamanda ¢esitli saglik sorunlara da neden olmaktadir. Sigara i¢en
ergenlerde solunum yolu hastaliklar1 goriilmektedir (Myer, Brown et al., 1994). Gold ve
arkadaglar1 (1996), sigara igen ¢ocuklarin astim ge¢irme oranlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir (% 14'e kars1 % 10) ayrica bu gocuklarmn hiriltili solunum oranlari
da daha yiiksektir fakat astimlar1 yoktur (% 65'e kars1 % 50). Sigara igmenin hafif hava
yolu tikaniklig1 ile iliskili oldugu ve ergenlerde akciger fonksiyonlarmnin biiylimesini
yavaglattig1 sonucuna varilmustir. Stres sigaraya baslama ve bu davranigin siirdiiriilmesi
ile iliskilendirilmistir (18-20), ancak sigara kullanimi1 geng sigara icenler arasinda stresle
basa ¢ikmanin bir araci olarak belirtilmistir (Mates & Allison, 1992), ¢linkii nikotin stresi
hafifletebilir. Arastirmalar sonucunda, ergenlerin kimlik arayisi, yeni deneyimler edinme
istegi, ebeveynlerden bagimsiz olma talepleri, akranlarma erisme ve onlar tarafindan
kabul gorme arzusuyla sigarayr bir araci olarak kullanildiklar1 sonucuna varilmigtir.
(McDermott, Sarvela et al., 1992 & Sperger, Peleg et al., 2001). Ne olursa olsun,
ergenlerde sigara i¢ilmesinin veya denemek adma sigara icilmesinin Onlenmesi

saglanmalidir ¢linkii ergenlikte seyrek olsa dahi deneyimlemek i¢in sigara i¢ilmesi bile
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yetigkinlikte sigara tiiketimi riskini dnemli 6lglide arttirmaktadir (Chassin, Presson et al.,
1990). Gold ve arkadaslar1 (1996), nispeten kiigiik miktarlarda dahi olsa sigara dumaninin
cocuklarin ve ergenlerin akciger fonksiyon bozuklugu iizerindeki etkisi géz Oniinde
bulunduruldugunda sigara tiikketiminin ergenlik doneminin bir risk faktorii oldugu goéz
onlinde bulunduruldugunda, ozellikle bu donemde Oniine gecilmesi gerektigini

desteklemektedirler.

Ev ve okul ortamlar1 ergenlik doneminde sigaraya baslama sebeplerinden 6nemli
birkag¢idir. Bu nedenle, okuldaki akran gruplaridan tutun da her bir hanenin ve toplumun
her bir {yesinin Onleyici egitim miidahaleleri kapsaminda bilinglendirilmesi
gerekilmektedir. Bu miidahaleler, tiitlin tiiketiminin ve diinya ¢apinda tiitiin dumanina
maruz kalmanin saglik, sosyal, ¢evresel ve ekonomik sonuglarmi ele alan Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (FCTC) tarafindan yonetilebilir

(https://www.who.int/fctc/text_download/en/ ). Tiitiin kontrol 6nlemleri arasinda; tiitiin

reklamciligi, tanitim ve sponsorluk yasagi ve pasif icicilife maruz kalmanin 6nlenmesi

calismalar1 da olabilir (Mazaba & Mazyanga, 2016).

2.1.0. Ergenlikten Geng¢ Yetiskinlige Ge¢me Siirecinde Sigara & Duygusal Zeka
Arasindaki Iliski

Sigara igmek gengler i¢in 6nemli bir saglik sorunudur. Ergenler arasinda tiitiin ve
alkol kullanimina baglama oranlar1 olduk¢a rahatsiz edicidir. Ergenler arasinda tiitiin ve
alkol kullanimmin yaygmhgini azaltmak i¢in mevcut Onleme programlarini
giiclendirmek amaciyla yeni yaklasimlara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir (Lee et al.,
1993; Welte et al., 1999).

Tiitiin ve alkolii deneyimlemek ile ilgili risk iizerine yapilan son arastirmalar, ilk defa
deneyimleyen bu grubun diizenli kullanici olma konusunda biiyiik bir risk oldugunu
acikca kanitlamaktadir (e.g. Chen & Kandel, 1995; Choi, Peirce, Gilpin, Farkas & Berry,
1997; Griffin, Botvin, Doyle, Diaz & Epstein, 1999; Patton, Carlin, Coffey, Wolfe,
Hibbert & Bowers, 1998). Calismalar gostermistir ki, sigaray1 deneyimlemek, diizenli
sigara igmenin en gii¢lii bagimsiz 6ngoricisiidiir (Choie et al., 1997; Griffin et al., 1999).
Yedinci sinifta sigarayi ilk kez deneyimleyen, hatta sadece birkag duman bile deneyen
ergenlerin, hi¢ sigara igmeyenlere kiyasla lise son smif 6grencilerine gore gilinde en az bir

paket sigara igme olasiliklarinin ii¢ kati arttigin1 gostermektedir (Griffin et al., 1999).
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Benzer sekilde alkol ve/veya tiitiinlin 6zel kullaniminin yillar sonra gencler arasinda
en gliglii 6ngoriilen davranig oldugu gézlemlenmistir (Chen & Kandel, 1995). Ergenler
bircok nedenden dolay1 sigara ve alkol ile denemeler yaparlar. Istenilen sosyal olarak
daha fazla kabul edilme ya da daha “biliylimiis” olma cabalarmin denemeye katki

sagladigini géstermektedir (Conrad, Flay, & Hill, 1992).

Sigara igme aligkanliklar1 kisilik 6zellikleri ve entelektiiel diizeylerle de iliskilidir.
Diirtiiselligini kontrol etme yetenegi daha az olan kisilerin diizenli sigara igicisi olma
olasihigi daha yiiksek iken (Bickel, Odum, & Madden, 1999; Wills, Vaccaro, &
McNamara, 1994), yenilik/uyarilma arayanlar olarak smiflandirilan ergenlerin de tiitiin
ve alkol kullanma olasilig1 daha yiiksektir (Von Knorring & Oreland, 1985; Willis et al.,
1994). Von Knorring ve Oreland(1985), ayrica, ortalama entelektiiel seviyenin altinda
olanlarin diizenli sigara icmeye ve alkoliin kotliye kullanimina daha yatkin olduklarim
gozlemlemistir. Young ve Rogers (1986) yasamin ilerleyen donemlerinde, altinci sinif 1Q
skorlarmin, kendilerini sigara i¢cen olarak tanimlayanlar i¢in daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, tiitiin kullanim1 da daha diisiik 1Q' ya yol agmaktadir. Daha yakin
tarihli arastirmalar, ebeveyn tiitliin dumanina maruz kalan ¢ocuklarin daha diisiik 1Q
diizeylerine sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Johnson, Swank,
Baldwin, & McCormick, 1999). Diger arastirmacilar ebeveynlerde sigara kullanimi ile
cocuklarda biligsel islevler arasinda bir doz-yanit iliskisi oldugunu gdstermistir.
Ozellikle, ebeveynlerdeki daha fazla miktarda sigara icimi diisiik bilissel islevsellik ile

iliskilidir (Bauman, Flewelling, & LaPrelle, 1991).
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3. GEREC &YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma, geng yetigkin (18-25 yag) lniversite dgrencilerindeki duygusal zeka
seviyesi ile sigara bagimliligi arasinda bir iligki olup olmadigmi ¢dziimlemek igin
yapilmistir. Bununla birlikte demografik bilgilerden faydalanilarak sigara bagimlilig ile
duygusal zeka arasindaki iliskiyi etkileyebilecek veya bunlarla baglantili olabilecegi
diisiiniilen; cinsiyet, yas, iliski durumu, psikiyatrik basvuru, psikiyatrik tedavi, kimle

yasadig1 ve ortalama gelir diizeyleri incelenmistir.

Bulgular boliimii, arastirmaya katilan 300 katilimcimnin sosyo-demografik bilgilerine
dair tanimlayic1 veriler tabolastirilmistir. Ardindan katilimcilarin 6lgekten aldiklari
toplam puanlara iliskin sonuglar verilmistir. Ardindan ise olgeklerin demografik
degiskenleri ile olan iliskisine yonelik Mann-Whitney U Test sonuglar1 ve Kruskal Wallis

sonuglar1 verilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinden yola ¢ikilarak tasarlanmstir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme,

etkileme ¢abas1 gosterilmez” (Karasar, 2009, s. 77).
3.3. Arastirmanmin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem climlesi “Geng yetiskin (18-25 yas araligindaki) tiniversite
ogrencilerinde duysal zeka seviyelerine bagl olarak sigara bagimlis1 olmalar1 arasinda
bir iligki var midir? ” olarak belirlenmistir. Arastrmanin alt problemleri ise asagida

maddeler halinde listelenmistir.

e Geng yetigkin tiniversite 0grencilerinin cinsiyetine gore duygusal zeka seviyeleri
ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iliski var midir?

e Geng yetiskin iiniversite 0grencilerinin yasma gore duygusal zeka seviyeleri ile
sigara bagimlilig1 arasinda bir iliski var midir?

e Geng yetigkin {liniversite Ogrencilerinin iliski durumuna gore duygusal zeka

seviyeleri ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iliski var midir?
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e Geng yetiskin iiniversite 6grencilerinin psikiyatrik basvurusuna gore duygusal
zeka seviyeleri ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iliski var midir?

¢ Geng yetigkin tiniversite 6grencilerinin psikiyatrik tedavisine gére duygusal zeka
seviyeleri ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iligki var midir?

e Geng yetiskin tniversite 6grencilerinin kimle yasadigina gore duygusal zeka
seviyeleri ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iligki var midir?

e Geng yetiskin lniversite 6grencilerinin ortalama gelirine gore duygusal zeka
seviyeleri ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iligki var midir?

e QGeng¢ yetiskin iiniversite Ogrencilerinin sigaraya baglama sebeplerine gore

duygusal zeka seviyeleri ile sigara bagimlilig1 arasinda bir iliski var midir?
3.4. Evren ve Orneklem

Aragtrmanin  evreni, BEyliil 2019-Mart 2020 tarihleri arasmda Uskiidar
Universitesi’nin geng yetiskin goniillii 6grencileri ile bireysel anket doldurularak
gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi olarak evrenin tiimii alinmis olup, 6rneklemde

300 geng yetiskin 6grenci yer almaktadir.
3.5. Veri Toplama Arac¢lan

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden
olusmaktadir. Bu bdliimler sosyo-demografik bilgiler, Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgekleridir. Boliimlere iliskin bilgiler alt basliklar

halinde sunulmustur.
3.5.1. Sosyodemografik Bilgiler

Kisinin yas1 cinsiyeti, medeni durumu, egitim seviyesi, iliski durumu, psikiyatrik
basvurusu ve tedavisi, kimle yasadigi, ortalama geliri gibi sorularin bulundugu materyal

kullanilmstir.
3.5.2. Schutte Duygusal Zeka Ol¢egi

Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim tarafindan 1998
yilinda 33 madde olarak gelistirilmis, daha sonra Austin, Saklofese, Huang ve McKenney
tarafindan 2004 yilinda 41 madde olarak yeniden diizenlenmistir. Orijinal ismi Schutte
Emotional Intelligence Scale’dir. 2011 yilinda, Tatar, Tok ve Saltukoglu tarafindan

Tiirkgeye uyarlayarak gecerlilik ve giivenilirlik analizlerini yapilmustir. Olgegin ig
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tutarlilik ve ¢ cronbach alpha tekrar test giivenilirlik katsayis1 bir hafta arayla r=0,49, iki
hafta arayla r=0,56 olarak saptanmustur.

Olgek 41 maddeden ve 3 faktorden olusmaktadir: Bu faktorler; Iyimserlik/ruh alini
diizenleme, duygulardan faydalanma ve duygularin ifadesi basliklarindan olugsmaktadir.
Olgek bu ii¢ faktdrii ve biitiiniinde genel duygusal zekdy1 6lgmektedir. Bireyin kendi
kendini degerlendirdigi bir 6zbildirim araci olan Olgekte cevaplar besli Likert tipi
degerlendirmeyi esas almaktadir. Buna gore “kesinlikle katimiyorum” i¢in 1 puan,
“kesinlikle katiliyorum” icin 5 puan olacak sekilde puanlama yapilir (Tatar, Tok ve

Saltukoglu, 2011).
3.5.3. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi

1978 yilinda Karl Olov Fagerstrom tarafindan Onerilmistir. Nikotinin fiziksel
bagimhiligimi 6lgmek icin kullanilmistir. 6 sorudan olusur. Toplam puan nikotin alimmin
gostergeleri olan CO, kotinin ve nikotin ile korelasyon gdstermektedir. Toplam Skor: 0-
2: Cok az bagimhilik, 3-4: Az bagimlilik, 5: Orta derecede bagimlik, 6-7: Yiiksek
bagimlilik, 8-10: Cok yiiksek bagimlilik (Fagerstrom, 1978).

3.6. Verilerin Analizi

Arastrmada SPPS 24.0 striimii kullanilmistir. Katilimcilarin  sosyodemografik
degiskenlerinin dagilimlarmin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler yapilmistir.
Verilerin normallik testi ile normal dagilima uyup uymadigi belirlenmis ve verilerin
Shapiro Wilk ya da Kolmogorov Smirnov degerlerine bakildiginda normal dagilima

uymadig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda tiim testler non-parametrik testlerden sec¢ilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢eklerin birbirleri ile olan iliskilerine yonelik Spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak ise demografik degiskenler ile Olceklerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney-u testi ile Kruskall Wallis testi uygulanarak

anlamliliklar degerlendirilmistir.
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4 BULGULAR

Tablo 1: Katihmcilar ile ilgili sosyodemografik degiskenler

Demografik degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 223 74,3
Erkek 77 25,7
Toplam 300 100,0
Iliski Durumu
Partner var 126 42,0
Partner yok 174 58,0
Toplam 300 100,0
Kiminle Yasiyor
Aile 235 78,3
Partner 6 2,0
Yalmz 34 11,3
Diger 25 8,4
Toplam 300 100,0
Ortalama Gelir
Asgari iicret alt1 71 23,7
Asgari licret 78 26,0
3.000-6.000 126 42,0
10.000-15.000 6 2,0
Diger 19 6,3
Toplam 300 100,0
Psikiyatrik Basvuru
Var 27 9
Yok 273 91,0
Toplam 300 100,0
Tedavi Ahyor mu?
Evet 11 3,7
Hayir 289 96,3
Toplam 300 100,0
Sigaraya Baslama Sebebi
Arkadasinin tesviki 57 36,0
Merak 31 20,6
Stres 44 29,4
Dikkatini toplamak i¢in 7 4.6
Diger 11 7,4
Toplam 150 100,0
FAGERSTROM Nikotin Bagimhhk Testi
Bagimli degil 150 50,0
Bagimli 150 50,0
Toplam 300 100,0
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Tablo 1’de 300 katilimciya ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi
goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde %74,3’iiniin (n=223) kadin

oldugu ve %25,7’sinin (n=77) ise erkek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin iligki durumlari incelendiginde, %42’sinin(n=126) partnerlerinin

oldugu, %58’inin (n=174) partnerinin olmadig1 saptanmustir.

Katilimeilarin  kiminle yasadigi incelendiginde, %78,3iinlin (n=235) ailesiyle
yasadig1,%2’sinin(n=6)  partneriyle  yasadigi, %11,3’liniin (n=34) yalniz
yasadig1,%8,4 liniin (n=25) diger bireyler ile yasadig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin ortalama gelir diizeyleri incelendiginde %23,7’sinin (n=71) asgari
ticret alt1 gelir diizeyine sahip oldugu, %26’sinm (n=78) asgari licret kadar gelire sahip
oldugu, %42’sinin (n=126) 3.000- 6.000 arasinda gelire sahip oldugu, %2’sinin (n=6)
10.000-15.000 arasinda gelire sahip oldugu, %6,3’niin (n=19) belirtilen gelir

diizeylerinden farkli bir gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin  psikiyatrik bagvuru durumlar1 incelendiginde, %9 unun(n=27)
psikiyatrik bagvuru yapmis oldugu, %91’inin(n=273) psikiyatrik bagvuru yapmamis
oldugu (n=273) saptanmustir.

Katilimcilarin  psikiyatrik tedavi durumlar1 incelendiginde, 9%3,7’sinin(n=11)
psikiyatrik tedavi almis oldugu, %96,3’inin(n=289) psikiyatrik tedavi almamis oldugu

saptanmuistir.

Katilimcilarin sigaraya baslama sebebi incelendiginde, %36’sinin (n=57) arkadas
tesviki ile oldugu, %?20,6’smnm merak ile basladig1,%29,4’linlin (n=44) stres ile
basladig1,%4,6’smin (n=7) dikkatini toplamak i¢in basladig1,%7,4’linlin (n=1) diger

nedenler ile basladig1 belirlenmistir.

Katilimcilarm FAGERSTROM nikotin bagimlilik testi incelendiginde, %50 sinin
(n=150) sigara bagimlis1 olmadig1,%50’sinin (n=150) sigara bagimlis1 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 2:Katihmcilarin Yas Ortalamalarn (N=300)

Yas Ortalama SS
Kadin 20,46 1,57

Erkek 20,87 1,59

Genel Ortalama 20,56 1,58

Tablo 2’de katilimcilarin yas ortalamalarina ait veriler goriilmektedir. 300
katilimcinin genel yas ortalamasi 20.56 (SS=1,58), kadinlarin yas ortalamasi 20.46
(SS=1,57) ve erkeklerin yas ortalamasi ise 20,87°dir (SS=1, 59).

Tablo 3: Duygusal Zeka Olgceginden Alinan Puanlara Ait Betimsel
Istatistikler(N=300)

Min. Max. Ort. Std. Sapma

SCHUTTE Duygusal Zeka Olgegi 76,00 200,00 157,62 17,93

Tablo 3’te Duygusal Zeka Olgeginden alinan toplam puanlarm min, max, ortalama

ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 4: Katihmclarm Olgcek Puanlarimin  Farkh Degiskenler Acisindan
Karsilastirilmas: (Kruskall Wallis test)

Schutte Duygusal Zeka Olgegi ort. N KV P
Aile 157,82 235
Kiminle Yasiyor Partner 163,50 ° 0.794 0.851
Yalniz 154,70 34
Diger 158,28 25
Asgariiicret alti1 156,05 71
Asgariticret 155,92 78
Ortalama Gelir 3.000-6.000 159,74 126  4.178 0.382
10.000-15.000 154,00 6
Diger 157,52 19
Arkadasmin tesviki 150,40 57
Merak 151,93 31
Stres 149,45 44 8.879 0.046
Dikkatini toplamak i¢in 131,57 7
Diger 158,09 11

Sigara Baglama
Sebebi

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 4’te goriildiigii gibi Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari ile ortalama gelir,
kiminle yasiyor ve sigara baslama sebebi arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile
incelenmistir. Test sonuglarinda Schutte duygusal zeka 6lgegi ile “kiminle yasiyor” ve
“ortalama gelir” degiskenleri arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmamistir

(strastyla KV=0,794, p=0.851; KV=4,178, p=0.382).

Ancak Schutte duygusal zekad olgegi ile “Sigaraya Baslama Sebebi” degiskeni
arasinda istatistikge anlamli bir farklhilik saptanmistir (KV=8.879 p=0.046). Sigaraya
baslama sebepleri “diger” olanlarin duygusal zeka 6l¢egi puanlar1 diger gruplara kiyasla
daha yiliksek bulunmustur. Yapilan Post-hoc testi sonuclarinda sigara baslama sebebini
“Diger” olarak belirten grup ile “dikkatimi toplamak i¢in” belirten grup arasinda anlamli

bir farklilik saptanmistir (p=0.044)
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Tablo 5: Katihmclarm Olgek Puanlarimin  Farkh Degiskenler Acisindan
Karsilastirilmas:1 (Mann Whitney U test)

Schutte Duygusal Zeka Olgegi ort. N z P

Cinsiyet Radm 15908 223 2.196 0.028
INSiye -Z. .
y Erkek 15338 77

. Partner var 156,18 126
Iliski durumu -1.034 0.301
Partner yok 158,66 174

Fagerstrom Nikotin Bagimli degil 165,12 150
-6.655 <0.001
bagimlilig Bagimhh 150,12 150
Var 153,55 27
Psikiyatrik basvuru -1.527 0.127

Yok 158,02 273

Evet 145,36 11
Tedavi aliyor mu? -2.182  0.029
Hayrr 158,09 289

Mann Whitney U tst

Tablo 5’te goriildiigii gibi Schutte duygusal zeka dlgegi puanlari ile cinsiyet, Iliski
durumu, Fagestrom nikotin bagimliligi, psikiyatrik basvuru ve Tedavi aliyormu

arasindaki iliski Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari ile kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik géstermistir. Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari erkeklere

kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2.196, p=0,028).

Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari ile iliski durumu arasinda istatistikge anlamli

bir farklilik saptanmamustir (Z=-1.034, p=0,301).

Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlar: ile fagestrom nikotin bagimlilig1 arasinda
istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. Schutte duygusal zeka O6lgegi puanlari
bagimli olanlara kiyasla bagimli olmayanlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-6.655,
p<0,001).

Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlar: ile psikiyatrik bagvuru arasinda istatistikce

anlamli bir farklilik saptanmamustir (Z=-1.527, p=0,127).

Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlart ile tedavi alma durumlar: arasinda istatistikce
anlaml bir farklilik saptanmistir. Schutte duygusal zeka 6l¢egi puanlar tedavi alanlara
kiyasla tedavi almayanlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2.182, p=0,029).
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SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLGEGI (Puan)

200,00

150,00

100,00

50,00

Sekil 1: Schutte Duygusal Zekd Olgegi Puan Ortalamalarimin Sigaraya
Baslama Sebeplerine Gore Dagilhim

Arkadagimin Merak Stres Dikkatimi Diger
Tesviki Toplamak Igin

Sekil 1°de goriildiigii gibi Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalarinin en yiiksek sigaraya

baslama sebebi “diger” olan grupta oldugu belirlenmistir
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Sekil 2: Schutte Duygusal Zeka Olgegi Puan Ortalamalarinin Fagestrom Nikotin
Bagimhhgina Gore Dagilim

200,00

150,00 —

100,00

50,00

SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA GLGEGI (Puan)

0,00
Bagimh Degil Bagimh

Sekil 2°de goriildiigii gibi Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalarmin en yiiksek

bagimli olmayan grupta oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Schutte Duyguzal Zeka Olcegi ile Yas Degiskeni Arasinda ki Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglarn

B Standart Hata Beta t p
Sabit 152,862 13,514 - 11,312 ,000
Yas 232 0.655 ,020 353 724

R =.020, R?=. 000, F = 0,125, p=.714
Bagiml Degisken: Schutte duygusal zeka olcegi *p <.001

Tablo 6 incelendiginde, duygusal zeka Olgegi ile yas degiskeni arasinda ki
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore duygusal zeka ile yas

arasinda istatistik¢e anlamli bir iligski saptanmamaistir (t=0.352 p=0.724).
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5. TARTISMA

Son zamanlarda iizerinde sikca durulan duygusal zeka (DZ) kavrami yapilan
arastrmanin en Onemli parcasi olmustur. Yapilan bazi arastirmalarda duygularin
istesinden gelme ve duygulari yonetmede yeterli yetenegin saglanamadigi diisiik
seviyelerde duygusal zekanin madde kullanimmnin baglanmasina katkida bulundugu
varsayllmaktadir (Goleman, 1995). Yapilan arastirmanmn sonuglar1 neticesinde Uskiidar
Universitesi'ndeki geng yetiskin Ogrenciler ile yapilan anket sonuglarmnda sigara
bagimliligi ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Sigara
icmek veya alkol almak i¢in akran baskilarindan kaynaklanan duygusal zekanin bir
bileseni olan duygular1 yonetme yeteneginin, ergenlerde tiitiin ve alkol kullanimini

azaltacagma dair goriisler vardir.

300 kisinin katildig1 ankette 223 (%74,3) kadin ve 77 ( %25,7) erkek bulunmaktadir.
Schutte duygusal zeka olcegi puanlar1 kadin ve erkekler arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilhik gostermektedir. Arastrma sonuglar1 incelendiginde, Schutte
Duygusal Zeka Olgegi puanlar1 erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur
(Z=-2.196, p=0,028). Bundan yola ¢ikarak veriler iizerine konusmak gerekirse, cinsiyet
faktoriinii genis ¢apli degerlendirmek gerekecektir. Son yillarda ve diinyanin birgok
yerinde, insanlarin erkekleri ve kadinlar1 tasavvur etme sekillerinde dramatik
degisiklikler olmustur. Feminist hareketler ve diger ozgiirlestirici hareketler toplumsal
cinsiyet zorunluluklarmi protesto etmistir. Bircok kadin ve erkek, zaman zaman bazi
sosyal normlara kars1 gelmistir veya bazi toplumsal cinsiyet zorunluluklarmi
bozmuslardir. Cinsiyetin diizenleyici giiciine ragmen, bireyler ve gruplar bazen elestirel
bir yaklasim gelistirmistir ve degisim icin harekete gegmistir. Sosyokiiltiirel psikoloji,
kimlik siirecleri ve cinsiyet kategorileri hakkinda diisiinmeye yardimci olan iki kavram
sunmaktadir. Bir¢cok sosyokiiltiirel psikolog c¢ocuklarin yeni becerileri nasil
ogrendiklerini arastwrmigstir. Sadece bir yetenek 6grenmeye degil, ayn1 zamanda bir
yetenege sahip olmanin, 6grenenin benlik duygusunun bir parcasini nasil olusturduguna
da odaklanmaktadirlar (Wertsch et al., 1995). "Ustalik" (mastery) ve "sahiplenme”
(appropriation) kavramlari, ilgili iki siire¢ grubunu ifade eder. "Ustatlik", bir kisinin
baskalarini ve kendisini tatmin edecek kadar bir gorevi iyi bir sekilde yerine getirebildigi
zamana ulastigi durumu ifade etmektedir. Ote yandan "sahiplenme”, bir becerinin
ustaligmin bir kisinin kendi imajinin bir pargas: haline geldigi siireci ifade etmektedir
(Rogoff, 1995, 2003; Wertsch, 1997). Uygun bir beceriye sahip olmak, bu beceriyi yerine
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getirmek kiginin kim oldugunun bir ifadesi haline geldigi anlamma gelmektedir
(Gulbrandsen, 2006a; Haavind, 1998, 2002). Uzmanlagilan tiim beceriler sahiplenilen
yetenekler degildir. Bir becerinin kiiltiirel anlami her zaman, o yetenegin bir bireye sahip
oldugu anlamina katkida bulunur. Kiiltiirel elementin bir unsuru da, becerilerin cinsiyet
kategorisi, sosyal smif, yas, nesil ve etnik koken gibi ¢esitli sosyal kategorilere
baglanmasidir. Bu tiir kiiltiirel baglantilar, becerinin bireyin benlik duygusuna uygun olup
olmayacagm etkiler (Thorsen & Toverud, 2002). Ornegin, insanlar geleneksel ve sosyal
olarak kadinlarm kadms1 olarak tanimlanan yeteneklere hakim olmalarmin dogal olarak
daha kolay olmasini beklemektedir; ayrica, kadmnlarin bu yeteneklere daha yiiksek bir
ustalik seviyesine ulagsmalarin1 da beklemektedirler. Bununla birlikte, geleneksel olarak,
toplum kadinlara bu kadmnsi yeteneklere hakim olma konusunda daha fazla firsat
saglamaktadir ve onlara bunu yapmak i¢in daha fazla sosyal 6diil vermektedir. Gergekten
de, bu sosyal kaliplar o kadar giicliidiir ki, kadinlarin dogal olarak “kadins1” becerilere
hakim olma konusunda uzman olup olmadiklarini séylemek imkansizdir. Bu argiimanlar,
elbette, erkekler ve "eril" yetenekler icin de esit derecede gecerlidir. Bu tiir kiiltiirel
anlamlarin kimlik i¢in, yani farkli yeteneklerin sahiplenilmesinde sonug¢lar1 vardir. Bir
ornek ele alalm. Bir erkek ve bir kizin “iliskisel yetenekler” e esit derecede hakim
oldugunu diisiiniin. Bat1 toplumlarinda, bu yeteneklerin anlami, bir kiz ¢ocugu i¢in erkek
cocukla ayni degildir. "lliskisel yetenekler" gii¢lii bir sekilde tipik kadm olarak
isaretlenmistir ve genellikle kadinsi kisilik 6zelliklerinin ve hatta kadinlik hormonlarmin
bir ifadesi olarak almir. Iliskisel yeteneklere hakim olan bir kiz, yetiskinlerden ve
akranlarmdan bir erkek ¢cocuktan farkli geribildirim alir. Eger bir kiz onun i¢in 6nemli
olan insanlardan siirekli olarak kendisinden “iliskisel yetenekler” in bir kiz olarak
beklendigine dair onay alirsa, sonunda kiz oldugu icin iliskisel olmay1 deneyimlemeye
baslayacaktir. Ayni derecede iligkilerinde ustalik gosteren bir erkek ¢ocuk ise yetiskinler
ve akranlarindan, iliskisel yeteneklerinin “erkek” olarak kim oldugunun bir pargasi
olduguna dair kabul gormeyecektir. Bu, iliskisel yeteneklerin kizin kendisinin kadms1
deneyimine katkida bulundugu, ancak erkek c¢ocugun erkeksi olarak kendini
deneyimlemesine katkida bulunmadigi anlamina gelmektedir. Ve bu da, iligkisel
yeteneklere hakim olan bir erkek ¢ocugun bu yetenekleri bir erkeklik olarak kimliginin
bir parcasi haline getirme olasihigmi azaltacaktir (Magnusson, 2006). Isin dogrusu,
dogumdan itibaren kiz ve erkek ¢ocuklarina yiiklenen toplumsal bakis acist gormezden
gelinmemelidir. Ozellikle duygusal zeka gelisimlerinde, daha fazla duygu ifadesinin

kullanilarak, konusmaya tesvik edilen kiz bebekler ilerleyen siireclerde duygularimi erkek
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bebeklerden daha iyi ifade edebilir hale gelmektedir. Duygularini kiigiik yastan itibaren
daha iyi ifade edebilen kiz ¢ocuklarmin elbette biiyiidiigiinde de erkeklere oranla
duygularin1 tanima, yiirlitme ve empati yetenegini gelistirmede, iliski kurabilme ve
yiirlitme becerilerinde daha etkili olacagi soylenebilir. Ayrica yukarida bahsedilen
hususlar dikkate alindiginda, erkek cocuklarma yonelik toplumsal bakis agisinin
degismesiyle, duygular1 ifade etme becerisinin kiz c¢ocuklari ile esit oranda erkek
cocuklarina kazandirilmasinin ileride dogabilecek her tiirlii soruna karsi bir dnleyici
siirecin anahtar1 olacagi diisiiniilmektedir. Duygularini bastiran, anlamlandiramayan ve
bu sebeple kendine bir ¢ikis yolu olarak zararli maddele yonelen geng nesli, bu davranisa

stiriikleyen sebeplerin de oniine gecilmis olunacaktir.

Yapilan arastirmanin anket sonuglar1 incelendiginde, psikiyatrik basvurusu olmayan
273 kist varken psikiyatrik basvurusu olan 27 kisi bulunmaktadir. Bu kisilerin 289°u
tedavi almaz iken, 11’1 psikiyatrik tedavi gérmektedir. Anket sonuglarinda tedavi
gorenler, tedavi sebeplerini su sekilde belirtmislerdir: Obesesif Kompulsif BozukIuk,
Manik-Depresif Bozukluk, Anksiyete, Major Depresif Bozukluk ve Ofke Kontrolii.
Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari ile psikiyatrik bagvuru arasinda istatistik¢e anlamli
bir farklilik saptanmaz iken (Z=-1.527, p=0,127), Schutte duygusal zeka dlgegi puanlar
ile tedavi alma durumlar1 arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. Schutte
duygusal zeka 6l¢egi puanlar1 tedavi alanlara kiyasla tedavi almayanlarda daha yiiksek
bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak verilen cevaplar dogrultusunda, 5 verinin de duygular
ile iliskili oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin bakis acisiyla
duruma baktigimizda; duygularin diistinceleri, diisiincelerin de davranislari etkiledigi bir
dongiiden bahsetmek miimkiindiir. Bu 5 veride de duygulardaki bozulmalar, olaylar1
yorumlama bi¢imi olan diisiinceleri ve davraniglar1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Hastalik oncesi ve sonrasi kisilerin duygusal zeka seviyelerini kiyaslama sansi olunsaydi
¢ikacak sonuglar nasil olurdu merak konusudur. Ozellikle hastalik éncesinde duygusal
zeka seviyelerinin diisiik olmasmin hastaligin seyrini etkileyebilecegi de diisiiniilebilir.
Aslinda burada merak edilesi konu, duygusal zeka seviyesinin diisiikliigliniin bu
hastaliklarin seyrine yol agip agmadigi ya da hastalik sebebi ile mi duygusal zeka

seviyelerinin diisiip diigmedigi konusudur.
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Yapilan bazi arastirmalarda duygusal zekanin ayrica IQ da dahil olmak {izere sigara
icmenin diger korelasyonlar1 ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir, ancak su anda,
duygusal zekanin saldirganlik ve diirtiisellik gibi diger sigara igme korelasyonlariyla
iliskisi hakkinda herhangi bir literatiir yayinlanmamustir. Duygusal zeka, aleksitimi veya
duygularin tanimlanmasi, islenmesi ve ifadesinde bozulmaya benzer bir yapmin alkolle
iligkili oldugu soylenmektedir (Kauhanen, Julkunen, & Salonen, 1992). Ek olarak,
aleksitimi de erkeklerde artan uyusturucu kullanimu ile iliskili bulunmustur (Helmers &
Mente, 1999). Bu bulgular, duygularin tanimlanmasi ve iletilmesindeki zorluklarin

madde kullanim davranislari ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Ergenlik doneminde sigara igiciliginin, bagimliliga yonelik arastirmalarda bir kilit
nokta oldugu artik bilinmektedir. Ergenlik doneminde (12-21 yas aralig1) baslayan bu
davranis1 —sigara i¢imine devam etme- geng yetiskinlik donemi olan 18-25 yas araligina
tasimaya devam eden grubun ergenlikteki negatif faktorleri'® bir tarafa birakip
hayatlarinin geri kalan siirecinde sigaradan ayrilmalar1 beklenirken neden devam ettikleri

gibi sorular ilerleyen arastirmalarin bir konusu olabilir.

Bu arastrmada 18, 20, 21 yas araligindaki ergenlerin, yani bir bakima 18-25 yas
arasindaki geng yetiskinlerin duygusal zekasi ile sigara bagimliliklar1 arasinda bir iliski
olup olmadig1 irdelenmistir. Sonug¢ olarak da Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlar ile
fagestrom nikotin bagimlilig1 arasinda istatistikgce anlamli bir farklilik saptanmustir.
Schutte duygusal zeka Ol¢egi puanlar1 bagimli olanlara kiyasla bagimli olmayanlarda
daha yiiksek bulunmustur (Z=-6.655, p<0,001). Bilinmektedir ki, duygusal zeka,
duygularm nasil ortaya ¢iktigini anlama, kendi i¢inde ve baskalarinda duygusal yonetimi
saglama gibi zihinsel yetenek bilesenlerini igermektedir (Mayer, Caruso, & Salovey,
2000). Ozellikte arastirmada Schutte duygusal zeka dlgegi ile “Sigaraya baslama sebebi”
degiskeni arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=8.879 p=0.046).
Sigaraya baglama sebepleri “diger” olanlarin duygusal zeka 6l¢egi puanlar1 diger gruplara
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Diger sikkini isaretleyenlerin cevaplar1 su sekildedir:
“Sikildigim i¢in sigaraya basladim.”, “Zevk i¢in sigaraya basladim.”, “Keyfi olarak
sigaraya basladim.”, “Bilmiyorum.”, “Biling dis1 faktorlerden otiirii sigaraya basladim.”

“Depresif nobet sirasinda bir ¢ikis yolu bulamadigim i¢in sigara icmeye bagladim.” ve

13(*) Negatif faktorler; akran zorbalig, biiyiidiigiinii kanitlamaya ¢alisma, arkan grubuna dahil olabilme
istegi gibi.
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“Hayat sartlar1 sebebi ile sigara igmeye basladim.” seklindedir. Buradan kisilerin
duygularini tantyamama veya sahip olunan duygular ile bag edememe sebepleri ile sigara
icimine basvurduklar1 sdylenebilir. Yapilan Post-hoc testi sonuclarinda sigara baglama
sebebini “Diger” olarak belirten grup ile “dikkatimi toplamak i¢in” belirten grup arasinda
anlamlt bir farklilik saptanmistir (p=0.044). Sigaraya baglama sebebiyle duygusal zeka
seviyeleri arasindaki iligki incelendiginde, “diger” secenegi siklar icinden en yiiksek
duygusal zeka seviyesi puanina sahipken, “merak” ikinci sirada, “arkadaglarin tesviki”
ticlincli sirada, “stres” dordiincii sirada, “dikkat toplama” besinci sirada yer almaktadir.
Biyolojik anlamda bir problem olmadig: halde, odaklanma problemi ¢eken —buna ister
dalgmhk veya kafa karigikligi diyelim- onlar1 yoran diisiince ve duygulardan ana
odaklanmada giiclik yasan gen¢ yetigskinlerin bir ¢ikis yolu olarak yine sigaraya
basvurduklar1 sdylenebilir. Sigaranin igerigindeki nikotin sayesinde belli bir siire dikkati
giiclendirdigi bilinmektedir ve bu yiizden 6zellikle smav donemlerinde sigara icen
ogrencilerin daha fazla sigara icimine ylikledigini gézlemlemek miimkiindiir. Ancak
konsantrasyonu arttiracak igeriginde B ve D gibi vitaminlerin bulundugu besinleri
tilkketmek de bir tercihtir. Evrimsel siirecte, insanoglunun hayatini riske atan her tiirli
durumdan kagindig1 bilinmektedir. Hatta “Evrimlesen Beyin” bashigi altinda, yukarida
bahsedilen en ilkel duygulardan biri olarak kabul edilen tiksinti’nin sigara gibi kokusu
oldukca rahatsiz edici bir maddeye karsi, viicudumuzda rahatsiz edici bir duygu
olusturmayacagmi diisiinmek olduk¢a yanlis olacaktir. Ozellile sigarayr birakan

bireylerde, sigaranin kokusuna kars1 bir tiksinti duyduklarina yonelik goriisler vardir.

Toplumsal, kiiltiirel ve sosyal medya agisindan gegmiste oldukca reklami yapilan bu
bitki tiiriiniin (tiitlin bitkisinin) tiim zararlarmin 6grenilmis olmasma ragmen 6zellikle
odaklanmis oldugumuz ergenler ve geng yetiskinler tarafindan tercih edilmesi, dnleyici

programlarin yetersiz kaldigini gozler 6niine sermektedir.
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6. SONUC & ONERILER

Schutte duygusal zekd Olgegi puanlar1 ile fagestrom nikotin bagimliligi arasinda
istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. Schutte duygusal zeka Olgegi puanlari
bagimli olanlara kiyasla bagimli olmayanlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-6.655,
p<0,001).

*Geng yetigkin iiniversite 6@rencilerinin cinsiyetine gore duygusal zeka seviyeleri ile

sigara bagimhhg: arasinda bir iliski var mdir?

Schutte duygusal zeka Olgegi puanlar1 ile kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gostermistir. Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlari erkeklere

kiyasla kadinlarda daha yiliksek bulunmustur (Z=-2.196, p=0,028).

*Geng¢ yetiskin iiniversite 6grencilerinin yasina gore duygusal zeki seviyeleri ile

sigara bagimhhg: arasinda bir iliski var mdir?

Duygusal zeka oOlgegi ile yas degiskeni arasinda ki dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore duygusal zeka ile yas arasinda istatistik¢e anlamli bir
iligki saptanmamuistir (t=0.352 p=0.724).

*Geng¢ yetiskin iiniversite oOgrencilerinin iliski durumuna gore duygusal zeka

seviyeleri ile sigara bagimhihg: arasinda bir iliski var mdir?

Schutte duygusal zeka 6lgegi puanlar ile iliski durumu arasinda istatistik¢e anlamli

bir farklilik saptanmamustir (Z=-1.034, p=0,301).

*Geng¢ yetiskin iiniversite ogrencilerinin psikiyatrik basvurusuna gore duygusal

zeka seviyeleri ile sigara bagimhihg: arasinda bir iliski var nidir?

Schutte duygusal zekd 6lgegi puanlar: ile psikiyatrik bagvuru arasinda istatistikge

anlamli bir farklilik saptanmamustir (Z=-1.527, p=0,127).

*Geng yetiskin iiniversite 6grencilerinin psikiyatrik tedavisine gore duygusal zeka

seviyeleri ile sigara bagimhihg: arasinda bir iliski var mdir?

Schutte duygusal zeka 6l¢egi puanlari ile tedavi alma durumlari arasinda istatistik¢e
anlaml bir farklilik saptanmistir. Schutte duygusal zeka 6l¢egi puanlar: tedavi alanlara

kiyasla tedavi almayanlarda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2.182, p=0,029).
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*Geng yetiskin iiniversite 6grencilerinin kimle yasadigina ve ortalama gelire gore

duygusal zeka seviyeleri ile sigara bagimhhg: arasinda bir iliski var midir?

Test sonuglarinda Schutte duygusal zeka dlcegi ile “kiminle yastyor” ve “ortalama
gelir” degiskenleri arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmamistir (sirasiyla

KV=0,794, p=0.851; KV/=4,178, p=0.382).

*Geng yetiskin iiniversite 6grencilerinin sigaraya baslama sebeplerine gore duygusal

zeka seviyeleri ile sigara bagimhhg: arasinda bir iliski var midir?

Schutte duygusal zeka olgegi ile “Sigaraya baslama sebebi” degiskeni arasinda
istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=8.879 p=0.046). Sigaraya baslama
sebepleri “diger” olanlarin duygusal zekad Olgegi puanlar1 diger gruplara kiyasla daha
yliksek bulunmustur. Diger sikkini isaretleyenlerin cevaplar1 su sekildedir: “Sikildigim
icin sigaraya basladim.”, “Zevk i¢cin sigaraya basladim.”, “Keyfi olarak sigaraya
basladim.”, “Bilmiyorum.”, “Bilin¢ dis1 faktorlerden otiirii sigaraya basladim.” “Depresif
nobet sirasinda bir ¢ikis yolu bulamadigim i¢in sigara igmeye basladim.” ve “Hayat
sartlar1 sebebi ile sigara igmeye basladim.” seklindedir. Yapilan Post-hoc testi
sonuglarinda sigara baslama sebebini “Diger” olarak belirten grup ile “dikkatimi
toplamak i¢in” belirten grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0.044).
Sigaraya baslama sebebiyle duygusal zeka seviyeleri arasindaki iligki incelendiginde,
“diger” secenegi siklar iginden en yliksek duygusal zeka seviyesi puanina sahipken,
“merak™ ikinci sirada, “arkadaslarin tesviki” tigiincii sirada, “stres” dordiincii sirada,

“dikkat toplama” besinci sirada yer almaktadir.

Gelecek ¢alismalar igin oneriler: Ergenlikten geng yetiskinlige gecis doneminde
duygusal zekanin stabil kalarak, gelistirilememis olmasindan kaynakli olarak, sigara
bagimliligina 22-25 yas arasinda yakalanmanin ve sigara i¢imi davranisina devam ediyor
olmanin iliskili olabilecegi de bu konu kapsaminda degerlendirmelere ve yeni projelere
fikir sahipligi yapabilir. Elbette test tekrar test yapilmasi gerektigi goz Oniinde
bulunduruldugunda zaman ve maliyet agisindan zor, ancak, bilime ¢ok sey kazandiracak
bir galisma olacag1 da goz oniinde bulundurulmalidir. ikinci olarak da, duygusal zeka
seviyesinin disiikliigiiniin bazi psikiyatrik hastaliklarin seyrine yol agip agmadigi ya da
belirlenen psikiyatrik bozukluklar sebebi ile mi duygusal zeka seviyelerinin diisiip

diismedigi arastirilmasi gereken dnemli baska bir konudur.
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EKLER

EK-1

‘

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI:  “18-25 yag arasindaki géndilld dniversite Ogrencilerinin duygusal zeka seviyeleri
ile sigara bagimliliklan arasindaki iliskinin incelenmesi. *

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtima calismasina katimaniz istenmektedir.
Caligmaya katillp katimama karan tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden énce arastirmanmin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢altsmanin nelen
igerdigini, olasi yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek y&nlerini anlamaniz &nemlidir.
Latfen agagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Eder ¢alismaya katima karan

verirseniz, Calismaya Katilma Onayi Formu’nu_imzalayimiz. Galismadan herhangi bir zamanda

aynilmakta 6zgdrsiiniz. Caligmaya katidiginiz igin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da
sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

BU ARASTIRMANIN KONUSU:

e Geng yetigkinlerde duygusal zeka seviyesi ile sigara bagimlligi arasinda bir iligki olup
olmadigidir.

BU ARASTIRMANIN AMACI:

e Geng yetigkinlerde duygusal zeka seviyesi ile sigara bagimliliklari arasinda bir iligki olup
olmadigini aragtirmaktir.

CALISMA ISLEMLERI: ,

« Yapillacak bu aragtirmada, oncelikle gondlliluk esasiyla gerceklesecek oldugu bilgisi
verilecektir. Ardindan Sosyo- demografik veri formu, Shutte Duygusal Zeka Olgedi ve
Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Olgekleri verilerin  kargilagtinilmasi igin  katilimcilara
uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

e Bu galigmaya katilacak olan kigiler oncelikle Turkiye'de heniiz bu arastirmanin
yapilmamasindan 6tri, bu aragtirmanin ilk katiimcilari olmanin gururunu yasayacaklar hem
de hala artmakta olan sigara bagimlihklarinin nedenlerinin aragtinlmasinda ve sigara
kullaniminin nleyici ¢caligmalarin geligtiriimesine yardimci olmus olacaklardir.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

. Qahsmaya katihm goéndllilik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alisma kesinlikle kisisel bilgilerinizi
bir bagka Kisi ya da kurumlarla paylagmayacak ve aragtirma sinirlan igerisinde tutulacaktir.
Ayrica dolduracaginiz &lgeklerde kisisel veri formunun doldurulmast gerekmektedir -ve: bu -
formda isminizi vermenize gerek yoktur.

SORU VE PROBLEMLER ICIN: Ayse Sena KURT MAIL: sena.gokce@hotmail.com

Calismaya Katilma Onayi (IMZALAYINIZ)
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EK 2:

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi batin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya
katiimay: kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili
higbir kanun ve yénetmeligi gegersiz kilmaz. Aragtirmaci, saklamam igin bu belgenin bir
kopyasini galisma sirasinda dikkat edecegim noktalari da igerecek sekilde bana teslim

etmistir.

Génlllii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Aragtirmaci Adi Soyadi: | Ayse Sena Kurt Tarih ve Imza:
_Adres.ve_Telefon: _
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EK-3

Adi Soyad:
Simfi:

Schutte Duygusal Zeka Olgegi
Asagidaki envanterde gesitli durumlara iligkin ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi

dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin sag tarafindaki kutucuklardan sizi en ivi
k 2 | iyi tamml.
segerek iizerine (x) isareti koyunuz. Igtenlikle vereceginiz tiim yantlar igin tesel}('llmrler. o

| g £
HERERERE
- ZE|E E |2 |E
(2 |2 |3 |3
32 |E |¥2 | ¥
1. Kisisel sorunlarimi bagkalar ile ne zaman paylasacagimi
bilirim.
2. Bir sorunla kargilagtigim zaman benzer durumlar hatirlar ve
iistesinden gelebilirim.
3. Genellikle yeni bir sey denerken basansiz olacagimi
diisiiniiriim.

4. Bir sorunu ¢dzmeye ¢alisirken ruh halimden etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlanin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan
mesajlarini anlamakta zorlanirim.

7. Yasamumdaki bazi onemli olaylar neyin onemli neyin
Snemsiz oldugunu yeniden degerlendirmeme yol agtr.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka
mi yaptigimi anlayamam.

9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklari goriiriim.

10. Duygularimin yasam kalitem fizerinde etkisi yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle iyi seyler olmasin1 beklemem.

13. Bir sorunu ¢6zmeye ¢alsirken milmkiin oldugunca
duygusalliktan kaginirim.

14. Duygularim gizli tutmay tercih ederim

15. Giizel duygular hissettiimde bunu nasil sonlandiracagimi
bilirim.

16. Bagkalarinin hoglanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanhs anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya ¢ahgirim.

19. Baskalarina gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zsiiz
mesajlann farkindayimdir.

20. Bagkalari iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.
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Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum
Kesinlikle

Fikrim yok

21. Ruh halim iyiyken sorunlann iistesinden gelmek benim igin
daha kolaydir.

22. Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23. Yeni fikirler iretmem gerektiginde duygulanm igimi
kolaylastirmaz.

24. Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25. Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iiretmeme yardimci
olmaz.

26. Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27. Hissettigim duygulann farkindayimdir.

28. Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu sdylerler.

29. Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal
ederek kendimi giidiilerim.

30. lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. Diger insanlarin gonderdigi sdzel olmayan mesajlarin
farkina varinm.

32. Bir kisi bana hayatindaki dnemli bir olaydan bahsettiginde
ben de aynisin1 yagamis gibi olurum.

33. Duygulanmda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni
fikirler gelir.

34. Sorunlan ¢dziis bigimim i{izerinde duygulanimin etkisi
yoktur

35. Bir zorlukla kargilaghfim zaman umutsuzluga kapilinm
¢iinkii basarisiz olacagima inanirm

36. Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece
onlara bakarak anlayabilirim.

37. Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi
hissetmelerini saglanm.

38. lyimser olmak sorunlar ile bag etmeye devam edebilmem
i¢in bana yardimei oluyor.

39. Kiginin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta
zorlaninm.

40. Insanlanin kendilerini neden iyi ya da kotil hissettiklerini
anlamak benim icin zordur.

41. Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanirim.
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SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Egitim Durumu: (] Lisans (] Yuksek Lisans [JDoktora
Burs: [J Var (Belirtiniz. Omegin; %50, %100 : 0 Yok
Kacinc Sinif: ’

Hangi Boliim:

Yas:

Bivolojik Cinsivet:

[J Kadin [ Erkek

Medeni Durumu:

O Evli [J Bekar [JEi Vefat Etmis [J Bosanms

Iliski Durumu:

0 Partneri Var [J Partneri Yok

Yasadiginiz Ev:

O Apartman dairesi [ Miistakil [J Ogrenci Yurdu ] Diger (Belirtiniz):
Kimle yasiyorsunuz?

O Ailemile [J Partnerimile [J Arkadagmile [J Yalmz (] Diger (Belirtiniz):

is: [0 Calismiyor [J Calisiyor(Belirtiniz):
Ge¢im Kaynaginiz: [J Ailem [] Partnerim [J Kendim [J Diger (Belirtiniz):

Ortalama Gelir: [] Asgari Ucret Altr [J Asgari Ucret [J 3.000-6.000 [J 10.000-15.000
[J Diger (Belirtiniz):

Psikivatrik Bagvuru [ Var (Belirtiniz) 0O Yyok

Psikiyatrik Tedavi aliyor musunuz? [] Evet (Belirtiniz) [JHayir

Sigara Kullaniyor musunuz? [ Evet DHaynr

Sigaraya baslama sebebiniz? [ ] Arkadagimin tesviki [(OMerak [J Stres [IDikkatimi
toplamak igin O Diger( Agiklaymiz)

127



EK-6

"
o
W

FAGERSTROM NIKOTIN BAGIMLILIK OLCEGI

1. Giiniin ilk sigarasini sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?
A. ilk 5 dakika iginde

B. 6-30 dakika iginde

C. 31-60 dakika iginde

D. 1 saatten sonra

2. Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmemek sizi zorlar mi?
A. Evet
B. Hayir

3. Giiniin hangi sigarasindan vazgegmek sizin igin daha zordur?
A. Sabah ilk igilen sigara
B. Diger zamanlarda igilen sigaralar

4. Glinde kag adet sigara iciyorsunuz?
A. 31 ve daha fazla

B. 21-30 adet

C. 11-20 adet

D. 10 ve daha az

5. Sabahlan giiniin diger zamanlarina gore daha fazla sigara igiyor musunuz?

A. Evet
B. Hayir

6. Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz zamanlarda da sigara icer misiniz?

A. Evet
B. Hayir
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OZGECMIS
AYSE SENA KURT
Sariyer /Istanbul

E-posta: sena.gokce@hotmail.com

EGITIM

2018-2020 Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans (Tezli)

2013- 2018 Istanbul Bilgi Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii (Ogrenim Dili Ingilizce)
- Onur Belgesi ile mezun

2009-2012 Beylikdiizii Okyanus Koleji- Anadolu Lisesi

IS DENEYIMI

2018-2019 Rehber Ogretmen, Okyanus Koleji

2015-2017 Asistan, Istanbul Bilgi Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Sibel Halfon

tarafindan yiiriitiilen TUBITAK destekli “Psikodinamik Oyun
Terapisinin Etkinliginin Incelenmesi: Oyun Tiirleri, Terapdtik
Miidahaleler ve Terapétik ittifak” adlh proje kapsaminda haftada
3 saat ¢alisarak 31 oyun terapisi seansinin yazili desifrelerini

tamamlamak

Subat- Mart 2016 Goniillii Stajyer, UlUslararas1 Doktorlar Dernegi (AID)

- Giilen Yiizler Projesi kapsaminda yetim ¢ocuklar i¢in
diizenlenen Sanat & Beceri atolyelerinde ¢ocuklara refakat
etmek - Yetim ¢ocuklar i¢in diizenlenen kiiltiir ve sanat
gezilerinde ¢ocuklara refakat etmek - Oyun atdlyelerinde
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cocuklara eslik etmek - Yetim ¢ocuklara yonelik 6zel ders ve

ev ddevlerine yardim hizmetleri

Temmuz 2016 Goniillii stajyer, Biruni Universitesi Hastanesi

- MMPI yorumlamasini 6grenme

- Good Enough testinin yorumlanmasini 6grenme

- Tematik Algi Testini 6grenme

- Oyun Terapisini 6grenme

- Sema Terapi egitiminden 6nce 6n hazirlik egitimi

- Anksiyete, Panik Atak, Ozgiil Fobiler hakkinda bilgi

edinme

24.10. 2016-23.02.2017 Géniillii Stajyer, Insan Saglig: ve Egitim Vakfi (INSEV)
- Haftada 1 Limon Agaci1 Projesi’nde dezavantajli aileler ve
cocuklar1 ile 6n goriigme yapilmasi (22 kisiden anamnez
alind1) - Uzmanligin1 yapan Psikolog Gok¢e Mamati ile

seanslara katilma

31.10.2016-19.02.2017 Géniillii Stajyer, Biruni Universitesi Hastanesi

- Haftada 1-2 insan Saghgi ve Egitim Vakfi’ndaki
anamnezlerin incelenmesi ve yorumlanmasi ( 22 kisiden
anamnez alindi. Uzman Psikolog Pinar Hocaoglu

INSEV’deki projenin goniillii psikologudur ve projenin

yonetimindedir.)

21.02.2017-09.05.2017  Géniillii Stajyer, Bogazici Universitesi

- Haftada 1 giin Psikoloji B6liimii’ne bagli Psikobiyoloji
Labarotuvari’nda Prof. Dr. Resit Canbeyli

stipervizyonlugunda Rat Lab ¢alismalar1
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PROJELER

30.04.2018

11.12.2016

AKTIVITELER

Subat 2015

Subat 2016-devam

Goniillii, World Human Relief Project
- Beylikdiizii Okyanus Koleji Anaokulu 6gretmenlerine

“Cocuk Thmal ve Istismar1” konu baslhig: altinda (cinsel
istismar tanim, ¢esitleri, aileler nasil anlarlar, cocuklar1
nasil korurlar, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarina
nasil tepkiler vermeliler, nerden yardim alabilirler) 1
saatlik toplumsal bilinglendirme ¢aligmasimin yapilmasi -
Dog. Dr. Ayten Zara’nin yiiriittiigli “Cocuga Siddete Dur
De!” kampanyas1 devami olan Kars ve Mardin’de koy
okullar1 insa etmek i¢in Bilgi Universitesi’nde senlik

diizenleme ve para toplamada yardimci1 olmak

Goniillii, Avrupa Federasyonu Psikoloji Ogrencileri Birligi
(EFPSA)

- “Mind the Mind” sosyal sorumluluk projesi kapsaminda
lise 6grencilerinin ruhsal bozukluklara ve ruhsal
bozukluklara yonelik stigmaya (damgalama) kars1
farkindaliklarini artirmak ve onlarm ruhsal bozuklugu

olan insanlarin durumlar1 hakkinda bilgi ve anlayis sahibi
olmalarmi saglamak adia Bilgi Universitesi Sosyal
Kulucka Merkezi’nde, 9 saat proje kapsaminda yaygin

egitim yontemleri (non-formal education) egitimini almak

Ogrenci, Evlilik Terapileri Enstitiisii- Imago Therapy (6

seans dersine katilim)

Goniillii itye, Alliance of International Doctors (AID)

- Giilen Yiizler Projesi kapsaminda yetim ¢ocuklar i¢in

diizenlenen Sanat & Beceri atdlyelerinde ¢ocuklara refakat
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etmek - Yetim gocuklar i¢in diizenlenen kiiltiir ve sanat
gezilerinde ¢ocuklara refakat etmek - Oyun atdlyelerinde
cocuklara eslik etmek - Yetim ¢ocuklara yonelik 6zel ders

ve ev ddevlerine yardim hizmetleri.

Agustos 2016 Egitim, English Time London

- Haftanin 5 giinii olmak tiizere derslere katilim

29 Ocak 2017 Egitim toplantisi, Bahcesehir Universitesi

- “Otizmli Cocuklarla Hadi Oyuna” Sosyal Sorumluluk

Projesi egitim ve toplantisina katilmak

SERTIFIKALAR

15-16Ekim 2016 (1.Modiil)-Sema Terapi Temel Teknikler

12-13Kasim 2016 (2.Modiil)-Sema Terapi Temel Teknikler
(Toplamda 40 saat)

17-18 Arahk 2016 (Modiil3)- Sema Terapi’nin Borderline & Narsistik Kisilik
Bozukluklarina Uygulanmasi
- Dr. H. Alp Karaosmanoglu (Psikiyatrist- ISST Certified
Schema Therapist/ Trainer) tarafindan verilen egitim
kapsaminda toplamda 56 saatlik ISST( International Society
of Schema Therapy) onayli Sema Terapi Egitim Programini
basari ile tamamlamak (Sertifika No: 16-674)

29.01.2019 DISC Drama Egitimi, DISC Akademi kurucusu Erol Levent
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30.01.2019 Sanat ve Hareket Terapisi Egitimi, Psikoterapist Alev Unel

31.01.2019 Kidsnook Masal Akademi Egitim Programlar, Egitmen
Aysegiil Dede

-5 saatlik Masal Anlaticilig1 egitimi

BECERILER

Isaret Dili: 1. Seviye

Yabanci Dil Becerileri: Upper-Intermediate Seviyesi Ingilizce
Temel Seviye Almanca

Bilgisayar Becerileri: Microsoft Ofis Programlari, SPSS

ILGIi ALANLARI

Gitar calmak, resim ¢izmek, mimari yapilar1 incelemek, ylizmek, doga yliriiyiislerine

¢cikmak, Kitap okumak, film izlemek

KIiSISEL BILGILER
Dogum Tarihi: 20.02.1994
Medeni Durum: Evli
Siiriicii Ehliyeti: B tipi

Sigara Kullanmiyorum.
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