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Problemli Internet Kullanimi, Yalmzlik ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Arasindaki iligkinin
Incelenmesi” adli galigmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir diisecek
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gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
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(AK, Tugba, Yiiksek Lisans, istanbul, 2020)

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI,
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI, YALNIZLIK VE COCUKLUK
CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismada, iiniversite dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi, problemli internet
kullanimi, yalmizlik ve c¢ocukluk c¢agi travmalar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma icin 149 iniversite Ogrencisiyle anket c¢aligmasi yuriitilmustiir.
Sosyodemografik Form, UCLA Yalmzlik Olcegi, Young Internet Bagimlilig1 Olgegi,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi — Kisa formu ve Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi uygulanmistir.

Katilimcilarin anketlere vermis olduklar yanitlarin girigleri IBM SPSS 23.0 (Statistics
for Social Sciences) yazilimina girilmis ve istatistiksel veri analiz yOontemleri
uygulanmistir. Analiz yontemleri olarak, betimleyici istatistikler ve grup karsilastirma
analizleri yapilmigtir. Demografik degiskenler bakimindan {iniversite 6grencilerinin
sosyal goriinlis kaygisi, problemli internet kullanimi, yalnizlik ve ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 boyutlarinin farklilagma diizeylerinin incelenmesinde, ikili grup iceren
demografik degiskenlerin karsilastirilmasinda, gruplarin dagilimi gbzetilerek, Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Ikiden fazla grup igeren demografik degiskenler
bakimindan {niversite 6grencilerinin sosyal goriinlis kaygisi, problemli internet
kullanim1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarmin farklilasma diizeylerinin
incelenmesi amaciyla Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma
degiskenlerinin dogrusalligin1 incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmustir.

Calismada elde edilen bulgulara gore, problemli internet kullanimi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda pozitif iligki saptanmistir. Ayrica, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yalmzligin ¢ocukluk c¢agi travmalari altboyutu ile
korelasyonu saptanmistir. Ayrica, alkol ve sigara kullanimi, psikolojik rahatsizlik ve
internette gegirilen siire degiskenleri bakimindan arastirma degiskenlerinin puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen
sonuglarin, problemli internet kullanimi1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile
iligkili psikolojik ve risk faktorlerinin degerlendirilmesi amaciyla giincel veriler
sundugu ve elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, farkli 6rneklem gruplariyla
aragtirmanin  tekrar edilebilecegi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinde
problemli internet kullanimu ile iligkili psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi ve
bulgularin 1s181inda uygun ve destekleyici egitim miidahale yaklagimlarinin
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Problemli Internet Kullanimi, Sosyal
Gorilintis Kaygisi, Yalnizlik
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(AK, Tugba, Master’s Degree, Istanbul, 2020)

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIP AMONG UNIVERSITY
STUDENTS’ SOCIAL APPEARANCE ANXIETY, LONELINESS,
CHILDHOOD TRAUMAS, AND PROBLEMATIC INTERNET USE

ABSTRACT

In this study, the relationship between social appearance anxiety, problematic internet
use, loneliness and childhood traumas in university students was investigated. A
questionnaire study was conducted with 149 university students. Sociodemographic
Form, UCLA Loneliness Scale, Young Internet Addiction Scale, Fear of Negative
Evaluation Scale - Short form and Childhood Trauma Scale were applied.

The participants' responses to the questionnaires were entered into IBM SPSS 23.0
(Statistics for Social Sciences) software and statistical data analysis methods were
applied. Descriptive statistics and group comparison analyzes were used as analysis
methods. In terms of demographic variables, social appearance-related anxiety,
problematic internet use, loneliness and childhood trauma dimensions of university
students were compared, and demographic variables including paired groups were
compared using Mann Whitney U test. One-way analysis of variance (ANOVA) was
used to investigate the differentiation levels of social appearance-related anxiety,
problematic internet use and childhood traumas sub-dimensions of university students
in terms of demographic variables involving more than two groups. Pearson
Correlation analysis was performed to investigate the linearity of the study variables.
Significance value was taken as 0.05 in the analyzes.

According to the findings, a positive relationship was found between problematic
internet use and social appearance-related anxiety. In addition, fear of social
appearance-related anxiety and loneliness were correlated with childhood trauma
subscales. In addition, it was seen that the mean scores of the study variables differ
significantly in terms of alcohol and cigarette smoking, presence of a psychological
disorder, and time spent on the internet. It is thought that the results obtained in the
study provide up-to-date data in order to evaluate the psychological and risk factors
associated with problematic internet use and fear of negative evaluation and based on
the findings, it is considered that the study can be repeated with different sample
groups. It is thought that appropriate and supportive educational intervention
approaches can be developed in the light of the findings and evaluation of
psychological factors related to problematic internet use in university students.

Keywords: Childhood Traumas, Loneliness, Problematic Internet Use, Social
Appearance Anxiety
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BOLUM I
GIRIS

1.1.Problem Tanim

Insanlik tarihi boyunca dis goriiniis sosyal hayatta énemli bir yer tutmaktadir.
Farkli toplumlada farkli dis goriiniislerin onaylanmasi s6z konusuyken, bir¢ok kisi i¢in
toplumda kabul edilebilir dis goriiniise kavugmak oldukca énemlidir (Yiiceant, 2013).
Gilinlimiizde, bireylerin sosyal medya gibi yeni medya araci sayesinde daha fazla goz
oniinde olabildigi géz oniinde bulunduruldugunda, dis goriisiine atfedilen deger ve
Oonemin arttig1 goriilmektedir. Toplumun benimsedigi ideal beden oOlgiilerine iliskin
cikarimlar, kisilerin o ideali karsilamaya yonelik davranmasina yol a¢maktadir
(Yaman ve ark, 2008). Bununla birlikte, toplumun benimsedigi ideal kadin bedeni
zayif olmaktayken erkekler i¢in kasli olmasi1 yoniindedir. Bu genel goriis neticesinde
kisiler kendi bedenlerine yonelik olumlu ya da olumsuz yargilara sahip

olabilmektedirler (Miilazimoglu ve ark, 2002).

Toplumsal standartlara gore belirlenen beden Olgiilerine gbére bedenlerine
yonelik duygu ve diisiincelere sahip olan bireyler i¢in farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasi
s6z konusudur. Ideal beden algisindan farkli beden algisina sahip olan bireyler i¢in
olumsuz degerlendirmeler ve diisilk benlik saygisi veya oOzgliven s0z konusu
olabilecekken, bedenine yonelik olumlu duygulara sahip olan bireyler i¢in kendine
giiven sO0z konusudur ve ayni sekilde baskalari tarafindan olumlu goriislerle

degerlendirileceklerini diistinmektedirler (Miilazimoglu ve ark, 2002).

Solomon ve meslektaglar1 (2001), toplumun degisimi ile birlikte fiziksel
goriiniime iliskin standartlar degismekte ve daha fazla Snem kazanmaktadir. Ornegin,
kadinlarin zay1f olmasi veya erkeklerin kasli olmasi fiziksel ¢ekicilige bir gonderme
niteligindedir. Bu durum, dis gériiniimiin cinsiyete bagl farkliliklarin1 gdstermektedir
(Akt. Alemdag, 2013). Bu goriis dogrultusunda, bedenini olumlu bir bigimde algilayan

ve dis goriinlisiinden hoslanan bireylerin kendine giiveni daha saglikli diizeyde



olabilmekte ve psikososyal islevselligi daha iyi diizeyde olabilmektedir. Fiziksel

goriiniimiin bu acidan bireyler i¢cin 6nemi oldukga fazladir.

D1s goriinlisiin  toplumsal yasamdaki tezahiirii eger olumsuzsa kisilerin
kendilerine yonelik i¢sel degerlendirmelerini ve biligsel siireglerini etkilemektedir. Bu
durumun iki yonlii bir isleyis oldugu bilinmekle birlikte, benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin kendisini olumlu degerlendirdigi ve disardan gelen olumlu
degerlendirmelerin de benlik saygisina etki ettigi diistiniilmektedir (Solomon ve ark,

2001).

Kisilerin dis gorilinlislerine  yonelik  baskalar1 tarafindan  olumsuz
degerlendirilmeye iliskin kaygilarini besleyen ¢evresel ve risk faktoriiniin sanal ortam
oldugu diisiiniilmektedir. Internet ortaminda etkilesim icerisinde olan bireyler igin
iletisim ve diger insanlarin hayatlarina iliskin bilgi edinmek cok daha kolay hale
gelmistir. Boylelikle, kisiler kendilerini diger insanlarla daha kolay bir bigcimde
kiyaslamaya baslamislardir. Bu durum, kisilerin sanal ortamda yansittiklar1 kimligin
diger insanlar tarafindan kabul edilebilir diizeyde olmasina yonelik tutumlarla devam
etmektedir. Ozellikle sosyal medya ve Interneti gogunlukla iletisim amagcl kullanan
bireyler i¢in kiyaslama ve rekabet iceren davramiglarin daha fazla olabilecegi
disiiniilmektedir. Kisilerin kendilerine iliskin algilariin 6zellikle sanal ortam
nezdinde bu kadar onemli olmasinin arkasinda farkli psikososyal unsurlarin etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, kisilerin problemli internet kulanimi ve
bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkiye ek olarak
psikososyal ve psikopatolojik degiskenler olarak yalnizlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari

arastirmada ele alinmustir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, iiniversite Ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygist
yalnizlik, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin

incelenmesidir.



1.3.Arastirmanim Onemi

Sosyal goriiniisiinden rahatsizlik duygusunun yalmzligr tesvik edebilecegi
sOylenebilir. Sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve yalnizligin birbiriyle nasil bir
iliski ve etkilesim i¢inde oldugu Onemlidir. Yalnizlik bireyin kendini
gerceklestirmesine hizmet eden bir igerige de sahiptir. Kisilerin bu anlamda
kisitliliginin olmasinin yalmizligi arttirabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte,
diger eslik edebilecek durumlarin kisilerin ka¢inmaci davramislarinin gerekgesi
olabilecek internet kullanimi olabilecegi Ongoriilmektedir. Sosyal goriiniisiinden
cekinen bireylerin bu anlamda gizlenebilecegi bir mecra sunan sanal ortamin ne 6l¢iide
iligkili olabilecegini incelemek Onemlidir. Ayrica, psikopatoloji hakkinda bilgi
saglayabilecek olan ve erken gelisimsel donemdeki sorunlara 151k tutabilecek ¢ocukluk

¢ag1 travmalar1 da bu ¢alismada incelenen degiskenlerdir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin uygulama sirasinda olusabilecek sinirliliklart asagidaki gibidir:

1. Arastirmada, katihmcilarin  olusturdugu &rneklem yalmzca Uskiidar
Universitesi dgrencileriyle smirlandirilmgtir.

2. Aragtirmanin amaclart dogrultusunda yalmzlik, ¢ocukluk cagi travmalari,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve problemli internet kullanimini inceleyen
veri Ol¢lim araglari, bulgular elde etmek adina i¢indeki maddelerle sinirlidir.

3. Arastirmanin problemlerini incelemek i¢in kullanilan yontemler, belirlenen

istatistiksel veri analiz yontemleri ile sinirhdir.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada secilen konu, 6rneklem ve analiz yontemleri bakimindan varsayimlar

asagidaki gibidir:

1. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil edebilecegi varsayilmaktadir.



2. Aragtirmanin sonuglarint incelemek icin kullanilan istatistiksel veri analiz
yontemlerinin arastirma problemleri ve hipotezleri test etmek ic¢in uygun,
gecerli ve giivenilir yontemler oldugu varsayilmaktadir.

3. Katilimcilarin yalmizlik, ¢ocukluk ¢agi travmalari, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve problemli internet kullanimini degiskenlerine iligkin anketlere
vermis oldugu yanitlar kendileri hakkinda dogru ve gecerli yanitlar oldugu

varsayilmaktadir.

1.6.Arastirma Soru ve Hipotezleri

Arastirma sorusu 1: Demografik degiskenler bakimindan sosyal goriiniis kaygisi,

yalmizlik, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve problemli internet kullanimi farkli midir?

H1: Demografik degiskenlere gore, sosyal goriiniis kaygisi, yalnizlik, cocukluk cagi
travmalar1 ve problemli internet kullanimi diizeyleri anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

HO: Demografik degiskenlere gore, sosyal goriiniis kaygisi, yalmizlik, ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve problemli internet kullanimi diizeyleri anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

Arastirma sorusu 2: Sosyal goriiniis kaygisi ile yalnizlik arasinda iligki var midir?
H2: Sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan bireylerin yalnizlik diizeyleri yiiksektir.
HO: Sosyal goriiniis kaygisi ile yalnmizlik arasinda iligki bulunmamaktadir.

Aragtirma sorusu 3: Sosyal goriiniis kaygisi ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda iliski

var midir?

H3: Sosyal goriinlis kaygist yliksek olan bireylerin travma boyutlarinda aldiklari
puanlar daha yiiksektir.

HO: Sosyal goriiniis kaygisi ile cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlamli iliski yoktur.

Aragtirma sorusu 4: Sosyal goriiniis kaygisit problemli internet kullanimi ile iliskili

midir?

H4: Sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan bireylerde problemli internet kullanimi daha

fazladir.



HO: Sosyal goriiniis kaygist ile problemli internet kullanimi1 arasinda anlamli iligki

yoktur.
Aragtirma sorusu 5: Yalnizlik ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda iliski var midir?

HS5: Yalmzlik diizeyleri yiiksek olanlarin, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 boyutlarinda
aldiklar1 puanlar daha ytiksektir.

HO: Yalmizlik diizeyleri ve ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir.
Aragtirma sorusu 6: Yalnizlik ile problemli internet kullanimi arasinda iliski var midir?

H6: Yalnizlik diizeyi yiliksek olan kisilerin problemli internet kullanimi diizeyleri

yiiksektir.

HO: Yalmzlik ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Arastirma sorusu 7: Cocukluk ¢agi travmalar ile problemli internet kullanimi1 arasinda

iligki var midir?

H7: Problemli Internet kullanimi saptanan Kkisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari alt

boyutlarinda aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

HO: Problemli internet kullanimi ile cocukluk cagi travmalar arasinda iliski

bulunmamaktadir.

Arastirma sorusu 8: Problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi, yalnizlik ve

cocukluk ¢agi travmalari tarafindan yordanmakta midir?

1.7. Tanimlar

Problemli Internet Kullamm: Kisilerin giinliik hayat islevselligi etkileyebilecek
diizey asir1 bigimde Internet kullanimidir. Kisilerin Internette gegirdigi zamam
azaltmaya yonelik ¢abalarinin yetersiz kalmasi ve Internet erisimi olmadig
durumlarda yasanan duygu degisimleri problemli internet kullanimi tanimina

girmektedir (Young, 1998).



Cocukluk Cag Travmalari: Cocukluk doneminde yasanan, duygusal ve fiziksel
istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ve cinsel istismar boyutlarinda goriilebilen

orseleyici yasantilar olarak tanimlanir (Sar, Oztiirk & Ikikardes, 2012).
Yalmzhik: Bir basinalik (TDK, 2018)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Kisilerin sosyal ortamlarda kendilerini ifade
etmeleri gereken durumlarda baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmeye ve
elestirilmeye yonelik yogun kaygi hissetmesi durumu olarak tanimlanir. Sosyal
anksiyete bozuklugunun 6nemli bir tami kriteri olarak ele alinmaktadir (Watson &

Friend, 1969).
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GENEL BIiLGILER

Bu béliimde, problemli internet kullanimi, cocukluk ¢ag1 travmalari, yalnizlik
ve olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenlerinin kavramsal c¢ercevesi, bu
kavramlarla iliskilendirilen psikolojik ve ¢evresel faktorler ve kuramsal yaklagima dair

genel bilgiler yer almaktadir.

2.1 Internet Bagimhhig Tanim

Problemli internet kullanimi toplumda yaygimligir giderek artan kiiresel bir
sorun haline gelmistir. Internet bagimliligi, kisilerde norolojik komplikasyonlara,
psikolojik ve sosyal problemlere yol acabilecek diizeyde ciddi bir davranmissal
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Avrupa ve ABD’de yapilan ¢alismalarda,
internet bagimliligi oranlarmin  %]1,5’tan  %8,2’ye uzanan prevalansi oldugu

saptanmistir (Weinstein & Leyoeux, 2010).

Problemli internet kullanimi, internet bagimlilig1 ya da diger bir ad1 ile sanal
bagimlilik, son yillarda artan yayginlik oranlari sebebiyle psikopatoloji alaninda
yapilan c¢aligmalarin ilgi odagi olmustur. Bu dogrultuda, uluslararasi gecerliligi
bulunan DSM 5 igerisinde ayr1 bir bagimlilik bozuklugu olarak yer almasa da,
davranigsal bagimlilik kriterlerine uymasi sebebiyle giincel literatiirde bagimlilik

bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Young, 1996).

Bagimlilik, bir maddeye, eyleme ya da kisiye yonelik asir1 diiskiinliik durumu
ve bagka bir iradenin kontroliiniin altinda olarak davramislarini etkin bir bigcimde
yonetememe durumu olarak tanimlanmaktadir (Young, 1996). Problemli internet
kullanim1 ele alindiginda, kisilerin giinliikk hayal isleyisini, sosyal, akademik ve
mesleki islevselligini etkileyebilecek diizeyde uzun siire internette vakit gecirmesi, s6z

konusu davranisinin iglevsel bir yani olmadigim1 gdstermektedir. Bu dogrultuda,



problemli internet kullaniminin bir bagimlilik tiirii olarak nitelendirilmesinde etkili
olan oOzellikler bulunmaktadir. Arastirmacilar bu oOzellikleri asagidaki bigimde

listelemistir:

e (Cevrimici olarak gecirilen zaman algisinda bozulmalar. Kisinin ne kadar stire
¢evrimi¢i oldugunun farkinda olmamasi durumu.

e internet erisimi saglamanin disinda diger gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmekte zorlanmak. Gergek zamanli ve yiiz yiize arkadaglarla goriismek
yerine ¢evrimi¢i arkadas veya oyuncularla sosyallesmeyi tercih etmek.

e internette gecirilen uzun siireden otiirii  sugluluk hissetmek ya da
saldirganlagsmak.

e Bagska insanlara internette gegirilen siire hakkinda yalan sdylemek.

e Internette gecirilen siireyi azaltmaya yonelik girisimlerin basarisizlikla
sonuglanmasi.

e Sadece ¢evrimi¢i oldugu zaman kisinin kendisini mutlu hissetmesi.

e Daha once gerceklestirilen giinliik etkinliklerde azalma. Okul devamlilig1 ya
da sportif/sosyal/kiiltiirel etkinliklere katilmamak.

e (Go6z kurulugu, gérme bozuklugu, sirt ve boyun agrilari, uyku problemleri,

kiloda artis ya da azalma gibi fiziksel belirtilerin gériilmesi.

Problemli internet kullanimina iliskin farkli  smiflandirmalarin  yapildig:
goriilmektedir; ¢iinkii internet erisimi kisilere ¢ok farkli secenekler sunmasi sebebiyle

cevrimici olma gerekcgeleri de farklilik gosterebilmektedir. Bunlar:

Sanal seks bagimliligi: Bu tipte, kisiler pornografik icerikleri goriintiileme, indirme

veya satin alma gibi etkinliklerle asir1 diizeyde mesgul olmaktadir.

Sanal iligki bagimliligi: Bu tipte, kisiler ¢evrimigi iliskiler kurmaya yonelik kompulsif
bir arayis ya da mesguliyet igerisindedirler



Internet erigimi kompulsiyonu: Bu tipte, kisiler internet erisimi araciligtyla ¢ok farkl
faaliyetleri siirdiirmektedirler. Cevrimigi bahis, aligveris veya hisse senedi almak gibi

etkinlikler sebebiyle ciddi finansal sorunlarla karsilasabilmektedirler.

Aswn bilgi yiiklemesi: kisilerin veri tabanlar1 {izerinden bircok bilgiyi toplamasi

organize etmesi olarak seyreden problemli kullanim tiirtidiir.

Sosyal medya bagimliligi: kisilerin sosyal medya uygulamalarinda gegirdigi zamanin,
giinliik hayat isleyisini etkileyecek diizeyde asir1 olmasiyla ve sosyal medya erisimi
saglayamadigi durumlarda goriilebilecek duygu durum degisimleriyle fark

edilebilecek problemli internet bagimlilig tiirii olarak tanimlanmaktadar.

2.1.1. internet Bagimhihg Tam Kriterleri

Internet bagimliliginin tani kriterlerine iliskin farkli aragtirmacilar tarafindan
one stiriilen tan1 kriterleri bulunmaktadir. Bunlarin en basinda, Young (1998) internet

bagimliligi tani kriterlerini su sekilde belirtmistir:

e Zihnin sanal diinya ve internet erisimi ile mesgul olmasi,

e Internet erisimi olmadiginda kisilerin duygu durumunda degisimler
olmasi

e Normalin ¢ok iizerinde bir siire boyunca internet erisimi saglama
ihtiyaci

e Internet erisimi saglamay1 birakma konusunda basarisiz girisimlerin
olmasi,

e Beklenenden ¢ok daha uzun siire ¢evrimici kalmak

e Internet kullanimu ile ilgili yalan sdylemek

e Kisilerarasi iliskilerde ya da diger islev alanlarinda bozulmalar olmasi,



e Olumsuz duygulardan veya sorunlardan kagmak i¢in internette vakit

gecirmeyi tercih etmek

Griffiths (2005), internet bagimliligini su sekilde belirtmistir:

Belirginlik, kisinin hayatinin merkezinde internetin yer almasi. internet erisimi
saglamadig1 zamanlarda da zihnin mesgul olmasi.

Duygu durum diizenleme araci olarak internette vakit ge¢irmeyi kullanmak
Internette gecirilen zamanla ilgili olarak tolerans gelistirmek

Internet erisimi saglayamadig1 durumlarda psikolojik yoksunluk belirtilerinin
goriilmesi

Kisilerarasi iliskilerde catismanin artmasi

Internet bagimliligin niiks etmesi.

Tao ve meslektaglari (2010) internet bagimlilig1 tani kriterlerini,

Yoksunluk ve asirt mesguliyet hali

Islevsellikte bozulmalar

Ug ay boyunca is disinda olmak iizere her giin alt1 saat internet erisimi
saglamak,

Tolerans gelistirmek

Kontrollii kullanim konusunda basarisiz olmak

Sorun yasamaya ragmen kullanima devam etmek

Olumsuz duygulardan kagmak i¢in internette daha fazla zaman gecirmek.

2.1.2. internet Bagimlihgmn Etiyolojisi

Problemli internet kullanimi ya da diger adiyla internet bagimlihig, diger

bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi beynin haz ve 6diil merkezini aktif konuma

getiren etkilere sahiptir. Davranisin haz verici olmasi sebebiyle kisiler i¢in ayn1 hazzi

tekrar alabilmek adina davramisa bagimli olmasi seklinde seyretmektedir. Ayrica,

internet bagimliliginin ¢ok farkli haz veren etkinlikleri bir arada bulundurmasi

bakimindan herkes igin verdigi keyif ve haz farklilik gosterebilmektedir. Iinternet

10



bagimliligi, kisilerde c¢evrimi¢i oyunlardan kaynakli olusmussa, oyunlarla ilgili
etkinliklerin keyif verici etkisinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 olan birisi iginse Facebook’taki etkinliklerin c¢esitli olmasi sebebiyle
hangisinden otiiri bagimlilik gelistirdigi tahmin edilemeyebilir. Madde kullanim
bozukluklarinda oldugu gibi, alkoliin ya da uyusturucu maddelerin kisilerdeki
norokimyasal etkisi, bagimlilik yapan maddelerin igeriginin ve etki mekanizmasinin
bilinmesi sebebiyle herkes i¢in benzer sonuglar1 vardir; ancak internet bagimliligi bu
anlamda kisilere hangi sebeple haz verdigi konusunda tutarli ve net bir etki

mekanizmasina sahip degildir (Anand ve ark, 2018).

Internet bagimlilig1 sebepleri olarak gosterilebilecek diger bir unsurun da
kisilerin kendilerini iyilestirmek ve yatistirmak icin internette gecirdigi siireyi
arttirarak zaman igerisinde davranisa bagimli hale gelmesi olarak ifade edilebilir.
Ozellikle olumsuz duygulardan kaginmak amaciyla kisilerin giinliik hayattaki
sorunlartyla kaginarak bas etme yontemi olarak sanal diinyada etkilesimde bulunmasi
zaman icerisinde bu ka¢inmacit davranisin  bagimlilia donlismesine yol

acabilmektedir (Ceyhan ve ark, 2018).

Internet bagimlihiginin bir diger sebebi ise ndrokimyasal dzelliklere baglh
olarak kisilerde bagimhilik davramiglarinin goriilmesiyle agiklanabilmektedir.
Dopamin ve serotonin diizeylerinin diisiik olmasiyla kisi 6diil arayisinda olmakta ve

internette gecirdigi slire artmaktadir.

2.1.3. internet Bagimlih@ ve Psikopatoloji

Problemli internet kullanimi ve iliskili psikolojik faktorlerin ele alindigi
caligmalarin son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir. Problemli internet kullanimi1
ve psikolojik semptomlar arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarda, farkl
psikopatolojiler veya bireysel degiskenlerle problemli internet kullanimi arasinda

iliski oldugu saptanmustir.
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Black ve meslektaslart (1999), kompulsif bilgisayar kullanicilariyla yapmis
oldugu calismada, katilimecilarin %30’un psikiyatrik bir rahatsizligi oldugunu
saptamistir. Psikiyatrik rahatsizliklar arasinda en yiiksek oranda (%24) duygu durum
bozukluklari, %19 oraninda anksiyete bozukluklari, %14 madde kullanim ve
bagimlilik bozukluklar1 ve%10’u psikotik bozukluk tani kriterlerini karsilamaktadir.
Katilimcilarin yaklasik yarisinin hayat boyu psikiyatrik rahatsizligi olmasi prevalansi
%38 oraninda madde kullanim ve bagimlilik bozukluklari, %33 oraninda duygu
durum bozukluklari, %19 anksiyete bozukluklar1 ve %14 psikotik bozukluklar olarak
bildirilmistir.

Shapira ve meslektaslar1 (2000) tarafindan yapilan arastirmada, problemli
internet kullanimi olan kisilerle yapmis oldugu klinik goriismeler sonucunda,
%70’1nin bipolar bozukluk kriterlerini karsiladig1 saptanmigtir. Hayat boyu prevalans
ise problemli internet kullanimi olan 6rneklemde %80 oraninda bipolar bozukluk ve

%351 diirtli kontrol bozuklugu olarak bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar arasinda Evren ve meslektaslar1 (2018) problemli internet
kullanimi1 ciddiyeti ile duygu diizenleme giigliikleri ve DEHB belirtileri arasindaki
iliskiyi geng eriskinlerde incelemislerdir. Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismada,
DEHB belirtileriyle problemli internet kullanimi ciddiyeti arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Ayrica, olumsuz duygular1 kabullenmeme boyutu ve depresif belirtilerin

problemli internet kullaniminin ciddiyetini etkiledigi goriilmustiir.

Elhai ve meslektaglari1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, problemli akilli
telefon kullanimi1 ve anksiyete belirtileri arasinda iliski bulunmustur. Kisilerin sosyal
medya uygulamalari ya da internet erisimi saglamak i¢in kullandiklar1 akill
telefonlari, eger yanlarinda degilse, kisilerde anksiyete belirtilerinin goriilebilecegi
One siiriilmiistiir. Bu konuya iliskin ortaya atilan kavram ise “nomofobi”dir. Bu
durumun ayn1 zamanda giindemi kagirma korkusundan kaynakli olabilecegi

diisiiniilmektedir (Elhai ve ark, 2018).
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Melloui ve meslektaslar1 (2018) Tunus’ta tiniversite 6grencilerinde problemli
internet kullanimi prevalans1 ve yordayicilarimin incelendigi c¢alismada, kiz
Ogrencilerin internet kullanimi {izerinde kontrollerinin daha zayif oldugu ve buna
ebeveynlerin diistik egitim diizeyi, geng¢ yasta olmak, sigara ve madde kullaniminin

etkisi oldugu bulunmustur.

Park ve meslektaslar1 (2018) depresif belirtilerin internet kullanimi ve uyku
problemlerine etkisini inceledikleri ¢calismada, 766 6grencinin verileri incelenmistir.
Ogrenciler, problemli internet kullanimi olan ve olmayan katilimeilar olarak iki grupta
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére 152 6grencinin problemli internet kullanicisi
oldugu saptanmistir. Ayrica, problemli internet kullaniminin uyku problemleriyle

iligkili oldugu saptanmaistir.

2.2. Sosyal Anksiyete

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) olan kisilerin, daha 6nce bulunmadiklari
sosyal ortamlarda, tanimadiklar kisilerin oldugu yerlerde, kalabalik yerlerde ya da
kisinin bagkalar1 tarafindan fark edilebilecek oldugu durumlarda belirgin diizeyde
korku ve kaygi duymasiyla karakterize bir kaygi bozuklugu tiiriidiir (Amerikan
Psikiyatri Dernegi, 2013). Kisiler sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan
elestirilecegini ya da kiigiik diisiirilecegini diistinmesinden dolayr hissettigi kaygi
sebebiyle bu durumun goriilebilecegi sosyal ortamlardan kag¢inmayi tercih
etmektedirler. Sosyal anksiyetesi olan kisiler, kalabalik ortamlarda baska insanlarin
yaninda her zaman utanilacak bir sey yapacagini diisiiniir ve bu durum onun kendisini
izole etmesine ve iletisim kurmaktan kaginmasina yol agmaktadir. Sosyal anksiyete
bozuklugu kisa stireli goriilen bir psikopatoloji olmamakla birlikte genis bir zamana
yayilabilir ve miidahale edilmedigi durumlarda intihar gibi 6zkiyim davranislari

goriilebilmektedir.

Sosyal anksiyetenin yayginlig1 ele alindiginda genel popiilasyonda yayginligi
%?5 ile %10 arasinda degismektedir. Yapilan diger bir calismada da bir yillik yayginlik
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%4,8 olarak bulunmustur. Sosyal anksiyete bozuklugu, erken dénemlerde goriilebilen
bir psikopatoloji olmakla birlikte ortaya ¢ikis nedeni tam olarak bilinmemektedir

(Acarturk, 2008).

Sosyal anksiyete, kisilerin sosyal ortamlarda islevlerini yerine getirememesi
sebebiyle farkli psikopatolojilerin de goriilebilecegi bir kaygi bozuklugu tiiriidiir.
Yapilan caligmalarda, sosyal anksiyete ile duygu durum bozukluklarinin birlikte
gorildiigli belirtilmistir. Yapilan caligmalarda, sosyal anksiyete bozuklugu olan
bireylerde major depresyon, distimi ve bipolar estanist goriilmektedir (Kessler ve ark,

1999).

Sosyal anksiyetenin yayginliginin fazla olmasi ve duygu durum bozukluklari
ile iliskisi itibariyle kisilerin hayatinin nemli 6l¢iide etkileyen bir psikopatoloji olarak
nitelendirmektedir. Ayrica, kisilerde sosyal anksiyete goriilmesinde Snemli bir

etkenin, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu oldugu belirtilmistir.

2.2.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal anksiyetenin en Oncelikli
gerekcelerinden bir tanesi olarak sayilan, islevsel olmayan bir diisiince bigimidir.
Olumsuz degerlendirilme, kisilerin bagkalari tarafindan elestirilme, suclanma ve
kiigiik diisiiriilme ihtimallerine karsi hissettikleri yogun korku ve kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugundan farkli olarak, olumsuz

degerlendirilme korkusu ayr1 bir 6l¢ekle degerlendirilmektedir (Leary, 1983).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ile problemli internet kullanimi ile ilgili
daha oOncesinde yapilan caligmalarda, kisilerin bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmeye iliskin kaygilariin gergek zamanl iletisimden uzaklagmalarina yol
acabilen ve sanal ortamda kendilerini daha rahat hissetmelerinden kaynakli olarak
problemli internet kullanimi igin risk faktorii olabilen nitelikte oldugu belirtilmistir

(Bonetti ve ark, 2010).
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Yapilan bir calismada Bonetti ve meslektaglar1 626 Ogrenciyle yapmis
olduklan1 calismada yalmzlik ve sosyal anksiyete ile ¢evrimigi iletisim arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Yaslar1 10 ile 16 yas arasi olan 6grencilere uygulanan anket
calismasi neticesinde yalniz oldugunu belirten ¢ocuk ve ergenlerin kisisel ve samimi
konularda ¢evrimigi iletisimi tercih ettigi goriilmistiir. Ayrica, ¢evrimici iletisimi
tercih eden katilimcilarin gergek zamanli olarak yeni insanlarla tanismak konusunda
becerilerinin  zayif olmasi sebebiyle c¢evrimig¢i iletisim yolunu tercih ettigi

bulunmustur.

Yen ve meslektaglar1 (2012) diger bir ¢aligmada sosyal anksiyetenin gergek
zamanli ve ¢evrimici iletisimdeki boyutlari ve iliskili faktorlerini incelemislerdir. 2348
tiniversite 0grencisinin problemli internet kullanimi, depresyon ve sosyal anksiyete
diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bu calismada; internette mesgul olma
etkinliklerine gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeylerine iliskin bulgularda,
katilimcilarin ¢evrimici iletisim esnasinda sosyal anksiyete diizeylerinin gercek
zamanlt iletisime kiyasla daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica, depresyon ve

problemli internet kullaniminin sosyal anksiyete ile iligkili oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de yapilan bir calismada, yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu,
odiil ve cezalandirilma ve kisilerarast iliskilerde yeterlilik degiskenlerinin sosyal
medya bagimliligi ile iliskisi incelenmistir (Saver & Aysan, 2017). 282 6grenciyle
gerceklestirilen calismada katilimeilarin en az bir sosyal medya hesabi olmasi
gerekmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, olumsuz degerlendirilme
korkusu, yalnizlik, 6diil veya ceza olarak algilama ve kisilerarasi iliskilerde yetkinlik
degiskenlerinin sosyal medya bagimliligin1 anlamli bigimde agikladig1 saptanmaistir.
Bu durumda, yalmizlik diizeyinin yiiksek olmasi, 6diil ve ceza zihniyeti, kisilerarasi
iliskilerde yetkinligin az olmasi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun fazla olmasi

ergenlerde sosyal medya bagimliligini agiklamaktadir.
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2.4. Yalmizhik Tanim

Yalnizlik, kisilerin  baskalariyla olan iliskilerinde  beklentilerinin
karsilanmamasi ve hayatindaki kisilerle beklentilerinin uyugsmamasi sebebiyle ortaya

¢ikan psikososyal bir kavramdir (Weiss, 1987).

Weiss’e (1987), yalmzlik, kisilik ve duruma iliskin etkilesimler sonucu ortaya
cikan ve hissedilen bir duygudur. Arastirmalarda ise yalmz iki tipte incelenmistir. ilki
duygusal yalnizlik olarak ifade edilmektedir. Duygusal yalmizlik kisilerin yakin
iligkilerinin olmamasi, iliskilerinin sonlanmasi ya da kayip yasamasi sebebiyle

kisilerin bosluga diismesi durumu duygusal yalnizliga 6érnek olarak gosterilebilir.

Ikinci yalnizlik tiirii olarak sosyal yalmzlik belirtilmistir. Sosyal yalnizlik,
kisilerin arkadaghk kuramadigi ve toplum igerisinde kendilerini yetersiz
hissetmelerinden dolay1 izole olma tutumlar1 sonucunda ortaya ¢ikan yalmzliktir

(Weiss, 1987).

Her iki yalnizlik tiirtinde kisilerin kendilerini eksik ve boslukta hissetmesi
durumu s6z konusudur. Bu yiizden, kisilerin kendilerini iyi hissetmeleri gereken ve
kendilerini yatigtirmalar1 gereken bir etkinlik ya da mecra bulmalar1 gerekmektedir.
Karsilastiklart olumsuz durumla bas edebilmek adina, kisilerin telafi edici davraniglara
yonelimi yalniz ya da olumsuz duygular igerisindeyken daha fazla goriilmektedir. Bu
durumda, yalmzlik, kisilerin uyumsuz davraniglarinin arkasindaki davranigsal
motivasyonu tetikleyen bir deneyim olabilecegi diistiniilmektedir (Lawal & Idemudia,

2018).

Davranigsal bagimliliklar ve yalmzlik arasindaki iliski incelendiginde,
problemli internet kullanimi ile yalmizlik arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin
literatiirde yer aldig1 goriilmiistiir. Lawal ve Idemudia (2018) tarafindan yapilan bir
calismada cinsiyet ve simf farkliliklari, yalmzlik, cinsel kompulsiyonlar ve internet

bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerle yapilan calismada, internet
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bagimliligi ve yalmzligin cinsel kompulsiyonlar1 etkiledigi goriilmistiir. Ayrica,

erkeklerde cinsel kompulsiyon skorlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Lei ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada internet
bagimlilig1 gercek zamanli sosyal durumlarin getirdigi olumsuz duygulara kars1 basa
c¢itkma becerisi olarak internet kullanimma yonelimin s6z konusu oldugu

dogrulanmuistir.

2.5. Cocukluk Cag Travmalari

Travmatik deneyimler zarar veya zarar tehdidi igeren olaylardan kaynakli
olmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan yikici ve
hayati tehdit edici boyutta olabilecek olaylar seklinde tanimlanmaktadir. Bu olaylar
arasinda ¢ogunlukla siddete maruz kalma, fiziksel ve cinsel istismar, aile i¢i siddete
veya siddet tilirlerine taniklik etme, sevilen kisinin kaybi1 ve dogal afetler yer
almaktadir. Cocukluk doneminde bu gibi olaylara maruz kalinmasi ¢evredeki olast
tehditleri tanimlama ve bu tehditlere karsi asir1 uyarilmaya sebebiyet veren
norobiyolojik degisimlere yol agmaktadir. Bu durum tehlikeli ortamlar i¢in giivenli bir
davranig olarak diisiiniilse de c¢ocuklarda icsellestirilmis ya da dissallastirilmig

psikopatolojilerin goriilmesine yol agmaktadir.

Cocuklarin, dogumdan itibaren 5 yasmna kadar potansiyel travmatik
deneyimlere maruz kalma riski fazladir (Lieberman & Van Horn, 2009). Bu durum,
bakim verene ebeveyne bagli olmalarindan kaynaklidir. Travmatik olaylar, yaralanma
6lim ya da kisinin biitiinliigiine zarar verecek etkide olan, kisileri caresizlige ve soka
ugratan deneyimler olarak tanimlanir. Amerikan Psikoloji Dernegi’e gore travmatik
olaylar intihar, 6liim veya diger kayiplar, cinsel ya da aile i¢i siddet, trafik kazalari,
tibbi travmalari, savas ve dogal afet gibi olay ve deneyimler tanimlanmaktadir (APA,

2008).
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Hizli gelisim ve degisim gostermelerine ragmen, 0-5 yas arast ¢ocuklarin
travmanin etkilerine kars1 hassasiyeti oldukc¢a fazladir. Norobiyolojik degisimlere yol
acabilecek diizeyde etkiye sahip olan travmatik deneyimlerin, ¢ocuklarin ilerleyen
donemlerdeki duygu ve davramislarimi etkilemektedir (De Young, Kenardy, &

Cobham, 2011).

Erken gelisimsel donemde travma belirtilerinde farkliliklar goriilse de genel
olarak travmaya maruz kalan kii¢lik cocuklar konusmaktan kaginabilir ve travmatik
deneyimin tetikleyicisi olabilecek insanlar, yerler ve objelerden uzak dururlar. Oyun
veya diger aktivitelere olan ilgileri azalabilir ve iliskilerde ice kapanik tutum
sergileyebilmektedirler. Ayrica, yaygin olarak goriilen belirtiler arasinda,
huzursuzluk, uyku problemleri, kabuslar, travmatik olaya iliskin zihinde

canlandirmalar ve dissosiyatif nobetler yer almaktadir (De Young ve ark 2011).

Cocukluk caginda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ya da duygusal ve
fiziksel ithmale maruz kalan kisilerin ilerleyen donemlerde psikiyatrik bozukluklari
olma riski travmatik deneyimleri olmayanlara gore cok daha fazladir. Yapilan
arastirmalarin bulgular1 dogrultusunda, ¢ocukluk caginda fiziksel istimara maruz
kalmis kisilerin %35 ile %57 arasinda orani gesitli psikolojik semptomlar gosterdigi
belirtilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari, ilerleyen donemlerde goriilebilecek
psikopatolojilerin anlagiimasinda nemli bir unsurdur. Ozellikle duygu durum
bozukluklari, TSSB, alkol ve madde kullanim ve bagimlilik bozukluklar1 ve kisilik

bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin transdiagnostik faktorii olarak kabul edilmektedir.

Erken gelisimsel donemde ihmal ve istismara maruz kalmanin yetiskinlikte yasanan
diger bir travmatik olay neticesinde TSSB riskini arttirmaktadir. Cocukluk cagi
travmalarinin ilerleyen gelismsel doneme etki etmesinin en Onemli gerekgeleri
arasinda sayilan, c¢ocukluk doneminde maruz kalinan travmatik durumun
ndrobiyolojik etkileri sebebiyle kisilerin olaylara ve durumlara gosterdigi tepkilerin
degismesi ve oOzellikle duygu diizenleme becerilerinde bozulma olmasi seklinde

belirtilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

. Arastirmanin evrenini Istanbul’daki {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmada, evreni temsil edebilmek amaciyla Uskiidar Universitesi dgrencilerinden

olusan 149 kisilik 6rneklem ile anket ¢alismasi ylriitiilmstir.

Arastirmanin dahil olma ve diglama kriterleri asagidaki gibidir:

Arastirmanin dahil olma kriterleri

1. 18 yas iistii olmak
2. lniversite 6grencisi olmak

Arastirmanin dislama kriterleri

1. 18 yas alt1 olmak
2. okuryazar olmamak
3. niversite diizeyinde egitim almiyor olmak

3.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, cocukluk ¢ag1 travmalari, problemli internet kullanimi, yalnizlik
ve olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenlerini incelemek ve aragtirma sorularini

test edebilmek amaciyla asagidaki veri 6l¢iim araglari kullanilmistir:

e Sosyo-demografik Bilgi Formu

e UCLA Yalnizlik Olgegi

e Cocukluk Travmalar1 Olgegi

e Young internet Bagimlilig1 Olgegi

e Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO)
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3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin kisiler bilgileri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulan 6zbildirim formudur.

3.2.2. UCLA Yalmizhk Olgegi

UCLA Yalnizlik Olgegi Russel ve arkadaslari (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk¢eye uyarlama ve gecerlilik, giivenirlik calismalari ise Demir (1989) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin ayirt edici gecerliliginin anlamli oldugu, benzer dlgekler
gegerliginin ise r= ,50 ile r= ,82 arasinda degistigi belirtilmistir. Giivenirlik
calismalarinda; Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi = ,96, test tekrar test glivenirlik katsayisi
ise ,94 olarak hesaplanmustir. Olgekte 10’u diiz, 10’u ters yonde puanlanan 20 madde
yer almaktadir. Maddelerden elde edilen puanlarin toplanmasi sonucunda her birey
icin bir yalmizlik puani elde edilmektedir. Puan arttik¢a, yalnizlik diizeyi artmaktadir

(Demir, 1989).

3.2.3. Cocukluk Cag Travmalari Olgegi

Bu caligmada, cocukluk ¢agi olarak nitelendirilebilecek ve 20 yas dncesindeki
donemi kapsayan oOrseleyici davraniglar ve olumsuz yasantilar1 degerlendirilmesi
amaciyla 28 maddelik 6zbildirim 6lgegi olan Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi

kullanilmistir.

Olgek ii¢ tane minimizasyon maddesi olmak iizere travma olmadigini iddia
eden inkar ifadelerini igeren maddeler olmak iizere toplam 28 maddeden olusmaktadir.
Likert yanit sisteminde olan 6l¢ege katilimcilal=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=kimi
zaman, 4=s1k olarak, 5=¢ok sik olarak yanit vermektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012).
Olgek cocukluk ¢agr istismariyla iliskili olarak cinsel, fiziksel, duygusalistismar ve
emosyonel ve fiziksel ihmal olmak {izere bes alt boyutu i¢cermektedir (Aydemir ve

Kéroglu, 2012).
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Olgegin ilk hali 53 maddeden olusmaktadir. Daha sonra yapilan arastirmalarla
bu dlgek sonradan kisaltilarak Ingilizce 6zgiin biciminden Vedat Sar tarafindan 1996
yilinda Tiirkceye uyarlanmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Geri ¢eviri
calismasinin uzmanlarla yapilmasinin ardindan, Odlgegin ilk ¢evirisi ile pilot ¢alisma
yapilarak psikometrik oOzellikler degerlendirilmistir. Daha sonra olgege son sekli
verilmis ve her iki versiyon arasinda tutarlilik saglanmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,

2012).

Olgegin yonergesinde katilimcilara 20 yasindan dnce baslarina gelmis olaylarla
ilgili sorular sorulmakta ve kendi durumlarina en ¢ok uyan maddeyi olabildigince

gercege uygun bir sekilde isaretlemeleri istenmektedir (Aydemir ve Koéroglu, 2012).

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) puanlarmin hesaplanmasinda dnce
madde 2, 5,7, 13, 19, 26, 28’den elde edilen puanlar ters ¢evrilmektedir Bes alt puanin
toplam1 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam puanini verir.

Alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina
ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve 22) maddelerin puanlari ters ¢evrilmez
ve Olcekteki alt boyutlara dahil edilmez; ¢linkii bu i¢ madde sadece travmanin inkarin

Ol¢mekte ve toplam puani etkilememektedir.
Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddeler,
Fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17 numaral1 maddeler,
Fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numaral1 maddelerle,
Duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddeler,

Cinsel istismar 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir
(Aydemir ve Koroglu, 2012).

Olgegin Tiirkge siiriimii i¢in kesme puani1 hesaplanmamustir; fakat 6lgekle ilgili
calismalarda ortalamalar iizerinden ¢ikarimlar yapilmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,

2012).
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3.2.4. Young Internet Bagimlihg Olcegi

Young tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar tarafindan kisa
forma déniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup besli Likert (1=Higbir
zaman, 5=Cok sik) tipi bir Olgektir. Bu Olgegin amaci Orneklemde bulunan
ebeveynlerin internet bagimliligi diizeyini 6lgmektir. Dogrulayici faktdr analizi
sonucunda YIBT-KF nin iyi uyum verdigi saptanmustir (y2=173.58, sd=53, CFI=0.95,
SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079). Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.85
olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar
Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formunun gecerlilik ve giivenilirliginin
saglandigin1 gdstermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur. Olgekten alman
yiiksek puanlar internet bagimlilig diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir(Kutlu, Savci,

Demir ve Aysan, 2016).

3.2.5. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi — Kisa Formu (ODKO)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu-ODKO (The Brief Fear
of Negative Evaluation Scale-BFNE), Leary (1983) tarafindan gelistirilmis ve kisinin
digerleri tarafindan olumsuz degerlendirime durumuna kars1 tolerans diizeyini dlgen
bir 6zbildirim formudur ODKO, korku ve endise ifadelerini iceren 16 maddeden
olugmaktadir. Likert yanit sistemi olan 6l¢ekte, maddeler (1) Hi¢ Uygun Degil (2)
Uygun Degil (3) Biraz Uygun (4) Uygun (5) Tamamen Uygun seklinde
yamtlanmaktadir. Olgegin 8 maddesi olumsuz degerlendirilmeyle ilgili korku ve
endise ifadelerinden olusmaktadir. ODKO’ niin Tiirk¢e uyarlamasi1 Cetin, Dogan ve
Sapmaz (2010) tarafindan yapilmustir. Olgegin psikometrik dzellikleri 325 iiniversite
ogrencisinden alman veriler dogrultusunda yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist
.84 olarak bulunmustur. Test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ise .83
olarak bulunmustur. Test tekrar test yontemiyle giivenirligini belirleyebilmek
amaciyla olgek 76 kisiye iki hafta arayla uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6lgegin

test tekrar test giivenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur.
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3.3. Veri Analizi

Katilimcilarin  anketlere vermis olduklar1 yanitlara iligkin verilerin girisi
yapilacaktir. Girisleri yapilan veriler bilgisayarda “Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 23.0 ile ¢oziimlenmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerini
incelemek amaciyla betimleyici istatistiksel yontemler kullanilacaktir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iliski ve demografik degiskenler bakimindan farklilasma
diizeyini incelemek amaciyla ikili bagimsiz grup bulunan degiskenler i¢in “Bagimsiz
Orneklem T Testi” ve “Mann Whitney U testi”; ¢oklu bagimsiz gruplarda varyansin
incelenmesi i¢in “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Degiskenler

arasindaki iligki analizinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmada katilimcilara uygulanan veri 6l¢lim araglarindan elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri ve arastirmanin bulgularina iligkin tablolar ve

aciklamalar1 yer almaktadir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Katilimcilarin demografik degiskenlerinin frekans dagilimlar1 Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (N=149) N %
Cinsiyet Kadn 111 74,5
Erkek 38 25,5
Toplam 149 100,0
Gelir Diizeyi Cok Diisiik 2 1,3
Diistik 2 1,3
Orta 112 75,2
Yiksek 29 19,5
Cok Yiiksek 4 2,7
Toplam 149 100,0
Yerlesim Birimi Biiyiiksehir 113 75,8
Sehir 31 20,8
Koy/Kasaba 5 2,0
Toplam 149 100,0
Baba Sag 143 96,0
Olii 6 4,0
Toplam 149 100,0
Anne-Baba Birlikte 135 90,6
Ayri 14 9,4
Toplam 149 100,0
Anne Egitim Okuryazar degil 7 4,7
Tlkokul 40 26,8
Ortaokul 29 19,5
Lise 44 29,5
Lisans 28 18,8
Lisansiistii 1 7
Toplam 149 100,0
Baba Egitim Tlkokul 28 18,8
Ortaokul 34 22,8
Lise 54 36,2
Lisans 33 222
Toplam
149 100,0
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Tablo 1’in Devam

Kiminle Yasiyor Aile 104 69,8
Akrabalar 6 4,0
Arkadas 23 15,4
Es ya da partner 3 2,0
Yalnz 13 8,7
Toplam 149 100,0
Psikolojik Rahatsizhik Evet 14 9,4
Hayir 135 90,6
Toplam 149 100,0
Kronik Rahatsizhik Evet 12 8,1
Hayir 137 91,9
Toplam 149 100,0
Alkol Kullanim Evet 62 41,6
Hay1r 87 58,4
Toplam 149 100,0
Sigara Kullanim Evet 45 30,2
Hayir 104 69,8
Toplam 149 100,0
Yas Cinsiyet N X+SS
Erkek 38 21,0842,43
Kadn 111 20,08+1,94
Toplam 149 20,34+2,11

Tablo 1°deki demografik degiskenlere gore katilimcilar arasinda %74,5 kadin ve
%25,5 oraninda erkek bulunmaktadir. Gelir diizeyine gore %1,3 ¢ok diisiikk diizey,
%1,3 diistik diizey, %75,2 orta diizey, %19,5 yiiksek ve %2,7 ¢ok yiiksek diizey olarak
yanitlanmistir. Yerlesim birimi degiskenine gore %75,8 biiyiiksehir, %20,8 sehir, %2
kdy, %1,3 kasaba olarak yanit verilmistir. Katilimcilarin %4’iiniin babasi hayatta
degildir. Katilimcilarin tiimiiniin annesi hayattadir. Anne egitim diizeyine gore %4,7
okur yazar degil, %26,8 ilkokul, %19,5 ortaokul, %29,5 Lise, %18,8 lisans ve %0,7
lisansiistli mezunudur. Baba egitim diizeyine gore %18,8 ilkokul, %22,8 ortaokul,
%36,2 lise, %21,5 lisans ve %0,7 lisansiisti mezunudur. Katilimcilarin %69,8
oraninda ailesiyle yasadigi, %4 oraninda akrabalaryla yasadigi, %15,4 oraninin
arkadaslariyla, %2 es ya da partneriyle ve %8,7 yalniz yasamaktadir. Katilimcilarin
%9,4’linlin psikolojik rahatsizligi oldugu bildirilmistir. Ayrica katilimcilarin %8,1
oraninin kronik rahatsizligi bulunmaktadir. Katilimeilarin %41,6 oran1 alkol
kullandigini ve %58,4 oraninin alkol kullanmadig: belirtilmistir. Katilimcilarin %30,2
oraninin  sigara kullandig, %69,8’inin  sigara kullanmadig belirtilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 kadinlarda 20,08+1,94 ve erkeklerde 21,08+2,43

olarak bulunmustur.

Internet kullanimina iliskin degiskenler Tablo 2°de verilmistir:
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Tablo 2. internet Kullanimina Iliskin Degiskenler

Internet kullaninmina iliskin degiskenler (N=147) N %
Internette Gegirilen 1-3 saat 45 30,2
Siire 4-6 saat 58 38,9

6-8 saat 27 18,1
8 saat ve lizeri 19 12,8
Toplam 149 100,0
Internet kullamm Arkadaslarimla-Ailemle fletisim Kurmak I¢in 127 85,2
amaci Yeni Insanlarla Tamsmak I¢in 3 2,0
Fotograflara Bakmak- Fotograf Yiiklemek ve
. 11 7,4
Paylasmak I¢in
Blog Yazmak I¢in 1 7
Stil Onerileri Almak I¢in 2 1,3
Arastirma Yapmak i¢in 5 3,4
Toplam 149 100,0

Tablo 2’de internet kullanimina iliskin degiskenlerin frekans dagilimi incelendiginde,
internette gegirilen siire %30,2 1-3 saat arasi, %38,9 4-6 saat arasi, %18,1 6-8 saat ve
%12,8 8 saat ve iizeri siire giin i¢inde internette vakit gecirmektedir. interneti kullanim
amaglar1 dagilimina gore %85,2 arkadas ve aileyle iletisim kurmak i¢in, %2 yeni
insanlarla tanismak icin, %7,4 fotograflara bakmak, yiiklemek ve paylasmak icin,
%0,7 internet giinliigli (blog) yazmak i¢in, %1,3 stil onerileri almak icin ve %3,4

arastirma yapmak i¢in internetin kullanildigi belirtilmistir.

4.3. Eriskinlerde Internet Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu,
Yalnizlik ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Alt Boyutlar1 Puanlarinin Demografik

Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - Internet Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu,
Yalnizlhik ve Cocukluk Cagi Travmalar1 alt boyutlar1 puanlarinin demografik
degiskenlerle karsilagtirilmasi i¢in gruplarin homojen dagilim géstermemesi sebebiyle
parametrik olmayan &lgiimler de analizlere dahil edilmistir. Ikili gruplarin
karsilastiriimasinda “Bagimsiz Orneklem t testi” ve parametrik olmayan “Mann
Whitney U testi” kullanilmigtir. Coklu bagimsiz gruplarda gruplarin sayilarinin
birbirlerine yakin ya da homojen dagilimi sebebiyle “Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)” uygulanmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Katihmcilarin internet Kullanima,

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhk ve Cocukluk Cag Travmalar Alt

Boyutlari Puanlarimin Mann Whitney U Testi

X

Swralar

Cinsiyet Swrasi  Toplami U P
Internet Kadmm 111 75,78 8411,50 2022,500 ,706
bagimlilig Erkek 38 72,772 2763,50

Toplam 149
Yalnizlik Kadin 111 76,21 8459,50 1974,500 557

Erkek 38 7146 271550

Toplam 149
Olumsuz Kadin 111 79,06  8775,50 1658,500 ,050
degerlendirilme Erkek 38 63,14  2399,50
korkusu

Toplam 149
CCTO Cinsel Kadin 111 75,04  8329,00 2105,000 ,986
Istismar Erkek 38 74,89  2846,00

Toplam 149
CCTO Fiziksel Kadin 111 77,27  8577,00 1857,000 ,266
[stismar Erkek 38 68,37 2598,00

Toplam 149
CCTO Kadmn 111 75,67  8399,50 2034,500 , 731
Duygusal Thmal Erkek 38 73,04  2775,50

Toplam 149
CCTO Kadmn 111 7439  8257,00 2041,000 , 759
Duygusal Erkek 38 76,79  2918,00
Istismar

Toplam 149
CCTO Fiziksel Kadmn 111 74,37  8255,00 2039,000 ,749
fhmal Erkek 38 76,84  2920,00

Toplam 149

Tablo 3’te cinsiyete gore katilimcilarin internet bagimliligl, olumsuz

degerlendirilme korkusu, yalmizlik ve c¢ocukluk travmalar1 karsilastirildiginda

cinsiyete gore puan ortalamalar1 farkliliginin anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 4. Psikolojik Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan Katiimcilarin Internet
Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhk ve Cocukluk Cag:

Travmalar: Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mann Whitney U Testi

A N 1
Problemli Internet Evet 14 73,86 1034,00 929,000 917
Kullanim Hayir 135 75,12 10141,00
Yalnizlik Evet 14 82,04 1148,50 846,500 ,521
Hayir 135 7427 10026,50
Olumsuz Evet 14 102,36 1433,00 562,000 ,013%
degerlendirilme Hayir 135  72.16 9742.00
korkusu i ’
CQTQ Cinsel Evet 14 76,21 1067,00 928,000 910
Istismar Hayir 135 74,87 10108,00
CCTO Fiziksel Evet 14 74,54 1043,50 938,500 ,966
Istismar Hayir 135 75,05 10131,50
CCTQ Duygusal Evet 14 88,71 1242.,00 1,490 ,186
Ihmal Hayir 135 73,58 9933,00
CCTO Duygusal Evet 14 56,07 785,00 680,000 ,074
Istismar Hayir 135 76,96 10390,00
CCTO Fiziksel Evet 14 76,93 1077,00 918,000 854
Thmal Hayir 135 74,80 10098,00
*p<0,05

Tablo 4’te psikolojik rahatsizlik degiskenine gore katilimcilarin internet
bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu, yalmzlik ve g¢ocukluk travmalar
karsilastirildiginda olumsuz degerlendirilme (U=562,000; p<0,05) puanlarinin anlaml
diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Sonuclara gore, psikolojik rahatsizligr bulunan

katilimcilarin olumsuz degerlendirilme puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 5. Kronik Rahatsizhk Degiskeni Bakimindan Katihmeilarin internet

Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhk ve Cocukluk Cagi

Travmalar: Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mann Whitney U Testi

s N XS ni U ’
Problemli internet Evet 12 68,38 820,50 742,000 ,579
Kullanim Hayir 137 75,58 10354,50
Yalnizlik Evet 12 62,54 750,50 672,500 ,296
Hayir 137 76,09 10424,50
doelgglsélnzdirilme Evet 12 63,92 767,00 689,000 353
korkusu Hayir 137 75,97 10408,00
QQTO Cinsel Evet 12 97,96 1175,50 546,500 ,050
[stismar Hayir 137 72,99 9999,50
CCTO  Fiziksel Evet 129329 1119,50 602,500 ,120
Istismar Hayir 137 73,40 10055,50
QCTO Duygusal Evet 12 71,96 863,50 785,500 ,787
Thmal Hayir 137 7527 10311,50
QQTO Duygusal Evet 12 86,29 1035,50 686,500 ,328
Istismar Hayir 137 74,01 10139,50
CCTO Fiziksel Evet 12 74,88 898,50 820,500 991
Ihmal Hay1r 137 75,01 10276,50

Tablo 5’te kronik rahatsizlik degiskenine gore katilimcilarin internet

bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu, yalmizlik ve ¢ocukluk travmalar

karsilastirildiginda puan ortalamalar

saptanmigstir (p>0,05).

farkliliginin  anlaml

diizeyde olmadigi
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Tablo 6. Alkel Kullamm Degiskeni Bakimindan Katiimeilarin Internet
Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhk ve Cocukluk Cagi

Travmalar1 Alt Boyutlar1 Puanlarimin Bagimsiz Orneklem t Testi

Alkol N X Ss : -
Problemli internet ~ Evet 62 28,63 7,243 -,038 ,969
Kullanimi Hayir 87 28,68 7,992
Yalmzlik Evet 62 53,81 5,325 1,253 212
Hayir 87 52,62 5,940
Olumsuz Evet 62 26,81 10,669 -2,144 ,034*
degirlendmlme Hayir 87 3138 14,167
orkusu
CCTO Cinsel Evet 62 17,15 2,164 2,417 ,017*
Istismar Hayrr 87 16,20 2,496
CCTO Fiziksel Evet 62 10,32 1,862 -,933 ,352
[stismar Hayir 87 10,61 1,839
CCTO Duygusal ~ Evet 62 7,65 2,649 -, 728 ,468
Thmal Hayir 87 8,01 3,269
CCTO Duygusal ~ Evet 62 11,74 1,755 ,569 ,570
[stismar Hayir 87 11,56 1,981
CCTO Fiziksel Evet 62 4,03 1,173 1,897 ,060
[hmal Hayir 87 3,62 1,391
*p<0,05

Tablo 6’da alkol kullanimi1 degiskenine gore katilimcilarin internet bagimliligi,
olumsuz degerlendirilme korkusu, yalnizlik ve ¢ocukluk travmalar karsilastirildiginda
olumsuz degerlendirilme (t=-2,144; p<0,05) ve cinsel istismar (t=2,417; p<0,05)
boyutlarinin anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Sonuglara gore, alkol kullanan
katilimcilarin -~ cinsel istismar; alkol kullanmayan katilimcilarin  olumsuz

degerlendirilme puanlarinin ytiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 7. Sigara Kullamm Degiskeni Bakimindan Katihmeilarin Internet
Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhk ve Cocukluk Cag:

Travmalar: Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mann Whitney U Testi

. — Swralar U p
Sigara N X Swrast
Toplami

Problemli Evet 45 8243 370950 2005500 0,166
Etjf: ;tml Hayim 104 71,78 746550
Yalnizlik Evet 45 78,31 3524,00 2191,000 0,537

Hayir 104 73,57 7651,00
Olumsuz Evet 45 71,68 3225,50 2190,500 0,536
szzlsTdmlme Hayr 04 7644 794950
CCTO Cinsel Evet 45 73,34 3300,50 2265,500 0,753
Istismar Hayir 104 75,72 7874,50
CCTO Fiziksel  Evet 45 79,71 3587,00 2128,000 0,374
Istismar Hayir 104 72,96 7588,00
CCTO Duygusal Evet 45 79,18 3563,00 2152,000 0,410
[hmal Hayir 104 73,19 7612,00
CCTO Duygusal Evet 45 78,61 3537,50 2177,500 0,487
Istismar Hayir 104 73,44 763750
CCTO Fiziksel  Evet 45 84,84 3818,00 1897,000 0,055
[hmal Hayir 104 70,74 7357,00

*»<0,05

Tablo 7°de sigara kullanimi degiskenine gore katilimecilarin internet
bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu, yalmzlik ve g¢ocukluk travmalari
karsilagtirildiginda puan ortalamalart farkliliginin - anlamli  diizeyde olmadig:

saptanmigstir (p>0,05).

Tablo 8. Gelir Diizeyi Degiskeni Bakimindan Internet Kullammi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu, Yalnizlik ve Cocukluk Cagi Travmalari Alt Boyutlan

Puan Ortalamalarimin Mann Whitney U Testi
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Gelir Swralar U p

. N  XSwasi
diizeyi Toplami
Problemli Orta 116 7496 869500 1909,000 0,082
Etjf: jltml Yiksek 53 7515 2480,00
Yalnizlik Orta 116 7749  8989,00 2191,000 0,185
Yiksck 33 66,24  2186,00
Olumsuz Orta 116 7596  8811,00 2190,500 0,611
EZ‘leildmlme Yiksek a2 7164 236400
CCTO Cinsel  Orta 116 70,17 814000 2265500 0,009
[stismar Yiiksek 33 91,97  3035,00
CCTO Fiziksel ~ Orta 116 72,97 846500 2128,000 0,276
istismar Yiksek 33 8212  2710,00
CCTO Duygusal Orta 116 77,66 900850 2152,000 0,135
thmal Yiksck 33 6565  2166,50
CCTO Duygusal Orta 116 7287 845250 2177,500 0,241
istismar Yiksek 33 8250  2722,50
CCTO Fiziksel ~ Orta 116 71,06 824250 1897,000  0,028*
thmal Yiksck 33 88,86  2932,50
*0<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin gelir diizeyine gore internet bagimliligi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, yalmzlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 boyutlarinin puan
ortalamalarinin Mann Whitney U Testi sonuglarina gore, cinsel istismar (U:1354,000;
p<0,05) ve fiziksel ihmal (U:1456,500; p<0,05) alt boyutlarinin gelir diizeyine gore
puan farkliliklar: istatistiksel olarak anlamlidir. Sonuglara gore, yiiksek gelir
seviyesinde olduklarini bildiren katilimcilarin cinsel istismar ve fiziksel ihmal puanlari

orta gelir seviyesindekilere gore daha yiiksektir.

Tablo 9. Yasanilan Yer Degiskeni Bakimindan internet Kullanimi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu, Yalmzlik ve Cocukluk Cag Travmalar1 Alt Boyutlar

Puan Ortalamalarinin Mann Whitney U testi

= Siralar
Yasanilan Yer N  Xsiwrasi Toplam U p
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Problemli Biiyiiksehir 113 73,88  8349,00 1908,000 0,576
gternet Sehir 36 78,50  2826,00
ullanimi

Yalmizlik Biiytiksehir 113 76,25 8616,00 1893,000 0,531
Sehir 36 71,08 2559,00

Olumsuz Biiyiiksehir 113 72,85  8231,50 1790,500 0,280

degerlendirilm Sehir 36 81.76 2943.50

ekorlfusu ’ ’

CCTO  Cinsel Biiyiiksehir 113 74,40 8407,00 1966,000 0,758

Istismar Sehir 36 76,89 2768,00

QQTC) Fiziksel Biiyiiksehir 113 70,47 7963,50 1522,500  0,021*

Istismar Sehir 36 8921 3211,50

CCTO Biiyiiksehir 113 75,64  8547,00 1962,000 0,735

Duygusal Sehir 36 73,00  2628,00

Ihmal__

CCTO Biiyiiksehir 113 72,80 8226,50 1785,500 0,254

Duygusal Sehir 36 81,90  2948,50

Istlsn_l_ar

CCTO Fiziksel Biiyiksehir 113 76,50  8644,00 1865000 0,432

[hmal Sehir 36 70,31 2531,00

*<0,05

Tablo 9’da katilimcilarin yasadiklar1 yere gore internet bagimliligi, olumsuz

degerlendirilme korkusu, yalnizlik ve c¢ocukluk ¢agi travmalari boyutlarinin puan

ortalamalarinin Mann Whitney U testi sonuglarina gore, fiziksel istismar (U:1522,500;

p<0,05) puan ortalamalar1 yerlesim yerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sonuglara gore, sehirde yasayan kisilerin fiziksel istismar puanlar1 anlaml diizeyde

daha yiiksektir.

Tablo 10. Birlikte Yasanan Kisiler Degiskeni Bakimindan Internet Kullanim,

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhik ve Cocukluk Cagi Travmalar: Alt

Boyutlarimin Mann Whitney U Testi

Swralar

. . ? Ve
Kiminle Yagsiyor: N X sirast Toplam U p
Problemli Aile 104 72,90 7581,50 2121,500 0,366
Internet Diger 45 79,86  3593,50
Kullanimi
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Yalnizlik Aile 104 79,24  8241,00 1899,000 0,068
Diger 45 65,20 2934,00

Olumsuz Aile 104 74,50 7748,50 2288,500 0,831

degerlendiril  pjger 45 76,14 3426,50

me korkusu i ’

Q(;TO Cinsel Aile 104 74,24 7720,50 2260,500 0,737

Istismar Diger 45 76,77 3454,50

CCTO Aile 104 73,26 7619,50 2159,500 0,449

Fiziksel Diger 45 79,01 3555,50

Istismar

CCTO Aile 104 73,57 7651,50 2191,500 0,515

Duygusal Diger 45 78,30  3523,50

Thmal

CCTO Aile 104 72,81 7572,00 2112,000 0,329

Duygusal Diger 45 80,07 3603,00

Istismar

CCTO Aile 104 75,83 7886,00 2254,000 0,710

Fiziksel [hmal pjser 45 73,09  3289,00

Tablo 10’da katilimeilarin birlikte yasadiklari kisilere gore internet bagimliligi,

olumsuz degerlendirilme korkusu, yalnizlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 boyutlarinin

puan ortalamalar1 i¢in yapilan Mann Whitney U sonuglarina gore,

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

puan

Tablo 11. internette Gegirilen Siire Degiskeni Bakimindan Internet Kullanimu,

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzlik ve Cocukluk Cagi Travmalar: Alt

Boyutlari Puan Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Internette Gecirilen Siire N X Ss SH Min Maks
Problemli 1-3 saat 45 27,00 7,293 1,087 43
Internet 4-6 saat 58 28,36 7,285 ,957 45
Kullanimi 6 saat ve iizeri 46 30,65 8,187 1,207 58
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Toplam 149 28,66 7,664 ,628 12 58
Yalmzlik 1-3 saat 45 53,69 6,643 ,990 20 66
4-6 saat 58 52,09 5,838 167 37 67
6 saat ve uzeri 46 53,85 4,295 ,633 44 64
Toplam 149 53,11 5,704 467 20 67
Olumsuz 1-3 saat 45 28,51 12,011 1,790 16 80
degerlendirilm 4-6 saat 58 30,28 14,368 1,887 16 79
e korkusu 6 saat ve lizeri 46 29,41 12,263 1,808 16 80
Toplam 149 29,48 12,987 1,064 16 80
CCTO Cinsel 1-3 saat 45 15,64 2,577 ,384 6 18
Istismar 4-6 saat 58 17,02 2,417 317 8 23
6 saat ve lizeri 46 16,98 1,949 ,287 11 22
Toplam 149 16,59 2,402 ,197 6 23
1-3 saat 45 10,13 1,546 ,231 7 14
CCTO 4-6 saat 58 10,59 2,026 ,266 7 17
Fiziksel 6 saat ve lizeri 46 10,72 1,870 ,276 7 15
Istismar Toplam 149 10,49 1,848 ,151 7 17
CCTO 1-3 saat 45 7,82 3,084 ,460 6 21
Duygusal 4-6 saat 58 8,19 3,537 464 6 27
Ihmal 6 saat ve iizeri 46 7,48 2,147 317 6 14
Toplam 149 7,86 3,022 ,248 6 27
CCTO 1-3 saat 45 10,87 2,128 317 5 13
Duygusal 4-6 saat 58 11,95 1,669 ,219 7 17
Istismar 6 saat ve lizeri 46 12,00 1,700 ,251 8 18
Toplam 149 11,64 1,886 ,155 5 18
CCTO 1-3 saat 45 3,93 1,268 ,189 1 5
Fiziksel Ihmal 4-6 saat 58 3,57 1,416 ,186 1 5
6 saat ve lizeri 46 3,93 1,218 ,180 1 5
Toplam 149 3,79 1,317 ,108 1 5

Tablo 11°de katilimcilarin internette gecirilen siireye gore internet bagimliligi,

olumsuz degerlendirilme korkusu, yalnmizlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalari boyutlarinin

puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir. Puan ortalamalarinin

farklilagsmasina iliskin ANOVA bulgular1 Tablo 12°da verilmistir.

Tablo 12. internette Gegirilen Siire Degiskeni Bakimindan internet Kullanim,

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yalmzlik ve Cocukluk Cagi Travmalar: Alt

Boyutlari Puan Ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi
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Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Tukey
Problemli internet Gruplar Arasi 311,712 2 155,856 2,715 ,070

Kullanim Gruplar igi 8381,831 146 57,410
Toplam 8693,544 148
Yalnizlik Gruplar Arasi 100,912 2 50,456 1,563 213
Gruplar fgi 4714,148 146 32,289
Toplam 4815,060 148
Olumsuz Gruplar Arasi 79,185 2 39,592 232,793
degerlendirilme  Gruplarfgi ~ 24881,983 146 170,425
korkusu ’ ’
Toplam 24961,168 148
CCTO Cinsel Gruplar Arast 57,755 2 28877 5295 ,006* 2>3,1
Istismar Gruplar fgi 796,272 146 5454
Toplam 854,027 148
CCTO  Fiziksel Gruplar Arasi 8,640 2 4,320 1,270 ,284
Istismar Gruplar gi 496,595 146 3,401
Toplam 505,235 148
CCTO  Duygusal Gruplar Aras 13,070 2 6,535 713 492
Thmal Gruplar Igi 1338,970 146 9,171
Toplam 1352,040 148
CCTO  Duygusal Gruplar Arast 38,385 2 19,192 5,741 ,004* 3>2,1
Istismar Gruplar I¢i 488,045 146 3,343
Toplam 526,430 148
CCTO  Fiziksel Gruplar Arasi 4,722 2 2,361 1,369 ,258
Thmal Gruplar gi 251,828 146 1,725
Toplam 256,550 148
<0,05

Tablo 12’°de katilimcilarin internette gecirilen siireye gore internet bagimliligi,
olumsuz degerlendirilme korkusu, yalmizlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari boyutlarinin
puan ortalamalarinin ANOVA bulgularina goére cinsel istismar [F(5/143)=5,295;
p<0,05] ve duygusal istismar [F(5/143)=5,741; p<0,05] alt boyutlarinin internette
gegirilen siireye gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Yapilan Post Hoc Tukey
HSD analizine gore 4-6 saat internette zaman gecirenlerin cinsel istismar puanlar1 ve
6 saat ve lizeri internette vakit geg¢irdigini bildiren katilimcilarin duygusal istismar alt

boyutlar1 puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 13. interneti Kullanm Amaci Bakimindan internet Kullanimi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu, Yalmzhik ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Alt Boyutlar

Puan Ortalamalarimn Mann Whitney U Testi

Interneti Kullanim N Tsurast Swralar U »

amaci Toplami
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Problemli Arkadaslarimla-
Internet Ailemle Tletisim 127 73,35 9315,00
Kullanim1 Kurmak I¢in

Diger 22 84,55 1860,00 1187,000 ,260
Yalnizlik Arkadaglarimla-

Ailemle iletisim 127 75,46 9583,00

Kurmak I¢in

Diger 22 72,36 1592,00 1339,000 ,756
Olumsuz Arkadaslarimla-
degerlendirilme  Ailemle Hetisim 127 76,11 9666,50
korkusu Kurmak I¢in

Diger 22 68,57 1508,50 1255,500 ,448
CCTO Cinsel Arkadaslarimla-
[stismar Ailemle Tletisim 127 75,94 9644,50

Kurmak I¢in

Diger 22 69,57 1530,50 1277,500 ,513
CCTO Fiziksel Arkadaslarimla-
[stismar Ailemle Hetisim 127 80,16 10180,00

Kurmak I¢in

Diger 22 45,23 995,00 742,000 ,000*
CCTO Duygusal ~ Arkadaslarimla-
Ihmal Ailemle letisim 127 74,31 9437,50

Kurmak I¢in

Diger 22 78,98 1737,50 1309,500 ,620
CCTO Duygusal ~ Arkadaslarimla-
Istismar Ailemle Tletisim 127 75,79 9625,50

Kurmak I¢in

Diger 22 70,43 1549,50 1296,500 ,578
CCTO Fiziksel  Arkadaslarimla-
[hmal Ailemle Tletisim 127 77,11 9793,00

Kurmak I¢in

Diger 22 62,82 1382,00 1129,000 ,133
*p<0,05

Tablo 13’te internet kullanim amacima goére problemli internet kullanimi, yalmzlik,
olumsuz degerlendirilme ve ¢ocukluk cagi travmalarinin Mann Whitney U testi
sonuclarina gore, fiziksel istismar (U: 742,000; p<0,05) puan ortalama siralarinin
anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Sonuglara gore, aile ve arkadaslariyla
iletisim kurmak i¢in internet kullanmay1 tercih eden katilimcilarin fiziksel istismar

puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3. Katiimcilarin internet Kullanim, Yalnizhk, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu ve Cocukluk Cag Travmalari Boyutlari Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Katilimeilarmn Internet Kullanimi, Yalmzlik, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve
Cocukluk Cagir Travmalar1 Boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
Pearson korelasyonu uygulanmistir. Analizlere iligkin Bulgular Tablo 14’te

verilmistir:

37



Tablo 14. Katihmeilarin Problemli internet Kullanimi, Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu, Yalmzlik ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Alt Boyutlarinin Korelasyon

Analizi
1 2 3 4 5 6 7 8

Problemli R 1
Internet P
Kullanimi N 149
Yalnmzlik R ,069 1

p ,403

N 149 149
Olumsuz R ,183"  -029 1
degerlendiril P ,026 725
me korkusu N 149 149 149
CCTO Cinsel R 121,097  -212% 1
Istismar P ,140 239 010

N 149 149 149 149
CCTO R -,087 027 048 208" 1
Fiziksel P 290 740 ,559 ,011
Istismar N 149 149 149 149 149
CCTO R 191 -007 270 -3017 097 1
Duygusal P ,020 ,937 ,001 ,000 ,239
[hmal N 149 149 149 149 149 149
CCTO R -,081  ,172%  -216 528 317 -205° 1
Duygusal P 326,036 ,008 ,000 ,000 ,012
Istismar N 149 149 149 149 149 149 149
CCTO R 136,308 -104 389 206" -293"  288* 1
Fiziksel p ,099 000 ,205 ,000 ,012 ,000 ,000
[hmal N 149 149 149 149 149 149 149 149
* p<0,05
** p<(,0]

Tablo 14’te korelasyon bulgularina gore;

Internet bagimlilig: ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r=,183; p<0,05) ve
duygusal ihmal (r=,191; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamh iliskilidir. Yalmzlik ile
duygusal istismar (r=,172; p<0,05) ve fiziksel ihmal (r=,308; p<0,01) pozitif yonlii ve
anlamli iligkilidir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile cinsel istismar (r=-,212;
p<0,01) ve duygusal istismar (r=-,216; p<0,01) negatif yonlii; duygusal ihmal ile
(r=,270; p<0,01) pozitif yonlii iligkili bulunmustur. Cinsel istismar ile duygusal ihmal
(r=-,301; p<0,01) negatif iliskili; duygusal istismar (r=,528; p<0,01) ve fiziksel ihmal

(r=,389; p<0,01) pozitif yonlii anlaml iligkili bulunmustur. Fiziksel istismar ile
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duygusal istismar (r=,317; p<0,01) ve fiziksel ihmal (r=,206; p<0,01) pozitif yonlii ve
anlamli iligkilidir. Duygusal ihmal ile duygusal istismar (r=-,205; p<0,05) ve fiziksel
ihmal (r=-,293; p<0,01) negatif yonlii anlamli iligskidir. Duygusal istismar ile fiziksel
ihmal (r=,288; p<0,01) pozitif yonli anlamli iligkilidir.

BOLUM V

TARTISMA

Bu caligma, {niversite Ogrencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu,

problemli internet kullanimi, yalnizlik ve ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasindaki iliskiyi
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incelemistir. Elde edilen sonuglarin anlamli saptandigi ve daha once benzer
degiskenlerle yapilan ¢aligmalarla benzerlikleri oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ilk
olarak, demografik degiskenlerin siklik dagilimlar1 verilmis, arastirma degiskenleri
olan problemli internet kullanimi, olumsuz degerlendirilme korkusu, yalnizlik ve
cocukluk cagi travmalari alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore farkliliklart

incelenmistir.

Demografik degiskenlere gore, arastirmada kadinlarin sayisinin erkeklere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica, calisma yas ortalamasi itibariyle erken
eriskin bireylerle yiiriitiilmiistiir. Yas ortalamalar1 20,8 olan katilimcilarin biiyiik bir
orani biiyliksehirde yasamaktadir. Orta gelir seviyesinde ve ebeveynleri lise mezunu
olan katilimcilarin daha fazla oldugu 6rneklemde psikolojik rahatsizligi oldugunu
bildiren yaklasik %10 katilimc1 bulunmaktadir. Verilen soru formunda, psikolojik
rahatsizlik ile ilgili agiklama istenmemistir. Katilimcilarin alkol ve sigara kullanimi1

yaklasik %40 ve %30 olarak bildirilmistir.

Internet kullanimina iliskin bireysel degiskenler incelendiginde, giin i¢cinde 4
ille 6 saat arasinda internette vakit gecirenlerin sayis1 daha fazladir. Ayrica,
katilimcilarin internet erisimi saglamalarinin en Oncelikli sebebinin aile veya
arkadaslariyla iletisim kurmak oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
internet kullanim1 amaglari arasinda, fotograf paylasimi yapmak, stil 6nerileri almak,

bilgi edinmek ve arastirma yapmak gibi amaglar da yer almaktadir.

Arastirma  degiskenlerinin  demografik degiskenlerle karsilastirilmasi
sonucunda, cinsiyete gore, problemli internet kullanimi, olumsuz degerlendirilme
korkusu, yalnizlik ve c¢ocukluk c¢agi travmalar1 alt boyutlar1 arasinda iliski
saptanmamustir. Yapilan bir calismada ise erkeklerin problemli internet kullanimi
oraninin kizlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (Anand ve ark, 2018; Chin ve ark,
2008). Ote yandan, psikolojik rahatsizlig1 oldugunu bildiren katilimcilarin olumsuz
degerlendirilme korkusu puanlarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikopatoloji konusunda yapilan ¢alismalarda,

kisilerin erken donem yasantilarinin, daha sonrasi donemlerde olusabilecek
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psikopatolojiler i¢in risk faktorii oldugu ifade edilmistir. Bu dogrultuda, ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan travmatik durumlarin ergenlik ve eriskinlik doneminde
depresyon anksiyete ve bagimlilik bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu ile
iliskili oldugu one siiriilmektedir. Kisilerin erken donem yasantilarinin, kendileri ve
dis c¢evreyle ilgili olarak diislincelerini etkilemesinden Otiirii, kisilerin ilerleyen
donemlerde karsilasabilecekleri zorluklara iliskin yetersizlik duygusunun daha fazla
olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar1 olmayan
kisilerde daha yiiksek olmas1 bu durumla tutarlilik géstermemektedir. Farkli olmasina
yonelik, duygusal istismar bakim verenleri ya da ¢cevresindeki diger insanlar tarafindan
kirici, degersizlestirici ve ilgisiz ifadelerle cocuga kotii davranma olarak tanimlanmasi
ve bu durum ilerleyen donemlerde psikolojik rahatsizliklar i¢in risk faktorii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durumda, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin kendilerine
iliskin genellemelerinin yetersizlik, degersizlik, o6fke ve basarisizlik {izerine
olabilecegi gorilmektedir. Kendisini sevilebilir biri olarak hissetmeyen ve
cevresindeki insanlarin ona bunu dogrulayacak sekilde davranmamasi, ilerleyen
donemlerde diisiik benlik saygisi ve duygu diizenleme giicliikleriyle kendisini
gostermektedir. Duygusal ihmal alt boyutu degerlendirildiginde, farkliligin anlaml
olmamasiyla birlikte, psikolojik rahatsizligi olan bir bireylerin duygusal ihmal alt
boyutu puanlart daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk doneminde deneyimlenen
olumsuz durumlarin neticesinde, igsellestirilmenin, kisilerin yetersizligine yonelik
olmasi psikopatoloji goriilmesi adina 6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir. Ayrica,
psikolojik rahatsizligr oldugunu bildiren katilimcilarin olumsuz degerlendirilme
korkusu puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumda da kisilerin
baskalar1 tarafindan elestirilmesi ve degersizlestirilmesi, dis ¢evrenin genel olarak
kisiye karst boyle bir tutumda olacagina iliskin yanhs bir algiya sebebiyet
verebilmektedir. Anksiyete ve Depresyon gibi psikopatolojilerin Biligsel Davranisei
Model gercevesinde ele alindiginda, kisilerin kendilerine ve dis ¢evreye iliskin islevsel
olmayan biligsel temsilleri oldugu ve bu durumun duygu durum islevlerinin
bozulmasina yol actig1 belirtilmektedir (Beck ve ark, 1967). Genelleyici tutumlar,
kisilerin diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilmeye kars1 kaygiya sebebiyet

verebilir.
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Ayni sekilde, cocukluk ¢agi travmalari ile alkol ve madde kullanimi arasindaki
iligkiyi ele alan ¢aligmalarda, kisilerin i¢inde bulunduklar1 duygusal sikintilar1 bertaraf
etmek amaciyla, kendisini yatistiracak bir mecraya yonelimi daha fazla olmaktadir.
Duygu diizenleme gii¢liigli bulunan, hayatta karsilastig1 zorluklarla etkin bir bi¢imde
miicadele edemeyecegini diisiinen bireyler i¢in 6diil ve yenilik arayis1 6nemli bir basa
¢ikma yontemi olarak ele alinmaktadir. Kisilerin alkol ve madde ya da diger haz verici
davraniglara yoneliminin arkasinda, karsilastiklar1 olumsuz durumlarla veya
hissettikleri olumsuz duygulardan kaginarak bas etmek yer almaktadir. Bu ¢alismada,
kisilerin alkol ve sigara kullanimimin psikopatolojik diizeyde olup olmadig:
bilinmemektedir; fakat kullanim orami diisliniildiiglinde, ilerleyen donemler igin
bagimlilik  bozuklarimin  goriilmesi admma risk  faktdrii  olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

Internet kullamimina iliskin degiskenler arasinda, internette gegirilen siireye
cocukluk cag1 travmalari arasinda cinsel ve duygusal istismar boyutlarinda puanlarin
farkli oldugu goriilmektedir. Internette, giin icerisinde 4-6 saat ve 6 saatten fazla
zaman gegiren katilimcilarin duygusal ve cinsel istismar puanlarmin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, interneti arkadaslari ile iletisim kurma amaciyla kullanan
kisilerin fiziksel istismar puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Shackman ve
meslektaglar1 (2011), fiziksel koétiiye kullanim sonucunda duygu diizenleme
sorunlarinin saldirgan davraniglarin goriildiigiinii belirtmistir. Ayrica, Lissek ve
meslektaslar1 (2015) travmaya maruz kalma durumunun kisilerde duygusal ve sosyal
ogrenme siireglerini etkiledigini ve ilerleyen donemlerde farkli ve uyumsuz basa
¢ikma becerilerinin goriilmesinde risk faktorii olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu
calismada, internette gecirilen siireye gore problemli internet kullanimi anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir; fakat literatiirde yer alan calismalar ve problemli
internet kullanimi1 tanimi1 geregi, internette gegirilen siirenin fazla olmasi dnemli bir
belirleyicidir. Bu konu ile ilgili Polonya’da yapilan bir arastirmada, bilgisayar oyunu
ve Internet bagimlig1 yayginligi geng eriskinlerde incelenmistir. Calismada, problemli
internet kullanimu ile iligkilendirilen degiskenin, sosyal medya kullaniminda gegirilen

siire oldugu saptanmustir.
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Arastirmada karsilastirilan demografik degigkenler arasinda yer alan gelir
diizeyi degiskenine gore cinsel istismar ve fiziksel ihmal puanlarinin farkli oldugu ve
yiiksek gelir diizeyinde oldugunu bildiren katilimcilarda cinsel istismar ve fiziksel
thmal puanlarmin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Yapilan g¢alismalarda ise,
sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, cocukluk doneminde koti muamele ile
iliskilendirilmistir. Burada ise, yiiksek gelir diizeyindekilerin ¢ocukluk dénemindeki
travmatik deneyimlerinin daha fazla olduguna rastlanmistir. Ayni sekilde, farkh
olacag diisiiniilen diger bir bulgu da biiyiiksehirde yasayan kisilerin fiziksel istismar

puanlarint daha yiiksek bildirdigi seklindedir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, problemli internet
kullanimi ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygusal ithmal arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum, kisilerin gercek zamanli ve yiiz yiize
iletisimden kacinma sebebi olarak, bagkalar1 tarafindan elestirilme veya kiiglik
diisiiriilmeye yonelik kaygi hissetmelerinden kaynakli olabilecegi ve kisilerin bu
durumdan kaginmak amaciyla sanal ortamda iletisim kurmayi tercih etmesi olarak
gosterilebilmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda, Anand ve meslektaslar1 (2018)
tiniversite 0grencileriyle yapmis olduklari ¢alismada yaslar1 18-21 arasinda degisen
Tip fakiiltesi 6grencilerinde akademik basari, psikolojik sikinti ve problemli internet
kullanimin1 incelemislerdir. Sonuglara gore, internette daha ¢ok zaman gecirenlerin
daha fazla psikolojik problemi oldugu ve ¢ogunlukla depresif belirtilerin goriildiigi
saptanmistir. Kisilerin duygularin1 diizenlemek ve basa ¢ikmak i¢in internet
kullanimina yonelmesi ve daha sonrasinda problemli kullanim veya bagimlilik
diizeyinde seyretmesine iliskin yapilan diger bir ¢aligmada, Ceyhan ve meslektaslar
(2018), internet bagimliligi, baglanma stilleri, duygu diizenleme becerileri, depresyon
ve anksiyete arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada korkulu ve saplantili baglanma
stiline sahip olmanin problemli internet kullanima ile iliskisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1
zamanda, erkeklerde, duygu diizenleme glicliikleri yasayanlarda, depresyon ve
anksiyete belirtileri yiiksek olanlarda problemli internet kullanimi yayginligi daha
fazla bulunmustur. Bu goriislerle paralel olarak kisilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu ile duygusal ihmal arasinda iliski oldugu goriilmiis; ayn1 zamanda bu iki
degiskenin problemli internet bagimlilig: ile iligkili oldugu saptanmustir. Kisilerin

kaygi hissetmeleri ile duygusal ihmal neticesinde goriilebilecek duygu diizenleme
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giicliikleri ve uyum sorunlarinin, kisilerin iistesinden gelemedikleri durumlarda sanal
ortamda daha fazla zaman gegirmelerine yol acabilmektedir. Elde edilen sonucun bu

acidan tutarli oldugu diisiiniilmektedir.

Yalnizlik ve problemli internet kullanimi arasinda iliski saptanmayan bu
calismada, duygusal istismar ve fiziksel ihmal ile yalnizlik arasinda iligki oldugu
gorilmistiir. Yalmizlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin ayn1 zamanda duygusal istismar
ve fiziksel ithmal diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yukarida da belirtildigi
tizere, duygusal istismar sonucunda yetersizlik ve degersizlik hissedebilen bireyler i¢in
yalnizlik kigilerin kendi se¢imleri olarak goriilebilmektedir. Ayrica ebeveynin fiziksel
thmal igeren davraniglar1 da cocugu yok saymalari seklinde goriilebildiginden

kaynakl1 olarak yalnizlik hissinin daha fazla olabilecegi diisiiniilebilir.

5.2. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calismada, liniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, yalmzlik ve g¢ocukluk c¢agi travmalari arasindaki iligki
incelenmigtir. Calismada elde edilen anlamli sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, calismaya iliskin metodolojik sinirliliklar oldugu diisiiniilmektedir. Tlk olarak,
katilimct sayisinin evreni temsil edebilirligi agisindan sinirli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica, arastirmadaki degisken sayisina bagli olarak katilimcilara uygulanan
anketlerin sayis1 ve madde sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum anketlerin
katilimcilar tarafindan doldurulmasinda sinirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Uzun bir anket caligmasi olmasi sebebiyle katilimcilarin anketi yarida birakma
olasiliklarinin daha fazla olabileceginden 6tiirii kisithlik olarak diistiniilebilir. Ayrica,
katilimcilarin sorulara verdigi yanitlarin kendilerine iliskin dogru yanitlar oldugu
diisiiniilse de yanli olarak cevap verme olasiliklar1 her zaman s6z konusudur. Bu
durum, kontrol edilememesi sebebiyle smnirlilik olusturabilmektedir. Belirtilen
sinirliliklarin - bertaraf edilmesi adma ¢alismanin farkli 6rneklemlerle tekrar

edilebilecegi diistiniilmektedir.
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5.3. Yeni Cahsmalar icin Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglarin, problemli internet kullanimi ve iligkili
psikolojik faktorlerin liniversite 6grencilerinde incelenmesine iliskin 6nemli veriler
sundugu diisiiniilmektedir. Ilerleyen dénemlerde yapilacak calismalarla tekrar
edilebilecedi ya da farkli degiskenlerin dahil edilmesiyle kapsamin genisletilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ilk olarak, problemli internet kullanimi ile iliskilendirilen
degiskenler arasinda, mobil cihaz kullanim1 ve sosyal medya kullanim1 yer almaktadir.
Ozellikle problemli internet kullanimu ile iliskilendirilen bu iki degiskenin {iniversite
Ogrencilerindeki diizeylerinin incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica, duygu diizenleme becerileri ve bunun gelisiminde énemli bir unsur oldugu
kabul edilen baglanma bi¢imlerinin arastirmaya dahil edilebilecegi ve bu sayede
onemli  bulgularin  elde edilebilecegi  diigtiniilmektedir. ~ Uygulamalarin
yapilandirilmasi agisindan ise, problemli internet kullanimina iliskin koruyucu ve
Onleyici ¢aligmalarin s6z konusu degiskenlerin gbz onilinde bulundurulmasi ile daha

etkin bir bi¢cimde stirdiiriilebilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore,

e Arastirmaya katilan 149 kisi bulunmaktadir.

e Katilimcilar arasinda kadinlarin sayis1 daha fazladir.

e Katilimcilarin yas ortalamasi 20,8°dir.

e Katilimcilar ¢ogunlukla orta gelir seviyesinde ve biiyiiksehirde yasayan
kisilerdir.

e Katilimcilarin anne ve baba egitim diizeyi cogunluk olarak lise mezunudur.

e Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu aileleriyle yasamaktadir.

e Katilimcilarin yaklasik %10’unda psikolojik rahatsizlik oldugu belirtilmistir.

e Katilimcilarin yaklagik %8’inde kronik rahatsizlik bulunmaktadir.

e Katilimeilarin %42’sinin alkol; %30’unun sigara kullandig1 belirtilmistir.

e Internette gegirilen siire en cok 4-6 saat arasinda seklinde yanitlanmistir.

e Katilimcilar internet erisimini aile ya da arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in
tercih ettigini belirtmistir. Bunun disinda, arastirma yapmak, stil Onerileri
almak, internet giinliikleri ve fotograf yliklemek i¢in internet erisimi saglayan
katilimcilarin oldugu goriilmiistiir.

e Psikolojik rahatsizlig1 oldugu belirten katilimcilarin olumsuz degerlendirilme
korkusu puanlar1 daha yiiksektir.

e Alkol kullananlarda olumsuz degerlendirilme korkusu anlaml diizeyde daha
diistiktiir.

e Alkol kullandigin1 belirten katilimcilarin cinsel istismar puanlart daha
yiiksektir.

e Cinsel istismar ve fiziksel istismar puanlari yiiksek gelir seviyesindeki
katilimcilarda en yiiksektir.

e 0 saat ve lizeri internette zaman geciren katilimcilarin cinsel ve duygusal
istismar puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

e Problemli internet kullanimi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda

pozitif iliski saptanmaistir.
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e Problemli internet kullanimi ile duygusal ihmal arasinda pozitif iliski
saptanmistir.

e Yalnizlik ile duygusal istismar ve fiziksel ihmal pozitif iligkili bulunmustur.

e Olumsuz degerlendirilme korkusuyla duygusal ihmal arasinda anlamli iligki

bulunmustur.
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Cinsiyetiniz
Kadin
Erkek

Bolumunuz:

Gelir Diizeyiniz nedir?

Cok diisiik
Diistik

Orta
Yiiksek

Cok Yiiksek

Medeni Durumunuz nedir?

Bekar
Evli
Bosanmis
Dul

En uzun siire ile ikamet ettiginiz yerlesim birimi nedir?

Biiyiiksehir
Sehir

Koy
Kasaba

Anneniz hayatta m1?

Sag
Olii

Babaniz hayatta mi1?
Sag

Oli

Anne-baba birlikte mi?

Birlikte

Ayri

Annenizin Egitim Diizeyi nedir?
[kdgretim

Lise

Lisans

Lisansiistii

Babanizin egitim diizeyi nedir?
ko gretim

Lise

Lisans

Lisansiistii

Kiminle yasiyorsunuz?

Aile

53



.

P

SARE A

Akrabalar
Arkadas

Es ya da partnerle
Yalniz

Tan1 almis psikiyatrik bir rahatsizliginiz var m1?

Evet Varsa nedir?
Hayir

Fiziksel bir rahatsizliginiz var mi1?

Evet Varsa nedir?
Hayir

Giinde kag saat Internet kullaniyorsunuz?

1-3 saat
4-6 saat
6-8 saat
8 saat ve lzeri

Interneti kullanma amacimz nedir? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
1.( ) Arkadaslarimla- Ailemle iletisim kurmak igin.

2.() Yeni insanlarla tanigsmak, iletisim kurmak igin.

3.() Fotograflara bakmak- Fotograf yliklemek ve paylagmak igin.

4.( ) Blog yazmak i¢in

5.() Stil onerileri almak igin.

Alkol tiiketiyor musunuz?

Evet Ne siklikla?
Hayir

Sigara Kullaniyor musunuz?

Evet Giinde kag adet?
Hayir
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EK-2. UCLA Yalmzhk Olcegi
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1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum
2. Arkadasim
yok.
3. Basvurabilecegim hi¢ kimse
yok.
4. Kendimi tek baginaymisim gibi
hissetmiyorum.
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak
hissediyorum
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.
7. Artik hi¢ kimseyle samimi
degilim.
8. llgilerim ve fikirlerim ¢cevremdekilerce
paylasiliyor.
9. Disa doniik bir
insanim.
10. Kendime yakin hissettigim insanlar
var.
11. Kendimi grubun disina itilmis

hissediyorum.
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12.

Sosyal iligkilerim

yiizeyseldir.

13.

Hig kimse beni gercekten iyi

tanimiyor.

14.

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis

hissediyorum.

15.

Istedigim zaman arkadas

bulabilirim.

16.

Beni ger¢ekten anlayan insanlar

var.

17.

Bu derece igime kapanmis olmaktan dolay1

mutsuzum.

18.

Cevremde insanlar var ama benimle

degiller.

19.

Konusabilecegim insanlar

var.

20.

Derdimi anlatabilecegim insanlar

var.
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EK-3. Cocukluk Cag Travmalar: Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen

elinizden geldigince ger¢ege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
Hicbir zaman Nadiren Zaman Zaman Sikhkla Cok Sik olarak

1 2 3 4 5

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Yeterli yemek bulamazdim. 12345

2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” yada “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. 1

2345

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur yada uyusturucu

alirlardi. 12345

4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan birisi

vardi. 12345

5. Kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim. 1234 5

6. Sevildigimi hissediyordum. 123 45

7. Ana babamin benim dogmus olmamu istemediklerini diisiiniiyordum. 1 23 4 5

8. Ailemden birisi bana Oyle kotli vurmustu ki doktora yada hastaneye gitmem

gerekmisti. 12345

9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morarti yada

styriklar oluyordu. 12345

10. Kayis, sopa, kordon yada baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum. 1
2345

11. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 234 5
12. Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygili davranirlardi. 123 4 5

13. Ailemdekiler bana kiric1 yada saldirganca sozler soylerlerdi. 1 23 4 5
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14. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum. 1234 5
15. Ailemdekiler beni her tiirlii kotiiliikten korumaya calisirlardi. 1 23 4 5

16. Bana o kadar koétii vuruluyor yada doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu yada bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu. 12345

17. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 12345

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 23 4 5

19. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmama istedi. 1 23 4 5

20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi. 12345

21. Cocuklugum miikemmeldi. 1234 5

22. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 1234 5
23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 123 45

24. Duygusal bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inantyorum. 1 23 4 5

25. Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 234 5

26. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 1 234 5

27. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagiidi. 12345

28. Gerektigi halde doktora gétiiriilmezdim. 123 4 5
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EK-4. Young Internet Bagimhhig Olcegi

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlart hangi siklikta yasadiginizi
belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz.

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren 3-Bazen, 4-Sikhikla, 5-Her zaman
1 2 3 4 5

1.  Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsimiz? () () () () ()

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman
harcarsiniz?

00000

3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire
yiiziinden zarar gérmektedir? OO OO0

4.  Birileri internette ne yaptigmizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya
savunmaya gegersiniz? OO OO0

5.  Birileri siz internette iken canimizi sikarsa hangi siklikta onlarn tersler, onlara bagirir
ve ofkeli davranirsiniz? OO OO0

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsimiz?

00000

7. Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh oldugunuz
hayalini kurarsiniz? OO OO0

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ derken bulursunuz?

OO0 000

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz
olursunuz?

OO0 000

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya galigirsiniz?

0O 0000

11. Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
harcamay tercih edersiniz?

OO0 000

12. Internete baglanamadigimizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli
hissedip, internete baglandiginizda bu sikéyetlerinizin hemen gegtigini goriirsiiniiz?

OO0 00 0
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EK-5. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi — Kisa Formu

(ODKO)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi-Kisa Formu

Soru Maddeleri Hig Uygun
uygun | Degil
degil

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

1. Dis gortinistimle ilgili kendimi
rahat hissederim

N

. Fotografim gekilirken kendimi
gergin hissederim

w

. Insanlar dogrudan bana
baktiklarinda gerilirim

o

. Insanlarin goriiniisiimden dolay1
benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim

5. Yanlarinda olmadigim
zamanlarda insanlarin,
gorilinlisiimle ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan
endiselenirim

6. Goriiniisiimden dolay1
insanlarin benimle beraber
vakit gegirmek
istemeyeceklerinden
endiseleniyorum

7. Insanlarin beni ¢ekici
bulmamalarindan korkarim

8. Gorlinlislimiin yagamimi
zorlagtiracagindan endise
duyarim

(o]

. Karsima ¢ikan firsatlari
goriiniisimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim

10. insanlarla konusurken
goriiniisimden dolay1 gerginlik
yasarim

11. Diger insanlar goriiniigiimle
ilgili bir sey soylediklerinde
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kaygilanirim.

12.

Dig goriintigiimle ilgili
baskalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan
endiselenirim

13.

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz
olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim

14.

Diger insanlarin
gorilinlisiimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini
diigtindiigiimde kendimi
rahatsiz hissederim

15.

Sevdigim Kisinin
goriiniistimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum

16.

Insanlarm gériiniisiimiin iyi
olmadigimi diistinmelerinden
endiseleniyoru
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