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OZET

Bagimliligin iki bileseni olan; madde kullanimi iizerindeki kontrol kaybi1 ve olumsuz sonuglara
kars1t madde kullanima devam edilmesi ¢alismanin kuramsal g¢ercevesini olusturmaktadir. Esrara
(cannabise) kolay ulasilabiliyor olmasi, esrarin ge¢is maddesi olmasi ve esrar kullanim
bozuklugunun birey ve toplum {iizerindeki yikici 6zellige sahip olmasi varsayimlariyla galisma
yuritiilmiigtir. Tani kriteri olarak Amerikan Psikiyatri Birligi’ne ait DSM-5 Tam Kriteri esas
almmistir. Madde bagimlilarinin saglik, sosyal ve kiiltiirel yasantilarini ortaya koyabilmek
amaciyla yapilan bu aragtirma tasviri bir arastirmadir ve yalnizca tanimlayici istatistik teknikler
kullanilmigtir. Arastirma Ankara’da yasayan ve esrar (cannabis) kullanim bozuklugu gézlenen 18
yas ve lizeri bireyler kapsam ve sinirliliginda yapilms ve evrene bagli olarak “kartopu 6rneklemesi”
sonucu 160 esrar kulanicisina ulagilmistir. Kapsam gecerliligi arastirilarak hazirlanan ve kategorik
verilerden olusan anket formu, 33 soru ile sorulara ait ¢ok sayida cevap secenegi barindirmakta ve
sorulara ¢oklu cevap verilebilmektedir. Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan frekanslar ve
iligki tablolar1 (crosstab) ise SPSS istatistik programi kullanilarak oOlusturulmustur. Arastirma
bulgularina gore; yasa bagl olarak madde kullanim nedenlerinin farklilagabildigi ve yas ilerledikge
coklu madde kullanim oraninda artis meydana geldigi goriilmiistiir. Madde kullanimina bagh
olarak umursamazlik, konsantrasyon eksikligi, siiphecilik ve algisal problemler gelismekte ve
madde kullanim bozuklugu olan her 2 kisiden 1’1 madde kullanmadiginda sinir, kaygi, saldirganlik
ve kendini ifade etme giigliigii gibi etkiler yasadigini belirtmektedir. Ankete katilan her 5 kisiden
2’sinin ailesinde baska bir kullanici oldugu, kullanicilarin maddeyi daha ¢ok ev ortaminda ve
arkadaslari ile kullanmay1 tercih ettikleri, ankete katilim gdsteren madde kullanicist her 10 kisiden
I’inin madde temini i¢in yasadisi bir sey yaptigi ve her 2 kisiden 1’inin ise is kaybi, okul birakma,
ekonomik kayiplar, aile, akraba ve arkadaslik iliskilerinde problem yasama, saglik sorunlar1 ve
hukuki sorunlar gibi sorunlara maruz kaldigi goriilmiistiir.

Bilim Kodu : 113505

Anahtar Kelimeler  : Sosyal politika, Sosyal koruma, Madde bagimliligi, Madde kullanim
bozuklugu, Esrar kullanima.
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ABSTRACT

The two components of addiction; loss of control over substance use and continuation of drug use
despite adverse consequences constitute the theoretical framework of the study. The study is
conducted with the assumptions of cannabis becoming readily accessible, being a transitional
substance and cannabis use disorder having a destructive feature on individuals and society. The
diagnostic criterion is based on DSM-5 Diagnostic Criteria of American Psychiatric Association.
This descriptive study is conducted to reveal the health, social and cultural lives of drug addicts and
only descriptive statistical techniques are used. The study is carried out in the scope and limitation
of individuals aged 18 years and older living in Ankara who has cannabis use disorder and being
subject to this population, 160 cannabis users are reached as a result of snowball sampling. The
guestionnaire, which is prepared by examining the content validity and consisted of categorical
data, contains 33 questions and many options for the questions, and any question can be answered
by selecting multiple options. Frequencies and crosstabs used in the evaluation of the data are
generated by using SPSS statistical program. According to the research findings; it is observed that
the reasons of substance use may vary depending on the age and the rate of multiple substance use
increases with age. Apathy, lack of concentration, scepticism and perceptual problems develop
because of substance use and 1 out of 2 people having substance use disorder reports that they
suffer from anger, anxiety, aggressiveness and difficulty in expressing oneself due to lack of
substance. It is also discovered that 2 out of 5 survey participants has another substance user in
their family, they prefer to use the substance mainly at home and with friends, 1 out of 10 people
who participated in the survey have committed an illegal act to procure the substance and 1 out of 2
people have been faced problems such as unemployment, dropping out of school, financial issues,
problems with family, relatives and friends, medical problems and legal issues.

Science Code : 113505

Key Words . Social policy, Social protection, Substance addiction, Substance use
disorder, Cannabis use.
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TESEKKUR

Esrar (cannabis) kullanim bozuklugu goriilen kisilerin psikolojik, fiziksel ve sosyal
yasantilar lizerine yapilan bu aragtirmada, hi¢bir konuda yardim ve destegini esirgemeyen
tez danmismanim; Sn. Prof. Dr. Biilent BAYAT’a minnettar oldugumu belirtmek isterim.
Ayrica sevgisi, destegi ve anlayisi ile yanimda olan aileme ve arkadaslarima; destegini
esirgemeyen calisma arkadaslarima ve anket siirecinde emegi gecen ve/veya ankete katilim

gosteren herkese ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Kullanimi sonucu uyusturucu, uyarict ve haliisinatif etkiler yaratan maddelerin
kullanim tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmektedir. Tarihsel siirecte, tibbi ve
inangsal nedenlerle kullanilan maddeler giinlimiizde toplumsal kabul gormemekle ve sug
unsuru olmakla birlikte, bireylerin yasanilan etkiyi merak ederek basladiklar1 ve stresten
kacis ve eglence araci olarak gorerek kullanimint siirdiirdiikleri ve olusan gegici iyi olma
halini siirekli hale getirmek istemelerinden ve gelisen tolerans ve yoksunluk ile kisileri
kendilerine bagimli hale getiren, insanlar1 kendine ¢eken ve hayatlarindaki 6nem sirasinda
bas siralarda yer alan, kiginin Onceligi haline gelen ve yasantisini siirdiirebilmek adina
alinmas1 gerekli sorumluluklarin ve yapilmasi gerekli islerin Oniine gecebilmesiyle,

bireyleri, bireylerin ¢evrelerini ve toplumu bir ¢1g gibi igine katarak siiriiklemektedir.

Maddelerin kotiiye kullanilmasinin birey iizerinde yarattigit maddi ve manevi
cOkiintiiniin toplum iizerindeki etkisinin, toplumun gelisimine engel olmasit ve hatta
toplumu geriye ¢ekmesi nedeniyle toplumun gelecegi i¢in olusacak tehditin dngoriilebilir
olmas1 amaciyla yapilmis olan bu ¢alisma madde kullanim bozuklugu olan kisilerin madde
kullanimina hangi nedenlerle basladigini, hangi nedenlerle madde kullanmaya devam
ettigini ve bireyin madde kullanmina neden olan, madde kullanimiyla yasanilan etkinin ne
oldugunu; kullanicilarin diizenli madde kullanimina bagli olarak maruz kaldig: fiziksel ve
psikolojik problemleri, maddeyi temin edebilmek ve madde kullanabilmek ugruna
kullanicilarin  maruz kaldigi ekonomik ve sosyal problemleri; madde kullanim
bozuklugunun aile ve arkadashk iligkileri iizerine etkileri; kullanicilarin madde
kullanmadiklar1 zaman neler yasadiklari ve madde kullanmayr birakma arzular
kapsaminda yapilarak, bir madde kullanicisinin yasantisinda madde kullanimina bagl

olarak yasanilanlar mercek altina alinmistir.

Toplumu madde kullanimi nedeniyle maruz kalacag: etkilerden koruyabilmek i¢in
madde kullanim bozuklugu gézlenen kisileri 6tekilestirmek toplumda daha biiytik yaralarin
acilmasina neden olabileceginden, madde kullanicilarin1 madde kullanmaya iten nedenlerin
tespiti, bu sorunun Oniine nasil gegilebilecegi konusunda bizlere ¢6ziim yollarini
gosterebilecek ve bu sayede madde kullanim bozuklugunun toplum iizerinde yarattigi

yikim engellenebilecektir.

Daha once yapilan benzer igerikli arastirmalarin tedavi siirecinde olan madde

kullanicilan iizerinde gerceklesmis olmasi, bu ¢alismada ise denetim altinda olmayan

1



madde kullanicilart iizerinden ¢aligmanin gerceklestirilmis olmasi, problemin diger
caligmalardan farkli bir perspektiften yapilan durum degerlendirmesini ortaya koymasi ile

bu ¢alismay1 diger ¢alismalardan ayirici bir faktor gelistirmistir.

Bu arastirmada yapilmis olan anket ¢alismasindan ¢ikan sonuglar da, bundan 6nce
gerceklestirilmis olan ¢aligmalarda oldugu gibi, madde kullanim bozuklugu konusunda
daha sonra yapilacak olan ¢aligmalar i¢in kayda deger veriler barindirarak, madde kullanim
bozukluguna bagli olarak yasanilan toplumsal problemlerin 6niine gegebilmek adina

¢Oziime giden yolda atilan bir adim olacaktir.

Yapilan caligmada, arastirma yoOntemi olarak tarama modellerinden biri olan
“6rneklem/alan surveyi” yontemi secilmistir. Orneklem surveyleri secilen uygun bir
orneklem araciligi ile “evren” hakkinda gecerli ve dogru bilgi toplamak ve genelleme

yapmak tlizere kullanilmaktadir.

Arastirma tasviri (descriptive/betimsel) bir arastirma olup her hangi bir smama
yapilmamistir. Sadece bir durum belirlemesi amaglanmistir. Dolayisi ile sadece tanimlayici

istatistik teknikler kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araci / anket / form aragtirmaci tarafindan gelistirilmis
ve sadece kapsam gegerliligi arastirllmistir. Formun kategorik verilerden olugmasi

nedeniyle bu tiir bir karar rasyonel bir karar olarak diistiniilmiistiir.

Arastirmada en kiigiik “171 kisi” olarak belirlenen orneklem hacmine nasil
ulagilacagl konusu baglangig itibari ile arastirmanin en zor konusunu olusturmustur. Zira
ayn1 zamanda kriminal bir 6zellige (sug teskil eden) sahip bu konuda 6rnek olarak segilen

kitleye nasil ulasilacagi hususu da bir problem yaratmuistir.

Literatiir ¢alismalarindan elde edilen veriler esrar (cannabis) kullaniminin AB igin
(15-64 yas) % 5,4 (https://www.teb.org.tr > versions) olarak goézlenmistir. Bu saymin
iilkemizde daha diisiik diizeyde gergeklestigi (% 2,7 - % 4 aras1 ve yaklasik 664.906 kisi)
gozlenmistir  (https://www.dogrulukpayi.com/bulten/dunyada-ve-turkiye-de-uyusturucu-

kullanimi).


https://www.dogrulukpayi.com/bulten/dunyada-ve-turkiye-de-uyusturucu-kullanimi
https://www.dogrulukpayi.com/bulten/dunyada-ve-turkiye-de-uyusturucu-kullanimi

Bu veriler dogrultusunda 6rneklem biiyiikliigli n=664,906 evren biiytikliigii i¢in 171

kisi olarak hesaplanmistir;

Standart hata 0,06
Evrende goriilme orani 0,2
Yanilma diizeyi 0,05 171 kisi
t degeri 1,88

Arastirmada belirlenen 6rneklem hacmine ulasabilmek amaciyla bu tiir aragtirmalara
en uygun ornekleme teknigi olan “kartopu 6rneklemesi” tercih edilmistir. Zira daha 6nce
de ifade edildigi gibi, “su¢ niteligi” tasiyan konuda ornekleme girecek kisileri bulmak

diger drnekleme teknikleri ile miimkiin gériillmemektedir.

Kartopu 6rneklemesine gore yapilan calismada; demogrofik veriler (yas, cinsiyet ve
egitim) iizerinde kontrol kurulmamis olmasindan oOtiiri, demografik verilere ait
frekanslarda bazi segeneklerde y1gilma oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, 6rnekleme fazla

girmis olan veriler siirlilik olarak degerlendirilebilmektedir.

Bu arastirmada karsilasilan diger bir zorluk, se¢ilen Ankara 6rneklemi igin kullanici
say1 ve oranlarin1 bulmaktaki giicliiktiir. Bu giicliigii asmak i¢in sahip olunan genel veriler

kullanilmistir.

Aragtirmada, 6nceden ulasilmig 9 (dokuz) esrar (cannabis) kullanicisina arastirma
amaci ile hazirlanan form gosterilmis ve cevaplamak isteyip istemeyecekleri sorulmustur
(arastirmaya katilim gosteren kisilere arastirmada higbir kimlik tanimlayici bilgi talep
edilemeyecegi garantisi verilmistir). Olumlu cevap verenlere formlar dagitilmis ve
cevaplamalar istenmistir. Samimiyetle cevaplayanlardan tanidiklar1 arkadaglarindan ayni
taahhiit gecerli olmak iizere formu doldurmak isteyip istemeyecekleri konusunda yardim
talep edilmis ve boylece 177 cevaplayiciya ulasilmistir. Bu 177 formdan eksik
doldurulanlar ve/veya giivenilir bulunmayanlar degerlendirmeye alinmamis olup 160 form
degerlendirmeye almmustir. Tez calismasinda “Ankara Orneklemi” kullamldig: igin 160
orneklem sayist yeterli goriilmiistiir ve bu dogrultuda ¢aligma; Ankara’da yasayan, 18 yas

ve lizeri, esrar kullanim bozuklugu gézlenen 160 kisi lizerinden degerlendirilmis.

Ad1 gegen formda 33 soru ve sorulara ait ¢ok sayida cevap secenegi yer almaktadir.
Formun en 6nemli 6zelligi “coklu cevaplamaya izin vermesidir” bdylece cevaplayicilarin
muhtemel tiim tepkilerinin kaydedilmesi amag¢lanmigtir. Formun bu 6zelligi tablolama
asamasinda “her cevabin bir tepki tliri” olarak ortaya ¢ikmasi ile sonuglanmistir. Bu
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durum tablolama asamasinda agiklanmistir. Ayrica form incelenebilmesi amaciyla ekler

kismina eklenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi kullanilmis ve sadece

frekanslar ve iligki tablolar1 (crosstab) alinmistir.

Calismada, bagimliligin iki bileseni olarak kabul edilen, madde kullanimi iizerindeki
kontrol kayb1 ve olumsuz sonuglara karsi kullanima devam ediliyor olusu ¢alismanin
kuramsal g¢ercevesini olusturmustur ve c¢alisma, madde kullanim bozuklugunun birey ve
toplum iizerindeki yikici etkisi ve esrarin kolay ulasilabilir, yaygin kullanilan bir gecis

maddesi olmasi varsayimlari lizerine temellendirilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, kurulan kuramsal cerceve kapsaminda bagimliligin
(madde kullanim bozuklugunun) tanimi, tami kriteri ve bagimlilik tiirleri aciklanmais;
madde kullanim bozuklugunun biyolojik gelisim siireci aktarilmis; madde kullanim
bozuklugu yaratan maddelerin ¢esitleri ve etkileri incelenmis; madde kullanim tarihi,

madde kullanim nedenleri ve madde kullanim sonuglari ele alinmistir.

Ucgiinciicii boliimde, yapilan anket ¢alismasi sonucunda ulasilan bulgular ve bu
bulgular1 incelemelerine yer verilmis; ortaya ¢ikan istatistiksel veriler analiz edilerek,

dikkat ¢eken sonuglar ortaya konulmustur.

Sonu¢ boliimiinde ise, madde kullaniminin yikict etkilerine yer verilmis ve ¢éziimiin
sorunun kaynagina inmekten gectigi diisiincesiyle, anket calismasi sonucunda ortaya ¢ikan
veilerin analizleri dogrultusunda ortaya ¢ikan verilerden ©one ¢ikan degerlendirmeler

sunulmustur.



2. KURAMSAL CERCEVE

Calisada kuramsal c¢ercevesi kapsaminda; madde kullanim bozukluguna dair tani
kriteri ve madde kullanim bozuklugu tiirleri, madde kullanim bozuklugunun biyolojik
stireci, madde kullanim bozuklugu gelisimine neden olan madde ¢esitleri, madde kullanim

tarihi, madde kullanim bozuklugu nedenleri ve sonuglar1 lizerine genel bilgiler verilecektir.
2.1. Madde Kullanim Bozuklugu

Bagimlilik kelime anlamiyla farkli dillerde kole olmak ve kendine zarar verme
arzusunu ifade etmektedir.! Genel anlamda bagimlilik, bireyin bir nesne veya durum ile
kurmus oldugu iliski sonucu ortaya ¢ikan &zel bir durumdur. ? Kurulan bu iliskide bireyin
zamanla 6zerkligini yitirmesi sonucu birey yeni tutum ve davramslar gelistirmektedir.®
Bagiml birey, ruhsal ve bedensel sagligina ya da sosyal yasamina zarar veriyor olmasina
ragmen eylemi tekrarlamaya yonelik yogun istek duymaktadir. *° Bagimlilik, genetik,
psikolojik veya cevresel risk faktorlerinden Gtiirii yatkinlik gozlenbilen; kronik, niikseden
ve dldiiriicii olabilen fakat tedavisi miimkiin olan bir cesit beyin rahatsizligidir. insanlik
tarihi kadar eski bir olgu olan bagimlilik biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve davranissal
boyutlar1 iceren karmasik, ¢cok yonlii bir durumdur. Kontroliin kaybedilmesi ve olumsuz
sonuglar doguruyor olmasina ragmen eyleme devam edilmesi bagimlili§in ana bilesenleri

olarak goriilmektedir.®

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan giincel tani kriteri el kitab1 olan
DSM- 5’te “bagimlilik” terimi yerine “madde kullanim bozuklugu” teriminin kullanilmasi
gereklligi su sozlerle belirtilmistir; “Bagimlilik sézctigii maddelerin zorlantili bir bigimde,
aligkanlik olarak kullanimiyla iligkili agir sorunlar1 tanimlamak igin birgok iilkede yaygin
olarak kullaniliyorsa da, burada tanisal bir terim olarak kullanilmamaktadir. Agir olmayan
biciminden, siiregen depresen agir duruma dek degisen aralikta, zorlantili madde alimi i¢in

daha ytiksiiz bir terim olan madde kullanim bozuklugu terimi kullanilir. Kimi klinisyenler,

! Joyce MCDOUGALL, ‘L’économie psychique de 1’addiction, Revue frangaise de psychanalyse, vol. 68,
2004, s. 511-527. <http://www.cairn.info/articles>, (E.T: 25.05.2017).

2N. Ali BABAOGLU, Uyusturucu ve Tarihi, Kaynak Yayinlari, 1.Baski, Ankara 1997.

% Yildirrm DOGAN, “Madde Bagimlihig1”, Sosyal Hizmetler Dergisi, Vol. Ocak, 1997 s:21.

4 Nadire OZALP, Tip Ogrencilerinin Sigara Kullamm Yayginhigimin Degerlendirilmesi ve Motivasyonel
Yaklasimin Bir Ogesi Olan Karar Dengesi Goriismesinin Sigara Tiiketim Oriintiisii Uzerine Etkisi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ege Universitesi, Izmir 2007, s. 8-11.

5 Berna ULUG, Madde Kullamimu ile Iliskili Bozukluklar, Giileg C. ve Kéroglu E. (Edt), Psikiyatri Temel
Kitabi, Cilt: 1, Hekimler Birligi, Ankara 1997, s. 299-320.

& Hamid GHODSE, Drugs and Addictive Behaviour: A Guide to Treatment, Cambridge University Press, NY
USA 2002, s. 1-19.
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cok daha agir goriiniimler i¢in bagimlilik sézcliglinii kullanmay1 secebilirler, ancak bu

sOzciilk DSM-5 madde kullanim bozuklugu tanisal terimleri arasindan ¢ikarilmistir, ¢linkii

belirsiz bir tanimdir ve olumsuz bir yananlami olabilir.”’

DSM-5’in yaklasimi, madde kullanim bozuklugunu, maddeyi koétiiye kullanan

kisilerin temel davranisi olarak acgiklama yoniindedir. Bu kriterlerle, davranissal, fizyolojik

ve bilissel semtomlar igeren bir madde kullanim bozuklugu tiirii tanimlanmustir:®

1.

Kullanim problemlidir. Her ne kadar baska problemlerle bas etmek amaciyla
kullanilmaya baglansa da kullanicinin yani sira kullanicinin  yakinlar1 ve

etrafindakiler i¢in de sadece her seyi daha kotii bir hale getirmektedir.

Bir kullanma oriintiisii vardir. Bu kullanimin tekrarlanigt 6n goriilebilir bir

aliskanlik oriintiisii olusturur.

Etkileri klinik olarak 6nemlidir. Bu kullanma Oriintlisii ya uzmanlarin dikkatini
¢eker ya da boyle bir dikkati garantiler. (Aslinda resmi DSM-5 dili bunu klinik

olarak anlamli seklinde okur.)

. Kullanim sikintiya veya islevsellikte bozulmaya yol acar. Bu da demek oluyor ki

madde kullaniminin, hastanin hayatina miidahale edecek kadar ciddi boyutta
olmast gerekmektedir. Haliyle madde kullanim bozuklugu madde ile iliskili

olmayan ruhsal bozukluklarin tanimlandig: gibi tanimlanmaktadir.

. Hastanin hayatina olan miidahale 11 semptomluk bir listeden en az 2 semptomla

gosterilmelidir; istenenden daha fazla kullanim, kullanimi azaltma girisimleri;
maddeyi bulmak ve kullanmak i¢in ¢ok zaman harcama; madde istegi;
yiikiimliiliklerden kaginma; sosyal problemler; etkinliklerin azalmasi; fiziksel
tehlikesine karsin kullanma; fiziksel veya psikolojik hastaliklara karsin kullanma;
tolerans ve yoksunluk semptomlar1. Agirlik derecesi, isaretlenen bu semptomlarin

sayisina dayanilarak belirtlenmektedir.

" AMERIKAN PSIKIYATRI BIRLIGI, DSM-5 Tan: Olgiitleri Basvuru Kitabi, Ceviren: Prof Dr. Ertugrul
Koéroglu, Boylam Psikiyatri Enstitiisii, Hekimler Yaymn Birligi HYB Yayincilik, Ankara 2014, s. 234.

8 James MORRISON, DSM-5"i Kolaylastiran “Klinisyenler I¢in Tani Rehberi”, Ceviren: Hanife Ugur Kural,
Nobel Akademik Yayincilik, Yayin No: 1447, 1. Basimdan Ceviri, Ankara 2016, s. 396-397.
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DSM-5’e gére madde kullanim bozuklugu tani kriterleri asagidaki gibidir®;

“On iki aylik bir siire icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir madde
kullanim oriintiisii:

1.

10.

11.

Cogu kez, istendiginden daha biiyiik olgiide ya da daha uzun siireli olarak
madde alinr.

Madde kullanmayr birakmak ya da denetim altinda tutmak igin siirekli bir istek
va da bir sonu¢ vemeyen ¢abalar vardir.

Madde elde etmek, madde kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak icin
gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayirir.

Madde kullanmaya i¢inin gitmesi ya da madde kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir
istek duyma ya da kendini zorlanmis hissetme,

Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan bashca yiikiimliliiklerini
verine getirememe ile sonuglanan, yineleyici madde kullanima.

Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevilendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisilerarast sorunlar olmasina karsin kenevir kullanimini
stirdiirme.

Madde kullanimindan étiirii 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya
da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmas:.

Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda madde kullanma.

Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu ya da aleviendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine kargin madde
kullanimu stirdiiriiltir.

Asagidakilerden biriyle tamimlandigy iizere, dayaniklilik (tolerans™) gelismig
olmasu:

Eskrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan dlgiilerde
madde kullanma gereksinimi.

Aymi olgiide madde kullaniminmin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az
etki saglanmasu.

Asagidakilerden biriyle tamimlandigi iizere, yoksunluk™ gelismis olmasi:
Maddeye ozgii yoksunluk sendromu

Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in madde ( ya da
vakindan iligkili bir madde) alimir.”

Madde kullanim bozuklugu, intoksikasyon ve yoksunluk tanisi verirken baslama ve

viicuttan atma hizinin bir hastanin herhangi bir maddeyle problem yasama olasiligim

9 AMERIKAN PSIKIYATRI BIRLIGI, DSM-5 Tan: Olgiitleri Basvuru Kitabi, Ceviren: Prof Dr. Ertugrul
Koroglu, Boylam Psikiyatri Enstitiisti, Hekimler Yayin Birligi HYB Yaymcilik, Ankara 2014, s. 244-245.
*Tolerans: Madde kullanicisinin bedenen maddenin etkilerine aligmasi ve zaman igerisinde kaybettigi etkiyi
yeniden ayni oranda goérebilmek adina kullanilan maddenin miktarinin artmasi gerekliligidir. ANKARA
NARKOTiIiK SUBE MUDURLUGU, Uyusturucu Madde Olaylari Genel Degerlendirilmesi, EGM
Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi Ogretmen Kitapgig1, Ozel Okullar Dernegi, AMATEM,
Ankara 1997, s. 7.
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etkiledigini de géz Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bir maddenin hizlica alinmasi
(sigarayla, burundan g¢ekilerek veya enjeksiyonla), etkinin o kadar hizli baglamasina, bu
etkinin (devinimin) kisa siireli olmasina ve bir madde kullanim bozuklugu ihtimalinin de
yiikksek olmasina neden olmaktadir. Daha uzun bir atilim siiresi (viicudun geri kalan
maddenin yarisini viicuttan atmak icin harcadigi zaman) yoksunluk belirtileri olasiligini

azaltmakta fakat hastanin bu yoksunlugu yasadig1 zamani uzatmaktadir.
2.1.1. Madde Kullanim Bozuklugu Tiirleri

Madde kullanim bozuklugu tiirleri fiziksel ve psikolojik kaynakli olmak tizere ikiye

ayrilmaktadir.
2.1.1.1. Fiziksel kaynakh madde kullanim bozuklugu

Maddeye kars1 duyulan fizyolojik bir istektir.!! Tolerans ve yoksunluk bulgularini
barindiran madde kullanim bozuklugu cesididir.> Maddeye karst uyum saglamis olan
viicudun madde girisi azaldigindan veya durdugunda olusan yeni duruma gostermis oldugu
tepkidir; viicut normal islevlerini yerine getirebilmek i¢in maddeye ihtiya¢ duymaktadir.®
Maddeden maddeye etki dlgiisii degismektedir.** Olusan fiziksel kaynakli madde kullanim
bozuklugunun derecesi madde yoksunlugunun yarattig1 bulanti, kusma, istahsizlik, ishal,
ter, siddetli bas agrisi, uykusuzluk, tagskinlik, kasilma, sara nobeti gibi belirtilerin siddetiyle
olciiliir.®®  Yoksunluk belirtileri gdzlemlenmiyorsa fiziksel madde kullanim

bozuklugundan s6z edilemez.*’

10 James MORRISON, DSM-5'i Kolaylastiran “Klinisyenler I¢in Tani Rehberi”, Ceviren: Hanife Ugur
Kural, Nobel Akademik Yayincilik, Yaym No: 1447, 1. Basimdan Ceviri, Ankara 2016, s. 397.

1 Aysel EKSI, Cocuk Saghgi ve Hastaliklarimin Psikososyal Yénii, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara 1999, s.
216-234.

2 Ozcan KOKNEL, Bagimlilik - Alkol ve Madde Bagimhiligi, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul 1998, s. 17-
18.

13 Adem COBAN, Kuliip Kiiltiirii Ve Uyusturucu Kullammi (Sug¢ Antropolojisi A¢isindan Bir Inceleme),
Yii.l.isek LiSE.l.l’lS Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2013, s. 15. .

14 Ozcan KOKNEL, Bagimhilik - Alkol ve Madde Bagimhihigi, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul 1998, s. 17-
18.

' Oguz KAYAALP, Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, Pelikan Yayinlari, Ankara 2006.

16 Ozcan KOKNEL, Bagimhilik - Alkol ve Madde Bagimhiigi, Altn Kitaplar Yayinevi, Istanbul 1998, s. 17-
18.

17 Ozcan KOKNEL, Bagimlilik - Alkol ve Madde Bagimliligi, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul 1998, s. 17-
18.
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2.1.1.2. Psikolojik kaynakh madde kullamim bozuklugu

Bireyin kendisini iyi hissedebilmek, keyif haline ulagsmak veya sikintidan kurtulmak
icin psikolojik olarak maddeye ihtiya¢ duymasi halidir.® Tolerans veya yoksunluk
bulgular1 barindirmaz.’® Maddenin yarattig1 ruhsal etkiyi yeniden yasamak igin duyulan
siddetli istek nedeniyle zihin maddeyle mesgul haldedir ve madde arayisi baskin hale
gecer.?. Madde kullanilmadiginda huzursuzluk, sinirlilik, asabiyet gibi etkiler ortaya
ctkmaktadir.?

2.2. Madde Kullanim Bozuklugu Olusumunun Biyolojik Siireci

Madde kullanim bozuklugu, beynin 6diillendirme sistemini hedef alan bir sinirsel
uyum siirecidir. Beyinde bulunan odiillendirme sistemi; beynin belirli bolgelerinde
Ozellesmis olan gorme, konusma, 1s1 diizenleme bolgeleri gibi 6zellesmis bir sistemdir.
Odiillendirme sisteminin etkinlesmesinin kisiye haz verirmesi nedeniyle bu sistem beynin
haz merkezi olarak da adlandirilmaktadir. Odiillendirme sisteminin iki ana alani olan
accubens ¢ekirdegi ve ventral tegmental alan (VTA), temelde viicudun i¢ diizenlemesi,
bellek, 6grenme , giidiiler, cinsel davranislar, beslenme ve duygularla ilgili islevsel biitiin
olan limbik sistemin pargalaridir. Beynin alin lobunun 6n bolgesinde yer alan prefrontal
korteks ise sistemin diger ana bilesenidir. Orta beyinde yer alan VTA, accumbens
cekirdegi ve prefrontal korteks ile iliski icindedir. Icerdigi sinir hiicreleri sinirsel iletici
olarak dopamin kullanmaktadir. Glinlik hayatimizda, beynimizdeki 6diil sistemi beynin
sentezledigi dogal dopamin yoluyla, yemek yemek, cinsel yasam, elde edilen basarilar ve
sevilen bir miizigin dinlenmesi gibi nedenlerle uyarilmaktadir. Beynin dogal yollarla
sentezledigi bu gibi haz durumlarina dogal yilikselme adi verilmektedir. Madde kullanim
bozuklugu yapict maddeler ise bu yiikselmelere aracilik eden sinirsel iletici olan dopamini
ya dogrudan ya da dolayl olarak uyarmaktadir. Ornegin, kokain ve amfetaminler dopamin
salinimini dogrudan uyarirken, morfin ve tiirevleri endorfin salinimini uyararak dophamin

salmimini dolayl yoldan arttirmaktadir.??

18 Hamid GHODSE, Drugs and Addictive Behaviour: A Guide to Treatment, Cambridge University Press,
NY USA 2002, s. 95-142.

19 Giilistan AKPINAR OZDEMIR, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Birinci Sinif Ogrencilerinin
Madde Bagimhilig ile Ilgili Gériisleri, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara 2011, s. 7.

20 Hamid GHODSE, Drugs and Addictive Behaviour: A Guide to Treatment, Cambridge University Press,
NY USA 2002, s. 95-142.

2 Alparslan OZY AZICI, Alkollii Ickiler, Sigara ve Digerleri, D.1.B. Yaynlari, Ankara 2005, s.160.

22 (). Sertan TOPKAY A, Eroin Bagimlilig1 ile Miicadele Yontemlerine Yonelik Alternatif Stratejik Oneriler,
Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2008, s. 29-33
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Beynin 06diil sisteminde madde kullanim bozuklugu yapan maddeler araciligiyla
salgilanan dopaminin etkisi, dogal yolla salgilanan dopamine kiyasla daha ani, daha
siddetli ve daha fazla haz vericidir. Bu nedenle, kisi kendi sinir ileticilerine benzeyen ve
onlarla aym etkiyi daha yogun bigimde gosteren maddeleri kullanarak odiil sistemini
etkinlestirmeyi tercih etmektedir. Ancak, dogal bir ylikselmeden farkli olarak, kdtiiye
kullanilan maddeyle etkinlesen 6diil sistemi dopaminle normalden ¢ok daha fazla
uyarilmasi neticesinde; viicut, kendi fizyolojisini siirdiirebilmek amaciyla almag¢ sayisini
azaltmak ( madde sinir hiicrelerini yogun olarak uyariyorsa) ya da almag sayisini arttirmak
(madde sinir hiicrelerinin islevlerini baskiliyorsa) ve ikincil iletici degisiklikleri (enzim
sisteminde degisiklikler) gibi uyum mekanizmalar1 gelistirmektedir. Bu koruma
mekanizmalar1 kiside madde alimima bagl gelisen haz duygusunun azalmasina neden
olmakta ve kisi maddeye karsi tolerans gelistirerek haz duygusunu ayni siddette
yasayabilmek i¢in daha fazla ve daha sik madde kullanmaya baslamaktadir. Savunma
mekanizmalar1 devreye girerek almaclarda olusan degisimler sonrasinda viicudun dogal
dopamini kisi icin yetersiz hale gelmektedir. Bu doénemde, viicudun fizyolojik
odiillendirme sistemlerinin devreye girmesi halinde (cinsellik, yemek yemek, miizik
dinlemek vb) almag sayisinin azalmasi, duyarsizlagsmasi ya da enzim sisteminde meydana
gelen degisim nedeniyle, devreye giren Odiillendiriciler dopamin iiretici sistemi yeterince
uyaramamaktadirlar. Bu durumda, kisi hicbir seyden zevk alamamakta ve depresyona
girmektedir. Bunun sonucunda, kisi dopamin iiretici sistemi uyaran maddeden daha
fazlasina ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada, kisi bagimli hale gelmistir ve ya disaridan
bagimli oldugu maddeyi almaya devam edecektir ya da viicudun dogal olarak salgiladigi
dopaminin yetersizligine bagli yoksunluk sendromu belirtilerine maruz kalacaktir. Kisi bu
belirtilerin ortaya ¢ikmasina engel olmak icin madde arama davranisi gostermektedir.
Bagimliligin en 6nemlli 6zelligi, madde arama davranisinin ortaya ¢ikmasi ve bagiml
olunan madenin alimindaki kontroliin kaybolmasidir. Viicut, savunma mekanizmalarini

devreye soktukga kisi daha fazla madde kullanmaya baslamaktadir.?®
2.3. Madde Kullanim Bozuklugu Gelisimine Neden Olan Madde Cesitleri

Madde kullanim bozuklugu yapict maddeler giiniimiizde alkol, nikotin, kafein ve
ucucu maddeler gibi yasal olan maddeler ve yasal olmayan; afyon ve tiirevleri, kenevir ve

tiirevleri, uyaricilar, sentetikler, sakinlestiriciler bazinda ayr1 olarak ele alinabilmektedir.

2 (. Sertan TOPKAYA, Eroin Bagimhilig ile Miicadele Yontemlerine Yonelik Alternatif Stratejik Oneriler,
Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2008, s. 29-33.

10



Buna gore yasal olmayan madde kullanim bozuklugu maddeleri asagidaki gibi

siniflandirilabilir:?*
» Afyon ve Tiirevleri: Afyon, Morfin, Eroin, Kodein

» Kenevir ve Tlrevleri: Esrar (Regine esrar, Toz esrar, Pres esrar, Gonca esrar, Likit

(s1v1) esrar)
» Uyaricilar: Amfetamin, Kokain

« Sentetikler: Ekstazi, Captagon, Methamfetamin, Lysergic Asid Diethylamid
(LSD), Gamma Hydroxy Butyrate (GHB), Ketamini Hydrochloride (ketamin),
Phen Cyclidine (Piperidin) (PCP)

 Sakinlestiriciler: Barbituratlar, Trankizanlar, Sedatifler

“Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) Ila¢c Bagimliligi Uzmanlar Kurulu madde

kullanim bozuklugu tiplerini asagidaki gibi siralamistir,

» Morfin tipi madde kullanim bozuklugu

* Alkol tipi madde kullanim bozuklugu

* Barbiitrat tipi madde kullanim bozuklugu

* Tiitiin tipi madde kullanim bozuklugu

» Amfetamin tipi madde kullanim bozuklugu

* Kokain tipi madde kullanim bozuklugu

» Esrar (Marihuana) tipi madde kullanim bozuklugu

* Haliisinojen (LSD) tipi madde kullanim bozuklugu

* KHAT’ tipi madde kullanim bozuklugu

* Ucucu solvent tipi madde kullanim bozuklugu” %

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmig DSM-5 tanmi OSlgiitlerine gore,
madde ile iliskili bozukluklar 10 ayr1 madde kiimesini kapsar: Alkol; kafein; kenevir
(kannabis); varsandiranlar (halllisinojenler) (fensiklidin [ya da benzer etkili
arilsikloheksilaminerler] ve diger varsandiranlar i¢in ayr1 kategoriler); ugucular
(inhalanlar); opiyatlar; dinginlestirici, uyusturucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve
anksiyolitikler); uyaricilar (amfetamin tiirli maddeler, kokain ve diger uyaricilar); tiitiin ve
diger (ya da bilinmeyen) maddelerdir. Bu 10 kiime tam olarak birbirinden ayr1 degildir.

Asirt Olgiilerde alinan her madde, ortak bir 6zellik olarak, beyindeki 6diil dizgesini

24 Cahit BABUNA ve Nevzat BAYHAN, Uyusturucu-Bagimlilik Afeti ve Sorunlari, Karakutu Yayinlari,
Istanbul 2009, s. 203-206.
% Oguz KAYAALP, Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, Pelikan Yayinlari, Ankara 2006, s. 12.
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dogrudan etkinlestirir, dolayisiyla davranislarin pekigsmesine ve ani olusumuna katkida
bulunur. Odiil dizgesini 6yle yogun bir bigimde etkinlestirirler ki olagan etkinlikler

boslanabilir.?

Maddelerin elde edildikleri kaynaga ve yarattigi etkiye gore siniflandirilmasi
siniflandirma yontemlerindeki bir diger yoldur; maddeler elde edildigi kaynaga gére dogal
ve sentetik olmak iizere ikiye ayrilabildikleri gibi insan viicudunda yaptiklar1 etkiye gore,
merkezi sinir sistemini yavaslatanlar (depresanlar), merkezi sinir sistemini uyaranlar
(stimiilanlar) ve haliisinojenler (hayal gosterenler) olarak siniflandirilmaktadir. Buna gore,
madde kullanim bozuklugu yapan tabii ve sentetik psikoaktif maddeler ile merkezi sinir

sistemi iizerindeki etkileri ayr1 ayr1 ele aliarak siniflandirilir;?’
A. Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar (Uyusturucular):
1. Dogal Uyusturucular (Afyon, Morfin, Eroin, Kodein)
2. Sentetik Uyusturucular (Barbitiiratlar, Trankilizanlar)
B. Merkezi Sinir Sitemini Uyaranlar (Stimiilanlar):
1. Dogal Uyaricilar (Koka Yapragi, Kokain, Crack)
2. Sentetik Uyaricilar (Amfetaminler)
C.Haliisinojenler (Hayali Etki Yaratanlar):
1.Tabii Haliisinojenler (Esrar, Meskalin, Mantar)
2. Sentetik Haliisinojenler (LSD, Ketamin)

Ayrica, buharlagan ve tabii ya da sentetik olarak elde edilen bir kisim kimyasal
maddelerin, teskin edici olarak kullanildig: bilinmektedir. Bunlara organik ¢oziiciiler ve
viicut i¢ine teneffiis edilenler de denir. Bu maddeler sinir sisteminde etkili, ugucu 6zelligi
olan madde bilesimi igerirler ve hava ile bulusan bir sividan hizli bir sekilde buharlasirlar.
Bu maddeler genel olarak; tutkal, gazyagi, kerosen ve tinerdir. Genellikle petrol

iriinlerinde, parlatma ve temizlik sivilar1 ile ¢esitli kokularda kullanilirlar. Bunlarin aktif

% AMERIKAN PSIKIYATRI BIRLIGI, DSM-5 Tan: Olgiitleri Bagvuru Kitabi, Ceviren: Prof Dr. Ertugrul
Koéroglu, Boylam Psikiyatri Enstitiisii, Hekimler Yaym Birligi HYB Yayincilik, Ankara 2014, s. 231.

27 BASBAKANLIK GUMRUK MUSTESARLIGI, Uyusturucu ve Kimyasal Maddeler, Giimriikler
Muhafaza Genel Mudiirliigi, ,<http//www.gumruk.gov.tr>, (E.T: 10.11.2016)
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unsurlari; toliene, benzol, aseton, karbon, tetraclorit, klorofol, etileter, ¢esitli alkoller ve

asetikasit tuzlaridir.?8
2.3.1. Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar (Uyusturucular)

Uyusturucu maddeler, insanlarin merkezi sinir sisteminde yaptiklar1 yavaslatici
etkiler nedeniyle merkezi sinir sistemini yavaglatanlar olarak adlandirilmakta ve

maddelerin elde edilis yontemlerine gore tabii ve sentetik olarak ikiye ayrilmaktadirlar.?®
2.3.1.1. Tabii uyusturucular (Afyon tiirevleri)

Tabii uyusturucular dogada bulunan ve uyusturma 6zelligi olan maddelerin bir takim
islemlerden gegirilmesiyle elde edilirmektedir. Merkezi sinir sistemi iizerinde yavaslatici

etkisi olan maddeler, afyon, morfin, eroin ve kodein olarak siralanabilmektedir.°
2.3.1.1.1. Afyon

Hashaggiller familyasindan 1-1,5 metre boylarinda tek yillik otsu hashas kozasinin
centiklenmesi sonucunda akan beyaz Ozsuyun (gil) hava ile temasi sonrasit koyulasip
katilagarak igeriginde morfin, kodein gibi alkoloitleri barindiran mum kivaminda,
kahverengi renkte, aci tatli ve keskin kokulu bir maddedir.3* Yutularak cignenerek, icilerek

ya da dumani gekilerek kullanilmaktadir.®?

Afyon grubuna dahil olan uyusturucu maddeler merkezi sinir sistemi tiizerinde
uyusukluk meydana getiren, oldukca tesirli ve kliniklerde agrilar1 dindirmek amagl
kullanilan eczalardir.®® Bu &zelligi disinda ilk kullanimda zekada acilma, yapay neselenme
ve seksiiel giiclenme gibi etkiler yaratmakta; stirekli kullanim durumunda ise, fiziksel ve
ruhsal kaynakli madde kullanim bozukluklarina yol agmakta ve istahsizlik, uykusuzluk ve
yorgunluk gibi etkiler gostererek kronik zehirlenmeye neden olmaktadir. Afyon kullanim
bozuklugunda yiiksek oranda tolerans ve yoksunluk gozlemlenmektedir.3* Madde kullanim
bozukluguyla birlikte bedensel ¢okiintii ile karaciger ve bagirsaklarda yasanan problemler

nedeniyle metabolizmanin ¢alismasinda bozukluklar meydana gelerek, yiiz soluklagsmakta,

2 Serif Ali TEKALAN, Cagmn Oliim Tuzaklari, Altmburg Yayinlari, izmir 2006, s. 183-184.

2 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullaniminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltim,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 8.

30 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullaniminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltim,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirtkkale 2008, s. 8.

31 Serif Ali TEKALAN, Cagin Oliim Tuzaklar:, Altmburg Yaymnlari, Izmir 2006, s. 183-184.

% Hiilya GUVEN, Genclerde Bagimlilik, Genglik ve Uyusturucu Madde Aligkanligr, Milli Egitim Genglik ve
Spor Bakanlig1 Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara 1987, s. 46-47.

33 Serif Ali TEKALAN, Cagn Oliim Tuzaklar:, Altmburg Yayinlari, Izmir 2006, s. 183-184.

3 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullaniminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 9.
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tansiyon diigmekte, nabiz yavaglamakta, ates yiikselmekte, nefes darligi, sindirim zorlugu,
kusma, ishal, kasinti, istahsizlik, tedirginlik, adale sancilar1 olugsmakta ve meydana gelen
ruhsal cokiintiiler ile kayitsizlik, sorumsuzluk, tembellik gibi davraniglar gelismektedir.
M.O. 8. yiizyilda yazildig: diisiiniilen ilyada Destani’nda Homeros, afyon kullanicilarin;
“Babasi, annesi, gocugu, dostu ya da sevgilisi gézlerinin dniinde 6ldiiriilse bile, tek damla

gdzyas1 dokmezler.” diyerek tasvir etmistir,®
2.3.1.1.2. Morfin

Haghas bitkisinin siitinden elde edilen afyondan c¢esitli kimyasal yontemler
yardimiyla elde edilmektedir ve en etkili agr1 kesicilerdendir. Parlak kristalize toz ya da
tebesir tozu halinde, kire¢ goriiniimiinde, beyazdan koyu kahverengine kadar degisen
renklerde, kokusuz ve acidir. Kapsiil, tablet veya sivi sekilde bulunabilmektedir. Cevher,

sert cevher, hayalperest gibi argo isimlerle de anilmaktadir.*®

Kullanilmasi durumunda aglik ve yorgunluk duygusu ortadan kalkmakta ve kisi
kendisini enerjik ve giiglii hissetmektedir. Bireyde var olan korkulu, {iziintiilii ve endiseli
ruh hali yerini gecici siireyle keyifli olma haline birakmaktadir.3” Siirekli kullanimda,
fiziksel ve ruhsal c¢okiintii, uykusuzluk, idrak yeteneginde azalma, viicutta uyusma,
istahsizlik, goz bebeklerinde biiyiime, ellerin titremesi, hafiza kaybi, ve irade zayiflig
belirmektedir. Morfin kullanim bozuklugundan kurtulmak ilerlemis vakalar i¢in ¢ok zorlu

bir siiregtir.®
2.3.1.1.3. Eroin

Afyonun i¢inde bulunan alkaloitlerden biridir. Baz morfinin asetik asitle isitilmasi ve
bir dizi kimyasal islemden gecmesi sonucu olusmaktadir. 3 Morfinden daha giiclii
analjezik etkisi bulunmaktadir. Tek kullanimda bile madde kullanim bozuklugu olusumuna
neden olabilen sert bir uyusturucu tiiriidiir. Madde kullanim bozuklugu tedavisinin en zor
oldugu uyusturucu madde, eroindir. Beyaz renkli, kokusuz, aci bir tadi ve nisasta
gorliintimliidiir ve su ve alkolde erime 6zellige sahiptir. Saf eroin kullanilmas1 tehlikelidir.

Ani oliimlere yol agabileceginden igine nisasta, bal gibi katki maddeleri katilmaktadir.

% Hiilya GUVEN, Genglerde Bagimhilik, Genglik ve Uyusturucu Madde Ahskanligi, Milli Egitim Genglik ve
Spor Bakanlig1 Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara 1987, s. 46-47.

%KOM DAIRE BASKANLIGI, 2006 Raporu, Kagakcilik ve Organize Suglar, KOM Daire Baskanlig
Yaywlari, <http://www.kom.gov.tr>, (E.T: 03.04.2017).

37 KIRKLARELI EMNIYET MUDURLUGU, <http://www kirklareli.pol.tr>, (E.T: 10.04.2017).

BEsen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamimimin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 10.

% KIRKLARELI EMNIYET MUDURLUGU, <http://www.kirklareli.pol.tr>, (E.T: 10.04.2017).
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Eroin genellikle su, limon suyu, soda benzeri bir asitte eritilerek siringa ile viicuda enjekte
edilmektedir. Aliminyum parg¢asinin iizerine konularak tiip vasitasiyla buruna ¢ekilmesine
ise “chineese” denilmektedir. i1k kullanimda sicaklik, rahatlama ve kopma hissi vermesiyle
birlikte; bulanti ve kusma gibi etkiler de yaratmaktadir. Eroninin siirekli kullaniminda
bulanti ve kusma azalmaktadir. Afyon bazli diger uyusturucular gibi eroin de viicut
hareketlerini yavaslatici 6zellige sahiptir. Eroinin agri kesici etkisi maddesi kullanildiktan
sonra birkag¢ saat devam etmektedir. Enjeksiyon yoluyla ya da burundan g¢ekilerek alinan
eroin kana ¢abuk karistigindan asir1 doz aliminda 6liime neden olabilmektedir. Eroinin
diger uyusturucular ile birlikte kullanilmas1 veya alkol ile karigtirilmas1 durumunda da asir1
doza bagli Sliimler goriilebilmektedir. *° Eroin kullanim bozuklugu olan kiside eroin
kullanmadiklar1 zamanlarda morfin kullanim bozukluguna bagli gelisen yoksunluk
belirtilerinde de oldugu gibi terleme, carpinti, viicutta kirginlik hissi, diz, bel ve bas
bolgesinde siddetli agr1 hissi, istah kapanmasi, calisma giiciinde kayip, biiyiik bir iiziintii ve
keder duygulari igerisinde olma hali goriilmektedir. Eroin kullanim bozuklugu gozlenen
kisinin rengi ucuklasmakta, agzinda kuruluk olusmakta, nefesi kesiklesmektedir. Bunlara
ek olarak eroin kullanim bozuklugu gozlenen kisi dalginlasir, diinya ile ilisigi kesilmis
gibidir ve gozlerinde canlilik alametleri kaybolmustur. Yasayan oliilere doniisen eroin
kullanim bozuklugu goézlenen kisiler bu durumdan kurtulabilmek igin yeniden eroin

kullanmak zorunlulugu olusmaktadir..*!
2.3.1.1.4. Kodein

Kodeinin kimyasal adi metil morfindir ve genellikle morfinin kimyasal islemlerden
gecirilmesiyle elde edilmektedir. Renksiz, beyaz kristaller ya da toz seklinde
bulunmaktadir. Uyusturucu ve uyku verici etkisi olmasinin yanisira keyif hali ve rahatlik
hissi yaratmaktadir.*? Agizdan, makattan ya da enjeksiyon yolu ile alinmasinin yam sira
tablet veya toz bigiminde de kullanilmaktadir. Kodein, etkili bir 0ksiiriik giderici ve agri

kesicidir ancak agr1 kesici etkisi morfinin onda biri kadardir. Kodeinin kullanim bozuklugu

40 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirtkkale 2008, s. 11.

4. ANKARA NARKOTiK SUBE MUDURLUGU, Uyusturucu Madde Olaylari Genel Degerlendirilmesi,
EGM Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilk Egitim Paketi Ogretmen Kitapgigi, Ozel Okullar Dernegi,
AMATEM, Ankara 1997, s. 10.

42 Safa KILICLIOGLU, Nezihe ARAZ ve Hakki DEVRIM, Meydan Larousse, Uyusturucu, Meydan
Gazetecilik ve Nesriyat Ltd. Yayinlari, c. 7, Istanbul 1986, s. 377.
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gelistirebilmesi i¢in kisinin uzun siireli ve yiiksek miktarli kullanimiin olmasi

gerekmektedir. Bu nedenle, nadir olarak madde kullanim bozuklugu yaratmaktadir.*3
2.3.1.2. Sentetik uyusturucular (depresanlar)

Merkezi sinir sistemi {izerinde yavaslatici etkileri olan ve kimyasal yollardan elde
edilen uyusturucu maddelerdir.** Depresanlar (yatistirict maddeler), fiziksel ve psikolojik
madde kullanim bozuklugu yaratmaktadir. Barbitiiratlar ve trankilizanlar yatigtiricilardir.
Uzun vadeli kullanimlarda toleransa ve bu nedenle daha fazla kullanim ihtiyacina yol
acmaktadirlar. Bu tip madde yoksunlugu; sinirlilik ve uykusuzluga neden olabilmekte ve

maddenin alkol ile birlikte alinmasi 6liime yol agabilmektedir. *°
2.3.1.2.1. Barbitiiratlar

Malonik asidin iireyle birlesmesi sonucu barbiitrik asit olusaktadir ve bu asitin ¢esitli
tuzlarina barbitiiratlar denmektedir. Merkezi sinir sistemini etkilemek suretiyle yatistirici
etki gOsteren barbitiiratlarin, degisik renk, hacim ve sekillerde, kapsiil veya tablet olarak
tiretimleri mevcuttur.*® Uyku haplari, agr kesiciler ve sakinlestiriciler bu tip ilaglardandir.
Barbitiirat kullanan kisinin motor hareketlerinde yavaslama, fiziksel rahatlama ve
hosgoriiliillik gozlenmektedir. Uzun siireli kullanimda, bas agrisi, huzursuzluk, endise
sendromu goriilmektedir. Barbitiiratlar, hem fiziksel hem de psikolojik kaynakli madde
kullanim bozuklugu yaratmaktadir.*’ Uzun zaman kullamldiklarinda, barbitiiratlara karst
tolerans gelismektedir.*® Yiiksek dozda kullanimiyla reflekslerde zayiflama, sinirlilik,
kahkaha krizi ve terleme gibi arazlar meydana gelmektedir. Barbitiiratlar, asir1 doz
kullaniminda kisinin suurunu yitirmesine neden olabilmektedir. *° Maddenin birakilmasi
sonrasinda bulanti, istahsizlik, titreme, uykusuzluk, adale segirmeleri gibi belirtiler

goriilmektedir.>

4 Sener GUNGOR ve Ali KINACI, Ogreti ve Uygulama Boyutu Ile Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerle
Igili Suglar, Yetkin Yaymlari, Ankara 2001, s. 54.

4 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullaniminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltim,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 12.

4 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina Tliskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul 2011, s. 15.

%6 Salih Yasar OZDEN, Uyusturucu Madde Bagimliligi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul 1992, s. 87-92.

47 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 15.

8 Salih Yasar OZDEN, Uyusturucu Madde Bagimliligi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul 1992, s. 87-92.

4 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [iskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 15.

%0 Salih Yasar OZDEN, Uyusturucu Madde Bagimhiligr, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul 1992, s. 87-92.
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2.3.1.2.2. Trankilizanlar

Insanlar1 sakinlestirmek amagcli kullanilan ve kullanani uykulu hale getirmeksizin
veya akli ve fiziki uyanikligin1 azaltmaksizin, kisinin endisesini gidermek {izere
kullanilmakta olan regeteli ilaglardir. Tranklizanlarin yiiksek dozlarda kullanimi
neticesinde; agiz kurulugu ve uyuklamayla birlikte, agir vakalarda solunum depresyonu ve

koma goriilmektedir. !
2.3.2. Merkezi Sinir Sitemini Uyaranlar (Stimiilanlar)

Merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkileri bulunan stimiilanlar elde edilis

yontemlerine gore tabii ve sentetik olmak suretiyle ikiye ayrilmaktadirlar.
2.3.2.1. Tabii uyaricilar

Koka bitkisi, kokain ve crack merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkileri bulunan

ve dogal yollardan elde edilen stimiilanlardir.
2.3.2.1.1. Koka bitkisi

Bu bitki, nemli ve sicak iklimleri sevmekte oldugundan Orta ve Giiney Amerika
tilkelerinde; ¢ogunlukla Peru, Brezilya, Bolivya, ve Kolombiya’da yetismektedir. Boyu 1.5
metreyi bulabilmekte olan bitki, diizgiin ve oval yapraklara sahiptir. Giiney Amerika
yerlilerinin koka bitkisini uyaric1 olarak kullandiklar1 ve aglik duygusunu azaltici etkisi

nedeniyle tiitiin lokmas1 seklinde ¢ignedikleri bilinmektedir.>2
2.3.2.1.2. Kokain

Kokain, merkezi sinir sistemine uyarict etki yapan koka bitkisinin yapraklarinda
dogal olarak bulunan uyarici bir maddedir. Burun yoluyla alindiktan sonra merkezi sinir
sistemini uyarmast neticesinde kalp vuruslart artmakta, kan basinci ve solunum
hizlanmaktadir.>® Kullanan kiside terleme, uykusuzluk, istahsizlik, agiz kurulugu
olusmaktadir. Gegici bir enerji yiiklemesi yaratmakta, kisnin yorgunlugu azalmakta ve kisi
daha keyifli ve neseli hale gelmektedir.>* Alinan miktar cogaltildiginda idrak yanilmalar

ve dokunma haliisinasyonlar1 ortaya ¢ikmaktadir.>® Uzun siireli kullanimda paranoya,

51 BASBAKANLIK GUMRUK MUSTESARLIGI, Uyusturucu ve Kimyasal Maddeler, Giimriikler
Muhafaza Genel Miudiirliigi, ,<http//www.gumruk.gov.tr>, (E.T: 10.11.2016)

52 BASBAKANLIK GUMRUK MUSTESARLIGI, Uyusturucu ve Kimyasal Maddeler, Giimriikler
Muhafaza Genel Miudiirliigi, ,<http// www.gumruk.gov.tr>, (E.T: 10.11.2016)

%3 flkay KASATURA, Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yayinlari, Istanbul 1998, s. 104.

% Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [iskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 13.

% flkay KASATURA, Genglik ve Bagumlilik, Evrim Yayinlari, Istanbul 1998, s. 104.
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kisilik bozukluklar1 ve haliisinasyona neden olmaktadir.’® Madde kullanim bozuklugu
acisindan siddetli etkiye sahip olan kokainin 30-60 dakika igerisinde etkisi
kayboldugundan tekrar kullanma istegi olugsmaktadir. Burna cekilerek, deri altina veya
damara enjekte ederek veya sigara gibi kullanilabilmektedir. Kokain, beyin damarlarinda
tikanmaya, beyin kanamasina sebep olabilecegi gibi, uzun siireli kullaniminda 6liim

meydana gelebilmektedir.. >’
2.3.2.1.3. Crack

Crack, iginde aseton ve eter bulunmasi nedeniyle, kokainden daha ucuz fakat
kokainden daha tehlikeli, kokain tiirevi agir bir zehirdir. S1v1 veya toz halde, kesme seker
goriiniimiinde, beyaz veya krem renginde olmaktadir. Burun yoluyla ya da sigara seklinde
icilerek kullanilabilmektedir. Eroin ve kokaine gore {i¢ kat daha fazla madde kullanim
bozuklugu yaratmaktadir. Kullanimi ile birlikte kisa siire icerisinde paranoyak belirtiler
goriilmeye baglanmaktadir. Sarhosluk, algilamada diisiikliik, hayal goérme, agir sinirlilik,
kalp atislarinin artmasi ve diizensizlesmesi, siddetli agri, nefes darligi, titreme, ve
organizmada biiyiik tahribat crack kullanim bozuklugunun sonuglaridir.®® Siirekli olarak
kullanilmast sonucunda; agir paranoya, cinayet isleme ve intihar olaylari gibi sonuglar

dogurdugu tespit edilmistir. >°
2.3.2.2. Sentetik uyaricilar (amfetaminler)

Fiziksel performansi arttiran ve uyaran doping maddeleridir. Amfetaminin yapisini
fenilatilamin olusturmaktadir. Kullanimi en yaygin amfetamin tiirleri; ekstazi,

metamfetamin, captagondur.®°

Amfetaminler; merkezi sinir sistemini deprese eden ila¢ zehirlenmelerinde tedavi
edici olarak ve uyuma hastaligmin (narkolepsi) tedavisinde, hiperaktivite goriilen
cocuklarin tedavisinde, kilo problemi yasayan Kisilerde istahin azaltilmasinda, bazi epilepsi
tirleri ile parkinson hastaliginda yardimcr ilag olarak kullanilmaktadir. Amfetaminler,

genelde agizdan almmak suretiyle kullanilmakta fakat enjeksiyon yoluyla da

% Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullaniimasina liskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 13.

5" flkay KASATURA, Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yayinlari, Istanbul 1998, s. 104.

58 Selahaddin KAPTANAGASI, Uyusturucu Gercegi, Tamtim, Etkiler, Sonuclar ve Tedbirler, Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi, Istanbul 1998, s. 25.

5 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 13.

80 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 13.
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kullanilabilmektedirler.%! Yiiksek dozda kullaniminda; huzursuzluk, ¢cok konusma, panik
durumu, bas donmesi, karin agrisi, istahsizlik, titreme, adale kramplari, biling bulanikligi,
koma ve 6liim meydana gelebilmektedir. Cokiintii, bitkinlik, asir1 uyku istegi ve korkulu
riyalar amfetamin kullanim bozukluguna bagli goriilen yoksunluk sendromunda ortaya

¢ikan belirtilerdir.%?
2.3.2.2.1. Ekstazi - M D M A (metilen dioksi met amfetamin)

Merkezi sinir sistemini uyaran MDMA’in (Methylenedeioxymethamphetamine)
sokak ismi olan ekstazi, haliisinasyonlara da sebep olabilen amfetamin tiirevi sentetik bir
uyaricidir.®® Tablet, kapsiil, toz veya s1v1 seklindedir. Ilk olarak "gege sinegi" gibi bocekler

soktugunda insanlar1 uyku halinden kurtarmak igin {iretilmistir.%*

Ekstazi kullanan kisi rahatlayarak, sosyal ¢evreye uyumlu, toleransli ve korkusuz bir
hale gelmektedir. Ekstazi kullananlarin gozbebekleri genislemekte ve 1s18a karst
hassasiyetleri artmaktadir. Ceneyi sitkma ve dis gicirdatma hareketleri gézlemlenmektedir.
Cenenin kenetlenmemesi i¢in viicudun susuz birakilmamasi gerekmektedir. Maddeyi
kullanan kisilerde algilama artmaktadir. Buna karsin, ekstazi kullanim bozuklugu goriilen
kisiler kendilerini depresif hissedebilmekte ve tolerans gelisimiyle doz alimi yeterli
gelmediginde ilk kez yasanilan mutlulugu yakalayabilmek icin birden fazla hap almak
zorunda kalmaktadirlar. ® Maddenin etkileri gectiginde ise madde kullanan kiside siddetli

bitkinlik ve uyusukluk hali gériilmektedir.%®
2.3.2.2.2. Captagon

Sentetik bir uyaricr tiiriidiir. Onceleri Almanya'da yasal olarak iiretilen bu maddenin
iiretimi, maddenin kotiiye kullaniminin artmasi iizerine durdurulmustur. Uretiminin
durdurulmus olmasi ile birlikte yasal olmayan yollardan, yiiksek kazan¢ elde etmek i¢in

cesitli lilkelerde kagak olarak tretilmeye baslanmistir. Piyasaya captagon ticari adi ile

61 Salih Yasar OZDEN, Uyusturucu Madde Bagimhiligr, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul 1992, s. 46-47.

62 Kemal AYDINALP, “Gengligin Ruhunu Kemiren Uyusturucular”, Bilim ve Teknik Dergisi, Cilt 21, Say1
242,1988, s. 24.

83 Salih Yasar OZDEN, Uyusturucu Madde Bagimliligi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul 1992, s. 60.

6 KOM DAIRE BASKANLIGI, 2006 Raporu, Kagakcilik ve Organize Suglar, KOM Daire Baskanlig
Yaywlari, <http://www.kom.gov.tr>, (E.T: 03.04.2017).

8 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 13.

% Oguz KAYAALP, Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, Pelikan Yayinlari, Ankara 2006, s. 430—
431.
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stiriilen ve etken madde olarak fenitilin iceren bu uyaricinin 6zellikle Arap iilkelerinde

kullanimi yaygindir. 7
2.3.2.2.3. Metamfetamin

Amfetamin tiirii bir madde olan ve regete ile satilan ilaglarin igeriginde bulunan
sentetik yapida uyarict bir maddedir. Madde kullanim bozuklugu olusturma o&zelligi
yiiksektir. Kisaca “meth” olarak da adlandirilan madde, seffaf ve kaya gibi bir sekli olmasi
nedeniyle “ice” ismiyle de bilinmektedir. Metamfetaminin degisik ¢esitleri mevcuttur.
Metamfetaminin kirtkcam pargalarina benzeyen baz haline “crystal”, beyaz ya da kirik
beyaz renkteki toz haline “speed” ve kimyasal islemlerden gegirilerek olusturulan cam
benzeri haline ise “ice” denilmektedir. Metamfetamini kullanan kiside kendine giiven hissi,
cosku ve telas artmakta; kalp atisinda ve kan basincinda artis meydana gelmekte, enerji
fazlahigi, fiziksel aktivite yogunlugu, uykusuzluk ve istahsizlik g6zlemlenmektedir.
Diizenli kullanim ile siirekli konusma, dis gicirdatma, halsizlik, terleme, titreme, g6z
bebeklerinde biiyiime, haliisinasyon gorme, paranoya, sinirli ve rahatsiz tavirlar
gozlemlenebilmektedir. Metamfetaminin ilk kullanimda dahi madde kullanim bozuklugu
etkisini gosterme riski yiiksektir ve madde kullanan kisiyi kolayca etkisi altina
alabilmektedir. Metamfetamin kullanim bozuklugu gelismis olan bireylerde maddenin
kullaniminin birakilmas: halinde, agir depresyon, uyusukluk, korku gibi yoksunluk

sendromlar1 goriilebilmektedir.” ®8

2.3.3. Haliisinojenler (Hayal Gosterenler)

Merkezi sinir sistemini etkileyerek, kullanilmasi ile birlikte hayal gosterici etki

yaratan maddeler, elde edilis yontemlerine gore tabii ve sentetik olarak ikiye ayrilir.
2.3.3.1. Tabii haliisinojenler

Tabii yollarla elde edilen haliisinojenlerden en c¢ok bilinenleri esrar, meskalin ve

mantardir (magic mushroom).
2.3.3.1.1. Esrar (marijuana)

Disi hint keneviri bitkisinden elde edilen esrar; koyu yesil, kahverengi, kehribar veya

siyah renklidir ve bitkisinin govde ve yapraklarindan elde edilmesine gore toz, regine,

67 KOM DAIRE BASKANLIGI, 2006 Raporu, Kagak¢ilik ve Organize Suglar, KOM Daire Baskanlig
Yaywmnlari, <http://www.kom.gov.tr>, (E.T: 03.04.2017).

8 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 13.
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press, gonca ve likit olarak bulunabilmektedir.®® Esrar ufalanmis halde sigara icine
sarilabildigi gibi, kiiciik topak halinde 6zel pipo ya da nargile ile de igilebilmektedir. Kolay
anlasilabilecek kokusunun gizlenmesi amaciyla igine kokulu maddeler katilabilmektedir. "
Kenevir bitkisinden elde edilen esrar, kullanim bozuklugu olusturma derecesi bakimindan
diger maddelere gorece daha diisiik diizeyde etkisi olan bir maddedir.”* Genellikle ilk
denenen yasa dis1t maddedir. Ancak zamanla daha giiclii etkiler olusturan maddelere gecis
saglayabilmekte ve esrar bu nedenle, gegis maddesi olarak bilinmektedir.”? Tiirk
toplumunda kullanimi en yaygimn olan maddelerdendir. Esrar, kolay aliskanlik gelistiriyor
olmasina karsin yakin doneme kadar Adli Tip Kurumu tarafindan madde kullanim
bozukluguna neden olabilen bir madde olarak goriilmemekteydi ancak son yillarda esrar
maddesinin yoksunluk sendromu gelisimine ve madde kullanim bozukluguna neden
oldugu kabul edilmistir. ”® Esrar kullanim bozuklugu, kisiler iizerinde fiziksel ve psikolojik
degisime yol agmaktadir. Esrar, kisinin i¢inde bulundugu duygu durumuna gore degisik
etkiler olusturabilmektedir. Bu degisiklikler, hiiziin ve mutluluk arasinda yer alan genis bir
duygulanim yelpazesi icinde degismektedirr.”* Sigara ile icilen esrar dumani kullanict
iizerinde birka¢ dakika icinde etkisini gdstermekte ve bunun sonucunda; kan basinci
yiiksekligi, nabiz sayisinda artma, goz bebeklerinde biliylime, agiz ve bogaz kurulugu,
bulant1 ve kusma gortilmektedir. Esrar kullanimiyla, viicuda uyusukluk yayilmakta, hayal
giicii yiikselmekte, zaman, mesafe ve hiz algis1 kaybolmakta, renkleri ve sesleri algilamaya
karst duyarlhlikta artis goriilebilmektedir.” Gérme bozuklugu, cisimlerin hareketliligini
takip edememe, beyinde uzun veya kisa siireli hafiza kaybi, solunum bozuklugu ve akciger
kanseri gibi sonuglar dogurabilmekte; erkeklerde sperm sayir ve hareketliliginin
azalmasina, kadinlarda ise dogurganlik tizerinde olumsuz etkiler olusmasina neden
olmaktadir.”® Cok yiiksek dozda alindiginda 6liim korkusu ve viicutta bozukluklar

goriilebilmektedir.”” Kullamm anksiyete ve depresyonu arttirmakta, var olan sorunlarin

8 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina fli,vkin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 11-12.

" Duran CAKMAK, Refhan BALKAN ve Cem TUZ, Esrar Etkileri ve Bagimliligi, Istanbul 2004, s. 7.

L Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina liskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 11-12.

2 Sevgi OZTURK, Ergenlikte Madde Bagimhiligimin Projektif Testler Araciligiyla Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010,s. 11.

3 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullaniimasina Iliskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 11-12.

" Y1lmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglar:, Kazanc1 Yaymnlari, Ankara 1976.

5 Sulhi DONMEZER, Kriminoloji, Istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul 1981, s. 317.

6 Tayfun VARDARLI, Kacak¢ilik Mevzuati, Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii,
Mugla 1998, s. 21-22.

7 Sulhi DONMEZER, Kriminoloji, istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul 1981, s. 317.
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daha yogunmus gibi algilanmasina neden olmaktadir. Obsesyonlar1 ve iirkiintii hissini
arttirmaktadir. Yiiksek dozlarda hafif haliisinasyonlara, algi ve diisiince degisikliklerine

neden olmaktadir.”®
2.3.3.1.2. Meskalin (peyote kaktiisii)

Meksika’nin kuzey bolgesinde yetismekte olan Lophophora Williamisi (peyote
kaktiisii), yuvarlak loplarin birlesmesiyle olusmus, etli, dikensiz ve haliisinojenik
Ozelliklere sahip bir kaktiis tiirtidiir ve bu kaktiisiin i¢erigindek aktif bilesik meskalindir.
Bu bitki bilinen ilk haliisinojenik maddelerdendir.”® Kuvvetli ve ac1 bir tad1 olan peyote
kaktiisii igeriginden elde edilen meskalin; tablet, kapsiil veya sivi halde olmaktadir.
Kullanim sonucu etkisi 10 saatten fazla siirmekte ve kullananlarin duyu organlarini

yaniltarak, anlayis kabiliyetlerini hemen hemen yok etmektedir.
2.3.3.1.3. Mantar (magic mushroom)

Haliisinojenik mantarlar, iceriginde bulunan psilosibin veya psilosin maddeleri ile
bireyin algilamasinda degisiklik yaratan ve hallisinasyonlara neden olan agir etkili
maddelerdendir. Mantarlarin taze veya kurutulmus halini yenilmesi seklinde
kullanilmaktadir. Mantarlar sanrisal bir etkiye sahip oldugundan mantar yiyen kisi
hayallere dalmakta ve bu duruma yolculuga / gezintiye ¢ikmak anlaminda “tribe girmek”
denilmektedir. Zihin karistigindan korku ve tedirginlik meydana gelebilmektedir. Zaman
ve mekan algis1 degisen kisi farkli bir diinyada yasar hale gelmektedir. Mantara karsi

madde kullanim bozuklugu gelisme ihtimali diisiiktiir.” 8

2.3.3.2. Sentetik haliisinojenler
LSD ve ketamin sentetik yapili haliisinojen maddelerdir.
2.3.3.2.1. LSD (lysergic acid diethylamid)

LSD, arpa, c¢avdar, bugday ve misir gibi tahillar iizerinde yasayan ergot
alkaloitlerinden elde edilmekte olan yar1 sentetik bir haliisinojendir.8? LSD nin mikrogram

gibi kii¢iik miktarlar1 dahi etki etmesi igin yeterlidir. LSD’nin fiziksel kaynakli madde

8 Y1ilmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglari, Kazanc1 Yayinlar1, Ankara 1976.

78 Nurhayat Siitliipinar, Bitkisel Uyusturucular ve Uyaricilar, Tiirkiye 'de Uyusturucu Madde Sorunlart,

Rem Matbaacilik, Istanbul 1997, s. 79.

8 Serif Ali TEKALAN, Cagin Oliim Tuzaklar:, Altmburg Yaynlari, izmir 2006, s. 212.

81 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullamimasina Iliskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 16.

8 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullamimasina Iliskin Suclar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 15.
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kullanim bozuklugunun ve yoksunluk belirtilerinin olmadigi kabul edilmekle birlikte,
psikolojik kaynakli madde kullanim bozuklugu olusturabilmekte ve ruhsal yikima neden
olabilmektedir. Kullanimu ile olaganiistii algilar geliserek, gercekle gergekdisi karismakta,
kisi hayaller gormekte ve gordiigii hayalleri tutmakta, onlarla konusmaktadir.2® Renkler
yogun, sekiller bozuk ve hareket halinde goriilmekte; yer ve zaman algilamasi degismekte
ve sesler bozuk olarak duyulmaktadir. Duygular asiri olumlu ya da olumsuz olarak ¢ok sik
gbzlenen duygu gecisleri yasanmaktadir. Fiziksel acidan agirlik olusmakta ve buna ek
olarak kullanici ruhsal algilama ve duygularda yogunlasma yasamaktadir. LSD kullanan
kisinin kan basinct artmakta, gozbebekleri kii¢iilmekte, viicut 1sis1 artmakta, terleme,
istahsizlik, titreme, uykusuzluk ve agiz kurumasi meydana gelmektedir. Maddeyi ilk kez
kullananlarda, kétii yolculuklar anlamina gelen, paranoya ve korkunun hakim oldugu, “bad
trips” olarak adlandirilan etki goriilebilmektedir. Yabanci ve karisik ortamlar bad trips
etkisinin gorilme olasiligini arttirmaktadir. LSD etkisi ile kullanicilarin pencereden
diismesi, trafik kazas1 yapmasi, ugacagini sananlarin binalarin tepesinden atlayarak intihar
etmesi veya asir1 ajite olarak cinayet islemesi ya da telkin altinda kalarak sug islemesi de
miimkiindiir. # Genel gériiniisii agir bir akil hastaligi halidir ve kalic1 psikozlara da neden
olabilmektedir. Baz1 kisilerde maddeyi bir kez kullanmak bile yillarca tedavi edilmesini
gerektirecek ruhsal bozukluklar birakabilmektedir. Uzun siireli kullanimlarada genlerde
bozukluklar yarattigi, hamile iken kullananlarin dogan c¢ocuklarinda ¢esitli sakatliklar

meydana getirebildigi saptanmugtir.” 8

2.3.3.2.2. Ketamin (ketaminehydrochloride)

Genellikle veterinerler tarafindan tibbi amagclarla kullanilan ketamine, dissosiyatif
anestetik etki yaratarak kullanicinin acilariyla ve gevresiyle olan baglantisini kesen bir
kopukluk hissi yaratmaktadir. “Ozel K” olarak da bilinen ketamin, ¢ok yogun bir
haliisinasyona yol a¢maktadir. Ketamin, sivi halinin 1sitilarak toza doniistiiriilmesi
sonrasinda kullanilmaktadir. Ketamin kullanim1 kiside agr1 kesici bir etki yaratarak,
uyusma hissi, hissizlik ve sanal bir rahatlama hali olusturmaktadir. Kii¢iik dozda kullanimi
rliyadaymis gibi u¢gma hissi vermekte ve kisi kendisinden ve c¢evresinden kopma ve

uzaklasma yasamakta, viicut hissizleserek, tepkileri yok olmaktadir. Yogun dozlar

8 Kemal AYDINALP, “Gengligin Ruhunu Kemiren Uyusturucular”, Bilim ve Teknik Dergisi, Cilt 21, Say:
242, 1988, s. 25.

8 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 15.

8 Kemal AYDINALP, “Gengligin Ruhunu Kemiren Uyusturucular”, Bilim ve Teknik Dergisi, Cilt 21, Say:
242, 1988, s. 25.

23



kullaniminda kisinin hareket kabiliyeti kaybolmakta, anestezik etki ve biling kaybi
yasanmaktadir. Bu etkiye “K deliligi” denilmektedir. K deliligi evresinde veya kopma
halinde yaralanma riski olduk¢a yiiksektir. Kazaya ugrayan kisi yaralanmasi halinde dahi
tepkisiz kalabilmekte ve 6liimciil kazalar goriilebilmektedir. Stirekli kullanim durumunda
bilingte ve sinir sisteminde bozukluklar meydana getirmektedir. Ketamin, Kisiyi bilingsiz

ve hareketsiz birakt1g1 igin “tecaviizcii uyusturucusu” olarak da bilinmektedir. 8
2.4. Madde Kullanim Tarihi

Yazim oOncesi toplumlardaki antropolojik ¢alismalarla, psikoaktif maddelerin insanlar
tarafindan hemen hemen evrensel bir kullanimla; keyif verici, agr1 giderici ve hastaliklar

iyilestirici olarak kullanildig1 bilinmektedir.5":%

Tarih boyunca dinsel torenlerde ve biiyiiciiler tarafindan biiyii yapmak i¢in kullanilan
haliisinojen bitkiler, afyon tiirevleri, koka yapraklari, esrar gibi psiko-aktif maddeler, ilkel
toplumlarda kabile ayinlerinde ve erkeklige gecis torenlerinde giindelik biling diizeyinden
uzaklasip degistirilmis biling durumuna ulasabilmek amaciyla; aglik, susuzluk, uyku
yoksunlugu, sosyal ve duygusal yalitim, agrili uyaranlar, dans, meditasyon, dua, isitsel

uyaranlar ve hipnotik telkinler gibi yontemlere ek olarak kullanilmaktadir.8%0 9

Mayalar, Aztekler ve Inkalarm yontu ve kabartmalarinda, dini nedenlerle madde
kullaniminin oldugu belirtilmistir.?2 Meksika ve Giiney Amerikal: yerliler ve Inka rahipleri
ve soylulari tarafindan kullanilan, ispanyollarm Amerika’ya girmesiyle Kuzey Amerika’ya
da taginmis olan koka bitkisi, sonraki yiizyillarda agri1 kesici olarak ilag iiretiminde
kullanilmigtir. %% Giiney ve Kuzey Amerika’da kabileler ve koyliiler tarafindan koka

yapraklar1 zorlu dogumlarda ve uzun siireli avlanmalarda kullanilirken; “peyote” adi

8 Ahmet GUNDEL, 5237 Sayili TCK ‘da Uyusturucu ve Uyarici Madde Suglari, Segkin Yaymevi, Ankara
2007, s. 29-30.

87 Serap OZCETINKAYA, Erkek Alkol ve Eroin Bagimhilarmda Cocukluk Cagi Travmasimn Kisilik
Boyutlart ile Iliskisi, Tipta Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul 2011, s. 3.

8 Gokge SEVIM, Kuliip Madde Kiiltiiriiniin Bilinirligi, Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 4.

8 Ergin ERGUL, Hukuki, Adli, Tibbi, Kriminolojik, Aktiiel Boyutlart ve Ilgili Mevzuatiyla Uyusturu
Maddeler Ve Suclari, Ankara 1997, s. 24.

% Yilmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglari, Kazanc1 Yaynlar1, Ankara 1976, s. 29-30.

%t Gokge SEVIM, Kuliip Madde Kiiltiiriiniin Bilinirligi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 4.

92 Serap OZCETINKAYA, Erkek Alkol ve Eroin Bagimlilarmmda Cocukluk Cagi Travmasimn Kigilik
Boyutlart ile Iliskisi, Tipta Uzmanhk Tezi, Bakirkdy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Saglhi§i ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul 2011, s. 3.

9], Larry SIEGEL, Criminolog, Thomson Learning Acedemic Resource Center, USA 2004, s. 446.

% Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarict Madde Ticareti ve kullanilmasina [liskin Suglar, Doktora Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul 2011, s. 16.
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verilen haliisinatif kaktiis ise dini amagl olarak kullanilmaktadir.® Meksika ve Giiney
Amerikal1 yerlilerin “magic mushroom” olarak adlandirilan mantarlar1 da bir takim

ayinlerde, dinsel torenlerde kullandiklar1 bilinmektedir.%

Eski ¢ag medeniyetlerinde Stmerliler, Misirlilar, Cinliler ve Yunanlilar bazi
maddeleri ilag yapiminda, keyif vermesi amaciyla ya da diismanlar1 zehirlemek amaciyla
kullanmislardir. % Esrar1 kullandigi bilinen ilk medeniyet M.O. 4000 - M.O. 2000
yillarinda Mezopotamya’da yasayan Siimerlerin esrar ve afyon maddelerinden elde
ettikleri surup (hashastan elde edilen 6z suya, zevk ve saadet manasina gelen “gil” adi
verilmis), hap ve tozlar1 ilag olarak Oksiiriigii kesmek, karmn agrilarin1 durdurmak ve
cocuklart sakinlestirmek i¢in kullandiklari, bulunan tas tabletlerde goriilmekte ve bunun
yant sira pek c¢ok mezar kabartmasinda hashas toplanmasina dair figiirlere
rastlanilmaktadir,9100:101:102103 Tijrkiye’nin kuzeyinde tarih 6ncesi donemden kalma hashas
tohumlarina rastlanmistir ve bazi bolgelerimizde ise hala afyon siitiine siimerlerde de
oldugu gibi “gil” denmektedir.’%*1% M.0O. 2700 yillarinda Cin Imparatoru Shen Nung
doneminde hazirlanan ve ilk farmakoloji kitab1 olarak kabul edilen kirk ciltlik eserde etki
ve Ozellikleri konu edilen konu edilen sifali bitkilerden biri de “Giinahlardan Kurtaran
Madde” olarak tanimlanan ve “yoksul insanin gokylizii”, “ilahi yol gosterici”, “hiiziin ve
elemleri dindirici” olarak anlatilan veberiberi, gut, romatizma, sitma, zayiflama gibi
bedensel ve Duygu ve diisiince bozuklugu gibi ruhsal hastaliklar i¢in ilag olarak belirtilen

kenevirdir.® Tarih 6ncesi donemde yasamis Giritli tanriga gorsellerinin ve rahiplerin

% Serap OZCETINKAYA, Erkek Alkol ve Eroin Bagimhilarinda Cocukluk Cagi Travmasimin Kisilik
Boyutlart ile Iliskisi, Tipta Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, [stanbul 2011, s. 3.

% J. Larry SIEGEL, Criminolog, Thomson Learning Acedemic Resource Center, USA 2004, s. 446.

9 Ergin ERGUL, Hukuki, Adli, Tibbi, Kriminolojik, Aktiiel Boyutlari ve Ilgili Mevzuatiyla Uyusturu
Maddeler Ve Suglari, Ankara 1997, s. 24.

9 Y1lmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglar:, Kazanc1 Yaymlari, Ankara 1976, s. 29-30.

9 Y1lmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglar:, Kazanc1 Yaymlar1, Ankara 1976, s. 29-30.

100 Ergin ERGUL, Hukuki, Adli, Tibbi, Kriminolojik, Aktiiel Boyutlari ve Ilgili Mevzuatiyla Uyusturu
Maddeler Ve Suclari, Ankara 1997, s. 24.

101 yilmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglart, Kazanci Yayinlari, Ankara 1976, s. 29-30.

102 Sener GUNGOR ve Ali KINACI, Ogreti ve Uygulama Boyutu Ile Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerle
ilgili Suglar, Yetkin Yayinlari, Ankara 2001, s. 54.

103 Salih Yasar OZDEN, Uyusturucu Madde Bagimlihig, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul 1992, s. 12.

104 Serap OZCETINKAYA, Erkek Alkol ve Eroin Bagimlhilarinda Cocukluk Cagi Travmasimn Kisilik
Boyutlan ile [liskisi, Tipta Uzmanhk Tezi, Bakirkdy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul 2011, s. 3.

105 Abdiilvahap TASKENT, Alkol ve/veya Madde Bagimlilar: ile Bagimliligi Olmayan Bireylerin Savunma
Mekanizmalar: A¢isindan Karsilastiriimasi, Cocukluk Cagi Travmalari, Disosiyatif Yasantilar ve Bagimlilik
Siddetinin Savunma Mekanizmalar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 13-14.

16 Sevgi OZTURK, Ergenlikte Madde Bagimhiligimin Projektif Testler Araciligiyla Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 14.
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basliklarinda hashas kapsiillerinin bulunmasi o dénemden beri afyon hasat metodlarinin
bilindigini gdstermistir.”” Misir'da Thebes kenti yakinlarinda bulunan ve M.O. 2000 —
M.O. 1500 yillarindan kaldig: diisiiniilen papiriisler hashas ekimi, afyon {iretimi ve

afyondan yapilan ilaglara iligskin ayrintili bilgiler vermistir.1%

Heredot, Mezopotamya’da yasayan Asur ve Stimerlilerin, Aral ve Hazer bolgesinde
yasayan Iskitlerin, yapraklarmni atese atarak ¢ikan dumanindan hos olduklari bir bitkiden
bahsetmis ve bunun kenevir oldugunu disiindigini belirtmistir.’® Firdevsi’nin
Sehname’sinde, Homeros’un Odysseia’sinda da madde kullanimima dair bilgiler yer

almaktadir. 110

Eski Hint mitolojisinde esrar (kenevir), Tanr1 Visnu’nun sirtindaki tiiylerden
meydana geldigine inanilmaktadir. Hintlilere ait Mahabharata Destani’nda géklere egemen
Tanr1 Indra’nin savascilarina kendilerinden bir giic verebilmek icin kenevirin havanda
ezilerek elde edilen 6zsuyu olan soma igkisini miikafat olarak sundugu belirtilmektedir.'*!
Tanrinin insanlara bahsettigi kutsal bir deger olarak kabul edilmistir.'*? Perslerin kutsal
kitab1 olan Zerdiist’te de kenevirin mutluluk ve nese vererek liziintiiyli ve kederi dagitan
etkisinden bahsedilmektedir. Aym topraklarda, Iran’da, 1091 - 1276 yillar1 arasinda
Alamut Kalesi’nde varlik gosteren ve ilk terdr Orgiitii olarak nitelendirilen Hashasiler,
orgiit kurucusu Hasan Sabbah’in alkol, esrar ve telkinlerle yetistirdigi, cenneti vaadettigi
fedailerdir ve bu fedailer Nizamiilmiilk ve Meliksah gibi tarihte 6nemli yeri olan kisilere
suikastler diizenlemislerdir."® Giiniimiizde de terdr orgiitlerinin, suikast eylemleri yapacak
olan militanlarina daha fazla risk almalari, heyecanlarmi gidermeleri ve daha serinkanl
davranmalar1 amaciyla uyusturucu madde kullandirdiklar1 bilinmektedir.'** Hashasiler ve

Alamut Kalesinin de konu edildigi, Ortacag Islam Donemi’nin ozelliklerini aktaran

107 Qerap OZCETINKAYA, Erkek Alkol ve Eroin Bagimlilarinda Cocukluk Cagi Travmasimn Kisilik
Boyutlart ile Iliskisi, Tipta Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul 2011, s. 3

108 \/olkan TEKTEN, Polis Okulu Ogrencilerinin Madde Bagimlist Bireylere Yonelik Tutum ve Davranislart
(Istanbul Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enistiitiisii, Istanbul 2010,
s. 13.

109 Sevgi OZTURK, Ergenlikte Madde Bagimliliginin Projektif Testler Aracihgiyla Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 12.

10 1s11 SAYIL, Uyusturucu Aliskanhigi, Genglik ve Uyusturucu Madde Aligkaniigi, Milli Egitim Yayinevi,
Ankara 1987, s. 116.

11 Ozcan KOKNEL, Bagimlilik - Alkol ve Madde Bagimliligi, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul 1998, s. 116-
118

12 y1lmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglar:, Kazanc1 Yaymlar1, Ankara 1976, s. 29-30.

13 Qevgi OZTURK, Ergenlikte Madde Bagimhiliginmin Projektif Testler Araciligiyla Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 12.

14 Handan YOKUS SEVUK, Uyusturucu ve Uyarict Madde Kullanilmasina Iliskin Suclar, Segkin
Yayncilik, Ankara 2007, s. 75.
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eserlerden biri olan Binbir Gece Masallari’nda, kenevirin Iran, Misir ve Bagdat’ta yaygin
olarak bilindigi ve kullanildig1 anlatilmaktadir ve bu eserin Bati dillerine ¢evrilmesi ve
Marco Polo’nun (1254 - 1323) Uzakdogu yolculugu, esrarin Bati’ya tanitilmasinda énemli

rol oynamuistir.

Maddenlerin tibbi yonleri agisindan yapilan ¢alismalarda halen ¢agdas tip alaninda
etkisini slirdliren anotomi uzmani Galen (M.S. 131 - 201), kenevir tohumlarindan elde
edilen yagin kulak agrisina iyi geldigi, asir1 miktarda alindiginda sersemlik, saskinlik gibi
etkiler goriildiigiinii tespit etmistir. ibn-i Sina (M.S. 980 - 1030) ise Ortagag’in sonlarina
kadar Latince ¢evirileriyle Avrupa’da da tip egitiminde kullanilan “El Kanun” (Hekimlik
Yasasi) adli eserinde, kenevire tedavi amagh kullanilacak ilaglar arasinda yer vermis ve
ondan nasil ila¢ yapilabilecegini anlatmistir. 13. ylizyillda yasayan Malagali Hekim ebu
Muhammed Abdullah Bin Ahmet (Ibn-i el Baytar), Misir’da yetisen “Al-Hasisa” bitkisinin
cicek ve yapraklarindan yapilan haplarin, macunlarin insani sarhos ettigini, kendinden
gecirdigini, ¢ok miktarda alindiginda gevseme ve felg yaptigini, uzun siireli kullananlarda

akil hastalig1 ve 6liim goriilebildigini belirtmistir.

Napolyon 1798 - 1799 yillar1 arasinda Arap Yarimadasi’na gegerken kamp kurdugu
Misir’da askerler arasinda esrar kullanimimin yayildigini goérerek esrar kullanimini
yasaklamis fakat cezalarin caydir1 etkisi olmamis ve yurtlarina donerken beraberlerinde
esrar1 da Fransa’ya gotiirmiislerdir. Buna ek olarak, Yakin ve Ortadogu’ya seyahat eden,
calisan Fransizlarin da Fransa’ya doniislerinde bu maddeyi beraberlerinde gotiirdiikleri

bilinmektedir.

1840 yilinda Paris’te yeni kusagi temsil eden, iclerinde Victor Hugo, Alexander
Dumas, Charles Baudelaire, Theopile Gautier’in de bulundugu bir grup yazar, sair, ressam
ve tiyatro oyuncusu, “Diislinceleri Gidiklayan Maddeler” olarak adlandirdiklar1 afyon ve
esrart Pimodan Oteli’nde grup halinde kullanmaya baslamislar ve grup “Esrar Kullananlar
Kuliibii” (Club des Hachichins) olarak adlandirilmistir. Gautier, “esrar Kullananlar
Kuliibii” adli bir eser yayinlamis ve burada afyon ve esrar kullanmak ic¢in gruba katilan
sanat¢ilarin kisiliklerini, ugraslarini ve sanat ¢alismalarini anlatmistir.Charles Baudelaire,
“Yapay Cennetler” adli eserinin “Esrar Uzerine Siir” isimli béliimiinde, esrara dair

diisiince ve izlenimlerini paylagsmistir. Alexander Dumas Pere, 1844’te yayimladigi “Monte
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Kristo Kontu” adli eserinde, esrara bagl olarak goriilen ruhsal degisikliklere ve Hasan

Sabbah’in hikayesine yer vermistir.!!®

Eski Ingiliz Imparatorlugu, Afrika, Uzakdogu ve Amerika’ya yapmis oldugu ticari ve
askeri amagli somiirii yolculuklarinda psikoaktif maddelerle tanismis ve bunlari iilkelerine
tasimuslardir.® Ingiliz Kraligesi Victoria’nm (1819 - 1901) hekimi olan Sie Williams
Osler, kenevirin ruhsal gerginliklerden kaynaklanan bas agrilar1 ve migrende tedavi edici
oldugunu, sara krizlerini onledigini, bel soguklugunda antiseptic etkisinin oldugunu,
narkotiklerin kesilmesi sonucu goriilen yoksunluk belirtilerini denetim altina aldigini
belirtmektedir. Ayni yiizyillda amerikali hekim Maion, yeni dogan bebeklerde tetanoz
vakalarinda afyonla birlikte esrar verilmesini, esrarin astim, bas agrisi, migren, oksiiriik ve
sikintiya 1iyi geldigini belirtmistir. 1860 yilinda Amerika’da esrar tlizerine yapilan
arastirmada maddenin uzun siireli oksiiriik ve bel soguklugu tedavisinde etkili oldugunun
tespit edilmis; 1902 yilinda esrar Amerika’da ilag¢ olarak kabul edilmis ve tedavi alanina
girmig, 1937 yilinda ise ¢ikarilan bir yasayla esrarin satist Amerika’da ve Avrupa’da

yasaklanmistir. Tiirkiye’de ise bu ilaglar 1940 yilinda ila¢ kodeksinden ¢ikarilmistir.*’

Osmanli Devleti’nde kullanilan en yaygin maddeler; esrar ve afyondur. 15. ylizyilda
Kanuni doneminin iinlii divan sairlerinden Hayali ve Nef’i esesrlerinde esrar
kullandiklarina deginmislerdir. Fatih Sultan Mehmet Kanunnamesinde esrar kullanimi
para cezasi ile cezalandirilmigtir.*® 16. yiizyilin 6nemli sairleri arasinda yer alan Fuzuli’nin
Sah Ismail’e sundugu “Bengii Bade” adli eserinde sarap (bade) ile esrar1 (beng)
karsilagtirdigi ve bu siirde donemin {iinli kisilerinin de esrar kullandigina degindigi
belirtilmistir. 1611 - 1682 yillar1 arasinda yasayan Evliya Celebi, {nli eseri
Seyahatname’de, Istanbul’da “Esnafi Benkgiyan” adiyla bilinen, esrar yapip satan
diikkanlardan sdz etmektedir. Yine 17. yiizyilda Istanbul’da afyon serbeti icilmekte,
afyonlu macunlar yenilmektedir.**® IV. Murat, afyon kullanim bozuklugunun

yayginlagmas1 sonucu, afyon kullanilmasina idama kadar varabilen yasaklar getirmistir.

115 Ozcan KOKNEL, Bagimhilik - Alkol ve Madde Bagimhiligi, Altn Kitaplar Yaymevi, Istanbul 1998, s. 116~
118
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(Istanbul Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enistiitiisii, Istanbul 2010,
s. 17.
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Lisans Tezi, [stanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 1 5.

118 Sertagc SOLGUN, Uyusturucu Madde Kacakciligi ve Alternatif Coziim Onerileri‘, Yiiksek Lisans Tezi,
Mugla Universitesi, Kamu Yé6netimi Anabilim Dali, Mugla 2002, s. 18.
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Buna gore, Miislimanlarin cezalandirilmast dngoriilen suglardan olan, yemek veya igmek
suretiyle kisiye sarhosluk veren veya bilincini ortadan kaldiran maddelerin kullanilmasi
anlamina gelen “strb”, hapis cezasi ile cezalandirildigi gibi, kisinin hastane veya
timarhaneye yatirilmasi ile de karsiligini bulmaktadir. Buna karsin, II. Abdiilhamit
zamaninda esrar kullaniminin cezasi azaltilmasiyla esrar kahvehaneleri agilmis ve bu
nedenle kullanimda artis kaydedilmistir. Osmanli Devleti’nde, 15. Yiizyilda “Macun-u
Miiferriha” ve 18. Yiizyilda “Cevahir Macunu” isimleriyle bilinen afyon igerikli macunlara
daha sonra sadece esrar karistirilmistir. Bal ve Baharat karistirilan esrardan yapilan “Deva-
1 Misk” adl1 macunlar zamanla Avrupa’ya da yayilmistir. Bu macunlardan kullananlardan
biri olarak belirtilen sair Baudelaire, onlar1 “yesil renkli, 6zel ve garip kokulu receller”
olarak tanimlamigtir.!®  Lale Devri sairi Nedim, afyonun giinliik gida haline geldigini
belirterek; yasadigi renkli donemde miizik, siir ve edebiyat gibi kiiltiirel faaliyetler
arasinda uyusturucunun da yer aldigina deginmistir.!?> Osmanli Devleti’nde 19. Yiizyilin
sonrarinda halk ozani1 Kahveci Giircii Nusret “Zindan Siirleri” adli eserinde esrar iizerine
yazilar yazmig; Abdiilhamit doneminde, 6zellikle agir suglar nedeniyle zindanda yatanlarin
esrar kullanmasima goéz yumuldugu, hatta esrar azil katilleri uyusturma amaciyla bilingli
olarak sokuldugundan ve Istanbuldaki esrar tekkelerinden bahsetmistir.?2 1872’de kenevir
ekimi yasaklanmistir. 1917 yilinda esrar satisi yapan kahvehane sahiplerinden, esrar

satmayacagina dair tasdikli belge alinmistir.*?

11. Yiizyllda Anadolu'ya yerlesmeye baslayan Tiirkler, I¢ Anadolu ve Ege
Bolgelerinde afyon iiretimi, yag ¢ikarmak, tohumlarmi hayvan yemi olarak kullanmak
amaglariyla hashas iiretimini siirdiirmiislerdir. Ozellikle Bolu, Adana, Kayseri, Nigde,
Nevsehir ve Afyon schirleri iklim sartlarindan Otiirii hashas tretimine uygunluk
saglamaktadir. 1516 — 1519 yillar1 arasinda Osmanli Devleti’nde bulunmus olan Fransiz
seyyah Belon, Fransizlarin bugday yetistiriyor oldugu gibi Tiirklerin de o denli hashas
yetistirmekte oldugunu belirtmistir. 19. yiizyilda Anadolu'dan Uzakdogu'ya Ingiliz ve
Amerikan gemileriyle afyon tasinmaya baslanmis, Osmanli Devleti’nde 1829 yilinda afyon

ticaretini tekeline almis ve "Afyon Tekeli Idaresi" kurulmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
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12 Sertag SOLGUN, Uyusturucu Madde Kagak¢iligi ve Alternatif Coziim Onerileri, Yiiksek Lisans Tezi,
Mugla Universitesi, Kamu Ydnetimi Anabilim Dali, Mugla 2002, s. 18.
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kurulus doneminden itibaren afyon {iretimi, dis tilkeler agisindan, 6zellikle A.B.D. iliskileri
bakimindan siirekli sorun olmus ve ¢esitli uluslararasi toplantilarda bu iiretim kisitlanmaya,
hatta yasaklanmaya c¢alisilmistir.’®* 1938 - 1971 yillar1 arasinda Tiirkiye Cumbhuriyeti,
diinya capinda gerceklesen yasal afyon pazarinin %50 - 55’ine sahipken; diger iilkeler
tarafindan 1970°li yillarda yasal olmayan afyon trafiginden sorumlu tutulmus ve
suglanmistir. 1971 yilinda afyon {iiretimi hiikiimet tarafindan tamamen yasaklanmis ve
gecim kaynagi afyon iiretimine dayali yaklasik 1,5 milyon kisi yasaktan etkilenmistir. 1974

yilinda yasak kaldirilmis ve hashas iiretimi kontrole tabi tutulmustur.'?®

Buna gore, 13
ilimizde haghas iretimine olanak taninmustir. Bu iller; Afyon, Usak, Manisa, Denizli,

Kiitahya, Burdur, Isparta, Karaman, Konya, Amasya, Corum, Tokat ve Eskischir'dir.%

Hashasin yogun kullanildig1 bolgeler Yakindogu ve Akdeniz kiyilaridir. 8. yiizyilda
Arap tiiccarlar hashas bitkisini ve afyonu Iran {izerinden 6nce Hindistan‘a, oradan da Cin’e
gotiirerek, tibbi ve keyif verici amagclarla afyon kullanimmin yayginlasmasima neden
olmuslar ve buna bagl olarak, 8. yiizyilda afyon trafigini baslatmislardir. Daha sonra bu
trafigin yoni degismis ve Uzakdogu’dan Anadolu’ya, Anadolu’dan da Avrupa’ya afyon

taginmustir.t?’

18. yiizyila kadar afyonu agri kesici ve uyku verici olarak kullanan Cinliler,
Ingiltere’nin Hindistan’da sirket kurup, Cin’e bol miktarda afyon ihra¢c etmeye
baslamasiyla, yaygin sekilde afyon kullanma aligkanligi kazanmislardir. Kullananlarin
sayist niifusun %25 - 27’sine ulasip, binlerce kisi afyon kullanimindan o6liince Cin
hiikiimeti afyon ithalatin1 yasaklamistir. Ancak elde ettigi bu yiliksek kazanci kaybetmek
istemeyen Ingiltere, tiiccarlarmin hakkini korumak gerekgesiyle Cin sahillerini
bombalamistir. Tarihe “Afyon Savaslar1” (1839 - 1842 ve 1856 - 1858 tarihlerinde) olarak
gecen savaslar sonucunda Cinliler Hong Kong’u kaybetmisler ve afyon ithalatini
yasaklayan kanunlar1 kaldirmak zorunda kalmiglardir. Bunu takiben Cin’e yapilan afyon

ihracatt daha da artmis ve afyon aligkanligi biitiin Cin’e hatta Kore, Vietnam, Laos,

124 \Jolkan TEKTEN, Polis Okulu Ogrencilerinin Madde Bagumlisi Bireylere Yonelik Tutum ve Davranislar:
(Istanbul Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enistiitiisii, Istanbul 2010,
s. 19-20.

125 Abdiilvahap TASKENT, Alkol ve/veya Madde Bagimlilart ile Bagimliligi Olmayan Bireylerin Savunma
Mekanizmalar: A¢isindan Karsilagtirilmasi, Cocukluk Cagr Travmalari, Disosiyatif Yasantilar ve Bagimlilik
Siddetinin Savunma Mekanizmalar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2010, s.16.

126 \/olkan TEKTEN, Polis Okulu Ogrencilerinin Madde Bagimlist Bireylere Yonelik Tutum ve Davranislar:
(Istanbul Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enistiitiisii, Istanbul 2010,
s. 20.

127 Sertag SOLGUN, Uyusturucu Madde Kacakgiligi ve Alternatif Coziim Onerileri, Yiiksek Lisans Tezi,
Mugla Universitesi, Kamu Yénetimi Anabilim Dali, Mugla 2002, s. 53.
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Kambogya, Tayland, Endenozya, Burma ve Filipinlere kadar yayilmigtir.!?® Diger taraftan,
Fransa’nin, bu savasta Ingiltere‘nin yaninda yer almis olmasina ragmen Fransa’da afyonun
tip disinda kullanimi yasaklamigtir. 19. yilizyilin sonlarmma dogru Amerika Birlesik
Devletleri’nin, Filipinler’i ele gegirmesinden sonra Filipinler’deki afyon kullaniminin
Amerika’ya da sigramasi ilizerine ayfon kullanimi uluslararasi bir sorun halini almig ve
Cin’in afyon kullanimina karsi savasini kaybetmis olmasma karsin Amerikan Bagkani
Roosevelt Shanghay‘da 1909 yilinda afyon kullaniminin uluslararasi alanda engellenmesi
amaciyla ilk afyon kongresinin diizenlenmesini saglamistir.’2*13131 Hong Kong'daki ingiliz
Yonetimi ise Cin'in 1srar1 ve giderek artan giicli karsisinda 30 Haziran 1997 giinii gece

yarisi sona ermigtir.'*?

Afyonun tip alaninda kullanilirhigini arttirmak amacl yapilan ¢alismalar sonucunda
afyondan elde edilen bir tozun agr1 dindirici ilag olarak kullanilabilecegi fark edilmis ve
Hannoverli farmakolog Friedrich Helm Sertusner, 1806 yilinda, Yunan Riiya Tanrisi

Morpheus’ya atfen “morphium” adini vermis oldugu morfini bulmugtur, 3313

Ozellikle 1865 Amerikan I¢ Savasi’nda, 1860 Prusya - Avusturya Savasi’nda, 1870 -
1871 Fransa - Almanya Savasi’nda yarali askerlerin agrilarin1 dindirmek amaciyla morfin
kullanilmig ve askerlerin tedavileri sonunda yoksunluk krizine girmeleri {izerine bu durum
ilk olarak asker hastalig1 olarak adlandirilsa da 1879 yilinda yapilan arastirma sonucu bu
durum morfinmani sendromu olarak tanimlanmistir. Askerlerin terhislerinden sonra sivil
hayatta morfinden Ovgiiyle bahsetmeleri iizerine Avrupa’nin biiyiik sehirlerinde zengin

tabakaya mensup olan kisiler arasinda yaygin olarak kullanilmaya baglanmigtir.'*®

128 Abdiilvahap TASKENT, Alkol ve/veya Madde Bagimlilar: ile Bagimliligi Olmayan Bireylerin Savunma
Mekanizmalar: A¢isindan Karsilagtirilmasi, Cocukluk Cagi Travmalari, Disosiyatif Yasantilar ve Bagimlilik
Siddetinin Savunma Mekanizmalar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
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130 Murat BALCI, Tiirk Ceza Kanununda Uyusturucu Madde Ticareti Suglari (TCK m.188), Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, Hukuk Anabilim Dali, Istanbul 2009, s. 52-53.
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(Istanbul Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimleri Enistiitiisii, Istanbul 2010,
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1385 Gokee SEVIM, Kuliip Madde Kiiltiiriiniin Bilinirligi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Adli T1p
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1897 yilinda morfin bagimliligi tedavisinde kullanilmak {iizere Kimyager Felix
Hoffman tarafindan morfinden ii¢ kat daha kuvvetli bir bagka madde elde edilmis ve Bayer
firmas1 bu ilaca Almanca “gérkemli” anlamina gelen “heroisch™ kelimesinden etkilenerek
“heroin” (eroin) adini vermis ve piyasaya siirmistiir. 1898'den 1910 yilina kadar eroin
bagimlilik yapmayan morfin ismiyle pazarlanmis, ayrica ¢ocuklar i¢in oksiiriik ilaci olarak
satilmistir. Eroinin karacigerde pargalanarak morfine doniistiigliniin, bagimliliga ve 6lime

136

yol actiginin anlagilmasi iizerine ila¢ piyasadan cekilmistir.’*® Fakat bunun iizerine ilag

karaborsaya diismiis, fiyat artmis ve 1931 de tamamen yasaklanmistir. ™’

Inkalar, koka bitkisinin yapraklarmi yaralarmi iyilestirmek, uzun avlanma
donemlerinde yorgunluklarini gidermek ve agliklarini bastirmak amaciyla kullanmiglardir.
Ayni sekilde Hintliler de agir ¢aligma sartlarina karst yorgunluk giderici olarak koka
bitkisini kullanmiglardir¥1314 16, vyiizyilda Ispanyol isgalciler koka yapraklarini
cignemenin dayaniklilig1 arttirdigini bildirmisler ve 1855 yilinda kokain alkaloid olarak
izole edilmistir.!® Ingiltere’de kokain kullamlmaya 1870 yillarinda baslanmustir. 1884
yilinda Sigmund Freud, morfin bagimliligin1 ortadan kaldiracak tibbi ¢are olarak kokaini
onermis ve bununla sonucunda morfin yerine kokain kullanilmaya baslanmigtir. Birinci ve
Ikinci Diinya Savasi sirasinda, agrilari dindirmek ve askerlerin yorgunlugunu atmak
amaciyla kokain kullaniminda artis gézlemlenmistir.!*21** Kuzey Amerika’da ise 1880 ve
1890’larda kokain bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in yaygin sekilde kullanilir hale gelmistir.
Agir bagimlilik durumlarinin ve asir1 doza baglh 6liimlerin goriilmesi nedeniyle 1914’te
kokain kullanimina yasal kisitlama gelmistir. Bununla birlikte Amerika’da kokain
kullanim1 azalmis, yerini 6zellikle II. Diinya Savasi sirasinda askerlerce ¢ok kullanilan

sentetik bir uyarici olan amfetaminler almistir.*1%> Onceleri uyusturucu kullanimi sadece

186 N. Ali BABAOGLU, Uyusturucu ve Tarihi, Kaynak Yaynlari, 1.Baski, Ankara 1997, s. 55.
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19y11lmaz GUNAL, Uyusturucu Madde Suglart, Kazanc1 Yaynlari, Ankara 1976, s. 30-31.
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belli sosyal smif ve ziimre i¢in gegerli iken 1960’1 yillarda kiiltiirel bir olgu ve yasam
felsefesi olarak benimsenmeye baslanmis ve bu nedenle toplumdaki kullanimi 6nlenemez

boyutlara ulagsmistir.4

1970’11 yillarda Bati iilkeleri gencliginin yeni bir yasam felsefesi arayisina girdikleri
donem olmus ve oOzellikle A.B.D.’de genclerin bu yeni yasam bi¢imi ve felsefesi
cergevesinde madde kullanmayi sectigi goriilmiistiir. Amerikan gengleri arasinda, bir
arayisin Uriinli olarak, Uzakdogu felsefesinin de etkisiyle esrar ve LSD kullanimi
yayginlasmis ve hatta “LSD Melekleri” adinda bir sivil érgiitlenme olusmus; bu olusum
diger iilkerin genglerini de etkilemis ve bir LSD donemi yasanmis ve bunun sonucunda,
Amerikan gengligi lizerinden gelisen bu madde kullanim sorunu toplumu ve hiikiimetleri

harekete gegirmistir.*’

Genel olarak degerlendirilecek olursa, maddeler, tarihsel siire¢ icerisinde tibbi
amagclarla kullanilmis, keyif verici 6zelligi olmasi nedeniyle sonralar1 bu amagla illegal
olarak tiiketilmeye baglanmistir. Bu tiir bir tiiketimi besleyecek arz da beraberinde
sekillenmis ve ekonomik yapidaki gibi bir arz ve talep olusmustur.’*® Bu dogrultuda,
giiniimiizde halen uyusturucu sorununun diinya devletlerini tehdit edici boyutlarda

seyretmekte oldugunu da eklemek gerekmektedir.4
2.5. Madde Kullanim Bozuklugunun Nedenleri

Madde kullanim bozuklugu tek bir nedene dayandirilamayan, komplike bir
durumdur.®®® Bu nedenle, gesitli faktorlerin etkisinin bir sonucu olarak goriilmektedir.
Baslangic asamasinda madde kullanim bozuklugu, arkadas bakisinin, merakin, sosyal

pazarlama faktorlerinin, kolay ulasilabilirligin, kisilik o6zelliklerinin ve diger iligkili

145 Arzu TUNCER, Uyusturucu veya Uyarici Madde Ticareti ve Kullaniimasina Tliskin Suglar, Doktora Tezi,
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s. 16.

148 KOM DAIRE BASKANLIGI, 2006 Raporu, Kagakcilik ve Organize Suglar, KOM Daire Baskanlig
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faktorlerin sonucu olabilmektedir. Bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler madde kullanim

bozuklugu nedenlerini ortaya koymaktadir.*>!
2.5.1. Bireysel Nedenler

Cok etkenli bir bozukluk olarak nitelendirilen madde kullanim bozuklugu bireysel
nedenler bakimindan da bir ya da birden fazla duruma bagh olarak gelisebilmektedir.!>
Madde kullanim bozuklugu genetigi, kisilik oOzellikleri, aile iliskileri, egitim diizeyi,
sorunlarla basa ¢ikamamak ve kaygi madde kullanim riskini arttirici rol oynayabilen

bireysel nedenlerdir.
2.5.1.1. Madde kullamim bozuklugunun genetigi

Genler, bireyin biyolojik karakteristigini etkilemektedir. Madde kullanim
bozuklugunda bir genin tek basina etkisinden s6z edilemez; madde kullanim bozuklugu
komplekstir ve birden fazla genin ve cevresel faktorlerin ortak etkisiyle olusmaktadir.t®
Yapilan bir aile ¢aligmasinda madde kullanim bozuklugu olan kisilerin yakinlarinda madde
kullanim bozuklugu olmayanlara kiyasla madde kullanim bozuklugu oraninin 8 kat daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir.™>* ikizler iizerine yapilan bir arastirmada ise madde kullanim
bozuklugunun kalitim etkisi tek yumurta ikizlerinde %41, ¢ift yumurta ikizlerinde ise %13
olarak tespit edilmistir.’® Evlat edinilen bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada ise
biyolojik ebeveynlerinde madde kullanim bozuklugu olan bireylerin madde kullanim
bozuklugunun olma oranlarinin biyolojik ebeveynlerinde madde kullanim bozuklugu

olmayan bireylere nazaran daha yiiksek oranli oldugu goriilmiistiir. >

2.5.1.2. Kisilik ozellikleri

Madde kullanmaya baslamada kisilik 6zellikleri oldukea etkilidir. Cevresel uyumda

giicliik ceken, aligilmis kurallara bagkaldiran, duygusal agidan dengesiz, yeterli derecede

151 Hiilya YELTEPE, Alkol ve Madde Bagimhiligi Tedavisi Goren Yetiskinlerde Diizenli Egzersizin
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sosyal iligkiler kuramayan, ice kapanik ya da aksine ¢ok hareketli ve saldirgan kisilerde
madde kullanma bozuklugu egilimi riski yiiksektir.">" Niteliksel agidan degisiklikten zevk
alan ve hazza yonelen bireyler farkli duygu, heyecan ve alinmasi beklenilen haz odakl

madde kullanabilmektedirler.1%8

2.5.1.3. Aile iliskileri

Aile i¢i sorun yasayan bireylerde madde kullanim bozuklugu riski daha fazladir.
Ozellikle kiiciik yaslarda madde kullanmaya baslayan ¢ocuklarda aile iliskilerinde yasanan
problemler madde kullanmaya baslamasinda 6nde gelen nedenlerdendir. Cocukta dogan
sucluluk ve uyumsuzluk duygulari c¢ocugun madde kullanimi yoniinde bir risk

yaratmaktadir. >

Ailede madde kullanim bozuklugu, ¢cocuk istismari / ihmalinin olmasi, antisosyal aile
bireyleri, sapik aile bireyleri, akil hastasi aile bireyleri, genis ve kalabalik aileler, issiz aile
iiyelerinin varligl, diisiikk egitim seviyesine sahip ebeveynler, aile i¢i siddet, aile ig¢inde
aliskanliklarin ve diizenin olmamasi, pargalanmis aileler, ebeveynlerden birinin kayb,
baskic1 ve otoriter aile, asir1 koruyucu aile, ilgisiz aile, aile i¢inde 6zdeslesilebilen bir
bireyin olmamasi bireyin madde kullanmaya baslamasinda goriilebilen ailesel risk
faktorleridir.'®® Bu gibi faktorler ile aile igindeki iletisim yetersizligi, aile icerisinde kotii
modellerin bulunmasi1 ya da kisiye kotii muamelelerde bulunulmasi kisiyi mutlulugu

madde kullanim1 gibi alternatif yollarda aramaya itmektedir.'®*
2.5.1.4. Egitim diizeyi

Bireyin egitiminde goriilen zafiyet, yetersizlik, yanlighklar madde kullanim
bozukluguna yol agabilmektedir. Buna ek olarak, maddeci felsefe temelli egitimler bireyi
bencillige ve maddesel hazciliga iterek; bireyin menevi doyuma madde araciligiyla

ulagmak arzusunun dogmasina neden olmaktadir.®?
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2.5.1.5. Sorunlarla basa ¢ikamamak

Sorunlarmin istesinden gelemeyen ve sorunlarini ¢ozmek i¢in yol kalmadigini
diisiinen birey basa ¢ikamadigi sorunlarindan kagmak i¢in caresizce madde kullanimina
yonelebilmektedir.'®® Bireyin problem ¢ozme yetenegindeki yetersizlik ile birlikte
travmatik deneyimlerle edinilmis degersizlik ve sucluluk duygusu madde kullanmak gibi

kendine zarar verebilecek davranislara egilim gdstermesine neden olabilmektedir. %4
2.5.1.6. Kaygi

Antropolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kosullarin etkisiyle kiside olusan kaygi
bireyin toplum degerlerine kars1 durus gostermesine neden olabilmektedir. Kendine itimat,
inisiyatif ve sorumluluk hislerinin eksikligi gibi daralmis benlik 6zellikleriyle yetisen bir
genc gelisimsel siirecte kendini kanitlama ve bagimsizlik ihtiyaci duydugunda baski ile
Ozerkligin ¢atigmasini yasamakta, bu ¢atisma birey lizerinde kaygi dogurmakta ve birey
duydugu sikint1 ve giivensizligi gegici bir yapay giiven saglayarak, kaygilarini hafifletecek

madde ile yenmeye ¢alisabilmektedir.®
2.5.1.7. Merak

Insani bir ydnelim olan merak etme duygusuyla kisiler maddenin yaratacag etkiyi
gorebilmek amaciyla madde kullanabilmektedirler. Ozellikle kimlik olusturma, bireysel ve
sosyal iligkiler kurma gerekliligi olan ergenlik doneminde bireyin bir gruba ait olma
ihtiyac1 madde kullanimi gibi davrams bicimlerini tetikleyebilmektedir.'®® Kendine asir1
giiven ve giivensizlik goriilen ergenlik doneminde akran iligkileri ve akran baskilar1 bireyin
davraniglarinda gekillendirici bir etkiye sahiptir. Bu donemde yasanilan kimlik bocalamasi
nedeniyle birey medya ve cevresel faktorlerin etkisiyle yanlis 6zdesim yasayarak, daha ¢cok
bu donemde ortaya ¢ikan yasak olana karsi duyulan merakin da etkisiyle madde

kullanmaya baslayabilmektedir.'®’

183 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullanmminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 40.

164 Sibel COSKUN, Ugucu Madde Kullanan Ergenlerde Bilinglendirme Egitiminin Etkinligi, Doktora Tezi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2006, s. 35.

165 flkay KASATURA, Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yayinlari, Istanbul 1998, s. 120-121.

166 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullanimimn Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 39.

167 Asli KURUOGLU, “Ergenlerde Bagimlilik Icin Risk Etmenleri”. 2. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi
Kongresi, Hilmi Usta Matbaacilik, 8-11 Aralik, Bodrum 2005, s. 48.
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2.5.2. Sosyal Nedenleri

Madde kullanim bozuklugunda bireysel nedenler de oldugu gibi sosyal nedenlerde de
tek bir nedenden s6z edilememekte; bahsi gecen nedenlerin bir ya da birkagi bireyin madde
kullannmina baslama nedeni olabilmektedir. Buna goére madde kullanim bozuklugu
acisindan belirtilen sosyal nedenler; arkadas baskisi, go¢ ve sehirlesme problem, kiiltiirel

faktorler, medyanin etkisi, uyusturucu kiiltiirii ve maddeyi kolay elde etmektir.1%®

2.5.2.1. Arkadas baskis1

Birey arkadas edinme yoluyla topluma uyum saglar ve toplumsal 6zellik kazanir.
Cocukluk ve genglik donemlerinde birey bir arkadas grubuna dahil olabilmek adina
aligkanliklarindan ve dogrularindan 6diin verebilmektedir ve arkadaslik iliskileri 6zellikle
gelisim evresinde bireyin kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Birey,
toplumda yer edinebilme diirtiisiiyle kendisini arkadaslik grubuna dahil ettirebilmek amagh
degisik tavirlar sergileyebilmektedir. Kisiligi tam olarak oturmamis bireyde arkadas
grubundan gelecek olan bir 1srar1 geri g¢evirmek grubun disinda kalma korkusu
yaratacagindan birey gruba uyum saglamaktadir. Ozellikle ergenlik evresinde birey kismen
aileden uzaklasarak arkadas cevresinin etkisi altina girmektedir. Arkadas cevresinde
madde kullanim bozuklugu varlig1 ergenin madde kullanimi i¢in 6nemli bir onciildiir. Bu
hususta, normal dis1 arkadaslarin m1 ergenin model olusturma, taklit etme, sosyal baski ve
degerlerin birbirine nakledilmesi ile madde kullanim bozukluguna yol actig1 yoksa zaten
normal dis1 olan ergenin mi kendisine benzer normal dis1 davraniglar gosteren arkadaglar
ediniyor oldugu konusunda gériis farkliliklar1 mevcuttur.’®® Buna ek olarak, kendi yas
grubundan yasc¢a daha bliylik olan gruplara dahil olabilmek, biiyiidiiglinii ispat edebilmek
adina da ergenlik doneminde birey madde kullanom bozuklugu egiliminde
bulunabilmektedir.t”® Ergenlikte daha ¢ok kollektif bir davranis ve bir grup eylemi olarak
goriilen madde kullanimi, ergenin kisisel deneyimi ve tercihinden ¢ok digerlerine bir

performans gosterisi niteligindedir.!’

188 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullanmminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 54.

169 Mustafa SARPDAG, “Cocuk Suglulugunun Nedenleri” <http://www.caginpolisi.com.tr>, (E.T:
09.07.2018).

170 | event TUNCER, Cumhuriyet Déneminden Bugiine Madde Bagimlihigi ile Miicadelede I¢ Giivenlik ve
Milli Ahlak Faktorlerinin Yeri ve Onemi Uzerine Bir Deneme (Elazig Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2007, s. 45.

1 Sibel COSKUN, Ugucu Madde Kullanan Ergenlerde Bilinglendirme Egitiminin Etkinligi, Doktora Tezi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2006, s. 30.
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2.5.2.2. Gog ve sehirlesme problemi

Gliniimiiz ~sartlarinda ekonomik mecburiyetler, politik zaruretler, yasam
standartlarin1 yiikseltmek ve daha iyi saglik ve egitim imkanlarmma kavusabilmek gibi
amaclarla kirsal kesimlerden biiyiik sehirlere go¢ edilmekte ve bu da kontrolsiiz ve yiiksek
oranli olmast durumunda sehirlesme problemini dogurmaktadir. Go¢ eden ailelerin
zamanla aile yapilarinin degistigi, degisen aile yapilartyla birlikte bireylerin karakteriksel
yapilarinda da degisiklikler olustugu goriilmektedir. Daha Onceki toplumda yasadigi ve
deger verdigi gelenekler ve yasam tarzi i¢ine dahil olduklar1 yeni toplumla ortiismedigi
noktalarda birey yabancilagma yasar ve aile ortamindan uzaklasarak toplumda kendine bir
yer edinme ¢abasi i¢cinde olan bireyler kimlik bunalimina girerek iginde bulunduklar
bunalimdan kurtulabilmek amactyla madde kullanim bozukluguna
yeltenebilmektedirler.!> Bu dogrultuda, Avrupa iilkelerinde yasayan gurbetci ailelerin
cocuklarinin madde bagimlist olmalarinda kiiltiir sokunun etkisinin biiyiikk oldugu

belirtilmektedir.1"®
2.5.2.3. Kiiltiirel faktorler

Madde kullanim bozuklugunun kabul gérmesinde, kiiltiir/altkiiltiiriin dogmasinda,
toplumsal siirecler i¢inde gelismesinde ve yayilmasinda maddelerin mitolojik dykiilerde,
efsanelerde, ilkel dinlerde (ayinlerde), hatta Hristiyanlik, Yahudilik gibi semavi dinlerde,
stirlerde, sarkilarda, tiirkiilerde, Oykiilerde, anilarda, romanlarda yer almasinin etkisi ve

rolii oldugu goriilmektedir.t’

Bir insanin davranisini baglatma, siirdiirme ve sekillendirmesinde, kalitsal mirasin
agirhgr ve yonii gevresel tetikleyicilere baglh gelismektedir. Bir toplumda madde
kullanimimin kabul gormesi sonucunda; toplum yasaminda normallesmis bir algi var
olmasi ve diger kullanicilardan maddeye ve kullanimina yonelik veri aktarimi ile madde

kullanan Kisi sayisi artig gosterebilmektedir. Bu dogrultuda, madde kullanmayan birey;

172 {brahim BALCIOGLU, DOKSAT M. Kerem ve TAN Oguz, “Madde Bagimliligi, Go¢ ve Sug”,
<http://www.yenisymposium.net> (E.T: 27.10.2018)

178 Giilistan AKPINAR OZDEMIR, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Birinci Sumif Ogrencilerinin
Madde Bagimhiigi ile Ilgili Gériisleri, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara 2011, s. 21.

174 Abdiilvahap TASKENT, Alkol ve/veya Madde Bagimlilar: ile Bagimliligi Olmayan Bireylerin Savunma
Mekanizmalar: A¢isindan Karsilagtiriimasi, Cocukluk Cagi Travmalar, Disosiyatif Yasantilar ve Bagimlilik
Siddetinin Savunma Mekanizmalar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 23.
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kullanan Kisilerin grubuna girmeye, sosyal kabul ve destek gérmeye calisabilmekte ve

madde kullanmaya baslayabilmektedir.1”
2.5.2.4. Medyanin etkisi

Teknolojik gelismeler sayesinde gittikce daha da énemli bir yere sahip olan medya
insanlarin bagkalarina ve olaylara kars1 tutumlarini farklilagtirarak bireylerin diinyaya bakis
acilarini, tutumlarini, inanglarint degistiren ya da farklilastiran diisiince ve olaylari
degerlendirme big¢imlerini degistirme etkisine sahiptir. Kitlelerin kontrolii ve
yonlendirilmesinde etkin rol oynayan medyada taninan ve ornek kabul edilen bir takim
kisilerin igerisinde yasadiklar1 hayatlarla birlikte baglantili olarak madde kullanim
bozukluklar1 olduguna dair haberlerinin yapilmasi toplum iizerinde merak uyandirarak,

ozendirici, yaygin ve normal bir davranis etkisi yaratabilmektedir.>"®177

2.5.2.5. Eglence sektoriinde “uyusturucu Kiiltiirii”

Madde kullaniminda kayda deger bir diger neden eglence faliyetleridir. Eglence
faaliyetleri son yillarda en yaygin uyusturucu kullanim nedenlerinden biri haline gelmistir.
80’lerden sonra yayginlik gosteren gece kuliibii ve rave kiiltiirii ile madde kullanim
bozuklugu diizeyi artis gostermistir.!’® Bu partiler genellikle uzun ve hareketli dans, cesitli
miizik ve kiyafet tiirleri ile uyusturucu gibi unsurlari igeren biitiin gece devam eden dans
partileridir.)’® Bu yorucu dans esnasinda daha 6zgiir ve enerjik hissetmek icin kuliip
uyusturucu olarak nitelendirilen; MDMA igeren uyusturucular, ekstazi, metanfetamin,
kokain, ketamin, LSD gibi madde kullanim bozuklugu etkisi yliksek maddeler

kullanilmaktadir.18°

175 Kiiltegin OGEL, “Madde Kullamim Bozukluklar1 Epidemiyolojisi”, Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip Bilimleri
Dergisi, 1, 2005, s. 61-64.

176 |event TUNCER, Cumhuriyet Déneminden Bugiine Madde Bagimhihig: ile Miicadelede I¢ Giivenlik ve
Milli Ahlak Faktorlerinin Yeri ve Onemi Uzerine Bir Deneme (Elazig Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g 2007, s. 7.

17 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullanmiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimu,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 78-79.

178 Adem COBAN, Kuliip Kiiltiirii Ve Uyusturucu Kullammi (Sug Antropolojisi Agisindan Bir Inceleme),
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2013, s. 24.

179 Adem COBAN, Kuliip Kiiltiirii Ve Uyusturucu Kullanimi (Su¢ Antropolojisi Agisindan Bir Inceleme),
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2013, s. 19.

180 Adem COBAN, Kuliip Kiiltiirii Ve Uyusturucu Kullammi (Sug Antropolojisi Agisindan Bir Inceleme),
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2013, s. 24.
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2.5.2.6. Maddeyi kolay elde etme

Maddeye erisim ne kadar kolaysa madde kullanim bozuklugu riski de o denli
yiiksektir. Okul cevresinde madde satis1 yapilmasma karsi gelistirilen kayginin madde

kullanim bozuklugu riskiyle baglantili oldugu saptanmistir.'8!
2.6. Madde Kullanim Bozuklugunun Sonuglari

Madde kullanim bozukluguna bagli olusan sonuglar kisiden kisiye, kullanilan
maddenin o6zelliklerine, madde kullanom bozuklugu derecesine ve madde kullanim
bozuklugunun nedenlerine gore faklilik gosterebilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar yalnizca
madde kullanim bozuklugu olan bireyi degil; o bireyin i¢inde oldugu aileyi ve ailenin
parcast oldugu toplumu toplumda var olan kiiltiirel yap1 6zelliklerinden ekonomik isleyise
kadar ¢ok boyutlu bir bigimde etkilemektedir. Bu dogrultuda madde kullanim
bozuklugunun toplumun her kesimini etkilemesi ve toplumdaki yayginligi, madde
kullanim bozuklugunun, topluma yonelik bir tehdit oldugunu gostermektedir. Madde
kullanim bozuklugunda etmenler birbirleriyle baglantili zincirleme bir tepkime 6zelligiyle

cesitli sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.8?
2.6.1. Madde Kullanim Bozuklugunin Birey Uzerindeki Sonuglar

Madde kullanim bozukluguna bagli olarak birey Oncelikle i¢inde bulundugu
toplumdan soyutlanma, ¢evresel iligkilerini maddenin kullanildig1 ortamlarla siirh tutma,
diger arkadaghk iligkilerini ve toplumsal etkinlikleri giderek azaltma egilimine
girmektedir. Gelisen olumsuz davraniglar da kisinin toplumdan dislanmasina katkida
bulunmaktadir. Maddeyi temin etmek, yoksunluk ve diger belirtilerini gizlemek igin
yapilan ugraslar kisinin toplumsal ugraslarini kisitlayarak; okul, is gibi sorumluluklar1 geri
plana itmesine neden olmaktadir. Kisinin tretkenligi kaybolmakta. Birey saglik sorunlar
yagamaktadir. Gelisen tiim bu olumsuzluklar kisinin c¢evresinden aldig1 destegin
azalmasia ya da kaybolmasina neden olmaktadir. Madde kullanim bozukluguna baglh
olarak aile iligkileri bozulmakta, arkadaslar uzuklasmakta, ekonomik yetersizlik ve is

kayiplar1 gibi bireyin yasamin siirdiirmesinde zorluklara yol agmaktadir.'83

181 Richard GORSUCH ve Mark BUTLER, “Initial Drug Abuse: A Review of Predisposing Social
Psychological Factors”. Psychological Bulletin, 83, 1976, s. 120-137.

182 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullammmimin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 43.

183 Hakan SABUNCUOGLU, Uyusturucu Bagimliligi, MEB Saglik Isleri Daire Baskanlig1, Ankara 1994, s.
56.
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2.6.1.1. Fiziksel sonuclar

Madde kullanim bozukluguna bagl olarak viicutta ¢esitli organlarda hasar meydana
gelebilmektedir. Kullanilan maddenin organlar1 etilemesi sonucu ¢esitli hastaliklar
gozlemlenmektedir. Madde kullannom bozuklugu sonucunda viicut fizyolojisinde ve
isleyisinde degisiklikler ve normal olmayan belirtiler kisa siire icerisinde bile kendindini
gosterebilmektedir. Cesitli organlarin islevlerinde artma, azalma, ¢alismama ve bagka bir
islevi tetikleme s6z konusu olabilmekte, viicudun normal isleyis diizeni ve sistemi

bozulabilmektedir.18*

Uyku bozuklugu, dalginlik, halsizlik, yorgunluk, istahsizlik,
beslenme bozuklugu, kilo kaybi, gozlerde kanlanma, g6z bebeklerinde daralma,
konugmada giigliik ¢ekme, sarhosluk hali, ciltte lekelenme, yara olusumlari, cinsel islev
bozukluklari, bulasici hastaliklar ve 6liim madde kullanim bozukluguna bagli goriilebilen

sonuclardir8186.187

2.6.1.2. Psikolojik sonuclar

Madde kullanim bozuklugu sonucu birey kendine, ger¢eklere ve dis diinyaya uyum
saglamakta sorunlar yasar. Sikinti, bunalim, yasama isteginde azalma, 6fke patlamalari,
saldirganlik, davramigslarda dengesizlik, toplumdan kendini soyutlama, yalan sdyleme,
calma, sug isleme, saldirgan davranislar, siddet egilimi, dengesiz duygusallik gibi sorunlar
ve daha ilei boyutta ruhsal rahatsizliklar madde kullanim bozuklugu sonucunda olusabilen

psikolojik problemler olarak goriilmektedir,!8®

Sizofen bireyler iizerinde yapilan arastirmada madde kullanim bozuklugu en sik
rastlanilan estan1 olarak tespit edilmistir. Sizofren bireylerde diger bireylere gore 4 kat

daha fazla madde kullanim bozuklugu gostermektedir.'8°

Bir bagka caligmaya gore, madde kullanim bozuklugu olan 10 kisinin en az 6’sinda
bagka bir psikiyatrik bozukluk oldugu ve akil hastas1 olan kisilerin %25-%60’1nda madde

kullanim bozuklugu oldugu tespit edilistir.*%

18 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullanmiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 44-46.

185 Mehmet Emin CEYLAN, Erol GOKA, Arastirma ve Klinik Uygulamalarda Biyolojik Psikiyatri, 1. Baski,
Istanbul 1998, s. 80-85.

186 AMERIKAN PSIKIYATRI BIRLIGI, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab, DSM-1V,
Ceviri: Koroglu E. Hekimler Yayin Birligi (IV. Baski). Ankara 1995, s. 219-251.

187 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullanimimin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 46-47.

188 Hakan SABUNCUOGLU, Uyusturucu Bagimliligi, MEB Saglik Isleri Daire Baskanlig1, Ankara 1994, s.
56.

18 Kim T. MUESER, Alan S. BELLACK, Jack J. BLANCHARD, “Comorbidity of Schizophrenia and
Substance Abuse: Implications for Treatment”, J Consult Clin Psychol, 60, 1992, s. 845-856.
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Madde kullanim bozuklugu ve major depresyon tanist almis hastalarin aktivitelerinde
benzer degisimler olusmakta; sinir sistemindeki dopamin ve serotonin gibi kimyasal
ileticilerin kontrol ettigi norotransmiterlerin benzer faaliyetler gostererek uyaranlara karsi

asir1 tepki verme, disforik ruh hali ve haz alamama gibi benzer sonuglar gézlenmektedir.®

Panik atak bozuklugu olan hastalarin %36’sinda ayni zamanda madde kullanim
bozukluguna rastlanmstir.!®?> Baska bir arastirmada esrar kullanicilarmin %40’ 1nmn
hayatlarinda en az 1 kez panik atak yasadig1 tespit edilmistir.'*

Stress sonrasi tavma bozuklugu teshisi konmus hastalarda ise erkeklerde %30-%50,

kadinlarda %25-%30 madde kullanim bozuklugu oldugu gériilmiistiir.?%*

Madde kullanim bozuklugu ve yeme bozuklugunun bir arada bulunmasi olasiliginin
yiikksek oldugu tespit edilmis (%28) ve depresyon, nevroz, ¢ocukluk donemi cinsel
istismart ile bulimia ve madde kullanim bozuklugu arasinda anlamli bir iligki oldugu

goriilmiistiir. 1%

Cezaevinde madde kullanim bozuklugu tedavisi goren suglular {izerinde yapilan
arastirmada %33,2 duygudurum bozuklugu, %26 major depresyon, %24’ kaygi
bozuklugu, %13,2 borderline (sinirda) kisilik bozuklugu ve %42,1’inde antisosyal kisilik
bozuklugu tespit edilmistir.1%

2.6.1.3. Sosyal ve ekonomik sonugclar

Madde kullanim bozuklugu olan kisilerde oncelikli olarak gozlenen degisiklikler;
cevre ve arkadas degisiklikleri, kimi zaman neseli kimi zama Ofkeli ve saldirgan

davranislar, aile iligkilerini azaltma ve evde az bulunma, ev igerisinde yalniz kalmay1

19 Michael T. LAMBERT, James M. LEPAGE ve Andrew L. SCHMITT, “Five Year Outcomes Following
Psychiatric Consultation to a Tertiary Care Emergency Room”, American Journal of Psychiatry, 160, 2003,
s. 1350-1353.

11 Nora D. VOLKOW, “The Dual Challenge of Substance Abuse and Mental Disorders”, National
Institution on Drug Abuse (NIDA) Notes, 18(5), 2003, <http://www.nida.gov> (E.T: 16.11.2018).

192 Ronald C. KESSLER, Christopher B. NELSON ve Katherine A. MCGANAGLE, “The Epidemiology of
Co-occurring Addictive and Mental Disorders”, American Journal of Orthopsychiatry, 66(1), 1996, s. 4-11.
193 Andrew D. HATHAWAY, “Cannabis Effects and Dependency Concerns in Long-term Frequent Users: A
Missing Piece of The Public Health Puzzle”, Addiction Research and Theory, 11, 2003, s. 441-458.

1% Ronald C. KESSLER, Amanda SONNEGA, Evelyn BROMET, Michael HUGHES ve Christopher B.
NELSON, “Posttraumatic Stress Disorder in The National Comorbidity Survey”, Archives of General
Psychiatry, 52, 1995, s. 1048-1060.

195 Jessica H. BAKER, Suzanne E. MAZZEO ve Kenneth S. KENDLER, “Association Between Broadly
Defined Bulimia Nervosa and Drug Use Disorders: Common Genetic and Environmental Influences”,
International Journal of Eating Disorders, 40(8), 2007, s. 673-678.

196 Christine E. GRELLA, Lisa GREENWELL, Michael PRENDERGAST ve Stanley SACKS, “Diagnostic
Profiles of Offenders in Substance Abuse Treatment Programs”, Behavioral Sciences and Law, 26, 2008, s.
369-388.
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tercin etme, sik banyoya gitme, asiri para harcama, 6z bakimin azalmasi, okul ve is
performasnsinda diisiis yasanmasidir.’®” Bunlara ek olarak, gelecege yonelik adim
atmamak, amagsizlik, giyim tarzinda degisim de madde kullanim bozuklugu olan kisilerde
goriilen etkilerdir.'® Madde kullanim bozuklugu olan kisi bu dogrultuda, saglikli karar
vermekte problem yasamakta, calisma hayatinda yasadigi calisma (liretme) istegi kaybi ve
performans diisiisii sonucunda isini kaybedebilmekte / okulu birakabilmekte ve madde
temini i¢in gerekli olan parayr temin edebilmek i¢in yasadisi islere basvurabilmektedir.
Madde kullanim bozuklugu sonucu bireyin hem kendisini toplumdan diglamasi hem de
gerceklesen sosyal dislanmanin etkisiyle aile, arkadaglik, ¢evre, akrabalik ve is iliskileri
zayiflamakta, birey oncelikle kendisi gibi madde kullanim bozuklugu olan kisilerle zaman
gecirmeyi tercih etmekte fakat madde kullanim bozuklugunin yarattig1 giiven problemiyle

bireyin onceligi madde haline gelmekte ve birey yalnizlasmaktadir, 199200

2.6.2. Madde Kullanim Bozuklugunin Toplum Uzerindeki Sonuclari

Sosyal normlardan sapma hali olan madde kullanim bozuklugu sonucu madde
kullanim bozuklugu olan kisilerin toplumla uyum i¢inde olamamasi durumu toplumda
anomi olusturmaktadir. Madde kullanim bozuklugu olan kisi kendisine, aile hayatina,
cocuklarina, ig hayatina, aile ve lilke ekonomisine, toplumsal ahlaka ve sosyal yapiya zarar
vermektedir.°22%2 Madde kullanim bozuklugun bagl gelisen sosyal dislanma insanlarin
toplumsal yasamdan uzaklasacak sekilde maddi ve manevi desteklerini kaybederek,
haklarin1 ve yasamlaini koruyacak sosyal yapidan yoksun olmalar1 anlamina gelmekte ve
bireyin maruz kaldig1 sosyal dislanmanin sonuglari olumsuz yonde toplumun geneline
yayilarak, sagliksiz, huzursuz ve gelecekten umutsuz bireylerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.?®® Madde kullanim bozuklugu sebebiyle bagimli dogan bebekler (Yeni dogan
bebekler i¢cin “madde kullanim bozuklugu” terimi uygun degildir.), madde kullanim

bozuklugu olan ergenlerde diisiik akademik performans ve madde kullanim problemi olan

197 Ferhat COSKUN, Gaziantep Universitesi Merkez Kampiisiindeki Lisans Ogrencilerinde Alkol ve Madde
Kullanma Durumu, Uzmanlik Tezi, Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi, Gaziantep 2008, s. 34.
198 Ali SAFAK, Uyusturucu Madde Suclart Balikesir Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Polis Akademisi Giivenlik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2009, s. 19-20.
19 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamminmin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 47-48.
20 Hiiseyin Tekin SEVIL, Uyusturucu Bagimlihigi, Tamimlar-Sorunlar Coziimler, SABEV Yayinlari, Ankara
1998, s. 73-76.
201 Sulhi DONMEZER, Sosyoloji, Savas Yayinlar1, Ankara 1982, s. 256.
22 Sertag SOLGUN, Uyusturucu Madde Kacak¢iligr ve Alternatif Coziim Onerileri, Yiiksek Lisans Tezi,
Mugla Universitesi, Kamu Yé6netimi Anabilim Dali, Mugla 2002, s. 40.
28 Ozlem Cakar, “ Sosyal Dislanma”, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2002,
Cilt: 3 Say1: 4, s. 83-84.
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ebeveynler tarafindan yaratilan kaotik ev hayati; gelecek kusaklarda maddeyi kotiiye
kullanim igin gerekli ortami hazirlamaktadir. Ek olarak madde kullanim bozuklugu,
bireyin hayat1 boyunca dnemli bir sosyal etiket tagimasina neden olmakta ve ayrica yasana
sosyal ve kisisel krizler es veya ¢cocuklarin taciz edilmesine, trafik kazalarina, ergen yasta
hamileliklere ve cinsel yollarla bulasan hastaliklarin yayilmasina, okulda basarisizliklara,
is Uretiminde disiise, saglik masraflarinda artisa, kisisel ve is hayatinda karmasaya yol

acmaktadir.?%

Uretimdeki verimliligi diisiirerek ¢alisma hayatin1 olumsuz yoénde etkileyen madde
kullanim bozuklugu is kayb1 ve sosyal problemlere neden olabilmekte ve tedavisinin uzun
zaman almasmin yam sira devlete ekonomik anlamda bir yiik olusturmaktadir.?®® Madde
kullanim bozukluguna bagli tedavi, O6nleme, kanuni ylikiimliiliikkler, artan hastalik ve
Oliimler ve bunlara bagh olusan iiretim kaybina harcanan kaynaklarin kiilfetine yalnizca
madde kullanim bozuklugu olan kisi degil; toplumun tamami katlanmaktadir.?®® Bu
dogrultuda, madde kullanim bozuklugu bireyleri maddi yonden olumsuz anlamda

etkiledigi gibi toplumlarin ekonomisini de olumsuz ydnde etkilemektedir.?%’

Madde kullanim bozuklugu sosyal hayata etkilerinin yan1 sira ekonomik sorunlari ve
su¢ unsurlarint da beraberinde getirmektedir. Madde ticareti illegal yoldan biiyiik
meblaglarin transferinin saglandig1 yasadisi bir sektér durumundadir. Madde ticareti i¢in
pazara yani talebe ulasan arzda talep neticesinde bir artis olusur ve bu artis satia sunulan
maddenin artisina ve o maddenin daha rahat bulunmasina neden olacagindan satilan
iriiniin fiyatinda bir azalma meydana gelir ve bu durum insanlarin maddeye daha kolay
ulagabilmesine neden olarak madde tacirlerinin ticari amagli Pazar olusturma gayesi
toplumda madde kullanim bozuklugu goriilen bir kitle olusmasina ve artmasina neden
olmaktadir. Diger yandan madde temin etme zorunlulugu bulunan madde kullanim
bozuklugu olan kisi, madde temin edebilmek amaciyla yasadisi yollara bagvurabilmekte ve

buna bagli olarak toplumdaki suglu insan sayisinda ciddi bir artis meydana gelmektedir.

24 Hillya YELTEPE, Alkol ve Madde Bagimhiligi Tedavisi Géren Yetigkinlerde Diizenli Egzersizin
Depresyon ve Yasam Kalitesine Etkisi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul 2010, s. 6.

205 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 51.

206 Hiilya YELTEPE, Alkol ve Madde Bagimlihg: Tedavisi Goren Yetiskinlerde Diizenli Egzersizin
Depresyon ve Yasam Kalitesine Etkisi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul 2010, s. 6.

207 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 51.
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Neticesinde arz talebe, talep madde kullanim bozuklugu olan bir kitleye, madde kullanim

bozuklugu olan kitle de sug egilimi yiiksek bir toplumun olusmasina neden olmaktadir.2%®

Madde kullanim bozuklugunin sug ile iliskisinde, kullanilan maddenin vermis oldugu
etki ile kisi normalde yapmayacagi isleri yapabilmekte, oldugundan daha kavgaci bir hale
gelebilmekte, daha korkusuz olabilmekte ve islemeyecegi suglar isleyebilmektedir. Diger
taraftan maddenin kendisi bir su¢ unsurudur ve madde kullanim bozuklugu olan kisi
kullanacagt maddenin temini ve kullanimi i¢in yasadisi yollara bagvurmakta ve sug
islemektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyin rutin olarak sug islemesi ve bu
dogrultuda muhattap olduklar1 kisilerin madde satan veya kullanan yani su¢ unsuru
barindiran kisiler olmasi, madde kullanim bozuklugu olan kisinin yasadis1 diger yollara da
kolay kanalize olabilmesini saglayabilmektedir.?®® Kolay kanalize olunan suglardan 6nde
gelenleri yine maddeyle baglantili olarak bireyin sosyal c¢evresinin maddeye olan
yaklagiminit normallestirebilmek amacli gerceklestirdigi madde temini ve kendi madde
teminini saglayabilmek amacl gergeklestirdigi madde saticiligidir. Buna ek olarak, madde
kullanim bozuklugu olan bireyin maddeyi temin edebilmek amagh hirsizlik, dolandiricilik
vb. suclara yonelebilecegi gibi; madde kullanim bozuklugu bireyde siddet egilimini

arttiracagindan birey siddet igerikli suglara kars1 da egilim gosterebilmektedir.?

208 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 50.

209 Q. James WILSON ve Joan PETERSILIA, “Twenty-eight Leading Experts Look at The Most Pressing
Problem of Our Time”, Institute for Contmporary Studies, San Francisco 1995, s. 296-297.

210 Esen YILDIRIM, Uyusturucu Kullamiminin Sosyolojik Boyutu Uyusturucuya Yonelik Talep Azaltimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale 2008, s. 50.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma bulgular, arastirmada elde edilen demografik veriler (yas, cinsiyet ve
egitim) kapsaminda degerlendirilmistir. Bu nedenle, oncelikle belirtilen demografik
verilere yonelik frekanslar belirtilecek; ardindan her soru i¢in tablolarda ayr1 ayr1 frekans

degerlendirmeleri yapilacaktir.
3.1. Yas

Esrar kullanicilar lizerinde yapilan arastirmada katilimeilarin %30,6’s1 27-29 yas
araliginda, %25°1 ise 30 yas ve iizeri yaslarda, %23,8’1 24-26 yas araliinda, % 15’1 21-23
yas araliginda, % 5°i 18-20 yas araligindadir. Anket katilimcilarinda esrar kullaniminda

yogunluk 24 ve {izeri yaslarda gézlemlenmektedir.

YAS SAYI YUZDE
18-20 8 5,0
21-23 24 15,0
24-26 38 238
27-29 49 30,6

30 ve Uzeri 41 25,6
TOPLAM 160 100,0

Tablo 3.1. Yas frekansi

3.2. Cinsiyet

Arastirmada yer alan esrar kullanicilarinin %78,8’1 erkek, %21,3’i kadindir.

Ornekleme gore kullanic1 yogunlugunun erkek oldugu gézlemlenmistir.

CINSIYET SAYI | YUZDE
Erkek 126 78,8
Kadmm 34 21,3
TOPLAM 160 100,0

Tablo 3.3. Cinsiyet frekansi
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3.4. Egitim
Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin %61,3’{ liniversite (lisans / 4 y1l) mezunu,
%14,4°1 lise / meslek lisesi mezunu, %14,4°1 {iniversite (Onlisans / 2 yil) mezunu, %7,5°1

yiiksek lisasn / doktora, %2,5’i ilkdgretim / Ilkokul mezunudur. Ankete konu olan esrar

kullanicilarinin =~ ¢ogunlugunun  iiniversite (lisasn / 4 yil) mezunu oldugu

gozlemlenmektedir.
EGITIM SAYI YUZDE
[lkogretim/ilkOkul 4 2,5
Lise/Meslek Lisesi 23 14,4
Universite (On Lisans/2 Yil) 23 14,4
Universite (Lisans/4 Y1l) 98 61,3
Yiiksek Lisans/Doktora 12 7,5
TOPLAM 160 100,0

Tablo 3.5. Egitim frekansi

3.6. Madde Kullanmaya Baslama Nedeni

Aragtirmaya katilim gosteren esrar kullanicilart %59,4 oraniyla arkadas isrart /
onerisi ile madde kullanmaya basladigini, %39,4 oramiyla hayattan daha fazla haz
alabilmek i¢in madde kullanmaya basladigini, %14,4 oraniyla nedeni belirsiz psikolojik
sikintilar nedeniyle madde kullanimina baglandigini, %10,6 oraniyla ailevi sorunlarin
madde kullanimina baglamasina neden oldugunu, %3,8 oramiyla kiz / erkek arkadastan
ayrilma nedeniyle madde kullaaya baslamis oldugunu, %3,8 oraniyla bir yakinin kaybinin
(6lim) madde kullanmaya baslamasina neden oldugunu, %]1,3 oraniyla ekonomik
zorluklarin madde kullanmaya baglamasina neden oldugunu, belirtmistir. Kullanicilarin
cogunlugunun arkadas 1srar1 / Oneri ve hayattan daha faz haz alabilmek i¢in madde
kullanmaya bagladig1 goriilmekte fakat yasanilan maddi manevi problemlerin de kisinin
madde kullanimina neden oldugu goriilebilmektedir. Bosanma, Is yasaminmin zorluklart
ve igsizligin yarattigt bunalim katilimcilar arasinda madde kullanmaya baslama nedeni

olarak goriilmemektedir.

Madde kullanmaya baslama nedenlerinin yas, cinsiyet ve egitim agisindan dagilimina
baktigimizda 18-20 yas araligindaki kullanicilarin diger yas araliklarindaki kullanicilara
nazaran daha yiiksek oranla (%75) arkadas israr1 / Onerisi ile madde kullanmaya

basladiklari, 30 yas ve lizerininse diger yas gruplarina nazaran daha yiisek oranla (%53,7)
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yasamdan daha fazla haz almak i¢in madde kullanmaya basladiklari, nedeni belirsiz
psikolojik sikintilar nedeniyle madde kullanmaya basladigint belirtenlerin 18-23 yas
arasinda yogunlastigir (%25), ailevi sorunlar nedeniyle madde kullanmaya basladigini
beyan edenlerin 18-20 yas araliginda diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek orana sahip
oldugu (%?25), 18-20 yas grubunda kiz / erkek arkadastan ayrilma nedeninin etken
olmadig1 fakat 30 yas ve lizerinde diger gruplara oranla daha yiiksek gorildigi (%4.9),
ekonomik zorluklarin 24-26 ve 27-29 yas araliklarinda madde kullanimina baglama nedeni
olarak belirtildigi (sirasiyla %2,6 ve %2), bir yakinin kaybi (6liim) segeneginin 18-21 yas
grubunda diger yas gruplarina oranla daha yiiksek oranli olarak belirtildigi (%12,5),
Bosanma, is yasaminin zorluklart ve issizligin yarattigr bunaliminin higbir yas grubunda

madde kullanimina baslama nedeni olarak belirtilmedigi goriilmektedir.

Cinsiyete gore madde kullanmaya baslama nedenleri degerlendirildiginde; erkeklerin
kadinlara oranla arkadas israr1 ile madde kullanimina baslama (%60,3), kiz / erkek
arkadastan ayrilma (%4) oranlarinin daha yiiksek oldugu, kadinlarin ise erkeklere gore
daha yliksek oranla nedeni belirsiz psikolojik sikintilar(%14,7), ailevi sorunlar (%14,7),
ekonomik zorluklar(%2,9), bir yakinin kayb1 (6liim) (%5,9) ve yasamdan daha fazla zevk
almak (%41,2) nedenleriyle madde kullanmaya basladiklar1 goriillmektedir.

Egitim diizeyine gore madde kullanmaya baslama nedenlerinin degerlendirilmesinde;
ilkogretim mezunlarinin madde kullanmaya baslama nedenlerinde yogunlugun nedeni
belirsiz psikolojik sikintilar (%50) ve yasamdan daha fazla haz almak i¢in (%50) oldugu,
lise, onlisans ve lisasn mezunlarinda madde kullanmaya baslama nedeninin arkadas onerisi
/ 1srart olarak belirtildigi (sirastyla %69,6; %52,2 ve %63,3), yiiksek lisans / doktaora
mezunlarinda ise yasamdan daha fazla haz almak (%66,7) secenegininin yliksek oranl

oldugu gozlemlenmistir.
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MADDE KULLANMAYA BASLAMA NEDENI (Coklu Cevap) (%)
s S
. 5 £z |2 5| L
£ E| & Z|l5 | £ - g < E
£ =axn| 5§ N = = Gl [a b
Q Qx| 5 ~ 8 | x = S| ™ =N
z D=3 L2 |E |=~|E|E=S|Ee| S8
ST |S5|s |88 | 2 |SE|s5 |28 |25 | E=
SE(82|2 |SE|5|Z5|2 |53 |5 2%
2L | 28| T 2E | U | B A |2 |2A | SEE
18-20 750 | 250 | 250 0| 0]125]| o0 0 0 37,5
21-23 62,5 | 25,0 | 16,7 4,2 0 8,3 0 0 0 25,0
>
§ 24-26 71,1 53 7.9 26 | 26 2,6 0 0 0 28,9
27-29 61,2 | 16,3 | 10,2 41| 20 2,0 0 0 0 42,9
30 ve Uzeri 415 | 12,2 73 4,9 0 2,4 0 0 0 53,7
E Erkek 60,3 | 14,3 9,5 40 | 0,8 32 0 0 0 38,9
@
Z
© | Kadin 559 | 14,7 | 147 29 | 29 59 0 0 0 41,2
[lkdgretim 25,0 | 50,0 0 0 0 0 0 0 0 50,0
Lise/Meslek Lisesi 69,6 | 21,7 | 21,7 43 | 43 43 0 0 0 34,8
=
% Universite (On Lisans/2 Y1l) 52,2 | 26,1 0 43 0 8,7 0 0 0 26,1
= | Universite (Lisans/4 Y1l) 63,3 92 | 11,2 41| 1,0 3,1 0 0 0 39,8
Yiiksek Lisans/Doktora 33,3 8,3 8,3 0 0 0 0 0 0 66,7
TOPLAM 59,4 | 14,4 | 10,6 38| 13 3.8 0 0 0 39,4

Tablo 3.7. Madde kullanmaya baslama nedeni (¢oklu cevap) (%)

3.8. En Az Bir Kez Denedigi Madde Tiirleri

Esrar kullanicilarinin en az bir kez denemis / kullanmis oldugu diger maddelerin
arastirmasinda esrar kullanicilarinin %68,1°1 ekstazi, %60°1 bonzai, %43,1’1 kokain,
%38,1°1 ugucu maddeler, %37,5’1 LSD, %22,5’1 metamfetamin (tas), %21,9’u regeteli ilag,
%14,4’1 amfetamin, %12,5°1 afyon, %9,4’i eroin, %3,8” morfin kullandigini / denedigini
belirtmistir. Buna gore sirasiyla; ekstazi ve bonzaide yiiksek oranli kullanim / deneme
gozlemlenmistir. Yiiksek oranli kullanim / deneme gozlemlenen diger maddeler sirasiyla;

kokain, ugucu maddeler, LSD, metamfetamin ve receteli ilaglardir.

Esrar kullanicilarinin en az bir kez kullandig1 / denedigi maddelerin yas gruplar
bazinda degerlendirmesinde ; afyon (%19,5), , receteli ilaclar (%26,8), LSD (%51,2) ve
ekstazi (%80,5) kullanim / deneme oraninin diger yas gruplarina oranla 30 yas ve {lizerinde
daha yiiksek oranli oldugu, morfinin (%12,5) , eroinin (%25) ve kokainin (%50) 18-20 yas
grubunda diger yas gruplarina oranla daha yiiksek oranla gozlemlendigi, bonzaide yiiksek
kullanim yilizdesinin 21-23 yas araliginda (%75) bulundugu, amfetamin (%?22,4),
metamfetamin (tas) (%32,7) ve ucucu maddeler (%49) 27-29 yas grubunda diger yas

gruplarina gorece daha yliksek oranla kullanildig1 / denendigi goriilmiistiir.
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Cinsiyete gore esrar kullanicilarinin  kullandigi / denedigi diger maddelere
bakildiginda kadinlar eroinde (%11,8) erkeklere oranla daha yiiksek bir ylizdelik sonuca
sahip iken diger maddelerde erkeklerde daha yiiksek oranli kullanim / deneme soz
konusudur ve u farkin afyon, morfin, bonzai ve LSD’de yiiksek oranli bir fark oldugu

belirtilebilir.

Egitim durumuna gore esrar kullanicilarinin kullandig1 / denedigi diger maddelere
bakildiginda afyon (%25), morfin (%25), eroin (%25), regeteli ilaclar (%50) ve amfetamin
(%50) kullanim oranlriyla diger egitim guruplarina kiyasla ilkdgretim mezunlarinda
yiizdelik oranlarin yiliksek oldugu; ekstazide ilkokul wve ylikseklisasns / doktora
mezunlarinda (%75) diger gruplara oranla daha yiiksek oranli kullanim go6zlendigi;
kokainde (558,3) yiiksek lisans / doktora mezunlarinda kullanim oraninin dier gruplara
gorece yiksek oldugu; bonzaide (%69,6) onlisans mezunlarmin  ve LSD (47,8),
metamfetamin (%43,5) ve ugucu maddelerde (%52,2) lise mezunlarinin diger gruplara

oranla daha yiiksek oranlarla kullanildig1 goriilmiistiir.

EN AZ BiR KEZ DENEDiIGi MADDE TURLERI (Coklu Cevap) (%)
k| =
& £ =
. E = £ .3
= = = I Q = = 5 @ N
S £ £ k] N 5 2 <] 53 s
o o 154 e} o = 1%}
£ 2| S| ¢| 8| £ B & &| 35| &
18-20 125 | 125 | 250 | 500 | 375 | 250 | 250 0| 125 | 125 | 625
21-23 0 472 83 | 417 75| 208 | 250 83| 125 | 458 | 50,0
wr
§ 24-26 10,5 26| 105 | 289 | 579 | 211 | 342 26| 158 | 395 | 57,9
27-29 143 20| 122 | 490 | 653 | 184 | 367 | 224 | 327 | 490 | 755
30 ve Uzeri 19,5 49 24| 488 | 512 | 268 | 512 | 220 | 244 | 244 | 805
E Erkek 143 | 48| 87| 460| 635| 238 | 421 | 151 | 230 | 429 | 690
B
E Kadin
@) 59 0| 118 | 324 | 471 | 147 | 206 | 11,8 | 206 | 206 | 647
Tk gretim 250 | 250 | 250 | 250| 500 | 500 | 250 | 500 | 250 | 500 750
< | Lise/Meslek Lisesi 43 87| 174 | 522 | 565 | 21,7 | 478 | 261 | 435 | 522 | 565
;5 Universite (On Lisans/2 Y1l) 43 43 87| 565 | 696 | 261 | 348 | 174 | 348 | 435| 739
=l
Universite (Lisans/4 Y1l) 153 2,0 82| 367 | 592 | 224 | 388 | 102 | 143 | 367 | 684
Yiiksek Lisans/Doktora 16,7 0 0 58,3 58,3 0 16,7 8,3 25,0 8,3 75,0
TOPLAM 12,5 38 94| 431 | 600 | 21,9 | 375 | 144 | 225 | 381 | 681

Tablo 3.9. En az bir kez denedigi madde tiirleri (¢oklu cevap) (%)
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3.10. Diizenli Olarak Kullandigi Madde Tiirleri

Arastirmaya katilim gosteteren esrar kullanicilariin diizenli olarak kullaniyor
oldugunu belirttigi diger madderin kullanim oranlarinin ekstazide %17,5, bonzaide %6,3,
kokainde 9%05,6, metamfetaminde %5, LSD’de %3,1, u¢ucu maddelerde %2,5, regeteli
ilaglarda %1,9, eroinde %1,3, amfetaminde %1,3, afyonda %0,6, morfinde %0,6 oldugu
goriilmiistiir. Buna gore ¢oklu madde kullaniminda esrar dis1 diizenli kullanilan madde ya
da maddelerin farkli tiirler olabilecegi goriiliiyor olsa da kullanim yogunluguyla 6ne ¢ikan

madde ekstazi olmustur.

Ankete katilim gosteren esrar kullanicilarinda her yas grubunda belirli oranlarla
kokain, bonsai ve ekstazi kullaniminin oldugu goriilmektedir. 18-20 yaslari, kullanicilarin
(muhtemelen) madde kullaniminin baslangi¢ yaslari olmalidir. Zira tablo verilerinden
gozledigimiz kadari ile 18-20 yas grubu madde kullanicilart “kullanim tiirleri” bakimindan
incelendiginde “kokain”, “bonsai” ve “ekstazi” de kullandiklar1 gozlenmistir. Bu veri
kolay bulunan, ucuz ve popiiler maddelerin bu yastaki kullanicilar i¢in cazip oldugunu

gostermektedir.

Yas ilerledikce esrar (cannabis) kullaniminina ek olarak kullanilan madde
cesitliliginde belirgin bir artis gdzlenmektedir. Ornegin 21-23 yas grubu esrar/cannabis
kullacilarmimm % 4.,2°’si  “kokain”, % 16,7’si bonsai, % 4,2’si LSD, % 4,2’si
“metaanfetamin”, %8,3 1 “ugucu maddeler” ve % 16,7’s1 de “ekstazi” kullandiklarini ifade
etmistir. 30 yas ve lizeri yas grubuna bakildiginda ise madde kullanim gesitliligi %2,4
“afyon”, %2,4 “morfin”, %2,4 “eroin”, %7,3 “kokain”, %4,9 “bonzai”’, %7,3 “receteli
ilaglar”, %4,9 “LSD”, %4.,9 “amfetamin”, %7,3 “metamfetamin”, %2,4 “ucucu maddeler”
ve %24,4 “ekstazi” olarak cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Yas grubundaki artisa bagl
olarak esrar (cannabis) kullanicilarinin diizenli olarak kullandiklar1 diger madde tiirlerinin
cesitliliginde gozlemlenen artis ile yas ilerledikge kullanilan maddeleri ¢esitlendirme
egiliminin varligi madde kullanimina bagli olarak zamanla gelisen toleransa yonelik bir
kesfetme, cesitlendirme ve arayis halini ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan veriler
sonucunda erkeklerin kadinlara oranla ¢oklu madde kullanimma daha yatkin olduklar
goriilmistlir. Coklu madde kullaniminda egitim durumuna goére One ¢ikan 2. madde;
ilkdgretimde metamfetamin (tas), lise / meslek lisesinde ekstazi, tiniversitede (6n lisans / 2
yil) metamfetamin (tas) ve ekstazi, liniversitede (lisans / 4 yil) ekstazi, yiiksek lisasn /

doktorada ekstazi olarak tespit edilmistir.
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Madde kullanim cesitliliginin en az gozlendigi egitim diizeyi %8,3 “bonsai” ve

%16,7 “ekstazi” kullanimiyla yiiksek lisans / doktora olarak belirlenmistir.

DUZENLi OLARAK KULLANDIGI MADDE TURLERI
(Coklu Cevap) (%)
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z
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[lkdgretim 250 | 250 | 250 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 50,0 | 250 | 250
t!sell_\/leslek 0 0 43 0| 87 43| 43 0 8,7 0| 130
2 1Sesl
= Universite (On
E Lisans/2 Yil) 0 0 o| 87| 43 0 0 0| 130]| 87| 130
= Universite
(Lisans/4 Y11 0 0 0| 61| 51 10| 31| 1,0 10| 10| 194
Yiiksek
Lisans/Doktora 0 0 0 0 83 0 0 0 0 01167
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Tablo 3.11. Diizenli olarak kullandigr madde tiirleri (¢oklu cevap) (%)

3.12. Madde Kullanma Sikhig

Ankete katilan esrar kullanicilarinin madde kullanim sikligr %40 “haftada birkag
kez”, %23,8 “ayda birkac kez”, %17,5 “her giin”, %12,5 “nadiren”, %6,3 “glinde birkag

o5

kez” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin esrar kullanim sikligr “haftada birka¢ kez”

secenegi lizerinde yogunlagmaktadir.

Aragtirmada yer alan esrar kullanicilarinin madde kullanim sikliklarinin yasa gore
degerlendirilmesinde 18-20 yas grubunun “haftada birkag¢ kez” (%50) ve “nadiren” (%50),
21-23 yas grubunun “hergiin” ve ayda birka¢ kez, 24 yas ve lizerinin ise haftada birkag kez
seceneginde de yogunlastigi goriiliiyor. Kullanim sikligi seceneklerini 1’den 5’e kadar
derecelendirirsek; 1’in “nadiren”ve 5’in “gilinde birka¢ kez” olmasi durumunda, 18-20 yas
grubu 1 ve 3 derece kullanim ile diger yas gruplarina gorece daha diisiik oranli kullanim

gosteriyorken; 21-23 yas grubunda 2 ve 4 derece kullanim oldugu, dolayisiyla bu yas
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grubunda bir artis, sigrayis oldugu goriiliiyor fakat 24 ve {izeri yaslarda kullanim sikligina
gore yogunluk 3 derece lizerinde gerceklesiyor. Buna gore, 24 yas ve sonrasi yaslarda
kullanicilarin kullanim siklig1 konusunda denge noktasi olarak haftada birkag kez kullanim

durumuna ulastig1 gézlemlenmektedir.

Cinsiyet bakimindan kullanim sikliklar1 degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerin
kullanim siklik oranlarina gorece yliksek oran gozlenen secenekler; “giinde birka¢ kez”
(%8.,8) ve “ayda birka¢ kez’(%26,5) dir. Erkekler madde kullanim sikliginda oransal
olarak “her giin” (%18,3), “haftada birka¢ kez” (%40,5) ve “nadiren” (%14,3)

seceneklerinde kadinlarin kullanim sikliklarina gore daha yiiksek oranlara sahiptir.

Egitim durumlarina goére madde kullanim sikliginin degerlendirilmesi bakimindan
yapilan incelemede “ilkdgretim” mezunlarinda made kullanim sikligi yogunlugunun
“nadiren” (%50) segenegi lizerinde gerceklestigi, diger egitim diizeylerinde secenekler
tizerinde bir dagilim goriildigli fakat “haftada birkag kez” seceneginde yogunluk

gosteriyor olduklar1 goriilmistiir.

MADDE KULLANMA SIKLIGI (%)
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Tablo 3.13. Madde kullanma siklig1 (%)
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3.14. Madde Kullandiginda Kendini Nasil Hissediyor?

Bu soruda, “Tek secenek isaretleyiniz” diye belirtilmesine ragmen katilimcilarin bir
kisminin ¢oklu segenek isaretledigi; 160 katilimcili ankette bu soruda toplamda 227
isaretlemenin var oldugu tespit edilmistir. Cikan sonuglara gore katilimcilar esrar
kullaniminda %43,1 “keyifli ve an1 yasayan”, %39,4 “stresten uzak ve rahatlamis”, %15,6
“daha derin diistinen”, %11,3 “6zgiliveni yiiksek”, %10 “daha eglenceli ve sosyal”, %6,9
“daha empatik”, %4,4 “act veren duygulardan kurtulmus”, %4,4 “iyi ve normalde
oldugundan rahat iletisim kuran”, %3,1 “korku ve endiselerinden kurtulmus”, %0,6
“normalde oldugundan duygusal”, hissettikleri goriilmektedir. Buna gore, kullanicilarin
“keyifli ve an1 yasayan” ve “stresten uzak ve rahatlamis” segeneklerinde yogunlastiklari

gorilmiistiir.

Ankete katilim saglayan esrar kullanicilarinin madde kullaniminda kendini nasil
hissettigi tanimlamasi psikolojik olarak kullanicinin neden madde kullandigini ortaya
koymaktadir. Yas grubuna gore yapilan degerlendirmede 30 yas ve lizeri yas grubuna dahil
olan kullanicilar madde kullandiklarinda kendilerini “stresten uzaklasmis ve rahatlamis”
hissettiklerini  belirtirken, diger yas gruplarinda yer alan kullanicilar ise madde
kullandiklarinda kendilerini “keyifli ve ami yasayan” kisiler oralarak gdordiiklerini
belirtmislerdir. Buna gore, 30 yasa kadar hayattan keyif almak, eglenmek, an1 yagamak
istegi baskinken; 30 yasindan sonra bireyin yasanilan stresten kagmak isteginin baskin
geldigi gozlemlenmekte ve kullanicilar oncelikli olarak bu psikolojik nedenlerle esrar

kullanimina devam etmektedir.

Kullanicilarin ~ cinsiyete ~ gore  madde  kullannmininda  hissettiklerinin
degerlendirilmesinde kadin kullanicilarda “keyifli ve ani yasayan” (%50) segeneginde
yogunlasilmis oldugu; erkek kullanicilarin “stresten uzak ve rahatlamis” (%42,9) ve
“keyifli ve an1 yasayan” (%41,3) seceneklerinde yogunluk gosterdigi goriilmiistiir. Buna ek
olarak, erkek kullanicilarda kadinlara oranla yiiksek oranli se¢ilmis secenekler; “iyi ve
normalde oldugumdan daha rahat iletisim kuran” (%5,6), “daha derin diisiinen” (%19,2),
“daha empatik” (%7,1) ve “normalde oldugundan daha duygusal” (%0,8) ve “daha
eglenceli ve sosyal” (%11,9) dir. Kadin kullanicilarda ise kullandiklarinda hissettiklerini
belirttikleri ve erkek kullanicilara gérece daha yiiksek oranli olan segenekler “aci veren
duygulardan kurtulmus” (%5,9), “korku ve endiselerden kurtulmus” (%8,8) ve “6zgiiveni
yiiksek” (%14,7) olarak belirlenmistir.
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Egitim durumuna gore madde kullanima bagli gerceklestigi belirtilen hislerin
degerlendirmesinde ilkokul mezunlarinda agirlikli cevap “keyifli ve an1 yasayan” (%50)
dir ve diger cevaplar esit oranli (%25) “ac1 veren duygulardan kurtulmus”, “6zgiiveni
yiiksek”, “daha deriin diistinen”, “daha empatik” olarak dagilmistir.Lise ve On lisans
mezunlarinda agirlikli yanit sirasiyla “stresten uzak ve rahatlamis” ve “keyifli ve ani
yagayan”dir. Lisans mezunlarinda agirlikli segenek siralamasi “keyifli ve an1 yasayan” ve
“stresten uzak ve rahatlamis” olarak degisiklik gdstermektedir.Yiiksek lisans / doktora
mezunlarina bakildiginda ise Oncelikli cevabin “stresten uzak ve rahatlamis” (%66,7)

oldugu fakat yogunluk gosteriyor olan diger cevabin “daha derin diistinen” (%33,3) oldugu

gorilmiistir.
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Tablo 3.15. Madde kullandiginda kendini nasil hissediyor? (¢oklu cevap) (%)

3.16. Madde Kullanimina Bagh Goriilen Psikolojik Etkiler

Calismaya katilim gosteren esrar kullanicilarinin madde kullanimina baglh olarak
gordiikleri etkiler; %42,5 “umursamazhik”, %36,9 “konsantrasyon eksikligi”, %27,5
“stiphecilik”, %20,6 “motivasyon eksikligi, %16,3 “huzursuzluk”, %16,3 gecmise doniis
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haliisinozu (flashback)”, %15 “ilgisizlik, %13,8 “kolay ofkelenme”, %11,9 “bencilce
diisiinceler”, %11,9 “hi¢bir etkisi yok”, %6,3 “asir1 sinirlilik hali”, %5 “stirekli stress hali”,
%4,4 “ozsaygi kayb1”, 7, %4.,4 “nedeni belirsiz sddet egilimi”, %3,8 “yalan s6yleme”,%2,5
“kendine giivende azalma”, %2,5 “toplumdan dislanma duygusu”, %0,6 “para ya da mal
calma istegi” olarak belirtilmistir. Buna gore 6ne ¢ikan ilk 3 etki sirasiyla; umursamazlik,
konsantrasyon eksikligi ve siipheciliktir. Bu dogrultuda kisilerin derin diisiinebilen fakat
konsantrasyon eksikligi yasayan; siipheci fakat umursamaz olarak kendilerini
tanimladiklar1 goriiliir. Bu ¢eliskili bir ifade ortaya cikariyor olsa da kisi bir konuda
derinlemesine diisiinebilen ancak her konuda konsantrasyon saglayamayan; derin diisiince

ve asirt sorgulama ile siipheci bir hale biirlinen fakat harekete gegemeyecek kadar da

umursamazlasan olarak degerlendirildiginde bu bilgi anlamli bir biitlinliik saglamaktadar.

Kullanicilarin yas dagilimlarina gére madde kullanimina bagla yasadiklar1 etkilerin
degerlendirilmesinde 18-20 yas araliginda olan kullanicilarin yasadiklart etkilerdeki
yogunlugun “siiphecilik” (%37,5) ve “kolay 6fkelenme” (%37,5) lizerinde oldugu, 21-23
yas grubundaki kullanicilarda agirlikli etki olarak “konsantrasyon eksikligi” (%50), 24-26
yas grubunda yer alan kullanicilarda “umursamazlik” (%34,2), 27-29 yas grubunda yer
alan kullanicilarda “umursamazlik” (%46,9), 30 yas ve lizeri yas grubunda yer alan

3

kullanicilarda ise “umursamazlik” (%61) agirlikli olarak kullanima bagl goriilen etkiyi

ortaya koymustur.

Madde kullanimina bagli goriilen etkilerin cinseyete gore farklilagmasi iizerine
yapilan degerlendirmede; erkeklerde ve kadinlarda yogunluk gosteren secenek
“umursamazliktir. Kadinlara erkeklere gorece yogunlasilan secenekler “kendine giivende
azalma” (%35,9), “kolay otkelenme” (%23,5), “yalan sdyleme” (%5,9), “para ya da mal
calma istegi” (%2,9), “toplumdan dislanma duygusu” (%2,9), “ge¢mise doniis haliisinozu
(flashback)” (%17,6), ve “higbir etkisi yok” (%17,6)tur. Erkeklerin kadinlara gorece
yogunlasmis olduklar1 secenekler ise; “siiphecilik” (%28,5), “ilgisizlik” (%15,1),
“umursamazlik” (%44,4), “bencilce diislinceler” (%12,7), “konsantrasyon eksikligi”
(%38,9), “motivasyon kayb1” (%23), “huzursuzluk” (%16,7), “6zsaygi kayb1” (%4,8),
“yogun kayg1” (%35,6), “siirekli stress hali”’(%6,3), “asir1 sinirlilik” (%5,6) ve “nedeni
belirsiz siddet egilimi” (%5,6)’dir.

Egitim durumlarina gore kullanicilarin madde kullanimina bagli yasadiklarini
belirttikleri etkiler degerlendirildiginde ilkogretim mezunu katilimcilart esit oranli (%25)
“stiphecilik”, “konsantrasyon eksikligi”, “huzursuzluk”, “toplumdan dislanma duygusu”,
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“gecmise doniis haliisinozu (flashback)” ve “higbir etkisi yok™ segenckleri tizerinde

yogunlastigi, lise mezunlariin”siiphecilik” (%39,1) ve “motivasyon eksikligi” (%39,1),

Onlisans mezunlarinin “umursamazhik” (%52,2), lisans mezunlarinin”umursamazlik”

(%41,8) ve yiiksek lisans / doktora mezunlarinin “umursamazlik” (%75) segenegi tizerinde

yogunluk gosterdigi goriilmektedir.

MADDE KULLANIMINA BAGLI GORULEN PSiKOLOJiK ETKIiLER (Coklu Cevap) (%)
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Tablo 3.17. Madde kullanimina bagli goriilen psikolojik etkiler (¢oklu cevap) (%)

3.18. Madde Kullanimina Bagh Gériilen Fiziksel Etkiler

Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin madde kullanimi nedeniyle yasadiklarim

belirttikleri fiziksel etkiler; %48,8 “kirmizi gozler”, %31,9 “terleme”, %26,3 “algisal
problemler”, %23,1 “hafiza kayb1”, %20,6 “hi¢bir etkisi yok”, %20 “asir1 kilo kayb1”,

%18,1 “solunum yollar1 rahatsizliklar1”, %15,6 “carpint1”, %14,4 “tende solgunluk”,
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%13,8 “genel saglikta diistis”, %11,3 “titreme”, %8,1 “kirilgan ve zayif tirnaklar”, %5,6
“burun ve agiz ¢evresinde yara olusumu”, %5 “donuk ve cansiz saglar” olarak
belirlenmistir. Bu etkiler arasinda yiizdesel oranlarina gore sirasiyla one ¢ikan etkiler;

99 (13

“kirmiz1 gozler”, “terleme” ve “algisal problemler”’dir. Bunun yani sira “hafiza kayb1”,
29 ¢¢

“asirt kilo kayb1”, “solunum yollar1 rahatsizliklart” ve “carpint1” gibi fiziksel etkilerin de

azimsanamayacak ol¢lide gozlemlendigi goriilmiistiir.

Kullanicilar lizerinde yas gruplarina gore fiziksel etkilerin degerlendirilmesinde 18-
20 yas grubunda “terleme” (%62,5), 21 yas ve lizeri yas gruplarinda ise “kirmizi gozler”
yogunluk gozlenen secenek olmustur. “asir1 kilo kayb1” (%45,8), “solunum yollari
rahatsizliklar” (%37,5), “genel saglikta diisiis” (%25) diger yas gruplarina gorece yiiksek
oranli olmasi 21-23 yas grubunun kullanim siklig1 bakimindan diger yas gruplarina oranla
daha sik madde kullaniyor olmasi bilgisiyle bagdastirildiginda daha anlamli bir sonug
ortaya koyabilmektedir. Bu dogrultuda, madde kullanim sikliginda gézlenen artigin genel

saglik tizerindeki olumsuz etkileri goriilebilmektedir.

Cinsiyetlere gére madde kullaniminin yarattig: fiziksel etkiler degerlendirildiginde
erkeklerin yogunluk gosterdigi segenek “kirmizi gozler” (%50)’dir. Geri kalan tiim
seceneklerde kadin kullanicilarin erkek kullanicilara gorece daha yiiksek oranla fiziksel

etkiler gbzlemledigi goriilmektedir.

Egitim durumlarina gore yasanilan fiziksel etiklerin ilkogretim mezunlarinda
“solunum yollar1 bozukluklar1 (%75) ve “terleme” (%75), diger egitim seviyelerinde ise
belirtilen fiziksel etki “kirmizi gbzler” secenegi lizerinde yogunlagsmaktadir. Buna ek
olarak “higbir etkisi yok™ segenegini diger gruplara gorece yiiksek oranli olarak belirten

grup yuksek lisans / doktora mezunlaridir.
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MADDE KULLANIMINA BAGLI GORULEN FiZiKSEL ETKILER (Coklu Cevap) (%)

Z
= x . N < A I A
HEHERERERE s| 5| .| #
2|1 3|22 2% |2 =l 8| 2| £
° Sles | 2= O |0 > = = S =
= | @ PEFEYN 2 |” cSl @ 2| o & | & | ¥ @
M o =29 23| 8|~ 8= E = £ = = < .b
c| 2IEE5E| E|ES EE el | g Bl B £] B
1 2S4S 2 |a&|de| | S| E| S| 2| 2 £
18-20 250 25,0 12,5| 12,5| 25,0 o| 12,5| 625| 12,5| 12,5 0| 37,5 0 12,5

- 21-23 458 250| 42| 375| 54,2| 83| 12,5| 29,2| 20,8| 16,7| 25,0| 25,0| 25,0 16,7

§ 24-26 184 53| 79| 105]| 44,7| 53| 132| 23,7| 132| 26| 79| 26,3| 23,7 18,4
27-29 16,3 | 16,3 41| 20,4| 46,9 6,1 41| 30,6 18,4 16,3| 16,3| 32,7 | 34,7 26,5
30 ve Uzeri 98| 12,2 49| 12,2| 56,1 2,4 49| 36,6 | 12,2 98| 12,2| 17,1 12,2 19,5

H

E Erkek 19,8| 13,5 56| 17,5| 50,0 40 32| 31,7| 119 87| 11,1| 246| 21,4 19,8

k7

&

o Kadin 206| 176| 59| 206| 44,1| 88| 265| 324| 294| 20,6 | 23,5| 324| 29,4 23,5
[lkégretim 25,0 25,0| 25,0 75,0| 50,0 0 0| 750 25,0| 25,0| 25,0 0 0 0
Lise/Meslek

26,1| 348| 87| 130| 609| 87| 43| 435| 87| 87| 21,7| 39,1| 348 17,4
Lisesi

= Universite (On

= 21,7| 130 43| 17,4] 39,1| 13,0| 43| 39,1| 130| 8,7| 17,4| 30,4| 34,8 13,0

0 Lisans/2 Y1l)

m .

Universite
17,31 9,2 51| 16,3| 490| 31| 92| 27,6| 16,3| 11,2| 10,2| 23,5| 184 23,5
(Lisans/4 Y1l)
Yiiksek
25,0 16,7 0| 25,0]| 41,7 ol| 16,7| 16,7| 25,0| 16,7 | 16,7| 25,0| 25,0 25,0
Lisans/Doktora
TOPLAM 200| 144| 56| 181| 488| 50| 81| 319| 156 11,3| 138| 263 | 231| 206

Tablo 3.19. Madde kullanimina bagl goriilen fiziksel etkiler (¢oklu cevap) (%)

3.20. Cogunlukla Hangi Ortamda Madde Kullanildig:

Esrar kullanicilar1 hangi ortamda madde kullaniyorlar? Bu soruya cevap aradigimiz

arastirma sorusuna aldigimiz cevaplar kullanicilarin daha ¢ok “ev ortaminda (ev ortaminda

arkadaslarla % 83,1 ve ev ortaminda yalnizken % 31,3) madde kullandiklarim

gostermektedir. Buna ek olarak, grubun % 24.,4°ii agik havada yalnizken ve % 54,4’ acik

havada arkadaslar1 ile madde kullandigini ifade etmistir.

Yapilan aragtirmada ¢ikan sonuca gore, esrar kullanicilarinin % 83,1°1 ev ortaminda

arkadaslariyla; % 54,4’ disarida (agik havada) arkadaslariyla madde kullanmay1 tercih

ettigini belirtmistir. Ev ortaminda yalnizken kullandigini belirtenler % 31,3 ve disarida

(acik havada) yalnizken kullananlar % 24,4’tiir. Bu dogrultuda, esrar kullanicilarinin

maddeyi ¢ogunlukla yalniz kullanmaktansa arkadaslariyla birlikteyken kullanmayi tercih

60




ettiklerine ve maddenin kendi aralarinda bir sosyallesme araci olarak goriilebildigine

varilabilmektedir.

Kullanilan maddenin illegal olmasi kisilerin giivenliklerini saglamak isteyisleri
nedeniyle; disarida (agik havada) kullanimdansa ev ortaminda kullanima yol agmakatadir.
Buna ek olarak, maddenin illegal olmasi maddeye erisimi zorlastirdigindan kullanicilarin
kolektif bir isbirligiyle madde temin ediyor olmalar1 kulanicilarin neden daha ¢ok
arkadaslariyla kullaniyor olduklarini agiklamaktadir fakat kendilerini anlayan kendileri
gibi insanlarla bir arada olmak ayni zamanda kullanicilarin birbirleriyle sosyallesmelerini

saglamaktadir.

Aragtirmada yer alan esrar kullanicilarinin yas grubuna gore ¢ogunlukla hangi
ortamda madde kullandigin1 inceledigimizde tiim yas gruplarinda “ev ortaminda
arkadaslarla” seceneginde yogunluk oldugu goriilmektedir. Bunu tiim yas gruplarinda
sirastyla “disarida (agik hvada) arkadaslarla”, “ev ortaminda yalnizken” ve “disarida
yalnizken” secenekleri takip etmektedir. 30 yas ve iizeri yas grubunda “ev ortaminda
arkadaslarla” secenegi %100 tercih edilmisken diger seceneklerin de yiiksek oranli tercih

edildigi goriilmektedir.

Kullanicilarin cinsiyetlerine gére madde kullandigi ortamin belirlenmesinde belirli
bir farklilik gézlemlenmemistir; iki cinste de “ev ortainda arkadaslarla” segenegi yogunluk

gostermis ve diger seceneklerdeki oranlarda yaklasik degerlerle benzerlik gostermistir.

Egitim durumlarmma gére madde kullanilan ortam degerlendirildiginde ilkdgretim
mezunlar1 daha ¢ok “disarida (agik havada) yalnizken” (%75) segenegine yogunlagmistir.
Bu, diger yas gruplarinin genel goriislerinin aksini gosteren bir yaklasimdir. Diger yas

gruplarinda yogunluk gosteren segenek “ev ortaminda arkadaslarla”dir.
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COGUNLUKLA HANGI ORTAMDA MADDE KULLANILDIGI (Coklu Cevap) (%)
< <
] T < <
g8 Zn < ~ 2 < 7
< S & < © < T <
Sk 5% ExTE 5283
s i I ST
18-20 12,5 62,5 12,5 25,0
- 21-23 16,7 79,2 8,3 54,2
§ 24-26 13,2 68,4 13,2 55,3
27-29 38,8 85,7 28,6 46,9
30 ve Uzeri 51,2 100,0 41,4 68,3
= Erkek
= 32,5 85,7 25,4 54,8
=
% Kadin
5 26,5 735 20,5 52,9
Tlkogretim 25,0 50,0 75,0 25,0
Lise/Meslek Lisesi 34,8 69,6 34,8 56,5
= Universite (On
= Lisans/2 Yil) 391 783 21,7 65,2
’3 Universite (Lisans/4 286 86,7 204 55.1
Yil)
Yiiksek
Lisans/Doktora 333 100,0 25,0 33,3
TOPLAM 31,3 83,1 24,4 54,4

Tablo 3.21. Cogunlukla hangi ortamda madde kullanildigi (¢coklu cevap) (%)

3.22. Ailede Madde Kullanan Baska Biri Var Mi?

Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin %61,9’unun ailesinde madde kullanan
baska biri bulanmadigini, %38,1’inin ailesinde madde kullanan bagka birinin oldugunu
beyan etti. Buna gore ankete katilim gosteren yaklasik olarak her 5 kisiden 2’si ailesinde

bagka bir kullanicinin oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmada yer alan esrar kullanicilarinin yaglara gére dagilimlari agisindan “ailede
madde kullanan baska birisi var m1?” sorusuna tiim yas gruplarinda yogunluk “hayir”
cevabi lizerinde olmustur fakat 27 yas ve lizeri yaslarda “evet” segeneginde de ciddi bir

artis oldugu goriilmektedir.

Ailede madde kullanan bagka birinin var olup olmamasinda cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gozlenmemistir. Degerler neredeyse bir fark olusmayacak kadar birbiriyle

ortiismektedir.

Egitim durumuna gore ailede baska bir madde kullanicisinin olup olmadig:
degerlendirildiginde ilkogretim mezunlarinin %100°1 ailesinde kendisinden baska bir
madde kullanicist olmadigini belirtmistir. Diger egitim seviyelerinde de yogunluklu olarak
verilmis olan cevap ailelerinden kendilerinden baska bir madde kullanicis1 olmadigi

yoniinde olsa da ailelerinde madde kullanan baska birinin oldugunu belirtenlerin sayilar1 da
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azimsanamayacak derecededir. Hatta Oyle ki, yiiksek lisans /doktora mezunlarinda her 2

kisiden 1’1 ailesinde baska bir kullanict daha oldugunu beyan etmistir.

AILEDE MADDE KULLANAN BASKA BiRi VAR MI? (%)
18-20 375 62,5
- 21-23 333 66,7
< 24-26 26,3 73,7
27-29 42,9 57,1
30 ve Uzeri 48,8 53,7
Erkek
=
= 38,9 61,9
z
% Kadin
g 38,2 61,8
[lkégretim 0 100,0
E Lise/Meslek Lisesi 30,4 73,9
= Universite (On Lisans/2 Y1l) 435 56,5
2 Universite (Lisans/4 Yil) 39,8 60,2
Yiiksek Lisans/Doktora 50,0 50,0
TOPLAM 381 61,9

Tablo 3.23. Ailede madde kullanan baska biri var m1? (%)

3.24. Madde Kullandigim Ailede Bilen Var Mi?

Ankete katilim gosteren esrar kullanicilarinin %55°i madde kullanityor oldugunu
ailesinde bilen biri oldugunu belirtirken; %45’ madde kullaniyor oldugunu ailesinin

bilmedigini belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan esrar kullanicilarinin madde kullaniyor olusunun ailesinde
bilinip bilinmediginin yaslara gore degerlendirilmesinde yogunluklu cevaplar 18-20 yas
grubunda “evet” (%75), 21-23 yas grubunda “hayir” (%58,3), 24-26 yas grubunda “hayir”
(%52,6), 27-29 yas grubunda “evet” (%55,1), 30 yas ve lizeri yas grubunda ise “evet”
(%68,3) olmustur.

Cinsiyet bazinda “kullanicinin madde kullaniyor oldugu ailesi tarafindan biliniyor
mu?” degerlendirmesinde erkekler yogunluklu olarak “evet” (%57,9), kadinlar ise

yogunluklu olarak “hayir”’( %52,9) diye belirtmistir.

Egitim durumuna gore ailelerinde madde kullantyor olduklarini bilen birinin olup
olmamasi degerlendirildiginde ilkdgretim mezunlarinin %100 {iniin “hayir” cevab1 verdigi
gorlilmiistiir (Aym1 zamanda ilkdgretim mezunlarinin %100°1 ailesinde madde kullanan
bagka biri olmadigimi belirtmisti). Diger egitim seviyelerinde ise yogunluklu cevap

“evet”dir.

63



MADDE KULLANDIGINI AILEDE BILEN VAR MI? (%)
- 5
g g
18-20 75,0 25,0
- 21-23 41,7 58,3
§ 24-26 47,4 52,6
27-29 55,1 449
30 ve Uzeri 68,3 34,1
Erkek
= 57,9 42,9
>
i7)
Z Kadin
@) 471 52,9
nkégretim 0 100,0
= Lise/Meslek Lisesi 69,6 30,4
o—
% Universite (On Lisans/2 Y1l) 65,2 34,8
=2 Universite (Lisans/4 Y1l) 51,0 50,0
Yiiksek Lisans/Doktora 66,7 33,3
TOPLAM 55,0 45,0

Tablo 3.25. Madde kullandigini ailede bilen var m1? (%)

3.26. Madde Satin Alinacak Paranmin Nasil Temin Edildigi

Calismaya katilim gosteren esrar kullanicilari madde satin alacagi parayr %68,1
calisarak, %40,6 aileden alarak, , %3,8 arkadaslardan bor¢ vb. alarak temin ettigini
belirtmistir.

Maddeyi satin alacagi parayi nasil temin ettigi sorusu yasa gore degerlendirildiginde
18-20 yas grubunda yogunluklu olarak %75 ¢aligsarak elde ediyorum cevabi verilmis; bu da
bize, 18-20 yas grubunun ¢ogunluklu olarak erken is hayatina atilan bireyler oldugunu
gostermistir. 21-26 yas arasi madde temini i¢in gerekli olan paranin yogunluklu olarak
aileden aliniyor oldugu ve 27 yas ve sonrasinda kullanicilar1 artan oranla maddeyi temin

edecekleri paray1 ¢alisarak elde ettikleri goriilmektedir.

Cinsiyete gore madde temininde paranin nasil elde edildigi degerlendirildiginde
erkeklerin agirlikli cevabi “galisarak elde ediyorum” (%73), kadinlarin agirlikli cevabr ise

“aileden aliyorum” (%58,8) dur.

Egitim durumuna gére madde satin alinacak paranin nasil temin edildigi sorusuna
agirlikli olarak verilen cevaplara gore; ilkogretim mezunlarinin %100’ “calisarak elde
ediyorum”, lise mezunlarinin %73,9’u “calisarak elde ediyorum”, 6nlisans mezunlarinin
%78,3’1i “calisarak elde ediyorum”, lisans mezunlarinin %61,2°si “calisarak elde

ediyorum”, yiiksek lisans / doktora mezunlarmin %83,3’ “calisarak elde ediyorum”
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cevabini vermistir. Buna ek olarak, “aileden aliyorum” cevabinin oransal olarak yiiksek

oldugu egitim diizeyi lisanstir.

MADDE SATIN ALINACAK PARANIN NASIL TEMIN EDILDiGi (Coklu Cevap) (%)
S ~  E g
g5 e s | 2 E
§ S ) 2> TESE~
= = <25 2T S RO
<< Sw @ TE<BS
18-20 37,5 75,0 0
- 21-23 70,8 29,2 4.2
§ 24-26 52,6 47,4 2,6
27-29 36,7 81,6 6,1
30 ve Uzeri 17,1 92,7 24
Erkek
= 35,7 73,0 4.0
z
‘2 Kadin
[s) 58,8 50,0 2,9
ilkogretim 0 100,0 0
= Lise/Meslek Lisesi 39,1 739 8,7
E Universite (On Lisans/2 17.4 783 43
3 | Y
= Universite (Lisans/4 Y1l) 49,0 61,2 2,0
Yiiksek Lisans/Doktora 33,3 83,3 8,3
TOPLAM 40,6 68,1 3,8

Tablo 3.27. Madde satin alinacak paranin nasil temin edildigi (¢oklu cevap) (%)

3.28. Madde Temini i¢in Yasadis1 Bir Is Yaptimz Mi?

“Madde temini i¢in yasadist bir is yaptiniz m1?” sorusuna ankete katilan esrar
kullanicilar; %88,8 “yasadist bir iste ¢alismadim”, %5 “aileden habersiz para almak”,
%4,4 “madde saticilig’”, %3,1 “hwrsizlik”, %3,1 “dolandiricilik (yakin arkadaslari
dolandirmak dahil)”, %1,9 “kumar oynamak”, %0,6 “gasp, %0,6 “seks isciligi (fahiselik /
jigololuk), %0,6 “kacakeilik” olarak belirtmistir. Ankete katilim gosteren 160 kisiden
142’si yasadisi bir iste calismadigini belirtmis; 18 kisi ise madde temini igin yasadisi bir
iste calistigin1 beyan etmistir. Buna gore yaklasik olarak esrar kullanan her 10 kisiden

1’inin madde temini i¢in yasadis1 bir i yapmis oldugu goriilmektedir.

Madde temini icin yasadist bir i yaptiniz mi sorusunun yaglara gére dagilimli
cevaplari incelendiginde her yas grubunda “yasadisi bir iste calismadim” cevabinda yiiksek
oranli yogunluk gozlendigi; buna ek olarak 18-20 yas grubunda “aileden habersiz para
almak” (%12,5) cevabinin “yasadis1 bir iste c¢alismadim” cevabi disindaki tek cevap

2

oldugu; “aileden habersiz para almak” cevabiin her yas grubunda goriilen tek cevap
oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak, 21-23 yas araliginda diger seceneklere gorece
yogun goriilen cevaplar “madde saticiligr” (%8,3) ve “dolandiricilik” (%8,3), 24-26 yas
araliginda “hirsizhik” (%2,6), 27-29 yas araliginda “madde saticiligi” (%6,1) ve
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“dolandiricilik” (%6,1), 30 yas ve lizeri yas grubunda ise “hirsizlik” (%7,3) diger

seceneklere gorece yogunluklu olarak verilmis cevaplardir.

Cinsiyetlere ore yapilan degerlendirmede kadinlarin madde teminin edebilmek i¢in
cogunluklu cevap olarak vermis olduklar1 “yasadisi bir iste calismadim” (%94,1) cevabina
ek olarak verilen cevaplarla “seks isciligi” (%2,9) ve “aileden habersiz para almak™ (%2,9)
yoluna bagvuruldugu goriiliirken, erkeklerde cesitlilik artmakta, “madde saticiligr” (%5,6)

2

ve “aileden habersiz para almak™ (%5,6) cevaplar1 “yasadist bir iste calismadim” (%87,3)

cevabindan sonra gelen yogunluklu cevaplardir.

Egitim durumuna gore madde temini ig¢in yasadisi bir is yapma durumunun
degerlendirilmesinde yine yogunluk gdsteren cevap “yasadisi bir iste ¢aligmadim” olmakla
birlikte Ilkdgretim mezunlarindanda “madde saticihig (%25) ve “dolandiricilik” (%25)
cevaplart verilmis olan diger cevaplardir. Lise mezunlarinda c¢esitliligin  arttig1
gozlenmekte ve agirlik gosteren 2. cevap olarak 2 secenek oransallikla 6ne ¢ikmaktadir;
“madde saticili1” (%13) ve “kumar oynamak” (%13). On lisans ve lisans mezunlarinda 2.
Yogunluklu cevap “aileden habersiz para almak” olarak gdzlemlenirken lisans
mezunlarinda “hirsizlik” (%3,1) da ayni oranla 6ne ¢ikmaktadir. Yiiksek lisans / doktora
mezunlarinda “yasadisi bir iste ¢calismadim” segenegi %100 olarak tercih edilmisken ek

olarak %38,3 “aileden habersiz para almak” se¢ceneginin cevaplanmis oldugu goriilmektedir.

MADDE TEMINI iCiN YASADISI BiR iSTE CALISTI MI? (Coklu Cevap) (%) |
£
Bl g é —:é o —g
2o = & 5 EEo| 2%
g L2 325 G| sn.| E|E.255 22
5| 5| B3| 252 £ | B8E| Es| 528548] §¢
= S = < = —= = =
Z 8| 23| 822 2| ILI| 28| ExZER8| Sz
18-20 0 0 0 0 0 12,5 0 0 87,5

w2128 42 | 42 8,3 0 0 8,3 8,3 8,3 87,5

§ 24-26 2,6 0 0 0 0 2,6 0 97,4
27-29 0 0 6,1 2,0 41 2,0 6,1 85,7
30 ve Uzeri 73 0 49 0| 24 49 0 0 85,4

=

= Erkek 40 | 08 5,6 0| 08 56 2,4 4,0 87,3

17

&

O | Kadn 0 0 0 2,9 0 29 0 0 94,1
flkogretim 0 0 | 250 0 0 0 0 25,0 50,0
Lise/Meslek Lisesi 87 | 43 | 130 43 0 43 | 130 8,7 73,9

£ g?ll)versne (On Lisans/2 0 0 43 0 43 130 0 43 826

QO

= gilll)versne (Lisans/4 31 0 20 0 0 31 0 10 93.9
Yiiksek Lisans/Doktora 0 0 0 0 0 8,3 0 0 100,0

TOPLAM 31 | 06 4.4 06 | 06 5 19 31 88,8

Tablo 3.29. Madde temini i¢in yasadisi bir is yaptiniz mi1? (¢oklu cevap) (%)

66



3.30. Madde Kullanmaya Bagh Yasanilanlar (I)

Ankete katilan esrar kullanicilarinin madde kullanimina bagl olarak yasanilanlarin
degerlendirilmesinde kullanicilar; %46,9 “hicbiri”, %22,5 “ekonomik kayiplar (para ve
mal)”, %17,5 “arkadaslarla iliskilerin bozulmasi1”, %15,6 “aile iiyeleriyle sorunlar”, %15,6
“saglik sorunlar1”, %13,1 “is kayb1”, %38,8 “okulu birakma”, %8,1 “hukuki (adli) sorunlar
(cezalar)”, %6,9 ‘“akrabalarla iligkilerin bozulmasi” cevaplarini vermistir. Buna gore
yogunluklu cevap “hi¢cbiri” dir ve yaklasik olarak 2 kisiden 1’1 madde kullanimina bagli bu
tarz etkiler yasamadigini beyan etmistir ve diger agidan bakilacak olursa, madde kullanan 2
kisiden 1’1 madde kullanimina bagli olarak belirtilen durumlara magruz kalmistir. “higbiri”
cevabindan sonra yogunluklu olarak verilen cevaplar sirasiyla “ekonomik kayiplar”,

“arkadaslarla iligkilerin bozulmas1”, “aile iiyeleri ile sorunlar” ve “saglik sorunlari” 6ne

cikan yogunluklu diger cevaplardir.

Yas guplarina gére madde kullanimina bagli yasanilanlarin degerlendirilmesinde tiim
yas gruplarinda yogunluklu cevap “hi¢biri” olmakla birlikte, 18-20 yas grubuna 6ne ¢ikan
2. segenek “aile iiyeleriyle sorunlar” (%37,5)’tir. 21-23 yas arast Oone ¢ikan 2. Secenek
“saglik sorunlar1” (%37,5), 24-26 yas grubunda “ekonomik kayiplar” (%23,7), 27-29 yas
grubunda “arkadaslarla iligkilerin bozulmas1” (%28,6) ve “ekonomik kayiplar” (%28,6), 30
yas ve lizeri yas grubunda ise “ekonomik kayiplar” (%17,1)’dir. Seg¢eneklerde yer alan
etkilerin 27-29 yas grubunda diger yas gruplarina gorece daha yiiksek yiizdelerle (yogun
olarak) belirtilmistir ve “hicbiri” (%36,7) se¢eneginde en diisiik oran yine bu yas grubunda

goriilmektedir.

Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede her iki cinsten de kullanicilardan yaklagik
olarak her 2 kisiden 1’1 madde kullanimina bagli bu tarz durumlara magruz kalmadigini
belirtmistir. Buna ek olarak yogun olarak yasanilan 2. segenek de her iki grupta da

“ekonomik kayiplar’dir.

Egitim durumuna gore yapilan degerlendirmede ilkdgretim mezunlar i¢in agirlikl
cevap “saglik sorunlar1” (%50), lise mezunlari i¢in “aile iiyeleriyle sorunlar” (%47,8), 6n
lisans mezunlarinda “higbiri” (%43.,5), lisans mezunlarinda “hicbiri” (%54,1), yiiksek

lisans / doktora mezunlarinda ise “ekonomik kayiplar” (%58,3)’dur.
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MADDE KULLANMAYA BAGLI YASANILANLAR | (Coklu Cevap) (%)
S|
= £ 3 g =

= | ZER| XEE| O | T3] & | wds| E3L| E

18-20 0 12,5 0 0 375 12,5 12,5 0 50,0

21-23 8,3 16,7 42 12,5 20,8 375 20,8 8,3 45,8

g 24-26 79 10,5 53 79 15,8 79 23,7 10,5 473

27-29 20,4 28,6 12,2 12,2 18,4 16,3 28,6 12,2 36,7

30 ve Uzeri 14,6 12,2 49 49 49 9,8 17,1 2,4 58,5

E Erkek 12,7 19,0 8,7 111 15,9 13,5 21,4 9,5 46,0
2

0 Kadin 14,7 11,8 0 0 14,7 235 26,5 29 50,0

Tlkogretim 0 0 0 25,0 0 50,0 0 25,0 25,0

< Lise/Meslek Lisesi 17,4 21,7 17,4 26,1 47,8 26,1 30,4 13,0 21,7

é gﬁ;"erme [On Lisan<ig 87 21,7 87 | 130 | 130 | 130 8.7 87 | 435

= Universite (Lisans/4 Y1l) 12,2 17,3 51 3,1 11,2 14,3 20,4 7,1 54,1

Yiiksek Lisans/Doktora 25,0 8,3 0 8,3 0 0 58,3 0 50,0

TOPLAM 131 17,5 6,9 8,8 15,6 15,6 225 81 46,9

Tablo 3.31. Madde kullanmaya bagli yasanilanlar (¢oklu cevap) (%)

3.32. Madde Kullanmaya Bagh Yasanilanlar (1)

Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin madde etkisi altindayken yasadiklarinin
degerlendirilmesinde katilimcilar; %56,9 “kotii haliisinasyon / oliim tribi (bad trip)”,
%33,1 “hi¢biri”, %14,4 “kaza gecirme”, %13,7 “kavgaya karisma”, %9,4 “baskasina
fiziksel zarar verme”, %8,7 “kendine fiziksel zarar verme”, %6,3 “hamile kald1 / birakt1”,
%4,4 “intihar girisimi”, %1,3 “hirsizlik”, %0,6 “gasp” cevaplarin1 vermislerdir. Agirlikli
olarak one ¢ikan secenek “kotii haliisinasyon / 6liim tribi (bad trip)” tir ve yaklasik olarak
her 3 kisiden 2’sinin bu etkiyi yasadigt ve yine her 3 kisiden 1’inin madde etkisi
altindayken belirtilen seceneklerden higbirini yasamadigini belirttigi goriilmektedir.
Sirastyla 6ne ¢ikan diger durumlar; kaza gegirme, kavgaya karisma, kendisine ve bagkasina

fiziksel zarar vermedir.

Katilimcilarin  beyanlarina gére madde etkisi altindayken yasanilanlarin yas
gruplarina gore dagilimi incelendiginde “koétii haliisinasyon / 6liim tribi (bad trip)”in 30
yas ve lizeri yas grubu disinda kalan tiim yas gruplarinda yiiksek oranli ve 6ne ¢ikan
secenek oldugu goriilmektedir; 30 yas ve iistii yas grubunda ise agirlikli olarak 6ne ¢ikan 2.
secenek “koti haliisinasyon / 6liim tribi (bad trip)”tir. 30 yas ve {lizeri yas grubunda
agirlikl olarak one c¢ikan ilk secenek ‘“hicbiri”dir ve bu secenek diger yas gruplarinda
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agirlikli olarak one c¢ikan 2. secenektir. Buna ek olarak, madde etkisi altindayken
“bagkasina fiziksel zarar verme”, “kétii haliisinasyon / 6liim tribi (bad trip)” ve “hicbiri”

secenekleri her yas grubunda gozlenmektedir.

Cinsiyet a¢isindan madde etkisi altindayken yasanilanlarin degerlendirilmesinde
kadin ve erkekte agirlikli goriilen ilk secenek “kdtii hallisinasyon / 6liim tribi (bad trip)”dir
ve 2. olarak agirlikli goriinen secenek “higbiri’dir. “kaza gecirme” (%16,7), “kavgaya
karisma” (%16,7), “kendine fiziksel zarar verme” (%]11,1), “baskasina fiziksel zarar
verme” (%11,1), “hamile kalma / birakma” (%6,3), “gasp” (%0,8) ve “hicbiri” (%33,3)
kadinlara oranla erkeklerde daha yiiksek oranli oldugu gozlenen segenekler iken;
kadinlarda “intihar girigimi” (%5,9), “hirsizlik” (%2,9) ve “kétii haliisinasyon / 6liim tribi

(bad trip)” erkeklere kiyasla yliksek oranlidir.

Egitim durumuna goére madde etkisi altindayken yasanilanlarin degerlendirilmesinde
ilkogretim mezunlar1 disinda kalan egitim seviyelerinde agirlikli ilk cevap “koti
haliisinasyon / &liim tribi (bad trip)”tir. [Ikogretim mezunlarinda agirlikli olarak goriilen ilk
cevap “kavgaya karisma” (%75), agirlikli olarak verilen 2. cevap olarak one ¢ikan cevaplar
ise “kaza gecirme” (%50) ve “kotii haliisinasyon / 6liim tribi (bad trip)” (%50)’tir. Lise
mezunlarinda goriilen agirlikli 2. cevap “kavgaya karisma”dir. Onlisans, lisans ve yiiksek
lisans / doktora mezunlarinda goriilen agirlikli 2. cevap “hicbiri”dir. Buna ek olarak, “kaza
gecirme”, “kavgaya karisma”, “kendine fiziksel zarar verme”, “baskasina fiziksel zarar
verme” ve “kotli haliisinasyon / Oliim tribi (bad trip)” her egitim seviyesinde

gozlemlenmektedir.
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MADDE ETKiS{ ALTINDAYKEN YASANILANLAR |1 (Coklu Cevap) (%)
< < g
g - | 3 g >3
9 g £ 2. Bo| 3 ga
El €| Z|EE|GE S i3
3 g g 25| 33| 23 3 £ 2 E
g = < | EE| 2E| EZ| & | Z £fz2 =
M V4 R ¥ N MmN T M O T MO T
18-20 0 0 0 0 | 125 0 0 0 500 | 25,0
21-23 167 | 167 | 208 | 167 | 167 | 208 | 42 | 42 667 | 250
>
< | 2426 79 79 o| 79 79 26 0 0 553 | 36,8
27-29 204 | 224 41 | 102 | 102 6,1 0| 20 673 | 245
30 ve Uszeri 14,6 9.8 0| 49 49 24 0 0 415 | 463
£ | Erkek 167 | 167 | 40 | 111 | 11,1 | 63 | 08 | 08 556 | 333
>
gl Kadin
= 59 2.9 59 0 29 59 0| 29 618 | 32,4
flkogretim 500 | 750 0| 250 | 250 0 0 50,0 0
Lise/Meslek Lisesi 30,4 34,8 8,7 13,0 21,7 13,0 43 43 56,5 17,4
s Universite (On
£ | Lisans2 Y1) 174 | 130 | 43 | 21,7 | 87 | 43 0 0 522 | 304
ol
= gﬁl)"e““e (Lisansig 9,2 71 | a1 | a1 61 | 6.1 0| 10 582 | 37.8
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 83 0| 83 83 0 0 0 583 | 417
TOPLAM 144 | 137 44 87 9.4 63 | 06 | 13 569 | 331

Tablo 3.33. Madde kullanmaya bagli yasanilanlar (¢oklu cevap) (%)

3.34. Madde Kullanmadiginda Ortaya Cikan Etkiler

Arastirmada yer alan esrar kullanicilarinin madde kullanmadiklarinda yasadiklari
etkilerin; %46,9 “higbiri”, %21,3 “dikkat dagmikligi oluyor”, %19,4 “sinirli oluyorum”,
%13,8 “kaygili / endiseli oluyorum”, %11,9 “depresyon yasiyorum”, %8,1 “terliyorum”,
%7,5 “ellerim titriyor”, %6,9 “kendimi ifade etme gii¢liigii cekerim”, %5,6 “haliisinasyon /
kabuslar goriiyorum”, %5 “carpint1 oluyor”, %3,8 “saldirgan / siddet egilimli oluyorum”
oldugu belirtilmistir. Yaklasik olarak her 2 kisiden 1’1 “hig¢biri” se¢enegini se¢mis ve ilk
olarak One ¢ikan cevap ‘“hicbiri” olmustur. Buna ek olarak, yiizdesel agirlik bakimindan
sirasiyla “dikkat daginikligr oluyor”, “sinirli oluyorum” ve “kaygi ve endiseli oluyorum”
cevaplar1 gelmektedir. “hi¢biri” segcenegini secen kullanicilar disinda kalan kullanicilarin,
madde kullanmadiklarinda yasadiklar1 bu etkileri ortadan kaldirabilmek amacgli madde

kullanimint siirdiirdiigii sonucuna varilabilir.

Esrar  kullanicilarmmin = madde  kullanmadiklarinda  ortaya c¢ikan  etkilerin
degerlendirilmesinde yas gruplarina gore yapilan incelemeye gore 18-20 yas grubu

agirlikl olarak “sinirli oluyorum (%25) ve “kaygili / endiseli oluyorum™ (%25) darken
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diger tim yas gruplarinda agirlikli olarak goriilen ilk cevap “hicbiri”dir. Agirlikli olarak
verilmis olan 2. cevaba bakildiginda ise; 21-23 yas grubunda “dikkat dagmiklig1 oluyor”,
24-26 yas grubunda “dikkat dagimikligi oluyor”, 27-29 yas grubunda “sinirli oluyorum”, 30

yas ve lizeri yas grubunda “depresyon yasiyorum” cevaplar1 6ne ¢ikmaktadir.

Cinsiyete gore madde kullanilmadiginda yasanilan etkilere bakildiginda her iki cins
icin de agirlikl ilk cevap “hicbiri” iken, agirlikli olarak verilmis olan 2. cevap erkeklerde

“dikkat daginiklig1 oluyor, kadinlarda ise “sinirli oluyorum” sec¢enekleridir.

Egitim durumuna gore esrar kullanicilarinin madde kullanmadiklarinda ortaya ¢ikan
etkilerin degerlendirilmesinde agirlikli olarak verilmis olan yanitlar; ilkdgretim
mezunlarinda “hi¢biri” (%50), lise mezunlarinda “sinirli oluyorum” (%34,8) ve “higbiri
(%34,8), onlisans mezunlarinda “depresyon yastyorum” (%26,1) ve “hicbiri” (26,1), lisans
ve yiiksek lisans / doktora mezunlarinda “higbiri” (sirasiyla %52 ve %66,7)dir. “sinirli

oluyorum” ve “hi¢biri” secenekleri tiim egitim seviyelerinde gézlemlenmektedir.

MADDE KULLANMADIGINDA ORTAYA CIKAN ETKILER (Coklu Cevap) (%)
g g g
£ g - - 2 | 3E| B2 S
=] Rz ) <) =< o o T ol =5
S e z 2 g TE| »2| §8
> ) = = 20 ES8| =8| 20| cg| E
= = o = =t o ) 5] S
(@) =3| = A g5l s=| E8| 28| 5
= 56| E E 55| £2| 2E| 22| 82| & =
= > & 5 23| 2o 32| 23| az| £ S
= 23 ] = %3 TS| S| S ® o & S =
[75) O | O [T] NO| MO| vwm| INM| ONX| - jun
18-20 250 | 250 | 125 | 125 12,5 0 0 12,5 12,5 12,5 12,5
- 21-23 20,8 | 16,7 8,3 83 | 25,0 12,5 8,3 12,5 12,5 125 | 54,2
§ 24-26 15,8 | 15,8 2,6 53| 29,0 53 2,6 0 2,6 105 | 474
27-29 28,6 | 14,3 8,2 12,2 26,5 10,2 6,1 6,1 16,3 20 | 429
30 ve Uzeri 9,8 73 0 2,4 73 2,4 0 4.9 14,6 98 | 537
E Erkek 18,3 | 135 3,2 6,3 | 222 7,1 4,0 7,1 10,3 95 | 476
>
Z
‘T | Kadm 235 | 14,7 11,8 | 11,8 17,6 5,9 2,9 0 17,6 29 | 441
[lkdgretim 25,0 0 0 0 0 0 0 0| 250 0| 500
E Lise/Meslek Lisesi 348 | 174 8,7 17,4 17,4 43 | 130 | 217 8,7 17,4 | 34,8
£ Universite (On Lisans/2 Y1) 21,7 | 174 43 43 | 21,7 8,7 0 43 | 26,1 87| 261
E} Universite (Lisans/4 Yil) 14,3 12,2 51 7,1 25,5 6,1 3,1 3,1 10,2 6,1 52,0
Yiiksek Lisans/Doktora 250 | 16,7 0 0 0| 16,7 0 0 0 83 | 66,7
TOPLAM 19,4 | 138 5 75| 21,3 6,9 3.8 5,6 11,9 8,1 | 46,9

Tablo 3.35. Madde kullanmadiginda ortaya ¢ikan etkiler (¢oklu cevap) (%)

3.36. Madde Kullanma Nedeniyle Aile Uyeleriyle Yasananlar

Arastirmada katilimcilar madde kullanma nedeniyle aile iiyeleriyle yasanilanlarin
degerlendirilmesinde; (%75) “hicbiri”, %17,5 “siddetli tartisma”, %11,9 uzun siireli
kiislik”, %4,4 “sosyal dislanma”, %3,1 “ekonomik dislanma” ve %2,5 “siddetli fiziksel

kavga” seceneklerini cevaplandirmislardir. Katilimcilarin %4’i  seceneklerin  higbirini
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yasamadigint belirtmis ve agirliklt olarak verilen yanit “higbiri” olmustur. “siddetli

tartisma” ve “uzun siireli kiisliik” sirasiyla verilen agirlikli diger cevaplardir.

Esrar kullanicilarinin madde kullanim1 nedeniyle aile liyeleriyle yasadiklarinin yas
gruplarina gore degerlendirilmesinde tiim yas gruplarinda agirlikli olarak verilen cevap
“hi¢biri”dir. Agirlikli olarak verilen 2. Cevaplar 18-20 yas araliginda “uzun siireli kiisliik”
iken diger yas gruplarinda “siddetli tartisma”dir. Buna ek olarak, “uzun siireli kiisliik” ve

“hi¢cbiri” segenelerinin her yas grubunda mevcut oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet bakimindan madde kullanma nedeniyle aile iiyeleriyle yasanilanlarin
degerlendirilmesinde erkeklerin tiim segeneklerde dagilim gosterdigi; kadinlarin “siddetli
fiziksel kavga” ve “ekonomik diglanma”ya maruz kalmadigi; her iki cins i¢in de 6ne ¢ikan

secenegin “hicbiri” oldugu goriilmektedir.

Egitim diizeylerine goére madde kullanma nedeniyle aile iiyeleriyle yasanilanlarin
degerlendirilmesinde ilkdgretim mezunlarinda agirlikli olarak verillen ilk cevap “hicbiri”
(%75) iken verilen diger cevap “uzun siireli kiisliik” (%25) olmustur. Lise mezunlarinda
verilen agirhikli cevap “siddetli tartisma” (%43,5) ve “hicbiri” (%43,5)’tir. Onlisans, lisans
ve yiiksek lisans / doktora gruplarinda agirlikli olarak verilen ilk cevap “hicbiri” iken
agirlikli olarak verilen 2. Cevap “siddetli tartisma” olmustur. Yiiksek lisans / doktora

mezunlarinda “higbiri” secenegi disinda verilen tek yanit “siddetli tartisma”dir.

MADDE KULLANMA NEDENIYLE AiLE UYELERIYLE YASANANLAR (Coklu
Cevap) (%)
- - = g
SNT S 3 S Sz 3z =
7 iL X 7 = D M [T a) n A =
18-20 0 0 37,5 0 0 62,5
v | 21-23 8,3 29,2 8,3 4,2 4,2 66,7
§ 24-26 0 13,2 53 0 2,6 84,2
27-29 4,1 24,5 22,4 6,1 6,1 61,2
30 ve Uzeri 0 9,8 2,4 2,4 4,9 90,2
= Erkek
E 3.2 18,3 11,9 4,0 4,0 74,6
% Kadin
s 0 14,7 11,8 0 5,9 76,5
[lkégretim 0 0 25,0 0 0 75,0
= I:ise/MesIek"Lisesi 8,7 43,5 26,1 13,0 13,0 43,5
E Universite (On Lisans/2 43 217 13.0 0 43 65.2
] Yll)
= Universite (Lisans/4 Y1l) 1,0 12,2 9,2 2,0 3,1 82,7
Yiiksek Lisans/Doktora 0 8,3 0 0 0 91,7
TOPLAM 25 17,5 11,9 3,1 4,4 75,0

Tablo 3.37. Madde kullanma nedeniyle aile iiyeleriyle yasananlar (¢oklu cevap) (%)
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3.38. Madde Kullanma Nedeniyle Arkadaslarla Yasananlar

Ankete katilan esrar kullanicilarinin madde kullanma nedeniyle arkadaglariyla
yasadiklar1 degerlendirildiginde; %64,4 “hicbiri”, %17,5 siddetli tartisma, %15 “uzun
stireli kiislik”, %9,4 “sosyal dislanma”, %6,3 “siddetli fiziksel kavga”, %1,9 “ekonomik
dislanma” sonuglarina ulagilmistir. Buna gore, kullanicilardan yaklagik olarak her 3 kisiden
2’si Dbelirtilen durumlardan higbirine maruz kalmadigini belirtmis ve “higbiri” secenegi

agirlikl olarak verilen cevap olmustur. “siddetli tartisma”, “uzun siireli kiisliik” ve “sosyal

dislanma” sirasiyla verilen diger yliksek oranli cevaplardir.

Esrar kullanicilarinin madde kullanma nedeniyle arkadaslariyla yasadiklarinin yas
gruplarina gore degerlendirilmesinde her yas grubunda agirlikli olarak verilmis olan ilk
cevap “higbiri”dir. Agirlikli olarak verilmis olan 2. cevaplara bakildiginda, 18-20 yas
grubunda “siddetli fiziksel kavga” (%12,5), “uzun siireli kiislik” (%12,5) ve “sosyal
dislanma” (%12,5), 21-23 yas grubunda “siddetli tartisma” (%37,5), 24-26 yas grubunda
“uzun sireli kiislik™ (%21,1), 27-29 yas grubunda “siddetli tartisma” (%20,4) ve 30 yas ve
iistii yas grubuna bakildiginda “siddetli tartisma” (%9,8) ve “uzun siireli kiisliik” (%9,8)

oldugu goriilmektedir. “siddetli fiziksel kavga”, “uzun siireli kiisliik”, “sosyal diglanma” ve

“higbiri” segenekleri her yas grubunda goriilmektedir.

Cinsiyete gore madde kullanma nedeniyle arkadaslarla  yasanilanlarin
degerlendirilmesinde ‘“higbiri” seg¢eneginin iki cins i¢in de agirlikli ilk segcenek oldugu;
erkeklerin tiim segeneklerde dagilim gosterdigi; kadinlarin “siddetli fiziksel kavga”ya ve
“ekonomik dislanma”ya maruz kalmadig: fakat sosyal dislanmay1 erkeklere nazaran daha

yiiksek oranl yasadiklar1 goriilmektedir.

Egitim durumlar1 bekimindan madde kullanma nedeniyle arkadaslarla yasanilanlarin
degerlendirimesinde ilkdgretim mezunlarinda verilen agirlikli cevap “sosyal dislanma”
(%50), diger gruplarda ise “higbiri”dir. 2. Agirlikli cevaplara bakildiginda ilkdgretimde
“siddetli fiziksel kavga” (%25), “siddetli tartisma” (%25), “ekonomik diglanma” (%25) ve
“hicbiri” (%25); lisede “uzun siireli kiislik” (%26,1) ve “sosyal diglanma” /%26,1);
Onlisansta “siddetli tartisma” (%17,4) ve “uzun siireli kiislik™ (%17,4); lisansta “siddetli
tartisma” (%18,4); yiiksek lisans / doktorada “siddetli tartisma” (%16,7). “siddetli

tartisma” ve “higbiri” secenekleri tiim egitim diizeylerinde goriilmektedir.
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MADDE KULLANMA NEDENIYLE ARKADASLARLA YASANANLAR (Coklu
Cevap) (%)
:é X s <
=3 = & 2 E E = .
583 | 3k = 2 = 3= g
SN 3 = S oz gz =
il X o D M wA n A jan
18-20 12,5 0 12,5 0 12,5 62,5
. 21-23 4,2 37,5 16,7 0 8,3 54,2
§ 24-26 2,6 13,2 211 2,6 10,5 65,8
27-29 12,2 20,4 14,3 2,0 10,2 57,1
30 ve Uzeri 2,4 9,8 9,8 2,4 7,3 78,0
E Erkek 7,9 19,0 16,7 2,4 7,9 63,5
>
2
S Kadin 0 11,8 8,8 0 14,7 67,6
Ilkdgretim 25,0 25,0 0 25,0 50,0 25,0
s Lise/Meslek Lisesi 21,7 13,0 26,1 4,3 26,1 47,8
‘= | Universite (On Lisans/2 43 174 174 43 0 696
IR A , : : , ,
= Universite (Lisans/4 Y1l) 3,1 18,4 13,3 0 6,1 67,3
Yiiksek Lisans/Doktora 0 16,7 8,3 0 8,3 75,0
TOPLAM 6,3 17,5 15,0 1,9 9,4 64,4

Tablo 3.39. Madde kullanma nedeniyle arkadaslarla yasananlar (¢oklu cevap) (%)

3.40. Madde Kullaniminin Yasadis1 Olusu Madde Kullanimini Caziplestiriyor Mu?

Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin “madde kullaniminin yasadist olusu madde
kullanimin caziplestiriyor mu?” sorusuna yaniti %80 “hayir”, %20 “evet” olmustur. Buna
gore kullanicilardan her 5 kisiden 1’1 madde kullaniminin illegal olmasimnin madde

kullanimini cazip kildigini dile getirmistir.

Ankete katilan katilimcilarin %88’1 yasadisi bir iste calismadigini belirtmistir; buna
goreyasadist bir iste calisgmamis olan kesimin madde kullaniminin yasadist olusunun
madde kullanmay1 cazip kilmiyor oldugunu sdyliiyor olmasi anlamli bir soug yaratabilir ve
madde kullanimimin yasadisi olusunun madde kullanmay1 cazip kildigini belirten kesim
muhtemelen illegal yasama egilimi olan ve madde kullanim disinda da bagka illegal
eylemleri olan bireylerdir. Ozellikle ergenlik ve genglik dénemlerinde ortaya ¢ikan asilik
ve toplum degerlerine bas kaldiris hali ile ergenlik ve genclik donemlerinde bu bireyler
yasadist olana karsi merak ve kesfetme istegi duymakta; yasadist bir eylem
gerceklestiriyorken salgiladign adrenalinle bu eyleme baghh kalmakta; bu duyguyu
desteklemek istemekte ve tehlikeyle basa ¢ikabilme giidiisiiyle bu eylemi havali bulmakta

ve bu nedenle de yasadisi olusunun kullanimini cazip kiliyor oldugunu belirtmektedir.

Ankete katilan esrar kullanicilarimin “Madde kullaniminin yasadisi olusu madde
kullanimin1 caziplestiriyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplarin yas gruplart bakimindan

degerlendirilmesi gore verilen agirlikli cevaplar; 18-20 yas grubunda “evet” (%62,5), 21-
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23 yas grubunda ‘“hayir” (%66,7), 24-26 yas grubunda ‘“hayir” (%84,2), 27-29 yas
grubunda “hayir” (%79,6) ve 30 yas ve lizeri yas grubunda ise “hayir” (%92,7) dir.
Cogunluk olarak evet diyen tek yas grubu 18-20 yas grubudur.

“Madde kullaniminin yasadisi olusu madde kullanimini caziplestiriyor mu?”
sorusuna gelen yanitlar cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerin %80,2’si, kadinlarin

%79,4’1 “hayir” demistir.

Egitim durumlarima gore “Madde kullaniminin yasadist olusu madde kullaniminm
caziplestiriyor mu?” sorusuna alman cevaplarin degerlendirilmesinde ilkdgretim
mezunlarinin %50 “evet”, %50 “hayir” olarak cevap vermesi; bunun yanisira, geri kalan
egitim diizeyi gruplarinda yer alan kullanicilarin agirlikli cevap olarak “hayir” cevabini

vermis olduklart goriilmektedir.

MADDE KULLANIMININ YASADISI OLUSU MADDE KULLANIMINI
CAZIPLESTIRiYOR MU? (%)
18-20 62,5 37,5
21-23 33,3 66,7
wr
§ 24-26 15,8 84,2
27-29 20,4 79,6
30 ve Uzeri 7.3 92,7
g Erkek 198 80,2
Z
w2
&
O Kadin 20,6 79,4
leégretim 50,0 50,0
s Lise/Meslek Lisesi 34,8 65,2
E Universite (On Lisans/2 Y1) 13,0 87,0
= Universite (Lisans/4 Y1l) 18,4 81,6
Yiiksek Lisans/Doktora 8,3 91,7
TOPLAM 20,0 80,0

Tablo 3.41. Madde kullaniminin yasadisi olusu madde kullanimini caziplestiriyor mu? (%)

3.42. Madde Kullanmay1 Birakma Kosulu

Arastirmaya katilim saglayan esrar kullanicilarimin madde kullanmayi birakma
kosulu degerlendirildiginde ; %41,3 “ciddi bir saglik problemi yasarsam”, %37,5 “madde
kullanmaktan sikilirsam”, %30 “birakmay1 diistinmiiyorum”, %30 “cinsel yasamim
etkilenirse”, %24,4 “egitim / is hayatim etkilenirse”, %23,1 “yasal problem yasarsam”,
%20 ‘“ailem / arkadaslarim isterse”, %15 “ciddi bir maddi sorunum olursa”, %10

“maddeye ulagsmak zorlagirsa” sonucglarma varilmistir. Buna goére agirlik siralamalariyla
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oncelikli cevaplar; “ciddi bir saglik problemi yasarsam”, “madde kullanmaktan sikilirsam”,

“brrakmay1 diisiinmiiyorum” ve “cinsel yasamim etkilenirse”dir.

Esrar kullanicilarinin madde kullanmayr birakma kosulu yas gruplarina gore
degerlendirildiginde agirlikli olarak verilmis olan cevaplar; 18-23 yas araliginda “madde
kullanmaktan sikilirsam” ( sirastyla %50 ve %62,5), 24-26 yas grubunda “ciddi bir saglik
problemi yasarsam” (%52,6), 27 ve lizeri yas gruplarinda “birakmayi diisiinmiiyorum”
(strastyla %36,7 ve %46,3)’dur. Bu dogrultuda yas ilerledikce madde kullaniminda bir

kabullenis ve birakmama / birakamama durumu goriilmektedir.

Cinsiyete gore madde kullanmayi birakma kosulu degerlendirildiginde erkeklerin
agirhikli olarak vermis oldugu yanit “ciddi bir saglik problemi yasarsam” (%43,7),
kadmlarin agirlikli olarak vermis olduklar1 yanit ise “madde kullanmaktan sikilirsam”
(%38,2) olmustur. Siklara gore dagilim yiizdeler genel olarak erkeklerde ve kadinlarda
yakin degerler gostermekle beraber “birakmayi disiinmiiyorum”, “ciddi bir saglik
problemi yasarsam” ve “cinsel ysamim etkilenirse” se¢eneklerinde erkelerin cevaplama

yiizdelerinin kadinlarin cevaplama ylizdelerine oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kullanicilarin  egitim diizeylerine gore madde kullanmayr birakma kosullar
degerlendirildiginde agirlikli olarak verilmis olan cevaplar; ilkogretim mezunlarinda
“birakmay1 diisiinmiiyorum” (%50), “yasal problem yasarsam” (%50), “ciddi bir saglik
problemi yasarsam” (%50), “cinsel yasamim etkilenirse” (%50) ve “egitim / i yasamim
etkilenirse” (%50); lise mezunlarinda “madde kullanmaktan sikilirsam” (%47,8); onlisans
mezunlarinda “madde kullanmaktan sikilirsam” (%34,8); lisans mezunlarinda “ciddi bir
saglik problemi yasarsam” (%48); yiiksek lisans / doktora mezunlarinda “ciddi bir saglik
problemi yasarsam” (%50)’dur.
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MADDE KULLANMAY | BIRAKMA KOSULU (Coklu Cevap) (%)
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@ > [S}e) O > <.z O W m W >N Sx
18-20 25,0 12,5 12,5 37,5 12,5 12,5 0 50,0
21-23 8,3 37,5 25,0 37,5 33,3 37,5 33,3 16,7 62,5
wr
§ 24-26 18,4 26,3 15,8 52,6 26,3 36,8 34,2 15,8 36,8
27-29 36,7 22,4 14,3 34,7 14,3 30,6 22,4 12,2 32,7
30 ve Uzeri 46,3 14,6 9,8 415 14,6 24,4 14,6 0 26,8
Erkek
E 31,0 23,0 15,1 43,7 19,8 34,9 24,6 10,3 37,3
Z. Kadin
S 26,5 23,5 14,7 32,4 20,6 11,8 23,5 8,8 38,2
[lkdgretim 50,0 50,0 25,0 50,0 25,0 50,0 50,0 25,0 25,0
s Lise/Meslek Lisesi 39,1 8,7 4,3 26,1 13,0 30,4 8,7 43 47,8
o
E Universite (On Lisans/2 Yil) 26,1 17,4 8,7 21,7 43 17,4 8,7 13,0 34,8
= Universite (Lisans/4 Y1l) 28,6 27,6 18,4 48,0 25,5 34,7 29,6 10,2 35,7
Yiiksek Lisans/Doktora 25,0 16,7 16,7 50,0 16,7 8,3 33,3 8,3 41,7
TOPLAM 30,0 23,1 15,0 41,3 20,0 30,0 24,4 10,0 37,5

Tablo 3.43. Madde kullanmay1 birakma kosulu (¢oklu cevap) (%)
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4. SONUC

Tibbi ve dini amaglarla kullanimimin insanlik tarihi kadar eski oldugu belirtilen
maddelerin kétiiye kullaniminin sonucu bireyin madde tizerindeki kontrolii kaybederek
olusan negatif etkilere ragmen madde kullaniminmi siirdiiriiyor olusuyla meydana gelen
madde kullanim bozuklugu bireyin ve dolayli yoldan toplumun zarar gérmesine neden

olmakta ve Oniine ge¢ilmemesi halinde yayginlig katlanan oranlarla artmaktadir.

Toplumsal bir tehdit arz ederek, yikict sonuglar doguran bu problemin ¢dziimii igin
nedeninin arastirilmasi gerekliliiyle, Ankara’da yasayan, 18 yas ve iizeri, esrar kullanim
bozuklugu goézlenen 160 kisi iizerine gerceklestirilen bir anket calismasi ile esrar
(cannabis) kullanim bozuklugu goriilen kisilerin psikolojik, fiziksel ve sosyal yasantilar

iizerine yapilan bu arastirmada ulasilan veriler asagida 6zetlenmistir;

Ankete katilan esrar kullanicilarinda yogunluklu olarak 24 yas ve iizeri yaslarda,
erkek ve lisans mezunu oldugu gdzlemlenmistir. Kullanicilarin ¢ogunlugunun arkadas
israrl / Oneri ve hayattan daha faz haz alabilmek i¢in madde kullanmaya basladigi
goriilmekte fakat yasanilan maddi manevi problemlerin de kisinin madde kullanimina

neden oldugu goriilmektedir.

18-20 yas araligindaki kullanicilar diger yas araliklarindaki kullanicilara nazaran
daha yiiksek oranla arkadas 1srar1 / 6nerisi ile madde kullanmaya basladiklarini, 30 yas ve
tizeri ise diger yas gruplarina nazaran daha yiiksek oranla yasamdan daha fazla haz almak

icin madde kullanmaya basladiklarin1 beyan etmislerdir.

Yayginlii, kolay temin edilebilirligi ve hafif etkili uyusturucu ¢esidi olarak
degerlendirilen esrar, bu 6zelliklerinden 6tiirli gecis uyusturucusu olarak diisiiniilmekte ve
esrar kullanicilarinin siire¢ igerisinde diger kullanim bozuklugu yaratan maddeleri deneme
/ kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Esrar kullanicilarinin en az bir kez denemis
/ kullanmis oldugu diger maddelerin arastirmasinda sirasiyla; ekstazi ve bonzaide yiiksek
oranlt kullanim / deneme gdzlemlenmistir. Yiiksek oranli kullanim / deneme gdzlemlenen
diger maddeler sirasiyla; kokain, ugucu maddeler, LSD, metamfetamin ve regeteli
ilaglardir. Coklu madde kullaniminda ise esrar disi diizenli kullanilan madde ya da
maddelerin farkli tiirler olabilecegi ankette ¢ikan verilere gore tespit edilmis ve kullanim
yogunluguyla esrar kullanimini takip ederek one cikan madde ekstazi olmustur. Yas
grubundaki artisa bagl olarak esrar (cannabis) kullanicilarinin diizenli olarak kullandiklar1

diger madde tiirlerinin ¢esitliliginde gozlemlenen artis ile yas ilerledik¢e kullanilan
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maddeleri ¢esitlendirme egiliminin varligi madde kullanimina bagl olarak zamanla gelisen
toleransa yonelik bir kesfetme, ¢esitlendirme ve arayis halini ortaya koymaktadir. Ortaya
c¢ikan veriler sonucunda erkeklerin kadinlara oranla ¢oklu madde kullanimina daha yatkin

olduklar1 gériilmiistiir.

Katilimcilarin - esrar kullanim sikligr “haftada birkag kez” secenegi {iizerinde
yogunlagsmaktadir. Arastirmada yer alan esrar kullanicilarinin madde kullanim sikliklarinin
yasa gore degerlendirilmesinde 18-20 yas grubunun “haftada birka¢ kez” ve “nadiren”, 21-
23 yas grubunun “hergilin” ve ayda birka¢ kez, 24 yas ve {izerinin ise haftada birka¢ kez
seceneginde de yogunlastigi goriliiyor. Kullanim sikligi seceneklerini 1’den 5’e kadar
derecelendirirsek; 1’in “nadiren”ve 5’in “glinde birka¢ kez” olmasi durumunda, 18-20 yas
grubu 1 ve 3 derece kullanim ile diger yas gruplarina gorece daha diisiik oranl kullanim
gosteriyorken; 21-23 yas grubunda 2 ve 4 derece kullanim oldugu, dolayisiyla bu yas
grubunda bir artis, sigrayis oldugu goriiliiyor fakat 24 ve iizeri yaslarda kullanim sikligina
gore yogunluk 3 derece ilizerinde gerceklesiyor. Buna gore, 24 yas ve sonrasi yaglarda
kullanicilarin kullanim siklig1 konusunda denge noktasi olarak haftada birka¢ kez kullanim

durumuna ulastig1 gozlemlenmistir.

Esrar kullanicilarinin madde kullaniminda kendini nasil hissettigi tanimlamasi
psikolojik olarak kullanicinin neden madde kullandigimi ortaya koymaktadir. Ankete
katilim saglayan kullanicilarin “keyifli ve am1 yasayan” ve “stresten uzak ve rahatlamis”
seceneklerinde yogunlastiklar: goriilmiistiir. Yas grubuna gore yapilan degerlendirmede 30
yag ve lizeri yas grubuna dahil olan kullanicilar madde kullandiklarinda kendilerini
“stresten uzaklagsmis ve rahatlamis” hissettiklerini belirtirken, diger yas gruplarinda yer
alan kullanicilar ise madde kullandiklarinda kendilerini “keyifli ve an1 yasayan™ kisiler
oralarak gordiiklerini belirtmislerdir. Buna gore, 30 yasa kadar hayattan keyif almak,
eglenmek, an1 yasamak istegi baskinken; 30 yasindan sonra bireyin yasanilan stresten
kacmak isteginin baskin geldigi gozlemlenmekte ve kullanicilar 6ncelikli olarak bu
psikolojik nedenlerle esrar kullanimina devam etmektedir. Egitim durumuna gére madde
kullanirma bagli gergeklestigi  belirtilen hislerin  degerlendirmesinde ise ilkokul
mezunlarinda agirlikli cevap “keyifli ve am1 yasayan” dir. Yiiksek lisans / doktora
mezunlarina bakildiginda ise Oncelikli cevabin “stresten uzak ve rahatlamis” oldugu

gorilmiistiir.

Madde kullanimina bagli olarak goriilen psikolojik etkilerin degerlendirilmesinde
one ¢ikan ilk 3 etki sirasiyla; umursamazlik, konsantrasyon eksikligi ve siipheciliktir. Bu
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dogrultuda kisilerin derin diigiinebilen fakat konsantrasyon eksikligi yasayan; siipheci fakat
umursamaz olarak kendilerini tanimladiklar1 goriliir. Bu ¢eliskili bir ifade ortaya ¢ikariyor
olsa da kisi bir konuda derinlemesine diisiinebilen ancak her konuda konsantrasyon
saglayamayan; derin diisiince ve asir1 sorgulama ile siipheci bir hale biiriinen fakat
harekete gegemeyecek kadar da umursamazlasan olarak degerlendirildiginde bu bilgi
anlamli bir biitiinliikk saglamaktadir. Egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede ise;
Onlisans alt1 egitim diizeyinde siliphecilik, Onlisans ve iizeri egitim diizeyinde ise

umuramazlik yogun olarak gozlemlenmistir.

Madde kullanimina bagli olarak goriilen fiziksel etkilerin degerlendirilmesinde
yiizdesel oranlarina gore sirasiyla 6ne ¢ikan etkiler; “kirmizi gozler”, “terleme” ve “algisal
problemler”dir. Bunun yani sira “hafiza kayb1”, “asir1 kilo kayb1”, “solunum yollari
rahatsizliklart” ve “carpinti” gibi fiziksel etkilerin de azimsanamayacak o6lgiide

gozlemlendigi goriilmiistiir.

Yapilan c¢alisma kullanicilarin daha ¢ok “ev ortaminda madde kullandiklarini
gostermektedir. Buna ek olarak, esrar kullanicilarinin maddeyi ¢ogunlukla yalniz
kullanmaktansa arkadaslariyla birlikteyken kullanmay1 tercih ettiklerine ve maddenin
kendi aralarinda bir sosyallesme araci olarak goriildiigline varilabilmektedir. Bunun yani
sira, kullanilan maddenin illegal olmasi kisilerin giivenliklerini saglamak isteyisleri
nedeniyle; disarida (agik havada) kullanimdansa ev ortaminda kullanima yol agmaktadir.
Ayrica, maddenin illegal olmas1 maddeye erisimi zorlastirdigindan kullanicilarin kolektif
bir igbirligiyle madde temin ediyor olmalar1 kulanicilarin neden daha ¢ok arkadaslariyla
kullanmiyor olduklarini agiklamaktadir fakat madde kullanim bozuklugu durumunu kendi
icerisinde normallestirmesini saglayacak baska kullanicilarla bir araya gelmek yani
kendilerini anlayan, kendileri gibi insanlarla bir arada olmak ayni zamanda kullanicilarin

birbirleriyle sosyallesmelerini saglamaktadir.

Ankete katilim gosteren, yaklasik olarak, her 5 kisiden 2’si ailesinde bagka bir
kullanicinin oldugunu belirtmektedir. Egitim diizeyine gore degerlendirildiginde yiiksek
lisans /doktora mezunlarinda ortaya ¢ikan oran her 2 kisiden 1’inin ailesinde baska bir
kullanict daha oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, ankete katilim gosteren esrar
kullanicilarindan her 2 kisiden 1’inin madde kullaniyor oldugunu ailesinde bilen biri

oldugunu belirtildigi goriilmiustiir.

Maddeyi satin alacagi paray: nasil temin ettigi sorusu yasa gore degerlendirildiginde

18-20 yas grubunda yogunluklu olarak ¢alisarak elde ediyorum cevabi verilmis; bu da bize,
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18-20 yas grubunun ¢ogunluklu olarak erken is hayatina atilan bireyler oldugunu
gostermistir. 21-26 yas aras1 madde temini i¢in gerekli olan paranin yogunluklu olarak
aileden alimiyor oldugu ve 27 yas ve sonrasinda kullanicilar1 artan oranla maddeyi temin
edecekleri paray1 ¢alisarak elde ettikleri goriilmektedir. Buna ek olarak, “aileden alryorum™
cevabinin oransal olarak yiiksek oldugu egitim diizeyi lisanstir. Diger egitim diizeylerinde

goriilen yogunluklu cevap “calisarak elde ediyorum” olmustur.

“Madde temini i¢in yasadisi bir iste ¢alistiniz m1?”” sorusuna ankete katilim gosteren
160 kisiden 142’si yasadisi bir iste ¢alismadigini belirtmis; 18 kisinin ise madde temini
icin yasadis1 bir iste galistig1 belirlenmistir. Buna gore yaklasik olarak esrar kullanan her

10 kisiden 1’inin madde temini i¢in yasadisi bir is yapmis oldugu goriilmektedir.

Ankete katilan esrar kullanicilarinin madde kullanimina bagli olarak yasanilanlarin
degerlendirilmesinde kullanicilarin vermis olduklart yogunluklu cevap ‘“higbiri” dir ve
yaklagik olarak 2 kisiden 1’inin madde kullanimina bagli bu gibi etkiler yagamadigi tespit
edilmigtir ve diger acidan bakilacak olursa, madde kullanan 2 kisiden 1’i madde
kullanimina bagli olarak belirtilen durumlara magruz kalmistir. “higbiri” cevabindan sonra

9% ¢

yogunluklu olarak verilen cevaplar sirastyla “ekonomik kayiplar”, “arkadaslarla iliskilerin

bozulmas1”, “aile tiyeleri ile sorunlar” ve “saglik sorunlar1” 6ne ¢ikan yogunluklu diger

cevaplardir.

Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin madde etkisi altindayken yasadiklarinin
degerlendirilmesinde agirlikli olarak one ¢ikan segenek “kotii haliisinasyon / 6liim tribi
(bad trip)” tir ve yaklasik olarak her 3 kisiden 2’sinin bu etkiyi yasadig1 ve yine her 3
kisiden 1’inin madde etkisi altindayken belirtilen segceneklerden higbirini yasamadigini
belirttigi goriilmektedir. Sirasiyla 6ne c¢ikan diger durumlar; kaza gegirme, kavgaya
karigma, kendisine ve baskasina fiziksel zarar vermedir. Buna ek olarak, “kaza gecirme”,
“kavgaya karigma”, “kendine fiziksel zarar verme”, “baskasina fiziksel zarar verme” ve

“kotii haltisinasyon / 6liim tribi (bad trip)” her egitim seviyesinde gézlemlenmistir.

Arastirmada yer alan esrar kullanicilarinin madde kullanmadiklarinda yasadiklar
etkilerin degerlendirilmesinde yaklasik olarak her 2 kisiden 1’1 “hic¢biri” se¢enegini se¢mis
ve ilk olarak One ¢ikan cevap “hic¢biri” olmustur. Buna ek olarak, yiizdesel agirlik
bakimindan sirasiyla “dikkat daginikligi oluyor”, “sinirli oluyorum” ve “kaygi ve endiseli
oluyorum” cevaplar1 gelmektedir. “hicbiri” secenegini se¢en kullanicilar disinda kalan
kullanicilarin, madde kullanmadiklarinda yasadiklar1 bu etkileri ortadan kaldirabilmek

amacli madde kullanimini siirdiirdiigli sonucuna varilabilmektedir.
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Arastirmada katilimcilar madde kullanma nedeniyle aile iiyeleriyle yasanilanlarin
degerlendirilmesinde katilimcilarin %’ segeneklerin higbirini yagamadigint belirtmis ve
agirlikli olarak verilen yanit “hi¢biri” olmustur. “siddetli tartisma” ve “uzun siireli kiisliik”
sirastyla verilen agirlikli diger cevaplardir. Esrar kullanicilarinin madde kullanim
nedeniyle arkadagslariyla yasadiklari degerlendirildiginde ise, kullanicilardan yaklasik
olarak her 3 kisiden 2’si belirtilen durumlardan higbirine maruz kalmadigini belirtmis ve
“hicbiri” segenegi agirlikli olarak verilen cevap olmustur. “siddetli tartisma”, “uzun siireli
kiislik” ve “sosyal diglanma” sirasiyla verilen diger yiiksek oranli cevaplardir. Bunlara ek
olarak, kadinlarin hem aile hem de arkadaslik iliskilerinde madde kullanimi nedeniyle

”siddetli fiziksel kavga”ya ve “ekonomik dislanma”ya maruz kalmadigi fakat sosyal

dislanmay1 erkeklere nazaran daha yiiksek oranli yasadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan esrar kullanicilarinin “madde kullaniminin yasadisi olusu madde
kullanimin1 caziplestiriyor mu?” sorusuna gore kullanicilardan her 5 kisiden 1’1 madde
kullaniminin illegal olmasinin madde kullanimini cazip kildigini dile getirmistir. Bu soruya
“hayir” yanitin1 veren ankete katilan katilimcilarin sayisi, yasadisi bir iste ¢alismadigini
belirten kisi sayisiyla yaklasik degerlerdedir. Buna gore, yasadisi bir iste calismamis olan
kesimin madde kullaniminin yasadigi olusunun madde kullanmay1 cazip kilmiyor oldugunu
ifade ediyor olmasi anlamli bir sonu¢ yaratabilirken, madde kullaniminin yasadisi
olusunun madde kullanmay1 cazip kildigim belirten kesimin illegal yagama egilimi olan ve
madde kullanim disinda da bagka illegal eylemleri olan bireyler olmas1 anlamli bir sonug
dogurmaktadir. Yas bakimindan yapilan degerlendirmede cevap olarak agirlikli olarak
“evet” cevabi veren tek grup 18-20 yas grubu olmustur. Ozellikle ergenlik ve genglik
donemlerinde ortaya c¢ikan asilik ve toplum degerlerine bas kaldiris hali ile ergenlik ve
genglik donemlerinde bu bireyler yasadisi olana kars1 merak ve kesfetme istegi duymakta;
yasadis1 bir eylem gergeklestiriyorken salgiladigi adrenalinle bu eyleme bagli kalmakta; bu
duyguyu desteklemek istemekte ve tehlikeyle basa c¢ikabilme giidiisiiyle bu eylemi havali
bulmakta; bu nedenle de yasadist olusunun kullanimini cazip kiliyor oldugunu

belirtmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan esrar kullanicilarinin madde kullanmayi birakma
kosulu degerlendirildiginde agirlik siralamalariyla oncelikli cevaplar; “ciddi bir saglik

problemi yasarsam”, “madde kullanmaktan sikilirsam”, “birakmay1 diistinmiiyorum” ve

“cinsel yagamim etkilenirse”dir. Madde kullaniminin yasa gére degerlendirilmesinde, yas
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ilerledik¢e madde kullaniminda bir kabullenis ve birakmama / birakamama durumunun s6z

konusu oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada ortaya konulan dikkat ¢ekici bulgulara gore; yasa bagli olarak madde
kullanim nedenlerinin farklilasabildigi ve yas ilerledik¢e ¢oklu madde kullanim oraninda
artis meydana geldigi goriilmiistiir. Madde kullanimina bagli olarak umursamazlik,
konsantrasyon eksikligi, siiphecilik ve algisal problemler gelismekte ve madde kullanim
bozuklugu olan her 2 kisiden 1’1 madde kullanmadiginda sinir, kaygi, saldirganlik ve
kendini ifade etme giicliigii gibi etkiler yasadigim1 belirtmektedir. Ankete katilan her 5
kisiden 2’sinin ailesinde bagka bir kullanict oldugu, kullanicilarin maddeyi daha ¢ok ev
ortaminda ve arkadagslari ile kullanmay: tercih ettikleri, ankete katilim gosteren madde
kullanicist her 10 kisiden 1’inin madde temini i¢in yasadisi bir sey yaptig1 ve her 2 kisiden
I’inin ise is kaybi, okul birakma, ekonomik kayiplar, aile, akraba ve arkadashk
iliskilerinde problem yasama, saglik sorunlart ve hukuki sorunlar gibi sorunlara maruz
kaldig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarin, 2014 yilinda Gamze ERUKCU AKBAS
ve Ercan MUTLU tarafindan, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesine bagl
Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezinde (AMATEM) madde
kullanimin1 birakmak igin tedavi gérmekte olan 9 hastayla, bireylerin bagimlilik ve tedavi
deneyimlerini ¢ok yonlii ele almak amaciyla gergeklestirilmis olan arastimada ortaya
konulan sonuglar ile bazi noktalarda benzerlik gostermekte oldugu gorilmistiir;
arastirmaya gore katilimci bireyler madde kullandiklari siirecte etiketlenmeye maruz
kaldiklarini, tibbi, psikolojik, sosyal, yasal ve ekonomik sorunlarla karsilagtiklarini
belirtmektedirler. Buna ek olarak, kullanici bireyler yaptiklari maliyet - yarar analizinin
sonucunda madde kullanmanin getirmis oldugu maliyetin yarardan daha fazla oldugunu
hissettiklerini ve buna bagli olarak madde kullanimini birakmaya karar vermis olduklarini
dile getirtmektedirler; bu durum 6rneklemin birakma arzusu ile agiklanabilmektedir. Zira
denetim ve tedavi dis1i, madde kullanimina devam eden kisiler tizerinden gergeklestirilmis
bu arastirmada, AMATEM calismasina gore faklilik olustugu goriilmektedir; bu ¢alismada
kullanicilar  kullanima devam etmekte, madde kullanimin1 birakma arzusu
gozetmemektedir. Bu nedenle, maliyet - yarar analizinde maliyetin yarardan daha fazla

oldugu gibi bir olgu barindirmiyor olduklar1 gériilmektedir.

Arastirmadan ¢ikan sonuclar degerlendirildiginde goriiliiyor ki; bireyin i¢inde olusan
eksiklikleri anlik iyi olma, neselenme, keyiflenme, stresten uzaklagsma hissiyle giderme

cabas1 olarak degerlendirilebilen madde kullanim bozuklugu kisiyi suca itmekte ve illegal
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bir diizenin igerisinde kendisini bulmasina neden olmakta; kisiyi glindelik hayattan
soyutlamakta ve simiilasyon bir ikinci diinya olusturmaktadir. Kisi gercek diinyanin
yikiciligindan kacgarak maddeye sigindik¢a gercek diinyadan kopmaktadir ve bu kopus
kisinin statli, zaman, saglik ve mal kaybina neden olarak kisiyi kagmak istedigi olumsuz
sartlardan kurtarmak bir yana kiginin kendisini oldugundan daha da olumsuz sartlar
icerisinde bulmasina ve bir dongii olusmasina neden olmaktadir. Bu yikim siirecinin
madde kullanim yayginligi da disiiniilerek toplum tizerindeki yansimasi oldukga biiyiik

capli olmakta ve bu durum ciddi bir deformasyona ve ekonomik kayiba mal olmaktadir.
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EK-1. Anket formu

BU ARASTIRMA BIR UNIVERSITEDE YUKSTK LISANS TEZI OLARAK HAZIRLANMISTIR.
ELDE EDILEN VERILIR TAMAMEN BiLIMSEL AMACLI KULLANILACAK OLUP HI¢ BIR KIS{ YA DA KURUMLA
PAYLASTLMAYACAKTIR.

Gazj Universitesi Yiiksek Lisans Tez Oprencisi Pelin OKAN

NOT: Alesi belirtilmeyen sorularda birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

0 YAS 2} CINSIYET 4 EGITIM DURGMU 5} COCUK SAYISI
a})  18-2o a}  Erkek a)  ilkogretim a} Yok
b) 2123 b} Kadmn b)  Lise/Meslek Lisesi b) Bir
) 24-26 ¢)  Universite (6n lisans/z yilhi) ¢ ki
d) 2729 3)  MEDENI DURUMU d)  Universite {lisans/4 yllik) d) Ue
e} 30 vetzerl a)  Evli e} Yiksek Lisans/Doktora e} Dirtve fazla
b) Bekar

6) MADDE KULLANIYOR 7 MADDE BAGIMLISI OLDUGUNUZU  8) NE KADAR SUREDIR MADDE

MUSUNUZ? DUSUNUYOR MUSUNUZ? KULLANITORSUNUZ?
a)  Evet a) Evet a)  Diryldan az
b) Hayr b} Hayir kolaylikla birakabilizim b) 13yl d) gyl

¢} 4-6yl e) :oyilvedahafazla

9) MADDE KULLANMAYA NASIL BASLADINIZ?

a)  Arkadag sran/Gnerisi f)
b} Kigisel bir psikolojik sikanti (nedeni belirsiz) g)
¢} Ailevi sorunlar nedenivle h)
o) KuizfErkek arkadastan ayrilma i)
e)  Ekonomik zorluklar I)

10)  ASAGIDAKI MADDELFRDEN HANGILERINI
EN A7 BIR KEZ DENEDINiz?

a)  Afyon fi  Bonzai 1) Ugucu maddeler
b) Morfin g Regeteliilaglar m) Ekstazi

¢) Eroin k) 1SD n) Diger; (vazimz}
d) Kokain j}  Amfetamin

e) Esrar k)  Metanfetamin (Tas}

12)  HANGI SIKLIKTA MADDE KULLANIYORSUNUZ? 13)

a)  Giinde birkag kez d)  Ayda birkag kez a)
b} Herglin ¢} Nadiren (gok az) b)
¢} HMaftada birkac kez c)
dj
&)
f
14) MADDE KULLANDIGINIZDA KENDIN{ZI NASIL HISSEDIYORSUNUZ?
a)  Stresten uzak ve rahatlamus fi
b} Keyfli ve ant yasayan o)
¢)  Ac veren duygulardan kurtulmug h)
d)  lyive normalde oldugundan rahal iletisim kuran i}
¢)  Korku ve endisclerden kurtulmus k)

Bir yakinn kaybi (8liimii)
Bosanma

{3 yagarnimnin zorluldarn

issizligin varatufm bunalim
Havyattan daba fazla haz almak i¢in

1) ASAGIDAKI MADDELERDEN HANGILERINI DUZENLI
OLARAK KULLANIYORSUNUZ?

a)  Alyon f)  Bonzai 1) Urucu maddeler
b) Morfin g)  Regeteli ilaglar m) Ekstazi

¢} Eroio h) 15D n)  Diger; (yaziuz)
d) Kokain j) Amfetamin

e}  Esrar k) Metanfetamin (Tas)

HANGI KOSULLARDA MADDE KULLANIYORSUNUZ?
Her an ve nedensiz kullanabilivim

Arkadaslarda varsa kullananm (ikram edilirse)

Kendimi kot hissettigimde

* Kendimi iyi hissettigimde

Gergek hayattan bunaldifimda
Diger {yaziuz);

(Tek secenck isaretleyiniz,)
Diger (yazinz);

Guzgliveni yiiksek 1)
Daha derin daginen

Daha empatik

Normalde oldugundan duygusal

Daha eglenceli ve snsyal

15) MADDE KULLANIMINA BAGLI OLARAK YASADIGINIZI DUSUNDUGUNUZ ETKILER NELERDIR?

a)  Sipheciik g} Huzursuzluk

by lgisizlik h) Oz saym kayb:

¢} Umursamazhk i) Kendine giivende azalma
d}  Bencilce dilgiinceler k)  Yojun kayg

e)  Konsantrasyon eksikligi 1) Sirekli stres hali

f)  Motivasyon eksikligi m) Asin sinirlilik hali

Highr ethisi yok
Diger {yaziniz);

n)  Kolay éfkelenme o)
o) Yalan soyleme i
p}  Paravya da mal galma isted

r)  Nedeni belirsiz siddet egilimi

5} Toplumdan dislanma duygusu

s} Geemise déniss halisinozu (flashback)
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EK-1. (devam) Anket formu

16)

a)  Agm kilo kayb f)  Donuk ve cansiz saglar 1}
b} Tende solguniuk g)  Kmlgan ve zayif tirnaklar

©)  Burun ve agiz cevresinde yara olusumu h}  Terleme

d}  Solunum yollan rahatsizhklan i} Carpinti

e} Kz gbzler k}  Titreme

17)  MADDENIN HAYATINIZDAKI ONCELIGI NEDIR? 18)

a)  Biitin diger seylerden onemii

b}  Ailem éncelikli sonra madde gelir a)
¢} Isimncelikli sonramadde gelir* By
d)  Onceligi en son olan maddedir c)

d)

MADDE KULLANIMI NEDENIYLE YASADIGINIZI DUSUNDUGUNUZ FiZIKSEL ETKILERI BELIRTINIZ.

Genel saghikta dilgis
m} Algsal problemler
n}  Hafiza kay;

o) Higbir etkisi yok

il Diger {yazmre);

COGUNLUKLA HANGI ORTAMDA MADDE
KULLANIRSINIZ?

Ev ortarunda yalmzken

Ev ortamindd arkaddgtarls

Diganda (acik havada) yalmzken

Insanda (acik havada) arkadaglarla

19)  AILENIZDE MADDE KULLANAN BASKA BIRI VAR MI? 20) AILENIZDE BASKA BIRININ KULLANDIGINI
a)  Lvet OGRENIRSENIZ NE HISSEDERSINIZ?
b)  Haypr al  Destek olurum {(Normal karsilanm)

b} Tepki gosteriririm (Kabul etmem)

¢} Kansmam (Kendi tercihidir)
21} MADDE KULLANDIGINIZI AILENIZDE 22) MADDE SATIN ALACAGINIZ PARAYT NASIL TEMIN EDIYORSUNUZ?

BILEN VAR MI? a)  Ailemden abyorum
a)  Evet b)  Cahgarak elde ediyorum
b}  Hayw ¢} Arkadaslarimdan abyorum {borg vb.}
dy  Difer {yazimz);

23) KULLANDIGINIZ MADDEY TEMIN EDEBILMEK IGIN Hiq YASADISI BIR I$TE CALISTINIZ MI?
a)  Husizhk e)  Kacakeilik i} Yasadis: bir iste ¢abgmadim
b)) Gasp f)  Aileden habersiz para almak k}  Diger (yazimz);
¢} Madde sancihifn g)  Kumar oynatmak
d)  Seks isgilii (fahigelik/jigololuk} h}  Dolandirieihk {yakin arkadaslan delandirma da dahil)
24) MADDE KULLANIMINA BACGLI OLARAK ASAGIDAKILERDEN HANGILERI BASINIZA GELDI?
a) s kaybn e} Aile iiyeleri ile sorunlar i) Higbiri
b} Arkadaslarla iligkilerin bozulmas: fy  Saghk sorunlar k)  Diger (yazmz);
¢} Akrabalarla fliskilerin bozulmas g} Ekonomik kayiplar (para ve mal}
d)  Okulu birakma L)  Hukuki (adli) sorunlar (cozalar)
25) MADDENIN ETKISI ALTINDA IKEN A$AGIDAKi OLAYLARDAN HANGILERINT YASADINIZ ?
a) Kara gegirme e)  Baskasma fiziksel zarar verme iV Kétd baltsinasyon { Oliim tribi (Bad trip)
b}  Kavpaya karigma f}  Hamile kald:i/Hamile birakn k) Highiri
¢} Intahar girigimi g)  Gasp 1) Diger (yazimz)
d) Kendine fiziksel zarar verme hy  Hirsizhk
26) KULLANDIGINIZ MADDE SiZDE NE TUR ETKIiLER YAPIYOR?
a)  Sakinlestiriyor e)  Uyusuklagtiryor it Uylkusuz birakiyor
b}  Neselendiriyor i Cok konuskan cluyor k)  Diger (yazimz);
¢} Algilarnn derinlestiriyor g} Cok sessiz oluyor
d)  Daha hareketli oluyor h)  Aakbrnyor
27) MADDE KULLANMADIGINIZDA NE GIBI ETKILER ORTAYA CIKIYOR?
a)  Sinirli oluyorum &) Dikkat dafnmbkhi oluyor i} Depresyon yasiyorum
b)  Kaygh/Endiseli cluyorum f)  Kendimi ifade etme giicliigi cekerim k) Terliyorum
¢} Garpmt: oluyor gl Saldwgan/Siddet egilimli cluyorum 1) Difier (yazimz);
d}  Ellerim titriyor k) laliisinasyon/Kabuslar gdriiyorum m)  Highiri
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EK-1. (devam) Anket formu

30)

MADDE KULLANMA NEDENTYLE ATLE UYELERINDEN BiR YA DA BIRKACI ILE ASAGIDA YER ALANLARDAN

BIRINI YASADINIZ M1?
Siddetli fiziksel kavga ¢} Uszun streli kiwslik e)  Sosyal dislanma g)  Highiri
Siddetli tarisma d) Ekonomik diglama f}  Diger (yazimz);

'MADDE KULLANMA NEDENIYLE ARKADASLARIN BiR YADA BIRKACI [LE ASAGIDA YER ALANLARDAN

BIRINT YASADINIZ MI?
Siddetli fiziksel kavga ¢)  Uzun sireli kaslik e)  Sosyal dislanma ) Hichiri
Siddetli tarngma d}  Ekomomik diglama £ Diger (yaziuz);

INSANIN MANEVI DUNYASI ILE ILGILI OLARAK ASAGIDAKI ONERMELERDEN SiZE UYGUN OLANLARE
BELIRTINIZ

Madde etkisinde dimyay: blitin olarak gorebilivorum

Madde etkisinde iken biitin varhklann deferi daha kelay kavraniyor

Evren ve ruhsallips ile kotaylikla biittnlegebiliyorum

Madde kullamimn: insarun manevi dogasma uygun degildir

Madde kullaniminin insanin manevi diinyasin: destekledigine inansyorum

Madde kullanymu insamn manevi varhgim: agifa gikardifina inamyorum

Diger (yazinz};

DIN ILE iLGILI OLARAK ASAGIDA YER ALAN ONERMELERDEN SiZE UYGUN OLANLARI BELIRTIN{Z.
Tanri vardr ve din dnemlidir c)  Tanm vardir ancak din gereksizdir
‘Janriya ve dine inanmuyorum d)  Din bir ahlaki sorundur Tannya manimyoram

MADDE VE MADDE KULLANIMININ YASADISI OLUSUNUN MADDE KULLANMAYT SIZIN ACENIZDAN CAZIP
HALE GETIRDIGINT DUSUNUYOR MUSUNUZ?

Evet
Hayr
MADDE KULLANMAYI HANGI KOSULLARDA BIRAKMAYI DUSUNURSUNUZ?
~ Birakimayr-digtinmiiyorum -~ ey Aflemiphrkad astarm isterse - - © i) - Maddekullanmaktansstkdirsam ¢ o
Yasal problem yagarsam £ Cinsel yasanum etkifenirse {J  Dger {yazmuz);
Ciddi bir maddi sorunum olursa gzl Egitim/ls hayatim etkilenirse
Ciddi saglik problemi yasarsam h)  Maddeye ulagmak zorlasisa
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