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Hazirlamis oldugumuz “ Duha Tirklerinde Gegis Donemleri” baglikli bu ¢alismamizda erimekte olan
Tiirk topluluklarindan biri Duha Tiirklerine dair genel bilgiler verildikten sonra, asil konumuz olan gecis
donemlerine yer verilecektir. Tiirk tarihi ve kiiltiirii bakimindan 6nemli iilkelerden biri olan Mogolistan
cografyasinda giinimiizde Kazak, Tuva, Hoton ve Duha olmak iizere dort Tiirk boyu yasamaktadir. Kazak
ve Tuva Tirkleri giinimiize kadar eski Tirk gelenek, gorenek, orf ve adetlerini devam ettirmis Tiirk
boylarindandir. Fakat Hoton ve Duha Tiirkleri kaybolmaya yiiz tutmustur. Duha Tiirkleri 1950 yilindan
sonra tamamen Darkhat Mogollariin kiiltiiriinii benimsemeye baslamiglar ve giiniimiizde Duha kiiltiirii
neredeyse unutulmus durumdadir. Beraber yasadiklar1 Darkhat Mogollar1 tarafindan Uygur olarak bilinen
Duha Tiirkleri, Mogollarin vermis oldugu Tsaatan yani “Ren Geyigi Cobanlar1” adiyla tanilmaktadir.
Duha Tirkleri kendilerini “ Tu-va veya Tu-ha ulas” demektedirler. Gogebelik gelenegini giiniimiize kadar
devam ettirmekte olan Duha Tiirkleri yaz aylarinda sineklerin olmadig: serin, dag zirvelerini segerken,
son yillarda turizm sektoriiniin gelismesi nedeniyle gb¢ etmek i¢in daha yakin yerleri tercih etmektedirler.
Turizmden kazanilan para onlarin hayatin1 ekonomik yonden olumlu etkiliyor olsa da geleneksel yasam
tarzinin ve kiiltiiriiniin yok olmasina neden olmaktadir. Para kazanmayi, ekonomik yonden zenginlesmeyi
ama¢ edinen Duha Tirkleri kendi kiiltiirlerinden kopmaya baglamistir. Bunda uzun yillardir Darkhat
Mogollar ile bir arada yasamalari dil ve kiiltiir bakimindan Darkhat etkisi altinda erimeye baglamasina
neden olmustur. Ayrica giinliik hayatlarinda giines enerjisi, alic1 anten, telefon vs. aletlerin kullanilmasi
hayatlarin1 kolaylasttirip, geleneksel hayatlarindan kopup, yerlesik hayata tesvik edilmelerine neden
olmustur. Calismamizda Duha Tiirklerinin arasinda bulunarak yaptigimiz karsilikli miilakat ve gozlem

metotlariyla degerlendirdigimiz bilgilere yer verilecektir.
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ABSTRACT
In our study titled "Transition Period Rituals of Duha Turks", After giving general information about the

"Duha" Turks, which is one of the melting Turkic communities, our main topic will be the transition
periods. Today in the geography of Mongolia which is one of the important countries in terms of Turk
history and culture there are four Turkic tribes living : Kazakh, Tuva, Hoton and Duha. Kazakh and Tuva
Turks are one of the Turkic tribes that have maintained their traditions, customs and traditions until today.
But the Hoton and Duha Turks have started to disappear. Duha Turks began to adopt the culture of the
Darkhat Mongols completely after 1950 and today the culture of Duha is almost forgotten. The Duha
Turks, recognized as the Uygurs by the Darkhat Mongols they live with, are known as Tsaatan, means
“Reindeer Shepherds" , name given by the Mongols. Duha Turks call themselves “Tu-va or Tu-ha ulas”.
Continuing the nomadic tradition up to the present, when Duha Turks choose cool, mountain summits
without flies in summer, they prefer closer places to migrate due to the development of tourism sector in
recent years. Although the money earned from tourism affects their lives positively in economic terms, it
causes the disappearance of the traditional lifestyle and culture. Duha Turks, who aim to earn money and
prosper economically, started to break with their own culture. This, living together with the Mongols of
the Darkhat for many years, is the cause to melt under the influence of Darkhat in terms of language and
culture. In addition, the use of tools like solar energy, receiving antenna, telephone, etc. in their daily life
has made their lives easier, a reason why they have been separated from their traditional lives and
encouraged to settled life. In our study, the information that we evaluate with the mutual interview and

observation methods we have made among the Duha Turks will be included.
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GIRI

Tirk Starihine ait yazit, heykel, kaya resimleri gibi Kkiiltiirel unsurlar1 kendi cografyasinda
bulunduran Mogolistan, Tiirk tarihi ve kiiltiirii agisindan ¢ok onemli iilkelerden biridir. Ayrica,
giniimiize kadar Tiirk kokenli boylarin eski kiiltiirel yasamini Mogolistan topraklarinda
stirdiiriiyor olmasi Tiirk ve Mogollarin tarihten bu yana ayni cografyayr paylasmis olduklarinin,
birbirinden etkilenmis ylizlerce kiiltiirel 6zellikleri oldugunun biiyiikk bir 6rnegidir. Mogol ve
Tirk tarihi, kiiltirel ve lisani akrabalik baglar1 ve hala Mogollarla ayn1 cografyay1 paylasiyor
olmasi gibi sebepler, Mogolistan’in Tiirk diinyas1 i¢in 6nemli aragtirma sahasi oldugu anlamina
gelmektedir. Mogolistan’da yasayan Tirk boylar1 Kazaklar, Tsengel Tuvalari, Hotonlar ve
Duhalardir. Bunlardan en kalabalik grubu Kazak Tiirkleri olustururken en azinlik grup da Duha
Tiirkleridir.

Duha Tiirkleri Mogolistan’in kuzey batisinda Sayan daglarinda yasayan, hayatlarini ren geyikleri
ve ormanlara siki bir sekilde baglamis, gocebe Tiirk boylarindan biridir. Mogollar tarafindan ren
geyikliler anlamina gelen “Tsaatan” adiyla adlandirilan Duhalar kendilerine “Tu-va veyaTu-ha

ulas” demektedirler.

Giliniimiizde Duha Tiirklerinin yasadigi Hovosgol sehrinin Tsagaannuur ilgesi sehir merkezi
Moron’den 276 km, bagkent Ulan-Bator’dan 1030 km uzakliktadir. Bu bolge kuzeydoguda Rusya
Federasyonu’na bagli Ozerk cumhuriyetlerden biri olan Buryat cumhuriyetine 110 km uzaklikta

batisinda da Tuva Ozerk cumhuriyetine 100 km uzakliktaki sinirdadir.

Duha Tiirklerinin yasadig1 bolge orman ve nehirleri ile zengin bdlgedir. Mogolistan’in en giizel
sehirlerinden biridir. Sedir, Karagam, Akaga¢ ve Ladin agaglarindan olusan orman bolgesi tilki,
sincap, kurt, kar leopari, ay1 ve geyik gibi birgok vahsi hayvanlara ev sahipligi yapmaktadir.
Duhalarin yasadig1 bu bolge, diinya haritas1 iizerinde kuzey enlem 52°-60°, boylam 98°-102°
konumunda bulunmakta ve deniz seviyesinden ortalama 1200 metre yiiksekliktedir. Bolgenin en
yiiksek noktas1 olan Tannu Dagina bagli Hultrag tepesinin yiiksekligi, deniz seviyesinden 2862.4
metredir. Iklim 6zelligine bagli olarak hava sicakligi kis aylarinda -29/-53 dereceye kadar, yaz

aylarinda ise +12/+23 derece arasindadir.



1960 yilinda Duha Tiirklerinin arasinda on bir ay kalarak saha ¢alismasi yapan ilk Mogol bilim
adam1 S. Badamhatin’in ¢alismalarina baktigimizda Duha Tiirklerinin Ulaan-Uul, Ringinlkhiimbe

ve Khankh il¢elerinde de yasadiklarini goriiyoruz ve cografi konumlaria goére tige ayirmaktadir:

1. Dogu Tayga’da Ren Geyikleri ile gé¢ eden Duha Tiirkleri
2. Bati Tayga’da Ren Geyikleri ile gé¢ eden Duha Tiirkleri
3. Ilge merkezi Tsagaannuur’da gol kenarinda oturak¢i olarak yasayan Duha

Turkleri

flge merkezinde yasayanlar Darkhat Mogollariyla daha ¢ok karismislar ve Taigalarda yasayanlara
gore dilleri ve geleneklerini tamamen unutmus durumdadirlar. Taigalarda yasayan Duha Tiirkleri
sadece ren geyikleri ile yasamlarini stirdiirmekteler. Ren geyiklerinin durumuna gore yilda en az
dort kez goc¢ ederler. Yazin dagin en zirvesine kadar gdcen Duhalar, kisin daha ¢ok ormanlt
kisimlari tercih ederler. Go¢ zamanina Taygadaki en yasl kisi karar verir. Yash kisinin ailesi go¢
hazirliklarin1 tamamlayip, esyalarini Ren Geyigi veya ata yerlestirdikten sonra Taygadaki diger
aileler hazirliklarina baslarlar. Yerlesecekleri yer olarak genellikle bol sulu ve bol otlu yerleri
secerler. Mezarlik ve Kam ayini yapilan yerlere yerlesmezler. Gogii ilk baslatan yasl kisi kendi
cadirmi kuracak yere karar verdikten sonra diger ¢adirlar kurulmaya baslar. Duha Tiirklerinin
diger gocebe Tirk boylarindan farkli 6zelliklerinden biri ¢adir kurmadan 6nce ev esyalarini

yerlestirmesidir.

Duha Tiirklerinde gogiin belirli kurallari vardir. Kam aletlerinin ve kiyafetlerinin konulacagi Ren
Geyigine de ailenin ev sahibi karar verir. Bu Ren Geyigine “Tanr1 Geyigi” de denilir ve ev
sahibinden bagska kisilerin binmesi yasaktir. Ev sahibi de bu ren geyigine fazla binmez ve ev
sahibibin en sevdigi geyigi olur. Gog¢ sirasinda ilk sirada bu RenGeyigi olur ve daha sonra
cocuklarin binecegi Ren Geyikleri gelir. Ev esyalarinin kondugu Ren Geyiklerini evin hanimi

gotiirtir. (Badamhatan 1962:11).

Gegimlerini avcilikla saglayan Duha Tiirkleri Mogolistan Cumbhuryeti tarafindan avlanmak
yasaklandig1 i¢in, eger avlanirlarsaceza olarak yiiklii miktarda para ddeyeceklerindenavcilik
yapamamaktadirlar. Komsu koylerden kec¢i alipkesmektedirler ve Ren Geyigi eti disinda kegi
etiyle beslenmektedirler. Ayrica balik etide tiiketmektedirler. Sonbaharda ormandan yaban

mersini, kus liziimii, ¢am fistig1 gibi meyveler toplarlar ve regel yaparlar. Geyik siitiinden peynir,



yogurt hazirlarlar. Geyik siitiinii katarak “ siitten say” dedikleri siitlii ¢ay yaparlar. Ren geyigi
siitii yag orani en yiiksek ve hi¢ bozulmayan siit oldugu i¢in biitiin yaz biriktirdikleri siitii kis
boyunca tiiketirler. At sayisi az oldugundan dolay1 at kesmezler. Duha Tiirklerinde inek ve
koyun eti yemek yasaktir. Eskiden Duha Tiirkleri kizlarina sinirlendigi zaman “ seni koyun ve
inek besleyen ¢obanla evlendirecegim” diye karsliyorlarmis. Bu kargisyiiziinden intihar eden

kizlarm oldugu sdylenmektedir.

Duha Tiirkleri glinimiizde gegimlerini ren geyiklerinin boynuzlarindan yaptiklari el sanatlarini,
hazirladiklar1 regelleri ve tuttuklar1 baliklart komsu kdylere ya da sehirlere gotiiriip satarak ve yaz
aylarinda turizmden karsilamaktadirlar. Kis aylarinda erkekler madende calistiklarindan da

bahsetmiglerdi. Duha Tiirklerinde yapilan el sanatlarinin bir ¢ogu Duha kadinlarina aittir.

Duha Cadiri

Duha Tiirkleri ¢adirlarina Mogolca ““ Urts” ya da Tuvaca “ Alaadje-0y veya oilike” demektedirler.
Duha ¢adir1 giiniimiizdeki gogebeler ¢adirinin en eski tiiriidiir. Alaadje-agag, alhe- ortii olmak
tizere iki kisimdan olusur. Eskiden ortiilerini hayvan derisinden yaparlarken giiniimiizde brezint(
su gecirmeyen kumas)ten hazirlamaktadirlar. Cadirin biiyiik kiigiikliigiine gore kullanilacak agac
sayis1 degisir. Biiyiik ¢adir i¢in 32, orta ¢adir i¢in 22-25 tane agac kullanilir. Kullanilacak agaglar
3-4,5 uzunlugundaki kurutulmus agaglardir.(Badamhatan 1962 s:27) . Bir yerden diger yere go¢
ettikleri zaman cadirin sadece alhe (Ortii) sini alirlar ve agaglarini bir sonraki sene kullanmak i¢in
bir araya toplayip birakirlar. Bazen toplamadan dikili sekilde de birakirlar. Tasinacaklar: yere

geldiklerinde bir 6nceki senelerde birakilan hazir agaglari kullanirlar.

Asagidaki resimden Duha ¢adirinin i¢ diizenini gorebiliriz



1. Evin beyinin esyalar1 konuldugu kisim( ren geyik esyalar1)

2-3. Ev esyalar1 konuldugu yer

4. Avcilik esyalar1 konuldugu yer
5. Tanr ikramlar1 veya Kam aletleri konuldugu yer

6-7. Cocuk esyalar1 konuldugu yer

8. Evin haniminin esyalar1 konuldugu yer
9. Mutfak esyalar1 konuldugu yer

10. Kap1

11. Ocak

12. Ocagin etrafina konulan taglar.(Badamhatan 1962 s:56)



Dil

Duha Tiirklerinin ana dili Tuva Tiirkgesinin bir koludur ve dillerine “Tu-ha s6s” derler. Duha
Tiirkleri arasinda sadece aile i¢inde biiyiikler tarafindan konusulan Duha Tiirkgesi, yok olmakta

olan Turk dillerinden biridir.

Giiniimiizde Duha Tirkleri egitimini Mogolca aldigi ve uzun zamandan beri Darkhat
Mogollartyla yan yana yasadiklar1 i¢in Darkhat Mogolcasini benimsemislerdir. Gegmiste hig
Mogolca bilmeyen Duha Tiirkleri 1950 yillarinda Mogol okullarina gitmeye basladiktan sonra
dillerini unutmaya baslamislar. Gittigimiz Bati Taiga’da yasayan Gombo’nun anlattigina gore
Gombo okula sekiz yasinda gitmis ve okula gidene kadar hi¢ Mogolca bilmiyormus. Egitim dili
Mogolca oldugu icin dersi anlamakta zorluk ¢ekmis ayn1 zamanda dillerini anlayamadigi i¢in
Mogol ¢ocuklarinim alay konusu olmus. iki, ii¢ sene igerisinde Darkhat Mogolcasini 6grenmis ve
kendi ¢ektigi sikintilar1 ¢ocuklarmin da g¢ekmesini istemedigi i¢in “Cocuklarimla genellikle
Darkhat Mogolcasiyla konusuyorum ama ana dillerini de unutturmamaya calistyorum” demistir.
Genel olarak Tayga’da yasayanlara baktigimizda otuz besyasin istiindekiler iki dili de
konusabiliyorlar ve konuya bagli olarak bir dilden digerine serbestce gecebilmektedirler. 25-30
yas arasindakiler Duhacayr iyi bilmelerine ragmen konusmak icin genellikle Darkhat
Mogolcasini tercih etmektedirler. Yirmi yas altindakiler ana dilinin ailede konusulma durumuna
gore bazilar1 az konusurlar, bazilar1 sadece anlarlar ve cevaplayamazlar. On yasindan kiigiik
cocuklar ana dillerini neredeyse hi¢c bilmiyorlar ve sadece Darkhat Mogolcasiyla
konusmaktadirlar. Bunun sebeplerinden biri son yillarda Darkhat Mogollariyla evliligin
cogalmasidir. Tsagaannuur ilgesinde yasayan Duha Tiirkleri arasinda ana dillerini bilenler altmis
yasin iistiindekilerlerdir digerleri neredeyse bu dili tamamen unutmus durumdadirlar. Ornegin:
misafir kaldigimiz ev sahibi Davaa’nin esi Darkhat Mogol’uydu ve ii¢ kiz1 vardi. Kizlarindan biri
yine Darkhat Mogoluyla evliydi. Davaa dogdugundan beri Tsagaannuur ilgesinde yasayan bir
¢obanmis, esine sordugum zaman da ben gelin geleli bu evde Duhaca konusan kimse olmadi ve
bende hi¢c Ogrenmek icin ¢abalamadim dedi. Davaa’ya “ayak” kelimesinin Duhacasini

sordugumuzda bilmiyorum diye cevaplamisti.

Tuva Tiirkgesi okullarda egitim olarak verilmemektedir. 1990 yillarinda Tuva Tiirkgesini sadece

secmeli ders olarak alabiliyorlarmis ve dili yeterli kadar 6gretebilen hoca olmadigi i¢in bu dersin



Duha 6grencilerine bir faydasi olmamis. Duha Tiirkgesiyle yaymlanan ne bir gazete ne de bir TV

programinin olmamasi da dilin unutulma sebeplerinden biri olabilir.

Duha sozlii edebiyati hi¢ incelenmemis konulardan biridir ve Duha Tiirkleri yok olmadan ele

alinmalidir.
Tarih

Duhalar giinlimiizde Mogolistan’in Kuzey Batisinda yasayan kii¢iik bir Tiirk toplulugudur.
Duhalarin tam olarak ne zaman, ne sebeple Mogolistan cografyasina geldikleri veya onlarin Tiirk
toplulugu olup olmadiklar1 giiniimiize kadar bilim adamlar: tarafindan tartismali konulardan biri
olmustur. Cesitli bilim adamlar1 onlarin, Tuva- Tiirk, Uygur, Urianhai Mogolu ya da Samoyed
kokenli olduklarmia dair goriislerini ileri siirmektedirler. Ancak, onlar kendilerini Tuvalarin bir

parcasi olan Tu-halar olarak tanitmaktadirlar.

Tarihleri ¢ok eskiye dayanan Duha Tiirklerinin Mogolistan’da ilk resmi kaynaklara gegmesi 1764
yilinda yapilan niifus sayrmidir. Bu sayimda “ Darkhat Mogollarinin yasadigi bdlgede Oiike adli
cadirda yasayan orman adamlar1 var. Kisi sayist 22, ren geyik sayist 1927

denilmektedir.(S.Badamhatan 1960:3)

Ik 1936 yilinda yerli gazetelerin birinde Duha Tiirkleri hakkinda yaymnlanan sayisinda Duha
Tiirklerini *“ Tsaatan” ( geyik cobanlari) olarak tanitir ve bundan sonra halk arasinda hep

“Tsaatan” olarak bilinmeye baglar. (C. Buyanbadrah 2015)

Mogol bilim adami Sagdarsiiren Cin yilliklarindan Tang Devleti’ne ait ( MO 618-907) belgelerde
gecen Tu-Po veya Dubo adinin Tuvalar1 gosterdigini belirtir. Ayn1 zamanda V. Radloff ve A.

Castren gibi bilim adamlar1 Duhalarin kokenini Somoyedlere bagladiklarini belirtir.
(Sagdarstiren 1974:74)
Dubha Tiirklerine ilk 1956 yilinda Mogolistan vatandasligr verilmistir.

2010 yilinda yapilan niifus sayimina gére Taygada yasayan Duha Tiirkleri 282 kisi ve 40 aileden

ibarettir.



Din

Duha Tiirkleri kamlik dinine baglidirlar. Duha Kamlari beraberinde yasadiklart Mogol kamlarina
gore daha eski geleneklerini korumus, Budizm’le fazla karigsmamis. Safligini korumasiyla da
Mogolistan cografyasinda {inliidiir. Kamlik dinini benimseyen toplum dogal afetlerden dolay:
ortaya ¢ikan herhangi bir sikintiyr etraftaki dag, su, orman iyelerinin kargisi olduguna inanirlar.
bundan dolayr doga iyelerinden af dilemek i¢in onlarin dilini anlayabilen, olaganiistii giiglere
sahip insanlarin ortaya ¢iktigina inanirlar. Duha Kamlarinin en biiyiik istatlar1 Zéndg Kam adl
kisiydir. Z6n6g Kam Harmay adli bir yerde vefat ettigi i¢in giiniimiizde Duha cografyasinda
“Harmayn aav” adli kutsal yer bulunmaktadir. Bu topragi her sene ziyaret ederler. Duha
Tiirklerinde isteyen herkes Kam olamaz. Kam olmak i¢in Kam soyundan gelmek vebiiyiik
Kamlardan ders aldiktan Kam olabilirler. Kiiglikliigiinde hastalanan ve iyilesmeyen cocuklari
iyelerdiyerek Kam’a talebe olarak verilirdi. Duha Tirklerinde ak ve kara kam olarak iki farkli
Kamlik vardir. Kara Kam 44 Tanri ve insanlara kotiiliik getirenlerdir, ak Kamlar da 55 Tanr1 ve

insanlara mutluluk getirenler olarak bilinir.

Dogadaki biitiin degisiklikleri iyi yada kotii olarak ikiye ayirirlar ve iyilige tesekkiir etmek i¢in ak
Kami, kétiiliikten af dilemek i¢in kara Kami ¢agirirlarmis bu ylizden de iki farkli Kam ortaya

cokmustir.

Giliniimiizde Taygalarda bir erkek bir bayan iki Kam bulunmakta ve erkek Kam ayni zamanda

Tayganin baskan1 sayilmakdadir.

Duha Kamlarinin kiyafetleri de Mogol Kamlarinin kiyafetlerinden farklidir. Duha Kam bagliginin
On tarafinda ren geyigi tiiylinden islenen insan figilirii bulunmaktadir. Burada igledikleri insan
figiirii “ Gunan Ulaan” bahadur oldugunu agiklamaktadir. Gunan Ulaan, Cengiz Han doneminde
yasayan bir bahadir oldugu ve Kamlik dini i¢in birgok miicadeleye girdigi sdylenir. Bundan
dolay1 ona tesekkiir etmek amaciyla basliklarina figiiriini islemektedirler. Kamlar basliginin 6n
tarafin1 yiizleri gozilkmeyecek sekilde kartal veya kara kus tiyleriyle kapatirlar. Burada
kullandiklar tily sayist yetistirdikleri talebelerin sayisina gore degismektedir fakat genellikle
yediden az olmaz. Baslikta islenmis insan figlirinin hemen yanina boynuz takarlar. Bunun
sebebi ise Gunan Ulaan bahadur bir boynuzlu hayvanla savasir ve onu yenerek boynuzunu kestigi

an1 animsattigini sdylerler. Kamin kullandig1 6zel dikilmis olan kiyafetine “ Huyag” denir.



Egitim

Mogolistan niifusunu teskil eden 24 boy icinde Tsaatanlarin yani Duha Tiirklerinin egitim
seviyesi digerlerine gore ¢ok digiiktiir. Tayga’da orta okulu tamamlayan kisi en egitimli kimse
olarak bilinmektedir. Onlarin arasinda ilk okul mezunu olmalarina ragmen okuma yazmalari
olmayan kisilerle de karsilasilmaktadir. Universite mezunu olanlar ilge merkezi Tsagaannuur’da

yasamaktadir.

Sadece Dogu ve Bati Tayga’da yasayan 176 kisinin egitim seviyesini arastirdigimizda:

Ne | Egitimsiz | ilk Okul Orta Okul Lise Lisans 0-6 Yas
29 65 28 4 2 48
(17.08.2008 tarihinde Tsagaannur ilgesi milletvekili G. Buyantogtoh’un yaptig1 arastirmaya gore)

Tsagaannur ilgesine ilk 1990 yilinda 320 kisilik okul yatirildi. Fakat 1999 yilinda yangin
nedeniyle kapatilan okul 01.04.2000 tarihinden itibaren yeniden egitime basladi. Okulda 31

calisan vardir. Onlardan sadece ii¢ tanesi Tuva Tiirkgesini bilmektedir,
Duha cocuklariin okulda basarisiz olmalarinin bir ka¢ nedenini agiklamaya ¢alistik:

e Okula baslayana kadar Mogolca ve Tuvaca karisik konusulan Taiga’da
yagsayan ¢ocuklar ilge merkezine geldiklerinde %100 Mogolca
konusulanlar1 tamamen anlayamiyorlar ve bu durum onlarin okula ve
egitime olan merakini azaltiyor.

e Onlarn ana okula ve okul Oncesi hazirliklarina gitmemeleri de
basarisizliklarinin bir bagka nedeni olabilir.

e Cogu cocuklarin sadece orta okula kadar egitim almalarinin nedeni ise ilge
merkezindeki egitim veren okulun sadece ortaokula kadar ders

verebilmesidir.

1987 yilinda baska amagla yapilan bina suan okulun yurdu olarak kullanilmaktadir. 75 6grenci
kalabilmesi gereken bu yurtta 2010 yilinda yapilan arasgtirmaya gore 151 6grenci barmmaktadir.
Yurtta 17 oda bulunmakta ve odalarin genisligi 2,5x4,5M2, yaklasik 6-8 ¢ocuk bir odada
kalmaktadir. Yurtta bulunan 151 6grenciden 63’ii Duha ¢ocuklari ve bunlardan 39’u Dogu ve

Bati Tayga’dan gelenlerdir.



Yurdun genel kapsami

Kalmas1 | 2010 Yatak | Yatak | Nevresim Battaniye Masa | Sandalye
gereken | yilinda sayisl ortiisii | takimi

kisi kalan  kisi

sayisl sayi1sl

75 151 107 104 160 107 18 48

(11.01.2010 tarihinde yurt gorevlisi M. Monhtuya’nin yaptig1 arastirmaya gore)

Saglik

Tsagaannur il¢esinde bulunan hastane 2004 yilinda yapildi ve 7 kisilikdir. Yataklardan 2 tanesi

dogum yapan kadinlar i¢in, 3 tanesi ¢ocuklar i¢cin ve kalan 2 tanesi de genel hastalar i¢in

ayrilmistir. Burada 1 uzman doktor, 3 doktor ve 7 hemsire gorev yapmaktadir.

Duha Tiirklerinin en ¢ok hastalandiklart mevsim kis mevsimidir ve yogun kar nedeniyle ¢cogu

zaman ilk yardim zamaninda yetismemektedir.

Duhalarin arasindaki en yaygin hastaliklar, yiiksek tansiyon, goz hastaliklari, romatizma ve

bogaz enfeksyonudur.

Dubha Tiirklerinin ilk yardim alma imkanlar1 ve zamanlari

Yer adlar1 | mevsim Ilge merkezinden Gidilebilen arag tiirii Acil yardim
uzaklig At Ren araba gosterilen
geyigi zaman
Dogu Taiga Kis 35-40 km + + + Ayni giin
Yaz 100 km + - - 2 giin
Bat1 Taiga Kis 32-50 km - + + 2-3 giin
Yaz 100-170 km + - - 2 giin

(2010 y1linda uzman doktor D. Tuvsinjargal’in arastirmasina gore)







BIiRINCi BOLUM

DUHA TURKLERINDE DOGUM RiTUELLERI
1.1, Dogum Oncesi Ritiieller

Diinya tlizerindeki her toplulukta ¢ocugun diinyaya gelisi, aile {iyesine yeni birinin gelmesi seving
verici ve en Ozel anlardan biridir. Evlat sahibi olmak bir insanin diinyada yasayabilecegi en mutlu
andir. Bu mutlulugunu insanoglu tiirlii ritiiellerlekutlamaktadir. Bu ritlieller her millette farkli
olmasina ragmen Tiirk diinyasinda hemen hemen aynmi sekilde kutlanmaktadir. Biitiin Tiirk
topluluklarinda oldugu gibi Duha Tiirkleri de kendilerine has kutlamalarini1 yapar ve yeni dogan

bebegi karsilarlar.

Bu béliim Duha Tiirklerinde dogumun gerceklesmesine kadar siirede yapilan uygulamalari i¢ine
alan boliimdiir. Cocugun diinyaya gelmesi ve hamile kadinin yasadiklariyla ilgili ritiieller
tizerinde durulacaktir. Bu boliimde saha calismasi esnasinda miilakat yaparak tespit ettigimiz

ritiiellerden bahsetmeye ¢alisacagiz.
1.1.1, Cocuk Sahibi Olabilmek

Beraber yasamaya baslayan her ciftten cocuk sahibi olmalarin1 beklemek doganin kurallarindan
biridir. Kizin gelin geldigi yerde sayginlik kazanmasi, esinin soyunu devam ettirmesi i¢in ¢ocuk
sahibi olmast sarttir. Kisir kadin toplum i¢inde horlanir, asagilanir. Bu nedenle kadin gebe

kalmak icin geleneksel yollara bagvurur, careler aramaya baslar.

Duha Tiirklerinde de ¢gocugu olmayan kadin diger Tiirk boylarinda oldugu gibi hos goriilmez.
Cocugu olmayan kadinin ilk bagvurabilecegi kisi Kamdir. Kam’a basvurarak olaganiistii glicler
vesilesiyle ¢ocuk sahibi olmaya calisirlar yada ¢esitli sifali olduguna inanilan sulari veya taslari
ziyaret ederler. Cocugu olmayan bir kadina, ¢ok c¢ocuklu bir kadinin giysileri giydirilir. Cok
cocuklu aileden gocuklarinin kiyafetini alip, yastik olarak kullanirlar. Evine misafir gelen kiigiik
¢ocugun ayakkabini anne babasinin haberi olmaksizin alir ve bir kenara saklarlar. Cocuk
ayakkabilarinin ugur getirecegine inanilir. Duha Tiirklerinde ¢ocugu olmayan aile, ¢ok cocuklu
aileden evlat edinme gelenegine de basvurur. Evlat edinilen ¢ocugun arkasindan aileye yeni
tiyeler de getirecegine inanilir. Evlat edinldikten sonra, o ailenin ¢ocuklari olsa da evlatlik olan

cocuk ailesine geri verilmez.. Bu ¢ocuk ailenin en degerli iiyesi olarak hayatina devam eder.
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Ailenin yeni dogan cocuklari yasamadigi zaman arkasindan dogan g¢ocuga kotii ¢irkin adlar
verilerek, o ¢ocugu yasatma gelenegi goriilmektedir. Buna 6rnek olarak Mogol bilim adami
Sagdarsiiren Duha Tiirklerinde yaptig1 saha ¢alismasina su bilgileri kaydeder:“12 dogum yaptim,
diye anlatir bir kadin ve dordii ikiz 14 cocugum oldu. Ancak bunlar dogduktan sonra Sliiyorlardi.
Bir ogluma Oros [rus] adin1 verdim. Bir tek o yasadi. “Bizde ad1 Sadar olan bir adam var, daha
once adi1 “Kurumus” anlaminda Guuren Yori idi. Ebebeynler, daha 6nceki ¢ocuklari 61diigii i¢in,

boyle isimler verirlerdi”’(Chagdarsiiriin 2004:155).
1.1.2, Aserme

Gebe kadinlarin kiminin yemeklerden tiksinmesi, kiminin yemekleri yemek igin asir1 istek
duymasi, “Yerikleme”, “asermek-asarmak”, “as arzulamak”, “yemegi arzulamak” anlamlarina
gelmektedir (Yesil 2014:73). Aserme kelimesini karsilayan bir terim yoktur Duha Tiirklerinde.
Fakat gebe kadin aserdigi yiyecegi yemezse c¢ocugunun bir organinin eksik olacagina ve
sagliginin yerinde olmayacagina inanilir. bundan dolay1 gebe kadinin aserdigi yemegi kesinlike

ve kesinlikle yedirmeye calisilir.
1.1.3, Cocugun Cinsiyeti

Hem ge¢miste hem giliniimiizde gebe oldugunu 6grenilen kadinin ve yakilarinin ilk diislincesi
cocugun kiz yada erkek olmasidir. Bu tiim insanoglunda ortak bir disiincedir. Teknik
imkanlardan uzakta yasayan Duha Tirkleri ¢ocugun cinsiyetini 6grenebilmek igin bazi
uygulamalara basvurumaktadirlar. Ama cogu zaman bilylikler ¢ocugun anne karnindayken
cinsiyetinin 6grenilmesini hos karsilamaz. Anne karnindaki ¢ocuk kiz olursa ama herkes erkek

bekliyorsa ya da erkek ¢cocuk olup da kiz bekleniyorsa ¢ocugun kaderine kiisecegine inanilir.

Tiim Tirk boylarinda oldugu gibi Duha Tiirklerinin de ¢ocugun cinsiyetinin anlasmasinda daha
cok kadmin fiziksel ozellikleri dikkate aliir. Eger hamile kadin giizellesirse ¢ocugu kiz,
cirkinlesirse erkek olduguna inanilir. Gebe kadinin kalgalar1t genislerse kiz oldugu
anlagilmaktadir. Disardan bakanlar yiikiine bakarak ¢ocugun cinsiyetini anlamaya ¢alisirlar. Eger
gebe kadinin karmi yuvarlak ve kiiglik olursa kiz, biiyiik olursa erkek olduguna inanilir. Gebe

kadinin ytiziinde lekeler olursa erkek olduguna inanilir.
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1.1.4, Gebe Kadimin Ka¢inma Ritiielleri

Duha Tiirklerinde gebe kadin deve eti yemez. Dogum siiresinin uzayacagina inanilir. Diisiik
tehlikesi olmamasi i¢in agir kaldirmaz ve yiiksekten atlamaz. Eger kendinin ve cocugunun sagligi
yerinde ise gilinliik ev islerine devam eder. Dogumu yaklasan kadin boynuna ay1 tirnagi takar.
Tirnak karna degmelidir. Boyle yaparak dogumun kolay gegilecegine inanilir. Gebe kadin misk
geyigi eti yemez. Dogumunun zor olacagina, dogum sancisinin uzun siirecegine inanilir.
Miimkiin oldugu kadar geceleri digar1 yalniz ¢ikmaz. Hamilelik doneminde sa¢ kesmez. Cocugun
Omiirliniin kisalacagina inanilir. Gebe kadin gebelik doneminde hastalanirsa sadece dogal yollara
basvurulur. {lag yerine gesitli sifali otlar ve ay1 yag: kullamlir. Gebe kadin, bir diger gebe kadinla

tokalasmaz. Cocuklarinin cinsiyetinin degisecegine inanilir. Gebe kadin cenaze evine gitmez.
1.2, Dogum Sirasi

Insanoglunun en énemli gegis donemlerinden biri olan dogum, tiim toplumlarda ¢ocuk sahibi
olmanin son ve énemli basamagidir. Dogumun sikintisiz gegmesi ve bebegin saglikli bir sekilde

diinyaya gelmesi igin bazi ritiieller gergeklesmesi oldukca 6nemlidir(Yesil 2014:82).
1.2.1, Dogum Anindaki Ritiieller

Ozlemle beklenen dogum an1 igin aileler kendi hallerine gore hazirlanirlar. Duha Tiirklerinde
dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan pratiklerden biri de dogum yapacak kadinin sancisi basladigi

zaman ay1 tirnag ile karnini asagiya dogru bir kag yerden ¢izmesidir.

Eskiden Duha Tiirkleri dogum yapacak kadinin sancis1 basladigi zaman diger ailelerden uzak bir
yere ayr1 ¢adir kurardi ve buraya dogumda bulunacak kadinlardan baska kimseyi almazdi. Hamile
kadinin ilk bagvuracag kisi ebelerdi. Dogum anina hicbir erkek katilmaz. Hatta ayr1 kurulan

cadirin yakinina bile gelmez.

Eger dogum yapacak kadinin sancist ¢ok fazla olursa, Kam’a bagvurulur ve kadinin etrafinda

bulunan kotii ruhlart uzaklastirmak icin téren yapilirdi.

Fakat giiniimiizde bu geleneklerin neredeyse hi¢biri yapilmamakta ve biitlin dogum yapacak
kadinlar dogumundan bir ka¢ ay once ilge merkezi Tsagaannur’a ya da sehir merkezi Moriin’e

gitmektedirler.
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1.2.2, Es (plasenta) ile Tlgili Ritiieller

Tiirk diinyasinda ¢cocugun esi, cocuktan bir par¢a ¢cocugun kendisi olarak bilinen plasenta, es, son,
etene, eten olarak adlandirilir ( Yesil 2014: 88).Duha Tirklerinde plasentaya verilen 6zel bir isim
yok ve saha g¢alismasi sirasinda plasenta ile ilgili bir uygulamanin olmadigina ya da halk

tarafindan unutuldugu kanaatine vardik.
1.2.3, Gobek ile Tlgili Ritiieller

Duha Tiirklerinde ¢ocuk dogduktan sonra hemen yapilan islemlerden biri gébek kesmedir. Bu isi
yapan kadina Duha Tiirklerinde *“ Huin eej” denir. Gobek kesme ile ilgilenen kadin ¢ok ¢ocuklu,
yaslt ve saygiligr yiiksek kadinlardan secilir. “ Huin eej” ¢ocugun ikinci annesi sayilir ve onun
gelecekteki hayatinda biitiin torenlere 6zel misafir olarak ¢agirilir. Cocugun her Onemli

giinlerinde ilk olarak ¢ocugu kutlamaya hediyeleri ile gelir.

Cocugun gobegi eskiden temiz bir tagla kesilmekteydi. Daha sonra bazi aileler temiz biryere

gomerken bazilar1 da temiz bir beze sarip saklamaktadirlar.
1.3, Dogum Sonrasi Ritiieller

Dogum sonrastyapilan ritiieller annenin ve bebegin sagligini, gelecekte mutlulugunu ve huzurunu

temin etmek amaciyla yapilmaktadir. ( Yesil2014: 88)

Duha Tiirklerinde kadin dogum yaptiktan sonra bir ay boyunca banyo yapmaz, soguk suya veya
ete dokunmaz, riizgardan kacginir, fazla disar1 ¢ikmamaya c¢alisir, ¢iktigi takdirde her yerini
saracak sekilde kalin giyinir. Sicak yerde uyumaz. Bunlarin hepsi yeni dogan annenin sagligi i¢in

yapilan uygulamalardir.

Dogumdan sonra ¢ocugun dogdugu eve ziyarete gelecek akrabalar ve komsular cocuk dogduktan
bir hafta sonra gelmeye baslarlar. Ciinkii yeni dogan ¢ocugun ailesine aligmasini ve aile tiyelerini
tanimasini beklerler. Dogumdan hemen sonra giderlerse gocugun koruyuculari tanimadiklari

insanlardan korkacagina ve ¢ocugun huzursuzlasacagina inanilar.
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1.3.1, Cocugun Yikanmasi ve Tuzlanmasi

Duha Tiirklerinde evde dogum yapan kadinin ¢ocugunu ilk ren geyigi kemik suyula yikar.
Sonraki giinlerde ¢ayla ¢ocugun gelismesinde iyi olacagina inanilan otlarla yikanir. Cocugu
yikarken c¢adirin sicakligimi dengenmelidir.Yeni dogmus ¢ocugun ilk banyosu ebe tarafindan
yaptirthir.  Diger Tiirk boylarinda olan ¢ocugu tuzlama ritiieline Duha Tirklerinde

rastlanmamaktadir.
1.3.2, Cocugun Dogumunu Kutlama Ritiielleri

Diinyada ve Tiirk Diinyasinda ¢ocuk sahibi olan aile, akrabalar1 ve i¢cinde bulunduklar1 ¢evre
cocugun dogumunu cesitli sekilde kutlamakta ve kendi gelenek goreneklerine gore tdoren

yapmaktadirlar. Her millete bebek diinyaya geldiginde kuskusuz biiyiik bir seving yasar.

Duha Tiirklerinde diger Tirk topluluklarindaki gibi ¢ocugun diinyaya gelisi ayr1 bir torenle
kutlanmaz. Sadece aile iiyeleri kendi aralarinda kiiglik bir kutlama yaparak ailenin yeni {iyesini
karsilarlar. Dogum yapan kadinin beslenmesi icin rengeyigi veya kegi kesilir. Anne yeni dogan
¢ocugunu tanimadik kisilere gostermekten kaginir. Bu sebeple yeni dogum yapan kadinin evine
fazla misafir veya ziyaret¢i gelmez. Tiim Tiirk diinyasinda oldugu gibi Duha Tiirklerinde de
cocuk besige yatirilir ve ninni sdylenerek biiyiitiiliir. Agiz edebiyati unutulmakta olan Duha
Tiirklerinden Duha ninnisi sordugumuzda herkes bilmedigini, ¢ocuklarina Mogol ninnilerini

sOylediklerini sdylediler.
1.3.3, Lohusalik ve Lohusanin Ka¢inma Ritiielleri

Duha Tiirklerinde yeni dogum yapmis bir kadinin viicudu giigsiiz olur diisiincesiyle kadinlarin en
az bir ay disar1 ¢cikmalar1 veya bagska aileye gitmeleri uygun goriilmez. Yeni dogum yapmis olan
kadin riizgar ve soguktan kagmir. Suya veya ete el slirmez. Bir ay boyunca banyo yapmaz.
Sadece sagini 1lik su ile yikar. Disar1 ¢iktiklar zaman hicbir yerine riizgar degmeyecek sekilde
giyinir. Yeni dogum yapan kadmin gii¢sliz ve halsiz oldugu disiiniildiigiinden kendini ¢abuk
toparlamasi icin kemik corbasi icirilir. Olii evine ziyarete gidilmesi ve agir kaldirmasi uygun

goriilmez.

15



1.3.4, Emzirme ile Tlgili Ritiieller
Yeni dogan ¢ocugun beslenmesinde, saglikli olarak biiyiimesinde, zekasinin gelismesinde anne

siitliniin 6nemli oldugunu diisiinen Duha Tiirkleri cocuk dogduktan hemen sonra anne siitiiyle
emzirmeye calisir. Her anne en az ¢ocugu bir yasina gelene kadar anne siitiiyle besler. Siitii
kesilen veya annesi vefat eden c¢ocuklari bir bagka kadin emzirir. Bu kadma “ Amluulsan eej”
denir. Cocuk biiyiidiiglinde slit veren annesini kendi annesinden ayirmaz. Annesi kadar siit veren
annesinin de kendi tizerinde hakki oldugunu disiiniir ve eli is tutmaya basladigi zamandan
itibaren, her isinde yardimci olmaya calisir. Annesinin siitii kesilen ¢ocuklara koyun yagi
emzirme gelenegi de vardir. Emziren ¢ocugu olan kadinin evine el bos gidilmez. Lohusa kadina

saka yapilmaz, kandirilmaz, eger kandirilirsa siitiiniin kesilecegine inanilir.
1.3.5, Albast1 ve Kirk Basmasindan Korunma Ritiieli

Diger Tiirk boylarinda oldugu gibi Duha Tiirklerinde kotli ruha yani albastiya verilen 6zel bir
isim yoktur. Sadece kotii ruh, kara iye terimlerini kullanmaktadirlar. Tiirklere 6zgli inang tiirii
olan albastiyr, Duha Tiirkleri “Kara Varlik” olarak algilar. Kara iyeden korunmak i¢in yeni
dogum yapmis kadin ve ¢ocugu evde tek birakilmaz. Kadin geceleri sa¢1 acik ve tek basina disari
c¢itkmaz. Yeni dogum yapan kadmin ve g¢ocugun kiyafeti giin batimindan sonra disarida
birakilmaz. Gece vaktinde bir evden digerine yiyecek ve ates gotiirilmez. Cocugun
huysuzlanarak aglamasi durmasa Kam’a gétiiriiliir. Kam koétii ruhtan korunmak igin anne ve
cocuguna kirmizi ipten muska yaptirir ve el veya ayak bileklerine baglarlar. Yeni dogum yapan

kadin ¢adirinda her zaman arts (tiitsii) yakilir.

1.3.6, Kirklama Ritiieli
Lohusa ile ¢ocugunu, gebelik ve logusalik c¢aglarinin kirlerinden aritmak ve onlar1 temiz bir

vaziyette cemiyete sokmak gayesiyle cocugun dogumunun kirkinci giiniinde yapilan pratikleri
Tiirk Diinyasinin neredeyse hepsinden goriiyoruz. Fakat Duha Tiirklerinde kirklama gelenegin
cocugun dogumundan kirk bes giin sonra yakin akrabalarin katilmasiyla kutlanir. Eskiden kirk
besinci giinli dolmayan ¢ocuga isim verilmiyorken glinlimiizde ¢ocuk dogar dogmaz ilk yapilan
islemlerden biridir. Cocugun dogumundan kirk bes giin gectikten sonra yakin akraba, es dost ve
komsular ¢ocugu gormeye gelirler. Geldiklerinde hediye olarak ¢ocugun giinliik ihtiyaglar1 olan
esyalar1 getirmeye calisirlar (Sabun, kiyafet, bez vs). otuz giinii dolduran ocuk insanlarin arasina

anlina koz sitiriilerek ¢ikarilir.
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1.3.7, Ad Verme Ritiieli

Duha Tiirklerinde adin, insanin kisiligi ve gelecegi iizerinde etkisi olduguna inanilir ve en giizel
isimler secilerek verilir. Cocuga isim verme geg¢misten giiniimiize kadar tiim Tirk boylarinda
onem atfedilen bir torendir. Yeni dogan ¢ocuga adi aralarinda en yash kisi veya yeni konusmaya
baslayan ¢ocuk verir. Ad verme torenine en yakin akrabalar1 katilir ve ev halki durumlarina gére
sofra hazirlar. Cocuga ad verildikten sonra babasi ¢ocugun kulagina ii¢ kez adin1 sdyler. Ad
verme gelenekleri icinde onceki c¢ocuklari yasamadigi durumlarda, yeni dogan c¢ocuga

kotii/¢irkin adlarin verilmesi gelenegi goriilmektedir.

Giiniimiizde Duha Tiirkleri, Mogol gelenegini benimsedikleri igin Mogol usulleri ile de
¢ocuklarina ad veriyorlar. Cocuga ad verme toreninde biitiin akraba bir araya gelirr ve herkes
birer isim yazip, pring doldurulan kutunun i¢ine koyarlar. Sonra ¢ocugun annesi yada babasi

kutuyu sallar ve ilk tiste ¢ikan ismi gocuga verirler.
1.3.8, Cocugun Yasamasi icin Yapilan Ritiieller

Duha Tiirklerinde ¢ocuklari, anne karninda durmayan ya da dogduktan sonra yasamayan aileler
cocugun elbisesini ters giydirirler. Kiiclik ¢ocuklarin 6lme sebebinin nazar olduguna inanilir.
Cocuklar1 nazardan ve kotii ruhlardan korumak i¢in Kam’a muska yazdirir ve ¢ocugun boynuna,
ayak ya da el bileklerine takarlar. Cocugun saglikli olmasi i¢in ve dogumun kolay gegmesi igin
hamilelik doneminde anneler karnina ayr yagi siirerler. Zamanindan erken dogan ¢ocugu
yasamasi icin tilki derisine sararlar. Kii¢lik ¢ocuklar1 nazardan korumak i¢in onlarin saglarini
taramazlar ve kiyafetlerini pek degistirmezler. Cocugun baskalarina ¢irkin géziikmesini
saglarlar. Nazardan korumak i¢in yaptiklart bir bagska uygulama kiiciik g¢ocuklarin alnina

ko6zstirmeleridir.
1.3.9, i1k Dis, i1k Tirnak, ilk Sac, i1k Besik, ilk Kundak, ilk Yiiriime ile Ilgili Ritiieller

Kendi kiiltiirlerini neredeyse unutup Mogol kiiltiiriinii benimsemis olan Duha Tiirklerinde ilk
disle ilgili herhengi bir ritliel yapilmamaktadir. Aksine ¢ocugun ilk disinin ¢ikmasimi diger
insanlardan saklayarak kimseye belli etmemeye calisirlar. Disi ¢ikan ¢ocuklara da disi ¢ikti
denilmez. “ Caxuyp Hb rapcan” (sahiur n garsan)der. Disle yapilan uygulamalar ve dis hakkinda

konusmalar ugursuzluk olarak bilinir.
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[k tirnaklailgili de bir uygulama veya kutlamaya rastlanmamaktadir. Sadece ¢ocuk ailenin ilk
cocugu ise ilk tirnagini kestiginde anneannesi , babaannesi veya diger biiyiiklerden biri keser.
Ciinkii anne tecriibesiz oldugu ic¢in ¢ocuga zarar vermesinden korkulur. Sonraki ¢ocuklarinda

anne ne zaman isterse kendisi keser.

Cocugu ilk besige yatirdiklarinda besik kurulduktan sonra besigin etrafini tiitsii ile temizler ve

daha sonra ¢ocugu yatirirlar. Cocuk ilk besige yattiginda da yapilan herhangi bir kutlama yoktur.

Yeni dogan ¢ocugun sagini ii¢ yasina kadar kesmezler. Ug yasini1 dolduran ¢cocugun sagini tdren
yaparak keserler. Torene ¢ocugun anne babasmin biitiin tanidiklar1 davet edilir. Herkes ¢ocuga
para veya kiyafet hediye ederler. Toren esnasinda ¢ocuk ortaya oturtulur ve gelen yaslilar sirayla
ellerine makas alarak ¢ocugun sagini keserler. Gelecekte iyi bir kisi olmasi i¢in dualar edilir,

dilekler sdylenir.

Duha Tiirklerinde, diger Tiirk boylarinda oldugu gibi ¢ocugun ilk yiirtimesi kutlanmaz. Cocugun
cabuk yiiriimesi i¢in iki cadirin arasina ip kurulur ve ¢ocugu bu ipten tutturarak yiiriimesine

yardimci olurlar.
1.3.10, Dogum Giinii Kutlamalari

Duha Tirklerinde dogum giinli kutlamalar1 diger toplumlarda oldugu gibi yaygin degildir.
Eskiden hi¢ kutlanmazdi hatta baz1 biiyiikler kendi dogum giiniinii bilmiyordu. Dogum belgesini
anne babalart ne zaman gidip alirsa, niifus kayidina gectigi giin dogum giinii olarak verilirdi.

Dogum giin algis1 daha yeni ortaya ¢ikmaktadir.

Duha Tiirklerinde dogum giinii kutlamalar1 her ailenin dogum giiniine verdigi oneme gore
degismektedir. Cogunlukla biiyiiklerin degil cocuklarin dogum giinii kutlanir. Anne baba,
akrabalar ve komsular kendi imkanlarina gore dogum giiniinde c¢ocuga hediyeler vererek

sevindirmeye ¢alisir.

Duha Tirklerinde miicel yaglari 6nemlidir. Bu yaslarda insanin ruhunun zayif olacagina, kara
iyelerin kotiilik yapabilmeleri i¢in uygun yas olduguna inanilir. Miigel yasindaki kisiler
hastalanirsa iyilesmesinin zor olacagina inanilir.Bu hastaligin 6l,mle sonu¢lanmasindan da
korkarlar. Miigel yasina giren kimse Kam’a kendisine 6zel muskalar yaptirtir. Kutsal topraklarda

kurbanlik keserler. Kam’in kadin ve erkege yapacagi muska farkli olur. Miigel yaslar en ¢ok
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erkekler i¢in tehlikeli sayilmaktadir. Misafir kaldigimiz evin sahibi ili¢ sene Once otuz yedi
yasinda attan diismiis ve ayagi kirilmis. Hala bulutlu giinlerde veya uzun at yolculugundan sonra
ayaginin agrisin1 devam ettigini anlatarak bu yaslarda ortaya ¢ikan hastalifin iyilesmeyecegine

inandiklarini s6ylemisti.
1.3.11, Zayif Kalan, Yiiriimeyen Cocuklar ile Tlgili Ritiieller

Duha Tiirklerinde zayif kalan ¢ocuklarin gelisip biiyiimesi i¢in bir takim uygulamalar yapilir.
Duha Tirklerinde zayif, ¢elimsiz ¢ocuklara rengeyigi siitli verilir. Rengeyigi kemigi ile banyo
yaptirtlir, eti yedirilir. Zamanindan erken diinyaya gelen cocuklart tilki derisine sararak
biyiitiirler. Cocugu hep giines altina yatirilir. Sifali olduguna inanilan otlar kaynatilarak igirilir
veya banyo yaptirilir. Sifali sulara gotiirilir. Kutsal topraklar ziyaret edilir. Kam evinde
birakilarak tedevi goriiliir. Cocuk biiylimesine ragmen iyilesmezse kara iyeler tarafindan
sahiplenildigi diistintilerek Kam’a talebe olarak verilir. Gozii iyi gormeyen c¢ocuklarin gozlerine

ay1 slitli damlatilir.
1.3.12, Cocugun bakimi ve Korunmasi i¢cin Yapilan Ritiieller

Duha Tiirklerinde c¢ocugun biiyiitiilmesi esnasinda, nazardan ve olaganiistii varliklardan
korunmas1 oldukc¢a Onemlidir. Cocugun sik sik hastalanmasini nazardan bilirler. Hastalanan
cocuklart atrs (tiitsiiyle) temizlerler. Kam’a muska yazdirarak boynuna takarlar. Cocugu kem
gozlerden ve nazardan korumak i¢in kiyafetinindn tarafini ters dikerler. Cocugun sagini
taramayarak, kirli kiyafetlerle gezdirerek insanlara ¢irkin géziikmesini saglarlar. Cocuklara hitap
ederken kendi ismiyle degil manasiz kelimeler veya kotii kelimler kullanirlar. Cocugun bakimi

icin kil iple ¢adirin tabanina asilan, sallanan besik kullanilir.

1.3.13, Cocugun Okula Baslama Ritiieli

Duha Tiirklerinde okula baslayan ¢ocuk i¢in ayr1 bir toren yapilmaz. Okula gidecek ¢ocuga yeni

kiyafetler ve okulda lazim olabilecegi diisiiniilen esyalar alinir. Birinci sinifa baglayan ¢ocuklar
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alfabeyi ezberleyip bitirdikleri zaman okul tarafindan toren yapilir. Basarili Ogrencilere
takdirname verilir. Bazi aileler gocugunun alfabe bitirmesini sadece okulda kutlasalar da bazilar
yakin akrabalarini davet ederek evde kiigiik bir kutlama organize ederler. Alfabeyi tamamlayan

her ¢cocuga hediyeler verilir.
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IKiNCi BOLUM

DUHA TURKLERINDE ERGENLIK DONEMI
Ergenlik donemi gocuklar ve ailelerinde pek ¢ok degisikliklerin ortaya ¢iktigi bir donemdir.
Ergenlik donemi 9-11yaslarindan baglayarak 17-18 yaslarina kadar siiren Fiziksel, zihinsel ve
sosyal degisimlerdir. Bu degisimler kiz ve erkeklerde farkli olabilir. Dukha ¢ocuklarinda
ergenlik donemi kiz cocuklarinda 13-18, erkek c¢ocuklarinda 15-18 yas araliklaridir. Bu
donemlerde kiz ve erkek c¢ocuklarinin viicudunda ve tavirlarinda bir ¢ok degisiklerle

karsilagsmaktayi1z.
2.1, Duha Tiirklerinde Ergenlik Dénemine Giren Kiz Cocuklari

K1z cocuklarinin adet gérmesi ile ¢ocukluktan ergenlige gecis donemi baslar. Duha Tiirklerinde
ilk adet goren kiz ¢ocugu i¢in ailede herhangi bir kutlama yapilmaz. Fakat kendisine en yakin
olan kadinlar, onun artik biiyiidiigiine ve gelecekte anne olacagina dair dilekler soyleyerek tebrik
ederler. Ik adet goren kiz ¢ocuklar1 annesi veya ablalariin yardimiyla bu dénemi atlatmaya
calisir. Duha geleneginde adet géren geng kizlar pamuk kullanirlar ve bu pamugu havada acik
birakmalar1 yasaktir. Doga 1iyesinin kizacagina ve su kesilme, ot yetismeme gibi

ugursuzluklaraneden olacagina inanildigi i¢in, kullandiklar1 temizlik esyalarini yere gémerler.

Kiz c¢ocuklarinda olusan huysuz davraniglarina aile sabirla yaklasir ve kizlarinin yanlis yola
diismesini onlerler. Duha Tiirkleri arasinda saha ¢aligmasi yaptigimiz zaman igerisinde, ergenlik
yasindaki bir ka¢ kizin dogum yaptigina rastladik. Baba evinde dogum yapmak eskiden namus
meselesi iken giiniimiizde normal karsilanmaktadir. Hatta sayilarinin bir artmasi seving verici
olay olmaktadir. Geng¢ kizlarin ¢ocuklarina ¢cogunlukla anne babalar1 bakmaktadir. Cok nadir
durumlarda cocugu olmayan veya tek basina yasayan kadinlar evlat edinmektedir. Dogumdan
sonra gen¢ kiz eger okuyorsa okuluna devam etmektedir. Ergenlik ¢aginda dogum yapan kisi

evlilik cagina gelip, baska biriyle evlenecekse cogu zaman ¢ocugunu baba evinde birakmaktadir.

Duha Tiirklerinde ergenlik ¢agina giren kizlara ev isleri yaptirilmaya, ren geyigi sagdiriimaya

baslanir. Anneleri tarafindan tiirlii el isleri 6gretilir.
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2.2, Duha Tiirklerinde Ergenlik Dénemine Giren Erkek Cocuklari

Duha Tiirklerinde ergenlik ¢agina giren erkek cocuklariyla ilgili ¢ok bilgi edinemedik. Yanliz 13-
15 yasina gelen erkek cocuklari babalariyla birlikte avciliga ¢ikabilir, tek baslarina balik
tutabilirler. Yani erkek cocuklarina ergenlik ¢agina girdikten sonra av avlamanin yontem ve

kurallar1 6gretilmeye baslanir.

On ii¢ yas erkek ¢ocuklarin ugursuz yasi olarak bilinmekte ve bu yasa giren erkek cocuklari igin

her hangi bir kétiiliikkten veya hastaliktan korumasi i¢in Kam’a muska yazdirilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
DUHA TURKLERINDE EVLENME RiTUELLERI

3.1, Evlenme Oncesi Ritiieller
3.1.1, Evlenmesi Yasak Olan Kisiler

Duha Tiirklerinde on bir soy vardir ve ayni soydan gelen iki kisi yakin akraba sayildig i¢in kendi
aralarinda evlenmesi yasaktir. Evlenme cagina gelen gencler eslerini baska soylardan seger ama
giintimiizde sadece 280 kisiden ibaret olan Duha Tiirkleri neredeyse birbiriyle akraba sayildiklar
icin ayn1 Taygadan degil diger Taygadan se¢meye calisirlar. Ama son zamanlarda kan bagi
yakinlagsacak korkusundan Darkhat Mogollariyla evlilik daha da ¢ogalmistir. Bu bir taraftan kan

bag1 i¢in 1yi olmasina ragmen bir taraftan soylarinin daha ¢abuk tiilkenmesine neden olmaktadir.
Duha Tiirklerinin Soylar1 ve Akraba Isimleri
Soylari:

Huular:Huu kelimesi “Kugu” anlamia gelmektedir. Bu boy kendi arasinda Ak ve Kara olarak
ikiye ayrilir. Tuva cumhuriyetinde ve Darkhat Mogollart arasinda hayvancilikla gegimlerini
saglayan Huular bulunmaktadir. Huu boyu kendilerini Urianhay olarak tanitir ve Rus bilim
adamlar1 B. Rubrukin, Aristov, Dulov vs onlarin Tirk kokenli olduklarini ileri siirer. Ciinkii
Huular eskiden 6len kisinin cesedini topraga gomerlerdi ve kisiyi defnettikleri yere insan figiirlii

tas dikerlerdi. Tagin iistiine boy damgalarini vurarlardi ya da boy isimlerini yazarlardi.

Urud:Mogolcadaki Ypyn (urud) kelimesi Tiirk¢edeki giiney anlamina gelir. Tuva’lara gére Urud
boyu eskiden uzak bir yerden go¢ edip gelmis ve Tuvalara katilmistir. Onlarin geldikleri yon
giiney oldugu i¢in Urud olarak adlandirmiglar. Rus bilim adami Baynsteyin Tuva

Cumbhuryeti’nde yasayan Urudlar arasinda Mogolca bilenlerin oldugunu ileri siirmektedir.
Sora:
Dargalan:

Kastag: Tirkce karsiligi Kislak olan Kastag boyu yilin dort mevsiminde kiglaklarindan uzak bir

yere goc etmediklerinden diger boylar onlar1 Kastak olarak adlandirabilir
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Balgas: Balgas Tiirkge’de Balik¢1 anlamina gelir. Tuva (Duha) Tiirklerinin ren geyiginden sonra
gecimlerini sagladiklart diger hayvan baliktir. Bu sebepten ortaya ¢ikmis olabilir.

Demjee:

Dodat(Todu): Dodat boyu kendi arasinda Dodat, Ak Dodat, Kara Dodat olarak tice ayirilir.
Onlarin ¢ogunlugu Tuva Cumhuriyeti’nde yasarlar. Dodat ve Kara Dodatlar rengeyigi beslerler.

Ak Dodotlar gegimlerini hayvancilikla saglarlar.
Soyon:

Zoot(jogd):

Herdeg:

Akraba isimleri:

Acgam, ataame- baba
Avaame, eneeme, anne
Oglam- erkek ¢ocuk
Caam, gez- kiz ¢cocuk
Hakam, eceeme- agabey
Uvam- abla

Aseme, asaga- koca

Kadime- kan

© © N o g B~ w D

Hakayim- dede

[EEN
o

. Eneeme- baba anne

-
-

. Gadaame- hala

[
N

. Daya irem- day1

[EN
w

. Gadame-teyze

[N
SN

. Daya aame- annenin ( erkek, Kiz) kardesleri

=
(6]

. Irem- kayin peder ( kocasmin babasi)

=
(o))

. Hakame- kayin peder (karisinin babasi)
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. Hundjoome- kayn ana ( kocasinin annesi)
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. Haka irem- kayin ana ( karisinin annesi)
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19. Uriiiime- torun

20. Uriiiimen {irii- torununun ¢ocugu
21. Songe ataame- iivey baba
22. Irem- kocasinin abisi

23. Oglom- kayni

24. Gezeme- goriimce

25. Curseme- baldiz

26. Hakam- amca oglu

27. Uvaame- amca kizi

28. Dayaame- dayi1 oglu

29. Sanaame- teyze oglu

30. Giideme- damat

31. Hene- gelin

3.2, Evlenme Bigimleri
3.2.1, Besik Kertmesi

Besik kertme uygulamasi Tiirk kiiltiiriinde karsilaasilan bir evlenme seklidir. Birgok Tiirk
boylarinda oldugu gibi Duha Tiirklerinde de Besik Kertme gelenegi vardir. Bu gelenege Duha
Tirkleri “6ndgén sily” yani “yumurta nisan” demektedirler. Yakin arkadaslar birbirinden
baglarin1 koparmamak i¢in veya iyi bir soydan gelen Kkisilerle diiniir olmak i¢in anne babalar
cocuklarinin dogumundan hemen sonra veya ¢ocuklar1 heniiz dogmada “Birimizin oglu, birimizin

kiz1 olursa, ¢ocuklarimizi birlestirelim” diyerek kendi aralarinda s6z keserler.
3.2.2, Akraba Evliligi

Miisliman Tiirk boylarinin bircogunda Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra ortaya ¢ikan
akraba evliligi eski Tiirklerin izlerini tasimakta olan Duha Tirklerinde goriilmemektedir.
Evlenecek tarafin akraba olmamasi Duha Tiirklerinde evliligin birinci sart1 olarak kabul edilir.
Evlenmeye karar veren kiz ve erkegin evlilik konusunda aileler karar alirken birbirlerini soylarini
arastirilir. Baba tarafindan ayni soydan olan kisiyle evlenmeleri kesinlikle yasaktir. XX. Yiiz
yilin baglarina kadar anne tarafinin da soyuna dikkat edilirken giiniimiizde bu gelenek unutularak

sadece birinci dereceli yakin akrabalariyla evlenmesi yasaklanmistir.
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3.2.3, Berdel
Tiim Tiirk boylarinda karsilasilan bu evlenme bi¢imi Duha Tiirklerindegériillmemektedir.
3.2.4, Kiz Kacirma

Duha Tiirklerinde evlenmek isteyen genglerin isteklerini erkek tarafi kabul gérmesine ragmen kiz
tarafi kars1 gelirse, erkek ailesiyle anlasarak kizi kagirir ve bir yil sonra damadin anne babasi,
gelinlerinin ailesine normal evlilikte gotiiriilmesi gereken hediyeleri gotiirerek hem anne

babasmin gonliinii alir hem de gelenekleri yerine getirmis olurlar.
3.2.5, Cok Eslilik

Duha Tirklerinde, kadinlar sosyal hayatta erkekler gibi ¢esitli haklara sahiptirler ve evliliklerde
tek kadinla evlenme gelenegi vardir. Hem Mogolistan Medeni Kanununda tek esle resmi nikah

mecburidir. Bundan dolayr Duha Tiirklerinde ¢ok eslilige neredeyse hi¢ rastlanmamaktadir.
3.2.6, i¢ Giiveyi

I¢ giivey ad1 verilen evlilik ¢esidi tiim Tiirk diinyasinda goriildiigii gibi Duha Tiirkleri arasinda da
goriilmektedir. Bu evlilik modelinde damat gelin alinan eve diigiinden sonra yerlesmektedir.
Bunun nedeni maddi imkansizliklar, kiz tarafinin baska ¢cocugu olmamasi veya kizin ailenin en
kiiglik cocugu olmasi bu evlilik metodunun tercih sebebidir. Duha Tiirklerinde genel olarak anne
ve babaya evin en kii¢iik oglan1 veya kiz1 bakar. Eger evlenen kiz ailenin kiigiik cocugu ise kocasi
ile ya anne babasiyla birlikte yasar ya da onlarin yanina kendi ¢adirlarim1 kurarak ayr1 yasarlar.
Bu durum diger Tiirk boylarindaki gibi insanlara kotii algi olusturmaz. Aksine kendi gérevlerini

yerine getirdikleri i¢insaygi duyulmasi gereken olay olarak karsilanir.
3.3, Evlilik Cag, Yas1

Yagslarla ilgili yazilan siirlerde, yas destanlarinda, 6zellikle kizlarin evlilik yaslariyla ilgili Tiirk
diinyasinin geleneksel diinya goriisiinii yansitan ifadelerle karsilasilmaktadir. Ornegin,
Karacaoglan’in bir siirinde yirmi yasina gelen bir kizin vaktinin gectigi, “ge¢cmez akga pula’ya

benzedigi ifade edilmektedir.( Yesil 2014:163)
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Eskiden daha erken yaslarda evlenen Duha Tiirklerinin gliniimiizde daha ge¢ evlenme nedeni
diinya genelinde oldugu gibi egitimin yayginlasmasidir. Artik ¢ocuklarini en az liseyi bitirdikten
sonra evlendirmektedirler ve liseyi bitiren bir kizin ya da oglanin yasi haliyle 18-19 yasim
bulmaktadir. Universite dgrenimi gorenlerde evlilik yas1 erkeklerde ve kizlarda 24-25e kadar

¢ikabilmektedir.

Duha Tiirklerinde anne babalar ¢ocuklar1 20-24 yasina geldiginde evlenme yasina geldi diye
disiiniirler ve 20 yasindan kiigiik kizlara veya erkeklere evlenmeye fazla izin verilmemektedir.
24-25 yasim gecen kizlarimi veya oglanlari evlenmek i¢in gec¢ kaldilar diye diisiiniirler ve

goriicli usulii ile evlendirmeye calisirlar.
3.3.1, Evlenme isteginin belirtilmesi

Duha Tiirklerinde evlenecekleri kisiye karar verdikten sonra evlenmek isteyen kiz annesine
istegini sdyler ve annesi babasina iletir. Erkek ise dogrudan ailesine istegini belli eder. Bazi kizlar
ablalar1 veya yengelerinin aracilifiyla belirtir. Aile kizinin veya oglunun evlenecegi kisiyi kabul

ederse kiz istemeye hazirlanir.
3.3.2, Es Secimi

Duha Tirkleri evlilik cagina gelen ¢ocuklarina es seciminde ilk Oonce soyuna bakar. Akraba
soydan olmamasina dikkat edilir. Eskiden anne babanin verdigi karara gore gelin segilirken

giintimiizde genglerin fikrine daha ¢ok saygi duyulmaktadir.

Eskiden gelin gelecek kizi uzak diyarlardan se¢meyi tercih edilirmis. Ciinkii gelinin anne babasi
kizlarindan ne kadar uzakta olursa gelinin yeni geldigi aileye alismasi o kadar kolay olacagi
distintilirmiis. Bu durum bir yandan Duha Tiirkleri kiz1 anne babasindan belirli miktarda mal
karsiliginda satin alindiklar1 igin ilerde esi veya esinin ailesiyle anlagsmazliklar olursa kendi
ailesinin evine kacip gitmesini dnlemek i¢in yapilirmis. Geline satin alinan mal gibi bakmak, aile
icinde onu asagilamak gibi durumlar oldugundan bazi gelinlerin ailesinin evine kagtig

goriilmiistiir. Bu olay yiiziinden bdyle bir 6nlem alinmigtir.
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3.3.3, Goriicii gitme

Tiirklerin en eski geleneklerinden biri olan goriicii gitme veya diiniircli gitme gelenegi Duha
Tiirklerinde de vardir. Oglan tarafindan bilgili ve yigit biri segilip, hadag, icki, et ve peynir
cesitleriyle doldurulan kaplarla kiz evine génderilir. Istek i¢in geldigini belirtir. Kiz babasiyla
tabakalar degisip tiitiin igerler. Kiz ailesi orda agik¢a kararlarimi belirtir ve gelen misafir karar

duyduktan sonra oradan ayrilir.
3.3.4, Kiz isteme ve Soz Kesimi

Kiz istemeye gidildiginde damadin babas1 ve yakin akrabalarindan birkag kisi kiz evine giderler.
Eger babasi yok ya da agir hasta ise yerine akrabalarinin arasindan veya komsularindan bilgili ve
yigit biri secilip gonderilir. Gelin evine gelen damadin akrabalari, kizin babasina hadag;toze siit,

peynir g¢esitleri, piring; atese arts(tiitsii), tereyagi sunarak:
Uriin jargal
Han toriin nairamdal
Orh 6s6h, sum sunah boltugai

diyerek kiz babasina sunuldugunda, kiz babasi gelenege gore kendisine verilenleri almaz ve

hi¢cbir sey demez. Damadin babasi bu sefer hediyeyi annesine sunar ve kizin annesi:
Aduu ungaldaj taniltsna / At kisneyerek tanisir
Hun yariltsaj taniltsna / Insan konusarak tanisir
Manai hoyor hoshuuni uls / Bizim iki aile
Ingej taniltslaa gej / Bdylece tanismis olduk

diyerek verilen hediyeleri alir, toze koyar. Kiz tarafinin da en yakin akrabalar1 toplanir. Gelen
misafirlere ikramlar sunar, yemekler hazirlar. Bir yil sonra kizlarimi gelip almalaria izin verir.
Bir yil igerisinde damat tarafi kiz ailesine verilecek hediyeleri hazirlar, gelin evi kizlar1 gelin

giderken giyecegi kiyafetleri ve ev esyalarini hazirlar (Badamhatan 1962:47).
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3.3.5, Nisan Toreni ve Nisanhihk Donemi

Duha Tiirklerinde diger Tiirk boylarinda oldugu gibi kiz isteme veya s6z kesiminden sonra Nisan
toreni yapilmamaktadir. S6z kesiminden sonra iki geng niganli sayilir. Nisanlilik donemi de en az

bir y1l devam etmektedir.
3.4, Evlenme Sirasinda Ritiieller

Tiirk Diinyasi’nda evlenme sirasinda hem gencleri kotii ruhlardan ve kotii gézlerden korumak
hem de onlar1t mutlu ve basarili bir gelecege hazirlamak i¢in bazi ritiieller gergeklestirilmektedir.

Bu ritiiellerde sosyal normlar, inanglar ve dini akideler agir basmaktadir.
3.4.1, Evlenme Toreni Sirasi Ritiielleri

Diigiin adetleri tiim diinyada cografi ve sosyal sartlara gore farklilik gosterse bile belirli ortak bir
amaca yani soyun iiremesi ve davami gibi kutsal bir amaca yoneliktir. Evlilik doganin

vazgecilmez kurallarindan biridir.
3.4.2, Toren Zamani, Mekani, Sekil ve Siiresi

Duha Tiirklerinde diiglin zamanini belirlerken kizin ve oglanin hangi ayda, hangi giinde dogdugu
Kam’a sorulur, ardindan hangi giiniin diiglin yapmak i¢in iyi oldugu, kizin ne zaman evinden
cikacagr belirlenir. Sehir merkezinde yasayanlarda ise buna Lamalarin karar verdigi

goriilmektedir.

Duha Tirklerinde diiglin eskiden kiz tarafinda yapilirken artik erkek tarafi da diigiin
yapilmaktadir. Kiz istemeden en ¢ok bir sene sonra anlagildig: giin av avlarken kullandig silah ve
avcl kopegi de yanlarinda bulundulurarak akrabalariyla birlikte damat ve babasi gelini almaya

gelir.

Kiz evine geldikleri zaman kizin babasi eger zengin ise kizina verilecek evin agaclarini ve
ortiisiinii hazirlar, fakir ise damadin babasi evin ortiisiinii getirir. Ug¢ hus agacinin basini
birlestirerek cadir dikmeye baslarlar. Agacin ucuna hadag bagladiktan sonra ucuna el
degdirmeden “ganzag” adi verilen sertbir kayisla birlestirirler. Boylece c¢adir1 kurarlar. Cadir
k3urulurken giiveyin yakinlari da yardim ederler. Cadirin esigine de hus agaci konur ve hadag

baglanir.
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Cadir kurulduktan sonra koydeki ¢ok g¢ocuklu, bilgili, yasl birine ocak yaktirilir. Ocak mutlaka
het ile yakilmali. Daha sonra bir ren geyigine gelinin eyeri konulup hazirlanir ve iki tarafin
gelinleri, gelin gidecek olan kizi bulundugu c¢adirdan c¢ikarirlar. Gelin evden ¢ikmadan Once
annesi kizinin sag¢ini ikiye orer ve uglarina hadag baglar. Gelini ren geyigine bindiren damat
gelini yeni kurulan cadira getirir ve ¢adirin giliney tarafindan baslayarak {i¢ kez dolanirlar.
Bundan sonra damadin annesi ve yengeleri gelini cadira getirirler ve cadirin sag tarafina,
kocasiin asagisina oturtur. Gelen misafirlere ilk once siitlii ¢ay daha sonra siit iirlinleri ve etli
yemekler gelin tarafinin geng kizlar1 ve gelinleri tarafindan ikram edilir. Boylece diigiin eglencesi
baglar. Diigiin sirasinda iki tarafin yashlart ve gelen misafirler evlenen iki gence dileklerini,
ogiitlerini nasihatlarini sdylerler. Kiz tarafinda damat ve akrabalari ii¢ giin kalirlar ve i¢lincii giin

gelini alip donerler.
3.5, Diigiine Hazirhk
3.5.1, Erkek Tarafinin Hazirhklari

Duha Tiirklerinde erkek tarafinin hazirliklar1 ilk 6nce gelinin ailesine verilecek hediyelerle baslar.
Gelinin babasina verilmesi gereken dort dnemli hediye ( silah, tencere, bicak, sagimlik Ren
Geyigi) hari¢ “Zun malin h6l” yani yiiz hayvan ayagi adli hediyeler de verilmektedir. Verilecek
olan bu tiir hediyelerin ( binek Ren Geyigi, hayvan, kumas, ¢ay, sigara) miktar1 erkek babasinin
maddi durumuna gore degisir. Bir kutu ¢ay ve bir kutu tiitliin bir hayvan ayagi, bir binek ren
geyigi iki hayvan ayag olarak gecer ve en ¢ok yiiz hayvan ayag1 getirmek zorunludur. Giivey ve
gelinin yasayacaklar1 ¢adir1 hazirlarlar. Ev esyalari alirlar. Gelin ve damada yeni kiyafetler alirlar.
Gelin geldikten sonra ona verilecek ren geyigini kararlastirir. Gelen misafirlere sunulacak
ikramlar1 hazirlanir. Gelin indikten sonra gelin ve damada giydirmek igin ayni renkte yoresel
kiyafet dikilir. Gelin kendi evinden giyerek geldigi kiyafetleri ¢ikarir ve giivey tarafinin
hazirladig1 yoresel kiyafeti giyer. Bunun anlami da artik sizin aileden biri oldum demektir.
Eskiden sadece gelin evinde yapilan diiglin merasimi artik damat evinde de yapilmakta. Hatta son
zamanlarda gelin evinde yapilmamaktadir. Bundan dolayr damadin anne babasi ayrica kendi

yapacaklar1 diigiine de hazirlanirlar.
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3.5.2, Kiz Tarafinin Hazirhklar:

Duha Tiirklerinde kiz evinin ilk hazirlayacagi sey diigiin olacak “ Urts” yani Duha g¢adiridir.
Cadirda kullanilacak agacglart bir sene oncesinden hazirlayip kuruturlar. Eger kizin babasinin
cadir Ortlisii alacak parasi varsa cadir Ortiisiinii de hazirlar yoksa damadin babasi tarafindan
getirilir. Cadir damat tarafi kiz almaya geldikten sonra kurulur ve ¢adira konulacak esyalar da
kizin ailesi tarafindan hazirlanir. Gelin gidilecek kizin kiyafetleri ve diger temel ihtiyaglar1 da
diigiinden 6nce hazirlanir. Gelin ve damada ayni1 renkte yoresel kiyafetler dikilir. Evlenen ¢ift, kiz
evinde kaldiklar1 siirede bu kiyafetleri giyerler. Diigiine katilan misafirlere sunulacak ikramlar1 da
daha onceden hazirlarlar. Ren geyigi keserler. Eger kizin babasinin ikramlar1 hazirlamaya giicii
yetmeyecekse akrabalari ve komsulari yardim eder. Diigiin esnasinda olmazsa olmazlardan biri

de yoresel el yapimi i¢ki olan “ Samagon”dur. Gelen her misafire ikram edilir.
3.6, Evlilik Torenine Davet

Tiim Tiirk boylarinda oldugu gibi Duha Tiirklerinde de evlilik torenine akrabalarin, komsularin,
dostlarin ve her iki tarafin da deger verdikleri kisiler davet edilmektedir. Diigiin olacagini
uzaktaki akrabalarina eskiden birkag giin 6nce atla ya da ren geyigi ile giderek duyuran Duhalar
giinlimiizde teknolojik imkanlardan faydalanarak duyurmaktadir. Yakininda olanlara davetiye

kartlar1 dagitarak diiglinlerine davet etmektedirler.
3.7, Torenin Baslamasi
3.7.1, Evlilik Toreni Eglenceleri

Duha Tiirklerinin diigiin eglenceleri kiz ve giivey tarafinin sirayla tiirkii soylemeleriyle baglar. Bu
tiirkiiler1 genellikle bayanlar soyler, erkekler de eslik ederler. Erkekler, oOzellikle geng
delikanhlar arasinda giires, okculuk gibi oyunlar diizenlenir. Bu oyunlara kadinlar katilmaz.
Kadinlar ya kendi aralarinda farkli eglenceler diizenler ya da erkeklerin diizenledigi bu tiir
oyunlart seyrederler. Kadmlarin diizenledigi oyunlar ise milli danslar veya karsilikli sdylenen

turkiilerdir.
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3.8, Gelin Alma Ritiieli

Duha Tiirkleri {i¢ giin gelin evinde kalarak diigiinii bitirdikten sonra gelini de alip kendi
yasadiklar1 yere donerler. Gelinle birlikte gelinin hi¢bir akrabasi gelmez. Gelin ve damat ¢adirdan
cikmadan evvel damat gelinin binecegi ren geyigini hazirlar ve daha sonra gelin evden c¢ikar.
Gelini ren geyigine bindirerek ¢adirin sag tarafindan sol tarafina dogru cadir ii¢ kez dolanirlar ve
kendi gidecekleri yone dogru uzaklagirlar. Gelin ve damat gelinin anne babasi tarafindan 6zel
olarak dikilmis ayn1 renkteki yoresel kiyafeti giyerler. Kiz evinden ¢ikmadan evvel ailede sozii
dinlenen kadinlar gelin gidecek kiza ¢esitli nasihatler verilir. Kocasiyla ve kocasinin
akrabalariyla 1yi ge¢inmesini, onlara saygili davranmasinm ogiitlerler. Gelin olan kiza verilen bu
nasihatler kendi ailesini unutup yeni katilan ailesini daha ¢ok benimsemesini, evliliginin mutlu,

huzurlu ve uzun omurlu olmasi uzerinedir.
3.9, Gelin indirme Ritiieli

Damadin anne babasi ve akrabalar1 gelin gelmeden dnce yeni ¢adir kurmus olurlar ve gelin bu
¢adira indirilir. Gelin ve damat yeni kurulan ¢adirin sag tarafindan sol tarafina {i¢ kez dolandiktan
sonra ¢adira girerler. Cadirin i¢ diizeni gliveyin annesi tarafindan hazirlanmis olur ve gelin
geldikten sonra, damadin annesi onlarin ilk ocaklarimi yakar. Gelinin kendisi ile birlikte getirdigi
esyalar, kiyafetleri cadira yerlestirilir. Bundan sonra damat tarafinda yapilacak diigiin eglencesi

baglar.
3.10, Nikah

Evliliklerde resmi nikdh ya da dini nikah yaptirmadaki ama¢ kadin erkek beraberligini ilan
etmek, toplumun goziinde gecerli saymak, kutlamak ve kutsamaktir. ( S.ORNEK 'ten aktaran Y.
YESIL 2014.:223)

Duha Tiirklerinde dini nikah yoktur. Resmi nikdh da diigiin giinii olmaz. Ulasimi zor yerde
yasadiklart igin diiglin zamaninda onlara nikah gorevlisi gelmez. Bundan dolay1 ya daha dnce
resmi nikahlarimi yaparlar, ya da Mogolistan Madeni Kanununda gdsterildigi gibi diigiinden sonra
en az iki hafta icerisinde resmi nikdh clizdanini en yakin kdy kasabasina ya da sehre giderek

alirlar.
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3.11, TIk Gece ( Gerdek)

Duha Tiirklerinde gerdek gecesi kiz tarafinda yapilir. Aksam yatma vakti geldiginde gelin ve
damadin yengeleri tarafindan gerdek yatagi serilir. Ozellikle yatak seren kadinlarm sagligi
yerinde, kocasiyla iyi geginen, ¢ok ¢cocuklu olmasina dikkat edilir. Yatak serildikten sonra gelinin
veya damadin annesi tarafindan yash bir kadin gelir ve 6nce damadi, sonra gelini sirayla yataga
yatirir. Kendisi de onlarin yatagiin yanina yatak kurar ve gece orda uyur. Ertesi sabah yagh
kadin “ Bu ikisi birbirine uyumluymus. Bunlar iyi bir aile olabilir diye anne babalara

duyurdugunda damadin yakinlar1:

1. Silah ( Kizin sirt kemigini temsil eder)

2. Tencere ( Kizin Bas kemigini temsil eder)

3. Bigak ve Ren geyiginin bel kemigi ( Kizin bel kemigini temsil eder).Gelin o6lse bile
ruhu evde kalarak ocagini sonmesin diye inanildigi icin verilir.

4. Sagimdik Ren Geyigi (Annesinin ve gelinin siit hakk i¢indir)

Bunlar1 vererek kizin babasindan gelini satin almis olur. Bunlarin disinda damadin ailesinin
maddi durumuna gore ren geyigi, hayvan derileri, hayvan, giysi, cay ve benzeri hediyelerde
eklenmektedir. (Badamhatan 1960:47)

3.12, Evlenme Sonrasi Ritiieller

Evlenme téreninin en hareketli asamalar1 bittikten ve gelin evine girip, kar1 koca bir ev olduktan

sonra bu durumu insanlara duyurmak ve bir sorunun olmadigimi ifade etmek igin yapilan

ritiiellerdir. (Y. Yesil 2014: 230)
3.12.1, Bas Mevlidi

Diger Tiirk boylarinda diigiinden sonra, cogunlukla ertesi sabah gelin i¢in bag mevlidi yapilirken

Duha Tiirklerinde diigiinden {i¢ giin sonra yapilmaktadir.

Duha Tiirkleri bu gelenege “ ber morgiiiileh”yani “gelin selami1” derler. Gelin diigliniin tigiinci
giinii sabah kaympederinin evine selam vermeye gider. Damadin anne babasina Hadag, ongon,

ocaga hadag veya beyaz bez, arts(tiitsli), yag sunduktan sonra ocagin sol tarafina kaynanasimin
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yanina oturur. Bundan sonra geline ikramlar sunularak, sofra kurulur. Eger gelin tiitiin

kullaniyorsa, kaynanasinin araciligiyla kaympederine tiitiin ikram eder.

Yeni katildig: ailede geline binebilecegi Ren Geyigi kayinpederi tarafindan hediye edilir. Gelin
selamindan sonra gelin, artik o evin bir {iyesi sayilir ve her istedigi zaman kayinpederinin evine

ziyaret edebilir, biitiin ev islerinde de yardimci olur.

Kayipederinin evinde gelinin kaginmasi gereken bazi ritiieller vardir. Kayimpederinin evinde
gelin ¢iplak ayakla ve sag1 agik gezmez. Ocagin sol tarafindan yukar1 oturmaz. Kayinpederinin
bindigi Ren Geyige binmez. Ayn1 zamanda kaympederinin gelinin bindigi Ren Geyigine binmesi

de yasaktir. Gelin kayinpederinin ¢adirinin ve ocagminin etrafinda dolasmaz.
3.12.2, Kiz ve Oglan Taraflarinin Diigiinden Sonra Ilk Goriismesi

Duha Tiirklerinde damat diigiinden Ug yil sonra gelin ve ¢ocuklari ile beraber kaympederinin
evine ziyarete gider. Damat kaympederine gay, tiitiin, kaynanasina kumas, Ongod hediye gotiiriir

ve atese beyaz bez, arts (tiitsii) ve yag sunar.

Damat eve ilk girisinde tanriya dua eder sonra atese siit doker ve gelinin anne babasina hadag
sunar, ondan sonra diger akrabalariyla selamlasir. Gelinin en yakin akrabalarina birer hediye
gotiirlir. Selamlagsmadan sonra hediyeler dagitilmaya baglar. Hediyeler dagitildiktan sonra sofra

kurulur. Gelin ve damat, gelin evinde istedikleri kadar kalabilirler.

Gelin ve damadin, gelin evine ilk ziyaretini Duha Tiirkleri ¢ Omg taslah yos” derler. Bu ziyaretin
amact gelinin babasmin evinden kendi mirasini almasidir. Aile maddi durumuna gore kizlarina
mirasini paylastirir. Aile kizina rengeyigi, kumas, at hazirlar. Durumu iyi aileler 50-60 tane Ren
Geyigi verirken, durumu iyi olmayan anne baba akrabalarinin yardimiyla kizina en az 10 Ren

Geyigi vermektedirler.

Gelin, baba evinden mirasini aldiktan sonra bu aile artik yeni evli ¢ift sayilmazlar ve ne zaman

isterlerse gelin evine veya diger akrabalara ziyarete gidebilirler.
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DORDUNCU BOLUM

DUHA TURKLERINDE OLUM iLE iLGILI RITUELLER
Oliim, bir insan, bir hayvan veya bitkide, kisaca biitiin canlilarda hayatin tam ve kesin olarak

sona ermesi anlamini tasimaktadir. (Y. Yesil 2014:235)

Kaginilmaz olan 6liim gergegi karsisinda Tiirk boylar1 da “6liim” olaymin nasil gergeklestigine
dair, bir takim inanglara sahip olmuslardir. Degisik din ve kiiltiir ¢evresine girmis olan Tiirkler,
farkli zaman ve cografyalarda degisik 6liim anlayislarina sahip olmuslardir, ancak bunlarin
temelini Tengricilik, Tengrizm ya da Geleneksel Tiirk Dini sekillendirmistir. ( U. GUNAY dan
aktaran Y. YESIL 2014237)

Oliim olgusu her Tiirk toplumunda oldugu gibi Duha Tiirklerinin kiiltiiriinde de genis bir yer isgal
eder. Arastirmamizin bu boliimiinde ele alacagimiz konular sunlardir: 6liimii haber veren ve
olumii engelleyen ritiieller, 6liim aninda gézlemlenen ritiieller, 6liimiin defne hazirlanmasi, defin

sonrasi ritiellerdir.
4.1, Oliim Oncesi

Her toplumda yaslar1 kemale eren kisiler kendilerini 6biir diinya i¢in, 6liim an1 i¢in hazirlamaya
baslarlar. Oliime hazirlanmanin bir bigimi de geride kalanlara vasiyet birakmaktir. Bu vasiyet

yazili oldugu gibi s6zlii de olabilir.

Dubha yaglilar1 6liim akillarina geldikc¢e 6liime hazirlanirlar. Tanriya dua eder, af dilerler, diinyada
yapilmasi gereken isler varsa onlar1 yetistirmeye ¢alisirlar. Geng kisiler 6liim hakkinda diisiiniirse
veya O0liim anmin yakin oldugunu hissederlerse ilk bagvuracaklar1 kisi Kamdir. Kam’a gidilip

turlii dualar okutarak olimu ertelediklerine inanirlar.

Aile i¢inde veya toplumda 6lim hakkinda konusmak ugursuzluk oldugu i¢in Duha Tirkleri

6limii fazla diistinmemeye, 6lim hakkinda konusmalardan kaginmaya calisir.

Duha Tirklerinde riiyada oOlen kimsenin riiya sahibini c¢agirmasit veya kendisiye bereber
gotlirmesi ugursuzluk olarak yorumlanir. Bu sekilde kotii riiya goren kisi riiyasint Kamdan baska
kimseye sdylememeye calisir. Soylerse gerceklesecegine inanilir. Kendisine beddua edilince

Olecegi inanc1 Duha Tiirklerinde de bulunmaktadir.
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4.2, Oliim Sirasi

Tiim Tirk Diinyasinda oldugu gibi Duha Tiirklerinde de 6len kisiye 61dii denmez. ““ Nas barsan”
(Yas1 teslim etti), “Nasan Ondrolsén” ( Yast yiikseldi), “Niissen”(ugtu) kelimeleri

kullanilmaktadir.

Diisiik dogan bebeklerin can1 olmadig i¢in onlara isim vermezler ve direk melek, kus olup
ucacagina inanirlar. Ergenlik yasina gelmemis ¢ocuklar i¢in de “ Ugtu” tabiri kullanilmaktadir.

Cocuklara bu tabirin kullanilmasinda daha ¢ok onlarin giinahsiz, temiz olduklar diisiincesi yatar.
4.3, Oliim Sonrasi

Olen kisinin bir sonraki yasaminda rahat etmesini saglamak, onun oliimiinden geri kalan
yakinlar1 veya tanidiklarina bir 6liim gelmemesini temin etmek ve tanri tarafindan giinahlarin
affedilmesi i¢in gereken ritiielleri yerine getirmek amaciyla bazi uygulamalar
yapilmaktadir.(Y.YESIL 2014:247)Bu béliimdeki ritiieller ayn1 zamanda 6lene kars1 ailesinin,
tanidiklarinin ve aymi bolgede yasayan komsularmin son goérevi olarak algilanmaktadir ve

oldukga 6zen gosterilerek uygulamalar yerine getirilmeye ¢alisilmaktadir.
4.3.1, Oliimden Hemen Sonra Yapilan Ritiieller

Oliimden hemen sonra yapilan ritiiellerin bir bdliimii dogrudan cesetle ilgiliyken, bir boliimii de

ceset cevresinde toplanmaktadir. ( S.V. ORNEK 1995:214)

Olen kisinin cesedi dliimden hemen sonra gevsek olduguna, yarim saat sonra katilasacagina
inandiklar i¢in kisi can verdikten hemen sonra yaninda bulunan biiyiiklerden biri veya Kam 6len
kisinin ¢enesini bir bezle baglar. Duha Tiirklerinde 6len kisi ¢cadirin sag tarafina konur ve cesedin
on tarafi bir perde ile kapanarak cenaze merasimi icin bekletilir. Oliiniin yattig1 yere arts ( tiitsii)
yakilir. Oliiniin yatacagi yere saman ve kokulu otlar sarilir, 8lii bunlarin iistiine yatirilir. Cadirin

icinde yanliz yakinlari ve Kam girer, digerleri disarda bekler.

Olii bulunan ¢adira konusmayan bebeklerin ve hamile kadinlarin getirilmesi yasaktir. Bebeklerin

ruhu olmadigi i¢in Sliiniin ruhunun onlara zarar verecegi diistiniiliir.

Duha Tiirklerinde genellikle dliimden ve 6liilerden korkulur. Olii bulunan cadira tanimadiklar

kisiler yaklasmazlar. Sadece Kamlar odliilerle ugrasabilir. Olii bulunan evde gece uyunmaz. Bu
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zamanda kisinin ruhunun bedeninden ayrilmadigina inanilir. Olen kisi hakkinda konusulacak
olursa onun iyi yanlaridan bahsedilir. Olen kisinin dogum takvimine gore defnedilecegi giinii ve
hangi yone defnedilecegine Kam Kkarar verir. Defnedilecegi giin gelene kadar 6lii ¢adirda
bekletilir.

4.3.2, Oliimiin Duyurulmasi Ritiieli

Duha Tiirklerinde 6len kisinin ¢liim haberini ilk ¢cocuklar1 ve yakin akrabalama duyururlar. Olii
evine Oliiyle son defa vedalagsmak ve akrabalarina yardim etmek i¢in etraftaki insanlar toplanir.
Eger 6len kisinin ¢ocuklart ve en yakin akrabalar1 uzaktaysa onlar toplanip gelene kadar diger
insanlar ¢adirin disinda beklerler. Kadinlar saglarini agarlar. Eskiden uzaktaki akrabalarina bir

kisi gondererek 6liim haberini duyururken giliniimiizde telefon araciligiyla duyurmaktadirlar.
4.3.3, Defne Hazirlik Ritiielleri

Oliimiin gergeklesmesi sonrasinda yapilan ritiieller defne hazirlik asamasinda uygulanmaktadir.
Olen kisinin kefeninin hazirlanmasi, kokulu ot ve samanlarin getirilmesi, cesedi gotiirecek at ve

at arabasinin hazirlanmasi, Kamin 6lii i¢in yapacagi ritiieller bu asamada gergeklesmektedir.
4.3.3.1, Oliiniin yitkanmasi

Dubha Tiirklerinde 6lii yikanmaz, sadece tiitsii yakilir.

4.3.3.2, Oliiniin kefenlenmesi, giydirilmesi

Duha Tiirklerinde 6lii Kam tarafindan veya yash kisiler tarafindan kefenlenir. Kefeni bas1 ve

ayagindan olamk iizere iki yerden beyaz iple baglarlar. Kefenlerken tiitsii yakarlar.
4.3.3.3, Oliiniin tabuta yerlestirilmesi ve tasinmasi

Duha Tiirklerinde 6lii tabuta yerlestirilmez. Olen kisinin geri gelebilecegi korkusuyla ceset evin
giinliik kullanilan kapisindan degil ¢adirin bir tarafi sokiilerek oradan disari ¢ikarilir. Buradaki
amag 6len kisinin ruhu geri donerse kapiyr bulamamas igindir. Ik cadirdan cikardiklar1 zaman
kefene sarilmig oliiyli dort kisi tasiyarak, agagtan yapilmis arabaya yerlestirir. Kafas1 gidecekleri
yone bakar. Olii arabaya yerlestirildikten sonra arba beyaz ata takilir. Ati bir kisi tutarak

gidecekleri yone dogru hareket eder ve arkasindan defn torenine katilacak kisiler yiiriimeye
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baslarlar. Kadilar saglarmin drgiisiinii agarlar. Oliim tdrenine hamile kadimlar ve kiigiik ¢ocuklar

katilmaz.
4.3.4, Oliiniin Defnedilmesi

Duha Tiirklerinde 6len kisi 61diigli giin defnedilmez. Duahalar Sliilerini diger Tiirk boylar1 gibi
gdmmezler veya yakmazlar. Olilyii dogada agik birkirlar. Samanm &len kisinin bir sonraki
yasaminda iyi olacagini diisiinerek gdsterdigi yone dogru hareket ederler. Oliiyii tasiyan at nereye
iserse oliiniin cesedini oraya birakirlar. Ciinkii atin en temiz yerlere isedigini diisiiniirler. Olii
cesedini biraktiktan sonra eve donerken gotiirdiikleri yolla degil baska yerlerden dolasilarak
gelinir. Bunun da amaci 6lii ruhu eve dénmek isterse yolu bulamamasi igindir. Olen kisinin
kefeni {i¢ giiniginde riizgarda ugup, ceset ¢iplak kalirsa ksinin bir sonraki yasaminin iyi
olacagina, ili¢ giin gegcmesine ragmen hala kefenle yatarsa ugursuzluk olacagina ve bir sonraki

yasaminda zorluklar ¢ekecegine inanilir.
4.4, Mezarik ve Mezar Taslar

Duha Tiirkleri oliilerini gdmmedigi i¢in onlarda mezarik veya mezar taslari bulunmamaktadir.
Olen kisinin cesedini biraktiklar1 yerler ziyaret edilmez. Duha Tiirkleri bu hayata baghdirlar ve
bugiinkii gline ¢ok onem verirler. Yarinki giin, 6zellikle 6liimden sonraki hayat bunlar1 pek

ilgilendirmemektedir.
4.5, Oliiniin Defnedilmesi Sonrasi Cenaze Evinde Yapilan Ritiieller

Oliiniin defnedilmesinden sonra cenaze evinde higbir téren veya benzeri uygulamalar yapilmaz.
Cenaze evindeodlen kisinin sadece iyilikleri hatirlanmaya calisilir. Kisi defnedildikten sonra
aglanmaz. Olen kisinin ruhunun iiziilen yakinlarin1 gérdiikge evden uzaklasamayacagina ve bir
sonraki yasaminda basarili veya iyi biri olamayacagina inanilir. Olen kisinin cadir agaglari
yikilmaz ve kullanilmaz. Olen kisinin oldugu Tayga’da &lii defnedildikten sonra hemen o yerden
go¢ ederler ve dort bes sene boyunca o bolgeye tekrar goc etmezler. Olenle dliinmez diyerek

oliiyli defnettikten sonra normal hayatin devam etmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.
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4.6, Oliiniin Gomiilmesi Sonras1 Zamana Bagh Ritiieller

Tiim Tirk boylarinda 6liimden sonra 3,7,40,52 giinlerinde ve yil doniimiinde 6len kisinin 6biir
aleme gegisi sirasinda giigliikle karsilasmamasi ve giinahlarmin affedilmesi igin geride kalan
yakinlar1 bazi ritiieller yaparlar. Ama Duha Tiirklerinde diger Tiirk boylarindan farkli olarak 6len
kisinin sadece 49.cu giinii ritiiel gergeklestirilir. O giin tiim yakinlar1 toplanir ve 6len kisinin
sadece iyiliklerini konusurlar. Olen kisinin 6biir diinyada iyi bir yerde olmasi ve yolunun temiz
olmast i¢in gelen misafirlere siitten yapilan pilav dagitilir. Kam 6len kisi i¢in dua eder. 49.
ginden sonra Duha Tirkleri 6len kisiyi tamamen hayatlarindan silerler ve bir daha

hatirlamamaya ¢alisirlar. Yakinlar1 sadece iyiliklerini diisiinerek anabilirler.
4.7, Olen Kisinin Esyalariyla Ilgili Ritiieller

Duha Tiirklerinde atesin tiim kotii ruhlari ve kotiiliikleri temizledigine inanildigi icin 6len kisinin
ruhundan evi temizlemek amaciyla 6len kisinin kiyafetleri Kam tarafindan ateste yakilir. Bindigi
at, Ren Geyigi veya arabasi evin en kii¢lik oglan1 ya da kizina verilir ve onlarin kullanmasi uygun

goruliir.
4.8,Agit Soyleme, Yas Tutma Ritiielleri

Duha Tiirklerinde agit soyleme, yas tutma geleneklerine rastlanmamaktadir. Sadece 6liim aninda
kadinlar saglarinin orgiisiinii agarlar ve sesli aglarlar. Erkeklerde yiizlerini yolma veya yakinma
gibi ritiiellere rastlanmamaktadir. Sadece yakinlari sessizce aglarlar. Kaynak kisi Gombo’nun

anlattigina gore eskiden agit sdyleme gelenegi varmis fakat glinlimiizde unutulmustur.
4.9, Mezarlik Ziyaretleri

Duha Tiirkleri 6len kisiyi gdmmedikleri i¢in mezarlik ziyaretleri bulunmamaktadir. Ancak Kam
veya en yakin akrabasi Olen kiginin birakan yere kefeninin ugup ug¢madigini, cesedin orda
bulunup bulunmadigini 6grenmek igin gider. Ama cesedin yanina yaklasmaz, uzaktan bir dagin
tepesinden bakarak geri doner. Eger kefen u¢gmus ve cesedin hayvanlar tarafindan yenildigini
goriirse mutlu olur. Ceset hala kefenli ve hi¢bir hayvan dokunmamis ise kisinin agir gilinah
isledigine ve bu gilinahlar1 sebebiyle ruhunun zorluklar ¢ektigine inanilir ve geri dondiigiinde
Kama giinahlarinin affedilmesi igin, 6teki diinyaya rahat gidebilmesi igin toren yaptirir ve dua

okutturur.
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4.10, Oliiniin Ruhu ile Tlgili inang ve Ritiieller

Duha Tiirklerinde 6len kisinin adi 6ldiikten sonra sdylenmez, tabu olarak goriiliir. Olen kisinin
ruhunun goge yiikseldigine inanilir. Bu diinyadaki amelleri iyi ise ailesine veya akrabalarina bir
cocuk olarak geri gelecegine, amelleri kotli ise de bir hayvan veya bocek olarak canlanacagina

inanilir.
4.11, Oteki Diinya ile Tlgili Ritiieller

Duha Tiirkleri 6liinlin ruhunun hemen 6liiler diinyasina gitmedigine bir siire evinin etrafinda
dolastigina, yakinlar stireklilen kisiyi diisliniip aglarlarsa ruhun bu diinyada hapsedilecegine

inanirlar.

Olen kisinin ruhu bu diinyadan &biir diinyaya giderken cesitli zorluklardan gecer. Duha
Tiirklerinde Oliinlin Obiir diinyaya gegisinde Kam eslik eder. Ruhun obiir diinyaya gegisini
kolaylastirmak i¢in transa girmeye c¢alisir. Boylece Saman 6len kisinin Oniine diiserek onu
tehlikelerden koruyarak oteki diinyaya kadar eslik eder. Olen kisinin ruhunun evinden hemen

uzaklasip, 6teki diinyaya engelsiz gitmesini isteyen kisi Kamdan yardim ister.
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SONUC

Bu calismamizda, Mogolistan’in Kuzey bdlgesi Hovsgol vilayetinin Sayan Daglarinda ren geyigi
yetistirerek, gdgceve hayatin1 devam ettiren, Saman inancin1 benimseyen, Eski Tiirklerin izlerini
tasiyan, Tiirk- Tuva soylu, erimekte olan, gliniimiizde Taigalarda yasayan sadece 52 aileden
ibaret Duha Tiirklerinin geleneklerini kaybolmadan kaydetmek, derleyip katkida bulunmak igin

yola ¢ikilmustir.

Tezimizin ana boliimlerinde geleneksel yasamlari, kiiltiirleri ve giiniimiizdeki durumlarindan
bahsettigimiz Duha Tiirkleri, Mogolistan’da yasayan kadim topluluklardandir. Eski Tiirk
geleneklerinin izlerini tagimaktadirlar. Ancak bu geleneksel yasamlari niifuslarinin azhigi,
ekonomik sikintilari, tiirizmle gelen yasamsal degisiklikler, gen¢ nesillerin sehre gidip
yerlesmesi, farkli yasam siirmek istemeleri ve Ozellikle de Darkhat Mogollari’yla evliligin

cogalmasi nedeniyle kiiltiir ve dillerinden olduk¢a uzaklagmaktadirlar.

Bu calisgma 21.08.2018-10.09.2018 tarihleri arasinda Mogolistanin kuzeyinde yasamlarin
stirdiirmekte olan Duha Tiirklerinin arasina gidilerek, karsilikli miilakat ve gézlem metotlariyla
degerlendirilip toplanan materyallere dayanmaktadir. Duha Tirklerinin yasadigi bolge

Mogolistan’daki en soguk ama dogas1 en giizel bolgelerden biridir.

Duha Tiirklerinin yasadigi Taiga bolgesine kolay erisilmez. Ulan-Bator - Moron arast 12 saat
otobiis yolculugundan sonra Moron- Tsagaannuur arasi yine araba ile 10 saat siirmektedir.
Tsagaannuur ilgesinden Bati Taiga’ya sonbahar mevsiminde 9 saat at yolculuguyla ulasabildik.

Yaz aylarinda ise bu yolculuk daha da fazla uzayabilmektedir.

Yaradiliglarindan bu yana doga ile i¢ ice yasayan Duha Tirkleri, dogadaki her canlinin veya
cansizin bir iyesi olduguna ve bu kutsal iyeye olan saygilariyla yasamaktadirlar. Fakat
giinlimiizde onlarin yasadiklar1 Taiga’da kendi sayilarindan daha cok tiiristin bulunmasi onlarin
dogaya olan saygisim da azaltmisti. Etrafin ¢opliikle dolu olmasi iiziicii noktalardan yine
biridir.Para kazanmayi, ekonomik ydnden zenginlesmeyi amag¢ edinen Duha Tirkleri kendi
kiiltiirlerinden kopmaya baglamistir. Uzun yillardir Darkhat Mogollar: ile bir arada yasamalari
onlarin dil ve kiiltiir bakimindan Darkhat etkisi altinda erimelerine neden olmustur. Duha

Tiirkleri erimeden onlarin agiz edebiyati, inanci, ve kiiltiirii derlendirilip kaydedilmelidir. Duha
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Samanizimi, Eski Tiirk inancini siirdiirmektedir ve gilinlimiize kadar hi¢bir dinle karigmamus,

aslin1 bozmamustir.

Saha c¢alismas1 esnasinda miilakat yaptigimiz bir ¢ok kisi sordugumuz sorulari olumsuz olarak
degerlendirdi. Bazilar1 miilakat yapmamiza hig izin vermedi. Bunlara ragmen 45 yas iistii bir ¢ok
kisiden gecis donemleri ile ilgili ritiieller hakkinda miilakat yaparak bilgi edinmeye calistik.
Miilakat esnasinda verilen cevaplarin bir ¢ogunun Mogol kiiltiirii oldugunu tespit ettik. 1960
yilinda Mogolistan’da Duha Tiirkleri arasinda 11 ay kalarak degerlendirme yapan Mogol bilim

adami Badanhatin’1n kitaplarindan yola ¢ikarak bu tez arastirmasi tamamlanmaya ¢alisiimistir.
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EKLER

EK-1. Kaynak Kisi Tablosu

Ne ADISOYADI | DOGUM YERI | DOGUM | CINSIYETI | YASADIGI YER
TARIHI

k.k-1 C. BAT Hovosgol 1952 Erkek Bati1 Taiga

k.k-2 G. ERDENE Hovosgol 1968 Erkek Bat1 Taiga

k.k-3 D. GOMBO Hovosgol 1947 Erkek Bat1 Taiga

k.k-4 N. GOMBO Hovosgol 1979 Erkek Bati1 Taiga

k.k-5 S. GANBAT Hovosgol 1960 Erkek Bati1 Taiga

kk-6 | H.BORHUU Hovosgol 1958 Erkek Tsagaan-Nuur

k.k-7 J. Hovosgol 1964 Erkek Bat1 Taiga

BAYANDALAI

kk-8 | J. GANZORIG Hovosgol 1959 Erkek Bati Taiga

k.k-9 N. GEREL Hovosgol 1968 Bayan Bati Taiga
k.k- SUREN Hovosgol 1954 Bayan Bat1 Taiga
10

K.Kk- L. GANAA Hovosgol 1976 Bayan Bat1 Taiga
11

k.k- P. Hovosgol 1958 Bayan Bati Taiga
12 | ERDENECIMEG

k.k- J. PURVEE Hovosgol 1958 Bayan Bati Taiga
13

k.k- | G.GANTUYA Hovosgol 1976 Bayan Bat1 Taiga
14

kk- | G.DARIMAA Hovosgol 1956 Bayan Bat1 Taiga
15

45




EK-2.Kaynak Kisilerin Resimleri

Resim-1.

Kaynak Kisiler, Siiren ve P. Erden¢imeg’ler miilakat esnasinda. (Sonbahar, Bat1 Taiga,
M.AZATKHAM, 2018)

Resim-2.

TR

e -

Geyik Cobani (Sonbahar, Bat1 Taiga, M. AZATKHAN)
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EK-3. Bat1 Taiga

Resim-1.

Taiga’da Giin Batimina Dogru ( Sonbahar, Bati Taiga, M. AZATKHAN)

Resim-2.

HavalarmSogumaya Basladigi Zaman, Sabah ( Sonbahar, Bat1 Taiga, M. AZATKHAN)
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Resim-3.

Ren Geyikleri ( Sonbahar, Bati Tayga, M. AZATKHAN)

Resim-4.

Tayga’da Cocuklara Kiiciikliigiinden Ren Geyigine Binmeyi Ogretirler (Sonbahar, Bat1 Tayga,
M. AZATKHAN)
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Resim-5

Resim-6

( Sonbahar, Bat1 Tayga, M. AZATKHAN)
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Resim-7

( Sonbahar, Bat1 Tayga, M. AZATKHAN)

Resim-8

( Sonbahar, Bat1 Tayga, M. AZATKHAN)
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Resim-9

( Sonbahar, Bat1 Tayga, M. AZATKHAN)

Resim-10

( Sonbahar, Bat1 Tayga, M. AZATKHAN)
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OZGECMIS
KisiselBilgiler

Soyadi,ad1 :Madinye AZATKHAN
Uyrugu : Mogolistan
Dogumtarihiveyeri 1.21.04.1994

Medenihali ‘Evli

Telefon 105536852820

Faks

e-mail :99411889meka@gmail.com
Egitim

Derece EgitimBirimi

Yikseklisans ...

Lisans

Lise

IsDeneyimi

Yil Yer

YabanciDil

Ingilizce, Kazakca

Yaynlar

Hobiler
Fotograf ¢ekmek, kitap okumak, yemek yapmak
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Mezuniyettarihi
Devam ediyor
16.06.2015
01.06.2011

Gorev



le.ahbv.edu.tr



