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OZET

Biiytik Selguklulara bagli olarak Anadolu’ya gelen Tiirkmenler tarafindan kurulan Tiirkiye
Selguklulari, Tiirk ve diinya tarihinde onemli izler birakmis bir devlettir. Selguklular,
Anadolu’da karsilasmis olduklar: farkl: kiiltlir ¢evreleri ile etkilesim igerisinde bulunarak
bu cografyada olusturduklar1 bir¢ok kiiltiir 6gesini giinlimiize miras birakmislardir.
Anadolu’da cesitli kiiltiirler ile etkilesime gecen Tiirkler, bir yandan da Orta Asya’dan
getirmis olduklar kiiltiir 6geleri ile Anadolu’nun ¢ehresini degistirmislerdir. Selcuklular
birgok alanda kiiltiirel degerler yaratmiglardir. Bu alanlardan birisi de mutfaktir. Tiirk
mutfak kiiltiirii diinya mutfaklarmnin arasinda oldukg¢a zengin bir igerige sahiptir. Ozellikle
farkli cografyalarda, farkli kiiltlir ¢evreleri ile etkilesim icerisinde olan Tiirk mutfagi, salt
Orta Asya endeksli bir goriiniim tasimamis, ayni zamanda Anadolu’nun, Avrupa’nin ve
Yakindogu'nun da mutfak kiiltiirlerinden etkilenerek cok cesitli bir yapr halini almistir.
Mutfak kiiltiiriinde hayvanciligin agirlikli olarak yer tutmus oldugu goriilmekle birlikte,
Anadolu sahasinda Roma geleneklerinden ve Roma’nin murisi olan Bizans kiiltiiriinden
oldukca etkilenmis, bu da yeni tatlarin mutfak kiiltiiriine eklenmesini saglamistir. Bu
etkilesimlerin en belirgini, yerlesik hayata ge¢is ile birlikte yeni yiyecek, i¢ecek ve baharat
cesitlerinin kullanilmasidir. Tiirkiye Selguklular1 zamaninda Anadolu cografyasindaki
mutfak kiiltlirinii ele alan bu ¢aligma, yedi boliimden meydana gelmektedir. Calismanin ilk
boliimiinde Tiirk mutfak kiiltiirtine girizgah yapilarak Tiirklerde orun ve iiliis meselesine
deginilmistir. Sonrasinda yogun olarak yeme-i¢gmenin yapildig: ciilus torenleri, karsilama
ve ugurlama merasimleri, askeri seferler ve diigilinlere yer verilmistir. Calismanin ikinci
boliimiinde Tiirkiye Selguklu mutfaginda kullanilan sofra aletleri ele aliirken iiglincii
boliimde Tiirkiye Selguklular1 donemi besin maddeleri incelenmistir. Calismanin dordiincii
boliimiinii Tiirkiye Selguklu doneminde tiiketilen yemek ¢esitleri olusturmakta ve besinci
boliimde Tiirkiye Selguklulari doneminde yogun olarak tiiketilen igeceklere yer
verilmektedir. Calismanin altinct boliimiinde tatlilar, yedinci bolimde ise mutfak
elemanlar1 arastirilmistur.
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Anahtar Kelimeler : Tiirkiye Sel¢uklulari, mutfak kiiltiirii, besinler, orun, iiliis
Sayfa Adedi : 135
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ABSTRACT

Turkey Seljuks was among the prominent states in the history of Turkey. It was founded
by Turkmen people who moved to Anatolia from the state of Great Seljuks. After Seljuks
settled in Anatolia, they interacted with different cultures and they created various cultural
elements which they left as heritage for today. At the same time, they brought new cultural
elements from Middle Asia, contributing to the cultural heritage of Anatolia then. Among
the areas that Seljuks contributed to the cultural heritage, is culinary culture. Turkish
culinary culture is a rich one in the world culinary culture. Having interacted with different
cultures in different geographies, Turkish culinary culture can be defined as a mixture of
Anatolia, Europe, and Near East. While the main ingredients used were meat products, the
culinary culture of Seljuks was influenced by Roman and Byzantium traditions, so new
flavours joined the culinary culture of Seljuks. The most evident change in the culinary
culture was the addition of new food and spices fallowing the resettlement after nomadic
life. This study examining the culinary culture of Seljuks comprises seven chapters. The
first part is introduction and focuses on the matter of orun and iiliis in Turks. In this
chapter, information about Ciilus ceremonies, welcome and farewell ceremonies, military
expeditions and wedding ceremonies are included. The second chapter is about tableware
items, and third chapter is about the food types used. In the fourth chapter, types of meals
and in the fifth chapter, types of drinks consumed in the time of Turkey Seljuks are
presented. Sixth chapter examines the kitchen workers.
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1. GIRIS

Insan hayati, ihtiyaclar hiyerarsisine tabi tutuldugunda beslenme olgusu ilk asamayi teskil
etmektedir. Toplumlarin varlik-yokluk miicadeleleri, insanlarin hayatlarin1  idame
ettirebilme ve diinyada kalic1 olabilme amaclarina dayanmaktadir. Diinyada dini, milli,
cografi ve Kkiiltiirel etmenlerin farkliligi, toplumlarin da birbirlerinden farklilik
gostermelerine neden olmustur. Bu nedenle toplumlar arasi etkilesimlerin, farkl: kiiltiirlerin
birbirleri ile aligveris icerisinde bulunmalarinin 6nemi bariz olarak kendisini

gostermektedir.

Diinya milletleri arasinda olduk¢a eski bir ge¢mise sahip olan Tiirkler, tarihin her
doneminde ve diinyanin genis cografyasinda varlik gdstermis; medeniyetlerin inkisafinda,
yiikselmelerinde ve c¢okiislerinde birinci dereceden etkili olmustur. Kokli bir kiiltiirel
ge¢mise sahip olan Tirk toplum yapisi, gidilen cografyada diger kiiltiirler ile etkilesim
icerisinde bulunarak oldukca zengin bir icerige kavusmustur. S6z konusu etkilesim siireci
bir¢cok Tiirk topluluklarinda meydana geldigi gibi Tiirkiye Selguklularin’da da kendisini
gostermistir. Tiirkiye Selguklulari, 1071 Malazgirt zaferinden sonra Anadolu’ya akin yapan
Tiirk obalarmin Onciileri olarak Anadolu’da kiiltiirel, sosyal ve siyasal bir degisimi

baslatmiglardir.

Tirk sofra disiplini ve kiiltiirli; yemek esnasinda kisilerin oturum diizenini, yemek
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri ortaya koymaktadir. Tiirk sofra
diizeninde ev sahibi kisinin ortada yer almasi ve 6nem sirasina dogru sag ve sol taraftan
diger kisilerin sofraya oturmalari, Tiirklerdeki sofra disiplininin bir 6rnegidir. Tiirk sofra
disiplininde yer alan bu uygulama, Tiirk devlet yapisi icerisinde orun ve iiliis seklinde
kendini gostermektedir. Orun ve {iliis meselesi, devlet yonetimi hususunda 6nemli bir
mahiyet tagimaktadir. Sofra oturumunda belirli bir diizeni igaret eden orun ve oruna baglh
olarak sofrada kimlerin ne yiyecegini belirleyen iiliis, Tiirk devlet telakkisinde de siki bir
uygulama alanina sahiptir. Oguz Han tarafindan ilk defa uygulanan orun ve {iliis, Oguz
Han’dan sonra yerine gecgen biiyiikk oglu Giin Han ve danigsmani Irkil Hoca tarafindan
sistematik yapiya kavusturulmus ve Oguz boylar1 arasinda hiyerarsik taksimat yapilmistir.
Sistemlestirilen orun dizilimi ge¢misten bugiine degin Tiirk devlet idaresinde

kullanilagelmis ve protokol halini almistir.



Kutalmisogullar1 tarafindan kurulan Tiirkiye Selguklulari, Anadolu’ya gelirken Orta
Asya’dan kiiltiirel bir¢ok degeri de beraberinde getirmislerdir. Bu degerler arasinda Tiirk
mutfak kiiltiirii 6nemli bir yere sahiptir. Bu mutfak kiiltiirii icerisinde Tiirk mutfagi,
muhkem bir mevki teskil etmektedir. Tiirk mutfagi, toplumdaki avam tabakasindan
baslayip saray mutfagina kadar uzanan bir alanda, kendisini gdsteren zengin bir igerige
sahiptir. Tlrkiye Selguklulari doneminde Tiirk mutfaginin kazanmis oldugu zenginlik, Orta
Asya yemek Kkiiltiirii ile iran, Mezopotamya ve Bizans kiiltiirlerinin birlesiminden meydana

gelmektedir.

Tiirkiye Selguklulari dénemi Tiirk mutfak kiiltiirtintin Orta Asya’dan daha zengin bir
icerige sahip olmasi, yukarida zikredilen sebeplerden o6tiirli Anadolu’nun kozmopolit bir
kiiltiirel alanda yer almasindan kaynaklidir. Dénem Anadolusu’nu ibn Battita,  Tanr1 tiim
giizellikleri diinyada bir memlekete ayr1 ayri dagitirken Anadolu’ya tamamini bir arada
vermis,” olmas1 seklinde betimlemektedir. Ibn Battita’nin s6z konusu ifadeleri,
Anadolu’nun o donem bircok yonden c¢esitli zenginlikleri ihtiva ettigi diislincesini

yansitmaktadir.

Bu ¢aligmada, bu baglamda Tiirklerin Orta Asya’dan getirdikleri zengin kiiltiir birikimi ile
Anadolu’da var olan Kkiiltiirel durum dikkate alinarak Tirkiye Selguklu mutfaginin
sekillenmesinde s6z konusu kiiltlirlerin ne derece tesir ettii incelenmis olup, Sel¢uklu
Anadolusu g6z oniinde bulundurularak yemek ve beslenme kiiltiirii 6geleri ele alinmstir.
Calismanin ilgili boliimlerine bakildiginda; birinci boliimde Tiirk mutfagi, sofra disiplini
ve orun-iiliis meselesine deginilmis olup, Tiirkiye Sel¢uklulari igerisinde Oguzlarin saglam
yeri gozlemlenmistir. Bu boliimde, orun ve iiliis konusu baglaminda Oguz Boylarinin
Tiirkiye Selguklulart igerisinde edinmis olduklar1 yer irdelenmis olup; Tiirkiye Selguklular
doneminde uygulanan ciilus torenleri, sa¢1 adeti ve baglilik sembolleri, karsilama-ugurlama
merasimleri, askeri seferler, diigiinler incelenmistir. Calismanin ikinci boliimiinde, Tiirkiye
Selguklular1 donemi mutfak kiiltiiriine ait olan 6gelerden mutfak alet ve geregleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Ugiincii béliimde, Tiirkiye Selcuklulari dénemi Tiirk mutfaginda
kullanilan besin maddeleri ele alinmistir. Dordiincii boliimde, s6z konusu besin
maddelerinden yapilan yemek cesitlerine detayli olarak yer verilmistir. Besinci boliimde,
Tiirk mutfagi igerisinde yemekler ile birlikte olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan icecekler

degerlendirilmistir. Altinct boliimde, Tiirk mutfaginda tiiketilen tathi ¢esitlerine yer



verilmigtir. Calismanin son bolimiinde ise, Tiirk mutfak elemanlar1 incelenmis olup, bu
gorevlilerin Tirkiye Sel¢uklulart donemi devlet idaresinde dogrudan ya da dolayli olarak

oynamis olduklar1 kimi rollere yer verilmistir.

Calismada, Tirkiye Selguklulart doneminde Tiirk mutfaginda kullanilan ara¢ gereglerden
besin maddeleri ve yemek tiirlerine; tatlilardan, iceceklere ve tertip edilen eglencelerden
sofra adabina degin Tiirk mutfak kiiltiirii ile ilgili eserler irdelenecektir. S6z konusu eserler
arasinda Tevarih-i Al-i Selcuk, Resideddin Oguznamesi, Ibn Bibi, Mevlana, Ahmet Eflaki
gibi ilk kaynaklarla birlikte Ibn Battiita, Ibn Fadlan, ibn Eca, Simon de Saint Quentin gibi
seyyahlarin kaleme almis olduklar1 seyahatnameler ve Tiirkiye Selguklulart hakkinda yakin

donemde yayimlanan kitaplar, makaleler yer almaktadir.






2. TURKIYE SELCUKLULARI VE TURK MUTFAK UYGULAMALARI

Insanlarin hayatlarmni saglikli olarak devam ettirebilmek icin yeterli diizeyde beslenmeleri
gerekmektedir. Besinlerin yemege uygun hale getirildigi mekan, yemegin pisirildigi yer, as
dami, mutfak olarak adlandiriimaktadir!. Yemek, insanhigin ilk dénemlerinde sadece
varligin devamliligi i¢in kendisini gosterir iken, zamanla bir kiiltlir haline gelmis ve zengin
bir gesitlilige kavusarak mutfak kiiltiirii ortaya ¢cikmistir. S6z konusu kiiltliriin meydana
gelmesinde, insanlarin gogebe hayattan yerlesik diizene gegmeleri dnemli bir gelismedir.
Toplumsal kiiltiir farkliliklarindan birisini temsil eden mutfak, bu baglamda cografyaya,
toplum yapisina, gelenek ve adetlere gore degisim gostermistir. Savasgr 6zellige sahip olan
toplumlarda et iiriinlerinin tiiketimi ve et yemekleri daha agir basarken deniz kiyisinda
bulunan toplumlarda ise deniz {irlinleri mutfak kiiltiirlerinde ©6nemli bir agirlhik
olusturmaktadir. Bu gibi bir¢ok etmen, mutfak kiiltlirliniin degisim gostermesine yol

acmaktadir.

Tirkler, asirlar boyunca diinyanin c¢esitli bolgelerinde varlik gostermis, gittikleri yerlere
varliklar1 ve hakimiyetleri ile birlikte kiiltiirlerini de gotiirmiislerdir. Bu cografyalarda
asirlar boyunca vuku bulan kiiltiir etkilesimleri, kiiltiirlesmeler ve kiiltlirel asimilasyon
politikalar1 goriilmiistiir. Mutfak kiiltiirii de s6z konusu kiiltiirel olgulardan birisidir. Orta
Asya’da asirlar 6nce yapilan yemeklerin, kullanilan baharat ve mutfak aletlerinin, asirlar
gecmesine ragmen diinyanin herhangi bir bolgesinde goriilmesi, sézii edilen gogler ve

kiiltiirel aligverislerin nihai bir sonucudur.

Tiirk mutfak kiiltiirii, Anadolu’da 6zellikle yeni iklim yapis1 ve Bizans etkisi ile degisime
ugramistir. Bununla birlikte Bizans’in da Tirk kiiltiiriinden etkilendigi muhakkaktir.
Tiirklerin Orta Asya’dan ve On Asya’dan getirmis olduklar1 Adet ve gelenekler Snemli yer
tutmaktadir. Bizans ekonomisinde oldukga fazla yer bulan pamuklu dokumacilik, Tiirklerin
gelmesi ile birlikte Miisliiman zanaatkarlar eliyle daha da gelismistir. Ele gegirilen Bizans
sehirlerinin Selguklu hiiviyeti kazanmasinda, s6z konusu zanaatkarlarin 6nemi biiyiiktiir.
Medrese, sifahaneler ve bununla birlikte vakiflar, Anadolu’nun Tiirklesmesinde dinamo

gorevi Ustlenmistir. S6z konusu gelismede Tiirk mutfaginin da oldukca etkilendigi

ITDK. (2009). Tiirkge Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1425.



goriilmektedir’. Caligmada; vakiflarda yapilan sosyal icerikli faaliyetler, Tiirkiye
Selguklulart doneminde Anadolu’da tiiketilen besin maddelerinin Orneklendirilmesi

acisindan onemlidir.

2.1. Geleneksel Tiirk Mutfak Uygulamalar:

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihsel ge¢misi, Milattan Once III. yiizyillardan bugiine degin
siire gelen biiyiik bir doneme isabet etmektedir’. Anadolu’ya yerlesen Tiirkler, geldikleri
cografyadan birgok milli Ogeleri getirmislerdir; yemek kiiltiiri bu 6gelerden birisidir.
Tirkler, gelmis olduklar1 topraklarda baska kiiltiirler ile etkilesim igerisine girmisler ve bu
kiltirlerden hem etkilenmisler hem de onlar1 etkilemislerdir. Bu husus, beraberinde
oldukca zengin bir kiiltiir cesitliligini saglamistir. Selguklu ve Osmanli hanedanlari
doneminde birgok farkli etnik unsuru biinyesinde barindiran Tirkiye’de, Tiirk mutfak
kiiltiirii olduk¢a zenginlesmistir. Genel kani, Tiirk mutfaginin diinyanin en 6nde gelen
mutfak kiiltiirleri arasinda bulundugudur. Ozellikle sentetik bir 6zellige sahip olan Tiirk
mutfagl; Orta Asya, Orta Dogu, Yunan ve bunlarin harmanlandigi Anadolu kiiltliriini

biinyesinde barindirmaktadir®.

Anadolu’nun kiiltiirel degisiminde, Tiirk gocleri ve fetihlerinin 6nemli bir yeri vardir. Orta
Asya’dan Kiigiik Asya olarak tabir edilen Anadolu’ya yapilan iskanlarda genel geger bir
diisiince yapisinin hakim olmadig1 goriilmektedir. Faruk Stimer’in Tiirklerin Anadolu’ya
gelisi hakkindaki, “Tirkler uzun gé¢ zamani i¢inde cadirlarini, yetistirdikleri hayvanlari,
gogebe yasayisa ait kiiltiirlerini, silahlarini, kiyafetlerini kisaca tiim varliklarint Anadolu’ya

getirdiler,”

ifadesi dikkat ¢ekicidir. Orta Asya’da kullanila gelen bircok yemek, igecek,
tatli, baharat, besin ve mutfak aleti, Anadolu’da da kullanim alan1 bulmus ve yerli kiiltiir
ogeleri arasinda yer almistir. Tiirklerin Orta Asya Tiirk mutfaginda tiiketmis olduklar1 bazi
gidalar, Demirgiil tarafindan cesitli kaynaklardan elde edilen verilerin tablolanmasi ile

verilmistir. Buna gore:

2 Akdag, M. (1979). Tiirkiye nin Iktisadi ve Ictimai Tarihi Cilt:1 (1234-1453). 3. Baski, Ankara: Tekin
Yayinevi, 126.

3 Kazildemir, O., Oztiirk, E. ve Sarusik, M. (2014). “Tiirk Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisiminde Yasanan
Degisimler”. AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt:14, Say1: 3, 193.

4 Demirgiil, F. (2018). “Cadirdan Saraya Tiirk Mutfag1”. Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart
Dergisi, Cilt:3, No:1, 105.

5 Siimer, F. (1980). Oguzlar. istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi Yayinlari, 447.



Cizelge 2.1. Orta Asya tiirk mutfagi’nda tiiketilmis olan baz1 gidalar

Yiyecek-icecek Tiirii

Yiyecek ve Icecekler

Et ve Siit Uriinleri

- Koyun ve at eti

- Tavsan ve geyik eti*

- Konserve et, kavurma et ve sakatatlar
- Pastirma ve sucuk

Siit ve Siit Uriinleri

- Kisrak siitii, yogurt, ayran, ¢okelek ve tereyagi
- Kefir

- Kes

- Kurut

- Tarhana

Tahil ve Baklagiller

- Arpa, bugday, yulaf ve dar

- Bulgur, dévme (yarma) ve keskek
- Eriste

- Mantr**

- Mercimek

- Bezelye, bakla ve kignig**

Ekmekler

- Somun, bazlama ve yufka (yupka, yuga ya da yuvga)

Corbalar

- Topiksiingiik (paca ¢orbast)
- Tarhana ¢orbasi, yogurtlu ¢orba, mercimek ¢orbasi, un ¢orbasi
- Ugmag (ovmag) ¢orbasi

Alkolsiiz igecekler

- Jox**

- Boza

Alkollii icecekler

- Kimiz

- Bengi

- Tarasun

- Sarap**

- Medus ve camum™***

Meyveler

Uziim ve karpuz**
Kiraz ve kayisi***

*Daha ¢ok Kirgizlar, ** daha ¢ok Uygurlar, *** daha ¢ok Hun Tiirkleri tiiketmistir.

Kaynak: Demirgiil, Cadirdan saraya tiirk mutfagi, s. 110.

Tiirk Mutfag: tarihsel bir donemlemeye tabi tutulacak olursa Orta Asya donemi, Selguklu

donemi, Osmanli donemi ve Cumhuriyet donemi olarak ayirmak miimkiindiir. Caligmada;

Selguklu donemi (Tirkiye Selguklular1 kismi olmak kaydi ile) Tiirk mutfagina yer verilmis

olup yemekler, besin maddeleri, tatli ¢esitleri, kullanilan aletler ve mutfak elemanlar ele

alimmugtir.



2.1.1. Tiirklerde Orun (Mevkii) ve Uliis (Pay) Meselesi

Tiirk orun sisteminin kaynagini, oturma diizeni belirlemis ve bunda da yon kullanimi etkili
olmustur®. Tiirk oturum diizeni ayni zamanda Tiirk hiyerarsisinin kat1 bir sekilde
uygulanmasidir. S6z konusu hususta Biiyliik Hun Devleti’nde devlet sag ve sol olarak iki
kisma ayrilmakta ve sag taraf, sol tarafa bagl kabul edilmektedir’. Yine Avrupa Hun
Devleti'nde oturum diizeninde hiikiimdardan sonra sag tarafta biiyiik ogul gelmektedir®.
Daha bagka olarak; Goktiirkler yiizlerini giin tarafina ¢evirmislerdir ve sag kisimlarina
gelen kisim giin giineyi olmaktadir’. Mogollara bakildiginda hiikiimdar biiyiik evlatlarini
sag taraflarina oturtmaktadirlar'®. Yukarida ifade edildigi gibi, Oguzlarda bulunan ikili
sistem (dogu-bati1) Bozoklar ve Ugoklar arasinda paylastiriimistir'!. Kitab-1 Dede Korkut’ta
Oguz Han’in evlatlar1 olan Bozoklar, Dis Oguz olarak adlandirilirken Ucoklar, I¢ Oguz
olarak adlandirilmislardir. Resideddin ve Ebulgazi Bahadir Han da Tiirklerde sag tarafin

daha iistiin oldugunu, yer vermis olduklari orun diizeninde belirtmislerdir.

Bozkir hayatinin 6nde gelen milletlerinden olan Tiirklerde, konargdger bir uygarligin
sahibi olarak tore ve anane, idari yapinin ana diizenleyicisidir. S6z konusu tore ve ananeler
igerisinde Orun ve iilis, 6zellikle hiikiimdar otoritesinin tesisinde olduk¢a onemli bir yere
sahiptir. Orun, hiikiimdarin meclisinde beylerin dizilim sirasin1 gosterirken; iiliis,
hiikiimdar sofrasindan devlet ricalinin almis olduklar1 payr simgelemektedir. Orun ve iiliis
kaidelerine uyulmasi, hiikiimdara itaat etmek anlami tagimakta iken, bu davete icabet

etmemek ise hiikiimdar otoritesine isyan anlami tasimaktadir.'> Mevki, hiyerarsideki

¢ Ogel, B. (1993). Tiirk Mitolojisi. Cilt: I, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yaynlar1, 284-291.

7 Ligeti, L. (1982). “Asya Hunlar1”, Attila ve Hunlariiginde, (Ed. Gyula Németh, Cev. Serif Bastav), Ankara:
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yaynlari, 35; Kafesoglu, 1. (1994). Tiirk Milli
Kiiltiirii, Istanbul: Bogazigi Yayinlari, 240.

8 Vaczy, P. (1982). “Hunlar Avrupa’da”, Attila ve Hunlar: iginde, (Ed. Gyula Németh, Cev. Serif Bastav),
Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, 96.

? Ogel, a.g.e., 288.

10 V]adimirtsov, B.Y. (1987).Mogollarmn Ictimai Teskilati Mogol Gécebe Feodalizmi, (Cev. Abdiilkadir

Inan), Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 81.

" Aksoy, E.(2002). “Oguz Tiirklerinin idari Yap1 ve Boy Teskilatina Bir Bakis”, Tiirkler, Cilt: 2, (Ed. Hasan
Celal Giizel, Kemal Cicek, Salim Koca), Ankara: Yeni Tiirkiye Yaynlari, s.557; Tiirkmen, F. (2011).
“Oguzlarm Idari Yap1 ve Boy Teskilatinda Dikotomik Ozellik”, Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi, 11/1,
13-14.

12 Kogak, K. (2011). “Islamiyet’ten Onceki Tiirk Devlet Geleneklerine Gore Orun ve Uliis (Mevki ve Pay)”.
Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:2, Say1:3, 31; Koca, S. (2011). “Ideal Bir Tiirk
Hiikkiimdar1 ve Baskomutani Olarak Oguz Kagan (Oguz Kagan Destani’nin Tirk Kiltir Tarihi
Bakimindan Degerlendirilmesi)”, Biiyiik Sel¢uklu Devleti'nden Tiirkiye Sel¢uklu Devleti’'ne iginde.
Mehmet Altay Kéymen Armagam, (Ed. Mehmet H. Gokmen), Konya: Selguk Universitesi Tiirkiyat
Aragtirmalar1 Enstitiisii Yayinlart:5, 102.



pozisyon olarak bilinen orun, biiyiik toplantilarda, kengeslerde ve ziyafetlerde cesitli boy
beylerinin belirlenen yerlere oturmasi olarak goriiliirken; pay olarak da bilinen {iliis, boy
beylerinin hiikiimdardan almis olduklari yemegin (at ve koyun) belirli kistmlarin1 yemek
zorunda olmasini simgelemektedir'®. Uliis kelime anlami olarak Divanu Lagati’t-Tiirk te
“kavim arasinda hisseleri paylastirma”, “pay, hisse” anlami tasimaktadir'®. Inalcik’a
gore; iiliis, Eski Tirk toplumlarinda tilke topraklarmin hanedan iiyelerince paylasimini
ifade etmektedir'®. Bu hususun agir basmasinda gocebe devlet anlayisi ve algist Snemli yer

tutmaktadir.

Oguz bovlarinin makam ve mevkileri

Ogel’e gore; orun, eski Tiirklerde en yiiksek riitbenin sahibi olan hiikiimdar1 ve
hiikiimdarin otagini isaret etmektedir'®. Tiirk devlet yapisinda orun ve iiliis kesin olarak bir
protokole baglanmis ve bu diizen, ge¢misten bugiine degin tdérenlerde, kurultaylarda,

kengeslerde varligimi devam ettirmistir.!”

Tirk devlet ananesinin tatbiki, bilinen donemde Oguz Han’a kadar gétiiriilmektedir. Oguz
Han, soz konusu ananeler arasinda isim koyma, toy diizenleme, iiliis gibi kadim Tiirk
ananelerinin uygulayicisidir'®, Tiirk devlet gelenegine bakildiginda devlet topraklarmin,
hiikiimdarin ortak mali oldugu diisiincesi hakimdir. Bu baglamda ele alindiginda;
hiikiimdar ailesinin devlet yonetiminde belirli bolgelerde yoneticilik yapmis olduklari,
devlet idaresinde yer verilen uygulamalar arasindadir. Diger bir tabirle; hiikiimdarin tlke
genelindeki mesruiyetinin hanedan iiyeleri ile paylasmis oldugu ifade edilmektedir. Bu
uygulama devlet yonetiminde “iiliis” olarak yer almistir. S6z konusu anane, Oguz Han’dan
yakin yiizyila kadar Tiirk devlet idaresinde kullanila gelmistir'®. Bu devlet ananesini Oguz

Han, biiyiik bir toy vererek toy da iilkeyi ogullar1 arasinda dogu ve bat1 seklinde yapmis

13 Kafesoglu, 1. (1997). Tiirk Milli Kiiltiirii. Istanbul: Otiiken Nesriyat, 244.

14 Kaggarli M. (2015). Divanu Ligati’t-Tiirk. 2. Baski, (Cev. Ahmet B. Ercilasun ve Ziyat Akkoyunlu),
Ankara: Tirk Dil Kurumu, 932; Divit¢ioglu, S. (1994). Oguz’dan Se¢uklu’ya Boy, Konat ve Devlet.
Istanbul: Eren Yayincilik, 41-48.

15 Inalcik, H. (1959). “Osmanlilarda Saltanat Veraseti Usulii ve Tiirk Hakimiyet Telakkisiyle ilgisi”, Ankara
Universitesi Siyasal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIV, 83-84.

10 Ogel, B. (2000). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris. Cilt: VII. Ankara: Kiiltiir Bakanhig1 Yayinlari, 95.

17 Inan, A. (1987). Makaleler ve Incelemeler. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 241.

8 Koca, a.gm., 97.

19 Ozgiidenli, O.G. (2002). “Uliis Sisteminden Merkezi Devlete: Selguklu Devlet Telakkisinin Tesekkiilii”,
Tiirkler, Cilt: 5, (Ed. Hasan Celal Giizel, Kemal Cigek, Salim Koca), Ankara: Yeni Tiirkiye Yaynlari,
249-264.
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oldugu bir ayrim ile paylastirarak ortaya koymustur. Ulkenin dogu kismin1 Bozoklar olarak
bilinen ogullar1 Giin, Ay ve Yildiz’a; bati kismmi Ucoklar olarak bilinen Gok, Dag ve

Deniz’e iilestirmistir. Oguz Destan1’nda dogunun batiya hakim oldugu gériilmektedir®.

Oguz Han’1n sahip oldugu topraklari alt1 erkek evladi arasinda iilestirmesinden 6nce bu alti
erkek evladi Bozoklar ve Ucoklar olmak iizere iki kisma nasil ayirmis oldugu Yazicizade
Ali’nin Tevdrih-i Al-i Selcuk adli eserinde yer almaktadir. Bu hususta Yazicizdde su

ifadeleri kullanmaktadir:

... Birkag¢ giinden bu oglanlar ittifak ile ava gitdiler. Yabanda bir altun yay ve ii¢
altun ok buldilar ve atalar1 katina iletdiler ve eyitdiler ki, nice tileselim diyli. Oguz
dah1 alup yay1 uvadup ii¢ biiyiik oglanlarina virdi ve buyurdu ki: 'Ol kavmlar, ki ol
ulu oglanlar1 neslinden peyda olalar, ki yay anlara virildi, anlara Bozok distinler!'
Ma’nisi pare idiip tlesmekdiiriir. Zira yay1 lic pare itdiler, iilesdiirdiler. Ve ¢eriniin
sag kol1 bu li¢ oglana ta’alluk ola ve ol kavimleriin adlarin, ki {i¢ oglan neslinden
olalar, ki anlara Ugok adi virdi ve eyitdi ki: 'Ceriniin sol koli bu iic oglana ve
nesillerine ta’alluk ola!" ve buyurd:r ki: 'Andan sonra anlarun oglanlar1 bu lakaba
mensib olalar ve her biri bileler ki, ¢eriniin kanki1 yanindan dururlar. Ve ¢iin yol tore-
y-ile sag kolun yoli olur kadar ve yay ki padisah mesabesindediir, anlara virmisiim,'
didi. 'Ve her kim ki il¢i ve noker menzilesindediir, anlar ki, sol kol dururlar.' Ve
tamamet sag kol ve sol kol yurtlarin bu mlicebce anlara mukarrer itdi ve buyurd: ki:
'Padisahlik taht1 ve beniim yiriime han olmak yoli, Bozok kavminiindiir. Eger benden
sonraki giin beniim ulu oglumdur, hayatda olursa ol padisah olsun ve illad ikinci
oglum olsun, ki ad1 Ay’dur.?!

Ulke topraklarmin idaresinin Yazicizide’nin ve Inalcik’in belirttigi gibi Bozoklar ile
Ucoklar’a tabi kilinarak iilkenin iilestirilmesi hususunu Faruk Siimer, Resideddin’in

Oguznamesi’'ni ele alirken su sekilde ifadelendirmistir:

Oguz Han asagi yukar1 50 yil kadar siiren bu biiylik cihan fiituhatindan sonra
yurduna doniiyor. Yurda doner dénmez 1000 bas erkecin ve 900 bas kisragin
kesildigi ulu bir toy veriyor. Bir giin alt1 oglu ava gitmislerdi. Bunlardan ii¢ biiyiik
oglu (Giin, Ay, Yildiz), av doniisii babalarina bir altin yay, {i¢ kiiciik oglu (Gok, Dag,
Deniz) da {i¢ altin ok getirdiler. Oguz Han altin yay1 ii¢ biiyiik ogluna verdi ve onlara
Bozok adin1t koydu ki, bu kelimenin anlami parcalamak, bozmak (pare kerden)
demekmis; ii¢ altin oku da ii¢ kii¢iik ogluna verdi ve onlara da Ugok adin1 koydu. O,
Bozoklar’in orun (siyasi ve ictimai mevki) bakimimdan Ucoklar'dan iistiin
olduklarini, onlarin sag kolu teskil edeceklerini, ¢iinkii yayin hiikiimdar mesabesinde

20 Inalcik, a.g.m., 83. ) .
2 Yazicizade Ali (2017). Tevdrih-i Al-i Sel¢uk. 2. Baski, (Haz. Abdullah Bakir), Istanbul: Camlica Yayinevi,
17-18.
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idigini, bu sebeble Bozoklarin hakim kol, Ugoklar’in ise tabi kol (il) oldugunu
soyliiyor ve en biiyiik oglu Giin Han'1 da kendi halefi segiyor.??

Uliis gelenegi, bozkir kiiltiiriiniin etkisi ile yonetilen devlet yapilarinda sartlarm bir neticesi
seklinde kendisini gostermekte ve devlet idaresinde etkin bir mekanizma olarak gorev
yapmaktadir. Ozellikle genis topraklara sahip devlet yapisinda hiikiimdarmn tek basina
iilkeyi yonetmesinin zorlasmasi, devlet idaresinde hanedan tiyeleri arasinda iiliis meselesini
giindeme getirmistir. Uliis ile birlikte iilkenin belirli bir bélgesinde hiikiimdara bagli olarak
s0z sahibi olan hanedan iiyeleri, hiikiimdarin o bolgelerdeki eli olarak goriilmiislerdir.
Buna karsin zaman zaman hanedan iiyelerinin merkeze karsi bagimsiz olarak hareket
etmelerine neden olmus ve buna bagli olarak merkezi idarenin zayiflamasi tehlikesini de
beraberinde getirmistir’>. S6z konusu uygulamanin Tiirk devletlerinde taht kavgasi ve
isyan seklinde kendisini gostermesi, Tiirk devlet yapisinin oldukga zarar gérmesinin de

onlinii agan bir gelisme olmustur.

Tiirk sofra diizeninde oturum, Oguz resmi olarak da bilinen Oguz Han’in orun dizilimi
kullanilmistir.  S6z konusu dizilimin sekline bakildiginda, misafirlerin birbirlerini
gorebilecekleri sekilde hilal diizeni alindig1 gortilmektedir. Hilal diizeninin ortas1 en biiyiik
beye tahsis edilmistir. Beyin sagindan ve solundan baslanarak azalan bir riitbe dizilimi
uygulanmaktadir. Beyden sonra en riitbeli misafir beyin sag yanma oturtulur.>* Bu

bakimdan beyin sag basi sol basindan riitbe bakimindan biiyiik olarak algilanmaktadir.

Tiirk orun sisteminin ilk olarak Oguz Han zamaninda yapildig: bilinse de sistematik olarak
ilk ortaya koyulmasi, Oguz Han oglu Giin Han dénemine dayanmaktadir®. Orun
diziliminin sistematik hal almasi ile birlikte yapilan toylar, diizen ve tertip igerisinde
gerceklestirilmistir. Toylarda protokol benzeri bir uygulama olarak orun, karigiklig
onlemekte ve herkesin yerini bilmesini saglamaktadir. Orun diziliminden kaynakli olarak
beylerin Oniline getirilecek olan et parcalari bile ayr1 ayri belirlenmistir. S6z konusu

uygulamay1 Oguz Han ve ogullarinin danigsmani olan Irkil Hoca iistlenmistir.

2Siimer, F. (1959). “Oguzlara Ait Destani Mahiyette Eserler”, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
XVII/3-4, 362.

2Gumilov, L.N. (2003). Eski Tiirkler. Istanbul: Selenge Yaynlari, 89-91.

240nder, S.Y. (2009). “Tevarih-i Al-i Selguk’ta Yeme I¢me Kiiltiirii”. Yemek Kiiltiir Dergisi, Cilt:16/2, 102-
103.

%[nan, a.g.e., 241.
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Oguzlar ile ilgili Yazicizade Ali’nin Tevdrih-i Al-i Selcuk adli eserinde; Oguzlarin Kara
Han soyundan geldiklerini, Oguz Han’in 6 erkek evlat sahibi oldugunu ve oliimiinden
sonra yerine en biiyiik oglu Giin Han’in gegtigini ifade etmektedir?®. Giin Han zamaninda
Oguz Han’in evlatlarinin her birinden 4 erkek ¢ocuk daha dogmus ve erkek evlat sayisi
24’e ¢cikmustir. Irkil Hoca, ¢ogalan erkek evlat sayisinin karigikliga mahal verebilecegini
diistinerek Glin Han’in kabulii ile orun diziliminde revizyona gitmistir. Irkil Hoca, 24
cocugun isimlerini ve toylarda oturacak olduklar1 mevkii ve hatta yiyecek olduklari yemegi
yani Uliisii, tamgalarini, kislama ve yaylama yerlerini belirlemistir. Oguz’un 24 boyunun
ortaya ¢ikmasi bu sayede olmustur?’. 9. yiizyil sonu ile 11. yiizy1l basinda, 24 Oguz boyu

Hazar-Seyhun arasinda bagimsiz bir Oguz devleti kurmustur.

Irkil hocanm belirledigi oturum ve pay diizeni, Oguz Destani’nda yer alan Ugok ve Bozok
sistematiginin neticesidir. Oguz Han tarafindan belirlenen bu iki kolun altinda da 24 Oguz

boyu yer almaktadir. Giin Han ve yardimcisi Irkil Hoca’nin 6ngérmiis oldugu 24 Oguz

boyu ise soyledir?®:

I- Kay1 13- Kizik

2- Avsar 14- Yazir

3- Kinik 15- Dodurga

4- Eymir 16- Beg-Dili

5- Karkin 17- Begdiiz

6- Baymdir 18- Cavuldur ( Cavundur )
7- Salur 19- Yiva

8- Yiiregir 20- Doger

9- Cepni 21- Kara-Evli

10- igdir 22- Pegenek

11- Bayat 23- Alka-Boliik ( Alkaravli )
12- Ala-Yuntlu 24- Yaparlu

2 Tevdrih-i Al-i Selcuk, 5.

27 Togan, Z.V. (1972). Oguz Destani: Resideddin Oguzndmesi, Terciime ve Tahlili. Istanbul: Enderun
Yaynevi, 5.49; ibn’iil Esir (1987). El-Kamil fi't Tarih (Islam Tarihi) XI, (Cev. Abdiilkerim Ozaydin),
Istanbul: Bahar Yayinlari, XI, 81.

2 Togan, Z.V. (1982). Oguz Destani: Resideddin Oguznimesi, Terciime ve Tahlili. 2. Baski. Istanbul:
Enderun Yayinevi, 52; Inan, Makaleler ve Incelemeler, 241; Kafesoglu, a.g.e., 271.
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Irkil Hoca’nin beyan etmis oldugu orun dizilimi, Ressideddin’den bagka Yazicizade ve

Ebulgazi Bahadir Han tarafindan da kaleme alinmistir. Yazicizade Ali’de Irkil Hoca’nin

orun sistemini belirlemesinin nedeni ve orun dizilimi su sekilde yer bulmaktadir:

Oguz fevt oldugindan sonra anun vasiyyeti mlcebince Giin Han tahta oturdi ve
yitmis y1l padisahlik itdi. Ve atasinun bir ndyibi var-1di, Yengi kinetlii (Yengikentlii)
Arkil Hace dirlerdi ki Giin Han’un miisiri ve veziri ve miidebirri bir giin Giin Han’a
eydiir: “Oguz ulu bir padisah-1d1 yir yiiziniin memleketlerin tutup ¢oklik emval ve
hazayin ve mevasi ve tavar hasil idiip climlesin size, ki oglanlarsiz, kodi. Ve size dahi
Hak —te’ala- lutfi ve tevfiki birle dérder mukbil ogullar virdi. Bundan olmasun ki bu
oglanlar mal ve miilkden otiiri biri biri-y-ile muhdsemet ve diismanlik ve miinaza’at
ideler. Maslahat oldur ki Oguz vasiyyeti miicebince her biriniin mansib1 ve yoli ve
toresi ve ad1 ve lakabi ‘ala hide mu’ayyen ve mukarrer ola. Ve her biriniin bir nigan1
ve tamgasi ola ki yarlig ve hazanelerin ve yilki ve ‘inad idebilmeyeler. Ve her biriniin
oglanlar1 ve ogul oglanlar1 ve boylari zaman dondiik¢e kendii adlu adin ve lakabin ve
yol1 ve toresin bileler.” Eyitdi: “Madam ki yollu yolin bileler, devletleri kayim olup
diinyada ve ahiretde eyii ad kazanalar.” didi. Ve andan sonra, ki alt1 oglanlara Bozok
ve Ugok lakab mu’ayyen olmis-1di. Giin Han bu sdzi gayet begendi. Yengikinetlii
(Yengikentlii) Arkil Hace anun tertibine mesgul old1 ve geriniin sag kol1 ve sol kol
anlara mahsus olup her birine yengi ad ve nigdn ve tamga mu’ayyen ve mukarrer itdi.
Ve her boya bir cAnavar1 mahsus itdiler ki anlarun oykuni ola.*

Yazicizade Ali, Oguz Han’in belirlemis oldugu Oguz boylariin orun dizilimini Zevarih-i

Al-i Selguk’ta beyitler halinde sunmustur. Yukarida sag ve sol kol boylar1 olarak Bozok ve

Ugoklar ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Yazicizdde Ali’nin kaleme almis oldugu soz

konusu beyitlerde 24 Oguz Boyu ile ilgili detaylica aktarim yapilmistir. Buna gore:

Hanlar atas1 Oguz Han soyledi;
Boyle tore yol ve erkan eyledi.
Isbu resm-ile vasiyyet kild1 ol

Ta ola oglanlarina tore yol

Didi Kayi ciinki sonra han ola
Saga beglerbeg Bayat andan ola
Toremiiz beglerbegi hem sol kola
Soyle gerekdiir ki Bayindur ola
Tore ve yol ve agirlamak dahi

Is bu tertib iizre ola iy ahi

Kim Kay1 otura andan son Bayat
Sonra halka oldukda ulu ba-sebat
Pes otura Yazur ve andan Doger
Avsir ve Kizik ve sonra Begdili
Sag kolun en son1 Karkun’dir beli

2 Tevirih-i A:l—i Selcuk, 18-19.
30 Tevarih-i Al-i Selcuk, 272-273.

Sol kolun basinda Bayindur gerek
Andan algak ki¢i kardes Begenek
Pes Cavundur otura Cibni bile
Dahi Salur otura Iymiir ile

Pes Alayundlu ve Uregir Biyik
Igdiir ve Biigdiiz ve Y1va ve Kinik
Is bu tertib iizere oturmak gerek
Onlerinde mevcler turmak gerek
Kimiz u kimranda bu tertib-ile
Aga ve ini arasinda igile

Mangib ve beglik dah1 bu resm-ile
Urug soyina gore virile

Isbu soylardan kamuya vireler
Artar ise ayrugi hos goreler.”?
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Ebulgazi Bahadir Han’in Secere-i Tiirki adli eserinde de orun dizilimine yer verilmistir.
Giin Han ve Irkil Hoca’nin belirlemis oldugu ve Giin Han’in, kardesleri ve ogullarina

vermis oldugu orun siralamasi ise su ifadelerle yer almaktadir:

Altin ¢adirin bas kosesinde Kiin Han oturdu; Biitiin il iyileri ittifak kilip koyunun
basini ve arkasini, kuyruk sokumunu ve bagrini sirtin iistiinde birakip Kiin Han'in
oniine koydular. Hem kim han olursa paylar1 bu olsun, dediler. Cadirin i¢ esiginde
Arkil Hoca oturdu. Gogsiinii onun 6niine koydular. Ve hem kim vezir olursa, onun
pay1 bu olsun, dediler. Sag kolda birinci ¢adirda Kiin Han'm biiyiik oglu Kayi’y1
oturttular. Sag asikli iligi pay verdiler. Bayat onu dogradi. Sorki atlarni tuttu. Bu
zamanda ona Sorhi diyorlar. ikinci ¢adirda Alko Evli’yi oturttular. Sag kol iligini pay
verdiler. Kara Evli onu dogradi. Lala atlarin1 tuttu. Uciincii cadirda Ay Han'in biiyiik
oglu Yazir’t oturttular. Sag yanbasi pay verdiler. Yasir onu dogradi. Kumi atlarini
tuttu. Dordiincti ¢adirda Dodurga’y1 oturttular. Sag oyluk basini (omasini, kalgasini)
pay verdiler. Diiker onu dogradi. Miirdesuy atlarini tuttu. Besinci ¢adirda Yulduz
Han'm biiyiik oglu Avsar’1 oturttular. Sag oylugu pay verdiler. Kizik onu dogradi.
Torumgr atlarini tuttu.

Altinc1 ¢adirda Bigdili’yi oturttular. Sag sirt1 pay verdiler. Karkin onu dogradi.
Karacik atlarini tuttu. Sol yandaki birinci ¢adirda K6k Han'in biiylik oglu Bayindir’1
oturttular. Sol oylugu pay verdiler. Becene onu dogradi. Kazgurt atlarini tuttu. Ikinci
cadirda Cavuldur’u oturttular. Sol yanbasi pay verdiler. Cepni onu dogradi. Kankli
atlarin1 tuttu. Ugiincii ¢adirda Tag Han'in biiyiik oglu Salur’u oturttular. Sol asikli
iligi pay verdiler. Imir onu dogradi. Kala¢ atlarmi tuttu. Dérdiincii cadirda
Alayuntlu’yu oturttular. Sol oyluk basmi pay verdiler. Uregir onu dogradi. Tigin
(Tiken) atlarim tuttu. Besinci ¢adirda Tingiz Han’m biiyiik oglu Igdir’i oturttular. Sol
kol iligini pay verdiler. Biigdiiz onu dogradi. Karlik atlarin1 tuttu. Altinc1 ¢adirda
Ava’yi oturttular. Sol sirt1 pay verdiler. Kinik onu dogradi. Kipgak atlarmi tuttu.’!

Cizelge 2.1. Ebulgazi Bahadir Han’a gore oguz boylari’nin orun dizilimi

* (1 n =
* ) ® -~
* 3) @ -
* 4 (10) ~*
* ) (=
(6) (12)

Kaynak: Inan, Makaleler ve Incelemeler; s. 243.

3! Ebulgazi, B.H. (1970). Tiirklerin Soy Kiitiigii: Secere-i Terakime. (Haz. Muharrem Ergin), Istanbul:
Terciiman 1000 Temel Eser, 46-47.
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Resideddin’de Giin Han’in Oguz Han’dan sonra Irkil Hoca ile birlikte belirlemis oldugu
orun dizilimi, Ebiilgazi Bahadir Han’in diziliminden farklidir. Resideddin’e gore dizilim su

sekildedir:*?

1- Kayi, Bayat, Alka-Evli, Kara-Evli 4- Bayindir, Becne, Cavuldur, Cepni
2- Yazir, Doker, Dodurga, Cayirli 5- Salur, Imur, Alayuntlu, Urker
3- Avsar, Kirik, Beydili, Karkin 6- Bikdir, Bogdiiz, Yava, Kinik

Cizelge 2.3. Resideddin’e Gore Oguz Boylari’nin orun dizilimi

* (1 @
y 2) )

Q) (©6)
Kaynak: Inan, a.g.e., s. 244.

Oguz Kagan’in her oglundan dort ogul meydana gelmistir ve ogullarin oturum diizeni,
orun olarak belirlenmistir’®. Bunun yaninda Tiirk devlet yonetimi de dogu-bati ve biiyiik-
kiigiik olmak tizere iki boliime ayrilmistir. Yonetici kesim sag-sol olmak iizere iki kisma

ayrilirken, halk (avam) ise ak-kara olarak iki kisimda yer bulmustur.>*

Ebulgazi Bahadir Han ve Resideddin’den daha baska Dede Korkut Destani’nda da
Oguzlarin oturum diizeni detaylica ele alinmistir. Ozellikle destanda adi gegen Bayindir

Han’1in oturum diizeni, destanda su sekilde tasvir edilmistir:

Cizelge 2.4. Dede Korkut Destani’na gére Bayindir Han’in meclisteki oturum diizeni*

32 Inan, a.g.e., 244.

33 Kogak, “Islamiyet’ten Onceki Tiirk Devlet Geleneklerine Gore Orun ve Uliis (Mevki ve Pay)”, 31.

3 Kafesoglu, a.g.e., 271.

35 Pehlivan, G. (2014). “Dede Korkut Kitabinda Oturma Diizeni Uzerine Yeni Bir Bakis”, Tiirk Diinyas:
Incelemeleri Dergisi, Cilt: XIV/2, 218.
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* Begil, basaris1 karsiliginda Uruz’un yanina oturtulmustur. Daimi yeri burasi degildir.

Baymdir Han’in sag kolunda Salur Kazan bulunmakta ve onun da sag kolunda I¢ Oguz
Beyleri yer almaktadir. Baymdir Han’in sol kolunda ise Kazilik Koca (Vezir)
bulunmaktadir. Kazilik Koca’nin sol kolunda Dis Oguz Beyleri yer almaktadir. Baymdir
Han’in karsisinda ise oglu Kara Budak yer almakta; Kara Budak’in sol yaninda Kazilik
Koca’nin oglu Yegenek, sag yaninda Salur Kazan’in oglu Uruz ve onun yaninda Dis ogul
Begil bulunmaktadir. Kara Budak’in arka kisminda ise Has Beyler yer almistir. Bayindir

Han’1n karsisinda kapinin iki tarafinda inaklar bulunmaktadir.

Tiirklerde orun iizerine bir¢ok tarihi vesika bulunmaktadir. Bunlardan birisini Kdymen,

Sevim ve Mergil,

Selguklu hanedanin atasi sayilan geng¢ Selguk Bey, Oguz Yabgu devletinde adet
geregince saraya gitmistir. Hatun ve ¢ocuklarin iistiinde bir mevkiye, hiikiimdarin
yanina oturmustur. Onun bu hareketi sonucu basta Hatun olmak iizere, devlet
adamlar1 ve beylerin etkisi ile Oguz Yabgu, Selguk beyi kendine rakip gérmeye
basladi. Oguz Yabgusu Selcuk beyi yok etmek i¢in hazirlik yapmaya basladi, bunun
iizerine Selguk Cendsehrine gog etti,>®

seklinde belirtmektedirler. Buna gore, orun ve {liisii kaybeden boy beyinin oymaginin
avlak, otlak gibi mallar iizerindeki hakki da son bulmaktadir’’. Netice itibar1 ile orun ve

iiltis kavramlari, Tirk devlet yapisinda bir bakima protokol benzeri bir kural sistemine

36 Koymen, M.A. (1993). “Siileymansah ve Anadolu Selguklu Devleti’nin Kurulusu”. Belleten, Cilt: 57, Say:
218, 12; Sevim, A. ve Mergil E. (1995). Selcuklu Devletleri Tarihi: Siyaset, Teskilat ve Kiiltiir. Ankara:
Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 16.

37 Kafesoglu, a.g.e., 244,
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isaret etmektedir. Devlet ricalinde olusacak olan diizensiz hiyerarsinin Oniine bu yolla
gecilmistir. Bugiin devlet iist yonetiminde goriilen protokol siralamasi, eski Tiirklerde

orunun devami sayilabilmektedir.

Ibn Fadlan ve Priskos’un Tiirklerde Orun-Uliis ile ilgili uygulamalarim kaydetmislerdir.
Priskos, Attila’ya giden Bizans heyetinin elgisi gorevini tistlendigi donemde orun ve {iliis

uygulamasini detaylandirmistir. Priskos’un ifadelerine gore:

Cadirimiza dondiigiimiiz zaman Orestes’in babasi gelerek Attila’nin bizi 6gleden
sonra iicte yemege davet ettigini haber verdi. Davet sahibini bekleyerek saat ligte
Bati Roma elgileri gibi davete icabet ettik. Kapmin esiginde tam Attila ile karsi
karsiya durduk. Oturmadan once bunlarin 6rf ve adetlerine gore Attila’ya selam
vermek iizere sakiler elimize kadeh verdiler. Elimizde kadehlerle oturmadan once
selam verdik. Verileni i¢tikten sonra yemek sirasinda oturmamiz gereken iskemlelere
oturduk. Iskemleler her iki tarafta ve duvarin yaninda idiler. Ortada bir divanda Atilla
oturuyordu. Yemekte en hiirmetli yer Attila’nin sag tarafi idi. Ikinci mevki sol tarafi
idi. Bizde sol tarafina oturduk. Fakat iistiimiizde Berichus adli iskit reisi
bulunuyordu. Onegesius, Atilla’nin sag tarafina oturmus, karsisina da iki oglu
oturmustu. En biiyiik oglu ise Atilla’nin divaninda ve belirli bir uzaklikta oturmus
olup babasina saygidan dolay1 gozlerini 6ne egmis bulunuyordu. Hepimizin yerimize
oturur oturmaz saki geldi ve sarap dolu kadehi Atilla’ya verdi. Atilla bunu alip siraya
gore ilk adami selamladi ve serefine icti. Selami alan, hemen ayaga kalkiyor ve
iginceye kadar veya iade edinceye kadar bir yere oturmuyordu. Daha sonra ayaga
kalkan, sarabi igmeden Atilla’ya saglik diliyor, sonra i¢ip oturuyordu. Atilla’nin
sarapcist gittikten sonra diger sarapgilar geldiler. Ciinkii herkesin ayr1 ayr1 sarapgisi
vardi. Boylece herkese ayri bir sarapci, sarap ikram etmekteydi. Bu suretle ikinci
sahis ve digerlerin serefine igildikten sonra sira bize geldi. Bizim serefimize de igildi.
Sonra selam merasimi bitince sakiler cekildiler. Once Atilla’nin &niine bir masa
getirildi. Sonra diger misafirlerin 6niine de masalar konmaya basland1. Ug veya dort
adamin 6niine bir masa kurulmustu. Herkes konan yemekten yerdi. Ilk nce salona,
Attila’nin hizmetgisi bir tepsi et ile iceri girdi. Sonrada bize hizmet edenler ekmek ve
yemek getirdiler. Diger Iskitler’e ve bize giimiis tabaklarda, Atilla’ya ise tahta
tabakta et getirmislerdi.*®

Avrupa Hunlari ile ilgili Priskos’un ifadelerinden daha baska Arap seyyah ibn Fadlan da
Idil Bulgarlari’ndaki izlenimlerini kaleme almus, orun ve iiliis hususuna yer vermistir. Buna

gore:

Bulgar hani (Yiltivar) bizi ¢agirttt ve huzuruna ¢iktik. Cadirindaydi ve prenslerini
sagina almisti. Bizi soluna oturmaya davet etti. Cocuklart 6niinde oturuyorlardi. O
ise Bizans nakiglariyla kapl bir tahtta tek basina oturuyordu. Sofranin kurulmasini

3% Priskos (1995). Avrupa Hunlari. (Cev. Ali Ahmetbeyoglu). Istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirma Vakfi
Yayinlari, 48.
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emretti ve sofra kuruldu. Sadece kizarmis et vardi. Bir bigak ald1 ve bir parga et kesip
yedi, sonra ikinci bir parga kesti ve lgilincii bir parca kesti ve el¢i Susan’a verdi.
Pargay1 alinca onun oniine kiigiik bir masa getirildi. Adetleri boyledir, kral bir parga
ikram etmeden hi¢ kimse yemege el uzatmaz. Ikram edilen pargay: alir almaz da o
kisinin Oniline bir masa getirilir. Daha sonra, bana bir par¢a ikram etti ve bana da bir
masa getirildi. Sonra dordiincii prense ikram etti ve ona bir masa getirildi, sonra
cocuklara ikram etti ve masalar getirildi. Her birimiz kendi Oniindeki masada
yemegini yedi, hi¢ kimse masasin1 baskasiyla paylagmadi, birinin masasindaki
yiyeceklerden bir baskasi almiyordu. Sofradakilerin her biri, yemegini bitirdikten
sonra kalanlar1 evine gotiirliyordu. Yemegimizi bitirdikten sonra bal serbeti getirtti ve
bir kupa igti.*

Orun dizilimi ve ona bagli olarak belirlenen {iliig, Tiirk devlet hiyerarsisinde oldukca
dikkatli bir sekilde uygulanmistir. Bu dizilime bagli kalmayan boylar, hiikiimdara karsi
itaatsizlik ve saygisizlik etmis sayilmaktadirlar. Dizilimin sirasina bagli kalmak bu nedenle
olduk¢a 6nemli goriilmistiir. Bugiin yerli yerinde oturmak deyiminin ana kaynagini, Orun
sisteminden aldig: diistiniilmektedir. Tiirk edebiyatinda sik¢a kullanilan deyimler arasinda
yer alan yerli yerinde oturmak deyimi, terimsel olarak “kisinin bulundugu yerin hak sahibi
oldugunu ve diizen igerisinde bulunmasi gerektigini” ifade etmektedir. Dede Korkut
Kitabr’nin ilk destanini ihtiva eden “Dirse Han Oglu Boga¢ Han” destaninda cocuk

durumu gozetilerek bir orun ve iiliis siralamasi tayin edildigi goriilmektedir. Soyle ki:

Kimiin ki oglt kiz1 yok kara otaga kondurun, kara kece altina dosen, kara koyun
yahnisindan 6nine getiriin. Yerise yesiin yemezise dursun getsiin demisidi. Ogli olani
ag otaga, kiz1 olan1 kizil otaga kondurun. Ogl1 kiz1 olmayan1 Allah teala kargayupdur,
biz dah1 kargaruz, bellii bilsiin demisidi.*’

Burada dikkat edilmesi gereken birkag¢ husus bulunmaktadir. Ilk olarak ¢ocuklu ailelerin ak
ve kizil otaglarda agirlanmasi diisiincesi ¢ocugun bereket anlami tagimasindan hareketle
anlam bulmus olabilir. ikinci olarak ¢ocugu olmayan aileler, orun siralamasinda daha
geride tutulmuslar ve bu husus kara koyun yahnisinden et metaforu ile ifade edilmeye

caligilmastir.

Tiirk hanedanlar1 arasinda zaman zaman yasanan siirtiismelerde orun dizilimi politik olarak
yer bulmustur. Bu durumun orneklerinden birisi, Timurlular ile Osmanlilar arasinda

yasanmistir. Timurlulara karsi yapilan Ankara Meydan Muharebesi’nden (1402) sonra

3% Tbn Fadlan (2005). Bin Yil Once Tiirkler ve Otekiler. (Cev. Sadik Sasar). Istanbul: Istiklal Kitabevi, 35.
40 Tezcan, S. ve Boeschoten, H. (haz.) (2001). Dede Korkut Oguznameleri. Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, 7-
13.
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Timurlu hakan1 Sahruh’un, Osmanli sultani II. Murad’a Oguz Han soyundan geldikleri
diistincesinden hareketle Osmanlilarin kendilerine tabiiyetlerini bildirmeleri yoniinde
yapilan baskilara karsi II. Murad, Osmanli soyunun Giin Han nesebinden Oguz Han’a
dayandigim1 beyan etmistir. II. Murad devrinde 1440’larda Osmanli hanedaninin Kay1
Boyu’na mensup oldugu savi ¢esitli donem miiellifleri (Yazicizade Ali) tarafindan ortaya
koyulmus ve bu eserler Timurlular’a karst politik bir savunma amaci ile kullanilmistir. Bu
konuda Inalcik, Timurlu hiikiimdar1 Sahruh’un II. Murad’a bir hil’at géndererek kendi
egemenligini tanimasini istedigini, buna karsin II. Murad’in ise Oguzname ile Osmanlilarin

soyunun Kay1 mensubiyeti nedeniyle Giin Han’a dayandigini ifade etmistir.*!

Oguz bovlarinin Selcuklu ordusundaki yeri

Yazicizade’de, Tiirkiye Selguklulart zamaninda Oguz boylarinin makam ve mevkilerine
yer verilmis ve bu mevkilerde orun dizilimi esas alinmistir. S6z konusu orun dizilimi
kendisini Selguklu ordusunda da gdstermistir. Bu hususa iliskin 6rnek vermek gerekir ise;
Sultan 1. Giyaseddin Keyhilisrev zamaninda, Laskaris’in  Memalik-i Mevriise’de
Selguklularin Islam iilkelerine yapmus oldugu giris ¢ikislarin engellemesi iizerine, Sultan
tarafindan devlet ileri gelenleri ile meclis kurularak sorun masaya yatirilmis ve Iznik
Imparatoru Laskaris’in ortadan kaldirilmasi karari alinmistir. Bu meclisin oturum diizenine
bakildiginda, Hiikiimdar’in sag kol beylerbeyi Kayi’dan Asut Bey, sol kol beylerbeyinin
ise Bayindir’dan Ibrahim Bey oldugu ve diger beylerin sirasi ile goriislerini beyan etmis
olduklar1 goriilmektedir*?. Eserde yer verilen bu husus géz oniine alindiginda, sag kolda
duran Kay1 beyi Asut Bey’in, sol kolda duran Bayindir beyi Ibrahim Bey’den goriis
bildirme sirasinda 6nde olmasi, ayni zamanda mevki olarak da dstiinliigiinii isaret

etmektedir.

Oguz boylarinin Selguklu ordusundaki yerine verilebilecek bir diger 6rnek de 1.
Giyaseddin Keyhiisrev’in Alasehir seferinde sehit edilmesinin ardindan devletin basina
kimin gececegi hususunda Oguz boylarinin pozisyonudur. Kurultayin toplanip devletin
basina kimin gegecegi tartisilmaya baslandiginda, sag kol beyleri olarak Kay1 ve Bayat, sol

kol beyleri olarak ise Baymdir ve Salur beyleri séz almislardir. izzeddin Keykavus,

4 Konu ile ilgili Inalcik’m yakin dénem calismalar1 6nemlidir. Bkz. Inalcik, H. (2010). Kurulus Dénemi
Osmanly Sultanlar: (1302-1481). Istanbul: ISAM Yayinlar.
2 Tevarih-i Al-i Selcuk, 193.
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Aldeddin Keykibad ve Celaleddin Keyferidun arasindan bir sehzadeyi devletin basina
gecirmiglerdir. Bu husus Yazicizade Ali’de su sekilde yer bulmaktadir:

Ciin Sultan Giyase d-din’iin eceli defteri sehadet hatmiyle ihtitam buldi ve gaza vii
cihad yolindan me’aAd arasatina miiteveccih oldi, Ula’ike hiikmii’s-siddikiine ve’s-
stihedd’ii- ziimresine miinharit oldu. Memleket ‘ar@is1 bir kedhuda hiikmi yiizinden ki
devket eviniin kava’idi ve saltanat kasanesiniin zavabitini —Et-ta’zimii li-emri’llahi
ve’s-sefakatii ‘ala halki’llahi- hiisn-i kifayeti birle miimehhed i mii’eyyed kila,
mu’attal kaldi. Ve bizdm-1 emn-i vilayet ve refahiyet-i ra’iyyet anun ma ‘dilet-i umdr1
kivamiyla mazbut ola, miithmel kaldi. Devlet eyvani miidebbirleri ve memleket
bostan1 muhafizlart mesveret ve danisik kilmag-iciin cem’iyet ve kuriltay itdiler. Sag
kol, sol kol begleri Kay1 ve Bayat ve Bayindir ve Salur ulular1 diriliip tanisik itdiler
ki, ‘Izze’d-din Keykavus, ‘Ald’ad-din Keykubad ve Celale’d-din Keyferidin bu
iicinden kankisin ihtiyar ideler, bu ii¢ sehzadeden taht1 kankisina teslim kilalar?...*
Tiirkiye Selguklularinin Antalya’yr fethinde,Oguz boylarmin 6nemli roller istlendigi

bilinmektedir. S6z konusu eserinde Yazicizade Ali, Antalya’nin ikinci defa kusatilmasi
esnasinda, Izzeddin Keykavus’un cagrisi iizerine Oguz beylerinin Konya Ovasi’'nda
toplandigini belirtmektedir. Eserde, “Ciimle memalik-i Rim’un sag ve sol kol beglerine
haber oldi,” ifadesinden Oguz Tiirkmenlerinin ekseriyetinin Selguklu ordusuna katilim
sagladigl anlasilmaktadir. Oguz beylerinin basinda Kay1 ve Bayat ile Baymdir ve Salur

beylerinin bulunmakta oldugu bilinmektedir.**

I. Aladeddin Keykubad’in hiikiimranligi zamaninda Selcuklu ordusunda 24 tiimen
bulunmakta olup Yazicizdde Ali bu tiimenlerin 24 Oguz boyunca yer aldigini ifade
etmektedir. Tiimen sayis1 olarak da bin asker belirtilmis ve Sel¢uklu ordusunda 240 bin

Oguz askerinin bulundugu ifade edilmistir.*’

2.1.2. Sofra Disiplini ve Kiiltiiri

Aile efradinin biraraya gelerek etkilesim igerisinde bulunmalarini saglayan kiiltiirel
ogelerden birisini de sofra olusturmaktadir. Sofra, sadece yemeklerin yenildigi bir ortam
olmakla kalmamis, ayn1 zamanda kisileraras1t muhabbetin, sohbetin ve ¢esitli paylasimlarin
yapildigi bir alan olagelmistir. Sofranin toplum igerisinde kullanimi,eglenceden 6liime

kadar hayatin her evresinde Oonemli bir yer tutmustur. Bu yoniiyle sofra toplumsal

* Tevarih-i Al-i Selguk, 199.
* Tevarih-i Al-i Selcuk, 217.
4 Tevarih-i Al-i Selcuk, 241.
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normlarin biraraya geldigi bir kiiltiirel alana isaret etmektedir. Sofra, inan¢ boyutu ile ele
alindiginda, yemek oncesi ve sonrasinda edilen dualar nedeniyle bir tapinma eyleminin
goriildiigii mekan oOzelligine de sahiptir*.insanlarin toplumsal olarak yeme i¢me
aligkanliklarinin bir kiiltiir halini aldig1 yer sofradir. Sofrada sekillenen hal ve hareketler bir
toplumun kiiltiir 6gelerine belirli oranda etki etmesi bakimindan 6nemlidir. Herhangi bir
toplumda yasanan kiiltiirel degisimin yonii ve niteligi, kendisini sofra kiiltiiriinde de

gosterebilmektedir®’.

Arapca olarak “siifre” kelimesinden Tiirk¢eye gecen sofra, terminolojik olarak “yemek
yenilen yer, sofra” anlamima gelmektedir®®. “Siifiir” kelimesi “misafire yolda yemesi i¢in
hazirlanan azik” anlamina gelmektedir. Sofranin esanlamlisi olarak “han”* (yemek sofrasi,
iistine yemek konulan tepsi, sini) ve “maide™ (iizerinde yemek bulunan sofra)

sOzciiklerine de yer verilmektedir.

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gelisiminde Tiirk sofra adabi ve misafirperverligi 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle kiiltiirleraras1 etkilesimde sofra kiiltiirii, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin diger
insanlar tarafindan taninmasim1 ve daha genis bir cografyada etki alanmi olusturmasini
saglamaktadir’!. Tiirklerde sofra dizilimi 6zelli§ini, orun sisteminden almustir. Aile
sofrasinda orun ve iiliis kurallarinin gecerli oldugu goriilmektedir. Evin beyi sofrada
yemege baslamadan diger ev ahalisinin baslamasi, Tirk sofra kiiltlirinde iyi
karsilanmamaktadir. Yine sofra oturumunda da orun sisteminin bir Ogus (Aile) modeli yer

bulmaktadir.

Tiirk sofra kiiltlirtinliin en degerli yonlerinden birisini misafir agirlama olusturmaktadir.
Tirkler, sofrada misafirlerine olduk¢a comert davranmalar ile bilinmektedirler. Bunun
disinda Tiirk sofra kiiltiirii tizerine yapilan ¢alismalarda gozlemlenen ortak goriis, sofrada
genelde tek yemek bulundugu ve doyumluk olacak kadar yenildigidir. Bu bilgiden

hareketle Tiirk kiiltlirlinde “aza kanaat etme” diislincesinin yer aldig1 ifade edilebilir. Tiirk

4 Cerikan, F.U. (2019). “Tiirk Ailesinde Sofra Adabi, Denizli Ornegi ve islevselligi”. Uluslararas: Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, Say1: 8/1, 482.

47 Cerikan, a.g.m., 482.

8 Develioglu, F. (1996). Osmanlica- Tiirkge Ansiklopedik Liigat. Ankara: Aydin Kitabevi Yayinlari, 968.

4 Develioglu, a.g.e., 323.

50 Develioglu, a.g.e., 573.

S Tezcan, M. (1997). “Yemek Kiiltiirii Uzerine Dinsel Etkiler”. Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine
Aragtirmalariginde, Ankara: Tiirk Halk Kiiltiiriinii Arastirma ve Tanitma Vakfi Yaymlari, Yayin No: 20,
56.
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sofrasinda ayni sofrada yemek yemek bir disiplin halini almistir. Yuvarlak bir sofra
diizeninde toplu olarak herkesin birbirine esit uzaklikta olmasi, Tiirk sofrasinda esitligi,

birligi ve dayanisma diisiincesini sembolize etmesi agisindan nemlidir.>

Tirk sofra disiplininin baska 0Ozelliklerine bakildiginda, yemegin c¢abuk yenildigi
goriilmektedir. Bu davranig eski donemlerden bugiine degin genel bir kabul olarak
toplumda yerini almistir. Tiirk sofra disiplini toplum icerisinde oldukga koklii bir kiiltiirdiir.
Bu kiiltiir zamanla ¢esitli deyimlere konu olmustur: “Adam olacak ¢ocuk sofrada yemek

yemesinden belli olur,” deyimi bu hususu dogrular niteliktedir.>’

Tiirklerde sofra disiplinini olusturan bir diger 6ge de yemekten once ellerin yikanmasi,
yemege besmele ile baslanmasi, yemek bitiminde siikredilmesidir. Islimiyet’ten énce de
yemekten once ellerin temizlendigi, yemek bitiminde Tanri’ya yakarildigi bilinmektedir.
Yemek esnasinda tercih edilen yiyeceklerde, dini unsur 6n plandadir™*. Eski zamanlarda
Tiirk saraylarinda bile Avrupai tarzda gelisen yemek odas: anlayisina rastlanilmamaktadir.
Yemek zamani, igerisinde tabaklarin oldugu sini ad1 verilen yuvarlak tablalar, kiiciik yemek
sehpalar1 tlizerine koyulmakta, yemek efradi bu sofra etrafinda oturarak yemege
baslamaktaydilar. Siniler 5-6 kisilik olup sini iizerinde Ortii, catal bicak gibi yemek
malzemeleri bulunmamaktadir. Tiirklerde toplu olarak yemek yeme aliskanligi oldukc¢a
eski donemlere dayanmaktadir. Cenaze, diigiin, bayram, solen, toy gibi toplu merasimlerde
yemekler bir arada yenmekte, bu kalabalik durumda dahi sofra disiplini sayesinde

karisiklik yasanmamaktadir.>

Sofrada yer alan kimi uygulamalar ve kurallar, toplumlarin sosyal, psikolojik, ekonomik ve
kiiltiirel bakis agilarini sergilemesi bakimindan 6nemlidir. Yemek i¢in kullanilan alanin
tercihi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri, sofradaki kisilerin birbirlerine yaklasimlart ve

oturum diizeni, o toplumun gelismislik seviyesini ve kiiltiirel donanimini

52 Kilig, E. (2017). “Yabanci Seyyahlarm Tiirk Sofra Kiiltiiriine Ait izlenimleri Uzerine (16. Ve 17. Yiizyil)”,
Osmanli Mirasi1 Arastirmalart Dergisi (OMAD), Cilt: 4, Say1:8, 97-117.

3 Giiler, S. (2010). “Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Yeme I¢me Aliskanliklar:”. Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1:26, 28.

34 Merdol, T.K. (1998). “Tarihten Giiniimiize Toplumlar ve Beslenme Aliskanliklart”, Tiirk Mutfak Kiiltiirii
Uzerine Arastirmalariginde, (Diiz. KAmil Toygar), Ankara: Takav Yayinevi, 140.

55 Halici, N. (1997). “Anadolu Bayramlarinda Beyaz Renkler”, Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar
icinde, Ankara: Tiirk Halk Kiiltliriinii Aragtirma ve Tanitma Vakfi Yaymlar1 Yayin No:20, s. 65-67; Akt.
Giler, a.g.m., 28.
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gosterebilmektedir. Ozellikle oturum diizenine bakilarak, sofradaki kisilerin 6nemi
hakkinda fikir sahibi olunabilmektedir. Sofrada kisilerin dizilimi her ne kadar sembolik bir
anlam tasisa da kisilerin toplum icerisindeki konumlarint gostermesi bakimindan 6nemli
bir yere sahiptir®®. Tiirklerde topluca yemek yeme kurali, sofra kiiltiiriiniin olmazsa olmaz
bir 6zelligidir. Bu asirlar boyunca devam etmistir. 17. yiizy1l seyyahlarindan Joseph de
Tournefort, kaleme almis oldugu seyahatnamede Tiirklerin sofra kiiltliriine iligkin su

bilgileri vermektedir:

Yemek vakti gelince, yere ya da kerevete, yiyeceklerin sayisiyla orantili biiyiikliikte
yuvarlak bir Ortii yayiir. Temizligi sevenler, bu Ortiiyli, yalnizca yarim ayak
yiikseklikte tahta bir masanin istiine yayarlar; ortlinlin iizerine de i¢i pilav ve et
tabaklariyla dolu biiyiik bir tahta tepsi konur. Ev sahibi alisilmis duayr yapar: ‘Her
seye kadir ve bagislayict Allah'm adiyla vb.” Sofray1 ¢epegevre dolanan ve yemek
yiyen herkesin yararlandigi mavi bezden bir pegete yayilir; herkes uzun sapli bir
tahta kasik kullanir ve ¢ok istah acici pilava kasik sallanir.’

Yabanci seyyahlarin eserlerinde Tiirklerin sofra ve yemek kiiltiirlerine ait ¢esitli izlenimler
onemli bir yer tutmaktadir. Bu seyyahlar, Tiirk toplumlarinda bulunmus olduklar siire
igerisinde gbzlemlerini notlara aktarmiglardir. 17. ylizyilda yasamis olan bir bagka seyyah
Jean Thevenot, Relation d'un voyage fait au Levant (Dogu’ya Yapilan Bir Gezinin Anlatis1)

adl1 eserinde Tiirklerin softra kiiltiirleri hakkinda su bilgileri aktarmaktadir:

...Yemek zamani gelince yere sofra adi verilen deriden yuvarlak bir masa Ortiisii
yayarlar, onun iizerine pilav ve eti koyarlar ve ekmegi pargalara bolerek cepecevre
dagitirlar; sonra da sofranin etrafina ayaklarmi altlarma alarak otururlar ve hepsi
sofranin etrafinda dolanacak kadar uzunlukta mavi bir pegeteyi kullanirlar; sonra
Bismillah yani ‘Allah'm adiyla’ diyerek yemege baslarlar, ne altin ve ne de gilimiis
kap aramaksizin kasiklarla pilavlarini yerler...

Onlar normal olarak yemek esnasinda icmezler, fakat kafi derecede yedikleri zaman,
kalkarlar ve aym1 kaptan su icmege giderler, sonra Elhamdiilillah yani, ‘Allah'a
siikiirler olsun,’ derler. Yemek boylece bittikten sonra, ellerini yikarlar.>®

Aym yiizyilda Tiirk topluluklari arasinda yer almis bir bagka seyyah da Tavernier’dir.

Meslegi tiiccarlik olan Tavernier, Nouvelle Relation De L'Intérieur Du Sérail Du Grand

% Cerikan, a.g.m., 491.

57 Tournefort, J. (2013). Tournefort Seyahatnamesi. 4. Baski (Ed. Stefanos Yerasimos). Istanbul: Kitap
Yayinevi, 78.

58 Thevenot, J. (1978). 1655-1656da Tiirkiye. (Cev. Nuray Y1ldiz). Istanbul: Terciiman 1001 Eser, 89.
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Seigneur (Biiyiikk Padisahin Saraymim Icinden Yeni Hikayeler) adli eserinde o dénem

Tiirklerin temiz olduklarindan bahisle su ifadelere yer vermektedir:

Tiirkler ¢cok temiz yemek yediklerinden sofraya pecete konmaz. Eger silinmek
gereksinimi dogarsa kii¢iik bir mendil bu isi goriir. Yemek yerken yalnizca sag
ellerini kullanirlar. Yemegin sonunda, ellerini yikamak i¢in bir legen sicak suyla
sabun getirilir ve herkes kusaginin arasindan ¢ektigi bir mendille kurulanir.>

Tiirklerdeki sofra disiplini ve kiiltiiriiniin bir diger 6zelligi ise mekan ve ara¢ temizligidir.
Tiirk mutfaklariin ve sofra takimlarinin temizligi iizerine yine Tavernier diinyanin higbir
yerinde Tiirk mutfaginda ve sofra takimindaki temizligin benzerinin bulunmadigini
belirtmektedir®. Tiirk sofra kiiltiiriiniin bu yonii toplumsal ahlak ve dini inanis ile dogru
orantilidir. Isldmiyet’ten &nce Tiirk topluluklarinda, temizlik hususuna oldukga riayet
edildigi cesitli arastirmalarda belirtilmistir. Islamiyet’e gegis ile birlikte bu husus, Islam’mn

“temizlik imanin yarisidir” diisturundan hareketle pekismistir.

Belirtilmesi gereken bir husus da, Tiirklerin gegmis donemlerde simdiye nazaran daha
fazla genis aile yapisina hakim olmasidir. Sofra disiplini ve kiiltiirlinlin bu baglamda
yazisiz bir kaide halini aldig1 bilinmekle beraber, bugiin modern toplum yapisinin geligimi
ile birlikte ¢ekirdek aile olarak nitelendirilen ve anne baba ile ¢ocuklardan olusan kiigiik
Ogus sayisinin arttigr goriilmektedir. Bu sekilde yasanan degisim, sofra disiplini ve

kiiltiirtinii de revizyona ugratmistir.

Sofra kiiltiiriine genel hatlar1 ile yukarida deginilmistir. Eski Tiirk topluluklarinda beylerin
sofralarini, tebalarina yagmalatmalar1 da Tiirk sofra kiiltiirii igerisinde yer almaktadir.
Bayramlarda ve hiikiimdarlarin diigiinlerinde kengliiyi ad1 verilen ve halkin yagmalamasi
icin hazirlanan yagma sofrasi bulunmaktadir. Hatta Tiirk topluluklarindan “Yagma”
boyunun admin buradan geldigi ifade edilmektedir®!. Han-1 Yagma deyiminin, Oguzlar

tarafindan kullanildig1 bilinmektedir. Dede Korkut’ta bu husus su sekilde gegcmektedir:

59 Tavernier, J.B. (2014). 17. Yiizyilda Topkap: Sarayi. (Cev. Teoman Tungdogan, Haz. Ali Berktay).
Istanbul: Kitap Yayinlari, 142.

60 17. Yiizyilda Topkapt Sarayt, 59.

o fnan, A. (1957). “Han-1 Yagma Deyiminin Kékeni”, Tiirk Dili Dergisi, Cilt: V1, Say1:70, 544.
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Ug Ok Boz Ok yignak olsa Kazan ivin yagmaladur-idi. Kazan girii ivin yagmalatdu.
Amma Tas Oguz bile bulinmadi. Hemin I¢ Oguz yagmaladi. Kagan Kazan ivin
yagmalatsa halalinun elin alur tasra ¢ikar-idi, andan yagma iderler-idi.%?

2.2. Tiurkiye Sel¢uklular1 Mutfak Uygulamalar:

Tiirkiye Selguklu Devleti’nin gerek kurucu unsurunu olusturan Yabgulular, gerekse
devletin kurulusu siirecinde Yabgulular’a bagli olan Tiirkmen obalari, kdken olarak
Horasan, yani Biiylik Selcuklu cografyasindan gociip gelen kitlelerdir. 1040 Dandanakan
Savagi sonrasinda Anadolu’ya dogru bir kitle gocii yasanmistir. Sultan Alp Arslan’in
Olimiinden sonra Kutalmisoglu Siileymansah ve kardeslerinin, Yabgulular ile birlikte
Anadolu’ya ge¢mesi ve burada Tiirkiye Sel¢uklulari’n1 kurmalari ile Anadolu bir Tiirkmen
yerlesim cografyast haline gelmistir. Sozkonusu yerlesim siirecinde Tiirkmenler,
kilttirlerini de bu cografyanin hakimi durumuna getirmislerdir. Doneme ait yazih
kaynaklarda Tirk topluluklarimin Anadolu’ya tasimis olduklar1 yeme igme ve mutfak
kiiltiirleri hakkinda ¢esitli bilgiler kaleme alinmistir. Kasgarli Mahmud, Divdnu Liigati’t-
Tiirk eserinde besinler, yemek pisirme teknikleri ve kimi yemeklerin tariflerine yer
vermistir. Aynt donemde Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig eserinde de yemekle ilgili
kenges, solen ve sofra yapisina iliskin bilgiler yer almistir. Ayrica Mevlana da s6z konusu
hususa iligkin bilgilere yer vermistir. Selguklular ile ilgili Dede Korkut Hikayeleri’nde
gecen kimi yerler, Selguklular doneminde Orta Asya’dan taginilan mutfak kiiltiirii ile ilgili
bilgiler icermektedir. Anadolu’ya gelen Tiirkmenler, buradaki yerlesik topluluklar ile

zaman igerisinde kaynasma siirecine girmis ve kiiltiir etkilesimi ortaya ¢ikmigtir.

Selcuklular ile Anadolu Beylikleri doneminde kaleme alinan Selguknamelerde, Selguklu
donemi Tiirk mutfagr tizerine c¢esitli bilgiler yer almaktadir. Eserlerde, Tiirk mutfak
yemekleri (pilav, yahni, helise, borani, kebap), icecekleri (¢orba, serbet, bulamag), ekmek
ve sebze gesitlerinin Tirk topluluklarinda yogun olarak yer buldugu belirtilmektedir. Elma,
lizim, erik, ayva gibi meyveler yetistirilerek hem taze olarak hem de kurutarak hosaf
icerisinde tiiketilmektedir. Ayrica pekmezden un helvasi, paluze, badem helvasi ve zerde
gibi hafif tathlar da yapilmakta, bu tatlilarin igerisinde tatlandirici olarak da bal ve pekmez

kullanilmaktadir. Uziimiin suyu belli islemlerden gecirilerek sirke ve sarap imal

62 Ergin, M. (2018). Dede Korkut Kitab: I-II. 2.Baski, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 243.
6 Akin, G., Ozkogak, V. ve Giiltekin, T. (2015). “Ge¢misten Giiniimiize Geleneksel Mutfak Kiiltiiriiniin
Gelisimi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Antropoloji Dergisi, Say1:30, 41.
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edilmektedir. ilkbahar donemlerinde ise bahge ve tarlalardan tShmeken, yemlik, madimak,

yarpuz gibi yesillikler toplanilmaktadir.%*

Tirk mutfak kiiltlirii i¢inde Selguklular, yemek c¢esitleri, yemek pisirme ve muhafaza
teknikleri ile kendilerine has bir mutfak kiltiirii olusturmuslardir. Selguklularda kusluk ve
aksam (zevale) yemegi ad1 verilen iki 6giin bulunmaktadir. Kusluk, sabahla 6glen arasinda
yapilmakta, tok tutan yemekler tercih edilmektedir. Aksam yemeginde ise ¢esit boldur ve
hava kararmadan yenmektedir. Selguklular doneminde et, un ve yag, yemek aligkanliginin
simgesi olarak goriilmektedir. Kuzu, erkeg, keci, at ve tavuk en ¢ok eti yenen hayvanlardir.
Bunlara kuslar ve baliklar ilave edilebilir. Kesilen hayvanin sakatatinin c¢ok tiiketildigi
Selcuklularda, sebze yemekleri pek tercih edilmemistir®. Tiirkiye Selcuklular 6zeginde,
Tirk mutfak kiiltiirii diger boliimlerde c¢esitli altbasliklarda ele alinmistir. Kullanilan
araglar, malzemeler ve bunlarin kullanilmas: ile yapilan yiyecek, i¢ecek, tathi cesitlerine

detayli olarak deginilmistir.

2.2.1. Ciilus ve Senlik Torenleri

Tiurkiye Selguklularinda onemli ihtisam gostergelerinden birisini, senlik tdérenleri
olusturmaktadir. S6z konusu torenler; evlilik, ciilus, el¢i kabulii, veliaht tayini, zafer
kutlamalar1 gibi nedenlerle yapilabilmektedir. Bu torenlerde cesitli oyunlar oynanmakta,
miizikli kutlamalar yapilmakta, her tiirlii yemek ve igecekler tiiketilmekte ve sac1 dagitilip

devlet erkdnina 6nemli hediyeler verilmektedir.®

Taht degisikligi olarak bilinen ciilus torenleri, hiikiimdarin tahta ¢ikisini simgelemekte ve
devletin cesitli bakimdan degisiklige gitmesini beraberinde getirmektedir®’. Belli bir ritiieli
bulunan ciilus torenlerinde ritiiel tamamlandiktan sonra solenler verilmekte ve halka agik
eglenceler diizenlenmektedir. ibn Bibi, I. Aldeddin Keyk{ibad’in tahta ¢ikmasinin ardindan
Sivas-Konya arasinda gectigi her yerde eglenceler diizenlenmis oldugunu belirtmektedir.

Bu eglencelerde sehrin tiim ileri gelenlerinin miizikler ve meddahlar esliginde Aldeddin

4 Akin vd., a.g.m., 43.

% Giiler, a.g.m., 25.

% Ersan, M. (2006). “Tiirkiye Selguklularinda Devlet ErkAninin Eglence Hayat1”. Tarih Incelemeleri Dergisi,
Cilt: XXI, Sayi:1, 76; Izgi, O. (1997). “Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar’da Geleneksel Festival ve
Eglenceler”. I.U. Tarih Dergisi, Say1:31, 36.

67 Kéymen, M.A. (1992).Biiyiik Sel¢uklu Imparatorlugu Tarihi: Alp Arslan ve Zamani. Cilt: 111, Ankara: Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, 127.
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Keykibad’1 karsilamis olduklarin1 ve bu eglencelerde ziyafetlerin ¢ekildigini belirtmek-

tedir.®®

Verilen ziyafetlerin boyutunu ortaya koymasi bakimindan Ibn Bibi’nin su ifadeleri dnem

arzetmektedir:

...sarkicilarin seckinleri sazlarmi akord ederek mutluluk yollarinin bayraklarin
actilar... Odagacinm yanis1 ve ud’un sesi melegin beynini ve felegin kulagmi musiki
veTatar miskiyle doldurdu... rud’un sesi, sarkicilarin avazi gokteki ilahi varliklarin
kulagina ulasmayabasladi... Rum yapis1 zurnanin ve Hint yapist def’in sesi gokteki
meleklerinkulagia ulasti... Sofra kaldirildiktan sonra sarkicilarin gilizellikleri ve
hosnagmeleri ile siisledikleri, asiklarin yiizlindeki hiiziin perdesini kaldiran veonlari
mutluluk iilkesinde gezdiren bir eglence meclisi (bezm) diizenlediler. Ceng’in
ahengi, ney’in sesi, def’in glimbiirtiisii, donen felek tekkesininsufilerinin kulagina
kadar ulasti. Zevk ve nese sarabi dostlarin ve nedimlerindamarlarindan ruh gibi
akmaya baslad1.®

Saltanatinin kutlanmas i¢in verilen senlikler ve eglencelerin giinlerce devam etmis oldugu
ve yeni Sultan’mn da bu senlik ve eglencelere katilmis oldugu goriilmektedir’®. Alaeddin
Keykilibad’in tahta c¢ikis1 onuruna verilen eglenceler ve ziyafetler hemen hemen her
hiikiimdarin ciilusunda yapilmistir. Cimri’nin tahta ¢ikarilmasi ile birlikte verilmis olan
ziyafet ve eglencede de oldukga sasaali ve zengin bir igerik bulunmaktadir. Konu ile ilgili
Ibn Bibi’nin, “Biiyiik bir ihtisam ve debdebe i¢inde cok sayida komutan, sayisiz ¢evgan
oyuncusu sehrin etrafinda gezmeye ciktilar,” ifadeleri o donem eglence hayatin1 gostermesi

bakimidan 6nemlidir.”!

2.2.2. Karsilama ve Ugurlama Merasimleri

Tiirkiye Selguklulart devlet idaresinde, yabanci ziyaretcilerin, barig heyetinin ve meliklerin
karsilanmalar1 ve agirlanarak ugurlanmalari hususu 6nemli bir gelenek halini almigtir.
Gelen misafirler onuruna verilen yemekler ve kurulan eglence meclisleri, oldukca
debdebeli ve zengin bir igerige sahiptir. Tiirkiye Selguklular1 déneminden g¢esitli

orneklemeler ile konuya agiklik getirmek gerekirse; 1. Izzeddin Keykavus zamaninda

% fbn Bibi (1996). El-Evamirii’l-Ala’ive Fi’l-Umuri’l-Ala’ive (Sel¢ukname-I). (Cev. Miirsel Oztiirk). Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari, 230.

8 El-Evamirii’l-Ala’ive Fi’'l-Umuri’l-Ala’iye-1, 229-236; Turan, O. (1984). Selcuklular Zamaninda Tiirkiye
Tarihi. Istanbul: Nakiglar Yaymevi, 328-329.

70 Ersan, a.g.m., 77.

" El-Evamirii’l-Ala’ive Fi’l-Umuri’l-Alaiye-II, 209.
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Bizans’tan gelen el¢i onuruna eglence meclisi tertip edilmistir’>. Yine Selcuklu beylerinden
Hiisameddin Coban’in Sugdak seferinden sonra Rus elgilik heyetinin gelmesi iizerine

ziyafetlerin verildigi aktarilmigtir.”?

Sag1 Adetleri ve Baglilik Sembolleri alt baslikli konuda da ele alindig1 gibi, I. Alaeddin
Keyktbad’in Erzincan meliki Alaeddin Davudsah’t Kayseri’de agirlatmis oldugu, Konya
onlerinde karsilayarak Davudsah’a elini at lizerinde uzatarak Davudsah onuruna Meshed
ovasinda ii¢ giin siiren eglence ve ziyafetler tertip ettirmis oldugu bilinmektedir’*. Aldeddin
Keyklbad Alaiye’de oldugu sirada, Celaleddin Harezmsah’in elgisinin geldigi haberini
almasinin ardindan elgilerin  ¢esitli  hediyelerle karsilanmalarin1  ve yeterince
dinlendirilmelerini emir buyurmustur. Buyruk izre devlet erkéani, elgilere bes giin boyunca
eglence ve ziyafet vererek altinct giinde onlar1 Aldeddin Keykibad’in huzuruna
cikarmiglardir. Celdleddin Harzemsah’in elgilik gorevlerini icra eden heyet, goriismelerden
sonra yedi giin daha cesitli ikramlar ile agirlanmis ve Celaleddin Harzemsah’a ithafen

kaleme alman mektubu ve gonderilen hediyeleri de alarak ugurlanmislardir.”

2.2.3. Askeri Seferler

Tiirkler sefere cikmadan Once gerekli hazirliklart yapip sefer i¢in belirli bir yerde
toplanmuslardir. Ulkenin gesitli béliimlerinden orduya dahil olan kuvvetler, hiikiimdarin
emri ile yiirliylis halini almaktadirlar. Ordunun toplanilan yerde hareket zamanini
beklerken askeri oyun cesitlerini sergilemis olduklar1 goriilmektedir’®. 1. Aldeddin
Keykibad’in hemen hemen her sefer dncesinde ziyafetler verip isret meclisleri kurmus
oldugu bilinmektedir. S6z konusu Aldiye’nin fethi dncesi ve sonrasinda verilen ziyafet ve
eglencelerin boyutunu gostermesi bakimmdan ibn Bibi’nin kaleme almis oldugu su
ifadeler 6nem arzetmektedir: “Eglence ve nesenin seviyesi en yiiksege ¢ikti. Calgicilar,
onun neseyi artiran ve kederi gideren sahane meclisinde sik sik ellerini saza attilar.””” Yine

Erzincan’in fethi Oncesinde Sultan’in, Kubadabad’a gidiporada miizik dinleyerek ve

2 El-Evamirii’l-Ala’ive Fi’l-Umuri’l-Ala iye-I, 153.

3 El-Evamirii’'I-Ala’iye Fi’l-Umuri’l-Ala’ive-1, 335 .

7 Turan, O. (1980). Selcuklular Tarihi ve Tiirk-Islam Medeniyeti. Istanbul: Dergah Yayinlar1, 369-370.
S El-Evamirii’l-Ala’iye Fi’l-Umuri’l-Ala’iye-1, 380-385.

76 Ersan, a.g.m., 79.

" El-Evamirii'l-Ala iye Fi’l-Umuri’l-Ala iye-1, 254.
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avlanarak zaman gecirdikten sonra Kayseri’ye gecis yaptig1 belirtilmektedir’®. Ibn Bibi,
Sultan’in Erzurum hareketi anin1 da, “Pehlivanlar, {inlii kisiler ve meydanin hiiner sahipleri
halka kapmak, mizrak oyunu, okculuk
ve binicilik gibi cesaret ve c¢eviklik isteyen oyunlarda her tiirli hiiner ve

ustaliklarini gdsterdiler,””

seklinde zikrederek Tiirkiye Selguklularinin savas dncesinde
cesitli eglenceler diizenlemis olduklarini ifade etmektedir. Hatta calismada da yer verildigi
tizere Sultan 1. Aldeddin Keykilibad’in 1237 tarihinde sefer dncesinde zehirlenerek vefat
ettigi bilinmektedir. Abu’l Farac, Sultan’in vefatina neden olan ziyafette, Sultan’in yemis

oldugu yiyecekten dolay: zehirlendigini ve birkag giin sonra 6ldiigiinii beyan etmektedir®.

2.2.4. Diigiinler

Tim diinya toplumlarmin kiiltiir yapisi igerisinde bir eglence metaforu olarak yer bulan
diiglinler, muhteva etmis olduklar1 farkli ritiiel 6zellikleri ile oldukga renkli ve toplumdan
topluma degisen bir igerige sahiptir. Genellikle halka agik yapilan diigiin etkinlikleri,
toplumdan topluma degisen miizik aletleri ile gergeklestirilmektedir®'. Toplum yasantisinin
aciga ciktig1 bir alan olan digiinler, eski donemlerde birer toplumsal zenginlik gostergesi
olarak toplumlarin gelismislik diizeyini belirlemekteydi. Ozellikle hanedan mensuplarinca
diizenlenen diigiinler, kimi zaman dillere destan diye tabir edilecek bir giizellikte ve

biiyiikliikte yapilmaktaydi.®?

Tiirkiye Selguklular1 zamaninda yapilan diiglinlere bakildiginda 6zellikle hanedan
tiyelerinin diigiinleri olduk¢a yanki bulmustur. S6z konusu hususa iliskin en bariz
orneklerden birisini, Erzincan meliki Davudsah’in kiz1 ile evlenen 1. Izzeddin Keykavus’un
diigiinii teskil etmektedir. Ibn Bibi’nin vermis oldugu bilgiye gére, nikahin kiyilmasindan
sonra tiim ahaliye acik eglenceler tertip edilmis ve ziyafetler verilmistir. Kizi almakla
gorevli heyetin Erzincan’a yaklagmalarinin haberi ile birlikte Erzincan ahalisi davullu
bayrakli bir kutlama yapmaya baslamis ve gelenleri karsilamak {izere musiki takimi ile

Erzincan Oniine ¢ikmiglardir. Heyetin sehre girmesi ile birlikte Davudsah, Emir-i Meclis ve

8 El-Evamirii’l-Ala iye Fi’l-Umuri’l-Ala iye-1, 366.

" El-Evamirii’l-Ala iye Fi’l-Umuri’l-Ala iye-1, 411.

80 Gregory Ab’l- Farac (1950). Abii’l-Farac Tarihi. Cilt: 11, (Cev. Omer R. Dogrul). Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yaymevi, 536.

8 Ersan, a.g.m., 81.

82 Baykara, T. (2002). “Tiirklerde Senlikler, Kutlamalar, Toylar ve Eglenceler”, Erdem Dergisi, Cilt: XII,
Say1: 36, 895.
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diger beyleri saraymma davet ederek miistesna bir sofra kurdurmustur. Yemeklerin
yenilmesinin ardindan tertiplenen eglence diizeni baglamis ve mecliste yer alanlar,

sarhosluktan sizana kadar sarap i¢mislerdir.®

Diigiin haricinde erkek ¢ocuklariin siinnet ettirilmesi de ayr1 bir eglence ve ziyafet sebebi
olmustur. Sultan ve devlet erkdninin diizenlemis oldugu siinnet senlikleri biiyiik bir eglence
halini almaktadir®. Bu tiir eglenceler dzellikle devlet erkani arasinda, bir gdsteris ve
zenginlik sembolii olarak kullanilmistir. Saray erkani disinda sehrin 6nde gelen isimlerinin
de diigiin ve siinnet merasimlerinin olduk¢a coskulu gectigi muhakkaktir. Nitekim
Mevlana’nin c¢ocuklariin siinnet merasiminde Sultan [. Aldeddin Keykiibad ve saray
erkdninin yer aldigi bilinmektedir. S6z konusu merasimde Karahisar-i Devle’nin her tarafi
kaliteli kumaslar ve silahlarla donatilarak ihtisamli  bir siinnet merasimi

gerceklestirilmistir.®

2.2.5. Sag1 Adeti ve Baglihk Sembolleri

Sac1 kelimesi, genel manasi ile “bir seyi dagitmak, sagmak™ olarak bilinmekte ve Tiirklerde
hiikiimdarlarin ciilusu, siinnet torenleri, evlilik térenleri gibi durumlarda halka dagitmis
olduklar1 para ve miicevherler, sac1 adeti olarak yer bulmustur. Orta Asya Tiirk gelenekleri
arasinda yer alan sac1 adeti, Islamiyetten dnceki Tiirk topluluklarinda Saman inanci ile i¢
icedir®®. O dénemlerde Tiirklerin av hayvanmin kani, yag1 ve eti, evcil hayvanlarm siiti,
ciftcilerin daris1®” sag1 olarak kullamilmustir. Bu yonii ile saci, bir adak olarak tasvir
edilmektedir. Inan, Islamiyetten once insanlarin Tanriya ve ruhlara kurbanlar, sacilar
sunabildiklerini belirtmektedir®® Saginin eski Tiirklerde “yalma” (agaca ¢aput baglama),
atese yag atma, sarap serpme ve hayvanlart serbest birakma gibi kansiz kurban olarak

gectigi bilinmektedir®.

8 El-Evamirii’l-Ala’iye Fi’l-Umuri’l-Ala’iye-1, 197-198.

8 Baykara, a.g.m., 873.

85 Eflaki, A. (1973). Ariflerin Menkibeleri. Cilt: 1. (Cev. Tahsin Yazici). Istanbul: Hiirriyet Yayinlari, 504-
505.

8 Taneri, A. (1977). Celaliiddin Harizmsdh ve Zamani. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 169.

87 Bugiin dahi kullanilan “daris1 bagimiza” deyiminin kokii, Islamiyetten onceki bu Tiirk gelenegine
dayanmaktadir.

8 Tnan, A. (1986). Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar. 3. Baski, Ankara: Atatiirk,
Kiiltiir-Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari, 75.

% Inan, a.g.e., 98.
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Tiirkiye Selguklulart doneminde uygulanan saci adeti orneklerine bakildiginda, Sultan II.
Kiligc Arslan’in Giyaseddin Keyhiisrev’i yerine tayin etti§i zaman tahta ¢ikma toreni
diizenlenmis ve bu torende sag¢1 adeti uygulanmistir. Bu torende paralar sac¢ilmis ve Tiirk
beylerine atlar armagan edilmistir. Giyaseddin Keyhiisrev’in tahta ¢iktig1 giin oldukg¢a fazla
esyanin dagitildigr bilinmektedir. Bu téren Yazicizdde Ali tarafindan su sekilde kaleme

alimmustir:

Ve devleti muhaliflerine muhalefet ve hevadarlarini muvafakat idiip elden geldiik¢e
diiriseliim diyli bu mevasik iizerine eymen-i galiz ve ahd-i vasik itdiler. Ve and
icdiiklerinden sofira ciimle beyler ve ulular tali-i Mesud ve said ve ferhunde birle
memleket tahtina ve saltanat seririne naab itdiler. U¢ giin Oguz resmince yiikiniip
tapu ve hizmet resmin yirine getiirdiler. Ve etraf serverlerin ve Tiirk ve Riim beyleri
kulluk elin baglayup sagdan ve soldan turdilar ve direm ve dinar getiriip nisar ve
sagu sagdilar ve hob rayihalu serbetler ve kimiz ve kimran i¢ildi ve altiin anber ve
abir tiitsiileri altun mecmereler-ile uland1 ve hazaneden agir tesrifler ve hileatler ve
nakd altin ve akce ve ikdah ve istabldan arabi ve Tiirki atlar beglere ve ululara,
yazicilara ve suaraya ve sayir nevakire ve hizmetkarlara virildi.”

Tiirkiye Selguklularinda uygulanmasinda ihtimam gosterilen sembollerden birisi de
baglhliktir. Sultan adina hutbe okutulmasi ve para bastirilmasi, Sultan’in mesruluguna ve
hakimiyet alanina delalettir. Para ve hutbeden bagka Sultan’in hakimiyetini tesis i¢in ¢esitli
hediyeler verilmektedir ki bu sayede hediye verilen kisilerin Sultan’a bagliliklar
saglanmaktadir. Baglilik sembolleri olan hediyeler, hanedan iiyelerine verildigi gibi Tiirk
beylerine ve yabanci hiikiimdarlara da verilebilmektedir. Tiirkiye Selguklulari doneminde
verilen bu semboller tarihsel baglamda degerlendirilecek olursa Sultan’a baglilik yemini
eden taht iiyeleri, ilk siray1 olusturmaktadir. III. Izzeddin Kili¢ Arslan’in amcas1 Sultan 1.
Giyaseddin Keyhiisrev’e baghiligini bildirmek i¢in Sultan’in katina ¢ikmasi ve Sultan
tarafindan hil’at, at ve bork verilerek agirlanmasi hanedan iiyelerine verilen baglilik
sembollerinden sayilmaktadir. Bu husus Yazicizdde Ali tarafindan su sekilde kaleme

almmustir:

Ciin Sultan’a kardasi ogh geldiigin ilam itdiler, sah-zadeleri istikbale gonderdi.
Vardilar, serayit-i izaz ve iclal yirine getiirdiler. Ciin sah-zadeler doniip sultan katina
iriigdiler ve Sultan Riikned-din ogli ammusi katina geliip hizmet yirin 6pdi ve diledi
ki el kavsurup ayagin tura, sultan men itdi. Ve kendi katina okiyup 6pdi ve isaret
itdi, dizin ¢Okiip oturdi. Sultdn istimalet tamam virlip hatirim1 sordr ve geregi gibi
miikaleme ve miilatife kilup, korhu ve tesvisi hatirindan zayil kildi. Ve padisahane

9 Tevdrih-i Al-i Selcuk, 51.
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tesrif ve hilat ve lali diigmelii nevriizi bérk ve murassa kur kusat ve altun kurlu kili¢
ve murassa eyer uyan-ila ve eyii at virdi.”!

Hanedan iiyelerinden baska olarak Tiirk beylerinin de baglliklarin1 saglamak amaci ile
sultan tarafindan c¢esitli hediyeler verilmistir. Erzincan meliki Davutsah’in Sultan Alaeddin
Keykiibad’1 ziyaret ettiginde Kayseri’de Sultan’in gorevlendirmis oldugu devlet erkam
tarafindan hediyeler ile karsilandigi bilinmektedir. Daha sonra Sultan tarafindan Konya
yakininda karsilanan Melik, Sultan’in iradesi ile attan inmeden elini 6pmiistiir. Konya’da
iic glin boyunca Davutsah adina ziyafet verilmis ve sonrasinda Davutsah ve diger beylere
cesitli hediyeler verilmistir. S6z konusu karsilanma ve Sultan’in beylere vermis oldugu

hediyeler, Tevarih-i Al-i Selguk’ta su sekilde gegmektedir:

“Ve ol begleriii miiteallikleri ki ol sebeb-ile Erzincan’uii nevvabina miibasitat ve
tahakkiimat kilurlardi, sefer esbabini séyle ki selatin ve miiliik kapusina layik ola ve tuhfe
ve hedaya ki hatirt ekabir istimaletine yaraya, tertib kildi. Ve Sultan barigahina miiteveccih
oldi. Ciin Kaysariye hudiidina irigdi ve Sultan’a anuii mukaddimesinden ilam itdiler. Has

mihmdandarlar: karsu géndertip niiziil ve envd niam revan buyurd.

Irtesi Sultan istikbal kildi, melikiifi nazar1 sehriyarufi ¢etrine diisdi. Atindan iniip
yayan oldi, begleri Sultdn icazeti birle ilerii vardilar, girli atina bindiirdiler. Ciin
sultan hizmetine yakin-rak geldi, diledi ki giri atindan ine; Sultdn mani oldi. At
iistinden sultanufi dest-biisi-ile miiserref oldi. Sultan anufi-1la kuca kuca goriisdi ve
yol zahmetinden sordi. Sultan Melik David Sah-ila hikayet soylesiir, havadisden sora
geliirlerdi. Ciin sehre yakin irigdiler, Sultan inan1 sara-y1 Keyktbadiye mataf itdi. Ve
bazi begler ve mihmandarlar Sultdn’1 fermani birle Melik hizmetinde muéayyen olan
menzil ve konaga degin vardilar. Ve melikiifi seraperdesini, ki atlasdan ve tanablar
ebrisimdendi, kurilmis gordiler. Clin Melik seraperdesine girdi, begler doniip gitdiler
ve matbah-1 hasdan melike araste han ve miistehi tadmlar, ki rayihalardan dima rahat
olurdi, getiirdiler. Ug giin buresme ziyafet itdiler. Dérdiinci giin Melikiiz-zuama
Necmeéd-din veled-i Thsi - Rahmetullah- sultdn hitkmiyle on bin altiin ve kiilah ve
kemer-1 murassa ve nevriizi kiilah muarrak cevahir-i mafik birle ve cebe-i zer-diiht-1
sahane ve has yedeklerden tazi at ve altlin kurlu eyer ve uyan ve tavk ve ser-efsari
birle melike iletdiler ve hayrul-makdem didiler. Andan sofira hasmihmandarlar
geldiler ve divan-1 aladan tertib-i esbab ve zayif ve revayit matbah-i¢iin bu ciimle
iizre bir at, iki bifi bas koyun, iki bifi ylik bugday, bis bif ylik arpa, iki yiiz yiik sarab,
yigirmi bifi ak¢a baha-y1 havayic, mum, sekker ve gayri gibi ve melikiifi vekil-
harclarina teslim itdiler.”?

o Tevarih-i Al-i Selguk, 179.
92 Tevarih-i Al-i Sel¢uk, 404-405.
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Hanedan tiyeleri ve Tiirk beylerinden baska iiclincii olarak yabanci devlet adamlar1 ve
hiikiimdarlarina da baglilik sembolleri verilmistir. Sultan Izzeddin Keykavus zamaninda,
fethedilen Sinop’un eski hakimi Kir Aleks, Sultan’a aman dileyerek Sinop’un idaresinin
kendisine verildigi takdirde para, hayvan, tarim mahsulleri ve cesitli hediyeleri yillik
gonderecegini taahahhiit etmistir. Anlasmanin yapilmasi tizerine Sultan, Kir Aleks’e ¢esitli

baglilik hediyeleri vermistir. Verilen hediyeler

Tevarih-i Al-i Selguk’ta,“Sultan, Tektr’e bir nefis tesrif ve sahane hiléat soyle ki
selatin himmetine 1ayik ola, cdme-i handan-i zer-dizi ve kiilah-1 miifevvekini nev-
rizi getiirtdi ve geyiirdi. Ve paygahdan eyli mutavvak at murassa eyer ve uyanila
getiirdib virdi. Ve birkag¢ nefer hasekileri dah1 bu resme tesrif ve hilatlar buyurdi. Ve
1stabl-1 hasdan bargirler ve tazi atlar ve yiik katirlar1 ve gayra virdiler,”

seklinde zikredilmistir.

2.2.6. Yas Adetleri ve Torenleri

Toplumlarin kiiltiirel yapilari igerisinde hayata dair bir¢cok deger bulundugu gibi 6liim ile
ilgili de ¢esitli degerler yer almaktadir. Kaybedilen kisilerin geri gelememesi gercegi,
insanlarin davranislarina etkide bulunmustur. Yirtinma, aglama, agit yakma, doviinme gibi
hareketler zaman icerisinde toplumsal bir ritiiel halini almistir®®. Sz konusu ritiieller

toplumlar arasinda farklilik géstermekle birlikte yas adeti igerisinde biraraya gelmistir.

Tiirk kiiltiir hayatinin 6gelerinden birisini de yas adetleri olusturmaktadir. Gerek ahali
arasinda gerekse devlet erkani arasinda, 6liimden sonra kisiye yonelik belirli ritiieller
yapilmistir. Divdanu Liigati't-Tiirk’te “yug”®® olarak bilinen yas tutma gelenegi, Islamiyet
oncesi bir doneme rast gelmektedir ve Islamiyet ile birlikte de devam ettirilmistir. Yas adeti
ya da yug toreninin en dnde gelen uygulamasi “6lii as1” denilen 6len kisinin arkasindan

yemek verme gelenegidir. S6z konusu gelenek, Tiirklerde islamiyet’ten dnceki dénemlere

tekabil etmektedir.

93 Tevairih-i Al-i Selcuk, 226.

% Hacigokmen, M.A. (2013). “Tiirklerde Yas Adeti Temelleri ve Sonuglar”. Prof. Dr. Nejat Goyiing’e
Armagan: Tarih¢ilise Adanmis Bir Omiir iginde, Konya: Selcuk Universitesi Matbaasi, 394.

95 Kasgarli, M. (1985). Divanu Liigati 't-Tiirk. Cilt: III. (Cev. Besim Atalay). Ankara: Tiirk Dil Kurumu
Yaynlar, 105.
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Tiirklerde yas tutma ve yug torenlerinin bilinen ilk halini Alp Er Tunga’ya yakilan agitlar
(sagu) ve yug torenine kadar gotiirmek miimkiindiir. Alp Er Tunga’ya yakilan agit bugiin
Tiirk edebiyatinda énemli bir yere sahiptir.”® Bir diger érnekse Hun Tiirkleri zamaninda
kuzey Ordos topraklarin kaybedilmesi ve Gobi Colii’niin kuzeyine ¢ekilmesi iizerine agit
yakilmis oldugu bilinmektedir”’. Tiirklerin agit yakma gelenekleri Oguzlar ile birlikte
Anadolu’ya taginmis ve Tirkiye Selguklulari zamaninda dadevam ederek bugiine kadar
ulasmisti. Oguzlarin Baymdir ve Beydili boylar1 araciligi ile bu gelenek, Barak
Tiirkiilerinde kendisini gdstermektedir®®. Tiirkiye Selguklularinda da Oguzlarm agit
gelenegi, devlet idaresinde yaygin olarak uygulanan ritiieller arasinda yer almistir. Agit
yakildiktan sonra da belirli bir siire matem tutulmaktadir. Tiirkiye Sel¢uklu sultanlarinin
oliiniin ardindan {i¢ glin yas tutmus olduklar1 bilinmektedir. Siirglinde iken I. Giyaseddin
Keyhiisrev’in, kardesi Riikneddin Siileymansah’in 6limii iizerine li¢ glin yas tutmus
oldugu ve daha sonra iilke topraklarina dénme karari oldugu goriilmiistiir’®. Yine Alaeddin
Keykiibad’in 6liimiinden sonra yerine gegen Il. Giyaseddin Keyhiisrev ve emirlerin, ii¢ giin

yas tutmus olduklar bilinmektedir.'®

I. Izzeddin Keykavus oldiikten sonra Seyfeddin Ayaba’nin 1. Alaéddin Keykibad’a
gondermis oldugu esyalar da Selguklu Tiirklerinde siyah rengin yas tutarken kullanildigina
isarettir. Alaeddin Keykubad’a gonderilen sarik ve yiiziik, siyaha boyanmis ve bu sekilde
Gezerpirt Kalesi’ne gonderilerek Sultan 1. Izzeddin Keykavus’un 6ldiigii haber
verilmistir.'”! Yas zamanlarinda siyah renkli elbiselerin genel olarak agirlik kazandigi,
ancakTiirkiye Selguklulari doneminde beyaz elbisenin de kullanildig1 bilinmektedir. Sultan
[zzeddin Keykavus’un ii¢ giin boyunca beyaz atlastan yapilma elbiseler giymis oldugu

ifade edilmektedir.'??

Tirk kiiltiirtinde yas adetlerinden birisi de “basini agmak™ ve “elbiseyi ters giymek”™ olarak

ifade edilebilir. Bir Saman ritlieli olan bu uygulama, 6liim ile birlikte hayatin ters dondiigi

% Ergin, M. (1970). Orhun Abideleri. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 13-14.

7 Atsiz, H.N. (1997). Tiirk Edebiyati Tarihi. Istanbul: Irfan Yayinlari, 88.

% Endez, 1.E. (2001). “Barak Tiirkmenleri”. Alleben, Say1:17, 14-20; Sahin, A. (1962). Giiney Anadolu’da
Beydili Tiirkmenleri ve Baraklar. Ankara: Dogus Matbaasi, 27.

9 El- Evamirii’l- alaiyye fi’l-umuri’l- Alaiyyel, 101.

100 Bl Evamirii’l- alaiyye fi'l-umuri’l- Alaiyyell, 2.

OV Bl Evamirii’l- alaiyye fi'l-umuri’l- Alaiyyel, 223-224.

102 K priilii, M.F. (1986). Edebiyat Arastirmalari. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 57.
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anlamina gelmektedir.'” Bu yas adetinin Tiirkiye Selguklulari déneminde de uygulandigi
bilinmektedir. Nitekim Ibn Battuta Sinop y&resinde oliiniin ardindan elbiselerin ters
giyildigini ifade etmektedir:

Sehre gelisimizin dérdiincii giinii Ibrahim Bek'in annesi vefat etti. Onun cenaze
torenine ben de katildim. ibrahim Bek cenazeyi basi acik ve yayan takip ediyordu,
oteki kumandanlar ve memlilk erler [=kapukullari] ise hem baglarin1 agmiglar hem
de kaftanlarmi ters giymislerdi. Yargic ve hatipler ile hocalar ise elbiselerini ters
giymigler fakat baglarin1 agmamislardi. Sarik yerine siyah yiinden yapilmis bir bez
dolamislardi kafalarina. Bu yorede yas kirk giin siiriiyor; her giin sofralar kuruluyor,
ziyafetler veriliyor! Bu defa da dyle yapilmigtr,'%4

Ibn Battiita’”dan daha baska olarak Ahmet Eflaki’de Ariflerin Menkibeleri adli eserinde
Tiirkiye Selguklularinda 6len kisinin cenaze tdrenine katilanlarin elbiselerini yirtmis

olduklarim, saclarmni yolduklarini ve baslarimi agtiklarini ifade etmektedir. %

103 Rasonyi, L. (1993). Tarihte Tiirkliik. Ankara: Tiirk Kiiltiirinii Arastirma Enstitiisii Yayinlari, 28.

104 Inan, a.g.e, s.199; Ibn Battita. (2000). Ibn Battiita Seyahatnamesi. Cilt: 1. (Cev. A. Sait Aykut). Istanbul:
Yap1 Kredi Yaynlari, 444.

195 Eflaki, A. (1973). Ariflerin Menkibeleri. Cilt: 1. (Cev. Tahsin Yazic1). Istanbul: Hiirriyet Yayinlar1, 68-69.
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3. TURKIYE SELCUKLULARININ KULLANMIS OLDUKLARI
MUTFAK VE SOFRA ARACLARI

Mutfak kelimesi Arapcada “matbah” kelimesinden tiiremistir. Anlam olarak “pisirilen yer,
pisirme yeri” olan bu kavram Tiirk¢eye girmeden dnce Tiirkler tarafindan “asevi, ashane,
as taami, as ocagl” gibi kelimeler kullanilmaktadir. Bu kelimeler Uygurlar devrinden
bugiline degin kullanilagelmistir. Kadim Tiirk kiiltiirlinde mutfak, ev bahgesi iginde ve
genelde eve bitisik olmakla birlikte evin disinda yer almaktadir. Halen bu usuliin
Anadolu’nun bircok yerinde — oOzellikle kirsal mecralarda — uygulanmakta oldugu

bilinmektedir.'%

Yemegin pisiriminden sunumuna kadar bir¢ok igerige sahip olan mutfak, toplumlar i¢in
ayrt bir kiiltiir halini almistir. Kullanilan malzemelerin tiiriinden sekillerine kadar
bulunduklar1 toplumun sanatsal 6zelliklerini net bir sekilde yansitan mutfaklar, toplumdan
topluma degisiklik gosterebilmektedir. Mutfakta kullanilan gereclerin ¢esitliligi ve
kullanim yerleri, gegmis donemde ortaya koyulan fakat bulunamayan yemek tiirleri ile
ilgili birgok bilgiyi aciga ¢ikarmaktadir. Altin, bakir, glimiis ve demir gibi madenler ile cam
ve toprak gibi maddelerden yapilan mutfak gerecleri, yapildiklar1 donemin anlayisini,
kiiltiiriini ve yasam tarzim1 yansitan figilirlerdir. Anadolu’da yapilan arastirmalar ve

kazilarda, birgok madenin isletilerek bu gereclerin imal edildigi bilinmektedir.'?’

Anadolu’da MO 3000’lere ulasan madencilik faaliyetinin bulundugu bilinmektedir.
Hititlerin madeni isleyerek saglam savas aletleri yaptiklari, Lidyalilarin metal parayi

iireterek ticarette Onemli bir yere sahip olduklart &rnek verilebilir!®,

Selguklular,
Anadolu’ya gelmede dnce bulunduklari cografyada madencilik faaliyetlerinde bulunmuslar
ve askeri kullanimin yani sira ibrik, kova, masrapa gibi giinliik hayatta kullanilan arag
gerecler iiretmislerdir'®. Selguklular, Orta Asya’daki s6z konusu birikim ve tecriibelerini

Anadolu’ya geldiklerinde burasinin kiiltiirii ve bilgi birikimi ile birlestirmisler ve biiyiik bir

106 Kut, G. (2002). “Tiirklerde Yemek Kiiltiirii”, Tirkler. Cilt: 4, (Ed. Hasan Celal Giizel, Kemal Cigek,
Salim Koca), Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlari, 368.

107 Uzunagag, O. (2014). Selcuklu Anadolusu’nda Beslenme ve Yemek Kiiltiirii. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisi, Istanbul, 4.

108 Goker, M. (1938). “Tiirklerde Sanayi”, Belleten, Cilt: 2, Say1: 7-8, 436.

109 Kafesoglu, 1. (1988). Tiirk Milli Kiiltiirii. Istanbul: Otiiken Nesriyat, 212, 317.
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kiiltiir miras1 insa etmislerdir!!?. Bir¢ok calismada Selguklular donemine ait giimiis, altin,
bakir madeninin bulundugu ve bu madenlere iliskin isletme ocaklarinin oldugu bilgisi yer

almaktadir.

Tiirkiye Selguklulari donemine ait 13. ve 14. yiizyill kaynaklarinda Anadolu’da degerli
madenlerden yapilan kimi eserlerin kullanimi bilinmektedir. Ibn Bibi, EIl-Evamirii’l-
Ald’iyye fi’l-Umiiri’I-Ald iyye (Sel¢uklu Tarihi) adli eserinde Izzeddin Keykavus’un (1211-
1219) digiin soleninde altin ve giimiisten imal edilen kaplardan yemek yenildigini ve
Tiirkiye Selguklu hazinelerinin bu gibi birgok altin eserle dolu oldugunu ifade etmektedir.
Bundan baska 14. yiizyilda Anadolu’yu dolasan Magripli seyyah Ibn Battiita’da (1304-
1378) Anadolu beylerinin konaklarinda ve saraylarinda altindan imal edilmis malzemelerin
kullanildigini ifade etmektedir. Her iki miiellifin belirttigi altin ve giimiis malzemelerden
bugiine kadar ulasan eserler olmamakla birlikte —birka¢ ziynet esyasi haricinde — bulunan
eserlerin bircogu tung, piring, demir, celik, cam gibi madenlerden yapilmadir.!'! Bu

eserlerin biiyiik bir kismina Kubadabad kazilarinda ulagilmistir.

Tiurkiye Selguklular1 doneminde Anadolu’nun c¢esitli yerlerinde madeni esyalarin
iretiminin yapildigi goriilmektedir. Konya basta olmak {izere Mus, Siirt-Madenkdy,
Murgul, Kiire, Bitlis, Erzincan, Ergani gibi yerlesim yerlerinde bakir is¢iliginin yapildigy;
Sivas, Konya, Kayseri, Erzurum gibi biiylik ticaret sehirlerinde de bakircilik mesleginin
(saffar / Js=) zanaat dali olarak uygulandigi bilinmektedir''?. Celaleddin Karatay
Vakfiyesi’nde imar sonrasi artan paralarla hana yirmi bakir tabak, on biiyiik, bes orta, bes
kiigiik bakir tencere, iki biiyiik bakir legen, iki tane de biiyiik bakir kazan alindig bilgisi, o
donemde kap kacak olarak nitelendirilen bu malzemelerin imalinin yapildigina isarettir!!3,

Ibn Battiita, Kiimis’e (Giimiishane) ugradigi zaman sehre iki giinliik mesafede giimiis

madeninin bulundugunu ifade etmektedir.''

10 Tyzlak, F. (2002). “Osmanlilardan Once Tiirklerde Madencilik”, Tiirkler. Cilt: 7, (Ed. Hasan Celal Giizel,
Kemal Cicek, Salim Koca), Ankara: Tiirkiye Yayinevi, 410.

"1 Erginsoy, U. (1992). “Maden Sanat1”, Anadolu Sel¢uklu Mimari Siislemesi ve El Sanatlar iginde, 3.
Bask1, Ankara: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 193.

12 Karpuz, E. (2002). “Anadolu Mutfaklarinda Kullanilan Bakir Kaplar ve Osmanli Dénemi Ornekleri”,
Tiirkler. Cilt:12, (Ed. Hasan Celal Giizel, Kemal Cigek, Salim Koca), Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlari,
426; Siimer, F. (1985). Yabanlu Pazari: Sel¢uklular Devrinde Milletlerarast Biiyiik Bir Fuar. Istanbul:
Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, 6.

113 Turan, O. (1948). “Selguklu Devri Vakfiyeleri I11, Celaleddin Karatay, Vakiflar1 ve Vakfiyeleri”, Belleten,
X11/45, 113.

14 [bn Battiita Seyahatnamesi I. 417.
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Bakircilik mesleginin yani sira demirciligin de Tiirkiye Selguklulari doneminde devam
ettigi, ¢cesitli sehir merkezlerinde bir arada hizmet verdikleri ve bu donemde birgok mutfak
malzemesinin iiretildigi bilinmektedir. Turan, o donemde Sivas’ta demirciler ¢arsisinin

bulundugunu belirtmektedir.!!>

Tiirkiye Selguklu mutfaginda kullanilan bir diger madde de camdir. Bu donemde mutfak
arag gereclerinin yapiminda camin (dbgine-ger/ 4351 R) da kullanildig ifade edilmektedir.
1965 yilinda Kubadabad kazilarinda ¢esitli cam {irlinler bulunmus, bunlar arasinda ince
govde ve kalin agizli renkli cam kadeh ve siseler yer almaktadir. 1966 yilinda sarayin
Beysehir Golii’ne agilan terasi iistiindeki kiigiik su havuzunun igerisinde yazili, desenli cam
parcalar1 bulunmus ve bu pargalar bir araya getirilince bu {irlinlin bir tabak oldugu
anlagilmistir (Bkz. Ekler: Resim-1). Bundan daha baska aynmi kazida yesil ve mor sirli
seramikten yapilmis olan, cam tabaga benzeyen, motifli birka¢ tabak daha bulunmustur
(Bkz. Ekler: Resim-2). Elde edilen bu bulgulardan da anlasilmaktadir ki, saray

mutfaklarinda sultan adina yaptirilmis 6zel sofra takimlar bulunmaktadir.!'®

Demir, bakir ve camdan daha baska olarak Samsat’ta Tiirkiye Selcuklular1 donemine ait
cesitli seramik mutfak malzemeleri bulunmustur. Orta Dogu Teknik Universitesi’nin 1978
yilinda baslatmis oldugu Atatiirk Baraji Alan1 Kurtarma Kazilar1 Projesi’nde 12-13. ylizyil
donemine ait bir¢ok seramik igerisinde sirli ve sirsiz, siislii ve sade olmak {izere kiip,
siirahi, vazo, canak, testi, kase, tabak bulunmustur''”.

Mutfak ve sofra gereclerinin yapiminda kullanilan malzemelere, bu malzemelerin Tiirkiye
Selcuklularinda nasil elde edildigine ve islendigine dair verilen bu genel bilgilerden sonra
mutfak ve sofrada hangi ara¢ gereglerin nasil kullanildigindan alt basliklar halinde

bahsedilmistir.

3.1. Bigak

Tiirkiye Selguklulart mutfaginda kullanilan bir diger malzeme bigaktir. Gegmisten bugiine

degin Tiirk topluluklar1 arasinda benzer s6z varligi ile yer alan bigak, Kasgarli Mahmud’un

5 Turan, O. (1971). Selcuklular ve Islamiyet. Istanbul: Turan Nesriyat Yurdu, 121.

116 Onder, M. (1969). “Selguklu Devrine Ait Bir Cam Tabak”, Tiirk Sanat Tarihi Arastirma ve Incelemeleri
iginde, Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 2.

"7 Oney, G. (1992). Anadolu Selcuklu Mimari Siislemesi ve El Sanatlari. 3. Baski, Ankara: Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayilari, 104-105.
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eserinde “Biggu (bicek)” seklinde yer almistir''® Tiirk mutfaginda birden fazla bigak
tirtiniin yer aldigi bilinmektedir. Meyve, sebze gibi yesillik iriinlerinin kullaniminda
farkli, et ve kemik irlinlerinin kullaniminda farkli tiir ve sekillerde bigaklar
kullanilmaktadir. Buna 6rnek olarak “kingrak™ denilen malzeme, satir islevi gormekte olup

119

mutfakta etlerin ve mayalanan hamurlarin kesiminde kullanilmaktadir''””. Ascilarin

120

kullandiklar1 bicak ise, “sal¢i bigek” olarak bilinmektedir'=”. Bicak, sofrada fazla

kullanilmamakla birlikte genellikle yemegin hazirlanmasi esnasinda kullaniimistir!?!,
Selg¢uklular zamaninda oldugu gibi bugiin de bir¢ok yerde hayvanin kesiminde birden fazla
bicak tiirti kullanilmaktadir. Bogazlanmasi aninda uzun bigaklar kullanilirken yiizme iglemi

sirasinda ucu oval bigaklar tercih edilmektedir.

Bigak, Tiirkiye Selcuklulari déneminde “sikkin” adin1 da tasimaktadir. Ibn Batiita, Tiirkiye
Selguklular1 déneminde bicakeilarin “sekkak™ olarak adlandirildigini ifade etmektedir.
Ayrica Sultan 1. Aldeddin Keyk@ibad’in bir bigakci ustasi oldugu bilinmekle beraber
kaynaklarda Sivas ve Kirsehir’de bir bigakgilar ¢arsisinin (sekkakin garsisi / (3s-iS\Sull)

bulundugu bilgisi yer almaktadir!?

. Batlita’nin vermis oldugu bilgilere Gordlevski
tarafindan da yer verilmistir. Gordlevski, Sultan I. Alaeddin’in bos zamanlarinda yay
yaptigini, siisleme resimler ¢izdigini, saraglikla ugrastigini ve bigak imal ettigini ifade

etmektedir.!?

3.2. Catal

Catalin kullanimma iliskin Tirk tarihindeki ilk bilgiler 13. yiizyilda Cengiz Han’in
ogullarinin otaglarina elgilik gdrevini icra etmek i¢in gelen Avrupali seyyah ve rahip
Wilhelm Rubruk’un raporunda yer almaktadir. Rubruk, “Bir koyunun eti biiyiik bir kap
i¢inde, bigak ile kii¢iik parcalar halinde kesiliyordu. Bundan sonra bigaklarin ucu veya 6zel
yapilmis bir ¢atal ile konuklarin agzina veriliyordu,” ifadeleri ile catalin o donem zarfinda

bigak ile birlikte sofrada kullamldigini belirtmektedir.'>* Merdol, sofrada catal bigak

118 Kasgarli, M. (1985). Divdanu Liigati’'t-Tiirk. Cilt: 1, (Cev. Besim Atalay). Ankara: Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, 69.

9 Divanu Ligati't-Tiirk 1, 382.

120 Divanu Ligati't-Tiirk 1, 442.

121 Uzunagag, a.g.t., 14.

122 Mergil, E. (2000). Tiirkiye Sel¢uklularinda Meslekler. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 80-81.

123 Gordlevskiy, V.A. (1988). Anadolu Sel¢uklu Devleti. (Cev. Azer Yaran). Ankara: Onur Yayimnlari, 185.

124 Ogel, B. (1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris. Cilt: IV, Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, 225.
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kullanimimin 10. yiizyillda Bizans’ta goriildiigiinii, Tiirk sofralarinda kagik kullanildigini
belirtmektedir. Catal, Tiirklerde harman zamani bugdayr kaldirirken ve kimi zaman
“dirgen” ile kullanilmaktadir. Mutfak kiiltliriinde yerini almasi ise, Merdol’un vermis
oldugu bilgiden destekle Bizans-Selcuklu kiiltiirel etkilesimi ile Tirkiye Selguklulari’na

gecmesi sonucu oldugu tahmin edilmektedir.'?

3.3. Kasik

Tiirkler kasigr (kasuk), Anadolu cografyasina girmeden ¢ok oOnceleri kullanmaya
baslamiglardir. Kaggarli Mahmud, kasik kelimesine eserinde ‘“kasuk” olarak yer

vermistir'2°.

Kasik, mutfak ara¢ gerecleri igerisinde en yaygin olarak kullanilan
malzemedir. Giiney Asya ile Arabistan cografyasinin kimi yerlerinde yemeklerin el ile
yendigi goriilmekle birlikte, Tiirkler yemekte eski zamanlardan itibaren kasigi
kullanmiglardir'?’. Alp olarak nitelendirilen Tiirk askerleri, heybelerinde pusatlar1 ile
birlikte azik olarak nitelendirilen yemek bohgasi da bulundurmuslar, bu bohg¢ada ahsap
malzemeden {iiretilen kasiklar yer almistir. Kasik bu sekilde sadece askerlerde bulunmamis,
ayni zamanda Ozellikle goclerin hizlandigi donemde Anadolu’ya gelen dervislerin de

kusaklarinda kasik tasimakta olduklar1 bir¢ok ¢alisma ve esere konu olmustur.

Netice olarak Anadolu’ya gelmeden dnce kasik kullanan Selguklular, Anadolu’da da kasik
kullanmaya devam etmisler ve c¢orba, pilav, sulu yemek vb.de bu malzemeyi
kullanmiglardir. Tiirkiye Sel¢uklular1 doneminde devletin baskenti olan Konya’da kasik
yontma sanatinin bulunmasi, kasik kullaniminin mutfak kiiltiiriiniin 6nemli bir 6gesi halini
aldigin1 gostermesi bakimindan énemlidir. O déonemde Konya ahileri arasinda tahta kagik
ustalarinin 6nemli bir yer edindigi, hatta Konya’da “Kasik¢ilar Carsisi’nin bulundugu
bilinmektedir. Konya medreselerinde tahsil goren mollalarin gecim saglamak i¢in miisait
zamanlarinda simsir ve armut gibi sert malzemeler kullanarak kasik yonttuklar1 ve bunlari

sirlanmalar1 i¢in kasikcilara satmis olduklari bilgisi yer almaktadir.!?8

125 Merdol, a.g.m., 139.

126 Divanu Liigati't-Tiirk 1, 383.

127 Ogel, a.g.e., 207.

128 Onder, M. (1988). “Selguklu Kubad-Abad Saray: Cinileri”, Selcuklu Dergisi, 1. Aldeddin Keykubad Ozel
Sayisi, Sayr: 3, 187-188; Akt. Yilmaz, S. (2007). Anadolu Kasiklari Uzerine Bir Arastirma.
Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 142.
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3.4. Kepge

Orta Asya Tiirkleri’nde “¢émge” olarak da adlandirilan kepge'?’, Oguz Tiirkleri arasinda
oldukc¢a yaygin olan bir mutfak gerecidir. Anadolu’da da adi “comga” olarak kullanilan bu
mutfak gereci, kismen metalden genellikle de aga¢c malzemeden imal edilerek kullanildig
icin “biiyiik aga¢ kepge” olarak tanimlanmaktadir'*®. Anadolu’ya Oguz Tiirkleri tarafindan
tasinan kepge, Tiirkiye Sel¢uklulari doneminde de yaygin olarak kazan tencere gibi
gereclerde pisirilen yemeklerin karistirilip tabaklara koyulmasinda kullanilmistir. Mevlana
da Divan-1 Kebir’de kepceyi: “Ey can, goniil kazaninin ¢evresinde, basin1 ayak yap da
kepce gibi don-dolas. Don-dolas da agzina bir kepge dolusu helva girsin, agzin helvayla

99131

dolsun, seklinde betimlemektedir.

3.5. Sini-Tepsi

Tirk yemek kiiltiiriinde yemek yapilacak olan malzemeler, gerekli mutfak gerecleri
kullanarak ¢esitli islemden gegcirilip pisirildikten sonra sunuma hazir hale getirilmekte;
hazirlanan sofra ile ortaya koyulmaktadir. Yere serilen sofra bezinin {izerine konulan ahsap
kaide tizerine, genelde bakirdan imal edilen metal bir sini (sini)yerlestirilmektedir.
Yuvarlak sofra diizenine gore yuvarlak olarak yapilan siniler etrafina bir¢ok kisi oturarak
yemeklerini yiyebilmektedirler. Tiirkiye Selguklulari déneminde kullanilan sini 6rnegi
Harran’da yapilan kazida ortaya ¢ikartilmistir. S6z konusu sini 61 cm ¢apinda ve 21cm
yiiksekligindedir. Tek bir levhanin doviilerek islenmesi ile olusturulan sini, yuvarlak
bicimli ve kenar1 disa dogru genisletilerek yapilmistir. Sininin alt kisminda 20 cm
yiiksekliginde silindir seklinde bir de ayak kismi yer almaktadir. Bu kisim, siniye
percinleme ile eklenmistir. Sinin ortasinda sekiz dilimli ¢icek motifi bulunmaktadir (Bkz.
Ekler: Resim-3)'*. Su an Tiirk toplumunda yemek masasinin kullanimi yaygin olmakla

birlikte, 6zellikle geleneksel aile tarzinin yasatildigi hanelerde yerde oturarak yemek yeme

129 Kaggarli, M. (1986). Divanu Liigat-it Tiirk: Dizin, (Diiz. Besim Atalay), Ankara: Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, 158.

130 Kosay, H.Z. (1957). “Tiirkiye Halkinin Maddi Kiiltiiriine Dair Arastirmalar-II (Kap-Kacak, Ocak v.s.)”,
Tiirk Etnografya Dergisi, Say1: 2, 11.

31 Mevlana, C.R. (1992). Divan-1 Kebir. Cilt: 1II, (Haz: Abdulbaki Golpmarli). Eskisehir: Anadolu
Universitesi Basimevi, 60.

132 Ceken, M. (1999). Anadolu Sel¢uklu Dénemi Maden Sanati: Tiirkiye Miize ve Ozel Koleksiyonlarindaki
Ornekler. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
116.
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ve buna bagl olarak sini kullanim1 da goriilmektedir. Sanliurfa, Gaziantep gibi kentlerde

islemeli bakir sinilerin yapildig1 bilinmektedir.

Tepsi, siniden daha kiigiik olmakla birlikte bazilarinin kenarlar1 oval kalkik, bazilarinin ise
kertikli ya da ¢ift tutmagli olan mutfak gerecidir. Genellikle icecek sunumunda
kullanilmaktadir. Cay, kahve, serbet gibi iiriinlerin sunumu tepsi ile yapilmakta; ayrica
borek, baklava gibi cesitli tath cesitleri de bu sekilde sunulan yiyeceklerin arasindayer

almaktadir.'??

3.6. Kase-Tas

Yemekler tencere, kazan ya da giivegte hazirlanip pisirildikten sonra ev ahalisinin 6niine
tabak, kap, kase gibi geregler ile sunulmaktadir. Tiirkiye Selguklulart doneminde ¢ini, bakir
ve altin madeninden yapildig: bilinen kase, o donemde yaygin olarak kullanilmistir. Konya
Karatay Miizesi’ndeki Kubadabad kazilarinda bulunmus sari-kahverengi karigimi ¢ukur
kase, Tirkiye Selguklular1 doneminde kasenin kullanim alanmin  oldugunu

134

gostermektedir ”*. Genel olarak cesitli yemekler, hosaf, ayran, herise, serbet gibi cesitler

koyularak sunuma getirilen kase, Tiirkiye Selcuklulari zamamndakdseger (S X)

135

tarafindan yapilmaktaydi'”>. Mevland’nin Divan-1 Kebir’inde de kaseden, “Bugilinkii

sarhoglugum, diin gecekine benzemiyor; inanmiyorsan bana, al kaseyi, i¢ gitsin,”'3¢ ve
“Hele sus artik, kaselerin tadi-tuzu, onun yemeklerinden; bdyle olmasa ¢ini kaseler, toprak

degerinde bile olmaz, '3’

seklinde kimi yerlerde bahsedilmektedir. Ayrica Kubadabad
kazilarinda, sarayda siyah desenli, seffaf Turkuaz renkle sirlanmis olan krem renkli zikzak
desenli kase, Tiirkiye Sel¢uklular1 doneminde kullanilmis olan mutfak gereci 6rneklerinden
birisi olarak yer almaktadir (Bkz. Ekler: Resim-4)'3%, Yine Kubadabad kazilarinda Biiyiik
Saray’da bulunmus olan sarimtirak renkte, sgraffito (kazima) teknigi kullanilarak islenmis
olan sirli ¢ukur kase, Tiirkiye Selcuklular1 doneminden bugiine ulasan ender iirlinler

arasindadir (Bkz. Ekler: Resim-5)'%.

133 Karpuz, a.g.m., 698.

134 Oney, a.g.e., 106.

135 Mergil, a.g.e., 79.

136 Mevlana, C.R. (1992). Divdn-1 Kebir. Cilt: VII, (Haz: Abdulbaki Gélpinarli), Eskisehir: Anadolu
Universitesi Basimevi, 363.

37 Divan-1 KebirVII, 265.

138 Arik, R. (2000). Kubad Abad: Sel¢ukiu Saray ve Cinileri. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yaynlari, 173.

139 Arik, a.g.e., 165.
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Genellikle metal malzemeden yapilan tas, igine sulu seyler konulmak sureti ile
kullanilmaktadir. Tiirkiye Selguklulart doneminde kaseye gore tasin igecek ve yemek kabi
olarak kullanildig: bilinmektedir. Tasin bir yemek yeme aract olarak kullanildig: bilgisine
Mevlana’nin, “Yoksul Feridun kesildi, kesesi Karun’un kesesiyle ayni halde, onunla bir
keseden harcaniyor. Padisahla ayn1 tastan yemek yiyor. Hep bdyle olsun
dilerim,”'*%beyitinden ulasilmaktadir. Yine Mevlana’nm, “Cennet sarabimi altin taslarla
icsem ancak bas agris1 verir bana, ancak sersemlik, mahmurluk kalir bende,”'*! beyitinde
de tasin icimlik bir islevde kullanildig1 bilgisi yer almaktadir. Mergil, o donemde Siirt’te
1yl bakir aletler ve iscilikli taslarin iiretildigini ve bunlarin olduk¢a meshur oldugunu ifade

etmektedir.'#?

3.7. Tencere-Kazan

Tencere, Tiirk mutfaginda sofraya koyulacak olan yemeklerin pisirildigi metal malzemeden
imal edilen mutfak gerecidir. Genellikle sulu yemeklerin pisirilmesinde kullanilan tencere,
daha kalabalik yemek ortaminda yerini kazana birakmaktadir. Ogel, Tiirklerin eski
donemde kazan ile tencereyi ayni gorevi gormelerinden Otiirli bir tutmus olduklarini
belirtmektedir. O donem kazan biiyiik tencere olarak algilanmaktadir. Uygur Tiirkleri’nde
“esis, esic, isic, isi¢c” kelimeleri hem kazan hem de tencere anlaminda kullanilmistir'®3.

Tournefort, Tiirk mutfagmin temelinin pirince dayandigini belirtmekte ve pirincin

pisirilmesinde tencere kullanimina s6yle yer vermektedir:

Pirinci ii¢ farkli bicimde pisirirler. Pilav adin1 verdikleri, kuru, agizda eriyecek kadar
yumusak piringtir ve birlikte pisirildigi tavuklardan ve koyun kuyruklarindan daha
giizeldir. Pilav, haslama suyuyla birlikte kisik ateste, karistirmadan tencerenin kapagi
kapali olarak pisirilir; zira karistirir ve hava almasina neden olursaniz pilav
lapalagir.'#*

140 Mevlana, C.R. (1992). Divdn-1 Kebir. Cilt: 1I, (Haz: Abdulbaki Golpmarli), Eskisehir: Anadolu
Universitesi Basimevi, 12.

141 Mevlana, C.R. (1957). Divin-1 Kebir. Cilt: I, (Haz: Abdulbaki Golpmarli), Istanbul: Yiikselen Matbaasi,
266.

142 Mergil, a.g.e., 185.

143 Ogel, a.g.e., 239.

144 Tournefort, a.g.e., 77.
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Tiirkiye Selcuklulart donemine ait Celdleddin Karatay’in vakfiyesinden artan paralarla
bakirdan imal edilen bes kiiclik tencere, iki biiylik kazan ve kapkacagin temin edildigi

bilinmektedir'®.

Tournefort, o donemde vakif hani olarak bilinen kervansaraylari
betimlerken, hanin igerisinde birbirleri arasinda 7-8 ayak uzaklikta kiiclik ocaklarin
bulundugunu, bu ocaklarda herkesin tencere kaynatmak sureti ile yemegi hazirlamig
oldugunu ifade etmektedir.'*® Yine yazar, Tiirkiye’de bulundugu siire zarfinda Tiirk
yerlesim yerlerine dair gézlemlerini kaleme almig; Tokat’a dair vermis oldugu bilgilerde
ipek ticaretinin burada yaygin oldugunu, fakat Tokat’in asil ticaretinin bakir kap kacak
imal1 oldugunu soylemistir. O donem Tokat’ta imal edilip satilan esyalar arasinda taslar,
samdanlar, fenerler ve tencereler bulunmaktadir.'*” Anadolu’da etin pisiriminde tencereden
yararlanildigina dair su bilgi de yer almaktadir: “Tirkler koyunu ancak tencereyi ocaga
koymak istedikleri zaman oldiiriirler. Corbadan baska bir sey sevmediklerinden, tencereye
atmadan Once etleri cok kiiciik pargalara boélerler ve her cesit av etiyle birlikte
kaynatirlar.”'*® Tiirklerin bakir tencere ve kazanlarda pisirmis olduklar1 yemeklere bakirin
temasin1 Onlemek i¢in tencere ve kazanlarin kalaylandigi bilinmektedir. Kalaylama
sayesinde bakirdan yapilan bu geregler daha uzun siireli olmaktadir. O donemde kalaycilik
meslegi ile ilgili kisiler Riger (&sJ) veya Riyger(s5%2s) olarak adlandiriimaktadir'.
Bakirin kalaylanmasi isi, buglin dahi Tiirkiye’nin birgok yerinde halen yapilmaktadir.
Bakir el sanatlarinin gelismis oldugu Gaziantep, Diyarbakir, Sanlurfa gibi illerde halen

kalaycilar carsist bulunmaktadir.

Kazan, Tiirk kiiltiirtinde aile ile yenilen yemeklerden daha ¢ok diigiin, cenaze, bayram, toy
gibi onemli giinlerde yemeklerin pisirilmesinde kullanilmaktadir. Hacmen tencereden
olduk¢a genis olan kazanlar, fazla katilimin oldugu etkinliklerde yaygin olarak
kullanilmistir.  Selguklu doneminde Diyarbakir, Ergani dolaylarinda bakir madeninin
isletildigi, bu madenlerden c¢esitli {irtinlerin imal edildigi bilinmektedir. Bu iirlinlerden
cesitli mutfak gerecleri arasinda kazan da yer almaktadir. O déonemde el is¢iligi ile iirlin
imal edenlerin arasinda kazanci olarak bilinen esnaf grubu da bulunmaktadir'>°. Harran

kazisinda bulunan ve su an Sanlurfa Miizesi’'nde yer alan kazan ornegi, 11-12. ylizyil

145 Uzunagag, a.g.e., 5.

146 Tournefort, a.g.e., 61.

47 Tournefort, a.g.e., 222.

148 Tournefort, a.g.e., 77.

149 Mergil, a.g.e., 72.

150 Bagak, O. (2005). “Diyarbakir’da Maden Sanatinin Gelisimi”, Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi, Say1: 15,
62.
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Selguklu doneminde imal edilmis ve kullanilmistir. Bakir malzemeden yapilan kazanin
capt 6lcm, yiiksekligi ise 21cm’dir. Ust kenarma kazima teknigi ile bereket duasi
yazilmistir. Tiirkiye Selcuklulart doneminde kullanilan kazanlardan daha baska olarak
Ankara Etnografya Miizesi’'nde 11-12. yiizyila ait oldugu belirtilen Harran kazisinda
cikartilan dokme bakirdan imal edilmis olan kazan kapagi bulunmaktadir. Tek bir levhanin
doviilmesiyle yapilmis kazan kapagimin kulplari, percinlemek sureti ile kapaga
birlestirilmistir. Cap1 49c¢m olan kapagin orta kismi 20cm capinda olup on sekiz dilimlidir

(Bkz. Ekler: Resim-6).'"!

3.8. Havan

Havan, Tiirk topluluklarinda olduk¢a eski donemlerde kullanildigi bilinen mutfak
malzemesidir. Yemekte kullanilacak malzemeyi ezerek Oglitmeye yarayan havan, kiiciik
dibek olarak da adlandirilmaktadir'>? Havan kelimesi, Tiirk diline Farsca “haven”
sozciigiinden gecmistir. Ogel, Bati Tiirkleri olarak nitelendirmis oldugu Anadolu
cografyasindaki Tiirklerin Orta Asya’da iken Sogd ve Taciklerden etkilenmis olduklarini
belirtmektedir. Havan kelimesinin es anlamlilar1 olarak Bakir Geli, Cancuur, Ilki, Kile ve

3

Kizip’te cesitli Tiirk topluluklarinca adlandirilmislardir.!>  Selguklu  Tiirklerinin

Anadolu’ya gelmeden 6nce de havan kullandiklar1 bilinmektedir.

Kabartma usulii ile imal edilmis olan Tiirkiye Selcuklu madeni eserleri arasinda geneli
Diyarbakir’da bulunmus olan tun¢ havanlar vardir. Tiirkiye Selguklulari doneminde
yapilmis olan havanlarda yapim yeri ve tarihlerine iliskin belirli bir bilgi yer almazken, 11-
13. yiizyillar arasinda imal edilip tarihleri belirtilmis olan havanlarin ilag dovme, baharat
yapiminda kullanilmis olduklari tahmin edilmektedir. Selguklu havanlarinin bazilar1 8-10
kenarli, bazilar1 yuvarlak bicimde olup kalin duvarli ve agir mutfak geregleridir.
Kabartmalara bakildiginda tizerlerinde yuvarlak ya da badem seklinde rozetler bulundugu
ve ¢esitli hayvan figiirleri ile slislendigi goriilmektedir. Bu havanlar arasinda digerlerine
nazaran daha biiyiik olanlari, iki tarafi kulplu olarak imal edilmistir. Iclerine kalin halkalar
gecirilmis olan bu kulplarin genelinde glinesi sembolize eden “arslan basi” ya da ayi

sembolize eden “boga bas1” seklinde oldugu goriilmektedir (Bkz. Ekler: Resim-7).

151 Ceken, a.g.t., 113, 122.
152 Ogel, a.g.e., 147.
153 Ogel, a.g.e., 148-149.
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Bunlarla birlikte tek kulplu ya da kulpu olmayan havan 6rnekleri de bulunmaktadir!>*.

1986 yilinda Malazgirt Belediyesi tarafindan yapilan kanalizasyon c¢aligmasinda ortaya
cikan madeni eserler arasinda 11-13. yiizy1l Selguklu donemine ait kabartmali havan yer
almaktadir. Havanin yiiksekligi 8 cm olup govdesinin iki yaninda simetrik olarak halkali
kulplar bulunmaktadir. S6z konusu eser su an Erzurum Miizesi’nde sergilenmektedir (Bkz.

Ekler: Resim-8).!%°

3.9. Giive¢

Yemeklerin yapilmasinda gereken malzemeler, gerekli mutfak gerecleri kullanilarak
dovme, eleme, ezme gibi islemlere tabi tutulduktan sonra pisirime hazirlanmaktadir.
Tiirkiye Selguklulart doneminde pisirim, haslama gibi islemlerde en fazla kullanilan
mutfak ara¢ gerecleri arasinda giive¢ de bulunmaktadir. Mevlana, ilgili eserinde, “Gah
glive¢ ¢omlegi gibi kaynar dururuz, oysa bir seyler diisiiniip kurarak bize kepge salar,
béyledir dostun huyu,”'>® beytine yer vermis ve burada giivecin islevinden bahsetmistir.
Giiveg de kiip, testi, ¢comlek gibi topraktan imal edilmektedir. Ozellikle etli yemeklerin

pisirilmesinde giiveg, ¢cok sik tercih edilen mutfak malzemeleri arasinda yer almaktadir.

3.10. Testi-Kiip

Tiirk sofra kiiltlirlinde yemeklerin yaninda genellikle hazmi kolaylastirmasi i¢in igecek
cesitleri de yer almaktadir. Serbet, su, ayran gibi igecek cesitleri testi, kiip, masrapa, siirahi
gibi gereclere doldurularak sofralarda kullanilmaktadir. Donem kaynaklarinda genellikle
bahsedilen “testi” (senek)'’’, sofralarda bu tarz iceceklerin sunumunda kullanilmistir.
Testinin sadece icecek sunumunda kullanilmadigi, ayn1 zamanda igerisine kar doldurulup
saklama kab1 olarak da kullanildig: bilinmektedir'>®. Testi, Kasgarli Mahmud’un Divdnu
Lugati’t-Tiirk eserinde “Sengek” olarak ge¢mekte ve “su igilen testi, agactan oyulan su

kabr”'> olarak yer almaktadir. Tiirkiye Selguklulari doneminde testinin kullanimu ile ilgili

154 Oney, a.g.e., 215-216.

155 Ceken, a.g.t., 112.

156 Divan-1 Kebirll, 302.

157 Kaggarli, M. (2018). Divanu Liigati t-Tiirk: Giris-Metin-Ceviri-Notlar-Dizin. 3. Baski, (Haz. Ahmet B.
Ercilasun ve Z. Akkoyunlu), Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaymlari, §14.

158 Simgekler, N. (2003). “Mesnevi’ye Gore Konya’da Yasam (Milletler-Meslekler)”, III. Uluslararas:
Mevlana Kongresi iginde, Konya: Selcuk Universitesi Matbaast, 191.

159 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 367.



48

Divin-1 Kebir’de gegen, “Ne diye sasirip kalmissmn a hoca? Yoksa asik misin? Asiksan a
hoca, kiseyi vur tasa, testiyi dik basma,”'®beyiti, o doénem testinin kullanildigini

gostermektedir.

Testi ile benzer kullanim alanina sahip olan kiip, genellikle sarap, serbet, helva gibi
malzemelerin saklanmasinda kullanilmigtir. Canak, giiveg gibi testi ve kiiplerin de
topraktan imal edildigi bilinmektedir. Bu gerecleri yapanlar ¢comlekgci, testici gibi adlarla
anilmiglardir. Tirkiye Selguklulari doneminde topraktan yapilmis ¢anak c¢omlek gibi
gereclerhazaf (<)) olarak adlandirilmis, canak c¢omlek yapan meslek kisilerine
dehazzdfdenilmistir. Benzer bir sekilde testi i¢in kiize (+55), testi yapan meslek kisileri igin
de kiizeger (-5 X) denilmistir. Dénem kaynaklarinda testi yapan kisinin yaninda testici de
(kiize-furits / 555 (s 8) bir meslek adi olarak anilmistir'® . Testi imali icin Divdn-i
Kebir’de, “Iki ii¢ testi kirarsa ne ¢ikar, bal¢ik yogurup testi yapis sanati azalmadi ya
onun,”'®ifadeleri ile yer bulmustur. Testi ve kiip icerisine degerli esyalar (altin, giimiis,
cesitli ziynet esyast vs.) koyulmak sureti ile bir¢ok yerde topraga gomiilmiistiir. Bunlar
zaman zaman kazilarda ¢ikartilmaktadir. Bugiin Nevsehir sinirlari igerisinde ¢omlek, kiip,
testi gibi toprak malzemelerin yogun olarak yapildig bilinmektedir. Kubadabad kazilarinda
Tirkiye Selguklulari donemine ait yesil sirli, asinmis seramikten yapilma kiip esyasi

bulunmustur!®.

3.11. Siirahi

Siirahi, genellikle su, serbet gibi igeceklerin sunumunda sofraya yemek yaninda koyulan
ibrikten daha kiiciik, genellikle camdan yapilan esyadir. Testi ve ibrik ile birlikte siirahi de
Tiirkiye Selguklular1 doneminde yaygin olarak kullanilmistir. Kubadabad kazilarinda
Tirkiye Selguklular1 doneminde kullanilan bir siirahi 6rnegi mevcuttur. Kubadabad
kazilarinda bir cam kaba ait govde, agiz, kulp, kaide parcalar ¢ikartilmis ve bu pargalar
birlestirildiginde renksiz camdan yapilmis olan iki tanesi kandil, bir tanesi slirahi olmak

lizere ii¢ esya bulunmustur'®*. O dénemde yapilan siirahilerin sivi akim yerine takilan

160 Mevlana, C.R. (1992). Divin-1 Kebir. Cilt: 1V, (Haz: Abdulbaki Gélpmarli), Eskisehir: Anadolu
Universitesi Basimevi, 420.

161 Mergil, a.g.e., 78-79.

12 Divan-1 Kebir I, 201.

163 Arik, a.g.e., 169.

164 Arik, a.g.e., 180.
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emzige sahip oldugu bilinmektedir. Divan-1 Kebir’de gecen “Var, bir mektep ¢ocugunun
kulagini ¢eker gibi aklin kulagini ¢ek depirimuganin emzikli siirahiyi dondiiriip sarhoslara

sundugunu gér,”'%° beyitinden hareketle kimi siirahilerin emzikli oldugu diisiiniilmektedir.

3.12. ibrik

99166

Genel olarak “su ve sulu seyler koymaya yarayan kulplu, emzikli kap” *°seklinde

adlandirilan ibrik “rwrik”, maden ve topraktan yapilarak testi gibi su ve sarap koymakta

167 Ibrigin Selguklu Tiirkiyesi'nde kullanimi, Mevlana’'nin, “Ay vyiizlii

kullantlmistir
gilmanlar ir1 g6zl huriler gibi halis sarap testilerini ve ibriklerini kadehlere
doktiiler,”'%®beyitinde yer almaktadir. Su an Istanbul Tiirk ve IslAm Eserleri Miizesi’nde
bulunan piring ibrik, Tiirkiye Selguklulari zamaninda Anadolu’da kullanilmistir. 102 No’lu
envanterde kayitl olan ibrik, Selguklu dénemi madeni eserlerinden birisidir'®. Eskisehir
Seyit Battal Gazi Tiirbesi’nde bulunan 13. yiizyil ortalarinda piringten yapildig: belirtilen
ibrik bulunmaktadir. Dévme teknigi ile imal edilmis olan s6z konusu gereg, govdesi sekiz
kenarlidir ve iizerinde polo oynayan alti adet ath insan figiirii yer almaktadir. Ibrigin

yiiksekligi 22cm, gdvde gap1 ise 16,5¢cm’dir!”°.

3.13. Sagrak-Kadeh-Susak

Tiirk mutfak kiiltiiriinde sofrada yemegin yaninda su, serbet gibi i¢ceceklerin sunumunda
sagrak, kadeh ve susak gibi malzemeler kullanilmaktadir. Yapildiklar1 malzemeler
bakimindan farklilik gdsterseler de bu gerecler birbirine benzer hizmet sunumu igin
kullanilmislardir.  Selguklularin Orta Asya’da kullanmis olduklar1 sagrak(a) )",
Anadolu cografyasinda da ayni1 isim ve sunumla yer bulmustur. Mevlana’nin kaleme almis

oldugu Mecalis-i Sab’a: Yedi Meclis adl1 eserde sagrak ile ilgili su ifadeler yer almaktadir:

Ey saki, 6nceden sundugun o saraptan,
Iki koca sagrak sun da arttir nes'emizi.

165 Divan-1 Kebirll, 274.

166 TDK (1988). Tiirkge Sozliik 1-2. 8. Baski, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinevi, 1033.
187 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 99.

18 Divan-1 Kebirl, 6.

199 Oney, a.g.e., 219-220.

170 Ceken, a.g.t., 89-90.

"V Divanu Ligati’t-Tiirk I, 471.
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Ya o sarab1 tattirmaman gerekti bize;

Ya da degil mi ki tattirdin; kiipiin agzin1 agtin;

Tamamuiyla sarhos etmen, yerlere yitkman gerek bizi.”!"?

Sagrak, hem boyutu hem de igermis oldugu maden bakimindan kadehten ayri olarak
tanimlanmaktadir. Dede Korkut Destani’nda sagrak ile Oguz beylerinin igki igtigine su
sekilde yer verilmistir: “Tokuz kara gozlii, hub yiizlli, sa¢1 ardina orili, goksi kizil
diigmelii, elleri bileginden kinalu, parmaklari nigarlu mahbub kafir kizlar1 kalin Oguz
biglerine sagrak siiriip icerlerler-idi.”!”® Kadeh, “i¢ki igcmeye yarayan kiiciik bardak!’*
olarak adlandirilmakta ve sagraktan daha kiiclik olmakla beraber genelde sarap, sira gibi
iceceklerin sunumunda yer almaktadir. Divdan-1 Kebir’de gecen, “Sarabindan bir kadeh sun
yahut da bagindan bir avu¢ afyon ver,”'” beyitinde kadehin kullanimma yer verilmistir.
Tirkiye Selcuklulari doneminde ozellikle isret alemlerinde ve cesitli eglencelerde cam
kadehlerin kullanildig: bilinmektedir. 1965-1966 yilinda Kubadabad kazilarinda ortaya
cikartilan cesitli cam esyalar arasinda vazo ve tabaklarla beraber kadeh, sise gibi icecekler
kaplar1 da bulunmaktadir'’®. Konya Aldeddin Koskii’ndeki ¢alismalarda Tiirkiye
Selguklular1 donemine ait kabartmalar arasinda elinde kadeh tutan, bagdas kurmus bir
insan tasvirinin bulunmasi, o donemde kadeh kullanildigina dair en bariz belgelerden
birisidir'”’. Bu insan figiirleri incelendiginde, insan figiiriiniin elinde kadehin bulunmast,

kudret sembolii olarak adlandirilmaktadir.'”®

Selcuklu sultan1 I. Aldeddin Keykiibad’in Kubadabad Sarayi’na giderek orada zaman
zaman eglendigi belirtilmektedir. Ibn Bibi, bu eglencelerinden birisini, “...Daglk yerler
koyu renkli gomlegi beyaz bir cadirla degistirdigi ve kis ordusunun hiicuma basladigi
sirada Sultan Kubadabad Sarayi’na gitti. Bir siire goliin kenarinda kadeh yudumlayarak ve

9179

eglenerek vakit gecirdi, seklinde tasvir etmek sureti ile sultanin kadeh kullandigimi

ifade etmektedir.

172 Mevlana, C.R. (1965). Mecdlis-i Sab’a: Yedi Meclis. (Haz. Abdulbaki Golpinarli). Konya: Yeni Kitap
Basimevi, 79.

173 Ergin, a.g.e., 95.

174 TDK, a.g.e., 1147.

175 Divan-1 KebirVII, 295.

176 Oney, a.g.e., 169.

177 Arik, a.g.e., 39.

178 Onder, a.g.m., 33.

199 El-Evamirii’l-Ala’ive Fi’l-Umuri’l-Alaiye-1, 425.



51

Sagrak ve kadehten daha farkli olarak Susak, “su kabagindan yapilmigs veya agagtan

oyulmus masrapa”!%?

anlamina gelmektedir. Bilindigi iizere sagrak ve kadeh cam ve metal
malzeme kullanilarak yapilirken, susak i¢in su kabagi ya da aga¢ malzemesi
kullanilmaktadir. Kullanim olarak hemen hemen sagrak ile ayni islevi goren susak, Tiirkiye
Selguklu Anadolusu’nda kullanilmistir. Divan-1 Kebir’de gegen, “Andolsun Tanri’ya
kadehten de usandim simdi, sagraktan da, susaktan da; nerede deniz goniillii bir saki ki

testiyi kadeh diye sunsun bana,”'8! beyitinde kadeh, sagrak ve susak yer almustir.

3.14. Tabak

Tiirk mutfak kiiltiirlinde oldukga yaygin olarak yer alan tabak, eski donemde ahsap olarak
uiretilmekle birlikte Tiirkiye Sel¢uklulart doneminde ¢ogunlukla emaye ve cam olarak imal
edilmistir. Kubadabad kazilarinda neredeyse bir biitiin olarak (bir 1ki kiiciik kirik haricinde)
bulunmus olan biiyiik tabak, Anadolu’da ele gecirilen nadir eserlerdendir (Bkz. Ekler:
Resim-9). Emaye olarak bezenmis olan tabagin c¢api1 30,5cm, dik kenarlari 2,5 cm
yiiksekligindedir. Yazilarla etrafi {i¢ sira halinde doldurulmus olan tabagin beyaz zemini
iizerinde altin yaldiz islemeli ve bitkisel arabesklerle siislenmis bir rozet yer almaktadir.
Prof. Dr. Sourdel Thomire tarafindan okunan tabak yazisinda, I. Aldeddin Keykiibad’in
oglu II. Gryaseddin Keyhiisrev adi1 gegmekte ve bu Sultan dviilmektedir'®?. Sadberk Hanim
Miizesi’nde 13. ylizy1l Selguklu donemine ait tabak ornegi yer almaktadir. Bakir dokiim
olarak yapilmis olan tabagin ¢ap1 17,9cm, ytiksekligi ise 3,1cm’dir. Tabagin arka kisminin
ortasinda madalyon icerisinde kazima teknigi ile tavus kusu figiirii yer almaktadir (Bkz.

Ekler: Resim-10).'%3

3.15 Elek ve Kalbur

Mutfak malzemeleri arasinda yer alan tahil, bugday gibi iri taneli mamulleri tas toprak gibi
diger maddelerden ayristirmak i¢in kullanilan mutfak gereci kalbur; tahil ya da diger iri
taneli maddeleri ayristirmak i¢in kullanilanise elek olarak bilinmektedir. Elek, Tiirk

tarihinin eski devirlerinden beri kullanilan bir mutfak aletidir. Yerlesik hayata gegen ilk

80 TDK, a.g.e., 2044.

81 Divan-1 Kebirl, 166.
182 Arik,a.g.e., 181.

183 Ceken, a.g.t., 130-131.
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Tiirk toplulugu olan Uygur Tiirkleri’nde “elgep” olarak yer alan elek, 11. yiizyilda “elge”
olarak anilmistir. “Un elendi” ifadesi “Un elgeldi” olarak halk agzinda telaffuz edilmistir.

Bu ifade batiya dogru gelindikce son telaffuz hali olan “elemek”kelimesine evrilmistir.!34

Bu donemde kalbur yapan satan ya da isi, un ve benzeri seyleri kalburdan gecirmekolan

185 Kalbur’a gore daha kiiciik olan elegin

kimselere mugarbil (J:4=) denilmektedir
imalinin de mugarbil tarafindan yapildig1 diisiiniilmektedir. Kalbur kelimesi Ogel’e gore
Tiirkge olmamakla birlikte Orta Asya’da Tiirk topluluklarinin komsular1 olan Sogd ve
Tacik topluluklarindan alinmadir. Tiirkiye Selguklularinda yemege konulacak
malzemelerin 6giitiilmesi, i¢indeki yabanci maddelerin ayristirilmasi i¢in ¢esitli boyutlarda
elek ve kalbur kullanilmistir. Hatta bu mutfak araclari, donemin yazili eserleri i¢inde yer
bulmustur'®®. Yunus Emre’nin Divdn’1, Mevlana’nin Divdn-1 Kebir’i bu eserlerin dnde

gelenlerindendir. Konuya ornek olarak Mevlana’nin, “Diinya bir elektir, bizse ona

konmusunuz sanki; elekten gectin mi arisin,”'’dizeleri verilebilir.

184 Ogel, a.g.e., 137.

185 Mergil, a.g.e., 179.
186 Ogel, a.g.e., 140.

187 Divan-1 Kebirl, 362.
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4. TURKIYE SELCUKLULARI DONEMi ANADOLU’DA
KULLANILAN GIDA UNSURLARI

Tiirkiye Selguklulari’nda giinliik yemek saatleri kusluk ve aksam vakti olmak iizere giiniin
iki kisminda yer almaktadir. Kusluk vakti 6giiniinde hamur agirlikli, genellikle insani tok
tutacak yemekler tercih edilmektedir. Yemekler genellikle kasik kullanarak

188

yenilmektedir O donem kullanilan besin maddelerine bakildiginda baklagiller,

kabakgiller, meyveler, sebzeler, et ve siit iirlinleri, tahillar, unlu mamuller, ekmekler, tuz ve

baharatlar olmak iizere genis bir kapsama sahiptir'®’

. S6z konusu g¢esitlilik, Selguklu
mutfagina da yansimis ve zengin bir yemek kiiltiiri meydana gelmistir. Bu bdliimde
Selguklu mutfagini meydana getiren yemeklerde kullanilan ¢esitli besin maddeleri ele

alimmustir.
4.1. Tahillar ve Unlu Mamuller

11. yiizyilin ikinci yarisinda Tirkiye Selguklularinin Anadolu’ya hemen hemen tamamen
hakim olmasi, bu cografyadaki zirai faaliyetler hususunda 6nemli bir gelisme olmustur.
Tiirkler konargdger olmalar1 nedeniyle her ne kadar hayvancilikla ugrasiyor olsalar da
tarimsal alanda da ge¢mis donemin bilgi ve tecriibelerini barindirmaktadirlar. Anadolu’ya
gelmeden once Tiirkler, tarimsal aletler ve ¢esitli ziraat liriinlerine hakim olmakla birlikte
bunlarin ekseriyetini Anadolu’ya da getirmisler ve Anadolu’nun ziraat teknigini ve
mahsullerini artirmiglardir'®. Bu hususta Siimer’in su ifadeleri Tiirklerin Orta Asya’daki
toplumsal faaliyetlerini Anadolu’ya tagimis olduklarini ortaya koymaktadir: “Tiirkler uzun
go¢ zamani i¢inde cadirlarini, yetistirdikleri hayvanlari, gog¢ebe yasayisa ait kiiltiirlerini,

silahlarini, kiyafetlerini kisaca tiim varliklarin1 Anadolu’ya getirdiler.”!"!

Tirkiye Selguklular1 ve beylikler doneminde, bitkisel besinler arasinda tahil iirtinlerinin
baslicalar1 bugday ve arpadir. Tirkler, bugdayr Anadolu’ya gelmeden oOnce de

yetistirmekteydiler. Ge¢gmis donemlerde de Anadolu’da tiiketilen tahillar arasinda onde

188 Sahin, H. (2008). “Tiirkiye Selguklu ve Beylikler Dénemi Mutfag1”, Tiirk Mutfag: iginde, (Ed. Arif Bilgin
ve Ozge Samanci), Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 40.

139 Uzunagag, a.g.e., 17.

190 Eren, H. (1979). “Tiirkler’de Ekinciligin Gelismesine Katkilar”, Tiirkoloji Dergisi, Say1: VIII, 28.

191 Siimer,a.g.e., 447.
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gelen bugday'®?, Tiirklerin Anadolu’ya gelmesi sonrasinda da Bizans, Selcuklu ve beylikler
donemlerinde en fazla tiiketilen besin maddeleri arasinda yer almistir. Tiirkiye Selguklular
doneminde Anadolu’nun Onemli bugday iiretimi yapan sehirlerin Konya, Eskisehir,
Nevsehir, Yozgat, Kayseri, Ankara, Nigde, Kirsehir, Sivas ve Kastamonu oldugu

193 Bu sehirlerden daha baska 15. yiizyilin iinlii seyyahlarindan ispanyol sefir

bilinmektedir
Clavijo’nun izlenimlerinde, Erzincan’in bugday ve meyve bahgeleri ile dolu bir yer
olduguna yer verilmektedir'®*. Clavijo’dan daha baska olarak Ibnii’l Adim, Bugyetii 't-taleb
fi Tarihi Haleb adli eserinde Halep’in Franklarin isgalinden kurtarilmasindan sonra sehre
hububatin girebildigini, halkin bugday ve arpay1 suyla islatip ekerek oldukea ¢ok iiriin elde

etmis olduklarin1 ifade etmektedir'®’.

Tiirkiye Selguklular1 doneminde Anadolu’da
bugdaym bollugu ayni zamanda Onde gelen ihracat iriinleri arasinda yer almasini
saglamistir. Kimi zaman uluslararasi bir 6neme haiz olan bugday, énemli bir ticari emtia

196 Tbn Battiita, eserinde Kastamonu’da iken o donem Candaroglu

olarak yer almistir
Sudieddin Siileyman’a konuk oldugunu, Siileyman Bey’in kendisine bir doru kisrak ile
birlikte yulaf gonderdigini, Kastamonu’ya yarim giin mesafede bulunan bir kasabanin
bugday ve arpa hasadinin kendisine hibe edildigini ve o donem arpa ve bugday fiyatinin da
oldukea diisiik oldugu icin miisteri bulamadigim ifade etmektedir 7. ibn Battiita’nin bu
ifadesinden yola c¢ikarak Anadolu’da o donem arpa ve bugdayin oldukca fazla tretildigi

bilgisine ulasilmaktadir.

Ibn Battiita’dan daha baska Ebu Ferec de Tiirkiye Selcuklular1 zamaninda Anadolu’da
bugdaya dair bilgiler vermektedir. Danismend Emir Gazi’nin Malatya’yr kusatmasini
kayda alan Ferec, Tiirk ordusunun Malatya’y1 1124 yilinda kusattigin1 ve sehir halkinin bir

stire sonra kithga dayanamayarak sehri 1125 yilinda teslim ettigini belirtmekte; sehir

192 Bugday, Misir, Kipgak, Orta Asya ve eski Anadolu cografyasinda Tiirk kiiltiiriiniin yasadig1 yerlerde

ismen degismeden bugiine degin gelmistir. ilgili bilgi icin bkz. Divdnu Ligati’t-Tiirk III, 240; Ogel, B.
(1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig. Cilt: 111, Ankara: Kiiltir Bakanlig1 Yaynlari, 159-165; Eren, a.g.m.,
25-26.

193 Polat, M.S. (1997). Mogol Istilasina Kadar Tiirkive Sel¢uklulari’nda I¢timai ve Iktisadi Hayat.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 133; Ibn Battiita
Seyahatnamesi I, 440.

19 De Clavijo, R.G. (1993). Anadolu Orta Asya ve Timur. (Cev. Omer R. Dogrul). Istanbul: Ses Yaynlari,
81.

195 Tbnii’l Adim (1982). Biyografilerle Selcuklular Tarihi: Bugyetii't-taleb fi Tarihi Haleb (Se¢meler). (Cev.
Ali Sevim). Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 131.

19 Heyd, W. (2000). Yakin-Dogu Ticaret Tarihi. 2. Baski, (Cev. Enver Z. Karal). Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, 333; Cavusdere, S. (2009). “Selguklular Déneminde Akdeniz Ticareti, Tiirkler ve
Italyanlar”, Tarih Okulu Dergisi, Say1: IV, 70-71.

197 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 440.
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ahalisine actyan Emir Gazi’nin ¢ift¢ilere tohumluk bugday dagitmis oldugunu, her yoreden

davar ve koyunlar getirttigini ifade etmektedir.!®

Bugday ve arpanin yaygin olarak kullanimindan baska cavdar, kepek, dar1 gibi {iriinler,
cesitli ekmek ve unlu mamul yapiminda kullanilan diger tahil maddeleridir. Ayrica cesitli
kuruyemis, bitkisel yaglar ve siit iirlinleri ile bu tahil {irtinlerinin karistirilmasi sureti ile
borek, ¢orek ¢ukmin, bazlama, bulamac gibi ¢esitli unlu mamuller elde edilmistir. Bu
iriinlerin ¢ogu gecmisten bugiine degin kullanilan ve Tiirk mutfagini zengin kilan bir
oneme sahiptir. Tirkiye Selguklular1 doneminde gerek sarayda gerekse halk arasinda
tiikketimi yapilan bu triinlere, genellikle doneme dair kaleme alinan seyahatnameler, tarihi
vesikalar, vakfiye kayitlarindan ulasilabilmektedir. Ayrica Mevland’nin kaleme almis
oldugu Mesnevi, Divin-1 Kebir eserlerinde bulunan beyitlerde de bu besinlere oldukca

fazla yer verildigi goriilmektedir.

4.1.1. Ekmek ve Ekmek Cesitleri

Tiirkiye Selguklulari déneminde ekmek (etmek / <il)!%? sofra kiiltiiriiniin ayrilmaz bir
parcast olmus, yemeklerin yaninda bir yan iiriin olarak yer almamis, bircok yemegin
hazirlanmasinda ana malzeme olarak kullanilmistir. Bugiin bir¢ok tiirii olan ekmegin o
donemde genellikle bugday unu kullanilarak pisirildigi bilinmektedir. Bugday ekmeginin

bollugu toplumsal refahin bir gdstergesi olarak goriilmektedir.?*

O donemde olgunlagsmamis bugday basaklari, ateste iitiilmek sureti ile kavrulmakta ve
sonra doviilerek ezme halinde yenmektedir. Olgunlagsmis hale gelen bugdaylar ise at ve
okiizlerin ¢ektigi, adina diiven denilen tarim araci ile doviilmektedir. Samandan ayrilan
bugdayin bir kismi ise tas dibekler kullanilarak nemlendirilmekte ve ardindan agac
tokmaklarla doviilmektedir. Bu sekilde kepeginden ayrilan bugday, yarma (dovme) haline
getirilmekte ve toyga asi, keskek, asure gibi yemeklerin yapiminda kullanilmaktadir.

Bundan daha bagka temizlenip kurutulan bugdayin degirmen tasi ile kirilarak bulgur elde

198 4bii’l-Farac Tarihi, 360.

199 Anadolu’dan 6nce Tiirkler arasinda ekmege etmek/6tmek (<)) denilmektedir. Tlgili bilgi i¢in bkz. Divanu
Lugati’t-Tiirkl, 102.

200 Sahin, “Tiirkiye Selguklu ve Beylikler Donemi Mutfag1”, 46; Ersoy, Y. (2002). “Tiirk Mutfak Kiiltiirii”,
Tiirkler, Cilt: 4, (Ed. Hasan C. Giizel, Kemal Cicek, Salim Koca). Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinevi, 223-
224; Duvarci, A. (2002). “Tiirklerde Yiyecek Igecek Kiiltiirii”, Tiirkler. Cilt: 4, (Ed. Hasan C. Giizel,
Kemal Cigek, Salim Koca). Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinevi, 232.
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edildigi de goriilmektedir. Un haline getirilen bugday, cuvallara koyularak kiler ya da
ekmeklik adi verilen odalarda toplanmakta; kullanilacak kadari ise su ile karistirilip
hamurlastirildiktan sonra oklava ile inceltilip ates lstli sacda pisirilerek bazlama, yufka,

sepit, katmer haline getirilmektedir.?’!

Bugdayin ekmek halini almasi i¢in belli asamalardan gegirilmesi sarttir. Tiirkiye
Selcuklulart zamaninda bu asamalarin ilkini, tohumun topraga ekiminden un elde etmek
icin degirmene getirilmesine kadarki siire¢ olusturmaktadir. Bu asamada tohum olarak
topraga ekimi yapilan bugday baharda boy vermekte, yaza dogru sararmakta ve basak
denilen kisminda bugday taneleri ortaya c¢ikip olgunlagsmaktadir. Olgunlasip sararan
basaklar bicilerek topraktan alinmakta ve tanelerin basaktan ayrigmasi yapilarak degirmene
hazir hale getirilmektedir. Bu asama Mevlana’nin Divdn-1 Kebir’inde ¢esitli beyitlerde yer

almaktadir:

Aklin1 basma al da sus, sus da iy1 tohum ekmiye bak; cilinkii ebedi cennet, dogru
islerden meydana gelmistir.?%?

Buildir dikilmisti, buyil yapraklandi, yerden bas verdi, boy atti.
Ektigin her tohum, bire yiiz verdi.?**

Bir yere vardi; gordii ki bir topluluk ekin ekmis, zahmet ¢ekmisti; sonunda da o ekin
boy atmis, sararmis, saplar tanelerle dolmus, bigilecek, harmana gotiiriilecek bir hale
gelmisti.?%

203

Ekmegin hazirlanma siirecinin ikinci asamasi, bugdayin Ogiitillerek un haline
dondiiriilmesidir. Ciftgilerin elde ettigi bugdayin 6giitiiliip bu sekilde un haline getirilmesi
isi, degirmenlerde yapilmakta ve bu isi yapanlar degirmenci (dsivabdn | (&) olarak

adlandiriimaktadir?%°.

Tiirkiye Selguklulari, bugdayin un haline getirilmesi isini
Anadolu’ya gelmeden once de degirmenler vasitasi ile yapmaktadirlar’®’. Bu uygulama
Anadolu’ya gelindiginde de devam etmistir. Nitekim Divan-1 Kebir’deki ¢esitli beyitlerde
Tiirkiye  Selguklular1  doneminde degirmenin kullanimina deginilmistir:  “Can

kimydsindanim; camin yeri mi, gonliin sozii mii olur? Un ogiiten degirmen gibi ekmegin

20 Akin vd., a.g.m., 42.

202 Divan-1 Kebir 111, 398.

203 Divan-1 Kebir, I, 146.

204 Divan-1 Kebir, 11, 423.

205 Mecalis-i Sab’a: Yedi Meclis, 71.

206 Mergil, a.g.e., 48.

207 Anadolu’dan &nce Selguklularda bugdayin ogiitiilmesi ve de@irmenler igin bkz. Cakmak, A. (2005).
Tiirkiye Sel¢uklulari’'nda Zirai Hayat. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, 37-45.
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»208  Gerek Bizans gerekse Tiirkiye Selcuklulari

gevresinde dontip dolasmam ben.
doneminde Anadolu’da degirmenlerin su ile isledigi bilinmektedir. Mevlana’nin Divdn-1
Kebir’inde yer alan su ifadeler, degirmenlerin nasil calistigini beyan etmektedir: “Soz,
mand degirmenine bir laklaka bir beyhude diriltidir ancak; degirmen suyla doner, diriitiyla
degil.”*" Mevlana’dan daha baska Tiirkiye Selcuklular1 ddneminde Anadolu’yu karis karis

gezmis olan iinli Tiirk mutasavvifi Yunus Emre’nin dizelerinde, bugdaymn ogiitiilmesine

yonelik ifadeler yer almaktadir:

Bu diinyanun misali benzer bir degirmene
Gaflet anun sepedi bu halk 6giinen dane
Degirmene varursun degirmenci sorarsin

Azrail dirlerimis ol un1 dgiidene.?!°

Ekmegin hazirlanma siirecinin tiglincii asamasi, degirmende un haline getirilen bugdayin
hamura dontistliriilmesidir. Unun su ile belirli miktarda karistirllmas1 ve yogrulmasi ile
elde edilen hamurun, genellikle maya (maye / 4l) ile karistirilarak mayalanmasi ve
ardindanpisirilmesi ile ekmek elde edilmektedir. Kimi zaman hamurun mayasiz olarak

pisirilerek ekmek elde edildigi de bilinmektedir?!!

. Hamurun pisirilerek ekmek halini
almas isi genelde firmci/ekmekei (habbaz / Jba, nan-va /15U, ndn-ba / Wb, nan-pez / 3 oY)
adr verilen kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bu isi imaretlerde yapan firincilar, habbaz
olarak anilmaktadir?'>.O donem ekmekgiler, genellikle iist kisimlari ¢iplak olmakla
birlikte, beyaz, uzun ve dar pacali tulumlar giyen kisiler olarak betimlenmislerdir®!>.

Mevlana beyitlerinde ekmeketi ile ilgili, “Somunumuz pisti, kokusu burnumuza geliyor, o

208 Mevlana, C.R. (1992). Divdn-1 Kebir. Cilt: V, (Haz: Abdulbaki Golpimnarli), Eskisehir: Anadolu
Universitesi Basimevi, 440.

209 Divan-1 Kebir 11, 312.

210 Yunus E. (1997). Yunus Emre Divani. Cilt: 11, (Haz. Mustafa Tatc1). Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlhig
Yayinlari, 254.

21 Ozgiidenli, O.G. ve Uzunagag, O. (2014). “Selcuklu Anadolusu’'nda Ekmek”, Marmara Tiirkiyat
Arastirmalar: Dergisi, Cilt: 1, Sayt: 1, 48.

22 Mergil, a.g.e., 50-51; Yediyildiz, B. (1983). “Vakif Istilahlar1 Liigatgesi”, Vakiflar Dergisi, Say1: 17, 57,
Bayram, S. ve Karabacak, A.H. (1981). “Sahib Ata Fahrii’d-din Ali’nin Konya, Imaret ve Sivas
Gokmedrese Vakfiyeleri”, Vakiflar Dergisi, Sayi: XII, 54; Yinang, R. (1982). “Selcuklu
Medreselerinden Amasya Halifet Gazi Medresesi ve Vakiflar1”, Vakiflar Dergisi, Say1: 15, 12; Kayaoglu,
I. (1978). “Turumtay Vakfiyesi”, Vakiflar Dergisi, Sayr: 12, 101; Bayram, S. (1994). “Amasya-Tasova-
Alp-Arslan Beldesi Seyyid Nureddin Alp-Arslan Er-Rufai’nin 655 H./1257 M. Tarihli Arapga Vakfiyesi
Terciimesi ile 996 H./1588 M. Tarihli Seyyid Fettah Veli Silsile-ndmesi”, Vakiflar Dergisi, Say1: 23, 36.

213 Mergil, a.g.e., 51.
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99214

kokuyu aldik da geldik ekmekg¢inin yanina, ifadelerine yer vermektedir. Mesnevi’de bir

ekmekcinin hamuru nasil hazirlayip ekmek haline getirdigi su sekilde yer almistir:

Ekmekei, elindeki hamuru kimi yumusaklikla, kimi sert sert yogurur, yogurdukca
elinin altindaki hamurdan, ¢ak cak diye sesler ¢ikar. Kimi genisligine tahta iistiine
yayar onu; kimi derler, toplar, bir yumak haline getirir. Kimi su serper ona, kimi tuz
eker; kimi de tandira yayar, atesle mehenge vurur onu.”?!

Firmeilik meslegi sadece Tiirk ve Islam diinyasinda degil, ayn1 zamanda Bizans’ta da
miihim bir yere sahiptir. Bizans doneminde firincilar ile kullanmis olduklar1 hayvanlar, her
tiirlii kamusal hizmetler ve angarya islerden muaf tutulmuslardir*'®. Tiirkiye Selguklulari
zamaninda ekmegin c¢ars1 ve pazar yerlerindeki ocak ve tandirlarda pisirildigi
bilinmektedir. Buralarda ekmek c¢ikaran firincilarin kontrol ve denetimi “muhtesib” adi
verilen gorevliler tarafindan yapilmaktadir. Bu gorevliler, firincilarin ekmekleri usuliine
uygun bir sekilde ¢ikarip ¢ikarmadiklarini kontrol etmektedirler. Ozellikle kurakligin ve
kithgm yasandigr donemlerde muhtesiblerin en miithim gorevlerinden birisi de tahilin,
ekmek iiretiminin ve fiyatlarinin denetimini yapmaktir?!’. Ekmek, ihtiyacin yogunluguna
ve kullanilacak olan yere gore belirli zamanlarda pisirilmektedir. Ibn Battiita, ziyarette
bulundugu Alanya sehrine iliskin gdzlemlerinde, ekmegin haftada bir defa pisirildigini
ifade etmektedir.>!® Buna mukabil vakfiyeler ve zaviyelerde giinliik ekmek ihtiyacinmn

bulundugu bilinmektedir.

Tirkiye Selguklular1 zamaninda ¢esitli unlar kullanilarak ya da c¢esitli pisirme teknikleri
uygulanarak farkli tiirde ekmekler yapilmistir. Bu ekmek tiirleri un ¢esidine gore: bugday
ekmegi, misir ekmegi, dar1 ekmegi, kepek ekmegi ve ¢avdar ekmegi olmak iizere bes

kisma ayrilmaktadir.?'’

Bugday unundan iiretilen ve adina ak ekmek ya da has ekmek denilen “bugdayekmegi” en
fazla tercih edilen ekmek tiirtidiir. Bugday ekmeginin donem kaynaklarinda ve vakfiyelere

ait kayitlarda degerli olarak nitelendirilen bir ekmek ¢esidi oldugu ifade edilmistir.

214 Divan-1 KebirlV, 257.

215 Mevlana, C.R. (1995). Mesnevi. Cilt: VI, (Cev. Veled Izbudak). Istanbul: MEB Yayinlar1, 313.

216 Dalby, A. (2010). Tastes of Byzantium the Cuisine of a Legendary Empire. 2nd Ed., London: 1.B. Taurus
Publising, 64.

217 Kallek, C. (1998). “Hisbe”, DI4, XVIII, Istanbul: TDV Yaynlari, 137.

218 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 401.

219 Ozgiidenli ve Uzunagag, a.g.m., 52.
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Vakiflarda bulunan iist diizey gorevlilere belirli miktar ve c¢esitlerde ekmek verildigi
bilgisinden hareketle bugday ekmeginin nitelikli bir tiir oldugu diisiiniilebilir??°. Nitekim
Sahib Ata vakfiyesinde giinliik ekmegin dagitimina iligkin alinan karar, bunu dogrular

niteliktedir. Buna gore:

Bes kisi arastirict fukuhaya herbirine ayda giimiis onbes dirhem-i sultani, génderilen
ekmekden hergiin ii¢c okka ekmek verilmesini, fikih kitaplarini okutan ve ezberleten
bes kisi, Fakihlerden (Islim hukukcularindan) herbirine aylik giimiis on dirhem-i
sultani ve gonderilen ekmekten hergiin {i¢ okka ekmek verilmesini ve miibtedi
bulunan bes kisi fukuhadan her birine ayda giimiis sekiz dirhem-i sultani ve
gonderilen ekmekten hergiin ii¢ okka ekmek verilmesini sart kild1.?!

Tiirkiye Selguklularinda bugday ekmeginin az bulundugu zamanlarda kullanilan ekmek
tiirdi “arpa ekmegi”dir. Kasgarli Mahmud, arpa ve dar1 unundan yapilan ekmegi kara etmek
(A3 ya da ndn-i cov (OMsa)olarak ifade etmektedir’??. Arpa, Tiirkler daha Anadolu’ya
gelmeden once kullanmis olduklari, dayanikli ve bu sebeple ¢esitli hava sartlar1 altinda
yetistirilebilen bir tahil tiiriidiir***. Dayanikl1 yapisina ragmen arpa, bugdaya gore fazla
ragbet goren bir tahil degildir. Bu hususta Ogel, arpanin genelde yoksullarca tiiketilen bir
iiriin oldugunu ifade etmektedir. Oyle ki, insanlar normal zamanda atlarm Oniine yem
olarak koyduklar1 arpayr zorda kalinca kendileri yemek durumunda kalmislardir®?.
Mesnevi’de arpa ile ilgili, “Adam, sabrin sonunda, aglik, iki misli oldu mu dedi, arpa

ekmegi helva kesilir bence,””®® beyitte arpanin genellikle aglik zamanlarinda ragbet

gordiigiinii ifade etmektedir.

Arpa ekmeginden daha degersiz olan ekmek tiirii ise kepekten yapilan “kepek ekmegi’dir.
Mesnevi’de gecen, “Nefse arpa ekmegi bile haramdir, onu vermek bile yaziktir; sen onun
oniine kepekli undan yapilmis ekmek koy,”*?® beyitinden hareketle Tiirkiye Selguklulart
zamaninda kepek ekmeginin oldukca diisiik bir kaliteye sahip oldugu anlagilmaktadir.
Kepek ekmeginin yani sira yufka ekmegi de Tiirkiye Selguklular1 doneminde yaygin olarak
kullanilmistir. Tirkler yufka ekmegini Anadolu’ya gelmeden once de kullanmaktadirlar.

220 Ozgiidenli ve Uzunagag, a.g.m., 53.

221 Bayram ve Karabacak, a.g.m., 55.

22 Divanu Ligati’t-Tiirk I1I, 222.

22 Divanu Ligati't-Tiirk I, 123; Ogel, B. (1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, 11, Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yayinlari, 143.

24 Ogel,a.g.e., 145-150.

225 Mevlana, C. R. (1995). Mesnevi. Cilt: V. (Cev. Veled izbudak), Istanbul: MEB Yaynlari, 232.

226 Mesnevi V, 284.
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Bu konuda Kaggarli Mahmud yufka ekmegini (yuwka/ &), ekmegin inceltilmis hali olarak

tarif etmektedir®?’

. O donem yufka ekmeginin kullanildigi, Mevlana’nin Mesnevi’sinden de
anlagilmaktadir: “Serife ‘Ey serif, eve git de kusluk 6gilinii i¢cin yufka ekmegi pisirmistim.
Evin kapisini vur, Kaymaz'a sdyle, o yufka ekmegiyle kazi getirsin® dedi.”**® Tiirkiye
Selguklularinda yaygin olarak kullanilan yufka, toplum genelinde sevilen bir ekmek
tirtidiir. Bugiin dahi Anadolu’nun bir¢ok yerinde sofraya somun ekmegin yani sira yufka
ekmek koyulmaktadir. Yufkadan daha baska tandir denilen topraktan yapilan pisirme
yerinin duvarlarina yapistirilarak pisirilen tandir da Tiirkiye Selguklular1 doneminde yaygin
olarak kullanilan bir ekmek tiiriidiir. Divan-1 Kebir’de tandir ile ilgili ifadeler su sekilde yer
almaktadir: “Cihan bir tandir, orda renk-renk ekmekler var; fakat ekmekg¢iyi goren, ne
yapsin tandir1, neylesin ekmegi?”*?? Tiirkiye Selguklulari doneminde kullanilan bir ekmek
tiri de “cavdar ekmegi”’dir. Cavdar kelimesinin 10. yiizyillda Tiirklerin batiya gogleri
sirasinda  yayginlastigi ifade edilmektedir®®. Cavdar, Kasgarlh Mahmud’da konak
(&®)olarak gegmekte ve basmin taneleri seyrek oldugunda tanelerinin daha biiyiik oldugu

ifade edilmektedir.??!

Tiirkiye Selcuklu mutfaginda bugdaymn un haline getirilmesinden sonra sadece ekmek
cesitleri imal edilmemis; bunun yani sira yag, ceviz, iizim, pekmez, seker, fistik, findik,

peynir gibi ¢esitli malzemeler kullanilarak unlu mamuller de yapilmistir.

4.1.2. Diger Unlu Mamuller

Tirkiye Selguklulart doneminde ¢esitli tahillardan imal edilen ekmek disinda unlu mamul
olarak borek, simit, bazlama, simit, ¢orek, ¢ukmin ve bulamag yapildig: bilinmektedir.
Bugiin oldugu gibi o donemde de misafirlerin agirlanmasinda genellikle borek
yapilmaktadir. Divan-1 Kebir’de yer alan, “Bir garip, yoldan geldi de bir ulu kisiye konuk
oldu. Konak sahibi onu agirladi, izzetle, ikramla konukladi. Oniine giizelim kebaplar,
goriilmemis borekler ¢ikardi, meclisinde mumlar yakti, giizeller ¢agirdi, ona nice agir

95232

elbiseler verdi, ifadeleri Tiirkiye Selguklulart doneminde borek yapimina ornek teskil

227 Divanu Ligati’t-Tiirk I1I, 33.

228 Mevlana, C. R. (1995). Mesnevi. Cilt: 11. (Cev. Veled izbudak). istanbul: MEB Yaynlari, 168.
2 Divdn-1 Kebir 111, 219.

20 Ogel,a.g.e., 172-173.

B! Divanu Ligati't-Tiirk I, 384.

22 Divan-1 Kebir I, 379.
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etmektedir. Borek haricinde su bugusu kullanilarak pisirilen ve hazmi kolay oldugu i¢in

)233

cokea tercih edilen bir diger unlu mamul ¢ukmindir ((x@>)>°. Cukmin diginda borek gibi

)34 Corek, genellikle yag ve bal ile

deger verilen bir mamul de ¢orektir (o>
yapilmaktadir. Yine Divdn-1 Kebir’de ¢orek ile ilgili beyitler bulunmaktadir: “Bugiin yagl
balli ¢orek yiyormusum gibi agzima gelen tat, sayiya sigmayacak derecede tatli olan o

giizelim dudaklarmin tadindan, lezzetinden degil de nedir?”*%

Corek, pide gibi mamuller kimi kaynaklarda her ne kadar ekmek olarak anilsa da bu
iriinlerin ekmekten farkli oldugu kabul edilmektedir. Boregin ve ¢oregin iginefarkls
yiyecekler koyulmaktadir; bu bakimdan ekmek olarak degerlendirmek zordur. Ayrica
ekmek, Tiirk mutfak kiiltirinde sofranin her 6gilinlinde yer alirken borek, ¢orek, pide gibi
iriinler belirli zamanlarda tiiketilmektedir. Mayalanmis hamurun i¢ine fistik, findik, susam,
iiztim, kiyma, ceviz koyularak sekerli ya da sekersiz yapilan ¢orekler, “nokul-lokul” olarak
adlandirilmaktadir. Bu tarz unlu mamullerin tamami1 Anadolu’ya Selguklular ile birlikte
girmistir’*®. Bunlardan baska olarak bazlama da Tiirkiye Selguklularinda sofrada yaygin
olarak tiiketilen besin maddeleri arasindadir. Genellikle ayran ile birlikte tiiketilen bazlama
ile ilgili Divan-1 Kebir’de, “Koylii padisahin hazinesini ne bilsin, Kiirtcegizin cani

»237 seklinde yer verilmektedir. Bazlama zellikle Y oriik-Tiirkmen

bazlamayla ayran ister,
yemek kiiltiirii icerisinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Bazlama bugiin bile Y 6riik-

Tiirkmen kiiltlirlinlin degigmez bir pargasidir.

Tiurkiye Selguklular1 doneminde tiiketilen unlu mamullerden bulamag, yag ve unun
karistiritlmas1 ve iyice kavrulmasi ile elde edilmektedir. Divan-1 Kebir’de bulamag bir
metafor olarak su sekilde kullanilmistir: “Askin  olgunlugu, sevenle sevilenin
birlegsmesindedir, beri gelin: yagla unun, bir daha ayrilmayacak kadar karilmasindan

meydana gelen bulamag gibi karilin, katisin birbirinize.”?*

23 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 444.

24 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 388.

25 Divan-1 Kebir 111, 379.

26 MEB. (2018). Yivecek Icecek Hizmetleri: Ekmek Cesitleri. Ankara: Milli Egitim Bakanlig, 3.
27 Divan-1 Kebir VI, 197.

28 Divan-1 Kebir 11, 228.
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4.2. Baklagiller

Tiirklerde eski zamanlarda “burcak™ adi ile bilinmekte olan bakla, Tiirkiye Sel¢uklulart ve
Anadolu beylikleri doneminde kaleme alinan eserlerde bakla olarak yer almistir>*’ Bakla
her ne kadar bir bitki ad1 olsa da ayn1 zamanda literatiirde bir familya olarak yer edinmistir.
Baklagiller olarak bakla, fasulye, nohut, mercimek ve boriilce, Tiirkiye Selcuklular
doneminde Anadolu’da yetistirilen besin maddeleridir. Baklalarin biraraya toplandigi yer
ile ilgili Sahib Ata Vakfiyesi’nde Sivas’ta baklaliklarin bulundugu ve bunlarin “mebkale”
olarak tanindig1 bilinmektedir’*®. Baklanmn satisinin yapildigi yer ise attarlar olmustur.
Bugiin cesitli alternatif tip iirlinlerinin yaygin olarak satisinin yapildig: attarlarda o donem
bakla satisinin yapildigi bilinmektedir. Sultan Veled’in Maarif adli eserinde, attarlarda
baklanin bulunduguna dair ifadeler su sekilde yer almaktadir: “Bir attarin diikkaninda, bir
bakla tanesi hurma tablasina diisse veya birka¢ hurma bakla tablasina karigsa, attar derhal

onlar1 birbirinden ayirir ve her taneyi kendi cinsi arasma kor.”?*!

12. yiizyil Bizansh tarihgilerinden Niketas Khoniates’in Historia adli eserindeki
ifadelerinden donemin Bizans Anadolusu’nda fasulyenin yetistirildigi anlagilmaktadir.

Buna gore:

Bu adam (Logothetes Tu Dromu) bundan baska taze fasulyeye de hi¢ dayamazdi.
Fasulye tarlalarindan, fidanlarin {izerinde ancak bir ¢akalin avindan arta kalabilecek
kadar az mahsul kalincaya, yani onlar1 hemen hemen bos birakincaya kadar tikinirdi.
...Buradan kars1 kiyida bir fasulye tarlast bulundugunu gérmiistii. Derhal giysilerini
cikararak suya atlamis, karsiya ylizerek fidanlardaki taze fasulyeleri ¢ogunu
toplayarak yemisti. Ancak bununla da yetinmemis, fidanlarin geri kalanlarin1 sokerek
bunlar1 bir demet halinde sirtina yiiklemis ve ylizerek cadirina donmiistii. Cadirinda
hemen yere oturarak fasulye fidanlarinin iizerinde bulunan fasulyeleri teker teker
toplamis bunlar1 sanki coktan beri a¢ kalmisgasina biiyiik bir istah ile gdvdesine
indirmisti.>*?

Fasulye ile boriilcenin o donemde genellikle birlikte amldig: bilinmektedir: “I¢inde boriilce

bulunan, fasulye bulunan yerden bahar ¢agi, senin seker kamislarim biter.”?#?

23 Bu kitaplar arasinda; ibn Baytar’ Topkapi Saray kitapliginda bulunan niishasinda “akla-i kipi deyimi

yaban baklast olarak adlandirilmustir. {lgili bilgi igin bkz. Ogel,a.g.e., 258.

Ogel,a.g.e., 258; Bayram ve Karabacak, a.g.m., 58.

241 Sultan Veled. (2017). Madrif. (Terc. Meliha U. Ambarcioglu), istanbul: Ata¢ Yayinlari, 139.

242 Niketas K. (1995). Historia: loannes ve Manuel Komnenos Devirleri. (Cev. Prof. Dr. Fikret Isiltan).
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinevi, 78-79.

23 Divan-1 Kebir 111, s.171;Divan-1 Kebir I, 69.

240
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Bir diger bakla tiirlinli mercimek olusturmaktadir. Mercimek, Tiirklerin Anadolu’ya
gelmeden Once de yetistirmis olduklar1 baklagiller arasindadir. Ekildiginde bolca iiriin
vermesi ve yemeklerin bircogunda malzeme olarak kullanilmasindan hareketle,
mercimegin sofrada yaygin olarak yer aldigi ifade edilebilir. Tirkiye Selcuklular
doneminde ¢orba olarak kullanilan mercimek, ayn1 zamanda tirit ad1 verilen yemekte de
kullanilmistir. Mercimek corbasi o donemde oldugu gibi bugiin dahi en fazla tercih edilen

corba tiiriidiir’*

. Mercimek ile birlikte nohut da Tiirkiye Selguklular1 doneminde bolca
tilketilen baklagillerdendir. Gerek yemeklerin igerisinde yer almasi gerekse kavrularak
kuruyemis olarak kullanilmasi, nohudun yaygmn bir tiketim {riinii oldugunu
gostermektedir. Tirkiye Selguklular1 zamaninda Anadolu’nun cesitli yerlerinde nohut

yetistirildigi bilinmektedir.

4.3. Sebzeler

Tiirkiye Selguklularinda mutfak kiltiiriiniin - 6nemli 6gelerinden birisini  sebzeler
olusturmaktadir. Sebzelerin bayatlamadan tiiketilmesi i¢in sebze yetistiriciligi Anadolu’nun
cesitli yerlerinde yapilmistir. Clinkli o donemin ulagim sartlar1 diisiiniildiiglinde bu husus
bir zorunluluk halini almaktadir. E1-Omeri, Mesdlikii’l-ebsdr adli eserinde, Anadolu’da
oldukca fazla sebze yetistirildigini ve bu nedenle sebze fiyatlarinin uygun oldugunu ifade
etmekte, sebze fiyatlarmin artista bulundugu donemin ise dogal afetlerin yasandigi

durumlar oldugunu belirtmektedir.?*’

Tiirkiye Selguklular1 doneminde Anadolu’da
yetistirilen sebze tiirleri olarak turp, havug, patlican, sarimsak, sogan, tere, pirasa ve
1spanaktir’*®, Bolgeler arasi sebze naklinin zor olmasi nedeniyle halkin ilkim kosullarmnin
elverdigi olgiide kendi sebzelerini kendilerinin iirettigi bilinmektedir®*’. Halktan baska
olarak vakfiyelerde de vakfa ait ihtiyaglar dogrultusunda sebzelikler bulunmaktadir. Sahib
Ata vakfiyelerinden Konya imaret vakfiyesinde, vikfa ait medrese ve mescid yararina
kullanilmak iizere bulundurdugu gayrimenkuller arasinda bir sebzeligin bulunmasi bu

hususa Ornektir?*8.

24 Ogel, a.g.e., 262-263; Uzunagag, a.g.t., 33.

245 El-Omeri, S.F. (2014). Tiirkler Hakkinda Gérdiiklerim ve Duyduklarim: Mesdliku’l Ebsar (Cev. Ahsen
Batur). istanbul: Selenge Yayevi, 184.

246 Akin,a.g.m., 43.

247 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 436.

248 Bayram ve Karabacak, a.g.m., 38.
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Donemin kaynaklarinda fazla yer almayan, genelde kokusundan &tiirti kotiileme sifati
olarak kullanilan ve Mevland’nin eserlerinde de bu sekilde yer edinen pirasa, Tiirkiye
Selcuklular1 Anadolusu’nda oldukg¢a bol ve sevilmeyen bir sebze tiiriidiir. Mesnevi ve
Divan-1 Kebir’de gecen, “A hezeyanlarla avunan tamahkar, a pirasadan daha kokmus
herif...”**ifadesi pirasanin kokusundan &tiirii egreti olarak algilandigini gdstermektedir.
Pirasanin yemeklerde kullanimi ise bas kisminin (yani kok killarinin temizlenmesi)
kesilmesi ve kalan kisminin ise belirli incelikte dogranmas: iledir®>°. Pirasa kadar olmasa
da yenildiginde koku veren ve Anadolu’da yaygin olarak tiiketilen bir diger sebze tiirli de
sarimsaktir. Tiirkler, Kasgarli Mahmud’un eserinde sarmusak (o G3~=) veya samursak ( &=
) olarak gecen sarimsaktan daha baska “dag sarimsagi” olarak adlandirdiklar1 basar

(o=) da tiiketmislerdir®'

. Turkiye Selguklular1 doneminde yaygin olarak tiiketilen
sarimsak, dogranarak yemeklere koyuldugu gibi atesin iizerinde pisirilerek etin yaninda

yenilmis ya da rendelenerek yogurt, cacik gibi besinlerin igerisine eklenerek tiikketilmistir.

Tiirkiye Selguklularinin mutfak kiiltiiriinde yer alan havucu Tirkler Anadolu’ya gelmeden
once de iiretmektedirler’>?. Tiirkiye Selguklulari déneminde havucun tiiketildigine dair en

yakin kaynak Mevlana’ nin Fihi md fih adl1 eserinde yer almaktadir. Buna gore:

Bir koylii sehre geldi, bir sehirliye konuk oldu. Sehirli ona helva getirdi. Koylii
istahla yedi. Sonra da, ‘A sehirli,” dedi, ‘ben gece giindiiz havu¢ yemeye aligmistim;
simdi helvay1 tattim, havucun tad1 goziimden diistii. Her zaman helva da bulamam,;
elimde bulunandan gonliim sogudu; ne yapayim ben simdi?’ Koylii helvayi tatt1 ya,
artik sehre kapilir; ¢linkii sehirli gonliinti ¢ald1 onun; caresiz o da gonliiniin pesine
diiser gelir,”?>?

ifadelerden de anlasildig1 tlizere kdyliiniin gece giindiiz havu¢ yemesi, havucun bolca

yetistirilen bir sebze oldugunu isaret etmektedir.

Havugtan bagka i1spanak da Tiirkiye Selcuklu mutfaginda yer bulmaktadir. Déneme ait
Divan-1 Kebir adli eserindeki, “Beni 1spanak say da istersen eksi pisir, istersen tatli,”

ifadelerinden Tiirkiye Selguklulari doneminde 1spanagin iiretildigi ve farkli sekillerde

29 Mesnevi I, 620; Divan-1 Kebir 1V, 332.

250 Divan-1 Kebir 11, 363.

21 Divanii Ligati’t-Tiirk I, 527, 360.

232 Divanii Ligati’t-Tiirk I, 431.

253 Mevlana, C.R. (2018). Fihi Ma Fih. 11. Bask1. (Cev. Ahmed A. Konuk). Istanbul: iz Yayincilik, 171.
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tiiketildigi anlasilmaktadir®?. Tiirkiye Selguklular1 déneminde 1spanak gibi kerevizin de
iiretimi yapilmaktadir®®. Kerevizden baska olarak Anadolu, Yakindogu ve Kafkaslarda
iiretildigi bilinen lahana da Selguklular doneminde yetistirilmistir. Lahana Selguklu donemi
Tiirk mutfaginda kullanilmasina karsin kokusundan 6tiirii sevilmeyen bir besindir. Divdn-

Kebir adli eserde lahananin kotii kokusundan su sekilde bahsedilmektedir: “Lahnaya

dénmiis yiiziinii kiz1 boyalarla boyar ama kokusu berbad eder onu, rengi de ¢ikar gider.”>>

Marul da dénemin Anadolusu’nda lahana ile birlikte yetistirilen iirlinler arasindadir.

Marula Mesnevi’de su sekilde yer verilmektedir: “Marul ile hashas kozalagi yiyenin,

opmeyle, kucaklamayla ne isi var; bunlar igin gam m1 yer?”>’

99258

Divanu Lugati’t-Tiirk’te “biitlige”~>° olarak adlandirilan patlican her ne kadar Tiirk mutfak

kiiltiirii igerisinde yaygin olarak yer almamis olmasi tamamen tiiketilmedigi anlamin

259

tasimamaktadir=”. Tiirkiye Selguklular1 doneminde ender olarak kullanilan patlican,

genellikle sirke ve sarimsagin yaninda tiiketildigi bilinmektedir. Konuya iliskin Divan-1

Kebir’de gegen, “Doyasiya yemekten sonra ne gelir? Ya gaflet uykusu, ya disartya ¢ikma

99260
9

ihtiyac1; patlicanin esi-dostu nedir? Ya sirke, ya sarimsak,””"ifadeleri bu hususu

dogrulamaktadr.

Salatanin alternatifi olarak goriilen ve dar, uzun bir yaprak tiirii olan tere, Tiirkiye

261

Selcuklular1 doneminde yetistirilen bir bagka sebze tiiriidiir"®'. Genellikle sulak alanlarda

yetistirilen tere, sofralarda yan besin olarak salatanin olmadigi zamanlarda tiiketilmistir.

Divan-1 Kebir’de yer alan, “Bahar gelince findikla hashas ovaya geldi, nane ile tere irmak

99262

kiyisina,”~" ifadeleri terenin yetistigi yer ile ilgili bilgi vermektedir. Selguklularda esnaflar

arasinda Tere-furis(o 4 s%) olarak taninan kisilerce satilan tere, ayni zamanda ekmek ile

birlikte bir katik olarak tiiketilme &zelligine de sahiptir®s>.

254 Divan-1 Kebir 11, 123.

255 Mesnevi I, 133.

256 Divan-1 Kebir VII, 596.

27 Mesnevi, I, 620.

28 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 447.

2% Yilmaz, M.F. (2006). Anlambilimsel Baglamiyla Divanu Lugdti’'t-Tiirk’te Mutfak Kiiltiiri,
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Samsun, 58.

260 Divan-1 Kebir 111, 459.

261 Divan-1 Kebir IV, 12.

262 Divan-1 Kebir V, 53.

263 Mergil, a.g.e., 70.
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Tiirk mutfak kiiltirtinde oldukca yaygin olarak tiiketilen sebzeler arasinda muhtemelen
sogan ilk siralardadir. Anadolu’ya gelmeden 6nce de Tiirk topluluklar1 arasinda yaygin bir
tiketime sahip olan sogan, Kasgarli Mahmud’un eserinde sogun(s+£) olarak yer

264

bulmustur®*. Mevland’ ninMesnevi’sinde gecen,“Sovan olsun, sarimsak olsun; bahcede her

yesilligin ayr1 bir evlegi var. Her biri, kendi cinsiyle, kendi evleginde, olgunlasmak i¢in

nem emmede, su icmede,”?%

ifadelerinde, soganin sadece belirli bir alanda degil genel
olarak bahgelerde yetistirildigi bilgisi yer almaktadir. Sogan, taze olarak sofralarda yerini
buldugu gibi ¢iirlimeye dayanikli olmasindan 6tiirii asip kurutularak da ilerleyen zamanlar

icin depolanan bir sebzedir.

Tiirkiye Sel¢uklulart mutfaginda kullanilan bir diger sebze tiirii olan turp, Tiirklerce

Anadolu’ya gelmeden 6nce furma (L%.5%) olarak adlandirilmaktadir. Turpun Anadolu’ya

geldikten sonra da yetistirildigi bilinmektedir?®°

. Yaygin bir yetistirilme alanina sahip olan
turp, buna bagli olarak da halkin kolayca ulasabilece§i satis yeri olarak bakkallarda

satilmistir. S0z konusu bilgi yine Mevlana’nin Mesnevi’sinde su ifadelerle yer almaktadir:

Adamin biri, bir diilkkdndan bir tek turup alsa da, akilli kisi dese, bu, Tanri’nin
takdiri. Sen de onun iki-li¢ yumruk vurur, koy turpu yerine dersin; bu da Tanri’nin
takdiri. Bir yesillik i¢in bile bakkal, bu dzrii kabul etmiyor a bosbogaz.¢’

4.4. Meyveler

8. ylizyildan itibaren Bizans topraklarinda o6zellikle verimli bolgelerde bulunan kodylerde

meyve bahgelerinin, incirliklerinin ve baglarin oldukca fazla oldugu bilinmektedir®®®.

Anadolu’da Tiirkiye Selguklular1 doneminde bir¢ok meyvenin yetistirilmis olmasi bu
hususu dogrulamaktadir. Bunun en énemli nedenlerinden biri de cografi yapinin elverisli

70

olmasidir®®.Elma, iiziim, erik, ayva ve daha bircok meyvenin?’® o dénem yetistirilmis

oldugu, bunlarin sadece taze olarak degil, ayn1 zamanda kurutularak da (bu meyve

264 Mesnevi, I, 54, 139; Mesnevi I, 27, 177; Divdn-1 Kebir II, 74; Divdn-1 Kebir III, 462; Divanu Liigati't-
Tiirk 1, 409.

265 Mesnevi IV, 157.

266 Divanii Ligati’t-Tiirk I, 431.

267 Mesnevi V, 471.

268 Rice, T.T.(1998). Bizans 'ta Giinliik Yasam. (Cev. Bilgi Altinok). Istanbul, Gécebe Yaynlari, 229.

269 Mesaliku’l Ebsar, 145.

270 Tiirkiye Selguklular: déneminde Anadolu’da yetistirilen meyveler: elma, badem, armut, ceviz, alig, iiziim,
ke¢iboynuzu, findik, kestane, dur, kayisi, hurma, sumak, fistik, nar, erik, limon, seftali, ayva, portakal ve
incirdir. lgili bilgi i¢in bkz. Uzunagag, a.g.t., 38.
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kurularina kak denilir) yenildigi bilinmektedir. Meyvelerin kurutulma sebebi ise mevsimi
disinda da kullanabilmesidir. Tirk mutfaginda bunun yani sira meyvelerin suyundan da
yararlamlmistir. Ornek olarak; iiziimden yapilan pekmez, zerde, un helvasi gibi birgok
helva ve yiyeceklerde kullanilmis, cesitli i¢eceklerin igindebal ile birlikte tatlandirici
olarak kullanilmistir. Yine iiziimiin sirke ve sarap yapiminda kullanildig: bilinmektedir?’".
Bu hususa iliskin Ibn Battiita, Kastamonu’da bir kdyde misafir olduklarinda getirilen
yemegin yaninda kuru erik, elma, seftali ve kayis1 gibi yemis kurularinin suda islatilip
yenildigini ifade etmektedir?’>. Daha sonra tiiketilmek iizere, besinlerin kurutularak
hazirlanmasi olan konserve teknigini, Tiirkler konargdger yapilarindan 6tiirli yaygin olarak
kullanmiglardir?”®.  El-Omeri’nin  Mesdlikii’I-ebsaradli eserinde Tiirkiye Selguklular:
doneminde meyveler ile ilgili su bilgiler yer almaktadir: “Balin bir rithnin fiyat: en fazla ti¢
dirhemdir. S6zii edilen ritl en yaygin 6l¢ii birimi, dirhem ise en diisiik bir para birimidir.

Nasil siit ilkbaharda ¢ok bolsa, meyveler de sezonunda boldur.”?"*

Meyvelerin o donemde bir tiiketim iiriinii oldugu kadar ge¢im kaynagi olarak da 6nemli bir
yere sahip oldugu bilinmektedir. Nitekim Ibn Bibi’nin el-Evdmirii'l-aldiyye adli eserinde
sipahilerin timarlarinda meyve yetistirip bunlar1 satmis olduklarim1 su sozlerle ifade

etmektedir:

...Sipahiler, baltalarin agaglara vurup kaledekiler kaleden agaglarinin kesildigini
bahgelerinin harap oldugunu goriince hep birlikte Melik’in huzuruna ¢ikarak, ‘Bizim
gecim kaynagimiz bu agaglarin meyveleridir. Rum askerleri gecim kaynagimizi kahir

baltalartyla kurutunca ¢oluk ¢ocugumuzun nafakasini nereden temin edecegiz,’
dedi.?”™

Resideddin’in oglu Mecdeddin’in, Anadolu’dan toplatilmasi i¢in hazirlamis oldugu listede
cesitli top kumaslarin yani sira Mardin’den 1000 men iiziim, 500 men kayist ve 600 men

incir, 30 cerip mahsulii kavun, Erzincan’dan 500 men armut ve 200 men kayisi, Bitlis’ten

21 Akin vd., a.g.m., 44.

272 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 436.

273 Meyve ve sebzelerin yam sira salga ve tursu hazirlama da bu teknigin bir diger 6rnegidir. Bkz. Tezcan, M.
(tarihsiz). “Tiirklerde Yemek Yeme Aliskanliklar1 ve Buna iliskin Davranis Kaliplar1”, Turkish Cultural
Foundaditon, http://www.turkish-cuisine.org/culinary-culture-202/eating-habits-of-the-turks-
199.html?PagingIndex=0 (Erisim Tarihi: 20/05/2019).

214 Mesalikii’l-ebsar, 145.

25 El-Evamirii'l-Ala’iye Fi’'l-Umuri’l-Ala ive (Sel¢ukndame-1), 206.



68

500 men sirke gelecegini ifade etmesi, 0 donem Anadolu’nun ¢esitli illerinde meyvelerin

bolca bulunduguna isarettir?’S.

Meyvelerin tiiketimi disinda satimi, meyve pazarlarinda “meyveci” olarak adlandirilan

277 Meyvecilere Mevlana

(Mivefurs / s« e 08 5 (%) esnaf gruplar tarafindan yapilmaktadir
tarafindan Divdn-1 Kebir’de su sekilde yer verilmektedir: “Meyve satanlar, her tepenin
basinda meyveler sactilar, davullar caldilar.”?’® Tiirkiye Selguklulari déneminde tiiketimi
yapildig1 bilinen meyveler arasinda ilk siray1 ali¢c almaktadir. Tat olarak mayhos bir
aromaya sahip olan alig, genel olarak sonbaharda ipe dizilerek satilan ve gesitli renklere
sahip bir meyvedir?”®. Alig, Selguklularm Tiirkistan’da bulundugu dénem zarfinda da

tiiketilmistir®C.

Tirkiye Selguklulart doneminden onceleri, Tirk topluluklarinin Orta Asya’da iken ayva
awya (W) ekimi yaptiklart bilinmektedir’®!. Anadolu’da ise cesitli sehirlerde ayva
yetistiriciligi yapilmigtir. Mer¢il, Tirkiye Selguklulari doneminde Aksehir’de ayvanin

yetistirildigini belirtmektedir’®?,

Anadolu’ya gelmeden once de Tiirk topluluklar1 arasinda tiiketildigi bilinen erik, Kasgarl
Mahmud’da seftali, erik ve kayist gibi meyvelerin geneline verilen bir ad olarak
kullanilmistir. Kaggarli Mahmud bunlar1 renkleri ve tiplerine gore aymrmustir. Seftaliye

“tiiliig eriik”, kayistya “sarg eriik” ve erige de “kara eriik” olarak yer vermistir?®>,

Tirkiye Selguklular1 doneminden daha 6nce de Tiirkler arasinda ayni isimle bilinen armut
(«w)), Tiirklere Tacik ve Sart kiiltiiriinden miras kalmistir. Bu iki dilde gegen emrud sozii
Tiirkler tarafindan armud olarak nitelendirilmistir®®*. Tiirkiye Selcuklular1 Anadolusu’nda
Kilikya ile Erzincan ve Aksehir dolaylarinda yetistirilen armutun toplanmasi, genellikle

agacin silkelenerek diisiiriilmesi seklinde yapilmaktadir. Mevlana, Divan-1 Kebir’inde,

276 Togan, Z.V. (1953-4). “Resideddin’in Mektuplarnda Anadolu’nun Iktisadi ve Medeni Hayatma Ait
Kayitlar”, Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Mecmuasi, Cilt: XV, Say1: 1/4, 42.

277 Mergil, a.g.e., 59.

28 Divan-1 Kebir V, 53.

27 Baytop, T. (2007). Tiirk¢e Bitki Adlar: Sozligii. 3. Baski, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlari, 29.

280 Ogel, a.g.e., 279-280.

81 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 114.

282 Mergil, a.g.e., 59.

283 Divanu Ligati’t-Tiirk I, 69.

284 Ogel, a.g.e., 282.
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“Sen silkmeden de yel diisiiriir armutlar;, kim agzin1 acarsa agzina diiser hem de,”?%

diyerek armudun normalde silkme ile diisliriildiglinii, fakat zaman zaman riizgar yardimi
ile de diistiigiinii ifade etmektedir. Bu armutlar genellikle sap kismi olgunlasinca riizgar eli
ile diismektedir. Armutun, genellikle yas olarak ya da suyunun sikilmasi ile tiiketildigi
bilinmektedir. Yine Divan-1 Kebir’de gegen, “Sen, istersen yliz tane elma, yliz tane armut
say; siktin mi1, yiiz kalmaz, bir olur gider,” beyitinde, elma ve armudun sikilarak

kullanildigina yer verilmistir?¢.

Ahlat olarak adlandirilan “yaban armudu” ya da “dag armudu” olarak bilinen armut tiiriine
Khoniates’in Historia’sinda su sekilde yer verilmistir: “Bizans imparatoru I. Manuel
Komnenos (1143-1180) Miryokepolon Savasi’nin (1176) ardindan bir ahlat agacinin
gblgesinde yorgunlugunu atmaya calistyordu.””®” Miryokefalon Savasi’nin yapildigi
yerden hareketle armut agacinin oldugu yorenin Denizli, Eskisehir, Kiitahya civarlari
oldugu tahmin edilmektedir. Nitekim Ibn Bibi’nin eserinde zikrettigi Hacu Noyan’in

oldiiriilmesiyle ilgili kayitta da o donem Aksaray’da armut yetistirildigi anlagilmaktadir:

Baycu (Noyan)’nun yaninda Mogol emirlerinden adina Hacu Noyan denilen biiyiik
bir emir vardi. Bu emir zalim ve habis bir kimse idi. Sahib Nizdmeddin ile
Muineddin bu emiri icki sirasinda zehirlemek iizere anlastilar. Nizdmeddin kendi
eliyle bir armudu soyup ondan bir parca keserek bicagin ucunda bu emire verdi.
Cadirlarina doniince zehir tesirini gosterdi, emir cehenneme gogtii. Baycu Noyan bu
konuda Nizadmeddin’i suclu goriip ve onun tutuklanip Oldiiriilmesini emretti.
Nizameddin 6ldiiriildii.>**

Tiirkler tarafindan eski zamanlardan beri bir¢cok c¢esidi yetistirilen elma, Tiirkiye
Selcuklular1 doneminde Ahlat, Aksehir ve Erzincan’da yetistirilmistir. Kirmizi, beyaz, ala
beyaz ve kizil renkli tiirleri bulunan elma, Kasgarli Mahmud’da “alma” olarak
gecmektedir. Oguzlar digindaki Tiirk topluluklarinda elmaya “almila” denilmektedir®®.
Elmalar yas olarak tiiketildigi gibi ayrica kurutulup cesitli tatlilarin icerisine koyularak da
tilkketilmekteydi.

285 Divan-1 Kebir VII, 356.

286 Divan-1 Kebir I, 60.

287 Niketas, a.g.e., 127.

288 El-Evamirii'l-Ala’iye Fi’'l-Umuri’l-Ala’iye (Sel¢ukndame-1I), 150.
289 Mergil,a.g.e., 58; Divanu Ligati’t-Tiirkl, 130,138.
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Tiirkiye Selguklular1 doneminin bir diger meyve tiri (kuruyemis olarak da
kullanilmaktadir) bademdir. Bademin ¢ogunlukla Karadeniz ve Kilikya bolgesinde
yetistirilmis  oldugu bilinmektedir. Badem ile ilgili Ibn Bibi’nin, “Kdgonya
(Sebinkarahisar) meliki, sinirsiz ve benzersiz zahirelere, denizler gibi dalgalanan derin su
sarniglarina; kirk depoya; daglar gibi iist liste yigilmis ii¢c ev dolusu yag, bal, badem, seker,

99290

tuz ve oduna sahipti, seklinde yer verdigi ifadeler, o donem Anadolu’da bademin

tiikketildigini gostermektedir. Bibi’nin s6z konusu ifadelerinde bademin diger temel
ihtiyaclar ile birlikte istifleniyor olmasi, yaygin bir kullanima sahip oldugunu gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Sadece yemeklerde degil, ayn1 zamanda kuruyemis ve yag olarak

da tiiketilen badem, bu yoniiyle Tiirk mutfaginin 6ncelikli triinleri arasindadir. Divan-1

9291

Kebir’de gegen, “Badem yagi, bademden c¢ikar,”””", “Bilirsin ki ben sekerin tadiyim,

bademlerin yagi,?%?

ifadeleri bademin o donemde yiyecek olarak kullaniminin yani sira
yag olarak da tiiketildigine dair 6rnek teskil etmektedir. Yine bademin helva ve meze

olarak tiiketilmesine iliskin Mevlana, beyitlerinde su sekilde yer vermistir:

“Onun cevizlerle, bademlerle, sekerlerle yogrulmus badem helvasi, hem dilimi, damagimi

tatlilastirir, hem gozlerime nur verir.”?%3

“Ari-duru sarap geldi; ardindan da meze olarak badem geldi, bal geldi, seker geldi.”?**

Tiirklerin Anadolu’ya gelmeden 6nce de yetistirmis olduklar1 ceviz, Kaggarli Mahmud’da

295 Anadolu’da yaygin olarak Kastamonu, Iznik, Kilikya,

yagak (3%) olarak bilinmektedir
Birgi, Malatya ve Kirsehir’de yetistirilen ceviz, ibn Batt{ita’nin eserinde iznik’e dair, “Bu
sehirde meyvenin her tiirliisii ve ceviz bulunur. Cevize ‘k’ harfiyle ‘kdz’ diyorlar (Araplar
gibi “coz” yahut “cevz” demiyorlar,)” ifadeleri ile yer bulmustur?®®. ibn Battita’nin
ifadesindeki k6z, Ogel’e gore Orta Asya’dan Anadolu’ya Sogd ve Tacik kiiltiirlerinin bir
uzantis1 olarak gelmistir. Orta Asya’da Sogd ve Tacik kiiltiirtinden alinan bu kelime, gerek

297

Anadolu’da gerekse Cagatay Tiirkleri’nde koz/uk olarak kullanilmistir™’. Kullanim alani

20 El-Evamirii'l-Ala’ive Fi’'l-Umuri’l-Ala’iye (Sel¢ukndme-I), 369-370.
P! Divan-1 Kebir V, 446.

292 Divan-1 Kebir 1, 107.

293 Divan-1 Kebir I, 108.

2% Divan-1 Kebir V, 273.

29 Divanu Ligati’t-TriirklIl, 29.

2% [bn Battiita Seyahatnamesi I, 431, 439.

27 Ogel, a.g.e., 288.
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olarak ele alindiginda ceviz, tek olarak tiiketilmesinin yani sira helva yapiminda da
kullanilmaktadir. Divdan-1 Kebir’de gegen, “Sus ki Oniimiize, ceviz helvasiyla badem
helvas1 geldi; badem helvasi dua edecek artik, &biir helva da Amin diyecek o duaya,”®
ifadeleri cevizli helva yapimmin bulundugunu gostermektedir. Cevizin Anadolu’da
tiiketildigine dair bilgi Ibn Battiita’nin Kastamonu’ya iliskin goriislerinde yer almaktadur.
[bn Battita kaleme almis oldugu seyahatnamesindeki,” (Kastamonu’da) Bir dirhemlik

99299

ceviz aldik m1 hepimiz yesek de artiyordu, ifadeler, Tiirkiye Sel¢uklular1 zamaninda

Anadolu’da cevizin tiiketildigini gostermektedir.

Tirkiye Sel¢uklulari zamaninda Anadolu’da yetistirilen diger meyvelere bakildiginda,
findik bugiin oldugu gibi o donemde Karadeniz bdlgesinde bol miktarda yetistirilmistir.
Kasgarli Mahmud’da kosik®® olarak gegen findik bugiin dahi Anadolu’da ayni yorelerde
yetistirilmektedir. Findik ile birlikte anilan bir diger meyve de fistiktir. Kaggarh
Mahmud’da sekirtiik ()5 <80 ve bitriik (b &)’ olarak yerverilen fistik, Anadolu’da

33 Tbn Bibi, Anadolu’da samfistgmnm tiiketildigine yer

ayn1 adla kullanilmistir
vermektedir’®. Fistigin tiiketimine bakildifinda ise, taze olarak tiiketilen fistik ayni
zamanda yag olarak da kullanilmistir. Mesnevi’de yer alan,” Fistig1, cevizi kirmadik¢a ne

icindekini gosterir, ne yagmi verir,”3%

ifadesi bu hususa Ornektir. Tirkiye Selcuklular
doneminde Sincar, Siirt, Konya, Sinop gibi yerlerde yetistirilen incir, gerek tiiketiminden
gerekse tasidign dini sembolden otiirii onemli bir yere sahiptir’®. Fistiktan daha baska
olarak kayisinin, Tiirklerde Anadolu’dan 6nce yetistirildigi bilinmektedir’®’. Anadolu’da
kayisinin yetistirildigi yerler ise Konya, Antalya, Erzincan ve Kilikya bolgeleridir.
Ozellikle Konya’da kamdruddin®®® denilen iinlii bir kayis1 tiiriiniin oldugu bilinmektedir*®’.
Kayisinin tiiketimi ise hem yasken hem de kurutulduktan sonra tathi ¢esitlerinin i¢inde

kullanilarak yapilmaktadir.

2% Divdn-1 Kebir 11, 94.

2% [bn Battiita Seyahatnamesi I, 439.

39 Divanu Ligati’t-Tiirkl, 382;

391 Divéanu Ligati’t-Tiirkl, 507.

392 Divanu Ligati’t-Tiirkl, 476.

393 Ogel, a.g.e., 296.

394 El-Evamirii'l-Ala’iye Fi’'l-Umuri’l-Ala’iye (Sel¢ukndme-1), 236.

305 MesneviVI, 394

3% Ozergin, K. (1965). “Anadolu Selguklu Kervansaraylar1”, .U.E.F. Tarih Dergisi, Say1: 20, 152.

37 Ogel,a.g.e., 305-306.

398 Ozellikle bademi lezzetli olan Kamaruddin’in Misir ve Suriye’ye ihrag edildigi bilinmektedir. {lgili bilgi
i¢in, /bn Battiita Seyahatnamesi I, 403.

39 bn Battiita Seyahatnamesi I, 412.
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Tiirkiye Selguklulari doneminde yetisen bir diger meyve tiirii olan kestane, Anadolu’da
Iznik, Kastamonu ve Adana yoresinde yaygin olarak yetistirilmistir. Ibn Battita’nin
eserinde kestaneye iliskin su ifadeler yer almaktadir: “Iznik sehrinde, kestane de gayet bol
ve ucuz. Onlar kestaneyi ‘n’ harfiyle telaffuz ediyorlar. Araplar gibi ‘katsal’ demiyorlar.”*!°
Kestaneden baska Anadolu’da yetistirilen bir diger {iriin nardir. E1-Omeri’nin Mesdalikii’l-
ebsar adli eserinde, Anadolu’da narmn cesitli boyut ve renklerde tiiketildigi
belirtilmektedir’!!. Nar, eksi ve tatli olmak iizere iki tiirde yetistirilmistir. Ibn Battiita o
dénem nar agaclarinin bu yoniine deginmistir’'?. Eksi ve tatli nar Divdn-1 Kebir'de su
sekilde yer almaktadir: “Safrasi ¢ok kisi, mizacinin kotiligli yliziinden tathh nardan

hoslanmaz, kacar cani eksi nar ister fakat mayhos nar yemesi daha iyidir onun.*!3

Tiirklerin Anadolu’ya gelmesinden ¢ok daha once kutsal bir yere sahip olan iiziim,
Anadolu’da yaygin olarak tiiketilmistir. Ogel, o dénemde Anadolu halkinin genis bir
bagcilik kiiltiiriiniin oldugunu ifade etmektedir®'*. Tiirkler Anadolu’ya geldikten sonra da
lizimiin yetistirildigi bilinmektedir. Selguklular doneminde Aksaray, Diyarbakir, Kirsehir,
Konya, Erzincan, Iznik, Harput, Niksar, Malatya ve Nigde, iiziim yetistirilen yerler
arasindadir. Uziimiin hasat dénemi ise sonbahardir. Hasat edilen iiziimler, genellikle
pekmez olarak kullanilirken hem yas hem de kuru olarak tiiketilmistir. Ayn1 zamanda sirke

ve sarap yapiminda da oldukgca fazla kullanilmistir®'>,

Tirkiye Selguklulart Anadolusu’nda yetisen bir diger iiriin de seftalidir. Seftali, Anadolu’da
Kastamonu-Mudurnu arasi ile Eskigehir’de yetistirilmistir. Khoniates’in Historia eserinde
Bizans Imparatoru Manuel’in Eskisehir’de yemege oturma esnasinda bigagi ile bir seftaliyi
soyarken Tiirklerin baskin verdigi ifade edilmektedir’'®. Seftali tiiketiminin de yine hem
taze olarak yapildigi hem de kurutularak daha sonraya saklandigi bilinmektedir. Sonraya

317

saklanan seftali kurular1 ise suda yumusatilarak yenilmistir’'’. Mevlana’nin Divan-1

Kebir’inde yer alan, “Seftali agacinin dallart ne diye kisadir, ne diye algaktir? Seftali

310 fbn Battiita Seyahatnamesi I, 431

3 Mesalikii’l-ebsar, 195.

312 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 430.

313 Divan-1 Kebir 1, 69.

314 Ogel, a.g.e., 329.

315 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 431.

316 Historia: loannes ve Manuel Komnenos Devirleri, 127.
37 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 436
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toplayana seftalilerini vermek icin degil mi?”>!® ifadesi, seftalinin Tiirkiye Selguklularinda

yetistirildigine dair 6rnektir.

Tiirkiye Selguklular1 doneminde Anadolu’da yetistirilen portakal, limon gibi turunggillere
ya da “narenciye” adina da yer vermek gerekmektedir. O donemde Birgi ¢evresinde
limonun yetistirilmis oldugu Ibn Battiita’nim,“(Birgi hiikiimdarinin sarayindayken) Limon
suyundan yapilmis, i¢ine biiylik tatli pargalan atilmig bir tiir serbetle dolu altin ve giimiis
taslar getirildi, yaninda altin ve giimiis kasiklar vardi,” ifadesinde ortaya ¢ikmaktadir. Daha
baska olarak Ibn Bibi’nin eserinde yer vermis oldugu, “Hazan mevsimi renk ve giizellik
sagtyordu. Higbir yerde ilkbahardahi o giizellikte olamazdi. Narenciye agaglari meyve
vermisti. Firuze renkli dallar1 altin toplarla dolmustu,” ifadesinde narenciyenin
yetistirilmesine dair bilgi yer almaktadir. Yine o donem Tiirkiye Selguklulart
Anadolusu’nda turung yetistirildigine iliskin Divan-1 Kebir’de turuncun &viilmesi hususu
ornek teskil etmektedir: “Ne giizel ova orasi; rengini kokusunu ordan aldi elma; o giizel

kokuyu, o gelisip olgunlasmayi ordan elde etti turung.”3"

3.5. Hayvansal Besinler

Hayvancilik, eski Tiirk topluluklarinda 6nemli bir ge¢im kaynagini teskil etmektedir. Hatta
kimi Tirkmen aileleri, kurmus olduklari egemenlik alanlarinda boylarina koyun, keci gibi
isimler vermislerdir. Akkoyunlular, Karakoyunlular, Sarikecililer, Karakecililer bu hususa
ornektir. Tiirkmenler, Anadolu’ya gé¢ ederken beraberlerinde koyun ve kegi siiriilerini de
getirmislerdir’®®. Tiirkiye Selguklulari’nda hayvancilik diger Tiirk boylarinda oldugu gibi
on planda oldugu icin hayvansal {riinler, dénem mutfaginin Onemli bir kismini
olusturmaktadir. Hemen her obada gelir durumuna gore belirli oranda ke¢i ve koyun
stiriileri beslenmektedir. Kiiclikbas hayvanciligin yan1 sira kismen biiyiikbas hayvancilik da
yapilmaktadir. Orta Asya’da besi olarak da kullanilan atlar, Anadolu’da daha ¢ok binek
hayvani olarak kullanilmistir®?!, Tiirkler her ne kadar dnceleri koyun ve at etini oldukga

fazla tiikketmislerse de Islamiyet’e gectikten sonra at etinin mekruh olarak gériilmesinden

318 Divan-1 Kebir IV, 72.
319 Divan-1 Kebir 11, 408.
320 Siimer, a.g.e., 619-630.
321 Polat, a.g.t., 45.
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oOtiirli at eti besin maddesi olmaktan ¢ikmistir. Hayvanlar ve bunlardan elde edilen iiriinler,

Tiirkiye Selguklu mutfaginin zenginlikleri arasinda yer almistir.

Anadolu cografyasinda rahat yetistirilmeleri, bu hayvanlarin ¢ok iiremeleri ve etlerinin
lezzetli olmasi1 gibi nedenler, koyun ve keginin oldukc¢a fazla ragbet gérmesini saglamistir.
Boylece Anadolu’daki et ve siit fiyatlar1 da olduk¢a makul bir seviyede olmustur®?2. ibn
Battiita, Anadolu’da bulundugu siire zarfinda, Kastamonu’da besili bir koyunun yarisinin
iki dirheme? satildigii ifade etmektedir’®®. Tiirkiye Selguklulari déneminde koyunun
fazla ragbet gormesinin bir diger nedeni de ¢ogalmasi ve ayni anda birden fazla ihtiyaci
karsilayabilmesindendir. Gerek siitii, gerek derisi, gerekse yiiniinden yararlanilan koyunlar,
Bizans, Trabzon Rum Devleti ve ¢esitli Arap iilkelerine ihrag iirlinli olarak kullanilmistir.

Bu yénii ile koyun besiciligi oldukga cazip bir secenektir®®’.

Tirkiye Selcuklu mutfaginin vazgecilmez yemek 6geleri arasinda et bulunmaktadir. Saray
ya da Onde gelen ailelerin evlerinde verilen ziyafetlerde bolca et tiiketildigi
belirtilmektedir. I. Aldeddin Keykiibad déoneminde sultanin mutfaginda, saray gorevlileri ve
umum saray halki icin giinde 30 bas koyun tiiketilirken, Emir Seyfeddin Ayaba’nin

326

mutfaginda 80 bas koyun tiiketildigi bilinmektedir’~®. Ahali ig¢erisinde tekke ve zaviyelerde

pisirilen yemeklerde de bolca et kullanilmistir. O donemde Rahatoglu Vakfiyesi’nde

giinliik en az bir 6giin koyun etinden yemek verilmesi sart1 vardir®?’,

Tiurkiye Selguklulart mutfaginda koyun, kec¢i ve sigir gibi biiylikbas ve kiiciikbag
hayvanlarin yani sira kaz, 6rdek, horoz, tavuk gibi hayvanlarin da etleri yemeklerde yaygin
olarak kullanilmistir. Bu hayvanlarin etlerinden yararlanmanin yani sira yumurtalar1 da
donem mutfaginda yer bulmustur. Besi hayvanlar1 haricinde, avciliga baglh olarak keklik,
bildircin, turag, yaban 6rdegi, ceylan, geyik gibi hayvansal besinler de Tiirkiye Selguklulari

mutfaginda yer almistir. Tiirkler Anadolu’da av yapmak i¢in 6zel olarak yetistirilen sahin,

322 Uzunagag, a.g.t., 57.

323 Tiirkiye Selguklular1 déneminin agirlik olgiisii olarak kullanilan dirhem kelimesinin kdkeni Yunanca’ya
dayanmakta ve “drahmi” olarak adlandirilmaktadir. Bkz. Hinz, W. (1990). Islam’da Olgii Sistemleri.
(Cev. Acar Sevim). Istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, Marmara Universitesi Yayinlari, No: 487, 1.

324 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 421.

325 Sevim, A. ve Mergil, E. (1995). Selcuklu Devletleri Tarihi Siyaset, Teskilat ve Kiiltiir. Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, 519.

326 Thn Bibi (1941). Anadolu Sel¢uki Devleti Tarihi. (Cev. M. Nuri Gencosman). Ankara: Uzluk Basimevi,
105.

327 Kayaoglu, 1. (1981). “Rahatoglu ve Vakfiyesi”, Vakiflar Dergisi, Sayr: XIII, 10.
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dogan gibi kus tilirlerinin de ticaretini yapmiglardir. Bu kuslarin Kastamonu civarindan
almarak baska yerlerde satildigi bilinmektedir’?®. Bu hayvanlara ait figiirlerin Selguklu
minyatiirlerinde de yaygin olarak yer aldigi bilinmektedir’*®. Ibn Bibi, 1. Aldeddin
Keyklbad zamaninda Harput melikinin mutfaginda verilen bir ziyafette tandirda kuzu

kizartildigini ifade etmektedir®°.

Sehirlerde et kesim isini yapan kisiler kasap(kassab / 5 \="<) olarak adlandirilmaktadir®!.
Kasaplar biiyiik ve kiigiikbas hayvanlari kesip derilerinin i¢ine hava iifleyerek deriyi etten
ayirmakta ve eti de pargalayarak satmaktadirlar (Bkz. Ekler: Resim-11). Kasaplar
hayvanlarin etinin agir gelmesi icin onlar1 kesmeden oOnce, ot ile besleyip
semirtmektedirler. Kesimden hemen oOnce tuzlu su vermek sureti ile hayvanlarin sis
goriinmeleri saglanmaktadir. Kasaplarin kesim ve satim islemini kasap diikkaninda
yaptiklar1 ve bu donemde Anadolu’da Konya, Kirsehir, Sivas ve Kayseri’de kasaplar
carsisinin bulundugu bilinmektedir’*?. Tiirkiye Selcuklularinda kesilen etin pisirimi ve
dagitimi noktasinda vakif ve zaviyelere sart kosulmustur. Ornek olarak, Rahatoglu
vakfiyesinde besili koyun ve inek alinmasi ile bir okka koyun etinden pisirilen yemegin
verilmesi vakfin sartlarindan sayilmistir’®®. Yine ayni sekilde, Sahib Ata vakfiyesinde
koyun etinin olmadigi zamanlarda ke¢i ya da sigir etinin verilmesi vakfin

334

sartlarindandir®*. Ibn Battiita, Kastamonu ziyareti esnasinda Kastamonu yakinindaki

Fahreddin Bey zaviyesine iligkin,

Onun fermamnagdre Kabe, Suriye, Misir; Irak, fran, Horasan ve digerbeldelerden
gelen dervislere, dergdha vardiklar: giin birtakimelbise ile yiiz dirhem verilmeli;
ayrildiklarizaman otuz dithem ikram edilmeli, orada kaldiklarisiire boyunca yiyecek
olarak ekmek, et, pilav, yag ve helva sunulmalidir,>*>

[fadelerine yer vermektedir. Goriildiigii iizere bu zaviyede gelen dervislere sunulan

yemekler arasinda et de bulunmaktadir.

328 Mesalikii’l-ebsar, 197.

329 Sahin, a.g.m., 42.

39 Anadolu Selcuki Devleti Tarihi, 178.
31 Mergil, a.g.e., 55.

332 Mergil, a.g.e., 56-57, 242.

333 Kayaoglu, a.g.m., 10.

334 Bayram ve Karabacak, a.g.m., 55.
335 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 441.
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Kesimi yapilan hayvanin etlerinin bir kismi1 dagitildiktan ya da yenildikten sonra kalan
kisminin ¢iirimemesi i¢in kavurma, sucuk, pastirma yapilmak sureti ile uzun zaman
muhafaza edildigi bilinmektedir. El-Omerinin Mesdlikii'l-ebsdreserinde s6z konusu

bilgiye iliskin su ifadeler yer almaktadir:

“Rum diyar1 ¢ok soguk olur. Onun i¢in buralarda yasayan kisiler kisa hazirlikli olurlar.

Yazdan kis yiyeceklerini depo ederler. Ozel olarak tike, sucuk, sarap gibilerini hazirlar,

kisin evlerine kapanur, yer igerler.”3

Halkin ve zaviyelerin icerisinde yukaridaki 6rnekler ile yer alan et, Selguklu sarayinda da
miistesna bir mutfak maddesi olarak goriilmiistiir. Mutfakta hammaddesi et olarak pisirilen
yemekler arasinda kebap tiirleri en basta gelenlerdir. Devlet erkani tarafindan verilen
ziyafetlerde et tiirleri olarak kebaplar ilk siradadir. Hatta soyle ki, I. Alaeddin Keyktibad

Casnigir Nasreddin Ali’nin 6niine koymus oldugu kus kebabini yedikten sonra zehirlenerek

337

Olmiistiir Kebap yapan kisilere o donemde sevvd (Farsca: Biryan-ger) adi

verilmektedir®3®.

Tirkiye Selguklular1 doneminde hayvansal besinler arasinda et ve ¢esitlerinden daha bagka
olarak hayvanlardan elde edilen siit ve siitten iiretilen (peynir, yag, yogurt gibi) besinler,

onemli yer tutmaktadir. Yeni dogmus olan bebekler, temel besin maddesi olarak siit ve

339

serbet ile beslenmislerdir’>”. Yeni dogum yapmis olan hayvanlardan elde edilen ilk siit olan

“aguz-ag1z” da Selguklular doneminde yararlanilan besin maddelerindendir. Siitiin
mayalanarak yapildig1 diger hayvan besinini yogurt olusturmaktadir. Kirsal kesimdeki
ahalinin giinliik ev ihtiyaclarini yogurt satarak giderdikleri bilinmektedir. ibn Bibi, II.
Riikneddin Siileyman déneminde yasanan bir yogurt vakasini su sekilde ifade etmektedir:

Insafi (sultanin), adaleti o derecede idi ki; ahlakinin giizelligiyle sevgisi goniilde yer
tutmus olan (Ayaz) isminde bir gdzdesi bir giin avda kizil giines altinda ¢ok yanmis
ve susamis bir halde iken oradan ge¢cmekte olan ihtiyar bir kadiin elindeki yogurt
kasesini kaptig1 gibi igmisti. Kadin, Ayazin arkasindan kosarak onu sehre kadar takip
etti, saraya giderek yetim cocuklarmin ekmek parasini tedarik etmek icin satmaga
gotiirdiigli yogurdu icen ve parasin1i vermeden kacan Ayazdan sikayete basladi.

36 Mesaliku’l Ebsar, 184.

337 Mergil, a.g.e., 66.

338 Mergil, a.g.e., 65.

33 Taneri, A. (1978). Tiirkiye Selcuklular Kiiltiir Hayati. Konya: Bilge Yayinlari, 79.
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Sultan, kadinin ahvalini tedkik etmelerini emretdi. O sirada Ayaz ¢ika geldi. Kadin
iste hasmim budur dedi: Ayaz korkusundan inkar etmisti. Sultan, eger oglanin karni
yarildig1 zaman iginden yogurt ¢ikmigsa senin cezan da Oliimden basgka bir sey
olmayacakdir dedi. Ihtiyar kadm bu hiikkme razi oldu, hemen cerrah1 gagirtti.
Suglunun karninin a¢ilmasini, mide ve bagarsaklarmin muayenesini emretdi. Ayazin
midesi yogurtla doluydu; éldiiriilmesi 1dzim geldi ve hemen daragacina gétiiriildii.>*

Siitten imal edilen peynir, kaymak ve tereyagi gibi iriinler, gerek ticari olarak gerekse
tilketim besini olarak Tiirkiye Selcuklulari déneminde yaygin olarak kullanilmistir. Bu
iiriinlerin eksilmeden bugiine kadar gelmesi, temel ihtiyaglar arasinda oldugunu gdstermesi

bakimindan o6nemlidir. Tereyag, Kasgarli Mahmud’un eserinde kiyak (38) olarak

341

gecmektedir**!. Tuzsuz olan tereyag ise, sag yag (sadeyag) olarak adlandirilmistir. Ogel’e

)*#3 olarak bilinen i¢

gbre tuzsuz olan sag yag, tereyag olarak adlandirilmistir®®?. Yakrr (Las
yagl, siitten iiretilen tereyag ile karistirilmamalidir. I¢ yagi, hayvanlarin viicudunda
bulunan et gibi bir besin maddesidir. Doneme iliskin yer verilen kayitlara bakildiginda
Divdn-1 Kebir’de Mevlana’nin aksam yemeginde sizdirilmis tereyagi yedigi ifade
edilmektedir: “Kimyanin isi de budur zaten; kapkara bakira bir 151k verir o. Litfuna-

keremine sdyle de bu kula, aksam yemeginde sizdirilms tereyag versin.”>*4

El-Omeri’nin ilgili eserinde, Anadolu’da hayvansal iiriinler ve dolayis: ile siitiin ticari

durumuna iligkin su bilgiler yer almaktadir:

“Diyar-1 Rum'da gida maddelerinin fiyatlar1 ucuzdur. Bunun ¢esitli sebepleri vardir: diisiik

vergi, bol mera, aktif ticaret ve deniz limanlar1.

Hububat fiyatlar1 da Misir ve Sam’daki fiyatlardan diisiiktiir veya ¢ogunlukla onlara
denktir. Her tiirlii et ve siit neredeyse bedava sayilabilecek kadar ucuzdur. En besili
koyunun fiyati on iki dithemden fazla degildir ki bizim paramizla yaklasik dokuz
dirhem veya daha azdir. Siit ve siit iirtinleri o kadar boldur ki kimse az1 ve ¢ogu icin
para istemeye tenezziil etmez. Ilkbaharda ise kimse siitiin, peynirin yiiziine bakmaz.
Clinkii Rum’da hemen hemen herkesin siitlinii sagdig1 koyunlar1 vardir ve bu yiizden
ne kendisi siit alir ne de satacak birini bulabilir.>*

34 Anadolu Selcuki Devleti Tarihi, 35-36.

331 Divanu Ligati’t-Tiirk I1I, 32.

32 Divanu Ligati’t-Tiirk 111, 154; Ogel, a.g.e., 13.
3% Divanu Ligati’t-Tiirk I1I, 31.

34 Divan-1 Kebir V, 178.

3% Mesaliku’l Ebsar, 145.
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3.6. Tuz ve Baharatlar

Tiirklerin Orta Asya’da iken de stirekli tiikettikleri tuz (), Kasgarli Mahmud’da aym
isimle ge¢mektedir. Tlirk mutfaginda tuzdan genel olarak yemeklerin tatlandirilmasinda ve
cesitli lirlinlerin uzun siire bozulmadan saklanmasinda yararlanilmaktadir. Et {iriinlerinin
bozulmadan muhafaza edilmesi i¢in tuzun olduk¢a biliylik 6nemi vardir. Tiirkiye
Selguklular: doneminde 6zellikle Tuz Golii havzasi, tuzun ana yatag: olarak bulunmaktadir.
Ayrica Tuz Goli’nilin yani sira Sivas ve Kagizman’da da tuzun ¢ikartildigi bilinmektedir.
Konya pazarinda tuz ticaretinin yapilmasi Tuz Goli’nden oldukea fazla tuzun ¢ikartildigini
gostermektedir. Konya civarinda isletilen sekiz adet tuzla, Tirkiye Selguklularinin gelir
kaynaklar arasinda gosterilmistir**¢. Turan’dan baska olarak Siimer de Yabanlu Pazar: adh

347

eserinde Anadolu’da o donem sekiz adet tuzlanin oldugunu ifade etmektedir’™’. Rahatoglu

vakfiyesine vakfedilen yerler arasinda Bingdl, Kadi ve Cakr1 tuz yataklar1 bulunmakta ve

vakfin tuz ihtiyac1 buralardan saglanmaktadir**®

. Vakfiyeler ve alim satim bilgilerinden
daha bagka olarak donem eserlerinde de tuza yer verilmistir. Nitekim Divan-1 Kebir’de
gecen: “Mutfagimiza bir benlikten, bizlikten kurtulmus er geldi, tuzladan bir avug tuz
alacak da atacak bize, tatli-tuzlu bir hale getirecek bizi,”**, “Binlerce beden tuzlaya diistii

330 ifadeleri bu hususa ornektir.

mi tuz olur gider; ikilik kalmaz bedende,
Tiirklerde tuz sadece bir mutfak malzemesi olarak yer almakla kalmamis, ayn1 zamanda
islevi dolaysi ile ¢esitli metaforlara da konu olmustur. Vefakarlik simgesi olarak kullanilan
“tuz-ekmek hakki” bu hususun en bariz 6rnegidir. Cesitli kaynaklarda bu metafor sikg¢a
kullanilmuistir®>!. Siydset-Name’de “tuz-ekmek hakki” ile ilgili gecen su ifadeler bu hususa

Ornektir:

...Behram, kopegi asmis olan o ¢obana o zaman bir ok vermis ve ‘senin benim
tizerimde tuz-ekmek hakkin oldu. Sen bizim yiiziimiizden zahmete girdin. Ben Melik
Behram Gar’un haciblerinden biriyim. Kalkip bu okla melikin dergahma gelmen

34 Turan, O. (1969). Selcuklular Tarihi ve Tiirk-Islam Medeniyeti, 2. Baski, Istanbul: Turan Nesriyat Yurdu,
289, 298; Bir Kesisin Anilarinda Tatarlar ve Anadolu: 1245-1248, 50.

347 Siimer, a.g.e., 7.

348 Kayaoglu, a.g.m., 10.

349 Divan-1 Kebir 11, 240.

30 Divdn-1 Kebir 111, 321.

351 Samsake1, M. (2008). “Tiirk Kiiltiir ve Edebiyatinda Tuz ve Tuz-Ekmek Hakk1”, Z.U. Edebiyat Fakiiltesi
Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, Sayi: 36, 191.
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gerek. Seni bu okla goren herkes benim huzuruma getirir. Sana olan borcumu
odeyeyim.>>?

Siydset-Name’den baska gerek doneminin gerekse Tiirk edebi metinlerinin 6nde gelen
eserlerinden olan Kutadgu Bilig’te “tuz-ekmek hakki” ifadesinin 19 yerde gectigi ifade

edilmektedir®>3.

Tuz, Tirk topluluklart arasinda kullanimi hayvanciligin yogun olarak yapildigi yerlerde
daha fazla kullanilmistir. Ciinkii tuzi hayvanlar i¢cin gerekli bir maddedir. Hayvancilik
faaliyetinin yapildigi bolgeler, ayni zamanda tuz ticaretinin de yogun olarak yapildig
yerlerdir. Bu yerlerde hayvan pazarinin yami sira tuz pazarinin kuruldugu bilinmektedir.
Bursa, Egirdir, Afyon, Konya gibi kimi Anadolu sehirlerinde tuz pazarinin isim varlig

halen bulunmaktadir>>*.

Tirkiye Selguklu mutfaginin bir bagka tatlandirici 6zelligine sahip {riintinii baharatlar
olusturmaktadir. Bitkilerin ¢esitli kisimlarindan elde edilen baharatlar sunlardir: biber,
kekik, nane, safran, kimyon, gebre otu ve ¢orekotu. O donemde aktarlarda biberin oldukca
bol oldugu bilinmektedir. Fihi Ma Fih’te gecen, “Aktar, ¢esit cesit, tablalarin, ilaglarin
iistiine bir tas kor. Her ambardan bir avug sey vardir. Tasta, bir avug biber, bir avug sakiz,

99355

ambarin sonu yoktur; fakat tablasina bundan baskasi sigmaz,””>”ifadeleri bu hususu

gostermektedir.

Bugiin dahi ¢esitli unlu mamullerin iizerine giizel koku ve tat vermesi i¢in kullanilan ¢orek
otunu, Tiirkler Anadolu’ya gelmeden once de bilmektedirler. Kasgarli Mahmud’da sunu
(s~5) olarak gegen ¢orek otu, ayrica insanlarin kendilerini nazardan sakinmak igin atese
atarak kullandiklar1 bilinmektedir. Divan-1 Kebir’de bu konuya iliskin su ifadeler yer
almaktadir: “Yan yakil a badem, cana kars1 adeta iizerlik tohumusun, ¢orek otusun; kem
gbze kars1 kiymasin sen.”*>¢ Anadolu’da yaygin olarak kullanilan bir diger {iriin safrandur.

Safran1 Tiirkler Anadolu’dan once bilmemektedirler. Ibn Battita’nin eserinde safranin

332 Nizamii’l-Miilk (2018). Siydset-Name, 4. Baski, (Haz. Mehmet A. Kdymen). Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari, 26.

333 Arat, R.R. (1979). Kutadgu Bilig III (Indeks), Istanbul: Tiirk Kiiltiiriinii Arastirma Enstitiisii Yayinlari,
476.

34 Baykara, T. (1975). “Eski Tiirk Iktisadi Hayat1 ve Sehir”. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih
Enstitiisii Dergisi, Say1:6, 80.

355 Fihi ma fih, 58,

356 Divan-1 Kebir VI, 369.
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Anadolu’da oldukga fazla iiretildigine iliskin su ifadelere yer verilmistir: “Bu kasabanin
(Goyniik) cevresinde ne meyvelik ne de bag var! Safrandan bagka bir sey iretilmiyor.
Ihtiyar kadin da bizi safran almaya gelen tiiccarlardan sanarak epeyce safran getirdi
yamimiza!”*7 Safran {iretiminin ¢ok olmasi yaninda bir¢ok bitkiden daha iistiin gériilmesi,
Anadolu’da bu iriinlin ticari olarak olduk¢a Onemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir®®. Safran o donem genellikle zerde yapiminda kullanilmaktadir. Sahib Ata
vakfiyesinde gecen su ifadeler safranin zerde yapiminda kullanildigini ifade etmektedir:
“Dar-1 ziyafet’te miitevelli, misrif, miiderris ¢esitli yemekler yaptiracak, bayramlarda

Safranli zerde pilav yapilacak. ..’

Biber, ¢orek otu ve safran ile birlikte Tiirkiye Selguklulart mutfaginda kullanilan bir diger
baharat tiirii gebre otudur. Mevlana’nin Divin-1 Kebir adli eserindeki, “Asik olmayan,

99360

ancak tursu olmaya deger; helvanin lay181 sekerdir, sirkenin lay181 kebre otu,””*" ifadeleri o

donem kebre (gebre) otunun bulundugunu ve sirke iiretiminde kullanildig1 gostermektedir.

Gerek kurutularak yemeklerin icerisinde gerekse taze iken yesillik olarak salatada
kullanilan nane, yarpuz (21)*¢! olarak da bilinmekte ve Anadolu’ya gelmeden 6nce, Tiirk
mutfaginda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Divdn-1 Kebir’de gegen, “Sabah oldu mu
kazanca kosar, alig-verise girisir; sonucu miisteri yiiziinden kuru nanesi yeserir, tdze nane

99362

haline gelir,””” ifadeleri nanenin kuru ve taze olarak kullanildigina dair bilgi icermektedir.

357 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 433.

358 Cahen, C. (2001). “XIII. Yiizyilin Baslarinda Anadolu’da Ticaret”, Cogito Sel¢uklular Ozel Sayisi, Sayr:
29, 132.

3% Bayram ve Karabacak, a.g.m., 56.

360 Divan-1 Kebir 1V, 352.

31 Divanu Ligati’t-Tiirk I1I, 39.

362 Divan-1 Kebir I, 214.
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5. TURKIYE SELCUKLULARINDA YEMEKLER

Tiirkiye Selcuklulart donemi mutfak kiiltliriinii olusturan en 6nemli iki husus, yerlesik
hayata gecis ve Islamiyet’in kabuliidiir. Ayrica Orta Asya ile Anadolu cografyasinm iklim
ve bitki oOrtiisii bakimindan c¢esitlenmesi, bir yandan kiiltiirel farklilig1 ortaya ¢ikartirken
diger yandan da Tirkiye Selguklular1 donemi Tiirk mutfagim1 daha zengin bir duruma

getirmistir.

Tiirk mutfagi, oldukca genis bir cografyaya kiiltiirel izler birakmis olan Tiirk topluluklar
sayesinde oldukc¢a zengin bir 6zellige sahiptir. Selguklular gerek Orta Asya’daki birikimleri
gerekse Arap, Bizans ve Fars kiiltiirleri ile etkilesimleri neticesinde edinmis olduklar1 yeni
kiltiir cevresi ile birlikte Anadolu’da oldukg¢a genis bir mutfak kiiltliriinii yasatmiglardir.

Buna bagli olarak yemek, tatl ve icecek cesitlerinde bir artis gdzlemlenmistir®?.

Biiyiik Selguklu imparatorlugu’na bagli olarak Anadolu’ya yerlesen Tiirkmenler, 1077
yilinda burada Tiirkiye Selcuklu Devleti’ni kurmuslardir. Bu donemden sonra
Anadolu’daki kiiltiirel etkilesim Tirkiye Selguklulart mutfagina da yansimis, mutfak
kiiltiirdi ile ilgili ¢esitli yazili eserlerde yer almaya baslamistir. Kaggarli Mahmud ve Yusuf
Has Hacip tarafindan ortaya koyulan eserler, Orta Cag donemi Tiirk kiiltiir hayatina 151k
tutan iki Onemli kaynaktir. Bu eserlerde mutfak kiiltiirtine dair onemli bilgiler yer
almaktadir. Akabinde 13. yiizyllda Mevlana’nin ortaya koymus oldugu Mesnevi, Divan-i
Kebir gibi eserler de Tirkiye Selguklulart mutfak kiiltiiriine dair 6nemli bilgiler
icermektedir.’®*. Ayrica s6z konusu dénemde Anadolu iizerinden doguya seyahat yapan ibn
Battiita, ibn Fadlan, ibn Eca gibi isimlerin kaleme almis olduklar1 seyahatnameler de

Tirkiye Selguklulart donemine ¢esitli agilardan 151k tutmaktadir.

Tiirk devletinde saray idaresi dahilinde yer alan mutfagin (matbah) bakimi muiisrif adi

verilen gorevlilerce yapilmaktadir®®®

. Bu bolimde; Tirkiye Selguklulari doneminde
mutfakta hazirlanan yemek, i¢ecek ve tathi g¢esitlerine yer verilecek olup bu iiriinlerin

yapiminda etkili olan mutfak elemanlari incelenecektir.

363 Kizildemir vd., a.g.m., 205-206, 191-210; Giiler, a.g.m., 24-25.

364 Akin, vd., a.g.m., 41, 33-52.

365 Gordlevskiy, V.A. (2015). Kiiciik Asya’da Selcuklular. (Cev. Abdiilkadir Inan, Haz. Timurlan Omorov).
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayievi, 254.



82

Tiirkiye Selguklu donemi mutfagi, genel mahiyeti itibari ile bulundugu cografyanin iklim
kosullart ve bitki gesitliligine gore sekillenmistir. Orta Asya Tiirk mutfak kiiltliriniin yan1
sira Anadolu’nun mutfak kiiltiirliniin etkilesiminden Tiirkiye Selguklulart mutfak kiiltiirii
meydana gelmistir. Bu baglamda kimi yemekler dnemini yitirirken yeni yemek cesitleri
ortaya cikmistir. Genel olarak bakildiginda ortaya ¢ikan tablonun bir zenginlik oldugu

ifade edilebilir*®®.

Tiirk topluluklarinda her ne kadar ziraat yapilmakta olsa da ana gecim kaynagim
hayvancilik olusturmaktadir. Bozkir kiiltiiriiniin yegane ge¢im kaynagi hayvanciliktir.
Tiirklerde ziraatin gelismesi yerlesik hayata ge¢mis olan Cin, iran gibi toplumlarla yapilan

367

etkilesimler sayesinde miimkiin olmustur’®’. Hayvanciligin agirlikli olarak yapilmasi, Tiirk

mutfagina da yansimis ve et agirlikli bir yemek kiiltiirii meydana gelmistir.

Tirkiye Selcuklular1 doneminde tliketilen yemek cesitleri sulu ve susuz yemekler olmak
iizere iki kisimda ele alinmistir. Corba tiirleri olarak tutmag, kelle paca, mercimek,
tarhana, lahana ve iskembe corbalari tiiketilirken; yemek tiirleri olarak genellikle et
agirhikli yemekler tercih edilmistir. Bunlar: herise, kalye, borani, hotab, tirit, pilav,

kebaplar, yahni, balik ve ziyafetlerde kullanilan av yemekleridir.

5.1. Herise (Keskek)

Bugiin bile 6zellikle 6nemli giin ve bayramlarda yaygin olarak tiiketilen herise, Tiirkiye

Selcuklulart déoneminde de yaygin olarak kullanilmistir. O dénemde bu yemegi yapan

kisilereherrds(ue~') ve yemegin yapildign yere de diikkdn-1 herrds adi verilmektedir®®®.

Eflaki’nin Ariflerin Menkibeleri adli eserinde Tiirkiye Selguklulari doneminde herise

yemeginin bulunduguna dair su ifadeler yer almaktadir:

Sultan Veled hazretlerinden davetnameler gelmis, fakat donmek imkani olmamaisti.
Celebi hazretleri li¢ giin ii¢ gece iftar etmemisti. Sabahleyin herise istedi. Elini
yemege uzatinca: ‘Yazik! Pasa hatun 6ldi,” deyip elini yemekten ¢ekti ve hiingiir
hiingiir aglamaga basladi.>®’

3% Tiirkoglu, H. (2014). Tiirk Mutfagimin Gelisiminde Gurmelerin Rolii. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 37.

Baykara, a.g.m., 90.

368 Mergil, a.g.e., 55.

369 Eflaki, A. (1973). Ariflerin Menkibeleri. Cilt: 11, (Cev. Tahsin Yazic1). Istanbul: Hiirriyet Yayinlar1, 270.

367
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Veled hazretleri nakletti ki: Bir giin medresenin kapisinda oturmustum. Bir ¢ocugun
elinde bir kise herise ile gectigini gordiim. Arif ona, ‘Gel!” diye bagirdi. Cocuk
gelince, herise késesini onun elinden aldi ve kendi Oniine koyup yedi. Kaseyi
temizledikten sonra ¢ocugun eline verdi ve ‘Kéaseyi kapayip git,” dedi. O ¢ocuk
ilerledi, kaseyi acti, icine baktig1 vakit, kdsenin eskisi gibi herise ile dopdolu
oldugunu gordii ve feryad edip kendinden gecti. Tekrar doniip geldi, Arifin miiridi
oldu. Yillarca onun hizmetinde bulunup yetisti.?”°

5.2. Kalye

Patlican, kereviz, salgam, pirasa gibi besinlerden yapilan kalye, Tiirkiye Selguklular
doneminde ragbet goren bir yemek tiiriidiir. O donemde kalyenin ciger kullanilarak da
yapildig1 Divan-1 Kebir’de, “Buram buram tiiten, burcu-faurcu ask kokan o ciger
kanlarindan liitfet de goniil ehline bir kalye ihsan et, gidalandir onlar1,”®’! beyitinde
goriilmektedir. Mevlana diger bir beyitinde de kalyenin giizel koktugunu belirtmektedir:
“O tenceredeki kalyanin kokusunu almiyorlarsa su tabiat kopekleri, sagda solda neyi
kokluyorlar ki?72, “Seher ¢ag1, bana coskun bir ses geldi; kalyadan, boranidan giizel bir

koku geliyor burnuma.””?"?

5.3. Borani

Sebzelerin suda haglanip yagda kavrularak hazirlanan tiiriine borani denilmektedir. Borani
yemegi, 1spanak, sirkeotu, ebegdmeci, kuzukulagi, evelek gibi yaprak tiirii sebzelerin sicak
suda haglanip suyunun sikilmasindan sonra yagda kavrulmasi ve iizerine sarimsakli yogurt
dokiilmesi ile yapilmaktadir’”®. Borani yemegi ile ilgili Ibn Battita su gdzlemlerde
bulunmakta ve boraninin sadece sebze yemegi olmadigini, ayn1 zamanda hamur yemegi

olarak da bilindigini belirtmektedir:

Tiirkler 1y1 karakterli, kuvvetli ve cesur insanlardir. Baz1 vakitlerde ‘burhani’ (borani)
denilen hamur isini yerler. Buyemek, kiiciik kiigiik kesilmis hamur pargalaridir
aslinda. Bunlar, ortalarindan birer delik agilarak tencereye oturtulur. Pisirildikten
sonra {izerine yogurt dokiiliip igilir.>”>

370 driflerin Menkibeleri IT, 233-234.

3 Divan-1 Kebir I, 306.

372 Divan-1 Kebir 111, 175.

313 Divan-1 Kebir 1V, 120.

374 Oral, M.Z. (1957). “Selguklu Devri Yemekleri I1”, Tiirk Etnografya Dergisi, Say1: 2, 30.
375 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 467.
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Ayni zamanda Sel¢uklular doneminde Mevlana, boraninin kokusunun olduk¢a giizel

oldugunu ifade etmektedir’’®.

5.4. Hotab

Tiirkiye Selguklulart mutfagini olusturan yemeklerden birisi de “hotab”dir. Hotab hakkinda
fazla bilgi yer almamakla birlikte, Eflaki’de yer alan, “Mevlana hazretleri bir gilin bana, iki
diremlik iyi hotab al getir buyurdu. O zamanlar bir sini hotab1 bir dirheme veriyorlardi.

99377

Derhal hotabi aldim, o da benim elimden aldi, mendile koyup gitti, ifadesinden

hareketle hotabin kat1 bir besin maddesi oldugu tahmin edilmektedir.

5.5. Tirit

Paga ve et suyuna ekmek dograyarak tiiketilen ve etimolojik olarak serid olarak bilinen

tirit, Tiirkiye Selguklular: déneminde olduk¢a yaygindir®’®. Tiritin tiiketildigine dair

Eflaki’nin Sems ile ilgili su ifadeleri 6rnek teskil etmektedir:

Sems Sam'da bulundugu sirada haftada bir hiicresinden ¢ikar, basc1 diikkanina gider,
birkag para verir, bas suyundan alip igerdi. Bir yil hep boyle gecirdi. (Nihayet) basci
onun riyazet ehlinden oldugunu ve onun, bu zahmete kendi arzusu ile katlandigini
anladi. Bi giin Sems'e acidi, bir kaseyi tirit doldurup giizel bir ekmekle Oniine
koydu.*”

Yine Eflaki, ayn1 eserde Sems’in Konya’ya geldiginde Sekerciler hanindan bir hiicre
tutarak hiicrede on, on bes giinde bir paca suyuna ekmek karigtirarak tirit yapip yedigini
ifade etmektedir’®®. ibn Battita, seyahatnamesinde Egirdir’de Ebu Ishak Bey’in
yanindayken Hz. Peygamberin tirit yemegini ¢cok sevdigi i¢in Egirdir halkinin Ramazan

ayinda tirit yemegini oldukca fazla tiikkettigini su sekilde ifade etmektedir:

Ramazan gecelerinde {izerinde minder veya dosek bulunmayan bir kilime oturur,
bliyiicek bir yastiga yaslanirdi. Yaninda fikih bilgini Muslihiddin yer almaktaydi. Ben
fikih bilgininin biraz Gtesinde oturmaktaydim. Daha o6tede ise beyligin ileri gelen

376 Divan-1 KebirlV, 120.

377 Ariflerin Menkibeleri I, 367.

378 Taneri, a.g.e., 75; Ogel, a.g.e., 401.
379 Ariflerin Menkibeleri II, 129-130.
30 driflerin Menkibeleri I, 163.
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memur ve kumandanlar1 oturmaktaydilar. Biz bdyle otururken yemek getirilirdi;
kiigiik tabaklara konmus, seker ve yagla ezilmis, mercimekten yapilma ‘serid’ [=tirit]
ilk servisti. Onlar, ‘Ugurlu olur,” diyerek oruglarini tiritle agarlar. Bu iftarligin
Peygamberimiz -Allah'in selam1 ve rahmeti onu kusatsin- tarafindan diger yemeklere
tercih edildigini ileri siirerek soyle diyorlar, ‘Biz onun giizel adetine uyarak yemege
tiritle basliyoruz!®®!

Eflaki’nin bildirdigine gore; Mevlana’nim, Arif Celebi’nin annesi Fatma hanimdan yogurt
ve i¢ine yirmi bas sarimsak koymasmi istemis ve yogurdun icine bayat ekmekleri

dograyarak kasedeki tiriti tamamen yiyip bitirdigi bilinmektedir*®2.

5.6. Pilav

Tiirkiye Selguklu mutfaginin vazgegilmez 6gelerinden birisini de pilav olusturmaktadir.
Pilav gerek halk arasinda giinliik tiiketimlerde gerekse sarayda ziyafetlerde oldukga fazla
tilketilmekteydi. Tiirkiye Sel¢uklular1 doneminde tiiketilen pilav tiirleri sade oldugu gibi
etli ve biberli pilavlar da mevcuttur. Ibn Battdta, Tiirkiye Selguklular1 déneminde bulgur
pilavinin Tirkler arasinda diiki, yani bulgurun kaynamis suya eklenerek ve varsa et ile
birlikte pisirilerek tiiketildigini ifade etmektedir. Tiirklerin etli bulgur pilavi, Batt(ita’nin
bulundugu toplumda anli adi verilen yemege benzetilmektedir’®’. Eflaki’nin ifadelerinde
de etli pilava deginilmistir. Eflaki, Mevlana’nin oniine getirilen etli pilavi yerken pilavin
oldukga lezzetli oldugundan bahsetmektedir’®*. Pilavin tekkelerde de yaygin olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Tekkeye gelen misafirlere verilen bu yemekler, Anadolu’da
ilerleyen zamanda bir ritiiel halini almistir. Orhan Gazi doneminde, Abdal Musa’nin
Antalya Elma Dagi’nda gelen misafirlere giinde yedi 6giin yaglh piring pilavi pisirttigi

385

bilinmektedir’®>. O donem Anadolu’da pilavda bulgurun yani sira piring de kullanilmistir.

Piring pilavi oOzellikle ordek, kaz, keklik gibi av hayvanlart ile tiiketilen bir besin

maddesidir’®®.

381 Sahin, H. (2018). Orta Zamamn Tiirkleri: Orta Cag Islim ve Tiirk Tarihine Dair Yazilar. 5. Baski,
Istanbul: Yeditepe Yaymevi, 279; Ibn Battiita Seyahatnamesi I, 407.

382 driflerin Menkibeleri I, 386-387.

3%3 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 466.

334 driflerin Menkibeleri I, 343.

385 Sahin, a.g.m., 48.

386 driflerin Menkibeleri I, 333-334.
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5.7. Kebaplar

Konargoger bir hayat tarzina sahip olan Tirklerde hayvanciligin olduk¢a yaygin oldugu
bilinmektedir. Buna bagli olarak Tiirk mutfaginda et basta olmak {izere hayvansal iirlinler
bas siralardadir. Gerek giinlilk yemeklerde gerekse ziyafetlerde yogun olarak tiiketilen
etten birgok yemek yapilmis ve tiikketilmistir. Bunlardan birisini de kebap olusturmaktadir.

Anadolu’dan 6nce sokliingii (JSwiss)  admi  verdikleri  kebabin  birgok cesidi

387 388

yapilmaktadir®®’. Ogel’de sékliingii kokitt1, kebabin koku yaptigi anlamina gelmektedir
Tirkiye Selguklulart doneminde Tiirk mutfaginda kebaplarin ilk sirayr  aldig
goriilmektedir. Diger ad1 biryan olan kebaplar, cigerden yapildig1 gibi hayvan etinin bazi
kisimlarindan da yapilmistir. Selguklu sarayinda cesitli et kebaplar1 bu donem oldukca
fazla yer bulmustur. Hatta I. Aldeddin Keyklibad’in vermis oldugu ziyafetlerden birisinde

389

tavuk kebabindan zehirlenerek o6ldigli bilinmektedir’®”. Eflaki’nin eserinde, Mevlana

doneminde kebabin yenildigine su ifadelerle yer verilmistir: “Arif Celebi: Dostlarimizin

tasavvurlarina gore bizim gidamiz sarap ve kebaptir ve yasamamiz da sudandir.”°

5.8. Yahni

Farsca’da “terbiyeli et” anlamina gelen yahni, et ve et iiriinlerinin olduk¢a fazla tiiketildigi
Tiirkiye Selguklular1 déneminde kullanilan malzemenin tiiriine gére isim almistir®®!,
Ornegin kimyon kullanarak yapilan yahni tiirii, kimyonlu yahni olarak anilirken sarimsak,
nohut gibi malzemeler kullanilarak yapilan yahni tiirii, sarimsakli yahni, nohutlu yahni
olarak adlandirilmaktadir. Ibn Bibi, seyahatteyken Tatvan’da bulundugu sirada yahni

392 Mevlana’nin Mesnevi’sinde gegen su ifadeler Tiirkiye Selcuklulari

yedigini belirtmistir
doneminde yahninin halk arasinda oldugu gibi sarayda da yapilmakta oldugunu
gostermektedir: “Keciden de, bahti kutlu padisaha, giin ortasinda yemesi ic¢in yahni
yapilir.”?%? Yine Divan-1 Kebir’de gecen, “Sarap, yahni, kebap isterse yamp kavrulmus

gonliimii kebap, kanli gdzyaslarma sarap olarak huzuruna gétiiriiriim, ona sunarim,”**

387 DivanuLugati 't-Tiirk 111, 242.

388 Ogel, a.g.e.,391.

389 El-Evamirii'l-Ala’ive Fi’'l-Umuri’l-Ala’iye (Sel¢ukndme-I), 456; Mergil, a.g.e., 66.
3% driflerin Menkibelerill, 260.

391 Oral, a.g.m., 31.

392 El-Evamirii'l-Ala’iye Fi’l-Umuri’l-Ala iye (Sel¢ukndme-1), 429.

393 Mesnevil, 525.

3% Divan-1 Kebir 111, 417.
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ifadeleri o donem yahninin de kebap ile birlikte gectigi goriilmektedir. Yahninin yapilisi ise
sOyledir: Koyun ya da sigir eti uygun pargalara ayrildiktan sonra yikanarak hafifce
kizartilir. Tuz, sogan ve diger baharatlar eklenir ve etler pisinceye kadar kaynatilir. Etlerin
daha leziz olmas1 i¢in arasina sarimsak, sogan, nohut vs. iirlinler koyulur. Hangi {iriin ile

pisirilirse yahni o isimle anilir*®>,

5.9. Bahk

Tiirkiye Selguklular1 doneminde tiiketilen bir etli yemek tiirlinii de balik olusturmaktadir.
Deniz kiyis1 yakinlarinda bulunan yerlerin mutfaginda yaygin bir tiiketim alanina sahip
olan balik, i¢c kesimlerde nadiren tiiketilmistir. i¢ kesimlerde ticaretin disinda gol ve
nehirlerden avlanmak sureti ile temin edilmistir. Siimer, Tiirkiye Selguklular1 zamaninda
Van Goli’'nde bol miktarda et-tirrth ad1 verilen lezzetli bir balik tiirtiniin ¢ikartildigini ve
tuzlanarak ihra¢ edildigini bildirmektedir. Bu balik tiiriiniin Horasan’in Belh sehrinde
satildig1 ifade edilmektedir®”®. i¢ havzalardan daha fazla olarak kiyida bulunan topluluklar
arasinda gecimini balik tutup satarak saglayanlar oldukca fazladir. Mevlana miiridleri
arasinda bulunan Seldhaddin Zerkub’un babasimin balik¢1 oldugu bilinmektedir*®’. Baligin
devlet ricali tarafindan da tiiketildigi bilinmektedir. Zamaninda 1. Aldeddin Keyk{ibad’in
devlet ileri gelenleri i¢in diizenlemis oldugu ziyafette balik kizartmasinin tiiketildigi

bilinmektedir?*®

. Baligin pisirilmesi hususu ise farkli sekillerde yapilabilmektedir. Nitekim
Divadn-1 Kebir’de gegen, “Pazarda, ¢arsida tavadaki baliga benziyorum, tavada o yana, bu
yana done done yanip kavruluyorum. Tavada beni, o yana, bu yana ¢eviren sensin; gece

9399

karanliginda bile seninle olunca giindiizden daha aydinim ben, ifadeleri, o donem

baligin pisirme sekillerinden birisine 6rnek teskil etmektedir.
5.10. Ziyafet ve Av Yemekleri
Tiirkiye Selguklular1 déneminde toplumun genel kesiminin av yemekleri ile i¢li dish

oldugu bilinmektedir. Eglencelerde ise devlet ricalinin olduk¢a biiylik ziyafetlerverdigi
bilinmektedir. 1. Aldeddin Keyktbad doneminde kis zamanlarinda, Aldiye Saray1 eglence

3% QOral, a.g.m., 31.

3% Siimer, a.g.c., 9.

397 Sahin,a.g.m., 43. 39-56; Ariflerin Menkibeleri II, 142.

398 El-Evamirii'l-Ala’ive Fi’l-Umuri’l-Ala’iye (Sel¢ukndme-I), 454-455.
399 Divan-1 Kebirll, 106.
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ve ziyafet yeri olarak kullanilirken, Alanya’nin dogusunda bulunan kosk ise av yapmak

400

icin kullanilmistir. Burada yapilan avlar Emir-i Sikar™ nezaretinde diizenlenmektedir.

Antalya-Alanya-Kubadabad arasinda bu tarz bir¢ok kdsk bulunmaktadir*®!

. Antalya Saray1
ve Aspendos Tiyatrosu’nun bir kismmin saraya doniistiiriilmesi ile I. Aldeddin
Keyktbad’in burayr av ve eglence icin kullanmis oldugu bilinmektedir. Ayrica Aksehir
Saray1 da bir dinlence yeri ve av koskii olarak kullanilmig ve buralarda ziyafetler
verilmistir**?. Saray ve koskler ile birlikte kaleler de zaman zaman eglencelerin yapildig
yerler olmustur. Ornek olarak Siihreverdi’nin Abbasi elgisi olarak Konya’ya gelisinde 1.
Alaeddin Keykibad, Gavele kalesinde eglence ve ziyafet vermistir*®>. Bu ziyafetlerde
normal yemeklerin ve etlerin yami sira av hayvani olarak nitelendirilen 6rdek, keklik,
bildircmn, ceylan, geyik, tavsan gibi yabani hayvanlarin da etleri tiiketilmektedir*®. Av
hayvanlarina iligskin motif ve siislemeler donem eserlerinde de yer almaktadir. Kubadabad
Saraylar1 kazilarinda ortaya cikartilan malzemelerde bulunan figiirler buna &rnektir*®’.
Avlanan kus tiirlerinin pisirilmesi ile yapilan yemekler, 6zellikle devlet ileri gelenlerince
olduk¢a fazla ragbet gosterilmektedir. ibn Bibi’nin eserinde dénemin 6nemli devlet
adamlarindan Seyfeddin Ayaba’nin asir1 soguk ve buzlu hava nedeniyle kus eti

406

getirilmeyen sofrada hansalan™" azarlamasina iliskin su ifadeler yer almaktadir: “Derhal

sehri arayip keklik bulsunlar. Eger bundan sonra sofrada keklik gormezsem, o cahil basina

ne gelecegini sen diisiin.”*"’

Ibn Battiita yol kafilesi ile birlikte Sinop’a vardiginda namazi Maliki mezhebinin kaidesine
gore kilarken, sehrin kadis1 bu mezhebin kaidelerine pek hakim olmadig1 icin ibn Battiita
ve arkadaslari Sii olmakla itham etmesi iizerine Vali, bunlarin 6niine tavsan vererek
yemelerini istemistir. Ibn Battiita ve arkadaslarinin tavsam pisirip yemeleri iizerine Sii
olmadiklar1 anlasilmistir®®®. Bu olaydan hareketle Sinop’ta tavsan etinin yenildigi ifade

edilebilir.

400 Emir-i Sikér, sultanin av hazirliklarmi iistlenen ve ava gidildiginde sultana hizmet eden gorevlilerin
amiridir. lgili bilgi i¢in Sevim ve Mergil, a.g.e., 506.

401 Arik, R. (2000). KubadAbad. istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlar1, 20-21.

42 Oney, a.g.e., 225-228.

403 Taneri, a.g.e., 31; Ariflerin Menkibeleri 1,134,

404 Avlanarak eti yenilen hayvanlar, islam dinince eti yenmesi caiz olanlar arasindan segilmektedir. Tlgili bilgi
igin bkz. Kdzleme, O. (2012). Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Din. Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 173.

405 Oney, a.g.e.,57.

406 Kimi eserlerde casnigir ile bir tutulsa da Ibn Bibi’de hansalar asc¢ibasi olarak bildirilmektedir.

W7 El-Evamirii’l-Ala’ive Fi’l-Umuri’l-Ala iye (Selcukndme-1),222.

408 Sahin, a.g.e., 286.
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5.11. Corbalar

Tiirkiye Selguklular1 doneminde sofranin vazgecgilmezleri arasinda c¢orbalar gelmektedir.
Bu corbalarin bazilar1 et ile yapilirken bazilari ise baklagiller ve cesitli yesillikler
kullanarak yapilmistir. ibn Battita, Mudurnu yolunda iken kafile ile birlikte yolunu
kaybedince bir tekkeye sigindiklarini ve burada corba icerek karmnlarini doyurduklarini

ifade etmistir*®.

Kesilen hayvanlarin kelle ve ayak kisimlarindan yapilan kelle paga ¢orbasi, et kullanilarak
yapilan corba tiiriidiir. Bu corba tiirliniin Tiirkiye Sel¢uklular1 déoneminde oldukca ragbet
gordiigii bilinmektedir*'?. Kelle paca, gerek evlerde hazirlanabilmekte gerekse carsi ve
pazar yerlerindeki kelleci diikkanlarinda hazirlanabilmekteydi*!!. Ahmet Eflaki’nin
Ariflerin Menkibeleri adli eserinde, Tiirkiye Selcuklulari doneminde kelle gorbasinin

tiiketildigine dair bilgiler yer almaktadir:

Yine Celebi Arif hazretleri (Tanri onun ruhunu kutlasin) Mevlana hazretlerinden
(Tanr1 onun sirrin1 kutlasin) rivayet etti ki: Bir giin Mevlana hazretleri hikaye etmisti
ki, bizim Seyyid'in riyazeti o derecede idi ki on, on bes giinde bir ancak yemek yerdi.
Nefsi kendini sikistirdigr vakit kalkar, kelleci diikkanina giderdi. Orada kopekler icin
yalaga dokiilenden arta kalan bas suyunu igmek iizere durur ve nefsine hitaben: ‘Ey
kor nefis, ben bundan fazlasini bulamam, beni mazur gor; bana bundan fazla zahmet
verme. Eger igmek istersen iste i¢,” derdi.*!?

“Nakledilmistir ki: Sems Sam'da bulundugu sirada haftada bir hiicresinden cikar,
basc1 diikkanina gider, birkag para verir, bas suyundan alip icerdi.”*!?

Mevlana’nin Divan-1 Kebir’inde gecen, “Ben bas yemem; agirdir bas; paca da
yemem, kemikten ibarettir o. Birazcik tirit, birazcik paca yedim; fakat pacadan ziyan
geldi basima. Bandan bdyle basla, pacayla isimiz yok; yemekle, sofrayla bagdasan
kisiyle de isimiz yok,”*!*

ifadelerinden anlasildig1 kadar1 ile o dénem paga ve bas dedigi kellenin tiiketilmesine

ragmen, Mevlana’ nin kelle ve pagay1 tercih etmedigi goriilmektedir.

409 Sahin, a.g.e.,285.

410 Kozleme, a.g.e., 174; Sahin, a.g.m.,42.

41 Kelleci diikkani ile ilgili bkz. Mergil, a.g.e., 60-61.
412 friflerin Menkibeleri I, 151.

413 friflerin Menkibeleri II, 129.

41% Divan-1 Kebir V, 233.
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Tiirk toplumunda eskiden beri yaygin olarak tiiketilen bir diger corba tiirli ise tarhana
corbasidir. Ozellikle kis aylarinda oldukca fazla tiiketilen ve viicudu sicak ve tok tutmaya
yarayan tarhana corbasi Mevlana’da, “Mademki su diinyadan gec¢ip can meyhanesine

gitmiyorsun; sarap yerine tatsiz tuzsuz tarhana corbasi icedur,”*!

ifadeleri ile yer
bulmaktadir. Mevlana, saraba karsin tarhananin tatsiz olduguna yer vermektedir. Tiirkiye
Selguklularinda tiiketilen bir diger ¢orba tiiriinii lahana (kelem) ¢orbasi olusturmaktadir.
Mevlana, lahana c¢orbasina kelem corbasi adiyla anmaktadir. Divdn-1 Kebir’de yer alan su
ifadeler, o donem lahana ¢orbasinin tiiketildigini gostermektedir: “Sen de orug tut da zevk-

nes'e sofrasini bekle; o kerem sofrasi, kelem corbasindan elbette iyidir."*1°

Tiirkiye Selguklularinda hayvanciligin 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmisti.
Hayvancilik ile birlikte hayvansal iirlinler de Tiirkiye Selguklular1 déneminde oldukga
fazla tiiketim alan1 bulan besinler arasindadir. Siit, yag gibi besinlere yemeklerin, tatlilarin
ve corbalarin icerisinde bolca yer verilmektedir. Hayvansal tirlinler kullanilarak yapilan bir
diger ¢orba tiirii ise bulamag gorbasidir. Bulamag ¢orbasi, ddgme bugday igerisine ayran ya
da siit karistirilarak tiiketilen bir corba tiiriidiir. Bulama¢ hemen hemen toplumun her
kesimince tiiketilen bir ¢orbadir. Mevlana’da bu c¢orba tiiriine iliskin su ifadeler yer

almaktadir:

Askin olgunlugu, sevenle sevilenin birlesmesindedir, beri gelin; yaglaunun, bir daha
ayrilmiyacak kadar karilmasindan meydana gelen bulamag¢ gibi karilin, katisin
birbirinize.*!”

Fakat canin sarhos oldu mu o lokmay1 bile istemez; yiizline, benine dalip da sarhos
olan bulamag asina m1 bakar?*!8

415 Divan-1 Kebir 1V, 429.
416 Divan-1 Kebir 111, 258.
47 Divan-1 Kebir 111, 228.
418 Divan-1 Kebir I, 318.
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6. TURKIYE SELCUKLULARINDA ICECEKLER

Tiirk mutfaginin 6nemli bir kismini icecek cesitleri olusturmaktadir. Bu iceceklerin bir
kism1 eski zamanlarda Orta Asya Tiirk topluluklarinda tiiketildigi gibi, bir bagka kism1 da
Selguklularin Tirkiye’ye gelmesi ile kiiltiirel etkilesimler dogrultusunda bulunmus ve
tiikketilmistir. Tiirkiye Selgcuklulart doneminde Anadolu’da en fazla tercih edilen igeceklerin
basinda serbet gelmektedir. Mevlana giil suyu serbeti, sirkeciibin serbeti, bal serbeti ve
nardenk serbetine eserlerinde yer vermektedir. Serbetten sonra bir diger igecek tiirii de
bugdaydan ya da arpadan yapilan bozadir. Boza eski donem kaynaklarinda kimi zaman
sarap ya da bira ile karistirilmaktadir. Sarap, ozellikle Tiirklerin Anadolu’ya gelisi ile
birlikte, Bizans ve Arap kiiltiirii ile etkilesime gecince oldukea fazla tiiketmis olduklari bir
igecek tiirtidiir. Sarabin halk arasinda meyhanelerde tiiketildigi bilinirken, devlet ricali
arasinda ise isret meclisleri ve eglencelerde yaygin olarak tiiketilmistir. Kimiz ve ayran,
Tiirklerin milli kiiltiirlerinin vazgecilmezi olan iki icecek tiirtidiir. Orta Asya’da oldukca
fazla tiiketilen kimiz, Anadolu’ya gelis ve yerlesik diizene gecis ile birlikte yerini saraba
birakmustir. Tiirkiye Selguklular1 doneminde tiiketilen s6z konusu igecek tiirleri ile ilgili

detayl bilgilere alt bagliklar halinde yer verilmistir.
6.1. Sarap

Tirk kiiltiriiniin ~ olduk¢a yaygin olarak kullanilan igkilerinden birisini  sarap
olusturmaktadir. Gerek sarhosluk verici gerekse keyiflendirici 6zelligi ile halk arasinda
oldukea fazla tliketilmistir. Hatta cesitli edebi metinlerde basat bir yer edinmistir. Tiirkiye
Selguklular1 doneminde de gerek halk gerekse saray ricali tarafindan tiiketilmistir. Kasgarl
Mahmud, sarabin Tiirkler arasinda ¢agir (Jx>), siigik (&> sw), bor gibi isimlerle anildigini
ifade etmektedir*!®. Tiirkler, sarab1 Asya Hunlar1 doneminden beri bilmektedirler. O dénem
Tiirk devletinin Cin’den sarap mayasi aldig: bilinmektedir*?’. Sarap, eski Tiirklerde kimi
destanlara ve edebi metinlere konu olmustur. Dede Korkut'un Buga¢ Han Destani’nda

sarap ile ilgili Buga¢ Han’1n kirk kisi ile olan ugras1 anlatilirken, “Ol kirk namerd dahi bir

419 Kaggarli Mahmud, cagira sira olarak yer vermistir. flgili bilgi i¢in bkz. Divdnu Liigati t-Tiirkl, 363, 408;
Divanu Ligati’t-TiirklIll, 121.

420 Saraba Karahanhlar “siicik” derken, Uygur Tiirkleri “bor” olarak adlandirmaktadirlar. ilgili bilgi igin
Salman, H. (1984). “Eski Tiirk igeceklerinden “Bengi” Uzerine Bir Deneme”, I.U. Tarih Dergisi, Say::
34, 537.
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»421 ifadesinde o

yerde konmiglaridi; al sarabin itisinden igerlerdi, Buga¢c Han ¢apup yetdi,
donem sarabin kullanildigr goriilmektedir. Yine Salur Kazan bahsinde Dede Korkut, Oguz
beylerinin “nigarlu, mahbub kafir kizlar1”nin elinden sagrak siirlip i¢mis olduklarini ifade

etmektedir*??.

Iigut adi verilen sarabin da Tiirklerde oldukca fazla tiiketildigi bilinmektedir. ligut

sarabinin yapilmasi ise soyledir:

Deva ad1 verilen bazi bitkiler ve meyve piireleri toplanarak 1slatilir. Bunlar arpa unu
ile karistirihir. Meydana gelen hamur findik biiyiikliglinde kesilerek toparlaklar
halinde kurutulur. Bundan sonra, arpa ile bugday pisirilerek hamur gibi ezilir. Findik
blytikliglindeki yuvarlaklar iizerine, pismis olan bu arpa ve bugdaymn ezmesi
dokiiliir. Bundan sonra temiz bir seye sarilarak olgunlasmasi ig¢in 3 giin bekletilir.
Sonra da bir kiipe konulur ve daha iyi olgunlasmasi i¢in 10 giin de dylece birakilir.
10 giinden sonra iizerine su dokiillir. Bilahare su siiziilerek bir igki elde edilir. Bu,
bugday ickisidir.**

Tiirkiye Selcuklular1 doneminde tiiketilen bir diger sarap tiirii, erguvan sarabidir. Erguvan
ciceginden surup ve merhemin yani sira sarap da yapilmistir. Erguvan sarabinin Tirkiye
Selguklular1 zamaninda tiiketildigi Yazicizade Ali’nin kaleme almus oldugu Tevdrih-i Al-i
Sel¢uk adli eserinde goriilmektedir. Yazicizade Ali, II. Giyaseddin Keyhiisrev’in enistesi
Melik Salih’in yanina gittiginde, erguvan sarabindan i¢cmis oldugunu su ifadelerle beyan

etmektedir:

... Turki ve Risi ve Cerkesi gorklii ve hiib cariyeleri, ki Melik (Salih) hazir itmisdi,
Sultdn’a arz itdiler, Sultdn nazar-1 kabil birle miildhaza kilup halvetinde ol
muhadderat birle rdhat oldi. Ve muanaka ve miildabe kilup biraz anlarun-ila eglendi.
Andan sonra bezm-i sire aletin, ki miiheyya itmislerdi, azm idiip sarab-1 erguvani
i¢iip sema-1erganfiniye siird kildi.***

Tiirkler Anadolu’ya gelmeden once milli ickileri olan kimizi daha ¢ok tiiketirken,
Anadolu’ya gelmeleri ile birlikte 6zellikle Bizans’a komsu olmalar1 ve Arap cografyasi ile

daha yakin iligkiler kurmalar1 nedeniyle sarabi kimizdan daha fazla tiikketmislerdir. Bu

1 Gokyay, O.S. (1973). Dedem Korkudun Kitab:. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 13.

422 Ergin, a.g.e., 95.

423 Geng, R. (tarihsiz). “Turkish Cuisine in 11th Century”, Turkish Cultural Foundadion, http://www .turkish-
cuisine.org/historical-development-1/seljuk-cuisine-19/turkish-cuisine-in-11th-century-
20.html?PagingIndex=0 (Erisim Tarihi: 16/05/2019)

424 Teydrih-i Al-i Sel¢uk, 151.
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durumun bir baska sebebi de Tiirklerin Islamiyet’e girmeleri olarak bilinmektedir.
Ravendi’nin yapmis oldugu helal sarap tarifinden hareketle Tiirklerin sarabi tercih etmis

olduklar diisiiniilmektedir. Ravendi’nin tarifi su sekildedir:

Uziim sikilarak, elde edilen iiziim suyu, iigte ikisinden az1 gidecek kadar kaynatilirsa
helal olur... Yiizbatman {iziim siras1 getirildi. Ona iki yiiz batman su ilave edildi ve
kaynatilarak tgcteikisi yakildi, tabahhur ettirildi. Bu sira birakildi, iki ti¢ gilinde
tahammiir etti; cok hos kokulu, faydali, sarhosluk ve nese veren bir sarap oldu.
(sehrin bilgilileri bunun helal olduguna icazet verdiler).*?

Stiryani Patrik Mihail’in Vakainamesi’nde Tirkiye Sel¢uklulari’nin ilk zamanlarinda
Malatya’da yasanan kitliktan bahsedilirken ulagsmis oldugu sikintinin boyutu sarap 6lcegi
ile tarif edilmistir. S6z konusu miiellifin, “1393 (1082) tarihinde Malatya’da kitlik zuhur

99426

etti ve iki litre ekmek ve keza iki litre sarap birer dinara satildi, ifadelerinde dénem

halki arasinda sarabin da ekmek gibi oldukca fazla tiiketildigi goriilmektedir.

Saraba iliskin Tiirkiye Selguklulari doneminde Mevlana’nin ifadeleri, birinci dereceden
kaynak olarak goriilebilir. Mevlana’nin eserlerinde o donem sarabin yapilist ve
saklanmasina iliskin ¢esitli bilgiler yer almaktadir. Sarabin yapilmasi i¢in Oncelikle
lizlimilin suyunun sikilmasi lazimdir. Bu, Divan-1 Kebir’de, “Gah avucunda sikarsin beni,
gah ayaginin altinda ezersin; evet hakkin var, sikilmamig ezilmemis {iziim sarap olmaz
ki,”**"beyitinde yer almaktadir. Sikilan iiziimiin sarap halini almas1 ve saklanmasi igin de
kiiplere koyuldugu goriilmektedir. Yine ayni eserde bu hususa iliskin su ifadeler
gecmektedir: “Uziim sarap olmak isterse bir zaman kiipte kalip kaynamasi, kdpiirmesi
gerek.”*?® Hazir hale gelen sarabmn sunumu ise saray disinda meyhaneciler tarafindan
yapilmaktadir. Kadeh, tas gibi kaplarla sunumu yapilan sarap, halkin meyhanede genel
olarak sectigi ickilerin basinda gelmektedir. Selgcuklu sultanlarinin sarap i¢mesi ise
Mevlana’da su sekilde ge¢mektedir: “Padisah, sabaha kadar musiki alemi yapar, su
kenarinda sarap icer, kurbagalarin seslerinden haberi bile olmaz.”**° Bu beyitte Mevlana,

sultanin hicbir seyden haberinin olmadigini da kurbaga metaforu ile ifade etmektedir. Yine

425 Ravendi (1999). Réhat-iis Sudiir ve Ayet-iis Siiriir. Cilt: 1. (Cev. Ahmet Ates). Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yaymevi, 389.

426 Siiryani Mihail (1944). Siiryani Patrik Mihail'in Vakainamesi. 11 Kistm (1042-1195). (Haz. Hrant
Andreasyan). Istanbul: (Yaymevi yok), 38.

47 Divan-1 Kebir I, 319.

428 Divan-1 Kebir I, 152.

429 Mesnevi 11, 33.
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Esterabadi, sultanin Kazova’da (Kazabad) konakladiginda, eglence meclisini siisleyip
sarap istedigi bildirilmektedir*’® Mevlana ve Esterabadi disinda Eflaki de Tiirkiye

Selguklulart doneminde icki icildigini ifade etmektedir*’!

. Son olarak Simon de Saint
Quentin, 1243 Kosedag Savasi’nin ilk giinlinde, Sultan II. Giyaseddin Keyhiisrev’in ordu
maglup olmaya basladigi ilk anlarda sarap ictigini ifade etmekte ve savas sonunda Selguklu

ordugahinda sarap i¢in kullanilan biiyiik kaplarin ele gegirildigini belirtmektedir**2.

6.2. Boza

Oldukga eski devirlere dayanan ve bircok topluluk arasinda farkli isimlerle anilan boza,
toplumsal olarak olduk¢a fazla tercih edilen bir icecek tiiriidiir. Tiirklerin Anadolu’ya
gelmeden Once bekni (<S), buxsum (a~32) gibi adlarla tanimlamis olduklari bozanin
Tiirkiye Selcuklular1 déneminde de olduk¢a ragbet gordiigii bilinmektedir.**® Salman’a
gore sarap ve biranin oldugu gibi bozanin da hammaddesi dar1 olarak ifade edilmektedir.
Boza yapiminda dar1 yaninda bugday, arpa ve piring de kullanilmaktadir. ilk zamanlarda
bekni/begni olarak bilinen boza daha sonra basgka tahillardan da iiretilmeye baslanmistir.

11. yiizyilda ise begni, yerini boza kelimesine birakmustir***,

Yukarida Tiirklerin sarabi1 Asya Hun doneminde bildikleri ifade edilmistir. Boza ile sarabin
yakin iligkisi goz oniine alindiginda, etimolojik olarak bozanin Tiirkce ile olan iligkisi
irdelenebilmektedir. ibn Battiita’nin Kipcak bozkirlarinda boza i¢mis oldugu, Venedikli bir
seyyahin ayni sahada boza ile karsilasmasi, Macarlarin bozayr eski bir Hun igkisi olarak

tanimlamalar1 bozanin Tiirkge ile yakin iliskisini gdzler 6niine sermektedir®*.

6.3. Serbet

430 Esterabadi, A.B.E. (1990).Bezm u Rezm (Eglence ve Savas). (Cev. Miirsel Oztiirk). Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yaynlari, 172.

81 driflerin Menkibeleri I, 227.

2 Bir Kesisin Anilarinda Tatarlar ve Anadolu: 1245-1248, 58.

433 Divanu Liigati t-Tiirk 1, 434, 485.

434 Durmus, 1. (2014). “Tiirk Kiiltiir Cevresinde Kinmz”, Milli Folklor Dergisi, Say1: 104, 76; Salman, a.g.m.,
538.

45 [bn Battita Seyahatnamesi I, 467; Barbaro, J. (2005). Anadolu’ya ve Iran’a Seyahat. (Cev. Tufan
Giindiiz).Istanbul: Yeditepe Yaymlar, 45; Tietze, A. (2002). Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirkcesi
Lugat:. Istanbul: Simurg Kitap, 377.
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Tiirkiye Selguklularinda eglence, bayram, sema ve 6zel giinlerde en fazla tiiketilen icecek

serbettir*®

. Serbete iligkin donemin edebi ve tarihi metinlerinde sik¢a yer verildigi
goriilmektedir. Bu metinlerde serbet bir 6liim metaforu olarak yer aldigi gibi sifa veren bir
ilag olarak da goriilmektedir. Divan-1 Kebir’de gegen, “Bana, hastayim dedigin geceden

»87 ifadelerinde

beri binlerce sifa veren serbet, sevgilerle, esirgemelerle kaynayip cosuyor,
serbetin sifa verici yonii vurgulanmistir. Serbetin saglik yoniinden viicuda sifali geldigi
bilgisi, Esterabadi’de de goriilmektedir. Esterabadi, hastaya ilac ile birlikte sifali oldugu

diisiiniildiigii i¢in serbetin verildigini ifade etmektedir**®,

Tiirkiye Sel¢uklular1 doneminde serbet hazirlayip satanlar serbet¢i, fukkd’i olarak
adlandirilmaktadir. Serbet satimi ile ilgilenen kisiler bakir giliglimler iginde sokakta
dolasarak bardak ile satis yapmaktadirlar**®. Serbetcilerin bugiin dahi serbet yapip sattiklar:

bilinmektedir.

Serbetin bir¢ok tiirii bulunmaktadir. Genel olarak bal, seker, limon, nardenk ve sirkenciibin
serbeti kullanilmistir.  Sirkenciibin, Fars¢a’da “sirkengiibin” soziiniin Arapca halidir.
Sirkeciibin serbeti, sirke ile baldan yapilan buzlu bir serbettir. Buzlu olmasi nedeniyle yaz
aylarinda ¢okca tiiketilmekte, saglik acisindan harareti aldig1 ifade edilmektedir**’. Bir
diger serbet tiirii olan, nargicegi, erik ve liziim karisimi ile yapilan nardenk serbetinin tath
oldugunu Mevlana, “Tatli olan nardenk serbeti olur, ¢iirlimiis olanin ise bir sesten bagka bir

7441 ifadeleri ile belirtmektedir. En fazla tercih edilen serbet, seker serbeti

seyi kalmaz,
olmakla birlikte bal serbetinin seker serbetine gore daha az tercih edildigi ve alt kesim
insanlarinin tlikettigi bilinmektedir. Tiirkiye Sel¢uklulari doneminde limon serbetinin de
tiiketildigi bilinmektedir. Ibn Battiita seyahatnamesinde, Aydinoglu Mehmed Bey’in yanina
vardiklarinda limon suyundan yapilmis, i¢ine biiyiik tathi parcalar1 atilmig bir tiir serbetin
altin ve glimiis taslarla getirildigini ifade etmektedir. Son olarak giil suyu serbetinin de
Tiirkiye Selguklular1 doneminde tiiketilmis oldugu bilinmektedir. Bu serbet tiirii giil

kokusu ile seker birlesiminden yapilmaktadir. Eflaki, Mevlana’nin Emir Taceddin Mutez

436 Bezm u Rezm (Eglence ve Savag), 124, 194-195.
7 Divan-1 Kebir 111, 262.

438 Bezm u Rezm (Eglence ve Savasg), 184.

439 Mergil, a.g.e.,53.

440 Mesnevi I, 325.

41 Mesnevi I, 56.
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bin al-Horasani’ye olduk¢ca muhabbet beslemis oldugunu belirtmekte ve onun ilahi
muhabbete susamis birisi oldugunu goriince bilgilerini aktarirken costugunu ifade
etmektedir. Burada yer vermis oldugu ilahi muhabbet, eserde gililsuyu serbetine

benzetilmistir**.

6.4. Ayran

Tiirklerin Anadolu’dan &nce de ayni isimle tanimlamis olduklari ayran**?

, Tirkiye
Selguklulart doneminde alkolsiiz olarak tiiketilen i¢cecek olmasi hasebi ile saraba alternatif
olarak gosterilmistir. Ogel, ayran1 cesitlendirerek igine fazlaca su katilmis olanina suvsus
ya da ¢anggit, koyu ayrana ¢alap adi verilmis oldugunu ifade etmektedir. Ayran,
Anadolu’da ¢esitli deyim ve atasozlerine de konu olmustur. Bunlardan birisi, “Ayrani yok

igmege, giimiis koprii ister gegmege,” seklinde drneklendirilebilir*

. Ayran, o donemlerde
yayik adi verilen silindir bir hazne icine koyulup doviilmesi ile yapilmaktadir. Mesnevi’de
gecen, “Nihayet Allah, bir el¢i kulunu, ayrani yayiga koyup déven birisini gonderir
de...”* ifadesi ayranin yapilisina ornek teskil etmektedir. Ayran, her ne kadar Tiirkiye
Selguklularinda saraba alternatif olarak tiiketilen alkolsiiz bir i¢ecek olsa da oldukca eski
donemlerde bir tulum i¢inde bekletilerek alkollenmesi saglaniyor ve bu sekilde
tikketiliyordu. Bu icecek Altay Tiirklerinde ayran aragas: yani ayran rakisi olarak

adlandirilmistir*®.

6.5. Kimiz

Tiirklerin at1 ehlilestirip binek hayvani olarak kullanmalari, diinya tarihinde 6nemli bir
gelisme olarak goriilmektedir. Bununla birlikte at, Tiirklerin hayatinda ilk siray1 almistir.
Bozkir Tirkleri at1 yalniz binek hayvani olarak av, siirii ve akinda kullanmamis, ayn
zamanda etinden ve siitlinden de yararlanmislardir. Atin siitiinden kimiz yaparak i¢gmesini

ogrenmislerdir**’. Kimiz konargdcer olarak yasayan ve at besleyen Tiirklerin hayatinda

42 friflerin Menkibeleri I, 269.

3 Divanu Ligati't-Tiirk I, 120; Ayran kimi bolgelerde en fazla oryan, oren seklinde degismistir. Bkz. Ogel,
a.g.e.,27.

44 Ogel, a.g.e., 28-29.

445 Mesnevi IV, 425.

46 Ogel, a.g.e., 29.

4“7 Durmus, a.g.m., 83.
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A8 Kimiz

onemli bir yer tutmakta ve kullanimi tarih 6ncesi devirlere kadar ulasmaktadir
ad1 Tirk lehgelerinde hep ayni sekilde gegmektedir. Tiirk, Azeri, Bagkurt, Kazak, Kirgiz,
Ozbek, Tatar, Tiirkmen Iehgelerinde “kimiz”, Uygur lehgesinde “gimz” adma
rastlanilmaktadir.** Tiirklerin milli igkisi olarak bilinen kimiz, Tiirk tarihinde ve Orta
Asya’da, Tiirk topluluklarinda 6nemli bir kiiltiirel yere sahiptir. Oguz Han Destani’nda
Oguz Han’in emri ile yaldizli bir oba insa edildigi, dokuz yiiz at ile dokuz yiiz koyun
kesildigi, deriden yapilan dokuz havuza arak (raki olabilir) ve doksan havuza kimiz

430 Yine Yazicizdde Ali’nin, Oguz Han’in

doldurmus oldugu bilgisi yer almaktadir
evlatlarmin kimizi kirman i¢inde i¢mis olduklari, “Kimiz u kimranda bu tertib-ile / Aga ve
ini ardsinda icile,”*'beyitinde yer verilmektedir. Kimiz i¢ermis oldugu maya sayesinde
belirli oranda alkole sahiptir. Hatta Tiirklerin bu igecegi ictikten sonra esrimis olduklari
bilinmektedir. Kimizin bu y6nii, Orta Asya’da sdylenen Tiirk atasdziinde, “Iki bardak kimiz
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icen dertlidir, iki bardak ayran igen ise utanmaz, seklinde yer almistir. Kimiz, Tiirkiye

Selguklular1 doneminde de tiiketilmistir. Bu konuda Ibn Battita seyahatnamesinde,
“Yemek pisince herkesin payimni tabaklara koyup servis yaparlar. Ve nihayet tabaklardaki
yemegin lizerine yogurt dokerler. Yemekten sonra kisrak siitiinden yapilan ve ‘kimiz’ adi

99453

verilen nesneyi igerler, anlatimiyla, kimizin Tiirklerde yemekten sonra tiiketildigine

deginmistir. Kasgarli Mahmud, yogurt mayasinin iizerine siit dokiilerek tekrar kimiz

454

yapildigini ifade etmektedir™”. Kimizin saglik yoniinden 6nemli bir yere sahip oldugu ve

ozellikle verem hastaliginin  tedavisinde kullamldigi ~ bilinmektedir.*>

Tiirkiye
Selguklularinda kimizn tiiketildigine dair bir diger kaynak da Tevdrih-i Al-i Sel¢uk’tur. Séz
konusu eserde 6zellikle tahta ¢ikma (ciilus), savas sonrasi verilen ziyafetler ve diigiinlerde
kimizin tiiketildigi bilgisi yer almaktadir*®. Simon de Saint Quentin adinda bir kesis,
Avrupa’dan Mogolistan’a Papalik tarafindan 1245 yilinda gorevli olarak giderken

Anadolu’da belirli bir siire kalmis ve burada kaldig1 zaman zarfinda gozlemlerini kaleme

48 Durmus, a.g.m., 77.

49 Ercilasun, A.B. (1991). Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozliigii, Cilt:1, Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yayinlari, 474-475.

430 Kopriilii, M.F. (2018). Edebiyat Arastirmalar: 1. 2. Baski, Istanbul: Alfa Yayinlari, 105.

U Tevdrih-i Al-i Selcuk, 273.

42 Ogel, a.g.e., 29.

453 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 466.

454 Divanu Liigati't-Tiirk III, 122.

455 Giileg, A. “Eski Tiirk Hayatinda Kimiz ve Saghktaki Onemi”, Tiirk Dili, Cilt:IV, Say1:45, 570.

456 Tevarih-i Al-i Selcuk, 51.
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almistir. Kesis’in gozlemlerinde Tiirklerin kimizi ¢ok sevdikleri ve her giin sarhos olana

kadar tiiketmis olduklar1 belirtilmistir*’.

6.6. Hosaf

Tiirk mutfak kiiltiiriinde serbet ile birlikte fazla ragbet goren igeceklerden birisi de hosaftir.
Kayzsi, erik, liziim gibi meyvelerin kurutulmasi ve akabinde sireli su ile kaynatilmasi ile
hazirlanan hosaf, Tirkiye Selguklularinda bayram, mevlid gibi 6zel giinlerde tercih edilen
bir icecektir. Genellikle sireli olarak tiiketildigi gibi kimi zaman da mayhos bir tada sahip
olan hosaf, kase icine koyularak sunulmakta ve kasikla tiikketilmektedir. Bu hususta Eflaki,
Mevlana’nin mayhos hosaf i¢cmis oldugunu ifade etmektedir*®. Eflaki’nin yer vermis
oldugu su ifadeler, Tiirkiye Selguklulari déneminde hosafin tiiketildigine dair ipucu

vermektedir:

Yine bir giin Celebi hazretleri, hamama gitti. Bu toprak olan kuluna (Eflaki’ye): ‘Sen
evde kal,” dedi ve hamamlandiktan sonra kerem sahibi dostlarla birlikte igmek tlizere
bliyiik bir kase kayisi 1slatmislardi. Ben bigare kul evi siiptiriirken Celebinin minderi
altinda bir dithem buldum keseme attim. Bu sirada goziim hosaf kasesine ilisti.
Ondan bir tane almak i¢in nefsimde bir meyil uyandi. Sonra istigfar edip bundan
vazgectim.*>

47 Simon de Saint Quentin (2006). Bir Kesisin Anilarinda Tatarlar ve Anadolu: 1245-1248. Antalya: Dogu
Akdeniz Kiiltiir ve Arastirmalart Vakfi, 20.

8 driflerin Menkibeleri I, 306-307.

459 driflerin Menkibeleri II, 301.
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7. TURKIYE SELCUKLULARINDA TATLILAR

Tiirkiye Selguklularinda yemegin yaninda yardimeci tiriinler olarak sunulan tatlilar 6nemli
bir yer tutmaktadir. Eglencelerde, 6nemli gilinlerde, davetlerde tatlinin oldukca ragbet
gordiigii bilinmektedir. O donem sekerin liikks bir iirlin oldugu disiiniiliirse sekerli iirlinler
onemli bir yere sahiptir. Tiirkiye Selcuklulari doneminde sekerin Misir’dan getirildigi

460

bilgisine Divdn-1 Kebir’de yer verilmektedir™. O donem diigiin, senlik gibi faaliyetlerde

ndbet sekeri denilen tirlinden imal edilen seker serbetinin dagitildigi bilinmektedir Sema
meclislerinde havassa seker serbeti yer alirken, avama ise bal serbeti dagitilmaktadir*®!.
Bal serbeti Mevlanad’ya gore serbet tiirleri arasinda en diisiik olanidir. Akide sekeri de
bugiin oldugu gibi Selguklu donemi Anadolusu’nda tiiketilen seker tiiriidiir*®*. Akide
sekerinden daha baska badem sekerinin o donem tiiketildigi goriilmektedir. Mevlana, seker

463

tirleri arasinda badem sekerinin oldukg¢a tatli oldugunu belirtmektedir.””. Tatlinin

imalinde, sekerden baska bal ve pekmez de kullanilmistir.

Selcuklu mutfaginda yer alan tath tiirlerine bakildiginda, safran ile renklendirilerek yapilan
zerdenin ilk sirada yer aldig: goriiliir*®*. Zerdeden baska bir diger tath tiirii peluzedir. Bu
tatliMevlanad tarafindan tatsiz ve renksiz olarak dumansiz  paliize seklinde
nitelendirilmistir*®® Peluzeden baska helva da oldukca fazla tiiketilmektedir. Hatta helva,
cesitli deyim ve atasdzlerine konu olmustur. Helva, i¢ine pekmez ve yag koyularak

yapilmaktadir*®®

. Helva 6len birisinin ardindan ya da bayram arefelerinde tiiketilmektedir.
Eflaki, Mevlana nin miiritlerinden birisinin hacca gitmesi lizerine karisinin kurban bayrami
arefesinde helva yaparak komgsulara, fakirlere ve zavallilara dagitmis oldugunu
bildirmektedir. Yine kadinin Mevlana ve miiritlerine de sekerli helvayr gondermis oldugu
belirtilmektedir*®’. Tiirkiye Sel¢uklular1 doneminde tiiketilen tatl cesitleri, alt basliklarda

donem eserlerinden 6rnekler sunularak detayli bir sekilde ele alinmstir.

460 Divan-1 Kebir V, 18.

401 riflerin Menkibeleri I, 227.

462 Divan-1 Kebir VI, 233.

403 friflerin Menkibeleri I, 417; Divan-1 Kebir IV, 381.
464 Divan-1 Kebir I, 321.

465 Divan-1 Kebir 111, 371.

466 Divan-1 Kebir VI, 258.

47 riflerin Menkibeleri I, 219-220; Taneri, a.g.e., 77.
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7.1. Helva

68

Helva, terimsel olarak “cesitli sekilleri olan tathi tiiriidiir*®®. Helvanin 6ziini kavur*®

olusturmaktadir. Kavutun lizerine bal, seker ya da pekmez ilave edildikten sonra yag ile

470

kavrulmus un ile karistirilarak helva yapilmaktadir™”®. Kasgarli Mahmud, Divanu Liigati’t-

Tiirk’te kavutu, talkan ile ayn1 anlamda kullanilmigtir*’!

. Mergil, Tirkiye Sel¢uklularinda
Meslekler isimli eserinde helva satan kisileri helva-ger / helvaci (s> Xl) olarak
adlandirmaktadir.*’? Helvaci ile ilgili Mevlana, “Bahgeden gelen, teberriikten giil, helvaci
diikkdnindan gelen de, bir par¢a helva getirir,”#”? beyitinde, helvalarin satildig1 yerin
adinin helvaci diikkani oldugunu isaret etmektedir. Helva yapiminda helvacinin yani sira,
kullanilan iiztimiin kaynatilip macun haline getirilmesi ile elde edilen sekeri yapan kisi

agdact olarak bilinmektedir*’*,

Tiirkiye Selguklular1 déneminde Anadolu’da helva
tiiketildigini Ibn Battita da ifade etmektedir. Kendisi Kastamiinya’ya (Kastamonu)
vardiginda, orada Fahreddin Bek adinda bir beyin fermaninda Kabe, Suriye, Misir,
Horasan, Irak ve diger taraflardan gelen dervislere ¢esitli ikramlarin verilmesi bilgisinin
yer aldigini belirtmistir. Bu ikramlar arasinda etli pilav, yag ile birlikte helva da

bulunmaktadir®”>.

Helva, cesit olarak oldukca zengin bir yelpazeye sahiptir. Helva ¢esitleri arasinda badem
helvasi, Tiirkiye Selguklulari déneminde yapilan bir tath tliridiir. Divan-1 Kebir’de yer
verilen, “Sus ki dnlimiize, ceviz helvasiyla badem helvasi geldi; badem helvasi dua edecek
artik, 6biir helva da amin diyecek o duaya,”*’¢ beyitinden hareketle badem helvasinin o
donem yapildig1 ve bir diger helva tiirii olan ceviz helvasindan daha iistiin goriildiigi

bilinmektedir. Mensei Misir olan, fakat Tiirkler arasinda da tiiketildigi bilinen bir diger

468 Tietze, a.g.e.,, 243.
469 Kavut, Anadolu’da yag ve seker ile karigtirilmadan énce kavrulmus olan una denilmektedir. ilgili bilgi
igin bkz. Ogel, a.g.e., 357.
470 Ogel, a.g.e., 403.
471 Kaggarli Mahmud, Divanu Ligati’t-Tiirk’te talkan ile gegen su beyit, ayni zamanda helvanin pekmez ile
birlikte yenildigini de gdstermesi bakimidan énemlidir:
Oglum 6giit algil biligsizlig kiter
Talkan kiming bolsa angar pekmes katar
(Oglum, 6giit al, bilgisizligi gider;
Kimin kavutu varsa ona pekmez katar).
(Divanu Ligati 't-Tiirk I, 440.)
42 Mergil, a.g.e., 41.
43 4riflerin Menkibeleri I, 215.
474 Ontug, M.M. (2014). “Agdac1”, Ahilik Ansiklopedisi Cilt: 1, Ankara: Atalay Matbaacilik, 22.
475 [bn Battiita Seyahatnamesi I, 441.
476 Divan-1 Kebir 11, 94.
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helva tiiri de sablniye helvasidir. Bu helva tiirii badem, fistik, nisasta, bal ve sustam
yaginin karigtmindan yapilmakta olup Tiirkler bu helva tiirii ile Ortadogu’ya geldiklerinde
tamismuslardir®”’. Tiirklerde kadinlarin dogumu sirasinda yapilan bir helva tiirii vardir ki
buna dart helvas: adi verilmektedir. Daridan yapilma olan bu helvanin, dogum yapan
logusa kadinlara verildigi bilinmektedir. Bunun nedeni ise dar1 helvasinin siitii ¢ok artirdigi
diisiincesidir*’®. Tiirkiye Selcuklular1 déneminde tiiketilen bir diger helva tiirii de “bal
helvas1” olarak bilinmektedir. Bu helvanin genelde vakif ve kervansaraylarda cuma akgami
ikram edildigi bilinmektedir. Osman Turan, bu hususta Celdleddin Karatay donemi
vakfiyeleri hakkinda su bilgiyi vermektedir: “...Bu devrin zaviye, imaret, medrese ve sair
bu kabil biitlin i¢timai miiesseselerinde goriildiigli gibi, burada da vakif, her cuma aksami

bal helvas1 yapilip biitiin yolculara dagitilmasini sart kilmaktadur.”*”

7.2. Peluze

Etimolojik olarak Fars¢a paliide kelimesinden gelen ve bir¢ok topluluk tarafindan farkli
isimlerle anilan peluze/pelte; nisasta ve seker karigimidan yapilan ve soguk olarak
tiketilen bir tath tiiriidiir. Mevlana, peluzenin kokusuz ve renksiz oldugunu dumansiz

metaforu ile aciklamaktadir*®?

. Mevland’nin peluzeyi ¢ok sevdigi ve Mevlana’dan
hareketle Tiirkiye Sel¢uklular1 doneminde tiiketildigi bilgisi, Divdn-i1 Kebir adli eserinde
yer vermis oldugu su ifadelerle anlasilmaktadir: “Oyle tatlar var ki sende, dylesine tatlisin
ki yagliya-balliya bos vermigsin; kendi yaginla gavrul, kendi balinla tatlan, zaten paltizesin,
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tattan, lezzetten ibaretsin sen. Tirkiye Selguklulari doneminde peluzenin, evde

yapildig1 gibi garsi pazar yerlerinde de yapilip satilmakta oldugu bilinmektedir*.

7.3. Giilbeseker
Adindan anlasildigr gibi giil ile seker karisimindan yapilan giilbeseker, Tiirkiye

Selguklulart doneminde tiiketilen bir diger tath tliridiir. Mevlana’ nin Divan-1 Kebir adli

eserinde giilbesekerin o donemde oldukca sevilen bir tath tiiri oldugu anlasilmaktadir: “Ne

477 fbn Battlita. (2000). /bn Battiita Seyahatnamesi. Cilt: 1. (Cev. A. Sait Aykut). Istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlari, 597-598.

478 Ogel, a.g.e., 357, 404.

47 Turan, a.g.m., 56-57.

0 Divan-1 Kebir 111, 371.

B! Divan-1 Kebir 1V, 124.

2 Divan-1 Kebir 11, 232.
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hararetim vardi, ne basim agriyordu, dyle oldugu halde sabaha dek bagimi taslara vurdum
durdum. O giilbesekere tamah ettim de mahsustan hastalandim.”*** Ayrica Mesnevi’de
gecen su ifadeler o donem sarimsak, sogan gibi agizda koku yapan besinlerin kokusunu
bastirmak i¢in giilbesekerin kullanildigin1 gostermektedir: “Sen daima giilbeseker yedim
diyorsun ama nefesinden gelip duran sarimsak kokusu, sus be demekte! Sagcma sapan
soylenme!”*** Giilbeseker bu yonii ile Tiirkiye Selguklular1 déneminde oldukca ragbet

goren bir tath ¢esididir.

7.4. Bal ve Pekmez

Tiirklerin ge¢mis donemlerden bugiine degin i¢inde seker bulunduran bir¢ok yiyecekten
pekmez yapmis oldugu bilinmektedir. Pekmezin yapilmasinda dut, erik, seftali,
keciboynuzu, incir, kayis1 gibi yiyecekler, pekmezin hammaddesi olarak kullanilmistir.
Pekmezin en ¢ok kullanildig1 yiyecek ise liziim olmustur. Tiirk folkloruna pekmez pisirme
ya da helva ¢gekme gibi adetler yer almistir*®>. Tiirkiye Selguklularinda seker her yerde
bulunmadig: i¢in ¢ogu zaman bal ve pekmez, tatlandirici olarak kullanilmistir. Turan, bu

hususta su ifadelere yer vermektedir:

O zaman i¢in liikks bir gida maddesi olan, seker Misir, Sam ve Irak’tan geliyor;
yiiksek ve zengin tabaka tarafindan istihlak ediliyor; halk da sekeri bal, pekmez ve
meyvelerden aliyordu. Bununla beraber Pegolotti Antalya’dan ihra¢ edilen maddeler
arasinda sekeri de sayar.*%°

Bal (Jw)*, sekerin alternatifi olarak kullanildig1 gibi saglik alaninda da kullanilmustir.
Divadn-1 Kebir’de gecen, “Ne acayip irmaktir ki gah su olur, gah kan, gah 1a'l renkli sarap

kesilir, gah siit, gah da sifalar veren bal,”*%

ifadesi, balin sifa verdigini ortaya koymaktadir.
Gerek tatlandiric1 gerekse saglik noktasinda yaygin kullanim alani olusturmalari, bal ve

pekmezin Selguklu mutfaginin vazgecilmezleri arasinda olmasini saglamistir. Baba Ilyas’in

483 Divan-1 Kebir I, 72.

484 Mesnevi IV, 145.

45 Ucar, A. (2008). “Geleneksel Tiirk Tad1: Pekmez”, 38. ICANAS Bildiriler, Maddi Kiiltiir. Cilt:111. Atatiirk
Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Uluslararast Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi, 1383.

486 Tyran, a.g.e.,290.

47 Quvarlar, Kipgak ve Oguz dillerince. Obiir Tiirkler buna ariyag: derler. Bkz. Divénii Ligati’t-Tiirk III,
367.

88 riflerin Menkibeleri II, s.173; Divin-1 Kebirl, 15.
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“Halvet-name” 1isimli eserinde, balin seker alternatifi olarak kullanildigina iliskin su

bilgiler yer almaktadir:

(Miirit) Stfli halvet boyunca yiyecegini soyle hazirlanmalidir: 20 gram semiz et, 7
dirhem nohut 100 dirhem su ile iyice karistirilip pisirilmeli, iizerine 3 dirhem seker,
bulunmadig: takdirde 3 dirhem bal ilave edilmeli ve nihayet iizerine bir dirhem de
giil suyu dokiilmelidir.*®

Balin nasil oldugunu El-Omeri eserinde tarif etmistir: Bal kar gibi beyaz, seker gibi tatl ve
ne az ne de asiri tathdir. Yine El-Omeri, yiyecek olarak kullanilan balin Anadolu’da
oldukca fazla olmasi nedeniyle fiyatinin da diisiik oldugunu beyan etmektedir*®. El-
Omeri’nin bu ifadelerini, Nasir-1 Hiisrev’in “Seferndme” adli eserindede gérmek
miimkiindiir: “Anadolu’da Bitlis sehrine vardim. Oradan bal aldik. Bize sattiklar1 hesaba
gore yiiz batmani bir dinara satiliyordu. Bu sehirde adam vardir ki dediler, bir yilda ii¢ yiiz,

dort yiiz tulum bal1 olur.”*!

7.5. Diger Tathlar

Tiirkiye Selguklular1 doneminde kullanilan diger tath tiirleri ise sunlardir: kadayif, samsa
baklavasi, asure. Kadayif, samsa baklavasi ve asure, Mevlana’'nin eserlerinde cesitli
ifadelerle yer bulmaktadir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse: “Haydin, sarap geldi kiipten,

29492

gelin disartya; kadayif icin, pelte i¢cin bedeninizi bulastirmaym,””~, “Ne Opiiciik, ne

opticiik; ne helva ne samsa baklavasi; tastan bile siit figkirtir; kazma, bel, acizdir

bundan.”**3

Tirkiye Selguklular1 doneminde kadayif, samsa baklavasi ve asureden daha baska zerde de
tikketilen tathlar arasindadir. Zerde safran ile renklendirilerek bal ile karigtirilarak elde
edilen piring tathsidir. Zerdeye iligkin Divan-1 Kebir’de gecen, “Ey dost, ne vaktedek

neden yiiziin sar1 deyip duracaksin? Mizacim safravi, cosup kayniyorum da kendi

49 Braslan, K. (1997). “Baba llyas-i Horasani’ye Ait Halvetle Ilgili Manzum Bir Risale”, Tiirkiyat
Mecmuast, Cilt: 20, 135.

490 Mesaliku’l Ebsar,183.

491 Nasir-1 Hiisrev. (1967). Seferndame. 2. Baski, (Cev. Abdiilvehap Tarzi). Istanbul: Milli Egitim Basimevi,
10.

2 Divan-1 Kebir 111, 168.

493 Divan-1 KebirV, 468.
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cogskunlugumdan zerde gibi sarariyorum, ifadeleri zerdenin o donem bulunduguna

isarettir.

¥4Divan-1 Kebirl, 321.
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8. TURKIYE SELCUKLULARINDA MUTFAK TESKILATI VE
CALISANLARI

Tiirkiye Selguklularinda gerek normal diizende gerekse ziyafet ve eglencelerde, sultan ve
beraberindeki devlet ricali i¢cin yemeklerin hazirlanmasindan sunumuna degin 6zel olarak
gorevlendirilmis kimseler mevcuttur. Bunlar; mutfak as¢isi olarak bilinen havayic salar
(hansalar), sultana ve misafirlere i¢ki sunumu yapan saki, sultanin yemeklerinden sorumlu
gorevlilerin amiri olan emir-i ¢agnigir, sultanin i¢ki ve serbet sunumunu yapan sarabdar ve
eglence, ziyafet ve isret meclislerinin diizenlenmesinden sorumlu goérevlilerin amiri olan

Emir-1 Meclis olmak iizere bes alt baslikta ele alinmustir.
8.1. Havayic Salar (Hansalar)

Havayic Salar (m!s> _YW), mutfakta as¢i olarak gorev yapan kisilere denilmektedir.
Selcuklu sarayinda yemeklerin, as¢t olarak gérev yapan bu gorevlilerin gozetimi altinda
pisirildigi  bilinmektedir*® Ayrica Selguklu mutfaginda gerekli olan malzemenin
temininden de havayic salar gorevlidir*”® Havayic salar, ayn1 zamanda “hansalar” adu ile de
bilinmektedir. Bunlar sultanin yemek ihtiyacinin temini haricinde onemli ziyafetler ve
bezmler gibi asir1 tiiketimin yapildig1 meclislerde sultanin kesesini, yani ekonomik giiciinii
simgelemesi bakimindan meclisi oldukca c¢esitli ve bol yiyeceklerle donatma isini

yapmaktadirlar®®’.

8.2. Saki

Devlet ricalinin bulundugu eglence meclislerinde sultana ve diger misafirlere sarap, serbet

gibi icecek hizmeti yapan kisilere saki denilmektedir. Bu kisiler kolelerden

secilmektedir**s.

495 Uzungarsili, 1.H. (1988). Osmanli Devleti Teskilitina Medhal. 4. Baski, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Yayinevi, 85.

496 Sevim ve Mergil, a.g.e., 507.

7 Durmus, N. (2013). Niifuz, Iktidar, Servet ve Liiks Tiiketim: Anadolu Selcuklularinda Siyasal Niifuz, Gii¢
ve Otorite Iliskisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, 41.

4% Sevim ve Mergil, a.g.e., 507.
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8.3. Emir-i Casnigir

Tiirkiye Selguklularinda sarayda hacib ve tstadiiddarliktan sonra iliglincli siray1 casnigir
almaktadir. Hiikiimdarin yeme i¢me isleri ile ilgilenen makama c¢asnigir, bu makamin
amirine ise emir-i c¢agnigir adi verilmektedir. Emir-i casnigir, hiikiimdar sofrasinin
hazirlanmasinda gorevli oldugu gibi sultanin zehirlenme riskine karsin yemegini ilk olarak
tadan kisidir. Bu yoOniiyle casnigirler olduk¢a itimat duyulan kisiler arasindan
secilmektedir. Genel ziyafetlerde emir-i ¢agnigirin maiyetinde bulunan ¢asnigirlere zevvak
ad1 verilmektedir*”. Selguklu devlet yapisinda siki bir kast sistemi olmadigindan dolay1
herhangi bir saray gorevlisinin zamanla ylikselerek vezirlik, ordu komutanligi gibi
gorevleri iistlenebildikleri bilinmektedir. Selguklularda bu unvanlar bir riitbe olarak
verilebilmektedir’®. Bu hususta sivil devlet grevlileri arasinda yer alan casnigirleri ve
emir-i meclisleri bir melikiiliimeralik gorevi olan ordu komutani olarak gdrmek
miimkiindiir. Selguklu devlet adamlarindan Casnigir Seyfeddin Ayaba ve Miibarizeddin

Behramsah, bu hususa 6rnek teskil etmektedir™®'.

8.4. Sarabdar

Sarabdar, sultanin i¢cki ve serbetlerinin sunumunu iistlenen kisidir. Ziyafet ve eglencelerde
sultana hizmet etmektedir. Sarayda sarabhane adi verilen depoda hiikiimdarin igkileri
bulunmaktadir ve bu igkilerin kilerde korunmasindan sunumuna kadar her sey sarabdarin
sorumlulugundadir’®. Sarabhanede sadece sarhos edici ickiler degil, ayn1 zamanda adi
sular ve sakinlestirici ickiler de yer almaktadir’®. Sunulan igkilerin bayagi olmas: halinde
sarabdar, hiikiimdar tarafindan cezalandirilabilmektedir’®*. Sarabdar, kimi kaynaklarda

“sarabsalar” olarak da geg¢mektedir. Cahen, Sarabsilar unvaninin yalnizca Mogollar

499 Atgeken, Z. ve Bedirhan, Y. (2012). Selcuklu Miiesseseleri ve Medeniyeti Tarihi. 2. Baski, Konya: Egitim
Yaymnevi, 45; Uzuncarsili, a.g.e., 81; Sevim ve Mergil, a.g.e., 506; Bezer, G.O. (Ed.) (2013). Biiyiik
Sel¢uklu Tarihi. 2. Baski, (Yazarlar: Giilay, O. Bezer, Adnan Cevik, Abdurrahim Tufantoz ve Sadi S.
Kucur), Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 182.

300 K gpriilii, M.F. (1981). Bizans Miiesseselerinin Osmanli Miiesseselerine Tesiri. Istanbul: Otiiken Nesriyat,
49.

SO El-Evamirii'l-Ala’iye Fi’'l-Umuri’l-Ala iye (Sel¢ukndame-1), 209.

302 Sevim ve Mergil, a.g.e., 506; Atgeken ve Bedirhan, a.g.e., 48; Bezer, a.g.e., 182.

303 Gordlevskiy, a.g.e., 255.

504 Koymen, M.A. (1968). “Alp Arslan Zamani Selcuklu Saray Teskilati ve Hayat1”. A. U. Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi Tarih Arastirmalar: Dergisi, Cilt:4, Say1: 6-7, 33.
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395 Tbn Bibi’nin kayitlarinda, sarabdarlarin Selguklu

doneminde oldugunu ifade etse de
devlet ricalinde saray gorevlileri arasinda oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin Ibn

Bibi’nin su ifadeleri sarabdarin gorevi ile ilgili 6rnek teskil etmektedir:

Cimenlige yaklasinca Sultan’in buyrugu iizerine devlet biiyiikleri ve saltanat erkani
Melik’i, hazretin ferraglarinin onun i¢in getirip hazirladiklar1 otaga (sera-perde)
gotlirdiiler ve onun hizmetinde bulundular. Melik ¢adira girdigi zaman Sultan’in
kendisi i¢in hazirlattigi seylerden saskina dondii. Ondan sonra oraya o kadar yiyecek
getirdiler ki, a¢ gozler doydu. Melik sofradan kalkinca yatak c¢adirina geldi. Orada
Sultan’in gonderdigi sahane yatagi, legeni, altin ibrikleri, murassa buhurdanligi ve
seyyar hamami, yanan 6d ve amberi; gilines yiizlii, misk ziiliiflii, ay ¢ehreli erkek
koleleri (gulam) goriince samimi bir kalple cihan padisahina ovgiiler yagdirdi. Yol
yorgunlugunu atmak i¢in banyo yapmaya gidince murassali altindan yapilmis banyo
alet ve edavatiyla karsilasti. Hamam yaptiktan sonra bir siire dinlendi. Ondan sonra
da toplant1 odasina (bargah-i a’m) gitti. Kardesleri melikleri ¢agirdi. Hepsi geldiler.
Sultan’in héssarabdarlar1 da bargahin kapisindan igeri girerek bol miktarda ruha
ferahlik veren sarabi ortaya koydular.’%

8.5. Emir-i Meclis

Tiirkiye Selguklularinda kurulan meclislerin gerek siyasi gerekse toplumsal iligkiler
acisindan bliylik bir 6nemi vardir. Sultanin ya da devlet ricalinin 6nderliginde diizenlenen
meclisler, devletin zenginligini ve biiyilikliiglinii sergilemesinin yani sira hiikiimdarin
idareciler ve diger ahali iizerinde mesruiyetinin bir gostergesi olarak da goriilmektedir.
Meclislerin bir diger yonii ise ihtisamin sergilenmesi ve biiyliklik gosterisi yapilmasi
acisindan yogun bir tiikketim alanini meydana getirerek, lilkkse kacan bir yasam tarzini
yansitan faaliyetlerden birisini olusturmasidir. Meclisler genellikle sazli sozlii eglence
ortamlar1 seklinde kurulmakla birlikte meclisin kuruldugu yerin dekoru ve bezmde gorevli
kisilerin giyimleri ve sunumlari, ayn1 zamanda meclisi diizenleyen kisinin zenginligini ve
giiciinii simgelemektedir. D1s politikada bir giic gosterisi olarak algilanan meclisler, devlet
icinde Ozellikle st riitbelilerin birbirlerine kars1 yapmis olduklar iistiinliik miicadelesinin
sergilenme alan1 olmustur. Tiirkiye Selguklularinda meclislerin kurulumu bir¢ok amacla
yapilabilmekte idi. Normal bir zamanda diizenlenen meclislerin disinda savas oncesinde
moral olmasi, savas sonrasinda da kutlama amaci ile yapildigr bilinmektedir. Bu

meclislerin katilimcilarina bakildiginda ise, devlet ricali basta olmak iizere kimi zaman

505 Cahen, C. (2012). Osmanlilardan Once Anadolu. 4. Baski (Cev. Erol Uyepazarci). Istanbul: Tarih Vakfi
Yurt Yaymlari, 190.
306 El-Evamirii'l-Ala’iye Fi’'l-Umuri’l-Ala’iye (Sel¢ukname-I), 390.
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biitiin askerler ya da halka agik yapilabilmektedir. Sultanin olmadig1r meclisler, genellikle
sultanin otoritesini sergileyen ordu komutaninca verilmektedir. Bu meclislerin blytkligi
ve satafatinin boyutu, ayni zamanda sultanin ihtisamini da gostermesi bakimindan 6nemli

goriilmiistiir.’

Sultanin bezm 1 rezm ve isret meclislerini diizenleyen gorevlilere “emir-i meclis” adi
verilmektedir. Ziyafetin verildigi yere bezmhane denilmektedir. Emir-i meclis gérevinde
bulunan kisiler sultan ile goriismeye gelen kisilere aracilik ederek bir bakima tesrifatgilik
vazifesini de istlenmektedirler. Ayrica c¢asnigir ile birlikte emir-i meclis gorevinde
bulunanlarin, Selguklularda ordu komutanligina kadar yiikselebildikleri goriilmektedir.
Selguklu emir-i meclislerinden Miibarizeddin Behramsah’in ve Casnigir Seyfeddin
Ayaba’nin bu gorevden ordu komutanligina, Saadeddin Kopek’in de emir-i sikarliktan>%®
vezirlige kadar yiikselmesi bu hususa 6rnektir’®. Bu ve benzeri uygulamalar Selguklu
sarayinda yetenek ve liyakat usullerine gore gorevlilerin daha yiliksek mertebelerde gorev

10 Tbn Bibi’nin eserinde, Selguklu

alabildiklerini gostermesi bakimindan 6nemlidir
Sultanlarindan 1. Izzettin Keykavus’un Erzincan melikinin kizi ile evlenmesi sirasinda
verilmis olan ziyafetlerde emir-i meclis hakkinda bilgiler yer almaktadir. Buna gore, diiglin
alay1 Erzincan sehrine girildiginde emir-i meclisin Melik Fahreddin’e sultanin selamini
ilettigi ve devaminda biylik ziyafetlerin verilip isret meclisinin kurularak igkilerin

tiiketildigi bildirilmektedir.’"!

597 Durmus, a.g.t., 87.

08 Emir-i sikar, kelime anlami av emiri olup, sultanin dogan, atmaca gibi av kuslari ile ilgilenen ve sultan
ava ¢iktiginda ona hizmet eden gérevlilerin amiridir. Ilgili bilgi i¢in bkz. Sevim ve Mergil, a.g.e., 506;
Gordlevskiy, a.g.e., 80.

399 Atceken ve Bedirhan, a.g.e., 46-47; Uzungarsili, a.g.e., 82.

510 ince, F. (2015). Selcuklu ve Bizans Kurumlarimin Karsilastirilmasi. Yaymmlanmamis Doktora Tezi,
Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 63.

S EL-Evamirii'l-Ala’iye Fi’'l-Umuri’l-Ala ive (Sel¢ukname-I), 198.
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9. SONUC

Diinya medeniyetleri igerisinde Tiirklerin belirleyici bir yeri bulunmaktadir. Tarihsel
stireklilik baglaminda ele alindiginda Tiirkler, olusturmus olduklar1 genis ve koklii
kiiltiirleri sayesinde bulunmus olduklar1 cografyalara sekil veren ve ¢ehresini degistiren bir
yap1 gostermislerdir. Sanattan edebiyata, siyasetten inanca kadar toplumsal hayatin hemen

hemen her alaninda Tiirk kiiltiirii, etkisini yogun bir sekilde gdstermektedir.

1071 sonrasinda Anadolu’ya yonelen Tiirk akinlari, kisa siire igerisinde etkisini gostermis
ve Bilyiik Selguklu Devleti'ne bagl olarak Kutalmisogullari tarafindan Iznik baskent
olmak iizere Tirkiye Selguklular1 idaresi kurulmustur. 10. yiizyll Anadolusu’na
bakildiginda kiiltiirel agidan Bizans, Iran ve Mezepotamya kiiltiir ¢evrelerinin yogun bir
etkisi goriilmektedir. Tiirklerin bu cografyada hakim unsur halini almaya baslamas: ile
Anadolu siyasi, toplumsal ve ekonomik olarak bircok degisim gostermistir. Tiirkler Orta
Asya’dan Anadolu’ya geldikleri zaman salt bir askeri ve siyasi gii¢ unsuru halinde
bulunmamaslar, ayn1 zamanda kiiltiir varliklarin1 da Anadolu’ya tasimislardir. Anadolu’daki
diger kiiltiirler ile etkilesim igerisinde bulunan Tirk kiiltiiri, Orta Asya’daki durumuna
kiyasla daha zengin bir icerige kavusmustur. Bu gelisme Tiirk kiiltiir 6geleri arasinda yer

alan mutfaga da yansimis ve Tiirk mutfak kiiltlirtine yeni bir¢ok 6ge eklenmistir.

Tiirk kiiltiiriinde nemli bir yere sahip olan bir diger kiiltiir 6gesi de sofra disiplinidir. Ibn
Bibi, ibn Battiita gibi dénemin seyyahlar1 tarafindan kaleme alinmis olan
seyahatnamelerde, Tiirklerin sofra disiplinine olduk¢a fazla riayet etmis olduklar
goriilmektedir. Tiirklerin sofra Oncesinde, sirasinda ve sonrasindaki hareketleri bu
seyyahlar tarafindan dikkatle incelenmistir. Donem ile alakali yazilanlara bakildiginda
genel kani, Tiirklerin sofra disiplinine siki sikiya baglh kaldiklar1 gergegidir. Hatta soyle ki,
s06z konusu bu disiplin kendisini devlet idaresinde de gostermistir. Oguz Han zamaninda
ortaya koyulan “orun” ve “iiliis”, ekseriyetle Tiirk sofra kiiltiirlinlin bir siyasi uzantisi
olarak gorilmektedir. Hiikiimdarin merkezi teskil ettigi ve Onem sirasia (riitbe) gore
beylerin oturum diizenini belirleyen orun, Tirk devlet hiyerarsisinin en net
uygulamalarindan birisini olusturmaktadir. Orun dizilimi, Oguz Han zamaninda ortaya
koyulmus olup, ilk olarak Bozoklar (Dis Oguz) ve Ugoklar (I¢ Oguz) olarak tanimlanan

ikili devlet diizeni, orun dizilimine uyarlanmistir. Buna goére Oguz Han’in sag tarafinda
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Bozoklar, sol tarafinda Ugoklar bulunmaktadir. Yazicizade’de belirtilen Oguz Han’dan
sonra Bozok kolundan biiyiik oglu Giin Han’in tahta gegmesi diisiincesi, orun diziliminde
Oguz Han’1n sag tarafini teskil eden Bozoklarin Ugoklara hikim olmasini ifade etmektedir.
Bu diistinceden hareketle Tiirk idari dagiliminda, sag kolun sol kola {istiin oldugu
belirtilebilir ki, Resideddin ve Ebulgazi Bahadir Han da Tiirklerde sag tarafin daha iistiin
oldugunui yer vermis olduklar1 orun diziliminde belirtmislerdir. Oguz Han, orun dizilimini
yaptiktan sonra sofraya oturuldugunda, hangi beyin hayvanin hangi parg¢asini yiyecegini
belirlemek sureti ile “{iliis” uygulamasina bagvurmustur. Tiirk devlet telakkisine gore yerini
degistiren ya da Oniine koyulan yemegi begenmeyen/reddeden bey, hiikiimdara asi olmus
kabul edilmektedir. Bu agidan bakildiginda orun ve {liisiin ayn1 zamanda hiikiimdar
otoritesini beyler lizerine kurmasini saglayan bir etkisinden soz edilebilir. Oguz Han’dan
sonra Tirk boylarinin hiikiimdarlik sevdasina kapilip birbirine diismelerini dnlemek i¢in
Oguz Han ve Gilin Han’in danigmanligini yapmis olan Irkil Hoca, orun dizilimini
sistemlestirmistir. S6z konusu orun dizilimi, Resideddin’in Oguznamesi’nde, Ebulgazi
Bahadir Han’da ve Yazicizade Ali’de detaylica ele alinmustir. Dede Korkut Destani’nda da
yer verilen s6z konusu dizilim, Tiirk devlet idaresinde asirlar boyunca uygulanmistir.
Bugiin dahi devlet makamlarinda uygulanan protokol merasimi ile orun dizilimi arasinda

oldukga fazla benzerlik bulunmaktadir.

Tiirkiye Selguklulart zaman1 Tiirk mutfak kiiltiirii, Orta Asya-Bizans-iran ve Mezopotamya
kiiltiirlerinin etkilesimi neticesinde Orta Asya’daki durumundan daha zengin bir icerige
kavusmustur. Mutfakta kullanilan malzemeler, besin 6geleri, yemek cesitleri, icecek ve
tath cesitleri ile mutfak elemanlar1 konusunda zaman icerisinde bir¢ok gelisim yasayan
Tiirk mutfagi, bugiine degin s6z konusu degisim ve gelisimini siirdiirmiistiir. Calismada
Tirk mutfak kiiltlirii ekseninde Tiirkiye Selcuklulari dénemi Anadolu mutfak kiiltiirii
cesitli agilardan ele alinmistir. Calismada Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya geldikten
sonra dahi sofra kiiltiirtinti, orun dizilimini ve iiliis kaidelerini bozmamis olduklari, bu

uygulamalar1 Anadolu’da da uzun yillar zarfinca uygulamaya devam ettikleri goriilmiistiir.

Tirkiye Selguklulari doneminde Tiirk mutfaginin Anadolu 6ncesi ile Anadolu’ya geldikten
sonraki hali karsilastirilmis ve Anadolu’da edinilmis olan yeni kiiltiir 6geleri ile Tiirk
mutfak kiiltiiriinlin daha donanimli bir hale geldigi tespit edilmistir. S6z konusu hususa

ziyafetler ve senliklerde kurulmus olan yemek diizeni ve igerigi, net olarak aciklayici bir
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vaziyet sunmaktadir. Ayrica Tiirkiye Sel¢uklular1 zamaninda g¢esitlenen Tiirk mutfaginda,
birgok yemek tiiriiniin Osmanli iizerinden bugiine kadar toplum igerisinde kullanim alani

buldugu goriilmiistiir.

Horasan’dan Anadolu’ya yurt edinmek i¢in gelen Tiirkler, Anadolu’da kalic1 olmak i¢in
askeri micadelelerin yan1 sira kiiltiirel bir miicadeleye de girmislerdir. Anadolu’nun
kozmopolit yapisi, Tiirk kiiltiiriinlin buralarda belirli oranda degisiklige ugramasina neden
olmustur. Calismada Orta Asya’da tiiketilen kimiz, et gibi besinlerin Anadolu’ya geldikten
sonra daha az tiiketildigi; kimizin yerine sarap, serbet gibi iceceklerin, et yerine ise ¢esitli
sebze yemekleri ve ekmegin yayginlik kazandigi goriilmiistiir. Orta Asya’da konar gocer
yapiya sahip olduklar1 i¢in ana besin maddeleri arasinda biiyiik bir yer tutan eti, Tiirkler
Anadolu’ya gelmelerinin akabinde yerlesik hayata ge¢cmeye baslamalar1 neticesinde
azaltmiglardir. Bilindigi {lizere yerlesik hayat, beraberinde hayvanciligi azaltmis ve onun
yerine tarimsal isleri ikamet etmistir. Anadolu’da bugday, cavdar, arpa gibi tahil
mamullerinin {iretimi ve tiiketimi yerlesik hayata ge¢is ile dogru orantili bir seyir
gostermistir. Kimiz yerine serbet ve sarap gibi icecek tiirlerinin daha fazla tercih edilmesi
ise, Anadolu’da oldukca fazla serbet tiirleri ve liziimiin imal edilmesi ve halk tarafindan

yogunluk olarak tiiketilmesinden dolayidir.

Tiirkiye Selguklular1 doneminde Venedik, Bizans, Emeviler gibi devletlerle olan iliskilerde
cesitli besin maddelerinin ihracat ve ithalati yapilarak bu devletlerle ikili iligkilerin
kurulmasi, Tiirkiye Sel¢uklularinin Anadolu’nun ekonomisine yonelik etki sahasini
artirmis oldugunu gostermektedir. Bu devletler ile olan iliskilerinin boyutu, Anadolu’nun
refah diizeyini hem olumlu hem de olumsuz anlamda etkilemistir. Ozellikle 1. Alieddin
Keyklbad doneminde besin malzemeleri iizerinden Venedik, Bizans, Emeviler ile ticaretin
gelistirilmesi ve ittifaklara yonelinmesi, ayn1 zamanda yaklasan Mogol tehlikesine kars1 bir

¢Oziim yolu olarak goriilmiistiir.
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