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OZET

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin igecek tiiketim egilimlerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Ankara
ilinde farkli {niversitelerde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda basit kolayda drnekleme yontemiyle 512 6grenciye ulasilmistir. Veri toplama
araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu 3 bdéliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine iliskin sorular, ikinci
bolimde ogrencilerin icecek tiiketim tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemeye dair
ifadeler, ti¢giincii boliimde ise Ogrencilerin tercih ettikleri icecekleri tiikketim sikliklarin
belirlemek amaciyla olusturulan ifadeler yer almaktadir. Bu anket formu Ankara ilindeki
farkli tiniversitelerde 6grenim goéren Ogrencilere uygulanmis ve bu Ogrencilerin sahip
olduklart demografik  Ozelliklere gore bu faktorlerden etkilenme  diizeyleri
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler istatistik paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Calismada elde edilen istatistiki veriler t-testi (Independent-Samples) ve ki kare
(chi-square) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin igecek
tercihlerini en fazla etkileyen faktorler icecegin tadi, igeceklerle birlikte tiiketilen
yiyecekler ve aliskanliklar olarak belirlenmistir. Ogrencilerin en fazla tiikettigi iceceklerin
sirastyla siyah ¢ay, ayran ve siit; en az tiikettigi iceceklerin ise brendi, kimiz ve konyak
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan erkeklerin kadinlara gore daha fazla icecek
tilkettigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin giinliik 6giinlerde en fazla tiikettikleri
icecekler ise cay, ayran ve su olarak belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik su tiikketim
miktar1 ortalamasinin 2.17 litre oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This research was carried out to determine beverage consumption trends of university
students. The population of the study consists of students studying at different universities
in Ankara in 2018-2019 academic years. In this study, 512 students were reached by
simple random sampling method. A survey form was used as a data collection tool. The
survey form consists of 3 sections. In the first part, the questions about the demographic
characteristics of the students participating in the research; in the second part, the
expressions about determining the factors affecting the beverage preferences of the
students; in the third part, the expressions created to determine the frequency of
consumption of the preferred drinks by the students are included. This survey form was
applied to students studying at different universities in Ankara and their level of exposure
to these factors was evaluated according to their demographic characteristics. The obtained
data were transferred to statistical package program and analysed. Statistical data collected
from the study were analysed using t-test (Independent-Samples) and chi-square. As a
result of the research, the most important factors that affect students' beverage preferences
were determined as the taste of the beverage, foods consumed with drinks and habits. The
most consumed beverages determined were black tea, ayran and milk; the least consumed
beverages were brandy, kumis and cognac. It was concluded that men consumed more
drinks than women. The most commonly consumed beverages of the students in daily
meals were tea, ayran and water. In addition, the average daily water consumption of
students was found to be 2.17 litres.
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1. GIRIS

Igecek tiiketimi insan saglig1 agisindan yasamsal 6nem arz etmektedir. Her insanin fiziksel
ihtiyact dogrultusunda sivi tiikketmesi saglik agisindan gereklidir. Yeterli miktarda sivi
tiketmeyen insanlarda dehidrasyona bagli olarak saglik sorunlar1 gelismekte ve bu
durumun devam etmesi 6liime sebebiyet vermektedir (Giinlii, 2016: 3). Giinliik beslemede
onemli yer tutan igecekler arasinda su ilk sirada yer almaktadir. Sivi ihtiyacinin
karsilanmasinda etkili olan diger igecekler ise siit ve siit Uriinleri ile diger alkollii ve
alkolsiiz iceceklerdir (Ozgen-Demirpehlivan, 2018). Sivi ihtiyacini gidermekte etkili olan
bu iceceklerin tiiketilme zamanini, sebebini ve seklini ¢ogu zaman iginde bulunulan kiiltiir
ya da iizerinde yasanilan cografya belirlemektedir. Bazi i¢eceklerin tliketimi igin bitki
ortiisti ve kaynaklara yakinlik gibi cografi etkenler belirleyici olurken bazi igeceklerin

tiiketilip tiikketilmeyecegi konusunda dini kurallar etkili olabilmektedir (Yilmaz, 2012).

Icecek tiiketiminin fizyolojik bir ihtiyag olmasi yaninda sosyal bir fonksiyonu da
bulunmaktadir. Igecekler, yemegin yaninda yiyeceklerin lezzetini artirmak, hazmin
kolaylastirmak, keyif almak, haz ve eglence gibi ¢esitli amaglarla tiiketilmektedir. Burada
¢ogu zaman amag sivi ihtiyacint gidermekten ziyade insanlarla bir araya gelmek, sohbet

etmek ve sosyal iliskileri gliclendirmektir (Y1lmaz, 2012).

Insanlarin yiyecek ve igecek tercihlerini etkileyen faktdrler arasinda televizyon reklamlari,
sosyal medyada paylasilan yiyecek igcecek fotograflari/yorumlari, mutfak bilgisi egitimi,
icecegin tadim1 begenme, kiiltlirel aligkanliklar ve kiiltiir degisimi, marka bagimlilig: ve
hediye promosyonlar yer almaktadir (Giinlii ve Onay-Derin, 2012; Firat, Bulut ve
Karabulut, 2014; Eryilmaz ve Sengiil, 2016; Sanlier, Sormaz ve Giines, 2016).

Bazi igeceklerin tiikketiminin fizyolojik ihtiyaglara cevap vermesine karsin belirgin
miktardan fazla tiiketildiginde veya tavsiye edilen tiiketim uyarilar1 diginda viicuda alindig:
durumlarda saghg olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Ornegin; 1hmli alkol tiiketimi
kardiyovaskiiler sistem iizerinde fayda saglamakta iken, uzun siireli alkol tiikketimi hiicresel
ve metabolik diizeyde saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Biyolojik zarari disinda
ayrica psikolojik ve sosyal anlamda da sorunlara sebep olmaktadir (Oguz, Geng ve Tazel,

2015). Alkol bagimlilig1 en sik karsilagilan madde bagimliliklar1 arasindadir ve kazalar,



intihar, suga yonelme gibi toplumsal sorunlara da neden olabilmektedir. Genglik dénemi

ise bireyin bagimliliklara en ¢ok ilgi duydugu donemdir (Akkaya, 2015).

Kola ve neskafe gibi igeceklerin fazla tiiketimi, bu i¢eceklerin i¢erdikleri kafein miktari
nedeniyle kemik sagligini olumsuz etkilemektedir. Yapilan bir calismada; kolanin kemik
sagligina olan olumsuz etkisinin igerigindeki fosforik asitten kaynaklandigi belirtilmistir
(H.B. Temur, A. Temur ve Soygiider, 2011). Ayrica alkol kullanan ve kafeinli igecek
tilkketen O6grencilerin uyku kalitesinin digerlerine goére daha kotii oldugu bilinmektedir

(Aysan, Karakose, Zaybak ve Ismailoglu, 2014).

Icecek tiiketim aliskanliklarmin insan viicudunda olumlu ve/veya olumsuz etkilere neden
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, ogrencilerin igecek tiiketme aliskanliklarinin
belirlenmesi ve birey/toplum sagligina katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Arastirma Ankara ilinde 6grenim goéren tiniversite 6grencilerinin i¢ecek tiikketim tercihleri

ve bu tercihlerini etkileyen faktorlerin tespitini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliim; igecek tanimi, igecek tiirleri, igecek
ve saglik iliskisi, icecek sektorii ve icecek ambalajlarin1 kapsayan kavramsal ¢er¢eveden
olusmaktadir. Arastirmanin ikinci bdliimiinde arastirmanin problemi, amaci, Onemi,
hipotezleri, kapsam ve smirliliklar1 yer almaktadir. Arastirmanin {igilinclii boliimiinde
calismanin modeli ve yontemi yer almakta olup, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi
ve anketin olusturulmasi, son olarak da verilerin analizi yer almaktadir. Arastirmanin
dordiincii boliimiinde ise elde edilen veriler degerlendirildikten sonra ortaya cikan
bulgulara ve yorumlamalara yer verilmistir. Ayrica elde edilen veriler dogrultusunda sonug

ve Onerilere deginilmistir.



2. ICECEK TANIMI VE CESITLERI

2.1. Icecek Nedir?

Tirk Dil Kurumu tarafindan igecek; “icilen her sey ve mesrubat” seklinde tanimlanmustir.
Daha genis bir tanimla ele alinacak olursa igecek; “sicak veya soguk, alkollii veya alkolsiiz
olmak iizere insanlar tarafindan biyolojik gereklilikleri giderme veya keyif alma amaciyla
tiikketilen sivilarin genel adidir” (Giinlii, 2016: 1). “I¢ki” ise alkol igeren i¢eceklere verilen
isimdir. Igecek kavramu igkileri de icerisine almakta ancak alkol igermeyen igecekler icki

olarak ifade edilememektedir (Aktas ve Ozdemir, 2012: 2).

Icecekler genel anlamda alkolsiiz icecekler ve alkollii igecekler (ickiler) olmak iizere iki
grupta incelenmektedir. Alkolsiiz icecekler kategorisine su, cay, kahve, bitki ve meyve
caylari, meyve suyu, ayran, maden suyu, enerji icecegi, serbet, buzlu c¢ay, kola ve gazoz
gibi igecekler girerken sarap, bira, raki, sampanya, rom, viski, Irish coffee (irlanda viskisi
ve kahveyle hazirlanan sicak alkollii igecek) ve seytan kahvesi (konyak ve likor ve
kahveye hazirlanan sicak alkollii igecek) gibi icecekler de alkollii igecekler grubunda ele

alinmaktadir (S6kmen, 2014: 211-222; Giinlii, 2016: 4).
2.2. Icecek Tiirleri
2.2.1. AlKolsiiz icecekler

Alkolsiiz i¢ecekler sicak veya soguk olarak tiiketilebilen, alkol igermeyen ve bircogunun
hazirlanmasinda su veya siit kullanilan su, cay, kahve, gazli icecekler, ayran, boza ve
serbet gibi iceceklerdir. Bu kategori icerisinde yer alan meyve suyu ve dogal maden suyu

gibi iceceklerde su veya siit katkis1 bulunmamaktadir (Giinlii, 2016: 5).
2.2.1.1.Su

Su canli yasamu igin gerekli maddelerin baginda yer almaktadir. iki hidrojen ve bir oksijen
atomunun (H20) bir araya gelmesiyle olusan su; kokusuz, tatsiz, renksiz ve saydam bir
stvidir. Insan viicudunun %70’ini olusturan su fizyolojik bir ihtiya¢ olmasmin yaninda

saglikli ve hijyenik yasam, sosyal ve ekonomik alanlar bakimindan da en Onemli



gerekliliktir (Calik, Mentes, Karadag, Dayioglu, 2004). Suyun insan viicudunda gidalarin
sindirimi, emilimi, hiicrelere tasinmasi, viicut 1sisinin denetimi, elektrolitlerin tasinmasi ve

¢ozelti sivisinin olusturulmasi gibi islevleri bulunmaktadir (Erdogan, 2009: 128).

Insan viicudundan giinliik olarak bobrekler, akcigerler, deri ve bagirsaklar yoluyla farkli
miktarlarda olmak iizere toplamda ortalama 2.5 litre su atilmaktadir. Bu kaybedilen suyun
tekrar karsilanmasi gerekmektedir. Normal kosullarda viicuttan su atilmasi sonucu kan
plazmasinin yogunlugu artmakta ve yogunluk %1 oraninda arttiginda beyindeki susama
merkezi uyarilarak susuzluk hissi gelismektedir (Sokmen, 2011: 96). Viicudun ihtiyac
duydugu su ise giin igerisinde tiiketilen yiyeceklerden, igeceklerden, sulardan ve

metabolizma sonucu agiga ¢ikan sudan karsilanmaktadir (Erdogan, 2009: 128).

2

Yasamsal aktivitelerin  gerceklestirilebilmesi i¢in tiiketilen suya “igme suyu
denilmektedir. Igme suyunun sahip olmasi gereken bazi fiziksel ve kimyasal nitelikler
bulunmaktadir. Suyun fiziksel ozelliklerini rengi, berrakligi, kokusu, tadi ve sicaklig
belirlemektedir. Fiziksel bakimdan igme suyu renksiz ve kokusuz olmalidir. Sicakliginin
ise 7-12°C arasinda olmasi istenmektedir. Ciinkii suyun kendine has lezzetini sicaklik
etkilemektedir. Kimyasal ozellikleri agisindan suyun pH degeri ve sertlik derecesi
onemlidir (Karakus, 2014). Igme suyunun standartlara uygun olabilmesi i¢in pH degerinin
7-8.5 araliginda olmasi gerekmektedir (Calik vd., 2004). Su sertligi ise kalsiyum ve
magnezyum iyonlarinin tuzlarinin, su igerisinde ¢Oziinmiis halde bulunmasindan
kaynaklanan, suyun kalitesini ve tadini etkileyen bir parametredir. Bunlarin yaninda
stronsiyum, demir ve mangan iyonlarinin tuzlarinmi ¢oziinmiis halde i¢erisinde bulunduran
sular da sert sulardir ancak bu katyonlar dogal sularda ¢ok az bulunduklarindan dolay1
sertlige fazla katkilar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle toplam sertlik kalsiyum ve
magnezyum konsantrasyonlarinin toplami olarak tanimlanmaktadir ve CaCOs mg /L olarak
ifade edilmektedir (Boysan ve Sengériir, 2009). i¢gme sularinin orta sert kategorisinde
olmasi oOnerilmektedir. Diinyada g¢esitli tilkelerde belirlenmis farkli sertlik derecesi
standartlart bulunmaktadir. Tiirkiye’de Fransa sertlik derecesi kullanilmakta ve 100 ml

suda 1 mg CaCOs standart olarak belirlenmistir (Karakus, 2014).

Saglikli ve temiz su; insan sagligina zararli kimyasal maddeler ve mikroorganizmalar

icermeyen ve saglik igin gerekli mineralleri igeren su seklinde tanimlanmaktadir.



Tiirkiye’de i¢cme suyu olarak musluk sulari, kdy ¢esmelerinden elde edilen sular, aritict
cihazlardan gecirilen sular ve ambalajlanmis sular tiiketilmektedir (Yasayancan,

Ziilfiiogullari, Ser-Demir ve Ozelce, 2017).

2.2.1.2. Siit

Siit, “disi memeli hayvanlarin yeni dogan yavrularini beslemek icin siit bezlerinde
salgilanan, kendine 6zgii tat ve kokuya sahip olan, porselen beyazi renginde, yavrunun ek
gidaya gegene kadarki tiim ihtiyacini karsilayacak besin degerine sahip bir sividir”. Elde
edildigi hayvana gore inek siitli, kec¢i siitii ve koyun siitii seklinde adlandirilmakta ve
yaygm kullanimindan dolay: siit denildiginde inek siitii anlasilmaktadir (Durlu-Ozkaya,
2013: 31).

Siitiin kendine 0zgii tadi icerigindeki siit sekeri (laktoz), siit yagi ve minerallerden
kaynaklanmaktadir. Hayvanin aldigi yem ve ilaglar, enzim ve mikroorganizma faaliyetleri
stitiin sahip oldugu tat ve koku {izerinde etkilidir. Ayrica siit bulundugu fiziki ortamdaki
kokular1 da hizli bir sekilde absorbe eden bir yapiya sahiptir. Siit notre yakin bir pH
degerine sahiptir. Yeni sagilmis siitiin pH degeri 6.6°dir. Asitligi arttig1 takdirde siitiin tat,
koku ve aromasinda istenmeyen degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin siitlerin yogunlugu
sudan daha ytiksektir ve en yiiksek yogunluga sahip siit koyun siitiidiir (Erdogan, 2009:
305). Siit bilesim olarak ortalama %87.5 su, %3.5 protein, %3.5 yag, %5 karbonhidrat ve
%1 mineral maddelerden olusmaktadir. Siit sade siit olarak veya c¢esitli siireglerden
gecirilerek siit tirlinli seklinde tiiketilmektedir (S6kmen, 2011: 99). Sahip oldugu besin
degerlerinden en iyi sekilde yararlanmak, siitii dogrudan i¢mekle miimkiin olmaktadir.
Protein, vitamin ve minerallerin esas kaynagi oldugu ig¢in siit, her yas grubundaki bireyler

tarafindan tliketilmesi gereken degerli bir gida maddesidir (Akbay ve Tiryaki, 2007).

2.2.1.3. Cay

Cay bitkisinin Camellia sinensis ve Camellia assamica olmak {izere iki ¢esidi vardir.
Camellia sinensis kiigiik yapraklara sahip, soguk havalara dayanabilen, uzun omiirlii bir
gesit olup Cin’e Ozgiidiir. Camellia assamica ise daha biiyiik olmakla birlikte kisa dmiirlii
ve daha hassas bir yapiya sahiptir. Aromatik bir ¢esittir ve tropikal iklimlerin goriildigi

bolgelerde kolaylikla yetistirilebilmektedir (Ustiin ve Demirci, 2013).



Cayn ilk kez Cin tarihinde ve kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan ve Kizil Imparator
olarak anilan Shen Nung tarafindan MO. 2737 yilinda bulundugu tahmin edilmektedir.
Shen Nung’un kaynayan suya ¢ay yapraklarin1 yanlislikla diisiirmesi sonucu ¢ay1 tesadiifen
buldugu ¢esitli kaynaklarda ifade edilmektedir. Aromasi ve tad1 begenilen ¢ay 6nce Cin’de
tiiketilmeye baslanmis daha sonra tiim diinyaya yayilmugstir (Ustiin ve Demirci, 2013).
Giliniimiizde c¢ay iiretimi genel olarak Hindistan, Cin, Sri Lanka, Tiirkiye, Rusya ve

Japonya’da yapilmaktadir (Celik, 2006).

Cay isleme yontemine gore 3’e ayrilmaktadir. Fermente edilmemis hali yesil ¢ay, tam
fermente edilmis hali siyah cay ve yar1 fermente edilmis hali ise oolong cay olarak
adlandirilmaktadir (Celik, 2006). Cay ¢esitlerinin tiiketimlerine bakildig1 zaman Hindistan
ve batisindaki iilkelerde siyah cay, Uzak Dogu {ilkelerinde ise yesil ¢ay tiiketiminin fazla
oldugu bilinmektedir (Sayili ve Gozener, 2013). Oolong c¢ay ise Giineydogu Cin ve
Tayvan’da tiiketilmektedir (Celik, 2006).

Cayin popiiler igceceklerden biri olmasi duyusal Ozellikleri, uyarict etkileri ve saglik
tizerindeki yararlarindan kaynaklanmaktadir (Koca ve Bostanci, 2013). Lezzet agisindan
siyah cay, fermantasyon islemi uygulandig1 icin yesil ¢aydan farkli olarak ucucu yag
bilesenleri i¢cermektedir. Bu nedenle siyah ¢aymn aromatik 6zelligi daha fazladir (Celik,

2006).

Cay, icerdigi kafeinden kaynakli olarak uyarici etki yapmaktadir. Kafein igerigi cay
yapragmin tipine gore degisiklik gostermektedir. Kafeinin kalp damarlarini rahatlatici
ozelligi ve diliretik etkide olmasinin yani sira duyarh bireylerde fazla miktarda viicuda
alindiginda saglik {tizerinde olumsuz etkiler yapabilmektedir. Bu nedenle Kkafeini
uzaklagtirilmig ya da 6nemli 6l¢iide azaltilmig ¢ay ihtiyact dogmustur. Bu kafeinsizlestirme

islemi icin gliniimiize kadar birgok ¢alisma yapilmistir (Koca ve Bostanci, 2013).

Cay diinyada bir¢ok insan tarafindan uykuya karsi koymak, dinlenmek, 1sinmak ve
serinlemek amaciyla keyif verici bir icecek olarak tiiketilmektedir. Cayin kurutularak
islenmesi, istenilen her giinde ve mevsimde tiiketilebilir olmasina olanak saglamaktadir

(Kurt ve Hacioglu, 2013).



Cayin diinyada farkli bolge ve iilkelerde degisik sekillerde tiiketildigi bilinmektedir. Farkli
kiiltiirlere farkli i¢im sekilleriyle yerlesmis olan ¢ay bazen igerisine limon ekleyerek, bazen
siitle karistirilarak, bazen sicak ve bazen de buzlu halde tiiketilmektedir. Ornegin;
Fransa’da cay uzun siire demlenmeden ince porselen fincanlarda yaninda c¢ikolata ve
krokan gibi tatli bir yiyecekle ikram edilmektedir. Rusya’da beyaz seker ve limonla birlikte
her 6giinde igilmesi bir gelenektir (Ustiin ve Demirci, 2013). Tiirkiye’de ise cay sosyal
yasamda misafirperverligin sembolik bir uzantis1 olarak goriilmektedir. Uretiminden
tikketimine kadar Tiirk kiiltliriiniin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olan cay Tiirkiye’de
en ¢ok sevilen ve tiiketilen igecekler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de ¢ay, ¢caydanlik ya
da semaver gibi iki ayr1 gerecte hazirlanmakta ve ince belli cam bardak icerisinde cay
kasiklariyla servis edilmektedir. Erzurum yoresinde 1sirilarak ya da elle koparilan kiiciik
seker pargalar1 dil altinda bekletilerek cay icilmekte ve bu yonteme kitlama adi
verilmektedir. Ayrica baska istemedigini belirtene kadar misafirin ¢ay1 siirekli
tazelenmektedir. Istemedigini sdyledikten sonra da bir bardak daha ikram edilmekte ve
buna cirildim yani zor ¢ayir denilmektedir. Demlenme ve sicak su oranmi belirleyen
ideallik Olcitii “tavsankani” olarak nitelendirilmektedir. Hemen hemen her yerde gelen

misafirlere mutlaka ¢ay ikram edilmektedir (Gtines, 2012).

Bazi bitkilerin yapraklari, ¢igekleri ve meyveleri de taze olarak, kurutularak ya da
kurutulduktan sonra toz haline getirilip kagittan demlik posetlere doldurularak ¢ay seklinde
kullanilmaktadir (Baysal, 2012: 356).

2.2.1.4. Kahve

Kahve, Kokboyasigiller (Rubiaceae) familyasindan coffea isimli ¢ali cinsinin tohumlariin
kavrulup ogiitiilmesi ve belli yontemlerle pisirilmesiyle elde edilen icecek tiiriidiir
(Durmaz, 2015). Kahve agaci bol yagis alan ve ortalama sicakligin 18-24°C arasinda
oldugu ekvatora yakin iklim bdlgelerinde yetismektedir. Bir agacin émrii ortalama 30-40
yildir ve bu zaman igerisinde en verimli oldugu donem 8. ve 12. yillanidir. Bitki beyaz ve
hos kokulu ¢igeklere sahiptir. Bu ¢igekler zamanla sarimsi renkte meyvelere
doniismektedir. Olgunlaginca kirmizi rengini alan meyveler kiraza benzedigi i¢in kahve
kiraz1 (coffee cherry) olarak adlandirilmaktadir. Meyvelerin icinde parsémen ve giimiis zar

adr verilen iki adet tabakayla kapli olan kahve ¢ekirdegi bulunmaktadir (Sandik¢ioglu,



2016: 45). Yesil c¢ekirdek olarak adlandirilan bu iiriin, belirli sicaklikta kavrularak ve
istenilen boyutlarda ogiitiilerek farkli demleme metotlariyla demlenmektedir (Durmaz,
2015).

Bu bitki bir¢ok cins ve tiire sahiptir. Ancak diinyada en g¢ok tarimi yapilan ve ticari
kahvenin %90’m1 olusturan kahve tiirleri Coffee arabica ile Coffee robusta’dir. Geri
kalanini ise kisitli bir alanda iretimi yapilan Coffee liberica gibi tiirler olusturmaktadir
(Sandik¢ioglu, 2016: 45) Coffee arabica ve Coffee robusta aroma agisindan farklilik
gostermektedir ve Coffee arabica’nin daha fazla tercih edildigi bilinmektedir (Durmaz,
2015).

Arabica kahve tiiriiniin bitkisi kendi haline birakildiginda boyu 6 metreye kadar
ulagabilmektedir. Yaklasik 16 cm uzunlugunda, koyu yesil, oval yapraklari ve yilda 1 defa
cigek agan, kokulu, kiiclik, beyaz cigekleri vardir. Bu kahve agaclari ¢igeklerin, boceklerin
ve riizgarin etkisiyle dollenmekte ve kahve ¢ekirdeklerini igeren etli ve kirmizi meyveyi
olusturmaktadir. Alt1 aylik bir siire sonunda ise bu meyveler salkimlara doniismektedir
(Wild, 2007: 29). Daha ¢ok Latin Amerika iilkelerinde yetistirilen bu kahve, insanlar
tarafindan tarimi yapilan ilk kahve tiiriidiir ve giinlimiizde diinya kahve iiretiminin %70’ini
olusturmaktadir. En bilinen alt tiirleri; Bourbon, Typica, Tico, Blue Mountain, Mundo

Novo, Caturra ve San Ramon’dur (Sandikgioglu, 2016: 45).

Diinyada ticari olarak yetistirilen diger bir kahve tiirii ise Robusta’dir (C. canephora). ilk
kez 1862 yilinda Uganda’da kesfedilmis ve Buganda kabilesi tarafindan térenlerde
kullanilmistir. Ancak 1898 yilinda Belgika Kongosu’'nda yeniden kesfedilene kadar
insanlar tarafindan {retimi yapilmamistir (Wild, 2007: 29). Ayni aileden geldigi
Arabica’ya gore daha dayaniklidir ve iki kat daha fazla kafein igermekte ancak tadi
begenilmedigi i¢in ¢ok fazla tercih edilmemektedir (Sandik¢ioglu, 2016: 45). Baslangicta
New York Kahve Borsasi tarafindan “degersiz ¢ekirdek™ olarak yasaklandigi bilinen
Robusta giiniimiizde ise bazi iilkelerde fazla miktarlarda tiiketilmektedir. Bunun sebebi ise
fiyatinin diisiik olmasidir. Diinya capinda bakildiginda kahve tiiketiminin iigte birinin
Robusta tiiriinden saglandigi1 goriilmektedir (Wild, 2007:30). Robustanin genellikle kahve
melanjinda (karisim) veya hazir kahve karisimlarinda kullanildigi tahmin edilmektedir

(Sandikgioglu, 2016: 45).



Diger bir tiir olan Coffea liberica ise Liberya kokenli bir kahve tiiridiir ve olgunlagmasi 14

ay stirmektedir. Genellikle kahve harmanlarinda kullanilan Liberica’nin en kaliteli alt tiirii

ise Baraco’dur (Sandik¢ioglu, 2016: 46).

Kahve meyveleri clle toplama, dalindan siyirma ve makineyle toplama olmak flizere ii¢
farkl1 yontemle hasat edilmektedir. Ozellikle Arabica’nin yetistigi bolgelerde kahvelerin
kalitesini muhafaza etmek i¢in is¢ilik maliyeti yiiksek olmasina ragmen hasat elle toplama
yontemiyle yapilmaktadir. Dalindan siyirma yonteminde hasattan sonra olgun ve ham
meyveler ayristirilmaktadir. Makineyle toplama yoOnteminde ise agacin sallanarak
meyvelerin makinenin toplama haznesine digiiriilmesi yontemi izlenmektedir ki bu
yontemde de agacin zarar gormesi ya da yapraklarin da meyvelerle birlikte hazneye
karigsmasi gibi dezavantajlar bulunmaktadir (Sandik¢ioglu, 2016: 45-46). Olgunlagsmamis
veya hasar gérmiis olan meyveler kahvenin kalitesini olumsuz yonde etkilemekte ve
tadinin acit olmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle hasattan sonra veya meyvelerin
islenmesinden sonra olgunlasmamis olan meyveler ayristirilmaktadir. Ayrilan hasarli ya da
olgunlasmamis bu meyveler diisiik kaliteli kahve iiretiminde kullanilabilmektedir (Ulger,

2015).

Kahve meyveleri toplandiktan sonra ¢ekirdek ve onu saran diger boliimler 1slak ve kuru
yontem gibi 2 farkli yontem kullanilarak birbirinden ayrilmaktadir. Islak yontem daha ¢ok
Arabica tiirleri i¢in uygulanmakta ve bu yontemle daha kaliteli {iriin elde edilmektedir.
Kuru yontem ise teknolojik agidan daha basit olmakla birlikte genellikle Robusta tiirleri
icin kullanilmaktadir. Kuru yontemde meyveler 10-25 giin boyunca giines altina serilerek
kurutulmakta geceleri ise yigin halinde bekletilmektedir. Gilines altinda bekletilen
cekirdekler su kaybederek kiiclilmekte ve etrafin1 saran parsomen tabakasindan
ayrilmaktadir. Kurutulmus meyvenin kabuk ve dis zan ile ¢ekirdekler kabuk cikarma
makineleri ile ayrilmaktadir (Ulger, 2015). Kurutma islemi giines altinda yapilabildigi gibi
yapay kurutucular da kullanilmaktadir. Bu yoOntemde kahve cekirdegi suyla islem

gormediginden kiif olusumu riski tasimamaktadir (Ates ve Elmaci, 2017).

Islak isleme teknolojisinde ise meyveler su dolu tanklara konulmaktadir. Bozuk veya ham
olan meyveler suyun yiizeyinde kalmakta, olgun meyveler ise suyun dibine ¢okmektedir.

Boylece bozuk olanlardan ayristirilan olgun kahve meyvelerinin etli kisimlar1 pulper
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makinelerinde ¢ekirdeklerinden ayrilmaktadir. Elde edilen kahve c¢ekirdekleri
fermantasyon tanklarinda 12-36 saat arasinda bekletilmekte ve ardindan gilines altinda
dogal kurumaya birakilmaktadir. Kuruyan ¢ekirdekler de kalan tiim kabuk ve zarlarindan
arindirilmaktadir. Islak isleme teknolojisiyle elde edilen kahvelere “yikanmis kahve” de

denilmektedir (Sandikgioglu, 2016: 47).

Bu islemlerin ardindan yesil kahve ¢ekirdekleri elde edilmektedir. Yumusak olan yesil
cekirdekler kavrulma islemi sirasinda kahverengine doniismekte ve sertlesmektedir (Ates
ve Elmaci, 2017). Kavurma, kahve c¢ekirdeklerinin belli bir derecede belli bir siire
1sitilmast islemidir (Ulger, 2015). Kavurma islemi ¢ekirdeklerin rengini, kokusunu ve
aromasint kazanmasinda ve asitliginin belirlenmesinde en onemli etkendir. Bu nedenle
yogun emek gerektirmekte ve bu islem bir sanat olarak degerlendirilmektedir (Durmaz,
2015). Kahvenin lezzeti kavurma siiresi ve sicakligina bagl olarak degismektedir. Orta
kavrulmus kahvelerin dengeli bir aromasi ve asidite oranit bulunmaktadir. Orta-koyu
kavrulmus kahve ¢ekirdeklerinin yilizeyi hafif yaghdir ve damakta belirgin bir acilik
birakmaktadir. Koyu kavrulmus kahveler ise oldukc¢a koyu renklidir ve ylizeyi yaghdir.
Kavurma isleminin ardindan kendi sicakligiyla kavrulma isleminin devam etmemesi igin

¢ekirdekler hizli bir sekilde sogutulmaktadir (Sandik¢ioglu, 2016: 47).

Kavrulmadan sonraki asama olan 6giitme isleminde kahvenin inceligi yapilacak kahvenin
demleme yontemine gore degisiklik gostermektedir (Durmaz, 2015). Filtre kahve i¢in orta
ogiitiilmiis, espresso i¢in ince 6giitiilmiis kahveler kullanilirken sadece Tiirk kahvesi igin
ekstra ince Ogiitiilmiis kahve kullanilmaktadir (Sandik¢ioglu, 2016: 48). Tiirk kahvesi
diinyada Turkish Mocca olarak bilinmektedir. Kiigiik fincanlarda ve kopiiklii olarak servis
edilmektedir. Kopiiklenme, pisirme siiresi, pisirme sicakligi, cezve boyutu ve su miktari
Tirk kahvesinin kalitesini etkileyen onemli etmenlerdir. Cezvede porsiyonlanan kahve
1s1ya temas etmeden Once su ile homojen hale gelene kadar karistirllmalidir. Aksi takdirde
kahvede istenilen kopiik elde edilememektedir. Tiirk kahvesinin demlenme siiresi 2-3
dakika olmalidir (Durmaz, 2015). Tiirk kahvesinin kdzde pisirilmesi, yaninda bir bardak su
ve lokumla servis edilmesi, kahveden 6nce bir yudum su icilerek agzin temizlenmesi de
Tirk kahvesi gelenegine bagli olarak somut olmayan kiiltlirel miras olarak
degerlendirilmektedir (Tiirker ve Celik, 2012). Diinyada kahveyi Tiirk usulii cezvede
pisirip telvesiyle tiikketen ilk Batili ilke Venedikliler olmustur. Ardindan Fransizlar da 150
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yil boyunca kahveyi Tiirk usulii pisirmislerdir. Fakat daha sonra farkli demleme yontemleri
gelistirmeye calismiglar ve 1838 yilinda ilk espresso makinesini icat ederek kahveyi

telvesinden ayirarak igmeye baslamiglardir (Durmaz, 2015).

Giiniimiizde tiiketilen kahve ¢esitlerinden biri olan Kopi Luwak ise kahve meyvelerini
yiyen misk kedilerinin diskisindan toplanan kahve g¢ekirdeklerinin temizlendikten sonra
kavrulmasiyla elde edilmektedir. Olgunlasan Arabica meyvelerinin giizel ve olgunlarimi
secerek yiyen misk kedileri (Paradoxurus hermaphroditus) meyvenin ¢ekirdegi disindaki
biitlin boliimlerini sindirmekte ancak sadece c¢ekirdegini sindirememektedir. Boylece
giniimiizdeki 1slak ve kuru isleme teknolojisinin yaptigimi dogal olarak
gerceklestirmektedir. Diski yoluyla digart atilan cekirdekler toplanmakta ve temizlenip
kavrularak diinyada yiiksek fiyatiyla bilinen Kopi Luwak kahvesi elde edilmektedir (Wild,
2007: 29).

Giiniimiize kadar diinyanin bir¢ok bolgesinde o bolgenin 6zelliklerine, tat duyusuna ve

kiiltirel 6zelliklerine gore bircok pisirme yontemi gelistirilmistir (Sandikg¢ioglu, 2016: 55).
2.2.1.5. Meyve suyu ve meyve tiirevi icecekler

Meyveler sahip olduklart besin degerleri, begenilen tatlar1 ve sindirim sistemine olumlu
etkileri sebebiyle giinliik beslenmede yer almasi gereken ve besin piramidinde bulunan
gruplardan biridir. Meyveler bol ve ucuz olduklar1 donemlerde, daha zor elde edilebilen
donemlerde kullanilmasi amaciyla islenerek degerlendirilmektedir (Gtilcii, 2008). Tiirkiye
tarima elverigli cografi ozellikleri, iklimsel olanaklar1 ve ihracat giiclinii artiran Ozel
konumu gibi sebeplerle meyve iiretim ve isleme sanayisi agisindan biiyiik ve 6nemli bir
potansiyele sahiptir (Aygoren vd., 2014). Meyve iiretimini degerlendirmenin en verimli
yolu ise meyve suyu ve meyve tirevi igeceklerdir. Tiirkiye’de igecek olarak islenen
meyveler genellikle elma, seftali, kayisi, visne, nar, {iziim ve portakaldir (Giilcii, 2008).
Meyve tiirevi igecekler olarak adlandirilan bu grup, icerisinde meyve veya
zenginlestirilmis meyve tiirevleri bulunan alkolsiiz i¢eceklerdir. Bu igecekler igerdikleri
meyve oranina gore meyve suyu, meyve nektarr, meyveli icecek ve aromali igecek gibi
kategorilere ayrilmaktadir (Giinlii, 2016: 5). Meyve sular1 ve meyve tiirevi igecekler berrak
ya da pulp iceren bulanik iiriinler olarak iiretilmektedir. i¢erdigi meyve suyu veya

pulpunun oranina gore gruplandirilmaktadir. Bu icecekler, %100’ meyveden elde
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edildiginde meyve suyu olarak adlandirilirken icerdigi katki maddeleri ve meyve
oranlarina gore meyve nektart ve meyve igecegi gibi isimler de almaktadir (Benli-Tiifekei
ve Fenercioglu, 2010). Bu igecek grubunun, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanli§i’nin 6
Agustos 2014 tarihli ve 29080 sayili Resmi Gazetede yayimlamis oldugu Teblig’de

belirtilen tanimlar1 su sekildedir:

Meyve suyu; “saglam, olgun, taze veya sogukta ya da dondurularak muhafaza edilmis, tek
meyvenin veya daha fazla meyve karisimimin yenilebilir kisimlarindan elde edilen, elde
edildigi meyve ve meyvelerin karakteristik renk, aroma ve tadina sahip, fermente olmamis

ancak fermente olabilen urindiir”.

Meyve nektari; “meyve suyuna, konsantreden iiretilen meyve suyuna, meyve suyu
konsantresine, su ile ekstrakte edilen meyve suyuna, meyve suyu tozuna, meyve pliresine
ve/veya meyve piiresi konsantresine ve/veya bunlarin karisimina, sekerlerin ve/veya balin
ilave edilmesiyle veya ilave edilmeksizin su ilave edilmesiyle elde edilen, fermente

olmamis ancak fermente olabilen iirlindiir”.

Meyve suyu konsantresi; “bir veya daha fazla meyveden elde edilen meyve suyundan,

fiziksel yollarla suyun belirli oranlarda uzaklastirilmasiyla elde edilen iriindiir” (Meyve

Suyu Tebligi, 2014).

Bu igecek tiirlerinin birbirlerinden kesin tanimlarla ayrilmasi ¢ok énemlidir. Ciinkii meyve
suyu higbir katki maddesi icermeden %100 meyveden elde edilirken, meyve nektar1 dogal
meyve suyu veya pulpunun su ile seyreltilmesi yoluyla hazirlanmaktadir. Meyveli icecek
ve aromal1 igecek ise meyve orani daha diisiik olan gruplardir. Meyveli igeceklerin en az
%10 meyve icermesi gerekirken aromali igecekler %0-9 oraninda meyve icermektedir
(Kaya-Bayram, 2013). Biitiin meyveler %100 meyve suyu islemeye uygun olmadigi i¢in
bazilar1 meyve nektari olarak iiretilmektedir. Ornegin; kayisi ve seftali gibi koyu kivamli
meyveler ya da limon ve vigne gibi eksi tada sahip olan meyveler belirli miktarda su ile
seyreltilmekte ve su ile bozulan tat dengesi seker vb. maddelerle yeniden
kazandirilmaktadir. Dogrudan %100 meyve suyu islemeye uygun meyveler ise portakal,

elma, armut ve nar gibi meyvelerdir (Aygoren vd., 2014).
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Meyve suyu iliretiminde berrak ya da bulanik meyve sular1 higbir madde eklenmeden
dogrudan ambalajlanmaktadir. Konsantreler ise ambalajlanmadan ©6nce daha Once
uzaklastirilmis olan su ve ayrilmig olan aroma konsantresi ayni miktarda geri verilerek
dogal haline getirilmektedir. Meyve nektar1 ve icecegi i¢in genellikle su, seker ve asit
(sitrik asit, askorbik asit vb.) katkis1 yapilmaktadir. Tiirkiye’de iiretimin biiyiik bir kismi1 bu
sekildedir (Benli-Tiifek¢i ve Fenercioglu, 2010; Kaya-Bayram, 2013).

Meyve suyu teknolojisinin diinyadaki gelisimi 1860’11 yillarda baglamistir. Tiirkiye’de ise
endiistriyel anlamda meyve suyu liretimi 1960’11 yillara dayanmaktadir. 2000’11 yillarda ise
sektoriin biiylime hiz1 biiyiik artis gostermistir (Giilcli, 2008). Gilintimiizde ¢esitliligi
artmakta olan meyve suyu ve meyve tiirevi icecek sektoriinde havug, iizlim, ¢ilek, armut,
mandalina, kusburnu ve karadut gibi meyveler de islenmeye baslamistir (Aygoren vd.,
2014). Ayrca tiiketicilerin bilinglenmesi ve saglikli  beslenmeye olan talepler
dogrultusunda fonksiyonel meyve suyu iiretimi de yapilmaktadir (Gilcli, 2008).
Fonksiyonel gida, viicudun temel besin maddelerine olan ihtiyaci karsilamakla birlikte
viicuda ek faydalar saglayan ve boylece hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir
yasama ulagsmada etkinlik gosteren gida ve gida bilesenleridir (E. Koroglu, Bakir, Uludag,
S. Koroglu, Dayisoylu, 2015). Tiiketici bilincinin artmasiyla meyve suyu ve fonksiyonel
meyveli igeceklere yonelim artmistir. Buna karsin meyve i¢cermeyen aromali igeceklerin

tiretim ve tiiketiminde ise diislis goriilmektedir (Kaya-Bayram, 2013).

Diger gidalar gibi meyve sulari i¢in de tiiketicilerin korunmasi amaciyla taklit ve tagsisi
Onleyici yasal diizenlemelere gidilmistir. Avrupa Birligi (AB)’nin bu husustaki temel
diizenlemeleri “meyve sular1 ve benzer bazi iirlinlerde” 17 Kasim 1975 tarihinde ortaya
koydugu raporla gergeklestirilmistir. Daha sonra Tiirkiye de dahil olmak tizere birgok iilke
bu caligmalardan yararlanarak kendi mevzuatini gelistirme yoluna gitmislerdir (Benli-

Tiifekei ve Fenercioglu, 2010).

2.2.1.6. Gazh icecekler

Gazli igecek; “su, karbondioksit (CO2), seker, asitligi diizenleyici, esans, meyve 6zii, kola
ekstrakti ve koruyucu maddeler ile tiretilen ferahlik ve serinlik veren igecek grubudur”
(Ergan, 2016). Karbondioksit ile gazlandirilmis olan meyveli, aromali, kola ve tonik gibi

icecekler bu gruba dahildir (Nigar, 2005). Bu iceceklerin ferahlatici olmalarinin nedeni
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karbondioksit gazinin igecek igerisinden ayrilirken ortamdan 1s1 almasidir. Gazh
iceceklerin liretiminde kullanilan maddeler genel olarak su, karbondioksit, seker, asitler,
kafein ve renk maddeleridir. Kullanilan suyun igilebilir nitelikte olmasi 6nemlidir.
Karbondioksit gazli igeceklere kendine 6zgii tat kazandirmakta ve ayn1 zamanda miktarina
bagli olarak icecekte bulunan bakterilerin gelismesini Onlemektedir (Ergan, 2016).
Bununla birlikte yogun ve aci bir tada sahip olan kafein, kola gibi baz1 gazli igeceklere
lezzet vermek amaciyla eklenmektedir (Kasapoglu, 2015). Bazi meyve suyu konsantreleri
ve bazi bitki ekstraktlar1 da gazli igeceklere aroma saglamak i¢in kullanilmaktadir (Ergan,
2016). Seker olarak sakaroz, glikoz, fruktoz, glikoz surubu, fruktoz surubu veya invert
seker surubu kullanilabilmektedir (Abduljabar, 2011). Gazli igeceklerin yapiminda
kullanilan asitler; asetik, sitrik, fumarik, glukonik, kaltik, malik, tartarik ve fosforik asittir.
Bu asitler tek basma veya karisim halinde kullanilabilmektedir. Icecegin gorselliginin
tamamlanmas1 amaciyla kullanilan renklendiriciler ise dogal bilesenlerden elde edilebildigi
gibi yapay boyalar kullanilarak da olusturulabilmektedir (Ergan, 2016). Tarim ve Koy
Isleri Bakanligi’'nin 26553 sayili Resmi Gazetede yayimlamis oldugu Teblig’e gore; gazl
iceceklerdeki karbondioksit miktarinin en az 2 g/L olmasi ve meyveli ise meyve oraninin
en az %4 olmasi gerektigi belirlenmistir. Ayrica bu Teblig’e gore; gazli olarak liretilen
iceceklerde "gazl1" ifadesi lirlin adi ile birlikte etiket lizerinde yer almalidir. Bununla
birlikte, meyveli igeceklerin gazli olanlar1 "meyveli gazoz"; aromali iceceklerin gazli

olanlar1 "aromali gazoz" olarak da adlandirilmaktadir (Alkolsiiz igecekler Tebligi, 2007).

Gazh icecekler iiretildikten sonra cam sise, plastik sise ya da teneke kutular igerisinde
muhafaza edilmekte ve satisa sunulmaktadir. Bunlardan cam siseler kolay kirilabilirligi ve
yiiksek maliyeti sebebiyle en az tercih edilen ambalaj grubudur. Gazli igeceklerin
muhafaza edildigi ortamin sicakligi da igecegin kalitesini etkilemektedir. Gazli igecekler
basing kaybini en az seviyeye indirecek sicakliklarda muhafaza edilmektedir. Aksi takdirde
sise icerisinde meydana gelen basing diisiisii karbondioksit kayb1 anlamina gelmektedir ve
gazli igeceklerde karbondioksitin icecekten uzaklasmasi igecegin tadini olumsuz ydnde

etkilemektedir (Nigar, 2005).

Tiirkiye’de imal edilerek satisa sunulan ilk gazoz Misirlioglu’dur. Daha sonra 1908 yilinda
Hasan Bey, Hiirriyet; 1917 yilinda Neptiin, 1923 yilinda Cumbhuriyet ve digerleri
cikarilmistir (Ay, Nardali ve Kartal, 2005). 1960’11 yillarin basinda Fruko ve Tamek’in
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iiretildigi tesisler Tiirkiye’nin en modern fabrikasi olarak bilinmektedir. 1964 yilinda ise
Pepsi ve Coca Cola Tiirkiye’de iiretilmeye baglanmistir (Ergan, 2016). Son zamanlarda
gazli igecek sektoriiniin en hizli gelisme gosteren sektorlerden biri oldugu goriilmektedir.
Sektor icindeki sade gazoz, meyveli gazoz ve kolal1 icecekler arasindaki en biiylik pay ise
kolali igceceklere aittir (Gozener ve Sayili, 2015). Diinyadaki birgok iilkede 6zellikle gazli
iceceklerin en biiyiik tiiketici grubunun gengler oldugu belirtilmektedir (Kangal-Demir,
2016).

Gazli igecek ¢esitleri sunlardir:

Maden Suyu/Mineralli Su: Coziinmiis halde mineral ve gaz igeren, Katyonlar, anyonlar ve
diger minerallerce zengin olan kaynak sularidir (S6kmen, 2011: 90). Dogal yapisinda
karbondioksit ve radyoaktif element igeren maden sulari, yer kabugunun c¢esitli
deriliklerinde dogal olarak olusmaktadir. Bu sular yerytiziine kendiliginden ¢ikmakta ya da
insanlar tarafindan teknik yontemlerle ¢ikarilmaktadir. 500 ppm’den daha az mineral
icerenlere “diisiik mineralli su”, 1500 ppm den daha fazla icerenlere ise “yiliksek mineralli
su” denilmektedir. Maden sular1 ilk ¢aglardan bu yana insanlar tarafindan saglik amaciyla

tiiketilmektedir (Ergan, 2016).

Kola: “Su, seker, kafein, kola cevizi yagi, diger bilesenler, katki maddeleri igeren
karbondioksit ilave edilen gazlandirilmis igecektir” (Giinlii, 2016). Kolali igeceklerin
kafein icerigi FDA tarafindan 18 mg/100 ml olarak sinirlandirilmistir. Viicuda zararli bir
icecek olmasina ragmen kola bireylere hizli bir canlilik vermesi, kisa siireligine tokluk
saglamasi, serinlik verici bir icecek olarak diislinlilmesi ve popiiler bir icecek olmasi
sebebiyle insanlar tarafindan yaygin bir sekilde tiiketilmektedir (Kiiglikkomiirler ve Kurt,
2018).

Soda: Dogal olarak gaz igermeyen, sonradan igerisine yapay olarak karbondioksit
eklenerek iiretilen gazli igeceklerdir. Sodanin maden suyundan farki karbondioksit gazinin
sonradan eklenmis olmasidir. Igerisine farkli meyve aromalar1 ve bu meyvelerden elde
edilen glikoz surubu ilave edilerek ¢esitlendirilmektedir. Piyasada bir¢ok meyve aromali
soda bulunmaktadir (Ergan, 2016).
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Gazoz: Sckerli sulara basing altinda karbondioksit eklenerek iiretilen iceceklerdir.
Hazirlanan yapay sodaya aroma ilave edilmesiyle gazozlar elde edilmektedir. Diger yapay
gazli igecekler gibi gazozlarin da besleyici degeri yoktur (Ergan, 2016). Yapiminda
kullanilan meyve suyuna gore portakalli gazoz, mandalinali gazoz vb. seklinde

adlandirilmaktadir (Giinld, 2016: 6).

Tonik: Su, seker, kinin, diger bilesenler ve katki maddeleri eklenerek iiretilen ve
karbondioksit ile gazlandirilan iceceklerdir (Giinli, 2016:6). Alkol icermemekte ve
genellikle soda limonla ve misket limonuyla birlikte tiiketilmektedir. Ayrica ¢ok bilinen bir

alkollii igecek karigimi olan cin-tonigin iceriginde de kullanilmaktadir (Ergan, 2016).

2.2.1.7. Enerji icecekleri

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin 30 Haziran 2017 tarthinde Resmi Gazete’de
yayimlamis oldugu Teblig’e gore enerji igecegi; “kafein iceren, taurin, glukoronolakton,
inositol, karbonhidrat, aminoasitler, vitaminler, mineraller ve diger gida ve bilesenlerini
icerebilen, aromalandirilmis alkolsiiz igecek” seklinde tanimlanmaktadir (Enerji Igecekleri
Tebligi, 2017). Tirkiye’de ilk kez 1990’11 yillarda satisa sunulan enerji igeceklerinin
1960’11 yillarda Asya ve Avrupa’da tiiketildigi bilinmektedir (Gorgiilii, Tasdelen, S6nmez
ve Cmar, 2014). Diinyada ise ilk kez 1987 yilinda Avusturya’da ve 1997 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde pazara girmistir (Sipahi, Sonmez ve Aydin, 2014).

Enerji igeceginin temel bilesenleri kafein ve sekerdir. Viicuttaki etkilerine bakildiginda
kafein tiiketim miktarina bagl olarak merkezi sinir sisteminde uyarict etki gostermekte,
enerji, uyaniklik ve konsantre olma yeteneginde ve kalp hizi ve kan basincinda artisa neden
olmaktadir (Varim vd., 2015). Enerji icecegi tliketen bireyler arasinda yapilan
aragtirmalarda; bu igeceklerin en fazla uyanikligi artirmak, akran baskisi ve spor
performansim1  artirmak amaciyla tiiketildigi goriilmektedir. Bu sonuglar enerji

iceceklerinin bilingsizce tiiketilmekte oldugunu géstermektedir (Ahundova, 2014).

Enerji igeceklerinin tiiketiciler tarafindan sporcu igecekleri ile karistirildigr bilinmektedir.
Sporcu iceceklerini enerji iceceklerinden ayiran en dnemli fark iceriginde kafein veya
baska bir uyarict madde bulunmamasidir (Orsel, 2012). Sporcu icecekleri sporcularin kendi

performanslarin1 artirmak, dehidrasyon ve elektrolit kaybini telafi etmek igin egzersiz
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sirasinda veya sonrasinda tiikettikleri, karbonhidrat, mineral, elektrolit (sodyum, potasyum
vb.) ve bazi vitaminleri igeren igeceklerdir. Viicut, alinan su miktarindan daha fazlasini
kaybettigi zaman dehidrasyon ortaya ¢ikmakta ve viicut agirliginin % 6's1 kadar bir sivi
kayb1 meydana geldigi zaman ciddi saglik problemleri olusmaktadir (Ar1, 2018). Enerji
icecekleri ise karbonhidrat, vitaminler ve minerallere ek olarak kafein, taurin ve guarana
gibi uyarici maddeler igerdiginden dolay1 spordan hemen Once veya spor esnasinda
tilketilmesi durumunda hizla gelisecek bir dehidrasyon sonucu ¢arpmti ve Kkalp krizleri
goriilebilmektedir (Sipahi vd., 2014).

Ayrica enerji igeceklerinin etiketlerinde alkolle birlikte tiiketilmemesi gerektigi yazmasina
ragmen insanlar tarafindan en ¢ok alkolle birlikte tiiketildigi bilinmektedir. Ancak enerji
igecekleri ve alkoliin birlikte kullanimi daha fazla alkol alimina sebep oldugu igin bu
durum alkol zehirlemelerini ve alkol bagimliligi riskini artirmaktadir (Dikici, Yilmaz-

Aydm, Kutlucan ve Ercan, 2012).

Enerji icecekleri, FDA tarafindan giivenli kabul edilmemektedir (Oztiirk, 2017). Bir¢ok
iilkede enerji icecekleri i¢in uygulanan yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Avrupa’da
biitlin iilkelerde, 150 mg/L oranindan daha fazla kafein iceren igceceklerin etiketlerinde
“Yiiksek Miktarda Kafein Igerir” uyaris1 bulundurulmasi zorunlulugu vardir. Bu kategoride
bulunan iceceklerden birisi de enerji icecekleridir (Sipahi vd., 2014). Tiirkiye’de de enerji
iceceklerinin kafein igerigi 150 mg/L olarak sinirlandirilmistir (Ahundova, 2014).

Yeni Zelanda ve Avustralya’da kafein ve guarana igeren gidalarin etiketlerinde mutlaka
miktar bilgisinin yer almasi gerekmektedir. Avustralya’da 320 mg/L oranindan daha fazla
kafein icermesi sebebiyle bes farkli enerji iceceginin satis1 yasaklanmistir. Norveg’te ise
enerji igecekleri sadece eczanelerde satilmaktadir. Ayni sekilde Avustralya’da da enerji
iceceklerinin farmasotik {dirlinler olarak simiflandirilmast ve degerlendirilmesi gerektigi
Onerilen diizenlemeler arasindadir. Kanada’da bir dénem baslatilan enerji iceceklerinin
satig yasagi 2004 yilina kadar siirmiis ve 2004 yilindan sonra satig izni verilmis ancak

yeterli uyari etiketlerinin ambalaj lizerine koyulmasi sart1 getirilmistir (Sipahi vd., 2014).

Tiirk Gida Kodeksi Enerji Icecekleri Tebligi'ne gore ise enerji iceceklerinin etiketinde
uyart baslhigi altinda, tliketici tarafindan kolaylikla goriilebilecek sekilde su ifade yer

almalidir; “Alkol ile karistirilarak veya beraber tliketilmemelidir. Cocuklar, 18 yas alti
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kisiler, yaslilar, diyabetikler, yiiksek tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik
hastalig1 olanlar, bobrek yetmezligi olanlar ile kafeine hassas kisiler i¢in tavsiye edilmez.
Sporcu igecegi degildir, yogun fiziksel aktivite Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda
tiikketilmemelidir. Giinliik 500 ml’den fazla tiiketilmesi tavsiye edilmez” (Enerji Icecekleri
Tebligi, 2017). Tiirkiye’de enerji igecekleri siipermarketlerde, biifelerde, benzin
istasyonlarinda satilmaktadir ve satisinda herhangi bir kisitlama bulunmamaktadir (Varim

vd., 2015).

2.2.2. Geleneksel Tiirk Icecekleri

Geleneksel gida, bir yoreyi temsil eden, o yorenin geleneklerinin bir parcasi olarak
tiretilmis ve yillar boyunca iretilmeye devam etmis olan, o bdlgenin karakteristigini,
kiiltiirtinii, kimligini ve mirasin1 yansitan gida maddesidir (Karakas ve Tornik, 2016).
Geleneksel Tiirk Mutfagi sahip oldugu yiyecek igecek maddelerindeki gesitlilik, Tiirklerin
eski bir tarihe sahip olmasi, Tiirk yemek kiiltiiriiniin Orta Asya, Anadolu ve Islam
uygarligiyla beslenmis olmasi gibi nedenlerle olduk¢a zengin bir mutfaktir. Yemeklerdeki

cesitlilik kendini igeceklerde de gostermektedir (Say ve Balli, 2012).

Orta Asya Tiirk tarihine bakildiginda yasadiklar1 cografi bolgenin etkisiyle beslenmelerini
agirlikli olarak hayvansal {iriinlerden saglayan Tiirklerin siit ve siit {irlinlerine biiyiik 6nem
verdikleri goriilmektedir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik, 2014). Tiirk boylari, siit ve siit
tiriinlerini kiiltlirlerinin bir pargasi olarak algilamakta ve toplumsal bir deger olarak kabul
etmektedir. Bir¢cok kaynakta Tirklerin tiikettikleri igkilerin birgogunu da siitten
fermantasyon yoluyla elde ettikleri belirtilmektedir (Yatkin, 2018). Fermantasyon, ¢ok eski
yillardan beri uygulanmakta olan bir gida {iretim ve muhafaza yontemidir. Gidalarin
bozulmadan muhafaza edilmesini saglamanin yaninda besin degerini de artiran dogal bir
yontemdir (Karagil, Acar-Tek, 2013). Siitiin farkli starter kiiltiirler kullanilarak fermente
edilmesi sonucu elde edilen farkli tat, aroma ve yapiya sahip iiriinler fermente siit iirtinleri

olarak adlandirilmaktadir (Durlu-Ozkaya, 2013: 61).

Hem geleneksel hem de endiistriyel anlamda tiretilen fermente siit diriinleri, patojen
bakterileri inhibe edici 6zellige sahip laktik asit bakterileri icermesiyle ve antibiyotik
olusturabilmesi 0Ozellikleriyle insan sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Ender,

Karagozlii, Yerlikaya ve Akbulut, 2006). Bu firiinler diinyada birgok {ilkede farkli isimlerle
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ve farkl tiir siitlerden iiretilmekte ve kimi zaman organoleptik ozellikleri sebebiyle kimi
zaman ise saglik {izerindeki olumlu etkileri nedeniyle tiiketilmektedir (Akin, 1999). En ¢ok
tiikketilen ve Tiirkiye’de en eskisi olarak bilinen fermente siit tirlinii yogurttur (Kus, 2010).
Yogurdun ilk olarak gogebe halinde yasayan Tiirkler tarafindan siitii uzun siire muhafaza
etmek amactyla tretildigi tahmin edilmektedir (Karakas ve Torniik, 2016). Giiniimiizde
yogurdun igecek olarak en onemli tiiketim sekli olan ayran ozellikle yaz aylarinda fazla
tikketilmektedir (Kus, 2010). Diinyada 400’den fazla cesit fermente siit liriinii oldugu
bilinmektedir. Baslica fermente siit Uriinleri yogurt, ayran, kefir ve kimiz seklinde

siralanabilmektedir (Durlu-Ozkaya, 2013: 61).

Tiirk Mutfaginin en gérkemli dénemlerini yasadigi Osmanli Imparatorlugu déneminde
ozellikle saray mutfagi igecekleri arasinda su, boza, kahve, hosaf ve Tiirklere 6zgli oldugu
bilinen serbetler goriilmektedir (Kaya, 2011; Kizildemir vd., 2014; Sarioglan ve
Cevizkaya, 2016). Osmanlidan giiniimiize miras kalan ve sifa kaynagi olarak bilinen
serbetler, giiniimiizde hala Istanbul’a &zgii sokak lezzetleri arasindaki yerini korumaktadir

(Demir, Akdag, Sormaz ve Ozata, 2018).

Salgam suyu da geleneksel Tiirk icecekleri arasinda degerlendirilen ve Adana iliyle
0zdeslesmis olan bir igecektir. Giiniimiizde hem endiistriyel olarak tiretilmekte hem de
sokak saticilan tarafindan o6zellikle Adana ve c¢evresindeki illerde satis1 yapilmaktadir ve

yaygin sekilde tiiketilmektedir (Giinlii, 2016: 100).

Kimiz, boza, ayran, kefir ve serbet geleneksel Tiirk icecekleri olarak siralanabilmektedir.

2.2.2.1. Kimiz

Kimiz, kisrak siitiinden fermantasyon yoluyla elde edilen geleneksel bir bozkir icecegidir.
Cin kaynaklarindan elde edilen bilgilere gére Basmillar ve Kirgizlarin biitiin kabileleri,
Hunlar ve onlarin ardindan gelen Goktiirkler kimizi tiiketmislerdir. Uygur Tiirkleri ise
kimiz1 ilk donemlerde i¢misler ancak hayvansal gidalar1 yasaklayan Manihaizm dinini
benimsedikten sonra kimiz tiiketmeyi birakmislardir (Yatkin, 2018). Gégebe Tiirklerde ¢ok
fazla tiiketilen kimiz Selguklu donemi boyunca da Anadolu’da tiiketilmeye devam etmistir.
Ancak Osmanli ddneminde Islamiyet’in etkisiyle kimizin yerini serbetler almistir (Giirsoy,

2013: 85). Kimiz giiniimiizde hala bozkirda yasayan Kazak, Kirgiz, Ozbek, Baskurt ve
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Tatar gibi Tiirk topluluklar tarafindan tiiketilmektedir (Besirli, 2012: 164). Ayrica Cin ve
Rusya’da da iiretilmekte olan kimiz Tiirkiye’de ise Izmir’in Kemalpasa ilgesinde kurulan
ciftlikte {iretilmektedir (Durlu-Ozkaya, 2013: 75). Ukrayna kiyilarindan Mogolistan’a
kadar olan bolgede kimizi en fazla iireten ve tiiketen iilkenin Kazakistan oldugu

bilinmektedir.

Kimiz diinyada hayvan siitinden yapilan hafif alkollii tek icecektir ve mezesiz
tikketilmektedir (Giirsoy, 2013: 81; Tegin ve Goniilalan, 2014). igerik olarak %2 alkol,
%0.5-1.5 laktik asit, %2-4 siit sekeri ve %2 yagdan olusmakta ve tadi eksimis ayrana
benzetilmektedir (Ustiin, 2009). Kimiz yapiminda hammadde olarak kisrak siitii
kullanilmasinin nedeni kisrak siitiiniin diger siitlere gore daha fazla seker icermesidir
(Kurdal, 1993). Kisrak siitiiniin yag1 az ve sekeri fazla oldugu i¢in mayalanarak
alkollesmesi kolaydir. Yaz aylarinda cesitli ot ve c¢iceklerden beslendikleri i¢in bu
hayvanlarin siitlerinden elde edilen kimizlar daha lezzetli ve sifalidir. Bu nedenle siitiin
kimiz yapmaya en uygun oldugu dénem Haziran ve Temmuz aylaridir. Sagimi yapilacak
olan kisragin tagima islerinde kullanilmamis olmasi gerekmektedir. Ayrica a¢ik havada

yetistirilmis ve en az 2 tay dogurmus olmasi gerekmektedir (Giirsoy, 2013: 80-82).

Kimiz, ¢ig kisrak siitiinlin igerisine maya eklenerek hayvan derisinden yapilmis olan ve
saba adi verilen tulumlar icerisinde, Biskek ile isimlendirilen karistirma aparati ile siirekli
olarak karistirilmasi suretiyle elde edilmektedir. Fermantasyonu gergeklesen icecek
tiketime hazir hale gelmektedir. Tulum i¢inden kimiz alindikc¢a yerine taze kisrak siitii

ilave edilerek fermantasyonun siirekliligi saglanmaktadir (Tegin ve Goniilalan, 2014).

Gegmiste kimiz yapiminda bazi uygulamalara da yer verilmistir. Sagilip siiziilen siite bir
onceki kimizdan kalan mayayr ergenlige heniiz girmemis olan bir erkek cocugu
katmaktadir. Ailenin en saygin erkegi ise karistirma isini tistlenmektedir. Belli aralilarla siit
eklenerek calkalama islemi goren silit 24 saatin sonunda diisiik alkolli kimiza
dontigmektedir. Zaman gegtikce alkol orani artmakta ve 3 giiniin sonunda “kara kimiz” adi
verilen sert kimiz elde edilmektedir. Kara kimizin Kipgak Tiirklerinde yigitler tarafindan
tiikketildigi bilinmektedir. Ilk 24 saatin sonunda elde edilen haline “savmal kimiz”
denilmektedir ve savmal kimiz kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar tarafindan tiiketilmektedir.

Kara kimiza su eklenerek elde edilen haline ise “erek kimiz” denmekte ve bu i¢ecek de
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konuklar, orta yashlar ve zayif yapili erkekler tarafindan tiiketilmektedir (Giirsoy, 2013:
81). Bunlarin disinda 25°ten fazla kimiz ¢esidi bulunmaktadir (Ustiin, 2009). Eskiden bu
sekilde tiretilen kimiz, daha sonra teknolojinin gelismesiyle birlikte daha modern iiretim

metotlar1 kullanilarak tiretilmeye baslanmistir (Kurdal, 1993).

Tiirk boylarimin kiiltiirel ve sosyal yagamlarinda at ve kimiz 6nemli yer tutmaktadir. Cesitli
Tirk boylarinda kimiz bayrami kutlamalari yapildigr bilinmektedir. Mayis aylarinda
yapildig1 bilinen bayramda insanlar ailelerine hediye olarak kimiz gondermekte,
birbirlerine kimiz i¢gmek i¢in ziyaretlerde bulunmakta, sarkilar sdylenmekte ve en iyi kimiz
yapma yarigmasi gibi etkinlikler diizenlenmektedir. Bu torenin amaci insanlarin birbirlerini

tanty1p baglarin1 kuvvetlendirmektir (Ustiin, 2009).

Halk arasindaki yaygin kullanimi ve verilen 6nem nedeniyle kimiza atasdzleri ve
deyimlerde de rastlamak miimkiindiir. Bu atasozleri ve deyimlerden bazilar1 sunlardir

(Dogan, 2000; Ustiin, 2009):

e Kimiz kisinin kani, et kisinin cani

o Kimizduu iiydo ayake¢i kizduu liydo kiyaker (Kimizli evde saki, Kizli evde kemanci)
(Kirgiz atasozii).

e Kizdi kim ayttirmas, kimizdi kim ispes (Kiz1 kim istemez, kimizi kim igmez).

e Kizdi suraganga ber, kimizdi suusaganga ber (Kizi sorana ver, kimizi susayana) (Ozbek
Atasozii).

e Ayranin attay korgon, kimizin t66doy kordt (Ayranini at gibi géren kimizini deve gibi

gortir).

2.2.2.2. Boza

Dar1, misir ve piring gibi tahillarin 6gitiiliip su ile pisirilmesi ve seker ilave edildikten
sonra alkol ve laktik asit fermantasyonlarina tabi tutulmasiyla elde edilen kivamli bir
icecektir (Yiicel ve Kose, 2002). Alkol fermantasyonu maya hiicreleri tarafindan
gergeklestirilmekte ve fermantasyon sirasinda karbondioksit gazi iiretilmesiyle igecekte
hacimsel bir artis gdzlenmektedir. Laktik asit bakterileri tarafindan gergeklestirilen laktik

asit fermantasyonu ile de bozanin asidik karakteri ortaya ¢ikmaktadir (Levent ve Algan-
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Cavuldak, 2017). Ayrica mikrobiyolojik bozulmalarin Onlenmesinde ve aroma

bilesenlerinin olugsmasinda laktik asit bakterileri rol oynamaktadir (Berktas, 2011).

Tiurkiye’de genellikle daridan yapilmakta olan boza farkli tilkelerde farkli tahillar
kullanilarak da hazirlanabilmektedir. Piring, dar1, bugday, yulaf, arpa ve kizartilmis ekmek
de boza yapiminda hammadde olarak degerlendirilmektedir (Yavuz, 2001). Bunlarin
yaninda nadir olarak kenevir unu ve karamuk kullanildig1 da bilinmektedir (Yiicel ve Kose,
2002). Tiirkiye’de iiretilen bozalarin diger iilkelerde {iiretilenlerden farkli olmasinin bir
nedeni de icerdigi alkol oramidir. Tiirkiye’de iiretilen bozalarin alkol oranmi1 %1 civarinda
iken, diger iilkelerde iiretilen bozalarin alkol orani %1-6 arasindadir (Levent ve Algan-

Cavuldak, 2017).

8-9 bin yillik bir gegmise sahip olan boza giiniimiizde de hala hem kis aylarinda hem de
serinletici etkisi sebebiyle yaz aylarinda tiiketilen fermente bir Tiirk icecegidir (Berktas,
2011; Levent ve Algan-Cavuldak, 2017). Orta Asya Tiirkleri tarafindan ¢ok eski
zamanlardan beri tiiketilmekte olan boza, koyu kivamli, agik sar1 renkli, tatli-eksi bir
lezzete ve alkollii-asitli kokuya sahip bir igecektir. Bira ile bir¢ok yonden farkli 6zelliklere
sahip olmasina ragmen boza, tarihteki en eski bira olarak kabul edilmektedir. Ancak boza
etil alkol oraninin diisiik olmasiyla ve yapimi sirasinda alkol fermantasyonu yaninda laktik
asit fermantasyonunun da gerceklesmesiyle biradan ayrilmaktadir (Levent ve Algan-

Cavuldak, 2017).

Yapiminda kullanilacak olan hammadde yabanci cisimlerden elekler yardimiyla ayrilmakta
ve kaynar suyun igerisine atilarak 1-2 saat siirekli karistiritlmak suretiyle pisirilmektedir. 2-
12 saat boyunca sogumaya birakilan hammadde tekrar suyla seyreltilerek elekler
kullanilarak stiziilmektedir. Tiirk Standartlari Enstitiisii (TSE)’nin belirlemis oldugu en az
%15 oraninda seker ve dnceki iiretimden ayrilmis olan boza maya olarak eklenmektedir.

Fermantasyonun tamamlanmasi i¢in 16-25°C sicaklikta 24 saat bekletilmektedir (Berktas,

2011).

2.2.2.3. Ayran

Fermente siit iirtinleri igerisinde en fazla tiiketilenler yogurt ve yogurda dayal iiriinlerdir.

Yogurt yiliksek oranda besleyici degerlere sahiptir. Bunun yani sira sindirim sistemini
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diizenlemekte ve laktoz intoleransi olan kisiler tarafindan tiiketilebilmektedir. Bu {istiin

ozellikleri sebebiyle yaygin olarak tiiketilmektedir (Cetin, Atik ve Karasu, 2014).

Fermente siit iirlinlerinin basinda gelen yogurdun en 6nemli kullanim sekillerinden biri
olan ayran iki farkli yontemle iiretilmektedir. Birinci yontemde yogurt sulandirilmakta ve
icerisine tuz eklenmektedir. Ikinci yontemde ise Sulandirilan siit icerisine starter kiiltiir
eklenerek fermente edilmekte ve bdylece elde edilen su orani artirilmis yogurda tuz ilave
edilmektedir (Oziinlii ve Kogak, 2010; Sanl1, Sezgin, Senel ve Benli, 2011; Engez, Ugur ve
Karagiille, 2006). Tiirkiye’de ayran lretiminde agirlikli olarak yogurdun seyreltilmesi
yontemi uygulanmaktadir ancak bazi biiyiik 6l¢ekli isletmeler siitiin seyreltildikten sonra
fermente edilmesi yontemiyle de ayran tiretmektedir (Sanli vd., 2011). Ayran benzeri
driinler farkl {ilkelerde de tiretilmekte ve yogurt icecegi ve fermente siit icecegi gibi farkli
isimler tasimaktadir. Bu igecekler ayrandan farkli olarak meyve suyu veya piiresi ve

stabilizorlerle formiile edilmektedir (Engez vd, 2006).

Ayran genellikle yaz mevsimlerinde serinlemek amaciyla ve yemeklerin yaninda istah
acici olarak tiiketilmektedir (Selguk, Tarak¢i, Sahin, Coskun, 2003). Tiirklere 6zgli oldugu
bilinen ayran gazli iceceklere onemli bir alternatif olmakta, pide ve kebap gibi yemeklerin
yaninda oldukga yaygin bir sekilde tiiketilmektedir (Engez vd., 2006; Kok-Tas ve Giizel-
Seydim, 2010).

2.2.2.4. Kefir

Kefir, kefir taneleri veya kiiltiirii ile elde edilen, etil alkol ve laktik asit fermantasyonlarinin
birlikte olustugu, tarihi bir gegmisi olan fermente bir siit {irliniidiir. Diinyaya uzun yillardan
beri iiretilmekte olan Kafkasya’dan yayilmistir (Oktar ve Karagozlii, 1992). Kefir taneleri
inek siitiiniin kegi tulumlar1 iginde pihtilagtirilmasiyla elde edilmektedir ve ilk kez
Kafkasya’daki Gaucase koyiinde olusturuldugu tahmin edilmektedir. Pihtilastirmanin
yapildig1 tulumun i¢ yilizeyinde birka¢ hafta sonra olusan siingerimsi kabuk tabakasi
boliinerek kurutulmakta ve boylece kefir taneleri elde edilmektedir (Ergiillii ve Ugiinci,

1983; Kogak ve Giirsel, 1981).

Kefir taneleri, siitte siit asidi ve alkol fermantasyonunu gerceklestiren mikroorganizmay1

iceren, beyazimsi renkte ve karnabahari andiran sekildedir (Ergiillii ve Ugiincii, 1983)
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Kefir ise kefir taneleri igerisinde bulunan laktik asit bakterilerinin, mayanin ve asetik asit
bakterilerinin siitii fermente etmesi sonucu olusan bir icecektir (Adiloglu, Géniilates, Isler,
Senol, 2013). Kefir tanelerinin siite ilave edilmesiyle elde edilmektedir. Fermantasyonu
tamamlanmis olan bir kefirin acilifa kagmayan eksimsi bir tadi, hafif bir maya aromasi,
yumusak bir yapist ve icerdigi karbondioksit sebebiyle hafif kopiiklii, ferahlatici ve
serinletici etkisi olmas1 gerekmektedir (Yiiksekdag ve Beyatli, 2003). Ayn1 zamanda iyi bir
kefir, akici kivamda, homojen ve parlak bir goriiniimde olmali ve %0.6-0.9 laktik asit,
%0.6-0.8 alkol ve %50 oraninda karbondioksit (hacim olarak) i¢ermelidir (Kogak ve
Giirsel, 1981).

Kefirler zayif, orta ve kuvvetli kefir olmak iizere siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirma
kefirin igerdigi asit, karbondioksit ve alkol oranina gore yapilmaktadir. Asit, alkol ve
karbondioksit bakimindan fakir olan kefirler zayif kefir olarak adlandirilirken asit ve
alkolce zengin, karbondioksit miktar1 ve dolayisiyla kopiikk miktar1 fazla olan kefirler

kuvvetli kefir grubunu olusturmaktadir (Yiiksekdag ve Beyatli, 2003).

2.2.2.5. Serbetler

Serbetler ¢esitli bitki, c¢igek, meyve, kok, kabuk ve tohumlarinin seker ilavesiyle ortaya
¢ikan karigik suruplarin sulandirilmasiyla elde edilen serinletici, susuzlugu giderici ve
yemek esliginde i¢ildigi gibi ¢esitli hastalik durumlarinda da tiiketilen bir igecek grubudur
(Sarioglan ve Cevizkaya, 2016). Tirklerin geleneksel icecekleri arasinda bulunan
serbetlerin iki tiirlii yapimi vardir. Birinci yontemde meyvenin suyu sikilmakta ve seker
ilave edilmektedir. ikinci yontemde ise meyve sirasi sekerle birlikte karistirildiktan sonra
kaynatilip sogutulmaktadir. Bu yoOntemle elde edilen koyu serbetler surup olarak
adlandirilmakta ve uzun siire muhafaza edilmektedir. Koyu kivamli bu suruplar icilecekleri
zaman bir miktar soguk su ilave edilerek istenilen kivama getirilmektedir (Ozdogan ve

Isik, 2007; Ceyhun-Sezgin ve Durmaz, 2019).

Serbetlere aroma, koku ve renk vermek amaciyla ana malzemesine ek olarak menekse ve
giil gibi ¢icekler ile safran, thlamur ve aga¢ kavunu gibi bitkiler kullanilmaktadir (Savkay,
2000). Ayrica serbete lezzet vermesi amaciyla kullanilan misk ve amberin Osmanli

doneminde agir misafirlere sunulan serbetlere katildigi bilinmektedir (Yerasimos, 2014:

253).
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Osmanli doneminde Islamiyet’in etkisiyle alkollii igeceklerin tiiketilmemesi serbet
kiiltiirinlin zenginlesmesine katki saglamistir (Kizildemir vd., 2014). 1573 yilinda sarayin
helvahanesinde 851 okka (yaklasik 1 ton) kirmizi/beyaz giilden ve 52.300 adet niliifer
cigeginden serbet iiretildigi ve bu serbetlerin saraymn gozde serbetleri arasinda yer aldigi
bilinmektedir (Yerasimos, 2014: 253). Bunlarin yaninda menekse (benefse), giil maa
giilseker, giil ile limon, kirmiz1 giil, niliifer, karabas, dut, hiinnap, ayva, ayva yapragi,
visne, nergis (zerrinkadeh), usul, dinari ve sahtere gibi serbetlerin de sarayda iiretildigi

bilinmektedir (Bilgin, 2016: 19).

Diinya mutfaklarinda serbetler farkli yemekler arasi gegislerde damaktaki tadi azaltmak ve
damag1 bir sonraki yemege hazirlamak amaciyla tiiketilmektedir (Ceyhun-Sezgin, 2017).
Giiniimiizde ise Tiirk geleneklerinde yer edinmis olan serbetler daha ¢ok Ramazan ayinda,
nisan, s0z kesme, dogum gibi baz1 6zel giinlerde ikram edilmektedir (Kuzucu, 2016: 126;

Ceyhun-Sezgin ve Durmaz, 2019).

2.2.2.6. Salgam suyu

Salgam suyu ozellikle Adana ve gevresiyle 6zdeslesmis olan fermantasyon yoluyla elde
edilen, yemeklerin yaninda veya tek basina tiiketilebilen bir i¢ecektir (Say ve Balli, 2012).
Laktik asit fermantasyonu ile tretilen, kirmizi renkli, bulanik ve eksi lezzetli bir icecek
olan salgam suyu iilkemize 6zgii bir icecek olup iiretiminde hammadde olarak bulgur unu,
su, salgam turpu, eksi hamur, siyah havu¢ ve tuz kullanilmaktadir. Laktik asit bakterileri
fermantasyon siiresince salgam suyuna kendine dzgii tat ve aromay1 vermektedir (Ucok ve
Tosun, 2012). Salgam suyu Adana basta olmak iizere Mersin ve Hatay illeri ile bunlara
bagh bazi ilgelerde yaygin sekilde tiiketilmektedir. Adana’ya 6zgii yiyeceklerle uyum
sagladig1 ve tat yoniinden tamamladigi i¢in bu yorede yayildigi belirtilmektedir (Canbas ve
Fenercioglu, 1984). Salgam suyu ayrica rakinin i¢imini daha kolay hale getirmek amaciyla
rakiyla birlikte de tiiketilmektedir. Acili ve acisiz olarak tiiketilebilen salgam suyu,
fermantasyon siirecine dahil olan siyah havuglarla birlikte servis edilmektedir. Acilt
tiiketilecegi durumlarda igerisine aci siis biberi tursusunun suyu eklenmektedir (Say ve
Ball1, 2012).

Kirmizi meyve-sebze sularma ve kirmizi saraba kendine 6zgli kirmizi rengini,

hammaddelerinden gecen antosiyaninler vermektedir. Antosiyaninler hem kalite hem de
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saglik acisindan 6nemli bilesiklerdir. Antosiyaninler ortamin sicakligi, pH degeri, oksijen
miktar1, enzim uygulamasi, hammadde miktar1 gibi etkenlere bagl olarak iiriine degisik
miktarlarda ge¢mektedir (Cakir, 2011; Ugok ve Tosun, 2012). Salgam suyu da eksi bir
lezzete, bulanik kirmiz1 bir renge sahiptir. Salgam suyuna rengini fermantasyon sirasinda
siyah havuglardan gegen antosiyanin pigmentleri vermektedir (Canbas ve Fenercioglu,

1984).

Giliniimiizde salgam suyu kendine 0zgii lezzeti ve saglik iizerindeki olumlu etkileri
nedeniyle yoresel olmaktan ¢ikmis ve birgok yerde sikca tiiketilen fermente bir icecek

haline gelmistir (Ugok ve Tosun, 2012).

2.2.3. AlKollii Icecekler (ickiler)

Icki olarak kullanilan etil alkol, mayalanmis sekerli sivilarin damitilmasiyla elde
edilmektedir. 11k alkollii icecegin nerede ve ne zaman tiiketildigi bilinmemekte fakat M.O.
8000 yillarinda Mezopotamya’da yasayan insanlar tarafindan bilindigi kaynaklardan
anlasilmaktadir. Ayrica ilk zamanlarda tip alaninda antiseptik olarak kullanildig:
bilinmektedir (S6kmen, 2011: 186-187). Dokuzuncu yiizyilda Araplar {iziimii sikip sirasin
damitarak alkol elde etmisler ve bu alkolii lamba yakmakta ve yaralar1 dezenfekte etmekte
kullanmiglardir. Inandiklar1 Islam dini alkol tiiketimini yasakladig:1 igin icki olarak
tilketmemislerdir (Gtlirsoy, 2013: 164). Cok eski tarihe sahip olan alkollii ickiler
giiniimiizde diinyanin hemen hemen her yerinde iiretilerek tiikketilmektedir. Bazi igkiler
baz1 iilkelerle 6zdeslesmistir. Mesela; tekila Meksika’y1, votka Rusya’yi, viski-soda
bilesimi Amerika’y1, bira Almanya’yi, raki Tirkiye ve Yunanistan’i ¢agristirmaktadir
(Caya, 2015). Alkolli icecekler ait oldugu yorenin kosullarina gore farklilik gostermekle
birlikte igerdikleri alkol miktar1 bakimindan da birbirlerinden farklidirlar. Bira ve sarap
gibi fermente edilerek iiretilen igkilerin alkol oranmi diisiik seviyede iken bunlarin
damitilmas1 ve alkoliin degisik sekillerde islenmesiyle elde edilen igkilerin alkol oram
yiiksektir (Canbag, 1986). Genel olarak alkollii igecekler tarimin kesfinden sonra ¢ok eski
uygarliklardan giiniimiize kadar toplumlarin ¢ogunda siklikla tiiketilmistir (Esel ve Ding,

2017; Celik, Gorgiili, Tezel, 2002).

Alkollii igecekler iiretim yontemlerine gore iki sinifa ayrilmaktadir. Bunlar bira ve sarap

gibi fermente edilerek iiretilen, fermente ya da mayali igkiler olarak adlandirilan diisiik



27

alkollii i¢kiler ve raki, votka, viski, konyak ve cin gibi distilasyon yontemiyle elde edilen,
distile ya da damutik igkiler olarak adlandirilan yiiksek alkollii i¢kilerdir (Giinlii, 2016: 7).

2.2.3.1. Fermente (Mayah) ickiler

ara

Tiirk Gida Kodeksi Sarap Tebligine gore sarap; “parcalanmis veya parcalanmamis yas
liziimiin veya lizlim sirasinin, kismen veya tamamen alkol fermantasyonu ile elde edilen,
cografi isaret ya da koken ismi tescili yapilmis ya da yapilmamis iriin” olarak
tanimlanmaktadir (Sarap Tebligi, 2009). Yapilan arkeolojik aragtirmalardan elde edilen
sonuglara gore; bilinen en eski sarap iiretiminin M.O. 5400-5000 yillarinda iran’daki
Zagros Daglarinda gergeklestigi tahmin edilmektedir. Anadolu’da sarap tirettigi bilinen en
eski uygarlik Hititlerdir. M.O. 2000’li yillara ait ¢ivi yazili ticari belgelerde bag
bozumundan s6z edilmektedir. Ayrica Hitit yasalarinda bag, asma ¢ubugu ve sarap ile ilgili
kanunlarin yer aldig1 goriilmektedir (Canatar, 2017). izleri 6 bin yil éncesine dayanan
sarapcilik Anadolu’da Hititlerden sonra yasamis olan Likyalilar, Frigler ve Liydalilar icin
de giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu topluluklar i¢in sarap sofralarin
onemli bir unsuru olmustur (Buzrul, 2013). Antik déoneme ait kalintilar ve resimlerden
anlasildig1 {lizere liziimler sepetlere toplandiktan sonra ahsap ya da kayalara oyulmus
teknelere dokiiliip ayaklarla ezilmistir. Elde edilen sira fermantasyona birakilmak {izere
kilden yapilan kiiplere doldurulmustur. Fermantasyon sonrasinda sarap doldurulan kiipler

sizdirmaz kapaklarla kapatilmis ve bu sekilde yillandirilmistir (Canatar, 2017).

Tiirkiye’de sarap iiretimi Osmanli Imparatorlugu zamaninda daha ¢cok Rum ve Ermeni
vatandaglar tarafindan yapilmakta iken Cumhuriyet’in ilanindan sonra Miisliiman
vatandaslar tarafindan da iiretilmeye baslanmistir. Ozel sektdre ek olarak 1942-2003 yillar:
arasinda devlet de sarap iiretim faaliyetlerinde bulunmustur. Uretim ve dagitimi 2003 yili
itibariyle de yine 6zel sektor tarafindan yapilmaya devam etmistir. Sarabin hammaddesinin
bitki kokenli olmasindan dolayr gida giivenligi kapsaminda Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanhig1 yetkilidir. Piyasa gilivenligi kapsamindaki yetkili kurulus ise Tiitiin ve Alkol
Piyasasi1 Denetleme Kurumu (TAPDK)’dir (Buzrul, 2013).
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Gilinlimiizde bitkisel iliretimde modern teknoloji ve yoOntemlerin kullanilmasi, {iretim
maliyetleri ve verimi olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica {irlin ¢esitlendirme ve saglikli
gida liretmeye uygun olmasindan dolay1 geleneksel yontemlere gore daha tistiindiir (Yiicel,
2015). Uziimlerin saraba islenmesi sirasinda da modern teknolojiden yararlanilmaktadir.
Uziim degirmenlerine bosaltilan {iziimler saplarindan ayrilmakta ve cekirdeklerin
par¢alanmamasi i¢in gerekli ayarlamalar yapilarak silindirler arasinda ezilmektedir. Elde
edilen mayseye beyaz sarap iiretiminde sira fermantasyonu, kirmizi sarap iiretiminde ise
cibre fermantasyonu uygulanmaktadir. Kirmizi saraplarda cibre fermantasyonu
uygulanmasindaki amag cibrede bulunan renk pigmentlerinin saraba ge¢mesini saglamaktir
(Demirkol, 2013: 176). Siyah iiziimlerdeki renk pigmentleri antosiyaninlerdir.
Antosiyaninler liztim ve saraplarin kendine 6zgii rengini veren, suda ve sirada az, alkolde
ise ¢cok ¢oziinen dogal renk maddeleridir. Cibre fermantasyonu sirasinda antosiyaninlerin
(renkli fenol bilesikleri) yani sira tanenler ve fenol asitleri de (renksiz fenol bilesikleri)
saraba gecmektedir. Bu fenol bilesikler iiziim ¢esidi, {irlinlerin bilesimi, sarap yapiminda
uygulanan islemler ve fermantasyon sonrasi dinlendirme ve olgunlastirma kosullar ile
birlikte sarabin kalitesini etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Kirmizi saraplardaki rengi,
tadindaki dolgunlugu ve buruklugu belirleyen etmen de yine fenol bilesiklerdir (Kelebek,
Selli, Canbag, 2011; Canatar, 2017). Kirmizi saraplardaki etkin fenolik bilesikler
antosiyaninler iken beyaz saraplarda flavonollerdir. Fermantasyon sirasinda iiztimdeki bu
fenolik bilesiklerin %50-80’1 saraba gegmektedir. Saraptaki fenolik bilesik miktar1 bir¢ok
faktore bagl olarak degismekle birlikte kirmizi saraplarda beyaz saraplara gore daha fazla

bulunmaktadir (Sivritepe, 2001).

Son zamanlarda saglikli yasama yonelim ve doganin korunmasi bilincinin artmasiyla
birlikte tiiketicilerin organik {irlinlere ilgisi artmistir. Organik bitkisel liretim, bdlgenin
ekolojik kosullariyla uyumlu sertifikali tohumlarin kullanildigi, insan saglhigi ve dogaya
zarar vermeyen girdilerle yapilan iiretimdir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde organik iiriinlere
olan talebin artmasiyla gida isletmeleri de organik iiretime onem vermeye baslamistir.
Ayrica “insana ve dogaya zarar veren hicbir katt maddesi kullanilmamistir™ gibi ibareler
tiiketicilerin tercihlerini etkilemek amaciyla siklikla kullanilmaktadir (Yiicel, 2015). Bu
organik iiriinler arasindan sarap da yer almaktadir. Isvigre’de yapilan bir arastirmada;
organik sarabin saglikli olarak algilandig: i¢in kentli ve kadin tiiketiciler tarafindan tercih

edildigi belirlenmistir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015). Gelisen bu organik sarap trendi
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icin Avrupa Birligi mevzuatinda yeni diizenlemeler yapilmistir ve organik sarap iiretimi
icin bazi kurallar getirilmistir. (EU) 203/2012 ydnetmeligine gore organik sarap organik
bilesenlerden olusmalidir. Kullanilacak {iziimler organik tarimla iiretilmis olmalidir. Uziim
iiretimi yaninda enolojik uygulamalar, yontem, isleme, katki ve yardimci maddeler gibi

icerikler konusunda da yeni kurallar getirilmistir (Canatar, 2017).

“Sarap” kavrami sadece liziim veya sirasinin fermantasyonu ile elde edilen alkollii igkiyi
anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Diger seker iceren meyvelerden de sarap tretilmektedir
ancak bunlar {retildigi meyvenin adiyla anilmaktadir. Diger meyve saraplarinin
etiketlerinde mutlaka yapildigi meyvenin adi belirtilmektedir. Avrupa iilkelerinde gelismis
olan bir sarapgilik tiirii de meyve sarapgiligidir (Demirkol, 2013: 176; Filiz ve Cabaroglu,
2016). Meyve saraplar1 elma, armut, nar, erik, visne, kayis1 ve ¢esitli liziimsii meyvelerden
elde edilen saraplardir. Bunlar iiziim saraplarindan temelde baz1 farkliliklarla
ayrilmaktadir. Hammadde degisikliginin yaninda meyve suyunun seyreltilmesi,
tatlandirilmasi, fermantasyon ve eskitme uygulamalari acgisindan da  farklilik
gostermektedir. Tirkiye’de iizim disindaki meyve sarapgiligt son yillarda gelisme
gostermistir ancak bu konuda ¢ikarilmis herhangi bir Teblig bulunmamaktadir. Mevzuat
acisindan degerlendirilmesinde Tirk Gida Kodeksi Sarap Tebligi, yatay gida kodeksi
(katki maddeleri tebligi, etiketleme tebligi, bulasanlar tebligi) ve Uluslararast Sarapg¢ilik
Ofisi’nin mevzuati dikkate alinmaktadir (Glindogdu, 2015).

Bira

Tirk Gida Kodeksi Bira Tebligine gore bira;, “sadece maltin veya malt ve ekstrakt
maddelerinin 6giitiiliip, sicak su ile belirli yontemlerle islenmesi sonucunda elde edilen
siranin; serbetgiotu ile kaynatilmasi ve sogutulmasi, bira mayasi ile fermente edilmesi ve
dinlendirilmesinden sonra filtre edilerek veya edilmeyerek, pastorize edilerek veya
edilmeyerek tretilen, i¢inde ¢6ziinmiis halde karbondioksit bulunan, bulanik veya berrak

icki” olarak tanimlanmaktadir (Bira Tebligi, 2006).

Biranin ilk olarak 8 bin yil 6ncesinde Mezopotamya’da yapildigi ve ondan 2 bin yil sonra
da Sitimerler tarafindan Godin Tepelerinde bira ve sarap icildigi bilinmektedir (Celik,

Gorgiilii ve Tezel, 2002). Biranin Tirkiye’de bir sanayi dali olarak gelismesi Osmanli
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Imparatorlugu déneminde Bomonti Kardesler’in Istanbul’da agtiklar1 bira fabrikas: ile

baslamstir (Tanyeli ve ikiz, 2009).

Bira yapiminda arpalar temizlenip genis kazanlarda 13-16°C sicakliktaki suda 48-72 saat
bekletilerek ¢imlendirilmektedir. Cimlenen arpalar 2-3 Katli firinlarda nem oranmi %1.5-2
oranina diisiinceye kadar kurutulmakta ve bu haliyle malt adin1 almaktadir. Malt silindir
degirmenlerde dgiitiilerek su ile belirli kosullar altinda mayselenmektedir (Tanyeli ve ikiz,
2009). Mayseleme sirasinda ortamin  asitligini  etkileyen  biyolojik  olaylar
gerceklesmektedir. Asitligin ayarlanmasi bazen kimyasal yontemlerle gerceklestirilirken
bazen de biyolojik yontemler kullanilmaktadir. Biyolojik yontemde maysenin bir kismi
ayrilarak Lactobacillus delbrueckii kiiltiirii asilanmakta ve 45-47°C sicaklikta laktik asit
oran1 %1 diizeyine ulasana kadar fermantasyona birakilmaktadir. Elde edilen bu eksi
mayse asil mayseye katilarak asitlik ayarlanmaktadir. Daha sonra maya serbet¢iotu ile

kaynatilarak fermantasyona birakilmaktadir (Canbas, 1986).

Bira yapiminda kullanilan maya 6zelligine ve fermantasyon yontemine gore iki gesittir.
Bunlar Saccharomyces uvarum (carlbergensis) mayasi kullanilan alt fermantasyon biralari
ve Saccharomyces cerevisiae mayasi kullanilan iist fermantasyon biralaridir (Canbas,
1986). Tiirkiye’de iretilen biralarda alt fermantasyon yontemi uygulanmaktadir.
Fermantasyonda mayalarin sekeri par¢alamasiyla etil alkol ve karbondioksit olusmaktadir.
Asil fermantasyonun ardindan bira dinlendirmeye alinmaktadir. Bu asamada sekerlerin
parcalanmas1 devam ederken biraya karbondioksit kazandirilmis olur (Durgun ve Kilig,
1978). Son asamada ise dinlendirme tanklarindaki bira siiziilerek siselenmektedir (Tanyeli

ve ikiz, 2009).

Bira diisiik alkollii bir igkidir ve Tiirkiye’de piyasaya arz edilen biralarin ¢ogunlugu
hacmen %5 oraninda alkol icermektedir. Toplam icki piyasasi arzinin yarisindan fazlasini
bira olusturmaktadir (Buzrul, 2016). Tarim ve Orman Bakanlig: Tiitiin ve Alkol Dairesi
Bagkanlig1 verilerine gore 2018 yilinda i¢ piyasaya arz edilen bira miktar1 965 milyon 401
bin 865 litredir (TAPDK, 2019).
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2.2.3.2. Distile (Damitik) i¢kiler

Raki

Raki; yas veya kuru iiziim sirasinin Saccharomyces cerevisiae mayasi ile etil alkol
fermantasyonuna birakilmas1 sonucunda elde edilen alkollii maysenin damitilmasi ve
damitigin anason tohumuyla ikinci kez distile edilerek aromatize edilmesiyle {iretilen
yiiksek alkollii bir i¢kidir (Ozkandan ve Cabaroglu, 2012). Raki icerigindeki alkoliin en az
%65’inin suma olmas1 gerekmektedir. Suma, raki yapiminda kullanilan liziimiin tat ve
kokusunu korumak amaciyla en fazla %94.5 alkole kadar damitilmis olan sivi olarak
tanimlanmaktadir (Aktas ve Ozdemir, 2012: 197). Raki aromasmi damitma esnasinda
anasondan almaktadir. Tiirkiye’de liretilen damitik (distile) alkollii ickilerin basinda gelen
raki kendine 6zgii icimi ve geleneksel mezeleriyle birlikte tiiketilmektedir (Koca, 2007).
Tirkiye’de milli i¢ki olarak kabul edilen raki, karakteristik 6zelligini Tiirkiye’de yetisen
lizim, anason ve uygulanan geleneksel iiretim yontemlerinden alan, iiretimi, islemesi ve
diger islemleri Tiirkiye sinirlari i¢inde yapilan renksiz bir igkidir. Yiiksek oranda alkol
icermesinden dolay1 genellikle suyla karistirilarak tiiketilmektedir. Bununla birlikte sek
olarak ya da buzla da servis edilmektedir (Giinlii, 2016: 8). Geleneksel Tiirk i¢kisi olma
ozelligini 1930’1u yillardan beri korumakta ve damitik alkollii ickilerin en dnemlisi olarak
goriilmektedir (Z. Donderici, S. Donderici ve Sayan, 2013). Diinyanin ¢esitli {ilkelerinde
raki benzeri anasonlu damutik ickiler yapiliyor olsa da bu igkiler Tiirk rakisina nazaran
bilesim ve duyusal 6zellikler bakimindan farkliliklar gostermektedir (Giirsoy, 2013: 166-
167).

Rakinin Osmanli hayatina ne zaman girdigi bilinmemektedir ancak 1573 yilinda II. Selim
tarafindan ¢ikarilan hiikiimlere bakildiginda o tarihlerde istanbul’da tiiketilmekte oldugu
anlasilmaktadir. 1800-1900 yillar1 arasinda Denizkizi, Erdek ve Umurca rakilar1 satildigi
bilinmektedir. Tekel ise 1926 yilinda raki imalatina baslamistir ve Tekel’in kuruldugu
yillarda 6zel sektor rakisi olarak Bahge, Memur, Olgun, Biilbiilce, Edremit, Sevim ve
Camlica gibi rakilar satilmigtir. Tekel rakisi olarak da Fevkalade, Aliyyiilala ve Ala rakilar
piyasaya siiriilmiistir (Giirsoy, 2013: 166-167). O donemlerde ozel sektor raki
iireticilerinin, iiretimde kullanacaklar1 raki sumasini Tekel Idaresi’nden almasi gerektigine

dair bir yasa bulunmaktadir. Bu yasanin amaci Tiirk rakisini karakteristik ozellikler
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bakimindan bir standarda oturtmaktir. Bu amagla olusturulan yasalarla Tekel, 6zel raki
imalathanelerinin {iriinlerini denetleme yetkisine sahip olmustur. Uretimden tiiketimine
kadar her asamayi kapsayan bu denetimler sonucunda Tiirk rakismnin karakteristik
yapisinin ortaya ¢ikarilmasi saglanmistir. Boylece tiim diinya {ilkeleri tarafindan “Tiirk
Rakis1” olarak kabul edilmistir. Daha sonraki yillarda da Avrupa Konseyi Yiiksek Alkolli
Ickiler Eksperleri Komitesi tarafindan tescil edilmistir (Zat, 2008: 20). Tiirk rakis1 1999
yilinda mense isareti tescili alarak cografi isaretli {irlinler arasina girmistir. Avrupa Birligi
tarafindan verilen mense isaretini igki sektoriinde Tiirkiye’de ilk kez raki almistir (Gozen,

2005).

Raki tiretimi tekel biinyesinde iken Altinbas, Kuliip, Tekirdag ve Yeni Raki olmak tizere 4
marka altinda sadece liziim sumas1 kullanilarak ve belirlenmis alkol derecelerine gore
yapilmistir (Koca, 2007). 2003 yilinda ise devlet tekeli kalkmasi ve yeni tiretici firmalarin
pazara girmesiyle iiriin gesitliligi olduk¢a artmistir ve Tiirk Gida Kodeksine uygunlugu son

derece &nemli hale gelmistir (Ozkandan ve Cabaroglu, 2012).

Raki tiretiminde alkol fermantasyonu ile meydana gelen alkollii sivinin damitiginda su ve
etil alkol disinda metanol, aldehitler, esterler ve yiiksek alkoller bulunmaktadir. Bu
bilesiklerin bircogu fazla miktarda alindiginda viicutta toksik etki yapmaktadir. Bunlar
arasinda en tehlikeli olan1 metanol olup belli bir dozun {iizerinde viicuda alimi korliige,
zehirlenmeye ve Sliime sebebiyet vermektedir (Ozkandan ve Cabaroglu, 2012). Metanol,
fermantasyon iirlinlerde bulunan pektinin par¢alanmasi sonucu olusan dogal bir iiriindiir.
Insan saglig1 iizerindeki toksik etkisi viicutta dnce formaldehite sonra da formik aside
donligmesinden kaynaklanmaktadir (Fidan, Denli ve Anli, 1996). Tiirk Gida Kodeksi
Distile Alkollii ickiler Tebligi’ne gore rakinin “metanol icerigi, hacmen %100 alkoliin
hektolitresinde 150 gramdan fazla olmamalidir ve hacmen etil alkol miktar1 da %40°tan az

olmamalidir” (Distile Alkollii i¢kiler Tebligi, 2017).

2005 yilinda sahte rakidaki metanol miktar1 nedeniyle Tiirkiye’de 23 kisi 6lmiis ve onlarca
kisi de hastanelik olmustur. Metanol agizdan alindiktan sonra ortalama 40 dakika ile 72
saat icerisinde viicutta gérme bozuklugu, bas agrist ve bas donmesi gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir. Bu risklere ragmen bazi illerde kagak olarak alkolli damitik icki

iretilmektedir. Genel olarak bir kez damitma sonucu elde edilen, iiziim disinda hurma,
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incir, dut ve erik gibi meyvelerin de kullanildigi bu igki “bogma raki” olarak
adlandirilmaktadir (Donderici vd., 2013).

Votka

Ruscada “birazcik su” anlamina gelen votkanin cografi orijini Polonya ve Rusya’dir. Her
iki lilke de votkanin ilk kez kendileri tarafindan {iretildigini iddia etmektedir (Sokmen,
2011: 205). Bu igecegin “votka” adimi Carlik doneminde aldigi rivayet edilmektedir.
Rivayete gore Car Petro bir askeri zafer sonrasinda bir sélen diizenlemis ve komsu
iilkelerin devlet adamlarin1 davet etmistir. Solende davetlilere icenlerin dudaklarini
yakacak kadar sert bir i¢ki ikram edilmistir. Bu nedenle bu igkinin davetliler tarafindan
icilmesi miimkiin olmamistir. Bunun {izerine Car Petro giimiis kupasini bu i¢kiyle doldurup
tek seferde i¢ip bitirmis ve kadehi elinden atarken “iste boyle” anlamina gelen “vod kak”
sOzlinii sOylemistir. Bu olay {izerine bu igecegin admmin Bati dillerindeki kullanimiyla
“vodka” olarak kaldig1 rivayet edilmektedir (S6kmen, 2011: 205; Aktas ve Ozdemir, 2012:
186).

Votkanin iiretiminde g¢esitli tahillar veya patates kullanilmaktadir. Uretimi sirasinda
kullanilacak olan hammaddenin mayalandirilmasiyla elde edilen mayse damitilmakta, aktif
komiir veya odun koOmiirlinden siizilmekte ve icilebilecek alkol derecesine kadar
sulandirilmaktadir. Votka alkol igerigi %40-60 oraninda olup su ve alkolden baska hemen
hemen higbir madde igermeyen renksiz bir i¢kidir (Anli, 2016: 197). Tahillardan elde
edilen votkanin daha iyi oldugu iddia edilse de tiretiminde patates yaninda seker kamigi da
kullanilmaktadir. Ancak votka, iiretildigi bitkinin biitiin 6zelliklerinden arindirilmis saf bir
alkol oldugundan “sulandirilmis alkol” seklinde de ifade edilmektedir (Aktas ve Ozdemir,
2012: 186).

I1k olarak 14. yiizyilda iiretilen votka ilag olarak kullanilmistir. Daha sonra Rusya, Polonya
ve Balkanlarda ve II Diinya Savasi’ndan sonra da ABD ve Avrupa’da igki olarak
tiiketilmeye baslanmistir (Aktas ve Ozdemir, 2012: 186). Giiniimiizde ise sek olarak,
limonla birlikte (votka-limon), meyve suyu veya kolayla karistirilarak veya birgok
kokteylin ana igkisi olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir (S6kmen, 2011: 205). Votka
2018 yilinda i¢ piyasaya arz edilen distile alkollii igkiler siralamasinda ikinci sirada yer

almaktadir (TAPDK, 2019).
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2.3. Icecek ve Saghk Iliskisi
2.3.1. Alkolsiiz icecekler ve Saghk iliskisi

Su: Su bir besin maddesi olmasinin yaninda insan viicudunda biyokimyasal reaksiyonlarin
gergeklestirilmesinde rol oynamaktadir. insan viicudunun pH dengesinin korunmasinda,
hiicrelerdeki molekiil ve organellere dagilma ortami saglanmasinda, gidalarin ve artik
maddelerin taginmasinda gorev almaktadir (M. Akin ve G. Akin, 2007). Beyin, omurilik
ve diger organlar dis etkenlerden korumaktadir, kanin hacmini ve basincini1 dengelemekte
ve akiskanligini saglamaktadir (Kilig-EKici, 2014). Gidalarin sindirim ve emilimleri, viicut
isisinin - denetimi, elektrolitlerin taginmasi ve eklemlerin kayganligi su sayesinde
saglanmaktadir. Viicuttaki suyun %601 hiicre i¢cinde bulunurken %40°1 hiicre dis1 sivilarda
bulunmaktadir. Su saglik agisindan hayati onem tasimaktadir ve viicuttaki suyun %20°sinin
kaybedilmesi 6liime sebebiyet vermektedir (Baysal, 2012: 109). Su tiikketimi Avrupa Gida
Giivenligi Kurumu (EFSA) tarafindan 2010 yilinda yetiskin kadinlar i¢in giinde 2.0 litre,
yetiskin erkekler i¢in giinde 2.5 litre olarak 6nerilmistir (Gibson ve Shirreffs, 2013).

Stit: St yeterli ve dengeli beslenme i¢in ihtiya¢ duyulan hayvansal kaynakli protein, yag,
laktoz ve mineral maddeleri yeterli oranda igerdigi i¢in insan hayatinin her asamasinda
Oonemli yeri olan bir gida maddesidir. Yapilan arastirmalara gore; giinde 1 litre siit tiiketimi
yetigkin bireylerin giinlik kalsiyum ve fosfor gereksinimlerinin tamamini, 10-12 yas
cocuklarda ise tamamina yakinini karsilamaktadir. Ayrica yine 1 litre siit ¢ocuklarda ve
yetigkinlerde giinliik riboflavin (Vitamin B2), kobalamin (Vitamin B1) ihtiyacinin tamamini
ve protein ihtiyacinin yarisini karsilamaktadir (Simsek, Cetin ve Bilgin, 2005). Protein
agisindan elzem aminoasitleri ve viicudun ihtiyaci olan kalsiyum, fosfor, A vitamini ve B1

vitamini igermesi nedeniyle beslenme igin iyi kalitede bir kaynaktir (Erdogan, 2009: 306).

Giinliik tiiketilmesi gereken ortalama siit miktar1 bebekler i¢in 700 g, ¢cocuklar i¢in 400 g,
gengler i¢in 350 g, yetiskinler i¢in 250 g, hamile ve bebek emziren kadinlar i¢in 500 g ve
yaslilar igin 350 g olarak tavsiye edilmistir (Y. Celik, Karli, Bilgi¢ ve S. Celik, 2005).

Kahve: Kahveyle en fazla iliskilendirilen hastaliklar kardiyovaskiiler hastaliklar, Tip2
diyabet, karaciger hastaliklari, norolojik hastaliklar, osteoporoz ve kanserdir. Olumsuz

saglik etkilerinde ise gebelikte dusiik riski, refli ve kardiyovaskiiler hastaliklar
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gosterilmektedir. Bazi kanser tiirleri ve bulasicit hastaliklarin dnlenmesinde de yarar
sagladig1 belirtilmektedir. Bu yararlarin kavrulma sirasinda olusan fenolik bilesikler,
klorojenik asitler ve antioksidadif etkilerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Ulger,
2015). Kahve igerdigi kafein ve klorojenik asit gibi kimyasal bilesenler sayesinde ayrica
uyanik kalma, fiziksel ve zihinsel performansi artirma gibi etkiler de gostermektedir.
Bunlarin yaninda kahvenin kan dolagimini saglama, bas agrilarint dindirme ve sindirime

yardime1 olma gibi etkileri de bulunmaktadir (Yonet-Eren ve Ceyhun-Sezgin, 2018).

Cay: Saglik yoniinden faydali olan ¢ay ¢ok giiclii antioksidan i¢eren flavonoid bilesiklere
sahiptir (Celik, 2006). Yesil ¢ay yapragi kafein, proteinler, aminoasitler, karbonhidratlar,
lipitler, vitaminler ve mineraller igermektedir (Ustiin ve Demirci, 2013). Bunlarin yaninda
cay ve kahvenin fazla tiiketildigi tilkelerde demir eksikligi anemisi yaygin bir sekilde
goriilmektedir. Ciinkii kahve gibi g¢ayin da demir emilimini inhibe edici etkisi
bulunmaktadir. Bunu 6nlemek i¢in ¢ay ve kahvenin yemekten en az 1 saat 6nce veya sonra
tilketilmesi tavsiye edilmektedir (Beser, 1988). Yesil ve siyah ¢ay karsilagtirildiginda
yaklasik olarak ayni etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir (Koca ve Bostanci, 2013).

Bitki ¢aylar1 ise bilesiminde bulunan ugucu yaglar, antioksidant 6zellige sahip flavonoidler
ve diger bilesiklerden dolayr sagliga yararli kabul edilmektedir. Ancak bazi bitkisel
caylarin asir1 tiiketimi zararli etki gdstermektedir. Ornegin; sinameki cay1 asir1

kullanildiginda ishale sebep olabilmektedir (Baysal, 2012: 356).

Kafein: Kafein psikolojik ve fizyolojik etkileri itibariyle tip alaninda ve giinliilk hayatta
oldukga yaygin kullanilan, piirin tiirevi bir alkoloidtir (Kiigiikkomiirler ve Kurt, 2018). En
iyi kafein kaynaklar1 giinliik hayatta tliketilen cay, kahve, kolal icecekler, cikolata ve
kakao igeren yiyecekler ve igecekler, bazi ilaglar ve diyet destekleri olarak
siralanabilmektedir. Bunlarin yaninda enerji igecekleri de Onemli miktarda kafein
icermektedir. Yetiskinler kafeini genellikle kahve ile alirken, ¢ocuklar ve adolesanlar

biiyiik 6l¢iide kolali igeceklerle birlikte almaktadirlar (Isin ve Digerleri, 2015).

Kafein viicuda alindiktan sonra gastrointestinal sistemden hizli bir sekilde emilmekte ve
15-120 dakika igerisinde kanda en yiiksek diizeye ulagmaktadir. Beyin, fetiis ve testis dahil
olmak iizere viicudun biitiin hiicre ve dokulara hizli bir sekilde yayilmaktadir. Kafein

merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etki yapmaktadir. Giinde 100 mg altinda kafein
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tikketimi diisiik diizeyi, 200-300 mg arasinda tiiketimi orta diizeyi ve 500 mg {izerinde
tiketimi ise yiiksek diizey kafein alimmi ifade etmektedir. Diisiik ya da orta diizeyde
almmas1 keyif alma, enerjik hissetme ve sosyalitenin artmasi gibi olumlu etkiler
gosterirken yliksek diizey alinmasi kiside huzursuzluk ve tedirginlik gibi olumsuz etkilere

yol agmaktadir (Garipagaoglu ve Kuyrukcu, 2009).

Normal diizeylerde alindiginda kafeinin konsantrasyonu saglama, uyanikligi ve iiretkenligi
artirma Ve enerji verme gibi olumlu etkileri goriilmektedir. Ancak yiiksek diizeyde
alimmasi diiiretik etki yaparak viicut sivi dengesini etkileyebilmektedir ve idrarla kalsiyum
ve magnezyum atilimina sebep olarak osteoporoz gelisimine yol agmaktadir. Ayrica
koordinasyon daginikligi, sinir, uykusuzluk ve carpinti yapabilecegi de uzmanlar
tarafindan belirtilmektedir (Yaman-Efe, 2009; Deniz, Tas, Tomur ve Kog, 2015;
Kiigiikkomiirler ve Kurt, 2018). Kafein igeren tiriinler ve bilesimlerindeki kafein miktarlar

Cizelge 1’de verilmektedir (Yaman-Efe, 2009).

Cizelge 2.1. Kafein Iceren Maddeler ve Kafein Miktarlari

Kafein iceren Madde Miktar Kafein Miktar1 (mg)
Bitter ¢ikolata 43 ¢ 31

Siitlii Cikolata 43 g 10

Nescafe 207 ml 80-135

Siyah Cay 177 ml 50

Yesil Cay 177 ml 30

Kola 355 ml 34

Enerji Igecegi 250 mi 80

Meyve suyu: Meyve ve sebzeler enerji icerikleri diisiik, mineral madde ve vitamin igerikleri
yiiksek olmasindan dolay1 beslenme ve insan saghigi agisindan onemli bir gida grubunu
olusturmaktadirlar. Besin Ogeleri bakimindan meyvelerin genel bilesimini; %80-85 su,
%0.2-1.0 azotlu maddeler, %0.1-0.3 yag, %3-18 karbonhidrat ve %0.3-0.8 mineral madde
olusturmaktadir (Ceyhun-Sezgin, 2014). Meyve suyu vitamin ve minerallerce zengin olan
meyvelerden elde edildigi igin saghiga faydali gidalardir. Ornegin turunggillerden elde
edilen meyve sular1 C vitamini bakimindan oldukca zengin olup 240 ml taze greyfurt ya da

portakal suyu giinliik C vitamini ihtiyacini karsilamaktadir. C vitamininin kolajen olusumu,
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bagisiklik sisteminin diizgiin islemesi ve yaralarin ¢abuk iyilesmesi gibi ¢esitli siireclerde
fonksiyonu oldugu gibi antikarsinojenik etkisinin oldugu da ileri siiriilmektedir. Uziim ve
elma da sagliga faydali gidalar arasinda yer almaktadir ancak elmada az miktarda bulunan
C vitamini meyve suyu prosesi sirasinda kaybolmaktadir (Kaya-Bayram, 2013). Meyve
sulart tiiketilecegi zaman sikilmalidir. Aksi halde bekleme sirasinda vitamin kaybi
meydana gelmektedir. Uzun siire bekletilmesi gerektigi durumlarda ise karanlik ve serin

yerlerde muhafaza edilmelidir (Baysal, 2012: 358).

Gazl igecekler: Gazli igecek tliketimi obezite, agiz ve dis sagligi hastaliklar1 ve
gastrointestinal sistem hastaliklar1 gibi bir¢cok saglik sorunuyla iliskilidir. Bu etkilerine
ragmen insanlar tarafindan tadinin giizel olmasi, kolay bulunabilir ve tiiketilebilir olmast,
fiyatinin uygun olmasi, susuzlugu giderici olmasi gibi sebeplere sik¢a kullanilmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore; gazli igecekler arasinda en fazla kolali icecekler
tilketilmektedir. Ancak kolali igeceklerde bulunan fosforik asit kandaki kalsiyumu
baglayarak kemik dokusu kaybini hizlandirmaktadir (Ergan, 2016). Ayrica kola tipi
igeceklerde renklendirici olarak kullanilan karamelin, karamelizasyon islemi sirasinda
iretilen yiiksek miktardaki ileri glikasyon son iiriinleri nedeniyle insiilin direncini ve

iltihaplanmay1 daha da artirabilecegi diisiiniilmektedir (Hu ve Malik, 2010).

Koreli ¢ocuklar arasinda yapilan bir arastirmada; en fazla tiikketime sahip igecek grubu
gazli icecekler olarak belirlenmistir. Ayni zamanda seker aliminda yine gazli icecekler en
yuksek dereceye sahiptir. Katilimcilar arasinda erkek ¢ocuklarin gazli icecek tiiketimleri
ile cocuklukta obezite goriilme sikligi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Wang vd.,

2018).

Gazli igecek grubuna giren iceceklerden birisi olan maden sulari digerlerinin aksine
viicutta faydali etki gostermektedir. Glinliik su ihtiyacinin maden suyundan karsilanmasi,
giinlik alinmas1 gereken minerallerin bir kismmin alinmasini saglamaktadir. Bunun
yaninda mide yanmasi Ve bobrek tast olusumu gibi bazi rahatsizliklar iizerinde olumlu etki
saglamaktadir (Kiziloglu ve Kizilaslan, 2013). Bu etkilerinden dolayr maden sular1 sagliga

olan faydasindan yararlanilmak amaciyla ilk ¢aglardan bu yana kullanilmaktadir (Ergan,

2016).
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Enerji icecekleri: Enerji icecekleri igerdigi kafeinden dolay1 biligsel performans (hafiza,
dikkat vb.) iizerine etki gdstermektedir (Oztiirk, 2017). Enerji igeceklerinin kullanimi
insanlarda su tiiketimini azaltmakta ve bu agiz i¢inde tiikiiriik akisinin da azalmasina sebep
olmaktadir. Azalmis tiikiiriik salgisina bagli olarak dental erozyon gergceklesmekte ve dis
clirimeleri hizlanmaktadir (Dikici vd., 2012). ABD’de yapilan bir c¢alismada enerji
iceceginin asidik pH degeri ve yiiksek seker icerigi sebebiyle de dis ¢iirlimelerine yol actig
saptanmustir. Igerigindeki seker ayni zamanda diyabet ve obezite i¢in risk faktodriidiir
(Varim vd., 2015). Enerji igeceklerinde bulunan taurin ve kafein fiziksel giigliilik ve
konsantrasyon artisi saglamaktadir (Gorgiilii vd., 2014). Psikomotor fonksiyonlara olumlu
etkisi, uzun siireli dikkati artirip yorgunlugu azaltmadaki etkisi, fiziksel performansi ve
dayanikliligi artirmasi seklindeki goriis ve bazi arastirma sonuglari nedeniyle bu
igeceklerin tiiketiminin arttigi goriilmektedir. Enerji igecekleri bu etkileri yaparken
dopamin, serotonin ve adrenalinin fazla miktarda salinimina neden olmaktadir. Bu sekilde
viicutta dogal olarak bulunan adrenalin gibi hormonlarin hizla bosalmasi gergeklesmekte

ve sonrasinda asir1 bir yorgunluga neden olmaktadir (Dikici vd., 2012).

Incelenen bir hipertansiyon olgusunda carpinti nedeniyle hastaneye basvuran 16 yasindaki
erkek hastanin giinde ortalama 3 tane olmak iizere toplamda 80-100 kutu enerji igecegi
kaydedilmistir. Yine enerji icecegi igtikten kisa bir silire sonra goglis agrisi, solunum
giicliigli ve carpint1 sikayetiyle acil servise bagvuran 24 yasindaki erkek hastanin durumu

14 giin sonra stabilize edilmistir (Sipahi vd., 2014).

Fiziksel sikayetlerin yani sira literatiirde enerji igecegi tiiketimi sonrasi gelistigi bildirilen
psikolojik olgular da bulunmaktadir. Durgunluk, i¢e kapanma, unutkanlik ve aglama gibi
sikdyetlerle hastaneye basvuran 21 yasindaki bir erkek hastanin daha enerjik kalabilmek
icin son 1 ay boyunca her giin bir iki adet enerji igecegi tiikettigi ve bunu bazi giinlerde
votka ile birlikte tiikettigi Ogrenilmistir. Takip silirecinde hastada hezeyan ve
haliisinasyonlara da rastlanmistir. 42 giinliik bir tedavi siirecinin sonunda hasta sagligina
kavusmus “Enerji icecegi kullanimina bagli psikotik bozukluk” teshisi ile taburcu
edilmistir. Yapilan aragtirmalarda enerji iceceklerinin alkolle birlikte tiiketiminin arttigina
dikkat ¢ekilmektedir (Gorgiilii vd., 2014). Yapilan aragtirmalarda; alkol ve enerji igecegini

bir arada tliketenlerin sadece alkol tiiketenlere gore iki kat daha fazla alkol kullandiklari
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saptanmugtir. Ogrenciler {izerinde yapilan bir arastirmada; 6grenciler alkoliin tadini
gizlemek, daha fazla alkol tiiketebilmek ve sarhos hissetmemek gibi gerekgelerle alkolii

enerji icecegiyle karistirarak tiikettiklerini belirtmislerdir (Arpaci ve Ersoy, 2011).

Alkol ile birlikte tiiketildigi takdirde enerji igeceklerinin igerdigi kafein alkol zehirlenmesi
sonucu olusan sedatif etkilerin ortaya ¢ikisini geciktirebilmektedir. Bu durum da alkol

zehirlenmesine yol agabilmektedir (Sipahi vd., 2014).
2.3.2. Geleneksel Tiirk I¢ecekleri ve Saghk iliskisi

Geleneksel Tiirk igecekleri arasinda da yer alan fermente siit tirinleri hayvansal protein
kaynag1 olup dengeli oranlarda karbonhidrat, yag ve protein ile yiliksek miktarda kalsiyum
ve antitimor, antikarsinojenik, antikolesterol ozellikler gosteren starter kiiltiirleri
icermektedir. Bu besleyici degerleri yaninda diisiik kalorili ve ferahlatict olmasi1 ve her
cesit stitten elde edilebilmesi nedeniyle kolay ulasilabilen ve tiiketilebilen 6nemli bir gida
grubudur (Kus, 2010). Fermantasyon sirasinda laktik asit bakterileri laktozu parcaladiklari
icin bu besin grubu laktoza duyarli kisiler tarafindan da gilivenli bir sekilde
tiikketilebilmektedir. Ayrica fermente siit iirlinleri obezite, kemik erimesi, dis ¢iiriimesi,
gastrointestinal rahatsizliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar ve hipertansiyon gibi
rahatsizliklarin énlenmesinde rol almaktadir. Ornegin; laktoz intolerans, diyare, kolon
kanseri, inflamatuar bagirsak hastaligi ve diger bakteriyel enfeksiyonlar gibi
gastrointestinal sistemle ilgili bazi hastaliklar fazla yogurt tiiketimiyle 6nlenebilmektedir
(Demirgiil ve Sagdig, 2018).

Tiirklere ait oldugu bilinen i¢ecek gruplarindan biri de serbetlerdir. Osmanli Imparatorlugu
doneminde mutfak kiiltliriiniin en 6nemli igecek grubunu olusturan serbetlerin, saglik
tizerindeki olumlu etkilerinden dolay1r birgok hastaligin tedavisinde kullanildig:

bilinmektedir (Sarioglan ve Cevizkaya, 2016).

Fermantasyon yoluyla elde edilen geleneksel Tiirk iceceklerinden biri de Adana ydresiyle
0zdeslesmis olan salgam suyudur. Duyusal ozellikleri yaninda sindirim ve bagisiklik
sistemi tizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 yaygin sekilde tiikketilmektedir. Saglhiga olan
bu yarar1 fermente bir iirlin olmasindan ve yapiminda kullanilan kara havucun

bilesiminden kaynaklanmaktadir (Ugok ve Tosun, 2012).
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Kimiz: Kimizin saglik yoniinden 6nemi degerlendirildiginde; diger fermente siit {iriinleri
gibi besleyici 6zellikte oldugu, bir¢ok hastaliga karsi iyilestirici etkisi oldugu ve verem
tedavisinde yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir (Kurdal, 1993). Ayrica astim, kalp ve
damar hastaliklar1, kronik bronsit, zatlirre ve enfeksiyonel hastaliklarda da etkili oldugu
belirlenmistir (Ustiin, 2009; Durlu-Ozkaya, 2013: 75). Fonksiyonel bir iiriin olan kimiz,
Mogolistan’da geleneksel tip uygulamalarinda bir¢ok rahatsizligin tedavisinde yaygin bir
bicimde kullanilmaktadir. Bu hastaliklar tiiberkiiloz, anemi, kalp ve damar hastaliklar
sindirim sistemi hastaliklari, seker ve jinekolojik rahatsizliklardir. Orta Asya’da da
fermente {irlinler genellikle enfeksiyonel hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. 1858
yilinda Rusya’da ilk kez kimiz ile tedavi yapan bir hastane acilmistir (Tegin ve Goniilalan,
2014). Kimizin bu etkileri, hammaddesi olan kisrak siitiine ve fermantasyon sonrasi olusan

metabolitler ve mikroorganizmalara baghdir (Durlu-Ozkaya, 2013: 75).

Boza: Boza fenolik bilesenler ve antioksidan aktivite ac¢isindan énemli bir kaynaktir. Bu
fenolik Dbilesikler bozanin hammaddesi olan tahillardan kaynaklanmakta ve Kkalp
hastaliklar1 ve kanser gibi hastaliklara kars1 koruyucu etki gostermektedir. Boza probiyotik,
antimikrobiyal ve antioksidan 6zelliklere sahiptir ve bu saglik tizerine yararli etkilerinden
dolay1 her yas grubu tarafindan rahatlikla tiiketilebilen bir icecektir (Levent ve Algan-
Cavuldak, 2017). Boza laktik asit, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve lif igeren
besleyici bir iiriindiir. Igerigindeki karbondioksit sebebiyle sindirim sistemi iizerinde
rahatlatic1 etki gostermektedir. Boza probiyotik laktik asit bakterisi agisindan zengin
oldugu i¢in fonksiyonel gida olarak kabul edilmektedir (Berktas, 2011). Bozaya probiyotik
ozelligi kazandiran Lactobacillus tiirii bakteriler bagisiklik sistemi {lizerinde olumlu etkiye

sahiptir ve tiimor faaliyetlerine kars1 koruyucudur (Yavuz, 2001).

Ayran: Ayranin hammaddesi olan yogurt, cesitli hastaliklara kars1 etkili ve beslenmede
onemli bir yeri olan siit Girtintidiir (Ergiilli ve Demiryol, 1983). Ayran da yogurdun tiim
besleyici bilesenlerini eklenen su miktarina baglh olarak degisen oranlarda igermektedir
(Oziinlii ve Kogak, 2010). Ayran, kolay sindirilebilen bakteriler tarafindan olusturulan
vitaminler bakimindan zengin olmas1 ve viicudun kalsiyum ihtiyacini karsilamasi agisindan
her yas grubunun beslenmesinde 6nemli yeri olan degerli bir gidadir (Kok-Tas ve Giizel-

Seydim, 2010). Geleneksel Tiirk icecekleri arasinda yer alan ayran ferahlatici etkiye ve
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iistiin besleyici degerlere sahiptir ve ayn1 zamanda pH degeri diisiik olmasindan dolay1

mikrobiyel bozulmalara karsi dayaniklidir (Cetin vd., 2014).

Kefir: Canli mikroorganizmalar igeren ve sagliga olan faydalar1 kanitlanmis gidalar
“probiyotik” olarak adlandirilmaktadir. Kefir de probiyotik 6zellikteki mikroorganizmalari
icermektedir ve saglik agisindan viicutta bircok olumlu etkisi oldugu yapilan calismalarla
kanitlanmistir. Kefir antikarsinojenik, antimikrobiyel ve laktoz intoleransi azaltic1 etkiye
sahiptir. Bagisiklik sistemini, sindirim sistemini, kolesterolii ve kan sekerini diizenlemekte
ve tansiyonun diisiiriilmesine yardimci olmaktadir (Koéroglu vd., 2015). Mide iltihaplari,
enfeksiyon, sarilik, i¢ ve dis urlar, kronik barsak iltihaplari, egzama, ishal ve kabizlik gibi
hastaliklarin tedavisinde de basarili bir seklide kullanilmaktadir (Yiiksekdag ve Beyatls,
2003). Kefirin anavatan1 Kafkasya’da tiiberkiiloz ve kanser gibi hastaliklara
rastlanilmamasinin sebepleri arastirilmis ve kefirin bu durum tizerinde énemli rolii oldugu
saptanmistir (Kogak ve Girsel, 1981). Eski Sovyetler Birligi’nde hastane ve
sanatoryumlarda metabolik rahatsizliklarin ve alerjik hastaliklarin tedavisinde kefir

kullanildig1 bilinmektedir (Durlu-Ozkaya, 2013: 73).

Serbetler: Serbetlerin kiiltlirel 6zellikleri yaninda sagliga olan faydalar1 sebebiyle de
siklikla tiiketildigi bilinmektedir. Ornegin demirhindi serbeti kani temizleyici etkisi
sebebiyle icilmektedir (Oguz, 1976). Meyan kokii serbeti saglik acisindan faydali
olmasindan dolay1 ylizyillardir insanlar tarafindan tiiketilmektedir (Cinar, 2012). Ayni
sekilde demirhindi serbetinin hammaddesi olan demirhindi meyvesi triptofan hari¢ diger
esansiyel aminoasitler bakimindan zengin bir kaynaktir. Potasyum, fosfor, kalsiyum,
magnezyum degerleri yiiksek, bilesiminde ugucu yaglar, A, B, C vitaminleri bulunan,
icerdigi yiiksek oranda karbonhidrat sayesinde enerji veren bir meyvedir. Icerdigi
antioksidanlar sayesinde bir¢ok rahatsizlikta iyilestirici rol oynamaktadir ve birgok iilkede
tedavi edici olarak kullanilmaktadir (Ceyhun-Sezgin, 2017). Bal ve sirke ile yapilan
“sirkenciibin” adi verilen serbetin Osmanli doneminde bazi hastaliklarin tedavisinde
tiketildigi bilinmektedir (Tezcan, 2000). Bazi serbetlerin hastalik durumlarinda
kullanildigina divan edebiyatinda da rastlanmaktadir. Ornegin; bas ve bdbrek agrisi ile
oOksiiriik tedavisi icin menekse serbeti i¢ilmektedir. Bunun gibi nar serbeti de ila¢ olarak

tiiketilen serbetler arasindadir (Kemikli, 2007).
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Salgam Suyu: Salgam, viicuttaki toksinlerin atilmasinda, bobrek kumu ve tasinin
disiiriilmesinde, apse, dolama, kan ¢ibani, ergenlik sivilceleri ve egzama tedavilerinde rol
oynamaktadir. Bunlarin yaninda idrar soktiiriicli, gogsii yumusatici, akciger ve bronglari
temizleyici etki gostermektedir. Tiim bu 6zelliklerinden dolay1 salgam fonksiyonel gida
sayilmaktadir (Ugok ve Tosun, 2012). Salgam bitkisinin bilesiminde kalsiyum ve demir
gibi mineral maddeler ile A vitamini, C vitamini ve B grubu vitaminler bulunmaktadir

(Canbas ve Fenercioglu, 1984).

Salgam suyu oOzellikle B grubu vitaminlerce zengin olmasindan dolay1 sinirleri
yatistirmakta ve mide ve karaciger fonksiyonlarini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
kalsiyum, potasyum ve demir icerdigi ve bu yonilyle kemik ve disleri kuvvetlendirdigi
bilinmektedir. Igerdigi laktik asit ise salgam suyuna kendini &zgii lezzetinin yaninda
ferahlatici, sindirimi kolaylastirici ve sindirim sisteminin asitligini diizenleyici 6zellikler de

kazandirmaktadir (Ugok ve Tosun, 2012).

2.3.3. Alkollii Icecekler ve Saghk Iliskisi

Yapilan gesitli arastirmalarda; hafif ve orta dereceli alkol tiiketiminin kardiyovaskiiler
sistem lizerine faydali oldugu ancak fazla tiikketiminin sagligi olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Celik vd., 2002). Saraplarda bulunan fenolik bilesikler insan sagligi
bakimindan antioksidant 6zellik tasimaktadir. Yeterli miktarda flavonoid alimi ile koroner
kalp hastaliklar1 sebebiyle Oliim orani arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bircok arastirmadan elde edilen sonug¢larda kirmiz1 saraplarda bulunan
fenollerin LDL (Low Density Lipoprotein/kotii kolesterol) oksidasyonunu engelleyerek

kalp damar hastaliklarina kars1 koruyucu oldugu kanitlanmistir (Sivritepe, 2001).

Ancak kiiresel bazda bakildiginda diinyada hastalik yiikiinii olusturan risk faktorleri iginde
alkol tiglincii sirada yer almaktadir (Buzrul, 2016). Yanlis alkol kullanimi diinyadaki
hastalik yiikiiniin %4 linii, Tiirkiye’de ise erkeklerde %1.8’ini olusturdugu belirlenmistir.
Alkol, asir tiiketildiginde siroz ve kardiyomiyopati gibi hastaliklara yol acan bir maddedir.
Ozellikle uzun siireli alkol tiiketimi hiicresel ve metabolik diizeyde birgok saglik sorununa
neden olabilmektedir. Karaciger, mide, kalp, kan basinci ve sinir sistemi tizerinde olumsuz
etkisi oldugu belirtilmektedir (Oguz vd., 2015). Alkoliin zararli kullanimi kiside oral,

0zefagus, karaciger ve meme kanseri, inme Ve hipertansiyon gibi hastaliklar bakimidan
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risk faktoriidiir (Buzrul, 2016). Ayrica kronik alkol kullanimi kronik aktif hepatit ile
yakindan iliskilidir ve sinir sisteminde periferik noropatiye, gecici ve kalict organik beyin

sendromuna neden olmaktadir (G6kgoz ve Kogoglu, 2007).

Giinliik hayatta alkol tiiketiminin artmasi kisinin beden ve ruh sagligimin bozulmasi gibi
bireysel sorunlar ile aile ve kisisel ¢atigmalar gibi toplumsal sorunlarin da artmasina sebep
olmaktadir (Akkaya, 2015). Belli bir miktarin tizerinde alkol tiikketiminin 60 kadar akut ve
kronik saglik sorunuyla iliskili oldugu kanitlanmistir. Ayrica tek seferde fazla miktarda
tiketimi trafik kazalarina, siddet olaylarina ve sosyal sorunlara yol ag¢tigi igin alkol

uyusturucu maddelerle benzestirilmektedir (Ulger, Acar ve Torun, 2015).

Alkol bagimlilig1 da alkoliin zararli kullanimi sonucundan dogan ¢ok eski bir hastaliktir.
Alkol bagimhiligi kisinin alkol tiikketimi tizerindeki kontroliinii kaybetmesi, zararlarinin
farkinda olmasina ragmen alkol kullanmaya kars1 yogun istek duymasi, kontrolsiiz bi¢imde
alkol alimini siirdiirmesi seklinde seyreden ve beyinde bir¢ok ndrobiyolojik karsiligi olan
bir hastaliktir. Bagimliligin gelisimi genel olarak kontrollii igme davranisindan ya da keyif
amaciyla kullanimdan madde olmadan yapamaz bir duruma gecis siireci olarak
tanimlanmaktadir (Esel ve Ding, 2017). Bu sekilde igten gelen bir diirtii ile i¢kiye basvuran
ve bunu birakmak igin iradesini kullanamayan kisilere ‘“alkolik” adi verilmektedir.
Alkoliklerde fiziksel sorunlarla birlikte bunama, kavgacilik, inat¢ilik, kontrolden
yoksunluk, utanmama, sosyal degerlere kayitsizlik ve zaman zaman sadistlik gibi ruhsal
sorunlar da gorilmektedir. Kisiyi alkol bagimliligina iten sebepler olarak sefalet,
yorgunluk, iiziicii olaylar, yakin ¢evrenin etkisi, sosyal baski ve bozukluklar ile bilingsizlik
gosterilmektedir. Alkol bagimliligi sonucu ortaya ¢ikan bu bedensel ve ruhsal sorunlar
giderek toplumsallasmakta, toplum psikolojisi ve sosyal yapiya da yansimaktadir. Sonug
olarak alkol bagimlili§1 sebebiyle bireyde baslayan sorunlar toplumu da olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Maden, 2018).

2.4, Icecek Sektorii

Insanlar yasamlarmi siirdiirebilmeleri, biiyiimeleri, zihinsel ve fiziksel gelisimleri icin
beslenmeye ihtiyag duymaktadirlar. Beslenme ihtiyaci besin elementlerini igeren
hayvansal, bitkisel ve sentetik kaynakli, yenilebilir ve icilebilir maddeler olan gida ile

giderilmektedir. Bu tanimdaki gida hem yiyecekleri hem de i¢ecekleri kapsamaktadir. Bu
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gidalan iceren isletmelerin kiimelendigi imalat sanayi alt sektorii ise “gida ve igcecek
sanayii” olarak adlandirilmaktadir (Akin, 2012). Gida ve igecek sanayi; tarim, hayvancilik
ve balikgiliktan elde edilen bitkisel ve hayvansal hammaddeyi, uygulanan islem veya
islemlerle, raf dmrii uzun ve tiikketime hazir iirlinlere doniistiiren imalat sanayi kolu olarak
ifade edilmektedir. Gida ve igecek maddeleri sanayii kaliteli, kontrolden geg¢mis ve
standart hammaddenin iiretime girmesinden baslayarak gidanin son kullanici tarafindan
tiiketilmesine kadar olan siirecin tamamini igermektedir (Baltaci, Burgazoglu ve Kurtuldu,
2014). Uretimden tiiketime kadar olan bu siiregteki gida zincirini ¢iftciler, sanayiciler,
tedarikgiler, nakliyeciler, perakendeciler ve tiiketiciler olusturmaktadir. Bu sektdrde
saglikli hammadde temini, enerji ve kaynak kullanimi, atik idaresi, ambalajlama ve dagitim

gibi bir¢ok unsur yer almaktadir (Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, 2013).

Gida ve igecek maddeleri hayati oneme sahip ve ertelenemez bir ihtiya¢ olmasindan dolay1
gida ve icecek sanayii bir iilkenin ekonomik agidan en stratejik 3 sektoriinden birisidir
(Akin, 2012). Gida insan yasami icin temel ihtiya¢ olmasi ve toplum sagligi agisindan
kritik O6nem tagimasindan dolayr gida iiretim-tiiketim zinciri glinlimiiziin en 6nemli
konularindan biridir. Ayrica gida ve igecek sanayii yatirim, liretim ve istihdam yapisi ile
Tirkiye ekonomisinin de en dinamik sektorii konumundadir. Bunlarin yaninda ihracati ve
dis ticareti karsilama orani ile {ilkenin 6nemli sektorleri arasinda yer almaktadir (Bilim

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, 2013).

Bu sektor igerisinde yer alan igecek imalati ise damitilmig alkollii ickiler, fermente ickiler

malt, maden suyu ve diger alkolsiiz i¢ecekleri kapsamaktadir (Eker, 2014).

2.5. Icecek Ambalajlar

Ambalaj gidanin depolanmasi, raf dmrii ve tiiketiciye ulasmasi anina kadar hava, 1sik,
sicaklik, kimyasal etki, mikroorganizma ve fiziksel darbe gibi dis etkenlerden korunmasini
saglayan, dagitim ve pazarlanmasini kolaylastiran, tiiketiciye i¢indeki mal hakkinda bilgi
veren, plastik kagit, karton, cam gibi malzemelerden iiretilen sargi ya da kaplardir (Oriicii
ve Tavsanci, 2001; Nigar, 2005; Ayana ve Turhan, 2010). Ambalajlamanin amaglari
bozulmalara kars1 koruyuculuk, ucuz olmasi, iirliniin agirligi, fiyati, iiretim ve son
kullanma tarihleri konularinda bilgi verme, tiiketiciye rahatlik saglama, yenilik firsat1 ve

dikkat cekmeye bagli olarak satig artirmadir (Oriicii ve Tavsanci, 2001).
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Tiirkiye’de 1960’11 yillarda ambalaj malzemesi olarak kagit, karton, selofan, cam ve ahsap
kullanilmaktaydi. Bunlar disindaki ambalajlarin maliyeti artiracagi diistiniilmekteydi.
1970’1 yillarda ambalajin 6zellikle ihracattaki 6nemi kavranmis ve 1977 yilinda Ambalaj
Arastirma Merkezi’nin kurulmas: calismalarma baslanmistir. Ulkede ilk kez sadece
ambalaj ireten isletmeler kurulmus ve ilk gelisen ambalaj malzemesi teneke kutular
olmustur. Daha sonra bunu karton ve plastik ambalaj alanlarindaki gelismeler takip etmistir
(Cinar, 2015). Tirkiye’de pet siseler ve daha 6nce ithal edilen aliiminyum kutular ilk kez
1980°1i yillarda iiretilmeye baslanmistir. 11k dénemlerde su ambalajlamada kullanilan pet
siseler kisa siire igerisinde diger s1vi gidalarin ambalajlanmasinda da siklikla kullanilir hale

gelmistir (Altinay, 2010).

Ambalajlama kurumlar i¢in miisteri kazanma politikasinin ¢ok énemli bir pargasidir. Bu
nedenle ambalajlar saglamlik, sekil, agirlik, yapiminda kullanilan malzeme, renk, grafik
diizenlemeleri bakimindan kullanish ve tiiketiciyi etkileyici olmalidir (Oriicii ve Tavsanci,
2001). Ozellikle plansiz aligverislerinde ambalaj, tiiketicilerin tercihlerini biiyiik Slciide
etkilemektedir. Ambalajin kolay tasinabilir ve kullanighh olmasi, {riin hakkinda
bilgilendirici etikete sahip olmasi ve dikkat ¢ekici olmasi tiiketicileri etkileyen etmenlerdir.
Ambalajin gorevini yerine getirebilmesi igin hitap ettigi tiiketici grubunun aligveris
aligkanliklarina ve gelir diizeylerine uygun olmasi, dikkat ¢ekmesi, {irlin hakkinda bilgi
vermesi, Uriiniin dis etkenlerden zarar gérmesine engel olacak sekilde tasarlanmis olmasi
gerekmektedir (Gokalp, 2007). Bu nedenle ambalajlama biiyiik 6nem tasimaktadir. lyi ve
dogru tasarlanmig ambalajlar karliligi olumlu yonde etkilerken, kotii ambalajlar iyi
iiriinlerin bile tercih edilmemesine neden olabilmektedir (Oksiiztepe ve Beyazgiil, 2015).
Iyi bir ambalaj iriinii temiz tutmali, gida kayiplarin en alt seviyeye indirmeli, kullanigh ve
kolay tutulabilir olmali, giday1 kimyasal ve fiziksel tehlikelerden koruyacak materyalden
tiretilmis olmali, iizerinde iirtin hakkinda bilgilendirici etiketi olmali ve iyi tasarlanmig

olmalidir (Nigar, 2005).

Gida endiistrisinde ambalaj materyali olarak genellikle cam, kagit, karton, aliminyum ve

cesitli plastikler kullanilmaktadir (Oksiiztepe ve Beyazgiil, 2015).

Icecek sektoriinde kullanilan pet siseler Polietilen Tereftalat (PET) preform malzemesi

kullanilarak iiretilmektedir. Pet siselerin bariyer 6zellikleri oksijen, karbondioksit, su gibi
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maddelerin ve gida bilesenlerinin dis ortamdan gida icerisine ya da i¢ ortamdan disariya

difiizlenme 6zelligini engellemekte ya da minimize etmektedir (Nigar, 2005).

Cam ise yapisinda %99.5 silisyumdioksit igeren kum, soda kire¢ tagi gibi maddeler
bulunduran bir malzemedir. Paslanmadigi, su gegirmedigi ve saydam oldugu i¢in gidalarin
muhafazasinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Cam i¢indeki maddelerle kimyasal ve
mikrobiyolojik etkiye girmedigi i¢in ve gaz, buhar gecirgenli§inin olmamasi nedeniyle
gidalarin tadi, aromasi, kokusu degigsmeden uzun siire daha saglikli bir sekilde muhafaza
edilmesini saglamaktadir. Kullanildiktan sonra ise kalitesini kaybetmeden %2100 geri

doniisebilen ve tekrar tiretime dahil edilebilen bir maddedir (Nigar, 2005).

Bunun aksine teneke kutular geri doniisiimii olmayan kullan-at tipi ambalaj materyalleridir.
Metalin  yumusayarak sekil verilebilir olmasindan dolayr ambalaj sanayiinde
kullanilmaktadir. Dogada en kolay ¢6ziinen materyal olarak avantaja sahiptir. Ayrica 11k,
hava su gegirgenligi olmamasi, kemirgen ve boceklere karsi dayanikli olmasi, bozulabilir
gidalan giivenilir sekilde ve uzun siire muhafaza edebilmesi diger avantajlari arasindadir

(Nigar, 2005).

Ik kez 1930’lu yillarda ortaya cikan aliiminyum kutular ise en kullamsli ambalaj
malzemelerinden birisidir. Hafif, kolay agilabilir, darbelere kars1 dayanikli, saglam, ¢abuk
sogutma oOzelligi ve geri doniisiim olanagi oldugu i¢in diinyada igecek sektoriindeki

ambalajlarin %80°1 aliiminyum kutulardan olusmaktadir (Nigar, 2005).

Ana malzemesi karton olan tetrapak sistemi ambalaj agilmadig: siirece iirliniin 6zelliklerini
en az 4 ay boyunca korumaktadir. Bu teknolojiyle siit ve diger s1v1 gidalar hafif, kullanish,
ucuz ve saglikli bir bigimde ambalajlanmakta ve korunmaktadir. Basta pastorize siit, uzun
omiirli siit (UHT), dondurulmus gidalar olmak {izere birgok gidanin ambalajlanmasinda
kullanilan kutularin tiretiminde gidanin daha iyi muhafaza edilebilmesi amaciyla {iretim
sirasinda  kartona miikkemmel geg¢irmezlik ve 1si1l  yapisa  bilirlik  6zellikleri

kazandirilabilmektedir (Altinay, 2010).

Bunlarin yaninda gidanin giivenligi ve kalitesi konusunda tiiketiciye bilgi aktaran akilli
ambalajlar da kullanilmaktadir. Amerika ve Japonya’da yaygin olarak kullanilan bu akill

ambalajlama sistemleri, raf omrii boyunca gidanin i¢ ve dis durumunu gosterebilen
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ambalajlama sistemleridir. Zaman-sicaklik indikatorii olan ambalajlar, biyosensorlii ve 6zel

barkodlu ambalajlar bunlara 6rnek olarak gosterilmektedir (Oksiiztepe ve Beyazgiil, 2014).
2.6. Konu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Saglam (1991) gengler ilizerinde yaptig1 bir ¢alismada; arastirmaya katilan 6grencilerden
kahvalt1 yapanlarin %48.8’inin kahvaltida ¢ay, %13.9’unun da siit tiikettigini belirlemistir.
Ogrenciler arasinda en fazla tercih edilen icecegin ise kolali igecekler oldugu tespit

edilmistir.

Ozgelik ve Siiriiciioglu (1998) ¢alismalarinda; tiiketicilerin hazir yemek restoranlarinda en
fazla tiikettigi igeceklerin sirasiyla kola, ayran, taze sikilmis meyve suyu, cay, renkli

mesrubat, neskafe ve hazir meyve suyu oldugunu tespit etmislerdir.

Siirtictioglu ve Cakiroglu (2000) yaptiklar1 ¢alismada; hazir yemek sistemlerinde (fast-
food) en ¢ok tercih edilen igecegin kola oldugunu ve kolayir ayran ve meyve suyunun

izledigini belirlemislerdir.

Budak, Cicek ve Sahin (2002) {iniversite Ogrencilerinin tiikettikleri icecekleri ve
tercihlerini belirleyen etmenleri incelemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada; 6grencilerin en
fazla tiikettikleri iceceklerin sirasiyla su, siyah ¢ay, ayran, siit, kahve, meyve suyu, soda ve
kolal1 icecekler en az tiikettikleri igeceklerin ise bitki caylar1 ve alkollii icecekler oldugunu
saptamiglardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin su (%99.1) ve siyah ¢ay1 (%88.4) her giin,
ayran, siit ve kahveyi haftada 1-2 kez tiikettikleri belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin
%80.6’smin alkollii icecekleri, %75.1’inin bitki c¢aylarmi, %49.5’inin kolali igecekleri,

%38.7’sinin meyve suyunu, ve %41.5’inin soday1 hi¢ tiiketmedigi bulunmustur.

Arslan ve Mendes (2004) dgrencilerin sivi tiiketimleri ve bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 c¢alismada; Ogrencilerin en fazla su ve cay tiikettiklerini ve cay
tiketiminin erkeklerde daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Bunlar1 mesrubat gesitleri
izlemektedir. En az tiiketilen igecek ¢esitleri ise soda, kahve ve salgam suyu olarak
belirlenmistir. Bu 6grenciler arasinda BESYO o6grencilerinin en fazla sivi tiiketen grup

oldugu belirlenmis ve bu farkliligin fiziksel aktiviteden kaynaklandigi belirtilmistir.
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Babayigit, Ogur, Tekbas ve Hasde (2006) tarafindan geng eriskin erkeklerde alkolsiiz
icecek tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada; ortaokul
mezunlarimin alkolsiiz i¢ecek tiirli olarak kolay1, ilkokul mezunlarinin ise enerji icecegini
en fazla tiikettikleri belirlenmistir. Ayrica c¢alismada icecek ambalajlar1 tercihleri
sorgulanmig ve katilimcilarin %50’sinin cam sise, %24.1’inin pet sise, %21.5’inin metal
kutu, %4.3’liniin kagit kutu tercih ettikleri kaydedilmistir. Ayrica katilimcilarin
buzdolabinda i¢ecek bulundurma durumu incelendiginde evlerde en fazla bulundurulan
igecegin siit oldugu ve bunu sirasiyla ayran, kola, meyve suyu, soda, meyveli ve sade
gazoz, enerji icecegi ve diyet kola izledigi Saptanmistir. Katilimcilarin %6.9°u ise

buzdolaplarinda hig igecek bulundurmadiklarini belirtmislerdir.

Yilmaz ve Ozkan (2007) iiniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini inceledikleri
bir calismada; 6grencilerin kahvaltida ve ara 6glinlerde en fazla tiikettikleri igecegin cay
oldugu ve cayin sudan sonra en fazla tiikketilen icecek oldugu belirlenmistir. %69.7°si
beslenme ile ilgili egitim almis olan katilimcilarin %73.1’inin her giin cay tiikettigi,

%93.7’sinin ise hig¢ alkol tiiketmedigi saptanmustir.

Celik (2011) 12-14 yas arasindaki ergenlerin igecek tiiketimlerini inceledigi ¢alismasinda;
ogrencilerin giinliik su tiiketim oranlarinin %97 oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%12’sinin ayrani, %15’inin hazir meyve suyunu, %17’sinin taze sikilmis meyve suyunu,
%21’inin kolay1, %43’ linlin de ¢ay1 her giin tiikettikleri saptanmistir. Ayrica dgrencilerin
%95’1 limonatay1, %65’i Tirk kahvesini, %55’i meyveli gazozu, %50’si sodayi, %17’si
kolay1, %16’s1 taze sikilmis meyve suyunu, %12’si ayran1 ve %11’i c¢ay1 hig

tilkketmediklerini belirtmislerdir.

Firat, Bulut ve Karabulut (2014) tiiketicilerin igecek tercihlerinde en fazla etkili olan
faktorlerin “igecegin tadini begenme", “marka bagimlilig1” ve “hediye ve promosyonlarin
olmas1” oldugunu tespit etmislerdir. En az etkileyen faktorler ise “fiyat yoniinden uygun
olmas1” ve “cocukluktan beri siiregelen alisgkanliklar” olarak bulunmustur. Reklamlardan
etkilenme, marka bagimlilig1 ve iiriin ambalajinin ¢ekiciligi degiskenlerinde kadin ve erkek
katilimcilarin davranislarinda farklilik gézlemlenmistir. Kadinlarin igecek {iriinii satin alma
davranislarinda bu ii¢ degiskenin etkisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Lise mezunu tiiketicilerin satin alma davranislarinda reklamlardan etkilenme, marka
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bagimliligi, yeni icecekler deneme istegi ve icecegin saglik acisindan yararli olmasi
etkisinin ilkogretim mezunu katilimecilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Lisansiistii egitim diizeyine sahip tiiketicilerin “hediye ve promosyonlarinin olmasi” ve
“iriin ambalajmin cekiciligi” degiskenlerinden etkilenme orani diger katilimcilara gore
daha diigiik bulunmustur. Gelir diizeylerine gore karsilastirildiginda tiiketicilerin aylik
gelirleri arttik¢a reklamlarin, yeni {iriin deneme isteginin, marka bagimliliginin, fiyatin ve

ambalajin etkisinin de arttig1 saptanmistir.

Kangal-Demir ve Yal¢in (2016) geng tiiketicilerin igecek tercihlerini belirlemek amaciyla
yaptiklart ¢alismada; katilimeilarin %67°sinin gazli igecek tiikettigini, %33l ise dogal
icecekleri tercih ettiklerini belirlemislerdir. Gazli igecek tiikketen katilimcilary, kiz
ogrencilerin %60°1 ile erkek Ogrencilerin %75°1 olusturmaktadir. Katilimcilarin igecek
tercihlerinde en fazla kolali icecekleri sectikleri tespit edilmistir. Buzdolabinda igecek
bulundurma durumlar1 incelendiginde en fazla bulundurulan igecegin %48 oranla kolali
icecek, %22 ile siit ve %15 ile meyve aromali gazoz oldugu ortaya ¢ikmistir. Ambalaj
seciminde ise katilimcilarin %67si pet sise, %22’si tetrapak (kagit kutu), %7°si cam, %4’i
ise teneke kutu kullandig: tespit edilmistir. En fazla tiiketilen icecek olan gazli igeceklerin

pet siselerde satilmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.
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3. UNIVERSITE OGRENCILERININ iCECEK TUKETIM
TERCIHLERININ INCELENMESi: ANKARA’DA BiR ARASTIRMA

3.1. Problem

Toplumun gelecegi agisindan erken yaslardan itibaren dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi, saglikli nesiller yetistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Sanher vd.,
2016). Ciinkii insanlar ¢gocukluktan genglige, genclikten yetiskinlige farkli yas evrelerinden
gectikce bu donemlerinde igecek tliketim tercihleri ve miktarlarinda da degisiklikler
goriilmektedir. 11k dénemlerde fazla miktarda siit tiiketilirken yas ilerledikge siitiin yerini
cay, kahve, meyve suyu, gazli icecekler ya da alkollii igecekler almaktadir. Ozellikle
genglige gecis donemlerinde insanlar geleneksel gidalardan uzaklasarak hazir beslenme
tarzina yonelmektedir (Kangal-Demir, 2016). Cocukluktan eriskin doneme gegme
asamasinda olan ilk grup ise {iniversite &grencileridir. Universite Ogrencileri aile
ortamlarindan ayrildiklar1 dénemlerde kendi sec¢imlerini daha belirgin sekilde yapmaya
basladiklar1 icin beslenmelerinde de yeni bir dénem baslamaktadir (Yilmaz ve Ozkan,
2007). Ayrica yiyecek igecek tiiketim tercihlerinin farklilasmasinda etkilesimsel temelli
degiskenler yer almaktadir. Bu degiskelerin basinda “kiiltiir” kavrami gelmektedir.
Bireylerin yeme i¢gme aliskanliklar1 da etkilesimlere bagl olarak degisiklik gdsteren kiiltiir
kavramu igerisinde sekillenmektedir. Dolayisiyla yeme i¢me aliskanliklar1 da etkilesimlerle

farklilasmaya gidebilmektedir (Yazicioglu, Isin ve Kog, 2013).

Ogrencilerin  beslenme egilimlerinin tespit edilmesi, beslenme aliskanliklarinin
diizenlenmesi ve yanlis beslenmenin doguracagt muhtemel sorunlarin O6nlenmesi

bakimindan énemlidir (Y1lmaz ve Ozkan, 2007).

Universite dgrencilerinin, beslenme aliskanliklar1 acisindan degisime ¢ok miisait bir
donemde olduklar1 bilindigine gore bu grubun igecek tiiketim tercihlerinin gelenekselden
uzaklasarak sagliksiz ve besleyici degeri olmayan hazir gidalara yonelmesi toplumun
saglhigini, yeme-icme alisgkanliklarin1 ve bazi kiiltiirel degerlerini etkileyebilmektedir.
Universite 6grencilerinin icecek tiiketim aliskanliklarini ve igecek tiiketiminde etkili olan
faktorleri konu alan bu calisma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda Oneriler

sunulacaktir.
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3.2. Arastirmanin Amaci

Genglerin aile ortamindan uzaklasarak tiniversiteye geldikleri donemlerinde sosyal ortam
ve beslenme aligkanliklar1 ve beslenmeye bagli olarak igecek tiikketim aliskanliklar
degismekte ve bu aliskanliklar kalict hale gelebilmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2007;
Kangal-Demir, 2016).

Bu arastirmanin amaci, Ankara ilinde yliksekdgretim kurumlarinda O6grenim goren
ogrencilerin icecek tiikketme egilimlerinin belirlenmesidir. Ayrica Ogrencilerin icecek
tiiketim tercihlerine etki eden faktorlerin ve tercih ettikleri igecekleri tiiketme sikliklarinin

tespit edilmesi amaglanmustir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Gengler, bir {ilkenin geleceginin énemli insan kaynaklarini olusturacak olan bireylerdir.
Genglik donemi biyolojik ve psikolojik acgidan degisimlerin goriildiigii bir donemdir.
Genglerin fizyolojik ve psikolojik sagligina etki eden fiziksel etmenlerin basinda ise
beslenme gelmektedir. Beslenme saglikli ve olumlu bireyler yetistirmenin en Onemli
anahtar1 olarak kabul edilmektedir. Ekonomik yonden bagimli olan gengler bir aile
ortamina veya normal ev kosullarina sahip olmadik¢a yeterli ve dengeli beslenemeyip,
cogunlukla eksik 6giin tiikettikleri ve dengesiz beslendikleri kabul edilmektedir (Orak,
Akgiin, Orhan, 2006; ircal-Siimbiil, 2009).

Ozellikle aile ortamlarindan ayrilan ve kendi tercihlerini yapmakta daha 6zgiir hale gelen
tiniversite Ogrencilerinin sosyal ortamlariyla birlikte beslenme aliskanliklar1 da
degismektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2007). Beslenmeye paralel olarak igecek tiiketim
aliskanliklar1 da bu donemde degiserek sekillenmekte ve ileriki donemlerde de kalici

olarak devam etmektedir (Kangal-Demir, 2016).

Su tiiketimi insan saghgi agisindan yasamsal 6nem arz etmektedir. Insan viicudu su
gereksinimini tiikettigi yiyecek ve iceceklerden ve besin Ogelerinin metabolizmalari
sonucu olusan sudan (metabolik su) karsilamaktadir (Erdogan, 2009: 126). Sivi ihtiyacinin
giderilmesinde etkili olan igeceklerin gesitliligini sosyal ve cografi etkenler ile dini kurallar
belirlemektedir (Yilmaz, 2012).
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Ancak insan viicudunda bazi igeceklerin saghgi olumlu ve/veya olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bu arastirmada; tiniversite 6grencilerinin igecek tiikketme egilimleri, igecek
tercihlerini etkileyen faktorler ve igecek tiiketim sikliklari tespit edilerek bu i¢eceklerin
tiketimi ve insan sagligi acisindan etkileri konusunda Oneriler sunulmustur. Arastirma
ogrencilerin icecek tiiketim egilimleri ve tercihlerinin belirlenmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Universite &grencileri edindikleri yeni aliskanliklari, iiniversite &grenimi

sonrasina da tasimaktadirlar.

Tiirkiye’de bireylerin icecek tercihleri ile ilgili bir¢ok calisma yapilmis ancak Ankara
ilinde farkli tiniversitelerin ¢esitli bolimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin igecek
tercihlerinin incelenmesine yonelik bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirma Ankara
ilinde farkli tniversitelerde O6grenim goren oOgrencilerin igecek tiiketim tercihlerini

etkileyen faktorlerin ve igecek tiiketim sikliklarinin belirlenmesi amaciyla planlanmustir.
3.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirma asagidaki varsayimlara bagli olarak yiiriitiilmiistiir.

e Arastirmada ele alinan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Ogrencilerin igecek tercihlerini etkileyen faktorleri ve icecekleri tiikketme sikliklarini
belirlemek amaciyla hazirlanan anket formunun igerik acgisindan yeterli ve kapsaml
oldugu varsayilmstir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin anket formunu samimi ve ger¢gege uygun doldurduklari

varsayilmistir.
3.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

e Bu arastirma Ankara ilinde bulunan yiliksekogrenim kurumlarinda 6grenim goren
ogrenciler ile sinirlidir. Arastirma, bu 6grencilerden arastirmaya katilmay1 kabul eden
katilimcilar1 kapsamaktadir.

e (Calisma Ogrencilerin anket formlarmi doldurmasiyla elde edilen bilgilerin
degerlendirilmesiyle sinirhidir.

e Zaman agisindan Eyliil 2018-May1s 2019 tarihleri ile siirlidir.

e Arastirma, arastirmacinin maddi imkanlar1 ve ulasimi ile sinirlandirilmistir.
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4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Aragtirma plan1 kapsaminda; literatiir tarama, tez konusu belirleme, belirlenen tez
konusunda literatiir tarama, anket hazirligr i¢in uygun Olceklerin belirlenmesi, anketin
hazirlanmasi, hazirlanan anketlerin uygulanmasi, elde edilen verilerin istatistik programina
aktarimi, istatistik programinda verilen analizi, elde edilen verilerin degerlendirilmesi,
tezin yazimi ve teslimi seklinde planlanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket
formu olusturulmus ve nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir.
Nicel arastirmalar; olay ve olgular1 disaridan 6lgiimleyerek, gozlemleyerek veya deney
yaparak gergeklere ulasmay1 hedefleyen arastirma yontemidir (Arikan, 2013: 27). Genel
tarama modeli ise ¢ok sayida elemandan olusan bir evren hakkinda yargiya varmak amaci
ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan taramadir

(Danis ve Geng, 2011).

4.2. Evren ve Orneklem Secimi

Evren arastirllmakta olan konuyu olusturan elemanlarin tiimiinii kapsayan yapidir.
Orneklem ise evreni temsil etmek iizere secilen ve iizerinde ¢aligma yapilan gruptur (Ozen

ve Giil, 2007).

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim ve o6gretim yili igerisinde, Ankara ilindeki
devlet ve vakif tiniversitelerinde 6grenim goéren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma igin
Ankara ilinin secilmesinin nedeni Ankara il merkezinde iiniversite sayisinin fazla olmasi
ve Tiirkiye’nin birgok yoresinden okumaya gelen farkli kiiltiir ve profile sahip dgrencilerin

bulunmasidir.

Calisma kapsaminda 2018-2019 egitim ve O6gretim yilinda Ankara’daki yiliksekogretim
kurumlarinda &grenim gdren Ogrenciler arasindan kolayda ornekleme yontemiyle 512

Ogrenciye ulagilmistir.
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4.3. Anketin Olusturulmasi ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda daha 6nce konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar
taranmis ve (Babayigit vd., 2006; Yilmaz ve Ozkan, 2007; Celik, 2011; Firat vd., 2014;
Bekar ve Ozgetin, 2015; Gozener ve Sayili, 2015; Ergan, 2016) c¢alismalarindan
yararlanilmig ayrica uzman goriisii alinarak olusturulan anket formu kullanilmigtir. Anket

formu 6grencilerin kolay anlayabilecegi sekilde uyarlanarak hazirlanmistir.

Anket formu hazirlandiktan sonra 6lgekte yer alan anlasilamayan ifadelerde diizeltme ve
cklemeler yapilabilmesi i¢in 50 6grenciden veriler toplanarak pilot ¢alisma yapilmistir.
Arastirma kapsaminda 530 Ogrenciye anket uygulanmis ancak anket formlarindan bir
kisminda eksik bilgi ve yanlis isaretlemeler yapildigindan 512 anket degerlendirmeye

alimmustir.

Arastirmada kullanilan anket formu 3 béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
aragtirmaya katilan dgrencilerin demografik 6zelliklerini igeren bilgiler yer almaktadir. Bu
bilgiler; cinsiyet, yas, okul, boliim, egitim seviyesi ve aylik gelir durumudur. Bu boéliimde
ogrencilerin disarida yemek yeme sikligi, dogum yerinin bulundugu bdlge, beslenmeye
iliskin bir ders alma durumlar1 ve sigara kullanma durumlarina iliskin sorularla birlikte
toplam 10 soru bulunmaktadir. ikinci béliimde; dgrencilerin icecek tercihlerini etkileyen
faktorleri belirlemeye yonelik 25 ifade ve igecek ambalaji tercihlerini belirlemeye yonelik
4 ifade 5°li likert (“1. kesinlikle katilmiyorum”, “2. katilmiyorum”, “3. kararsizim”, “4.
katiliyorum”, “5. kesinlikle katiliyorum”) seklinde hazirlanmistir. Ugiincii boliimde ise;
Ogrencilerin igecek tiiketim sikliklarini belirlemeye yonelik 36 ifade 7°li likert (“1. her
giin”, “2. haftada 2-3 defa”, “3. haftada 1 defa”, “4. ayda 2-3 defa”, 5. ayda 1 defa”, “6.

0zel glinlerde”, ve “7. hi¢ tikketmiyorum”) seklinde yer almaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirligi Cronbach Alpha (Alfa Katsayisi) katsayisi
kullanilarak test edilmistir. Kullanilan 6l¢eklere ait ifade sayilar1 ve gilivenirlik katsayilari

Cizelge 3.2°de verilmektedir.
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Cizelge 4.1. Cronbach’s Alpha Katsayisinin Degerlendirme Olgiitii

Cronbach’s Alpha Katsayisi Olcek Giivenilirlik Degeri

0.80< 0<1.00 Olgek yiiksek derecede giivenilirdir
0.60< 0<0.80 Olgek oldukca giivenilirdir

0.40< 0<0.60 Olgek diisiik giivenirliktedir

0.00 < 0<0.40 Olgek giivenilir degildir

Cronbach Alpha degerinin 0.00<0<0.40 olmas1 6lgegin giivenilir olmadigini, 0.40<0<0.60
olmast oOl¢egin diisiikk giivenilirlikte oldugunu, 0.60<0<0.80 olmasi o6l¢egin oldukc¢a
giivenilir oldugunu ve 0.80<0<1.00 olmas1 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu

sonucunu vermektedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018).

Cizelge 4.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Giivenirlik Katsayilari

Kullanilan Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Icecek Tercihlerini Etkileyen Faktorler 29 0.855
Icecek Tiiketim Tercihleri 36 0.881

Ogrencilerin icecek tercihlerini etkileyen faktdrlere ait maddelerin Cronbach’s Alpha
katsayis1 (0.855) 0.80-1.00 araliginda oldugu i¢in Olgek yiiksek derecede giivenilirdir.
Ogrencilerin icecek tiiketim tercihlerine ait maddelerin Cronbach’s Alpha katsayisi (0.881)
0.80-1.00 araliginda oldugu i¢in Ol¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu bulunmustur

(Cizelge 3.2).

4.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda istatistik paket programina aktarilarak
analiz edilmistir. Ik asamada anket formunda yer alan katilimcilarin demografik
Ozelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlarinin analizleri yapilmis, dlceklere ait standart

sapma ve genel ortalama gibi tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Ikinci asamada ise demografik ozelliklere bagli olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlerde

farklilik durumunun belirlenmesinde iki segenekli degiskenlerin olmasi durumunda,
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parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem (Independent-Samples)
t-testi, ikiden fazla degiskenlerin olmasi durumda ise ki kare (chi-square) testi
kullanilmigtir. Sonuclar %95 giiven araliginda ve anlamlilbik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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5. BULGULAR VE YORUM

5.1. Demografik Bilgiler

Katilimcilara ait demografik 6zellikler Cizelge 5.1°de yer almaktadir.

Cizelge 5.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (n=512)

Demografik Ozellikler n %
o Kadin 349 68.2

Cinsiyet
Erkek 163 31.8
18-25 yag 492 96.1
26-30 yas 15 2.9

Yas
31-36 yas 3 0.6
37 yas ve tizefri 2 0.4
Gazi Universitesi 152 29.7
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi 150 29.3
Ankara Universitesi 86 16.8
Orta Dogu Teknik Universitesi 38 7.4
Hacettepe Universitesi 62 12.1
TOBB Ekonomi ve Teknoloji
. 3 0.6
Universitesi

Okul Baskent Universitesi 10 2.0
Ufuk Universitesi 1 0.2
TED Universitesi 1 0.2
Bilkent Universitesi 4 0.8
Tiirk Hava Kurumu Universitesi 2 0.4
Atilim Universitesi 1 0.2
Cankaya Universitesi 2 0.4
On Lisans 26 5.1

Egitim Durumu Lisans 452 88.3
Lisansiistii 34 6.6
0-500 TL 204 39.8
501-1000 TL 161 31.4

Aylik Gelir Durumu
1001-1500 TL 82 16.0

1501 TL ve {istii 65 12.7
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Cizelge 5.1. (devam) Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (n=512)

Her giin 97 18.9
Haftada 2-3 defa 274 535
Disarda  Yemek Yeme ", 5 3 e 118 23.0
Sikhig .
Ozel giinlerde 19 3.7
Hicbir zaman 4 0.8
Akdeniz 53 104
Karadeniz 75 14.6
Ege 42 8.2
Dogum Yeri Marmara 208 40.6
I¢c Anadolu 96 18.8
Dogu Anadolu 22 4.3
Gilineydogu Anadolu 16 3.1
Daha Once Beslenme EVEl 160 312
Dersi Alma Durumu Hayir 352 68.8
Sigara Kullanma EVet 175 34.2
Durumu Hayir 337 65.8

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %68.2°si (n=349) kadin, %31.8’i (n=163) erkek olarak
belirlenmistir. Bu 6grencilerin = %96.1°inin  (n=492) 18-25 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin - ¢ogunlugunun geng olmasimin {iniversite G&grencisi

olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir (Cizelge 5.1).

Katilimeilarin %29.7’sini (n=152) Gazi Universitesi, %29.3’linii (n=150) Ankara Hac1
Bayram Veli Universitesi, %16.8’ini (n=86) Ankara Universitesi, %12.1’ini (n=62)
Hacettepe Universitesi, %7.4’iinii (n=38) Orta Dogu Teknik Universitesi ve kalanimi
(n=24) ise Ankara’da bulunan diger devlet ve vakif tiniversitelerinde okuyan 6grenciler

olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %88.3’linli (n=452) lisans 6grencileri, %6.6’sin1 (n=34)
lisansiistii  6grencileri ve %>5.1’ini (n=26) ©On lisans o&grencileri olusturmaktadir.
Ogrencilerin %18.9’u (n=97) her giin, %53.5’i (n=274) haftada 2-3 giin disarda yemek

yedigini, %0.8’1 (n=4) ise hi¢bir zaman disarda yemek yemedigini ifade etmistir.
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Dogum yerinin bulundugu bolge sorusuna Ogrencilerin %40.6’s1 (n=208) Marmara,
%18.8’1 (n=96) I¢ Anadolu, %14.6’s1 (n=75) Karadeniz, %10.4’ii (n=53) Akdeniz, %8.2’si
(n=42) Ege, %4.3’li (n=22) Dogu Anadolu ve %3.1° (n=16) Gilineydogu Anadolu Bolgesi

cevabini vermistir.

Ogrencilerin %31.2’si (n=160) daha 6nce beslenme konusunda egitim aldigini ve %34.2’si

(n=175) sigara kullandigin1 ifade etmistir (Cizelge 4.1).

5.2. Ogrencilerin icecek Tercihini Etkileyen Faktorler Olgegine iliskin Tamimlayici
Istatistikler

Ogrencilerin igecek tercihini etkileyen faktdrler dlgegine iliskin tanimlayici istatistiklere

Cizelge 5.2°de yer verilmektedir.

Cizelge 5.2. Ogrencilerin Igecek Tercihini Etkileyen Faktorler (n=512)

«5 : e of
<z 5 5 S $ =
= » > 7 = = @
. c z = = = £ = _
IFADELER % E E s 3 2= X ss
v = = < < v
S S ~ M v
n % n %9 n % n % n %
Icecek tercihimde ...... etkilidir.
Reklamlar 89 174 122 238 106 20.7 168 328 27 53 285 121
Mevsim 27 53 35 68 34 6.6 228 445 188 36.7 4.01 1.09
Tat 21 41 11 21 9 1.8 129 252 342 66.8 4.48 0.95
Fiyat 19 37 37 72 69 135 219 428 168 328 394 1.04
Sagliga yararli olmasi 26 51 62 121 142 27.7 149 29.1 133 26.0 359 115
Marka 25 49 56 109 108 21.1 207 404 116 22.7 3.65 1.09

('ji‘jgf vepromosyonlarnin oo 495 405 505 139 271 137 268 72 141 311 122

Yedigim yiyecekler 18 35 15 29 38 74 258 504 183 357 412 0.92
Saglik durumum 17 33 42 82 78 152 216 422 159 311 389 1.04
Uyguladigim diyet 62 121 95 186 103 20.1 148 289 104 203 327 131
Sagliga zararli olmasi 42 82 81 158 126 246 142 277 121 236 343 124
Ruh sagligim 38 74 47 92 86 168 184 359 157 30.7 3.73 120
Yasadigim yer 73 143 114 223 84 164 153 299 88 172 313 1.33

Aliskanliklarim 20 39 27 53 40 78 263 514 162 316 4.02 0.98
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Cizelge 5.2. (devam) Ogrencilerin Igecek Tercihini Etkileyen Faktérler (n=512)

Arkadaslarimin tavsiyeleri 34 66 50 98 133 26.0 231 451 64 125 347 1.05

Dini inanisim 117 229 73 143 72 141 96 188 154 30.1 319 155
Gelenek ve gorenekler 104 203 94 184 106 20.7 139 271 69 135 295 1.34
Ozel giinler 43 84 63 123 85 16.6 198 387 123 240 358 1.22
Yagam tarzim 21 41 22 43 55 10.7 247 482 167 326 4.01 0.99
Zf;giiriﬁecekler deneme 20 39 43 84 81 158 216 422 152 29.7 385 1.06
Uriin ambalajinin ¢ekiciligi 50 98 71 139 135 264 176 344 80 156 3.32 1.18
Sosyal medya 79 154 126 24.6 149 29.1 116 227 42 82 284 118
Uretici firmanin mensei 80 15.6 119 232 137 26.8 117 229 59 115 291 124
Tiiketiminin pratik olmasi 33 64 68 133 87 170 230 449 94 184 355 113
Kolay ulasilabilir olmasi 21 41 36 70 75 146 256 50.0 124 242 383 1.01
Satin aldigim i¢ecegin ambalajinin ...... tercih ederim.

Cam olmasini 16 31 19 37 58 113 190 37.1 229 447 417 0.98
Pet sise olmasini 96 18.8 143 279 189 369 69 135 15 29 254 1.03
Metal sise olmasini 69 135 98 191 209 408 105 205 31 6.1 287 1.08
Tetra pak (karton kutu)

68 133 96 18.8 179 350 119 232 50 9.8 297 116
olmasini

Ogrencilerin icecek tercihlerini etkileyen faktorlere iligskin ankette yer alan ifadelere
verdikleri cevaplardan; sirasiyla tat (x=4.48+0.95), yedigim yiyecekler (x=4.12+0.92) ve
aliskanliklarim  (x=4.02+0.98) ifadelerinin en yiiksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmiistiir. En diisiik ortalamalar ise sirasiyla sosyal medya (X=2.84+1.18), reklamlar
(x=2.85£1.21), gelenek ve goreneklere (x=2.95+1.34) aittir (Cizelge 5.2).

Firat, Bulut ve Karabulut (2014) yaptiklar1 ¢alismada tiiketicilerin igecek tercihlerinde en
fazla etkili olan faktoriin “igecegin tadini begenme" oldugunu tespit etmislerdir. Bu
arastirmada elde edilen sonu¢ Firat, Bulut ve Karabulut (2014) yaptiklar1 calismay1
destekler niteliktedir.

Satin alinan i¢ecegin ambalaj materyali tercihlerinde cam olmasi (X=4.17+0.98) ifadesinin
en yiiksek ortalamaya, pet sise olmasi (x=2.54+1.03) ifadesinin ise en diisiik ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin satin aldiklar1 igecek ambalaji olarak sirasiyla
cam sise (%44.7), karton kutu (%9.8), metal sise (%6.1) ve pet siseyi (%2.9) tercih ettikleri
belirlenmistir (Cizelge 5.2).
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Babayigit vd. (2006) yaptiklar1 ¢alismada; geng erkeklerin igecek ambalaji tercihlerinin
sirastyla cam sise (%50), pet sise (%24.1), metal kutu (%21.5) ve kagit kutu (%4.3)
oldugunu belirlemislerdir. Kangal-Demir ve Yal¢in (2016) ise genglerin %67’sinin pet
sise, %22’sinin tetrapak (kagit kutu), %7’sinin cam %4 {iniin ise teneke kutu kullandigini

tespit edilmiglerdir.

5.3. Ogrencilerin Icecek Tercihini Etkileyen Faktorlerin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Ogrencilerin  icecek tercihini etkileyen faktdrlerin cinsiyet durumuna gére

karsilastirilmasindan elde edilen sonuclara Cizelge 5.3°te yer verilmektedir.

Cizelge 5.3. Ogrencilerin Icecek Tercihini Etkileyen Faktorlerin Cinsiyet Durumuna Gore
Karsilastirilmas: (n=512)

Tercihleri Etkileyen Faktorler Kadln_ ek _ Toplam_
n X n X n X p

Reklamlar 349 2.88 163 2.79 512 2.85 .555
Mevsim 349 4.05 163 3.90 512 4.01 413
Tat 349 4.55 163 4.35 512 4.48 177
Fiyat 349 3.96 163 3.88 512 3.94 218
Sagliga yararli olmast 349 3.65 163 3.45 512 3.59 .340
Marka 349 371 163 3.53 512 3.65 .340
Hediye ve promosyonlarimin olmasi 349 3.10 163 3.13 512 3.11 .875
Yedigim yiyecekler 349 4.19 163 3.97 512 412 .016*
Saglik durumum 349 3.99 163 3.70 512 3.89 .020*
Uyguladigim diyet 349 341 163 2.96 512 3.27 .002*
Sagliga zararli olmast 349 3.58 163 311 512 3.43 .003*
Ruh sagligim 349 3.83 163 3.52 512 3.73 071
Yasadigim yer 349 3.15 163 3.10 512 3.13 .786
Aliskanliklarim 349 4.09 163 3.85 512 4.02 A21
Arkadaglarimin tavsiyeleri 349 3.52 163 3.37 512 3.47 476
Dini inanigim 349 3.35 163 2.85 512 3.19 .002*
Gelenek ve gorenekler 349 3.02 163 2.81 512 2.95 471
Ozel giinler 349 3.67 163 3.37 512 3.58 .001*

Yasam tarzim 349 4.09 163 3.83 512 4.01 .002*
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Cizelge 5.3. (devam) Ogrencilerin Igecek Tercihini Etkileyen Faktorlerin Cinsiyet
Durumuna Goére Karsilagtirilmasi (n=512)

Yeni igecekler deneme istegim 349 3.90 163 3.75 512 3.85 .011*
Uriin ambalajinin ¢ekiciligi 349 3.37 163 3.22 512 3.32 231
Sosyal medya 349 2.88 163 2.75 512 2.84 .188
Uretici firmanim mensei 349 3.01 163 2.70 512 291 .010*
Tiiketiminin pratik olmasi 349 3.60 163 3.46 512 3.55 .505
Kolay ulagilabilir olmasi 349 3.89 163 3.72 512 3.83 154
Satin aldigim icecegin ambalajinn ...... tercih ederim.

Cam olmasin 349 4.26 163 3.96 512 4.17 .010*
Pet sise olmasini 349 2.55 163 2.51 512 2.54 071
Metal sise olmasini 349 2.86 163 2.88 512 2.87 423
Tetra pak (karton kutu) olmasini 349 3.03 163 2.85 512 2.97 143

Elde edilen bulgulara gore kadinlarin icecek tercihlerinde sirasiyla tat (Xx=4.55), yenilen
yiyecekler (Xx=4.19), aliskanliklar=yasam tarzi (X=4.09) faktorlerinin etkili oldugu,
erkeklerin igecek tercihlerinde ise sirasiyla tat (x=4.35), yenilen yiyecekler (x=3.97) ve
mevsimin (X=3.90) etkili faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin igecek
tercihini sirasiyla reklamlar (x=2.88), sosyal medya (x=2.88) ve iiretici firmanin mensei
(x=3.01) en az diizeyde etkiledigi, erkeklerin tercihlerini ise sirasiyla iiretici firmanin
mengsei (X=2.70), sosyal medya (x=2.75) ve reklamlarin (Xx=2.79) en az diizeyde etkiledigi

bulunmustur.

Kadinlar igecek satin alirken ambalaj tiirii olarak sirasiyla cam sise (x=4.26), tetra pak
(karton kutu) (x=3.03), metal sise (X=2.86) ve pet sise (X=2.55), erkekler ise sirasiyla cam
sise (X=3.96), metal sise (Xx=2.88), tetra pak (karton kutu) (x=2.85) ve pet siseyi (X=2.51)
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin icecek satin alirken ambalajlarinin cam

olmasini tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Yenilen yiyecekler (p=0.016), saglik durumu (p=0.020), uygulanan diyet (p=0.002),
sagliga zararli olmasi (p=0.003), dini inanig (p=0.002), 6zel giinler (p=0.001), yasam tarzi
(p=0.002), yeni igecekler deneme istegi (p=0.011), iiretici firmanin mensei (p=0.010)
faktorlerinde ve ambalaj tercihlerinde cam olmasi (p=0.010) ifadesinde cinsiyete gore

anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Genel olarak kadinlarin igecek tercihinde anlamli
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farklilik gosteren degiskenlerin etkisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(Cizelge 5.3).

Ogrencilerin  igecek  tercthini  etkileyen faktorlerin  egitim  durumuna  gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.4 te verilmektedir.

Cizelge 5.4. Ogrencilerin igecek Tercihlerini Etkileyen Faktdrlerin Egitim Durumuna Gére
Karsilastirilmasi (n=512)

Tercihleri Etkileyen On lisans Lisans Lisansiistii Toplam

Faktorler n X n X n X n X p
Reklamlar 26 2.65 452 2.86 34 2.88 512 2.85 .001*
Mevsim 26 3.69 452 4.00 34 4.29 512 4.01 .542
Tat 26 4.38 452 4.47 34 471 512 4.48 734
Fiyat 26 3.62 452 3.96 34 391 512 3.94 151
Sagliga yararli olmasi 26 3.65 452 3.54 34 421 512 3.59 .015*
Marka 26 3.50 452 3.63 34 4.09 512 3.65 .004*
OHI‘:;ZIG ve promosyonlannin 56 581 45y 314 34 303 512 311 540
Yedigim yiyecekler 26 4.15 452 4.10 34 441 512 4.12 .037*
Saglik durumum 26 3.92 452 3.87 34 4.15 512 3.89 .249
Uyguladigim diyet 26 3.04 452 3.24 34 3.85 512 3.27 .088
Sagliga zararli olmast 26 3.08 452 3.42 34 3.85 512 3.43 .028*
Ruh saghigim 26 3.69 452 3.72 34 3.94 512 3.73 .704
Yasadigim yer 26 3.15 452 3.10 34 3.53 512 3.13 .252
Aligkanliklarim 26 3.96 452 4.01 34 4.15 512 4.02 .055
Arkadaglarimin tavsiyeleri 26 3.54 452 3.47 34 3.47 512 3.47 .543
Dini inanigim 26 3.35 452 3.15 34 3.59 512 3.19 .755
Gelenek ve gorenekler 26 3.23 452 2.92 34 321 512 2.95 .332
Ozel giinler 26 3.65 452 3.56 34 3.71 512 3.58 .081
Yagam tarzim 26 3.92 452 3.99 34 4.32 512 4.01 322
Yeni igecekler deneme istegim 26 3.69 452 3.86 34 3.85 512 3.85 .298
Uriin ambalajinin gekiciligi 26 3.46 452 3.34 34 294 512 3.32 524
Sosyal medya 26 2.92 452 2.82 34 2.94 512 2.84 .870
Uretici firmanin mensei 26 3.04 452 2.88 34 3.29 512 291 .020*
Tiiketiminin pratik olmast 26 3.69 452 3.56 34 341 512 3.55 .027*
Kolay ulagilabilir olmast 26 3.81 452 3.83 34 3.85 512 3.83 .298
Satin aldigim icecegin ambalajinin ........ tercih ederim.

Cam olmasini 26 4.15 452 4.15 34 4.38 512 4.17 440
Pet sise olmasini 26 231 452 2.60 34 1.97 512 2.54 .014*
Metal sise olmasini 26 2.81 452 2.90 34 2.38 512 2.87 .354

Tetra pak (karton  kutu)

26 2.73 452 2.96 34 3.32 512 2.97 .008*
olmasini
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Ogrencilerin egitim durumlar1 agisindan degerlendirildiginde; tiim &grencilerin igecek
tercihlerinde icecegin tat faktoriiniin (x=4.48+0.95) en fazla etkili oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin igecek tercihlerinde en az etkilendikleri etmenlerin 6n lisans dgrencilerinde
reklamlar (x=2.65), lisans 6grencilerinde sosyal medya (Xx=2.82), lisansiistii 6grencilerinde

ise reklamlar (x=2.88) oldugu tespit edilmistir.

Bu etmenler arasinda reklamlar (p=0.001), sagliga yararli olmasi (p=0.015), marka
(p=0.004), yenilen yiyecekler (p=0.037), sagliga zararli olmas1 (p=0.028), iiretici firmanin
mensei (p=0.20) ve tiiketiminin pratik olmasi1 (p=0.027) ifadelerinde egitim durumuna gore

anlamli farklilik bulunmustur.

Lisansiistii 6grencilerinin icecek tercih ederken sagliga yararli olmasi, marka, yenilen
yiyecekler, iiretici firmanin mensei faktorlerinden 6n lisans ve lisans Ogrencilerine gore
daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. On lisans 6grencilerinin diger katilimcilara
gore icecek tercihlerinde reklamlardan daha az etkilendikleri, tiketiminin pratik olmasi

faktoriinden ise daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir.

Ambalaj tercihlerinde tetra pak (karton kutu) (p=0.008) ve pet sise (0.014) ifadelerinde
egitim durumuna gore anlamli fark goriilmektedir. Lisansiistii 6grencilerinin karton kutuyu
tercih etme durumlart diger 6grencilere gore daha yiiksek seviyede iken pet sise tercih

etme durumlari diger 6grencilere gore daha diisiik diizeydedir (Cizelge 5.4).

Ogrencilerin  icecek tercihini etkileyen faktdrlerin ayhk gelir durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.5°te verilmektedir.
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Cizelge 5.5. Ogrencilerin Igecek Tercihlerini Etkileyen Faktorlerin Aylik Gelir Durumuna

Gore Karsilastirilmasi (n=512)

1501 ve

Tercihleri Etkileyen Faktorler 0-500 TL  501-1000 TL 1001-1500 Toplam
n X n X n X n X n X p

Reklamlar 204 281 161 288 82 288 65 285 512 285 252
Mevsim 204 389 161 412 82 400 65 408 512 401 .635
Tat 204 443 161 452 82 449 65 457 512 448 984
Fiyat 204 390 161 416 82 387 65 362 512 394 139
Sagliga yararli olmasi 204 364 161 3.59 82 350 65 354 512 359 558
Marka 204 368 161 359 82 356 65 383 512 365 .588
Hedye ve  promosyonlanmn 504 318 161 319 82 293 65 294 512 311 .250
Yedigim yiyecekler 204 407 161 411 82 418 65 423 512 412 151
Saglik durumum 204 389 161 396 82 379 65 388 512 389 .199
Uyguladigim diyet 204 335 161 339 82 291 65 315 512 327 134
Sagliga zararli olmasi 204 356 161 3.43 82 328 65 318 152 343 546
Ruh sagligim 204 373 161 3.78 82 359 65 382 512 373 .097
Yasadigim yer 204 314 161 3.14 82 299 65 329 512 313 .21
Aliskanliklarim 204 3.97 161 4.06 82 410 65 395 512 402 .386
Arkadaslarimin tavsiyeleri 204 344 161 3.55 82 345 65 340 512 347 .301
Dini inanigim 204 356 161 3.10 82 285 65 266 512 319 .001*
Gelenek ve gorenekler 204 320 161 2.95 82 259 65 263 512 295 .001*
Ozel giinler 204 352 161 361 82 366 65 357 512 358 144
Yasam tarzim 204 3.97 161 4.00 82 409 65 4.06 512 401 931
Yeni igecekler deneme istegim 204 387 161 3.87 82 388 65 372 512 385 .856
Uriin ambalajinin gekiciligi 204 342 161 329 82 328 65 315 512 332 .634
Sosyal medya 204 285 161 291 82 279 65 266 512 284 .320
Uretici firmanin mengsei 204 3.00 161 2.84 82 288 65 286 512 291 .408
Tiiketiminin pratik olmasi 204 355 161 3.60 82 343 65 360 512 355 .067
Kolay ulasilabilir olmast 204 382 161 3.84 82 3.77 65 391 512 383 504
Satin aldiZim icecegin ambalajinin ...... tercih ederim.

Cam olmasini 204 412 161 424 82 416 65 412 512 417 404
Pet sige olmasini 204 2.68 161 252 82 244 65 226 512 254 .014*
Metal sise olmasini 204 3.00 161 284 82 276 65 266 512 287 .301
Tetra pak (karton kutu) olmasim1 204 3.00 161 2.93 82 309 65 285 512 297 .19
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Katilimcilardan aylik gelirleri 500 TL ve altinda olan &grencilerin igecek tercihlerini
reklamlar (x=2.81), 501-1000 TL olan 6grencilerin iiretici firmanin mensei (x=2.84), 1501
TL ve dstiinde olan Ogrencilerin ise gelenek ve goreneklerin (x=2.63) etkiledigi

belirlenmistir.

Ogrencilerin aylik gelir durumlarina gore karsilastirmalarinda dini inamis (p=0.001),
gelenek ve gorenekler (p=0.001) ifadeleri ile ambalaj tercihlerinde pet sise (p=0.014)
ifadesinde anlamli fark (p<0.05) bulunmustur.

Aylik geliri 0-500 TL arasinda olan 6grencilerin i¢ecek tercihlerinde dini inanis ile gelenek
ve gorenekler faktorlerinden daha ¢ok etkilendikleri ve igecek ambalaji tercihi olarak pet

siseyi diger katilimcilardan daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir (Cizelge 5.5).

Ogrencilerin icecek tercihini etkileyen faktdrlerin beslenme dersi alma durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.6’da verilmektedir

Cizelge 5.6. Ogrencilerin Icecek Tercihini Etkileyen Faktorlerin Beslenme Dersi Alma
Durumuna Goére Karsilastirilmasi (n=512)

Tercihleri Etkileyen Faktérler Egitim alanlar Egitim almayanlar Toplam
n X n X n X p

Reklamlar 160 2.99 352 2.78 512 2.85 .086
Mevsim 160 4.06 352 3.98 512 4.01 .806
Tat 160 4.44 352 4.50 512 4.48 324
Fiyat 160 3.85 352 3.98 512 3.94 195
Sagliga yararli olmasi 160 3.83 352 3.48 512 3.59 .002*
Marka 160 3.73 352 3.62 512 3.65 .657
Hediye ve promosyonlarinin olmasi 160 3.14 352 3.10 512 3.11 .843
Yedigim yiyecekler 160 4.03 352 4.16 512 412 .108
Saglik durumum 160 4.03 352 3.84 512 3.89 .008*
Uyguladigim diyet 160 3.45 352 3.18 512 3.27 .068
Sagliga zararli olmasi 160 3.56 352 3.37 512 3.43 .008*
Ruh sagligim 160 3.94 352 3.64 512 3.73 .052
Yasadigim yer 160 3.42 352 3.01 512 3.13 .003*

Aliskanliklarim 160 4.06 352 3.99 512 4.02 335
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Cizelge 5.6. (devam) Ogrencilerin Igecek Tercihini Etkileyen Faktorlerin Beslenme Dersi
Alma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi (n=512)

Arkadaglarimin tavsiyeleri 160 3.42 352 3.49 512 3.47 152
Dini inanigim 160 3.17 352 3.20 512 3.19 912
Gelenek ve gorenekler 160 3.06 352 2.90 512 2.95 431
Ozel giinler 160 3.81 352 3.47 512 3.58 .002*
Yasam tarzim 160 4.03 352 4.00 512 4.01 321
Yeni icecekler deneme istegim 160 3.96 352 3.81 512 3.85 .004*
Uriin ambalajmin gekiciligi 160 3.34 352 331 512 3.32 .007*
Sosyal medya 160 2.79 352 2.86 512 2.84 .939
Uretici firmanin mensei 160 3.16 352 2.80 512 291 .001*
Tiiketiminin pratik olmasi 160 3.61 352 3.53 512 3.55 .619
Kolay ulagilabilir olmast 160 3.96 352 3.77 512 3.83 .049*
Satin aldigim icecegin ambalajinn ...... tercih ederim.

Cam olmasini 160 4.29 352 411 512 4.17 111
Pet sise olmasini 160 2.47 352 2.57 512 2.54 207
Metal sise olmasini 160 291 352 2.85 512 2.87 526
Tetra pak (karton kutu) olmasini 160 3.03 352 2.95 512 2.97 154

Arastirmaya katilan O6grencilerden beslenme dersi alanlarin igecek tercihlerini en fazla
etkileyen faktorlerin sirasiyla tat (x=4.44), mevsim (x=4.06) ve aligkanliklar (X=4.06),
beslenme dersi almayanlarin ise sirasiyla tat (x=4.50), yenilen yiyecekler (x=4.16) ve
yasam tarzi (X=4.00) oldugu bulunmustur. En az etkileyen faktorler ise beslenme dersi
alanlarda sirasiyla sosyal medya (X=2.79), reklamlar (x=2.99), gelenek ve gorenekler
(x=3.06) oldugu, beslenme dersi almayanlarda ise sirasiyla reklamlar (X=2.78), iiretici

firmanin mensei (x=2.80) ve sosyal medya (X=2.86) oldugu tespit edilmistir.

Icecek ambalaji olarak beslenme dersi alan ve almayan ogrenciler sirasiyla cam sise,
karton kutu, metal sise ve pet sise tercih ettiklerini belirtmislerdir. Icecek ambalaji
tercihlerinde beslenmeye iligkin ders alma durumlarina gore anlamli farklilik

bulunmamustir.

Test sonucunda sagliga yararli olmasi (p=0.002), saglik durumu (p=0.008), sagliga zararl
olmasi (p=0.008), yasanilan yer (p=0.003), 6zel giinler (p=0.002), yeni i¢ecek deneme
istegi (p=0.004), iiriin ambalajinin gekiciligi (p=0.007), iiretici firmanin mensei (p=0.001),
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kolay ulasilabilir olmas1 (p=0.049) ifadelerinde beslenme dersi alma durumuna gore

anlamli farklilik tespit edilmistir. Genel olarak beslenmeye iligkin ders alan 6grencilerin

igecek tercihlerinde bu degiskenlerden beslenme dersi almayanlara gore daha fazla

etkilendigi tespit edilmistir (Cizelge 5.6).

5.4. Ogrencilerin I¢ecek Tiiketim Sikhig1 Olgegine iliskin Tanimlayici istatistikler

Ogrencilerin icecek tiiketim sikliklarina iliskin tanimlayici istatistikler Cizelge 5.7°de

verilmektedir.

Cizelge 5.7. Ogrencilerin igecek Tiiketim Sikligia Iliskin Tanimlayici Istatistikler (n=512)

Her giinp aftada Haftada Ayda2-3 Ayda Ozel tiilg ﬁm 5 ss
I¢cecekler g 2-3defa 1defa defa ldefa giinlerde yorum

n % n % n % n % n % n % n %
AlKolsiiz icecekler
Kola.
g‘:zzl?z Vo 4o g2 110 232 89 174 84 164 52 102 55 107 71 139 415 1.90
igecekler
Enerji
; . 04 18 35 32 63 46 90 67 131 44 86 303 592 207 152
Igecekleri
Meyve
Suyu 20 39 125 244 79 154 119 232 72 141 32 63 65 127 411 173
Meyve
Aromali 19 3.7 119 232 89 17.4 106 20.7 68 133 21 41 90 176 4.01 1.82
Icecek
Maden
Suyu 52 10.2 146 285 88 17.2 82 160 64 125 14 27 66 129 448 1.84
ggg:y 7 14 42 82 35 68 59 115 45 88 23 45 301 588 233 1.82
Tonik 18 11 21 19 37 24 47 32 63 44 86 373 729 171 142
Icecegi
Siyah Cay 328 64.1 84 164 30 59 16 31 11 21 9 18 34 66 605 172
Soguk Cay 14 2.7 104 203 88 17.2 96 18.8 72 141 37 7.2 101 19.7 3.78 184
Diger Bitki 9.4 120 234 78 152 100 195 63 123 30 59 73 143 4.23 188
Caylari
Siit 78 152 145 283 116 227 72 141 37 72 11 21 53 104 482 1.77
’,;Tl:’mah 26 51 98 191 83 162 69 135 66 129 17 33 153 29.9 3.61 2.05
Coziinebili
r hazir 91 17.8 141 275 84 164 57 111 30 59 14 27 95 186 458 2.09
kahve
Espresso 30 59 50 9.8 64 125 70 137 46 90 37 7.2 215 420 3.00 2.05
Filtre 53 104 92 18.0 57 11.1 60 11.7 49 96 22 43 179 350 3.55 2.23

kahve




71

Cizelge 5.7. (devam) Ogrencilerin Icecek Tiiketim Sikligmma Iliskin Tanimlayici
Istatistikler (n=512)

Geleneksel Tiirk icecekleri

E‘;ﬁ;esi 85 16.6 147 287 87 170 70 137 46 90 30 59 47 92 476 1.84
Mirra 1 02 10 20 14 27 12 23 13 25 36 7.0 426 832 141 1.10
Salep 2 04 22 43 41 80 68 133 117 229 93 182 169 33.0 260 150
Serbet 3 06 10 20 20 39 28 55 35 68 102 199 314 613 1.79 1.29
Limonata 2 0.4 42 82 59 115 90 17.6 120 234 86 168 113 22.1 3.06 1.58
gﬁlﬁ?m 4 08 35 68 38 74 49 96 65 127 77 150 244 47.7 238 1.68
Ayran 43 84 208 406 100 195 78 152 40 7.8 11 21 32 63 495 155
Kefir 12 23 23 45 30 59 40 78 50 9.8 24 47 333 650 208 170
Boza 2 04 8 16 13 25 17 33 31 61 60 11.7 381 744 154 114
Kimiz 4 08 6 12 6 12 7 14 11 21 27 53 451 881 129 097
TursuSuyu 11 21 15 29 24 47 36 70 47 92 60 117 319 623 197 156
Alkollii icecekler

Sarap 6 12 9 18 31 61 42 82 34 66 113 221 277 541 200 1.43
Bira 9 18 37 72 40 78 52 102 31 61 72 141 271 529 235 178
Raki 7 14 8 16 22 43 31 61 26 51 106 207 312 609 182 1.36
Votka 5 10 6 12 19 37 23 45 30 59 101 197 328 641 171 1.25
Viski 6 12 5 10 15 29 22 43 23 45 104 203 337 658 166 121
Konyak 3 06 4 08 5 10 6 12 13 25 50 98 431 842 130 0.88
Likor 5 10 3 06 7 14 8 16 11 21 84 164 394 77.0 1.40 0.98
Cin 5 10 6 12 8 16 10 20 14 27 80 156 389 76.0 145 1.07
Rom 2 04 3 06 10 20 7 14 7 14 56 109 427 834 131 0.89
Brendi 2 04 3 06 6 12 6 12 7 14 46 90 442 863 125 081

Ogrencilerin igecek tiiketim sikliklarimi belirlemeye yonelik ankette yer alan ifadelere
verdikleri cevaplardan; siyah c¢ay (Xx=6.05£1.72), ayran (X=4.95+1.55) ve siitiin
(x=4.82+1.77) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. En diisiik ortalamalarin
ise sirasiyla brendi (X=1.25+0.81), kimiz (Xx=1.29+0.97) ve konyak (x=1.30+0.88)

iceceklerine ait oldugu belirlenmistir.

Budak, Cicek ve Sahin (2002) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada; 6grencilerin
en fazla tiikettikleri igeceklerin sirasiyla su, siyah cay, ayran ve siit oldugunu en az
tilkketilen iceceklerin ise bitki caylar1 ve alkollii icecekler oldugunu tespit etmislerdir.
Arslan ve Mendes (2004) yaptiklar1 ¢alismada ise Ogrencilerin en fazla su ve gay
tiikkettiklerini belirlemislerdir. Yilmaz ve Ozkan (2007) yaptiklari ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin %73.1°inin her gilin cay tiikettigi sonucuna ulagmiglardir. Bu arastirma

literatiirdeki calismalarla benzerlik gostermektedir.
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Elde edilen veriler icecek kategorilerine gore degerlendirildiginde;

En fazla tiiketilen alkolsiiz i¢eceklerin sirasiyla siyah ¢ay (X=6.05+1.72), siit (X=4.82+1.77)
ve ¢Oziinebilir hazir kahve (X=4.5842.09) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
geleneksel Tiirk igeceklerinden sirasiyla ayran (x=4.95+1.55), Tiirk kahvesi (X=4.76+1.84)
ve limonata (X=3.06+1.58) tiikettikleri belirlenmistir. Alkollii igeceklerden sirastyla bira
(x=2.35£1.78), sarap (X=2.00+£1.43) ve raki (X=1.82+1.36) tercih edildigi sonucuna

ulagilmastir.

En az tiiketilen alkolsiiz igeceklerin sirasiyla tonik igecegi (X=1.71+1.42), enerji icecegi
(x=2.07£1.52) ve yapay soda (x=2.33%£1.82) oldugu belirlenmistir. Geleneksel Tiirk
iceceklerinden sirasiyla kimiz  (X=1.29+£0.97), murra (x=1.41+1.10) ve bozanin
(x=1.54+1.14) en az tercih edildigi bulunmustur. Brendi (X=1.25+0.81), konyak
(x=1.30+£0.88) ve rom igeceginin (X=1.31+0.89) alkollii i¢ecek olarak katilimcilar
tarafindan en az diizeyde tiiketildigi belirlenmistir. Icecek gruplart arasinda yapilan
karsilagtirma soncunda Ogrenciler tarafindan en az tiiketilen igecek grubunun alkollii

igecekler oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin %64.1°1 siyah c¢ay1, %17.8’i ¢oziinebilir hazir kahveyi, %16.6’s1 Tiirk
kahvesini her giin tiiketirken, %88.1’1 kimizi, %86.3’1i brendiyi ve %83.4’li romu hig

tiikketmediklerini belirtmislerdir (Cizelge 5.7).
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5.5. Ogrencilerin Icecek Tiiketim Sikhklarimin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Ogrencilerin  alkolsiiz  icecek tiiketim  sikliklarinin  cinsiyet durumuna  gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.8’de verilmektedir.

Cizelge 5.8. Ogrencilerin Alkolsiiz Igecek Tiiketim Sikliklarinin Cinsiyet Durumuna Gore
Karsilastirilmasi (n:512)

Alkolsiiz icecekler Kadmn _ Erkek _ Toplam _
n X n X n X p

Kola. Gazoz vb. gazli igecekler 349 3.87 163 4.77 512 4.15 .001*
Enerji Icecekleri 349 1.70 163 2.86 512 2.07 .001*
Meyve Suyu 349 4.03 163 4.28 512 411 191
Meyve Aromali igecek 349 3.92 163 4.20 512 4.01 .013*
Maden Suyu 349 4.30 163 4.88 512 4.48 .081
Yapay Soda 349 2.19 163 2.64 512 2.33 .002*
Tonik igecegi 349 1.54 163 2.08 512 171 .001*
Siyah Cay 349 6.11 163 5.93 512 6.05 .619
Soguk Cay 349 3.65 163 4.06 512 3.78 164
Diger Bitki Caylart 349 4.45 163 3.78 512 4.23 .007*
St 349 481 163 4.85 512 4.82 .300
Aromali Siit 349 3.54 163 3.75 512 3.61 125
Coziinebilir hazir kahve 349 4.66 163 4.40 512 4.58 .103
Espresso 349 2.89 163 3.25 512 3.00 .006*
Filtre kahve 349 3.36 163 3.96 512 3.55 .020*

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore alkolsiiz igecek tiiketim sikliklar
incelendiginde; kadinlarin en fazla tiikettigi alkolsiiz i¢eceklerin sirasiyla siyah cay
(x=6.11), siit (x=4.81) ve ¢ozlinebilir hazir kahve (X=4.66); erkeklerin sirasiyla siyah cay
(x=5.93), maden suyu (x=4.88) ve siit (x=4.85) oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin
en az tiikettigi igecekler sirasiyla tonik icecegi (x=1.54), enerji igecegi (X=1.70) ve yapay
soda (x=2.19); erkeklerin ise sirasiyla tonik i¢ecegi (x=2.08), yapay soda (X=2.64) ve

enerji icecegi (x=2.86) olarak bulunmustur.
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Kola, gazoz vb. gazli igecekler (p=0.001), enerji igecegi (p=0.001), meyve aromali igecek
(p=0.013), yapay soda (p=0.002), tonik icecegi (p=0.001), diger bitki g¢aylar1 (0.007),
espresso (p=0.006) ve filtre kahve (p=0.020) igecek tercihlerinde cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Bu i¢eceklerden bitki ¢aylarimi kadinlar erkeklere
gore daha fazla tiketirken erkeklerin diger igecekleri genellikle daha fazla tiikettigi

belirlenmistir (Cizelge 5.8).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk icecekleri tiiketim sikliklarinin cinsiyet durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.5’da verilmektedir.

Cizelge 5.9. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk igecekleri Tiiketim Sikliklarinin Cinsiyet
Durumuna Goére Karsilastirilmasi (n=512)

Geleneksel  Tiirk Kadin Erkek Toplam

Icecekleri n X n X n X p
Tiirk Kahvesi 349 5.00 163 4.25 512 4.76 .001*
Mirra 349 1.30 163 1.66 512 141 .001*
Salep 349 2.49 163 2.82 512 2.60 .328
Serbet 349 1.62 163 2.15 512 1.79 .001*
Limonata 349 2.98 163 3.22 512 3.06 764
Salgam Suyu 349 2.13 163 2.90 512 2.38 .001*
Ayran 349 491 163 5.04 512 4.95 .621
Kefir 349 2.08 163 2.07 512 2.08 .033*
Boza 349 1.41 163 1.83 512 1.54 .001*
Kimiz 349 1.18 163 1.53 512 1.29 .001*
Tursu Suyu 349 1.88 163 2.18 512 197 218

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore geleneksel Tiirk icecekleri tiiketim
sikliklar1 incelendiginde; kadinlarin sirasiyla en fazla Tiirk kahvesi (X=5.00), ayran
(x=4.91) ve limonata (x=2.98); erkeklerin en fazla sirasiyla ayran (X=5.04), Tiirk kahvesi
(x=4.25) ve limonata (x=3.22) tiikettikleri belirlenmistir. Ayrica her iki grubun da en az

tilkettikleri iceceklerin sirastyla kimiz, mirra ve boza oldugu gorilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore Tirk kahvesi (p=0.001), mirra (p=0.001), serbet (p=0.001),
salgam suyu (p=0.001), kefir (p=0.033), boza (p=0.001) ve kimiz (p=0.001) igeceklerinde

cinsiyet durumuna gore anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Bu igeceklerden Tiirk
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kahvesi ve kefirin kadinlar tarafindan mirra, serbet, salgam suyu, boza ve kimizin ise

erkekler tarafindan daha ¢ok tiiketildigi tespit edilmistir (Cizelge 5.9).

Ogrencilerin  alkollii icecek tilketim  sikliklarmin cinsiyet durumuna  gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.10°da verilmektedir.

Cizelge 5.10. Ogrencilerin Alkollii igecek Tiiketim Sikliklarinin Cinsiyet Durumuna Gére
Karsilastirilmasit (n=512)

Alkollii icecekler ) Kadin . ) Erkek i r]Toplam)_( )

Sarap 349 1.82 163 2.38 512 2.00 .001*
Bira 349 2.00 163 3.09 512 2.35 .001*
Raki 349 1.56 163 2.38 512 1.82 .001*
Votka 349 1.50 163 2.18 512 171 .001*
Viski 349 1.45 163 211 512 1.66 .001*
Konyak 349 1.17 163 1.57 512 1.30 .001*
Likor 349 1.27 163 1.67 512 1.40 .001*
Cin 349 1.30 163 1.78 512 1.45 .001*
Rom 349 1.19 163 1.57 512 1.31 .001*
Brendi 349 1.15 163 1.46 512 1.25 .001*

Ogrencilerin alkollii icecek tiiketim sikliklar1 cinsiyet durumuna gére incelendiginde;
kadmnlarin sirasiyla en ¢ok bira (x=2.00), sarap (x=1.82) ve raki1 (Xx=1.56); erkeklerin ise
sirastyla bira (X=3.09), sarap=raki (x=2.38) ve votka (x=2.18) tiikettikleri belirlenmistir.
Kadinlarin en az tiikettigi alkollii igecekler ise sirastyla brendi (x=1.15), konyak (X=1.17)
ve rom (X=1.19) iken, erkeklerin sirastyla brendi (x=1.46), konyak=rom (Xx=1.57) ve likor

(x=1.67) oldugu tespit edilmistir.

Biitiin alkollii icecek tiiketim sikliklarinda cinsiyete gore anlamli farklilik (p=0.001)
bulunmustur (p<0.05). Alkollii igeceklerin erkekler tarafindan kadinlara gore daha fazla
tiiketildigi sonucuna ulasilmistir (Cizelge 5.10).
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Ogrencilerin alkolsiiz icecek tiiketim sikliklarmin yas durumuna gore karsilastiriimasindan

elde edilen sonuglar Cizelge 5.11°de verilmektedir.

Cizelge 5.11. Ogrencilerin Alkolsiiz igecek Tiiketim Sikliklarmin Yas Durumuna Géore
Karsilagtirilmasi (n=512)

AlKolsiiz 18-25 yas 26-30 yas  31-36 yas 37ﬁ);2?ive Toplam
Icecekler _ - _ _ -

n X n X n X n X n X p
Kola.  Gazoz  vb. o, 414 15 420 3 333 2 200 512 415 .763
gazli icecekler
Enerji igecekleri 492 2.09 15 1.53 3 1.67 2 150 512 2.07 .210
Meyve Suyu 492 412 15 393 3 467 2 350 512 411 .524
Meyve Aromalt o) 405 15 280 3 400 2 250 512 401 .046*
Igecek
Maden Suyu 492  4.47 15 473 3 467 2 550 512 448 .798
Yapay Soda 492 2.36 15 173 3 167 2 200 512 233 .055
Tonik igecegi 492 172 15 147 3 133 2 200 512 171 .957
Siyah Cay 492  6.05 15 587 3 700 2 7.00 512 6.05 .979
Soguk Cay 492  3.82 15 293 3 267 2 250 512 378 .261
Diger Bitki Caylar1 492 4.22 15 480 3 333 2 550 512 423 .872
Siit 492 482 15 513 3 467 2 450 152 482 .642
Aromalr Siit 492 3.64 15 280 3 267 2 200 512 361 .569
Cozlinebilir  hazir g, 4 59 15 440 3 433 2 350 512 458 .289
kahve
Espresso 492 298 15 353 3 267 2 500 512 3.00 .712
Filtre kahve 492 352 15 460 3 233 2 400 512 355 .251

Ogrencilerin yaslarma gore alkolsiiz igecek tiiketim sikliklar karsilastirildiginda; en fazla
tiketilen igeceklerin 18-25 yas araliginda olanlarda sirasiyla siyah ¢ay (X=6.05), siit
(x=4.82) ve ¢o6ziinebilir hazir kahve (X=4.59) oldugu; 26-30 yas araliginda olanlarda
sirasiyla siyah c¢ay (x=5.87), siit (x=5.13) ve bitki ¢aylar1 (Xx=4.80) oldugu; 31-36 yas
araliginda olanlarda sirasiyla siyah ¢ay (Xx=7.00), meyve suyu=siit=maden suyu (Xx=4.67)
oldugu; 37 yas ve lizerinde olanlarda da sirasiyla siyah ¢ay (X=7.00), bitki ¢aylari=maden
suyu (X=5.50) ve espresso (X=5.00) oldugu tespit edilmistir. En az tiiketilen alkolsiiz
icecekler ise 37 yas ve lizeri 6grencilerde sirasiyla enerji igecegi (X=1.50), tonik icecegi
(x=2.00), yapay soda (x=2.00), kola, gazoz vb. gazli igecekler (X=2.00) aromali siit
(x=2.00) iken diger yas gruplarinda sirasiyla tonik igecegi, enerji igecegi ve yapay soda

oldugu belirlenmistir.



7l

Elde edilen sonuglara gore alkolsiiz igecek tiikketim sikligi ile yas durumu arasinda anlamli
farklilik sadece meyve aromali igeceklerde (p=0.046) goriilmektedir. Meyve aromali
igeceklerin 18-25 yas araligindaki ve 31-36 yas araligindaki d6grenciler tarafindan daha ¢ok
tiikketildigi, 26-30 yas aralifindaki ve 37 yas ve lizerindeki Ogrenciler tarafindan daha az

tiiketildigi tespit edilmistir (Cizelge 5.11).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk igecekleri tiiketim sikliklarmin yas durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.12°de verilmektedir.

Cizelge 5.12. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk Icecekleri Tiiketim Sikliklarmin Yas
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

37 yas ve

Geleneksel 18-25 yas 26-30 yas 31-36 yas Ny Toplam
Tiirk Icecekleri i _ r S _ -
n X n X n X n X n X P

Tiirk Kahvesi 492 4.73 15 5.40 3 5.67 2 6.00 512 476 774
Mirra 492 141 15 1.33 3 1.67 2 1.00 512 141 .634
Salep 492 260 15 213 3 3.00 2 450 512 2.60 508
Serbet 492 1.79 15 1.67 3 2.33 2 1.50 512 1.79 .014*
Limonata 492 306 15 293 3 3.33 2 2.50 512 3.06 .938
Salgam Suyu 492 2.36 15 240 3 3.33 2 4.00 512 238 271
Ayran 492 4.95 15 5.00 3 4.67 2 450 512 495 459
Kefir 492 208 15 207 3 2.00 2 2.50 512 2.08 .022*
Boza 492 151 15 2.20 3 2.33 2 2.00 512 154 .003*
Kimiz 492 1.30 15 1.13 3 1.00 2 1.00 512 129 .998
Tursu Suyu 492 1.96 15 247 3 2.67 2 2.00 512 197 .140

Ogrencilerden 18-25 yas araliginda olanlar sirasiyla en fazla Tiirk kahvesi (X=4.73), ayran
(x=4.95) ve limonata (X=3.06); 26-30 yas araliginda olanlar sirasiyla Tiirk kahvesi
(x=5.40), ayran (x=5.00) ve limonata (X=2.93); 31-36 yas araliginda olanlar sirasiyla Tiirk
kahvesi (x=5.67), ayran (x=4.67) ve limonata ve salgam suyu (x=3.33); 37 yas ve iizerinde
olanlar sirasiyla Tiirk kahvesi (X=6.00), salep ve ayran (x=4.50) tiikettiklerini

belirtmislerdir.

Ogrencilerin en az tiikettikleri geleneksel Tiirk icecekleri ise 18-25 yas araliginda olanlarda

sirastyla kimiz (X=1.30), mirra (X=1.41) ve boza (x=1.51); 26-30 yas araliginda olanlarda
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sirastyla kimiz (X=1.13), mirra (X=1.33) ve serbet (x=1.67); 31-36 yas araliginda olanlarda
sirastyla kimiz (X=1.00), mirra (Xx=1.67) ve kefir (x=2.00); 37 yas ve iizeri olanlarda

sirastyla kimiz ve mirra (X=1.00) ve serbet (X=1.50) olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin yas durumu ile geleneksel Tiirk iceceklerinden boza (p=0.003), serbet
(p=0.014) ve kefirin (p=0.022) tiiketim siklig1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). 18-25 yas araliginda olanlarin bozay1 diger 6grencilere gore daha az tiikettikleri,
31-36 yas araliginda olanlarin serbetleri diger 6grencilere gore daha fazla tiikkettikleri ve 37
yas ve Uzerinde olanlarin ise Kefiri diger yas gruplarina gére daha fazla tiikettikleri

belirlenmistir (Cizelge 5.12).

Ogrencilerin geleneksel alkollii icecek tiiketim sikliklarinin yas durumuna gore

karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.13’te verilmektedir.

Cizelge 5.13. Ogrencilerin Alkollii Igcecek Tiiketim Sikliklarinin Yas Durumuna Gére
Karsilagtirilmasi (n=512)

Alkollii 18-25 yas 26-30 yas 31-36 yas 37&23;@ Toplam
Igecekler n £ n £ n % n £ n % p
Sarap 492 197 15 2.93 3 1.00 2 3.00 512 2.00 .495
Bira 492 233 15 3.33 3 1.00 2 150 512 235 946
Raki 492 182 15 2.00 3 1.00 2 3.00 512 182 711
Votka 492 1.71 15 1.87 3 1.00 2 3.00 512 171 .609
Viski 492 165 15 2.00 3 1.00 2 3.00 512 166 .468
Konyak 492 129 15 1.40 3 1.00 2 3.00 512 1.30 .001*
Likor 492 139 15 1.33 3 1.00 2 3.00 512 140 .013*
Cin 492 143 15 1.80 3 1.00 2 3.00 512 145 .020*
Rom 492 130 15 1.27 3 1.00 2 300 512 131 214
Brendi 492 125 15 1.20 3 1.00 2 3.00 512 125 .005*

Ogrencilerin yas durumlari ile alkollii igecek tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda; 18-25
yas araligindaki Ogrencilerin sirasiyla en fazla bira (X=2.33), sarap (x=1.97) ve raki
(x=1.82); 26-30 yas araligindaki Ogrencilerin sirasiyla bira (x=3.33), sarap (Xx=2.93) ve
raki=viski (x=2.00) tiikettikleri belirlenmistir. 31-36 yas araligindaki 6grenciler biitlin
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alkollii icecekleri esit oranda (X=1.00) tiiketirken, 37 yas ve iizerindeki 6grenciler bira
(x=1.50) disindaki alkollii igecekleri esit oranda (x=3.00) tiikettiklerini belirtmiglerdir.
Ayrica 18-25 yas araligindaki 6grencilerin en az tlikettigi alkollii iceceklerin sirasiyla
brendi (x=1.25), konyak (x=1.29) ve rom (x=1.30); 26-30 yas araligindaki 6grencilerin ise
brendi (x=1.20), rom (x=1.27) ve likor (x=1.33) oldugu tespit edilmistir.

Alkollii igeceklerin tiikketim sikliklar1 ile yas durumu arasinda anlamli farklilik konyak
(p=0.001), brendi (p=0.005), likoér (p=0.013) ve cin (p=0.020) iceceklerinde bulunmustur
(p<0.05). Bu igeceklerin en fazla 37 yas ve ilizerindeki O6grenciler tarafindan tiiketildigi

sonucuna varilmistir (Cizelge 5.13).

Ogrencilerin  alkolsiiz  icecek tilketim  sikliklarmin  eitim  durumuna  gore

karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.14’°te verilmektedir.

Cizelge 5.14. Ogrencilerin Alkolsiiz Icecek Tiiketim Sikliklarinin Egitim Durumuna Gére
Karsilagtirilmasi (n=512)

L On lisans Lisans Lisansiistii Toplam
Alkolsiiz Icecekler - _ _ k.
n X n X n X n X p

i*églimgam vo. gzl o6 440 452 423 34 297 512 415 002
Enerji Icecekleri 26 2.23 452 2,10 34 1.44 512 2.07 A77
Meyve Suyu 26 4.96 452 4,12 34 3.38 512 411  .065
Meyve Aromali i(;ecek 26 4,96 452 4,04 34 2.82 512 4,01 .001*
Maden Suyu 26 4.85 452 4,45 34 4.62 512 448 313
Yapay Soda 26 2.85 452 2,35 34 1.68 512 2.33 .358
Tonik I¢ecegi 26 2.12 452 1,71 34 1.44 512 1.71 434
Siyah Cay 26 6.08 452 6,07 34 5.79 512 6.05 .749
Soguk Cay 26 4.42 452 3,84 34 2.53 512 3.78 .002*
Diger Bitki Caylar1 26 4.00 452 4,19 34 497 512 4.23 139
Siit 26 4.65 452 4,82 34 5.00 512 4.82 .894
Aromal1 Siit 26 4.12 452 3,64 34 2.71 512 3.61 127
Coziinebilir hazir kahve 26 4.42 452 4,59 34 453 512 458 .853
Espresso 26 2.77 452 2,98 34 3.44 512 3.00 .758
Filtre kahve 26 2.46 452 3,60 34 3.71 512 3.55 .308

Yapilan incelemelere gére 6n lisans 6grencilerinin en fazla sirasiyla siyah ¢ay (X=6.08),
meyve suyu (x=4.96) ve meyve aromali igecek (X=4.96); lisans O6grencilerinin sirasiyla

siyah c¢ay (X=6.07), siit (Xx=4.82) ve ¢oOzilinebilir hazir kahve (X=4.59); lisansiistii
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ogrencilerinin sirasiyla siyah ¢ay (X=5.79), siit (x=5.00) ve diger bitki ¢aylar1 (X=4.97)

tiikettigi belirlenmistir.

En az tiiketilen alkolsiiz iceceklerin 6n lisans 6grencilerinde tonik icecegi (x=2.12), enerji
igecegi (x=2.23) ve filtre kahve (x=2.46); lisans 6grencilerinde tonik icecegi (x=1.71),
enerji icecegl (Xx=2.10) ve yapay soda (x=2.35); lisans iistii Ogrencilerinde de tonik

(x=1.44), enerji icecegi (x=1.44) ve yapay soda (x=1.68) oldugu bulunmustur.

Lisans, 6n lisans ve lisansiistli 6grencilerinin en fazla siyah cay tiikettigi, tonigin ise en az

tiikketilen icecek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin egitim durumlari ile alkolsiiz igeceklerden kola, gazoz vb. gazli icecekler
(p=0.002), meyve aromali igecek (p=0.001) ve soguk c¢ay (p=0.002) i¢eceklerin tiiketim
sikliklart arasinda anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Bu igecekleri en az tiiketen

Ogrenci grubunun lisansiistii 6grencileri oldugu tespit edilmistir (Cizelge 5.14).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk icecekleri tiikketim sikliklarinin egitim durumuna gore

karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.15’te verilmektedir.

Cizelge 5.15. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk Icecekleri Tiiketim Sikliklarinin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmas: (n=512)

Geleneksel On lisans Lisans Lisansiistii Toplam

Tark n % n % n % n % P
Iceceklerl

Tiirk Kahvesi 26 4,92 452 4.73 34 5.09 512 4.76 125
Mirra 26 1.50 452 1.39 34 1.59 512 1.41 .748
Salep 26 2.54 452 2.55 34 3.24 512 2.60 .001*
Serbet 26 1.88 452 1.79 34 1.74 512 1.79 .068
Limonata 26 3.54 452 3.05 34 2.79 512 3.06 .042*
Salgam Suyu 26 2.38 452 2.33 34 297 512 2.38 .005*
Ayran 26 4.85 452 4.92 34 5.50 512 4.95 .392
Kefir 26 1.88 452 2.07 34 2.29 512 2.08 251
Boza 26 1.92 452 1.48 34 2.09 512 1.54 .001*
Kimiz 26 1.50 452 1.27 34 1.32 512 1.29 181

Tursu Suyu 26 1.88 452 1.96 34 2.18 512 1.97 .068
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Ogrencilerin egitim durumlarina gére geleneksel Tiirk igecekleri tiiketim sikliklar:
incelendiginde 6n lisans Ogrencilerinin en fazla sirasiyla Tiirk kahvesi (x=4.92), ayran
(x=4.85) ve limonata (x=3.54); lisans dgrencilerinin sirasiyla ayran (x=4.92), Tiirk kahvesi
(x=4.73) ve limonata (X=3.05); lisansiistii 6grencilerinin sirasiyla ayran (X=5.50), Tiirk
kahvesi (x=5.09), ve salep (X=3.24) oldugu tespit edilmistir. On lisans 6grencilerinde en az
tilketilen igeceklerin sirasiyla mirra (x=1.50), kimiz (Xx=1.50) ve serbet, kefir ve tursu suyu
(x=1.88); lisans ogrencilerinde sirastyla kimiz (x=1.27), mirra (x=1.39) ve boza (x=1.48);
lisanstistii 6grencilerinde sirasiyla kimiz (x=1.32), mirra (x=1.59) ve serbet (x=1.74) olarak

belirlenmistir.

Ogrencilerin egitim durumlari ile boza (p=0.001), salep (p=0.001), salgam suyu (p=0.005)
ve limonata (p=0.042) igecekleri tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli farklilik (p<0.05)
bulunmustur. Salep, salgam suyu ve bozayi lisansiistii 6grencilerinin, limonatay1 ise 6n

lisans dgrencilerinin daha fazla tiikettigi tespit edilmistir (Cizelge 5.15).

Ogrencilerin ~ alkollii  icecek  tiiketim  sikhiklarinin  egitim  durumuna  gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.16°da verilmektedir.

Cizelge 5.16. Ogrencilerin Alkollii igecek Tiiketim Sikliklarinm Egitim Durumuna Gére
Karsilagtirilmasi (n=512)

Alkollii On lisans Lisans Lisansiistii Toplam

Icecekler n X n X n X n X p
Sarap 26 1.50 452 2.03 34 2.03 512 2.00 .380
Bira 26 1.81 452 2.38 34 2.35 512 2.35 460
Raki 26 1.42 452 1.84 34 1.94 512 1.82 377
Votka 26 1.54 452 1.74 34 1.50 512 171 .651
Viski 26 1.77 452 1.65 34 1.62 512 1.66 .549
Konyak 26 1.12 452 1.31 34 1.21 512 1.30 927
Likor 26 1.42 452 141 34 121 512 1.40 .584
Cin 26 1.31 452 1.46 34 1.47 512 1.45 524
Rom 26 1.19 452 1.32 34 1.21 512 1.31 .955

Brendi 26 1.12 452 1.26 34 121 512 1.25 .948
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Katilimcilarin alkollii icecek tiiketim sikliklar1 egitim durumlart agisindan incelendiginde;
on lisans 6grencilerinin sirasiyla en fazla bira (x=1.81), viski (x=1.77) ve votka (x=1.54);
lisans Ogrencilerinin sirasiyla bira (x=2.38), sarap (x=2.03) ve raki (x=1.84); lisansiistii
ogrencilerinin de lisans 6grencileriyle benzer sekilde sirasiyla bira (x=2.35), sarap (x=2.03)
ve raki (x=1.94) tiikettikleri belirlenmistir. En az tiiketilen alkollii i¢ceceklerin ise tim

egitim seviyesindeki 6grenciler igin sirasiyla brendi, rom ve konyak oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin alkollii igecek tiiketim sikliklari ile egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (Cizelge 5.16).

Ogrencilerin  alkolsiiz igecek tiiketim sikliklarmin aylik gelir durumuna goére

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.17’de verilmektedir.

Cizelge 5.17. Ogrencilerin Alkolsiiz Icecek Tiiketim Sikliklarinin Aylik Gelir Durumuna
Gore Karsilastirilmasi (n=512)

1001-1500 1501 ve

Alkolsiiz icecekler 0-SCRIF SOLES TL TL iistii Toplam

n X n X n X n X n X p
i*:gli'kgfzoz Vo gazh 504 396 161 415 82 440 65 445 512 415 026
Enerji I¢ecekleri 204 190 161 2.07 82 218 65 242 512 207 .188
Meyve Suyu 204 408 161 407 82 416 65 425 512 411 724
Meyve Aromali igecek 204 4.00 161 3.96 82 404 65 411 512 401 .935
Maden Suyu 204 442 161 439 82 452 65 483 512 448 101
Yapay Soda 204 231 161 227 82 241 65 245 512 233 .36l
Tonik Igecegi 204 151 161 171 82 185 65 215 512 171 .002*
Siyah Cay 204 612 161 614 82 593 65 578 512 605 .366
Soguk Cay 204 369 161 358 82 415 65 411 512 378 .138
Diger Bitki Caylari 204 416 161 431 82 422 65 429 512 423 .358
Siit 204 481 161 484 82 476 65 491 512 482 .169
Aromalr Siit 204 362 161 372 82 352 65 337 512 361 .751
(k;:hz\?élebﬂir hazir 04 445 161 481 82 441 65 462 512 458 698
Espresso 204 260 161 322 82 318 65 348 512 300 .287
Filtre kahve 204 341 161 379 82 371 65 415 512 355 .067

Ogrencilerin gelir durumlarina gore alkolsiiz icecek tiiketim sikliklar1 incelendiginde en

fazla tiiketilen i¢ecekler aylik geliri 0-500 TL ve 501-1000 TL arasinda olan 6grencilerde
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sirastyla siyah ¢ay, siit ve ¢oziinebilir hazir kahve; aylik geliri 1001-1500 TL olan
ogrenciler ile 1501 TL ve {izerinde olan 6grencilerde ise sirasiyla siyah ¢ay, siit ve maden
suyu oldugu tespit edilmistir. En az tiiketilen igeceklerin ise tiim gruplar arasinda benzerlik

gostererek tonik igecegi, enerji icecegi ve yapay soda oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin aylik gelir durumu ile alkollii igecek tiiketim sikliklart karsilastirildiginda
tonik igeceginde (p=0.002) ve kola, gazoz vb. igeceklerde (p=0.026) anlamli farklilik
(p<0.05) bulunmustur. Bu iceceklerin tiiketiminin aylik gelire paralel olarak arttigi
goriilmiistiir. Bu igecekleri en az tiiketen grup, aylik geliri 0-500 TL olan 6grenciler iken
en fazla tikketen grubun aylik geliri 1501 TL ve iizerinde olan 6grenciler oldugu tespit

edilmistir (Cizelge 5.17).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk icecekleri tiiketim sikliklariin aylik gelir durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.18°de verilmektedir.

Cizelge 5.18. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk Icecekleri Tiiketim Sikliklarinin Aylik Gelir
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

?g'rek”ekse' 0-500 TL  501-1000 TL 100#6500 1?;’;&."6 Toplam
Icecekleri n X n X n X n X N X p
Tiirk Kahvesi 204 469 161 4,70 82 478 65 5.09 512 476  .808
Mirra 204 129 161 1.49 82 141 65 158 512 141 116
Salep 204 255 161 258 82 257 65 280 512 260 553
Serbet 204 183 161 171 82 173 65 192 512 179 874
Limonata 204 292 161 3.12 82 320 65 317 512 3.06 .467
Salgam Suyu 204 239 161 216 82 248 65 277 512 238 340
Ayran 204 490 161 4.94 82 521 65 4.82 512 495 705
Kefir 204 198 161 2.20 82 190 65 229 512 2.08  .650
Boza 204 149 161 1.50 82 150 65 1.86 512 154 163
Kimiz 204 135 161 117 82 133 65 135 512 129 .037*
Tursu Suyu 204 214 161 1.71 82 2.12 65 1.92 512 1.97 272

Cizelge 5.18’e gore geleneksel Tiirk icecegi olarak, 6grencilerden aylik geliri 0-500 TL
arasinda olanlar en fazla sirasiyla ayran (x=4.90), Tiirk kahvesi (Xx=4.69) ve salgam suyu
(x=2.39); aylik geliri 501-1000 TL arasinda olanlar sirasiyla ayran (x=4.94), Tiirk kahvesi
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(x=4.70) ve limonata (Xx=3.12); aylik geliri 1001-1500 TL arasinda olanlar sirasiyla ayran
(x=4.82), Tirk kahvesi (x=4.78) ve limonata (x=3.20); aylik geliri 1501 TL ve iizerinde
olanlar sirastyla Tiirk kahvesi (x=5.09), ayran (x=4.95) ve limonata (Xx=3.17) oldugunu
belirtmislerdir. Geleneksel Tiirk i¢eceklerinden Tiirk kahvesi ve ayranin aylik gelir diizeyi
fark etmeksizin tiiketim sikliginin fazla oldugu sonucu elde edilmistir. En az tiiketilen
geleneksel Tiirk igeceklerinin tiim gelir gruplarinda mirra, kimiz ve boza oldugu

belirlenmistir.

Geleneksel Tiirk igeceklerinin tiiketim sikligi ile aylik gelir durumu arasinda sadece kimiz
iceceginde anlamli farklilik (p=0.037) bulunmustur (p<0.05). Aylik geliri 501-1000 TL
olan 6grencilerin kimiz1 diger 6grencilere gore daha az tiikettigi tespit edilmistir (Cizelge

5.18).

Ogrencilerin  alkollii igecek tiiketim sikliklarinin  aylik gelir durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.19°da verilmektedir.

Cizelge 5.19. Ogrencilerin Alkollii Icecek Tiiketim Sikliklarinin Aylik Gelir Durumuna
Gore Karsilastirilmasi (n=512)

501-1000 1001-1500 1501 ve

n X n X n X n X n X P
Sarap 204 167 161 197 82 2.24 65 282 512 2.00 .001*
Bira 204 184 161 2.27 82 2.89 65 343 512 235 .001*
Raki 204 151 161 173 82 202 65 277 512 182 .001*
Votka 204 147 161 1.65 82 1.98 65 232 512 1.71 .001*
Viski 204 139 161 1.53 82 1.90 65 249 512 1.66 .001*
Konyak 204 123 161 122 82 1.32 65 168 512 130 .039*
Likor 204 129 161 1.30 82 1.51 65 182 512 140 .048*
Cin 204 129 161 136 82 152 65 206 512 145 .006*
Rom 204 125 161 1.21 82 1.30 65 175 512 131 .046*

Brendi 204 122 161 117 82 126 65 155 512 125 .049*
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Cizelge 5.19°da o6grencilerin en fazla tiikettigi alkollii igeceklerin biitiin gelir gruplarinda
strastyla bira, sarap ve raki oldugu goriilmiistiir. En az tiiketilen alkollii igecekler ise aylik
geliri 0-500 TL arasinda olan &grenciler ile 1501 TL ve iizerinde olan &grencilerde
sirastyla brendi, konyak ve rom; 501-1000 TL arasinda olan 6grenciler ile 1001-1500 TL

arasinda olan 6grencilerde sirasiyla brendi, rom ve konyak olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin aylik gelir durumlari ile tiim alkollii igecek tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli
farklilik (p<0.05) bulunmustur. Alkollii igecekleri en fazla 1501 TL ve dstii aylik gelire
sahip olan Ogrenci grubunun tiikettigi sonucuna ulasilmistir. Genel olarak 6grencilerin
aylik geliri arttik¢a alkollii icecek tiiketim sikliklarinin da arttigi tespit edilmistir (Cizelge
5.19).

Ogrencilerin alkolsiiz igecekleri tiikketim sikliklarinin disarda yemek yeme durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.20°de verilmektedir.

Cizelge 5.20. Ogrencilerin Alkolsiiz Icecek Tiiketim Sikliklarinin Disarda Yemek Yeme
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

. . Haftada Ayda2-3 Ozel Hicbir
Alkolsiiz Her giin 2-3 defa defa giinlerde zaman

icecekler _ - _ -
gecelde n X n X n X n X n X n X P

97 473 274 431 118 366 19 237 4 225 512 415 .001*

Toplam

Kola, Gazoz vb.
gazli igecekler

Enerji Igecekleri 97 270 274 202 118 170 19 168 4 225 512 207 .007*
Meyve Suyu 97 428 274 417 118 401 19 337 4 300 512 411 .385
}\g:é’evlf Aromalt g7 409 274 407 118 385 19 289 4 325 512 401 020
Maden Suyu 97 458 274 453 118 419 19 511 4 425 512 448 .164
Yapay Soda 97 260 274 227 118 236 19 158 4 275 512 233 618
Tonik igecegi 97 195 274 175 118 149 19 132 4 175 512 171 .777
Siyah Cay 97 600 274 612 118 613 19 500 4 525 512 605 .094
Soguk Cay 97 434 274 392 118 323 19 247 4 375 512 378 .001*
Diger Bitki Caylari 97 413 274 429 118 423 19 3.89 4 450 512 423 .169
Siit 97 462 274 482 118 494 19 516 4 500 512 4.82 .128
Aromalr Siit 97 373 274 376 118 331 19 268 4 325 512 361 .606
E;ﬁf:ebﬂir hazir g7 474 274 469 118 438 19 332 4 475 512 458 058
Espresso 97 352 274 299 118 284 19 168 4 250 512 3.00 .085

Filtre kahve 97 410 274 355 118 324 19 247 4 450 512 355 .020*
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu farkli zaman araliklariyla disarda
yemek yedigini belirtmistir. Disarida yemek yiyen Ogrencilerin alkolsiiz igecekler
arasindan sirasiyla en fazla siyah ¢ay (x=6.05), siit (X=4.82) ve ¢oziinebilir hazir kahve
(x=4.58); sirasiyla en az tonik igecegi (x=1.71), enerji igecegi (X=2.07) ve yapay soda

(x=2.33) tiikettikleri sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin disar1 ¢ikma sikliklari ile kola, gazoz vb. gazli igecekler (p=0.001), soguk cay
(p=0.001), enerji icecegi (p=0.007), meyve aromali igecek (p=0.020) ve filtre kahve
(p=0.020) igeceklerini tiikketim sikliklar1 arasinda anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur.
Kola, gazoz vb. gazli igecekler, enerji igecegi ve meyve aromali icecekleri her giin ve
haftada 2-3 defa disarda yemek yiyen Ogrenciler diger Ogrencilere gore daha fazla
tiikkettiklerini belirtmislerdir. Soguk c¢ay ve filtre kahveyi sadece 6zel giinlerde disarda
yemek yiyen Ogrenciler diger 6grencilere gore daha az tiiketirken, soguk cay1 her giin
disarda yemek yiyen Ogrenciler, filtre kahveyi ise higbir zaman disarda yemek yemeyen

ogrencilerin digerlerine gore daha fazla tiikettikleri belirlenmistir (Cizelge 5.20).

Disarda yemek yeme siklig1 arttikca kola, gazoz vb. gazli i¢ecekler, meyve aromali

icecekler ve enerji igeceklerinin tiikketim sikliginin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin geleneksel Tiirk icecekleri tiiketim sikliklarmin disarda yemek yeme

durumuna gore karsilastirilmasindan elde edilen sonuclar Cizelge 5.21°de verilmektedir.

Cizelge 5.21. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk Icecekleri Tiiketim Sikliklarmin Disarda
Yemek Yeme Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

Geleneksel ) Haftada  Ayda 2-3 Ozel Hicbir

Tiirk Her giin 2-3 defa ydefa giinlerde zar%an Toplam
Icecekleri n % n X n < n % n % n % P
Tiirk Kahvesi 97 478 274 486 118 472 19 379 4 275 512 476 .06l
Mirra 97 153 274 148 118 114 19 121 4 300 512 1.41 .008*
Salep 97 247 274 267 118 264 19 195 4 225 512 260 .435
Serbet 97 180 274 184 118 167 19 153 4 250 512 179 .704
Limonata 97 301 274 322 118 284 19 237 4 275 512 3.06 .199
Salgam Suyu 97 253 274 239 118 217 19 247 4 375 512 238 .486
Ayran 97 490 274 500 118 505 19 432 4 275 512 495 .101
Kefir 97 225 274 211 118 194 19 158 4 225 512 208 .703
Boza 97 167 274 157 118 144 19 116 4 150 512 154 .361
Kimiz 97 136 274 133 118 114 19 121 4 150 512 129 .649
Tursu Suyu 97 214 274 197 118 185 19 184 4 275 512 197 .373
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Disarida yemek yiyen 6grencilerin en fazla tiikettikleri geleneksel Tiirk i¢ecekleri sirasiyla
ayran (x=4.95), Tiirk kahvesi (x=4.76) ve limonata (X=3.06); en az tiikettikleri ise sirasiyla
kimiz (X=1.29), mirra (X=1.41) ve boza (x=1.54) olarak belirlenmistir.

Geleneksel Tiirk igecekleri tiketim sikligi ile disarda yemek yeme sikligi
karsilagtirildiginda mirra igeceginde anlamli farklilik (p=0.008) bulunmustur (p<0.05).
Hicbir zaman disarda yemek yemeyen Ogrencilerin mirray1 diger ogrencilere gore daha

fazla tiikettigi tespit edilmistir (Cizelge 5.21).

Ogrencilerin alkollii igecek tiiketim sikliklarinin disarda yemek yeme durumuna gére

karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.22°de verilmektedir.

Cizelge 5.22. Ogrencilerin Alkollii igecek Tiiketim Sikliklarinin Disarda Yemek Yeme
Durumuna Goére Karsilastirilmasi (n=512)

Haftada Ayda 2-3 Ozel Hicbir

ﬁg:;ﬁlr Her gﬁfl 2-3 def:';l defa i giinlenie zaman Toplarjl
n X n X n X n X n X n X P

Sarap 97 253 274 204 118 157 19 116 4 325 512 200 .001*
Bira 97 319 274 236 118 177 19 121 4 300 512 235 .001*
Raki 97 234 274 184 118 144 19 116 4 250 512 182 .001*
Votka 97 210 274 173 118 144 19 116 4 225 512 171 .018*
Viski 97 215 274 166 118 131 19 116 4 225 512 166 .001*
Konyak 97 148 274 130 118 116 19 105 4 150 512 130 .049*
Likor 97 168 274 142 118 114 19 111 4 175 512 140 .009*
Cin 97 181 274 146 118 114 19 105 4 275 512 145 .001*
Rom 97 155 274 134 118 108 19 105 4 100 512 131 .047*
Brendi 97 140 274 128 118 109 19 105 4 100 512 125 .043*

Cizelge 5.22’ye gore disarda yemek yiyen ogrencilerin alkollii igecek olarak sirasiyla en
fazla bira (x=2.35), sarap (X=2.00) ve raki (X=1.82); sirasiyla en az brendi (x=1.25),
konyak (x=1.30) ve rom (x=1.31) tiikettikleri belirlenmistir.

Disarda yemek yeme sikliklari ile tiim alkollii igeceklerin tiikketim siklig1 arasinda anlamhi
farklilik (p<0.05) bulunmustur. Bira, rom ve brendiyi her giin disarda yemek yiyen

ogrenciler diger 6grencilere gore daha fazla tiiketirken, konyak ve likorii ayda 2-3 defa
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disarda yemek yiyen Ogrenciler ile 6zel giinlerde disarda yiyen 6grencilerin digerlerine

gore daha az tiikettikleri belirlenmistir (Cizelge 5.22).

Ogrencilerin alkolsiiz icecek tiiketim sikliklarinin dogum yerine gore karsilastiriimasindan

elde edilen sonuglar Cizelge 5.23te verilmektedir.

Cizelge 5.23. Ogrencilerin Alkolsiiz igecek Tiiketim Sikliklarinin Dogum Yerine Gore
Karsilastirilmasit (n=512)

. . . Dogu Giineydogu
Alkolsiiz Akdeniz Karadeniz Ege I¢ Anadolu Marmara Anadolu Anadolu

icecekler

n X n X n X n X n X n X n X ]

Kola. Gazoz vbh.

. 53 392 75 419 42 383 208 427 96 404 22 441 16 4.38 718
gazli igecekler

Enerji Igecekleri 53 151 75 195 42 200 208 223 96 198 22 236 16  2.69 .031*

Meyve Suyu 53 419 75 423 42 390 208 405 96 413 22 477 16 369 492
]l\;[sgglf Aromali oo 409 75 428 42 407 208 394 96 376 22 473 16 363 237
Maden Suyu 53 436 75 376 42 460 208 456 96 500 22 395 16 456  .001*
Yapay Soda 53 258 75 227 42 231 208 234 96 208 22 264 16 281 589
Tonik fgecegi 53 138 75 172 42 224 208 169 96 168 22 155 16 213  .106
Siyah Cay 53 564 75 599 42 640 208 604 96 629 22 550 16 631  .152
Soguk Cay 53 366 75 375 42 376 208 390 96 356 22 414 16 369  .760
g;gy:n Bitki g2 500 75 427 42 445 208 408 96 421 22 405 16 344  .020%
Siit 53 508 75 451 42 483 208 490 96 488 22 418 16 500 321
Aromalr Siit 53 413 75 341 42 402 208 366 96 334 22 327 16 300  .141

Coziinebilir hazir oo 517 75 440 42 462 208 450 96 454 22 391 16 550  .105

kahve
Espresso 53 325 75 284 42 283 208 3.08 96 291 22 255 16 3.50 .696
Filtre kahve 53 370 75 337 42 379 208 350 96 373 22 250 16 431 195

Cizelge 5.23’e¢ gore dogum yer fark etmeksizin biitin 6grencilerin en fazla tiikettigi
alkolsiiz igecegin siyah ¢ay oldugu tespit edilmistir. Ege Bolgesi dogumlu dgrencilerin
enerji igecegini, diger Ogrencilerin ise tonik igecegini en az seviyede tiikettigi

belirlenmistir.

Ogrencilerin dogdugu bélge ile alkolsiiz igeceklerden maden suyu (p=0.001), bitki caylar
(p=0.029) ve enerji igeceginin (p=0.031) tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli farklilik

(p<0.05) bulunmustur. Enerji igeceginin Akdenizli 6grenciler tarafindan diger 6grencilere
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gore daha az tiiketildigi belirlenmistir. Maden suyunu en az Karadenizli dgrencilerin, en
fazla Marmarali 6grencilerin; bitki ¢aylarin ise en az Gilineydogulu 6grencilerin, en fazla

Akdenizli 6grencilerin tiikkettigi sonucuna ulasilmistir (Cizelge 5.23).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk igecekleri tiiketim sikliklarmin dogum yerine gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.24°te verilmektedir.

Cizelge 5.24. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk igecekleri Tiiketim Sikliklarmin Dogum
Yerine Gore Karsilastirilmasi (n=512)

Geleneksel  Akdeniz  Karadeniz Ege i¢ Anadolu Marmara Dogu Giineydogu

Tiirk Anadolu Anadolu
Igecekleri n % n £ n b n b n % n £ n £ p
Tiirk . 53 472 75 465 42 469 208 482 96 492 22 445 16 4.25 .798
Kahvesi

Mirra 53 174 75 152 42 140 208 138 96 1.26 22 1.18 16 1.50 .209
Salep 53 260 75 256 42 267 208 274 96 247 22 2.00 16 2.25 313
Serbet 53 181 75 177 42 193 208 178 96 181 22 141 16 1.88 .867

Limonata 53 321 75 321 42 314 208 297 9 309 22 314 16 250 .661

gﬁifuam 53 311 75 2.03 42 257 208 231 96 232 22 245 16 219 .021*
Ayran 53 540 75 479 42 505 208 480 96 525 22 441 16 494 .033*
Kefir 53 245 75 177 42 181 208 221 96 205 22 177 16 175 .195
Boza 53 134 75 151 42 138 208 158 96 175 22 132 16 1.38 .310
Kimiz 53 130 75 125 42 119 208 1.35 96 126 22 123 16 113 .919

TursuSuyu 53 166 75 171 42 219 208 222 96 179 22 205 16 150 .038*

Ogrencilerin dogum yerine gore geleneksel Tiirk igecekleri tiiketim sikliklar:
karsilagtirildiginda; Akdeniz, Karadeniz, Ege, Marmara ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde dogan grencilerin en fazla ayran tiikettikleri belirlenmistir. I¢ Anadolu ve
Dogu Anadolu bolgelerinde dogan 6grencilerin en fazla Tiirk kahvesi tiikettikleri sonucuna
ulasilmustir. En az tiiketilen geleneksel Tiirk icecekleri ise Akdeniz, Karadeniz, Ege, I¢
Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde dogan odgrenciler igin kimiz iken, Dogu
Anadolu Bélgesi’nde dogan 6grenciler igin mirra, Marmara Bolgesi’nde dogan 6grenciler

i¢in mirra ve kimiz olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin dogum yeri ile geleneksel Tiirk igeceklerinden salgam suyu (p=0.021), ayran

(p=0.033) ve tursu suyu (p=0.038) tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli farklilik (p<0.05)
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bulunmustur. Salgam suyunun Akdenizli 6grenciler tarafindan, ayranin ise Akdenizli ve
Marmarali 6grenciler tarafindan diger Ogrencilere gore daha fazla tiiketildigi tespit
edilmistir. Ayrica tursu suyunu Ege ve Dogu Anadolu boélgelerinde dogan 6grencilerin

daha fazla tiikettigi belirlenmistir (Cizelge 5.24).

Ogrencilerin alkollii igecek tiiketim sikliklarmin dogum yerine gore karsilastiriimasindan

elde edilen sonuglar Cizelge 5.25’te verilmektedir.

Cizelge 5.25. Ogrencilerin Alkollii igecek Tiiketim Sikliklarimin Dogum Yerine Géore
Karsilagtirilmasi (n=512)

Dogu  Giineydogu

Alkollii Akdeniz Karadeniz Ege I¢ Anadolu Marmara Anadolu  Anadolu

icecekler ) _ ) } ) ) .
n £ n X n X n X n X n X n X P

Sarap 53 179 75 184 42 236 208 200 96 219 22 132 16 231 .061
Bira 53 208 75 208 42 317 208 234 96 258 22 145 16 225 .004*
Raki 53 170 75 157 42 240 208 188 96 1.88 22 1.18 16 175 .013*
Votka 53 157 75 152 42 210 208 183 96 1.65 22 127 16 169 .083
Viski 53 149 75 153 42 181 208 173 9 1.70 22 132 16 175 .543
Konyak 53 132 75 119 42 140 208 131 96 134 22 118 16 1.13 .792
Likor 53 142 75 131 42 145 208 145 96 140 22 114 16 131 .806
Cin 53 140 75 133 42 148 208 156 96 143 22 1.18 16 1.19 .472
Rom 53 134 75 117 42 133 208 137 9 131 22 114 16 119 .687
Brendi 53 125 75 116 42 131 208 129 9 12522 114 16 119 .896

Cizelge 5.25’e gore katilimcilarin alkollii igeceklerden en fazla birayi, en az seviyede ise
brendiyi tiikettigi belirlenmistir. Ayrica Dogu Anadolu Bolgesi’nde dogan 6grenciler igin
likér ve romun, Giineydogu Anadolu Boélgesi’nde dogan dgrenciler icin de cin ve romun

brendiyle esit oranda tiiketildigi ifade edilmistir.

Ogrencilerin dogum yeri ile alkollii iceceklerden bira (p=0.004) ve raki (¥=0.013) tiiketim
sikliklart arasinda anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Egeli 6grencilerin bira ve rakiy1

diger bolgelerde dogan 6grencilere gore daha fazla tiikettikleri tespit edilmistir (Cizelge

5.25).
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Ogrencilerin alkolsiiz icecek tiiketim sikliklarmin beslenme dersi alma durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.26’da verilmektedir.

Cizelge 5.26. Ogrencilerin Alkolsiiz igecek Tiiketim Sikliklarmin Beslenme Dersi Alma

Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

Alkolsiiz icecekler Egitim alarjlar Egitim alma}/anlar Toplar?
n X n X n X p

Kola. Gazoz vb. gazli igecekler 160 411 352 4.17 512 415 443
Enerji Icecekleri 160 2.09 352 2.05 512 2.07 .568
Meyve Suyu 160 412 352 411 512 411 457
Meyve Aromali Igecek 160 3.91 352 4.05 512  4.01 .362
Maden Suyu 160 4.70 352 4.38 512 448 .322
Yapay Soda 160 2.39 352 2.30 512 2.33 .326
Tonik igecegi 160 1475 352 1.70 512 171 .209
Siyah Cay 160 6.13 352 6.02 512  6.05 432
Soguk Cay 160 3.54 352 3.89 512 3.78 516
Diger Bitki Caylar1 160 4.12 352 4.29 512 4.23 .053
Siit 160 5.11 352 4.70 512 482 104
Aromalr Siit 160 3.54 352 3.64 512 361 496
Coziinebilir hazir kahve 160 4.73 352 451 512 458 124
Espresso 160 3.21 352 291 512 3.00 .055
Filtre kahve 160 3.84 352 3.42 512 355 372

Beslenme dersi alma durumu ile &grencilerin alkolsiiz icecek tiiketim sikliklar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmamistir. Katilimcilarin en fazla tiikettigi alkolsiiz icecekler

sirasiyla siyah cay, siit ve ¢Oziinebilir hazir kahve; en az tiikettikleri ise tonik icecegi, enerji

icecegi ve yapay soda olarak belirlenmistir (Cizelge 5.26).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk icecekleri tiiketim sikliklarinin beslenme dersi alma

durumuna gore karsilastiritlmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.27°de verilmektedir.
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Cizelge 5.27. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk Igecekleri Tiiketim Sikliklarmin Beslenme
Dersi Alma Durumuna Goére Karsilastirilmast (n=512)

Geleneksel Egitim alanlar Egitim almayanlar Toplam

Tiirk

Icecekleri n X n X n X P
Tiirk Kahvesi 160 5.02 352 4.64 512 4.76 .052
Mirra 160 1.41 352 141 512 141 .557
Salep 160 2.54 352 2.62 512 2.60 494
Serbet 160 191 352 1.74 512 1.79 444
Limonata 160 3.01 352 3.08 512 3.06 .653
Salgam Suyu 160 2.79 352 2.19 512 2.38 .001*
Ayran 160 5.04 352 491 512 4.95 .761
Kefir 160 2.33 352 1.96 512 2.08 130
Boza 160 1.81 352 142 512 154 .005*
Kimiz 160 1.39 352 1.24 512 1.29 .023*
Tursu Suyu 160 211 352 191 512 1.97 .158

Tablo 4.27’ye gore beslenme dersi alan 6grenciler ile almayan Ogrencilerin en fazla
tilkettikleri geleneksel Tiirk igecekleri benzerlik gostermis, sirasiyla ayran, Tiirk kahvesi
ve limonata olarak belirlenmistir. En az tiikettikleri geleneksel Tiirk igeceklerinin ise

strastyla kimiz, mirra ve boza oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin beslenme dersi alma durumlar ile geleneksel iceceklerden salgam suyu
(p=0.001), boza (p=0.005) ve kimiz (p=0.023) tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu igecekleri beslenme dersi alan 6grencilerin, almayan 6grencilere gore

daha fazla tiikettigi belirlenmistir (Cizelge 5.27).

Ogrencilerin alkollii igecek tiiketim sikliklarmin beslenme dersi alma durumuna gore

karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.28’de verilmektedir.
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Cizelge 5.28. Ogrencilerin Alkollii Igecek Tiiketim Sikliklarinin Beslenme Dersi Alma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

AlKollii Egitim alanlar Egitim almayanlar Toplam

Icecekler n X n X n X P
Sarap 160 2.24 352 1.89 512 2.00 72
Bira 160 2.54 352 2.26 512 2.35 136
Raki 160 1.95 352 1.76 512 1.82 .646
Votka 160 1.78 352 1.68 512 171 125
Viski 160 1.78 352 161 512 1.66 .097
Konyak 160 1.34 352 1.28 512 1.30 .158
Likor 160 1.49 352 1.35 512 1.40 428
Cin 160 1.54 352 1.41 512 1.45 273
Rom 160 1.36 352 1.28 512 131 .535
Brendi 160 1.30 352 1.23 512 1.25 237

Ogrencilerin alkollii igecek tiiketim sikliklari ile beslenme dersi alma durumlar1 arasinda
anlamli farklibk bulunmamustir. Katilimcilarin en fazla tiikettikleri alkollii icecekler
sirastyla bira, sarap ve raki; en az tiikettikleri igecekler ise brendi, konyak ve rom olarak
belirlenmistir (Cizelge 5.28).

Ogrencilerin alkolsiiz igecek tiiketim sikliklarinin sigara kullanma durumuna gore

karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.29’°da verilmektedir.

Cizelge 5.29. Ogrencilerin Alkolsiiz Igecek Tiiketim Sikliklarinin Sigara Kullanma
Durumuna Goére Karsilagtirilmasi (n=512)

. Sigara Sigara Toplam
Alkolsiiz Igecekler kullanan kullanmayan
n X n X n X p

Kola, gazoz vb. gazli igecekler 175 4.78 337 3.82 512 4.15 .001*
Enerji Icecekleri 175 2.71 337 1.73 512 2.07 .001*
Meyve Suyu 175 4.15 337 4.09 512 411 .317
Meyve Aromali igecek 175 4.16 337 3.93 512 4.01 .094
Maden Suyu 175 4.67 337 4.38 512 4.48 .076
Yapay Soda 175 2.59 337 2.20 512 2.33 .205
Tonik Icecegi 175 2.10 337 151 512 1.71 .001*
Siyah Cay 175 6.19 337 5.98 512 6.05 .584
Soguk Cay 175 4.12 337 3.61 512 3.78 .025*
Diger Bitki Caylar1 175 4.20 337 4.25 512 4.23 .384
Stit 175 472 337 4.88 512 4.82 135
Aromali Siit 175 3.69 337 3.56 512 3.61 .618
Cozlinebilir hazir kahve 175 4.85 337 4.44 512 4.58 .098
Espresso 175 3.53 337 2.73 512 3.00 .001*

Filtre kahve 175 4.29 337 3.17 512 3.55 .001*
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Ogrencilerin sigara kullanma durumlarma goére alkolsiiz icecek tiiketim sikliklar:
incelendiginde; sigara kullanan 6grencilerin en fazla tiikettigi alkolsiiz igeceklerin sirastyla
siyah cay (X=6.19), c¢oziinebilir hazir kahve (x=4.85) ve kola, gazoz vb. gazli icecekler
(x=4.78); sigara kullanmayan 6grencilerin ise sirasiyla siyah ¢ay (x=5.98), siit (x=4.88) ve

¢Oziinebilir hazir kahve (X=4.44) oldugu belirlenmistir.

En az tiiketilen alkolsiiz igecekler ise sigara icen Ogrencilerde sirasiyla tonik igecegi
(x=2.10), yapay soda (x=2.59) ve enerji icecegi (X=2.71); sigara igmeyen Ogrencilerde
sirasiyla tonik igecegi (X=1.51), enerji icecegi (Xx=1.73) ve yapay soda (x=2.20) olarak

ifade edilmistir.

Ogrencilerin sigara kullanma durumlar ile alkolsiiz iceceklerden kola, gazoz vb. gazli
igecekler (p=0.001), enerji igecegi (p=0.001), tonik igecegi (p=0.001), espresso (p=0.001),
filtre kahve (p=0.001) ve soguk cay (p=0.025) igecekleri tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Bu iceceklerin genel olarak sigara kullanan 6grenciler tarafindan
sigara kullanmayan 6grencilere gore daha fazla tiiketildigi sonucuna ulasilmistir (Cizelge
5.29).

Ogrencilerin geleneksel Tiirk icecekleri tiiketim sikliklarmin sigara kullanma durumuna

gore karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.30°da verilmektedir.

Cizelge 5.30. Ogrencilerin Geleneksel Tiirk Icecekleri Tiiketim Sikliginin Sigara Kullanma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

Geleneksel Tiirk Sigara kullanan Sigara Toplam
icecekleri - kullanma)fan -
n X n X n X p

Tiirk Kahvesi 175 5.21 337 453 512 4,76 .005*
Mirra 175 1.48 337 1.37 512 141 496
Salep 175 2.62 337 2.58 512 2.60 253
Serbet 175 181 337 1.78 512 1.79 .947
Limonata 175 3.14 337 3.02 512 3.06 413
Salgam Suyu 175 2.49 337 2.32 512 2.38 .097
Ayran 175 4.92 337 4.97 512 4.95 .676
Kefir 175 2.19 337 2.02 512 2.08 421
Boza 175 1.54 337 1.54 512 1.54 .248
Kimiz 175 1.38 337 1.24 512 1.29 442

Tursu Suyu 175 2.07 337 1.92 512 1.97 .264




95

Cizelge 5.30’a gore sigara kullanan 6grenciler sirasiyla en fazla Tirk kahvesi (X=5.21),
ayran (x=4.92) ve limonata (X=3.14); sigara kullanmayan o6grenciler ise sirasiyla ayran
(x=4.97), Tiirk kahvesi (x=4.53) ve limonata (x=3.02) tiikettiklerini belirtmislerdir. Ayrica
sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin en az tiikettigi geleneksel Tiirk igecekleri

strastyla kimiz, mirra ve boza olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin sigara kullanma durumlar1 ile geleneksel iceceklerden Tiirk kahvesi (p=0.005)
tiketim sikligi arasinda anlamli farkliik (p<0.05) bulunmustur. Sigara kullanan
ogrencilerin kullanmayan ogrencilere gore daha fazla Tiirk kahvesi tiikettigi tespit
edilmistir (Cizelge 4.30).

Ogrencilerin alkollii icecek tiiketim sikliklarinin sigara kullanma durumuna gore

karsilagtirilmasindan elde edilen sonuglar Cizelge 5.31°de verilmektedir.

Cizelge 5.31. Ogrencilerin Alkollii Igecek Tiiketim Sikliklarinin Sigara Kullanma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=512)

Alkollii Sigara kullanan Sigara kullanmayan Toplam

Icecekler n X n X n X p
Sarap 175 2.58 337 1.70 512 2.00 .001*
Bira 175 3.29 337 1.85 512 2.35 .001*
Raki 175 249 337 1.48 512 1.82 .001*
Votka 175 221 337 1.46 512 1.71 .001*
Viski 175 2.13 337 1.42 512 1.66 .001*
Konyak 175 1.54 337 1.17 512 1.30 .001*
Likor 175 161 337 1.28 512 1.40 .008*
Cin 175 1.78 337 1.28 512 1.45 .001*
Rom 175 1.55 337 1.18 512 131 .001*
Brendi 175 143 337 1.16 512 1.25 .005*

Cizelge 5.31°e gore sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerde en fazla tiiketilen alkolli
igecekler sirasiyla bira, sarap ve raki; en az tiiketilenler ise brendi, konyak ve rom olarak

belirlenmistir.
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Ogrencilerin sigara kullanma durumlar ile tiim alkollii igecek tiiketim sikliklar1 arasinda
anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Sigara kullanan G6grencilerin alkollii igecekleri

daha fazla tiikettigi sonucuna ulasilmistir (Cizelge 5.31).

Katilimcilara ankette degisik ogilinlerde tiikettikleri ilk 3 i¢ecek sorulmustur. Her icecek

kendi icinde degerlendirilerek elde edilen sonuglar Cizelge 5.32°de verilmistir.

Cizelge 5.32. Ogrencilerin Degisik Ogiinlerde Tiikettikleri Icecekler

. Kahvalti Ogle Aksam Ara d@iin
Icecekler

n % n % n % n %
Su 153 29.88 211 4121 232 4531 181 35.35
Cay 434 8477 111 2168 82 16.02 154 30.08
Kahve 9% 1875 41 801 18 352 168 3281
Siit 136 2656 10 1.95 2 0.39 57 11.13
f:gevke suyu veya meyve Wrevi ya7 5576 77 1504 64 1250 57 1113
Gazli igecek/Meyveli soda 8 156 148 28.91 177 3457 65 12.70
Maden suyu/soda 2 039 33 645 37 723 50 9.77
Ayran 148 2891 234 4570 258 50.39 40 7.81
Bitki cay1 33 6.45 5 0.98 3 059 29 5.66
Soguk cay 5 098 49 957 37 723 26 5.08
Alkollii igecek 2 0.39 2 039 17 332 13 2.54
Kefir 4 0.78 3 0.59 5 0.98
Takviyeli icecek 1 0.20 1 0.20
Salep 1 0.20 4 0.78
Salgam suyu/tursu suyu 4 078 19 371 1 0.20
Sicak ¢ikolata 2 0.39
Enerji igecegi 1 0.20

Ogrencilerin giinliik &giinlerde en fazla tiikettikleri iceceklere iliskin ankette yer alan
ifadelere verdikleri cevaplardan; ogiinlerde en fazla tiiketilen igecekler sirasiyla cay
(n=434; %84.77), ayran (n=258; %50.39) ve su (n=232; %45.31) olarak belirlenmistir.

Kahvalt1 6giiniinde en fazla tiiketilen icecekler sirasiyla cay (%84.77), su (%29.88) ve
ayran (%28.91) olarak belirlenmistir. Saglam (1991) yaptig1 bir calismada; 6grencilerin
kahvaltida icecek olarak en fazla gay (%48.8) tiikettigini belirlemistir. Ayrica Yilmaz ve

Ozkan (2007) dgrencilerin kahvaltida ve ara dgiinlerde en fazla tiikettikleri igecegin cay
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oldugu ve cayin sudan sonra en fazla tiiketilen icecek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu

arastirma literatiirdeki ¢aligmalarda 6rtiismektedir.

Ogrencilerin 6gle yemeginde en fazla tiikettigi iceceklerin sirasiyla ayran (n=234;
%45.70), su (n=211; %41.21) ve gazl igecek/meyveli soda (n=148; %28.91); aksam
yemeginde sirasiyla ayran (n=258; %50.39) su (n=232 %45.31) ve gazli i¢ecek/meyveli
soda (n=177; %34.57) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ara Ogiinlerde en fazla
tikettikleri igecekler ise sirasiyla su (n=181; %35.35), kahve (n=168; %32.81) ve ¢ay
(n=154; %30.08) olarak belirlenmistir (Cizelge 5.34).

Katilimcilara evde/kaldiklar1 yerde bulundurduklar: ilk 3 i¢ecek sorulmustur. Her icecek

kendi icinde degerlendirilerek elde edilen sonuglar Cizelge 5.33’te verilmistir.

Cizelge 5.33. Ogrencilerin Evde/Kaldiklar1 Yerde Bulundurduklari Igecekler (n=512)

Icecekler n %

Su 358 69.92
Cay 252 49.22
Kahve 183 35.74
Siit 133 25.98
Meyve suyu veya meyve tiirevi icecek 86 16.80
Maden suyu/ soda 98 19.14
Gazli icecek/Meyveli soda 122 23.83
Ayran 111 21.68
Bitki cay1 38 7.42
Soguk ¢ay 30 5.86
Alkollii icecek 26 5.08
Salgam suyu/tursu suyu 9 1.76
Kefir 6 1.17
Enerji icecegi 1 0.20
Sicak ¢ikolata 2 0.39

Katilimcilar evlerinde/kaldiklar1 yerde sirasiyla en fazla su (%69.92), siyah c¢ay (%49.22),
kahve (%35.74) bulundurduklarini ifade etmislerdir. Elde edilen sonuglara gore en az
bulundurduklar1 igcecekler ise enerji igecegi (%0.20), sicak ¢ikolata (%0.39) ve kefir
(%1.17) oldugu belirlenmistir (Cizelge 5.33).

Babayigit ve arkadaslari, (2006) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin evlerde en fazla

bulundurduklar1 igeceklerin sirasiyla siit, ayran, gazli igcecekler, meyve suyu ve enefji
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icecegi oldugu belirtilmistir. Kangal-Demir ve Yalgin (2016) tarafindan 6grencilerin
kaldiklar1 yerde en fazla %48 oranla kolal1 igecek, %22 ile siit ve %15 ile meyve aromali

gazoz bulundurdugu sonucuna ulagilmustir.

Katilimcilara anketin son kisminda giinliik su tiiketim miktarlar1 sorulmustur. Elde edilen

sonuglar Cizelge 5.34’te verilmektedir.

Cizelge 5.34. Ogrencilerin Giinliik Su Tiiketim Miktarlar1 (n=512)

Su Tiiketim Miktar: n % X
1 litreden az 39 7.6

1-2 litre 348 68.0 2.17
2 litreden fazla 125 24.4

Ogrencilerin giinliik ortalama su tiiketim miktarinmn 2 litre civarmda oldugu sonucu elde
edilmistir (Cizelge 5.34). Su tiiketimi Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (EFSA) tarafindan
2010 yilinda yetiskin kadimnlar i¢in giinde 2.0 litre, yetiskin erkekler icin giinde 2.5 litre
olarak onerilmektedir (Gibson and Shirreffs, 2013). Ogrencilerin giinliik su tiiketim
miktarinin Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (EFSA) tarafindan Onerilen miktara yakin

degerde oldugu belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Universite 6grencileri igerisinde bulunduklari gelisim dénemi itibariyle sosyal ortamlariyla
birlikte beslenme aligkanliklar1 agisindan da degisime miisait bireylerdir. Bu donemde
kazanilan beslenme aligkanliklar1 yagamlarinin ileriki donemleri igin kalict olabilmektedir.
Beslenmeye bagli olarak icecek tiiketimi aligkanliklar1 da en fazla bu donemde sekillenerek
kalict hale gelebilmektedir. Fizyolojik bir ihtiyag olan sivi1 tiikketiminde etkili olan icecekler
beslenmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle arastirma Ankara ilinde devlet ve vakif
tiniversitelerinde Ogrenim goren oOgrencilerin igecek tiiketim tercihlerini etkileyen
faktorlerin tespit edilmesi ve tercih ettikleri icecekleri tikketme sikliklarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu arastirma ile 6grencilerin ¢esitli demografik o6zelliklerinin,
igecekleri tercih etme nedenleri ve igecek tiiketim sikliklari {lizerindeki etkisi ortaya
konulmustur. Yapilan literatiir taramasi sonucunda Ankara ilinde daha 6nce bu tarz
kapsamli bir c¢aligmanin yapilmamis olmasi, bu arasgtirmanin literatiirdeki boslugu

doldurabilmesi ve ileride yapilacak galigsmalara yol gosterebilmesi agisindan 6nemlidir.

Ankara ilindeki devlet ve vakif iiniversitelerinde okuyan 512 &grencinin anket formunda
yer alan ifadelere verdigi cevaplardan elde edilen verilerin degerlendirilmesi dogrultusunda

ortaya ¢ikan sonuglar ve sonuglara dayali dnerilere asagida yer verilmistir.

Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin biiyiik bir kismi igecek tercihinde igecegin tadinin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Icecek tercihinde en az diizeyde etkili olan faktor ise sosyal
medya olarak belirlenmistir. Firat, Bulut ve Karabulut (2014) tiiketicilerin igecek
tercihlerinde en fazla etkili olan faktorlerin basinda “igecegin tadini begenme" maddesinin
yer aldigini tespit etmislerdir. Elde edilen sonug¢ Firat, Bulut ve Karabulut’un (2014)
yaptiklar1 calismayla ortiismektedir. Ogrenciler igin tiiketilen igeceklerin duyusal
ozellikleri bakimindan begenilmesi énem tagimaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme ve
saglik acisindan yararli olmasina ragmen az seviyede tiiketilen igeceklerin duyusal

Ozellikleri olumlu yonde gelistirilerek tiiketiminin artirilabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin igecek tercihini etkileyen faktorlere iliskin ifadelerin ortalamasi demografik
Ozelliklere gore degerlendirildiginde; egitim durumlar1 dikkate alindiginda reklamlar,

sagliga yararli olmasi, marka, yenilen yiyecekler ve iiretici firmanin mensei faktorlerinin
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lisansiistii dgrencileri icin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica dgrencilerin igecek
tercihlerinde aylik gelir seviyesi ile dini inanis ve gelenek-goreneklerden etkilenme

durumlar arasinda ters orantili iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin beslenmeye iliskin ders alma durumlar karsilastirildiginda; ders alan
ogrencilerin saglhiga yararli olmasi, saglik durumu, yasanilan yer, 6zel giinler, yeni icecek
deneme istegi, {irlin ambalajinin gekiciligi ve iiretici firmanin mensei faktorlerine daha
fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Beslenme dersi alan 6grencilerin tercihlerinde
igecegin sagliga olan olumlu etkilerini g6z oniinde bulundurmalar1 bu tarz derslerin
bireyler iizerinde bilinglendirici etki yaptigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle 6grencilere
beslenmeye iliskin derslerin verilmesi sagliksiz igeceklere yonelimleri azaltmasi agisindan
onemlidir. Saglikli beslenen nesillere ulagsmak icin tiim 6grencilerin beslenme konularinda

bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin biiyilk bir kismmin icecek ambalaji olarak cam siseleri tercih ettigi
belirlenmistir. Babayigit, Ogur, Tekbas ve Hasde (2006) tarafindan yapilan arastirmada
genglerin icecek ambalaji tercihleri sorgulanmis ve en fazla tercih edilen ambalaj tiirli cam
sise olarak belirlemistir. Bunun sebebi olarak camin en saglikli ambalaj materyali olmasi
diisiiniilmektedir. Kangal-Demir ve Yalgin (2016) yaptiklar1 ¢alismada; genglerin igecek

ambalaj1 olarak en fazla pet sise tercih ettiklerini belirlemiglerdir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin en fazla tiikettigi igeceklerin sirasiyla
siyah cay, ayran, siit, Tiirk kahvesi ve ¢oziinebilir hazir kahve oldugu belirlenmistir.
Budak, Cicek ve Sahin (2002) iiniversite dgrencilerinin en fazla tiikettigi i¢eceklerin su,
siyah cay, ayran, siit, kahve, meyve suyu, soda ve kolali icecekler oldugunu tespit
etmislerdir. Arslan ve Mendes (2004) 6grencilerin en fazla su ve gay tiikettikleri sonucuna
ulasmiglardir. Elde edilen sonuglar literatiirdeki diger c¢alismalarla benzerlik

gostermektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir kisminin siyah ¢ay1 her giin tiikettigi tespit edilmistir. Budak, Cigek
ve Sahin (2002) {iiniversite Ogrencilerinin biiyiilk bir kisminin su ve cayr her giin
tikettiklerini belirlemislerdir. Siyah ¢aym Tirk kiiltiiriindeki yeri ve énemi bunun sebebi
olarak diistiniilmektedir. Alkollii igecekler ise 6grenciler arasinda en az tiiketilen igecek

grubunu olusturmaktadir. Budak, Cicek ve Sahin (2002) 6grencilerin en az tiikettikleri
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iceceklerin bitki ¢ay1 ve alkollii icecek oldugunu belirlemislerdir. Bunun nedeninin alkollii
iceceklerin fazla ve siirekli kullanimindan dolayi1 ortaya ¢ikan saglik iizerindeki ve
toplumsal boyuttaki olumsuz etkisi, yiliksek fiyat1 ve dini agidan yasak olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Ogrencilerin igecek tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirildiginde; genel olarak
erkeklerin kadinlara gore daha fazla icecek tiikettigi sonucuna varilmistir. Lisansiistii
egitim seviyesindeki 6grencilerin soguk ¢ay, meyve aromali igecek, kola, gazoz vb. gazl
icecekler gibi saglikli beslenmeye katkisi olmayan igecekleri diger 6grencilere gore daha
az; ayran ve kefir gibi sagliga yararli fermente siit iirtinlerini daha fazla tiikettikleri tespit
edilmistir. Egitim seviyesi ile saglikli beslenme bilinci arasinda dogru orantili bir iliski

oldugu diistiniilmektedir.

Aylik gelir durumlarina gore incelendiginde; tonik i¢ecegi, kola, gazoz vb. gazli igecekler
ile alkollii igeceklerin tiiketiminin &grencilerin gelir diizeyleri ile dogru orantili olarak
artid1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin dogdugu bolgeye gore en fazla tiikettigi
icecekler farklilik gostermektedir. Ayran ve salgam suyunun Akdenizli 6grenciler
tarafindan daha fazla seviyede tiiketilmesinin 6zellikle salgam suyunun Adana yoresiyle
0zdeslesmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Alkollii icecekler ise genellikle

Ege Bolgesi’nde dogan 6grenciler tarafindan daha fazla tiketilmektedir.

Kola, gazoz vb. gazl icecekler, enerji icecekleri, soguk cay, filtre kahve ve Tiirk kahvesi
gibi kafein iceren igecekler sigara kullanan o6grenciler tarafindan kullanmayanlara gore
daha fazla tercih edilmistir. Bu durumun sigara kullanirken igecek tiiketme isteginin
artmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica alkollii igeceklerin sigara kullanan

ogrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin giinliik 6giinlerde tiikettikleri icecekler degerlendirildiginde; giin icerisinde
yemek sirasinda ve ara ogiinlerde sirasiyla en fazla su, ¢ay, ayran, gazli icecek ve kahve
tikettikleri belirlenmigtir. Saglam (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada ogrencilerin
kahvaltida en fazla cay tiikettikleri; Yilmaz ve Ozkan (2007) tarafindan yapilan ¢alismada
ise kahvaltida ve ara 6giinlerde en fazla gay tiikettikleri sonucuna ulasilmistir. Elde edilen

bulgular literatiirdeki bilgilerle ortiismektedir.
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Ogrencilerin evde/kaldiklar1 yerde en fazla bulundurduklari igeceklerin su ve gay oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu igecekleri sirasiyla kahve, siit ve gazli icecekler izlemektedir.
Babayigit, Ogur, Tekbas ve Hasde (2006) yaptiklar1 calismada genclerin evlerinde en fazla
bulundurduklar igeceklerin sirasiyla siit, ayran, kola, meyve suyu, soda, meyveli ve sade
gazoz oldugunu belirlemislerdir. Kangal-Demir ve Yal¢in (2016) gencglerin en fazla
bulundurduklari i¢eceklerin sirasiyla kolali igecek, siit ve meyve aromali gazoz oldugunu

tespit etmislerdir.

Ogrencilere giinliik tiikettikleri su miktar1 sorulmus ve su tiiketim miktar1 ortalamasi 2.17

litre olarak belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler ve sonuglar cergevesinde asagida bazi Oneriler

sunulmustur;

Elde edilen bulgulardan da anlasildig1 iizere 6grencilerin biiyiik bir kism1 Ankara

iline farkli bolgelerden gelmislerdir. Bu nedenle aile ortamindan ayrilan

Ogrencilerin  kaldiklar1 6grenci yurtlarinda saglikli  beslenmelerine imkén

saglayacak gida ve icecek ¢esitlerinin bulundurulmasi saglanmalidir.

e Ogrencilere belirli araliklarla siv1 tiiketiminin fizyolojik agidan 6nemi ve dogru
beslenme konularinda ders, seminer, panel vb. etkinlikler diizenlenerek 6grencilerin
bilgilendirilmesi saglanmalidir. Ayrica bu amagla bilgilendirici afis ve brosiir gibi
gorsel araglar 6grencilerin bilgisine sunulmalidir.

e Kafeinli igecek tiikketimini artirmasit ve sagliga zarar vermesi nedeniyle sigara
kullaniminin zararlar1 konusunda 6grenciler bilinglendirilmelidir.

e Ogrencilerin bilinglendirilmesi amaciyla beslenme konusunun biitiin boliimlerin
egitim programlarinda yer almasi saglanmalidir.

e (Cay ve kahvenin asin tiiketiminin sagliga olan etkisi konusunda ogrenciler
bilgilendirilmeli bunlara ikame olarak ¢esitli bitki ¢aylar1, serbet, boza ve kefir gibi
geleneksel icecekler okul kantin ve kafeteryalarinda satisa sunulmalidir.

e Oprenciler, fizyolojik bir ihtiya¢ olmasindan dolay: giinliik su tiiketim miktarinin

artirtlmasi konusunda bilin¢lendirilmelidir.
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Bu arastirma Ankara ilindeki iiniversitelerde Ogrenim goéren Ogrenciler ile
gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalar icin aym konu Tiirkiye genelinde farkli
illerde ve farkli egitim seviyelerindeki dgrenciler agisindan degerlendirilerek tilkedeki

genglerin igecek tiiketim aligkanliklar1 daha genis kapsamli olarak incelenebilir.
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EK-1. Anket Formu

UNIVERSITE OGRENCILERININ ICECEK TUKETIM TERCIiHLERININ
INCELENMESI: ANKARA’DA BiR ARASTIRMA

Degerli Katilimcilar,
Bu caligmada; Ankara’da bulunan iniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerin igecek tiiketim
tercihlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve
tamamen bilimsel amacli kullanilacaktir. Calismaya yapacaginiz katki i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.

Pinar DURMAZ
Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Programi

BIRINCi BOLUM
1. Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek
2. Yas: () 18-25 () 26-30 ()31-36 ()37 ve st
3. Okul:
4. Boliim:
5. Egitim Durumu: ( ) On Lisans  ( ) Lisans () Lisans Ustii
6. Aylik Geliriniz: ( ) 0-500 () 501-1000( ) 1001-1500 ( ) 1501 ve iistii
7. Disarda Yemek Yeme Sikhgmz: ( ) Her Giin ( ) Haftada 2-3 Defa () Ayda 2-3 Defa
( ) Ozel Giinlerde ( ) Higbir Zaman

8. Dogum Yerinizin Bulundugu Bélge: ( ) Akdeniz ( ) Karadeniz  ( ) Ege () I¢
Anadolu ( ) Marmara ( ) Dogu Anadolu ( ) Gilineydogu
Anadolu

9. Beslenmeye iliskin Herhangi Bir Ders Aldimz mi? ( ) Evet ( ) Hayir

10. Sigara Kullamyor musunuz?: ( ) Evet () Hayir



EK-1. (devam) Anket Formu
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IKINCi BOLUM
Bu boliimde igecek tercihlerinizi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gesitli ifadelere yer
verilmistir. Liitfen bu ifadelerden sizin i¢in uygun olan secenegi isaretleyiniz.
i E| E . e
IFADELER ® S £ g g .-
xz|z |5 s | X8
cE|E £ |z |E%
88 | = 5 = 8 =
X ¥ | X o . X
icecek tercihimde..... .etkilidir.
1. Reklamlar
2. Mevsim
3. Tat
4. Fiyat
5. Sagliga yararli olmast
6. Marka
7. Hediye ve promosyonlarinin olmasi
S| £ e | &
w85 |5 | E 5= | o5
iFADELER =z |2 s | XS
EE|E & |2 |EZ
88 | = 5 = 8 =
X Y| X . - XY

8. Yedigim yiyecekler

9. Saglik durumum

10. Uyguladigim diyet

11. Sagliga zararli olmasi

12. Ruh sagligim

13. Yasadigim yer

14. Aligkanliklarim

15. Arkadaslarimin tavsiyeleri

16. Dini inanigim

17. Gelenek ve gorenekler

18. Ozel giinler

19. Yasam tarzim

20. Yeni i¢ecekler deneme istegim

21. Uriin ambalajinin gekiciligi

22. Sosyal medya

23. Uretici firmanin mensei

24. Tiiketiminin pratik olmasi

25. Kolay ulagilabilir olmasi

Satin aldifim icecegin ambalajinin

tercih ederim.

26. Cam olmasini

27. Pet sise olmasini

28. Metal sise olmasini

29. Tetra pak (karton kutu) olmasin




EK-1. (devam) Anket Formu

Tiiketim s1ikhig1 acisindan size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

UCUNCU BOLUM
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Her |Haftada | Haftada | Ayda | Ayda Ozel Hic
ICECEK CESITLERI Giin | 2-3defa| 1Defa | 2-3 | 1Defa| Giinlerde | Tiiketmi-
Defa yorum
AlKolsiiz Icecekler

30. Kola, Gazoz vb. gazli
igecekler

31. Enerji Igecekleri

32. Meyve Suyu

33. Meyve Aromali Igecek

34. Maden Suyu

35. Yapay Soda

36. Tonik Igecegi

37. Siyah Cay

38. Soguk Cay

39. Diger Bitki Caylari

40. Stt

41. Aromal:1 Stt

42. Coziinebilir hazir kahve

43. Espresso

44, Filtre kahve

Geleneksel Tiirk icecekleri

45. Turk Kahvesi

46. Mirra

47. Salep

48. Serbet

49, Limonata

50. Salgam Suyu

51. Ayran

52. Kefir

53. Boza

54. Kimiz

55. Tursu Suyu

AlKollii icecekler

56. Sarap

57. Bira

58. Raki

59. Votka

60. Viski

61. Konyak

62. Likor

63. Cin

64. Rom

65. Brendi




EK-1. (devam) Anket Formu

Asagidaki ogiinlerde en ¢ok tiikettiginiz icecekleri sirasiyla belirtiniz.
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Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Ara Ogiinler

Diger (belirtiniz)

Bir giinde kac litre su tiiketiyorsunuz?: ...............

Evde/kaldigimiz yerde en fazla bulundurdugunuz 3 icecegi siralayimz.
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Dogum tarihi ve yeri
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e-mail
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Yabanca Dil
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