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OZET

Calismamizda Henri Bergson’a gore duygu konusu ele alinmistir. Bu kapsamda Henri Bergson’un
sistemi igerisinde duyguyu nasil ele aldigini, kavramlari igerisinde nasil konumlandirdigini ve
duyguya verdigi dnemi incelemeye calistik. Insanin biitiin olarak incelenmesi gerektigini genel
olarak ifade eden Bergson sisteminde duygu ve insani ayr1 diisiinmek olanaksizdir. Bu g¢ergevede
insanin duygular1 da bir biitiin olusturur. Bergson sistemini kurarken kavramlarini da biitiinliik
icerisinde vermeye c¢alistik. Insanin ruhu amaci olan 6zgiirliigii gerceklestirebilmek igin bedeni bir
ara¢ olarak kullanir ve yontemi sezgidir. Sezgi bize bilginin kendisini verir. Bergson’a gore
gerceklik siiredir ve biz bunu sadece sezgi ile kavrayabiliriz. Alemde siirekli bir akis ve siirekli bir
degisim vardir. Insan maddenin disina ¢ikar ve siireyi yasar. Siire esas nedendir. Siire boliinmez.
Matematiksel degerlerle ifade edilemez. Maddenin ig¢inde kaldikga insan mekaniklikten
kurtulamaz. Mekaniklik insanin belli kaliplar igerisinde yasamasina sebep olur. Bu durum da
Ozglirligii ortadan kaldirir. Determinizme sebep olur. Determinizm ile insanin duygulart geri plana
atilir. Insan maddeden kurtulup 6ziine uygun konuma geldiginde duygusal olarak da ozgiir
olacaktir. Materyalist bir diinyada insanin duygularina ¢ok yer yoktur.
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ABSTRACT

The subject of emotion was discussed in our study according to Henri Bergson. In this context we
studied that how Henri Bergson handles emotion within his system, how to position them in and
the importance he gives to emotion. According to bergson system who generally declares that the
human beings should be examined as a whole, it is impossible to separate emotions and people. So
human emotions also form a whole. When presenting the Bergson system we aimed to give the
concepts in integrity. Human spirit uses the body as a tool to achieve the purpose of freedom and
the uses the intuition as a method. Intuition gives us knowledge itself. Reality is time according to
Bergson and we can only grasp it with intuition. There has a continuous flow and a continuous
change in the the existence. Human get outside of matter and live the time. Time is fundamental
reason. Time is indivisible. Cannot be expressed in mathematical values. As long as stay in the
matter human cannot escape mechanization. Mechanization, causes human to live in certain
patterns. This situation also eliminates freedom. Causes determinism. With Determinism human's
emotions trivialized. Human being will be emotionally free when excludes from matter and get
proper position to its essence. There has no place for human's emotions in a materialist world.
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1. GIRIS

Bu ¢aligmanin konusu Henri Bergson’un diisiincesinde duygunun yerini ve etkisini tespit

etmektir.

Bergson’un insan1 maddi bir varlik olmaktan 6te ruha sahip bir varlik olarak ele almasi ve
insanin insani Ozelliklerini incelemesi, onun yasadigi donem diisiince yapisindan oldukga
farklidir. Bu kapsamda insan daha biitiinsel ele alinmustir. Insan tek bir ydnden

incelenemez.

Insan1 incelerken onun maddi yanmin disinda duygusal boyutunun da oldugu agik bir
durumdur. Giinliik yasantimizda da attigimiz her adimda verdigimiz her kararda duygu ele
alinmas1 ve ihmal edilmemesi gereken bir kavramdir. Bu ger¢evede insani incelerken
doneminin diisiincesinden farkli bir yaklasim sergileyen Bergson, duygu kapsaminda ele

alinmalidir.

Materyalizmin yiikseldigi bir donemde, Bergson’un duyguya onem veren yaklagiminin,
insan1 mekanik yaklasimdan kurtarmast dnemli goriilmektedir. Zira insan hayatinda énemli
yer kaplayan duygu durumlari insani, insanligl ve tiim diislin diinyasini derinden etkiler.
Duygularimiz, giinliik hayatimizda verdigimiz kararlari etkilerken, yasamimizi yonlendiren

bir nitelik tagimaktadir.

Genel olarak baktigimizda materyalist bir goriiste duyguya yer bulmak oldukga gii¢ bir
istir. Insanin 6ziinii maddi alemle sinirlamak Bergson agisindan olanaksizdir. O her seyin
maddi alana indirgenmesini elestirir. Bu nedenle materyalist tavrin karsisinda durur.
Insanm, insan olarak belki de en 6nemli 6zelliklerinden birisi olan duygu, Bergson

diisiincesinde dnemli bir yer alir.

Bergson her seyden &nce bir psikologdur. Insanin i¢ halleri ile ilgilenmistir. Bu sebeple
insanin duygu boyutuna 6nem vermis ve duygularin i¢ bende gergeklestigini diisiinmiistiir.
O kendine has bir {isluba sahiptir. Edebi anlamda da degerli eserler ortaya koymustur.
Eserlerinde benzetme ve sembollere, biyoloji temelli 6rneklemelere de yer vermistir.
“Bergson’a gore hayat hamlesi, kendisini biyolojik diizlemin 6tesinde, bunlara ek olarak

psikolojik bir boyutta agar. Boylece yaratici evrimin, biyolojik hayat katmanina psikolojik



katmani da ilave eder.” Biyoloji ve psikoloji alanlarini bir araya getirerek ©nemli

cikarimlar yapar.

Bergson insanin kendisini gergeklestiren bir yapida oldugunu ve bunu da 6zgiirce ruhunda
olusturacagini diistinir. Insanin  kendisini sezgi  yontemini  kullanarak
gerceklestirebilecegini ve bu gergeklestirmede hayat hamlesi ile 6ziine ulasabilecegini
diisiinmiistiir. Ruhsal alanda kendisini gergeklestiren insan, 6ziine ulagsan insanda duygu

boyutu da akis igerisinde sekillenir.

Bergson’un diisiincesinde akis igerisinde sekillenen duyguyu ele alirken eserleri dahilinde

diisiincesine ulagilmaya caligilmistir.

Calismamizin amaci, insanin 0zline uygun olan duygu durumlarmi Bergson diisiincesi

cergevesinde ortaya koyarak insanin duygu boyutunun 6nemini vurgulamaya caligmaktir.

! Korlaelgi, M., Tiirer, C. (2012). Felsefe Tarihi. Ankara: Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yayinlari, s
316
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2. HENRI BERGSON’DA DUYGU KAVRAMININ OLUSUMU
2.1. Henri Bergson’un Hayatinda Duygu

Bir diistiniiriin diisiince yapisi, felsefi sistemi ve hayata bakisi yasam kosullarindan izler
tasimaktadir. Bergson’un duygu kavramini ele alirken hayatinin duyguyu nasil

sekillendirdigini gormemiz gerekmektedir.

Duygusal boyutu, yasantisinda 6nemli kararlarinda kendisini gostermistir. “Henri Bergson
08 Ekim 1859 tarihinde Yahudi kékenli Polonyal1 bir baba ile irlandali bir annenin ¢ocugu
olarak Paris’te diinyaya gelmistir. Yahudi bir aile de diinyaya gelmis olmasina ragmen, din
konusunda biitiin hayati boyunca liberal denebilecek dini inanglara sahip olmustur. Hatta
orta yaslarindan sonra Hristiyanliga ve 6zellikle Katoliklige egilim gostermistir. Ciinkii o,
Katolikligi, Yahudiligin kusursuz bir biitlinlenisi olarak gérmiistiir. 2. Diinya savasinda
zulme ugrayan Yahudilere destek olmak i¢in din degistirmez. Yahudi diismanliginin
bliyimemesi sart1 ile vaftiz olacagini sdylemesine ragmen Yahudi diismanligi son
bulmadig1 igin bu vaadini gergeklestirememistir.””? Dini anlamda farkli bir diisiinceye sahip

olmasina ragmen diisiince ve duygulariyla hareket etmis, dinini degistirmemistir.

Hayati se¢imlerinde, kararlarin1 verirken sadece akilc1 bir tutum sergilememistir, kendisini
mutlu eden alanlara kaymistir. “Dokuz yasina kadar Ingiltere’de yasamistir. Matematige ve
fizige ilgi gostermistir. Condercet’de, Fransa’da lise egitimini tamamlamistir. Pascal’in
c¢ozmeden biraktig1 bir problemi ¢ézerek matematik 6diiliini almistir. Matematigi yorucu
bularak felsefeye yonelmistir. Matematik hocasi bunun bir delilik oldugunu ve onun bir
felsefeci olamayacagini bir matematikgi olabilecegini ifade ederek ona tepki gdstermistir.”
Bu en o6nemli gostergesidir kendisini felsefede daha mutlu hissetmis ve duygularim

dinlemistir.

Felsefe egitimi almistir. Evrimden ¢ok etkilenerek once biyoloji alaninda caligmalar

yapmistir. Bu donemde maddeciligi incelemistir. Sonra felsefe dersleri vermistir.

Karsilastig1 isimler diisiincesinin sekillenmesinde etkili olmustur. Duygu konusunda 6zgiir
insanin Oneminin ortaya ¢ikmasini desteklemislerdir. “Ecole Normale Supérieure’a
girmistir. Burada Jaures, Durkheim gibi isimlerle sinif arkadasi olmustur. Koyu bir Katolik

olan ve donem pozitivist diigiincesini elestiren Ollé-Laprune ve determinist bilim ve diinya

2 Giindogan, A. O. (2013). Bergson. (3. Basim). Istanbul: Say Yaynlari, 15
3 Giindogan, Bergson, a.g.e., 15
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goriisii karsisinda zorunsuzlugu savunan Boutraux ile burada tanismistir.”* Stuart Mill ve
Herbert Spencer’in diisiincelerinden de etkilenmistir. Ogrenimini tamamlayarak liselerde

felsefe 6gretmenligi yapmaistir.

Hayatini sekillendiren diisiince yapisi 6nemli gorevlerde yer almasini saglamistir. “1888
yilinda doktora tezini tamamlamistir. Mezun oldugu okulda 1886’dan 1900’e kadar
calismis ve yine bu tarihte Collége de France’da profesor olmustur. 1901°den itibaren
Ahlaksal ve Siyasal Bilimler akademisine, 1914’te de Fransiz akademisine tiye segilmistir.
Birinci Diinya Savasindan sonra Cenevre’de kurulan Milletler Cemiyetinde dokuz iiyelik
bilimsel isbirligi komisyonuna baskan olmustur. Onun bdyle bir goreve getirilmesinde
savag strasindaki yazilarinin ve ABD’deki konferanslarinin etkili oldugu soylenebilir.
Ancak siddetli romatizma agrilarinin neden oldugu saglik sorunlarindan dolayr bu

gorevinden 1924°te ayrilarak Paris civarindaki evinde yasamaya baslamigtir.”

Hayatinin son doneminde gecirdigi rahatsizliklar duygusal anlamda onu etkilemis ve
toplumdan kendisini uzaklastirmasina sebep olmustur. “1924’te baslayan miinzevi hayati
sekiz yil siirmiistiir. Bu zaman zarfinda toplumla olan ilgisini biiylik bir oranda kesmistir.
“Ahlakin ve Dinin ki Kaynag:” isimli eserini bu donemde yazmustir. 1928 yilinda Nobel
Edebiyat Odiilii’nii kazanan Bergson dmriiniin son yillarinda gecirdigi felgc nedeniyle her

seyden uzaklasarak 04 Ocak 1941°de Paris’te dlmiistiir.”®

Yasamimin her doneminde duyguya verdigi onemin kararlarina yansidigini gérmek
miimkiindiir. Savundugu diisiincelerin ardinda durmus ve hayatinin her ayrintisin
sekillendirirken bir biitiinliik ortaya koymustur.
“Fransa’nin Alman isgaline ugradigi ve her yerde antisemitizmin at kosturdugu
sirada, kukla hiikiimetin kendisine 6zel ayricalikli bir islem yapmasim kesinlikle
reddetti. Fransiz devletinden aldig biitiin diploma, 6diil ve madalyalar1 geri vererek 0
da kendisini Yahudi olarak kaydettirmek igin kuyruga gecti. Soguk bir kis giinii

saatlerce kuyrukta beklemekten dolay1 iisiiterek hastalandi ve birka¢ giin sonra 4
Ocak 1941 de zatiirreeden 61dii.””’

2.2. Henri Bergson’un Felsefesi

Bergson’un duyguya yaklasimini ifade ederken bu kavramin sistemi ile biitiinliik tasidigini

géormemiz miimkiindiir. Bu sebeple genel bir ¢ergeveden felsefi bakisini ortaya koymak

4 Giindogan, Bergson, a.g.e., 16

5 Giindogan, Bergson, a.g.e., 18

6 Giindogan, Bergson, a.g.e., 19

7 Y1ldiz, D. (2006). Henri Bergson’un Felsefesi. Istanbul: Baglam Yayincilik, 32
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gerekmektedir. Bergson felsefi olarak idealist ve realist yaklasimlara uzak bir noktada
konumlanir. Imgeler vardir cevremizde ve bunlarm birbirleriyle bir etkilesimleri vardir.
Bergson bu etkilesime, doga yasalari olarak ifade eder. Gergekgiler evrenden yani tek bir
diizlemden yola ¢ikarlar ama baska sistemlerde vardir. Idealist goriiste bedeni temel alir.
Ikisi de sonuca varamazlar. Ciinkii ikisi de birbirini dislamaktadir. Ne idealizmi

gercekeilikten nede gergekeiligi idealizmden ¢ikarsamak miimkiindiir.
Bergson’un yaklasimi daha biitiinliik¢ii bir yapidadir:

“Bergson bu derslerinde, o zamana kadar felsefenin daha c¢ok ta’lili ve miicerret
yollarla halline ¢alistigt meselelerin canli ve sicak bir lisanla birer birer acarak,
zengin bir ruh tecriibesinin her tiirlii verimli malzemesiyle kontrol ede ede izah
ediyor, felsefeyi bir taraftan ilmin kuru, hareketsiz kalib1 halinden kurtarirken, diger
taraftan da eski metafizigin sirf lisanla oriilen bir methum nesci olmaktan ¢ikariyor,
adeta bir hava gibi ruhla teneffiis ettiriyor, bir tarih gibi yasatiyor, kan gibi viicutta
gezdiriyordu.”®

Bergson akil ve zihin disinda, gergegin bilgisine ulasmada sezgiyi ortaya koyarak
entelektiialist-rasyonalist anlayis1 sarsar. Sezgisinin kaynaginin Platon oldugu goriisleri

bulunmaktadir.

Genel olarak baktigimizda Bergson sistemini kurarken bazi diisiiniirlerin goriislerinden
etkilenmistir. Onun sistemini etkileyen isimleri, hangi noktalarda Bergson’u etkilediklerini

incelemek gerekmektedir.

Bergson’u Platon sezgiye yaklasimi ile etkilemistir. Platon’a gore, dis diinyada var olanlar
stirekli degisir. Boylece ayni sey farkli kosullarda farkli sekiller alir. Duyularla algilanan
duyusal diinya kalic1 tutarli degildir. Gergekten var olamaz sadece goriiniislerden ibarettir.
Duyu yoluyla algilanan bireysel nesneler Platon’a gore gergekten var degildir. Onlar
mutlak ve kalici olanin goriiniisleridirler. Gergekten var olan idealardir. Duyular vasitasiyla
degil de diisiince ve akilla bildigimiz idealar ayr1 bir diinyada var olurlar. “Ayn1 nesneler
sudayken kirik, c¢ikardiginizda diiz goriiniir. Renk yanilsamasiyla bir seyi icbiikey ya da
disbiikey goriir kisi. Bunlar i¢imizde bir karisikliga neden olur kuskusuz. Golgeli resimler,
g6z boyamalar, hokkabazliklar benzeri nice oyun algi dogamizdaki bu aksamadan

9

yararlanir.”® Platon burada da belirttigi gibi dis diinyadaki nesnelerin insanlar1

yaniltacagini  diislinmiistiir. Bergson sadece maddi diinya ile dogru bilgiye

8 Somar, Z. (1939). Bergson Hayat1, Felsefesi, ilk Eserleri. Istanbul: Siihulet Kitabevi, 38
9 Platon, (2007). Devlet (Cev. Nurten Tung). Oda Yayinlar1, 329
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ulasamayacagimizi, sezgi ile Oze ulasabilecegimizi belirtirken benzer bir yaklagim

sergilemektedir.

Bergson, yontem olusturma konusunda Kant’tan etkilenmistir. J. J. Rousseau’nun

entelektiializme kars1 duyguyu savunmasi Bergson ile benzerlik tagimaktadir.

Eserlerini ortaya koyarken temel bazi kavramlarin iistiinde durur. Bilinci ve hayati bir akis
icinde degerlendirir. Bergson 6nce varligin yapisini tahlil eder. O, doneminde agir basan
gorlsleri elestirmistir ve maddi evrenin varligimin yaninda derin anlamlarin metafizik
aracilig1 ile kavranabilece@i bir hayatin varligini savunur. Bu hayat durgun degildir.

Felsefe hayatin dinamik kismin1 anlamalidir.

Bergson entellektiialistleri de elestirir. Bergson’a gore zeka ancak maddeye hakim olabilir.
Hayati anlamaya uygun degildir. Bu nedenle sadece zekad yeterli degildir. “Bergson,
felsefeye zekanin i¢giidii ile kaynasmasindan dogan ve ‘sezgi’denilen bir bilgi vasitasini
katarak birinci yolu segmis oldu”?, hayatin sadece zeka ile anlasilabilecegini savunan
indirgemeci tavri elestirir. Onun diisiincesine gore hayat sezgi ile kavranabilir.
“O sistemini kurarken bir¢ok filozoftan ve felsefe tarihi birikiminden faydalanmas;
elestirdigi hatta reddettigi sistem ve disilinlirlerden de yararlanmis, elestirdigi

noktalarin alternatiflerini kendi sisteminde teklif etmis ve bdylelikle zengin bir
diisiinsel yap1 ortaya koymustur.”*!

Insanimn smirlandirilmasini elestirmistir. insan 6zgiir oldugu siirece kendi dziine ulasabilir.
Ozgiir olmayan insan bir nevi dalginlikta gibidir. Oziine ulasabilmesi onun farkindaligmin
artmasindan geger. “Bergson’a gore bilimsel bilgiden baska bir bilgi daha vardir; felsefi
bilgi. Zekadan ayr1 bir bilgi vasitas1 daha vardir; sezgi.”'? Sezgi 6ze ulasmada dnemli bir

aragtir.

Bergson diisiincesinin belki de en temel kavrami sezgidir. Sezgiye ulagsmak i¢in duyular ve
suur alaninin disina ¢ikmaya gerek yok. Duyularimizin ve suurumuzun bizi soktuklari alan
kendinin golgesidir. Felsefe bizi hayata dondiirir. Felsefe bu agidan ilmin
tamamlayicisidir. Ilim hazzi vadederken felsefe sevinci saglar. Bergson sezgiyi sdyle ifade
eder, “kendisinde biricik ve tarif edilmez olan seyle birlesmemizi temin i¢in, bizi bir
varliin igine siiriikkleyen zihni sempatiye sezgi diyoruz.” Boylece ruhla madde arasindaki

engel ortadan kalkar.

10 Bayraktar, L. (2010). Bergson’da Ruh-Beden iliskisi, istanbul: Dergah Yaynlari, 28
1 Korlaelgi, Felsefe Tarihi, a. g. e. , 315
12 Bayraktar, Bergson’da Ruh-Beden iliskisi, a. g. e. , 30
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Bergson’a gore, sezginin ortaya koydugu biling mekanda degil de zamanda ortaya ¢ikar.
Digsal zaman maddi aleme ait olan zamandir. Ger¢ek zaman ise i¢sel dleme aittir. Simgesel
zaman olan digsal zaman boliinebilir. Bergson igsel zamanin sezgi araciligl ile
anlasilabilecegini disiiniir. “Siire sayiyla Ol¢iilemez, uzaym terimleriyle ifade edilemez
olan ger¢ek zamandir, yoruldugumuzda, sikildigimizda, korktugumuzda, sevindigimizde,
umutlandigimizda, farkli hizlar kazanan Olgiisiiz tekilligin zamanidir. O, simgelerin
dolayimiyla degil, sezginin dolaysizliginda yakalanabilir.”*® Sezgi dogru bilgiye ulasmada
etkilidir.

Sezgi bizim ger¢ek olana ulagmamizi saglarken zeka ayirir, diizene koyar, yaratmaz.
Zekaya bir madde gerekir. Bu madde de =zekdya duyumlarla gelir. Felsefe
kavrayislarimizdan hazirlanmis genel fikre gevrilmis olani getirir. Yani zekanin getirdigi

verileri kullanir.

Zekanin getirmis olduklar1 gercege ulasmada yeterli olmayacaktir. Bergson’a gore
gerceklik sanatta daha dogrudan dogruya goriiliir. Gergekligin daha iyi kavranabilmesi igin
felsefenin rolii dikkatimizi yon degistirmektir, o gergekligi kavramaya caligir. Sanat
kavrayisimizi genisletir. Bergson i¢in sanatla daha kolay ulasabilecegimiz dogru bilgiye
ulagabilmek igin tabiata uygun gibi goriinen bazi diisiince aliskanliklarindan kurtulmak
gerekir. Her hareket her degisiklik boliinmezdir. Hareket gercegin ta kendisidir.
Hareketsizlik iki esyanin, ayn1 hizla, ayn1 yonde, iki paralel yol iizerinde yiiriidiiklerinde

olur.

Bolinmez olan hareketlilik igerisinde, “Felsefe yapmak, diislince isinin alisilmig
dogrultusunu tersine ¢evirmekten ibarettir.”* Zihnimizin kurulusu kendi eserimizdir. Her

hakikat gerceklik arasindan agilmis bir yoldur.

Insan sahsiyetini akigkan bir zaman igerisinde kazanacaktir. Bergson diisiincesinde,

diinyada net olarak var olan, siiredir.

Biitiin varliklar siire i¢cinde olusur. Gergek siire ise benligimizdedir. “Her sey siire i¢inde ve
her sey siireden ibaret olduguna gore metafizigin biitiin meselelerini ickinlik vasitasiyla

halletmek zorunda kalkiyoruz.”

13 Deleuze, G.. (2010). Bergsonculuk (Cev. Hakan Yiicefer ). Otonom yaymcilik (Eserin orijinali 1966°da
yayimlandt), 26-27

14 Bergson, H.. (1959). Diisiince ve Devingen (Cev. Mirag Katircioglu). Maarif Basimevi(Eserin orijinali
1934’te yayimlandi), 257

15 Topgu, N.. (2006). Bergson. (4. Basim). Istanbul: Dergah Yayinlar1, 47
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Siire icerisinde olusan her seyden kainat olusur ve Bergson’a gore insan kainatin 6zetidir.

Stire disinda maddi varliklar nedensel bir diizen getirecektir. Var olan diizen bizi
aligkanliklara yoneltecektir. “Felsefe yapmak, diislincenin isleyisinin olagan istikametine
miidahale etmektir.”*® Bu sayede var olan diizen icerisinde insanlarin diisiinmesi gereken
seylerin disina ¢ikarak kendi Ozlerine donebilirler. “sabit olandan hareket edene dogru
giden hazir kavramlariyla simgesel bilgi izafidir, yoksa hareketin i¢ine kendini yerlestiren
ve bizzat seylerin hayatina kendini uyarlayan sezgisel bilgi degildir. Bu sezgi bir

“mutlak™’a erisir.

Akis icerisinde yasamin degisken akisini kesen yinelemeler komik durumu ortaya ¢ikartir.
Yasamda ya da tiyatroda tersine ¢evirmede bizi giildiiriir. Bagka bir taraftan olaylari ele alir
ve birbirinden farkli iki ayr1 dizinin birbirinin i¢ine ge¢mesi karigsmasi da komigin ortaya

¢ikmasina neden olur.

Tim bu olaylarda ortak olan tek bir yan vardir. Yasam makinelestikce yani olaylar
yinelendik¢e ya da diziler karistirildik¢a, boliinmeden bir siireklilik i¢inde ilerlemedikge

yani nesnelerin dalginlig1 araciligiyla komiklik olusur.

Onun canli ve akict bir iislubu oldugundan fikirlerinin algilanmasi noktasinda tiim eserleri
gozden gegirilmelidir. Cilinkii onun tiim fikirleri tek bir esere degil bir¢ok esere dagilmis

olarak bulunur. O psikolojik temellere dayali bir metafizik kurmaya calisir.
Eserleri;

Felsefi sistemini ortaya koyabilmek ve duyguya yaklagimini netlestirebilmek i¢in kaleme

aldigi eserlerini incelemek gerekmektedir.

“Bergson‘un ilk eseri, 1888 yilinda Sorbonne‘da verdigi doktora tezi “Suurun Dogrudan
Dogruya Verileri Uzerinde Deneme” siire ve hiirriyeti konu alir. Bergson suurun siire ve
hiirriyet olan iki verisi lizerinde durarak, biling tarafindan yasanan ve gergeklik olan siire
fikrini analiz eder. Ruh hallerindeki niteligin nicelige ¢evrilme durumunun ruh hallerinin
mekansallastirilmasindan kaynaklandigini diisiiniir. Asil gergekligin yasayan ruh halleri

oldugunu diistiniir.

Ikinci eseri 1895°te yayimlanmis olan “Madde ve Bellek’tir”. Bu eserinde hem madde hem
de ruha ayn ayr1 gergeklikler atfettigi i¢in ilk eserinden biraz uzaklasir. Ciinkii burada

diialist bir yap1 s6z konusudur. Imajlarin bilgisi, hafiza ve beyin, hafiza ve ruh, alg1 ve

18 Bergson, H.. (2011). Metafizige Giris (Cev. Atakan Altingrs). Paradigma Yayincilik, 77
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madde, ruh ve beden iliskileridir. ilk eserde yogunluk insanm i¢ halleri iken burada dis

diinyaya bir agilim s6z konusudur.

Bergsonun 1900°de yayimlanan eseri “Giilmedir”. insanlik disinda hicbir sey ona gore
komik degildir. Insan1 giilen bir hayvan olarak gériirken giilmek icin sevgi ve acimanin
olmamasi1 gerektigini vurgular. Komik, zekaya hitap ederken otomatik olan mekanik

insanin giiliing oldugunu diisiintir.

“Yaratic1 Tekamiil” ise 1907’de yayimlanmuistir. Bu eserde tekrar idealizme doner. Konu
hayatin evrimini saglayan hayat hamlesi, yaraticilik, mekanizm elestirisidir. Hayat
genislemeye c¢alisirken madde onu sinirlandirir. Burada tabiat ve ruh felsefesini ortaya

koyar.

“Siire ve Zamandaslik” 1922°de, Einstein’in rélativite teorisine karsilik olarak yazilir. Siire
ile ilgili goriislerine yer verir. Siire asil gercekliktir. Igsel hayatimiza ait olan siire,
geemisin devami ve gelecegi olusturan zaman olarak anlasilir. Mekanda zaman

matematikseldir.

“Ahlakin ve Dinin Iki Kaynag1” onun yayinladig1 son eseridir. 1932°de yayimlanmustir.

Diisiiniiriin din ahlak ve toplum hakkindaki goériislerini yansitir.

Bu eserlerin disinda “Zihin Kudreti” diisiiniiriin yazdig1 makaleler ve verdigi konferanslar
toplanarak olusturulur. Psikoloji ve felsefe konusunda ele alinmis ¢alismalar yer almistir.
Zihin, suur, dikkat, ruh ve beden, suur-beyin, madde-hayat gibi konular ve diialiteler

tizerinde durulur.

“Diisiince ve Devingen” isimli eserde konferans ve makalelerin ikinci cildini olusturur.

Sezgi aciklanmakta, zaman ve siire kavramlari tizerinde durulur.

“Metafizige Girig” isimli deneme 19. yy felsefesine karsi olarak ortaya konmustur. Bir
seyi gercekten anlamak i¢in onu i¢ine girmek gerekir. Bu da metafizik ile gerceklesir.
Bilim deneycilik ve akilcilik da sezginin verdigi bilgiyi vermekten uzaktir. Bergson bilim,

felsefe, sanat ve metafizikte sezginin 6nemli bir rol oynadigini diisiiniir. *’

7 Giindogan, A. O. (2013). Bergson. (3. Basim). Istanbul: Say Yayinlar1
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2.3. Bergson Diisiincesinde Duyguyu Temellendiren Kavramlar

Felsefe tarihinde filozoflarin sistemlerinin yapitaslari kavramlardir. Bir diisiiniiriin diisiince
yapisini tam olarak kavrayabilmek i¢in Oncelikle kavramlarini anlamak gerekmektedir.
Bergson’un diger kavramlar1 da duyguyla baglantili oldugu i¢in bu kavramlar1 incelemek

gerekmektedir.

2.3.1. Sezgi

Bergson insanda duyguyu i¢ bende konumlandirir. I¢ ben sezginin de gerceklestigi insan
icin 6nemli bir konumdur. Sezgi Bergson’un yontemidir. “Sezgi bir duygu, bir esinlenis ya
da belirsiz bir duygudaslik degildir. O, gelismis bir yontemdir hatta felsefenin en gelismis
yontemlerinden birisidir.”'® Bergson’un sezgiye her seyin iistiinde bir yer verdigini gormek

mumkiindir.

Bergson’a gore sezgi i¢glidiiden dogmaktadir. Zekanin basladigi arastirmalarin igerigine
icgiidii ile ulasilir. Iggiidiiniin hayati olanlarla ilgisini kesmesi ve kendisinin farkina

varmasi sezgiyi ¢ikartmigtir. Sezgi kendi kendinin farkina varan i¢giidiidiir.

Organik bir bilme yetisi olan i¢giidii insanda sezgi olarak ortaya cikar. Sezgi hayata ve

ruha doniiktiir. Hafiza, biling, benlik, sahsiyet ve ruh etkilesim i¢inde olusur.

Bergson sezgiyi ortaya koyabilmek i¢in analizle olan farkini netlestirmistir. “Demek Ki
analiz hareketsiz olan iizerinde islem yaparken sezgi, hareketlilikte veya ayn1 manada siire
de konumlanir. Analiz ile sezgi arasinda ¢ok net sinir ¢izgisi iste burasidir. Reel, yasanmis
ve somut, degisebilirligin ta kendisi olan seyde teshis edilebilir. Bir unsur olan sey ise,
degismezlikte teshis edilir ve yine unsur olan sey tanimi icab1 bir sema, sadelestirilmis bir
bastan kurma, cogunlukla alelade bir simge ve her halilkarda da akip giden realiteden
edinilmis bir goriiniis olarak degismezdir.”*® Bu noktada Bergson’un akisin altin1 ¢izdigini
gormek miimkiin bu akis sezgi i¢in de ¢ok onemlidir. Gergeklik akip giderken, unsurlar
gercekliklerden elde edilen kesitlerdir. Sezgi, suuru maddi olandan hayati aleme gegirir.
Boylece zekay: asar. Zekadan hareket eder. “Onun 6gretisi boylece us¢uluga karsi ¢ikan

tam anlaminda 6znelci bir sezgicilik olur. Bu bakisiyla Bergson M.O. 5. yy’m “siirekli

18 Deleuze, Bergsonculuk, a. g. e. , 53
19 Bergson, H. (2011). Metafizige Giris (Cev. Atakan Altinors). Paradigma Yayincilik, 65
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akis”mi1, Herakleitos un “her sey akip gecer” goriisiinii i¢ diinyamiza da uygular.”?® Ciinkii

ona gore her sey akis halindedir.

Bir gerceklige mutlak olarak ulasmanin onu analiz yerine onu sezmenin yolu metafiziktir.
“O halde metafizik, simgeleri asma iddiasinda olan bilimdir.”?* Analiz hareketsiz iizerinde
islem yapar. Sezgi hareketlilikte ve siirede konumlanir. Sezgiden analize gegilebilirken,

analizden sezgiye gegilemez.

Zeka eylemlerinde menfaat arar. Sezgi ise menfaat aramaz derinlemesine diisiiniir ve
icgiidudiir. Zeka ve sezgi kopuk da degillerdir. Zekasiz sezgi sadece bir i¢ggiidiidiir. Onlar
birbirlerini beslerler. “Zekanin yontemi olan analiz, konu edindigi seyi eskiden bilinen
unsurlarma geri gotiirmekten ibaretken sezgi ‘yeni’bilgilere erismeyi saglar”??. Zeka daha
cok tecriibelerden yararlanir yani olan iizerine islevini gergeklestirirken insani yaraticiliga

gotiirecek olan sezgidir.

Sezgi ig siire ile ilgilidir. Oz degisiklik, gercek siire ruh isi veya ruhtan olusu ile meshur bir
seydir. “Sezgi yoluyla diisiinmek, siire icre diisinmek demektir.”?*Sezgi fikirden de
ileridir. Hakikiyi sezgiyle anladigimizdan zekd kendini diizeltir, yanilmalarimi akil ile
dillendirir. Sezgi, zihnin kendi kendine dikkatidir. Hepimizin sezgi yoluyla kavradigi

gergek ise 0z kisiligimizin zaman i¢inde akip gidisidir.

Sonug olarak sezgi gercegin 6ziinii kavramamiz i¢in bir yontemdir. Akis igerisinde insanin
ozgiir diisincesinin ortaya ¢ikabilmesi ve gergekligin anlagilmasi sezgi araciligi ile
gerceklesir. Bu ¢ercevede insanin duygularinin agiga ¢ikmasi ve duygularinin farkina

varmasi sezgi yontemi ile miimkiindiir.

2.3.2. Siire

Siire Bergson sisteminin kavramlarindan bir digeridir. Ona gore gergek zaman siirekli bir
olustur. Siire yasanan zamandir. Bu zaman anlayis1 duygularla paralel isler yani insanin

duygu durumlarindan etkilenen bir yapida akis gosterir.

2 Timugin, A.. (2001). Diisiince Tarihi. (3. Basim). Istanbul: Bulut Yayinlari, 365

2l Bergson, Metafizige Giris, a. g. e. , 44

22 Bergson, Metafizige Giris, a. g. e. , 22

2 Bergson, H.. (1959). Diisiince ve Devingen (Cev. Mira¢ Katircioglu). Maarif Basimevi(Eserin orijinali
1934’te yayimlandr), 37
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“Stire; stirekli yaradilis, yeniligin kesiksiz figskirist olarak ne ise kendini 0Oyle

gosterecektir.”?*

Bergson’a gore, gercek olan akistir, degiskenligin kendisidir. Bu degiskenlik boltinmezdir.

Algilarimiz bize everenle ilgili siirekli olmayan bir veri sunar. “Ozne ve nesne ile ilgili,
bunlarin ayrimi ve ortak noktalartyla ilgili sorular, uzaydan ziyade zamanla baglantil
olarak ortaya konmalidir.”® Béliinmez bir zaman anlayisinin 6nemini her zaman

goriyoruz.

Biling eyleme yonelik olarak, eski algilarin i¢inden simdiki duruma katkida bulunabilmek
amagl su anki algiyla orgiitlenmis olanlart maddilestirir. Bu eylemi de aydinlatmak amagl
edimsel durumu Oncekine benzerliginden ayiran zaman araligimi sigrayisla atlamak

yararhdir.

Bergson i¢in siire bizim i¢ benimizde gergeklesir yasanan zamandir. Duygusal hayatimizi
zaman olusturur. Zaman anlarin birbirini takip etmesi degildir. Ger¢ek zaman suur

halleridir. Yasadiklarimizi hafizamizda biriktirerek su ana da yansitiriz.

Siire bilincimizdir. Bir akistir. Siire yaratimdir, 6zgiirliiktiir. “Madde stirenin en gevsek, en
seyrek halidir. Simgesel zamanin tersine, anlar siirede i¢ ige bulunur ama siire
seyredildik¢e anlarin i¢ iceligi yerini seylerin yan yanaligina birakir. Stireklilik git gide

zayiflar. Zaman genisleyerek uzama déniisiir.”?°.

Bergson hareketin boliinemez oldugunu ortaya koyar. Mekanla iligkili ama mekéandan
ayridir. Eger hareketi bdlerseniz bu noktada hareketi mekanlastirirsimiz.  Olus
mekansallasirsa gercek anlamindan uzaklasir. Mekan ona goére homojendir, siire
heterojendir. “Mekan kaynasma olmayan bir ¢okluk icerir. Mekan yer kaplamadan farkli
olarak zihni bir sentezdir. Bergson mekan ve siire ile yaptigi ayrimi ve bunlarin gergeklik

oldugunu vurgulamast ile ikinci bir yaklasim sergiledigini ortaya koyar.”?’.

Duygu ortaya cikarken gecmiste yasadiklarimizla baglantili olarak ortaya cikar.
Bergson’un diigiincesine gore insan ge¢miste yasadiklarini ana tasiyarak simdi de eski

duygularini hatirlayacaktir. Yeni durumda gegmisle baglantili bir bi¢imde sekillenecektir.

24 Bergson, Diisiince ve Devingen, 13
% Bergson, Madde ve Bellek, 53
% Deleuze, Bergsonculuk, a. g. e. , 32
27 Cengiz, C. (2012). Bergson’a Gére Varolussal Konumu Bakimindan Insanin Durumu, Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 43-44
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2.3.3. Madde

Madde, duygular i¢in 6nemli bir diger kavramdir. Bergson’a gore madde ve hayat birlikte,
dayanisma i¢indedir. Ayni kaynaktan gelirler fakat farkli yapidadirlar. Duygularin
olusumunda maddenin de rolii vardir. Bir madde insana bir duyguyu hatirlatabilir fakat o

duyguyu tamamen o madde olusturmaz.

Hayat kendi kendini yaparken, madde kendi kendini bozan bir harekettir. “Madde, hayat
hamlesinin kendi 0zgiir agilim (yaratma) siireci icerisinde geride kalan bir artik
durumundadir. Dolayisiyla hayat hamlesinin canlilart meydana getirirken geride birakmak

zorunda kaldig1 canli ve tinsel olmayan artigin adi “madde”dir.”?®

Madde hayat hamlesinin karsisinda bir engeldir. Insanin hayat ve ruhu var edebilmek icin
oncelikle mekanik maddeden siyrilmasi gerekir. Bergson maddenin ruhun varhigiyla
ilgisinin olmadigin1 belirtmistir. Bergson felsefesinde varlik siirekli degisim ve akis
halindedir. Varlik siirekli ve olustan ibaretken zeka bunu anlayamaz. Bergson’a gore zeka
kendi menfaati dogrultusunda analiz ve sentez yapar. Olmus ve bitmis olan seyler degil
olagelen seyler vardir.

Hakikat evrendir. “Zira miimkiin fazladan, olup bitince artik hayalini ge¢mise saliveren

zihnin bir erdemi ile birlikte sadece gergegin kendisidir.”?°

Maddi olan mekaniklige mekaniklik ise bizleri gerceklige gotiiremez. Bizim gercekligi
anlayabilmemiz sanatin da yardimiyla akista gergeklesecektir. Duygularimiz bize gercegin
0zii olan hareketi bulduran 6ge olarak karsimiza g¢ikmaktadir. “Harekette bulunma
melekemiz kendine gelerek siddetlenecektir. Bu ana kadar bir itaat davranisinda algalmas,
bilmem hangi tabiat zaruretlerinin koleleri olan bizler, daha biiyiik bir Sahip’e dayanisik
olarak kendi kendimizi kalkindiracagiz”® harekete ulasarak maddi olanin mekanikliginden

kurtulabiliriz.

Bergson maddeyi, ruhun yayildigir bir ortam yani ruhun kabugu olarak goriir. Hayat

maddeden tamamen soyutlanmamuistir. Ruh hayat atilim1 ile maddeye niifuz eder.

Bergson’a gore varlik madde ve fizik alana indirgenemez. Varligin temelinde yaratma

istegi olan hayat hamlesini yerlestirmistir.

28 Bayraktar, L. (2011). “Psikoloji Felsefe ve Metafizik Kusaginda Benlik ya da Bergson’un insan
Felsefesine Bir Giris Denemesi”, Baska Psikoloji ve Diisiince Dergisi, (7), 182

2 Bergson, Diisiince ve Devingen, 135

30 Bergson, Diisiince ve Devingen, 143
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Esas olana ulagmak i¢in zekay1 agsmak ve olusum yasamak gerekir. Dinamik bilgi gergeklik
ile birlesmemizi saglar.
“Boylelikle suur esyaya disaridan ilave edilmis olmuyor. Belki baslangigta suur
maddeye dogru ilerliyor ve madde esas gibi oluyor. Ikisi arasinda yakinlagma temin

edildikten sonra birtakim hayaller yigin1 olan esyanin suurun igerisinde kaynasarak
onun karakterini kazanmasi sezgiyi doguruyor.” 3

Maddenin bilinmez giicii yoktur. Sahip oldugu sey saf algi ile ¢akisir. Maddenin sinirlari

mutlak anlamda belirlenmis bagimsiz cisimlere her boliinmesi, yapay bir boliinmedir.

Hayat maddenin kanunlarindan kurtulmaya calisir. Ik olarak da bunu ig tepi ile yapar.
Hareket Bergson diisiincesinde temel bir noktadadir. Hayat bir harekettir ancak bu hareket
maddede tersine doner. Hayat evrimlesirken ¢esitlilik gosterir. Hayat kendisini gesitli
sekillerde ortaya ¢ikartir. Hayat ihtiya¢ duydugu giicii kendi i¢inde tasir. Hayatta var olan

fiziksel ve kimyasal siiregler sadece bir par¢ay1 olusturur.
2.3.4. Sanat

Insann ele alinis1 ve duygunun incelenmesinde sanat kavramini ele almamak dogru olmaz.
Estetik sezgi sanatlari esyanin i¢ine sokan iggiidiidiir. “Sanatkar ise hareket zaruretlerinden
tamamen siyrilarak, esya ile menfaatsiz, alakasiz temasa geliyor. Sanat boylece “realitenin
dogrudan dogruya goriiniisii” oluyor.”®? Varligin ve 6ziin anlasilmasi noktasinda sanatgiya

onemli bir is diiger.

Sanatg¢1 sayesinde anlasilmast zor olan unsurlar bile tiim bilinglerce anlagilir. “Sanatkar
sezgisini bir tarafa birakarak, sezilen realiteyi en iyi sekilde aksettirecek ¢ok ve karisik
hayallerin tertibini, ses ve ifade nizamimi, kelimelerin hatta harflerin bile yan yana
gelisindeki esrarengiz karsilagsmalari, kendi i¢indeki melodinin yani sezginin biitiin
inceliklerine kadar uygun bir kalip halinde hazirlar ve o kalibi biitiin suurlarin
kullanilabilecegi sekilde ortaya koyar.”3® Anlagilmas1 hissedilmesi zor olan bu sayede daha

kolay olarak hissedilir.

Sanat bizi duygularin igine tasirlar. “Miizik duygulari igimize sokmaz; daha ¢ok bizi o

duygularin igine sokar.”®* Burada bahsedildigi iizere insanlarin duygu durumlar sanat ile

31 Topgu, Bergson, a.g.e. , 95
32 Topgu, Bergson, a. g. e., 113
33 Topgu, Bergson, a. g. e., 118
34 Deleuze, Bergsonculuk, a. g. e. , 151
14



daha da netlik kazanir. Farkli sanat dallar1 duygu durumlarimiz1 etkileyerek bizi derinden

sarsar.

Toplumda bir daire vardir. Ayricalikli bir ruh, toplumsal ruhu genisletir ve daireyi kirar.
Sanat eseri aslinda sanatgiya ait olan eserde bulunan bir atilimdir. Duygular ortaya
cikartmakta sanatci1 diger insanlara gore daha iistiindiir. Sanatta 6znellik ve bir yaratim s6z

konusudur. Bu noktada insanin 6zgiirlesmesi gergeklesebilir.
2.3.5. Hayat Hamlesi

Bergson’un duygu diisiincesini netlestirebilmek adina incelenmesi gereken bir diger
kavramdir. Hayat hamlesi icinde seving barindirir. Insanmn &ziine ulasabilmesinin,
Ozgirliglinin mutlulugunu tasir. Hayat Hamlesi olumlu duygular1 tasiyan bir yap1
sergiler.“Hayat hamlesi bir yaratma istegidir. Hayat hamlesi insanda engelleri asarak
ilerlemeye sebep olur. Hayat hamlesi bitkilerde uyusuk bir vaziyette bulunurken hayvanda
icgiidii, insanda ise zeka olarak ortaya ¢ikar. Madde zorunlulugunun gevsedigi yere suur

yerlesir ve suur kendini gelistirir. Hayatin kaynaginda iist-biling vardir.”%

Hayatin kayna@ hayat hamlesidir ve bunu insan gerceklestirebilir. Hayat hamlesi,
maddeden siyrilarak 6zgiirlige kavusarak gerceklesir. Hayat hamlesi, siirekli yaratici bir
harekettir. Biling 6zglirliige ulagsmak i¢in bedeni kullanir.
“Hayat hamlesi ve ruhun, hayatin biitiinlinde ve insanda amaci siirekli yeniyi
yaratmaktir. Ona gore en biiyiik mutluluk da yaratmaktan gecer.”®
Insan hayat hamlesinin en gelismis noktasidir. Hayat siirekli bir akis icerisindedir ve hayat
onceden belirlenmemistir; bu sebeple hayati ancak sezgiye sahip olan insan anlayabilir.
Diisiinen varlik insan, 6zgiir eylem, duygu ve diisiincelerin bir sentezidir. Hayatin baglh
oldugu kaynak hayat hamlesidir. Hayat hamlesi yaratma istegidir. Oniinde olan madde

engelini agmalidir.

Bergson evrimi, hayat hamlesinin kendisini olusturmasi, acimlamasi, imkanlar1 ortaya
cikartmasi olarak goriir. Evrimin amaci kendini gergeklestirmektir. Bergson’a gore sartlara
gore kendine sekil vermek hayatin ozelligidir. Boylece zararli olanlar birakilir faydal

olanlar alinir. Hayat kendine gore olusur.

% Giindogan, A. O. (2013). Bergson. (3. Basim). Istanbul: Say Yaymnlari, 61
3 Bayraktar, Psikoloji Felsefe ve Metafizik Kusaginda Benlik ya da Bergson’un Insan Felsefesine Bir Giris
Denemesi a. g. e., 106
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Hayatta yaratict bir evrim s6z konusudur. Darwin ile benzesmeyen bir evrim anlayist
vardir. Hayat cesitli engellere takilarak g¢esitli yonlerde ilerler yani tek bir yonii yoktur.

Nasil ilerleyecegi onceden kestirilemez.

Hayatin sekilden sekle gidisi, zeka, mantik ya da ilimle bilinemez. Icerden gegen yaratan
cereyan hayat hamlesidir. Bergson i¢in bu bir gercekliktir. “Bergson’ ifadesiyle: ‘Hayat,
kendi kendini yapan, madde ise kendi kendini bozan bir ameldir.” Hayat hamlesi maddeye
hulul etmedik¢e ‘madde yerinde sayan bir kasirga gibi’dir. Hayat yahut uzviyet, maddenin
inhilal ve infisahin1 geciktiren bir harekettir.”®’ Hayat bir akis icerisinde oldugu siirece

kendisini tamamlar, fakat maddenin durgunlugu onun bozulmasina neden olacaktir.

Madde hayat hamlesine, sadece bir siireligine engel olabilir. Giig¢ toplayip, mekaniklikten

kurtularak hayatin tekdmiildi, hiirriyet ve suura yonelir.

Hayatin ilk sekillerinde basitlik vardir. Hayat tekamiil demektir. Bu hayat biiyiir ve hayat
hamlesi ¢esitli yollar yaratir. Bizler siirekli secimler yapar siirekli bir seyleri terk ederiz.
Zamanla ilerledigimiz bu yol, olmaya c¢alistigimiz seylerle doludur. Tabiatta birgok hayat
s6z konusudur. Tabiat bunlar1 saklar.

Tekamiil yolundaki g¢esit ¢oktur. “umumi bir hamle varsa bu ancak birbirinden uzaklasan

yollarda daima yeni sekiller yaratan hayatin hamlesidir.”®

Tekamiilde sadece ileri gitme yoktur, yerinde saymalar ¢cogu zaman sapmalar gerilemeler
vardir. Tekamdiil hareketini dallandiran hamle kendi kendine dalar ve buradan diizensizlik
dogar. Tabiatta her sey uyumlu degildir. Tesadiiflere de yer vardir. Hayatin tekamiilii
onilinde gelecek tamamiyla agiktir. Tekamiil sonsuz bir yaratidir. Zeka bunun bir tirtintidiir.
Diizensizlik bizim aradigimiz diizendir. Bir diizeni diislince yolu ile ortadan kaldiramayiz.
Diizeni ortadan kaldirmak isterken iki veya daha ¢ok diizene yol agmis oluruz. Zeka
istikrar1 ve diizeni sever ona bagh kalir. Disiincemiz gergeklik iizerine diisiiniirken
mekanda barimir. Maddi olana bagl olarak bulunur. Insanlar duygulari ve sezgileri ile bu

noktalarda karalar verip farkli yollara sapabilirler

37 Bergson, H. (1934). Yaratici Tekamiilden Hayatin Tekamiilii (Cev. Mustafa Sekip). Devlet Matbaasi
(Eserin orijinali 1906°da yayimlandi), XL1
3 Bergson, Yaratict Tekamiilden Hayatin Tekamiili, a. g. e. , 114

16



2.3.6. Bellek

Bergson’un duygu kavramini netlestirebilmek ve sistemin anlasilmasi i¢in incelenmesi
gereken kavramlardan digeridir. Bellegi diisiincesinin diger alanlarinda oldugu gibi iki
kanatta inceler. Mekanik olan hafiza giindelik aliskanliklarla ¢aligsan kisimdir. Yaratici
olansa bunun ardindaki hafizadir. Bu hafiza sayesinde insan biitiinliik i¢inde siirekli bir
varlik durumuna gelir. Bu durum insanin kisilik bilincini olusturur. Duygular da bu

biitiinliik i¢erisinde incelenmektedir.

“Beyin; insanin giindelik hayatin gereklerine uygun hareketleri yapabilmesini saglayan bir
organdir. Dolayisiyla asil yaratici olan, hayal ve hatiralarimizi saklayan ve bedensel
siireglerle agiklanamayan yetimiz hafizadir.”®® Bergson’a goére hafiza beyni asmaktadir.
Yaraticilik onun diisiincesinde son derece 6nemli ve bu da hafizadan kaynaklanir. Bergson
diistincesinde biling ve beyin ayr1 ayr1 gorevleri yerine getirmekteydiler. Bilincin varligini
beynin varligina indirgeyen diisiinceye karsi ¢ikmak i¢in sindirim sisteminde sindirimi

midesiz olarak ger¢eklestiren hayvanlar1 6rnek olarak gosterir.

Bilincimiz geg¢misi barindir ve gelecegi olusturur. Bergson’un biling anlayisi hem ¢okluk
hem birliktir. Bu nedenle dl¢iilemez, parcalanamaz. *° Beyin bilingle aym sey degildir fakat

onun olusumu i¢in gereklidir. Hafiza da beyinle ayn1 sey degildir.

Zihnimiz durumlarim ve seylerin temsilini kurar. Zihnimiz gercekligin bdliinmemis
hareketliligine dair anlik gortisleri elde eder. Bu sekilde duyumlari ve idealar: elde eder.

Hareketin yerine sabitligi koyar. Bu sekilde de zekamiz gercekligin 6ziinii elinden kagirir.

Durak noktalar1 ile hareketliligi kavrayamayiz; kendimizi hareketlilige verirsek ondan

istedigimiz kadar ¢ok durak noktasi ¢ikartabiliriz.

Zihin hareketli realitenin igine yerlesebilir, realiteye kendini uydurabilir ve sonunda da

realiteyi sezgisel olarak anlayabilir.

Beynin gorevi diistinmek degil diisiincenin riiyaya dalmasini onlemektir. Bu hayata dikkat
etmekle gerceklesecektir. Hayatimizin siiresi tozdendir. Oz siire oldugundan béliinmez.
“Bergson’a gore bilincin bir kabuk, bir de i¢ tarafi vardir. Kabuk tarafi akil, zeka, mantik,

ilim tabakasidir ve bu tabaka maddi hayata ve toplum hayatina uyum saglamaya yarar.

39 Bayraktar, Psikoloji Felsefe ve Metafizik Kusaginda Benlik ya da Bergson’un Insan Felsefesine Bir Giris
Denemesi, a. g. e., 81 ’ ‘
40 Bayraktar, L. (2010). Bergson’da Ruh-Beden Iliskisi, Istanbul: Dergah Yaymlari
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Burada 6zgiirliik yoktur. Determinizm vardir. Bilincin i¢ tarafi ise biisbiitiin farkli bir
yapidadir. Bergson buna “temel ben” der. Kabuk ben madde ve topluma uymakla sahsi
olmaktan ¢ikmis ve mekanlasmis, donmus, yiizeysel bir ben olmustur.”*’ Kabuk kismi
aligkanliklar1 tasirken, i¢c kismu yaraticiligi barindirir. Duygular hatiralarla  birlikte
varliklarin1 devam ettirirler. Bellek ge¢mis duygularinda saklandigi yer olarak karsimiza

cikar.

Biling hayata yonelen bir dikkattir. Biling hafiza ile olusur. Bilincin olmamas1 6liimdiir.
Temel katman bilingtir. Ruhta hafizada bilincin icerigini verir. Ruh bilingten biling ise

hafizadan ibarettir.

Bergson icin maddi nesne imgedir ve onu tasarlar. imgelerin varlig1 bizim diisiinmemize
ya da algilamamiza bagli degildir biz algilamasak da imgeler vardir, diisiiniilmeden de
varligin1 ortaya koyabilir. Olusan diisiincedeki varligi nesnenin kendisinde var mudir?
Onun farkli olarak goriilmesi kendisinden onceki imgelerin devami olmasidir. Dolaysiz
varligin1 anlayabilmek onu yalin ve yilizeysel olarak ele almakla gerceklesecektir. Bergson

icin imgenin kabugundan ayrilmasi onu tasarima doniistiiriir.

Imgeler kendi aralarinda etki tepki halindedirler, bu nedenle iclerinden higbiri bilingli
olarak algilanamazlar. “... seyleri tasarlamamiz, bizim 0&zgirliigiimiiz karsisindaki

yansimalardan dogar.”*

“Mevcut bir nesnenin taninmasi, nesneden kaynaklaniyorsa hareketlerle, 6zneden

kaynaklaniyorsa tasarimlarla olur.” ** Bellek bu noktada devreye girer.

Iki bellek mevcuttur. ilk bellek aliskanliklari olustururken, ikinci bellek yaraticilig
barindirir. “Birbirinden ayirdigimiz iki bellekten birincisi, en yetkin bellek olarak
goriilebilir. Ikincisi, psikologlarin genellikle inceledikleri bellek ise bellegin kendisi

olmaktan ziyade bellegin aydimlattig: aliskanliktir.”**

Algilarimiz ve duygularimiz bizi harekete geciren unsurlardir. Bellegin yapisi
inceledigimiz zaman, bir an1y1 hatirlarken simdiki zamandan kopariz, genel olarak gecmise
sonra da daha oOnceki anmilarimizin oldugu noktaya geliriz. Yavasca animiz belirir.

Giiciilden edimsele giderken algiy1 taklit eder, ge¢gmise baglhdir.

1 Bayraktar, Bergson’da Ruh-Beden iliskisi, a. g. e., 185
42 Bergson, Madde ve Bellek, 29

43Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e. , 59

4Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e. , 63
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Bellek iki kosulun bir araya gelmesi ile olusur. Bilince sunulus ve sunulanin onceki ve
sonraki sey ile baglantisi. Farkli iki bellegin varligin1 ifade etmistik. Birinci organizmanin
icindedir ve sorgulamalara uygun karsiligi veren mekanizmalar biitiiniidiir. Digeri gercek
bellektir. Tiim durumlarimizi akilda tutar ve birbirine ekler. Ilk bellek simdiki zamanin
icindeyken ikinci bellek ge¢misin icindedir. Ikisi arasinda baglantry1 Bergson sdyle kurar.
“Bedenin iizerinde, ge¢mis eylemlerin birikmis ¢abasini simgeleyen mekanizmalariyla
birlikte, hayal eden ve tekrarlayan bellek, boslukta asili olarak sallaniyordu. Ama yakin
gecmisimizden baska bir seyi asla algilamiyor olsak da, simdiki zaman bilincimiz zaten

bellekse baslangigta ayirmis oldugumuz iki terim birbirine sik1 sikiya baglanacaktir.”*

Bellegin olusumu sirasinda, algilar beyinin iginde degildir, beyin algilarin igindedir.
“Duyum degiskendir; cok cesitli nlianslar1 olabilir; devindirici mekanizma ise, tersine bir
kez olustugunda, hi¢ degismeden hep ayni bicimde isleyecektir.””*® Genel idea, eylem ile
saf bellek arasinda hareket eder. Egemen anilar hep vardir. Bunlar parlar. Bunlarin
etrafindakiler ise belirsizdir. Bilingten yok olan anilar bellegin uglarinda korunurlar ve

bunlara hipnotizma ile ulasilir.

Bellek beyinin islevi olmaktan basgka bir seydir. Bellek simdiki zamandan ge¢mis zamana
dogru bir gerileme degildir. Gegmisten simdiki zamana ilerlemedir. Beyin aniy: siirdiiriir,

aniya maddelik saglar ve boylece simdiki zamani etkiler ani.

Hatirlamada taslak hayale dogru inen hayaller kendi aralarinda gezinir. “Hatirlama gabasi
unsurlart birbirlerine s1zip inen taslak durumundaki bir tasarimi, boliimleri iist liste gelen,

hayal iyi bir tasarima gevirmekten ibarettir.” 4

Simdiki zamanin disinda kalan bellektir. Bellek ge¢misi kendinde depolar. Gegmisin
simdide olusumu ile ilgilidir. Duygularimizi da simdiki zamana getirir. Yeni bir durumla
karsilastigimizda gegmiste yasadiklarimizi  ¢agirabilir ve simdiki duygularimizi

sekillendirebiliriz.

Hatirlama gerektigi anda ge¢misin kendiliginden gelip durumla kaynagmasidir. Riiyalar

hafizamizdaki hayallerden olugsmaktadir.

45 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e., 113
46 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e., 119
47 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e., 197
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2.3.7. I¢giidii

Duyguyu anlayabilmemiz i¢in sezgi ile yakindan iligkili bir kavram olan i¢giidii de ele
alinmasi1 gereken kavramlar arasindadir. Madde zeka ile arastirilirken, hayat sezgi ile
taninabilir. Sezgi i¢giidiiye muhtactir. Bu iki yetenek birbirlerine muhtagtirlar ¢iinkii ilk
baslarda birlikte bulunmaktaydilar. I¢giidii dogustan gelen bir yetenektir. Bir seyleri net
olarak anlamamizi saglayan unsurdur. Zeka ile i¢glidiiyli karsilagtirmali olarak incelemek

mumkundiir.

Zeka maddi gercekligi teknik yonden incelemektedir. I¢giidii bir sey igin net bir sekilde
budur diyebilirken zeka sartlar saglanirsa bu boyle olabilir der. Zekd daha zahmetli bir
sekilde sonuca ulasirken i¢giidiiniin sonuca ulasmada kullandig1 aletleri icindedir. I¢giidii
icinden gelen sempati ile bunu gerceklestirebilir. Sadece i¢giidii ya da sadece zeka ile hayat

anlasilamaz.

“Zeka maddenin bilgisidir, kendimizi maddeye uygun hale getirisimizin belirtisidir,
maddeye gore kaliba girer; ama buna ancak zihin ya da siire sayesinde, maddeyi
egemenligi altina alinmasini saglayan bir gerileme noktasinda maddeye dahil olusu

sayesinde yapar.”*® Zeka anlamim sezgi ile kesfetmelidir.

Gergek akil calismasi bagkadir. Bu ise zihnin kavrayiglar ve ya hayaller arasinda gidip

gelmesi ve bunlarin anlamidir.

Biz gordiiglimiiz bir seyi kendi i¢imizden cekip ¢ikararak onlar1 kendimizde yeniden

bulmaya ¢aligtigimizda onun bir anlami olur.

“Hayvanlarda agik bir bi¢cimde beliren i¢glidii bize yalniz bilgi vermez, gergekligin
dogrudan i¢ine gotiiriir bizi.”*°

Zeka incelenirken, taslak kavraminin ele alindini goriiriiz, “’Yorumlamak, anlamak, dikkat

etmek i¢in yapilan akil ¢cabast demek oluyor ki, “dinamik taslag”in bunu gelistiren hayalin
dogrultusunda ki bir harekettir.”°
“Akil ¢alismasi cabast duygusu, taslaktan hayale dogru gidis yoriingesi iizerinde

husule gelir.” >t

48 Deleuze, Bergsonculuk, a. g. e. , 129

49 Akarsu, B.. (1994). Cagdas Felsefe Kant’tan Giiniimiize Felsefe Akimlari. (3. Basim). Istanbul: Inkilap
Yayinlari, 141

%0 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e., 204

20



Biitiin bir taslak olarak kendisini gosterir, icatsa taslagi hayale ¢evirir. Bir mucit 6ncelikle
yapacagini tasarlar. Zihninde yapitinin parcgalariin birlesimlerini akla getirdigi zaman icat
olusur. Taslak yollu tasarim hayali tasarim olmustur. Oncelikle zihinde cisimsiz bir sey
bulunur. Bu daha sonra doniisiir. Biitiiniin taslagi tizerinde ¢alisirken segkinlesince bir

hayale varinca sonug elde edilir. Akil cabasi taslagin hayalle gelismesinde ortaya ¢ikar.

“Bergson zeka ve i¢giidiiniin tam olarak tanimini yapsa da, bu tanimin yapilabilmesi ve
aralarindaki farkin biitiinliyle goriilebilmesi i¢in bunlarin kendilerini yetkin bir sekilde
gergeklestirmeleri gerekmektedir. Ona gore, yetkinlesmis bir i¢giidii organlasmis aletler
kullanmak ve hatta yapmak yetisidir; yetkinlesmis bir zeka ise cansiz aletler yapmak ve
kullanmak yetisidir, seklinde tanimlanabilir. Dolayisiyla burada temel olarak ortaya ¢ikan
fark, i¢giidiiniin cansiz olanla iligkisini daha yogun devam ettirmesi; zekaninsa bu iligkiyi
daha aza indirmesi yani daha ¢ok soyutlasmasidir, denebilir.”®? Bu diisiinceyi, Bergson’da
“Elhasil, mesele kisaltilacak olursa, asil yiiriiylisii itibariyle alinan zeka, sun’i seyler
yapmak ve bilhassa aletler vasitasiyla aletler yapmak ve bunlari sonsuz bir surette
degistirmek meleksidir, denebilir.”®®, “Kemalini bulmus bir insiyak, uzuvlasmis aletler

2954

kullanmak ve hatta yapmak melekesidir.”>* ifadeleri ile goriiriiz.

Zeka iggiidilye daha cok ihtiyag duyar. Biling uykudayken kendi kendinin farkinda
degildir. Bir engelle karsilastiginda biling uyanacak ve kendi kendisinin farkina varacaktir.
Zeka insanlart mahrum biraktigi kolelikten kurtarir. Maddi engellerin kalktigi ruh nese
icindedir. Haz ve rahatliktan daha fazladir. Haz ve rahatlik nese barindirmazken nese haz

ve rahatlik barindirir.

Zeka, toplumsal yasamin anlamlandirilmasinda karsimiza c¢ikar. Bergson i¢in grup yalniz
bireyde varligini devam ettirir, bireyi tehdit eder, izler yiireklendirir ve boyun egdirir.
Bergson aklin insani ayirict bir 6zelligi oldugunu kabul ediyor. Aklin arkasinda akla

tanrisal bir 6zellik ekleyen insanlar vardir.

51 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e. , 204

52 Cengiz, Bergson’a Gore Varolussal Konumu Bakimindan Insanin Durumu, a. g. e. , 100

% Bergson, H.. (1934). Yaratici Tekamiilden Hayatin Tekamiilii (Cev. Mustafa Sekip ). Devlet
Matbaasi(Eserin orijinali 1906’da yayimlandi), 152

% Bergson, Yaratict Tekamiilden Hayatin Tekamiili, a. g. e. , 153
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“Toplumda yasayan bir insan i¢in bencillik, aslinda 6zsaygiy1, 6viilme gereksinimini vs.
kapsamaktadir.”® Saf kisisel cikar i¢ine genel ¢ikar girdiginde karisma durumu ortaya
cikar. Kiskanchgin ve c¢ekememezligin i¢inde digerine duyulan sayginin payr vardir.
Nefretin icinde sempati, hatta kotiiliiklerin erdemlere yol actigini sdyleyebiliriz.
Koétiiliikklerde gurur vardir ve gurur da toplumsalliktir. “Odev onunla tartisilan ve bunun
sonucu zekanin ve dzgiirliigiin eslik ettigi bir zorunluluktur.”*® Toplumun korunmasina ve
baghiligina yonelik eylem zorunlu olur. Belirli bir giic gergeklestirir bu eylemi. Zeka ise
bireyin yasamin zorluklarindan kurtulmasi i¢in kullandig1 bir yetidir. Zeka bencil
coziimlemelere gider. Zeki bir bencillik bireyin ¢ikari ile toplumun ¢ikarmnin i¢ ice gegmis
oldugunu fark eder. Boyun egilen ve hissedilen bir zorunluluk durumu s6z konusudur.
Odevde mecburiyet zekddan gelmez. Odev biitiin giiciiyle dnceden var olsa da zeka bu

O0devi sadece temellendirir.

Ilkel insanlikta doga baglihg saglamak igin insan1 uygun iggiidiilerle donatir. Boyun
egmeyi ve esgiidiimii getirir. Ama zekAnm agilmasina yonelir yasamsal itki. Icgiidii
tamamen silinmez ama tutulur. Diisiince bireyin yaratmasimni ve toplumun ilerlemesini
saglar. Yaratma inisiyatiftir. Birey i¢glidiisiinii baz aldiginda otomatik, uyurgezerdir ve
sadece toplumu i¢in galisir. Zekayr baz aldiginda kendisine doner ve giizel yasamayi

diisiiniir. “Gergek su ki, zeka oncelikle bencilligi 6giitleyecektir.”>’

Insan zekasi ihtiyaglarina gére yogurulmustur. Hicbir sey tekrarlanmaz. Biz zamani
diistinmeyiz ama yasiyoruz. Cilinkii hayat zekay1 asar. Tekamiiliimiizle ilgili zaman icinde
aldigimiz duygu bu hayattir. Bu duygu zekdmizin etrafinda karanlikta kaybolan bir
cevredir. Tabiatta diizenin yaninda diizensizlik, ilerlemenin yaninda gerileme vardir.
Insanlar islemek icin diisiiniirler. Diisiinmek liikstiir; is zorunluluktur. Diisiincesi diinyay1
ahenkli bir biitiin olarak gosterir. Ama bu ahenk iginde ahenksizlikleri de kabul eder.
Insanlar kendilerini diisiindiikleri icin ahenk fiilen degil hiikkmen vardir. Hayat: zeka ile

aciklamak hayatin anlamini daraltmaktir.

Zeka ve icgiidii birbirlerinden ayridir. I¢giidiiniin baz1 hallerinde az ¢ok suur varken bazi
hallerinde yoktur. Suur bazi durumlarda fiil tarafindan tikanir. Fiil durdugunda veya bir
maniye carptiginda suur ortaya cikabilir. Mesela otomatik olarak bir seyi diisiinelim.

Mekanik hareketlerde zihinsel bir siire¢ yoktur yani insan aliskanliklarini gergeklestirirken

% Bergson, H.. (2013). Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bati Yayinlari
(Eserin orijinali 1932’de yayimlandi), 80

5 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. , 82

57 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, a. g. e. , 109
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yaptig1 hareketleri diistinmez. Otomatik olarak yaptigimiz hareket bir seye carptiginda suur
devreye girer ve ne oldugunu analiz eder. “Fiilin tasavvura mutabik olmamasina suur
denir. *® Suur kuvve haldedir. Zeka bilinenlerden bilinmeyenleri ¢ikartir. I¢giidii ve

dogrudan dogruya bilmektir.

Zeka hayatin etrafinda donerek hep disindan goriisler alir. Hayatin olaylarinin arasindan
gecen ve bunlart anlamlandiran hayat hamlesi gozden kagar. Hayatin tim tekamiilii bir

varlik cereyani ve bir de ona zit cereyandan gelir.

2.3.8. Ruh

Insan kendi 6ziinii ruhunda ozgiirce gergeklestirebilir. Duygularinda ruhla baglantili
oldugunu ve bu alanda ortaya ¢iktigin1 gormek miimkiindiir. Bu sebeple ruh, incelenmesi
gereken diger bir kavramdir. “Bergson’da ruh; manevi yetilerimizin bir araya gelmesinin
veya bedenimizle iletisim ve etkilesim i¢inde bulunmakla beraber beden faaliyetleriyle
aciklanip, ifade edemeyen yoniimiiziin genel adidir.”®® Ruh beden degildir ve dzgiirliigiinii

gerceklestirebilmek i¢in bedeni bir ara¢ olarak kullanir.

Bedenle iletisim i¢indedir ruh ama ayn1 sey degildir. Hatta bedenden sonra ruh var olmaya

devam edecektir. Ruh hayat hamlesinin temelinde yer alir ve ona yaratma enerjisini verir.

Ruh bedeni asar. Beden simdiye ve mekana bagli kalir. Fakat ruh 6zgiir olandir. Ruhun
askin olmasini saglayan; irade, imgelem ve hafizadir. Hafiza birikimlerini yaraticilikla

kullanandir.

Hayat maddeden tamamen soyutlanmamugstir. Ruh hayat atilimi ile maddeye niifuz eder.

Determinizmin bir {iriinii olmayan hayat hamlesi sonucunda ruhsallik ortaya ¢ikar.

Fiziksel hareketlerin diginda iradeli hareketler de vardir. Beden mekanda bulunur ama ben
bedenin daha &zel olarak otelerindedir. Bu durumu da zamanda gorebiliriz. Beden
maddededir ve simdidedir. Suurda ise ge¢misin izleri bulunur. Suur ge¢misle birlikte
isbirligi yaparak gelecegi hazirlar. Irade de suurla kuvvetin gegmisteki deneyimleri ile
belirlenir. Yeni seyler yaratir. Bedeni asan ve kendini yeniden yaratan “ben”, “ruh” ve

zihindir.

% Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynag, a. g.e., 157
% Bayraktar, Bergson’da Ruh-Beden {liskisi, a. g. e. , 91
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Ruh ne zamanda ne de mekanda, bedeni asar. Beyinde duyum dedigimiz seyler, hatiralarla

kendini belli eder.

Insanda diisiince, gdzlemleme ve karsilastirma yapma, sonu¢ ¢ikarma genelleme vardir.
Beden oldiikten sonra onun varligini siirdiirmesine olan inang¢ goriinen bedenden ortaya
cikar, soluk olarak ortaya cikan ruh olarak tinsellesir. Oliimden sonraki yasama inanci
getirir. Siirekli eylemi dogurur. Bedene eylem giiciinii veren, insani olaylarda etkili olan bir

g06lgedir.

Ruhun duygular temellendirebilecegimiz bir yapida oldugunu gériiriiz. Insanin i¢ beninde
olan maddeden ziyade ruhunda olusan duygu durumlari, bedenden gelen duyumlari

kullanir fakat tamamen bedene indirgenemez.
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3. FELSEFE VE DUYGU
3.1. Felsefe Tarihinde Insan ve Duygu iliskisi

Duygu ve insani1 ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Duygular insanlarin giinliik hayatlarina
onemli Kkararlarina etki eden 6nemli unsurlardir. Duygu psikoloji ve felsefenin ortak
paydasidir. “Insan ¢ok boyutlu, ¢ok yonlii bir varlik oldugu icin, onun bir biitiin olarak
arastirilmas1 geregi de ortaya cikar. Iste bu arastirma ve sorgulama olanagini veren ve bu
etkinligi gerceklestirecek olan da felsefeden baska bir sey degildir.”® Insan sadece akli bir
varlik olarak diisiiniilemez. Insanin insan olmaklig1 onun duygu boyutu ile tamamlanan bir
durumdur. “insan duygusal 6zellikleri inkar edilemeyen bir varliktir. Duygularin onun
yasamindaki rolii ve etkisi kiiglimsenemeyecek kadar fazladir. Duygunun dogasi, ahlak
felsefesi, felsefi psikoloji, zihin felsefesi, motivasyon psikolojisi, 6grenme teorisi, egitim
psikolojisi, psikiyatri, meta psikoloji ve teolojiyi de i¢ine alan ¢ok sayida disiplinin ortak
konusudur. Ancak her disiplin bu konuyu kismen aydinlatmakta ya da yalnizca kendi alani
ve yontemi ile ilgili ele almaktadir.”® Duygu, disiplinlerin kendi alanlari ile ilgili bakis
acistyla kismen ele alinmustir.

Felsefede duygu daha ¢ok ahlak alaninda ele alinmistir. “Felsefede insanin duygularina

olan ilk ilgi etik ya da insanin dogas1 konusunda sekillenmektedir.” ®2

Insanoglu, kendisinde ve cevresinde olup bitenleri bir yandan algilar bir yandan da bunlari
degerlendirir. Bu siirece her zaman c¢esitli duygular eslik eder. Giinliik yasantimizda
karsilastigimiz pek ¢ok durum vardir ve bu durumlar karsisinda farkli i¢sel deneyimler
yasariz bu igsel deneyimler duygular olarak karsimiza ¢ikar. “Insanin cevresiyle siirekli ve
yogun etkilesim igindedir. Bu etkilesimde, insanin karsisina beklemedigi durumlar ortaya
cikabilir. Bu olaylar karsisinda insan sasirip kalabilir; insanin fizyolojik ve igsel
yasantisinda (ruhsal) degisikliklere yol agabilir. Beklenmedik olaylarin yarattigi bu
sarsintiya duygu diyoruz.”®® Duygular bazen goriiniirde agik bir veri olmadig1 halde bazi
seylerin kavranmasini, goriinenin ardinin sezilmesini saglar. Fark edilmeyen bir seylerin

yakalanmasi ile yasanan duygu aslinda bir seylerin sezilmesidir.

80 Giinay, M. (2003). Felsefe Tarihinde Insan Sorunu. Izmir: flya Yaymncilik, 12-13
61 Gokalp, N. (2010). Duygu ve Etik. Ankara: Ebabil Yayinlari, 1

62 Gokalp, N. (2010). Duygu ve Etik. Ankara: Ebabil Yayinlari, 3

63 Aktas, H. (2004). Insanda Duygusal Yasant1. Ankara: Palme Yayinlar, 24
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Psikolojik anlamda igsel ya da digsal her olay duygulanmalara sebebiyet vermektedir.
Insanin verecegi tepkinin kaynak notasim duygular olusturur. insan yasami duygularin
disinda diistiniilemez. Her an farkli duygu durumlar igerisindedir insanoglu. Bir durumla
karsilastigimiz zaman, duygularimiz ve disiincelerimiz bizi yonlendirir. Duygular
diistincelerimizi davranisa gecirir. Duygular insanin kendisine yeniden sekil vermesini
saglar. Duygusuz yasam insanlar i¢in diisiiniilemez. Insanlarin diger insanlarla ve gevreyle
olan iligkilerini temellendirir.

“Duygular yasam i¢in gerekli tepkiler oldugu i¢in bedeni ve ruhsal yapiyr ortak

esgiidiimsel ama farkli tepkilere hazirlar. Bu durum, bireyin ¢evreye uyumuna giig verir.”%

Duygu eyleme gore tanimlanmakta, eylemin de ya sosyal gevre ya da ig¢sel durumlar
tarafindan sekillendirildigi kabul edilerek bunu bilimsel incelemesini yapmaya

calismaktadir.

Insanlar sosyal iliskilerinde duygu alisverisinde bulunur. Giinliik hayatta insanoglu duygu
durumlarim1 farkli yollarla digsa vurur. “Yapilan aragtirmalara gore duygularin disa
vurumun da % 30 sozclikler, % 55 beden dili, % 15 fiziksel, toplumsal ortamlar yardimci

oluyor.”®®

Duyguya genis bir acidan baktigimizda bir kosede motivasyonu da goriiriiz. “Motivasyon
ile duyguyu karsilastiran pek ¢ok yazardan biri olan Atkinson, motiveleri igsel sebepler,
duyguyu ise dis uyaricilara bir tepki olarak tanimlamaktadir. Duyarlilik, duygu ve
motivasyon arasinda farkliliklar oldugu ve duygularin bes bileseni icerdigi kabul
edilmektedir. Bu bilesenler, fiziksel degisimler, siibjektif deneyim, biligsel unsurlar,
duygusal olarak adlandirilan davraniglar ve davranista ki yansimalar olmaktadirlar. Ancak

bu konuda tam bir anlasma olmadig1 ve farkl1 yaklasimlarm var oldugu da bir gercektir.””%®

Duygular insanin 6zgiirligiinde agiga ¢ikan unsurlardir. Duygular insanin iradi kararlar
almasinda etkindir. “Genel olarak kabul edilen sey duygularin davranislar1 organize edip
yonlendirdigi, hem duygunun hem de motivasyonun insanin énemli bir vasfi olup onu bir

makine olmaktan kurtardigidir.”®’

Her seyin fizyolojik olarak agiklanabilecegini belirtenler tarafindan duygular da bedenin

birer islevi olarak goriilmiistiir. “Bunlardan biri fizyolojik indirgemecilikte, insanin

64 Aktas, Insanda Duygusal Yasanti, a. g. e. , 26

85 Aktas, Insanda Duygusal Yasanti, a. g. e. ,37

%6Gokalp, N. (2010). Psikoloji Felsefesi. Ankara: Ebabil Yayinlari, 135
87Gokalp, Psikoloji Felsefesi, a. g. e. , 135
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biyolojik bir organizma olarak tiim hareketlerinin, algilarinin, disiincelerinin,
duygularinin, hafiza alaninin ve hastaliklarinin norofizyolojik kavramlar kullanilarak
aciklanabilecegini savunurlar. Biitiin davraniglarin somut terimlere dayali olarak tasvir
edilebilecegi diislincesi avantajli goriilerek bilimsel arastirma yontemleri ile davranig
aciklanabilmekte ve bilimsel bir psikolojinin gergeklesebilecegi kabul edilmektedir.”%®
Insan davranislarinin sadece fizyolojiye indirgeyerek aciklamak miimkiin degildir. Ciinkii
insan duygusal yaklasimlari olan bir varliktir. Bu indirgemeci tutum insani tek yonlii

olarak ele almaktadir. Insan ¢ok yonlii bir varliktir insan1 tek yonlii incelemek bizi yanlis

sonuglara gotiiriir.

Felsefede duygu, insanin biitiinsel olarak incelenmesi asamasinda karsimiza ¢ikar. Insanin

varliksal boyutunda ya da ahlak alanlarinda ele alinmistir.

“Felsefede ise duygu ahlak alninda zevk, aci, seving, {lziintii, heyecan gibi
kavramlarin analizi ile bunun insanin pratik yasaminda ki etkisinin incelenmesinde,
ya ruh beden diializminde ruhun tutkular1 olarak ya da insan felsefesinde insanin
varlik kosullarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.”%®

Felsefede Bergson’un da fizerinde durdugu akil ve duygu konusu ele alinmistir.
“Filozoflar, akil ile duygular arasindaki c¢atisma konusunda Platon’la baslayip
postmodernizmle devami gelen, iistelik hala canliliindan higbir sey kaybetmeyen bir
tartigmanin i¢indedirler. Akil ile duygular birer eylem ilkesi olarak is gormesine; fakat
talepleri, istekleri arasinda derin bir karsitlik oldugundan, hi¢bir zaman barig¢il bir
birliktelik kurmayr beceremez.”’® Kimi diisiiniir akli 6n planda tutarken kimi diisiiniir
duyguyu On plana almistir. Duygularin tarihsel varligi s6z konusuysa duygularin bu

tarihsel alanda ortaya konulmasina yardime1 olan dilinde farkli bir yeri bulunmaktadir.

Duygular insanlarin yagamini yonlendirirken, insanlarin duygulart nasil disa vurduklar1 da
onemlidir. Dil duygularin ifade edilis asamasinda kullanilan aragtir ve insan hayatinda
onemli bir yer isgal etmektedir. Bu ilk caglardan beri karsimiza ¢ikmaktadir ve retorik
olarak adlandirilir. Ortagagda ¢ok onem verilmeyen bu alan 20.yy’da tekrar 6n plana

¢ikmaktadir. Insanlarin davranis degisikligine sebep olan dile aktarilan duygulardir.

Insan son dénemlerdeki yasananlarla birlikte hem dogaya hem de kendi 6ziine daha gok

yabancilasir. Insan1 biitiinsel olarak diisiinerek, hem ruh hem de beden varlig1 olarak,

8 Gokalp, N. (2010). Psikoloji Felsefesi. Ankara: Ebabil Yayinlari, 131
8Gokalp, Psikoloji Felsefesi, a. g. e. , 136
0 Adugit, Y. (2013). Etikte Akil ve Duygu Catigmasi. Kocaeli: Umuttepe Yayinlari, 11
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duygulara sahip bir organizma olarak diisiinerek 06ziine yabancilasma durumundan

kurtulmak miimkiindiir.

Insan davranislarini tek bir nedene bagli olarak agiklamak oldukca giictiir. Bu davranislart

belirleyen pek ¢ok degisken bulunur. Bireyin duygu ve se¢imleri 6nemsenmemektedir.

Duygular, insanlarin davraniglarini, zihinsel faaliyetleri etkileyerek verilen kararlari
yonlendiren bir yapidadir. “Sonu¢ olarak duygu, basit ya da karmagik bir zihinsel
degerlendirme siireci ile bu siirece ve ¢ogunlukla ana viicuda yonelik olarak verilen ve
duygusal bir beden haliyle sonuglanan, fakat beynin kendisine yonelik olarak da ek
zihinsel degisiklerle sonuglanan yonlendirici tepkilerin bilesimidir.””! Insanlarin akil
stizgecini kullanmadan ya da yorum yapma kabiliyetlerini harekete gegirmeden yasamasi

mekanikligi tetiklemektedir.

Duygular 6zglir bir ruhta ortaya ¢ikar. Bergson nedenselligin 6zgiirliigii ortadan kaldirmasi
sebebiyle nedensellige karsi ¢ikmaktadir. “Determinizmin karsiti olarak goriilen hiir irade
bize Platon, Descartes ve Kant’1 cagristirmaktadir. Ozellikle Descartes’in insan1 canlilar
arasinda tek olarak gormesinin sebebi ruha sahip olmasidir. Bu durum onun plan
yapmasina ve bagimsiz secimlerde bulunmasina izin vermektedir.” > Determinizm
mekanikligi getirecektir; mekaniklik ise Bergson’da insanin 6ziine uzaklasmasina sebep
olacaktir. Insanin dziine uygun olmasi igin dzgiir olmasi gerekmektedir. Duygularin ortaya

cikmasi ya da anlasilmasi 6zgiir ruh sayesinde gergeklesir.

“Ozgiir irade yanlilari, insani giicleri aktif olarak gérme ihtiyaci ile davranisin sebebini
ferdin icinde yer alan bilme, akil, yarg: gibi gii¢lerle ilintilendirmektedir. Bu gii¢ler kisinin
cevresel ve ya fizyolojik ihtiyaglarla nasil bas edebilecegine karar vermesinde etkilidir.”"®
Bergson’da sezgi kaynakli eylem olarak gérebilmemiz miimkiin bu durumu insanin i¢inden

gelen ve mekanikligin zitt1 olan bir durumdur.

Insanin 6ziine uygun olan segimler sezgisel kaynakli olur. “Ozellikle ahlak alaninda iyiyi
segmemizde Ozgiir iradenin rolii vurgulanmaktadir. Sayet tiim eylemlerimiz &nceden
belirlenmis olsa idi bizim eylemlerimizi ahlaki bakimdan iyi olarak niteleme olanagimizda

olmazdi. Ciinkii ahlaki iyilik yalmzca o6zgiir irade ile olanaklidir.”™* Determinizmin

1 Damasio, R. A. (2006). Descartes’in Yanilgist Duygu, Akil ve Insan Beyni (Cev. Bahar Atlamaz). Varlik
Yayinlar1 (Eserin orijinali 1994’te yayimlandi), 152

2 Gokalp, N.. (2010). Psikoloji Felsefesi. Ankara: Ebabil Yayimnlari, 127

8 Gokalp, Psikoloji Felsefesi, a. g. e. , 127

4 Gokalp, Psikoloji Felsefesi, a. g. e. , 128
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getirmis oldugu zorunluluk gerceklestirilen bir hareketin ahlaki olarak sorgulanmasini

tartigilir bir duruma getirmektedir.

Felsefe tarihinde insanda duygu konusunun nasil temellendigini goérmek ic¢in Onemli
diistintirlerin gortslerine genel bir ¢ergeveden bakmakta fayda var. Bu anlamda tarihsel
olarak ge¢misten bu giine felsefe tarihine yon vermis olan dnemli birkag diisiiniiriin duygu

konusunda felsefi sistemleri incelenmelidir.

Sokrates, Yunanli diistiniir, Platon’un hocasidir. Sokrates’in diisiinceleri, o dénem hos
karsilanmadigi ve genglerin aklimi karistirdign disiincesi ile Sokrates oldirilir. O
felsefenin merkezine insan1 alir. insanin gevresi ile ve kendisi ile iliskisinin nasil olmasi
gerektigini arastirir. O insanmn hayatinin  sorgulanmasi gerektigine inanir. Insanlar
bagkalarinin bulundugu toplum degerlerinin hakim oldugu bir diinyada yasarlar ve bu
insanlarin ¢evrelerinde, bu insanlarin nasil yasamalari gerektigini bu insanlara anlatan
insanlar mutlaka vardir. Ahlaki anlamda dogrular1 ve yanliglar, i¢inde yasanilan
toplumdan alir birey. Dini diisiinceleri ve kisisel hedefleri de bu toplum belirler. Insanlar
iclerinde bulunduklar1 topluma gore yasar. Bu tiir bir hayat sorgulanmadan, dayatmalarla
yasanan bir hayattir. Burada ruha ya da manevi hayata fazla énem verilmez. Giindelik isler
pesinde kosarken insanlar asil olani sorgulamaya firsat bile bulamazlar ve herkes gibi
yasarlar. Tinsel olani unuturlar. Sorgulanmayan hayat kontrol dis1 gelisir. Disaridan
denetlenir ve mutsuzluga sebep olur bu durum. insanin ruha 6zen géstermesi onun mutlu
olmasini saglar. ”® Bergson diisiincesinde énemli bir duygu olan seving ve mutluluk dzgiir

ruh icerisinde gerceklesirken Sokrates igin bireyin kendisini tanimasi ile baglantilidir.

Insanmn hayatinda mutlu olmas: Sokrates’in énemli goriisii “kendini bil” ile gerceklesir.
Insan kendisini tanir ve amacini bilirse mutlu olur. Mutluluk gercek anlamda iyidir.
Mutluluk tiim insanlarin en son amacidir. Sokrates’e gdre yasamak bir sanattir. Amaci
mutluluk olan bir sanattir. Erdem olan bilgi insanin kendisini gergeklestirmesini saglarken,
insanin mutluluga gotiiriir. Erdem olan bilgi insanin kendisini tanimasidir. Kisi kendisinin
ne oldugunu neye ihtiyaci oldugunu yani kendisini bilmedik¢e neyin kendisi igin iyi neyin
kendisi i¢in kotli oldugunu bilemez. Cesaret neden korkup neden korkulmayacagini

bilmektir. Adalet ise kisinin kendisine diiseni yapmas1 ve herkese hak ettigini vermesidir.
76

7 Cevizci, A. (2005). Felsefe Sozligii. (6. Basim). Istanbul: Paradigma Yaymeilik, 1513
76 Cevizcei, A. (2005). Felsefe Sozliigii. (6. Basim). Istanbul: Paradigma Yaymecilik, 1514
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“Onun goziinde insan, bir beden ve bir ruhtan meydana gelen bir maddi ve bir de manevi
boyutu bulunan birlesik bir varlik olup, bunlardan insanin gergek benligine karsilik gelen,
onu her ne ise o yapan 6ge ya da bilesen, ruhtur.”’’ Duygu bakimindan da insanmn
mutlulugu kendisini bilmesine tanimasina baglanir. Manevi boyut olan ruhu 6nemli bir

yere yerlestirir.

Bergson’u sezgi kavraminin olusumunda etkileyen Platon, ilk sistem kurucusudur. Mutlak
bilginin varhigi konusunda dogmatik bir goriis benimsemistir. Degisen bilinemez bu
nedenle degismeden kalan bir sey var olmalidir. Bu varliklar onun diislince sisteminde
idealardir. Duyu yoluyla kazanilanin degil tiimel olanin akil yoluyla kazanilanin degismez

bilgisidir esas olan. "®

Idealar aynm1 zamanda gercek varliklardir Platon igin. Dis diinyadaki seylerin idealaridir
gergek olan. Dis diinyadaki bizim algiladigimiz seyler siirekli olarak degisen seylerdir.
Duyusal nesneler siirekli bir degisir. Boyle bir diinya gergekten var olamaz. Sadece
goriiniislerden meydana gelen bir diinyadir. Diisiince ve akil yoluyla algiladigimiz idealar
ayr1 bir diinyada var olurlar. Idealar sahip olduklar1 dzellikleri iyi ideasindan alir. insanin
duyu diinyasina yonelmis olan kismu bedenidir. Gergegin diinyasina ait olan bir de ruhu
bulunmaktadir. insan ruhu platona gore maddi olmayandir ve dliimsiizdiir. Beden duyusal
diinyadan giivenilmez bilgiler elde etmeye ¢alisir. Maddenin pesindedir ve fiziksel istekleri
yerine getirmeye ¢alisir. Ruh ise ait oldugu diinyaya yonelmek ister. Ruh duyusal diinyanin
sinirlarindan, bedenden kurtulmak gergek diinyaya yonelmek ister. Bu durum insanin

sadece fiziksel ihtiyaglari tarafindan belirlenemeyecegini gosterir.”

Platon ruhu ii¢ par¢ada ele alir. Istiha, tin ya da goniil ve akil. Istiha bedensel ihtiyaclarin
karsilanmast ve arzulardan ibarettir. Tatmin olmayr diisiiniir baska bir amaci yoktur.
Susuzluk ve aghk gibidir. Akil ise daha iyiyi ve daha kotiiyli ruhun iyiligi igin

hesaplamaktadir. Goniil ise 6fke duyan parcadir. 8

“Platon’un kurdugu analojiye gore, beden icin organlarin dogru etkinligi ve birlikli
isleyisinin yarattig1 saglik neyse, ruhun yeti ya da parcalarmin kendi islevlerini yerine
getirmelerinin sonucu olan mutlulukta, ruh igin odur. “8! Platon insanin maddi olandan

styrilmasi gerektigini belirtir. Esas olan duygusal doyum ideal olanla karsimiza ¢ikacaktir

" Cevizei, A. (2001). ilk¢ag Felsefesi Tarihi. (4. Basim). Bursa: Asa Kitapevi Yaynlari, 221
8 Cevizcei, A. (2005). Felsefe SozIiigii. (6. Basim). Istanbul: Paradigma Yaymcilik,1336

78 Cevizci, A. Felsefe Sozliigii. a.g.e.1338

8 Cevizci, A.(2001). flk¢ag Felsefesi Tarihi. (4. Basim). Bursa: Asa Kitapevi Yaymlari, 318
81 Cevizci, A. Ilk¢ag Felsefesi Tarihi. a.g.e. 321
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su durumda. Golgeler diinyasi insanin bedenine hitap edecektir. Asil olansa idealar

diinyasidir.

Bergson’un insan anlayisi ve duygular1 bir biitiinliik tasir. Aristoteles duygu durumlarinda
orta noktayr vurgulamasi ile bu bitinligi temellendirebilir. Aristoteles Platon’un
idealarina ve Demokritos’un maddi atom goriisiine karsi ¢ikar. Ona gore tozler 6zelliklerin
dayanak noktasi ve gercekliktir. Timeller onun diisiincesinde vardir bunlarin varlig
tikellere baglidir. Dis diinyada karsilastigimiz nesneler gercekten vardir. Mantigi bilgi
edinme sistemi i¢in arag olarak goérmiistiir. Ona gore bir seyin 6zsel bilgisi o seyin
nedenidir. Metafizik ise var olanin var olmak bakimindan arastirilmasidir. Ona gore
gercekten var olan timeller degil bireylerdir yani gercekten gosterebildigimiz seylerdir.
Dogadaki her seyi madde ile formun bir birligi olarak goriir. “Aristoteles icin ise
fenomenler diinyasinda ki her sey, form kazanmis olan bir maddedir. Madde, olusmus
(bigim kazanmig) bir nesnedeki form yiiziinden gergeklik kazanmis olan olabilirliktir;
madde de gergek varlik olan 6z, ancak bir sey olabilme olanagi, bir sey yapabilme giicii
olarak verilmistir ve ancak form yiiziinden bir gergek, bir edim olur. “Olus” dedigimiz,

burada, salt olabilirligin form yiiziinden gerceklige gecmesi olayidir.””%?

Onun i¢in beden madde ruh ise formdur. Tiim ¢abamizin amaci mutlu olmaktir. Insan 6zii
olan aklim etkinlestirdikce mutlu olur. Ona gore istahlarimizi bizi kotii olana iter dogru
olan ne ¢ok fazlada ne de ¢ok azdadir; dogru olan ortadadir.”... cesaret, delice atilganlik ile
korkakligin; comertlik, miisriflik ile cimriligin; Slgiilii-diisiinceli olma, dizginsizlik ile
diigiincesizligin; adalet, haksizlik yapma ile haksizliga katlanmanin; dengeli olus deli gibi

kizip kopiirme ile vurdum duymazligin arasinda bulunan “dogru ortadir.”®

Aristoteles, “Retorikte” tek tek duygularn neligi ve yargilara etkisini, “Ruh Uzerine’de
duygularin hem fiziksel hem de bilimsel durumlari bakimindan incelenmesini,
“Nikomakhos’a Etik” ’te duygularin erdemle iliskisini agiklayarak duygularin dogasi
iistiine kapsamli agiklamalar sunar.®* “Dinleyicide cesitli heyecanlar uyandiracak sekilde

insanlar1 bir konu iizerinde ikna etmenin miimkiin yollarin1 gostermek amacini tasiyan

82 Gokberk, M. (2007). Felsefe Tarihi.(17. Basim). Istanbul: Remzi Kitapevi Yayinlar, 74

83 Gokberk, Felsefe Tarihi, a. g. e. , 80

8 Internet: Yazici, A. William James’mn Descartes’n Duygu Kavramma Elestirisi. s:1. Web:
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/34/922/11500.pdf adresinden alinmustir.
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Aristoteles, pek ¢ok duyguyu baskalarina nasil davranilmasi gerektigi ile ilgili gliglii ahlaki

inang olarak belirlemektedir.”®°

Aristoteles’in diisiincesinde kolay olmayan fakat genel olarak olmasi gereken olgiiliiligi
duygu alaninda da goérmemiz miimkiin ne asir1 ne de az uygun olan orta sekilde

gerceklestirilir.

Bergson hayat hamlesi ile 0ziine ulasirken rutinlerden ve kalabaliktan styrilarak {istiin
duygulara ulasabilir. Stoalilar’da ise dogaya uygun yasamak mutluluga gotiirtir. Stoalilar,
Helenistik donemde Zenon tarafindan kurulur. Stoalilara gore yalnizca bireyler tikeller
vardir. Bilgiyi duyum algisina baglarlar. Mutluluk dogaya uygun yasayarak, insanin
iradesinin Tanr1’nin iradesine uygun diismesi ile olusur. Insan dogal diizene boyun egerse
sikintilarindan kurtulur. Insan i¢in dogaya uygun olan akla uygun olandir. Insan akla uygun
olmayan duygular ve tutkulardan siyrilmalidir. Insan duygusuzluga ulasabilirse onlara gore
bilge insana 6zgl olan huzur ve mutluluga kavusur. Aklin 6nemli bir konuma getirildigi
ve Aristoteles, Platon diisiinceleri ile de olusturulmus olan STOA diisiincesinde duygu
anlaminda tutkular ele alinir.

“Stoalilar tutkular1 dis olaylara kars1 verilen kontroliimiiz disindaki tepkiler olarak

goriir ve erdem ve mutlulugun karsiti olarak disiiniirler. Ancak, tutkulara karsi

insanin yapabilecegi seyler de vardir. Yanlis yargiya yol acan tutkuyla bas etmek i¢in

kisinin dogru yargi kapasitesini arttiran bir zihin disiplini ile kendini kontrol etmesi
gerekmektedir.”8®

Erdem duygularla miicadele ile gerceklesir. “Stoacilara gore, su halde, diinyada 6nem
tastyan, mutlak olarak 1yi olan tek bir sey vardir: Erdem. Erdemsizlik ise, gercekten kotii
olan tek seydir. Bu iki u¢ arasinda insanin istek, arzu ve nefretinin nesnesi olabilecek,
hayat ve 6liim, saglik ve hastalik, haz ve aci giizellik ve ¢irkinlik, zenginlik ve fakirlik gibi
cok sayida sey bulunur. Bunlarin hi¢ biri kendi i¢inde ve ya kendi basina iyi ya da kotii

olmayip, hepsi de insanin ahlaken kayitsiz kalmas: gereken seylerdir.”®’

Bergson’un sezgi diisiincesi ile benzer bir sezgi diigiincesi Descartes tarafindan ortaya
konmustur. Descartes, modern felsefenin kurucusudur. Descartes duygulari ruhun edilgen
durumda etkilendigi algilar olarak tanimlar. Ona goére insan aklinin iki temel yetisi sezgi ve
tiimdengelimdir. Sezgi son derece agik bir kavrayis faaliyetidir. Akil yiiriitmelerde bize yol

gosterir. Timdengelim ise bilinen dogrulardan yapilan ¢ikarimdir. O sistemini

8 Gokalp, N. (2010). Duygu ve Etik. Ankara: Ebabil Yayinlari, 3
% Gokalp, Duygu ve Etik, a. g. e. 5
87 Cevizci, 1lkgag Felsefesi Tarihi, a. g. e. 463
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olustururken kusku duydugu her seyi reddeder ve kendi varligimi kanitlayarak cikis
noktasini 6zne yapar ve modern felsefeye yon verir. Madde ve ruh, beden ve zihni
bagimsiz tozler olarak diisiiniir. Tinsel t6z yer kaplamaz fakat diisiiniir, maddi t6z
diisiinmez ama yer kaplar. Bedenle zihin arasinda ki etkilesim beyinin arkasinda kozalaksi

bezde gerceklestigini diisiiniir. 88

Descartes, insan varligini iki ayr1 ve farkli toziin birligi olarak goriir; beden ve ruh. Beden,
evrendeki nesneler gibi, evrenin bir pargasidir. Ruh bedene baglantilidir; beyinde bulunan
kozalaks1 bez araciligiyla bedene etki eder. Diisiinme, algilama, isteme, duygulanma,
duyumsama gibi zihinsel olaylar1 ruh, kozalaks1 bez iizerinden gergeklestirir. Descartes ise
iki tiirlii yani beden ve ruh sebepli duyumsamadan s6z etmektedir.
“Descartes’a gore bizden disarida bulunan nesnelere yiikledigimiz algilar, dis
duyularin uzuvlardaki hareketlerin sinirler vasitasiyla dimagda harekete sebep olmasi
ile meydana gelmektedirler. Ruha yiikledigimiz algilar etkilerini ruhun kendinde imis

gibi hissettigimiz algilardir ve genel olarak bunlara yiikletilebilecek yakin bir sebep
de bilmiyoruz. Seving, fke ve baska benzeri duygular bu tiirdendir.”8°

Descartes duygular1 fizyolojik olarak ele alir. “Duygularin hemen hepsinin yiirekte ve
dolayistyla biitiin kanda ve ruhlarda meydana gelen heyecanla karismis oldugunu ve tipki
duyulur seylerin duyu organlarimiz lizerine tesir etmesi gibi diisiincemizde kaldiginm

belirtmektedir.”°

Descartes aklin duygular {izerinde bir kontrol kurmasi gerektigine inanan isimlerdendir.

Tutkular bedensel seylere yonelir.

Kalict mutluluk kendi dogamizin bilincinde olmak ile ulasilabilir hale gelir. Buna yardimei

olacak olan ise akildir.

Mutluluk erdemli bir yasam ile gelecektir. Descartes’e gore duygular ozneldir. Sesler,
kokular, tatlar, sicaklik, aci, aglik, susuzluk ve dis duyularimizin oldugu kadar ig
duyularimizin da nesneleri sinirlerimizde bir hareket meydana getirirler. Bu hareketlerde

sinirler yoluyla beyne kadar gider. Hareketler ruhumuzda duygular meydana getirir.

Descartes’e gore duygular tutkulardir ve ruhun karsilagtig: biitiin fikirler arasinda en giiglii

ve en sarsici olanlarin tutkular oldugunu vurgular.

8 Cevizci, A.. (2005). Felsefe Sozliigii. (6. Basim). Istanbul: Paradigma Yayincilik, 463
8 Gokalp, Duygu ve Etik, a. g. e. 8
% Gokalp, Duygu ve Etik, a. g. e. 9-10
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Ask, kin, nese, keder gibi duygular doganin diizeninin bir geregi olarak bedenle ilgili
duygulardir. Ruhun bu duygularla olan iligkisi Descartes agisindan ruh ve bedenin

birlesmesinden kaynaklanmaktadir. %

Descartes’tan son derece etkilenen Spinoza panteist bir diistintirdiir. Varhigr biitlinliik
icerisinde ele almasi Bergson ile benzerlik gosterirken, Ozgilir iradenin olmadigini
diisiinmesi Bergson’un 6zgiirliik icerisinde kendi 6ziine ulagan insan fikrinden oldukca
farklidir. Spinoza sonlu varliklar1 zorunlu olarak sonsuz tézden ¢ikan seyler olarak
tanimlar. Tek t6z tanridir ve 0 kusursuzdur. Boliinmez ve biriciktir. Maddi varliklar tek

toziin goriiniimleridir. Tanr1 sonsuzdur ve kendisinde tiim gercekligi icerir. %2

Insanlar1 doganin ayrilmaz bir parcasi olarak goriir. O insamin tiim eylemlerinin daha
onceki nedenler tarafindan belirlendigini diigiiniir. Bu nedenle insanda 6zgiir irade yoktur.
Gergek ozgiirliik kendi dogamizin farkinda olmak ve buna ayak uydurmaktir. Insanlar
bilgiye ulasinca dzgiirlesir. %
“Bu yiizden Spinoza’nin etik anlayisi entelektiialist bir etik olup, bilgi onda ikili bir
rol oynar. Buna gore, bilgi beseri tutkulara karsi miicadelede ¢ok 6nemli bir silah
olmak durumundadir; zira tutkularimiz ve onlara yol acan nedenleri bildigimiz
olgiide tutkular {izerinde belli bir egemenlik tesis edebiliriz. Ote yandan,

ozgirliigimiiz ancak aklin faaliyeti ve bilgi ile s6z konusu olabildigi igin, bilgi iyi
hayatin yaratilmasinda énemli bir rol oynar.”%

Spinoza’da erdem duyular1 kontrol etmekle akli 6n planda tutmak ile gerceklesir.
Spinoza’ya gore duygu bedendeki degisiklikler ve bunlarin zihne yansimasidir. Spinoza’ya
gore bizim disimizdan kaynaklanan pasif duygular ile bizden kaynakli aktif duygular

birbirinden ayrilir.

Duyguya yaklagimi daha akilcidir yani akil daha istiin tutulmali ve duygulari kontrol
etmelidir. Duygularin kokenini iyice anlayamazsak onlari esiri oluruz. Onlara boyun
egeriz. Akilla ydnlendirilmeyen yasam bizi ¢okertir. Olgiiliiliik istekler agisindan son
derece Onemlidir. Ruhun giiciidiir. Oburluk, sarhosluk, sehvet, Olgiisiiz duygulardir.
“Dogalar itibartyla kotii olan duygulanimlar s6z konusu oldugunda, Spinoza kin, nefret,

kiskanglik, 6fke, baskalarin1 hor gérme ve intikam gibi duygular sayar.”%

9 Giines, F. (2008). Descartes ve Spinoza’da Duygu-Ahlak Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 50-51

92 Cevizcei, A.. (2005). Felsefe Sozliigii. (6. Basim). Istanbul: Paradigma Yayimncilik, 1551

9 Cevizcei, A.. Felsefe Sozliigii. a.g.e. 1552

% Cevizci, A.. (2001). On Yedinci Yiizyil Felsefesi Tarihi. (2. Basim). Bursa: Asa Kitapevi Yayinlari, 202

% Cevizcei, A.. (2001). On Yedinci Yiizyil Felsefesi Tarihi. (2. Basim). Bursa: Asa Kitapevi Yayinlari, 209
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Bergson duygularin dis diinyadan algilarimiz araciligl ile olustugunu disiiniirken bu
noktada Hume ile bir benzerlik gosterirler. Hume duygulari yansima izlenimler, duyu
algilar1 sonucu ortaya ¢ikan deneyim ¢esidi ve diisiince olarak agiklar. Hume zihnimizde
dogrudan tecriibe ettigimiz ideleri, duyum ve izlenimleri bilebilecegimizi, kendi zihnimizin
Otesine gegcemeyecegimizi belirtir. Bilgilerin igeriklerinin duyular ve deneyim tarafindan
saglanan malzemeye indirgenebilecegini gormiistir. Bir seyi gordiigiimiizde
hissettigimizde isittigimizde ya da istedigimizde bu izlenimlere sahip oldugumuzda bunlar
giiclii ve canhidirlar. Bunlar iizerinde diisiindii§iimiiz zaman onlara iligskin idelere sahip
oluruz. Bunlar canli duyumlara kiyasla daha az canli ve soluktur. Bir seyi algiladigimiz
zaman zihnimizde yalnizca bir izlenim vardir. Bizim bu izlenimlerin ya da bu
izlenimlerden dogmus olan idelerin Otesinde nesnelerin kendisine ulagsma imkanimiz

yoktur. Bu nedenle de onlarin varoluslari ile ilgili hicbir sey sdyleme imkanimiz yoktur. %

Ona gore akil ve akil ylirtitme ahlak i¢in gerekli olan motivasyonu saglayamaz insani

yalnizca duygulari, tutkular1 harekete gegirir.

Hume, tutkulari aci ve hazza dayandirir. Tutkular aci ve hazdan dogarlar. Insan
davranislarinda tutkunun akla gére daha etkin oldugunu dile getirir. Toplumsal yasantida
tutkularin kdkeninde gurur ve tevazu duygularinin oldugunu diisiiniir. Bu iki duygu sevgi
ve nefret duygularina dogru ac¢ilim kazanir. Yani kendimizde gurur duydugumuz seyler
baskalarinda oldugunda o zaman onlar sevgimizin nesnesi olurlar. Gurur, duygu ya da
tutkusunu meydana getiren sey de miilkiyet baglantis1 vardir. Ahlaki erdem toplumda
miilkiyet haklarini1 korumak tizere ihtiya¢ duyuldugundan yapay adalet ile esitlenir. Yarar

on plandadir.®’

“Duygudashigin bizi kendimizin disina tasidigini, bizim baskalarin karakterinden haz
almaya sevk ettigini filozofa gore, onun kisisel duygulanimlarimizi kosullama gibi dolayli

bir etkisi vardir.”%

“David Hume “Insan Dogas1 Uzerine Bir Inceleme” eserinde duygularin yasamda ki
belirleyici giiciinli vurgulamistir. Hume’a gore duygularimiz ailemizde sosyal iliskilerimiz
de ve her tiirlii yagant1 alaninda belirgin rol oynar. David Hume’a gore duygularimizi agiga

cikaran neden, duygularin nesnesiyle iligkilidir. Tutkularimiz ya da duygularimiz, diisiince

% Cevizcei, A.. (2002). Aydinlanma Felsefesi. Bursa: Ezgi Kitapevi Yaymlari, 48
9 Cevizcei, A. (2002). Aydinlanma Felsefesi. Bursa: Ezgi Kitapevi Yaymlari, 82
% Cevizci, A. Aydinlanma Felsefesi. a.g.e. 83
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ve izlenimlerimizin iliskisi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.”®® Hume duygularin insan

hayatindaki 6nemini bu sekilde vurgulamistir.

“Hume’a gore zenginliklerin ve sahip oldugumuz nimetlerin varlig1 kisacasi varsillik bize
haz verir. Zenginligin duygularimiz {izerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir. Bize yarar veren,
giizelligi ve yeniligi ile haz veren her sey duygularimizi bicimlendirir.”*%° Sahip

olduklarimiz duygularimiz1 sekillendirir.

Kant ise duygular1 kontrol edilemez hisler olarak ele alir ve ahlaki yargi alam1 diginda
birakir. Duygucu etik Kant’in goriisiinde elestirilir. Kant i¢in ahlak duygusu ilkesi bir
mutluluk ilkesidir. Kant ahlak yasasini aklin degil, 6znel bir ahlak duygusunun belirlemesi
goriisiinii yanls bulur. Once yasa gelmeli sonra kisi yasaya uydugunda mutlu olmalidir.
Vicdan yasaya karsi yapilan davranislarda susmayan davacidir. Aci veren duygudur.
“Vicdan ya da ahlak duygusu gorme ya da ahlak duygusu gibi kendiliginde isleyen bir
duygunun triinii degildir.” Vicdan ya da ahlak duygusu denen sey, ancak bu duygunun
tastyicist olan ahlaksal Oznenin insanin degerine duydugu saygiyla iliskili olarak

“yasandigida” anlamlidir.%

9 Giines, F. (2008). Descartes ve Spinoza’da Duygu-Ahlak Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

190 Giines, Descartes ve Spinoza’da Duygu-Ahlak Iliskisi, a. g. e. , 3

101 internet: Ketenci, T. Kant  Etiginde  Duyguculugun  Elestirisi, 52  Web:
http://www.flsfdergisi.com/sayi5/35-58.pdf
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4. BERGSON’DA DUYGU

Bergson duygu alaninda, maddi olandan daha ziyade duygu durumlarinin sezgi ile
baglantili olarak ortaya c¢iktigini, akis icerisinde varligimi devam ettirdigini diisiiniir.
Onceden gérmenin imkan1 olmadig: i¢in Bergson iradede determinizmi kabul etmez. Ona
gore hareket diirtiisii determinizmden kaynakli degildir, hareket diirtiisii ya fikirler veya
duygulardandir.®®> Duygu ve duyum Bergson igin farkli kavramlardir. Duygular,

duyumlarin sonucunda ortaya ¢ikarlar.

Bergson’a gore duygularin olusumunda duyumlar etkilidir. Duyumlar da dis diinyadan
gelir. Duyumlarm algilarimiz sonucunda olustugu ortadadir. Bu duyumlar igsellestirilerek

duygu durumlarina gegisi saglar.

Duyumlardan farkli bir yere koyabilecegimiz duygu durumlar1 s6z konusudur. Duygular
birlikte bir biitiin olustururlar, i¢ i¢ce gegmis ve bir zincir olusturmuslardir. “Siddetli bir agk
yahut derin bir melankoli ruhumuzu sardigir zamanlar bu duygular, i¢ i¢ce girmis, birbirinde
erimis, kosesizdir, birbirine nispetle ayrik kalmak temayiiliinde olmayan muhtelif binlerce
unsurdan miirekkeptirler, orijinallikleri de bu sayededir. Duygularda bir canli gibi yasiyor.
Ciinkli onlar1 gelistiren siire anlar1 birbiri i¢ine giren bir siiredir. Bu anlar1 birbirinden
ayirmak, zamani mekanda yaymakla duygularin canlilik ve renklerini kaybettiriyor, ortada
kalan kendi gélgemiz oluyor; duygularimizi tahlil ettigimizi sanirken gercekte kelimelerle
ifade edilebilecek cansiz bir takim haller siraliyoruz.”'% Duygularin birbirinden ayrilip
onlarin kavramsallagtirllmaya calisilmas1 duygularin 6ziine zarar vermektedir. Onlarin

dogru anlasilmasi yine akis icerisinde gerceklesir.

Yukaridaki satirlardan da anlasilacagi iizere ona gore duygu da zaman anlayis1 gibi akis
halinde anlamini korumaktadir, onun bdoliinmesi pargalanmasit ya da kelimelerle ifade
edilmesi onun 6ziiniin kaybolmasina onun maddilesmesine neden olacaktir. Duygu akis
halindeyken yasanirken anlamlidir onun birbirine ge¢misligini ayirmaya kalkarsaniz onun

akisina engel olursaniz onu anlamsizlastirirsiniz.

Duygu temelli durumlar maddi olandan insanin ayrilmasina bir olanak sunar. Duygularin
varliklarin1 ortaya koyabilmeleri i¢in 6zgiirce agilimin gerceklesecegi bir ruha ihtiyag
vardir. Duygulan incelerken fiziksel agiklamalar yeterli kalmaz. “Felsefenin—medeniyet

cagi ile birlikte, yani insan toplumunun siniflara ayrildig1 giinden beri siiren- ezeli davasi

102 Bayraktar, L.. (2010). Bergson’da Ruh Beden {liskisi. Istanbul: Dergah Yaynlari, 103
103 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, a. g. e., 122
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malum: Insamin his, diisiince, hafiza, irade gibi bir takim goriiniimleri var. Bunlara
psikolojik olay diyoruz. Bu psikolojik olaylar, 6teden beri maddeden ayri bir ruh
bulunmasina taraftar olan insanlar i¢in “ruh”un delili, belirtisi sayilir. Materyalistler ise,
psikolojik denilen olaylarin 6teki organik olaylardan farksiz olduklarini, karacigerin sekeri
diizenleme, kalbe hormonlar gonderme goreviyle, zihin his ve hatiralar1 diizenleme ve
etrafa sinyal gonderme gorevi arasinda ancak bir uzmanlik farki bulundugunu anlatirlar.
Materyalistlere gore, genel anlamda maddenin elektrik akimi ile 6zellikle zihnin norolojik
ve psikolojik olaylar1 arasinda 6z ve igerik olarak degil, ancak sekil, mekan ve tarz olarak

bir fark vardir. Iste Bergson da, filozof sifatiyla bu tartismaya giriyor.”1%

Bergson, maddi bir bakis acisi ile duygulara yaklasimi elestirir. Duygu yasayan bir
yapidadir ve siz onu mekansallastirirsaniz  6ziinden uzaklastirirsiniz. “Duyumlarla
duygular, ihtiraslarla cehidler gibi suur hallerinin cogalip azalabilir olduklarini kabul
etmek adet olmus, hatta bir duyumun ayni1 mahiyette olan baska bir duyumdan iki defa, ii¢
defa, dort defa daha siddetli olabilecegini temin edenler goriilmiistiir. Psiko-fizik¢ilerin bu
iddialar ilerde etrafiyla incelenecektir. Bunlarin hasimlar1 bile bir duyumun baska bir
duyumdan, bir cehdin baska bir cehtten iki misli daha siddetli oldugunu soyliiyor, sirf
icselden olan ruh halleri arasinda kemiyet farklari kurmaktan hi¢ ¢ekinmiyorlar: hak
duygusu da bu noktada bir tereddiit gostermiyor: mesela ¢ok sicak, yahut az sicaklik
duyuyorum, ¢ok yahut az kederliyim derken “cok™ ve “az” tefrikinin yer kaplamayan ruh
olgular alaninda yapilmasi kimseyi hayrete diisiirmemis goriiniiyor. Oysaki genel olarak
cok karanlik bir nokta, tasavvur edildiginden ¢ok daha ehemmiyetli bir mesele
karsisinday1z.”'% Fiziki alandaki azlik ¢okluk kavramlarmin duygu durumlarinda
kullanilmas1 durumuna kars1 gelir. Ciinkii insandaki duygu tipki siire gibi akip giden ve
parcalara ayrilamayan bir yapidadir. Onu fiziki olarak diisiiniip degerlendirmek dogru
degildir.

Her alanda oldugu gibi maddi olan1 geri planda gérerek, maddi olandan gelen haz duygusu
yerine, yaratmadan gelen ve insani daha ¢ok doyuracak olan sevgi oldugunu diisiiniir. “Ona
gore hayatta arzu edilecek duygu, haz degil, yaratmaktan dogan seving olmalidir.”1% Haz

doganin bir sey yapmasi iken seving hayat hamlesinin kazancidir.

104 Kyvileimli, H. (2008). Bergsonizm Gogen Sermaye Dervisligi. Istanbul: Sosyal Insan Yaynlari, 71

105 Bergson, H. (1990). Suurun Dogrudan Dogruya Verileri (Cev. M. Sekip Tung). Milli Egitim Bakanlig
Yayinlari, 9

106 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a. g. e. 106
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Seving iistiin bir duygudur. insanm ulasmasi1 gereken bir noktada bulunmaktadir. “Seving
ruhun evvela bir kdsesini tutar, gittikce yayilan ihtiras gibi psikolojik bir olgu degildir. En
asag1 derecesinde bile suur hallerimizin gelecek istikametinde bir yonelmesi olur. Gelecege
karst olan bu yonelmede suur hallerinin agirh@ azalir, fikir ve duyumlar birbirlerini
kovalar, hareketler daha kolaylasiyormus gibi olur. Nihayet biiyiik sevinglerde idrak ve
hatiralar tarif edilemez bir keyfiyet kazanir, bir sicaklig1 bir 15181 andirir. O kadar tazelenir
ki gegmisimize dondiigiimiiz vakit bu hale hayret ettigimiz zamanlar olur. Sirf icten gelen
bu sevincin karakteristik bircok sekilleri vardir: bunlar psikolojik hallerimiz yigimin
keyfiyet halindeki degismezlerine karsilik olan bir sira merhaledir.“'” Bu noktada seving
hayat hamlesi ile yakin iliskilidir ve gelecege doniiktiir. Yaratma ve seving dogru
orantilidir. Seving hazdan ¢ok ¢ok iistiindiir. Insan kendi 6ziinii gerceklestirdikce mutlu

13

olur. “.... Hayatta yaraticilik esastir ve her varlik bu yaratici hamleyle biitiinleserek,
kendisini gergeklestirdigi Ol¢lide derinden bir seving ve mutluluk duymaktadir. Bergson
icin ruhun ve hayat hamlesinin doruklarinda bulunan ve yaratilariyla hayat hamlesini
insani alanda devam ettiren insan varlig1 i¢cinde hayatin anlami ve amaci, giicii yettigince
yaratmak ve bunun dogal sonucu olarak da mutlu olmaktir.”'%® Mutluluk ve seving gibi

temel duygularin gerceklesmesini yaratict hamleyle biitlinlesen kendini gergeklestirmeye

baglamaktadir bu sekilde insan 6ziine uygun hareket etmis olacaktir.

Duygu alaninda siireklilik vurgulanir. Duygular birbirleri ig¢ine gectikleri i¢in bir duygu
halinde diger bir duygu halini gérmek miimkiindiir. “Eger bir ruhsal durumumuzu, bir
anlik duygumuzu ya da emosyonumuzu analiz edersek, onda kurucu 6gelerin ¢esitliligini
hi¢ degilse virtiiel agidan bulmak pek zor degildir. Bir seving duygusunda, eger dikkat
edersek, ortiik formda bir y1gin varyasyonlarin yam sira {iziing egilimini, dahasi1 korkuyu
da buluruz. Bu kurucu O6gelerin her biri analiz edilirse onlarin sonsuza dek uzanan
komplikasyonlar1 goriiliir. Her ne kadar analiz aracilifiyla bu kurucu 6gelerin her biri
otekinin disinda kalsa da bu aspektlerin bir biri i¢inde erimesinden dogan igerik duyguya
karakteristik tonalitesini verecektir. Bu tonalite ressamin firgasiyla palet iizerine temel
renklerini karistirmadan olusan yeni bir renk tonuna benzer bir bi¢imde nitel bir
birliktir.”% Bu birligi ayirmaya kalkarsamz bu noktada hata yapmis olursunuz ve

ayirdigiiz duygular biitiinlinli renksiz, cansiz bir hale sokarsiniz.

19 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. e. 16-17
1% Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden liskisi, a. g. e. 107
199 Y11diz, D. (2006). Henri Bergson’un Felsefesi. Istanbul: Baglam Yayincilik, 75
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Sevincin oldugu yerde yaraticilik vardir. Bir ¢aba sonucu ortaya ¢ikan seving iistiin bir
sevingtir. Sezginin ortaya ¢ikmasi ¢aba gerektirmektedir. Zihinde olan hayalleri icten gelen

hamlenin maddi olanlar1 itmesi ile sezgi bir yaraticilik olarak ortaya ¢ikar.

Algt duyumsal ya da devindirici merkezlerde degildir; algi bunlarin iliskilerinin
karisikligii 6lger ve nerede olustuysa oradadir. “Once imgeler biitiinii vardir; bu biitiiniin
icinde ise, ilging imgelerin yansidig1 “eylem merkezleri” bulunur, algilar boyle dogar ve
eylemler boyle hazirlanir. Benim bedenim bu algilarin ortasinda beliren seydir; bu

eylemlerin atfedilmesi gereken varlik, benim kisiligimdir.”%

Uziintiide ise farkli hissi durumlar aciga ¢ikar. “Evvela geg¢mise hasretle, duyum ve
fikirlerimizin bir fakirlesmesiyle baglayan hiiziin gitgide bunlardan olan nasibimiz sanki
azalmig, 6nlimiiz kapanmig gibi bir hal alir. Nihayet yokluga gidiyormuscasina bir ezginlik
duyar, gézden her yeni diisiis, her yeni musibet savagmanin faydasizligin1 daha iyi anlatir.
Bizde ac1 bir haz uyandirir.”'!! Sevingten farkli olarak fikir fakirlesmesi, yokluk ile
iligkilendirilmistir.

Insanm duygu, diisiince, irade, inang¢ gibi ozellikleri bir biitiin olarak diisiiniilmelidir.
Beden ve ruh da bir biitiinliik tasir. “Burada ifade etmek gerekir ki, beden de, ruh gibi bir
realitedir. Ve ruh, varligin1 siirdirmek ve ortaya koyup gerceklestirmek i¢in bir bedene
ihtiya¢ duyar. Ancak ruh beden degildir. Ruh, kendi 6zgiirliiglini yiiriitmek ve kendisini
gerceklestirmek icin bedeni bir alet gibi kullanir.”*!? Duygularda bedeni harekete geciren

unsurlardandir.

Duygusal anlamda da akis s6z konusudur. “Duyumlar, duygular ve biling halleri dinamik
bir biitiin olustururlar.”®® “Oyleyse 6znel duygusal hallerimiz de tek yonlii bir etkileme
veya etkilenme olmayip bu ¢ift yonlii bir etkilesimdir. Dolayisiyla ister duyumlarda ister
biling ve ruh hallerinde olsun yeni gelen durum, benzetme yerindeyse yagmur damlalarinin
gdle veya denize diisiip karismalar1 gibi biitiin ruha karisir.”*'* Yani insanin incelenmesi
tek bir yapinin ele alinmasi ile degil bir biitiin olarak gerceklestirilmelidir. insanin duygu

durumlarinin anlasilmasi da insanin biitiin olarak ele alinmasi ile gergeklesir.

110 Bergson, H. (2007). Madde ve Bellek(Cev. Isik Ergiiden). Dost Kitapevi Yaymlari(Eserin orijinali
1939’da yayimlandi), 36

111 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e. 17

112 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a. g.e., 112

113 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a. g.e., 125

114 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a. g. e., 125
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Bergson ig¢in siire onemli bir kavramdir ve duygularimiz siire icerisinde varligin
stirdiirtirler. Ona gore; duygular da bir canli gibi yastyor. Duygular1 gelistiren siire, anlar1
birbiri i¢ine giren bir siiredir. Oznenin hayat hamlesi, siirenin bir parcas1 olarak hareket

etmesi estetik bir duygudur.

Duygular benlikte farkli bir alanda bulunur. Bergson diislincesinde ben iki kisimdan
olusuyor. Birincisi, kabuk ben iken ikincisi temel bendir ve bu temel ben asil 6zgiirliigi
olusturan kisimdir. Bu kisimda, merhamet, agk, ihtisas, iman, inang ve estetik duygularimiz
bulunmaktadir. Bergson diisiincesinde sevgi 6giitlemekle sevgi elde edilmez. Mantik ve
isten¢ bu noktada farklilagmaktadir. Agk i¢in kahraman olmak gerekir. Kahramanlik
ogiitlenerek ortaya ¢ikmaz. Kendiliginden gelir. Bunlarda bir 6ngérii bulunmamaktadir.
Duygular da Bergson icin asil alanda yer almaktadir. insandaki duygular; cosku, seving,
heyecan yaratict hamle ile birlikteligi getirir. Insan bunlarla ahlaki ve sanat yapitlarini
olusturur. Bu durum insanin o6ziinde duygunun ne derece kiymetli oldugunun bir

gostergesidir. !t

Duygular siirekli degisir. Onlarin sabit gériinmesinin sebebi kaynaklandigi nesnenin ya da
adlandirilan kelimenin degismemesidir. Fakat eskiden ¢ok sevdigimiz bir seyi simdi hig
sevmeyebiliriz. Yani bir hareket s6z konusudur. Diisiincesinde hakim olan hareket ve akis
halinde olmaklik duygu diinyasinda da hakimdir bu noktada da bir akis karsimiza
cikmaktadir.

“Hayattaki her sey gibi duygularda acgilan, gelisen ve biteviye degisen seyler oldugu halde
onlar1 adlandiran kelimeler duragan ve sabittir. Sosyal hayat, duygularimiz1 da kelimelerle

terciime etmemizi gerektirir.”11®

Ruhumuzun hissettiklerini kelimelerle aktaramayiz. Bergson dili bir engel olarak goriir. Ig
ve dis diinya akis halindedir, siz sabit kavramlarla duygular: ifade ettiginizde duygularin
Ozline zarar verirsiniz. Duygulari duragan hale getirirsiniz. Dilden tamamen bagimsiz
diisinme miimkiin degildir. Bizim faaliyetlerimiz; niyetlerimizin, kararlarimizin,
aliskanliklarimizin, huyumuzun yaraticisi oldugumuzla ilgili duygumuzdur. Hayat
kavramlarla anlatilip gosterilebilir. Kendi kendimizin akip giden duygumuzu tamamen

anlatamayiz. Bu duyguyu anlatmamiz da zorunlu degildir.

115 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a. g. e., 102
116 Bergson, H. (2011). Metafizige Giris (Cev. Atakan Altingrs). Paradigma Yayincilik, 32
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Akis igerisindeki her ruh durumunun, sirf ruha ait olmasi sebebiyle bir sahsiyetin timiinii
yansittigi gercektir. Duyguyu duyan, bu duygudan kendini ayirabilen ve bir soyutlama
cabasindan bagka bir yolla bir “durum” olusturan varligin ge¢misi ile simdisini gizli olarak

kapsamayacak bdyle bir duygu yoktur.

Duygularimizi sosyal olarak ifade etmeye kalktigimizda duygunun 6ziinden uzaklasiriz
clinkii akis igerisindeki duygu bizim bahsettigimiz seyden baska bir sey olmaya devam
etmektedir. Biz kavramsallastirdikca duyguyu 6ziinden uzaklastirip mekansallastiririz ve
bu durum komige dogru gitmemize sebep olur. Onun i¢in yasami1 mekanik bir diizlemde
ele almak komiktir. Ya da tiyatrodaki yinelenen sozler yine komiktir. “giildiiriicii bir
sozclik yinelenmesinde genellikle kars1 karsiya olan iki u¢ vardir: bir yay gibi gevseyen

sikistirilmig bir duygu ve bir duyguyu yeniden sikistirmaktan hoslanan bir diisiince”!

Yasami1 komediden ayiran ona ciddilik veren sey Bergson i¢in bizim elimizde olan
ozgiirliigiimiizdiir. Icimizde olusturdugumuz duygular1 ele alabiliriz. Bunlar hayati
ciddilestirir. Mekaniklikten siyrilmasina yardimci olur. Zaten daha 6ncede belirttigimiz
gibi bir durumun komik olmast i¢in o durumun acima seving gibi duygulardan arinmis
olmasi gerekir. Bu durumda duygudan arinmak insanda mekanikligi dogurur. Yani

duygudan armmmak 6zden arinmay1 getirecektir.

Bergson insanda ¢esitli duygularin var oldugunu dile getirir. Bunu “Anlasilir anlagilmaz
heyecan veren ruhsal durumlar, kaynastigimiz sevingler, iiziintiiler; gorenlerde tiziicii
saskinliklar, korku ya da acima uyandiran tutkular ve kotiiliikler; nihayet duygusal

118 g5zleri ile netlestirebiliriz. Onun igin

titresimlerle ruhtan ruha yayilan duygular vardir.
duygular yasamin ana karakterini yani 6ziinii ilgilendirir. Bu duygulari ele alirken onlari
komiklikten uzak ve ciddi goriir. Iste bu ciddiyeti aradan kaldirdigimizda ortaya komik
olan ¢ikacaktir. Yani heyecandan, duygudan aritildigi yerde ortaya mekanik hareketler
cikar ve bu bize komik gelir. Bergson iste bu noktaya giilmeye de bir gorev yiikleyecektir.

Dalginligi sonucunda komik hale gelen kisiye bizler giileriz ve onun dalgiligini gideririz.

Insanlar heyecan igerisinde olduklarinda ya da farkli duygu durumlar1 yasadiklarinda
giilme gerceklesmez. Duygular ciddiyet tasirlar. Toplum dis1 oldugumuzda toplumdan
uzaklastigimizda komik duruma diiseriz. Topluma aykirilik giilmeyi getirecektir. Giilme

saf zekaya hizmet ederken heyecandan uzaktir. Bir sey sizin duygulariniza hitap ederse iste

117 Bergson, H.. (2011). Giilme (Cev. Yasar Avung). Ayrmt1 Yayinlari (Eserin orijinali 1940’da yayimlandz),
48
118 Bergson, Giilme, a. g. e. 80
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o noktada gililmezsiniz ama o seyin sizi duygulandirmasina izin vermezseniz ona giilme
olasiligimmiz artacaktir. Yakinliklar, sevingler, acilar, paylasimlar duygulanmalara sebep

olan 6gelerdir.

Duygulardan siyrildiginizda ve dikkatinizi bedensel olana ya da maddi olana
kaydirdiginizda komik ortaya c¢ikar. Eylemler onu besleyen duygularla orantili olarak
gerceklesir. Eger dikkatimiz eyleme degil de jeste giderse bu noktada komiklik olusur. Bir
kisinin komik olabilmesi i¢in o kisinin toplumla uyumsuz ve ayni zamanda toplumu

duygulandirmamasi gerekmektedir.

“Ozetle insanim kisiliginde duyarlihigimiz ilgilendiren ve bizi heyecanlandiran seyler bir
yana birakilirsa, geri kalan seyler komik olabilecek seyler, komik de dogrudan dogruya

bunlarda gériilecek katilik oraninda artacaktir.”%9

Gergekler direkt olarak duygularimiza, bilincimize ¢arpmaz. Bu da sanatin gerekliligini
ortaya koyar. Sanat ile gercekligi daha net kavrayabiliriz ve sanat araciligiyla duygularimiz
daha da netlik kazanir.}?® Doga ile aramizda bir netlik olmadigmi diisiiniir. Maddeden
styrilmak, insanlar i¢in zorken sanatcilar icin kolay bir engeldir. insanin yasarken kendi
yararlarina gore hareket ettiklerini savunur. Davranislar1 olusturmak adina dis diinyadan
cesitli seyler cikartir insan. Bu da yiizeyselligi getirir. Pratik bir yarar gozeterek
duygularimizdan yararlaniniz. Dis diinyada olan seyleri, bize olan yararlarmma gore
simiflandiririz. Peki ya i¢ duygularimizda boyle midir? Yani onlar1 net olarak gorebilir
miyiz? Gergek halleriyle. Bergson bunlart gorenlerin sanatgilar oldugunu diisiiniir. Kendi
duygularimizi  gercek  halleriyle bilincimize gelmedigini  belirtir.  Duygularda
belirleyebilecegimiz seylerin net bir sekilde dil tarafindan ifade edilen ve ayni zamanda
tim insanlar i¢cin ayni olan seylerdir. Yani kisisellikten bir ayrim s6z konusudur bu
noktada. Bergson i¢in bu hem kendimizin hem de nesnelerin disinda yasamaktan ote bir
sey degildir. “..., en azindan bir an i¢in gozlimiizle gergeklik arasma giren o bigim ve
renge iliskin 6n yargilarimizdan bizi kurtarip bdylece sanatin bize dogayr acimlamak olan

en yiice tutkusunu gergeklestirir.”*?!

Bunu ifade ederken sanatin amacini soyle ifade eder; “baskalar1 daha derine girerler bunlar
gerektiginde sozlerle anlatilabilen sevinglerin, acilarin altinda sézle artik higbir ortak yani

kalmamig bir seyi, kisiye gore degisen, insanin ¢Okiintlisiiniin ve coskusunun,

119 Bergson, Giilme, a. g. e. 87
120 Bergson, Giilme, a. g. e. 92
121 Bergson, Giilme, a. g. €. 91
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pismanliklarinin ve beklentilerinin canli yasasi olan en icteki duygularindan daha da igte
bulunan kimi yasam, kimi soluk alma ritimlerini yakalarlar; bu miizigi oraya ¢ikarip
vurgulayarak dikkatimizi zorla ona cekerler dans eden bir gruba katilan yoldan gecen
insanlar gibi bizi de ister istemez i¢e sokar ve bdylece ruhumuzun en derin yerlerinde
titresme anin1 bekleyen bir seyi sarsmaya siiriiklerler.”'?? Sanat¢inin ulastigr duygular
tamamen Ozneldir ve tek seferliktir. Sanat eserinin evrenselligi ise sanatginin ¢abasiyla
gerceklesen derinlikten dogan bir sonu¢ olabilecektir. Trajedya insanin i¢ diinyasinda
gergeklesen derin bir gozlemken komedya baska insanlar iizerinde yapilir. Ciinkii komedya
geneli verirken trajedya derinlere iner. Saf sanattan ayrilan yani yarar gzetmesidir. Yani

sanat insanin gercekle yilizlesmesine onun sahsi duygular yasamasina vesile olacaktir.

Sanatla baglantili ve estetik duygularla beraber hareketlerin biitiinliik tasimasi, Bergson
icin zarafeti getirir. “Nitekim estetik duygular arasinda en sadesi olan zarafet duygusunu
alalim. Bu duygu evvela hareketlerin bir rahatlama ve kolaylasmasi gibi goriiniir. Kolay
hareketler birbirini hazirlayan hareketlerdir, daha baglamadan sezilmek suretiyle iistiin bir
kolaylik tesiri yaparlar, yapilan hareketler sanki gelecek hareketleri dnceden sezdiren
isaretlerdir. Aksak hareketlerde zarafetin goriilmemesi bunlarmm kendi kendilerine
yetememelerinden ve gelecek hareketleri bildirmemelerindendir.!?®> Bu noktada da bir
devamlilik gérmek miimkiindiir.

“... duyumlardan baska bir sey vermeyen bir sanat, asag1 bir sanattir, ¢linkii tahlil

duyumlarda ¢ok kere bunlarin kendinden bagka bir sey bulacak degildir. Fakat

heyecanlarin ¢ogu tasidiklart binlerce duyum, duygu yahut fiilerle gebedir: o halde ki

her biri kendi nevlerinde biricik olan tarif edilemez haldedir, bu halleri karmakarisik
orijinalliklerinde kavramak icin de onlar1 duyanlarin hayatin1 yasamak lazimdur.”*24

Hareketlerin biitiinliigli zarafeti getirirken duyularin biitiinliigi de duygular1 olusturur.
Duyular birbirleri ile uyumlu olmalidir. Bedenin ihtiyaclarina gére maddi nesnenin biitiinii
tahmini gereklidir. Duyumlar bana baglidir. Ben olmazsam duyumlar da olmaz. Uyarici
artarsa; mesela aci veren bir uyarici arttikga 6nce algi olan bir durum sonra aciya doniisir.
“Bizce aci, zarar goren O0genin her seyi yerli yerine yerlestirme ¢abasindan bagka bir sey
asla degildir: Duyumsal bir sinir iizerinde bir tiir hareket ettirici egilim. Demek ki her ac1
bir ¢abadan, hem de gii¢sliz bir ¢abadan ibarettir. Her ac1 lokal bir ¢abadir; ¢abanin bu

giicsiizliiglinlin nedeni de tek basinaligidir; ¢linkii organizma, boliimlerinin dayanigsmasi

122 Bergson, Giilme, a. g. e. 91-92

123 Bergson, H. (1990). Suurun Dogrudan Dogruya Verileri (Cev. M. Sekip Tung). Milli Egitim Bakanlig
Yayinlari, 18

124 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. e. 23
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nedeniyle, ancak biitiinliiklii etkinliklere yatkindir.” % “Algiy1 duyumdan ayiran yalnizca

bir derece farki degil, yap: farkidir da.”*?®

Beden bir merkezdir ve ¢evredeki nesnelerin bu merkeze etkisi, bedenden de nesnelere
yansir. Bu yansima dissal algidir. Beden digsal etkilere maruz kalir. Beden etkilere direnir.
Etkileri yansitirken miicadele eder, bu sayede etkilerden bazilarimi kendi igine alir.
Duygulanim da Bergson icin bu noktada dogar. “Dolayisiyla, metafor kullanarak
diyebiliriz ki, algi bedenin yansitma giiciinii 6l¢erken duygulanim onun emme giiciinii
olger.”*?” Duyumlar dis diinyadan algiladiklarimizken, duygular igsellestirme siirecidir.
Duygulanim alginin varligindan kaynaklanir. Beden ve algilanacak olan nesne arasinda ki
mesafe sifir oldugunda algilamada ki giiciil nokta ger¢ek olur ve duygulanim buradan
olusur. Bedenin yiizeyi beden disindakilerin hem algilandigi hem de hissedildigi tek yerdir.
Algilamam bedenimin disindayken duygulanimim bedenimin i¢indedir. Bergson, saf algi
diislincesinde bir diizeltme yaparak devam eder. Duygulanim disaridaki beden imgelerinin

bedenin i¢ine katilmasidir.

Bergson hipotezinin digerlerinden ayrilan yanlarin1 gostermek istemistir ve o
duygulanimdan degil de eylemden yola ¢ikmustir. Sinir sisteminde bilingli bir merkez
yoktur. Sinir sistemini destekleyen organlar ve sinir sistemi algiyr olusturur. Canlinin
hareket giiciinii, algilanan uyarimi izleyen hareketi ifade eder. Saf alg1 seylerin pargasidir.
Duyum bilin¢li derinliklerden kendiliginden c¢ikar, bedeni etkileyen imgelerin iginde
zorunlu dontisiimlerle cakisir. Algilanan imgeler korunmalidir. Gelecegi etkilemek igin

gecmisle bir bag olmasi gerekir.

Simdiki deneyimlerimiz ge¢misteki deneyimlerle stirekli zenginlesirler. Gergek sezginin
islevi aniy1 ¢agirmaktir. Algi algilanan nesneyle teorik olarak cakisir. Gegmisteki
sezgilerin anisi, kararimizi daha iyi aydinlatir ve bu nedenle gercek sezgiden daha
yararlidir. Saf algi ile ani arasinda yapi farki yerine yogunluk farki gérmek hatadir.
Gergekgiler iginde idealistler icinde alg1 hakiki sanridir. Oznenin kendi disina ¢ikmasidir.
Ikisini ayrildig1 nokta ise; bu durumlar birisinde gercekligi olustururken digerinde
gerceklikle birlesirler. Kassal duyumlarin sonucunda olusan imge eskiz gibidir, tiimiiyle

hissedilen duyumlar ona renk verir. I¢sel tekrar ve tanima, iradi dikkate 6n hazirliktir.

125 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. e. 42
126 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. e. 43
127 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. e. 43
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“Daha genel olarak, dikkat etmek, zeka yoluyla kavramak ve yorumlamak, tek ve
ayni islemle Ortiislir; bu islem sayesinde tin, kaba algilarin az ¢ok yakin nedenlerinin
simetrik noktasini, bu algilara kiyasla kendi iginde segerek, kendi diizenini
saptayarak, anilarin onlara dogru akmasina izin verir ve bu anilarda algilara yeniden
kavusur.”1?8

Bir sozciigiin isitsel anisin1 ¢ok olmasi i¢in ¢ok fazla ses yiiksekligi ve tinisi olmalidir.
Beyin hiicrelerinin tahribatiyla, bu anilara yer etmis anilar1 bulamayiz. Onlar ortadan

kalkar. Algtyla aniya farkli sinirsel 6geler atfedilmelidir.

Algidan idea’ya degil idea’dan algiya gideriz. Uyarimlar iceriden kaynaklanir. “Katigiksiz
ani1, edimsellestigi Ol¢lide, bedende buna denk diisen tiim duyumlara yol agma egilimi
gosterir. Ama bu giiciil duyumlarin kendisi, gercek olmak i¢in bedeni harekete gecirmek,
alisildik nceleri olduklar1 hareket ve tavirlar1 bedene dayatmak zorundadirlar.”'?® “Bagska
deyisle, giiciil imge giiciil duyuma dogru ilerler, giiciil duyum da gercek harekete dogru
ilerler: gerceklesen bu hareket, hem dogal uzantisi oldugu duyumu hem de duyumla bir

olmak isteyen imgeyi gerceklestirir.” 1%

Duyumlar ile saf an1 arasinda koklii bir farklilik vardir. Duyumlar bedenin yiizeyini isgal
ederken, katigiksiz an1 bedenin bdliimleri ile alakali degildir. Onu aktiflestirdigimiz de
hareketlerimize yol agan bir duyum olur. Imge simdiki zamanki bir durumdur.
Kaynaklandigr an1 bakimindan ge¢misten ayrilir. Ani gii¢siiz oldugundan duyumla

karismaz simdiki zamanla bagi yoktur.

“Duyum, hareketsiz olarak, yiizeye yayilir; ama derinlerde yasar ve titrer.”*3! Esas olansa

bu derinlerde ki yasamdir.

“... duygulanirlik tam da bedenin matematiksel bir noktadan baska bir sey olmasini
gerektirir, ona uzayda bir hacim verir. Sonra bellegin anilari gelir. Bunlar anilari
birbirine baglar ve ge¢misi simdiye dahil ederler. Son olarak yine bellek, ama
maddenin niteligi ortaya ¢ikaracak bir sikigmasi olarak bir bagka bi¢im altinda bellek
gelir. (Boylece bedenin anlarda kalmasini 6nleyen, ona zamanda bir siire saglayan
bellektir.) iste yeni bir ¢izgi duygulanirligin, ani-bellegin ve sikisma-bellegin art arda
dizildigi 6znelligin ¢izgisi karsisindayiz: Buradaki terimlerin bir onceki ¢izginin
terimlerinden (algi, nesne, madde) doga bakimindan farklt oldugunu
soyleyecegiz.” %

128 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. e. 88
129 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. . 99
130 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. . 99
131 Bergson, Suurun Dogrudan Dogruya Verileri, a. g. €. 151
132 Deleuze, Bergsonculuk, a. g. e. , 65
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Ihtiyag kendini ilgilendiren kismi nesneden alarak geri kalanmini birakir. Beyin
ihtiyaglarimiz igerisinde se¢im yapmamizi gerektirir. Beynin, bilingli se¢iminin bedeli

duygulanimdir.

Duygulanim hayat icin gereklidir. Evrim hayatin kendisidir. Madde boliiniir yapidadir.
Diisiince stireklidir. “Tabiat bizlere, kendi varlik amacimiza varilmis bulundugundan agik
belirtiyle haber verir. Bu belirti sevingtir. Seving diyorum, haz demiyorum. Haz sadece,
canli varliktan hayatin korunup barindirilmasini elde etmek igin tabiatin hayal etmis
bulundugu bir hiinerdir; hayatin atilmis bulundugu dogrultuyu gdstermez. Fakat seving
daima, hayatin basariya ulastigini, ilerlemis bulundugu, bir zafer kazandigini bildirir; her

biiyiik sevincin bir zafer seviyesi vardir.” 13

Sevincin oldugu yerde yaratmada vardir. Gergek seving bir seyleri hayata getirme
duygusudur. Suur beyine asilidir fakat suur beyinin bir pargast degildir. Duygu diisiince
eyleme dogru yonelir. Beyin aslinda, duygu diisiince ve suur degildir. Duygu, diisiince ve

suurun gercek hayata gelebilmeleri etkinlesebilmeleri i¢in vardir.

Bergsona gore delilik sersemleme duygusuna benzeyen bir duygu ile baslar. Zihnin

dikkatindeki bir gevsemenin sonucudur bu durum.

Duygu durumlar1 uyku halinde de devam eder. insan uyurken siddetli 15132 maruz
kaldiginda siddetli riiyalar géormektedir fakat ay 15181 gibi yumusak 1siklar insanin daha
yumusak dokulu riiyalar gérmesini saglamaktadir. Kulak da uyurken ¢oziimledigi ig
duyumlara sahiptir. Uyurken duydugumuz bazi sesleri riiya esnasinda farkli olarak
duymaya devam ederiz. Gérmenin duyumlari1 baskadir. Cogu zaman duydugumuz halde
gordiiklerimizi hatirlariz. Riiyalarda bazen konusmayiz ama muhataplarimizla fikirler
aracili@1 ile sohbet ederiz. Uyku esnasinda viicudumuzun maruz kaldigi dis duyumlar
rilyamizda farkli sekillerde etkide bulunurlar. Organizmanin bagrindan ¢ikan “i¢ dokunun”
duyumlar1 6nemlidir. Uyanikken bu duyumlar yerindedir. Eylem daha etkili oldugu icin
biz dalginlikla kendi kendimizin disindayizdir. Uyku ile kendi kendimize geliriz. Dogal bir
uykuda, duyularimiz disariya kapali degildir. Uyurken kavrayisimiz kendini genisletir.
Duyumlar belirsizdir. Rilya gecmisin yeni bastan hayata gelmesidir. Bizim farkinda
olmadigimiz bilincin derinliklerinde saklanan ge¢mis. Duyu verilerimizden gelenlerin belli

nesnelere cevrildigi alan hatiradir. **

133 Bergson, H. (1988). Zihin Kudreti (Cev. Mirag Katircioglu). Milli Egitim Bakanhig1 Yayinlari, 34
134 Bergson, H. (1988). Zihin Kudreti (Cev. Mirag¢ Katircioglu). Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 105-130
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Duyumlar daha canlidir ama kararsizdirlar, hatiralar belirgindir ama cansizdir. Hayalet
hatira kendisini canlandiran duyumlarla maddelesince elverisli bir hayal olarak riiyada var
olacaktir. Bizler giinlik yasamimizda bir seyleri gordiigiimiizde, okudugumuzda her
kelimeyi fiilen fark etmeyiz yani bizler kelimelerin bazi harflerini goriiriz geri kalanim
sezinleyerek kavrariz. Gergekten goriilen harfler bir hatirayr animsatir. Bizler seylerin
taslagini kavrariz bu taslakta o seyin hatirasini ¢agirir. “Asil kavrayisin mekanizmasi iste
boyledir ve riiyanin mekanizmasi da boyledir. Her iki durumda da, bir yanda duyu
onergenleri iizerine yapilmis bir takim gercek intihalar, 6te yanda ise: intibaa katiliveren ve
hayata yeni bastan donmek icin onun hayatiyetinden faydalaniveren birtakim hatiralar
vardir.®®® Bir durumda uyumak bir seylerle ilgilenmemektir. Bizi ilgilendiren seyler igin
uyumayiz. Bunlar hafif uyku hallerinde goriilen riiyalarin ozellikleridir. Yanlis teshis
suurda, biri 6tekinin benzeri olan iki hayalin ger¢ek varligini gerekli kilar. Yanlis teshiste
duygudan otiirtidiir. Bu duygu tektir ve suurun ortasinda gidecegi yeri sasirarak basibos
gezmektedir. Bu nedenle normal teshis duygusu olamaz. Suur riiyadayken yaptigi
eylemden dolay1 hi¢ endiselenmez. Uyaniklik hali en caprasik halidir. Uyaniklik bilerek

istemektir.136

“Siddetli bir duyum aliniz ve is bu duyumu derece derece sifira kadar diisliriiniiz.
Duyumun hatiras1 ile duyumun kendisi arasinda sadece bir derece farki varsa duyum,
sonmezden once hatira durumuna gelir.”*®” Duyumun hatirasi iizerine dikkatimizi
yogunlastigimizda bu duyum yeniden meydana gelir. Duyumun 6z hatirast duyumun ya da

kavrayisin kendisi degildir.

Kavrayislarimiz ve duyumlarimiz en agik sekilde bizde bulunurlar. Viicudumuzun diger
cisimlerle olan baglantilarin1 kaydederler, bizim davraniglarimizi belirleyip yoneltirler. Bu
nedenle diger psikolojik durumlar azalmis duyum ya da kavrayis saniriz. “Demek oluyor
ki, Madde ve Hafiza’da agiklamis oldugumuz iizere, aynanin arkasinda olup da aynada
goriilen hayal, aynada bu hayali viicuda getiren ve aynanin karsisinda bulunan nesne i¢in

ne ise hatira da kavrayis icin ayn1 seydir.” 13 Nesne edimken hayal gizlidir.

Suur i¢in hayat i¢gin oldugu icin bu hayati duyar. Bir hatira bir kavrayis sayesinde
simdilesir. Dikkatin bir anlik zayiflamasi yanlis teshise sebebiyet verir. Duyarlilik, i¢giidii

ve aliskanligin disinda isteng lizerinde dogrudan etkisi olan etmendir. Duygunun getirdigi

135 Bergson, Zihin Kudreti, a. g. e. 120-128
136 Bergson, Zihin Kudreti, a. g. e. 105-130
137 Bergson, Zihin Kudreti, a. g. e. 157

138 Bergson, Zihin Kudreti, a. g. e. , 161

48



odeve benzetilebilir. Bergson bu noktada agk tutkusunu ele almaktadir. “Hedefledigimiz
sey haz midir? Bu tutku ayn1 zamanda ac1 olabilir mi? Belki de hazirlanan bir trajedi var,
ziyan edilen, dagilan, kaybolan bir yasam, bu biliniyor hissediliyor ama ne 6nemi var!
Gerektigi icin gerekiyor. Dogan tutkunun biyiik kallesligi tam da odevi taklit
etmesidir.”*®*® “Duyuya yakin ve kendilerini belirleyen nesnelere siki sikiya bagli olan
duygular, zaten daha 6nceden yaratilmis ve tamamen yeni olmayan bir heyecan1 da pekala
kendilerine dogru ¢ekebilirler. Ask i¢in de boyle olmustur. Tiim zamanlarda kadin erkekte,
hem duyguya hem de duyguya benzeyen arzuya bitisik ve hatta onunla kaynasmis gibi olan
ve buna ragmen arzudan farkli bir egilim uyandirabilmistir.” 4% Bergson i¢in kadinlar da
erkekler kadar zekidir. O kadinin heyecaninin erkege gore daha az oldugunu diisiiniir. Yani
Bergson diisiincesinde kadinlarda erkekler kadar zekidir fakat kadinlarin duyarlilik alani

daha az gelismistir.

Sanatin insanlar1 nasil etkiledigini ifade etmistik; miizik de insanlar1 bir duygunun igerisine
ceker. “Miizik sevinci, hiiznii, merhameti, sempatiyi ifade ettiginde biz hemen miizigin 0
an ifade ettigi sey oluruz.”**! Herkes icin ayni sekilde bir etkilenme siireci baslayacaktir.
Miizik bu duygular i¢imize zerk etmez ama bu duygularin i¢ine bizi iter. Ahlakin 6nde

gelenleri de bu sekilde bizi yonlendirirler.

Bergson’a gore korku diger biitiin duygular gibi gereklidir. Bir hayvan i¢in bile korku
gereklidir. Bu duygu onun kagip saklanmasini baglamaktadir. Korkunun tehlikenin
biiylikliigiine orantili olmasi gerekliligi de buradan gelmektedir. Korku tutan vazgegiren
bir duygudur. Yani durdurucu bir 6zelligi vardir. Doga bizi korkuyla kusatirken, kendimizi
korkuya birakmak yerine bir seyler yapmamiz gerektiginde bizi korkudan kurtarmissa 1yi

bir psikolojik mekanizmadir.

Suurun dogal hareketi hep gelecege yoneliktir geriye donilip bakmaz. Setfkat, merhamet,
imit, emel, tlki, itikat, iman, agk, riliya, hiilya gibi iradeler ozgiirliikkleri ile bulunurlar.
Ozgiir eylemler bir kere olurlar ve tekrarlanmazlar. Duygu durumlari bir akis igerisinde ve
tekrarlar1 yoktur zaten daha 6ncede belirttigimiz iizere tekrar mekaniklige, mekaniklik ise

komige neden olur. Varligimizdan siiphe etmeyiz. Igten derinden kendi varligimizi idrak

1%9Bergson, H. (2013). Ahlakin ve Dinin Iki Kaynagi (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bat1 Yayinlar
(Eserin orijinali 1932°de yayimlandi), 35

140 Bergson, Ahlakin ve Dinin Iki Kaynag, a. g. e. 35

141 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynag, a. g. e. 36
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ederiz. Hisler, arzular, diisiinceler, hareketler degisir ve durumdan duruma geger. Mesela

bir siire sensem bir siire kederliyim yani siirekli degisirim.'42

“Halbuki hafif bir dikkat cehdi bana her an degismeden higbir teessiir, hi¢bir tasavvur ve
higbir istegin olmadigin1 gosteriyor. Bir ruh haleti degismeden kesilseydi ruhun miiddeti de

akmaktan kesilecekti.”143

Zihnimizde siirekli bir degisim hakim. Fakat biz degisimleri fark ¢ok biiyiik oldugu zaman
dikkate aliyoruz. Psikolojik halde degisimdir. Haller birbirinden ayr1 degillerdir; sonsuz bir
akista birbirleri i¢ine ge¢mislerdir. Ama dikkatimiz bunlar1 yapay bir sekilde ele aldig1 igin
yapay bir bag ile baglar. Bu sekilde sekilsiz, degismez bir ben olusur. Bu nedenle de sabit
gibi gozikiir psikoloji haller. Onlar1 birbirine baglayan baglari gérmeyen bizler sadece
psikolojik halleri idrak ederiz. Suur degismeleri kesik kesik degildir, akan ve degisen bir
haldedir. Bizim bu sekilde algilamamizin nedeni kesik kesik dikkat etmemizdir. Psikolojik
hayat zaman ile olusturulur. I¢imizdeki zaman bir anin yerini digerinin almasi ile olusmaz.
Sahsiyetimiz biitiin tecriibelerle siirekli yaptigi i¢in hep degisir. Psikolojik her hal basittir,
onceden goriilmiis olmalarina imkan yoktur. Kendisinde ge¢misi tasir, anin1 da yasar. Bu
psikolojik haller bizden kaynaklanmakla beraber sahsiyetimizi degistirirler. Biz ne isek ona

bagli olarak hareket ederiz, kendimizi siirekli yaratiriz.
4.1. Bergson’da insan ve Duygu

19. YY’da insanin konumlandirilmast ve insanin duygularina verilen deger
diistintildiiglinde Bergson felsefesi, insanin duygularina déonem diisiiniirlerinden daha farkli
yaklasir. Onun diistincesindeki fakli noktalara bakarsak; diisiinceleri dinamik bir biitiinlitk
tasir ve maddenin de hayatin da kaynaginda ruh vardir, hayat hamlesi kendini bulan insan
acisindan onemlidir ve kendisini Ozgiirce insanda acar. Bu durumda donem diislince
yapisinin insana olan bakis acisini1 farklilagtirir.” 19. YY’da yasam felsefesinin en énemli
temsilcisi Fransiz Henri Bergson’dur. Bergson’un felsefesi, pozitivizm ile ¢esitli rolativist
felsefe sistemlerin yikici etkileri altinda, mutlak hakikati elde etmenin timit ve imkanini
kaybeden 19. yy insanmna, sezgi metodu ile bu {imit ve iman1 getirmistir.”*** Insanin tek

yonlii ele alinmasi sadece maddi boyutuyla fizyolojik olarak aciklanmaya calisilmasi insan1

142 Bergson, H.. (1934). Yaratict Tekamiilden Hayatin Tekamiilii (Cev. Mustafa Sekip). Devlet Matbaasi
(Eserin orijinali 1906’da yayimlandi), 10

143 Bergson, H.. Yaratici Tekamiilden Hayatin Tekamiilii. a.g.e. 10

144 K orlaelgi, Felsefe Tarihi. a.g.e. 314
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olumsuz yone etkiler ¢iinkii insan sadece fiziksel yapidan olusun bir varlik degildir. Bu
kapsamda Bergson’un diisiince yapisi insanin sezgisel yaninin agir basacagini ifade ederek

duyguya temel olusturur ve doneminin bakis agisindan farkli bir tutum sergiler.

Insan hep kendi varligin1 anlamaya calisir. Insanoglu yasamu siiresince anlamin varligimi
sorgularken biling (ruh) beden varligi oldugunun farkindadir. Oliimiin de Stesinin meraki
insan1 metafizige yonlendirir. insan varligim sadece bedenden ibaret olarak goriirse varlig
bu diinya ile smurli olarak kalir. Metafizige olan ilgi ruh diisiincesini beraberinde getirir.

Bu ¢ergevede insan ruh ve beden varligi olarak ele alinir.

Insan kendisini anlamlandirmaya ¢alisirken zaman akip gider. Devam eden zaman iginde
insan olusumunu siirdiiriir. “Akip giden zaman igerisinde insan bir yaniyla olusmakla ve
sekillenmekle birlikte bir yaniyla da olaylara ve yasantilara bir yon vermek
durumundadir.”*®® Insanm akis icerisinde kendi kisiligini olusturmasm da verdigi iradi
kararlar etkilidir. Bu kararlar 6zgiir bir ruh araciligi ile gergeklesir. Determinizim ise
icerisinde Ozgiir iradeye izin vermez. Bu acidan determinizmin karsiti bir yapr s6z

konusudur. Bir nedensellik zinciri igerisinde insanin 6zgiir olma durumu ortadan kalkar.

Bergson’un diisiincesinde 6zgiir ruh kavrami énemlidir. Ciinkii hayat hamlesi 6zgiir ruh
icerisinde gergeklesir. Bilincin bedeni astigini belirtir. Beden bir aragtir. Determinizmi
kabul etmez. Ciinkii determinizm insan 6zgiirliigiinii ortadan kaldirir. Ozgiirliik Bergson
icin akmakta olan bir zaman i¢inde olusur. Ben ruhundan dolay1 bedeninden daha fazladir.
Fakat bedeniyle birlikte var olur. Ayn diisiiniilemezler. “Biz otomatlar degiliz, kendimizi
her an yeniden yaratiriz. Ama elbette her zaman 6zgiir degiliz, yalnizca kendi benimizin en
derin temelinden eylemde bulunursak ancak 6zgiir oluruz.”**® Giinliik seyler insan1 asil
olan seylerden uzaklastiran seylerdir. Belki de insan1 mekaniklige iten de aliskanliklardir.
Mekaniklikte duyguya yer yoktur. Bergson, insan varligini ikiye ayirarak bir akil varligi
ve bir duygu veya biling varligi olarak ele almaktadir. Bunlar ayni biitiinlin, farklh
bigimlerde ele alinmas1 gereken iki ayr1 yanidir.

“Kisacasi insan, antik olarak bedenli ve bedensel bir var olus igerisinde olmakla

beraber, onu asan ve tasan yetilere sahip; yaratict — dinamik — evrimsel — siireg

icerisinde bu siirecin en yetkin liriinli ve anlami olan siireyi yasayan, ozgiir eylemler
ortaya koyabilen, degerlerle yasayan, maddi ve mekanik siireclerle tamamen

145 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a.g.e. 49
146 Akarsu, Cagdas Felsefe Kant’tan Giiniimiize Felsefe Akimlari, a.g.e. 145
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tanimlanamaz ve tiiketilemez olan, kendisinde hayat ve madde ile ruh ve bedeni bir
arada ve uyum halinde gorebildigimiz bir varliktir.”4’

Hayvanlarin ile insanlariin dilinin kaynag i¢giidiidiir. Dilin kaynag1 da bir arada yasama
icgiidiisiidiir. Insanda dil yetisi ilkelken genel iletisimi saglamak iizere sosyal bir islevi
istlenir. Dil diisiincelerle birlikte ruhumuzda beliren duygularin da ifadesini saglar.
Kavramsal diisiincenin gelisiminde de dilin 6nemli bir yeri vardir. Dil ile zeka 6zgiirlesir.
Genellestirme yapar. Canlilar genellestirme yaparlar bunu da ihtiyaclarina gore yaparlar.
Canli olan diisiinceler onun ifadesi ile donarlar. Bergson’da kavramlar seylerin aslini tarif
eder. Insanlar arasinda iletisimi saglayan dil Bergson igin isbirligi amaciyla baglanti
kurmaktadir. Ilk olarak faaliyete bagvurur; ikinci olarak gelecekteki faaliyetler icin sey ya
da seylerin ozelliklerini bildirir. Dil bir seyleri ifade edebilir fakat o seylerin 6zlerine
ulastiramaz. “Bergson’a gore algilarimiz, duyumlarimiz, heyecanlarimiz ve idealarimiz
bize kendilerini iki cihette sunar: birincisi, net, belirli, ama gayrisahsidir; digerleriyse,
bulanik, hareketli, dolayisiyla da ‘ifade edilemez’dir; clinkii dil, hareketliligi sabitlemeden
kavrayamaz.”'*®Bir seyleri kavramsallastirmak akan zamani durdurur ve onu tanimlamis
olur ama onu tanimlarken maddi olana yonelir ve onun mekansallasmis halini ele alir
clinkii onu akan zamandan ayirmistir. Siz bir seye budur dediginiz anda o baska bir seye

doniisecegi i¢in kavramsallastirmak o seyin 6zilinden uzaklasmaniza neden olur.

Tipkt kavramlarin 6zleri gibi her psikolojik durum da akis halindedir. Kisiligin biitiiniini
yansitir. “Oz sey” kolaylikla bilinebilecek bir sey degildir; o bir sezi melekesi ile
bulunabilir. Akis igerisinde, biitiinliikte kavranabilir. Biz aliskanliklardan kurtuldugumuz
anda bize “0z kendi” olarak goriiniir. Giinliik hayattaki aligkanliklar kilig1 bozuk ya da
yeniden sekillendirilmis gercekle karsi karsiya getirir. Varolus bir deneyde verili olabilir.
Bu deney dis kavrayistir. Zihin ile ilgili oldugunda sezi denir. Zihin madde tabirleriyle
degil zihin tabirleriyle meselelerini ele aldiginda, kavramlar1 kullanmaktan kurtuldugunda
baz1 teorilerin tutsaklifindan kurtuluruz. Bu kavramlar1 olusturmak icin toplum gergegi

kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda pargalanir.

Bir seylerin 6zlerini kavramak ¢aba gerektirir. Dogada da hayat caba ile siirer. Doga insana
hazir donanim vermedigi i¢in (diger hayvanlar gibi) ona icat etme giicii verir. Yani insan

kendi kosullarini kendisi, yapmis oldugu icatlar araciligi ile kolaylastiracaktir. Biz tabiata

147 Bayraktar, Bergson’da Ruh Beden iliskisi, a.g.e. 188 — 189
148 Bergson, Metafizige Giris. a.g.e. 31
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boyun egeriz. Biz kendimize toplum hayatina gore ¢eki diizen veriyoruz. Zekanin ihmal

ettigi seyi ancak zekanin ¢abasi bozar. Beser zihni bu durum kurtarir.

Kendi kosullarini kendisi olusturan insanin hayattaki dalgiligina baska insanlar giilerek
onu uyarirlar ve dalgmligindan kurtulmasia yardimci olurlar. Bergson’un insan hayatinda
onemli olan giilmeyi incelerken onu kaliplara sikistirmayr amag¢ edinmemistir. Bergson
onu canli olarak ele alir. Glilmenin insana 6zgii oldugunu savunur. Yani insana 6zgii olan
seylere giileriz. Giilmenin olabilmesi i¢in duygusal ortamin da gerceklesmemesi
gerektigini savunur. Bergson i¢in heyecan, acima ya da sevgi oldugunda giilmenin
olamayacagimi soyledigini goriiriiz. Gililmenin duygulardan armmig bir aldirmazlikla
olabilecegini ifade eder. Duygulardan armmanin ifade sekli Bergson igin “yiiregin

uyusturulmas1***°dr.

Bergson heyecan ve kavga durumlart hari¢ insanin kendisini ortaya koydugu durumlarda
aklin katiligimi komik olarak goriir ve giilme bunun igin bir cezadir.™®® Komik cirkin ve
bicimsiz iligkisini ele alir. Bigimsizligi ele alirken sdyle ifade eder. “Bicimli bir kisinin
basariyla dykiinecegi her tiir bicimsizlik komik olabilir.*®* Dogallig1 komigin bir parcasi
olarak goriir. Bergson igin dogada olan bigimsizlikler bizi giildiiriir. Oyle ki karikatiirde
dogal halin biraz daha abartilmis halidir. Doganin olusturdugu karikatiirize bir yliz bizi
giildiirecektir. Onun i¢in madde devinimi durdurursa komik olur.’®? Komigi cirkinlik
olarak ele almaz; Bergson i¢gin, insanin ruhsal durumlari siirekli degismektedir. Jestler bu i¢
devinimleri izlerlerse yinelenmeyecekler ve bu durum ise Oykiinmeleri ortadan
kaldiracaktir. Hareketlerimizde canli olmaktan wuzaklastigimiz zamansa bu ruhsal
durumlardan ayrilmakla olur ki bunu makinelesmek olarak disiintir, bu durumsa
Ooykiinmekle birlikte komikligi getirecektir. Canli yasam onun i¢in tekrarlamaz, tekrar

komigi getirecektir. Komigi tetikleyen sey ise oradaki makinelesmedir.

Moday1 da bir par¢a komik bulur ¢iinkii orada kilifin yani kiyafetlerin cansiz katiligi,
icerdeki nesnedeki canlilik ile bir oldugu zaman komiklik ortadan kalkar. Fakat burada

gizlenme s6z konusudur modas1 gegmis bir kiyafeti giyen birisi gordiiglimiiz zaman bu

149 Bergson, Giilme, a. g. e. 13
150 Bergson, Giilme, a. g. e. 21
151 Bergson, Giilme, a. g. e. 22
152 Bergson, Giilme, a. g. €. 25
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karisiklik ortadan kalkar ve komik tekrar ortaya cikar. Bedeninde, tipki giysi gibi, canli

olan ruhun iistiine konmus cansiz bir madde olacaktir.*>®

“Diisiince nasil mantiga uyarsa, imgelemlerimiz de aliskanliklara uyar.” *** Bu diisiincede
alisilmisin disinda olanin komik olabilecegi anlamina gelmektedir. Torenlerinde sadece dis
olusumuna baktigimizda bu yapilanmanin da komik olabilecegini belirtmektedir. “Bir
kisinin ruhsal yani s6z konusuyken, dikkatimizi bedensel yani iistiine ¢eken her olay
komiktir.”'® Yani maddi olan komigi getirecektir. Bedenin komigi yaninda getirdigini
belirtir. “Bir Alman diisiiniiriin s6ziini ettigi mezar basi konusmasindaki, “o hem erdemli,
hem tostoparlakti.” Tiimcesinin komikligi dikkatimizin ansizin ruhtan bedene
cekilmesinden ileri geliyor.” Derken bunu netlestirir. 1°® komigi ardi sira tastyan 6zden
istiin olmaya c¢aligsan bigimdir. “bir Kisi bize ne zaman bir nesne izlenimi verse,

giileriz’®®" Temel olan 6zden ayrilan dikkat maddi olanla birlestiginde komik ortaya cikar.

Insan kendi 6ziinden uzaklastikca komik ortaya ¢ikacak Bergson giilme karsisinda insanin
kendisine ¢ekidiizen verecegini diisiinmektedir. “komik olan sey, insanin esyaya benzeyen
yanidir; insana 0zgii olaylarin ¢ok 6zel bir tiirden katilig ile tam bir mekanizmaya, 6z

devinimi, nihayet cansiz devinmelere dykiinen gériiniisiidiir.”°®

“ipli kukla yiiriyen bir adama gore neyse vodvil de gercek yasama gore odur; nesnelerin
dogal katiliginin ¢ok yapay bir abartilmasidir.”**® Bunun nedeni de determinizme kars:

cikmasidir.

S6z komiginden bahsederken insanlarin yapmak istemedikleri seyleri yapmalari ya da
soylemek istemedikleri seyleri sdylemelerinin komigi getirecegini belirtir. “sagma bir
diisiinceyi beylik bir tiimce kalib1 i¢cine sokmakla her zaman komik bir s6z elde edecegini
belirtir.”*®% Bir sdzciigiin tinsel yanindan dikkatimizi onun fiziksel yanina kaydirirsak bu
durum komigin gelmesine neden olacaktir. Esas olan onun igerigidir, eger beylik

ctimlelerle dikkati igerikten uzaklastirirsak komik olur.

Diisiince canlidir Bergson i¢in bu diisiincenin bir yansimasi olan dil de canli olmalidir.

Bergson icin sdzciik oyunu dilin dalginligim ifade eder ve dalginligi komigin olusmasinda

158 Bergson, Giilme, a. g. €. 36
154 Bergson, Giilme, a. g. e. 31
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bir etmen olarak gormiistiir. Abartma komiktir. Canlinin kat1 karsisinda, dikkatin dalginlik
karsisinda, ozgiir etkinligin 6zdevinim karsisinda ki tavri komiktir. Yani canli olanin
yerine mekanik olan gecince, dikkatin yerini dalginlik alinca komik olusuverir. Komikligi
insan duygusunun incelenmesi noktasinda ele alirken insanin hayati akisini bozmasini
karsisinda giilmeye bir gorev yiikledigini gormek miimkiin. insanin ac1 ya da heyecan gibi

duygular1 barindirmasi o an insant komiklikten uzaklastirir.

Duygusal baglamda bedenin durumu da ele alinmalidir. ”Uyarimlar1 sinir merkezlerine
ileten toplardamarlar, sonrada merkezden ¢ikarak, uyarimlar1 perifereye ileten ve bedenin
boliimlerini ya da tiim bedeni harekete gegiren atar damarlar1 fark ediyorum.”! Evren
imgelerini olusturan sey sinirler ya da sinir merkezleri degildir. Yani insan bedeni de
evrende bir imgedir, eylem merkezidir. Etrafimizdaki nesnelerin bedenimizin onlara
yaklagimi nasilsa geri doniiglerinin ayn1 yonde oldugunu yani bedenin etkisini
yansittiklarint belirtir. “imgeler biitiiniini madde olarak adlandirtyorum ve belirli bir
imgelem yani bedenin olas1 eylemine mal edilen bu ayni imgeleri maddenin algist olarak
adlandirryorum.”*®? Beden sinirlerle bir biitiindiir. Insan algis1 da dis nesnelere baglidir.

Evrende maddeler birbirlerini etkiler.

Bedeni incelerken bedenin en 6nemli unsuru beyin ele alinmalidir. Bergson’a gore beynin
islevi iletisimi saglamaktir. Periferik uyarti belirlenen bir mekanizma ile iliski kurar.
Beynin rolii hareketi aktarmak ve bolmektir. ““...beyin bize, burada toplanan harekete bagl
olarak bir analiz araci gibi gelirken, yapilan harekete bagli olarak da bir segme araci olarak
goriiniir.” 18 Sinir sistemi uyarilar1 alir ve hareket ettirici uzuvlar1 hazrlar. Uyarimim
olusmasi i¢in ilgili nesne ile bir temasin olmasi1 gerekmektedir. Bir alg1 zorunlulugu, varlik
ile nesnelerin az ¢ok etkileri arasindaki iliskidir. Bedeni ¢evreleyenler bedene etki ederken
bedende onlara tepki verir. Beden eski eylemlerini sonraki hareketlerini organize etmek
i¢in biriktirir.

Bedenimiz duyumlar ve hareketlerle tinimizi belirleyen seydir. Sinir sistemini
inceledigimizde bir merkezin olmadigini, iletkenler oldugunu goriiyoruz. Bunlarin
baglantilarinin  saglamligi bedenin mevcut duruma uyumunu saglar. Bu gerilimin
gevsemesi dengenin bozulmasini ve yasama dikkat edilmemesini dogurur, akil hastalig1 da

bu duruma yakindir. Beyin yararli aniyr hatirlamaya katki saglar. Ama yogunlukla diger

161 Bergson, H.. (2007). Madde ve Bellek(Cev. Isik Ergiiden). Dost Kitapevi Yaymlari(Eserin orijinali
1939°da yayimlandi), 16

162 Bergson, Madde ve Bellek, a. g. e. 19
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anilar1 ayr1 tutar. Maddilik unutmay1 dogurur. Eylemi gerceklestiren beden tinin yasamini
sinirlar. Beden tasarimlari ayiklar. Bedenin isi ise yarayacak olan aniy1 se¢gmek ve bilince

yol agmaktir.

Diger bedenler bizim bedenimizden ayridirlar, bedenler ya da cisimlerle bizim aramizdaki
mesafe azaldik¢a eylem o kadar cabuk olur. Mesafe ortadan kalktiginda alginin belirttigi
gercek eylem olur. Acit meydana geldigi yerdedir. Nesnenin algilandigi yerde olmasi
gibidir. Duyum bizim bedenimizin igindeyken imge bedenimizin disindadir.
“En basta lic temel kavram olan Siire, Bellek ve Yasamsal Atilim arasinda ki
iliskinin ne oldugunu, bunlarin Bergson’un felsefesinde nasil bir ilerleme
sagladiklarini sormustuk. Bize dyle geliyor ki siire, 6ziinde virtiiel bir coklugu (doga
bakimindan farkli olan1) belirlemektedir. Bdylece bellek, bu c¢okluktaki bu
virttiellikteki biitiin fark derecelerinin bir-arada-olusu olarak ortaya ¢ikar. Son olarak,
Yasamsal Atilim, derecelere karsilik gelen farklilasma cizgilerine gore bu virtiielin

edimsellesmesini ifade eder. Bu ise Yasamsal Atilimin kendinin bilincine vardigi
kesin ¢izgi olan insana kadar uzanir.”*%4

Insanmn genel tavri igerisinde deney ne kadar yanlistir, mantik ne kadar sagmadir derse
desin insanlik yanlisa ve sagmalia daha fazla sariliyor. Batil inanglar uzun siire
evrenseldir. Bu giin de devam eder. “Akilla donatilan tek varlik ayni1 zaman da varligini

akil-dis1 seylere baglayabilen tek varliktir.”1

Bergson’un diisiincesine gore insan ruhen ve bedenen gli¢siizdiir, kendisini giivende
hissetmek ister. Bu giiven ihtiyaci ilk inanct ortaya ¢ikartir. Bunun yaninda umut edecek
bir seylerimizin de olmasi isteriz. I¢giidiiniin baskisi, zekanin i¢inde masal yaratma olan
diistinmeyi olusturur. Bergson biiyiiyli insanin igten istedigi bir seyin digsallagsmasi olarak
tamimlar ve dogustan geldigini diisiiniir. Hazirda ki bir nesne {izerinden uzaktaki bir
nesneye miidahaleyi iginde barindirir. Bergson’a goére biliyli iki unsura ayrilir.

Ulasilamayan iizerinde etkin olma istegi ve olaylarin insani aliskanlikla yiiklii olmas1.®

Bahsedilen dogaiistii giiclere olan inan¢ toplumun olusumunda da karsimiza ¢ikar. Doga
insan1 kii¢lik toplumlar halinde yagsamak iizere yaratmistir. Uygar toplumlardaki insanlarin
bile bilingaltinda bu veriler mevcuttur. Toplum halindeyken kabile bencilligini yenmek
icin mistik bir duygunun taklidine ihtiya¢ vardir. Bir toplumun dogal olarak olusabilmesi
i¢in dogaiistii giice sahip bir seye ihtiyag vardir. Insan zeki ve dzgiirdiir fakat doga toplumu

olustururken bir veya bir kacini emir veren digerlerini boyun egen olarak tasarlar. Bu

164 Deleuze, Bergsonculuk, a. g. e. 153

165 Bergson, H. (2013). Ahlakin ve Dinin Iki Kaynagi (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bat1 Yaynlari
(Eserin orijinali 1932°de yayimlandi), 92
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acidan toplumsal aligkanliklarda insanin 6zgiirce hayat hamlesini gergeklestirmesine engel

olacaktir.

Bergson i¢in toplumsal bazi duygular da mevcuttur, savasin basindaki cosku ile sonundaki
act gibi, savasin kokeni miilkiyettir ve insanda bir i¢glidii olarak vardir. Yani erkek
cocuklarinin dayak yese de kavga etmekten hoslanmasi gibi. Savas basladiginda uluslarda
bir cosku baglar ama ac1 biiyilk oldugu icin cosku bitecektir. Yabancilarla aramizda
onyargilar bulunur. Insanlar karsilasma olasilig1 en ¢ok olan insanlari en az tanimak
isterler. Dogada olan bu tutum yani yabancida potansiyel bir diisman olma durumunu

aciklar ¢iinkii taninan insanla arada ki nefret kalkar. 17

Savaglarin sonunda toplumsal aci geldigi i¢in giivenlik olmadan mutluluk olmaz. Bu
glivenligi ya olaylara egemen olmada ya da olaylardan bagimsiz olarak kendine egemen
olmada bulabiliriz. Savaglarin geneline baktigimizda biitiin uygarligimiz sehvet uyandirir.
Alinan zevkler zamanla yitip gidecektir. Liiks zevk ve refah birbirlerine tutunurlar ve biri
digerini getirecektir. Insan zor elde ettigi seylere kiymet vermektedir. Onu kolay elde eder
oldugunda onun bir 6nemi yoktur artik. Tipki baharatin zor elde edildigi donemlerde
bunun i¢in pek c¢ok insanin hayat vermesi ve su an pek bir énemi olmamasi1 gibi. Bu

anlamda var olan sartlarda duygu durumlarini etkiler.

Hayat birbirinden uzaklasan tekamiil yollarina ayrilmis tek bir ve ayri hamlenin devamidir.
Biitiiniin parcalarinda biitiinden bir seyin kalmasi lazimdir. Doga her giin gdziimiiziin

oniinde, birbirinden farkli olusumlar ayn1 sonuglara variyorlar. Bir uzuv isleyerek giiglenir.

4.2. Bergson Ahlakinda Duygunun Yeri

Ahlak, insan davranislarini etkileyen ve diizenleyen kurallar biitlintidiir. Etik ise, ahlakin
kuramsal boyutudur.’® Insan davranislarmin ardindaki duygu durumlarinin anlasilmas:
asamasinda ahlaki agilimda duygunun konumunu belirlemek de 6nemlidir ¢linkii insan tiim
yonleri ile bir biitiindiir. Insanin davranislarinin olusum asamasinda duygular da etkili
oldugu i¢in ahlaki kurallar duygudan ayri1 olusturulamaz. Felsefi anlamda duygu
kavramiin ahlak anlayislar1 igerisinde incelendigini gormek miimkiindiir. Farkli bakis

acilar1 ve ¢esitli etik goriisleri bulunmaktadir.

167 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. 256
188 Gokalp, N. (2010). Duygu ve Etik. Ankara: Ebabil Yayinlari, 21
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Bergson’da ahlak alaninda da iki durum karsimiza ¢ikar. A¢ik ahlak ve kapali ahlaki, ahlak
alanimin iki kanadidir. Tam bir ahlaka sahip olmak igin toplum ahlakindan siyrilmak
gerekir. Bergson igin iist ahlak insani ahlaktir ve buna i¢ten gelen hamle ile yiikselebilinir.
Ahlakin esasinda bir sorumluluk vardir. Bu sorumlulugun kaynagi, ahlakinda kaynagidir.
Yapilan her eylemde bu sorumlulugu duymayiz ona alistirllmigizdir. Toplumsal 6dev
ahlaki toplumsal ihtiyacglara cevap veren, toplumsal yasama zorunlulugu ile birlikte tabiatin
ortaya c¢ikarttigi zorunlu bir ahlaktir. Sevgi ahlaki insani ahlak ve ya agik ahlak diye
adlandirabilecegimiz baska bir ahlak daha vardir. Biitlin insanlik tarafindan en iyi olarak
kabul edilebilecek ve bir kiside temsil edilen ama bu kisinin varlig ile biitiin insanlara bir

davet olan zorlamasiz goniilli bir ahlaktir.

Ahlaki ele alirken duygularla baglantili olarak ele almistir. Agik ahlak sevgi ahlaki olarak
da goriiliir ve bu ahlak nese barindiran bir yapidadir. Odev ahlaki toplumsal birligi ve
diizeni korumak icin degisime direnir. Ac¢ik ahlak bu direnci kirarak biitiin varlikla
biitiinlesme ister. Bunun sonucunda ortaya nese ¢ikacaktir. Yani insanin asil ahlak durumu

olan acik ahlaka ulagsmasi sonucunda dogacak olan duygu durumu nesedir.*®°

Insan toplumu Bergson icin &zgiirdiir. Toplumun dayatti§1 6devlerse yasamsal olgularda
bir diizenlilik getirir. Sikayet¢i oldugumuz noktalar aslinda kendi derinliklerimizdeki
zayifliklardir. Odevin bireysel boyutunun yaninda toplumsal yan1 da vardir. Bizler diger
insanlara bagimliyiz. Odev insanlar arasindaki bag ifade eder. Toplumsal olan ben ise
bireysel benden yola cikarak gergeklesebilir. Insan toplumdan ayrilamaz ciinkii onun
hafizas1 toplumun eklentileriyle yasar. “Genel olarak, ahlaki kaygi da bu toplumsal ben ile
bireysel ben arasinda ki iliskilerin bozulmasindan dogar.”'’® Toplum bireyin giinliik
yasantisini belirler. Kurallar biitiinii toplumda herkesin uymasini gerektirdigi i¢in bir diizen

ortami saglar.

Odev 6zgiirliigiin bir pargasidir. Toplum iginde olan 6devler toplumsal dayanismay:
amaclar. Bergson diisiincesinde sevgi, saygi toplumsal baskiya eklenen ahlak ve 6devdir.
Toplum tarafindan zorlanmayan ahlaka ulasamayiz. Tam ahlak daha ¢ok azizler, bilgeler,

peygamberlerin sahip oldugu ahlaktir. Yapist ve derecesi farklidir bu ahlak tiirliniin. Dogal

169 Bergson, H. (2013). Ahlakin ve Dinin Iki Kaynag1 (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bat1 Yayinlar,
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odevden farki vardir. “Dogal d6dev baski veya zorlamayken, tam ve miikemmel ahlakta bir

¢agr1 vardir.”1"

Aile sevgisi, vatan sevgisi, insanlik sevgisi gibi ruh durumlarinin ayni davranislari
getirmesi bizim onlar1 sevgi ¢atist altinda toplamamiza sebep olmaktadir. Kapali ahlak
doga tarafindan istenirken acik ahlak sonradan kazanilmistir, bir ¢aba gerektirir. Ahlaki
benimsemenin sadece zihinsel tasarimlara baglanmasi ¢ok yanlistir. Bir istencin olmasi
gerekmektedir. Ahlak konusunda baski ve atilimi ayr1 ayri ele almaktadir Bergson. Baski
temelli sadece korunma amaci giiden bir toplum i¢gilidiiyii taklit eder. Buradaki 6devleri
belirleyen duygu toplumsal iyiliktir. Hazdan ¢ok sevince benzer. Atilim ahlakinda bir
gelisim soz konusudur. ileriye dogru yiiriime coskusudur. Bu cosku ise bu ahlakin
kabuliinii getirir ve yayilir. Ahlak iki ayrik parga barindirir. Ilkinde, ddev biitiinii korumak
amaglh baskiyr temsil eder ve aligkanliklar araciligi ile dnceden belirlenmistir. Doga
tarafindan hazirlanmistir. Ikincisinde 6dev, atilimin toplumsal yasama varan giiciidiir.
Toplumsal hayatin siirdiiriilmesi yar1 yartya zeki bir yapiya birakilmalidir. Cilinkii bir parga
insan zekasi ile yeniden bicimlendirilmelidir. Buna ragmen icgiidiiseldir. i¢giidii toplumsal
korunmay1 saglamak amaglh kendisini aligkanliklara biraktigi zaman, bu aliskanliklar

icgiidilyii geri getiriyor.1’

Ahlaki 6dev, pargalarin arasinda hissedilen biitiiniin gerekliligidir. Insanlik ne kadar
gelisirse gelissin, organik olan toplumsal yasama dair egilimler aymdirlar. “Insanm ilk ve
temel ahlaki yapisi basit ve kapali toplumlar igindir.” ”® Dogal egilimler ahlakin ilk

boliimiinii olustururlar. Diger ahlak doganin planinda yok.

Bergson ahlakta statiklik ve dinamiklik olmak iizere iki ayr1 durumdan s6z eder. Saf statik
zihin alti ve doganm istedigidir. Saf dinamik ise zihin {istiidiir ve insan dehasidir. Ik
durum hayvansal yandir ve aliskanliklari i¢inde barindirir. Zekadan daha az. Ikincisi atilim,
sezgi ve heyecani icinde barmdirir. ki ahlak arasindadir zeka ilk ahlak durumundan
kurtulma halinde fakat ikincisinde ulasilmama durumun da zeka bulunur. Burada bulunan
insan ruhu kapali ruhun ahlakina egemenken agik ruhun ahlakini yaratmamistir. Yari

erdemi uygulamgtir. 17

“Ahlak duygulari i¢inde bu tiirlii bir inceleme yapilabilir. Mesela acimayi ele alalim.
Acimada evvela kendimizi bagkalarinin yerine koyar, onlarin acilari ile hemhal
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olursunuz. Fakat bazilarinin iddia ettikleri gibi yalniz bu kadara kalirsaniz sefillere
yardim etmeye kosmaktan ziyade onlardan kagmirsiniz, ¢iinkii 1stirap Verici
seylerden tabiiyetiyle lirkeriz. Acimanin kdkiinde kagma duygusunun bulunmasi
mumkiindiir; fakat cok ge¢gmeden hemcinsimizin ihtiyaglarina yardim etmek,
acilarmi dindirmek gibi yeni bir unsur katilir.”1"®

Adalet ahlak anlayisinda 6nemli bir yer isgal eder. Adalette, esitlik, ddiinleme ve orant1 s6z
konusudur. “Mutlak adalet ortaya koyduktan sonra, gérece adaletin sekilleri, sonradan
bizim tarafimizdan c¢izilen ve mutlak adalete gdtiiren bir yol iizerinde bulunan duraklar
olarak diisiiniilebilirler.”*’® Bu noktada adalet anlayisi, merhamet duygusu ile
iliskilendirilir. “Boylece adalet merhametle siirekli genisletilir; merhamet gitgide yalin
adaletin bi¢imini alir.”*’" Diizene giren ahlaksal yasam unsurlarina bakildiginda aralarinda
tutarlidir ve ilkelere indirgenebilir. Bu durumun sonucu olarak ahlaksal yasam diizenlenir.
“Ahlaki akla tapmmaya dayandirmak séz konusu olamaz.”'’® Akil sadece diizenleyici

olarak ise girebilir. Aklin 6devin lizerine koydugu mecburiyettir.

Ahlakin tiim ihtiyaglar birbiri i¢ine ge¢mistir. Bireylerin birbirlerine bagli oldugu insan
toplumu var olmamustir. ilkel insan topluluklarinda bu durum vardir. Doga insana
kendisine verilen zekayi toplum yararina kullanmasi yoniinde dayanigsmayi saglar. Uygar
toplum ilkel toplumdan farklidir. Insanin iginde bulundugu sartlar, ilkel toplumda da
bulunan 6devi insanin dogal yapisina yerlestirir. “Uygarlik ilerledigi ve yeni bir madde
zorunlu olarak bu bi¢imin dogrudan ¢agrisiyla degil de onun icine dnceden girmis eski
maddenin mantiksal baskis1 altinda ortaya ¢iktig1 Olgiide, zeki bir varlikta bu bicimde
cergevelenen maddenin gitgide daha zeki ve tutarli olmas1 kendiliginden gerceklesir.”*’
Saf 6dev bu noktada karsimiza ¢ikar. Ge¢gmisteki varliklarin yaptiklarinin anisi insanligin
bellegine islemistir. Uygar toplumun ahlak formiilii su sekildedir. Toplumsal ihtiyatlarca
kabul ettirilen buyruklar insanlikta en iyi kisilerce bilincimize gonderilen ¢agrilar toplamu.
Buyruga bagli olan 6dev zihin altidir. Cagrinin etkinligi 6nceden uyarilmis olan heyecana
baglidir, heyecan zihin Ustlidiir. Bu iki gii¢ zekdnin ara diizlemine yansir. Birbirlerine

karisirlar. Buradan da bunlar saf akil terimlerine doniisiirler.

Bergson’un diisiincesine gore, doganin istedigi terbiye grubun aligkanliklarin1 kabul

etmektir. Glinliik islerinde disiplinli olan insanda ki disiplin o insani diirlist bir insan

175 Bergson, H. (1990). Suurun Dogrudan Dogruya Verileri (Cev. M. Sekip Tung). Milli Egitim Bakanhig
Yayinlari, 23-24

176 Bergson, H. (2013). Ahlakin ve Dinin ki Kaynagi (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bat1 Yayinlari
(Eserin orijinali 1932°de yayimlandi), 65

177 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, a. g.e. 76

178 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. 79

179 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynag, a. g. e. 74
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yapacaktir. Ilki bu sekilde isler. Ahlaki egitimi bir terbiye araci, ahlaki da bir disiplin
olarak goriiyoruz. Ikinci yontemde mistik bir deneyim vardir. Dolaysiz olarak sahip
olduguyla ele alinan mistik deneyim mistiklerin iclerinden akan ve gevrelerine yayma
ihtiyaci agk atilimidir. Yeni bir heyecandir. “Burada ise, kisi, ahlak: yasamin yol
gostericisinin ve ya onun izleyicilerinden birinin hatta bazi durumlarda kendisinin sesi
olabilecek bir kisiligin cagrisina yanit verir.”8 Bu cercevede insanm duygusal alaninin
ahlaki yapisi ile yakindan iligkili oldugunu gérmek miimkiindiir. Bergson da bu durumu

belirtir. A¢ik ahlakin sevgi ahlaki olmasi bunun en temel gostergesidir.

4.3. Bergson’da Din ve Duygu

Bergson’a gore diisiince ve duygu ayni tarzda dine katilirlar. Birbirlerini gerektirirler.
Diisiince duygunun hem etkisi hem sebebidir. Yani insanlar hem duygulari sonucunda
diistinlir hem de duygulanimlar1 sonucu diistincelere dalar. Ama din asil duygudadir. Sezgi

sadece duygudan ibaret degildir. Din; duygu diisiince ve eylemden meydana gelir.

Bergson diistincesinde duygu konusunu ele alirken insan igin énemli bir duygu olan korku
dinin olusumuna katki saglamistir, insanin korkudan uzaklagsmak ve kendini giivende
hissetmesi i¢in dini kullandigimi diigiiniir. Bu durumun yani sira dine toplumsal bir gorev
de yiikler. Insanlarin kokeninde zekadan gelebilecek cesaret kirilmasina, doganimn koruyucu
tepkisi vardir. Inang giiven anlamina gelir. Ik koken korku degildir korkuya karst
giivencedir. Dinlerin kdkeninde insanin doga karsisindaki heyecaninin da bir payr vardir.

“Din korkudan ¢ok korkuya kars1 bir direnctir ve tanrilara inang hemen dogmamuistir.”8!

Bergson’un ikili yaklagimini din alaninda da gérmek miimkiindiir. Dinleri de statik ve
dinamik olmak iizere ikiye ayiriyor. Dinamik din insanligin dinidir. Halkin dini statik
dindir. “Ikicilik Bergson’un felsefesinin her evresine yayilir: metafiziginde bir anlik ve
ozdek ikicigi; bilgi kuraminda bir anlak ve sezgi (anlak ya da ic¢giidii) ikiciligi; torel
kuraminda bir acik ve kapali ahlak ikiciligi vardir. Din felsefesinde ise bir bagka ikicilik,
duruk din ve devimsel din ikiligini buluruz.”!8? Statik din bireye masallar anlatarak onun
topluma baglanmasini saglarken, dinamik din, tam mistisizm; hareket, yaraticilik ve asktir.

“Ferdi ruhu, cemiyetin dar c¢ercevesinden kurtarip insanligin biitliniine gotliren ve

180 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. 89

181 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. 136

182 Sahakian, S. W. (1997). Felsefe Tarihi.(Cev. Aziz Yardiml). idea Yaymncilik( Eserin orijinali 1968’de
yayimlandr), 212
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boylelikle insanlik ahlakinin kaynagi olan mistisizm, insanin ruhunun deneyimleriyle
ulasabildigi bolgelerin en ileri noktasinda bulunuyor. Islam’daki tasavvuf adini alan,
Islam’m &ziinii ve asil yapisini teskil eden mistisizm, Bergson’a gdre hayatin sirrini ve

akibetimizin muammasini da ¢dzmeye kabiliyetlidir.”&3

Statik dinin ilk islevi toplumun ve bireylerin varligin1 devam ettirmedir. Din korkudan
ziyade korkuya kars1 bir direngtir. Statik din bir grubun tiyelerinin ortak dinidir. Bu grubun
iiyelerini ortak seremoni, ayin gibi pratiklerle birbirlerine baglar. Dayanigsma halinde
olmaya gotiiriir. Tehlikeler karsisinda onlar1 gliclendirir. Muhafazakar degisime kapali bir
inangtir. Bos ve batil inanclarla bozulmaya yiiz tutabilir. Dinamik din, Islamiyet
Hristiyanlik gibi biitiin insanliga agik dinlerdir. Mistiklik ile sezgi arasinda kuvvetli bir
iliski vardir. Gergek din 6zii geregi mistiktir. Mistik tanridan gecerek tanri yoluyla biitiin

insanlig1 tanrisal bir askla sever. 184

Hayat hamlesinin ger¢eklesmesinde dnemli olan 6zgiirliik bu noktada da karsimiza ¢ikar.
Kendisini gergeklestirebilen, maddi olandan siyrilabilen kigilerin yani dinlerin
koruyucularinin, mistiklerin, azizlerin hissettikleri sey oOncelikle ozgilrliiktiir. Diger
insanlar i¢cin 6nemli olan refah, haz, zenginlik bu insanlar i¢in ¢ok fazla bir sey ifade
etmez. Bu sayilanlardan siyrildiklar1 anda onlarda dinginlikle gelen seving duygusu uyanir.
Mistiklerin ruhlarinin 6zgiirlesmesini de ruhlarindan tanriya giden ve tanridan da insanliga
donen bir akim saglar. Insan tiirii bircok noktadan aymi yone dogru giden birgok
sigrayislarla olabilmesine ve hepsi tipin gerceklesmesine ayni olgiide yaklagsmamasina
ragmen, ilkel bir insan tipi vardir. 18 Uygarlik bu zaman kadar gelen degisimlerin iist iiste
birikmesi ile olusmustur. Dinin ilk islevi toplumun korunmasini saglamaktir. “Her zaman
hayatin alanin temel olarak i¢giidii alan1 oldugunu, belirli bir evrim g¢izgisi iizerinde
icglidiiniin yerinin bir kismin1 zekaya terk ettigini, bunun yasamin bir bdliimiinde tahribata
yol agacagimi ve bu nedenle doganin zekayla karsi karsiya getirmekten baska bir caresi
olmadigin1 sdylemek zorundayiz. Dengeyi bu sekilde doganin lehine yeniden kuran

ahlaksal tasarim dinsel yapidadir.”18®

“Din toplum tarafindan yaratilan ve ¢ok eksik bir bicimde uygulanan yaptirimlarin iizerine,

insanlarin diinyasini terk ettikten sonra Tanrinin diinyasinda bize uygulanmasi gereken ¢ok

183 Topcu, Bergson, a. g. e. , 134

184 Bergson, H.. (2013). Ahlakin ve Dinin Tki Kaynag1 (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bat1 Yayinlari,
136

185 Bergson, H.. (2013). Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi (Cev. M. Mukadder Yakupoglu). Dogu Bat1 Yaynlari
(Eserin orijinali 1932°de yayimland1), 114

186 Bergson, Ahlakin ve Dinin Iki Kaynag, a. g. e. 115-116
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daha yiiksek olan diger yaptirrmlar1 koymaktadir.”'®" Toplumlarda gelenek ve yasalar
vardir. Insan gelenege uyarak topluma baglanirken kendisinden kopmaktadir. “Baslangicta
gelenek biitiin bir ahlaki olusturur ve din gelenekten ayrilmayr yasakladigi i¢in ahlak dinle

»> 188

birlikte vardir. flkel din insanin diisiinmeye baslamasiyla sadece kendini diisiinmesini

engeller.

Din ve biiyii ortak bir kaynaktan ¢ikmis ve sonra ayrilmislardir. Inang istencin igine
yerlesince onu iter. Istenc niyetini gii¢ yoluyla kazanmaya calisarak, onu duayla kazanmak
icin zorlayacaktir. Her yerde ruhlara inan¢ vardir. Ruhlara tapinma ve hayvanlara tapinma
durumu séz konusuydu. Hayvanin bireyselligi bir cinste erir. Statik din zihin alti ve
zekanin insana yasatabilecegi tehlikeleri savusturmaya yonelik. Dogal yasamsal evrimin
bir evresi, masal yaraticilik, biiyiiciiliik, basit canlicilik toplumun ihtiyaclarina cevap
veriyor. Insanm yerinde saymaktan kurtulmasiyla evrimsel akima yeniden dahil olur.
Dinamik din bu noktada gelir. Masal yaratma insan tlirliniin varolus kosullarindan gelir.
Birey ve toplum birbirini kosullandirirlar. Bu daire doga tarafindan istenir. Insani ileriye
iterek yaratict atilimin i¢ine yerlestirmek istendiginde kirilir. O zaman bireysel olan,

derinsel olan, toplumsal olan din ortaya ¢ikar.'8°

Dinin islevlerinden biri doga tarafindan istendigi sekliyle toplumsal yagami korumaktir,
dedigimiz zaman, bu dinle ahlak arasinda bir dayanisma oldugunu kastetmiyoruz. *© Din
hem ahlaksal hem ulusal iki islevi yerine getirir. Biyoloji evrimde ki miikemmel hayvan
toplulugu ve insan toplulugu arasinda bir simetri olusur. Masal yaratma icgilidiiye

simetriktir.

Yaratic1 ¢aba insana ulasan evrim ¢izgisinde basariya ulasir. “Din diisiinceyle donanmis
varliklarda goriilmesi muhtemel bir yasama baglilik eksikligini dolduran seydir.” %! Statik
dini Bergson ¢ocuklara anlatilan hikayeler gibi diisiiniir. Insan1 topluma bagladig1 igin.
Insan atilim kazanmak icin diisiincenin sarstig1 giiveni atihmin geldigi yere giderek
yeniden bulabilir. Bunu zeka ile yapamaz zekanin ¢evresinde belirsiz olan bir sezgi vardir.
Sezgi ile topluma duyulan sevgide sevilen biitiin insanlik olacaktir. Statik dinin saglamaya
calisign giivenligi ve dinginligi mistisizm saglayacaktir. Daha enderdir ve gergek

mistisizmin ender olmasi mistisizmin 6ziinden oturidir.

187 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. 88

188 Bergson, Ahlakin ve Dinin Iki Kaynagi, a. g. e. 110
189 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. 175
19 Bergson, Ahlakin ve Dinin Iki Kaynag, a. g. e. 183
191 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynag, a. g. e., 188
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Insanlarin iginde ana yanit veren bir yan vardir. Gergek mistisizm ortaya ¢iktiginda statik
din varlik belirtemez fakat insanlik ihtiyacina olan destegi statik dindar ister. Insanlar
mistik bir soziin yankisini kendi iglerinde duyacaklari i¢in bu soziin belirttigi seye
kulaklarin1 kapatamazlar. Dinamik din statik dinin yerine gegmeden 6nce, bu yeni dinin
varligindan daha ¢ok emin oluruz. Ger¢ek mistik maddeselligin sinirin1 asacak tanrisal
hareketi siirdiirecek, ilerletecek kisidir. Ilki dogada bigimlendirilmisken ikincisinde
doganin disina ¢ikma sigrama vardir. Hintlilerin ruh atilimi fizyolojik ve psikolojiktir. Bir
icki ile gelen tanrisal sarhoslukla duyuyu durdurarak, zihinsel etkinligi yavaslatarak
hipnoza benzeyen bir egzersizdir yoga. Bu ger¢ek bir mistisizm degilken telkinle birlikte
mistisizmi haber verebilir. “Tam bir mistisizm eylemidir yaratmadir asktir.”*%? Hint
mistisizmi  Bergsona gore tam degildir. Ciinkii kotlimserlikleri giicsiizliikleridir.
Mistisizmin tam olmamasinin sebebi bu gii¢siizliiktiir. Ciinkii Bergson i¢in tam mistisizm
eylemdir. Tam mistisizm Hristiyan mistisizmidir. Bir hayat akintisidir onlar1 sarsan,
onlarda {istiin bir anlay1s, canlilik, gozii peklik ve enerji vardir. Hristiyanligin yayilmasinda
da bu durumu kullanirlar. Mistikleri de goriilen hallerin hasta olan insanlarla bir tutabilme
imkan1 var. Mistikler kendi yollarindan gelenleri hayal gérmelere karsi uyarirlar, insan
istencinin tanrisal istence dogru giderken, tanrisal istence ulagmak i¢in bunlart atlatmak
gerekir. Statik halden dinamik hale gecerken bu durum normaldir. Buradaki heyecan

faydasiz bir galkantidir, ruhun yogunlasmasidir. Ama bu durumlar mistiklik degildir.'%

Ruh sarsilir ve durur sonrada ilerler. Sonra seving duyar ve kendinden geger. Artik tanrinin
icindedir. Sorunlar kaybolur bir aydinlanma gerceklesir. Daha sonra tedirginlik gelir. Bu
dinlenmedir. Sigrayisin dinlenmesi. “Ruh tanrida diisiinceyle ve duyguyla eriyorsa, ruhun
bir boliimii dista kalir; bu istenctir. Eylemi sadece istencinden kaynaklanir: o halde yagami
hala tanrisal degildir. O bunu bilir; belli belirsiz bundan endise duyar ve dinlenmenin

icinde ki bu calkant: tam mistisizm olarak adlandirdigimiz seyin karakteristigidir.”*%*

Bu yola giren ve tanrinin igine yerlesmek isteyen insanin duygusu temel olur ve diger tiim
seyleri ortadan kaldirir. Artik bu ruh 1s18a alisir ve golgede bir sey fark edemez. Bu son
evreye bir hazirliktir. Eylem, ruhu kendine dondiiriir ve bu sekilde kendisini tanridan
koparir, simdi ruhun icinde ruhla hareket eden tanridir ve dolaysiyla kendisidir.®® Ruh

yasam zenginidir. Bu atilimdir. Tiim yetilerinin dingin yogunlasmasi saglar. Artik hayal

192 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, a. g. e. , 201
193 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. , 203
194 Bergson, Ahlakin ve Dinin Tki Kaynagy, a. g. e. , 206
1% Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, a. g. e. , 207
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yoktur. Mistigin duydugu ask tanridan gecerek, tiim insanligin tanrisal agkla sevilmesi

durumudur. Duyarliligin ve aklin kokenindedir bu agk.

Tamamen diinyaya batmis bir insanlik tanrisal olana nasil donecektir? Ilk olarak zeka
caligmasimi yogunlastirmakla ise baglanabilir. Bu durum tehlikelidir. Mekanik mistigin
aleyhine gelisebilir. “Tanrmin biling bigimi Bergson’a gore bize benzer kisiligin bigimi
gibidir. Bu demektir ki Tanr1 6zgilir yaratici iradededir ve bilingtir bir Ben’in iginde

birlesmistir.”*%

Insanlik yeniyi eskinin devami oldugunda anlayabilecektir. Hristiyanlik yunan felsefesi ile
yiiklidiir. Yeni dinin popiilerlesmesini saglamistir. Ama Hristiyanligin 6zii mistisizmin
yayilmasiydi. Diisiince ile eylem arasinda ki mesafeyi agsmak gerekiyor, atilim gerekiyor.
Biiyiik mistikler yliksek sagduyuya sahip insanlardir. Bu mistiklerin deneyimleri, bilimsel
olarak gbzlenemez. Mistik yolun sonuna kadar ilerler ama takipgileri bir kismini yiirtirler.
Bazilar1 mistik deneyime kapali olduklar1 i¢cin bu durumu sarlatanlik olarak diistiniirler.
Biiyiik mistikler ozgiirdiirler. Kendilerine itaat ederler ve icgiidii onlar istedikleri yere

ulastirir.*’

Biyolojiden yasamsal atilim ve yaratici evrim anlayisina varmistir. Icgiidii sezgi iken zeka
distintir ve akil yiiriitiir. Sezgi insanda zayif bir 1s1k halinde vardir. Yasamsal atilimi
aydinlatan 151k sezgiden gelir. I¢sel yogunlasma bizi yasamin 6ziine gotiirecektir. Mistik
ruh boyle bir ayricaliga sahiptir. Fiziksel aci tedbirsizlikten, dikkatsizlikten, ince

zevklerden ya da yapay ihtiyaglardan dogar. Manevi ac1 da kendi hayatimiz yiiziindendir.

Kapali toplum, savunmaya hazir durumda olan, iiyelerinin birbirlerine tutundugu toplum.
Sabit bir go¢ sahsi istekleri aynit yone sokar ve bdylece toplumsal birlik olusur. Bu da
ahlaksal 6devin masal yaratma islevi ile kapali toplum da yasar. Burada ki statik dinde

baski halinde olan bu 6dev kapal1 toplumu korur.1%

Acik toplumsa biitlin insanlig1 kucaklar. Seckin ruhlar bu toplumu diisler ve yaratimlar bir
seyler gerceklestirir. Yaratimlar insanin asamadigr engelleri asmasmma yardimci olur.

Zekayr saran sezgi genislerse bu mistik yasam olur. Dinamik din statik dine kars1 ¢ikar.

1% 0Ott, E. (2005). Henri Bergson Modern Dinin Filozofu (Cev. Sedat Umran). Birey Yayincilik, 154
197 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynag, a. g. e. , 220
1% Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynag, a. g. e. , 240
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Ama dinamik din yayilabilmesi i¢in statik dinden imgeler ve semboller araciligiyla

yararlanir. Din ruh durumlaridir.®

199 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynag, a. g. e. , 240
66



5. SONUC VE ONERILER

Calismamizda, Henri Bergson’un diisiincesinde duygu ele alinmistir. Bu gergevede
Bergson’un eserleri ve onunla ilgili yazilmis olan eserler incelenmistir ve bu kaynaklardan
duygu goriistine ulasilmistir. O yasadigi donemde son derece etkin olan materyalist
diislinceler karsisinda insan hakkindaki gergekliklerin tek yonlii bakis agisiyla elde

edilemeyecegini bu durumun insanin 6ziine ulagsmasina da engel teskil edecegini diisiiniir.

Insanin akli yaninin, yaninda kalbi yanin oldugu unutulmamalidir. Bergson insan1 beden ve
ruhtan olusan bir varlik olarak gériirken insan1 biitiinciil bir sekilde ele alir. Insan1 sadece
beden ya da sadece ruh varligi olarak gormek bizi yaniltir. Ruh ve beden birbirini
tamamlar niteliktedir. Duygular ise insanin ruh boyutunda karsimiza c¢ikar. Insanm
biitiinsel olarak ele alinmamasi Bergson’un diislincesindeki akisa aykiridir. Onun
diisiincesinde her sey akis igerisinde anlam kazanir. Akisin maddeden ayrilmasi
gerekmektedir, madde mekanikligi mekaniklik ise komigi ortaya ¢ikartir, komik ise genel
bir uyar1 mekanizmasi gibi ¢alisir dalginliga diisen insan1 uyarmak i¢in kullanilir. Duygular
da akis igerisinde anlam kazanir ve bir biitlin olustururlar. Tiim duygular i¢lerinde az da

olsa digerlerini barindirir.

Bergson’un insandaki duygulanim konusundaki diisiincelerini inceleyebilmek i¢in Bergson
diistincesi genel olarak ele alinmistir. Bu asamada onun diisiince yapisinin olusmasinda
temel olan hayati1 ve hayatinda etkili olan isimlerin etkileri incelenmistir. Bir diisiiniiriin
yasadig1 donem fikir hayatindan olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmemesi olanaksizdir.
Bu nedenle onun kendisinden onceki dénemde ve kendi donemindeki fikir diinyasinin

duyguyu ele alis tarzlar1 genel olarak incelenmistir.

Felsefi gorlisiinii tam olarak kavrayabilmek adina sistemini olusturdugu kavramlar
irdelenmistir. Kavramlar olusan felsefi sistemin yap: taglaridir ve Bergson da 6zgiin
kavram igerikleri ile felsefe tarihine katkilari biiyiik olan bir isimdir ¢iinkii o donemine

farkl1 bir bakis agis1 sunar.

Sezgi onun diisiince yapisinda 6énemli kavramlardan birisidir ve insanin dogru olan bilgiye
sezgi ile ulasabilecegini diisiiniir. Bir tiir i¢giidiidiir. Yonteminin sezgi oldugu sdylenebilir.
Sezgi akan siire igerisinde varligini stirdiiriir.

Siireyi farkli bir bakis agisi ile irdeler. Matematiksel zamanin degil de gergek siirenin

stirekli bir akis igerisinde oldugunu ve yasanan zamani belirttigi diistiniir. Buradaki
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ornekleri gilindelik yasamda herkesin basina gelen hissiyatlardan yola c¢ikarak verir ve
yasamin i¢indendir. Zaman igerisinde stirekli bir degisim s6z konusudur. Siire boliinmez

bir yapidadir. Bu boliinmezligi aracisiz olarak aktaran sanattir.

Sanat Bergson icin 6nem tasir ¢iinkii gergekler direkt duyularimiza ¢carpmaz, duygularimizi
gercek hallerini sanatgilar goriirler ve bir an ig¢in o engelleri kaldirirlar, gergeklikle
karsilasmamizi saglarlar. Insanin sahsi duygular yasamasina vesile olur. Sahsi duygular

yaratici bellek igerisinde varligin1 devam ettirir.

Bellek konusunu da mekanik ve yaratici olmak tizere iki kisimda inceler. Mekanik kismi
giinliik aligkanliklarimiza yardimci olan kisimken, yaratici olan kismi asil olana ulagmada

yardimect olur.

Bergson diisiincesinde, insan zekasi ile maddi alana ulasabilir. Ruhu kavramada zeka
yetersiz kalir. Eger zekd ile anlamaya c¢alisirsa onun mahiyetini bozar, onu
mekansallastirir. Sezgi ile suur alemine bakildigi zaman, ruhun siirekli bir olus halinde
oldugunu gérmemiz miimkiin biitiine uygun mutlak bilgi olusur bu noktadadir metafizik.

Burada dogrudan dogruya gercege ulasma durumu s6z konusudur.

Bergson hayatin zekd ile degil sezgi ile anlasilabilecegini diisiiniir. Yaratic1 tekamiil

halindeki hayat siirekli bir olus halindedir.

Ruh beden degildir, 6zgiirliigiinii gergeklestirebilmek i¢in bedeni bir ara¢ olarak kullanir.

Hayat hamlesine enerji verir. Ruh 6zgiirdiir. Ruhun 6zgiir olmasini saglayan hafizadir.

Begson’un diigiincesindeki duyguyu ele alabilmek igin insanda duygu hakkinda
diisiiniirlerin gorisleri ele alimmistir. Bu sekilde onun diisiincesinde olan duygu ile diger
diistintirlerin insan diistincesindeki duygunun konumlandirilisin1 karsilagtirma imkanimiz
olabilir. Bu nedenle felsefe tarihinde 6nemli isimlerin insan anlayisinda duygunun yeri

incelenmistir.

Duyguyu daha saglam bir sekilde ele alabilmek i¢in insan hakkindaki goriisleri incelenmis
ahlaki nasil degerlendirdigi ele alinmigtir. Ona gore tam ahlak azizlerin, peygamberlerin
sahip olduklar1 ahlaktir. Ahlaki acik ve kapali olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Kapali
ahlak toplumsal diizenin saglanmasi i¢in etkin olan ahlakken, acik ahlakta yaraticilik
hakimdir. Peygamberlerin ya da azizlerin sahip olduklar1 ahlak acik ahlaktir. Kapali ahlak

doga tarafindan istenmektedir, acik ahlaksa bir ¢caba gerektirmektedir. Sonradan kazanilir.
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Ahlakla baglantili ve duygunun olusturdugu din gorisleri de ele alinmistir. Bircok alanda
oldugu gibi Bergson’un din diisiincesinde de ikili yaklasim s6z konusudur. Dini statik ve
dinamik olmak {izere iki kanatta inceler. Toplum igin gerekli olan din statik dindir. Bu

topluma baglilig1 getirecektir. Dinamik din ise mistisizmdir ve yaraticiliktir.

Bu bilgilerin yonlendirmesi ile Bergson’da duyguyu ele alacak olursak o maddi olandan
gelen haz duygusu yerine sevgi duygusunun insanin 6ziine daha uygun oldugunu diisiiniir
yani duygu alaninda da manevi olandan yana bir tavir sergilemektedir. Clink{i maddi olan
yiizeysel olandir ve bize gercegi vermeyecektir. Gercek manadadir. Insan yaraticilikla
kendisini gerceklestirdigi siirece derin bir seving duyacaktir. Boliinmez bir biitiinliik
icerisinde insanin duygularinin da bulundugunu ve bu duygularin insanin 6zgiir ruhunda
gerceklestigini fark ederiz. Insanin duygularindan siyrilmasi yiireginin uyusmasina sebep
olacak ve bu durum insanin maddeye yakinlasmasini getirecektir. Madde insanin akis
icerisindeki Ozlinden uzaklasmasina neden olur. Bu c¢aligmada daha Once Bergson
incelemelerinde ele alinmamis olan duygu meselesi irdelenmis ve onun bu konudaki

goriisleri agikliga kavusturulmustur.
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