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OzET

Bu aragtirma, Gniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin (onay
ihtiyaci, yuksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal sorumsuziuk, asiri kaygi,
bagdimh olma, caresizlik ve mikemmelliyetgilik alt boyutiari) ana-baba tutumlart,
cinsiyet, sinif duizeyi, yerlesim birimi ve bilim dalina gére degisip degismedigini
incelemek amaciyla yapilmig betimsel bir galigmadir.

Aragtirma Cukurova Universitesinin gesitli bélumlerinin birinci ve dérdinci
siniflarina devam eden toplam 560 &grenci Uzerinde yapimigtir. Aragtirmanin
bagiml degigkeni olan akilci olmayan inang¢lari élgmek igin arastirmaci tarafindan
Turkge'ye uyarlamasi yapilan Akilct Olmayan Inanglar Testi kullaniimigtir.
Aragtirmanin bagimsiz degigkeni olan ana baba tutumlarini 6lgmek igin ise
Eldeleklioglu (1996) tarafidan gelistiriien Ana-Baba Tutum Envanteri kullaniimigtir.

Yukarida adi gegen iki dicek 6drencilere ayni anda uygulanmig ve elde
edilen akilci olmayan inang puanlari, ana-baba tutumlari, cinsiyet, egitim duzeyi,
yerlegim birimi ve bilim dalina gére degisip degismedigi belirlenmigtir. Bunun igin
degiskenin boyutlar: iki oldugunda t-testi; ikiden fazia oldugu durumlarda ise tek
ybnlt varyans analizi yapiimig ve gozlenen farkliliklar Tukey Kramer testi ile
kontrol edilmigtir. Anlamlilik dizeyi 0,05 olarak alinmigtir.

Aragtirma sonuglarina gére, akilci olmayan inanglara iligkin toplam puan
ortalamalari ve ylUksek beklentiler alt Sicedi puan ortalamalari demokratik ve
otoriter ana-baba tutumuna sahip olan gruplar arasinda otoriter tutuma sahip
olanlar lehine 0.05 dizeyinde 6nemli bulunmustur. Akilci olmayan inanglardan
caresizlik alt dlgedi puan ortalamalari koruyucu-istekgi ve demokratik ana-baba
tutumuna sahip olan gruplar arasinda koruyucu-istek¢i ana-baba tutumunun
lehine; otoriter ve demokratik ana-baba tutumuna sahip gruplar arasinda ise
otoriter ana-baba tutumunun lehine 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Suglama
egilimi alt élcedi puan ortalamalan erkeklerde kizlara gére 0.05 dizeyinde daha
ylksek bulunmugtur. Onay ihtiyaci alt 6igegdi puan ortalamalan Sosyal Bilimlerde
okuyan O6grencilerde Fen Bilimlerdekine gére 0.05 dizeyinde daha yiksek
bulunmustur. Sinif dizeyi ve yerlesim birimine gére ise &grencilerin akilci

olmayan inanglar arasinda 0,05 duizeyinde énemli bir fark bulunmamigtir.
I



SUMMARY

This research is a descriptive study, which has been done to investigate
the relationship of the irrational beliefs of university students (demand for
approval, high self-expectations, blame proness, emotional irresponsibility,
anxious overconcern, dependency, helplessness and perfectionism subscales)
between parents attitudes, sex, class level, living place and study field of students.

The tests were administrated to 560 students attending to different
departments in the first and the fourth class at Cukurova University. Irrational
Beliefs Test, which is adapted into Turkish on this research, is used to measure
the dependent variable of irrational beliefs. Parents Attitudes Inventory, developed
by Eldeleklioglu (1896), is used to measure parents attitude, which is independent
variable of this research.

Both of the two scales mentioned before has been administrated to
university students at the same time, and the relationships between the obtained
irational belief scores with parents attitudes, sex, level of class, living places and
study field of students have been determined. T-test is used when the dimension
of variable is two. When more than two, then one way ANOVA is used and
checked the observed differencies by using Tukey Kramer Test. Signification level
is considered as 0,05.

According to results, it was showed significantly higher degree with the 0.05
significant level on high-self expectations subscale scores and total scores of
irational believes for authoritarian parents attitude between the groups of
"authoritarian and democratic parents attitude. It was found that has higher degree
on helplessness with the significant level of 0.01, one of the irrational believes, for
protective-desirous parents attitude between the groups of protective-desirous and
democratic parents attitude; and for authoritarian parents attitude between the
groups of authoritarian and democratic parents attitude. It was found higher
degree on blame proness at the level of 0.05 for male than female. Demand for
approval subscale scores had higher degree with the level of 0.05 for students
attending to social sciences than basic and applied sciences. There was no
significant differencies between level of class and living places at the significant

level of 0,05.
1
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BOLUMI

GiRIS

Kigileraras: iligkilerin dnem kazandigi yirminci ytzyilda hizla ilerleyen
teknolojik gelismeler insanlar arasindaki iligkileri de etkilemis, kigiyi ¢ézUlmesi
gic ve karmasik iligkiler érantast ile karsi kargiya getirmigtir. Bugunln
insanlarinin blytk coguniugu yeni durumlar, yeni insanlar, ig degisiklikleri,
evlilik hayatinda dalgalanma veya ayriliklar, kisacasi yeni bir uyum yapmayi
gerektiren degisikliklerle kargi kargiyadir (Baltag ve Baltag, 1992;s:19). Bir
yandan Kkisiligini geligtirip olgunlastirmak igin kendisini degderiendirmek,
yaratmak, durumunda oldugundan baskalarindan soyutlanarak kendi i¢
dunyasini, glclerini taniyip ortaya ¢ikarmakta; 6te yandan guniik yasamini ve
gereksinimierini doyurmak amaciyla bagkalariyla siki iligkiler icinde
bulunmaktadir (Kéknel,1986;s:15). Bulundugumuz toplumda sirekli ve hizl bir
degisim yasanmakta, tarimsal ekonomi yerini sanayilesmeye birakmaktadir.
insanlar kirsal alanlardan sanayilesmenin oldugu kentlere géc etmektedir.
Kentlesme ve teknolojik gelismeler insaniarin bakis acilarini, deder yargilarini,
inang sistemlerini degigtirmektedir. Aile yapisi , kiz ve erkege verilen degerler,
egitim sistemi yeniden yapilanmaktadir. Ancak, insanlarin yeni degerleri ve
inanglari benimsemesi teknolojik gelismelerle ayni hizda olmamakta ve bu
arada bunalimlar yasanmasi s6z konusu olabilmektedir.

Bu degisimlere paralel olarak, koruyucu ruh saghg: alaninda kullanilan
yéntemler de sirekli gelismekte ve zamansizlik sorunu yasayan insanlarin
faydalanabilecedi, kisa zamanda ¢6zim veren psikolojik danigma yaklagimlar:
benimsenmektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar incelendiginde, biligsel
alanda yapilan psikolojik danigma yaklagimiarina ilginin arttidi gértimektedir.
Bu konuda Akilci Duygusal Davraniggl Yaklagim, son yillarda populer olarak
géralmekte ve ruh saghd! alaninda yaygin olarak kullaniimaktadir.



Akiler Duygusal Davraniggi Yaklagim, insanin ruh saghigin olumsuz
etkileyen seylerin nedeni kétli gevre kosullar degil, kendi kendilerini duygusal
ve davranigsal olarak iglevsiz hale getirmeleri ve akilci olmayan bir bigcimde
davranmalari oldugunu ileri surer. Ellis (1993), insanlarin iginde bulunduklari
kultarin ve ailelerin isteklerine uygun olarak basariy1 tercih ettiklerini ve
basarisiz olduklarinda ya da onaylanmadiklarinda ‘hayal kinkhg ve
engellenmiglik hissettiklerini ifade eder. insanlarin kendi kendileri, bagkalar: ve
yasadiklar kosullaria ilgili olarak, rahatsizliklarinin nedeni olan akiici oimayan
istekleri oldugunda, yanlis algilamalar, ¢ikarsamalar ve yorumlar yaparak
rahatsizliklarini artiririar.

insanlar hem akilci olmayan inanglarla hem de akilci bir potansiyelle
dogarlar. Kendini koruma, dasunduklerini degerlendirme, yaratict olma,
insanlarla ilgilenme, hatalarini 6grenme, duygusal oima, yasam ve gelisim igin
potansiyellerini gerceklestirme egilimindedir. Ayni zamanda kendini tahrip etme,
biraz zevk diskun( (hedonist) olma, digundidund oldugu gibi aktarma, igini
erteleme, ayni hatalar tekrarlama, batil inancli olma, mukemmelliyetci ve
muhtesem olma ve gelisim igin potansiyellerini geligtirmekten kaginma
egilimindedirler (Corsini ve Wedding,1989; Nystul,1993,s:187). Akilci Duygusal
Davranigsal Yaklagim akilci olmaya énem verir. Akilcilik, bireylerin mutlu ve
hayatta kalmasini kolaylastiran, temel hedef ve amagclarini bagarmalarini
destekleyen ve yardim eden seylerdir. Akilci olmama ise mutlulugu ve hayatta
kalmayi, temel hedef ve amagclarini bagarmalarini engelleyen seylerdir (Ellis ve
Harper 1975; 1993; Dobson,1988 s:217). Bu kurama gére insanlar hem akiici
hemde akilci olmayan bir potansiyelle dinyaya gelirler.

Akilci olmama (irrational) kavraminin dilimizde farkh gekillerde ifade
edildigi goralmektedir. Bazi kaynaklarda mantikdigi (illogical) veya mantikli
olmama seklinde kullaniimaktadir. Bu kavram karmasasi, orijinal kavramin
gevirisinde yaganan sikintilardan kaynaklanmig olabilir. Bu iki kavramin farkii
olup olmadigini inceleyen bir aragtimada akilci olmama (irrational) terimi ile
mantikdisi (illocical) teriminin ayni anlamda kullaniimayacagi ileri strilmas ve



akilci olmama teriminin akiici olmayan inanglaria; mantikdigi teriminin ise
depresyon ile agiklanabilecegini ileri sUrGlmastir (Lohr ve Bonge (1981).
Mantikdigi teriminin Beck'in Biligsel Terapi kuraminda siklikla kullanildidi
goruimektedir. Bu arastirmada Akilci Duygusal Davranigsal Yaklasim temel
alindidi igin, akilci oilmama teriminin kullaniimasi uygun géraimustar. Buna gére
Ellis’in ifade etti§i akilci olmayan inanglar sunlardir (Akt:Paterson,1973;s:52):

1. Kisi toplumunda 6nemli olan herkes tarafindan onaylanmali ve
sevilmelidir.

2. Kisinin kendisini deg@erli bir insan olarak gérmesi icin tam, yeterli ve
bagarili olmasi gerekir

3. Bazi insanlar koétaddr, glnahkardir, bu ylzden suclanmali ve
cezalandiriimalidir

4. Kisinin istedigi seyler olmadi§i zaman korkung bir felakettir

5. Mutsuziuga gevre sartlan sebep olur ve kisi onlari kontrol edemez.

6. Tehlike ve korku verici seyler blyuk endigelere sebep olur ve onlarin
olabilirlikleri Gzerinde surekli olarak duruimalidir

7. Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kagmak onlarla yizlesmekten
daha kolaydir

8. Kisi bagkalarina bagdimhi olmali ve guvenecedi daha gigli birisi
olmalidir

9. Gecmis deneyimler ve olaylar su anki davranigin belirleyicileridir;
gecmigin etkisi s6kip atilamaz

10. Kisi bagkasinin problemlerine ve rahatsizliklarina Gztimelidir

11.Her problemin mikemmel bir ¢6zimU veya bir dogrusu vardir ve o
bulunmalidir.

Bu yaklagim, ciddi dizeydeki hemen hemen bltin duygusal soruniarin
batil inanclardan, deneysel olarak iglerlifi olmayan dlstncelerden
kaynaklandigini ve rahatsizlik yaratan duslincelerin akilci diiginmelerle ¢abayla
micadele edilirse tamamen ortadan kaldirilabilecedini veya en az duzeye
indirgenebilecegini tekrar ortaya ¢gikmayacagini savunur (Corsini and Wedding
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1989). Temel amag bireyin kendini tahrip etme seklindeki hayata bakigini
azaltmak, daha gergekgi bir yagam felsefesi ve akiici olmayan inanglarin yerine
daha akilci inanglar olugturmaktir.

Bilissel kuramiar insanin ¢ok erken yaglarindan itibaren gegirdigi
yasantilarin davraniglar belirledigini savunmaktadir. Biligsel kuramcilara gére
insan ¢ocuklugunda, kendisi ve ¢evresi hakkinda bazi deger yargilari edinir. Bu
de@er yargilari anababa ve yetigkinler tarafindan asilanir. Cocudun sevilme,
korunma ve saygi gérme ihtiyaci, bllyime gelisme, iyi bir insan olarak yagsama
egilimi vardir. Ellis’e gére ¢ocuk bu ihtiyaclari doyuran yetigkinierin degerlerini
kolayca benimser ve 6ztmier; ¢ocuga kusursuz olmasi gerektigi, aksi halde
sevilmeyecegdi stylenmisse g¢ocuk bunu hi¢ elestirmeden evrensel bir dogru
olarak kabul eder. Ancak bu beklentiyi her durumda kargilayamadikca
kendisinin deg@ersiz, yetersiz ve suglu oldugunu duasundr ve kaygiya kapilir.
Cunkl dastnceler duygularn etkilemektedir. Benligi yikici distinceler ise yine
benligi yikici duygulara yol agmaktadir insani bu yikici duygulardan ve basarisiz
davraniglardan kurtarmanin yolu, onun yanhsg ve mantiksiz disincelerini
degistirmek, kendisi hakkinda olugturdugu basarisiz kimliginden kurtuimasina
yardimci olmaktir (Kuzgun, 1988;s:113).

ADDT ana-babanin, ana-baba olma tarzlariyla ¢ocugun en &énemli
cevresel sartlarini olusturduklarini varsayar. Ana-babalar ¢ocuga sadece
davranigsal kaliplari 6gretmekle kalmayip, cocugun dogustan gelen akilc
olayan ve bencilce davranma egilimi ile ana-baba-gocuk etkilesiminin duygusal
unsurlarina da katkida bulunuriar (Joyce,1990). Aile ¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Cocu@a yb6neltilen davranis ve ona karsi takinilan
tavir, bu ilk yasantilarin ériimesinde biayuk énem tasir. Evierinde yakin bir
ilgiyle demokrasinin birlesti§ini géren gocuklar en etkin, 6zglr ve arkadaglariyla
iligkilerinde en basarili gocuklar olmaktadir. Buna karsilik sert bir denetim
altinda tutulan ya da egitim yéntemleri degigken olan ailelerde blytyen gocukiar
ise kargi gikma ve saldirganlik gibi yollaria kendilerini kabul ettirmek istemekte
ve kendi i¢ dinyalarini agiklamakta zorluga ugramaktadir Dengeli, duygusal ve



toplumsal etkilesimin glcli oldugu aile ortaminda yeterli guven, sevgi,
sevecenlik icinde blylyen gocuklar, geligimleri igin gerekli deneyimleri elde
edebilirler. Bu tur aile ortamlarinda, aile Gyelerinin kendilerine dugen
sorumluluklarin bilincinde olmasi ve c¢ocuga bagimsizlik yolunda vyeterli
olanaklarin hazirlanmasi, onun sagdlam bir kigilik yapisina sahip olmasini saglar
(Yavuzer, 1992;s:141). EJer anne baba cocuklarinin bu dénemi rahat bir
sekilde gegirmelerini, sagdlikh kisilik yapisi kazanmalarini istiyoriarsa gocuklarina
kars! sergiledikleri tutumlara 6énem vermeli ve bu tutumiarinin gocuklar
tarafindan nasil algilandi§: konusu tzerinde énemle durmalidir

Universite 6grencileri geligim 6zellikleri dikkate alindiinda kimlik
olusumunda 6nemli bir basamakta olduklar: dikkati cekmektedir. Ortalama 17-
21 yaglan arasindaki geng icin kendi degerlerini bulmak, bunlari benimsemek,
ana babadan bagimsiz hale gelmek, bagkalariyla yakin iligkiler kurmak,
bagkalarinin problemlerine yardimct olmak, onlarin duygularini anlamaya
calismak, kendi dusuncelerini savunmak, ileriki yetigkin rolini benimsemek
kisaca, batinlyle kendi kimligini bulabilmek son derece énem kazanir. Bu
dénemde yiksek 6grenime baslamak kisiye ayrica bir sorumluluk ytkler. Geng
birey problemlerini kendisi ¢g6zmek durumundadir. Bdylece daha evvel yapilmis
ve sbylenmis olanlara sadece kargi ¢ikmak veya onlari kérd kérine
kabullenmek yerine, geng¢ birey kendi ¢ézimlerini geligtirme sansina sahip olur.
Ancak daha énceki yillarda gereksinimlerinin kargilanmig olmasi gerekir. iginde
bulunulan dénem itibariyle gengler kimlik olusturma agsamasinda kargasa
yagayabilmekte ve bunu ¢ézimieyebilmek i¢in yardima ihtiyag duyabilmektedir.

Yapilan aragtirmalar akilcl olmayan inang¢larin, denetim odagi (Wright ve
Phill, 1981; Cash,1984), yalnizlik (Hoglund ve Collison,1989), 6zsaygi (Daly ve
Burton,1983;Mclennan,1987), stresle bagagikma (Shill ve ark.,1982), kaygi
(Zwemer ve Deffenbacher,1984;Malouf ve ark.,1992), iletisim kurma (Ambler ve
Elkins,1985), depresyon (Nelson,1977; Oei ve ark.,1994) gibi bazi kisilik
6zellikleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda akiici olmayan
inanclarin ruh sadhig Gzerinde etkileri oldugunu sdéylemek mimkindar. Bireyin



yasadidi gevreyi ve kendini algilama bigimi, kisilik yapisinin olusumunda ve ruh
saghgt Gzerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip olabilir. Birey algiladidt
bicimde tepkide bulunur. Yanlig algilama ve yorumlamalar bireyin akilci
olmayan inanglar gelistirmesine neden olabilir ve bu akilci olmayan inanglar
olustuktan sonra kiginin hayatini etkilemeye devam edebilir. Bu aragtirmada
akilci olmayan inanglarin farkii boyutiari incelenmis ve bazi de@iskenlere gére
olan durumu ele alinmigtir.

Problem Camlesi

Universite 6grencilerinin akilct olmayan inanglart, ana baba tutumlarina,
cinsiyete, sinif dizeyine, yerlesim birimine ve bilim dallarina gére degismekte
midir?

Alt Problemler

Aragtirmanin problem cUmlesine dayali olarak su sorulara cevap
aranmaktadir.

Universite 6grencilerinin;

1.0.  Akilci olmayan inanglara iligkin toplam puanlart;
1.1.  Ana-baba tutumiarina,
1.2. Cinsiyete,
1.3. Sinif dizeyine,
1.4.  Yerlesim birimine ve
1.5.  Bilim dallarina gére degismekte midir?



2.0. Akilci olmayan inanglar 6l¢eginin alt olgekleri olan onay ihtiyacl,
yuksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal sorumsuzluk, agir kaygi, bagimli
olma, ¢aresizlik ve mukemmelliyetcilik puaniari;

2.1. Ana-baba tututumlarina,

2.2. Cinsiyete,

2.3. Sinif duzeyine

2.4. Yerlesim birimine ve

2.5. Bilim dallarina gére degismekte midir?

Sinirhilikiar

1. Aragtirma 1998-1999 6gretim yilinda Gukurova Universitesi, Egitim
Fakultesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Felsefe Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi bélumleri ile Muhendislik-Mimarlik Fakaltesi insaat Mihendisligi,
Cevre Muhendisligi ve Maden Muhendisligi boélumlerinin birinci ve dérdinci
siniflarinda okuyan &égrencileri Uzerinde yapilmigtir. Ancak benzer 6zellikteki
ogrencilere genelienebilir.

2. Aragtirmada incelenen akilci olmayan inanglar "Akilci Olmayan
Inanglar Testi" nin 6lgtudu niteliklerle sinirhdir.

3. Aragtirmada incelenecek olan ana-baba tutumiarni "Ana-Baba
Tutumlar Envanteri"nin 6i¢tadu niteliklerie sinirhidir.

Sayiltilar

1. Aragtirma érneklemini olusturan égrencilerin kendilerine verilen élgme
araclarini ictenlikle ve yansiz olarak cevaplandirdiklar kabul edilmektedir.
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Tanimlar

Bu aragtirmada yer alan kavramlar asadida tanimlandiklarn anlamlarda
kullaniimigtir.

Demokratik Ana Baba Tutumu: Cocuguna icten ve derin sevgi duyan ve
bunu sartsiz olarak gdésteren; cocugun ihtiyaclarina duyarli, otonom benlik
iradesine ve saglikli uyuma deger veren, yagina gore kendisi ile ilgili baz
kararlar almaya gocugu tesvik eden, 6nemli konularda alinan kararlarin
nedenlerini gocukla tartigan, onun goérusglerine deger veren ana-baba tutumudur
(Kuzgun, 1972).

Otoriter Ana Baba Tutumu: Cocuguna olan sevgisini, ¢ocuk istenilen
sekilde davrandikga gésteren; gelenek ve daha Ust otoritelerce saptanmig
kurallara ve normlara uygun davraniglar géstermesini bekleyen; mutlak itaat
bekleyen; dilsel ahigveriste bulunmayan; istek ve emirlerinin tartigmasiz yerine
getirilmesini isteyen, aksi halde cezaya bagvuran; gocugu yerine gére kendini
yGnetebilecek ve hakkindaki bazi kararlari alabilecek giigte gérmeyip her tarld
karari kendi alan ana-baba tutumudur (Kuzgun 1972).

Koruyucu-istekgi Ana Baba Tutumu: Asin derecede ihtiyath olup,
gocuktan ayrilmakta guglik ¢eken; gocudun bagimsiz olmasindan korktuklart
igin, onun tam davraniglarini kontrolleri altinda olmasini isteyen, gocugun édev
ve yukamitluklerini Gstlenen ve gocuklarini kendine givensiz, bagimh kisiler
olarak yetigtiren ana-baba tutumudur (Parker,1983).

Akilci Oimayan inang (Imational Belief)* Bireylerin mutlulugunu ve
hayatta kalmasini engelleyen herseydir (Ellis ve Harper 1975). Akilci olmayan
inanclarin alt boyutlari Akilci olmayan Inanglar Testi ile ilgili yéntem béluminde
(Bkz. s:52) agiklanmisgtir.



Aragtirmanin Onemi

Arastirmanin temel kuramsal gergevesini olusturan Akilci Duygusal
Davranigg yaklasimin sorunlara kisa strede etkili ¢ézimler getirici bir ézelligi
olmasi ve salt psikoterapi alaninda degil koruyucu ruh sadhdi islevi ile egitim
alaninda da kullanimasindan dolayt son yillarda psikolojk danisma
uygulamalarinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Ulkemizde bu alanda yapilan
arastirmalarin yetersiz oldugu géralmastlr. Yapilan aragtirmanin bu alanda
yapilacak ¢aligmalara katki getirmesi beklenmektedir.

Bu aragtirmada Akilci Duygusal Davranisgi Yaklasimin temel kavrami
olan ve bireylerin mutlulugunu ve hayatta kalmasini engelleyen hergey olarak
tanimlanan “akilct olmayan inanglar’ farkh boyutlar agisindan incelenmis; ana-
baba tutumlari, cinsiyet, sinif dlzeyi, yerlegsim birimine ve bilim dal gére
durumu ele alinmigtir. Akici olmayan inanglari bu boyutta inceleyen bir
calismaya Ulkemizde rastlaniimamigtir. Arastirmanin bu alandaki boslugu
doldurmasi beklenmektedir.

Okullarda hizmet veren psikolojik danismanlarin gérevlerinden biri de
bireyi tamima ve bilgi vermedir. Ogrencilerin akilci olmayan inanglarinin ortaya
cikariimasi ve bunlarla nasil bagedebileceginin 6gretiimesi, 6grenciyi daha
verimli hale getirebilir. Damiganlara, danigma strasinda akilci olmayan inanglarin
belirlenmesi ve bu inanglarin kendilerini nasil engellediginin farkettiriimesi,
onlann sorunlan hakkinda icgéri kazanmasina yardimci olabilir. Akilci olmayan
inanglarin olugumunda ve sirdirilmesinde yakin gevrenin, ana-babanin, okul
cevresinin etkisi vardir. Arastirma bulgularinin ortaya koyacag: akilci olmayan
inanglar bu alandaki egditimcilere, ailelere ve psikolojik yardim veren uzmanlara
ulastinldiginda égrencilerin gelisimine 6nemli katkilar getirece§i umulmaktadir.

Akilci olmayan inanglar ile duygusal gigliklerle karsilasma arasinda
dogrusal bir iligkinin varifindan s6z edilebilir. Akilci Duygusal Davranigsal
yaklagimin temelini tegkil eden kavramlarin betimlenmesi ve agiga ¢ikariimasi,
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bu konuda verilecek egitimin igerigini belirleyebilir. Aragtirma bulguiari, Akilci
Duygusal Davranigsal yaklasimi temel alan egitim programiarinin hazirlanmasi
ve okullarda uygulanmas! igin bu alanda galigacak kigilere 6nemli bilgiler

saglayabilir.

Akilct olmayan inanglarin belilenmesinde arastirmada Turkge'ye
uyarlamasi yapilan Akiici Olmayan inanglar Testinin yararlt olmasi ve ayni
zamanda kiltGrimdze uygun yeni 6igme araglarinin geligtiriimesine yardimci

olmasi beklenmektedir.



BOLUM Il
iLGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Bu bélimde akilci olmayan inanglarin kuramsal temeli olan Akiici-
Duygusal-Davranigsal Yaklagim ile ilgili kuramsal yayinlara ve akilci olmayan
inanclari konu alan arastirmalara yer verilmigtir.

Akilci-Duygusal-Davranigsal Terapi Kurami

Akilcr Duygusal Terapi (Rational Emotive Therapi) 1950 lerin ortalarinda
Albert Ellis'in hastalarinda degisiklik saglamada psikoanalizin etkisiz oldugunu
farketmesiyle ortaya ¢ikmugtir. Ellis son derece 6zel psikoanalitik uygulamalara
sahip olmasina ragmen elde etti§i sonuglardan memnun olmamis ve giderek
terapide daha aktif olmaya baglamigtir (lvey ve ark,1997;s:313). Danisanlarin
gocukluk yillarinda baglarindan gegen olaylari daha iyi anlamalarinin, daha agik
deyigle icgéri kazanmalarinin belirtileri ortadan kaldirma konusunda fazla etkili
olmadi§ini ve ortadan kalksa bile bir stire sonra yeni bir belirtinin ortaya giktigini
gérmastlr. Sonunda bunun yainizca gocukluk dénemi sresince agilanan batil
inanclarla ve tabularla degil klglkken kazanilan akilci olmayan duslince
sistemleriyle ve degersizlik duygularinin yarattigi yanlig inanglaria ilgili oldugunu
dastnmustar (Corsini ve Wedding, 1989). Buna bagl olarak 1955'de Akilci
Terapi (Rational Therapy) olarak adlandirdigi kendi yaklagimini olugturmustur.
1961'de adini Akilci-Duygusal Terapi (Rational-Emotive Therapy) olarak
degistirmistir. Ellis'in kuraminda davranigsa da yer verilmektedir. Ancak Ellis
kuraminda davranis kelimesinin yer almamasindan dolay rahatsiziik duymus
ve 1993'de yaklagiminin adini Akilci-Duygusal-Davranigsal Terapi® (Rational-
Emotive-Behavioral Therapy) olarak degistirmistir (Eliis, 1995).

* Akilc1 Duygusal Davranigsal Terapi bundan sonraki b6limlerde ADDT olarak gegecektir.

11
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Ellis’e (1993) gore insanlar amaglarini goduniukla 6grenirler. iginde
bulunduklan kultariin ve ailelerin isteklerine uygun olarak bagariyi tercih ederler
ve basarisiz olduklarinda ya da onaylanmadikiarinda hayal kirikli§i hissederler.
Ancak coguniukla mutlakiyetci "meli-mal" bir yapidadiriar ve istekleri
konusunda israrcidiriar. Nevrotik olmalarinin nedeni kétl gevre kosgullar degil,
kendi kendilerini duygusal ve davranigsal olarak islevsiz hale getirmeleridir.
Insanlarin kendi kendileri, bagkalari ve yasadiklari kosullaria ilgili olarak,
rahatsiziiklaninin  nedeni olan akilci olmayan istekleri oldudunda,
mutlakiyetciligin tarevi olan gercekei olmayan yanlis algilamalar, ¢ikarsamalar
ve yorumlar yaparak rahatsizliklarini artirirlar

ADDT insanlarin c¢arpik dasinme, duygulanma ve davranma
aligkanliklarini, kéth sonuclara yol actigini bildikieri halde onlar kolayca ve
otomatik olarak tekrarlamay: strdirme egiliminde olduklarini kabul eder. Bu
islevsel olmayan aligkanliklari birakmak icin kendi kendilerini zorlamalari,
degigiklik icin kendileriyle ylUzlesmeleri hos olmayan bir durumdur. Ancak
genellikle bir hoggéru engelleri ve "kendimi degistirmek zorundayim, degdisim
icin hog ve sihirli bir yol bulmaliyim" gibi akilci olmayan bir inanglari vardir. Hatta
genellikie temel rahatsizliklara bagh olarak "ego-dusuklagu" gibi ikincil
rahatsizliklar vardir ve bilingli ya da bilingaltinda "bu aptalca durumdu, kendimi
Uzmemeliyim, &yle olduu icin mutsuz bir aptaim" gibi dasincelerde
israrcidirlar. ADDT biligsel ve duygusal yontemlerin bir cogunu kullanarak temel
rahatsizliklar kadar ikincil rahatsizliklar tizerinde de durur (Ellis,1993).

insanin Dogasi

Ellis ve Dryden’e (1988) gére insan farkh hedef ve amaglar olusturmaya
ve izlemeye gucll egilimi olan kompleks, biyo-sosyal bir organizmadir
(Akt:Dobson;s:217). insanlar hem akilci olmayan inanglarla hem de akiici bir
potansiyelle dogariar. Kendini koruma, dastindiklerini dederlendirme, yaratici
olma, insanlaria ilgilenme, hatalarim 6§renme, duygusal olma, yagsam ve gelisim
icin potansiyellerini gergeklestirme egilimindedir. Ayni zamanda kendini yikma,
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biraz zevk daskani (hedonist) olma, disindiginu oldudu gibi aktarma, igini
erteleme, aym hatalan tekrarlama, batil inangli olma, mikemmelliyet¢i ve
muhtesem olma ve gelisim igin potansiyellerini gelistirmekten kaginma
egilimindedirler (Corsini ve Wedding,1989; Nystul,1993,s:187).

ADDT insanlarin igsel olarak yaratici ve yapici olduklarini ve
intiyaclarinin kargilanmadi§inda kendilerini Uzduklerini savunsa da iglevsel
olmayan dlsinme, duygulanma ve davraniglan hakkinda dastnme
yetenedinde ve egiliminde olduklarini da savunur. Hatta insanlar bir kere
kendilerini UOzdUklerinde, duygusal tepkilerinde genellikle kuvvetli ve kendi
kendilerini yok edicidirler. Bu duygular yapici ve iyilestirici glclere de engel
olurlar. Hatta daha o6ncede belittildigi gibi rahatsizlikiari ile ilgili ikincil
rahatsizliklar, genellikle degisime karg1 engelienme ve kapanmadir (Ellis,1993).

ADDT’ye gbre gergekte butun insanlarin Gi¢ temel hedefi vardir: Hayatta
kalmak , acidan uzak olmak ve kendinden memnun oimak isterler. Birincil hedef
olarak insan mutlu olmak ister; kendi kendisiyle oldugu zaman, diger insanlaria,
yakin birka¢ dostuyla birlikte oldugu zaman, bilgisel ve egitimsel olarak, mesleki
ve ekonomik olarak, bos zamanlarinda mutiu olmak ister. ADDT bu hedefleri
ihtiyag ve gereklilikten c¢ok segimler veya tercihler olarak gérr
(Jones,1995;s:265). Ellis'e gore insanlar kendi kendine konusur, kendi kendini
degerlendirir ve kendi kendini destekler. Sik sik sevgi, onaylanma, basan ve
zevk gibi temel istekleri vardir. Ancak bu temel istekleri ihtiyag olarak
tanimlayarak yaniirlar ve sonugta kaginiimaz olarak duygusal glgliklerle
kargilagirlar (Corsini ve Wedding,1989).

Temel kavramiar

ADDT'de kullanilan temel kavramlar akilci olmayan inanglar, uygun ve
uygun olmayan duygular, ABC Modeli gibi kavramiar asagida agikianmsgtir.
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Akilci ve Akilc Olmayan inanglar

Akilcilik, bireylerin mutlu ve hayatta kalmasini kolaylagtiran, temel hedef
ve amaclarini basarmalarini destekleyen ve yardim eden seylerdir. Akilc
olmama ise mutlulugu ve hayatta kalmayi, temel hedef ve amaclarini
basarmalarini engelleyen seylerdir (Ellis ve Harper 1975; Dobson,1988 s:217).
Rahatsiz edici inanglar geligtirmek, rahatsiz edici inanglardan dolay! rahatsiz
olmak ve bu rahatsizligini strdirmek yalnizca insana 6zgadar (Dogan, 1995).

insanlarin akiict  olmayan dasunme egilimleri, kendini yikma
aligkanhkliari, ayrinticiliklari ve hosgérusuziuga genellikle aile ve iginde
bulundugu kultar tarafindan aktariir. En ¢ok erken cgocukiuk yillarinda etki
altinda kaldiklarindan, sartlandiklarindan daha ¢ok aileden ve sosyal gevreden
etkilenirler. Ellis ve Harper (1961) ¢ocugun daha c¢ok garesiz oldugu dénemde
mantiksiz dastnceleri ¢esitli nedenlerden dolayi kazandigini belirtmektedir.
Bunlardan birincisi, gocuk gelecekteki doyumdan daha ¢ok simdiki doyumda
israr ettiginden iyi dagtinememektedir ve gergcek korkularini fantazi korkulardan
dogru ayirt edememektedir. ikincisi, gocuk bagka insanlarin disincelerine ve
planlarina bagimhdir. Uglinciist, ana-babanin, aile Gyelerinin mantiksiz
egilimleri, 6nyargilari, batil inanglan vardir ve bunlarn gcocuga gegirmektedirler.
Dérdlnclstu, bu sureg tim medyanin &gretileri ile yogunlastinimaktadir
(Akt.Jones,1982;s:50). Bu akilci olmayan dasinceler ¢ok fazla gesitli degildir.
Birkag tanesi ortaya c¢ikarilirsa ve bunlar anlagiirsa, ADDT kullanilarak digerieri
de oldukga cabuk sgekilde ortaya cikarilabilir. Ellis bu akilci olmayan
varsayimlarin biyo-sosyal olarak oldukca koéklestiklerini ve bu inanglarin zayif
ybntemlerle yerinden oynatiimalarinin olasi olmadidim ileri strer. ADDT
dogustan akilci olmayan sgekilde dusinme ve kendi kendini yikma egiliminde
olmalarina ragmen insanlarin gelisim icin olanaklarla simirli olmadidini, birgok
sekilde sosyal ve kisisel konumlarini degistirebileceklerini savunur (Corsini ve
Wedding, 1989).

T.6. V- 7 SR ETEIN
DUKUMANTASVUN MERHEZ)
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ADDT insanlarin genellikle biyolojik olarak kuvvetli, tutkulu ve kati
olmayan, rahatsizlik yaratan zorunluluklarini ve bagka akilci olmayan inanglarini
strdurmeye egilimli olduklarini kabul eder. Bu nedenle ADDT danisanlara temel
istemlilikierine karsi kuvvetli ve i1srarci bir sekilde dugiinme, duygulanma ve
davranmayi 6gretmeye ve tercihlerini siralamalan igin ikna etmeye caligir.
Bireysel ve grup terapisiyle duyugsal tekniklerin bir ¢cogunu kullanir. Bunlar;
daniganin terapist tarafindan kogulsuz kabull, akilci-duygusal hayal etme,
utanca saldirma (shame attacking), gu¢ durumiarin Gstesinden gelme, rol
yapma, cesaret verme ve mizah gibi duygusal yontemlerdir (Ellis,1993).

ADDT bilig, duygu ve davraniglarin birbirinden badimsiz olmadiklarini ve
herbirinin digerlerinide icerdidini savunur. Her ne kadar felsefi olsa da, ADDT
duygu ve davraniglarin inanglar tzerinde 6nemli etkisi oldugunu, inanclarin
duygu ve davranmiglan etkiledigini; duygularin da inanglari ve davraniglar
etkiledigini kabul eder (Ellis, 1993).

Ellis (1962)in akilci olmayan inanglarla ilgili tanimlamalari asagida
listelenmistir (Akt:Paterson,1973;s:52):

1. “Kigi toplumunda o6nemli olan herkes tarafindan onaylanmali ve
sevilmelidir’. Bu digiince akilci degildir, ¢link( ulasilamaz bir hedeftir. Eger kisi
bunun icin cabalarsa daha az kendine yénelimli olur. Kendine karsi daha
guvensiz ve kendini daha tahrip edici olur. Kiginin sevilmesi hog bir sey olmakla
birlikte, akilci insan bu hedef icin ilgi ve isteklerini feda etmez ama sevilen,
yaratici ve Uretken bir insan oimak igin gaba gostermeyi kapsayan dugtncelerini
ifade eder.

2. *Kiginin kendisini degerli bir insan olarak gérmesi igin tam, yeterli ve
basarili olmasi gerekir’. Bu mumkun degildir. Bu konuda israr etmek asagiiik
duygusu, yagantisinda yetersiz oima ve basarisizlik korkusunu strekli olarak
hissetmek ve daha ilerisinde psikosomatik hastaliklarla sonuglanir. Akilci kisi
sahip olduklariyla iyisini yapmaya caligrr.
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3. “Bazi insanlar kétadir, gUnahkardir, bu ylzden suglanmah ve
cezalandiriimalidir’. Bu diglince akilcl degildir, ginkl dogru ve yanligin mutlak
standart! yoktur. Yanlig veya ahlak digi eylemler aptallik , cahillik veya duygusal
rahatsiziikklarin sonuglaridir. BUtun insanlar hata yapariar. Suglama ve
cezalandirma genellikle davranigi gelistirmeye yonelik degildir. Siklikla daha
kétl davraniga ve daha fazla duygusal rahatsizlifa sebep olur. Akilct kisi
bagkalarini veya kendini suclamaz. EGer baskalan onu suglarsa ve kisi hatali
ise davranigini diizeltmeye ve gelistirmeye galigir. Hatali degil ise bagkalarini
suglamanin rahatsizliklarinin bir géstergesi oldugunu farkeder. Bagkalari hata
yaparsa onlari anlamaya caligir ve mimkinse onlari durdurmaya galigir. Bu
mumkin degil ise o kisilerin davraniglarinin ciddi bir sekilde kendisini tzmesine
izin vermemeye caligir. Hatalar yaptigi zaman bunu kabul eder ama kendisini
degersiz biri olarak hissettirmesine izin vermez.

4. “Kisinin istedigi seyler olmadidi zaman bu korkung bir felakettir”. Bu
diastnce akiler degildir, ¢inkili engellenme normaldir. Uzunca bir stre tzgln
kalmak ise mantikdisidir. CinkQ a) olaylarin gergekte olduklarindan farkl
olmasi i¢in bir neden yoktur, b) tGzllmek durumu degistirmez genellikle daha
kétu yapar, c) eder durum ile ilgili birsey yapmak mimkin degilse, akilci
dasiince onu kabul etmektir ve d) engellenmenin duygusal rahatsizliklaria
sonucglanmasi gerekmez. AKkilci kisi asgiriya kagan hos olmayan durumiardan
kacinir. Hos olmayan durumlar rahatsiz edici olmayabilir. Onlan 6&yle
tanimlamadikga korkung veya felaket degildir.

5. "Mutsuzluga cevre sartlan sebep olur ve kisi onlari kontrol edemez".
Cevredeki gugcler veya olaylar fiziksel olarak zorlayici olabilir ama genel olarak
bu psikolojiktir. Kisi tutumlarinin ve tepkilerinin etkilenmesine izin vermedigi
surece zararh olamazlar. Kisi kendi kendisine sdyledigi seylerden rahatsiz olur.
Eder kigi rahatsizliklannin veya duygularinin kendi algilamalarindan,
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degerlendirmelerinden ve icsellestirdi§i konugmalarindan  olustugunu
farkederse, onlari kontrol altina alabilir. Zeki insan mutsuzlugun icten geldigini
farkedecektir. Kisi digsal olaylardan rahatsiz olabilir, sikilabilir ama o tepkilerini
degistirebilir.

6. “Tehlike ve korku verici seyler buylk endigelere sebep olur ve onlarin
olabilirlikleri Gzerinde sirekli olarak duruimalidir’. Bu akilci degildir ¢linkt endige
ve kayg! a) tehlikeli bir olayin olma ihtimalini gergekci olarak de@erlendirmeyi
onler, b) eger tehlike olursa ona kargi etkili davranigi engelier, c) tehlikenin
olugmasina katkida bulunabilir, d) tehlikenin olugmasi ihtimallerini abartmaya
sebep olur, e) kaginiimaz olaylar 6nleyemez, f) olaylan gérindiklerinden daha
kétl: ve korkung yapar. Akilcl insan potansiyel tehlikeleri tanir ve kayginin onlart
6nlemeyecegini bilir. Kaygi onlan daha arttirabilir ve daha zararli olabilir.

7. "Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kagmak onlarla yiziesmekten
daha kolaydir". Bu akilci degildir ¢inki bir igten kagmak siklikla daha zordur ve
onu yapmaktan daha aci vericidir. Bir sonraki problemlere, kendine glvenin
azalmasina ve memnuniyetsizlige sebep olur. Kolay bir yagam mutlu bir insan
icin gerekli degildir. Akilci insan yapti§i seyden sikayet etmez. Kisi kendini
sorumiuluklarindan kagarken buldugu zaman gercedi analiz eder ve iradesine
guvenir. O meydan okuyucu, sorumlu ve problemlere ¢éziim getirici bir hayatin
hos bir yagsam oldugunu kabul eder.

8. “Kisi bagkalarina bagimh olmali ve guvenece§i daha guglu birisi
olmahidir”. Bagkalarina bazi noktalarda badimiiyiz ama bunu blyitmenin bir
nedeni yoktur. Bu bagimsizligin, bireyselligin ve kendini ifade etmenin kaybina
neden olur. Bagimhlik daha fazla bagimlihiga, édrenmede basarisizliga ve
guvensizlije sebep olur. Akilci kisi kendi sorumluluklar ve bagimsizh@ igin
caligir ama ihtiyaci oldugu zaman yardim almayi reddetmez. O mumkin
olabilecek bagarisizlik riskini kabul eder ve bagarisizli§i felaketlestirmez.
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9. “Gegmig deneyimler ve olaylar su anki davranigin belirleyicileridir;
gecmisin etkisi sékip atilamaz’. Aksine belirli durumlarda gerekli olan bir
davranig su an gerekli olmayabilir. Problemlerin gegmigteki ¢c6zUmieri su anki
durumla iligkili olmayabilir. Gegmigin tahmin edilen etkisi, kiginin davranigini
degigtirmekten kaginmasi igin bir vesile olarak kullanilabilir. Gegmiste
6grendiklerimizi agmak zor olabilir ve mimkan degildir. Akilci insan gecmisin
6nemini kabul eder, gegcmisin izlerini analiz ederek, edindigi inanclar
sorgulayarak su ani degistirebilecegini farkeder.

10. “Kigi bagkasinin problemierine ve rahatsizlikiarina ztimelidir’. Bu
yanhstir ¢inki bagka insanlarin problemierine siklikla bizim yapabilecegimiz
birgey yoktur ve ciddi bir sekilde bizi ilgilendirmemelidir. Akilci insan
bagkalarinin davranigindan rahatsiz olma konusunda kararini verir ve rahatsiz
oluyor ise dider kisiye degisim icin yardimci olacak birgeyler yapmaya cabalar.
Eger bunu yapamazsa durumu kabullenir.

11. “Her problemin mikemmel bir ¢6zUm{ veya bir dogrusu vardir ve o
bulunmalidir”. Aksi takdirde felaket olacaktir. Bu akilct degildir. GUnka a) 6yle
mikemmel ¢béziim yoktur, b) éyle bir ¢6zim bulmak basarisizlikla sonuglanir,
gercekGi degildir ama bu konuda direnmek kaygi ve panide sebep olur, ¢)
miukemmeliyetcilik gercekte mUmkan oldugundan daha zayif g¢ézumierle
sonuclanir. Akilci insan bir problemle ilgili olarak farkli mamkin ¢ézUkler
bulmaya calisir.

Uygun ve Uygun Olmayan Duygular

ADDT duygu olmayan bir yaklasim degildir, daha ¢ok uygun duygulari
vurgular. Uygun olmayan duygular kisa ve uzun sireli zevkler (hedonism)
arasinda makul bir dengenin kurulmasina karigan duygulardir. Ornegin yabanci
ve zor bir gevrede insanin korkulu, ihtiyath ve dikkatli oimasi uygun olabilir ve
gercekci olarak korunmak igin gerekli adimlari atabilir. Bununla birlikte agiri
kaygi uygun olmayan duygulardir. Cunkd akiici olmayan digiince veya mantikli



19

olmayan inanglara dayanir ve gercekte edinilen hedefleri engelleyebilir. Benzer
sekilde dugmanhik duygusu makul veya makul olmayan bir bélume sahip olabilir.
Dasmanhigin makul olan béiumd sinirliligi azami dizeye indirmek veya yenmek
icin duzenlenen faaliyetiere temel olarak sikinti ve rahatsiziigi kabul etmeyi
kapsar. Digmanhgin makul olmayan bdéluma etkili eylemi engelleyen bir yol
olarak bagkalarini ve diinyay! suclamayi kapsayabilir. Bu duygular etkili eylem
ve edinilen temel ve ilk hedefleri engellemediginde iglevsel olan akilci ve makul
inanclarin eslik ettigi zaman uygundur (Jones, 1995; s:266)

Birgeyler insanlarin hedeflerine, degerlerine veya isteklerine karsi geldigi
zaman insanlar, genellikle bagarisizlik, reddetme gibi Gzllme, hayal kinkligina
ugrama, engellenme gibi daha sagdliki uygun duygulan segebilir veya
panikleme, depresyona girme, kendine acima, kendine glivenmeme gibi kendini
tahrip eden uygun oimayan duyguiari secebilir. Nevrotik olarak adlandirilan
durumiann ¢odu U¢ temel istekten kaynaklanir. Bunlardan birincisi insani
depresyona, dehsete, slipheye ve yetersiz duygulara géturen "iyi oimaliyim ve
insanlar tarafindan sevilmeliyim aksi takdirde iyi bir insan degilim" distncesidir.
Ikincisi "bana kesinlikle nazik, soylu ve dusinceli bir sekilde davranmalisin,
aksi takdirde sen degersiz birisin, iyi degdilsin" gibi digtuncelerdir. Bu dugunceler
kizginlik, 6fke ve gatigsma yaratir. Uglinciisu ise "yasadi§im cevredeki sartiar
kesinlikle olduklarindan daha iyi olmalidir ve kesinlikle bana istedigim seyi
dogru olarak vermeli ve beni gercekten mahrum etmemelidir." Sartiar oimasi
gerektigi gibi oimadigi zaman korkung ve dehset verici olur (McGinn,1997).

Ellis ve DiGiuseppe (1993) uygun olmayan olumsuz duygularin uygun
duygulardan niteliksel olarak nasil ayrildigini séyle agiklamaktadir:

1. Hem uygun hem de uygun olmayan duygular digik, orta veya ylksek
yogunluklarda ortaya gikabilir. Ornegin insanlar aptalca davrandiklarinda az ya
da cok oranda pismanlik duyabilecekleri gibi, aynm eylemleri icin hafif veya
yogun bicimde depresyona girebilirler. Ancak uygun olmayan duygular daha

V.G, VUUSERDORETIN wumuLe
DURUMARTASVO MeniE7!
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yogun, daha derin, daha yaygin ve fiziksel uyarimay daha yogun bigimde
yaratan bir bicimde olma egilimindedirier.

2. insanlar , yagamlarinda birgeyler yolunda gitmedidi zaman sadece
uygun veya uygun olmayan duygulardan bir tirinQ hissetmeyebilirler; kimi
zaman her iki duyguyu da yagarlar.

3. insanlarin olumsuz duygularinin fonksiyonel olup olmamasi sonuglara
gore degisebilir. Insanlar aptalca davranidiklann zaman depresyona girmek
yerine (zUntl hissettikieri zaman daha iyi sonuglara ulagsacaktir.

Uygun ve uygun olmayan olumsuz duygular arasindaki ayirim
konusunda, uygun olumsuz duygularin akilci inanglarla, uygun olmayan
olumsuz duygularin ise akilci olmayan inanclarla birlegtirildigi varsayilir
(Dobson,1988,s:225). Buna gére uygun ve uygun olmayan olumsuz duygular
(ilk yazilan uygun olumsuz duygu, ikincisi ise uygun olmayan olumsuz
duygudur) sirasiyla agagidaki gibi listelenir:

1. Duyarl Oima (Concern)-Kayg! (Axiety): Duyarl olma kiginin benligi ile
ilgili olarak degil de performansiyla ilgili olarak gerilim duymasidir. Burada kigi
“Bunun tehdit oimadigini saniyorum, eger dyle ise bu bir sanssizliktir’ inancina
sahiptir. Kaygida ise sinirlilik, yOksek gerilim, panik, c¢aresizlik ve dehget
duygulan vardir. Kisi “Bu tehdit olmamali, egder dyle ise facia olacak’
diasincesine inandigi zaman olusur (Ellis 1986; Dobson,1988;s:225)

2. Uzanta (Sadness)-Depresyon (Depression): Yasamdaki Gzantl verici
bir olayi kabullenmektir. Kisi “bu kaybi yagamam talihsizlik ama oimamasinin bir
nedeni de olmayabilir’ dasuncesine inanir. Depresyonda ise Kisi kayip ile ilgili -
kayip kiginin kontrolu diginda olsun veya olmasin- sorumiuluk hissettigi zaman
kendini lanetler. “Bu kayip oimamaliydi, olmasi korkungtur’ inanci vardir.
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3. Pismanlk (Regret)-Sucluluk (Guilty): Pigmanlik toplum éninde kéti
birgeyler yapildi§i zaman olusur ama Kisi yaptigi seyi kabullenir. Kigi “kétl bir
sekilde hareket etmemeyi tercih ederdim ama bunu yaptim” inancina sahiptir.
Sugluluk ise kiginin kendisini davranigindan dolay lanetiemesinden olugur. Kisi
hem davranigini hemde kendisini kotl hisseder. Cunki kisi “k6th bir sekilde
davranmamaliyim, eder éyle yaparsam bu facia olur ve ben kétl biri olurum®
inancina sahiptir.

4, Hayal Kirikhi§i (Disappointment)-Utang (Shame): Hayal kirikhig kisi
toplum 6nlinde aptalca davrandi§i zaman olugur ve aptalca davrandigini bilir ve
bunu kabul eder. Utang ise toplum 6niinde aptalca bir davranisa sahip olarak
tanindi§i zaman olugur. Hareketi icin kendini suglu gikanr. Utang deneyimi
yagsayan kigi bagkalarinin kendisini k6t bir sekilde dustnecegini tahmin eder.
Siklikla bu kigilerin bagkalan tarafindan onaylanma ihtiyaci vardir.

5. Rahatsiz Olma (Annoyance)-Ofke (Anger): Rahatsiz olmada insanlara
degil insanlarin hareketlerine éfkelenme vardir. Bagkalarinin, bireysel yasam
kurallarini yok saymasindan olusur. Kisi digerinin yaptidi seyi hoglanmaz, ama
yaptigi icin onu lanetlemez. Kisi “yapmamasini isterdim, yapti§i seyden
hoglanmadim ama bu benim kurallannmi bozmamali” dusincesine sahiptir.
Ofkede ise bagkalarn mutlak sekilde kiginin kurallarini bozmamali aksi takdirde
kisi yaptiklarindan dolay bagkalarini lanetler (Dobson,1988). Burada gicenme,
hiddet, hiddetten képurme duygulari hakimdir (Ellis,1986)

Duygusal Gugliklere Bakig Agisi

ADDTye gbre sikinti, kizginlik 6fke gibi duyguiarla kendini gésteren
duygusal ¢okkanlik gergekei olmayan inang ve disiinceden kaynaklanir. Bu
inang ve digincelere gére evrendeki bir takim seylerin mutiak ve kesinlikle
olmasi gerektijinden bu inanglar gergekei degildir. Gergekte bunun bdyle
olmasi gerekmez. Bu gercekgi olmayan inanglar digaridan gercekgi gibi gbriinse
de kisisel isteklere gére olugturuimus batil distncelerdir. Duygusal bozukluklar



22

da insanlarin, baska insaniarin kendileri hakkindaki dustncelerine gok fazla
énem vermelerinden kaynakianir. Rahatsiziik sUresince, bagkalari tarafindan
onaylanma istekleri, sevilme gereksinimieri artar. Bu gekilde davrandikca
depresyon egiliminden ve kaygidan kaginmalari, kurtulmalan gugclesebilir.

insanlar bir defa duygusal c¢okkunlik gegirdiklerinde veya kendi
kendilerini ¢okerttiklerinde baska ilging seylerde olur. Gogunlukla kendilerini
kaygili, depresif yada bagka bir gekilde sikintili hissettiklerinde bu belirtilerin
toplum tarafindan onaylanmadigini ve istenmedigini bililer. Bu nedenle
duygusal sonug, bagka harekete gecirici olayin ve yeni belirtilerin ortaya
cikmasina sebep olur

"Insanlar duygusal sonuglar kendileri yaratirlar® géragt ADDT'in kisilik
kuraminin temelini olusturur. ADDT kuramina gére bireylerin istekleri yerine
getiriimesi gereken ihtiyaglar haline geldiginde duygusal sorunlar ortaya
cikmaktadir. insanlar bagarmayi ve kabul gérmeyi ister, bagkalarinin kendilerine
saygill davranmasi konusunda israrcidirlar, evrenin daha hos olmasini
kesinlikle isterler. insanlarin talepkarhigi, istemlilii onlar duygusal sorunlara
goétarar, bu duygusal soruniarini azaltmak igcin kaba ve kibar bazi yollar
kullaniriar (Corsini ve Wedding, 1989).

Ellis insanlarin patolojik belirtilerinin, sadece sosyal égrenmenin degil,
biyo-sosyal 6grenmenin sonucu oldudunu ileri surer. insanlar gugll akilc
oimayan inanglara sahip olduklari ve bu inanglan surdirdikleri icin nevrotik
olma egilimindedirler (Corsini,1989). Kultir ve egitim dizeyi ne olursa olsun
akilct olmayan inanglar hemen hemen biitin insanlarda vardir. Insanin hataya
dusebilirliginin dogustan bir kaynad! vardir. insanin gergegdi kabul etmedeki
basarisizli§i hemen her zaman duygusal bozuklugun karekteristigini agikca belli
etmesine sebep olur (Jones, 19995).

Insanlar aym anda algillama, disinme, duygulanma ve davranma
egilimindedirier. Cok seyrek olarak bilmeden davranirlar. Qunka simdiki
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duyumlari ya da hareketleri ilk yagantilarinin, hatiralarinin ve sonugiarinin bir
éruntusudir. Cok seyrek olarak dusunmeden hissederler. Cunky duginme
duygulan da kapsar ve genellikle verilen bir durumu ve énemini degerlendirerek
baglatiir. Gok seyrek olarak algilamadan, dusinmeden ve hissetmeden
davraniriar. Cunk(i bu siiregler davranmalarina neden olur. insanlarin
algilamalan, duginmeleri ve hissetmeleri normal davraniglarinin bir arinadar.
Kendini tahrip etme davranigini anlamak igin, insanlarin nasil aigiladigini,
dustnduguna, hissettigini ve davrandiini anlamamiz gerekir (Corsini ve
Wedding, 1989). Insan kendi biligsel, duyugsal ve davranig bigimlerini
degistirme yetenegine sahiptir. Ahgiimigtan farkli olarak tepki gdstermeyi
segebilir, huzurunun kagmasini 6nleyebilir ve yagaminin geri kalan kisminda
daha huzuriu olmak igin kendini egitebilir (Dogan, 1995).

Terapinin Amaci

Akilci-Duygusal-Davranigsal Terapi insanin daha uzun yagamasina,
duygusal rahatsizliklarini en aza indirmesine ve kendini gergeklestirmesine
yardim etmek igin diizenlenen bir psikoterapi sistemidir. Bu sistemle insan daha
dolu ve mutlu yasar (Burke, 1989, s:354).

ADDT'in ilk doénemlerinde Ellis, biligsel, duygusal ve davranigg
midahelelerle bireyin kendi kendine zarar veren deger sistemlerini degistirerek
bireylere yardim edilebilecegini ileri surmugtur. ADDT'e gére etkili psikoterapinin
esasl, birey olarak insanlara hosgoru gostermek fakat bireylerin kendi
kendilerine zarar veren duglncelerine acimasiz bir savag vermektir (Corsini ve
Wedding, 1989).

ADDT'in birinci hedefi danisanin kendini tahrip etme biliglerini minimize
etmek ve daha gergekgi, hosgorull yasam felsefesi kazanmasina yardim
etmektir. Gergek slire¢ dogasinda ytzlestirici ve editimseldir. Terapist danigana
akilci olmayan duslncelerle nasil tartigacagini ve ayni zamanda yuzlesmeyi
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ogretir. Hatta gerekirse danisanin kendini tahrip eden inang sistemine saldirir
(Nystul,1993,s:190).

ADDT terapistler danisan ve terapist arasindaki sicak iligkinin etkili kisilik

daniganlar tam olarak kabul etme ancak davranig yetersizliklerini belirtme ve
elestirme olduguna inanirlar (Corsini ve Wedding, 1989; Nystul,1993,s:190).

ADDT'nin iki temel gekli vardir:

a) Genel ADDT: Hemen hemen biligsel davramgsal terapi ile
esanlamiidir.

b) Tercih edilen ADDT (preferential). Genel ADDT'yi de kapsar, biligsel
ya da feisefi yeniden yapilanmay: vurgular ve duygusal bozukluklarin daha gok
hassas bir sekilde ¢ozimienmesi igin caba gosterir (Corsini ve Wedding, 1989).

Genel ADDT danigsaniara akiici ve uygun davraniglar o6gretmeye
ybneliktir. Tercih edilen ADDT akilci olmayan dugtnceler ve uygun olmayan
davraniglarla nasil micadele edeceklerini, mantikli ve bilimsel yéntemleri nasil
kullanacaklarint égretir (Corsini ve Wedding,1989; Jones,1995).

ADDT ciddi dizeydeki hemen hemen biitin duygusal sorunlarin batil
inanglardan, deneysel olarak gegerligi oimayan distncelerden kaynaklandigini
ve rahatsiziik yaratan dasincelerin mantikli-deneysel dasunmelerie cabayla
mucadele edilirse tamamen ortadan kaldiriiabilecegini veya en az duzeye
indirgenebilecegini, tekrar ortaya ¢cikmayacagini savunur .

Insanlar belli bir sosyal grubun iginde yetigirler ve bitin yagamlarini
diger insanlar etkilemeye, bagkalannin beklentilerini kargilamaya harcariar.
Disaridan bakildiginda “ego yénelimli®, “kimlik arayigli” yada “ben merkezli”
goérunarler. Kendilerini iyi veya degerli olarak tanimlamalari, diger insanlarin
kendilerini kabul etmelerine veya onaylamalarina baglidir (Corsini ve
Wedding, 1989).

Y.C. \““ o RUBULY
DORMEAKTASVGE MERKEZL
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"Cevremdeki 6nemili kigiler tarafindan onaylanmali ve sevilmeliyim", veya
"kusursuz yeterli ve basarii olmaliym" veya "kendimi degerli biri olarak
distnemem” gibi noérotik olarak siniflandirilan daniganiar igin yararli ADDT
bulunmustur. Bu dugunceler ve bagkalarn kendini suglama ve kaygiya sebep
olur. Bu gercekgi olmayan ve kendini yok eden istekler daha gergekei ve daha
makul beklentilerle yer degigtirerek birey daha fazla kendini kabul eder ve daha
az kaygih olur (Axelson, 1993;ss:367) Bircok degisik yontem izieyen ADDT'de
en Gst dizeydeki amag; danmiganin kendi kendini yikma seklindeki hayata
bakigini olabildifince azaltarak daha gercekgi, hoggérull bir yasam felsefesi
edinmesine yardim etmektir (Corsini ve Wedding, 1989).

ADDT'de u¢ temel iggori kazandinimasi hedeflenir (Dryden ve
Gordon,1990;s:27). Bunlar;

1. lggéri: Kendimizi tahrip etme davramigimiz eskiye ve anlasilir
nedenlere badlidir. Eski olaylar danisanlarin problemierine sebep olmaz. Bu
problemieri yaratan, daniganlarin olaylar veya durumlarla ilgili inanclaridir.
Daniganlara dasindaga gibi  hissettigi, duygulann, davraniglarin  ve
dasuncelerin birbirine baglantili oldugu &gretilir. Geng yasta iken elestiriimis
veya ko6tu bir davraniga maruz kalmig olmak gibi dig etkenler sizin duygusal ve
buna paralel davraniglariniza neden olmustur. Asiinda basiniza geleni
dusunerek ve degeriendirerek kendi duygularinizi yaratiyorsunuz.

2. lggéru: Daniganlarin su anki rahatsizliklarini, gegmiste kendilerini nasil
rahatsiz ettiklerine bakmayarak, gecmigte yarattiklari rahatsiz edici duygularin
akilcl olmayan fikirlerine hala inandikiari igin su an kendilerini rahatsiz
hissettiklerini anlamaktir. Onlar aktif olarak bu dogru olmayan inanglaria
kendilerini telkin ediyorlar. Bunu da daha 6nce sartlanmis olduklan ve otomatik
olarak yaptiklar: icin degilde, bu fikirlerini o anki uygunsuz davraniglar veya
hareketsizliklerine ek olarak gercekdisi dustnceleri ile sirekii pekistirdikieri
icindir. Diger bir deyigle daniganlarin rahatsiz edici duygularini ve davraniglarini
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strdaren ve bunlarin simdiki hayata egemen olmasini saglayan danisanlarin
aktif olarak kendi propagandasidir. Daniganiar bu akilci olmayan inanclarin
devami icin tam olarak sorumluluk aimadikian sarece, onlar gidermek igin gok

az girisimde bulunabilirler.

3. lggérl: Bu daniganlarin gegmiste yaratilan duygusal problemleri
dastinmenin kendi insanlik egilimleri oldugu icin ve bu problemlerin o anda
surekli telkin ettiginden dolay! bu akiict olmayan inancglar kékten gidermek icin
siki calismak ve uygulama yapmaktan bagka yolu olmadidi anlayigidir. Bu
inaniglan yok etmek veya azaltmak igin slrekli akict olmayan inanglari
tartismak ve yok etmek i¢in eylemlerde bulunmak gereklidir. -

ADDT kisilik teorisine gére kisaca 6zetlenecek olursa; 1.insanlar kendi
duygusal rahatsizliklarnini yaratma egilimi ile dogarlar ve ayrica bu egilimi sosyal
ve kuitirel sartlanma ile daha da kétilestirmeyi 6grenirler. 2. insanlar duygusal
ve fonksiyonel olmayan davraniglarini nasil edindiklerini ve devam ettirdiklerini
anlama kabiliyetine sahiptirler. Aymi zamanda kendini tahrip eden inan¢ ve
aliskanhkiarini degistirme kabiliyetine sahiptir. 3. Kendini yenileme disiplin ve
stki caligma gerekiirir. Akilci olmayan ve buylleyici inang sistemlerine karsi
gelmeleri igin uygulama gereklidir.

Hem 6zel hem de genel duzeyde felsefi bir degisikligi gerceklestirmek
icin insanin agagidakileri yapmasi gerekir;

1. Oncelikle psikolojik rahatsizliklarimi yarattigimi daha sonra da
cevresel sartlarin bu problemlere katkida bulunabilecegini farketme;

2. Bu rahatsizliklari degistirebilecek yetenege sahip oldugunu kabul
etme;

3. Duygusal ve davranigsal rahatsizliklarin akilci olmayan, mutlakiyetgi,
dogmatik inanglardan geldigini kabul etme;

4. Akilc olmayan inanglarini belileme ve onlar ile akiici segenekier
arasinda ayirim yapma;
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5. Bilimin mantiksal ve deneysel metodunu kullanarak akilci olmayan
inanglar tartigma;

6. Degisimin biligsel, duygusal ve davranigsal metotlarini uygulayarak
icsellestirmeye caligma;

7. Yasaminin geriye kalan kismi icin degigimin multimodel metodunu
kullanarak ve akilci olmayan dagincelere meydan okuyarak devam
etme (Dobson,1988; 5.229-230)

ADDT uygulamalarinda G¢ temel noktada etkili dedigiklikler
olusturulmaya ¢alisiir: 1) Dustncede; daniganinin daha akilci ve Dbilimsel
disinmesine yardm etmek. 2) Duyguda; daniganin yasam olaylarina karg
tepkilerinde daha uygun duygular hissetmelerine yardim etmek. 3) Davranigta;
danisanin daha verimli ve tahrip edici olmayan sekilde davranmasina yardim
etmektir. Bu sayede danigan 6zel degerier olusturup igsellestirerek kisisel
mutlulugu elde edebilir. Bu degerler aga@ida verilmistir (Burke,1989,s:357)

1. Kendine ligi Duyma (Self interest): Kendine karst duyarlilik kazanmak,
baskalarina kargi kargi duyarl olma, kisinin kendine dikkat etmesi ve
kendine bakmasi igin gerekli bir temeidir.

2. Sosyal llgi (Social interest): insan hayatinin toplumsal oldugunu,
kisinin ahlaki davranmasini ve baskalarinin haklarini  korumasi
gerektigini kabul etmek.

3. Kendine ybnelik olma (Self Direction). Bagkasina minimal dluzeyde
glvenerek kendi sorumlulugunu alir.

4. Engellenme igin ylksek tolerans (High Tolerance for Frustration): Kisi
kendisinin ve bagkalarinin siniriarin sabirla kabul edebilir.

5. Esneklik (Flexibility): Kisi degisime ve diger farkiiliklara kargi agiktir.

6. Belirsizligi kabul etme (Acceptance of Uncertainty): Kisi hayatta cok az
seyin belirli oldugu gergegiyle yagayabilir.

7. Yaratici iglere baglanma (Commitment to Creative Pursuit). Kisi
yaratici iglere baglanmanin en azindan bir yolunu bulur.
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8. Bilimsel dusinme (Scientitific Thinking): Birey dogru akiici
deg@erlendirmelerie duyguiarini ayarlar.

9. Kendini kabul (Self Acceptance): Kisi kendini minimal duzeyde
baskalariyla kiyaslayarak kogulsuz kabul eder.

10.Risk alma (Risk-Taking): Birey basarisizik ihtimalini kabul ederek
hedeflerini eyleme koyar.

11.Uzun sureli haz (Long-Range Hedonism): Kigi mutiu olmaya galigir,
acidan kaginir ve su anki durumuna takihp kalmaz.

12.Utopik oimama: Birey mikemmel, acidan uzak, mutlu bir yagamin
olmadigini kabul eder.

13.Kendi sorumiulugunu alma (Self Responsibility): Kisi kendini
suclamadan duygusal rahatsizliklarinin sorumiulugunu kabul eder.

A-B-C Kisilik Teorisi

A-B-C kisilik kurami ADDT teori ve pratiginin merkezidir. Bu kuram
olaydan c¢ok bireyin olay: algilama bigimine dayanir (Corey, 1991). Butln
insanlarin anne, babasindan veya kulturinden 6grendigi ve dogustan getirdigi
degerleri, hedefleri ve istekleri vardir. D ve E harfini ekledigi A B C kisilik
teorisinde Ellis'e gére, G veya hedeflerle baglanir (Akt. McGinn, 1997). Buna

goére;

Temel ve ilk hedefler

insanin yagamindaki baglatici olay
Akilci ve akilcl olmayan inanglar
Duygusal ve davranigsal sonuglar
Akilct olmayan inanglarin tartigiimasi
Etkili ve yeni bir yagam felsefesi

T m OO ® > O

Yeni duygular tegkil etmektedir.
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A (Olay) < B (Inang) -C (Duygusal ve Davranigsal Sonug)

™
D (Tartigma) > E (Etki) =F (Yeni Duygu)

(A) bir bireyin davraniginin veya tutumunun bir gergegin veya bir olayin
varligidir. (C), duygusal sonug veya bir bireyin tepkisidir. Bireyin (A) hakkindaki
inaniglari (B)’yi olusturur. (A), (C)ye neden olmaz bireyin (A) hakkindaki
inaniglar olan (B), (C)ye neden olur (Corey,1991). (A) noktasinda birey igin
nahos bir olay olur. (C) noktasinda bireyin duygusal olarak ¢ok Gzdldugu
varsayllirsa (C), baglatici olay1 (A) takip eden duygusal sonuglari temsil eder.
Birey kendini, inan¢ sistemierini olusturan (B) noktasinda iki farkh temel seye
inandinir; Birincisinde birey kendisini “* bana kargi olan seyden kesinlikie
hoslanmiyorum, onun olmamasini isterdim. Ama oldu, inkar edilemez” gibi akla
uygun veya gergekgi bir inanca inandirir. Birey bu inanciyla kalirsa kendini nasil
hissedecek ? O altust olmak, paniklemek veya dagitmak yerine hayal kirikiigina
ugramig, kederli, sinirli veya engelienmis hisseder. Gergekgi olmak gerekirse ne
yazik ki hos olmayan bir olay olmustur. Bireyin sikintii duygular onu (A)
noktasindaki baglatici olaya geri gitmeye motive edebilir ve onu degistirmeyi
deneyebilir. Veya onu degistiremezse gelecekte tekrar olmasindan sakinmak
icin tedbir almay deneyebilir. O olan seyie iigili duygulanni gergekgi olarak bilir
ve mumkunse problem durumuyla ilgili bir gseyler yapmayi dener. Bununia
birlikte birey (C) noktasinda duygusal yénden alt Gst olmugsa, kendine sunlari
sOyler “Bana karsi olan bu olayla kalamam, onun olmasi korkung bir geydir, o
kesinlikle oimamaliydi. Ben degersiz biriyim ve bana aci verdigin icin sen igreng
birisin®. Goruldga gibi ikincisinde inang durumu akilci degildir. A B C'den sonra
(D) gelir. (D) kendi akilci olmayan dusuncelerin Ustesinden gelmeleri igin
danigana yardim saglayacak bilimsel tekniklerin uygulanmasidir. |

Bu slrecte yer alan 3 bilesim tanimlanir: farketme, tartisma ve ayirtetme.
Oncelikle danigan mantiksiz inanglarini nasil farkedebilecedini 6grenir ki bu
genellikle —meli,mali- ve kendini agagilik, berbat gérme ile ilgili inanclardir.
Sonra kendisine mantikh ve deneysel soru sormasini 6gretme yoluyla
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danisanin islevsel olmasini inanglari tartigilir ve gucli delil gésterilerek yeni bir
inang sistemi olugturmasina yardim eder. Sonug olarak da danisan akilci ve
akilci olmayan inanglari ayirt etmeyi 6grenir. ADDT, daniganin akilci olmayan
inanglardan kurtulmasi igin biligsel, duygusal ve davranigsal metotlar kullanir.
Bu sekilde (E)'ye ulagilir. Eger bu bagarili bir gekilde yapiimis ise yeni akilci
inanglar meydana gelir (Akt:Corey,1991).

ADDT'nin temel fikri duygusal bozuklukiarin bireylerin akilci olmayan
inanclan tarafindan belirlendigidir. Her ne kadar akilci olmayan inanclar (A)
noktasindaki baglatici olayla baglantili olsa da, onlarin bu olaylarla iligkisinde
mantikll  degildir. Sonugta akilci olmayan inanglardan kaynaklanan
yorumlarindaki baglatici olaylar hakkinda akilci inanglan ayirt etmede danisana

yardim etmek énemlidir.

Duygusal bozuklukiarin A B C modeli daniganlarin fonksiyonel oimayan
davraniglarini ve tzicl duygularinin kékenini ortaya gikarmak ve

tanimlanmasinda onlara yardim etmek igin ve damganin duygusal
problemlerinin kavramlagtinimasinda hizli ve etkili bir tekniktir (Dryden ve
Gordon 1990,s:30)

ADDT genellikie psiko-egitseldir. Biblioterapi, igitsel terapi, Kkurslar,
workshoplar, dersler ve baska Ogretme yéntemlerinin bir gogunu kullanir.
islevsel olmayan sisternde (bunalim yaratan aile gibi) sisteme ragmen bireyin
kendisini degistirmesi igin bireylere yardim eder. Fakat tabiiki bireylere problem
¢bzme, beceri egitimi, sosyal degisme yontemlerini 6gretir ve bu sekilde
yasadiklar cevreyi ve sistemi bigimlendirebilirler (Ellis,1993).

Akilci-Duygusal Terapide Kullanilan Teknikler:

ADDT'de kullanilan teknikler baslica Gi¢ grupta toplanmaktadir Farkli
kaynaklarda duygusal olarak gosterilen bir teknik diger bir kaynakta biligsel
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olarak da gosterilebilmektedir. Bu kuramda duygu, disunce ve davranisin
birbirinden ayriimasinin gi¢ oldugunu ve birbirlerini kargilikli olarak etkiliyen
ogeler oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bu farkhilik U¢ 6geden
birisinin daha ¢ok vurgulanmasindan ve midahaleye bu &geden
baslanmasindan kaynakianabilmektedir. Agagida Jones'in (1995;s:280) yapmisg
oldugu gruplamaya gére ADDT'de kullaniian teknikler 6zetlenmigtir.

1. Biligsel Teknikler
2. Duyussal Teknikler
3. Davranigsal Teknikler

Biligse!l Teknikler
Bilimsel sorgulama:

Temel biligsel teknik bilimsel sorgulamadir. Danigandan inanclarini
destekleyecek akil, mantik ve gergekleri kullanmalari istenir. Bu sorgulamadaki
amag¢ daniganlara akilci olmayan inanglarinin nasil ve nigin gegersiz oldukiarini
gostermektir. Belirli akilci olmayan inanglarin ve onlarin tarevierinin
tartigilmasinin istenilen biligsel sonug, her inangla ilgili tercih edilen veya etkili
yeni bir felsefe olusturmaktir. Degisiklik isteyen danisaniar igin akilct olmayan
inaglari nasil tartigacagini 6grenmenin amaci hem gimdi hem de gelecekte
uygulanabilen etkili ve yeni bir felsefe olusturmaktir (Jones.1995).

Ev Odevi teknikleri:

Daniganlarin akilci olmayan inanglarina meydan okumak ve hem
6grendiklerini hem de yeni akilci felsefelerini pekistirmek icin tartigma
becerilerini uygulamalari gerekir. ADDT tartigma becerilerini geligtirmek igin
degisik ev 6devi tekniklerini kullanir. Bunlar: oturumlarin kasetleri, kendine
yardim formiar, hatirlatict kartlar, dezavantajlan listelemek, biblioterapi gibi
tekniklerdir.
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Akilc: olmayan inanglan ayimak:

Danismanlar daniganiara akilci olmayan inanglari akilci olanlardan
ayirmay! gosterebilir. Birincisinin onlar uygun oimayan duygulara ve kendini
tahrip etme davraniglarina goéturdigund, ikincisinin ise olumlu sonuglara

goturduguna gosterebilir.

Duyusgsal Teknikier

Kuvvetli tartigma:

Bu metodu hem terapistier daniganlar (izerinde hem de daniganlar kendi
kendilerine uygulayabilir. Bir gok akilci olmayan inang genis duygusal bilegime
sahip olan sert biliglere sahip oldugu igin kuvvetli ve sert tartigmalara gerek
duyarlar. Geneliikie danigmaniar daniganlarinin inanglannin saglam olmayan
manti§ini tartismaya, ikna etmeye ve vurgulamaya ihtiyag duyarlar. Zayif
tartigmalar yetersiz olabilir. Diger bir tartisma teknigi de rol degigsmedir.
Danigsman danisanin yerine gegerek akilci olmayan inanglarini kararli bir
sekilde savunur.

Akilci-duyugsal imgeleme:

Burada danigan baglarina gelebilecek en kétu olaylan hayal etmeye
tesvik edilir. Omegin gercekten kabul edilmeyi istedikleri biri tarafindan
reddediimek. Bu kétu olayin hayatlarina bir cok problemi getirecegini canli bir
sekilde hayal ederler. Sartsiz kabullenme, mizah, akilci rol oynama gibi diger
duygusal tartigma teknikleri de kullanihir.
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Davranigsal Teknikier
istegji Kamgilayan Gérevier:

Kabul ediime ve ediimeme konusunda kati inanglari olan daniganiar
birisiyle ¢ctkma veya kendilerini sosyallegtirmeye zorlamalar konusunda tesvik
edilebilirler. Ayni anda reddediime olayinin korkun¢ degilde sadece uygunsuz
olduguna kendilerini ikna etmelidir. Mikemmeliyetci inaclari olan danisaniara
toplum icinde kasith olarak kétl konugma yapma goérevi verilir. Danisanlar
gdrevierini strekli olarak yapmalari icin tesvik edilir.

Utancin Gstane gitme aligtirmalari:

Ellis ego kaygisinin utang, sugluluk, kiicik dugtrme duygulariyla oldukga
ilgili oldugunu varsayar. Sonug olarak insaniari bu duygularin arkasindaki akilci
olmayan inanclaria ne kadar gok yuzlegirse bu onlari o kadar az rahatsiz eder.
Danisanlar utang verici olarak dugundukleri olaylar toplum iginde yapmalar igin
tesvik edilir. Ayrica daniganlar utang verici olarak algiladikiar veya bagkalarinin
utang verici olarak algiladiklarin kendilerinin ortaya gikarmasiyla bu duygularia
savasgmalar istenir.

Beceri egitimi:

Davranigsal beceriler ile biligsel beceriler arasindaki ayinm belirsizdir.
Danigmanlar daniganlara davranigsal becerilerle yardim ettikieri her defasinda
biligse! olarak da egitirler. Bazen danisaniardan yararli beceriler edinmeleri igin
ek egitim tecribeleri aragtirmalar: istenir.

Odilleri ve cezalan kullanma:

Akilci Duygusal davranigsal danigma dams.anlan ddev yapmak ve
kendini degigtirme programlari uygulamalari icin 6dil ve cezalar kullanir.
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Problem ¢6zme:

Danisanlar hayatlarindaki baglatici olayla (A) iigili hedeflerini getiririer. Bu
hedefler danisanlarin ¢ézmeye calismalari gereken birgok pratik ve gercek
sorunlar sunar. Daniganlar bu problemieri gozme veya bunlarla kendilerini Gzme
secenegine sahiptir. Eger danisanlar kendilerini izme yolunu segerlerse gergek
problemieriyle ilgili duygusal sorunlari vardir. Bu durumiarda danigmanlar konu
ile ilgili akilc olmayan inanglari aktif bir sekilde tartigmalarina ve arastirmalarina

yardim edebilir.

Direncin Gstesinden gelme:

Danisanlar agagida belirtilen akilci oimayan inanclardan dolay! danisma
prosedrlerine ve ev 6devieri yapmaya kargi direng gosterirler; 1) kendimi iyi bir
sekilde degistirmeliyim, 2) siz (danisman veya digerleri) degigmeme yardim
etmelisiniz, 3) kendimi degistirmem ¢ok ¢abuk ve kolay bir sekilde olmali. Bu
inanglardan dolayi karsi koyanlar depresyon, kendine acima olumsuz duygusal
sonuglara ve erteleme ve geri ¢ekilme gibi davranigsal sonuglara sahiptir.
Ayrica akilci olmayan inanglarin tarevlerini kullanirlar (korkunglagtirma gibi).
Akilel duygusal davranigsal Yaklasim daniganiara baglica akilci olmayan
inanglari bulmayi ve bunlaria kuvvetli bir gekilde tartismay: égretir.

Akilci-Duygusal-Davranigsal Yaklagim ile ilgili Baz: Elestiriler;

Dryden ve Gordon (1990;s:70) ADDT ile ilgili calisma grupiarinda
kargilagtiklan ADDT’ye iligkin elestiriler ve bunlara iligkin cevaplar agadida
veriimigtir. Buna gére ;

1. “ADDT Beyin Yikamadir’; ADDT’nin beyin yikama oldudu dustncesi
yanlig bir anlayigtir. Cinkii ADDT terapistieri danisanlarina dusinmeleri
gereken seyleri sdylemekten ¢ok kendilerini dagunmeye tesvik eder.
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Daniganlarin problemlerinin temelinde olan kendileri, diger insanlar ve dinya ile
ilgili sahip olduklari akilci olmayan dustinceleri degistirmek igin sokratik bir
metodu benimser. Daniganlarina akilci oimayan inanglartyla ilgili soru sormaya
tegvik eder ve bu darmiganin yarar igin yapilir. inanglarimi mantikh olarak
incelemeleri igin bilimsel metot kullanmayi 6gretir, gergek¢i olmayan, mantikdig
ve akilci olmayan inanglarla, gergekei inanglar arasindaki farki gostermeye

calisir.

2. “ADDT terapistieri danisanliarina hissedecekleri seyi ve nasil hareket
edecekierini soyler”; Bu elegtiri yanlis anlagiimadir. Gunki ADDT terapistleri
danisaniara yagamlarindaki oimasi gereken hedefleri séylemek yerine, sahip
oldukiar temel hedef ve amaclanni tarumiamalari igin onlara yardim eder.
ADDT terapistieri daniganiarin hedeflerini bagaramadikian ve alismisg oldugu
fonksiyonel olmayan davranis éruntlierine sahip olduklarini ve ilk kez terapiye
geldikierini farzeder.

3. “ADDT danisanin duygulanyla ilgilenmez’; ADDT ilk ortaya
¢cikanldiginda akilci terapi (Rational Therapy) olarak adlandinimigti. Ancak Ellis
ADDT terapistleri daniganlarin duygulariyla ilgilenmez elestirisine tepki olarak
yaklagiminin adini akilci duygusal yaklagim olarak degistirmigtir. ADDT temel
olarak daniganin duygulariyla ilgilenir. Terapinin amaci daniganin duygusal
problemlerini agmasina, problemlerinin temelinde olan akilci olmayan biliglerin
koéklerini gostererek ve tanimalarini saglayarak yardim etmektir. Yagsamindaki
olan olaylara karg! tepkilerinde daha uygun duygular yasamalar igin onlara
yardim eder.

4. "ADDT sadece insaniarin inanglarini degistirmekle ilgilenir”; ADDT
terapistleri yasamiarindaki olumsuz olaylar degigtirmek ve daha olumiu
deneyimier kazanmalarti igin daniganlara yardim eder. Hedeflerini bagarmak igin
daniganin gayretlerini engelleyen, kendini tahrip eden olumsuz duygular yaratan
akilci oimayan inanclardan kendilerini kurtarmalan igin yardim eder.Olumsuz
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yasam olaylarini degistirmek igin girisimde bulunmaya, daha etkili bagetme
becerileri 6grenmeye ve daha yapici eylemlerde bulunmaya tegvik eder.

5. “RET daniganlari duygusuz bir robot olmaya tegvik eder’. ADDT uygun
olmayan ve kendini tahrip eden olumsuz duygularla, uygun ve yapici olumsuz
duygular arasindaki farki gérmeleri icin daniganlara yardim eden birkag terapi
yaklagimindan biridir. Daniganiar sevilen birinin kaybi gibi olumsuz yasam
olaylari ile karsilagti§i zaman, ADDT terapistieri daniganlan kederli, Gzgin olma
ve acl gekme gibi uygun olumsuz duygular hissetmeye tegvik eder.

6. ADDT'ye karsi getirilen bazi felsefi itirazlar;

a) “Akilcih@in kriteri nasii belirlenir? Daniganin akilci olup olmadigina ne
veya kim karar verir?” Sadece RET'de degil diger ¢cagdas terapilerde de akilci
veya akilci olmamanin tanimi keyfidir. Bununla birlikte daniganiar yagamiarinin
iyi gitmedigini, buniari degigtirmek igin yardim istedigini ve daha mutlu bir
hayatin nasil 6grenilecegini digtnerek terapiye gelir. Danigan ve danigman
tarafindan ortak olarak kabul edilen nokta, danigsanin davraniglar akilci degil ve
kendini tahrip etmektedir.

b) “Baska insanlar seni aksi sekilde etkileyemez dusincesi’. ADDT
terapistleri daniganlara 6nemli konularda bagkalar tarafindan etkilenebilecegini
6gretir. Daniganlar iginden atilabilir, sevgide reddedilebilir veya hoslaniimayan
sosyal veya politik nedenierden dolayi topiumdan dislanabilir. Bununia birlikte
ADDT terapistleri danisanin kendisinin reddetmesi ve bagkalar tarafindan
reddediime arasindaki farki gérmesine yardim etmeye caligir. Egosu veya
kendine saygisi, bagkalarini ¢ok ciddiye almadikga aksi bir sekilde etkilenemez.
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Akilc1 Oimayan inanglaria ligili Yapilan Aragtirmalar

Bu bélumde akilci oimayan inanglar ife ilgili yapilan aragtirmalara yer
verilmigtir. Literatlr incelendiginde akilci olmayan inanglaria, depresyon, kaygi,
denetim odag), yalnizlik gibi bir ¢ok kigilik 6zellikieriyle olan iligkilerin incelendigi
goruimektedir.

Yapilan aragtirmalar digsal denetim odad: ile akilci olmayan inanciar
arasinda bir iligkisinin varh§im ortaya koymaktadir. Bu konu ile ilgili olarak
Wright ve Phil (1981) aragtirmalarinda denetim odagi ve akilci olmayan inaglar
arasindaki iliskiyi incelemisgtir. Rotter icsel-Digsal Denetim Odagi Olgedi
(Rotter's Internal-External Locus of Control Scale) ve Akilci Olmayan inanglar
Testi (Irrational Beliefs Test) 40 erkek ve 40 kadin oimak Uzere toplam 80
Universite 6grencisine uygulanmigtir. Sonugda akilci olmayan disince ve digsal
denetim odagi arasinda orta dizeyde iligkiyi gésteren (.41) anlamh korelasyon
bulunmustur. On tane akilci oimayan inang alt élgeklerinin S'inde (onaylanma
ihtiyaci, engellenme, agin kaygi, bagimhlik ve garesizlik) digsal denetim odag
ile pozitif ydnde anlamli korelasyon bulunmustur.

Cash (1984) ise denetim odad ile birlikte biligsel, davranigsal kisilik
Gzellikleri ve depresyon ile akilci olmayan inanglarin iligkisini incelemigtir.
Aragtimada Universitede okuyan 114 kiz 6grenci Uzerinde akilci olmayan
inanglar, denetim odagi, basan ve basarisiziikda biligsel yapi, kisilerarasi
girigkenlik ve depresyon arasindaki ilgkiyi incelemistir. Aragtimada Akiici
Olmayan Inanglar Testi, Yetigkinler igin Nowicki-Stricland icsel-Digsal Denetim
Odagd Olgedi (Adult Nowicki-Stricland Internal-External Locus of Control
Scale), Bagari-Basarisizlik Olgedi (Success-Failure Inventory), Kolej Kendini
Efade Etme Ogedi (College Self-Expression Scale) ve Beck Depresyon
Envanteri kullanilmigtir. Sonugta akilci olmayan inanglar testinin topiam puani,
dijer doért degiskenin herbiriyle énemli korelasyon géstermistir. Gugla olarak
akilci olmayan inaglara sahip kigilerin daha fazia digsal denetim odagina sahip
olduklari bulunmustur. Basaru ve basarisizlikla ilgili olarak daha az iyimser
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biligsel tutumu benimsemiglerdir. Daha az sosyal giriskenligi ifade etmis ve
daha fazla depresyon gostermiglerdir.

Digsal denetim odadina sahip kigiler kaygi verici olaylari daha fazla
felaketlestirmeye, zoriukiar veya sorumiuluklaria ylzlesmektense kaginmaya,
gecmisin caresiz bir kurbani olmaya egilimli olduklar géruimastur. Bagan ve
basarisizlikla ilgili olarak olumsuz biligsel yapiya sahip olan kisiler agiri kaygi ve
problemden kaginmayi benimsemigier, buna ek olarak daha fazla yUksek
beklentiye girmigler ve koétl davranan insanlann siddetli cezalandinimalari
gerektidini ifade etmislerdir. Sosyal olarak girigkenlikte yetersiz olan kisiler guclu
olarak 6 akilct olmayan inanci; asin kaygi, ytksek bekientiler, problemden
kacinma, gegmis icin caresizlik, onaylanma ihtiyaci ve bagkalarina baghligi
benimsemiglerdir. Cok depresyoniu bireyler ise asirn kaygi, yiuksek beklentiler,
onaylanma ihtiyaci, problemden kaginma, caresizlk ve engellenme alt
Oiceklerin daha yuksek puan almiglardir.

Depresyonun akilci olmayan inanglarla iligkisini inceleyen bir bagka
calisma Nelson (1977) tarafindan yapilmigtir. Arastirmada depresyonda akilci
olayan inanclar incelenmigtir. Depresyonun siddetiyle akilci olmayan inanglar
tayin etmek icin 156 Universite 6grencisine Beck Depresyon Envanteri ile Akilci
Olmayan inanglar Testi uygulanmistir. Yapilan analizlerde depresyon ile akilci
oimayan inanglarin toplam puani arasinda yiksek iligki bulunmustur. Bununia
birlikte akilci olmayan inanglardan kiginin kendini degerli hissetmesi igin, bitin
¢abalarinda Gstin olma ihtiyact (yOksek beklentiler), kiginin olmasini istedigi
seylerin olmamasinin korkung¢ oldugunu dasinmesi (engelienme), gelecekte
olabilecek talinsizlikler igin agiri endige duymasi (asin kaygi) ve gegmisin izlerini
simenin mimkin olmadi§ inanci (helplessness) ile yuksek iligkiler
bulunmustur. Bu bulgularin depresyonlu danisanlarla yapilan biligsel
terapilerde, degisiklik i¢in 6nemli ipuglan sunabilecegi ileri sarGimustar.

Oei ve arkadaslarni (1994) da depresyon ile akilci olmayan inanglar
arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Aragtirmada klinik olarak depresyoniu ayakta
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tedavi edilen hastalarin depresyoniu ruhsal durumu ve akilci olmayan inanglar
arasindaki iliski incelenmigtir. Calismaya Arastirma Teghis Kriteri'ne (Research
Diagnostic Criteria) gére depresif bozukiuklari tanisi konan 63 ayakta tedavi
edilen hasta grubu ve 43 Universite 6grencisi kargilagtirma grubu olarak
alinmigtir. Sonuglarda iki grup arasinda akilci olmayan inanglar testinin toplam
puaninda ve 10 alt éigegdin yedisinde anlamli fark gérulmustar. Tam grup igin
akilct olmayan inang testinin G¢ alt oicegdi caresizlik, engelienme ve yuksek
beklentiler depresyonun belirieyicisi olarak bulunmustur. Klinik érneklem igin iki
alt olcek yuksek beklentiler ve caresizlik depresyonun belirleyicisi olarak
bulunmugtur. Universite érneklemine gére U alt Slgek agiri kaygi, problemden
kaginma ve ylksek bekientiler depresyonun belirleyicisi olarak bulunmustur.

Akilci olmayan inanglarla depresyon ve o6zsayginin ortak iligkisi
Mclennan (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada incelenmigtir. Aragtirmaya
136 erkek ve 132 kiz olmak Uzere 280 6grenci ve 6grenci olmayan Kisiler
alinmigtir. Rosenberg Ozsaygi Olgegdi (Rosenberg Self Esteem Measure), Zung
Depresyon Envanteri ve Akilci Olmayan inanglar Testi kulianiimistir. Yapilan
analizler sonucunda 6 akilci olmayan inang dusik 6zsaygi ve depresyonia iligkili
bulunmustur. Bunlar; onaylanma ihtiyaci, yiksek beklentiler, engellenme, asiri
kaygi, problemden kaginma ve garesizlik. Bagimlihk ve suclama egilimi ile iligkili
bulunmamigtir.

Akilci olmayan inancglaria depresyonun iligkisini ortaya koyan
aragtirmalar, akilci olmayan inanglardan agin kaygi, yuksek bekientiler,
onaylanma ihtiyaci ve caresizlik alt boyutiarinin depresyonu belirlemede ipucu
olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Daly ve Burton (1983) akilci oimayan inanglarla 6zsayginin psikososyal
yapisi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirmada 163 kiz ve 88 erkek olmak
Uzere toplam 251 Universite 6grencisine Akilci Olmayan inanglar Testi ve Janis-
Yetersiz Duygular alant 6lcegi (Janis-Field Feelings of Inadequacy Scale)
uygulanmistir. Yaptlan analizierde akilci olmayan inanciar ve 6zsaygi arasinda
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belirlenmesinde 4 spesifik akilci olmayan inancin yararll oldugu sonucuna
variimistir. Bunlar, onaylanma ihtiyaci, yiksek beklentiler, asirn kaygi ve

problemden kaginmadir.

Akilci olmayan inanglarla kaygi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir
arastirma Zwemer ve Deffenbacher (1984) tarafindan yapilimigtir. Aragtirmada
genel 6fke ve kaygi ile akilci olmayan inanglarin iligkisini incelenmistir. Akilct
Olmayan Inanglar Testi, Ofke Envanteri (Anger Inventory) ve Surekli Kaygi
Envanteri 201 erkek ve 181 kiz oimak {izere toplam 382 Universite égrencisine
uygulanmistir. Ofkeli ve siddetli &fkeli gruplar akilci olmayan inanglardan
mikemmelliyetcilik, asir kaygi, suclama egilimi ve facialagtirmay1 géstermigtir.
Bunlar genel éfkenin belirleyicisi olarak ele alinmigtir. Genel kaygi ile ilgili olarak
asin kaygi, problemden kaginma, facialagtirma ve mikemmelliyetgilik dnemli
faktdrier olarak bulunmustur. Akilci olmayan inanglarin 7’sinde, 6fke ve kaygida
cinsiyet farki 6nemli bulunmamistir. Erkekler akilci olmayan inanglarin tglinde
kizlara goére farklilik géstermigtir. Suclama egdilimi ve mukemmeliyet¢iligi kiz
dgrencilere gére daha ¢ok; bagimhilidi ise daha az benimsemiglerdir.

Kaygi ile akilci olmayan inanglarin iligkisini inceleyen bir arastirma da
Lohr ve Bonge (1981) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada ayrica mantikdis! ve
akilc olmayan inanglar arasinda fark olup olmadigi da incelenmistir. Akilci
olmayan inanglar, mantikdig! tutumlar ve ifade edilen kaygi arasindaki iligkiyi
belirlemek igin 116 erkek ve 126 kiz olmak Uzere toplam 242 Universite
6grencisine Akilct Olmayan Inanglar Testi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (The Dysfunctional Attitudes Scale) ve Durumiuk-Surekli Kaygi Envanteri
(State Traite Anxiety) uygulanmigtir. Aragtirmada fonksiyonel oimayan biligleri
akilci olmayan inanglar ve fonksiyonel oimayan tutumlar olarak; kayginin
bilegenieri ise surekii kaygi ve durumiuk kaygi olarak alinmigtir. Yapilan
analizlerde kaygi Glcumleri ve fonksiyonel olmayan biligler arasindaki iligki
tamamen akilci olmayan inanglar ve sirekii kaygl arasindaki iligkiyle
aciklanmaktadir. Ek olarak akilct olmama (irrational) terimi ve mantikdisi
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(illocical) teriminin ayni anlamda kullanilimayacad sonucuna varimigtir. Akiic
olmama terimi akilci olmayan inanglarla, mantikdig! terimi ise depresyon ile
agiklanmigtir.

Malouf, Schutte ve McClelland (1992) akiici olmayan inanglar ve
durumluk kaygi arasindaki iligkiyi incelemigtir. 42 kiz ve 24 erkek Universite
dgrencisine Akilci Olmayan Inanglar Olgedi (The Measure of Irrational Belief )
ve Durumiuk ve Sdrekli Kaygi envanterini uygulanmigtir. Daha sonra
ogrencilerin 37'si ayni olgekleri ¢ok stresli sartlarda doldurmustur. Egitim
ddneminin baglangici dasUk stresli, final dénemi ise stresli durum olarak
belirlenmigtir. Ne akilci olmayan inan¢ puanlarn ne de sirekli kaygl puaniari
dugik stresli durumlardan yiksek stresli durumlara anlamh bir degisiklik
gbéstermemigtir. Akilci oimayan inanglar éicegindeki puanianin durumiuk kaygi
puaniarina bagh olduu bulunmustur. Daha stresli durumiarda durumiuk
kaygidaki artig miktarinin tahmin edilebilecegi sonucuna vanimigtir. Ayrica bu
bulgulara gére akiici oimayan inan¢ puanlarinin, baski altinda gok kaygili
olmaya egilimli bireyleri tamnimiamaya yardim edebilecegi énerilmistir.

Akilci olan inanclarla kayg! arasidaki iligkinin incelendidi bir aragtimada
Akilci Davranig Envanteri (Rational Behavior Inventory) ve Durumiuk-Sirekli
Kaygi Envanteri Klinik olmayan 144 égrenciye ve kiinik olarak kaygil olduklar
testedilen 34 kigiye uygulanmigtir. Her iki grup icinde akilc) davranig olgedinden
alinan puaniaria kayg: éiceginden alinan puaniar arasinda negatif korelasyonlar
bulunmustur. Kaygi dizeyinin arthginda, akilct davraniglanin  azaldig
gorhlmuistar (Himle ve ark., 1982).

Ellis tarafindan ileri sirGlen akilci olmayan inanglarla stresle baga gikma
arasinda iligkinin olup oimadi§: Shill, Adams ve Ramanaiah (1982) tarafindan
incelemigtir. Aragtirmaya 105 erkek ve 85 kiz Universite 6grencisi alinmigtr.
Gegmigte cok sayida stresli yasantilari ve bunilarin olumlu ve olumsuz etki
diuzeyini gosteren Yagam Deneyimleri anketi (Life Experiences Survey), Akilci
Olmayan Inanglar Testi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmigtir. Stres ve
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depresyon élgekierinden alinan puanlara bakilarak iki grup yapilmistir. Birincisi
ylksek stresli depresyonlu veya stresle baga gikmada zayif olan grup digeri ise
yiksek stresli depresyonsuz veya stresie basa gikmada etkili olan grup olarak
alinmistir. Alinan sonuglarda stresle baga gikmada zayif olan grubun daha fazia
akilcl olmayan inanclar benimsedikleri géralmustar. Alt diceklerin analizierinde
daha gok engellenme tepkisi, agir kaygi, problemden kaginmay: benimsedikieri
géralmaugtar.

Cramer ve Fong (1991) ise stresle ilgili aragtirmalarinda, hog olmayan
durumlarda, uygun olmayan duygusal strese akilci inanglardan ¢ok akilci
oimayan inanglar sebep olur hipotezini test etmistir. Calismaya 30 kadin ve 30
erkek alinmigtir. Arastirmada 6ntest-sontest modeli uygulanmis ve UG¢ deney
dlizenegi akilci olmayan, akilci ve nétr durum yaratiimistir. Baslangigtaki duzeyi
belirlemek icin deneklere akilci olmayan inanglar, uygun olmayan duygular ve
uygun duygular olgekleri uygulanmistir. Deneysel grupta bir partiye bagkasinin
partneriyle gitme ve yainiz birakiima ile ilgili ifadeler kullanimigtir. Deneysel
islemden sonra alinan sonuglarda hem uygun olmayan duygular hem de uygun
negatif duygular nétr veya akilci durumdan ¢ok akilci olmayan durumda daha
fazla bulunmustur.

Akilcl olmayan inanglar ile iletisim kurma endigesi arasindaki iligkiyi
Ambler ve Elkins (1985) incelemigtir. Arastirmalarinda 29 erkek ve 38 kadina
Akilci Olmayan inanglar Testi ve lletisim Kurma Endisesinin Kisisel Ifadesi
(Personal Report of Communication Apprehension ) &lgegini uygulamistir.
Verilerin analizinde akilci olmayan inanglarin toplam puani ve 10 alt 6igegin
6'sinda onaylanma ihtiyaci, ylksek beklentiler, engellenme, asin kaygi,
problemden kaginma ve bagimhlik ile iletisim kurma endigesi arasinda énemli
iligkiler bulunmustur. lletisim kurma endigesi ile ilgili olarak 3 alt olgek
engellenme, asiri kaygli ve problemden kaginma erkeklerde daha onemli ;
kadiniar icin ise onaylanma ihtiyaci, ylksek beklentiler, agiri kaygi ve bagimlilik
daha énemili bulunmusgtur.
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Lohr ve Rea (1981) arastirmalarinda toplum 6ntinde konusma korkusu
ve akilci olmayan inanglarin iligkisini incelemigtir. 57 kiz ve 35 erkek 6gdrenciye
(The Personal Report of Public Speaking Anxiety) Toplum Oniinde Konusma
Kaygisini ifade Etme ve Akilci Olmayan inanglar Testi uygulanmistir. 23 kisiden
olusan 4 sinifta konusma duzenlenmigtir. Ogrencilere bu ¢aligmanin toplum
énunde konugma korkusu olanlara yardim ile ilgili oldugu séylenmistir. Sonugta
akilci olmayan inanglarn duzeltmek igin yapilan terapiler toplum &ninde
konugma korkusunu azaltmada basarili olmustur ve akilci olmayan inanglarin
konugma korkusuna sebep oldugu hipotezi desteklenmistir. Bununia birlikte 10
akilci olmayan inangtan sadece biri onaylanma ihtiyaci toplum 6ninde konugma
korkusuyla pozitif iligki gdstermistir. Onaylanma ihtiyaci puanlan, yiksek ve
dusuk korku ifade eden gruplarda istatistiksel olarak farklilik géstermemigtir.

Toplum 6ninde konugma kaygisi ile ilgili olarak Golfried ve Sobocinski
de (1975) dedisik durumiarda duygusal olarak harekete gecme ve akilci
olmayan inanglar arasindaki iligkiyi incelemistir. iki deney durumu
dazenlenmigtir. Yetmis yedi kiz 6grencinin alindii birinci deneyde akilci
olmayan inanclar élgedi ve toplum 6ninde konugma kaygisi, sinav, kisilerarasi
kagit-kalem olgekleri arasinda korelasyoniar olusturulmustur. On sekiz kiz
6grencinin alindig: ikinci deneyde sosyal olarak onaylanmanin énemini tstiin
tutan bireyler ile bu bireylerin duygusal olarak harekete gecme ihtimali
incelenmistir. Deneye bagkalar tarafindan onaylanma ve seviime ihtiyaci
yuksek ve diuguk olan kigiler segilmigtir. Bagkalari tarafindan reddediimeyi
kapsayan sosyal durumlarda kendilerini hayal etmeleri istenmistir.
Onaylanmaya énem veren kisilere durum ile ilgili fikirleri soruldugu zaman bu
inanca sahip kigiler kendilerini daha kaygili ve 6fkeli hissettiklerini bildirmiglerdir.

Yalnizlik ve akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiyi incelemek Gzere
Hoglund ve Collison (1989) tarafindan yapilan bir ¢alismada, aragtirmaya 85
erkek ve 151 kiz oimak GOzere toplam 236 Universite 6gdrencisi alinmistir.
Ogrencilere UCLA Yalniziik 6lgedi (UCLA Loneliness Scale) ve Akilci Olmayan
Inanglar Testi uygulamistir. Yalniziik 6igegi puanlarinda kiz ve erkekler arasinda



fark goérilmemis ancak akilci olmayan inanglar testi puaniarinda fark
géralmistar. Erkekler daha gok suglama egilimi ve mikemmellidi benimserken,
kizlarin asiri kaygi ve badimlihd benimsedikleri géraimagtar. Akiler Olmayan
inanglar Testinin 5 alt &lgedi ile yalniziik arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur. Bunlar yiksek bekientiler, engellenme, asin kaygi, problemden
kaginma ve caresizliktir. Yalnizik ile bagimhiik alt élgedi arasinda negatif
korelasyon bulunmusgtur. Yalnizigi belirlemek igin bulunan Gg¢ belli akilct
oimayan inang bagimililik, agir kaygi ve engellenme olarak bulunmusgtur.

lyimser olma ve akilci oimayan inanclar arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmada (Caryk ve Walker, 1986) 68 erkek ve 154 kiz 6grenciye iyimser
olma egilimlerini 6igmek icin Yasam Yoénelimi Testi (Life Orientation Test) ve
Akilei Olmayan Inanglar Olcegi (Irrational Beliefs Scale) uygulanmigtir. Sonugta
Yagam Yonelimi Testi ile olctlen iyimser olma puaniari yuksek olanlarin, akiici
olmayan inanglar élgeginde aldiklari puanlarin dasik oldugu géraimastar.
lyimserlik ile facialagtrma alt olgedi arasinda guglii negatif korelasyon
bulunmustur. Bulgulara gére kétimser olan bireylerin facialastirma egilimlerini
daha fazla gésterebilecedi ileri sGrllmastar.

Coleman ve Ganong (1987) akilci olmayan inanglar (zerinde cinsiyet ve
cinsiyet roluniin etkisini incelemistir. Arastirmada 147 erkek ve 123 kiz
universite 6grencisine Akilci Olmayan inanglar Testi ve Bem cinsiyet rol
envanteri (Bem Sex-Role Inventory) uygulanmigtir. Akilci Olmayan inanglar
Testinin 9 alt 6lgedi cinsiyet ve cinsiyet rolu igin anlamh etkiler géstermistir.
Onaylanma ihtiyaci ve bagimhlik alt 6igedinde kadiniarin puani erkeklerden
daha yuksek ¢tkmistir. Suglama egilimi alt dlgcedinde erkeksi cinsiyet roliine
sahip kisilerin puani kadinsi ve hem erkek hem kadinsi (Androgynous) cinsiyet
roline sahip Kisilerden daha yuksek cikmigtir. Problemden kaginma ve
mikemmeliyetgilik alt Slgegini erkeksi ve hem erkeksi hem kadinsi cinsiyet
roline sahip bireyler digerlerine gére daha az benimsemistir. Veriler akilci
olmayan inanglarin cinsiyetten ¢ok cinsiyet roll tarafindan etkiléndiéini
gostermistir. Genellikle femine bireylerin akilci olmayan inanglar kabul duzeyi
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masculen ve hem erkeksi hem kadinsi (androjen) bireylerden daha fazla oldugu

sonucuna variimistir.

Akademik olan igleri erteleme akilci olmayan dugUnceden ileri gelir
teorisinin test edildigi bir aragtirma da Bridges ve Roig (1997) tarafindan
gercekiestiriimigtir. Aragtirmada 134 erkek ve 137 kiz 6grenciye Solomon ve
Rothblum tarafindan geligtirilen 6grencilerin farkli akademik islerde erteleme
egilimini ifade ettikleri bir 6icek olarak hazirianan Ogrenciler igin Ertelemeyi
Degerlendirme Olgedi (Procrastination Assessment Scale for Students) ve
Akilci Olmayan Inanglar Envanteri (Irrational Beliefs Inventory) uygulanmigtir.
Yapilan analizler sonucunda ifade edilen akademik isi erteleme, akilci oimayan
distnceyle korelasyon gdéstermigtir. Akilci olmayan inanglar envanterinin
problemden kaginma alt digegdi ile akademik igi erteleme arasinda gugl anlamili
pozitif korelasyon gdstermistir. Akademik igi erteleme puanlari yuksek olan
grubun problemden kaginma puanlar da yiksek ¢ikmistir. Ayrica erkeklerin
duygusal sorumsuziuk puamn kizlardan yuksek bulunmustur.

Stead ve arkadasglari (1993) Universite 6grencileri Gzerinde akiic
olmayan inanglar ve mesleki kararsizitk arasindaki iligkiyi incelemigtir. 153
Universite 6grencisine mesleki kararsizlik dlgedi ve iki akilci olmayan inang
Olcegdi ; Eliis'in 10 akilci olmayan inancini temel alan kisilik 6lcedi ve meslek
secimi strecini g6z énunde bulundurarak akilci olmayan inaglar 6lgen mesiek
Olcedi uygulanmigtir. Sonuglarda mesleki kararsizligin kisiligin 6zsayg: ve
degerlilik bélumleriyle iligkili oldujunu gostermistir. Ancak mesiek segme ile
iligki bulunmamigtir.

Yemek yeme probiemiyle ilgili olarak basa cikma stratejileri, akilc
olmayan inanglar ve 6zsaygl arasindaki iligkiyi degerlendiren bir calismada
klinik olmayan 49 Gniversite 6grencisini kapsayan bir 6rnekleme, Rosenberg
Ozsaygi Envanteri, Akilci Olmayan inang Olgegi (Irrational Beliefs Scale), Baga
Cikma indeksi ve Yemek Yeme Bozukluklan Envanteri (Eating Disorders
Inventory) uygulanmigtir. Alinan sonuglarda Yemek Yeme Bozukluklan



Envanterinden ylUksek puan alanlarda 6zsaygida duasus, akilci olmayan
inanglarda artig, bilissel ve davranigsal baga ¢ikma stratejilerinin kullamiminda
azalma ve basa c¢ikma eyleminden kagisin arttigi gézlenmigtir (Mayhew ve
Edelman, 1989).

Ray ve Bak (1980) 27 erkek ve 33 kiz Universite 6grencisi (zerinde
yaptidi aragtimalarinda Akilct Olmayan inanglar testi ve Shorkey ve Whiteman
(1977) tarafindan geligtirilen Akilci Davranig Envanteri kullanilmigtir.  Her iki
dicedin kargilastiriimasini iceren galismada, iki test arasinda anlamli ve negatif
korelasyon bulunmustur. Testin birinde akilci olmayan inanca sahip olaniar diger
testde daha az akilci davranig géstermistir.

Ulkemizde akilci olamayan inanglarla ilgili olarak 6lgek gelistirme
caligmalannin yapildig: géruimektedir. Bu calismalardan biri akilci olmayan
dusunceler oigeginin geligtiriimesine yoéneliktir (Turkiim, 1996b). S6z konusu
Glcek Ellis'in Akilci Duygusal Terapi ve Beck'in biligsel modellerine dayal olarak
geligtirilmis  biligsel carpitmalari 6igmeye yoneliktir. Bir bagka calisma
depresyonu olusturan biligsel faktorieri 6lgmeye yonelik otomatik dustnceler
6lgeginin Turkee'ye uyarlanmasina y6nelik yapilan galismadir (Aydin, 1990). Bu
Olgcek daha ¢ok Beck'in teorisi esas alinarak hazirlanmistir.

Biligsel carpitma tlrleri ve bunlara alternatif dugince geligtirme yollari
hakkinda bilgi ve uygulamalardan olugan bir psikolojik egitim programinin,
universite 6grencilerinin biligsel carpitma turleri hakkindaki bilgileri, biligsel
carpitmalari ve iletigim becerileri Gzerinde etkili olup olmadigini inceleyen bir
aragtimada ise (Tarkim, 1996a) 26 Universite 6grencisi aragtirmaya alinmigtir
alinmigtir. Aragtirmaci tarafindan geligtirilen Biligsel Carpitmalar Olgegi ve
Gatisma Egilimi Olgegi kullanilmistir. Sonugta biligsel garpitmalar ile ilgili egitim
programinin deneklerin biligsel ¢arpitmalariyla bu éruntileri tamima becerileri
Uzerinde etkili oldugu bulunmustur.
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Ana-baba ve ergen iligkilerini probiem ¢dzme, iletisim becerileri, biligsel
garpitmalar ve aile yapisi agisindan inceleyen Erylksel (1996) aragtirmasina
normal ve psikiyatrik 6rneklemden orta sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerden
gelen 12-18 yaslar arasinda 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak Gzere
toplam 887 denek etmigtir. Aragtirmanin sonucunda i¢sellestiriimis inanglaria
ilgili cinsiyet ve yagin etkili oldugu gérulmistur. Kizlarin ana-babadan onay
gérme ile ilgili inanglara daha fazia bagl oidukiar: bulunmustur.

Yukarida ifade edilen arastirmalarin sonuglari, akilci oimayan inanglar ile
diger kisilik 6zellikleri arasinda bir iligkinin varligini ortaya koymaktadir. Akilc
olmayan inanglara sahip olan kigilerin daha fazla digsal kontrol odagina sahip
oldukiari; sosyal agidan daha az girigken oldukian ve iletigim kurmada basarisiz
oldukian; yalmzh@ benimsedikleri, daha dusik 6zsaygiya sahip oldukiar,
stresle basa ¢cikmada daha zayif olduklari, kaygi ve depresyona daha egilimli
olduklari gézlenmektedir. Ayrica akilci olmayan inanglar agisindan cinsiyetier
arasinda farklihklarin oldugu gérilmektedir. Psikolojik egitimin akiici olmayan
inanclart tanimada etkili oldugu bulunmustur. Ana-baba tutumlan, bireyin
yagaminin ¢ogunu gec;irdig";i yerlesim birimi, sinif dlzeyi, 6grenim gérilen bilim
dalh gibi degigkenlerle akilci olmayan inanglarin iligkisini ortaya koyan
aragtirmalara rastianiimamugtir.



BOLUM W
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Bu bdélimde sirasiyla aragtirmanin yéntemi, evren-6rnekiemi, veri
toplama araglan ve bu araglarin gecgeriik ve gavenirlik ¢aligmalan, verilerin
toplanmasi ve verilerin  de@erlendiriimesinde kulianilan istatistiksel
yéntemlerden séz edilmigtir.

Aragtirmanin Yontemi

Bu aragtirmada betimsel arastirma yéntemi kullanilmigtir. Arastirmada
kullanilan 6lgcme araclan 6grencilerin bulundugu dogal ortam olan siniflarinda
uygulanmigtir. Arastirmada Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar
incelenmigtir. Uygulama dogal ortamda yapiidigi igin aragtirmanin bagdimi
dediskenini etkilemesi muhtemel olan bagimsiz degiskenler manipile
edilmemistir.

Evren ve Omeklem

Aragtirmanin evrenini 1998-1999 &gretim yilinda Gukurova Universitesi,
Egitim Fakiiltesinin Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Felsefe Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi  bolumleri ile  Mohendislik-Mimarlik ~ Fakiltesinin  ingaat
Muahendisligi, Cevre Mlhendisligi ve Maden Muhendisligi bélumierinin birinci ve
dérdunci siniflarinda okuyan 1262 6grenci olugturmusgtur.

Aragtirmanin érneklemini, belirlenen evrenden tesadUfl olarak segilen
birinci ve dérdinch sinifta okuyan 560 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin
bagimli degdigkeni olan akilct olmayan inanclarin, sunif'seviyesi ile iligkili olup
olmadigini gérmek igin 6rnekleme birinci ve dérdinc sinifta okuyan 6grenciler

AQ
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dahil edilmistir. Omekleme alinan 6grencilerin okuduklan bélim, cinsiyet ve

sinif diizeyine gére dagihimlari Tablo 1’de verilmistir.

TABLO 1
Ormekleme Danhil Edilen Ogrencilerin Bélum, Sinif ve Cinsiyete
Gore Dagilimi
| v TOPLAM
GENEL
Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz |Erkek | TOPLAM
Psi.Dan.ve Reh. 13 | 19 | 12| 11 | 25 | 30 55
Felsefe 12 23 | 17 | 24 | 29 47 76
Sinif Ogrt. 19 | 24 | 24| 24 | 43 | 48 91
ingaat Mih. 7 46 6 | 66 | 13 | 112 125
Cevre Mth. 10 10 8 6 18 16 34
Maden Muh. 25 | 79 | 27 | 48 | 52 | 127 179
TOPLAM 86 | 201 | 94 | 179 | 180 | 380 560

Ornekleme dahil edilen dgrenciler sinif ve cinsiyetiere gére dagilimina

bakildiginda, dgrencilerin 287'inin birinci sinif, 273'Unan ise dérdinca sinif

6grencisi oldudu; Kiz 6grenci sayisinin 180, erkek 6grenci sayisinin ise 380

oldugu géruimektedir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada ana-baba tutumiari ile ilgili veriler, Kuzgun (1972) tarafindan
geligtirilen ve sonradan Eldeleklioglu (1996) tarafindan yeniden dzenlenen
Ana-Baba Tutum Envanteri (Ek-1) ile; akilci olmayan inanglar ise Jones (1969)

tarafindan geligtirilen ve arastirmac: tarafindan Tark toplumuna uyariamasi
yapilan Akilci Olmayan inanglar Testi (Ek-3) kullanilarak elde edilmistir. Ayrica
égrencilerin yasamiarnnin gogunu gegcirdiikteri yerlesim birimi, cinsiyet, sinif
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duzeyi, 6grenim gordikleri bilim dali gibi degiskenler hakkinda bilgi
toplayabilmek igin Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Ana-Baba Tutum Envanteri

Kuzgun tarafindan geligtirilen Ana-Baba Tutum Olgedi esas alinarak
Eldelekliogiu (1996) tarafindan yeniden dizenlenen Ana-Baba Tutum Envanteri
demokratik, koruyucu-istekgi ve otoriter olarak belirlenen G¢ ana-baba tutumu
katagorisi icin 40 maddeden olugan likert tipi bir 6lcektir. Envanterdeki
maddelere verilen cevaplar hi¢c uygun degil (1), ¢ok az uygun (2), kismen
uygun (3), oldukga uygun (4), tamamen uygun (5) seklinde derecelendirilmigtir
(Ek-2).

Olcedin Turkiye'de yapilan gegerlik ve guvenirlik caligmalari asagida
6zetlenmisgtir.

Ana-Baba Tutum Envanterinin Gegerligi

Kuzgun (1972) tarafindan geligtirilen Ana-Baba Tutum Olgegi
Eldeleklioglu (1996) tarafindan yeniden ele alinmigtir. S6zt edilen &lgek
maddeleri esas alinarak yeni maddeler ilave edilip faktér analizi yapilmigtir.
Eklenen yeni maddelerle madde sayisi 119 ¢ikan ana-baba tutum dlcegi 100
O6grenciye uygulanmig ve elde edilen puanlar faktér analizi teknigi ile
¢cozOmlenmistir. Faktér ylkleri demokratik ana-baba tutumu igin .53 ile.70;
koruyucu istek¢i ana-baba tutumu igin .32 ile .56; otoriter ana-baba tutumu igin
.41 ile .68 arasinda degdisen degerier bulunmustur.

Eldeleklioglu (1996) tarafindan Ana-Baba Tutum Envanterinin maddeleri
yazilirken daha 6énce gegerlik ve guvenirlikleri belirenmis ana-baba tutum
6icekleri incelenmis ve sorular aymi formda hazirlanmigtir. Boylece olgedin
mantiksal gecerlidi sadlanmaya c¢aligiimigtir. Ayrica alt olcekler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve demokratik ana-baba tutumu alt 6igcedi puaniar
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ile otoriter ana-baba tutumu alt 6i¢egdi puanlari arasinda -.64'lik , otoriter ve
koruyucu-istek¢i ana-baba tutumlan alt délgek puanlar arasinda ise .36,
demokratik ve koruyucu-istek¢i ana-baba tutumlar alt élgcek puanlar arasinda
-13'luk bir korelasyon bulunmustur. Bulunan sonuglara gére alt o6lgeklerin
birbirinden bagimsiz éigme yaptikiari kanaatine variimigtir.

Aragtirmaci Ana-Baba Tutum Envanteri alt olgeklerinin birbirinden
bagimsiz 6lgme yapip yapmadigini kontrol etmek igin alt Slgekler arasindaki
korelasyonlari hesaplamistir. Buna gére demokratik ve otoriter ana-baba
tutumlart alt dlgek puaniari arasinda -.65; demokratik ve koruyucu-istekei alt
Olcek puanlari arasinda .32; koruyucu-istek¢i ve otoriter alt 6igek puanlari
arasinda ise .62k bir korelasyon bulmustur. Sonuglara bakildiinda alt
6lceklerin birbirinden bagimsiz éigme yaptigini séylemek mimkundur

Ana-Baba Tutum Envanterinin Gavenirligi

Eldelekliogiu (1996) Ana-Baba Tutum Envanterinin gtvenirligini i¢ tutariik
ve kararlilik katsayilarini hesaplayarak bulmustur. Buna gére i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha yéntemi ile hesapianmig ve bu yéntemle elde edilen alt dlgek
puani guavenirlik katsayilari, demokratik ana-baba tutumu igin .90; koruyucu
istek¢i ana-baba tutumu igin .82; otoriter ana-baba tutumu icin .79 olarak
bulunmustur. Alinan sonuglara bakildi§inda ig tutarhiigin oldukga yiiksek oldugu
séylenebilir.

Aragtirmaci da Ana-baba Tutum Envanterinin gavenirligini ic tutarlik
katsayisini hesaplayarak bulmugtur. i¢ tutarigi Cronbach Alpha yéntemi ile
hesaplanmigtir. Envanter 98 kisilik bir égrenci grubuna uygulanmigtir. Buna
gére Cronbach Alfa glvenirlik katsayilari demokratik ana-baba tutumu igin .94;
koruyucu istek¢i ana-baba tutumu igin 87; otoriter ana-baba tutumu icin .85
olarak bulunmustur. Alinan sonuglarin, Eldelekliogiu'nun buldugu katsayilarla
tutarlihk gésterdigi ve katsayilarin oldukga yiksek oldugu séylenebilir.



52

Eideleklioglu (1996) Ana-Baba Tutum Olgeginin kararlilk dazeyini
belirlemek igin test tekrar test yéntemini kullanmistir. Olgegdin kararl bir dlgme
yapip yapmadi§i 54 kisilik bir 6grenci grubuna 15 gun ara ile aracin iki kez
uygulanmas! ile elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin
hesaplanmas! ile bulunmustur. Buna gére alt 6lgekler igin kararliik derecesi,
Demokratik ana-baba tutumu igin .92; koruyucu istekgi ana-baba tutumu igin
.75; otoriter ana-baba tutumu igin 79. olarak bulunmusgtur. Sonuglara gore
Slcegin kararh bir dicme yapti§i sylenebilir.

Akilci Oimayan inanglar Testi

Akilci Olmayan Inanglar Testi (lrrational Beliefs Test) Ellis'in akilci
olmayan inanglar sistemini digmek Gzere Jones (1969) tarafindan geligtirilen
100 madde ve 10 alt dicegi bulunan bir éicme aracidir. Birinci alt 6lgek onay
intiyaci (demand for approval), ikinci alt 6igek ylksek beklentiler (high self
expectations), Ggclncl alt digek suglama egilimi (blame proness), dérdinca alt
6lcek engelienme (frustration reactivity), besinci alt 6igek duygusal sorumsuziuk
(emotional irresponsibility), altinci alt élgek asin kaygi (anxious overconcern),
yedinci alt dlgek problemden kaginma (problem avoidance), sekizinci alt 6lgcek
bagimhilik (dependency), dokuzuncu alt 6igcek caresizlik (helplessness) ve
onuncu alt éicek makemmelliyetgiliktir (perfectionism). Likert tipi bir 6igme araci
olup, Olgede verilen cevaplar “hi¢ katiimiyorum (1)”, “katiimiyorum (2),
“kararsizim (3)°, “katiliyorum (4)°, “kesinlikle katihyorum (5)° seklinde
derecelenmektedir (Ek-4). Puaniama 6lgek maddelerinin toplanmasi ile elde
edilmektedir.

Akilc: Olmayan inanclar Testinin alt olcekleri: Asagdida akilci olmayan
inanglara iligkin bilgiler verilmistir (Jones,1969).

1. Onaylanma istegi (demand for approval): Kiginin iginde bulundugu
toplumda énemli buldugu hemen her kisi tarafindan sevilmeyi ve onaylanmay!
siddetli bir intiya¢ olarak diisinmesidir. Bu inancin esasi sevgi ve onaylanmanin
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istenilen bir durum olmaktan ziyade gereksinim olarak belirmesidir. Bagkalar
tarafindan mutlaka onaylanma talebi milkemmel ve elde edilemez bir hedef
olur. Hatta énemli olan tim kigiler tarafindan onaylansa bile hala onaylanma
derecesi ve devami konusunda endigesi devam eder.

2. Yuksek Beklentiler (high self expectations): Kisinin kendisi ile ilgili
yuksek beklenti icinde olmasini ifade eder. Kendisini degerli biri olarak
dagtnmesi icin oldukca yeterli, tam ve bagarili oimasi gerektigini disunmesidir.
Kiginin kendi degerini kendisi ile ilgili agin ylksek bekientilere baglamasi, kayg
ve kendini degersiz biri olarak hissetmeye agik yol birakir. Her zaman kendini
basaril olmak zorunda hisseden kisi kendini bagkalar ile kargilagtirir ve
kendine yonelimli olmaktan ziyade baskalarina yénelimli olur. Bagan ile asir
ilgilenme genellikle risk alma ve hata yapma korkusunun artmasina ve belirli
gbrevierde basarisizliga ugramaya sebep olur. Kiginin bagarisini ve galismasini
engeller.

3. Suglama egilimi (blame proness): Bazi insanlar kétidar, gtinahkardir.
Bu nedenle onlar siddetle kinanmali ve cezalandiriimalidir digtincesine sahip
olmaktir. Bu inan¢ dogrulugun ve iyiligin bilimsel temelden uzak mutlak bir
standartini belirtir. Suglama insanin degerini kétilemektir ve fonksiyonel olarak
iglevsizdir. Cunkl insanin geligimine yardim etmez. Bagkalarini suglayan kigi
kendini de suglayacaktir. Kendine yonelik dasmanhk, kizginhk ve
yanilabilecegini kabul etme ve akilci hedefler olugturmasini engeller.

4. Engellenme (frustration reactivity): Bireyin isteklerinin olmamasinin bir
felaket oldugu diglncesine sahip olmasidir. Bu inang insana duygusal
rahatsizliklarini sirddrmek igin hayal kirikhi§ina ugratan olaylari kullanmasina
izin verir. Mikemmel bir gekilde hog olmayan istenmeyen durumlar akla uygun
hale gelir. Engellenme durumunda akilci yaklagim mamkinse hog olmayan
durumlan defistirmeye caligmaktir. Ama degigtiremezse felsefik bir gekilde
onlari kabul eder.
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5. Duygusal sorumsuzluk (emotional imresponsibility): Mutsuziugun
kaynagi cevre kosullaridir ve birey bu cevre kosullarini denetim altina alma
gucunden yoksundur digincesine sahip olmaktir. insanlar digsal olaylardan
rahatsiz olmaz, olaylari yorumlamalarindan rahatsiz oluriar. Bu inang kiginin
sorumiulugu gevreye ve bagkalarina atarak kendi duygularinin sorumiulugunu
birakmasina neden olur. insanlar igin depresyonu, mutsuziugu ve diger olumsuz
duygusal durumlari kontrol etmek zor olabilir. Ozellikle bu geylerde kiiguk
tecrtibelere sahipse “Bu durum beni mutsuz yapti “ demek yerine daha akiici bir
sekilde bu durumla ilgili “kendi kendine séyledigim seyler beni mutsuz yapiyor”
diyebilir ve bu akilci olmayan inang strdirtimeyebilir.

6. Asin Kaygi (anxious overconcern). Tehlikeli ve korku verici seyler
kayg: kaynagidir ve devamh olarak bunlarin ortaya gikma olasili§i Gzerinde
duruimahdir. Gelecekte olabilecek olaylarla ilgili asin kaygi, genellikie korku
verici bir olayin olugmasina iligkin ihtimallerin abartiimasina yol agarak daha da
siddetlenir ve akilci dustinceyi engeller.

7. Problemden Kagma (problem avoidance). Bazi gugluklerden ve
sorumluluklardan kagmak onlarla yuzylze gelmekten daha kolay oldugu
duglncesine sahip olmaktir. Bu dusince karar verme zamaninda bundan
kaginmanin kolayligim g6z éniine alir. Bu inancin esasi problemiere itkel bir
yaklagimi vurgular. Uzun sureli hedeflerle ilgili kesin bir karar vermede
yasamsal mlcadelelerle elde edilen uzun sireli yararlarina bakmaksizin o anin
aci ve hazlarini vurgular.

8. Bagimh Olma (dependency): Birey bagkalarina bagimii olmali, kiginin
kendisinden gugll bir kimseye dayanma ihtiyaci olduguna inanmasidir. Kigi
bagkalarina ne kadar glvenirse o kadar yasamindaki istek ve hedefleri
birakmaya ihtiyag duyar. Rehberiik ve yardim igin baskalarina ne kadar
guvenirse o kadar az kendisi yapmaya yonelir ve daha fazla kendine guveni
azalir.Bagkalarina ba§lanarak kendi kontrolini yapamaz ve dig guglere ihtiyag
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duyar. Eger guvenlik kaynaklan herhangi bir nedenle yok olursa yagamini
devam ettirmekten aciz ve yasama hazirliksiz bir kisi olur.

9. Caresizlik (helplessness): Kisinin su anki davramginin en &nemli
belirleyicisi gegmis yagantisidir. Cunka birgey kiginin yasamini gucla bir sekilde
bir kez etkilemistir ve o benzer sekilde belirsiz olarak etkilemelidir distncesine
sahip olmaktir. Bu akilci olmayan inang kiginin davranigi igin sorumluluk kabul
etmemesini kapsar. Kisi bazi seyleri degistirmeyi zor bulabilir, gecmisin
sonuglar olarak bu dogru olsa da, olani degigtirmenin mimkin olmayacagina
inanmak akilci olmayan bir inangtr. Bu feisefeye giivenmek etkili olarak
problemlerle micadele etmeyi zorlagtinr. Bu inang kendini geligtirmekten
kacinmak igin bir gii¢ sadlar. Duygusal rahatsizlik ve uyumsuziukiarina yol acan
yasamindaki problemlerinden kaginarak hayatin akigina kendini birakir.

10. Muokemmelliyetgilik  (perfectionism):  Insamin  problemlerinin
mikemmel bir ¢6zima vardir ve dedigmez bir dogrunun oldugu dusincesine
sahip olmaktir. Kiginin problemlerinin ¢6zimu igin en pratik ve mimkdn olani
basarmay: istemesi akilli ve makuldur. Ancak daima mukemmel bir ¢bézim
olaca§ini beklemek akilci olmayan bir inangtir. Mikemmeliyetci bir kisi icin
¢bzume ulagmak zordur, ¢inkii o narmal olarak her altematifin her yanini
dasinmek zorunda oldugunu hisseder.

Akilc: Olmayan inanglar Testinin Tarkge'ye Uyarianmast:

Akilet Olmayan Inanglar Testinin Turkge'ye uyarlama galismalari
arastirmaci tarafindan yapiimigtir. Oncelikle aracin ceviri ile ilgili galigmalar
vapilirken Psikolojik Danisma ve Rehberlik, ve Psikoloji alanlarinda uzman,
ingilizcesi iyi olan, yurtdigi deneyimi gegirmig kisiler olmasina dikkat edilerek 18
kisiden olugan uzman gériglerine bagvurulmustur. Arag 6nce Ingilizce'den
Turkge'ye daha sonra Turkge'den ingilizce'ye cgevrilmis ve 6lgedin her iki
ingilizce sekli kiyaslanarak, gevirinin orijinal dile yatkinli§ aragtinimigtir.
Cevirilerdeki tutarliliklara bakilarak o6icek maddelerine son gekli verildikten
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sonra, yapi gegerliginin bulunmasi amaci ile bir grup 6grenciye uygulanarak
faktér analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda 6igek 100 madde ve 10 alt Sigekten
olugsmakta iken yapilan faktér analizi sonucunda madde sayisi 45'e ve alt 6lgek

sayisi 8'e indirilmigtir.
Akilci Olmayan inanglar Testinin Gegerligi

Akilci Olmayan inanclar Testi ile ilgili yurt diginda ve yurt iginde yapilan
gecerlik caligmalar agagida 6zetlenmistir.

Jones (1969) tarafindan geligtirilen Akilci Olmayan inanglar Testinin
olusturulmas) agamasinda Ellis’in ifade ettigi akiici olmayan inanglari, 6lgmesi
dlgundien her alt 6igek icin 40 madde yazilmigtir. 40 maddenin 20’si dogrudan
diger 20'si ise ters gevrilerek puanlanacak gekilde dizenlenmigtir. Sonugta 100
madde secilebilmesi amaciyla istatistiksel iligkilerin anlamh kurulabilmesi igin
baglangicta 200 madde segilmesine karar verilmigtir. Bunun igin baglangicta
400 maddeden olusan arag¢, arastirmacinin da iginde bulundugu psikolojide
uzman, test yazma tecrlibesine sahip kisilerden olusan hakemler grubu
tarafindan okunarak de§eriendirilmesi istenmistir. Ayrica bu kisilerin her éigek
icin madde segimini yapabilmeleri amaciyla Ellis’in akilci olmayan inanglarini da
okumalari istenmigtir. Hakemler her alt 6lgek icin 20 madde se¢mis ve geriye
400 maddeden 200 madde kalmigtir. Daha sonra 200 maddelik arag, 131 kisilik
psikoloji b6luminde okuyan bir 6grenci grubuna uygulanmigtir. Toplanan veriler
Uzerinde madde-madde ve madde—toplam korelasyonlari hesaplanmis ve faktér
analizi yapilmigtir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda akilci olmayan
inanclar tanimlayan faktérler bulunarak 10 ayn akilci olmayan inanci 6igen 100
maddelik Akilci Olmayan Inanglar Testi (IBT) olusturulmustur.

Aragtirmaci da Akilci Olmayan inanglar Testinin Tirkge'ye uyarlama
caligmalarini yaptiktan sonra oigek maddelerine son sekli verilerek, yapi
gecerliginin bulunmasi amaci ile bir grup 6drenciye uygulanarak faktér analizi
yapmigtir.
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Turkge'ye cevirisi yapilan Akilci Olmayan Inanglar Testi 1998-1999
ogretim yiinda Gukurova Universitesinde okuyan 238 6grenciye uygulanmstir.
Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kontrol edildikten sonra, bilgisayara
girilmig ve SPSS istatistik paket programindan yararlanilarak veriler bilgisayarda
analiz edilmistir. Faktér analizinde Varimax Rotation teknigi kullaniimigtir.
Yapilan faktér analizinde 45 madde c¢ikmig ve bu maddeler 8 faktbrde
toplanmistir.

Faktor yUkleri incelendiginde (Ek-5) birinci faktér igin faktér yukleri .66 ile
A7 ; ikinci faktér icin .71 ile .37; Gglnch faktor igin .74 ile .48; dérdinci faktor
icin .60 ile 41; besinci faktdr igin .61 ile .41; altinci faktér igin .72 ile .43; yedinci
faktor icin .69 ile .36; sekizinci faktor icin ise .57 ve .48 arasinda degisen
deg@erler bulunmustur. Alt dicekiere gére madde dagilimina bakildiginda (Ek-6),
faktér ylklerinin yuksek ciktigi géruimas ve 6lcedin bu gekilde arastirmada
kullanilabilecegine karar verilmisgtir.

Bu sonuclara gére 6igek maddeleri yeniden numaralandiriimig ve 45
maddelik bu galismada kullanilan son Akilci Olmayan inanglar Testi (Ek-3) elde
edilmigtir. Buna gbre birinci alt dlgek ongy__iptiyacu, ikinci alt dicek ylksek
bekl_en/tiler, Gglncl alt Olgek suclama egilimi, dérdinci alt dlgek duygusal
sorumsuziuk, beginci alt éicek asiri kaygi, altinc alt dlgek baglg_g_glma, yedinci

alt 6lcek caresizlik ve sekizinci alt Sicek mukemmelliyetgilik olarak belirlenmistir.

Arastirmada kullanilacak olan Akilci Olmayan inanglar Testinin alt
Glceklerindeki madde sayilart (Ek-7), birinci alt éigek icin 6, ikinci alt Gigek igin 7,
Gclncu alt olcek icin 5, dérdinct alt 6lgek igin 8, besinci alt élgek icin 5, altinci
alt élgek icin 5 yedinci alt olgek igin 5 ve sekizinci alt 6lgek igcin 4 olarak
bulunmustur.

Puanlama: Cevaplanan maddeler toplanarak puaniar elde edilmektedir.
Ancak bazi maddeler ters yonde yazildi§: icin, bu maddeler gevrilerek toplama
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dahil edilmektedir. Ornegin, cevap kadidinda kigi 5'i igaretlemis ise 1'e; 4'U
igaretlemis ise 2'ye cevrilmektedir. Alt 6lgeklere iligkin puanlar o élgege iligkin
maddeler toplanarak elde edilmektedir. Toplam puan ise butin 6lcek
maddelerinin toplamindan elde ediimektedir. Alinan puanlarin yikselmesi akilci
omayan inanclarnn arthigini, puaniarin dagmesi ise akilci olmayan inanglarin
azaldi§ini géstermektedir.

Jones'in (1969) yapmig oldugu diger gecerlik caligmasi benzer 6icek
gecerligini bulmaktir. Benzer 6lgekler gegerligi icin 16 kisilik faktérli envanterini
kullanmigtir. Bu envanterdeki duygusal rahatsizliklarin géstergesi sayilan C, H,
L, O, Q3, Q4 alt 6igek puanlan ile Akilci Olmayan Inanglar Testi alt 6igekleri
arasindaki korelasyonlara bakilmigtir. Buna gbére IBT'nin 8 ve 10'uncu alt
6lcekleri anlaml korelasyon géstermemis, diger alt Slgekier anlamli (p<.01 ve
p<.05) yuksek korelasyonlar géstermistir.

Bu arastirmada ise benzer olgcekler gegerligini bulmak igin Akilci
Olmayan Inanglar Testi'nin alt éicek puaniari ile Turkge'ye adaptesi Ozgiven
(1994) tarafindan yapilan 16 Kisilik Faktéri Envanterinin akilci olmayan
inanglar alt Gicekleri ile iligkili oldugu dusunalen C, H, L, O, Q3, Q4 alt Sligek
puanlari arasinda korelasyona bakilmigtir.

16 kisilik faktéra envanteri (Cattel, Eber ve Tatsuoka,1970; Akt.Ozgiven,
1994) faktér analizine dayanilarak geligtirilen bir envanterdir. Toplam 184
maddeden olugmaktadir. Alt Gigeklerdeki madde sayilari 10 ile 13 arasinda
degismektedir. 16KF testinde fakttrier surekli bir degisken olarak dusandimug
ve puanin yiuksek olmasi halindeki pozitif davraniglarla, dugiuk olmasi halindeki
negatif davraniglar faktoérin iki ucu olmak Uzere iki boyutlu olarak ifade
edilmigtir. Faktdrierin pozitif ve negatif boyutlarina iligkin nitelikler faktér yikine
gére 6nemlileri betimsel olarak ifade edilmistir. Sadece bir faktdr ismi vermekten
kaginilmigtir. Faktérler harf semboli ile belirtilmistir.
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ki 6lcedin ilgili oldugu dustniien ait &lgekleri arasindaki iligkiyi
belirlemek Uzere hesaplanan Pearson Momentler Carpim Korelasyon
katsayilari hesaplanmis ve Tablo 2'de verilmigtir.

TABLO 2
Akilci Olmayan inanglar Testi Alt Olcekleri ile 16KF Envanterinin
C, H, L, O, Q3, Q4 Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Akilci Olmayan inanglar] 16 Kisilik Faktora Alt Olgekleri
Alt Olcekleri C H Ll O] Q3| Q4
nay Ihtiyaci 014 |-222|-.070[-.120] .050 |-.105
Yuksek Bekientiler -.280 |-.536 |-.135| .089 | -.189 | .286
Suclama Egilimi 064 | .010 [-.044|-.011| .334 [-201
Duygusal Sorumsuziuk |- 628" |-.572 |-.068] .252 |-.411 |.496 |
Asir Kaygi -018 |-.083|.076 |.351 | .024 | .116
Bagimii Oima -476 |-.323 |-128] 292 |-218 |.414 |
Icaresizlik -272 [-.310 [-.072|.352 | .000 | .245
M:kemmenyetgmk 053 | .073 [-.044[-.082(-.064 {-.030
. p<0.01
p< 0.05

Tablo 2'ye gére yuksek bekientiler ile 16KF'nin “H” alt 6igegi arasinda
negatif yonde, (r=-0.536; P<0.001), Suglama egilimi ile Q3 arasinda pozitif
yonde (r=0.334, p<0.05), duygusal sorumsuziuk alt éigegi ile “C” (r=-0.628,
p<0.5) negatif, “H” ile (r=-0.572, p<0.05) negatif, “Q3" ile (r=-0.411) negatif ,
‘Q4" ile (r=0.496,p<0.001) pozitif iligkiler bulunmugtur. Asin kaygi ile “O” alt
6lcegi arasinda (r=0.351) pozitif iligki bulunmustur. Bagimi olma ile “C’
arasinda (r-0.476,p<0.001) negatif, “H’ ile (r=0.323,p<0.05) negatif, “Q4" ile
(r=0.414,p<0.01) pozitif yonde iligki bulunmusgtur. Caresizlik alt 6lgegi ile “H°
arasinda (r=-0.310,p<0.05) negatif, “O" ile (r=0.352,p<0.05) pozitif iligki
bulunmustur. Sonuglara gére onay ihtiyaci ve mikemmeliyetgilik alt Glcekleri
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anlamli korelasyon géstermemis, diger alt 6lgekler anlamh (p<0.01 ve p<0.05)
korelasyonlar géstermigtir.

Alinan sonuglara bakildiginda onay ihtiyact ve miukemmeliyetgilik alt
olcekleri korelasyon géstermemis, difer alt Olgekler ile 16 kisilik faktoru
envanterinin ilgili boyutlari pozitif ve negatif dizeylerde korelasyon gostermistir.
Bu bulgulanin Jones'in yapmis oldugu benzer 6élgekler gecerlidi calismasi ile
tutarhihik gosterdigi sdylenebilir

Akiler Olmayan inanglar Testinin Gavenirligi

Jones (1969) 6lcedin gavenirligini bulmak igin testin-tekran metodunu
kullanmistir. Buna gére alt oigekler toplam puani igin korelasyonu r=0.92, alt
dlgekler icin ise r=0.67 ve r=0.87 arasinda degisen de@erler bulmustur.

Lohr ve Bonge (1980), Akilci Olmayan Inanglar Testinin guvenirligini
hesaplamak icin testin-tekrari metodunu kullanmigtir. Test 25 kiz ve 29 erkek
olmak Uzere toplam 54 Universite 6grencisine iki hafta arayla uygulanmigtir. Alt
Sigek puanlari ve toplam puaniar Lohr ve Bonge tarafindan geligtirilen puaniama
metodu kullanilarak hesaplanmigtir. Pearson Product Moment korelasyonlar: alt
Olgekler ve toplam puaniar i¢in su sekilde bulunmustur. Onaylanma ihtiyaci .58,
yliksek beklentiler .72, suclama egilimi .74, duygusal sorumsuziuk .63, asiri
kaygl .72, problemden kacinma .80, badimlihk .58, caresizlik .61,
mukemmelliyetcilik .69, toplam puanlar .79 olmak Uzere butin korelasyonlar
P<.001 dizeyinde énemli bulunmustur. Sonuglar testin akilci olmayan inanglar
hakkinda fikir verdidini géstermis ve biligsel terapilerde tedavi sonucunu 6lgmek
icin kullanilabilir bir lgme araci olarak nerilmistir.

Arastinct tarafindan Akilci Olmayan inanglar Testinin gavenirligini
hesaplamak igin izlenen yollardan biri testin-tekran teknidinin uygulanmasidir.
Cukurova Universitesi Egitim Fakultesi Sinif Ogretmenligi ve Psikolojik danisma
ve Rehberlik bdliminde okuyan 93 6gdrenciye 6igme aracinin g hafta sireyle
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iki kez uygulanmasindan elde edilen sonuglara gore korelasyon katsayisi r=.71
olarak alt olgekier icin ise r=.46 ile r=82 arasinda degigen korelasyon
katsayilar bulunmustur. Alinan sonuglarin yurt diginda yapilan gavenirlik
calismalari ile tutarii oldugu séylenebilir.

Olcegin glvenirligini bulmak igin izlenen ikinci yol ise i¢ tutarliiin
bulunmasidir. Bunun igin Cronbach Alfa gtvenirligi yéntemi kullaniimigtir. Buna
gore dlgedin tuma igin bulunan ig tutarlilik katsayisi Akilci Olmayan inanglarin
toplam puani igin r=74'tar. Alt 6igekler icin r=.41 ve r=.90 arasinda degerier
bulunmustur. Bu sonuglara goére bulunan gliveniriik katsayilari yeterli bulunmus
ve aracin aragtirmada kullanilmasina karar veriimigtir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas! asamasinda Akilci Olmayan inanglar Testi, Ana-
Baba Tutum Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu érnekleme dahil edilen 6grencilere
6nceden belirlenen gun ve saatlerde arastirmaci tarafindan uygulanmigtir.

Uygulama yapilabiimesi igin érnekleme giren 6grencilerin bulundugu
siniflarin 6gretim elemanilari ile gérugtlerek uygulama izni alinmig ve uygulama
yapilacak gin ve saatler belirlenmistir.

Olgeklerin uygulanmas! arastirmact tarafindan yapimigtir. Olgekler
dgrencilere ayni anda verilmis ve iki dlge@in uygulamasi yaklasik olarak 40
dakika strmustar.

Verilerin Analizi

Aragtirmada incelenen bagimli degiskenin bagimsiz degigkenlere bagl
olarak degisimini ortaya ¢ikaracak bir desen iginde ele alinmigtir. Arastirmada
elde edilen verilerin ¢ézimlenmesi SPSS istatistik paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Ogrenciler ana-baba tutumu, cinsiyet, sinif dizeyi ve yerlesim
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birimine gére siniflandinimig ve akilci olmayan inanglan karsilagtiriimigtir.
Verilerin istatistiksel analizleri asadidaki belirlenen siraya gére yapilmigtir;

1. Oncelikle 6lgme araglari belilenen 6rnekieme uygulanmistir.
Uygulama yapildiktan sonra Akilci Olmayan inanglar Testi ve Ana Baba Tutum
Envanteri cevap kagitiari kontrol edilmig, cevaplandirimayan veya
cevaplandiriimasi yarim birakilmig, hep ayni yénde isaretlenmis cevap kagitlar
degerlendirmeye alinmamigtir. Kontrol isleminin tamamlanmasindan sonra
cevap kaditlar bilgisayara girilerek puanlamalari yapilmigtir. Akilct Olmayan
inang puanlan ana-baba tutumu, cinsiyet, sinif dizeyi, yerlesim birimi ve bilim
dalina gére siniflandinimistir.

2. Her grubun puan ortalamalan ve standart sapmalari hesaplanmigtir.
Bagimsiz deg@iskenin boyutlan iki oldugunda ortalamalar arasindaki fark t testi
ile; gruplarin ikiden ¢ok oldugu durumlarda ise tek yénli varyans analizi
teknikleriyle test edilmigti. Tek yo6nii varyans analizinin anlamh oldugu
durumlarda, gruplar arasinda bulunan anlamli farkliidin hangi gruplar
arasindaki farklardan kaynaklandigini belirlemek igin de Tukey Kramer testi
yapilmistir.

Aragtirmada Tukey-Kramer Testinin hesaplanmasinda agagida verilen
formdl kullaniimigtir (Hovardaoglu, 1994).

X, -X
q= 1- X
‘/om(i+-1—)/z
ng m

q = Tukey Kramer

X; - X, = Ortalamalar farki -

OKH = ANOVA gizelgesindeki hataya ait kareler ortalamasit



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélumde arastirmanin alt problemlerine cevap bulabilmek amaciyla
veriler (izerinde yapilan istatiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmigtir.

Analizler, arastirmanin bagimh degiskeni olan akilci olmayan inanglara
iligkin toplam puan ile onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, suclama egilimi,
duygusal sorumsuziuk, asiri kaygi, bagmh olma, caresizik ve
mikemmelliyetcilik alt 6lcekleri puan ortalamalarinin, ana baba tutumlarn,
cinsivet, sinif duzeyi, yerlesim birimi ve bilim dallarina gére degisip
degismedigini ortaya koyacak sekilde yapilmigtir.

Buna gére 6nce akilci olmayan inanglara iligkin toplam puan ile onay
ihtiyaci, yiksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal sorumsuziuk, asin kaygi,
bagimli olma, caresizlik ve mikemmelliyet¢ilik puanlan ana baba tutumlan,
cinsiyet, sinif diizeyi, yerlesim birimi ve bilim dallarina gére gruplandiriimigtir.
Daha sonra her grubun puanlarinin stardart sapmalari ve aritmetik ortalamalari
hesaplanmigtir. Puan ortalamalari arasindaki farkiar, karsilastirilan gruplar iki
oldugunda t testi ile; grup sayisinin ikiden fazla oldugu durumiarda ise F testi ile
test edilmigtir. F’nin é6nemli oldugu durumlarda gruplar arasinda bulunan anlamili
farkhilidin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin de “Tukey-Kramer”
testi yapiimig ve sonugclar tablolar halinde verilmistir. Bu diizenleme iginde tim
bulgular, arastirmada ifade edilen alt problemlerdeki sirasina gére verilmigtir.

S
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1.0. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanclanina Ait Toplam
Puanlarinin Baz! Degigkenlere Gére incelenmesi

Bu bdélimde Universite 6§rencilerinin akiici olmayan inanglarina iligkin
toplam puan ortalamalarinin ana-baba tutumiari, cinsiyet, sinif duzeyi, yerlegim
birimi ve bilim dallarina gére degigip dedismeyecegi incelenmis ve bulgular alt
problemierdeki siraya gére agagida verilmistir.

1.1. OUniversite Ogrencilerinin Akiict Olmayan inanglarina Ait Toplam
Puanlarinin Ana-Baba Tutumlarina Gére incelenmesi

Universite ogrencilerinin akilci olmayan inanglari toplam puanlarinin
ana-baba tutumlarina gére degisip dedismeyecedi arastimanin 1.1. alt problemi
olarak ifade edilmistir. Bu alt problemi incelemek amaci ile Universite
égrencilerinin akilci olmayan inanglarina iligkin toplam puan ortalamalarn ve
standart sapma degerleri hesaplanmig Tablo 3'de veriimigtir.

TABLO 3
Universite Ogrencilerinin Ana-Baba Tutumlarina Gére Akilci Olmayan
inanclarina Ait Toplam Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Istatistik n X s
Ana-Baba Tutumlar
Demokratik Ana-Baba 462 137,57 13,9
Koruyucu-istek¢i Ana-Baba 75 139,57 14,12
Otoriter Ana-Baba 23 144 44 9,72

Tablo 3'de gbrGldUgu gibi, Gniversite 6grencilerinin akilci olmayan
inanglarina iligkin toplam puanlar, ana-baba tutumlarina gére farklihk
gbstermektedir. Bu farkliliklarin 6nemli olup olmadigini test etmek igin tek yonli
varyans analizi yapilmig ve Tablo 4'de verilmigtir.
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TABLO 4
Universite Ogrencilerinin Ana-Baba Tutumlarina Gére Akilct Olmayan
inanglarina Ait Toplam Puanlarina lligkin Tek Yénla Varyans Analizi Sonuglari

Varyans F Onem
KT SD| KO .. L
Kaynagi Degeri | Dizeyi

istatistik
Degiskenler

Gruplar Aras1 | 1215.70 2| 607.85
Ana-Baba Tutumian Gruplar Igi 97027.28| 557| 174.19| 3.49
Toplam 98242.98| 559

P<0.05
Onemii

1T:3.02

Tablo 4'de géraldGdt gibi, Gniversite 6grencilerinin akilci olmayan
inanclarina iligkin toplam puanlarinin, ana-baba tutumlarina goére 0.05
dizeyinde oldugu bulunmugtur. Bu farklihdin hangi gruplardan kaynaklandigni
bulmak icin Tukey-Kramer Testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 5'de verilmistir.

TABLO 5
Universite Ogrencilerinin Ana Baba Tutumlarina Goére Akilci Olmayan
inanciarina Ait Toplam Puanlarina lligkin Tukey Kramer Testi Sonuglari

Ana-Baba
Tutumian

Demokratik(X 1) ve | Koruyucu-Istekgi ve | Demokratik(X 1)ve
Koru.-Istekgi (X 2) Otoriter (X 3) Otoriter (X 3)

Istatistik X1 X2 | Tk X2 X3 Tk X1 X3 | Tk

137.57]139.57] 1.72 |139.57|144.43] 2.18 {137.57]|144.43]3.44*
Toplam Puan

“p<0,05 TKT=3.31

Tablo S5'de géruldugh gibi, Gniversite 6grencilerinin akiici olmayan
inanglarina iligkin toplam puanlari, ana-baba tutumiarindan, demokratik ve
otoriter ana-baba tutumlari arasinda, otoriter ana-baba tutumunun lehine 0.05
dizeyinde énemli fark oldugu gértimektedir.



1.2.  Oniversite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanclarina Ait Toplam
Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanglari toplam puanlarinin
cinsiyete gére degisip dedismeyecegi arastirmanin 1.2. alt problemi olarak ifade
edilmigtir. Bu alt problemi incelemek amaci ile Universite OGgrencilerinin
cinsiyetlerine gére akilct olmayan inanglarina iligkin toplam puan ortalamalar,
standart sapmalari ve t degerleri hesaplanmig Tablo 6'da verilmigtir.

TABLO 6
Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Akilci Olmayan Inanglarina
Ait Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve t Degerleri

istatistik n X t
o P Degeri
Cinsiyet
Kiz 180 137,85 13,34 0.3
Erkek 380 138,24 13,23 '
:0,05 11:1,97

Tablo 6'da géruldtgu gibi, Gniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére
akilcl olmayan inanglarinin toplam puan ortalamalan arasinda 0,05 dizeyinde
6nemli bulunmamigtir. Bu bulgu akilci olmayan inancglarin toplam puaninin
cinsiyete goére farklilagmadigini géstermektedir.

1.3. Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan inancianna Ait Toplam
Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore incelenmesi

Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanglart toplam puanlarinin sinif
dizeylerine gore degisip dedismeyecedi arastimanin 1.3. alt problemi olarak
ifade edilmigtir. Bu alt problemi incelemek amaci ile Gniversite 6grencilerinin
sinif dlzeylerine goére akilci olmayan inanglarina iligkin toplam puan
ortalamalari, standart sapmalari ve t deerleri hesaplanmig Tablo 7'de
verilmistir.
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TABLO 7
Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére Akilci Olmayan inanglarina
Ait Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve t Degerleri

istatistik n X t
- X s Degeri
Sinif Dazeyleri
I. Sinif 287 | 138,99 13,26 150
IV. Sinif 273 137,21 13,22 '
«:0,05 tT:1,97

Tablo 7'de géralduga gibi Gniversite 6grencilerinin sinif dzeylerine gére
akilct olmayan inanglarinin toplam puan ortalamalari arasinda 0.05 dizeyinde
6nemli bulunmamugtir. Bu bulgu akilci olmayan inanglarin toplam puaninin sinif
dizeyine gére farklilasmadigini géstermektedir.

1.4. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglanna Ait Toplam
Puanlannin Yerlesim Birimine Gore incelenmesi

Universite &grencilerinin akilci olmayan inanglari toplam puanlarinin
yerlesim birimlerine gére degisip degismeyecegdi aragtirmanin 1.4. alt problemi
olarak ifade edilmigtir Bu alt problemi incelemek amaci ile Gniversite
6grencilerinin yerlesim birimierine gére akilci olmayan inanglarina iligkin toplam
puan ortalamalan ve standart sapma degerleri hesaplanmis Tablo 8'de
veriimigtir.

TABLO 8
Universite Ogrencilerinin Yeriegim Birimlerine Gére Akilci Olmayan

inanclarina Ait Toplam Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Istatistik n X s
Yerlesim Birimleri
Buyilk kent 358 138,27 13,27
Kaglk kent 142 138,16 13,32
Kasaba-Koy 60 137,17 13,24
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Tablo 8de goéraldugu gibi, Gniversite 6grencilerinin akilci olmayan
inancglarina iligkin toplam puanl ortalamalari, yeriesim birimlerine gére farklilik
gdstermektedir. Bu farkhliklarin énemli olup olmadigini test etmek igin tek yénlu
varyans analizi yapiimig ve Tablo 9'da verilmistir.

TABLO 9
Universite Ogrencilerinin Yerlegim Birimine Gére Akilci Olmayan
Inanglarina Ait Toplam Puanlarina iligkin Tek Yénli
Varyans Analizi Sonuglari

Istatistik
Varyans v F Onem
KT SD| KO .. L.
. Kaynagi Degeri | Diuzeyi
Degiskenler
Gruplar Arasi 62.27f 2| 31.13
. 0.18 | P<0.05
Yerlegim Birimi | Gruplar I¢i 98180.72| 557| 176.26 .
Onemsiz
Toplam 98242.9| 559
tT: 3,02

Tablo ©'da géraldaga gibi, yerlesim birimi farkh olan 6grencilerin akilc
olmayan inanglarina iligkin toplam puan ortalamalan arasinda 0,05 duzeyinde
6nemli bulunmamigtir. Bu bulgu akilci olmayan inancglarin yerlesim birimlerine
gébre farklilagmadigini géstermektedir.

1.5. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglanna Ait Toplam
Puanlannin Bilim Dallanina Gére incelenmesi

Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanglart toplam puaniarinin
bilim dallarina gére degisip degismeyecegi arastimanin 1.5. alt problemi olarak
ifade edilmigtir. Bu alt problemi incelemek amaci ile Gniversite égrencilerinin
bilim dallarina gére akilci olmayan inanglarina iligkin toplam puan ortalamalari,
standart sapmalari ve t degerleri hesaplanmig Tablo 10'da verilmistir.
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TABLO 10
Universite Ogrencilerinin Bilim Dallarina Gére Akilct Olmayan Inanglarina
Ait Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve t Degerleri

Istatistik n X t
S Degeri
Bilim dallan
Fen Bilimleri 222 13798 13,07 020
Sosyal Bilimier 338| 138.21 13.40 ’
o:0,05 tT:1,97

Tablo 10'da goraldaga gibi Gniversite 6grencilerinin bilim dallarina gére
akilc olmayan inanglarinin toplam puan ortalamalari arasinda énemli diizeyde
farkhlik bulunmamisgtir. Bu bulgu akilct oimayan inanglarin toplam puaninin bilim
dallarina goére farklilagsmadigini géstermektedir.

2.0. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanclar Olgegi Alt
Olgekleri Puanlarinin Bazi Degigkenlere Gére incelenmesi

Bu bélimde Gniversite 6grencilerinin akilci oimayan inanclar digeginin alt
Gicekleri olan onay ihtiyaci, ylUksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, asir kaygi, bagimh olma, caresizlik ve mikemmelliyetgilik
puanlarinin ana-baba tutumilari, cinsiyet, sinif duzeyi, yerlegim birimi ve bilim
dallarina gére degisip degismeyecedi incelenmis ve bulgular alt problemlerdeki
siraya gdre verilmisgtir.

2.1. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Oigedi Alt
Olgekieri Puanlarinin Ana-Baba Tutumiarina Gére incelenmesi

Arasgtirmada Gniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar élgeginin alt
Oicekleri olan onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, asin kaygi, bagimh olma, c¢aresizlik ve muikemmelliyetgilik
puanlarinin ana-baba tutumlarina gére degisip degigmeyecedi aragtirmanin 2.1.
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alt problemi olarak ifade edilmigtir. Bu alt problemi incelemek amaci ana-baba
tutumlarina gére akilci olmayan inanglara ait alt éigeklerin puan ortalamalar ve
standart sapmalari hesaplanmis ve Tablo 11'de verilmistir.

TABLO 11

Universite Ogrencilerinin Ana-Baba Tutumlarina gére Akilct
Oimayan Inanglar Olgeginin Alt Olgekleri Puan Ortalamalari
ve Standart Sapma Degerleri

Ana-Baba Tutumu | p ooy catik K?;g;;u- Otoriter
n =462 g n=23
Istatistik
Akilci Olmayan Inanglar X s X s X s
Onay Ihtiyaci 21.56| 4.60| 20.88| 5.09| 22.65| 4.17
Yuksek Beklentiler 18.27| 4.70| 19.15] 5.08| 21.61| 3.56
Suglama Egilimi 13.23| 3.58| 13.15] 3.60| 12.30} 2.46
Duygusal Sorumsuziuk 19.48| 2.91| 19.21} 3.28| 19.52| 2.83
Asirt Kaygi 14.94| 2.78| 15.09| 2.79| 156.83}| 2.57
Bagimii Oima 21.59]| 4.00| 22.52| 3.58| 22.48| 3.91
Caresizlik 15.25| 2.50] 16.00| 2.81| 16.78| 2.61
Mikemmeliyetgilik 13.25| 2.16] 13.57| 2.35| 13.26| 1.54

Tablo 11 incelendiginde, ana-baba tutumlarn gére akici olmayan
inanglarin alt olgcekleri puan ortalamalan arasinda farkhihkiar oldugu
goraimektedir. Bu farkiilikiarin 6nemli olup olmadigini test etmek amaci ile tek
ybnll varyans analizi yapiimis ve sonuglar Tablo 12°de verilmisgtir.
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Universite Ogrencilerinin Ana-Baba Tutumlarina gére Akilct Olmayan
inanglar Olgegi Alt Olgekleri Puan Ortalamalarina fligkin
Tek Yo6nla Varyans Analizi Sonuglarn

istatistik| Varyans F Onem
Akilc Kaynag KT 18D | KO |pogeri| Dizeyi
Olmayan Inanclar
Gruplar Arasi 60.95 2| 3047
. - P>0.05
Onay Ihtiyaci Gruplar I¢i 12066.94| 557| 21.66| 1.41 .
Onemsiz
Toplam 12127.89| 559
Gruplar Arasi 277.61 2} 138.80 P<0.01
<0.
Yiksek Beklentiler Gruplar i 12382.05| 557| 22.23| 6.24* Bnemii
nemli
Toplam 12659.65| 559
Gruplar Arasi 18.75 2 9.38
by - P>0.05
Suglama Egilimi Gruplar igi 6989.39| 557| 12.55| 0.75 _
Onemsiz
Toplam 7008.14| 559
Gruplar Arasi 4.81 2l 24
. P>0.05
Duygusal Gruplar I¢i 4881.69| 557 8.76| 0.27 )
Onemsiz
Sorumsuziuk Toplam 4886.50| 559
Gruplar Arasi 18.04f 2| 9.02
— , P>0.05
Asiri Kaygi Gruplar Igi 4283.95| 557| 7.69| 1.17 _
Onemsiz
Toplam 4301.99| 559
Gruplar Arasi 68.36 2] 34.18
. — P>0.05
Bagimh Oima Gruplar i¢i 8648.14| 557| 15.53| 2.20 ]
Onemsiz
Toplam 8716.50| 559
Gruplar Arasi 81.75 2| 40.88
. - P<0.01
Garesizlik Gruplar lgi 3611.78| 657| 6.48] 6.30* .
Onemli
Toplam 3693.54| 559
Gruplar Arasi 6.73 2 3.36
- P>0.05
) L Gruplar I¢i 2611.66| 557| 4.69| 0.72
Miikemmeliyetgilik Onemsiz
Toplam 2618.38| 559
*p<0.01 FT:4.66
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Tablo 12'de géruldugl gibi, ana-baba tutumlar: farkli olan 6grencilerin
akilci olmayan inancglarina iligkin yuksek beklentiler ve caresizlik ait
6lceklerinden elde ettikleri puan ortalamalarni arasinda O6nemli farklar
bulunmustur. Ana-baba tutumlarina gore akilci olmayan inanglarla ilgili yaksek
bekientiler ve garesizlik alt dicek puanlan arasinda gézlenen énemli dizeydeki
farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak igin Tukey-Kramer testi
uygulanmig ve sonuglar Tablo 13'de verilmigtir.

TABLO 13
Universite Ogrencilerinin Ana Baba Tutumlarina Gére Yuksek Beklentiler
ve Caresizlik Alt Olgekleri Puan ortalamalarina lligkin
Tukey Kramer Testi Sonuglari

Demokratik(X 1) ve | Koruyucu-istekgi | Demokratik (X 1)ve
Koru-istekgi (X 2) ve Otoriter (X 3) Otoriter (X 3)

X1 X2 | Tk | X2 | Xa | Tk | X1 | Xa | Tk

18.27 |19.15| 2.11 | 19.15 [21.61| 3.10 |18.27 | 21.61 | 4.69*

Yiksek Beklentiler

o 15.25 {16.00|3.36*] 16.00 | 16.78| 1.82 |15.25|16.78 | 3.99*
Caresizlik

" P<0.05 TkT=3.31

" P<0.01 TKT=4.12

Tablo 13'de géraldugh gibi, otoriter ve demokratik ana-baba tutumiarina
sahip Universite égrencilerinin yilksek beklentiler alt 6icedi puan ortalamalar
arasinda otoriter ana-baba tutumuna sahip olaniar lehine 0.01 duzeyinde;
demokratik ve koruyucu-istek¢i ana baba tutumiarina gére garesizlik alt 6igegi
puan ortalamalar arasinda koruyucu-istek¢i ana-baba tutumunun lehine 0.05
dazeyinde 6nemli farklar oldugu bulunmusgtur. Ayrica demokratik ve otoriter
ana-baba tutumunda da caresizlik alt 6icedi puan ortalamalar: arasinda otoriter
ana-baba tutumunun lehine 0.05 dizeyinde fark bulunmugtur.
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2.2. Universite Ogrencilerinin Akilci Oimayan inanglar Olcedi Alt
Olcekleri Puanlannin Cinsiyete Gore incelenmesi

Arastirmada Qniversite égrencilerinin akilci olmayan inanglar éigeginin alt
Olcekleri olan onay ihtiyaci, yiksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, asin kaygi, bagimli olma, caresizlik ve mikemmelliyetgilik
puanlarinin cinsiyete gére dedisip degismeyecedi arastirmanin 2.2. alt problemi
olarak ifade edilmistir Bu alt problemi incelemek amaci ile Gniversite
égrencilerinin cinsiyetlerine gére akiici olmayan inanglar alt 6lgeklerine iligkin
puan ortalamalari, standart sapmalar ve t dederleri hesaplanmis ve Tablo 14'de
verilmigtir.

TABLO 14
Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Akilci Olmayan Inanglar Olgegi
Alt Oigek Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degerleri

Cinsiyet Erkekler Klzlarv t
Akilct ..
Oimayan inanglar = S X s |Deger
Onay ihtiyaci 21.33| 456| 21.91| 485 1.34
Yuksek Beklentiler 18.54| 4.79| 18.49| 4701 0.12
Suclama Egilimi 13.79] 3.31| 11.88| 367| 593
Duygusal Sorumsuziuk 19.42| 3.09} 19.51| 267 0.33
Asini Kaygi 1496 2.82| 15.07| 269 042
Bagimh Oima 2157 3.98| 22.14| 3.87| 164
Caresizlik 15.42] 253| 1540( 265| 0.07
Mlkemmeliyetgilik 1322 224 13.46( 1.99] 1.31

p<0.05 t, :1.97
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Tablo 14'de kiz ve erkeklerin akilci olmayan inang puan ortalamalarina
iliskin t degerleri incelendiginde suglama egilimi alt 6lgegdi puan ortalamalarinda
kiz ve erkekler arasinda erkeklerin lehine 0.05 duzeyinde 6nemli fark
bulunmustur. Akilci olmayan inanglara iligkin diger alt Olgekierdeki puan
ortalamalarina gére kiz ve erkekler arasinda anlamli bir fark ortaya gikmamigtir.
Bu durum, akilci olmayan inanglara iligkin sadece suglama egilimi alt éiceginde
cinsiyete gére farklilik oldugunu, diger alt igek puaniarina gére kiz ve erkekler
arasinda anlamti farkliigin olmadigini géstermektedir.

2.3. UOniversite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olgegi Ait
Olgekleri Puanlannin Sinif Dazeyine Gore incelenmesi

Aragtirmada Gniversite 6égrencilerinin akilci olmayan inanclar éigceginin alt
6icekleri olan onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, agin kaygi, bagimhh olma, caresizlik ve mikemmelliyetgilik
puaniannin sinif dizeyine gére degisip dedismeyecedi arastirmanin 2.3. alt
problemi olarak ifade edilmistir. Bu alt problemi incelemek amaci ile Gniversite
égrencilerinin sinif duzeylerine gére akilci olmayan inanclann alt 6lcekierine
iligkin puan ortalamalari, standart sapmalari ve t de§erleri hesaplanmisg ve
Tablo 15'de verilmigtir.

LY
J ezt

1.6, VISEKEE
AOMUAI 15V
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TABLO 15
Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gére Akilct Olmayan Inanglar
Olcegi Alt Olcekleri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Degerleri

inif Dlzeyi I. Sinif V. Sinif ,
Akilci Istatistik _ L.
X s n X s n |Degeri
Olmayan inangiar
Onay lhtiyaci 21.78 | 4.77 {287} 21.23 | 4.53 |273| 1.39
Yiksek Beklentiler 18.78 | 4.90 |287| 18.25 | 460 |273] 1.32
Suglama Egilimi 13.16 | 3.56 |287| 13.20 | 3.53 |273| 0.15
Duygusal Sorum. 19.64 | 3.12 [287| 19.24 | 2.76 |273] 1.62
Asiri Kaygi 156.05 | 2.82 |287| 1494 | 2.73 |273| 0.46
Bagimli Olma 21.83 | 3.98 [287| 21.67 | 3.92 [273{| 0.45
Garesizlik 15.58 | 2.58 |287 | 156.23 | 2.56 |273| 1.62
Mukemmeliyetgilik 13.17 | 2.21 |287| 13.43 | 2.11 |273] 1.43
«:0.05 tr :1.96

Tablo 15 ‘de birinci ve dérdancu sinif égrencilerinin akilci olmayan
inanglarina ait alt 6lgekierin puan ortalamalarina iligkin t degerleri
incelendiginde, btin gruplarda anliamii bir fark bulunmamigtir. Bu durum akilci
olmayan inanglara ait alt 6icek puan ortalamalarinin sinif dizeyine gore
farkhlagmadigini gdstermektedir.

2.4. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglan Olgegi Alt
Olcekieri Puanlarinin Yerlegim Birimlerine Gore incelenmesi

Arastirmada GOniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar élgeginin alt
Olcekieri olan onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, agirt kaygi, bagimli olma, caresizik ve mikemmelliyetgilik
puanianinin yerlegim birimlerine gére degisip dedismeyecegi aragtirmanin 2.4.
alt problemi olarak ifade edilmigtir. Bu alt problemi incelemek amaci ile '



76

Gniversite 6égrencilerinin yerlesim birimlerine gére akilci olmayan inanglarinin alt
Olceklerine iligkin puan ortalamalari ve standart sapmalan hesaplanmig ve
Tablo 16'da verilmigtir.

TABLO 16
Universite Ogrencilerinin Yerlesim Birimlerine Gére Akilci Olmayan
inanclar Olgegi Alt Olgek Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Yerlesim Birimi| Biyilk Kent Kagik Kent Kasaba-Koy
n =358 n=142 n =60

gll(rl::yan Inanclar X S X S X s

Onay Intiyac 21.57| 465| 21.37| 461| 21.50| 488
Yiksek Beklentiler 18.60{ 4.93| 1856| 4.63| 18.00( 3.95
Suglama Egilimi 13.21| 3.59| 13.21| 346| 12.93| 3.45
Duygusal Sorumsuziuk | 1947| 3.04| 1947 296| 19.27| 2.44
Asirt Kayg! 14.97| 276 15.04| 2.86| 15.05| 2.73
Bagimli Olma 21.74| 3.94| 21.87| 4.18| 21.53| 347
Caresizlik 15.39| 258 1540| 262| 15.53| 245
Mikemmeliyetgilik 13.31| 2.20| 13.23| 2.18| 13.35| 1.95

Tablo 16 incelendiginde yerlesim birimi blylUk kent, klicik kent ve
kasaba-kdy olan 6grencilerin akilci olmayan inanglarina iligkin alt éigek puan
ortalamalar arasinda farkliliklar oldugu gértlmektedir. Ortalamalar arasindaki
farkiarin 6nemli olup olmadigini anlamak igin veriler (zerinde tek y6niG varyans
analizi yapiimig ve sonuglar Tablo 17'de verilmigtir.
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Universite Ogrencilerinin Yerlesim Birimine Gére Akilci Olmayan
inanglar Olgegi Alt Olgek Puan Ortalamalarina iligkin
Tek Yonlh Varyans Analizi Sonuglari

istatistik
Varyans F Onem
Akilct Kaynag KT SD | KO Dederi| Duzevi
aynagi egeri tzeyi
Oimayan inang yn ° Y
Gruplar Arasi 4,08 2] 203
Onay ihti Gruplar ici P>0.05
nay Intyaci rupiar Ict 12123.83| 557| 21.77 0.09 o .
nemsiz
Toplam 12127.89| 559 |
Gruplar Arasi 18.64 2 9.32
Yiksek Beklentiler | Gruplar igi 12641.011 557 22.701 0.41 P>0.05
Onemsiz
Toplam 12659.65| 559
Gruplar Arasi 4.04 2] 202
e o — P>0.05
Suglama Egilimi Gruplar Igi 7004.10| 557| 12.58| 0.16
" | Gnemsiz
Toplam 7008.14| 559
Gruplar Arasi 222 2 1.11
Duygusal Gruplar I P>0.05
ygus ruplar ici 4884.28| 557 8.77 0.13 .
Sorumsuziuk Toplam 4886.50| 559 Ramsiz
Gruplar Arasi 0.60 2| 0.30
Asin Kaygi Gruplar Igi P>0.05
$ yg ruplar i¢i 4301.40| 557\ 7.72| 0.04 & )
nemsiz
Toplam 4301.99| 559
Gruplar Arasi 5.01 2| 250
Bagimh Olma Gruplar igi P>0.05
rupiar I¢i 871149 557| 1564 0.16 o )
nemsiz
Toplam 8716.50| 559
Gruplar Arasi 1.02 2] 051
Caresizlik Gruplar igi P>0.05
piar i¢i 3692.52| 557 6.63 0.08 o .
nemsiz
Toplam 3693.54| 559
Gruplar Arast 0.98 21 049
Mikemmeliyetgilik  |Gruplar igi 2617.40| 5571 4.701 0.11 P>0.05
' " | Onemsiz
Toplam 2618.38] 559
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Tablo 17 incelendiginde yerlesim birimi bUytdk kent, kicik kent ve
kasaba-kdy olan égrencilerin akilci olmayan inanglarina iligkin alt élgek puan
ortalamalarn arasinda énemli farklilik bulunmamistir. Bu bulgu akilci olmayan
inanglarin yerlesim birimine goére farklilagmadigini géstermektedir.

2.5. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olgedi Alt
Olgekleri Puanlannin Bilim Dallarina Gére incelenmesi

Aragtirmada Universite é@rencilerinin akilci oimayan inanglar élgeginin alt
Olgekleri olan onay ihtiyaci, yiksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, asiri kaygi, badimli olma, caresizik ve mikemmelliyetgilik
puanlarinin bilim dallarina gére degisip dedismeyeceg@i arastirmanin 2.5. alt
problemi olarak ifade edilmigtir. Bu alt problemi incelemek amaci ile Universite
6grencilerinin bilim dallarina gore akilci olmayan inanglarinin alt 6lgeklerine
iligkin puan ortalamalari, standart sapmalari, t degerleri hesaplanmis ve Tablo
18'de verilmistir. )

TABLO 18
Universite Ogrencilerinin Bilim Dallarina Gére Akilci Olmayan inanglar
Olgegi Alt Olgekleri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degerleri

Bilim Dali Fen Bilimleri Sosyal Bilimier )
Olmayan inangla X S : X S n |Deger
Onay Ihtiyaci 22,05| 457|222 21,16| 4,69|338| 2,24*
Yiksek Beklentiler 18,26| 4,72|222| 18,70 4,78|338( 1,07
Suclama Egilimi 12,74 3,56(222] 13,47| 3,50(338| 2,38
Duygusal Sorum. 19,25| 3,03|222| 19,60| 2,91|338] 1,26
Asir Kaygi 14,86 2,78(222| 15,09 2,77|338| 0,94
Bagimh Olma 22,09| 3,96(2221 21,53| 3,93|338| 1,62
Caresizlik 15,63 2,53|222| 15,33| 2,60|338| 0,87
Makemmeliyetgilik 13,20| 2,10{222| 13,36| 2,21|338| 0,82

*n<0.05 t, :1.96
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Tablo 18 ‘de goéruldagl gibi sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan
dgrencilerin akilcl olmayan inanglarina ait alt élgek puan ortalamalarina iligkin t
degerleri incelendiginde, onay ihtiyaci alt 6lgedi puan ortalamalarinda, sosyal
bilimier grubunda 6grenim géren ddrencilerinin iehine 0.05 dlizeyinde 6nemii
fark bulunmustur. Akilci olmayan inanglara iligkin diger alt digeklerin puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu durum akilci olmayan
inanglara iligkin sadece onay ihtiyaci alt 6igedi puan ortalamalarinin sosyal
bilimlerde okuyan 6grencilerde daha fazla oldugunu géstermektedir.



BOLUMV

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlumde, Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanclarina iliskin
toplam puanilari ile onay ihtiyaci, yiksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, asiri kaygl, bagimli olma, caresizlik ve mikemmelliyetcilik puan
ortalamalarinin ana baba tutumlari, cinsiyet, sinif dizeyi, yerlesim birimi ve bilim
dalina gore degisip dedismedigine iligkin elde edilen bulgular, alt problemierdeki
siraya uygun olarak tartigilip yorumlanmgtir.

1.0. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglarina Ait Toplam
Puanlanmin Bazi Degigkenlere Gore incelenmesine iliskin
Bulgulann Tartigiimasi ve Yorumianmasi

Bu bélimde akilci olmayan inanglarin toplam puanlarinin ana-baba
tutumlari, cinsiyet, sinif dazeyi, yerlesim birimi ve bilim dallarina gére dedisip
dedigsmedigine iligkin bulgularin tartisma ve yorumian bulgulardaki siraya gére
aga@da verilmigtir.

1.1. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan Inanglarina Ait Toplam
Puanlarinin Ana-Baba Tutumlarina Gére incelenmesine iligkin
Bulgulann Tartigiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin  1.1. alt probleminde, Universite 6grencilerinin akilci
olmayan inanglarina iligkin toplam puanilarin ana-baba tutumlarina gére degisip
degismedigi incelenmigtir. Arastirma bulgularina gére akilci oimayan inanglar
toplam puaninin ana-baba tutumlarina gore degistigi bulunmustur. Bu bulgulara
iligkin tartigma ve yorumiar asagida verilmigtir.

Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarina gére akilci
olmayan inanglara iligkin toplam puanin, otoriter ana-baba tutumuna sahip

80
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olduklarini belirten 6grencilerde daha ytksek oldugu bulunmustur. Akilci
olmayan inanglarla ana-baba tutumlari arasindaki iligkiyi dogrudan éigen bir
aragtirmaya rastianiimamigtir. Ancak ADDT, anne ve babalik yapma tarzlarinin,
cocuk icin en 6nemli gevresel sartlari olusturdugunu varsayar. Ana-babalar
cocufa sadece davranigsal kaliplarn 6gretmekie kalmazlar, ayrica gocugun
dogustan gelen akilci olmayan ve bencilce egilimlerine, ana-baba-gocuk
etkilesiminin duygusal unsurlarina da katkida bulunuriar (Joyce, 1990). Ana-
baba tutumlarina yonelik olarak yapilan aragtirmalar, otoriter ana-baba
tutumiarinin gocugun kisilik geligimini olumsuz yénde etkiledigini géstermektedir
(Parker,1983; Baumrind,1978; Kuzgun,1972; Bilal,1984). Cocuguna yakiniik
gbsteren, onun goruslerine deger veren, karariarnini dikkate alan demokratik
ana-baba tutumunda olumiu ve saghikii bir kisilik gelisiminin varlifi sézkonusu
olmaktadir. Arastimada da akilci olmayan inanglarin cocugun kisilik geligimini
olumsuz etkileyen otorter ana-baba tutumunda daha yliksek bulunmustur. Bu
bulgunun daha énceki bulgularia tutarl oldugu gértiimektedir.

1.2. Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan inancglanna Ait Toplam
Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesine lligkin Bulgulann
Tartisiimas! ve Yorumlanmasi

Aragtimanin 1.2. alt probleminde akilci olamayan inanglara iligkin toplam
puanin cinsiyete gére degdisip degismedigdi incelenmistir. Arastirma bulgularinda,
akilci olmayan inanglara iligkin toplam puanin cinsiyete gbre degismedigi
bulunmustur. Bu bulgunun tartigma ve yorumu asagidaki paragrafta yapiimigtir.

Akilci olmayan inanglaria ilgili toplam puanlarin kiz ve erkek égrencilere
goére farkli gikmayisinin farkli nedenleri olabilir. Akilct olmayan inanglar ile
cinsiyet arasidaki iligkileri de inceleyen arastimalarda (Zwemer ve Deffenbacher
1984; Hogiund ve Collison, 1989) akilci olmayan inanglarin toplam puaninin
cinsiyete gére farkii§ini ortaya koyan bir bulguya rastianiimamigtir. Bununla
birlikte aragtimaya alinan érnekiem grubunu, ayni egitim dlizeyinde ve birbirine
yakin yas gruplarinda olan égrencilerin olugturmasi da akilc1 olmayan inanglara
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iliskin toplam puaninin cinsiyete gore farlilagmasini azaltici etkisi olabilir.
EryUksel (1996) i¢sellestiriimis inanglarda yagi etkili oldugunu bulmustur.

1.3. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglanna Ait Toplam
Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére incelenmesine iligkin Bulgularin
Tartisiimasi Ve Yorumlanmasi

Aragtimanin 1.3 alt probleminde akiici olmayan inanglara iligkin toplam
puanin sinif diuzeyine gére degisip degdismedidi incelenmistir. Arastirma
bulgularinda, toplam puanin sinif duzeyine gére degismedigi bulunmustur. Bu
bulgunun tartigma ve yorumu asagidaki paragrafta yapiimisgtir.

Akilcr olmayan inanglarla ilgili toplam puaniar birinci ve dérduncl sinifta
okuyan 6grencilere gére farkliik gdstermemistir. Bu durum kuramsal temele
bagl olarak agiklanabilir. ADDT egitim ve kuitir dGzeyi ne olursa olsun, akilci
olmayan inanglar hemen hemen bitln insanlarda vardir (Jones, 1995) ve
insanlann carptk duastinme, duygulanma ve davranma aligkanhklarini, kétl
sonuclara yol actigimi bildikleri halde onlari kolayca ve otomatik olarak
tekrarlamay! strdurme egiliminde olduklarini kabul eder (Eliis, 1993). Ellis bu
akilct olmayan varsayimlarin biyo-sosyal olarak oldukca koklestiklerini ve bu
inanglarin zayif yéntemlerle yerinden oynatimalarinin olasi olmadigini ileri
strer. (Akt:Corsini,1989). Aragstimadan elde edilen buigular sinif dizeyinin
yukselmesinin, bir baska deyigle alinan egitimin artmasinin akilci olmayan
inanglarin degisiminde etkili olmadigini g6stermektedir. Bu durum akilci
oimayan inanglarin degisiminde profesyonel diizeyde psikolojik bir yardimin
yapilmasini gerekli kilabilir.



83

1.4. Universite Ogrencilerinin Akilei Olmayan inanglanina Ait Toplam
Puanlannin Yerlesim Birimine Gore Incelenmesine lligkin
Buigulann Tarhigiimasi Ve Yorumlanmasi

Arastimanin 1.4 alt probleminde akiici olamayan inanglara iligkin toplam
puanin yerlesim birimine gére degdisip degismedigi incelenmigtir. Aragtirma
bulgularinda, toplam puanin yerlesim birimi bayuk kent, kiclk kent ve kasaba-
kéy olan 6grencilere gére dedismedigi bulunmustur. Bu bulgunun tartigma ve
yorumu asagidaki paragrafta yapiimigtir.

Akilci olmayan inanglar ile ilgili toplam puanlar yerlesim birimine gére
farkliik géstermemistir. ADDT kiltar ve editim duzeyine bagh kalmaksizin akilc
olmayan inanglarin her insanda olabilecegini ileri sirmekle beraber kultire 6zgl
olarak akilci olmayan inanclar degisiklik gdsterebilir. Sahin ve $ahin'in (1991),
fonksiyonel olmayan tutumlarda kditarel faktérierin etkisi tartigilmigtir. Tark
Universite 6grencilerinin  fonksiyonel olmayan tutumlan yUksek bulunurken,
otomatik digincelerinin ayni diizeyde ylksek olmadigi bulunmustur. Bu ¢eligkili
durumun kualtrel faktérlerden ileri gelebilece§i dustunaimastur. Ayrica
aragtimanin yapildidi Universiteye 6@renciler genellikle giiney, dogu ve guney
dogu bélgesinden gelmektedir. Bu bdlgeler kaltar bakimindan benzer dzellikleri
tagidigi sdylenebilir. Bu konuyu dogrudan inceleyen aragtirmaya rastianilmamig
olmasida tartigma ve yorumun yapilmasini siniriandirmaktadir.

1.5. Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan inanglanina Ait Toplam
Puanlannin Bilim Dallanina Gore incelenmesine lligkin Bulgularin
Tartigilmasi Ve Yorumlanmasi

Arastimanin 1.5. alt probleminde akilci olamayan inanglara iligkin toplam
puanin bilim dalina gbre dedisip degismedidi incelenmigtir. Arastirma
bulgularinda, toplam puanin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan
dgrencilere gére degismedi§i bulunmustur. Bu bulgunun tartisma ve yorumu
asagidaki paragrafta yapiimigtir.



Akilci oimayan inanglara iligkin toplam puanin sosyal ve fen bilimlerinde
okuyan &grencilere goére farkli c¢ikmayigi Ulkemizde egitim sisteminden
kaynaklanmig olabilir. Brang secimi konusunda yeterli yonlendirme
yapiimamakta; brans seciminde gevrenin tercihi ve tesaduf secimler 6n plana
gecmektedir. Bu konuda Kuzgun'un (1982) tercih edilen mesiekieri belirlemeye
ybnelik olarak yapmig oldugu arastirmada en ¢ok tercih edilen mesieklerin tip
ve teknik alanlardaki meslekler oldugu, 6égrencilerin genelde yetenek ve
ilgilerine uygun olmayan alanlara yéneldikleri, ¢evrenin begeni ve onayini
kazanmanin énemsendigi sonucuna ulagiimigtir.

2.0. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olgedi Alt
Olgekleri Puanlannin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesine
lligkin Bulgulanin Tartigilmasi ve Yorumlanmasit

Bu béliumde dniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar oigegi alt
Olcekleri olan onay ihtiyaci, yUksek beklentiler, suglama egilimi duygusal
sorumsuziuk, asir kayg:, bagimh olma, caresizlik ve mukemmelliyetgilik
puanlarinin ana-baba tutumlar, cinsiyet, sinif diizeyi, yerlesim birimi ve bilim
dallarina gére degisip degismedigine iligkin bulgularin tartigma ve yorumlari
bulgulardaki siraya gére verilmigtir.

2.1. Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan inanglar Olgegi Alt
Olgekleri Puanlaninin Ana-Baba Tutumlanina Gére incelenmesine
lligkin Bulgulann Tartigiimasi ve Yorumlanmast

Aragtirmada Gniversite 6rencilerinin akilci olmayan inanglar 6igedi alt
6lcekleri puanlarinin ana-baba tutumlarina gore degisip degismeyecegi 2.1. alt
problem olarak ifade edilmigtir. Aragtmadan elde edilen bulgulara gére Akilci
olmayan inanglar dlgegi alt digekierinden ylksek beklentiler ile caresizligin ana-
baba tutumlarina gére degistidi, diger alt éigeklerin ana baba tutumlarina gére
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degismedigi bulunmustur. Bu bulgulara iligkin tartisma ve yorumlar agagida

verilmigtir.

Akilci olmayan inanclar 6igegi alt 6lgeklerinden onay ihtiyacimin ana-baba
tutumlarina goére farkhlagmadigi bulunmustur. Onay ihtiyacinin ana-baba
tutumlarina goére farkii gikmayigi kuramsal yapi temel alinarak agiklanabilir.
ADDT Kkigilerin dogustan bazi egilimlerle donanimli oldugunu ve ana-baba
tutumiarinin bunlarn pekistirebilecegini varsayar (Ellis,1993). Bu kuram diger
psikoterapi sistemlerinden farkli olarak kigilidin biyolojik yénine &6nem
vermektedir. Aragtirmaya Gniversite égrencileri alinmigtir. Bulunduklar geligim
dénemi itibariyle geng ailesinden bagimsiz olma ¢abalarina girmis ve akran
gruplarina yoénelmigtir. Ozellikle bu dénemde ¢evrenin degerlendirmelerine
verilen énem artmistir. Bu durum ana-baba tutumlarinin gencin Uzerindeki

etkisini azaltmig olabilir.

Akilci olamayan inanglar lgegdi alt élgeklerinden olan yiksek beklentilerin
ana-baba tutumlarina gére farklilagtigi bulunmustur. Otoriter ana-baba tutumu
ile yetigtiklerini belirten o6grencilerde akilci olmayan inanglardan ylksek
beklentilerin, demokratik ana-baba tutumuna sahip ailelerden gelen 6grencilere
gbére daha fazla oldudu bulunmustur. Ana-baba tutumlan ile ilgili yapilan
aragtirmalarda (Kendziora ve O’Leary,1993), ana-baba gocugun gelisiminde ve
sonraki yillarinda sosyal ve psikolojik uyumunu belirleyen 6nemli kisiler olarak
kabul edilmiglerdir. Baumrind (1978) arastirmasinda otoriter ana-babalarin
gocugunu bigimlendirmeye ve kontrol etmeye egilimli olduklarini, geleneksel ve
mutlak deger yargilarina gére yetistrmeye calistiklarini, gocugun &zerkligini
sinirlayan ve gocugun itaat etmesini bekleyen bir tutum icinde olduklarini
belitmektedir. Gocuguna yakinlik gosteren, onun gérislerine deder veren,
karariarini dikkate alan demokratik ana-baba tutumunda olumlu ve saglikli bir
kisilik geligiminin varlii s6zkonusu olmaktadir. Bireylerin mutlugunu ve hayatta
kalmasini engelieyen geylerin akilci olmayan inanglan gelistirdigi diigtnilecek
olursa bu aragtirma bulgusunun onceki aragtirma bulgularyla destekiendigi
stylenebilir.



Akilci olmayan inanglar 6lgegi alt 6igekierinden olan suclama egiliminin
ana-baba tutumlarina gére degismedigi bulunmustur. Suglama egiliminin ana-
baba tutumlarina gore farkli gikmayig! Universite 6grencilerinin geligim donemi
agisindan, aile ile gatigmalann yogun yasandifi bir dénemde bulunmasindan
kaynaklanabilir. Bu gatigma her ailede yoduniugu farkli olmak Gzere yasanan
gelisim dénemine 6zgi sorunlardir. Bu dénemde geng ailesinden bagimsiz
olmay! istemekte, ancak bu konudaki yetersizlikleri onlar ana-babalarina
bagimli kilmaktadir. Geng yetersizlik duygularini ana-babalarina bagkaldirma,
onlar suglama gibi egilimierle &dunleyebilmektedirler. Bu durum ana-baba
tutumiarinin etkisinden degilde geligsime 6zgu sorunlardan daha fazla etkilenmis

olabilir.

Akilci olmayan inanglar Olcedi alt olgeklerinden olan duygusal
sorumsuziugun ana-baba tutumlarina degigsmedidi bulunmusgtur. Duygusal
sorumsuziugun degismemesi farkli nedenlerden kaynakianmig olabilir.
Duygusal sorumsuzlukda mutsuziugun kaynagi gevreye atfedilir ve birey bu
cevre kosullarini denetim altina alma gictnden yoksundur. Insanlar akilci
olmayan inanglan cocukluk yillarinda kendileri igin énemli olan kigilerden
ogrenirler. insanlar ayni zamanda kendi kendilerine de akiici olmayan
ényargilar yaratiriar. Bu digtnceleri tekrarlayarak, inanglarinin devam etmesine
neden olurlar. Bu nedenle sahip olunan akilci olmayan inanglar ana-babalarin
aktarimindan c¢ok, kisinin i¢sellestirdigi islevsel olmayan tutumlara déntgur
(Corey,1991).

Akilct oimayan inanglar 6i¢egi alt élgekierinden olan agin kaygi ana-baba
tutumlarina gére farkl gikmamistir. Ana-baba olma ile ilgili ana-babalarin sahip
oldukiar akilci oimayan inanglar, cocuga gelisim dénemi boyunca aktaniabilir.
Ana-baba olma ile ilgili akilct olmayan inancglarin ana-babalardaki duygusal
stresle ilgili oldugunu ortaya koyan aragtirmalarda, ana-babanin akilci olmayan
inanglarindan bazilar "gocugum ile ilgili slrekli kaygi duymaliyim ve
problemlerinin Ustesinden gelmesine yardim etmeliyim" gibi genellestiriimig
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kayg! ile ifade edilmektedir (Joyce,1990). Bu durumda ana-babanin kayg: ile
iligkili olarak akilct olmayan inanca sahip olup olmamasi da gocugun inang
sistemini etkileyebilir. Ayrica ailenin iginde bulundugu sosyo-ekonomik seviye
de, kaygi duzeyini etkileyebilir. Ekonomik ve sosyal refah dizeyinin ylkselmesi
gelecege yonelik kaygilan azaltabilir.

Akilct olmayan inanglar 6icegdi alt dlgeklerinden olan bagimh olma ana-
baba tutumlarina gére farklh c¢cikmamistir. Bu durum Glkemizdeki c¢ocuk
yetigtirme bigimierinden kaynakianabilir. Kagit¢ibasi'na (1990) gére, Glkemizde
ana-baba ve g¢ocuk arasinda kargilikli bir bagimhiik iliskisi vardir. Cocuk
yagsaminin ilk dénemierinde ana-babaya bagii bir ailede yetigmekte ve daha
sonra ana-baba ¢ocuguna badimli bir iligki yUritmektedir. Bununla birlikte,
Universite égrencilerinin bulundugu geligsim dénemi gézuntne alindiinda, bu
dénemde bulunan bireyde, yetigkin olabilmek, bagimsiziiga kavusabilmek 6nem
tasir ($emin,1992;s:150). Ancak devam eden 6grenimi onlart ana-babaya
bagimh kilmaktadir. Bu konuda kaltar de 6nemli rol oynamaktadir. Bagimsizlik
gérevi, sosyo-kilturel seviye agisindan alt sinifta orta siniftakinden daha kolay
yerine getirilirken; orta sinif uzayan egitimi, ekonomik destegi, gecikmis ewliligi,
daha fazla korumay: vurgulamaktadir (Gander ve Gardiner, 1993;s:407).

Akilci olmayan inanglar 6lgegi alt 6lgeklerinden olan caresiZigin ana-
baba tutumlarina goére degistigi bulunmustur. Ana-baba tutumiarini otoriter ve
koruyucu-istekgi olarak algilayan égrencilerde caresizigin demokratik, ana-baba
tutumlarina sahip olduklarini belirten 6grencilerden daha yuksek oldugu
bulunmustur. Ana-baba ile ilgili caligmalarin sonuglarina bakildiginda, koruyucu-
istek¢i ve otoriter ana-baba tutumunda gocudun tum davraniglarini kontrol
altinda olmasini isteyen bir dastncenin varli§i sézkonusudur (Parker,1983;
Baumrind,1978). Oftoriter tutuma sahip ana-babalar gocuktan kesin itaat
etmesini bekler. Bu durum gocugun kendini glivensiz ve garesiz bir kigi olarak
algilamasina zemin hazirlayabilir. Ogrenilmis caresizlie iligkin yapilan
aragstimalarda da gegmis yasamlarinda agin korunmus Kigilerin ileriki

yagamlarinda herhangi bir bagarisizlikla karsilagtikiarinda caba géstermekten
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vazgegip, odrenilmis caresizlik gosterdikleri gérulmuasgtar (Thornton, 1982).
Cantekinler (1997) 6grenilmig caresizligi olan c¢ocuklar Uzerinde yaptigi
calismada ana-babalarini otoriter olarak algilayan g¢ocuklarin 6grenilmis
caresizlik dizeyinin demokratik olarak algilayan gocuklarinkinden daha yiksek
oldugunu bulmustur. Bu durumda aragtirma bulgusunun 6nceki arastirma
bulgulariyla desteklendigi séylenebilir.

Akilci olmayan inanglar 6lgeginin alt 6lcegdi olan miukemmelliyetcgilik ana-
baba tutumlarina gére degigmedidi bulunmustur. Mikemmelliyetcilidin ana-baba
tutumlarina gére farkh cikmayisi ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinden
kaynaklanmig olabilir. Glleg'in (1985) yaptidi bir aragtirmada sosyo-ekonomik
dizeyi dugik olan ailelerin Universitede okuyan cocuklarindan beklentilerinin
cok ylksek oldugunu bulmustur. Bu durum &grencide ana-babanin bu
beklentisini karsilayabilmek i¢in mikemmel olma c¢abalarini artirabilir.

2.2. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olgegi Alt
Oicekleri Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesine lliskin
Bulgularinin Tartigiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin 2.2. alt probleminde Universite 6égrencilerinin akilci olmayan
inanclar 6igedi alt dlgekleri olan onay ihtiyaci, yliksek beklentiler, suglama
egilimi duygusal sorumsuziuk, asin kaygi, bagimii olma, caresizik ve
mikemmelliyetgilik puanlarinin cinsiyete gére degisip degismedigi incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gére suglama egiliminin cinsiyete gére degisti§i, diger alt
Glgekierin cinsiyete gore dedismedi§i gérulmastar. Bu bulgulara iligkin tartisma
ve yorumlar agagida verilmigtir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar digegi alt 6lgeklerinden olan onay
ihtiyacinin cinsiyete gére farklilagsmadigi bulunmustur. Yurt diginda yapilan baz
aragtirmalar (Coleman ve Ganong,1987;Ambler ve Elkins, 1985) kizlarda onay
ihtiyacimin  erkeklere  kiyasla daha yluksek c¢iktigini  gdstermektedir.
icsellestiriimis inanglarla ilgili Erytksel'in (1996) yapmis oldugu aragtirmada da
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kizlarin ana-babadan onay gérme ile ilgili inanglara daha fazla bagh oldukiari
bulunmustur. Bu arastima bulgusunun benzer yénde c¢ikmayisi, yasla ilgili
olabilir. Onay ihtiyaci kluglk yaglarda daha 6nem kazanirken, Gniversite
déneminde bulunan &grencinin ¢evreden bagimsiz olma ¢abalari, onay
ihtiyacinin azalmasina neden olabilir.

Aragtirmada akilct olmayan inanglar 6igedi alt alceklerinden olan yiksek
beklentilerin cinsiyete gére degismedigi bulunmustur. Akilci olmayan
inanglardan yuksek beklentilerin cinsiyete goére farkli ¢ikmayisi 6rneklem
grubunu Gniversite 6grencilerinin olusturmasi ve basarili olma agisindan benzer
konumda bulunmalarindan kaynaklanmig olabilir. Ayni zamanda iginde
bulundukiar geligimin dénemine bagh olarak bagarih oima ihtiyacinin artmasi
da ($emin,1992) s6z konusu olabilir. Yurt diginda yapiimig bu konu ile ilgili
yapilan bazi aragtirmalarda da (Zwemer ve Deffenbacher,1984; Hoglund ve
Collison,1989) akilci olmayan inanglarin alt boyutu olan yiksek beklentilerin
cinsiyete goére farkini ortaya koyan bir bulguya rastlanimamigtir. Bu durumda
aragtirma buigusunun yapilan diger arasgtirma sonuglarn ile tutariilik gésterdigi
stylenebilir.

Arastirmada akilci olmayan inanglar 6lcegi alt 6lgeklerinden olan suglama
egiliminin cinsiyete gore degigdii bulunmustur. Suclama egilimi erkek
6grencilerde kizlara gore daha yUksek bulunmustur. Akilci olmayan inanglardan
suclama egiliminin cinsiyete gére farkli gikmasi, toplumun bireylerin cinsiyetine
gére farkli Ozellikler atfedmesinden kaynakianabilir. Timur (1972)
arastirmasinda kadinlarin erkeklere daha ustun nitelikler atfettiklerini, 6zellikle
kendi cinslerine daha asad! nitelikleri uygun bulduklarini saptamigtir. Bu
tutumlar erkeklerin kendilerini daha Ustln kigiler olarak gérmelerini saglayabilir
ve olan olaylarla ilgili kendilerini sorumlu tutmak yerine bagkalarini suglama
egilimine yéneltebilir. Yurt diginda yapilan arastirmalar bulgulari da erkeklerde
suclama egiliminin kizlara oranla daha yuksek gikti§i gérilmektedir (Coleman
ve Ganong,1987; Zwemer ve Deffenbacher,1984; Hoglund ve Collison 1989).



Arastirma bulgusu daha once vyapilan arastirma bulgulariyla tutarhilik
gostermektedir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar &lgcedi alt Olgeklerinden olan
duygusal sorumsuziugun cinsiyete gére degdismedigi bulunmustur. Bu konuda
yapilan arasgtirmalardan farkli sonuglarin alindigi gérilmektedir. Yapilan bir
arastirmada (Bridges ve Roig,1997) duygusal sorumsuziuk puanlarinin cinsiyet
acisindan farkli oldugu ve bu farkliigin erkeklerin lehine anlamli dizeyde
yuksek ¢iktigi goértulmustlr. Bununla birlikte bazi aragtirmalarda da (Coleman ve
Ganong,1987; Zwemer ve Deffenbacher,1984; Hoglund ve Collison, 1989)
duygusal sorumsuziuk ag¢isindan cinsiyete gére farkliidi ortaya koyan bir
bulguya rastlanmadi§i géruimektedir. Bu durum aragtirmaya alinan 6rneklem
grubunun 6zelliklerinden kaynakianmig olabilir. Bu aragtirma bulgusunun yurt
disinda yapilan baz aragtirma bulgulariyla tutarli oldugu séylenebilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanclar élgcegi alt digeklerineden olan agin
kayginin cinsiyete goére de@ismedigi bulunmustur. Yurt diginda yapilan bir
aragtirmada (Hoglund ve Collison,1989) kizlarda agin kayginin erkeklere
kiyasla daha yuksek oldugu goérimektedir. Buna kargillk Aydin'in (1990)
yapmig oldugu kayg: duzeylerini belirlemeye yénelik aragtirmada, strekli kayg!
acisindan kiz ve erkekler arasinda bir farkhilik bulunmamigtir. Aragtirma
bulgularinda agir kaygi acgisindan kiz ve erkek égrenciler agisindan farklihgin
cikmayisi 6rnekiemin o6zelliginden kaynaklanmig olabilir. Bireyin iginde
bulundugu sosyo-ekonomik diizey gelecekte olabilecek olaylara bakis agisini
etkileyebilir. Yapilan aragtirmalar akilci olmayan inanglarin kaygi durumlarn ile
olan iligkisini ortaya koymaktadir (Zwemer ve Deffenbacher, 1984; Lohr ve
Bonge, 1981). Dolayisiyla bireylerin surekli kaygi dizeyleri de cinsiyetten
bagimsiz olarak akilci olmayan inanglari belirleyici olabilir.

Arastirmada aktlci olmayan inanglar él¢cegi alt 6igeklerinden olan bagiml
olmanin cinsiyete gére farklilagsmadi§i bulunmustur. Yurt diginda yapilan
aragtirmalarda (Colemanve Ganong 1987; Zwemer ve Deffenbacher 1984;
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Hoglund ve Collison,1989) kizlarda bagimlilik ihtiyacinin erkeklere nazaran
yuksek oldugunu gértimustar. Arastirma bulgular yapiian ¢alismalaria tutarliik
gostermemektedir. Arastirma buigularinda bagimli olma puan ortalamalarinin
cinsiyete gdre farkl gikmayigi geleneksel aile yapisindan kaynaklanmig olabilir.
Bizim toplumumuzda c¢ocuklar aileye bagdimh olmaya 6zendiriimektedir
(Kagitgibasi,1990). Ana-baba gocugunu kendi gelecedinin garantisi olarak
gérmekte ve yaslandiinda kendilerine bakabilecek biri olarak algilamaktadir.
Kaltirimze yonelik bu 6zelligin, kiz ve erkekler arasidaki farklihdi azaltic etkisi
olabilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanclar 6icedi alt 6lgeklerinden olan
caresizligin cinsiyete gére degismedigi gérulmustar. Akilci olmayan inanglardan
caresizligin cinsiyete gére degismemesinin farkli nedenleri olabilir. Arastirmaya
alinan émekiem grubunun iginde bulundugu geligsim déneminin 6zelligi geregi,
gen¢ cocukluktan cikip yetigkin rollerini kazanmasi gereken bir dénemdir. Bir
¢ok yeni sorunlarla kargilagsmaktadir. Problem ¢6zmedeki eski davranig bigimieri
yetersiz kaldiginda geng¢ kendini ¢aresiz hissedebilmektedir. Bu konu ile ilgili
yurt diginda yapilan aragtirmalarda garesizlik puanlar agisindan kiz ve erkekler
arasinda farki ortaya koyan bulguya rastlanimamigtir. Buna gére aragtirma
bulgusunun diger aragtirma bulgular ile tutarlilik gésterdigi sdylenebilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglardan makemmelliyetciligin cinsiyete
gore degismedigi bulunmustur. Yurt diginda yapilan aragtirma bulgular
(Hoglund ve Collison,1989; Zwemer ve Deffenbacher,1984) miukemmeliyetgik
puanlarinin erkeklerde, daha yilksek oldugunu gdstermektedir. Arastirma
bulgularinda mikemmelliyetgilik cinsiyete gére farkli ¢ikmamigtir. Bu durum
sosyo-ekonomik diizey, akran gruplarinin etkisi, kaltrel 6zellikler gibi baska
etkenlerin de mikemmeliyetgilik boyutunu etkiledigini dustndurebilir.
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2.3. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olgedi Alt
Olgekleri Puanlaninin Sinif Diizeyine Gére incelenmesine fligkin
Bulgulann Tartistimasi ve Yorumianmasi

Aragtirmanin 2.3. alt probleminde Universite 6grencilerinin akilci olmayan
inanglar olcegi alt olgekieri olan onay ihtiyaci, yiksek bekientiler, suclama
egilimi duygusal sorumsuziuk, asin kaygi, bagimli olma, caresizlik ve
mikemmelliyetgilik puaniarinin  birinci ve dérdinci sinifta okuyan 6grencilere
gore degisip degismeyecegdi incelenmistir. Arastirma bulgularinda birinci ve
dérdinch sinifta okuyan 6grencilerin akilci olmayan inanglan arasinda bir fark
bulunmamigtir. Bu alt problemle ilgili bulgularin tartigma ve yorumlari asagida
verilmigtir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar éigegi alt Slgekierinden olan onay
ihtiyacinin  sinif  dizeyine gore degigsmedigi bulunmustur. Akilci olmayan
inanglardan onay ihtiyacimin sinif diizeyine gére farkli ¢ikmamasi, kuramsal
cerceve dikkate alinarak agiklanabilir. Onay ihtiyaci ile ilgili akilci oimayan
inangta kiginin, toplumunda 6nemli olan herkes tarafindan onaylanmayi ve
sevilmeyi 6nemli bir ihtiyag olarak dusinmesi gibi ulagilmaz bir hedef vardir
(Akt.Paterson, 1973). Boyle bir inanca sahip olan kisi, ne kadar cabalarsa
cabalasin arzu etti§i hedefe ulagsamayacaktir. Bu durum  kisiyi sinif
degiskenine badli kalmaksizin her dizeyde bu ihtiyacini karsilayacak
davraniglara y6neltebilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar 6lgedi alt olgekleri olan yuksek
beklentilerin sinif dizeyine gére degismedidi bulunmustur. Akilci olmayan
inanglardan ytksek beklentilerin sinif duzeyine gére farkli cikmayigi kuramsal
cerceve ile agiklanabilir. Yiksek beklentiler alt 6igegi, kisinin kendisi ile ilgili
yuksek beklenti iginde olmasini ifade eder. Kiginin kendi degerini kendisi ile ilgili
agin yuksek beklentilere baglamasi, kaygi ve kendini degersiz biri olarak
hissetmeye agik yol birakir. Bagari ile asiri ilgilenme genellikle risk alma ve hata
yapma korkusunun artmasina ve belirli gérevierde basarisizia ugramaya
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sebep olur (Jones,1969). Bu durumda kisi hic bir zaman kendisi ile ilgili
belirledigi ylUksek hedeflere ulagmasi sézkonusu olamayacad igin, sinif
dlzeyinin ylukseimesi de bu inancin ortadan kalkmasinda etkili oimayabilir.

Aragtirmada akiici olmayan inanglar 6lcedi alt Slgeklri olan suclama
egiliminin sinif dlzeyine gére dedismedigi bulunmustur. Akilci olmayan
inanglardan suglama egiliminin sinif dizeyine gére farkli ¢ikmayigi kuramsal
cercevede agiklanabilir. Suglama egilimi ile ilgili akilci olmayan inangta, bazi
insanlar kétadar, gunahkardir, bu ylzden suglanmali ve cezalandiriimalidir
dugincesi vardir (Akt.Peterson 1973). Baskalarini suglayan kisi kendini de
suglayacaktir. Kendine yénelik dagmanlik, kizginlik ve yanilabilecegini kabul
etme ve akilci hedefler olugturmasini engeller (Jones,1969). Kisi bu durumunu
sinif degigskeninden badimsiz olarak muhafaza edebilir.

Arasgtirmada akilci olmayan inanglardan duygusal sorumsuziugun sinif
diizeyine gére de@ismedigi bulunmustur. Akiici olmayan inanglardan duygusal
sorumsuziugun sinif dlazeyine gére farkh ¢ikmayisi, kuramsal cercevede
aciklanabilir. Duygusal sorumsuziukta mutsuziugun kaynag: cevre kosullaridir
ve birey bu gevre kogullarini denetim altina alma giicinden yoksundur. insaniar
icin bazi durumlarda depresyonu, mutsuziugu ve diger olumsuz duygusal
durumlari kontrol etmek zor olabilir (Jones,1969) ve kolayca iglevsel olmayan
didsiince ve davraniglara kogl;lllanabilir (Jones,1982). Bu durumda kigi sinif
dlizeyinden bagimsiz olarak iglevsel olmayan inanglarini sltrdirme egilimi
gosterebilir.

Aragtirmada akiici olmayan inanclar Olcegi alt olgekirinden olan asin
kayginin sinif dhzeyine gére degdismedigi g6riimastlr. Akilci olmayan
inanglardan agin kayginin sinif duzeyine goére farkl ¢ikmayigi kuramsal
cercevede gOyle aciklanabilir. Asin kaygida gelece@e y6nelik kaygilar vardir.
Tehlikeli ve korku verici seyler kaygi kaynagidir ve devamli olarak bunlarin
ortaya g¢ikma olasiligi Gzerinde duruimalidir. Gelecekte olabilecek olaylarla ilgili
asin kaygi, genellikle korku verici bir olayin olugmasina iligkin ihtimallerin
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abartiimasina yol acarak daha da siddetlenir ve akilci diginceyi engeller
(Jones,1969). Kisi belirsizligi kabul ederek hayatta ¢ok az geyin belirli oldugu
gercegiyle yasayabilir (Burke,1989;s:357). Belirsizlikler sinif dizeyine bagh
kalinmaksizin, insan yasaminin her déneminde yer alabilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar 6lcegi alt 6igeklerinden olan bagimli
olmanin sinif dizeyine gore degismedigi bulunmustur. Akilci olmayan
inanglardan badimii olmanin sinif diizeyine gore farkli ¢ikmayigi kuramsal
cercevede aciklanabilir. Bagimhi olmada ifade ediimek istenen sey birey
baskalarina bagiml olmali, kiginin kendisinden glgli bir kimseye dayanma
ihtiyaci olduguna inanmasidir. Kisi bagkalarina ne kadar glvenirse o kadar
yasamindaki istek ve hedefleri birakmaya ihtiya¢ duyar (Jones,1969). Kisi boyle
bir egilimi oldugunda bu duglncelerinin mantiksizligini farketmeye kargi direng
gostermektedir. Bu durum kisinin yasaminin her déneminde bu ihtiyacini
karsilayacak faaliyetler igine itebilir. Ayrica aragtirmaya alinan omeklem
grubunun Gniversite 6drencisi olmasi ekonomik ve duygusal bazi ihtiyaclar
acisindan ailesine bagimlihg: devam etmektedir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar 6lgegi alt olgekirinden olan
caresizligin sinif dizeyine gére de@ismedidi bulunmustur. Caresizlik ile ilgili
akilci olmayan inang, kisinin su anki davranisinin en énemli belirleyicisinin
gecmis yasantilar oldugunu ifade eder. Bu durum da birey kendisi igin
sorumiuluk almaktan kacar. Bu feisefeye givenmek etkili olarak problemierie
mucadele etmeyi zorlagtirir (Jones,1969) ve birey sirekli kendine bu durumu
telkin ederek mevcut inancini degistirmeye karsi da direng olusturabilir.

Arastirmada akiict olmayan inanglar 6i¢edi alt 6lgeklerinden olan
mikemmelliyetciliin  sinif dluzeyine gbre degdismedi§i bulunmustur.
Mukemmellyetgilik ile ilgili akilci olmayan inangta ifade edilen gey insanin
problemlerinin mitkemmel ¢6zim( ve dedismez bir dogru olduguna inanmasidir
(Jones,1969). Bu tur bir akilct olmayan inanca sahip birey, egitim yasaminda da
mikemmelliyet¢i olma arayiglarina girebilir. Tum davraniglarini mikemmellik
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boyutunda degerlendirerek, kendini mutsuz duruma getirebilir. Bu durumdaki
birey enerjisini daha ¢gok mikemmellik i¢in harcayacagindan dolay! iginde
bulundugu ani saglikl bir sekilde de@erlendiremeyebilir ve egitimi stiresince de
bu durumunu muhafaza edebilir.

2.4. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olcegi Ait
Olgekleri Puanlarinin Yeriesim Birimlerine Gore incelenmesine
iliskin Bulgulann Tartigiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin 2.4. alt probleminde, akilci oimayan inanglar 6igeginin alt
Glgekleri olan onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, suglama egilimi duygusal
sorumsuziuk, asirt kaygi, bagimli olma, ¢aresizlik ve mukemmelliyetgilik puan
ortalamalarinin yerlegim birimi blayUk kent, kiglk kent ve kasaba-ky olan
6grencilere gore degisip degismeyecegdi incelenmistir. Aragtirma bulgularinda
yerlesim birimine gére &grencilerin akilci olmayan inanglari arasinda bir fark
bulunmamigtir. Bu alt problemle ilgili bulgularin tartigma ve yorumlan asagida
verilmigtir.

Arastirmada akilci olmayan inanglar dlgedi alt 6lgekirinden olan onay
ihtiyacinin yerlesim birimine gére de@ismedidi bulunmustur. Akilci olmayan
inanclardan onay ihtiyacinin yerlesim birimine gbre degismeyisi, 6reklem
grubunun icinde bulundugu gelisim donemine baglh olarak takdir ediime
gereksinmesinin énem tasimasindan kaynakianabilir. Bu dénemde gen¢ igin
arkadag iligkileri ve arkadaglan tarafindan 6nemsenmek olduk¢a 6nem
tagimaktadir (Semin,1969).

Aragtirmada akilci olmayan inanclar dlgegdi alt éigekirinden olan yiksek
beklentilerin yerlegim birimi blaylk kent, kicik kent ve kasaba-kdy olan
dgrencilere gére dedismedigi bulunmustur. Akilci olmayan inanglardan yiiksek
beklentilerin yerlegsim birimine gbre farkli ¢lkmayig!, aragtirmaya alinan
orneklem grubunun 6zelliklerinden kaynaklamis olabilir. Sosyo-ekomik dlzey
yuksek beklentilerie ilgili akilci olmayan inanci etkileyebilir. Alt sosyo-ekomik
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dustinulirken, orta sosyo-ekonomik duzeyde bir Ust sosyo-ekonomik sinifa

gecmek icin basamak olarak diagtnulebilir.

Arastirmada akilct olmayan inanglar &lcedi alt Olgeklerinden olan
suclama egiliminin yerlesim birimi bliyGk kent, kiigik kent ve kasaba-kdy olan
6grencilere goére de@ismedigi bulunmustur. Arastirma bulgularinda suglama
egiliminin yerlesim birimine gére farkh ¢ikmayisgi, icinde bulunulan sosyo-kuiltirel
konumdan kaynaklanabilir. Ayrica akilci olmayan inanglarla ilgili biyolojik egilim
de durumu etkileyici olabilir.

Aragstirmada akilci olmayan inanglar Gicedi alt olgeklerinden olan
duygusal sorumsuziugun yerlesim birimi blyUk kent, kiiglk kent ve kasaba-kdy
olan 6grencilere gére degismedidi bulunmustur. Duygusal sorumsuziugun
yerlesim birimi blylk kent, kiigik kent ve kasaba-kdy olan &grencilere gére
farkilasmamasi sosyo-kultarel farkliiklardan kaynaklanabilir. Sahin ve $ahin
(1991) arastirmalarinda fonksiyonel olmayan tutumiarin kiltirden kaltare
farlilagabilecegini ileri sirmektedir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar 6igedi alt 6lgeklerinden olan asin
kayginin yeriesim birimi blyUk kent, kiglk kent ve kasaba-koy olan édrencilere
gore degismedidi bulunmustur. Asin kayg: ile ilgili akilci olmayan inangta
gelecekte olabilecek olaylara iligkin agin kaygilanma sézkonusudur, geneliikie
korku verici bir olayin olusmasina iligkin ihtimallerin abartiimasina yol agarak
daha da giddetlenir ve akilci duglnceyi engeller (Jones,1969). Ayrica yasamini
glvenceye aima konusunda Ulke genelinde yasanan sorularin olmasi, asiri
kaygi ile ilgili akilci olmayan inanglarin yerlegim birimine gére olan karkliigim
azaltici etkisi olabilir.

Aragtirmada akilct olmayan inancglar 6lgegi alt Glcekleri olan bagimh
olmanin yeriegim birimi blytk kent, kigik kent ve kasaba-kéy olan égrencilere
gbre degismedigi bulunmustur. Akilci olmayan inanglardan bagimli olmanin
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yerlesim birimine gére farkli cikmayigi geleneksel aile yapimizdan
kaynaklanmig olabilir. Genellikle ¢ocukiar aileye bagimh olmaya O6zendirilir.
Ayrica 6meklem grubunun gelisim déneminin bir 6zelligi olarak gen¢ bu
ddénemde bir rehbere ihtiyag duyar, bu ona davranigini belirlemek igin bir élct
saglar ve karar alirken bir temel vazifesini gérar (Semin,1990).

Arastirmada akilci olmayan inanclar 6lcedi olan caresiZligin yerlesim
birimi blylk kent, kiclk kent ve kasaba-kéy olan dgrencilere gére dedismedigi
bulunmustur. Akilct olmayan inanglardan ¢aresizligin yerlesim birimine gdre
degismemesi farkli nedenlerden kaynaklanmis olabilir. Orneklem grubu
kendileri i¢in yeni bir durum olan Universite ortamina girmistir. Yeni sorunlarla
kargilagmigtir. Yeni uyum becerileri gelistirmek zorundadir. Kendilerini garesiz
hissetmelerine neden olabilecek bir gok durumlaria kargilagabilmektedirler.

Aragtirmada akilci olmayan inanclar Olgegdi alt Olgeklerinden olan
mikemmelliyetciligin yerlesim birimi blytk kent, kiiguk kent ve kasaba-kdy olan
6grencilere gbére degismedigi bulunmustur. Akiici olmayan inanglardan
mikemmelliyetciligin yerlesim birimine gére degismeyisi 6meklem grubu
ergenligin son déneminde bulunmaktadir. Bu dénemde bulunan gengte bagarili
olma ihtiyaci artmigtir. Yetigkinligin sinirinda bulunan gencin yasadi§i toplumda
yerini alabilmesi igin otonom bir kigilik kazanmasi, ekonomik bagimsizligini ve
kendi cinsiyetine 6zgu rolini ve gorevierini kabul etmesi gerekmektedir
($emin,1992). Bu durum onu yagitlariyla rekabete ve mukemmel olmaya itebilir.

2.5. Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar Olgegi Alt
Olgekleri Puanlarinin Bilim Gruplanna Gére incelenmesine lligkin
Bulgulann Tartigiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin 2.5. alt probleminde, akilci olmayan inanglar élgeginin alt
Glcekleri olan onay ihtiyaci, yGksek beklentiler, suglama egilimi duygusal
sorumsuziuk, asin kaygi, bagimh olma, caresizik ve mikemmelliyetgilik
puaniarinin sosyal bilimler ve fen bilimlerinde okuyan 6grencilere gére degisip
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degismeyecegi incelenmigtir. Aragtirma bulgularinda bilim dalina gére akilci
olmayan inanglardan onay ihtiyacinin degistigi bulunmustur. Diger alt Slgeklerin
degismedigi géralmusgtir. Bu alt problemie ilgili bulgularin tartisma ve yorumlar

asagida verilmigtir.

Aragtirmada akiici olmayan inanglar éicegi alt élgeklerinden olan onay
ihtiyacinin sosyal ve fen bilimleri dallarindaokuyan &grencilere gére degisdigi
bulunmustur. Sosyal bilimlerde okuyan 6&grencilerde onay ihtiyact fen
bilimlerinde okuyan &6§rencilerden daha yiksek bulunmustur. Bu durum farkl
bilim dallarinin farkli ézelliklerinden kaynaklanabilir. Fen bilimlerinde okuyan
Ogrencilerin daha ferdi calismalarni ve alanlarimin daha somut verilerle
gahgnlabilir olmasindan dolay! bu durum bireysel karariar almalarini kolaylastic
olabilir. Buna karsilik sosyal bilimierde okuyan égrenciler daha soyut ve belli bir
dogrusu olmayan konularla caligmaktadir. Bu durum onlari ¢aligma alaniarina
yonelik olarak bagkalarin da fikirlerini almaya géturebilir.

Arastirmada akiici olmayan inanglar 6igedi alt 6igekierinden olan yaksek
beklentilerin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan 6grencilere gére
degismedidi bulunmustur. Yiksek beklentilerin sosyal ve fen bilimleri dallarinda
okuyan 6grencilere goére farkli ¢ikmayigi Ulkenin iginde bulundugu ekonomik
kosullardan kaynaklanmig olabilir. Ogrenciler icin herhangi bir bilim dalindan
bagarili olarak mezun olmanin ileriki yasaminda fazla katkisi olmayacagi
gorulmektedir. Yapilan bir arastirmada gelecekte is bulamama beklentisinin
genglerin gogunda oldugunu goéstermektedir (Kocacik, 1987). Bu durumun
yiksek beklentiler agisidan bilim dallari arasindaki farki azaltici etkisi olabilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanclar dlcegi alt 6lgekleri olan suclama
egiliminin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan &grencilere gére
degismedigi bulunmustur. Suglama egiliminin sosyal ve fen bilimleri dallarinda
okuyan Ggrencilere farkhi gikmayisi aragtirmaya alinan 6érneklemin ayni egitim
duzeyinde bulunmasi ve benzer olanaklara sahip olmalarindan kaynaklanabilir.
Eksi (1982) uUniversite genclerinin sorunlarini belilemeye yénelik yaptigi
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aragmada Qniversite 6grencilerinin sorunlarinin; gencin kendisine ait i¢sel
korkulari ve guavensiziikleri, yetersizlik duygular, sosyal yagsamda uyulmasi
gereken belirli kurallari bilememe, yalnizlik duygusu yasamalari, blylk sehir
yasamina uyum saglayamamalari, arkadas edinememeleri oldugu saptamistir.
Bu durum suclama egilimi ile ilgili akilci olayan dasGncelerde benzerlik

saglayabilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanclar élgegi alt Sigekleri olan duygusal
sorumsuziugun sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan 6grencilere gére
degismedigi bulunmugtur. Akilci olmayan inanglarin denetim odagi, kayg:,
depresyon, iletisim kurma becerileri kisilik 6zellikleri ile olan iligkisini ortaya
koyan caligmalar bulunmaktadir (Cash, 1984; Lohr ve Bonge, 1981, Mclennan,
1987, Zwemer ve Deffenbacher, 1984; Ambler ve Elkins, 1985). Duygusal
sorumsuziugun sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan &drencilere gére farkli
ctkmayigi da, kigisel 6zelliklen etkilenmig olabilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar 6igegi olan agin kayginin sosyal ve
fen bilimleri dallarinda okuyan 6grencilere gére degismedigi bulunmustur. Agiri
kayginin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan 63rencilere farkli gikmayisi
Ulkemizdeki editim anlayigindan kaynaklanabilir. Egitim anlayisini, egitimin
amag¢ ve gerekierinin 6grenciler tarafindan ne olglide dikkate alindi§inin bir
Olcth olarak dederlendiren Aydin (1990) surekli kayg: ile egitim anlayigi
arasida anlamh iligkiler oldugunu bulmustur. Ulkemizde 6zellikle son
dénemlerde bilim dallan dikkate alinmadan yapilan ig alimlari genclerin egitim
anlayigini olumsuz yonde etkilecegini séylemek mumkindar. Bu durum agsiri
kaygi ile ilgili akilci oimayan inang agisindan bilim dallarina gére farkliig
azaltici etkisi olabilir.

Aragtirmada akiici olmayan inanglar 6igegi alt éigeklerinden olan bagimhi
olmanin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan 6grencilere gére degismedigi
bulunmustur. Bagimli olmada kailttrel bir yatkinilk da sézkonusudur. Ayrica
Bagimh olma ile ilgii akilci olamayan inangta ifade edilen durum birey
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bagkalarina bagimh olmal, kiginin kendisinden glcli bir kimseye dayanma
ihtiyaci olduguna inanmasidir. Bu tir bir egilim oldugunda kisi, sosyal ve fen
bilimleri dallarindan badimsiz olarak kendine destek saglayacak birilerini bulma
arayiglarina girebilir.

Arastirmada akilci olmayan inanglar dlgedi alt digekleri olan caresizligin
sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan o&grencilere gore degismedigi
bulunmustur. Caresizligin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan &grencilere
farkli ¢cikmayisi, caresizlik ile ilgili akilci olmayan inangta ge¢cmis yasantilarin
6énemli olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada akilci olmayan inanglar 6icegi alt Olceklerinden olan
miakemmelliyetciligin sosyal ve fen bilimleri dallarinda okuyan égrencilere gére
deg@ismedigi bulunmustur. Mikemmelliyetciligin sosyal ve fen bilimleri dallarinda
okuyan &grencilere farkli c¢ikmayigi yetigkinligin sininnda bulunan gencin
yagadigi toplumda yerini alabilmesi i¢in otonom bir kisilik kazanmasi, ekonomik
bagimsizligini ve kendi cinsiyetine 6zgl rolin( ve gbrevierini kabul etmesi
gerekmektedir (Semin,1992). Bu durum onu yasitlariyla rekabete ve mikemmel
olmaya itebilir..




SONUGC VE ONERILER

Bu bélimde aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak
ulagilan genel sonuglar ile bu sonuglar gercevesinde kigilere yardimci olacak
bazi énerilerde bulunuimustur.

Sonuglar

Arastirmanin bagimh degiskeni Gniversite égrencilerinin akilci oimayan
inanclarinin toplam puanlan ve onay ihtiyaci, ylksek beklentiler, suglama
egilimi duygusal sorumsuziuk, asin kayg, badimh olma, caresizlik ve
mukemmelliyetcilik alt Slgekleri puanlarinin, ana-baba tutumu, cinsiyet, sinif
dizeyi yerlesim birimi ve bilim dallarina gére betimlenmesine yoénelik olarak su
sonuglara ulagiimigtir.

Aragtirma sonuglarina gére, Universite 6grencilerinin akilci olmayan
inanclarinin iki alt boyutunun ana-baba tutumlarina gére degistigi géralmustar.
Otoriter ana-baba tutumu ile vyetigtirildiklerini beliten 6gdrencilerde akilci
olmayan inancglardan yilksek beklentilerin, demokratik ana-baba tutumu ile
yetistirildiklerini belirten 6grencilerden daha fazla oldugu bulunmugtur. Hem
koruyucu-istek¢i ana-baba tutumu ile yetigtirildiklerini ifade eden égrencilerde
hem de otoriter ana-baba tutumu ile yitistirildiklerini belirten édrencilerde akilc
olmayan inanclardan caresiziidin demokratik ana-baba tutumuna sahip olan
dgrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur.. Akilci olmayan inanglardan
suglama egiliminin cinsiyete gére degistigi ve erkeklerin lehine énemli bir fark
oldugu belirlenmistir. Onaylanma ihtiyaci sosyal bilimlerde okuyan 6grencilerde
fen bilimlerdekine kiyasia daha yuksek bulunmugtur. Sinif dizeyi ve yerlesim
birimine goére ise éJrencilerin akilci olmayan inanglari arasinda 6énemli bir fark
gérulmemistir. Bu sonuglar ana-baba tutumlari, cinsiyet ve bilim dallarina gére
akilci olmayan inanglarin bazi boyutlarinin farklilastiini ve aralarinda bir
iligkinin varh@ini ortaya koyar niteliktedir. Sinif dizeyi ve yerlegim birimine gére
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akilci oimayan inanglarin farklilagmamasi, bu degiskenler agisindan bir iligkinin
olmadidini ortaya koyar niteliktedir.

Kisinin sahip oldugu akilci olmayan inanglari farketmesi ve onlan
degistirerek yerine daha fonksiyonel, daha akilci dugtnceleri koymast onun
daha uretken ve verimli olmasint salayacaktir. Temel olan insanin
potansiyellerini farkedip bunlar kullanabilecek duruma getirmekdir. insanin
temel hedefi mutiu olmak ise onun kendisini mutiu kilmasini saglayacak yaratici

yollari bulmasina yardim edilmesi gerekli olmaktadir .
Oneriler

Aragtirma akilct olmayan inanglarn, cesitli Oruntuleri agisindan
betimlemeye y6nelik olarak yapilan bir baglangi¢ calismasidir. Buna gére konu
ile ilgili yapilacak bundan sonraki ¢alismalarin yénunG belirlemeye ydnelik bazi
oneriler asagida sunulmustur:

Arastirma bulgularindan yararlaniimasina iligkin éneriler

1. Aragtirma bulgulan akilci olmayan inanglarin bazi boyutlarinin ana-
baba tutumlarina gére degigtini géstermektedir. Aile kisiligin geligsiminde 6nemili
bir role sahip olmasi nedeniyle, bu aragtirmanin bulgulari ana-baba olma egitimi
konusunda yapilacak calismalara, akilci olmayan inanglarin belirlenmesi
agisindan baglangi¢ noktas: tegkil edebilir.

2. Egitim 6gretim ortaminda 63retmenier 6nemili bir role sahiptir. Egitim
ortaminda bagarinin artiriimasina yonelik galismalara katki getirmesi amaci ile
aragtirma bulgularindan &gretmenierin faydalanmasini sadlamak onlarin
dgrencilerini daha iyi tamimalari, onlara yardimci olmalan agisindan katki
getirebilir.  Ogrencilere  sorunlarinin  farkettiriimesi ve  problemleriyle
bagedebilmesi icin yardimci olmasi ag¢isindan bu tur aragtirma sonuglar
6gretmeniere yararl bilgiler verebilir.
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3. Ozellikle egitim ortamlarinda gérev yapan psikolojik danigmaniar,
dgrencilerin akilci olmayan inang O6runtllerinin ortaya cikariimasinda ve
koruyucu ruh saghd agisindan 6nemli bir role sahiptir. Bu konuda onlarin
bilgilendirilmeleri ve ADDT'yi temel alan egitim programiarinin hazirlanmas: ve
uygulanmas: konusunda beceri kazandinimasi, &grenci soruniarinin
giderilmesine 6nemli katkilar getirebilir.

4. Cesitli korkulara sahip olan kisilerin, (toplum 6niinde konugma iletigim
kurma v.b) bu korkularinin altinda yatan temel akilci olmayan diasunce
oruntllerinin ortaya ¢ikariimasi, bu korkularla basetmek igin 6nemli bilgiler
sunacaktir. BOyle bir durumda bu arastirma kullanilan akilci olmayan inanclarla
ilgili kullanitan élgme aracindan faydalanilabilir.

Yeni Yapilacak Aragtirmalara lligkin &neriler:

1. Bu aragtirmada Akilci Duygusal Davranigsal Yaklasim temel alinmig
ve yaklagimin temel kavramlarindan akilci oimayan inanglar ana-baba tutumlar
cinsiyet, sinif dizeyi ve yerlesim birimine gére incelenmistir. Bundan sonraki
aragtirmalarda kaygi, denetim odagi, meslek segimi, yalnizlik, stresie baga
cikma, 6zsayg: vb. kisilik 6zelliklerinin akilci olmayan inanglarla olan iligkisinin
ortaya ¢ikariimasina ihtiyac vardir.

2. Bu aragtirmada Ug¢ ana-baba tutumu degisken olarak alinmigtir. Ailenin
sosyo-ekonomik dizeyi, egitim durumu , ailedeki ¢ocuk sayisi, sirasi ve ana-
babanin sahip oldugu akilci olmayan inanglar gibi aile yapisina yénelik diger
degigkenlerin incelenmesine ihtiyag vardr.

3. Kigilerin akilci olmayan inang érintileri ortaya cikarildiktan sonra,
onlara yardimei olacak koruyucu ruh saghgi veren uzman Kigilerin, ortaya
cikarilan problemlerin ¢éztimlerine yardimci olabilmeleri igin, Akilci Duygusal
Davraniggl E§itim konusunda bilgilendiriimeleri ve bunu ¢aligma ortamlarinda
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uygulayabilmeleri igin, bu konu ile ilgili e§itim programlarinin gelistirilip etkilerini
konu alan arastirmalarin yapiimasina ihtiyag vardir.

4. Arastirma Gniversite égrencileri zerinde yapiimigtir. Bu ortam artik
égrencilerin kendi baglarina hareket ettikleri, normal suregelen yagamindan
daha farkli bir ortama girdikleri; yeni durumlaria kargi kargtya kaldiklari; kendi
sorumluluklarini Gstlenmeleri gerektigi, yetigkin ve tretken bir hayata gegmenin
son basamagi olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir. Bu dénemde onlara hem
kendilerini tanimalarina yardimci olacak, hem sahip oldugu inanclarini, kendi
kendilerine analiz etme imkanini sadlayacak akilci duygusal davranisc
yaklagimi temel alan kisinin kendine yardim etme becerisini geligtirmesine
imkan veren yayinlarin artiriimasi, genclerin kimlik olugumuna katki getirebilir.

5. Bu arastirma Gniversite drnekiemi Gzerinde yapiimigtir. Farkh yas ve
gruptaki bireyler alinarak, buna benzer galigmalarin yapiimasi konunun daha iyi
anlagiimasina ve kapsaminin genisletiimesine yardimci olacaktir.

6. Akilci olmayan inanglan 6&lgcmek igin kullamlan o6icme araclari
konusunda yetersizlik vardir. Kendi toplum yapimiza uygun 6élgme araclarinin
gelistiriimesi daha kapsamii ¢aligmalar yapiimasina firsat verebilir..

7. Kultarler arasinda akilci olmayan inanglari belilemeye yoénelik
yapilacak ¢aligmalar konunun daha iyi anlasiimasini ve toplum yapisi hakkinda
bilgi vermesi agisindan énemli katkilar saglayabilir.
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EK-1
ANA-BABA TUTUM ENVANTERI

Aciklama
Bu envanter anne ve babanizin size karsi tutumunu nasil algiladiginizi
élcmek amaciyla hazirlanmigtir. iginde 40 madde vardir. Her bir madde igin
cevaplar; hic uygun degil (1), ¢ok az uygun (2), kismen uygun (3), oldukca
uygun (4), tamamen uygun (5) seklindedir. Size uygun gelen cevabi, cevap
kagidinda ilgili madde numarasinin kargisindaki bosluga X igaretini koyarak
belirtiniz.
Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Dodru ve igten cevap vermeniz
arastirmanin degerini artiracaktir. Katkilariniz icin tegekkar ederim.
Aragtirmaci
Filiz Yurtal
C.U. Egi.Fak. llkégretim Bslumd

1. Bana her zaman guven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmigtir.

2. Cok yobnla biri olarak buyumem igin beni olanakian &lgustunde
destekiemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmis ve beni
elestirmistir.

4. lligkimiz, problemlerimi ona agamayacagim kadar resmidir.

5. Arkadaglarimi eve cagirmama izin verir, onlara iyi davranirdi.

6. Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilistinr, onlarin benden daha iyi
olduklarini stylerdi.

7. Her zaman bagima kétl birsey gelecekmis gibi davranirdi.

8. Bana hukmetmeye ¢aligirdi.

9. Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen gdsterirdi.

10. Problemlerimi onunla rahatlikla konugabilirim.

11. Evde bir konu tartigilirken benim de gérUglerimi sdylemem igin beni tegvik
eder.
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12. Bugin bile aligver§se ¢iktigim zaman, beni kandiracaklari endisgsiyle
kendiside gelmek ister.

13. Benden her zaman giicimin Gstinde bagari beklemigtir.

14. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zamanlar soguk
ve itici davranirdi.

15. Yapmamam gereken teylerin nedenini bana agyklar.

16. Sevmedigim yemekleri bana zorla yedirirdi.

17. Sinavda hep Ustln bagar géstermemi istemigtir.

18. Benim gibi bir eviadi oldugu igin mutsuz oldugunu disantyorum.

19. Klguklugumden itibaren ders galisma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardimet olmugtur.

20. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢cok arkadaggadir.

21. Her gittidimiz yere beni de géturir, evde yalniz kalmami istemezdi.

22. Beni kendi emellerine ulatmak igin bir arac olarak gérmuttar.

23. Cinsiyet konusunda karsilagtigim problemleri kendisine anlathifimda, gok
ilgisiz davranird.

24. Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir gekilde karsilik vermigtir.

25. Kugukluguimde bana yeterince vakit ayirir, parka, sinemaya vs. gétirmeyi
ihmal etmezdi.

26. Bana dnemli ve degerli bir insan oldugum inancini vermigtir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bicimde kontrol eder.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29. Cinsel konularda c¢ok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

30. Benimle genellikle sert tonda ve emrederek konutur.

31. Kendi istedi§i meslegi secmem konusunda beni zorlamigtir.

32. Aile ilgili kararlar alirken benim de fikrimi sormuttur.

33. Benim iyiligimi istedigini, ama benim igin iyinin ne oldujunu ancak
kendisinin bilecegini styler.

34. Beni yapabilecegimden fazlasint yapmaya zorlar.

35. Beni oldugum gibi kabul etmigtir.

36. Baskalarina benden daha ¢ok énem verir, daha nazik davranir.
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37. lyi bir is yaptigimda beni évmekten gok daha iyisini yapmam gerektigini
séyler.

38. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptiimi merak eder.

39. Gunlak olaylarla ilgili anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
verirdi.

40. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirnk not aldigimda
cezalandirirdi.
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EK-2

ANA - BABA TUTUM ENVANTERI CEVAP KAGIDI
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EK-3
AKILCI OLMAYAN INANCLAR TESTI

Aciklama
Asagida duygu ve inanglar ifade eden 45 madde verilmigtir. Her
maddeyi dikkatlice okuyarak yasantilariniza ve inanglariniza uyguniuk
durumunu dasaninGz. Her bir madde icin cevaplar hig katiimiyorum
(1), katiimiyorum (2), kararsizm (3), katihyorum (3) ve hi¢c katiimiyorum
(5) seklindedir. Segeneklerden birini cevap kagidinda ilgili madde numarasinin
karsisindaki bosluga X igaretini koyarak cevabinizi belirtiniz. Mimkan oldugu
kadar “kararsizim” segenegini isaretiemekten kagininiz.
Cevaplariniz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz
arastirmanin degerini artiracaktir. Katkilariniz igin tegekkar ederim.
Aragtirmaci
Filiz Yurtal
C.U. Egi.Fak. likégretim BSIum

Bagkalan tarafindan onaylanmak benim igin énemlidir

Herhangi bir konuda basarisiz olmaktan nefret ederim

Hata yapan insanlar baslarina geleni hakeder.

Eger insan isterse, hemen her durumda mutlu olabilir.

Her insan yardim ve tavsiye alabilecegi birine ihtiyag duyar.

lyi yapamadigim seylerden uzak dururum.

Insaniar olaylardan degil kendilerine verdigi géruntiistinden rahatsiz olurlar

0 N O 0 bh W N

Beklenmeyen tehlikeler veya gelecekteki olaylar karsisinda biraz
kaygilanirim

9 Onemli bir karar alirken bilen birine dan|'§maya caligirim.

10 Gegmitin etkilerini silmek hemen hemen imkansizdir.

11 Higbir teyin mikemmel bir ¢6zGmQ yoktur.

12 Herkesin beni sevmesini isterim.

13 Bagkalarnin benden daha iyi oldugu islerde yarigsmaktan rahatsiz olmam.
14 Hata yapaniar suglanmayi hakeder.
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37
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39
40
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Ruhsal durumumun nedeni benim.

Kafama takilan bazi seyleri, genellikle kafamdan atamiyorum.

insaniar kendileri disinda bir dayanaga intiya¢ duyariar.

Bazi seyleri bagarmaktan hoslanirim, ama kendimi bagaril oimak zorunda
hissetmem.

Ahlaksizlik kesinlikle cezalandiriimahdir.

Sefil insanlar genellikle o duruma kendileri gelirler.

insanlar gegmisin etkilerine fazla deger verirler.

Yapti§iim hergeyde bagariii olmak benim igin olduk¢a énemlidir.

Yaptikiari yanliglan igin insanlar: nadiren suglarim.

Kiti kendisi istemedikge uzun stire kyzgin ve kederli bir tekilde kalamaz.
Degisik tecribeler yasamis olsaydim, olmak istedidime daha ¢ok
benzerdim.

Aktiviteleri aktivite olsun diye yaparim, onlari ne kadar iyi yaptigim énemii
degil.

Ceza korkusu insanlarin iyi oimalarina yardim eder.

Kitinin ne kadar cok problemi varsa o kadar az mutiu olur.

Gelecek konusunda nadiren enditelenirim.

Gecgmis yagantilarin gimdi beni etkiledigini pek disinmem.

Onaylanmaktan hotlanmama radmen benim igin énemli bir ihtiyag dedildir.
Hicbirteyin kendisi {izci degildir, sadece sizin yorumlamaniz onu Gzucd
hale getirir.

Gelecekteki bazi seyler hakkinda ¢ok endigeliyim.

Hepimiz gecmigimizin tutsagiyiz.

Birteyin mikemmel ¢6zUmUu nadiren vardir.

insanlarin beni ne kadar onayladiji ve kabuliendigi hakkinda sik sik
endiselenirim.

Pek ¢ok insan hayatin kétl yanlarini cesaretle kargitamalidir.

Pratik bir ¢c6zim aramak mikemmeli aramaktan daha iyidir.

insanlarin benim hakkimda ne ditinduklerine gok 6nem veririm.

Uzun stre ¢ok zglin kalmak igin higbir neden yoktur

Olumi veya niikleer savat gibi teyleri hemen hemen hig ditunmem.
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42 lyi yapamayacadim seyleri yapmaktan korkmam.

43 insan kendi cehennemini kendi yaratir.

44 Kendimi sik sik gesitli tehlikeli durumlarda ne yapacagimi planliyor olarak
bulurum.

45 Sartlarin ideal olarak bir araya gelmesi dustnulemez.
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EK-5

Faktor analizi sonucunda ¢ikan faktor yukleri

Faktér analizi sonucunda ¢ikan faktor yikleri yuksek ¢ikan maddeleri
gosteren SSPS program ciktis| agagida verilmigtir.

Rotated Factor Matrix:
Factor 1

VARO00035 .65924
VAR00015 .60648
VARO00025 .60042
VAR00065 .58690
VAR00095 .53769
VAR00085 .53413
VARO00045 .52973
VARO00005 46685
VAR00081 .71278
VARO00001 .64529
VARO00071 .64311
VAR00021 .63258
VARO00061 .51490
VAR00049 .37306
VARO00003

VAR00023

VAR00053

VAR00043

VARC0033

Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

.73582
67237
.54102
48793
.48207




VAR00018
VAR00028
VARO00008
VARO00055
VARO00026

VARO00056
VARO00016
VARO00S6
VAR00086
VARO00066

VAR00032
VARO00092
VAR00042
VAR00022
VAR00002
VARO00052
VARO00012

VAR00069
VARO00075
VAR00039
VAR00019
VARO00059

VARO00080
VAR00020
VAR00070
VARO00100

.60164

.53091
.50788
.40876

Factor 6 Factor 7 Factor 8

.72584
.70095
.61607
.58664
51923
.50392
43448

.68625
47115
.46616
42415
.35686

.57056
.53089
.52751
A7771

.60493
.58992
48794
47889
40577
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EK-6

Faktor Yakleri Yaksek Cikan Olgek maddeleri

Faktér analizi sonuclarina gére fakiér yokleri yuksek ¢ikan 6lcek

maddeleri ve ait oldukiar alt élgekler; yiz maddelik orijinal élcek maddelerine

gdre agagida verilmistir.

Alt oicekler Faktor

O 0 N O O D W N =

-
o

W oN

N -

O ~N M

Maddeler

81,01,71,21,61,49
32,92,42,22,02,52,12
3,23,63,43,33
35,15,25,65,95,85,45,5
56,16,96,86,66
18,28,8,55,26
69,75,39,19,59
80,20,70,100
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EK-7
Arastirmada Kullanilan Alt Olgekler ve llgili Olgek Maddeleri

Faktér analizi sonuglarina gére faktor yoka yiuksek ¢ikan élcek maddeleri
kendi icinde yeniden numaralandinimis ve arastirmada kullanilan akiici
oimayan inanglar testi elde edilmistir. Bu testie ilgili alt 6lgekler ve ilgili
maddeleri agagida verilmigtir.

Alt 6icekler Maddeler

1,12,25,31,36,39
2,6,13,18,22,26,42
3,14,19,23,27
4,7,15,20,24,32,40,43
8,29,33,41,44
5,9,16,17,28
10,21,30,34,37
11,35,38,45
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