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OZET

Bu arastirma Okul Oncesi Egitimde ¢ocuklarin; kisisel — sosyal, ince motor,
dil ve kaba motor gelisim diizeylerinin ailelerin korumacilik tutumlari ile

karsilastirilmasi Gizerine calisilmistir.

Aragtirma 2006-2007 egitim dgretim yilinda Kars 11 ve Ilgelerinde bulunan
Okul Oncesi Egitim veren 5 Ana Okulundaki 40 6drenciye giivenirliligi ve gecerliligi
kanitlanmis Denver Gelisimsel Tarama Testi uygulanirken, ailelerine de korumacilik
tutumu ile ilgili anket uygulanmistir. Anket degerleri kodlanarak SPSS paket programi

ile yiizdelik ve frekans degerleri hesaplanmisgtir.

Arastirmanin bulgularina gore; cocuk dogdugunda kundak sargisi yapan
velilerin gocuklarinda Kaba Motor, Ince Motor ve Dil Geligimi alanlarinda az da olsa
olumsuz etkilenme tespit edilmistir. Kundak sargisi yapan ailelerin §grenim

durumlarinin ¢ogunlugunu Ilk — Orta ve Lise 6grenimi olusturmaktadir.

Korumaci tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda Kisisel — Sosyal, Dil, Ince
Motor ve Kaba Motor (Kiugiik ve Biiyik kas gruplariyla yapilan hareketler) hareket
gelisiminde bir geriligin oldugu tespit edilmistir. Okul oncesi egitime ¢ocuklarini
gonderen ailelerin biyilk g¢ogunlugunun egitim durumlarimm yiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cocuklarin 0 — 6 yas doneminde aile ve egitim kurumlarinda bilingli ve
programli bir sekilde egitilmeleri gerektigi, aksi taktirde gelisim alanlarinin olumsuz

etkilenecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuldncesi 6grencileri, Kisisel-Sosyal, Ince Motor, Dil, Kaba

Motor.

VI
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ABSTRACT

This study has been organized to compare the pre- school pupils students
personal- social, thick motor, language and thin motor developing levels with the
manners of formative parints

In our study while the data have been collected by using Denver
Developmental searching Thraugh Test being credible and having validity to be
applied to 40 students choosen from 5 Pre-education schools in the centre of Kars andi
in the twons of Kars in 2006-2007 academic years. On the other hand a questionnaire
has been applied to the same children’s parents to find out what their formating
mannes are and the date of our study have been evaluated whith the helped SPSS
computer programme using the statistical metots of frequency and percentage

Acording to our data it has been found out that the pupils of the parents
dressed(in) kundak which is a kind of bandaging cloth for babies when they were
children had been at least affected abaut their thick motor, thin motor and the lanquage
acquistion negatively.

The families who had dressed their children in Kundak while their children
were babies before are mostly the graduates of primary, middle and hidh school. In
our study it has been found ot that there is a veekness dealing with personal- social,
thick motor, thin motor and lanquage developing areas of the children tried to be kept
by the formative families.

in our research it has also been understand that the parents sending their
children to pre- education schools are the graduates of Universities. It has been found
out that necessery fort the children at the ages of “ 0- 6 ” to be educated
unconsciously and formally. If they are not educated like this it has been dafined that

they will be affected negatively.

Key Words: Pre- School pupils students, personal- social, thick motor, language,

thing motor

VII
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ONSOZ

Egitimin hedefi etkin birey, etkin vatandas yetistirmektir. Egitim strecinde
¢ocugun, kendi bireyselligi korunurken toplumla bir bitiin halinde ve toplumun
gelismesine faydali sorumlu vatandas olmast da gercgeklestirilmelidir. Bu ise ancak
temel bilgi, beceri, aligkanliklarin kazanildigi okul o6ncesi yillarindan baglayarak
gocuklarin 6grenme yasantilarimin kalitelerini arttirma yoniinde gosterilecek dikkatli
gabalarla mimkiin olabilir. Bu nedenle okul éncesi yaglarindan itibaren gocuklarin
bitylime, gelisme ve 6grenme ortamlarini nitelikli hile getirmek gerekmektedir.

Gelisimin gostergesi davramistir. Cocugun hangi yonde ve nasil gelistigi
davraniglarina bakilarak anlasilhir. Cocuk degisik alanlarda (fiziksel, zihinsel, sosyal,
dil, motor alanlarinda) farkli hizda gelisiyor gibi goriinse de beliren davrams ve
yetenekler arasinda belirli bir iligki vardir. Ornegin 0-2 vas doneminde davramislar
diistincenin sembolii olarak belirirler ve bu donemdeki gocugun motor davramglar

zihinsel gelisimi hakkinda onemli bilgiler verir.

Cocuklar dogduklar1 giinden baglayarak inanglarini, tutumlarim ve davramglarin
sekillendiren bir aile ortaminda yasamaya baslarlar. Okul éncesi donemde, biiyiime ve
gelismenin her asamasinda g¢ocugu korumak, vyetistirmek, ¢ocugun ihtiyaglarin
kargilamak, yasam kosullarint iyilegtirmek, gelismesi i¢in olanaklar saglamak, ailenin
oldugu kadar, yakin cevresinin, egitim kurumlarinin ve iiyesi oldugu toplumun da
gorevidir. Bu nedenle bu ¢aligma ¢ocugun yagamindaki bu kritik dénemde gelisimsel
becerilerinin kazanmilmasini etkileyecegi disiintilen faktorlerden aile korumacihigt ve
okuloncesi kisisel- sosyal, zihinsel-dil, ince ve kaba motor gelisim diizeylerini
belirlemek amactyla yapilmigtir.

Yiiksek lisans programimin her doneminde ve tez ¢aligmalarim esnasinda, benden
destegini hi¢ esirgemeyen damsmamm Yrd.Dog¢. Dr. A. Osman ENGIN hocama
tesekkiirti bir borg bilirim. Ayrica Yiksek lisan siiresince gorusleri ile bana yon veren
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Ogretim Uye ve Gorevlilerine, tezimin
hazirlanmasinda emegi gecen kardesim Okt. Nevzat DEMIRICI've ve yiksek
lisansimin her asamasinda emegi ve biiyiik destegi olan esim Nursel DEMIRCI’ye

tesekkiirlerimi borg bilirim.
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GIRIS

Okul oncesi donem yasamin ilk 6 yilint kapsayan kritik donemlerdendir. Bu
donem, yasam boyu ihtiyaglarimizi kargilarken kullandigimiz hareketlerin temelini
olusturur. Sporla iligkili hareketlerimizin temeli de bu dénemde olusur. Buda saglikli
bir gelisim ile mimkuindar.

Cocuk veni dogdugunda ozellikle beyninin hareket merkezi geligmedigi icin
istemli hareketlere sahip degildir. Bunun tersine refleks adi verilen istemsiz
hareketlere sahiptir. Ancak hayatta gecirdigi ilk giinlerden itibaren viicudunu kontrol
etmeye yani istemli hareketlere dogru hizla ilerler. Yasam icin gerekli olan istemli
hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler; bas, boyun ve govde kaslarinin
kontrolt gibi, dengede durma hareketlerini; uzanma, yakalama ve birakma gibi el
becerilerini, ayrica stirinme, emekleme ve yiirime gibi yer degistirme hareketlerini
kapsamaktadir. Bu beceriler 0-2 yas arasinda kazanilmaktadir. Ikinci yasin sonlarina
dogru yukarida sozii edilen hareket becerilerinde uzmanlasma ve kontrol kazanma 6n

plana ¢ikar. Bu da sik sik vapilan denemelerle mumkiindir. (Aver. N 2004)

Gelisim tam alanlariyla bir butinliik arz eder. Bu alanlar birbirini
tamamlayarak biitiinii olusturur.
Cocugumuzu biyiitirken besiginin iizerine renk renk miizik c¢alarak doénen
oyuncaklar asariz. Ancak cocugun bunu fark etmedigini goriiriiz. Ama zaman
gectikce cocugun motor gelisimi ile birlikte Duyusal alanda da gelismeye baslayinca;
gorecek, algilayacak ve hareketlerine yon vererek bir giin bu oyuncagr cekip
kiracaktir.
Yine kisilik gelisimi Gzerinde en etkili alanin motor gelisim alani oldugu
bilinmektedir. Cocuk hareketleri yaptigi, bagardig: oranda kendine giivenecek, mutlu
olacak ve olumlu kisilik gelistirecektir. Oyun oynarken; kendimize takim arkadasi
olarak yetenekli ve iyi oynayani es seceriz. Kétii oynayanlar hep dista kalir kimse es
olmak istemez. Boylesi bir durumda; gocuk digta kalacak kendine olan giiveni

azalacak, bu da kisilik gelisimi Gizerinde olumsuz etki yapacaktir.

Yasanmun ilk alti yilini kapsayan dénem c¢ocuklarin gelisimlerinin en hizli

oldugu, karakter ve kisilik yapisinin gekillenmeye bagladigt en énemli bazi temel

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 13



aligkanliklarin kolayca kazandirilabildigi, ¢cocugun yasamindaki en dnemeli yillardir.
Bu donemde ¢ocuga kazandirilacak temel aliskanliklar, zamanla, yonlendirmeyle ve
ozelliklede tekrara bagli olarak kazanilmig davranislara déniigmektedir. Kazandirilan
bu temel aligkanliklar; bireyin yasadigt dogal ve toplumsal g¢evreye uyumunu
saglayan davraniglardir. Bu davraniglar bir kez kazanildiktan sora tekrarlanarak ¢ogu

kere yasam boyu varliklarini devam ettirirler (Demiriz ve Dinger, 2001).

Genel olarak cocuklarin egitimi, aile tarafindan ele alinmaktadir. Yakin bir
zamana kadar okul Oncesi g¢ocuklarmin ¢ok az bir orani ev disinda egitim
gormislerdir. Ancak bati toplumlarinda 5-6 yasta baslayan egitim uygulamasi, eski

Sovyetler Birliginde 2 yasinda baslatilmaktadir.

Bizler, genelde kiiciik ¢ocuklarin egitiminin evlerin sorumlulugu oldugunu
disinmisiizdir. Fakat toplumumuzun sosyal ve ekonomik vyapisindaki hizli
degigmeler, erken yaslardaki ogrenmenin daha sonraki yillarda gelismeye olan
katkisi, egitime baslama yasinin yeniden ele alinmasini giindeme getirmistir.
Ulkemizde bayanlarinda is vyasamina katilmasiyla c¢ocuklarin  Kreslere ve
Anaokullarina gonderilmeleri glindeme gelmistir. Cocugun vasaminda énemli bir

yere sahip olan bu donemde aileye ve okullara 6nemli gérevler dismektedir.

3]
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L. BOLUM
1. PSIKOMOTOR GELISIM

1.1. Psikomotor Gelisimin Etkileri

Psikomotor gelisim, bireyin dogum 6ncesi donemden baglayarak yasam boyu

suren, harekete iliskin davranislarinda meydana gelen degisimleri inceler.

Psikomotor geligimi incelerken temelden baslayarak tavana dogru incelememiz
gerekir. Bir ingaat yaparken hedefimiz tek kath ev yapmaksa temeli ona gore saglam
yapmamiz gerekir. Hedefimiz ¢ok kath bir apartman yapmaksa temeli ve kolonlart

ona gore yapmamiz gerekir.

Bizimde ozel hareket becerilerimizin, yani ¢ok kath performansimizin
temelinin saglam atilmasi gerekir. Bu nedenle okul éncesi dénemde temel olusturan

motor gelisimi ¢ok ivi irdelememiz gerekir.

Temel hareketler donemini 0—6 yaslari arasi, sporla iligkili hareketler donemini
de 6-10 yaslar1 arast dusiinirsek bu déonemlere ¢ok onem verilmesi gerektigini iyi
bilmemiz gerekir. Temel hareketler déneminin bir béliimii ailelerin yaninda gecerken
bir boliimii de okul oncesi egitimde ge¢mektedir. Ailelerin de c¢ocuklarin motor
gelisimi konusunda bilgili olmalar1 gerekir. Cocuklarin motor gelisimini engelleyici

tutumlardan kaginmalari yardimer ve destekleyici olmalari gerekir.

Gallahue’ya gore (1982) motor gelisim, i¢ten ve distan gelen siireglerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranista meydana gelen dedismeleri
inceleyen bir ¢alisma alanidir. Motor gelismeyi incelemeye baslamadan énce bazi

temel kavramlar agiklayalim.
1.1.1. Biiyiime

Bireyin viicudunun agirhik ve uzunluk bakimindan olgiilebilen degerlerinin
artigt anlammna gelmektedir. Buyiime; nicelik olarak gozlenebilen ve olgiilebilen
degisimleri ifade eder. (boy, kilo arsti ve viicut oranlarindaki degismeler) (Gokmen.

H,Karagiil. T, Asci. H)
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1.1.2. Olgunlasma

Kisinin daha yiiksek diizeyde iglev gormesini saglayacak niceliksel degigimleri
icerir. (Gallahue 1982). Olgunlagma kalitim ve c¢evre etkilesiminin sonucu bireyin

olgunluk seviyesine ulagmasini saglayan biyolojik degisimlerdir.

Birey eger emekleme olgunluguna erigsmemis ise emekleyemez, konugma

olgunluguna erismemis ise konusamaz. (Gokmen. H Karagiil. T, Asci. H)
1.1.3. Ogrenme

Bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucu olusan kalict davrams degisiklikleridir. Bu
davramig  degisiklikleri gozlenebilir hareketlerde oldugu gibi, gozlenemeyen
(dustnce, inang vb.) zihinsel davrams degisiklikleri de olabilir. Olgunlasma
ogrenmenin temelini olusturur. Birey yiriime olgunluguna erigir ise yurimeyi
Ogrenir. Ancak yirimeyi daha iyi yvapabilmek i¢in 6n alistirmalara ve deneyimlere

gereksinimi vardir.( Gokmen. H,Karagiil. T, Agc1. H)
1.1.4. Hazir Bulunusluk

Bir hareketi yapmak igin on bilgi, deneyim ve tutuma sahip olmak anlamina
gelmektedir. Yani bireyin yirime olgunluguna erigmesi ile birlikte, ayakta durma,
bir yerlere tutunarak siralama, bir iki adim atip diigme gibi 6n deneyime ( hazir

bulunusluga) sahip olmasi gerekir. .( Gokmen. H Karagil. T, As¢1. H)
1.1.5. Gelisim

Biiyiime, olgunlagsma, 6grenme ve hazir bulunuslugu igine alan genis bir
kavramdir. Hem nicel hem nitel degigimleri ifade eder. Gelisim, diizenli, uyumlu,
sirekli ve ileriye donik bir surectir. Gelisim sadece sayisal degerlerle agiklanamayan
birgok yapi ve islevleri bitiinlestiren karmasik bir olgudur. ( Gékmen. H,Karagiil. T,

Asct. H)
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1.1.6. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar. Ozellikle
hareketin yasamin ilk yillarinda onemli bir roli oldugunu kabul eden modern
teorilerin bir 6rnegi J. Piaget’nin biligsel gelisim teorisidir. Piaget, insan zihninin
gelisimi tzerinde ¢alignmus ve sistematik bir sekilde degisik yaslardaki g¢ocuklarin
diistince bicimini incelemistir. Piaget’ye gore zeka bireyin gevre ile aktif etkilesimi
sonucu gerceklesmektedir. Cocuklar cevrelerindeki nesnelere bakarak, dokunarak
agizlarina alarak sesini isiterek bilgi toplarlar. Duyular aracih@iyla topladiklar bu
bilgiler dogrultusunda ¢esitli tepkilerde bulunurlar. Nesnelere 6nce mevcut bilgileri
dogrultusunda tepkide bulunurken daha sonralari bu tepkilerinde degisiklik yaparlar
(uyma). Boylece cevreye, nesnelere ve yeni durumlara uyum saglarlar (adaptasyon).
iki yasindaki bir bebege miknatis gosterilmektedir. Bebek muknatisi gordiugiinde
daha onceki deneyimleri dogrultusunda sallar, vurur, agzina alir(6ziimleme).
Miknatisin madeni nesneleri cekme Ozelligini fark edince tepkilerinde degisiklik
olusturur. Artik miknatis1 sallamak, agzina almak, vurmak yerine gesitli nesnelere
yaklastirarak yeni kesfettigi ozelligi test eder(uyma). Boylece yeni tepkiler kazanir

(Ciiceloglu 1992, Gander ve Gardiner 1993).
1.1.7. Duyussal Gelisim

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi, duyugsal gelisim bashig altinda
incelenmektedir. Duygu bireyin i¢ ve dig diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak
hoslanma ya da aci duyma bigiminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler, korku, kaygi,

seving, dfke ve Gziinti gibi ¢esitlilik gosterirler.

Motor gelisim caligsmalari agisindan duyussal gelisim, hareket deneyimleri
sirasinda kisinin kendi ve digerleri hakkinda gelistirdigi duygularint kapsar. Cocuklar
fiziksel etkinliklere katilarak hem kendi yeteneklerini tanirlar hem de cevreleri

hakkinda bilgi edinirler. (Ozer. D, Ozer. MK 2004)
1.1.8. Dil Gelisimi

Olim dosegindeki yaslt bir kadin Frangoise Dolto’ya engin bir huzur duydugu

riyasini anlatiyor. Kadin anlamini bilmedigi ancak hece hece tekrar edebildigi bir

wh
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ciimle duyuyor. Kadinin dokuz aylik oluncaya kadar Hindistan’da yasamuis oldugunu
Ogrenen Dolto bu kelimelerin Hintge olabilecegini diisintiyor. Ertesi giin Paris’teki
Universite kampusunun Hint evindeki 6grencilere sabirsizlikla soruyor. Bu gizemli
hecelerin Hindistanin bir bolgesinde tiim bakicilarin bebeklere soyledikleri ninninin

bir kism1 oldugunu 6greniyor. © Gézleri yildizlardan daha giizel kiigiik bebegim.”

Bu kadin ne bu sarkiyi, ne de bu yabanci dili dokuz ayliktan sonra duymamig
buna ragmen izini hala tasiyor. Hintli bakicisinin kollarinda yasadigi o mutlu

anlaria dlim dosegindeyken doniiyor. (Dolto Goziiyle Cocuk yetistirme)

Bu yasanmig olaydan da anlagildigi gibi dil gelisiminde, dogumdan itibaren
¢ocugun yasadigi mutlu bir ortamin ve iletisimin o6nemi agik¢a gorilmektedir.
Cocukla iletisimin yaminda, motorsal ve =zihinsel gelisimini geciktirecek
kisitlamalardan  kagimmaliyiz. Cocuk oyunla motor gelisimini hizlandirirken,
cocugun dil gelisimine de katki saglayacaktir. Cocuk oyundaki ara¢ gerecin adin
ogrenerek, yani salincak, kaykay ve oyunun diger kurallarini dgrenerek dil gelisimini

de hizlandiracaktir.

Dogum sonrast donemde, genetik ozellikleri belirlenen birey, uygun ¢evresel
kosullar olustugunda dengeli bir gelisim gdsterecek, destekleyici ve duzeltici bir

egitim ortanmu olustugunda motorsal gelisimi de olumlu yonde gelisecektir.

Birgok ailede ¢ocuga motorsal gelisimini hizlandiracak ortam bilmeden de olsa
sunulmaz. Aileler asirt korumacilik nedeniyle ¢ocugu kucaklarindan indirmezler.
Anne indirirse baba kucagina alir, baba indirirse dede, dede indirirse nine alir derken
cocugun motorsal gelisimini bilmeden de olsa engelleriz. Cocuga motorsal
gelisimlerini  hizlandiracak hareket denemeleri igin firsat vermeliyiz. Zaten
emekleyen veya siralayan bir ¢ocugu bir seyleri kiracak diye veya sevmek igin
kucagimiza aldigimiz da bir yerini acitnus gibi olanca giiciiyle aglayacaktir. Bu
gocugun ozgarluginu kisitladigimiz  i¢in, bir seyler basarma mutlulugunu
engellediginiz i¢in aglamaktadir. Cocugun motorsal gelisimini engelleyen davranig
ve tutumlardan kaginmaliyiz, onlara yapma, etme diigersin diyerek engelleme yerine

destek olup cesaretlendirmeliyiz.
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Fiziksel gelisim ile motor gelisim birbirini bitunler. Yasitlarina gore fiziksel
olarak az gelismis ¢ocuklarin oyuna katilmalar: kabullenilmez gruptan atilir. Buda
cocugun psikolojik ve sosyal yonden olumsuz etkilenmesine neden olacaktir.
Hepimiz cocukluk donemlerinde iyi futbol oynavan arkadaglarimizla es olmak
istemigizdir. Zayif ciliz arkadaglarimizla kimsenin es olmadigini  hepimiz
gormistzdir. Dayaniklilik gerektiren varislarda erkeklerin kizlara gore daha iyi
performans gosterecekleri mantikli gdriinir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki ergen
kizlar antrene edilirse bu %30’ luk fark % 12’ye diiser. Bu durum, bize sosyal

faktorlerin motor performansta ¢nemli rolii oldugunu gosterir.

Biz motor performansta var olan cinsiyet farkliliklarinin en iyi agiklamasinin
sosyo-kiiltirel faktorlerle agiklanabilecegi inancindayiz. Ornegin; Kizlarin sekme,
sigrama ve denge becerilerini sergileme konusunda erkeklerden daha iyi olmasi,
erkeklerin stratle kogsma becerisinde kizlardan daha iyi olmalarinin sebebi, onlarin

bu aktiviteleri daha ¢ok uygulayarak sosyallesmeleridir.

Kizlardan ince motor becerilerinde daha iyi performans beklenir. Bunun
sonucunda da onlarin bu tiir islerde becerileri gelisir. Diger taraftan erkekler, kaba
motor becerilerini uygulamaya daha fazla zaman harcarlar. Eger bu roller

degistirilirse becerilerin de degisebilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal degerler yavag yavag deg@ismekle birlikte, kuvvetli tarihsel geleneklere
sahiptir. Kizlarin spor oyunlarinda erkekler kadar performans gostermeleri
beklenmezdi. Hatta kadinlarin sportif aktivitelere katilmalarini engellemek amaciyla
birgok bilimsel temeli olmayan goriisler yazilmistir. Ornegin; kadinlarin sert sportif
antrenmanlara  katilmasi halinde sakallari, biyiklari ¢ikacagi, c¢ocuklarinin
olmayacagi sovlenmektedir. Ayrica toplumumuzun dinsel ve ahlaksal motiflerle
kizlarmn iyi bir motor yetenek performans: gostermesini engelleyecek sekilde goziini

korkuttugu da soylenebilir.

Willmore, bayan sporcularin agirhk c¢alismalarina  katilmalari  halinde
erkeklerle esit oranda kuvvet gelistirebileceklerini ifade eder. Ancak ona gore,
buyiime ¢agindaki kizlar giizel saglara sahip olmanin hizli kogmaktan ya da yiiksek
atlamadan daha iyi olduguna sartlandirilirlar. Bu katilim eksikligi yiziinden

kizlardaki kas yapisi, maksimal kuvvet Uretiminde yetersiz kalir. Biz kizlarla
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erkeklere aym katilim ve antrenman firsati verilirse ve aym sosyal yaklagimla
yasama olanagi saglanirsa, ¢ocukluktan ilk hizli biiyiime c¢agindaki siireye kadar
motor performansta higbir cinsiyet farki olamayacagim diisiiniiyoruz. (Murath Sedat

2003) (Jean C.Liaudet 1999)
1.2. MOTOR GELISIMLE ILGILi TEMEL KAVRAMLAR
1.2.1. Form (Hareket sekli)

ki ya da daha gok hareketin bir sira icinde diizenlenmesiyle ortaya cikan
model olarak tanimlanir. Ornegin tenis topu firlatirken omuzlarin, kollarin, gévdenin
ve bacaklarin hareketlerinin diizenlenmesiyle ortaya cikan firlatma, form olarak

isimlendirilmektedir. (Ozer. D, Ozer. M.K 2004)
1.2.2. Performans

Yapilan bir hareketin ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullamlir,
Performans, hareketin olgulebilen bir ozelligidir ve genellikle sire ya da mesafe

olarak belirtilir.( Ozer. D, Ozer. M.K 2004)
1.2.3. Hareket

Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tiim wviicudun pozisyonundaki

degismedir. (Ozer. D, Ozer. MK 2004)
1.2.4. Temel Beceriler

2-7 yaglarinda ortaya cikan, spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan
kogma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi

hareketler temel beceriler olarak isimlendirilirler. ( Ozer D, Ozer M K 2004)
1.2.5. Motor Beceri

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli olundugunu ve dizgiin bir
hareketin yapildigini ifada eder. Béyle bir eylem, ogrenmeyi gerektirir, Ornegin,
yurime ve kosma bir yetiskin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk igin becerili bir

harekettir. .( Ozer. D, Ozer. M.K 2004)
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1.2.6.Motor O&renme

Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagl olarak performansta meydana

gelen ilerlemeyi ifade eder. ( Ozer. D, Ozer. MK 2004)
1.2.7. Spor Becerileri

Temel becerilerin gelismesini ve dzellesmesini igerir. Ornegin, golf oynamak

dzel bir spor becerisi gerektirir. ( Ozer. D, Ozer. MK 2004)
1.3. MOTOR GELISIMIN ILKELERI
1.3.1. Gelisimin Yonii

Motor gelisim diizenli bir sira izler. Bastan ayaga ve merkezden disa dogru
gelisir. Okuloncesi ¢ocuklarin alt ekstremiteleri kullanma becerisi, Uist ekstremiteleri
kullanma becerisinden daha dusik diizeydedir. Bu da bastan ayaga gelisimin

tamamlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Geligimin ikinci yoni, proximo-distal (merkezden diga) gelisimdir. Merkezden
disa gelisim, ¢ocugun kaslarinin merkezden en uzak noktalara dogru kontrol
edildigini ifade eder. Ornegin; el bilegi, el ve parmaklardan daha 6nce kontrol

kazanir (Gallahue 1982).
1.3.2. Biiyiime Hiz1

Cocuklarin biiyiime derecesi karakteristik modeller seklindedir ve evrenseldir.
Biyiime dis etkenlere direng gosterir. Hastalik gibi nedenlere bagh gorilen bityiime
duraklamasi durumunda, ¢ocugun yagitlarinin diizeyine gelmesini saglar. Cocugun
kendi va da yasitlarinin buyiime ve gelisim 6rnegini yakalamasi, cocugun vasina,

yoksunlugun yogunluguna ve yoksunlugun stiresine baghdir (Gallahue 1982).
1.3.3. Farkhlasma ve Biitiinlesme

Cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi agisindan incelendiginde, motor
davraniglarin koordineli, ancak, karmastk bir sekilde ilerledigi ve olgunlagma ile

ilgili oldugu goriilmektedir. Bebeklik doneminin hareket kaliplarindan cocuk ve
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genglerin daha fonksiyonel ve daha becerili hareketlere dogru derece derece

ilerlemeleri © farklilasma’ olarak isimlendirilmektedir.

Biitiinlesme c¢egitli kas gruplart ve duyu sistemlerinin koordineli olarak bir
birleri ile etkilesim icinde olmalarim ifade eder. Bir bebek, bir objeyi vakalamaya
caligtiginda sinursiz yakamla hareketlerinden gorme duyusunun da katkisiyla daha
olgun uzanma ve yakalama hareketlerine dogru derece derece ilerler. Kisaca
olgunlagmadan dolayi, ¢ocugun hareket modellerinin kabadan inceye dogru derece
derece ilerlemesi farkhilasma, kas gruplari ile duyu sistemlerinin beraber ve uyumlu

olarak calismasi ise biitiinlesme olarak tanimlanmaktadir( Gallahue 1982).
1.3.4. Kritik Donem Kavramm

Kritik veya hassas donem kavrami, cevresel etkenlerin gelisimi nasil
engelledigini anlamanuz agisindan bayiik 6nem tasir. Insan yavrusunun olusmasi
sirasinda her organ, organ sistemi ve anatomik yap1 belirli yonlerini sabit zamanlarda
gelistirirler. Eger bu donemde disardan bir etki olursa gelisim siireci bozulabilir.
Ornegin, dogum oncesi donemde beynin olusmasi sirasinda disardan yapilan bir etki

( radyasyon, alkol, kimyevi maddeler) kalici hasar nedenidir.

Cocukta her yetenegin ortaya ¢ikma zamani farklhidir. Cocuk bu donemde
uygun ortamlarda ve uygun etkilesimde bulunamazsa normal gelisimi engellenebilir.
Ornegin, beslenme yetersizligi, baski, kararsiz annelik, cevre yoksunlugu ¢ocugun
gelisiminde ( oOzellikle 0-6 yaslarda) olumsuz etkileri olan faktorlerdir. Bir baska
deyisle, kiigiik vaslar zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimi yoniinden

kritik donem olarak kabul edilir (Gallahue 1982).
1.3.5. Bireysel Farkhihklar

Gelisim, kalitsal ve c¢evresel etkenlerin etkisi altindadir. Her c¢ocuk kendi
gelisim ¢izgisinde onceden belirlenmis sirayi izleyerek ilerlerler. Bir ¢ocuk once
emekler sonra siralar sonra ayakta durur en son yurir. Gelisimde bu sira degismez.
Ancak her ¢ocuk farkl bir gelisim stireci izler. Baz1 ¢ocuklar dokuz aylikken yurr,

bazi ¢ocuklar on ti¢ aylikken yirir, bazi ¢ocuklarda on aylikken yiirir. Bu da
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gelisimde bireysel farkliliklarin oldugunu gostermektedir. ( Ozer. D, Ozer. MK
2004)

1. 4.0-2 YAS DONEMINDE MOTOR GELISiM

Gallahue’ya gore (1982) motor gelisim, i¢ten ve distan gelen sureglerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davramista meydana gelen degismeleri

inceleyen bir ¢alisma alanidir.

Gallahue (1982) “Indersdandig motor develompent in children” kitabinda
motor gelisimi gocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramini piramit
modeli ile agiklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim dénemi bir digerinin
tizerine kurulur. Asagida goruldiigi gibi motor gelisimin temelini refleksif hareketler
donemi olusturur. Bu dénemi ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi
izler. Motor gelisimin son asamasini piramit’in zirvesinde yer alan spor hareketleri

donemi olusturur

&
A
14 vas ve tistii ‘_/'J S \\\ Uzmanhk
11-13 vag / marekent S, Fazi. Genel
7- 10 vas /,f’ AR \\_\ faz. Ozel faz
y N
Temel Olgunluk fazi, ilk
6-7 yas Hareketleri faz Baglangig Fazi
4-5 yag Dinemi
2-3 vas
1-2 yas Tlkel 1k koulro]_ Evresi
0-1 yas Hareketleri reflekslerin ortadan
#e Dénemi kalktig1 evre
Refleks Bilgi cozme
4-1 yas Hareketleri evresi
tera L vas Donemi Bilgi toplama

evresi
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1.4.1 Refleksi Hareketler Donemi

Yeni doganin davraniglari daima omurilik ve agagi beyin merkezlerinden idare
edilir. Bebekler bedenlerinin gesitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir
yetenekle ve refleks olarak isimlendirilen davramigsal tepkiler dizisi ile birlikte
dogarlar. Bir refleks, bir uyaran tiiriine 6zel otomatik bir tepki olusturur. Ornegin,

151k tutuldugunda goz bebegi otomatik olarak buziiliir (Gander ve Gardiner 1993)

Asagl beyin merkezlerinin kontroliindeki ilkel refleksler gebeligin 18.
haftasindan itibaren fetiiste gorilmeye baslar. Refleksler genellikle yeni doganin
beslenmesini emniyete alma ve koruma gibi ¢ift fonksiyonludurlar (Gallahue 1982).
Bir bagka deyisle, yasami sirdirmeye katkida bulunurlar. Yeni doganin yanagina
dokunan annenin memesi, bagin donme retleksini uyarir, dudaklara degen meme basi
emme refleksi meydana getirir, girtlagi uyaran stit yutma refleksine yol agar. (Gander

ve Gardiner 1993).

Zamanla korteks daha genis ¢apta idare etme giicii kazanir ve istemli hareketler
baglar. Bircok refleks zamanla kaybolur ya da istemli hareketlerle butinlegir
(Gallahue 1982). Bebekler kaslari tzerinde istemli kontrol gelistirdiklerinde
istedikleri zaman emerler, istedikleri yere bakarlar, objeyi yakalarlar. Davranis, artik

ozel bir uyaran tarafindan kontrol edilemez (Gander ve Gardiner 1993).
1.4.2. llkel Hareketler Donemi

0-2 yaglar arasinda gozlenen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bigimidir.
Bebegin oturmasi, emeklemesi, ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlasmanin
onemini ortaya koymaktadir. Bu hareketler, yasamun ilk iki yilinda kemik, kas ve
sinir sistemindeki gelisimin yamt sira, bebege saglanan alistirma olanaklari sonucu
ortaya gikarlar. flkel hareketler olgunlagsmaya baglidir ve ortaya cikislarinda
onceden kestirilebilen bir sira izlerler. Normal kosullarda bu sira degismez, ancak
bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlari ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir. Bu

bireysel farkliliklarin kaynagini kalitsal ve ¢evresel etmenler olustururlar.

Yasam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler

bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengeleme (stability) hareketleri,
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uzanma, birakma, yakalama gibi maniptlatif becerileri, sirinme, emekleme, ytirime

gibi lokomotor hareketleri kapsar. (Dilara Sevimay OZER 2004)
1.4.3. Reflekslerin Ortadan Kalktig Evre

Bu evre, dogumla baglar ve bir yasina kadar sirer. Bu donemde, sinir
sisteminin olgunlagmas: ile refleksler yerini istemli hareketlere birakirlar. Bu
donemde istemli hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesme zayiftir. Hareketler amagh
olmasina karsin, kontrolsiiz ve kabadirlar. Ornegin, bebek bir nesneyi vakalamak
istediginde el, bilek, kol, omuz ve hatta gdvdenin tuminin katildigt kaba bir hareket

yapar. (Dilara Sevimay OZER 2004)
1.4.4. ilk Kontrol Evresi

Birinci yas ile ikinci yag arasi, ilk sene ortaya ¢ikan ilkel hareketler tizerinde
aragtirmalar yapildign ve bunlarin kontrol edildigi evredir. Zihinsel ve motor
siireglerdeki hizli gelisme sonucu ilkel hareket yeteneklerinde hizli bir artig gozlenir.
Bu evrede, bebekler temelde denge saglama, lokomotor ve manipilatif becerilerde

uzmanlasma ve kontrol kazanma ile ilgilenirler. (Dilara Sevimay OZER 2004)
1.5.2-6 YAS DONEMINDE MOTOR GELISiM
1.5.1. Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillart arasindaki stire, temel becerilerin kazamldig
donemdir. Bu temel beceriler, kogma, atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma,
topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler, tiim ¢ocuklarda bulunan ortak
ozellikler ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan “Temel Beceriler” olarak
isimlendirilirler. (Gallehue 1982, Wickstroml 1997 Cratty 1973, Kephart ve Godfrey
1973) .

Cocuklar ikinci dogum giinlerine yaklagirken, cevreleriyle iligkilerinde bariz
degisiklikler gozlenebilir. Ikinci yilin sonunda, bebeklik déneminde gelisen primitif
hareket yetenekleri, erken ¢ocukluktaki temel hareket yeteneklerinin cocukluk ve
genglik donemindeki sporla iligkili hareket becerilerinin geligtirilmesine ve

kalitelestirilmesinde bir temel olustururlar.
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Cocuklar simdi hareket ettikce potansiyellerini artirabilmektedir. Artik yer
¢ekimi kuvvetiyle miicadele etmek zorunda degildirler ve yer ¢ekimine zit bir sekilde
kaslar iizerinde artan bir kontrol kazanmaktadirlar. (stabilite) Artik bebeklige 6zgii
olan uzanma, kavrama ve birakma gibi ham ve etkisiz hareketlerle
ilgilenmemektedirler. Bunun yerine g¢evrelerindeki nesnelerle daha hassas ve

kontrollii temas yapabilme veteneklerini fazla gelistirmektedirler.

Hareket gelisimi, yiiksek dereceli becerileri simrli hareket alanlarmda
gelistirmekten ziyade genis hareket alanlarinda gelistirmeye yoneliktir. Temel bir

hareket sadece o Gzel hareketin temel d3elerini igerir.

Her hareket modeli digerlerinden ayri disiiniliir ve daha sonra bir takim
kombinasyonlar olusturmak amaciyla obirleriyle birlestirilir. Kosu, sigrama ve
atlama gibi lokomotor hareketler ve firlatma, yakalama, vurma gibi manipulatif
hareketler ¢ocuk tarafindan ayri ayn incelenen temel hareket yeteneklerinden
bazilaridir. Bu yetenekler daha sonra gocuk tarafindan yavas yavas bir takim yollarla

kombine edilirler ve bu kombinasyonlar sportif becerileri olusturur.

Temel hareket yeteneklerinin gelisimi ¢ocugun motor geligimi i¢in temeldir.
Hareket deneyiminin ¢goklugu, ¢ocuklara kendilerini ve gevrelerini algilayabilecekleri

zengin bir bilgi kitlesi saglar.

Iki yagindan sonra, temel hareketler kaba bir sekilde ortaya ¢ikarlar. Temel
hareketlerin gelisimi ti¢ evrede incelenir. Bu evreler gelisimsel bir sira izlemekle
beraber her evreyi digerinden kesin ¢izgilerle ayirmak mimkiin degildir. (Gallahue

1982, Gokmen 1995)
1.5.1.1. Baslangi¢ Evresi

Bu evrede gocuklar, kendi bedenlerinin hareket veteneklerini anlamak ve
bunlart denemek i¢in ¢aba gosterirler. Hareketler sirasinda beden ya ¢ok abartili ya
da gok sinurlt bigimde kullanilir. Ritim ve koordinasyon zayiftir. ( Ozer. D, Ozer.

M.K 2004)
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1.5.1.2. ilk Evre

Bu evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon arttigi igin cocugun hareketleri daha
uyumlu ve kontrollii olmaya baglar. Buna ragmen, abartma ve siirlama vardir. Ug
dort yas cocuklart gozlendiginde bu evrenin ozelliklerini tasiyan pek cok hareket

gorilebilir. (Ozer. D, Ozer. MK 2004)
1.5.1.3. Olgunluk Evresi

Bu evrede, ¢ocuklar mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrollii hareket
sekilleri sergilerler. Bes alti yasina gelen gocuklarin bu evreye ulasmis olmalari

gerekir.

Cocuklarin ve yetigkinlerin hareketleri incelendiginde, bir ¢ocugun temel
hareket yeteneklerini olgunluk dizeyinde gelistiremedikleri gorilmektedir. Bazi
cocuklar, bu duzeye gevresel etkenlerin minimum etkisi ile temelde olgunlagma ile
ulagmaktadir. Ancak, ¢ocugun olgunluk evresine ulagabilmesi, alistirma olanagi
yaratilmasina, motive edilmesine ve nitelikli bir egitim verilmesine baghdir. (Ozer.

D, Ozer. MK 2004)
1.5.2. Sporla iliskili Hareketler Dénemi

Motor gelisimim sporla iligkili hareketler donemi temel hareketler doneminin
dogal bir sonucudur. Bu donemde hareket giinlik yasamda, rekreasyonda ve sporda
cesitli aktivitelere uygulanan bir ara¢ olmaya baslar. Dengeleme, lokomotor ve
manipilatif  becerilerin  giderek mikemmellestirildigi, birlestirilerek ¢esitli
etkinliklerde kullanildigi bir donemdir. Ornegin, sekme ve sigrama temel hareketleri

artik ip atlama, halk oyunlari, ii¢ adim atlama vb. gibi etkinliklere uygulanmaktadir.

Sporla iligkili hareketler doneminde, becerilerin ne dlgtide gelisecegi ¢ok cesitli
zihinsel, duygusal ve motor etmene baglidir. Reaksiyon siirati, hareket hizi
koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapi

spora vonelmeye etki eden etkenlerden bazilaridir.

Cocuklarin ¢ogu alti yagina geldiklerinde temel hareket modellerini olgunluk

evresinde basarabilmek i¢in gelisimsel olarak hazirdirlar. Cocugun hareket eden topa
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elle ya da ayakla vurma gibi becerileri kazanmasi algisal motor yeteneklerinin

gelistigini gosterir.

Fakat bircok geng, dizenli uygulama firsatlarinin sinirli olmasi, 6gretimin
olmamasi ya da yetersiz olmasi fiziksel aktivitelerde desteklenmemesi ya da yetersiz
desteklenmesi nedeniyle sportif aktivitelerde yetersizlik gosterirler. Cocugun tim
temel hareketlerde olgun donemde olmasi gerekmez Jimnastik 'te erken ozellesen 12
yas cocugu birkag lokomotor ve dengeleme hareketlerinde yiiksek derecede
performans gostermesine ragmen gelisimsel diizeyi ve yasindan beklenen yeterlilikte

topu firlatamayabilir, yakalayamayabilir, ya da ayakla vuramayabilir.

Sporla iligkili hareketler doénemi, Spor becerilerine gegis evresi, Spor
becerilerini uygulama evresi ve Yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi olmak

tizere ti¢ evreye ayrilir. (Ozer. D, Ozer. M.K 2004)
1.5.2.1. Spor Becerilerine Geg¢is Evresi

Cocuklar 7 ve 8 yaslarinda genel olarak hareket becerilerinde gegis evresine
girerler. Bu evre sirasinda cocuklar temel hareket becerilerini birlestirmeve,
rekreasyonel ortamlarda ve sporda ozellesmis beceri performansinda uygulamaya
baslarlar. Ip képri iizerinde viiriime, ip atlama ve futbol oynama gecis becerilerine
ornektir. Cocuklar cesitli hareket oruntiilerini kesfederler, birlestirirler ve gelisen
hareket becerileri ile gurur duyarlar. Cocuk tiim spor branglari ile ilgilenir. Kendini
fizyolojik, anatomik ve ¢evresel faktorler tarafindan sinirlanmis hissetmez. Temel
hareket yeteneklerinde dogruluk ve beceri dnem kazanmaya baslar. (Gallahue ve

Omzun 1998)
1.5.2.2. Spor Becerilerini Uygulama Evresi

Cocugun beceri gelisiminde 11 den 13 yasa kadar ilging degigmeler yer alir.
Cocuk, bu donemde fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina varmaya baslar.
Artan zihinsel yetenekler ve deneyimlerle, gesitli etmenleri de dikkate alarak tiim
spor branglarindan belli bir bransa odaklagsmaya baslar. Bir baska deyisle, ¢ocuk
hoslandiklar1  ve hoslanmadiklari, giigli ve =zayif yonleri, olanaklar ve

olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanint simurlandirma konusunda bilingli

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 28



kararlar vermeye baslar. Ornegin, takim aktivitelerinden hoslanan ve stratejileri
oyunlara uygulayan, koordinasyonu ve c¢evikligi iyi olan 12 vyasindaki 179cm
boyundaki bir ¢ocuk basketbol oyun yetenegini gelistirmek isteyebilir. Takim
calismalarindan hoslanmayan bir diger g¢ocuk ise doga yiiriiytisleri ve acik hava

oyunlarina yonelebilir. (Gallahue ve Omzun 1998)
1.5.2.3. Yasam Boyu Spor Aktivitelerine Katilim Evresi

14 yasinda baslayan ve yasam boyu devam eden bu evrenin en 6nemli ozelligi
bireyin kazanmig oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir onceki
evrede yapilan segimler ilgi ve yeterlilikler mikemmellestirilir, ginlilk yasama,
rekreasyona ve sporla iligkili aktivitelere uygulanir. Bu evre, daha dnceki dénem ve

evrelerin zirvesini olusturur. (Gallahue ve Omzun 1998)

Bir onceki evrede beliren ilgiler, yetenekler ve secimler bu evrede daha da

sintrlandirilir. Zaman, para, tesis, malzeme gibi etmenler spora katilinu etkiler.
1.6. GELiSIM DESTEK PLANI
1.6.1. 0-3Ay
1.6.1.1. Kisisel-Sosyal Gelisim

Bebeginizin beslenme, uyuma ve altini degistirme gibi yagantilarini giiniin ayni
saatlerinde yapmaya ¢alisin. Bu onun kendini giivende hissetmesini saglar. Bebeginiz
ihtivaglarma gore kendisi bu zamanlar deZistirecektir. Bebeginizi kucagimzda
emzirin ya da besleyin bu; bebeginizin sizin sicakhiginiz ve kokunuzla rahatlamasini

saglar.

Bebeginizi uzun siire aglatmayin, giiven duygusu kazanmasi i¢in bebeginizin,
her agladiginda yaninda olan bir yetiskine gereksinimi vardir. Bebeginize
dokunmadan karsisinda konusarak onu giildirmeye g¢alisin. Konusan kisiyve gtilmesi
saglikli bir sosyal gelisim gostergesidir. Bebeginizi disartya cikarirken va da ev
icinde dolagtirirken yizina disa donik olarak tutun. Bu durum bebeginizin ¢evreyi

gorebilmesi ve daha ¢ok uyaran almasini destekleyecektir.

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 29



Su oyunlari her bebek i¢in rahatlaticidir. Bebeginizi her giin ya da giin asirt 1lik
su dolu bir kitvete sokun ve el-ayaklarini ¢irpmasim saglayin. Nefes alma sorunu
yagamamasi i¢in yiziine su dékmeyin. Bebeginizle giin iginde uyanik oldugu her
zaman yiz yuze konusun. Bebeginizin ellerinden tutup alkis yaptirin ve yiiziine

dokundurarak ellerini fark etmesini saglayin. (Bayoglu .B 2007)
1.6.1.2. Zihinsel-Dil Gelisimi

Bebeginizin yatagiun ustiine, vatarken gorebilecegi hareketli oyuncaklar,
balonlar, renkli sekiller asin. Bebeginizle konusurken c¢ikardigi “a agu gu...” gibi
sesleri taklit edin, sizde yeni sesler ¢ikarin. Bebe@inize giin icinde yuksek sesli
olmayan miizik dinletin. Bunun igin televizyonu kullanmayin, televizyonun

bebeginizi yorabilecegini unutmayin. (Bayoglu .B 2007)
1.6.1.3. Hareket Gelisimi

Bebeginizin ellerine ve ayaklarmma dokunun, onu oksayin ve ona basit
hareketler yaptirin. Bebeginizi giin iginde kisa siireli yiizitkoyun yatirin basini yerden
kaldirmas: i¢in karsisinda onunla konusun. Bebeginizi uyurken van yatirin. Her giin

sag ve sol tarafini degistirin. . (Bayoglu .B 2007)
1.6.2 3-6 Ay
1.6.2.1, Kisisel - Sosyal Gelisim

Bebeginiz ellerini seyretmiyorsa bileklerine renkli ve sesli bol bilezikler ve
bileklikler takin ellerini fark etmesini saglayin. Ozellikle besinci aydan sonra
bebeginizin eline, agzina gétiirmesi igin biskiivi, ekmek kabugu gibi yiyecekler

verin.

Bebeginizi yiiziine, ellerine, saclarina sik sik dokunun ve onu oksaymn.
Bebeginizle birlikte kendini gorebilecegi aynali oyuncaklar kullanarak degisik
oyunlar oynayin. Bebeginizi her giin 1lik su dolu bir kiivette su ile oynatin. Nefes

alma korkusu yagsamamasi igin yiiziine su dokmeyin.
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Bebeginizi digar1 ¢ikarirken yuziini disa dontk olarak tutun, Cevresini daha iyi

gorebilmesine destek olun. . (Bayoglu .B 2007)
1.6.2.2. Zihinsel - Dil Gelisimi

Bebeginizin ontine, uzanabilecegi oyuncaklar koyun. Renkli ve sesli
oyuncaklari tercih edin. Bebeginiz otururken her iki kulaginin arkasindan degisik
sesler ¢ikarin. Sesleri doniip aramasini bekleyin. Bebeginize aym sekilde degisik

zamanlarda adiyla seslenin; basini gevirip sesi aramasi i¢in onu bekleyin.

Bebeginizle siirekli konusun, her giin onunla konugmak igin 6zel zaman ayirin,
Bebeginizin ¢ikardid: sesleri karsilikli taklit edin ve veni sesler ¢ikarin. Bebeginize
sarki sdyleyin; soylerken bebeginizin ellerini tutarak ona el cirptirin. Bebeginizin

hareket eden, ses gikaran oyuncaklarla oynamasini destekleyin.

Evdeki tehlikeli olmayan her egvayr tanimasi ve oynamast i¢in bebeginizin
eline verin. Bebeginizin yaninda ¢ingirak, top, plastik oyuncaklar, bebek, araba ve
degisik tirde 151kli-sesli oyuncaklar bulundurun. Ev i¢indeki mutfak kaplari, kitaplar
ve diger esyalar da oyuncak olarak kullanilabilir. (Bayoglu .B 2007)

Dil gelisiminde ¢ocugum ¢ok kigiik, nasilsa anlamaz diye sozciiklerinizi ondan
esirgemeyin. Cocugunuzla konusurken ses tonunuzu disik tutunuz. Bebeginizi
emzirirken, altii degistirirken ya da parkta gezerken onunla bol bol konusun. (Oz. 1

1997)
1.6.2.3. Hareket Gelisimi

Bebeginizin desteksiz oturmayi basarmasi ig¢in firsat tammak gereklidir.
Kucaginizda oturturken sirtini size yaslamayin. Bebeginizi giin iginde bazen
yiizilkoyun vatirin, bagint verden kaldirmast igin karsisinda onunla konusun.

Gerekirse gogsiiniin altina destekleyici yastik benzeri sert egyalar verlestirin.

Bebeginizin kol, bacak, sirt ve karnina yumugsak hareketlerle masaj yapin.
Bebeginizi sirt st yatarken el bileklerinden sikica kavrayarak kaldirmaya galisin.
Bagini toplayarak kaldirmast i¢in onunla konusarak dikkatini ¢ekmeye caligin.

(Bayoglu .B 2007)
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1.6.3. 6-12 Ay

1.6.3.1. Kisisel - Sosyal Gelisim

Bebeginiz eliyle bir esyayr gosteriyorsa esyann adini soyleyerek onu
bebeginizin eline verin. Bebeginize bay bay yapmayi1 6gretin. Eve gelen giden
herkesle bunu tekrarlayin. Gerekirse elini tutarak destekle bunu yapmay: ogretin.
Birlikte cee-ee oyunlar1 oynayin. Bebeginizle el ¢cirpma oyunlari oynayin. Gerekirse

ellerinden tutarak destekle yaptirin.

Kargilikli top yuvarlama ya da araba siirme oyunlari oynayin. Bebeginizin yere
attigl veya digen oyuncaklarini kizmadan ona geri verin. Degisik oyunlarla
bebeginizi gulduriin. Siz az yardim ederek bardagi, biberonu ya da kasik catali
bebeginizin eline verin. Giivenlik amaciyla plastik ve yumusak olanlarim tercih

edin.

Bebeginizi sik sik disariya parka gotiriin, Bebeginize her zaman ismiyle
seslenin. Kovalamaca oyunlari bebeginizi hem sosyal hem de hareket geligimi
agisindan destekler. Yaptigi her davranis igin olumlu onay verim.” Aferin basardin
gibi” Bebeginiz yiirimeye basladiysa “Hayir” dediginizde durmasi gerektigini

davraniginizla ve yiiz ifadenizle ona 63retin. Bebeginize miizik dinletin.

Bebeginizin gliivenligi i¢in tim énlemleri alin. Boynuna ip baglamayin, keskin
ve sivri egyalart ortada birakmayin. Bebeginizi bagka bebeklerle bir araya getirin,
hepsine oyuncak verin bebeginizin diger bebeklere alisgmasini saglaym. (Bayoglu .B

2007)

1.6.3.2. Zihinsel - Dil Gelisimi

Bebekler sekiz aylik olduklarinda her iki elinde de ayni anda nesne
tutabilmelidirler. Dokuz aylik bebekler elden ele oyuncak gecirebilmelidirler.
Onuncu aydan itibaren bebeginizin oniine Uziim, biskiivi pargast gibi kiigiik
yiyecekler koyun ve iki parmag: ile alana kadar bekleyin, yutma tehlikesine karsi

elinden alin.
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Degisik oyuncak ve hayvan seslerini taklit edin. Evdeki fotograflara birlikte
bakin. Resimlerde kimler oldugu hakkinda onunla konusun. Bebeginizin
oyuncaklarini saklama ve bulma oyunlart oynayin, oyuncagin sesini dinleyerek
nerede oldugunu bulmaya calisin. El goz igbirligini destekleyici oyunlar bebekler igin
onemlidir. Simit gibi ortasi delik oyuncaklari bir ¢ubuda gegirmeyi deneyin.
Bebeginize tekerlemeler ve sarkilar soyleyin. Bebeginizle her zaman diizgin

ciimlelerle konusun. (Bayoglu .B 2007)
1.6.3.3. Hareket Gelisimi

Bebeklerin desteksiz oturma becerilerini gelistirmeye gereksinimleri vardir.

Uyanik oldugu zamanlarda yerde veya mama sandalyesinde oturtun.

Yedinci aydan itibaren bebeginiz otururken uzanamayacagi uzaklia oyuncak
koyun almak i¢in ¢aba gostermesine firsat verin. Erken dénemde yiirtite¢ kullanini
bebeklerin yuriimesini geciktirebilir. 11. aydan itibaren koltuk Gzerine oyuncaklar

koyun ve tutunup kalkmasi igin onu cesaretlendirin. (Bayoglu .B 2007)
1.6.4. 1-3 Yas
1.6.4.1. Kisisel- Sosyal Gelisim

Birlikte tiyatro oyunlari oynayin, evde degisik giysiler giverek gosteri

yapmasina izin verin, Telefonla hayali konugmalar yaparak oyunlar oynayin.

Yemek yerken, oyun oynarken, disarida dolasirken cocugunuza kavramlar
ogretin.( Sicak, soguk, biiyiik, kii¢iik gibi) Cocugunuzla kukla oynatin ve kuklayi
diizgiin kelimelerle konusturun. Miizikle dans edin jimnastik yapin. Miizikli oyunlar
tekerlemeler 6gretin. Cocugunuza elini yizini yikamayi, kasik catal kullanmayi, dis

fircalamayi ve pegete kullanmayi 6gretin.

Odasini, yatagim, oyuncaklarini toplamay1 dgretin. Cocugunuza bir buguk ya
da iki yasindan sonra televizyon izletebilirsiniz. Ancak birlikte izlemeniz ve izlerken
gordiiklerinizi konusmamiz gerekir. Iki yas tuvalet egitimine baslamak i¢in uygundur.

(Cocugunuz ¢ok tepki gdsteriyorsa israrci olmayin. . (Bayoglu .B 2007)
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1.6.4.2. Zihinsel - Dil Gelisimi

Ovyuncaklar1 ya da egyalart bir kutunun igine doldurma bosaltma oyunlari
oynayin. Kutulart st iiste dizerek el becerisinin gelismesine yardimer olun.
Cocugunuza viicudunuzun kisimlarint 6gretin. Oyuncak bebek veya kendi lizerinizde
gostermesini isteyin. Masa basinda renkli kalemlerle kdgida karalama yaptirin.

Yaraticiligt gelistirmek icin oyun hamuruyla sekiller yapmasina miisaade edin.

Birlikte kitap okuyun resimleri hakkinda konusun. Hangisi kedi, kus nerede,
agact goster gibi sorular sorun. Iki yasindan sonra gocuklar kalemi daha becerili
kullanabilirler. Cocugunuza kagit iizerinde kalemle dik ve yatay ¢izgi ¢izmesini
ogretin. Cocugunuza esyalarin altini, Gisttini, arkasini ve éniini 6gretin. Cocugunuza
renkleri ve sayilari 6gretin. Birlikte okudugunuz kitaplarin éykiisini, ¢ocugunuzdan

resimlere bakarak anlatmasini isteyin.

Ug yagindan sonra zihin jimnastigi tirii oyunlar ¢ocuklarin zihinsel becerilerini
gelistirir. Resmin aynisini bulma, resimdeki farklari bulma gibi oyunlar oynayin.
Cocugunuzdan kagit tizerine sizin c¢izdiginiz daire ve arti sekillerini bakarak
¢izmesini isteyin. Cocugunuza dokundugunuz her egyanin niceligini dgretin. Pamuk

yumusak, tahta sert gibi, érnekler verin (Bayoglu .B 2007)
1.6.4.3. Hareket Gelisimi

Cocugunuza yiriimeye basladiginda itebilecegi ve cekebilecegi tekerlekli
oyuncaklar alin. Kagma-kovalamaca tirii oyunlar ¢ocugunuzun vicut dengesini
gelistirir. Sallanan at, bisiklet ve babanin sirtinda oturma gibi denge oyunlari
oynaym. Cocugunuzla top oynayin, topa ayakla vurmasmni ogretin. Cocugunuza
sandalye ve koltuk tizerine tirmanip ¢tkmasii 6gretin. Plastik siseleri van yana

dizerek uzaktan top atarak sigeleri devirme oyunlari oynaymn. (Bayoglu .B 2007)

Cocugunuza merdiven inip ¢ikmay1 6gretin. Cocugunuza kosabilecegi alanlar
yaratin ya da her giin parka gétirin. Ev i¢inde atlama, ziplama ve sigrama yapmasina
izin verin. Salincaga binme, bisiklet kullanma, kaydiraktan kayma ve tirmanma
oyunlarina izin verin. Bu donemde ¢ocuklar biyiik kas gruplarina yonelik ¢ift ayak

sigrayabilir, geri geri yiiriir destekle merdiven iner, duran topa tekme atar, destekle

12
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one takla atar. Kiicilk kas gruplarina yonelik ise; ipe dort boncuk dizebilir, kapi
kolunu agabilir, beg alt1 kiipten kule yapabilir, kitabin sayfalarim tek tek gevirebilir,
kagidi ikiye katlar.(Given N, Bal. S,1993)

1.6.5. 36 Yas

1.6.5.1. Kisisel — Sosyal Gelisim

Cocugunuzu diger insanlarla ve vyasitlariyla iletisim kurabilmesi igin parklara
ve komsuya goturin. Cocugunuzu mizik tirleriyle ve aletleriyle tanistirin.
Miimkiinse bir muzik aleti alin. Cocugunuzu baska ¢ocuklarla oyun oynamasi igin
sik sik disariya ¢ikarin. Cocugunuza masa toplama, yatagini diizeltme, ekmek alma
gibi basit sorumluluklar verin. 5-6 yasindaki bir ¢ocuk tiim giysilerini kendisi giyip

cikarabilmelidir.

Cocugunuzun kendi basina yemegini yemesi igin zaman taniyin siz
yedirmeyin. Diizgiin konusabilmesi i¢in ¢ocugunuzla konugurken kelimeleri dogru
kullanin. Cocugunuza zaman zaman ginlik olaylarla ilgili sorular sorarak onu
diugtinmeye yonlendirin. Cocugunuzu disipline aligtirin. Televizyon izleme ve uyku
saatini siz belirleyin nedenlerini agiklaym. Cocugunuz duygularini rahatca ifade
edebilmelidir. Agladid1 ya da otkelendigi zaman sabirli olun ve nedenini bulmaya

caligin.

Temizlik aligkanligr kazandirin, siz el yikayip dis firgalarken seyrettirin.
Cocugunuzun bu yaslarda cinsel kimligini kazanmas! énemlidir. Ayni cins ebeveyn
ile zaman gegirecegi firsatlar yaratin. Cinsiyetine uygun olmayan davranig ve

tutumlardan kaginin. (Bayoglu .B 2007)

Cocugun kigisel-sosyal gelisimini desteklerken bilingli olmamiz gerekir. Digari
¢ikacaginiz zaman esiniz bir ayagina farkli bir ayagina farkli ¢orap giymiyordur.
Esiniz sizin zevkinize uygun giyinmediginde kucagimza alip kavga dovis kendi
zevkinize gore giydirmiyorsunuz. Bu insancil davranist ¢ocugunuza neden
yapmiyorsunuz. Cocuk tzerinde siirekli baski kurarak kendi zevkinize gore
giyindirir, gocuga kendi kiyafetini kendisine se¢me firsati vermez iseniz, bir

bagkasinin onayr olmadan giyinemeyen birey vetistirirsiniz.

23
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Kisisel-sosyal gelisimin desteklenmesinin amaci, ¢ocugumuzun toplumda
kendi ayaklar1 Gizerinde durarak yasamini basarili ve mutlu devam ettirmesi ve kendi

cocuklarini da ayni bigimde yetistirmesi igin model olusturmalidir. (Oz. 1 1997)
1.6.5.2. Zihinsel-Dil Gelisimi

Cocugunuza her gin resimli bir kitap okuyun. Resimleri hakkinda sorular

sorun.

Giinlitk islerinizi yaparken cocuZunuza sorular sorarak, ben nigin (itii
yvaptyorum gibi. Cocugunuzun distinmesini saglamak igin, soru sordugu zaman

hemen yanit vermeyin aynit soruyu ona sorun.

Bir kagit tizerine i¢i bog bir elma, araba ve ¢igek gibi resimler ¢izerek bunlari
icini tagirmadan boyamasinda ¢ocugunuza vardim edin. Cocugunuza geometrik
sekilleri ogretin ve ¢izmesini saglayin. Takmali ¢ikmali Legolarla her giin oyun
oynayimn. Yumusak hamurla degisik sekiller yapin. Yaraticih@i gelistirmek igim

yirtma yapistirma resimler olugturun.

Az parcali yap-boz turi oyuncaklarla oynamasini saglaym. Diz bir ¢izgi
cizerek sivri uglu olmayan makasla kesmesini saglaymn. Evde kutular makaralar pet
siseler ve rulolar gibi malzemeleri atmaym bunlart kullanarak yeni oyuncaklar
yaratin. Cocugunuza vasantiuz igindeki buyuk-kigik, az-¢ok, uzun—kisa gibi zit
kavramlart 6gretin. Biiyiikten kiigige, azdan ¢oga gibi siralama kavramlari

¢ocugunuza dgretin. (Bayoglu .B 2007)
1.6.5.3. Hareket Gelisimi

Cocugunuzun atlama, ziplama, top oynama, kosma gibi hareketleri rahatca
yapabilecedi giivenli ortamlar yaratin. Biiyiik bir odada yer agin ya da oyun bahgeleri

ve acgtk alanlart bu oyunlar icin kullanin. (Bayoglu .B 2007)

Altr yasindaki ¢ocugunuz dengeli ve zor hareketleri basarabilecek duzeydedir.
Yerdeki bir ip tizerinde adunlayarak yurime, tek ayakla ziplama, kigik toplar elleri
ile yakalama gibi oyunlari oynamasimi saglayin. Bu dénemde g¢ocuklar biiyiik kas

gruplarina yonelik su hareketleri yapabilirler; tek ayak tizerinde 4-8 sn. durur,
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degisik yonlere kosar, 5 cm. yikseklikteki ipin Gizerinden atlar, 6 kez geriye sigrar,
sigrayan topu yakalar, merdiven inip ¢ikabilir, ip atlar, paten kayar, iki tekerlekli
bisiklete biner, barfikste 10 sn. asili bekler. Kiigiik kas gruplarina yonelik ise su
hareketleri yapabilir; resimlerinde ev, adam, agac¢ cizebilir. Makasla basit sekilleri
kesip yapistirabilir. Bagparmakla diger parmaklarina dokunur. Bir resmin simirlarini
tasirmadan boyar, resim keser, kalem tiras kullanir, harfleri bakarak ¢izebilir ( Giiven
N, Bal. $,1993)

1.7. MOTOR GELISIMIN ALANLARI

Cocugun gunlik aktivitelerindeki hareket modelleri 2 biiyilk kategoride

toplanirlar.
1. Biyiik Kas Hareketleri (Bedeni kullanma)
2. Kugiik Kas Hareketleri (Obje kullanma)

Biiyiik kas hareketleri, bagka bir deyigle kaba motor beceriler, genis kaslarin

kullanimint igerir. Buylik kas hareketleri ti¢ grupta incelenirler.

1. Lokomotor Hareketler; Yiiriime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren

hareketler.

2. Lokomotor Olmayan hareketler; Yer degistirmeden yapilan donme, egilme,

salinim gibi hareketler.
3. Denge; Bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleri.

En 6nemli lokomotor hareketler emekleme, yiiriime, kogma ve atlamadir. Daha
sonra yuvarlanma, tirmanma, ziplama ve sekme gelir. Bu hareketlerin her biri gesitli

sekillerde birlestirilerek yeni hareketlerin tiretilmesinde kullantlir.

Ayakta dik durumda dénme, egilme, itme, ¢ekme ver degistirmeden yapilan
genis kaslarin kullanimini igeren hareketlerdir. 1 — 1,5 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan

lokomotor olmayan bir hareket becerisidir (Frankenburg ve dodds 1990)

12
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Denge, belirli bir alan iginde bir hareketi sirdarmektir. Denge hareketleri, ayni
yerde bir pozisyonu korumayr kapsar. Denge aslinda tiim hareketlerde 6nemli bir
faktordar. Cocuk tim hareketlerinde dengeyi strdirme, kaybetme ve yeniden

kazanma yeteneklerine sahiptir (Gallahue 1982).

Kiigiik kas hareketleri ise, manipiilatif beceri olarak tamimlanan eli ve ayagi
kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Yazma, daktilo kullanma,
piyano ¢alma, topu havada ya da yerde elle yakalama, raketle, topu sopa ile ya da
ayakla kontrol altina alma gibi beceriler manipiilatif becerilere ya da nesne
kontrolime ¢rnek gosterilebilir. Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiigik kas
hareketlerinin gelisimi buyiik kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kiigiik kas
hareketleri bir objeyi avug ici ile kaba bir sekilde tutmadan, bag ve isaret parmagini
birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasina dogru ilerler. (Gesell

1940, Breckenridge ve vincet 1955),
1.8. GELISIMIi ETKILEYEN FAKTORLER

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan yasamin {i¢ doneminde de
etkilenebilmektedir. Dogum oncesinde saghkli olarak gelisen bebegin, dogum
siirecinde oksijensiz kalma ya da dogum sonrast kaza ve zehirlenmeler sonucu
gelisim streci  bozulabilir, Bu bélimde gelisimi etkileyen etmenlerin
siniflandiriimasinda  Gallahue’nin  (1982) ve Eichstaedt ile Lavay’in (1992)

yaklagimindan yararlanilmistir. Bu etmenler asagidaki tabloda gosterilmigtir.

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 38



Tablo 1. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

= . Dogum Sonrasi
DoZum Oncesi Etmenler | Dogum Sirasi Etmenler

Etmenler
Beslenme, 1laglar
Alkol, Enfeksiyonlar
Bagimlilik
Duygusal S
Uyaric1 Zenginligi ve
Durum,Radyasyon

Dogum Travmalar Yoksunlugu
Yas, Kan Uyusmazlig:
Cocuk yetistirme
Krozoma ve Gene Baglh
2 Yontemleri
Oziirler

Kalitum, Irk

1.9. OKUL ONCESi DONEMDE BEDEN EGITIMi CALISMALARININ
AMACI VE COCUGUN GELISIMINE KATKILARI

Anaokullarinda en az yer verilen ve aileler tarafindan da en az énem gosterilen
etkinlik, beden egitimi etkinlikleridir. Matematik, resim, mizik ve kavram
galigmalarina gosterilen ilgi ne yazik ki bu alana gosterilmemektedir. Anackullarinda
gerek igerde gerekse disarida uygun mekanin bulunmayist, anaokulu 6gretmenlerinin
fiziksel aktivitelere ilgi duymayisi ve beden egitimi &Zretmeninin bulunmayist
nedenler arasinda sayilabilir. Oysa beden egitimi programlarinin bilingli bir sekilde
planlanip uygulanmayisi egitimde biiyiik bir eksiklik yaratmaktadir. Okuldncesi
cocuklarinin en belirgin 6zelliklerinden biri hareketli olmalaridir. Hareket ayni
zamanda, ¢ocugun gelismesini etkileyen onemli bir unsurdur. Cocuklarin hareket
gereksinimlerini kargilavacak en uygun etkinlik ise, beden egitimi programlaridir.

Beden egitiminin ¢ocugun geligsimine olan katkilar: agagida agiklanmaktadir.

1. Cocukta tim yasam i¢in fiziksel aktivite aliskanhigi kazandirmak (Ertat

1985)
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. Kas Kuvveti, dayamklilik, koordinasyon, esneklik ve geviklik gibi temel

beceri unsurlarim gelistirmek(Colakoglu 1986).

. Duizgiin durug aliskanhklari kazandirmak(Ertat 1985,Colakoglu 1986).

. Temel hareketleri gelistirmek (Gallahue 1982).

. Kiigiik ve buiyiik kaslarin motor gelisimini desteklemek (Gallahue 1982).

. Arkadaglarina ve oyun kurllarina saygi gostermeyi, yenilgiyi ve basariyi
kabullenmeyi ogretmek, hosgorii ve isbirligi kazandirmak (Ertat 1985,

Colakoglu 1986).

. Dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama, problem ¢dzme, yaraticilik ve

hayal giicini kullanma yetenegini geligtirmek (Cratty 1973)

. Saldirganligim olumlu yénde kanalize edilmesini saglamak (Gallahue 1982).

. Olumlu benlik gelisimini desteklemek gerekir. Cocugun motor islemleri
basarma vetenegi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu yeteneklerini
hissetmesi, benlik kavraminin ¢ok ¢nemli bir pargasidir. Oyun ve hareket
etmenin verdigi seving, heyecan ve basart ile bitirme gibi deneyimler
cocugun kendine giiveninin gelismesine yardim eder. Cocugun bedenini ve

giictinii algilamast da benlik algisini etkilemektedir (Gallahuel9).
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IL BOLUM
2.1 PROBLEM

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, problem ctimlesi, alt problemler,
onemi, varsayimlar ve sirhiliklarin yani sira, arastirma ile ilgili tammlar ele

alinmaktadir.
2.2. Problem Durumu

Cocuklar uzerindeki arastirmalari ile taninan Jean Piaget kognitif ve motor
gelisimi arttiran bir unsur olarak algisal motor deneyimlerinin gelecekteki onemini
vurgulayan kisidir. Piaget’in kiigiik yaslardaki potansiyelin daha sonraki davranisiin
belirleyicisi olarak goriilmesine onciilitk etmesi, 6nce Amerika’da sonra diger
tlkelerde erken vyasta yapilan egitime olan ilginin artmasina neden olmustur.

(Mengiitay.S 1999)

Anaokullar, giinliik bakim merkezleri ve benzeri organizasyonlar her gegen
glin sayist artan ¢ocuklarin bakimi ve egitimi ile ilgilenmektedir. Okul oncesi
cocuklarin  biligsel, duygusal wve motor gelisimi konusundaki programlarin
sorumlulugu son yillarda tartigma konusu olarak karsiniza ¢ikmaktadir. Bu
programlarda hareket, optimal gelisim i¢in 6nem tasir. Cocuklarin etkili ve yeterli bir
sekilde hareket etme, veteneklerini arttirmak, kognitif ve afektif gelisimlerini

arttirmak kadar énemlidir.

Biiyiilk motor gelisiminin saglanmasi dengeli motor gelisiminin kognitif ve
afektif alanlarla ilgili anlamalara sahip oldugunun farkina varilmasi ile mumkin
olabilecektir. Ancak okullarimizda konu ile ilgili egitimcilerin gelistirilmesinde,
motor gelisim konusunda zayif bilgiler verilmesi, programlara ne gesit fiziksel
aktiviteler alinmasi ve yiiriitilmesi konusunda az bilgiler verilmesi, ¢ocuklari hareket
egitimi zayif olarak idare edilen serbest oyunlarla gecistirilen eZitim sonucunu

dogurmustur.
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Serbest oyun aktiviteleri okul programlarimin bir pargasini olusturmasina
ragmen acik-kapali oyun alanlarmin temini ve oyun malzemelerinin pahaliliktan
dolayr satin alinmasimin  zor olmasi, c¢ocugun hareket gelisiminde yetersiz
kalinmasini ortaya koymaktadir. Ancak akilli rehber ogretmenlerle, mantikli ve
diigiinceli bir iletisim, dikkatli bir planlama ile ¢ocuklarin hareket yeteneklerinin

gelisimlerini saglayabiliriz.

Cocuga okul oOncesi donemin baglangicinda iyi ve dogru aligkanliklarin
kazandirilmaya c¢aligilmasi ¢ok onemlidir. Bu konuda aileye ve okuldncesi
egitimcilerine buyik gorevler dismektedir. En hizhi gelisme ¢agi olan okuléncesi
donemde, gocuga kazandirilacak olan Kisisel - Sosyal, Zihinsel - Dil, Ince ve Kaba
Motor gelisim becerileriyle ilgili temel bilgi ve aliskanliklar onun saglikli bir birey
olarak yetismesini saglayacak ve gelecek yasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma
uyumlu, olumlu davranislara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir. Bunun
icin okuloncesi egitim programlarinin gocugun gelisimini destekleyecek sekilde
hazirlanmasi,  o0gretmenlerin  yetistirilmesi  ve  ailelerin  bilinglendirilmesi

gerekmektedir.
2.3. Arastirmanin Amaci

Motor gelisimin Okul Oncesi donemde temel olusturdugu ve bu dénemde
korumaci aile tiplerinin ¢ocugun motor gelisimi tzerindeki olumsuz etkilerinin
olabilecegi dustnilmektedir. Bu nedenle gocugun yagamindaki bu kritik donemde
gelisimsel becerilerinin  kazamlmasini etkileyecedi disiiniilen faktorlerden aile
korumaciligi ve okuléncesi Kisisel- Sosyal, Zihinsel-Dil, Ince ve Kaba Motor

gelisim diizeyleri bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
2.4. Problem Ciimlesi

Okul Oncesi egitimde velilerin korumact tutumlarinin Psikomotor gelisime
etkileri ile iligkili goriigleri ve dgrencilerin Kisisel- Sosyal Gelisim, Zihinsel- Dil

Gelisimi, Kaba ve Ince Motor Gelisim dizeylerinin degerlendirilmesi.
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2.5. Alt Problemler

1. Okul Oncesi egitimde ailelerin ¢ocuk tzerindeki korumacilik yaklagimi

cocugun motor gelisimini ne kadar etkilemektedir.

2. Okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin Kisisel- Sosyal Gelisim,
Zihinsel- Dil Gelisimi, Kaba ve Ince Motor Geligim dizeylerinin ailelerin tutumlari

ile karsilastirilmast.
2.6. Arastirmanin Onemi

Cocuk organizmasim eriskinlerden ayiran en dnemli ozellik, sturekli buytime ve
gelisme streci i¢inde olmasidir. Bu siireci bozan durumlar biiyiime ve gelismeyi
yavaslatir ya da normalden saptirir. Boyle ¢ocuklardaki normalden sapmalarin erken
saptanmasi, altta yatan risk faktorlerinin taminmasi ve tedavi programina alinmast

oldukga énemlidir.

Cocuklar bir ailede doZar ve biiyiir, aile icindeki tutumlar gelisimi olumlu veya
olumsuz etkileyebilir. Cocuklarin gelisimi erken donemlerde ( 0-6 yas ) baglar ve
fiziksel, mental ve sosyal gelisimini kapsar. Ayn1 zamanda beslenme, saglik, zihinsel
gelisim ve cocuklarin sosyal iletigimleri ig¢in gerekli tiim girigimleri icermektedir.
Duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢li, iliskilerin dengeli stirdigu aile ortaminda,
veterli giiven, sevgi ve sevecenlik i¢inde biiviiyen ¢ocuklar, gelisimleri icin gerekli

deneyimleri elde edebilirler ( Ozmert, 2003).

Motor gelisimin temelleri 0-6 yas déneminde gelismekte ve sporla iligkili
hareketlerin temelini olusturmaktadir. Bu donemde korumaci ailelerin gocudun
motor gelisimini ne derecede olumsuz etkiledikleri ele alinacaktir. Bu nedenle motor
gelisimin temelini olusturan bu dénem, ailenin ve Okul Oncesi egitimin etkisinin
arastirilmas1 agisindan onem tasimaktadir. Ayrica, okul oncesi donemin insan
yasamindaki énemi gdz 6ninde bulundurularak, saghkli kusaklarin yetistirilmesinde
rolii olan anne ve babalarin her konuda oldugu gibi ¢ocuklarin Kisisel- Sosyal,
Zihinsel-Dil, Kaba ve Ince Motor gelisim becerilerini kazandirmada gereken

duyarliligr gostermesi saglanmalidir.
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2.7. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirma 2006-2007 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl Kars

ili ve Tlgelerindeki Okul Oncesi d&rencileri ve 6grenci aileleri ile sinirlidir.

Sosyal Bilimler alaninda yapilan arastirmalarda ele alinan insan faktorlerinden

kaynaklanan sinirliliklar bu aragtirma iginde s6z konusudur.

Kafkas Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisi, “ Mastir Tez Yonetmeliginin”
belirledigi siire ile siurlidir. Okul Oncesi gocuklarin Kisisel- Sosyal geligim,
Zihinsel- Dil Gelisimi, Kaba ve Ince Motor Gelisimi “Denver Gelisimsel Tarama

Testi” ve ailelerin korumaci tutumu ile ilgili 6lgme aracindaki sorularla siurhidir,
2.8. Varsayimlar

Bu arastirmaya katilan Okul Oncesi ogrencilerine, giivenirligi ve gecerligi
kanitlanmis * Denver Geligimsel Tarama Testi” uygulanacaktir. Ornekleme alinan

ogrencilerin evreni temsil edecek sayida yeterli oldugu varsayilmistir.

Bu aragtirmaya katilan ailelerin 6lgme aracina verdikleri cevaplarin dogru ve

glivenilir oldugu varsayilmistir.

Ailelerin ankette bulunan baz1 sorulara vermis olduklarnn cevaplarin

karsilagtirilmasi suretiyle gegerlik ve givenirlik derecesi yoklanmistir.
2.9. Tammlar

Okul Oncesi Egitim: Cocuklarin yasamin ilk 6 yili igerisinde aile disinda,

destek, koruma ve egitim olanaklarinin sunulmasidir.

Kaba Motor: Biiyiik kas gruplarina yonelik hareketlerdir.(Kosma, Yiirime,

Atlama, Sigrama vb.)

Ince Motor: Kiiik kas gruplarina yénelik hareketlerdir. (Atma, Tutma,

Kalem Kullanma vb.)
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Motor Gelisim: Igten ve distan gelen siireglerin etkilesiminin bir sonucu

olarak motor (hareket) davranista meydana gelen degisimlerdir.(Gallahue 1982)

Spor: Belirli bir olciide giic ve beceri gerektiren yarigmali ve eglenceli

etkinlikler olarak tanimlanir. (Britanica Ansiklopedisi)

Korumaci Aile: Diiser diye ¢ocugu kucagindan indirmeyen, merdiven
cikarmayan, bahceye tek basina cikmasima izin vermeyen ve benzeri tutumlar

gosteren aile tipleri.
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III. BOLUM
3. METODOLOJI

Bu bolimde arastirmanin yontemi, evreni, dérneklemi, aragtirmada kullanilacak

veri toplama araglart ile ilgili agiklamalar yer almistir.
3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada Denver II Gelisimsel Tarama Testi 0—6 vyag arasindaki,
goriniirde saglikli olan ¢ocuklara uygulanmak iizere diizenlenmistir. Cocugun yagina
uygun bir takim becerilerini degerlendiren bu test, belirti vermeyen gelisimsel
sorunlari taramada, kuskulu durumlari nesnel bir élgiitle dogrulamada ve gelisimsel

acidan risk altindaki ¢ocuklari izlemede degerlidir.

Denver II bir zeka testi degildir. Gelecekteki zihinsel ve uyumsal yetenegi
tahmin etmede kullanilmaz. Bunun yerine, c¢ocugun bir takim islevlerdeki
becerilerini yagitlart ile kargilastinr. Ogrenme gh¢ligi, konusma bozuklugu,
duygusal bozukluk gibi tanilar vermek tizere yapilmamistir ve higbir zaman fizik

muayene ve ya tanisal degerlendirme yerine kullanilmamalidir.

Denver 11, asagidaki gelisimsel alanlar1 taramak iizere test formu tizerinde dort

bolimde toplanmig maddeden olusmaktadir (Denver, 1990).

1.Kisisel-Sosyal: Insanlarla anlagma, kendi bireysel gereksinimlerini

karsilayabilme.

2. ince motor- uyumsal: El-goz koordinasyonu, kiigiik cisimleri kullanabilme,

problem ¢dzme vb.
3. Dil: [sitme, anlama ve dili kullanma.

4. Kaba motor: Oturma, yirime, ziplama ve genel olarak biiyik kaslarin

hareketi
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Denver II'min secilme nedenleri

1. Giivenir ve Gegerliligi bilinen bir tarama testi olusu

2

. Ogrenilme ve uygulanmasinin kolayligi

|55}

. Testin 5-15 dakika gibi kisa sirede verilebilmesi

4. DGTT’nin daha énce Tirk toplumuna uyarlanmis ve standardize edilmis

olusudur.

Ayrica Okul Oncesi egitimde ailelerin ¢ocuk tizerindeki korumacilik yaklagimi
cocugun motor gelisimini ne kadar etkilemektedir ile ilgili anket uygulamasi
aragtirmanin temel teknikleri olmustur. Ailelerin korumacilik durumu iki gruba
ayrilarak degerlendirilmistir. Bu gruplar % 0-50 arast 1. grup, %351-100 arast 2.grup

olarak degerlendirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmamn evrenini Milli Egitim Bakanligina bagl Kars {li ve Ilgelerinde
bulunan Okul Oncesi editim veren anaokulu ve ana siniflarindaki ogrenciler ile

aileleri (anne-baba) olusturmustur.

Arastrmamin 6rneklemi; Kars Ili ve Ilgelerinde bulunan okuldncesi egitim
veren anaokullari arasindan tesadiifi 6rnekleme volu ile secilen 5 okuldaki okul

oncesi ogrencileri ve aileleri (anne-baba) olusturmaktadir.

Orneklemi olugturan ailelerin mesleklerine, ogrenim durumlara ve aile
bireylerinin kag kisiden olustuguna gére dagilimlar: ve yiizdeleri asagidaki tablolarda

sirastyla verilmistir.

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 47



Tablo 2. Arastirma Kapsamina Alinan Babalarin Meslegine Gére Dagilimi

BABANIN MESLEGI F %
Serbest 7 17.5
Memur 6 15.0

Palis 7 17.5
Subay 7 17.5
Ogretmen 5 12.5
Ogretim Uyesi 6 15.0
Savcl 2 5.0
TOPLAM 40 100.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan ailelerin % 17,571
serbest, % 15’1 memur, % 17,51 polis, % 17,51 subay, %12,5°1 6gretmen, % 1571
ogretim Uyesi ve % 571 saveidir. Arastirmaya 40 veli (Baba) dahil edilmistir.

Aragtirmaya katillan babalarin biyiik bir kismu egitim durumu viiksek bireylerden

olusmaktadir.
Tablo 3. Arastirma Kapsamma Alman Annelerin Meslegine Gore
Dagilinm
ANNENIN MESLEGI F %
Ev Hanimi 18 45.0
Memur 8 20.0
Ogretmen 10 25.0
Ogretim Uyesi 2 5.0
Hakim 2 5.0
TOPLAM 40 100.0

Yukarda ki tabloda annelerin % 45’i ev hanmimi, % 20’si memur, % 257i
ogretimen, % 5’1 6gretim tyesi ve % 5't de hakimdir. Arastirmaya 40 veli (Anne)
dahil edilmistir. Tabloda gorildiigii gibi arastirmaya katilan annelerin biyiik bir

cogunlugu ev hanmidir.
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Tablo 4. Arastirma Kapsamma Aliman Aile Bireylerinin Ka¢ Kisiden
Olustuguna Gére Dagilim

AILE SAYISI F %
1 3 Kisi 14 35.0
2 4 Kisi 17 42.5
3 5 Kisi 7 17.5
4 6 Kisi 1 25
5 7 Kisi 1 2.5
TOPLAM 40 100.0

Tablo 4’de arastirmaya katilan ailelerin % 35’1 ii¢ kigi, % 42,5’1 dort kisi,
%17,5’1 bes kisi, % 2,571 alt1 kisi ve % 2,5°1 de yedi kisiden olusmustur. Ailelerin

biiytik bir cogunlugu dort veya ti¢ kisiden olusan ¢ekirdek aileden olugmaktadir.

Tablo 5. Arastirma Kapsamma Ahnan Ailelerin Ogrenim Durumlarina

Gire Dagihm

. . Baba Anne
OGRENIM DURUMU
F % F %
Okur Yazar Degil - - - -
ilkokul 4 10 8 20
Ortaokul 1 2.5 4 10
Lise 8 20 T 17.5
Universite 27 67.5 21 52.5
TOPLAM 40 100.0 40 100.0

Yukarda ki tabloda gorildigi gibi okuryazar olamayan aile yoktur. ilkokul
mezunu baba % 10, anne ise % 20°dir. Ortaokul mezunu baba % 2,5 iken bu oran
annelerde %10 dur. Lise mezunu baba % 20, anne ise %17.5’tir. Universite mezunu
baba % 67,5, anne ise % 52,5 tir. Arastirmaya katilan anne — babalarin biyik bir

kismi egitim seviyesi yiiksek bireylerden olugmaktadir,
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3.3. Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak ailelerde anket yontemi kullanilirken,
ogrencilerde ise giivenirlik ve gecgerligi kanitlanmis “ Denver Geligimsel Tarama
Testi” uygulanmustir. Ailelerin gorislerinin alinmasina yonelik olarak hazirlanan veri
toplama aracinin gelistirilmesinde oncelikle literatiir taramasi yapilmigtir. Ayrica
ankette yer alan sorularin anlasilabilirligini saglamak icin bir 6n ¢alisma yapilmustir.
Pilot uygulama sonucunda anketteki sorularin bazilari yeniden bi¢imlendirilerek bu

sorular tizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak ankete son sekli verilmistir.
3.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Toplanan anket formlarindaki cevaplar kodlanarak verilerin analizi bilgisayar
ortaminda SPSS paket programi ile yapilmistir. Ornekleme alinan ve anket
uygulanan aileler ve Denver testi uygulanan okul 6ncesi ogrencilerinin frekans

dagilimlari ve yiizdelikleri tablolar icerisinde verilmistir.
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IV. BOLUM
4. BULGULAR

Bu bolimde alt problemlerle ilgili olarak toplanan verilerin analizi yapilarak

sonuglar tablolar halinde sunulmustur.
Bu boliimdeki bulgular asagidaki alt bagliklara gore diizenlenmistir.

1. Okul Oncesi egitimde ailelerin ¢ocuk iizerindeki korumacilik yaklagimi

cocugun motor gelisimini etkileyip etkilemedigine iliskin bulgular

2. Okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin Kisisel- Sosyal geligim,
Zihinsel- Dil Gelisimi, Kaba ve Ince Motor Gelisim diizeylerinin ailelerin korumaci

tutumlari ile karsilastirilmasina iligkin bulgular.

A. OKUL ONCESi EGITIMDE AILELERIN COCUK UZERINDEKI
KORUMACILIK YAKLASIMININ COCUGUN MOTOR GELISIMINI
ETKILEYIP ETKILEMEDIGINE ILISKiN BULGULAR

Tablo 6. Ailenin Cocuk Dogdugunda Kundak Sargis1 Yapip Yapmamasina
iliskin Frekans ve Yiizdelik Degerler Tablosu

F %
1 Evet 15 375
2 Hayir 25 62.5

TOPLAM 40 100.0

Ailelere ¢ocugunuz dogdugunda kundak sargisi yapip vapmadiklarina iligkin
sorulan soruya verilen cevaplar i¢in tablo 6’ya bakildiginda % 37,5°1 evet derken %
62,571 ise hayir yoniinde gorug belirtmiglerdir. Kundak sargist yapan anne babalardan
ikisinin de universite mezunu olma durumlart % 13,3’tir. Kundak sargisi yapan
annelerin % 40’1 ilkokul mezunu, % 6,67s1 ortackul, % 26,7’si lise, % 26,7’si de
{iniversite mezunudur. Kundak sargisi yapan anne—babanin ¢ocuklarinda ince Motor,

Dil ve Kaba Motor gelisim alanlarinda az da olsa bir zayiflik tespit edilmistir.
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Tablo 7. Ailenin Cocuk Dogdugunda Ka¢ Ay Kundak Sargis1 Yapmasina
iliskin Frekans ve Yiizdelik Degerler Tablosu

F %
1 1Ay 5 334
2 2 Ay 5 33.4
3 3 Ay 1 26.6
4 4 Ay = =
5 5 Ay 1 66
TOPLAM 15 100.0

Cocuk dogdugunda kundak sargisi yaptim diyen ailelerin kag ay kundak
sargist yaptimiz diye sorulan soruya verdikleri cevaplara baktigimizda ailelerin %
33,40 1 ay, % 33.4°0 2 ay, % 26,0’s1 3 ay ve % 06,6’s1 ise S ay yaptiklari yoniinde
gorus belirtmiglerdir. Uzun streli yapilan kundak sargist motor gelisim tlizerinde

olumsuz etki yaratacaktir.

Tablo 8. Cocugun Yiiriimeye Kac Ayhk Iken BasladiZa Iliskin Frekans
ve Yiizdelik Degerler Tablosu

F %

1 9 Ay 3 75
2 10 Ay 4 10.0
3 11 Ay 3 75
4 12 Ay 14 35.0
5 13 Ay 12 30.0
6 14 Ay 2 50
7 15 Ay 1 25
8 24 Ay 1 25
TOPLAM 40 100.0

Yukarda ki tabloda goruldugii gibi ¢ocugunuz virimeye kag avhk iken
basladigina iliskin soruya ailelerin % 7,5 9 ay, % 10°u 10 ay, % 7.571 11 ay, % 35’i
12 ay, % 30°u 13 ay, % 5’1 14 ay, % 2,515 ay ve % 2,5’ise 24 ay gibi uzun bir

stirede yuridagiini ifade etmiglerdir.
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Tablo 9. Cocugunuz Sik Sik Hasta Oluyor mu? Sorusuna Iliskin Frekans
ve Yiizdelik Degerler Tablosu

F %
1 Evet 18 45
2 Hayir 22 55
TOPLAM 40 100.0

Ailelere ¢ocugunuz sik stk hasta oluyor mu? Sorusuna verilen cevaplari
yansitan tablo 9°daki bulgular ele alindiginda arastirmaya katilan ailelerin % 45 evet

diye ifade ederken % 55’1 ise hayir dive goriig belirtmiglerdir

Tablo 10. Cocugunuz Uzun Siire Bir Hastalik Gecirdi mi Sorusuna iliskin

Frekans ve Yiizdelik Deger Tablosu

F %
1 Evet 5 12,5
2 Hayir 35 87.5
TOPLAM 40 100.0

Cocugunuz uzun sire bir hastalik gecirdi mi? sorusuna verilen cevaplari
yansitan yukarda ki tablo incelendiginde velilerin %12,5’t evet seklinde ifade
ederken % 87,51 ise hayir yoniinde gorts belirtmislerdir. . Uzun siiren hastaliklarin

gocugun gelisimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Tablo 11. Cocugunuz Her Hangi Bir Ameliyat Oldu mu Sorusuna Iliskin

Frekans ve Yiizdelik DeZer Tablosu

F %
1 Evet 5 12.5
2 Hayir 35 87.5
TOPLAM 40 100.0

Yukaridaki tablo incelendiginde ¢ocugunuz “her hangi bir ameliyat oldu mu?”

Sorusuna ailelerin %12,5’1 evet yoniinde goriis belirtirlerken, %87,51 ise hayir diye

ifade etmiglerdir.
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Tablo 12. Cocugunuzun Emeklemeye Basladigi Dineme Kadarki Siireyle
ilgili Frekans ve Yiizdelik Degerler Tablosu

Her
SIRA Genellikle Ara sira Nadiren Hig¢ TOPLAM
SORULAR Zaman
NO F Yo F Yo F Yo F Y F % | F Yo

Anne mutfakta calisivorsa,
1 3 7:5 91 225 19 1475 7 [175
¢ocugu baba kucaginda tutar

ra
w

40| 100.0

Cocuk aglasa da aglamasa da
2 . 2 50 T 17.5 8 200 ( 16 | 400 7 17.5 | 40| 100.0
birimiz kucagimizda tutariz

Aglanuyorsa kucaginiza 1

3 1 2.5 30.0 8 200 ( 11 [ 2735 8 20.0 | 40 | 100.0
almivoruz 2
Genellikle bizimle beraber
4 vagavan vakiinz kucaginda - - 3 7.5 8 200( 8 200 21 | 52540 100.0

tutar

Yukarda ki tablo incelendiginde ¢ocugunuz emeklemeye basladigi doneme

kadar ki stireyle iligkili sorulan sorulara ailelerin verdigi cevaplara bakildiginda,

Anne mutfakta ¢alisiyorsa, ¢ocugu baba kucaginda tutar? Sorusuna ailelerin %
7.5’1 Her Zaman, % 22.5°1 Genellikle, % 47,51 Ara sira, % 17,5’1 Nadiren % 5’1 ise

hi¢ seklinde goriis ifade etmiglerdir.

Cocuk aglasa da aglamasa da birimiz kucagimizda tutariz sorusuna ailelerin %
5’1 Her zaman, % 17,51 Genellikle, % 20°si Ara sira, % 40’1 Nadiren ve % 17,571 ise
Hig seklinde ifade etmiglerdir.

Aglamivorsa kucagumiza almiyoruz seklindeki soruva verilen cevaplari
inceledigimizde ailelerin % 2.5’i Her zaman, % 30’u Genellikle, % 20°si Ara sira, %
27,5°1 Nadiren ve % 20’si ise Hicbir sekilde kucagimiza almiyoruz seklinde gortiis

belirtmislerdir.

Genellikle bizimle beraber yasayan bir yakinimiz kucag@inda tutar seklindeki
soruya ailelerin % 7,5°1 Genellikle, % 20’si Ara sira, % 20’si Nadiren ve % 52,51 ise

Higbir sekilde kucagimiza almiyoruz yoniinde goris ifade etmiglerdir.
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Tablo 13. Cocugunuzun Emeklemeye Basladimdaki Siireyle Tlgili

Frekans ve Yiizdelik Degerler Tablosu

Her zaman | Genellikle Ara sira Nadiren Hic TOPLANI
S.NO SORULAR

F %o F %o F %o F Yo F Yo ¥ Yo

Cocugunuz emeklemeye baglayvinca

1 evdeki esvalart veniden 5 12.5

¥
n
=]
=]
w
5]
w
w
=
i
o

45 40 [ 100.0

diizenlediniz mi?

Bir gevleri kirmasin dive
2 2 5 - - 4 10 11 [27.5] 23 | 57.5 | 40 (100.0
genellikle kucagimuza aldik

Diistip zarar gérmesin dive genellikle]
3 2 5 4 10 12 30 8 20 14 35 40 |100.0
kucagimiza aldik

Genellikle ortalarda emekledi.
4 3 75 12 30 10 25 8 20 7 17.5 | 40 |100.0
aglayinea kucagimuza aldik

Aglava aglava diige Kalka bitviir dive

vy
=
i
o

> < 20 8 20 IT |27:5 ] 12 30 40 [ 100.0
fazla énemsemedik

Gocuk ev igerisinde dzgir ; R . "
0 14 35 17 425 6 15 3 15 - - 40 | 100.0
olmalide

Yukaridaki tabloyu inceledigimizde c¢ocugunuz emeklemeye baslayinca
egyalart yeniden dizenlediniz mi? Sorusuna arastirmaya katilan ailelerin % 12,51
Her zaman, % 2571 Genellikle, % 5°i Ara sira, % 12,51 Nadiren ve % 45 gibi buyiik

cogunlugu ise Hi¢ seklinde goriis belirtmiglerdir.

Bir gseyleri kirmasin diye genellikle kucagimiza aldik gibi sorulara aragtirmaya
katilan ailelerin % 5’1 Her zaman, % 10’u Ara sira, %27,5’i Nadiren ve % 57,51 ise

Hig seklinde ifade etmiglerdir.

Diisiip zarar gérmesin diye genellikle kucagimiza aldik sorusuna ailelerin % 571
Her zaman, % % 10’u Genellikle, % 30’u Ara sira, % 20°si Nadiren ve % 35’1 ise

Hig seklinde goriig belirtmiglerdir.

Genellikle ortalarda emekledi aglayinca kucagimiza aldik gibi sorulara
arastirmaya katilan ailelerin % 7,5°1 Her zaman, % 30’u Genellikle, % 25’1 Ara sira,

% 20’si Nadiren ve % 17,5’i ise Hig seklinde ifade etmislerdir,
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Aglaya aglaya duse kalka buyur diye fazla énemsemedik seklindeki soruya
ailelerin % 2.5 Her zaman, % 20’°si Genellikle, % 20’si Ara sira, % 27,51 Nadiren

ve % 30’u ise Hig diye goras belirtmislerdir.

Cocuk ev icerisinde ¢zgiir olmalidir seklindeki soruya arastirmaya katilan
ailelerin % 35’1 Her zaman, % 42,5’1 Genellikle, % 15’1 Ara sira ve % 7,51 ise

Nadiren seklinde ifade etmislerdir.
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Tablo 14. Cocugunuzun Yiiriimeye Basladigndaki Siireyle lgili Frekans
ve Yiizdelik Degerler Tablosu

Her
S.NO SORULAR Zaman
F | % F Yo F| % |F| % |F| % |F %o

Genellikle | Arasira | Nadiren Hic¢ TOPLAM

Diismesin diye Kontrol
1 12| 00| 22
altinda tutanz

w
o
[
w
[
U
[
w

40 | 100.0

Dustiigiinde hemen vardim A A B ; _ ]
2 . 10 |25 14 ] 35 |12 30 | 2 512 5 1401000
ederiz

Diismenin ciddivetine gore

3 < 8 |20 26 65 | 4| 10| - - 2 5 [ 401000
vardiun ederniz
Diise kalka buiviir dive
4 ) - - 6 15 8 | 20 | 15]37.5| 11275401000
onemsemeyiz
Cocugunuz veni viriimeve
basladiginda merdiven inip
5 9 1225 7 [ 17515375 5 |125] 4 | 10 | 40| 100.0

¢ikarken: hep kucaginuzda

ndirip ¢ikardik

Inip ¢ikmasima
10 1

[}
n

40 | 100.0

=
ey
5
vy
=
4
=
w
2
n
=

vardim ettik

Cocugunuzu disariva

)
=4
v

7 oynamaya gonderivor 16 40 81 20| 9 |225] 4| 10 [40]100.0

musunuz’

Anne Baba kontroliinde )
8 12 130 ] 19 (475|820 1|25 - - |40 ] 1000
disart da ovnar

Abla - abi veva bir

]
i
ES

9 biyaginiin kontroltiinde 17 1175 8 20 [13]3 10 8 | 20 |40 |100.0

diganda oynar

Cocugunuzu tek basina

10 bakkala gonderiyvor 1 25| 2 5 10 25 | 6 15 | 21| 52.5 40 | 100.0
musunuz?
Cocugunuz tek bagma
11 anaokuluna gidip 3|75 1 25| - - 3| 7533825401000

gelivor mu?

Cocugunuz odasimt
12 | dizenlevip. ovuncaklanm | 7 [175) 9 [ 225 | 18] 45 | 5 | 125 1 | 2.5 | 40 | 100.0

topluyor mu?

Cocugunuzun evdeki

U
vt
=)
L
h
a7
)
)
W

13 ovnama sekline smir 2 5 10 25 6| 15 |40 100.0

kovuvor musunuz?

Ovnarken egvalar

=
w
=

10 10 40 | 100.0

[}
w

273 & 25

(3]
o

14 dagitmasina izin verivor 10

musunuz?
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Her
S.NO SORULAR zaman
F | % F Yo F| % |F| % |F| % |F %o

Genellikle | Arasira | Nadiren Hic TOPLAM

Ovnarken kendilerinin

duzenlemelert kosuluyla
15 . 12 | 30 | 14 33 |10] 25| 2 5 2 5 |4l
esvalart dagitmalarina 1zin

100.0

\'Cl'i) ‘orum

Anne Baba ¢ocukla oyun }
16 8 | 20| 14 35 | 183
ovnuyor mu?

12.5] - - | 40 | 100.0

(]
L
7

Yukarda ki tabloda gérildiigii gibi ¢ocugun yiiriimeye baglamasi ile iligkili
sorularda, ¢ocugunuzu digmesin diye kontrol altinda tutar nusimz? Sorusuna
ailelerin % 30’u Her zaman, % 55’1 Genellikle, % 5°1 Ara sira, % 5’1 Nadiren ve %

5’1 ise Hig seklinde gorts belirtmislerdir.

Diistiigiinde hemen yardim eder misiniz? Seklindeki sorulara aragtirmaya
katilan ailelerin % 25°i Her zaman, % 35°1 Genellikle, % 30°u Ara sira, % 5’i

Nadiren ve % 5’1 ise Hi¢ seklinde ifade etmiglerdir.

Aragtirmaya katilan ailelerin diigmenin ciddiyetine goére yardim ederiz
seklindeki soruya % 20’si Her zaman, % 65’1 Genellikle, % 10’u Ara sira ve % 5°i

ise Hig seklinde gorts bildirmiglerdir.

Yukarda ki tablo incelendiginde ¢ocuklar diise kalka biyiir dGnemsemeyiz diyen
ailelerin % 15” Genellikle, % 20’si Ara sira, % 37,5’t Nadiren ve % 27,51 ise Hig

seklinde ifade etmiglerdir.

Cocugunuz yeni yirimeye basladiginda merdiven inip ¢ikarken hep
kucaginizda mu indirip ¢ikarirdiniz? Sorusuna cevap veren ailelerin % 225’1 Her
zaman, % 17,51 Genellikle, % 37,5’ Ara sira, % 12,5’ Nadiren ve % 10°u ise Hig
seklinde goris bildirmislerdir.

Merdivenlerden inip ¢ikmasina yardim ettik diyen ailelerin % 3571 Her zaman,
% 40’1 Genellikle, % 12,51 Ara sira, % 10’u Nadiren ve % 2,5’ ise Hig¢ seklinde

ifade etmislerdir.
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Cocugunuzu disariya oynamaya gonderiyor musunuz? Sorusuna ailelerin %
7,5°1 Her zaman, % 40’1 Genellikle, % 20’si Ara sira, % 22,5°1 Nadiren ve % 10’u
Hig seklinde goriis bildirmislerdir.

Yukarda ki tabloda goriildiigin gibi ¢ocuklar anne- baba kontroliinde disarida
oynar m1? Sorusuna ailelerin % 30’u Her zaman, % 47,5 gibi buyik bir ¢gogunlugu
Genellikle, % 20’si Ara sira, % 2,51 Nadiren ve % 10’u ise Hig¢ seklinde goris

bildirmisglerdir.

Cocuklariniz abla- abi gibi buyiiklerin kontroliinde disarida oynar mu?
Sorusuna ailelerin % 17.5°i Her zaman, % 20’si Genellikle, % 32i5°1 Ara sira, %

10”u Nadiren ve % 20’si Hig seklinde ifade etmislerdir.

Cocuklarinizi tek bagina bakkala gonderiyor musunuz? Sorusuna aragtirmaya
katilan velilerin %2,5 gibi kiigiik bir kismu1 Her zaman seklinde ifade ederken, % 5’i
Genellikle, % 25’1 Ara sira, % 15’1 Nadiren ve % 52.5 gibi buyik bir cogunlugu ise

hig¢ seklinde goris bildirmislerdir.

Cocugunuz tek bagina anaokuluna gidip gelebiliyor mu? Sorusuna ailelerin %
7,5’1 Her zaman, % 2,5’1 Genellikle, % 7,5’i Nadiren diye ifade ederken, anacak %

82,5 gibi buyiik bir kismi ise Hi¢ seklinde ifade etmiglerdir.

Cocugunuz odasini diizenleyip topluya biliyor mu? Sorusuna ailelerin %17,5’i
Her zaman, %22,5°1 Genellikle, % 45’1 Ara sira, % 12,5 Nadiren ve %2,5’1 ise Hig

seklinde gortis bildirmiglerdir.

Cocugunuzun evdeki oynama sekline siir koyuyer musunuz? Sorusuna
aragtirmaya katilan ailelerin % 5’1 Her zaman, % 25’1 Genellikle, % 22,51 Ara sira,

% 32,5"1 Nadiren ve % 15’1 Hig seklinde ifade etmislerdir.

Cocugunuz oynarken esyalart dagitmasina izin verivor musunuz? Sorusuna
ailelerin % 25’1 Her zaman, %251 Genellikle, %2751 ise Ara sira seklinde ifade

ederken, % 12,5’i Nadiren ve %10’u ise Hig seklinde goris bildirmiglerdir.
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Cocugunuz oynarken kendilerinin  dizeltmeleri kosulu ile egyalari
dagitmalarina izin veriyor musunuz? Sorusuna ailelerin % 30’u Her zaman, % 35’1

Genellikle, % 25’1 Ara sira, % 5’1 Nadiren ve % 5’1 Hig seklinde ifade etmislerdir.

Anne ve Baba olarak ¢cocugunuzla oyun oynuyor musunuz? Seklindeki soruya
ailelerin % 20°si Her zaman, % 35’1 Genellikle, % 32,5’1 Ara sira ve % 12,571 ise

Nadiren seklinde gorig bildirmislerdir.

B. OKUL ONCESi EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN KiSiSEL-
SOSYAL GELISiM, ZiHINSEL- DiL GELIiSiMi, KABA VE INCE MOTOR
GELISIM DUZEYLERININ  AILELERIN TUTUMLARI ILE
KARSILASTIRILMASINA ILISKiN BULGULAR

Tablo 15. Cocuklarin Kisisel —Sosyal, Zihinsel- Dil, Kaba ve ince Motor
Gelisim Diizeylerinin Denver Gelisimsel Tarama Testi ile Belirlenmesine iliskin

Frekans ve Yiizdelik Degerler Tablosu

VELI OGRENCI
SIRA Korumacihk Kisisel Ince Motor Dil Gelisimi Kaba Motor
NO Durumu % Sosyal % Yo Yo %
1 50 100 100 100 100
2 72 60 100 88 60
3 38 66 90 100 80
4 33 57 100 92 100
5 27 85 100 83 70
6 38 60 80 81 91
7 55 33 50 i 60
8 53 71 89 50 100
9 27 75 87 86 87
10 44 66 100 33 066
11 38 75 87 69 75
12 33 100 100 100 87
13 27 100 100 100 100
14 33 100 100 60 89
15 6l 75 100 100 100
16 44 100 100 100 100
17 66 100 70 100 83
18 33 87 33 53 75
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VELI OGRENCI
SIRA | Korumacihk Kisisel Ince Motor Dil Gelisimi Kaba Motor

NO Durumu % Sosyal % % % %o
19 44 50 50 100 50
20 44 87 100 92 80
21 38 86 44 72 70
22 55 87 78 53 100

3 72 3 89 73 50
24 50 100 80 100 66
25 6l 100 100 78 92
26 38 100 100 100 100
29 44 20 55 100 77
28 38 60 90 73 42
29 38 100 100 100 100
30 38 100 100 78 92
51 33 100 100 100 83
32 33 80 100 11 92
33 50 80 86 89 75
34 50 100 100 100 78
35 38 100 100 75 100
36 11 100 80 80 70
37 44 100 90 91 75
38 16 20 100 100 92
39 50 100 100 87 100
40 55 80 90 83 85

Tablo 15 incelendiginde ailelerin % 82,5°1 % 50 ve daha az bir korumaci tutum
sergilerken, % 17,5°1 ise % 50 ve daha yukari korumacilik tutumu sergilemiglerdir,
Ayni zamanda % 0-50 arast korumacilik tutumu sergileyen ailelerin gocuklarinin
kisisel- sosyal gelisim diizeyleri % 82 iken, % 51-100 arast korumacilik tutumu

sergileyen ailelerin kigisel- sosyal gelisim diizeyi ise %72,2 olarak tespit edilmistir.

Diger taraftan, % 0-50 arasi korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarinin ince motor gelisim diizeyleri % 92,5 olarak tespit edilir iken, % 51-100
arasi korumacilik tutumu sergileyen ailelerin ince motor gelisim diizeyleri ise % 84,6

olarak bulunmustur.
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Ayni zamanda, % 0-50 arast korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
¢ocuklarimin Dil gelisim dazeyleri % 82 olarak tespit edilir iken, % 51-100 arasi
korumacilik tutumu sergileyen ailelerin Dil gelisim dizeyleri ise % 81,7 olarak

saptanmigtir.

Bununla birlikte, % 0-50 arasi korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarinin kaba motor gelisim diizeyleri % 83,4 iken,, % 51-100 arasi korumacilik
tutumu sergileyen ailelerin kaba motor gelisim diizeyleri ise % 79,5 olarak tespit

edilmistir.
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V. BOLUM
5. SONUC VE ONERILER

Psikomotor geligim; bireyin, dogum oOncesi donemden baglayarak yasam boyu
siren harekete iliskin davranislarda meydana gelen degisimleri inceler. Bu siireci
anlayabilmek, oncelikle onu etkileven faktorleri bilmek, ilkeleri kavramak ve

gelisimin diger boyutlari ile etkilesimini gérmekle olasidir.

Cocuk gelisimini destekleyen programlar icinde yer alan ¢ocuklarin zeka
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, pratik diiginme, el- goz koordinasyonu, duyma ve
konugmalarin gelistigi ve okula baslarken daha c¢ok okumaya hazir olduklar:
gorillmektedir. Bu ¢ocuklar da siif tekrarlama, okulu birakma daha az gériilmekte

ve okuldaki basarilar1 daha yiiksek olmaktadir (Ozmert, 2003).

Duygusal iligkilerin dengeli stirdiigii aile ortaminda ¢ocuklar dengeli
gelisebilirler. Bu tir aile ortamlarmda, aile uyelerinin kendilerine dusen
sorumluluklart bilmesi, ¢cocuga bagimsizlik yolunda yeterli firsatlar1 sunmasi, onun
saglam bir kigilik yapisina sahip olmasinin yani sira yasamini devam ettirmesinde

onemli olan bazi temel aliskanliklar kazanmasini da saglayacaktir.

Bu nedenle, ¢ocugun yasamindaki bu kritik donemde gelisimsel becerilerinin
kazanilmasini etkileyecegi distinilen faktorlerden aile korumaciligi ve okuloncesi
Kisisel- Sosyal, Zihinsel-Dil, Ince ve Kaba motor gelisim diizeylerinden yola

cikilarak gergeklestirilmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir,
5.1. Sonuglar

Okul Oncesi egitimde ailelerin cocuk izerindeki korumacilik yaklagimi

gocugun motor gelisimini etkileyip etkilemedigine iliskin sonuglar:

Okul oncesi egitim oncelikle ailede baglamaktadir. Cocugun kisilik gelisimi
yoniinden istenilen noktaya ulagmasi, etkilesim iginde oldugu farkli gevrelerin bu
gelisime katki derecesi ile yakindan baglantilidir. Bu nedenle ¢ocugun vakin ¢evresi
olan ailenin, erken yaslardan itibaren ¢ocugun gelisimini ne denli destekleyebildigi

ve onun ihtiyaglarina ne denli yanit verebildigi onemlidir (Ismen ve Yildiz, 1996).
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Ailelere gocugunuz dogdugunda kundak sargisi yapip yapmadiklarina iliskin
sorulan soruya verilen cevaplar i¢in tablo 6’ya bakildiginda % 37,571 evet derken %
62,5’1 ise hayir yoninde goriis belirtmislerdir. Bu anlamda evet diyen velilerin
cocuklarinin ince ve kaba motor gelisimlerine baktigimizda, hayir diyenlere gore
daha yavas gelisim gosterdigi soylenebilir. Bu durum tamamen velilerin ¢ocuk

gelisimi konusunu yeterli bilgi birikimine sahip olmadiklarinin gostergesidir.

Cocuk dogdugunda kundak sargis1 yaptim diyen ailelerin kag ay kundak sargisi
yaptimiz diye sorulan soruya verdikleri cevaplara baktigimizda ise ailelerin % 33,4’
1 ay, % 33,470 2 ay, % 20,6's1 3 ay ve % 6,0°s1 ise 5 ay yaptiklari yoniinde géris
belirtmislerdir. Uzun siireli kundak sargisinin ¢ocugun ince ve kaba motor gelisimini
olumsuz etkiledigi bilinen bir gergektir. Tablo 7’ye baktigimizda 5 ay gibi uzun siire
kundak sargist yapan velilerin, vapmayanlarin ¢cocuklarinda gore Denver Gelisimsel
Tarama Testine gore motor gelisim geriligi oldugu tespit edilmistir. Ancak geligim

bozuklugunun ciddi boyutlarda olmadid: saptanmistir.

En hizli gelisme ¢agi olan okuloncesi dénemde, gocuga kazandirilacak olan
Kisisel —Sosyal, Dil, Ince ve Kaba motor gelisim becerileriyle ilgili temel bilgi ve
aliskanliklar onun saglikli bir birey olarak yetismesini saglayacak ve gelecek
yasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu davramslara sahip bir
birey olmasina zemin hazirlayacaktir. Tablo 8'de goraldugi gibi ¢ocugunuz
yurimeye kag¢ aylik iken basladigma iliskin soruya ailelerin % 7,5 9 ay, % 10’u 10
ay, % 7,5°1 11 ay, % 3571 12 ay, % 30'u 13 ay, % 5’i 14 ay, % 2,5715 ay ve % 2,5"ise

24 ay gibi uzun bir siirede yiiriidiigunii ifade etmistir.

Birgok gelisimsel bozuklugun ancak ¢ocuk iki yasini gectigi halde yirimedigi,
konugmadiginda ya da okulda basarisiz oldugunda fark edildigine siklikla
rastlanmaktadir. Bizim bulgularimizda da ailelerin % 2,5’i gocuklarinin 24 ay gibi
uzun bir siiregte yirtidigini ifade etmisleridir. Bunun yani sira uygulamada birgok
hekimin motor-mental gelisimi basit verilerle: drnegin anneye “’¢ocuk kag yasinda
yiridi? Ne zaman anne dedi?*” gibi sorular yonelterek degerlendirdigi ve gelisimsel
geriliklerin gozden kagirtlldigr goriilmektedir. Geligim hakkindaki karari, izlenimlere
veya sadece anne-babanin kanisina dayandirmak siklikla yanilticidir. Bu nedenle

gelisimsel tarama saglam cocuk takibinde en az fizik élgiimler ya da anemi taramasi

wn
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kadar 6nemli olup ilki ilk 12 ay i¢inde olmak iizere her ¢ocuga 6 yasina dek en az 4

kez yapilmalidir.

Velilerin ¢ocugunuz sik sik hasta oluyor mu? Sorusuna verdikleri cevaplari
yansitan tablo 9’daki bulgular ele alindifinda arastirmaya katilan ailelerin % 4571
evet diye ifade ederken % 55’1 ise hayir dive goriig belirtmiglerdir. Cocugunuz uzun
sire bir hastalik gecirdi mi? sorusuna verilen cevaplart yansitan tablo 10
incelendiginde ailelerin %12,5°1 evet seklinde ifade ederken % 87,5’1 ise hayir
yoniinde goriis belirtmiglerdir. Tablo 11°deki bulgular ele alindiginda ise ¢ocugunuz
her hangi bir ameliyat oldu mu? Sorusuna ailelerin %12,5°i evet yoniinde goris
belirtirlerken, %87,5°1 ise hayir diye ifade etmislerdir. Cocugun saglikli bir hayat
sirmesinde Onem tasiyan saghk sorunlari, ebeveynlerin tutumlari bu anlamda
¢ocuklarin gelisimi agisindan énemli rol oynamaktadir. Cocuga iyl model olmanin
yant sira onun gelisimi ile ilgili davramglarini gézlemlemek ve gerektiginde onu
istenilen  davramsa  yonlendirmek, saghikli  aliskanlhiklarin  kazanilmasini
cabuklastirarak  kalici  olmasimt  saglayacaktir. Cocugun viicudu ve viicut
fonksiyonlarina karst duyarlilidi, bu saghkh yasayabilme becerilerinin ¢ocuk
agisindan ne denli énemli oldugunu ortaya koymakta ve bu becerilerin

kazandirilmasinda velilere biyiik gorev diigsmektedir.

Tablo 12’yi inceledigimizde, Anne mutfakta c¢aligiyorsa, ¢ocugu baba
kucaginda tutar? Sorusuna ailelerin % 7,5°i Her Zaman, % 22,51 Genellikle, %
47,51 Ara sira, % 17,5°1 Nadiren % 5’1 ise Hig¢ seklinde goris ifade etmislerdir. Bu
anlamda ailelerin biiyiik bir ¢ogunlugu cocuklarini kucaklarinda tagiyarak ¢ocugun
motor gelisimini engellemeye dontik bir adim attiklar tespit edilmistir. Ancak bu
ailelerin sadece % 5’1 gibi kiigiik bir kismi ¢ocuklari bu anlamda serbest birakarak
gelisimlerini olumlu desteklediklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglara gore; Bebek,
cocukluga dogru gelistik¢e yeni beceriler kazanmaya, davranislarin kendi denetimi
altina almaya baslar. Bu dénemde ailenin rehberligi ¢ocugun gelisimi tizerinde ¢ok
etkili olur. Hatali anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve
uyumsuzluklarin baglica kaynagi olabilir. Anne-baba, bazen ¢ocuda ¢ok Sey vererek
onun kendi gelisimine yon vermesini engeller. Bazen de ¢ok az Sey vererek ona
gerekli destedi salayamaz ve uygunsuz davrani$ oOrintilerinin geliSimine neden

olabilir. (Gengtan, 1993).
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Cocuk aglasa da aglamasa da birimiz kucagumizda tutariz sorusuna ailelerin %
5’i Her zaman, % 17,5°1 Genellikle, % 20°si Ara sira, % 40’1 Nadiren ve % 17,571 ise
Hig seklinde ifade etmislerdir. Bu durumda velilerin yarisindan ¢ogunun da ¢ocugun
kucakta tutulmasini benimsemedigi tespit edilmistir. Ancak kuguk bir yiizdesi her iki
kosulda da c¢ocuklarini kucaklarinda tasidiklarini ifade etmiglerdir. Cocuga bu
donemde kazandirilacak beceriler bir yoniiyle onun gelecek yasantisina giivenle
bakmasini saglayacaktir,. Bu konuda bilingli olarak verilen egitimin katkilari
buyukttr. Yapilan ¢aligmalar, annelerin egitim dizeyinin yikselmesinin, ¢ocuklarin
gelisim dizeylerine olumlu katk: sagladigim ortaya koymaktadir ( Demiriz, S. Ve
Dinger, ., 1999). Aglamiyorsa kucagimiza almiyoruz seklindeki soruya wverilen
cevaplar inceledigimizde ise ailelerin % 2,5°i Her zaman, % 30’u Genellikle, %
207si Ara sira, % 27,571 Nadiren ve % 20’si ise Higbir sekilde kucagimiza almiyoruz
seklinde goris belirtmiglerdir. Genellikle bizimle beraber yasayan bir yakinimiz
kucaginda tutar seklindeki soruya ailelerin % 7,5°i Genellikle, % 20’si Ara sira, %
20°si Nadiren ve % 52,5°1 ise Higbir sekilde kucagimiza almiyoruz yéniinde goriis
ifade etmislerdir. Ozellikle ailelerin, gocuklarina motor gelisim ile ilgili davranislar
kazandirmada kararli ve tutarli davraniglar sergilemeleri, onlara iyi model olmalari
oldukc¢a onemlidir. Bu beceriler, giinlitk yagamin geredi olarak (kisisel- sosyal, dil,
ince ve kaba motor vb.) cocuklar tarafindan yapilmasi zorunlu igler gibi
goriilmemeli, onlarm sorumluluk sahibi, kendileriyle ilgili ihtiyaglarimi yardimsiz

basarabilen bireyler olmasi agisindan yararli beceriler oldugu diistiniilmelidir.

Tablo 13’0 inceledigimizde cocugunuz emeklemeye baslayinca esyalart
yeniden diizenlediniz mi? Sorusuna aragtirmaya katilan ailelerin % 12,5’i Her zaman,
% 25’1 Genellikle, % 5’1 Ara sira, % 12,5°i Nadiren ve % 45 gibi buyik ¢ogunlugu
ise Hig seklinde goriig belirtmiglerdir. Bu durumda ailelerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin
hareket geligimini kisitlamadiklar1 saptanirken, ancak yariya yakim ise bu konuda

cocuklara karsi korumaci bir tutum sergiledikleri tespit edilmigtir.

Bir geyleri kirmasin diye genellikle kucagimiza aldik gibi sorulara aragtirmaya
katilan ailelerin % 5°i Her zaman, % 10°u Ara sira, %27,5°1i Nadiren ve % 57,571 ise
Hig seklinde ifade etmislerdir. Bu soruya cevap veren ailelerin buiyiik bir ¢ogunlugu
cocuklarimin  motorsal geligimini engellememek igin herhangi bir yasaklamayi

diigiinmedikleri belirlenmistir. Egitim siirecinde c¢ocugun, kendi bireyselligi
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korunurken toplumla bir bitin hédlinde ve toplumun gelismesine faydali sorumlu
birey olmasi da gergeklestirilmelidir. Bu ise ancak temel bilgi, beceri, aligkanliklarin
kazanildigt okul 6ncesi yillarindan baslayarak gocuklarin égrenme yasantilarinin
kalitelerini arttrma yontnde ailelerin gosterebilecegi dikkatli ¢abalarla mimkiin

olabilir.

Diisiip zarar goérmesin diye genellikle kucagimiza aldik sorusuna ailelerin % 5’i
Her zaman, % 10’u Genellikle, % 30’u Ara sira, % 20’si Nadiren ve % 35’1 1se Hig
seklinde goriis belirtmiglerdir. Yine ailelerin ¢ogunlugunun korumaci bir tutum
sergilemedigi belirlenmistir. Genellikle ortalarda emekledi aglayvinca kucagimiza
aldik gibi sorulara aragtirmaya katilan ailelerin % 7.5°t Her zaman, % 30'u
Genellikle, % 25’1 Ara sira, % 20’si Nadiren ve % 17,51 ise Hi¢ seklinde ifade
etmislerdir.  Ailesinin  korumaci tutumu altinda biylyen ¢ocuk, ¢ekingen,
bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asiri hassas bir kisilik yapisina sahip
olabilir. Anne babanin asiri korumasi, ¢ocuga gerekenden fazla kontrol ve ozen
gostermesi sonucu ¢ocuk, genellikle diger kimselere bagimli, 6zgliveni olmayan bir

birey olarak yetigir (Yavuzer, 1994).

Aglaya aglaya duse kalka biiyir diye fazla énemsemedik seklindeki soruya
ailelerin % 2,5 Her zaman, % 20’si Genellikle, % 20’si Ara sira, % 27,5’i Nadiren
ve % 30°u ise Hig dive goriis belirtmislerdir. Arastirmaya katilan ailelerin buyiik bir
¢ogunlugunun egitim diizeylerinin yiiksek olmast nedeni ile bu gibi durumlara
kayitsiz kalmadiklart ve duyarli tavir sergiledikleri goralmistir. Ailelerin
cevaplarinda bu konuyu destekledigi goriilmektedir. Cocuk yetistirmede ve ailenin
cocuga kargt tutumlarim  belirlemede anne-baba tarafindan ¢ocugun gelisim
donemlerinin  6zelliklerinin  neler oldugunun bilinmesi ¢ok onemlidir. Cocuk
erigkinin kiigiik bir modeli degildir. Cocugu erigskinden ayiran bir ¢ok ozellik vardir.

Cocugun kanitlanabilir en giiglii tarafi ve Gstinlogn 6grenme gtudisidir.

Cocuk ev igerisinde ¢zgir olmalidir seklindeki soruya arastirmaya katilan
ailelerin % 35’1 Her zaman, % 42,5’i Genellikle, % 15’1 Ara sira ve % 7,51 ise
Nadiren seklinde ifade etmislerdir. Cocuklarin ev igerisinde 6zgiir olmalarini isteyen
ailelerin  bityiik  ¢ogunlugu c¢ocuklarimin  biitiin ~ geligimlerini  géz  Oniinde

bulundurduklari gézlenmistir. Buna ragmen bazi aileler ise korumaci bir yaklagimla

N
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gocuklarinin her hareketinden haberdar ve sikici bir tutum sergiledikleri saptanmustir,
Bu nedenle, Cocuklarin goésterdigi uyum ve davrams sorunlarinin nedenlerinden
birisi de ana babalarinin onlara uygun sinirlar koymamalaridir. Bazi ailelerde disiplin
yok gibidir ve tamamen o6zgiir bir tutum sergilenirken, ¢ocugun tim davraniglari
hosgoriiyle kargilanir. “Cocuktur vyapar”,“O daha c¢ok kigik yuklenmeyelim”
dustinceleriyle ¢ocuga simirsiz haklar tammnir. Cocuk istenmeyen bir sey yaptiZinda
ana baba yumusak bir sekilde “Yapma” mesaji verir, defalarca ayni mesaji
tekrarladiktan sonra ikna edici nedenler ve aciklamalarda bulunulur. Bazi evlerde ise
disiplin vardir ancak ne zaman, nerede uygulanacag belirsizdir. Anne babanin
tutumu asirt hosgor ile sert cezalandirmalar arasinda gidip gelmektedir. Normalde
izin verilmeyen bir davramis, anne babanin ugrasacak zamam olmadidinda ya da
keyifleri yerinde oldugunda gormezlikten gelinir. Cocuk nerede durmasi gerektigini
bilemez. Davranglarint “Ne zaman yaparsam cezadan kurtulurum” sorusuna gore
ayarlar. Iste bu nedenlerle velilerin ¢ocuklarm gelisimi konusunda biraz daha dikkat

etmeleri gerektigi vurgulanabilir.

Tablo 14’de goriildiigi gibi gocugun yiirimeye baglamast ile iligkili sorularda,
cocugunuzu dismesin diye kontrol altinda tutar misimiz? Sorusuna ailelerin % 30’u
Her zaman, % 55°i Genellikle, % 5’1 Ara sira, % 5’i Nadiren ve % 5’1 ise Hig
seklinde goris bildirmislerdir. Bu anlamda ailelerin tamamina yakini ¢ocugun
diismesine karst korumaci bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Cocuklarina kars:
agirt koruyucu bir tutum benimseyen anne-babalar siirekli cocuklarina miidahale
ederler. Bu tutumda g¢ocuga sevgiyle beraber c¢ocugun ozgirligini ve

vapabileceklerini kisitlayan davraniglar sunulmaktadir,

Digtiigiinde hemen yardim eder misiniz? Seklindeki sorulara aragtirmaya
katilan ailelerin % 25’1 Her zaman, % 35°1 Genellikle, % 30’u Ara sira, % 5’i
Nadiren ve % 5’1 ise Hi¢ seklinde ifade etmiglerdir. Yine Arastirmaya katilan
ailelerin diismenin ciddiyetine gore yardim ederiz seklindeki soruya ise % 20°si Her
zaman, % 65’1 Genellikle, % 10’u Ara swra ve % 5’i ise Hi¢ seklinde goris
bildirmiglerdir. Bu sonuglara gore ailelerin biyik oranda korumaci bir tutum
sergiledikleri saptannustir. Bunun sonucu olarak ise; Anne-babanin asiri koruyucu
tutumu ¢ocugun kigilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tur anne-baba

tutumlari ¢ocugun ozgiiven kazanmasina engel olabilir. Cocugun yapabileceklerinin
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onu koruma adina anne-baba tarafindan yapilmasi veya baskalarinin ona hizmet

etmesi sonucu ¢ocukta basarisiz oldugu duygusunu uyandirabilir.

Tablo 13 incelendiginde c¢ocuklar diise kalka buyiir 6nemsemeyiz diyen
ailelerin % 15° Genellikle, % 20’si Ara sira, % 37,5’i Nadiren ve % 27,51 ise Hig
seklinde ifade etmislerdir. Bu sonuglara gore ailelerin ¢ogunlugu tarafindan
cocuklarin kendi sorumluluklari altinda gelisimlerini strdirmelerine daha sicak
baktiklar1 kanaatine varilmustir. Ancak, cocuga zarar gelmesini engellemenin tek
yolu onun vyerine isleri yapmak degil, cocugunuza gerekli olan becerileri
kazandirmak, yapabilecegi islerde onu serbest birakmak ve hissettirmeden kontrol
etmektir. Sizin ¢ocugunuza giivenmeniz, ihtivag duydugunda, sizden yardim

alabilecegini hissettirmeniz onun da kendisine giivenmesini saglayacaktir,

Cocugunuz yeni yirimeye basladiinda merdiven inip c¢ikarken hep
kucagimizda mu indirip ¢ikanirdiniz? Sorusuna cevap veren ailelerin % 225’1 Her
zaman, % 17,51 Genellikle, % 37,5’ Ara sira, % 12,5’ Nadiren ve % 10’u ise Hig
seklinde goriig bildirmislerdir. Ancak ailelerin bu yaklagimlarimin ¢ocuklarin kaba
motor gelisimlerini engellemeye doniik bir davranis olmasi bakimindan oldukea
onemlidir. Bu durumda Cocugunuzu yeni seyler denemesi i¢in cesaretlendirmeli, bu
konuda atti@ adumlari tesvik etmelisiniz. Deneme yanilma yoluyla yapmaya
caligtiklarimt  onayladigimzi ve  onu  desteklediginizi  sdyleyebilmelisiniz.
Merdivenlerden inip ¢ikmasina yardim ettik diyen ailelerin % 35’i Her zaman, %
4071 Genellikle, % 12,51 Ara sira, % 1070 Nadiren ve % 2,571 ise Hig¢ seklinde ifade
etmislerdir. Islerinizde size yardimer olmasi igin ona firsatlar taniyin, Basarili

olamadig seyleri degil, basarilarint éne ¢ikarin.

Cocugunuzu digariya oynamaya génderiyor musunuz? Sorusuna ailelerin %
7,5°i Her zaman, % 40’1 Genellikle, % 20°si Ara sira, % 22,5’1 Nadiren ve % 10°u
Hig seklinde gorus bildirmislerdir. Ailelerin biiyiik bir gogunlugu ¢ocuklarini disari
oynamaya gonderdikleri belirlenirken, ¢ocuklar anne- baba kontroliinde disarida
oynar m1? Sorusuna ailelerin % 30’u Her zaman, % 47,5 gibi buyik bir gogunlugu
Genellikle, % 20’si Ara sira, % 2,51 Nadiren ve % 10’u ise Hig¢ geklinde goris
bildirmiglerdir. Bu anlamda ailelerin g¢oZunlugu hem ¢ocuklarinin disarida

oynamasini isterken ayni zamanda da ¢ocuklarini kontrol edebilmek igin korumaci
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bir tutum sergilemislerdir. Cocuklarimz abla-abi gibi buytklerin kontroliinde digarida
oynar m1? Sorusuna ise ailelerin % 17,51 Her zaman, % 20’si Genellikle, % 32,51
Ara sira, % 10’u Nadiren ve % 20’si Hi¢ seklinde ifade etmislerdir. Insan, dogas
itibartyla ogrenebilen ve uretebilen bir varliktir. Bu nedenle ¢ocugun bu dogal

egilimlerini gelistirmek icin gerekli olanaklart sunmak gerekmektedir.

Cocuklariizi tek basina bakkala génderiyor musunuz? Sorusuna aragtirmaya
katilan ailelerin %2,5 gibi kiigiik bir kismi her zaman seklinde ifade ederken, % 5’i
Genellikle, % 25’1 Ara sira, % 15°i Nadiren ve % 52,5 gibi buyiik bir ¢ogunlugu ise
Hi¢ seklinde goériis bildirmislerdir. Bu soruda da ailelerin korumaci bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Cocugunuz tek basina anaokuluna gidip gelebiliyor mu?
Sorusuna ailelerin % 7,51 Her zaman, % 2,5’i Genellikle, % 7,5°1 Nadiren diye ifade
ederken, anacak % 82,5 gibi blyiik bir kism1 ise Hi¢ seklinde ifade etmislerdir. Yine
ailelerin biiylik bir ¢ogunlugu cocuklarina tek baslarina herhangi bir gorev ve
sorumluluk verilmedigini ifade etmislerdir. Ancak buttn gocuklar gelisimin farkli
alanlarindaki tim evrelerden gegerler, aym gelisimsel stirecten gecmelerine karsin
her ¢ocugun bu evrelerden ayni hizda gegmesi mimkiin degildir. Bu durum ailelerin
cocuklarina saglamig olduklari égrenme ortami, sorumluluk duygusu, bir isi tek
basina yapabilme becerisi gibi olumlu kisilik ve motor becerilerin kazanimina

yonelik ortamlarin sunulmasi ile yakindan iligkilidir.

Cocugunuz odasimi diizenleyip toplayabiliyor mu? Sorusuna ailelerin %17,57i
Her zaman, %22, 5’1 Genellikle, % 45’1 Ara sira, % 12,5” Nadiren ve %2,5’i ise Hig
seklinde goriis bildirmiglerdir. Bu sonuca gore ¢ocuklarn ev iglerini taklit ederek
hem kendi sorumluluklarini kazanirken hem de ince motor gelisimlerini
hizlandirdiklar tespit edilmistir. Cocugunuzun evdeki oynama sekline sinir koyuyor
musunuz? Sorusuna aragtirmaya katilan ailelerin % 5°i Her zaman, % 25°i
Genellikle, % 225’1 Ara sira, % 32,5’1 Nadiren ve % 15’1 Hi¢ seklinde ifade
etmiglerdir. Ailelerin biyilk g¢oZunlugu ¢ocuklarin evdeki oyun sekline sinir
koymayarak gostermis olduklart korumaci tutumla celistikleri belirlenmigtir. Bu
durum ¢ocugun oyunun kurallarina uymamasi, bu durumda ¢ocugun ilerde mensubu
olacagi toplumun kurallarina uyum saglamada da gigliklerle karsilagsacagi sonucunu

dogurmaktadir.
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Cocugunuz oynarken egyalart dagitmasina izin veriyor musunuz? Sorusuna
ailelerin % 25’1 Her zaman, %251 Genellikle, %27,5°1 ise Ara sira gseklinde ifade
ederken, % 12,5’1 Nadiren ve %I10’u ise Hi¢ seklinde goris bildirmislerdir.
Cocuklarimiz en degerli varliklarimiz; onlari buyilk bir emekle, sabirla, sevgivle
biiytitityoruz. Anne-babalar olarak onlari diinyadaki tiim tehlikelerden, kotiilik ve
cirkinliklerden korumaya ¢alismamiz ¢ok dogaldir. Cocuklarimizi korurken asiriya
kagmamiz onlarin kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilir. Buna ragmen g¢ocuklarin
evdeki oyun oynama sekline de bir simr koymak gerektigi ifade edilmektedir.
Cocugunuz oynarken kendilerinin diizeltmeleri kosulu ile esyalan dagitmalarina izin
veriyor musunuz? Sorusuna ailelerin % 30’u Her zaman, % 35’1 Genellikle, % 25’
Ara sira, % 5’i Nadiren ve % 5’i Hi¢ seklinde ifade etmislerdir. Bu sonuglar
gostermektedir ki ailelerin buyik c¢ogunlugu ev igerisinde gocuklarina diger
zamanlara gore koruyucu tutum sergilemedikleri ve ¢ocuklara sorumluluk vererek
oynamalarinda bir sakinca gormemislerdir, Anne ve Baba olarak ¢ocugunuzla oyun
oynuyor musunuz? Seklindeki soruya ailelerin % 20°si Her zaman, % 357i
Genellikle, % 32,5°1 Ara sira ve % 12,571 ise Nadiren seklinde goriig bildirmislerdir.
Bu bulgularda gostermektedir ki anne ve babalarinda bazen cocuklariyla oyun

oynayarak olumlu ebeveyn tutumu sergiledikleri goriilmektedir.

2. Okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin Kisisel- Sosyal Gelisim,
Zihinsel- Dil Gelisimi, Kaba ve Ince Motor Gelisim diizeylerinin ailelerin

giriisleri ile karsilastirllmasina iliskin sonuclar:

Cocuklarin 6grendiklerinin kaniti, yasama aktarilan, gerekli oldugunda yerinde
ve zamaninda kullanilan deneyimlere déntigmis bilgiler, davramslar, aliskanliklar ve
tutumlardir. Cocuklar1 birbirinden farkli kilan sosyal, duygusal, diisiinsel, zihinsel
ozellikleri ve egilimleri vardir. Ailelerin bireysellige verdigi o6nem, gocuklar
arasindaki normal digi olan 6zel durumlarin tespit edilmesinde de avantajlar saglar.
Erken donemde tespit edilen o6zel durumlarin ‘o6ziir ve ileri olma durumlari’
iyilestirilmesinde ya da gelistirilmesinde bireysellestirilmis program hedefleri ¢ok ise
yarar. Cocuklarin gelisiminin degerlendirilmesi zorunludur. Bir ¢ocugun dil, zihin,
sosyal, duygusal, fiziksel, kaba ve ince motor gelisiminin izlenmesi dogal bir

degerlendirme ve aynt zamanda ¢ocugu tamma sirecidir. Zamaninda yapilan
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degerlendirmeler, ¢ocuklarin o0grenme kalitesini arttirir, ¢iinkii ¢ocuklar bu sekilde

daha fazla gelisim gosterebilirler.

Tablo 1571 inceledigimizde ailelerin % 82,5’1 % 50 ve daha az bir korumact
tutum sergilerken, % 175’1 ise % 50 ve daha yukari korumacilik tutumu
sergilemislerdir. Ayni zamanda % 0-50 aras: korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarinin kisisel- sosyal gelisim dizeyleri % 82 iken, % 51-100 aras: korumacilik
tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarimin kigisel- sosyal gelisim dizeyi ise %72,2
olarak tespit edilmistir. Tablo. 15 den de anlasildigi gibi daha fazla korumaci olan
anne babanin ¢ocuklarinin Kisisel-Sosyal gelisimlerinin daha geri oldugu, olumsuz
etkilendigi saptanmustir. Cocuk dnceden gelistirmis oldugu vetenekleriyle, elde etmis
oldugu bilgilerivle ve kendisi ile ilgili birikimi ile toplum karsisina ¢ikar. Cocuk
kendi gereksinimlerini  karsilayabildigi kendi kendine vyetebildigi oranda,
yeteneklerinin farkina varacak, kendine giiveni artacak, olumlu kisilik gelisimine
katki saglayacaktir. (Oz Ilkim 1997)

Diger taraftan, % 0-50 arast korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
¢ocuklarinin ince motor gelisim dazeyleri % 92,5 olarak tespit edilir iken, % 51-100
arast korumacilik tutumu sergileyen ailelerin ince motor gelisim diizeyleri ise % 84,6
olarak bulunmustur, Tablodan da anlasilacag: lizere korumaci aile yaklagimlarinin
gocugun ince motor gelisimi izerine olumsuz etkilerinin oldugu degerlerle

gorilmektedir.

Ayni zamanda, % 0-50 arast korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarimin Dil gelisim diizeyleri % 82 olarak tespit edilir iken, % 51-100 arasi
korumacilik tutumu sergileyen ailelerin Dil gelisim dizeyleri ise % 81,7 olarak
saptanmigtir. Tablodan da anlasilacagi tizere korumaci aile tutumundan en az

etkilenen alan dil geligimi alamdir.

Bununla birlikte, % 0-50 arast korumacilik tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarinin kaba motor gelisim diizeyleri % 83,4 iken, % 51—100 arasi korumacilik
tutumu sergileyen ailelerin kaba motor geligim diizeyleri ise % 79,5 olarak tespit
edilmistir. Korumaci tutum sergileyen velilerin ¢ocuklarinin kaba motor geligimleri

Ozerine olumsuz etkilerinin oldugu gérilmiistir.
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5.2 Oneriler

Cocuklar, bir fikir, bir davranig, bir uriin ortaya ¢ikardiklarinda kendilerini
onemli hissederler. Cocuklarin bir ise yaradiklarini gormeye gereksinimleri vardir.
Bunu vapabilecekleri en iyi ortamin oyun alam oldugu da herkes tarafindan
bilinmektedir. Onlara sorumluluklar vererek yeterliliklerini gérmelerine, boylece
kendilerine gliven duymalarina olanak saglayacaktir. Merak uyandiran ortamlar
planlamak, oyun oynamalarini saglamak ve bu konuda onlari sikacak davraniglardan
uzak durmak cocuklarin 6grenmeye kargi ilgisini arttiracagi gibi, 6grenmeye karsi
olumlu tutum gelistirmesine de neden olabilecektir. Benzer sekilde cocuklarin
sorgulama siirecine énem vererek “neden, nasil?” sorularinin cevaplarint bulmaya
yonlendirilmeleri de onemlidir. Bu ancak arkadaglari ile serbest olarak kendi diisiince
ve kisiliklerini kisitlamadan sergiledikleri oyun ortaminda mamkindar. Arastirmaya,
problem ¢ézmeye dayali 6grenme ortamlari olusturmak, gocuklarin daha once
edindikleri bilgi ve deneyimleri yeniden ve farkli ortamlarda kullanmalarini
saglayacak aktif katilim olanaklari yaratmak gerekir. Clinka ¢ocuklar boylece kendi
odgrenmelerinin sorumlulugunu iistlenebilirler ve 6grenme yasantilariyla ilgili yeni
yapilanmalara gidebilirler. Yeniden yapilanma ¢grenmenin ta kendisidir. Bu durum,
Ogrenme sirecinin verimliligini de etkileyecektir. Bu konuda ailelere biiyiik

sorumluluklar diismektedir.

Cocukta dil gelisimi diger alanlarda oldugu gibi en erken dénemden itibaren
desteklenmesi gerekir. Bebedim cok kugik nasilsa anlamaz dive soézciiklerinizi
ondan esirgemeyin. Erken doénemde ¢ocugunuzla konugurken ses tonunuzun
yumusak ve ciimlelerinizin kisa olmasina dikkat edin. Cocukla konusurken Turkgeyi
dogru kullanmaya dikkat edin. Cocuk konusurken sabirsizlanip onun ciimlelerini asla
tamamlamayin. Anlatmak istedigini tam olarak anlatmasini bekleyin. Cocugunuzun
dil gelisimini desteklemek i¢in onunla bol bol konusun maslar anlatin ve ona resimli
oykil kitaplart okuyun. Ozellikle susturulmus, sindirilmis, soz hakki verilmemis,
konugmasi stirekli elestirilmis  g¢ocuklar kisilik gelisimlerini tam olarak
gerceklestiremezler. Ivi bir dil gelisimi igin ailenin yani sira okul dncesi egitimde de
desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Cocuklariyla cesitli nedenlerden dolayi yeterince
ilgilenmeyen anne babalar ¢ocuklarin dil gelisimlerine vyeterince katkida

bulunmadiklar gibi var olan aksakliklari da anlayamazlar. Zaman hizla geger, zaman

61

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 73



aksakliklari dizeltmez tam aksine cogalur. Ilgilenilmeyen cocuklarda kendini
ifadede giiclilk—zorluk, konusmay: reddetme, psikolojik kokenli kekemelik, ice
kapanma gibi belirtiler goriilmektedir. Bu belirtilerin aile tarafindan zamaninda fark
edilmesi ve bir uzmandan yardim alma gibi ¢abalar ¢ocugun dig diinyaya dénmesine
ve kendini ifade etmesine yardimci olur. Cocugun dil gelisim siirecini saglikli
gegirmesi ig¢in anne babanin ilgisine ihtiyact vardir. Dil gelisimi, diger alanlarla
iligkili olarak bir birini tamamlar ve gelisimi olusturur. Disiinin ki yeni bir yemek
vaptyorsunuz. Tuzu, salgasi, kiymasi, yagi, sogan1 veya sosuyla yemegin tarifini
okudunuz o6grendiniz. $imdi sira bu malzemeleri birlestirmeye ve yemegi
olusturmaya geldi. Eder siz, malzemelerin birini az ya da ¢ok koyarsaniz, yemek
lezzetli olmaz. Cok fazla tuz ya da ¢ok az sal¢a veya unutulan kiyma gibi. Diyelim ki
malzemeleri tam koydunuz ama pisirmek i¢in veterince sabriniz yok ya da kigik bir
thmal yemek yandi. Cocugunuz da bir olusumdur. Bir var olmadir. Kendi var
olusunun ¢abasim agik segik ortaya koyar. Sizin yapmanz gereken ise, malzemeleri
olusturmak degildir, malzemeler zaten var. Sizin katkimz malzemelerin igerigini
bilmek, geligsmesi igin desteklemek ve on yargilarinizi askiva almaktir. Pek de kolay

degil ama zaten anne- baba olmak basit bir isi degil. (Oz Ilkim 1997)

Cocugun el becerileri, elleriyle yaptigi, deneme yanilmalar yoluyla edindigi
tecribeler ince motor becerilerini olugturur. Tutma, sikma, minciklama, vurma,
¢ekme, bir elden bir ele gecirme, uzanma yakalama gibi hareketler el becerilerini
olugturur, Cocugun ince motor geligimini desteklemek olumlu beceriler geligtirmeleri
icin uygun ortamun hazirlanmasi gerekir. Biitlin becerilerde oldugu gibi ince motor
gelisimi erken vaslarda desteklenmelidir. Cocugun ev i¢inde rahatga dolasabilecedi
sizinde kolayca toplayabileceginiz pratik bir diizen kurmaniz gerekir. Ancak ortadan
her seyi de kaldirmamak gerekir. Cocuk kasik kullanmak istiyorsa engellememek
gerekir, aksi halde ilkokul ¢agina kadar siz beslemek zorunda kalirsiniz. Bazi kiigitk
onlemlerle ¢ocugunuzun motor gelisimini yeterince 6zgiir tamamlayabilmesine
yardimer olmamz miimkan olur. Ozellikle kis aylarinda ¢ocuklarin disariya ¢ikip
oynayamadi@: giinlerde onlara ev i¢inde ince motor gelisimlerini saglayacak uygun
ortamin saglanmasi gerekir. El becerilerini gelistirecek, zihinsel yeteneklerini

kullanacak oyuncak ve oyun ortaminin olusturulmasi gerekir. . (Oz Ilkim 1997)
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Cocugun emeklemesi ve yirimesi onun motor gelisiminin lokomotor
becerileridir. Cocugun motor becerilerini gelistirmesi onu ézgirlestirir ve mutlu eder.
Emeklemeye baslayan bir gocuk koltuga dogru gider koltugun kenarina tutunarak
avaga kalkar, anne babamiz eyvah! Disecek diye ¢ocuga dogru kosar ve kucagina
alir. Cocuk olanca giiciiyle bagirir ve tekmelemeye baslar. Ciinkii gocugun dzgiirliigi
kisitlantyor, bu gibi tutumlardan dolayr da motor gelisimi geciktiriliyor. Cocuk
buyiidikee hareketlerine sirlar, yasaklamalar konur, cezalar verilir ¢ocuk

sintrlandirilir. Yani gocudun gelisimini siirdirmesi desteklenmez engellenir.

Cocuk motor gelisimi sirasinda basardiklarmin giiciiyle bir sonraki basariy1
isteyecektir. Dokununca tutmak, tutunca kavramak, kavrayinca gekigtirmek, ¢ekince
firlatmak, emeklemek, emekleyince siralamak, siralayinca yirimek, viriyiince
tirmanmak, tirmaninca atlamak—ziplamak ister. Cocuk igin tiim bunlar ¢ok zengin ve
zevkli deneyimlerdir ve hareketlerimizin temelini olusturur. Cocuk bu denemeleri
sirasinda yeni kesifler yvapacak bazi seyleri de kiracaktir. Cocuklarin bu motor
denemeleri anne babalara yaramazlik olarak gelmekte bunun bir gelisim asamasi
oldugu bilinmedigi siirece ¢ocuk engellenmektedir. Cogu zaman c¢ocuk
cezalandimlmaktadir. Oysa unutulmamahidir ki gelisim icin destek, destek iginde

bilgi ve anlayig gereklidir.

Cocugunuz bir makine degil ki defalarca bozup tekrar toplayabilesiniz. Yada
gocugunuz bir yemek degil ki yaka yaka yapmayi ogrenesiniz. Cocugunuz ticari
denemeleriniz de degil ki iflas edip yeniden kazanabilesiniz. Ayrica Cocugunuz sizin
bulusunuz hi¢ degil yok edip tekrar yaratabilesiniz. Cocugunuzla ilgili deneme —
yanilmalarimz hem size hem de gocugunuza ¢ok pahaliya mal olabilir. (Oz ilkim

1997)

Okul Oncesi Egitimde ve Ilkogretimde destekleyici, diizeltici ve egitici beden
egitiminin 6nemini iyi kavramamiz gerekir. Bu donemde Egitimde Psikomotor
Gelisimi destekleyici egitim programlart hazirlanmali, 1lkégretimde beden egitimi

(brans) 6gretmeninin derslere girmesi zorunlu hale getirilmelidir.

Ogretmeninin psikomotor gelisime yonelik egitici, oyun formunda motor

gelisimi destekleyici programlara agirlik vermeleri gerekir.
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Yurt genelinde okul oncesi egitimin yayginlagtiriimasi, oyunla egitimin, motor
ogrenmenin agirhk kazandigi programlarin hayata gegirilmesi, saglikli nesiller

yetistirilmesi agisindan énemlidir.
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EKLER

EK: 1
ANKET

Asagida cocuklarimizi nasil yetistirdigimize dair ifadeler bulunmaktadir. Sizden
istedigimiz, bunlarin her birini okuyarak, size en uygun gelen secenegin karsisindaki bolmeye (x)
isareti koymanizdir. Dogru ve ya yanls fikir yoktur. Bazilarim cevaplarken zorlanirsaniz size en
yakin  segene@i isaretleyiniz. Bu veriler istatistiksel olarak kullamlacaktir, isimler
kullanilmayacaktir. Ilginize tesekkur ederim.

Kafkas Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Erdal DEMIRCI

Okulun Adi

Velinin Adi Soyadi

Ogrencinin Adi Soyad: :

Babanm Egitim Durumu :

Okuryazar degil ( ) ilkokul( ) Ortaokul ( )  Lise( ) Universite ( )
Annenin Egitim Durumu :

Okuryazar degil ( )  Ilkokul ( )  Ortaokul ( )  Lise( ) Universite ( )
Babanm Mesle@i t... ... .

Cocugunuz dogdugunda kundak sargisi yaptumz nm?

a) Evet b) Hayir

Kundak sargis1 yaptiysamiz kac ay yaptimz?

a) 1 ay b) 2 ay c)3 ay d) 4 ay e) 5 ay f) Daha fazla

Cocugunuz sik sik hasta oluyor mu?

a) Evet b) Hayir

Cocugunuz uzun siiren bir hastalik gecirdi mi?

a) Evet b) Hayir

Cocugunuz herhangi bir ameliyat oldu mu?

a) Evet b) Hayir

Aile bireyleri kac kisiden olusmaktadar? ...

67

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 79



COCUGUMUZU NASIL YETISTIRDIGIMIZE DAIR OLCEK

Her Genellikle Ara Nadiren Hic

Zaman Sira

() () () ) ()

Cocugunuz emeklemeye basladigi déoneme kadarki

siirede;

1- Anne mutfakta ¢ahigiyorsa, cocugu baba

kucaginda tutar........................................ () () () () ()
2-Cocuk aglasa da aglamasa da birimiz kucagi-

MIZAA TULATIZ, e e () () () () ()
3-Aglamiyorsa kucagimiza almiyoruz. ............... () () () () ()

4-Genellikle bizimle beraber yasayan yakinimiz

kucagmda tutar. ... () () () () ()

Cocugunuz emeklemeye basladiginda;

5-Cocugunuz emeklemeye baslayinca evdeki

6-Bir seyleri kirmasin diye genellikle kuca-

Gumizaaldik.....o.oo () () () () ()

7-Disiip zarar gormesin diye genellikle kuca-

gimizaaldike ommsnnnrans e () () () () ()

8-Genellikle ortalarda emekledi, aglayinca

Kugagimiiza aldikcresmasmmmmamonmmmenmsasse () () () () ()

9-Aglaya aglaya, dise kalka biiyiir diye

Fazla énemsemedik.................................... () () () () ()

10-Cocuk ev icerisinde 6zgiir olmalidir............... () () () () ()
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Her Genellikle Ara- Nadiren Hig

Zaman Sira

) () () )

Cocugunuz yiiriimeye basladiginda;

1 1-Diigmesin diye kontrol altinda tutariz.............. () () () ()
12-Dustagiinde hemen yardim ederiz.................. () () () ()
13-Diismenin ciddiyetine gore yardim ederiz........ () () () ()
14-Duse kalka biyiir diye 6nemsemeyiz............. () () () ()

15-Cocugunuz yeni yiirimeye basladidinda
merdiven inip ¢tkarken ; hep kucaginizda
indirip erkarttik. ... () () () ()

16-Inip citkmasina yardim ettik. ... . () () () ()

17-Cocugunuzu disariya oynamaya goénderiyor-

18-Anne veya Baba kontrolinde disarida oynar () () () ()

19-Abla-abi veya bir biiytigiiniin kontroliinde

disarda oynar... ... () ks () ()

20-Cocugunuzu tek basina bakkala génderi-

YOr MUSUNUZ. .. .ottt () () () ()

21-Cocugunuz tek bagina anaokuluna gidip

4201 F7(6) 111 1 U —— () () () ()
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Her Genel- Ara- Nadiren Hig

Zaman  likle sira

() () ) ()

22-Cocugunuz odasint dizenleyip, oyuncak-
g Y Y

25-Oynarken, kendilerinin diizeltmeleri

kosuluyla esyalari dagitmalarina izin veriyorum. () () () ()

26-Anne Baba ¢ocukla oyun oynuyor mu?............. () () () ()
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EK: 2

TiE,
KARS VALILIG
Milli Egitim Madiirliga

Sayr : B.08.4.M.E.M.4.36.00.03.500/ 4’:‘6&{

\“\ m 'M\

Konu : Tez Caligmasi

VALILIK MAKAMINA
KARS

Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans
dgrencilerinden Erdal DEMIRCi'nin “Okul Oncesi Egitimde Motor Gelisim™ konulu tez calismasi icin
ekli anketi, ilimiz Merkez llge ve Sarkamis flgesinde bulunan Anaokullari ile ilkdgretim okullar
bilnyesindeki anasiniflarinda drenim géren dgrencilerin velilerine uygulamasi igin gerekli iznin verilmesi
Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist Madirligtntn 31.05.2007 tarih ve 120 savili yazisinda
belirtilmektedir.

Bagvuruda bulunan adi gegenin yapaca@ anketi ve belgeleri, Milli Egitim Bakanhina Bagh Okul
ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve Aragtirma Destegine Yénelik fzin ve Uygulama Yanergesinin
10.maddesine gore olugturulan Aragtirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan degerlendirilmig olup. adi
gecen aragirmacinin Midiirligtimiiz tarafindan mithirlencn ckli anketi, llimiz Merkez ilge ve Sankamis
ilgesinde bulunan Anaokullan ile ilkdgretim okullari biinyesindeki anasimflarinda Ggrenim gbren
ogrencilerin velilerine uygulamasi, aragtirmaci tarafindan aragtrma sonucunun CD’ye kayith olarak
Midiirligtimiize verilmesi Midiirl igimiizee uygun gorilmektedir.

Makamlarinizea uygun goriildigii takdirde Olur’lariniza arz ederim.

ali Yardimeist V.
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EK:3
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EK: 4

73

Dosyalanmamis Notlar Sayfa 85




OZGECMIS

1968 Yilinda Malatya — Erkenekte dogdu. Tlk ve orta 6grenimini burada Lise
ogrenimini  Samsunun  Alagam ilgesinde tamamladi. 1985 yilinda 19 Mayis
Universitesi Samsun Simf ogretmenlidini kazandi, bir yil egitim gordii. Tekrar
0SS’ye girdi ideali olan Dokuz Eyliil Univ. Beden egitimi Ogretmenligi bolimini
kazanarak 1991 yilinda mezun oldu. Eylul 1991 yilinda Mersin’in Erdemli ilgesinde
Beden Egitimi Ogretmeni olarak goreve bagladi. 1995 yilinda Kafkas Universitesinin
actigl sinavi kazanarak Sarikanmug Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda goreve

basladi. Halen bu kurumda 6gretim gorevlisi olarak ¢alismaktadir.
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