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OZET

Bu ¢alismada, farkli bélgelerden Diyarbakir’a gelen 6gretmenlerin bos zaman tiiketimlerinde yerel
mutfagin yeri ile Diyarbakir mutfagina yonelik bilgi ve goriisleri ele alinmistir.Arastirma
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deneyimleme faaliyetlerinde bulunduklar1 tespit edilmistir.Yerel mutfag: tercih etmelerine ragmen
yemek yeme faaliyetlerini bir bos zaman aktivitesi olarak gormedikleri ama bos zamanlarinda
yeme i¢cme faaliyetlerine katilarak degerlendirdikleri sonucuna ulasilmigtir.Calismada ayrica
ogretmenlerin yapmis olduklar1 yeme igme faaliyetlerinde Diyarbakir yerel mutfagimi tercih
ettikleri ve yerel mutfagi lezzetli bulduklari sonucu elde edilmistir.
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1. GIRIS

Glinlimiizde insanlar, cesitli zamanlarda ortaya c¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etme gibi pek cok amagla, ev disinda veya ev icinde, agik veya kapali
alanlarda ya da pasif aktif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda etkinliklerin
icerisinde yer almaktadir. Rekreasyonda, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklart bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin c¢alisma saatleri disindaki bos zamaninda
katildig1 faaliyetlerle iliskilidir. Bos zamanin giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha
uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde bir ¢ok alanda yapilan ve ¢ok cesitliligi olan
etkinliklerden s6z edilebilir. Aktiviteler, insanlarin ayr1 amag¢ ve istekleri dogrultusunda
anlam kazanir. Bu 6zellik, rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini zorlagtirmaktadir

(Karakiiciik, 2008).

Bos zaman ise gergekte, serbest olma ve dogallik i¢eren bir zaman ve yasam alanini ifade
eder. Bizim bos zamana yiikledigimiz anlam, deneyimledigimiz seylerle dogru orantilidir.
Bos zaman biiyiikk dlciide, isin gerekliligi ve giinliik hayatin baskisindan, 6zgiirlesme
anlami tasir. Bu agidan bos zaman; dis etkenlerden kurtulma ve uzaklasmayi ifade eder.
Gergekte biz, hayati zorunluluklar ve iradi yonelmeler arasindaki ayirict sinir1 dikkate
almadan bir biitlin olarakyasariz. Bos zaman, yasam kalitesini artiric1 bir 6zellik tasidig

zorlanma psikolojisinden kagisa da hizmet eder (Karakullukgu, 2009:30).

Yasadigimiz toplumda kapitalizm sisteminin etkin olmasindan dolay: hayatta kalabilme
hususunda, ¢alisma ve para kazanma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum bireyin
yasaminda Onemli olan “zaman” kavramimin sekillenmesini olanak saglamaktadir.
Bireylerin fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in yasama zamanindan feragat etmesine

“calisma zaman1” denilmektedir (Tiitlincti, 2012).

Insanlarin artik zorunlu ihtiyagtan 6te arta kalan zamanlarinda yeni lezzetler denemek igin
bos zamanlarmi degerlendirdikleri agik bir gergektir.Insanlarin tercih ettikleri lezzetleri
isebeslenme bigimleri sekillendirirken beslenme bigimleriise i¢inde bulunulan kiiltiirel-
cografi ekolojik-ekonomik yapiya ve tarihsel silirece gore sekillenmektedir. Maddi kiiltiir
icerisinde 6nemli bir yer tutan mutfak kiltiirii, bir milletin ideolojik ve kimlik bilgilerini

incelemede de 6nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir (Giildemir ve Isik, 2011).



Bir toplumun beslenme kiiltiirli, yasam sekli ile de alakadardir (Demir, 2011). Bu
tanimlardan yola ¢ikarak calismamizda farkli bolgelerden gelerek Diyarbakir ilinde gorev
yapan Ogretmenlerin bos zaman tiikketiminde Yyemek tercihlerinde yoresel yemeklerin
etkisinin incelenmesi konusunda planlanan c¢alismanin temel unsurlari ve zaman planlari

asagida sunulmustur.

Bos zamanin dinlenme fonksiyonu; sanayi devriminin ilk dénemlerinde calisan i¢in bos
zaman sadece bir sonraki ¢alisma giiniine bedeni fiziksel olarak hazirlamay1 ifade
etmekteydi. Giinlimiiz ¢agdas insani i¢in ise dinlenme her yonden yenilenmek i¢in aktif
veya pasif bir ¢ok bos zaman etkinliginin (6rnegin; spor faaliyetleri, balik avi, trekking,
kayak yada TV seyretmek, uyumak gibi) gergeklestirilmesini ifade eder (Karakiigiik,
2008).

Bos zamanin gelisim fonksiyonu; Insan diisiincesini, giinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine

ve gosterilmesine egilimli olan ¢ikarci olmayan faaliyetleri kapsar(Karakiigiik, 2008).

Bos zamanin eglenme fonksiyonu; zamanini giizel bir sekilde gecirmek ve bunu bazen can
sikintisinda kurtulmak icin degil, ayrica tasayr meraki vb. gidermek i¢in yapmak anlamini

ifade etmektedir (Karakiigiik, 2008).

Aragtirmada fizyolojik ihtiya¢ noktasinda zorunlu olan faaliyetlerin yani sira temelde
fizyolojik olarak goriilen fakat giiniimiiz trendleri arasinda fizyolojik ihtiya¢ noktasindan
daha ¢ok insanlarin eglenmek, mutlu olmak ve kaliteli zaman ge¢irmek amaciyla yaptiklart

yeme i¢cme etkinlikleri ele alinmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada oOgretmenlerin bos zaman aktivitelerine katilimi sirasinda Diyarbakir
yoresel yiyecek tercihlerinin bu katilimi1 nasil etkiledigini belirlemek ve bu kapsamda yerel
mutfagina 6zgiin yemek c¢esitlerini arastirmaktir. Ayrica yerel lezzetlerin neden tercih
edildigi ya da edilmedigini belirlemektir.Bunlarin disinda arastirmanin alt amaglari

sunlardir:

» Farkli bolgelerden Diyarbakir ilinin Bismil ilgesine gelen dgretmenlerinin bos zaman
degerlendirmesinde yerel mutfagi deneyimleme etkinliklerine katilim diizeylerini

belirlemek.



» Farkl1 bolgelerden Diyarbakir Bismil’e gelen dgretmenlerinindemografik 6zelliklerine

(yas, cinsiyet, gelir vb.) gore bos zamanaktivite tercihlerini belirlemek.

» Farkli bolgelerden Diyarbakir Bismil’e gelen 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine

gore (yas, cinsiyet, gelir vb) gore yerel yemekler hakkinda bilgi diizeyini belirlemek.

Arastirma amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler, alt hipotezler ve alt problemler

asagida verilmektedir:

H1:Ogretmenlerin  yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag

hakkindakideneyimleri gelinen bolgeye gore farklilik gosterir.

H2: Ogretmenlerin yerel mutfak {izerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag

hakkindakideneyimleri sportif aktivitelere katilma durumuna gore farklilik gosterir.

H3: Ogretmenlerin  yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag

hakkindakideneyimleri sosyal aktivitelere katilma durumu gore farklilik gosterir.

H4: Ogretmenlerin  yerel mutfak {izerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag
hakkindakideneyimleri kiiltiirel-sanatsal aktiviteler katilma durumuna gore farklilik

gosterir.

H5:0gretmenlerin ~ yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag

hakkindakideneyimleri diger aktivitelere katilma durumuna gore farklilik gosterir.

H6:Ogretmenlerin  yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag

hakkindakideneyimleri cinsiyet gore farklilik gostermektedir.

H7:0Ogretmenlerin  yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag

hakkindakideneyimleri Diyarbakir’da gorev yapma siiresi agisindan farklilik gosterir.

H8: Ogretmenlerin, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas ve aylik gelirleri ile

boszaman aktivitelerine katilma durumlar1 arasinda iligki vardir.

H8.1.0gretmenlerin cinsiyeti ile aktivitelere katilma durumu arasindaki iliski vardir.
H8.2.0gretmenlerin medeni durum ile aktivitelere katilma durumu arasindaki iliski vardir
H8.3.0gretmenlerin egitim durumu ile aktivitelere katilma durumu arasindaki iliski vardir.
H8.4.0gretmenlerin yas ile aktivitelere katilma durumu arasindaki iliski vardir.

H8.5.0retmenlerin aylik geliri ile aktiviteleri katilma durumu arasindaki iligki vardir.



Ayrica arastirma problemine dayali olarak su alt problemlere yanit aranmaistir.
1. Ogretmenlerin bos zaman aktivitelerine katilim durumu nedir?

2. Ogretmenlerin bos zaman aktiviteleri olarak yemek yeme tercihleri katilim diizeyleri

nedir?
3. Ogretmenlerin bos zaman aktivitesi olarak tercih ettikleri restoran cesitleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin lokanta ya da restoranda gitme siklig1 ve Diyarbakir mutfagima iliskin

yerel lezzet tatma siklig1 nedir?

5. Ogretmenlerin Yerel mutfak iizerine goriisleri nedir?

6. Ogretmenlerin Diyarbakir Mutfagi iizerine diisiinceleri nedir?

7. Ogretmenlerin Diyarbakir ydresel yemekleri iizerine deneyimleri nedir?

Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde ortak kiiltlirlin en Onemli yap1 taglarindan birisi olan mutfak kiiltiirti
bulundugu bolge hatta yorelerden yorelere bile farklilik gdstermektedir. insanoglu yasamin
gerektirdigi kosusturmacanin igerisinde kendisine bos zamanlar yaratmak hem ruhsal
hemde fizyolojik olarak kendisini gelistirmek,mutlu olmak ve eglenmekamaciyla rekreatif
etkinliklere katilmaktadir. Bu faaliyetlerin igerisinde son zamanlarda sadece fizyolojik
ihtiya¢ olmaktan ¢ikip insan1 mutlu etmek, dinlendirmek ve bos zamanlarimi keyifli hale
getirmek icin kullanilan yemek yeme ya da yemek yapmak eylemi ¢alismamizda da farkli
bir bakis agisiyla ele alinmistir. Farkli bolgelerden gelen 6gretmenlerin Diyarbakir ilinde
bos zamanlarini degerlendirmede rekreatif faaliyet olarak yemek yeme tercihlerinin yerel
mutfaga yonelik olup olmadigi ve yerel mutfaga olan alisma ve tercih durumlarinin

incelenmesi arastirmanin 6nemi olarak ifade edilebilir.

Kapsam ve Sinirliliklar

Ulagilabilir olmasi acisindan g¢alismanin evrenini Diyarbakir Bismil ilgesinde bulunan

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan 6gretmenler olusmaktadir.

Orneklem acisindan; Diyarbakir ili Bismil ilgesin de gdrev yapan Ogretmenler ile
siirlidir. Arastirma, bu ankete katilacak 6gretmenleri kapsamaktadir.Arastirmanin kapsam

ve sinirliliklar ise soyledir;

» Arastirma Diyarbakir ili Bismil ilgesi merkezi bdolgesi ile sinirlandiriimgtir.



> Orneklem biiyiikliigii il merkezi niifus bilgileri ile hesaplanarak, anket Bismil deki
okullarda goérev yapan 6gretmenlerine uygulanmstir.
» Zaman agisindan; Eyliil 2018- Haziran 2019 tarihleri ile sinirhidir.

» Arastirmada uygulanacak olan ankete 6gretmenlerin verecegi cevaplar ile sinirlidir.






2. BOS ZAMAN VE REKREASYON KAVRAMI iLE iLGILi GENEL BiLGILER

2.1. Zaman Kavram

Scoot (1999)’a gore*“Zaman paha bigilmez bir kaynaktir. Belirli bir ritimle amansizca akar
gider. Gegen zamani geri dondiiremeyiz. Zaman demokratik bir sekildepaylasilan bir
kaynaktir. Hepimizin giinde 24 saati, her haftada yedi giinii vardir. Zamanisatinalamayiz,
biriktiremeyiz, 0diing alamayiz, ¢alamayiz, hi¢ bir sekildedegistiremeyiz. Tek

yapabilecegimiz sahip oldugumuz zamani en iyi sekilde degerlendirebilmektir.

Yiizyillar boyunca filozoflar ve bilim insanlar1 zamani anlamak ve izah etmek icin biiyiik
gayretler géstermislerdir. Newton zamanin mutlak bir varlik oldugunu evren var olsa da
olmasa da olustugunu ifade etmistir. Leibnitz ise Newton’un taniminin tersine zamanin

aslinda kendi basina bir varlik olamayacagini, zamanin olaylar sirasi oldugunu iddia

etmistir(Erdul, 2005).

Insanin zaman kavramini ne zaman tam manasiyla kavrayip bu bilince ne zaman vardig1
net olarak bilinmemektedir. Giines sistemindeki gok cisimlerinin hareketlerine bagli olarak
diinya iizerinde meydana gelen bir takim degisiklikler, insanoglunun zaman kavraminin
farkina varmasina neden olmustur. Her sene diizenli olarak tekrar eden doga olaylari,
diinya’nin giines etrafindaki hareketleri sonucu olusan mevsimlerin ve yine diinyanin kendi
etrafindaki hareketi sonucu gece giindiiziin olugsmasi ve olaylarin hi¢ defismeden ve
sapmadan birbirini takip etmesi gibi diizenli gerceklesen olaylar, zaman kavraminin
anlasilmasini kolaylastirmistir. Bu nedenle zaman, insanlarin yasadigi olaylar arasinda
yapmis oldugu daha onceki olaylarla karsilastirmaya dayali bir kavram olarak da ifade

edilmektedir(Bezci,2018).
Tiirk Dil Kurumu so6zliigiinde zamanin tanimi ise su sekillerde yapilir:

1. Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegecedi veya gecmekte oldugu siire, vakit.
2. Bu siirenin belirli bir pargast;

3. Belirlenmis olan an;

4. Cag, mevsim;

5. Bir ise ayrilmis veya bir is i¢in alisilmis saatler, vakit;

6. Donem, devir olarak gegmektedir(TDK,2019).

Insanlarin bilimsel bakis acilarina gore cok farkli zaman tanimlari yapilabilmektedir. Bu
tanimlardan bazilari; kelime anlami olarak zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip,
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gelecege dogru birbirini izledigi, bireyin kontrolii diginda araliksiz devam eden bir siiregtir
(Smith,1998).

Sir Isaac Newton, zamanin mutlak oldugunu, evren var olsa da olmasa da olustugunu
sOyler. Leibnitz ise “Zaman, kendi basina bir varlik degil, yalnizca olaylarin sirasidir.”
diyerek Newton’un tanimini altiist etmistir. Albert Einstein da Leibnitz gibi “Zamani,
olaylarin siralanigina gore Olgeriz, bu olaylarin disinda, bagimsiz bir varligi yoktur.”
Demistir(Ozdemir,2006) Napoleon Bonaparte ise zamanin Onemini su sozilyle

vurgulamaktadir: “Bir yeri tekrar ele gegirebiliriz, ama zaman1 asla” (Ozdemir,2006).

Birgok  faktor zaman algisim  etkiler.  Geg¢misyasantilarin  etkisi, gelecege
yonelikbeklentiler, olaylarin birbiri arkasina siiregelmesi, zamanin insanlar tarafindan daha
uzunveya daha kisa olarak algilanmasina neden olur.Insanlaringogu zamana baglh
olarakyasarlar ama herkes bu zaman siirelerini birbirinden farkli olarak algilar. Dersini
etraflicadgretmek igin ¢alisan bir 6gretmene ders saati kisa gelirken dersten sonra oyun
zamaninisabirsizlikla bekleyen 6grenciye ayni ders saati uzun gelir. Uzamasini istedigimiz

iyizamanlar c¢abucak gecer, kisalmalarini istedigimiz kotli zamanlar ise bitmek bilmez

(Karatas,2006).

Sabuncuoglu (1995) ise zamani “herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayni sekilde

kullanamadig1 son derece degerli, essiz bir kaynaktir” seklinde tanimlamistir.

Koktas ve Koktas (2007: 657)’a gore insanin zamani iy1 kullanabilmesi, kendisine, ¢calisma
yagamina, toplumsal yasamina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fiziksel
gereksinimlerin karsilanmasina ayirdigi zaman arasinda dengeyi iyi Kkurabilmesiyle

baglantilidir.
2.2.Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavraminimn Ingilizce karsiligi olan “leisure” kelimesi serbest olma manasina
gelen “losir” ve izin verme anlamina gelen “liberty ile “licere” kelimelerinden tliremistir

(Hacioglu ve dig., 2003).

Bos zaman insanlarin herhangi bir zorunluluga ve sarta bagli kalmadan, amag sart
kosmadan, kisinin isteklerine gore , kendi orf, adet ve geleneklere uygun tarzda baskalari
ile Dbirlikte yada yalniz basina mesguliyetleri veya dinlenmesi igin ayirdig
zamandir(Karakiigiik, 2008 ).



Bos zaman kavrami, glinlimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini ve bu

toplum tipinin bir lirlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir(Karakiiciik, 1997).

Insan igin ihtiyaclarmi karsilamak, ge¢imini saglamak ne kadar dénemli ise, bos zaman
olusturmak ve bunu en iyi sekilde degerlendirmek de o derece miihim olmalidir (Giilbahge,

1996).

Bos zaman, gergekte, serbest olma ve dogallik igeren bir zaman ve yasam alanidir. Bizim
bos zamana yiikledigimiz anlam, deneyimledigimiz seylerle dogru orantilidir. Bos zaman
biiyiik 6lctide, isin gerekliligi ve glinliik hayatin baskisindan, 6zgiirlesme anlami tasir. Bu
baglamda bos zaman; digsal zorlamalardan kurtulma ve kagmay1 ifade eder. Gergekte biz,
hayati zorunluluklar ve iradi yonelmeler arasindaki ayirict sinirt dikkate almadan bir biitiin
olarak yasariz. Bos zaman, yasam kalitesini artiric1 bir nitelik tasidigi gibi, zorlanma

psikolojisinden kagisa da hizmet eder (Karakullukgu,2009 ).

Bos zaman, olumlu bireysel doyum icin sinirlamalar veya zamana baglilik olmaksizin
istediginizi yapabilme Ozgiirligiidiir. Diger bir deyisle, bos zaman, isten arta kalan,
Ozglirce, goniillii olarak, herhangi bir fayda elde etmek i¢in istedigimiz aktivite ile

degerlendirebilecegimiz zaman olarak soylenilebilir (Tekin, 2003).

Bos zaman, yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev icinde
yapilmast zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan
tamamen bireyin tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan

faaliyetlere ayrilan zaman olarak agiklanabilir (Arslan, 1998).

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasmin ge¢misi ¢ok eskilere
dayanmaz. Bagimsiz bos zaman algisi daha ¢cok modern déneme ait olan bir kavramdir.
Endiistri devrimi ve endiistrilesme ile degisen toplumsal ve kiiltiirel yasam sekli, kendi

biinyesinde 6zerk, bagimsiz yasam alanlari olusturmustur (Kraus, 1998).

Calisan insanlarin bos zamanlarin1 iyi bir bi¢imde degerlendirmesi is verimliligini
etkilemekte; bu zamanlar1 etkin degerlendirme c¢alisma hayati iizerine olumlu etki
olusturmaktadir (Yenigeri vd. 2002). Calisanlarin genelde is i¢in yapacaklar1 ¢ok etkinlik
olmasina karsin, kisisel hayatlar1 i¢in ayirabildikleri zaman azdir ve bircogu
sorumluluklarla bas etme miicadelesindedir. Bunlarla basa ¢ikabilmek ancak insanin ne
yapmak istedigini ve kendisi i¢in nelerin gercekten dnemli oldugunu degerlendirmesiyle
olabilecektir (Tracy, 2008).



Cogu insan para kazanma telasi iginde bos zamanlarmi  yeterince iyi
degerlendirememektedir (Goltz, 2005). Oysaki hangi yasta olursa olsun kisiler bir sekilde
bos zamanlarim degerlendirmeye gerek duymaktadirlar (Ozdag vd. 2009). Giiniimiizde,
caligma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, siradan, sikici ve stresli olmasi, bos
zaman degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazgeg¢ilmez onemli bir pargasi yapmis
ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline gelmesini saglamigtir. Bu durum
insanlarin bos zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢cok segenekli hizmetler sunan, yeni

birgok is kolunun da ortaya ¢ikmasini saglamistir (Tel ve Koksalan, 2008).

Calisanlar i¢in bos zamanlarin etkin degerlendirilmesi 6nemli olup; calisma hayatinin
neden oldugu stres ve yorgunluktan kurtulma, sosyal ve kisisel yasamda daha mutlu ve
basarili olma sonucunu ortaya cikaracaktir. Calisan bir kisinin basarili kabul edilebilmesi
icin, is yasaminda oldugu kadar sosyal yasamda da basarili olmasi, ¢esitli hobilere sahip

olmasi ve 6zel hayatina yeterli zaman ayirabilmesi gerekir (Aydogan ve Giindogdu, 2006).
2.3.Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kavrami, Latince “yenilenme, tazelenme” anlamindaki “ recreate’s6zciliglinden
gelir. Bu anlamyla rekreasyon, g¢alisma ile tiikenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin
‘yeniden yaratilmas:’ manas1 tasir. Insanlar bos zamanlarinda bulunulan yerden
uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglik, heyecan duyma, farkl
yasantilar elde etme gibi amaglarla ev disinda veya iginde, acik ve kapali alanlarda, aktif
veya pasif sekilde kirsal ya da sehir i¢indeki etkinliklere katilirlar. Rekreasyon, bireylerin

bos zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri ifade eden bir kavramdir(Eroler, 2015).

Rekreasyon; kisinin kendini iyi hissetmek i¢in kendini baglamadan kisitlamadan kendine
ayirdigi zamanlarda yaptigi veya katildigi etkinliklerdir. Bu etkinlikler arasinda,
performans sporu, fiziksel egzersiz ve oyunun yamn sira, sanat ve kiiltiirel faaliyetler yer

alabilmektedir (Tttiinct ve arkd. 2011).

Genel bir tanim yapmak gerekirse; rekreasyon insanin yogun ¢alisma yiikii, siradan yasam
bi¢imi veya olumsuz ¢evresel etkilerden riske giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
sagligimi korumak ve devam ettirmek ayn1 zamanda zevk ve haz almak maksatl, kisisel
doyum saglayan, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman igerisinde istege bagl goniillii olarak bireysel ya da

grup olarak yaptig1 etkinlikler olarak aciklanabilir (Chick,1986: 162).
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Rekreasyon kavramini i¢ine alan bos zaman kavrami ayni zamanda bir zaman
dilimininigerisinde de yer almaktadir. Birbirini kapsayan bu kavramlar i¢inde rekreasyon
bir‘aktivite’ olarak diistiniilmektedir. Bununla birlikte, rekreasyonu tanimlarken sadece
boszaman etkinlikleri oldugunu sodylemek yanlis olacaktir. Ciinkii bir aktivitenin
rekreasyon olabilmesi i¢in bir takim kosullar1 barindirmas: gerekmektedir. Oncelikle bu
etkinliklerin bos zaman diliminde gerg¢eklesmesi gerekir. Bunun disinda bir zorunluluk
disinda yapiliyor olmasi gerekir. Kisaca g¢alisma zamani disinda ve is yikimliligi
olmadan gecirilen bos zaman igerisindeki aktiviteler rekreasyon kapsaminda incelenir. Bir
baska deyisle, insanlarin bos zamanlarint goniillii olarak katildiklart ve doyum saglayici
(dinlendirici, eglendirici, hosnut veya mutlu edici) etkinlikler ile degerlendirmesine ‘bos

zaman degerlendirme’ denir (Eroler:2015).

Rekreasyonun gelisimi; ilk medeniyetlerden giiniimiize kadar ¢esitli asamalardan gegerek
gerceklesmistir.  Ilk medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklar: tiim
yorgunluklardan, sikintilardan uzak durmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin
olabilecegi inanmaktaydilar. Preklasik devirde ve oOzellikle Misir’da stirekli kiiltiir
karmasikhig: vardi. Devlet yoneticileri, mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamukurumlarinin
zorlayict  yonetimi, zorunu ¢aligma sistemi, sosyal hayatin genelliklezenginlige
dayandirilmasi, orta sinifin bos zamanlariin olmamasi donemin baslicadzelliklerindendir.
Donemin bu  ozelliklerinden dolayr orta simf vatandas rekreasyonazaman
ayrramamaktaydi. Imtiyazli simifi olusturan kiiciik bir topluluk; spor, savas oyunlari,avcilik
gibi  rekreasyonel etkinliklere  katilmiglardir.  Klasik  dénemde ise, kirsal
yasama,naturalizme ve hiimanizme 6nem verme; giizelliklere karst ilgi ve sevgi duyma
sosyalorganizasyonlarin ~ kurulusunda  etkin ~ olmustur.  Geng nesil, kiiltiirel
degerlerinogrenilmesi  konusunda aileleri tarafindan yonlendirilmistir. 19. yiizyilda
gerceklesenendiistrilesme siireci ile insan yasaminda yeni gelismeler yasanmistir. Asiri
sehirlesme,niifus artis1, yogun c¢alisma ve Yyasam sartlari, c¢evre Kkirliligi vb.
etkenlerdenkaynaklanan stresten kurtulma ihtiyaci rekreatif etkinliklere katilma istegini

artmasini saglamistir(Hazar, 2003).

Serbest zaman faaliyetleri ise, kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal &devlerini yerine
getirdikten sonra kalan zaman diliminde 6zgiir iradesiyle katilabilecegi dinlenme, eglenme,
bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma eylemler olarak

aciklanabilir (Titlincii ve arkd. 2011).

11



Insanlar, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etme gibi pek cok amagla, ev disinda veya ev icinde, agik veya kapali
alanlarda ya da pasif- aktif sekillerde, kent igcinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade
eden bir kavramdir ve insanin g¢aligma saatleri disindaki bos zamaninda katildig
faaliyetlerle ilgilidir. Rekreatif aktiviteler, insanlarin ayri amag ve istekleri dogrultusunda
anlam kazanir. Bu o0zellik, rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini  gii¢

kilar(Karakiigiik, 2008).

Rekreasyon; insanoglunun dogasimna uygun ve uygulamaktan haz duyacagi bir etkinlik
icerisinde bulunmasi ile siradanlasan ve ayni rutini tekrar edercesine ev ile is arasina

stkisan sarmaldan kurtularak kendini iyi hissetmek i¢in yaptig1 etkinlikleridir (Mirzeoglu

vd. 2006).

Rekreasyonun daha genis bir sekilde aciklamak gerekirse; Insanin, yogun c¢alisma yiikii,
rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkiler nedeniyle tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, caligma hayatindan ve zorunlu ihtiyaclarinda arta

kalan haz veren etkinliklere rekreasyon denir( Rekreasyon- Tiirkiye, 2018 ).
2.3.1. Rekreasyonun Kavraminin Ozellikleri

Rekreasyonun pek c¢ok aragtirmaci tarafindan kabul edilen birtakim 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel
ozelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en dnemli 6zellikleri sunlardir (Sevil,
2012).

> Rekreasyon bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

» Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildigietkinliklerde
bulunur.

» Rekreasyon faaliyetleri katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendirenbir tarzda olur.

» Rekreasyon faaliyeti kisisel ve toplumsal fayda saglar.

» Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6nem tasimaz
(Karakullukgu, 2009).
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Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon Oncelikle iki boliime ayrilarak gruplandirilir.
Amaglarina Gére Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Dinlenme

o o

Kiiltiirel
Toplumsal
Sportif

o o

Turizm

=h @D

Sanatsal
Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandiriimast

a. Yas faktoriine gore

b. Faaliyete katilanlarin sayisina gore
C. Zamana gore

d. Kullanilan mekana gore

e. Sosyolojik muhtevaya gore(Karakiiciik, 2008 ).
2.4.Rekreasyon Aktiviteleri

Uluslararas1 Bos Zamanlari Inceleme Grubunun verdigi tanima gore “Bos zaman etkinligi,
kisinin mesleksel ve toplumsal Odevlerini yerini getirdikten sonra Ozgiir iradesi ile
girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina

goniilli olarak katilma gibi bir dizi ugrastir” (Tezcan, 1999).

[brahim ve Cordes (2002) ise rekreasyon aktivitelerini, “kisinin kendi faydasi igin

organize edilmis, tabiatla irtibatlandirilmis bos zaman aktiviteleri” olarak agiklamistir.

Rekreasyon faaliyetleri veya aktiviteleri ise degisen ¢evre kosullar1 ve karmagsik insan
ihtiyaglarindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kisi i¢in neyin eglenceli, tatmin edici, zevki

olduguna bagli olarak ve kisinin ne istedigi ile ilgili algilarindan ortaya ¢ikmaktadir (Kelly,

1982).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak rekreasyon aktivitelerini; genel olarak aktivitenin

gerceklestigi mekana, aktivitenin igerigine ve katilimei sayisina gore siniflandirabiliriz.
Mekana Gére

a. Kapali alan rekreasyon aktiviteleri

13



b. Acik alan rekreasyon aktiviteleri

Icerigine Gore

. Macera aktiviteleri

a
b. Sanatsal ve kultiirel

c. Terapatik rekreasyon aktiviteleri

d. Kampus rekreasyon aktiviteleri

e. Egitsel rekreasyon aktiviteleri

Katilimci sayisina gore

a. Bireysel rekreasyon aktiviteleri

b. Grup aktiviteleri (Sevil, 2012).

Rekreasyonel Aktiviteler

« Piknik,

« Olta ile balikavlama,

« Giineglenme,

« Arabasiirme,

o Ylruylus,

o Yiizme,

o Fuar, eglence vealigveris
yerleriniziyaret,

« Dogadayiiriiyiis,

« Sandalgezintisi,

« Yelkencilik,

«+ Rafting,

« Derin sularadalis,

« Bitki ortiisiiinceleme,

« Dogal yapilariinceleme,

o Tarihi yapilariinceleme,

« Koleksiyonculuk,

« Telsizcilik,

« Dagcilik,

« Futbol,

. MasaTenisi,

« Hentbol,

« Kosu yapmak,

AileKampeiligi,

Vahsi kampeilik(safari),
Off-road otosiirme,
Avcilik,

Off-road
motosikletsiirme,

Su alanlariniinceleme,
Dogadayasam,
Hayvanbesleme,
Bahgeisleri,

Kayak yapmak,
Ilicalar,

Yateilik,

Kus ve dogagozlemciligi,
Fotografcilik,
Resimyapmak
Enstriimangalma,
Sarkisdyleme,
Paintball,

Atbinmek,

Tiitlin mamulleri,

HalkOyunlari,
Bisiklet stiirme,
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Konser ve
tiyatroya

gitme,
Tenisoynama,
Golfoynama,

Her tiirliioyunlar,
Basketbol,
Voleybol,
Buzpateni,
Bowling,
Bilgisayaroyunlari,
ModernDanslar,
Kitapokumak,
Maketyapmak,
Yeme-igme(Gurme),
Ugurtmaugurmak,
Savunmasporlari,
Fal,Burg
Yemekyapmak,
Partiler,
Kumaroynamak,
Jimnastik,

Aerobi

(Orel ve Yavuz, 2003).



Bir bos zaman aktivitesi olarak ayrica ele aldigimiz ¢alismamizin temel sorusu olarak
gordiigiimiiz yeme igme faaliyetleri gurme hareketlilikleri hem sanal mecralarda hem
giindelik hayatta mutfak ve mutfak kiiltiirii alanina merakl1 olup, bilgili olanlar ya da bu
konularda ciddi birikimlere sahip olan mutfak uzmanlarinin ve gurmelerin aktif kullanici
oldugu yemek bloglari, giiniimiizde alan yazinda giindelik ya da siradan bos zaman
aktivitesi (casual leisure) olarak degil, ciddi ya da dnemli bir bos zaman aktivitesi (serious

leisure) olarak kabul edilmektedir (Hartel, 2010).

Insan ¢agin gerektirdigi is yogunlugu kosusturmaca stres gibi olgularm iginden kendisine
ayirdigl zaman ile kurtulmakta zevk aldig1 aktiviteleri yapmakta durmaksizin akip giden
yasamin i¢inde kendi varlik olgusunu kendini degerli hissettiren faaliyetlerle
tamamlamaktadir.Son yillar insanin sevdigi yemekleri yapmasi ve yemesi insani bir
ihtiyagtan Gte rekreatif bir faaliyet olarak degerlendirilmektedir.Gastronominin iilkemizin
cografi zenginlikleri ile yogrulmasi ile birlikte farkli kiiltiirlere bolgelere seyahatler ortaya
¢ikmaya baslamakla birlikte farkli bolgelerden gelen bireylerde yasadiklar: bolgeyi tanima

kabullenme bos zamanlari o bolgenin lezzetleri ile degerlendirme gabasi ortaya ¢ikmuistir.
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3. GASTRONOMI KAVRAMI, GASTRONOMININ TARIHSEL GELISiMi VE
YEREL MUTFAK KAVRAMI iLE iLGILI GENEL BiLGILER

3.1. GastronomiKavram

Alanyazinda gastronomi kavramu ile ilgili olarak bir¢ok tanimla karsilasiimaktadir. Ornegin
Altinel’e gore gastronomi, “insan refahi ve gidasini ilgilendiren her konuda saglanmis
kapsamli bilgi birikimi” olup; sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak,

yemek diizeni ve sistemini ifade etmektedir (Goker, 2011).

Hegarty ve Antun gore gastronomi kavramini, “insanlarin tiiketimi igin Yyiyeceklerin

secilmesi, birlestirilmesi, hazirlanmasi, islenmesi ve servis edilmesidir”, seklinde

betimlemektedir (Caliskan, 2013).

Hatipoglu’'nun tanima gore ise gastronomi; yiyecek ve iceceklerin tarihsel gelisme
stirecinden baglayarak tiim 6zelliklerinin ayrintili bir bicimde anlasilmasi, uygulanmasi ve
gelistirilerek  glinlimliz ~ sartlarina  uyarlanmast  ¢aligmalarin1 ~ kapsayan  bir

disiplindir(Caligkan, 2013).

Kivela ve Crotts’ a gore gastronominin ¢ogu zaman kimya, biyoloji jeoloji, edebiyat tarih,
antropoloji, miizik, tarim, felsefe, psikoloji ve sosyoloji alanlarindan bir anlayis ve
degerlendirme igerdigini ve bu yoniiyle gastronominin disiplinler arasi igerik yoniinden

zengin bir alan oldugunu belirtmistir (Bucak ve Ates, 2014).

Gastronomi kelimesi, Yunanca gaster (mide) ve nomas (yasa) sozciiklerinin
birlesmesinden ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, gastronomi kelimesinin kokeninden ote
kavramsal anlamini 6ziimsemek ¢ok daha 6nemli goriilmelidir. Genel anlamda gastronomi;
insan refah1 ve gidasini ilgilendiren her konuda saglanmis kapsamli bilgibirikimidir

(Altmel, 2009 ).

Gastronominin iiretim ve tliketim olmak iizere iki boyutu oldugunu belirten Kiigiikaslan ve
Baysal (2009), insanoglunun varligimi siirdiirebilmek, beslenmek, yiyip igmek zorunda
olmasint gastronominin tiiketim boyutu olarak degerlendirilmekte; hammadde olarak
kullanilan gesitli gida maddelerinin tiiketilebilir hale getirilmesini ise iiretim boyutu olarak

incelenmektedir.

Gillespie ve Cousins’ e gore gastronomi iyi sarapla (veya diger igeceklerle) ve iyi yemek
yapma ¢alismalariyla ilgilenir. Gastronomi, sarabin ve diger tiim yiyeceklerin kalitesi ile

alakadardir. Et ve sarabin bir yemekte nasil biitlinliik olusturacagin1 6gretir. Bunlarla
17



birlikte gastronomi, ortaya konulan bir yemekteki yeniligi ve bunun degerlendirmesini
yapar.

Gastronomi, saglifa uygun, iyi diizenlenmis hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve
sistemi olarak goriilmektedir. Farkli bir soyleyisle, yenilebilir tiim maddelerin hijyenik
olabilen ama sagliga uygun olmasi gerekmeyen sekilde, olabildigince en yiiksek damak ve
g6z zevkini amaglayarak, yemeye hazir halde sofraya getirilmesine kadar olan siiregtir
(Hatipoglu, 2014).

Gastronomi tiilkelere ve bolgelere ait mutfak kiiltiirlerinin birbirinden ayrilmasinda énemli
bir role sahiptir. Bu bilim dali iilkelerin veya bdlgelerin yiyeceklerini, yeme-igme
aligkanliklarin1 ve yiyeceklerin hazirlama, pisirme, servis gibi yontemlerini igeren bilim

dalidir(Cémert ve Ozkaya, 2014).

Gastronomi son yillarda artan popiilerligi ile kitlesel ortak alan 6zellikleriyle bir gok

disiplini i¢inde barindiran lezzeti ve gorselligi bilimsel yonden inceleyen bir disiplindir.
3.2. Gastronominin Tarihsel Gelisimi

Giliniimiizde yemegin, insanoglunun binlerce yillik ge¢misiyle birlikte gelen en temel
gereksinmesi oldugu bilinmektedir. Ilk insanlarin magara duvarlarma ¢izdigi av resimleri,
bir korkuyu ifade etmekle beraber; ayni insanlarin karinlarint doyurmak adina o hayvanlari
avlamak ugruna canlarini bile tehlikeye atmaktan ¢ekinmediklerini de gostermesi agisindan
son derece onemlidir. Ciinkii insanlardaki acikma duygusu ¢ok kuvvetliydi ve bu durum
oliim korkusunu bile bastirabiliyordu. Bugilin karnimizi doyurmak icin ¢esitli tehlikelere
gogiis germemize gerek olmadigi gibi; aligverisini yaptigimiz c¢esitli malzemelerle
evimizde birbirinden nefis yemekler hazirlayip soframizi bir sélene donistiirebiliyor, ya da

bir restoranda adini1 bile bilmedigimiz yemekleri deneyebiliyoruz (Altinel, 2009).

Iyi yemek se¢me, pisirme ve yeme sanat1 veya pratigi olarak tanimlanabilen gastronomi
kelimesinin kokeni, 19. yiizyll basinda, Fransizca’da gastronomie, Yunanca’da ise
gastrologiadan tiiretilen gastronomiaya dayanmaktadir (www.oxforddictionaries.com).
Ayrica Yunan sair Atheneaus’un yiyecek ve yemek zevki konusunda yazdigi siirin
bashigmin gastronomi oldugu bilinmektedir (Hatipoglu, 2014). Bazi tarihgiler MO. 4.
yiizyilda yasamis olan bu sairin kitabini, diinyada yazilmis ilk yemek kitab1 olarak kabul
etmekte, ancak siir formatinda yazildig: i¢in bazi tarihgiler de bu goriisii reddetmektedir.
Sair, Gastronomi adindaki siirinde pancar yapraginda yilan balig tarifi vermektedir ve bu

tarif giiniimiizde yapilan asma yapraginda sardalye balig1 tarifine benzemektedir . Bazi
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tarihgiler ise bilinen ilk yemek kitabinin yazarim1 Apicius olarak kabul etmektedir
(Hatipoglu, 2014).

Tarihte ilk yemek tariflerinin M.O. 1.yy ile M.S. 3.yy arasinda yasamis yemek meraklilari
Latin Apicius'lar tarafindan ortaya ciktigi disiiniilmektedir. Ayrica Mezopotamya
arkeologlari tarafindan, M.O. 1700'e ait yemek tarifi niteliginde ¢ivi yazistyla yazilmus kil
tabletlere rastlanmaktadir. IX.y.y rdlyefleri de bir yemegin hazirlanisinda, hayvanin kesimi
ayiklanmasi,firinda ekmek pisirme, bir yemegin odun ya da komiir atesinde pisirilmesi,
yemegin son seklini alip kap kacaga konmasi asamasina degin ¢esitli sekillerde rolyeflerde

resmedilmis ve anlatilmistir (Dilsiz, 2010).
3.3. Gastronomik A¢idan Yerel Yiyeceklerin Onemi

Yerel yiyecek cezbeden merak uyandiran yonleriyle gastronomik 6geleri tanima amaci
giiden insanlar i¢in ¢ekim unsurudur.Farkli cografyalardan gelen amaclar1 farkli olan
insanlar ve turistler, seyahatleri boyunca yerel kiiltir ve gelenekleri gérme
egilimindedirler. Bununla iliskili olarak da, geleneksel yontemlerle hazirlanmis yemekleri
tatmak istemektedirler (Kodas, 2013).Dolayisiyla, yerel yiyecekler otantik {irlinler olarak
goriilmekte ve destinasyonlar i¢in turistik bir cazibe unsuru olusturmaktadir. Bu baglamda,
yerel yiyecekler, turizm alaninda hizmet sunan paydaslar i¢in 6nemli bir turistik 6ge olarak

degerlendirilmektedir (Kodas, 2013).

Yerellik, turistik ¢ekicilik ve yiyecek — igecek iiretimi anlaminda alt boyutlariyla beraber
islenmesi gereken karmasik bir kavramdir. Bu dogrultuda, temel hedef bolge kavramindan
baglayarak, yerelligi olusturan kavramlar etraflica incelenecektir. Boylece turistik ¢ekim
giicline sahip yerel yiyecek — igecek tanimi i¢in saglam bir temel olusturmak

amaclanmaktadir (Yildiz, 2015).

Sims, otantiklik agisindan, yerel yiyecegin ziyaretcilerde bir istek uyandirdigini ileri
stirmekte ve bu yiyeceklerin bolgesel kiiltiirii sembolize etmesi nedeniyle, otantik olarak
kavramsallasabilecegini ifade etmektedir (Kodas, 2013). Yurtseven ve Kaya ise, yerel
yiyeceklerin, turistlerin ziyaret ettikleri bolgeye ait soyut mirast gormelerinde ve
hissetmelerinde, onemli bir rol oynadigini ileri siirmektedirler (Kodas,2013). Ciinkii yerel
yiyecek ve igecekler, destinasyonlarin soyut miraslarmi gostermektedir (Okumus vd.,
2007). Bu goriisii destekleyen, yerel yiyeceklerin kiiltiirel miras kapsaminda ele
alinabilecegini ve turistlere otantik bir deneyim sunabilecegini ileri siirmektedir (Kodas,

2013).
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3.4. Bolgesel Kimlik

Bolgesel kimlik, bir hedef bolgenin dogal, kiiltiirel, sosyal, tarihi 6zellikleri, genel ekonomi
ve turizm endiistrisinin durumu, ¢ekicilikleri ve benzeri pek ¢ok somut ve soyut 6zelligi
elle tutulabilir ve nispeten homojen bir kavram haline getirmek i¢in 6nerilen bir terimdir.
Hedef bolge imaji ile yakin anlamlar tagimaktadir. Hedef bolgenin birlestirici unsur
etrafinda gelisen turistik trlinii ve farklilastirict unsurlart birleserek bolgesel kimligi
olusturur. Bolgesel kimlik, tanitimda, imaj yaratmada ve rekabet {istiinliigli saglamada
temel olusturur. Bir hedef bolgenin karakteristik 6zelliklerini anlamak yasamsal 6neme

sahiptir (Yildiz, 2015).

Bu ozellikleri ile bolge sadece belirli turist tiplerine hitap edebilir. Hedef bdlgenin
pazarlanmasinda da, somut ve soyut 0zgiin {iriinlerini 6ne ¢ikararak bolge digerlerinden
farklilastirilmalidir. Farklilastirma odagi, ziyareti tesvik edecek kadar gercek ve saglam

olmalidir (Y1ldiz, 2015).
3.5. Yerel Mutfak

Turistik ¢cekim olusturan ¢ok 6nemli bir yerel kiiltiir unsuru da yerel mutfaktir.Yerel
mutfak, o bolgenin tarihten gelen yemekle ilgili her tiirlii somut ve soyut unsurlariile

restoranda gergeklesen yeme igme deneyiminden olusmaktadir ( Yildiz, 2015).

Toplumlar i¢in 6nemli bir kiiltir 6gesi olarak algilanan yemek, insanlarin istekleri
dogrultularinda gerceklestirdikleri, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana siiregelen bir
sanatsal Ozellik tasimaktadir. Gog, savas, diiglin, sinir komsulugu ve ticaret yollarinin
acilmas1 ve gelistirilmesi ile farkli kiiltiirler birbirinden etkilenmis ve kendi mutfak
kiiltlirlerini ortaya cikarmiglardir. Beslenme diizenindeki c¢esitlilik, insanlar1 fizyolojik
ihtiyacinin karin doyurma ve yagamini devam ettirme amacinin 6tesinde, tat ve haz almaya
yoneltmistir. Bu nedenle, farkl iilkelerden tedarik edilen degisik besin maddeleri ile yerli
besin maddeleri bir araya getirilerek yeni pisirme yOntemi arayist ortaya cikmigtir.
Hazirliklar1 tamamlanan yemeklerin kimyasinda cografi etkenler 6zel bir rol oynamus,

bolgesel hatta yoresel mutfaklar ortaya ¢ikmustir (Deveci, Tiirkmen ve Aveikurt, 2013)

Insanlar gittikleri bolgeleri tanimak igin o bdlgenin barindirdig1 kiiltiirel 6geleri tanimak
kesfetmek ve bununla iligkili olarak da, geleneksel yontemlerle hazirlanmis yemekleri

tatmak istemektedirler (Kodas,2013;24).
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Turistlerin ¢ogunun, ziyaret ettikleri bolgelerde gercek bir otantik deneyim yasamak
istediklerini ve bolgeye ait tarihi dokular1 gormek i¢in giidiilendiklerini ifade etmektedirler.
Bu nedenle, turistlerin yerel yiyecek ve igecekler araciligiyla, essiz ve geleneksel bir
deneyim arayisinda olmalari,bolgesel kimligi yansitan gastronomik iiriinleri 6nemli hale

getirmektedir(Kodas, 2013:24).
3.6.Tiirk Mutfag:

Tiirk mutfagi Orta Asya cografyasindan Anadolu cografyasina kadar ki seriiveni ile i¢inde
barindirdig1 bir ¢ok kadim medeniyetin izlerini tasiyan zengin ve kendine has yontemleri

olan seckin bir mutfaktir.

Tiirk Mutfag: kendine has kiiltiir, ¢esit ve yontemlerle farkli mevsimler i¢in hazirlanan
yiyecekleriyle beraber olusturulmustur. Anadolu gibi gida f{retimi bakimindan
zenginliklerle dolu 6zelliklere sahip olan Tiirk Mutfaginin dogusu Tiirk devletlerinin ve

topluluklariin biiyilikligiiyle dogru orantili sekildedir (Arman, 2011).

Diinyadaki mutfaklar arasinda Fransiz ve Cin mutfagiyla birlikte sayili mutfaklar arasinda
olan Tiirk Mutfagi, bu 6nceligini sofra adabi, kendine 6zgii servis sekilleri ve pisirme

tekniklerinden almstir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2005).

Tirk yemek Kkiiltiirlinde bulunan geleneksel iiriinler iilkemiz cografi kosullar1 ve iklim
sartlarima gore sekillenmekte ve c¢esitli yontemler ile yorelere Ozgiin bir sekilde
uretilmektedir. Yapilan g¢alismalara gore turistlerin Tiirkiye’yi tercih etme sebepleri
arasinda Tiirk Mutfagi’n1 tanima ve Tirk Mutfagi’na 6zgii yemekleri tatma isteginin

besinci sirada yer aldigr ifade edilmistir (Arslan, 2010).
3.7.Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Yerel Mutfak Merkezleri

Gilineydogu Anadolu Bolgesi yoresel lezzetleriyle mutfak kiltiiriinlin =~ gozde
bolgelerindendir. Bu bolgede Tiirkler ile Araplar uzun yillar birlikte yasadiklari igin
kiiltiirel bakimdan birbirlerinden etkilenmislerdir. Bolgede genel olarak Arap beslenme
kiiltiriiniin  etkileri goriilmektedir. Bu etki bol baharatli yiyecekler ve aci1 biber
kullannmiyla goze ¢arpmaktadir. Giineydogu Anadolu’da yapilan kebaplar Tiirkiye nin her
yerine yayillmistir. Tahil ve bakliyat yaygin olarak tercih edilmektedir. Giineydogu
Anadolu mutfaginda bugday ve bulgur, etten sonra en ¢ok kullanilan malzemelerdir.
Bunun yam sira nohut, mercimek ve pirin¢ gibi bakliyat da yaygin olarak kullanilir.

Baharath kebaplar, etten ziyade kiyma ile yapilan kebap cesitleri, mercimek ve bulgur
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kullanim1 fazla oldugundan kisir, igli kofte, ¢ig kofte yore mutfaginda yaygin olarak

tilkketilmektedir (Dilsiz, 2010).

Zengin Tirk mutfaginin 6nemli merkezlerinden olan Giineydogu Anadolu Bdlgesi
Gaziantep, Sanliurfa,Mardin ve Diyarbakir gibi gastronomi turizmi anlaminda bélgenin
lokomotifi olan illeri igerisinde barindirmaktadir. Geleneksel mutfaklariin yani sira farkl
etnik kokenlerin katkilariyla zenginlesen karma bir mutfaga sahip olan Gilineydogu

Anadolu bélgesi gastronomi merkezi olmaya aday durumdadirlar.
3.8. Giineydogu Anadolu Mutfag:

Glineydogu Anadolu Bolgesi Dicle nehirleri ve Firat nehirleri arasindaki Mezopotamya
yayilmis olan Batman,Adiyaman,Diyarbakir,Gaziantep,Mardin,Sanliurfa ve Sirnak illerini
kapsamaktadir. Bolge tilke yiiz 6l¢limiiniin oransal olarak %10 unu iilke niifusunun ise % 9
unu olusturmaktadir(Halic1:2015).Evelyn Lyle Kalcas “Gelecek Igin Yemek” adli
Makalesinde Mardin ve Diyarbakir'n ¢evreleyen bazalt topragin giiniimiizden 12000 yil
once bugdayin atasi olan einkornlarla kapli oldugunu yazmaktadir.Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’nin, diger bolgelerde oldugu gibi degisik cografi sartlardan kaynaklanan zengin bir
mutfagi bulunmaktadir. “Verimli Hilal” olarak adlandirilan Firat ve Dicle nehirleri
arasindaki topraklarda yetistirilen tahil ve tiirevleri ile hayvanciliga bagh et ve yogurt basta
olmak tizere baklagiller, zeytin, Siirt ve Antep fistig1, liziim ve akarsu boylarindaki sebze
ve meyveliklerden elde edilen driinler bu bolge mutfaginin  yemeklerini

sekillendirmektedir(Halic1, 2015).

Bolgede en fazla tiiketilen {irlinler tahil grubundandir. Mezopotamya ovasinin kaliteli
bugdaylar1 ve bugday tiirevleri ile yapilan ekmek, bu bolgede ulusal ortalamanin {izerinde
tilkketilmektedir. Karacadag pirinci bolgenin bugdaydan sonra kullanilan diger tahilidir. Et
grubu da bolgede c¢ok kullanilmaktadir. Bitkisel protein iceren kuru baklagiller ve siit
grubu triinlerinden yogurt, ekmekten sonra bolgede en ¢ok tiiketilen tiriinler olup ulusal

ortalamanin ilk sirasinda yer almaktadir(Halici, 2015).

Ik ¢aglardan bu yana, ortaya ¢ikan tiim medeniyetler, bu medeniyetlerin olusmasina temel
hazirlayan topluluklar, kavimler ve halklar, yasadiklar1 yerin toprak ve iklim sartlarina
gore yemekler yapmis, var olan ¢esitlilige gore yemekler ortaya ¢ikarmislardir. Gog, savas,
diigilin, sinir komsulugu ve ticaret yollarinin agilmasi ve gelistirilmesi ile farklh kiiltiirler

birbirinden etkilenmis ve kendi mutfak kiiltiirlerini ortaya cikarmiglardir. Hazirlanan
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yemeklerin kimyasinda cografi etkenler 6zel bir rol oynamis, bolgesel hatta yoresel

“mutfaklar” olusmustur(Deveci vd ., 2013).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi son donemlerde yoresel lezzetleriyle popiilerligi artmus,
mutfak kiltiiriyle 6ne ¢ikan bolgelerdendir(Dilsiz, 2010: 68). Hazirlanan farkli
cesitlerdeki kebaplar1 ile Glineydogu Anadolu Bdlgesinde yapilan kebaplar Tiirkiye’nin
hemen her yerine yayilmistir. Tahil ve bakliyat yaygin olarak kullanilmakta olup.
Gilineydogu Anadolu mutfaginda bugday ve bulgur etten sonra en ¢ok kullanilan 6gelerdir.
Bunun yani sira verimli topraklarinda yetisen nohut, mercimek, piring gibi bakliyat da
yaygin olarak mutfaklarda kendilerine yer bulurlar(Dilsiz, 2010). Giineydogu Anadolu
Bolgesinde eski uygarliklardan bugiine yar1 degismis ya da ayni seklini koruyarak gelen
bircok yemek cesidi ile karsilasilmaktadir. Bolgede etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilen Hitit
mutfaginda yorede kullanilan bir¢cok {riiniin kullamildigi1 fakat daha basit pisirme
yontemleriyle yemeklerin hazirlandig1 goriilmektedir. Hitit mutfaginda kullanilan sisler,
1zgaralar, pideler, haglamalar Tiirk mutfaginin, 6zellikle Giineydogu Anadolu boélgesinin
yabanci olmadigi lezzetlerdir. Ancak Hititlerden kalan ayrintili yemek tarifleri olmadigi
icin Hitit mutfaginda yapilan bu yemeklerin ne kadar benzedikleri net olarak
bilinmemektedir (Sandikgioglu, 2009).

Hitit mutfaginda yapilan Kilis iline 6zgli olan mahluta ¢orbasi British Museum tarafindan
yayinlanan 100 en eski yemek tarifinin yer aldig: kitapta, ayn1 bugiin pisirilen yontemiyle
yayimlanmistir(Aksoy, 2014). Ayrica yorede kullanilan bir¢ok pisirme yonteminin, yemek
adinin veya halen tiiketilen yemeklere benzer yemeklerin Divanii Liigati't-Tiirk'te
isimlerine karsilasilmaktadir. Bunlar 6rnek olarak sunlar siralanabilir; simsirak; kelle
corbasina benzer bir yemek, sogut, mumbar dolmasi, sokliingii; kebap, tutmagtir (Aksoy vd

., 2015).

Giineydogu Anadolu Bdlgesinin gastronomik acidan en bilinir UNESCO tarafindan
gastronomik zenginligi ile ‘yaratici sehirler agina’ sec¢ilen Gaziantep'in en meshur
tathilarindan olan baklavanin Orta Asya'dan geldigi iddia edilmektedir. Orta Asya Tiirk
Kiiltiirii izerinde c¢alisan bazi arastirmacilar, gdcebe Tiirklerin yufkayr temel gida olarak
kullandiklarini, tek tek acilmis ve pisirilmis yufkalar arasina gesitli harclar koyarak
katmerli hamur igleri olusturduklarini, kaymak ve bal gibi tatlandiricilar1 har¢ olarak
kullanip, ¢ok katli yufkadan, hamur tathilar1 yapmis olmalarinin baklavanin koékeni

olacagini sdylemektedirler (Akkoyunlu, 2012).
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Baklava, kebap, lahmacun gibi tescillenmis 391 cesit yoresel yemegi ile diinyada yoresel
mutfaklar1 ile 6ne ¢ikan sehirlerarasinda olan Gaziantep, iilkemizin yemek merkezleri
arasinda yer almaktadir. Bu 06zelligi ile 6ne ¢ikan sehirde, 2008 yilinda kurulan ve
iilkemizin ilk mutfak miizesi olan Emine Goglis Mutfak Miizesi bulunmaktadir. Ayrica
Gaziantep Mehmet Resit Goglis Mutfak Sanatlar1 Egitim Merkezi araciligi ile yorenin
mutfak kiiltiiri hakkinda egitimler verilerek yoresel kimligin unutulmamasi i¢in ¢aba

gosterilmektedir (Sengiil, 2015).

Tiirkiye sahip oldugu tescilli tarihi, dogal ve kiiltiirel varliklar agisindan incelendiginde,
her bolgenin cesitli potansiyellere farkli yogunluklarda sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bolgelerin sahip oldugu soyut yerel kiiltiir miraslart tescilli cografi isaretler kapsaminda
incelendiklerinde, yine bati illerinin dogu illerine kiyasla daha fazla potansiyele sahip
oldugu ancak dogu bolgelerinde bu yogunlugun farklilastigi, ozellikle Giliney Dogu
Anadolu Bolgesi’nde énemli bir yogunluk oldugu dikkat ¢cekmektedir (Cagli, 2012).

3.9. Diyarbakir Mutfagi

Diyarbakir Anadolu’nun en eski schirlerinden biridir. Ticaret yollari iizerinde ve Dicle
kiyisinda bulunusu Diyarbakir’i, ticaret ve kiiltiir merkezi yaparken birbirinden farkli bir
cok dini sosyal gruba merkezlik de yapmistir.Diyarbakir, Giineydogu Anadolu Bélgesinin
orta kisminda Mezopotamya’nin kuzey sonundadir. Dogudan Siirt, Mus; giineyden
Mardin; batidan Sanliurfa, Adiyaman, Malatya; kuzeyden Elazig ve Bingol illeri ile
cevrilmistir (DKTB, 2019).

Yiizolgtimii 1516200,00 kilometre kare, 37,905199 ve 40,231934 kuzey enlemleriyle,
40.37 ve 41.20 dogu boylamlari arasinda kalmaktadir. Etrafi fazla yiiksek olmayan daglarla
cevrili, ortasi ¢gukurcadir.Diyarbakir % 37 oraninda daglar, %31 oraninda ovalarla kaplidir.
Ovalar tarima elverisli ve verimlidir. Bu verimli topraklar Dicle nehri ve kollar: tarafindan
sulanmaktadir (DKTB, 2019).

Sehir, Karacadag ile Dicle arasinda uzanan genis bazalt platonun dogu kenarinda, Dicle
vadisinin tizerinde ve nehir kavisinin tepesinde ufki bir satih {izerinde kurulmustur..
Denizden yiiksekligi 650 metredir. Bu yiikseklik bazi yerlerde 640 m baz1 yerlerde 660
m’dir (DKTB, 2019).
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Resim 3.2. Egil Baraj Goli(DKTB, 2019).

Tiirkiye tarim topraklari, biyolojik c¢esitlilik varligi, iklim sartlari, jeopolitik konumu ve
kiiltiirel zenginlikleriyle tarimsal iiriin cesitliligi bakimindan 6nemli bir iilkedir. Ayrica
gelismis bir mutfak kiiltiiri ve geleneksel iiretim bigimleri agisindan zengin bir yoresel
iiretim yetenegine sahiptir. Ulkemizde yorelerin, illerin, hatta ilgelerin belli bir iiriiniin
iiretimine kaynak teskil ettigi ve bu iiriin ile 6zdeslestigi bilinen bir gercektir. Bu 6zellikler
birgok farkli 6zellikte tarim tiriiniiniin iiretimine, gelenek ve kiiltiirii ise farkli lezzette gida

ve yemek kiiltiirliniin olusmasina olanak saglamaktadir(Gok vd., 2017).

Diyarbakir’da Mezopotamya ve Anadolu uygarliklarindan Hitit, Asur, Pers, Roma, Bizans,
Osmanli ve Tiirkiye Cumhuriyeti olmak {izere sayisiz medeniyeti icerisinde barindiran

farkli kiiltiir ve medeniyetleri giinliilk yasaminda,mutfaginda adet ve geleneklerinde hala
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yagatmaya devam etmekte ve zengin gastronomisi yemek cesitliligi ile {ilke

gastronomisinde layik oldugu yeri bulmay1 beklemektedir(Oncii, 2015).

Diyarbakir mutfaginda pisen yemeklerin bir¢ogu, hem malzeme segimi yoniinden hem de
yapim asamasinda fazlasiyla 6zen ve dikkat isteyen yemeklerden olusur.Diyarbakir
yemeklerinin ana malzemesi ettir. Bununla beraber, etli yemek teknigi ile yapilmis ama et
kullanilmadan hazirlanmis bircok ana yemegin oldugu da goriliir ki bu yemekler
genellikle tahil, sebze ve Diyarbakir yoresi kirsalinda ilkbaharda yetisen otlardan meydana

gelirler (Oncii, 2015).

Diyarbakir’da en fazla pisirilen yemekler “tencere yemekleri” olarak tanimlanan etli sebze
yemekleridir. Diyarbakir karpuzu da yorenin {iinlii lezzetlerindendir. Diyarbakir
karpuzunun dikkat ¢eken 6zelligi ise iriligi ve lezzetidir. Diyarbakir karpuzunun 35-40 kg.
agirliga ulastigi soylenmektedir. Hatta Enver Pagsa'nin iki karpuzu bir deveye ylikleyerek
padisaha hediye gonderdigi de sOylentiler arasindadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2005:
114 - 115; Ozyﬂmaz, Aluclu ve Akin, 2014).

Diyarbakir mutfaginda, etli ekmek, torakli ekmek, peynirli ekmek gibi isimlerle anilan ama
genel olarak “i¢li ekmek™ olarak terciime edebilecegimiz, dgiinlerde yemek olarak sofraya
gelen ¢ok sayida borek tiiri mevcuttur. Genellikle bu boreklerin igi ¢esitli peynir tiirleri, ev
kavurmasi, patates ve yore cografyasinda mevsimine gore yetisen degisik otlardan
olusur.Eski Diyarbakir mutfaginda kendine 6zgii tatlilarin hemen hepsinde pekmez, ¢ok az
bir kisminda ise bal ana malzeme iken, giiniimiizde bu tatlilarin énemli bir kisminda artik
bir sanayi {irlinli olan toz seker kullanilmaktadir.Eski Diyarbakir mutfaginda salca yerine
daha ¢ok taze hazirlanmis soslar ya da yemeklere renk ve koku veren baharatlar yer
aliyorken, simdi yine bircok baharat tiirleriyle tatlandirilmis domates salgasinin yaninda
biber sal¢asi da kullanilmaktadir.Eskiden Diyarbakir yemeklerinde tereyagi ile beraber
birgok yemekte kuyruk yagi kullaniliyordu. Gilinlimiizde ise gerek temininin gligliigii
gerekse ustalik gerektiren kullanimi yiiziinden agirlikli olarak zeytinyagi ya da diger sivi
nebati yaglar kullanilmaktadir.Diyarbakir mutfagindaki bazi1 yemekler evde hazirlanarak
cars1 firinlarina gonderilir. Carst firinlarina gonderilen yemeklerin bir kismi ise firin ustasi

tarafindan, evden giden malzemelerden yapilarak pisirilir(Oncii, 2015).

Diyarbakir iline ait Tiirk Patent Enstitlisii tarafindan cografi isaretle tescillenen mahreg

isareti ve mensei adina sahip triinler tablo 3.1°de verilmektedir.
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Tescillenen Uriinler Mahrec Isareti / Mensei Adi
Diyarbakir Burma Kadayifi Mahreg Isareti

Diyarbakir Karpuzu Mense Adi

Diyarbakir Perdeli Ciger Kebabi Mahreg Isareti

Diyarbakir Ciger Kebabi Mahreg Isareti

Diyarbakir Orgii Peyniri Mahreg Isareti

Tablo 3.1. Diyarbakir Mutfagina Ait Cografi Isaretli Uriinler
(turkpatent.gov.tr, 2019)

3.9.1. Diyarbakir Mutfagina Ozgii Yemekler

Diyarbakir mutfagina 6zgii yemekler kategorize edilerek asagidaki sekilde verilmektedir

(Abakay, 2014).
Corbalar: Mercimek, Tarhana, Kurutlu Lapa,Kelle-Paga gorbasi.

Ana Yemekler:Kavurma,Kaburga, Diizme/Patates-Kabak- Patlican,Sakatat Yemekleri, s,
Kibe-Munbar, Ciger, Patlican, Cirpma-Cirtmalar, Babakanug, Sogan Dolmasi, Sarma,
Tirsik, Giliveg, Meftune Cesitleri, Dolmalar, Musakka, Hedik, Keskek, Bulgur, Bellogi-
Belloh-Belliih, I¢li Kofte, Hilorik, Lebeni, Nohutlu Pilav, Fasulye, Habnisk.

Piring Pilavi Cesitleri: Sehriydi, Nohutlu, Duvakli, Soganli, Sebzeli, Salcali, Etli, Cigerli
Hamur Yemekleri: Patile, Su Boregi

Tathlar:Peynir Helvasi, Kadayif, Baklava, Zingil,Bulamag-Pelur, Un Helvasi, Badem

Ezmesi

Ekmek Cesitleri:Bulgurlu, Tas ekmegi, Sirmast, Corek, Sac, Silitki
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Yoreye ait yemeklerin regeteleri tablo 3.2°de verilmektedir.

Yemekler

Malzemeler

Islem Basamaklar

Kaburga Dolmast

(gastromanya.com,
2019)

2 kilogram kaburga

2 su bardag1 piring

Bir miktar karabiber
Yarim demet pul biber
2 yemek kasig1
maydanoz

Yag

1. Salga, yagda biraz kavrulur.
Ugzerine piring dokiilerek, 5-10 dakika
daha kavrulur. 3 su bardagi kaynar su
katilir. Kaynadiktan sonra altt kisilir.
Suyu cektirilir.
2. Tam pigsmeden ocaktan alinir.
Kaburganin igine doldurulur. Kaburganin
acik tarafi birlestirilerekdikilir.
3. Biiyiikce bir tencerede, biraz daha yag
ve salca kavrulur. Hazirlanan kaburga,
bunun i¢inde alt iist edilerek biraz daha
kavrulur. Uzerine kaynamis su dokiiliir.
Agir ateste pisirilir.
4. Pisen kaburga, suyun i¢inden alinir. Bir
tepsiye yerlestirilir. Firma siiriiliir. Nar
gibi kizarinca firindan almir ve sicak
servis yapilir.

Kelle Paga Corbasi

(‘kisikates.com.tr, 2019)

1 adet tiitsiilenmis kelle

5-6 adet ayak
1  adet kuzu iskembesi
(Kibe)

1 yemek kasig1 yag

3-4  dis sarimsak,limon,
tuz

Temizlenen kelle, ayaklar ve kibe tencereye
konup ¢ok az bir yagla 1-2 gevrilerek
iizerine tuz ve su ilave edilerek pisirilir.
Ozellikle bakir tencerede uzun siire kisik
ateste pisirilince daha lezzetli ve kivamli
olur.

Eksili Dolma

40-45 adet patlican biber kuru
dolmalik

250 gr kiyma

1,5 su bardag: piring

Y2 su bardagi bulgur

3 adet kuru sogan

1,5 corba kasig1 biber salcast
2 adet domates

3 ¢orba kasig1 kuru nane

2-3 ¢orba kasig1 nar eksisi
Karabiber

1 ¢ay bardagi sivi yag

Dolmalik kurulart yikayarak, 30 dk kadar
harli ateste haslayin. Sogan ve domatesi
rendeleyin. Tiim malzemeyi karistirarak igi
hazirlayin.

Haslayip soguttugunuz biber ve patlicanlari
doldurun(piring ve bulgur sisme payimni
hesaba katarak). Dizdiginiz dolmalarin
iizerine, dolma kapagi veya porselen tabak
kapatin. Dolmalarmiza dizme seviyesinden
biraz eksik su ekleyin.
Once harli ardindan,kisik ateste 40-50 dk
pisirin.

Tablo 3.2. Diyarbakir’a ait Yoresel Yemek Regeteleri
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Yarim kilo koftelik bulgur
2 bardak su

2ykun

1 yemek kasig1 tuz

1 kg yogurt

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasig1 pulbiber

Bulguru derin bir kaba koyup {iizerine iki
bardak kaynamis suyu, tereyagmi ve tuzu
dokiin. 15 dakika beklettikten sonra iizerine
bir avu¢ un dokiin ve iyice yogurun (ara
sira elinizi 1slatin) sonra bunlart findik
biiylikligiinde (ya da ince-uzun seklinde)
yuvarlaym.Biitiin bulgur bittikten sonra
tencerede kaynayan tuzlu suya atin. 15
dakika sonra kalan suyu siiziin servis
tabagina dokiin lizerine sarimsakli yogurdu
cuplp dokiin iizerine tereyagi ile salga
kizartip siisleyin.

2 su bardag piring

5 su bardagi sicak su

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kagig1 sivi yag

1 tatli kasigina yakin toz seker
Tuz (1 tath kasigina yakin tuz
kullandim)

250 gr kiyma

1 adet sogan

1 tatli kasig1 tereyagi

3 yemek kasigi1 sivi yag

Tuz

Karabiber

Bir tutam dogranmis maydanoz

Kavrulan piringlere suyunu ilave edip
pilavinizi pisirin. (Pilava eklenen su oram
pirincinizin  ¢esidine  gore
Kendiniz ona gdre ayarlayin)
Uzerine havlu kagit kapatip demlenmeye
birakin.

degisebilir.

Bu arada kiymali har¢ icin tereyagi ve sivi
yagt tavaya alip ince ince yemeklik
dogranmis sogani ekleyin ve pembelestirin.
Kiymay: ilave edip glizelce kavurun.
Tuzunu ve baharatlar1 ilave edip karistirn
ve ocaktan almn.

Ince dogranmis maydanozu da ilave dip
karistirdiktan bir kaseye
kiymali harct sikigtirarak bastirin.

sonra, once

Nardanagt

(refikaninmutfagi.com,
2019)

250 gram dana kiyma

1 adet sogan

1 su bardagi ince bulgur

1 yemek kagig1 kisnis

1 kahve fincani irmik

1 gorba kas1g1 kuru reyhan

1 gorba kasig1 kirmizi pul biber

Nardan Ast i¢in ilk Once bir adet sogani
rendeliyoruz, daha sonra kiymayi ilave
ediyoruz.Daha sonra bulguru koyuyoruz,
irmigi ilave ediyoruz, sonra kisnis ve kuru
reyhant da ¢oplerini elimizle ayirarak igine
ilave ediyoruz.Daha sonra tuzunu ve pul
biberini ilave ediyoruz.Ve bulgur iyice
kiymayla biitiinlesene kadar yoguruyoruz.

Hepsini kofte haline getirdikten sonra
kushaneye(tencere)  tereyagimizi ilave
ediyoruz ve bir adet sogant
rendeliyoruz. Tereyag1  eridikten  sonra

rendelenen soganlar ilave edecegiz.iki iic
dakika kadar soganlari.Ve
domates salgamizi ilave edip, salgayr da

kavuracagiz

kavuracagiz.Daha sonra nar eksisini ilave
edecegiz. Nar eksisiyle biraz daha
kavuruyoruz. Sicak suyu ilave ediyoruz.Ve
top top yaptigimiz kofteleri kaynar suyun
icine ilave ediyoruz. .

Tablo 3.2. (devam) Diyarbakir’a ait Yo6resel Yemek Regeteleri
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4 su bardagi su

1 ¢ay bardag seker

iki buguk corba kas181 nisasta

1 c¢orba kasigi kizdirilmis
tereyaglt yahut 1 c¢ay bardagi
pekmez

Nisasta su ile tencerede acilir seker ve
pekmez eklenerek kaynatilir {lizerine tere
yag yakilir ve servis edilir.

Burma Kadayif

(gastromanya.com,
2019)

750 gram burma tel kadayif
Bir buguk su bardagi doviilmiis
antepfistig1i7  c¢orba  kasigi
tereyagi

Serbeti icin: 2 su bardagi su
Ug bucuk su bardag: toz seker
Yarim suyu

Siislemek i¢in: Antep fistig

limonun

Kadayifin bir kismini ayirip, uzunlamasina
yaym. Kadayifin
miktarda 30ntep fistigi koyun. Kadayifin
30ntep fistiginin  {izerine
kapatip, rulo seklinde sarin. Ruloyu giil
boregi gibi kivirarak, yuvarlak sekle getirin.
Kalan kadayifi da ayni sekilde hazirlayin.
Kadayiflar1 birbirine iyice yaklastirarak
tepsiye dizin. Tereyagmi iyice kizdirip,
kadayifin  {izerine gezdirin. Onceden
sitilmig 180 derece firinda alt1 kizarana dek
pisirin. Serbeti hazirlamak i¢in su ve toz
sekeri kaynatin. Ocaktan alip, limon suyunu
ilave edin. Ilinmaya birakin. Kadayiflari
ters gevirip, diger yiizlerini de 5 dakika
kizartin. Firindan alip, 5 dakika dinlendirin.
Uzerine 1lik serbeti gezdirin. Antep fistig1
ile siisleyip, servis yapin.

tam ortasina yeterli

bir kenarmi

Tablo 3.2. (devam) Diyarbakir’a ait Yoresel Yemek Regeteleri
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4. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama teknikleri ve verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
4.1. Evren ve Orneklem Secimi

Arastirma 2018-2019 egitim ve dgretim yili icerisinde yapilmistir. Aragtirmanin evrenini
Diyarbakir ili Bismil ilgesindeMilli Egitim Bakanligima bagli her kademe egitim

kurumunda gorev yapan 1804 6gretmen olusturmustur.

Orneklemi ise anket uygulanmasina goniillii olan farkli bélgelerden Diyarbakir ili Bismil
Ilgesine gelen 415 dgretmen olusturmuslardir. Yapilan drneklem hesabina gore formiilde
0,05 hata payi ile en az 200 6gretmenle anket yapilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada
basit seckisiz oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz Orneklemede evreni

olusturan her elemanin 6rnege girme sansi esittir (Arikan, 2004).

Ornekleme gore evrendeki eleman sayis1 biliniyorsa uygulanan formiil asagidaki gibidir.

N Nt? pq
d?(N-1)+t*pq

Formiillerde;

N= Evrendeki birey sayis1

n= Ornekleme almacak birey sayisi

p= Incelenecek olayin goriiliis stklig1 ( olasilig1 )
g= Incelenecek olayin gériilmeyis sikligi (1-p)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan

teorik deger

d= Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak simgelenmistir.

415
0 0,5
0 0,5
0,05

1,96
n=Ornek Sayisi
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4.2. Veri Toplama Teknigi

Arastirmada kullanilan anket, Diyarbakir ili Bismil il¢esine farkli bolgelerden gelen ve
Milli Egitim Bakanlifina bagli kurumlarda gorev yapan Ogretmenlere dagitilmistir.
Calismanin bilimsel amagla yapildigi, verdiklerin cevaplarin ve kisisel bilgilerinin gizli
tutulacagr  belirtilerekkatilimeilarin =~ goniillii  olarak  anketleri cevaplamasi

saglanmistir. Aragtirma icin veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda anket 3 temel bolimden olusturulmustur. Bunlar;
demografik bilgilerin yer aldig1 boliim, bos zaman degerlendirme ve yerel mutfagin tercih

edilme durumunun sorgulandigi boliimlerdir.

Aragtirmada uygulanacak olan anket 3 bdliimden olugmaktadir. Birinci boliimde,
ogretmenlerin demografik o6zelliklerini tanimlamaya yonelik sorulara, ikinci boliimde
Ogretmenlerin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri ile ilgili tercihleri, ii¢lincli boliimde ise
ogretmenlerin bos zaman degerlendirilmesinde yerel mutfak olarak Diyarbakir’a 6zgi
yerel yemeklerin tercihlerinin belirlenmesine yonelik sorulara yer verilmistir. Arastirmada
kullanilacak olan sorular Karakulluk¢u (2009) tarafindan gelistirilen “Bos zaman etkinlik
tirleri” anketi ile Aydin (2015) tarafindan gelistirilen “Yerel mutfaklarin tercihleri”

anketlerinden yararlanilarak olusturulmustur (Ek 2).

Kisisel Bilgi Formu: Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme aktivitelerine katilimini
etkileyecegi diisiiniilen yas, cinsiyet, medeni durum, gelir, ¢alisma saatleri ve Ogrenim

durumu gibi mesleki ve kisisel bilgiler sorgulanmaktadir.

Bos zamanlarimt degerlendirmeleri ile ilgili tercihleri: Arastirmada Karakulluk¢u (2009)
tarafindan gelistirilen “Bos zaman etkinlik tiirleri” anketi izin alinarak ¢alismamiza uygun
bir sekilde kullanilmistir. Anket “Bos zamanlarimizda yaptiginiz etkinlik tiirlerini” 5 li
katilim derecesi olan Likert 6l¢egi cercevesinde Asla(1), Nadiren(2), Ara stra(3),

Siklikla(4), Her zaman(5) se¢eneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.

Yerel mutfaklarin tercihleri: Arastirmada Aydin (2015) tarafindan gelistirilen “Yerel
mutfak tercihleri” anketi izin alinarak ¢alismamiza uyarlanilarak olusturulmustur.
Diyarbakir’a ait yemekler hakkinda bilgi diizeyini belirlemeye yonelik anket sorulart ilin

mutfak kiiltiirline 6zgili diizenlenmistir.
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4.3. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi verilerin istatistik paket programi ile yapilmis ve %95 giiven
diizeyi ile ¢alisilmistir.Analizlerde frekans dagilimi ve ortalama gibi betimsel istatistiklere
yer verilmistir. Karsilastirma analizleri i¢in Mann Whitney ve Kruskal Wallis testleri

kullanilmistar. Iliski ise Ki-kare testi ile incelenmistir.
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 167 55,7
Erkek 133 44,3
Egitim durumu Lisans 262 879
Lisansiistii 36 12,1
22-26 102 34,3
27-30 86 29,0
Yas 31-34 47 15,8
35-36 34 11,4

Diger 28 9,4
Medeni durum Bek_ar 167 56,0
Evli 131 44,0
Akdeniz 47 15,7
Dogu Anadolu 118 39,3
. . Ege 52 17,3
Gelinen bolge I¢ Anadolu 33 11,0
Karadeniz 21 7,0

Marmara 29 9,7

1000-2000 23 7,8

2001-3000 6 2,0
Aylik gelir 3001-4000 91 307
4001-5000 147 49,7

5001 ve uizeri 29 9,8

Fen Lisesi 6 2,0
Anadolu Lisesi 75 25,6
Gorev yaptiginiz okul tiirli Meélelf L|§e3| > 19,1
Proje lisesi 74 25,3
Imam Hatip lisesi 39 13,3
[kdgretim kurumu 43 14,7
1-5 yil 185 62,1
5-10 yil 58 19,5

Mesleki Deneyim 10-15 yil 26 8,7
15-20 yil 19 6,4

20 yildan fazla 10 3,4
0-3 yil 191 64,7
3-6 yil 52 17,6

Diyarbakir’da Gorev Yaptiginiz Siire 6-10 y1l 25 8,5
10-15 yil 9 3,1

15 yildan fazla 18 6,1

Tablo 5.1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Ankete cevap veren katilimcilardan kadinlarin oran1 %355,7; lisans mezunu olanlarin oranm
%87,9; 22-26 yas araliginda olanlarin oran1 %34,3; bekar olanlarin oran1 %56,0; Dogu
Anadolu bolgesinden gelmis olanlarin orani %39,3; aylik geliri 4001-5000 TL arasi
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olanlarin oran1 %497; gorev yaptig1 okul tiiri Anadolu lisesi olanlarin orant %25,6;
mesleki deneyimi 1-5 yil arasi olanlarin oran1 %62,1; Diyarbakir’da gorev yapma siiresi 0-

3 yil aras1 olanlarin oran1 %64,7°dir.

Aktiviteler n %

. o . 207 69,0
Sportif aktiviteler (Fitness, Yoga, Yiiriiylsii, Kosu vb.)

93 31,0

. . . . 234 78,0

Sosyal aktiviteler ( Eglence, Internette gezinmek, Yemek-Mutfak Deyimi v.b) 66 220

. . . iy 235 78,3

Kiiltlirel-Sanatsal aktiviteler (Okuma, Hobiyle Ugrasma, Kisisel Gelisim v.b) 65 217

Bunlarin disinda(aligverigse gitmek, park ve rekreasyon alanlarini ziyaret etmek 205 68,3

v.b) 95 31,7

Tablo 5.2. Katilimcilarin Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu

Ankete cevap veren katilimcilardan Sportif aktivitelere katilanlarin oran1 %69,0; Sosyal
aktivitelere katilanlarin oranm1 %78,0; Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilanlarin orani

%78,3; Bunlarin disinda diger aktivitelerden birine katilanlarin oran1 %68,3 tiir.

Kesinlikle Katilmivorum Fikrim Katilivorum Kesinlikle
Katilmiyorum Y Yok Y Katiltyorum  Qrtalama

n % n % n % n % n %

Farkli restoranlarda
yemek yeme benim
igin bir bos zaman
aktivitesidir

72 243 97 328 26 88 75 253 26 88 2,61

Bos zamanlarimi

yerel yiyecek

tireten restoranlara 33 11,2 80 27,2 37 12,6 119 405 25 85 3,08
giderek

degerlendiririm

Bos zamanlarimi
farkli mutfak
lezzetlerini  sunan
restoranlara
giderek
degerlendiririm

36 124 84 289 38 13,1 108 371 25 8,6 3,01

Tablo 5.3. Katilimcilarin Bos Zaman Aktivitesi Olarak Yemek Yeme Tercihleri ve
Ifadelere Katilim Diizeyleri ve Ortalamasi

“Farkli restoranlarda yemek yeme benim i¢in bir bos zaman aktivitesidir” ifadesine

katilimcilarin ¢ogunlugu katilmamaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 2,61 dir.
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“Bos zamanlarimi yerel yiyecek iireten restoranlara giderek degerlendiririm” ifadesine

katilimcilarin ¢ogunlugu katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 3,08’dir.

“Bos zamanlarimi farkli mutfak lezzetlerini sunan restoranlara giderek degerlendiririm”

ifadesine katilimcilarin ¢ogunlugu katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 3,01°dir.

1 2 3 4 5
Restoran Cesitleri n % n % n % n % n %
Asya (Uzakdogu) 108 429 27 10,7 22 87 21 83 74 294
Avrupa Mutfagi 40 158 80 316 48 190 69 273 16 6,3
Aile Mutfagi ( Ev Yemekleri) 67 235 31 109 31 109 41 144 115 404
Fast- Food 39 149 32 12,3 105 40,2 46 176 39 149
Yerel Mutfak 42 149 64 22,7 32 113 64 22,7 80 284

Tablo 5.4. Bos zaman aktivitesi olarak tercih edilen restoran ¢esitleri

Asya (Uzakdogu) mutfagini en ¢ok tercih edenlerin oran1 %29,4; Avrupa Mutfagini en ¢ok
tercih edenlerin orant %6,3; Aile Mutfagint en ¢ok tercih edenlerin orant %40,4; Fast-
Foodu en ¢ok tercih edenlerin oran1 %14,9; yerel mutfagi en ¢ok tercih edenlerin oram

%284 tur.

Ayda 1 15
defadan Aydal giinde 1 Haftada Haftada Haftada Her
Hi¢ dahaaz defa defa ldefa 2defa 3defa gin

n % n % n % n % n % n % n % n %

Bir  bos zaman
aktivitesi olarak
gectigimiz  bir  yil
icinde ne siklikla
restoran, lokanta gibi
yerlere gittiniz?

6 21 36 12,4 63 21,6 75 258 61 21,0 30 10,3 16 55 4 14

Ne siklikla
Diyarbakir mutfagina
iliskin yerel lezzetleri
tattiniz

12 45 53 20,0 56 21,1 41 15,5 51 19,2 16 6,0 20 7,5 16 6,0

Tablo 5.5. Katilimcilarin Restorana Gitme ve Lezzetleri Tatma Siklig1

Katilimeilarin ¢gogunlugu (%25,8) bir bos zaman aktivitesi olarak gectigimiz bir yil i¢inde
15 giinde 1 defa restoran, lokanta gibi yerlere gittigini belirtmektedir. %21,1°1 ise Ayda 1

defa Diyarbakir mutfagina iliskin yerel lezzetleri tattigini belirtmektedir.
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Kesinlikle Katilmivorum Fikrim Katilivorum Kesinlikle
Katilmiyorum Y Yok Y Katiliyorum Qrtalama

n % n % n % n % n %

Yoresel yemek
deneyimi  benim 13 4,5 23 80 23 80 145 50,3 84 2972 3,92
icin essizdir.

Yoresel yemek
benim i¢in 6nemli
bir bos zaman
deneyimidir

3r 129 97 338 33 115 98 341 22 7,7 2,90

Yoresel yiyecekleri
kendi atmosferinde
yemekten
hoslanirim.

6 2,1 13 46 14 50 145 514 104 36,9 4,16

Yoresel yemeklerin
geleneksel sunumu
benim igin
Oonemlidir

10 3,5 15 53 10 35 140 495 108 38,2 4,13

Yoresel yiyecekleri
saglik  agisindan

Ifaeiii?edre gore L 35 9 32 3 11 86 302 177 621 4,44
daha yararl
bulurum.

Yoresel yiyecekleri
¢ocuklarim i¢in
daha saglikh
gorurum.

11 3,9 6 21 39 137 89 31,2 140 491 4,20

Yoresel yiyecekleri
ekonomik oldugu 31 111 93 333 49 176 78 280 28 10,0 2,92
i¢in tercih ederim

Farkli bolgeden

geldigim i¢in gorev

yerimdeki yerel 20 7,2 15 54 25 9,0 137 493 81 291 3,88
mutfagi

deneyimlerim

Gorev yaptigim
bolgede yoresel
mutfaklari
deneyimlerim.

4 1,4 21 74 22 78 155 548 81 28,6 4,02

Gorev yaptigim
bransim nedeniyle
yoresel yiyecekleri 15 53 58 204 55 19,3 108 379 49 1772 341
kesfetmek  benim
i¢in ilgi ¢ekicidir.

Gorev yaptigim
bolgede bos
zamanlarimi
yoresel mutfagi
kesfederek
degerlendiririm.

11 3,9 73 256 56 19,6 103 36,1 42 147 3,32

Tablo 5.6. Katilimcilarmn Yerel Mutfak Uzerine Olan Ifadelere Katilm Diizeyleri ve
Ortalamas1
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Gorev yaptigim

bolgede uzun

stiredir

bulundugum i¢in 14 50 52 185 29 10,3 129 459 57 20,3 3,58
yoresel yiyecekleri

oncelikli olarak

tercih ederim.

Gorev yerimde
yoresel yiyecekleri

deneyimlemek 8 28 29 101 52 181 153 533 45 157 3,69

bana rutine
kapilma  endisesi
VErmez.

Gorev yaptigim
bolgede yeni

olmam nedeniyle
yoresel yiyeceklere
kars1 on
yargiliyimdir.

129 449 110 383 21 73 18 6,3 9 3,1 1,84

Tablo 5.6. (devzam) Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Olan ifadelere Katilim Diizeyleri
ve Ortalamast

“Yoresel yemek deneyimi benim i¢in essizdir” ifadesine katilimcilarin ¢ogunlugu (%50,3)

katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 3,92°dir.

“Yoresel yemek benim i¢in 6nemli bir bos zaman deneyimidir” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%34,1) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 2,90’ dur.

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%51,4) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 4,16 dur.

“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim i¢in 6nemlidir” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%49,5) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 4,13 tiir.

“Yoresel yiyecekleri saglik acisindan fast-food yemeklere gore daha yararli bulurum”
ifadesine katilimcilarin ¢ogunlugu (%62,1) kesinlikle katilmaktadir ve katilim diizeyleri

ortalamasi 4,44 tiir.

“Yoresel yiyecekleri c¢ocuklarim icin daha saglikli goriirim” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%49,1) kesinlikle katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 4,20°dir.

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu i¢in tercih ederim” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%33,3) katilmamaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 2,92°dir.

“Farkli bolgeden geldigim icin gdrev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim” ifadesine

katilimcilarin cogunlugu (%49,3) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 3,88 dir.
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“Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklart deneyimlerim” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%54,8) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 4,02’ dir.

“Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim ig¢in ilgi
cekicidir” ifadesine katilimcilarin ¢cogunlugu (%37.,9) katilmaktadir ve katilim diizeyleri

ortalamasi 3,41°dir.

“Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek degerlendiririm”
ifadesine katilimcilarin ¢ogunlugu (%36,1) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi

3,32°dir.

“Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri oncelikli
olarak tercih ederim” ifadesine katilimcilarin ¢cogunlugu (%45,9) katilmaktadir ve katilim

diizeyleri ortalamasi 3,58 dir.

“Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma endisesi vermez”
ifadesine katilimeilarin ¢ogunlugu (%53,3) katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi

3,69’dur.

“Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karsi 6n
yargiliyimdir” ifadesine katilimcilarin ¢cogunlugu (%44,9) kesinlikle katilmamaktadir ve

katilim diizeyleri ortalamasi 1,84 tiir.

Kesinlikle Katilmivorum Fikrim Katilivorum Kesinlikle
Katilmiyorum Y Yok Y Katiliyorum  Qrtalama

n % n % n % n % n %

Diyarbakir  yoresel

- 1 11 3,8 5 1,7 14 49 80 278 178 618 4,42
mutfag lezzetlidir.

Diyarbakir yerel
mutfagi yoresel
lezzetler yoOniinden
cok zengindir.

6 2,1 9 31 16 56 88 30,6 169 58,7 4,41

Diyarbakir da yerel

lezzetleri  sunan 5 35 17 59 0587 94 326 142 493 418
kaliteli  restoranlar
vardir

Tablo 5.7. Katilimeilarin Diyarbakir Mutfagi Uzerine Olan Ifadelere Katilim Diizeyleri ve
Ortalamasi

“Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir” ifadesine katilimcilarin c¢ogunlugu (%61,8)

kesinlikle katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 4,42°dir.
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“Diyarbakir yerel mutfagi yoresel lezzetler yoniinden ¢ok zengindir” ifadesine
katilimcilarin ¢cogunlugu (%58,7) kesinlikle katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi

4,41°dir.

“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir” ifadesine katilimcilarin

cogunlugu (%49,3) kesinlikle katilmaktadir ve katilim diizeyleri ortalamasi 4,18’dir.
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Tattim ve Biliyorum Biliyorum ve Biliyorum Tattim

Bilmiyorum Biliyorum Tatmadim Tattim Begenmedim begendim Tatmadim tatthm begenmedim begenmedim

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Paca 27 93 45 155 27 93 24 83 12 41 142 490 8 2.8 1 3 0 0,0 4 14
Serbizer 155 568 20 73 50 183 8 29 1 0,4 38 139 0 0,0 0 0 0 0,0 1 0,4
Lebeni 115 417 19 69 49 178 11 40 1 0,4 75 2712 4 14 1 4 0 0,0 1 0,4
Eﬁ;\j‘kll 116 408 25 88 53 187 13 46 1 04 70 246 5 18 1 4 0 0,0 0 0,0
g;i'lfp" 88 318 14 51 44 159 17 61 8 2.9 91 329 9 32 4 14 0 0,0 2 07
Eﬁ%ﬁ‘ 104 370 29 103 50 178 20 71 6 2,1 59 210 7 2,5 4 1,4 0 0,0 2 0,7

Sikma 92 330 26 9,3 46 165 25 90 1,8 75 26,9 1,4 0,0 0,4

Meftune 76 265 32 111 37 129 20 70 2,8 100 34,8 2,4 0,3 1,0

5 4 5 0 1
8 7 3 1 3
Picik 148 54,0 13 4,7 49 179 11 40 6 2,2 44 16,1 0 0,0 2 7 0 0,0 1 0,4
2 2 3 0 0
4 2 8 0 2

& Nardanast 161 588 14 51 50 182 10 36 0,7 32 117 0,7 11 0,0 0,0
Tirsik 44 152 34 11,7 23 79 20 69 14 153 528 0,7 2,8 0,0 07
Kibe 55 194 24 85 35 124 19 67 15 53 115 406 9 3.2 8 28 0 0,0 3 11
Mumbar
Habenisk 116 430 22 81 48 178 13 48 4 15 58 215 4 15 2 7 0 0,0 3 11
Burma 15 50 37 126 9 31 16 54 6 2,0 195 663 0 0,0 16 5.4 0 0,0 0 0,0
Kadayif
Paluze 153 563 10 37 59 217 6 22 2 07 3B 129 4 15 3 11 0 0,0 0 0,0
Elma 456 564 10 36 54 193 10 36 2 0,7 4 157 1 0,4 0 0 0 0,0 1 0,4
Diizmesi

Tablo 5. 8. Diyarbakir Yoresel Yemeklerine Ait Deneyimler



Katilimcilardan;

Paga ¢orbasini tatmig ve begenmis olanlarin orant %49,0; serbizer ¢orbasini bilmeyenlerin

oran1 %56,8; lebeni ¢orbasini bilmeyenlerin oran1 %41,7 dir.
Duvakli pilavi bilmeyenlerin oran1 %40,8 dir.

Mahlepli ¢oregi tatmis ve begenmis olanlarin oran1 %32,9; soganli ekmegi bilmeyenlerin

orani %37,0; sikmay1 bilmeyenlerin oran1 %33,0’tiir.

Meftuneyi tatmis ve begenmis olanlarin orani %34,8; pi¢ig1 bilmeyenlerin oram %54,0;
nardanasini bilmeyenlerin oran1 %58,8; tirsig1 tatmis ve begenmis olanlarin orani %52,8;
kibe mumbari tatmis ve begenmis olanlarin oran1 %40,6; habeniski bilmeyenlerin orani

%43,0’tiir.

Burma kadayifi tatmis ve begenmis olanlarin orani %66,3; paluzeyi bilmeyenlerin orani

%56,3; elma diizmesini bilmeyenlerin oran1 %56,4’tlir.
5.1. Karsilastirma Testleri

Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Divarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerinin Gelinen Bolge Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki
Deneyimlerinin Gelinen Bélge Acisindan Incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis testi
sonuclart asagida verilmistir. Geldigi bolge farkli olan gruplar arasinda “Yoresel
yemeklerin geleneksel sunumu benim i¢in Onemlidir” ifadesine katilim agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Akdeniz bolgesinden
gelenlerin ortalamasi 4,27; Dogu Anadolu’dan gelenlerin ortalamasi 3,93; Ege’den
gelenlerin ortalamasi 4,06; I¢ Anadolu’dan gelenlerin ortalamasi 4,28; Karadeniz’den
gelenlerin ortalamasi 4,57; Marmara’dan gelenlerin ortalamasi 4,39°dur. Buna gore
Karadeniz bolgesinden gelenlerde bu ifadeye katilim en fazla iken Dogu Anadolu’dan

gelenlerde en azdir.

Geldigi bolge farkli olan gruplar arasinda “Farkli bolgeden geldigim icin gdorev yerimdeki
yerel mutfagi deneyimlerim” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Akdeniz bolgesinden gelenlerin ortalamasi 4,16; Dogu
Anadolu’dan gelenlerin ortalamasi1 3,50; Ege’den gelenlerin ortalamas1 4,12; I¢

Anadolu’dan gelenlerin ortalamas1 3,97; Karadeniz’den gelenlerin ortalamas1 4,33;
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Marmara’dan gelenlerin ortalamasi 4,08’dir. Buna gore Karadeniz bolgesinden gelenlerde

bu ifadeye katilim en fazla iken Dogu Anadolu’dan gelenlerde en azdir.

Geldigi bolge farkli olan gruplar arasinda “Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklart
deneyimlerim” ifadesine katilim acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Akdeniz bolgesinden gelenlerin ortalamasi 4,19; Dogu
Anadolu’dan gelenlerin ortalamast 3,79; Ege’den gelenlerin ortalamasi 4,24; I¢
Anadolu’dan gelenlerin ortalamas1 3,80; Karadeniz’den gelenlerin ortalamast 4,29;
Marmara’dan gelenlerin ortalamasi 4,33’tiir. Buna gére Marmara bolgesinden gelenlerde

bu ifadeye katilim en fazla iken Dogu Anadolu’dan gelenlerde en azdir.

Geldigi bolge farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir yoéresel mutfagi lezzetlidir”
ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Akdeniz bolgesinden gelenlerin ortalamasi 4,36; Dogu Anadolu’dan gelenlerin ortalamasi
4,50; Ege’den gelenlerin ortalamasi 4,40; i¢ Anadolu’dan gelenlerin ortalamas1 4,13;
Karadeniz’den gelenlerin ortalamasi1 4,60; Marmara’dan gelenlerin ortalamasi 4,39 dur.
Buna gore Karadeniz bolgesinden gelenlerde bu ifadeye katilim en fazla iken I¢

Anadolu’dan gelenlerde en azdir.

Geldigi bolge farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir yerel mutfagi yoresel lezzetler
yoniinden ¢ok zengindir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Akdeniz bolgesinden gelenlerin ortalamasi1 4,41; Dogu
Anadolu’dan gelenlerin ortalamas1 4,52; Ege’den gelenlerin ortalamas1 4,34; I¢
Anadolu’dan gelenlerin ortalamas1 4,03; Karadeniz’den gelenlerin ortalamast 4,52;
Marmara’dan gelenlerin ortalamasi 4,39°dur. Buna gore Dogu Anadolu ve Karadeniz
bolgesinden gelenlerde bu ifadeye katilim en fazla iken i¢ Anadolu’dan gelenlerde en

azdir.
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Gelinen bolge

Akdeniz A]r?;)dgc;llu Ege I¢c Anadolu Karadeniz Marmara X2 p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. ss Ort. Ss Ort. Ss
Yoresel yemek
deneyimi benim 3,93 105 394 119 375 91 383 95 405 67 411 97 6,642 ,249
icin egsizdir.
Yoresel yemek
benim igin
onemli bir bos 2,80 124 281 127 298 119 307 120 329 106 282 122 4,076 ,538
zaman
deneyimidir
Yoresel
yiyecekleri kendi
atmosferinde 440 076 403 104 412 75 403 78 438 59 439 74 10,039 ,074
yemekten
hoslanirim.
Yoresel
yemeklerin
geleneksel 427 105 393 109 406 87 428 65 457 51 439 83 16,031  ,007*
sunumu  benim
icin dnemlidir
Yoresel
yiyecekleri
saglik acisindan
fast-food 444 106 444 101 433 ,92 4,50 ,68 4,52 S 4,54 ,88 3,127 ,680
yemeklere gore
daha yararli
bulurum.
Yoresel
yiyecekleri
¢ocuklarim i¢in 4,20 1,06 412 118 410 82 450 63 419 81 436 9 5,433 ,365
daha saglikli
gorlirlim.
Yoresel yiyecekleri
ekonomik  oldugu 2,60 134 304 126 298 110 321 108 276 114 275 111 7,166 ,209
i¢in tercih ederim
Farkli bolgeden
geldigim igin gorev
yerimdeki yerel 416 081 350 132 412 90 397 87 433 58 408 113 18,302 ,003*
mutfagi
deneyimlerim
Gorev yaptigim
bolgede —yoresel .9 079 379 103 424 59 380 89 429 46 433 83 17,669 003
mutfaklar
deneyimlerim.
Gorev yaptigim
bransim  nedeniyle
yoresel yiyecekleri 3,39 124 338 116 346 111 333 127 371 90 336 110 1,625 ,898
kesfetmek benim
icin ilgi ¢ekicidir.
Gorev  yaptigim
bolgede bos
zamanlanmi 359 325 329 117 336 96 331 120 343 98 371 105 5380 371
yoresel — mutfagi
kesfederek
degerlendiririm.
Gorev  yaptigim
bolgede uzun
stiredir
';ggggl“g“m i¢in 358 122 362 1,16 338 110 348 112 38 93 370 1,30 3708 592
yiyecekleri
oncelikli  olarak

tercih ederim.

Tablo 5.9. Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfag:

Hakkindaki Deneyimlerinin Gelinen Bélge Acisindan Incelenmesi
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Gelinen bolge

Akdeniz Dogu Anadolu Ege I¢ Anadolu Karadeniz Marmara X2 p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. ss Ort. ss Ort. SS Ort. SS
Gorev  yerimde
yoresel
yiyecekleri

deneyimlemek 3,71 0,79 368 105 378 65 347 107 381 87 368 112 2,035 ,844
bana rutine

kapilma endisesi

Vermez.

Gorev  yaptigim
bolgede yeni
olmam nedeniyle
yoresel

yiyeceklere kars1
on yargiliyimdir.

167 077 18 112 176 69 193 94 229 145 179 107 3307 ,653

Diyarbakir
yoresel mutfagi 4,36 1,01 450 1,08 440 86 413 76 460 /50 439 88 16,337 ,006*
lezzetlidir.

Diyarbakir yerel
mutfagr  yoresel

lezzetler 441 0,76 452 097 434 92 403 84 452 51 439 92 17560 ,004*
yoniinden cok

zengindir.

Diyarbakir da

yerel —lezzetleri ) ooy 14 490 115 428 93 406 93 438 50 407 112 3840 573
sunan kaliteli

restoranlar vardir

*p<0,05

Tablo 5.9. (devam) Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir
Mutfagi Hakkindaki Deneyimlerinin Gelinen Bolge Agisindan incelenmesi

Katilmeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerinin Sportif Aktivitelere Katilma Durumu Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki
Deneyimlerinin Sportif Aktivitelere Katilma Durumu Agisindan Incelenmesi igin yapilan
Mann Whitney testi sonuglar1 asagida verilmistir. Sportif aktivitelere katilma durumu farkl
olan gruplar arasinda “Farkli bolgeden geldigim icin gorev yerimdeki yerel mutfag:
deneyimlerim” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Sportif aktivitelere katilanlarin ortalamasi 3,93 iken sportif
aktivitelere katilmayanlarin ortalamasi 3,76 ’dir. Buna gore sportif aktivitelere katilanlarin

bu ifadeye katilimi daha fazladir.

Sportif aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Gorev yaptigim bransim
nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim i¢in ilgi c¢ekicidir” ifadesine katilim

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sportif aktivitelere
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katilanlarin  ortalamas1 3,52 iken aktivitelere katilmayanlarin ortalamast 3,18’dir. Buna

gore sportif aktivitelere katilanlarin bu ifadeye katilimi daha fazladir.

Sportif aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Gorev yaptigim bolgede
bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek degerlendiririm” ifadesine katilim agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sportif aktivitelere katilanlarin
ortalamasi 3,46 iken katilmayanlarin ortalamasi 3,02°dir. Buna gore sportif aktivitelere

katilanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Sportif aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Gorev yaptigim bolgede
uzun stiredir bulundugum i¢in yoresel yiyecekleri oncelikli olarak tercih ederim” ifadesine
katilim acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sportif
aktivitelere katilanlarin ortalamasi 3,71 iken katilmayanlarin ortalamasi 3,29’dur. Buna

gore sportif aktivitelere katilanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Sportif aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Gorev yerimde yoresel
yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma endisesi vermez” ifadesine katilim
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sportif aktivitelere
katilanlarin ortalamasi 3,79 iken katilmayanlarin ortalamasi 3,47°dir. Buna gore sportif

aktivitelere katilanlarin bu ifadeye katilim1 daha fazladir.

Sportif aktiviteler katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Gorev yaptigim bolgede
yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karsi on yargiliyimdir” ifadesine katilim
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Katilanlarin
ortalamasi 1,78 iken katilmayanlarin ortalamasi 1,99’dur. Buna gore sportif aktivitelere

katilmayanlarin bu ifadeye katilim1 daha fazladir.

Sportif aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda ‘“Diyarbakir yoresel
mutfag1 lezzetlidir” ifadesine katilim acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Katilanlarin ortalamasi 4,59 iken katilmayanlarin ortalamasi

4,03’tlir. Buna gore sportif aktivitelere katilanlarin bu ifadeye katilimi daha fazladir.

Sportif aktiviteler katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir yerel mutfag:
yoresel lezzetler yoniinden ¢ok zengindir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Katilanlarin ortalamasi 4,55 iken katilmayanlarin
ortalamas1 4,09°dur. Buna gore sportif aktivitelere katilanlarin bu ifadeye katilimi daha

fazladir.

47



Sportif aktiviteler katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir da yerel
lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Katilanlarin ortalamasi 4,35 iken katilmayanlarin

ortalamasi1 3,81°dir. Buna gore sportif aktivitelere katilanlarin bu ifadeye katilimi daha

fazladir.

Sportif aktiviteler (Fitness,

Yoga, Yiiriiyiisii, Kosu vb.)

Var Yok U P

Ort Ss Ort SS
Yoresel yemek deneyimi benim igin essizdir. 395 105 3,83 1,03 8187,000 ,230
Yt')res_el ye_mek benim i¢in énemli bir bog zaman 203 126 283 115 8441000 553
deneyimidir

Yoresel yiyecekleri kendi  atmosferinde

yemekten hoglanirim 420 083 4,08 0,98 8083500 ,484

Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim

S -1 418 090 4,03 1,09 8226500 ,483
icin dnemlidir

Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-food

yemeklere gore daha yararli bulurum. - QB NGy, 108 8020000 173

Yoresel yiyecekleri cocuklarim igin daha saglikli

e 427 094 4,03 1,14 7810500 ,125
goriiriim.

Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu i¢in tercih

ederim 293 121 291 121 8262500 ,882

Farkli bolgeden geldigim igin gorev yerimdeki

*
yerel mutfag: deneyimlerim 393 114 3,76 1,04 7116,500 ,047

Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklar

deneyimlerim. 406 089 392 089 7778500 ,138

Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel

*
yiyecekleri kesfetmek benim icin ilgi ¢ekicidir. 352 112 318 117 7286,000 ,025

Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarim

*
yoresel mutfagi kesfederek degerlendiririm. 346 112 302 108 6798500 002

Gorev  yaptigim  bolgede uzun  siiredir
bulundugum igin ydresel yiyecekleri oncelikli 3,71 1,11 3,29 1,18 6677,500 ,003*
olarak tercih ederim.

Gorev yerimde yoresel yiyecekleri
deneyimlemek bana rutine kapilma endisesi 3,79 091 3,47 1,00 7221,500 ,006*
vermez.

Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle

< . . 1,78 100 199 104 7608,000 ,045*
yoresel yiyeceklere karsi on yargiliyimdir.

Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir. 459 0,75 4,03 1,22 6415,000 ,000*

Diyarbakir yerel mutfagi yoresel lezzetler

yoniinden gok zengindir 455 0,78 4,09 1,02 6253,000 ,000*

Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli

435 094 381 1,18 6258,000 ,000*
restoranlar vardir

*p<0,05

Tablo 5.10. Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfag:
Hakkindaki Deneyimlerinin Sportif Aktiviteler Katilma Durumu Agisindan

Incelenmesi
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Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerin Sosval Aktiviteler Katilma Durumu Acisindan incelenmesi

Katilimeilarm Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki
Deneyimlerin Sosyal Aktiviteler Katilma Durumu Acisindan Incelenmesi igin yapilan
Mann Whitney testi sonuglar1 asagida verilmistir. Sosyal aktivitelere katilma durumu farkli
olan gruplar arasinda “Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim”
ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Katilanlarin ortalamasi 4,12 iken katilmayanlarin ortalamasi 4,34’tiir. Buna goére sosyal

aktivitelere katilmayanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Sosyal aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Gorev yerimde yoresel
yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma endisesi vermez” ifadesine katilim
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Katilanlarin
ortalamasi 3,76 iken katilmayanlarin ortalamasi 3,44’tiir. Buna gore sosyal aktivitelere

katilanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Sosyal aktiviteler ( Eglence,
Internette gezinmek, Yemek-
Mutfak Deyimi v.b) U

Var Yok
Ort SS Ort SS

Yoresel yemek deneyimi benim igin

. 3,96 97 3,77 1,27 6818,500 ,726
essizdir.

Yoresel yemek benim i¢in dnemli bir bos

S 2,88 1,24 2,97 1,19 6691,500 ,609
zaman deneyimidir

Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde

yemekten hoslantrm 4,12 ,88 4,34 0,84 5510,000 ,033*

Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu

R L 4,14 ,95 4,13 1,03 6726,500 ,810
benim i¢in 6nemlidir

Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-

food yemeklere gore daha yararli bulurum. 4,42 95 4,52 0,91 6296,000 273

Yoresel yiyecekleri ¢ocuklarim igin daha

< e 4,20 1,00 4,19 1,07 6993,000 ,883
saglikli goriiriim.

Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin

) : 2,95 1,19 2,82 1,29 6303,000 ,433
tercih ederim

Farkli bolgeden geldigim igin gorev

yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim 3,93 1,06 3,69 1,28 5913,500 280

Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklar

. . 4,03 ,86 3,98 0,98 6885,000 ,930
deneyimlerim.

Tablo 5.11. Katilimeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfag:
Hakkindaki Deneyimlerinin Sosyal Aktivitelere Katilma Durumu Acisindan
Incelenmesi
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Sosyal aktiviteler ( Eglence,
Internette gezinmek, Yemek-
Mutfak Deyimi v.b) U

Var Yok
Ort SS Ort SS

Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel
yiyecekleri kesfetmek benim igin ilgi 3,40 1,16 3,46 1,10 6682,000 ,785
cekicidir.

Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi
yoresel mutfagi kesfederek 3,35 1,14 3,24 1,06 6582,000 ,459
degerlendiririm.

Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir
bulundugum i¢in yoresel yiyecekleri 3,58 1,12 3,57 1,25 6784,500 ,877
oncelikli olarak tercih ederim.

Gorev  yerimde  ydoresel yiyecekleri
deneyimlemek bana rutine kapilma 3,76 91 3,44 1,03 5723,000 ,018*
endigesi vermez.

Gorev yaptigim bdlgede yeni olmam
nedeniyle yoresel yiyeceklere karst on 1,83 1,01 1,90 1,06 6781,500 ,609
yargiliyimdir.

Diyarbakir yoresel mutfag: lezzetlidir. 4,45 ,89 4,32 1,16 7028,000 ,906

Diyarbakir yerel mutfag:i yoresel lezzetler

yoniinden cok zengindir 4,43 ,84 4,32 1,04 6902,500 ,718

Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli

4,23 99 4,03 1,22 6606,000 ,370
restoranlar vardir

*<0,05

Tablo 5.11. (devam) Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir
Mutfagr Hakkindaki Deneyimlerinin Sosyal Aktivitelere Katilma Durumu
Agisindan Incelenmesi

Katilmeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerin ve Divarbakir Mutfagi Hakkindaki

Denevimlerin Kiiltiirel-Sanatsal Aktivitelere Katilma Durumu Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki
Deneyimlerin Kiiltiirel-Sanatsal Aktivitelere Katilma Durumu Agisindan incelenmesi igin
yapilan Mann Whitney testi sonuglar1 asagida verilmistir. Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere
katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-food
yemeklere gore daha yararli bulurum” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Aktiviteye katilanlarin ortalamasi 4,52 iken
katilmayanlarin ortalamasi 4,17°dir. Buna gore Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilanlarin

bu ifadeye katilimi daha fazladir.

Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Yoresel
yiyecekleri ¢ocuklarim i¢in daha saglikli goriirim” ifadesine katilim agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Aktiviteye katilanlarin ortalamasi 4,30
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iken katilmayanlarin ortalamasi 3,82’dir. Buna gore Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere

katilanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Goérev yaptigim
bolgede uzun siiredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri 6ncelikli olarak tercih ederim”
ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Aktiviteye katilanlarin ortalamasi 3,65 iken katilmayanlarin ortalamasi 3,31°dir. Buna gore

Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Goérev yaptigim
bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karsi on yargiliyimdir” ifadesine
katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Aktiviteye
katilanlarin ortalamasi 1,75 iken katilmayanlarin ortalamasi 2,19’dur. Buna gore Kiiltiirel-

Sanatsal aktiviteleri katilmayanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.

Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir
yoresel mutfagi lezzetlidir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Aktivitelere katilim ortalamast 4,47 iken katilmayanlarin
ortalamas1 4,23’tiir. Buna gore Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilanlarda bu ifadeye

katilim daha fazladir.

Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere katilma durumu farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir
yerel mutfagi yoresel lezzetler yoniinden cok zengindir” ifadesine katilim agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Aktivitelere katilanlarin
ortalamas1 4,45 iken katilmayanlarin ortalamasi 4,25tir. Buna gore Kiiltiirel-Sanatsal

aktiviteleri katilanlarda bu ifadeye katilim daha fazladir.
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Kulturel-Sanatsal aktiviteler

(Okuma, Hobiyle Ugrasma, Kisisel

Gelisim v.b)

U P
Var Yok
Ort ss Ort ss

Yé.resc.el yemek deneyimi benim igin 3,97 97 3,70 127 6326,000 261
essizdir.
Yoresel yern.ek.b.emm icin 6nemli bir bos 2,02 1,24 281 116 6617,500 519
zaman deneyimidir
Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde 4,16 85 417 099 6124000 456
yemekten hoglanirim.
Yoresel yemeklerin —gelencksel sunumu 16 95 405 111 6539500 768
benim i¢in dnemlidir
Yoresel ylyeceklérl saglik acgisindan fast- 4,52 84 417 121 5725000 035*
food yemeklere gore daha yararli bulurum.
Yczresel }.fl}‘f'e(‘:'eklerl ¢ocuklarim igin daha 4,30 1 3,82 126 5392500 ,006*
saglikl goriiriim.
Yor_esel yl_yeceklerl ekonomik oldugu igin 2.98 121 271 118 5608500 130
tercih ederim
Far'kh b'olgeden ge}dlglm Jigin  gorev 3,87 113 3,92 103 6537.500 996
yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim
Gorev_ yaptigim bolgede yoresel mutfaklar 4,06 85 3,87 100 6240000 234
deneyimlerim.
Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel
yiyecekleri kesfetmek benim i¢in ilgi 3,40 1,15 3,45 1,13 6609,500 ,797
cekicidir.
Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi
yoresel mutfagi kesfederek 3,34 1,13 3,26 1,10 6620,000 ,596
degerlendiririm.
Gorev yaptiZim bolgede uzun siiredir
bulundugum igin ydoresel yiyecekleri 3,65 1,12 3,31 1,23 5670,500 ,049*
oncelikli olarak tercih ederim.
Gorev  yerimde yoresel yiyecekleri
deneyimlemek bana rutine kapilma 3,73 .93 3,53 1,00 6188,500 ,137
endisesi vermez.
Gorev yaptigim bolgede yeni olmam
nedeniyle yoresel yiyeceklere karst on 1,75 ,95 2,19 1,19 5418,000 ,004*
yargiliyimdir.
Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir. 447 .92 423 1,05 5822,500 ,040*
D}y;}rbaklr yerel mutfagl yoresel lezzetler 4,45 87 4,25 096 5888500 041*
yoniinden ¢ok zengindir.
Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli 4,26 1,00 3,90 116 5600500 013*

restoranlar vardir

*p<0,05

Tablo 5.12. Katilimcilarm Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerin ve Diyarbakir Mutfag:
Hakkindaki Deneyimlerin Kiiltlirel-Sanatsal Aktivitelere Katilma Durumu

Acisindan Incelenmesi
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Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerinin  Bu Aktiviteler Disinda Herhangi Bir Aktiviteye Katilma Durumu

Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarm Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki
Deneyimlerinin Bu Aktiviteler Disinda Herhangi Bir Aktiviteye Katilma Durumu
Acisindan Incelenmesi igin yapilan Mann Whitney testi sonuglar1 asagida verilmistir. Bu
aktiviteler disinda herhangi baska bir aktiviteye katilma durumu farkli olan gruplar
arasinda ifadelere katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Bunlarin disinda(alisverise gitmek, park ve
rekreasyon alanlarini ziyaret etmek v.b)

Var Yok U P

Ort ss Ort ss
Yoresel yemek deneyimi benim igin essizdir. 4,01 94 3,72 1,22 8079,000 ,104
Yéres.el _yf.:mek benim i¢in 6nemli bir bog zaman 2.85 1,24 3,01 1,19 8346000 284
deneyimidir
Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten 416 87 417 0,89 8468500 834
hoslanirim.
Yoresd .yemeklerln geleneksel sunumu benim igin 415 90 410 1,09 8656,000 824
onemlidir
Yoresel yl}./.eceklerl saglik acisindan fast-food 4.48 36 4,36 1,09 8697000 745
yemeklere gore daha yararli bulurum.
Yuor"es"el yiyecekleri ¢ocuklarim i¢in daha saglikli 4,26 92 4,07 117 8461000 392
gOriirim.
;(d(;rrei?ﬁl yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih 2,92 121 292 1,22 8642000 991
Farkhvbélgedeln gelsh@m icin gorev yerimdeki yerel 3,89 111 3,85 111 8304500 666
mutfagi deneyimlerim
Gorev_ yaptigim bolgede yoresel mutfaklar 4,03 88 3,99 0,01 8500,000 749
deneyimlerim.
Gorev yaptigim  bransim  nedeniyle  yoresel 4 4, 1,15 3,40 1,13 8692,000 ,829
yiyecekleri kesfetmek benim igin ilgi ¢ekicidir.
Gorevy yaptigim bolgcide bog ggmanlarlml yoresel 3,32 113 3,32 1,10 8903000 968
mutfagi kesfederek degerlendiririm.
Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum
icin yoresel yiyecekleri Oncelikli olarak tercih 3,62 1,15 3,50 1,15 8044,500 ,358
ederim.
Gorev y'erlmde yoresel'yl}{eceklerl deneyimlemek 3,69 95 3,68 0,94 8989,000 892
bana rutine kapilma endisesi vermez.
Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle 1,79 1,01 1,05 1,03 8191500 149

yoresel yiyeceklere kars1 6n yargiliyimdir.

Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir. 4,43 91 4,41 1,03 8823,500 ,668

Diyarbakir yerel mutfag: yoresel lezzetler yoniinden

ook zengindir 4,42 ,84 4,38 0,99 8933,500 817

Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan Kkaliteli

4,26 ,97 4,03 1,19 8365,500 ,248
restoranlar vardir

*p<0,05

Tablo 5.13. Katilimeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfag
Hakkindaki Deneyimlerinin Bu Aktiviteler Disinda Herhangi Bir Aktiviteye
Katilma Durumu Agisindan Incelenmesi
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Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarin - Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerinin Cinsiyet Agisindan incelenmesi igin yapilan Mann Whitney testi sonuglari asagida

verilmistir.Kadin ile erkekler arasinda “Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir” ifadesine katilim

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadimnlarin ortalamasi 4,39

iken erkeklerin ortalamasi 4,46’dir. Buna gore erkeklerde bu ifadeye katilim daha fazladir.

Kadin ile erkekler arasinda “Diyarbakir yerel mutfag: yoresel lezzetler yoniinden ¢ok zengindir”

ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin

ortalamasi 4,29 iken erkeklerin ortalamasi 4,55’tir. Buna gore erkeklerde bu ifadeye katilim daha

fazladir.

Cinsiyet
Kadin Erkek U p
Ort ss Ort ss
Yoresel yemek deneyimi benim igin essizdir. 3,87 ,98 3,98 1,13 9147,000 ,086
Yoresel yemek benim i¢in 6nemli bir bos zaman deneyimidir 2,84 1,20 2,98 1,25 9551500 ,340
Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim. 4,15 ,80 4,17 0,96 9227,000 ,328
Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim i¢in dnemlidir 421 85 4,04 1,09 9394,000 ,423
Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-food yemeklere gore 447 90 440 099 9811500 673
daha yararli bulurum.
Yoresel yiyecekleri ¢ocuklarim i¢in daha saglikli goriiriim. 420 95 4,19 1,09 9742500 ,632
Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu i¢in tercih ederim 2,86 1,17 3,01 1,26 8905,000 ,286
Farkh_ bélg_eden geldigim igin gorev yerimdeki yerel mutfag 401 98 372 124 8483500 080
deneyimlerim
Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklari deneyimlerim. 4,04 86 3,99 0,92 9723,000 ,767
Gér.ev yqpqglm brz.m.sllm nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek 335 119 350 1,08 9451500 382
benim i¢in ilgi ¢ekicidir.
Gorev yaptlgvlm bo.lgfe.de bos zamanlarimi yoresel mutfagi 327 113 339 112 9412000 339
kesfederek degerlendiririm.
Gprev yap.tl.glm bol.gede uzun .suredlr. bulundugum igin ydresel 347 117 371 111 8644500 070
yiyecekleri dncelikli olarak tercih ederim.
Gorev yerlmde'yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine 367 94 371 096 9963500 740
kapilma endisesi vermez.
Gprev yaptlglm“ bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel 184 97 184 108 9845500 593
yiyeceklere kars1 6n yargiliyimdir.
Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir. 439 85 4,46 1,07 8881,000 ,023*
Dlya_rba!qr yerel mutfagr yoresel lezzetler yoniinden c¢ok 429 90 455 086 8253000 001*
zengindir.
Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir 4,17 1,05 4,20 1,05 10017,000 ,730

*p<0,05

Tablo 5.14. Katilimcilarm Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerin ve Diyarbakir Mutfag

Hakkindaki Deneyimlerin Cinsiyet A¢isindan incelenmesi
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Katilimcilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki

Deneyimlerinin Diyarbakir’da Gorev Yapma Siiresi Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarin - Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi Hakkindaki
Deneyimlerinin Diyarbakir’da Gorev Yapma Siiresi Acisindan Incelenmesi icin yapilan Kruskal
Wallis testi sonuclar1 asagida verilmistir.Diyarbakir’da gérev yapma siiresi farkli olan gruplar
arasinda “Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim ig¢in ilgi
cekicidir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
0-3 yil arasi olanlarin ortalamasi 3,35; 3-6 yil arast olanlarin ortalamasi 3,72; 6-10 yil arasi
olanlarin ortalamasi 3,04; 10-15 yil arasi olanlarin ortalamasi 3,56; 15 yildan fazla olanlarin
ortalamas1 3,82°dir. Buna goére Diyarbakir’da gorev yapma siiresi 15 yildan fazla olanlarda bu

ifadeye katilim en fazla iken 6-10 yil aras1 olanlarda en azdir.

Diyarbakir’da gorev yapma siiresi farkli olan gruplar arasinda “Gorev yaptigim bolgede uzun
siredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri oncelikli olarak tercih ederim” ifadesine katilim
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 0-3 yil arasi olanlarin
ortalamasi 3,44; 3-6 yil arasi olanlarin ortalamasi 4,02; 6-10 yil arasi olanlarin ortalamasi 3,62; 10-
15 yil arasi olanlarin ortalamasi 3,89; 15 yildan fazla olanlarin ortalamasi 3,82’dir. Buna gore
Diyarbakir’da gorev yapma siiresi 3-6 yil arasi olanlarda bu ifadeye katilim en fazla iken 0-3 yil

arasi olanlarda en azdir.

Diyarbakir’da gorev yapma siiresi farklt olan gruplar arasinda “Diyarbakir ydresel mutfagi
lezzetlidir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
0-3 yil arasi olanlarin ortalamasi 4,30; 3-6 yil arast olanlarin ortalamasi 4,60; 6-10 yil arasi
olanlarin ortalamasi 4,67; 10-15 yil arasi olanlarin ortalamasi 5,00; 15 yildan fazla olanlarin
ortalamasi 4,59’dur. Buna gore Diyarbakir’da gorev yapma siiresi 10-15 yil arasi olanlarda bu

ifadeye katilim en fazla iken 0-3 yil arasi olanlarda en azdir.

Diyarbakir’da gorev yapma siiresi farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir yerel mutfag: yoresel
lezzetler yoniinden ¢ok zengindir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<<0,05). 0-3 y1l aras1 olanlarin ortalamas1 4,34; 3-6 yil arast olanlarin ortalamast
4,42; 6-10 yil aras1 olanlarin ortalamasi 4,54; 10-15 yil aras1 olanlarin ortalamasi 5,00; 15 yildan
fazla olanlarin ortalamasi 4,59’dur. Buna goére Diyarbakir’da gérev yapma siiresi 10-15 yil arasi

olanlarda bu ifadeye katilim en fazla iken 0-3 y1l arasi olanlarda en azdir.

Diyarbakir’da gorev yapma siiresi farkli olan gruplar arasinda “Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan
kaliteli restoranlar vardir” ifadesine katilim agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<<0,05). 0-3 yil aras1 olanlarin ortalamasi 4,09; 3-6 yil arasi olanlarin ortalamasi

4,29; 6-10 yil aras1 olanlarin ortalamasi 4,25; 10-15 yil aras1 olanlarin ortalamasi 4,67; 15 yildan
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fazla olanlarin ortalamasi 4,53’tiir. Buna gore Diyarbakir’da gorev yapma siiresi 10-15 yil arast

olanlarda bu ifadeye katilim en fazla iken 0-3 y1l aras1 olanlarda en azdir.

Diyarbakir’da Goérev Yaptiginiz Siire

15 yildan

0-3 y1l 3-6 yil 6-10 y1l 10-15 y1l fazla X2 p

Ot ss Ot ss Ort ss Ort ss Ort ss
;Zirzgfrlyemekde“e-‘/lmlbemmwm 391 1,00 396 1,05 3,72 128 400 1,22 4,06 118 1,776 777
Yoresel yemek benim igin dnemli ) g5 450 310 124 304 112 200 087 259 1,50 7,755 101
bir bog zaman deneyimidir
Yoresel — yiyecekleri  kendi ,on g3 415 g3 396 075 4,11 1,27 429 105 4849 303
atmosferinde yemekten hoslanirim.
Yoresel —yemeklerin gelencksel /.5 596 417 093 400 080 400 131 418 129 2728 604
sunumu benim i¢in 6nemlidir
Yoresel yiyecekleri saglik acisindan
fast-food yemeklere gore daha 4,43 092 447 102 439 066 444 133 465 1,00 5,237 264
yararli bulurum.
Yoresel yiyecekleri cocuklanm igin 1) 699 417 112 442 072 433 132 447 118 6374 173
daha saglikli gOriirim.
Yoresel yiyecekleri ekonomik , o 419 311 124 274 092 325 167 275 148 27284 684
oldugu i¢in tercih ederim
Farkli bolgeden geldigim igin gérev
yerimdeki yerel mutfagt 3,95 1,07 3,81 1,23 373 083 350 1,69 3,75 129 3,183 528
deneyimlerim
Gorev yapugim bolgede yoresel ;oo g4 410 083 371 086 389 145 394 129 4536 338
mutfaklar1 deneyimlerim.
Gorev yaptigim bransim nedeniyle
yoresel  yiyecekleri  kesfetmek 3,35 1,17 3,72 1,08 3,04 095 356 1,13 3,82 1,07 9,660 ,047*
benim igin ilgi ¢ekicidir.
Gorev  yaptigim  bolgede  bos
zamanlarimi yoresel mutfags 3,29 1,12 3,66 1,07 3,08 097 267 1,32 353 1,23 8,677 ,070
kesfederek degerlendiririm.
Gorev  yaptigim bolgede uzun
siredir bulundugum icin yoresel 504 417 400 004 362 112 389 145 38 1,07 12293 015*
yiyecekleri oncelikli olarak tercih
ederim.
Gorev yerimde yoresel yiyecekleri
deneyimlemek bana rutine kapilma 3,72 0,87 3,65 1,00 3,46 1,02 3,89 1,27 3,71 136 3,014 555
endigesi vermez.
Gorev  yaptigim  bolgede yeni
olmam nedeniyle yoresel 1,85 101 1,79 090 1,79 0,78 189 136 194 152 0,919 ,922
yiyeceklere kars1 6n yargiliyimdir.
Pegzrtm]ﬁr yoresel - mutfagt 35 095 460 089 4,67 087 500 000 459 118 22,165 000*
Diyarbalar yerel mutfagi yoresel 5, g5 447 103 454 088 500 0,00 459 100 12,988 ,011*
lezzetler yoniinden ¢ok zengindir.
Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan o 4 55 459 113 425 1,11 4,67 100 453 101 13477 009

kaliteli restoranlar vardir

*p<0,05

Tablo 5.15. Katilimeilarin Yerel Mutfak Uzerine Diisiincelerinin ve Diyarbakir Mutfagi
Hakkindaki Deneyimlerinin Diyarbakir’da Gorev Yapma Siiresi A¢isindan

Incelenmesi
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5.2. Demografik Ozellikler Tle Tliski Testleri

Cinsiyet ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu

Cinsiyet ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
icin yapilan Ki-kare testi sonuglari asagida verilmistir. Cinsiyet ile Sportif aktivitelere
katilma durumu arasinda iliski bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin ¢ogunlugu (%64,1) ve
erkeklerin ¢ogunlugu (%75,2) Sportif aktiviteler katilmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore

bu aktivitelere katilma orani daha fazladir.

Cinsiyet ile bunlarin disinda diger aktivitelere katilma durumu arasinda iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin ¢ogunlugu (%73,1) ve erkeklerin ¢ogunlugu (%62,4)
aktivitelere katilmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore bu aktivitelere katilma orani daha

fazladir.

Cinsiyet
Kadin Erkek Ki-kare P
n % n %

Sportif aktiviteler (Fitness, Yoga, Yiriyisi, Kosu Var 107 64,1 100 75,2

4,277 ,039*
vb.) Yok 60 359 33 248
Sosyal aktiviteler ( Eglence, internette gezinmek, Var 130 77,8 104 78,2 005 942
Yemek-Mutfak Deyimi v.b) Yok 37 222 29 218 ' ’
Kiiltiirel-Sanatsal ~ aktiviteler — (Okuma, Hobiyle Var 129 77,2 106 79,7 263 608
Ugrasma, Kisisel Gelisim v.b) Yok 38 22,8 27 203 ’
Bunlarin disinda(aligverise gitmek, park ve rekreasyon Var 122 73,1 83 62,4 3879 049*
alanlarin ziyaret etmek v.b) Yok 45 269 50 376 '
*p<0,05

Tablo 5.16. Cinsiyet ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Medeni Durum ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu

Medeni Durum ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi i¢in yapilan Ki-kare testi sonuglar1 asagida verilmistir. Medeni durum ile Bos

Zaman aktivitelerine katilma durumu arasinda iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Medeni durum
Bekar Evli Ki-kare p
n % n %

) .. ) Var 118 70,7 88 67,2
Sportif aktiviteler (Fitness, Yoga, Yiriiyiisi, Kosu vb.) 417 518
Yok 49 29,3 43 32,8

Sosyal aktiviteler ( Eglence, Internette gezinmek, Var 133 79,6 100 76,3

Yemek-Mutfak Deyimi v.b) Yok 34 204 31 237 A70- 493
Kiiltirel-Sanatsal ~ aktiviteler ~ (Okuma,  Hobiyle Var 132 79,0 103 78,6 08 930
Ugrasma, Kisisel Gelisim v.b) Yok 35 21,0 28 214 ' ’
Bunlarin disinda(alisverise gitmek, park ve rekreasyon Var 114 683 90 68,7 007 936
alanlarini ziyaret etmek v.b) Yok 53 31,7 41 313 ' ’
*p<0,05

Tablo 5.17. Medeni Durum ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Egitim Durumu ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu

Egitim Durumu ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi icin yapilan Ki-kare testi sonuglar1 asagida verilmistir. Egitim durumu ile bos

zaman aktivitelerine katilma durumu arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Egitim durumu

Lisans Lisansusti Ki-kare P
n % n %

Sportif aktiviteler (Fitness, Yoga, Yiriyisii, Kosu vVar 179 683 26 722

,079 778
vb.) Yok 83 31,7 10 27,8
Sosyal aktiviteler ( Eglence, Internette gezinmek, Var 207 79,0 25 69,4 1170 279
Yemek-Mutfak Deyimi v.b) Yok 55 210 11 30,6 ’ ’
Kiiltiirel-Sanatsal ~ aktiviteler (Okuma, Hobiyle Var 207 79,0 26 722 503 478
Ugrasma, Kisisel Gelisim v.b) Yok 55 21,0 10 27,8 ' ’
Bunlarin  disinda(aligverise  gitmek, park ve Var 184 70,2 20 55,6 2513 113
rekreasyon alanlarini ziyaret etmek v.b) Yok 78 298 16 444 ’ ’
*p<0,05

Tablo 5.18. Egitim Durumu ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki
[liskinin Incelenmesi
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Yas Durumu ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu

Yas ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki liskinin incelenmesi icin
yapilan Ki-kare testi sonuglar1 asagida verilmistir. Yas ile bos zaman aktivitelerine katilma

durumu arasinda iligski bulunmamaktadir (p>0,05).

Yas
22-26 27-30 31-34 35-36 Diger Ki-kare P
n % n % n % n %9 n %

Sportif aktiviteler vvar 68 66,7 67 77,9 28 59,6 24 70,6 18 64,3
(Fitness, Yoga, 5,735 ,220
Yiiriiyiisi, Kosu vb.)  YOK 34 333 19 221 19 404 10 294 10 357

Sosyal aktiviteler ( var 84 824 67 77,9 39 83,0 25 735 17 60,7
Eglence, Internette

gezinmek, Yemek- yok 18 17,6 19 22,1 8 170 9 2655 11 393
Mutfak Deyimi v.b)

7,101 131

Kiiltiirel-Sanatsal Var 76 745 71 82,6 38 80,9 28 824 20 714
aktiviteler (Okuma,

Hobiyle Ugrasma, Yok 26 255 15 174 9 19,1 6 176 8 286
Kisisel Gelisim v.b)

3,078 545

Bunlarin Var 70 686 61 70,9 32 68,1 23 67,6 17 60,7
disinda(alisverise

gitmek, park ve 1,032,905
rekreasyon  alanlarim Yok 32 314 25 29,1 15 319 11 324 11 39,3

ziyaret etmek v.b)

*p<0,05

Tablo 5.19. Yas ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki liskinin
Incelenmesi

Avlik Gelir Durumu ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu

Aylik gelir ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
icin yapilan Ki-kare testi sonuglar1 asagida verilmistir. Aylik gelir ile bos zaman

aktivitelerine katilma durumu arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Aylik gelir

1000-
2000

2001-
3000

3001-
4000

4001-
5000

5001 ve
uzeri

n

%

n

%

n

%

n

%

n

%

Ki-kare

P

Sportif aktiviteler
(Fitness, Yoga,
Yiiriiyiisii, Kosu vb.)

Var 16
Yok 7

69,6
30,4

6
0

100,0
0,0

61
30

67,0
33,0

101
46

68,7
31,3

20
9

69,0
31,0

2,865

,581

Sosyal aktiviteler (
Eglence, Internette
gezinmek, Yemek-
Mutfak Deyimi v.b)

Var 18

Yok 5

78,3

21,7

3

3

50,0

50,0

68

23

74,7

25,3

119

28

81,0

19,0

22

7

75,9

241

4,080

,395

Kiiltiirel-Sanatsal
aktiviteler  (Okuma,
Hobiyle Ugrasma,
Kisisel Gelisim v.b)

Var 20

Yok 3

87,0

13,0

50,0

50,0

73

18

80,2

19,8

113

34

76,9

23,1

22

7

75,9

241

4,270

371

Bunlarin
disinda(alisverise
gitmek, park ve
rekreasyon alanlarini
ziyaret etmek v.b)

Var 16

Yok 7

69,6

30,4

50,0

50,0

61

30

67,0

33,0

102

45

69,4

30,6

19

10

65,5

34,5

1,168

,883

*p<0,05

Tablo 5.20. Aylik Gelir ile Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada farkli bolgelerden Diyarbakir ili Bismil ilgesine gorevleri nedeniyle gelen
Ogretmenlerin bos zaman tliketimlerinde yerel mutfak tercihleri incelenmistir.Calismanin
sonucunda giliniimliz diinyasinda insanlarin artan is yogunlugu bitmek bilmeyen
kosusturmacalar i¢inde kendilerine zaman yaratma cabalar1 bu zamani kendi merak istek
ve duygularina gore yonlendirme istekleri gdz Oniline serilmistir.Artan stres ve yasam
kosusturmacasi alan yazina yeni kavramlar ve yeni disiplinler kazandirmistir son yillarda
gittikge popiilerligi artan rekreasyon, bos zaman, gastronomi ve yerel mutfak gibi
kavramlar insani iligkilerin en iist diizey oldugu stres olgusunun tavan diizeylere yiikseldigi
ogretmenlik meslegi lizerinden ele alinarak kendi dogduklar1 biiyiidiikleri bolgelerden
gorevleri geregi ayrilan ve Diyarbakir ili Bismil ilgesine gelen Ogretmenlerin bos
zamanlarini nasil degerlendirdikleri bos zamanlar1 kapsaminda yerel mutfagi bir bos zaman

degerlendirme araci olarak goriip gormedikleri ele alinmistir.

Bu kapsamda c¢alismaya katilan ogretmenlerin %55,7°si kadin% 44,30 ise erkek
ogretmenlerden olusmaktadir. Egitim diizeyi lisans olanlar %87,9 yas araligi 22-26 olanlar
%34,3 medeni durumu bekar olanlarin orami ise %56,0’dir.Calismaya katilan
ogretmenlerin %39,3 i Dogu Anadolu bolgesinden ¢alismaya katilirken 4001 ile 5000 lira
kazananlarin oram1 %49,7’dir.Ogretmenlerin %62,1°i 1-5 yil arasi mesleki deneyime
sahipken Diyarbakir’da gorev siiresi 0-3 yil olanlarin oran1 %64,7’dir.Calismaya katilan
ogretmenlerin % 16’sin1 okul dncesi ve ¢ocuk gelisimi ziimresi % 11,3’linli yabanci dil

ziimresi olugturmaktadir.

Calismada sorulara cevap veren katilimcilardan Sportif aktivitelere katilanlarin orani
%69,0 Sosyal aktivitelere katilanlarin oran1 %78,0 Kiiltiirel-Sanatsal aktivitelere
katilanlarin oram1 %78,3°diir. Bunlarin disinda diger aktivitelerden birine katilanlarin
oraninin ise %68,3 oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen verilere gore Diyarbakir ili
Bismil ilgesinde gorev yapan ogretmenler is saatleri ve zorunlu ihtiyaglarindan arta kalan
zamanlarinda sportif,sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim sagladiklar1 bos zamanlarin

cesitli etkinlik tercihleri ile degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Ogretmenlerin tercih ettigi bos zaman aktivitelerinin basinda gelen sosyal aktiviteler
baslig1 i¢inde bulunan yemek-mutfak deneyimine katilim gdsteren katilimcilara yoneltilen
“Farkli restoranlarda yemek yeme benim igin bir bos zaman aktivitesidir” ifadesine %32,8

oraninda katilmadiklar1 fakat“Bos zamanlarimi yerel yiyecek iireten restoranlara giderek
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degerlendiririm” ifadesine katilimcilarin %40,5 oraninda katildiklarive restorana gitme
siklig1 ve tercihleri ile dogru orantili olarak Diyarbakir yerel mutfagina 6zgii yemekleri

tiikettikleri ve lezzetli bulduklari sonuglari ortaya ¢ikmustir.

Diyarbakir yerel mutfagini tercih etme yerel mutfagi tanima ve deneyimleme noktasinda
Giineydogu Anadolu bolgesine yakin olan Akdeniz ve Dogu Anadolu bolgelerinden gelen
ogretmenlerin egilimlerinin daha yiiksek oldugu bunun temel sebebinin kiiltiirin ve yerel
yiyecek tercihlerinin yiiksek oranda benzerlik gostermesinden kaynaklandigiseklinde
yorumlanmigtir.Ayrica Giineydogu Anadolu bolgesinin bat1 illerine gd¢ vermesi ve son
yillarda sosyal medya, kitlesel iletisim araclar1 ile bdlgenin ve Diyarbakir’in yerel
lezzetlerinin tanitilmasi ile birlikte 6gretmenlerin yerel lezzetlere karst 6n yargilarinin
azaldig1r tercih noktasinda tereddiit gostermedikleri ve tercih ettikleri sonucu elde

edilmisgtir.

Yerel lezzetleri tercih etmek ile gorev yapma siiresi arasinda paralellik oldugu sonucuna
varilmistir.Calismamizda ayrica yerel lezzetlerden Ornekler verilerek bilinirlilikleri
sorulmustur katilimcilarin Diyarbakir’a ait bilinirligi yiiksek olan burma kadayif,paca ve
tirsik gibi yerel halk arasinda fazlasiyla tercih edilen ve restoranlarin meniilerinde bolca
yer bulan yemekleri tatlilar1 tanidiklar1 ve tercih ettikleri sonucuna ulasilirken daha yerel
kalan genellikle 0zel giinlerde pisirilen restoran meniilerinde yer bulmayan
habenisk,picik,paluze,nardanasi,meftune gibi yemek ve tatlilar1 daha az oranda bildikleri

sonucuna ulasilmaistir.

Alan yazinda c¢alismamizla paralellik gosteren calismalarla yapilan karsilagtirmalar

sonucunda;

Sevin ve Sahin (2019) tarafindan yapilan calismada grup aktivitesi olarak adlandirilan
sportif faaliyetlere Erkek ogretmenlerin daha c¢ok katildiklari sonucu ile calismamiz
sonucunda elde ettigimiz sportif faaliyetlere erkek 6gretmenlerin daha ¢ok katildigi sonucu

paralellik gostermektedir.

Sevin ve Sen (2019) tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Rekreasyon Aktivitelerine Katilim
Diizeyleri ile Yasam Mutlulugu ve Is Performanslar1 Arasindaki Iliski” isimli calismada
ogretmenlerin diger aktiviteler olarak adlandirilan video oyunlari, satrang, televizyon
seyretmek, internette gezinmek, masa ve kart oyunlari, dergi ve gazete, kuliip toplantilart
gibi aktiviteleri tercih ettikleri sonucu ile calismamizdan elde ettigimiz katilimei

ogretmenlerin en fazla kiiltiirel-sanatsal aktivitelere katildiklar1 sonucu arasinda farklilik
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olusmustur. Calismamizda 6gretmenlerin kitap okuma, hobiyle ugrasma ve kisisel geligim

gibi aktiviteleri tercih ettikleri sonucu elde edilmistir.

Sevin ve Ozil (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada erkek ogretmenlerin fiziksel
aktivitelere daha c¢ok katildigi sonucu ile ¢alismamizda elde edilen sonuglar paralellik
gosterirken Sevin ve Ozil ( 2019) tarihinde yapilan ¢alismada elde edilen diger bir sonug
olan erkek ogretmenlerin diger faaliyetlere katilma oraninin kadin 6gretmenlerden fazla
olmasi1 sonucu ile ¢alismamizda elde ettigimiz kadin 6gretmenlerin diger faaliyetlere erkek

ogretmenlerden daha fazla katildigi sonucu arasinda farklilik gostermistir.

Yildiz ve Yigiter (2018) tarafindan Diizce Emniyet Miidiirliigli personeli iizerinde yapilan
calismada kadin ve erkek personelin bos zamani degerlendirme noktasinda benzer algilara
sahip oldugu sonucu calismamizla paralellik gostermistir.Elde ettigimiz sonuglarda
Ogretmenlerinde cinsiyet fark etmeden benzer bos zaman degerlendirme faaliyetlerine

katildiklar1 gortilmiistiir.

Onag vd. (2018) tarafindan 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismada erkeklerin kadinlara gore
daha ¢ok sportif aktivite gergeklestirdigi sonucuna ulasmistir. Onag vd. (2018) tarafindan
yapilan ¢alisma ile ¢alismamizda elde ettigimiz sonug paralellik gostermis olup elde edilen
verilere gore kadmlarin %64,1°1 sportif aktivitelere katilirken erkeklerin ise %75,2’si
sportif aktiviteler katilmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore bu aktivitelere katilma orani
daha fazladir sonucu ile Ona¢ vd. (2018)’nin sonuglari ile ¢alismamiz paralellik

gostermektedir.

Kili¢ (2017) Tarafindan yapilan “turistlerin her sey dahil otellerde yerel yiyecek tliketim
davraniglari: Antalya’da bir calisma” isimli ¢alismada ise yenilik korkusu egilimleri arttik¢a
tiketicilerin yerel yiyecek tiiketme motivasyonlar1 azalmakta ve yerel yiyecekleri
tilketmekten kacindiklar1 sonucu elde edilirken calismamizda ise farkli bolgelerden gelen
ogretmenlerin yerel mutfaga kars1 6n yargilar tasimadiklart hatta yerel mutfak meniilerine

sahip restoranlar1 daha c¢ok tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Hwang ve Lin (2010) tarafindan yapilan ¢calismaya gore tiiketicilerin yerel yemeklere karsi
onyargili oldugu yerel yiyecekleri tercih etme noktasinda ¢ekimser kaldiklart sonucu elde
edilirken calismamizda ise farkli bolgelerden gelen dgretmenlerin yoresel yemeklere karst

on yargili olmadiklar1 ve tercih ettikleri sonucu elde edilmistir.

Karakulluk¢u (2009) tarafindan yapilan “Adalet Bakanligi Calisanlarmin Egitim

diizeylerine gdre bos zaman degerlendirme aliskanliklar1” calismasinda edilen egitim
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seviyesi arttikca bos zamanlarim1 daha nitelikli degerlendirdiklerine yonelik elde edilen

sonucla ¢aligmamizin sonuglari paralellik gostermistir.

Calismamizda genel anlamda katilimc1 6gretmenlerin Diyarbakir yerel mutfaklarini lezzetli
bulduklar1 ve tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.Diyarbakir Mezopotamya cografyasinin
merkezinde verimli topraklar iizerinde bir ¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis iilkemizin
parlatilmay1 bekleyen cevheri gibi el degmemis bir hazine olarak gilin yliziine ¢ikmay1
beklemektedir.Son 50 yilda olumsuz haberlerle anilan 6n yargilara maruz kalan Diyarbakir
cografi giizellikleri kadim medeniyetlerin izleri ve komsu illerden asag1 kalmayacak yemek
envanteri Anadolu insanina has misafirperver yonii ile farkli bolgelerden gelen tiim meslek

gruplarini turistleri en 1yi sekilde agirlamakta ve mutlu etmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore modern bir alt yapiya sahip iilkemizin
biiyliksehirlerinden olan Diyarbakir’da rekreasyonel etkinlik alanlari arttirilarak gesitli
rekreasyonel etkinlikler planlanma ¢alismalarmin  yapilmas: gerekmektedir.Dogal
glizellikleri ile 6ne ¢ikan merkez ve ilgelerin tanitimlarinin yapilmasi sehirde yasayan yada
sehre disaridan gelen insanlarin kapali alan etkinliklerinden ¢ok acgik hava rekreatif

etkinliklerini tercih etmesi saglanmalidir.

Yerel mutfak boyutunda da Cohen ve Vieli (2004) e gore yiyecek kiiltiirli turizmin 6nemli
bir parcasidir. Diinyanin her yerinde insanlar, giizel bir atmosferi, giiler ytizlii is gorenleri
ve lezzetli yiyecek-igecekleri arzulamaktadirlar. Bu baglamda turizm, tilkeleri birbirlerine
yakinlastirmas1 sebebiyle biiyiik O6neme sahiptir. Bu yakinlagsmada etkin bir arag
konumunda bulunan yemeklerin, turistlere en iyi sekilde tanitilmasi, Tirk mutfaginin ve
yoresel mutfaklarin gelisimi acisindan olduk¢a miithimdir. Tiitk mutfagi, su an da
Diinyanin en saygin mutfaklarindan birisi durumundadir. Yiizlerce yillik Tiirk mutfaginda
yer alan Tiirk yemekleri ve yoresel yemekler, Tiirk mutfagindaki gegmisten gelen 6n

yargilar ve bilingsiz tanitimlar nedeniyle hak ettigi imaj1 ulasgamamustir.

Bu baglamda ¢aligmamizin temel taslarindan olan yerel mutfak boyutunda Diyarbakir’in
yemek envanteri ¢ikartilmali kayit altina alinmali cografi isaret boyutunda caligmalar
yapilarak iilke gastronomisine kazandirilmalidir.Siir komsusu oldugu Mardin ve Sanliurfa
gibi son yillarda gastronomi agisindan 6ne ¢ikan sehirler gibi yerel gastronomisini tanitict
ulusal ve uluslar arasi tanitim calismalar1 diizenlenmeli yerel bazda yerel lezzetlere

meniilerinde yer veren restoranlar tesvik edilmeli ve desteklenmelidir.
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Aragtirma kapsaminda test edilen biitiin hipotez ve alt hipotezlerin sonuclar1 detayli bir

sekilde sunulmaktadir.

6.1. Hipotez Testi Sonuglari

H1:Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir
mutfag) hakkindaki deneyimleri gelinen bolgeye gore farklihk gosterir

Yoresel yemek deneyimi benim igin essizdir.ifadesine katilim gelinen bélgeye | Red
gore farklilik gostermektedir

Yoresel yemek benim icin dnemli bir bos zaman deneyimidir.ifadesine katihm | Red
gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.ifadesine katihm | Red
gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin &nemlidir.” Ifadesine | Kabul
katilim gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Ydoresel yiyecekleri saglk agisindan fast-food yemeklere gore daha yararli | Red
bulurum.Ifadesine katilim gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Yoresel yiyecekleri cocuklarim icin daha saglikli goriiriim. ifadesine katihm | Red
gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” Ifadesine katiim | Red
gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Farkli bolgeden geldigim ig¢in gorev yerimdeki yerel mutfagi | Kabul
deneyimlerim.ifadesine katilim gelinen bdlgeye gore farklilik gostermektedir

Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklar1 deneyimlerim. Ifadesine katilm | Kabul
gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir

Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim i¢in | Red
ilgi cekicidir.ifadesine katilim gelinen bdlgeye gore farklilik gostermektedir

Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek Red
degerlendiririm.Ifadesine katilim gelinen bdlgeye gore farklilik gostermektedir

Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri | Red
oncelikli olarak tercih ederim. Ifadesine katilim gelinen bélgeye gore farklilik
gostermektedir

Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma endisesi | Red
vermez.ifadesine katilim gelinen bolgeye gore farklilik gdstermektedir

Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karsi 6n | Red
yargiltyimdir. ifadesine katilim gelinen bélgeye gore farklilik gostermektedir

Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir.Ifadesine katilim gelinen bolgeye gore | Kabul
farklilik gostermektedir

Diyarbakir yerel mutfagi yoresel lezzetler yoniinden gok zengindir.ifadesine | Kabul
katilim gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir.
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Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir.ifadesine katilim
gelinen bolgeye gore farklilik gostermektedir.

Kabul

H2: Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir
mutfagr hakkindaki deneyimleri sportif aktivitelere katilma durumuna
gore farkhihk gosterir.

“Yoresel yemek deneyimi benim igin essizdir.” Ifadesine katilim sportif | Red
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

“Yoresel yemek benim igin &nemli bir bos zaman deneyimidir.” ifadesine | Red
katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik géstermektedir.

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.” Ifadesine | Red
katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin dnemlidir.” Ifadesine | Red
katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

“Yoresel yiyecekleri saghk agisindan fast-food yemeklere gore daha yararli | Red
bulurum.” Ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

“Yoresel yiyecekleri cocuklarim icin daha saglikli goriiriim.” Ifadesine katihm | Red
sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” Ifadesine katilim | Red
sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

“Farkl1 bolgeden geldigim igin gorev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim.” Kabul
Ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

“Goérev yaptigim bolgede yodresel mutfaklarr deneyimlerim.” Ifadesine katihm | Red
sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

“Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim i¢in | Kabul

ilgi g¢ekicidir.” ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklihk
gostermektedir.
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“Gorev yaptigim bdlgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek
degerlendiririm.” ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Kabul

“Goérev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum i¢in yoresel yiyecekleri
oncelikli olarak tercih ederim.” Ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya
gore farklilik gostermektedir.

(Kabul)

“Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma
endisesi vermez.” Ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

(Kabul)

“Gérev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karst 6n
yargiliyimdir.” Ifadesine katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Kabul

“Diyarbakir yoresel mutfag: lezzetlidir.” Ifadesine katilim sportif aktiviteleri
yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

Kabul

“Diyarbakir yerel mutfag yoresel lezzetler yoniinden gok zengindir.” ifadesine
katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul

“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan Kaliteli restoranlar vardir.” ifadesine
katilim sportif aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul

H3: Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir
mutfag hakkindaki deneyimleri sosyal aktivitelere katilma durumu gore
farkhilik gosterir.

“Yoresel yemek deneyimi benim igin essizdir.” Ifadesine katilim sosyal
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yemek benim igin 6nemli bir bos zaman deneyimidir.” Ifadesine
katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.” ifadesine
katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul

“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin 6nemlidir.” ifadesine
katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri saghk agisindan fast-food yemeklere “Y&resel yiyecekleri
¢ocuklarim i¢in daha saglikli goriiriim.” Ifadesine katilim sosyal aktiviteleri
yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” ifadesine katilim
sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red
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“Farkl1 bolgeden geldigim i¢in gorev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim.”
Ifadesine katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklar1 deneyimlerim.” Ifadesine katilim
sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim igin
ilgi cekicidir.” Ifadesine katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklihik
gostermektedir.

“Gorev yaptigim bdlgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek
degerlendiririm.” ifadesine katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum i¢in ydresel yiyecekleri
oncelikli olarak tercih ederim.” Ifadesine katilim sosyal aktiviteleri yapmaya
gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma
endigesi vermez.” Ifadesine katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Kabul

“Gérev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karst 6n
yargiliyimdir.” Ifadesine katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Kabul

“Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir.” ifadesine katilim sosyal aktiviteleri
yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Diyarbakir yerel mutfag yoresel lezzetler yoniinden cok zengindir.” ifadesine
katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir.” ifadesine
katilim sosyal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

H4: Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir
mutfagr hakkindaki deneyimleri Kiiltiirel-sanatsal aktiviteler katilma
durumuna gore farklihk gosterir

“Yoresel yemek deneyimi benim igin egsizdir.” ifadesine katilim Kkiiltiirel-
sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

Yoresel yemek benim icin dnemli bir bos zaman deneyimidir.” Ifadesine
katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.” Ifadesine
katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik géstermektedir.

Red
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“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin 6nemlidir.” Ifadesine
katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri saghk agisindan fast-food yemeklere gore daha yararh
bulurum.” Ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Kabul

“Yoresel yiyecekleri gocuklarim igin daha saglikli goriiriim.” Ifadesine katilim
kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” Ifadesine katilim
kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Farkl1 bolgeden geldigim i¢in gérev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim.”
Ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal ~aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Goérev yaptigim bolgede yodresel mutfaklar1 deneyimlerim.” Ifadesine katilim
kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim igin
ilgi ¢ekicidir.” Ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore
farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigzim bolgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek
degerlendiririm.” Ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore
farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bodlgede uzun siiredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri
oncelikli olarak tercih ederim.” ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri
yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

Red

“Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma
endisesi vermez.” Ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore
farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karst on
yargihyimdir.” Ifadesine katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore
farklilik gostermektedir.

Kabul

“Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir.” Ifadesine katilm kiiltiirel-sanatsal
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul
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“Diyarbakir yerel mutfag yoresel lezzetler yoniinden ¢ok zengindir.” Ifadesine
katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul

“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir.” Ifadesine
katilim kiiltiirel-sanatsal aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Kabul

H5:Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag
hakkindaki deneyimleri diger aktivitelere katilma durumuna gore farkhihk
gosterir.

“Yoresel yemek deneyimi benim icin essizdir.” Ifadesine katilim Bu aktiviteler
diginda herhangi bagka aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yemek benim igin &nemli bir bos zaman deneyimidir.” Ifadesine
katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.” Ifadesine
katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin dnemlidir.” ifadesine
katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri saglik acisindan fast-food yemeklere goére daha yararli
bulurum.” Ifadesine katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri
yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri cocuklarim icin daha saglikli goriiriim.” Ifadesine katilim
Bu aktiviteler disinda herhangi bagka aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” Ifadesine katilim Bu
aktiviteler diginda herhangi bagka aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Farkl1 bolgeden geldigim icin gorev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim.”
Ifadesine katihm Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya
gore farklilik gostermektedir.

Red

“Goérev yaptigim bolgede yoresel mutfaklart deneyimlerim.” Ifadesine katilim
Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red
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“Gorev yaptigim brangim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim igin
ilgi cekicidir.” Ifadesine katilm Bu aktiviteler disinda herhangi baska
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek
degerlendiririm.” Ifadesine katilim Bu aktiviteler disinda herhangi bagka
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptizim bolgede uzun siredir bulundugum igin ydresel yiyecekleri
oncelikli olarak tercih ederim.” Ifadesine katilim Bu aktiviteler diginda
herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

Red

“Gorev yerimde ydresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma
endisesi vermez.” Ifadesine katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karst 6n
yargiliyimdir.” ifadesine katilim Bu aktiviteler disginda herhangi baska
aktiviteleri yapmaya gore farklilik gdstermektedir.

Red

“Diyarbakir ydresel mutfagi lezzetlidir.” ifadesine katithm Bu aktiviteler
disinda herhangi bagka aktiviteleri yapmaya gore farklilik gostermektedir.

Red

“Diyarbakir yerel mutfag: yoresel lezzetler yoniinden cok zengindir.” Ifadesine
katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir.” Ifadesine
katilim Bu aktiviteler disinda herhangi baska aktiviteleri yapmaya gore farklilik
gostermektedir.

Red

H6:Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag
hakkindaki deneyimleri cinsiyet gore farklilik gostermektedir.

“Yéresel yemek deneyimi benim igin essizdir.” Ifadesine katilim cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yemek benim igin énemli bir bos zaman deneyimidir.” Ifadesine
katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.” ifadesine
katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin onemlidir.” Ifadesine
katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-food yemeklere gére daha yararl
bulurum.” Ifadesine katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Red
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“Yoresel yiyecekleri cocuklarim icin daha saglikli gériiriim.” Ifadesine katilim
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” ifadesine katihm | Red
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Farkl1 bolgeden geldigim igin gorev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim.” | Red
Ifadesine katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Goérev yaptigim bolgede yoresel mutfaklari deneyimlerim.” Ifadesine katihm | Red
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim icin | Red
ilgi cekicidir.” Ifadesine katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek | Red
degerlendiririm.” Ifadesine katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri | Red
oncelikli olarak tercih ederim.” ifadesine katilm cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.
“Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma Red
endisesi vermez.” Ifadesine katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karst 6n | Red
yargiliyimdir.” Ifadesine katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Kabul
“Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir.” ifadesine katilm cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.
“Diyarbakir yerel mutfagi yoresel lezzetler yoniinden ¢ok zengindir.” Ifadesine | Kabul
katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar vardir.” Ifadesine | Red

katilim cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H7:Ogretmenlerin yerel mutfak iizerine diisiinceleri ve Diyarbakir mutfag
hakkindaki deneyimleri Diyarbakir’da gorev yapma siiresi acisindan
farkhhk gosterir.
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“Yoresel yemek deneyimi benim icin essizdir.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da
gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yemek benim igin 6nemli bir bos zaman deneyimidir.” Ifadesine
katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.” Ifadesine
katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin onemlidir.” Ifadesine
katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri saghk agisindan fast-food yemeklere gore daha yararh
bulurum.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da gérev yapma siiresine gore farklilik
gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri cocuklarim i¢in daha saglikli gériiriim.” ifadesine katilim
Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu igin tercih ederim.” ifadesine katilim
Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Farkli bolgeden geldigim icin gorev yerimdeki yerel mutfagi deneyimlerim.”
Ifadesine katthm Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklihk
gostermektedir.

Red

“Gérev yaptigim bolgede yoresel mutfaklar1 deneyimlerim.” Ifadesine katilim
Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek benim igin
ilgi ¢ekicidir.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore
farklilik gostermektedir.

Kabul

“Gorev yaptigim bolgede bos zamanlarimi yoresel mutfagi kesfederek
degerlendiririm.” ifadesine katilim Diyarbakir’da gdrev yapma siiresine gore
farklilik gostermektedir.

Red

“Gorev yaptigim bélgede uzun siiredir bulundugum igin yoresel yiyecekleri
oncelikli olarak tercih ederim.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da gorev yapma
stiresine gore farklilik gostermektedir.

Kabul

“Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana rutine kapilma
endisesi vermez.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gére
farklilik gostermektedir.

Red
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“Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel yiyeceklere karsi on
yargiliyimdir.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da goérev yapma siiresine gore
farklilik gostermektedir.

Red

“Diyarbakir yoresel mutfagi lezzetlidir.” Ifadesine katilim Diyarbakir’da gorev | Kabul
yapma siiresine gore farklilik gdstermektedir.

“Diyarbakir yerel mutfag yoresel lezzetler yoniinden cok zengindir.” ifadesine | Kabul
katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gostermektedir.

“Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan Kaliteli restoranlar vardir.” Ifadesine | Kabul
katilim Diyarbakir’da gorev yapma siiresine gore farklilik gdstermektedir.

HS8: Ogretmenlerin, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas ve aylik
gelirleri ile bos zaman aktivitelerine katilma durumlar1 arasinda iliski
vardir.

H8.1.0gretmenlerin cinsiyeti ile aktivitelere katilma durumu arasidaki

iliski vardir.

Cinsiyet ile Sportif Aktiviteleri yapma arasinda iligski bulunmaktadir Kabul
Cinsiyet ile Sosyal Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir Red
Cinsiyet ile Kiiltiirel-Sanatsal Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir | Red
Cinsiyet ile Bunlarin diginda diger Aktiviteleri yapma arasinda iliski | Kabul
bulunmaktadir

HS8.2.0gretmenlerin medeni durum ile aktivitelere katilma durumu
arasindaki iliski vardir

Medeni Durum ile Sportif Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir Red
Medeni Durum ile Sosyal Aktiviteleri yapma arasinda iligki bulunmaktadir Red
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Medeni Durum ile Kiiltirel-Sanatsal Aktiviteleri yapma arasinda iligki | Red
bulunmaktadir (red)

Medeni Durum ile Bunlarin diginda diger Aktiviteleri yapma arasinda iligki | Red
bulunmaktadir

HS8.3.08retmenlerin egitim durumu ile aktivitelere katilma durumu | Red
arasindaki iliski vardir.

Egitim Durumu ile Sportif Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir Red
Egitim Durumu ile Sosyal Aktiviteleri yapma arasinda iligki bulunmaktadir Red
Egitim Durumu ile Kiiltiirel-Sanatsal Aktiviteleri yapma arasinda iligski | Red
bulunmaktadir

Egitim Durumu ile Bunlarin disinda diger Aktiviteleri yapma arasinda iligski | Red
bulunmaktadir

HS8.4.0gretmenlerin yas ile aktivitelere katilma durumu arasindaki iliski
vardir.

Yas ile Sportif Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir Red
Yas ile Sosyal Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir Red
Yas ile Kiiltiirel-Sanatsal Aktiviteleri yapma arasinda iliski bulunmaktadir Red
Yas ile Bunlarin diginda diger Aktiviteleri yapma arasinda iligki bulunmaktadir | Red
HS.5. Ogretmenlerin ayhk geliri ile aktiviteleri katilma durumu arasindaki

iliski vardir.

Aylik gelir ile Sportif Aktiviteleri yapma arasinda iligki bulunmaktadir Red
Aylik gelir ile Sosyal Aktiviteleri yapma arasinda iligki bulunmaktadir Red
Aylhk gelir ile Kiltiirel-Sanatsal Aktiviteleri yapma arasinda iligki | Red
bulunmaktadir

Aylik gelir ile Bunlarin diginda diger Aktiviteleri yapma arasinda iligki | Red

bulunmaktadir
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EK-1. Anket Formu

FARKLI BOLGELERDEN GELEN OGRETMENLERIN BOS ZAMAN TUKETIMINDE YEREL
MUTFAGIN TERCIHLERI : DIYARBAKIR iLi ORNEGI

Degerli Katilimet,
Bu arastirmanin amaci farkli cografyalardan Diyarbakir iline gelen &gretmenlerin bos zaman
tiketimlerinde yerel mutfag: tercihlerinin olgiilmesidir. Anket aracilifi ile sizlerden elde edilen
bilgiler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak olup higbir sekilde baska kurum ve kisiyle
paylasilmayacaktir.

Katkilariiz i¢in simdiden tesekkiir ederim

SERKAN ANIL GOK

A. Liitfen size uygun olan secenegi isaretleyiniz.
Cinsiyet Kadin( ) | Erkek( )

Egitim Lisans () | Lisans Ustii | Doktora (| Diger ( )
Durumu ( ) )

Yasiniz 22-26 () 27-30 () 31-34 () 35-40 () 41 ve

Uzeri

Medeni Bekar () Evli ()
durumunuz?
Geldiginiz | ................

bolge

Ayhk gelir | 1000-2000 2001- 3000 | 3001-4000( ) | 4001- 5000 ( | 5000 wve
durumunuz () () ) tizeri
Gorev Fen Lisesi ( | Anadolu Meslek Proje Lisesi | Imam [kogretim
yaptiginiz ) Lisesi () | Lisesi () Hatip kurumu ()
okul tiirii () lisesi ()
Bransimz | ...
Mesleki 1-5Y11( ) |510 Yl (|210-15 Yil (|15-20 Yil (|20 Yiu
Deneyim ) ) ) Uzeri  (

)

Diyarbakir’da | 0-3Yd( ) |3-6 Yl (|6- 10 Yi (|10-15Yd (|15 Yil
Gorev ) ) ) Uzeri  (
Yaptiginiz )
Siire
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EK-1. (devam) Anket Formu

B. Bos zamanda tercih edilen aktiviteler

Asagida yer alan bos zaman aktivite grubundan en ¢ok tercih ettiginiz grubun yanindaki

kutucuga (X) isareti ile isaretleyiniz. Isaretlediginiz aktivite grubunda en ¢ok yaptiginiz

aktiviteyi belirtiniz.

En az bir
Bos zaman aktivite grubu grubu(X) En cok yaptiginiz aktivite nedir belirtiniz
isaretleyiniz
Sportif aktiviteler (Fitness, Yoga, o
Yilriiyiisii, Kosu vb) Belirtiniz.............oooviiiiii
Sosyal aktiviteler (Eglence,
Internette  gezinmek,  Yemek- Belirtiniz.........cocovveviiiiiiiin
Mutfak Deyimi v.b)
Kiiltiirel-Sanatsal aktiviteler
(Okuma, Hobiyle Ugrasma, Kisisel Belirtiniz.............oooveiiiiii i
Gelisim v.b)
Bunlarin disinda(alisverise gitmek,
park ve rekreasyon alanlarini Belirtiniz..........c.ooooeviiiiii
ziyaret etmek v.b)

C. Asagidakilerden liitfen size uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

SORU
NO

SORULAR

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim Yok

Katillyorum

Kesinlikle

Katilhyorum

Farkli restoranlarda yemek yeme benim igin

1. bir bos zaman aktivitesidir

) Bos zamanlarim yerel yiyecek iireten
. restoranlara giderek degerlendiririm

3 Bos zamanlarimi farkli mutfak lezzetlerini

sunan restoranlara giderek degerlendiririm
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EK-1. (devam) Anket Formu

D. Asagidakilerden hangisini tercih edersiniz(1-En Az tercih,5-En Cok tercih ettiginiz

olmak iizere 1’den 5’ dogru siralayiniz

Bos zaman aktivitesi olarak hangi restoran cesitlerini tercih

edersiniz. Siralama

Asya (Uzakdogu)

Avrupa Mutfagi

Aile Mutfagi ( Ev Yemekleri)
Fast- Food

Yerel Mutfak

E. Asagidakilerden liitfen size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Hig Ayda 1| Ayda 1| 15 giinde | Haftada 1 | Haftada 2 | Haftada 3 | Her giin
defadan
Bt o o defa 1 defa defa defa

Bir bos
zaman
aktivitesi
olarak
gectigimiz
bir yil
icinde ne
siklikla
restoran,
lokanta
gibi yerlere

gittiniz?

Ne siklikla
Diyarbakir
mutfagina
iliskin
yerel
lezzetleri

tattiniz.
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EK-1. (devam) Anket Formu

F. Asagida Yerel mutfak iizerine diisiincelerinizi liitfen isaretleyiniz.

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katihiyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum,

segeneklerinden birini tik ( X ) koyarak cevaplandiriniz.

E| E
SORU e 5| £ |3 | E e §
SORULAR = ol 2 | ~ 5 = 5
NO c = g S > 2 B
2 5| £ S |2 &8 %
v =| £ = ] Y =
g < L N N
1. Y oresel yemek deneyimi benim igin essizdir.
2. Yoresel yemek benim i¢in dnemli bir bog zaman
deneyimidir.
3. Yoresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten
hoslanirim.
4. Yoresel yemeklerin geleneksel sunumu benim igin
O6nemlidir.

5. Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-food
yemeklere gore daha yararli bulurum.

6. Yoresel yiyecekleri cocuklarim i¢in daha saglikli
goriirim.

7. Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu i¢in tercih
ederim.

8. Farkli bolgeden geldigim i¢in gorev yerimdeki yerel
mutfagt deneyimlerim.
9. Gorev yaptigim bolgede yoresel mutfaklari

deneyimlerim.

10. Gorev yaptigim bransim nedeniyle yoresel yiyecekleri
kesfetmek benim i¢in ilgi ¢ekicidir.

11. Gorev yaptigim bdlgede bos zamanlarimi yoresel
mutfagi kesfederek degerlendiririm.

12. Gorev yaptigim bolgede uzun siiredir bulundugum i¢in

yoresel yiyecekleri oncelikli olarak tercih ederim
Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek
13. |bana rutine kapilma endisesi vermez

14 Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel

yiyeceklere kars1 6nyargiliyimdir
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EK-1. (devam) Anket Formu

G. Asagida Diyarbakir mutfagi hakkinda deneyimlerinize bagli olarak diisiincelerinizi

lutfen belirtiniz

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum,

segeneklerinden birini tik ( X ) koyarak cevaplandiriniz.

+ 5| E| 5| 8| o8
SORU x5 5| 2| E| xE
NO SORULAR g E* E* £ _g, g %
S| S| U = M
1. Diyarbakir yoresel mutfag: lezzetlidir.
2. Diyarbakir yerel mutfag: yoresel lezzetler

yoniinden ¢ok zengindir.

3. Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli
restoranlar vardir

G. Asagida Bulunan Diyarbakir yoresel yemeklerinden deneyimlediginiz yemekleri liitfen

belirtiniz

1-Bilmiyorum, 2-Biliyorum, 3-Tatmadim 4-Tattim, 5-Begenmedim, 6-Begendim

seceneklerinden bir tanesini ya da bir kagini tik ( X ') koyarak cevaplandiriniz

Diyarbakir’a
ait yemekler
hakkinda bilgi
diizeyinizi
belirtiniz.

Bilmiyorum

Biliyorum

Tatmadim

Tattim

Begenmedim

Begendim

CORBALAR

1.Paga

2.Serbizer

3.Lebeni

PILAVLAR

1.Duvakli
Pilav

HAMUR
ISLERi

1.Mahlepli
Corek

2.Soganli
Ekmek

3. Sikma

YEMEKLER

1.Meftune

2.Picik

3.Nardanasi

4. Tirsik

5.Kibe Mumbar

6.Habenisk
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EK-1. (devam) Anket Formu

TATLILAR

1.Burma
Kadayif

2.Paluze

3. Elma
Diizmesi

89




EK-2. Arastirma izni (MEB)

TC,
DIYARBAKIR VALILIGi
i1 Milli Egitim Midiirliigii

Say1 :30769799-604.02-E.9318385 10.05.2019
Konu : Aragtirma Izni (Serkan Anil GOK)

MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarih ve
12607291 sayil1 2017/25 Nolu Genelgesi

b) Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Miidiirliigtiniin 18.04.2019 tarih ve 4002 sayili yazisi.

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Yénetimi  Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Serkan Aml GOK'iin '"Farkh
Cografyalardan Gelen Ogretmenlerin Bos Zaman Tiiketiminde Yerel Mutfagin Yeri:
(Diyarbakir ili Ornegi)'" konulu tez ¢aligmasimi ilimizin tiim ilgelerine bagl okullarda gérev
yapan 6gretmenlere yonelik uygulama istegi ilgi (b) yazida belirtilmektedir.

S6z konusu arashrma ¢aligmasinin  kurum miidiirlerinin  gézetiminde ve
sorumlulugunda géniilliiliik esasina baglh olarak, 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde
egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde yapilmasi uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Metin DIREK
11 Milli Egitim Miidiir Yardimecisi

OLUR
<..>

Dog Dr. Feysel TASCIER
11 Milli Egitim Miidiirii

Eki:

1-Arastirma Degerlendirme Formu
2-Tez Onerisi

3- Anket Caligmasi

Adres: Sehitlik Mahallesi, Mehmet Akif Ersoy Blv. Eski Egitim Bilgi igin: Yesim YALI
Fakilltesi, 21010 Sehitlik / Yenisehir/Yenigehir/Diyarbakir

Elektronik Ag: Tel: 0(412)3222235
e-posta: stratejigelistirme21@meb.gov.tr Faks: 0(412) 3222248

Bu evrak gilvenli el ik imza ile imzal https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden balf-6f4d-32ac-b41a-80b0 koduile teyit edilebili
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EK-3. Etik Kurul Sonucu

Evrak Tarih ve Sayisi: 13/03/2019-E.8410

*BEZELGSGZ241*

M T.C.
~ ANKARA HACI BAYRAM VELI
ml=)" UNIVERSITESI

Etik Komisyonu

Say1 : 11054618-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tgi : 30.01.2019 tarih ve E.3857 sayili yazi.

Ilgi yaziniz ile gondermis oldugunuz, Enstitiiniiz Rekreasyon Yoénetimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans ogrencisi Serkan Aml GOK, Dr.Ogr.Uyesi H.Dilek SEVIN'in
damsmanliginda yurattagiu "Farkli Cografyalardan Gelen Ogretmenlerin Bos Zaman
Tiiketiminde Yerel Mutfagin Yeri: Diyarbakar Ili Ornegi” adli tez galismasi ile ilgili konu
Komisyonumuzun 22.02.2019 tarih ve 04 sayili toplantisinda gériisiilmus olup,

Etik Komisyonunca onaylanan ilgilinin ¢aligmasinin, ekte gonderilen Bagvuru
Degerlendirme Raporunda onerilen goris dogrultusunda yapilmast planlanan yerlerden izin
alinmast kosuluyla yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar
verilmis; karara iligkin imza listesi ve onaylanan galigmalar ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. AYDIN KARAPINAR
Komisyon Baskani

Arastirma Kod No: 2019-50

Ek:

1- imza Listesi

2- Bagvuru Degerlendirme Raporu
3- Onayli Caligma

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Yiicetepe Mahallesi 85. Cadde No 8 06570 Gankaya / Bilgi i¢in :Saliha Gemalmaz
Ankara Genel Evrak Sorumlusu
Tel:+90 (312) 231 73 60

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-3. (devam) Etik Kurul Sonucu

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
ETIK KOMiISYONU KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI :22.02.2019

TOPLANTI SAYISI : 04

ADI-SOYADI iMzA
Prof.Dr.Aydin KARAPINAR
BASKAN M
Prof.Dr.M.Fadil YILDIRIM b
Baskan Yrd.
KATILMAO]
Prof.Dr.Mustafa EKINCIKLI

Prof.Dr.Yildiz AYANOGLU

Prof.Dr.Bekir ESKICI

Prof.Dr.Ramazan Pars SAHBAZ

—r

Prof.Dr.Nese Yasar CEGINDIR

Prof.Dr.Bilgehan GULCAN

Prof.Dr.Funda YURDAKUL
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EK-3. (devam) Etik Kurul Sonucu

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI ETiK KOMiSYONU

FORM-7
H.. T.C
mi=}7, ANKARA HACI BAYRAM VEL|

UNIVERSITESI
ETiK KOMiSYONU
BASVURU DEGERLENDIRME RAPORU

Sorumlu Arastirmacinin Adi Soyadi: Halise Dilek SEVIN

Deg:rlendirilecek Arastirmanin Adi: : Farkli Cografyalardan Gelen Ogretmenlerin Bo?laman Taketiminde Yerel
Mutfagin Yeri: Diyarbakir ili Ornegi

l Tarih: vl

D D Basvuru Formu eksiksiz ve uygun olarak doldurulmus mu?
D L—f Arastirma ve veri toplama araglart (Anket, dlcek, test vb) ilgili etik kurallara uygun mu?
D D Kontrol listesinde isaretlenen evraklar eksiksiz olarak sunulmug mu?

Degerlendirme Sonucu
] I Uygundur

$is el uia
[ X Diizeltme gereklidir (Agiklayiniz)
| || Duizeltmeleri gérmek istiyorum - ~_ - [X Diizeltmeleri gérmeme gerek yok
Cl Uygun degildir (Aciklayiniz)
Form 1 - Ter Dantsmon i‘M‘lun Wl GRA1); Our Portwas - Basbagie Tanl 15 /o l2519
Agiklama

::MT/A;%;W —ﬁv;k;;: ’/";:9(‘;"-’3 Form 4 . Xa:\"'\a"‘ TJaaka: IS Jos[2019
rea ., :
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EK-3. (devam) Etik Kurul Sonucu

FARKLI COGRAFYALARDAN GELMIi§ OGRETMENLERIN BO$ ZAMAN TUKETIMINDE YEREL
MUTFAGIN YERi : DiYARBAKIR iLi ORNEGI

Degerli Katiimcl,
Bu aragtirmanin amaci farkl cografyalardan Diyarbakir iline gelen dgretmenlerin bog zaman
tiiketimlerinde yerel mutfag tercihlerinin Blciilmesidir. Anket araciligi ile sizlerden elde edilen
bilgiler tamamen bilimsel amaclarla kullanilacak olup higbir sekilde baska kurum ve kigiyle
paylagiimayacaktir.
Katkilariniz igin simdiden tesekkir ederim
SERKAN ANIL GOK
A. Liitfen size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Cinsiyet Kadin( ) | Erkek( ) L
Egitim Durumu Lisans( ) l(.lsar;s Ve ;)oktora( Diger () ;‘
41 ve
Yaginiz 22-26( ) 27-30( ) 31-34() | 35-40 () Uzeri
Medeni :
durumunuz? Bekar () Evii ()
Geldiginiz bolge J
000
Aylik gelir 10?(;-2000 2001- 3000 | 3001- 4001- 5000 isizeri *
durumunuz () a000( ) | ()
Meslek : A
Gorev yaptiginiz % Anadolu s ... .| Imam ilkogretim
okul tiiril FenlLisesi( ) | iceqi ( ) L'(SES)' P’°‘f L')Ses‘ Hatip kurumu ( )
lisesi ()
Branginiz | e
Mesleki 10-15Yil | 15-20Vil( | 20 yil
Deneyim w=EWE ) | S0 | () ) Uzeri( )
Diyarbakir'da 15yl
- - 15 Yil R,
Gérev Yaptiginiz | 0-3Yil( ) 3-6vil () ? 10vil{ ;lO SR Uzeri (
Siire )

B. Bos zamanda tercih edilen aktiviteler

Asagida yer alan bos zaman aktivite grubundan en ¢ok tercih ettiginiz grubun yanindaki
kutucuga (X) isareti ile isaretleyiniz. isaretlediginiz aktivite grubunda en cok yaptiginiz
aktiviteyi belirtiniz.

En az bir
grubu(X) En gok yaptiginiz aktivite nedir belirtiniz -
Bos zaman aktivite grubu isaretleyiniz

Sportif aktiviteler (Fitness, Yoga, Yuriylsd,

Kosu vb.)

Sosyal aktiviteler ( Eglence, internette

gezinmek, Yemek-Mutfak Deyimi v.b)

Kiltirel-Sanatsal aktiviteler (Okuma, Hobiyle

Ugrasma, Kisisel Gelisim v.b)

Bunlarin diginda(ahsverise gitmek, park ve S ';{f* _H‘g
; Belirtiniz...ceeeueseeressessusuessiifieopans

rekreasyon alanlarini ziyaret etmek v.b) aSYON!

(T2 15 4] 11720 RUORR RS

BelirtiNiZe.. e eeeussensssusussssnsnsaseassy

Bl s s
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EK-3. (devam) Etik Kurul Sonucu

C.Asagidakilerden liitfen size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

E| E
s SORULAR § § -:9 S S
NO 2l | |2 E 2
=| = = = =
8| 8 = < <
Farkli restoranlarda yemek yeme benim icin bir bog zaman
s 13 aktivitesidir
2 Bog zamanlanimi yerel yiyecek Ureten restoranlara giderek
: degerlendiririm
3 Bog zamanlarimi farkl mutfak lezzetlerini sunan
) restoranlara giderek degerlendiririm

D.Asagidakilerden hangisini tercih edersiniz(1-En Az tercih,5-En Gok tercih ettiginiz olmak lizere

1’den 5’ dogru siralayiniz

‘ Bos zaman aktivitesi olarak hangi restoran esitlerini tercih edersiniz.

Asya (Uzakdogu)

Avrupa Mutfag

Aile Mutfagi ( Ev Yemekleri)

Fast- Food

Yerel Mutfak

E.Asagidakilerden liitfen size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Hig Ayda 1 Ayda 1
defadan | defa
daha az

15 Haftada | Haftada Haftada
gindel |1 defa 2 defa 3
defa

Bir bos
zaman
aktivitesi
olarak
gegtigimiz
bir yil
icinde ne
siklikla
restoran,
lokanta
gibi
yerlere
gittiniz?

Ws.kmda
Diyarbakir
mutfagina
iliskin
yerel

lezzetleri
tattiniz.
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EK-3. (devam) Etik Kurul Sonucu

F.Asagida Yerel mutfak lizerine diisiincelerinizi litfen isaretleyiniz.

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum,
seceneklerinden birini tik ( X ) koyarak cevaplandiriniz.

SORU

NO SORULAR

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Fikrim Yok
Katiliyorum
Katiliyorum

1. lydresel yemek deneyimi benim igin egsizdir.

2. Yéresel yemek benim igin dnemli bir bos zaman deneyimidir.
3. Yéresel yiyecekleri kendi atmosferinde yemekten hoslanirim.
4. Yéresel yemeklerin geleneksel sunumu benim icin dnemlidir.
5 Yoresel yiyecekleri saglik agisindan fast-food yemeklere gére
i daha yararli bulurum.

6. Yoresel yiyecekleri gocuklarnm igin daha saglikli goririm.

7. Yoresel yiyecekleri ekonomik oldugu icin tercih ederim.
Farkli bblgeden geldigim icin gorev yerimdeki yerel mutfagi
deneyimlerim.

8.

9. Gorev yaptigim bélgede ydresel mutfaklari deneyimlerim.

10 Gorev yaptigim brangim nedeniyle yoresel yiyecekleri kesfetmek
* | benim igin ilgi gekicidir.
Gorev yaptigim bolgede bos zamanlanimi yoresel mutfag
11, " o
kesfederek degerlendiririm. |
12 Gorev yaptigim bolgede uzun siredir bulundugum icin yoresel

yiyecekleri éncelikli olarak tercih ederim
Gorev yerimde yoresel yiyecekleri deneyimlemek bana
13. |rutine kapiima endigesi vermez

14.

Gorev yaptigim bolgede yeni olmam nedeniyle yoresel J
kiyeceklere karsi dnyargihyimdir

G.Asagida Diyarbakir mutfagi hakkinda deneyimlerinize bagh olarak diisiincelerinizi liitfen belirtiniz

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum, :\
seceneklerinden birini tik (X ) koyarak cevaplandiriniz.
« 5|5 |5 |5 |g 6§
szzu SORULAR 2 8|8 | % s £ 8
2 E|E |2 | 2 |8 %
x § E il g x g
1. Diyarbakir yoresel mutfag lezzetlidir.
2. Diyarbakir yerel mutfagi yoresel lezzetler yoniinden gok
zengindir.
3 Diyarbakir da yerel lezzetleri sunan kaliteli restoranlar
vardir
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EK-3. (devam) Etik Kurul Sonucu

&.Asagida Bulunan Diyarbakir yoresel yemeklerinden deneyimlediginiz yemekleri litfen belirtiniz
1-Bilmiyorum, 2-Biliyorum, 3-Tatmadim 4-Tattim, 5-Begenmedim, 6-Begendim, seceneklerinden bir
tanesini yada bir kagini tik ( X ) koyarak cevaplandiriniz

Diyarbakir’a ait | Bilmiyorum Biliyorum | Tatmadim | Tattim Begenmedim | Begendim
yemekler
hakkinda bilgi
diizeyinizi
belirtiniz.

CORBALAR

1.Paga

2.Serbizer

3.Lebeni

PILAVLAR

1.Duvakh Pilav

HAMUR ISLERI

1.Mabhlepli
Corek

2.Soganh Ekmek

3. Sikma

YEMEKLER

1.Meftune
2.Pigik
3.Nardanas!
4.Tirsik

5.Kibe Mumbar
6.Habenisk

TATLILAR
1.Burma Kadayif
2.Paluze

3.Elma Duzmesi
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