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Bu arastirmada, uyku diizensizliginin ilk6gretim ¢agi dgrencilerinin dgrenme
durumlarmni ve basarilarimi nasil etkiledigi incelenmistir. Uyku diizensizligi problemi
birkag ¢esit olup genellikle psikolojik sorunlardan kaynaklanmaktadir. Ilkdgretim ¢ag1
ogrencilerinin de yas durumlar1 goz Oniine alinirsa yasayacagi psikolojik bir sorunun
etkisinden kolay kolay kurtulamayacaktir. Bu da onda cesitli problemlerin ¢ikmasina
neden olacaktir. Bu problemlerden birisi de uyku diizensizligidir.

Uyku diizensizligi 6grencilerin 6grenme durumlarini dogrudan veya dolayli bir
sekilde  etkileyebilmektedir. = Uyku  diizensizligi olan  Ogrencinin  hayati
diizensizlesecektir. Bu diizensizlik dogal olarak derslerine ve basarisina etki edecektir.
Yapilan arastirmalarda 6grenci basarisini etkileyen en dnemli unsurlardan birisi olarak
yasam kosullar1 ve sekli gosterilmistir. O c¢agdaki bir 6grenci yasadigi ortam ve
bulundugu kosullardan yiiksek diizeyde etkilenecektir. Iyi kosullar iyi sonuglar kotii
kosullar kétii sonuglar doguracaktir. Iste bu kétii sonuglardan birisi de basarisizliktir.
Tabi ki burada basarisiz olmasmna neden olan seyler kosullarn 68renci iizerinde
biraktig1 olumsuz etkilerdir.

Bu ¢aligmada, uyku diizensizliginin 6grenciler iizerine etkisi lizerine bir anket
yer almaktadir. Anket ilkdgretim 3. Smif 6grencilerine uygulanmistir. Alinan sonuglara
gore degerlendirmeler yapilip uyku diizensizliginin 6grencilerin basarilar1 tizerinde ne

gibi etkiler yaptig1 alinan cevaplar dogrultusunda elde edilmistir. Anketlere gére uyku
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diizensizligi yasayan Ogrenci sayis1 yasamayanlara gore cok azdir. Ozellikle
ebeveynlere yapilan ankette bu daha i1yi anlasilmaktadir. Fakat uyku diizensizligi olan
ogrenci sayis1 az olsa da uyku diizensizliginin etkileri bu 6grencilerde net bir sekilde
goriilmektedir.

Genelde Ogrencilerin bunalim icinde olduklar1 zaman ortaya ¢ikan uyku
bozukluklar1 hayat normale dondiigli zaman ortadan kalkmaktadir. Bunun i¢in
ebeveynlerin ¢ocuklarma, oOzellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarma dikkatli
davranmalar1 ve her seyleriyle yakindan ilgilenmeleri lazimdir. Ilgili davranilir ve
dikkatli olunursa hem ¢ocukta ortaya ¢ikacak problemler engellenmis hem de 6grenme

durumlarinin ve basarilarinin diismesi engellenmis olur.

Anahtar Kelimeler: Uyku diizensizligi, 6grenme durumlar1 ve basari.
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Sleep disorder, because of its impact on students, a topic that is important. Sleep
disorders occur due to various problems and issues of student success as well as
personality characteristics and learning situations that negatively. Brain and nervous
system to stay wakeful affect most individuals, the more there is difficulty in the
cognitive perspective. Some sleep disorders can have on the physical problems. But in
terms of cognitive problems more destructive to individuals and work hard to make an
impact. The concepts of learning and achievement in the cognitive skills that directly
and explicitly for the sleep disorders are linked with these concepts can be seen.
Insomnia in a child care problem that start with the mess in the process, performing
meaningless events, can not be aware, daytime somnolence, lack of concentration, such
as the events are seen. Sleep problems can not be brought to the timely solution can
result in greater losses. But after the start of abnormalities of sleep problem is trying to
be correct most of the events without the individual is brought into the old layout. Thus,
the success and minimize problems in learning will be downloaded. Also, there are
factors that causes the sleep disorder. If these factors are eliminated out of the disorder
will occur in individuals are indicated. These factors, family structure of the disorder,
the individual in cases where, sadness, hardship, fussiness, emotions such as anxiety,
are difficult to solve individual problems, a high state of excitement, etc.. as. Family

structure and status of students in our country in general we look for students in this



period of such intense feelings of distress and can see in the image is observed. This
suggests that many of these situations is the failure and sleep irregularities and
indirectly lead to learning difficulties.

In this research thesis and guiding me to take my advice most valuable
contribution to my teacher and my adviser, Yrd.Do¢.Dr. Ali Osman ENGIN and a
section of teachers Dog. Dr. Muzaffer ALKAN’A, Yrd. Do¢. Dr. Ahmet OZDEN’e
thank you forever to burn. again this helps me in the process of Atatiirk University Dog.
Dr. Dursun KAY Aungrudging always on my side to, and unsparing support me, my

father Yasar TARIKDAROGLU and lover my family a debt of thanks to lover know.

Key Words: Sleep disorder, learning situation and success.
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ONSOZ

Uyku diizensizligi, 6grenciler tizerindeki etkileri dolayisiyla, 6nem arz eden bir
konudur. Uyku diizensizligi sebebiyle c¢esitli sorunlar olugsmakta ve bu sorunlar
ogrencilerin kisilik 6zellikleri yan1 sira basarisint ve 6grenme durumlarmi da olumsuz
etkilemektedir. Uykusuz kalmak en ¢ok beyin ve sinir sistemini etkiledigi i¢in bireyde
biligsel agidan zorluk daha fazla yasanmaktadir. Bazi uyku bozukluklarinda bedensel
sorunlar da yasanabilir. Fakat bilissel agcidan olusan sorunlar birey i¢cin daha yikici ve
isleri zorlastirict bir etki yapmaktadir. Ogrenme ve basar1 kavramlar1 da bilissel
beceriler kisminda oldugu i¢in uyku bozukluklarinin dogrudan ve agik bir sekilde bu
kavramlarla baglantili oldugu goriilmektedir. Uykusuzluk problemi ¢eken bir ¢ocukta
dikkat dagmiklig1 ile baslayan siirecte, anlamsiz olaylar sergileme, farkinda olamama,
giindiiz uyku hali, konsantrasyon eksikligi gibi olaylar goriilmektedir. Uyku problemine
zamaninda ¢0ziim getirilemezse daha biiylik kayiplara neden olabilir. Fakat
anormallikler basladiktan sonra uyku problemi diizeltilmeye caligilirsa saydigimiz
olaylardan bir¢ogu olmadan birey eski diizenine kavusur. Boylece basarida ve
ogrenmede ¢ikacak sorunlar en aza indirilmis olur. Bir de uyku diizensizligine sebep
olan etmenler vardir. EZer bu etmenler ortadan kaldirilirsa bireyde gerceklesen
bozukluklarin ortadan kalkacagi belirtilmektedir. Bu etmenler; aile yapisindaki
bozukluklar, bireyin i¢ginde bulundugu durum, iiziintii, sikinti, telas, kaygi gibi duygular,
bireyin ¢6zmekte zorlandig1 sorunlar, yiiksek heyecan hali vb. gibi. Ulkemizdeki aile
yapisma ve Ogrencilerin durumlarina genel olarak baktigimizda bu donemdeki
ogrencilerde bu gibi sikintilarn ve duygularin yogun bir sekilde gorildigi
gozlemlenmektedir. Bu da gostermektedir ki bu durumlarin fazla olmasi uyku
diizensizligine ve dolayli olarak basarisizliga ve 6grenme zorluguna yol agmaktadir.

Bu arastrmada Tez damismanligimi iistlenerek bana yol gosteren ve en fazla katkiy:
saglayan degerli hocam ve danismanim, Yrd. Dog¢.Dr. Ali Osman ENGIN’e ve bdliim
hocalarmdan Dog. Dr. Muzaffer ALKAN’a, Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet OZDEN’e sonsuz
tesekkiir ediyorum. Yine bu siirecte yardimlarmi benden esirgemeyen Atatiirk
Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Dursun KAYA’ya, her zaman yanimda olan ve
destegini benden esirgemeyen babam Yasar TARIKDAROGLU na ve sevgili aileme

tesekkiirii bir borg bilirim.

Kars, 2009 Zafer TARIKDAROGLU
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1. GIRIS

Uyanma kisilere gore degiskenlik gosterir. Kimi insanlar zor uyanabilir, kimleri
ise hemen uyanabilirler. Uykunun derinligini 6lgmek i¢cin 1930 yilinda baslayan
arastirmalar yapildi. Bu arastrmalar swrasinda riiyalarn ne zaman gerceklestigini
belirlemek i¢cinde duyarh teknikler gelistirdiler. Arastirma esnasinda kafatasini kaplayan
deriye, uyku sirasinda kendiliginden gergeklesen beyin faaliyetleri ile riiya goriirken
gergeklesen goz hareketlerinin yol acti elektriksel degisimlerin yada beyin dalgalarinin
grafik kaydina elektroensafalokram denir.

Uykunun bes evrede gerceklestigi beyin dalgalar1 oriintiilerinin analizi sonucu
ortaya c¢cikmistir. Buna bagli olarak uykunun dort derinlik diizeyi, bir de hizli goz
hareketi (diger bir ifadeyle REM) olarak bilinen besinci evresi vardir.

Uykunun ilk evresi yavas — dalga uykusu (NREM) ile baslar. Gece boyunca bu
uyku evreleri degisir. Yasla birlikte uyku devrelerinin Oriintiisii degisir. Buna 6rnek
olarak yeni dogan bebekler uyku siirelerinin yaklasik yarmsis1 Desenkroize uyku
(REM) harcamalar1 gosterilebilir. Bu oran bes yasinda toplam uyku siiresinin %20 ile
25’ ine diiser ve yaslhiliga kadar asag1 yukar1 sabit kalir, sonra %18’ e diiser ya da daha
da azalir. Yashlar iiclincii ve dordiincii evre uykularmi daha az yasama egilimi
gosterirler. Yasli insanlarla gece uyanmalar1 daha sik ve daha uzun olur. Insanlar

yaslandikca bir tiir dogal imsomnianin yerlestigi gortiliir. ( Gillin, 1985 )



2. UYKU BOZUKLUKLARININ ILKOGRETIM CAGI
OGRENCILERININ OGRENME DURUMLARI VE  BASARILARI
UZERINDEKI ETKISI

Uyku bozukluklar1 kiside cesitli sorunlara ve viicut dengesizliklerinde yol
acmaktadir. Bu sorunlar ve anormallikler ilkogretim ¢agi 6grencilerinde daha fazla
etkisini gosterip okul yasantilarimi ve 6grenme durumlarint dogrudan ya da dolayli
olarak etkilemektedir. Uyku sorunu yasayan ogrencilerde giindiiz uyuma hali, dikkat
dagmikligi, bellek problemleri, konsantrasyon problemi, unutkanlik, yaptigi ve gordiigii
olaylar1 anlamlandiramama ve bunlara benzer bir¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir. Bu
problemler ise 6grencide 6grenme diizensizligine ve basar1 diisiikliigline yol agmaktadir.
Ayrica ogrencinin uyku diizensizligi c¢ekmesine neden olan birtakim etmenler de
bulunmaktadir. Bu etmenleri sayacak olursak; aile yapisindaki bozukluklar, bireyin
icinde bulundugu durum, {iziintii, sikinti, telas, kaygi gibi duygular, bireyin ¢6zmekte
zorlandig1 sorunlar, yiiksek heyecan hali vb. gibi ornekler verilebilir. Simdi Once
ogrencide uyku diizensizligine neden etmenleri daha sonra ise uyku diizensizliginin

ogrenci bagarist ve 6grenme durumu {izerinde etkisini inceleyelim.

Ogrenmeyi Etkiliyor

Cocuklarda gece uyku kalitesinin giindiiz ruh halini, 6grenme becerilerini ve
davraniglarin1 ne kadar etkiledigi artik agikga biliniyor. Okul problemleri olan
cocuklarda uykuda solunum bozukluklari, huzursuz bacak sendromu ve periodik bacak
hareketi diizensizligi (PLMD) daha sik goriiliiyor.

Uykuda solunum bozukluklar1 ve periyodik bacak hareketleri diizensizligi
tanilarmin  uyku calismasiyla konuldugunu belirtiyor. Calisma sirasinda c¢ocugun
kendini glivende hissetmesini saglamak amaciyla aileden bir kiginin ¢ocugun yaninda
kalmas1 saglaniyor. Viicuduna gesitli elektrotlar yapistirilan ve kemerler baglanan ¢ocuk
uyku sirasinda takip ediliyor. Uyku calismasi ¢ocuga herhangi bir agr1 veya sikinti
vermiyor.

Sabaha kadar uykusu izlendikten sonra tani c¢ocuklarda uyku bozukluklari
konusunda deneyimi olan bir uzman tarafindan degerlendiriliyor. Dogru tani
konulmasinda, yakinmalar1 ve uyku c¢alismasinin sonuglarin1 ¢ocuklarda uyku

diizensizligi konusunda deneyimi olan bir uzmanin degerlendirmesi biiyiik 6nem



tastyor. Uyku laboratuarinda teknisyen gozetiminde yapilan uyku caligmalar1 tani
koymada gegerli olan tek yontem olma 6zelligini siirdiiriyor. Toplumda sik karsilagilan
yanlis bir diisiince de, uyku sorunlarinin ¢ocugun biiylimesiyle kendiliginden
gececegine inanilmasi.

Bu hastaliklarin kendiliginden geg¢medigi aksine kronik bir seyir izledigi
uyarisinda bulunuyor. Ornegin Amerika'da yapilan bir arastrmada uyku problemleri
yasayan 3 yas grubu c¢ocuklarin bu sorunu bebeklik doneminden itibaren yasadiklari
belirlenmis. Ayrica ilkogretim 6grencileri arasinda yapilan bir baska ¢alismada da, bu
genglerin c¢ocukluk cagindan itibaren uyku problemleri yasadiklar1 ortaya konmusg

(Guyton A. C., Hall J. C.)

2.1. Ogrenci Agisindan Uyku Diizensizligine Neden Olan Etmenler

2.1.1. Ogrencinin Aile Yapisindaki Diizensizlikler

Uyku diizensizligine neden olan en dnemli etmenlerden birisi aile yapisindaki
bozukluktur. Ogrenci igin basarida en 6nemli etkenlerden birisi olan aile, 6grenciye
gerekli ortami saglayamiyorsa ve 6grenci bulundugu durum igerisinde rahatsiz oluyorsa,
ogrencinin kaygilanmasi ve ¢6zlim bulamamasi 6grencide biligsel bir sorun olusturmus
olur. Bu da 6grencide uyku diizensizligi meydana gelmesine neden olur.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken husus, eger ebeveynler ¢ocuklarinin basarili
olmasimni ya da Ogrenme zorlu§u ¢ekmemesini istiyorsa Oncelikle kendilerini
degerlendirmeli, ¢ocuklarina nasil imkéanlar sunduklarina bakmalidirlar. Giiniimiizde
bircok 6grencinin basarisizliginin ailevi durumlardan kaynaklandig1 bir¢cok arastirmada
acikca goriilmektedir. Bu bozukluklarin da, 6§rencinin ruhsal diizenini bozdugunu ve
buna bagli olarak uyku diizensizligi basta olmak iizere bir¢ok rahatsizliga neden oldugu

anlasilmaktadir.(Ali NJ., Pitson DJ 1993)

2.1.2. Ogrencinin Psikolojik Durumu (Uziintii, Sikinti, Kaygi vs. Gibi
Duygular)

Ogrenciyi en fazla etkileyen durum, 6grencinin igerisinde bulundugu psikolojik
durumdur. Ogzellikle smav zamanlar1 ya da o6grencinin cevresinde gergeklesen

olaylardan etkilendigi zaman psikolojik olarak bir bunalim s6z konusu olmaktadir.



Ogrencinin bulundugu bu bunalim doneminde o6grencinin ¢ektigi en biiyiik
problemlerden birisi ise uyku diizensizligi problemidir.

Insanin en fazla diisiindiigii an kendiyle bas basa kaldig1 an oldugu gdze almnirsa,
ogrencinin de i¢inde bulundugu durumu en fazla diisiinecegi ve degerlendirecegi an
uyuma egilimine girildigi andwr. Kaygilarni, tiziintiilerini, sikintilarini ¢6zemeyen veya
bastiramayan birey beynini sarmis olan bu problemlere ¢dziim aramaya veya sonucunun
ne olacagm diisiinmeye baslar. Iste burada uyku diizensizligi problemi ¢ikar. Birey
belki dakikalar belki saatlerce kendini o diisiincelerden alamayip uyuyamamakta ya da
uyusa bile ayn1 problemler diisiincelerini sardig1 i¢in sik sik ani uyanmalar goriilecektir.
Boyle gergeklesen uyku diizensizligi problemi bireyi sonraki giin igerisinde de
etkilemeye devam edecek ve bireyin 6grenme durumu ve basarisini yogun bir sekilde

etkileyecektir (Urschitz MS., Pediatrics 2004)

2.1.3. Yiiksek Heyecan ve Mutluluk Hali

Ozellikler sinavlardan dnceki gecelerde 6grenciler yiiksek heyecan hali yasarlar.
Ayrica ¢ok beklenen bir basar1 ardindan ya da gergeklesmesi beklenen olay ya da
olgular i¢in yogun yasanan mutluluk duygusu. Bu {i¢ etken de uyku diizensizligine
neden olabilir. Sinavdan 6nceki gece genel itibariyle 68rencilerde merak ve telag vardir.
O merak ve telasla yatar ve sabahta onunla kalkarlar. Iste bu merek ve telas 6grencilerin
o gece gerektigi gibi uyuyamamalarina neden olur. Buna bagli olarak sonraki giin
gerceklesecek smavda o6grencide konsantrasyon eksikligine ve dikkatsizlige neden
olarak basar1y1 yiiksek oranda etkilemektedir. Ozellikle giiniimiizde smav sistemlerinin
egitim sisteminde 6nemli bir yeri oldugu diisiiniiliirse gliniimiiz 6grencilerinde bu tiir
olaylarin daha fazla yasandigi saptanabilmektedir. Her yil yapilan SBS smavina
ogrencilerin duyduklar1 heyecan ve olumsuz yonler diisiiniilerek hissettikleri kaygi buna
cok giizel bir 6rnektir.

Heyecan halinin yani sira asir1 mutluluk hali de uyku diizensizligine neden
olabilir. Buna da 6rnek vererek anlatacak olursak; uzun zamandir gérmedigi ve ¢ok
gormek istedigi birisini gorecegini O6grendigi zaman gece onunla mutlu olup
uyuyamama durumudur. Tabi ki bunun yiiksek heyecan kadar 6grenci tizerinde etkisi
yoktur. Fakat hi¢ etkisi olmadigini1 da sdyleyemeyiz. Sonucta yine uykusuzluga neden

olan bir durum ve sonraki asamasinda algiyl, 0grenmeyi ve dolayisiyla basariyi



etkileyen bir etki s6z konusudur (Rhodes SK; Shimoda KC; Wald LR; O’Nril PM,
Oesmann MJ., Collop NA).

2.2. Uyku Bozukluklarinin Neden Oldugu Problemler ve Bu Problemlerin
Basar1 Uzerine Etkisi

2.2.1. Giindiiz Uyuma Hali

Uyku diizensizligi yasayan ogrencilerde en fazla goriilen problemlerden birisi
olan giindiiz uyuma hali, 6grencinin giin igerisinde algilama biitiinliglinli saglayamama
halidir. Boyle durumlarda 6g8renci giin boyunca uyuma istegi icerisindedir. Boyle
oldugu zaman derslere gereken ilgiyi gosteremez ve sonucunda iyl bir &grenme
gerceklesmez. Bunun yani sira sadece 6grenme degil o giinkii higbir olay ve olguya
odaklanamaz. O giin yasadig1 ya da 68rendigi seyleri sonradan hatirlamakta giiclik
ceker ya da hig¢ hatirlayamaz. Bu tip sorunu olan 6grenciyi alkol almis bir insana kismen

de olsa benzetebiliriz.

2.2.2. Dikkat Daginikhg1 ve Konsantrasyon Eksikligi

Okunan kitaptan yada bir yazidan bir sey anlamama, ¢abuk sikilma, diisiinceleri
toparlayamama, isimleri unutma gibi durumlar, konsantrasyon diizensizliginin bir
isaretidir. En ¢ok gencleri etkileyen ve insan yagamini olumsuz etkileyen yakinmalardan
biri olan konsantrasyon diizensizligi, kisinin performansint olumsuz etkileyerek
depresyona kadar siirlikleyebiliyor. Daha ¢ok, beyin yorgunlugu, uyku diizensizligi, 1s1
ve 151k degisimleri, ekonomik sorunlar, aile i¢i iletisimsizlik, mutsuzluk, umutsuzluk,
uyku diizensizligi ve gelecek kaygilar1 insanlar1 konsantrasyon diizensizligine
itmektedir. Konsantrasyon diizensizliginin giderilmesinde hipnoterapi etkin bigimde
kullanilmaktadir.

Konsantrasyon diizensizligi en ¢ok gengleri etkiliyor. Sistemin yarattigi
istenmeyen meslek secimi, cesitli televizyon programlari, manevi degerlerin yerini
maddi degerlerin almasi gencleri olumsuz etkiliyor. Neyi, nasil isteyecegini bilmeyen
geng, depresyona siirlikleniyor. Konsantrasyon diizensizligi olan gengleri yonlendiren
birileri de yok (Guyton A. C., Hall J. C.)

Yukarida konsantrasyon diizensizliginin gengleri ve c¢ocuklar1 nasil etkiledigi

cok 1yi bir sekilde belirtilmistir. Uyku diizensizligi probleminin sonucu olarak ortaya



cikan konsantrasyon eksikliginin sonucunda Ogrenciler kotii etkilenmekte ve bu etki
basar1 ve dgrenme durumlarina da yansimaktadir. Ozellikle konsantrasyon diizensizligi
olan 6grencilerde basarisizligin daha fazla oldugu goériilmektedir.

Uyku diizensizligi sonrasinda ortaya ¢ikan dikkat daginikligi 6grencinin giin
icerisinde derslere odaklanamamasina neden olmaktadir. Buda dogrudan dogruya
ogrencide 6grenme gii¢liigiiniin olusmasina ve basarisizliga neden olmaktadir. Dikkat
daginikligi ve sonucunda ortaya ¢ikan konsantrasyon diizensizligi bireye ii¢ mesaj
vermektedir.

1. Beyninizi ¢aligma talimatina uygun kullanmiyorsunuz demektir.

2. Okuduklarmizi dogru sekilde okumuyorsunuz demektir

3. Konsantrasyon esiginizi thlal ediyorsunuz demektir.

2.2.3. Bellek Problemleri ve Unutkanhk

Uyku diizensizliginin neden oldugu onemli etkilerden birisi de unutkanlik ve
bellek problemleridir. Uyku diizensizligi ¢eken bir insanda viicut yorgunlugunun yani
sira beyin yorgunlugu da hissedilir. Bunun sonucu olarak ta 6zellikle ilkdgretim ¢agi
ogrencilerinde bu yorgunluk unutkanliga ya da bellek algi problemlerine neden
olmaktadir. Ogrenci yapmasi gerekenleri unutur, dgretmeninin anlattiklarmi anlamakta
giicliik ¢ceker, 68rendigi bir seyi hafizasinda fazla bir siire tutamaz ve buna bagl olarak
ogrenme olaymi gergeklestirmesi zorlasir. Ayrica zihin yorgunlugu olan 6grenci
algilanan islemleri ve olaylar1 kendi beyninde isleyemez. Islese bile ¢ok dogru cevaplar
olusturamaz. Uyku diizensizliginden kaynaklanan bu yorgunluk diger metabolizmalar1
da etkiler ve daha 6nemli sorunlarin ¢ikmasma da neden olabilir (Ersu R., Rodopman

Arman A., Save D., Karadag B., Berkem M., Dagh E.).

2.3. Saghkh Uyku Basariy1 Arttirir

Saglikli Uyku Basariy1 Artirir

- Bir tiirlii uyuyamiyorum.

- Sabahlar1 uyanmakta giicliik cekiyorum.

- Gece birka¢ defa uyanityorum, bazen uykum kacgiyor tekrar uyumakta giiclik
cekiyorum.

- Ders ¢alismaya baslayinca hemen esnemeye basliyorum



- Giindiiz uyuklamak gece ise uyuyamamak beni tedirgin ediyor.

Bu ve buna benzer bir¢ok sikdyetler smava hazirlanan 6grencilerde ozellikle
SBS yaklastik¢a artmaktadir. Gece verimli bir uyku yasayamayan 0grenci giindiizii de
gerektigi gibi degerlendirememektir. Temel problem, uyuyamamak ya da uykunun
kalitesinin diisiik olmasidir. Uyku insan hayatinin vazgecilmez ihtiyaglar1 arasinda yer
alir. Viicudumuzun suya, oksijene ve gidalara ihtiyaci oldugu gibi uykuya da ihtiyaci
vardrr. Saghgimizdaki bir diizensizlik ilk olarak kendini uykuda gosterdigi gibi, uyku
diizenindeki en kiiciik bir aksama etkisini saglikta ve giinliik yasantida gosterir.

Hayatimizin yaklasik 1/3’0 uykuda gectiginden, dengeli bir hayat siirmede
dinlendirici uykunun 6nemi biiyiliktiir. Dinlendirici uyku, dengeli bir hayat i¢in sarttir.
Uyku sirasinda kalp, goz, beyin, sinir ve kas sistemi iizerinde degisikliklere sebep
oldugu., solunum, kan basinci ve nabiz gibi faaliyetlere tesir ettigi bilinmektedir. Uyku,
monoton ve sabit bir istirahat hali degildir. Uyku esnasinda giin boyunca biriken
stresler, gerginlikler ve sinirlilik halleri viicuttan atilir. Uyku sadece uzanip sabahi
yatakta beklemek anlamina gelmez. Uykuda hormon diizeyi dengelenir, sindirim sistemi
calisir, bagisiklik sistemi devreye girer, cilt kendini yeniden yapilandirir (Rhodes SK.,
Shimoda KC., Wald LR., O’Neil PM., Oexmann MJ., Collop NA.).

Insanlarm %90°1 hayatlarmin belli donemlerinde uykusuzluk problemi yastyor.
Ozellikle SBS smavi yaklastik¢a kendilerini bu problemden kurtaramiyorlar. Haftanin
birka¢ giliniinii gerektigi gibi uyuyamadiklarindan ders c¢alisirken ve ders dinlerken
dikkatlerini yogunlastirmada gii¢liik ¢ekerler, giinlilk yasamlarinda da ¢esitli sikintilar
yasarlar.

Smavin yaklagsmasiyla beraber yogun stres icerinde kendini bulan 6grenci
dinlendirici bir uykunun 6zlemini ¢ekmektedir. Bunun nedeni gereginden fazla strese
sahip olmakla beraber “cok ders calismam gerekiyor” diisiincesiyle uyku siiresini
azaltma cabalaridir. IIkdgretim 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, uyku
siiresini ¢ok kisa bir siirede azaltmaya calisgan Ogrencilerde ertesi giin yorgunluk,
halsizlik, konsantrasyon giicliigli ve hafiza diizensizligi gibi 6grenme faaliyetlerini
engelleyen sikayetler goriilmiistiir. Ancak baska bir arastirma, uyku siiresinin uzun bir
zaman dilimi i¢inde, 1-2 saati agmamak sartiyla azaltilmasinin miimkiin oldugunu ve bu
azaltmanin kisilerin performansinda bozukluga yol agmadigin1 gosterdi (Guilleminault

C., Pelayo R., Ledger D., Clerk A., Bocian RCZ.).



2.4. Ders Calisma ve Uyku Problemi

Ders calisirken uyku hepimizin problemi olur hatta bu donemlerde psikolojik
sanirim daha ¢ok uyuma istegi olur, tabi uyku diizensizligi de cabasi Yeterli uyku
almmamas1 durumunda kisinin bellek, dil becerisi ile biligsel fonksiyonlarin iglevlerinde
bozulma meydana gelebiliyor. Ders ¢alisma esnasinda insanin uykusunun gelmesinin
asil nedeni beynin yorgunlugudur. Buna aldiris etmeksizin ders ¢aligmaya devam eden
ogrencilerde uyku diizensizliginin olustugu goriilmektedir. Bu konuda uzmanlarin
ogrencilere tavsiyesi ise; ders calisma aninda uyku geldiginde beynin bir siireligine
dinlenmeye alinmasi ve kendini toparlamasina miisaade edilmesinin gerektigidir. Bu
sekilde bir uygulama yapilirsa hem ders c¢alisirken daha kolay Ogrenmenin
gergeklesecegini hem de uyku diizensizligi gibi rahatsizliklara neden olmayacagini
soylemektedirler (Rhodes SK., Shimoda KC., Wald LR., O’Neil PM., Oexmann MJ.,
Collop NA.).

Orta Ogretimde Basariy1 Olumsuz Etkileyen

Ogrencilerin basar1 ya da basarisizliklarmi etkileyen birden ¢ok etmen
bulunmaktadir. Ogrenciler arasinda sosyo-ekonomik farkliliklarin yaninda ilgi, deger ve
tutum gibi duyussal 6zellikler agisindan da farkliliklar bulunmaktadir (Sama ve Tarim,
2007:138). Her birey, bagkalarina benzeyen birtakim 6zelliklerin yaninda benzemeyen
birtakim 6zelliklere de sahiptir. Ozellikle okul ortaminda &grenciler dgrenmelerinde;
zeka, yetenek, kisilik oOzellikleri ve davraniglarinda farklilasabilmektedir (Bacanli,
2000:137). Ogrenci basarisini etkileyen faktdrler; bireyin kendisi ve gevresiyle ilgili
olanlar diye iki gup altinda toplanabilir. Cevresiyle ilgili olanlardan en onemlisi aile
ortamidir. Ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi, ekonomik yapis1 ve ailedeki gecimsizlikler gibi
etkenler 6grenci basarisini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Ayrica ¢ocugun yeterli ilgi
ve sevgi gormedigi aile ortamindaki ge¢imsizlikler ve dengesizlikler de ¢ocugun
calismasini olumsuz yonde etkilemektedir (Akt. Keskin ve Yapici, 2008:21, Kepgeoglu,
1995;Yavuzer, 1992). Ayrica; zeka, ¢alisma aligkanliklar1 ve sorumluluk duygusu 6n
plandadir. Basar1 ve basarisizligin davranislarinin sonucu olduguna inanan 6grenciler
basarili olurken, basarisizliklarini; sanssizlik, derslerin zorlugu vb. dis faktorlere
baglayan 6grencilerin basarisizliklarinin arttigi goriilmiistiir. Bununla beraber, ergenlik

doneminde olan ortadgretimde okuyan dgrenciler birtakim duygusal nedenlerle basarisiz



olabilmektedir. Stirekli duygusal gerginlik i¢inde olan, ige doniik ve dikkat daginikligi
yasayan bir Ogrencinin okulda basar1 gostermesi beklenemez (KESKIN, H.K. ve
YAPICI, S.).

Aile Tlgisinin Ogrencilerin Okul Basanisma Etkisi Ogrencilerin
Giiclendirilmesi

Toplumsal yasamdaki de§isimler ve insan hayatinda gecirilen deneyimler,
egitim-0gretim anlayisinin da degisimini beraberinde getirmektedir. Gelismis iilkelerde
daha nitelikli egitim-6gretim sunabilmek ve 6grencilerin okul bagarisini yiikseltmek i¢in
ailelerin, cocuklarinin okuldaki karar siirecinde sorumluluk almalar1 {izerinde
durulmaktadir. Ailelerin okul 6ncesi donemde, bilingli anne-baba davranisi sergileyerek
cocuklariyla oyunlar oynamasi ve bu sekilde saglikli bir iletisim kurabilmesi; okul
doneminde ise sorumlu bir veli olarak ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri ve basar1 diizeyi
konusunda okul tarafindan bilgilendirilmesi, veli katiliminin 6grenci basarisi tizerindeki
olumlu etkilerinin anlagilmasi iizerine daha fazla 6nemsenir olmustur (BALTAS, A.).

Balct1' ya gore (1988, 29) 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati'da yogun
olarak tartisilan etkili okul anlayismin temelinde, tiim 6grencilerin 6grenebilecegi, tiim
ogretmenlerin de 6g8retebilecegi varsayimi yatmaktadir. Ancak etkili okuldaki 6gretimin
veli, yonetici, 6gretmen vs. tiim ilgililerin koordineli ve etkili ¢abalarmin ortak iiriinii
oldugu ileri siiriilmektedir. Veli katilimi, 06grencilerin akademik basarisini
gerceklestirebilmek i¢in okuldaki 6grenimi tamamlayici ve destekleyici bir faktor olarak
ortaya ¢ikmaktadir (BALCI, A.).

Wyatt  (1996), okul etkililik arastrmalarina dayanarak Ogrencilerin
ogrenmelerinde okullarin donanimsal 6zelliklerinden c¢ok Ogretmenlerin belirleyici
oldugunu ileri siirmektedir. Fletcher (1997) ise Ogrencilerin okul basarilarinin
arttirllmas1 ve dgrencilerin daha etkin hale gelebilmeleri i¢in 6grencilerle yetigkinlerin
birlikte hareket etmesinin; 6gretim, planlama ve okul gelistirme etkinliklerinde isbirligi
yapmasinin dnemine deginmektedir (WY ATT, T.).

Bir 6grenci Ogrenirken zihninin ylizde 20'sini, duygularinin ise yiizde 80'ni
kullanir. Yani dersini severek yapan ¢ocuk daha basarili olur. Cocuguyla ilgilenemeyen,
aile yasantisinda diizen bulunmayan, hayatlar1 programsiz anne-babalarin ¢ocuklarindan

diizenli ders calisma ve basar1 beklemeleri yanlis olur.
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Bir 6grencinin okul basarisinin kaynagi sadece ¢ocugun yetenek ve zekasinda
goriilmemelidir. Cocuk okul basarisinda sadece akademik yeteneklerini ortaya koyar.
Sosyal hayatta, sosyal iligkilerindeki basaris1 da en az okul basarisi kadar 6nemlidir.
Cocugun okul basaris1 onun 6grenme yetenegini yansitir.

Okul hayatinda bagarili bir 6grenci, hem ailenin hem de dgretmenlerin 6nemli
beklentileridir. Ancak 6grenmeyi dolayisiyla basariyr engelleyen birgok faktdr vardir.
Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

Yeterli ve diizenli caligmama, tekrar eksikligi

Cocugun 6grenmeye karsi isteksizligi ve ilgisizligi

Bilgi, beceri ve yeteneklerin farkliligi

Psikolojik durum (arkadas iliskileri, anne-baba iligkileri, kisilik 6zellikleri)

Uygun calisma ortamimnin ve buna bagh olarak diizenli, sistemli aile hayatinin
olmamasi

Dersini severek yapan basarili

Anne-baba ¢ocugun 68renme ve basari saglamasindan direkt sorumlu olmasalar
da, basar1 ve 6grenmeyi saglayici sartlarin hazirlanmasindan direkt sorumludur. Calisma
ortami 1y1 bir sekilde diizenlenen, sistemli bir yasantiya sahip ailelerin c¢ocuklari
digerlerine gore daha basarili olmaktadir.

Bir ¢ocuk Ogrenirken zihninin ylizde 20'sini, duygularinin ise ylizde 80'ini
kullanir. Bu da su anlama gelir: Dersini severek, isteyerek yapan 6grenci digerlerine
gore daha basarili olur. Cocuktan uzun zaman sonra eve gelen, ¢alisma takibini
yapamayan, eve geldiginde ise daha ¢ok ev isleri veya isyerinden getirdigi islerle
mesgul olan anne-babalarin ¢cocuklarindan ciddi bir basar1 ve gayret beklemeleri dogal
degildir.

Cocugun basarili olmasinda sistemli ve diizenli ¢alismasi ve programli olmasi ne
kadar ¢cok Onemliyse aile i¢cinde ev ortaminda g¢alisan O8rencinin anne-babasinin da
hayatlarin1 bir programa baglamalar1 ve ¢ocuklarmin ¢aligma diizenini bu programa
dahil etmeleri gereklidir.

Cocuk ders calisirken, anne-babanin TV seyredip ¢ay igtigi, gezmeye gittigi ya
da misafirlikte oldugu bir ortamda "hadi sen odana gidip ders calis" dendiginde ¢ocuk

odasma gider ders calisir, ancak akli disarida kalir (GULEC, S. ve ALKIS, S.).
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Egitim ve Ogrenme iliskileri:

Egitim: Bireylerin davraniglarinda istendik yonde degisiklik meydana getirme
stirecidir.

Ogrenme iiriinii olan davranislar genel olarak iki yolla kazanilmaktadur.

Planli egitim yoluyla okullarda yada diger egitim kurumlarinda

Yasam iginde gelisigilizel

Refleks: Uyarimlara karsi verilen ani ve irade disi1 tepkilerdir. Bu tepkiler
insanda dogustan potansiyel olarak vardir; zamanla olgunlasmaya bagli olarak ortaya
cikar.

I¢giidii: Dogustan getirilen, tiire 6zgii davranis oriintiileridir. Or: arilarin bal
yapmasi, ipek béceginin koza drmesi.....

Ozellikleri

Dogustan gelir, 6grenilmemistir

Bir tiiriin tiim iiyelerinde ayn1 bigimde goriiliir.

Karmagik davranig Oriintiileridir.

Ni¢in yapildiginimn bilincinde olmadan gerceklesir.

B) Ogrenme

Yasanti iirlinii, kalic1 izli davranis degisikligidir.

Ozellikleri

Ogrenmede mutlaka bir davranis degisikligi meydana gelir.

Ogrenme hangi diizeyde olursa olsun, sonucunda davranis degisikligi olur.

Bireyin davranislarini goézleyerek ogrenmenin gerceklesip gerceklesmedigini
anlayabiliriz.

Ogrenme yasant1 iiriiniidiir.

Dogustan getirilen 6zellikler 6grenme olarak nitelendirilemez.

Refleksler ve icgiidiiler 6grenilmis davraniglar degildir.

Ogrenme kalic izlidir.

Ogrenmeden sz edebilmek igin, bireyin gosterdigi davramis degisikliginin

stirekliliginin olmasi gerekir.
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C) Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

1. Ogrenenle ilgili Faktorler (Kisisel etkenler)

Tiire 6zgii hazir olus: Ogrenecek olan organizmanm istenilen davranisi
gostermek i¢in gerekli biyolojik donanima sahip olmasi anlamina gelir.

Olgunlasma: Davraniglarin 6grenilebilmesi i¢in, organizmanin belli bir
gelismiglik diizeyine ulagsmis olmas1 gerekir.

Zeka: Zihinsel acidan yeterli diizeye ulasmayanlar, belli bir yasa ulagsalar bile,
istenilen 6grenmeyi gerceklestiremez.

Genel uyanlmishk hali ve Kaygi: Uyarilmishigin ve kaygmnin orta diizeyde
olmasi gerekir.

Fizyolojik durum: Ogrenmede fizyolojik yap1 onemlidir. Ozellikle duyu
organlar1

Onceki yasantilar (deneyim): Onceden edinilmis olan bilgiler, yeni bilgilerin
ogrenilmesini kolaylastiriyorsa buna olumlu aktarma (pozitif transfer), zorlastirtyorsa
(negatif transfer) olumsuz aktarma denir.

Giidiillenme (motivasyon): Bir amaca ulagmak, bir varlig1 bir hazz1 elde etmek
icin eylemde bulunma egilimidir. Temelinde ihtiyaglar vardir. Bruner’e gore 6grenciyi
harekete geciren en 6nemli giidii merak, basarili olma ve birlikte ¢caligmadir.

2. Ogrenme Yontemiyle Tlgili Faktorler

Ogrenmeye ayrilan zaman: Zaman dikkate alindiginda, 6grenme yontemlerini
aralikli caligma veya toplu calisma seklinde smiflandirmak miimkiindiir. Kalict
o0grenmenin hedeflendigi durumlarda aralikli calismak daha iyi sonug verir.

Ogrenilen konunun yapisi: 6grenilen konunun yapisma gore Ogrenme
yontemleri, parcalara bdlerek calisma ve biitlin halinde ¢alisma olarak ikiye ayrilabilir.
Hangisinin daha yararli oldugu ele alinan konuya gore degismektedir.

Ogrencinin aktif katilimi: Ogrenenin aktif veya pasif olusuna gdre 6grenme
yontemleri dinleme, okuma, yazma, anlatma seklinde smniflanabilir. Ogrenen, aktif
oldugu yontemleri kullandiginda 6grenmede artmaktadir.

Geri bildirim (doniit): Iyi bir 6grenmenin gerceklesebilmesi igin dgrenenin,
ogrenip 6grenmedigini veya ne kadar 6grendigi ile ilgili olarak bilgilendirilmesi gerekir.
Ogrenci, yaptig1 6grenmenin yeterli olup olmadigini giidiilenme ortadan kalkmadan

ogrenmelidir (OZABACI, N.).



13

3. Ogrenme Malzemesiyle Ilgili Faktorler

Algisal ayirt edebilirlik: Alginin secici bir 6zelligi vardir. Buna goére 6grenme
malzemesinin ¢evresindeki wuyaricilardan aywt edilebilir olmasi G6grenilmesini
kolaylastirir.

Anlamsal cagnisim: Ele alinan konular kazanilmis bilgi birikimiyle ilgili
olmalidir.

Kavramsal gruplandirma: Bircok bilgi ile karsilasildiginda, bunlarin sistemli
olarak biitlinlestirilebilmesi, onun Ogrenilebilirligini arttirir. Birbirlerine kavramsal

acidan yakin veya benzer olan kavramlar 6grenmede kolaylik saglar.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Problemi
Erzurum ili ilkogretim okullarinda oOgrenciler arasindaki uyku diizensizligi

dagilimi nedir? Bu uyku bozukluklar1 6grenme basarisini olumsuz etkiler mi?

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtrmamizin evreni Erzurum ilindeki ilkogretim okullar1 6grencileridir.
Aragtrmamizin Orneklemi ise, rastgele secgilen bir ilkdgretim okulu 6grencileridir.
(2008-2009, Erzurum Aziziye Ilgesi Vali Vefik Kitapeigil ilkdgretim Okulu’nda okuyan
4. Smif Ogrencileri)

3.3. Arastirma Yontemi
Arastirma yontemimiz, literatiir taramasi, anket uygulamasi ve 6grenci basari

puanlarinin dikkate alinmasi seklinde betimsel bir yontemdir.

3.4. Varsayim ve Simirhhiklar

Arastirmamiz icin elde edilen bilgi ve arastirma sonuglarinin dogru oldugu ve
anket maddelerine verilen cevaplarin objektif ve tarafsiz degerlendirmeler sonucu
ortaya konuldugu ve Ogrenci basart puanlarinin 6gretmenler tarafindan objektif
degerlendirmeler sonucu verilmis oldugu varsayilmaktadir. Calismamiz literatiir
taramasi yoluyla ulasabildigimiz bilgiler ve anket maddelerine verilen cevaplarla

sinirhidir.
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4. ANKETLERIN DEGERLENDIRILMESI

Calismamizda kullanilan anket daha Once alan uzmanlar1 tarafindan uyku
bozukluklarinin tespit edilmesine doniik olarak kullanilan anketlerden derlenmis ve
hazirlanarak uygulanmistir. Anketimizin giivenirlik ve gecerliligi saglanmis oldugundan
ayrica yeniden boyle bir ¢alismaya gerek goriilmemistir. Anketimiz kisisel bilgileri
sorgulayan 7 maddeyle beraber 29 maddeden olusmaktadir. Her bir anket maddelerinin
hangi tiir uyku bozuklugunu isaret ettigi tablo verileri agiklanirken belirtilmistir. Anket
maddeleri derecelendirmeli ve Likert tiirii; a- Genellikle b- Ara sira c- Nadiren
d- Hi¢c seklinde siralanan 4 secenekten olusmaktadir. Ilk iki secenek ilgili uyku
bozukluguna, diger iki secenek ise uyku bozuklugu olmadigina isaret etmektedir.

Ayrica Ogrencilerin  belirlenen uyku bozukluklar1 ile Ogrenme basarilar
arasindaki iligskiyi belirleyebilmek i¢in, smif basar1 durumlarini gosteren puan degerleri
kullanilmistir. Uygulanan anket verileri Bilgisayar SPSS programinda yiizdelik oranlar
seklinde ve uyku bozuklugu ile 6grenme basarisi arasindaki iliski ise “Pearson’s
Correlation” teknigi kullanilarak belirlenmistir. Ogrenciler bire bir degil de genel olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ailelerin Gelir Diizeylerine Iliskin Bulgular
Yiiksek Orta Diisiik

f % f % f %
Gelir Diizeyi 0 0 28 1933 2 6,7

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumlarina Iliskin Bulgular

Okur-
Universite | Lise | Ortaokul | Ilkokul yazar
degil

f % | £ % | f| % f % f| %
Anne Okur-yazar oram | 4 | 13,3 3 | 10 | 3 10 16 | 53,3 | 4 | 13,3
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Babalarin Egitim Durumlarma Iliskin Bulgular

Okur-

Universite | Lise | Ortaokul | Ilkokul yazar

degil

f % | T | % | f % f % f %

Baba Okur-yazar oran1 | 8 |26,7| 18] 60 | 2 | 6,7 2 6.7 0 0

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Annelerin Meslek Varligma Iliskin Veriler

Isi Var Isi Yok
f| % f %
Anne Meslek Durumu | 1 | 3,3 | 29 | 96,7

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ailelerdeki Fert Sayisina Iliskin Veriler

7 kisi 6 kisi 5 kisi 4 kisi
f1 % | f| % f % f | %
Evdeki Kigisayist | 1 | 33 | 3 | 10 | 11 | 36,7 | 15 | 50

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ailelerin Fiziki Sartlarina iliskin Bulgular

5 oda 4 oda 3 oda
f| % f % | T | %
EvdekiOda Saywist | 1 | 3,3 | 27 | 90 | 2 | 6,7

Tablo 7. Ogrencilerin giindiizleri uykusunu alamamis gibi uyuma hissi duyup
duymadiklari ile ilgili cevaplarin dagilimi

2

=

g = |8 &

&) < Z ani

% % | | % f | % f
Cocugunuz giindiizleri uykusunu alamams (3,3 |1[20|6|33,3|10|43,3|13
gibi uyuma hissi duyar nm?
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Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin % 3,3 iiniin genellikle, %20,0 min
ara sira, %?33,3’ {iniin nadiren giindiizleri uykusunu alamamis gibi uyuma hissi

duyduklar1, %43,3’ iiniin ise hi¢ duymadiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 8. Cocugun gece uykusuna dalmakta zorluk cekip ¢ekmedigi ile ilgili cevaplarin
dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

1
T

X

fl1% [ f|% | f|%]| T

Cocugunuz gece uykusuna dalmakta zorlammrmm? | 0 [0 | 0 | 0| 60| 18|40 | 12

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %0’ min genellikle, %0’1nmn ara sira,
%60’ nadiren gece uykusuna dalmakta zorluk ¢ektigi, %40’ min ise hi¢gbir zaman

boyle bir problem yasamadigi anlasilmaktadir.

Tablo 9. Cocugun giin boyu kendini yorgun hissedip hissetmedigi ile ilgili cevaplarin
dagilimi

2

o~

5 | & 3 o

O < Z ani

%lf| % [f| % | f]| % | f
C.ocugunuz. giin boyu Kkendini yorgun 0l0233]7]667!20]100] 3
hisseder mi?

Yukaridaki tablo degerlerinden dgrencilerin % 0 min genellikle, % 23,3 iiniin ara
stra, %66,7’sinin nadiren giin boyu kendini yorgun hissettigi, %10 min boyle bir sorun

yasamadig1 goriilmektedir.
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Tablo 10. Cocugunuz giin boyu uykulu olup kars1 konulamaz bir sekilde uyumak ister
mi sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

L

% | % | f] % | f| % | f
ocugunuz giin boyu uykulu olup Kkarsi
Eonuﬁlmaz bi%‘ §ekildeyuyuni’ak ister mil‘).’ Ylofojo]o 30,019 170,01 21

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin % 0’ nin genellikle, %0’ nin ara
sira, %30,0’ nin nadiren giin boyu uykulu olup kars1 konulamaz bir sekilde uyumak

istedikleri, %70’inin ise bu sorunu hicbir sekilde yasamadiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 11. Ogrencinin hep uyuma hissine kapilma hali ne siklikla tekrarlayip
tekrarlamadigi ile ilgili cevaplarm dagilimi

2
i,
5 |8 |8 &
O < Z an
Y| f|1% || % [ f]| % | f
Cocugunuzun hep uyuma hissine kapilma hali olololo]300]9]700]21
ne sikhkla tekrarlar?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %0 ‘min genellikle, %0’min ara
sira, %30,0’'unun nadiren hep uyuma hissine kapilma halinin tekrarladigi, %70,0’nin

ise bu sorunla hig¢bir sekilde karsilagsmadiklar1 anlagilmaktadir.




19

Tablo 12. Cocugun uyurken gozlerinde hareketlilik olup olmadig: ile ilgili cevaplarin
dagilimi

Arasira
Nadiren

Hig

2|2| Genellikle

="
o

Cocugunuz uyurken gozlerinde 26,7 (8 36,7 |11]16,7|5

hareketlilik olur mu?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %20,0’nin genellikle, %26,7’sinin
ara swra, %36,7’sinin nadiren uyurken gozlerinde hareketlilik oldugu, %16,7’sinin ise

hi¢bir zaman boyle bir sorun yasamadiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 13. Ogrencilerin en az ii¢ ay her giin kars1 konulamaz dinlendirici uyku ndbetleri
olup olmadiklariyla ilgili cevaplarin dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

Hig

=]
cIX
-
=]
X
-
=]
=X
-
=]
X
-

Cocugunuzun en az iic ay her giin karsi
konulamaz dinlendirici uyku nobetleri olur mu?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %0’ nin genellikle, %0’nin ara sira,
%0’nn nadiren en az {i¢ ay her giin kars1 konulamaz dinlendirici uyku nobetleri oldugu,

%100’iiniin ise bu sorunu hi¢ yagamadig1 goriilmektedir.

Tablo 14. Cocugun uyurken burnundan rahat nefes alip almadig: ile ilgili cevaplarin
dagilimi

2

~

5 & i o

@) < Z T

% fl| % |[f]|% | f|% | f
Cocygunuz uyurken burnundan rahat nefes 700 | 21]30019/ 00|00
alabiliyor mu?
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Yukaridaki tablo degerlerinden ogrencilerin %70,0’nin genellikle uyurken
burnundan rahat nefes alabildigi, %30,0’nin ara sira, %0’nin nadiren, %0’nin ise

burnundan hi¢ rahat nefes alamadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 15. Cocugun gece uykusunda horlayip horlamadigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

2

=2

5 = ks &

&) < Z ani

% | f| % % | | % | f
Cocugunuz gece uykusunda horlar nmi? 16,7 | 5(36,7|11|40,0|12]6,7|2

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %5’nin genellikle, %36°’7 sinin
arasira gece uykusunda horladigi, %40,0’nin nadiren,%6,7’sinin hi¢gbir zaman bdyle bir

sorun yasamadiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 16. Cocugun uyurken agzinin kuruyup kurumadigi ile ilgili cevaplarmn dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

Hig

% £ | % |[f|% |f |%|f

Cocugunuz uyurken agz1 kurur mu? 40,0 112 130,0(9130,0|9 [0 |O

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %40’ nin genellikle, %30’nun ara
sira, %30’nun nadiren uyurken agzmin kurudugu, %0’nin ise bu sorunu hicbir sekilde

yasamadiklar1 anlasilmaktadir
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Tablo 17. Ogrencinin uyuma ve uyanma saatleri hep aynimidir, yoksa degisiyor mu ile

ilgili cevaplarin dagilimi

2
i,
g g 3 &
O < Z an
% | £ % | f]| % | f]|% | f
Cocugunuzun uyuma ve uyanma saatleri 53.3 | 16 | 30,0 16715100
hep aynimdir, yoksa degisiyor mu?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %53,3 liniin genellikle, %30,0’min

ara swra, %16,7’sinin nadiren uyuma saatlerinin hep ayni oldugu, %0’min ise hi¢ ayni

olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 18. Ogrencinin hem uyurken hem de uyanirken zorlanip zorlanmadig: ile ilgili

cevaplarin dagilimi

2
o~
g g 3 &
O < Z ani
% | f| % % | | % | f
Cocugunuz hem uyurken hem de uyanirken
16,7 | 5| 26,7 50,0 1516,7] 2
zorlamir n?
Yukaridaki tablo degerlerlerinden Ogrencilerin  %16,7’sinin  genellikle,

%26,7’sinin ara sira, %50,0’min nadiren hem uyurken hem de uyanirken zorlandigi,

%06,7’sinin ise higbir sekilde boyle bir sorunu olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 19. Ogrencinin giiniin uygunsuz saatlerinde asir1 uykulu ve uyanmk olma gibi

durumlari ile 1lgili cevaplarin dagilimi

2
> @ 3 T
% | f| % |[f| % | | % | f
Cocugunuzun giiniin uygunsuz saatlerinde
asirt uykulu ve uyanik olma gibi durumlan | 3,3 26,718 146,714 233 | 7
var midir?
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Yukaridaki tablo degerlerinden 68rencilerin %3,3 liniin genellikle, %26,7’sinin
ara sira, %46,7’sinin nadiren giiniin uygunsuz saatlerinde asir1 uykulu ve uyanik olma
gibi durumlar1 oldugu, %23,3’niin ise bdyle bir sorunu hi¢bir zaman yasamadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 20. Ogrencinin yatmadan 6nce yemek yeme aliskanliginm olup olmadigi ile ilgili
cevaplarin dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

1
T

o
=X
-y

% | £ ] % | f] % | T

Cocugunuzun yatmadan once yemek

yeme ahskanhgi var midir? 13,314143,3113130,01 91133 4

Yukaridaki tablo degerlerinden 68rencilerin %13,3’{liniin genellikle, %43,3 {iniin
ara sma, %30,0’mm nadiren yatmadan Once yemek yeme alisgkanligi oldugu,

%13,3’liniin ise boyle bir aliskanligi olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 21. Ogrencinin evinde ve ¢evresinde uyku dénemini bozabilecek diizeyde giiriiltii
iireten kaynaklar var olup olmadigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

1
T

o
X
—h

Yl f| % | f] % | f

Evinizde veya cevrenizde cocugunuzun uyku
donemini bozabilecek diizeyde giiriiltii iireten | O (O | 0 | 0] 36,7 | 11 | 63,3 |19
kaynaklar var mdir?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %0’ min genellikle, %0’1nmn ara sira,
%36,7’sinin nadiren evinde ve ¢evresinde uyku donemini bozabilecek diizeyde giirtiltii

iireten kaynaklarin var oldugu , %63,3 {iniin boyle bir sorunu olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 22. Ogrencinin uyku esnasinda gesitli ayak ve bacak hareketleriyle iizerindeki
ortii veya yorgani acip agmadigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

2

=2

g g 3 o

&) < Z ani

% | f] % | f]% % |

Cocugunuz uyku esnasinda c¢esitli ayak ve
bacak hareketleriyle iizerindeki ortii veya | 63,3 |19 (36,7 | 11| O 00
yorgani aciyor mu?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %63,3 liniin genellikle, %36,7’sinin

ara sira %0’ min nadiren uyku esnasinda ¢esitli ayak ve bacak hareketleriyle tizerindeki

ortli veya yorgani actigl, %%0’min ise hi¢cbir zaman bdyle bir problemi olmadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 23. Ogrencinin uykudan aniden ve korkuyla uyanip uyanmamasi ile ilgili

cevaplarin dagilimi

2
o~
g g 3 &
O < Z ani
% f| % |f] % | | % | f
Cocugunu?z uykudan aniden ve Kkorkuyla 010/33|1]400/12|567]|17
uyanir mi?

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %0°nin genellikle, %3,3’{liniin ara

sira, %16, %40,0’min nadiren uykudan aniden ve korkuyla uyandigi, %56,7’sinin ise

bu sorunu hicbir sekilde yasamadigi anlasilmaktadir.
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Tablo 24. Ogrencinin gece ve giindiiz sik sik idrara ve tuvalete gidip gitmedigi ile ilgili
cevaplarin dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

1
T

o
X
-y

% | f] % | f| % |

Cocugunuz gece ve giindiiz sik sik idrara ve

tuvalete gider mi? 6,72120,06|567|17|16,7| 5

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %6,7 sinin genellikle, %20,0’min
ara sira, %56,7’sinin nadiren gece ve giindiiz idrara sik sik gittigi, %16,7 sinin ise higbir

sekilde bu sorunu yasamadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 25. Ogrencinin geg saatlere kadar televizyon ve benzeri eglence araglarini izleyip
izlemedigi ile ilgili cevaplarmn dagilimi

1
T

Genellikle
Arasira
Nadiren

% | £ % |f| % [ f]| % | f

Cocugunuz gec saatlere kadar televizyon
ve benzeri eglence araclarini izler mi?

98]
AN
~

111267781334 2337

2

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %36,7’sinin genellikle, %26,7’sinin
ara sira, %13,3 liniin nadiren ge¢ saatlere kadar televizyon ve benzeri eglence araglarini

izledigi, %23,3’iiniin hi¢bir sekilde bu sorunu yasamadigi anlagilmaktadir.

Tablo 26. Ogrencilerin rahat bir gece uykusuna sahip olup olmadigiyla ilgili cevaplarin
dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

Hig

Cocugunuzun rahat bir gece uykusuna

sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz? 4001 12116,7 153001 9 1133 4
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Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %40,0’nin genellikle, %16,7’sinin

ara sira, %30,0’mnim nadiren rahat bir gece uykusuna sahip oldugu, %13,3’iiniin ise

boyle bir sorunu oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 27. Ogrencilerin uykuda konusma aliskanlig1 olup olmadigi ile ilgili cevaplarin

dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

1
T

o
=X
—h

% | f] %

%

Cocugunuzun uykuda konusma ahskanhgi

98]
(98]
—

26,7 | 8|23,3

var mdir?

46,7

14

Yukaridaki tablo degerlerinden 68rencilerin %3,3 liniin genellikle, %26,7’sinin

ara sira, %23,3’iiniin nadiren uykuda konusma aligkanlig1 oldugu, %46,7 sinin ise higbir

sekilde boyle bir sorun yasamadigi anlagilmaktadir.

Tablo 28. Ogrencinin uyur gezerlik halinin olup olmadigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

Genellikle
Arasira
Nadiren

1
T

o
=X
—h

% | f] %

%

f

Cocugunuzun uyur gezerlik hali var midir? 0(0|6,7]2|10,0

83,3

25

Yukaridaki tablo degerlerinden 6grencilerin %0’ 1inin genellikle, %6,7’sinin ara

stira, %10,0’min nadiren uyurgezerlik hali oldugu, %83,3’{iniin ise hi¢bir sekilde boyle

bir sorun yagamadig1 anlasilmaktadir.
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Arastirmanin fstatistiksel Bulgular

Bu arastirmanin istatistiksel bulgular1 su sekilde elde edilmistir;

1- Oncelikle ailelerin sorulan sorulara verdikleri cevaplar toplam puanlar
diizeyinde degerlendirilmis ve tiim hesaplamalar sorulara verilen cevaplarm toplam
puanlar1 dikkate alinarak korelasyona tabi tutulmustur.

2- Korelasyonun ikinci parametresini Ogrencilerin sene sonu basart puan
ortalamalari teskil etmektedir. Bu Ogrencilere iliskin basar1 ortalamalar1 sabit tutularak
sorular degisken duruma getirilmis ve sorular ile basar1 puan ortalamalar1 arasinda

anlamliligin tespiti yapilmistir.
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Tablo 29. Arastirmanin Sorular1 ve Basar1 Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon

Verileri
Soru Deger Puan

Soru 1. Cocugunuz giindiizleri uykusunu | Pearson Korelasyonu ,674 (*%*)

alamamis gibi uyuma hissi duyar mi1? Anlamlilik ,000
Denek sayist 30

Soru 2. Cocugunuz gece uykusuna dalmakta | Pearson Korelasyonu ,556 (**)

zorlanir m1? Anlamlilik ,001
Denek sayist 30

Soru 3. Cocugunuz giin boyu kendini yorgun | Pearson Korelasyonu ,503 (*%*)

hisseder mi? Anlamlilik ,005
Denek sayist 30

Soru 4. Cocugunuz giin boyu uykulu olup kars1 | Pearson Korelasyonu ,274

konulamaz bir sekilde uyumak ister mi? Anlamlilik ,142
Denek sayist 30

Soru 5. Cocugunuzun hep uyuma hissine | Pearson Korelasyonu ,556 (**)

kapilma hali ne siklikla tekrarlar? Anlamlilik ,001
Denek sayist 30

Soru 6. Cocugunuz uyurken gozlerinde | Pearson Korelasyonu -,211

hareketlilik olur mu? Anlamlilik ,262
Denek sayist 30

Soru 7. Cocugunuzun en az ii¢ ay her giin kars1 | Pearson Korelasyonu -,210

konulamaz dinlendirici uyku nobetleri olur | Anlamlilik ,144

mu? Denek sayis1 30

Soru 8. Cocugunuz uyurken burnundan rahat | Pearson Korelasyonu -,308

nefes alabiliyor mu? Anlamlilik ,097
Denek sayist 30

Soru 9. Cocugunuz gece uykusunda horlar m1? | Pearson Korelasyonu ,341
Anlamlilik ,065
Denek sayist 30

Soru 10. Cocugunuz uyurken agzi kurur mu? Pearson Korelasyonu ,392 (%)
Anlamlilik ,032
Denek sayist 30

Soru 11. Cocugunuzun uyuma ve uyanma | Pearson Korelasyonu ,526 (%)

saatleri hep aynimidir, yoksa degisiyor mu? Anlamlilik ,003
Denek sayist 30

Soru 12. Cocugunuz hem uyurken hem de | Pearson Korelasyonu ,591 (%)

uyanirken zorlanir mi? Anlamlilik ,001
Denek sayist 30
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Tablo 29. (devam)

Soru Deger Puan
Soru 13. Cocugunuzun giinlin uygunsuz | Pearson Korelasyonu ,621 (*%*)
saatlerinde asir1 uykulu ve uyanik olma gibi | Anlamlilik ,000
durumlar1 var midir? Denek sayist 30
Soru 14. Cocugunuzun yatmadan 6nce yemek | Pearson Korelasyonu ,198
yeme aligkanlig1 var midir? Anlamlilik ,294
Denek sayist 30
Soru 15. Evinizde veya  c¢evrenizde | Pearson Korelasyonu ,001
cocugunuzun uyku donemini bozabilecek | Anlamlilik ,631
diizeyde giiriiltii iireten kaynaklar var midir? Denek sayis1 30
Soru 16. Cocugunuz uyku esnasinda cesitli | Pearson Korelasyonu ,125
ayak ve bacak hareketleriyle lizerindeki oOrtii | Anlamlilik ,510
veya yorgant agtyor mu? Denek sayis1 30
Soru 17. Cocugunuz uykudan aniden ve | Pearson Korelasyonu ,069
korkuyla uyanir mi1? Anlamlilik , 718
Denek sayist 30
Soru 18. Cocugunuz gece ve giindiiz sik sik | Pearson Korelasyonu ,197
idrara ve tuvalete gider mi? Anlamlilik ,296
Denek sayisi 30
Soru 19. Cocugunuz gec saatlere kadar | Pearson Korelasyonu , 710 (%)
televizyon ve benzeri eglence araglarini izler | Anlamlilik ,000
mi? Denek sayis1 30
Soru 20. Cocugunuzun rahat bir gece uykusuna | Pearson Korelasyonu -,600
sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz? Anlamlilik (**)
Denek sayist ,000
30
Soru 21. Cocugunuzun uykuda konusma | Pearson Korelasyonu ,235
aliskanlig1 var midir? Anlamlilik 212
Denek sayist 30
Soru 22. Cocugunuzun uyur gezerlik hali var | Pearson Korelasyonu ,190
mdir? Anlamlilik ,314
Denek sayist 30
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5. SONUC
5.1. Anket Sorularina Verilen Cevap Dagilim

1. Ogrencilerin giindiizleri uykusunu alamamis gibi uyuma hissi duyup duymadiklart ile
ilgili soruya velilerin verdikleri cevaplarin genelinin olumsuz oldugu goriilmiistiir.

(]

. Cocugun gece uykusuna dalmakta zorluk c¢ekip ¢ekmedigi ile ilgili soruya velilerin
verdikleri cevaplarin genelinin olumsuz oldugu gorilmiistiir.

W

. Cocugunuz giin boyu kendini yorgun hisseder mi ile ilgili soruya velilerin verdikleri

cevaplarin yarisindan fazlasinin olumsuz oldugu goriilmiistiir.

N

. Cocugunuz giin boyu uykulu olup kars1 konulamaz bir sekilde uyumak ister mi ile

ilgili soruya velilerin verdikleri cevaplarin tamaminin olumsuz oldugu goriilmiistiir.

5. Cocugunuzun hep uyuma hissine kapilma hali ne siklikla tekrarlanir sorusuna

velilerin verdikleri cevaplarin tamaminin olumsuz oldugu goriilmiistiir.

=)

. Cocugunuz uyurken gozlerinde hareketlilik olur mu sorusuna velilerin verdikleri

cevaplarin yarisindan fazlasmin olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

<

. Cocugunuzun en az {i¢ ay her giin kars1 konulamaz dinlendirici uyku ndbetleri olur

mu sorusuna velilerin verdikleri cevaplarin tamaminin olumsuz oldugu goriilmiistiir.

0

. Cocugunuz uyurken burnundan rahat nefes alabiliyor mu sorusuna velilerin verdikleri

cevaplarin tamami olumlu oldugu goriilmiistiir.

o

. Cocugunuz gece uykusunda horlar mi sorusuna velilerin verdikleri cevaplarin
yarisindan fazlasinin olumlu cevap verdigi goriilmiustiir.
10. Cocugunuz uyurken agzi1 kurur mu sorusuna velilerin verdikleri cevaplari genelinin

olumlu oldugu goriilmiistiir.

11. Cocugunuzun uyuma ve uyanma saatleri hep aynimidir, yoksa degisiyor mu

sorusuna velilerin verdiklerin cevaplarin genelinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
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Cocugunuz hem uyurken hem de uyanirken zorlanir mi1 sorusuna velilerin verdikleri

cevaplarin yarisindan fazlasi olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Cocugunuzun giiniin uygunsuz saatlerinde asir1 uykulu ve uyanik olma gibi
durumlar1 var midir sorusuna velilerin verdikleri cevaplarin geneli olumsuz oldugu

goriilmiistiir.

Cocugunuzun yatmadan 6nce yemek yeme aligkanligi var midir sorusuna velilerin

verdikleri cevaplarin yarisindan fazlasi olumlu oldugu goriilmiistiir.

Evinizde veya ¢evrenizde ¢ocugunuzun uyku donemini bozabilecek diizeyde giiriiltii
ireten kaynaklar var midir sorusuna velilerin verdikleri cevaplarin tamami olumsuz

oldugu goriilmiistiir.

Cocugunuz uyku esnasinda cesitli ayak ve bacak hareketleriyle lizerindeki ortii veya
yorgani agiyor mu sorusuna velilerin verdikleri cevaplarin tamami olumlu oldugu

goriilmiistiir.

Cocugunuz uykudan aniden ve korkuyla uyanir mi sorusuna bir veli disinda diger

velilerin tamami olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

Cocugunuz gece ve giindiiz sik sik idrara ve tuvalete gider mi sorusuna velilerin

genelinin olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

Cocugunuz geg saatlere kadar televizyon ve benzeri eglence araclarini izler mi

sorusuna velilerin yaris1 olumlu, yaris1 olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

Cocugunuzun rahat bir gece uykusuna sahip oldugunu diisiinliyor musunuz sorusuna

velilerin genelinin olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

Cocugunuzun uykuda konugsma aligkanligi var midir sorusuna velilerin yarisindan

fazlas1 olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.
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22. Cocugunuzun uyurgezerlik hali var midir sorusuna 2 veli disinda tiim velilerin

olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

5.2. Arastirmanin Istatistik Verilerinden Elde Edilen Sonuclar

1- Ogrencilerin akademik basarilarina uyku diizensizliginin etkisi ile ilgili arastirmada
ailelere sorulan “Cocugunuz giindiizleri uykusunu alamamis gibi uyuma hissi duyar
m1?” seklindeki sorudan elde edilen veriler degerlendirildiginde elde edilen toplam
puanlar ile akademik basar1 puanlar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki
ortaya ¢ikmustir.

2- Yine arastirmanin orta diizeyde iliski ve anlamli bir fark igeren verisi “Cocugunuz
gece uykusuna dalmakta zorlanir mi1?” sorusunda ortaya ¢ikmistir. Bu durum
degerlendirildiginde uykuya dalmakta zorlanan Ogrencilerin basar1 puanlari ile
iliskili bir anlamh fark gozlenmektedir.

3- Benzer bir sonug ise “Cocugunuz giin boyu kendini yorgun hisseder mi?” sorusunda
glindeme gelmistir. Bu soruda da toplam puanlar ile basar1 puanlari1 arasindaki
Pearson Korelasyonu orta diizeyde anlamli bir iliskiyi ortaya koymustur.

4- “Cocugunuzun hep uyuma hissine kapilma hali ne siklikla tekrarlar?” sorusunun
verilerine bakildiginda anlamli bir iliski olduguna dair bulgular ele ge¢cmistir.

5- Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde diisiik diizeye
yakin fakat anlamli bir iliski de “Cocugunuz uyurken agzi kurur mu?” sorusunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum biyolojik olarak meydana gelen degismelerin 6grenci
basarilarina etkili oldugu ortaya ¢ikarmaktadir.

6- Yine uyku diizensizliginin 68renci basarilarina olan olumsuz etkisi “Cocugunuzun
uyuma ve uyanma saatleri hep aynimuidir, yoksa degisiyor mu?” sorusunun
verilerinden ortaya ¢ikmaktadir. Bu verilerin toplam puanlar1 ile basar1 ortalamalar1
degerlendirilmis ve orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir.

7- Biyolojik degisikliklerin 6grenci basarilarina olan olumsuz etkisi “Cocugunuz hem
uyurken hem de uyanirken zorlanir mi1?” sorusunda da gézlenmektedir. Bu sorunun
Pearson korelasyon katsayis1 (,591) degeri, ile orta diizeyde ve anlamli bir iliskiyi
desteklemektedir.

8- Yine iist diizey bir iliski 13. soruda yasamis ve biyolojik olumsuzluklarin basarilara

olan olumsuz etkisi desteklenmistir.
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9- Sosyal hayatin meydana getirdigi uyku diizensizliginin akademik basarilara olan
etkisi “Cocugunuz geg saatlere kadar televizyon ve benzeri eglence araglarini izler
mi?” sorusunda giindeme gelmis ve st diizeyde etkili bir parametre olarak
televizyonun gec saatlere kadar izlenmesinin uyku diizensizligi ve basar1 diisiisiinii
destekledigi belirlenmistir.

10- “Cocugunuzun rahat bir gece uykusuna sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?”
sorusunda ise ilging bir sonug ele gegmistir. Cocuklarin farkli etkenlere bagl olarak
gece uykularinda rahat olmadiklar1 ve buna baglh olarak akademik basarilarinin
distiigii -,600 seklindeki bir Pearson katsayisi verisi ile desteklenmistir. Bu etki ters
yonde ve orta diizeyde bir etki olarak anlamlilik arz etmektedir.

Genel degerlendirme olarak uyku diizensizligi ve sosyal yasantida meydana
gelen bazi olumsuzluklar akademik basarilar1 engelleyici yonde etki yapmaktadir. Diger
anket sorularinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi bdyle bir etkinin hi¢ olmadigi
anlamina gelmemelidir.

Ayrica bu veriler veli gozlemlerine dayandigi i¢in gozlemin dogru yapilamadigi

kanaati de g6z ardi edilmemesi gerek bir kanaat olmalidir.



10.

11.
12.
13.

33

KAYNAKCA

Ali NJ, Pitson DJ, Stradling JR. Snoring, sleep disturbance, and behaviour in 4-5
year olds. Archives of diseas in Childhood 1993., 68:360-366.

Engin, A.O., Calapoglu M., [lkdgretim Ogrencilerinde Uyku Bozukluklar:
Dagilimi Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisinde
Yayinda Olan Makale

Ersu R, Rodopman Arman A, Save D, Karadag B, Berkem M, Dagh E.
Prevalance of snoring and symptoms of sleep- disordered breathing in primary
school children in Istanbul. Chest 2004; 126: 19-24.

Guilleminault C, Pelayo R, Ledger D, Clerk A, Bocian RCZ. Recognition of sleep
disordered breathing in children.Pediatrics 1996; 98:871-872

Guyton A. C. Hall J. C. Tibbi Fizyoloji, Nobel Tip Kitapevi Evi, 1. Bask1 Ankara
— 1996

Rhodes SK, Shimoda KC, Wald LR, O’Neil PM, Oexmann MJ, Collop NA.
Neurocognitive deficits in morbidly obese children With obstructive Sleep Apnea.
J Pediatrics -1995;127:741-744.

Urschitz MS; Eitner S, Guenther A, Eggebrecht E, Wolff J, Urschitz P,Schlaud M,
Poets C. Habituel sinoring, intermittent hypoxia, and impaired behavioral in
primary school children. Pediatrics 2004;114(4):10041-1048.

Giileg, S. ve Alkis, S. (2003). Ilkdgretim Birinci Kademe Ogrencilerinin
Derslerdeki Basar1 Diizeylerinin Birbirleriyle Iliskisi. Ilkdgretim Online E-Dergi.
Keskin, H.K. ve Yapici, S. (2008). Basarili ve Basarisiz Ogrencilerin Kisilik
Ozellikleri ile Tlgili Ogretmen ve Veli Goriisleri. Kocatepe Universitesi Kuramsal
Egitimbilim Dergisi Afyon, 1(1).

Sama, E. Ve Tarmm, K. (2007). Ogretmenlerin Basarisiz Olarak Algiladiklar1
Ogrencilere Yonelik tutum ve Davranislari. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
Ankara, 5(1).

Balci, A. (1988). Etkili Okul. Egitim ve bilim,

Baltas, A. (2001). Ana — Baba Okulu 9. basim, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Wyatt, T. (1996). School Effectiveness Research: Dead, or Dump Squip or

Smouldering Fuse? Issues In Educational Research.



34

EKLER

ANKET ORNEGI
Annenin 6grenim durumu:

Babanin 6grenim durumu:
Kardes sayisi:

Evinizin Oda sayisi:

UYKU PROBLEMININ EGITIM-OGRETIM UZERINE ETKIiSi
ANKET

Degerli anne babalar, egitim-6gretim ¢caligmalaria yaptigmiz degerli katkilardan dolay1

tesekkiir ederiz.

1- Cocugunuz giindiizleri uykusunu alamamis gibi uyuma hissi duyar mi?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

2- Cocugunuz gece uykusuna dalmakta zorlanir m?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

3- Cocugunuz giin boyu kendini yorgun hisseder mi?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

4- Cocugunuz giin boyu uykulu olup karsi konulamaz bir sekilde uyumak ister mi?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

5- Cocugunuzun hep uyuma hissine kapilma hali ne sikhikla tekrarlar?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

6- Cocugunuz uyurken gozlerinde hareketlilik olur mu?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig
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7- Cocugunuzun en az ii¢ ay her giin karsi konulamaz dinlendirici uyku nobetleri
olur mu?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

8- Cocugunuz uyurken burnundan rahat nefes alabiliyor mu?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

9- Cocugunuz gece uykusunda horlar m?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

10- Cocugunuz uyurken agz1 kurur mu?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

11- Cocugunuzun uyuma ve uyanma saatleri hep aynimdir, yoksa degisiyor mu?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

12- Cocugunuz hem uyurken hem de uyanirken zorlamir m?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

13- Cocugunuzun giiniin uygunsuz saatlerinde asir1 uykulu ve uyamk olma gibi
durumlar1 var mdir?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

14- Cocugunuzun yatmadan 6nce yemek yeme ahskanhg var midir?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

15- Evinizde veya cevrenizde ¢ocugunuzun uyku donemini bozabilecek diizeyde
giiriiltii iireten kaynaklar var mdir?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig
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16- Cocugunuz uyku esnasinda cesitli ayak ve bacak hareketleriyle iizerindeki ortii
veya yorgani aciyor mu?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

17- Cocugunuz uykudan aniden ve korkuyla uyanir m?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

18- Cocugunuz gece ve giindiiz sik sik idrara ve tuvalete gider mi?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

19- Cocugunuz ge¢ saatlere kadar televizyon ve benzeri eglence araclarini izler mi?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

20- Cocugunuzun rahat bir gece uykusuna sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a- Genellikle  b- Arasra  c- Nadiren  d- Hig

21- Cocugunuzun uykuda konusma ahskanhg var mdir?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig

22- Cocugunuzun uyur gezerlik hali var midir?

a- Genellikle  b- Arasra  c¢- Nadiren  d- Hig
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S1
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 30 100,0 100,0 100,0
S2
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 30 100,0 100,0 100,0
S3
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 2 6,7 6,7 6,7
2 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
S4
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 4 13,3 13,3 13,3
1 16 53,3 53,3 66,7
2 3 10,0 10,0 76,7
3 3 10,0 10,0 86,7
4 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
S5
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 2 6,7 6,7 6,7
2 2 6,7 6,7 13,3
3 18 60,0 60,0 73,3
4 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
S6
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid O 29 96,7 96,7 96,7
1 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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s7
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 4 15 50,0 50,0 50,0
5 11 36,7 36,7 86,7
6 3 10,0 10,0 96,7
7 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
S8
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 2 6,7 6,7 6,7
4 27 90,0 90,0 96,7
5 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
S9
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 2 16 53,3 53,3 53,3
3 10 33,3 33,3 86,7
4 3 10,0 10,0 96,7
5 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
A1
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 1 3,3 3,3 3,3
2 6 20,0 20,0 23,3
3 10 33,3 33,3 56,7
4 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
A2
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 18 60,0 60,0 60,0
4 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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A3
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 2 7 23,3 23,3 23,3
3 20 66,7 66,7 90,0
4 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Ad
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 9 30,0 30,0 30,0
4 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
A5
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 9 30,0 30,0 30,0
4 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
A6
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 6 20,0 20,0 20,0
2 8 26,7 26,7 46,7
3 11 36,7 36,7 83,3
4 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A7
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 4 30 100,0 100,0 100,0
A8
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 21 70,0 70,0 70,0
2 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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A9
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 5 16,7 16,7 16,7
2 11 36,7 36,7 53,3
3 12 40,0 40,0 93,3
4 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A10
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 12 40,0 40,0 40,0
2 9 30,0 30,0 70,0
3 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
A11
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 16 53,3 53,3 53,3
2 9 30,0 30,0 83,3
3 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A12
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 5 16,7 16,7 16,7
2 8 26,7 26,7 43,3
3 15 50,0 50,0 93,3
4 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A13
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 1 3,3 3,3 3,3
2 8 26,7 26,7 30,0
3 14 46,7 46,7 76,7
4 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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A14
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 4 13,3 13,3 13,3
2 13 43,3 43,3 56,7
3 9 30,0 30,0 86,7
4 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
A15
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 11 36,7 36,7 36,7
4 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
A16
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 19 63,3 63,3 63,3
2 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A17
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 2 1 3,3 3,3 3,3
3 12 40,0 40,0 43,3
4 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A18
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 2 6,7 6,7 6,7
2 6 20,0 20,0 26,7
3 17 56,7 56,7 83,3
4 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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A19
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 11 36,7 36,7 36,7
2 8 26,7 26,7 63,3
3 4 13,3 13,3 76,7
4 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
A20
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 12 40,0 40,0 40,0
2 5 16,7 16,7 56,7
3 9 30,0 30,0 86,7
4 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
A21
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 1 3,3 3,3 3,3
2 8 26,7 26,7 30,0
3 7 23,3 23,3 53,3
4 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
A22
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 2 2 6,7 6,7 6,7
3 3 10,0 10,0 16,7
4 25 83,3 83,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER
ADI ZAFER
SOYADI TARIKDAROGLU
DOGUM TARIHI 22.08.1981
DOGUM YERI ERZURUM
EGITIM BILGILERI
ILKOKUL FATIH SULTAN MEHMET ILKOKULU
ORTAOKUL OZEL AZIZIYE KOLEJI
LISE OZEL AZIZIYE KOLEJI
LISANS ATATURK UNIVERSITESI KAZIM KARABEKIR
EGITIM FAKULTESI SINIF OGRETMENLIGI
BOLUMU
YUKSEK LISANS KAFKAS UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER
ENSTITUSU EGITIiM BILIMLERI ANA BiLIM DALI




