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OZET

Destanlar, bagli bulunduklari toplumlara ait olan, igerisinde toplumun her tiirlit maddi
ve manevi varligimi barindiran edebi eserler olmalarinin yaninda, milletlerin tarihini,
basindan gecen biiyiik olaylar1 ve kiiltiirel degerleri gostermeleri bakimindan essiz bir 6neme
sahiptirler. Milletleri gelismis medeniyetler seviyesine c¢ikarabilen degerlerin basinda da
stiphesiz ki zaman kullaniminda ki wustaliklart gelir. Tiirk Destanlar1 da bu zaman
kullaniminin en giizel bi¢imde anlatildig: eserlerdendir. Tiirk Milleti’nin 6zellikle destanlar
icerisinde ki bos zaman kullaniminda ki hassasiyetleri, bos zamanlarin birey ve toplum
iizerindeki gelistirici etkisini kesfetmeleri ve bos zaman kullanimlarina zaman zaman
kutsiyet atfetmeleri bunun bir kanitidir. Bir milletin kiiltiirel ve tarihsel zenginlikleri
icerisinde degerlendirilebilen en 6dnemli yapi taslarindan biri olan ‘’bos zaman faaliyetleri’’
Tiirk Destanlar1 igerisinde biiyiik 6neme sahip olup, Islamiyet éncesinden islamiyet sonrasi
doneme dek varligimi siirdiirmiis, yasamin vazgegilmez unsurlarindan olarak kabul edilen
dogum ve 6lim de dahil olmak iizere hayatin her aninda kendisine yer bulabilmistir. Tiirk
Milleti var oldugu giinden bu yana bos zaman degerlendirmesinde birey ve toplumun
cikarlarin1 gézetmis, fayda unsurunu goz oniinde bulundurmustur. Bu unsurun nasil tezahiir
ettiginin, hangi agsamalardan gectiginin yasayan bir kaniti olarak ise Tiirk Destanlar1 bugiiniin
toplumuna birgok sey anlatir. Ornegin Yaratilis Destani’nda kendini dinlence seklinde
gosteren bos zaman faaliyetleri, yer yer giic kazanmak, Oviing kaynagi olmak, topluma
kendini ispat etmek, eglenmek, 6grenmek gibi sekillerle bir ahenk iginde kendini tiim Tiirk
Destanlar1 igerisinde gosterebilmistir ve akabinde Tiirk kiiltiiriniin asli unsurlarindan biri
haline gelip kendisi 21. yiliz yilin modern toplumlarinda gostermeye devam etmistir. Sonug
olarak Islamiyet dncesi donemde olusum gosteren rekreasyon faaliyetlerine bakildiginda bu
faaliyetlerin ¢ogunlukla beden giiciiniin arttiric1 faaliyetler oldugu ve toplum tarafindan
tesvik edildigi goriilmekle birlikte Islamiyet sonrasi dénemde gelisim gosteren Tiirk
Destanlari igerisinde ki sportif rekreasyon faaliyetlerinde bir degisim goriilmemekle birlikte
yeni din (Islamiyet) aracihigiyla bu faaliyetlere kutsiyet atfedildigi goriilmektedir. Kiiltiirel
anlamda ise bahar bayramlar1 (Nevruz ve Hidirellez) olarak kutlanan faaliyetler islam dinine
gecisle birlikte, igerisinde ki eski dine ait uygulamalardan &tiirii kendisini Islam kisvesi altina
sokarak yasamini siirdiirmiis ve 21. Yiiz y1l *da bile kiiltiiriin bir parcasi seklinde yasatilmaya
devam edilmistir. Bu ¢alismanin temel amacit heniiz rekreasyon alaninda pek fazla ¢alisma
alanina sahip olmayan Tiirk Destanlarinin igerisinden rekreasyon faaliyetlerinin tespit edilip,
rekreasyon alami igerisinde nasil kullanilabileceginin saptanmasina ve bu alanda
derinlemesine gerceklestirilen ilk ¢alisma olmasidir.
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ABSTRACT

Epics are uniquely important in terms of showing the history of nations, great events
and cultural values, as well as being literary works belonging to the communities they belong
to, which contain all kinds of material and spiritual assets of the society. Undoubtedly, their
mastery in the use of time comes first among the values that can raise nations to the level of
advanced civilizations. Turkish Epics are also among the works that describe the use of this
time in the most beautiful way. It is evident that the Turkish Nation, especially the
sensibilities of leisure time in epics, the developmental effect of leisure time on the
individual and the society, and that they attribute sacredness to leisure use from time to time.
One of the most important building blocks that can be evaluated within the cultural and
historical riches of a nation, "leisure activities" are of great importance in Turkish Epics,
including birth and death, which are considered as indispensable elements of life, pre-Islamic
to post-Islamic period. He was able to find himself in every moment of life. Since the day of
its existence, the Turkish Nation has taken into consideration the interests of the individual
and the society and has taken into consideration the benefit factor. As a living proof of how
this element manifests and what stages it goes through, Turkish Epics tell many things to
today's society. For example, leisure activities, which manifest themselves as recreation in
the Epic of Creation, have been able to show themselves in harmony with places such as
gaining power, being a source of pride, proving themselves to the society, having fun and
learning, and subsequently became one of the essential elements of Turkish culture. he
continued to present himself in the modern societies of the 21st century. Consequently, when
the recreation activities that took place in the pre-Islamic period are examined, it is seen that
these activities are mostly body-enhancing activities and are encouraged by the society, but
there is no change in the sports recreation activities in the Turkish Epics that developed in
the post-Islamic period, but blessing these activities through new religion (Islam). it seems
that it was attributed. Culturally, the activities celebrated as spring holidays (Nevruz and
Hidirellez) continued to live under the guise of Islam due to the practices of the old religion
and continued to live as a part of the culture even in the 21st century. The main purpose of
this study is to determine the recreation activities from the Turkish Epics, which do not have
many study areas in the field of recreation yet, and to determine how they can be used in the
recreation area, and this is the first study to be carried out in depth in this field.
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1. GIRIS

Insanoglu tarihin ilk dénemlerinden itibaren acikca ifade edilmese de bos
zaman algisina sahip olmustur. Ulasim ve teknoloji gibi bazi gelismelerin hiz
kazanmas1 ile giiniimiizde bos zaman algisinda bir¢ok degisim de kendisini
gdstermistir. Insanlar bu degisim karsisinda zamam farkli degerlendirmeye baslamis
veya daha once isimlendiremedigi bazi algilar1 yeniden isimlendirerek hayatlarina
yeni kavramlar sokmuslardir. Bu kavramlarin basinda “bos zaman” ve “rekreasyon”
gelmektedir. Bos zaman; dinlenme, ¢alisma ve yapilmasi gereken giinliik diger rutin
isler disinda arzulanan sekilde kullanabilecek zaman dilimidir. Bireyin kendisinden
ve g¢evreden kaynaklanan stres/baski nedeniyle beden ve ruh sagligi iizerinde
meydana gelen olumsuz etkilerin yok edilmesi amaciyla insanin kendi arzusu ile
gerceklestirdigi etkinlikler ise rekreasyon olarak adlandirilmaktadir(Hazar, 2014: 50-
51; Iskender, 2019; Agaoglu, 2012).

Rekreasyonel faaliyetler ilk medeniyetlerden gliniimiize kademeli olarak
gelismis ve bu faaliyetler, insanoglunun yasami boyunca karsilastigi giigliiklere karsi
katlanmak zorunda oldugu olumsuzluklardan uzaklasma yolu olarak toplumlarda
biiyiik 6nem kazanmistir. Bununla birlikte Sanayi alani basta olmak iizere tarihte
meydana gelen devrimlerin de etkisiyle bos zamanin artigi, refah seviyesinin
yiikselmesi ve yasam kosullarinin iyilesmesi rekreasyon faaliyetlerine verilen 6nemin

artmasini yolagmistir.

Insan hayatinda meydana gelen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanda yasanan
degisimler, kisilerin bos zamanlarin1 yasam kalitelerini olumlu bigimde etkileyecek
faaliyetlerde bulunmasini saglamistir. Bu yiizden insanoglu beden ve ruh sagligim
gelistirme ve kisisel gelisime katki saglama, stresten uzaklasma ve farkli sosyal
ortamlara girme egilimi igerisindedir. Rekreasyon duyulan gereksinimler, rekreasyon
etkinliklerinin ~ kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri
gelmektedir(Karakiiciik, 2014: 74- 75). Rekreasyonun dinlendirme ve eglendirmenin
disinda toplumsal degisimi ve kalkinmayr destekleyici onemli bir islevi daha
bulunur. Ozellikle kisilik gelisiminin saglanmasina katki saglayarak genglerin
yetistirilmesinde kurumsal bir kimlik kazanmaktadir. Bu kisilik gelisimi rekreasyon
faaliyetlerinin dogasindan kaynaklanan sosyallesme-hizli karar alabilme-kendine
giiven-farkliliklar1 kabullenebilme-degisime ayak uydurabilme gibi olgulardir.
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Destanlar, tarihsel yazimin hayat bulmadigi donemleri yansitmalari
bakimindan 6nem arz ederler. Onlar ayn1 zamanda milletlerin tarihi siireclerini, diger
topluluklar ile olan iliskilerini, kiiltiirel yapilarini1 ve degerlerini anlatan 6nemli bir
kaynaktir. Bir milletin kiiltiirel yapis1 ve degerleri igerisinde ele alinabilen bos zaman
faaliyetlerinin ise neler oldugu, nasil gergeklestirildigi, gerceklestirilme aninda ki
diisiince seklinin neler oldugunu en giizel sekilde ifade edebilecek olan eserlerin
basinda da siiphesiz ki destanlar gelir.

Tiirk destanlar1 ise ekseriyetle ‘Islamivet oncesi Tiirk Destanlari’ Ve

1

“[slamiyet ~ sonrasi  Tiirk  Destanlart’ olmak  iizere iki  bolimde
degerlendirilmektedir(Glizel ve Torun, 2009: 45-46; Timurtas, 1965). Buna gore
Islamiyet &ncesi Tiirk destanlar;; Alp Er Tunga Destani, Ofuz Kagan Destani,
Yaratilis Destani, Ergenekon Destani, Su Destani, Tiireyis Destani, Go¢ Destani,
Bozkurt Destan1i ve Atilla Destani’dir(Timurtas, 1965; Kopriili, 1980: 44-52).
Islamiyet sonras1 Tiirk destanlar1 ise; Manas Destani, Saltuk Bugra Han Destani,
Timur Destani, Danisment Gazi Destani, Battalgazi Destani1, Dede Korkut Destanlari,

Koroglu Destani, Hz. Ali Cenk-nameleri, Hizir-nameler ve Geng¢ Osman Destani
seklinde sayilabilir(Giizel ve Torun, 2009: 45-46; Timurtas, 1965).

Tiirk destanlart ile ilgili olarak gilinlimiize kadar ¢ok sayida caligmalar
yapilmistir. Bu ¢alismalardan bazilar1 sunlardir: Tiirkiye’de, Bahaddin Ogel: * Tiirk
Mitolojisi I-11, Tiirklerde Deviet Anlayisi, Diinden Bugiine Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme
Caglar, Islamiyet ten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi’’, M. Fuat Képriilii: “ Tiirk Tarihinin
Ana Hatlar, Tiirk Edebiyat Tarihi, Milli Tiirk Destani’’, Ozkul Cobanoglu: ‘' Tiirk
Epik Destan Gelenegi Arastirmalarina Girig, Asik Tarzi Kiiltiir Gelenegi ve Destan
Tiirii, Halk Bilimi Kuramlari ve Arastirma Yontemleri Tarihine Giris’’, Muharrem
Ergin: " Dede Korkut Kitabt, Oguz Kagan Destani, Orhun Abideleri’’, Kamal
Abdullah “’Mitten Yaziya veya Gizli Dede Korkut, Eksik El Yazmasi’’, Ziya Gokalp:
“Kizil Elma, Tirk Medeniyet Tarihi, Tiirk Toéresi’’, Metin Ergun: “’Baskurt
Destanlari, Sor Kahramanlik Destanlar:, Tiva Kahramanlik Destanlari’’, Stkri
Haluk Akalin: “’Saltukname, Sor Sozliigii, Anayurttan Ata Yurda Gezi Notlar:’’, Saim
Sakaoglu: “’101 Anadolu Efsane, Efsane Arastirmalari, Dede Korkut Kitabi’’, Resit
Rahmeti Arat: “’Kutad Bilig, Oguz Kagan Destani’’, Ekrem Arikoglu: “’Dede Korkut

Kitabimin 3. Yazmasinin Bulunusu, Hakas Destanlari, Tuva Destanlari’’, Ocal Oguz:
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“Tiirk Halk Edebiyati El Kitab:’, Pertev Naili Boratav: “’Gok Oglu Destani, Folklor
ve Edebiyat, Kéroglu Destani, Pir Sultan Abdal’’, Fuat Bozkurt: “’Tiirklerin Dini,
Manas Destani, Toplumsal Boyutlart ile Alevilik’’, Kutlu Ozen: “Anadolu
Aleviliginde Sivas Ornegi’’, Ali Duymaz: “’Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari, Bir
Destan Kahramani Salur Kazan’’, Metin EKici: “’Salur Kazanin Yedi Basli Ejderhay
Oldiirmesi, Dede Korkut Kitabi, Tiirk Boylarimin Destanlari, Tiirk Diinyasinda
Koroglu, Halk Bilgisi Folklor’’, Siikrii El¢in: “Folklor ve Halk Edebiyatinin Milli
Birligi Olusmasindaki Rolii, Tiirk Edebiyatinda Tabiat’’, Mehmet A¢a: ‘“Kazak
Tiirklerinin Destanlar: ve Destancilik Gelenegi, Tuva Kahramanlik Destanlari, Tiirk
Halk Edebiyati El Kitabt’’, Orhan Saik Gokyay: °° Dede Korkut, Dedem Korkut
Kitab1”’, Kemal Ugiincii: Tiirk Destanlar: Baslangicindan Giiniimiize Alpamis Kazak
Tiirklerinin Kahramanlik Destant’’, Sadettin Gomeg: “Kéktirk Tarihi, Tiirk
Destanlarina Giris, Samanizm ve Eski Tiirk Dini, Tiirk Hun Tarihi, Tiirk’iin Atasi
Osuz Kagan, Tiirk Tarihinden Izler, Tiirk Kiiltiiriinin Ana Hatlar, Kirgiz
Tiirklerinin Tarihi’’, Abdulkadir Inan: “Manas Destani, Tarihte ve Bugiin
Samanizm, Tiirkoloji Ders Notlari, Eski Tiirk Dini Tarihi, ). Makaleler ve
Incelemeler I'’, Mehmet Kaplan: “’Koéroglu Destani, Oguz Kagan Destam, Kiiltiir ve
Dil, Tiirk Edebiyati Uzerine Arastirmalar, Tiirk Milletinin Kiiltiirel Degerleri’
Seyfi Karabas: “’‘Dede Korkut’’, Hasan Koksal: “Battal Gazi Destani’’, Metin
Ozarslan: “’Hidrelleze Dair’’, Bekir Sami Ozsoy: ‘’‘Dede korkut’’, Yusuf Akgiil:
“Dede Korkut Destanlari’’, Semih Tezcan: “’Dede Korkut Oguznameleri Uzerine
Notlar, Topkapi Sarayr Oguznamesi’’ ve Fikret Tiirkmen: “’Manas Destan Uzerine
Incelemeler, Manas Destani’’ gibi eserlerdir. Fakat bu yazarlara ait tiim eserler
bunlarla sinirli kalmayip, belli bash eserler paylasilmistir. Bu g¢alismalar disinda
baska yazarlara ait ¢alismalar da mevcut olup, bunlardan bazilar1 da destan konusu
tizerinde yogun olarak caligmiglardir. Bu c¢alismalar Mehmet Fuad Kopriili,
Bahaddin Ogel, Ozkul Cobanoglu, Abdulkadir inan, Mehmet Aca ve Sadettin
Gomeg’in yaptig1 gibi destanlarin genelini kapsayan ¢ok kapsamli kitap calismalari
oldugu gibi Koroglu, Dede Korkut Kitabi, Manas Destani, Alpamis Destani, Sor
Destanlari, Timur Destani, Satuk Bugra Han Destani, Oguz Kagan Destan1 gibi

destanlarin bizzat kendisini konu edinen kitap ve makale ¢alismalari da olmustur.

Destanlarin s6z konusu onemi sebebiyle kapsam olarak bu galismada da hem



Islamiyet &ncesi hem de Islamiyet sonrasi Tiirk Destanlar1 rekreatif faaliyetler
acisindan konu edilmistir. Ancak biitiin destanlarin tek bir ¢alismada derinlemesine
incelenmesinin pek miimkiin olmamasi sebebiyle konunun sinirlandirilmasini zaruri
kilmigtir. Rekreasyon literatiirii derinlemesine incelendigi vakit Tiirk Destanlar1 ve
rekreasyon faaliyetleri adi altinda ¢ok sinirli ¢aligmalar yapildig1 goriilebilir. Bize
gore Tirk destanlar1 rekreasyon acisindan muazzam derecede Onemli kaynaklara
sahip olup, lizerine ekseriyetle diisiilmesi gereken ender kaynaklardandir. Bu sebep
ile destanlar konusunun yalnizca rekreasyon faaliyetleri olarak sinirlandirilmasi bu
arastirma i¢in zaruridir. Bu baglamda caligmada, Tirk destanlar1 igerisindeki
rekreasyonel faaliyetler dikkate alinmis ve arastirma kaynak bakimindan; Tirk
Destanlar1 ile alakali olarak kismen orijinal kaynaklar ile birlikte birincil

kaynaklardan tiiretilmis olan daha ¢ok ikincil kaynaklar ile simirlandirilmistir.

Yontem olarak bu arastirmada nitel arastirma(Baltaci, 2019)  modeli
benimsenmistir. Nitel aragtirma: gozlem, goriisme Ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi
elde etme yontemlerinin kullanildigi, biitiinciil ve gergekgi bir bakis agisiyla algi ve
olaylarin ortaya konuldugu arastirma cesidi olarak tanimlanabilir(Yildirim, 1999).
Arastirma konusunu agirlikli olarak Tiirk Destan’larindan olustugu igin bu arastirma
icin dokiiman analizi yontemine basvurulmustur(Yildirirm ve Simsek, 2006: 140-
143). Dokiiman incelemesi, basili olan veya buna ek olarak internet ortamindan
aktarilan dokiimanlarin incelenmesini ve degerlendirilmesini temel alan sistematik
bir sekilde gergeklestirilen nitel bir analiz tiirtidiir. Analiz yontemi olarak ise nitel
aragtirma modelinin analiz yontemlerinden olan birincil ve ikincil kaynak tarama
modeli kullanilmistir. Arastirma konusu Tiirk Destanlar1 {izerine oldugundan
kaynakli olarak dokiiman analizi modeli uygun goriilmiistiir. Dokiiman analizi
dogrudan gorlisme ve ya gozlem yapilamayan durumlarda tek basmna kullanilabilen
bir arastirma yontemidir(Adams ve digerleri, 2007; 104; Bhattacherjee, 2012; 39;
Bowen, 2009).

Tiirk destanlarinda islenen motifler ve faaliyetler aslinda rekreasyonun
kendisini olusturmaktadir. Kilig-kalkan, giires, okculuk, at binme gibi sportif
etkinlikler ile birlikte festivaller, sOlenler ve merasimler gibi etkinlikler bugiin
rekreasyonel faaliyetler olarak goriilmektedir. Rekreasyonel faaliyetler Tiirk

Destanlar1 igerisinde kendisini yiizlerce yil yasatmis ve yasatmaya da devam

4



etmektedir. Destanlarda islenen sportif, kiiltiirel ve dini etkinlikler rekreasyonel
faaliyetler olarak bugiin hayatin i¢inde bulunmaktadir. Bu etkinlikler bugiine dek
yapilan arastirmalar ¢ergevesinde folklorik unsurlar olarak ele alinmis ve rekreasyon
mantig1 ile yapilan ¢alismalar ¢ok smirli ve kiigiik capli olarak ortaya konmakla
birlikte bu alan icerisinde herhangi bir tez ¢aligmasina rastlanmamistir. Bu nedenle
calisgmanin diger aragtirmalara yon gostermesi bakimindan Onemli katkilar
saglayacagl ve literatiirde olan s6z konusu eksikligi bir nebze de olsa azaltacagi

diistiniilmektedir.






2. ZAMAN, BOS ZAMAN VE IHTIYAC OLARAK BOS ZAMAN
KAVRAMLARINA GENEL BiR BAKIS

Bu boliim igerisinde zaman, bos zaman ve ihtiyag¢ olarak bos zaman kavramlari

genel olarak ele alinmistir.
2.1. Zaman Kavram

Zaman; canli ya da cansiz biitlin varliklart i¢ine alan, Odiing alinamayan,
ticarilestirilemeyen, depolanamayan, tasarruf edilemeyen, yalnizca kullanilan, tekrari
olmayan ve insanlar tarafindan parcgalara ayrilan bir kavramdir. Baska bir ifade ile
zaman, olaylarin, kisilerin kontrolii disinda ge¢misten gelecege kesintisiz olarak

birbirini izleyen bir siirectir(Mirzeoglu, 2006: 35-36).

Zaman kigisel, toplumsal gelisim ve mesleki basar1 agisindan énemli bir role
sahiptir. Yani zamani etkin ve verimli bir sekilde kullanim sonucunda toplum ve
birey maddi ve manevi kazang elde edebilmektedir(Karakiigiik, 2005: 17-27). Bu
nedenle zaman, insanoglunun var oldugu giinden beri insanlar i¢in oldukc¢a dnemli
bir kavram olmustur. Zamani, ¢alisma hayati, sosyal iligkiler, dinlence ve eglence
anlayisina gore yoneten ve kullanan toplumlar, diger toplumlar karsisinda daha fazla
gelisme saglamaktadir. Insanlar zaman algisina bagh kalarak yasamlarmna devam
etseler de her toplumun, hatta her bireyin zaman algis1 birbirinden farklidir. Bu
algida, dini anlayis, tutum ve uygulamalar da 6nemli bir etmendir. Gelecege dair
istek ve arzular gercekte zamanin daha uzun algilanmasina neden olmaktadir.
Zamanin kisitli olmasi veya bireyin kendine ayirabilecek zamana sahip olamamasi
21. Yiiz yilin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu sebeple zamanin etkin

ve verimli kullanilmas1 6nem arz etmektedir(Ayyildiz, 2015).
2.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman; yapilmast zorunlu bir eylemin bulunmadigi ve bireyin kendi
arzusuna, istegine gore kullandigi zaman dilimini ifade etmektedir. Dolayisiyla
zaman, sadece fiziki bir ger¢eklik degil ayni zamanda kisilerin eylemlerinin de bir
gostergesidir(Karakiiclik, 2005: 12). Bos zaman, genel olarak kaynagimi Tanri’nin
diinyay1 yaratis dykiisiinden almaktadir. Bu olay Incil’de su sekilde anlatilmaktadur:
“...Gok ve yer biitiin ogeleriyle tamamlandi. Yedinci giine gelindiginde Tanrt

yvapmakta oldugu isi bitirdi. Yaptigi isten o giin dinlendi. Yedinci giinii kutsadi. Onu



kutsal bir giin olarak belirledi. Ciinkii Tanrt o giin yaptigi, yarattigi biitiin isi bitirip
dinlendi...”” Bu baglamda bos zaman olgusu Tanrisal bir miras olarak kabul
edilmekte ve bos zamanm tarithi de Tanri’nin yaratig tarihi olarak
degerlendirilmektedir. Fakat bu durum Kuran-1 Kerim de aynmi sekilde anlatilmaz
Yunus Suresi 3. Ayet de " Kuskusuz rabbiniz, gokleri ve yeri alti giinde yaratan,
sonra da (yvarattigy) arsa hakim olan, her isi yoneten Allah’tir. O izin vermedik¢e
sefaat edecek biri de yoktur. Iste bu Allah sizin rabbinizdir, éyleyse O’na kulluk
ediniz. Bunlari diigtinmez misiniz!”’ seklinde ki vahiy ile Tanri’’nmin dinlenme

ihtiyacindan bahsedilmemistir.

Bos zaman; dinlenme, calisma ve yapilmasi gereken giinliik diger rutin isler
disinda istenildigi gibi kullanabilen zaman dilimini anlatmaktadir. Burada ana unsur,
bireyin bos zamaninmi nasil degerlendirecegine kendisinin karar vermesidir. Bos
zaman diliminde yapilan etkinliklerin bireyin fiziki, psikolojik ve sosyal agidan sahip
oldugu degerleri iizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu nedenle bos zamanda yapilan
etkinlikler kisinin yasam tarzin1 da etkilemektedir(Agaoglu, 2012). Bos zaman
kavraminin agiklanmasinda ortaya atilan ¢ok sayida yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklagimlarin 6nemli bir boliimii sanayi devriminden sonra meydana gelen
aksakliklardan sonra ortaya ¢ikmigtir. Bu baglamda ileri siiriilen klasik yaklasima
gore bos zaman: plan dahilinde ve bir amag¢ igin yapilan eyleme karsilik genel
o6grenme Ve politik tartigmalari iceren faaliyetleri ifade etmektedir. Bu goriise gore
kisi bos zamanini arzu ettigi gibi kullanabilmektedir(Balc1 ve ilhan, 2006). Diger bir
yaklasima gore ise bos zaman sosyal bir grubun fonksiyonudur. Amerikan sosyolog
Thorstein Weblen yaptigi ¢alismalar ile bos zaman ve sosyal sinif arasindaki iliskiyi

ortaya koymaktadir. Weblen’ e gore bos zaman burjuvalarin yasantisidir(Yetis,
2008).

Bos zaman, bireyin kendisi ya da bir baskasi i¢in higbir sorumluluk duymadigi
ve istedigi bir ugras1 6zgiirce yaptig1 zamani ifade etmektedir. Buna gore bos zaman,

uzun ve kisa siireli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Gruplar su sekildedir:
Kisa siireli bos zamanlar;

a. Hafta sonu
b. Calisma giinlerinin sonundaki zamanlar

c. Kisa siireli dinlenceler



Uzun siireli bos zamanlar;
a. Senelik izinler

b. Emeklilik donemi

c. Cocukluk donemi

Torkildsen ise bos zamani dort ayr1 grup seklinde ele almistir. Bu gruplar su

sekildedir (Torkildsen, 2005: 46-47):

a. Vakit(Siire) Olarak Bos Zaman: Burada bos zaman bireyin maddi kazang
saglamadigl zaman dilimini ifade etmektedir. Fakat tanima bakildiginda farkl
yorumlanmaya agik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Torkildsen bu tanimda;
yalnizca para kazanmak ig¢in harcanan zamani degil aym1 zamanda yeme ve
uyuma gibi bir takim zaruri ihtiyaglarin karsilanmasi igin ayrilan zamandan da
geriye kalan zamani bos zaman seklinde anlatmaktadir.

b. Yasam Bi¢imi Olarak Bos Zaman: Aristo bos zamani, ¢alisma mecburiyeti
disinda kalan zaman ve yasam sekli olarak degerlendirmektedir. Bu sebeple bos
zamanlarda siirdiiriilen aktiviteler hem kisinin yasaminda 6nemli bir yer almakta
hem de kisinin yasaminda mevcut olan diger faaliyetlerin belirlenmesinde
onemli rol oynamaktadir.

c. Faaliyet Olarak Bos Zaman: Bireyin yasamsal faaliyetler(fizyolojik ihtiyaclar)
ve is hayati disinda kalan, kullanimi tamamen kendisine ait olan zaman
diliminde gergeklestirdigi faaliyetleri ifade etmektedir. S6z konusu bu faaliyetler
fiziksel aktivite seklinde olabilecegi gibi zihinsel ve duygusal faaliyetlerde
olabilmektedir.

d. Rekreasyon Olarak Bos Zaman: Bazi goriislere gore rekreasyon ve bos zaman
kavramlari birbiri ile i¢ igeyken, bagka bir goriise gore birbirini tamamlayan
ancak birbirinden ayr1 iki kavramdir. Bu baglamda bos zaman, zaruri ihtiyaglarin
karsilanmasindan sonra kalan zamani ifade ederken, rekreasyon bos zamanlarda

yiiriitiilen aktiviteleri ifade etmektedir.
2.3. Thtiya¢ Olarak Bos Zaman

Bos zaman kavrami, insanlik tarihiyle esdegerde kabul edilmektedir.
Insanoglunun her alanda gelisim gdstermesiyle birlikte bos zaman olgusu da gelismis

ve giinlimiize kadar ulagsmistir. Bos zamana duyulan ihtiyag, tarihsel siire¢ igerisinde



bulundugu dénemin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlarina bagli olarak degisime
ugranmustir. Ornegin tarim déneminde yasayan insanlarin bos zamana bakis agisi, bos
zaman ugrasilarinin  tarimsal faaliyetler ¢evresinde sekillendigini sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii Endistri devrimi 6ncesinde kirsal alanlarda, kiigiik yerlesim
yerlerinde yasayan tarim iiretimi ile mesgul olan insanlarin genel gecim kaynagi
“tarimcilik” olmus ve ekonominin kaynagini da “tarim ekonomisi” olusturmustur.
Dolayisiyla tarimsal anlayisa sahip toplumda hem bos zaman algis1 hem de ugrasisi
tarimsal yasam tarzina gore sekillenmistir. Hatta bu donemde bos zaman ugrasilari,
genelde dini ve mevsimsel dongii igerisinde olusmustur. Ciinkii ¢alismaya iklim ve
mevsimin degistigi donemlerde ara verilmis ve bos zaman ugraglari olarak

diisiinebilen etkinlikler ekim ve bicim dénemlerinde yapilmistir(iskender, 2019).

Endiistri/Sanayi Devrimi ile birlikte tarimsal ¢ergevede sinirli kalan bos zaman
olgusunda degisimler meydana gelmistir. Bu ¢agda bos zaman faaliyetleri “fiziksel
yenilenme” seklinde kendisini gostermistir. Bu baglamda uzun bir is giliniiniin
ardindan bos zaman aktivitesi olarak adlandirabilen tek olgu fiziksel yenilenme igin
gerekli olan dinlenme siireci olmustur. Endiistri devrimi siirecindeki gelismelere
bakildiginda, is diinyasinda bos zaman algisin1 da kapsayacak sekilde yasanan
Oonemli gelismeler bas gostermeye baglamakla birlikte, bos zaman hakkini da
icerecek sekilde artis gostermistir. Mesai saatlerindeki azalis, haftalik ve yillik
izinler, sendikalarin ¢alisanlar i¢in saglamis oldugu diger olumlu gelismeler bos
zaman algisinda bir hak, gorev olarak sunulmustur. Zaten bos zaman, insan fitratinda
fiziksel anlamda var olan ve yaratilis olarak ihtiya¢ duydugu bir olgudur(Aytac,
2002; iskender, 2019).

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi gibi bos zaman, bir ihtiyactir.
Ciinkii insanoglunun fitratinda var olan bir olgudur. Hatta baz1 dinlerde, Tanri’nin
evreni 6 giinde yaratip yedinci giin dinlenmesi algisi, cumartesi veya pazar gibi bazi
giinleri dinlenme giinii olarak ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu anlayis, tiim diinyada
sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak su veya bu sekilde benimsenerek giiniimiize kadar
uygulana gelmistir. Dolayistyla bir ihtiyag olarak bos zaman, “dinlenme fonksiyonlu”
bir olgu olarak dikkat cekmektedir. Bu fonksiyon yitirilen enerjinin yeniden
kazanilmasi, desarj olma, psikolojik rahatlama ya da bir sonraki is giiniine hazirlik
olarak degerlendirilebilmektedir, ayni zamanda dinlenme giliniin stresinden

uzaklagma, bedensel yipranmalarin etkilerini en aza indirme gibi fonksiyonlar
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iistlenmektedir(Karakiiciik, Akgiil, 2016: 74-80). Zaten sanayi devriminin erken
donemlerinde, calisma saatlerinin ¢ok uzun oldugu, is gorenlerin bos zamanlarini
yalnizca bir sonraki is giinii i¢in gii¢ toplayarak gegirdigi bir donem olmasi da bunun
bir gostergesidir. Ancak sanayi devrimi siirecinde dinlenme fonksiyonu, fiziksel
yenilenmenin diger adi olmustur. XXI. yiiz yilin modern toplumlarinda dinlenme,
hem fiziksel hem de psikolojik bir unsuru ihtiva eden bir olgu halini almistir. Ornek
vermek gerekirse bos zamanlarinda televizyon izlemek, satran¢ oynamak, doga
yiriiyiislerine katilmak veya kisisel gelisim kurslarima katilmak bunlardan sadece
birkagidir. Clinkdi bu aktiviteler ile hem fizyolojik hem de psikolojik baglamda bir
rahatlama saglanmaktadir(Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 76-78).

Bos zamanin diger fonksiyonunu ise “eglence” olusturmaktadir. Eglence
yeniden yaratma/yaratilma siireci igin ustiinkorii gecilemeyecek kadar 6nemli bir
olgudur, bu konu hakkinda yapilmis onlarca arastirma bulunmakla birlikte hepsinin
ortak paydasi can sikintisindan kurtulmak oldugu goriilmektedir. Ciinkii hemen
hemen tiim dinler kendi dini kistaslar1 ger¢evesinde eglenceyi tesvik etmektedir.
Hatta Hz. Muhammed’in, Medine’ye girdigi zaman, onun gelisinden seving
gostergesi  olarak, Habeslilerin muzraklariyla oynamalari da bunun Islam
noktasindaki orneklerinden biridir(Ebu Davud, Edeb 59, (4923). Ayrica Hz.
Aise’nin:

“Bir bayram giinii evde def ¢alis tiirkii séyleyen iki cariyeyi seyrediyordum.

Hz. Muhammed eve geldi ve yatagina uzanip iizerini orttii. Bu arada babam

Ebu Bekir geldi. Def calan kizlari gériince bana “Allah’in elgisinden

utanmiyor musun!”’ diyerek kizdi Bunun iizerine Hz. Muhammed Hz.

Ebubekir’e “...Ey Ebu Bekir! Birak ilisme. Her toplumun bir bayrami vardir,
bu da bizim bayramimizdr.”

Seklindeki rivayet de Hz. Muhammed’in eglenceye belli zaman ve dénemler
cergevesinde belli Olgiiler igerisinde miisaade ettigini gdstermektedir(Buhari

“Ideyn’’; Eker, 2010: 143).

Bos zamanin {igiincii fonksiyonu da “ gelisim fonksiyonu “dur. Bu fonksiyon
bos zamanin etkili kullaniminin birey iizerinde sagladigir kendini bulma olgusudur.
Insanin diisiincesini, giinliik siiregelen monotonluktan kurtulma, daha genis bir

sosyal katilimi igeren faaliyetler olarak diisiiniilebilir.

Yukarida belirtildigi lizere bos zaman kavramim farkli tarihi siireclerde

incelemek bos zaman faaliyetlerinin analizi konusunda yardimci olsa bile bu durum
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bos zaman faaliyetlerinin insan yasamindaki yerini ortaya koymasi hususunda tek
basina yetersiz kalir. Insanlarin hangi bos zaman/rekreasyon faaliyetlerini hangi
asirda yapmis oldugu kadar bu faaliyetlere kendi ihtiyaclar1 c¢ercevesinde atfetmis
oldugu anlaminda diisiiniilmesi gerekmekle birlikte Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinden hareketle, bu ihtiyaclar degerlendirilebilir(Akova ve Cakmak, 2015).
Kisaca deginmek gerekirse Maslow insan ihtiyaglarini bes asamada incelemektedir.
Bu asamalar sirasi ile Fizyolojik Ihtiyaglar, Giivenlik Ihtiyaci, Sevgi/Ait olma
Ihtiyac1, Deger/Saygi Gérme Ihtiyac1 ve Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci seklindedir.
Birey fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarin1 giderdigi vakit yukarida bahsedilen 6teki
ihtiyaclar devreye girmektedir. Bu ihtiyaglarin giderilmesinde ise siiphesiz
rekreasyon faaliyetlerinin pay1 biiyiiktiir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim ile birey
ait olma ihtiyacin1 karsilayabilmekle beraber, saygi ihtiyacini da giderebilmekte ve
nihayetinde, biricik insan olabilmenin bir diger karsilig1 olan kendini gergeklestirme
basamagma  varip, bos zaman/rekreasyon  faaliyetleri ile  mutluluga

ulasabilmektedir(Karakiigiik, 2014: 75-79).
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3. TURK DESTANLARI VE REKREASYON FAALIYETLERI

Bu baglik altinda Tiirk Destanlar1 ve rekreasyon faaliyetleri genel hatlariyla

konu edilmektedir
3.1. Destan Kavrami ve Genel Hatlar1 ile Tiirk Destanlar:

Insanlik var olusundan bu yana akli ve iiretim ydniinden siirekli olarak bir
gelisme icerisinde olmustur. Bu gelisim siirecinin bir sonucu olarak da birtakim
maddi ve manevi Kkiiltlir iirlinleri ortaya c¢ikmustir. Maddi iriinler ile birlikte
milletlerin olusturdugu kiiltiirel {irtinler de en az maddi olanlar kadar deger teskil
etmektedir. Bu {irlinlerden bir tanesi de sozlii edebiyatin en giizel 6rneklerinden biri

olan destanlardir(Cagirkan, 2017; Inan, 1998: 196-210).

Toplumlart derinden etkileyen, toplum hafizasinda iz birakabilmis olaylar1 dile
getiren “manzum hikdyeler’’ seklinde agiklanabilen destan kavraminin asli Farsga
“ddstan”dir. Fransizcada “Epopée” ve “légende” kavramlart da Tiirkgede destan
soziiyle karsilanmaktadir. “Epopée”; tarihi bir degere sahip efsanelestirilmis
kahramanlik hikayelerini anlatan ve bu kahramanlik hikayeleri etrafinda sekillenen
olaylarin anlatildigit manzum hikayelerdir. “légende” ise; kdinatin, diinyanin nasil var
oldugu bir toplumun/milletin olaganiistii sekillerde hangi sartlar ve durumlar
neticesinde yaratildigi gibi durumlarin din ve kahramanlik ekseninde anlatila geldigi

eserlerdir(Timurtas, 1965).

Destanlar, biitiin bir ulusun-milletin ortak yasantisini, yasam miicadelelerini,
hayata bakis acilarin1 ve bagli bulundugu toplumun kiiltlirlinii yansitmalari
bakimindan milletler i¢in 6nem arz eden bir konudur. Biitin diinya edebiyatinin
baslangi¢ noktasini teskil eden destanlar, gesitli konularda yaratilis anlatilarinin
yaninda, toplum {izerinde bir iz birakmig kahramanlar ve yahut savas ve barisg gibi
olaylarin toplum nezdinde ortak motifler ¢ercevesinde olusturulmus zengin eserler
oldugu savunulabilir. Tiirk destanlar1 da evrenin-diinyanin-kadin ve erkegin
yaratiligi, Tiirk Milleti’nin olusumu, devletlerin ve boylarin gelisim ve ¢okiislerinin
yani sira savaglar ve barig doneminde meydana gelen, Tiirk Milleti {izerinde iz
birakan etkilere sahip olay ve kisiler hakkinda da genis bilgiler sunan eserler olmasi
ve destanin olusum gosterdigi cografi cesitlilik g6z dniine alindiginda diger milletlere
ait destanlardan farklihk gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir(inan, 1959; Sepetcioglu,
1995: 7-11; Inan, 1998: 230-232; Oguz, 2004).
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3.1.1. Destan Kavramina Genel Bir Bakis

Destan ile ilgili ¢ok fazla tanim dikkat ¢ekmektedir. Bu tanimlamalardan
bazilar1 su sekildedir: “Destanlar bir milletin sahip oldugu maddi- manevi biitiin
degerleri i¢inde toplayan bir prizma gibidir. Bir milleti, millet yapan biitiin
asamalart ve ortak zihniyet yapisimin olusmasindaki 6l¢iitleri, biitiin halinde ortaya
koyan destan sanati, bir¢ok acidan degerlendirilebilir ”(Diizgiin, 2014: 4). Burada da
belirtildigi tlizere destanlarin milletler i¢in ne kadar 6nemli oldugu sonucu
¢ikartilabilir. Destan’in TDK’nin s6zliigiindeki tanim ise:

“l. Tarih oncesi tanri, tanriga, yari tanrt ve kahramanlarla ilgili olaganiistii

olaylart konu alan siir, epope. 2. Bir kahramanlik hikdyesini veya bir olay

anlatan, kogma biciminde, él¢iisii on bir hece olan halk siiri. 3. Cagdas Tiirk

edebiyatinda bi¢cim ve igerik yoniinden, geleneksel destanlardan ayrilik
gosteren  uzun kahramanlik siiri’” seklindedir(TDK, 2011).

Destanlar heniiz bilimin toplum yasami iizerinde tam anlamiyla etkin
olamadig1 zamanlarda ortaya ¢ikmis sozlii edebiyat tiriinleridir. Onlar ayn1 zamanda
kahramanlarin faaliyetlerini coskulu ve torensel bir tislup ile anlatan ve genellikle
birden fazla boliimden olusan eserlerdir(Ertigrak, 2018: 3-5). Fuad Kopriili,
destanlari:  “’Biitiin bir milletin, maneviyatindan, ruhundan, tarihi ve bedii

’

varligindan  kendi  kendine  dogmus  «ma’seriy  verimlerdir.”  seklinde
tammlamaktadir(Kopriilii, 1980: 41). Sakir Ibrayev de “destan, tarihi gereklilik
degildir;, o, manevi bir mirastir” diyerek destanlarin kiiltiir boyutuna dikkat

cekmekte ve manevi anlamda dneminin altim ¢izmektedir(Ibrayev, 1988: 165).

Stkri Elcin, “Destan (epos), bir boy, ulus (kavim) veya millet hayatinda tam
estetik hiiviyet kazanmamis eser sayilan efsanelerden sonra nazim seklinde ortaya
ctkan en eski halk edebiyati mahsullerinden biridir’(Elgin, 1993: 72). Mehmet
Kaplan ise Oguz Kagan Destani’n1 inceledigi arastirmasinda, destan hakkinda sunlar
belirterek onun hem nasil tanimlandigini, diger alanlardan farkini, 6zelligini hem de
toplumlar i¢in yerini Ve 6nemi su sekilde ortaya koymaktadir:

“Edebiyat sanatina giren eserler Siir, Tiyatro, Destan veya Roman olmak

tizere baslica ii¢ nev'e ayrilir. Roman'in destan ile birlestirilmesinin sebebi,

ayni ortak sekil ve oze sahip olmasi, onun yiizyillar boyunca geliserek ulastig
son safhayt ifade etmesidir. Sair genellikle, kisa bir sekil icinde sahsi
duygularint anlatir. Tiyatroda manali bir vaka ve insanlarin hayati ve

davranmiglari, seyircilerin gozleri oniinde oynayarak canlandirilir. Destan veya
romanda vak’a veya sahislarin hayat maceralart hikdye edilir. Destan, halk
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hikdyesi, masal veya romamin esasi, hayali veya hakiki bir vakanin
anlatilmasidr.  Bunlart  birbirinden ayiran, anlatilan hikdyenin mahiyeti
ve anlatis tarzidir. Destanlar, manzum veya mensur, sozlii veya yazili savas ve
kahramanlik hikdayeleridir. Milletler varliklarini savas ile koruduklar: icin,
kendilerini kurtaran veya saadete ulastiran insanlarin hatiralarim yiiceltirler.
Fakat hayal giicii tarihi hddiseleri o kadar degistirir ki, bilhassa aradan fazla
zaman da ge¢misse, bunlar taminmaz hale gelir. Sunu da unutmamak lazimdir
ki, eski ¢caglardaki insanlar  diinyaya bizim gibi, ¢iplak akilct bir gozle
bakmuyorlard:. Hiikiimdar ve kahramanlar onlar icin dini ve efsanevi bir
sahsiyete sahipti. Destanlart okurken, onlarda bize masal gibi gdriinen
unsurlara dikkat etmek gerekir.  Eski insanlar icin onlar masal degil, inang
konusu idiler’’(Kaplan, 1979: 13- 14).

Abdurrahman Gtuizel ve Ali Torun (2005: 44), “Bir milletin tarihinde
gergeklesmis, unutulmasi miimkiin olmayan bir olay iizerine séylenmeye baslayip
gelismesini aswrlarca devam ettiren milli eserlere destan diyoruz” seklinde bir
tanimlama yapmistir. Baska bir tanim ise su sekildedir:

“Destanlar olaganiistii olaylarin ifadesidir. Hareketsiz toplumlarin ve

milletlerin destanlart olmaz. Tiirkler, tarih boyunca ¢ok genis cografyalara

vayldiklarindan ddeta hareketin sembolii olmuslardwr. Anavatanlarinda ve
gittikleri yerlerin ¢ogunda degisik unsurlara karsi miicadeleler etmek zorunda
kalmiglardir. Bu miicadelelerin bir kismi destanlasarak tarih boyunca milletin

hafizasindan silinmeyip ebedilesmistir. Cesitli donemlerde edebiyatimiza
yvansiyan bu tarihi olaylar da yaziya gecirilmis ve destan olarak

adlandwriimistir”(Demir, 2004: 5-6).

Yukaridaki tanimlar c¢ercevesinde destanlar, mensup oldugu milletlerin
felsefesini, ekonomik ve sosyal olgularini, yasam sartlarini, hafizalarda iz birakmig
olaylari, gocleri, milletlerin mutluluklarin1 ve daha sayamayacagimiz bir¢ok olguyu
biinyesinde barindiran, icerisinde koca bir milletin gerek karakteristik gerek fiziksel
Ozelliklerini anlatan edebi eserlerdir. Destanlar mensup olunan toplumu
anlayabilmek, gelisimine katkida bulunabilmek ve ileriye doniikk kazanimlar
saglayabilmek amaciyla {iizerinde c¢alismalarin arttirilmasi gereken yegane
kaynaklardir, bunun belli basli nedenleri, destanlar, yalnizca o toplumun tarihi bir
unsuru degildir ayn1 zamanda toplumun diisiince, sanat, giyim-kusam, adet, orf, tore,

gelecege bakis agisi gibi olgularin anlatildig: eserlerdir.

3.1.2. Genel Hatlarn ile Tiirk Destanlar1 (Ozellikleri ve

Simiflandirilmasi)

Tiirk Destanlarmin genel hatlar1 ile 6zelliklerine bakacak olursak, oncelikli

olarak destanlar bir milletin milli iradesinin direnme giiciinii gdstermektedir. Destan,
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bir bireyin, bir sanatkarin degil, bir milletin misterek dehasinin bir mahsuliidiir.
Yaraticist miisterek deha oldugu gibi, degerlendirilmesi de miisterek sosyal zevkin
stizgecinden ge¢mistir. Tiirk Destanlar1 Tiirk Milleti’nin kiiltiirel olgularinin, yagam
sekillerinin, hayata bakis agilarinin agik bir sekilde goriilebilecegi eserlerin basinda
gelmektedir. Tiirk Milleti’nin yasadigi olaylar ¢ercevesinde gelisim gosteren
destanlar, toplum iginde sembol haline gelmis bir karakterin hayati etrafinda da
kendini siirdiirebilmektedir. Tiirk destanlariin mantiginda, bireysel tutkulardan ya
da gegici arzulardan ziyade millete mal olmus, millet biitiinliigiinii etkileyen davranis
ve tutkulardan kaynaklanir. Tiirk destanlar icerisinde goriilen kahramanlar genel
itibari ile olagan iistii giiclere sahip, doga olaylarinin degisim gosterdigi zamanlarda
diinyaya gelen bir insan seklinde olurken ayn1 zamanda 6liimleri de benzer sekillerde
gerceklesmektedir. Tiirk destanlar1 Tiirklerin ortak {ilkiistinii gostermede en etkili
kaynaklardandir. Tiirk Destanlarmin bir diger 6zelligi de biiyiik bir kahramanlik
menkibesi olmasidir. Tiirk destanlarinin tarihle bir ilgisi bulunur, hatta Tiirk
Destanlarin tarihten dogdugu kabul edilir. Son olarak en biiylik vasiflarindan biri
“dil’’ vasfidir. Tiirk Destanlar1 Tiirk¢e’nin en giizel drneklerini teskil ederler(Oztiirk,

2012: 9- 12; Ergin, 2019: 7-12).

Bu ozellikler Tiirk Destanlarinin karakteristik 6zelliklerini sunmakla birlikte
destanlarin neden bu denli 6nemli oldugu hakkinda ipuglarin1 da vermektedir. Tiirk
Destanlar1 farkli donemler icerisinde farkli yazarlar tarafindan siniflandirilmis ve
literatiire kazandirilmis birgok siniflandirmasi bulunmaktadir. Bu siniflandirmalar
genel hatlar1 ile su sekildedir:

Bu alanmn anit isimlerinden biri olan M. Fuad Kopriili’niin yaptigi
siniflandirmaya gore:

a. Hun Destanlar1
Oguz Kagan Destani
Atilla Destant1
b. Goktiirk Destani
Bozkurt Destani
Ergenekon Destani
c. Uygur Destanlari
Uygur ve Uygur Go¢ Destanlari
d. Mogol Destanlari
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Cengiz Destani(Kopriilii, 1980: 44-52).
Bir baska siiflandirma’ da Ozkul Cobanoglu’na ait olan smiflandirmadir.

Cobanoglu destanlari su sekilde siniflandirir:

a. Eski Destanlar

b. Yeni Destanlar

c. Arkaik Destanlar

d. Kahramanlik Destanlar1

e. Tarihi Destanlar(Cobanoglu, 2007: 40-47).
Faruk Kadri Timurtas ise destanlari Islamiyet Oncesi ve Sonrasi seklinde

siniflandirmaya tabi tutmustur, o siniflandirma ise:

Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari
a. Yaratilis Destani
b. Saka Destanlari
Alp Er Tunga Destani
Su Pargast
c. Kun-Oguz Destant
d. Koktirk Destani
Bozkurt parcasi
Ergenekon Destant
Koroglu Pargasi
e. Siyenpi Destani
f. Uygur Destani
Tiireyis Destant
Mani dininin kabul pargasi
Gog Parcasi
Islamiyet Sonras: Tiirk Destanlari
a. Manas Destani
b. Cingiz Han Destan1
c. Timur Destani
d. Seyyit Battal Gazi Destan1
e. Danismend Gazi Destani(Timurtas, 1965).

Abdurrahman Giizel ve Ali Torun ise Tirk Destanlarin1 siniflandirirken
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kronolojik olarak siniflandirmayr uygun bulmus ve smiflandirmasmi su sekilde

yapmustir:

Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari
a. Saka Tiirklerine ait Destanlar
Alp-Er Tunga Destani
Su Destan1
b. Hun-Oguz Tiirklerine Ait Destanlar
Oguz Kagan Destani
c. Goktiirk Destanlart
Ergenekon Destani
d. Upygur Tiirklerine ait Destanlar
Tiireyis Destani
Gog¢ Destant

Islami Dénemde Gelisen Destanlar

Satuk Bugra Han Destani

Manas Destani

Cengiz Han Destan1 (Cengiz-name)

Battal Gazi Destan1 (Battal-name)
Danismend Gazi Destan1 (Danigsmend-nime)
Hamza-name

Saltuk-name

Hz. Ali Cenk-nameleri

Hizir-nameler(Gtizel ve Torun, 2009: 45-46).

Se +ho oo o

Bu isimlerden bagka Zeki Velidi Togan’in (2002), Pertev Naili Boratav’in
(1982), Siikrii El¢in’in (1993), Erman Artun’un (2004), Ali Oztiirk’iin (2012), gibi

bu alanda c¢alisma yiiriiten aragtirmacilarin da ¢esitli siniflandirmalart bulunmaktadir.
Yapilan bu siniflandirmalar goz oniine alindiginda;
Islamiyet Oncesi Tiirk Destanlari

a. Altay-Yakut Yaratilis Destani
b. Sakalar Donemi

Destanlar1 Alp Er

Tunga Destani

Su Destani
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Hun Dénemi Oguz Kagan Destani
Goktiirk/Koktiirk Donemi Destanlari
Bozkurt Destani

Ergenekon Destant

Uygur Dénemi

Tireyis Destani

Gog¢ Destant
Islamiyet’in Kabulii Sonras1 Tiirk Destanlar1

Karahanli Dénemi

Satuk Bugra Han Destan1

Kazak-Kirgiz Kiiltiir Dairesi

Manas Destani

Tiirk-Mogol Kiiltiir Dairesi

Cengiz-name

Tatar-Kirim

Timur ve Edige Destanlar1
Selguklu-Beylikler ve Osmanli Dénemleri
Seyid Battal Gazi Destan1

Danismend Gazi Destan1

Koroglu Destani(Glinay, 2015) seklindeki siiflandirmanin genel kabul oldugu

goriilmekte ve yaygm olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada da bu

smiflandirma esas alinmig ve rekreasyon penceresinden farkli bir bakis agisiyla

yorumlanmustir.

3.2. Rekreasyon Kavram ve Genel Hatlar1 ile Rekreasyon Faaliyetleri

Bu bolim igerisinde genel hatlart ile rekreasyonun tanimi, Ozellikleri-

siiflandirilmasi ve faydalar1 anlatilmaktadir.

3.2.1. Rekreasyon Kavramina Genel Bir Bakis

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma/yaratma veya tazelenme anlamina

gelen Latince ‘“recreatio” kelimesinden gelmektedir(Karakiigiik ve Akgil, 2016:
43). Rekreasyonun birden fazla tanimini yapmakta miimkiindiir. Literatlirde bazi

yazarlar tarafindan olusturulmus tanimlarda su sekildedir:
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Sosyoloji sozliigiinde rekreasyon, “Bos zaman siiresince bireysel veya grupla
yapilan ozgiirliik duygusu ve odiillendirmesi hemen olan etkinlikler” olarak
belirtilmistir(Torkildsen, 1992). Rekreasyon bireylerin sinirli yasam siiresinin
zorunlu faaliyetler disinda kalan zaman diliminde, goniillii olarak katilim
gosterdikleri ve doyum saglayabildikleri etkinlikler olarak tanimlanabilir(Hazar,
2014: 12). Rekreasyon, bireyi zorunlu isler ve faaliyetlerinden sonra dinlendiren,
yenileyen ve goniilliiliikk esasina dayanarak istirak edilen etkinliklerdir(Kraus, 1985:
17). Edginton ve Ford (1985) ise rekreasyonu su sekilde tanimlar: bireylerin goniilli
ve is yasamindan bagimsiz olarak katildiklari, kendileri i¢in degerli olan, insanin
cogu kayda deger ihtiyacini gideren, aktif, mutlu ve huzurlu bir yasam aract olmakla
birlikte ayn1 zamanda kisisel doyum saglayici etkinlikler. Karakiiciik ve Akgiil
(2016: 44) ise rekreasyonu; Bireylerin onceden tasarlanmig ya da anlik olarak
gelisen, yenilenmek-sosyallesmek- mutlu ve saglikli olarak nitelikli bir yasam
siirdiriilebilmek icin, goniil rizasiyla tercih ettigi faaliyetlerle bos zamanlari

degerlendirmesi anlamini tasimaktadir.

Rekreasyon, ¢evreden kaynaklanan stres ve etkilerin kisinin beden ve ruh
sthhati lizerindeki istenmeyen etkilerini azaltmak/ortadan kaldirmak igin yaptigi
faaliyetlerin disinda kalan zamanlarda kendi arzusu ile gerceklestirdigi etkinlikler
olarak tanimlanabilir(Kogyigit ve Yildiz, 2014). Rekreasyon kavraminin daha
aciklayict olmasi i¢in kullanilan bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeler asagidaki
gibidir:

a. Rekreasyon bireyin bos oldugu zamanlarda gergeklestirdigi aktivitelerdir,
kesinlikle bir is degildir.
b. Birey rekreasyon faaliyetlerine hiir iradesi ve arzusu ile katilir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilan birey memnuniyet duyar ve zevk alir.

d. Rekreasyonel faaliyetler kisisel fayda ile birlikte toplumsal fayda da saglar.

Yapilan tiim bu tanimlamalara ek olarak bu arastirma i¢in bizim yaptigimiz

rekreasyon tanimi ise:

Bireyin is ve ugraslari disinda kalan zaman diliminde, tamamen goniilliiliik
esas alinarak, zevk ve istekleri gdz oniinde bulunarak, 6zgiir iradesi ile bireysel ya da
grup seklinde katildigi, gerek aktif gerekse pasif katilim gosterebilecegi faaliyetlere

rekreasyon adi verilir. Diger bir ifade ile rekreasyon: dinlence-eglence-yenilenme
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gibi amaclar kapsaminda gergeklestirilen, bireyin tiim sorumluluklarindan
kurtuldugu bos zamanlarda, bilerek ve isteyerek katilim gosterebildigi, sosyal acidan

kabul edilebilir etkinliklere katilim olarak nitelendirilebilir.

3.2.2. Genel Hatlar1 ile Rekreasyon Faaliyetleri (Ozellikleri,

Siiflandirilmasi ve Faydalari

Rekreasyonu diger disiplinlerden ayiran ve 6zel bir zamanin dilimi olmasini
saglayan baz1 Ozellikler vardir. Bu oOzellikler, rekreasyonun tam anlamiyla
anlagilabilmesi i¢in Oonem arz etmektedir. Rekreasyonun o&zellikleri su sekilde

siralanmaktadir(Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 53-59):

a. Rekreasyon etkinliklerine katiliminda gonilliiliik esasina dayanir ve devam
katilmcinin  istegine  baghidir.  Ayrica  rekreasyonel etkinliklerin
planlanmasinda da Oncelik kisinin kendisine aittir ve kisi kendi iradesi
uyarinca aktiviteleri segebilmektedir.

b. Esnek bir yapiy1 ifade eden Rekreasyon bireylere haz, nese saglar ve 6zgiirlik
hissi verir.

c. Faaliyetlere katilm konusunda devam ve istirak zorunlulugu katilimcinin
istegine baghdir.

d. Rekreasyon faaliyetleri, biitiin mevsimsel sartlarda, donemlerde ve her tiirli
actk veya kapali mekanlarda gergeklestirilebilir. Ayrica 0, her ortam ve
kosullara gore bi¢cimlendirebilir.

e. Rekreasyon evrensel bir sekilde uygulanabilir ve deger tasiyabilir.
Rekreasyon bireylerin kendini ifade edebilmesine, yaratici olup kendilerini
gelistirebilmelerine fayda saglar. Dolayisiyla Rekreasyonel etkinliklerin
insanlara bireysel ve sosyal agidan fayda saglamasi umulur. Ayrica
Rekreasyonun, toplumlarin gelenek ve goéreneklerine, orf ve adetlerine,
kiiltiirel degerlerine tezat olusturmamasi beklenir.

f.  Rekreasyon herhangi bir faaliyeti gerektirmektedir.

g. Rekreasyon tek bir eylem ¢esidini icermeyen Ve gesitli faaliyetleri ihtiva eden
rekreasyon, aktivite ¢esitliligiyle yasam sekli ve yasam tarzini belirtir. Ancak
ayni faaliyete katilim gosteren bireyler farkli amacglara sahiptir. Ayrica

Rekreasyon, katilim gdsteren biitiin bireylere belirli bir amag ve diirtii saglar.

h. Rekreasyonel bir faaliyet gerceklestirilirken, bireyler o faaliyetin igerisinde

21



ikinci veya daha fazla aktivitelere ilgi gosterebilir, gergeklestirebilir.
Rekreasyonel faaliyetler planli veya plansiz, organize edilmis/edilmemis

mekanlarda, uzmanlar ya da amatorler tarafindan uygulanabilir.

Rekreasyonel faaliyetler giindelik ve siradan olabilecegi (Tv, Internet ve pasif
eglenceler vb.) gibi ciddi bir amag¢ gozetilerek (Cesitli egitsel kurslar) de
gerceklestirilebilir Ayni faaliyete katilim gosteren bireylerin farkli amaglari
olabilmektedir.

Rekreasyonel bir faaliyet gergeklestirilirken, bireyler o faaliyetin igerisinde
ikinci veya daha fazla rekreasyonel aktivitelere 1ilgi gosterebilir,
gerceklestirebilir.

Rekreasyonel faaliyetler planli ya da plansiz, organize edilmis veya
edilmemis  mekanlarda, uzmanlar ya da amatorler tarafindan

uygulanabilmektedir.

m. Rekreasyonel faaliyetler giindelik ve siradan olabilecegi (Tv, Internet ve pasif

n.

0.

eglenceler vb.) gibi ciddi bir amag¢ gozetilerek (Cesitli egitsel kurslar) de
gerceklestirilebilir.

Aktiviteye katilimin nedeni degil, aktivite katilimeinin nasil hissettigi daha
Oonemlidir.

Rekreasyonel aktiviteler, faaliyetlere katilim gosterecek olan kisilerin

ilgilerine ve ihtiyaclarina gore sekillenmesi beklenir.

Bir rekreasyon aktivitesi kiginin her zaman tam olarak tatminini
saglayamayabilir. Uzmanlagsmak isteyen bir yamag¢ parasiit¢lisiiniin ugma

eyleminden once yer ¢calismalarini sikici olarak gérmesi buna bir 6rnektir.

Rekreasyonel faaliyetler; yer, zaman, katilimer sayisi, faaliyet tiirii gibi birgok

etkene gore smiflandirilabilir(Sevil ve digerleri, 2012; Karakii¢iik ve Akgiil, 2016;
Metin ve digerleri, 2013; Ardahan ve Lapa, 2010; Hazar, 2014; Sui¢gmez, 2000;
Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009; Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016). Rekreasyon
faaliyetlerinin c¢esitliligindeki bu denli fazla olmasi1 goz 6niinde bulunduruldugunda
rekreasyonda da bir¢ok farkli siniflandirmanin yer almasi umulan bir sonug¢ olarak

dikkat ¢cekmektedir (Kavlak, 2018).

Yukarida belirtilen siniflandirmalarin igerisinde, bu aragtirmanin kapsami

distintildiigiinde(Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 60-63; Sevil ve digerleri, 2012: 15-18)
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belirtilen siniflandirmalar icerik mahiyeti bakimindan uygun goriilmekle birlikti,
Karakiiciik ve Akgiil (2016) smiflandirmasinda yapilis amacina gore ve cesitli
kriterlere gore gibi bir ayrim yaparken, bunlara ek olarak ise Sevil ve digerleri (2012)
etkinliklere katilim sekline gore, bireysel ilgiye gore gibi bir siniflandirmay1 uygun
gormektedir. Bu siniflandirmalar etkinliklerin yapilis amacina, etkinliklere katilim
sekline, bireysel ilgiye ve ¢esitlilige gore olmak iizere birka¢ asamada cesitlilik

gostermektedir. Rekreasyon faaliyetleri;
a. Yapilis amacina gore;

Rekreasyonel faaliyetler yapilis amacina gore dinlenme, Kkiiltiirel,
sosyal/toplumsal, sportif ve turizm amacli olmak iizere bes temel unsurdan
olusmaktadir. Bu baglamda Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyonel faaliyetler;
beden ve ruh saghigimi geri kazanma, dinlenme ve bu kazanglar siirdiirme amaciyla
ifa edilen faaliyetlerdir. Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyonel aktiviteler ise bireylerin
bos zamanlarimi tarithi mekan ve miizeleri gezerek degerlendirmesinden ibarettir.
Sosyal/Toplumsal amacglh rekreasyon etkinlikleri de bireylerin toplumsal/sosyal
iliskiler kurabilme ve bu iligkileri gelistirebilme amaciyla katilim gosterdikleri bos

zaman degerlendirme aktivitelerindendir(Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 61).

Sportif amacli yapilan rekreasyonel faaliyetler; aktif ya da pasif katilim
gostererek bos zamanin sportif faaliyetler ile degerlendirilmesi seklinde vuku
bulmaktadir. Turizm amacgli yapilan rekreasyon etkinlikleri ise bireylerin bos
zamanlarinda oncelikle tatil donemlerinde bulunulan yerden baska bir yere giderek
gezme, gOrme Ve tammma amaci ile gerceklestirilen seyahat eylemlerini
kapsamaktadir. Toplumsal amacghi yapilan rekreasyon etkinlikleri: bireylerin
toplumsal iliskiler kurabilme ve bu iliskileri gelistirebilme amaciyla katilim
gosterdikleri bos zaman degerlendirme aktiviteleridir. Sportif amacgli yapilan
rekreasyonel faaliyetler: aktif ya da pasif katilim gostererek bos zamanin sportif
faaliyetler ile degerlendirilmesidir. Turizm amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri:
bireylerin bos zamanlarinda oncelikle tatil donemlerinde bulunulan yerden baska bir
yere gezmek, gormek Vve tanimak amaci ile c¢ikilan seyahatlerini

kapsamaktadir(Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 61-62, Karakiigiik, 2014: 67).
b. Etkinliklere katihm sekline gore;

Etkinliklere katilim aktif ve pasif olmak iizere iki kisimda siniflandirilmaktadir.
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Buna gore Aktif rekreasyon; katilimcilinin herhangi bir etkinlige fiziksel bir ugras
sergileyerek katilim bi¢imi olarak ele alinabilir. Bireyin boks mag1 izlemesinin yerine
amator olarak boks etkinligini yerine getirmesi olarak Ornek olarak diisiiniilebilir.
Pasif rekreasyon ise katilimcinin herhangi bir rekreasyonel etkinlige pasif olarak
katilimini ele alirken bu katilim seklinde aktif katilimin aksine fazlaca bir fiziksel
ugras gerektirmez. Spor faaliyetlerine izleyici olarak katilim gdstermek buna bir

ornektir(Sevil ve digerleri, 2012: 16).
C. Bireysel ilgiye gore;

Fiziksel, sosyal, yaratici, entelektiiel ve ticari rekreasyon olmak iizere bes
unsuru ihtiva etmektedir. Buna gore; Fiziksel rekreasyon: rekreasyona katilim sekli
icerisinde en c¢ok efor sarf edilen, getirisi bireye biiyiik Olclide tatmin saglayan
rekreasyon faaliyetleridir. Sosyal rekreasyon ise bireylerin arkadas veya sosyal
cevresinde bulunan kisilerle ortak ilgilere dayanan aktivitelere katilim gdstermesi
sonucu ortaya ¢ikan toplumsal ruhu, paylasim hissiyatin1 ve beraberligi iceren bir
rekreasyon bi¢imidir. Yaratic1 rekreasyon; Bireylerin ilgi alanlarina gore degisiklik
arz eden ve katilim gosterdikleri etkinlikler ile yaratici zeka ve yetenekleri ortaya
¢ikaran faaliyetleri ihtiva etmektedir. Entelektiiel rekreasyon ise Bireye anlayis ve
entelektiiel birikim saglayan 6grenme Ve zihin lizerinde yogunlasan etkinliklerden
olusmaktadir. Ticari rekreasyon da Ticari gelir saglamak amaciyla 6zel ya da tlizel

kisilerin ticretli olarak sundugu etkinlikleri kapsamaktadir(Sevil ve digerleri, 2012:
17-22).

d. (Yas Kriterine ve Zamana) gore yapilan simiflandirma;

Yas kriterine gore yapilan siniflandirmada, farkli yas gruplarinin kendi istekleri
dogrultusunda yoneldikleri rekreasyonel etkinlikler 6n plana ¢ikmaktadir. Zamana
gore yapilan tasnifte ise yilin her mevsiminde yapilan faaliyetler, ayrica ¢ocukluk,
issizlik, genglik ve emeklilik donemlerinde gergeklestirilen  etkinlikler
kastedilmektedir. Rekreasyon; siiresine, katilim sekline, sosyo-ekonomik duruma,
iklime ve cografi konuma gore farklilik gosterebilir. Bu ve bunun gibi faktorler
siiflandirma bi¢imlerinin ¢ok olmasinin da sebebini ortaya koymaktadir(Karakiigiik

ve Akgiil, 2016: 61-62).

Rekreasyon faaliyetlerine katilim fiziksel, sosyal ve psikolojik baglamda bazi

faydalar saglamaktadir. Bu alan yazin taramasinda rekreasyonun faydalari hakkinda
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yapilmis ¢aligmalar (Kogyigit ve Yildiz, 2014; Sevil ve digerleri, 2012; Karakii¢iik
ve digerleri, 2017; Karakiigikk ve Akgil, 2016; Ardahan ve digerleri, 2016;
Karakii¢iik ve Gilirbiiz, 2007) oldukga fazla olmakla birlikte bu calismada Sevil ve
digerlerinin(2012: 14-15) yaptig1 ayrim, kapsam bakimindan daha uygun

goriilmektedir. Buna gore rekreasyonun faydalari su sekilde siniflandirilmaktadir:
a. Fiziksel Faydalar

Insanoglu pasif calisma hayat1 sebebiyle kismen hareketsiz bir yasami tercih
edebilmis, bu hareketsizlik ise gilindelik hayatta bir takim saglik problemlerini de
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla pasif caligma ortamimin yarattigi olumsuz
etkilerden kurtulmanin en iyi yolu olarak fiziksel rekreatif aktivitelerdir. Yapilan bazi
arastirmalar; diizenli fiziksel aktivitelerin, obezite, kalp ve dolagim sistemi
bozukluklari, tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem problemleri gibi pek ¢ok
hastaligi onlemede oldukca etkili oldugunu ortaya koymustur. Diizenli fiziksel
aktiviteler ile saghgm korundugu bilimsel bir gergekliktir(Ziilal, 2002; Lok ve
Bademli, 2017; Geng ve digerleri, 2011).

b. Toplumsal Faydalar

Gelisen teknoloji sayesinde toplumsal yasam bireylerin lehine bir fayda
gosterirken, bunun aksi yoOniinde de bireylerin asosyallesmesine sebebiyet
verebilmektedir. Ornegin sosyal medyanin (facebook, instagram, twitter gibi) her ne
kadar “sosyal” medya olarak adlandirilsa da bu platformlarin bireyler iizerindeki
olumsuz etkileri yapilan bazi aragtirmalarla(Cift¢i, 2018:418-425; Dizman, 2019:
548-549) ortaya konmaktadir. Bunun yaninda bireylerin gegmisten getirmis olduklari
olumsuz olaylar silsilesi, hala yasamakta olduklar1 bir takim olumsuz durumlar, dil,
din, egitim, 1k, kiiltiirel farkliliklar bireyleri toplumdan uzaklastirabilmektedir. Fakat
insan yaratilig itibariyle sosyal bir varligi ifade ettigi i¢in fizyolojik ihtiyaglarinin
yani sira sosyal ihtiyaglarini da bir sekilde tatmin etmek isteme fitratiyla yaratilmistir.
Ayrica rekreasyonel faaliyetlerin, toplumsal birlik ve beraberligi saglamanin yam
sira demokratik toplumun olusmasinda kolaylastiric1 bir rol oynadigi da bilinen bir

gercektir.
c. Psikolojik Faydalar

Saglikli olma, sadece bedensel anlamda iyi olma halinin bir gostergesi degildir.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization) tanimina gore saghk: “Saglik
sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam
iyilik halidir. ”(Fisek, 1982) olarak aciklanmistir. Ancak 21. yiiz yil toplumlarinda
aile, sosyal cevre, trafik, giiriiltii kirliligi, okul ve is hayatindaki problemler gibi
bireylerin psikolojisini olumsuz ydnde etkileyen wunsurlar bulunmaktadir.
Rekreasyonel faaliyetlerin fiziksel ve toplumsal yararlart oldugu kadar bireylere
mental yonden de ¢esitli faydalar sagladigi baz1 caligmalarla (Sevin ve Sen, 2019;
Aydm ve Ince 2016; Birol, Temel ve Nas, 2016) agiklanabilmektedir. Kisacasi
rekreasyon faaliyetlerine katilim her tiirlii olumsuz durumlart minimum diizeye
indirgeyebilme 6zelligini ihtiva etmektedir. Zaten rekreasyonun bireyin stresini atip
psikolojik olarak rahatlamasina, moral kazanabilmesine fayda sagladigi bilimsel
olarak ortaya konulmasi da bunun bir élgiitiidiir(Olgiicii ve digerleri, 2015; Arslan ve

digerleri, 2018: 37-42).
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4. REKREASYON FAALIYETLERI ACISINDAN TURK DESTANLARI

Destanlar bagli bulundugu milletlerin hayata bakis agilarinin, sosyal-ekonomik
durumlarinin, toplum hafizasinda iz birakan olaylarin, 6rf ve adetlerinin, giindelik
yasantilarinin  birer yansimasi seklinde, olusturuldugu devrin izlerini iginde
barmdirir. Dolayisiyla destanlar, kendisinde o topluma dair her tiirli aktiviteyi de
ortaya koyma olanagint sunmaktadir. Bu aktivitelerden biri de rekreasyon
faaliyetleridir. Tiirk Destanlar1 da rekreasyon faaliyetleri bakimindan genis bir hazine
gorevi gormekte ve yasanilan doneme ait bazi rekreasyon faaliyetlerini gliniimiize
ulastirmaktadir. Bu baglamda Tiirk destanlari bos zaman ve rekreasyon faaliyetleri
acisindan biiyiik bir énem tasimaktadir(Yilbir, 2006; Sepetcioglu, 1995: 7-8; Liii
Hsii, 2002: 9; Inan, 1972: 76-90). Ancak bu 6nemine ragmen bdyle bir konunun
dogrudan ele alinmadig1 goriilmiis ve akademik anlamda rekreasyon penceresinden
farkli bir bakis acisiyla hem Islamiyet dncesi hem de Islamiyet sonrasi Tiirk
destanlar1 konu edilmistir. Ayrica burada, Destanlar hakkinda genel hatlariyla birkag
climle ile bilgi verilmistir. Ciinkii hem konunun dagilmasini 6nlemek hem de

konunun sinirini ¢izmek i¢in bu bir zaruret teskil etmistir.
4.1. islamiyet Oncesi Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri

Islamiyet oncesi Tiirk Destanlar1 genel yapi icerisinde degerlendirildiginde,
yaratilig, kahramanlik/yigitlik ekseninde gerceklesen, Tiirk toplumu hakkinda
belirgin ipucglarimi sahip olan eserlerdir. Genel itibari ile igerisinde sik¢a sosyal
hayattan bahseden bir anlatima sahip olan bu destanlar bos zaman degerlendirme
hakkinda agik anlatimlara sahiptir. Islamiyet oncesi Tiirk Destanlarmin hemen
hemen her birinin igerisinde rekreasyon faaliyetleri goze carpmaktadir. Bu
faaliyetlerin neler oldugu Oncelikle arastirmaya tabi tutulan destanlarin birkag

paragraf anlatimindan sonra, destanlar igerisinde ki kesitler halinde aktarilmaktadir.
4.1.1. Yaratihs Destani’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Yaratilis destani, Tiirk toplumlarinda farkli cografyalarda farkli anlatimlara
sahiptir. Destanlarin birbirinden bazi noktalarda farkli olmasi gayet dogal bir
durumdur, bunun baslica sebebi anlatildigi donemin sartlarina ve toplumun genel
yapisina uyum saglama cabasi olarak goriilmektedir. Her ne kadar farkli cografyada
farkli Tirk toplumlar tarafindan anlatilirsa anlatilsin bu destanlar ortak motifler

icermektedir. Zaten literatiir taramasi1 yapildiginda farkli Tiirk boylarmin gesitli
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Yaratilis Mitolojileri dikkat ¢ekmis ancak bu farkliliga ragmen ana motifin

degismedigi goriilmiistiir(inan, 1976: 26-28; Giiltepe, 2015: 67-75).

Bahaddin Ogel, Tiirk Mitolojisi I adli eserinde Orta Asya ve Sibirya’da
anlatilan Yaratilis Destanlari igerisinde en kapsamli ve dogrulugu bir¢ok aragtirmaci
tarafindan kabul edilen, W. Radloff’un derlemesini kullanmis, Tiirk¢e ’ye cevirisi
yapmis, iizerinde derin tahlillerde bulunmus ve literatiire hediye etmistir. Eserde
Yaratilis Destan1 iki boliimde incelenmektedir. ilki Diinya’nin yaratilisi, ikincisi ise

insanin yaratilisidir(Ogel, 2010: 419).

Yaratilis Destani’ndaki rekreasyon faaliyetlerini ortaya koyabilmek i¢in destanin

belirli kistmlarinin konu edilmesi kagiilmazdir.

“ Diinya bir deniz idi, ne gok vardi, ne bir yer,

“ Ugsuz, bucaksiz, sonsuz, sular i¢indeydi her yer!

“ Giinlerden bir giin yine, yer suya gémiilmiistii,
“ Cuinkii baligin bagst agagrya diismiistii.

“ Diinya yaratilinca, Tanri rahati se¢ti,

“ Oturmak icin yine, Altin-Dag ina gecti.

“ Cok biiyiik bir dag idi, Altin-Dag dedikleri

“ Ayla Giinese deger, gokteydi delikleri.

“ Bulunurdu Altin-Dag, gékle yer arasinda,
“ Ulgen de otururdu, bu dagin ta baginda!

“ Dagin etekleriyse, diinyaya degmez idi,

“ Bir adam boyu kadar, durur da diismez idi.
“ Diinya yaratilisi, alti giinde olmustu,

“ Yedinci giinde ise, Bay-Ulgen uyumustu.

“ Yine giinlerden bir giin, Tanr1 Ulgen denize,
“ Bakarak duruyordu, sasirdi birden bire,

“ Bir toprak par¢acigi, sularda yiiziiyordu,

“ Topragin iizerinde, birde kil duruyordu.

“ Toprak tistiindeki sey, dedi, nedir acaba,

“Insanoglu bu olsun, insana olsun baba,
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“ Goriinmege baslads, insan gibi bir sekil,

“ Birden insan olmustu, toprak iistiindeki kil.

“ Insanda toplanmuisti, her cesitten yeterlik,

“ Bu ilk insamn ise, adr olmustu Erlik.

“ Insan varatan Tanri, ortalardan kayboldu,

“ Erlik de yola ¢ikti, arayp onu buldu.

“Tanri'nin gonlii temiz, yiicelerden yiiceydi,

“— Bir kiiciik kardesim ol! Diye, Erlik’e dedi.

“ Erlik Tanri Ulgen'in kardesi olmusy idi,

“ Fakat nedense kalbi, hirs ile dolmus idi.

“ Erlik yaratilinca, gezip, tozup, eglendi,

“Aradan giinler gecti, birden durup séylendi:

“— Ben nigin olmayaym, Tanri’dan daha yiiksek,

“ Tanrt neden dolay1, goklerde olsun bir tek!

“ Ben nigin olmayayim, hem kuvvetli, hem yiice,

“ Bu bir kabahat mi dir, ben dogduysam yenice!

... (Ogel, 2010: 432-436).

Yukarida kesitler halinde verilen destanin igerisinde ilk gdze ¢arpan unsur
siiphesiz “dinlence” motifidir. Clinkii Yahudi ve Hiristiyan dini anlayisina yakin bir
bicimde Tanr1 diinyayr yarattiktan sonra yedinci giin uyuyarak dinlenmeye
cekilmistir. Bir diger rekreasyonel faaliyet olarak “eglence” unsuru dikkat
cekmektedir. Clinkii burada Tanr tarafindan yaratilan ilk insanin “gezip, eglenmesi”

anlatilmaktadir.
‘Sonra yardimci olan, ruhlarina da dondii:
“ Bu senin gorevindir, Ey Sal-Yime dinle sen!
“ Rak icip de sarhos, olanlar1 koru sen!”’(Ogel, 2010: 463).
4.1.2. Oguz Kagan Destani’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Oguz Kagan Destani, genel hatlari ile Tiirklerin Cin, Iran ve Kafkasya’y1 ele
gecirmeleri, Yenisey ve Hazar denizlerine kadar ulasmalarini anlatmakla birlikte
Oguz Kagan’in buradaki rolii ve konumu ve ayni zamanda Oguz Kagan’in hayatini

ve zaferlerini konu etmektedir(Sertkaya, 1992).

Gliniimiizde iki ¢esit Oguz Kagan Destan1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
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Uygurlara ait olan ikincisi de Farsca yazilandir. Iki Oguz Kagan Destani arasinda
baz1 farkliliklar s6z konusudur. Bu farklilarin en Onemlisi, Farsca yazilan Oguz
Kagan Destanlarinda din olgusunun kendisini daha fazla hissettirmesi ve olaylarin
din boyutunda ele alinmasidir. Uygurca yazilan versiyonda ise Islami tesirlerden uzak
bir hava goriilmektedir(Kopriilii, 1980: 48).

Oguz Kagan Destani, hem Oguz Kagan adli kahramanin hem de onun
cevresinde hayat bulan olaylarin anlatildig1 destandir. Destan’da Oguz Kagan, yigit,
gozii kara, onder, iliskilere 6nem veren, torelere saygisi olan bir lider olarak
betimlenmistir(Kaplan, 1979: 27-32). Destan, olaganiistii olaylar ekseninde meydana
gelmigtir. Buna gére Yer ve Gok’iin kizi ile aile kuran Oguz Kagan, Cihan’a hakim
olma amacim tasimistir. O, beraberindeki kahramanlar ile biiyiik basarilara imza
atmis ve ogullarini etrafina toplayip onlara hem 6giit vererek hem de devleti onlar

arasinda pay ederek sonuglandirmistir(Adali, 2012).

Islamiyet 6ncesi Tiirk Destanlar1 incelendiginde siiphesiz Oguz Kagan Destani
literatiirde en fazla konu edinilen destanlarin basinda gelmektedir. Bunun nedeni
Tiirk Diinyasina ait ¢ok degerli bilgiler barindirmakla birlikte Tiirklere ait dini,
sosyal ve kiiltiirel bircok unsuru ihtiva etmesidir. Uygurca olan Oguz Kagan Destani
icerisinden yaptigimiz ¢ikarimlar1 gosterebilmek adina destan igerisinden kesitler

vermeyi ve bu kesitlerden sonra ¢ikarim yapmak yerinde olacaktir.

Oguz-Han'in dogusu:

“Olsun dediler.

Onun resmi iste budur:

Ondan sonra da yine, seving, nese buldular.
Yine giinlerden bir giin:
Aydin oldu gozleri, renklendi, 151k doldu,
Ay Kagan'n o giindii, bir erkek oglu oldu.
Gomgok, gok mavisiydi, bu oglanin yiiz rengi,
Kipkizil agiziyla, ates gibiydi benzi.
Al al idi gozleri, saglart da kapkara!
Perilerden de giizel, kaslar: var ne kara!
Geldi ana gogsiine, aldi emdi siitiinii,
Istemedi bir daha, icmek kendi siitiinii!

Pismemis etler ister, as, yemek ister oldu!

30



Etraftan sarap ister, eglenmek ister oldu!
Ansizin dile geldi, séyler, konusur oldu!
Kirk giin gegtikten sonra, yiiriir oynasir oldu!
Okiiz ayag gibi, idi sanki ayagi!

Kurdun bilegi gibi, idi sanki bilegi!
Benzer idi omuzu, tipki samurunkine!
Gogsii de yakin idi, koca ayiminkine!

Bir insan idi, fakat tiiylerle dolu idi!
Viicudunun her yeri, killarla dolu idi!
Giider at siiriileri, tutar atlara biner!
Daha bu yasta iken, ¢ikar aviara gider!

Geceler giinler gecti, nice seneler doldu!

Oguz da biiyiiyerek, yahsi bir yigit oldu!”” (Ogel, 2010: 115).

Yukaridaki destan Oguz Kagan Destaninin yalnizca bir kismini olustururken

faaliyeti olarak destanda yerini almaktadir.

burada anlatilan sarap istenmesi, eglenmek, ava ¢ikmak motifleri bir rekreasyon

Ayni destanin bir bagka boliimiinde ise Oguz Kagan’in Yer’in kizi ile

evlenmesinin anlatildigi bolim bulunmaktadir. Bu boéliimde bir

faaliyeti su sekilde anlatilmaktadir:

“Ava gitmisti bir giin, ormanda Oguz Kagan,
Goliin ortasinda bir, tek aga¢ uzuyordu,
Agacin kovugunda, bir kiz oturuyordu

Gozii gokten daha gok, bu bir Tanri kiziydl,
Irmak dalgas: gibi, saglari dalgalryd.

Bir inci idi disi, agzinda hep parlayan,

Kim olsa soyle derdi, yeryiiziinde yasayan:
“Ah! Ah! Biz 6liiyoruz! Eyvah! Biz oliiyoruz |
Der, bagirir dururdu!

Twpku tatly siit gibi, act kuimiz olurdu!

Oguz kizi goriince, akli basindan gitti,
Nedense yiiregine, kordan bir ates girdi.
Goniilden sevdi kizi, tutup aldi elinden,

Kizla gerdege girdi, ald: dilediginden.

Birinci oglanciga, Giin adini koydular,
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Ikinci oglanaysa, Ay adini buldular,
Deniz olsun tigiincii, diye memnun oldular.
Oguz bunu duyunca, ilinde soy soylatti,

Toy yapti, sélen verdi, ¢cok biiyiik toy toylatt!”’(Ogel, 2010: 117-118).

Destanda goriildiigli tizere toplumun icerisinde gelisen mutlu edici olaylardan
sonra Tiirk toplumunun sdlenler vermesi, eglenceler tertip etmesi, mutluluklarin

paylasildig1 bir ortam olusturulmasi da bir rekreasyon faaliyeti olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

“ Bir ev tikti ahundan ol Sehriyar ,

“ Kim ol evden felek evi kildi ara”

“ Tokuz yiiz yilki (at), tokuz bin koy (koyun) 6ltiirdi,

“ Bulgar (deri) dan toksan tokuz havuz kildurdi ”

“ Tokuzina arak (raki), toksanina kimiz tolturtty

“ Barga (biitiin) nokerlerin (beylerin) keltiirtti (getirtti)!” (Ogel, 2010: 206).
Destanda dikkat ¢eken bir unsurda kazanilan zaferlerden sonra yapilan toylar,

eglenceler, icecek tiikketimi gibi rekreasyon faaliyetleridir.

Fars¢a yazilan Oguz Kagan igerisinde ise rekreasyon faaliyetleri olarak goze

carpanlar sunlardir:

“Tiirkler dogan ¢ocuga, hemen ad vermezlerdi,

Bir yasina girmeden, ona ad se¢mezlerdi.

Biiyiik toy yapilirds, eski Tiirk ddetince,

Oyle ad secilirdi, cocugun kudretince.

Kara-Han atlar kesti, yurdum sen olsun diye,

Cagirdr hep Tiirkleri, bir ad bulunsun diye.

Oglancik birden bire, *“ Adim Oguz’dur!” Dedi,”” (Ogel, 2010: 158). Fars¢a
yazilan Oguz Kagan Destan1 igerisinde de toy gibi rekreasyon faaliyetleri

gorilmektedir.
4.1.3. Tiireyis Destani’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Farkli Tiirk boylarina ait tiireyis destanlar1 ¢ok ¢esitli olmakla birlikte Uygur
Hant’nin Cinliler ile olan miicadelesi konu alan Uygur Tiireyis Destanit en
bilinenidir. Tiireyis Destani, Tiirk boylarindan biri olan Uygurlarin hiikiimdar1 Bogi

Han’1in agagtan dogumu ve bu soydan tiireyisi konu alir. Destana gore Bogii Han, bir
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Cin prensesi ile evlenerek iki iilke arasinda barisi saglar. Birka¢ hadiseden sonra
Turfan adi verilen bir bolgeye goc etmek zorunda kalan Uygurlara ait bu destan,
Oguz Kagan Destani ile bir¢ok benzerlik gostermektedir. Ancak Tiireyis Destani’nda
“Mani Dininin” etkileri agik¢a goriilmektedir(Ogel, 2010: 88-95). Bos zaman
aktiviteleri olarak degerlendirebilecegimiz av sahneleri ve savaslardan sonra

diizenlenen toylar destan igerisinde dikkat gekmektedir.

“ Insamin atasimin, adi Er-Sogotoh 'du,

“ Cok, ¢cok zahmetler ¢ekmis, dertleri de pek ¢coktu.
“ Ereydeh-Buruydahgt lakabint vermigler,
“Yalniz yasadigindan, ona béyle demisler,
“ Bir oba ortasinda, biiyiik bir evi varmaus,

“ Bu evin dort yanim, giimiis késeyle sarmis.
“ Bu ev elli kapili, kirk pencereliymis,

“ Evin ¢atisi ise, tam otuz kirigliymis.

“ Evden igeri girip, giden dogu yoniine,

“ Aga¢ Hakan’a rastlar, gelirmis tam ontine.
“ Biiyiik bir ¢cayir vardi, bu yerin ortasinda,
“ Cok eski bir esinti, eserdi hep basinda.

“ Aga¢ Hakan biiyiiktii, her seyin anasiydi,
“ Varlik ona bagliydi, gokle yer binasiydi.

“ Kokleri kaplar idi, Yeralti diinyasini,

“ Zirvesi deler idi, gégiin dokuz katim,
“Tam yedi ayak idi, agacin yapraklan,

“ Ondan daha biiyiiktii, sarkan kozalaklari,
“ Agacimin kokiinde, goriiliirdii bir kaynak,
“ Hayat suyu bu idi, akar giderdi ap ak.

“Ak ve kara inekler, ihtiyar olmuslardi,

“ Bu sudan igenlerse, yeni can bulmuslardi.
“ Agagla ugan kuglar yorgun bitap olurdu,

“ Gelip bu sudan igen, yeni kuvvet bulurdu.
“ Bu kutsal agacinda, bir sahibi var idi,

“ Bir Disi Tanri idi, saclar: da kar idi,

“ Kendisi ihtiyard, gogsii de ap alaca,

“ Gorenler samr idi, bir keklik gibi, kurca.
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“ Memeleri biiyiiktii, asagiya sarkardi,

“ Uzaktan bakan kimse, iki tulum sanirdi,
“Ashindaysa bu agag, normal boyda, kiiciiktii,

“ Ana-Tanrt gelince, ona gore biiyiirdii.

“ Biiyiirken sesler ¢ikar, giiriiltiiyle esnerdi,

“ Bu sesler yavas yavas, gittikce genislerdi.

“ Er Sogotoh adli er, “ Yalniz yasayan adam”™
“ Yakut Tiirklerinceydi, bu da bir nevi Adem,

“ Diistinmiis, demis beni kimler dogurdu diye!
“ Bana bu cam verip, meydana koydu diyet

“ Gitmis sormus agaca benim anam kim diye!
“ Elbet bir atam vardir, benim babam kim diye.!
“ Agac da dile gelip, soyunu sayip dokmiis,

“ Er Sogotoh hislenip, saygiyla dizin ¢okmiis,!
“ G6k Tanrist Er-Toyon, onun babasi imig!

“ Kansi Kiibey-Hatun, onun anasi imis!

“ Ashinda insanoglu, goklerde dogmus imis,

“ Biitiin kutsalliklarla, viicudu dolmus imis!

“ Ama bir giin gelmis ki, demis anne, babasi,

“ Haydi buradan in git, topla taragi tast!

“ Annesi ona derken, haydi git sen iline,

“ Bir tulum hayat suyu, sikistirmis eline!

“ Demiy ki, sen bu suyu, sol koluna al gezdir!
“Sana bu hayat verir, belki bir giinii gelir!

“ Aradan zaman ge¢mis, bu insan bir er olmus!
“ Harp meydanlarindaysa, savaglar eder olmus!
“ Nasil olmugssa biri, kalbini okla delmis,

“ Vermis son nefesini, hayati sona ermis.

“ Hayat suyundan Tanri, bir kabarcik sigratmis,
“ Bu kiigiictik damlacik, kalbe konup 1slatmus.

“ Insan hemen dirilip, giiclenmis hayat dolmus,

“ Dokuz defa daha cok, giiclii kuvvetli olmus!”’(Ogel, 2010: 98-100).

Tiireyis Destan1 incelendiginde Tanr tarafindan gonderilen ¢ocuklardan birinin

halk tarafindan hiikiimdar segilmesi anlatilir ve bu se¢imin biiyiikk kutlamalar ve
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senlikler ile gerg¢eklestiginden bahsedilmektedir.
4.1.4. Su Destanr’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Su Destani’nda, Su adli Saka hiikiimdarinin Makedonya krali iskender ile
yaptig1 savaslar anlatilmaktadir. Su’nun Milattan 6nce IV. yiizyilda yasadigi tahmin
edilmektedir. Bu tarihte Biiyiik Iskender, iran’a ve Tiirkistan’a akinlar diizenlemistir.
Bu seferler sirasinda Saka hiikiimdart Su adinda bir geng idi. Bu destan Saka
Tiirklerin Biiyiik Iskender ile olan miicadelelerini ve Tiirklerin mecburi nedenler

vesilesiyle geri ¢ekilmelerini anlatir.

Su destaninda tespit edebildigimiz rekreatif faaliyetler olarak bir unsur dikkat
cekmektedir. Bu unsur da metinin igerisinde su sekilde anlatilmaktadir:
“Adamlari, Su’ya soyle dediler: Ziilkarneyn denen adam yaklasti. Onunla
savasacak miyiz?. Hakanin giimiisten bir havuzu vardi. Sefer sirasinda da onu
yamnda taswr, igine su doldurur, sonra da kazlari ve ordekleri icinde
viizdiiriirdii. Hakan, «savasacak miyizy diye soranlara cevap olarak; su
kazlara ve ordeklere bakin, nasil suya daliyorlar dedi. Bunun iizerine milletin
yiiregine korku diistii. Savasmak veya bir tarafa cekilmek i¢in herhangi bir

hazirligin  yapilmadigini  zannettiler.  Derken  Ziilkarneyn  wrmagi
gecti...’(Ercilasun, 1991).

Bu metinden de anlasilabilecegi lizere bir rekreasyon faaliyeti olarak “ylizme”

motifi gorliilmektedir. Clinkii havuz ’da hayvan yiizdiiriilmektedir.
4.2. islamiyet Sonrasi Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri

Tiirkler, tarihte hem “Yice Tanr1” hem de kendisine has “Geleneksel Tiirk
Dini Inamiglar’” diyebilecegimiz bir inamsa sahip olmuslardir. Tiirkler ’den
Yahudiligi ve Hiristiyanlig1 din olarak benimseyenler olmus, ancak bu sinirli sayida
hatta Hazar Tirkleri, Gagavuz ve Cuvas Tilrkleri ile sinirli kalmigtir. Bu dinlerin,
Tiirkler arasinda kabul gérmemesi; o dinlerin Tiirkleri tatmin etmemesi ve kendi 6zel
inang Ve kiiltiirleri ile bagdasmamasi olarak agiklamak miimkiindiir. Ancak Tiirkler,
Islam Dini ile karsilastiginda onlarin tamamina yakini Islim’1 toptan ve goniilden
benimseyebilmistir. I{slam’1 din olarak benimseyen Tiirkler, Islam Oncesi
inaniglarini, geleneklerini ve goreneklerini canli bir sekilde yasatmaya devam
etmislerdir. Hatta Miisliiman olma siirecinde Tiirkler; “Islam’a uygun olmayanlari
Islam’a uydurmus ve aykirilig: acik olanlari atmigtir. Islim’a aykir1 olmayanlar1 da
“orf” olarak yasatmislardir(Kiiciik ve Kiigiik, 2009; 1-22) Bu durum destanlarda da

kendisini gostermis Islam sonrasi destanlarda, Islam dini motifi agirlik olarak

35



kendisini gostermistir.
4.2.1. Manas Destani’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Manas Destani’nin farkli varyantlar1 olmasina karsin, temel konular aym
sekilde islenmektedir. Buna gore Manas Destani’na admi veren asil kahraman
Manas’tir. Manas’in oglu Semetey ve torunu olan Seytek’de destanin devaminda
kahraman roliinii slirdiirmektedir. Manas Destan1; Manas, Semetey ve Seytek

hakkinda kahramanlik hikayelerinin anlatildig1 ¢ok genis bir destandir(Vural, 2013).

Manas Destani, Manas dogmadan dnce Kirgizlar ile Kalmuklarin yasadig: bir
takim sorunlar1 ele alarak baglar. Kirgizlarin Basbugu o6ldiikten sonra, Kalmuklar
Kirgizlara saldirmis ve Kirgizlart boyunduruklari altinda yasamaya mahkGm
etmislerdir. Kirgizlarin beyi Yakup Han onderligindeki Kirgizlar, Kalmuklara karsi
ayaklanmis ve maglup olarak Altaylara siiriilmiislerdir. Altaylar ’da yasamaya
mahkim olan Yakup Han bir ¢gocugunun olmasini ¢ok istemis ve bu amagla biiyiik
bir toy verilmistir. Daha sonra, biiyiik Hatun Ciyirdi, Manas’a hamile kaldig
miijdesini vermistir. Manas’in diinyaya gelisi ise diger destanlarin kahramanlarin
dogumunda oldugu gibi olaganiistii giicler ile anlatilmaktadir.

“...Bebege Manas adinmin verildigi saklanir ve isminin Dev Cinli (Cong Cindi)

oldugu ilan edilir. Bunun nedeni, Cinli Esen Hani"min kahinlerinin, Kirgiz

halkimin icinde Manas adli, kara mavi yeleli, omzunda kizil benli bir alpin
dogacagi ve biiyiidiigiinde Cin, Hitay ve Kalmuk halklarina biiyiik bir bela
olacagint haber vermeleri idi. Nitekim gerek Manas dogmadan, gerekse
dogduktan sonra Kalmuk ve Cinliler Manas’t bulmak ve oldiirmek igin
diizenledikleri saldirilar, destanda detayli sekilde yer alir. Manas “in ¢ok kiigtik
vaslardan itibaren bir yetigkin gibi goziiktiigti, mucizevi bir giice sahip oldugu
ve liderlik yetenegi destanda sik sik vurgulamr. Manas ii¢ yasinda iken, bir
delikanl gibi goziikiiyordu, dogiismeyi Ve kuvvetini gostermeyi istiyordu. Sekiz
vasinda iken iyiden iyiye ele avuca sigmaz oldu. Manas in biiyiik giiciine
ragmen, deneyimsiz bir ¢ocuk olmasi, Cakip Han’1 endiselendiriyordu. Onu

terbiye etmesi, yetistirmesi ve diismanlarin goziinden uzak tutmas: amaciyla,
Manas 1, toreleri iyi bilen, kudretli Ospur’a teslim etti.” (Vural, 2013).

Destanin bu kismindan Manas’in 6liimiine kadar anlatilan kisim ise bir bakima
Oguz-Kagan Destan1 ile benzer oOzellikler gosterir. Manas oOldiikten sonra oglu
Semetey sahneye cikar destan devam eder ve Semetey ’den sonra sahneye Manas’in
torunu olan Seytek cikar. Destan Seytek ile devem eder. Manas Destani’nda ki

rekreasyon faaliyetlerine bakacak olursak su sekilde siralayabiliriz. Manas’in

dogusu:
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“Cur¢t adli hamim, kizrydr Aydar-Han in

Bu kizi alms idi, esiydi Yakip-Han'in

Bir giin Yakip-Han ona, soyle demis ¢ikismus.
“ Cur¢t’yr alali, heniiz ¢ocuk opmedim!

“ Bu Curg¢i sacini, hi¢ bir zaman taramaz!

“ Tanriya tévbe edip, bana da bir giin bakmaz!
“ Belini berk baglamaz!

“ Bu Cur¢i bana hig, erkek ogul dogmadi!

Curg¢t’dan bir ¢cocuk, dogup geldi, agladh,

Yakip-Han sevinerek, yayi bele baglad.

Kim baksa bu oglana, eti ap ak, tiiy sanki!

Goriince sanirdt ki, kemigi bakwr sanki!

Yakip-Han, (¢ok sevindi), ak-boz kisrak kestirdi,

Dort Peygamber neslinden, Manas adi verdirdi.

Dort Peygamberin hepsi, ona yakin geldiler,

Swmadilar ¢ocugu, ogerek kut verdiler.

Yafkend 'den yed: el¢i, gelerek yiyip icti,

Manas yavuz bir yigit, diyerek kalkip gitti.

Hitay'dan da kark elgi, gelerek yiyip icti,

Bu Manas Hitay’1 da, kiracak diye gitti.

Nogay 'dan da on elgi, oturup etler yed;,

Bu Manas miithis yigit, diyerek kalkip gitti’’(Ogel, 2010: 506-507).
“Yakup-Han in oglu Er-Manas, gecelerden bir gece, bir riiya goriir. Oturup,
etleri sislere dizip, ates iizerinde pisirip kizartirken, birden- bire etlerin
dizildigi demir gsisler tutusup yanmaga baslarlar. Sisler yanarken de Manas
uyanir. Bir tiirlii bu riiyaya bir mana veremez. Diistiniir, diistintiv. Kirk yigidini
toplar. Onlara sorar, bu riiyami tabir edin, der ama hi¢ kimse bir tiirlii tabir

edemez. Bunun tizerine emir verir. Bulun birisini, o tabir etsin, der. Etler

vigdirtir. Tulumlar dolusu kimizlar getirtir. Solenler verir. Bu riiyami tabir
edene, istedigi hediyeyi verin der’’(Ogel, 2010: 509-510).

Manas’in dogumunun ve gengliginde gordiigii bir riiyanin anlatildigi bu
metinlerde de goriilebilecegi iizere Islam oncesi donem destanlarin da gériilen bir han
oglu bey oglu dogduktan sonra verilen ulu toylar ve eglenceler géze carpmaktadir bu

toylar rekreasyonel bir faaliyet olarak alinip degerlendirilebilir.
Manas Destani’'nda ilk ad verme toyu Manas ig¢in yapilir, bu ad verme

37



etkinlikleri yalnizca bu destana 6zgii bir durum olmayip, Islamiyet éncesi ve sonrasi
tiim Tiirk Destanlarinda goriilmektedir. Bu destan da ad verme toyu su sekilde tasvir

edilmektedir.

“Cakip Han, Crywrdi Hanim dan bir erkek evlat sahibi olunca bir toy diizenler.
Destanin ilerleyen kisimlarinda ise, Manas in oglu Semetey ve torunu Seytek icin de
ad verme torenleri yapilir’’(Vural, 2013). Bu torenlerde, cesitli ziyafetler veriler,
giires, at yarislari, ok atma, dans gibi etkinlikler diizenlenirdi. Hatta Tiirklerin
diizenledikleri bu toplantilar(toylar), bir bayram gibi kutlamalara sahne oldugu,
yariglarin  yapildigi, sarkilarin  sdylendigi, bol miktarda kimizlarin igildigi

belirtilmektedir(Vural, 2013).

“Bir de, il’in en yashsi vard: ki, Bakay’'dan sonra bu gelirdi. Kabile reisleri
i¢inde en ihtiyar olan, o idi. Kendisi Ala-san daglarinda ve Kirgizlarin Sag-yiiz
reisi Yamgir¢i- Nogay 'm sumirlarinda otururdu. Manas ve halki, hep ona saygi
gosterir ve onun soziinii tutarlardi. Kendisi ayni zamanda kutsal bir kuvvete
sahip olan bir pehlivan idi. Oguzlarin yurdu olan Kazilik vadisindeki Kar-
Yabas (Kar yagmaz?)’da giiresler tutmustu. Ihtiyar ve beli biikiik bir halde,
gen¢ Nogay Han't Yoloy-Han’la bile giires tutmus ve onu yenerek Manas’
saswrtmisti. Ciinkii Manas, Yoloy-Han’dan korkmus ve onunla giiresmek
istememisti..."'(Ogel, 2010: 505-506).

Burada goriildiigli iizere giires miisabakalarinin diizenlendigi, hem olas1 bir
savasa hazirlik mahiyetinde yapilmakta iken hem de rekreasyonel bir faaliyet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka boliimde ise Manas’in baska bir kabileden olan

Alman-bet ile karsilasmasinin anlatildig1 yer su sekildedir:

“ Ey basibos dolasan yolcu! Nereden gelip, nereye gidiyorsun? At iistiinde,
yiiziin tipki kdfirlere benziyor. Ama ¢ehren, nurlar sagiyor! Miisliimandan hig
farkin yok. Soruyorum sana Baban kimdir? Annen kimdir? Séyler misin bana
bunlari!” Alman-Bet de Manas’a doniip, soyle der : “ Kim Tanrimn istegine
karst gelir, Er-Manas! Kim Tanrummin kudretine giic yetirir, Er-Manas! Ne
duydum, duydun mu hi¢, Er-Manas! Ne gordiim, gordiin mii hi¢, Er-Manas!
Halk iginde, sen ey Manas En kudretli bir deve gibisin. Ger¢i Oyrat’lar
arasinda da kudretli develer vardir. Aygir kilindan yaka yapip, giyinen
Oyratlar iginde de Han oglu vardir. Altin hotozlu, bir kor gibi, alev alev
goriinen kemerler takan, Hanlar da vardir, ey Manas! Bunlardan biri de,
Kara-Han oglu, kaplan benzeri, Alman-Bet'tir, iste ben o’yum, ey
Manas!”(Ogel, 2010: 509-511; Giilensoy, 2002: 65-66).

Bu metinden de anlagilacag: iizere at yariglarinin diizenlenmesi ve eglencelerin
yapilmasi ayni sekilde bir rekreasyon faaliyeti olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bir
bagka parcada ise Manas evlenmek istedigi kiz1 almasi i¢in babasini1 gonderir, fakat

babas1 kiz1 alamaz, bunun iizerine Manas kirk yoldasi ile gider kiz1 almaya, destanin

38



bu pargasi su sekilde anlatilir:

Yakup-Han evine doner, gelir Manas’a, her seyi anlatir. “ Oglum, al kirk
yigidini ardina, Alman Bet'i de yanmina, git kendi isini kendin gér,” der. Manas da,
bunu duyunca hemen atlanir, pusatlanir ve etrafindakilerle yola ¢ikar. Manas’in yola
¢iktigi haberi, Temir-Han’a(kizin babasi) soylenir. Elgiler gelir Temir-Han’a :*
Cabuk, Han’im, durma hemen ata bin,” derler. “ Acilan ak bayraklar riizgarla
dalgalanvyor, ordular ise yeri sarsarak geliyorlar,” derler. Bunu duyan Temir-Han
yerinde hemen firlar, kalkar ve gelenlere bakar. “’Bakar ki gercekten, Manas’la kirk
vigidi onde, onlarin arkasindan da kirk bin kisilik bir ordu geliyor’’. Hemen kararini
degistirir ve Manas’la yoldaslarinin davet edilmesini ve misafir edilmesini emreder.
“Manas ile yoldagslari ve arkasindan da develerle diiniir icin, kadinlar gelir, yikilir
ve baslarlar yiyip i¢gmege’’. Temir-Han bu ise razi olur, “’Manas in yigitlerine izzet
ikram eder, dag gibi et, deniz gibi kimiz toplatir’’ Manas'a da ayr1 bir ¢adir kurdurup
ve onu yapayalniz orada birakir. Kirk yigit ise, Temir Han’in adamlar ile eglene-
dursunlar : “ Kara-bash kisisi, Manas kaldi kendiyle, “ Yaminda hatta yoktu, dort
ayakl it bile!... Yiyip i¢meden sonra, ok yarislar: baslar. Manasin adamlari,

tasasiz, siislii yaylarim, ¢ekerek ata dururlar...”’(Ogel, 2010: 516).

Yukarida ki pargada da goriilecegi lizere ok atmak ve okculuk figiirii bir yagsam
stili olarak kendini savaslardan eglenceler kadar her alanda kendini gosteren basli
basina bir rekreasyon faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda kimiz
tiiketimi ile kendisini gosteren eglenceler Islam’a gegis déneminde yazilmaya
baslanan Manas Destani’nda da kendini gostermektedir. Kimiz tiiketimini ithtiva eden

eglence ile ilgili rekreasyon faaliyeti olarak alabilecegimiz onlarca durum mevcuttur.

Manas’in Kaggar bolgesine yaptig1 akinlarin anlatildigi destanin bir parcasinda
at yariglari, 6lii as1 etkinlikleri, glires ve satrang gibi rekreasyon etkinlikleri goze

carpmaktadir. Bunlar su sekilde gerceklesir:

Manas-Han, Kirgizlarin Orta-Yiiz reisi Kokge-Han ile savas icin karsilastigi
zaman da, once iki ordu arasinda bir “savas icin at yaris1” dlizenlenmis ve bu

yaris, aylarca devam etmistir(Ogel, 2010: 522).

Manas-Han, Kirgizlarin Orta-Yiiz reisi Kokge-Han ile savas i¢in karsilastigi
zaman da, once iki ordu arasinda bir “savasy i¢in at yarisi” diizenlenmis ve bu yaris,

aylarca devam etmistir(Ogel, 2010: 522).
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“ At yariglart” da, Tiirk Mitolojisinin 6nemli sahnelerinden biridir. ** Iki tiirlii”
at yarwst vardi. Bunlardan biri, suf *“ yarisma” gayesi ile yapilan yarislard.
Bu ¢esit yarisma, diigiinlerin, toylarin olii aslarinin, gsenliklerin baslica
stislerinden biri idi. Diger tiirlii yarislar ise “ savasma” gayesi ile yapilirdi.
Bazen iki ordu savas i¢in karsilasinca, karsilikl bir anlasma yapilirdi. Cogu
zaman da iki taraftan birer pehlivan veya savasg¢i ¢ikar ve temsili bir “ Savag
giiresi” yapilirdi. Hangi tarafin giirescisi galip gelirse, o taraf zaferi elde etmis
olurdu’’(Ogel, 2010: 521-522).

Manas’1n yaptigi savaslardan biri ise, Kasgar bolgesinde hiikiim siiren Kokiitey

Han’in veziri Bok Murun ile yaptig1 savastir. Destanda su sekilde anlatilmaktadir:

Kasgar bolgesinde hiikiim siiren, Kokiitoy-Han adli bir Han vardi, ’kendisi ¢ok
ihtiyar ve artik yasamaga giicii kalmamisti. Bir giin hastalandi ve kan kusmaya
basladi. Bu Han'in Bok-Murun adli da bir veziri vardi. Bok-Murun bu dununu
goriince, hemen ilin icine ¢ikti ve bagirarak, kim varsa, eli yurdu cagirdr ve
Han'in basina topladi, Han dondii halka soyle dedi: Beni yikan ihtiyarligin,
istirap veren bir de yasim var. Ama *“ basi tuglu Han- larim", * beylik yapan”
beylerim de var. Korkmaywn, ” der. Bunu dedikten sonra da oliir. *“ Cocuklart,
kullan, beyleri, kimi varsa aglarlar. Ama faydast yok ki! *“ Bari cenaze
merasimini yapalim,” derler. * Bir olii yemegi, yag asi verelim,” derler. At
variglart diizenlerler... * Tan daha agarmadan, giines heniiz ¢ikmadan, Bok-
Murun, *“ altin siislii, kizil tuguyla” ¢ikar gelir ve yug asimin verilecegi yerde
boz otagimi” kurar. Han'1 i¢in biiyiik bir téren hazirlar. Davet igin de etrafa
adamlar gonderir. Bu zamanda, davet edilen bdyle bir torene gitmemek,
cagirana kars1 bir saygisizlik veya diismanlik isareti olarak sayilirdi. Bunun icin
pehlivanlar pehlivani, Er-Kosay’a adam salar. “ Gelsin,” der, benim bu yug
asima. “ Yok gelmezse, benim goziime hi¢ goriinmesin,” der. “ Manas-Han’a
da elgiler gelir ve onu yug asma davet ederler. Ama Manas-Han, bu daveti
kabul etmez ve 6lii asina da gitmez. Elgiler, “ Nasil bir ok kayadan donmezse,
elgiler de cevapsiz gitmez,” derler ve israr ederler. Ama Manas in bir bildigi
vardwr. Oturur, Alman-Bet'le satran¢ oynamaga. Elgiler de onu, hayretle,
seyrede dururlar’’(Ogel, 2010: 523-526).

Bu parcalardan da anlasilacagi iizere cenaze merasimlerinde Olii as1, at yarislar
tertip edilmesi, Manas’in Alman-Bet ile satrang oynamasi rekreasyonel faaliyet

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirk destaninin vazgegilmez bir unsuru olan av sahneleri, bu destanda da
dikkat ¢ekmektedir. Baris dolu gecen alt1 yildan sonra Manas’in yeniden eglenceler
tertip etmesi, ziyafetler vermesi ve yoldaslari ile biiyilik av s6lenleri tertip etmesi goze
carpan bagka bir unsurdur(Giilensoy, 2002: 324-343).

Manas’in es olarak secilmesinin anlatildigir boliimde ise bir dizi rekreasyon
faaliyeti goze ¢arpmaktadir. Bunlar zurna ve kopuz esliginde diigiiniin yapilmasi, at

yariglarinin tertip edilmesi, pehlivanlarin giiresmesi, cesitli dans gosterilerinin
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diizenlenmesi ve bozkurtlarin biitlin yeteneklerini gostermesi seklinde tezahiir

eder(Vural, 2013).

Manas’in siinnet edilmesinin anlatildigi boliimde de bir dizi rekreasyon
faaliyeti géze ¢arpar. Manas’in babas1 Yakup Han, biiyiik bir toy diizenleyip halktan
Manas’1 siinnet etmelerini ister(Giilensoy, 2002: 24-27). Bu eklenti zannimizca
Islamiyet sonras1 yapildigindan kaynakl olarak farkli varyantlarda bulunmamaktadir.
Kirgizlarin gelenek ve géreneklerini en giizel bigimde yansitan bu destanda bir takim
farkli uygulamalar da bulunmaktadir. Bebegin besige yatirilacagi ilk gilinde besik
toreni yapilmasi, cocugun kirklanma téreninde bir takim geleneklerin uygulanmaya
devam edilmesi, bebegin yiirime serefine ise bir ziyafet diizenlenmesi bu
orneklerden bazilaridir. Hatta bu eglenceler c¢ergevesinde ¢ocuklar bebegin
cikarildig1 ¢adirin 6niinde toplanmakta ve kosu yarismasi yapilmaktadir. Cocugun
ergenlik doneminde ise ata binme, athh  yarismalar ve  senlikler

diizenlenmektedir(Giilensoy, 2002: 27-28; Vural, 2013).

Destanin igerisinde ¢esitli rekreasyon faaliyetleri de gdze carpmaktadir.
Bunlar; ag torenlerinde yapilan at yarislaridir. Bu yariglar, destanda kiiciik ve biiylik
yariglar olarak iki tiirli ge¢mektedir. Biiyiikk yarislar sirasinda, organizasyon
gerektiren eglenceler tertip edilirken, kiiciik yariglar ise genellikle as torenlerinde
yapilmistir. Bu yariglar; at iizerinde giiresler, birebir yapilan giiresler, mizrak
doviisleri, mizrak yarislari, yliksekteki hedefe isabet yarigmalari, ulak doviisleri gibi

yarigma igerikli rekreasyon faaliyetleri olarak disiiniilebilmektedir(Vural, 2013).
4.2.2. Satuk Bugra Han Destani’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Satuk Bugra Han Destan1, hem bir destan hem de Tiirklerin Islamiyet’i kabulii
konusunda 6nemli bir kaynak olma o6zelligi bakimindan ayricaliga sahiptir. O, bu
yonii ile diger destanlardan kismi olarak farkindalik gostermektedir. Tiirklerin
Islamiyet’i kabulii ve Karahanli Devleti’'nin ilk zamanlar1 konusunda efsane ve
rivayetlerin disinda kaynak yok denecek kadar azdir. Bu konuda arastirma yapan
aragtirmacilar aslinda kaynak yoklugundan veya azlhigindan dolayr genellikle
Tezkire-i Satuk Bugra Han’dan yararlanmislardir(Demir, 2018: 11). Satuk Bugra
Han  hakkindaki  bilgilerin  ¢ogu  birbirini  tekrar eden  kaynaklara
dayanmaktadir(Ozkan, 2013). Tezkire-i Satuk Bugra Han/Bugra Hanlar Tezkiresi

diinya kiitiiphanelerinde Cagatay Tiirk¢esi ya da Dogu Tiirkgesi ile kaleme alinmis
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on bir niisha bulunmaktadir. Bunlar: “’Paris niishasi, Londra niishasi, Rusya niishast,
Berlin niishasi, Taskent niishasi (dort adet), Ingiltere Oxfort-Bodleian Kiitiiphanesi
niishasi(ii¢ adet)’’ seklindedir(Demir, 2018: 12; Ozkan, 2013).

Satuk Bugra Han Destam biiyiik dlgiide Islami unsurlar1 igermekle birlikte,
Islamiyet’i ilk kabul eden Tiirk hiikiimdar1 Satuk Bugra’nin hayatin1 anlatmaktadir.
Eserde Miisliiman dogan Satuk Bugra Han, babas1 ve toplumuna kars1 Islam adina
savas acar, Islam Dinini toplumuna ve cevre toplumlara kabul ettirir, bir takim
kerametler gosterir ve nihayetinde Hakka yiiriir(Hunkan, 2009: 181-182; Demir,
2018: 12-115; Ozkan, 2013).

Satuk Bugra Han’in Islam dinini kabul edisinin ilk adimlar1 sayilabilecek bir
sahnede su sekilde bir beyanat vardir: “’Bir giin dyle ansizin Satuk Bugra Han Gazi,
bu fkirk arkadasi ile av yapmaya c¢ikt. Hep birlikte av yaparak yiiriiyiip
gidiyorlardi.”’(Demir, 2018: 37). Bir baska kisimda ise: “’Aradan siire gectikten
sonra bir giin Satuk Bugra Han Gazi'de ava c¢ikmak istegi olustu. Yamina kirk
arkadagsint aldi, hep birlikte ava ¢iktilar.”’(Demir, 2018: 41). Bir baska boliimde ise,
can sikintist sebebiyle: “’... Sultan Satuk Bugra Han Gazi bir giin yine gonlii kalkip
av yapmaya gitmek istedi.”’ (Demir, 2018: 57). Burada ki sahnelerden de
anlasilabilecegi lizere Satuk Bugra Han Destani’nda birgok yerde goniil hosnutlugu

sebebiyle avcilik faaliyetleri gergeklestirildigi gegmektedir.

Hemen hemen tiim Tiirk destanlarinda goriilen av sahneleri bu destanda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Satuk Bugra Han’imn Islamiyet’i kabul edisindeki ilk adimin
anlatildig1 bolimde Bugra Han ve yoldaslar ile gezinti ve rahatlama amaciyla av
yapmaya ¢ikar(Demir, 2018: 37). Diinya gorislerinde, Kkiiltiirlerinde, yasam
tarzlarinda degisiklikler olsa da Tiirk toplumlarinda av sahnelerinde bir degisim sz
konusu olmamistir. Kimi zaman eglence, kimi zaman ise sportif bir faaliyet olarak
her daim av sahneleri destanlar igerisinde yerini almistir. Ciinkii Tiirkler, savasci ve
gocebe bir millettir. Dolayisiyla av, atgilik, okguluk gibi aktiviteler, hem yasam stili

hem de bir rekreatif faaliyet olarak degerlendirilmistir.

Islam 6ncesi dénem destanlar1 incelendiginde destan kahramanlari her daim
beden kuvveti, ceviklik, giic ve akil dolu 6zellikleri ile karsimiza ¢ikar. Satuk Bugra
Han Destani’nda ise beden kuvvetini arttirmaya yonelik yapilan faaliyetlerden ziyade

onun Miisliiman olmasi ve Islam’a kars1 tutumu 6n planda tutuldugu goriilmektedir.
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Asagidaki ifadeler de bunun bir gostergesidir:

Uvey oglunun ayn1 zamanda yegeninin Miisliman oldugundan siiphelenen
Harun Bugra Han, Satuk Bugra ve arkadaslarindan bir mabet yapiminda onlar1 test
etmek amaciyla onlarin yardimini ister, Satuk Bugra ve arkadaslar1 oyunu anlar ve
niyetlerini farklilagtirarak o mabedin yapiminda yardim ederler, bunun iizerine Harun
Bugra Han: “Ey goziimiin nuru! Ey ogul! Cigerimin késesi! Bundan sonra sizin
nazik bedeninize ve kollariniza is yaptirmaya niyetim yok. Zaten su yaptiginiz isi de
yaptirmanun bir amact var idi. Artik sizden emin oldum...’’(Demir, 2018: 50-51). Bu
destanin icerisinde bir diger bos zaman faaliyeti olarak alabilecegimiz sohbetler
cokca yer tutmaktadir. Ornegin; Satuk Bugra Han’in dogumu ve ergenlik yillarmin
anlatildig1 bolimde 'O on iki yasina gelinceye dek kimseye soylemedi, Miisliiman
oldugunu, hi¢ kimseye séylemeden kirk kigi olan yoldaglar: ile sohbetler kilar idi’"
bir bagka béliim olan Satuk Bugra Han’in arkadaslarinin Islamiyet’i kabul ettigini
anlatan bolimde ‘" Bu kirk kisilik yoldas kisinin arasindan Satuk Bugra Han Gazi,
Kur’an-1 Kerim’i harf harf 6grendi. O Kuran-i Kerim’i 6grenebilmeyi alti ayda
tamamladi. Altr ay boyunca, onun hayati bu sekilde devam etti’’. Bir bagka bolim
olan Satuk Bugra Han’in Tanri’ya yiirimesinin anlatildigi bolimde 6lim doseginde
olan Satuk Bugra Han’in yanina gelen arkadaslarina Satuk Bugra Han sunlar1 soyler:
“Ugana kadar firsati ganimet bilip bir fasil sohbet daha yapalim. Ciinkii bu yolda
dostlardan ve kardeslerimden her iki diinyada da ayri olmak ¢ok zor olacak’,
buradan da anlasiliyor ki firsat bulundugu an itibari ile sohbet etmek bu destan
icerisinde bircok yerde ge¢mektedir(Demir, 2018: 12-60; Ozkan, 2013). Sohbetlerin
amaglarina gelirsek daha ¢ok ilim ve irfan adina yapilan bos zamanda deger iiretmek

adina yapildiklar goriilmektedir.
4.2.3. Danismed Gazi Destani’nda Rekreasyon Faaliyetleri

Danismendname 11. ve 12. yy Anadolu’suna ait bir menkibedir. Menkibeler,
yazildiklar1 zamana ait olan, toplumun diisiince yapisin1 ve faaliyetlerini anlatan,
toplum bilincinde binlerce yil yasayan yari tarihi vesikalara verilen addir. Dine
dayali Tiirk edebiyatinin ilk halkasin1t Dede Korkut Destani olustururken pesinden
Battalname, Danismendname gibi destanlar gelmektedir. Melik Danismed, Seyyit
Battal, Dede Korkut icin Anadolu’nun kiiltlirel mimarlari demek yanlis

olmayacaktir(Sert ve Biger, 2007: 5- 6).
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Danismend Gazi Destani, destana konu olan Melik Danigsmed Gazi’nin
slipheye mahal verilmeden, soyunun tamamen Tiirk ve destanin ise yalnizca Tirk
destan1 oldugu goriisii yaygindir. Genellikle ‘’Danismendname’’ olarak adlandirilan
bu destan bazi yazma niishalarda “’Kissa-i Melik Danismend Gazi’’ veya ‘’Kitab-1

Melik Danismend’’ olarak da adlandirilabilmektedir(Ocak, 1993: 478).

Islamiyet’in kabulii ve Anadolu’nun fethiyle Tiirkler i¢in yepyeni bir destan
doneminde baslamistir. Bunlar arasinda ilk biiylik destan karakterlerinden Seyyid
Battal Gazi ve Melik Danismend Gazi de vardir. Anadolu’nun Tiirklesme dénemine
tesekkiil eden bu destan Islamiyet’i resmi bir din olarak kabul etmis fakat Islam
oncesi donem ile kiiltliir bagin1 tamamen koparmamistir. Destan Oncelikle Battal
Gazi’nin Oliimiinden bahsettikten sonra, Battal Gazi’nin torununun ¢ocugu olan,
Melik Ahmet(Melik Danismend)’den bahseder ve destan burada baslar. Halifeden
izin alip gaza kilmaya baslayan mukaddes insan Melik Danismend, Karadeniz
bolgesini fetheder. Bolgeyi fethinden sonra bir sekilde Hiristiyanlar pusu kurarak
Danismend Gazi’yi sehit ederler. Akabinde Danismend Gazi’nin oglu olan Melik
Gazi babasmin fethettigi yerleri, babasinin dliimiinden sonra Hiristiyanlardan geri
alir, babasinin mezarinin oldugu yere Niksar’a bir tirbe yaptirtir(Ugkun, 1992;
Ocak, 1993: 478-479; Sert ve Biger, 2007: 7-312; Akkaya, 2017).

Destan igerisindeki bos zaman faaliyetlerine bakacak olursak oncelikle Melik
Danismend Gazi’nin destanin baginda gengliginin anlatildigi boliimde:

Sultan Turasan ile Cehar Bag adli yerde kimi zaman gece kimi zaman

giindiizde toplamir, silahsorliik talimi yapardi. Giindiiz talime baslardi, gece

olurdu. Sultan Turasan bagda kalirdi. Melik Ahmet gehre gelirdi. Sabaha dek
okur, yazardi. Ilim tahsil ederdi. Melik Ahmet boyle olunca anlayamazdi; Hz

Peygamberi(s.a.s.) diisiinde goriir, talim ederdi’’(Sert ve Biger, 2007: 11;
Akkaya, 2017).

Burada anlatilan talim dikkat edilirse Sultan ile gergeklestirilen talimdir, bu da
gostermektedir ki bu faaliyet Oncelikli olarak bos zaman degerlendirme adina

gerceklestirilir.

Bir bagka boliim olan Melik Danismed Gazi’nin Artuki adinda ki bir Hiristiyan
yigit ile av esnasinda tanismasinin anlatildig1 boliimde: “’Melik, yigide(Artuki) sordu:
- Senin adin nedir? Dedi. Yigit: - Yarin adimi diyeyim dedi. Tekrar oturdugu yere
geri dondii. Hos yedi icti, yatti uyudu, sonra dogruldu. Ayaga kalkti. Tamburasini

eline aldi. Caldi, ¢cagirdi, zart zart agladi’” burada ki kisimdan da anlasiliyor ki, bu
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destan igerisinde bir tiir miizik aleti olan tambura, destan kahramanlari tarafindan
kullanilan, daha 6nceki siireglerde 6grenilen bir ¢algr aletidir, bu da gostermektedir ki
destan  icerisinde miizik gibi bos zaman degerlendirme faaliyetleri
gerceklestirilmektedir(Akkaya, 2017; Uckun, 1992; Sert ve Biger, 2007: 22-23). Av
sahneleri de destan igerisinde goriilmektedir. Hiikiimdar kiz1 olan Efromiya bir giin
ava cikar: “'Bir giin ava ¢ikmistim. Ansizin Artuki ile karsilastik. Elinde turung
vardi’’, burada da goriilebilecegi lizere av avlamak bir bos zaman faaliyeti seklinde
yapilmaktadir, ¢iinkii Hiikiimdar ¢ocuklarinin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak igin

ava ¢ikmadiklar agikardir(Akkaya, 2017; Ugkun, 1992; Sert ve Biger, 2007: 35-36).

Danigsmend Gazi’nin pehlivanlik ve savas oyunlart sergilediginin anlatildigi

boliim ise su sekilde gergeklesir:
“Bu gtin benim, o Sahip Kiran.
O Melik Danismend Pehlivan.
Benim iste kirici o gavurlari.

Hos simdi de kirayim siz gavurlart.

Oyunlar gostererek onlerinde dolastt.
Ben erim diyen gelsin, diyerek savasti”’(Sert ve Biger, 2007: 42-43).

Dénigsmend Gazi’nin yoldasi olan Artuki 'nin evlenme merasiminin anlatildigi

kisimda ise:

“Melik(Danismend Gazi): Bu gece Muhammed’in ve evliyalarin cemallerini
gordiim, Hazreti Resul (s.a.s.) bana Efromiya 'yi Artuki ’ye vermemi, iki
hasreti birbirine kavusturmami buyurdu, dedi. Beyler ve gaziler bu haberi alip,
Melik’e dua sena kildilar. Diigiin basladi, agslar, nimetler pisti, kotarildi.
Nimetler yediler ve gseker gserbeti ictiler, Kur’'an okuyup, dua ve sena
kildilar’’(Sert ve Biger, 2007: 113).

Bu sekilde anlatilan kisimda diigiin ve dini igerikli sohbet ortamlarindan
bahsedilirken, diiglinden sonra ki kisimda ise:

“Artuki ile Efromiya diinya evine girmis oldular. Ertesi giin beyler ve gaziler
Artuki ye dua kilmaya geldiler. Artuki onlart karsilayip, ikramda bulundu.
Onlar geri kendi makamlarina varyp karar kildilar. Artuki ii¢ giinii kendi
cadirinda nese ve eglence ile gecirdi. Melik Danismend ii¢ giin sonra Artuki ’yi
katina ¢agirdl, ava ¢iktilar’’(Sert ve Biger, 2007: 113-114).
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Bu sekilde anlatilan bu kisimda da diigiinden sonra ki gerceklestirilen eglence
faaliyetlerine yer verilmistir. Danismend Gazi’nin de evlenmesinin serefine verilen

ziyaret ise su sekilde anlatilir:

“Melik Danismend gec¢ti tahtina oturdu.
Ascilar ¢calisip ast ortaya getirdi.

Gelip saf durdular pek ¢ok ulu Bey, Aga
Hepsi Melik’in karsisinda kalktilar ayaga.

Cevirme kuzularin doldurulmustu ici.

Cok enfestiler nar gibi kizarmigt dist igi.

Kete ve kiilice yagh ¢orekler
Daha katmer ile yagli borekler.

Yemek bitince sonunda yapilan duadir.

Yemekten sonra salavat getirmek revadir.

Diigiin tamam oldu girdiler gerdege.
Ertesi giin gaziler geldi Melik’i tebrige
Yedi giin diigiin oldu. Yediler, ictiler’’(Sert ve Biger, 2007: 233-237).

Sivas Kalesine varmasinin anlatildig: ilk boliimde ge¢en miizik ile ilgili olarak
tambura ¢alinmasi, eglence ve dinlence amagli yapilan yeme-igme ve av faaliyetleri
ve sohbet cergevesinde gerceklesen dini faaliyetler, destan igerisinde anlatilan savag
oncesi diismanin moralini bozmak ve psikolojik iistiinliik saglamak amaciyla savas
oyunlarinin tertip edilmesi, giires, diigiin sonrasi tertip edilen eglenceler ve oyunlar
gibi bos zaman faaliyetleri bu destanin belli bashi bos zaman etkinliklerini

olusturmaktadir(Akkaya, 2017; Ugkun, 1992; Sert ve Biger, 2007: 12-167).
4.2.4. Battal Gazi Destani’’nda Rekreasyon Faaliyetleri

“’Battalname’” ya da “’Battal Gazi Destant’’, Bizanslilara ve diger
gayrimiislimlere kars1 verilen savaslari sembolik bir bigimde konu etmektedir. Battal
Gazi Destani, Hz. Muhammed’in bir konugmasinda Rum diyarinin fethine yonelik
sarf ettigi bir takim sozler neticesinde baslar. Hz. Muhammed’in vefatindan 300 yil

sonra ortaya ¢ikacak Cafer adli bir cocugun Islam dini adina verdigi miicadeleleri
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konu olan bu destan, her ne kadar Islam gergevesinde gelismis bir destan olsa da eski
Tiirk kiiltiirtinden de bir takim izler tasidigi goriillmektedir(Koksal, 2014: 7-15).

Literatiirde ‘’Battal-name’’ olarak da adlandirilan Battal Gazi Destani’nin
mensur ve manzum olarak pek ¢ok yazmasinin yaninda birka¢ da basili nesir/diiz
yazi hali bulunmaktadir(Sakaoglu, 1992). Arapga bir kelime olan ‘battal’, kahraman
anlamina gelmekle birlikte bu destan kahramani olan Seyit Battal Gazi’nin vasfi
olarak kullanilmaktadir(Boratov, 1949: 344). Destanin tam olarak hangi donemi
kapsadigi, destan kahramani olan Battal Gazi’nin tam olarak kim oldugu hakkinda
kesin bilgiler mevcut olmamakla birlikte bazi kaynaklar birbirini desteklerken,
bazilar1 ise birbiriyle tezat olusturmaktadir. Arastirmamiz i¢in kullanacagimiz bu
destan hangi donemde yazilmissa yazilmis olsun, Islam etkisi ile gelistigi kesin bir
sekilde ortadadir. Bu aragtirma icin kullanacagimiz bilgiler daha ¢ok folklorik
unsurlar ve sosyal hayat baglaminda gelisen/gelismis inang/ritiiel/gelenek-gorenek
gibi kiiltiirel faaliyetler ile sportif faaliyetler olmasindan kaynakli destanin igerigi

burada bizim i¢in 6ncelikli 6nemi arz etmektedir(Boratov, 1949: 312-343; Sakaoglu,

1992).

Oncelikle destanin basinda anlatilan Battal Gazi’nin 6liimiinden sonra, Hz.
Muhammed’in soyundan olan “’Sultan Hatun’  Battal Gaziyi rliyasinda goriir ve
bunun akabinde Rum diyarinda bir yere bir tiirbe, mescit ve tekke yaptirir. Ardindan
biiytik senlikler diizenletir, yemekler verdirir, hatimler okutur(Koksal, 2014: 9-12).
Her ne kadar dini igerikli etkinliklerden bahsediyor olsak ta, biiyiikk senliklerin
yapilmast ge¢misten bugiine bircok farkli amag vesilesi ile yapilagelmistir. Burada
anlatilan senlikler, insanlarin birbiri ile kaynagmasi, birbirlerini daha yakindan
tanimalar1 ve hosca vakit gecirip eglenmeleri bir rekreasyon faaliyeti olarak

degerlendirilebilir.

Destanin giris kisminda ileride adi Seyit Battal Gazi olacak olan Cafer adli
bebegin diinyaya gelisi anlatilirken, Cafer’in babasi olan Hiiseyin Gazi’nin giiglii bir
pehlivan oldugundan ve daima ava c¢iktigindan, bu sekilde huzur buldugundan
bahsedilirken, Malatya Beyleri ile oturan padisaha(Numan Ibni Ziyad) oglunun
dogdugu haberi verilir ve bunun akabinde *’7 giin, 7 gece toy’’ diizenlenir(Koksal,
2014: 16). Bu kisimdan da anlasilacag {izere giires ve av sahneleri bu arastirmada

kullanilan tiim destanlarin ortak sahneleri olarak dikkat cekmektedir. Bu faaliyetlerin
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bir bos zaman degerlendirme unsuru oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Giires
beden giiclinii arttirmaya yonelik bir faaliyet iken, av sahneleri her anlatildiginda
bunun yiyecek bulma ¢abasi olmadigi, kisinin reflekslerini gelistirmek, savasa

hazirlik ve ruhani huzur igin yapilan bir faaliyet oldugu goéze ¢arpmaktadir.

“Toy” diizenlenmesi ise Battal Gazi destanin siklikla konu ettigi motiftir.
Destanin devaminda, Hiiseyin Gazi’nin de bir oglu olur. Onun serefine diizenlenen
ziyafete ise sehrin ileri gelenleri ve padisah katilir. Birlikte dualar edilir, iyi niyetler
sunulur ve 3 giin boyunca yeme-igme devam eder, eglenceler tertip edilir(Koksal,
2014: 17-18). Ciinkii toylar Tiirkler’ de birlik ve beraberligi arttirici sosyal olgu
olarak degerlendirilmektedir. Toy diizenleme gelenegi bu destan igerisinde de
mutluluk/seving ve 6liim toylar1 seklinde gerceklesmektedir. Her ne amagla yapiliyor
olsa da bu toylar birlik ve beraberligi arttirici, sosyal olgular olarak karsimiza
cikmaktadir. Tamda bu noktada rekreasyon devreye girer. Rekreasyon "un bir faydasi
da toplumsal birliktelik ve beraberlige yaptig1r olumlu etkileridir(Mandaloglu, 2012;
Kirmizioglu ve Ceviker, 2017; Koksal, 2014: 22-43).

Cafer(Battal Gazi) 13 yasina gelir. Dort kitab1 ezberlemis, tefsir ilminde ve
etmis, Gazban adli bir yigitten ¢esitli hiinerler 6grenmis zaman igerisinde rakipsiz
hale gelmistir. At siirmekte, siingli kullanmakta, kili¢ sallamakta esi benzeri
goriilmemis bir yigit haline gelmistir(Koksal, 2014: 21). Burada goriilen rekreasyon
aktivitesi ise beden giiclinii arttirmaya yonelik olan savas provalar1 ve ilim kazanma
yolunda dini bilgilerin kavranmasi siirecidir. Bu siire¢ rekreasyon literatiiriinde
“Ciddi Bos Zaman’’ olarak da degerlendirilebilir. Ciddi bos zaman kisaca uzun
ugraslar, yeteneklerin gelisimi, deneyimlerin birikimini ve artan gayreti temsil
etmektedir. Cafer(Battal Gazi)’in de yaptig1 bu faaliyetler 6zellikle din alanindaki
gelisimine bakilacak olursa, din alaninda bu derece gelisimi ciddi bos zaman ugrasi

olarak degerlendirilebilir(Martin, 2008; Koksal, 2014: 19-25).

Babasinin yerine gegmek isteyen Cafer (Battal Gazi), beylerin oldugu kurula
¢ikar, babasinin mevkiini onlardan ister, kurul bunu reddeder sebep olarak ise heniiz
bir hiiner gostermemis oldugunu 6ne siirerler. Cafer ise hiiner gosterebilmek icin
anasindan helallik alip Rum diyarina dogru yola cikar(Kdksal, 2014: 23). Burada

beylerin hiiner olarak bahsettikleri sey yigitlik gostermek, toplumun saygisini
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kazanabilmek i¢in yerine getirilmesi gereken gorevlerdir. Bunu saglayabilmenin ilk
kosulu ise pehlivanlik, ok kullanmak, kilig-kalkan kullanim1 gibi beden kuvvetine ve
cevikligine dayanan faaliyetlerdir. Ciinkii hiiner gosterebilmek ve topluma kendini
kanitlamak i¢in rekreasyon faaliyetleri gereklidir. O giinlin toplumunda rekreasyon
faaliyetlerinin ne derece Onemli oldugu vyalnizca bu kisimdan bile

anlasilabilmektedir.

Battal Gazi Destani’nda diger destanlardan farkli olarak sarap-kimiz gibi
igeceklerin kullanimindan ve eglence amacli bazi etkinliklerden bahsedilmemektedir.
Ayrica bu etkinliklerin Miisliiman olmayan toplumlarin uyguladigi bos zaman
faaliyetleri olarak dikkat cektigi goriilmektedir(Koksal, 2014: 27-29). Toplumlar
zaman igerisinde c¢esitli i¢ ve dis etmenlerden kaynakli olarak degisim yasamaktadir.
Toplumlarin bu degisimi dogrudan veya dolayli olarak destanlara da yansimaktadir.
Inang sekillerinden, kiiltiire, giyim kusam tarzindan, bos zaman aliskanliklarina

kadar, Battal Gazi Destani’nda ise bu degisim agik bir sekilde anlatilmaktadir.

4.2.5. Dede Korkut Hikayeleri/Destanlarinda Rekreasyon

Faaliyetleri

Tirk Kultiir Tarihi’nin belki de en 6nemli unsurlarindan biri olan Dede Korkut,
genel olarak 12 destandan olusur ve bu destanlar da Tiirklerinin yasayisi, edebiyati,
gelenek-gorenekleri, kiiltiirii, eski ve yeni dini hakkinda belirgin bilgiler vermektedir.
Bu hikayelerin ilk anlaticis1 Dede Korkut oldugu bilinmektedir. Bu hikayelerde,
Oguz Tiirkeri’nin  yasayislarmin, yigitliklerinin, savaglarinin  ve saglam
karakterlerinin, saf bir Tirkge ile yaziya geg¢irildigi agikca goriilmektedir. Dede
Korkut Kitabi, Tiirklerin en 6nemli kiiltiir miraslarindan biri hatta en 6nemlisidir. Bu
kitap, destandan halk hikayeciligine gecisin kopriisii olarak kabul edilen bir eser
olarak, Tiirklerin hem sosyal hem Kkiiltiirel hem de aile yasantilarinda 6nemli olan
bircok maddi ve manevi kiiltiir olgusunu igerisinde barindirmaktadir(Gengoglu,

2017; Ergin, 2019: 10-21).

Dede Korkut Hikayeleri/Destanlari; Tiirk Tarihi ve Tirk Edebiyati acisindan
biiyiik 6neme sahip olmakla birlikte Islamiyet oncesi bazi Tiirk inanislarindan da
izler tasimasit bakimindan ayricaliklar gostermektedir(Buldur, Meydan, Giingor,
2016). Destan; ayrica Oguz boylarinin yeme-igme, spor, sosyal hayat, inan¢ gibi

toplumsal 6zelliklerini yansitirken rekreasyon faaliyetlerini de ortaya koymaktadir.
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Eglence ad1 altinda yapilan etkinlikler incelendiginde Dede Korkut Destanlarin
’da toylar, biiyiik capta ziyafetler, eglence amagli diizenlenen avlar, deve ve boga
giiresleri, ok atma, ath faaliyetler, sarap ve kimiz tiiketimi 6n planda yerini
almaktadir(Buldur, Meydan, Giingér, 2016).

Dede Korkut destanlarini incelendiginde, Muharrem Ergin’in “’Dede Korkut
Kitab1’’ dikkat cekmektedir. Bu destan 12 boliimden olugmakta olup bir biitiinliik arz
etmekte birlikte, Muharrem Ergin’in hocasi(Fuad Kopriilii)’nin aktarimiyla: “’Biitiin
Tiirk Edebiyatint terazinin bir goziine, Dede Korkut'u 6biir goziine koysaniz, yine
Dede Korkut agir basar.”’ bu sdylem aragtirmamizda kullandigimiz bu destanin
ehemmiyeti bakimindan ne derece ©Onemli oldugunu bir kez daha ortaya
koymaktadir(Ergin, 2019: 7). Bu 12 boliim icerisinde bahsi gegen rekreasyon
aktiviteleri destanlarin adi ile ayr1 ayr1 incelenmistir. Bu destanlar ve faaliyetler

asagidaki gibidir.

“Bir giin Kam Gan oglu Han Baywndwr yerinden kalkmisti. Sami otagin
veryiiziine diktirmisti. Alaca golgeligi gokyiiziine yiikselmisti. Bin yerde ipek
halicigr désenmisti. Hanlar Hani Baywdir yilda bir kere ziyafet verip Oguz
beylerini misafir ederdi. Gene ziyafet tertip edip attan aygir, deveden erkek
deve, koyundan kog¢ kestirmisti. Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere
kara otag kurdurmustu’’ burada gorildiigii iizere ziyafet tertip edilmesi,
sorunlarin gortisiiltip ¢oziime kavusturulmaya ¢alisiima, birlik ve beraberlik
durumunun bir gostergesidir(Ergin, 2019: 21). Bir baska rekreasyon faaliyeti
olarak alabilecegimiz bir beyanat ise su sekilde anlatilir: “At ayagi ¢abuk,
ozan dili ¢evik olur. Her kemikli gelisir, kaburgali biiyiir. Oglan on bes yasina
girdi. Oglamin babasi Bayindir Han'in ordusuna karigti. Meger hanim,
Bayindir Han in bir bogasi var idi, bir de erkek devesi var idi. O boga sert tasa
boynuz vursa un gibi ogiitiirdii. Bir yazin bir giiziin boga ile erkek deveyi
savastirirlardr. Baymdir Han kudretli Oguz beyleri ile temagsa ederdi, seyreder
eglenirdi’’(Ergin, 2019: 24-25). burada da goriildiigi tizere rekreasyon
faaliyeti olarak hayvan giirestirilmesi géze carpmaktadir.

Av ile ilgili bir hususta su sekildedir:

... Dirse Han yerinden kalkti. Oglancigini yanina alip kirk yigidi beraberine
aldi, ava ¢ikti. Av avladilar, kus kusladilar. O kirk namerdin bir ka¢i oglanin
yvamna geldi, der: Baban dedi geyikleri kovalasin getirsin, kili¢ ¢alisini, ok
atisini goreyim, sevineyim, kivanayim, giiveneyim dedi’’(Ergin, 2019: 28).

Burada goriilen av, okguluk, atgilik, kili¢ kullanma gibi faaliyetler bir dizi
rekreasyon faaliyeti olarak anlatilirken, Boga¢ Han’in ilk avi serefine diizenlenen
ziyafet ise su sekildedir: “’Dirse Han'in hatunu, oglanciginin ilk avidir diye, attan
aygir, deveden erkek deve, koyundan kog¢ kestirdi. “°Oguz beylerine ziyafet vereyim’’
dedi’’(Ergin, 2019: 29).
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Salur Kazan’in Evinin Yagmalandig1 Destan’da:

“Dokuz kara gozlii, giizel yiizlii, sa¢t ardina oriilii, gogsii kizil diigmeli, elleri
bileginden kinali, parmaklari siislii dilber kafir kizlart Kudretli Oguz beylerine
kadeh sunup, iciyorlard:. Icip icip Ulas oglu Salur Kazan’in almna sarabin
keskini cikti. Kaba dizinin iizerine ¢oktii dedi: **Uniimii anlayin beyler, séziimii
dinleyin beyler, yata yata yamimiz agwrdi, dura dura belimiz kurudu, yiiriiyelim
beyler, av avlayalim, kus kuglayalim, yabani geyik yikalim, donelim otagimiza
inelim, yiyelim icelim hos gecelim’’(Ergin, 2019: 39). Destanin sonunda
kazanilan zaferde sonra gergeklestirilen faaliyetler su sekildedir: “’Kazan Bey
ordusunu, ¢olugunu ¢ocugunu, hazinesini aldi geri dondii. Altin tahtini yine
evine dikti. Karactk Cobani tavlact basi eyledi. Yedi giin yedi gece yeme i¢me
oldu. Kirk tane kul, kirk cariye oglu Uruz 'un basina azat eyledi’’(Ergin, 2019:
58).

Bu destanda da eglence ile birlikte avcilik faaliyetinin o donemin en belirgin
bos zaman faaliyeti oldugu acik¢a anlasilmaktadir. Ayrica kazanilan miicadele
dontiglerinde diizenlenen biiyiik ¢apli, yedi giin yedi gece diizenlenen ziyafetler ise

bos zaman faaliyetlerinin diger bir kolunu ihtiva etmektedir.
Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek Destani’nda:

Bayindir Han’1in verdigi bir ziyafet ile baglamasi su sekilde anlatilir: ©* Kam
Gan oglu Bayindir Han yerinden kalkmisti. Kara yerin iistiine ak otagini diktirmigti.
Alaca golgeligi gokyiiziine yiikselmisti. Bin yerde ipek halicigi dosenmisti. I¢ Oguz,
Dis Oguz beyleri Bayindir Hanin sohbetine toplannugti”’(Ergin, 2019: 63). Destana
adint veren Kam Piirenin oglunun olmasi serefine Dede Korkut’un gelip isim
vermesinin ardindan “’Kudretli Oguz Beyleri el kaldirdilar dua kildilar. Bu ad bu
vigide kutlu olsun dediler. Beyler hep ata bindi. Boz aygir: ¢ektirdi. Beyrek bindi. Ala
daga alaca asker ava ¢ikti’’(Ergin, 2019: 68). Ismini alan Bams1 Beyrek ’in ava
¢ikmasi ile devam eden destanda, Bamsi Beyregin tesadiif eseri besik kertigi ile avda
karsilasmas1 ve onunla at, ok yarisina girmesi ve giliresmesi anlatilir. Destan’in
devaminda da atis talimleri ve kopuz calip eglenme, kirk giin kirk gece siiren toylar

diizenlenmesi gibi rekreasyon faaliyetleri islenmektedir(Ergin, 2019: 63-98).
Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir Oldugu Destan’da:

A beyler Uruz giizel soyledi, seker yedi, beyler, siz yiyiniz i¢iniz, sohbetinizi
dagitmaymiz, ben bu oglani alayim ava gideyim...”’(Ergin, 2019: 103) ifadelerinden

de anlasilacag gibi destanda anlatilan yedi giin yedi gece diizenlenen senlikler, Dede
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Korkut’'un gelip kopuz ¢almasit gibi rekreasyonel faaliyetlerden sikca
bahsedilmektedir (Ergin, 2019: 121).

Duha Koca Oglu Deli Dumrul Destani’nda:

Deli Dumrul’un kopriisii yaninda feryat eden bir ailenin yanina varan Deli
Dumrul: “’Bre kavatlar, ne aglyyorsunuz, benim képriimiin yaninda bu giiriiltii nedir,
niye feryat ediyorsunuz’’ der(Ergin, 2019: 125). Ailenin oglunun 6ldiigiinii 6grenir
ve onun canini alan melegi(Azrail) aramaya koyulur ve bulamaz: “’Deli Dumrul kirk
yigidi ile yiyip i¢ip otururken ansizin Azrail ¢ikageldi’’(Ergin, 2019: 126). Burada da

goriilmektedir ki eglence unsuru olarak yeme i¢gme faaliyetleri 6n plandadir.
Kanli Koca Oglu Kan Tural1 Destani’nda:

Trabzon Melikinin kizinin anlatildig1 kisimda: “"Meger Tirabuzan tekiiriiniin
bir fevkalade giizel dilber kizi var idi. Sagina soluna iki ¢ift yay ¢ekerdi. Attig1 yere
diismezdi’’(Ergin, 2019: 140). Burada bahsi gecen faaliyetten de anlasilabilecegi ok
ve yay oncelikli bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak 6n plandadir. Destana
admi veren Kan Turali’nin bu kiz1 istemesi vesilesiyle harekete gegtigi kisimda:

“Oguz’dan Kan Turali derler bir yigit var imis, kizini istemeye geliyor dediler.

Kafirler yedi aga¢ yer karsi geldiler, “'Neye geldiniz yigit beyler’’ dediler-...

Izzet hiirmet eylediler. Ak ¢adir diktiler, alaca hali dosediler, ak koyun kestiler,

yedi yillik al sarap icirdiler. Alp bunlar tekiire gotiirdiiler’’(Ergin, 2019: 143-

144). Burada da goriilen rekreasyon faaliyetinde ise eglence unsurunu goz
Oniine ¢ikarmaktadir.

Kazilik Koca Oglu Yigenek Destani’nda:
“Kam Gan oglu Bayindir Han yerinden kalkmisti. Kara yerin iistiine ak
otagimi diktirmisti. Alaca golgeligi gokyiiziine yiikselmisti. Bin yerde ipek

halicigi dosenmisti. I¢ Oguz, Dis Oguz beyleri sohbete toplanmisti. Yeme icme
oldu’’(Ergin, 2019: 161).

Burada goriilmektedir ki destanin baslangic kismi, Kam Piire Oglu Bamsi

Beyrek Destani ile benzer olup, sohbet icerikli rekreasyon faaliyeti goriilmektedir.
Basat’m Tepegozii Oldiirdiigii Destan’da:
Bir aslanin bir ¢ocugu kagirmasi ile baslayan destanda bir dizi rekreasyon

faaliyetinden bahsedilmektedir. Destanda su sekilde anlatilir:

“Beyler bindiler, aslan yatag tizerine geldiler. Aslani kaldirip oglant tuttular.
Aruz oglam alip evine getirdi. Senlik yaptilar, yeme i¢cme oldu. Amma oglani
ne kadar getirdilerse durmadi, geri aslan yatagina vardi. Tekrar tutup
getirdiler, Dedem Korkut geldi, der: Oglanim sen insansin, hayvanla arkadas
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olma, gel giizel ata bin, giizel yigitlerle at siir, at kostur. Biiyiik kardesinin adi
Kiyan Selcuk’tur, senin adin Basat olsun, adini ben verdim, yasini Allah
versin’’(Ergin, 2019: 171). Bir baska kisimda ise “‘Meger o swrada Baywndwr
Han beylerle gezinti i¢in ata binmislerdi’’(Ergin, 2019: 172).

Buradan anlasilmaktadir Ki sevingli bir haberin devaminda gergeklestirilen

senlikler ve at ile ilgili faaliyetler rekreasyon faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Begil Oglu Emre Destani’nda:

Bayindir Han’in verdigi bir ziyafet ile baslayan destan: “Kam Gan oglu
Baymdir Han yerinden kalkmisti. Kara yerin iistiine ak otagimi diktirmisti. Alaca
golgeligi gokyiiziine yiikselmisti. Bin yerde ipek halicigi dosenmisti. I¢ Oguz, Dig
Oguz beyleri toplanmisti’’(Ergin, 2019: 185). Buradan da anlasilacag: {lizere sohbet
amagch diizenlenen ziyafetler 6n plandadir. Miizik ile ilgili bir unsurda destanda su
sekilde gegmektedir: “’Dokuz Tiimen Giircistan in haract geldi. Bir at, bir kili¢, bir
comak getirdiler. Bayindir Han ¢ok miiteessir oldu. Dedem Korkut geldi neseli
havalar c¢aldr’’(Ergin, 2019: 185). Av ile ilgili bir hususta su sekilde anlatilir:
“Sonra Begil geldi, peskesini ¢ekti. Bayindir Han’in elini optii. Han da Begil’i
misafir etti, giizel at, giizel kaftan, bol harclik verdi: Ug giin de Begil’i av sikar etiyle
misafir edelim beyler dedi. Av ilan etti’’(Ergin, 2019: 186). Bir bagka kisimda ise
yine av ile ilgili bir husus su sekilde anlatilir: “’Yigidim bey yigidim, padisahlar
Tanri’min golgesidir, padisahina asi olamin igi rast gelmez, ari goniilde pas olsa
sarap agar, sen gideli hamim ¢apraz yatan alaca daglarin avlanmamistir, ava bin
gonliin agilsin’’(Ergin, 2019: 187). Seklinde ki anlatimdan da anlasilmaktadir ki

rekreasyonel olarak avlanmanin stres azaltici etkisinden bahsedilmektedir.

Usun Koca Oglu Segrek Destani’nda:

Destanda  akinlardan Once diizenlenen etkinliklerden su  sekilde
bahsedilmektedir: “'Ters Uzamisin sozii Egrege tesir etti. Kalkti Kazan Bey’'den akin
diledi. Akan verdi, ilan etti, akincilart toplandi. Ug yiiz mizrakl yigit bunun yanina
cem oldu. Meyhanede bes giin yeme i¢me oldu’’(Ergin, 2019: 199). Baska bir
rekreasyon faaliyeti olarak ise diigiinlerde kurulan sohbet ortamlari dikkat
cekmektedir. Destanda su sekilde anlatilir: “'Kardesim sag imis kaygilanmam,
kardessiz Oguz’da durmam, karanhk géziimiin aydim kardes dive agladi. Iceri
sohbete girdi miisaade istedi’’(Ergin, 2019: 201). Bir baska rekreasyon faaliyeti

olarak degerlendirebilen miizik unsuru ise bu destanda da dikkat ¢ekmektedir.
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Destanda su sekilde anlatilir: “'Gérdii ki belinde kopuzu var. Cikarip eline aldl
soylemis, gorelim hanim ne soylemig’’(Ergin, 2019: 207). Bu kisimdan da anlagiliyor
Ki miizik aleti ¢alabilmek destan kahramanlarinin bir bagka bos zaman degerlendirme

sekline dikkat ¢cekmektedir.
Salur Kazan’in Esir Olup Oglu Uruz ’un Cikardigi Destan’da:

Destanda rekreasyon faaliyeti olarak av ile ilgili bir husus su sekildedir:
“Meger Hamm Twrabuzan tekiirii beyler beyi olan Han Kazan’a bir gsahin
gondermigsti. Bir gece yiyip i¢cip otururken sahinci basina dedi: Bre yarin sabah
sahinleri al, tenhaca ava binelim. Erkenden bindiler av yerine vardilar’ (Ergin,
2019: 215). Destanin son boliimiinde esir olan Salur Kazan’in kurtulmasi ve Uruz
un diiglinii serefine verilen ziyafet su sekilde anlatilir: “’Kazan giizel ¢cimene otag
diktirdi. Yedi giin yedi gece toy diigiin edip yeme i¢me oldu. Dedem Korkut geldi
kopuz ¢aldi, gazi erenlerin basina ne geldigini soyledi’’(Ergin, 2019: 227).

Ic Oguz(Ug Ok)'a Dis Oguz(Boz Ok)’'un Asi Olup Beyregin Oldiigii

Destan’da;

Destanda ziyafet ve toplant1 seklinde gerceklesen rekreasyon faaliyeti
bulunmaktadir. Destanda su sekilde gegmektedir: “’Dis Oguz beyleri hep toplandi.
Alaca biiyiik otaglarin diizliige dikti. Attan aygir, deveden erkek deve, koyundan kog
kestirdi. Dig Oguz beylerini agirlayip ziyafet verdi’’(Ergin, 2019: 232).

Yukarida belirtildigi iizere Dede Korkut Destanlar1 igerisinde anlatilan
rekreasyon faaliyetlerini toparlayacak olursak, destanin yasandigi donem sartlar1 goz
Oniine alindiginda yari-gogebe hayat tarzina sahip olan Tiirk toplumu, hayatini idame
ettirme, diigmanlartyla miicadele etme gibi hayatin en Onemli sayilabilecek
noktalarinda da yasam tarzlar1 geregi belirli faaliyetlerde bulunmuslardir. 21. yy’da
rekreatif aktiviteler icerisinde degerlendirilebilen bu faaliyetler dikkate alindiginda
oncelikli olarak beden kuvvetini arttirmaya, refleksleri gelistirmeye yonelik olarak,
savasa hazirlik niteliginde olan sportif faaliyetler se¢ilmistir. Avcilik, ok kullanima,
ath faaliyetler bunlar1 gostermektedir. Ayrica sanatsal faaliyetlere 6zellikle miizik
aktivitelerine de hayatlarinda biiylik dnem vermisler ve saygi duymuslardir. Her
destanin sonunda Dede Korkut’un kopuzu ile gelip destan1 tamamlamasi da bunun en

giizel 6rnegini olusturmaktadir.
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4.3. Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetlerinin Giiniimiize

Yansimalarindan Bazi1 Ornekler

Tirk Destanlar igerisinde rekreasyon faaliyetlerinden bahsedecek olursak
oncelikle spor kavramimi agiklamak daha dogru olacaktir. Spor, rekreasyonun en
kapsamli ve ilgi ceken alanlarini olusturdugu soylenebilir. Ilkel toplumlardan
gelismis toplumlara kadar hemen hemen her toplumda rekreasyon faaliyetleri dnem
arz etmekle birlikte, toplumlarin kiiltiirel dokulari, yasam tarzlar1 gibi faktorler
rekreasyon faaliyetlerine de yansimustir(Alan, 2019). Ornek olarak Dede Korkut
Destan1 igerisinde Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nin anlatildigi bolimiin
basinda Bayindir Han’1n ziyafet verip Oguz beylerini misafir ettigi(Ergin, 2019: 21)
sOlen tertip etmesi, orada bulunan ¢ocuk ve genglerin beyleri dinleyip onlar gibi
olmak istemeleri, onlar1 taklit etmeleri ve yigitlik gosterme cabalar1 sergilemeleri,
cocuklart Oguz beylerinin yapmis oldugu rekreasyon faaliyetlerine(av, giires,

okculuk, ath faaliyetler gibi) yoneltmeye tesvik etmistir.

Tarih sahnesinde ¢ok eski bir ge¢cmise sahip olan Tiirk Milleti, yiliksek bir
medeniyeti meydana getirmistir. Tiirklerin en 6nemli unsurlarindan bir tanesi de
beden giiciinii arttirmaya yonelik icra edilen rekreasyon faaliyetleridir. Bu faaliyetler
Tiirk kiiltiiriiniin neredeyse tiim alanlarinda viicut bulmus ve Tiirk Milletinin en
onemli unsurlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle sportif rekreasyon faaliyetlerinin
hayat icerisinde bu denli gii¢clii olmasiyla beraber, hem daha saglikli, gii¢lii bir beden
elde edilmis hem de askeri anlamda kayda deger basarilar kazanilmistir(Y1ldiz, 1979:
11-12; Dever ve Islam, 2015).

Bedene giiclinii arttirmaya yonelik rekreasyon faaliyetleri Tiirkler igin,
oncelikle savas meydaninda ve uygarlik kurmada ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu
g0z ard1 edilemez. Savas meydaninda ve uygarlik inga etmede o donem sartlarinda
atin ehlilestirilmesinin Tiirkler tarafindan gergeklestirildigi, atli sporlara Onem
verildigi bilinmektedir(Ongel, 2001: 9-10; Kafesoglu, 1984: 208-209; Gomeg, 2014:
172-173). Bu sekilde tarihsel siire¢ icerisinde at ve Tiirk kelimeleri ayrilmaz iki

unsur seklinde tezahiir edilmeye baslanmistir(Dever ve Islam, 2015).

Tirk kelimesinin “gii¢lii” anlamina geldigi ve tarihsel siire¢ icerisinde bu
kelimenin, dogrudan dogruya giice ve savasgt kimligine vurgu yaptigir oOzellikle

destanlarda ortaya konmugstur. Ayrica Nuh’un oglu Yafes’in torunu Togarma’nin
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soyuna dayandirilan Tirkler i¢in “Guiglii, kuvvetli, migfer, giizel insan, tiiremis ve
sekil kazanmis” gibi anlamlarin kullanilmasi da bu husus teyit etmektedir(Kiigtik,
2018). Bu da Tiirklerin, beden giiciine ne denli 6nem verdigini ve sportif rekreasyon

faaliyetlerine yonelmelerindeki elzem durumu ifa etmektedir(Dever ve Islam, 2015).

Tiirk denilince akla gelen savascilik, yigitlik, cengaverlik ve fetih anlayisinda,
beden giicii de 6nemli bir etmendir. Eldeki bulgular ve belgeler gostermektedir ki;
Avrupa’nin heniiz uygarliktan uzak oldugu donemlerde, Orta Asya’da yasayan
Tirkler, beden giiclinii arttirmaya yonelik rekreasyon faaliyetlerinde bulunmaya 6zen
gostermislerdir. Bu yoniiyle incelendiginde Tiirklerin rekreasyon faaliyetlerine

katilimu, Tiirk tarihinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir(Ozen, 2012).

Yukarida bahsettigimiz iizere, 6zellikle Tiirk toplumlarinin yasam sekilleri ve
kiiltiirel yapilari, sportif rekreasyon faaliyetlerine de yansimis ve bu sekilde sportif
rekreasyon faaliyetleri Tiirkler i¢cin ekmek ve su gibi vazgecilmez bir unsur haline

gelmistir.

Tiirk toplumlarinin yasam sekilleri ve kiiltiirel yapilari, sportif rekreasyon
faaliyetlerine de yansimis ve bu sekilde sportif rekreasyon faaliyetleri Tiirkler icin
ekmek ve su gibi vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Incelemeye tabi tutulan
destanlarda da islendigi tizere Tirk kiiltiirii savas¢t bir kiiltlir {izerine kurulmus
olmasindan kaynakli olarak en eski ve en yaygin rekreasyon faaliyetleri savaslarda
basarili olabilmek admna agirlikli olarak sportif faaliyetler seklinde kendini
gostermistir(Ozen, 2012). Bu husus, incelemeye tabi tutulan tiim destanlar icerisinde
acikca goriilebilmektedir. Dede Korkut destani igerisinde anlatilan Kam Piire Oglu
Bams1 Beyrek Destani’nda, Bamsi1 Beyrek ’in besik kertmesi Banu Cicek ile

karsilagsmas1 bu hususa bir 6rnektir.

Kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri olarak degerlendirebilecegimiz Nevruz ve
Hidrellez *den de bahsedecek olursak, bu kisimda Tirk Destanlari icerisinde ¢okca
islenen bir konu olmakla birlikte c¢esitli kutlama etkinlikleri ve toylardan
bahsedilmektedir. Ilerleyen béliimlerde bu konular hakkinda detayli bir agiklama
yapilacaktir. Tiirk Destanlar1 igerisinde yukarida da birkag Ornek vererek
acikladigimiz rekreasyon faaliyetleri giiniimiize de yansimis hatta bazilar1 gelenekler
cergevesinde(okguluk, giires gibi) Tiirk ve Diinya toplumlarinda varligini siirdiiren

faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4.3.1. Sportif Faaliyetler A¢isindan Giiniimiiz Yansimalarina Baz1

Ornekler

Destanlar igerisinde ¢ok sayida rekreatif faaliyet mevcuttur. Ancak konunun
siirlandirilmasi zarureti sebebiyle birkag¢ drnek ile yetinilmistir. Bu boliim igerisinde
Tiirk Destanlar igerisinden saptanan sportif faaliyetler ad1 altinda alinabilecek olan

okeuluk, avcilik, giires, atli faaliyetler ve diger sportif faaliyetler konu edilmistir.
4.3.1.1. Okg¢uluk

Toplumlarin bir is veya ugrasta 1yi olmalarinin altinda yatan bazi sebepler
vardir. Bunlar; yasadiklari cografyanin etkisi, yasam bicimleri veya diiglince
sistemleri gibi bazi unsurlardir. Bu unsurlar, bazi toplumlar1 bazi noktalarda
birbirlerinden iistiin konumda olmalarini saglamis/saglamaktadir. Tiirkler de yasam
stilleri ger¢evesinde giires, okguluk, atcilik basta olmak iizere savas igin gerekli her
tirlii faaliyet ile savaglarda biiyiikk basarilar saglayarak diger milletlerden farklilik
gostermislerdir. Kiigiik bir topluluk olan Tiirkler binlerce yil cihan devleti gibi bir
ideoloji gergevesinde diinya tarihine birden fazla kez yon vermis ve ilkler yolunda her
daim diger milletleri bazi1 noktalarda geride birakmayi basarabilmislerdir. Bunun bir
kolunu ise “okguluk faaliyetleri" olusturmaktadir(Goksu, 2016; Eberhard, 1996: 86-
88).

Ok ve yay ile icra edilen sportif bir faaliyet olarak tanimlanabilen okguluk,
ozellikle gocebe ve savasci bir yapiya sahip milletlerin hayat1 igerisinde “‘avcilik,
beslenme ve savas sanati’’ seklinde icra edile gelmistir(Kiigiik, 2018b). Diinya
tarihinde askeri disiplin ve savas sanatlari agisindan dikkat ¢eken milletlerin baginda
Tiirkler gelir. Bunun bir kanit1 olarak Tirklerin tarih boyunca kazandiklar: zaferler
ve uygulamalar1 Ornek gosterilebilir. Tirklerin savasta uyguladiklar: taktik ve
stratejilerden, silah kullanmada ki {stiinliiklerinden bahseden kaynaklar bu bilgileri
dogrular niteliktedir(Togan, 1981: 99- 100). Baz1 arastirmacilarin “’dogustan asker
ve savastan dogan ve fetih icin orgiitlenen bir topluluk’’ seklinde belirttigi Tiirklerin
bu ozellikleri kazanmalarinda ki temel neden cografya ve yasam tarzi oldugu

soylenebilir(Ongel, 2001; Goksu, 2016).
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Okguluk, 6zellikle gogebe yasam sekline, kiiltiiriine ve savasct bir yapiya sahip
toplumlarda 6nemli bir yere sahip olmustur. Tiirkler de hem yasamlarin1 devam
ettirebilmek, hem de savas hazirligi mahiyetinde kullandiklar1 okgulugu bir yasam
sekli haline doniistiirmislerdir. Ok ve yay, bu silahlar1 kullanma hususunda hakli bir
sOhrete sahip olan ve kaynaklar tarafindan ok¢u millet olarak adlandirilan Tiirkler i¢in
biiyiik 6nem arz etmistir(Goksu, 2016). Ibrahim Kafesoglu da “Tiirk Milli Kiiltiirii”
adli eserinde “Tipik Hun ath kiiltiirii tamamiyla mechuldii. Gelecegin ok¢u Hun
savagg¢ist daha ¢ocuk ¢aginda egitimlere basliyor, koyun sirtinda biniciligi deniyor,
once sincap, gelincik ve kuslara, sonra tilki ve tavsanlara ok atarak, aticiliga
alisiyor, biiyiidiigii zaman miikemmel bir atli muharip oluyordu...” diyerek Tirkler

i¢in okgulugun ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir(Kafesoglu, 1998: 221).

Yazili Tiirk tarihinin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilen Biiyiik Hun
Devletinin, Orta Asya’da yasayan Tiirkleri tek bir bayrak altinda toplamasi énemli
bir husustur(Ogel, 1991: 43). Cin’in kuzeyinde yasayan bazi bozkir topluluklari
Hunlarin atas1 olarak kabul edilirken, onlarin okguluktaki basarilar1 ve kompozit yay
dedikleri yaylarin Ustlinligii hakkinda bilgiler verilmektedir(Goksu, 2016). Hun
devrinde Tiirklerin askeri yapisini, ok ve yay ile efsane haline getiren ayn1 zamanda
Hunlarin kurucusu olarak nitelendirilen Mete’nin, Cin Imparatoruna yazdig
mektupta Hunlar1 yay ¢eken kavimler olarak nitelemis ve ok ve yayr kullanmaktaki
istlinliiklerini dile getirmistir. Bazi kaynaklar Mete’'nin {i¢ yliz binden fazla

ok¢usunun oldugunu belirtmektedir(Ogel, 1981: 7-15).

Hunlarin devami niteliginde olan Goktiirklerde ise, Cinliler ve Goktiirler
arasinda gelisen kiiltlir paylasimlari esnasinda da okguluktan sik¢a bahsedilmektedir.
Goktiirklerden Cin’e giden elgilik heyeti icin diizenlenen av soleninde Cin
generalinin yaptig1 atiglar Goktiirk elcilerinin dikkatini ¢eker, doniisiinde bu ok¢unun
hiinerlerinden Kagan’a bahsedilir ve Kagan bu ok¢uyla tanisabilmek i¢in yeni bir
heyet gonderip bu okguyu(general) kendisine misafir olmasim ister, davete icabet
eden general diizenlenen av solenlerinde Goktiirk okgularii geride birakir. Uzun bir
siire bu generali birakmazlar ve onun atis teknikleri hususunda bir seyler anlamak
isterler. Ayn1 dénemlerde Goktiirler ve Cinliler arasinda Cin Imparatorluk sarayinda
diizenlenen ok atma s6lenlerinden bahsedilmektedir(Tasagil, 2012: 36-38; Eberhard,
1996: 86-88).
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Ok ve yay kavramlar1 ise Tirk Destanlar1 icerisinde ¢okca bahsedilen bir
olgudur. Islamiyet &ncesi dénem Tiirk Destanlarndan Oguz Kagan Destani bu

husustaki en iyi 6rnektir. Oguz Kagan Destani’nda:

“Oguz Kagan derlerdi, ¢cok alp bir kisi vardi,
“Avlarim gergedani, diye o yere vardi.
“Kargi, kili¢ aldi, kalkan ile ok ile

“Dedi, gergedan artik, kendisini yok bile!

“ Sizlerin baginiza, ben oldum artik kagan,

“ Elimizden diismesin, ne yayimiz ne kalkan!

Altindan bir yay gordii, uyur iken uykuda,
Yayin Bulunuyordu, ii¢ giimiisten oku da.

Ta dogudan batiya, altin yay uzanmisti.

Ug giimiis ok kuzeye, sanki kanatlanmigti.

Anlatti Oguz-Hana, uyaninca uykudan,

Riiyay1 tabir etti, icindeki duygudan.

Dedi : “ Bu diisiim sana, dirlik diizenlik versin!
“ Hakanim a insallah, birlik giivenlik versin!
“Riiyada ne gordiiysem, Gok Tanrimin soziiyle,
“ Seni de oyle yapsin, Tanrt kutsal oziiyle!

“ Yeryiiziiniin ki hepsi, dolup tasar boyuna,

“ Tanrim, bagislaywer! Oguz Kagan soyuna!”

Dedi : “ Hey! Gonliim benim! Avliansana haydi der!
“ Bagsa geldi ihtiyarlik, cesaretin hani der?

“ Giin, Ay ve Yildiz sizler, gidin giin dogusuna,

“ Gok, Dag ve Deniz siz de, gidin giin batisina!
”Oguz - Han ogullari, bunu hemen duyunca,

Gitti tigii doguya, tigii bati boyunca.

Av avlayip, kuslanan, Giin ile Yildiz ve Ay,
Buldular yolda birden, som altindan tam bir yay.
Sundular Oguz-Han’a, Han sevindi hem giildii,
Aldi bu altin yayi, kirarak tice boldii.
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Dedi : “ Ey! Ogullarim! Kullanin bir yay gibi,

“Oklariniz erissin, goge de bu yay gibi!”

Av avlayip, kuslanan, Dag ile Deniz ve Gok,

Buldular yolda birden, som altindan tam ii¢ ok.

Sundular Oguz-Han’a, Han sevindi, hem giildii,

Aldh ii¢ giimiis oku, kirarak iige boldii.

Dedi : “ Ey! Ogullarim! Sizlerin olsun bu ok,

Yay atmusti onlar, olun siz de birer ok!”’(Ogel, 2010: 116-127).

Yukaridaki Oguz Kagan Destan’1t igerisinden verilen kesitlerden de
anlasilabilecegi lizere burada ki okguluk sahneleri oncelikle kendini kanitlama
seklinde tezahiir ederken, Oguz Kagan’in Hiikiimdarligini ilan etmesi neticesinde
ettigi duadan da anlasilabilecegi lizere Tiirklerde silah denilince akla gelen ilk aletin

ok olmasi Tiirkler i¢in okun 6nemini ve kutsiyetini gézler dniine sermektedir.

Destanin ilerleyen boliimiinde ogullar1 arasinda devleti pay etmek isteyen Oguz
Kagan, riiyasi neticesinde ogullarin1 dogu ve batiya gonderir. Doguya giden ogullar
som altindan bir yay bulurlar, batiya gidenler ise som altindan {i¢ ok bulurlar,
akabinde Oguz Kagan bu yay ve oklar iice bolerek aralarinda tlestirir ve devletin
idaresini ogullar1 arasinda dagitir. Burada anlatilan tasvirde dikkat edilmesi gereken
husus devlet ve idare gibi donemin en 6nemli hususu olarak kabul edilebilecek
konularin ¢dziime kavusmasimi tasvir eden kavramlarn ok ve yay olmasi Islam
Oncesi Donemin ilk destanlarindan olan Oguz Kagan Destani’nda ok ve yaymn

kutsiyetine yaptig1 atif oldugu diistiniilebilir.

Bir baska destan olan Manas Destani’nda ise Manas’in dogusunun

anlatildig1 kisimda yay *dan bahsedilmektedir:
“Curg¢t’dan bir ¢cocuk, dogup geldi, agladh,
Yakip-Han sevinerek, yayi bele bagladi.
Kim baksa bu oglana, eti ap ak, tiiy sanki!...”’(Ogel, 2010: 506).

Manas’in babasi olan Yakup Han’m yayi beline baglamasi ok ve yay ile
yasayan bir toplumun ipuglarini vermektedir. Dogum gibi kutsal kabul edilen bir
olguda yaym buraya cklenmis olmasi ok ve yay kavramlarmin kutsal kabul

edilmesinden yana gelmektedir. Ciinkii islam sonras1 donemde ok ve okculuk ile ilgili
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Tiirklerde bazi1 uygulamalar kendini Islami motif cercevesinde gostermektedir.

Yahudi Kutsal Kitabi’'nda (Hz.) Ismail’in iyi bir ok¢u oldugu
belirtilmektedir(Yaratilis, 21:20). Hz. Muhammed’in de ok atan ashabini atalarina
6zenmeleri i¢in tesviklerde bulundugu rivayet edilmektedir. Kuran-1 Kerim’de gecen
Enfal Suresi 60. Ayet de belirtilen “Onlara karst giiciiniiz yettigince kuvvet
hazirlayin!...” Kuvvet kelimesini Hz. Muhammed ok atmak fiiliyle yorumlayarak
okculugun dini bir 6énem kazanmasimi saglamistir. Hatta bir rivayete gére de Hz.
Muhammed c¢ocuklara okuma yazma Ve ylizmenin yam sira aticiligin 6gretilmesini
de babalik gorevleri arasinda saymistir. O, ayn1 zamanda bir okun ii¢ kisinin cennete
girmesine vesile olacagini(yapan, aract olarak vesile olan, kullanan) ve aticiligin
kendisi i¢in daha sevimli oldugunu dile getirmistir, aticilifi 6grenip sonrada terk
etmeyi nimete karsi1 nankorliik kabul ederken, okc¢uluk yarislart esnasinda “Vallahi
isabet ettirdim; billahi gegtim” gibi yeminlerinin kefaret gerektirmedigini dile
getirmistir. Hz. Muhammed ayn1 zamanda ok atma yarislarini mesru gordigii
eglenceler igerisine dahil etmistir ve bir rivayete gore de lizerine sikinti/gam ¢oken
bir kisinin okunu ve yaymi kusanip onunla can sikintisinin giderilmesini tavsiye

etmistir(Bozkurt, 2007: 333- 334).
Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda:

Oglu olmayan Dirse Han, bundan duydugu utang vesilesi ile Tanri’ya yalvarir,
fakiri doyurur, sdlenler tertip eder ve akabinde bir erkek oglu olur. Zaman geger
Dirse Han’dan memnun olmayan Dirse Han’in adamlari Dirse Han oglu Bogag
Han’a giderek: “’Baban dedi geyikleri kovalasin getirsin benim oniimde tepelesin,
oglumun at kosturusunu, kilic ¢alisimi, ok atisini goreyim, sevineyim, kivanayim,
giiveneyim dedi’” derler. Devaminda babasini ogluna kars1 kiskirtip 6ldiirmek isterler
ve basarisiz olurlar(Ergin, 2019: 21-36). Bu destan parcasi igerisinde anlatilan
okguluk kavrami o giiniin sartlarinda Tiirk toresi ve yasantisi igerisinde babalar i¢in

bir gurur ve 6viing kaynag1 gérevini gormektedir.
Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek Destani’nda:

Destanin kahramani olan Beyrek, Banu Cicek adinda olan hi¢ gérmedigi

’

“besik kertmesi’’ ile karsilasmasi akabinde onunla bir takim rekreasyonel
faaliyetlerde bulunurlar, destanda su sekilde anlatilir: “’O(Banu Cigek) dyle insan
degildir ki sana goriinsiin. Amma ben Banu Cicegin dadisyyim, gel simdi senle ava
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¢tkalim, eger senin atin benim atimi gecerse onun atint da gegersin, hem seninle ok
atalim, beni gegersen onu da gegersin ve hem seninle giireselim, beni yenersen onu
da yenersin’’(Ergin, 2019: 69). Burada okg¢uluk faaliyetinin rekreasyonel anlamda
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bir baska bolimde ise: “’Oguz zamaninda bir yigit
ki evlense ok atardi. Oku nereye diisse orada gelin odasi dikerdi. Beyrek Han da
okunu att, dibine gelin odasini dikti’’(Ergin, 2019: 76). Burada anlatilan motifte ise
oka verilen kutsiyet dikkat ¢ekmektedir.

Genel hatlar1 ile toparlayacak olursak Tiirklerin ok ve yaya verdigi onem,
onlarin inan¢ Ve diisiince diinyasin1 da etkilemistir. Tim diinya uluslarinca
benimsenen ok-yay ve okculugun Tiirklerce diinyaya tanitilmis olmasi da bir bagka
onemli husustur(Pulur, 2017). Ik etapta avcilik faaliyetlerinin ayrilmaz bir parcasi
olan ok ve yay kavramlari zaman igerisinde degisim gostererek Tiirklerin
vazgecilmez bir savas aleti olmus, degisime ugramis ve Orta Asya topraklarinda
okcu millet olarak anilmasini saglamistir. Destanlar igerisinde sik¢a yer bulan ok ve
yay kavramlar1 gerek devlet yonetiminde gerek ise evlilik merasimlerinde kullanilmis
adeta kutsal bir nesne olarak her daim kendine bir yer bulmustur. Islamiyet’i kabul
eden Tirkler arasinda da ok ve okguluk ile ilgili kavramlar degisime ugramasinin
aksine, Islam dininin okculuga yiikledigi derin manalar ve Hz Muhammed’in de
okguluk 1ile ilgili hadisleri diisiiniildiigiinde ok ve okculuga atfedilmis olan kutsiyet
artarak devam etmistir(Kiiciik, 2018b). Islami donem etkisinde gelisen Tiirk
Destanlarinin(Manas Destani, Dede Korkut Destanlari, Battal Gazi Destani, Satuk
Bugra Han Destani, Danismend Gazi Destan1) igerisinde bu kutsiyet

gorilebilmektedir.

Insanlik tarihinde ne zamandan bu yana kullamldig: tam olarak bilinmeyen ok,
insanligin ilk donemlerinde siiphesiz ki silah olarak kullanilmaya baslanmis ve savas
alanlarinda kendisini gdstermis, akabinde av ve avcilik faaliyetlerinde kullanilmaya
baslanmistir. Birgcok medeniyet oku kullanabilmeyi basarabilmis, basarili olamayan
medeniyetler ise bizzat ok tarafindan yok edilmistir. Okguluk faaliyetinin de en eski
sporlardan oldugunu soOyleyebilmek miimkiindiir. Tiirkiye’de yapilan kazilar
neticesinde milattan 6nce 6. yiiz yila ait oldugu belirlenen oklarin bulundugu ayni
zamanda Stimerlere ait oldugu tespit edilen iki farkli tas tablette hedefe yonelik ok

atiglarinin yapildigma yonelik ¢izimler kesfedilmistir. insanlik tarihinin hemen
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hemen her doneminde savag silahi olarak kullanilmasi sebebiyle ok¢ulugun kokeni
de antik c¢aglara kadar inmektedir. Fakat atesli silahlarin gelisip yayginlagsmasi
neticesinde ok ve yaym bir savas silah1 olarak kullanim alanlar1 oldukga
kisitlanmistir. Giiniimiiz yansimalarin da ise okguluk kavrami bir rekreasyonel spor
olarak Diinya da yerini almistir. Birgok toplumun ok ve okguluk ile ilgili kiiltiir ve
geleneklerinden kaynakli olarak okguluk sporunu kendi biinyelerinde devam ettirme
cabalar1 neticesinde 20. yiiz yil ’da olimpiyat oyunlarima okguluk sporu dahil
edilmistir(Ozkafa, 2018; Giiven, 1992: 15-21; Y6nal ve Tiirkmen, 2017).

Tiirklerde ise okguluk faaliyetleri, islamiyet sonras1 dénemde ilk kez Osmanli
zamaninda kurumsal bir yapiya ulagmis, akabinde Ok meydanlar1 ve Okguluk
tekkeleri bas gostermeye baslamistir. Okculuk faaliyetlerinin kurumsallagmasi itibari
ile okguluk kitaplar1 da ¢ikmaya baglamigtir. Cumhuriyet doneminde M.K. Atatiirk ile
baslayan okculugu gelistirme ve tanitma faaliyetleri hayata gecirilmeye c¢aligiimas,
tanitimlar1 gergeklestirilmistir. Beyoglu Halkevi biinyesinde “’Ok Spor Kurumu’’
kurulmug ve yarigsmalar diizenlenmistir. Ardindan “’Ok Spor Kurumu Miizesi’’
kurulmus ve bu gelenek yasatilmaya calisilmistir. Yine M.K. Atatiirk tarafindan
okculuk 1937°de bir kurum haline getirilmistir. Tarihten giiniimiize sekillenerek
devam edegelen okguluk, daha ¢ok bir spor olarak faaliyet gostermektedir(Kiigiik,
2018Db).

Okguluk Sanayi Devrimi’nden sonraki siirecte ilk kez 1904 Yaz
Olimpiyatlari'nda olimpik programa alinmig, 1972'den bu yana araliksiz olarak
Olimpiyat programlarda yer almistir. Bu bransta ilk zamanlarda Belgika, Biiyiik
Britanya ve Fransa sz sahibiyken, daha sonraki zamanlarda Rusya, Iskandinav
iilkeleri, Kore, italya, Amerika Birlesik Devletleri bu iilkeleri izlemistir. 1931'de
kurulan ve hali hazirda 140 iilkenin iiye oldugu Uluslararas1 Ok¢uluk Federasyonu

okculuk dalinda en biiyiikk otorite sahibidir(https://tr.wikipedia.org). Aralarinda

Tiirkiye’nin de bulundugu Uluslararas1t Okguluk Federasyonu Diinya da her yil
onlarca miisabaka ve etkinlikler diizenlemekte, yogun ve artan ilgi ile bu sporu

Diinya da yaygmlastirmaktadir(https://worldarchery.org). Giiniimiizde varligini

sirdiiren modern(olimpik) okguluk, cumhuriyet doénemi Tiirkiye’sin de ise
geleneksel okeuluk seklinde gelistirilerek Tiirk sporlarindan  biri  haline

gelmistir(Dosy1lmaz ve digerleri, 2017). Modern okguluk genel hatlar ile belirlenmis
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bir mesafeden hedefe ok atisini igeren, diinya ¢apinda en c¢ok ragbet edilen ok¢uluk

seklinin genel adidir(http://www.ok-ucu.com).

Genel hatlariyla rekreasyon ve turizm penceresinden bir bakis ile, Olimpiyat
Oyunlarmin ve okguluk sporunun sektér anlaminda getirisini hesaplamak ve kiiltiirel
geemisimizi yad edip devamliligini saglamak gibi girdiler diisiiniildiiglinde bu sporun

giiniimiiz rekreasyon faaliyetleri i¢in ne derece dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Hemen hemen her iilkenin Ulusal Olimpiyat Komitesi ile Olimpiyatlara
katildig1 ve Diinyada iki yiiz civarit Ulusal Olimpiyat Komitesi bulunan Olimpiyat
Oyunlarinda da okgulugun biiyiik bir yeri bulunmaktadir. Giiniimiizde diizenlenen
Olimpiyat Oyunlarmin ortaya ¢ikis amaci da yiizyillar 6nce bir¢cok milletin kardesge
yasadigi bu topraklarda bu gibi oyunlar zaten yapilmis fakat yerel bir diizeyde
kalmistir. Burada Tiirk Milletine diisen gorev tarihsel ve kiiltiirel bir yapisi olan ok
ve yaycilik da dahil diger degerlerimizin korunmasi, yasatilmasi ve daha ileriye

taginmasini saglamaktir(Yonal ve Tiirkmen, 2017).
4.3.1.2. Aveilik

Toplumlarin yasam sekillerinin olusmasinda cografyanin biiylik bir etkisi
vardir. Deniz ya da su kenarinda yasayan toplumlar, yasam bic¢imlerini hatta
destanlarini bu yasam sekillerine gore belirlemektedirler. Ornegin Yunanlilarin deniz
ticareti ile ugrasmalari, ge¢im kaynaklarinin ve aktivitelerinin genel itibari ile deniz
ile ilgili olmasi, Cin ve Hindistan civarinda yasayan toplumlarin dari, piring ve arpa
gibi cesitli ziraat iriinler iretmeleri gibi cografi faktorler, toplum yagaminin kaderini
¢izmistir. Clinkii Diinya tarihi, cografyanin toplumlarin kiiltiiri tizerindeki etkisini
acikca gozler Oniine sermistir/sermektedir. Diinyanin diger alanlarinda oldugu gibi
cografya Tiirklerin yasadigi bolgede de kiiltiir ve sosyal aktiviteler gibi olgular

tizerinde oldukga etkili olmustur(Onay, 2015).

Bozkir cografyasinda kurulan Tiirk devletleri, ortaya koyduklar1 yasam sekli,
dini anlayis ve diisiince sekli acisindan, adina Bozkir Kiiltiirii denilen bir kiiltiir
seklinin yaraticilar1 olmuslardir. Bozkir kiiltiirii, ekonomik anlamda at ve koyun gibi
hayvan yetistiriciligi temeline dayanan ve bununla birlikte tim yasam miicadeleleri
su ve yiyecek aramakla gegen bir toplulugun kiiltiiriidiir. Bu toplulugun kiiltiirt,
savasma kabiliyetleri, GOk Tanr1 dinine mensup olmakla birlikte i¢erisinde bir takim

dini 6geler bulunan uygulamalar da “Geleneksel Tiik Dini Inanislar’” adi verilen
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sisteme 6zgill bir kiiltirdiir ve bu kiiltiiriin mesru temsilcileri Tiirklerdir. Bu kiiltiirii
anlayabilmek icin insanlarin hayatlarinda énemli bir yer iggal etmis olan olaylarin
nedenleri ve neticelerini anlamamiz gerekmektedir(Kogak, 2012; Onay, 2015; Inan,
2017; 22).

Tiirklerin avciliga bakis agilart incelenirken Oncelikle erken donem avcilik
faaliyetlerinin neler oldugu, gelisim siirecinin nasil bagladigi, avcilifin amag¢ ve
hedeflerini anlamak gerekmektedir. Yaygin olarak bilinen Tiirklerin tarih sahnesine
cikislart Orta Asya cografyasidir. GoOcebe hayat tarzlarinin temelinde hayvan
yetistiriciligi olan Tiirklerin, bu hayatin bir diger yanini ise avcilik olusturmustur.
Eski Tiirk devletlerinin en gii¢lii sayilabilecek geleneklerinden olan avcilik, dnemini
kaybetmeden devam ede gelmis, Tiirk boylarinin sadece iktisadi hayatinda biiyiik bir
rol oynamakla kalmayip, toplum hayati {izerinde de bir kiiltiin dogmasini

saglamistir(Caferoglu, 1972).

Tiirklerde avcilik ve ekonomik hayatla ilgili bilgiler Hunlardan itibaren, Cin
kaynaklarinda verilmektedir. Cin kaynaklarinda, Tiirk ¢ocuklarinin koyuna binerek
farelere ok attig1, biraz daha biiyiidiiklerinde tilki ve tavsan avladiklar1 kayitlarda
bulunmaktadir(Onat ve digerleri, 2004: 1).

Avlanmanin ve avcilik faaliyetlerinin belki de 6nemini anlatan en giizel metin

Bilge Kagan ve Tonyukuk arasinda gecen su konusmadir:

“Bizim diismana karsi uzun zaman direnebilmemizin sebebi, sadece su ve
otlart izleyerek yasamamiz, oturdugumuz yerin devamli olmamasi yani devamli
olarak ayni mekanda oturmamamiz, yabani hayvanlar: aviayarak geg¢inmemiz

ve hepimizin silah kullanmaya aliskin olmamizdir... ’(Liti Hsi, 2006: 53-54).

Tiirkler yalnizca ekonomik olarak rahat etmek i¢in avlanmayip ayni1 zamanda

askeri hayatin siirekli bir egitimi olarak da avciliga gereken 6nemi vermislerdir.

Tirkler savas silah1 olarak kullandiklar1 malzemeler, ayn1 zamanda “av
malzemeleri’’dir. Bu silahlarin basinda ise 6ncelikli olarak ok ve yay gelmektedir.
Kaynaklarda belirtildigi iizere Hunlar yasam faaliyetlerinin bir sonucu olarak stirekli
gb¢ etmis ve bu yiizden onlar olaganiistii derecede binicilik ve okguluk talimlerinde
bulunmuslardir. Bagka kaynaklarda ise Uygurlar i¢in “Hui-Ho” tabirinin kullanildig:

belirtilerek onlarin gdcebe hayata sahip, iyl binici ve nisanct olduklarma vurgu
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yapilmaktadir(Onay, 2015).

Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve askeri hayatin, toplumun siizgecinden gegirip
toplum olarak islendigi, halk biliminin de baslica calisma alanlarindan olusan Tiirk
Destanlar1 igerisinde de av ve avcilik konular1 gokca gegmektedir. islam dncesi Tiirk
doneminin destanlarindan olan Oguz Kagan Destani’nda da avcilik ile ilgili bilgiler
mevcuttur. Ornegin: Oguz Kagan’in gengliginin anlatildign destan pargasinda ydre
halkina aman vermeyen biiylik bir hayvandan bahsedilir, Oguz Kagan hayvam

avlamak ve kendini bir par¢a daha kanitlamak i¢in ormana gider:
“Oguz Kagan derlerdi, ¢cok alp bir kisi vardi,
Avlarim gergedani, diye o yere vardi.
Kargi, kili¢ aldi, kalkan ile ok ile,
Dedi, gergedan artik, kendisini yok bile!
Ormanda avlanarak, bir geyigi avladi,
Sogiit daliyla onu, bir agaca bagladi

... "'(Ogel, 2010: 115-116) devaminda Oguz Kagan gergedam avlar ve bu
sekilde halkin begenisini biraz daha iizerine toplar. Burada bahsedilen av motifi,
ilerleyen destan donemlerinde de sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka ornek ise

Manas Destani’nda anlatilmaktadir. Destanda su sekilde bir av sahnesi bulunur:

“Sikilirsa kulan aviayalim,
Stkilmazsa ordo atalim, ¢oram’ bu kisimda goriildiigii tizere can sikintisina

¢Ozlim olarak ava ¢ikma sahnesi bulunmaktadir(Yildiz, 1995: 430).

Tiirklerde ekonomik ve askeri nedenlerin disginda avcilik faaliyetlerinin
olmasinin bir baska nedeni ise avciliga kars: hissedilen sevgi ve avciligin bir sportif
faaliyet olarak goriilmektedir. Tiirk toplumu bozkirda nisan ve mayis aylarinda
gerceklesen ilk gok giirlemesi ile baglayan bahar kutlamalarinda uygulanan ¢esitli
eglence faaliyetlerinin disinda, en Onemli sportif rekreasyon faaliyeti olarak
sayilabilecek aktivite avcilik olarak goriilmiistiir. Hatta Milattan 6nce 62 yilinda Hun
imparatorunun kontroliinde diizenlenen siirek avina binlerce siivarinin katildigina
dikkat g¢ekilmektedir(Kafesoglu, 1984: 274- 277). Savasa hazirlik mahiyetinde de

onemli bir yeri olan avcilik, bozkir Tiirklerinin en 6nemli gelenek ve kiiltlerden biri
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olmustur. Altaylarin ava ¢ikmadan once ¢esitli ibadetler yapmasi, av i¢in tore ve orfe
uygun hareket etmesi ve avi koruyacak olan ruh ya da iyeye bagliligini géstermesi de

bunun bir 6rnegidir(Kiiciik, 2015).

Tirklerde baslica yay ve ok kullanarak yapilan avlanma faaliyetleri, savas
provasi, ruh sagligi ve rekreasyonel spor gibi amagclarla gerceklestirilmekte iken
yalmzca Islam o6ncesi Tiirk toplumlarinda degil, aym1 zamanda Islam sonrasi
donemde de kendini gostermektedir. Su alint1 ise bu konu hakkinda giizel bir kaynak
teskil etmektedir: “Tiirk, vahsi hayvana, kusa, havadaki hedefe, insana, ¢omeltilmis
veya yerde konmus hayvandan hedeflere, avinin iizerine pike yapan kuslara ok atar.
O, hayvamm hizla siirdiigii halde, one, arkaya, saga ve sola, yukariya ve asagiya ok
atar” ifadesinde de goriildiigii gibi avcilik ve okguluk faaliyetleri Islam sonrasi
donemde de hiz kesmeden sanki biyolojik bir miras gibi kendini Tiirk toplumlarinda
gostermektedir(Onay, 2015). Neredeyse tiim Tiirk boylarinda goriilen iyi ok
kullanma ve binicilik faaliyetleri Tiirk toplumlarinin avcilik gibi faaliyetlerde ne

denli iyi olduklarini ve bu faaliyete ne denli 6nem verildigini gostermektedir.

Dede Korkut Destanti’nin igerisinde ki Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir
Oldugu Destan’da:

Bayindir Han’in damadi olan Salur Kazan bir giin beyleriyle eglenirken oglu
Uruz’u goriince giilmeye baslar, bunun iizerine Uruz bunun sebebini sorar, Kazan
oglunun(Uruz) bir yigitlik gosterip ad alamamasindan, kan dokememesinden ve ok

ve yay taliminin eksikliginden sikayet¢i bir sekilde bahseder. Bunun iizerine Uruz:

A bey baba

Deve kadar biiyiimiissiin yavrusu kadar aklin yok

Tepe Kadar biyiimiissiin dart kadar beynin yok, Hiineri ogul babadan mi
gortir ogrenir, yoksa babalar oguldan mi 6grenir, ne zaman sen beni alip kafir
hudut boyuna c¢ikardin, kili¢ ¢alip bas kestin, ben senden ne gordiim ne
ogreneyim’’ der. Kazan Bey giiler ve meclisi der: A beyler Uruz  giizel
soyledi, seker yedi, beyler, siz yiyiniz i¢iniz, sohbetinizi dagitmayiniz, ben bu
oglant alayimda ava gideyim... ’(Ergin, 2019: 101-103).

Bu destan parcasinda goriildiigii lizere av faaliyeti kendini ispatlama, egitim-

Ogretim ve savas i¢in hazirlik mahiyetinde yapildig1 anlagilmaktadir.
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Yine Dede Korkut Destani igerisinde ki Begil Oglu Emre’nin Destani’nda:

Giircistan’dan gelen haracin az olusu lizerine Bayindir Han bu haraci beyler
arasinda nasil paylastiracagini diisiiniirken sahneye Dede Korkut ¢ikar ve bu haraci(1
at, 1 kilic ve 1 ¢omak) tek bir yigide vermeyi teklif eder ve bu yigidin Oguz iline
karakolluk yapmasini dile getirir. Bunun i¢in Begil’i onerir ve Begil kabul eder.
Yilda bir kez Oguz iline doner ve Bayindir Han’1n misafiri olur. Yine ziyaret ettigi bir
giinde Bayindir Han, Begil’i misafir eder, giizel at ve kaftan verip, bol harclikla
donatir ve der “’Ug giin de Begil'i av sikdr etiyle misafir edelim beyler’’ deyip av ilan
eder(Ergin, 2019: 185-186). Bu kisimda av senliginin amaci gonlii hos tutmak ve

savag talimi gibi sebeplerdir.
Satuk Bugra Han Destani’nda:

Satuk Bugra Han Destani’nda da bir dizi av faaliyeti anlatilmaktadir. Destanda,
Gazi Satuk Bugra Han ve arkadaslarinin can sikintisini atmak maksadiyla yaptiklar
av faaliyetlerinden bahsedilmektedir. Destanin ilerleyen boliimlerinde ise Satuk
Bugra Han’m hem ilahi bir amaca ulagsmasia araci olarak hem de Satuk Bugra
Han’1in Mucizeleri boliimiinde, ruh sagligi ve dinginlik i¢in yapilan av sahnelerinden
bahsedilmektedir(Demir, 2018: 37-57). Bu destanda anlatilan av sahneleri genel
olarak can sikintisindan kurtulma ve ruh sagligini koruma gibi faktorlerden olustugu

goriilmektedir.

Battal Gazi Destani’nda ise:

Cafer adli yigidin babasi olan Hiiseyin Gazi’nin formunu korumak, can
sikintisindan kurtulmak, ruh sagligini muhafaza etmek gibi sebeplerden kaynakli
olarak her giin ava ¢iktig1 konu edilmektedir(Koksal, 2014: 16-19). Bu destan i¢inde
yapilan av faaliyetleri bir 6nceki destan olan Satuk Bugra Han Destani ile benzer

ozellikler tasimaktadir(Sert ve Biger, 2007: 12).
Danismendgazi Destani’nda ise:

Halifenin {i¢ gilinliik siiren rekreasyonel av faaliyetinden bahsedilmektedir(Sert
ve Biger, 2007: 12). Melik Danismend Karadeniz’i fethetmek i¢in yola ¢iktig1 vakit,

ormanda savas talimi olarak av avlarken, kafirlerden (daha sonra Melik Danismend

......

yigit ile karsilasir(Sert ve Biger, 2007: 36). Burada da av faaliyetinin rekreasyonel
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anlamda yapildig1 goriilmektedir.

Ik insanlarin yiyecek et ihtiyaglarin1 gidermek maksadiyla giristikleri av,
toplumlarin gelisim seviyesi bagli olarak zaman igerisinde degisiklik gdstermeye
baslamus, bir ge¢im sikintisindan kurtularak, spor ve eglence faaliyetine biirinmiistiir.
Sirek avi seklinde Eskicag ve Ortacag krallari/liderleri/yoneticileri askeri
talim/savasa hazirlik mahiyetinde uyguladiklar1 bir sportif rekreasyon faaliyetine
doniismistiir. Bugiin av tiim medeni diinyada bir sportif rekreasyon faaliyeti olarak
goriilmektedir. Kara avciligr bir sportif rekreasyon haline doniismiis olmakla birlikte
modern zamanlara kadar o6zellikle gocebe olan topluluklar igin bir gelir kaynagi
olmustur. Avcilik sportif bir rekreasyon faaliyeti olmakla birlikte bir¢ok toplumda
(6zellikle Miisliimanlarda) tartisma konusu olmustur. Cilinkii Hz. Muhammed’in,
avlanmay1r mesru saymakla birlikte hayvanlarin haklarini korumaya yonelik bazi
tedbirler aldig1 da bilinmektedir. Bir diger dnemli husus ise Kuran-1 Kerim igerindeki
Enam Suresi 36. Ayette: “’Yeryiiziinde yiiriiyen biitiin hayvanlar ve kanatlarryla u¢an
biitiin kuslar da ancak sizin gibi birer iimmettir” seklinde ifade edilirken aym
zamanda sure adlarindan bazilari(Fil, Neml, Nahl, Bakara gibi) hayvan adlar1 olmas1
dikkat g¢ekici onemli bir husustur. Acik¢a anlasiliyor ki, hobi/eglence/spor gibi
amaclar gercevesinde yapilan av faaliyetlerini Islam dini hos karsilamamis ve bu
hosnutsuzlugu ise su sekilde beyan etmistir: " Nitekim Hz. Peygamber, bir sergeyi

haksiz yere dldiiren kimseden ahirette hesap sorulacagini ifade etmistir’’(Keskin,

2007).

Avcilik, ilk insanin varolusu ile baslayan ve silire¢ icerisinde degisimlere
ugrayarak giiniimiizde de varligin siirdiirebilen bir olgudur. ilk ¢aglarda bireyler i¢in
yasamsal bir faaliyet olan avcilik, zaman icerinde Oncelikle beden giiciinii ve
refleksleri arttirmaya yonelik bir idman, daha sonra kendini kanitlama seklinde
tezahiir etmis, glinimiizde ise zevk i¢in yapilan rekreasyonel bir turizm faaliyeti
sekline doniismiistiir. Oyle ki, cagimiz insan1 av heyecanini yasayabilmek icin yurt
icinde ve yurt disma yolculuk yapabilmektedir. Ancak giiniimiizde avcilik
faaliyetlerinin tiim diinyada bir rekreasyon faaliyeti olarak nitelendirilmesi konusu
hala tartisilmaktadir. Avcilik faaliyetleri insanlik tarihi ile yasittir. Ciinkii insan
oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak zorundadir. Yemek ihtiyact

fizyolojik bir ihtiyactir. ik insan bu ihtiyacimi giderebilmek igin basta avcilik olmak
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tizere toplayicilik faaliyetlerinde bulundugu eldeki veriler 1s181nda goriilebilmektedir.
Caglar igerisinde degisime ugrayan bu faaliyetler Sanayi Devrimi neticesinde
degisim gostermeye baslamis fakat yok olmamistir. 20. yiiz yila gelindiginde sportif
bir faaliyet olarak kendisini gostermis olmakla birlikte gilinlimiizde bir rekreasyon
faaliyeti olarak islev gormektedir. Kitle turizminin olusturdugu tasima kapasitesi
sorununa bir ¢dziim olarak alternatif bir turizm hareketi seklinde kendini gdsteren
avcilik, sektor anlaminda gelir getirici faaliyet olarak hizmet vermektedir. Ancak
dogal dengenin olusmasinda diizenleyici bir rol oynayan vahsi/yirtici hayvanlar
insanlar tarafindan kismen hakli sebeplerden dolay1 tuzak ve zehir gibi yardimcilarla
pek cok ortamda yok edilmislerdir/edilmektedirler. Diizenleyici olarak gorev yapan
bu vahsi hayvanlarin yok edilmesi ile dogal hayatta bir diizensizlik ortaya ¢ikarmistir.
Bu yiizden avcilik ile ilgili baz1 diizenlemeler getirilmistir(Naskali ve Altun, 2008:
55-57; Ozer, 2015: 1-2; Safak, 2003).

Av turizmi, bitki Ortiisii ve dogal hayatta yasayan hayvanlarin uygun oldugu
alanlarda, fazla ve yahut yeterli miktarda bulunan tiirlerin avlanmasina izin verilerek,
cevreyle ilgili degerler gozetilerek, belirli kisitlamalar ¢ercevesinde gerceklestirilen
alternatif bir turizm seklidir. Av turizmi son yillarda insanin dogaya doniis egiliminin
artmasiyla, dogrusal olarak artis gostermeye baslamistir. Bunun sebebi incelendigi
vakit bos zaman degerlendirme aligkanliklarinda ki degisimler oldugu sonucuna
varilabilir. Bir diger deyisle, kitle turizminin (deniz-kum-giines) getirmis oldugu
siradanlik ve monotonluktan kurtulmak isteyen bireylerin, alternatif eglence istekleri
akabinde alternatif turizm tiirleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu tiirlerin biri de ’Av
Turizmi”’dir(Kozak ve Bahge, 2012: 241-242). Avcilik, belli bir zaman siirecinde
turizmin de bir unsuru haline gelmis ve “Av Turizmi” denilen bir turizm big¢imi
ortaya cikmistir. Av turizmi ya da rekreasyonel av faaliyetleri, yaban hayatinin
kaynaklarinin denetimli bir sekilde yerli veya yabanci avcilarin kullanimina
sunulmasini, bu kaynaklarin rekreasyonel ve turistik agidan degerlendirilerek
turizme ve ulusal ekonomiye katki saglamasini amaglayan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir. Av Turizmi hem ulusal hem de uluslararasi icra edilen bir
alternatif turizm faaliyetinin olmasinin yaninda ‘’liikkstiir’’. Bunu icra edecek olan
turistlerin ihtiyaci olacak olan silah ve diger techizatlar teknik Ozellikler

gerektirmektedir.
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Kullanilacak olan silahtan, araziye, av bolgesinden markete birgok alan
igerisinde kayda deger bir para akisi saglanmaktadir. Bu dongiiyii en iyi sekilde
saglamak ve bu alan sayesinde hem devletin hem de yore halkinin ortada bulunan bu
degerden pay alabilmeleri i¢in bu dongiiniin anlasiimas: gerekmektedir(Ozdonmez ve

digerleri, 1996; Ozer, 2015: 7).
4.3.1.3. Giires

Gliresin insanlik tarihi ile yasit oldugu goriisii yaygin bir goriis olmakla birlikte,
insanlik tarihinin ortak bir mirasidir(Bayraktar ve Tozoglu, 2015). Yaratilig 32:22-
28’de yer alan:

“Yakup o gece kalkti; iki karisimi, iki cariyesini, on bir oglunu yanina alip

Yabbuk Irmagi’min sig yerinden karsiya gecti. Onlari gegirdikten sonra sahip

oldugu her seyi de karsiya gegirdi. Boylece Yakup arkada yalniz kaldi. Bir

adam giin agarincaya kadar onunla giiresti. Yakup’'u yenemeyecegini
anlayinca, onun uyluk kemiginin basina ¢arpti. Oyle ki, giiresirken Yakup'un
uyluk kemigi c¢ikti. Adam, ‘Birak beni, giin agariyor’ dedi. Yakup, ‘Beni
kutsamadik¢a seni birakmam’ diye yanitladi. Adam, ‘Adin ne?’ diye sordu.

Yakup’. Adam, ‘Artik sana Yakup degil, Israil denecek’ dedi, ‘Ciinkii
Tanrt'yla, insanlarla giiresip yendin.”

Seklindeki ifade de bu tanim1 dini anlamda teyit etmektedir. Hatta Hz. Yakub’a
Tanr1 ve insanlar ile giiresip yenen anlaminda Tanri tarafindan kendisine “Israil”

lakabi verilmistir(Kiiciik, Giinay ve Kiigiik, 2018: 253).

Giires, karsilikli iki kisinin belirli kurallar gercevesinde diizenlenen, rakibe
ustiinliik saglamak amaciyla spor ortaminda kas giicli ve teknik becerilere dayali
cesitli oyunlar esliginde rakibi bertaraf etmeyi amaglayan bedensel faaliyetler olarak

tanimlanabilir(Tayga, 1990: 2-10).

Giires; insanin korumaya yonelik tutma, atma ve bogma gibi fiziksel
faaliyetlerini igeren karsilikli kuvvet denemeleri olarak da tarif edilmektedir(Polga,
1998). Giires, katilimcilarin birbirlerine vurmadan rakiplerini yenmeye ¢alistiklart bir
spor tlriidiir. Giires tarihteki ilk sporlardan biridir ve zamanla farkli sekillerde ve
formlarda siire¢ igerisinde gelistirilmistir. Giires genellikle doviis sanatlar1 arasinda

sayilmaktadir(http://www.wikipedia.org).

Tarih boyunca ylizlerce giires sekli var olmus ve giinlimiiz diinyasinda takribi
olarak dort yliz geleneksel giires stili varligini siirdiirmektedir. Giires, tarih boyunca

insanlarin/toplumlarin  gelenek ve goreneklerini, yasam stillerini, kiiltiirlerini
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etkilemis ve giiniimiiz diinyasina kadar ulasan bir¢ok antik eserde temsil edilmistir.
Giiresin varolusunun ilk tarihi kaniti, Stimer déneminde silindir miihiir baskilarda,
heykellerde ve Gilgamis destaninda bulunuyor olmasidir. Stimer medeniyetinin
kahramanlarini(Gilgamis ve Enkidu) tasvir eden yaklasik 4.600 yil Oncesine ait
oldugu saptanan bronz  bir  heykelcik  bugiin Bagdat  Miizesinde
sergilenmektedir(Sagim, 2015).

Giiresin kokeni, tiim fiziksel aktiviteler gibi dogal bir duruma baglanmaktadir.
Giireste kullanilan hareketlerin, totem hayvanlar1 olarak kullanilan hayvanlarin
hareketlerinin taklit edilmesiyle ortaya g¢iktigi disiinilmektedir. Bu hayvanlarin
(boga, deve, aslan, pars, at, kurt gibi) diisman karsisindaki bogusmalarini/tekniklerini
bir seyir araci olarak, insanlarin gozii oniinde sergiledikleri ve insanlarin da bu
davranig bigimlerini taklit ettigi rivayet edilmektedir. Hatta insanlarin bir yandan bu
hayvanlarin hareket ve tekniklerini uygularken bir yandan da bu teknikleri totem
hayvanlarimin ismiyle anmaya basladiklart ileri stiriilmektedir. Tilkikuyrugu, kurt
kapani, dana bagi, ke¢i dikmesi gibi isimler bugiin bile giires literatiiriinde

kullanilmasi da yukaridaki bilgileri teyit etmektedir(Ongel, 2001: 320).

Genel olarak Tiirk diinyasina ait giiresler siniflandirilacak olursa su tarifi
vermek yanlis olmayacaktir. Bu siiflandirma 5 ana bashk altinda toplanabilir.
Konunun siirlandirilmasi zarureti sebebiyle burada yalnizca bu siniflandirmaya ait

ana bagliklar verilmistir.

1. Aba Giiresleri

Bu giires tiirii kec¢i kilindan, devetiiyiinden veya dovme yiinden yapilmis kalin
bir kumastan yapilan giysi ile gerceklestirilen bir giires tiiriidiir(Ozdemir, 2017).
Tirkiye’de 6zellikle Gliney Dogu Anadolu’da gerceklestirilen bu giires tiirii ¢esitli
Tiirk cografyalarinda(Tiirkmenistan, Kirim, Ozbekistan) yaygin olarak icra
edilmektedir. Adin1 pehlivanlarin giydigi abadan almakta olan bu giires sekli,
pehlivanlarin ~ birbirlerini  abalardan  tutup  yere  indirmesi  prensibine
dayanmaktadir(Uzun ve digerleri, 2004). Diinyada giiresin atas1 olarak kabul edilen
aba giiresleri, Tirklerin 5000 yildan beri geleneksel bir sporu olarak kendini
gostermekte olup, Cin miicadele sporlarinin  ve judonun atast olarak

gosterilmektedir(Bayraktar ve digerleri, 2012).
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Aba giiresleri bugiin Uluslararas1 Aba Giiresi Diinya Sampiyonasi adi altinda
diizenlenmekte olup, ilk miisabaka Tiirkiye tarafindan 2009 yilinda 1. Uluslararasi
Aba Giiresi Diinya Sampiyonasi olarak Anadolu’da baslatilmistir. Son sampiyona
©>10. Uluslararast Aba Giiresi Diinya Sampiyonasi’’ Tirkiye’nin Hatay ilgesinde
2019 yilinda gergeklestirilmistir. Miisabakaya 42 iilkeden 200 sporcunun(pehlivan)
katilimiyla gerceklestirilen sampiyona artik tiim Diinyada taninan bir spor dali haline

gelmistir(https://aa.com.tr).

2. Karakucak Giiresleri

Karakucak giiresleri bir diger deyisle “’serbest giires’” ya da “’Anadolu Giiresi’’
agirlikli olarak I¢ Anadolu bélgesinde icra edilen, gébegin yildiz gérmesi anlamini
tagtyan, pehlivanlarin kildan ya da bezden yapilmis siyah(kara) bir pirpit(pantolon)
giyerek birbirlerine hiinerleri gosterdigi bir giires tiiriidiir. 21. yiiz yilda serbest giires
diye adlandirilan minder giiresi, karakucak giiresinin sekil
degistirmig/sistemlestirilmis bir seklidir. Olimpiyatlarda gergeklestirilen minder
giiresi kategorisinde Diinya sampiyonlugu kazanmis Tiirk pehlivanlarin bir¢cogu
karakucak giiresinden minder giiresine gecis yapmis sporcularimizdir(Kiiclik ve

Silik, 2018; Giiven, 1992: 43-45).

Karakucak giiresleri, Tiirkiye’de ¢’Tiirkiye Gilires Federasyonu’’ tarafindan
miisabaka seklinde gerceklestirilen bir spor dalhidir. Bu giires miisabakas1 da
Uluslararas: bir faaliyet olarak diizenli olarak icra edilmektedir. Birgok iilkeden
yiizlerce sporcunun katilimiyla gerceklestirilen miisabakanin sonuncusu ise

Tiirkiye’nin Erzurum ilinde 2019 yilinda gergeklestirilmistir(http://tgf.gov.tr).

3. Kusak Giiresleri

Tiirk, Mogol ve Japon halklarinin binlerce yillik miicadele sporlarindan biri olan
kusak giiresi, bele bir kusak sarilarak, elbiseli bir sekilde, yalnizca kusaklardan
tutularak rakiplerin birbirlerinin sirtin1 yere getirme g¢abasina dayanan bir giires
seklidir. Anadolu’da, Orta Asya’da varligini siirdiiren bu spor Japonlarda Sumo
giiresi olarak yasatilmaktadir. Tiirkiye’de Hidirellez ve diigiin gibi organizasyonlarda
Kirim Tiirklerinin gelenekleri olarak icra edilmektedir(https://tr.wikipedia.org).

Kusak giiresi bugiin Tiirkiye’de agirlikli olarak Eskisehir ve gevre illerinde

yasayan kirnm  Tirkleri tarafindan icra edilmektedir. Ayrica mahalli
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organizasyonlarin yani sira her yil diizenli olarak Tiirkiye’de °’Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu’’ tarafindan gerceklestirilmektedir. Bugiin kusak giiresine
benzer geleneksel giiresler diinyanin ¢esitli bolgelerinde farkli kurallar ¢ergevesinde
yapilmakla birlikte, farkliliklari ortadan kaldirmak ve bu spor dalini sistemli bir
sekilde icra edebilmek adina ‘’Uluslararasi Kusak Giiresi Birligi’’ adi altinda bir
kurum kurulmustur. Geleneksel Tiirk Kusak giiresi agirlikli olarak Asya Tiirklerinin
bulundugu bélgelerde yapilmakta olup, her yil diizenlenen etkinliklerde biiyiik ilgi
¢cekmektedir(http://gsdf.gov.tr).

4. Salvar Giiresleri

Bu giires sekli Anadolu’da o6zellikle Kahramanmarag’ta icra edilen, kegi
kilindan dokuma diz kapaklarna kadar uzanan bir sort uzunlugundaki kiyafet ile
gerceklestirilen geleneksel bir giirestir. Bu sporun folklorik 6zelliklerine bakildiginda
Islam &ncesi doneme ait olan Tiirk Kiiltiirii'niin bircok 6zelligi tasidig

soylenebilir(Ozdemir, 2017).

Tirkiye’de Salvar giiresi sporu yine “’Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari
Federasyonu’’ tarafindan diizenlenmektedir. 2020 yil1 igerisinde bu spor alaninda bir
diinya sampiyonasi diizenlenmistir. Miisabaka Tiirkiye’nin Kahramanmaras ilinde 42
tilkeden 300 sporcunun(pehlivan) katilimi ve binlerce izleyicinin esliginde bir s6len

havasi igerisinde gergeklestirilmistir(http://cnnturk.com).

5. Yagh Giiresler

Yagl giires; pehlivanlarin beli ve ayak kismi iple baglanan bir kispet(pantolon)
giyerek zeytinyag ile yaglanarak birbirleriyle miicadele ettikleri bir giires tarzidir.
Bu giires tarz1 diinyada en fazla ragbet goren giires kategorisindendir. Mahalli ve
yoresel olarak bir¢ok yagl giires organizasyonunun olmasinin yaninda Tiirkiye’de en
cok ragbet goren yagh gires faaliyeti “Kirkpmnar Yaghh Giiresleri”’
seklindedir(Ozdemir, 2017). Tarihi 14. asra dayanan *’Kirkpmar Yagl Giiresleri”’,
adim1 “Orhan Bey’in oglu Siileyman Pasa komutasindaki kirk yigitten Ali ve Selim
adli pehlivanlarin sehit olup gomiildiikleri yerden kirk pinarin fiskirmasi seklindeki
rivayetten gelmektedir’’(Kiigiik, 2018). Diinyanin en eski ve en genis capli giires
organizasyonu olarak nitelendirilen “’Kirkpmar Yagl Giiresleri’” 2019 yilinda 658.
si diizenlenen bu organizasyona olan katilim her gecen giin artarak devam ede
gelmistir(Ozdemir, 2017).

74


http://gsdf.gov.tr/
http://cnnturk.com/

Tiirkler *de giires ayr1 bir yer ve dneme sahiptir. Glires ve pehlivan adi verilen
kisiler Tiirk kiiltiirlinde hem sportif hem de kutsiyet bakimindan ¢ok énemli bir yere
sahiptir. Bu 6nem Tiirk destanlarinda da agik¢a vurgulanmistir. Tiirk destanlar1 ve
anlatilara gére kahraman, evlenecegi kizla giiresir ve yener. Yigitler alt1 yasindan
itibaren giiresmeye ve biiyiikleriyle giiresmeye baslarlar. Manas Destani’nda da yer
alan Kosay Han pehlivanlarin en iyisi olarak anlatilir. Hanname’de Ulug Arslan Han
pehlivanlarin atasi olarak kabul goriiliir ve 1200 yasindadir. *’Giires kelimesinin
kéken olarak efsanevi Tiirk hakani Giir Han'in ismi ile benzesmesi de dikkat

cekicidir’’(Karakurt, 2011: 139).

Cengiz Han’in ¢ocuklariniz1 kii¢iik yastan itibaren giiresmeyi 6gretin beyaniyla
birlikte, Mogollarin, milattan iki yiizyil once kabile térenlerinde giires yaptiklar1 ve
tim kabilelerin gilires¢ilerinin ve bagpehlivanlarinin oldugu bilinmektedir. Bu
ifadelerden de anlasilacagi tizere Mogollarin 6zellikle bedensel giicii tasvir eden bir
ulus olmasi tesadiifii degildir. Ozellikle ¢cocuklara erken yaslarda verilen giires gibi
spor tabanli egitimler, bireyi daha yaman, daha cesur bir hale getirdigi
goriilmektedir. Bu egitimlerin bir ¢iktis1 olarak da savas alanlarinda zafer elde
edilmesi amaglanmig ve nihayetinde bu amaglar ger¢eklesme olanagi bulmustur.
Ayrica Tiirk kiiltiiriinde giiresci tanimlamasinin savasgi bir kimlige yaptigi vurgu goz

ard1 edilmemesi gereken bir unsurdur(Dever ve Islam, 2015).

Giires kavramu tarihin diyalektigi icerisinde incelendiginde, Tiirk uluslarinin
yasaminda sadece bedensel hareket igerigi tagimadigi, ayn1 zamanda bir takim sosyal
formlar1 da ifa ettigi goriilmektedir. Giirese, hem sosyal hem de sportif agidan
bakildig1 vakit, Tiirkler i¢in vazgecilmez bir miicadele sporu oldugu, senliklerde,
bayramlarda, dini térenlerde, kutlamalarda, diigiinlerde, milli térenlerde, festivallerde
ve hatta olen yigitlerin mezarlar1 baglarinda yapildigir goriilmektedir. Hatta giires,

Tiirklerde yigitlik ve mertligin sembolii olmustur(Sagim, 2015).

Tiirklerin sporu eglenceye formatina soktugu ve degerli giin ve torenlerde
geleneksellestirerek uyguladigi bilinmektedir. Gocebe bir yasam tarzina sahip olan
Tiirkler, cografya ve yasam sartlarina ayak uydurabilmek i¢in bir takim zorlu
miicadelelerden ge¢cmek zorundaydilar. Bu durum Tirklerin dogal yasamda bir¢ok
fonksiyonu olan ati evcillestirmelerini beraberinde getirdi. Atin evcillestirilmesi

yasamin bazi zorluklarini agmalarinda muhakkak ki yardimer oldu. Asil mesele bu
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durumun kiiltiiriin bir parcas1 haline getirilmesi haliydi. Bu sebeple bir Tiirk genci
evlenmek istediginde, iyi at siirme, giires ve toplumca kabul gorebilecek bir
kahramanlik becerisi gostermek durumundaydi. Genglerin bu becerilerini gosterme
sansin1 ise senlikler ve yarigsmalar saglardi. Bu sebeple sinanma sansi taninmak
amaciyla sik sik bu tiirde senlik ve eglenceler tertip edilir ve basarili olanlar toplum

icinde saygin bir konuma yiikseltilirdi(Giiven, 1992: 1-2, 26).

Eski Tiirklerde giires, 6zellikle diigiinlerde ve matem zamanlarinda etkin bir
sekilde kendini gostermektedir. Gelin, koca evine gittigi vakit, kaynana ile kayimbaba
giires tutmakta, belli bir zaman sonra da kayinbaba yenilgiyi kabul etmektedir. Bu
durum ise evde kaynananin séziiniin gegtigini ve gelinin de buna uyum saglamasi
gerektiginin bir gostergesidir. Ayrica diigiinlerde diger sportif faaliyetlere ek olarak
giires oyunlar1 da diizenlenirdi. “’Matemlerde ise élen kisinin mezari etrafinda dokuz
giin dokuz gece giiresler yapilmakta, ayrica bu kiginin 6liim yul doniimlerinde de
mezar basinda ii¢ gece siiren giiresler tertip edilirdi’’(Dever ve Islam: 2015). Baska
bir deyis ile giires, eski Tirklerin hemen hemen tamamin da sosyal hayatin bir

diizenleyicisi konumunda viicut bulan bir spor dal1 olarak gelisim gdstermistir.

Tiirk Destanlar1 incelendigi vakit, 6zellikle giires konusu hakkinda kullanim
alanlar1 ve kutsiyeti acisindan agik bilgiler veren kaynaklar baglica Oguz Kagan

Destani, Manas Destan1 ve Dede Korkut Destanlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Oguz Kagan Destani igerisinde anlatilan:
“Cok savaslar gordiim.
Cok ok attim.
Cok ata bindim.
Cok giirestim.
Diismanlarimi aglattim.

Dostlarimi  giildiirdiim’’(Arslan, 2017). Bu destan parcasi igerisinden de
goriilebilecegi tizere Tiirkiye literatiiriinde iizerine en ¢ok arastirma yapilan
destanlardan biri olan Oguz Kagan Destani’nda giires ve giiresme olgusunun destan
parcas1 igerisinde yer almasi Tiirkler i¢in giiresmenin mahiyeti hakkinda 6nemli

bilgiler vermektedir.
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Manas Destani igerisinde anlatilan;

'‘Bir de, Il’in en yashsi vard: ki, Bakay 'dan sonra bu gelirdi. Kabile reisleri
icinde en ihtiyar olan, o idi. Kendisi Ala-san daglarinda ve Kirgizlarin Sag-yiiz
reisi Yamgir¢i- Nogay 'm sumirlarinda otururdu. Manas ve halki, hep ona saygi
gosterir ve onun soziinii tutarlardi. Kendisi ayni zamanda kutsal bir kuvvete
sahip olan bir pehlivan idi. Oguzlarin yurdu olan Kazilik vadisindeki Kar-
Yabas (Kar yagmaz?) da giiresler tutmustu. Ihtivar ve beli biikiik bir halde,
gen¢ Nogay Han't Yoloy-Han’la bile giires tutmus ve onu yenerek Manas't
saswrtmistt. Ciinkii Manas, Yoloy-Han’dan korkmus ve onunla giiresmek
istememigti...””(Ogel, 2010: 505-506).

“Pehlivanlar pehlivam "Kosay Han” Manas in deri kispetini giyerek ihtiyar
hali ile Yolay Han’la giiresir. Tanri artik Kosay’a kuvvet vermistir. Onun
damarlarinda Tanri'nin kuvveti dolasmaya baslamistir. Tuttugu gibi Yolay’t yere
vurur ve yener ”(Giiven, 1992: 26). Bu destan pargalarinda da goriildiigii lizere giires
olgusunun Tiirkler i¢in ne denli 6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir. Kimi zaman
yigitlik kimi zaman kutsiyet anlamlar tasiyan giires Tiirk Milleti i¢in her daim
onemli bir konumdadir. Sadece giirese degil ayn1 zamanda giires¢ilerin kullandig:

kispete de vurgu yapilmistir(Sagim, 2015; Giiven, 1992: 20-30).

Hanname’de anlatilan:

Tiirkmen boylar1 ile Ozbek boylari arasinda bir anlasmazlik sonucunda,
Tiirkmenler *den Almazuk adli bir er ile Ozbekler *den Arneyn adli bir er ortaya
cikip, iki boy arasindaki anlasmazligin ¢6zliimii i¢in ii¢ giin li¢ gece boyunca
giresiyorlar. Burada anlatilan bu olayda bir ¢ikarim yapacak olursak, Tiirk
boylarinda ¢ok 6nemli bir sportif faaliyet olan giiresin hayatin hemen hemen her
alaninda ne derece onemli oldugu vurgulanmakta ve savagmak kelimesinden ziyade

“giiresmek” kelimesine vurgu yapildigi gériilmektedir(Ogel, 2010: 392-396).

Giires ve Pehlivanlik kavramlari yalmzca Islam o©ncesi dénemde degil,
Tiirklerin Islamiyet’i gecis yaptiklar1 ddnemde ve sonrasinda da kendine biiyiik ¢apta
yer bulmus hatta Islam yoluyla bunun tesvikine yonelik bir takim uygulamalar

gorilmiistiir.

Islam kiiltiiriinde giiresin ayr1 bir yeri ve énemi bulunur. “’Hz. Peygamber’in
birer savas sporu olarak aticilik, binicilik, kosu ve yiizmeyi tesvik ettigi gibi bizzat
kendisinin de giirestigi bilinmektedir’’. Dénemin {inlii pehlivanlarindan “’Riikdne b.
Abdiiyezid’’, Islamiyet’i kabul etmek icin Hz. Peygamber’i giireste kendisini

yenmesini sart kosmus ve yapilan miisabakada Hz. Peygamber onun sirtin1 yere
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getirmistir. Rikkane de bu durum tizerine ya da baska bir rivayete gore daha sonra
Mekke’nin fethi sirasinda Miisliiman olmustur. Kaynaklarda Hz. Peygamber’in
Riikane ’den baska bazi kimselerle de giirestigi, ergenlik cagina gelen ashap
cocuklariin askere alinmalar1 i¢in her yil diizenlenen etkinlikler sirasinda
birbirleriyle giirestikleri, ayrica Hz. Hasan ile Hiiseyin’in de Resulullah’in huzurunda
giires tuttuklar1 anlatilmaktadir(Ozcan, 1996: 317-318).

Dini ¢ercevede giiresin baglangic noktasi:

“Hz. Adem’in Kuds-i Ovasi’'nda ¢ift siirerken Cebrail ile giiresmesine
dayandirilmaktadr.  Dolayisiyla  bu  dayanak  ¢ercevesinde  giiresin
peygamberlik diizeyindeki piri Hz. Adem kabul edilmektedir. Hz. Adem den
baslayan bu pirlik, Hz. Muhammed hatta “Allah’in ve Resul’tiniin Arslan’1”
lakapli Hz. Hamza ile devam ettirilmigtir’’(Kiigiik ve Silik, 2018).

Giires yalmzca Islamiyet icerisinde vurgulanan bir kavram olarak kalmayip
Eski Ahit’in icerisinde de bulunmaktadir. Tevrat’in Yaratilig/Tekvin boliimi Bap:
32, 22-30 arasinda anlatilan Yakup’un Tanr ile giiresip yenisememesi ve bunun
iizerine Tanri’min ona artik Yakup degil Israil(Tanr1’yla giiresir anlaminda) adim
verdigi anlatilir. Buradan bir ¢ikarim yapilacak olursa Yakup’un iyi bir giiresci
oldugu, o déonemde bile giiresin ne denli 6nemli bir sportif faaliyet oldugu ¢ikarimi

yapilabilir.

Gerek Islam dini gerekse Tiirk kiiltiir ve gelenekleri gergevesinde sekillenen
Islam sonrasi destanlarda da giires olgusu yerini almistir. Islamiyet’in ve Tiirk
kiiltiiriiniin ortak noktalarindan sayilabilecek giires olgusu Islam donemi ve

sonrasinda gelisen Tiirk Destanlar1 icerisinde de goriilmektedir.

Dede Korkut Destanlarindan biri olan Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek Destan1

icerisinde anlatilan:

Destana adin1 veren Bamsi Beyregin, Banu Cigek adinda ki bey kizi ile

gerceklestirdigi faaliyetler su sekildedir: Bamsi Beyrek der:

“Pay Picen Beyin kizi varmis, onu gérmege geldim.’’ Kiz der: “’O dyle insan
degildir ki sana goriinsiin. Amma ben Banu Cicegin dadisiyim, gel simdi senle
ava ¢ikalim, eger senin atin benim atimi gegerse onun atint da gegersin, hem
seninle ok atalim, beni gecersen onu da gecersin ve hem seninle giireselim,
beni yenersen onu da yenersin... " '(Ergin, 2019: 63-72).

78



Bu pargada da goriilebilecegi lizere glires olgusunun Tiirk kiiltiirii ve destanlar
icerisinde yalnizca erkeklere 6zgli bir durum olmadigi, kadinlarin da yigitlik

gosterilmesi gereken alanlarda faal oldugu goriilebilmektedir.
Battal Gazi Destaninda:

Cafer(Seyyit Batal Gazi)’in savas meydaninda yenisemedigi Ahmer isimli
Hiristiyan birliklerinin gururu olan bir yigit ile miicadelesi aktarilir, Ahmer aksam
olup cenke ara verildigi vakit namahreminde eglenceye durur, kadehini Cafer(Seyyit

......

kargilasan Ahmer kimsin diye sorar. Cafer:

-Su kadehleri kimin askina ictin Beyim? Seninle savastik. Ben seni diisman
saniyordum, halbuki sen bana dost imigsin. Benim askima kadeh kaldiriyorsun,
gel simdi iman et, Miisliiman ol ve bana arkadasg, kardes ol. Canini cehennem
atesinden kurtar, dedi. Ahmer: -Hey! Sen burada ne yapryorsun? dedi. Cafer: -
Beni nerede anarlarsa ben orada hazir olurum, dedi. Ahmer: -Hele hos geldin,
simdi seninle giires tutalim, eger sen beni yenersen ben Miisliiman olayim,
eger ben seni yenersem sen benim dinime gir, dedi’’ karsilagmay1 Cafer(Seyyit
Battal Gazi) kazanir ve Ahmer Miisliiman olup Ahmet ismini alir(Koksal,
2014: 46).

Bu destan pargasindan da goriilebilecegi iizere Islamiyet’i kendi dinleri olarak
kabul eden Tiirkler, kutsiyet atfettikleri bir olgu i¢in canla basla miicadele ederken,
giires gibi bir olgunun ne denli 6nemli oldugunu anlatmaya tek basina bile bu destan

parcas1 yeterli gibi goriinmektedir.

Gilinlimiizde giires olgusu milletlere gore degisiklik gosterse de iki ana baslik
alinda uygulama alanmna sahiptir. Ilki uluslarin  kendine &zgii olarak
niteleyebilecegimiz geleneksel giires, ikincisi ise olimpiyatlarda yerine alan modern

giires seklinde tezahiir etmektedir.

1894’te  Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin olusturulmasindan sonra
Olimpiyat programinda yer alabilecek 10 adet spor se¢ilmis, bunlardan biride giires
olmustur. Olimpiyatlarda ise 1l¢ kategori seklinde giires faaliyetleri
gerceklestirilmektedir.  Bunlar  Freestyle(Serbest), Grekoromen ve kadimlar
giiresi(2004 yilinda eklendi) seklinde
gerceklestirilmektedir(https://unitedworldwrestling.org). Tirkiye’de ise giiresin

sportif anlamda bagl oldugu kurum Tiirkiye Giires Federasyonu’dur. Bu kurum 1922
yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki biinyesinde kurulmus, 1923 yilinda
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United World Wrestling’e iiye olmustur(http://www.tgf.gov.tr).

Binlerce yillik ge¢gmise sahip olan giires, ozellikle Tiirklerde farkli amaglarla
yapilmis olmasinin yaninda, tarih boyunca kendisini kaybettirmemis, aksine din
tarafindan da desteklenerek bugiinlere dek ulasabilmistir. Giires olgusu rekreasyon
acisindan da diistiniildiigi vakit yiiksek bir katilim saglanan bir bos zaman aktivitesi
olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin 2019 yilinda diizenlenen 658. Tarihi Kirkpinar Yagh
Giiresleri rekor bir katilimla sonu¢lanmistir(http://www.tgf.org.tr). Tiirk Milletinin bu
tarihi sporuna dort elle sarilmasi, kiiltiirel bir gegmise sahip olan giiresin
yayginlagsmasi ve siirdiiriilmesine yonelik ¢abalari her gegen giin amacina bir adim
daha yaklagmakta ve Tiirkiye Giires Federasyonu’nun da misyonunda belirttigi iizere
giires ekonomisini biiyiiten giiglii finansal bir yapiya biiriindiirme ¢abalar

meyvelerini vermeye baslamaktadir.
4.3.1.4. Ath faaliyetler

Gogebe bir yasam tarzina sahip topluluklar i¢in her yaniyla gelisim saglayan ve
alet kullanim1 kadar etkili olabilen hayvanlardan bir tanesi de hi¢ kuskusuz at
olmustur. Bilgi aktarimindan tutun da ticarete kadar bir¢ok sey at araciligi ile
gerceklestirilmis,  toplumlar  drettiklerinden  gelir elde etme  imkam
saglayabilmislerdir. Bu agidan ele alindig1 vakit ekonomik ve siyasal olaylarin gelisip
sekillenmesinde mutlaka atin 6nemli bir yeri olmustur. Bu gibi sayisiz ¢iktilarindan
kaynakli olarak toplum hayatinda ath Kkiiltiir olarak tarif edilebilecek kiiltiir
sathalarindan birine de gegilmistir(()gel, 1985: 495; Siimer, 1995: 120; Kafesoglu,
1984: 273; Gomeg, 2012: 166).

Asya’da gocebe Tiirklerin evcillestirdigi hayvanlar arasinda yer alan at, Tiirkler
icin ¢ok islevli bir rol oynamistir. Atin hizi, ¢evikligi ve kullanilabilecek alanlarin
fazla olusundan kaynakli olarak, bozkir kavimleri tarihlerinde ve kiiltiirlerinde ata
gerekli saygi ve dnemi gostermistir. islam oncesi Tiirk kiiltiirii, genel mahiyette
gocebe olarak tanimlaniyor olsa da bu gogebelik igerisinde ki en 6nemli unsur attir.
Sebebi ortadadir ki gogebe bir toplumun en biiyiik sikintisi, sahip oldugu esyalarin
bir yerden bir yere gotiiriiliirken ortaya ¢ikan sorunlar ve zaman kaybi olmasi
muhtemeldir, atin egitilip kullanilmasi, gogebe bir yasam tarzina sahip Tirklerin
askeri ve ekonomik anlamda giiglenmesi ile es deger bir anlam tasimistir. Bu

sebepledir ki atin Tirkler i¢in 6nemi, kendisine hem totem hayvani, hem kurbanlik,
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hem siitli(bu siit, Tirkler i¢in vazgecilmez bir icecek olan Kimiz’in yapiminda
kullaniliyordu) hem savas silah1 hem de sosyal hayat icerisinde bir kutsiyet
atfedilmesine yol agmistir. Sosyal ve kiiltiirel anlamda atin 6nemine ve Kutsiyetine
vurgu yapmak maksadiyla Tirkler 12 hayvanli Tiirk takviminde de ona 6nem vermis
ve bir yili At yili>> olarak adlandirmislardir(Ozgiil, 2015; Gomeg, 2016; Siimer,
1995: 1-2; Dogan, 2006; Cnar, 1993: 1; Ogel, 1985; 495-498).

Tiirklerin at ve atli faaliyetlerinin Iskitlere kadar dayandig1 sdylenmektedir. Bu
sebeple Tiirklerin uygarliga kattig1 iki 6nemli unsurdan birinin at, digerinin demir
oldugu iddia edilmektedir. Tirkler ‘de: “At, kadin, silah” deyimi de ata verilen
onemin bir yansimasidir. Ornegin Latin-Bizans eserlerinde Tiirklerin yerde kendini
giivende hissetmemelerinden kaynakli, at {istiinde yasayip, uyuduklarini bildirir.
Tiirkler anlagmalarin1 bile at iistiinde yaparlardi. 5. asrin basinda Avrupa Hun
Hiikiimdar1 Yilduz, Bizans’in Trakya valisiyle gergeklestirdigi goriismeyi atinin
istiinde gerceklestirmis, gokyiiziine bakarak: ’Giinesin dogdugu yerden, battigi yere
kadar her tarafi fethedebilirim’’ diyerek durdurulamaz giiciine dikkat cekip,
Romalilar1 korku salmistir. Takdir edilir ki boylesine degerli ve kutsiyet atfedilen

hayvanin da ¢alinmasinin karsilig1, hi¢ kuskusuz 6liim olmustur(Gémeg, 2016).

Cin kaynaklarinda da Hunlar hakkinda yazilan vesikalara gore, ‘’Heniiz ayakta
durabilecek bir hun ¢ocugunun yaninda eyerlinmis bir at bulunurdu. At iistiinde
verler, icerler, alisveris yaparlar, sohbet ederler ve uyurlar. At baska kavimleri
swrtinda tasidigi halde, Hunlar at sirtinda ikamet ederler’’(Karcioglu, 2017). Ayni
zamanda eski Tiirk geleneginde ati olmayan bir adamin degeri de yoktu. Avda,
savagta, ticarette, gog¢te, kimiz yapiminda ve daha birgok faaliyet i¢in at
gerekliydi(Gomeg, 2016). Bu derece gereklilik alaninin igerisinde ata bu denli deger
verilmesi hem sosyolojik agidan hem de kutsiyet anlaminda beklenen bir durumdur.
Tabi ki de bu durum Tirk Milletinin eserlerinden olan ve bir milletin ruhani
ozelliklerini, gelenek ve goreneklerini yansitan destanlar1 igerisinde de kendisini

korumus ve bu giinlere dek gelmeyi bagarabilmistir.

Oguz Kagan Destani igerisinde anlatilan, Oguz Kagan’in dogusu ve gelismeye

basladig1 donem su sekilde anlatilir:

“Bir insan idi, fakat tiiylerle dolu idi!

Viicudunun her yeri, killarla dolu idi!

81



Giider at siiriileri, tutar atlara biner!

Daha bu yasta iken, ¢ikar avlara gider!

Geceler giinler gecti, nice seneler doldu!

Oguz da biiyiiyerek, yahsi bir yigit oldu!

... ’(Ogel, 2010: 115).

Bu destan pargasinda anlatilan bilgiler neticesinde, Oguz Kagan’in at ile
ilgilenmeyi, ata binmeyi daha ¢ocuk yaslarda 6grenen bir yigit oldugu, ayn1 zamanda
atin o donem toplulugu i¢in ne denli 6nemli oldugu bu eserde rahatlikla

goriilmektedir.

Destanin ilerleyen boliimlerinde vahsi bir gergedandan bahsederek, onun
verdigi zararlar toplum hafizasinda yerini almis, bu esere yansimis ve destanda ise su

sekilde anlatila gelmistir:

“Ormanda yagar idi, ¢cok biiyiik bir gergedan,

Yer idi yasatmazdi, ne hayvan, ne de insan!

Basarak siiriileri, yer idi hep atlar

Zahmet verir insana, alirdr hayatlari!

Vermedi hi¢ bir defa, insanogluna aman,

Opyle bir canavar ki, iste boyle cok yaman

... ’(Ogel, 2010: 116).

Burada sikayetci olunan durumlara bakildiginda insan hayat1 ve atin yabana
gitmesi durumuna acgik bir gonderme vardir. Yukarida daha once deginilen Cin
vesikalarinda da Tiirklerin ata ne denli deger verdigini anlatmistik. Bu destan pargasi
igcerisinde de bu deger tekrarlaniyor ve insan ve atin yok edilmesi es deger anlamda

goriilityor.
Oguz Kagan’in Tiirklerin Biiyiik Kagani olmasinin anlatildig: boliimde:

“Sizlerin baginiza, ben oldum artik kagan,

“ Elimizden diismesin, ne yayimiz ne kalkan!

“ Damgamiz olsun bize, yol gésteren bir buyan!
“Alpler olun savasta, Bozkurt gibi uluyan!
“Demir kargilar ile olsun ilimiz orman!

“ Av yerlerimiz dolsun, vahsi at ile kulan.

... '(Ogel, 2010: 118).

Burada mevzu bahis edilen, av yerlerinde vahsi atlarin olmasi, onlarin
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ehlilestirilip kullanilma arzusunun bir gostergesidir.
Kangl Tiirk boylarinin tiireyiginin anlatildigi Oguz Kagan Destani’nda ise:

“Gok tiiylii Gok yeleli, Bozkurt kaybolmus idi,

Oguz bunu goriince, o yerde durmus idi.

Anladt ki bu yerde, otagi kurmak gerek,

Tarlasiz, ¢corak yerde, diismani vurmak gerek!

Ctirged adli bu ilin, ¢ok biiyiik otlaklari,

Cok mali, ¢cok sigirt, vardi pek ¢ok atlari.

... '(Ogel, 2010: 123).

Burada da goriilen at1 cok olan yerde birilerinin kalmasi, o bdlgeyi zapt etmesi,

toplumun at1 ¢ok olan yere verdigi degerin bir baska ifadesidir.
“’Ben ne kargilar ile ne oklari firlattim!
Ne ¢ok atla yiiriidiim! Ne diismanlar aglattim!

... ’(Ogel, 2010: 127). Oguz Kagan’in ¢ocuklar1 ile yaptig1 konusmadan alinti
olan bu destan pargasi ise, Cin ve Latin kaynaklarinda bahsedilen, ata yapisik bir
millet olan, atla yasayan, atla 6len bir millet diye tabir ettikleri Tiirk kavminin
destanlarinda gegen bu beyanat, onlarin hakliligini bir kez daha kanitlar mahiyettedir.
Stiphesiz ki Oguz Kagan Destani igerisinde bunlar gibi bir¢ok 6rnek bulmak
miimkiindiir, fakat verilebilecek ornekler o denli fazladir ki, konunun mahiyeti
bakimindan verilen bu 6rnekler yeterli kanit sunar kapsamda oldugu goriisiinde
oldugumuzu bildiririz. Tiirklerin Islam dinini kabul ettikleri dénem ve sonrasi
donemde de yazilan Tiirk Destanlarinda da at ile ilgili faaliyetler anlatilmaktadir.

......

unsuru, kimi yerde de savas hazirligi mahiyetinde sik¢a gegmektedir.

Kapsam ve mahiyet bakimindan Tiirk diinyasinin en biiyiik destan1 sayilan
Manas Destani’nda da atla ilgili onlarca beyanat bulunur. Bu beyanatlar Oguz Kagan
Destani’ndan farkli unsurlar icermezken, Manas Destani’nda yigitlerin hepsinin bir
att olmakla birlikte bu atlarin hepsinin ismi bulunmaktadir. Destan igerisinde ki
sliphesiz en degerli kabul edilebilecek at ise Manas Han’in ati olan Akkula’dir.
Akkula her daim Manas’in yardimcisi, yoldasi ve bir kardesi mahiyetinde
betimlenmistir. Sira dis1 6zellikle sahiptir, cok gorkemli ve ayn1 zamanda zekidir.

Sahibine sadik ve savaglarda bile isteye diismanin iistiine giden bir yapisi1 vardir.

83



Rekreasyonel olarak katildigi tiim yarislart kazanir ve aldigr ddiiller boynunda
sallanir(Giilensoy, 2002: 10-336: Karakurt, 2011: 27). Bu destan igerisinde atla
gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerine bakacak olursak, Er oodaris (at sirtindan
rakibini elinden c¢ekerek diisiirmek), Kok borii (oglak dalasi), Kiz kovalama,
tiyinenmey (at Ustiinde egilerek yerden maden parayr almak), Corgo salis (at

kosturmak) gibi temel atli rekrasyon faaliyetleri bulunmaktadir(Kogekovna, 2017).

Dede Korkut Destanlar1 igerisinde bulanan, Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek

Destaninin anlatildig1 boliimde:

"Amma ben Banu Cigegin dadisiyim, gel simdi senle ava ¢ikalim, eger senin
atin benim atimi gegerse onun atini da gegersin, hem seninle ok atalim, beni
gecersen onu da gecersin ve hem seninle giireselim, beni yenersen onu da
yenersin...”’(Ergin, 2019: 69). Burada anlatilan destan parcasi igerisinde o giiniin
Tiirk toplumunda at siirmenin, at slirmekte hiinerli olmanin bir yigitlik gostergesi
oldugunun alt1 ¢izilmis ve binlerce yil at ile hasir nesir olan bir toplumun, bu
gelenegini birakmadigi goriilmektedir. Ayrica genel mahiyette Dede Korkut
Destanlar1 igerisinde gecen: “at isler, er oviiniir” Ve “yaya erin iimidi olmaz”
atasozlerine rastlamaktayiz. Bu atasdzlerinin mahiyeti bugiin insanligin kullandig:
ulagim araglart ne denli 6nemli ise, o giinlin Tirk toplumu igin atlarda bu denli

onemli idi(Gomeg, 2016).

Yine Dede Korkut Destanlarindan biri olan Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir
Oldugu Destan’da:

Uruz babasina(Kazan Bey) donerek: “aygir atimi bogazlayip asimi
versin ”(Ergin, 2019: 115) beyanat1 ise atin kurban olarak verilis kutsiyetinin bir
gostergesidir.

Yine ayni destan igerisinde goriilen, Kam Piire’nin Oglu Bams1 Beyrek
Destani’nin anlatildigi boliimde:

“Agik meydana benzer senin alincigin,
Iki gece 1s181na benzer senin gozcegizin,
Ipek ibrigime benzer senin yelecigin,
Iki ¢ift kardese benzer senin kulak¢igin,
Eri muradina yetistirir senin arkacigin.

At demem sana, kardes derim kardesimden daha iyi
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Basima is geldi arkadas derim arkadaslarimdan daha iyi’’(Ergin, 2019: 82).
Burada da goriiliiyor ki konunun basinda anlattigimiz Tiirk ve at biitliinliigiintin,
kardes sevgisine varir derecede olmasi, at kiiltiiriiniin eksiksiz bir bigimde binlerce

yil stirdiigiiniin bir gostergesidir. At yigidin yoldasi ve can dostudur.

Yine Dede Korkut’un icerisinden Basat’m Tepegozii Oldiirdiigii Destan da:
“Oglanim sen insansin, hayvanlarla arkadas olma, gel giizel ata bin, giizel yigitlerle
at stir, at kostur’’(Ergin, 2019: 171). Burada ki beyanatta anlatilan at kosturmak, at
siirmek o giiniin toplumunda siklikla yapilan, bos zaman degerlendirmesi olarak

karsimiza ¢ikar.

Aym sekilde Dede Korkut’un son destan parcasi olan I¢ Oguz’a Dis Oguz’un
Asi Olup Beyregin Oldiiriildiigii Destan’da Beyrek dostlarina:

“Yigitlerim yerinizden kalkin

Ak boz atimin kuyrugunu kesin’’(Ergin, 2019: 235).

Bu destana gore Tiirklerin savas zamani komutanlarinin emirlerine tam
anlamiyla uymak zorunda olduklari, en kiigiik bir karsi ¢ikisin cezasimnin 6lim
oldugu, savasa girecek askerin atinin kuyrugunu bagladigi ya da kestigi ve atinin
kuyruguna bu islemi yapan askerin vatani i¢in 6liime hazir oldugunun gostergesi

oldugu bilinmektedir.

At ile ilgili drnekleri Battal Gazi Destani’nda da gérmekteyiz. Battal Gazi’nin
babasi olan Hiiseyin Gazi, can sikintisindan kurtulmak ve ferahlamak amaciyla atla
gezintilere ¢ikar ve av merasimlerinde bulunurdu. Battal Gazi’nin at1, ilk insan(Adem
Peygamber)’dan bu yana var olan bir attir. Sar1 Saltuk da bu atin binicisi olur. Sah
[smail’in Kamer Tay’it ve Koéroglu'nun Kir At’1 da &liimsiiz atlardandir(Koksal,
2014: 15- 20). Ayn1 zamanda Battal Gazi’nin at1 onun can yoldas1 ve sikint1 igerisine
diistiigii vakit, onu can sikintisindan kurtaran, birlikte bos zaman aktivitelerinde

bulunan bir arkadas, bir dost gibi betimlenir(Koksal, 2014: 21-200).

Danismend Gazi Destani igerisinde de at ve atli faaliyetlerden sikga bahsedilir.
Ornegin Melik Danismend Hristiyan birlikleri ile karsilastig1i vakit, atim1 savas
meydaninin ortasina siirer, naralar atar ve savas oyunlar1 gosterisinde bulunur, atina
cok hakim bir vaziyette bunlar1 tekrar eder, yalnizca Melik Danismend degildir

bunlar1 yapan, Miisliiman yigitler de savas meydanlarinda athi oyunlar sergilerler.
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Verilen solenler ve bu solenlerde gergeklestirilen bir takim eglence faaliyetleri
bulunur, bu faaliyetlerin igerisinde siiphesiz atli oyunlar da bulunmaktadir(Sert ve
Biger, 2007: 22-46, 167). Bu destan icerisinde atli oyunlar her ne kadar geciyor olsa
da, igerigi hakkinda net bir bilgi verilmemektedir. Fakat anlasiliyor ki Battal Gazi
donemi sonrasinda ortaya ¢ikan bu destanda da atli faaliyetler onemini kaybetmeyip
bilakis ata verilen kutsiyet devam etmis, savaslarda ki faydalarindan ziyade bos

zaman degerlendirme araci olarak at ve atli faaliyetler kullanilmaya devam etmistir.

At ve ath faaliyetler olarak gerceklestirilen bos zaman aktivitelerine Islam
dinide sicak bakmis, fikih alimleri de bu konuda beyanatlarini vermislerdir. Ortaya
herhangi bir bedel konmaksizin gerceklestirilen yarig faaliyetleri caiz olarak
goriilmiis, yaris1 kazanan at ve binicisine bir 6diil niyetinde verilen bedel ise devlet
baskani veya onu temsilen bir yonetici tarafindan yapilirsa caiz olarak goriilmiistiir.
Zira yar1s diizenlenmesinin esas amaci atlarin formunun korunmasiyla birlikte, cihad
durumunda atinda, miicahidin de verimli olmas1 gerektigi goriisii vardir. Cihadin en
yetkili ve sorumlu isminin devlet baskani olmasi miinasebetiyle onun yariglari
ozendirici ve tesvik edici hale getirmesi igin ortaya ddiil konmast caizdir(Ogiit, 1991:
32). Islam dininin at eti yenmesine ve atli rekreasyon faaliyetlerinde bulunulmasina
yonelik fikih alimlerinin de goriislerinin olmasi, at ile i¢li digli olan bir milletin edebi
eserlerinde de bu durumun Islam 6ncesi dénemde ki gibi islenebilmesine pozitif
yonde etki ettigi goriilmekle birlikte, Islam sonrasi donemde de Tiirk Destanlarinda

atin onemi devam etmistir.

Tiirkiye’de ise atli rekreasyon faaliyetlerine onem verildigi goriilmektedir.
Kurtulus savasi esnasinda bile halkin bos zaman degerlendirme aligkanliklar1 arasina
sokulan ata sporlarimizdan olan at yarislarint gérmekteyiz. Mustafa Kemal; Ulusal
Kurtulus Savagimizin en zorlu giinlerinde bile at yarislarinin tertip edilmesinde
onciiliikk etmistir. Cumhuriyetin ilk donem yarislarin dikkat cekici bir o6zelligi
ekonomik kaynak darligi oldugu goriisii savunulabilir. Miisterek bahis gelirleri
olmayinca saglanan kaynaklar yariscilart bile ge¢indirmeye yetmiyordu. Bu yariglar
sayesinde kismen bu sorun ¢oziime kavusmustu. 1927 yilinda ilk kez diizenlenen
Gazi Kosusu 'nu Mustafa Kemal Atatiirk’te Ankara’da bulunan Hipodromda
izlemistir(Sivrikaya, 2017). Kiiltiiriin yasatilmast ve muharebelerde tstiinliik

saglayan atli faaliyetlerin artik rekreasyon tabanli bir spor haline getirilmesinin en
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giizel 6rneklerinden biri bu olsa gerektir.

“Geleneksel ve ata sporlarimizi milletimize benimsetmek, diinya iilkelerine
tanmitmak, sporcu yetismesini saglamak, yurtici ve yurtdisinda sportif, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlerde bulunmak’’ tizere 1997°de kurulmus olan Ata Sporlar1 Vakfi
ise cesitli etkinlikler ve yetistirdigi sporcular bakimindan Tiirkiye’de faaliyet

gosteren bir kurumdur. Bu kurum Ata sporlarimizdan kabul edilen 10 adet faaliyeti

biinyesinde barindirir(http:/www.atasporlarivakfi.org). Bunlar:

1.

2.

Genel hatlar1 ile toparlayacak olursak, ati ehlilestiren Tiirkler onun hem
sitinden, hem hizindan, hem dostlugundan, hem gecim kaynagi olarak ticari
giiciinden, hem de go¢ etmekteki faydalarindan yararlanmigtir. Adeta diger
milletlerin eserlerinde onlar ile anilmiglar ve biitiinlesmislerdir. At 6ncelikle savas
alanlarinda tstiinliik saglamak amaciyla kullanilsa da yukarida ki destanlar icerisinde

anlattiZimiz gibi bazi zamanlarda can sikintisindan kurtulmak amaciyla(rekreasyonel

At biniciligi

Atl1 okguluk

Diger ath faaliyetler
Cevgan/Cevgan/Chovgan/Cevgen/Cogen/Cogen
Gokborti/ Oglak Oyunu/ Kokpar/ Ulak Tartys/ Buzkasi/ Buskashi
Misir Odunu (Cop) Oyunu

Otaris/ Ath Giires/ Er Inis

Rahvan Binicilik

Avcilik

Giires

Kizak

Matrak

Okguluk

Tomak seklinde tezahiir eden ata

sporlaridir(http://www.atasporlarivakfi.org).
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anlamda) gezintiler yapilmis, gene diger milletlere iistiinliik saglamak maksadiyla
giindelik hayatin icerisinde de rekreasyonel anlamda kullanilirken, refleks
gelistirmeye yonelik idmanlarin baginda gelmistir. At Tiirkler i¢in yigitlik gostergesi
olmus, babalarin ogullariyla gurur duyma araci edinilmis, kadinlarin erkek se¢iminde
bile atli faaliyetlerde iyi olmasi bir 6n kosul mahiyetinde verilmistir. Bu denli
ciktilarindan kaynakli olarak da hig¢ siiphesiz Tirkler ata gerekli dnemi vermis,
sosyal hayatin ayrilmaz bir parcasi haline getirmis ve gerekli Kkutsiyeti ondan
mahrum etmemislerdir. Aradan gegen binlerce yildan sonra bile at ve atli faaliyetler
hiz  kesmeden Tiirk’iin  hayatinin  merkezinde yer almaya devam
etmistir(Turgunbayer, 2007; Karcioglu, 2017; Dogan, 2006; Cinar, 1993: 1).

Rekreasyonel anlamda giliniimiiz yansimalarina bakacak olursak: En eski takim
sporu olarak bilen “’polo’’ bugiin tiim diinyada oynanan bir “’atli top sporu’’ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oyunun ilk sekli tahmini 841 yilinda Yenisey ’de ve
946’da Islik Gol’de Kirgiz Tirkleri eliyle, bundan sonra da tiim Tiirk yurtlarinda
oynanmustir. Tiirk Milletinin diinyaya armagan ettigi bu oyunun prototipi ilk olarak
Orta Asya Tirk kavimleri igerisinde bulunmaktadir. Her ne kadar baz
aragtirmacilarin bugiinkii polonun atasi olan ¢evgen(poloya benzer bir oyun) oyunun
Tirk Ath Kiltiri’niin bir yansimasit oldugunu dile getirmekten kaginsalar bile
bilinen bir gercek bu ve benzeri onlarca binicilik oyununun Tiirk kdkenli
oldugudur(Tiirkmen, 2009). Diinyada sevilen bir oyun olarak, refleksleri gelistirmeye
yardimct olan polo oyunu bir bos zaman degerlendirme unsuru olarak karsimiza
¢ikar. Bu spor ayni zamanda endiistriyel bir alana sahiptir. Polo i¢in giyim-kusam
malzemeleri gibi arag-gere¢ tretiminin yapildigi bu sektor, devletlere ve 0Ozel
tesebbiislere gelir getirici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte rekreasyonel

anlamda diinyada bir pazar olusturmaktadir.
4.3.1.5. Diger sportif faaliyetler

Diger sportif faaliyetler olarak Tiirk destanlar1 igerisinde goze carpan
etkinlikler, kilig-kalkan, satrang, kosu yarigmalar1 gibi faaliyetlerdir. Bu faaliyetler
destanlar icerisinden oOrnekler esliginde verilmis olup, son degerlendirme olan

gliniimiiz yansimalar1 bu boliimiin sonunda islenmistir.

Destanlarda anlatilan rekreasyon faaliyetlerinin; kilig-kalkan, kargi(mizrak) ve

benzeri savas aletleri ile yapilan refleksleri gelistirici, yagsanmas1 muhtemel olan
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savaglara ve catismalara yonelik savas provalari oldugunun altin1 ¢izmekte yarar
vardir. Bu durumun en giizel drneklerinden biri ise Oguz Kagan Destan1 igerisinde

gormekteyiz. Oguz Kagan’in gencliginin anlatildig1 destan boliimiinde:

“Ormanda yagar idi, ¢cok biiyiik bir gergedan,

Yer idi yasatmazdi, ne hayvan, ne de insan!

Basarak siiriileri, yer idi hep atlari,

Zahmet verir insana, alirdr hayatlari!

Vermedi hi¢ bir defa, insanogluna aman,

Oyle bir canavar ki, iste boyle cok yaman!

Oguz Kagan derlerdi, ¢cok alp bir kisi vardi,

Avlarum gergedani, diye o yere vardi.

Kargi, kili¢ aldi, kalkan ile ok ile

... (Ogel, 2010: 116).

Bu parcadan da anlasilabilecegi iizere kargi, kili¢ ve kalkan kullanimin ustalik
derecesi varan bir anlatim tislubu seklinde destanin igerisinde yer bulmasi donemin
sartlarinda kilig-kalkanin hayatin bir pargasi ekmek ve su gibi vazgegilmez bir
unsuruna vurgu yapilmaktadir. Oyle anlasiliyor ki bu faaliyetin giindelik hayat
icerisinde bir rekreasyon faaliyeti olarak da yapildigin1 sdylemek miimkiin mertebe
olasidir. Bir baska ornek ise gene ayni destanin igerisinde bulunan Oguz Kagan’in

Tirklerin bagina gegmesinin anlatildig: kisim su sekildedir:
“Toy bitince Oguz Han, verdi su buyrugunu:
“ Ey benim beylerimle ilimin ey budunu!
“ Sizlerin baginiza, ben oldum artik kagan,
“ Elimizden diismesin, ne yayimiz ne kalkan!

... (Ogel, 2010: 118). Burada ki anlatimda ise yine kilig-kalkan ve Kargi’nin
giicii vurgulanmis, bu faaliyetlerin hayatin her alaninda uygulandigindan

bahsedilmistir.

Kilig-kalkan etkinlikleri aym1 zamanda Islam diinyas: igerisinde de folklorik
anlamda yer bulun etkinliklerdir. Rivayete gore Mescid-i Nebevi de kilig-kalkan ile
oynayan sahabeleri géren Hz. Muhammed bir etkinlik olarak durup onlari izlemistir.

Bu hususta Hz. Aise: “'Resulullah’in pencerede durup beni arkasina ¢agirdi. Basimi
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omzuna Koydum ve oynayanlart seyrettim. Sikilana kadar bu sekilde devam
ettim’’(Muslim, lydeyn:20-21; akt, Canan, 2008: 90). Burada ki hadisten de
anlasilacagi tizere kilig- kalkan faaliyetleri folklorik olarak kullanilmistir. Bir bagka
hadiste ise kilig-kalkan oyununun harbe hazirlik mahiyetinde goriilmesi hususunda
sunlar aktarilmistir:
“Harbe hazirlik olarak nitelendirilen, kisa mizrak, kilic ve kalkanlarla
oynanan oyunlar adi oyunlar degildir. Bizimde yakin zamana kadar izledigimiz
kilig-kalkan oyunlari tipki cirit gibi diismana karsi silahin  daha iyi
kullanilmasi hususunda bir idman niteligi tasimaktadir. Bu hazirlik fonksiyonu

hasebiyle mubah kilinmistir. Hatta mescitlerde oynanmasina dahi miisaade
edilmistir’’(Tecrit, 2/398; Canan, 2008: 92).

Kilig-kalkan gosterileri giinlimiiz yansimalarinda folklorik olarak da kullanim
alanina sahip kiiltiirel etkinlikler olarak gergeklestirilmektedir. Kurum catist altinda
da faaliyet gosteren kilig-kalkan etkinlikleri Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu
biinyesinde, egitmenler araciligi ile dileyen vatandaslara 6gretilmekte olup, ulusal
etkinliklerde ve Diinya Danslari kategorisinde yer

almaktadir(http://www.thof.gov.tr).

Manas Destan1 icerisinde de sportif anlamda bircok rekreasyon faaliyeti
goriiliir. Bunlarin neler oldugunun bir kismi1 6nceki boliimlerde ele alinmisti. Burada
bu faaliyetlerden farkli olarak glinlimiizde de popiilerligini hi¢ yitirmeyen ‘’satrang’’

oyunu ele alinmaktadir.

Satrang: “Iki kisi arasinda altmis dort kareli bir tahta iizerinde degerleri ve
adlart degisik siyah ve beyaz on altisar tagla oynanan bir oyun’’(TDK, 2011).
Satran¢’in ilk olarak nerede ve nasil icat edildigi hakkinda birden ¢ok tez ortaya
atilmustir. Bu tezler yedi bashk altinda incelenmektedir. Ilki Misir’da ortaya ¢ikti1,
ikincisi Hindistan’da ortaya ¢iktig1, {i¢iinciisii Iran’da ortaya ¢ikip Araplar aracilig
ile dinyaya yayildigi, dordiinciisii Cin’de ortaya ¢iktigi, besincisi Truva(Bugiinkii
Tiirkiye topraklari)’da ortaya ¢iktigi, altincisi “’Kushan Tiirk Devleti’” zamaninda
Hindistan’da ortaya ¢iktig1 ve sonuncusu ise Tirkistan’da ortaya ¢iktig1 yoniindedir.
Modern zamanlara dek oynanmaya devam eden satrang kurumsal bir ¢at1 altinda ilk
kez 20 Temmuz 1924’te Paris’te, Diinya Satran¢ Federasyonu olarak

kuruldu(Alkubaisi, 2019: 13-14; Kiiciikyildiz, 2011).

Manas Destani’nin icerisinde gecen ‘’Bok-Murun’’ hikayesinde anlatilan,

Manas Han’in sevdigi bir faaliyet olan satran¢g oynama mevzusu gecer. Giicliniin
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zirvelerinde olan Manas Han, can dostu, kader yoldasi olan Almat-Bet ile meclisin
de oturup dururken bir elgi heyeti gelir. Bu heyet Manas Han’1 yug torenine davet
eder. O donemde yug torenine gitmemek yug téreni olan bir toplulukla savas sebebi
olarak goriilmektedir. Manas Han ise, durum degerlendirmesi yapmak, diisiinmek ve
bir ¢ikar yol bulmak i¢in oturur Alman-Bet ile satran¢ oynamaya(Ogel, 2010: 524-
525). Manas Han doneminde satran¢ oynamak Manas Han’in yapmaktan hoslandig:

bir rekreasyon faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Manas Destan1 igerisinde bir¢ok oyundan ve bu oyunlarin oynanis
bicimlerinden bahsedilmektedir. Bu oyunlar1 fazlaligi nedeni ile asagidaki sekilde

gruplandirmak miimkiindiir.
a. Hareket Oyunlart:

Ak ¢olmek, alt1 bakan ak terek(salincak), kok terek, cooluktastamay(mendil
kapmaca), ¢ikit(¢elik gomak), ordo(bir dairenin i¢inden asik kemiklerini atarak
cikarmak), arkan tartig(ip ¢ekmece), orompoy(sek sek) gibi oyunlar destan igerisinde

gecmektedir(Kogekovna, 2017).
b. Akil Oyunlart:
Catirag(satrang), katar, toguzkorgool(satranca benzeyen bir oyun).
C. Yaraticilik Tabanli Oyunlar:

Atisma, “sarmerden(kiz ve erkek delikanlilarin arasinda atismalar),
akiynek(kizlar aras1 atigma), yar-yar veya gelin giivey goriismesi, tekerleme,

bilmecelerin séylenmesi’’(Kogekovna, 2017).

Gelenek cergevesinde gelisen oyunlar: “’Begsikke salmak, ninniler, sal bilek(6-
12 ay arasi ¢ocuklara soylenecek ninni tiirii), tusookesiiti(ayak bagini kesme)’’
seklinde tezahiir eden oyunlar bulunmaktadir(Kogekovna, 2017). Manas Destani’nda
gecen oyunlar bunlarla siirli degildir. Manas’in gengliginin anlatildigi boliimlerde
ve Olimiinden sonra basa gegen oglu doneminde de o giliniin toplumunun
rekreasyonel faaliyet olarak gerceklestirildigi bir dizi oyun faaliyetleri bulunur.
Bunlar; Corgo Salis, Er Enig, Balban Giirds, Kok Borii, Ordo, Toguz Korgool,
Salbuurun, Kiz Kuumay, Tiyin, enmey gibi oyunlardir. Bu oyunlar tarihi bir degere

sahip olamakla birlikte Kirgiz halki tarafindan o giinden biigline yasatilmis

91



oyunlardir(KacenosE, 2017). Manas Destan1 igin verilebilecek érnekler ¢ok daha

fazla olmakla birlikte, verilen bu 6rnekler yeterli kanit olusturur niteliktedir.

Oyunlar ve diger faaliyetler hakkinda bizlere en genis bilgiyi sunan Tirk
Destanlar1 kuvvetle muhtemeldir ki Islam 6ncesi dénemde olusan destanlardir.
Islamiyet sonrasi dénem destanlar1 igerisinde diger sportif etkinlikler olarak
alabilecegimiz faaliyetler iistte belirttigimiz gibi savas provasi, refleks arttirict
faaliyetler olarak karsimiza c¢ikar, en belirgin O6rnek ise kilig-kalkan esliginde

gergeklestirilen savas oyunlaridir.

Battal Gazi Destani igerisinde, Seyyit Battal Gazi(Cafer)’in babasi olan
Hiiseyin Gazinin kili¢ kullanmada ki marifetleri anlatilir. Buna ilave olarak ise bu
marifetlerin dogustan gelmedigi, uzun dénem talimlerin sonucunda olustugunun alt1
cizilmektedir. Hiiseyin Gazinin sehit edilmesi ve akabinde Battal Gazi(Cafer)’nin
intikam almak ve babasimnin yerine ge¢mek maksadiyla o giiniin Hiristiyan
birlikleriyle ¢arpisir. Carpisma esnasinda bir savas gelenegi olan iki tarafinda en yigit
sahislarinin ortada kozlarin1 paylasmasi gibi bir durumda ortaya Miisliimanlarin
tarafindan Battal Gazi, Hiristiyanlarin tarafindan da sonradan Miisliiman olacak olan
Ahmer isimli bir yigit ¢ikar. Aksama dek siiren bire bir miicadelede neredeyse tiim
savas silahlart kullanilir. Kilig-kalkan ile yapilan miicadele de ise Ahmer Battal
Gazi’den Battal Gazi ise Ahmer ’in silah kullanmada ki istiinligiinden
etkilenir(Koksal, 2014: 15-44). Bu anlatida da goriilebilecegi lizere Battal Gazi
Destani’nda iizerinde durulan sportif rekreasyon faaliyeti olarak kili¢ ve kalkanin
giindelik hayatin bir pargast oldugu, bu yeteneklerin zamanla talim edilerek
ogrenildigi, 6grenmek i¢in ise bos zaman faaliyetlerinin kayda deger bir kisminin bu

sportif rekreasyon talimlerinden olustugu goriilmektedir.

Danismend Gazi ve Satuk Bugra Han Destanlar1 iginde kilig-kalkan
faaliyetleri, giindelik hayatin vazge¢ilmez bir unsuru olarak yerini almaktadir. Yigit
olmanin, s6z sahibi olmanin bir 6n kosulu niteliginde olan kilig-kalkan faaliyetleri, o
giiniin toplumlart i¢in sportif anlamda yapilan rekreasyon faaliyetlerine en giizel

ornekleri olusturur mahiyettedir(Demir, 2004: 37- 49; Sert ve Biger, 2007: 35-57).

Tirk Destanlarinda gegen bu sportif rekreasyon faaliyetlerin giiniimiiz
yansimalarina bakacak olursak, Manas Destani icerisinden alinan Manas’in yedi

vasiyeti olarak adlandirilan diisiinceler, Kirgiz genglerinin egitiminde énemli bir yer
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tutmaktadir.

Egitim miifredat1 igerinde degerlendirilen bu olgular, vatandaslik bilgisinin ve
milli diisiince suurunun gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu faaliyetler bugiin
bile Kirgiz halk kiiltiiriiniin yasayan bir pargasi seklinde tezahiir etmekte, hem sosyal
hayatin icerisinde canli tutulmakta hem de devlet tesviki ile gelistirilmesi

amaglanmaktadir(Kogekovna, 2017).

4.3.2. Kiiltiirel Faaliyetler Ac¢isindan Giiniimiiz Yansimalarina

Ornekler (Nevruz ve Hidrellez)

Milletleri millet yapan en onemli unsur siiphesiz kiiltiirel degerlerdir. Tiirk
Milleti kiiltiirel degerleri bakimindan ¢ok zengin bir millettir. Maddi ve manevi
degerlerin toplam1 olarak nitelendirilen kiiltlir, milletlerin yeryiiziindeki varliklarim
stirdiirebilmelerinin temel nedenidir. Tiirk kiiltiir diinyasinda ise dongiisel zamana
bagl olarak kutlanan iki onemli giin vardir. Bu giinlerden biri Nevruz digeri ise
Hidrellez ’dir. Nevruz biitiin Tirk diinyasinda “yeni yi1l” baslangici olarak kabul
edilir iken, Hidrellez ise yaz mevsimin baslangic1 olarak kabul goriir(Ozkan, 2020;
Adigiizel, 2010).

Oldukga kokli bir tarihi doneme sahip olan bahar bayramlarindan biri
“Nevruz” digeri ise “Hidrellez” olmakla birlikte, bu iki giin terim ve tarih olarak
birbirinden farkli olsa da amag¢ ve kapsam goz Oniinde tutuldugunda, yani
gergeklestirilen uygulamalar itibariyle tam olarak birbiri ile aynidir. Bu durum da
gdsteriyor ki, bu iki giin aym yerden gelmektedir. Ikisi de baharla birlikte basladig
kabul edilen yeni yili ve doganin canlanmasini karsilama fikrinden kaynaklanir.
Zaman ve cografyalara bagl olarak isim ve tarihleri farkli olan Hidrellez ve Nevruz,
muhteva ve gorev bakimindan ayniligint korumustur. Nevruz, daha ¢ok gdgebelik
doneminde faaliyet gosteren Tiirklerin uygulamalarinda ortaya cikarken, Hidrellez
ise muhteva ve gorev bakimindan ayni kalmakla beraber, yerlesik diizene ge¢mis ve
doga kiiltiirtine dayanan Tiirk yasam seklinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmis ve
Nevruz’un daha sonraki bir bi¢imi olarak kabul edilebilmektedir(Aktirk, 2014).
Tarih boyunca doga ile bir biitiin halinde yasayan ve topraga kutsiyet atfeden Tiirk
Milletinin diisiince sisteminde Nevruz, Tirk diinyasi genelinde yaygin olarak

kutlanan bir senlik/bayramdir.
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4.3.2.1. Nevruz

Nevruz kelimesinin Tiirk¢e karsiligi “yemi giin”diir. Nevruz giinesin kog
burcuna girdigi giin olup, Rumi takvime gore mart ayinin dokuzuna denk gelir. Bu
tarih ilkbaharin baslangici ve Celali takvime gore yilbasidir. Bu kelime Farsg¢a olup,
nev(yeni) ve ruz(giin) kelimelerinin olusur. Bu sebeple Nevruz “taze giin”, baharin
ilk giinii sayilan, giinesin ko¢ burcuna girdigi giindiir. On iki Hayvanl Tiirk
Takvimi’nde yer alan yilbasi 21 Mart, yani Nevruzdur. Fars¢a kokenli olan bu
kelime genis kiiltiir cografyalarina yayilmis ve kullanim alami elde etmistir. Hatta
c¢ikmig oldugu kiiltiir cevresinden daha ¢ok Tiirk kiiltiir ¢evresinde kullanila
gelmigstir. Tirkiye Tiirkgesinde “Nevruz’’, Azerbaycan Tiirkgesinde ‘“'Novruz’’,
Baskurt Tiirk¢esinde ‘’Nouruz’’, Kazak Tirk¢esinde “’Navruz’’, Kirgiz Tiirkgesinde
“Noruz’’, Ozbek Tiirkcesinde ’Navruz’’, Tatar Tiirkcesinde ‘’Navruz’’, Tiirkmen
Tiirk¢esinde “’Novruz’’, Uygur Tirkcesinde “'Noruz’ seklinde kullanim alani
bulmustur. Tiirkceden baska bu kelimenin “Novruz’ seklinde kullanildigi da
goriilmektedir(Ercilasun, 1991: 648-649; Durmus, 2017; Aydin, 2016; Sezen, 1999).

Tiirklerin erken donemlerden baglamak iizere kullanmis olduklar1 12 hayvanl
Tiirk takvime goére her yilin bir adi bulunmakta, yillar on iki aya bolinmekte, her bir
ay otuzar gin seklinde tasvir edilmektedir. Yil, “’Yeni Giin’’ ile baslamaktadir,
dolayisiyla her senenin baglangici ’Yeni Giin’’ olarak bilinmektedir. Bu da takvime
gore oglak ay1 olarak bilinen ilkbahar mevsiminin birinci giiniidiir. Yeni giin baharin
gelisinin miijdeleyicisi ve gelecekle ilgili hayallerin gerg¢eklesmesi umudunun
yasandig1 bir giindiir. Bundan dolay1 bayram olarak kutlanan bir giindiir. Tirk kiiltiir
cevresinde sonradan Nevruz adiyla anilmaya baslanan bu giin diger giinlere gore
daha 6nemli bir giin haline gelmistir. Tirkler de baharin ve yeni yilin baslangici
olarak kabul géren Nevruz bir bayram olarak kabul edilmis olup, “Nevruz-1 Sultani”,
“Sultan Nevruz”, “Sultan Navriz” adlariyla da dile getirilmistir. Tiirkler de bugiiniin
bir kurtulus giinii oldugu da kabul edildiginden miitevellit bugiin i¢in “Ergenekon”
veya “Bozkurt” bayramu tabirleri de kullanilmaktadir. Baharim ilk giiniine denk gelen
gin oldugundan bu kutlanan bayram i¢in “fabiat” bayrami tabiri de

kullanilmigtir(Durmus, 2017; Sengiil, 2006).

Topragin yeniden canlanisi, 6liim uykusundan uyanisi, Tiirk Destanlar

icerisinde yanitim1 Ergenekon Destani igerisinde bulur. Bu sebeple Nevruz’un diger
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adi da “Ergenekon Bayrami’’dir. Bu isim tarihi siire¢ igerisinde de farkli Tiirk
boylar1 igerisinde varligim1i korumus ve Tiirk Milletinin destanlarin giiciiyle
birbirlerine olan itimat ve baglihigim gliclendirmis ve giliclendirmektedir. Ergenekon

da boyle bir gelenektir(Sengiil, 2006; Kapagan, 2019).

Nevruz, Tiirk diinyasinda, ortak kiiltiirel degeri olmasiyla ¢ok 6nemli bir yere
sahip olup, Tiirk diinyasinda ve Anadolu’da ortak inan¢ bi¢imleri ve ortak
heyecanlarla asirlardir Tiirk’e has bir sekilde kutlanmaya devam etmektedir. Baska
bir deyis ile Nevruz, Tirk boylarmin miisterek bir tarihsel degeridir. “’Nevruz'a
mahalli veya politik renk verenler yanilirlar’’, Nevruz ylce Tiirk tarihinin, Tiirk
milli gorlislinlin, halk’in bayramidir. Bu bayram, “Azerbaycan, Baskurt, Gagauz,
Hakas, Karagay, Kaskay, Kazak, Kirgiz, Nogay, Ozbek, Tiirkmen, Uygur’’ gibi tim
Tiirk boylar tarafindan bilinmekte olup yoreye 6zgii bir sekilde kutlanmaktadir. Her
biri farkli bir cografyada yasamini siirdiiren Tirk boylart ulusal, tarihi, cografi,

geleneksel ¢esitliliklerini bu bayrama eklemislerdir(Kafkasyali, 2005).

Nevruz bayrami adi altinda gergeklestirilen bahar bayrami Tiirkiye ve
Tiirklerin yasadig1 g¢esitli cografyalarda kutlana gelmis ve hala kutlandigi
gozlemlenmektedir. Ornegin Ege bolgesinde bulanan Mugla’da:

21 Marttan birkag giin once, Nevruz hazirliklarina baglanir. Herkese haber

verilir ve herkes Nevruz kutlamalarina heyecanla hazirlanir. Cegsitli yemek

hazirligr goriiliir. Borek, sarma, kalburabasti tatlisi yapilir ve yumurtalar

kaynatilir. Hisim akraba, es dost hep birlikte, bir bayram havast i¢inde kirlarin
volu tutulur’’(Onal, 2011).

Calgilar esliginde danslar edilir, kadinlar da c¢esitli oyunlar oynarlar. Gruplar
seklinde birbirlerine gidip maniler diiziiliir, ¢esitli tiirbeler bu giinde ziyaret edilir,
yemekler yenir daglarda kirlarda gezilir, sarkilar sdylenip oyunlar oynanir, kosu

yarislar1 tertip edilir, giindiiz ve aksam olmak iizere kurbanlar kesilir(Onal, 2000).

Orta Anadolu bolgesinde ise yagin olarak kullanilan ismiyle Mart
Dokuzu(Nevruz) ¢ercevesinde gergeklestirilen faaliyetler, 6ncelikli olarak bolgenin
iinlii sayilabilen tiirbelerini ziyaret ile baslarken, kirlarda tertip edilen yemek
sOlenleri ile devam eder, cesitli sportif aktiviteler(cirit, giires, degnek oyunu)

esliginde aksam edilir ve Nevruz giiniiniin gecesi dualar edilir(Karaman, 2008).

Anadolu’nun Tiirk Cumhuriyetlerine agilan kapisi olarak nitelendirilen Igdir’da

da kutlanan Nevruz i¢in hazirliklar bir ay Oncesinden baglayarak, cevrenin
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temizligine 6zel bir onem gosterilir, evler boyanir, hazirliklar yapilir. Nevruzdan bir
giin dncesi yani 20 Mart giinii ¢ocuklarin bayrami olarak kutlanir, cocuklar bugiinde
onceden hazirlamis olduklar1 yumurtalar1 birbirlerine vurarak oyunlar oynarlar. Tiirk
diinyasinin dort bir yaninda oldugu gibi Igdir’da da mezarlik ziyaretleri biiyiik 6neme
sahiptir. Kirlarda gezmek, ates iizerinden atlamak, genclerin birbirleri ile olan spor

miisabakasi dikkat ¢eken bir diger unsurdur(Alim, 2011).

Nevruz c¢ergevesinde gergeklestirilen etkinlikler yalnizca Anadolu cografyasi
ile smirli kalmayip Tiirk diinyasinin ¢esitli cografyalarinda da bu etkinlikler aymi
cosku ve heyecan ile kutlandigi goriilmektedir. Oregin Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde genellikle kirlarda kutlanan bahar bayrami(Nevruz) cergevesinde
yeme-icme, tanima- tanigsma yaninda genglerin top oynadiklari, ip cektikleri ve

giirestikleri goriilmektedir(Oznur, 2013).

Tiirk diinyasi zincirinin 6nemli halkalarindan biri olan Azerbaycan Tiirkleri de
Nevruzu biitiin gelenek ve gorenekler cercevesinde yasatmayr basarabilmis Tiirk
Milletinin temsilcilerinden biridir. Nevruz bayrami bilindigi tizere 21 Mart tarihinde
kutlanmaya baslar fakat Azerbaycan Tiirklerinde bu bayrama hazirlik bir ay
oncesinden baglamaktadir. Asil bayram kutlamalari ise li¢ giin(21-23 Mart) seklinde
strer. Burada da gergeklestirilen faaliyetler, oyunlarin tertip edilmesi, manilerin

diiziilmesi, mezarlik ziyaretleri seklinde gerceklesir(Adigiizel, 2010).

Tiirk diinyasinin Balkanlarda ki bir parcasi olan Bulgaristan Tiirklerinde de
cesitli ritiieller egliginde Nevruz kutlamalarina rastlamak miimkiindiir. Daha g¢ok
Balkanlarda ki Alevi/Bektasi ritiiellerinin bir pargasi olarak canli bir sekilde kutlanir
Nevruz. Etkinlikler kapsaminda saz esliginde semahlarin doniilmesi, kirlarda gezinti
ve ¢esitli oyunlarin oynanmasi, alim-ulema gibi zatlarin mezarlarini ziyaret ve gesitli

spor miisabakalarmin gerceklestirilmesi seklinde bahar bayrami kutlanir(Ozkan,
2020).

Yukarida ki paragraflarda Nevruzun ne oldugu, Tiirk diinyasinda ki yeri ve
onemi hakkinda genel bilgiler verilmis olup, Tiirk diinyasinin ¢esitli cografyalarinda

nasil kutlandig1 hakkinda genel bilgiler aktarilmistir.
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4.3.2.2. Hidrellez

Hidrellez; Hizir ile Hz. Ilyas’in yeryiiziinde bir araya gelmesini ifa eden ayrica
yaz dénemine gegis maksadi ile 6 Mayis’ta kutlanan Islami yapi igerisine sokulmus
bi¢imi olarak da 6n plana ¢ikan bir bayram olmasi yaninda(Kiigiik ve Silik, 2018),
Hidrellez hakkinda bir¢ok kaynak oldugu halde, bu referanslarda Hidrellez zamanina
ve torenlerine dair bilginin olmamasi da Hidrellez gercevesinde olusan “’inang, ddet
ve geleneklerin’’ Islami olmayan menselerden geldigini gdstermesi agisindan bir delil
niteligindedir. Hidrellez’in ve giiniine dair olusan ayinlerin kokeni hakkinda yapilan
caligmalarin bir boliimiinde, Hidrellez’in menseinin, Mezopotamya ile Anadolu
kiiltiir ve dinleriyle iliskilendirilirken, Islamiyet &ncesi ‘'Tiirkistan Tiirk kiiltiir ve
inanglarima’’ da agirlik verildigi goriilmektedir(Ocak, 2007: 145-146). “’Hidrellez
gelenegi biinyesinde Tiirkistan kiiltiirti, Eski Anadolu kiiltiirii (bolluk-bereket
torenleri, oliimsiizliik), Islam kiiltiirii (Hizir-Ilyas motifi) ve ortak Balkan kiiltiiriinii

barindiran, zengin kiiltiir degerlerinden olusan’’ bir kutlama ve bayram sekli olarak

disiintilebilir(Aktiirk, 2014).

Bahar bayrami seklinde kutlana gelen Hidrellez, tasidigi inang motifleri
bakimindan devirler igerisinde farkl kiiltlir ve inanglarin siizgecinden gecerek, kismi
olarak degisim gosterse de amag¢ olarak aymi kalmis, yiice Tirk Milletinin
hafizasinda kendisini her daim muhafaza etmeyi basarabilmistir. Yiizlerce yil 6ncesi
g0z oOniline alindiginda, heniiz ilahi dinler ile tanigmamig olan Tiirk Milleti dogada

karsilagtig1 ve nedenini anlayamadig1 durumlar igin, farkli inang sekilleri edinmistir.

Tiirkler var olduklarindan bu yana, degisen ve gelisen kiiltiir siireci igerisinde

cesitli dinleri ve inang sekillerini benimsemistir.

“Tiirkler son olarak Islamiyet’i kabul ederek bu dinin kurallarini benimsemeye
baslamiglardir. Ancak Islamiyet dairesine giren Tiirk toplumu eski inanglarini
ve bu inang¢lara bagh olarak gelisen uygulamalarimi kiiltiir potasindan
tamamen atamamistir. Hatta bu inang ve pratiklerin bir kismini da kabul
ettikleri yeni dinin iginde siirdiirmiislerdiv. Tiirkistan’daki eski Tiirk
topluluklarinin inang sistemlerini olusturan atalar kiilti, tabiat kiiltii ve Gok
Tanrt kiiltii, guiniimiize kadar stirdiiriilen inang ve pratiklerin temelini’’
olusturmakta olup bu inanglarin bircogu Hidrellez gibi bahar bayrami seklinde
kendisini gostermektedir(Aktiirk, 2014).

Ornegin dag kiiltii kapsaminda degerlendirilebilecek bir drnek su sekildedir:
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Mugla'da canli sekilde ve genis katilimla gergeklestirilen eren ziyaretleri, Bati
Toroslarin son noktasi olan Golgeli Daglarinin dorugunda yapilan Cicek Baba
ziyaretleridir. Kimi ziyaretciler adaklarla (oglak ve kegilerle), kimi ziyaret¢iler
kucaklarindaki bebeklerle mezarin etrafinda donmekte ve dua etmektedirler.
Ziyaretciler dua ve dileklerinin kabul olacagina ve eren ziyaretini yaptiklari yil biitiin
islerinin yolunda gidecegine goniilden inanirlar. Cicek Baba ziyaretleri c¢esitli
yerlerden gelen ziyaretciler ile birlikte genis katilmli bir senlige doniismiistiir(Onal,
Dalgin ve Karadag, 2018). Aga¢ Kkiiltii seklinde tezahiir eden bir Hidrellez

uygulamasi ise su sekildedir:

Karadeniz bolgesinde Giresun’dan derlenen Dokuz Ogul Efsanesi, Tiirk agac¢ kiiltii
etrafinda tesekkiil etmis bir anlatidir. Halk edebiyati merkezli {iirlinlerin hemen
hemen hepsinde karsimiza ¢ikan agag kiiltii, Tiirklerin Islamiyet 6ncesi donemdeki
Tanr1 ve kainat algilarini ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir. Giresun’da

derlenen Dokuz Ogul Efsanesinde:
" Cocugu olmayan bir adam, efsanenin merkezinde yer alan agacin altinda
Allah'a uzun yilar dua eder. Allah dualarini kabul eder ve bu tarihten sonra
dokuz oglu olur. Bir giin odun tasiyan yash bir adam, ¢ocuklarin babasindan
dokuz oguldan birinin kendisine yardim etmesi icin izin ister. Baba ¢ocuklarina
kiyamaz ve yaslh adamin talebini geri ¢evirir. Bu hadiseden sonra ¢ocuklarin

dokuzu da oliir. Baba, ¢ocuklarini daha once altinda dua ettigi agacin altina
defneder’’(Kiigiik, 2018a).

Bu tarihten sonra agacin bulundugu yer insanlarin dua ettigi, inaniga gore
dualarinin kabul oldugu, adaklarin adandigi, Hidrellez kutlamalar1 diizenledigi bir

mekan 6zelligi kazanir.

Ates kiiltiine verilebilecek en gilizel o6rnek ise Hidrellez giinii yakilan atesin
tizerinden atlama ve dileklerde bulunma gosterilebilir. Bu davranisg kalib1 o kadar
yaygindir ki Tiirk diinyasinin her yerinde bu faaliyet gerceklestirilir. Su kiiltii

kapsaminda gerceklestirilen faaliyetlere 6rnek olarak:

Islamiyet &ncesi Tiirk inang sistemindeki yer-su kiiltiiniin bir parcasi olan su,
sadeligin, bereketin, sifanin, haberlesmenin, saygmin ve yasaklamanin Ve
sonsuzlugun sembolii konumundadir. Tirk halk inaniglarinda ¢esitli olaylar
araciligiyla uygulanan suya iliskin ritiiel ve pratikler, Tiirklerin gbgleriyle birlikte

Anadolu’ya taginmis ve halk inanmalarinda yerini almistir. Anadolu halk

98



inanglarinda giinliik hayatta siirdiiriilen islamiyet &ncesi Tiirk su kiiltii uygulamalari,

bir takim sinirlamalari getirdigi gibi,
“Art ve kutlu suya saygi gosterme, onu kirletmeme, ondan sifa bulma, ona
adaklar adama, dilekler dileme pratiklerini de aynen muhafaza etmistir. Islami
unsurlarin da karigmis oldugu bu pratikler, ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin evliya tiirbe ve mezarlarinda su vasitasiyla adak veya dileklerde
bulunmasi, kuruyan veya kurumaya yiiz tutan sulara sa¢t uygulamasi
cevresinde kurbanlar kesilmesi, nazar veya biiyiiyii bozma, ugursuzlugu
gidermek igin sifali olduguna inanilan sulara gidilmesi, suyun kirletilmemesi,
yagmur duasina ¢ikilmasi, suyun oliimsiizliigiine dair olan inang¢ kapsaminda

Hudrellez giinii akarsulardan su alinmasi’’ gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir(Kiirkan,
2019).

Kirgiz Tiirklerine ait olan, diinyanin hicbir medeniyetinde rastlanmayacak
uzunlukta olan Manas Destani’nda kult kavramina onlarca Ornek verilebilir.

Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

Rus asilli Tiirkologlardan Jirmunskiy, Manas Destani’na hitafen, Tirklerin atalar
kiiltii cercevesinde gelisen inan¢ motiflerini (Ismail ve Erol 2011) su sekilde

aktarmaktadir:

“Hayatta iken halk kahramanini ¢evreleyen sohret halesi, Tanrinin yardimi ve
secilmislikle birlikte oliimiinden sonra bir kiilt haline gelmesi icin sarttir.
Ermislere, onlarin cenazelerine, yadigdrlarina Hiristiyanlik ve Islamiyet’te
saygi gosterilmesi, kahramanlarin daha eski zamanlarda yasayan ecdatlarinin
bagl oldugu kiiltten gelmektedir”(Jirmunskiy, 2011: 47).

Bugiin hala varligi siirdiiren bir Hidrellez uygulamasina bakacak olursak,
Edremit’te Hidrellez giinli yapilan mezar ziyaretleri ve bu ziyaretler esnasinda bolge
halkinin kurbanlar kesip hayir amaglar1 dagitmalari, mezar baslarina konulan yiyecek
ve icgecekler, Oliillere adak olarak halkin birbirlerine g¢erez dagitmalari, genclerin
eglenmeleri gibi faaliyetlerin atalar kiiltii uygulamalariyla birebir baglantisi

bulundugu asikardir(Kumartaghoglu, 2017).
Manas Destani igerisinde:
‘Babacigim Han Kokétoy,
Oliip gitmis imis,
Ast giizelce hazirlayin!
O yerden ayrilmayin!
Simdi buradan gidiniz!
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Asa ¢agwrip gidiniz!”’(Arvas, 2016). Destan igerisinde ise bu sekilde yazilmis
olan beyanat soylediklerimizi destekler niteliktedir. Ayn1 sekilde kiilt
uygulamalarinin ve sdylemlerinin bir¢ok 6rnegi de Dede Korkut Destanlar1 igerisinde

su sekilde gegmektedir:

"Memleketten dogum yerinden yerim giiney

Karanlik gece iginde yolu kaybetsem iimidim

Allah Biiyiik sancak tutan hanimiz Bayindir Han

Savas giinii onden at tepen alpimiz Ulas oglu Salur Kazan
Babamin adini sorar olsan koca agag

Anamun adint dersen kiikremis aslan

Benim adimi sorarsan Aruz oglu Basat tir’’(Ergin, 2019: 180).

Basat *in Tepegozii Oldiigii destan pargasinda gecen bu beyanatta anlatilan
babam adi sorarsan koca aga¢ denmesi ve Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi

Destan da anlatilan asagidaki beyanat:

"Agac agag der isem sana tiziilme agag,

Mekke ile Medine 'nin kapisi agag,

Musa Kelim’ in asast agag,

Biiyiik biiyiik sularin kopriisii agag,

Kara kara denizlerin gemisi agag,

Erlerin sahi Ali’nin Diildiiliiniin eyeri agag,

Ziilfikar i kint ile kabzast agag,

Sah Hasan ile Hiiseyin'in besigi agag,

Eger erdir eger avrattir korkusu agag,

... ’(Ergin, 2019: 52).

Bu seklinde devam eden beyanattan da anlasilabilecegi tizere, acik bir sekilde
agac kiltiinlin izleri gorilmektedir. Tiirk mitolojisi kapsaminda ele alindigi vakit
Tiirk toplumlarin agaca ayri bir kutsiyet atfettigi, bunun sebebinin aga¢’in tanrinin
yeryiiziinde ki golgesi, hakanlar ve beylerin de diinyaya Tanri tarafindan gonderildigi
olan inancin bir diger sekli oldugu ortadadir(Ergun, 2000). Aga¢ kiiltli cergevesinde
gelisen Hidrellez uygulamalarina bakildiginda ise agaglara adaklar sunmak,
dileklerde bulunmak, bez baglamak gibi uygulamalarmn Islam &ncesi dénemden kalan
uygulamalar oldugu fakat dini bir sekle biirindiiriilerek bir tabu haline geldigi
ortadadir(Ozkan, 2020; Kapagan, 2019; Ozarslan, 2003).
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Hidrellez uygulamalar1 konusunda verilebilecek drnekler ¢ok fazla olmasindan
kaynakli olarak giiniimiiz yansimalarin1 birka¢ ana baglik altinda inceleyebiliriz. Bu
bashiklar sifa amaciyla yapilan uygulamalar, bereket-bolluk ve ugura dair

uygulamalar, kismet ve sans talebine dair uygulamalar seklindedir(Aktiirk, 2014).

Hem Nevruz’da hem de Hidrellez ’de atalar, ates, su ve bereket kiiltlerinin
izleri ve bunlarla ilgili uygulamalar goriilmektedir. Hidrellez ve Nevruz
bayramlarmin ikisinde de inanca gbre insanlar birbirlerine saygi gostermek
durumundadirlar. Bunun sebepleri arasinda gosterilen “‘ata ruhlarumin insanlart
gozetlemesi veya onlarin mezarlarmmin ziyareti ki evliya ziyaretleri, mezarlik
ziyaretleri, subaslarinda kutlamalar, ates yakip arindiriciligina inanilarak
atlamalar, soguk suya girme, su iistiinden atlama seklindeki kutlamalar’’ Ornek

olarak gosterilebilir(Cobanoglu, 1997).

Her iki bahar kutlama ritiieli donemsel bayramlar olarak takvimle iliskili
olmakla birlikte kaynaklar1 agisindan dini inanglarla da iliskili olup uygulamalari
arasinda pek cok ayin yer alir. Fakat bir hayli karmasik bir yapiya sahip bulunan bu
bayramlar da dini unsurlarin yaninda pek ¢ok din dis1t unsur da bulunmaktadir. Bu
sekilde her iki bayraminda aslini olusturan unsurlara zaman igerisinde eklenenler ve
ilave edilen yeni anlamlar sebebiyle ¢ogaldiklari anlasilabilir(Cobanoglu, 1997).
Rekreasyonun toplumsal faydalar1 incelendiginde daha Onceki boliimlerde de
belirttigimiz ~ {lizere, rekreasyon faaliyetlerinin toplumun kaynasmasi Ve
biitiinlesmesine olan katkilara gbz Online alindiginda, kiiltiirel bir faaliyet olan
Nevruz ve Hidrellez uygulamalarinin, yiizlerce yildir siire gelen rekreasyonel bir
faaliyet oldugu goriisii One siiriilebilir. Bu faaliyetlerin kiiltiiriin essiz bir ornegi
olarak goriilmesi, uygulamalarinin toplumlara has olmasi, senlikler seklinde
Kutlanmas1 gibi faaliyetler de goz Oniine alindigi vakit Nevruz ve Hidrellez ’in
‘Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Kurumu'nun, ‘Insanlimm Somut

Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’nde bulunmasinin da nedeni anlasilacaktir.
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5.SONUC VE ONERILER

Zaman, her toplum/birey/kiiltiir i¢in esit 6lgiide kullanilabilen, her canlinin sahip
oldugu bir haktir. Bu sebeple zamani etkin ve verimli kullanabilmek, birey ve
toplumlarin  gelismesin en Onemli sartlar1 arasindadir. Bu konu hakkinda
Descartes’ten aktarimla Suat Karakiigiik sunlar1 ifade eder: “’Descartes toplumlarin
ileri veya geri zekdli diye ayrilamayacagini iilkelerin gelisme ve zenginlik farklari,
valnizca zamant iyi kullanarak, planli ve programli bir sekilde ¢calismalarindan ve
dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir’’(Karakiiclik, 2014: 3). Buradan
yapilabilecek ¢ikarima gore yalnizca zamana sahip olmak herhangi bir sey ifade
etmemektedir, ayn1 zamanda zamani etkin ve verimli kullanabilmek gerekmektedir.
Bu noktada devreye ‘“Rekreasyon” girmektedir. Rekreasyon; bireyin tiim
sorumluluklarindan kurtuldugu, kullanimi yalnizca kendisine ait olan bos
zamanlarda, katilimi goniilliilik esasina dayali, bireyin herhangi bir amag
dogrultusunda katilim gosterebildigi, sosyal a¢idan kabul edilebilir etkinlikler olarak

tanimlanmaktadir.

Rekreasyon ve zamanin fonksiyonlarina bakildiginda bos zamanin ii¢ temel
unsuru (eglence-dinlence-gelisim) oldugu ve bunlarin ayni zamanda rekreasyon
faaliyetlerinin gergeklestirilme nedeni olarak ortaya ciktigi dikkat c¢ekmektedir.
Gilires, atli sporlar, avcilik, okguluk, satrang gibi bu rekreasyon faaliyetinin ortaya
cikist, tarih kadar eskidir. Cilinkii yazinin yeni icat edildigi donemlerde bile bu
faaliyetlerden bahsedilmektedir. Tiirk Milleti i¢in bu faaliyetlerin neler oldugu, hangi
amaglar g¢ergevesinde gerceklestirildigi gibi unsurlar ise sozlii edebiyatin ilk tiriini
olarak kabul edilen destanlarda anlatilmaktadir. Destanlar incelendiginde ilk goze
carpan unsur siiphesiz Ki destan igerisinde anlatilan bir kiiltiir olgusudur. Kiiltiir en
genel mahiyette toplumlarin sahip oldugu maddi ve manevi degerler biitiinli olarak
nitelendirilmektedir. Tiirk Destanlar1 igerisinde anlatilan bu degerlerden biri de bos
zaman degerlendirme faaliyetlerdir. Oncelikle Tiirk Destanlarinda anlatilan bos
zaman faaliyetlerinin bosa gecirilen bir zaman iirlinii olmadigi, her faaliyetin kati

suretle bir amaci ger¢eklestirmek adina yapildigi gortilmektedir.

Ornegin Islam éncesi dénemde olusan Tiirk Destanlarinda (Yaratilis Destana,
Oguz Kagan Destani, Ergenekon Destani, Tiireyis Destan1 ve Su Destani)

gerceklestirilen sportif faaliyetlerine bakildiginda bu faaliyetler okguluk, avcilik,
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giires, atli faaliyetler gibi ana alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu faaliyetler
savas provast ve antrenman seklinde yapilabildigi gibi bir¢ok yerde bos zaman
degerlendirme faaliyeti olarak da gergeklestirilmistir. Islamiyet sonrasi dénemde
olusan Tiirk Destanlarinda (Manas Destani, Satuk Bugra Han Destani, Dede Korkut
Destanlari, Danismend Gazi Destani, Battal Gazi Destani) anlatilan okguluk, aveilik,
gires, ath faaliyetler gibi faaliyetler sportif rekreasyon kapsaminda
degerlendirilebilen faaliyetlerde de Islam oncesi dénemde oldugu gibi herhangi bir
degisiklik bulunmamakla birlikte bu faaliyetlere Islam dini araciligiyla kutsiyet
atfedilmis ve bu faaliyetlere katilim gostermek bir seref olarak algilana gelmistir.
Bununla birlikte Yaratilis Destani’nda eglence ile mesgul olanlari korumasi igin
Tanri’nin bir melek gérevlendirmesi, Islamiyet’e dek var olan destanlarmin hemen
hemen hepsinde goriilen kimiz ile birlikte alkollii iceceklerin tiiketilerek toylarin
diizenlenmesi eglence unsuru olarak dikkat cekmektedir. Islam’m kabuliinden sonra
destanlarda ise islam dininin uyusturucu etkiye sahip olan iceceklerin tiiketilmesini
yasaklamasi akabinde bu ig¢ecekler destanlar igerisinde kaybolmaya yiliz tutmus ve
Battal Gazi Destani, Danismend Gazi Destani, Satuk Bugra Han Destan1 gibi
destanlarin igerisinde sarap tiiketiminin Islamiyet’e mensup olmayan toplumlara

0zgl tiiketilen bir igecek oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Kiiltiirel  etkinlikler c¢ergevesinde 1ise bahar bayramlart adi altinda
gerceklestirilen Nevruz ve Hidrellez én plana ¢ikmaktadir. Oz olarak her ikisi de
bayram niteliginde kutlanan, kutsiyet atfedilen kiiltliriin yasatilmasinda kullanilan
etkinliklerdir. Oziinde Islamiyet ile birlikte Islam kisvesi altina sokulan Hidrellez
etkinlikleri, Islamiyet oncesi déneme ait birgok kiiltii icinde barindirmaktadir.
Nevruz i¢in de aym c¢ikarimlarda bulunabilmek pek tabidir. Bos zaman
degerlendirme kapsaminda ele alinabilen bu bahar bayramlari, icindeki kiiltiirel
unsurlarin ¢esitliligi ve tarihi sebebiyle glinlimiizde Diinya’ya ait Somut Olmayan
Kiiltirel Miraslar Listesi igerisinde yerini almistir. Ancak Unesco’nun “Somut
Olmayan Kiiltiirel Miraslar Listesi” igerisinde yer alan “Dede Korkut” iizerine
sayisiz ¢aligmalar olmasina karsin, Dede Korkut Destanlar1 icerisindeki bos zaman
faaliyetlerinin  tespiti ve bu faaliyetlerin rekreasyonel anlamda nasil
kullanilabileceginin iizerine yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
faaliyetlerin tespit edilip rekreasyon adi altinda nasil kullanilmasi gerektigine yonelik

bir ¢calisma yapilabilmesinde fayda olacag: kanaati tasinmaktadir.
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Bu baglamda rekreasyon olgusu igerisinde degerlendirilen kiiltiir aktarimi,
tanitim, destinasyon imaj1 yaratilmasina destek olan “’animasyon’’ faaliyetlerinde,
Tirk Kiiltiirii’niin aslhini ihtiva eden Tiirk Destanlarinda gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetlerinin nasil kullanilabilecegine yonelik calismalar da bu alana katki

saglayacaktir.

Ayrica Popiiler Kiiltiir’iin bir pargasi ve bos zamani degerlendirme adina yonlendirici
bir etkiye sahip olup, gise rekorlar1 kiran filmlerin kaynagin1 teskil eden hikayelerin
mitolojilerden beslendigi goriilmektedir. Ornegin tiim diinyada en biiyiik popiilerligi
sahip olan ve en fazla kazanci elde eden film (2019) Hollywood sinemasinin eseri
olan “’Avangers: Endgame’ filmi ekseriyetle beslendigi kaynagin “Iskandinav
Mitolojisi” oldugu belirtilmektedir. Bos zaman degerlendirme faaliyeti adina bu
hizmeti satin alan bireylerin olusturdugu pazar diistiniildiigiinde bu konu tizerinde
durulmasi zarureti ortaya ¢ikmaktadir. Tirkiye i¢in bunun Ornegi birka¢ komedi
filmi(Salur Kazan: Zoraki Kahraman; Deli Dumrul: 2017 gibi) ile goriiliirken daha
genis kapsamli projeler yapilmasit kacinilmazdir. Dolayisiyla Tiirk Mitolojisinin
derinliginin kullanilarak “’Tiirk Destanlar1 ve Tiirk Mitolojisi’’nin nasil popiiler
kiiltiirtin bir pargasi haline getirilebilecegine yonelik ¢alismalarin gergeklestirilmesi

ve bunun ¢esitli pazarlama yontemiyle uygulamaya konulmasi kanaati olusmaktadir.

Bir bagka calisma ise siirdiirtilebilirlik ekseninde Tiirk Destanlarina yonelik
gerceklestirilebilecek sanal miizeler lizerine yapilabilir. Olusturulacak bu miizeler
sayesinde ‘’Diinya’ya ait Somut Olmayan Kiiltiire] Miraslar Listesi’’ icerisinde yer
alan “’Dede Korkut, Nevruz ve Hidrellez’’ gibi Tiirk Kiiltiiriiniin aslini ihtiva eden bu
olgular siirekli canliligin1 koruyabilir ve gelecek nesillere aktarilmasinda yardimci bir
etken olarak kullanilabilir. Bagka bir ¢calisma ile de yoresel/bolgesel ve yahut ulusal
capta diizenlenebilecek, Tiirk Kiiltiiriinii yansitabilme giiciine sahip olan Islam 6ncesi
ve sonrast Tirk Destanlar1 konseptli bir festival diizenlenip, geleneksellestirilebilir.
Bu sayede biiyiik ¢apta bir gelir elde edilmesinin yaninda toplumu toplum yapan
etmenleri olusturan kiiltiir ve akabinde kiiltiirel faaliyetler siirdiiriilebilir bir sekilde

yasatilabilir.

Sonug olarak; Islamiyet 6ncesi dénemde gelisen Tiirk Destanlarinda bos zaman
degerlendirme adina gerceklestirilen etkinlikler, zamanin etkin ve verimli

kullanilabilmesi, savaglara hazirlik, ruhi dinginlik ve hayatta basarili olmak adina

105



gerceklestirilen faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Islamiyet sonras1 dénemde
gelisen Tiirk Destanlarinda ise bos zamani degerlendirme adma gergeklestirilen
faaliyetler ayn1 Islam 6ncesi donemde oldugu gibi birey ve toplumun ¢ikarlarina
olacak bicimde sekillenirken, Islamiyet araciligiyla bircok faaliyete vyiiklenen
kutsiyet ile birleserek kalic1 hale gelmis ve 21. yiiz yilin modern toplumlarinda da
kiiltirin ~ bir pargas1t seklinde aktif olarak kendisini gostermeye devam

etmis/etmektedir.
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