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TESEKKUR

Bu calisma Ispir ve Pazaryolu ilgelerinde alan calismasi yapilarak ve bu yorelerde hala
yasamaya devam eden, bu yorelerde dogup yasamis ve Eskisehir, Antalya ve Istanbul’a go¢
etmis insanlarla goriisiilerek olusturulmustur. Egitim aldigim sehir Ankara ile tez arastirma
konumun arastirma sahasinin uzakligindan ve konunun aile 6zel hayatim1 da ilgilendiren
derleme sorularinin bulunmasindan dolay1 kaynak kisilerin ¢ekimser kalmasindan dolay1

cesitli zorluklar yasadim. Caligmama katkisi olan kaynak kisilerime miitesekkirim.

Ispir ve Pazaryolu yorelerinin diigiinlerinde 6nemli rolleri olan sagdiglik ve yengelik
geleneklerini arastirarak Tiirk kiiltiiriiniin zenginliklerinden olan gelenek ve adetlerin kayit
altina alinmasini amaglayan bu ¢alisma ummanda bir damladir. Tez ¢aligmalarim sirasinda
benden destegini hicbir zaman esirgemeyen, engin bilgisiyle yolumu aydinlatan, akademik
egitimimde bilimsel destegini, sahsi hayatimda manevi destegini hep hissettigim degerli tez
danigmanim Prof. Dr. Sayin Pervin ERGUN hanimefendiye, verdikleri manevi destekle bana
cesaret veren, ilimlerinden faydalandigim, karakterlerini 6rnek aldigim degerli hocalarim
Prof. Dr. Saym Ali YAKICI beyefendiye ve Dr. Ogretim Uyesi Sayin Fulya SARPER
hanimefendiye, her giiglilkte yanimda olan, tez ¢alismasinin derleme siirecinde arastirma
sahasina benimle birlikte gelerek beni yalniz birakmayan ve alanin zorlugunu benimle
birlikte yasayan sevgili babam ve sevgili anneme, Pazaryolu’nda yaptigim derlemeler
sliresince beni ve ailemi evlerinde konuk eden saygideger Recep DASTAN beyefendiye ve
kiymetli esi saygideger Nebahat DASTAN hanimefendiye ve her an yanimda olan sevgili
dostlarim Amila Cengic SOLAK’a ve Emine VARISOGLU’na, ¢alismamda manevi
destegini esirgemeyen, bu uzun ve zor siirecte yanimda olan ismini sayamadigim degerli

arkadaglarim ve yakinlarima tesekkiir ederim.
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KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

M.O. Milattan Once
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1. GIRIS

Evlilik ge¢misten giinlimiize insan yasaminda onemli bir gecis donemidir. Evlilik,
antropologlar tarafindan “temelde aile olarak tanimlanan birimi olusturmak ve tiiriin
iiremesini diizenli, toplumca kabul edilebilir olan ve onaylanan, atismaya yol agmayan bir
bigimde temin etmeye yarayan, iki karsi cins arasinda kurulan cinsel ve ekonomik birlik”
(Emiroglu ve Aydin, 2009: 293) olarak tanimlanir. Tiirk toplumlarinda evlilik birliginin
kabul edilmesi, ¢esitli uygulamalar ve pratikler i¢eren diigiin torenleri ile gerceklesmektedir.
Diigiin, bir halkin hayat tarzini, bir toplumun hayat goriisiinii, aile-nikah miinasebetlerini
anlamaya yardim eden, 6nemli rolleri {istlenen, ¢esitli pratiklerin goriildiigli torenlerdir.
Kokleri insanlik tarihinin bagina uzanan diigiin gelenekleri, insan hayatinda 6nemli bir yere
sahip olup, insanlik tarihinde olup gegen biitiin inanglarin, dinlerin izlerini tagimakta ve en
eski sekliyle gilinlimiize halk edebiyati eserleriyle ulagan degeri bi¢ilmez geleneklerden
biridir (Cetin, 2005:94). Geleneklerin yasatilmasinda, devamliliginin saglanmasinda ve
gelenek aligverisinde diigiinlerin énemi yadsimamaz. Insanlar dogumdan 6liime kadar siiren
yasam yolculuklarinda 6nemli ge¢is donemleri ve asamalarinda kimi zaman tecriibesiz ve
savunmasiz olmaktadirlar. Tiirk kiiltiiriinde bireylerin bu geg¢is donemi agamalarini saglikl
ve giivenli bir sekilde gecmelerine yardimer olacak kisilere ihtiya¢c duyulmaktadir. Tiirk
diigiin torenlerinde gelin ve damada bu asamalar1 ge¢melerinde yardimci olan, kilavuzluk
gorevi goren kisiler “sagdic” ve ‘“yenge kadinlar”dir. Dede Korkut hikayelerinde de
rastladigimiz sagdiclik gelenegi ve yenge kadin motifi, Tiirk diinyasinda ve Anadolu
cografyasinda yasayan Tirklerin diigiin térenlerinde kadim diigiin geleneklerinin arasinda
karsimiza ¢ikar. Birbirine olan benzerlikleri ve birbirinden ayrilan birtakim 6zellikleriyle,
gelenegin gegmisteki kimi fonksiyonlar1 ve pratikleri giiniimiizde c¢esitli degisimlere
ugramis olsa da sagdiclik ve yengelik gelenekleri halen yasamaya devam etmektedir.
Calismanmiz Erzurum’un Ispir ve Pazaryolu ilgelerinde yasayan insanlarm evlilik
torenlerinde uygulanan sagdighik ve yengelik geleneklerinde; diigiin 6ncesinde sagdic ve
yenge kadinlarin se¢imleri, kiz ve erkek tarafinda sagdicin ve yenge kadinin vazifeleri,
diiglin oncesi ve diiglin sonrasinda sagdicin fonksiyon ve islevleri, kiz evinde ve erkek
evinde yenge kadinlarin goérev ve islevleri, ge¢misteki diigiinlerde gelenegin nasil
uygulandigi, bireylerin sagdiglik ve yengelik geleneklerine verdigi dnem ile gilinlimiiz
diiglinlerinde gelenegin sembolik bir hale doniismesinin sebepleri, sagdiclik ve yengelik
geleneklerinin gegmiste ve giiniimiizde ailesel ve toplumsal yonlerini tespit etme amaci

tagimaktadir.



Sagdiclik ve yengelik gelenekleriyle ilgili yapilan ¢alismalarin azligi sebebiyle calismamizin
bliylik bir kismin1 derlemeler olusturmaktadir. Calisma boyunca otuz yedi kisi ile
goriisiilmiistiir. Kaynak kisilerimizin bir kismu Ispir ve Pazaryolu ilgelerinde yasamakta,
yorenin diigiin geleneklerini bilmekte ve uygulamakta, bir kismi ise Ispir ve Pazaryolu
kokenli olup baska sehirlere gog etmis dogup biiyiidiikleri yorelerin kiiltiiriinii, gelenek ve
goreneklerini yerlestikleri yeni yerlesim yerlerinde devam ettirmeye calisan kisilerdir.
Calismamizdaki kaynak kisilerimizin ikinci kismin1 olusturan kisiler Ispir ve
Pazaryolu’ndan Istanbul, Antalya, Eskisehir ve Bursa’ya gd¢ eden bireylerden olusur.
Yoreden go¢ etmis olan kaynak kisilerimizle sagdiglik ve yengelik geleneklerinin gegmisteki
uygulanma bi¢imi hakkinda goriisiildii ve glinlimiizde kdy disindan ve akraba disindan
evlilik yapan yeni neslin sagdiglik ve yengelik gelenegine yaklasimlari, aileleri araciligiyla
tespit etmeye calisildi. Sagdighik geleneginin esas amacinin gerdek sonrast hem gelin ve
damadin birlesmesinin gerceklestigi bilgisi hem de gelinin bekaretinin 6grenilmesi
oldugundan dolay1 derleme yapilirken derlemecilerin yasadigi gergek bir anlatict bulma
zorlugu konusunda birtakim zorluklar yasadik. Gerdek sabahina dair uygulanan pratiklere
kadin anlaticilar daha fazla hakim oldugu i¢in kaynak kisilerin ¢ogunlugunu kadin anlaticilar
olusturdu. Kaynak kisiler diigiin oncesi sagdiclik ve yengelik geleneginin uygulanma sekli
ve pratiklerini rahatlikla anlatirken, gerdek gecesine dair sagdicin gorevleri ve gerdek sabahi
gerdek carsafin1 yenge kadinin yahut sagdi¢ haniminin almasina dair sorulan sorularda
mahrem konular olarak gordiikleri i¢in cevaplama konusunda cekimser kaldiklarinda,
samimi bir ortam olusturulmaya ¢alisilarak kaynak kisilerin giliveni saglanarak istenilen
cevaplara ulasildi. Ozel hayatin gizliligi ve mahremiyet hususundan dolay1r kaynak
kigilerimizin istegi dogrultusunda isimleri kaynaklar kisminda isim ve soy isimlerinin bas
harfleri kullanilarak kaynak gosterildi. Kimi yerlerde sagdi¢c ve yenge olarak ayni kisinin
gorevlendirildigi kimi yerlerde ayr1 ayri kisilerden secilip gorevlendirildigi tespit edildi.
Evliligin temelini olusturan cinsellige dair birtakim bilgilerin ve evlilik hayatina dair
tecriibelerin geline ve damada aktarilmasini saglayan sagdiclik ve yengelik geleneklerinin
gecmisteki islevlerini yitirdigi, kokenleri Pazaryolu ve Ispir yorelerine dayanan insanlarin
diigiin torenlerinde yengelik ve sagdigclik geleneklerini giinlimiizde sembolik olarak
uyguladiklar1 gozlendi. Sagdighik ve yengelik geleneklerine dair yapilan caligmalara
gecmeden Once arastirma konumuzun sahasi olan Ispir ve Pazaryolu ilgeleri hakkinda

oncelikle genel bilgi verelim.



Ispir’in tarihi

Admi Saka Tiirklerinin Sasper Boyu’ndan aldig:1 iddia edilen Ispir; Hurri, Urartu, Saka
(Iskit), Med, Pers, Roma, Bizans, Sasani, Emevi, Abbasi, Selcuklu, ilhanli, Karakoyunlu,
Timurlu, Akkoyunlu, Giircti Krallig1 ve Osmanli medeniyetlerinin yerlesim alani olmustur.
Ispir ve gevresi Urartular’a ait ¢ivi yazili belgelerde Kulka (Qulha) adiyla gegmektedir
(Cakar, 2019: 109). 1514 Caldiran Seferi sonrasinda Osmanli hakimiyetine giren ve 1515
tarihinde sancak olan Ispir, ayn1 y1l igerisinde yeni kurulan Diyarbakir Beylerbeyligi ’ne,
1520 yilinda da Rum Eyaleti' ne baglanmistir. 1535 yilinda yeni kurulan Erzurum Vilayetine'
ne bagh bir sancak olmustur (Bayrak, 2008: 22). 1839 tarihli kaynaklarda Ispir nahiye olarak
kayitlara gegmistir. 1880 yila kadar Erzurum merkez sancagima bagh kaza olan Ispir, bu
tarihte yeni sancak yapilan Bayburt’a baglanmistir. Bayburt' un kaza statiisiine diistiriilmesi
iizerine Ispir 1888 yilinda yeniden Erzurum merkez sancaginin bir kazas1 olmustur. 1892-
1898 yillarinda Ispir 143 kdyii olan kaza konumundaydi. 1895-1896 yillarinda yerlesime
telgraf hatt1 gelmistir. 1900 yilinda Bayburt-Ispir arasi posta siiriiciiliigii hizmete ge¢mistir.
Gene 1900 yilinda yeni "Hiikumet Konagi1" hizmete agilmistir (Bayrak, 2008: 31).

Ispir ilgesi Erzurum il merkezinin 143 km kuzeyinde yer almaktadir. Mevcut konumuyla
Rize ili ile Erzurum ili arasinda yer alan ilge hem tarihsel gegmisi hem de Oonemli gegis
noktalarinin kesistigi gecit noktas1 oldugu icin bircok kiiltiirii icinde barmdirir. ilge niifusunu
Tiirkler ve Hemsinliler! olusturur. Karadeniz ve Dogu Anadolu kiiltiiriinii kendi i¢inde bir
arada barindiran Ispir’de Erzurum’un davulu ve zurnasi ile Karadeniz’in tulumu halk

danslarinda birlesir ve Ispir diigiinlerinde ispir horonu oynanur.
Ispir ilgesi, Kuzey Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz bolgesinin kesistigi alanda bulunur.

Ayrica ilgenin kuzey ve giineyi ¢ok yiiksek daglarla gevrilidir. Ilgede karasal iklim ve
deniz iklimi arasi bir gecis yeri olup, agirlikla karasal iklim ozellikleri goriilmektedir.
Bu nedenle ilgeye hakim iklim, karasal iklim ile deniz iklimi arasinda bir gecis
iklimidir. Bu iklim 6zelligi ilcede aymi anda farkli iklimlerin olugmasimna yol
agmaktadir. Erzurum'un diger ilgelerine nazaran Ispir’in iklimi kislar1 daha iliman
gecmektedir. Ancak kis ve yaz ile gece ve giindiiz sicaklik farklari hayli fazladir. Ispir
ilgesi sinirlart i¢inden vadi ve havza olusturarak gecen Coruh nehri boyunca iklim
ozellikleri daha da farkliliklar gostermektedir. Bu vadide Yusufeli il¢esine dogru
gidildik¢e mikroklima iklim &zellikleri hakim olmaya baslar. Iste bu mikroklima yap1
hayvansal ve bitkisel ¢esitliligi de ¢ogaltmistir. Vadinin bir kisim yerlerinde 6zellikle

! Tiirk folklor arastirmalar1 10.cilt. s.n. 1966-Thsan Hinger. Hemsenli / Hemsinli denilen boya mensup
koyliilerin 6z vatani1 Rize ve Artvin illerimizin Karadeniz’e bakan komsu bdlgeleridir. Gogmen olarak da
Erzurum’un Ispir ve Tortum ilgeleriyle Sakarya/Adapazari ve Kocaeli/izmit kdylerinde ciftgilik yaparlar.
(https://www.wikiwand.com/tr/%C4%B0spir#/Tarih%C3%A7e = Erisim Tarihi: 16.11.2019)
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Camlikaya nahiyesinden Yusufeli ilgesine dogru piring, ¢eltik ve nar gibi sicak iklim
ozelliklerinde yetisebilen bitkilerin buralarda yetistirilmesi, bu ge¢is ikliminin
ozelligini gostermesidir. Ayrica bu vadi iklimsel olarak go¢men kuslarin tercih ettigi
goc yollart lizerindedir ve kus tiirleri buralarda yerlesme ve barinma imkanlari
bulmaktadir (https://www.wikiwand.com/tr/).

Ispir 1960’11 yillardan itibaren gd¢ veren bir cografya olmustur. Kent yasamimin imkanlar
yore insanina cazip gelmis, cesitli nedenlerin de etkisiyle go¢ artmistir. Alan arastirmasi
sirasinda goriistiigiimiiz kaynak kisiler gen¢ niifusun sehir hayatina 6zendigini, sehir
hayatinin sagladigi is imkani, sosyal hayat ve konfordan otlirii gog¢ ettigini ve geri
donmedigini soylemistir. 1960’11 yillarda askerlik ve ekonomik sartlardan dolayi ilge disina
cikip biiyiiksehirlere giden erkekler daha sonra kdylerine doniip ailelerini de yanlarina alarak
ayrilmiglar, go¢ koyden koye gitgide yaygimlasmustir. Bakildigi zaman Bursa, Istanbul,
Antalya ve Eskisehir illerinde Ispir’den go¢ edip ayn1 semte yerlesen birden fazla aile ve bu
ailelerin birbirinden kiz alip birbirine kiz vererek olusturdugu siilalelerin oldugu semtler
hemen goze ¢arpar. Koylerinde bir arada diigiiniinii, cenazesini yapan, giinliik hayatin pek
cok kisminda ortak paydada birlesen insanlarin gogiin sonucunda yeni bir yerlesim yerine
evini kurarken de tek basina degil aile ve akrabalariyla bir arada olabilecekleri yerleri tercih
ettikleri goriiliir. Ispir kokenli insanlar Ispir’in kiiltiiriinii de &zlerinde tasiyarak gittikleri

yerlerde gelenek ve goreneklerini yasamaya ve yasatmaya devam etmislerdir.

Pazarvolu’nun tarihi

Pazaryolu’nun eski adi “Norgah”tir. Norgah adi “Yenisehir” veya “sulak yer” anlamina
gelir. www.nisanyanmap.com adli internet sitesinde “Index Anatolicus / Tirkiye’nin
Yerlesim Birimleri Envanteri” veri tabaninda Pazaryolu’nun eski ad1 “Norkeg” olarak ifade
edilir. Bu ad Ermenice “Yenikdy” anlamina gelmektedir (https://nisanyanmap.com/). Iigede
ilk yerlesim kesin olarak bilinmemekle birlikte yerlesimin M.O. yillara uzandig1 tahmin

edilmektedir.

Pazaryolu ve ¢evresi Tiirklerin Anadolu’da akinlar diizenledikleri ilk yerlerden biridir. Kisa
donemli isgal ve savaglar disinda Tiirk yonetimine girmemekte uzun siire direnmistir.
Tarihgi Profesdr Fahrettin Kirzioglu “Ispir” adli eserinde milattan dnce Sapser Tiirklerinin
Dogubayazit ile Coruh vadisi arasina yerlestikleri ve uzun siire bu yorede yasadiklarini ifade
eder. 5. yilizyilda Ahiska merkezli Cakeli siilalesinden Giircii beylerin denetiminde olan
Pazaryolu yoresi Yavuz Sultan Selim’in 1514 Caldiran Zaferi sirasinda kisa bir stire Osmanli

yonetimine girse de nihai olarak ancak Kanuni Sultan Siileyman déneminde 1535 yilinda


https://www.wikiwand.com/tr/%C4%B0spir#/%C4%B0klim
about:blank
https://nisanyanmap.com/?y=Pazaryolu&t=&lv=1&u=1&ua=0

fethedilebilmistir. Osmanli hakimiyetinde de yerlesim "Norgah" adiyla bilinmektedir.
Bugiin bolgede halen Ermeni ve Giircii donemlerine ait kale ve Kilise gibi eserlere
rastlanmaktadir (Kirzioglu, 1970: 25). Tiirkiye Cumhuriyeti devleti yerlesim yerinin adin1

Pazaryolu olarak degistirmistir.

Giliniimiizde otuz bes kdy ve dokuz mahalle muhtarlig1 olmak iizere toplam kirk dort adet
yerlesim biriminden olusan Pazaryolu, Ispir ilgesine bagl bir bucak iken, 21 Haziran 1989
tarth ve 20202 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 3578 sayili Kanun ile ilge statiisiine

kavusmustur.

1989 yila kadar Ispir’e bagli bucak olan Pazaryolu, otuz yildir ilge olarak idare
edilmektedir. Pazaryolu’nda yasayan insanlar otuz yil énce kendilerini Ispirli olarak ifade
etmekteydiler. Pazaryolu’ndan otuz yili askin siireden Once gogen insanlara nereli
olduklarini sordugumuzda ispirli olduklarimi sdylediklerine sahit olduk. Ispir’e bagl bucak
iken ayn1 gelenek ve gorene§i yasayan Pazaryolu insani, ilge statlisine kavusan
Pazaryolu’'nda otuz yildir Ispir insam ile yine aym ortak kiiltiirii yasamaya devam
etmektedir. Ispir’in yasadigi goc kaderini, Pazaryolu ilgesi de yasamus, Ispir’den
biiyliksehirlere go¢ edip goc ettikleri sehirde aileleri ve akrabalari ile ayn1 semte yerlesip
yasayan insanlarin kaderini, Pazaryolu’nda yasayip go¢ eden insanlarda yasamistir. Alan
arastirmasi boyunca hem sahada hem saha disinda yaptigimiz goriismelerde Ispir ve
Pazaryolu kokenli insanlarin yorelerine ait pek cok gelenek ve gérenegin ayni oldugu hem
zamanin hem degisen hayat sartlarinin etkisiyle birtakim degisikliklere ugrasa da gelenek ve
goreneklerini yasatmaya devam ettikleri tespit edilmistir. Biiyliksehirlere go¢ eden
Pazaryolu kokenli insanlar bugiin dahi “Ispirliyim!” diyerek kendilerini Ispir’e ait
hissetmektedir. Bu aidiyete ek aciklama geregi de hissederek su an kdylerinin bagli oldugu
Pazaryolu’na eskiden Norgah dediklerini, Norgah’m da Ispir’e bagli oldugunu
soylemektedirler. Fakat Pazaryolu’nda yasayanlarla yaptigimiz goriismede onlar yasadiklari
yeri artik Ispir’e bagl bir yer olarak degil ayr bir ilge olarak kabul edip kendilerine nereli
olduklarimi sordugumuzda “Pazaryoluluyum!” diyerek Pazaryolu’na ait olduklarimi ifade
etmislerdir. Her ne kadar go¢ edenler iki yoreyi ayirmadan Pazaryolunu da Ispir olarak

kabul etseler de gd¢ etmeyenlerde Ispir ve Pazaryolu’nu iki ayr1 ydre olarak gérmektedirler.

Diigiin, cenaze, asker eglencesi gibi ge¢is donemlerinde gelenek ve gorenegi birbiriyle ayn
olan Ispir ve Pazaryolu yorelerini birbirinden ayirmadan iki ydreyi bir arada arastirma

konumuzun sahasi olarak belirledik.



Sagdiclik ve vengelik gelenegi Uizerine vapilan calismalar

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan 2015 yilinda Saim Sakaoglu, Mehmet Aga
ve Pervin Ergun editorliigiinde hazirlanan Aile Yazilar1 adli ¢alismanin sekizinci cildinde
Berna Ayaz’in kaleme aldig1 “Sagdiclik ve Yengelik” adli bir yazi bulunmaktadir. Ayn
kitapta Asl Biiylikokutan Toret’in de “Yengelik” bagligin1 tagiyan bir yazist vardir. Her iki
caligmada simdiye kadar yapilan ge¢is donemleri evlilik gelenekleri i¢erisinde sagdiglik ve
yengelik geleneklerine dair daha genis bilgilere yer verilmis, sagdi¢ ve yenge kelimelerinin
anlamlari izerinde durulmus, sagdi¢ ve yengelerin kimlerden secilecegine dair bilgi verilmis
gorevleri hakkinda smirli bilgi verilerek kimi yorelerde sagdigclik geleneginin Kimi

ozellikleri karsilastiriimistir.

Zehra Karacaglar’in 2010 yilinda kaleme aldigr “Biiyiik Toraman Beldesi’nde Hayatin
Safhalariyla Ilgili Inanis ve Uygulamalar” isimli yiiksek lisans tezi Prof. Dr. Mustafa Unal
damismanlhiginda Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
Ana Bilim Dali, Dinler Tarihi Bilim Dali’nda hazirlanmistir. Diigiin ile ilgili Inams ve

Uygulamalar bagliginin altinda sagdiclik konusunda genel bilgi verilmistir.

Moumin Moumin’in 2009 yilinda kaleme aldig1 “Bat1 Trakya Tiirk Folkloru Uzerine Bir
Arastirma (Dogum- Evlenme- Oliim Adetleri)” isimli yiiksek lisans tezi Prof. Dr. Alimcan
Inayet danismanliginda Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Halk Bilimi Ana
Bilim Dali’nda hazirlanmistir. Diigilin eglencelerini anlatan boliimde diigiiniin birinci gecesi

geline kinay1 yengelerin yaktig1 bilgisine yer verilmistir.

Giiler Ankishan’in 2013 yilinda kaleme aldig1 “Bingdl Geleneksel Kiiltiiriinde Evlenme”
isimli yiiksek lisans tezi Yrd. Dog¢. Dr. Behiye Koksel danismanlhiginda Gaziantep
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali’nda
hazirlanmistir. “Sagdi¢ tutma” boliimiinde sagdicin 6zellikleri, damat evinde diizenlenen
kina gecesinde ve diiglin sirasinda sagdicin damadin siirekli yaninda diigiinde ve damada her
konuda yardimci olup onunla ilgilendigi, diigiin gecesi damadi gerdek odasina attiktan sonra

sagdiglarin kendi evlerine gittigi bilgisi verilmistir.

Dog. Dr. Nerin Kose’nin kaleme aldigi “Tiirk Diigiinlerinde Gerdek Sonrasi Duvak
Gelenegi” isimli makale 2003 yilinda Milli Folklor dergisinin altmiginct sayisinda
yayimlanmistir. Seydisehir- Biih¢e koyli ve Konya’da duvak giinii gelin evini yenge ve
sagdiclarin gezebilecegi bilgisi verilmis, Uzundere kdyiinde gerdek sabahi gelinin odasinda

kurulan ve “magar sofras1” adin1 tagiyan sofrada gelin ve gelin yengesinin damadi bekledigi
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bilgisine yer verilmistir. Evlenen ¢iftin kari-koca olmasi, gelinin bakireligini tespit igin
uygulanan duvak giinlinde gerdek carsafini gelin sagdicinin topladigi ve c¢arsaftaki

degisikliklere gore gelinin bekaretini ispat i¢in sagdicin 6n planda gorev aldigi aktarilmistir.

Prof. Dr. Ocal Oguz’un kaleme aldig1 “Yazili Hukuk ve Sézlii Hukuk Acisindan Evlenme
Pratikleri ve “Tore Cinayetleri”” isimli makale 2012 yilinda Milli Folklor dergisinin doksan
besinci sayisinda yayimlanmistir. Tezimizde sagdiglik geleneginde bekaretin ispatini
duyurma gorevinin sagdica ait olmasindan dolayr bu makalede bizi ilgilendiren kisim
bekaret uygulamasinin erkek tarafinda soy birligi giivencesini vermesi, gerdek sabahi kanl
carsafin asilmasinin ise kiz tarafinin erkek tarafina bekaret giivencesi vermesinin sembolii
oldugu bilgisidir. Prof. Dr. Ocal Oguz bu eski geleneklerin siirdiiriilmesi konusunda

kamuoyunun ortak bir fikri olmadigini da ¢aligmasinda ifade eder.

Hasan Koksal’mn kaleme aldigi “Tiirk Inang ve Geleneklerinde “Zifaf”adli makale 1997
yilinda Tiirk Diinyas: incelemeleri dergisinin ikinci sayisinda yayimlanmistir. Bu makalede
gerdek gecesine dair ¢esitli ritiiellerden bahsedilmis, gerdek sabahi bekaretin 6grenilmesinde

yenge kadinlarin gorevli oldugundan ve yengenin gorevlerinden bahsedilmistir.

Yilmaz Yesil’in 2012 yilinda kaleme aldig1 “Tiirk Diinyasinda Gegis Donemi Ritiielleri ve
Bu Ritiiellerde icra Edilen Tiirler” isimli doktora tezi Dog¢. Dr. Ibrahim Dilek
danismanliginda Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana
Bilim Dali, Tiirk Halk Edebiyati Bilim dalinda hazirlanmistir. Tiirk diinyasinda goriilen

sagdiclik ve yengelik gelenekleriyle ilgili ritiiel ve pratiklere dair bilgi verilmistir.
G. Selcen Saglik’in 2006 yilinda kaleme aldig1 “Tiirkmen Diigiin Gelenegi” isimli makale

Modern Tiirkliikk Arastirmalar1 Dergisi’nin {iciincii cildi, ikinci sayisinda yayimlanmuigtir.
“Tlrkmen Diigiin Terminolojisi” bagh@imi tasiyan bashigin “Diiglinde Yer Alan Kisiler

(6zneler)” adl1 alt baghiginda sagdic ve yenge kisilerine de yer verilmistir.

Wilhelm Radloff, 1869 yilinda Kara Kirgizlar arasinda yapmis oldugu arastirmalar sirasinda
Sar1 Bagis, Bugu ve Solto boylarina mensup manasgilardan derledigi Manas destanini, Kiril
harfleriyle yazilmis transkripsiyonlu Kirgizca metin, sozlilkk ve Almanca terclimesiyle
birlikte 1885 yilinda nesretmistir. Prof. Dr. Emine Giirsoy Naskali Radloff’un eserinden yiiz
on bes yil sonra 1995 yilinda Manas Destani: Kirgiz Tiirk¢esi Metin-Tiirkiye Tiirkcesi ¢eviri
metnini nesretmis, Tiirksoy Yayinlar1 tarafindan eser yaymlanmistir. Tiirk kiiltiir tarihi ve
Naskali’nin Tiirk¢e ¢eviri metin olarak yayinladigi eseri, Manas destani arastirmak isteyen

arastirmacilara biiytiik bir kaynak olmustur. Sagdiclik ve yengelik geleneklerinin kdkenlerini



dair yaptigimiz arastirmada Manas destaninda yenge unsuru karsimiza ¢ikmistir. Manas Ak-
padisa’ya Han kiz1 Kanikey’i almaya gittigini sdyleyerek ne diigiindiigiinii sorar.
Ak- padisa Tebrikler olsun sana, miinasip buldum soziiii, uygun gérdiim bunu, dogru
buldum soziinii! Sag tarafta yigitler, sol tarafta ulular! Ak torbalar1 agin, altin para

c¢ikarin, tiste altinda verin. Manas kayin baba evine varinca, yengeler de hep gelince,

baldizlar da toplaninca bu giimiis altin akgeleri, onlara versin Er Manas! (Radloff W.,
1995: 79).

demistir. Destanda Ak-padisa Manas’1 agirlar, ona 6giitler vererek ve altinla giimiis para
vererek agiretine dondiiglinde yengeleri ve baldizlar1 geldiginde bu altin ve giimiis paralari
onlara vermesini soyler. Manas’a s6ziinii tutmasini sdyler. Manas Kanikey’in yasadig1 yere
varinca iki giizel yenge Manas’in yanina gelir. Manas Ak- padisa’nin soziinii tutarak
yengelere altin ve giimiis paralar1 hediye eder. Bunun iizerine yengeler Manas’1 gizlice
Kanikey’in koynuna sokacaklarini sdylerler. Manas gizlice Kanikey’in dnce evine sonra
yatagma girer fakat Kanikey odasina girenin yabanci oldugunu diisiinerek Er Manas
oldugunu anlamaz, Manas’la miicadeleye girer. Destanin i¢indeki bu olayda arastirmamizi
ilgilendiren kisim, arastirma konumuz olan yengelik gelenegi ile benzerlik gosteren husus
yenge kadinlara Manas tarafindan yani damat aday: tarafindan hediye verilmesidir. Eski
Tiirk geleneklerinin devami olarak Ispir ve Pazaryolu yorelerinde diigiin sirasinda kiz
tarafinin yenge kadinlarina oglan tarafindan hediye ve bahsisler verilmesi, géniillerinin hos

edilmesi hala devam eden geleneklerdendir.

Naciye Yildiz’in 1995 yilinda kaleme aldig1 “Manas Destan1 ve Kirgiz Kiiltiirii ile ilgili
Tespit ve Tahliller” ismini tasiyan kitabi Tiirk Dil Kurumu yaynlart tarafindan
yayimlanmistir. Naciye Yildiz, destanda evlenme gelenegi adetlerinin olus sirasinda giiveyi,
cadirda yatan gelinin yanina yengelerin gotiirdiigli, giiveyin yengelere bahsis verdigi

bilgisini aktarmistir.

Nezir Temur’un 2009 yilinda kaleme aldig1 “Salar Tiirklerinde Evlilikle Tlgili Adetler” isimli
makale Gazi Tiirkiyat dergisinin besinci sayisinda yayimlanmistir. Bu ¢alismada Manas
Destani’nda destan kahramanlar1 Manas ve Kanikey’in evliligi siirecinde gegtigi agamalar
verilmistir. Bu asamalardan birinin ¢cadirinda yatan gelinin yanina damadi génderen kisilerin
yengeler oldugu bunun karsiliginda da damat tarafindan yengelere bahsis verildigi bilgisine

yer verilmistir.

Ayse Incir ‘in 2011 yilinda kaleme aldig1 “Mersin Yériiklerinde Dogum, Evlenme ve Oliim
ile Tlgili Inanislarin Mukayeseli Arastirmas1” ismini tastyan yiiksek lisans tezi Prof. Dr. M.

Besir Asan danismanliginda Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Ana Bilim



Dal1, Genel Tiirk Tarihi Bilim Dalinda hazirlanmistir. Calismada gerdek gecesi Oncesi
sagdiclarin gorevleri ve yaptiklari isler ile ve gerdek gecesinden sonra ¢arsaf gorme adetinde
sagdicin gorevli oldugu bilgisine yer verilmistir. Yengelik gelenegine de deginilmis, kiz
evinden secilen yengeler ile oglan tarafindan segilen yengelerin gorevleri ve diigiindeki

fonksiyonlarina dair bilgi verilmistir.

Nejla Kayali’nin 2010 yilinda kaleme aldigi “Mersin Halk Kiiltliriinde Gegis Donemleri”
ismini tasiyan yiiksek lisans tezi Dog. Dr. Nilgiin Ciblak Coskun danigsmanliginda, Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tirk Dili ve Edebiyat:1 anabilim dalinda
hazirlanmistir. Calismada gecis donemi diigiin geleneklerine dair Mersin yoresinde sagdiglik

ile ilgili pratiklere yer verilmistir.

Bahaeddin Ogel’in 1988 yilinda kaleme aldig1 “Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar1” ismini
tasiyan kitab, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi Yayinlari tarafindan yayimlanmustir. Ogel,
eserinde diglin torenlerinde goriilen yengelik gelenegini geline kilavuzluk eden, yol
gosteren kadin olarak tanimlamis ayn1 zamanda yenge olan kisilere “danisik” ? dendigini de

sOylemistir.

Mahmut Tezcan’in 2000 yilinda kaleme aldig:r “Tiirk Ailesi Antropolojisi” ismini tagiyan
kitabi Imge Kitabevi tarafindan yayimmlamistir. Tezcan, eserinde Tiirk diigiinlerinde
sagdiclik geleneginin Goktiirklere dayandigini sdyler ve Tiirk diinyasi diigiin geleneklerinde
sagdi¢lik ve yengelik geleneklerinin ortak gelenek oldugunu belirtir.

Iskender Pala’nin 1989 yilinda kaleme aldigi “Ansiklopedik Divan siiri S6zIiigii” ismini
tastyan kitabi, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymnlar tarafindan yayimlanmigtir. Eserin ikinci cildinde
sagdi¢ tarafindan gerdege giren kizin kanli bezinin, kizin anne ve babasina kizlarinin
bakireliginden 6viing duymalari, kayinvalidesine ise gelinin bekaretine giiven duymasi igin

sunuldugu belirtilir. Bu uygulamaya metau’l- gurlir (gurur meta1) denildigi de aktartilmistir.

Kudret Eminoglu ve Suavi Aydin’in 2003 yilinda kaleme aldigi “Antropoloji Sozligi”
isimli kitap Bilim ve Sanat Yayinlar: tarafindan yayimlanmistir. Eserde sagdiclik gelenegi
hakkinda genel bilgi verilmistir. Sagdicin damatla diiglin boyunca ilgilendigi, sagdiglik
gorevlerinin sadece diiglin sirasinda degil gerdek sonrasinda da oldugu bilgisine yer

verilmistir. Yengelik geleneginin ise sagdiclik geleneginin kiz tarafindaki karsiligi oldugu

2 Bahaeddin OGEL, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, Istanbul-2001,
5.272.



aktarilmistir. Yenge sifatini tagiyan kisinin diigiinde geline arkadaslik eden, gerdek gecesine

dair sirdaslik ve kilavuzluk eden kisi oldugu bilgisi verilmistir.

Aysegiil Karakelle’nin 2008 yilinda kaleme aldig1 “Erzurum’da Ceyiz Gelenegi Uzerine Bir
Arastirma” isimli yiiksek lisans tezi, Prof. Dr. Tevhide Ozbag danismanhiginda Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii El Sanatlar1 Anabilim Dali Geleneksel Tiirk El
Sanatlar1 Bilim Dali’nda hazirlanmistir. Bu calismada c¢eyiz dagitma uygulamasinin
bohgalarla yapildig1 sdylenerek 6rnekler verilmis sagdi¢ olan kisiye verilen bohgadan ve

bohga i¢ine konulup sagdica verilen hediyelerden bahsedilmistir.

Saliha Giiney Acar’in 2015 yilinda kaleme aldigi “Erzurum’da Kadinla Ilgili Halk
Inanislar” isimli yiiksek lisans tezi Prof. Dr. Kemal Polat danmismanliginda Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim dalinda
hazirlanmistir. Biiytilerle ilgili uygulamalarin i¢inde nikah esnasinda gelin ve giiveye

baglama biiyiisii yapilmamasi i¢in korunma amaci tasiyan pratiklerden drnekler verilmistir.

Ugurol Barlas’m 1974 yilinda kaleme aldign Anadolu Diigiinlerinde Biiyiisel Inanmalar’
ismini tastyan kitab1 Karabiik’te Halk Egitim Dernegi tarafindan yayimlanmistir. Eserde
nikah sirasinda gelin ile giiveye yapilan baglama biiyiisiinii bozmak i¢in yapilan bir pratige

yer verilmistir.

Prof. Dr. Muharrem Ergin’in kaleme aldig1 Dede Korkut 1-2 adin1 tagiyan kitap 2018 yilinda
Tiirk Dili Kurumu Yayinlari tarafindan Ankara’da basilmistir. Dede Korkut hikayelerinin
yer aldigr On iki boyu anlatan eserde “Usun Koca Oglu Segrek Destanin1 Beyan Eder”
basligini tasiyan hikayede Segrek ve Egrek adini tagtyan iki kardes birbirlerine sagdi¢ olarak
diiglin yapmislardir. Sagdi¢lik geleneginin kadim bir gelenek oldugunu Tiirk edebiyatinin
en degerli eserlerinin baginda gelen so6zli kiiltiir geleneginin yasandig1 zamanlara 151k tutan

Dede Korkut hikayelerinde kargimiza ¢ikmasindan da anliyoruz.

Kasgarli Mahmut tarafindan 1072-1074 yillar1 arasinda Bagdat’ta yazilan ve Ebul Kasim
Abdullah’a sunulan, Tiirk¢e’ nin ilk sozliigi ve ilk dil bilgisi kitab1 olma 6zelligi tasiyan
Divan-u Lugati’t Tiirk adl1 eserde yenge terimi “erkek kardesin karis1” olarak ag¢iklanmistir.

Sagdic kelimesi ise “yoldas, sadik arkadas” olarak agiklanmistir.

Filiz Giiven’in 2015 yilinda kaleme aldigr “Kars Yoresinde Kadin Cinselliginin Halk
Bilimsel Coziimlemesi” ismini tasiyan doktora tezi Yrd. Dog¢. Dr. Selma Sol
damigmanhiginda Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati

Anabilim dali Tiirk Edebiyat1 bilim dalinda hazirlanmistir. Hazirlanan bu tezde konumuzla
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baglantili olarak sagdic ve yenge kadinlar hakkinda kisa bilgi verilmis, gerdek gecesine gelin
ve damadi yenge ve sagdicin hazirlamasindan, gerdek gecesiyle ilgili cinsel bilgileri geline

yenge kadinin, damada ise sagdicin verdiginden bahsedilmistir.
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2. EVLILIK TORENLERINDE YENGELIK VE SAGDICLIK

Evliligin toplum i¢inde legal olmasi, toplumun bir kadin ve bir erkegin birada yasamasini
normal kabul ederek onlarin evliligini kabul etmesi diigliniin olmasiyla miimkiindiir.
Toplumun bilincinde, ilan edilen evliligin gerg¢eklesmis kabul edilmesi i¢in diigiiniin olmasi
gerekir. Sosyal hayatimizi biiyiik 6l¢iide etkileyen geleneklerden biri diiglindiir. Diigiin,
insanin gecis donemi kabul edilen evlilik hareketinin getirdigi 6nemli bir gelenegin adidir.
Glinlimiiz Anadolu diigiinlerinde yasanan bir¢ok motif eski Tiirk kiiltiiriiniin izlerini
tasimaktadir (Yakici, 1991: 34). Tiirk toplumlarinin diigiinlerinde goriilen yengelik gelenegi
de tarihsel gecmisi epey eski olan geleneklerdendir. Tiirk diinyasinda yaygin olan yengelik
gelenegi 0ziinde gelin olacak kiza yeni adim atacagi hayatin esiginde tecriibesiyle 1s1k olan,
hi¢ bilmedigi bir hayat olan evlilik hayatina dair anlattiklar1 ve 6grettikleriyle perde aralayan,
diigiin sirasinda gorevli olan kilavuz kadinlarin belirli bir siire icra ettikleri gelenektir. Aile
Yazilari serisi sekizinci sayisinda yengelik gelenegine dair asagidaki ifadelere yer
verilmistir.
Toplumun yapi tasi olmakla birlikte dinamik bir goriiniim sergileyen aile igerisinde,
bu yapinin olmazsa olmaz 6gesi konumunda bulunan kadinlarin, evlilige yeni adim
atacak olan ciftlere 6zellikle de hemcinslerine, diigiin dncesi, sirast ve sonrasinda
yaptiklar1 kilavuzluk ve arkadaslik 6nemli bir gelenektir. Buna “yengelik miiessesi”
denilmektedir. Yengelik miiessesesinin bireylerin egitilmesi, evlilige hazirlanmasi,
sosyallesmesi, geleneksel kiiltliriin korunmasi ve aktarilmasi, toplumsal diizenin

devam ettirilmesi, sosyal otokontroliin saglanmasi gibi islevleri vardir (Toret, 2015:
73).

Sosyal hayatin her asamasinda bilmedigimiz, tecriibe etmedigimiz hususlarda daha bilgili
insanlarin yardimina ihtiya¢ duyariz. Sosyal dongii ve birlikte yasamanin geregi olarak
bagkalarinin bilgisinden faydalanmak hemen her alanda bunu gerektirir. Evlilik yas1 gelen
bireyler evliligi ne kadar merak etse, etrafinda konusulanlara kulak kabartsa da kendisi bu
gecis donemini deneyimlemedigi siirece her zaman bu evlilik ve diiglin ile gelenek ve
goreneklerin izleyicisi olarak kalir. Evlenecek olan bireylere ise daha 6nce bu siireci yasamis
bireyler, 6gretileriyle bilmedikleri bir hayata baslayacak olan ¢iftlere bu yolda 151k tutarlar.
“Tiirkiye Tiirk diiglinlerinde diiglinden 6nce gelin ve gliveye kuracaklari ailede dirligin
nasil sarilanacagy, aile biiyiiklerine nasil davranilacagi, cocuklarin nasil yetistirilecegi
gibi konularda bazi nasihatler verilmesi bir gelenektir. Nasihatler genellikle anne-

babalar, dede-nineler, akrabalar, yasli komsular, sagdi¢-yenge kadinlar ve dostlar
tarafindan verilir. Sagdi¢ ve yenge kadinin tavsiyeleri daha cok diigiin toreniyle

ilgilidir” (Tan, 1995 215).
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Yenge kelimesi yazili kaynaklarda ilk olarak Divan-u Ligati’t Tiirk’te karsimiza ¢ikar.
Yenge kavrami Divan-u Lugati’t Tirk’te erkek kardesin karisina verilen isim olarak
tamimlanir.® Kamus-1 Tiirki’de asli “yange” olan bu sozciik “yandan giden, yan yana
yiiriiyen” demektir.* Bu ilk aciklamaya gore geline rehberlik eden kadindir yenge. Tiirk
Edebiyatinin en biiyiik abidelerinin basinda gelen Dede Korkut hikayelerinde yengelik
gelenegi kadim bir gelenek olarak karsimiza ¢ikar. Dede Korkut Kitabi’nda Banu Cigek’in
Yalancu Oglu Yaltacuk ile olan diigilinlerinde Kisirca Yenge ’den bahsedilir. Beyrek ozan
kiligina girip diigiine geldiginde evlenen kizin kalkip oynamasini istediginde Banu Cigek’in
yerine Kisirca Yenge oynar.® Orhan Saik Gokyay’mn “Dedem Korkudun Kitab1” adl
eserinde yenge kelimesini “kiz evine gelini gotiirmek iizere gonderilen kadinlar, gelinci,
gelini oglan evine gotiiren kadinlardan her biri, sagdi¢ kadn, yenge” (Gokyay, Dedem
korkudun kitabi, 2000) diye aciklamaktadir.

Yenge sozciigii, Tirkge Sozliik’te “bir kimsenin kardesinin, dayisinin veya amcasinin karist,
kadmlar i¢in bir seslenme so0zii, diigiinde geline kilavuzluk eden kadin” olarak
tanimlanmistir (Tirkge Sozliik, 1998). Derleme Sozliigii'nde ise “geline kilavuzluk eden
kadm, diigiin cagiricisi, evlenme islerinde aracilik eden kadin” seklinde tanimlanmistir

(Derleme Sozliigii, 1978)

Ispir ve Pazaryolu yérelerinde diigiinden énce hem giivey tarafinda hem gelin tarafinda
giiveyin annesi ve gelinin annesi miinasip gordiikleri kisi veya kisileri diigiinde yenge olarak
gorevlendirirler. Yenge secilmek, yenge olarak gorevlendirilmek toplum iginde itibar
sagladig1 ve yenge secilenlerin toplum iginde ileri gelen, s6zii dinlenen, insan iligkilerinde
yapici ve olumlu tavra sahip kisilerden secildigi icin yengelik teklif edilen kisiler bu teklifi
reddetmezler. Herkesin yenge olma sorumlulugunu tasimayacagi igin yenge olarak

gorevlendirilmek bir nevi diigiinlerde statiidiir.

N1

Evlilik insan hayatinin 6nemli ge¢is donemlerinden biridir. Antropologlar evliligi “temelde
aile olarak tanimlanan birimi olusturmak ve tiiriin liremesini diizenli, toplumca kabul
edilebilir olan ve onaylanan, atismaya yol agmayan bir bi¢imde temin etmeye yarayan, iki
kars1 cins arasinda kurulan cinsel ekonomik birlik” (Emiroglu ve Aydin, 2009: 293) olarak
tanimlamaktadir. “Tiirk kiiltiirtinde bu birlik diigiin toreniyle mesruiyet kazanir. Tiirk

toplumunda evliligin mesru kabul edilebilmesi i¢in tek basina resmi nikah yeterli degildir.

3 Besim Atalay. (1986). Divanii Liigat-it-Tiirk Dizini. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi. s.773.
4 Semseddin Sami. (1899). Kamus-: Tiirki. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.
® Muharrem Ergin. (2004). Dede Korkut Kitab1. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari
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Bir cift ancak duigiinleri yapildiktan sonra toplum tarafindan evli kabul edilebilmektedir.
Evliligin bireysel, ailesel ve toplumsal yonii bulunmaktadir. Evlilik bireysel olarak ¢iftlerin
toplum igerisinde gelisim siireglerini tamamlama noktasinda énemlidir. Ciftlerin ailelerini
bir araya getirerek bir hisimlik sistemi kurmalari, toplum agisindan da 6nem arz etmektedir.
Toplumsal agidan diigiinler, insanlarin birbirleriyle sosyal ve ekonomik anlamda dayanisma
icerisine girdikleri bir kaynasma ortamini saglamaktadir. Diiglin gelenegi cesitli pratik ve
uygulamalara sahiptir. Hayatin gecis asamalar1 bireyler i¢in hayatlarinin doniim noktalaridir.
Bireyler dogumdan evlilik ve 6liime dogru gec¢ip giden gecis asamalar1 icerisinde bazi
noktalarda savunmasizdirlar. Bu noktalarda bireylerin yaninda onlarin giivenli bir sekilde bu
gecisi saglamalarina yardimei olacak kisilere ihtiyaclari vardir. Diigiinlerde bu kisiler

arasinda 6n plana ¢ikan kisiler “sagdi¢” ve “yenge kadinlar’dir. (Toret, 2015:65).

Sagdi¢ kelimesinin sozliik anlamlarina baktigimizda ilk Tiirk¢e sozliik olan Divan-ii Liigat-
it Tirk’te “sagdi¢” kelimesi dost anlamiyla tanimlanir (Atalay, 1991:468). Dede Korkut
kitabinda sagdi¢ kelimesi geger. “Usun Koca Oglu Segrek Boyu’nda Segrek kardesi Egrek’i
kurtardiktan sonra birbirlerine sagdi¢ olarak evlenirler. (Ergin, Dede korkut kitabr I,
2004:131). Abdiilkadir Inan sagdig kelimesinin “Oguz grubunda bugiine kadar
diigiin(evlenme) geleneginde giiveye arkadaglik eden kimse” anlamiyla korundugunu soyler.
14. 15. asirlarda da bu anlamiyla kullanildigin1 ve Oguz Tiirklerinde sagdi¢c kelimesinin
“adas” kelimesi yerine de kullanilmis olabilecegini belirtir (Inan, 1998: 300). Tiirkge
Sozliikte sagdig sozciigii “digiinde gelin ve giiveye kilavuzluk eden kimse” olarak
tanimlanir (Tirkce Sozliik, 1998). Sagdic kelimesi Derleme Sozliiglinde ise “yakin, candan

arkadas” olarak tanimlanmistir (Derleme So6zIigii, 1978).

2.1. Gelin ve Giivey Taraflarinda Yengelik

Geg¢miste kiz ve oglanin rahatlikla gériigme imkani bulamadigindan dolay: hatta diigiinden
once birbirini ¢ok az goren kiz ve oglanin, birbiriyle ¢ekinmeden rahatca konusabilmelerinde
yengelere is diismekteydi. Kiz istemeden gerdek sabahina kadar olan siiregte yengeler ara
bulucu olma, yol yordam gosterme, kina gecesinde ve diigiinde misafirlerin hogsnut olmasini,
eglenmelerini saglama gibi pek ¢ok gorev flstlenirler. Diiglin zamani stresli bir zaman
oldugundan gelin ve damadin rahatlamasi i¢in yengeler yardimci olurdu (KK19). Kiz evinde
secilen yengeye oglan tarafi karisamaz. Oglan tarafinda segilen yengeye kiz evi karigamaz
(KK18). Giivey yengesi ve gelin yengesi kiz ve oglan tarafim1 temsil ederler. Diiglinde

davetlilerle en ¢ok muhatap olan kisilerde yengelerdir bu sebeple diigiiniin idaresinden de
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sorumludurlar. Yengeler diigiin giinii ve sonrasina ¢ikabilecek aksilikler ve anlagmazliklarda

hem oglan tarafi ve kiz tarafi arasinda hem gelin ve gilivey arasinda tampon gorevi goriirler.

2.1.1. Gelin Yengesi

Gelin yengesi kiz evinde gorevli olan yengedir. Kiz evinin biiyiikleri tarafindan diigiinden
once haber vererek yengelik teklif edilen biri yenge se¢ilir. Gelinin, yenge olmasini istedigi
biri varsa o kisi de gelinin iste8i geri ¢evrilmeyerek yenge secilebilir. Kiz evinin yengesi
kimi ailelerde kiz isteme zamanindan diiglin bitene kadar her asamada gelinin yaninda
bulunmakta, erkek evine kiz evinin taleplerini iletmekte, kiz evi biiyliklerinin vekili gibi rol
iistlenmektedir. Kina gecesi bitip kiz baba evinden koca evine ugurlanana kadar gelinin sag
yanindan ayrilmayan, geline yoldaslik edip oglan evi ve kiz evi arasinda saka mahiyetinde
oyunlar yaparak oglan tarafindan bahsis aldiktan sonra oyuna son veren yengeler, diigiin
boyunca pek ¢ok isleve sahiptir. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde gelin yengeligine

dair kaynak kisilerimiz su bilgileri vermistir;

Gelin yengeligine kiz tarafinda gelin olacak kizin annesinin ya da biiyiiklerinin uygun
gordugii bir kadin segilir. Gelin yengesi olarak segilen kisi gelinle ilgilenen, gelinin damat
evine gidene kadar yanindan ayrilmayan, geline kilavuzluk ve yarenlik eden kisidir. Kiz
tarafindan diigiinde giden kadina yenge derler. Yenge kiz baba evinden c¢iktiktan sonra
refakat eder. (KK11). Nisanlilikta da kizin yengesi ilgilenir. Ikisini bir araya getiren yine
yenge olur yani anne islevden ¢ikar. Anne bilmiyormus gibi olur, gizli olur s6zde. Mesela
der ki “Maya baci Fadime’yi ver de gidelim falanca yere”. Halbuki Fadime’yle bagska seyi
yapacak. Nisanlisiyla gosterecek. Ama gelin olacak kiza siki siki tembihler. “Bak yiliziimii
kara ¢ikarmayin. Ciinkii nisanliyken hamile kalanda ¢ok var. Yatak bile seriyormuslar. O
kadar ileri gidiyorlar. O zaman da ¢ekersin o ceremeyi. Utanirsin iste (KK11). Gelin ¢ikana

kadar yenge gorevlidir, gelin ¢iktiktan sonra yengenin de gérevi bitmistir (KK36).

Kaynak kisilerinde aktardigi nisanli gdérme olarak bilinen adette geg¢miste Ispir ve
Pazaryolu yoresinde nisanli olan ¢iftler birbirlerini ailelerinden gizli goriir, bu gizli
goriismeyi ancak yenge refakatinde gerceklestirirlerdi. Diiglinden 6nce birbirlerini gizli
gorecek olan ¢iftlere gozciiliik eden yenge kadinlar ayn1 zamanda nisanl ¢ifti diiglinden
once toplumun ve ahlakin kabul etmeyecegi bir iliski yasamamalari i¢in uyarirlardi.

Buradan da anlasilacagi iizere her ne kadar evlenmek {izere nisanlanmis olsalar dahi
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nisanl ¢ifte toplumsal normlar yengeler araciligiyla hatirlatilir, evlilik yolunda geline

mutlu olmasi i¢in yapmasi gerekenler sozlii bir ifadeyle yeniden vurgulanir.
2.1.1.1. Yenge se¢imi

Gelin yengesinin se¢imini kizin annesi yapar. Eger geng kiz hususi olarak birinin yengesi
olmasini istiyorsa bunu dile getirebilir. Gelin yengesinin dncelikli olarak akraba olmasi
onemsenir. Gelinin agabeyi varsa ve evliyse yenge olarak agabeyinin esi segilir.
Agabeyinin esi yoksa gelinin halasi, teyzesi, amcasmin karisi, dayisinin karis1 yenge
olarak gorevlendirilir. Gelin yengesi kan bag1 veya akrabalik bagi olmayan kisilerden de
secilebilir fakat yengenin akrabadan secilmesindeki Onceligin sebebi gelinin ve kiz
tarafinin sirrinin yayilmamasi, gelinin ve ailenin itibarinin ve onurunun korunmasi ve olasi
bir olumsuzluktan kaginmaktir. Gelin yengesi gelinin agabeyinin hanimi, halasi, teyzesi,
amcasinin karist ya da bacisi olabilir (KK10, KK27, KK32, KK36). Yenge kan bagi
olmayan birisi de secilebilir. Mahalleden komsu, amca gelini, teyze gelini, dayisinin gelini
yenge olarak se¢ilip gorevlendirilebilir (KK12, KK15, KK27). En cok bilgili olan,
tecriibeli olan insanlardan yenge seg¢ilir (KK11). Kdyde kim becerikli ise kim toplum i¢ine
cikacak giizel biri ise onu yenge yaparlar (KK4). Gelinin yasina yakin yeni evli geng biri
varsa onu yenge yaparlar. Gelinin kendisini rahat ifade edebilmesi i¢in biraz daha yasina
yakin olan evli birisini yenge secerler (KK27). Hem gelinin sirr1 hem de ailenin sirrinin
disart ¢ikmamasi amaciyla yengenin akrabadan seg¢ilmesi daha uygundur (KK31).
Onceden bir tane yenge secilirdi. Diigiin giinii oglan evine gelinle birlikte yenge de gelirdi.
Simdi bir araba dolusu yenge kizla birlikte gidiyor. Bizim zamanimizda bdyle degildi.
Tuhafima gidiyor (KK21, KK22). Kaynak kisimizin aktardigi bilgilere giiniimiizde
degisen diigiin gelenekleri gibi kiz tarafindan erkegin diigiin evine giden misafir sayisinin

coklugu da yadirganmaktadir.
2.1.1.2. Yengenin ozellikleri

Yeni kurulacak aileye kilavuzluk edecek olan yenge se¢imi birtakim usullere gore segilir.
Yenge yasca ¢ok biiylik olmayan kadinlardan segilir. Yenge, yasi gelinin yasindan biiyiik
olan, her seyi becerebilecek kabiliyette, agz1 laf yapan kisiler iginden segilir. Yenge olacak
kisi konuskan, sosyal, disa doniik ve toplum icinde konusmaktan ¢ekinmeyen, agzi laf

yapan kisilerden olmalidir. Yengenin agzi laf yapan dilli birisi olmasindaki gaye gelin ve
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damat ailesi arasinda ya da aileler arasinda herhangi bir problem oldugu zaman
¢ekinmeden konusacagi ve sorunu ¢ozecegi diisiincesidir (KK36). En ¢ok bilgisi olan,
tecriibeli olan, evli olan kisilerden yenge secilir (KK11). Dog. Dr. Pervin Ergun “Tiirk
Gelininin Mitolojik Gég¢ii” adini tasiyan makalesinde gelinin kinasini yakan kiginin de kut
tagimasina (mutlu bir evliligi olan, ¢oluk-¢ocuk sahibi, varlikli, iffetli, toplum tarafindan
sevilen sayilan bir “yenge”) dikkat edildigini (Ergun, 2010: 279) sdyler. Yeni hayatin
basinda geline iyi 6rnek olmasi i¢in yenge secimlerine dikkat edilir. Ayn1 zamanda
yengenin ahlaki ne kadar iyi olursa gelin olan kiza evlilige dair o kadar dogru tavsiyelerde

bulunacagina da inanildig1 gézlemlenmistir.

2.1.1.3. Kina gecesi oncesi ve imam nikahi sirasinda baglama biiyiisiine yonelik
korunmalar

Bir seye diigiim atarak birini yahut bir kotiiliigli baglama biiyiisiine olan inancin ¢ikis
noktasi, insanlarin pratik tecriibelerine dayanmis olsa gerektir. Nasil ki insan eli kolu
baglandig1 zaman 6zgiirliigiinii kaybeder, zararsiz hale gelirse, bunun gibi birtakim kotii
kuvvetleri, cinleri baglamak, onlar1 zararsiz hale getirmek de iplere diigiim atmak ve
sembolik olarak bazi seyleri baglamakla miimkiindiir.® Bu sebepten her gesit diigiim ve
baglamak ve ilmik atmak insanlara biiytilii goriinmiis, giderek 6zellikle kara biiyii alaninda
en ¢ok uygulanan bir pratik haline gelmistir. Baglamanin, bir seyin hareket serbestisine
engel olusunu, ilmik ve diiglim atmanin da bir seyi bir yerde tespit edisini analoji biiylisii
ile sembolize etmek, cok eskiden beri biliniyordu. Ornegin, Eski Misir’da cesitli bigimdeki
diigiimleri taklit eden amuletlere rastlanmaktadir.” Babil sihirbazlar diigiim ve diigiim

atmay1 her cesit felakete kars1 biiyiisel bir tedbir olarak kabul ediyorlard:.®

Hititler biiylilenmis birini, bilyliniin etkisinden kurtarmak i¢in, ilkin ellerini ayaklarini ve

viicudunu siyah, beyaz, kirmizi, mavi ve sar1 renkli yiinlerle baglayip ona bu sekilde bir

6 Anton Jirku. (1912). Die Daemon und ihre Abwehr im slten Testament, Leipzig, 5.90. aktaran. Sedat Veyis
Ornek, (2017). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki. Ankara: BilgeSu Yayincilik.
" Bonnet. Op. Cit, 5.379. aktaran. Sedat Veyis Ornek, (2017). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalartyla
flgili Batil inanglarin ve Biiyiisel islemlerin Etnolojik Tetkiki. Ankara: BilgeSu Yayincilik.
8 Schmidt, Op. Cit., 5.240. aktaran. Sedat Veyis Ornek, (2017). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla
flgili Batil inanglarin ve Biiyiisel islemlerin Etnolojik Tetkiki. Ankara: BilgeSu Yaymcilik.
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gece gegirttikten sonra, ertesi giin iplerini ¢oziiyorlardi. Boylece o kimseden iplere ge¢mis

olan biiyii de ipler ¢dziildiigii i¢in ¢dziilmiis kabul ediliyordu.®

Babilliler’den Islamiyet’e gecen kara biiyiiniin zararlarina Kur-an’1 Kerim’de de yer verilir.

“Ey Muhammed! De ki: Hased ettigi zaman hasedinin serrinden, diigiimlerle nefes eden

biiyiicliniin gerrinden, bastirdifi zaman karanligin serrinden, tan yerini agartan Rabbe

sigimirim’.

s 10

Evrensel bir karakter tasiyan baglama biiylisii hayvanlarin (kurt agzi baglamak),
insanlarin agizini, dilini, uykusunu baglamakta kullanildigi gibi 6zellikle cinsel
iktidarin dumura ugratilmasi ve gerdege giren giiveyin gorevini yerine getirememesi
icin uygulanmaktadir. Evlenmenin safhalarindan olan nikah ve gerdek gecesi igin,
biiyiiciiler dzellikle bu zaman1 segerler (Ornek, 2017:110).

Saha calismasinda kaynak kisilerimizle olan goriismelerimizde baglama biiyiisiine inanildig1

tespit edilmistir. Yore halki tarafindan gerdege girdiginde giliveyin cinsel kudretinin

baglanmasini 6nlemek i¢in uygulanan pratikler sdyledir:

1.

Dini nikah kiyilirken gelinin annesi veya yengesi gelinin beline bir ipi {i¢ kez dolar,
Fatiha suresini okur ve ipe diigiim atar. O ip saklanir ve gelin baba evinden ¢iktiktan
sonra gerdek gecesinde diigiim ¢oziiliir (KK 18).

Dini nikah sirasinda oglan evinde caki kapatilir. Gerdek gecesi o caki agilir.
(KK18).

Gelin diigiinden 6nce banyo yaptiktan sonra gelinin yengesi geline “bel baglama”
pratigi uygular. Gelin olacak kiz banyodan ¢iktiktan sonra yengesi kizin belinin
etrafinda arkadan 6ne dogru iki kolunu daire ¢izecek bigimde kavusturur. Ug kez
bunu tekrarlar. Baglama pratigini kollariyla temsili olarak yapar. Yenge bu islemi
yaptiktan sonra disaridan hi¢ kimse higbir sey yapamaz. Gelinle damadin nikahi
kiyilmadan 6nce kotii niyetli kimseler biiyii yapmasin diye gelin ve giiveyi korumak
amaciyla yapilan bir uygulamadir (KK27).

Nikah esnasinda hig¢bir sey yapilmaz. Parmaga takili olan yiiziikle oynanmaz. Kilitli
bir seyle ugrasilmaz. Bir sey baglanmaz, diiglim atilmaz. Nikah esnasinda evdeki
herkes, herhangi bir sey yapmamalari i¢in uyarilir. Dini nikah esnasinda farkina
varmadan bir sey yapilir, gelin ve glivey baglanir korkusuyla diigiim atilan,

kilitlenebilen nesnelerle ugragsmaktan kaginilir (KK27).

9Alber t Goetze. (1957) Kulturgeschicte des alten Orients. Miinchen. s.156. aktaran. Sedat Veyis Ornek, (2017).
Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalartyla ilgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel islemlerin Etnolojik Tetkiki.
Ankara: Bilge Su Yayincilik.

10 Kur-an’1 Kerim ve Tiirkge Anlam (Meal). (1961). Ankara. Cilt III. Felak Suresi, Ayet 1-5, 5.814
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5. Gelinin yengesi kibrit kutusunu hafif yarim acar, beline dogru tutar, ondan sonra
kapatir. Gelin banyoya girmeden dnce gelinin yengesi kibrit kutusunu biri bir tarafa
biri bir tarafa olacak sekilde birbirinden ayirir. Gelin banyoya girdigi zaman kibrit
kutusunu kapatir. Gelinin yengesi gelini emniyete almis olur. Sonra o kibrit
kutusunu geline verir ve gerdege girdikten sonra agmasini dgiitler. Eger gelin esine

saka yapmak isterse bunu agmaz (KK27, KK29).

Yapilan arastirmada baglama biiyiisiinden korunma pratiklerinin hepsi diiglimle, agip
kapatmakla ve birbirine ge¢meli nesnelerle ilgilidir. Bu uygulamalar yapildiginda gelin ve
damadin koruma altina alindigina ve giivende olduklarina inanilir. Boylece cinsel birlesmeyi

engellemek amaciyla yapilacak olan olas1 kotiiliikkler 6nlenmis kabul edilir.

2.1.1.4. Diigiin giinii yengenin gorevleri

Yengenin ya da yengelerin diigiinde 6n planda oldugu iki durum bulunmaktadir. Bunlardan
biri kina gecesi digeri ise gelin alict sirasindadir. Bu durumlarda 6n planda olmakla birlikte
yenge diiglin boyunca gelinden sorumlu kisidir. Geline her tiirlii konuda yardimeci olur.

Kaynak kisilerimiz diigiin giinii yengenin goérevlerine dair asagidaki bilgileri vermislerdir:

- Yengeler gerdek gecesi hakkinda bilgi verir. Yenge en basta gelini korur. Damada
gosterir. Gerdek gecesiyle ilgili gelinle birebir sohbet ederek gelinin heyecanini ve
korkularini yenmesi tavsiyesinde bulunur (KK10).

- Gelinin siislenmesi, yikanmasi, ellerine kina yakilmasi yengenin gérevidir. Eskiden
gelin oldugu belli olsun diye evlenen geng¢ kizlarin sag1 kesilirdi. Yenge gelinin
sacglarini keser, ziilif birakirdi (KK4, KK 14, KK15).

- Diigiine gelinle birlikte oglan evine yenge gelir, gelini oglan tarafina yenge teslim
eder, birkag¢ saat geline arkadaslik eder ve gerdekten once diigiin evinden ayrilir.
(KK4, KK11, KK15).

- Gelin sagdic1 gelini yengeden teslim alir (KK15).

- Kinay1 gelinin yengesi yakar (KK20).

- Kina gecesinde gelin kiz ortaya alinir. Saclart agilir ve taranmasi i¢in gelinin
yengesi oglan tarafindan harglik ister. Taragin taramadigini sdyleyen gelin
yengesine, oglan tarafindan gorevlendirilen yenge har¢lik verir (KK18).

- Geline kinay1 bazi diigiinlerde anasi babasi sag olan kisilerde yakabilir. Kina

yakilacag1 zaman kayinvalide kina yakan kisiye ve geline para verir (KK21).
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- Eskiden kdylerde kuafor olmadigi igin gelinin simdiki gibi siislenme olanagi yoktu.

Gelini kdyden becerikli, gelin siislemesini bilen kisiler stislerlerdi (KK27).
Gelin yengelerinin bir diger gorevi de kina gecesinin eglenceli gegmesini saglamaktir.

- Tirki soyler, oyunlar oynar kina gecesinin neseli gegmesini saglarlar (KK36).
- Koyde kiz1 tandirin basinda ortaya oturturlar, saglarini acar kizin bagini orada
tararlar.

- Gelin yengesi kizin saglarin1 tararken,

“Yudular yudular kizin basini

Sirmadan ordiiler sagini...”

seklinde cesitli tiirkiiler soylerler. Kizin saglar1 taranirken kiz ve annesi sarilir

aglamaya bagslarlar (KK32, KK36).

- Kizin yengesi diiglinden dnceki giin kiz1 alip evine gétiiriir siisler piisler diigiin giinii
babasinin evine getirir. Eskiden taki toreni yoktu. Gelinin saglarini yenge taradiktan
sonra gelinin bagsi lizerinde bir sini tutulur ve diigline gelen konuklar bu siniye
hediyelerini atardi. Bu hediyeler yazma, havlu, altin gibi hediyelerden olusurdu

(KK36).

- Eskiden bizim diigiinlerimizde kina yakilirken simdi yapilan gelinin avcunu
acmamasi adeti yoktu. Bizim zamanimizda kina karilmazdi. Oglan tarafindan gelen
yenge, kinay1 karan kisi kimse ona har¢lik verirdi. Geline yengesi ve arkadaslar
kinasini yakardi. Geline kinasi yakildiktan sonra arkadaslar1 gitmez kiz evinde kalir

sabaha kadar sohbet ederek, eglenerek, sakalasarak vakit gecirirlerdi” (KK36).

Kaynak kisilerin verdigi bu bilgiler 151ginda yengenin bir¢ok gorevi i¢inde gorevi oldugu
tespit edilmistir. Ispir ve Pazaryolu yorelerinde kina gecesinde gelinin saglarini taramak,
kinasii yakmak, saglarina bigim vermek, gelinin giizelligini daha 6n plana ¢ikarmak, diigiin
giinii gelinlik elbisesini giymeden dnce banyosunu yaptirmak, banyodan 6nce de baglanmay1
onlemek i¢in biiyiisel pratikler yapmak yengenin gorevleri arasindadir. Ergun, “geline kinasi
yakilirken ogiitlerde bulunulmaktadir der ve bu Ogiitlerin, ylizlerce yildan beri
sOylenegeldigini ve mitolojik 6geler barindirdigini” (Ergun. P., 2010:279) ifade eder.
Anadolu’nun pek cok yerinde geline kina yakma gorevinin yengeye ait olmasi ortak bir
gelenektir. Cok nadir olarak kimi diiglinlerde geline goriimcesi ya da yengesinden baska

birinin kina yaktig1 da gézlemlenmistir.
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2.1.1.5. Yeni hayatin esiginde yenge kilavuzlugu

Yenge kadinlarin en énemli gorevi gelini evlilik 6ncesi bilgilendirmesidir. Kiz tarafinda
secilen yengenin 6nemi en ¢ok burada onemlidir. Yenge kadin gelin olacak kiza kar1 koca
iligkisine dair bilgi verir, cinsellik hakkinda birtakim bilgiler 6gretir (KK 12). Asagida verilen
gorigsmede kaynak kisimiz kendi diiglinlinde yengesinin kendisine nasil davranmasi

gerektigini anlattigini soylemistir.

Refika abla benim yengemdi. “Attan inerken gelinin ayaginin altina iskemle koyarlar,
iskemleyi kaldirmaya calis, birakip gitme!” dedi. Bana 6gretti bunu. Diiglinden 6nce de
Ogretiyor da orada da dedi. “Sana koymazlar ama sen yine de ¢abala!” dedi. Attan indim
sandalyeyi tuttum gore eve gotiirecegim. Oglan tarafinin yengesi dedi ki: “tamam kizim

tamam ben gotiiriiriim sen birak” (KK12).

Anlatilan bu olayda gelinin uyanikliginin, toparlayiciliginin imtihani1 daha at iizerindeyken
diisiiniiliip oglan tarafindan herhangi birinin gelin attan inerken bir nevi sinanmasi, imtihan
edilmesi olasiligina karsi yengesi tarafindan daha onceden tembihlendigi ve ikinci kez
uyarildigini gérmekteyiz. Buradan da anlasildigi iizere yeni hayatta gelini sinamak isteyen
kisilere kars1 yenge gelinin hesap edemeyecegi seyleri tahmin ederek gelini olasi tiziintiilere
kars1 korumak ve arkasindan edilecek laflar1 6nlemek amaciyla her an temkinli davranarak

gelini de yonlendirir. Uyanik olmasi i¢in ogiitler.

- Yenge geline adabi, nasil davranmasi gerektigini, evlenip gelin girdigi eve ilk
adimini atacag1 andan, dmiir boyu nasil davranirsa mutlu olacagina dair bilgi verir,
kendi deneyimlerini gelin olan kizla paylasir. Gerdek gecesiyle ilgili geline bilgi
verir. Gerdek yatagin1 yengeler hazirlar. Genelde erkek tarafi yengesi bu gorevi
istlenir (KK27). Karitkoca olmanin gereklilikleri ve cinsellik iizerine yenge geline

bilgi verir, kilavuzluk eder (KK29).

2.1.1.6. Gerdek oncesi gelin yengesinin gelin ve giiveye yiyecek ve icecek ikram

Damat ve gelin yengeleri gerdek gecesi gelini ve damadi gerdege sokmadan dnce geline ve
damada serbet ikram ederler. Bu serbeti oglan ve gelin yengesi birlikte hazirlar ve serbet tek
bardakta sunarlar. Once bir yudum gelin alir iger ve ictigi yudumdan bir miktar1 serbet

bardagimin i¢ine tiikiirtir. Gelinin tiikiirdiigii serbet bardagindan damat serbet icer. Bu

22



uygulamanin gelinle damat arasinda mutluluk saglayacagina inanilir (KK12, KK36, KK32).

Bu uygulama ile bir 6miir mutlu olunacagina ¢iftin agzinin tadinin bozulmayacagina inanilir.

2.1.1.7. Yengeye verilen hediyeler

Yengeler gelenegin uygulayici kisileridir. Bu uygulayiciliktan herhangi bir maddi beklenti
karsilig1 icinde olmadan yenge olmay1 kabul ederler. Minnettarliklarini belli etmek isteyen
gelin ve damat aileleri yengeye bohga hediye ederler (KK36). Yengeye kina gecesinde
bahsis verilmesi de yengeye verilen hediyelere dahildir. Kina gecesinde gelinin saglarini
kestigi i¢in gelinin yengesine oglan yengesi para verir. (KK14). Yengeye verilen bohga
icerisinde etamin kumasa islenmis nakisl seccadeler, havlu kenari, banyo lifi, oyali yazma,
dantel takimi, yiin 6rgii ¢orap, karyola takimi ad1 verilen dantel nakislt nevresim takimi gibi
el is1 Urilinler ile seccade, i¢ camasirt takimi, nevresim takimi, ¢orap... vb. sik endiistriyel
hazir giyim iirlinleri ve ev esyasi tirlinleri bulunur (KK2, KK 11, KK36, KK32). Metin Ergun

Geleneksel kiiltiirde gelin nasil “yabanci1” biri olarak goriiliiyorsa damadin da ayni

sekilde gelinin ailesi i¢in “yabanci” biri seklinde goriildiigiinii belirtmemiz gerekir.

Damadin yabanciligini ortadan kaldirmak i¢in de ¢esitli uygulamalar yapilir. Damadin

“yabanciligimmi” kaldirmak i¢in kiz tarafina at ve koyun gibi hediyeler gonderilir
((LvovaOktyabrskaya, 2013). aktaran (Ergun, 2014:66 )) der.

“Mito-poetik anlayisa gore diigiin ritiielinin anlami, hediye, degisim, ikram vb. gibi ¢ok
sayidaki sembolik hareketle bu durumu, yani diizensizligi ortadan kaldirmaktir” (Ergun,
2014:69). Hediyelesmenin her iki tarafin birbirine olan yabanciligin1 gidermek ve kabul

edilmek, kabul gérmek i¢in yapilan bir uygulama oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.1.2. Giivey Yengesi

Giivey yengesi damadin annesi tarafindan belirlenir. Bilgili, becerikli, olgun karaktere sahip
akraba olan kadinlardan miinasip goriilen kisiye yenge olmasi teklif edilir. Yenge olan kisiler
toplum i¢inde ileri alinan, sevilen kisilerdir. Kiz tarafinda yenge segilmesi ile oglan tarafinda
yenge secilmesi ayn1 maksatla yapilir. Kadinlarin i¢inde diigiiniin idaresini saglamak, kiz
tarafinda, oglan tarafini temsil etmek, oglan tarafinin itibarin1 korumak, kiz tarafinin kina
gecesinde isteklerini yerine getirerek hosga vakit gegirilmesini saglamak gibi pek ¢ok seyin
idaresini yenge kadin yapar. Glivey yengesinin diigiin sirasinda ve gerdek gecesinden sonra

olmak iizere iki ayr1 siiregte ayr1 gérevleri vardir. Diigiin giinii gelin yengesinin gorevi biter,
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oglan tarafina sorumluluk gecer, gilivey yengesinin gorevi baslar. Gelin odasinin

hazirligindan da giivey yengesi sorumludur (KK11).

2.1.2.1. Yenge se¢imi

Yenge secimi yakin akrabadan uzak gevreye dogru yapilir. En ¢ok bilgisi olan, becerikli,
toplum i¢ine ¢ikabilecek olgunluga sahip, genellikle evli kadinlardan ve damadin yakin
akrabalarindan yenge secilir. Damadin kiz kardesi, amcasimnin gelini, halasi, teyzesi,
amcasinin karisi, dayisinin karis1 yenge olarak ilk diisiiniilen ve se¢ilen kisilerdir. Aileler
akraba yerine komsusunu da yenge secebilir fakat bu nadir goriilen bir durumdur, akraba
disindan birinin yenge olmasi pek tercih edilmez. Candan, akrabadan kendi soyundan yenge
secilmesindeki amag gelinin ve oglan tarafinin sirrinin disar1 ¢ikmasini 6nlemektir. (KK12,
KKI18, KK11, KK31, KK32, KK36). Kiz tarafinda yenge se¢ilirken nasil dikkat ediliyorsa
oglan tarafinda da ayni 6zen gosterilir. Bunun nedeni diigiin sirasinda kayinvalidelerin
birbiriyle olan iletisiminde erkek tarafi yengesi ¢ok etkilidir. Saglikli iletisim kurulabilmesi,

yapict olmasi durumlart g6z dniinde bulundurularak oglan yengesi segilir.

2.1.2.2. Yengenin ozellikleri

Gelin yengesinin 6zelliklerini anlatirken yenge olacak kisinin toplum iginde sevilen, sozii
dinlenen, agz1 laf yapan, insanlarla iletisim giicii giiclii olan, geline yol yordam &gretebilecek
bilgi ve tecriibeye sahip, becerikli ve olgun karakter Ozelliklerine sahip kisilerden
secildiginden bahsetmistik. Gelin yengesi ile damat yengesi secilirken hemen hemen ayni
Olciitler dikkate alinir. Giivey yengesinin gelin yengesinden farki, giivey yengesi damada
gerdekle 1lgili bir sey anlatmaz. Gerdek ve cinsellikle ilgili konular1 damada sagdici anlatir.
Yenge ne kadar toplum i¢inde 6ne ¢ikan kisilerden segilirse diigiin o derecede diizenli, neseli

olur ve sorunsuz gecer.

2.1.2.3. Yengenin kina gecesinde gorevleri

Eskiden diigiinlerde oturak denilen eglenceler yapilmaktaydi. Oturak eglencelerinde damat
tarafin1 glivey yengesi temsil eder ve biitlin sakalar giivey yengesine yapilirdi. Oturak
geceleri oturak eglencelerinin yapildigi, diigiinden bir giin 6nce erkek tarafindan secilen
yenge ve erkek tarafinin misafirlerinin kiz evine giderek bir giin kiz evinde yatili kalarak

kendi aralarinda eglence yapip diigiiniin sevincini yasadiklar1 gecedir. Kina gecesinde kiz
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evine kayin valide gitmez kendi yerine vekil olarak yengeyi gorevlendirirdi. Ayn1 kdyden
kiz alinsa dahi kayinvalide gelinin kina gecesine gitmez yerine yengeyi vekil tayin ederdi
(KK15, KK36). Erkek tarafindan gelen misafirler kiz evinde yatili kalir, eglenceler yapilir
buna da “oturak” ad1 verilirdi (KK1). Oturak yapildiginda ve kina gecesinde kiz tarafinin
gengcleri gesitli teatral gosteriler yapar, oglan tarafindan gelen yengeye sakalar yapilir. Yenge
yapilan bu eglencelerin karsiliginda kiz tarafinin genglerine harglik verir, genc kizlarin
goniillerini hos ederdi (KK1). Giivey yengesi kiz evine ¢ay, seker, ¢erez ve kete getirir kina
gecesinde kiz tarafina ikram edilirdi (KK11). K1z evine giivey evini temsil etmek iizere giden
yenge clizdan1 dolu gider. Kiz tarafinda damat yengesine ¢ok c¢esitli oyunlar yapilir bu
oyunlarin karsiliginda giivey yengesi oyun yapanlara bahsis verir. Bu oyunlara bir 6rnek
olarak; gelin basi denilen kiz evindeki eglencede gelinin yengesi gelinin saginin
taranmadigini soyler, giivey yengesi bunun lizerine gelinin saclarinin taranmasi i¢in para
verir. Kiz tarafinda yapilan pek ¢ok oyunun amaci giivey yengesinden para almak ve o
parayla meyve, cerez, sigara gibi istenilen bir seyi alip sabaha kadar gelinin evinde
goniillerince eglenmektir (KK15, KK18, KK31). Giivey yengesi kina gecesinde yapilan
sakalar ne kadar zor olsa da o sakalara katlanir ve kiz tarafinin génliiniin olacagi miktarda
bahsis verir. Bu bahsisleri yenge kadin kimi zaman kendi cebinden verir, kimi zamanda
giiveyin ailesi tarafindan kiz evi eglencelerinde geng kizlara bahsis vermek iizere yenge
kadinin cebi doldurularak kiz tarafina génderilir (KK36). Ispir ve Pazaryolu kokenli
insanlarin diigiinlerinde kina gecesinde kadinlar ve erkekler ayr1 ayr1 eglenir bir arada
olmazlar. Kizin kina gecesinde herhangi bir mesele olursa giivey yengesinin haberi olur, bir
eksiklik ya da aksilik durumunu oglan tarafina giivey yengesi bildirerek ¢6ziim getirmeye
calisir. Ornegin cerez az gelmistir, yetmemistir ya da kiz tarafi o an bir sey istemistir.
Yengeye istekler sdylenir, yenge o an bunu oglan tarafina bildirir ve kiz tarafinin isteginin
yerine getirilmesini saglar. Yenge kiz tarafinin kadinlari i¢inde oglan tarafina diisen
vazifeleri kontrol eder (KK36). Kina gecesinden sonra diigiin giinii baba evinden gelin
ciktiktan sonra kizin yengesi gelini giivey yengesine ve sagdicin hanimina teslim eder
(KK31). Eskiden gelinle damat diiglinden Once birbiriyle pek goriisemezdi. Diiglinde
misafirler yemek yerken gerdege iki ii¢ saat kala yenge kadimn, gelin ve damadi gizlice
birbirine gosterirdi (KK32). Yenge kadin, gelin ve giiveyin diigiindeki heyecan ve streslerini
kontrol etmeleri i¢in onlara destek olur, misafirlerin eglenceli vakit ge¢irmesi i¢in neseli
ortam olugmasini saglar, diigiin ortamindaki olusabilecek aksiligi 6nleme ya da var olan
sorunu ¢dzme gibi gérevleri iistlenir. Onemli bir gecgis dénemi olan evliligin mesruiyet

kazanmasini saglayan diigiin torenlerinde yengelik gelenegi yapici bir gelenektir. Yenge
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kadinlarin gelin ve damadin kendilerini rahat hissetmeleri saglamak, heyecanlarini
yatigtirmak, gelinin ailesi ile gliveyin ailesine diigiin esnasinda yardimci olmak gibi gorevleri

vardir.

2.1.2.4. Yengenin erkek tarafinin itibarim temsili

Gelin tarafina yenge olarak giden kisiden her ne oyun ve saka yapilirsa yapilsin tiim sakalara
katlanmasi, hosgoriilii olmasi, karsi ¢ikmamasi ve oyunlarin sonunda bahsis vermesi
beklenir (KK1). Diigiin térenlerinde “yenge kadin” olmak sorumlulugu agir olan bir
gorevdir. Yapilacak sakalar1 kaldiramayacak kisiler yenge secilmez. Yenge segilen ve bu
sorumlulugu kabul eden kisi kendisini gelin tarafinda giiclii gdstermeli, yapilan oyunlarin
karsiliginda vermesi i¢in ciizdaninda bol miktarda bahsis olmali, g6gsiinii gere gere giivey
tarafini gelin tarafinda temsil etmeli ve hicbir oyunda yenilmemelidir. Yenge secilmek hem
toplum i¢inde adam yerine koyulmak olarak algilandigindan hem de kayimnvalidenin vekili
oldugundan dolay1 yengenin bu bilingle davranis sergilemesi beklenir (KK7, KK18). Eger
yenge kiz tarafinin genglerinin gonliinii hos etmezse, geng kizlara az bahsis verir ya da hig
vermezse iki taraf arasinda kirginlik olabilir, tartigsma ¢ikabilir, giivey tarafindan gelen cerez
ya da verilen bahsis az bulunursa gelin tarafinin genglerine layik goriilen hediyenin
azligindan dolay1 gilivey tarafi hos karsilanmaz, gelin tarafinin iginde zayif goriiliir. Bu
sebeple yenge glivey tarafinin itibarin1 imkanlar dahilinde bahsis vererek giiclii gdstermeye,

korumaya c¢aligmakla goérevlidir (KK36).

2.1.2.5. Yengeye soylenen maniler

Yaptigimiz arastirmada kaynak kisilerimiz ge¢miste oturak gecelerinde yengeye maniler
soylendigini aktarmiglardir. Derledigimiz manileri kaynak kisiler hatirlamakta giicliik
cekmislerdir. Tiirk edebiyatinin s6zlii kiiltiir gelenegine ait yansimalarini da denk geldigimiz
saha calismasinda kaynak kisilerimizden, kina gecesinde gelin evinde yapilan oturak

gecesinde giivey yengesine kiz tarafinin genglerinin su manilerin soyledigini derledik:

“Yenge neler getirmis, kiiflii ¢orek getirmis
Yenge neler getirmis, kiiflii cerez getirmis.

Yenge ayik ol kaynatam seni istir” (KK36)

“Yenge neler getirmis

Yenge can yenge can
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Yenge findik fistik getirmis
Getirmeden yemis bitirmis” (KK36)

“Diigiirciiler ath itli
Gaynatasi bitli

Diigiirgiiler tistik diisiik
Yengenin disi diisiik” (KK36)

Yengeye sOylenen manilerin karsiliginda yenge de kizlara karsilik verir. Yengenin
oynamasini isterlerse yenge kalkip oynar, kizlarin gerezlerini, bahsisini verir herkes
muhabbetini eder ondan sonra kina yakmaya gegilir. Giiniimiizde kiz evinde oturak geceleri
yapilmamakla birlikte, genellikle diigiin salonlarinda gerceklesen diigiin torenlerinde mani
sOyleme gelenegi artik uygulanmamaktadir. Mekanlarin degismesiyle birlikte zengin s6zl1i
kiiltiir geleneginin iriinleri olan manilerde sdylenilmedikce bellekte kalmamistir. Kaynak
kisilerimizin gengliklerinden sodyledikleri manileri giiniimiizde hatirlamadiklar1 gelenegin

unutulmaya yliz tuttugunu gostermektedir.

2.1.2.6. Yengeye yapilan saka ve oyunlar

Oturak gecelerinde kiz evinde eglence olsun diye giivey yengesine oyun yapilir, tiirkiiler
sOylenir (KK1). Yenge kadin kendisine yapilan oyunlarin karsiliginda oyunu diizenleyen ve
sergileyen genc kizlara bahsis verir. Geng kizlar aldiklar1 bu bahsisle yiyecek alir, birlikte
yer, icerler (KK7, KK10). Cesitli koy seyirlik oyunlarmin yapildig1 kiz basi eglencelerinde
amag eglenmektir. Yapilan koy seyirlik oyunlarinin karsiliginda her zaman bahsis beklenir.
Kiz evinde oynanan kdy seyirlik oyunlar1 dogaclama gelisir. Herhangi bir hazir senaryo

olmadan oynanan oyunlarda amag eglenmektir. Bu oyunlar1 soyle 6rnekleyebiliriz:

- Kiz tarafinin gengleri erkek kiligina girerek oglan tarafindan gelen misafir kadinlara
ve Ozellikle glivey yengesine sarkintilik yaparlar.

- Hamile kiligina girer hastaneye gitmek icin para isterler, erkek kiligina girerek gelen
misafir i¢ginden kendilerine almak i¢in kiz bakarlar.

- Ellerini komiir isine bulayan kizlar yengeye sezdirmeden yengenin yiiziinii ise

bularlar.

Bu oyunlarin karsiliginda giivey yengesi oyun yapan kisilere para vererek yapilan oyunlari
hosgoriiyle ve olgunlukla karsilar. Yengenin oynamasini isteyen olursa yenge kalkip oynar,

yenge kalkip oynamaz ise kiz tarafindaki gen¢ kizlarin gonlii olmaz. Yenge, bu oyunlarin
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karsiliginda giicenmez kirilmaz, eglenme maksadiyla yapildigimi bilir. Eger kiz evinde
giivey yengesine oyun yapilmazsa giivey yengesi adam yerine konulmadigini diisiiniir; “Ben
buraya neden geldim? Oyun yapin ki bahsis vereyim” diyerek oyun yapilmasini ister. Oyun
yapilmadiginda yenge kendisinin begenilmedigini diisiiniir ve bu duruma tizilir. (KK12,
KK7, KK10, KK14, KK15, KK18, KK20, KK27, KK36). Giiniimiizde yapilan diigiinlerde
damadin annesi gelinin kina gecesine gider fakat kina gecesinde kayinvalideye saka
yapilmaz. Kaymvalidenin sectigi yengeye sakalar yapilir (KK18). Yiiziikk oyunu ve tula
oyunu oynanir. Eger kiz tarafinin yakin zamanda vefat eden akrabasi varsa kina gecesinde

cok eglence yapilmaz, sarki, tiirkii s6ylenmez (KK22).

2.1.2.7. Yengeye verilen cezalar

Kiz tarafi gencleri yaptiklar1 oyunlarin karsilifinda giivey yengesinden istedikleri dlgiide

bahsis alamazlarsa yengeyi cezalandirirlar. Bu cezalari soyle siralayabiliriz.

- Gelin evinde oturak eglenceleri yapildiginda yenge gece boyunca uyumaz. Uyursa
yengenin eteginden ve kiyafetlerinden yengeyi mindere igne iplikle dikerler. Yenge
oturdugu, yattig1 yere giydigi elbiseleriyle dikildiginden kalkamaz, bahsis verir,
yengenin elbiselerini minderden sokerler. Bahsis vermezse arkasinda o minderle
birlikte yiirimek zorunda kalir (KK2, KK14, KK21, KK22, KK32).

- Kiz tarafinin gen¢ kizlarina yenge bahsis vermezse ehramini jiletle keserler.
Kadmlarin yoresel kiyafet olarak giydigi ehram adi verilen giysinin o ddnemde
alinmasi ve diktirilmesi giic olan degerli giyecegi oldugundan yengeyi, ehramini
keserek cezalandirirlar (KK 10, KK 14, KK15, KK16).

- Yengenin etegine makas atilir (KK11).

- Yengenin ayakkabisi ¢calinir (KK15).

- Istenilen para aliana kadar sabaha kadar siirecek olsa dahi oyun yapilir (KK18).

- Yengenin elbisesi yengeyi asagilamak i¢in yirtilir (KK32).

- Yenge kiz tarafina yapilan oyunlar karsilifinda para vermezse, para verene kadar
gelini de alamazlar (KK33).

- Yenge gen¢ kizlarin oyun davetini reddeder, oynamazsa suc¢lu kabul edilir. Ceza
olarak yengeye sezdirmeden gelin alinacagi sirada gizlice yengenin ehramina jilet
atilir (KK34). -Yengenin ayakkabilar1 saklanir bahsis istenir eger yenge bahsis

vermezse kiz tarafi, yengenin ayakkabilarii oniine atarlar (KK27).

28



Yengeye verilen cezalardan en agir1 ehraminin kesilmesidir. Ehram kesilmesi asagilamak
amaciyla yapilir. Oglan tarafinin erkekleri durumdan haberdar oldugunda gelin ve giivey
taraflarinin arasinda gerginlik olur. Gegmiste boyle bir hadise yasanmis ve yenge kadinin
kocas1 yenge kadin olan karisinin ehramiin kesildigini diigiinden sonra fark edip, esine
sordugunda yenge kadinin ehraminin kesildigini o ana kadar fark etmemesi oglan tarafinin
itibarinin zedelendigi algisinin olusmasina sebep olmustur (KK18, KK34). Bu itibar
zedelenmesi diisiincesinden kurtulamayan kocanin, karisini bosadigr kaynak kisilerden
derlenmistir. Kiz tarafi aldig1 bahsisi az buldugunu, begenmedigini, erkek tarafindan gelen
ikramdan hognut olmadiklarmi belli etmek ve goniillerini etmeyen yengeyi bozmak icin
cezalandirir. Yenge kiz tarafina istedikleri bahsisi, ismarladiklart yiyecegi verdigi takdirde

kina gecesi ve gelin evinde yapilan eglence nese ile sonlanir.

2.1.2.8. Gerdek 6ncesi damat yengesinin gelin ve giiveye yiyecek ve icecek hazirhgi

Diigiin bittikten sonra gerdek evine gelirken yeni evli ¢iftle birlikte sadece giivey yengesi,
gelin yengesi, sagdic ile sagdi¢ esi eslik eder. Yenge kadinlarin gerdek evinde de gelin ve
damada ag1z hoslugu ikram etmeleri adettir. Gelin yengesi ile giivey yengesi seker, su, tar¢in
ve karanfilden olusan bir serbet yaparlar ve gelinle damat gerdege girmeden evvel bu serbeti
geline ve damada igirirler. ilk 6nce gelin bir yudum serbetten iger, bardagin i¢ine bir miktar
tikiirtir ve kalan serbeti damat icer. Bu pratikle gelinle damadin muhabbetlerinin artacagina,
mutlu olacaklarina, ag1z tatlarinin bir miir devam edecegine inanilir. (KK 12, KK32, KK36).
Yenge, gelin alindiktan sonra gelinin yeni evine girerken damadin gelinin basina attig1
elmay1 getirir gelinle damada verir. Gerdek gecesi elmay1 damat soyar, geline ikram eder
birlikte yerler. O aksam geline hep damat ikram eder. Gelin damada bir sey yapmaz (KK11,
KK 12). Tiikiirmenin Tiirk kiiltiiriinde mitolojik kokenleri bulunmaktadir. ki es arasinda
huzurlu ve Omiir boyu saadete vesile olacagi diisliniilen bu gelenegin yaptigimiz

derlemelerde artik neredeyse uygulanmadig1 ve unutulmaya yiiz tuttugu tespit edilmistir.

2.1.2.9. Gerdek sabah1 yengelik

Ispir ve Pazaryolu yoresinde eskiden gerdek sabahi yenge kadin ya da sagdicin hanimi damat
ve gelinin odasinin kapisina gelir, uyanmamislar ise onlar1 uyandirir, gelinin, o giin gelecek
olan erkek tarafinin biiytliklerinin elini 6pmesini tembihler ve yeni ailesi ile kaynasmasinda

rol alirdi. Giliniimiizde gelin kaynatasinin ocaginda yasamamakta yeni evli giftler
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evlendiginde, kendilerine yeni bir daire agilmaktadir. Giiniimiizde mekanlarin degisimiyle
birlikte biiyiik ailelerin yerini ¢ekirdek aileler almistir. Evlenip kendi dairesinde yasayacak
olan ¢ift i¢in diigiin sabah1 yeni hayatindaki ilk giinde ailesiyle olan iliskisinde yengelik

miessesinin aradan ¢ekilmeye baslandig1 gozlemlenmistir.

2.1.2.10. Yengeye verilen hediyeler

Diigiin bittikten sonra yengeye minnettarlik gostergesi olarak gelinin ¢eyizinden uygun
gorililen esyalardan hazirlanmis giizel bir bohga hediye edilmesi adettendir. Yenge kadin
yengelik yaptig1 i¢in diigiin sahibinden ve gelinden para almak ya da hediye almak gibi bir
beklenti i¢inde olmaz fakat diiglin sahipleri yengeye tesekkiir maksadiyla bohg¢a vermesi
gerektigini bilir (KK8, KK21, KK32, KK3, KK 14, KK15). Bu boh¢anin igerisinde elbiselik
kumas, banyo lifi, yiin ¢orap, havlu, tiilbent gibi esyalar konulur (KK 10, KK 11, KK2, KK21,
KK23, KK31, KK32). Eger gelin baba evinden ¢ok fazla ¢eyiz getirmemisse ya da gelinin
ceyizi yoksa kayinvalide kendisi bir boh¢a hazirlayarak gelinin g¢eyizinden gelmis gibi
yengeye hediye eder. Gelinin ¢eyizinin olmadig: belli edilmez (KK8).

2.2. Evlilik Torenlerinde Sagdichk

Ispir ve Pazaryolu yoresinde yasayan insanlarin diigiin trenlerinde sagdiclik gelenegi cok
onemli bir gelenektir. Damadin sagdici olur, sagdicin hanimi1 da geline sagdiglik yapar.
Sagdic olmayan diiglin olmaz (KK1, KK27, KK26, KK36). Sagdi¢ olmayan diigiin hos
karsilanmaz. Tek basina bir damat ya da tek basina bir gelinin olmasi uygun goriilmez
(KK27). Giivey sagdici giiveye, gelin sagdic1 geline evlilik ve cinsellik hakkinda bilgi verir.
Giliniimiizde herkesin her tiirlii bilgiye rahatlikla ulagsmasi miimkiin olsa da “eksik bir sey
muhakkak vardir” diisiincesi toplum i¢inde yaygindir. Ciinkii evlilik iki kisinin birlikte ortak
eylem icinde yasayacaklar1 bir ge¢is donemidir. Sagdiglar evli kisilerden segildikleri i¢in
kendi bilgi ve tecriibelerini gelin ve giiveye aktarirlar. Gegmiste kiigiik yaslarda yapilan
erken evlilikler, bilgiye ulasmanin gii¢liigli, teknolojinin gelismemis olmasi, genglerin
ozellikle cinsellikle ilgili konular ailesiyle ya da g¢evresiyle konusmadaki c¢ekimserligi
sagdighik gelenegini gerekli kilmistir. Sagdi¢ olan kisiler gelin ve damat ile ilgilenmeye
diigiin 6ncesinde baslar, diigiinden sonraki evliligin ilk zamanlar1 da dahil olmak {izere gelin
ve damadin her tiirlii sorunuyla ilgilenir, onlara yardimci olur, mutlu bir evliliklerinin olmasi

icin yol gosterici tavsiyede bulunarak gelin ve damadi daha 6nce tecriibe etmedikleri hayata
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dair bilgi verirler. Ispir ve Pazaryolu yorelerinde diigiinde iki tane sagdig olur. Giivey sagdict
genelde evli kisilerden segilir. Giivey sagdicinin evli kisilerden secilmesindeki maksat
sagdicin esinin de geline sagdiglik yapmasidir. Giivey sagdicinin gorevi diiglinden bir giin
oncesinden baglar, gerdek gecesi biter. Gelin sagdicinin gorevi diigiin giinii baglar gerdek

gecesinden sonraki sabah biter (KK36).

2.2.1. Giivey Sagdichg

Ispir ve Pazaryolu yérelerinde sagdicin ii¢ giin siiren sorumlulugu vardir. Sagdicin gorevi
diigiinden Once baslar, gerdek gecesine kadar devam eder. Diigiinlerde sagdigsiz damat
olmaz. Sagdiglik gelenegi bir nevi evlilik 6ncesi seminerdir, bir egitimdir. Sagdi¢, damada
birtakim ogretilerde bulunur (KK26). Damat tirasindan, konuklarin eglencesinin
karsilanmasia ve gerdek gecesinin bitmesine kadar sagdi¢ sorumluluk sahibidir (KK12).
Gecmiste diigiinden once kdyiin biitiin delikanlilarint sagdi¢ ¢aya cagirirdi. Bu davet koy
odasinda ya da sagdicin kendi evinde verilir, sagdi¢, damat ve delikanlilar birlikte yer, iger
eglenirlerdi (KK36). Gegmiste verilen bu davet sagdicin evinde veya kdy odasinda olurdu.
Sagdic tiim ikramlar1 cebinden karsilar ve damada yapilan sakalardan damadi korumak i¢in
gelen misafirler her ne isterse imkani1 dahilinde yapmaya c¢alisirdi. Giinlimiizde goglerle
birlikte niifusu azalan kdylerde kdy odalarini dolduran genglerin olmamasindan &tiirii bu
davetlerin artik yapilmadigini fakat yore insanlarinin gog¢ ettikleri yerlerde dagmik
yerlesmedikleri, ayn1 semtlere yerlestikleri icin, gittikleri yerlere geleneklerini tasidiklari,
koylerindeki gibi olmasa da ufak degisikliklerle bu eglencelerin diiglinden once belirlenen
bir gecede yapildig1 ya da diigiin salonundan dondiikten sonra damadin evinde uygulandigi

kaynak kisilerimizden derlenmistir.

2.2.1.1. Sagdi¢ secimi

Sagdic ¢ogunlukla giiveyin akrabalarindan segilir. Giiveyin amcasinin oglu, teyzesinin oglu,
dayisinin oglu ilk diisiiniilen sagdi¢ adaylardir. (KK 10, KK 11, KK15, KK36). Giiveyin anne
ve babas1 giiveyle samimi olan birisini sagdi¢ olarak secer. Damadin daha dnce s6z verdigi
samimi arkadagi varsa, akrabas1 olup olmamasi aranmaz, kan bagi olmayan kisilerden sagdi¢
secildigi de goriilir. (KK10, KK14, KK15, KK16, KK21, KK26, KK27, KK33, KK31).
Sagdig evli erkeklerden secilir. Bekardan sagdi¢ se¢ilmesi uygun goriilmez, bekar kisi evlilik

konusunda bilingsiz sayilir (KK11, KK12, KK18, KK19, KK36). Sagdi¢ damadin yasina
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yakin olan evli akrabalarindan ya da arkadaslarindan segilir. Kirk elli yaslarinda biri sagdi¢
yapilmaz (KK26). Sagdi¢ secildigi zaman damatla konusabilecek olan kisilerden segilir.
Damattan yasca ¢ok biiyiik kisilerde secilmez, ¢ok kiiciik kisilerde se¢ilmez. Giiveyle her
seyi ¢cok acik konusabilecek insanlar arasindan sagdi¢ segilir (KK36, KK31). Bekar sagdic
istisnai durumlarda segilir, boyle durumlarda gelinle ilgilenmesi i¢in sagdicin yaninda bir
haniminda ayrica secilmesi gerekir. Sabah gelinden gerdek carsafini almasi i¢in bekar
sagdicin yanina bir kadin gorevlendirilir. Bu kisi sagdicin ya annesi olur ya ablasi olur ya
gelini olur (KK33, KK34, KK32). Anali, ogullu sagdi¢ segilirse geng bir gelini de gelinle
konusmasi i¢in sagdi¢ annesinin yanina verirler (KK32). Ispir’in ve Pazaryolu’nun hemen
hemen tiim kdylerinin diigiinlerinde adetler aynidir. Ispir’in bazi kdylerinde sagdic segme
farklidir. Damadin yakin akrabalarindan sagdiglik yapabilecek damadin yasina yakin kisiler
cagrilir, gelen konuklara oglan tarafinda yemek verilir. Yemek verildikten sonra sofranin
ortasina bir bardak su getirilip birakilir. Glivey olacak kisiye kim sagdi¢lik yapmak istiyorsa
sofranin ortasindaki o suyu alip iger ve damat olacak delikanlinin ismini vererek “Sagdici
benim!” der. Bu uygulama Kirik, Akseki ve incesu kdylerinde damada sagdic olmak isteyen
birden fazla kisi varsa, damada ve damadin ailesine glicenmemeleri igin, darginlik

yasanmamasi i¢in yapilir. Kim hizli davranip suyu alirsa sagdi¢ligi kabul etmis olur (KK36).

2.2.1.2. Sagdicin ozellikleri

Sagdic evli olmak zorundadir (KK8, KK11). Bekarlarin evlilik tecriibesi olmadigi i¢in
sagdic olamazlar. (KK21, KK32). Sagdicin giiveyle ilgilenirken sagdicin haniminin da
gelinle ilgilenmesi icin evli erkeklerden sagdig secilir (KK10, KK11, KK14, KK15, KK18,

KK31). Eskiden goriicii usulii evlilikler yaygindi. Kaynak kisilerimiz goriicii usulii yapilan
evliliklerde damat ve gelin genelde birbirini tanimadiklarini sdylemislerdir. Gegmiste
oglanin bir fotografi kiza gosterilir ya da oglan gelir bir bacada dayanir, kiz uzaktan goriir
begenirse evlenmeye riza gosterirdi ama diiglin giiniine kadar gelinle glivey yan yana
gelmezlerdi. Damat ve gelin nikahlandiklari giin yan yana gelirdi. Yuva kuracak olan
ciftlerin gecis yapacaklar1 bu yeni hayatta acemi olduklar1 ve yeni bir hayata ilk kez adim
atacaklarindan dolay1 onlara kilavuzluk edecekleri diisiincesi 6n planda tutularak basindan
evlilik gecmis insanlardan sagdi¢ secilirdi. Sagdi¢ se¢ciminde yeni kurulan yuvanin saglam
temeller iizerine olmasi i¢in evlilik tecriibesi olan kisilerin gelin ve damada daha iyi yol
gosterici olacagl inanis1 hakimdir. Evlilik tecriibesi olan sagdi¢ ve sagdicin esi kendi

yasadiklarin1 damada ve geline anlatarak onlara kilavuz olurlar (KK36).
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2.2.1.3. Kina gecesi eglencelerinde sagdicin gorevleri

Sagdi¢ ge¢miste diiglinden once giliveyi kendi evine gotiirlir, giiveyin giyimi kusamina
yardim eder, hamama gotiiriir, berbere gotiiriip tirasini yaptirir. Tiras parasini sagdig karsilar.
Giivey higbir masrafa karigmaz. Sagdi¢ gliveyin tiragindan diigiinde yapilan eglencelerin

bahsisine kadar kendi cebinden karsilar (KK4, KK 15, KK26, KK27, KK31)

Kina gecesinden once sagdicin evinde ya da kdy odasinda koyiin delikanlilar1 toplanir.
Sagdicin evindeki eglenceye 15 yasindan biiyiik erkekler katilir. Orta yaslilar bu eglencelere
delikanlilarin rahat hareket edebilmeleri, biiyiiklerin yaninda yapilan oyunlardan dolay1
mahcup olmamalar1 i¢in hassas davranarak katilmazlar. Sagdig, gelen konuklara ¢ay verir.
Sagdicin evine ¢agrilan konuklar yer, iger, eglenirler. Bu eglencedeki tiim ikramlar1 sagdi¢
kendi cebinden karsilar (KK11, KK31, KK36). Kina gecesi eglencesinde eglence boyunca
konuklar izin vermedigi siirece damatla sagdicin konusmasi yasaktir. Kina gecesinde kdy
odasina toplanan konuklar damatla sagdicin konusmasina miisaade etmezler. Damatla
sagdica “yogurtcu” adi verilen bir yardimci verirler. Damat ve sagdi¢ su igmek isteler dahi
isteklerini yogurtcuya sdyler, yogurtcu da konuklara iletir ve konuklar izin verirse damat ve
sagdi¢ su icebilir, konusabilir ya da baska bir eylemde bulunabilir (KK36). Damat basi
eglencesi olarak da adlandirilan giiveyin kina gecesinde delikanlilar sagdicin konusmasina
izin verirlerse yogurt¢u gorevlendirilmez (KK36). Sagdic damadi diigiin eglencesinde
konuklarin yapacagi saka ve eziyetlerden koruyup kollar. Diiglin boyunca damat gerdege
girene kadar sagdic damatla yan yana, kol kola gezer. Yemek yerken, lavaboya giderken
dahi sagdi¢c damadi bir an olsun yalniz birakmaz. Damadin ayakkabisini, ceketini gozetir,
calimmasini1 engeller (KK33). Damada konuklar saka yapar, damadi hep dovmek isterler.
Damat ses ¢ikaramaz, elini dahi kaldiramaz. Damadi soyup cirilgiplak edecek olsalar dahi
damadin sesi ¢ikmaz. Sagdi¢ damadin yanina kimseyi yaklagtirmayarak damada yapilan
sakalar1 dnlemeye calisir (KK4, KK8, KK10, KK11, KK12, K18, KK21, KK26). Damad1
digline gelen konuklar kagirirsa masrafini sagdi¢ ¢eker, bahsis vererek damadi kurtarir.
(KK4, KK10, KK11, KK18, KK26, KK36). Damadin eline kinay1 sagdi¢ yakar (KK15).
Diigiin boyunca sagdi¢c damada yoldaslik eder, damat gerdege girdikten sonra damadin

sagdicinin gorevi sona erer, gelinin sagdicinin gorevleri baslar.
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2.2.1.4. Kina gecesinde sagdica yapilan sakalar

Kina gecesinde diigiine gelen konuklar sagdica ve damada ¢esitli sakalar yapar. Bu

sakalardan derlediklerimiz sunlardir:

- Damadi temsili tiras ederler ustura yerine satir ya da balta, tiras fir¢as1 yerine badana
firgast, ya da dikenli geven otu kullanirlar (KK36).

- Sagdic1 ve damadi ayakta tutar oturmasina izin vermezler (KK2, KK33, KK35).

- Delikanlilar izin verirse sagdic ve damat oturur izin vermezse ayakta dikilirler
(KK14).

- Damadin kendisini ya da ayakkabilarin1 kagirip saklar bahsis karsiliginda sagdica
geri verirler (KK15).

- Sagdicin bacaklarindaki killar1 pantolonun pagasindan yukari ¢ekip yolarlar (KK25).

- Sagdictan gerez, meyve ve yemek isterler. Saat kac olursa olsun sagdi¢ istenileni
bulur getirir ikram eder.

- Damadi kacirir sagdica eziyet verirler (KK25, KK31).

- Damada ¢ay yaptirir, elini sehpa niyetine kullanir sicak ¢ay bardagin1i damadin
avcunun i¢ine koyarak sabrini sinarlar. Cay ikrami yapildiginda damada ve sagdica
cay verilmez. Damadin ve sagdicin ¢ay i¢mesi i¢in konuklara “damatla sagdic ¢ay
i¢sin mi?” diye sorulur, oylama yapilir. Cay i¢gmelerine izin verenler ¢ogunluktuysa
damada ve sagdica ¢ay verilir. Cay i¢cmelerine izin vermeyenler ¢ogunluktaysa
damada ve sagdica cay verilmez. Damat ve sagdi¢ tiim isteklerini yogurtguya soyler,
yogurteu da diigline gelen delikanlilara iletir. Karsilikli sakalarla eglence yapilir
(KK36).

- Damadin burnuna kulaklarina, agzina sigara koyarak hepsini birden yakarlar.

Sagdigla damat, konuklardan izin almadan hareket edemezler, lavaboya dahi gidemezler.

Izinsiz hareket eder ya da konuklarin isteklerine karsi ¢ikar iseler koyiin delikanlilar: diigiinii
terk eder (KK36).

Damat basinda gesitli kdy seyirlik oyunlar1 oynanir. Bu oyunlar ge¢cmiste “oturak oyunlar1”
adiyla bilinir. Ik oyuna sagdici alirlar, ilk dayagi sagdig yer. Biitiin oyunlardaki dayak atma
ilk sagdica yapilir. Sagdi¢ tecriibeliyse fiziki siddet igeren oyunlardan ¢abuk kurtulur
(KK36). Kaynak kisilerimiz oturak oyunlar1 olarak yiiziik oyunu, tula oyunu, sivdi, telefon
diregi, marangoz, kilim oyunu gibi kdy seyirlik oyunlar1 oynandigin1 aktarmiglardir. (KK26,
KK35, KK36). Telefon diregi oyununda damatla sagdig, telefon diregi olur, damadin
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boynundan sagdicin boynuna ip baglanir. Konuklarin i¢inden oyunu kurgulayan ve yoneten
kisiler sagdicin ve damadin baslarina vurarak sdézde kurmaya calistiklar1 telefon hattinin
cekip ¢cekmedigini kontrol ederler. Damat bu saka ve eziyetler karsisinda konusamaz. Kim
ne yaparsa yapsin susmasi geleneksel bir kuraldir. Damada pek ¢ok fiziki 1stirap igeren
sakalar yapilir. Sagdi¢ bu eziyetleri 6nlemekle gorevli oldugu i¢in sagdic bahsis vererek
damad1 kurtarir. Bu oyunlarin bir kism1 eskiden beri siiregelen oyunlar bir kism1 da yeni
kurgulanan, yaratilan oyunlardir. Bu sakalar, eziyetler ve oyunlar hatira kalsin diye damadin
yakin arkadaslar1 tarafindan yapilir. Sagdi¢ damadi ¢ok fazla korumaya basladiginda damada
yapilan fiziki sakalar sagdica da yapilir. En son oyun ve saka yapan konuk sagdica ve

damada gonliinden gecen bir hediye vererek ya da taki takarak sakayi bitirir (KK26, KK36).

2.2.1.5. Sagdica verilen cezalar

Ispir ve Pazaryolu kokenli insanlarin diigiinlerinde ydrenin gengleri damadi kagirmak igin
an gozlerler. Sagdici soze tutarak, oyalayarak dalgin oldugu an1 gozetlerler. Sagdi¢c damadin
kacirilmasina engel olamazsa, calan kisiler sagdica cesitli cezalar verir. Para cezasi en
bilindik cezadir. Damadi geri vermek igin ne isterlerse, dana isterlerse dana, koyun isterlerse
koyun, sagdi¢ onu vermek zorundadir. Genellikle sagdica maddi olarak ceza verilir. Cerez
istemekten, meyve aldirmaktan dana kestirmeye kadar sagdigtan istenilen sey ne ise sagdi¢
istenileni yerine getirmeden damat sagdica geri verilmez. (KK10, KK21, KK25, KK26,
KK36). Geven ismi verilen ¢al1 dikenini damadin oturacagi yere koyarlar (KK21, KK26).
Damadin ve sagdicin kalcasina, ayagina toplu igne batirirlar. Sagdic damadi korumak
zorundadir. Damat ve sagdi¢ yapilan sakalara hosgoriilii olmak ve eglenceye uymak
zorundadir. Aksi oldugunda o diiglin bozulur, delikanlilar diigiinii terk eder. Delikanlilar
diigiinii terk ettiginde kdyiin biiyiikleri de “bu diiglinde bizim genclerimize saygisizlik
yapildi, eglence bozuldu” diisiincesiyle onlarda diiglinii terk eder. Diigiiniin tad1 kagar

(KK26).

2.2.1.6. Gelin ¢ikarma sonrasi damadin elma, sagdicin ¢cerez atmasi

Gelin baba ocagindan ¢iktiktan sonra kayinpederin evine diigiin alay: gelir. Damat ve sagdi¢
evin damina ¢ikar. Damat gelinin basina bir elma atar. Sagdi¢ ise gelinin ve konuklarin
basina cerez serpistirir. Gelinin bu elmay1 yakalamasi beklenir. Gelin elmay1 yakalayamazsa

elmay1 yakalayan kisi kimse damat ona bahsis vererek elmay:1 geri alir ve sagdicina verir.
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Sagdic gerdege girmeden once damada ve geline getirip bu elmay1 gerdek gecesi yemeleri
icin verir (KK12, KK15, KK20, KK18, KK21, KK26, KK31, KK32, KK33, KK34, KK36).
Diigiin kis mevsiminde olmussa o elmay1 bulmakta meseledir. ElIma bulunmazsa gelinin
basina damat nar atar (KK36). Damadin attig1 elma Tiirk kiiltiirlinde bereketi simgeler.
Sagdicin attig1 gerez ise Tiirk kiiltlirlinde sag¢1 olarak adlandirilan kansiz kurbana 6rnektir.

Boylece diigiliniin ve kurulan yuvanin ugurlu ve bereketli olacagina inanilir.

2.2.1.7. Gerdek oncesinde sagdicin giiveye Kilavuzluk etmesi

Tiirk toplumunda gerdek Oncesine dair ¢esitli mizah anlatilar1 halk arasinda yaygindir.
Kaynak kisilerimizden birinin anlattig1 su hikaye evlilik dncesi tecriibesiz olan bir damadin
saf dlisiincesini yansitmaktadir: S6ylemesi ay1p olacak ama adamin biri evlenmis. Haniminin
seylerini bulamiyor, takimlarini, yok. Ol goériip bulamamis nerede oldugunu. Demis ki;
“gideyim de bir kaynanama sorayim”. Gitmis kaynanasina sormaya. Kaynanasi da “Ogul!
Gobeginden bir karig asagida oradadir” demis. Yolda gelirken damat eliyle 6lgmiis, ol¢ii
bozulmasin diye de elinin bi¢imini bozmadan geliyormus. Yolda gelirken birisi selam
vermis. Damat selami1 almadan “kenara dur!” demis, “6l¢iiyii bozacaksin.” (KK3). Anlatida
goriildiigli gibi hayatin en dogal ihtiyaclarindan olan tiremekle ilgili bilgilerin yanlislig1 ve

eksikligi trajikomik bir anlatiyla stislenmistir.

Sagdi¢ ve esinin diigiinde en temel gorevleri damada ve geline evlilik hayatina dair
bilmedikleri seyleri Ogretmeleridir. Flortiin olmadigi ge¢miste oglanla kiz birbirini
tanimazdi. Oglanla kiz birbirini tanimadan bir odaya gerdege atilird1 (KK 11, KK12). Haliyle
birbirini ilk kez goren insanlarin o gece cinsel iliski yasamalarinda tereddiit ve giivende
hissetmeme duygusu sorun olusturacaktir. Sagdicin evlilerden se¢ilmesinin sebebi, damada
ve geline evlilik 6ncesi sozlil bir egitim vermeleridir. Damadin gerdek gecesi lizerine diisen
vazifelerini sagdi¢ damada, gelinin vazifelerini de gelin sagdici geline anlatir (KK15, KK26,
KK27). Gerdekten once kilmasi uygun olan siikiir namazina varana kadar sagdiglar ¢ifte
evlilik hayatina dair bildiklerini anlatir, saglam temeller lizerine kurulmasi arzulanan bir
yuva i¢in gelin ve damada kilavuzluk ederler. (KK27). Sagdi¢ evlilikte haram ve helal olan
seylerin bilgisini de geline ve damada aktarir. Ileride cocuklar1 oldugunda gusiil abdestsiz,
cenabet sekilde cocugunu emdirmemesi gerektigi bilgisine varana kadar geline de cesitli

bilgiler anlatilir (KK21).
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2.2.1.8. Gerdek gecesi sagdichk

Damat diigiin giinii yats1 ezanina kadar arkadaslariyla yer, icer, eglenir. Yatsi namazindan
sonra damadi gerdek odasina arkadaslar1 sirtin1 yumruklayarak atarlar (KK31). Damat ve
gelin sagdici gelinle damadi gerdek odasina attiktan sonra gece boyunca gelin ile giiveyin
gerdege girdigi evde kalirlar. Gece sagdiglar gider, gelirler. Gelin ile giivey gerdekteyken
sagdi¢ gider saat basi tiklatir cama, kapiya; herhangi bir sorun olup olmadigin1 sorar. Damat
icerde cinsel birlesme gerceklestiyse sagdica artik gidebileceklerini sdyler. Cinsel birlesme
olmadiysa sabah ezanina kadar sagdiclar gitmez, cinsel birlesme olana kadar ¢iftin evinden
ayrilmazlar. insanlar su an pek ¢ok bilgiye kolaylikla ulasabilmektedir. Eskiden gerdek
gecesinde gelin ve damadin basina ¢ok ¢esitli olaylar gectigi icin sagdi¢ ve esi herhangi bir
aksilikte miidahale etmek igin gerdek odasinin kapisinda beklemek zorundaydi. Kaynak
kisilerimizin aktardigina gére damat eger heyecandan dolay: cinsel iligkide sorun yasarsa
sagdic damadi gerdek odasindan disar1 ¢ikarip damadi soguk suyla yikayip tekrar gerdege
atar. Bu hadisenin yasandig1 diigiinlerin oldugu bilgisini, kaynak kisilerimiz aktarmistir.
Ayn1 zamanda yapilan bu uygulama halk hekimligine de girmektedir. Viicudun kan akisi
hizlanarak erkegin fiziksel olarak cinsel birlesmeye hazirlanmasi kolaylagtirilir (KK21).
Sagdi¢ damadin ailesi ve damat arasinda bir kdprii islevi gordiigl icin gelin ve damat
asamayacaklar1 sorunlar ailelerine sdylemez direkt sagdict durumdan haberdar ederlerdi.
(KK36). Gelinin bakire evlendiginin gostergesi olan kanli ¢arsafi sagdicin esi gelinden
teslim aldiktan sonra sagdiglarin gorevleri biter. (KK7, KK8, KK10, KK11, KK15, KK36).
Bagka yoreye kiz verildiginde hem gelinin ailesi hem damadin ailesi agisindan bekaret
carsafi onemlidir. Yiiz aklig1 adi1 verilen bu gelenekte yeni evlenen kizin bakire oldugunun

ispat1 olan carsaf kiz tarafina seref olarak duyurulur (KK11).

2.2.1.9. Sagdica verilen hediyeler

Sagdic yeni evli ciftin iligkisinde saglam bir miihiir gibidir, kizla oglanin gerdek gecesini
hi¢bir yerde anlatmaz. Sagdica emeklerinin karsiliginda 6zenle hazirlanan biiyiik ve kiymetli
bir boh¢a hediye edilir (KK2, KK3, KK4, KK8, KK11, KK18, KK21, KK26, KK27, KK36).
Sagdica verilen boh¢a minnettarlik hediyesidir (KK2). Gelin, gerdekten ¢iktiktan sonra
kayinvalidesine ¢eyiz sandigini gostererek ceyizini, hediye olarak dagitmasini sdyler. Kiz
evinden ¢eyiz sandig1 gelirken hediye verilecek kisilerin bohgalar1 hazirlanip génderilmistir.

Kaymvalide gelinin ¢eyizinden hediye verecegi kisiler i¢in uygun hediyeleri alir, dagitir
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(KK21, KK26, KK34, KK32). Sagdi¢ bohg¢asinin iginde pijama, ¢amasir, i¢ ¢amasiri,
mendil, yelek, siiveter, karyola takimi, oyali yazma, el isi iirinler bulunur (KK15, KK32,

KK36, KK2).
2.2.1.10. Sagdichga dair derlenen fikralar

Ispir’e gelin olmus kaynak kisimizden sagdiclik geleneginin cinsel 6gretileri konusuna dair

anlatilan iki fikra derlenmistir:

- Gegmiste bir diigiin olmus. Damat gerdek odasina atilacakken damat “Gitmem!” der
1srar edermis. Koyiin delikanlilari: “Seni evlendirdik. Gelin seni bekler, hanimin
olacak. Gir gerdege!” dedik¢e, damadi sikistirdikga damat kagmis. Zor bela igeri
sokmak i¢in sikistirip ikna etmeye calisan arkadaglarina damat “Simdi igeri gireyim
girmesine de ben elin kizina ne diyeyim” demis (KK3).

- Diigiinii olan bir damat ¢ok utangagmis. Birazda safca imis. Damadi gerdek odasina
atmislar sonra da kap1 deliginden, “saf damat ne yapacak?” diye merak ettiklerinden
izlemeye baslamiglar. Damat gerdek odasina girmis gelinin oturdugu kdsenin
uzagma oturmus. Kiza yaklagsmamis. Gelinin giiveye yaklasmasi da olmaz. Boylece
biraz oturmuslar ne yapacagini bilmeyen damat oturmaktan sikilinca geline “Oleyim

bacima, dyle oturmayalim. Gel! Boyle oturalim” demis (KK3).

Anlatilan bu fikralar cinsellige dair bilginin azlig1 ya da yanlis bilinen bilgilerin gelin ve
damada gerdek gecesinde sorun yasattigini1 yansitir. Sagdiglik geleneginin énemine isaret

eder.
2.2.2. Gelin Sagdi¢h@

Gelin sagdichigi gerdek gecesinden sonraki sabah i¢in 6nemlidir. (KK10). Gelin ve giivey
gerdek gecesini saglikli ve giivenli bir sekilde gegirdiklerini ya da basarisiz olduklarini
sagdica bildirirler. Sagdi¢ gerdek gecesinin basarili olmasi i¢in gelin ve damada 6nerilerde
bulunur, herhangi bir saglik problemi ortaya ¢ikarsa miidahale eder, yeni evli ¢iftin evlilik
birliginin ve kar1 koca olmanin gerekliligi olan cinsel birlesmenin yasanip yasanmadiginin

ispat1 olan kanli ¢arsafi gelin ve damattan teslim alir, damadin ailesine sunar (KK10)
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2.2.2.1. Gelin sagdicimin secimi

Gelin sagdic1 gelinin 6zel bir istegi ile arkadasi olabilir ya da gelinin annesi babas1 uygun
gordiigli akrabalardan birini secebilir. Sagdicin evli olmasi sarttir. Sagdiglik yapacak kisinin
evli olmasinin sebebi, geline ne yapmasi gerektigini 6gretebilmesi i¢in evlilik tecriibesinin
olmasidir. (KK25, KK26, KK27) kimi kdylerde sagdig bir kisi degil on bes kisi olur. Sagdic
paras1 verildigi i¢in akraba kizlar1 ayirt edilmeden sagdi¢ yapilir. Bekar ya da evli olmalari
fark etmez. Bu segilen sagdiglar sadece gelinin yaninda durur bir sorumluluk iistlenmezler.
Sagdiglara erkek tarafindan 6zel hizmet yapilir, layikiyla agirlanma beklentisinin oldugu
gozlenmistir. Sagdiclara yapilan ikram 6zel olur. Sagdi¢ esinin yaptig1 gérevleri yenge kadin

yapar, bas sagdi¢ ismi de verilir. Bag sagdic evli olur (KK27).

2.2.2.2. Gelin sagdicinin gorevleri

Gelin sagdicinin gorevi gelin alinip diigiin evine girdikten sonra baslar. Damat sagdic1 gibi
gelinin biitiin ihtiyaglar1 ve istekleriyle, diiglin boyunca gelin sagdici ilgilenir (KK32,
KK36). Sagdi¢ gelinin yanma kimseyi ¢ok yaklastirmaz. Gelin sagdici gelinin yaninda
herhangi bir sey baglanmamasina, diigimlenmemesine dikkat eder (KK32). Bunun amac1
biiylisel inaniglardan kaynaklanan korkulardan kaginmadir. Kinayr sagdi¢ yakar. Basindan
iki evlilik gegmeyen biri kinayr yogurur (KK11). 2. boliimde yer alan “Yenge Se¢imi”

basliginda kinay1 yoguran yengenin kut almig biri'!

olmasi gerektigini belirtmistik. Kinay1
yengesi digsinda geline gelin sagdici da yakabilir (KK26, KK27, KK31). Bunun diginda
gerdek odasma gelin ve damadin yatacagi dosegi sagdi¢ serer. Gerdek gecesinin kolay
gecmesi i¢in nasil davranmasi gerektigini geline sagdici anlatir (KK25, KK27). Gerdek
yatagini gelin sagdict hazirladig: gibi gerdek sabahi da gerdek dosegini gelin sagdic kaldirir.

Sagdi¢ gerdek sabahi kaldirdig: yataktan kanli ¢arsafi alip kaymvalideye sunar (KK36).

2.2.2.3. Gerdek oncesinde sagdicin geline kilavuzluk etmesi

Geline kiz tarafindan gerdek gecesine dair ¢ok fazla sey 6gretilmez (KK 18). Gelin alindiktan
sonra gelin yengesinin gorevi biter, gelin sagdicinin gorevi baglar. Gelin gerdek odasina

girmeden once sagdi¢ geline bir seyler 6gretir (KK 10). Gerdek odasina ilk 6nce gelin girer.

1 Pervin Ergun, “Tiirk Gelinin Mitolojik Gogii”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Cilt
13 Say1 24 (2010): s. 275-290
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Damat yats1 namazini kildiktan sonra gelir. Gelinin sagdict damatla gelinin ellerini birbirine
tutusturur ve damada “Seni Allah’a, gelini de sana emanet ettim” diyerek gerdek odasindan
cikar ve gelin ile damadi bas basa birakir (KK18, KK31). Sagdi¢ geline gerdekten once
cinsellik ve cinsel iliskide dini yasaklarla ilgili konular1 da anlatir (KK11, KK21). Geline
ciiniip iken ¢ocugunu emzirmemesi gerektigini, gusiil abdesti alip sonra bebegini emzirmesi
gerektigini sdyler. Eger cenabetken ¢ocugunu emzirirse bebegin zekasiz olacagina, ipsiz
sapsiz olacagma, kor ve sakat olacagina inanilir (KK21). Kaynak kisiler gegmiste
sagdiglarin, gelin ve giliveyin cinsel iligki yasayip evlilik birligini tam anlamiyla sagladiklari
haberini 0grenmek icin gerdek gecesi gerdegin oldugu evde bekledikleri bilgisini
vermislerdir. Sagdiclar cinsel birlesmede sorun oldugunu, bekaretin simgesi olan c¢arsafi

alamadiginda anlar ve sorunun ¢ozlimiine giderler (KK25).

2.2.2.4. Gerdek sabahi sagdicin gorevleri

Gerdek sabahi gerdek odasinin kapisini gelinin sagdici ¢alar. Gelin ve damadi
uyanmamuslarsa uyandirir. Gerdek dosegini gelin sagdict kaldirir. Gelin ve damadin
karikoca olduklarini gosteren ve evliligin birincil gerekliligi olan cinsel birlesmenin
gerceklestiginin ispati olan bekaret ¢arsafini sagdi¢ alir ve kaym valideye sunarak goz
aydinligi tebrikinde bulunur (KK2, KK10). Gelin ve damat gerdekte bir sorun yasarlarsa bir
baskasina sdylemeden problem ne ise sagdica soylerler (KK25). Ge¢gmiste gerdek odasinin
kapisinda hem tedbir amaciyla hem de bekledikleri haberi almak i¢in bekleyen sagdiclara
gecenin sorunsuz ve basarili gectiginin isareti olarak disarida bekleyen sagdiglara serbet
ikram edildigi (KK21) derledik. Eskiden gelin sagdici kanli ¢arsafi almak zorunda iken,
giinlimiizde bu gelenegin uygulamasi olduk¢a azalmistir (KK25). Dolayisiyla gerdek
sabahinda yapilan sagdiclik gorevleri kaybolmaya baglamistir.

2.2.2.5. Bekaretin ispaty/ ilani; ¢arsaf gorme

Gelin sagdiglig1 geleneginde asil amag gelinin bekaretini sagdi¢ araciligiyla 6grenmektir.
Gelinin, gerdekte kanamasinin olup olmamasi durumuna gore bakire olduguna ya da bakire
olmadigina kanaat getirilir. (KK33). Anneler, kizlarinin evlenecekleri zaman diigiin gecesi
kullanmasi i¢in “silme bezi” dikerler. Silme bezi cinsel iliskide kanamay1 silmek i¢in
kullanilan bezdir (KK 11). Gelin sagdic1 gerdek gecesinde bekaret kaninin oldugu ¢arsafi bir

baska deyisle silme bezini dosegi kaldirirken alir, damat gerdek gecesini sorunsuz, basaril
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ve saglikli bir sekilde gecirdiginin isareti olan ¢arsafin igine sagdicin almasi i¢in bahsis
birakir. Sagdi¢ aldigr kanl ¢arsafi kayinvalideye sunar (KK1, KK2, KK7, KK8, KK10,
KK18, KK21, KK23, KK31, KK32, KK36). Eskiden damat gerdek sabah1 gelinin bekaretini
koye ilan etmek amaciyla havaya silahla ates ederdi (KK33). Gerdek ¢arsafinin lekesine pek
¢ok kaymvalide bakmaz, sadece ¢arsafi gormesi ikna olmasi icin yeterlidir. islam dininde
giinah oldugu bilindigi halde gelinin bakire olup olmadigini 6grenmek i¢in yapilan carsaf
gérme uygulamasi eskiden zorunlu olan bir uygulamaydi (KK8, KK15, KK21). Damadin
ailesinin carsafi gordiigii gibi kizin ailesine de gelinin bakire oldugu duyurulur (KK10).
Gerdekten ii¢ giin sonra damadin tarafindan kizin tarafina yenge misafirlige gider. Bu
misafirlik gelinin bakire oldugunun aileye s6zsiiz ifadesidir (KK12). Diigiinden sonra oglan
tarafindan kiz tarafina yenge gelmesine “ayak agma” denir. Oglan tarafi kiz tarafinin oglan
tarafina gidip gelebilmesi i¢in kiz tarafinin ayagini agmis olur. Diigiinden sonra oglan
tarafinda kiz evine yenge gitmeden kiz tarafi gelini ve damadin ailesini ziyarete gidemez
(KK11). Glinlimiizde ¢arsaf gorme adeti kalmamustir. Belki damada herhangi bir sorun olup
olmadig1 sorulabilir. Damat bir sorun olmadigini sdylerse carsaf gérmeye de gerek kalmaz

(KK27).

2.2.2.6. Gelinin yeni ailesiyle olan iliskisinde sagdicin ve yengenin gorevleri

Geline evlendigi giin, evli bir kadinin nasil davranmasi gerektigi hakkinda sagdici ve yenge
kadin bilgi verir. Gelinin evin bas kdsesine oturmasinin yakisik almayacagi, kayimpederinin
yaninda ¢ok fazla konugsmamasi gerektigini sagdici ve yengesi ogiitler. Gelinin baba evinde
iken her ne kadar gelin olmanin adab1 ve gelinden beklenen davranislar hakkinda bilgisi olsa
da bunlar kalict degildir, sagdicin ve yengenin 6giitleri kalicidir. Gerdek sabahi yenge ve
sagdi¢ geline kayinvalidesinin ve kaympederinin elini Optiiriir. Gelin gerdekten sonra sabah
namazinda kalkar evi siipiiriir, ka¢ diiniirciisii varsa diigiinden sonraki giin eve gelir. Yenge
geline eve gelen herkesin elini Optiiriir. Buna “el aldirma” denir. Yenge kadinin gorevi el
aldirdiktan sonra biter (KK11, KK31). Yeni bir hayata baslayan ciftin gerdekten ¢iktiktan
sonra biiyiiklerle yan yana gelecegi ilk anda sagdi¢ ve yenge kadin, ¢iftin yaninda bulunur.
Yenge ve sagdicin diiglinden sonraki ilk sabah ciftin yaninda olmasi yeni bir hayata adim
atan ve evlilik hayatinin gerekliligi olan cinsel iliskiyi ilk kez yasadiklar1 varsayilan ¢iftin
heyecanlarimi yenmeleri, biiyliklerine karst duyduklart saygidan Otiiri mahcubiyet
duymamalari, kendilerini daha rahat hissetmelerini ve mahcubiyet duymamalarini saglamast

acisindan 6nemlidir.
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Giliniimiizde gelinle damat {i¢ giin bas basa kalir, gerdekten ¢ikmazlar. (KK21, KK25).
Kayinvalide, elti gériimce kim varsa gelinin yiyecek ve igecek ihtiyaglarini onlar karsilar
(KK21). Damat ve gelin ii¢ giiniin sonunda telefonla sagdici arayip gerdekten ¢ikacaklarini
ve gelmelerini haber verir. Gerdekten ¢ikan gelin ve damadi, sagdiglar damadin anne ve
babasinin evine el Optiirmeye gotiiriir. Gelin kaymvalidesinin evinde ¢ay yapar, sagdic geline
yardim eder. Yeni ailesiyle gerdekten sonraki ilk birlikte vakit gecirmede sagdi¢ yanlarinda
bulunur ve gorevi biter (KK25). Giinlimiizde gerdek gecesine dair sagdicin iizerine diisen

vazifeler artik sembolik hale gelmistir.

2.3. Gerdek Sabahi Problemleri

Gerdek gecesi ve sabahinda c¢ok ¢esitli problemler olabilmektedir. Gelin ve giivey
heyecandan, stresten, yorgunluktan, fizyolojik rahatsizlik ya da psikolojik etkenlerden
dolayi cinsel iliskiye girmekte zorlanabilmekte, sorun yasayabilmektedirler. Evliligin birligi
ve soyun devamu i¢in ilk cinsel deneyim olarak kabul edilen ilk gecede saglikli bir cinsellik
yasanmasi i¢in gerdekten Once sagdiglar, tecriibelerini gelin ve damada aktarir, gerdek
sabahi1 da yeni evlenen ¢iftin beraber oldugunun goéstergesi olan ¢arsafi almay1 bekler. Eger
gerdek gecesi gelin ve giivey iliskiye giremediyse gelenek geregi sagdi¢c bundan haberdar
edilmek zorundadir. Sagdig, gelin ile damadin arasindaki sorunu ailelerine sdyleyerek
haberdar eder ve ailelerin yeni ciftin kar1 koca olamamasindan &tiirii bekledikleri haberi
alamadiklar1 i¢in verecekleri tepkilere karsilik geng ¢ift ile biiyiikler arasinda arabuluculuk

gorevini iistlenirler.

Cahit Atay’in Sultan Gelin ismini tasiyan oyunu sinemaya uyarlanarak 1974 yilinda vizyona
girmigstir. Sultan gelin filminde basrol oyuncusu Tiirkan Soray “Sultan Gelin” roliinii
canlandirir. Sultan’1 isteyen pek ¢ok talip vardir. En fazla baglik parasini veren Kazim Aga,
oglu Osman’a Sultan’1 alir. Osman kalp hastas1 oldugu i¢in askerden ciiriige ¢ikarilan bir
erkektir fakat Kazim Aga oglunun hastaligini kabullenmeyerek onu evlendirir. Yengelik
geleneginin bu filmde islendigi goriiliir. Yengelik gelenegini filmde uygulayan yenge kadin
gerdege girmeden once gerdek odasinda Sultan’a iistii kapali olarak cinsel bilgi verir ve ¢ift
icin hazirlanmig yatagin iizerindeki yorgani kaldirarak carsafi gosterir ve damadin hasta
oldugunu, onu ¢ok fazla yormamasini tembihler. Arkadaslar1 tarafindan sirtt yumruklanarak
gerdege atilan Osman’1n kalbi tutar ve gerdek gecesi Sultan gelinle birlesemez, uyuyup kalir.
Sultan gelin, sabah gerdek odasinin kapisinda ¢arsafi bekleyen yenge kadina {istiinde cinsel

birlesmenin isareti olarak kabul edilen lekeli ¢arsafi vermek zorunda oldugu bilgisine
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sahiptir. Gece birlesme olmadigi i¢in lekeli ¢arsafi verebilmek i¢in ¢are olarak kolunu keser
ve akan kan1 gerdek c¢arsafiyla silip, bu ¢arsafi cinsel iligkinin yasandigini diistinmeleri igin
yenge kadina teslim eder. Lekeli ¢arsafi alan yenge kadin 6nce kayinvalideye sunar sonra
Kazim Aga’ya cinsel iliskinin yasandiginin gostergesi olan kanli carsafi bildirir. Seving
duyan Kazim aga bekareti ilan etmek icin havaya tiifekle ates ettiginde yeni uyanan giivey
Osman heyecanina yenik diiser. Tiifek sesi Osman’in kalp krizi gegirerek o anda 6lmesine
sebep olur. Fakat kayinvalide, oglunun 6lmesini Sultan gelinden bilir. Yenge kadin da
tembihledigi halde damadi gece yordugunu diistinerek 6lmesine sebep oldugu i¢in Sultan’1
suclar. Kaympeder Kazim Aga oglunun hastaligint kabul etmeyerek reddetmis ve onun
sagligimin iyi olmadigini gizli tutmus, oglunu tedavi ettirmek i¢in 1srar eden karisina aldirig
etmeyerek oglunu evlendirecegini ve karisina “dolii olsun da gér oglunun nasil saglikli
oldugunu!” diyerek oglunun hasta olmasinin erkekliginin zayif goriilecegine sebep olacagi
diistincesinin toplumda hakim oldugunu ortaya koyar. Kazim aga oglunu evlendirerek hasta
olmadigini kanitlamaya c¢alismistir. Toplumda erkeklerin gerdek gecesinde basarisiz olmasi

hala gizlenmesi gereken, saklanan, zayiflik olarak goriilen yaygin bir algidir.

15 May1s 2006 yilinda Hiirriyet gazetesinde Sivas Emniyet Memurlugunda gorevli olan bir
polis memurunun Kilis’te yapilan diiglinlinden sonra gerdek gecesi basarisiz olmasit
sonucunda sabaha kars1 “Yakinlarimin yiiziine nasil bakarim!” diyerek kendi tabancasini

sakagina dayayarak intihar ettigi haberi yayimlanmistir (www.hurriyet.com.tr/gundem/).

Sultan gelin filmi ile yasanmis bir olay olarak yayimlanan haberde gelin ve damat i¢in
psikolojik baskiya, heyecana ve strese doniisen gerdek gecesinde meydana gelen ereksiyon
problemi ya da cinsel performansin azliginin, zayiflik olarak diisliniilmesine, tedaviye
gidilmemesi, sorunun ¢dziimiine bagvurulmamasinin, 6liime kadar giden sonuglara sebep

oldugu goriilmektedir.

2.3.1. Kansiz Carsaf Problemi

Sagdicin, sabah cinsel iligkinin olup olmadigini bilmesi gerekir. Sagdi¢ bu durumu bilirse
¢oziim bulmaya calisir (KK9). Gerdek sabahi sagdi¢ icin de kansiz g¢arsaf biiyiik bir
problemdir. Sagdi¢ gelin ve damatla bu sorunun ¢oziilmesi i¢in konusur, bazen ii¢ giin ile
yedi giine kadar sagdig, gelin ve damadi cinsel iliskiye girmeleri i¢in bekler, bekaretin ilan
i¢in bekleyen kayinvalideye durumu bildirmez (KK31). ilk cinsel iliski sirasinda kanamanin

olmasinin dogal olmasi kadar olmamasi da dogaldir. Dogustan kizlik zarina sahip olmayan
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kadmnlar oldugu gibi esnek kizlik zarmna sahip olan kadinlarda vardir. Bu fizyolojik bir
durumdur. Kendini bilmeyen bir kayinvalide ya da kaympeder olursa kansiz ¢arsaf gelinin
Olene kadar yasayacagi bir sorun haline doniisebilir. Eskiden bu sorunlarin yasandigini
kaynak kisilerimizden dinledik. Giinlimiizde carsaf gérme gelenegi sorun edilen bir durum

olmaktan ¢ikmig, normal ve olagan bir durum olarak kabul gérmeye baslamistir (KK14).

Kansiz garsafin diger nedenleri olarak damadin iktidarsizlik yasamasi (KK32) ya da gelinin
cinsellik yasamaya fizyolojik ya da psikolojik rahatsizliklarinin engel olmasi olarak
aciklayabiliriz. Kaynak kisilerimiz uzun yillar hi¢ cinsel birliktelik yasamayip evliligini
stirdiiren ¢iftlerinde oldugunu anlatmislardir. Bu durumu sir olarak saklayip sagdici da dahil
hi¢ kimseye sdylemeyen c¢iftler de bulunmaktadir (KK2, KK 18, KK27). Evliligini yedi yila
kadar cinsel beraberlik yasamadan siirdiiriip yedi yil sonra tedaviye basvuran g¢iftlerin
aileleriyle, aragtirmamiza kaynak kisi olarak goriislilmiistlir. Sultan gelin filmi 6rneginde
goriildiigli gibi yeni evlenen ciftler, cinsel iliski yasayip yasamadiklarini saklamak
isteyebilmektedir. Ozel hayatin gizliligi en dogal haklardan olsa da soyun devami ve mutlu
evlilik icin ciftler arasinda cinsellige dair yasanan ve ¢dziime kavusturulmayan sorunlar
gelecekte ¢ift i¢in ¢ok daha biiyiik sorunlara yol agabilmektedir. Sagdiglik geleneginin bir
gerekliligi olan carsaf gorme adetinin Onemi, gelecek zamanda olusabilecek sorunlarin

oniline gegmek ve ¢iftin evliligini mutlu temeller iizerine kurulmasini saglamaktir.

Toplumda yeni evlenen ciftler arasinda ger¢ceklesmeyen cinsel iligkinin belirtisi olan kansiz
carsaf olaymin tibbi boyutuna dair pek ¢ok bilimsel arastirma yapilmistir. Modern tipta
kansiz c¢arsaf problemi cinsel islev bozuklugu olarak tanimlanmistir. Klinik Psikiyatri

dergisinde bu sorunun klinik boyutu bilimsel olarak ele alinmistir:

Cinsel islev bozukluklari, kadinlarda; cinsel istek azligi, cinsel tiksinti bozuklugu,
uyarilma ve orgazm bozuklugu, vajinismus ve agrili cinsel birlesme sorunlarindan;
erkeklerde ise, cinsel istek azligi, cinsel tiksinti bozuklugu, erektil disfonksiyon
(sertlesme giicliigii), erken bosalma ve diger bosalma bozukluklar: ile agrili cinsel
birlesme sorunlarindan olusmaktadir. Cinsel islev bozukluklar1 ¢ok sik rastlanan
sorunlardir. Yapilan calismalar, kadin ya da erkek ayirimi olmaksizin, en az her ii¢
kisiden birinin yasamlarinin herhangi bir donemlerinde en az bir cinsel islev
bozuklugu yasadigini ortaya koymaktadir. Cinsel islev bozukluklarinin toplumun
onemli bir kesimini ilgilendirdigi goriilmektedir. Ama bir sorunun 6nemi yalnizca
rastlanma sikliginda degil, ayrica o sorunun yol actig1 zarar, hekime ve saglik
sistemine bagvuru orani, bu alandaki tedavi olanaklari, toplum tarafindan ne 6l¢iide
sorun olarak algilandig1 ve ¢evreyle ne dlciide paylasildig: gibi unsurlar tarafindan da
belirlenmektedir. Bu agilardan bakildiginda ise cinsel sorunlarin ancak son yillarda
onem kazanmaya bagladig1 goriilecektir. Cok sik rastlanan sorunlar olmalarina ve
basariyla tedavi edilmelerine karsin, ne yazik ki, cinsel yakinmalarla hekimlere ya da
tibbi merkezlere bagvuru orani hala diisiik kalmaktadir. Cesitli toplum ve kiiltiirlerde
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yapilan ¢alismalar, cinsel islev bozukluklarinin rastlanma siklig1 konusunda birbirine
benzer sonuglar vermektedir. Ancak, kiiltiirel ve toplumsal etkenlerle ortaya ¢ikan bazi
farkliliklar da vardir. Ornegin, bizim gibi muhafazakar toplumlarda cinselligin
yasaklanmasi, formel bir cinsel egitimin olmamasi, cinselligin bir tabu olarak
algilanmasi ve bekaretin 6nemsenmesi gibi etkenler kadinlarda vajinismusun ve cinsel
isteksizligin, erkeklerde ise cesitli ejakiilasyon bozukluklarinin, cinsel liberalizmin
egemen oldugu toplumlara gore daha yliksek oranlarda rastlanmasina yol agmaktadir.
Yine cinsel deneyimin yetersiz oldugu toplumsal kesim ya da genglerde, erkeklerde
erken bosalma, kadinlarda ise ¢esitli orgazm giigliiklerinin diger kesimlere oranla daha
sik rastlandigr gozlenmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve
siirmesinde, genellikle ¢ok sayida psikososyal ve Kkiiltiirel etken birlikte rol
oynamaktadir. Bunlar, dogustan getirilen 6zellikler olabildigi gibi yetisme kosullari,
ailenin tutumu, egitim, yetistigi alt kiiltiirlin cinsellige bakisi, yasanilan psikolojik
travmalar vb. sonradan edinilen 6zellikler de olabilir. Erken ¢ocukluk dénemine ait
bilincalt1 ¢atismalar, ¢ocukluk ve ergenlik donemine ait psikoseksiiel gelisim
donemlerindeki aksakliklar, yanlis 68renilmis cinsel davraniglar, eksik ya da yanlis
cinsel bilgi, cinsellikle ilgili yanlis ve abartili beklentiler, geleneksel ve tutucu
yetistirilis bi¢imi, utanma, sugluluk ve gilinahkarlik duygulari, esler arasindaki
uyumsuzluk ve iletisim sorunlari, evlilik i¢i ¢atigmalar, esin cinsel sorunlarinin olmast,
esinde ya da kendisinde var olan basta depresyon olmak iizere cinsel yasami olumsuz
yonde etkileyen cesitli psikiyatrik sorunlar ya da hastaliklar ve kisinin basta cinsel
organlar olmak lizere kendi bedeniyle ilgili olumsuz diisiince ve inanglar1 olarak
siralanabilir (Incesu, 2004:8).

“Sultan Gelin” filminde ve Hiirriyet gazetesinde yayimlanan haberde toplum baskisinin
ciftlerin psikolojileri izerinde ne kadar etkili oldugu goriilmektedir. Cinsellige dair baskiyla
ve ¢esitli tabularla biiyiitiilen gencgler evlendiklerinde cinsellik yasamalar1 gerektigi halde
bunu basaramadiklarinda baz1 ¢iftler bu sorunu zayiflik ya da basarisizlik olarak goriip
iclerine kapanmakta, sir olarak saklayip kimseye sdylememekte, uzun yillar cinsel islev
bozukluklarin1 kabullenmeyip tedavi olmadan bu sekilde evliliklerini siirdiirmeye devam
etmektedir. Cinsel saglik sorunlarmin konusulmas: toplumumuzda olagan karsilanan bir
durum degildir. Herhangi bir saglik sorunu toplumumuzda ¢ok rahat konusulabilirken cinsel
rahatsizliklar kolaylikla ifade edilememektedir. Kaldr ki ilk kez gerdek gecesinde cinsel
tecriibe yasayacak olan ciftlerinde birtakim korkulari, tereddiitleri, basarili olma kaygilar
oldugu bilinmekte ve bu etkenler birbirilerine yaklasmalarinda etkili olmaktadir. Saha
aragtirmamiz sirasinda kaynak kisilerimizden edindigimiz bilgilere gore yakin zamanda
gergeklesen evlilikleri de dahil ederek giiniimiizde bu tabunun hala etkisini korudugunu
sOoylemek miimkiindiir. Arastirma sahasinin disinda Anadolu’da bu sorunun yaygin oldugu
gozlemlenmektedir. Eskisehir yoresinde iiniversite egitimini almis ve uzun bir sevgililik
stireci yasayarak birlikteliklerini evlilikle taglandirmig bir ¢iftin bu sorunlar1 yasadigi
gozlemlenen bir olaydir. Evliliklerinin {izerinden dokuz ay gectikten sonra siddetli

gecimsizlik sebebiyle bosanmak icin mahkemeye bagvuran c¢ifti durusma hakimi
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bosamayarak aile terapistine yonlendirmis ve terapistin bu kadar kisa siirede evliligin
bosanmayla bitmesi i¢in hakime gegerli bir sebep sunulmasi gerektigi, aksi oldugu siirece
yuvanin dagilmamasi ve kurtarilmasi i¢in hakimin tekrar davayi erteleyebilecegini soyleyen
terapistin yogun ugraslar1 neticesinde bosanmak isteyen erkek, evliliginin kagit tizerinde
oldugunu, karisiyla arasinda evlilik birliginin gerekliligi olan kar1 koca hayatinin olmadigini
ve bu sorunu ¢ézemedikleri igin bosanmak istedigini aile terapistine anlatmistir. Siddetli
gecimsizlik iddiasiyla bitirilmek istenen evlilikte esas sorun cinselligin olmamasidir. Aile
terapisti kadini dinlediginde ise kadin kocasinin dininin emretmedigi sekilde ve kendisinin
Ozel gilinlerinde beraber olmak istedigini sOyleyerek bu talebi reddettigini sOylemistir.
Terapist ¢ifti dinledikten sonra kadini1 kadin dogum doktoruna sevk etmis ve burada kadina
“Vajinismus” teshisi konmustur. Bir yanda dokuz ay boyunca esinin rizast olmadan ona
yaklagmay1 dogru bulmadigimni ve cinsel iliskiyi zorla yasamamak icin esinin rizasinin
olacag giinii bekledigini ifade eden erkek, diger yanda ise rahatsizligin1 kabul etmeyerek
cinsel korkularint esine iftira atarak ve esinin cinsel beklentilerini karsiliksiz birakarak
ortmeye calisan kadinin devam ettirdigi bu evlilik, tibbi teshisin konulmasindan sonra
bosanmayla sonuglanmistir. Goriildiigli lizere toplumumuzda egitim seviyesi iiniversite
diizeyinde olan insanlarda dahil olmak {izere giiniimiizde hala cinsel sorunlar zayiflik olarak
goriilebilmekte ve ciftler cinsel sorunlarin1 ¢6zmek yerine uzun siire susmakta, iglerine
kapanmakta, ailelerinden ve g¢evrelerinden saklayabilmektedir. Ayrica sorunu ¢dzemeyip
evliliklerini bitirmek istediklerinde bosanma gerekgesi olarak bu sebebi gizli tutup baska
sebepleri bosanma sebebi olarak gostererek mahkemeye basvurabilmektedir. Sagdighk
geleneginin bir geregi olan carsaf géorme uygulamasi, 6zel hayatin gizliligini ihlal eden bir
gelenek olmakla birlikte ayn1 zamanda ¢iftin yasayabilecegi muhtemel sorunlarin gerdek
odasinin kapisinin ardinda kalmamasini, tizeri ortiilmeden acia ¢ikmasini ve sorunun
bliyimeden ¢oziilmesini saglayarak ciftlerin mutlu evliliklerinin olmasint saglamasi

acisindan hayati 6nem arz eden bir gelenektir.

2.3.1.1. Gelin 6zelinde ¢arsaf

Gerdek gecesinde gelin ve damat iligki yasayamadiginda sebebi gelinden ya da damattan
kaynaklanmaktadir. Kansiz ¢arsafin en biiyiik sebebi olan rahatsizlik bir kadin hastalig1 olan

“vajinismus”tur. Incesu vajinismusu ve etkilerini detayl: bir sekilde sdyle aciklar:

Vajinismus, {iilkemizde, cinsel tedavi merkezlerine basvuran kadinlarda en sik
rastlanan sorundur. Ulkemizde, bat1 iilkelerinde bildirilen oranlardan ¢ok daha fazla

46



goriilmektedir. Cinsel egitimsizligin, cinsellikle ilgili tutucu deger yargilarinin, cinsel
mitlerin yaygiliginin, kadinlarin kendi cinsel organlarini tanimamalarinin, bekaret
kavramina verilen abartili Oonemin, toplumumuzda kadinlarda cinsel deneyimin
asamali gelismeyip dogrudan cinsel birlesme ile baslamasinin, genel cinsellik
anlayisimizdaki tabularin bunda rolii oldugu séylenebilir. Vajinismus, cinsel birlesme
denendiginde, vajinanin dis iicte birini ¢evreleyen kaslarda yineleyici ya da siirekli bir
bicimde olusan kasilmalar ve siddetli act nedeniyle cinsel birlesmenin
gerceklesememesi ya da agrili/sikintili olarak gergeklesmesidir. Bu kasilma istemsiz,
yani kadinin bilingli kontrolii disinda gergeklesen bir kasilmadir. Bu kasilmaya tiim
bedendeki kasilmalar, bacaklarin kapanmasi, adeta bir kitlenme, korku, cinsel
birlesmeden kaginma, girisin olmayacagi inanci eslik eder. Nadiren, cinsel birlesme
olmaktadir ancak kasilma siirdiiglinden, cinsel birlesme agrili ya da sikintilidir.
Toplumumuzda evlilik 6ncesi dénemde sik olarak goriilen tiirden cinsel birlesmenin
denenmedigi sevismelerde genellikle bu sorun ortaya ¢ikmaz. Ote yandan,
vajinismusu olan bayanlarin cinselliklerinin diger alanlarinda genellikle ¢cok onemli
bir sorun olmadigi, cinsel birlesme disinda, esleriyle cinsel bir yasam siirdiirebildikleri
gozlenmektedir. Bu acidan bakildiginda, evliligin ilk gecesinde, ilk cinsel birlesme
denemesi ile ortaya ¢ikan bu sorun, ¢ift icin genellikle bir siirpriz niteligindedir.
Ulkemizdeki cinsel tedavi merkezlerine yapilan bagvurulara bakildiginda, vajinismus
tanistyla bagvuranlarin biiylik ¢ogunlugunun geng ciftler oldugu goriilmektedir. Genel
olarak tutucu gevrelerde ya da alt kiiltlirlerde yetisen kisilerde, muhafazakar ailelerde
biiyliyenlerde daha sik goriildiigli s6ylenebilir ancak bunlarin higbiri bir kural degildir.
Liberal ailelerde ya da ¢evrelerde yetisenlerde de bu sorun ortaya c¢ikabilmektedir.
Kisinin egitim diizeyinden, mesleki formasyonundan, entelektiiel diizeyinden, arkadas
cevresinden vb. bagimsiz bir cinsel islev bozuklugudur. Neredeyse kural olan tek
ol¢iit, cinsellikle ilgili tutucu deger yargilarinin egemen oldugu bir toplum ve kiiltiir
yapisidir. Bagvuru motivasyonlarina bakildiginda, ¢gocuk sahibi olma, ailelerin sorunu
cozme ya da cocuk sahibi olma konusundaki baskilar1 ve esin ayrilma tehdit ya da
girisimlerinin On siralar1 tuttugu sdylenebilir. Vajinismus sorunu yasayan ¢iftler, uzun
slire hatta bazen yasam boyu bunu bir sir olarak saklamakta, yakinlarma ya da
hekimlere agilamamakta, sorunu genellikle kendileri ¢6zmeye calismaktadirlar. Esler
sorunun kendiliginden diizelmesi i¢in bazen ¢ok uzun yillar beklerler ancak bu
genellikle olmaz. Ciftlerin bdyle bir sorunu kabullenmeleri bile uzun zaman
almaktadir. Sorun kabullenildikten sonra ise kulaktan dolma bilgiler ya da tip dist
yontemlerle c¢oziilmeye calisilmaktadir. Cinsel tedavi merkezlerine ilk basvuru
ortalama 3-6 yil sonra olabilmektedir. Bu gecikmede, hekime ya da saglik
profesyonellerine yapilan ilk basvurularda yapilan yanlis yonlendirmelerin de 6nemli
bir payr bulunmaktadir. Son yillarda cinselligin daha konusulur bir konu haline
gelmesine, medyada bu konunun ele alinir olmasina ragmen, toplumda 1yi bilinmeyen
bir cinsel sorundur. Vajinismusla karsilasan ciftler, bunun yalnizca kendi baslarina
gelen bir sorun olmadigini, lilkemizde kendileri gibi binlerce, on binlerce kisi
oldugunu, bunun taninan ve diizelebilen bir bozukluk oldugunu bilmelidirler. Bu sorun
kadinin hem kendi kadinliginda eksiklik oldugunu diisiinmesine hem de esine karsi
sucluluk hissetmesine neden olur. Erkek de esine karsi Ofke duyabilir, ya da
istenmeme, reddedilme olarak yasadig: icin kirginlik, ereksiyon giicliigli yasayabilir.
Bazen eslerin bekaret konusunda siiphe duymalarina neden olabilir. Siklikla adli
olaylara, bosanmaya, tecaviiz girisimi ya da fiziksel siddet davraniglarina neden olur.
Ailelerin sorunu 6grenmesi ve devreye girmesi kimi zaman ¢ifti tedaviye motive
etmek agisindan yararl olabilse de cogunlukla sorunun daha da komplike olmasina ve
¢ozlimilin zorlagmasina yol a¢maktadir. Vajinismusun herhangi bir ilag ya da
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operasyonla tedavisi miimkiin degildir. Cinsel terapi ile bu sorun, ortalama 2-4 ay
siirede ve 6-10 seansta %90'1 asan bir tedavi basari orani ile tedavi edilebilmektedir.
Vajinismus, en kolay tedavi edilebilen cinsel islev bozuklugudur (Incesu, 2004:11).

Aragtirmamiz sirasinda gozlemlenen ve kaynak kisilerden edinilen 6rnek olaylarda
Incesu’nun yukarida aktardigi sorunlar gériilmiistiir. Bosanmaya kadar giden bu sorun ciftler
arasinda yaygindir. Kadinligin1 sahip oldugu rahatsizlik yiiziinden yasayamayan ve
rahatsizligint  kabul etmeyerek tedaviye yanasmayan kadmlar mutsuz bir evlilik
stirdiirmekte, eslerini de mutsuzluga stiriiklemektedir. Coziimsiiz olmayan vajinusmus
hastalig1 ¢iftler arasinda biiyiik sorun olmakta, sir olarak saklandiginda, sagdica ya da bir
yakinina sdylenmeyip damat ve gelin tarafindan gizli tutulup tlizeri ortiildiigiinde evliligin

ilerleyen zamanlarinda ciddi sorunlar ¢ikarmakta ve bosanmaya sebep olabilmektedir.

Bir diger sorun esnek kizlik zarimin sebep oldugu kansiz carsaf problemidir. Kizlik zarinin
esnek olmas1 dogustan gelen bir 6zelliktir. Esnek kizlik zarindan dolay1 lekelenmeyen carsaf
gelinin bakire olmadig1 diislincesine sebep olmaktadir. Toplumumuzun deger yargilarindan
olan ve pek cok kisi tarafindan namus olarak kabul edilen bekaret olgusu kimi yorelerde tore
cinayetlerine varan aci olaylara doniisebilmektedir. S6z konusu kansiz ¢arsaf probleminin
yasandig1 bir olayin gecmiste oldugunu arastirmamiz sirasinda tek bir kisiden derledik. Ispir
ve Pazaryolu yoresinde bekaretten siiphe edilmesi ¢ok rastlanilan bir durum degildir.
Anlatilan olayda 1940’11 yillarda bdyle bir hadise yasanmig, bekaretinden siiphe edilen
gelinin babasinin evine gonderildigi aktarilmis, daha sonra baska biriyle evlenen gelinin
ikinci evliliginde gerdek carsafinin lekelendigi ve ilk evliliginde haksiz muamele gordiigi

anlagilmistir.

2.3.1.2. Giivey 6zelinde ¢arsaf

Gerdek gecesinde cinsel iliski yasanmamasiin diger nedeni damattan kaynaklanan
sorunlardir. Anadolu’da yasayan Tiirklerin diiglinlerinde yaygin olarak goriilen damadin
baglanmasi inanisini ayri bir baglikta inceleyecegimiz igin bu baslikta erkekten kaynaklanan
cinsel islev bozukluklariin tibbi sebepleri aciklanacaktir. Erkeklerde en sik rastlanilan
cinsel islev bozuklugu ereksiyon problemidir. incesu ereksiyon problemini sdyle agiklar:
Erektil Disfenksiyon herhangi bir cinsel etkinlik i¢in yeterli ereksiyonu tekrarlayici ya
da kalic1 bigimde saglayamama ya da siirdiirememe durumu olarak tanimlanmaktadir.
Tanim acisindan en 6nemli olan nokta, ereksiyon sorununun bir ya da birkag¢ kez ile
sinirli olmamasi, erektil disfonksiyon tanisinin konabilmesi i¢in bu sorunun

tekrarlayict veya uzun siireli olmasi1 gerekliligidir. Bu konudaki yaygin mitler
nedeniyle, kisiler bir kez bile ereksiyon saglayamadiklarinda panige kapilabilmekte ve
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hekim hekim dolasabilmektedirler. Erektil disfonksiyon en sik basvuru nedeni olan
erkek cinsel islev bozuklugudur. Toplumda yaygin olarak rastlanir. Yasla, sigara ve
alkol kullanimi ile, diabetes mellitus ve hipertansiyon gibi sistematik hastaliklarla
birlikte rastlanma siklig1 artar. Erektil disfonksiyon, psikojenik, organik ya da mikst
nedenlerden kaynaklanabilir.

Psikojenik/- organik ayiriminda en ¢ok iizerinde durulan cinsel islev bozuklugudur.
Hem ayirict tamisinda hem de tedavisinde multidisipliner bir yaklasimi zorunlu
kilmaktadir.

Erken bosalma, ¢ok az bir cinsel uyariyla bile kisinin istemesinden daha &nce
bosalmasi, diger bir deyisle bosalmasini denetleyememesi, ya da istedigi kadar
erteleyememesidir. Tibbi a¢idan bakildiginda, erken bosalma, kisinin bosalma refleksi
izerinde istemli denetiminin bulunmamasi, heniiz 6grenilememis olmasidir. Siire asil
Olciit olmamakla birlikte, birlesmeden once bosalma ya da 1-3 dakikalik cinsel
birlesme siiresi kesin olarak erken bosalmadir. 4 ile 7 dakika arasi ise ancak kisinin
kendisinin ya da cinsel partnerinin sorun olarak gérmesi, doyum sorunlari yagamasi
durumunda erken bosalma olarak kabul edilmektedir. Erken bosalma orani, yapilan
caligmalarda %20-30 arasinda ¢ikmaktadir. Her 4-5 erkekten birinde erken bosalma
sorunu vardir. Biitiin toplumlarda, erkeklerde sik rastlanan bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Erken bosalmanin tek kalici tedavisi cinsel terapi ile kisiye bosalma
kontroliiniin 6gretilmesidir. Bu, ortalama 3 aylik bir tedavi siiresinde saglanabilmekte,
kisi bir kez bosalma kontroliinii 6grendiginde bir daha yasam boyu bunu
unutmamaktadir (Incesu, 2004:13).

Ereksiyon sorunu giivey 0zelinde olan kansiz ¢arsaf sorununun en temel sebebidir. Tibbi
olarak ¢0ziimii mimkiin olan bu sorun toplumumuzda erkeklerin kendilerini zayif
goriilebilecegi algis1 yasamalarina sebep olmaktadir. 1974 yilinda gosterime giren Sultan
Gelin filminde gerdek sabahi uyanan giivey Osman gorevini yerine getirmedi8i i¢in
paniklemis “simdi koyliiye ne diyecegiz carsaf beklerler” diyerek endiseye kapilmistir. 2006
yilinda Kilis’te gerdek gecesi basarisiz olan bir polis memuru “aileme ne diyecegim” diyerek
erkekliginin zayif goriileceginden duydugu endise ile beylik tabancasini sakagina dayayarak
intihar etmistir. Filmin gosterildigi zamandan, Kilis’te 6liimle sonuglanan olaya kadar
aradan gecen otuz iki yila ragmen toplumumuzda cinsellikle ilgili tabularin giiniimiizde de
varligin1 koruyarak sadece arastirmanin sahasi olan Ispir ve Pazaryolu yoreleri kdkenli olan
insanlar arasuinda degil Anadolu’nun pek c¢ok bdlgesinde farkli kiiltiirlere sahip insanlar

arasinda stirdiirdiigii goriilmektedir.

2.4. Gelin ve damada yapilan biiyiisel islemleri 6nlemede ve ¢c6zmede yengenin ve
sagdicin rolii

Gerdek sabahi kansiz ¢arsafin bir diger sebebi gelin ve damada yapildigina inanilan baglama
biiyiisii problemidir. Anadolu’nun pek c¢ok yoresinde baglama biiyiisii olarak bilinen bu

biiylisel inanig, gelin ile damadin cinsel iligki yasamalarin1 engelleyecegine inanilan
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uygulamalari igeren bir taklit biiyiisiidiir. Sedat Veyis Ornek biiyiiye dair “biiyiiniin konusu
genellikle bu diinya ile ilgili sorunlar1 kapsamaktadir, yani insancildir” (Ornek, 2017: 50)
der. Malinowski biiyliniin konularin1 “baslica insancil durum ve eylemleri s6z konusu
etmektedir; avlanma, balik tutma, ticaret, ask, hastalik, saglik gibi” (Malinowski, 1964: 37)
sozleriyle aciklar. Biiyli ge¢misten giiniimiize kadar pek ¢ok toplumda istenilen amaca
ulagmak i¢in bir ara¢ gorevi gorecegine inanilarak uygulanan dogaiistii islemlerdir. Sedat
Veyis Ornek biiyiiyii “bilinen yollarla elde edilemeyen seyleri elde etmek, birisine zarar
vermek ya da tehlikeleri uzaklastirmak ve onlardan korunmak i¢in bir takim gizli kuvvetleri
kullanarak dogay: ve doga kanunlarimni zorla etkileme islemlerine biiyii denir” (Ornek, 2017)

ifadeleriyle aciklar.

Sedat Veyis Ornek “biiyii temelinde yatan diisiince kanunlaria, psikolojik durumlara bir de
biiyiisel islemlerin blinye ve gayelerine gore” kollara ayrildigini sdyler ve bunlar1 sdyle

kategorize eder:

1. Sempatik biiyii

a) Taklit biiyiisii (homeopatik maji)

b) Temas Biiyiisii (kontajiyoz maji)

Ak biiyli (pozitif maji)

Kara byt (negatif maji)

Aktif blyii

Pasif biiyii” olarak bes kisma ayirir (Ornek, 2017: 52).

o~ W

Insanmn hayatina, saghigina, malina miilkiine, evine barkina, hayvanlarina zarar
vermeye yonelen biiyiiye kara biiyli denmektedir. Sevisenleri, evlileri birbirinden
sogutmak ve ayirmak, cinsel kudreti, konugma yetenegini, uykuyu “baglamak”
yoluyla felce ugratmak, diigman bildiklerini hasta etmek, sakatlamak, oldiirmek vb.
kara biiyiiniin alanina girmektedir (Ornek, 2017).

Anadolu toplumunda baglama biiyiisii inanig1 yaygindir. Bu inanisin temeli iki kisinin
evlenmesini istemeyen kotii niyetli kisilerin evliligi engellemek ve evliligin gerekliligi olan
cinsel iligkiyi ciftin yasayamamasi maksadiyla genellikle erkegin erkeklik giiciine kast
edilerek yapilan biiyli diisiincesine dayanir. Gelin ve damadin kar1 koca olmalarim
istemeyen, diismanlik eden, gelini bekarken almak isteyip alamayan ya da damada bekarken
kendi kizin1 vermek isteyen kisiler kiskanclikla hareket ederek katiiliikk ederler. Birtakim
biiyiisel islemler yaparak yeni evlenen ciftin kar1 koca olmasini engellemeye ¢alisirlar.
Damadin erkeklik giiciiniin baglanarak iktidarinin etkisiz hale getirildigi inanisina dayanan

biiyii “baglama biiylisii” olarak adlandirilir. Baglama biiyiisiiniin gelin ve damadin imam
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nikahinin kiyildig1 sirada yapilirsa etkili olacagina inanilir. Gerdek gecesi kansiz ¢arsafin
sebebi damattan kaynaklaniyor ise bu durum biiylisel inaniglara dayandirilir. Gerdek
gecesinde basarisiz olan damada kétii niyetli kisiler tarafindan baglama biiyiisii yapildigina
kanaat getirilir, damadin basarisiz olmasinin sebebi erkeklik kudretinin baglanmasi olarak
kabul edilir. Damat ve gelin gerdek sabahi sagdiglarina cinsel iliski yasayamadiklarini ve
sebebinin erkekten kaynakli oldugunu gizlemeyip sOyledikleri takdirde sagdi¢ sorunu
damadin biiyiiklerine bildirir. Boyle bir durumda genellikle damadin yakin akrabalar1 olan
kadinlar durumdan haberdar edilir. Baglama biiyiisii yapildigina dair ortak kanaat olan
kansiz carsaf problemi damadin yakin akrabalar1 ve gevresi i¢cinde ¢ok dillendirilmeden ve
vakit gecirilmeden, damadin aile biiyiiklerinin damadi ve gelini biiyliyli bozmasi igin
hocalara gétiiriilmesiyle ¢coziilmeye calisilir. Baglama biiyiisiiniin olduguna dair inanigin cok
yaygin oldugu derlemelerimiz sirasinda tespit edilmistir. Kaynak kisilerimizden birisi
damadin basarisiz olmasmin bu tiir seylere baglanmasinin sebebinin cehaletten
kaynaklandigini, pek ¢ok aile tarafindan hastalik olarak kabul edilmedigini ifade etmistir
(KK18).

2.4.1. imam Nikah1 Kiyilirken Uygulandiginda Gelini ile Damadi Bagladigina
Inanilan Baglama Biiyiisii Cesitleri

Damadin cinsel kudretini baglamak ve gelinle cinsel iliskiye girmesini engellemek i¢in kotii
niyetli kimseler tarafindan ¢esitli biiyiisel pratikler yapildig1 bir 6nceki konu basliginda
aciklanmistir. Alan ¢alismamizda arastirmamizin kaynak kisileri baglama biiyiilerinin gelin
ile damadin dini nikahi kiyildig1 esnada yapildigini aktarmiglardir. Tespit ettigimiz baglama

biiytisii ¢esitleri soyledir:

Asma kilit kilitleme

Asma kilit kitlenir. Kilit kilitlenip anahtariyla birlikte suya atilirsa gelin ve giivey cinsel
iligkiye giremez (KK2, KK4, KK21, KK27, KK32, KK36). Gelin ve damadin ¢oziilmesi
suya atilan kilidin bulunarak a¢ilmasiyla miimkiindiir. Aksi takdirde ebedi olarak cinsel iligki

yasamayacaklarina inanilir.
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Ip diigiimleme

Gelin ve damadin imam nikahinin kiyi1ldig1 zamana denk getirerek ipe diiglim atilir. Gelinle
damadi baglamak i¢in bunlar yapilir. Gelin ve damat ebedi bir araya gelemez, birlikte

olamazlar. (KK7).

Fl baglama- avu¢c yumma

Dini nikah sirasinda birisi elini baglar, yiizigliyle oynar, avcunu yumarsa bu hareketler
baglama biiyiisii islemi olarak kabul edilir. fleride gelin ve damat arasinda cinsel iliski

yasanmazsa sebebi bu hareketlere dayandirilir (KK4, KK7, KK9).

Suya sabun atma

Dini nikah sirasinda suya sabun atilir. Gelinle damadin ayaginin sabun gibi kayip gitmesi
inanci ile yapilan bir uygulamadir. Cinsel birlesmeyi dnleyerek ciftin kar1 koca olmamasi

icin yapilir. (KK21).

Caki bicag kapatma

Dinin nikah sirasinda agzi acik caki bigagi kapatilir. Boylece damadin cinsel kudretinin
baglandigia inanilir (KK21, KK23, KK31). Caki kapatma islemi genellikle istedigi kizin
bagkasiyla evlenmesini kabul etmeyen kisi ya da kisilerin yaptig1 diisliniiliir. Kizin imam
nikahmin kiyilacagi vakti 6grenerek imam nikahi esnasinda damadin ismini sdyleyerek
“falanca kisi tamamen bagl kalsin, aile olamasinlar” diyerek ¢aki kapatip akan suya atar ya
da saklar. Bu sekilde aylarca kar1 koca olamayip bagli gezen ¢iftlerin oldugu duyulmustur
(KK36).

Baglama biiyiisii erkegin iktidar giiciine kast edilerek yapilan iglemleri igerir. Baglama sekli
taklit edilerek damadin diigiin gecesi ve sonraki gecelerde erkekliginin gii¢siiz kalmasi,

iktidarinin olmamasi ve gelinle cinsel iliski yasamamasi amaciyla yapilir.

Aragtirmamizda goriistiiglimiiz kaynak kisilerimiz yakinlarinin gerdek gecesinde baglama
biiyiisiinden kaynaklandigina inandiklar1 sorunlar yasadiklarin1 aktarmis ve sorunlarin nasil
¢oziildiigiini anlatmislardir. Kaynak kisilerden derlenen bilgilerden, sagdiglarin ve yenge

kadinlarin gelin ile damadin gerdek gecesinde birlikte olamamalarindan haberdar olmasiyla
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birlikte ortaya ¢ikan bu problemin ilk akla gelen sebeplerinden birinin baglama biiyiisii

inanis1 oldugu tespit edilmistir. Derlenen yasanmis olaylar su sekildedir:

Akrabasinin diigiiniinde giivey yengeligi yapan kaynak kisi gelin ve damadin gerdek gecesi
iliski yasayamadigini, sagdicin bir hafta carsaf bekledigini, bir hafta boyunca iliskiye
giremeyen ¢iftin durumunu bir haftanin sonunda kaymvalideye ve kayinpedere ilettiklerini
anlatmigtir. Oglunun erkeklik kudretini zayif goren ve sinirlenen damadin babasinin giivey
yengesi tarafindan sakinlestirildigini ve ¢iftin bagl olabileceklerini sdyleyerek damadi ve
gelini hocaya gotiirdiiklerini, hocanin “Yildizname fali” bakarak cifte biliyli yapildigini
sOyledigini aktarmistir. Hocanin baglama biiylisiinii bozmak hi¢ kullanilmamis balta agzina
cesitli dualar okuyarak bu baltanin suyuyla gelin ve damadin yikanmasini, bdylece
iizerlerindeki biiyiiniin ¢oziilecegini sdyledigi bilgisini vermistir. Hocanin sdyledigi pratigi

uygulayan ¢ift aralarindaki cinsel sorundan kurtulmus ve beraber olmuslardir. (KK?7).

Sagdic olarak gorevlendiren kaynak kisimiz sagdici olduklari ¢iftin cinsel birlesme
yasamadiklarint kanl ¢arsaf olmayinca 6grendigini ve durumu damadin da sagdici olan
esine bildirip yeni evli ¢ifti hocaya gotiirdiiklerini anlatmis, hocaya gotiiriilen ¢iftin daha

sonra iligkiye girebildiklerini anlatmistir (KK15).

Cocuklugunda annesinden duydugu yasanmis olay1 kaynak kisimiz bize soyle aktarmistir.
Gecgmiste bir kizi1 birbirlerinden habersiz olarak seven iki yakin arkadas varmis. Genglerden
biri kizla evlenmis. Diger erkek ise istedigi kizi kendi alamamasi ve sevdigi kizla arkadaginin
evlenmesi lizerine hasetliginden arkadasiyla sevdigi kizin kar1 koca olmamasi i¢in nikah
sirasinda bir urgan ipe diiglim atarak bu ipi 1ss1z, ayak altinda olmayan bir yere atmus.
Baglama biiylisii yapilan cift ne ilk gece ne sonrasinda iliski yasayabilmis, yillarca cinsel
birliktelik olmadan evliliklerini devam ettirmis ve bu durumdan kimseye bahsetmemistir.
Gel zaman git zaman iki erkek arkadas bir giin tarlada ¢alisirken baglama biiylisli yapan
adam, sevdigi kizla evlenen arkadasina zamaninda yaptig1 biiyliyli anlatmis ve “siz ¢ok
mutlusunuz ben bdyle boyle bir is yapmistim ama batil seylermis. Yillardir ne giizel
anlastyorsunuz” demis. Bunu duyan adam bozuntuya vermeden bdyle seylere inanmamasini
tavsiye ederek; “Git getir bakalim nereye attin bagladigin diigiimlii urgani!” diyerek giilmiis.
Bu s6ziin {lizerine diigiimlii ipi attig1 yerden getiren arkadasinin elinden diigiimlii ipi alip
cozmis ve aksam evine gittiginde yillar sonra hanimiyla ilk kez cinsel iliskiye girebilmis
bunun iizerine sevinerek kurban kesmis ve yeniden karisiyla kendisine diigiin yapmistir

(KK18).
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Baglama biiyiisiiniin ¢ekinildigi kadar merak edilen bir uygulama oldugu da tespit edilmistir.
Bir diger kaynak kisimiz iki ayr1 cifte baglama biiyiisii yapildigina sahit oldugunu
anlatmistir. Bir ¢iftin baglama biiylisii sebebiyle cinsel iliskileri olmadan iki yil evliliklerini
stirdiiklerini diger ¢iftin ise yakin akrabasinin diigiiniinde geline, bir baska yakin akrabasinin
denemek i¢in baglama biiylisii yaptigini anlatmistir. Gerdek gecesinde cinsel iliskiye
giremeyince gelinin damada, diiglinden Once akrabalarinin yaptigi biliyliyli anlattigini,

diigiim atilan ipi gelinle damat ¢ozdiiklerinde iliskiye girebildiklerini aktarmistir (KK18).

Sagdi¢ kanli ¢arsafi almazsa veya gelinle damat ¢arsaf vermek istemeyip iliskiye girdiklerini
sOyleyip yalan sOylerlerse sagdicin yapabilecegi bir sey kalmaz. Kimi ¢iftlerin bu sorunu
anlatmaktan ¢ekindikleri ve uzun siire ¢éziime gitmeden evliliklerini siirdiirdiikleri tespit

edilmistir (KK20).

Gelin olan kiza haset eden, zamaninda kendi ogluna ya da akrabasina isteyip de alamayan
kisilerinde geline biiyii yapabilecegi diistiniiliir. Akdren kdyiinde esinin imam oldugu zaman,
bliyli yapilmis bir gelinin esini yanina yaklastirmadigi ve ¢igliklar attigi, cindar bir hocanin
bulunarak gelinin tedavi edildigine sahit oldugunu kaynak kisimiz anlatmistir (KK21).
Bagka bir anlatida kaynak kisimiz, yirmi yil evvel kayimvalidesinin kiz kardesinin evlendigi
zaman, imam nikahi sirasinda biiyii yapildigini ve yirmi y1l boyunca bakire kaldigini, esiyle
cinsel birliktelik yasamayip bunu sakladiklarini anlatmistir. Esi 6liince zorla bagka biriyle
evlendirilen kadinin ikinci esine “ben bakireyim bana dokunma” diye kars1 ¢iktigini fakat
kars1 ¢ikmasina aldiris etmeyen ikinci esinin zorla iliskiye girdigini ve bu evlilikten iki ¢ocuk

sahibi olduklarini (KK21) anlatmistur.

Gegmiste erken yasta evliliklerin oldugunu anlatan bir baska kaynak kisimiz kdyiinde kap1
komsusunun oglunun ergenlige girmeden evlendirildigini ve alti ay karisiyla iliskiye
girmedigini alt1 ay sonra gelinin bakire bir sekilde babasinin evine dondiigiinii, oglanin da
askere gidip iki y1l askerlik yapip geldikten sonra tekrar esini babasinin evinden geri getirip

evlilik birligini sagladiklarimi (KK31) anlatmistir.

Bir bagka kaynak kisimiz yakin akrabalarindan birinin evlendikten sonra bir yil hi¢ cinsel
iliski yagamayan bir ¢iftin neredeyse bosanacaklarini, durumdan haberdar olan biiyiiklerin
araya girerek hocalara gotiirdiiklerini ve cinsel sorunun hocaya gittikten sonra ¢oziildiiglini
ve c¢iftin evliliklerinin devam ettigini anlatmistir. Sagdicin gerdek gecesinden sonra haberi

olsaydi belki de bir y1l bu sorunu yasamayacaklarin1 da (KK27) belirtmistir.
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Yaptigimiz goriismelerde gerdek gecesinde kansiz carsaf problemi damattan kaynaklandigi
takdirde sorunun gizli bir sekilde ¢oziilmeye g¢alisildigi, erkek gururunun Snemsendigi,
dinsel pratiklerle ¢oziime gidildigi tespit edilmistir. Sagdiclarin gerdek gecesinde iliski
yasanip yasanmadigini bilmesi mahremiyet agisindan uygun olmasa da ¢iftlerin arasindaki

sorunlarin ¢ozlimiiniin hizlandirilmasi agisindan 6nem teskil ettigi gorilmiistiir.

2.4.2. imam Nikah1 Kiyihirken Baglama Biiyiisiinii Onledigine Iinanilan Pratikler

“Evlenmenin sathalarindan olan nikah ve gerdek gecesi iki Oonemli gecis oldugu icin
biiyiiciiler 6zellikle bu zamani secerler” (Ornek, 2017:110). Alan calismasinda yaptigimiz
derlemelerde kaynak kisilerimiz nikahi kiyilacak ciftlerin ailelerinin aldigr 6nlemlerden
bahsetmislerdir. Giiveyin baglanmasini 6nlemek i¢in nikah zamani gizlenir ve nikah kiyilan

yerde su Onlemler alinir:

1. Eller birlestirilmez, eller diiz tutulur, avu¢ yumulmaz. Yiiziikle oynanmaz (KK?7,
KK9)

2. Kapisinin basina bigak saplanir (KK10).

3. Koyde eskiden nikah kiyilan evin etrafinda koyilin delikanlilar1 tedbir alir evin
etrafinda kimseyi gecirmezler (KK31).

4. Nikah kiyilan odaya gelin damat ve sahitlerden ya da gelin ve damadin vekilleri ile
sahitlerden bagka kimse iceri alinmaz. Odanin iginde olan kisilerin ellerinin diiz
oldugunu imam, nikah kiymadan 6nce kontrol eder ve uyarir (KK36).

5. Nikah kiyilacagi zaman bir bardak su nikah kiyilan odaya getirilir, damadin yakin
akrabasi su dolu bardagin {izerine agz1 agik cakiyr birakir. Nikah kiyilip dua
edildikten sonra bigagi O0yle koyan kisi bicagin agzini kapatarak cebine koyar
(KK36).

6. Gelin baba evinden ¢ikarilirken gelinin yengesi ve kaympeder gelinin ¢ikacagi
kapiya alttan yukar1 dogru ¢aki saplar. Bu pratik geline ve damada baglama biiytisii
yapmak isteyen kisilerin kotiliiglinii engelledigine, boylece gelinin ve damadin
biiyiiden korunacagina inanilir (KK32). Gelin ¢iktiktan sonra kaympeder cakiyi
yerinden ¢ikarip agzini kapatir cebine koyar (KK36).

Gelin ve damat cinsel iliski yasayamadiginda kanli ¢arsafi alamayan sagdi¢ bu durumu
biiyiiklere bildirir ve ¢6ziim i¢in gesitli yollara bagvurulur. Geleneksel toplumlarda gelinle

damadin gerdek gecesinde birlikte olamamalarinin akla gelen ilk sebeplerinden biri kotii
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niyetli kisilerin baglama biiyiisii yapmis olabilecegidir. Anadolu’nun pek ¢ok yerinde bu
inanisin varlig1 ve yasamaya devam ettigi bilinmektedir. Bu inanisin yaygin oldugu Ispir ve
Pazaryolu yorelerinin kiiltiirlinii yagayan ve devam ettiren insanlar arasinda biiyiiyli 6nleme
pratikleriyle birlikte biliyiiyii bozduguna inanilan pratiklerde vardir. “Baglanmis kimseleri
cozmek, zitlik ¢agrisimina dayanmakta olup, bir seyi zidd1 ile tedavi eden allopotik biiyii
alania girmektedir” (Ornek, 2017:112).

“Benzerlik yahut zitlik sebebi ile meydana gelen ¢agrisimlar ¢ogu kez, ayni konuda ve ayni
islemde etkili olmaktadirlar. Biiylisel ¢are ve araclarin ¢ift degerli psikolojik kokleri, bu
uygulamalarda rol oynamaktadir.” (Bach,1960, aktaran: Ornek, 2017:112). Doktorun
olmadigi kirsal kesimde kendi kendisini tedavi etme yoluna giden insan cinsel sorunlarda da

halk hekimligi pratiklerini ¢6zlim i¢in kullanmistir.

Sedat Veyis Ornek baglama biiyiisiiniin ¢dziilmesine dair “Diigiim atmak, dua okumak,
bicagi, makasi kilidi kapamak ve kilitlemekle yapilan biiyii bunlarin zidd1 yapilmakla etkisiz
hale getirilmektedir” (Ornek, 2017:112) ifadelerini kullanir. Calismamizda baglama
bliylisiinti derledigimiz kaynak kisiler baglanan kisileri ¢6zmek icin asagidaki pratiklere

basvuruldugunu aktarmislardir:

1. Doktordan once bagli oldugu diisiniilen kisiler hocalara gotiiriiliir. Coziilmesi
miimkiinse hoca ¢ozer (KK21).

2. Doktorun olmadigi yerlerde halk hekimligi yontemleri uygulanir. Kugburnu ya da
kizamik agacinin ¢alilar1 ortadan ikiye ayrilir. Sabah ezani okunmadan, kuglar
uyanmadan, karanlikta kimse gérmeden ikiye ayrilan calili agacin ortasindan gelin
ve glivey gecerse erkek ¢oziiliir, sikint1 giderilir (KK18, KK20).

3. Gerdek gecesinde yeni evlenen cift sorun yasarsa evde bagli olan her seyin bagi
diigiimii ¢oziiliir (KK27).

Bu agiklamalardan da anlasildig: lizere baglama biiyiisiiniin bozulmasi biiyiiniin tersinin
yapilmasiyla miimkiindiir. Bagli olan ipin ¢6ziilmesi, kapali olan ¢akinin agilmasi, suya
atilan kilidin bulunup acilmasi 6rnekleri baglama isleminin ziddinin yapilarak sorunun

ortadan kalkacag diisiincesine dayanr.
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2.5. Cocuksyzluk Probleminin Arkasinda Yatan Sorunlardan Biri; Esler Arasinda
Cinsel Iliski Yasanmamasi

Cocuk evliliklerde aile olmay1 tamamlayan unsurdur. Dede Korkut hikayelerinden olan
Bogac Han hikayesinin temelinde ¢ocuksuzluk ve ¢cocuk sahibi olma vakalar1 s6z konusudur.
Dede Korkut anlatisina gore saygt gormenin yolu “aile” olmaktan, bunun yolu ise
“cocuk sahibi” olmaktan gecer. Hikayenin ilerleyen kisimlarinda “cocuk™ oldugu icin
Dirse Han artik Oguz Beyleri tarafindan kabul goriir. Esasinda ¢gocuk yoksa Dirse Han
da yoktur, dislanmistir, sayginligi da olmayacaktir. Bu yoniiyle “dikey akrabalik”
sematiginin de onemi hikayece vurgulanmaktadir: “Hanlar han1 Han Bayindir yilda bir
kez toy edip Oguz beylerini konuklardi. Yine toy edip attan aygir, deveden bugra,
koyundan kog¢ kirdirmigti. Bir yere ak otak, bir yere kizil otak, bir yere kara otak
kurdurmustu. Kimin ki oglu, kiz1 yok, kara otaga kondurun, kara kegeyi altina diiseyin,
kara koyun yahnisinden 6niine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin, gitsin, demisti.”

2Cocuk o donemde de aileyi tamamlayan en onemli faktor olarak goriildiigiinden,
Dirse Han bu sebep ve neticesi ile dislanmistir (Gengoglu, 2017: 133).

Giliniimiizde de cocuk sahibi olmak aile olmanin en onemli gostergesidir. Yaptigimiz
aragtirmada evlendikleri giinden itibaren cinsel iliski yasamadan evliliklerini uzun zaman
sirdiiren ¢iftlerin bunu hem sagdi¢larindan hem de yakinlarindan gizledikleri tespit
edilmistir. Kaynak kisilerimiz kendi ailelerinde yasadiklari 6rnek olaylari anlatmislardir.
Gonlilstiz yapilan evliliklerde kadinin ya da erkegin esini reddetmesi, kadinin ve erkegin
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin cinsel iliskiye girmeye engel olmasi, uzun yillar
cocuksuzluk yasamalarina ve tedaviye uzak durmalarina sebep olmustur. Evli olan ¢iftlerin
cocuk sahibi olmalar1 hem ailelerin hem de toplumun ¢iftlerden beklentileridir. Dede Korkut
hikayelerinde de ¢ocuk sahibi olan beylere hiirmet gosterildigi, cocuk sahibi olmayanlarin
dislandig1 goriiliir. Soyun devami ve toplumun iki kisinin evliligini tam ve biitiin bir aile
olarak kabul etmesi i¢in ¢ocugun olmasi gerekir. Evlilikte yaygin goriis, cocugun yuvanin
nesesi oldugu ve iki kisiyi bir arada tutan en O6nemli etken oldugudur. Cinsel islev
bozukluklar1 yasayan ¢iftler sorunlarini gizleyerek tedavi olmadiklar: takdirde ¢ocuksuzluk
problemini ile de dogal olarak yasarlar. Bazi ciftlerin, aralarinda cinselligin yaganmadigini
gizli tutarak ¢evrelerine yalan soyledikleri “tedavi gériiyoruz ama ¢ocugumuz olmuyor”
diyerek yakinlarindan durumu gizledikleri tespit edilen 6rnek olaylardandir. Uzun yillar
cocuksuzluk yasayan ciftler cinsel islev bozukluklarin1 kabul edip doktora gittiklerinde
yillarca sakladiklar1 asil sorunu ¢6zerek ¢ocuk sahibi olduklar (KK2, KK27, KK31, KK32)

yakinlar tarafindan aktarilmistir.

2 GOKYAY, Orhan Saik. 2006, Dede Korkut Hikayeleri, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Gelenegin Gocii ve Degisimi

Yaptigimiz aragtirmalar ve gozlemledigimiz olaylar neticesinde giinlimiizde sagdiglik ve
yengelik geleneklerinin islevlerini yitirerek temsili olarak devam eden geleneklere
dontistiigl tespit edilmistir. Gogle birlikte farkli yorelerden kiz alip vermeye baslanmasi,
kina gecelerinde yapilan oyunlarin ve geleneklerin orijinalligini kaybetmesine ve
yapilmamasina sebep olmustur. Giiniimiizde gerdek sabahi ¢arsaf bekleme gelenegi de artik
uygulanmamakta, gelin ve damat gerdek gecesi herhangi bir sorun yasadiginda cep telefonu
ile sagdic1 arayarak haberdar etmektedirler. Glintimiizde bilgiye erisimin kolaylig1, kiz erkek
iligkilerinin yayginlagmasi ve flort iligkilerine hosgoriilii davranan modern aile zihniyeti ile
otuz kirk y1l 6nceki goriicii usulii evliligi destekleyen geleneksel aile tipinin zihniyeti ayni
degildir. Geleneksel evlilik bi¢cimi olan goriicii usulil evliliklerin yerine gliniimiizde uzun
stireli flortten sonra yapilan evliliklerin yayginlagmasi, farkli kiiltiirlerden kiz alma, farklh
kiiltiire sahip ailelere kiz verme gibi durumlar, pek ¢ok gelenegin uygulanmasini etkiledigi
gibi diiglin eglencelerinin uygulanma bi¢iminde de etkili olmustur. Gelin basinda yapilan
eglencelerde birtakim yanlis anlasilmalari, tartigmalar1 6nlemek ve karsi tarafa mahcup
olmamak amaciyla giiniimiizdeki diiglinlerde gelin basinda damat yengesine yapilan saka ve
oyunlar azaltilmis kimi diigiinlerde ise hi¢ uygulanmamistir. Yengenin gelin ve damada
gerdek gecesinde serbet ikram etme geleneginin ise kimi yerlerde gliniimiizde devam
ettirildigini goriistiiglimiiz kaynak kisiler aktarmistir. Giiniimiiz teknolojisiyle bekar ve evli
kisilerin cinsel bilgi yoniinden birbirinden daha az bilgiye sahip olma durumu ise tamamen
ortadan kalkmistir. Sagdiglik geleneginin en 6nemli gorevi olan cinsellige dair bilgi veren
ogretici kisi roliinde olan sagdig, giiniimiizde bu roliinii kaybetmistir. Sagdiclik gelenegi
giinlimiizde ylizeysel olarak uygulanmakta, bekar kisilerin de sagdi¢c oldugu diigiinler
(KK10, KK11, KK15, KK18, KK25, KK26, KK32, KK33, KK34, KK36) yapilmaktadir.
Eskiden diiglinde gelin, baba evinden ¢iktiktan sonra yaninda sadece yengesi refakat ederken
(KK31, KK32) artik kiz tarafindan pek c¢ok kisi diigiine katilmaktadir. Bu durum yash
insanlar tarafindan yadirgansa da yengelik gelenegi de sagdiclik geleneginin ugradigi
degisime benzer bir degisim gegirerek sembolik bir gelenege ddniigmiistiir. Ispir ve
Pazaryolu kokenli aileler kendi hemserisinden kiz alip kendi hemserisine kiz verirse
digilinlerde kiz basi1 eglenceleri ve sagdiclik geleneklerini devam ettirmekte fakat carsaf

gorme gelenegini uygulamamaktadir (KK18, KK20). Sagdiclik ve yengelik gelenegine
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giinlimiizde popiiler kiiltlir unsurlarinin da dahil oldugunu goriiriiz. Giiniimiiziin popiiler
kiiltiirtinii yansitan ve son yillarda icat edilen yeni uygulamalardan olan gelin sagdicinin

gelin ¢icegini damada satarak bahsis almasi yeni yeni goriilen bir adettir (KK25).

Gegmis yillarda goriilen damadin “gelinin basina elma atmasi” gelenegi artik
uygulanmamakta, sagdicin gerez atmasi gelenegi degismis olsa da devam etmektedir.
Gilinlimiizdeki diiglinlerde sagdi¢ damatla ilgilenmekte, ¢erez atma isini ise erkek tarafindan
uygun goriilen bir kadin yapmaktadir. Elma atma gelenegini kendi oglunun diigiiniinde
yasatmak isteyen kaynak kisimiz Samsun’dan Eskisehir’e gelin getirdiklerini ve kendisinin
yedinci kata cikarak gelin geldiginde basina elma atmak istedigini, yiiksekligin fazla
olmasindan dolay1 geline zarar verebilecegi diisiincesiyle damat olan oglunun buna karsi
¢ikarak izin vermedigi ve gelenegi uygulatmadigini (KK34) anlatmistir. Modern ¢agin
insaninin yasantisina uymayan, artik uygulanmasi mekan olarak da miimkiin olmayan diigiin
geleneklerinin gegmisteki haliyle uygulanmasa da gilinlimiize kadar zamanin sartlarina

uyarlanarak geldigi gortiilmektedir.

3.1.1. Diigiin Mekanlarinin Degisiminin Sagdichk Gelenegi Pratiklerine Yansimasi

Gecmiste digiinler koyde yapilir, oturak adi verilen eglenceler diizenlenir, bu eglenceler bir
hafta stirerdi. Giiniimiizde diigiin salonlarinda diigiinler yapilmakta ve alanin kisith
olmasindan, siirenin az olmasindan dolay1 diigiin gelenekleri uzun uzun uygulanmamaktadir.
Gecmiste kizlar kayinpederinin, kayinvalidesinin hatta damadin kardeslerinin birlikte
yasadigr eve gelin gitmekte, diigiin sabahi yenge kadin gelinin, yeni ailesiyle tanisip
kaynagmasinda rol almakta idi. Giiniimiizde yeni evlenen ¢iftler icin yeni bir ev ac¢ilmakta
bu ev ¢iftlerin islerine ya da sosyal hayatlarinin en fazla gectigi yerlere yakin yerlerde
secilmektedir. Diigiin salonlarinda icra edilemeyen koy diigiinii gelenekleri gibi modern
sehir hayatindaki apartmanlarda gerdek gecesi uygulamalarini iceren sagdiclik gelenegi de
icra edilmemektedir. Diigiinden sonra damat ve gelin balaymna gitmekte, sagdicin ilk gece
gerdek evinde beklemesi gerekliligi ortadan kalkmakta dolayisiyla sagdigligin en dnemli
asamasi olan carsaf gorme uygulamasi gegerliligini ve uygulanabilirligini yitirmektedir.
Giliniimiizdeki diigiinlerde yengelik ve sagdiclik gelenekleri yiizeysel olarak varligini
stirdiirmektedir. Ge¢miste kdylerde uygulanan geleneklerin, gilinlimiizde eski gelenekler
olarak goriilmeye baslandig1 (KK25, KK21, KK31), sehirlesmenin artmasi ve sosyal yapinin

gelismesi ile yeni neslin bu geleneklere ihtiya¢ duymadigi tespit edilmistir.
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3.1.2. Evli Bireyler i¢in Sagdichk Geleneginin Onemi

Arastirmamiz sirasinda goriistiiglimiiz kaynak kisilerimiz i¢inde evli olan bireyler yeni
evlenen ciftlerin diiglinlerinde sagdiglik geleneginin uygulanmasini dogru bulmakta ve
gelenegin yasatilmasi gerektigini savunmaktadirlar. ispir ve Pazaryolu yorelerinde “damat
ne kadar bir diiglinlin 6znesi ise sagdi¢c da damat kadar bir diigiin i¢in dnemlidir” (KK36)
diisiincesi hakimdir. Ge¢gmiste cinsellik ve kar1 koca hayatina dair bilgisi olmadig1 varsayilan
yeni evlenecek geng erkek ve geng kizlar i¢in yengelik ve sagdighik gelenekleri, bir egitimi
icinde barindirmakta, yeni bir hayata gegisin esigi olan cinsel yasami ilke kez
deneyimleyecek olan ¢iftlerin bu gegis donemini saglikli ve giivenli bir bi¢imde yagamalarini
saglamak amaciyla sagdiglik gelenegi olmazsa olmaz bir gelenek olarak goriilmekteydi.
Gengler her ne kadar kulaktan duyma bilgilere sahip olsa da yetiskin evli bireyler genglerin
bilgisine giivenmeyerek, genglerin anne babalariyla konusmaya ¢ekindikleri ve utandiklarini
varsayarak cinsel konulara dair onlara kilavuzluk edecek birer sagdic
gorevlendirmekteydiler (KK10, KK11, KK14, KK15, KK21, KK27, KK32, KK33, KK34).
Sagdicin, her tiirlii bilgiyi aktarma gorevi oldugundan dolay:1 gelinle damadin en rahat
iletisim kurabilecegi kisilerden segilmesi (KK26), gelenegin uygulanmasi ve devam
ettirilmesi agisindan Onemlidir. Dini agidan esler arasinda haram ve helal olan konulari
anlatmasi, kadimnmn erkek, erkegin kadin iizerindeki haklarini anlatmasi, Islami agidan
evliligin kadin ve erkek tizerindeki emirlerini geline ve giiveye anlatmasi acisindan
gelenegin faydali oldugu goriisti yaygindir. Gelinin ve damadin mahreminin damadin ailesi
tarafindan 6grenilmesinin giinah olduguna (KK11, KK32, KK36) inanilmakta, dinen uygun
goriilmemekte fakat pratikte faydali bir uygulama oldugu savunulmaktadir. Su an aile
baskis1 olmasa genclerin gelenegi yiizeysel yasatmayr da birakarak sagdic olmasini

istemeyecekleri de diisiiniilmektedir (KK26).

3.1.3. Yeni Nesil Bekar Genglerin Sagdiclik Gelenegine Bakisi

Gilinlimiizde bilgiye erisim kolaydir. Bu sebeple genglerin kendi diigilinlerinde sagdicinin
olmasim1 hos karsilayan, hos karsilamayan ve istemeyenlerin (KK10) oldugu tespit
edilmistir. Cinsel iliskiler ve cinsellik {izerine yapilan elektronik yayinlar, Haydar Diimen
gibi bu konuda uzman doktorlarin TV programlarinda cinsellige dair sorulan sorular1 agik¢a
cevaplamasi, internetin her tiirlii bilgiye erismeyi saglamasi, genglerin evlilik hayatina dair

olan meraklarin1 gidermekte (KK11), evlenecek ciftlerin diigiinlerinde sagdiglik geleneginin
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birtakim o6zelliklerini yitirerek yiizeysel bir gelenege doniismesine sebep olmaktadir.
Kaynak kisimiz iki oglunun da esleriyle flort ederek evlendigini, her iki oglunun diigiiniinde
damatlara sagdi¢ segilen kisilerin sembolik olarak sagdi¢ oldugunu, sagdiclik geleneginin
sembolik olarak icra edilmesinin sebebi olarak ise ogullarinin sagdica liizum gérmemeleri

(KK11) olarak agiklamistir.

Bir diger kaynak kisimiz kendi oglunun diiglinlinii anlatmistir. Diigiin salonundan dondiikten
sonra gelin ve damadin gerdek gecesi gerde§e atilana kadar gelinlik ve damathig
cikarmasinin hos karsilanmadig1 geleneksel diigilinlerde gerdege girene kadar gelinligin ve
damathigin ¢ikarilmadigimi (KK12) anlatan kaynak kisi, diiglinii olan oglunun ve gelininin
diigiinden sonra eve girer girmez gelinlik ve damatligi ¢ikarip gezmeye gittiklerini anlatmis
ve gecmisteki diigiinlerle kiyaslayarak oglunun ve gelininin gelenekleri 6nemsemediklerini
elestirmistir. Gilinlimiizde diigiinii olacak gen¢ erkekler sagdiclik geleneginin tam olarak
uygulanmasini istememektedirler (KK15, KK14, KK18). Sagdiglik gelenegi giiniimiizde
gelinin ve damadin kina gecesi ve diiglin giinii diigiiniin gergeklestigi mekanda yalniz
kalmamalar1 icin onlara arkadaslik eden kisilerin gorevli olmasi1 gibi algilandig1 tespit
edilmistir. 12 Ekim 2019 tarihinde Eskisehir’de katildigimiz Pazaryolu kokenli bir ailenin
ogullarinin diigliniinde hem yengelik hem sagdiclik geleneklerinin artik gelenekteki gibi
uygulanmadigi, sembolik olarak sagdiglik geleneginin uygulandigr gozlenmistir. Sagdici
damadin ailesi segmemis, damat yakin arkadaslarindan Ispir ve Pazaryolu kiiltiiriine uzak
diigiin geleneklerine hakim olmayan Konyali olan evli bir arkadasimi sagdici olarak
secmistir. Damadin kina gecesinde sagdicin, diiglin sahibi ailenin yoresinin diigiin tdreni
adetlerini daha 6nce bilmedigi i¢in lizerine diisen vazifelerde bilgisinin eksik oldugu tespit
edilmistir. Damadin da artik ailesinin ve kendi kokenlerinin dayandigi yorenin diigiin
geleneklerini ¢ok bilmedigi oynanan koOy seyirlik oyunlarinda agik¢a ortaya ¢ikmistir
Sagdigla damadin birbirini kollamak yerine yapilan oyunlarda saskinlik yasadiklar
gozlenmistir. Geleneksel koy seyirlik oyunu olan Sivdi oyununda damadin arkadaslar1 ve
kuzenleri ilk sagdicit ebe yapmis, damatsa sagdicini oyunda kollayamamistir. Sagdigtan
sonra ebe damat olmus, oyun sirasinda kol saatinin kendisine zarar vermemesi i¢in ¢ikarip
sagdic1 yerine amcasinin ogluna emanet etmistir. Koy seyirlik oyunu bittiginde amcasinin
oglundan saatini geri isteyen damada, amcasinin oglu saati vermeyerek agik artirma olmadan
saati veremeyecegini adet geregi damadin el konulan esyasini geri alabilmesinin bahsis
vererek miimkiin oldugunu sdylemistir. Damat bunun {izerine sagdicina bahsis verip saatini

geri almasini isteyen damada sagdici “Bana m1 sordun da verdin, ben neden aliyorum, sen
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al!” diyerek diigiine gelen tiim konuklar1 giildiirmiistiir. G6zlemlenen bu olayda kaynak
kisilerin anlattig1 gelenekteki sagdiclik rolleri ve sagdic damat iliskisi géz oniine alinarak
giinlimiizde damat ve sagdicin sagdiglik geleneginin sorumluluklari ve rolleri hakkinda sahip
olduklar1 bilgileri karsilastirma imkan1 dogmustur. Sembolik olarak varligin1 devam ettiren
sagdiclik, gozlemlenen bu diiglinde oldugu gibi gelenekteki koruyan, yol gosteren, damada
yapilacak sakalar1 dnleyen islevini giiniimiizde yitirmistir. Sagdi¢ olan kisilerin bu bilgiye
sahip olmadiklarindan ya da eksik bildiklerinden, ailelerin sagdighik geleneginin
sorumluluklarini, rollerini ve 6nemini diigiin oncesinde damat ve sagdi¢ genglere olacak
anlatmadigindan ve yeni nesil genclerin modern yasam iginde geleneksek kiiltiirden
uzaklastig1 ve pek ¢ok diiglin geleneginde oldugu gibi sagdiglik gelenegini de diigiinlerinde
sembolik olarak yasatmak istedigi , gerdek sonrasi ritiiellerin ise uygulanmasini

desteklemedigi ve yaptirmadigi gézlenmistir.

Gelenekte sagdicin evli olmasi gerekliligi giiniimiizde 6nemsenmeyerek damat bekar olan

yakin arkadaglarindan birini kendisine sagdi¢ olarak secebilmektedir.

Baglanma biiyiisiinii 6nlemeye dair yapilan uygulamalar ile baglama biiyiisiinli ¢6zmek igin
yapilan uygulamalara ge¢miste bagvuruldugu kadar gilinlimiizde yapilan evliliklerde
basvurulmamaktadir. Yeni nesil genglerin bu geleneklere artik inanmadiklarini ve
uygulanmasini istemediklerini giiniimiizde sagdiglik gibi bir gelenege genclerin ihtiyag

duymadiklarimi (KK28, KK27, KK31) aileleri anlatmistir.

3.1.4. Giiniimiizde Yengelik Gelenegi

Giliniimiizde yapilan diiglinlerde yengelik geleneginin gecmisteki haliyle olmasa da hala
yasatildig1 goriilmektedir. Ispir ve Pazaryolu kokenli kisiler goc ettikleri yerlerde diigiin
geleneklerini uzun siire yasatmis yakin zamanda disaridan kiz alip verme yayginlasinca
gelenegin bazi uygulamalar hafifletilerek devam ettirilmistir. Giiniimiizde yeni evlenecek
geng kiz ve geng erkekler diigiinlerinde yenge olmasini1 ¢gok 6nemsememekte, aile biiyiikleri
istedigi i¢in yengelik gelenegi devam etmektedir (KK27, KK29, KK32). Yengeler
diigiinlerde kiz ve oglan aileleri arasinda tampon vazifesini gordiikleri i¢in gelenegin devam
etmesi ve yasatilmasi gerektigi (KK36) savunulmaktadir. Yengelik gelenegi daha ¢ok kendi
hemserisinden kiz alip veren ailelerin diigiinlerinde yasatilmaktadir. Oglan tarafinin ve kiz
tarafinin diiniirleri ile konuklarinin ¢ogunlukla ayni1 ydrenin insani olmalar1 gelin basinda

yapilan sakalarin iki tarafinda eglenmesinde ve hos vakit gecirmelerinde etkilidir. Ydore
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disindan yabanci aileye kiz verildiginde ya da yabanci aileden kiz alindiginda, yengelik
gelenegi uygulanirken hassas davranilir ve karsi tarafin yanlis anlayabilecegi sakalari igeren
eglencelerin yapilmamasia dzen gosterilir. Kizin1 Ispir ve Pazaryolu ydresinden olmayan
Ic Anadolu kiiltiiriine sahip bir aileye gelin eden kaynak kisimiz kina gecesinde gelin
yengesinin oldugunu fakat oglan tarafinin pek ¢ok oyunu bilmediklerini anladiklar1 i¢in gelin
yengesinin erkek tarafina oyun yapmadigini anlatmistir. Glinlimiizde yenge damat tarafindan
bahsis almak amaciyla oyunlar yapar. Gelini yeni hayatina hazirlamasi ve 6giit vermesi

islevini glinlimiizde yitirdigi gdzlenmistir.

3.1.5. Diigiin Sonrasi1 Hayat Boyu Sagdichk ve Yengelik

Sagdig olan kisilerin damadin yakin arkadaslarindan ve damadin ailesinin gilivendigi
kisilerden secildigini sagdi¢ se¢imi basliginda belirtmistik. Sagdiclar ve yengeler gelinin ve
damadin gerdekten dnce ve gerdekten sonra mahremini, kendileriyle ne konustuklarini -
damadin annesine bekareti ilan etmek, dolayisiyla cinsel iligkiye girebildikleri bilgisi
haricinde- hi¢ kimseyle paylasmazlar (KK27, KK36, KK32). Ge¢miste geng kiz kendi
koylinden baska koye gelin oldugunda, kdye alisana, yeni ailesine 1sinana, kdyiin
insanlartyla tanisip kaynasana kadar giivey yengesi geline arkadaslik yapmakta bilmedigi
konularda geline kilavuzluk etmekte idi. Gelin oldugu kdyde yeni ailesinden ve yengesinden
bagkasini tanimayan geng kiz yabancisi oldugu kdyde bilmedigi ya da merak ettigi her seyi
yengesine danisir, gelin yengesi tarafindan korunurdu (KKI11). Geg¢miste uygulanan
yengelik gelenegi gelinin ailesine karsi da birtakim sorumluluklar tagimakta idi. Sagdicla
birlikte gelinin gerdek sabahi carsafinda olan degisiklikten yenge de haberdar olurdu.
Diigiinden {i¢ giin sonra giivey yengesi kiz evine hediyelerle giderek bekaret ¢arsafindaki
lekelenmeyi kizin ailesine haber verirdi. Bu durum kizin baba evine seref gitmesi olarak
adlandirilirdi. Ayn1 zamanda yengenin kiz evine gelip gelininin bekaretini simgeleyen kanl
carsafi haber vermesi kiz evinin ayagiin acilmasi olarak adlandirilmistir. Yengenin kiz
evine gitmesi kiz tarafinin da kizlarmin gelin oldugu eve artik goniil rahathigiyla gidip
gelebileceklerine isarettir. Yengelik geleneginin gelin ve damadin yeni bir hayata gecisi olan
evliliklerinin mutlu temeller iizerine kurulmasinda, evliligin ilk giinlerde diiniir olan iki aile
arasinda giiven temellerinin atilmasinda ve birlik beraberligin saglanmasinda 6nem arz
ettigini goriiriiz.

Giliniimiizde dugiin bittikten sonra gelin ve damat direkt balayina gitmekte gecmiste

uygulanan diigiin sabah1 gelenekleri giiniimiizde neredeyse yapilmamaktadir. Diiglin sabah
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ilk kahvaltisint birlikte yapmak isteyen ¢ift damadin anne babasinin elini 6pmeden digar1
cikabilmekte, balay1r oteline gitmekte dolayisiyla yengelik geleneginin uygulanmasi
imkansiz hale gelmektedir. Yengelik gelenegini hayat boyu islevleri gecmiste goriiliirken
giinlimiizde sembolik hale gelmesi gelenegin hayat boyu olan islevlerini zayiflatmistir.
Kaynak kisilerimize sagdi¢ ve sagdici oldugu c¢iftlerle diigiinden sonraki iletisiminin nasil
oldugunu sordugumuzda arkadagliklarinin devam ettigi bilgisini elde etmemize ragmen
gecmisteki sagdi¢ damat iliskisinin olmadigi tespit edilmistir. Sagdiglik gelenegini giinlimiiz
gengleri diigiinde stlirekli para harcayan ve damadin yaninda bulunan kisi olarak
algilamaktadir. Kaynak kisilerimizden ikisi bekar olmalarina ragmen sagdi¢ oldugunu ve
sagdigligin diigiinde damadin en ¢ok para harcayan arkadasinin yaptigi gérev (KK37, KK38)

olarak diistintildiigiinii sOylemistir.
3.2. Islevsel Ozellikleri Bakimindan Yengelik ve Sagdichk Gelenegi

Insanlar sosyal ihtiyaclarini ve isteklerini karsilamak bdylece bir sonuca varmak igin
geleneksel orgiitlenme seklinde birtakim islevleri yerine getirirler. Folklor, kiiltiirel
gelenekte yer alan icralari, yapanlara ve bunlar1 seyredenlere kiiltiirel degerleri
dogrulayip onaylatir, egitim ve kiiltiirii gelecek kusaklara aktarilmasi gibi bazi islevleri
yerine getirir. Gilinlimiizde halkbilimi ¢aligmalarinda yaygin olarak kullanilan
kuramlar arasinda yer alan Islevsel halk bilimi kurami, alan arastirmalar1 sonucunda
elde edilen halk bilgisi tirlinlerini, hem sekil, yap1 ve icerik 6zellikleri hem de olugsma
ve islev Ozellikleri acisindan bir arada degerlendiren “baglam merkezli” halk bilimi
kuramlarindan biridir. Giiniimiizde tekrar edilerek aktarilan halka ait verimlerin icra
edilme sebepleri, anlatic1 veya icracinin onu tekrarlayarak aktarma nedenleri iizerinde
duran islevsel kuram ayni zamanda, herhangi bir metnin hangi sosyal ¢evre ve sartlar
altinda olusturuldugunu, tekrar edildigini, tekrarlanma siireci i¢inde anlatici veya
icraci ile dinleyici veya izleyicinin rollerini tespit ederek bilgi elde etme yolunu seger
(Cerrahoglu, 2013: 292).

Yengelik ve sagdighik gelenekleri de islevsel halk bilim kuramina gore incelendiginde,

geleneklerin kiiltiirii hem icra eden hem de aktaran bir yapiya sahip olduklari goriiliir.

Islevsel halkbilimi kurammna gore metnin kendi, tepki gdsterecek bir izleyici kitlesine
sunulmaz ya da icra edilmezse anlamsizdir. Bundan dolayr Malinovski “siiphesiz metin
onemlidir; fakat baglamsiz metin 6lidir” demektedir. Kisaca islevsel kurama gore, icra
edilen bir folklor unsuru onu anlatan ve dinleyende olusturduklarinin niteliginin ortaya
konulmasini amaglamistir” (Cobanoglu, 1999). Cobanoglu’nun aktardiklarindan hareketle
yengelik ve sagdiglik gelenekleri diiglinlerde gelin-damat-konuklar ve aileler ile etkilesim
halinde olan geleneklerdir. Damadin sagdicina ve yengesine yapilan uygulamalar,

hediyelesme gelenegi, yenge kadinlarin ve sagdiglarin gelin ve damada ogretileri, yeni

65



hayatin esiginde gelin ve damada kilavuz olmalart yeni bir ailenin kurulmasinin ilan1 olan

diigiin baglaminda gerceklesir.

Halk bilgisi yaratmalarinin islevleri konusunda antropolog William Bascom alanla ilgili

arastirmalardan yararlanarak bir model olusturmustur.

Bascom halk bilgisi tiriinlerinin islevlerini en basit sekliyle soyle bir modelle
aciklamaktadir: Folklorun birinci islevi eglenme, eglendirme ve hos vakit gegirme,
ikinci islevi toplumsal degerlere ve torelere destek verme, tigiincii islevi egitim ve
kiiltiriin gelecek kusaklara aktarilmasi, dordiincii islevi kigisel ve toplumsal
baskilardan kurtularak rahatlamadir (Artun, 2005).

Diigiin torenlerinde pek ¢ok gelenek islevsel halk bilimi kurami modeliyle agiklanabilir.
Yengelik ve sagdiglik geleneklerinde islevsel halk bilim kuraminin dort islevini de yansittigi
goriiliir.

Folklorun islevleri arasinda yer alan;

Egitim ve kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasi islevi ise, 6zellikle yazili kiiltiir
gelenegi olmayan veya sozlii kiiltiir ortaminin tek kiiltiir oldugu toplumlarda, folklorun
tagidig1 bilgiler tarihsel olarak gergek ve o6gretimleri son derece onemli olarak kabul
edilir. Bu baglamda folklor, kiiltiiriin aynas1 ve insanlara yonelik pratik kurallar ve
kilavuz olarak diisiiniilmektedir (Cobanoglu, 1999).

Cobanoglu’'nun da aktardigr gibi bir toplumun gecis donemi ritiiellerindeki pratikler,
gelenekler, inaniglar o toplumun kiiltliriine ayna tutar. Yengelik ve sagdiglik geleneklerini
inceledigimizde sagdicin ve yenge kadimin diigiin i¢in ne kadar dnemli kisiler oldugunu,
diigiin mekaninda icra ettikleri oyunlarla gelecek kusaklara kiiltiirii ortiik olarak aktardiklar
goriliir.

Geleneklerin ve halk cemiyetinin yasamdaki her evresi, bir biitiiniin karsilikli iligkisi veya
islevi olarak incelenebilir. Arastirmaci; ¢ok onceleri, halk bilimcilerin sinirlarini ¢izdigi halk
sarkisinin, halk hikayesinin, bilmecenin vs. sozlii etkilerini degil ayn1 zamanda tarim ve
ziraat tarihini, yerlesim modellerini, diyalektini veya halk agizlarini, halk mimarisini, halk
mutfagini, halk giyimini, halk yilini, halk hekimligini, halk eglencelerini, halk edebiyatini,
halk sanatlari1 ve el sanatlarin1 da arastirmalidir.” (Yoder, 2010: 27). Yoder’in bu
ifadelerinin i¢inde yer alan halk eglenceleri bu aragtirmada diigiin térenlerinde uygulanan
eglenceler olarak ele alinmistir. Kokenleri Ispir ve Pazaryolu yorelerine dayanan insanlarin
diigiin torenleri de modern sehir hayatinin ve gilinlimiiz gencliginin sosyokiiltiirel
cevrelerinin ve popiiler kiiltiirlinde etkisiyle diiglin gelenekleri deg§isimden etkilenmis,
sagdiclik ve yengelik geleneklerinin esas amacinin unutularak yiizeysel olarak devam

ettirildigi gozlemlenmistir. Degisime ugramis olsa da varligini glinlimiizde devam ettiren
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yengelik ve sagdiclik gelenekleri arastirmamizda islevsel folklor kuramina gore

incelenmistir.
3.2.1. Sagdichk ve Yengelik Geleneklerinde Eglenme ve Hos¢a Vakit Gecirme Islevi

Sagdiclik ve yengelik bolimlerinde kaynak kisilerle yapilan goriismeler sonucu toplanan
veriler 1518inda sagdi¢ ve yenge kadinlar diigliniin eglenceli gegmesinden sorumludurlar.
Yapilan koy seyirlik oyunlari, sakalar, yenge ve sagdiglara yapilir, bu sakalar1 idare ederek
konuklarin hos¢a vakit gegirmesinden sorumludurlar. Kina gecesinde kiz evine damat
tarafindan giivey yengesi gelir. Kiz tarafinin gen¢ kizlari dogaglama tiyatro oyunlari
sergileyerek yengeden bahsis alirlar. Bu oyunlarin senaryolari tamamen dogaclama

hazirlanir ve sergilenir. Kiz tarafindan yapilan oyunlara 6rnek olarak sunlari sdyleyebiliriz:

Ogluna kiz bakan ihtivar dede oyunu

Kiz tarafindan orta yaslarda bir kadin, erkek kiligina girerek yash bir dedeyi canlandirir.
Dedenin bir de bekar oglu olur. Dedenin oglunu da kiz tarafinin geng kizlarindan biri, erkek
kiligina girerek canlandirir. Dede kiligindaki kadin sarkintilik ede ede kadin meclisinin i¢ine
girer ve ogluna kiz baktigini sdyler. Ogluna erkek tarafindan gelen misafirlerin i¢inden bir
genc kizi almak ister fakat oglundan once kendisi de evlenmek istegini belli eder ve erkek
tarafinin misafirlerine sarkintilik eder. Goziine giivey yengesini kestiren oyuncu giivey
yengesinin yanagindan makas alir ona, sarilir, kucaklar yengeden bahsis almasi1 ne kadar
gecikirse oyunu o kadar uzatir. Koy seyirlik oyununu izleyen izleyiciler dedenin bu
hareketleri karsisinda kahkahalara bogulur. Amag burada bahsis almaktir. Ne kadar iy1 oyun

sergiler misafirleri eglendirirse yengede ona gore bahsis verir, oyun biter.

Doktor parasi olmavan hamile kadin oyunu

Kiz tarafindan bir kadin1 hamile kiligina sokarak karninin siskin goriinmesini saglarlar.
Hamile kadmna eslik eden yardimci bir kadi karakter olur. ikisi birlikte kadinlarin arasina
s6zde dogum sancisinin sebep oldugu aciyla bagirip ¢agirarak giris yaparlar. Yardimci
karakter “Bu koyde doktor yok mu? Gelinim dogum yapacak, yetisin!” diyerek tiyatroya
baglar. Erkek tarafinin kadinlarindan imdat bekler, 6nce biraz bagirip ¢iglik atarak merak
uyandirir, daha sonra gelin yengesini goziine kestirir. Hamile kadin roliinde olan oyuncu

giivey yengesinin oniine kendini atar ve sanci ¢ektigine inandirmak i¢in bagirir. Yaptiklar
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jest ve mimikler misafirleri kahkahalara bogar. Yengeden gelinini doguma gotiirecegini
sOyleyerek para isteyen yardimci karakter yenge bahsis vermezse oyunu uzatir. Yengeden

bahsis alana kadar devam eden oyun yengenin bahsisi vermesiyle sonlanir.

Fesimi sana devrettim oyunu

Kiz tarafindan bir kadin hoca kiligina girerek basina sarik sarar kadinlarin i¢ine girer. Erkek
tarafindan ve kiz tarafindan kendi sectigi kurbanlari oyuna alir. Oyunun kurgusunda
kurbanlar cami talebesi kendisi de Kuran 6greten hocadir. Sirayla teker teker kurbanlarina
sure ezberletmeye calisir ama bu sureler gergek kuran ayetleri degil tekerleme gibi olan
komik sozlerin bir araya geldigi so6z gruplaridir. Burada hem kiz tarafindan hem erkek
tarafindan kurban se¢ilmesinin nedeni oyundan ka¢cmayi engellemektir. Sozde sureleri
“olmadi bastan al” diyerek birka¢ kez oyunculara tekrarlatip ezberleyemedigini sdyleyerek
diger oyuncuya geger. Boylece devam eden oyunda sira oyunun asil kurbanina geldiginde
sureyi birkac tekrardan sonra ezberledigini sdyleyerek tebrik eder ve “benim vekilim artik
sensin. Fesim senindir!” diyerek basindaki i¢inde su ya da komiir isi dolu olan kovugu
cevirerek kurbanin bagina gecirir. Sasirtmacaya dayanan bu oyun, oynayanlar1 ve konuklari
cok eglendirir. Burada bahsis yoktur, kurban genelde ya damadin kiz kardesidir ya da yakin

akrabalarindan bir geng¢ kizdir.

Bu oyunlar gibi senaryo olmadan diigliniin yapildig1 sirada kurgulanan ve orada olan
esyalarin dekor olarak kullanildig1 pek ¢ok oyun, giiniimiizde kina gecesi bittikten sonra ayn1
gece gelin bas1 eglencesi olarak bilinen, kiz evinde devam eden eglencelerde
sergilenmektedir. Yetigkin erkeklerin katilmadigi bu eglenceler eski oturak gecesi
eglencesinin glinlimiize tasinmis halidir. Bu oyunlarda yenge kadin oyun yapan oyunculara
bahsis verip hosnut etmezse ya da az bahsis verirse ceza olarak kendisi sezmeden oturdugu
mindere elbiselerinden dikilir. Senaryosuz, kurgusuz, dekorun eldeki imkanlarla saglandigi

bu oyunlar folklorun eglenme ve hosca vakit ge¢irme islevini yerine getirir.

Erkek evinde de damada ve sagdica yapilan oyunlar ile konuklariin birbirlerine yaptig
baglam dahilinde sakalar, eglenmeyi saglar. Erkek kina gecesinde ayn1 zamanda Erzurum
yoresi kisir gecesi olarak bilinen eglencelerinde oynanan oyunlarin sergilendigini kaynak
kisilerimiz aktarmistir. Erkek kina gecesine katilmamiz miimkiin olmamistir. Buna sebep
olarak kadinlar erkek kina gecesine girerse kendilerini rahat hissedemeyecek olan erkeklerin

cinsellige gonderme yaptiklar1 oyunlar1 oynamayacak olmalaridir. Bu oyunlarin videolar:
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zaman zaman oyuna katilan kisiler tarafindan YouTube gibi sosyal paylasim sitelerine
yiklenmistir (https://www.youtube.com/) Kaynak kisilerimizin aktardigi 6rnek oyunlari
sOyle agiklayabiliriz.

Sivdi oyunu

Erkek tarafinin ve kiz tarafinin delikanlilar1 dizlerinin altina ellerini gegirerek birbirilerine
bitisik olacak sekilde daire olusturacak sekilde yere otururlar. Hepsinin ayaklar1 dairenin
ortasinda birlesir. Dairenin ortasinda bir ebe olur. Ebenin hareket alan1 yok denecek kadar
azdir oyuncularin ayaklarinin iistiine basmak zorunda kalir. Ucu diigimlenmis bir havlu
oyuncularin dizleri altindan aralarinda dolastirilir. Ebe dizleri birbirine yapisik olan ve
dizlerinin altindan havluyu bir digerine ileten oyuncularin bacak aralarina elini sokarak
havluyu bulmaya ¢alisir. Ebenin sirtinin doniik oldugu anda havlu hangi oyuncudaysa
havlunun diigiimlii kismini ebenin sirtina vurur. Havluyu bulmasi geciktik¢e cani yanan ebe,
kahkahalar atarak havluyu saklayan oyuncular olduk¢a bu oyunda eglenir. Kim havluyu
yakalatirsa o ortaya gecip ebe olur. Sirta vurulan diigimlii havlunun acisin1 yagamamak i¢in

oyuncular ebeye havluyu yakalatmamaya calisir.

Tula oyunu

Tula oyununda bir havlunun ya da bagértiiniin ucuna diiglim atilir ve oyuna katilan
oyuncularin avcuna sirayla gezerek yiiziik saklanir. Saklanacak olan yiiziik bir tanedir.
Oyunculardan yiiziik kime gelirse gelsin yiiziigiin kendisinde oldugunu belli etmez.
Avugclarin1 yumarak yliziiglin sirayla kimde oldugu tahmin edilmeye ¢alisilir. Ebe segtigi bir
kisiye yiiziik kimde diye sorar. O kisi yiiziik bende degil falanca kisi de diyerek tahmin ettigi
kisinin ismini verir ama bundan 6nce avucuna havluyla bir kez vurulur. Bu sekilde yiiziik
bulunana kadar eziyet ve eglence bir arada oyun devam eder. Yiiziigiin kimde oldugunu bilen

ebe olup havluyu eline alir ve yiiziigii saklayip havluyla vurma sirasi kendisine gecer.

Telefon diregi oyunu

Bu oyunda kurgusu o an yapilan oyunlardandir. Genelde sagdi¢ ve damat iizerine oynanan
bir oyundur. Sagdi¢c ve damat kurulacak olan telefon hatt1 icin telefon diregi yapilir. Hattin
kurmak i¢in ikisini belli mesafede ayaga dikerler aralarindan bir kablo gecirirler. Hattin

cekip ¢cekmedigini anlamak icin ses kontrol ayarmi damatla sagdicin kulaklarini g¢ekerek
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yaparlar. Damat ve sagdici yapilan bu eziyetlere sesini ¢ikarmazlar. Oyun bittikten sonra

oyunu yapan kisiler damada ve sagdica hediye vererek onlarin géniillerini alirlar.

Karimi kaybettim oyunu

Damadin kina gecesinde orta yasl erkeklerden biri dede kiligina girer. Yaninda oglu olur.
Dede karisin1 kaybetmistir onu bulmak i¢in misafirlerin arasina girer. Yiiriimekte zorlandig:
icinde bastonundan ve oglundan destek alarak gelen misafirlerin i¢inde karisin1 aramaya
baslar. Ogluna: “oglum sag ayagimui ileri at!” der, oglu dedenin sag bacagini ileri adim attirir.
Dede: “oglum sol ayagimi ileri at!” der oglu sol ayagini ileri atar. Bastonunu govdesinin
karsisinda tutarak bastona dayanan dede “oglum orta ayagimi ileri at!” der. Oglu dedenin
bastonunu ileri alir. Bu sekilde misafirlerin i¢ine dogru ilerleyerek dede karisini, oglan
annesini arar. Dede gen¢ ve bekar delikanlilardan birini goziline kestirerek ona dogru
ilerlemek i¢in ogluna “oglum ananin kokusu burnum gelir” der. Bunun {izerine oglu
heyecanlanarak babasina ne tarafa dogru gidecegini sorarak oraya yonlenirler. Dede goziine
kestigi kurban delikanlinin 6niine geldiginde ogluna “oglum anani buldum. Ananin sag
bacagini omzuma at!” der ve misafirlerin kahkahalara boguldugu bu anda oyun biter. Bu
oyun 2010 yilinda Ispir kokenli olup Ispir’den go¢ etmis kisilerin yerlestikleri sehirde kisir
gecesi ya da damat basi eglencelerinden birinde oynanmis ve g¢ekilen video kaydi sosyal
medyada yaymlanmistir. Videoda oyuna katilan kisilerin kahkahalara boguldugu
gozlenmistir. Oyunun cinsellige dair olan kisimlarindan dolay1 daha sonra video sosyal

medya hesabindan kaldirilmistir.

Bu oyunlar kadin ve erkeklerin ayr1 ayri mekanlarda gelin bas1 ve damat bas1 eglencesinde
hosca vakit gecirmeleri icin aractir. Giinlimiizde mekanlarin kdy odasit ya da kdy evi
olmamasindan dolay1 sehir hayatinda apartman dairelerinde belli bir saate kadar bu
eglenceler yapilmaktadir. Gegmiste sabahlara kadar siiren oturak gecesi eglenceleri kadar
uzun siirmese de giinlimiize kadar gelen bu dogaclama oyunlar bireylerin arasinda ortak bir

nesenin meydana gelmesini ve diigiiniin keyifle devam etmesini saglar.

3.2.2. Sagdichik ve Yengelik Geleneginin Aktarimi

Sagdiglik ve yengelik gelenegi gegmiste diiglinlerde olmazsa olmaz bir gelenek iken
giinlimiizde ge¢misteki bigimiyle uygulanmadig tespit edilmistir. Gegmiste sagdi¢c olmak

icin birtakim 6zellikler gerekirken gilinlimiizde bekar kisilerden de sagdi¢ secilebilmektedir.
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Degisen sosyokiiltiirel sartlar ve teknolojinin yayginlagsmasi ile bilgiye ulagsmak, artik
saniyeler i¢ginde miimkiindiir. Eskiden Ortik 6grenmeyle gorerek eglencelere katilarak,
deneyimlenerek Ogrenilen bilgiler giiniimiizde internet sayesinde edinilebilmektedir.
Gelenegin gereklilikleri gecmiste uygulandigi gibi uygulanmadigi icin, sagdig¢larin ve
yengelerin Ogretilerine ihtiyag kalmadigi icin artik gelenegin aktarimi azalmistir.
Gilinimiizde sagdichik ve yengelik gelenekleri sembolik olarak diigiinlerde icra edilir.
Kaynak kisilerimiz yeni nesil genglerin artik hem bilgiye rahat ulasabilmeleri hem de
genglerinin bir kisminin nikahsiz iliski yasamaktan ¢ekinmediklerine sahit olduklarini
belirtip genel bir kaniyla yeni nesil i¢in sagdica da yengeye de gerek olmadigini
belirtmislerdir. Gozlemleme imkani buldugumuz digiinlerde yeni kusagin sagdighigin
gerdek sonrasi gorevlerini bilmedikleri tespit edilmistir. Sagdiclik ve yengelik gelenekleri

giiniimiizde hala icra edilmekte olsa da ge¢misteki rolleri kalmamustir.

3.2.3. Sagdighk Geleneginin Degerlere, Toplum Kurallarina ve Torelere Destek
Vermesi

Sagdiclik ve yengelik gelenekleri aile olmanin gereklilikleri, orf, adet ve geleneklerin
yasatilmas: konusunda damada ve geline bilgi veren ve bu bilgiler 1s18inda davranig
sergilenmesini 6giitleyen, toplum ve ailenin faydasina olan geleneklerdir. Yengenin geline
yeni ailesinde nasil davranmasi gerektigini 6giitlemesi, diigiin sirasinda serbet ikram ederek
aile mutlulugunun artacagina inanilmasi, sagdicin gerdek sabahi bekareti ispatlayan kanl
carsafi alip damadin ailesine sunmasi gibi adetler sagdiglik ve yengelik geleneklerinin
toplumun kabul ettigi ve uygulanmasinin devam ettirilmesini istedigi kurallara destek
verdigini gosterir. Gelin bas1 eglencelerinde sagdiglarin ve yengelerin yapilan tiim oyunlara
katlanmasinin bir mecburiyet olmasi, katlanmadig: takdirde verilen cezalara uymasi da yore
icinde sozlii olarak kabul edilen toplum kurallarinin yaptirim giiciinii ortaya koyar. Sagdigta
diiglin boyunca damadi yalmiz birakmaz, diiglin eglencelerinde yapilan sakalara tepki
gostermeden hosgoriiyle karsilayarak diigline gelen misafirlerin kalbini kirmaz. Diigiin
baslangicindan gerdek sabahina kadar gelenegin tiim pratiklerinin icracist olan sagdic ile
yenge kadin toplumsal degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek verirler. Sagdicin
kanli ¢arsafi aileye sunmasi, gelinin ve damadin biitiin bir aile olabilmesi i¢in elinden geleni
yapmasli, gelin ve damat arasinda ya da aileler arasinda bir problem olusursa miidahale

ederek ¢oziime kavusturmasi, yengenin gelinin iyi bir es, sevilen bir gelin ve iyi bir anne
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olabilmesi i¢in tecriibelerini geline aktarmasi gibi gorevleri bahsi gecen geleneklerin

toplumsal normlara ve degerlere hizmet ettigini gosterir.

3.2.4. Toplumsal ve Kisisel Baskilardan Kurtulmak I¢in Kacip Kurtulma
Mekanizmasi Olarak Sagdichik ve Yengelik

Sagdiglik ve yengelik gelenegi damada ve geline yoldaslik ve kilavuzluk eden sosyal
yapilardir. Diigiin sirasinda olasi bir sorundan sagdi¢ ve yenge kadinlar gelinin ve damadin
olaydan en az etkilenmesini saglayacak sekilde davranirlar. Gerdek gecesi yasanabilecek
sorunlarin 6nline gecmek icin tavsiyelerde bulunurlar. Bu gecede e§er sorun yasanirsa
giiveyin ve gelinin onurunu ve serefini koruyucu sekilde davranirlar. Sagdicin ve yengenin
damadin ve gelinin en giivendigi ve rahatca konusabilecegi kisilerden se¢ilmesinin sebebi
de budur. Gerdek gecesinde basarisiz olan damadi ya da kanamasi olmayan gelini toplumun
yanlis yorumlamasindan, kotii ve olumsuz diisiince olusmasini engellemesi ve damatla gelini
yanlig anlasilmalardan koruma gorevi olan sagdi¢ ve yenge kadmlar, folklorun toplumsal ve

kisisel baskilardan kurtulmak i¢in kag¢ip kurtulma mekanizmas: iglevini yerine getirirler.

Ayn1 zamanda bu islev gelin basi ve damat basi eglencelerinde de goriiliir. Kadinlarin igine
erkek, erkeklerin i¢ine kadinlar giremez. Gelin basi ve damat basi eglencelerinde kadinlar
ve erkekler toplum i¢inde yapilsa hos karsilanmayan ayip sayilan seyleri bu eglencelerde
tiyatro olarak sergilerler. Kadinlarin gelin basi eglencesinde sergilenen “Ogluma kiz
bakiyorum” oyununda dede roliinii canlandiran kisi bir patlican1 kadin ¢orabimnin igine
sokarak bunu beline baglar ve pantolonun arasindan siirekli izleyicilerin dikkatini yapay
erkek cinsel organina c¢ekmeye c¢alisir. Kendisine de kadin bakan dede yapay erkeklik
organini yenge kadina siirtmeye ¢aligir rahatsiz eder. Damat basi eglencelerinde sergilenen
“Karmu kaybettim” oyununda da karisin1 buldugunu iddia eden dedenin sectigi kurbanin
bacaklarinin boynuna atilmasini istemesi cinsellige isarettir. Toplumsal hayatta konusulmasi
uygun olmayan ve konusuldugunda yadirganan bu durumlar oyun olarak karsimiza ¢ikar.
Genellikle sagdica ve yenge kadina yapilan bu oyunlar kisa bir siireligine de olsa toplumsal

ve kisisel baskilardan kurtulma islevini tistlenir.
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4. SONUC VE ONERILER

Gelenekler bir toplumun yasamina ayna tutar. Toplumun deger yargilarini, kurallarini,
eglencelerini, toplumun her bir 6zelliginin yiizyillar boyunca siire gelen isleyisini,
degisimini bir nakis islemesi gibi ortaya koyar. S6zlii kiiltiirlin ve adetlerin en 6nemli 6zelligi

dinamik olmasi ve degiserek yasamaya devam etmesidir.

Erzurum ili ile Karadeniz arasinda kalan ve her iki bolgenin kiiltiir 6zelliklerini barindiran
Ispir yoresi ve 1989 yilina kadar Ispir’e bagl olan, 1989 yilinda Ispir’den ayrilarak ilge
statlisiine kavusan Pazaryolu yoreleri zengin kiiltiir 6zelliklerine sahip olan, toplumsal deger
yargilarin dnemsendigi ve geleneklerin yasatilmaya calisildigi, geleneksel diisiince yapisinin
agir bastigr yorelerdir. Giiniimiizde adi gegen yorelerde yapilan diiglinlerde sagdiclik ve
yengelik gelenekleri ile go¢ eden yore kokenli insanlarin yeni yerlestikleri bolgelerde
yengelik ve sagdiglik geleneklerini nasil icra ettikleri ve degisen sosyokiiltiirel yapr ile
birlikte yeni nesil genclerin sagdiclik gelenegine olan yaklagimlarini ¢calismamizda tespit

etmeye calistik.

Teknolojinin gelismesi, yazili ve gorsel basinin sundugu bilgiler , her yas grubunun artik
teknolojiyi kullanabilmesi, internetin en iicra yerlerde dahi yayginlagsmasi, gecmiste ayni
koyde yasayan geng kizlarla geng erkeklerin konugmasi biiyiikler tarafindan yadirganirken,
giinlimiizde evrensel iletisim saglamanin kolayligi, her tiirlii bilgiye erisim imkani, evlilik
oncesi yasanan cinsel iligkilerin artmasi glinlimiizde ilk kez evlenecek olan genglerin
sagdichk ve yengelik geleneklerine, sagdi¢ Ogretilerine ihtiyag duymamalarina sebep

olmustur.

Gecmisten gilintimiize evlilik torenlerini inceledigimizde diigiin mekanlarindan, eglence
anlayisina kadar pek cok unsur degismis ve geleneklerin kdyde icra edildigi gibi kent
yasaminda icra edebilecek uygun ortamin olmadid1 tespit edilmistir. Ornegin, eskiden gok
yiiksek olmayan damlarin basinda, gelin kaymnpeder evine girerken damadin elma atma
gelenegi giiniimiizde ¢ok katli binalardan yapilmasi uygun ve miimkiin olan bir gelenek
olmaktan c¢ikmistir. K8y odasinda, kdy meydaninda yapilan diiglinlerde sagdiglik ve
yengelik gelenekleri kolay icra edilirken, giiniimiizde diigiinlere 6zel dizayn edilen modern
salonlarda bu geleneklerin uygulanmasi miimkiin olmamakla birlikte genglerin de sagdiclik

ve yengelik geleneklerinin pratiklerinin uygulanmasini istemedigi tespit edilmistir.

Okullagsma oraninin artmasiyla kii¢iik yasta kadin ve erkek ayn1 ortami paylagsmaya baslamis,

kars1 cinsle gegirilen vakit eskiden daha sinirl iken giiniimiizde ¢ok daha uzun siire birlikte
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ayn1 mekan ve zamani paylasmalarini, evlilik hayatina olan merakin azalmasi evlilik yasinin
artmasi sonucunu meydana getirmistir. Glinlimiizde evlenme yasi otuzlu yaslara ¢ikmis olsa
da evlilik 6ncesinde karsi cinsle kurulan iletisim ve etkilesim orani artmis, flort oranlari
artarak kadinlarin ve erkeklerin birbirlerini yakindan tanimalarina hatta cinsel deneyim
yasamalarina olanak saglamistir. Giiniimiizde herkesin evlilikle ilgili 6grenmek istedigi
bilgiyi internetten Ogrenebildigi, merak ettigi cinsel deneyimi gayrimesru iligki ile
deneyimleyerek yasayabildigi bilinen bir sosyal gecektir. Sagdicin evlilik oncesi verdigi
sozlii egitime artik giiniimiizde ihtiya¢ duyulmadigi ve gerek kalmadigi tespit edilmistir.
Gerdek sonrasinda yasanilan sorunlar giiniimiizde daha gizli kalmakta, sagdica gerek
duymayan ya da gerdek gecesinde yasadigi sorunu esiyle arasinda saklayarak sagdicina
duyurmayan ciftlerin cinsel iliski yasamadaki sorunlar1 uzun siire devam etmekte, ¢ocuk
sahibi olamamalarinin ardindaki ger¢ek nedenin ne oldugu yakinlari tarafindan
bilinmemekte ve cinsel sorunlar esler tarafindan kabul edilip tedavi edilmediginde

bosanmaya kadar varan sonuglar yasanmaktadir.

Aile birliginin saglanmasi, toplumsal degerlerin korunmasi, kiiltiir unsurlarinin aktarilmast
ve korunmast agisindan Ispir ve Pazaryolu yoresinin kiiltiiriiyle biiyiimiis insanlarin evlenme
torenlerinde sagdiglik ve yengelik geleneklerinin 6nemli bir gelenek oldugu tespit edilmistir.
Gegmiste yeni evli ¢iftlerin arasindaki sorunlarin giderilmesinde sicagi sicagina miidahale
eden sagdiclarin ve yenge kadinlarin ailenin saglam temeller iizerinde kurulmasinda rol
model olduklar1 tespit edilmistir. Giiniimiizde yeni evli ¢iftlerin ¢ézemedikleri birbirileri
arasinda ustiinii Orterek ¢ozmedikleri sadece erteledikleri problemlerin giderilmesinde
sagdichik ve yengelik geleneklerinin Onemini ortaya c¢ikmaktadir. Cinsel islev
bozuklugundan kaynaklanan sorunlar1 kendilerinde zayiflik olarak goriip bu durumu
kabullenmeyen, tedavi yoluna bagvurmayan ciftlerin uzun yillar boyunca bu sorunu
gizlenmesi, cinselligin toplumumuzda iktidar ve gii¢ olarak algilandigini, diiglin gecesi
erkegin cinsel giiclinde problem olmasi durumunda bu durumun hala zayiflik olarak
distintildiiglinii ortaya koymaktadir. Bu ¢alismayla kadim gelenekler olan sagdi¢clik ve
yengelik geleneklerinin ¢iftler arasinda mutlulugun saglayan, sorunlarin ilerlemeden
¢oziilmesine imkan saglayan, ¢iftlerin yeni hayatinda ailelerindeki bireyler ile kolay iletisim
saglayabilmesi igin koprii gorevini goren gelenekler oldugu tespit edilmistir. Giivey ve
damadin cinsel gorevini yerine getirmesinde yanlis anlagilmalarin 6niine gecilmesi i¢in ve
aile birliginin saglikli ve gilivenli bir sekilde saglanarak devam etmesi icin sagdighk ve

yengelik geleneklerinin korunmasinin gerektigine ve bu geleneklerinin devam ettirilerek
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gelecek kusaklara aktarilmasi gereken gelenekler olduguna inanilmaktadir. Toplumun sahip
oldugu pek ¢ok gelenegin insanlarin hayatini kolaylastirmak i¢in bir amaci vardir. Bireylerin
en 6nemli gecis donemlerinden olan ve baska bir bireyle hayatini birlestirerek gegis yaptigi
evlilikte, onlara daha 6nce bu tecriibeyi edinmis kisilerin hususi olarak secilerek kilavuzluk
etmesi , gelin ve damadin diiglin sonrast hayat boyu mutlu bir evlilige sahip olabilmeleri
icin onlarla 6zel bir iletisim kurmay: temel alan bu geleneklerin gecmisteki uygulanma
bigimleri, rolleri, sorumluluklar1 ile giiniimiizde ge¢misteki islevleriyle yasatilip

uygulanmasa da sembolik olarak yasatildig: tespit edilmistir.

Bu calismada Erzurum ilinin Ispir ve Pazaryolu ilgelerinde yasayan ve buralardan go¢ eden
insanlarin digiin geleneklerinden olan sagdighik ve yengelik geleneklerinin geg¢misteki
onemi ile glinlimiizde geleneklere verilen 6nem tespit edilmistir. Damat bas1 eglencelerine
kadimlarin girmesi uygun goriilmedigi ve erkek kaynak kisilerin damat sagdicinin rolleri,
ogretileri konusunda bilgi vermekte ¢cekimser kalarak verdigi bilgileri de derlemecinin kadin
olmasindan dolay1 sansiirleyerek vermistir. Gegis donemi ritiiellerinde kadinlara ve
erkeklere farkli uygulanan ve sadece kendi hemcinsleri tarafindan bilinmesi uygun goriinen
ritiellere sahip geleneklerimiz vardir. Sagdiglik ve yengelik gelenekleri de bunlardandir.
Erkek sagdicin damada neler anlatip 6grettigi bilgisini edinmekte arastirma sirasinda giigliik
yaganmistir. Bu 6zel durumu goz oOniinde bulundurdugumuzda kadim Tirk diigiin
geleneklerinden olan bu iki gelenegin baska Tiirk boylarinda, Tiirk diinyasi cografyasinda
ve Anadolu’da yasayan halklarin diigiinlerindeki varligi ve islevlerinin detayl: tespitine dair
bir calisma ve inceleme yapilmamis olmasi olagan bir durumdur. Arastirmacilarin
kiiltirimiiziin zenginliklerini ortaya koyacak ve eksik olan kisimlar hakkinda ¢aligmalar
yaparak, yasamakta olan ya da kaybolmaya yiiz tutmus degerlerimizin kayit altina alinarak

zengin kiiltiirimiize katki saglayacak caligmalar yapacagini temenni ederiz.
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EK-1. Pazaryolu ve ispir il¢elerinde sagdichik gelenegine dair alan arastirmasi
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20.
21.
22.
23.

derleme sorulari

Adiniz- Soyadiniz?

Yasiniz kag?

Yasadiginiz yer neresidir? Go¢ eden yakinlariniz var mi?
Medeni durumunuz nedir?

Hig sagdi¢ ya da yenge oldunuz mu?

Sagdic kimlerden secilir?

Sagdicin gorevleri nelerdir?

Sagdiclar neden evlilerden secilir?

Gelin sagdici kimler olabilir?

. Dligiinden 6nce sagdicin gorevleri nelerdir?

. Diigiin esnasinda sagdicin gorevleri nelerdir?

. Diigiinden sonra sagdicin gorevleri nelerdir?

. Dligiinde yapilan oyunlarda sagdica verilen cezalar nelerdir?

. Sagdiclara hediye verilir mi? Verilirse neden?

. Sagdic eslerine diigiinde diigen gorevler nelerdir?

. Sagdi¢ olan kisiler sagdiclik karsiliginda maddi bir karsilik alir mi1?
. Sagdiclara verilen hediyeler nelerdir?

. Sizce sagdigligin 6nemi nedir?

. Giinlimiizde bekar kisilerde sagdi¢ olmaktadir. Gelenegin bu sekilde degisim

gosterebilmesi hakkinda diisiinceniz nedir?

Gilinlimiizde yapilan evliliklerde sagdiclik gelenegi nasil uygulanmaktadir?
Geng kusaklar sagdiclik gelenegine 6nem veriyor mu?

Sagdiglik 6gretileri bagkalariyla paylagilir m1?

Sagdi¢ olmayan diigiin olur mu?
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EK-2. Pazaryolu ve ispir ilcelerinde yengelik gelenegine dair alan arastirmasi
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15.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

derleme sorulari

Adiniz- Soyadiniz

Yasiniz kag?

Yasadiginiz yer neresidir? Go¢ eden yakinlariniz var mi?

Medeni durumunuz nedir?

Hig sagdi¢ ya da yenge oldunuz mu?

Diigiinlerdeki yengelik gelenegini biliyor musunuz?

Yenge olanlar akrabalardan olmak zorunda mi1? Kimler yenge olarak segilir?
Kiz ile erkegin tanismasinda yenge araci olur mu?

Kiz istemede kizla erkegi goriigmesine yenge refakat eder mi?

. Gelin hamami yapilir mi1? Yapiliyorsa yengenin gorevleri nelerdir?
. Ceyiz sermede yenge neler yapar?
. Diigiin ilaninda yenge gorevlendirilir mi?

. Kina gecesinde yengelerin icra ettigi oyunlari izlediniz mi? Izlediyseniz bu oyunlar

yenge nasil icra ediyor?

Kina gecesinde geline kinay1 yenge mi yakar?

Yengelerin gerdek oncesinde iistlendigi sorumluluklar nelerdir?

Yengelerin gerdek sonrasinda gorevleri nelerdir?

Gelin sagdic1 ve yenge ayni kisi olabilir mi?

Gelin sagdiciyla yengenin farklar1 nelerdir?

Kiz ve erkek tarafi yengelerine yengelik yapmalari karsiliginda para verilir mi?
Yengelere verilen hediyeler nelerdir?

Gerdek yatagini sagdi¢ ya da yengeden hangisi kaldirir?

Carsaf gorme adeti sagdi¢ tarafindan m1 yenge tarafindan mi yerine getirilir?
Glinlimiizde de sagdi¢ ve yengeler bekaret durumunu oglan ailesine duyurur mu?
Yengelik gelenegi glinlimiizde nasil icra edilir?

Geng kusaklar yengelik gelenegini kendi diigiinlerinde uygulanmasini ister mi?
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EK-3. Diigiin Fotograflar

Resim E.3.1. Damada kina gecesinde arkadaslari tarafindan yapilan sakalara 6rnek bir
fotograf. Damadin agzina biberonla igcecek verilir. Damadi bu eziyetlerden
sagdicinin korumasi beklenir (http://www.istanbulgazetesi.com.tr/sagdiclar-
damada-gorulmemis-sakalar-yapti-video, 2292.html)

Resim E.3.2. Damada arkadaslari tarafindan yapilan sakanin fotografidir. Damadin boynuna
kemer ve zincir gegirerek artik onun iplerinin gelinde oldugu algis1 yaratilir.
Sagdig damadi bu tiir eziyetlerden korumakla gorevlidir
(https://www.haberler.com/ozel-edremit-te-sagdiclar-damada-gorulmemis-
11138163-haberi/)
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EK-3. (devam) Diigiin Fotograflari

Resim E.3.3. Damat tiras1 yapilirken sagdi¢ damadin yanindadir. Damat tirasi parasini sagdig
verir  (https://www.ejderhaber.com/erzurumda-Kisir-gecesi-gelenegi-devam-
ediyor-5058.html)

Resim E.3.4. Erzurum yoresinde damat basinda ve kisir gecesinde oynanan kdy seyirlik
oyunundan bir kare (https://www.ejderhaber.com/erzurumda-kisir-gecesi-
gelenegi-devam-ediyor-5058.html)
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EK-3. (devam) Diigiin Fotograflari

Resim E.3.5. Damada kimna gecesinde arkadaglari tarafindan yapilan yumurta sakasi
(http://lwww.gazetevatan.com/dugunde-taktigi-altini-geri-almak-icin-icraya-
verdi-1205451yasam/)

Resim E.3.6. Damada kina gecesinde arkadaslar1 tarafindan yapilan saka. Bu tiir eziyet
igeren sakalardan damadi sagdici korur
(http://www.gazetevatan.com/dugunde-taktigi-altini-geri-almak-icin-icraya-
verdi-1205451yasam)
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EK-3. (devam) Diigiin Fotograflari

Resim E.3.7. Damada ve sagdica birlikte kina yakildigin1 gosteren bir fotograf. Mavi
gomlekli kisi sagdig, siyah yelekli kisi damattir.

Resim E.3.8. Damat ve gelin sagdici ile yenge kadina verilen hediye: sagdi¢ bohgasi 6rnegi
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EK-3. (devam) Diigiin Fotograflari

Resim E.3.10. Damadi temsili tiras ederken kullanilan geven otu. Damadin yiiziine bu ot
stiriilerek tiras edilmeye calisilir, sagdict tiras eden berbere bahsis vererek
damadin ger¢cek damat tirasini yaptirir
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EK-3. (devam) Diigiin Fotograflari

Resim E.3.11. 1980°li yillarda Ispir kokenli bir ailenin Eskisehir’de yaptig1 diigiinden kalan
bir fotograf. Gelin, gelinin eltileri ve gelin sagdicinin oldugu bu fotografta
resmin en solunda bulunan hanim gelinin sagdicidir. Evli olmasinin
gostergesi olan yagmak ortii bigimiyle sagdi¢ basini ortmiistiir. Gelenegin
geemisteki halinin yagandig1 bir diiglinden kalan bir fotograftir.
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