GAZi UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YU K S E K BOLU iLi SEBEN ILCESINDE GECMISTEN

LISANS

GUNUMUZE YEMEK KULTURU UZERINE
BiR ARASTIRMA

TEZI

FATMA INCi BOZKURT

GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI ANABILIM DALI
GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI BiLiM DALI

KASIM 2020







BOLU iLi SEBEN ILCESINDE GECMISTEN GUNUMUZE YEMEK
KULTURU UZERINE BIiR ARASTIRMA

Fatma INCi BOZKURT

YUKSEK LISANS TEZi
GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI ANABILIM DALI
GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI BiLiM DALI

GAZI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KASIM 2020



ETIiK BEYAN

Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez galismasinda;tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari
akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve
sonuclart bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda
yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan
verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum calismanin $zgiin

oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini

Aﬁm&@

i

{“Fatma Inci Bozkurt
27.11.2020

kabullendigimi beyan ederim.



BOLU iILi SEBEN ILCESINDE GECMISTEN GUNUMUZE YEMEK KULTURU
UZERINE BIR ARASTIRMA
(Yiiksek Lisans Tezi)

Fatma INCI BOZKURT

GAZI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Kasim 2020
OZET

Bolu mutfagi Mengenli ascilariyla tin yapmustir. Fakat Mengen mutfagindan ibaret
olmayan Bolu Mutfag: birgok farkli ilgeden etkilenerek mutfak kiiltiiriinii olusturmustur.
Bu mutfaklardan biri de Seben mutfagidir. Bu mutfakta yemeklerin yazili hallerine ¢ok az
kaynakta rastlanilmistir. Yemeklerin regetelerinin sinirli sayida olmasi ve yazili
kaynaklarin varliginin azlig1 bu mutfak kiiltiirtinde unutulmus yemeklerin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermistir. Arastirma sakli kalan, Seben ilgesine ait yemeklerin ve yemek
tariflerinin alan aragtirmasi yapilarak ortaya cikartilmasini, Seben Ilgesinde yapilan
etkinliklerin igerisinde yoresel yemeklere yer verilip yer verilmedigini, giinliik hayatta
tercith edilen yemekleri ve yorenin unutulmus yemek isimlerini ortaya c¢ikarmayi
amaclamigstir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemin kullanilma
amaci1 okuryazarlik orami diisiikk kitlelere daha kolay hitap edilebilecek olunmasindan
kaynaklanmaktadir. Bolu ili Seben il¢esi merkezinde sadece iki mahalle bulunmaktadir. Bu
mahalleler: Keskinli Mahallesi ve Carsi Mahallesidir. Arastirmanin evreni Seben Ilcesi
merkezinde bulunan bu iki mahalle merkez alinarak belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formuyla 50 katilimcidan 19-25 Haziran 2019 tarihleri arasinda veri toplanmustir.
Yapilan goriismelerde katilimcilara ii¢ boliimden olusan sorular yoneltilmis ve arastirma
neticesinde 16 unutulmus yemek tespit edilmistir. Buna ek olarak yore halkinin verdikleri
tarifler dogrultusunda 33 yemek tarifi listelenmistir.

Bilim Kodu : 116909

Anahtar Kelimeler : Yoresel Mutfak, Bolu, Seben
Sayfa Adedi : 94

Tez Danigmant . Dr. Ogr. Uyesi Melek YAMAN

Orcid ID : 0000-0002-1178-1813



A RESEARCH ON THE CULTURE OF FOOD IN THE SEBEN DISTRICT OF BOLU,
FROM THE PAST TO THE PRESENT
(M.S. Thesis)

Fatma INCI BOZKURT

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
November 2020

ABSTRACT

Bolu cuisine is famous for its Mengen cooks. However, Bolu Cuisine, which is not only
composed of Mengen cuisine, has been influenced by many different districts and formed
the cuisine culture. One of these cuisines is Seben cuisine. In this kitchen, the written
versions of the dishes have been found in very few sources. The limited number of recipes
of the dishes and the scarcity of written sources led to the emergence of forgotten dishes in
this culinary culture. The study aimed to reveal the hidden dishes and recipes of Seben
district by conducting field research, whether local dishes were included in the activities in
Seben district, the dishes preferred in daily life and the forgotten food names of the region.
Qualitative research method was used in the research. The purpose of using this method is
that it is easier to address audiences with low literacy rates. There are only two
neighborhoods in the center of Seben district of Bolu province. These neighborhoods are
Keskinli District and Cars1 District. The universe of the research was determined by taking
these two neighborhoods in the center of Seben District as the center. Data were collected
from 50 participants between 19-25 June 2019 with a semi-structured interview form.
During the interviews, questions consisting of three parts were asked to the participants
and 16 forgotten meals were identified as a result of the research. In addition, 33 recipes
are listed in line with the recipes given by the local people.
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1. GIRIS

Nesiller boyu aktarilan davraniglar biitiinii olarak tanimlanan “’kiiltiir’> kavrami
insanoglunun yaratmis olduklar1 degerlerin genelini olusturmaktadir (Gilimiistekin,
2015:317).Toplumdan bagimsiz olmayan hayati kapsayan bir yapida olmasinin yani sira
eglenceden cenaze torenlerine, yeme-icme aligkanliklarindan edebi eserlere kadar bir¢ok
yonden insanoglunun meydana getirdigi degerleri icermektedir. Insana has olan bu kavram
toplumlarin kendine ait aligkanlik ve tutumlarini da i¢inde barindirmaktadir. Bu aliskanlik
ve tutumlar diger toplumlardan ayirt edilme asamasinda bireylere kolaylik saglamaktadir.
Bu tiir aligkanliklardan biri de beslenme kavramidir (Talas, 2005: 274).Yemek eylemi
biyolojik bir eylem olmamakla birlikte yiyeceklerin liretimi, tasinmasi, depolanmasi ve
tiketimi asamasinda toplumsal birliktelik saglamaktadir. Bu birliktelikler kiiltiiriin
beslenmedeki 6nemini gostermektedir (Besirli, 2010: 159).

Toplumlarin beslenme kiiltiirleri yasam bigimleriyle dogru orantidadir ve yasam seklinin
degismesi beslenme kiiltiiriiniin de zamanla degismesine sebebiyet vermektedir. Ilk
caglardan beri insanlar once avcilik daha sonra toplayicilikla yasaminmi siirdiirmiistiir.
Yetistiklerini pisirmeye baslayan insanoglu yeni tatlar arayisi icerisine girmis bugiinde

insanoglunun en énemli ugrasi haline gelmistir (ktb.gov.tr,2020).

Insanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in beslenmesi gerekmektedir ve bu durumda
mutfak kavraminin ortaya ¢iktig1 gériilmektedir. Mutfak, insanin beslenme gereksiniminin
karsilandi@i yer anlamima gelmektedir. Beslenme gereksinimi bu kavramla ifade
edilmektedir (ankara.edu.tr, 2020). Mutfak kiiltiiriine tarihsel olarak bakildiginda mutfaklar
bazi etkenlerden dolay1 farkli gelisim evrelerine ugramiglardir. Gegmisten giiniimiize gelen
en O6nemli kiiltlir halkalar1 olan mutfak kiiltiirleri en zor degisen ve toplumdan parcalar
barindiran unsurlardir. Cevresindeki etmenlerden faydalanip etkilesim igine girip
Ozglinleserek ya da o etkilesim esnasinda kaybolup giderek iki sekilde kendine yer
edinebilmislerdir (Diizgiin, Durlu Ozkaya, 2015: 42-44).

Yemek kiiltlirlerinin zenginligi ve ¢esitliligi lilkelere fayda saglamaktadir. Diinyada ki
mutfaklardan biri haline gelmis olan Tiirk Mutfag: ise en zengin mutfaklar arasindadir
(Sormaz, 2017:160). Tiirk Mutfak kiiltiiriiniin kokleri ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu

mutfak kiiltiirii genis bir cografyaya yayilmistir. Geleneksel olarak sofralarda ¢orba, etli



yemekler, zeytinyagli sebzeler, salata ve tatlilar yer almaktadir. Asya ve Anadolu’daki
iriin ¢esitliligi, Selguklu Devleti ve Osmanli Devletin de sekillenen yeni tatlar Tiirk

Mutfaginin zenginlesmesine ve sekillenmesine etki etmistir (Giiler, 2010: 24-29).

Tiirk toplumunda yemek cesitleri, tadi ve oOzellikleri bakimindan farkhiliklar
gostermektedir. Farkli yorelerde kendine has yeme igcme aligkanliklarina sahip olunmakta
ve sosyal hayatta yeme igme kiiltlirii biiyiik 6nem arz etmektedir (Simsek, vd., 2017:738).
Onemli bir zenginlige sahip olan Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde baz1 6geler unutulmakta ve bazi
geleneksel aliskanliklar kaybolmaktadir (Cakic1 ve Zencir, 2018: 285). Diinyada hak ettigi
degeri goremeyen Tiirk Mutfagi’nda tanitim sadece birka¢ yemek tlizerinden yapilmaktadir

(Demirgiil, 2018: 123).

Kendine has yoresel yemeklerin sahibi olan Bolu yoresinin tarihi ve turistik 6zelliklerinin
yan1 sira yemekleri de gesitlilik gdstermektedir. Ozellikle Mengenli ascilariyla taninan bu
mutfak kiiltiiriinde Mengenli asc¢ilarin linii padisahlar donemine kadar uzanmaktadir. Her
yil Eylil aymin ilk haftasinda da Mengen'de Tiirkiye'nin tek "Ascilik Festivali"
diizenlenmekte ve yarigsma, sergi, konser, panel, sov, spor karsilasmalar1 gibi etkinliklerle
devam etmekte ve her yil degisik tiirde bir sov yemegi hazirlanmaktadir (bolu.gov.tr,

2020).

Bolu Yoresinde genellikle mutfak, yemek yapmak ve oturmak amaciyla kullanilmaktadir
ve bu sebeple evler yapilirken, evin mutfagi genis dizayn edilmektedir. Bu mutfak
kiiltliriine ait baz1 yoresel yemekler: ’Ovmag Corbasi, Kizilcik Tarhana Corbasi, Tarhana
Corbasi, Nohutlu Corba, Yayla Corbasi, Yogurtlu Bakla Corbasi, Imaret Corbasi, Cig
Borek, Kabakli Gozleme, Act Su Bazlamaci, Cantikli Pide, Etli Manti, Ekmek Asi,
Patatesli Koy Ekmegi, Kedi Batmaz, Mantar Sote, Orman Kebabi, Kaldirik Dolmasi,
Kasik Sapi, Mengen Pilavi, Hosmerim, Mengen Kuzu Giiveg, Katik, Kasik Atmac, Bakla
Cullamasi, Pasa Pilavi, Kabak Hosafi, Kara Kabak Tatlisi, Palize, Cos Hosafi, Karavul
Serbeti, Kizilcik Surubu, Saray Helvasi’’ olarak bilinmektedir (bolu.gov.tr, 2020).

Bolu yoresinde bulunan Seben mutfaginda ise kdylerinde ve ilge merkezinde farklh
lezzetlerle karsilagilmaktadir. Tlge merkezi ve kdylerinde yemekler belirli kisiler tarafindan

yapilmaktadir.



Geng niifusun azalmasiyla ascilik meslegi kaybolmaktadir (Tuncer, 2017:387). Seben
yemek kiiltiiriinde unutulan ve yazili kaynaklara aktarilmayan bu lezzetlerin kayit altina

alinmasi tezin konusunu olusturmaktadir.

Seben yemek kiiltiirii ve Bolu yemek kiiltiirii ile ilgili yapilan literatiir taramast sonucunda
asagidaki akademik kaynaklara erisim saglanmis ve igerikleri aktarilmistir. Bu kaynaklar

igerik aktarimi ile birlikte su sekildedir:

Oztiirk (2008), Bolu yodresinden derlenen yemek, sebze, meyve, ot, mantar isimleri, yemek

arag-gerec isimlerini bir araya toplamistir.

Yal¢in Celik (2010), ¢alismasinda Mengen’de 6zel giin yemekleri ve Mengen mutfak
kiiltiiriinii  agiklarken yemek yemek, kiiltiiriin, gelenegin ve gorenegin aktariminda,
toplumsal diizenin saglanmasinda, bireylerin egitilmesi ve yetiskinlige hazirlanmasinda,
sosyal otokontroliin saglanmasinda bir aract durumunda oldugu kanisina varmis oldugu

goriilmektedir.

Hoscan, Geng, Sengiil (2016), diinyada as¢ilik mesleginin bir yore gelenegi oldugu tek yer
olan Mengen’in Bolu’ya saglayacagi olanaklar1 mevcut literatiir taramasiyla ortaya
koymuslar ve Bolu’nun kent markalagmasi potansiyeline olas1 katkilarini1 da ¢alismalarinda

degerlendirmektedirler.

Tuncer ( 2017) yapmis oldugu ¢alismasinda Seben ile ilgili genel bilgilere yer vererek,
Seben’de ki ascilik ve egitimden, ge¢is donemlerinde yapilan yemek ve uygulamalardan,
kutsal ve geleneksel gilinlerden, yoresel yemek ile recgetelerinden, mutfak sozligi ve
deyimler calismasinda bulunmaktadir. Regetesini verdigi yoresel yemekler: ©imik

cortlatan, soganli ekmek 1slamasi, kapama, 1za bulgur pilavi’’ seklinde gosterilmektedir.

Erdem, Mizrak ve Kemer (2018), Mengen de yoresel yemeklerin bolge restoranlarinda
kullanilma durumunu incelemis ve yiiz yilize goriisme teknigi kullanarak yoresel
yemeklerin unutulma durumunun tespit edilerek giin yiiziine ¢ikarilmasin1 amaglamiglardir.
Seben ilgesinde de Elma Festivali yapilmaktadir fakat bununla ilgili akademik anlamda bir

caligma bulunamamaktadir.



Kurnaz ve Islek (2018), drnek olay metodunu kullanarak Mengen Uluslararast Ascilik ve
Turizm Festivalini degerlendirmisler ve bu festivalin 6nemine deginmektedirler. Tungay
(2018), Seben tarihini, dogasini, insanlarini, kdylerini tanitabilmek amaciyla yayinladigi
kitabinda ayrica Seben’e ve yoreye has yemekleri eserinde belirtmektedir. Calismasinda
tarifini verdigi Seben yoresel yemekleri : “’ovmag ¢orbasi, kizilcik ¢orbasi, fasulye ¢orbasi,
kabakli(gbzleme), 1za bulguru pilavi, 1slama, kedibatmaz, cos, hdsmerim, nisasta helvast’’
seklindedir. Seben’in marka Uriinlerine, geleneklerine ait izlerde kitapta bulunmaktadir.
Tuncay (2018) Seben’in “’turizm pastasindan’® yararlanmasinin yolunun tanitim

caligmalarina bagli bulundugunu dile getirmektedir.

Ay Yigit ve Yigit (2020), Bolu yoresel mutfaginda ki yoresel yemeklerin ve mutfak
kiiltiirlinlin yore i¢in onemli bir parcast haline geldigini dile getirmektedirler ve yoresel
yemekleri nesilden nesile aktarimi saglanan somut olmayan bir miras olarak

degerlendirmektedirler.

Arastirma Problemi

Aragtirmalarin en Onemli kisminin problemin belirlenmesi oldugu goériilmektedir.
Deneyim, teori ve alan yazin ile problem tanimlanmaktadir (Horzum vd.,2016: 493). Nitel
arastirma da calismanin daha sonradan tekrari bulunmamaktadir ve arastirma problemi de

kendine 6zgii arastirma desenini i¢inde barindirmaktadir (Yildirim, 1999: 11).

Calismanin amaci Bolu Ili Seben yéresinde gegmisten 2019 yilina kadar olan yemek
kiiltliriiniin arastirilmasi ve bu yemeklerin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda “’Seben
hallke mutfak kiiltiiriinii yasatmaya devam etmekte midir?’’, ’Bu mutfak kiiltiiriinde hangi
vemekler yapilmaktadir?’’, “'Seben mutfak kiiltiiriinde hangi yemekler unutulmaya

baslamistir?’’ arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirma probleminin somutlastigit yer olan ama¢ arastirmanin degiskenlerini
sorgulamaktadir. Genel amac¢ ve alt amaclar olarak iki kisma ayrilmaktadir

(ankara.edu.tr,2020). Arastirmanin genel amacini Bolu ili Seben yoresinde gegmisten 2019



yilina kadar olan yemek kiiltiirlinlin arastirilmasi ve bu yemeklerin belirlenerek kayit altina

alinmasi olusturmaktadir.

Alt Amaclar

Yasli kesimden insanlarin bildikleri yemekleri gelecek nesillere aktarimini saglayip
saglamadiginin belirlenmesi, ilgede gecmis donemlerde yapilan yemeklerle alakali
etkinliklerin diizenlenip diizenlenmediginin incelenmesi, giiniimiiz genglerinin gecmis
donemlerden 2019 yilina siiregelen yemeklere olan ilgisinin tespit edilmesi, ilge
festivallerinde sunumu yapilan iriinlerden hangilerinin eskiden beri varligini devam
ettirdiginin belirlenmesi, ilgeye gelen turistlere gegmis dénemlerde yemeklerin tadiminin

yaptirilip yaptirilmadiginin ortaya ¢ikarilmasi ¢alismanin alt amaglarini olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bolu ili yemekleri ve asgilariyla iinlenen {ilkemizin nadide kentlerindendir. Tiirk
mutfaginda adim1 Mengen asgilariyla duyurmus olan bu ilde yilin belirli zamanlarinda
festivaller yapilmaktadir. Seben il¢esinde yapilan elma festivali yoreye biiyiik katkilar
saglamakta yapilan konser ve térenlerle bu katkilar pekistirilmektedir. Seben kiiltiiriiniin

mutfak anlaminda unutulmaya yiiz tutmus yemeklerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma yorenin isim olarak taninmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin se¢ilme
nedenini yore halki i¢in fayda saglama esasi olusturmaktadir. Yapilan arastirma
neticesinde unutulmus lezzetlerin varhigi tespit edilecek ve kisilerin vermis olduklari
tarifler kayit altina alinarak literatiire katki saglanacaktir. Bu yore hakkinda tam olarak
aciklayict bir kaynak bulunmamasi c¢alismayr O6nemli kilan bir diger unsuru

olusturmaktadir.

Varsayimlar

Seben de bulunan hane halkindan gerekli bilgilerin goriisme teknigi kullanilarak
edinilmesiyle, elde edilen veriler 1s131nda ge¢misten gliniimiize yemek kiiltiiriiyle alakal

yapilan bu ¢alisma su varsayimlar dogrultusunda yapilacaktir:



e Arastirmaya katilan hane halkinin sorulara verdigi cevaplarin dogru oldugu ve
herhangi bir ¢arpici kanit olmadig1 varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin bu konu hakkinda gerekli bilgi donanimina sahiptir.

e Bu konu kapsaminda elde edilen dokiimanlarin ger¢ek bilgiler verdigi

varsayilmaktadir.
Stnwrliliklar

Bu ¢alisma Seben Ilgesi’nin merkezinde iki mahalleyi (Keskinli ve Cars1) ve mahallelerde
bulunan ulagilabilir hane halkin1 kapsamaktadir. Arastirma bu iki mahalle ile
sinirlandirilmistir. Zaman agisindan bakildiginda arastirma Haziran 2019 tarihi ile

sinirlandirilmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yoresel Mutfak Kavrami

Yoresel mutfak kavrami yiyecek-icecek deneyiminin en énemli unsurlarindan biridir ve bu
kavram belirli bir yoreye ait olan, o yoreden, ydre kiiltlirlinden izler barindiran pisirme
teknikleri ve pisirme araglarinin kullanilmasi ile yore halki tarafindan ayricalikli olarak
goriilen yiyecek ve iceceklerin biitiinlii seklinde tanimlanmaktadir (Sengiil ve Tiirkay,

2016: 90-91).

Yoresel mutfaklar ait oldugu bolgenin kiiltiiriinli yansitmakla birlikte bulundugu cografi
alanin zenginligini géstermektedir. Bulundugu yorede hangi yoresel yiyeceklerin oldugu

hakkinda bilgiler vermektedir (Erdem, Mizrak ve Kemer, 2018: 56).

Bolgenin markalagmasi i¢in 6nemli bir unsur olan ydresel mutfak {iriinleri toplumlar1 ve
bolgeleri tanimlayabilmek icin bir vasita gorevi iistlenmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2016:
63). Kiiltiirtin 6nemli Ogelerinden olan ydreye 0zgii yemekler o bolge icin farklilik

olusturmaktadir (Yiinct, 2010: 27).

2.2. Yoresel Mutfak Kavraminin Onemi

Insanlarin en 6nemli ihtiyaclarindan biri de yeme i¢me kiiltiiriidiir. (Sengiil ve Tiirkay,
2016: 83). Yemek olgusu insanoglunun hayatta kalmasina olanak saglamaktadir (Giiler,
2010: 24). Yemek yemek organizmanin canli kalmasini saglamasinin yaninda kiiltiiriin
onemli bir simgesi haline gelmistir. “’Yemek temelli seremoniler’” toplumun giinliik
hayatinda Onemli bir unsuru olusturmaktadir. Bu seremoniler toplumlar1 birbirinden

ayirmaktadir (Besirli, 2010: 168).

Yeme-i¢me faaliyetlerini destekleyen yoresel mutfak unsurlar1 bolge icin 6nemli bir cazibe
merkezidir ve destinasyonlarin rakipleri arasinda 6ne ¢ikmasi i¢in bu kavram 6nem arz
etmektedir. Destinasyonlar i¢in g¢ekicilik ve rekabet avantaji saglamasi nedeniyle oldukga

onemlidir (Sengiil ve Tiirkay, 2016: 66-83)



Soyut kiiltiirel mirasin somut olarak tanitimi ve aktariminda ydresel mutfak kavrami 6nem
arz etmektedir (Erdem, Mizrak ve Kemer, 2018: 56). Ulkeleri ziyaretleri esnasinda turistler
o ililkenin mutfak kiiltiiriinii de merak etmektedirler ve bir bolgenin mutfag ile ilgili sahip
oldugu mirasin turizm pazarlamasinda kullanilmasi ile birlikte bu mirasin éneminin son

yillarda anlasilmaya baslandigi goriilmektedir (Comert, 2014: 64).

Bolgenin markalagsmasi i¢in 6nemli bir unsur olan yoresel mutfak iirtinleri toplumlar1 ve
bolgeleri tanimlayabilmek i¢in bir vasita gorevi iistlenmektedir (Sengiil ve Tirkay,

2016:63).

2.3. Yoresel Mutfak Kavraminin Gelisimi

Gastronomi turizmine verilen degerin artmasiyla birlikte turizme yonelik c¢aligmalarda
ivme kazanmistir. Ozellikle yasanilan bdlgenin iklimi ve elde edilen tarimsal iiriinler o
bolgenin mutfak kiiltliriinii ve ¢esit zenginligini sekillendirmektedir ve bu durum yoresel

mutfak kavraminin gelismesine yardimci olmaktadir (Comert, 2014:64).

Bir destinasyonu ziyaret eden turistlerin gezmek, gérmek, eglenmek gibi aktivitelerin yani
sira yoresel yemeklerin tadina bakmak istemektedir. Ozellikle son yillarda gastronomiye
olan ilginin artmasiyla birlikte yerli turistlerin yan1 sira Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci
turistlerin de uluslararas1 mutfaklardan ziyade yoresel mutfaga ait yemekleri tatmak
istedikleri goriilmektedir. Konaklama isletmeleri ve yiyecek igcecek isletmeleri miisteri
memnuniyetini daha {ist seviyelere c¢ikarabilmek i¢in bu artan talebi karsilamak
istemektedirler. Bu sebepten son donemlerde isletmeler yoresel lezzetleri meniilere dahil

etmektedir (Erdem, Mizrak, Kemer, 2017: 18).

2.4. Bolu ili

Bolu Ili Bati Karadeniz bélgesinde bulunmaktadir. Batisinda Diizce ve Sakarya,
giineybatisinda Bilecik ve Eskisehir, glineyinde Ankara, dogusunda Cankiri, kuzeyinde
Zonguldak, kuzey dogusunda Karabiik yer almaktadir. Il simr uzunlugu 621.4 km’dir.
Goller dahil il yiizol¢iimii il genelinde 8.323,39 km 2 “dir (bolu.ktb.gov.tr, 2020).

Bolu Tiirkiye’nin, 30° 32° ve 32° 36’ dogu boylamlari, 40° 06 ve 41° 01° kuzey enlemleri
arasinda yer almaktadir (kulturportali.gov.tr, 2020). Bolu Valiligi Cevre ve Sehircilik il
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Miidiirliigii Bolu 1li ¢evre durum raporu’’na gére:”” Ortalama rakim 1.000 m, merkez ilce
rakimi ise 725 m civarindadir. Dogu-Bat1 uzunlugu yaklasik 186 km.dir. Il stmir uzunlugu
621,4 km.dir. Diizce’nin 584 Sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname karari ile (09.12.1999
tarih ve 23901 sayil1 R.G.) il olarak ayrilmasiyla, Bolu’nun denizle baglantis1 kalmamustir.
Bolu ilinin Dértdivan, Mengen, Mudurnu, Gerede, GSyniik, Kibriscik, Seben, Yenicaga ve

Merkez ile birlikte 9 Ilcesi, 3 beldesi ve 487 koyii bulunmaktadir.”” (csb.gov.tr, 2017).

Harita 2.1. Bolu ilinin harita tizerindeki cografi konumu (bolu.ktb.gov.tr,2020)

Sehir merkezinin Bolu Ovasi tizerine kurulmus oldugu goriilmektedir. Kuzeyinde ve
giineyinde uzanan iki dag seridi bulunmaktadir. Yaylacilik; hayvancilik, turizm ve
rekreasyon alanlarinda 6nemli bir 6geyi olusturmaktadir. Bu yaylalarin baslicalar1 Aladag,

Gerede, Esentepe, Sarialan, Seben’dir (Ersahin ve Serifeken,2002:3-4).

Cumhuriyet Doneminde il merkezi olana Bolu da eski Tiirk evleri ve yoresel 6zelliklerin
genis Ol¢iide yer kapladigi alanlar sit alani ilan edilmistir ve birgok ev yangin, sel, deprem
gibi afetlerden insan faktdriinden dolay1 zarar gormiistiir buna ragmen tiim 6zellikleriyle
korunmus olan evlerde bulunmaktadir. Carsi, sokak, ¢esme, saat kulesi, hamam, tiirbe gibi

binalari, gelenek ve gorenekleriyle, Eski Tiirk Sehri 6zelligini koruyabilmis yerler Goyniik
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ve Mudurnu ilgelerinde olmakla beraber 20. Yiizyil baslarina ait bu evler mimarileriyle
kendilerine miinhasir 6zellikler sergilemektedir (Ozcan, 2005: 71).

2.4.1. Bolu ili Niifusu

2019 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerine gore ilin genel niifusu 316.126
olup kentsel niifus 233.379, kirsal niifus 82.747dir. Bolu ilinde sehirde yasayan niifusun
toplam niifusa oran1 % 73,8 iken, kirsalda yasayan niifusun toplam niifusa oram % 26,2 dir

ve Bolu Sehir Merkezi Niifusu 180.197 olarak tespit edilmistir (bolu.gov.tr, 2020).

Cizelge 2.1. Bolu ili ve ilgelerinin niifus dagilimi (wikipedia.org, 2020)

Niifus  Niifus Belediye Mahalle Koy Koy Sehir

Tige
2018 2019 Sayisi Sayis1  Sayis1  Niifusu Niifusu

Dértdivan  7.139 6.750 1 8 24 3.881 2.869

Gerede 34.277  33.926 1 8 92 11.017  22.909
Goyniik  15.423  15.050 1 6 66 10.862  4.188
Kibrisaik  3.220 3.179 1 2 22 1.992 1.187
Mengen  14.355  13.953 2 8 56 6.401 7.552
Merkez
. 205.525 212.358 2 44 112 32.161 180.197
Iige
Mudurnu 19.327  18.880 2 12 70 11918  7.562
Seben 5.250 5.083 1 2 29 2.687 2.396
Yenicaga  7.294 6.947 1 3 16 2.428 4.519
Bolu 311.810 316.126 12 93 487 82.747 233.379

Bolu Ilinde toplamda 12 belediye, 93 mahalle, 487 kdy, 82.747 kdy niifusu, 233.379 sehir

niifusu bulunmaktadir.
2.4.2. Bolu 1li iklimi ve Bitki Ortiisii

Bolu ilinde yazlari serin, kislar1 soguk ve her mevsim yagisin oldugu Karadeniz ard1 iklim
tipine rastlanilmaktadir. Bolu iklimi arazi sekillerinden etkilenmektedir ve bu sebepten
Bolu, Gerede, Seben ve Kibriscik da farkli iklimsel bolgeler dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye

ortalamasina gore yogun orman ortiisii ile kapli olan Bolu Ili'nde orman &rtiisii tiim alanin
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%355’ini kaplamaktadir. Karadere, Seben ve Aladag ormanlar1 flora ve vejetasyon

bakimindan zengin olmasi ile 6ne ¢ikmaktadir (Ersahin ve Serifeken, 2002:4).

Meteoroloji istasyonlariin verilerine gore kuzeyden giineye ve batidan doguya gidildikce
yillik ortalama sicaklik degerleri digmektedir. Ortalama yagis degerlerinin arttigi
gdzlemlenmektedir. Ilin i¢c kisimlarinda yagis fazla olmaktadir. Bu Karadeniz {izerinden
gelen ve yagis getiren sistemlerinin var olmasindan kaynaklanmaktadir. Meteoroloji
istasyonlar1 daha ¢ok ova tabanlarinda kurulmaktadir. Ilin i¢ kesimlerinde daha fazla kar

yagist goriilmektedir (Ozcan, 2005: 60-61).
2.4.3. Bolu ilinde Hayvancihik

Bolu ilinin cografi yapis1 ve dzellikleri hayvansal iiretim agisindan elverislidir. Ildeki cayir
ve otlaklarda genellikle kiigiikbas hayvan beslenmektedir. Bolu ili kiimes hayvanlar1 ve
ozellikle broiler pili¢ iiretimi acisindan Tiirkiye genelinde 6nem arz etmektedir. il smirlart
icindeki gol ve goletlerde alabalik ve aynali sazan {iretimi calismalar1 yapilmaktadir.
Hayvansal iirlinlerden kirmizi ve beyaz et il ekonomisinde etkili olmaktadir. Yurtdisindan
getirilen kiiltlir irki1 siit sigir1 ile hayvancilik popiilasyonunun iyilestirilmeye c¢alisildigi

goriilmektedir (sbb.gov.tr, 2018).

Cizelge 2.2. Bolu ili hayvan varligi (tarimorman.gov.tr, 2020)

Tiir Irk 2002 2018 2019
Kiltiir 15.431 76.652 81.906
Sigir
Melez 48.445 44,705 44,924
Yerli (Sigir) 52.223 8.835 8.470
Sigir Toplam 116.099 130.192 135.300
Bol Manda Manda 1.020 1.735 1.694
o Koyun Merinos 11.059  14.674 16.497
Yerli (Koyun) 92.368 80.529 85.653
Koyun Toplam 103.427  95.203 102.150
Keci Kil 13.298 17.532 18.659
ecl
Tiftik 12.235 8.786 9.772
Ke¢i Toplam 25.533 26.318 28.431

Toplam 246,079  253.448 267.575
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Bolu ilinde Cizelge 2.2.” de 2002 yilinda biiyiikbas ve kii¢iikbas olmak lizere toplamda
246.079 bas, 2018 yilinda toplamda 253.448 bas, 2019 yilinda 267.575 bas hayvan varligi
tespit edilmisgtir.

2.4.4. Bolu ilinde Tarim

Bolu ilinin toplam yiizélgiimii 845.800 hektardir ve bu alanin 149.664 hektar1 tarim alani,
471.514 hektar1 orman ve fundalik, 124.440 hektar1 ¢ayir ve mera alani, 100.182 hektari
ise tarim dis1 arazisi oldugu gériilmektedir. ilin yiizol¢iimiiniin yaridan fazlasini (% 55,7)
orman alanlar1 olusturmaktadir. Tarim alan1 arazisinin ise ancak % 17,7 gibi diisiik oranda
oldugu goriilmektedir. Tarim arazileri yeterli miktarda degildir ve tarla arazilerinin kiigiik

parcalar halinde oldugu goriilmektedir (sbb.gov.tr, 2020).

Cizelge 2.3. Tarim alanlarinin dagilimi ve tiretim miktar1 (tarimorman.gov.tr, 2020)

2002 2018 2019
. Uretim Uretim  Uretim Uretim Uretim
Uretim
Miktanr Alam Miktar Alam Miktanr
Alam (da)
(ton) (da) (ton) (da) (ton)
Meyve 30.290 41.235 38.154 33.819 38.933 33.936
Sebze 14.970 18.428 10.386 25.766 9.127 19.849

Tarla 1.003.790 466.813 716.956 299.748  719.882  281.664

Cizelge 2.3.de 2002 yilinda 41.235 ton meyve, 2018 yilinda 33.819 ton, 2019 yilinda
33.936 ton meyve iiretimi oldugu gosterilmistir. 2002 yilinda 18.428 ton, 2018 yilinda
25.766 ton, 2019 yilinda 19.849 ton sebze iiretimi yapilmistir. 2002 yilinda 466.813 ton,
2018 yilinda 299.748 ton, 2019 yilinda 281.664 ton tarla {riiniiniin {retildigi

goriilmektedir.

Cizelge 2.4. 2019 yil1 tarla Grtinleri (tarimorman.gov.tr, 2020)

Uriin Ad1 Tiirkiye Uretimi 11 Uretimi (Ton) Tiirkiye Uretimi
(Ton) Icindeki Pay1
Patates (Diger) 4.979.824 133.681 2,68%
Bugday 19.000.000 108.230 0,57%
Arpa 7.600.000 35.588 0,47%
Aygicesi (Yaglik) 1.950.000 2,987 0,15%
Yulaf (Dane) 265.000 664 0,25%

Genel Toplam 63.835.101 281.664 0,44%
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Cizelge 2.4.°de 2019 yilinda tarla tiriinlerinin Tiirkiye tiretimindeki toplam payinin %0,44
oldugu goriilmektedir. Tarla triinlerinde Tirkiye iiretimi iginde %2,68 ile patates (diger)

en fazla pay1 bulunan tarla tirintidiir.

Cizelge 2.5. 2019 yili meyve iiretimi (tarimorman.gov.tr, 2020)

. Tiirkiye Uretimi L Tiirkiye Uretimi
Uriin Ad1 Il Uretimi (Ton) ]
(Ton) I¢indeki Pay1
Elma 3.618.752 22.836 0,63%
Armut 530.723 3.209 0,60%
Erik 317.946 1.588 0,50%
Findik 776.046 1.333 0,17%
Kizileik 10.269 1.225 11,93%
Genel Toplam 22.335.132 33.936 0,15%

Cizelge 2.5.te Meyve iiretiminin 2019 yilinda Tiirkiye iiretimindeki (ton) toplami
22.335.132 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye tiretimi i¢indeki payin genel toplami %0,15 “tir.

Kizileik meyvesi %11,93 ile Tiirkiye iiretimi i¢indeki pay1 en yiiksek olan tiriindiir.

Cizelge 2.6. 2019 yil1 sebze iiretimi (tarimorman.gov.tr, 2020)

} Tiirkiye Uretimi | Tiirkiye Uretimi
Uriin Ad1 Il Uretimi (Ton) ]
(Ton) I¢indeki Pay1
Domates 12.841.990 13.471 0,10%
Marul 499.766 1.287 0,26%
Balkabagi 92.319 1.062 1,15%
Enginar 39.071 1.032 2,64%
Lahana 891.667 642 0,08%
Genel Toplam 31.089.644 19.849 0,06%

Cizelge 2.6.’da 2019 yil1 Sebze iiretim verileri gosterilmektedir. 2019 yilinda genel sebze
toplam1 31.089.644’tlir. Tiirkiye Uretimi i¢indeki payr %0,06°dir. Enginarin %2,64 ile

Tiirkiye iiretimi i¢indeki pay1 en yiiksek olan {iriin oldugu goriilmektedir.
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2.4.5. Bolu Kiiltiir Yapisi, Uretim ve Beslenme

Yerlesmenin tarihinin Helenistik doneme kadar indigi Bolu’da yapilan arkeolojik
caligmalarda prehistorik ve klasik ¢aga iligkin izlere rastlanilmaktadir. Bilinen en eski adi
“’Bitinyum’’ olan bu il Roma Imparatorlugu, Anadolu Selguklular1 ve Osmanli devleti
tarafindan kullanilmistir. Friglilere ait kalintilara da bu il sinirlart i¢inde rastlanilmaktadir
(Ozcan,2005: 70). Bolu’nun ilk ahalisi *Tarak”’lerden, *’Trak>’ gd¢menlerindendir ve bu
ilk halk, Miisliiman Tiirk oguzlar ile kaynasarak 6z soyu meydana getirmistir (Konrapa,

1964 :28).

Osmanl1 devleti zamaninda ev sahipligi yapmis olan Bolu ilinde bu idare altinda bulunan
Bolu esnaflar1 lonca teskilatin1 kurmuslardir. Lonca teskilati ile birlik ve beraberligi
saglamay1 amagladiklar diisiiniilmektedir. Bolu’da Lonca teskilatinda calisanlardan bugiin
bildiklerimizden biri Ekmekgilerin Yigit basi segilen Arsan Beydir. Ekmek ve ¢orek
fiyatlar tespit edilerek Tiirkiye de ismi ilk defa duyulan somun adi verilen ekmek ¢esidi
1679 Bolu Ekmek narh listelerine yazilmistir. Lonca teskilatinda bir anlasma 6rnegi olarak
ise kasaplar arasinda yapilan anlagma gosterilmektedir. 17. Asir sonunda Bolu Niifus
durumunu gosteren bir belge bulunmamasina ragmen kasaplarin sayist altiy1
gecmemektedir. Bir ndbet cetveline gore calisan kasaplar haftanin belli bir veya birkag

giiniinde ¢alismaktadir (Bolu i1 Y1lli81, 1967:196-197).

Bolu orman isletmesi sinirlar1 dahilinde ayi, kurt, tilki, tavsan, domuz, nadiren geyik ve
porsuk gibi av hayvanlar olmakla birlikte Kara avciligi kanunu dahilinde ve avcilar
cemiyeti kontroliinde gerekli avlanma yapilmakta ve Abant deresiyle Karadere de alabalik,
mercan ve diger derelerde Sazan cinsinden baliklar avlanmaktadir (Bolu 11 Yilligi, 1967:

367).

Yérede "mihtepesi” yani cincile mantarmin onemli oldugu géiirlmektedir. Ilkbahar,
sonbahar ve hava kosullar1 uygunlugunda yazin bile yetismektedir. Sabahlari imaret
gelenegini yasatmak icin a¢ ve yoksullara imaret g¢orbasi verilmektedir. Anadolu'da
hayvanciligin yaygin olmasi siit {riinlerini tiiketmeye yoneltmistir. Ana yemekten
zeytinyagliya, tursudan ¢orbaya her iiriinde fasulye bulunmaktadir. Yore sivesiyle "patatis”

yaz-kis en temel gidalarin basinda gelmektedir. Bulgur pilavi, meyhane pilavi olarak
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taninmaktadir. Yaninda torba yogurdu (stizme yogurt) ile yapilan cacikla tiiketilmektedir

(Kay1s, 2017: 55-69-71).

Dogum, dis bugdayi, diiglin, hact ugurlama ve karsilama, siinnet, cenaze ve defin, asker
gonderme ve karsilama gibi 6zel giinler ile ramazan bayrami, kurban bayrami, dini giin,
gece ve kandiller, hacet bayrami ve hidrellez gibi kutsal sayilan giinler Bolu Halki igin
onem arz etmektedir. Bolu da dogum oOncesi hamile kadiin cigeri, manda siitiinden

yapilan iriinleri ve ¢ilegi yiyemeyecegi inanis1 bulunmaktadir (Kayis, 2017: 42-50).

2.5. Seben Tlcesi

Bolu’ya 54 km mesafede bulunan ilge’nin dogusunda Kibriscik ve Dortdivan, batisinda
Mudurnu, kuzeyinde Bolu, giineyinde ise Ankara’nin Nallihan ilgesi yer almaktadir ve
cografi olarak 40-50 derece kuzey paraleli ile 31-50 dogu meridyeninin kesistigi noktada
kurulan Seben, Bolu- Nallihan yolu iizerinde bulunmaktadir. Ilge’nin kuruldugu alan diiz
olsa da arazi daglik ve engebelerden olusmaktadir. Kuzeyde Koroglu Daglarinin giliney
bolimii ile giiney de Karakiris Dagi arasindaki tepelikler ilgenin arazisi iginde yer

almaktadir (Tungay, 2018:16,21).

BL_TI p— 'E50 [
(D100 | olu Dortdivan Kazanlar
Karacasu
D160
EEH Taskest
(D160 Mudurnu
SCI"rU‘h m
0170
[ D140
imetoglu
% e Gudul
Cendere Nallihan Sekli

Beypazan

Harita 2.2. Seben ilgesinin harita tizerindeki konumu (harita.gen.tr, 2020)
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Oldukga eski bir yerlesim yeri 6zelligine sahip Seben Bolgesinde Hititler yasarken, M.O.
1000’11 yillara dogru sirastyla Frig, Lidya ve Pers egemenligine ev sahipligi yapmuistir.
M.O. 334 yilindan sonra Bolu ile birlikte Bitinya sinirlari igine dahil olmustur. Bitinya
topraklar1 Romalilara gecince Dogu Roma imparatorlugunun egemenligi altinda kalmistir.
Zaman zaman Abbasi ordularida bu yorede goriilmiistiir ve 1071 Malazgirt zaferinden
sonra suan hala ayni isimde olan Alpagut, Kizik, Yuva kdyleri meydana gelmistir. Diger
taraftan Ilge Ankara Savasinda yenilen Yildirnm Beyazit’in ardindan baslayan fetret

devrinde, Mehmet Celebi’ye 1 yil boyunca ev sahipligi de yapmustir (seben.bel.tr, 2020).

2.5.1. Seben Ilgesi Iklimi ve Bitki Ortiisii

Sicaklik ortalamast Bolu’da 10,1 derece, Gerede de 9 derece, Seben il¢esinde ise 12
derecedir. En diisiik sicaklik ortalamas1 Ocakta 7 derece, en yiiksek sicaklik ortalamasi ise
Temmuzda 24 dereceleri bulmaktadir. Giiney ve gilineybatidan gelen 1hik riizgarlar
sebebiyle kar genelde yerde kalmamaktadir (Bolu Il Yilligi, 1967:116). Bolu civarina
oranla yiikseklik az olan bu bdlgede halk arasinda ‘’akyel’’ ad1 verilen fon tipi riizgarlarin
esmesi gibi 6zellikleriyle 1lik bir bolge 6zelligi tasimaktadir. (Bolu Valiligi ve Bolu Ticaret

ve Sanayi Odasi Baskanligi, 1986:32).

Ilcede yazlar sicak ve kurak, kislar 1lik ve yagish gecmektedir. Don olaymna cok az
rastlanilmaktadir. Seben ilgesinin en yagish mevsimlerinin kis ve ilkbahar oldugu
goriilmektedir. Seben bitki oOrtiisiinde ormanlarin genis yer kapladigr goriilmektedir.
Ormanlar saricam, karacam, koknar, mese gibi tlirlerden olugsmaktadir. Ormanlara ek
olarak sulak alan ve genis meralarda goriilmektedir. Cevredeki dag ve tepelerde mese,

giirgen ve cam ormanlar1 bulunmaktadir (bolu.diyanet.gov.tr, 2020).

2.5.2. Seben Ilgesinde Niifus

Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi(ADNKS) verilerine
gore Ilgenin niifusu azalma egilimi gostermektedir (bolu.diyanet.gov.tr,2020). Merkez
hari¢ olmak iizere ilge merkezine bagl; 29 koy ve 3 mahalle bulunmaktadir
(wikipedia.org, 2020).
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Cizelge 2.7. Yillara gore cinsiyet dagilim (tuik.gov.tr, 2020)

2007 2018 2019

Erkek 3.395 2.504 2.403
Kadin 3.578 2.746 2.680
Toplam 6.973 5.250 5.083

Seben ilgesinde 2007 yilinda 3.395 erkek, 3.578 kadin olmak iizere 6.973 kisi
bulunmaktadir. 2018 yilinda 2.504 erkek, 2.746 kadin toplamda 5.250 kisi gortilmektedir.
2019 yilinda 2.403 erkek, 2.680 kadin olmak iizere 5.083 kisi bulunmaktadir (TUIK,2020).

Cizelge 2.8. Yillara gore erkek koy ve sehir dagilimi (tuik.gov.tr, 2020)

2007 2018 2019

Erkek Koy 1.872 1.358 1.293
Erkek Sehir 1.523 1.146 1.110
Toplam 3.395 2.504 2.403

Erkek koy ve sehir verilerine bakildiginda 2007 yilinda 1.872 kisi kdyde, 1.523 kisi
sehirde yasamaktadir. 2018 yilinda 1.358 kisi koyde, 1.146 kisi sehirde bulunmaktadir.
2019 yilinda 1.293 kisi kdyde, 1.110 kisi sehirde yasamaktadir (TUIK,2020).

Cizelge 2.9. Yillara gore kadin koy ve sehir dagilimi (tuik.gov.tr, 2020)

2007 2018 2019
Kadin Koy 2.052 1.452 1.394
Kadin Sehir 1.526 1.294 1.286
Toplam 3.578 2.746 2.680

Kadin k&y ve sehir Tuik verilerine bakildiginda 2007 yilinda 2.052 kisi koyde, 1.526 kisi
sehirde yasadigi bilinmektedir. 2018 yilinda 1.452 kisi koyde, 1.294 kisi sehirde
bulundugu goriilmektedir. 2019 yilinda 1.394 kisinin kdyde, 1.286 kisinin sehirde yasadigi
gozlemlenmektedir (TUIK,2020).
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Cizelge 2.10 .Seben ilgesi sehir mahalle niifusu (tuik.gov.tr, 2020)

2007 2018 2019
Keskinli Mahallesi 133 89 86
Cars1 Mahallesi 2916 2351 2310

Seben ilce merkezinde 2 mahalle bulunmaktadir. 2007 yilinda Keskinli mahallesinde 133
kisi, Carst mahallesinde 2916 kisi oldugu bilinmektedir. 2018 yilinda Keskinli
mahallesinde 89 kisinin, Cars1 mahallesinde 2351 kisinin bulundugu goriilmektedir. 2019
yilinda 86 kisinin Keskinli mahallesinde, 2310 kisinin Carst mahallesinde yasadigi
gozlemlenmektedir (TUIK,2020).

2.5.3. Seben ilgesinde Hayvancilik

Kiigiikbas hayvancilik Seben yoresinde yogun olarak goriilmektedir (sbb.gov.tr, 2020).
Kirsal kesimde niifusun azalmasiyla bdlge son zamanlarda siit inekgciligini verilen
tesviklerle gelistirdigi goriilmektedir. Bu durum ekonomiye katki saglamistir. Ilgede kara

kovan bal iiretimi yapilmaktadir (Tuncay, 2018: 101).

Cizelge 2.11. Seben ilgesindeki hayvan varlig: (tuik.gov.tr, 2020)

Tiir Irk 2004 2018 2019
15 Kiiltiir 1.490 2.899 2.903
181r
Melez 5.380 2.999 2.992
Yerli (Sigir) 388 10 9
Si1gir Toplam 7.258 5.908 5.904
Manda Manda - 5 5
Seben Koyun Merinos 1.900 308 340
Yerli ve Digerleri 24.600 23.881 23.867
Koyun Toplam 26.500 24.189 24.207
Kil  Kegisi  ve
Keci ) ) 154 1.700 1.697
Digerleri
Tiftik 4.730 5.086 5.077
Keg¢i Toplam 4.884 6.786 6.774

Toplam 38.642 36.888 36.890
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Seben ilgesinde 2004 yilinda sigir toplami 7.258, 2018 yilinda 5.908, 2019 yilinda 5.904
olarak goriilmektedir. 2004 yilinda manda sayisina kaynakta rastlanmamistir. 2018 yilinda
5 manda 2019 yilinda 5 manda oldugu gozlenmektedir. Koyun toplami 2004 yilinda
26.500, 2018 yilinda 24.189,2019 yilinda 24.207 olarak goriilmektedir. Kegi toplam1 2004
yilinda 4.884, 2018 yilinda 6.786, 2019 yilinda 6.774 oldugu bilinmektedir. Toplamda
2004 yilinda 38.642, 2018 yilinda 36.888, 2019 yilinda 36.890 hayvan varligi oldugu
goriilmektedir (TUIK,2020).

2.5.4. Seben Ilgesinde Tarim

Seben’de toplam tarim alan1 8 bin 794 hektardur. Ilge arazisinin 44 bin 803 hektarin1 orman
ve fundalik alan olusturmaktadir. Toplam sulanabilir tarim arazisi 6 bin 500 hektardir ve
sulanan alan 4 bin 500 hektar olarak goriilmektedir. 2017 yilinda 26 bin 362 dekar alanda
bugday, 10 bin 172 dekar alanda arpa, 900 dekar alanda da fig ekildigi goriilmektedir. 295
dekarlik alanda domates, 74 dekarlik arazide piring, 49 dekarlik alanda patates, 6 dekarlik
alanda salatalik, 5 dekarlik alanda lahana yetistirildigi bulgularina erisilmektedir. Ayrica 4
bin 72 dekarlik arazide elma, 402 dekarlik boliimde iiziim, 129 dekar alanda seftali, 61
dekar boliimde ise kiraz yetistirildigi gorilmistiir (Tungay, 2018: 94-96). Elma yogun
olarak Seben il¢esinde yetismektedir ve gayri safi gelir yoniiyle basi ¢cekmektedir. Arpa ve
bugdayda il¢ede yetistirilmektedir (sbb.gov.tr,2020).

Cizelge 2.12. Seben lgesi tarim alanlarimnin iiretim igin ayrilan alan (tuik.gov.tr, 2020)

2004 2018 2019
Uretim Alam1 (da)  Uretim Alam (da)  Uretim Alam (da)

Meyve,
Icecek ve
Baharat 20.580 19.171 19.171
Bitkileri

Sebze 490 251 251

Tarla 48.080 41.700 41.700

Nadas 12.500 14.000 14.000
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Seben ilgesi tarim alanlarinin meyve, icecek ve baharat bitkileri i¢in ayrilan iiretim alani
2004 yilinda 20.850, 2018 yilinda 19.171, 2019 yilinda 19.171 olarak goriilmektedir.
Sebze iiretimi i¢in 2004 yilinda 490 iiretim alani, 2018 yilinda 251 {iretim alani, 2019
yilinda 251 {iretim alani bulunmaktadir. Tarla {irtinleri 2004 yilinda 48.080, 2018 yilinda
41.700, 2019 yilinda 41.700 iiretim alanini olusturmaktadir. Tarla iirlinlerine ayrilan iiretim
alan1 digerlerine oranla daha fazladir. flgede 2004 yilinda 12.500, 2018 yilinda 14.000,
2019 yilinda 14.000 nadas alan1 belirlenmistir (TUIK,2020).

Cizelge 2.13. Seben ilgesinde meyvelerin iiretim miktar1 (ton) (tuik.gov.tr, 2020)

Uriin Ad1 2004 2018 2019
Uziim 1600 795 690
Elma 20.881 18.866 18.866
Armut 783 695 695
Ayva . 17 17
Kiraz 197 192 192
Visne 42 41 41
Seftali 446 434 434
Erik 63 53 53
Kizilcik - 103 103
Igde 91 65 65

Dut 35 22 22
Badem 24 13 16
Ceviz 57 38 31
Genel Toplam 24.219 21.334 21.225

Seben il¢esinde meyve tiretiminde 2004 yilinda 20.881, 2018 yilinda 18.866, 2019 yilinda
18.866 ile elma iiretimi en fazla olan meyve’dir. Meyve liretiminde genel toplam 2004
yilinda 24.219, 2018 yilinda 21.334, 2019 yilinda 21.225 ton meyve lretimi yapilmis
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2020).
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Cizelge 2.14. Seben ilgesinde sebze tiretim miktar (ton) (tuik.gov.tr, 2020)

Uriin Adx 2004 2018 2019
Fasulye 30 7 7
Barbunya 63 - -
Lahana 100 20 20
Ispanak 52 - -
Karpuz - 170 170
Kavun 40 84 84
Sivri Biber 61 4 4
Hiyar - 17 17
Patlican 15 26 26
Domates - 263 260
Kabak 25 - -
Bal Kabag1 40 - -
Taze Sogan 11 10 10
Pirasa 15 17 17
Turp 18 - -
Genel Toplam 470 618 615

Seben ilgesinde 2005 yilinda en fazla 100 ton ile lahana iiretimi, 2018 yilinda 263 ton ile
domates tiretimi, 2019 yilinda 260 ton ile domates iiretimi yapildig1 goriilmektedir. Genel
toplam 2004 yilinda 470 ton, 2018 yilinda 618 ton, 2019 yilinda 615 ton sebze iiretimi
oldugu Cizelge 2.14’de gosterilmektedir (TUIK,2020).

2.5.5. Seben Kiiltiir Yapisi, Uretim Ve Beslenme

Seben yoresinde iki kdy haricinde tiim kdylerin yaylasi vardir ve yorede “’canta ev’’ olarak
anilan eski yayla evleri de halen bulunmaktadir. Eskiden gelenek ve hayvancilikla
baglantili olan yayla Kkiiltirii simdilerde saglikli yasam nedeniyle secilmektedir
(seben.bel.tr, 2020).

Yore eski bir yerlesim yeridir. Catak ve Korucuk Kéyii Cevresinde MO 2000°li yillara ait
toren baltasi, cesitli kaseler, testiler, damga, kargi, ve heykelcikler bulunmaktadir.

Seben’de uzun zamandan beri yerlesim oldugunun kaniti olarak Solaklar, Muslar, Seylik
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ve Kabak’ta bulunan kaya evleri ve magaralar1 goriilmektedir. Seben’in 29 koyi gelenek,
kiyafet, diigiin ve ev bicimleriyle genellikle aym ozellikte oldugu bilinmektedir. Evleri
ahgap bir veya iki katli olmakla beraber evin alt katinda ‘‘dam’’ adiyla hayvanlara
bakilmaktadir. Evin alt kat1 tas temel tlizerine kerpig, {ist katlar ise yorede ‘dizeme’’ adi
verilen ahsaptandir ve koyler genellikle birka¢ biiyiik siilaleden olusmaktadir (Tungay,
2018:23,104).

Seben yoresinde panayirlar diizenlenmektedir. Giiniimiizde elma festivali il¢e i¢in dnemli
bir ge¢im kaynagi olarak goriilmektedir. Panayir giinleri kesin olarak bilinmemektedir.
Genellikle eyliil-ekim aylarinda yapildig1 gozlemlenmektedir. K&y kadinlar1 tarafindan
panayirlarda yiin ¢orap yapilip satildigi bilinmektedir. Baz1 yorelerin yegane ge¢imini

corapgiliktan sagladigi gézlemlenmistir (Bolu 11 Yillig, 1967:352,356).

Seben il¢esinde tarimsal iirlinler olan peynir ve siit iiretimi ile tarimsal {iriin olan elma
iretimi agirlikli olarak ilge iiretimine etki etmektedir. Elma iiretiminden sonra ise iizlim
ikinci agirlikli {iriin olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bolu Valiligi ve Bolu Ticaret ve Sanayi Odasi

Baskanligi, 1986:79).

Seben Orman Isletmesi dahilinde Aladag Caymnda tutulan baliklar icerisin de baslicasi
sazan olmak iizere balik tutulmaktadir. Hogas ve Celtikdere mevkilerinde ise tavsan ve
keklik avlanmaktadir. Keklik ve tavsan avlart kanuni mevsimler dahilinde

gerceklesmektedir (Bolu 11 Yillig, 1967:376).

Dogum doénemin de gebe olan kadina agzi tathh olsun diye bal ve bunun yam sira
komposto, saray helvasi, siitlii corba, paze verilmektedir. Dogumdan 6nce ciger, sogan ve
sarimsak yemesi yasaklanmis oldugu goriilmektedir. Yenidogan bebeklerin dislerinin
¢ikmasi ile icerisinde ceviz bulunan bir ¢érek dagitilmaktadir. Ilcenin hem merkezin de
hem de koylerinde bazlama ekmek sofralarda tiiketilmektedir. Yore de yapilan tatli, pasta

ve kurabiye tiirleri az miktarda bulunmaktadir (Tuncer, 2017:387-417).

2.5.6. Seben Yasam Kosullar:

Seben kdyleri, mahalleleri, yaylalari, Seben golii, sakin ortami, temiz havasi, gelenekleri

ve giiler yiizlii insanlar1 ile yasanilabilir bir ortam sunmaktadir. 2014 yilinda ilgede
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tahakkuk edilen vergi tutar1 4 milyon 843 bin TL, yapilan tahsilat ise 3 milyon 843 bin TL
olarak hesaplanmistir. Seben’in yol sorunu ve kent merkezlerine gog ile birlikte niifus
kaybettigi gozlemlenmektedir. 29 kdy bulunan Seben’de gelenek, gorenek, kiyafet, diigiin,
ve bigimleri ayni oOzelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Evin alt katinda “’dam”
bulundugu ve alt katin tas mermer oldugu gozlenmektedir. Evin st katlarmin ise
“’dizeme’’ adi verilen ahsaptan oldugu goriilmektedir. Koyler genellikle birkag biiyiik
siilaleden olusmaktadir. Kiz alip vermeleri sonucunda akrabalik iligkilerinin arttig1

gozlemlenmektedir. (Tuncgay, 2018: 94,104).

Seben ilce merkezinde bir belediye bagkanligi, 2 mahalle muhtarligi bulunmaktadir.
Seben’de 1 adet toplum saghgi merkezi yer almaktadir. (seben.gov.tr, 2020). Aile
Hekimligi Merkezi, Toplum Saglhigi1 Merkezi ve Acil Saglik Hizmetleri istasyonu seklinde
3 birimden olustugu goézlemlenmektedir. 1 ve 2 no’lu olmak {izere 2 adet Aile Hekimi,

toplum saghigt merkezi biinyesinde 2 adet pratisyen hekim bulunmaktadir

(sebentoplumsagligimerkezi.business.site, 2020).

Resim 2.1. Seben Toplum Saghg Merkezi (sebentoplumsagligimerkezi.business.site,
2020)

Yillara gore Seben ilgesinde 6liim oranlar1 Cizelge 2.15°de gosterilmektedir.
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Cizelge 2.15. Seben ilgesi yillara gore 6liim sayis1 (TUIK, 2020)

2016 2017 2018 2019
Kadin 42 43 28 38
Erkek 52 34 56 49

TUIK verilerine bakildiginda Seben ilgesinde 2016 yilinda 42 “’Kadin’’, 52 ’Erkek”’,
2017 yilinda 43 “Kadin’’, 34 “Erkek’’, 2018 yilinda 28 “’Kadin’’, 56 “’Erkek’’, 2019
yilinda 38 ’Kadin, 49 <’Erkek’’ 6liim say1s1 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2020).

Yillara gore Seben ilgesinde dogum sayis1 Cizelge 2.16.’da gosterilmektedir.

Cizelge 2.16. Seben ilgesi yillara gére dogum sayis1 (TUIK,2020)

2016 2017 2018 2019
Kiz 13 12 8 17
Erkek 28 18 16 13

Seben ilgesinde 2016 yilinda 13 “Kiz’’, 28 “’Erkek’, 2017 yilinda 12 “Kiz’’, 18
“Erkek’’, 2018 yilinda 8 “’Kiz’’, 16 “Erkek’’, 2019 yilinda 17 ’Kiz’’, 13 “’Erkek’’
dogum sayis1 oldugu bilinmektedir (TUIK, 2020). Yillara gére olay yerine gore ilgede

evlenme sayis1 Cizelge 2.17.’de gosterilmektedir.

Cizelge 2.17. Seben lgesi evlenme sayis1 (TUIK, 2020)

2016 2017 2018 2019

Evlenme
17 8 12 13
Sayisi

Seben ilgesinde 2016 yilinda 17, 2017 yilinda 8, 2018 yilinda 12, 2019 yilinda 13 evlenme
sayisi oldugu gériilmektedir (TUIK, 2020). Seben ilgesinde 3 adet ortaokul, 1 adet ana
okul, 1 adet lise, 1 adet halk egitim merkezi, 1 Ogretmenevi bulunmaktadir

(seben.meb.gov.tr, 2020).



25

Cizelge 2.18. Bolu ili ve Seben Ilgesi ortadgretim okullasma oranlar1 (seben.meb.gov.tr,

2020)
Bolu ili Ortaégretim Okullasma Oranlari

Doénem E K T
2016-2017 100 100 100
2017-2018 99,48 99,02 99,33

Seben ilgesi Ortaégretim Okullasma Oranlari

Doénem E K T
2016-2017 100 100 100
2017-2018 100 100 100

Cizelge 2.18.” de Seben Ilgesinde ortadgretim okullasma oraninda bir 6nceki yila gore,
yaklasik % 0,6’lik bir artis oldugu goriilmektedir. Ilgenin ortadgretim okullasma oraninda
%100 ile Bolu Ilinin ortalamasimin iistiinde oldugu goézlemlenmektedir (seben.meb.gov.tr,

2020)

2.5.7. Seben Mutfagi Tarihgesi

Seben Belediye Teskilatinin 1946 yilinda kuruldugu bilinmektedir (Bolu il Yilligi,
1967:387) dolayisiyla bu tarihten itibaren Seben Mutfagindan bahsedilmektedir.

19. yiizyila gelindiginde Mudurnu’ya bagli Seben bir bucak konumundadir ve 1911 yilinda
Carsamba adiyla amlmaktadir. i1k kez firm ve kahve 1923 yilinda kurulmustur Seben’in
tarimsal tliretimi Osmanli zamaninda onem tasimaktadir. 4. Mehmet’in Lehistan seferi
sirasinda Bolu’dan satin alinacak arpa i¢in de 66 bin 500 kilelik arpanin 2 bin kilesi pavh
yani bugiinkii Seben’in bulundugu bdlgeden sagladigi goriilmektedir ( Tuncay,
2018:36,38,98).

Eski donemlerde kiz isteme de soziin kesinlestigini belirtmek i¢in oglan tarafinin bir bohga
hazirladigi, i¢ine gozleme, helva veya seker koyuldugu belirtilmektedir. Eskiden olan bu
gelenegin unutulmus oldugu goriilmektedir. (Tungay, 2018: 105). Seben ilge merkezi ve
koylerinde asama torenlerinde genel olarak yemekler kdyde belirli kisiler tarafindan
yapilmaktadir ve bu kisiler “ebe” olarak anilmaktadir. Ebe koyde bir diigiin ya da bir
eglence oldugu zaman yemekleri yapmakla birlikte, eski zamanlarda yash bir kadin olarak

goriilmektedir. Giiniimiizde ise ‘“ebe

rastlanilmaktadir (Tuncer, 2017: 387).

29

yerine erkek asgilara Seben bolgesin de
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2.5.8. Seben Ilgesi Mutfak Arac-Gerecleri

Bir yemegi pisirmek ve servisini gerceklestirebilmek i¢in gerekli olan malzemelerin timii
mutfak arag-gerecleri olarak adlandirilmaktadir. Kullanim amaglar1 benzerlik gosterse de
yoreden yoreye degisebilmektedir. Sadece kullanim agisindan degil ayn1 zamanda halk el
sanatlarint géstermesi bakimindan da onem arz etmektedir. Bu triinler geleneksel yapiya

ve kolay ulasilip, islenen tirlinlere gore farkli olabilmektedir (kulturportali.gov.tr, 2020).
Seben yoresinde bulunan mutfak araglari su sekilde gosterilmektedir (Tuncer,2017: 417):
Ibrik
Ibrik anlamina gelmektedir.

sran

Teknelerdeki hamuru kazimak ya da mantar1 kesmek icin kullanilan spatula anlamina

gelmektedir. 25-25 cm uzunlugunda sapli demirden alet seklinde olmaktadir.

e ——

L2 o —————
—— -

Resim 2.2. Isran, pislayag, hamur tekneleri (bamer.ibu.edu.tr, 2020).

Llistir

Stizgec anlamina gelmektedir. Sik deliklidir ve ince taneleri siizmek i¢in kullanilmaktadir.
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Sirim

Izgara anlamina gelmektedir.

Tandir

Ocak anlamina gelmektedir.

Resim 2.3. Seben Il¢cesinde Ocak

Tekne

Hamur yogurmak i¢in kullanilan agagtan ya da metal kaba verilen isim anlamina

gelmektedir.

Pislac

Ekmek yapmaya yarayan araca verilen isim anlamina gelmektedir. Genisligi yaklasik bir el

boyutundadir ve yasl ve sapli oldugu goriilmektedir.
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Resim 2.4. Seben yoresinde eskiden kullanilan kullanilan arag-geregler

2.5.9. Seben Ilcesi Yemekleri

Seben ilcesi yemekleri agagida belirtilmektedir (Tuncer, 2017; Tungay, 2018):

Corbalar: ovmag corbasi, fasulye corbasi, tarhana corbasi, cigerli tarhana ¢orbasi, siitlii

corba, nohutlu ¢orba seklindedir.

Sebze Yemekleri: turp kavurmasi, kurutulmus taze fasulye yemegi, kapuska, patlican

yemegi, geleviir as1 seklindedir.

Yarim kulak mantari, sanrak mantari, cincile mantari, tellice mantari, kulak mantari,

kanlica, kum, kayiskiran mantarindan yemekler yapilmaktadir.

Hamur isleri: Kabakli gozleme, gozleme, katmerli, giligili (susamsiz firin simiti), 1slama,

bazlama, mant1 seklindedir.
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Tatlilar: hosmerim, baklava, tosmana kara helvasi, kaymak helvasi, ev usulii

pismaniye’dir.
Icecekler: cos, topal hosafi seklindedir.

Sifa yemekleri: kizilcik tarhanasi corbasi, ¢ig patates, livez agacit meyvesi, siit ve bal

karisimi, igde, kavut seklindedir.

Diger yemekler: 1za bulguru pilavi, imik cortlatan, soganli ekmek 1slamasi, kedi batmaz,

kapama’dir.

Erik Burusu

Kurutmalik erik meyveleri ise agaclar lizerinde asin derecede olgunlagsmaktadir. Bir miktar
suyunu ucurup, burustuktan sonra hasat edilmektedir ve burusan eriklerin bir kismi
agaclarin dibine diismektedir. Bunlar toplanmakta, agactaki meyveler elle veya makine

yardimiyla toplanmaktadir (isparta.tarimorman.gov.tr, 2020).
Kizilcik

Tirkiye, Orta ve Giiney Avrupa, Bat1 Asya ve Kafkaslarda dogal yayilis gostermektedir.
80-100 yil yasayabilmektedir. Dik ve sik dalli kisin yapragin1 doken bir agac¢ tiirtidir.
Meyvesinden ve tohumundan yararlanilmaktadir ve 1-2 cm boyunda yumurta bigimindeki
meyveleri Onceleri yesil, olgunlastifinda parlak kirmizi renk almaktadir. Meyvesi
yenmektedir. Komposto, recel, marmelat, tursu ve alkolli igecek yapiminda

kullanilmaktadir (ormancilardernegi.org, 2020).
Act Mancar

Dogada yetisen bir bitki tiirtidiir (ipfs.io, 2020).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bolu ili Seben ilgesinde ge¢misten giiniimiize yemek kiiltiirlinlin arastirilmasi igin
arastirma yontemlerinden nitel arastirma yontemi secilmistir. Arastirma da yore de bizzat
bulunularak goriismeler gergeklestirilmistir. Nitel arastirma yonteminin se¢ilmesin de Ki
amac gorlisme yapilan kisilerin yas istatistikleri ve okur-yazarlik durumlar dikkate
almarak bu arastirma yonteminin uygun olacagi sonucuna ulagilmaktadir. Arastirmacinin
dogrudan gozlem yapmasinin ¢alismanin gegerliligini arttiracagi diisiiniilmektedir. Seben
yemek kiltiiriin de unutulan lezzetleri giin yiiziine ¢ikarmak ve unutulma diizeylerini

belirlemek icin ilcede yore halkiyla ses kaydi alinarak aragtirma gergeklestirilmistir.

Aragtirma da “’yazili, kayith dokiimanlar’® ve ‘’durum c¢alismasi deseni’’ kullanilmstir.
Sozel bilgilerin dogrulugu ve kesinligi arastirmanin bir biitiin olarak ele alinmasina katki
saglayacaktir. Gegerli ve dogru bilginin elde edilmesi amaciyla bu kisim {izerinde énemle
durulmasi gerekmektedir (Tirniikli, 2000;553). Durum ¢alismalar1 temel olarak; belirli bir
iinitenin, konunun, kavramin derinlemesine kendisi ve ¢evresi ile iliskilerini belirlemeyi, o
iinite, konu ve kavram hakkinda bir yargiya varmayi, ne sorusundan ¢ok, nasil ve nigin
sorularia cevap lretmeyi amaclamaktadir. Toplanan veriler incelenen durum igin gegerli
olup genelleme amaci tasimamaktadir Ancak benzer ¢alismalarin yapilmasmin ardindan

genellenebilirlik saglanabilmektedir (Akt: Akar Sahingdz ve Inci, 2018:522).

Cizelge 3.1. Arastirma deseni

Arastirma . .
Arastirma . .. Veri Analizi ve
Tiiri Katihmeillar  Veri Toplama Orneklem
Sorusu Raporlastirma
Bolu ili Seben Yapilan
Nitel Ilgesinde Seben ilgesin Farkli goriismelerden
ite
gecmisten de bulunan zamanlarda elde edilen
Arastirma ) o
© giiniimiize bir Keskinli ve goriigmeler, 50 katilimet kayitlarin Word’e
urum
yemek kiiltiiri  Cars1 Mahallesi fotograflar, aktarilip,
Calismasi) ) . .
stiregelmis halki ses kayitlart betimlenmesi ve

midir? yorumlanmast
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Sosyal bilimlerde kullanimi 1960’11 yillarin sonunda baslanan durum c¢aligsmasinin
gelisimine tarihsel siire¢ igerisinde bir¢cok farkli alan katkida bulunmakla beraber durum
caligmalar1 sagladig1 giiglii veri arsivi ile yapilacak bir¢ok arastirma igin veri kaynagi
olusturmaktadir. Durum g¢alismasinda bir evrene istatistiksel genellemeler yapmak yerine
“analitik genellemeler” yapmak, yani “kuram olusturmak” veya “kuramsal onermelerde”
bulunmak 6nem arz etmektedir (Aytagli, 2012: 1). Bu amaglarla durum caligsmasi deseni
belirlenmis arastirmaya katilanlarin Mutfak Kiiltiirti hakkinda bildikleri, nasil etkilendikleri

ve etkiledikleri iizerine odaklanilmstir.

Yin (2003) yapmis oldugu calismada genel karakteristik Ozelliklerine bakarak dort tiir

durum ¢alismasi deseninden s6z etmektedir:

1. Biitiincil tek durum deseni,
2. I¢ige gegmis tek durum desenti,
3. Biitiinciil ¢oklu durum deseni

4. Igice gecmis ¢oklu durum deseni (Akt: Aytagl 2012:7)

Arastirmada i¢ i¢ce gegmis tek durum deseni tercih edilmistir. Yin (1984) i¢ ice gegmis tek
durum deseninde, tek bir durum icinde birden fazla alt tabaka ya da birimin
bulunabilecegini sdylemektedir (Akt: Subasi ve Okumus, 2017:422).

Yildirrm ve Simsek (2008)’e gore; durum c¢alismasi yaparken izlenebilecek belli basl
asamalar sekiz basliktan olugmaktadir (Akt: Aytach 2012:5).

Aragtirma Sorularinin Gelistirilmesi

Aragtirmanin Alt Problemlerinin Gelistirilmesi

Analiz Biriminin Saptanmasi

Calisilacak Durumun Belirlenmesi

Arastirmaya Katilacak Bireylerin Se¢imi

Verinin Toplanmasi ve Toplanan Verinin Alt Problemlerle Iliskilendirilmesi

Verinin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

© N o o Bk~ w0 D PF

Durum Calismasinin Raporlagtirilmasi
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Arastirmada izlenen adimlar Sekil 3.1.’de verilmistir.

Arastirma
Kuramsal Arastirma
ornekleminin

sorularinin

gercevenin

belirlenmesi
belirlenmesi

olusturulmasi

_ /
A 4

BOLU iLi SEBEN iLCESINDE

Gorismelerin

GECMISTEN GUNUMUZE YEMEK Raporlastirma

gerceklestirilmesi

KOLTORU UZERINE ve dogrulama

BiR ARASTIRMA

Bulgularin

Verilerin yaziya o
yazly Verilerin

Ozetlenmesi

ecirilmesi ..
ge¢ analizi

Sekil 3.1. Arastirma basamaklari

Gorlisme tiirleri 3 boliim altinda incelenmektedir (Tiirntikli, 2000:546-547):

1. Yapilandirilmamis goriisme: goriisme protokolii olmaksizin spontane gelisen bir
goriisme formudur.

2. Yapilandirilmig goriisme: arastirmaci katilimcilara ayni bicim de ve aym
sOzciiklerle sormakla beraber kapali uglu yanitlar verilir. Anket ¢alismalarina ya da
tutum Olgeklerine benzemektedir.

3. Yart yapilandirilmis goriisme: biraz daha esnek olan bu goriisme protokoliinde
goriisme sorulart hazirlanir arastirmact goriismenin akisina bagli olarak degisik yan
ya da alt sorularla goriismenin akisini etkileyebilir eger kisi goriisme esnasinda
belli sorularin yanitlarin1 baska sorularin i¢in de yanitlamis ise bu sorular

sorulmayabilir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis gorligme tiirli tercih edilmistir bdylelikle arastirmada
gerekli goriildiigiinde yan veya alt sorular katilimcilara yoneltilmistir. Bir diger tercih

edilme sebebi ise katilimcilarin diger sorularin cevaplarini da i¢inde barindiran bir cevap
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verebilecekleri g6z Oniine alinmasindan kaynaklanmaktadir. Goriisme formunun
olusturulabilmesi i¢in ses kaydi ve gorsel (fotograf) materyallerle dokiiman incelemesi

yapilmig ve bu dokiiman analizleri word’e aktarilarak yazili veriler elde edilmistir.

Dokiiman analizlerinin hem avantajlart hem de sinirhiliklar1 vardir. Bunlar asagida ki

cizelge de gosterilmistir (Bowen, 2009: 31-32):

Cizelge 3.2. Dokiiman analizinin avantajlar1 ve dezavantajlari

Avantajlan Dezavantajlarn

Verimli yontem Yetersiz detay
Kullanilabilirlik Diistik geri kazanilabilirlik
Maliyet Etkinligi On yargil segicilik

Denge
Obtriiktivite ve reaktivite eksikligi
Dogruluk
Kapsama

Dezavantajlarinda ki riskler alinarak avantajlar1 iizerine yogunlasilmis ve dokiiman
incelemesi arastirmada kullanilmistir. Simsek, 2009’un yapmis oldugu c¢alismaya gore
dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen, olay veya olgular hakkinda, bilgi igeren
yazil1 materyallerin analizini kapsamakla birlikte dokiiman incelemesi, geleneksel olarak,
tarihgiler, antropologlar ve dil bilimcilerin kullandig1 bir yontem olmaktadir, sosyologlar
ve psikologlar da dokiiman incelemesi kullanarak énemli kuramlarin gelistirilmesine katki

saglamaktadirlar (Akt: Catlak vd., 2015:14).

Arastirmanin giivenirliginin saglanabilmesi i¢in:

1. Sorularmn anlagirligt ve giivenirligi i¢in uzman 10 kisiye ve Seben halkindan 4 kisye
sorular gonderilmis ve sorularin anlasilabilirligi test edilmistir.

2. Verilerin eksiksiz bir sekilde islenebilmesi adina goriismelerde ses kayitlari alinmig ve
bu kayitlar birebir olarak word dosyasina islenmistir.

3. Arastirmaci ¢alisma boyunca kisisel hicbir varsayimina veya baglantili bulundugu

konulara bulgular boliimiinde yer vermemistir.



35

4. Ig giivenirligin saglanabilmesi icin kodlamalar ve elde edilen cevaplar alaninda uzman

kisilerin goriisiine sunulmusg bu dogrultuda diizeltmeler yapilmistir.
3.2. Arastirma Evreni

Arastirmada Bolu ili’nde Seben ilgesi merkez olarak segilerek iginde barmndirdig Carst
Mahallesi ve Keskinli Mahallesindeki Seben halki goriismeci olarak segilmistir. Carsi
Mahallesi ve Keskinli Mahallesinin uydu goriintiisii harita 3.1’de gdosterilmektedir.
Arastirmada “’Kartopu’’ teknigi kullanilarak Seben ilgesinden 1 kisi bulunmus ve bu 1
kisiden hareketle “’tamidigimin tanidigr’’ sodylemine uygun olarak goriisiilecek kisiler
belirlenmistir. Arastirmaya erkek goriismeciden daha c¢ok kadin goriismecinin dahil
edilmesi kadmlarin erkeklere nazaran geleneksel mutfak kiiltiiriinii aktarmadaki roliiniin
daha fazla oldugu diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Yapilan c¢alismada erkeklerin bu
konu hakkinda daha c¢ok “’bilmiyorum, yapmadim ¢’sdylemlerinden bu sonuca
ulagilmaktadir. Toplamda 42 kadin, 8 erkek olmak {izere 50 kisi ile goriisme
gerceklestirilmistir.

@
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Harita 3.1. Seben ilgesindeki Cars1 Mahallesi ve Keskinli Mahallesinin uydu goriintiisii
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Yapilan goriismelerde erkek goriismecilerin tarif kismina geldigimizde “’ben anlamam’’
cevabr vermelerinden Otiirli bu sonug ¢ikarilmigtir. Kadinlar erkeklere oranla unutulmus

lezzetlerin yapimi ve anlatimi konusunda daha tecriibeli oldugu goriilmektedir.

Arastirmada Keskinli Mahallesinden 11 kisi ve Carst Mahallesinden 39 kisi ile
gorlisiilmiistlir. Bu yerlesim yerinde yasamakta olan halktan genellikle yasca biiyiik kisiler
arastirmaya dahil edilmistir. Keskinli mahallesindeki kisi niifusunun az olmasindan ve
Yaylaya ¢ikmalar1 nedeniyle bu mahalleden sadece 11 kisiyle goriigme gergeklestirilmistir.
Yaylaya cikan kisilerle goriigme saglanamamasinin nedeni yaylaya gidecek vasitanin
olmamasi sebebiyledir. Ayrica kisiler birka¢ farkli yaylaya yayilim gostererek erisim
imkaninmi kisitlamiglardir. Ziyaretler sirasinda Keskinli Mahallesinde kullanilmayan evlere

rastlanilmuastir.

Resim 3.1. Seben Keskinli Mahallesindeki evler

Goriligsmecilerin profil analizi Cizelge 3.3.’de gosterilmektedir.



Cizelge 3.3. Katilimcilarm profil analizi

Katihmci Kodu Katilimci Profili
Cinsiyet Yas Mahalle
S1 Kadin 52 Carsi
S2 Kadin 58 Carsi
S3 Kadin 56 Carsi
S4 Kadin 71 Carsi
S5 Kadin 36 Carsi
S6 Kadin 78 Carsi
S7 Kadin 64 Carsi
S8 Kadin 60 Carsi
S9 Erkek 59 Cars1
S10 Kadin 46 Carsi
S11 Kadin 57 Carst
S12 Erkek 47 Cars1
S13 Kadin 67 Carsi
S14 Kadin 69 Carsi
S15 Kadin 70 Carsi
S16 Kadin 82 Carsi
S17 Kadin 51 Keskinli
S18 Kadin 54 Keskinli
S19 Kadin 74 Keskinli
S20 Erkek 57 Keskinli
S21 Kadin 65 Keskinli
S22 Kadin 78 Carsi
S23 Kadin 66 Carsi
S24 Kadin 83 Carsi
S25 Kadin 58 Carsi
S 26 Kadin 26 Carsi
S27 Kadin 40 Carsi
S28 Kadin 80 Carsi
S29 Erkek 66 Cars1
S30 Erkek 70 Cars1
S31 Kadin 60 Carsi
S32 Kadin 49 Carsi
S33 Kadin 80 Carsi
S34 Kadin 51 Carsi
S35 Kadin 30 Carsi
S 36 Kadin 44 Carsi
S37 Kadin 42 Carsi
S 38 Kadin 40 Carsi
S 39 Kadin 75 Carsi
S 40 Erkek 58 Cars1
S41 Kadin 77 Carsi
S42 Kadin 41 Carsi
S 43 Erkek 42 Cars1
S44 Kadin 63 Keskinli
S45 Kadin 45 Keskinli
S 46 Erkek 50 Keskinli
S 47 Kadin 67 Keskinli
S48 Kadin 56 Keskinli
S 49 Kadin 25 Keskinli
S50 Kadin 50 Carsi

37
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3.3. Veri Toplama Araci

Arastirma dahilinde verilerin olusturulmast i¢in Goriisme teknigi tercih edilmis ve
uygulanmistir. Arastirma boyunca yari yapilandirilmis goriisme formu tercih edilerek
kisilerin verdigi cevaplar dogrultusunda bazi sorular sorulmamis ve kisiler soru formu
haricinde de sorular yoneltilebilmistir. Yar1 yapilandirilmis  goriismeler Tam
yapilandirilmig goriisme kadar kati kurallar icermemektedir. Esnektir ve iki ucu da agik
sorulardir. Arastirma da bu sebepten dolay1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu tercih

edilmistir (Altunay vd., 2014: 64).

Goriigme sorulart literatiir taramasi yapilarak bu konu hakkinda yapilmis olan ¢aligmalarin
incelenmesi sonucunda olusturulmustur. Goriisme formu ii¢ boliimden olusmaktadir.
Gortisme yapilan kisilere ilk bolimde Seben Mutfak Kiiltiirii, ikinci bolimde Mutfak
Kiiltiirtine etkinliklerin Katkis1 ve ticlincli bolimde Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi

hakkinda sorular yoneltilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Tlrntikli (2000), yaptigr calismada goriisme tekniginin temel de dort basamaktan

olustuguna deginmistir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

1. Arastirmanin Desent,
2. Verilerin toplanmasi,
3. Verilerin Analizi,

4. Bulgularin dzetlenmesi (Akt. Sahingdz ve Inci, 2018:524).

Bu arastirmada birbiriyle baglantili bu dort 68e birlikte ele alinmistir. Goriisme kayitlarinin
alinmasiyla beraber icerik analizini olusturmak i¢in kayitlar “°Word’” belgesine
aktarilmistir. Kisilerin isimleri arastirma boyunca sorulmamis ve ilgenin Bas harfinden
hareketle kodlama semalar1 olusturulmustur. Betimsel analiz yonteminden hareketle
goriisme sonucu elde edilen verileri analiz etmek i¢in MAXQDA 2018 programindan

yararlanilmistir.

MAXQDA aragtirmacinin sistematik bir sekilde nitel testleri degerlendirmesine ve

yorumlamasina olanak saglamaktadir. Teori gelistirmede kuramsal sonuglari test etmede
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kullanilabilmektedir. Sitemin dort penceresi bulunmaktadir. Veri, kod veya kategori
sistemi ile analiz edilen metin ve basit arastirmalarin sonuglari bu doért pencerede yer

almaktadir. Hiyerarsik bir kod sistemi kullanilmaktadir (Coskun Ilgar ve lgar, 2014: 62).

Kisilere sorulan sorular i¢in her birine ayr1 alt kodlar olusturulmustur. Once bir soru kodu
daha sonra bu soru koduna verilen cevaplar renkli sekilde belirtilerek ortak bir kani
olusturulmustur. Uzun cevaplar sadelestirilmis ve ortak bir sonu¢ elde edilmistir. Her bir
kodun yaninda parantez i¢inde sayilar yer almaktadir bu sayilar kisilerin tekrar sayisi
olarak ifade edilmektedir. Hiyerarsik siraya gore dizilmis olan en alttaki kodlar sorulara
verilen cevaplarin dagilimini icermektedir. Yukartya dogru ¢ikildiginda sorulan soruya
cevap olarak verilen segenekler yer almaktadir. Ornek olarak: ’Seben Yoresel Yemekleri®’
6 bashik seklinde olusturuldugu i¢in parantez icinde (6) olarak gosterilmektedir.
Devaminda “’Corbalar’” kodu altinda 2 alt kod bulundugu i¢in parantez i¢inde (2) olarak
ifade edilmektedir. ¢’Patatis Corbasi’’nin 1 kisi tarafindan ifade edildigi goriilmektedir ve

parantez icinde (1) yazilarak bu ifadenin dagilimi gosterilmektedir.

Calismada kullanilan verilerin tamami aragtirmaci tarafindan yorumlanarak ¢ikan sonuglar
raporlandirilmistir. Kodlama siireci tamamlandiktan sonra alt kategorilerden hareketle

tiimevarim yaklasimi1 benimsenmis ve bu yolla bulgular 6zetlenmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin  profillerine iliskin bilgiler Grafik 4.1.” de sunulmustur. Katilimecilarin
cinsiyetlerini inceledigimizde 42 kadin, 8 erkek bireyden olusmaktadir. Yash niifus kendi
icerisinde de siniflandirilmis ve 65-74 yas grubu “geng yash”, 74-84 yas grubu “yash”, 85
ve tlizeri yas grubu “en yash yash” olarak belirlenmistir (Hacettepe.edu.tr, 2020).
Katilimcilarin yas profilleri incelendiginde 32 kisi “’Geng’’, 9 kisi’Geng Yasli’’, 9 kisi
“Yagli’”” bireyden olusmaktadir. Katilimeilarin 39’u “’Carst  Mahallesi’’nde, 1171
“Keskinli Mahallesi’’nde yasamaktadir. Katilimcilara kag¢ yilindan beri Seben Ilgesinde
yasadiklar1 sorulmus bu soru neticesinde 20 kisi ’1969-1994"° yilindan beri, 17 kisi
©°1994-2019”’ yilindan beri, 10 kisi °1941-1969°° yilindan beri yasadiklari cevabim

vermigstir. 3 kisi Seben’de yasamaya basladiklar1 yil da “’Kararsiz’” kalmiglardir.

B 142
39
40 = Kadin
35 32 ® Erkek
30 Geng (65 yas alt)
u Geng Yash (65-74)
25
20 B Yash (74-84)
20 17 Cars1 Mahallesi
15 Keskinli Mahallesi
- 10 1941-1969
1969-1994
3
5 1994-2019
0 T T 1 Kararsiz
Cinsiyet Yas Mahalle Yasanilmaya
Baslanan Yil

Grafik 4.1. Katilimcilarin Profillerine iliskin Grafikler (n=50)
4.1. Seben Yemek Kiiltiirii

Bu boliimde Seben ilgesine 6zgii yoresel yemekler sorularak bu yoresel yemeklerin tarifleri
istenmistir. Yapilan calismada kisilerle yapilan goriismeler sonucunda Sekil 4.1.°deki

yemek isimlerine ulasilmistir. Kodlar ve alt kodlar farkli renklerle belirtilmistir.
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Sekil 4.1. Seben Ilgesine 6zgii yoresel yemekler ile ilgili kod-alt kod hiyerarsisi

Seben yemek Kkiiltiirtine ait ydresel yemekler 50 kisiye sorulmus 47 kisiden cevap

alimmistir. Katilimcilar soruya birden fazla yanit vermistir.

20 katilimer (15,15) en fazla “’Corek (Cevizli vb.)’” cevabini vermistir. Daha sonra 18
katilimer (%13,64)’Gozleme (Kabakli vb.)’” yanitin1 vermistir. Katilimcilardan 13 kisi’nin

(%9,85) “’Kedi Batmaz’’ cevabi verdigi gozlemlenmektedir. Seben yemek kiiltiiriine ait

yemek tarifleri istenmistir, Sekil 4.2.’deki sonuglara ulasilmistir.
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Seben Yoresel Yemeklerine
Ait Verilen Tarifler (6)
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Sekil 4.2. Seben ilgesine 6zgii yoresel yemek tarifler ile ilgili kod-alt kod hiyerarsisi

Katilimeilar soruya birden fazla yanit vermistir. Seben yemek kiiltiiriine ait yemek
tariflerinden en ¢ok 10 katilimer (%12,05) ile “’Cevizli Corek’’, daha sonra 9 katilimei

(%10,84) “’Kabaklr’’ ve 7 katilimer ’Cos’’ yanitin1 vermistir.

Seben yemek tarifleri ana madde, yardimci madde, pisirme yontemi ve servis sekli
acisindan incelenmis yemek receteleri olusturulmustur. Seben yemek tariflerindeki

hammadde ile ilgili bulgular Cizelge 4.1.’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.1. Seben yemek tariflerinin analizi

Yoresel Ana Yardimci . . . . .
Yemekler Madde Madde Pisirme Yontemi Servis Sekli
Patatis Un, Yogurt Simmering (Agir
h > .
7‘: Corbasi Patates Sarimsak Ateste)(Ozgen,2019:4) Sicak Olarak
=
= Keskek Fasulye, Nohut, Simmering (Agir
=4 ”
< Corbasi Keskek Un/Siit Ateste)(Ozgen,2019:4)  Steak Olarak
Sogan, Salga,
i‘yah Turp Siyah Karablbef ’ PHI Haglama-Sote Etme Sicak Olarak
_ avurmasi Turp biber, Yag, Siit,
3 Sarimsak
< Kelem .
g Lahana Et, Piring Haslama Sicak Olarak
S Sarmasi
> Aci .
© Aci1 Mancar Pestil Haslama Sicak Olarak
N Mancar
2 -
3 Salgam Sogan, Salc;il, SlcakH01a;rak
Yemegi Salgam . Kiyma, Pl.l Haslama-Sote Etme Yogurtlu
i biber, Karabiber, Sarimsak
(Galyesi) Pirin ilavesiyl
¢ avesiyle
ig:i Yagh un Su, Maya, Tuz Firinda Pigirme Sicak Olarak
Kangal Un Siit, Maya, Tuz Sac Uzerinde Pisirme Sicak Olarak
Katmerli Un Tuz, Yag, Sig Firinda Pigirme Sicak Olarak
g Ceviz
& Mayasiz - ..
% Corek Un Tereyagi Firinda Pisirme Sicak Olarak
Q
fs Yag, Salca, ) SlcglatO\} Zrak
» Kabakh Kabak Sogan, Tuz, Sa¢ Uzerinde Pigirme _
=< Seker Tereyagi
E Kizartilip
= Sogan, Maya,
Un, Su, Seker,
Cevizli Corek Ceviz Yag, Salca, Firinda Pisirme Sgi?:(molé?]riak
Karabiber, Pul P
biber
Basma Helva  Yag, Un Seker, Svu’ Kavurma Soguk Olarak
Tereyagi
Yag Helvasi Terﬁzagl, Seker, Su Kavurma Soguk Olarak
Un, Yogurt,
Kabartma Tozu,
= Yumurta,
= . Nisasta, Piring .. -
= Sarayh Ceviz Firinda Pisirme Soguk Olarak
= Unu (Bolu
o
Arastirmalari
Merkezi,
2016:135)
. Poaching (Ozgen, y
Paze Nisasta Seker 2019: 4) Soguk Olarak
Kaymak Kaymak Un Kavurma Soguk Olarak
Helvasi
Tosmanagara Un Pekmez, Yag Kavurma Soguk Olarak




Cizelge 4.1. (devam) Seben yemek tariflerinin analizi

Un, Tuz, Seker,

Hoésmerim PCIg_ Tereyagi, Siit, Kavurma Sicak Olarak
eynir
Kaymak
Miyana
Helvast Kaymak Un, Seker Kavurma -
£
i’ Ac1 Pestil, Erik
3 Cos Pancar  Burusu, Kizilcik, Haslama Soguk Olarak
8 Seker
ol
Lok Lok Un Kes, Cele’ Suda Pisirme Sicak Olarak
Hamur Tereyagi
Sirm Grilling (Izgara Sicak Olarak
(Koracan) Kuzu Eti Sogan _ Etme) Yaninda
¢ (Ozgen,2019:4) Soganla
Sicak Olarak
Gaydima Un - Suda Pigirme Kes ve Ceviz
Ilavesiyle
Bulgur Asi Bulgur Klym%’ Yag, Kavurma Sicak Olarak
Sogan
Papara UL Yumurta, Sogan Az Suda Pigirme Sicak Olarak
Ekmek ’
~ Yemeklerin
Aci Pestil Ac1 Erik = Haglama Igerlsumde veya
Soguyunca
5 Sade Olarak
% Kiyma
§ Islama veya Ekmek, Sogan Kavurma Sicak Olarak
> Yumurta
& Suya Atma - ..
30
= Hamur Un Tuz, Tereyagi Suda Pisirme Sicak Olarak
Act Sogan, Yumurta,
Garalaislamasi . Kiyma, Sote Etme Sicak Olarak
Pestil
Sarimsak, Fkmek
Sogan, Yag,
Tavuk Piring,
Acem Pilav1 . Karabiber, Tavuk Haslama Sicak Olarak
Eti -
Suyu, Karabiber,
Tuz, Pul biber
Piring, Salga,
Soganlama Sogan Yumurta, Sote Etme- Haslama Sicak Olarak
Domates, Biber
Sicak Olarak
Kedi Batmaz Un Tuz, Yag Suda Pisirme Kes, Ceviz ve
Pekmez
Ilavesiyle
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Seben yemeklerinde genellikle pisirme yontemi olarak haslama ve kavurma islemleri
uygulanmaktadir. Yemekler sicak olarak servis edilmektedir. Yore halki yemeklerin ana
maddesi olarak un, sogan, tavuk eti, act pestil, kiyma, yumurta, ac1 erik, bayat ekmek,
bulgur, kuzu eti, pancar, kaymak, ¢ig peynir, nisasta, ceviz, kabak, salgam, ac1 mancar,

lahana, keskek, siyah turp kullanmaktadir. Baharat olarak yemeklerde pul biber ve
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karabiber yogunluklu olarak kullanilmaktadir. Bagka baharat bilgisine rastlanilmamustir.
Un yore halki i¢cin dnemli bir kaynaktir ve genellikle hamur iiriinlerinde yogunluklu olarak
kullanilmaktadir. Seben yore halkinin yemeklerinde kullandiklar1 diger {iriinler hakkindaki

bilgiler su sekildedir:

Aci Pestil

S8 adli katilimcinin ’Aci Pestil’” hakkindaki goriisleri: “'Seben’e ozgiidiir, act erikten

yvapilu, aci erigi topluyon, gaynatiyon, soguyunca gegiriyoz ilistirden’’ seklindedir.

Erik Burusu

S34 adli katilimcimin ’Erik Burusu’’ hakkindaki goriisleri: “’Eriklerden burus yapiliyo,

kuruyana burug deniliyo’” seklindedir.

Act Mancar

S16 adli katilimeinin “’Aci Mancar’’ hakkindaki gorisleri: “’Aci mancart gaynatiduk ocagi
tencereyi ataduk, pestil guyala undan sunra acit mancarlart guydulami masayr atasa
sokadik agarudu boyle kipkirmizi iistiine sokaduk, hosur hosur hosur kaynasin diye, undan

sonra unu gayri tadindan yinmezdi simdi 6yle olmuyo gayri’’ seklindedir.

Katilimcilara eskiden beri Seben yemek kiiltliriiniin devam ettigini diisiiniiyor musunuz

sorusu yonlendirilmistir. Yanitlar ¢izelge 4.2. gosterilmektedir.

Cizelge 4. 2. Seben yemek kiiltiiriiniin devamlilig1 hakkindaki goriisler ile ilgili bulgular

(n=46)
Ifadeler Say1 Yiizde
Ediyor 25 46,3
Etmiyor 6 11,1
Bilmiyorum 4 7,4

Bazen 11 20,4
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Kisilere Seben yemek kiiltiiriiniin devamliligi sorulmus ve 25 kisi (%46,3) “’ediyor’’
cevabini, 11 kisi (%20,4) “’bazen’” cevabini, 6 kisi (%11,1) “’etmiyor’ cevabini, 4 kisi

(%7,4) “’bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

S50’nin bu soruya vermis oldugu yanit:

Eskilerden ediyar yani, ediyar yani, biz yapiyoruz yani ha, nisasta guraruz,
bugdaydan helvasini yapariz, bugday1 yikariz, yirmi yirmi bes giin kazan da sicak
suyun icinde 1slatiriz, yikariz, her ii¢ giin de bi yikariz temiz su guyariz, yikariz
temiz su guyariz, ekinleri boyle elleriz, pitlayinca boyle beyaz bi 6zii ¢ikar unu
cuvala guyaruz ¢igneriiz ¢igneriiz, beyaz suyunu ¢ikaruz, suyunu yikadiysan sonra
tekrar siiz, tabanina beyaz bi kire¢ gibi un olu. Yapariz seklindedir.

Bu katilimci ile gergeklestirilen goriismeden ayr1 olarak 24.09.2020 tarihinde Pandemi’den
dolay1 yliz yiize degil telefon vasitasiyla tekrar gorisiilmiis ve bu katilimcinin
yonlendirmesi ile Seben yemek kiiltiiriinde eskiden kullanilan mutfak aletlerine ulasilmis

katilimcidan fotograf kayitlari istenerek bu aletler belirlenmistir. S50 bu aletleri tanitmis ve

yorede ne amagla kullanildigina deginmistir.

Resim 4.1. Seben yoresinde eskiden kullanilan ibrikler (S50,2020)

S50 ibriklerin bakir ve gelik olmak tizere farkli 6zellikleri bulundugunu bu ibriklerin 6

par¢adan olustugunu, suyu tasima ve 1sitmaya yarayan araglar oldugunu belirtmistir.
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Resim 4.2. Seben yoresindeki bakir sahanlar ve 54 yillik semaver (S50,2020)

Bakir sahanlar 2 kisimdan olusmaktadir. Eskiden yorede bu kaplara kavurmalik etler

konulmaktadir. Semaver 54 yilliktir ve kisiye diigiin hediyesi olarak gelmistir.

Resim 4.3. Tuzluk (S50, 2020)

S50 tuzluk olarak kullanilan tahta aletin 4 kisimdan olustugunu ve kapak kisminin agilip

kapana bilen bir 6zellige sahip oldugunu sdylemistir.



49

Resim 4.4. Su mataralar1 (S50, 2020).

S50 su mataralarinin suyu tasiyabilme 6zelligine sahip oldugunu ve bu araclarin tahtadan
yapildigin1 ve sagdakinin su i¢ilmesini kolaylastiran bir kismi1 bulundugunu solda bulunan

mataranin ise ¢cam su matarasi oldugunu belirtmistir.

Resim 4.5. ilistir (Siizgeg) (S50,2020)

S50 ilistirin gida maddelerinin yikanmasini kolaylastirdigini belirtmistir. Kisi giinliik

yasaminda bunu hala kullanmaktadir.



Resim 4.6. Ekmek tekneleri ve Pislag (S50,2020)

S50 ekmek teknelerinin hamur yogurmaya yaradigini ve pislagin bu hamuru karistirmaya
yarayan bir alet oldugunu belirtmistir. Pisla¢ uzundur ve bas kismi genis bir boliimdiir.

Ekmek teknelerinin tabani genistir.

Resim 4.7. Tursu kiipleri (S50, 2020)

S50 tursularin bu kiipler i¢inde kuruldugunu ve muhafazasini bu kiiplerde yapildigini,

gbvdesinin genis oldugunu sdylemistir.
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Resim 4.8. Bugday gdzeri (S50, 2020)

S50 bugday gozerinin sik tellerden olustugunu ve bugdayr elemek icin kullanildigini,

etrafin1 ¢cevreleyen genis tahta bir kismi bulundugunu belirtmistir.

Resim 4.9. Tereyag1 kasnagi (S50,2020)

S50 tereyagi kasnagimin iki kisimdan olusup tereyagin hem yapiminda hem de

muhafazasinda kullanildigini belirtmistir.
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Resim 4.10. Yarm yaris1 (S50,2020)

S50 bugday1 6lgmek i¢in kullanilan bir mutfak aleti oldugunu ve yarim yarisinin 6 kiloya

tekabiil ettigini belirtmistir.

Resim 4.11. Arpa gozeri (S50,2020)

S50 arpa gozerinin arpay1r elemek i¢in kullanilmakta oldugunu sdylemistir. Etrafini

cevreleyen bir tahta kisim bulundugunu dile getirmistir.
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Resim 4.12. Kagiklik (S50,2020)

S50 Kasikligin su damlast seklinde oldugunu belirtmistir, duvara asilabilen bir 6zellige

sahip olduguna deginmistir.

Resim 4.13. Pilavlik orta yere bakir kaplar (S50, 2020)

S50 bu kaplarin bakir olduguna deginmis ve sofrada orta yere bir sey konulacak

olundugunda bu kaplarin kullanilmakta oldugunu belirtmistir.
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4.2. Etkinliklerin Mutfak Kiiltiiriine Katkisi

Bu boliimde goriismecilere sorulan sorular asagidaki gibidir:

1. Belediye destegiyle yapilan etkinlikleri anlatir misiniz ve bu etkinlik iginde
yoresel yemeklerin yerini sOyleyebilir misiniz? Eskiden yapimi olan yemeklerle
ilgili etkinlikler diizenleniyor mu?

2. Tlge festivallerinde Seben’de yasamaya basladigimz yildan beri sunumu devam
eden triinler veya yemekler var m1 varsa nelerdir?

3. llgeye gelen turistlere yemeklerin tanitimi yapiliyor mu?

Gortigsmecilere belediye destegiyle yapilan etkinlikler sorulmus ve bu bélimde etkinlikler

icinde yoOresel yemegin yeri tespit edilmeye calisiimistir.

Belediye Destegi ile Yapilan
Etkinliklerin Durumu (2)

! !

Etkinlikler Diger
(9) ifadeler (2)
se*:ﬁﬁ:'r'ie(zl) Etkinlik Yok (1)

Katilmiyorum-
Bilmiyorum
(25)

a Yemek
Yarigmasi (1)

Orug agtirma
=
()

= Nevruz (2)

Geziler (2)

Tv Kanallari (5)

a Hacet
Bayramlari (5)

=\ Panayir (6)

Elma Festivali
=

Sekil 4.3. Belediye destegiyle yapilan etkinliklerin durumu ile ilgili bulgular
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Katilimcilar bu soruya birden fazla yanit vermistir. En ¢ok yanit1 25 katilimci (%43,86) ile
“’Katilmiyorum-Bilmiyorum’’ seklinde verilmistir. Daha sonra 7 katilimct (%12,28)
“’Elma Festivali’’ yanitin1 vermistir. Katilimcilar belediye destegiyle yapilan etkinliklere
katilmamakta ve bu konu hakkinda bilgi sahibi olmamaktadir. Belediye destegi en ¢ok

ilcede yapilan “’Elma Festivali’’ {izerine olmaktadir.

Etkinliklerde Yoresel Yemek

Tanitimi (4)
Etkinlikler (4) Yemek Yarismasi (1) Tv Kanallari (1) Diger ifadeler (7)
.aKr::::rlkTamaﬂ(l) L I— GaraIaISIamaSI'
. Hosmerim Belediye Tarafindan
il Yoresel Regeller, Kizilcik, ¢ = R
D?:rr:saeteseszesue(rl) e Kizilcik Tarhanasi (1) Tosmanagara, Kedi Belirli Glinlerde (3)
Batmaz (5)
Hacet Bayramlari
_|*Pilav (3) | Eski Yemeklerden
Yapan Yok (2)
Hidirellez
|_l*Yag Helvasi, - o
Tosmanagara (1) Pilav-Ayran (1)
estivaller
» Tosmanagara Helvasi (1) Bununla ilgili
l® Kizilcik ve Tarhana — Etkinlik
Corbasi (1) Diizenleniyor (3)

Seben de Pek
Olmuyor (2)

= Bilmiyorum (19)

| Yoresel Yemekler
Gosterilmiyor (7)

Sekil 4.4. Etkinliklerde yoresel yemek tanitimu ile ilgili goriislerin kod-alt kod hiyerarsisi
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Katilimeilar bu soruya birden fazla yanit vermistir. En fazla 19 katilimer (%37,25) ile

“’Bilmiyorum’’yanitin1 vermistir.

Daha sonra 7 katilimeinin (%13,72) ile > Yoresel Yemekler Gosterilmiyor’” yanitt verdigi
goriilmektedir. Etkinliklerde ydresel yemeklerin gosterimi olduk¢a sinirlidir. Katilimcilar

bu durumla ilgili bir bilgi sahibi degildir.

Seben ilgesinde belediye destegiyle yapilan etkinlikler incelendiginde S 43 bu yemeklerin

etkinlikler icerindeki roliinii su sekilde aktarmistir:

Simdi festival zamanlarinda yapilir art1 belgesel programlar1 veya ¢ekimler oldugu
zaman bizler iste bu yemekleri yapan insanlarin sayisi da maalesef azaldi simdi
benim annem bilir ama benim hanim belki bilmez, bilmez yanlis olurda belki
bilmeyebilir. Yani tabi belli giinlerde belli organizasyon oldugu zaman biz bunlar
yaptirtyoruz iste festivallerde de belli kisimda biitiin hepsini yapamiyoruz agikcasi.

S 46 ise festivallerde, bayramlarda, hacet bayramlarinda belediyenin destek verdigini
aciklamustir. S 2 ise yoresel yemeklerin yeri hakkinda su bilgileri aktarmustir: <’ Ole yéresel
yemekler en fazla hosmeri hamuru kedi batmaz hamuru diye iine siyle ne yapiliyo tabi. Ben
pek gitmeyen kizzm bilmiyonku. Iza bulgurundan pilav yapryola mesela. Diizenleniyodur

herhalde ben pek katilmiyonda bilmiyon.”’

S 38 bu konu hakkinda s6yle bir yorumda bulunmustur: <’Onu bilmiyorum ama ben son 10
vildir 12 yildir pek sahit olmadim, yemeklerde bir ydresel, iste panayirlarda yoresel
kizilcik tarhanasi, yoresel seyleri sergiliyorlar o sekilde. Baska bi etkinligi yok.”’

Ilge festivallerinde Seben’de yasamaya basladiklar1 yildan beri sunumu devam eden
irlinler ve yemekler sorulmustur bu soru ¢evresinde iiriin ve yemek adi Sekil 4.5. ‘de

sunulmustur.



lIce Festivallerinde Sunumu
Devam Eden Uriinler (4)

« v v N

Meyve (7) Sebze (4) Yemekler (15) D|ger(l;z;1deler
= Ahlat (1) = Pancar (1) = Karr(ul\;arlk = Yumurta (1)
P Domates- Yag Helvasi .
Incir (1) Biber (1) (1) Sirke (1)
Lahana . Iza Bulguru
Kavun (1) (Kelem) (5) Kofte (1) 3)
= Kiraz (2) = Kabak (6) = Hecl:\(::sallzl) = Pekmez (3)
’ Nohut-
= Ayva (3) = Pilav (1) = Fasulye (3)
Sunumu
= Elma (20) = Glveg (1) = Devam Eden
Uriin Yok (4)
Gormedim-
- Gitmedim-
= Uzliim (4) = Oturtma (1) Bilmiyorum
(11)
1 Garzzll-;elva L Ceviz (2)

i Kizilcik
Corbasi (1)

Makarna (2)

Eriste (2)

Baklava (2)

| | Yaprak
Dolmasi (2)

| | Etli Bulgur
Pilavi (2)

|| Tarhana
Corbasi (3)

Sekil 4.5. Tlge festivallerinde sunumu devam eden iiriin ve yemeklerle ilgili bulgular
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Iige festivallerinde sunumu devam eden iiriinlere verilen yanitlar 4 alt koda ayrilmustir.
Katilimcilar birden fazla yanit vermistir. Etkinlikler kapsaminda en ¢ok sunumu yapilan
meyve 20 katilimcinin (%18,87) vermis oldugu “’ elma’’ cevabidir. Daha sonra en ¢ok
yanit 11 katilimcimin (%10,38) vermis oldugu “’Gormedim-Gitmedim-Bilmiyorum’’ yaniti
olmustur. Olusturulan sekilde ilge festivalleri baz alinmig fakat bayramlar, nevruz ve diger
etkinliklerde sunumu devam eden {irtinlerde bu soru adi altinda belirtilmistir. Festivallerde

sunum olan yemekler ile ilgili olarak S 9 sunlar1 aktarmistir:

Yemek olarak sunumu olarak hi¢ yok, olmadigi i¢in yani aslinda istiyoz yani boyle
yoresel yemeklerin olmasini ama olmadigi igin de lizgiiniiz. Yani bunu bi lider olup
diyelim bi etkinlik yapmak kisiye destek olup veya belediye boyle bir sey yapipta
destek olunsa iyi olur ama Belediyeden bir destek olmadigi i¢in bdyle birisinin de
talebi olmadig1 icin veya dernek olmadigi icin bunun sunumu yapilmiyor
yapilmadig1 i¢in de bu sey yapilmiyo yani bir yerde il¢elerde veya diyelim ki seben
disinda olan yerlerde tanitimi yapilmiyo sade kendi yoremizde boyle yoresel
yemegimiz olarak kaliyo. Sade meyve sebze var digeri yok mesela sade sebze. Var
tabi hepsi tek tek hatta yarigmaya dahi giriyo, bunlar mesela elma olsun iiziim
Olsun, bag olarak tutuyorum Hatta nasil diyim hayvancilik yapiyo burada
hayvancilikta bol, adam buzagisim1 inegini daha iyi yetistirdiyse bunu seyi de
yapiliyo birincisi ikincisi tigiinciisii. Yarigmalar yapiliyo kim 1yi besledi kim 1yi
yapti diye.

S 11 ise Festivallerde olan iriinlerle ilgili olarak sdyle bir yorumda bulunmustur:
“Festivallerde nioluya, festivallerde yimek olmaz. Elmalar sergileniyor, elma armut,
gabak, kelem, lahana kelem diyaz biz unla hep sergileniya, ydresel sile de iste

panayirlarda. Yok yemeklerimiz yapilmiyo yavrum.’’

Ilceye gelen turistlere yemeklerin tanitiminin yapilip yapilmadigi sorulmus ve Cizelge

4.3.’deki sonuclara ulagilmistir.

Cizelge 4.3. Turistlere yemeklerin tanitimu ile ilgili ifadeler (n=50)

ifadeler Say1 Yiizde
Tanitim Yapilmiyor 15 30,0
Tanitim Yapihiyor 8 16,0
Bilmiyorum 17 34,0
Solaklar Kaya Evindeki Balikhanede 5 10,0
Istege Gore Yapihr 2 4,0

ilceye Gelen Turistleri Gormiiyoruzki 3 6,0




59

Turistlere yemeklerin tanitimi ile ilgili soru sorulmustur. Katilimcilardan 17 kisi (%34,0)
“’bilmiyorum’’, 15 kisi (%30,0) “’yapilmiyor’’, 8 kisi (%16,0) “’tanitim yapiliyor’’, 5 kisi
(%10,0) “’solaklar kaya evindeki balikhanede yapiliyor’, 2 kisi (%4,0) “’istege gore
yapilir’”, 3 kisi (%6,0) “ilceye gelen turistleri gormiiyoruz ki cevabini vermistir.
“Yapilmriyor’’ cevabini veren kisiler igerisinde bulunan S 7 bu soruya soyle bir yanitta
bulunmustur: “’Yapilmiyo, balikhanemiz var koyde, solaklarda iste ni hazirlarsa, ni
istelerse unu yapiverii as¢i. Giintimiiz yemekleri, eski yemekler degil. Soganlama gibi seyi

)

baska seyi yiyen olmaz kizim.’

Solaklar Kaya Evlerini 6rnek veren goriismecilerden S 37 sunlari aktarmustir: “’Yemek
nasil diyim balikhanede genelde o da normal yemekler ayriyaten nasil diyim ekstradan bi

degisik yemek yok. Normal tanitim yapilmuyo zaten normal yani o da zannetmiyom.’’

Solaklar Kaya Evlerini 6rnek veren bir diger goriismeci olan S 46 su yanit1 vermistir:

Yemekleri tanitiyo mu, restoranlar tanitiyo suanda bizim, solaklarda kaya evlerine
tesis agildi iste oraya yoresel iirlinler diye belediye sey koydu sirkesine, elmadan iste
findigindan, Seben de yetisen kizilcigindan, marmelatindan dogru mu emre, sey
yapildi ne derler ona reyon, stand yapildi gelenler hem ordangdriiyo hem de
alabiliyo, iste yoresel yemekleri de orda bizim as¢iya sorup istedigini de
yaptirabiliyor.

4.3. Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi

Goriismecilere bu boliimde su sorular yoneltilmistir:

1. Bildiginiz yemekleri ailenizdeki ve tamidiginiz ¢evredeki genglerle
paylastyor musunuz? Sizce genglerin bu yemeklere ilgisi ne diizeydedir?

2. Eskiden yapimi olan fakat giinlimiizde unutulmaya yiiz tutmus yemekler var
m1 varsa hangileridir?

3. Seben yemek kiiltiirliinde bilinen ve en fazla yapilan yemekler hangileridir?

Sorulan bu sorular neticesinde alinan cevaplar bakilacak olursa bilinen yemeklerin

aktarilmasinin gerceklesmesi ve genglerin ilgi diizeyleri belirlenmistir.
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Cizelge 4.4. Bilinen yemeklerin genglerle paylasimai ile ilgili bulgular (n=49)

ifadeler Say1 Yiizde
Paylasinz 14 28,0
Paylasmayiz 9 18,0
Gelen Misafir Olursa 7 14,0
Soran Olursa 12 24,0
Kendi Ailemize Anlatiriz 3 6,0
Gengler Daha lyi Biliyor 1 2,0
Bazen 2 4,0
Genelde Cevremizle Yapariz 1 2,0

Bilinen yemeklerin genglerle paylagimi sorulmustur bu soru neticesinde 14 kisi (%28,0)

“’Paylasiriz’” yamtini, 9 kisi (%18,0) “’Paylasmayiz’’ yanitin, 7 kisi (%14,0) “’Gelen
Misafir Olursa’” yanitini, 12 kisi (%24,0) “’soran olursa’’, 3 kisi (%6,0) <’Kendi Ailemize
Anlatinz’’, 1 kisi (%2,0) “Gengler Daha lyi Biliyor’’, 2 kisi (%4,0) “’Bazen’’, 1 kisi

(%2,0) “’Genelde Cevremizle Yapariz’’ yanitin1 vermistir. Bu soruya verilen yanitlardan

bazilar1 soyledir:

S2: Gengle ne bileyim bizden taa iyi biliyo gibi. Bilmiyoz ki gengle begenmiyola
simdi bizim yaptuklarimizi.

S19: Paylasiriz unu, tabi kendimize gore yemegimiz hep meshurdur yani.

S24: Gengle zati bize danigmiyo ki bizimkini begenmiyola bile. Gengle bizimkini
bilmiyo bizde genglerinkini bilmiyoz.

S35: Tabi soran olursa paylasirim. Soranlar tabi ilgili olanlar soruyor zaten onun
haricinde iste gengler pek meraki olmuyor yemek konusunda.”’

S48: Kendi aramizda paylasiyoz, gelip gidenimizle. Pek sanman iste gen¢ olupta
evde gizimva, bar1 da gelip gidenim va.”’

S50: iste soran olusa bdyle paylasiyoruz, soran olmazsa paylasmiyoruz kizim, gencle
simdi eskileri artyola ama bulamiyola ki, yani simdi hi¢ bi dogal bi sey kalmadi yani
her siy ilagli olmaya basladi hi¢ dogal bi {iriin galmadi.

Cizelge 4.5. Genglerin yemeklere ilgisi ile ilgili bulgular (n=49)

Ifadeler Say1 Yiizde
Tlgisi Var 22 44,0
Tlgisi Yok 17 34,0

Bazen 10 20,0
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Katilimcilara genglerin yemeklere ilgisi sorulmus 22 kisi (%44,0) “’ilgisi var’’, 17 kisi
(%34,0) “’ilgisi yok’’, 10 kisi (%20,0) “’bazen’’ cevabini vermistir.

Cizelge 4.6. Unutulmus yemeklerin bulunup-bulunmama durumu ile ilgili bulgular(n=48)

ifadeler Say1 Yiizde
Unutulmus Yemekler Var 28 56,0
Unutulmus Yemekler Yok 8 16,0
Bilmiyorum 6 12,0
Onemsemiyorum 1 2,0
Bazen Yapilir 5 10,0

Cizelge 4.6.°da gorlismecilere unutulmaya yiiz tutmus yemekler bulunup bulunmadigi
sorulmustur.  Bu soru neticesinde 28 kisi (%56,0) “’unutulmus yemekler var’’, 8 kisi
(%16,0) “unutulmus yemekler yok’’, 6 kisi (%12,0) “’bilmiyorum’’, 1 kisi (%2,0)
“’6nemsemiyorum’’, 5 kisi (%10,0) “’bazen yapilir’® cevabini vermistir. Goriismecilere
gore unutulmaya yiiz tutmus yemekler kisiler tarafindan sdylenmistir ve bu durum

neticesinde asagidaki sekildeki yemekler listelenmistir.

Unutulmus Yemekler

sutlii corba

miyane | Hésmeri Hamuru

borana kil goregi

garalaislamasi

yumruktan ¢ikarma

ekmek 1slamasi

salgam galyesi

uvmag c¢orbasi

elel Soganlama

Sekil 4.6. Katilimcilar tarafindan unutulmaya yiiz tutmus oldugu diisiiniilen yemekler ile
ilgili bulgular
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Gortismecilerden alinan bilgilere gére 16 yemek unutulmaya yiiz tutmustur. Unutulmaya
yliz tutan hamur garmasi unutulmus yemekler listesinde en fazla cevabi bulunan yemektir.
Daha sonra suya atma en ¢ok tekrar sayisinda bulunulan yemektir. Goriismecilere Seben
yemek kiiltiiriinde bilinen ve en fazla yapilan yemekler sorulmus ve alinan cevaplar

asagida belirtilmistir. Goriismecilere gore bu yemekler sekilde gosterilmistir.

Seben Yemek Kiiltlirinde Bilinen ve
En Fazla Yapilan Yemekler (6)

/ ! O~ T——

Gorbalar (6)| | yemeees (5) Hamzj?l:)lslen icecekler (3), | Tathlar(6) D'%fgl)e”

Duigiin || Kapuska

1 | | Komposto | Gelevir
Corbasi (1) (1)

2) Paze (1) Asi (1)

Pide (1)

Ovmag-
LY Siitli Corba Mantar 1 Kabakli

) | Yemegi (1) (5)

- Yagh
£ Ya\f!a b Soganlama sz|er§e vb Kaymak Kabak Gicegi
1 zog(ezl)n v I (3) 1 (23) ' - Cos (6) " Helvasi (1) Dolmasi (1)

1 Gara | | Garalaisla
Helva (1) masi (1)

Hosaf (2)

Imik
Patates Un Helvasi

= Yemegi- o @) =4 Cortlatan
Salatasi (4) (2)

1 Kizileik
Corbasi (3)

Kuru
| Keskek L Fasulye- L Asure (2 | Tursular
Corbasi (4) Nohut (28) $ (2) 3)

|| Tarhana | | Baklava ] Acem
Gorbasi (6) vb. (21) Pilavi (3)

| | Iza Bulguru

(3)

Salata (4)

1] Kelem
Dolmasi (9)

] Yaprak
Sarmasi (11)

Bulgur
Pilavi-Etli
Pilav (14)

1| Piring
Pilavi (35)

1] Tavuk
Yemegi (1)

| | Tas Kebabi
(3)

|| Et Yemegi
(12)

Sekil 4.7. Seben yemek kiiltiiriin de bilinen ve en fazla yapilan yemeklerin kod-alt kod
hiyerarsisi
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Seben yemek kiiltiiriinde bilinen ve en ¢ok yapilan yemekler 6 alt koda ayrilmistir.
Corbalar kisminda en ¢ok yapilan ¢orba 6 kisinin vermis oldugu yanit neticesinde
“’Tarhana corbasi”’dir. Sebze yemeklerinde 28 kisi “’Kuru Fasulye-Nohut’” cevabin
vermistir. Hamur isleri kisminda “’Yagli Gozleme vb.”” 23 kisi ile en ¢ok bilinen ve
yapilan yemektir. Icecekler kisminda “’Cos’’ 6 tekrar sayisiyla en fazla cevabi alan
icecektir. “’Baklava vb. <> 21 tekrar sayisina sahiptir. Digerleri kategorisinde en fazla

yapilan ve bilinen yemek 35 kisi ile “’Piring Pilavi’’ cevabidir.






65

5. SONUC VE ONERILER

Diinyada yemek kiiltiirline verilen 6nem artmaktadir. Mutfak zenginligi bir {ilkenin fayda
saglamasi gereken onemli bir unsurunu olusturmaktadir. Seben yoresi de gerek yemekleri
gerek kullandiklar1 ara¢ ve gerecler gerekse pisirme yontemleri ile kiiltiirel miras listesine

dahil edilmesi gereken yiyeceklere sahiptir.

Calismanin amaci Seben yoresindeki yemek kiiltiirlinii glin yiizline ¢ikarmak ve bu yemek
kiiltiirtinde olan tarifleri olusturarak gelecege yazili bir kaynak birakmaktir Bu amaca
hizmet etmek i¢in dokiiman analizi gerceklestirilmistir. ilk olarak Seben yemek kiiltiiriinii
icinde barindiran ¢alismalar incelenmis ve bu ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig: tespit
edilmistir. Bu baglamda sadece iki ¢alismaya erisim saglanmistir. Calisma kapsaminda
goriismeler yapmak amaciyla Seben ilgesine gidilmistir. Calismanin 6rneklemini Seben
ilgesi merkezinde bulunan iki mahalle olusturmustur. Olusturulan sorular kapsaminda 50

goriismeci arastirmaya dahil edilmistir.

Yapilan dokiiman incelemesi sonucunda Seben il¢esinin iklimi, konumu, bitki Ortiisii,
kiiltiir yapisi, yerlesme diizeni, ev yapisi, iiretim, beslenme, mutfak tarihgesi, mutfak arac-
geregleri, pisirme yontemleri ve Seben yemekleri incelenmistir. Goriismecilere yari-
yapilandirilmis goriisme sorular1 yoOnlendirilmis ve bunun neticesinde Seben yoresel
yemeklerine ulasilmistir. Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler sonucunda Seben
ilgesine 6zgii 31 yemek ismine ulasilmis ve 33 yemek ismine ait tarife erisim saglanmistir.

Erisilen yemek isimleri regeteleri olusturulmus ve Ek’2 de verilmistir.

Yapilan calisma sonucunda 16 adet unutulmaya yiiz tutmus yemegin oldugu tespit
edilmistir. Hogsmeri hamuru, hamur garmasi, soganlama, el el, suya atma, paze, uvmag
corbasi, salgam galyesi, ekmek 1slamasi, yumruktan ¢ikarma, borana, garalislamasi, kiil
coregi, miyane, kabakly, siitlii corba unutulmus olan yemeklerdir. Yemek tarifleri kisminda
unutulmus yemeklerden 10 tanesinin tarifine erisim saglanmis ve bunlar kayit altina
alimmistir. El el, uvmag ¢orbasi, yumruktan ¢ikarma, borana, kiil ¢oregi, siitlii corba kayit

altina alinamayan tariflerdendir.

Seben yemek kiiltiiriiniin devamlilig: kisilere sorulmus ve Seben yemek kiiltiiriiniin devam

ettigi sonucuna ulagilmistir. Belediye destegiyle yapilan etkinlikler katilimcilara
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sorulmustur ve katilimeilarin dyle yerlere gitmedigi, bilgisi bulunmadig1 belirlenmistir. Bu
sonu¢ neticesinde etkinliklerde ydresel yemek tanitimi ile ilgili kisilerin bilgisi
bulunmamaktadir. Ilge festivallerinde sunumu devam eden iiriin ve yemekler sorulmus
ilcede sunumu olan en 6nemli iriiniin “’elma’’ oldugu goriilmiistiir. Turistlere yemeklerin
tamittim1  yapilmamaktadir. Kisiler Solaklar Kaya evinde tanitim olabilecegini

disiinmektedirler.

Ozel giinlerde yore halki yodresel yemekler yerine giindelik hayatta yapilan yemekleri
tercih etmektedir. Bu durum iddia edilen tezi savunur niteliktedir. Seben yemek kiiltiindeki
en fazla bilinen yemekler sorulmus fakat piring pilavi, kuru fasulye, nohut vb. cevaplar
verilerek Seben halkinin bu yemeklerin varligini giindelik yasama tasimadigi goriilmiistiir.
Unutulmus yemeklerden hamur garmasi, soganlama, ovmag-siitlii ¢orba yemeklerinin
Seben yemek kiiltiiriinde bilinen ve en fazla yapilan yemeklerden oldugu fakat tekrar
sayisimin - sinirli - kalmis  oldugu goriilmektedir. Kisilerin zamanla bu yemekleri

benimseyerek Seben’e 6zgii yemekleri unutabilecegi diistiniilmektedir.

Seben ilgesinin en 6nemli gecim kaynagi meyvecilik ve hayvanciliktir. Ekim ayinda Elma
festivali diizenlenmektedir. Katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde belediye
destegiyle: geziler, yayla bayramlari, hidirellez senlikleri, nevruz etkinlikleri, elma
festivali, orug agtirma, yemek yarismasi gibi etkinlikler yapilmaktadir. Belediye destegiyle
yapilan etkinliklerde yoresel yemeklerin yer almadigi tespit edilmistir. Bu yemeklerin
turistik olarak c¢ekici unsur olabilecegi gibi yore halkina kazang da saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Genellikle haslama ve yemekleri kavurma islemi bu mutfak kiiltiirlinde uygulanmaktadir.
Yapilan calismada hamur islerinin diger yemeklere gore daha cok tercih edildigi
goriilmiistiir. Cevizli ¢orek tarifinin en ¢ok ismi verilen tarif oldugu goriilmiistiir. Cevizli
corek tarifinden sonra “’kabakli’’ tarifi en ¢ok verilen tariflerdendir. Corek ve kabakli
gozlemenin Seben halki i¢in 6nem arz ettigi kanitlanmig ve bu yemeklerden kabaklinin
unutulmaya yiiz tuttugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimci sayisinin arttirilarak

bu calisma Seben geneline uyarlanmali ve bu durumun kalic1 varlig: ispat edilmelidir.

Bu calismanin Seben halkina fayda saglayacagi ve bu c¢aligmanin unutulmus olan

yemekleri yasatacagi diisliniilmektedir. Yapilan caligmada eski donemlerden kalma dibek
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tagina ve tokmagina erisim saglanmis ve bunlar fotograflarla kayit altina alinmistir. Yore

halki tarafindan gidalarin kurutuldugu ve dondurucuda saklandig tespit edilmistir.

Resim 5.1. Seben yoresindeki dibek tasi ve dibek tokmagina ait fotograf kaydi

Bugdayin ve bugdaydan yapilan {dirlnlerin giinliik yasamda oldugu c¢alismada
goriilmektedir. Yemeklerde ac1 mancar, erik burusu, aci pestil gibi iirtinlerin bulundugu ve

baharat olarak sinirli sayida baharatin kullanildig: tespit edilmistir.

Seben yoresinde kullanilan mutfak ekipmanina erisim saglanmis ve bu irtinlerden ilistir,
pislayag ve hamur teknelerinin gliniimiizde kullanildigi belirlenmistir.  Mutfak arag-
gerecleri bakimindan caligma smirli kalmistir. Mutfak araglarmin olgiileri ve farkli

yerlerdeki fotograf kayitlar1 alinarak bir ¢alisma yapilabilir.

Seben yoresinde 1za bulguru ve celtikdere pirincinin kullanildig1 goriilmiistiir. Seben halki
bu iki driiniin 6nemli oldugunu diisiinmektedirler. Seben yoresinde 1za bulgurundan
degisik tiirde yemeklerin gerekli kosullar ve On bilgiler saglandiginda yapiminin
olabilecegi gozlemlenmistir. Bu iki {irlin hakkinda yeniden bir caligma yapilabilir ve

Ozellikleri incelenebilir.
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Resim 5.2. Seben Celtikdere pirincine ait fotograf kaydi

Festivallerde unutulmus yemeklerin tanitimina daha ¢ok 6nem verilerek belediye bu konu
hakkinda bir stand olusturabilir. Bilinen yemeklerin genglerle paylasildigi goriilmektedir.
Yemeklerin aktarimi saglanmakla birlikte bu yemekler sadece so6zlii olarak ifade
edilmektedir. Genglerin yemeklere ilgisi bulunmaktadir. Geng bireylerden bu yemeklere
ilgisiz kalanlarda olmaktadir. Seben de bulunan geng¢ niifusun yetersiz olmasi sebebiyle
daha az kisiyle etkilesim yasanmaktadir. Aktarimin sinirli kalmasi bu mutfak i¢in bir tehdit
olusturmaktadir. Seben mutfak kiiltiiriindeki yemeklerin Gastronomi Turizmi igin bir
¢ekicilik unsuru olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin genglere uygulanmasi ile

Seben yemek kiiltiiriiniin devam edip etmedigi derinlemesine incelenmelidir.
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EK-1. Goriisme Formu

BOLU iLi SEBEN iLCESINDE GECMISTEN GUNUMUZE YEMEK KULTURU
UZERINE BiR CALISMA

DEMOGRAFIK SORULAR

3. HANGI MAHALLEDE YASIYOR? : ................

BiRiNCi BOLUM (SEBEN YEMEK KULTURU)
1. Kag yilindan beri Seben il¢esinde yasiyorsunuz?
2. Seben ilgesine 6zgii yoresel yemekler oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bunlari
sayar misiniz?
3. Saydiginiz yemeklerin yapim1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?
4. Eskiden beri Seben yemek kiiltiiriinlin devam ettigini diisiiniiyor musunuz?

IKINCi BOLUM (ETKINLIKLERIN MUTFAK KULTURUNE
KATKISI)

4. Belediye destegiyle yapilan etkinlikleri anlatir misiniz ve bu etkinlik i¢inde
yoresel yemeklerin yerini sdyleyebilir misiniz? Eskiden yapimi olan yemeklerle
ilgili etkinlikler diizenleniyor mu?

5. llge festivallerinde Seben’de yasamaya basladigimiz yildan beri sunumu devam
eden triinler veya yemekler var m1 varsa nelerdir?

6. Ilceye gelen turistlere yemeklerin tanitimi yapiliyor mu?

UCUNCU BOLUM (MUTFAK KULTURUNUN SURDURULEBILIRLiGI)

4. Bildiginiz yemekleri ailenizdeki ve tanidigimiz cevredeki genglerle paylasiyor
musunuz? Sizce genglerin bu yemeklere ilgisi ne diizeydedir?

5. Eskiden yapimi olan fakat glinlimiizde unutulmaya yiiz tutmus yemekler var m1 varsa
hangileridir?

6. Seben yemek kiiltiiriinde bilinen ve en fazla yapilan yemekler hangileridir?
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EK-2. Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adr: COS (CELECOS HOSAFI, TOPAK)

Icindekiler: e Pancar (seker pancari, ¢iikiindiir)
e Aci pestil

Erik burusu
Kizilcik
Seker

e SuU

Recete Adi: GARA HELVA (TOSMANAGARA)

Icindekiler: e Un
e Pekmez ya da serbetli su
e Yag




EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: HAMUR GARMASI(IMIiK
CORTLATAN, KEDi BATMAZ)

Icindekiler: e Un
e Su
e Tuz
e Azyag
Uzeri igin:
e Pekmez

e Tereyagi

o Ceviz, kes




EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: GARALAISLAMASI (ACI PESTIL
ISLAMASI)

Icindekiler: e 5-6 bas sogan

e Yumurta

e kiyma

e Sarimsak
e Aci pestil
e Ekmek

* yag
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Ad1: CEVIiZLi COREK

Icindekiler: e Ceviz
e Sogan
¢ Maya
e Un
e Su
e  Seker
e Yag
e Salca
e  Karabiber
e Pul biber

o Tuz




EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Regete Adi: KAPAMA (ACEM PiLAVI)
e

Icindekiler: e Sogan

e Tavuk eti(haslanmis) veya istege

gore kusbasi et

e Yag

e Piring

e Su veya tavuk suyu

e Karabiber

e Tuz
e Pul biber
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: ISLAMA

Icindekiler: e Ekmek

e Sogan

e Kiyma veya yumurta

Recete Adi: KABAKLI (KABAKLI GOZLEME)
icindekiler: o Kabak

e Yag

e Kaymak

o Siit

e Tuz veya Seker
e Tereyag:

e Salca

e Sogan

o yufka
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: SOGANLAMA

I¢indekiler: e Yag
e Sogan
e Su
e Piring
e Salca

e Arzuya gére yumurta

e Domates veya kurutulmus domates

e Biber

Regete Adi: SUYA ATMA (KASUGA ATMA)
e =
I¢indekiler: e Un
e Su
o Tuz
e  Tereyagi
o Ceviz

o kes




84

EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: KATMERLI
=

Icindekiler: e Un

e Su

o Tuz

e Yag

e siit

o Ceviz

e Peynir (istege gore)

Recete Adi: ACI PESTIL

icindekiler: e Acierik
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: KESKEK CORBASI

I¢indekiler: e Fasulye
o Keskek (bugdaydan elde edilen)
e Nohut

e  Siit veya un
e Su
o Istege gore: kiyma, yag ve salga

Recete Adr: CEKME HELVA (BASMA HELVA)

icindekiler: e Un
e yag

Serbeti igin: seker ve su

e Tereyagi
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: PAPARA

I¢indekiler: e Bayat ekmek
e Yumurta
e sogan

Recete Ad: PAZE

icindekiler: e Nisasta
e  Secker
e su

Recete Adi: MIiYANE HELVASI
Icindekiler: e Kaymak
e Un

o Seker
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: MAYASIZ COREK
Icindekiler: e Bazlama¢ hamuru
e tereyagl

Recete Adi: HOSMERIM

Icindekiler: Peynir (¢ig peynir)
e Un
e Tuz

e Seker veya bal
e Tereyagl
e Siit

e kaymak
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: KELEM SARMASI (LAHANA
SARMASI)

Icindekiler: e Lahana

o FEt

e Piring

Recete Adr: SALGAM GALYESI

Igindekiler: e Salgam
e Sogan
e Kiyma veya kavurma
e Salga
e Pul biber
e Karabiber
e Piring

e Sarimsakli yogurt (istege gore)
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Ad: SIYAH TURP KAVURMASI

icindekiler: e Siyah Turp
e Sogan

e Salca

o Karabiber
e Pul biber

e Yag

e Siit (yarim su bardagi)

e Sarimsak (doviilmiis)

Regete Ad: KAYMAK HELVASI

Icindekiler: e Kaymak
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: iCi YAGLI (KOPMA YAPMA)
Icindekiler: e Un
e Su

Recete Adi: BULGUR ASI

icindekiler: Bulgur
e Kiyma
e Yag

e Sogan




91

EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: SARAYLI
Icindekiler: e Serbet
o Ceviz

e Tatli hamuru

Recete Adr: PATATIS CORBASI

icindekiler: e Patates
e Sarimsak

e Un
e Yogurt
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: GAYDIMA
icindekiler: e Kes
e Ceviz
e Sicak su
e Hamur

Recete Adu: SIRIM (KORACAN)

Icindekiler: e Kuzu eti
o Tuz
e Sogan

Recete Adi: LOK LOK HAMUR
i¢indekiler: e Su

e Un

o Kes

o Ceviz

e Tereyag:
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EK-2. (devam) Seben Yoresel Yemeklerinin Tarifleri

Recete Adi: YAG HELVASI
cvemekGrubu  TamlrweReler
I¢indekiler: e Tereyagl
e Un
Serbeti igin:
e Seker
e Su

Regete Ad: KANGAL
icindekiler: o siit
e Un
e Maya
e tuz

Regete Adi: ACI MANCAR

i¢indekiler: e Act Mancar
e Su

o  pestil
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