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OZET

Tarih boyunca cesitli nedenlerle gé¢ etmek zorunda kalan insanlar, yerlestikleri bolgelere
kendileriyle birlikte kiiltiirlerini ve lezzetlerini de gotiirmiislerdir. Bu baglamda go¢ eden
toplumlardan biri olan Cerkez halkinin, kapali bir toplum yapisi sergileyerek yemek
kiiltiirtinii kendi igerisinde nesilden nesle aktarmaya c¢aligtig1i goriiliir. Zaman igerisinde
Cerkez halkinin yerel halk ile girdigi etkilesim, ¢evre halklar ile kiiltiir aligverisinde
bulunmasini saglamistir. Bu durum nesiller ilerledikge Kafkasya’dan getirilen geleneksel
yemeklerin geng nesiller tarafindan unutulmaya baslamasina neden olmustur. Bu ¢alismanin
amaci, Kafkasya’dan Sakarya bolgesine goc eden Cerkez halkinin mutfak kiiltiirlerini
stirdlirme durumlarinin tespit edilmesi ve siirdiiriilebilirlik noktasinda rol oynayan
faktorlerin neler oldugunun ortaya konulmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin
birinci kisminda mutfak kiiltiiriiniin gelisimi, Kafkasya bolgesi, Cerkez Mutfag: ile ilgili
kavramlar yer almaktadir. Sakarya ilinde, Cerkez halkinin yogun yerlesim gosterdigi Yanik,
Emirler ve Alancuma kdylerinde 47 kisi ile yliz ylize gorligmeler gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler MAXQDA paket programi ve SPSS programi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda bulgular incelendiginde, Cerkez mutfaginda misir unu, kisnis, acika ve ceviz gibi
yiyeceklerin yogun olarak kullanildigi tespit edilmistir. Cerkez mutfak kiiltiiriine ait olan
arag-gereclerde ise Ciliven, Belagi ve Agudirsisiga’nin bulundugu ancak artik evlerde siis
olarak kullanildiklar tespit edilmistir. Mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesinde kiltiir aktarimi
biiyiik 6neme sahiptir. Bu noktada kiiltiir aktariminda en etkili kisilerin anneler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bunun yam sira kiiltiir devamliliginin saglanmasi agisindan agilan
Cerkez restoranlarmin biiytik katkis1 oldugu katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.
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ABSTRACT

People who had to migrate for various reasons throughout history have taken their cultures
and flavors with them to their settlements. In this context, it is seen that the Circassian
people, one of the immigrant societies, try to transfer food culture from generation to
generation by displaying a closed society structure. The interaction of the Circassian people
with the local people over time enabled them to exchange culture with the local people. This
situation caused traditional dishes brought from the Caucasus to be forgotten by the younger
generations as the generations progressed. The purpose of this study is to identify the
Circassian people who migrated from the Caucasus to the Sakarya region and to determine
the continuity of their culinary culture and to reveal the factors that play a role in
sustainability. For this purpose, in the first part of the research, the concepts related to the
development of culinary culture, the Caucasus region and Circassian Cuisine are included.
Face-to-face interviews were held with 47 people in the villages of Yanik, Emirler and
Alancuma, where the Circassian people are inhabited. The data obtained were analyzed with
MAXQDA package program and SPSS program. When the findings were analyzed as a
result of the analysis, it was determined that foods such as corn flour, coriander, adjika and
walnuts were used extensively in the Circassian cuisine. In the tools and equipment
belonging to Circassian culinary culture, it was determined that Ciiven, Belagi and
Agudirsigiga are present but they are now used as ornaments in the houses. Culture transfer
is of great importance in maintaining the culinary culture. At this point, it is concluded that
mothers are the most influential people in culture transfer. In addition, it was stated by the
participants that Circassian restaurants opened in order to ensure cultural continuity.
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1.GIRIS

Toplumlar icerisinde yemek yeme kavrami ilk zamanlar fiziksel ihtiyaclar1 gideren bir olgu
iken zamanla yasanan gelismeler, yemegi insanlar igin fiziksel bir ihtiyag olmanin yanisira
sosyolojik ve psikolojik bir ihtiya¢ haline de doniistirmiistiir. Bu yoniiyle yemek yeme
olgusunun arka planda kiiltiirel bir yapiya sahip oldugu s6ylenebilir. Yiyeceklerin hazirlanig
bigimleri, sunus bigimleri, 6giin ¢esitleri gibi unsurlarin toplumun kiiltiirel 6geleri arasinda
yer almasi yemek yeme olgusunun sosyal boyutuyla ele alimmasi gerekliligini
dogurmaktadir. Bolgesel ogelerden etkilenerek olusan yemek kiiltliri toplumlar arasi
etkilesimin bir sonucu olarak alt mutfak kiiltiirlerinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Boylece toplumlarin beslenme aliskanliklarinda degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu ¢esitlenme kiiltiirel degerler igerisinde yemek kavraminin farkli bir boyut

kazanmasina neden olmustur (Abdurrezzak, 2014: 12)

Kiiltiirel degerler igerisinde ele alindiginda yemek kavrami, kisilik, sosyal sinif, yasam
tarzlari, cinsiyet rolleri ve iligkileri, aileden topluma, etnik gruplara veya milliyete, zamana
ve yere gore tanimlayan bir kimlik isaretini olusturur (Boutaud, Becut ve Marinescu, 2016:
1). Bir toplumun yeme i¢me aliskanliklar1 cesitli faktorlere bagl olarak gelismektedir.
Toplumun yasadig1 cografya, iklim, iiretim, ekonomik gelismeler ve tiiketim sekilleri gibi
cesitli faktorlere bagli olarak insanlar kendilerine ait yeme i¢me aligkanligi
gelistirmektedirler. Bu faktorlerin yani sira bir toplumun yeme igme aligkanliklar1 gé¢ gibi
nedenlerle gelisen toplumlar arasi etkilesimlerden de etkilenebilmektedir. Bu dogrultuda
insanin kendine 6zgii damak zevki ve yemek segme 6zellikleriyle bir gida segiciligine sahip
oldugu goriiliir (Fendal, 2014: 159). insanlarin yemek secme &zellikleriyle anlatilmak
istenen yemegin hazirlanisi, malzemeleri, yapilisi, tiikketim sekli, lezzeti, kokusu, dokusu ve
yemek yeme mekani1 gibi pek ¢ok unsurun var olusudur. Bu Sec¢imlerde ayni zamanda
toplumlarin sahip olduklar kiiltiirel olgular ve inanglarin etki boyutu da rol oynamaktadir.
Bircok toplumda Kkiiltiirel yapisina ve dini inanglarma uygun diismeyen yiyecekler mutfak
kiiltiirti igerisine dahil edilmemektedir. Bu nedenle, yeme i¢gme aligkanliklari, toplumlarin
kiiltiirel kimligini olusturan en temel &zelliklerden biri olarak goriilmektedir (Ozkan ve

Yetim, 2018: 354-355).

Farkl1 kiiltiirel kimliklere sahip olan toplumlar, kiiresel boyutta yasanan degisimlerin yani

sira gog, savas, egitim gibi olgular dogrultusunda da etkilesime girmektedir. Cesitli olgular



iizerinden iletisim gorevi goren mutfak kiltiiri, sosyal iletisim sistemi igerisinde
degerlendirildiginde ikinci sirada s6zsiiz iletisim bigimi olarak goriilmektedir. Yalgin (2015:
4), kiiltiirlerarasi iletisimde s6zsiiz iletisimin kiiltiiriin ifade edilmesi noktasinin biiyiik 6nem
tagidigini ve farkli biriyle iletisim kurulmasinda kiiltiirel davranislarin bilinmesi gerektigini
belirtmektedir. Yiyecekler onu yiyen kisinin diinyast hakkinda bilgiler verir ve kisinin her
seyle iletisim kurmasinda 6nemli bir rol {istlenir (Cengiz ve Tiirkan, 2019: 956). Giirhan
(2017: 563), ¢alismasinda kiiltiirler aras1 ger¢eklesen etkilesimin sadece tek tarafli degisime
neden olmadigini bunun yanmi sira mutfak kiltiiriinii etkiledigi gibi mutfak kiiltliriinde
meydana gelen degisiminde toplumsal yapiyi etkiledigini belirtmektedir. Bu duruma 6rnek
olarak tarihi siiregte devletlerin birbirleriyle etkilesimleri sonucunda yemek kiiltiirlerinde
meydana gelen ¢esitlenmeler gosterilebilir. Bu ¢esitlenmeler yemek kiiltiirii olgusu iizerinde
yapilacak olan calismalar giliclestirmektedir. Cesitli toplumlara ait yiyecek-icecek
maddeleri ve bunlara bagli olarak gelisen maddi-manevi kiiltiirel 6geler farkli disiplinlerin
calisma konusu haline gelmistir. Bu disiplinlerden biri olarak 6n plana ¢ikan beslenme
antropolojisi, beslenme ile kiiltiir arasindaki iliskileri ve karsilikli etkilesimleri ele alarak

yemek kiiltliri alanina yonelik ¢alismalara 151k tutmaktadir (Tiirk ve Sahin, 2014: 3).

Beslenme antropolojisi alaninda yapilan mutfak kiiltiiri konulu ¢alismalar toplumlarin
tikketimini etkileyen sosyal, psikolojik, politik, cografik, tarihsel ve benzeri faktorleri ortaya
cikarmay1 hedeflemektedir. Tarihi siirecte yasanan gelismeler, toplumlarin atalarinin sahip
oldugu beslenme diizeni gelecek nesillerde sekil bulmaktadir. Bu amagla yapilan arkeolojik
kazilar sayesinde gegmis toplumlarin mutfak kiiltiirlerine ulagilmasi miimkiindiir. Tarihte bu
arastirmalardan en 6nemlisi Campaina bolgesinde gergeklesmistir. M.S. 79 yilinda Pompeii
ve Harculaneum gibi yerlesim yerlerini kaplayan kiiller, ¢esitli besin maddelerinin ¢ok 1yi
bir sekilde korunmasini saglamistir. Antik doneme ait mimari buluntular incelendiginde
yemek odasi, mutfak, yaghane, saraphane, yemek yapilan yerlere ait ara¢ ve geregler ve
kaplar ortaya ¢ikmistir. Beslenme konusuna i1sik tutan kaynaklar arasinda vazolardaki
resimler, duvar resimleri ve mozaikler sayilabilmektedir. M.O. 5. yiizyilin sonlarinda Dogu
kiiltiiriyle kurulan yogun iligkiler ve ticaretin gelismesiyle birlikte beslenme aliskanliklarin
da degisiklikler meydana gelmistir. Besin maddelerini, pisirme yontemleri ve kullanilan

malzemeler bir¢ok agidan zenginlesmistir (Gokdemir, 2009:3) .

Ticaretin gelismesiyle birlikte yasanan degisiklikler ve ¢esitlenme yemek kiiltiiriiniin hala

orada yasaylp yasamadiklarina bakilmaksizin insanlarin kokenlerinden dogan ancak



bolgesel kaynaklar, inang¢ ve bilgi, kdken, teknoloji, tarim, yiyecek isleme ve depolama
sekilleri gibi kavramlarla sekillendigini ortaya koymustur. Ge¢miste bu faktorlere bagh
olarak, mutfak kiiltiiriinlin degisim oran1 nispeten yavas olmustur. Ancak ilgili faktorlerin
cogu ozellikle niifusun bozulmasi, yerinden olma, arazilerin kullanilamayacak hale gelmesi
ile birlikte gé¢ kavraminin hizli bir degisim yasamasina neden olmustur (Wahlqvist ve Lee,
2007:2-3). Mutfak kiiltiirii olgusu incelendiginde yiyecek maddelerinin iretimi, yiyecek
maddelerinin kullanim siiresinin yonetimini ve islevlerini kapsayan bir yap1 olarak
aciklanabilir. Bir toplum igin yemek kiiltiiri, bulundugu kiiltiire katki saglayan ve diger
maddi olmayan kiltiirlere gore daha fazla 6geyi igerisinde barindiran bir yapi olarak
goriilmektedir (Zeng, Zhao ve Sun, 2014: 7032-7034). Ancak yemek kiiltiirii sadece bolgede
tilkketilen yiyecekleri ifade etmez aynm1 zamanda bolgeye 6zgli sunum ¢esitleri pisirme
yontemleri ve kullanilan {irlinlerin nerelerde saklanacagina dair de ipuglari vermektedir.
Yemek ge¢misten bu yana insanoglunun ne yiyecegi ve nasil yiyecegi hakkinda toplumlarda
kiiltiirel ve biyolojik bir unsur olarak ortaya ¢ikmistir (C6lbay ve Sormaz, 2015:1730-17).
Toplumlarin kimliklerinin de yansiyan bir yiizli olan mutfak kiiltiirii, toplu gerceklestirilen
yemek torenleri ve bu baglamda inan¢ ve uygulamalar1 da igermektedir (Diizgiin ve Durlu

Ozkaya, 2015: 42-43).

Diinyadaki biitiin toplumlar kendilerine ait bir mutfak kiiltiirii ve beslenme aliskanliklar
gelistirmiglerdir. Bir toplumun mutfak kiiltiirinden s6z etmek gerektiginde oOnce o
cografyanin kiiltliriinli degerlendirmek gerekmektedir. Bu nedenle ortaya ¢ikan yemekler
Ozgiin bir hal alir ve diinya mutfaklar1 arasinda yasamini siirdiiriir. Baz1 toplumlar mutfak
kiiltiirleri icerisinde c¢evrede bulduklar1 yiyecekleri dyle farkli bicimlerde islemislerdir ki
yemek ihtiyacinin 6tesinde estetik degeri olan sanat tiriinleri haline getirmislerdir (Y1lmaz,
2017:7-8). Bu gelisim ¢esitli donemlerde yasanan savas, go¢ vb. gibi olaylardan etkilenerek
ilerleme kaydetmistir. Cografyanin etkili oldugu bu gelismelerde her milletin kendine 6zgii
yiyeceklerin olusumu kiiltiir kavraminin 6nemini beraberinde getirmektedir. Bu yemeklerin
iiretimden, korunmasi ve saklanmasina kadar gegen zaman igerisinde yeme igme unsuru

kiiltiirel boyutta alindiginda (Cihangir, Gokge ve Sunar, 2017: 1375; Ser¢eoglu, 2014:37);

1. Neyin, nasil ve ne bigimde yenileceginin temel gostergesidir.

2. Kiiltiir, cocuklukta gelisen ve ileriki dénemlerde degistirilmesi zorlasan yeme igcme

davranigini bi¢gimlendiren bir kavramdir.

3. Kazanilan yeme igme davranisi1 toplumun kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasidir.



Burada 6nemli olan nokta yemek kiiltiiriiniin toplumun sinirlarini belirlemekteki etkisini
gostermektir. Bu durum daha detayli bir sekilde incelendiginde o6zellikle geleneksel
mutfaklar agisindan, mutfakla ilgili simgelerle kiiltiire 6zgii kaliplarin ayn1 sistemin pargasi
oldugu, birbirine es deger etkenler oldugu goriiliir. Kendi geleneksel Kkiiltiirlerine
bagliliklartyla bilinen Cerkez toplumu, mutfak kiiltiirlerini koruma ¢abasi icerisinde go¢
ettikleri bolgeye uyum saglamaya calismistir. Ancak gerek degisen iklim sartlari, go¢ edilen
bolgenin sahip oldugu cografi yapi, giinden giline degisen kiiresel egilimlerin mutfak
kiiltiirlerini etkilemesinin yani sira zaman igerisinde girilen kiiltiirel etkilesim hem yerel
halkin mutfak kiiltiirliniin etkilenmesine hem de Cerkez halkinin kiiltiirel anlamda
etkilenmesine neden olmustur. Bunun en biiyiik kanit1 Tiirkiye’de bir¢ok farkli kiiltiire 6zgii
olmasiyla bilinen yemeklerin var olmasidir. Bu durum aidiyet iligkisinin sadece insanlar i¢in
degil insanlarla baglantili olan maddi ¢evre i¢inde gerceklestigini gostermektedir. Cerkez
Tavugu gibi bir halk ile 6zdeslesen yemek isimleri iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan
ilki halkin kendi kiiltiirii i¢erisinde olusturdugu isimler, digeri ise go¢ eden toplumlarin ev
sahibi topluma kazandirdiklaridir (Firat, 2014:137-138; Giiler, 2010: 27). Bu durumda bir
topluma ait kiiltiirel 6gelerin gd¢ hareketi sonucunda baska bir toplumun kiiltiiriine
taginabilecegini ve bu kiiltiirde yer edinerek varligini siirdiirebilecegini gdstermektedir.
Cerkez toplumunun Kuzey Kafkasya’dan gog etiikleri Osmanli topraklarinda kendi mutfak
kiiltiirlerini muhafaza etmeye calisarak yasamlarini siirdiirme ¢abalar1 ve girdikleri kiiltiirel
etkilesimde kendi mutfak kiiltiirlerini tanitarak yerel halkin mutfak kiiltiiriine kazandirdiklari

durumu orneklendirmektedir.

Arastirma Problemi

Her arastirma, ilizerinde calisilarak belirlenmis bir veya birka¢ arastirma sorusuyla var
olmaktadir. Olusturulan bu arastirma sorular1 calismada ele alinacak problemi ifade
etmektedir. Belirlenen problemde en 6nemli kisim problemin ¢alismanin amaciyla bagintili
bir sekilde ortaya konulmasidir (Bal, 2016: 91). Bu durum nitel arastirmalarda izlenen tiim
asamalarin arastirma probleminden etkilendigi ve ayn1 zamanda bu etkenlerin de arastirma
problemini daha acik bir sekilde ortaya konmasina yardimer oldugu gercegini 6n plana
cikartmaktadir. Bu nedenle arastirmaci arastirmanin problemini belirlerken nitel arastirma
stirecini goz oniinde bulundurarak kendi kaynaklarin1 ve ulasabilecegi kaynaklar1 dikkate

almasi gerekir (Yildirim ve Simsek, 2016: 83).



Aragtirmanin amaci Cerkez halkinin geleneksel mutfak kiiltlirlerini siirdiirme durumlarinin
bilimsel olarak ele alinarak incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda “Sakarya bolgesinde
vasayan Cerkez halki geleneksel mutfak kiiltiirlerini devam ettirmeyi siirdiiriiyor mu? ”’, “Bu
stirdiiriilebilirlik tizerinde etkili olan faktorler nelerdir?” sorular1 arastirmanin problemi

olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Arastlrmanzn Amact

Nitel arastirma yoOntemleriyle gerceklestirilecek c¢alismalarda amaglarin belirlenmesi
uygulamali ve entelektiiel hedeflerle ilgilidir. Her seyden oOnce arastirmanin Onemi
belirlenerek bu arastirmaya nigin ihtiya¢ duyuldugu bilinmelidir. Daha sonra bu amaci
gerceklestirmek icin ne tiir bir arastirma yapilmasi gerektigine karar verilir. Bu sekilde

arastirmaci hangi yone gidilecegini ve odaklanilacagini zihninde netlestirmis olur (Karasar,

96: 2018; Bal, 2016: 91).

Bu agidan degerlendirildiginde Cerkez toplumunun entelektiiel anlamda zengin ve koklii bir
kiiltiirel yapiya sahip oldugu gorilmektedir. 1864 yilinda go¢ eden Cerkez toplumu,
yerlestikleri bolgelerde var olan kiiltiirlerini diaspora Cerkez kiiltiirii olarak siirdiirmeye
devam etmislerdir. Cerkez toplumunun sosyal yasamda gelenek ve goreneklerini olusturan
Xhabze kurallar1 nesilden nesle aktarilarak devam ettirilmeye c¢alisilmistir (Bingol, 2017:
83). Baslarda yerlestikleri bolgelerin kiiltiirlerine kendilerini kapattiklar1 goriilen Cerkez
toplumlari, zamanla ¢evrede yasayan alt kiiltiirlerle etkilesime gegerek evlilik gelenekleri,
yemek kiiltirleri, kiyafet kiiltiirii gibi olgulara kendi geleneklerini muhafaza etmeye
caligmakla birlikte uyum saglama yoluna gitmislerdir (Korhan, 2018: 30; Catalkili¢ ve
Erdem, 2018: 161). Bir toplumu anlama noktasinda 6n plana ¢ikan mutfak kiiltiirii kavrama,

Cerkez toplumunun devam ettirmeye ¢alistiklari kiiltiirel miraslari icerisinde yer almaktadir.

Bu bilgiler 15181nda arastirmanin amaci Sakarya bdlgesine go¢ eden Cerkez halkinin mutfak
kiiltiirlerini ~ siirdiirlip  stirdiirmedikleri, eger siirdiirliyorlarsa kiiltlirlerini muhafaza
etmelerinde etken faktorler ve eger siirdiiremiyorlarsa bu noktada rol oynayan faktorlerin
bilimsel olarak incelenerek ortaya konulmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda g¢alismanin alt

amaglar asagidaki sekilde belirlenmistir;



e (Cerkez toplumlar1 uygulamayi siirdiirdiikleri geleneksel yemekleri nelerdir?

e Farkl alt kiiltiirlerle yapilan evliliklerin Cerkez mutfaginin siirdiiriilmesi tizerindeki
etkileri nelerdir?

e Farkli alt kiiltiirlerle bir arada yasamanin Cerkez mutfak kiiltiiriinlin siirdiiriilmesi
tizerindeki etkileri nelerdir?

e (erkez mutfak kiiltiirtine dair gerceklestirilen faaliyetlerin mutfak siirdiiriilebilirligi
tizerinde etkileri nelerdir?

e (Cerkez mutfak kiiltiirine ait yemeklerin aktarimi saglaniyorsa mutfak
stirdiiriilebilirligi nasil etkilemektedir?

Arastlrmanzn Onemi

Sakarya bolgesi tarih boyunca birgok gd¢men topluma ev sahipligi yapmistir. Cografi
konumu, tarima elverisli olmas1 ve genis bir alana yayilmasi bakimindan Anadolu’ya renk
veren farkli kiiltiirlerin birlesme noktalarindan biri olmustur. Sakarya bolgesinin alt
kiltiirlerini  olusturan Manavlar, Cerkezler, Lazlar, Tatarlar, Bosnaklar, Arnavutlar,
Mubhacirler vb. topluluklar yagamlarini bu bélgede siirdiirmektedirler. Birgok alt kiiltiire ev

sahipligi yapan Sakarya ili tarih boyunca kaynastirici bir rol tistlenmistir (Cetin, 2006: 31).

Sakarya bolgesinde yogun olarak yasam siirdiiren Cerkezler, ¢esitli toplumlari hem
etkilemislerdir hem de bu toplumlardan etkilenmislerdir. Fakat bu etkilesimlerin yani sira
Cerkezler, kendilerine has olan gelenek ve goreneklere sahip ¢ikip, sartlarin elverdigi
derecede Kkiiltiirel degerlerini korumaya ve gelecek nesillere aktarmaya g¢aligmislardir.
Kiiltiirel degerlerinden biri olan yemek kiiltiirlerini de uzun yillar boyunca nesilden nesle
aktararak kiiltlirel miras olarak sahip c¢ikmislardir. Bu 6zellikleriyle diasporik
milletlerarasinda 6nemli bir yere sahip olmuslardir. Literatiir taramas1 yapildiginda Cerkez
mutfaginin gelecek nesillere aktarilma durumuna iligkin sinirh sayida kaynaga ulasilmistir.
Bu alanda yapilacak olan ¢alismalar, birgok alt kiiltiiriin mutfak aligkanliklarina ve zaman
icerisinde bu aligkanliklarin nasil gelisim gosterdigine dair olgulara 151k tutacaktir. Bu

nedenle yapilan ¢aligmanin bu konu hakkinda literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari su sekilde belirlenmistir:

e (Calismaya katilan kisilerin sorular1 dogru bir sekilde cevaplayacag: varsayilmistir.
e Bukonu kapsaminda elde edilen dokiimanlarin gercek bilgiler verdigi varsayilmistir.



Strliliklar

Smirlhilik, evren, orneklem, kisi ifadelerinin dogasi vb. gibi g¢alismanin olusabilecek
zayifliklarina aciklik getirmektedir. Nitel yaklagimlarin temel dezavantaji, bulgularinin nicel
analizlerin yapabilecegi ayn1 derecede kesinlige sahip daha genis bir kitleye
genisletilememesidir. Bu duruma engel olan nedenlerin baginda sosyal olaylarin dogasi
geregi siireklilik ve degisiklik gostermesidir. Ortam ve zaman bakimindan ayni sosyal olayin
yasanmas1 miimkiin olmadig1 i¢in sosyal olaylardan elde edilen bilgiler diger sosyal olaylara
genellemek olanaksizdir. Nitel arastirmada aragtirma problemine yonelik degiskenleri
ayristirmak yerine biitiinciil bir yaklasimla ¢aligilir buda genellemeye engel olan diger bir
nedendir. Bunun nedeni, arastirmanin bulgularinin istatistiksel olarak anlamli veya sansa
bagli olup olmadiklarini aragtirmak i¢in test edilememesidir. Siirli genelleme yapilirken,
arastirmanin g¢ercevesi ve sinirliliklart dikkate alinmalidir. (Atieno, 2009: 17; Horzum,
Sahin, GOk, Yurttas Kumlu, Sahin, Yanis, Tiiziin ve Hacioglu, 2016: 499; Yildirim ve
Simsek, 2016: 87).

Cerkez halkinin Sakarya ilinin geleneksel yemeklerini de tiikettiklerini géz oniinde
bulundurarak Cerkez mutfak kiiltiirii lizerine bir ¢alisma yapilmaya karar verilmistir.
Gergeklestirilen ¢alisma Kuzey Kafkasya bolgesinden Cerkez halkiyla birlikte diasporalara
taginmis olan geleneksel Cerkez mutfaginin siirdiirtilebilirliginin ortaya konulmasi agisindan

Sakarya ili 6rneginin incelenmesidir.

Swrliliklar,

e Arastirma Sakarya ilinde yasayan Cerkezlerle sinirlandirilmistir.
e Arastirma geleneksel Cerkez yemekleriyle sinirlandirilmstir.

e (Calismada yer alan katilimcilar ergen, geng, yetiskin ve yaslilar olmak tizere
sinirlandirilmstir.

e (Calisma sirasinda elde edilen veriler goriisme formunda yer alan sorularla
sinirlandirilmstir.

Bu caligmalara ilaveten ileride gerceklestirilecek ¢alismalarda Sakarya bolgesinde yasayan
Cerkez halkinin yani sira Laz, Arnavut, Manav gibi alt kiiltiire ait mutfak kiiltiirlerinin de
degerlendirilerek birbirleriyle girdikleri etkilesimin irdelenmesi bu calisma agisindan

destekleyici ve biitiinleyici bir etkiye sahip olacagi diistiniilmektedir.



Tanmimlar

Cerkez: Kuzey Kafkasya bolgesinde yasamlarmi siirdiiren halklardan biridir. Cerkez
topluluklart Abzeh, Shapsugh, Hatukay, Bjedug, Cemguy, Kabardey, Besleney ve
Ubih'lardir (Ozgen, 2015: 395-396; Shenfield, 1999: 4; Bram, 1999:1-3).

Kiiltiirlenme: Maddi o6zelliklerde meydana gelen degisiklikleri, davramis kaliplarmni,
kurallari, kurumsal degisiklikleri ve daha da 6nemlisi degerleri icermektedir (Padilla ve
Perez, 2003: 37). Lakey (2003:104) calismasinda kiiltirlesmeyi “farklt kiiltiirlere sahip
gruplarin ve bireylerin ilk elden siirekli etkilesim halinde bulunmalarindan sonra ortaya
¢tkan ve her iki grubun oz kiiltiirlerinde degisikliklerle sonuglanan fenomenleri kapsar”

seklinde tanimlamustir.

Gog: Bir toplumun ya da bir bireyin, belli bir zamanda sosyal, ekonomik, siyasi vb. herhangi
bir sebepten 6tiirii yerlesik yasam siirdiirdiigii bolgeden baska bir bolgeye yerlesmesini ifade
etmektedir. I¢ goc ve dis gdg olmak iizere kisilerin gog ettikleri bolgelere bagl olarak iki
sekli bulunmaktadir (Sezgin ve Yolcu, 2016: 418).

Diaspora: Yunanca bir kelime olan diaspora kavrami, “dagilmak” anlamina gelmektedir.
Genelde go¢ eden toplumlarin diinyanin farkli yerlerine dagilim gosterdikleri durumlari

ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Ulusoy, 2015: 59).

Stirdiiriilebilirlik: Toplumlarin ihtiyact olan kaynaklari kullanirken gelecek nesillerinde
kullanabilecegi sekilde koruyarak, insanlarin yagsam kalitesini artirmayi ifade etmektedir

(Balli, 2019: 466).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Goc ve Kiiltiirel Etkilesim

Insan hayatmin karmasiklig1 ve hizli degisen sosyo-ekonomik nedenlerden dolay1 meydana
gelen kosullar insan goglinii giin gectikge arttirmaktadir. Tarih boyunca insanlar gesitli
nedenlerle bulunduklar1 bolgelerden ayrilmak durumunda kalmislardir. G6¢ olgusu, dini,
iktisadi, siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel kosullarda ¢esitlilik ve baska nedenlerle insanlarin
hayatlarmin tamamini veya bir kismin1 gegirmek tizere bulunduklar1 bélgeden, bir baskasina
yerlesmek sartiyla yaptiklari cografi yer degistirme hareketi olarak acgiklanmaktadir. Gog
hareketi savas durumunda topluluklar halinde olabilecegi gibi bireysel veya kiiciik
kalabaliklar halinde de olabilmektedir (Gutkar, 2014: 113; Ekici ve Tuncel, 2015: 9-10;
Sayin, Usanmaz ve Aslangiri, 2016:2). Daha kapsamli bir sekilde go¢ kavrami
irdelendiginde, sadece insanlarin bir yerden bir yere yaptigi hareket olarak goriillmemelidir.
Aslinda go¢, insanlarin yeni is bulma ve kendilerine rahat bir yasam saglayabilecekleri bir
ortam olusturma diisiincesiyle bulunduklar1 bolgeden gegici siireligine ya da kalici olarak
baska bir bolgeye gerceklestirdikleri harekettir. Bu aciklamalarin 1s1ginda gé¢ kavrami
insanlarin yer degistirmelerinin Otesinde baska bir bolgeye yerleserek yasamlarini
stirdiirmelerini ifade eder. Go¢ kavraminin toplumlar arasi iletisimi dogurmasiyla birlikte
kiiltiirlesme olgusu 6nem kazanmaktadir. Kiiltiirlesmeyi anlayabilmek i¢in insanlarin veya
toplumlarin arasinda gerceklesen etkilesimi anlamak gerekir. Bu baglamda gd¢menlerin
kendileri, anavatanlar1 ya da milletleri, sosyoekonomik durumlari1 ve kaynaklari, yerlesmis
olduklar1 iilke ve toplum ve yerlestikleri iilkenin dilinde akiciliklarinin bir model
olusturularak degerlendirilmesi gerekmektedir (Aksoy, 2012:293; Schwartz, Unger,
Zamboanga ve Szapocznik, 2010: 240; Yazici, 2016: 195).

Her go¢ arkasinda bir nedeni ve itici unsurunu barindirmaktadir. Go¢iin, zorunlu ve goniillii
goc gibi nedenlerini ve calisma, siginma gibi amaclar dogrultusunda hedefe varmak i¢in
kullanilan yasal veya yasadist yontemlerini ¢esitli kistaslara uygun olarak agiklamak
miimkiindiir. Bununla birlikte ekonomi, sosyoloji, cografya, demografi, uluslararasi iligkiler,
siyaset bilimi, psikoloji ve bunlar gibi diger disiplinler gocle ilgili farkli bir bakis acis1 ortaya
koymaktadir. Yikic1 dogal afetlerin gerceklesmesi, savas ortaminin meydana gelmesi gibi
sebeplerle insanlarin yagamlarini siirdiirdiikleri bolgelerden ayrilmak zorunda kaldiklart ya

da buna mecbur birakildiklar1 durumlar zorunlu go¢ olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin
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temel diirtiilerinde daha iyi yasam sartlarina sahip olacaklari umudunun yer aldig1 ve kendi
istekleri dogrultusunda go¢ etmeye karar veren insanlarin gergeklestirdigi gogler ise gontilli
gbc olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz, 2014:1687; Sen, 2014: 233; Giinay, Atilgan ve Serin,
2017: 44). Gergeklesen goglerin sosyo-mekansal ve toplumsal yapiya olan etkisi, gog
gerekcelerine bagl olarak farkliik gostermektedir. Istekli olarak gerceklesen goclere
bakildiginda geldikleri yeni yerlesim birimine uyum ve biitiinlesme hususunda daha kolay
uyum saglanabiliyorken; zorunlu (istem dis1) olarak gerceklesen goclerde geldikleri bolgeye
hazirliksiz ve birikimleri olmadan geldiklerinden dolayr sosyal uyum ve biitiinlesme daha

zor saglanmaktadir (Tiimtas ve Ergun, 2016: 1348).

Sosyal uyumun zorlagtigt durumlarda toplumlarin, farkli kiltirel degerleri ve farkli
milletleri igerisinde barindiran bir yap1 oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu agidan gog
kavrami toplum i¢in bir yol ¢izerek go¢ edilen bolgenin yasanilir bir yer olmasini saglayan
birey ile toplum arasindaki iligkileri gliclendiren unsur olarak rol oynamaktadir. Bu unsur
gocmenler ile go¢ alan bolgede yasayan halkin iletisime ge¢mesinden kaynakli olarak
gdcmen grubun kendi kiiltiiriinii go¢ ettikleri bolgeye gotiirmesi nedeniyle kiiltiirel degisim
stirecini beraberinde getirmektedir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015: 60-69; Aksoy, 2012:
298; Karakog, 2011: 245). Kiiltiirel degisim siireci iki veya ikiden fazla toplumun birbirinden

etkilenmesiyle gergeklestiginde kiiltiirlenme kavraminin 6nemi irdelenmelidir.

Cesitli disiplinler arasinda dile getirilen kiiltiirlenme kavrami, yeni kiiltiirle temasin bir
sonucu olarak meydana gelen degisimi ifade etmektedir (Birman ve Addae, 2015: 4).
Kiiltiirlenme, toplumlarin psikolojisi agisindan ele alindiginda ¢ok karisik alanlardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Kiiltiirlenme kavrami etkilesime gecgen toplum sayisina gore
farklilik gosterdigi i¢in iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki ikiden fazla toplumun
etkilesime ge¢mesiyle meydana gelirken digeri iki toplumun ya da ikiden daha fazla
toplumun bir araya gelmesiyle meydana gelmektedir. Bu iki durumda toplumlarin

etkilesimleri sonucunda olusan psikolojik farkliliklar igermektedir (Seker, 2006:3).

Giirhan (2017: 563), calismasinda kiiltiirler aras1 gergeklesen etkilesimin sadece tek tarafli
degisime neden olmadigint bunun yani sira toplumsal boyutta meydana gelen degisimin
mutfak kiltirini etkiledigi gibi mutfak kiiltiiriinde meydana gelen degisiminde toplumsal
yapiy1 etkilendigini belirtmektedir. Tarihi siiregte devletlerin birbirleriyle etkilesimleri ve

kiiresel boyutta gerceklesen yenilikler sonucunda yemek Kkiiltiirlerinde c¢esitlenmeler
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meydana gelmistir. Bu ¢esitlenmeler yemek kiiltiirii olgusu {iizerinde yapilacak olan
caligmalar1 giiclestirmektedir. Cesitli toplumlara ait yiyecek icecek maddeleri ve bunlara
bagli olarak gelisen maddi-manevi kiiltiirel 6geler farkli disiplinlerin ¢alisma konusu haline

gelmistir.

Yogun goc alarak farkl kiiltlirlere ev sahipligi yapan Osmanli Devleti, zaman igerisinde
gelen gdogmenlerin kiiltiirlerine etki ederken ayni zamanda kendi kiiltiiriine de yeni katkilar
saglamistir. Devletlerin birbirleriyle etkilesimleri olarak degerlendirilen bu duruma Kafkas
halkinin, Tirkiye’nin ¢esitli illerine yerleserek yasamlarini stirdiirmeleri 6rnek verilebilir.
Bu illerden biri olan ve yogun go¢ alimiyla bilinen Sakarya ili, Katkasya’dan gelen Cerkez
halkina ev sahipligi yapmaktadir. Kendi kiiltiirlerine siki sikiya bagli olan Cerkez halki,
sosyallesme noktasinda yerel halk ile etkilesime gecerek kiiltiirlenme siirecine girmistir.
Kiiltiirel etkilenmenin belirtilerini bir¢ok kiiltiirel 6gede gdormekle birlikte mutfak kiiltiirleri
icerisinde giinliik yiyecek tiiketimlerinde daha net bir sekilde goriilmektedir. Yetisen neslin
geleneksel yemek kiiltiirlerine olan yaklasimlar1 ve Sakarya bolgesinin kozmopolit bir
yaptya sahip olmast Cerkezlerin geleneksel mutfak kiiltiirlerinde degisimleri beraberinde
getirmigtir. Bir mutfagin gelisiminde etkili olan unsurlardan birinin ¢evresel faktorler

oldugu diisiiniildiiglinde degisimin ka¢inilmaz oldugu dikkat cekmektedir.

2.2. Mutfak Kiiltiiriiniin Gelisimi

Mutfak kavrami Tiirkgeye Arapgadan aktarilan “Matbah” kelimesinden gelmektedir.
Matbah kelimesi Arapgada “yemek pisirilen yer” anlamina gelmektedir. Bunun yani sira
Farscadan Tiirk¢eye gegmis olan ‘asevi, agshane” gibi kavramlar hala kullaniliyor olsa da
mutfak s6zciigli yemek pisirilen yer anlaminda Tiirkler tarafindan ¢ok eski zamanlardan bu
yana kullanilmaktadir. Genel anlamda mutfak kavrami, fiziki bir alan olmanin yaninda
kiiltiirel ve sanatsal bir alan olarak da tanimlanabilmektedir. Fiziki bir mekan olarak
bakildigin da mutfak kavrami hedeflenen miktarlarda, kalitede ve standartlarda yiyecek
icecek iiretiminin yapildig: alan olarak a¢iklanmaktadir. Bir baska tanimlamada ise, “cesit/i
yiyecek ve iceceklerin hazirlandigi, yemeklerin sunuma hazir hale getirilerek isletmenin
hizmet yaklasimina gore tiiketildigi mekanlardwr” seklinde agiklanmistir. Mutfak hem fiziki
hem de kiiltiirel boyutuyla ele alindiginda besin maddelerinin iiretilmesinden sofraya
getirilene kadar gecen siiregte kullanilan maddi arag¢ ve gerecleri, sembolleri, gelenek ve

gorenekleri, adet ve aligkanliklar1 ifade eden ekonomik, sosyal, biyolojik ve kiiltiirel bir
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yapilanmadir. Bir kiiltiire ait olan yiyecek ve i¢cecek hazirlamada kullanilan arag-geregleri,
yemeklerin piif noktalarini ve yemek torenlerini ifade eder. Sanatsal boyutuyla
diistintildigiinde ise insanlarin begenileri dogrultusunda gelistirdikleri, ¢aglar dncesinden
bugiine ulasan ve bilimsel c¢alismalarla desteklenen bir yapidir. Bu durum mutfak
kavraminin sadece yiyecek iiretimi yapilan bir alan olmasindan ¢ikarak ag¢ilarin kendi hayal
giiclerini kullanarak sanatla birlestirdikleri bir mekan oldugunu ortaya koymaktadir (Erdem

ve Akyiirek, 2017: 106; Sarusik, Ed. 2017:13; Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015: 42-43).

Yeme i¢gme kiiltiirii ilkel toplumlardan bugiine kadar insanlik tarihinde her zaman ¢ok 6nemli
bir yere sahip olmustur. Yiiz binlerde yil Oncesinde bile insanlarin Oncelikli amaci
yasamlarin1 siirdiirmek i¢in besin bulmak ve bu besinleri tilketmek olmustur. Mccance ve
Widdowson (1962: 327) calismasinda saglikli bir gelisimin sadece 'dengeli' bir diyette
miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Yemek yemek hayatta kalmanin en temel sart1 olarak
goriilmiis zamanla yemek pisirme eylemleri gelismistir. Yemek pisirme eylemi, aslinda
insanlar i¢in ilk kimyasal iglemlerden biri olarak bilinmektedir. Bu nedenle yemek pisirme
eylemi tat degisikligine yol acan ve sindirimi kolaylastiran biyokimyasal degisimlerin deney
ve gbzlem yoluyla kesfi olarak aciklanmaktadir. Insanlar, atesin yemek pisirmek icin ne
kadar onemli oldugunu kesfettikleri anda, pisirme sanatinin gelecegine de yon vermistir.
Ates, besinleri pisirmek i¢in kullanildiginda toplumlar arasinda baglayicilik gérevi goren bir
unsur olarak da degerlendirilmeye baslanmistir.  Bu nedenle yemek pisirme isini
gerceklestirecek olan kisilerin belirli 6zelliklere sahip olmasi gerektigi diisliniilmiistiir

(Aksoy ve Uner, 2016: 3).

Yemegi pisiren kisilerden pisirme tekniklerine kadar genis bir yelpazeye sahip olan yemek
kavrami, tarihin her evresinde boyut degistirerek hayatta kalmanin 6tesinde farkli bir anlam
kazanmistir. Pek ¢ok uygarlikta refahin, zenginligin ve statli sahibi olmanin bir simgesi
olarak goriilmiis ve pek ¢ok gelenekte basrolde yer alarak insanlarin uygarlagsma cabalarina
katki saglamistir. Uygarlagsma siirecine giren insanlar zamanla yemek ile ilgili araglari
tasarlayarak kullanmaya baglamislardir (Sarusik, 2019: 2; Sensoy ve Tiritoglu, 2018:
210).Insanlik tarihinde beslenmeyle ilgili yasanan gelismeler incelendiginde toplumlarin
teknoloji diizeyi, yasanilan g¢evrenin kosullar1 ve {irettikleri bilgiye bagli olarak farkl

safhalarda incelenmektedir (Akin, Ozkogak ve Giiltekin, 2015: 48).
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Bu evreler incelendiginde insanlarin magaralarda yasadiklari donemlerde bile
beslenmelerine 6nem verdikleri ve yasadiklar1 magaralarda beslenmek i¢in ayr1 bir yer
olusturduklar1 goriilmektedir. Simsek (2017: 71) calismasinda et tiikketimiyle birlikte beyin
hacmi gelisen homo tiiriiniin ilk aleti yapan tiir oldugunu ifade etmektedir. Boylece mutfak
kiiltiirii ilk olarak ilkel insanlarla baslamistir. Yasamlarini devam ettirebilmek ve yeterli
enerji kaynagi saglayabilmek i¢in ¢evrelerinde bulduklartyla beslenen insanlar, vakitlerinin
biliyiik bir ¢ogunlugunu besin aramak icin gecirmislerdir. Zaman gectikce tiikettikleri
besinler arasinda se¢imler yapmaya baglamiglardir. Sectikleri besinlerin uygunluguna gore
ekimini yaparak yetistirmislerdir. Elde ettikleri iriinleri isleyip saklayarak ihtiyac oldugu ve
bulamadiklar1 zamanlarda kullanmay1 &grenmislerdir. ilk ¢aglardan bu yana insanlar
beslenmelerini siirdiirtirken bir takim kurallar gelistirmeye baslamislardir. Bu kurallar
zamanla toplumlarin kendi yapilarina uygun gelenek, goérenek, dinsel ve toreleriyle
biitiinleserek kendilerinin kiiltiirlerine has bir mutfak kiiltiirii ortaya ¢ikarmistir (Siiriiciioglu
ve Ozgelik, 2008: 1290). Uriinleri ekip bigerek tiilketmeye baslayan insanlar zamanla
yerlesik hayat diizenine gegmeye baslamislardir. Yerlesik hayat diizeninin benimsenmesiyle
birlikte yemek yemek karin doyurma faaliyetinden ¢ikarak sofra kurma, sofrada degisik
yiyecekleri bir araya getirme ve bu yiyeceklerin tadimini yapma gelenegini ortaya

cikarmstir.

Neolitik donemde insanlarin yerlesik diizene ge¢mesiyle birlikte beslenme olgusu hayvansal
gidalardan ekilip bigilerek elde edilen iiriinlere donmiistiir. Bitkilerin 1slah edilmesi ve
hayvanlarin evcillestirilmesi insanlarin beslenmesine yeni bir boyut kazandirmstir. Ik 1slah
edilen tahillar arasinda bugday, arpa, mercimek yer almaktadir. Hayvanlar arasinda ise ilk
olarak domuz, keci ve koyun evcillestirilmistir. Zamanla misir, nohut, fasulye gibi iirlinler,
geyik, sigir ve diger hayvanlar evcillestirilmistir. Besinlerde yasanan ¢esitlilik, yoreye 6zgii
mutfak kiiltlirliniin olugmasina ve ¢esitlenmesine katkida bulunmustur. Yapilan iiriinler,
kilden yapilan ¢anak ¢omlek kullanilarak 6zel besin saklama kuyularinda saklanmistir. Bu
adimla birlikte yoresel mutfak kiiltiirii tarihi siirecte zenginlesmistir. Bakir, tung ve demirin
islenmeye baslanmasiyla yorelere 6zgii mutfak kiiltiirlerinde kullanilan arag-gereclerde
artmaya baslamistir (Akin vd., 2015: 39; Eren ve Ozer, 2018: 311; Kaplan ve Yurdugiil,
2018: 587).

Bir toplumun mutfak kiiltiiriinden s6z etmek gerektiginde 6nce o cografyanin kiiltiirtinii

degerlendirmek gerekmektedir. Mutfak kiiltiiriinii, bulundugu cografyanin yapisi, dini, yasa
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sekli, dili, gelenekleri sekillendirir. Bu nedenle ortaya ¢ikan yemekler 6zgiin bir hal alir ve
diinya mutfaklar1 arasinda yasamini siirdiiriir. Her toplumun kendine 6zgii bir kiiltiirii ve
buna bagli olarak da bir mutfak kiiltiiri vardir. Baz1 toplumlar mutfak kiiltiirleri igerisinde
cevrede bulduklar yiyecekleri oyle farkli bigimlerde islemislerdir ki yemek ihtiyacinin
otesinde estetik deger ve sanat iiriinleri haline getirmislerdir (Y1lmaz, 2017:7-8). Ilk ¢aglarda
Stimerler, Hititler, Misirlar, Yunanlar ve Romalilarin yemek kiiltiiriiniin gelisimine biiyiik
katki saglamislardir. Roma Imparatorlugu’nun yikilmasiyla birlikte Ortacagda Avrupa
mutfagi, Arap mutfagi gibi mutfaklar gelisme gostermistir. Orta ¢ag mutfagi incelendiginde
din kavraminin etkisinin ¢ok biiyiik oldugu goriilmektedir. Kiliseler insanlarin yemek yeme
aligkanliklarina kat1 kurallar getirerek mutfak kiiltiiriinii sekillendirmistir. Arap mutfagi ise
zenginligi ve cesitliligi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu mutfak kiiltiiriinde eksi ve tatlinin bir
arada sunuldugu yemekler {iretilmistir. Yeni ticaret yollarinin ortaya ¢ikmasi, Amerika’nin
kesfi ve matbaanin kesfi gibi konular yenicagin yemek kiiltiiriinii birebir etkilemistir
(Cetinkaya ve Akbaba, 2018:123). Ticaret yollar iizerinde yer alan ve stratejik konumu
itibariyle tarih boyunca biiyiikk bir O6neme sahip olmus Kafkasya bolgesinin yemek
kiiltiirtintin gelisiminde de bir¢ok toplumun kiiltiiriinden etkilendigi goriilmektedir. Buna
yonelik olarak Cerkez mutfagi da kendi igerisinde ¢esitlenerek ilerleme kaydetmistir.
Nesiller boyunca saglanan kiiltiirel aktarim var olan kiiltiirel biitiinliiglin siirdiiriilmesinde
yardimei olmustur. Genel olarak biitiin toplumlarin hedefledigi gelecek nesillere saf kiiltiirel
aktarimim saglanmasi siirdiiriilebilirlik kavraminin ¢esitli disiplinlerce incelenmesini

ka¢inilmaz hale getirmistir.

Strdiiriilebilirlik kavrami, 21. yiizyilin en c¢ok tekrarlanan sozciiklerinden biri olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Dyllick ve Hockerts (2002: 130-131) calismasinda siirdiiriilebilirlik
kavraminin dogal ¢evrenin ve kiiltiirel 6gelerin gelecek nesiller i¢in korundugu daha esitlik¢i
ve varlikli bir diinyaya karsi toplumsal evrim vaadini somutlagtirdigini belirtmektedir

(Kuhlman ve Farrington, 2010: 3436; Durlu-Ozkaya, Siinnet¢ioglu ve Can, 2013: 14.).

Declerch vd. (2011: 42) ise stirdiiriilebilirlik ve beslenme kavramlarini, beseri ve tarimsal
tiretkenlik ile ¢evresel siirdiiriilebilirligin birbiriyle iligkili oldugu diislincesinden hareketle
"econutrition" olarak tanimlanmistir. Declerch vd. (2011)yaptiklart c¢alismada, yetersiz
beslenmeyle miicadelede tarim ve ¢evrebilimi insan beslenmesi ve sagligi ile iliskilendirerek
cok sey kazanilabilece§ini savunmaktadir. Biyocesitlilik ve aclik noktalar1 neredeyse

dogrudan ortiismektedir ve tarim uzmanlari, ¢evrebilimciler ve beslenme uzmanlarinin
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entelektiiel yollar1 nadiren kesisse de, cografi uzantilar1 ayn1 boyutta degerlendirilmektedir.
Aclik, biyolojik ¢esitlilik kayb1 ve gelismis tarimsal sistemlere ihtiya¢ duyulan alanlar biiytik
Olclide aynmidir. Toprak verimliliginin azalmasi, biyolojik cesitlilik kaybi, gida iiretiminin
azalmasi ve yetersiz beslenme arasindaki dongiisel geri bildirim tanimlanabilir ve disiplinler

arasi bir ¢alismayla geri dondiiriilmesi gerekir.

Bu acidan siirdiiriilebilir gastronomi, “bugiin yapilanlarin gelecekteki etkileri igin
sorumluluk iistlenerek temel kaynaklarin1 koruyan; dogal kaynaklar ve ekosistemler
tizerindeki etkiler ile toplumlarin gelecekteki degerleri, idealleri ve refahi tizerindeki etkiler
de dahildir”. Diger bir deyisle, sanat, bilim, ekonomi, kiiltiir, biyolojik ¢esitlilik ve dogal
kaynaklarin korunmasi ile sosyal adalet endigeleriyle iligkilendirilmektedir (Wintersteen ve
Gallagher, 2012: 626). Bir bolgenin gastronomi kimligi de ¢ogunlukla ¢evre tarafindan
belirlenmektedir. Cevrede baskin unsurlar, mevcut tarim {riinlerini etkileyen cografya,
iklimi ve egilimler, moda veya artan seyahat nedeniyle sunulan yeni diriinlerin uyarlana
bilirligini i¢erir. Baskin kiiltiir unsurlar1 arasinda dini ¢esitlilik diizeyi, yenilikler, yetenekler,
gelenekler, inanglar ve degerler bulunmaktadir. Bu meseleler, bir bolgeye ilave bilesenler,
pisirme teknikleri, geleneksel bagcilik yontemleri ve sarapgilik yontemleri eklenerek
tanimlanabilir 6zellikler tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Harrington ve Herzog, 2007:
6).

Stirdiiriilebilirlik kavrami toplumsal bir yapi igerisinde ele alindiginda aslinda var olan
kaynaklarin siirekli degerlendirilerek koruma faktorii goz dniinde bulundurulmalidir. Cerkez
mutfak kiiltiirinlin temelinde bulunan otlarin dogada iiretilerek elde edilis sekillerinin
olmasi, insanlarin dogayla olan iligkilerini, gelenekselligin ve dogal beslenme kavramlarinin
siirdiiriilebilirligine destek olmaktadir (Karaca, Yildirim ve Cakici, 2014: 8). Durlu-Ozkaya
vd.’nin ( 2013: 14) calismalarinda siirdiiriilebilir yiyecekleri, gelecek nesillerin beslenme
olgular igerisinde uzun dénemde eko-sistem ve tarimin devamliliginin saglanmasi olarak
aciklamaktadir. Ayn1 zamanda g¢ekirdek elementleri, yerel yiyecek liretiminde devamliligin
korunmasi, halklarin geleneksel mutfak kiiltiirlerine iliskin bilgilerinin gelecek nesillere
ogretilmesi ve geleneksel damak tadinin geng¢ nesillere Ogretilerek var olan mutfak

kiiltiirtiniin devaminin saglanmasinin kilit noktay1 olusturdugu vurgulanmaktadir.
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2.3. Sakarya’nin Kiiltiirel ve Etnik Yapisi
2.3.1. Sakarya Bolgesi

Sakarya ilinin tarihi, yapilan kazilardan elde edilen bulgular sonucunda M.O. 300 ile M.S.
395 yillarinda, baskenti Nikomedya (Izmit) olan Bitinyal hakimiyeti altinda kalmis bélgede
basladig1 tespit edilmistir. Bir rivayete gore bolgenin ortasindan gegen nehir adimi Bitinya
kralicesi olan Sangarius’dan almistir. Kaynarca, Tarakli, Hendek ve diger ilgelerde yapilan
caligmalar sonucunda M.O. ve M.S. bélgenin bir dénem Bitinya hakimiyetin de kaldig1
kesinlesmistir. Bolgenin adinin Sakarya olmasinin nedeninin Erenler ilgesinde tiirbesi
bulunan “Sakar baba”dan s6z bahsederken insanlarin “Sakar ya..” bigiminde kalip halinde
kullanimindan ortaya c¢iktig1 genis kitlelerce kabul edilmektedir (Tuna, 2007: 6; Cetin,
2009:11; Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi, 2015:17-18).

Sakarya, Marmara bdlgesinin dogu kisminda konumlanan Sakarya nehri etrafinda
yapilanmig bir sehirdir. Doguda bolu, batida Kocaeli, giineybatida Bursa ve giineyde ise
Bilecik sehri bulunmaktadir (Cetin, 2006: 19; Sakarya Valiligi, 2018: 1). Cevresinde sahip
oldugu dogal giizellikleri ve jeomorfolojik yapisinin disinda beseri faaliyetlerinin de
etkisiyle bircok sorunun meydana gelmedigi alanlardan biri haline gelmistir. Sehrin en
onemli 6zelligi karayollarina ev sahipligi yapmasi ve ¢ok eski zamanlardan niifus siklig1 ve
dagilis1 bakimindan dikkat ¢eken bir bolge olmasidir. Genis ve diiz aliivyal ova iizerine
konumlandigi bilinmektedir. Sakarya bolgesi, iklim sartlar1 ve verimli topraklariyla hem
endiistriyel hem de iiretim alaninda ¢ekim merkezi haline gelmistir (Alpan, 1967: 77-78).
Bu durum Sakarya sehrinin sosyal ve ekonomik anlamda 6nem kazanmasini saglayarak
sanayilesme, is gilicii arzinin olusmasi, ekilmeye hazir topraklart ve ikliminin elverisliligi
sayesinde geliserek ilerleyen bir il haline getirmistir. Bu 6zelliginin yani sira bolgeye biiyiik
sehirlere olan yakinlig1 ve gerceklestirile biiyiik yatirimlar ile tesviklerin sehrin 6n plana

¢ikmasina katki saglamistir (Kurt ve Duman, 2016: 269).

Kirim savasi Sonrast Kirim Tirkleri, Cerkez, Abaza ve Giirciilerin Sakarya iline
yerlesmesiyle birlikte niifusta artis yasanmistir. Marmara bolgesi niifus artiglar
incelendiginde en yogun niifus artisinin yasandigi bolge oldugu tespit edilmistir. 1990-
2000’11 wyillarin istatistiklerine bakildiginda iilke niifus artist %18.28 iken, Marmara
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bolgesinde bu hiz %26.61 olarak tespit edilmistir (Tuna, 2007: 375; Sakarya Valiligi,
2004:505-506).

2.3.2. Sakarya iline Yapilan Gécler ve Demografik Yapi

Cesitli alt kiiltiirlerin bir arada baris i¢inde yasadigi Sakarya ili, dnemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Tarihi siirecte farkli kiiltiirel ¢esitlilikleri igerisinde bulundurdugu goriiliir.
Sakarya ili gogmen kabul etmeye basladiginda iskan uygulamalarina tabi tutulmustur. Bu
durumda gelen gé¢menler sahip olduklar1 farkli kiiltiirel 6zelliklerine ve sanatlarina gore
birbirlerinin arasina karisik bir sekilde yerlestirilmislerdir. Fakat daha sonraki tarihlerde
gerceklesen yerlesimler tamamen go¢cmenlerin istegine bagli olarak gerceklestirilmigtir

(Sakarya Valiligi, 2013:86-87).

Sakarya Ili, Kafkasya bolgesinden veya cevresinden gd¢ eden halk igin ¢ok cazip ve
yasanilabilir bir alan olmustur. Boyle bir kiiltiirel mozaige sahip olmasina karsin bu bolgeye
ilk yerlesen ve Sakarya’nin yerlisi olarak kabul edilen halk, Manav halkidir. Sakarya ilinin
ilk yerlileriyle ilgili yapilan calismalarda Manavlar (en eski yerliler), Mohitler, Cerkezler,
Abazalar ve Giirciiler seklinde ag¢iklamalarda bulunulmustur. Birinci kusak olarak
adlandirilan gé¢men ve miilteciler kdylere yerlesmis olup 1yi yasam kosullar1 altinda

yasamaya baglamislardir (Alpan, 1967: 77-78).
2.3.3. Sakarya Mutfak Kiiltiirii

Sakarya ilinin mutfak kiiltiirii incelendiginde tarihte Kafkasya, Balkanlar ve Orta Asya gibi
bolgelerden yasayan toplumlarin bu bolgeye go¢ etmesi mutfak kiiltiiriiniin gelisimi tizerinde
etkili olmustur. Konar-gocer toplum olarak Ydriikler, Kaftkasya bolgesinden gd¢ eden
toplumlar olarak bilinen Cerkez, Abhaz, Giircii, Balkanlardan go¢ eden Bosnaklar,
Muhacirler ve bu halklarin yan1 sira Romanlar, Zazalar ve Rumlar gibi alt kiiltiirlerin
bolgede yasamlarimi devam ettirdikleri bilinmektedir. Bu nedenle bolgede geleneksel
mutfaklarin 6zgiin etkilerini de i¢inde barindiran koklii ve ¢ok yonlii bir mutfak kiiltiiriiniin

var oldugu goriiliir (Erbil ve Yilmaz, 2018: 278-279; Akdemir ve Selguk, 2018: 2046).

Cesitli alt kiiltiirlerin bir arada olusturdugu Sakarya mutfagi, agirlikli olarak tahillar, ¢esitli
sebzelerin ve sulu et yemeklerini yer aldig1 bir mutfak olarak bilinmektedir. Tiirk mutfaginin

vazgecilmezi olan yogurt, pekmez, piring, bulgur, kabak gibi {irtinlerin Sakarya mutfaginda
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bolca tiiketilen iirlinler arasindadir. Bolgenin cografi konumu ve iklimsel 6zelliklerinin de
etkili oldugu mutfak kiiltiirii igerisinde, Cevizli Cerkez Tavugu, Kabak Tatlisi, Islama Kofte
ve Dartili Keskek gibi yemekler bolgeyle biitiinliik kazanmis yiyeceklerdendir (Sengiil ve
Tiirkay, 2018: 577). Adapazar1 Dartili Keskek ve Adapazari Islama Koftesi, 2009 yilinda
Tiir Patent Enstitiisiiniin cografi isaret tescil belgesini almistir (Tiirk Patent Enstitiisii, 2020:

Cumhur, 2018: 154).

Sakarya ilinin yerli halki olarak bilinen Manavlar, yemeklerini evdeki odalarin kdsesine
yaptiklar1 ocaklarda pisirerek tiiketmislerdir. Bu odalar ““ as odasi olarak adlandirilmis dis
kisimlara yapilan ocaklar ise ortak kullanim amaciyla yapilmistir. Mutfak takimlar
incelendiginde daha ¢ok bakir arag- gereclerin kullanildigi goriilmektedir. Yiyecekler
arasinda yogunlukta olarak yabani incir, yabani dongel gibi meyveler; efelek, ebegiimeci
gibi yabani otlar kullanilmaktadir. Sarimsak, ceviz, reyhan otu, pul biber, Giircii halkinin
sikea kullandigr mutfak malzemeleri arasindadir. Mutfak kiiltiirleri sebze agirlikli olup
lahana, patlican pancar gibi triinlerin kullanildigi bilinmektedir. Sakarya bolgesinde
yasamlarini siirdiiren bir diger halk ise Tatarlardir. Daha ¢ok hayvansal gidalar tiiketen tatar
halki bebek dogumlarinda ve diigiinlerde gobete ve kavurma borek gibi iiriinleri

yapmaktadirlar (Giiglii Nergiz, 2019: 613).

Farkli toplumlarin kiiltiirel degerleri bolgede olusan mutfak kiiltiirii tizerine belli bir etkiye
sahiptir. Sakarya halki da yemek ¢esitleri, sunum sekilleri ve yiyeceklerin lezzeti agisindan
diger toplumlardan farklilik géstermektedir. Sakarya ilinde yasayip farki bir mutfak kiiltiirii
sunan Cerkez mutfagi da bu lezzetlerden birini olusturmaktadir. Sakarya’da diaspora halki
olarak bilinen Cerkezler, kendi mutfak kiiltiirlerini yerel halka aktardiklar1 gibi zamanla
yerel halkin mutfak kiiltiiriine uyum saglamaya da calismislardir. Bu sekilde yasanan
kiiltiirel etkilesim durumu Sakarya ilinin mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesine katkida

bulunmustur (Erbil ve Yilmaz, 2018: 278-279).

2.4. Kafkasya

2.4.1. Cografi Yapisi

Kuzeybatidaki Karadeniz kiyilarindan giineydogudaki Hazar Denizi kiyilarina kadar Kafkas
daglarmin arasinda kalan bolge Kafkasya olarak adlandirilmaktadir. Su havzalari, yer alti

kaynaklari, iklim kogsullar1 ve verimli topraklari ile yiizyillar boyunca biiyiik imparatorluklar,
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Dogu ve Bati arasindaki bu engeli asmaya ve 6teki topraklari fethetmeye ¢alismislardir. Bu
bolge iizerine incelemeler yapan cografyacilar sembolik ve fiziksel olarak Avrupa sinirini
cizmislerdir. Kitasal olarak bakildiginda ise bugiinkii Asya kitasinin temelini olusturdugu
goriliir. Aym1 zamanda Avrupa ve Asya’nin kesisme noktasinda bulunmaktadir (Krag ve
Funch, 1994: 7; King, 2008: 3 ). Giineydogu bolgesinde bulunan daglarin giineyinde kalan
bolgeye “Transkafkasya ” (Kafkas Ardi), kuzey kesiminde kalan kisma ise Kuzey Kafkasya
ad1 verilmektedir. Etimolojik tarihine bakildiginda eski Yunanlilara kadar uzandig tespit
edilmistir. Eski Yunanhlar Kafkasya’yr “As” diye nitelendirmislerdir. “As’larin Dagt”
anlamina gelen Kafkasya, sirasiyla Tatarlar tarafindan “Jalbuz” (Buz Yelesi), Nogaylar
tarafindan “Yildiz Daglar1” ve Giirciiler tarafindan “Yalbuz ” olarak adlandirilmistir(Tagkin,
2014: 1-4; Kemaloglu, 2012:2; Unal, 2019: 556-557). Cosgun, (2014: 2-3) calismasinda
M.O. 490 yilinda eski Yunan yazar Aiskhylos’un kitabinda Kafkasya daglarmdan
“Caucasus” daglar1 olarak bahsedildigini belirtmektedir. Ayrica I. Yizyilin iinli
yazarlarindan biri olan Plinius’unda, Kafkasya ismini “Beyaz Kar” anlaminda gelen

“Graucasus ” kelimesinden geliserek var oldugunu agikladigini vurgulamaktadir.

Kafkasya sahip oldugu konum itibariyle bir¢ok kavime ev sahipligi yaparak birgok kiiltiiriin
etkilesime gecmesini saglamistir. Asya, Avrupa ve Afrika toplumlariyla kolayca iletisime
gecme potansiyelinin bulunmasi bolgenin jeopolitik Gnemini artirmistir. Asya ve Avrupa
sinir1 arasinda yer alan, kavimler kapisi gibi bir konuma sahiptir. Jeopolitik 6neme sahip
olan Kafkasya, tarih boyunca c¢esitli bliylik devletlerin hékimiyet miicadelesine sahit
olmustur. Kafkasya’nin Avrasya kitasi iizerinde kuzeyi glineye ve doguyu batiya baglayan
bir koprii pozisyonundaki cografi konumu sahip oldugu stratejik dnemi korumasina ve tarih
boyunca cazip goriilmesine neden olmustur. Gogler esnasinda bu bolgeden gecen boylarin
bir kismi bu bolgeyi yurt edinmislerdir. Ticaret ve ulagimda biiyiikk koprii gorevi goren
Kafkasya bolgesi, kuzey ve gilineyin baglantisin1 da saglamaktadir. Bu bdlgenin ticaret
yollar1 iizerinde kesismesi tarih boyunca Sasani, Bizans ve Hazar devletleri arasinda yasanan
rekabetin siirmesine neden olmustur (Yanar, 2002: 20; Ozbay, 1999:2; Kilig, 2015: 690;
Ozey, 2017: 3).

Bolgenin konumu dikkate alindiginda iic Ozellik dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki
bolgenin daglik olup bolgeyi ele gecirmeye ¢alisan devletlere gegit vermemesidir. Bu daglik
alanlarin alt bolgelerinde genis buzul alanlarinin ve kalici kar alanlarinin bulundugu

bilinmektedir. Bu alanlar boélgenin sahip oldugu Hazar denizi, Karadeniz ve Azak gibi
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irmaklar1 beslenmektedir. Cok sayida vadiye sahip olmasi sosyo-politik yapisini belirleyici
bir unsurdur. Bu vadilerin i¢ kesimleri uzun yillar bolgede yasayan halk tarafindan siginma
ve barmmma alanlar1 olarak kullanilmistir. Bu husus kozmopolit bir yapiya sahip olan
toplumlarin varliklarin1 siirdiirmesine ve Kkiiltiirlerini korumalarina olanak saglamistir.
Kafkasya dil, din ve etnik grup bakimindan ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla bir
kiiltiirel mozaige sahip olan Kafkasya heterojen bir bdlgedir (Ozbay, 1999:4; A¢ma ve
Yenisen, 2013: 32; Ergin, 2010: 22). Dercan vd.‘1 (2018: 15) calismasinda bu karmasik
yapinin bir yansimasi olarak Kafkasya bolgesinin, farkli dil ailelerine mensup oldugunu
belirtilmektedir. Bu ailelerden biri olan Cerkez halki kendine has dili ve kiiltiirel 6geleriyle
On plana ¢ikmaktadir. Bu kiiltiirel 6geler arasinda bolgenin biiyiik bir etkisinin bulundugu
Cerkez mutfak kiiltiirli, Katkasya’nin daglik olusuna ve iklimsel kosullarina bagli olarak

hayvansal gidalarin ve siit iirlinlerinin agirlikli oldugu bir mutfak olarak ¢esitlenmistir.

2.4.2. Kaftkas Halklari

Yiiksek daglarin, ovalarin ve bozkirlarin yer aldigi Kuzey Kafkasya’da cesitli halklar
kapsayan 9.86 milyonluk bir niifus vardir. Bolge icerisinde en yiiksek niifusa sahip olan halk
sirastyla Ruslar, Cegenler ve Avarlardir. Baslica alt kiilttirler ise, Adigey, Balkarlar,
Cerkezler, Ingus, Kabardinler, Karagaylar, Kumuklar, Laks, Lezgiler, Nogaylar, Osetyalilar,
Tatarlar ve Sapsuglardir. Alt kiiltiirlerin ¢esitliligi bakimindan en renkli bolge Dagistan’dir.
Bu bolgede 30°dan fazla alt kiiltiir bulunmaktadir. Birbirleriyle iletisime gegemeyen
toplumlar birlikte olmanin avantajini bulunduklar1 bélgede hakimiyet kurarak yasamiglardir.
Resmi dil olarak Rusca kabul edilse de her alt kiiltliriin kendi dil kiiltiirQi bulunmaktadir.
Kafkasya bolgesi diinyanin baska hicbir yerinde bulunmayan ii¢ benzersiz dil ailesine ev
sahipligi yapmaktadir. Bunlar Giiney Kafkasya (veya Kartvelian), Kuzeybat1 Kafkasya
(veya Abhaz-Adige) ve Kuzeydogu Kafkasya (Nahgi-Dagistani) aileleridir. Yapilan gesitli
aragtirmalarda tek bir Kafkas ailesi olarak goriilmelerine ragmen, daha sonra yapilan
analizler, ii¢ temel aile olduklarini, temelde birbirleriyle bile hi¢bir baglantilarinin
bulunmadigini kanitlamigtir. Bu ii¢ ailenin yam sira ¢esitli Tiirk gruplar1 da mevcuttur.
Kuzeybati Kafkas ailesinin en onemli iiyeleri Abhazlar ve Kafkasyanin Kuzeybati
cevresinde yasayan Cerkezlerdir. Cerkasyalilarin kendileri birkag kii¢iik gruba ayrilabilir.
En belirgin halk, Kafkasya araliginin orta béliimiiniin kuzeyinde, digerlerinden daha doguda
yasayan Kabardeyler’dir. Batida daha fazla yasayan Cerkezlerin geri kalani i¢in ortak bir
genel isim “Adige” dir. Ancak bu grubun kendisi Sapsug, Ubih ve Abaza gibi diger alt
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kiiltiirlere de ayrilmaktadir. Kafkasya bolgesinde yasayan halklarin dagilimina iligskin sekil
EK-2’de yer almaktadir (International Crisis Group, 2012: 4; Horvath, 2011: 2; Gokdag,
2015: 95 -96; Lazarev ve Pravikova, 2005: 1311; Dervisoglu, 2014: 10)

Kafkas halkinin 19. ylizyilin baslarinda verilen genel niifus sayimi sonuglarina gére rakamlar
iki milyon ve yedi milyon arasinda degisiklik gostermektedir. Fakat ¢esitli kaynaklarda yer
alan farkli rakamlar dogrultusunda bu rakamlarin tahmini oldugu diisiiniilmektedir (Ipek,
1997: 277). Diizenli (2006:7), Cerkezler {lizerine yaptig1 bir ¢alismada toplam niifuslarinin
ne kadar olduguna dair kesin bir sonu¢ bulunmadigimi ancak 1834 yilinda ingiliz Lordu
Ponsoby tarafindan bdolgedeki Cerkezlerin niifusunun “4.000.000-6.000.000” olarak
bildirildigini belirtmistir.

2.4.3. Kafkas Gocleri

Diinyanin en eski zamanlarindan bu yana tarihin her sahnesinde gé¢ olgusu, toplumlarin ve
insanlarin yasamlarinda biiyiik bir yer kaplamistir. Bu go¢ cabalari genellikle daha iyi
imkanlar da yasama istegi, is giicli potansiyelinin yiiksek olmasi gibi nedenlerle ortaya
cikmistir. Diger yandan tarihte cetin savaglarin patlak vermesiyle insanlar ve toplumlar
stirgline ya da go¢ etmeye zorlanmiglardir. 19.yiizyilda Osmanli-Rus savaglarinin meydana
gelmesiyle Kafkasya zor bir miicadelenin igerisine girmistir. Kafkasya, 1. Diinya Savasinda
sahip oldugu stratejik konum itibariyle Osmanli Devleti, Almanya, Ingiltere ve Rusya gibi
devletler tarafindan Onemli yere sahip olmustur. Kafkasya’nin konumunun &nem
kazanmasiyla diger devletler bu bolgede etkili olmak igin ¢esitli politikalar izlemeye
gitmistir. Uygulanan bu politika ile bolge halkinin tiim haklar1 ellerinden alinarak
yagmalama hareketi gergeklestirilmistir (Saray, 1988:47; Kilig, 2015: 693-694).

Tarihi belgelerde bu go¢ hareketi Osmanli devletine yonelik gergeklestirilen ilk go¢ hareketi
olarak bilinmektedir. Kirim Tiirklerinin ardindan Kafkasya halkida Osmanli topraklarina
goc eden toplumlar arasinda yerini almistir. Bu gelismelerin yasanmasiyla birlikte bu gog
hareketine dair ¢ok zengin bir literatiir ortaya ¢ikistir. Kaynaklarin bir¢ogu incelendiginde
Cerkez ve Tiirk kokenli boylar herhangi bir siniflandirmaya tabi tutulmadan “Katkasyali”
veya “Cerkez” ad1 altinda toplanmistir. Cerkezler, Osmanli topraklarina gé¢ etmek zorunda
birakilan en biiyiik toplumlardan birini olusturmaktadir. Rusya’nin baslattigi bu go¢ hareketi

Osmanlinin niifusunun neredeyse 2 milyon kadar artmasina neden olmustur (Shenfield,
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1999: 2; Bayraktar, 2007: 405-407; Keha, 2013: 94-95; ipek, 1997: 291; Satis, 2012: 519-
521; Berber, 2011; 20-21)..

Rusya’nin bu plan igerisinde en gii¢lii devlet olma yolunda olusturdugu 6nemli noktalar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, Istanbul ve Bogazlara sahip olarak Ege ve Akdeniz
kiyilarinda hakimiyet kurmaktir, ikincisi Kafkasya’y1 bir hareket {issii olarak kullanarak
Iskenderun korfezine ve Akdeniz’ e inmektir. Ugiinciisii ise Kafkasya bolgesini hareket iissii
olarak kullanarak Hint Okyanusu’na ulagmaktir. Kisaca Rusya i¢in Kafkasya, Avrupa ile
Orta Asya arasinda bir ge¢is kopriisii niteligi tasimaktadir. Buna karsilik Kafkas halkini bir
araya toplayan herhangi bir siyasi birligin olmamas1 da Ruslara olanak taniyan kolayliklarin
basinda yer almaktadir. Kafkasya bolgesinin sahip oldugu engebeli arazi Rusya’nin bolgeyi
ablukaya almasiyla hakimiyet kurmasina olanak tanimaktaydi. II. Katerina ile baslayan bu
istila hareketi sonrasinda yonetime gelen devlet bagkanlar tarafindan siirdiiriilmeye devam
etmistir. Uzun siire devam eden bir miicadelenin ardindan Kafkas halki Osmanli topraklarina
goc etmek zorunda birakilmistir. Bu durum Osmanli arsivinde “Osmanli Arsiv Belgelerinde
Kafkasya Gégleri” olarak yer bulmustur(A¢ma ve Yenisen, 2013: 133; Ozbay, 1999: 31;
Ozkiraz ve Cetin, 2015: 12-14; Korkmaz, 2013: 52-53; Kemaloglu, 2012: 4; Kiipeli, 2015:
96).

1860 yilina gelindiginde Rusya, Kafkasya bolgesinde tamamen hakimiyet kurmustur. Bu
durum Cerkezlerin de gé¢ bolgesi olarak Osmanli topraklarini tercih etmesine neden
olmustur. Go¢ yolu iizerinde bir¢ok gé¢menin hastaliklar ve yemek bulamama nedeniyle
oldiigii bilinmektedir. Pul, (2010: 153) calismasinda gd¢menlerin arasinda 2.000.000
civarinda Cerkez oldugunu ancak bunlarin 1.500.000 kadarmmin Osmanli topraklarina
ulastigin1 belirtmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarin arasindaki say1 farklinin biiyiik olmasinin
nedenleri arasinda gog¢menleri yolculuk sirasinda karsilastigi zorluk ve imkansizliklar yer
almaktadir. Ulasilan kaynaklarda go¢menlerin bir kisminin yetersiz beslenme ve yolculuk
sirasinda ulasan hastaliklar nedeniyle vefat ettikleri ifade edilmektedir (Bice, 1991: 47).Bu
bolgenin insanlari tarihlerinde kader birligi ederek, tarih siiresince olusan sosyokiiltiirel
stirec icerisinde gelenek ve goreneklerini, ayni hayat goriisiinii ve kiiltiiriinii benimseyerek
“Kafkas Kiiltiirinii” olusturmaktadirlar. Bu birlik toplumda yasayan bir bireyin babasinin
Cerkez, annesinin Ingus olabilmesiyle gdsterilebilmektedir. Bu nedenle biiyiik gd¢ hareketi
basladig1 sirada Anadolu halki bolgelerine gelen bu insanlarin hepsine karsi Cerkez tabirini
kullanmistir (Bice, 1991: 45; Bingol, 2017: 82; Altin, 2017:584-585).
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Cerkezler yapilanlar karsisinda miicadeleye devam etmislerdir. Ilerleyen zamanlarda tiim
Kafkas halklar1 birleserek birlikte miicadele vermislerdir. 1864’ten sonra cogu Cerkez go¢
etmek zorunda kalmistir. Gogler zamanla yavaslamaya baslamistir. Cerkezlerin %10°luk bir
kismi1 harig¢ hepsi iilkelerinden ayrilmak durumunda kalmistir. Bazi Cerkezler geri donmek
isteseler de Rus konsoloslugu geri doniisii kabul etmemistir. Gogmenlerin goc¢ ettikleri
bolgelerde ti¢ biiylik sevk ve iskan sikintilar1 yasadiklari goriilmektedir. Bunlar gilivenli
bolgelere ulasim saglayacak nakil araglarinin olmamasi, deniz kazalarinin meydana gelmesi,
kotii beslenme ve salgin hastaliklara yakalanmalidir. Gog sirasinda Osmanli’ya ulagim yolu
olarak deniz yolunun kullanildig1 goriilmektedir. Elverisli olmayan deniz araglariyla yapilan
sevk islemleri deniz kazalariin meydana gelmesine neden olmustur. Deniz yolculugu ve
kotii beslenme sonucunda olusan salgin hastaliklar 6nemli sikintilarin basinda gelmektedir.
Osmanli limanina ulasan Cerkezlerin ¢ogu tifo ve ¢igek hastalifinin pengesinde olmakla
birlikte gecici barinma mevkilerinin batakliklara yakin olmasi nedeniyle goc¢ sonrasi
gocmenler arasinda sitma yayilmaya baslamistir. Hayatin1 kaybeden gogmenler disinda
Cerkezler kalict iskan bolgelerine ulasmis, ¢cogu bekleme kamplarinda, yollarda cesitli
sebeplerden olmiistiir. 1861°de kis mevsimin de go¢ etmek zorunda kalan Cerkezlerle
birlikte bazi kabilelerinde karsilastigi diger bir sorun mevsim sartlarinin yarattig
zorluklardir (Cicek, 2009: 61-63; Go¢ Hareketleri Arastirmalar1 Koordinatorligi, 2017: 13-
14; Bice, 1991: 45; Bing6l, 2017: 82; Altin, 2017:584-585).

Bu denli yogun goc¢ karsisinda Osmanli devleti mali ve organizasyon agisindan hazirlikl
degildi. Goglerle birlikte ortaya c¢ikan iskan ve finans kaynaklarindaki kitlik sorununu
cozmek i¢in yeterli is glicii bulunmamaktaydi. Bu nedenle belirli bolgelere yerlestirilen
Cerkezlerin sorunlarim1 ¢ozmeleri igin yerel yonetimlere yetki verilmistir. Zamanla
kalabaliklasan Istanbul niifusuyla birlikte Istanbul’a olan gdcler yasaklanarak, gd¢ eden
topluluklarin Anadolu’ya yerlestirilmesine dair karar alimmistir. Trabzon ve cevresine
247.000°e yakin insan yerlestirilmistir. Samsun ve ¢evresine 100 bin kisi yerlestirilmistir

(Bayraktar, 2008; 47-48; Aslan, 2006: 26-27; Demirtas, 2011: 27-28).

Kafkas toplumlari, tarihte kendilerine go¢ alan1 olarak Osmanli topraklarin1 se¢gmelerinin
arkasinda yatan cesitli faktorler bulunmaktadir. Oncelikli sebeplerden biri olarak Osmanli
devleti ile aymi dini paylasmis olmalar1 sdylenmektedir. Bir diger nedeni ise Osmanl
devletinde yakin akrabalarinin yasiyor olmasi ve halifenin varligt Osmanli Devletinin

kurulus vesilesi olarak goriilmesidir. Osmanli devletinin de Kafkas halkina sahip ¢ikarak
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topraklarina yerlesmesi i¢in ¢esitli faaliyetlerde bulundugu bilinmektedir. Dini baglarin yan1
sira devletin gelen gogmenlere sagladigi gida yardima, arazi, konut, zirai yardimlar zamanla
daha fazla gogmenin gelmesine neden olmustur. 1863 yilinda Kafkas go¢gmenleri i¢in bagis
kampanyas1 dilizenlenmesi ekonomik yardimlara Ornek olusturabilir niteliktedir. Bu
faaliyetler gogmenler icin gekici-itici gii¢ olarak ortaya ¢ikmustir. Kafkas halki Osmanli
devletini bir kagis yolu olarak gérmesinin yani sira, Osmanli Devleti de gogmenlerden
stratejik olarak bazi durumlarda faydalanmistir. Osmanli Devleti’nin stratejik amaclar
incelendiginde su olgular ortaya ¢ikmaktadir (Ozbay, 1999: 42; Oztiirk ve Toprak, 2018:
439-440; Sahin, 2016: 2795.).

Belirli bolgelerde Miisliiman niifusu artirmak,

Tarimi desteklemek,

Doénem igerisinde ortaya ¢ikan isyanlara miidahale edebilme giiciiniin elde etmek,
Savase1 bir yapiya sahip olan Kafkas halkinda savas alaninda yararlanmak.

NS

Zamanla go¢ yogunlugunu durdurmaya g¢alisan Osmanlt Devleti, go¢menler arasinda
caligmayanlar1 tespit etmek ve tarim iizerine c¢alismalari yogunlastirmak icin siki bir
denetime baslamistir. Bu denetimle birlikte Osmanli devletine gerceklesen gdoclerde
azalmalar yasanmistir (Goktepe, 2014: 110). Tarimla birlikte Cerkez halki, mutfaklarinda
kullanacaklar1 erzaklar1 hasat etmeye baslamislardir. Cerkezlerin gerceklestirdigi bu gog
hareketinde yasananlar, Tiirkiye’ye birlikte getirdikleri mutfak kiiltiirlerinin sekillenmesinde
rol oynamustir. Gog¢ sirasinda denizde yasanilan kayiplar mutfaklarindan balik yemeklerinin
tamamen ¢ikmasina sebep olmustur. Bu durumu Cerkez yashlari, “baliklarin atalarini

)

vediklerini ve bu nedenle balik yediklerinde atalarini yediklerini” diisiinerek balik
yemeklerini mutfaklarindan c¢ikardiklarim1 ve balik tiiketmeyi reddettiklerini ifade

etmektedir.

2.4.4. Diaspora Kavrami

Yunan kokenli bir kelime olan "Diaspora" kavrami, ayni toprak kokenli insanlarin
diinyadaki farkl iilkelere dagilmasini ifade eder. Diasporik durumun anlasilmasi, diaspora
toplumlarin kendi arasinda degisebilmektedir. Diasporanlar yeni ortamlarinda biitiinlesmeyi
isteyebilirler, ancak dagilmalarina kalic1 sadakati saglamaya 6zel bir 6nem verdiklerinden
dolay1 diasporik bir topluluk olarak “digerlerinden” farkli olmaya ¢alisirlar (Ben-Rafael,
2010: 1) . Etimolojik olarak Yunanca “dia” (i¢in, dolay1) ve “sporos” (tohum) kelimesinden

tiredigi bilinmektedir. Anlam bakimindan “saga sola sacilmis tohumlar anlamina
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gelmektedir. Yiizyillardir bir tartisma konusu olarak ortaya atilmaktadir. Diaspora kavrami
ilkel insanlardan bugiine toplum olusumlarinda varligin1 gostermistir. Bu nedenle bu
kavramin insanla birlikte varhigimi stirdiirecegi diisiiniilmektedir (Yaldiz, 2013: 290).
Gegmiste bir milletin diaspora olarak kabul edilmesi i¢in eve donmeyi hedeflemeleri ve
zorunlu tutulurken giincel agiklamalarda bu milletlerin 6z vatanlariyla olan iligkilerine vurgu
yapilmaktadir. Diaspora milletlerin 6z vatanlartyla olan iligkileri bu toplumlarin
baglhiliklarini giiclendirerek melez toplumlarin olusmasina katki saglamaktadir (Bozdag,

2015:147).

Sevsay, (2017: 233) calismasinda diaspora kavraminm ilk olarak M.O. 5.yy’da Sophocles,
Herodotus ve Thucydides tarafindan ‘diaspeiro’ olarak kullanildigini belirtmektedir. Zaman
icerisinde boyut degistiren diaspora kelimesi kavramsal olarak genisleme yasamistir. Bu
durum aragtirmacilarin diaspora kavramini tekrar irdelemelerine neden olmustur. Kimlik,
g0c, azinlik gibi kavramlarla yakin iligkileri bulunan diaspora kavrami, Cohen tarafindan 8

kriterde degerlendirilmektedir. Bunlar (Sevsay, 2017: 233);

Ulkesinden trajik bir olayla ayrilma,

Ana vatanindan daha iyi yasam sartlari, is kosullar1 ve ¢esitli nedenlerle ayrilma,
Ana vatana olan bagliligin devam etmesi,

Anavatana donme istegi veya buna yonelik gelecek planlari,

Gog sonrasinda da siirdiiriilen etnik kimlik bilinci,

Goc edilen bolgede yasayan halkla anlagsmazliklarin yasanmasi,

Farkli iilkeler go¢ etmis ayn1 etnik grupta yer alan kisilerle ortak aidiyet duygusu,
Goc edilen iilkelerde yiiksek yasam standartlarina sahip olma firsati,

LNk~ wWNE

Bu kriterlerden hareketle diaspora disiplini igerisinde iki temel yaklagim yer almaktadir. Bu
yaklagimlardan ilki klasik yaklagim ikincisi ise modern yaklagimdir. Klasik yaklagim kurami
incelendiginde gogiin zorunluluk arz eden durumlarda gerceklestigi daha kapali yapida
bulunan, anavatanlarmin kiiltiirel 6geleri ¢evresinde insa edilen bir sistemi ortaya
koymaktadir. Modern yaklasimda ise, bir birey olarak var olan diaspora halklar, gog ettikleri
topraklar icerisinde yasamlarini siirdiirebilmek ve ayak uydurabilmek i¢in caba sarf
etmektedir. Bu bireyler toplum igerisindeki roliinii ve ¢evreyle olan iliskilerini sosyal
normlar ve insan haklar1 cercevesinde gelistirerek iliskilerine yon verirler ( Ozocak, 2014:

3-4; Ulusoy, 2015: 216; Coban Oztiirk, 2015: 145).

Kaygalak vd. (2015: 436) yaptiklar1 bir calismada bir toplulugun diaspora sayilabilmesi i¢in

gerekli olan kriterin anavatanlarina ve kendi kiiltiirlerine kars1 gelistirdikleri baglilik
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duygusu oldugunu ifade etmektedir. Bu sekilde ele alindiginda her millet bir kiiltiirel
diaspora olusturmaktadir. Bu kriterler ¢ergevesinde degerlendirildiginde Cerkez halki klasik
diaspora 0zelligi tasimaktadir. Klasik diasporalarin sahip olmasi gereken en 6nemli 6zellik,
anavatanlarma 6zlem ve geri doniis egilimleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Cerkezlerin
Tiirkiye’ye yerlesmeleri sonrasinda bulunduklari {ilkeye aidiyet gelistirmelerinin yani sira
anavatanlarina duyduklar1 6zlemin zamanla giiclenmesi bu durumun 6rneklendirmektedir

(Akdeniz Goker, 2018: 95; Mazlum ve Dogan, 2007: 6-7).

2.5. Cerkez Halki

Cerkez halkinin anavatani, Osmanli kaynaklarinda Cerkezistan, Batili kaynaklarda ise
Cerkesya olarak adlandirilan Kuzey Kafkasya’nin bati ve orta kismi olarak bilinmektedir.
Bu noktadan genisleyerek cevre bolgelere yayilim gostermistir. Uzun yillar boyunca
Karadeniz ve Hazar denizi bolgesi ¢evresinde yasamlarmi siirdiirdiikleri bilinmektedir
(Izzet, 2009:15). Kalayc1 (2015: 75-76) calismasinda Cerkezlerin ilk atalarmin Hattatiler ya
da Grek kaynaklarindan yola ¢ikarak Sindler ve Meotlar oldugunu vurgulamaktadir. Bu
toplumlar incelendiginde milli destanlar1 olan Nartlarda “Cut”/ “Cut”l “Cint” seklinde
topluluk isimleriyle anildiklar: goriiliir. Araplar onlara “Kerkes”, iilkelerine de “Zichhia”
demektedirler. 8. ve 7. Yiizyil tarihlerinden itibaren Ortagag doneminde Kuzey Kafkasya
stepleri degisik kavimlerin, halklarin gelip gectigi bir koprii gorevini istlenmistir. Bu
nedenle Cerkezya’nin temelini olusturan en eski Adige tarihi, Kiigiik Asya’da konumlanmis

Hattatilere kadar gotiriilmektedir.

Cerkez kelimesi, aslinda Kafkasya’da yasayan halklardan dogrudan birinin adi1 degildir.
Koken ayrimi yapilmaksizin 17. Yiizyilldan bu yana Dagistanli, Balkar, Karacay olsun
Kafkasya’da yasayan toplumlar ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Genis anlamda Kuzey
Kafkasya’dan go¢ eden biitiin gdgmenlere akrabalik durumlarina bakilmaksizin Cerkez adi
ile hitap edilmistir ve Osmanli Devletinin yaptig1 kayitlarda da bu sekilde yer almaktadirlar.
Ayni bolgede paylastiklari kiiltiiriin benzer olmasi nedeniyle diinya literatiiriinde Cerkez
ismi kabul gormektedir. Bu konu dar anlamiyla ele alindiginda Kuzey Kafkasya bdlgesinde
yasayan Adigeler ve Adige gruplarini, siyasi anlamda bakildiginda ise Karacay-Cerkez’i
kapsamaktadir. Literatiirde yer an kaynaklar incelendigin de ise ¢ogunlukla Kuzey Kafkasya

ortak kiltiiriinii paylasan halkin tamami igin ortak bir isim olarak Cerkez kelimesinin
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kullanildig1 goriilmektedir (Aslan, Devrim, Huvaj, Papsu, Karaerkek, Ozbay, Berzeg ve
Dagistanli, 2005: 15; Berzeg, 2010: 29; Bolat, 2013:123; Sahin, 2016: 2784-2785).

Kafkasya’nin zengin kiiltlirel yapis1 geregi burada yasayan topluluklar boylara ayrilmistir.
Ancak tarih boyunca gergeklesen i¢ ve dis gogler sonucunda topluluklari boylara ayirmak
olanaksiz hale gelmistir. Bu nedenle bu bdlgede yasayan bir¢ok halk “Cerkez” adi altinda
kabul gormeye baslamistir. Cerkez kelimesinin kapsami incelendiginde {i¢ gruba ayrildigi
goriilmektedir. Bunlar kendilerine Adige adin1 veren asil Cerkezler, Adige olduklarini
sOyleyen ama dil bakimindan bir 6ncekilerden c¢ok biiylik farklilik gosteren Ubihlar ve
Abkhaz-Abaza grubudur (Namitok, 2009: 4). Okcuoglu (2018: 125-126) g¢alismasinda
Tiirkiye’ye gocen goe¢menlerin Cerkez olarak adlandirilmasinin nedenini diger devletler
tarafindan verilen bir ¢at1 kavram oldugunu ileri siirmektedir. Kisaca Cerkez kelimesinin
agimlamasi Adige halki {izerinden yapilmaktadir. Bu nedenle ii¢ farkli Cerkez kelimesinin
kavramsallastirmas1 yapildigr goriilmektedir. Bunlardan ilki Tiirkiye’deki tim Kuzey
Kafkasya’dan go¢ eden halk i¢in kullanimidir. Digeri, Tiirkiye’ye go¢ etmis, Adighe, Abaza,
Ubih gibi toplumlart kapsayan bir terim olmasidir. Son olarak anlami ise Adige halki i¢in
18. ve 19. Yiizyillarda Cerkez isminin kullanilmasidir. Etnik ve dini agidan bu toplumlar
incelendiginde birbirleriyle baglantili olduklar1 ancak konustuklar: dil ve sive agisindan

farkliliklarin bulundugu bilinmektedir (Hacisalihoglu, 2014:51)

Cerkez catis1 altinda toplanan bu alt kiiltiirler, Kuzey Kafkasya bolgesinde yarim milyon
niifusuyla Rusya devletine bagli olarak ¢esitli cumhuriyetler altinda yasamaktadirlar. Bunlar
Kabardey-Balkar egemenliginin bulundugu kisim ile Adigey ve Karagay-Cerkez
egemenliginin bulundugu kisimdir. Bu {i¢ bolge arasinda sinirlar bulunmaktadir. Bu acidan
Adige ulusal kimligi toraga olan baglilig ifade ettigi sdylenebilmektedir. Kafkasya haritasi
icerisinde, Cecen, Balkar, Osetya gibi toplumlarin olmadig1 goriilmektedir. 18. Yiizyila
gelindiginde Rusya’nin egemenligi bolgede konuslanan Cerkezlerin hakimiyetini eline
almistir. Topraklarini kaybeden Cerkezlerin ardindan bolge hakimiyeti i¢inde Cegenler 6ne

¢ikmaya baslamigtir (Kurmel, 2016: 5-6; Demir ve Bolat, 2017: 3).

Cerkez halkinin geleneksel kiiltiirlerinde misafirlikten is yasamina, diigiin ve eglencelerden
cenaze torenlerine kadar insanlarin birlikte hareket ettigi her ortamda “Xabze” (Khabze) ad1
verilen yazili olmayan, tarihi siirecte nesilden nesle aktarilan ve herkes tarafindan saygi

duyulan bir takim kurallar1 vardir. Cerkez halkinin toplumsal davranis kaliplar igerisindeki
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gorev ve sorumluluklarini i¢eren bu kurallar halk arasinda ¢ok 6zel bir yere sahiptir. Cerkez
gelenek ve goreneklerinin halk tarafindan uygulanisi Khabze kurallarina gore karar
verilmektedir. Toplumun kiiltiirlerine olan yiiksek aidiyet duygularinin yani sira Khabze
kurallar1 halkin {izerinde siki bir yaptirim giiciine sahiptir. Khabze kurallariyla baglantili
olarak Thamade’lik Kurumu yer almaktadir. Cerkez geleneklerinde Thamade, toplumun
yoneticisi olarak bilinmektedir. Halk tarafindan Thamade olan kisiye yiiksek saygi
gosterilmektedir. Thamade, kelime anlami olarak tanri tarafindan begenilen ve takdir edilen
insan anlaminda kullanilmaktadir. Toplumlar igerisinde Thamade secilecegi zaman,
kisilerin, herkesin saygisin1 kazanmis, kurallar1 ve toreyi bilen ve uygulayan, dikkatli, zeki
ve bir topluluga hitap edebilecek yasini basini almis olmasi gibi Ozelliklere dikkat
edilmektedir. Ancak uzun bir siiredir Tiirkiye’de yasamlarini siirdiiren Cerkez topluluklar
toplumsal ve kiiltiirel boyutta yapilarinin degisime ugrayarak yasadiklari toplumla benzerlik
gostermeye basladigi goriilen bir gercektir (Kocacik ve Eser, 2010: 192; Aksoy, 2018: 72;
Tiirkan ve Celik Kan, 2019:191).

Khabze, diinya tizerindeki tiim Cerkezlerin yasadiklar1 bolgelerin kosullarina ragmen Cerkez
kalabilmelerini saglayan en énemli etkenlerden biridir. Bu kat1 ve karmasik sistem Cerkez
topraklarini isteyen bir¢ok devlete karst uzun siire lilkeyr savunmak i¢in gelistirilmistir
(Jaimoukha, 2014: 5). Ancak dil ile birlikte siirdiiriilmesinden dolay: dilin korunabildigi
olgiide etkin, hayati diizenleyicisi bir sekilde canli olarak varligimi korumustur. Oyle ki;
tarihi siirecte hemen hemen her cografyada var olan Khabze, gecerli resmi kiiltiiriin varligina
ragmen yeniden revize edilerek Cerkez halklarmin yasadiklari bélgelerin sartlarina gore
yasam diizenlerini yeniden sekillendirmelerini bunun yani sira da dil ve kiiltiirel aktarim ile
devamlilig1 saglanmaya calisilmistir. Kafkas toplumlarina bakildiginda diger toplumlarda
rastlanmayan bir takim 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu 6zellikler bireylerin
sahip oldugu agirbaslilik, ciddiyet, nezaket, sayginlik olarak siralanabilmektedir. Cerkez
toplumlarini yiiksek ahlak ve terbiye kurallarina sahip olmasinin ¢esitli sebepleri vardir. Bu
sebepler anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken agirbasli ve ciddiyet sahibi olmalarina
dikkat etmesi, aile igerisinde kadin ve erkek bireylere yiiksek saygi gosterilmesi, yetisen
neslin kiymetli ve seckin bireyler olarak yetismesine katki saglamaktadir. Cekirdek aile
igerisinde ¢ocuga toplumsal iliskiler i¢in gerekli olacak nezaket, gorgii, saygi gibi unsurlarin
eksiksiz bir sekilde 6gretilmesinde yine biiyiik 6neme sahiptir (Kog, 2016: 357). Bingdl
(2017: 83) ¢aligmasinda Khabze kurallarinin disinda diger bir yetki organ1 olan Xase adi

verilen halk meclisinin varligindan bahsetmektedir. Bu meclis, tim toplum tarafindan etkin
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katilimin saglandig1 bir meclistir. Xase meclisi, siklikla toplantilar diizenleyen bir kurum
degildir. Ancak toplumda ¢6ziime varmayan ve anlagmazlig1 diisiilen noktalarda biiyiiklerin
goriisleri alinmasi amaciyla zorunluluk durumunda kurulan bir meclistir. Bu meclisin
basinda yer alacak kisi, halkin en yaslis1 ve sayginligi en yiiksek olan kisidir. Calismada
geemiste bu mecliste karara baglanan olaylarin at sirtinda halka duyuruldugu

belirtilmektedir.

Khabze kurallarin1 ve genel olarak toplumun goérgii kurallarini olusturan kokleri, ¢ekirdek
kurallar1 belirlendigi Nartlarin altin ¢agma atifta bulunurlar. Nartlarin zengin sozli
geleneginde tasvir edildigi sekil ve tavirda Cerkezlerin ¢aglar boyunca taklit etmek icin
Ozenle calistiklar1 paragonerlerdir. Bu efsanevi kahramanlarin kolektif ve bireysel
ozellikleri, eskiden beri Cerkez toplumunun davranis seklini bicimlendirerek soylularinin
sOhretli karakterlerini sekillendirmistir. Bu nitelikler arasinda anavatan sevgisi ve sonuna
kadar savunulmasi, namusun ciddiyeti, cesaret ve eslik eden korkaklik iddiasi, sovalyelik
kurallarina uyma, baskiya karst c¢ikma, klan ve akrabaya baglilik, atina sadakat ve
mahremiyete baglilik sayilmaktadir (Jaimoukha, 2014: 6).

Cerkez toplumunun bu kadar kat1 sosyal kurallara sahip olmasi toplumun bir arada hareket
etmesini saglamistir. Bu 6zellige sahip olmalarinin bir diger nedeni ise toplumda belirli bir
toplumsal smiflanma olmasidir. 9.yy’da Feodalitenin Cerkez toplumuna hakim oldugu
goriilmektedir. Sosyal siniflar incelendiginde soylular, toprak agalari, derebeylerine bagli
hizmetliler ve koleler olmak tizere toplumun dort gruba ayrildigi goriilmektedir. En st
diizeyde yer alan soylu kisiler psi olarak adlandirilmaktadir ve bu kisilerin prens olduklari
bilinmektedir. Psiler toplumun geri kalani tarafindan ytiksek saygi gosterilen kisilerdir. Gelir
kaynaklar ciftcileri ¢alistirarak elde ettikleri gelirlerdi. Toplumun en alt sinifini ise
savaslarda ele gegirilen koleler olusturmaktadir. 1700’1l yillarin baslarinda Feodal diizeni
istemeyen kisimlar tarafindan isyan hareketleri baglasa da siirgiinden 6nce ve siirgiinden
sonra bu feodal diizen kendini hissettirmeye devam etmistir (Korhan, 2018: 30; Cherkasov,

Ivantsov, Smigel ve Molchanova, 2015: 81).

2.5.1. Cerkez Mutfag:

Ortak degerlere sahip Adige, Cecen, Abhas ve Ingus gibi halklarmm mutfak kiiltiirlerinin

bir araya gelmesiyle olusan Cerkez mutfaginin, zaman igerisinde ugradig1 degisimler ve
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cesitli kiiltiirlerden etkilenmesi sonucunda iginde barmdirdigr yiyeceklerde degisiklikler
meydana gelmistir. Bu konuda ¢alismalar yapan arastirmacilar Kafkasya bolgesinde kurulan
bir ziyafette 125 g¢esit yemegin varligindan s6z ederken giliniimiizde bu ¢esitlerin azaldigi
gorilmektedir. Cerkez mutfagi, temel malzemeler ve teknikler agisindan Kafkasya
bolgesinin sert ve soguk iklimine gore gelismis ve sekillenmistir. Bu nedenle Cerkez
mutfaginin yemekleri, daha ¢ok un ve hayvansal gidalarla yapilmaktadir. Pek ¢cok yemegin
icerisinde kisnig, sarimsak ve soganin kullanildigi goriilmektedir. Bu {iriinler Cerkez
yemeklerinin temel malzemeleri arasinda yer almaktadir. Haglanmis, kurutulmus,
firinlanmusg et tirlinleri ¢okga tercih edilmektedir. Cerkez mutfag: yemek ¢esitliligi agisindan
olduk¢a zengindir. En az 20 ¢esit corbaya sahip oldugu bilinmektedir. Bunlardan bazilari
natifips (misir corbasi), hantikoleps (hantguplar), hacigaps ve siit ¢orbasidir. Cerkez
mutfaginda igecek olarak genellikle kamuk ¢ay1 ve alkolsiiz igecekler tercih edilmektedir.
Bunlarin yanisira Cerkez halkinin meshur yemegi, okiiz/dana etinden yapilan Gomile
(yogunlagtirilmis azik) olup, psihalive, gubate, abista, gilgamig vb. yemekler yogun olarak
tiketilmektedir. Zamanla Cerkez mutfaginin diger kiiltiirel mutfaklarla iletisiminin
sonucunda 6nceden pek tercih edilmeyen yagda kizartma tiirii et yemekleri, zamanla Cerkez
mutfaginda sevilmeye baglamistir. Baglica et yemekleri, haslanmig s6giis et, et suyu, Cerkez
sucugu, Cerkez salami, Cerkez kavurmasi seklindedir. Bu yemekler i¢in cogunlukla
haglama, kurutma ve firinda pisirme yontemleri tercih edilmektedir. Siit ve siit iirlinleri
bakimindan farklilik yaratan Cerkez mutfaginda, kiglik yogurt yapimi, Cerkez peyniri ve
kefir gibi {irlinler 6n plandadir. Gubate, abista, haluj, gilganis gibi yemekler siit ve siit
irlinleriyle yapilan yemeklere ornek olarak verilebilirler. Yemeklerde en ¢ok aranan
ozellikler gesitten ve gosteristen cok yemeklerin gida degeri ve lezzetidir (Yildirim Sagilik,
Cevik ve Toptas, 2018: 306; Kalayci, 2015: 96-97; Ilhan ve Mesci, 2018: 300; Kafkasya
Dernegi, 2005: 71; Ozgen, 2015: 413-414).

Gegmiste Cerkez mutfaginda sik¢a kullanilan gida maddelerinden biri de baldir. Bal (Bje)
serbet olarak tiiketilecegi gibi yapilan yemeklerin igerisine de konulmaktadir. Balin
Cerkezler igin o kadar 6nemli bir yeri vardir ki “Bejudug” adini verdikleri bir Cerkez boyu
bulunmaktadir. Burada “Bjedug” biiyiik bas aris1 anlaminda kullanilmaktadir. Bje, kelime
olarak ayni1 zamanda boynuz anlamina da gelmektedir. Siitlag ve yogurt gibi iirlinlere
koyarak da tiiketilen bal, ayn1 zamanda i¢ki olarak da tiiketilmistir (Karaca ve Gli¢lii Nergiz,
2020: 53). Balin yami sira hamur igleri igerisinden haluj sikg¢a tiiketilen yiyecekler

arasindadir. Go¢ sonrasinda bile Derneklerin diizenledigi Cerkez halkinin bir araya
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gelmesini saglayan “Haluj geceleri” dedikleri etkinlikler gergeklestirilmektedir (Atasoy,
2014: 41). Atasoy (2014: 41) calismasinda haluj gecelerinin 6neminin “halujlarin yapilip
sepete konulduktan sonra iizerini kenarlar1 disli olacak sekilde yapilmis biiylik bir haluj ile
kapatildigin1 ve bu haluj dislilerinin Kafkasya’dan go¢ eden Cerkez boylarinin diger
kisimlarinin ise Cerkez halkini temsil ettigini ve birbirlerine siki sikiya bagli olduklar

anlamina geldigini ifade etmektedir.

Cerkez halki ¢ay igcmeyi seven ve sikca cay tliketen bir toplumdur. Genellikle ¢aylarin
semaver de yaparlar. Bazilar1 ¢ayi, tereyagi ve siit ile karistirarak icmeyi tercih etmektedir.
Ozellikle kis aylarinda ¢ocuklara aileleri tarafindan bolca ¢ay igmeleri tavsiye edilmektedir.
Cerkez halki ¢cogunlukla ¢aylarin1 yemekten yarim saat 6nce igmektedir. Cay1 hazirlarken
diger kiiltiirlerden farkli olarak kaynatilmig suyu 24 saat boyunca dinlendirdikten demleme
islemini gerceklestirirler. Cayr demledikten sonra c¢aymn agzi sikica bir bez ile

kapatilmaktadir (Ozgen, 2015: 414; Yolkolu Oksiiz, 2016:38)

Acar ve Karaosmanoglu (2019: 184) yaptiklar1 bir ¢aligmada Evliya Celebi’nin Cerkez

mutfak kiiltlrini;

“Ekseriya dar1 unundan yapilmis B’asta yerler. Dar1 ununu kalinca pisirip top top edip
sezbale batirip yerler. Sezbal, cevizi havanda doviip hardal ve tuz karistirilir. Cevizin
yagim ¢ikarip kirmiz1 Frenk biberiyle ceviz yagiyla peynir yagim sezbal i¢ine koyarlar.
P’astay1 sezbala batirip yerler. Semiz koyun ve kuzulan basi, boynuzlan, tirnaklan, bobrek
ve cigerleri yedi kat sularda yikayip temizlerler. Koyunu biisbiitiin tandirda pisirirler.
Oyle pisirirler ki sanki ilik olur. Sonra ziyafet sofrasina getirirler. Daglarda avladiklari
karaca, si8ir ve tablali avlarim, dahi boyle pisirirler. Daglarinda keklik, turna, karatavuk,
kaz ve ordekleri avlar ve kebap edip yerler. Kazanlar1 onarmanda si3acak kadar biiyiiktiir.
Kimiz, ayran, keskin bozalar, maksima bozalari, bal serbetleri, bal sulan igerler. Suyu ise
az igerler. Misafirhaneleri evlerinden ayridir. Misafiri muhafaza ederler.”seklinde
anlattigini ifade etmektedir.

Dweik ve Omar (2016: 144) ise calismasinda Cerkez mutfaginin {i¢ kusak arasinda aktarimi
saglanan yemeklerden birinin Ships Pasta (Cerkez Tavugu) oldugunu bunun yani sira
Haliva, Adiga Qwaya (Cerkez peyniri) ve Laqum da halk tarafindan sikca tiiketildigini ifade
etmektedir. Yemeklerini yapilisi hakkinda Cerkez tavugunun un ve ceviz kullanilarak
yapildigini, haliva i¢in patates veya peynir kullanildigini yine Cerkez peyniri yapilirken siit
ve eksi mayanin kullanildigini belirtmektedirler. Laqum’un ise hamurun yagda

kizartilmasiyla elde edilen bir {irlin oldugu ifade edilir.



32

2.5.2. Sofra Kiiltiirii

Cerkezlerde mutfak kiiltiirliniin zenginliginin yani sira sofra kiiltiirii de oldukca biiyiik bir
oneme sahiptir. Sofrada yemegi yavas yavas yemek, lokmalar1 orta biiylikliikte kibarca
almak, basi sofraya dogru ¢ok egmemek, alinan lokma agiza yaklasmadan agzi ¢ok
acmamak, yenilen lokmayr mideye indirmeden diger lokmayi1 almamak, sofra iizerine
aksirmamak, eger sofrada ekmek ve borek gibi liriinler varsa bunlar1 1sirmamak bunun yerine
el ile koparmak, az yemek ve yenilen yemekleri 6vmek gibi kibar davranislarda bulunulmasi
dikkat edilen noktalar arasinda yer almaktadir. Cerkez mutfak kiiltiirtinde bir diger énemli
nokta misafirperverliktir. Eskiden Cerkez evlerinde misafirleri agirlamak i¢in evden
bagimsiz bir yerde “haces” dedikleri tuvaleti ve banyosu olan ayri bir oda bulunurdu
(Yolkolu Oksiiz, 2018: 35). Eve gelen misafirlerin odasinda sanki hiikiimdar agirlantyormus
gibi bir hava hakimdir. Bu ortamda konusmalar agirbagh oldugu gibi kesinlikle kahkaha
atarak giiliinmez. Cerkez mutfak kiiltiiriinde ii¢ kez kurulup kaldirilan sofra adeti bir egitim
olarak goriiliirdii. Sosyal statii ayrim1 yapilmadan konuklara sonsuz sayginin gosterildigi ve
sofranin basinda daima giizel s6z sGyleyen ve yemegin sonuna kadar bekleyen “Thamade”
adinda bir biiyiikk bulunur. Disaridan gelen kisiler igeri girdiklerinde “ugurlu topluluk
olasimiz” seklinde sofradakileri selamlar ve sofraya davet edilir. Cerkezlerde misafir
ikramlarinda kahve yerine daha ¢ok cay tercih edilmektedir. Bunun yanmi sira Cerkez
mutfagina 6zgii hamur isleri ve sipsi gibi kiymetli yiyecekler yapilir. Cerkez tavugu, Cerkez
peyniri gibi Cerkez mutfagimin taninmasimi saglayan yiyeceklerin yani sira haluj, sipst,
velibah vb. yiyecekler misafirler i¢in hazirlanan 6zel yemekler arasindadir. Gelen misafire
kesinlikle ne kadar kalacagi sorulmaz. Misafir diledigi zaman gelir ve diledigi zaman
gidebilir (Ceyhan, 2008: 52-53; Kalayci, 2015: 96-97). Bu misafirperver tutumlarinin yani
sira halkin milli duygularla oriilii Cerkez mutfagina ait gelenekleri bulunmaktadir. Bunlar

arasinda ge¢misten bugiine devam ettigi bilinen Astoa gelenegi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yolkolu Oksiiz (2018: 39) , Cerkezleri ayakta tutan unsurun “yemuk” dedikleri ayip olgusu
oldugunu belirtmektedir. Bu olgunun &gretildigi alanlarin sofralar oldugunu sdyleyerek
Cerkez mutfagin ait dokuz ayr1 sofranin oldugundan bahsetmektedir. Bu sofralar aile ici
sofralari, konuk sofralari, hayir sofralari, diigiin sofralari, cenaze sofralari, yol yemekleri
(zekou), Camur sivama sofralar1 (Yatezeha) sofralari, Simage Tegaw (hasta) sofralar1 Jes
S1s sofralar1 (genglerin oturma sofralar1 olmak iizere. Yol yemekleri (Zekou) Kafkasya’ya

ozgii bir gelenektir. Cerkezler Tiirkiye’ye gog ettikten sonra bu geleneklerini devam
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ettirmemistir. Bu gelenek daha ¢ok ticaret i¢in uzun yola gidenlerin yanlarina kurutulmus et,
Cerkez peyniri gibi liriinlerin konulmasini igermektedir. Camur sivama sorasi ise genglerin
tanigmasi ve eglenmesi i¢in yapilan bir imecedir. Yat’ezeyha evlerde gencler 6zel bir topragi
camur haline getirerek evin duvarlarini sivamaktadir. Giiniin sonunda ev sahibi bir sofra
hazirlar ve yemek sonrasi eglenceler diizenler. Boylece gengler yorgunluklarini atmis olur

(Yolkolu Oksiiz, 2018: 57-58).

Astoa, Kuzey Kaftkas mutfak kiiltiirii gelenekleri arasinda biitlinliigli, kardesligi ve
paylagsmay1 simgeleyen bir gelenek olarak bilinmektedir. Kokeni yiizbinlerce yil dncesine
dayanmaktadir. Abhazalarin, Adigelerin ve Ubihlarin ¢ok eski tarihlerden beri
gergeklestirdikleri bir adettir. Abhaz halki bu ritiiele Astoa derken Adige halki ise Nist
demektedir. Ozellikle Tiirkiye bdlgesine gdo¢ eden Kuzey Kafkasya halki hala bu gelenegi
stirdiirmektedir. Astoa kesimi ¢ogunlukla anlagmazlik durumlarinda, kiz kacirma, kiz verme,
diigiin merasimlerinde ve misafirlige gelen kisiye hiirmet anlaminda kesilir. Astoa’y1 kesen
kisinin kestigi kisiye verdigi mesaj sudur: “Ben basimla, kolumla, kalbimle ve biitiin
uzuvlarimla sana deger veriyorum. Dost kabul ettigim kisilere gosterdigim hiirmettir. Biz
bir biitiintiz. Hergeyimizle size deger veriyoruz”. Kesilen hayvanin uzuvlarinin her birinin

farkl1 bir anlami1 vardir bunlar;

Kelle: biz bir biitiiniiz, bagimin {istliinde yerin var.

Kulak: verdigimiz s6z sonuna kadar dinlenecek

Sag arka but: Seni sag kolum gibi goriiyorum.

Kalp: seni kalbim gibi gériiyorum.

Bobrek yatagi: yarim konulursa kesilen kisiye hiikiimsiiz oldugunu ifade eder.
Ciger: seni kendimle ayn1 goriiyorum (Sakarya Valiligi, 2013: 253-254)

Cerkez mutfaginin tarihi incelendiginde bini askin yemek cesidi oldugu goriilmektedir.
Ge¢miste Kafkasya’ya gitmis olan bircok seyyah tiirlii tiirlii yiyeceklerin sofralarda
sunulduguna sahit oldugunu belirtmektedir. Fakat yasanan gocler ve c¢esitli sikintilar
sonucunda yemek ¢esitlerinin ¢ogu unutulmus ve sadece birkag¢1 nesilden nesle aktarilarak

stirdiiriilmeye devam edilmistir (Katkasya Dernegi, 2005: 71).

2.5.3. Cerkez Mutfak Arac¢-Gerecleri

Cerkez mutfag1 kendi kiiltlirlerini yansitan yemeklerinin 6zgiinliigii ve ¢esitliligi ile dikkat

cekerken ayn1 zamanda mutfaklarinin fiziki yapisiyla da dikkat gekmektedir. Mutfak bolimii



34

“Pit1 ya da Hakos” olarak adlandirilmaktadir. Cerkez kadinlarimin giliniin biiyiik bir
boliimiinii gegirdigi bu mutfaklar evin sag tarafinda ve disarida bulunmaktadir. Mutfaklarda
yemekleri pisirmek amaciyla ocaklar bulunmakta ve bu ocaklar odun atesi ile yakilmaktadir.
Yemekler “Ciiven” ad1 verilen yuvarlak govdeli ve kulplu dokme demir ve bakir kaplarda
pisirilmekteydi. Bu kaplar “Tlexung” adi verilen ve aletlerin istenilen ylikseklige gore
ayarlanmasini saglayan demir zincirlere asilmaktaydi. Peynir ve et tiitsiillemede de kullanilan
bu ocaklarda ates sondiikten sonra da 2-3 gibi bir siire {iriinler tiitsiilenmeye devam ederdi.
Mutfagin girisinde hamur islerini yapmak amaciyla kullanilan firin (haku) kullanilirdi ve
hemen yakinlarinda koni adi verilen kilerler bulunmaktaydi. Yerden 50 cm yiiksekte olacak
sekilde inga edilen kilerlere bu sayede farelerin tirmanmasi engellenmis olurdu. Bakimina
ve hava almasina dikkat edilen bu kilerlerde rutubete dayaniksiz kuru malzemelerin
muhafaza edildigi bilinmektedir. Mutfakta kullanilan arag-gerecler arasinda ahsaptan ve
topraktan yapilmis kaplar kullanilmaktadir. Yine ayranlarin ve yogurtlarin servis edildigi
bakir kaseler, ahsaptan yapilmis ve Cerkez mutfagina 6zgii olan kasiklar (belagi,
agudirsisiga), yemek esnasinda kullanilan kasiklar, havanlar, yayiklar, sac ve sacayaginin
kullanildig1 s6ylenebilir. Cerkez mutfagi yemeklerine bakildiginda bazilarinin isimlerini bu
gereglerden aldigi goriilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak “Tabe” olarak bilinen dokme
demir tepsiyle kozde pisirilen ekmegin adinin “tebeccako” ve “agudirsisiga” olarak bilinen
ahsap aletin “agudirsisi” yemegini yaparken kullanilmasi gosterilebilir (Boran Art, 2017: 5-
6).

Cerkez mutfaginda bir¢ok unutulmus arag-gere¢ bulunmaktadir. Bunlar (ilhan, 2018: 70-72;
Boran Art, 2017: 5-6; Aksu, 2017: 35);

e Ahe Ane (Ugayakh Cerkez Sofrasi): Giirgen agacindan yapildig1 bilinmektedir.
Evlerde giinliik olarak bir alet olarak bilinmektedir. Evde kullanilanlar misafir
Oniine ¢ikarilmaz misafirler i¢in farkli sofra kullanilirdi.

e Agubje (Kepce)

e Belag: Cerkezlerin her 6giinde tiikettikleri ve pasta olarak adlandirilan yemegin
yapiminda kullanilan ahsap kiirektir.

e Bje (Boynuz): Cerkez halki igerisinde 6zriin, onurlandirmanin ve memnuniyeti
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Cogu zaman bardak yerine kullanilmistir.
Cerkez mutfagindaki bir diger anlami ise Bal’dur.

e Cemisk (Kasik): Giinliik olarak yemeklerde kullanilan kasiktir.
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e Gurghu: Sert tahillarin (Nohut vb.) ¢ikarilmasinda kullanilan konik seklinde
bliyiik¢e bir tastir.

e Haqu (Firin) : Mutfaga bitisik olarak konumlandirilmaktadir.

e Lexup (Kazan)

e Lexupusko: Cerkezlerin biiyiik cemiyetlerinde kullandiklar1 kazanlardir.

e Miije bu’ace: Kisnis gibi iriinlerin ezilmesinde kullanilan tas olarak
bilinmektedir.

e Somar: Semaver anlamia gelen bu alet, Cerkezlerin misafir agirlamasinda
bliyiik 6nem tagimaktaydi. Gelen misafire ¢ay ikram etmemek biiyiik eksiklik
olarak goriiliirdii. Bircok Cerkez evlerinde hala semaver bulundurmaktadir.

e Phacey: Tursu gibi yiyeceklerin saklandig1 ahsap figilardir.

e Sejye (Bicak)

e Shalmuje: Kiiciik bir degirmen olarak goriilmektedir. Iki tasin iist iiste konularak
belli bir gii¢ uygulanmasi dahilinde ¢evrilerek bir¢gok maddenin 6giitildigi
alettir.

e Siven veya Soven: Cerkez tenceresi olarak bilinen demir dokiim kulplu bir
kaptir. Vacak (Ocak) i¢inde asili olarak bulunan kancali demir (Lehung)’e asili
durur. Her evin mutfaginda mutlaka birkag¢ adet bulunan bir alettir.

e Sivenlaqo (Sacayag)

e Tsatse (Catal)

e Vacaq (Somine): Ocak olarak kullanilir. Tezek ve odun gibi maddeler
kullanilarak siirekli atesin harlanmasi saglanir. Atesi asla sondiiriilmez. Atesi

sondiiriip komsudan ates isteyen ayiplanmaktadir.
2.5.4. Cerkez Mutfak Kiiltiiriinde On plana Cikan Yemekler

Tarih boyunca Cerkez kiiltiiriine 6zgii olarak goriilen ve 6n plana ¢ikan mutfaga dair bilgiler
asagida siralanmaktadir (Ilhan Mesci, 2018: 73-78; Boran Art, 2017: 10; Acar ve
Karaosmanoglu, 2019:184) ;

e Cerkez mutfak kiiltlirlinde kadina ayr1 bir deger verilmis ve mutfagin mimari
olarak goriilmiislerdir.

e (erkez mutfaginda Kafkasya bolgesinde yetisen ve ender rastlanan bitkilerin
otlarin kullani1ldig1 bilinmektedir.



36

e Yemeklerin igerisinde tuz yerine i¢inde 12 ¢esit baharat bulunan ve yilin belirli
donemlerinde hazirlanan acika olarak da adlandirilan Cerkez tuzunun
kullanildig1 bilinmektedir.

¢ Yemekten Once bir biiyiik besmele ¢ekerek dua eder ve yemegi baglatir.

Cerkez mutfagindan dogan ve farkli kiiltiirlerden bir¢ok kisinin severek tiikettigi yiyecekler

asagida yer almaktadir.

2.5.4.1. Lepsi

Et suyu olarak bilinen bir yemektir. Kuzu budunun birka¢ parcaya boliinerek sogan ile
birlikte zeytinyaginda cevrilerek pisirilmesiyle elde edilir. Sade olarak tiiketilebildigi gibi
corbalarin igerisinde lezzetlendirici olarak da kullanilabilmektedir (Yolkolu Oksiiz, 2018:

41).

2.5.4.2. Sipsi

Cerkez halkinin vazgecilmez yemeklerinden biri olarak goriilen Sipsi’nin yapimina dair
kaynaklar ¢esitlilik gostermektedir. Gog ile birlikte farkli bolgelere yerlesen Cerkez halklart
pisirme ve sunum noktasinda yerlestikleri bolgelerden etkilenmislerdir. Temelinde un ve
cevizin tavuk suyunda pisirilmesiyle elde edilen koyu kivamli bir sos olan sipsi, piring ve
bulgurdan olusan pasta ile birlikte ve kizarmis tavuk ile servis edilmesinden olusan bir

Cerkez yemegidir (Acar ve Karaosmanoglu, 2019: 184).

2.5.4.3. Cerkez Peyniri

Bu peynir, Kafkasya'daki Cerkezlerin atalarmin topraklarinda tiretilmeye baslanmis olup
yasanan gocler sonucunda cesitli bolgelerde iiretimi devam etmektedir. Ik ortaya ¢ikist
hakkinda net bir bilgi olmamakla birlikte siire¢ olarak cok eski tarihlerden bu yana (150 yil
kadar) tretildigi disiniilmektedir. Cerkez peyniri, pihtili, 1s1l islem gérmiis doku olarak
yumusak ancak bekletildiginde sertlesen bir peynirdir. Tercihe bagl olarak inek, manda,
keci ve koyun siitlinden yapilabilmesinin yani1 sira bu siitlerin belli oranlarda
karistirilmasiyla da yapilabilmektedir (Durlu Ozkaya ve Comert, 2017: 72). Taze, olgun ve
kurutulmus olarak tiiketilebilmektedir. Genellikle kahvaltilarda tercih edilmekle birlikte
“davar” ve “metaz” ad1 verilen hamur islerinin igerisinde de sik¢a kullanilmaktadir. Uzun

yillar Cerkez aileleri evlerinde kendi peynirlerini yaptirmaya siirdiirmelerine ragmen sosyo-
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kiiltiirel olarak yasanan degismeler evde peynir yapimint etkileyerek sayilarda diisiis

yagsanmasina neden olmustur (Ayar, Sigramaz ve Sert, 2015: 277).
2.5.4.4. Acika (Pirpil¢ika)

Cerkez mutfaginin temel malzemelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Abaza salgasi,
Abaza tuzu veya Abhaz acikasi gibi isimlerle de adlandirilmaktadir. Cerkez yemeklerinin
yapilmasinda bas malzemeler arasindadir. Hala bir¢ok Cerkez evinde yapilmaktadir.
Hazirlanan yemeklere tuz koymak yerine ¢esitli otlarin ve baharatlarin igerisinde yer aldigi
acika kullanilir. iki gesidi bulunmaktadir. ilki salca gibi yemeklerde de kullanilan digeri ise
kahvaltilarda kullanilandir. Ana maddesi ac1 kirmizibiberdir. Icerisine iri tuz, arahana
(feslegen), doviilmiis kisnis tohumu veya taze kisnis, asipra adi verilen dag kekigi olarak
bilinen oy ve sarimsak eklenmektedir. Cerkezlerde kisa hazirlik olarak yapilir ve cam
kavanozlara konularak gerekli zamanlarda yemeklerde kullanilmaktadir. Eskilerde tasla
doviilerek yapilan pirpilgika teknolojinin gelismesiyle birlikte mutfak robotlarinda
yapilmaya baslanmustir (Ugurkan, Alyakut ve Uziimcii, 2017: 1823; Karaca ve Giiglii
Nergiz, 2020: 57).

2.5.4.5. Haluje

Cerkez halkinin sikca yaptig1 ve tiikettigi hamur isleri arasinda yer almaktadir. Yapilmasi ve
kullanilan pigirme yontemi agisindan mantiyla benzerlik gostermektedir. Hamurunda un,
siit, yumurta ve tuz kullanilmaktadir. Istege bagl olarak icerisinde peynir, kiyma, patates ve
ceviz gibi tiriinler eklenerek sekil verilir. Kaynamis suda pisirme igsleminden sonra sibji dag
(biberli tereyagi) dokiilerek tiiketilmektedir. Cerkezlerin geleneksel olarak yaptiklari
halujenin icerisinde Cerkez peyniri koyduklar1 bilinmektedir(Acar ve Karaosmanoglu, 2019:
187). Ofkeli (2014: 105), calismasinda halujenin diigiin sabahlar1 yapildigmi ve bunun

ardindan gelin almaya gidildigini ifade etmektedir.
2.5.4.6. Apeyesec

Cerkez tatlis1 olarak bilinir. Kizartilan hamurlarin {izerine serbet dokiilmesiyle elde

edilmektedir. Lokma tatlisiyla benzerlik gosterir (Karaca ve Giiglii Nergiz, 2020: 63)
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2.5.4.7. Pasta (Abista)

Cerkezlerin milli yiyecegi olarak bilinmektedir. Ayn1 zamanda Cerkezlerin ekmegi olarak
da bilinmektedir. Yemeklerin yaninda ekmek gibi tiiketilmektedir. Yapiminda Ciiven ad1
verilen tencereler ve Belagi ad verilen tahta kasik kullanilmaktadir. Igeriginde kavrulmus
misir unu, su ve tuz bulunmaktadir. Servis tabagina ters ¢evrilerek koyulduktan sonra kasik
islatilarak istenilen sekil verilir ve dilimleyerek servis edilirken itizerine kuru peynir
konulmaktadir. Tercihe bagli olarak pistikten sonra ortasi agilip tereyagi veya sipsi
konularak da tiiketilebilmektedir (Ugurkan, Alyakut ve Uziimcii, 2017: 1822; Ugurkan ve
Alyakut, 2020: 65).

2.5.4.8. Agudirsisi (Barbunya Yemegi)

Cerkezlerin barbunya yemegi olarak bilinmektedir. igerisinde barbunya, su, sogan,
sarimsak, acika, pul biber, toz karabiber, taze sogan, taze kisnis, zeytinyagi ve seker

kullanilmaktadir.)

2.5.4.9. Velibah

Gozleme olarak bilinmektedir. Patatesli velibah, balkabakli velibah vb. ¢esitleri
bulunmaktadir. Iki adet mayalanmis hamur yuvarlanir ve tada bagh olarak peynir, 1spanak,
lahana, kabak ve patates karigimi ile doldurulur ve tavada tereyagli olarak
pisirilmektedir(Ozgen, 2015: 414; Boran Art, 2017: 137).

2.5.4.10. Boza (Maksime)

Davet sofralarinin baslica icecekleri arasinda yer almaktadir. Dar1 veya misir unundan
yapilan Cerkezlerin alkolsiiz bir ickisi olarak bilinmektedir. Ozel giinlerde kurulan
sofralarda tiiketildigi bilinen boza, ilk zamanlar daridan yapilirken zamanla misirdan

yapilmaya baslanmistir (Boran Art, 2017: 281; Yolkolu Oksiiz, 2018:206).

2.5.4.11. Kalmuk Cay1 (Kalmik Say)

Kafkasya’da caym onemli bir yeri bulunmaktadir. Ozellikle yemeklerden Once ve

kahvaltilarda cay igtikleri bilinir. Kalmuk cay1 ise Cerkez halkinin kahvaltilarinda siklikla
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tiikettigi caylardan biridir. Kuzukulagi, yerel laba otu ve dadiv dedikleri bir bitki karisimdan
yani li¢ otun bir araya getirilerek kaynatilmasindan elde edilir. Kis aylarinda ¢ok faydali
olarak goriilen Kalmuk gayi, siit, tereyagi, karabiber koyularak tiiketilmektedir (Kalayci,
2015: 96; Yolkolu Oksiiz, 2018: 206).

2.5.4.12. Selame (Pisi)

Cerkez halkinin diigiinlerde, bayram sabahlarinda ya da kandillerde dagittiklar1 bir hamur
isi olarak bilinmektedir. Mayali ya da mayasiz hamurun kizgin yagda pisirilmesiyle elde
edilir. Hamurunda un, siit, yas maya, sirke, tuz ve seker kullanilmaktadir. Dinlendirildikten
sonra pisirme isleminin gerceklestirildigi pisinin kizartildiktan sonra yagdan alip kagit
havlunun iizerinde yaginin siizilmesi beklenilmelidir. Bos olarak yapilan selameler oldugu

gibi peynirli ve etli gesitleri olarak da yapilmaktadir(ilhan, 2014: 77).

2.5.4.13. Cerkez Tavugu (Akdu Sizbal)

Kafkasya bolgesinden go¢ eden birgok toplumun birinci yemegi Cerkez tavugudur. Ozel
giinlerde, agir bir konuk geldiginde, diiglinlerde ve kutlamalarda yogun olarak
yapilmaktadir. Cerkezler tarafindan yapilan bir meze c¢esidi olarak bilinmektedir. Sipsi
Adige boylar igerisinde Iki farkli yapim sekli bulunmaktadir. Bunlar unlu ve cevizli
olmasina gore. Akdu Sizbal, cevizli Cerkez tavugu olarak bilinmektedir. Sogan, tavuk butu,
acika, sarimsak, ceviz i¢i, abista, zeytinyag1 ve sicak suyun kullanilarak hazirlanan {inli

Cerkez yemeklerinden biridir (https://sakarya.ktb.gov.tr/).

2.5.4.14. Cerkez Tavugu (Sips1 Pasta)

Sizbaldan farkli olarak sips1 denilen unlu karisimin belli bir yapim agamasi vardir. Sipst i¢in
bugday unu, siit, tavuk suyu, zeytinyagi, sarimsak, toz kirmizibiber, kisnis ve tuz
kullanilmaktadir. Uzerine dékmek icin tereyagi sosu yapilmaktadir. Cerkez tavugunun
(Akdu Sizbal) farkl bir ¢esidi olarak bilinmektedir. Cerkez halkinin diigiinlerde ve 6nemli
misafirlerine hazirladiklar1 bir yemektir (Yolkolu Oksiiz, 2018: 52).
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2.5.4.15. Sizbal

Her yil Cerkez evlerinde eriklerin olgunlagmasiyla birlikte sizbal yemeginin siklikla
yapildig1 bilinmektedir. Ozellikle diigiinii veya cemiyeti olan aileler gelen konuklarina
kurduklar1 masalarda sizbala yer vermektedirler. Yaygin olarak bilineni erik sizbalidir.
Ancak yogurt sizbali, yesil erik sizbali, domates sizbali gibi ¢esitleri de bulunmaktadir. Erik
sizbal1 eksi erik ezmesi, siizme yogurt, taze kaymak, misir unu, su, acika, taze kisnis, taze
sogan ve kat1 haslanmis yumurta kullanilarak yapilmaktadir (Boran Art, 2017: 25; Yolkolu
Oksiiz, 2018: 45).

2.5.4.16. Ahul¢apa (Cevizli Karalahana)

Cerkez halkinin sik¢a tiikettigi sebze yemekleri arasinda yer almaktadir. Karalahana tursusu,
acika, ceviz i¢i, abista, taze sogan, sarimsak ve ceviz yaginin kullanilmasiyla elde edilir.
Stizme yogurt eklenerek tliketildigi de goriilmektedir. Ancak slizme yogurt eklendiginde
kisa bir siire igerisinde tiiketilmesi gerekmektedir (Boran Art, 2017: 63).

2.5.4.17. Ligagug (Kuru Ef)

Cerkez halki, av veya Zeuko adli uzun seferlere giderken yanlarinda gotiirmek {izere et
kuruturlardi. Etlerin 1 cm kalinliginda kesilerek her iki tarafi tuzlanip ovulduktan sonra
kapal1 bir kapta serin bir ortamda bekletilerek yapilan bir iiriindiir. Izleyen giinlerde iplere
asilarak veya kurutma dolaplarinda kurutulur. Et kurutma islemi sineklerin daha az oldugu
ekim ayinda yapilmalidir. Kurutma sirasinda et {izerine ince bir tiil serilebilir. Bir baska
yontem de ise eti ates iistiinde kurutmaktir. Bu islem sirasinda atesin igerisine elma ya da
kaymn agaci odunlari koyulabilir. Bunun yam1 Cam veya Mese agacinin odunlarinin
kokusunun ete gecebilecegi disiinlildiiglinden dolayr atesin igerisine konulmasi
onerilmemektedir. Atesin iizerinde kurutma igleminde et yanan ocagin iizerine asilir burada

onemli olan nokta etin atese degmemesidir (ilhan, 2018:77; Yolkolu Oksiiz, 2018: 97).
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3. ILGILI CALISMALAR

Bu boéliimde literatiirde yer alan ve konuyla baglantili oldugu diisiiniilen ¢esitli mutfak

kiiltiirlerinin incelenmesine dair yapilmis olan ¢alismalara yer verilmektedir.

Acar ve Karaosmanoglu (2019), Cerkez mutfak Kkiiltiiriniin deneyimlenmesine yonelik
yaptiklari caligmalarinda, Cerkez mutfaginin igerisindeki popiiler olan yemeklerin yer aldigi
ve yemek kiiltiirlinli deneyimlemeye yonelik bir tur programi1 olusturmuslardir. Tur programi
olusturulurken secilen destinasyonlarin sahiplerinin yore insanlarindan olmasina ve
misafirlerin yore halki ile iletisime gecerek sosyal ihtiyaglarini karsilayabilecekleri sekilde
programlanmistir. Arastirmacilar gidilen destinasyonlarin kendilerine has o6zelliklerinin
bulundugu bunun yani sira genellikle Cerkez yemekleri sunan yiyecek i¢ecek isletmelerinin

sinirlt sayida olduklari ve aile isletmelerinden olustuklarini ifade etmektedirler.

Cerkez kiiltliriiniin siirdiiriilmesi hususunda kadinin 6nemine degindigi ¢aligmasinda Narc1
(2018), 14 Cerkez kadintyla goriismeler yaparak Cerkez kiiltiiriiniin siirdiiriilmesinde 6rnek
olacak ve gelecek nesilleri bilgilendirerek 6n plana ¢ikan kisilerin kadinlar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cerkez kiiltiirii igerisinde kadinlar anne, abla gibi rollerin yani sira kiiltiirlerinin
stirdiiriilmesinde araci gorevini de iistlenmislerdir. S6z konusu ¢alisma igerisinde gerek sofra
kiiltiirtiniin gerekse dil kiiltiiriiniin aktarilmasi hususunda annelerin biiyiik bir sorumluluk

istlendigine deginilmektedir.

Dweik ve Omar (2016), Amerika’da Cerkez kiiltiirel mirasinin korunmasi lizerine New
Jersey eyaletinde Cerkezlerin birinci, ikinci ve iigiincii nesillerini igeren 40 katilimci ile bir
calisma gergeklestirmislerdir. Cerkez kiiltiiriiniin korunmasinda, ailenin kiiltiirti korumadaki
rolii katilimcilar arasinda %94’°liik bir orana sahiptir. Katilimcilarim g¢ogunlugu ailenin
kiiltiir ve gelenekleri korumak amaciyla geng nesillere aktarilmasinda en 6nemli role sahip
olduguna inandigim gostermektedir. Ikinci sirada evin ve ailenin kiiltiirel gelenekleri
ogrenme ve uygulama konusunda (%92) motive edilmesi agisindan énemli bir faktor oldugu
belirtilmektedir. Ayrica katilimcilarin %91.1°1lik kism1 Cerkez olmaktan gurur durmanin
kiiltiirel degerleri korumada 6nemli bir rol oynadigina inanmaktadirlar. Toplumda iyi
iligkilere sahip olma (%87,5), Cerkez derneklerinin yardimlarda bulunmasi (%83), izole bir
ortamda yasama (%62), kiiltiiriin korunmasina yardimeci olabilecek grup iiyeleri arasinda i¢

evliliklerin gerceklestirilmesi (%63) ve Diaspora igerisinde acilarinin hala devam etmesi
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(%71.5) kiiltiirlerinin korunmasinda diisiik yiizdelere sahip olsalar da Onemli goriilen

faktorler olarak belirtilmistir.

Secim ve Kaya (2020), Karagay Tiirklerinin yemek kiiltiirleri {izerine yaptiklari
caligmalarinda Karacay toplumunun 6nde gelen isimlerinden 15 kisi ile goriismeler
gerceklestirmislerdir. S6z konusu ¢alismada Karagay Tiirklerinin yerlestikleri bolgelerde
yemek kiiltiirlerini korumaya caligtiklarin1 ancak yerel halka ayak uyum saglama, elde
ettikleri imkanlar, bolgenin sahip oldugu cografi yap: gibi faktorlere bagl olarak kiiltiirel
degisimlere maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Bu nedenle ¢esitli toplumlarla biitiinlesmis bir
sekilde yasam siirdiiren Karagay Tiirklerinin mutfak kiiltiirlerini muhafaza etmeleri
noktasinda zorluklarin yasanildig1 goriilmektedir. Diigiin, cenaze, misafir agirlama gibi 6zel
giinlerde yapilan yemeklerin kaynaklar1 incelendiginde gecmisten bugiine yemeklerde
biiylik degisimlerin yasanmadig: literatlirde yer alan calismalarla karsilastirilarak ortaya

konulmaktadir.

Cerkez ve Manav alt kiiltiirlerinin mukayese edildigi bir ¢alisma yapan Ceyhan (2008), 70
Cerkez katilime1 ve 70 Manav katilimci ile goriisme ve anket tekniklerinden yararlanarak
diger alt kiiltiirlerle olan iliskilerini ve kiiltiirlerinin siirdiiriilebilirligini ortaya koymaya
caligmistir. Literatiir taramasi, goriisme ve anket uygulamasi sonucunda Cerkez halkinin
geleneksel yemeklerini 6zel giin diisiinmeksizin her zaman yaptiklar1 sonucuna ulasirken
Manavlarin sadece diigiinlerde yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Misafirperverlik iki kiiltiir
icinde biiyiikk onem tasidigindan her iki kiiltiirtin halkinin da evinde misafir odasinin
bulundugu belirtilmektedir. Geleneklerin aktarilmasina yonelik ise Manav halkinin kiiltiir
aktarimi igerisinde olmadigir ancak Cerkez halkinin kiiltiir aktarimi noktasinda Kafkas
Derneklerinin rol oynadig1 ve ¢ocuklara egitim verildigi goriiliirken ailelerinde bu konuda

cok hassas davrandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Bulgaristan gé¢menlerinin yemek kiiltiirlerinin siirdiiriilebilirligi ve gastronomi turizmi
kapsaminda 6neminin ortaya koyulmasina yonelik Bahtiyar Sar1 ve Tetik (2019) bir calisma
yapmislardir. S6z konusu ¢aligma kapsaminda Antalya ilinde yasayan 23 Bulgaristan halki
ile goriismeler gergeklestirmistir. Ayrica Bulgaristan gd¢menlerinin - geleneksel
yemeklerinin neler olduguna dair literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan goriismelerden elde
edilen verilere gore Bulgaristan go¢cmenlerinin yemek kiiltiirlerini siirdiirmeleriyle ilgili

sorunlar oldugu ve genclerin geleneksel yemekler hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Calisma icerisinde Bulgaristan gé¢gmenlerinin yaslilarinin geleneksel
yemeklere daha hakim olduklar1 ve biiyiiklerin sayilarinin azalmasiyla birlikte geleneksel

yemeklerinde bilinirliginin azalmaya basladig1 belirtilmektedir.

Cosan ve Se¢im (2019), Karadeniz bolgesinde yasayan Laz halkinin mutfak kiiltlirlerinin ve
geleneklerinin siirdiiriilebilirligi ortaya konulmasinin amaglandigi bir calisma yapmislardir.
Calismaya katilan kisilerin Laz halkini temsil edebilir nitelikte olmasina dikkat edilerek 8
kisi ile sinirlandirilmistir. Calisma da goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda Laz
halkinin mutfak kiiltiirlerini yasatmay siirdiirdiikleri ancak biiyiik sehirlere yasanan goclerle

birlikte bir¢ok gelenek ve gorenegin unutulmaya baslandig1 sonucuna ulagilmstir.

[Than ve Mesci (2018),Cerkez mutfaginin Gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesi
amaciyla yaptiklar1 ¢calismada farkli sehirlerde bulunan 12 farkli restoran sahibiyle yiiz yiize
goriismeler gerceklestirmislerdir. Goriigmelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda Cerkez
restoranlarina Cerkez yemeklerini tatmak amaciyla gelen miisteri sayisinin bir hayli fazla
oldugu ve Cerkez yemeklerini geleneksellik ve 6zgilinlikk barindirmasi agisindan tercih
edildigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira Cerkez mutfaginda yer alan yemekler i¢in
0zel bir sunum seklinin bulunmadigini ve restoran sahiplerinden 11 katilimcinin herhangi
bir egitim almadan babadan ogula yemek Kkiiltiirii aktarilarak Ogrenildigi sadece 1

katilimcinin egitim alarak restoran agtigl sonucuna ulagilmistir.

Karaca, Yildirirm ve Cakici’nin (2014) Girit yemek kiiltiiriintin siirdiiriilebilirligi {izerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda saglikli bir mutfak olarak taninan Girit mutfaginda yogunlukta
olarak otlarin tiiketildigini ve bugiin Ozellikle saglik alaninda yapilan aragtirmalara
kaynaklik ettigini belirtmektedirler. S6z konusu calisma i¢in yapilan literatlir taramasi
sonrasi yapilan degerlendirme de Girit halkinin yemekleri konusunda sergiledikleri
sahiplenici tutum ve katildiklar1 toplumlara kiiltiirlerini benimsetme ¢abalar1 Girit yemek
kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirligine biiylik katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Buna ragmen
kiiresellesen diinya ile birlikte fastfood tiikketiminin etkisinde bir gengligin yetigsmesi,

stirdiiriilebilirlik konusunda kaygilarin dogmasina neden oldugu belirtilmektedir.

Ostapuschenko ve Petrova (2019), Kuzey Kafkasya halklarindaki misafirperverligin nasil
olduguna dair yaptiklar1 calismada Kafkasya’daki evlerde “kunatskaya” ad1 verilen ayr bir

konuk evinin her ailenin evinde bulundugu ifade edilmektedir. Calisma igerisinde Cerkez
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prenslerinin evlerinde kunatskaya’da konuklarin gelme durumuna bagh olarak her zaman
hazirlanmis bir masa oldugu ve bu masada yer alan yiyeceklerin giinde ii¢ kez degistirildigi
belirtilmektedir. Kunatskaya alani restoran, siyasi sorunlarin ¢6ziildiigii bir alan ve geng
nesillerin egitilmesi i¢in bir okul olarak goriilmiistiir. Yazarlar ¢alismanin sonucunda
Kafkasya halkinin misafirperverliginin derin tarihsel kokleri oldugu ve sadece siirdiiriilebilir
gelenek olarak degil ayn1 zamanda nesilden nesle aktarilan bir yasam sekli oldugu ifade

etmislerdir.

Muhammad, Mohd Zahari, Shariff ve Abdullah (2016), diaspora milletler arasinda mutfak
kiiltiirinlin 6zgiinliigiiniin korunmasina yonelik Malezya mutfagini incelemislerdir. Caligsma
icerisinde gidalarin zgiinliigiiniin ev geleneksel yiyeceklerini hazirlamak igin Ingiltere’de
yasayan Malezya diasporik toplulugu arasinda géocmen mutfagindaki kiiltiirlesme ve
yasanilan degisimin yond tartisilmistir. Go¢ edilen bolgenin cografi durumu Malay
geleneksel yemeklerinin iizerinde gida maddelerinin bulunamamasi, Malay halkinin
uygulama konusunda eksiklerinin bulunmasi ve geleneksel gidalar1 beraberinde getiren ve
uygulayan atalarin ya da daha yash kusagin gogleri geleneksel yemeklerin tiikketimi lizerinde

etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tirk ve Macar toplumunun geleneksel mutfak kiiltiirleri agisindan birbirlerinden
etkilenmelerini arastiran Yildiz (2016), “Tiirk-Macar Geleneksel Mutfak Etkilesimi Projesi”
cercevesinde hazirladigr caligmasinda proje kapsaminda Macaristan ve Tiirkiye’de
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen verilerden yararlanmistir. Mutfak kiiltiirlerinin
zenginligi ve cesitliligi ile benzerlik gosterdiklerini ifade eden yazar, zamanla eskisi kadar
yogun olmamakla birlikte ev hanimlarinin evde geleneksel tiriinleri yapma aligkanliklarinin

bulundugu ve misafirlere ikram gelenegini siirdiirdiikleri sonucuna ulagmastir.

Giircayir Teke (2016), Tiirk ve Macar mutfaklarinda ki gelenekselligin stirdiiriilebilirligi
lizerine yaptig1 calismasinda, geleneksel yemeklerin degiskenlik gostermesinde geleneksel
tatlarin ve begenilerin degismesini, farkl: kiiltiirlerle etkilesime girilmesine, yeni teknolojik
gelismelerden etkilenerek mutfak alaninda yasanan degismeler ve geleneksel yemeklerin bir
toplumun kimligiyle 6zdeslesmesiyle ilgili oldugu belirtilmektedir. Tirk ve Macar
mutfaklar1 incelendiginde geleneksel yemeklerin birka¢ kusak aktarildiklari ve yapim
sekilleri, pisirilme ve sunum ag¢isindan ufak degisimler yasansa da varliklarini siirdiirdiikleri

goriilmektedir. Fakat zamanla yiyeceklerin yapim asamalarinda yasanan zorluklar ve buna
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bagli olarak wugrasilmak istenmemesi bazi geleneksel yemeklerin terkedildigini
gostermektedir.  Geleneksel yemeklerin terkedilmesinin bir diger nedeni olarak ise

insanlarin damak tatlarinda yasanan degisimlerin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kafkasya’dan Anadolu’ya gbdgen halklarin gd¢ hikayeleri, mutfaklarin stirdiiriilmesi
konusunda ¢esitli etkileri bulundugunu ifade eden Eser (2019), calismasinda Cerkez ve
Cecgen kokenli 5 kaynak kisi ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirmistir. S6z konusu
caligmada Cerkez ve Cegen halkinin gegmislerini unutmadiklar1 ve yerlesimde gosterdikleri
bolgelerde gelenek ve goreneklerini 6zellikle de yemeklerini stirdiirmeye calistiklarini ifade
edilmektedir. Ancak gd¢ hikayelerinde yasanan olaylarin mutfak kiiltiiriine yansidig1 da géz
ard1 edilemez bir gercek olarak anlatilmaktadir. Topluluklarin gégii sirasinda denize atilan
Oli bedenlerin deniz hayvanlar1 tarafindan yenildigi diistintildiigiinden dolayr Kafkas
gocmeni olan halklarin mutfaklarinda deniz {iriinlerine rastlanmamaktadir. Goriismelerden
elde edilen bilgilere gore katilimcilar deniz canlilarinin atalarini yediklerini diistindiikleri
icin evlerine deniz canlist sokmadiklar1 ve deniz iiriinleriyle yapilan bir yiyeceklerini

bulunmadigini ifade etmislerdir.

Gabdrakhmanova, Sattarova ve Nurmukhametova (2016), Tatar mutfak kiiltiiriiniin tizerinde
etkili olan faktorlerin agiklamak ve temel ozelliklerini incelemek {izerine yaptiklar
calismalarinda materyalleri toplamak ve sistemlestirmek amaciyla tanimlayict yontem
uygulanmistir. Calismanin sonucunda Tatar mutfaginin, ilgili tematik grupta yeni
sozcliklerin ortaya ¢ikmasiyla kanitlanabilen, oryantal {ilkeler, Avrupa, Rusya halklarinin
kiiltiiriinden etkilendigi goriilmektedir. Bununla birlikte, ylizyillardir var olan geleneksel

yemekler hala 6zgiinliiglinii korumaktadir.

Terekeme-Karapapak Tiirklerinin yemek kiiltiirii iizerine bir aragtirma yapan Kemaloglu
(2011), Terekeme halkinin Kuzey Kafkasya bolgesinde Terek Irmagi gevresinde yasayan
Tiirklerden olusan daha sonralari gesitli sebepler nedeniyle Tiirkiye’ye gogen bir halk
oldugunu belirtmektedir. Yazar s6z konusu c¢alismanin sonucunda Tirkiye’de yerel halkin
etkileriyle sekillenmis c¢ok koklii bir tarihi bulunan mutfak kiiltiiriiniin yasadigr ve
kiiresellesmenin etkisiyle degisen damak tadina ayak uydurmaya calisarak gelecek nesillere

bu yemek kiiltiirlintin aktarilmasi i¢in gereken faaliyetlerin yapildigini belirtmektedir.
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Sibel ve Senel (2017), yaptiklari ¢alismada bir go¢ sehri olarak Eskigehir’e go¢ eden Cerkez
halkinin mutfak kiiltiiriinii ortaya koymak ve Eskigehir turizmine olan katkisina
deginmislerdir. Calismada on bes Cerkez kokenli kisiyle yar1 yapilandirilmis goriisme
formuyla derinlemesine goriisme gerceklestirmislerdir. Goriismelerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda Cerkez halkinin kayda deger bir iletisim i¢inde olduklar1 ancak yeme i¢me
kiiltiirlerini yasatmaya ¢aligmalarina ragmen sadece kendi aralarindan bu yemekleri
paylastiklart sonucuna ulasilmistir. Cerkez mutfaginin yazili basinda daha fazla
tanitilmasina, Cerkez mutfaginin gelisimi i¢in ¢esitli projelerin diizenlenmesine ve Cerkez
mutfaginda yer alan geleneksel yemeklerin tanitilmasina yonelik daha kapsamli olarak

aragtirmalarin yapilmasina yonelik Oneriler getirilmistir.
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4. YONTEM

Bu béliimde; “ Arastirmanin Deseni”, “Arastirmanin Evren ve Orneklemi”, “Verilerin
Toplanmasi1”, “Verilerin Analizi” adli basliklar iizerinden durulmustur. Arastirmada nitel
arastirma yontemi kullanilmigstir. Nitel aragtirma yontemi, psikoloji, sosyoloji, antropoloji,
egitim gibi alanlarda insan ve toplum davranislarini incelemektedir. Genellemenin 6ncelikli
amag¢ olmadig1 nitel 6lgme yontemleri (goriisme, gozlem) kullanildigr kavram ve kuram
olusturmaya oOncelik eden modellerdir. Bazi davraniglar1 biitiinliyle sayisallastirarak
aciklamak zordur, sayisal veriler kac kisinin nasil davrandigini gosterir fakat “Nigin ?”
sorusuna cevap vermez. Bu nedenle insan ve grup davranislarimi agiklamaya yonelik

arastirmalara niteliksel “Kalitatif” arastirma denir (Akman, 2014: 14).
4.1 Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma deseni, arastirmanin yaklasimini ortaya koyan ve calismanin bazi
asamalarinin bu desen gergevesinde birbirleriyle tutarli olmasina olanak taniyan bir strateji
olarak tanimlanmaktadir (Ilgar ve Cosgun Ilgar, 2013:200). Arastirma deseni, bilimsel
calismalarda arastirmaciya rehberlik eden ve arasgtirmanin tutarli olmakla birlikte amaca
yonelik gerceklestirilmesi bakimindan biiylik 6neme sahiptir (Yildirim, 1999: 13). Arastirma
yontemlerine gore farklilik gosteren desen, nitel arastirma yontemlerinde kiiltiir analizi, olgu
bilim, kuram olusturma, durum ¢alismasi ve eylem arastirmasi olmak {izere bes ayr1 baglik

altinda incelenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016: 65).

Kiiltiir analizi yontemi, bir gruba yonelik yap, isleyis, degerler ve normlar gibi kiiltiirel
ogelerinin tanimlanmasi, analiz edilmesi ve agiklanmasi ilizerine odaklanmaktadir (Ersoy,
2016:8). Bu tamimlama genellikle o kiiltiire ait kavramlar, siiregler ve algilar1 kapsamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016:68). Kiiltiir analizinde, grup ve kiiltiiriin tiyelerinden ayr1 ayri
veya birlikte elde edilen bilgilerin, goriis ve diisiincelerin, gozlemler ve literatiirden elde
edilen bilgilerle karsilastirilarak degerlendirilir. Nitel arastirma sistemine dayali eylemler,
arastirilan grup ya da kiiltiiriin biitiinlinii, kisiler arasi iliskileri, kiiltiirel 6gelerini kiiltiire
mensup olan bireyler tarafinda goriip kiiltiirel kodlariyla agiklayarak ortaya koymaktadir
(Koutlaki, 2013: 290; Kartari, 2017: 217; Ozhan Dedeoglu, 2002: 85;McCallin, 2003:
203;Bruce, John, Buckingham ve Camille, 2004:4; Burns, 2017: 188; Johnson, 2012: 1).
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Cerkez mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirliginin ortaya konulmasi iizerine gelistirilmis bu
caligma icin bir gruba yonelik yapi, deger gibi kiiltiirel 6gelerin tanimlanmasi, analiz
edilmesi ve agiklanmasma olanak taniyan kiiltiir analizi yOnteminin uygun oldugu
diistintilmustiir. Kiltiir analizi modeliyle arastirmaya katilan bireylerin Cerkez mutfak
kiiltlirii yemeklerine dair bilgileri, siirdiirmeye yonelik cabalari ve farkli kiiltiirel gruplardan
etkilenme diizeyleri ortaya konularak, degerlendirmeler sonucunda biitiinciil bir bakig

acistyla konuya agiklamalar getirilmistir.

Cerkez mutfagimin siirdiriilebilirligi tlizerinde etkili olan faktorlerin tespit edilmesi
noktasinda olusturulan izleyis yolu sekil 4.1.’de verilmektedir. Izleyis yolunun ¢ikis noktasi
geng kusaklarin Cerkez mutfak kiiltiirine olan ilgileri olusturmaktadir. Bu ilginin
neticesinde Cerkez genglerinin Cerkez mutfak kiiltiiriinde kullanilan arag-geregler ve temel
malzemeler hakkinda bilgi sahibi olmalarimi saglayarak geleneksel Cerkez mutfak

kiiltiirinlin stirdiirtilebilirligine katk: sagladig1 sdylenebilmektedir.

Geleneksel Cerkez mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesinde geng kusaklarin kiiltiire ilgi duymasi
faktoriiniin yam1 sira kiiltiirel etkilesiminde biiyiik rol oynadigi goriilmektedir. Cerkez
halkinin yerlestigi bolgedeki yerel halk ve cevrede yasamlarini siirdiiren farkli kiiltiirlere
mensup topluluklarin birbirleriyle girdikleri iletisim sonucunda bir tarafinda diger tarafa
baskin olacagi ve bunun neticesinde ¢ekingen kalan halkin degisime ugrayacagi ve bir
doniigiim yasayacagi bilinmektedir. Kapali bir kiiltiir yapisi sergileyen toplumlarda ise kendi
iclerinde kiiltiirleri muhafaza ederek diger kiiltiirlerle kurulacak iletisimlerde kiiltiirlerin
stirdiiriilebilirligi saglanacaktir. Geleneksel Cerkez mutfak kiiltiirii bu boyutuyla ele
alindiginda siirdiirtilebilirlik noktasinda girdikleri kiiltiirel etkilesimin mutfak kiiltiirlerini
strdiiriilebilir kilacak ya da degisim gecirmesine neden olacaktir. Bu nedenle izleyis

semasinda stirdiiriilebilirlik ve degisim kavramlar1 sonug kisminda yer almaktadir.
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Sekil 4.1. Geleneksel Cerkez mutfak kiiltiirliniin siirdiiriilebilirligi izerine izleyis semasi

Arastirmada yer alan izleyis yolunun amaci, Cerkez mutfak kiiltlirlinde kullanilan temel
malzemelerin, arac-gereclerin neler oldugu ve Cerkez genglerinin mutfak kiiltiirlerine
duydukKlari ilginin kiiltiirel etkilesim ile Cerkez mutfaginin siirdiiriilebilirligi tizerine etkisi
ile Cerkez mutfaginin hala siirdiiriiliip siirdiirilmedigini ya da herhangi bir degisim gegcirip

gecirmedigini tespit etmektir.

4.2. Evren ve Orneklem

Nitel arastirmalarda 6rneklem sayisinin tespit edilebilmesi i¢in ¢esitli 6rneklem belirleme
yontemleri bulunmaktadir. Zengin bilgi igerigine sahip durumlarin derinlemesine
incelenmesine  yoOnelik  arastirma  g¢aligmalarinda amaclhi  Ornekleme  ydntemi
kullanilmaktadir. Bu nedenle ¢calismanin yontemi olarak amacl 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yolu tercih edilmistir. Amacl 6rnekleme yontemi, sinirli kaynaklarin en
etkin kullanimi i¢in, bilgi yoniinden zengin vakalarin belirlenmesi ve secilmesi i¢in nitel
aragtirmalarda yaygm olarak kullanilan bir tekniktir. Uzerinde arastirma yapilan konuyla
ilgili bilgili ve deneyimi olan gruplari se¢cmeyi icerir. Bilgi ve deneyime ek olarak
katilimcilarin uygunlugunu, istekli olmanin 6nemini, deneyimleri ve goriisleri ifade etme,
anlamli ve yansitic1 bir sekilde iletme yetenegini de igermektedir (Palinkas, Hortwitz, Green,
Wisdom, Duan ve Hoagwood, 2015: 2). Kartopu 6rnekleme ise, evreni olusturan gruplara

ulagsmakta zorluk yasanmasi durumunda veya evrendeki kisiler hakkinda bilgilerin eksik
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olmasi durumunda kullanilan bir yontemdir. Bu konuda en ¢ok bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen kisiye ‘goriismeye kiminle baslamaliyim?’ veya “bu konu hakkinda en ¢ok bilgiye

sahip olan kisiler kimlerdir? ” sorularinin sorulmasiyla baslamaktadir (Baltaci, 2018: 253).

Arastirmanin evrenini Sakarya Ilinde ikamet eden Cerkez halki olusturmaktadir.
Orneklemini ise Sakarya ilinin Yamk, Emirler ve Alancuma kdylerinde yasamlarmi
stirdiiren Cerkez halki olusturmaktadir. Sakarya ilini temsil edecek sayida kisi sayisina
ulagilmaya calisilmistir. Arastirma kapsaminda goniillii olarak katilim gosteren 47 kisi ile
yiiz yiize goriismeler saglanarak, ses kaydi ve fotograf alinmistir. Calismanin 6rneklemine
ulagilmasi asamasinda ilk olarak Sakarya Kafkas Dernegi ile gériismeler gerceklestirilmistir.
Dernekten elde edilen bilgiler dogrultusunda konu hakkinda bilgi birikimine sahip olan
katilimcilara ulasilarak goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler esnasinda alinan ses
kayitlar1 ve fotograflar dijital ortama aktarilmistir. Elde edilen veriler, onlar1 tanimlayan
kodlar ve kategoriler dogrultusunda yaziya aktarilarak bu kodlar ve kategoriler iizerinden

degerlendirilmistir.

4.3. Veri Toplama Yoéntemi

Nitel arastirma yontemlerinin uygulandigi c¢alismalarda c¢ogunlukla iki tiir bilgi
toplanmaktadir. Bunlar; siirecle ilgili bilgi ve siire¢ igerisinde ne olup bittigine iliskin
algilardir. Cevresel bilgi, arastirmanin yer aldigi sosyal, psikolojik, kiiltiirel, fiziksel
ozelliklere iliskindir. Algilara iliskin veriler ise, arastirmaya dahil olan bireylerin siireg
hakkinda diistinceleridir. Bu tiir bilgiler siirecle ilgili bilgiler ve algilara temel teskil eder ve
diger ortamlarla karsilastirma saglar (Karatas, 205:63). Bu iki tiir bilginin toplanmasi igin
bazi1 nitel bilgi toplama yontemleri kullanilmasi gerekir. Nitel arastirmada yaygin olarak
kullanilan tg¢ tiir bilgi toplama yontemi vardir. Bunlar; goriisme, gozlem ve yazili

dokiimanlarin incelenmesidir. (Yildirim, 1999: 10; Karatas, 2017:71-72).

Gorlisme teknigi, sozli iletisim yoluyla veri toplama teknigi olarak agiklanmaktadir. Nitel
arastirmalarda sikca tercih edilen goriisme teknigi, katilimcilarin kendilerini birinci elden
ifade edilebilme firsati sunmaktadir. Arastirmaci agisindan diisiiniildiigiinde ise goriisiilen
kisilerin bakis acilarini, icinde bulunduklari duygu, durum ve diisiincelerini onlarin
ifadeleriyle deneyimleme firsati sunaktadir (Tekin, 2006:102). Goriismeler esnasinda

uygulanacak goriisme formunun hazirlanmasi asamasinda kurallarin katiligina gore
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yapilanmig, yart yapilanmis ve yapilanmamis olmak iizere ¢ farkli sekilde

diizenlenmektedir (Karasar, 2018: 210-213).

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda, arastirmaci 6nceden sormay1 diislindiigii sorulari
hazirlayarak goriisme protokoliinii sekillendirir. Duruma gore belirlenen sorularin yeri
degistirilebilir, yan ya da alt sorular olusturularak kisinin yanitlarin1 agmasi ve ayrintilt
bilgilere yer vermesi saglanabilir. Arastirma alaninda goriismeciye daha esnek davranabilme

olanag saglar (Tirniikli, 2000:547; Bal, 2016:163).

Yapilan ¢aligmada aragtirmaya katilim saglayan kisilerin duygu ve goriislerinin énemli
olmas1 nedeniyle veri toplama yontemi olarak goriisme teknigi kullanilmistir. Sakarya ilinde
Cerkez halkinin yagam siirdiirdiigii bolgeler belirlenerek bu bolgelerde goriismeyi kabul
eden kisilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Cerkez halkinin yogunlukta olarak yasadig
Alancuma, Emirler ve Yanik koyleri arastirma bolgeleri olarak belirlenmistir. Caligmaya
goniilli olarak katilan 47 katilimet ile yiiz yiize goriisiilerek katilimcilarin izni dogrultusunda
ses kayitlar1 ve fotograflarla goriismeler belgelendirilmistir. Veri toplama da uygun ve
yeterli katilim saglanmaya ¢alisilmistir. Goriismelerde katilimcilarla bireysel goriismeler
gerceklestirilirmistir. Goriismelerin ortalama siiresi 30 dakikadir. Goriismeler belli bir
katilimer sayisinin ardinda tekrara diismeye basladiginda goriismelere son verilmistir
(Ertugay, 2019: 64). Goriisiilmek istenen gruplar arasindan ise halk grubu tercih edilerek
Cerkez mutfagr hakkinda kisilerin genel bilgi, tutum ve davraniglart G6grenilmeye
calistlmistir.  Gorlismelerde kullanilan form yar1 yapilandirilmis olarak ve anlasilir,
yansizlik, dogru ifadelerle, tek amagli ve istenen verilerin bilindigi diisiliniilerek

hazirlanmstir.

Calismanin i¢ gegerliliginin saglanmasinda goriisme siirelerinin uzun tutulmasi 6énemlidir.
Gorligme siiresi ilerledikge katilimcilarin verdikleri cevaplarin daha samimi ve daha
giivenilir olmaktadir. Bu nedenle ¢alisma i¢in gergeklestirilen gériigmelerin siirelerinin uzun
tutulmasina 6zen gosterilmistir. Bunu yani sira bir uzman tarafindan ¢alismanin biitiiniiniin
incelenmesi istenerek goriilen eksiklikler ve yanhslar diizeltiimeye calisilmistir. Ig
glivenirligin saglanmasina yonelik veri toplama sirasinda katilimcilara benzer yaklagimlar

icerisinde sorular sorularak kayit altina alinmaya ¢alisilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016:
282-283).



52

4.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin tasarlanmasinda nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz
kullanilmistir. Betimsel analiz arastirmacilarin ortaya koymak istedikleri durum ve olgular
hakkinda 6zet bilgi elde edebilmeleri i¢in ¢cogunlukla tercih edilen bir analiz yontemidir
(Degirmenci ve dogru, 2019: 125). Bu analiz yonteminde arastirmaci goristigii ya da
gozlemledigi kisilerin goriislerini dikkat c¢ekici bir sekilde ortaya koymak amaciyla
dogrudan alintilara sik sik yer vermektedir. Bu tiir ¢alismalar genellikle yinelenen temalari,
kaliplar1 veya kavramlari tanimlamak ve daha sonra bu kategorileri yorumlamak igin
verilerin timevarimsal bir kesfi icerir ( Nassaji, 2015: 130; Yildirim ve Simsek, 2016:239).

Betimsel analiz yontemi genel olarak dort asamadan olusmaktadir;

Betimsel analiz icin bir cerceve olusturma,

J

[ Olusturulan cerceveye gire verilen islenmesi ]

|

Bulgularmm tanimlanmasi

|

Bulgularin yorumlanmasa

Sekil 4.2. Betimsel analiz yontemi agamalar1 (Karatag, 2015: 73).

Analiz siirecinde ilk olarak gdriigmeler sonucunda elde edilen ses kayitlart yazili form haline
getirilmistir. Formlar tek tek okunarak kodlama ve tema olusturma islemleri
gerceklestirilmigtir. Ardindan toplanan veriler MAXQDA ve SPSS analiz programlar
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
veriler sayisallastirilarak ¢izelgeler halinde frekans ve yiizde olarak ifade edilmistir. Frekans
analizi, verilerin nicel bir sekilde goriilme sikligini ortaya koymaktadir ve frekans analiziyle
birlikte siklia dayali bir siniflama yapilabilecegi, kullanilan unsurlarin 6nem ve etki
diizeylerine iliskin yorumlar getirilebilmektedir. Nitel veri setlerinin bu sekilde

sayisallagtirilmasi calismanin giivenirligine katkida bulunmaktadir. Bunun yami sira
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caligmanin yanliligini azaltarak veriler arasi karsilagtirma yapilmasina olanak tanimaktadir

(Topguoglu Unal ve Tekin, 2013: 1599).

4.5. Veri Toplama Araci

Bu ¢aligma kapsaminda verilerin toplanmasi amactyla arastirmaci tarafindan literatiirde yer
alan c¢aligmalar taranarak goriigme formu olusturulmus, katilimer ve uzman gorisleri
dogrultusunda yeniden diizenlenerek forma son sekli verilmistir. Goriigme formu Sakarya
ilinde yasayan Cerkez halkindan 47 kisiye uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
5 katilimcryla tekrar gorisiilerek bildirilen ifadeler hakkinda goriigleri alinmistir. Bu

katilimcilar belirlenirken su kriterler dikkate alinmistir;

e (Cerkez mutfak kiiltiiriine dair bilgi sahibi olmasi
e Diizenlenen etkinliklerde yer almasi
e (Cerkez mutfak kiiltiirii alaninda ¢aligmalar yapmasi katilimcilardan

Geri bildirimde bulunan 5 katilime1 yapilan yorumlarin uygun oldugunu ifade etmistir.

Verilerin elde edilmesi amaciyla olusturulan goriisme formu 3 boélimden olusmaktadir.
Birinci bolimde katilimcilarin demografik (cinsiyet, yas, medeni, hal, egitim durumu,

meslegi, Kafkasya ile olan iligkileri) 6zelliklerini betimleyen sorular yer almaktadir.

Ikinci boliimde ise Sakarya bolgesinde yasamlarmi siirdiiren diger kiiltiirlerle girilen
etkilesim sonucunda mutfak kiiltiirlerinde yasanan degismelere yonelik sorular yer
almaktadir. Son kisimda ise Cerkez mutfak kiiltiiriine 6zgii olan yemeklerin neler oldugu,
evde hazirlama sikliklar1 ve 6zel gilinlerde yapilan yemeklerin neler olduguna dair sorular
yer almaktadir. Son kisimda yer alan bir soruda katilimecilarin geleneksel yemeklerini yapma
sikliklarin1 ortaya koymaya yonelik 9 maddeden olusan 5°li siklik 6lgegi kullanilmigtir
(Brown, 2010: 1; Ozdemir, 2018: 62; Bayat, 2014: 19). Bunun yani sira katilimcilara Cerkez
mutfaginin stirdiirtilebilirligi hakkinda neler yapilabilecegine dair goriisleri sorulmustur.
Sorular olusturulurken aragtirma konusuna bagli olarak katilimcilarin ait olduklar: kiiltiiriin
mutfak aligkanliklarini, bu aligkanliklarin hala siirdiiriiliip stirdiiriilmedigini, ge¢cmisten
gelen ve gelecek nesillere aktarilan mutfak kiiltiirlerinin yasadigi sekilsel degisimi anlamak

ve agiklamak amaclanmistir. Elde edilen sonuclar bir genellemeye ulagmaktan g¢ok
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gecmisten bugiine gecen zaman araliginda degisimi kesfetmek, gdoc olgusu igerisinde

kiiltiirel kimligin ingasin1 anlamay1 ve aktarmay1 amaclamaktadir.

4.6. Giivenirlik ve Gegerlilik

Nicel arastirmalarda gecerlilik, giivenirlik ve gii¢ analizi sayisal analizler sonucunda elde
edilmektedir. Fakat nitel ¢aligmalarda bunlar1 kanitlayacak sayisal veriler olmadigindan
dolay1 gecerlilik, giivenirlik ve glic analizi yapmak zordur. Bu nedenle nitel ¢caligmalarda
gecerlilik ve glivenirlik kavramlar1 farkli bigimlerde ele alinmaktadir (Baskale, 2016: 23).
Gegerlilik, genel olarak nitel, nicel veya karma olsun, tiim sorusturmalarin kesinlikle makul
bilesenleri olan “saglam ve adil temelli olma durumu veya kalitesi” olarak tanimlanir
(Whittemore, Chase ve Mandle, 2001: 527). Gegerlilik kavrami nitel ¢alismalarda ele
alindiginda arastirma sonuglarinin dogrulugunu ortaya koymaktadir. Nitel calismalarda
aragtirmacinin konular1 tarafsiz bir sekilde gozlemlemesi gegerlilik ic¢in biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu durumda gergeklestirilen caligmanin sonuglart dogru yansitilir ve
calisgmanin gegerliligine katkida bulunur (Karatas, 2015: 73). Gegerlilik kavrami nitel
caligmalarda ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki i¢sel gecerlik, elde edilen bulgularin
inandiriciligmi ifade etmektedir. Dissal gegerlilik ise, yapilan c¢alismalarin sonuglarinin
diger kisi ve durumlara aktarilabilirligini ortaya koymaktadir (Arastaman, Oztiirk Fidan ve
Fidan, 2018: 48; Baskale, 2016: 24). Bununla birlikte, diger bazi arastirmacilar, 'Nitel
Arastirmada Rakip Paradigmalar' adli caligmalarinda Guba ve Lincoln (1994) ile ayn1 igerige
sahip farkl etiketler tanitmislardir; nitel calismada gecerliligi degerlendirmek i¢in iki temel
Olciit Onermislerdir bunlar; gilivenilirlik, bulgularin inandirict olup olmadigr ve

aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlar i¢in gegerli olup olmadigidir (Bapir, 2012: 10).

Giivenirlik, aragtirmacilarin hesaplarinin tutarlilii, istikrar1 ve tekrarlanabilirligi ile
arastirmacilarin bilgileri dogru bir sekilde toplama ve kaydetme kabiliyeti ile ilgilidir. Bir
arastirma yonteminin tekrarlanan test periyotlarinda tutarli olarak ayni sonuglar1 verebilme
yetenegini ifade eder (Brink, 1993:35; Hayashi Jr, Abib ve Hoppen, 2019: 99). Crocker ve
Algina (1986), bir katilimer bir dizi test 6gesini yanitladiginda, elde edilen puanin sadece
sinirlt bir davranig 6rnegini temsil ettigini belirtmektedir. Sonug olarak, yanitlayan kisinin
bazi 6zellikleri nedeniyle puanlar degisebilir ve 6lgiim hatalarina neden olabilir. Bu nedenle,
testlerin ve puanlarin yiiksek tutarlilik ve dogrulugu saglamasi arastirmacinin

sorumlulugundadir (Golafshani, 2003: 599).
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Bu nedenle aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligini artirmak amaciyla birtakim ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Caligmanin i¢ gegerliligini ve glivenirligini saglamak amaciyla
katilimcilarla yapilan goriismelerden sik sik alintilar  yapilmistir. Arastirmanin i¢
gecerliligini saglamak amaciyla literatiir taramasi yapilmis ve arastirmanin konusuyla
benzerlik gosteren caligsmalar incelenerek bu calismalardan faydalanilmistir. Kategoriler
ilgili kodlar1 kapsayacak ve ilgisizleri disarida birakacak sekilde olusturulmustur.
Arastirmanin dis gecerliligini (aktarilabilirligi) artirmak amaciyla arastirma deseni, veri
toplama araci, ¢aligsma grubu, veri analizi ve ¢alismanin olusturulmasi siirecine dair ayrintili
bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin i¢ giivenirligini olusturan tutarliligin saglanmasi
amaciyla olusturulan kodlar uzman bir aragtirmaci tarafindan kontrol edilmis ve
degerlendirilmistir. Kodlarin alintilar icerisinde tekrarlanma sikliklarina gore kelime
bulutlar olusturulmustur. Arastirmanin teyit edilebilirligine dair (dis glivenirligi) arastirma
stirecinde yasanan ayrintilara yer verilmistir. Elde edilen veri gruplari ve kodlar bagka

aragtirmacilarin faydalanmasina olanak saglayacak sekilde korunmaktadir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler uygun sekillerde gruplandirilarak
analiz edilmistir. Kisilerin demografik 06zelliklerine iliskin sorular cizelge 4.1°de
sunulmustur. Her bir 6zellige yonelik c¢izelgeler olusturularak ortaya ¢ikan sonuglar yiizdesel
oranlarla grafiklere aktarilarak verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri %83,0 kadin ve % 17,0
erkek olmak tizere calismada 47 katilimci yer almistir. Yiizdeler incelendigine katilimcilarin
cogunlugunun kadm oldugu goriilmektedir. %61,7 oraninda katilimcilarin ¢ogunlugu
evlidir. Yas durumlarina bakildiginda 46-61 yas araliklarin da %36,2’lik bir oranla
katilimcilar yogunluktadir. %4,3 oraninda 77 ve iistii yas grubu en diisiik katilimci yas
grubunu olusturmaktadir. Egitim durumlari incelendiginde %42,6 oraninda ilkokul mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Ortaokul mezunu ve okumamis kisilerin oranlari birbirlerine esit
olarak %§8,5 oranindadir. Calismayan kisilerin sayis1 %51,1 oranla 6n plana ¢ikarken bu
oran1 %19,1 ile 6zel sektorde calisanlar takip etmektedir. Kamu ¢alisanlarinin %4,3’1ik bir

orana sahip olduklart gériilmektedir (Cizelge 5.1.).

Cizelge 5.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
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Katilimeilarin atalarmin Tiirkiye’ye goc¢ etmeleriyle iligkili olarak diaspora milletler
kategorisinde yer aldiklar1 bilinmektedir bu nedenle anavatanlar1 olan Kafkasya’ ya gitme
durumlarina yonelik soru olusturulmustur. Katilimcilara “Kafkasya’ya hi¢ gittiniz mi?”
sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek asagidaki ¢izelgede verilmistir.
Verilen cevaplarda onemli goriilen kisimlar katilimcilarin kendi ifadeleriyle ¢izelgenin alt

kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.2. Katilimcilarin Kafkasya’da bulunma durumlari

Ifadeler Say1 Yiizde
Gitmedim. 43 91,48
Stiirekli gidip geliyorum. 2 4,26
Bir kez gittim. 2 4,26
Toplam 47 100

Katilimcilardan 43 kisi daha once Kafkasya’ya hi¢ gitmedigini belirtmistir. Diaspora
milletlerin en biiyiik 6zelliklerinden biri anavatanlarina duyduklari 6zlemdir. Bu dogrultuda
hi¢ gitmedim yanitin1 veren katilimcilarin arasindan %23,40°lik bir kisim gitmediklerini
ancak gitmeyi ¢ok istediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan 2’si gittigini belirtirken
diger 2 kisi stirekli gidip geldigini ifade etmistir. Kafkasya’ya gitmeyen katilimcilardan biri
olan K11, “Yok ama érf adetleri takip ediyorum” yanitin1 vermistir. Gitmedim ama gitmeyi
cok istiyorum cevabini veren K45, “ Kafkasya'yva insanlarim oldugu halde gidemedim. O
konuda biiyiik bir ozlemim var. Babamin kardesi orada kaldi 1864 'te dedem gé¢ ederken
Kefken'de gemiler batti” seklinde konu hakkinda goriislerini ifade etmistir.

5.1. Cerkez Mutfagina Dair Temel Unsurlar

Katilimcilara “Cerkez mutfak kiiltiiriinde kullanilan temel yiyecek malzemeleri nelerdir (un,
seker, misir vb.)? " temel sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler gruplandirilarak ytizdelik
dilimleri ve frekanslar ¢izelgelere aktarilmistir. Verilen cevaplar incelenerek 6zel ve dnemli
goriilen kisimlar katilimcilarin kendi ifadeleriyle asagida 6zetlenmistir. Goriisme sirasinda

cekilen baz1 yiyeceklerin resimleri Ek-6’da verilmistir.

Sekil 5.1.” de Cerkez mutfak kiiltiiriinde kullanilan temel yiyecek malzemelerinin neler
olduguna dair kod bulutu analizi sonuglar1 yer almaktadir. Kodlarin tekrarlanma sikligina

dair biiyiik veya kiiclik olarak sekilde yer almaktadir.
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Sekil 5.1. Cerkez mutfak kiiltiiriinde kullanilan temel malzemelerin tekrarlanma sikliklari

Cizelge 5.3. Cerkez mutfak kiiltliriinde kullanilan temel malzemeler (n=47)

Kategori Uriinler Say1 Yiizde
- Misir unu 36 76,60
= Dan 2 4,26
CE Arpa 1 2,13
E‘ Yulaf 1 2,13
Bugday unu 1 2,13

Kisnis (koni) 17 36,17

C_E Asipra (ot) 5 10,64

O

Ahusha (Abaza otu) 1 2,13

E Cerkez peyniri 16 34,04
:E Yogurt 10 21,28
’E Tereyagi 7 14,89
Z St 3 6,38
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Cizelge 5.3. Cerkez mutfak kiiltiirtinde kullanilan temel malzemeler (n=47) (devam)

L Sarimsak 15 31,91
2
E Lahana 5 10,64
B Abaza biberi (ac1 biber) 5 10,64
()
; Kuru sogan 3 6,38
Y Patates 1 2,13
= Maydanoz 1 2,13
Tavuk 18 38,30
é Kirmizi et 7 14,89
5 Koyun eti 2 4,26
= Kurutulmus et 1 2,13
Yumurta 1 2,13
>
% Barbunya (Agudirsi) 9 19,15
©
v
(4]
E
5 Kuru fasulye 4 8,51
A4
s Ceviz 31 65,96
5
= Acika: Salga 17 36,17

Bu ¢izelgede katilimeilar birden fazla cevap vermistir.

Tahil gurubu incelendiginde katilimcilarin 36’s1 mutfaklarinda Misir ununu kullandiklarini
belirtilmiglerdir. K37, bu konuda “ Miswr unu vazgegilmezdir aym sekilde yéresel acika
sosumuz hemen hemen biitiin yiyeceklerimizde ii¢ ogiinde de kullanmiriz bunlar:” seklinde

cevap vermistir.

Otlar arasindan kisnis otunun 17 defa tekrar edildigi goriilmektedir. Cerkezlerin mutfak
kiiltiirlerine has otlardan biri olan asipra otu ise 5 defa tekrarlanmistir. K9 bu konu hakkinda
“Ana malzemelerimiz ceviz, sarimsak, kignis ve halujumuzu yaptigimiz asipra otumuz var”

seklinde ifade etmistir.

Siit iirtinleri igerisinde yogurt, siit, Cerkez peyniri gibi tirlinlerin katilimcilar tarafindan
¢okea kullanildigr vurgulanmistir. Elde edilen verilerde Cerkez peyniri 16 kisi tarafindan
Cerkez mutfaginin ayrilmaz pargas: oldugu ifade edilmistir. Yogurt ifadesi katilimecilar

tarafindan 10 defa, tereyagi kelimesi ise 7 defa tekrarlanmistir. K4, Cerkez peynirinin
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onemini “Cerkez peynirimiz, diinyadaki en saghkli peynirlerden biridir sekiz saat
kaynatilarak olusuyor. Bu kizarabilen bir peynirdir, dagilmadan bir biitiin halinde
kizartilabilir ” seklinde ifade etmistir. K46 ise yogurt ve tereyagi hakkinda fikirlerini “Pasta
vaparlardr ortasina tereyagr doldururlardi peynir atarlard: igine yerlerdi. Bakir taslar
vardi. Yogurdu bozmadan bakir tas i¢inde sofraya gelirdi. Yogurdu bozmak ayipti. Misafire

eksik verildi demesinler diye biitiin konulurdu” seklinde ifade etmistir.

Meyveler ve sebzeler grubu incelendiginde sarimsak ifadesinin 15 defa tekrarlandigi
goriilmektedir. Lahana ve Abaza biberi ifadelerinin ise 5 defa tekrarlandig1 saptanmustir. K2,
sarimsak ve abaza biberiyle ilgili *“ Yemeklerimizde kisnis kullaniriz ozellikle acikada da var
zaten bol sarimsak kullaniriz aci biber kullaniriz kendi Abaza biberimiz var * seklinde bilgi
vermistir. K41 ise lahananin kullanimina dair goriislerini su sekilde ifade etmistir; “Birde

vogurtlu seyleri yapmak icin Cerkezler daha ¢ok beyaz lahana kullanir”.

Et grubunda 18 tekrarlanmayla tavuk ifadesi 6n plana ¢ikmaktadir. Ardindan kirmizi et 7
tekrarlanmayla ikinci sirada yer almaktadir. K42, tavuk ile ilgili “Cerkez mutfaginda
agirlikly olarak tavuk kullaniyoruz biz yani en énemli yemegimiz Cerkez tavugu” seklinde
gortigiinii belirtirken K46 ise “Tavuk eti cok meshurdur misafire yapilmazsa aywp karsilanir”
seklinde goriisiinii ifade etmistir. Kirmizi et kullanimin1 K39, “Misir unu, kirmizi et, ceviz,

act bunlar Cerkez mutfaginin olmazsa olmazidir” seklinde belirtmistir.

Kurubaklagiller grubunda barbunya (agudirsi) ifadesi 9 defa tekrar edilmistir. K37, barbunya
hakkinda “Barbunya ashinda bildigimiz normal barbunyadwr fakat bizim yoresel ezme
fasulyede Abazaca ismi agudwrsidir. Agudirst yemegini yaparken kullandigimiz bir isimdir”’
gorlislinii belirtmistir. K45 ise barbunyayr “Misir ununu bir ¢iiven boyle aliiminyumda
pismez onlar ¢iiven dedigimiz dokiim vardwr. Onda pisirilir. Hafifce su katilir. Onu
koyarsimiz. Sonra ezme fasulye onun olmazsa olmazidir. Ezme fasulyeyi hazirlarsiniz
tabaklara koyarsiniz. Hatta bazilar: yapilan pastanin ortasini oyar ezme fasulyeyi oraya

koyar ” seklinde ifade etmistir.

Digerleri grubunda yer alan Ceviz, 31 defa tekrar ile tim gruplar icinde misir unundan sonra
en ¢ok ifade edilen temel malzeme olmustur. Acika (salca) ise 17 defa tekrar edilmistir. K34
cevizle ilgili “Valla basta temel ceviz kullandigimiz musir unu kullamiriz ¢esitli Cerkez

yvemeklerinde...” seklinde goriisiinii bildirmistir. K4, acika kullanimim “Temelinde sal¢amiz
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vardir her seye kullanacagimiz acitkamiz vardir” seklinde ifade etmistir. K45 ise bu konu
hakkinda “ Bizim tuz yerine acika dedigimiz biber ezmesinden yapimis tuzlu hem de acili

(13

oda bizim acikamizdwr. O acikamiz artik her yerde var herkes aliyyorlar  agiklamasini
yapmustir. Sekil 5.2.” de Cerkez mutfak kiiltiiriinde kullanilan ara¢ gereglerin neler olduguna
dair kod bulutu analizi sonuglar1 yer almaktadir. Kodlarin tekrarlanma sikliklarina gore

bliylik veya kiiciik olacak sekilde ifadeler yer almaktadir.

A
0@0
== Tandir
) P

Agudirsisiga

Sekil 5.2. Cerkez kiiltiiriine ait arac- gereglerin tekrarlanma sikliklari

Katilimcilara “Gegmiste Cerkez mutfak kiiltiiriinde siklikla kullanilan arag- geregler (ocak,
tencere, kaseler, yemek kagsiklar: vb. ) nelerdir? Giiniimiizde hala kullanilmakta midir?”
temel sorusu yoneltilmistir. Analiz edilen veriler asagidaki ¢izelgeye aktarilmistir. Onemli
goriilen kisimlar katilimcilarin kendi ifadeleriyle cizelgenin alt kisminda verilmistir.

Gorligme sirasinda ¢ekilen bazi arag-gereclerin fotograflar1 Ek-4’de yer almaktadir.

Cizelge 5.4. Cerkez kiiltiiriine ait arag- geregler (n=47)

Arac-Gerecler Say1 Yiizde
Ciiven 35 74,47
Belagi 32 68,09
Agudirsisiga 10 21,28
Tas 8 17,02
Kanca 4 8,51
Dibek 3 6,38
Sac Ayagi 3 6,38
Tandir (firin) 2 4,26
Giiveg 1 2,13
Comlek 1 2,13
Bakir Tas 1 2,13

Bu ¢izelgede katilimcilar birden fazla cevap vermistir.
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Katilimcilar, kiiltiirlerine ait arag-gerecler icerisinden Ciiven, Belagi ve Agudirsisiga arag-
gereclerini daha ¢ok hatirladiklarini belirtmislerdir. Analiz edilen belgelerde Ciiven kelimesi
35 defa, Belagi kelimesi 32 defa ve Agudirsisiga kelimesi ise 10 defa tekrar etmektedir.
Ciiven hakkinda K23, *“ Simdi yani ¢iiven dedigimiz i¢inde pastanin yapildigr devamli ocakta
zincirinden asili oldugu birden fazla halkast olup c¢esitli taslarin asildigi o ¢iivenin iginde
fasulyenin 7-8 saat demlenerek yapiimas:” fikirlerini ifade etmistir. K33 ise “Valla benim
bildigim ¢iivendir pasta yapilan onda siit kaynatilir yemek yapilir” seklinde goriisiine ifade
etmistir. K27, belag1 hakkinda “ Kasik olarak belagi dedigimiz diiz yuvarlak bir tahta
kasigimiz vardi onunla pastamizi yapardik” derken K38 ise “ Kasiklar spatula Cerkezlerin
belag: dedigi Abazalarinda amhasta dedigi tahtadan bir spatula vardir” seklinde cevap
vermistir. Agudirsisiga hakkinda K2, “Ezme fasulye yapryoruz onunda seyi ayridir hani adt
¢am agacindan olan onun Abazaca adi agudirsisiga diyoruz biz fasulyeyi ezmek yani ezme
fasulye deniyor Cerkezcesi ise Gesiuhdedir” bilgisine yer verirken K19 “Agudirsisiga deriz
ezme fasulye icin sopamiz vardir” seklinde fikrini ifade etmistir. K8 ise konu hakkinda
“Ezme fasulyeyi sey yaparken kullaniyorlar hani sirsir deniyor baska bir adi vardwr belki
koldan kolada farkhilik gosterebiliyor ben Sirsir olarak biliyorum ™ bilgisini paylasmistir.

Katilimcilara gegmiste Cerkez mutfak kiiltiirlinde kullanilan arag-gereclerin hala kullanilip
kullanilmadigina dair soruya verilen cevaplar analiz edilmistir. Elde edilen sayisal verilere
asagidaki cizelgede yer verilmistir. Katilimcilarin ifadelerinde onemli goriilen kisimlar

cizelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.5. Cerkez kiiltiiriine ait arag-gereglerin kullanilma durumu

ifadeler Say1 Yiizde
Giinlimiizde kullanilmiyor. 22 46,81
Hala kullaniyorum. 19 40,43
Fikrim yok/ Hig¢ bilmiyorum. 6 12,76
Toplam 47 100

Bu soruya verilen cevaplardan elde edilen verilerde 47 kisi icerisinden 22 kisi mutfak
kiiltiirlerine ait arag-gereclerin suan kullanilmadigini belirtmistir. 19 kisi ise gerekli
durumlarda bu ara¢ gerecleri kullandiklarin1 belirtmislerdir. Calismaya katilan 6 kisi ise
konuya dair herhangi bir fikre sahip olmadiklarini sdylemislerdir. K9 konu hakkinda “Yani
simdi benim annemin evinde mesela bu aletler var ama kullanilmiyor. Ama bir sonraki
kusakta olur mu bilemiyoruz. Ben mesela bir¢ok seyi mikserle yapryorum” seklinde

goriislerini bildirirken K21, “ Valla eskiden ¢omlek bile kullaniyorduk simdi ¢elik tencere
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kullantyoruz. Aliiminyum tencere kullandik. Baska bir sey kullandigimiz yok” seklinde
goriislerini bildirmistir. Arag- gereglerin hala kullanildigini belirten K32, * Ciiven, belagi
giiniimiizde ayni sekilde devam ediyor” agiklamasini yaparak soruya cevap vermistir. Kendi
isletmesinde Abaza yemekleri sunan K37 ise “ Bu iiriinleri hazirlarken mutfak robotu
kullanmiyoruz ozel bir aparat kullanmiyoruz yine eski sistemin ¢iivenlerini ve o sopalart o

tahtalart ayni sekilde kullantyoruz” seklinde soru hakkinda goriislerini bildirmistir.

5.2. Cerkez Mutfaginda Kiiltiir Aktarim

Go¢ eden toplumlarda kiiltiir aktarim1 var olan kiiltiirlerinin korunmasi ve siirdiiriilmesi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bir¢ok halk, kiiltlirlerini muhafaza etme noktasinda
cesitli faaliyetler gerceklestirmektedir. Cerkez halkida genc nesle kiiltiir aktarimini saglamak
amaciyla kurslar, festivaller vb. etkinlikler diizenlemektedir. Bu dogrultuda katilimcilara
evde yaptiginiz geleneksel yemeklerinizi kimlere dgretiyorsunuz sorusu sorulmustur. Soru
karsiliginda verilen cevaplar c¢izelgelere aktarilarak asagida verilmistir. Cevaplarin

icerisinde 6nemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.6. Geleneksel yemek kiiltiiriiniin aktarildigi gruplar (n=47)

Kategori Kisiler Say1 Yiizde
Cocuklarima 19 40,42
Gelinime 5 10,64
c
§ Yegenlerime 3 6,38
=z Kuzenlerime 2 4,26
Kardesime 1 2,13
Torunlarima 1 2,13
=
D
=
g
[ Komsularima 2 4,26
o
<3
a
20 42,55

Opgrettigim herhangi biri yok

Bu ¢izelgede katilimcilar birden fazla cevap vermistir.

Aileden kategorisinden katilimcilarin 19°u ailesinden ¢ocuklarina 6grettigini belirtirken 5’
ise gelinine ogrettigini ifade etmistir. Bu konu hakkinda K25 “Cocuklarimiza ayni sekilde
ogretiyoruz” diyerek durumu Ozetlerken K40 ise “Biiyiiklerimizden komsularimizdan
bilmedigimiz seyleri ogrettiler simdi biz ¢ocuklarimiza 6gretiyoruz” seklinde goriislerinizi
ozetlemistir. K10, “Kizima ogretiyorum hatta kiiciik kizim, uluslararast iliskiler bitirdigi

halde Bursa da ag¢ilik yapiyor. Bana burada yardim ediyor” diyerek kizinin da mutfak
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kiiltiirlerinin devam ettirilmesinde destek oldugunu belirtmistir. . Dis ¢evreden ise 2 kisi
komgularina 6grettigini belirtmistir. K27 bu konuda hakkinda *“ Komsularima ogretiyorum
arkadaglarima 6grenmek isteyen arkadaslarima ogretiyorum” goriigiinii bildirmistir. K4 ise
“Bu saatten sonra benim parayla isim olmaz ideal ugruna festivallere katiliyorum buradaki
insanlara ve komsularima yemek kiiltiiriimiizii tanitmak ugruna” seklinde diisiincelerini
aktarmistir. Ogrettigim herhangi biri yok kodu ise 20 defa tekrar etmistir. Bu kodla ilgili
olarak K9, “Ogrettigim herhangi biri yok fakat ilerleyen zamanlarda ogretebiliriz” derken,
K19, “Ogretecesim kimse yok iicii de oglan ama gelinlerimiz olursa ogretirim” seklinde
goriglerini belirtmistir. K35 ise “Yani odgretiyor musunuz derken c¢okta ogrettigimiz
soylenemez simdikilere birde sagma geliyor simdi artik” diyerek genglerin kiiltiire dair

ilgilerine dikkat ¢ekmistir.

Kiiltir aktarimi sorusu igerisinde bir alt soru olarak “Evde yaptiginiz geleneksel
yemeklerinizi kimlerden 6greniyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Elde edilen veriler asagidaki
cizelgede verilmektedir. Cevaplar igerisinden onemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt

kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.7. Geleneksel yemek kiiltliriintin 6grenildigi gruplar (n=47)

Kategori Kisiler Say1 Yiizde
Annemden 31 65,96
Ananemden 8 17,03

< Babaannemden 6 12,77
3 Babamdan 2 4,26
< Ablamdan 2 4,26
Kayinvalidemden 2 4,26
Yengemden 2 4,26
£ Komsularimdan 4 8,51
23
a E Arkadagslarimdan 1 2,13
o
Kendim Ogrendim 2 4,26
Ogrenmedim 4 8,51

Bu ¢izelgede katilimcilar birden fazla cevap vermistir.

Aile kategorisi igerisinde annemden kodu 31 defa tekrar etmektedir. Bu konu hakkinda K5,
“Annemi devam ettirmeye ¢alisiyorum annemin elini almis durumdayim ” diyerek goriislerini
ifade ederken K6, “Ben annemden ogreniyorum ileride kardeslerime de ogretecegim”
seklinde goriislerini bildirmistir. K18 ise konu hakkinda “Hep annelerimizden 6grendik bu

vemekleri ¢ocuklarimiz ¢ok seviyorlar ama pek o kadar yapmayr bilmiyorlar heniiz” diyerek
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diistincelerini dile getirmistir. Ananemden kodu ise 8 defa tekrar etmistir. K38, “Ananemden
ve annemden 6grendim yegenlerime dgretiyorum” derken K37, “Aile biiyiiklerinden gordiik
ananelerden babaannelerden ogrendik” seklinde konu hakkinda goriislerini bildirmistir. D1g
cevreden komsularimdan kodu 4 defa tekrar etmistir. K31 Komsularindan 6grenme
durumunu “Sonradan tabi konu hakkinda komsudan da goriiyorsun genisletiyorsun bagka
yerlerden de oOgreniyorsun” diyerek aciklamigtir. K8 ve K23’te konuda hakkinda
“komsularimizdan 6grendim” ifadesini kullanmiglardir. 1 kisi ise arkadaslarindan
o0grendigini vurgulamistir. Katilimeilarin 2’si ise kendi ¢abalariyla 6grendiklerini ifade
etmislerdir. K20 konu hakkinda “Kendim deneyerek yapmisimdir ben yemekleri anne
yaninda o zamanlar, annemin eski vardt ki bir kuru fasulyesi bir patates yemegi vardi koyde

’

o zamamn zamaninda ben ondan sonra ogrendim”  seklinde goriislerini aktarmustir.
Ogrenmedim kodu ise caligma icerisinde 4 defa tekrar etmistir. K15 dgrenmeme durumuyla
ilgili *“ Annem siirekli yapiyor ama biz grenmedik” ifadesini kullanmistir. K43 ise “Ben

bilmiyorum ama zorda kalirsam yaparim” diyerek duruma yonelik goriisiinii bildirmistir.

5.3. Kiiltiirel Etkilesim

Sosyal yasam igerisinde farkli kiiltiirlere sahip gruplarin etkilesim igerisinde olmalari kisiler
iizerinde psikolojik, davramigsal ve Kkiiltiirel bazi degisimler meydana getirmektedir.
Kiiltiirlesme siirecine bagli olarak kusaklar boyu devam eden bu degisimler nesilden nesle
aktarilarak kiiltiirel yapida farklilasmaya neden olmaktadir. Bu durumun ortaya konulmasi
amaciyla goriisme formunda ‘Sakarya bélgesinde farkli kiiltiirel gruplarla bir arada
yvasamamn mutfak kiiltiriiniizii etkiledigini diigiiniir miisiintiz?” sorusuna yer verilmistir.
Verilen cevaplar incelenerek ¢izelge haline getirilmistir. Goriismelerde 6nemli goriilen

kisimlar ¢izelgenin alt kisminda katilimeilarin kendi ifadeleriyle 6zetlenmistir.
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Cizelge 5.8. Cerkez mutfak kiiltiirtiniin farkl kiiltiirel gruplardan etkilenme durumlari

ifadeler Say1 Yiizde
Hayir, Etkilemiyor. 29 61,70
Evet, etkiliyor. 10 21,28
Hem kendi yemeklerimizi hem de onlarin yemeklerini 6 12,77
tilketiyoruz.

Fikrim yok. 2 4,25
Toplam 47 100

Analiz edilen 47 belge icerisinde hayir etkilemiyor cevabi 29 defa tekrar etmektedir. K9, bu
konuyla ilgili olarak “Yani séyle mutfagimizi ¢ok etkilemiyor ¢ok giizel yasiyoruz ama

’

mesela Cerkez mutfagina yakin seylerden bir kaynama zannetmiyorum” ifadesini
kullanmistir. K10 ise “Hayir etkilemiyor. Degisik mutfaklar: seviyoruz. Benim esim
Gaziantepli Gaziantep mutfagindan da anlyyorum. Muhakkak mutfagimizi siirdiirmeye
devam ediyoruz” seklinde goriislerini agiklamistir. K18 ise konuya dair *“ Hig¢ etkilemiyor
biz onlart etkiliyoruz, ogretiyoruz ve ¢ok seviyorlar” agiklamasini yaparken K29, “Yo her
milletin ayri bir yemegi var herkesin bir damak zevki var. Herkesin damak zevki ayri kim ne
yaparsa bir araya gelirsek hos karsilasiriz” diyerek diger kiiltlirlerle olusan hosgorii
ortamini agiklaya calismistir. Evet, etkiliyor kodu ise katilimcilar tarafindan 10 defa tekrar
edilmistir. K15’in konu hakkinda goriisii su sekildedir; “Etkiledigini diistintiyorum ¢iinkii
ister istemez onlarin mutfak kiiltiirii de bizim mutfak kiiltiiriimiizii  etkiledigini
diigtintiyorum”. K30 ise “Etkiliyor. Degistigimizi bir par¢a diistiniiyorum. Dogu mutfagi
beni etkiledi. Komsumun ¢ok baharatli acili yemekleri beni etkiledi ve oyle yapiyorum artik”™
sekliden goriislerini dile getirmistir. Katilimeilarin 6’s1 hem kendi yemeklerini yaptiklarin
hem de farkl kiiltlirlerin yemeklerini tiikettiklerini belirtmiglerdir. K24 yemek tercihleri
hakkinda “ Yani onlarin yemeklerini de yiyoruz tabi ki ama boyle bizimkileri kenart birakip
onlari tercih etmiyoruz ” ifadesini kullanmistir. K42 ise konuya dair daha genel bir agiklama
yaparak “ Sadece kendi kiiltiiriimiin yemeklerini uygulamiyorum. Evet, ben Kafkas
kokenliyim ama Tiirkiye 'de yasiyyorum. Karadeniz degil ben Tiirk mutfagina hakkim biriyim.
Hepsini ¢cok severek yapiyorum ve yiyorum. Ama tabi ki benim icin ¢ok 6zel Cerkez yemekleri
onlar bizim en ozelimiz” diyerek konu hakkinda goriislerini ifade etmistir. Fikrim yok

cevabi ise 2 defa tekrar etmistir.

Kiiltiirlesme siirecinde farkli kiiltlirlere sahip gruplardan etkilenerek ilerleyen toplumlarda
nesiller ilerledikge kiiltiire ait normlarin bigim degistirdigi goriilmektedir. Bir 6nceki neslin
bildigi ve uyguladigi kurallar bir sonraki neslin asina olmadig1 bir kavram olabilmektedir.

Cerkez mutfaginin genglere aktarimi hususunda ‘Geng¢ kusaklarin geleneksel Cerkez
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vemekleri hazirlamayi siirdiirmekte midir?’ sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya
verdikleri cevaplar cizelgelere aktarilarak cevaplarda 6nemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt

kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.9. Geng kusaklarin Cerkez mutfak kiiltiiriinii siirdiirme durumu

ifadeler Say1 Yiizde
Evet, siirdiiriiyorlar. 26 55,32
Hayur, siirdiirmiiyorlar. 21 44,68
Toplam 47 100

Katilimeilar %55,32 oraninda genglerin geleneksel yemekleri yapmay1 siirdiirdiiklerini
belirtmislerdir. %44,68 oraninda hayir, silirdiirmiiyorlar yanitim1 vermislerdir. K27
yoneltilen soruya “Siirdiiriiyorlar, etrafimdakiler yapiyorlar” seklinde yanit vermistir. K16
ise “Bircogu siirdiirtiyor. Yanumiza ¢agwip oOgretiyoruz. Hangisinin hangisiyle yapilip
venildigini ogretmeye ¢alisiyoruz” seklinde diisiincelerini dile getirmistir. K28 kizlarinin
stirdiirdliglinti dile getirerek “Evet hala siirdiiriiyorlar. Seviyorlar yapiyorlar. Kizlarima
diyorum ben iyisiniz benim hi¢c yapmadigim yemekleri yapabiliyorlar” agiklamalarinda
bulunmustur. Hayir, siirdiirmiiyorlar yanitin1 veren K46 ise “ Ben kendim devam ettirmeye
calistyorum ama gengler yapmuyorlar. Simdiki gengler biz normalde tavugu biitiin koyariz
simdikiler ugrasmamak icin didikleyip koyuyorlar. Bizimkisi daha zordu daha kolay ise
kagiyorlar simdi. Artik kolaylik ¢ikti” diyerek zamanla meydana gelen degisimi ifade
etmigtir. K11, “ Valla suan begeniliyor ama hazir bulduklari igin pek ilgilenmiyorlar. Hazira
daha seyler” ifadelerini kullanitken K9 konu hakkinda “Maalesef genel bir kiiltiirel
vozlasma var dilimiz gibi folkloriimiiz gibi kiiltiiriimiiz gibi yemeklerimizde bence yapanlar

azaliyor” diyerek goriislerini ifade etmistir.

Insanlarin bireysel kimliklerinin oldugu gibi toplumlarin da sahip olduklar bir kiiltiirel
kimlikleri vardir. Kiiltiirlerini korumay1 amaclayan toplumlar baska bir kiiltiire sahip biriyle
evlenilmesini hos karsilamazlar. Bu nedenle kisilerin kendi kiiltiirlerini korumaya c¢alisarak
farkli kiiltiirden biriyle yaptiklar1 evlilikler aile yapilar1 igerisinde sorunlar teskil
edebilmektedir. Cerkez halkinin farkli kiiltiirden biriyle yapilan evliliklerin mutfak
kiiltiirlerini etkilemesi hakkinda diislincelerini 6grenmek amaciyla katilimcilara “Farkli
kiiltiirden biriyle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiiriiniiziin siirdiiriilmesinde etkili oldugunu

diigtiniirmiigiiz? ” sorusu yoneltilmigtir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar analiz edilerek
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asagidaki ¢izelgeye aktarilmigtir. Soruya verilen cevaplar igerisinde 6nemli goriilen kisimlar

katilimcilarin kendi ifadeleriyle ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.10. Farkli kiiltiirden biriyle yapilan evliliklerin Cerkez mutfak kiiltiiriine etkisi

ifadeler Say1 Yiizde
Hayur, etkilemez. 26 55,32
Evet, etkiler. 21 44,68
Toplam 47 100,00

Bu sorudan elde edilen veriler sonucunda %55,32’lik kisminda hayir, etkilemez cevabini
verdigi gorlilmiistiir. %44, 68°lik kisim ise bu durumun kiiltiirlerini etkileyecegini ifade
etmistir. Hayir, etkilemez cevabini veren katilimcilardan biri olan K5’in konuya dair
gorisleri su sekildedir; “Valla beni etkilemedi. Benim esim Cerkez degil ama etkilemiyor
oda ¢ok seviyor. Evimde ¢ogunlukla Cerkez yemegi pisiyor. "K3 ise *“ hayir. Kendin yapmak
istedigin zaman zaten esine de aktarabilirsin hatta daha ¢ok ¢ogalma yoniinde gider”
diyerek goriislerini belirtmistir. K4, “Esim Oflu, degisende var fakat ben ayricaligim
evienirken kistaslarimdan biriydi yani ben bir yerde konuya iyi vakifim ama ben kistas
degilim” seklinde agiklamada bulunmustur. K8’de mutfak kiiltliriiniin ilgi c¢ektigini
belirterek ““ Haywr etkilemiyor aksine nedendir bilmiyorum kendi kiiltiirtim diye de
soylemiyorum evet yemeklerimiz giizel ve ilgi ¢ceken bir mutfagimiz. Damak tadi olduk¢a
yiiksek olan bir mutfagimiz oldugu icin revagta oyle soyleyebilirim. Tavsiye ediliyor, yenmek
isteniyor, dzel sipariglerde alintyor” ifadeleriyle diger goriisleri desteklemistir. Evet, etkiler
yanitin1 veren K9 katthmeist  “Etkiliyor kiiltiir bitiyor dogal olarak, mutfak kiiltiiriimiizde
degisimler yasaniyor. Evet, yabanci evliliklerde buna biraz etken” goriisiinii bildirmistir.
K22 ise “Valla farkl: kiiltiirle evlenmedik yani siilalede geriye dogru her baktigimda herkes
Cerkez. Cok degismese bile illaki degisiyor sevdigin bir iki yemek oluyor illaki ikaz
ediyorsun yap diye o sekilde duydugumuz gordiigiimiiz oluyor” seklinde diislincelerini ifade
ederken K24 konuda hakkinda “Ya genelde ogrenmiyorlar ¢iinkii farkli milletten olan
insanlara zor geliyor bizim yemeklerimizi hazirlamak. Birde hani eski insanlar béyle stirekli
vaptigindan dolayr bir aliskanlik var. Ama yeniler hani bunu ben bile yapamiyorum”

ifadeleri kullanmustir.

Calismada yer alan katilimcilarin %61,7’si evli, %38,3’li ise bekardir bu katilimcilar

arasinda farkli kiltiirden biriyle evli olanlar ve Cerkez kiiltiiriinden biriyle evli olan
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katilimcilarin sayilari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki ¢izelgede

Ozetlenmektedir.

Cizelge 5.11. Evli katilimcilarin farkli kiiltiirden biriyle evli olma durumlar1 (n=47)

Ifadeler Say1 Yiizde
Farkli Kiiltiirden Biriyle Evli Olanlar 17 53,13
Cerkez Biriyle Evli Olanlar 15 46,88
Toplam Evli Katilimer Sayisi 32 100,00

Bu ¢izelgede yer alan analiz sonuglari sadece evli katilimcilar: kapsamaktadir.

Degerlendirme yapilirken, bekar kisimda yer alan ve esleri vefat etmis olan ii¢ katilimcida
evli olanlar kismina eklenerek analiz edilmistir. Evli olan katilimcilardan %53,13’lik bir
kesim farkli kiiltiirden biriyle evlidir. Kendi kiiltiiriinden biriyle evlenmis olan katilimci

orani ise %46,88’dir.

Calisma grubundaki katilimcilara “Mutfak kiiltiirlerini koruma ve devam ettirme amaciyla
faaliyet gosteren restoranlar var mi? ” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara iliskin
cizelge asagida sunulmustur. Katilimcilarin kendi ifadelerinden alintilar yapilarak énemli

goriilen kisimlar ¢izelgenin altinda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.12. Mutfak kiiltiiriinli devam ettirmek i¢in gerceklestirilen faaliyetler (n=47)

ifadeler Say1 Yiizde
Cerkez yemekleri yapan restoranlar var. 41 87,23
Derneklerde kurslar var. 7 14,89
Bilmiyorum. 3 6,39
Cerkez yemeklerini evden satiyorum. 1 2,13

Bu cizelgede katilimcilar birden fazla cevap vermistir.

Katilimeilarin %87,23’1i Cerkez yemekleri yapan restoranlarin oldugunu belirtmistir. %7’si
Kafkas derneklerinde kurslar oldugunu belirtmistir. K2 yoneltilen soruya “ Evet var,
Adapazar: 'nda baya bir restoranlar ve Cerkez yemekleri yapan ” yanitini verirken K10 “Var,
ben kendimde agctim hatta 5*6 sene ¢alistirdim ama ¢ok ge¢ 60 yasinda 65 yasinda actim 6
il anca dayanabildim” ifadeleriyle soruyu yanitlamistir. K23, “Sehrin cesitli yerlerinde
mesela sadece hamur isi yapan bir Cerkez yeri var” derken K29, “ Valla restoranlara

gidiyorlar kizlar giin yapiyorlar cevizli tavuk her sey yapiyorlarmis” seklinde goriislerini
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dile getirmistir. K15 ise bu restoranlara ilgilinin yliksek oldugunu belirterek “ Var tabi. Simdi
ozellikle cumartesi Pazar goriirsiiniiz bu bizim yemek kiiltiiriimiizii yapan iki restoran
birisinde neredeyse otuz kirk tane araba gelir. Otekinde de éyle. Bu kiiltiirden biraz oldun
tadanlar. Cerkez yemegi yiyince diye gelirler.” ifadelerini kullanmistir. Derneklerde
kurslarin bulundugunu ifade eden katilimeilarin goriisleri ise su sekildedir; K13, “ Sakarya
Kafkas derneginde bir mutfagimiz var orda yemeklerimiz yapiliyor iyi oluyor tabi ki genglere
tamitiliyor”, K22, “ Var ¢ok var Cerkez yemekleri. Derneklerde geceler yapiliyor”, K26 ,

“dernekler var hatta”, K30, “Kafkas dernegi var”.

Katilimcilara  kiiltiirtin - korunmast ve devam ettirilmesi amaciyla gergeklestirilen
faaliyetlerin mutfak kiiltiriiniin aktarilmasinda ne kadar etkin olduguna dair “Bu
restoranlarin yemek kiiltiirtiniiziin stirdiiriilmesinde etkili oldugunu diisiintir miistiniiz? " alt
sorusu yoneltilmistir. Cizelge 5.12.°de verilen bilgilerde Kkiiltiiriin korunmasi adina
gerceklestirilen faaliyetlere yer verilitken Cizelge 5.13.°de etkinlik durumu ortaya
koyulmaya calisilmigtir. Katilimcilarin ifadelerinde 6nemli goriilen kisimlar ¢izelgenin

altinda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.13. Gergeklestirilen faaliyetlerin mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilmesinde etkinligi

ifadeler Say1 Yiizde
Evet, siirdiiriilmesinde ¢ok etkili. 42 89,36
Pek bir etkisi yok. 2 4,26
Fikrim yok. 3 6,38
Toplam 47 100,00

Yukaridaki c¢izelgede katilimcilarin  %89,36’lik  kisminin bu faaliyetlerin  kiiltiiriin
stirdiiriilebilirliginde etkili oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin %4,26°lik
kismi ise pek bir etkisi yok seklinde soruyu cevaplandirmistir. Cizelgede yer alan 3 kisi ise
fikir beyan etmeyen kisilere aittir. Kiiltiirlin siirdiiriilebilirliginde etkili oldugunu diisiinen
katilimcilardan K8, goriislerini “Tabi ki diisiiniivorum farkl: kiiltiirden de insanlarin oraya
gidip de yemek yedigini ézellikle iste en ¢ok bilinen Cerkez tavugu ve haluje onlar icin gerek
arkadas toplantilar, gerek is toplantilari, gerek kadin giinleri altin giinleri gibi yerlerde o
sekilde toplandiklarint biliyorum ki toplaniyoruz da” seklinde bildirmistir. K20, bu duruma
“Tabi ne kadar olmasa da taminiyor bu sayede’ ifadeleriyle agiklik getirmistir. K24 ise
“Kiiltiiriimiizii devam ettirmede etkili oluyor tabi. En azindan gelen giden misafiri

agwrlayabiliyorsun. Rahat oluyor yani” yorumunda bulunmustur. K37, bir isletmeci olarak
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konuyla ilgili “Bende bu restoranlardan birini isletivorum bence ¢ok etkili ¢iinkii gelen
miisterilerin direk ilgisini ¢ekiyor. Ben kahvaltimizi da zaten yoresel kahvalti olarak
sunuyoruz. Icerisindeki iiriinlerin %601 yéresel iiriinlerle harmanlanarak veya direk
dogrudan olarak sunuluyor buda insanlarin ¢ok ilgisini ¢ekiyor yoresel kahvalti diye
calismalarimiz rezervasyonlarimiz o sekilde yani” aciklamalarda bulunmustur. Pek bir
etkisi yok ifadesini kullanan K30 ise goriisiinii su sekilde dile getirmistir; “Bir par¢a katki

sagladigim diistiniiyorum fakat yeterli degil .
5.3.1 Demografik Ozelliklere Gore Katihmcilarin Verdigi Yamitlarin Karsilastiriimasi

Goriisme formunda yer alan sorular ile kigilerin demografik &zelliklerinden olusan
degiskenlerin kesisim noktalar1 incelenerek analizler gerceklestirilmistir. Veriler
dogrultusunda elde edilen analiz gruplar ¢izelgelere aktarilmistir. Kiiltiirel etkilesim
boliimiinde yer alan “Sakarya bélgesinde farkh kiiltiirel gruplarla bir arada yasamanin
mutfak kiiltiiriiniizii - etkiledigini diisiiniir miistiniiz?” sorusundan elde edilen veriler
caligmaya katilan kisilerin cinsiyetlerine oranlanarak bir farklilik olusturup olusturmadigi

ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Cizelge 5.14. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore farkl kiiltiirel gruplarin Cerkez mutfagina
etkisinin karsilastirilmasi

Toplam  Toplam

ifadeler Erkek Yiizde Kadin Yiizde .

Say1 Yiizde

Fikrim yok. 1 2,12 1 2,12 2 4,24

Hayir, etkilemiyor. 4 8,51 25 53,20 29 61,71

Hem kendi yemeklerimizi hem

de onlarin yemeklerini 0 0 6 12,76 6 12,76

tiikketiyoruz.

Evet, diisliniiyorum. 3 6,39 7 14,90 10 21,29

Toplam 8 17,02 39 82,98 47 100,00

Katilimcilarin 39°u kadin, 8’1 ise erkektir. Erkek katilimcilarin 4’ hayir etkilemiyor
cevabin1 vermistir. 3’ ise evet etkiledigini disliniiyorum cevabini vermistir.
Katilimeilardan 1°1 ise soruyu fikrim yok diyerek cevaplandirmistir. Kadin katilimeilarin
25’1 hayir etkilemiyor cevabini verirken 7’si etkiledigini diisiiniiyorum cevabini vermistir. 1
kadin katilimer fikrim yok yanitin1 verirken, 6’s1 hem kendi yemeklerimi hem de onlarin

yemeklerini tiiketiyoruz yanitini vermistir.
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Farkl1 kiiltiirel gruplarla i¢ i¢ge olmanin mutfak kiiltiirine etkisi iizerine olusturulan soru ile
katilimcilarin yas gruplarinin karsilagtirilmistir. Soruya yonelik verilen cevaplarin hangi yas
gruplar1 arasinda yogunlastigi saptanmaya calisilmistir. Elde edilen veriler ¢izelgenin alt

kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.15. Katilimcilarin yas gruplarina gore farkl kiiltiirel gruplarin Cerkez mutfagina
etkisinin karsilastirilmast

ifadeler 7u7st‘:le 62-77 4661  30-45 14-29 Toplam
Fikrim yok 0 1 0 1 0 2
Hayir, etkilemiyor. 1 12 10 2 4 29
Hem kendi yemeklerimizi hem

de onlarin yemeklerini 1 1 2 1 1 6
tilketiyoruz.

Evet, diigiiniiyorum 0 0 5 0 5 10
Toplam 2 14 17 4 10 47

Calismada, 62-77 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin 12 tekrarla yogunlukta olarak
hayir etkilemiyor cevabini verdigi goriilmektedir. Ardindan 46-61 yas gruplar1 arasinda yer
alan katilimcilarin 10 tekrarla hayir etkilemiyor cevabini verdikleri saptanmistir. Evet,
diisiiniiyorum cevabin1 5 tekrarla 46-61 yas grubundaki katilimcilar ifade etmislerdir.
Cizelge incelendiginde 14-29 yas grubunda yer alan katilimcilarin yogunlukta olarak evet

diisiiniiyorum cevabini verdikleri goriilmektedir.

Farkli kiiltiirden biriyle evlenen ve kendi kiiltiirlinden biriyle evlenmeyi tercih eden
katilimcilarin farkl kiiltiirlerin mutfak kiltiirliniin siirdiiriilmesinde etkili olup olmadigi
iizerine gorislerini ortaya koymak amaciyla verilen cevaplarin kesisim noktalar

incelenmistir. Elde edilen veriler ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.
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Cizelge 5.16. Katilimcilarin evlilik durumlarina gore

mutfagina etkisinin karsilastiriimasi

farkli kiiltiirel gruplarin Cerkez

Cerkez Yiizde Baska Yiizde Toplam Toplam
. Biriyle Kiiltiirden Say1 Yiizde
Ifadeler Evli Biriyle Evi

Olanlar Olanlar
Fikrim, yok. 2 13,33 0 0 2 6,25
Hayir, etkilemiyor. 10 66,66 12 70,58 22 68,75
Hem kendi 2 13,33 2 11,76 4 12,5
yemeklerimizi hem
de onlarin
yemeklerini
tilketiyoruz.
Evet, diigiiniiyorum. 1 6,66 3 17,64 4 12,5
Toplam 15 31,91 17 36,17 32 100,00

Cerkez biriyle evli olan katilimcilarin 10°u  hayr,

etkilemiyor cevabint verdigi

goriilmektedir. 2 kisi fikrim yok cevabini vermis ve 2 kiside hem kendi yemeklerimi hem de

onlarin yemeklerini tiiketiyoruz seklinde yanitlamistir soruyu. Bagka kiiltiirden biriyle evli

olan katilimcilarin 12’si hayir etkilemiyor cevabimi vermistir. Katilimeilarin 3’ evet,

stirdiiriilmesinde etkili cevabimi verirken 2’si hem kendi yemeklerimi hem de onlarin

yemeklerini tliketiyoruz cevabini vermistir.

Katilimeilarin medeni durumlar ile farkl kiiltiirel gruplarla bir arada yasamanin mutfak

kiiltiirlerinin stirdiiriilmesinde etkili olup olmadigint yonelik verilen cevaplarin kesigim

noktalar1 incelenerek analiz edilmistir. Elde edilen veriler ¢izelgenin alt kisminda

Ozetlenmistir.

Cizelge 5.17. Katilimcilarin medeni durumlarina gore farkli kiiltiirel gruplarin Cerkez

mutfagina etkisinin karsilastirilmasi

Toplam  Toplam

ifadeler Bekar Yiizde Evli Yiizde

Say1 Yiizde
Fikrim yok 0 0 2 4,25 2 4,25
Hayir, etkilemiyor. 10 21,27 19 40,44 29 61,70
Hem kendi yemeklerimizi
hem de onlarin 2 4,25 4 8,51 6 12,76
yemeklerini tiiketiyoruz
Evet, diisiiniiyorum 6 12,77 4 8,51 10 21,28
Toplam 18 38,29 29 61,70 47 100,00
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Bekar katilimcilarin 10’u farklh kiiltiirlerin mutfak kiiltiirlerini siirdiirmede herhangi bir
etkisinin olmadigimi ifade etmistir. Bekar katilimcilarin 6’s1 ise mutfak kiiltiirlerinin
stirdiiriilmesinde bu durumun etkili oldugunu belirtmistir. Evli katilimeilarin 19°u mutfak
kiiltiirleri agisindan herhangi bir etkileme durumunun olmadigini belirterek hayir
etkilemiyor yanitin1 vermistir. Evli katilimeilarin 4’1 ise etkili oldugunu diislindiigiini

belirtmistir.

Goriisme formunda katilimcilara geng kusaklarin geleneksel Cerkez yemeklerini
hazirlamay1 siirdiiriip stirdiirmedikleri sorulmustur. Elde edilen veriler cinsiyet faktoriiyle
karsilastirilarak kesisim noktalar1 analiz edilmistir. Elde edilen veriler ¢izelgenin alt

kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.18. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Cerkez mutfaginin siirdiirtilebilirliginin

karsilastirilmasi
ifadeler Erkek Yiizde Kadin  Yiizde T%‘;’y‘im T;g;zren
Evet, siirdiiriiyorlar. 4 8,51 22 46,81 26 55,32
Hayir, siirdiirmiiyorlar. 4 8,51 17 36,17 21 44,68
Toplam 8 17,02 39 82,98 47 100,00

Bu analiz sonucunda Erkek katilimcilarin 4’1 hayir slirdiirmiiyorlar yanitini verirken diger
4’1 evet, siirdiirliyorlar yanitin1 vermistir. Kadin katilimcilarin 22°si evet stirdiiriiyorlar

yanitini verirken 17’s1 hayir stirdiirmiiyorlar yanitini vermistir.

Geng kusaklarin geleneksel Cerkez yemeklerini siirdiirme durumlart calismada yer alan
katilimcilarin yas gruplar ile kesisim noktalar1 analiz edilmistir. Elde edilen veriler

cizelgenin alt kisminda &zetlenmistir.

Cizelge 5.19. Katilimcilarin yas gruplarina gére Cerkez mutfaginin siirdiirtilebilirliginin

karsilastirilmasi
ifadeler 77 veiistii  62-77 46-61 30-45  14-29 Toplam
Evet, stirdiiriyorlar. 0 9 9 3 5 26
Hayir, siirdlirmiiyorlar. 2 5 8 1 5 21

Yas Gruplarinin Toplami 2 14 17 4 10 47
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Elde edilen veriler dogrultusunda 46-61 yas grubunda bulunan katilimcilarin 8’i hayir
stirdliirmiiyorlar cevabini verirken 9’u evet siirdiiriiyorlar cevabin1 vermistir. 62-77 yas
grubunda yer alan katilimcilarin 9’u evet siirdiiriiyorlar cevabimi verirken 5’1 hayir
stirdiirmiiyorlar cevabini vermislerdir. 77 ve iistii yas grubunda 2 katilimer yer almaktadir.
Bu katilimcilar genglerin geleneksel Cerkez yemeklerini hazirlamay: siirdiirmediklerini
belirtmislerdir. 14-29 yas gruplarindaki katilimcilarin ise 5°1 hayir siirdiirmiiyorlar yanitini

verirken diger 5 kisi evet siirdiirliyorlar yanitin1 vererek esit sayida goriis bildirmislerdir.

Geleneksel Cerkez mutfaginin siirdiiriilmesinde bir etken olarak goriilen farkli kiiltiirden
biriyle yapilan evliliklere yonelik olusturulan soruya verilen cevaplar ile katilimcilarin
cinsiyetlerine gore kesisim noktalari analiz edilerek cizelgelere yansitilmigtir. Elde edilen

veriler gizelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.20. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore evliliklerinin Cerkez mutfagimi etkileme
durumunun karsilastirilmasi

Toplam  Toplam

ifadeler Erkek  Yiizde Kadin Yiizde ..
Say1 Yiizde
Hayir, etkilemez. 3 6,38 23 48,94 26 55,32
Evet, etkiler. 5 10,64 16 34,04 21 44,68
Toplam 8 17,02 39 82,98 47 100,00

Veriler incelendiginde erkek katilimcilarin 3’iiniin hayir etkilemez cevabi verirken 5’inin
evet etkiler cevab1 verdigi goriilmektedir. Kadin katilimeilarin ise 23’ hayir etkilemez

cevabi verirken 16’sinin evet etkiler yanitin1 vermistir.

Farkli kiiltiirlerle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiiriine etkisine dair elde edilen bulgular
katilimcilarin yas gruplarina gore kesisim noktalar1 analiz edilmistir. Elde edilen veriler

cizelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.21. Katilimcilarin yas gruplarina gore evliliklerinin Cerkez mutfagini etkileme
durumunun karsilastirilmasi

ifadeler 77 ve iistii 62-77 46-61  30-45 14-29 Toplam
Hayr, etkilemez. 2 11 10 1 2 26
Evet, etkiler. 0 3 7 3 8 21

Yas Gruplarinin

2 14 17 4 10 47
Toplami
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Calismada yer alan katilimcilarin 62-77 yas grubunda bulunan 11 kisi hayir etkilemez
yanitint vermistir. 3’1 ise evet etkiler yanitin1 vermistir. 46-61 yas gruplarinda yer alan
katilimcilardan ise 10’u hayir etkilemez yanitin1 verirken 7°si evet etkiler seklinde soruyu
yanitlamistir. 14-29 yas gruplar1 arasinda yer alan katilimcilarin 2’si hayir etkilemez
cevabini verirken 8’1 evet etkiler yanitin1 vermistir. Katilimcilardan 77 ve iistii yag grubunda

yer alanlar ise hayir etkilemez yanitin1 vermislerdir.

Goriisme formunda yer alan farkli kiiltiirden biriyle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiirliniiziin
stirdiiriilmesinde etkili oldugunu diisiiniir miisiinliiz sorusu ile katilimcilarin medeni
durumlarmin incelenmesiyle elde edilen verilerin kesisim noktalar1 asagidaki ¢izelgede

verilmektedir. Elde edilen veriler ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.22. Katilimcilarin medeni durumlarina gore evliliklerin Cerkez mutfagini etkileme
durumunun karsilastirilmasi

ifadeler Bekar  Yiizde Evli  Yiizde Toplam Toplam
Say1 Yiizde
Hayir, etkilemez. 8 17,02 18 38,30 26 55,32
Evet, etkiler. 10 21,28 11 23,40 21 44,68
Toplam 18 38,30 29 61,70 47 100,00

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde bekar katilimcilarin 8’1 hayir etkilemez yanitini vermistir.
10’u 1se evet etkiler yamtim1 vermistir. Evli katilimcilara bakildiginda ise 18’inin hayir

etkilemez yanitin1 verirken 11 katilimcinin evet etkiler yanitin1 verdigi gériilmektedir.

Cerkez toplumunda yasamini siirdiiriirken farkli kiiltiirden biriyle evlenmeyi tercih eden
kisilerin ve kendi kiiltiirlerinden biriyle evlenmis olan kisilerin verdikleri cevaplar ile
“Farkh kiiltiirden biriyle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiiriiniiziin stirdiiriilmesinde etkili
oldugunu diisiiniir miisiiniiz?” sorusuna verilen cevaplarin kesisim noktalar1 asagidaki

cizelgeye yansitilmistir. Elde edilen veriler ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.
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Cizelge 5.23. Katilimcilarin evli oldugu kisilere gore evliliklerin Cerkez mutfagini etkileme
durumunun karsilastirilmast

Cerkez B afka
ifadeler Biriyle Evli  Yiizde ~ [ultlirden . 4o Toplam - Toplam
Biriyle Evli Say1 Yiizde
Olanlar
Olanlar
Hayrr, etkilemez. 7 46,66 14 82,35 21 65,62
Evet, etkiler. 8 53,34 3 17,65 11 35,38
Toplam 15 100,00 17 100,00 32 100,00

Bu ¢izelgede Cerkez biriyle evli olan katilimcilar ve bagka kiiltiirden biriyle evli olan katilimcilar kendi
iclerinde verdikleri yanitlara gore gruplandirilmigtir.

Cerkez biriyle evli olan kisilerin 7’si hayir etkilemez cevabini verirken 8’inin evet etkiler
cevabini verdigi goriilmektedir. Baska kiiltiirden biriyle evli olan katilimcilarin yanitlar
incelendiginde 14’linlin hayr, etkilemez yanitim1 verdigi goriilmektedir. Bu katilimcilarin

3’1 ise evet, etkiler yanitin1 vermistir.

5.4. Cerkez Mutfak Kiiltiiriine Ait Yemekler

Geleneksel Cerkez mutfag:i incelendiginde Kafkasya gibi bir bolgede ortaya ¢ikmasi
bakimindan hayvansal gidalarin ve hamur islerinin agirlikta oldugu goriilmektedir. Bu
yemekler goriisme formunda 9 gruba ayrilarak katilimcilara geleneksel Cerkez
yemeklerinden hangilerini bildikleri ve bu yemekleri yapma sikliklar1 sorulmustur. Elde

edilen veriler gizelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Sekil 5.3.°de Cerkez mutfak kiiltiiriiniin geleneksel yemeklerinin neler olduguna dair kod
bulutu analizi sonuglar1 yer almaktadir. Kodlarin tekrarlanma sikliklarina dair biiylik veya

kiiciik olacak sekilde yer almaktadir.

B 3
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» E o = —
¢ < NaneliYunuria S &8 o g -
b : s o &8 B =
= Ahulcapa «» = & = =]
(X4
S
'®
= s
s 2 Z Degaje s
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S

CGerkes Peyniri "rs' Boza S

Abhista (Misir Pastasi)
Ezme Fasulye

Sekil 5.3. Cerkez mutfak kiiltiiriiniin geleneksel yemeklerinin tekrarlanma sikliklar



Cizelge 5.24. Cerkez mutfak kiiltiiriinlin geleneksel yemekleri (n=47)

Kategori Yemekler Say1 Yiizde
E Sipsi (Corba) 5 10,64
2
=
S Asta 2 4,26

- Kurutulmus Et 8 17,02
§ Lepsi 2 4,26
b @ Haslama Et 2 4,26
g Kazayagi cevizli 1 2,13
Epesips 1 2,13
- s Cerkez Tavugu (Ketipsi) 39 82,98
»n 8 =
-3
E S E Naneli Yumurta 2 4,26
= > 3
M o>
== Soganli Yumurta 2 4,26
= Sizbal 24 51,06
[<5)
3
g Ahulgapa 5 10,64
>
ﬁ Kasige (dikenbas1) 3 6,38
[<5}
@ Harsil 2 4,26
Haluj 28 59,57

5 ¢

% = Acac 6 12,77

I o

Degaje 4 8,51
ks Abista (Misir Pastasi) 25 53,19
£
~
w Misir ekmegi 1 2,13

% Ezme Fasulye 33 70,21

T g

Ex

| D
R Acika 13 27,66

SR/

8 -

» Cerkez Peyniri 12 25,53
= Baklava 3 6,38
§ Kivirma 2 4,26
h

Siitlag 1 2,13
Boza 7 14,89
5
= Komposto 2 4,26
[>]
E* Hosaf 1 2,13
Erik Suyu 1 2,13

Bu ¢izelgede katilimcilar birden fazla cevap vermistir.
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Katilimcilardan elde edilen verilere gore 5 kisi sipsi corbasini bildigini belirtirken 2 kisi ise
asta corbasinin da oldugunu belirtmistir. Geriye kalan 40 kisi kiiltiirlerine 6zgii ¢corbalara
dair bir bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. K46, ¢orba yapimina dair “Cerkez ¢orbasi
yok her ¢egsit corba yapilir. Un ¢orbasi, piring ¢orbasi vb.” seklinde goriisiinti bildirmistir.
K42 ise “Cerkezlere ait ozel bir ¢orba yok bir kere onu soyliyim. Su Cerkez ¢orbasidir
diyebilecegimiz ¢orba yok yani” ifadesini kullanmistir. K38, “Cok enteresan benim hig
Cerkez corbast olarak bildigim yok. Hep ezme tiirii yemekler yapariz ama hi¢ Corba
bilmiyorum ben. Cerkez corbasi diye bir sey bilmiyorum” diyerek g¢orba konusunda
bilgisinin ve duyumunun bulunmadigini ifade etmistir. K39 ise Cerkezlere 6zgii corbalarin
bulundugu soyleyerek “Cerkez mutfaginin 6zel ¢orbast sipsi dedigimiz bir ¢orba var.

Tavukla veya kiymayla oluyor acil oluyor lezzetlidir” seklinde agiklamustir.

Et yemekleri kategorisine bakildiginda en ¢ok bilinen yemegin kurutulmus et oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin 8’1 kurutulmus eti sdylemistir. Ardindan 2 katilimci lepsi
yemeginin de oldugunu ifade ederken diger iki katilimci haslama etinde tiiketildigini
belirtmistir. K45, kurutulmus etle ilgili olarak “Kurutulmus ette bulunduruyoruz. Ocakta
zincirler vardi annem etleri oraya asard: kendiliginden olurdu. Bende disardan oyundan
gelir o etten bicakla koparip ekmek arast yapip yerdim” seklinde disiincelerini dile
getirmistir. K39 ise konu hakkinda “Cerkez pastasimin oniinde bizim olmazsa olmazimiz
kurutulmus et var. Onlar oluyor. Eskilerden benim duydugum kuru et savaslarda yenirmis
isli Cerkez peyniri yine savas yemegiymis” seklinde disiincelerini ifade etmistir. K42 ise
bayramlarda misafirlere daha ¢ok yaptiklarini belirterek “Cerkez tavugunun haricinde
Firinda kurutulmus et yapiyoruz biz. Kendi 6zel acitkamizla kuruttugumuz etlerimiz var.
Onlart da mesela kurban bayraminda ya da baska giinlerde ozel biiyiik etleri acikayla giizel
firinda kuruttuktan sonra misafirlerimiz geldiginde onlar: ne gibi diyim pastirma gibi diyim

pastirma gibi giizel kiyip. Firina atip ikram ettigimiz etimiz var” ifadesine yer vermistir.

Kiimes hayvanlar1 ve yumurta yemekleri kategorisi incelendiginde Cerkez mutfaginin
simgesi haline gelen Cerkez tavugu yemeginin siklikla belirtildigi goriilmektedir.
Katilimeilarin 39’u Cerkez tavugunun geleneksel yemeklerini arasinda yer aldigini
belirtmistir. Bu kategoride 2 katilimci naneli yumurtayr da yaptiklarint belirtirken diger 2
katilime1 soganli yumurtanin da kiiltiire 6zgii yemekler igerisinde oldugunu ifade etmistir.
K22, konu hakkinda “Simdi Cerkez tavugunu robotlarda yapiyorlar. Tavugu eskiden

kesiyorlardr bahgeden yakalayip horozu onu kaynatip ayiklayp onunla ama simdi marketten
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alyyorsun tavugu daha kolay” seklinde agiklama yaparken, K38, “Kiimes hayvanlart Cerkez
tavugu yapryoruz” agiklamasinda bulunmustur. K42 ise misafirlerine sik¢a Cerkez tavugu
yaptigini belirterek “Et yemeklerinde basta Cerkez tavugumuz var. Cerkez tavugunu mesela
simdi yaz. Misafirlerimiz geliyor. Soyle soylivim. Iki haftada olmasa da ii¢c haftada bir
mutlaka yaptigimiz yemeklerinden bir tanesi. Yani ayda bir de diyebiliriz. Misafirlerim
geldiginde ilk yaptigim yemeklerden birisi Cerkez tavugu” seklinde bildiklerini aktarmistir.
K28, soganli yumurtaya dair “En iyi bildigimiz yumurtali sogan” ifadesinde bulunurken
Naneli yumurtaya dair K34, “Pastamiz mutlaka pisiyor. Yumurtas: pigiyor onun yaninda.
Calkalama yumurtayr naneli seyli yapariz biz oda ¢ok giizel olur” seklinde goriislerini

belirtmistir.

Sebze yemekleri grubunda yer alan yemeklerin basinda sizbal gelmektedir. Erikli ve 1sirganh
cesitleri bulunan sizbal analiz edilen belgeler icerisinde 24 defa tekrar etmistir. K46, bu
konuda “Sizbal eksi erigi kaynatirsin siiziip koyu koyu taze koni kiyariz sarimsak kiyariz
pismis yumurtayt da igine koyariz. Aklima estigi zaman yapryorum” ifadelerini aktarmistir.
K24 ise siklikla yapildigini belirterek “Daha sonra sizbal yapiyoruz yogurtlu onu ¢ok
yiyoruz” goriisiini bildirmistir. K35, “Genelde yogurtlu sizbal, dedigimiz var ya ondan ¢ok
yapryorum. Kahvaltida olsun normal yemekte olsun ¢ok yapiuliyor” seklinde diisiincelerini
sdylemistir. Ikinci sirada yer alan ahulgapa yemeginin 5 defa tekrar ettigi goriilmektedir.
K24 ahulgapa ile ilgili “Ahul¢apa, lahanali cevizli olan bir yemek annem onu baya sik
vapar” seklinde bilgilerini aktarirken K37, “Sebze yemeklerimiz karalahanadan yapilan
actka ve cevizle harmanlanarak yapilan Abazaca ismi ahul¢apa diye adlandirilan ama 6zii
karalahana olan bir yemegimiz var haftada bir muhakkak olur” seklinde diistincelerini ifade
etmistir. Kasige yemegi 3 kisi tarafindan belirtilirken harsil yemegi ise 2 kisi tarafindan
belirtilmistir. K5, “Diken basi, onun salamurasi oluyor alirsam onu yapiyorum” seklinde

kasige adinda bir yemeklerini oldugunu belirtmistir.

Hamur islerinin yer aldigi grupta ise ilk sirada haluj yer almaktadir. Katilimcilarin 28’1
halujun mutfak kiiltiirlerinin bir parca oldugunu ifade etmislerdir. K6 bu konuyla ilgili
“Haluj yapiyoruz suda veya kizartma gibi” ifadesine yer verirken K15, “Haluj felan yapariz
istedik mi. Suda haluj ¢cok yapariz” seklinde ifade etmistir. K26, haluja dair “Genellikle haluj
pisir psihaluj deriz biz suda yapilir. Bu mant gibi peynirli Cerkez peyniriyle ya da patatesli
olani da var. Artik hangisi sizin damak zevkinize uyuyorsa ona gore yaparsiniz. Bizde daha

¢ok psihaluj vardr” seklinde goriislerini belirtmistir. K46, halujun nasil yapildiginiz
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anlatarak “Halujuda normal ekmek hamuru gibi hamur yapiyoruz mayali hamur. Yumusak
bir hamur. Ondan sonra ona elimizde sekil verip yagda kizartryoruz bunu dzellikle
bayramlarda yapariz” bilgilerini aktarmistir. Ikinci sirada yer alan Acac, belgeler igerisinde
6 defa tekrar etmistir. K43 konu hakkinda “Hamur isleri anlatilandi gosterdim sana o
gordiigiin hamur iginin aym sekilde otlu peynirden koyarak agag¢ deriz. Tavada pisiriliyor.
Cok giizel oluyor. Yanmina hi¢bir sey istemez kahvaltida. Bagkalar: i¢sizde istiyor mesela
icine salata tiirii bir seyler sikistirip yemek i¢in” diyerek fikirlerini aktarirken K37, “Hamur
isimiz var. Yoresel ismi Acactir. Icerisine Abaza peyniri ve az énce bahsettigim yéresel otlar
bulunur. Cok daha siktir bir misafir geldiginde ya da haftada bir olabilir. Bayramlarda
evlerimizin olmazsa olmazidir her evde muhakkak goriirsiiniiz bayramda” seklinde
fikirlerini aktarmistir. Degaje ise 4 katilimci tarafindan ifade edilmistir. K26, “Degaje deriz

biz kizartma onu da mesela ¢ok yapariz” seklinde goriisiinii belirtmistir.

Tathilar kategorisinde 3 kisi baklavanin kiiltiirlerinde bulundugunu ifade ederken 2 kisi
kivirma adint verdikleri baklavanin bir ¢esidi olan iirlinii yaptiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilardan 1’1 ise siitlag tatlisin1 ge¢misten bu giine kadar ¢ok fazla yaparak
tilkettiklerini belirtmistir. K36, baklavaya dair “Tatlilarimiz ozel bir tatlimiz yok baklava
meshurdur bayramlarda yapilir” ifade ederken K43, “Birde normal bildigimiz baklava
yapryorlar” seklinde diistincelerini belirtmistir. K45, kivirma tathisina dair “Kivirma var
yaptliyor” derken K43, “Mesela kivirma diye kitir kitir oluyor” seklinde goriisiint ifade
etmistir. K42, siitla¢c hakkinda “Halujun yanina da mutlaka siitlag ikram ederiz” seklinde

cevap vermistir.

Icecekler kategorisinde katilimcilar tarafindan en cok ifade edilen igecegin boza oldugu
goriilmektedir. Kafkasya bolgesinde de iiretimi ve tiiketimi yapilan boza nesilden nesle
aktarilarak devam etigi goriilmektedir. Katilimcilarin 7°si bozanin mutfak kiiltiirlerinde
bulundugunu belirtmistir. 1 kisi hosaf yapip tiikettiklerini belirtilen diger 2 katilimet ise
komposto yapip tiikettiklerini ifade etmistir. K38 boza tiiketimine dair goriislerini “Icecek
boza severler Cerkez, Abazalar diigiinlerde. Ben yapmiyorum ¢ok ender yapiyorum. Birkag
sende bir ancak. Ama Cerkez diigiinlerinde eskiden olmazsa olmaz igeceklerdendi boza™
seklinde ifade ederken K42, “Bozamiz var. Ben hi¢ yapmadim ama biiyiiklerimizin yaptigi

bozamiz var. Misir unuyla da bulgurla da yaparlar. Ozellikle bayramlarda yaparlar yani

kalabalik siilalenin bir araya gelecegi zamanlarda yaparlar” seklinde ifade etmistir. K43,
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hosafa dair “Her tiirlii meyveden kaynatip hosaf seklinde icecekler yapiyoruz” goriisiinii

aktarirken K25, kompostoya dair “Icecek olarak komposto yapilir” goriisiinii ifade etmistir.

5.5. Geleneksel Cerkez Yemeklerinin Yapilma Sikhiklar:

Katilimcilara “Cerkez mutfak kiiltiiriiniin geleneksel yemekleri nedir?” sorusu yoneltilirken
bu sorunun bir alt sorusu olarak yemeklerin siirekliligini ortaya koymak amactyla yemekleri
yapma sikliklar1 sorulmustur. Bu soruda 5’li siklik 6l¢egi kullanilarak yemeklerin her
zaman, siklikla, bazen, nadiren ve hi¢bir zaman gibi siklik kategorileri altinda
degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen veriler incelenerek SPSS programinda analiz

edilmistir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan frekans degerleri ¢izelgelere aktarilmistir.

Corbalar kategorisinde yer alan sipsi ve asta yemekleri toplam 7 kisi tarafindan ifade
edilmistir. Katihmcilara “Geleneksel Cerkez yemeklerini evde yapma sikliginiz nedir?”
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar ¢izelgeye aktarilarak asagida sunulmustur.

Onemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.25. Corba kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma sikliklar1 (n=47)

Sipsi
Kategori Siklik Kategorileri Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 3 6,4 60,0
Bazen 2 4,3 40,0
Siklikla 0 0 0
Her zaman 0 0 0
Toplam 5 10,6 100,0
= ifade Etmeyen Kisi Sayis1 42 89,4
E Asta
S Say1 Yiizde Gecerli Yiizde
d Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 2 4,3 100,0
Bazen 0 0
Siklikla 0 0
Her zaman 0 0
45 95,7

ifade Etmeyen Kisi Sayisi

Corbalar kategorisinde yer alan sipsi ¢orbasini 3 kisi nadiren yaptigini belirtirken 2 kisi

bazen yaptigini belirtmistir. Asta corbasini ise sadece 2 kisi nadiren yaptigini ifade etmistir.

Et kategorisinde yer alan kurutulmus et, lepsi, haslama et, cevizli kazayagi ve epesips

yemekleri 14 kisi tarafindan ifade edilmistir. Katilmcilara “Geleneksel Cerkez yemeklerini
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evde yapma sikliginiz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar ¢izelgelere
aktarilarak asagida verilmistir. Onemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt kisminda

Ozetlenmistir.

Cizelge 5.26. Et kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma sikliklar1 (n=47)

Kurutulmus Et

Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 5 10,6 62,5
Bazen 0 0 0
Siklikla 3 6,4 37,5
Her zaman 0 0 0
Toplam 8 17,0 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 39 83,0
Lepsi
Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
= Higbir zaman 0 0 0
X Nadiren 2 4,3 100,0
£ Bazen 0 0
> Siklikla 0 0
i, Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7
Haslama Et
Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 2 4,3 100,0
Bazen 0 0
Siklikla 0 0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7
Cevizli Kazayag
Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
- Higbir zaman 0 0 0
D
X Nadiren 0 0 0
5 Bazen 0 0 0
>_
i Siklikla 1 2,1 100,0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 46 97,9
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Cizelge 5.26. Et kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma sikliklar1 (n=47) (devam)

Cevizli Kazayag
Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde

— Higbir zaman 0 0 0
j -
< Nadiren 1 2,1 100,0
GE) Bazen 0
(5
7 Siklikla 0
L

Her zaman 0

46 97,9

ifade Etmeyen Kisi Sayisi

Kurutulmus et, 8 katilimci tarafindan belirtilmistir. Bu katilimcilardan 5’1 bu {iriinii nadiren
yaptigini, 3 katilimei ise siklikla yaptigini belirtmistir. Haslama eti 2 kisi siklikla yaptigini
belirtirken kazayagini 1 kisi siklikla yaptigint belirtmistir. Lepsi yemegini 2 kisi nadiren
yaptiklarini ifade ederken epesips yemegini 1 kisi nadiren yaptigini belirtmistir.

Kiimes hayvanlar1 ve yumurta yemekleri kategorisinde yer alan Cerkez tavugu, soganl
yumurta ve naneli yumurta yemekleri 43 kisi tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilara
“Geleneksel Cerkez yemeklerini evde yapma sikliginiz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya verilen cevaplar cizelgelere aktarilarak asagida verilmistir. Onemli goriilen kisimlar

cizelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.27. Kiimes hayvanlar1 ve yumurta yemekleri kategorisinde yer alan yemeklerin
yapilma sikliklar1 (n=47)

Cerkez Tavugu

]

=

E Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
=

T Higbir zaman 0 0 0
> 5 Nadiren 19 40,4 48,7
23 Bazn 8 17,0 20,5
£5 sk 12 255 30,8
z.>

E Her zaman 0 0 0

g Toplam 39 83,0 100,0
G ifade Etmeyen Kisi Sayisi 8 17,0
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Cizelge 5.28. Kiimes hayvanlar1 ve yumurta yemekleri kategorisinde yer alan yemeklerin
yapilma sikliklar1 (n=47)

Soganh Yumurta

Say1 Yiizde Gecerli
Yiizde
— Higbir zaman 0 0 0
2 Nadiren 2 43 100,0
£ Bazen 0 0
~ Siklikla 0 0
§ Her zaman 0 0
§ ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7
~ Naneli Yumurta
z Say1 Yiizde Gecerli
= Yiizde
3 Hicbir zaman 0 0 0
= Nadiren 1 2,1 50,0
é Bazen 0 0 0
’Q Siklikla 1 2,1 50,0
Her zaman 0 0 0
Toplam 2 4.3 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7

Cerkez tavugu, 39 katilimci tarafindan ifade edilirken bu katilimcilarin 19°u evinden nadiren
bu yemegi yaptigini, 8 katilimci bazen yaptigini 12 katilmer ise siklikla yaptigini
belirtmistir. Soganli yumurta 2 kisi tarafindan ifade edilerek evde nadiren bu yemegi
yaptiklarini belirtmislerdir. Naneli yumurta ise 2 kisi tarafindan ifade edilirken 1 kisi nadiren

evde yaptigini diger 1 kisi ise siklikla evde yaptigini belirtmistir.

Sebze yemekleri kategorisinde yer alan Sizbal, Ahulcapa, Kasige ve Harsil 33 kisi tarafindan
ifade edilmistir. Katilimcilara “Geleneksel Cerkez yemeklerini evde yapma sikliginiz nedir?
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar cizelgelere aktarilarak asagida verilmistir.

Onemli goriilen kisimlar gizelgenin alt kisminda dzetlenmistir.
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Cizelge 5.29. Sebze yemekleri kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma sikliklar1 (n=47)

Sebze Yemekleri

Sizbal
Sikhk Kategorileri Say1 Yiizde Gecerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 7 14,9 29,2
Bazen 12,8 25,0
Siklikla 11 23,4 45,8
Her zaman 0 0 0
Toplam 24 51,1 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 23 48,9

Ahulcapa

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Hig¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 0 0 0
Bazen 0 0 0
Siklikla 4 8,5 100,0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 43 91,5

Kasige

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Hig¢bir zaman 0 0
Nadiren 0 0
Bazen 2 43 66,7
Siklikla 1 2,1 33,3
Her zaman 0 0 0
Toplam 3 6,4 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayist 44 93,6

Harsil

Say1 Yiizde Gecerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 0 0 0
Bazen 2 4,3 100,0
Siklikla 0 0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7
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Katilimeilarin 24’1 s1zbal yemegini evde yaptiklarini belirtmislerdir. Bu katilimcilardan 7°si
sizbali evde nadiren yaptiklarini, 6’s1 bazen yaptiklarini, 11°1 ise siklikla yaptiklarina dair
cevap vermislerdir. Ahulgapa yemegi, 4 katilimci tarafindan evde siklikla yapildig ifade
edilmistir. Dikenbasi olarak da bilinen kasige yemegi ise 3 katilimci tarafindan soylenmistir.
Bu katilimcilarin 2’°si bazen yaptigini belirtirken 1’1 siklikla yaptigini belirtmistir. Harsil

yemegi, 2 kisi tarafindan bazen evde yaparim seklinde ifade edilmistir.

Hamur isi kategorisinde yer alan haluj, Agac ve Degaje toplam 37 kisi tarafindan ifade
edilmistir. Katilmcilara “Geleneksel Cerkez yemeklerini evde yapma sikliginiz nedir?”
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar ¢izelgelere aktarilarak asagida verilmistir.

Onemli goriilen kisimlar gizelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.30. Hamur isleri kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma sikliklari (n=47)

Haluj
Siklik Kategorileri Say1 Yizde  Gegerli Yiizde
Hig¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 11 23,4 40,7
Bazen 7 14,9 26,0
Siklikla 9 19,1 33,3
Her zaman 0 0 0
Toplam 27 57.4 100,0
‘% ifade Etmeyen Kisi Sayis 20 42,6
S
:
= Acac
Say1 Yiizde Gecerli Yiizde
Hig¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 2 4.3 33,3
Bazen 1 2,1 16,7
Siklikla 3 6,4 50,0
Her zaman 0 0 0
Toplam 6 12,8 100,0

ifade Etmeyen Kisi Sayisi 41 87,2
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Cizelge 5.30. Hamur isleri kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma sikliklart (n=47)

Hamur Isleri

(devam)
Degaje
Say1 Yiizde Gegerli Yiizde

Hig¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 2 4,3 50,0
Bazen 1 2,1 25,0
Siklikla 1 2,1 25,0

Her zaman 0 0 0
Toplam 4 8,5 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 43 91,5

Hamur igi grubunda yer alan haluj, 27 kisi tarafindan ifade edilmistir. 11 katilimer tarafindan

halujun evde nadiren yapildig1 sdylenirken, 7 katilimci bazen yaptigini, 9 katilimci ise

siklikla yaptigini sdylemistir. Agac, 6 kisi tarafindan ifade edilmistir. Bu 6 katilimcidan 2’si

nadiren evde acac yaptigni, 1’1 bazen yaptigmi, 3l ise siklikla evde agac yaptigini

belirtmistir.

Ekmekler ve Pastalar kategorisinde yer alan Abista ve Misir ekmegi toplam 26 katilimet

tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilara “Geleneksel Cerkez yemeklerini evde yapma

sikliginiz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar cizelgelere aktarilarak

asagida verilmistir. Onemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt kisminda dzetlenmistir.

Cizelge 5.31. Ekmekler ve Pastalar Kategorisinde Yer Alan Yemeklerin Yapilma Sikliklar

(n=47)
Pasta (Abista)

= Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
=
% Higbir zaman 0 0 0
E; Nadiren 15 38,5 60,0
E, Bazen 3 1,7 12,0
%E, Siklikla 17,9 28,0
o Her zaman 0 0

Toplam 25 64,1 100,0

ifade Etmeyen Kisi Sayisi 14 35,9
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Cizelge 5.31. Ekmekler ve Pastalar Kategorisinde Yer Alan Yemeklerin Yapilma Sikliklari
(n=47) (devam)

= Misir Ekmegi

EE Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde
§ Higbir zaman 0 0 0

L Nadiren 1 2,1 100,0

5 Bazen 0 0

¥ Siklikla 0 0

£ Her zaman 0 0

W jfade Etmeyen Kisi Sayisi 46 97,9

Cerkez pastasi 25 katilimci tarafindan ifade edilmistir. Bu katilimcilardan 15’1 nadiren evde
Cerkez pastas1 yaptigini belirtirken, 3’1 bazen yaptigini, 7’si ise siklikla evde Cerkez pastasi
yaptigini belirtmistir. Karadeniz mutfagi ile biitiinlesen misir ekmegi, 1 katilimci tarafindan
evde geleneksel olarak yapildigi ifade edilmistir. Bu katilimc1 misir ekmegini evde nadiren

yaptigini belirtmistir.

Soslar, Ezmeler ve Digerleri kategorisinde yer alan Ezme Fasulye, Acika ve Cerkez Peyniri
toplam 58 kisi tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilara “Geleneksel Cerkez yemeklerini
evde yapma sikliginiz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar ¢izelgelere
aktarilarak asagida verilmistir. Onemli goriilen kisimlar ¢izelgenin alt kisminda

Ozetlenmistir.

Cizelge 5.32. Soslar, ezmeler ve digerleri kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma
sikliklar1 (n=47)

Ezme Fasulye

i Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde (S;{?:;li
a Higbir zaman 0 0 0

> Nadiren 13 27,7 39,4
%‘ Bazen 7 14,9 21,2
(:i Siklikla 13 27,7 39,4
< Her zaman 0 0 0

g Toplam 33 70,2 100,0

ifade Etmeyen Kisi Sayisi 14 29,7
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Cizelge 5.32. Soslar, ezmeler ve digerleri kategorisinde yer alan yemeklerin yapilma
sikliklar1 (n=47) (devam)

Acika
Say1 Yiizde g?:;;i
Hic¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 3 6,4 23,1
Bazen 2 4.3 15,4
.E Siklikla 5 10,6 38,4
Eb Her zaman 3 6,4 23,1
e Toplam 13 21,7 100,0
g ifade Etmeyen Kisi Sayisi 34 72,3
é Cerkez Peyniri
é Say1 Yiizde %?;;:i
E Hig¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 7 14,9 58,33
Bazen 1 2,1 8,33
Siklikla 4 8,5 33,34
Her zaman 0 0 0
Toplam 12 25,5 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 35 74,5

Hangi geleneksel yemekleri uygulamaya siirdiirliyorsunuz sorusuna 33 katilimci ezme
fasulye yanitim1 vermistir. Bu katilimecilardan 13’1 nadiren evde ezme fasulye yaptiklarini
belirtirken 7’si ise bazen yaptigimi ifade etmistir. Diger 13 katilimer ise siklikla evde
yaptiklarini belirtmislerdir. Acika, 13 katilimer tarafindan sylenmistir. Bu katilimeilarin
3’1 nadiren evde acika yaptigii sdylerken 2’si bazen yaptigini, 5’1 ise siklikla yaptigini
sOylemistir. Diger 3 katilimci ise her zaman evde acika yaptigini ifade etmistir. Cerkez
peyniri, Cerkez mutfaginda bir¢ok yemegin yaninda veya igerisinde kullanilan bir iiriin
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cerkez halkinin bu {iriinii evde yapma sikliklar1 incelendiginde
katilimcilarin 7°si nadiren yaptigini, 1 kisi bazen yaptigint ve 4 kisi ise siklikla yapmaya

calistigini ifade etmistir.

Tatlilar kategorisinde yer alan baklava, kivirma ve siitlag toplam 6 katilime: tarafindan evde
yapilan geleneksel yemekler igerisinde ifade edilmistir. Katilimcilara “Geleneksel Cerkez
yemeklerini evde yapma sikliginiz nedir? ” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar
cizelgelere aktarilarak asagida verilmistir. Onemli goriilen kisimlar gizelgenin alt kisminda

Ozetlenmistir.
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Cizelge 5.33. Tatlilar kategorisinde yer alan iirlinlerin yapilma sikliklar1 (n=47)

Baklava
Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 3 6,4 100,0
Bazen 0 0
Siklikla 0 0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 44 93,6
Kivirma
Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
y Higbir zaman 0 0 0
= Nadiren 2 4,3 100,0
E Bazen 0 0
Siklikla 0 0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7
Siitlag
Say1 Yiizde Gecerli Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 0 0 0
Bazen 0 0 0
Siklikla 1 2,1 100,0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 46 97,9

Tatli kategorisinde yer alan baklava, 3 katilimci tarafindan evde nadiren de olsa yapmaya
calisirim seklinde ifade edilmistir. Kivirma tatlis1 ise 2 katilimer tarafindan evde nadiren
yaparim seklinde belirtilmistir. Cerkezler halki arasinda kendi kiiltiirlerine ait bir tath
olduguna dair inanislarin bulundugu siitlag ise, 1 kisi tarafindan sdylenerek evde siklikla

yapildig1 ifade edilmistir.

Icecekler kategorisinde yer alan boza, komposto, hosaf ve erik suyu toplam 11 katilimci
tarafindan evde yapilan geleneksel icecekler icerisinde ifade edilmistir. Katilimcilara
“Geleneksel Cerkez yemeklerini/iceceklerini evde yapma sikliginiz nedir?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar gizelgelere aktarilarak asagida verilmistir. Onemli

goriilen kisimlar ¢izelgenin alt kisminda 6zetlenmistir.



Cizelge 5.34. igecekler kategorisinde yer alan iceceklerin yapilma sikliklar1 (n=47)
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icecekler

Boza
Sikhik Kategorileri Say1 Yiizde Gfi? erli
Yiizde
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 6 12,8 85,7
Bazen 1 2,1 14,3
Siklikla 0 0 0
Her zaman 0 0 0
Toplam 7 14,9 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 40 85,1
Komposto
Say1 Yiizde (s}{(:f:;:
Hig¢bir zaman 0 0 0
Nadiren 1 2,1 50,0
Bazen 0 0 0
Siklikla 1 2,1 50,0
Her zaman 0 0 0
Toplam 2 4,3 100,0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 45 95,7
Hosaf
.. Gegerli
Say1 Yiizde Y iicz de
Higbir zaman 0 0 0
Nadiren 0 0 0
Bazen 0 0 0
Siklikla 1 2,1 100,0
Her zaman 0 0
ifade Etmeyen Kisi Sayisi 46 97,9
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Cizelge 5.34. Igecekler kategorisinde yer alan i¢eceklerin yapilma sikliklar1 (n=47) (devam)

Erik Suyu
) Sayl Yiizde g‘fz“(ﬁ‘
i’ Higbir zaman 0 0 0
3 Nadiren 1 2,1 100,0
.S Bazen 0 0
Siklikla 0 0
Her zaman 0 0
Ifade Etmeyen Kisi Sayisi 46 97,9

Cerkez halki tarafindan g¢okca bilinen boza, toplam 7 katilimci tarafindan geleneksel
icecekler igerisinde degerlendirilmigtir. Bu katilimcilarin 6’s1 nadiren boza yaptiklarini
belirtirken 1 katilimci ise bazen yaptigini ifade etmistir. icecekleri kategorisinde yer alan
diger bir igecek komposto, 2 katilimci tarafindan sdylenmistir. Bu katilimcilardan 1°1
nadiren komposto yaptigini belirtirken 1 katilimct ise siklikla komposto yaptigini ifade
etmigtir. Hosaf, 1 katilimc1 tarafindan siklikla yapryorum seklinde ifade edilmistir. Erik suyu

ise 1 katilimci tarafindan nadiren yaparim seklinde belirtilmistir.
5.6. Ozel Giinlerde Yapilan Geleneksel Cerkez Yemekleri

Gortisme formunda Cerkez mutfak kiiltiirlinde 6zel giinlerde yapilan yiyeceklerin neler
olduguna ve bu yiyeceklerin hangi 6zel giinlerde yapildigina dair soru olusturulmustur.
Katilimeilara “Cerkez kiiltiiriine ait 6zel giin yemekleriniz var mi? Varsa bunlar nelerdir?”
temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde 6zel ve 6nemli goriilen kisimlar

caligma grubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida 6zetlenmistir.



Cizelge 5.35. Geleneksel ¢erkez yemeklerinin 6zel giinlerde yapilma durumlar1 (n=47)
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K14,
K19
K21,
K25, K20, 19,15
Haglama Et K26, K23, 9
K29,
K42
K13,
s K17,
% K2,
£ K24, 9 19,15
ke Asta K26, K39 K38,
i K37,
K39,
K9
Kurutulmus K14, 4 8,51
Et K47 K41, K47 K19
K36,
Kavurma K43, 2613 4 8,51
K5 '
. K40,
Lepsi K8 2 4,26
K1,
c K10,
L; K14,
s K16, K27 K8, K11,
= Cerkez K18, K36 K29’ K19, K24, 21 44,68
E Tavugu K21, ' K41’ K35,
E K33, ' K37,K38,
= K42,
> K46,
K47,
° = Sizbal E;g K13, K19, K36, 8 17,02
%N, é K42, K24, K37,
n
> Ahulgapa K24 K35, K37 3 6,39
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Cizelge 5.35. Geleneksel ¢erkez yemeklerinin 6zel giinlerde yapilma durumlart (n=47)

(devam)
Acumuka K19 1 2,13
Akabaza K30 1 2,13
K15,
K22, K20,
. K25, K23, K7, K11, 13 27,66
Haluj K35, K37,
K30, K30, a7
K33, K34,
E K34,
i) K1, K24,
= . K26
: 1
§ Degaje K27, K24 5 10,64
= K28
Ka, K2, K30,
Acac Kae K31, 6 12,77
: K43
Simik K5 1 2,13
K15,
2 K17,
ol - K7, K36
<X &  Pasta(Abista) K29, K36 K47 'an 10 21,28
g8 K42 K3g
zo Z
m K45,
K47
K10,
C K14, K10,
‘—g Ezme fasulye K42, K36 K41, K?’i’s'g%' 9 19,15
h K45, K47 :
% K47
é |2<19é K13, K17
N Acika K17, K42 4 8,51
K42
K2, K24,
. K27,
[}
= ) K33, K30,
g Siitlag K34 K3l 8 17,02
= K34,

K43
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Cizelge 5.35. Geleneksel ¢erkez yemeklerinin 6zel giinlerde yapilma durumlart (n=47)

(devam)
K13,
K27,
Baklava K42 4 8,51
K43
Y
=
= K36,
= HeI'I‘l’:;‘l((L)J” K43, K36 K42 4 851
! K46
K23,
Cerkez Tatlis1 K31 2 4,26
= K30,
i Boza K46, K46 K38, 3 6,38
§ K36
& ]
— Ayran K43 K13, 3 6,38
. K19, K34,
E Cerkez Peyniri K45, Ka7 4 8,51
5
20
_ Cerkez Tursusu K41 1 2,13
= Kendi Yemeklerimizi Yapariz. 3 6,38
3
«
= Hig Bilmiyorum. 3 6,38

Bu ¢izelgede katilimeilar birden fazla cevap vermistir.

Yukaridaki, cizelgede Cerkez halkinin 6zel giinlerde yaptiklari yiyecekleri ve bu
yiyeceklerin hangi 6zel giinlerde yapildigina dair bilgiler yer almaktadir. Et yemekleri
kategorisinde haslama et yapildigint s6yleyen 9 katilimci vardir. Bu katilimeilarin 7’si bu
yemegin digiinlerde yapildigini ifade ederken 2 katilimci1 bayramlarda yapildigini ifade
etmistir. Asta yemegini toplamda 9 katilimer ifade etmistir. Bu katilimcilardan 8’1 asta
yemeginin diiglinlere 6zgii oldugunu ifade ederken 1 katilimci biitiin 6nemli giinlerde bu
yemegin yapildigini ifade etmistir. Diiglinlerde yapildigini ifade eden katilimcilardan 1
katilimcr ise ayni zamanda bayramlarda da yapildigini ifade etmistir. Kurutulmus et, 4
katilimec1 tarafindan ifade edilirken 2 katilimci kurutulmus etin, diiglin giinlerinde
yapildigini, 1 katilimcr ise bayramlarda yapildigini ifade etmistir. Diiglin giinlerinde
yapildigin1 ifade eden 1 katilimci aym1 zamanda bayramlarda da yapildigin1 belirtmistir.
Diger 1 katilimci ise biitiin 6zel giinlerde yapilabildigini ifade etmistir. Ozel giinlerde
kavurma yapilmastyla ilgili 3 katilimc1 diigiinlerde yapildigini belirtirken 2 katilimc1 cenaze

giinlerinde yapildigini ifade etmistir. Lepsi yemegi hakkinda 2 katilimer diigiin giinlerinde
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yapildig1 belirtilmislerdir. K25, bu konuda “Diigiin zamani haslama et ve psihaluj yapip
dagitiyoruz” seklinde cevap verirken K14, “Diigiinlerde cemiyetlerde gelen misafirlere et
haslama etlerimiz var onu yapariz” seklinde cevap vermistir. K9, asta yemegiyle ilgili
olarak “Diigiinlerde asta dedigimiz bir sey kesiliyor. Bu ama Abazalarda daha ¢ok var
Adigelerde yok bizde birden fazla etnik kéken bulunuyor. Orda hayvan kesilip ozel bir
pisirme sekli var. Kelleli felan bir ritiieli var onun o var diigiinlerde. Actka diye bir seyimiz
var bizim kirmizibiberden yapilan i¢ine bizim kisnis misnis baharatlarimizi koydugumuz,
salcamiz var o genelde biitiin yemeklerde vardir. Sal¢a yerine onu koyariz. Diigiinlerde
vemeklerde 6yle bir et yapilyyor acikali et yapilabiliyor” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. K19 ise kurutulmus et sorusuna “Cevizli tavuk, sizbal, haslama et, Abaza peyniri,
kuru peynir, kuru et bunlarin hepsi ozel giinlerde olan seyler” cevabmi vermistir. K5,
kavurma hakkinda “Ozel giin yemekleri yani kavurma pilav bizim cemiyetlerimizde yapilan
diigiinlerimizde o” cevabmi verirken K36, “Kusbasi et kavrulup yanina pilav irmik helvast
mevliitte diigiinlerde yine kavurma, pilav, irmik helvasi o kadar birde ayran” cevabin
vermistir. Lepsi konusunda ise K40, “Lepsi var diigiinlerde yapilan. Kirmizi etten yapiliyor
0. Baya simdi yahni dedigimiz sekilde soganli kimisi haslar onu pastayla acikayla

bandirilarak yenir” cevabini vermistir.

Kiimes hayvanlar1 kategorisinde yer alan Cerkez tavugu yemegi 21 kisi tarafindan 6zel
giinlerde yapilir seklinde ifade edilmistir. Katilimcilarin 10’u diigiinlerde yapildigini
belirtirken 1 kisi cenazelerde yapildiginy, 3 kisi bayramlarda yapildigini, 7 kisi ise biitiin 6zel
glinlerde yapildigini ifade etmistir. Bu konu hakkinda K19, “Cevizli tavuk, sizbal, haslama
et, Abaza peyniri, kuru peynir, kuru et bunlarin hepsi ozel giinlerde olan seyler” cevabini
vermistir. K29 ise “Bayramlarda ben cevizli tavuk yapabilirsem yaparim onun diginda kuru

fasulye pisiririm etli fasulye pisiririm sarma sararim” seklinde goriislerini bildirmistir.

Sebze yemekleri kategorisinde yer alan sizbal yemeginin, 3 kisi tarafindan diigiinlerde
yapildigi, 2 kisi tarafindan bayramlarda yapildigr 3 kisi tarafindan ise biitiin 6zel giinlerde
yapildig ifade edilmistir. Ahulgapanin diigiinlerde yapildigini 1 kisi belirtirken 2 kisi biitiin
0zel gilinlerde yapildigini ifade etmistir. Acumuka, 1 kisi tarafindan biitiin 6zel gilinlerde
yapilan bir yemektir seklinde aktarilmistir. Akabaza ise 1 kisi tarafindan daha ¢ok
bayramlarda yapildigi ifade edilmistir. Sizballa ilgili olarak K13, “Biz bayramlarda tatliyla
ayran igeriz, yiizlerce sene éncede bu boyleydi simdide boyle. Cerkezlere 6zgii meyve sular

vapilir mesela herkesin yaptigi gibi ama tabi erik sizbali gibi seylerde yapilir” cevabini
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vermistir. Ahul¢apanin yapilmasina dair ise K37, “Bizim evimize gelen kisi misafirse o evde
kesinlikle makarna ya da tiiriinii géremezsiniz. Kesinlikle Abaza yemegi yapilir. Ahul¢apada
bunlardan biridir” cevabini1 vermistir. Acumuka icin K19, “Ozellikle Hidirellez giinleri
Acumuka deriz. Biiyiik Ciivende bolca bir pasta, bolca peynir hemen hemen unlu peynir ayni
ayarda olmak tizere o yapilir bereket denir. Yil boyu berekettir. Dagitma degil tiim komsulart
cagwrir evde yedirilir. Onun yanminda Abaza yemekleri de yapilir. Beraberinde Hidirellez

gtinii hep beraber komsularla yapilir” cevabini vermistir.

Hamur isleri kategorisinde yer alan haluj, 4 kisi tarafindan diiglinlerde yapildig1 ifade
edilirken 2 kisi bayramlarda, 5 kisi ise biitiin 6zel giinlerde yapildigini ifade etmistir. 2
katilimci1 ise hem diiglin giinlerinde hem de bayramlarda yapildigini belirtmistir. Degaje,
toplamda 5 kisi tarafindan belirtilmistir. 4 kisi bu tirtiniin bayramlarda yapildigini belirtirken
1 kisi hem bayramlarda hem de biitlin 6zel gilinlerde yapildigin1 belirtmistir. Agac, 2 kisi
tarafindan diiglinlerde yapildig1 soylenirken 4 kisi tarafindan bayramlarda yapildig
belirtilmistir. Simik ise 1 kisi tarafindan diigiinlerde yapildig: ifade edilmistir. K22, halujun
yapilmasina dair “Haluj kizartma halujiimiiz var. Diigiinlerde en ¢ok yapilan o’ cevabin
verirken K30 ise “Halujelerimiz var diigiinlerde” yanitin1 vermistir. Degaje konusunda K24,
“Ozel giinlerde bayram sabahlari muhakkak siitlag ve degaje yapilir bizde onu yiyoruz”
yanitin1 vermistir. Acac konusunda ise K31, “Bayramlarda ¢ogu bayram sabahi kékten beri
biz kizartma Acac diyoruz onu kizartiniz” yanitin1 vermistir. Simik icin ise K5, “Ozel
gtinlerimizde Simik yapryoruz hamur kaynatilip iizerine tereyagi ile biber dokeriz

cemiyetlerimizde ” cevabin1 vermistir.

Cerkez mutfaginin temel gidalarindan biri olan pasta (abista) 10 katilimci tarafindan 6zel
giinlerde yapildig1 ifade edilmistir. Katilimcilarin 6’s1 diiglinlerde yapildigini, 2’si biitiin
ozel giinlerde yapildigini ifade etmistir. Katilimcilardan 1 kisi cenazelerde ve biitiin 6zel
giinlerde yapildigin1 ifade ederken diger 1 katilimci ise bayramlarda ve diigilinlerde
yapildigini ifade etmistir. Bu konu hakkinda K2, “Kiz isteme toreni igin biiyiikler gelecegi
zaman koyun kesilir ona 6zel pastasi yapilir daha sonra eti bir ayridir kesmesi felan kesmesi
ayri sofraya dizayni ayri biiyiige koyulacak eti ayri 6zellikle yani ozel bir sofra dizayni vardir
bu yemeklerin” yanitini1 verirken, K17 ise “Cerkez pastast genelde en ozel olan o diigiinler

i¢in” seklinde soruyu yanitlamistir.
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Ezmeler ve soslar kategorisinde yer alan ezme fasulye, 9 katilimci tarafindan ifade edilirken
3 kisi diigiinlerde yapildigini, 1 kisi bayramlarda yapildigini, 1 kisi ise biitlin 6zel gilinlerde
yapildigin1 ifade etmistir. Katilimcilardan 2°si hem diiglinlerde yapildigini hem de
bayramlarda yapildigin1 ifade ederken 1 katilimci cenazelerde ve tiim 6zel giinlerde
yapildigint belirtmistir. Acika, 4 kisi tarafindan 6zel giinlerde kullanilan iiriinlerden biri
olarak sdylenmistir. 1 katilimce1 sadece diiglinlerde kullanildigini ifade ederken 3 katilimct
acitkanin hem diigiinlerde hem de diger 6zel gilinlerde kullanildigini belirtmistir. Ezme
fasulye hakkinda K45, “Cok eskiden diigiinlerde de yapiyorlardi bunlart mesele ekmek
benim bildigim. Tepsilerde pasta yapilirdi peynir gomiiliirdii ortaya ezme fasulye
konulurdu” seklinde cevap verirken K42, “Oteki diyelim ki ezme fasulyesini yapar. Hepsi
bir araya getirir ve 0 koskoca diigiin bu yapilan ev yemekleriyle biter. Ama oyle giizel
adetleri var ki mesela o abista yapilacak tencereler koyiin tencereleridir. Hepsi bir odada
toplanir, ytkanir paklanir giizelce kaldirilwr. Bir daha ki diigiinde kullanilmak i¢in” cevabin
vermistir. Acika hakkinda ise K9, “Acika diye bir seyimiz var bizim kirmizibiberden yapilan
icine bizim kisnis misnis baharatlarimizi koydugumuz, salcamiz var o genelde biitiin
vemeklerde vardir. Salca yerine onu koyariz. Diigiinlerde yemeklerde oyle bir et yapiliyor

actkali et yapilabiliyor” yanitint vermistir.

Tath kategorisinde yer alan siitlag bircok Cerkez tarafindan 6zel giinlerde yapilmaktadir.
Cerkez halki arasinda tartismali bir konu olarak ele alinan siitlag baz1 Cerkezler tarafindan
Kafkasya bolgesine ait oldugu sdylenmektedir. Katilimcilarin 1°1 6zel giin olarak diigiinlerde
yapildigini ifade etse de 6 katilimer bayramlarda yapildigini ifade etmistir. 1 katilimei ise
hem diigiinlerde hem de bayramlarda yapildigini s6ylemistir. Baklava 4 katilimci tarafindan
bayramlarda yapiliyor seklinde aktarilmistir. Helvalar hakkinda ise 2 kisi diiglinlerde, 1 kisi
kandillerde 1 kisi ise hem diigiinlerde hem de cenazelerde yapildigini ifade etmistir. Cerkez
tatlisinin ise 2 kisi tarafindan bayramlarda yapildigi sdylenmistir. Siitla¢ hakkinda K33,
“Ozel giin yemekleri bizim eskiden beri simdi bakin onlar azald: diigiinlerde senliklerde yani
cemiyetlerde diyim haluj kizartilarak yapilan puf boregi gibidir haluj ve siitlagtir o ikram
edilir” seklinde cevap vermistir. Baklava hakkinda ise, K42, “Bayramlarda dzel
vemeklerimiz iste baklavamiz herkes gibi Cerkez yemeklerimizden var. Daha ¢ok kalabalik
diigiin gibi gegiyor bayramlar ” yanitini vermistir. K36, helvalar hakkinda “Diigiinlerde yine
kavurma t pilav irmik helvast o kadar birde ayran” yanmitin1 vermistir. Cerkez tatlisina dair
ise K23, “Cerkez tatlisi dedigimiz surf cevizie ¢esitli tatlilarda olan bir tatli var o devamli

surette seylerde bayramlarda o oluyor devam ediyor” cevabini vermistir.
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Icecekler kisminda boza 3 katilimer tarafindan 6zel giinlerde tiiketilen iceceklerden biri
olarak ifade edilmigtir. Katilimcilardan 1 kisi hem diigiinlerde hem de bayramlarda
tilketildigini soylerken 1 kisi sadece bayramlarda tiiketildigini ifade etmistir. Diger 1
katilimer ise biitlin 6zel giinlerde tiiketildigini belirtmistir. Ayran ise 2 katilimci tarafindan
diigiinlerde, 1 katilimci tarafindan bayramlarda tiiketildigi ifade edilmistir. Boza hakkinda
K30, “Boza var bizim koyde hala bayramlarda ¢ok yapilir” yanitini vermistir. Ayran
hakkinda ise K13, “Biz bayramlarda tatliyla ayran igeriz, yiizlerce sene éncede bu boyleydi

simdide boyle” cevabini vermistir.

Digerleri kisminda yer alan ve birgok iiriiniin yaninda ya da icerisinde servis edilen Cerkez
peyniri ise 4 katilimci tarafindan dile getirilmistir. Katilimcilardan 1’1 diigiinlerde
tiiketildigini sOylerken 3 katilimer biitiin 6zel giinlerde tiiketildigini belirtmistir. Cerkez
tursusu ise 1 katilimc tarafindan bayramlarda yapildig: ifade edilmistir. Cerkez peyniriyle
ilgili olarak K47, “Ezme fasulye, haluj, pasta, Cerkez tavugu birde kuru et ve Cerkez peyniri.
Eskiden yapilan yemekler vardi. Cerkez tavugu haluj yapilirdr bayram diigiin vb. yapilyyor
hala” yanitin1 vermistir. K41 ise Cerkez tursusu hakkinda “Bayramlarda ayni seyleri
vapiyoruz. Cerkez tursusu yapiyoruz. Biraz beyaz lahanayt hasliyorsun. Sonra soguduktan
sonra kavanoza doldurup sey yapryorsun kirmizi ciiliindiir sonra suyunu koyuyorsun tuz
koyuyorsun act biberini koyuyorsun o iki giinde oluyor ama iki giin sicak bir yerde
tutuyorsun. Hemen oluyor yemeye baslayabiliyorsun yani. Suyu falan cok giizel iciliyor”

cevabini vermistir.

Goriisme formunun son kisminda katilimcilarin Cerkez mutfak kiiltiiriintin stirdiiriilmesine
dair goriislerinin 6grenilmesi ve gesitli Oneriler getirilmesine yonelik soru olusturulmustur.
Katilimcilara “Cerkez mutfagimin siirdiiriilebilirligi tizerine onerileriniz nelerdir? Neler
yapilabilir? ” temel sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde 6zel ve dnemli

goriilen kisimlar ¢aligsma grubunda yer alan kisilerin kendi ifadeleri ile asagida 6zetlenmistir.



102

Cizelge 5.36. Katilimcilarin Cerkez mutfaginin siirdiiriilebilirligine yonelik onerileri (n=47)

Ifadeler Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Klisaklar arasi aktarim 26 55,32 55,32
saglanmali.

Etkinlikler

diizenlenebilir. 12 25,53 25,53
Zordan kagilmamali. 5 10,64 10,64
Hig bir fikrim yok. 4 8,51 8,51
Dfernekler.faallyet 4 8,51 8,51
gostermeli.

Restoranlar agilabilir. 3 6,38 6,38
Universitelerde 1 213 213

egitimlerin verilmesi.

Bu cizelgede katilimcilar birden fazla cevap vermistir.

Yukaridaki, c¢izelgede katilimcilarin Cerkez mutfagmnin siirdiiriilmesi iizerine neler
yapilabilecegine dair katilimcilarin belirttigi ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeler arasinda
“Kusaklar arasi aktarim saglanmali” ifadesi 26 katilimci tarafindan ifade edilmistir.
Calismaya katilan 12 katilmci ise “Etkinlikler diizenlenebilir” ifadesini kullandigi
goriilmektedir. Cerkez mutfagi yemeklerinin zor oldugunu ifade eden 5 katilimci1 “Zordan
ka¢ilmamal:r” ifadesini kullanmastir. “ Hi¢bir fikrim yok” ifadesi 4 katilime1 tarafindan ifade
edilirken diger 4 katilimc1 “Dernekler faaliyet gostermeli” seklinde ifade etmislerdir.
Katilimcilardan 1 kisi ise Cerkez mutfaginin “iiniversitelerde egitimlerinin verilmesi”
gerektigine dair oneride bulunmustur. Bu konu hakkinda K2, “Devam etmesi i¢in genglerin
bilmesi lazim. Biiyiik nesil olmadigi zaman bu yemekleri genglerin yapmasi lazim.” seklinde
goriislerini ifade etmektedir. K38 ise “Bir defa ¢ocuklarimiza erkek kiz ayirt etmeden
ogretmeliyiz. Yaparken gel cocugum sende bak buna yarin ben burada olmayabilirim bunu

’

ogren demeliyiz. Yani o kadar ogretmenliyiz yani” seklinde mutfagin nesilden nesle
aktarilmas: gerektigini belirtmektedir. K8 ise konuya yonelik tek yapilmasi gerekenin
“Aktarmak, kugsaktan kusaga aktarmak.” oldugunu ifade etmektedir. Etkinlikler
diizenlenmeli ifadesini kullanan katilimcilardan K11, “Kermes tirii diizenlense herkes
gortir. Hem tanitimi giizel olur bence.” seklinde goriislerini ifade ederken K16, “Daha giizel
tamitim ve reklam yapimali” ifadesini belirtmektedir. K22, “Etkinlikler yapilabilir. Kasige
var diken basi dedigimiz onlarin yapildigi geceler var.” seklinde kiiltiirlerine dair
etkinliklerin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Zor bir iiretim siireci olan Cerkez mutfagina

ait yemeklerin yapimina dair K28, “Olsa iyi olur giizel olur devam ettirilse giizel bir sey ama

yapimi zor oldugu icin kolayma kagryoruz. Bulursak yiyoruz da.” seklinde goriisiinii ifade
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etmektedir. K27 ise “Yani onu genc¢ler sevmesi lazim. En onemli olan sevmektir. Cabadir. O
kadarda c¢ok ¢ok bir zorlugu yok. En onemlisi sevdikten sonra her sey olur diye
diistintiyorum. * cevabim vermistir. K26 restoranlarin agilmasina dair “Daha fazla restoran
agilabilir” gorisiinii belirtmistir. K3 ise “Daha ¢ok Cerkezlerin yemeklerine ozgii
restoranlar agilabilir.” seklinde soruyu cevaplamistir. K4 ise “Bu kiiltiiriin devam
edebilmesi icin ben egitime ¢ok inanan bir insanim iiniversitelerde bunlarin boliimiiniin
olusturulmast gerekir” diyerek Cerkez mutfagmmin 6zel bir mutfak oldugunu ve

iiniversitelerde daha iyi bir egitimle gencglere 6gretilmesi gerektigini ifade etmektedir.






105

6. SONUC VE ONERILER

Calismanin amaci Cerkez mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilme durumunun ortaya konulmasi ve
stirdiiriilebilirlik noktasinda etken faktorlerin tespit edilmesidir. Cerkez halki koklii bir
gecmise sahip olan ve yasadigi zorunlu gog ile birlikte ¢esitli iilkelerin egemenligi altina
girmis olan bir millettir. Bu nedenle gittikleri bolgelerde vatanlarindan kalan Kkiiltiirel
Ogelerini, bunun yan1 sira mutfak kiiltiirlerini siirdiirmeyi amag¢ edinmis bir toplum olarak
bilinmektedir. Bu nedenle Cerkez halkinin mutfak kiiltiiriinii stirdiirebilirligi ve eger
siirdiirme noktasinda basariliysa hangi faktorlere bagli olarak devam ettirdiginin tespit
edilmesi bu alanda yapilacak olan diger kiiltlirel ¢calismalara temel olusturmasi agisindan

bliylik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin  anavatanlariyla olan baglart  soruldugunda
katilimeilarin ¢gogunlugu hi¢ gitmediklerini (%91,48) ifade etmislerdir. Ancak bu kisilerden
bazilar gitmediklerini belirtirken ayn1 zamanda gitmeyi ¢ok istediklerini ve anavatanlarina
olan Ozlemlerini dile getirmislerdir. Diaspora bir millet olarak kabul edilen Cerkez
toplumunun bu o6zelligiyle anavatanlarindan kopamadiklari, gidemeseler de iclerinde

anavatanlarina olan 6zlem ve saygiy1 siirdiirdiikleri sonucuna ulagilmistir.

Calismada Cerkez mutfak kiiltiiriinde kullanilan temel yiyecek malzemelerinden en ¢ok
bilinenlerin misir unu (%76,60), kisnis (%36,17), Cerkez peyniri (%34,04), sarimsak
(%31,19), tavuk (%38,30), ceviz (%65,96) ve acika (%36,17) oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu iiriinler, Cerkez mutfak kiiltiiriinde yapilan tiim yemeklerin igerisinde yer almaktadir. Bu
nedenle bir¢ok katilimer igin bu driinler mutfak kiiltiirleri i¢in vazgegilmez olarak
goriilmektedir. Her mutfagin kendiyle 6zdeslesmis bir takim arag-geregleri bulunmaktadir.
Cerkez mutfak kiiltiiriine ait olan arag-gereglerin ise Ciiven (%74,47), Belag1 (%68,09) ve
Agudirsisiga (%21,28) oldugu tespit edilmistir. Bu arag-geregler gegmiste Cerkez mutfak
kiiltiirlinde pasta (abista) gibi temel yemeklerin yapiminda kullanilmas1 bakimindan biiyiik
onem tagimaktadir. Ancak bugiin bu arag-gereclerin kullanilmasina dair katilimcilarin
cogunlugu artik kullanilmadigint (%46,81) belirtmistir.  Bunun nedeninin gelisen
teknolojiyle birlikte yeni arag-gereclerin ortaya ¢ikmasi ve mutfak islerinin kolaylagmasina
yardimci olmalari goriilmektedir. Cerkez restoranlarinda varligini siirdiiren bu arag gerecler

daha ¢ok bahcelerde siis olarak bulundurulmaktadir.
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Mutfak kiiltliriintin siirdiiriilebilirligi noktasinda kiiltiir aktarimi biiylik 6nem arz eder. Bu
amagla katilimcilarin Cerkez mutfak kiiltlirline dair yemekleri ¢ocuklarina (%40, 42)
ogrettikleri, gecmiste ise bu mutfak kiiltiirtine dair bilgileri annelerinden 6grendikleri tespit
edilmistir (% 65,96). Cerkez halki igin gelenek ve goreneklerin gelecek nesillere
aktarilmasinda biiyiik oranda aile i¢cinde verilen egitimle gerceklestirildigi bilinmektedir. Bu
durum annelerin evde yemek yapma ve ¢ocuk bakimini {istlenmesi nedeniyle ayn1 zamanda

kiiltiiri 6gretici bir gorevi de iistlendigini gdstermektedir.

Sakarya ili gibi birden ¢ok toplumun bir arada yasadig1 yerlerde etkilesim sonucunda
kiiltiirlerde degisimler meydana gelmektedir. Cerkez toplumunun da diger toplumlar ile
girdigi etkilesim diistiniildiigiinde mutfak kiiltiiriiniin etkilenmesi durumu dikkate alinmistir.
Arastirmada Cerkez mutfak kiiltlirliniin (%61,70) diger kiiltiirlerden etkilenmedigi ve
kiiltiire dair yemeklerin evde yapilmaya devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin
etkilenip degismenin aksine farkli mutfaklar taniyarak kiiltiirlerinin zenginlestigini ifade
etmesi sonucu destekler niteliktedir. Katilimcilar arasinda hayir, etkilemiyor cevabini veren
kisilerin yogun olarak kadinlar oldugu, 62-77 yas grubu arasinda bulunduklari, evli olduklar
ve eslerinin farkli kiiltiire sahip olduklar1 gériilmektedir. Burada etkilemiyor yanitin1 veren
kadinlarin uzun yillar farkl kiiltiire sahip kisilerle siirdiirdiikleri evliliklerin etkili oldugu

goriilmektedir.

Bir kiiltiirlin siirdiiriilmesinden en biiyiik rolii gengler iistlenmektedir. Calismada genglerin
Cerkez mutfak kiiltilirlinii stirdiirmeye devam ettigi (%55,32) sonucuna ulagilmigtir. Her ne
kadar bu alanda yapilan bazi ¢caligmalar genglerin mutfak kiiltiirii hakkinda sahip olduklari
bilginin yetersiz oldugu ve etkilesim noktasinda daha yogun bir kiiltiirel etkilesim
barindirdigini ifade etse de Cerkez halki tarafindan gengler mutfak kiiltiirlerini 6grenmeye

tesvik edildigi diistintilmektedir.

Cesitli milletlerin oldugu bolgelerde melez evliliklerin gergeklesmesi kaginilmazdir.
Calismada yer alan evli katilimcilarin %53,12°si farkli kiiltiirden biriyle evlidir. Bu durumun
mutfak kiiltiirlerini etkileme durumu irdelendiginde etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir.
Evli katilmeilar kendi iginde yogunlukta olarak hayir etkilemez (%38,29) yanitini
vermislerdir. Bu katilimcilarin ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu ve 62-77 yas grubu

arasinda toplandig1 goriilmektedir. Bu durumun ev igerisinde mutfak isleriyle ugrasan
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kisilerin kadin olmasi ve hem Cerkez mutfagina yonelik hem de evlenilen kiginin mutfagina

yonelik yemeklerin yapilarak bir uyum igerisinde yasandigini gostermektedir.

Cerkez halki da diger milletler gibi kiiltiirel 6gelerini siirdiirmek amaciyla ¢esitli etkinlikler
diizenlemektedir. Mutfak kiiltiirlerinin siirdiiriilmesi tlizerine gergeklestirdikleri faaliyetler
icerisinde en ¢ok Cerkez yemekleri yapan restoranlarin agildigi (% 81,23) tespit edilmistir.
Bu durum Cerkez halkinin mutfak kiiltiirlerine dair agilan restoranlara olan taleplerinin fazla
olmast ve bu restoranlar1 desteklemesinden kaynaklandigi  disiiniilmektedir.
Gergeklestirilen etkinliklerin stirdiiriilme noktasinda etkinli§ine bakildiginda ise halk
iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (%89,36). Insanlar restoranlarda Cerkez yemekleri
tilketmekte ve acilan kurslara katilarak yemeklerin icerigine dair daha genis bilgilere sahip

olmaktadir.

Cerkez mutfak kiiltliriine ait olan yemeklerden ¢orba olarak Sipsi’nin, et yemeklerinden
kurutulmus etin, kiimes hayvanlart ve yumurta yemeklerinden Cerkez Tavugunun, sebze
yemeklerinden Sizbal’in, hamur islerinden Haluj’un, Ekmek olarak Abista dedikleri
Pastanin, Soslar kategorisinde Ezme Fasulye ve Acikanin, Igeceklerde ise Bozanmn Cerkez
halki igerisinde popiiler oldugu tespit edilmistir. Kurutulmus et, Cerkez kiiltiiriinde
avlanmak i¢in ¢iktiklar1 uzun yolculuklarda tiiketmek amaciyla yapilmaktaydi. Yine hamur
isine dair yapilan halujun ise giinliik tiiketimin yani sira 6zel giinlerde de yapildig:

bilinmektedir.

Bu popiiler yemeklerin yapilma sikliklarinin 6grenilmesi iizerine 5°li siklik olgegi
kullanilarak SPSS programinda analizler gerceklestirilmistir. Corbalar kisminda yer alan
Sipsi yemeginin nadiren yapildigi sonucuna ulasgilmistir. Et kategorisinde yer alan
kurutulmus etin yine nadiren yapildigi kiimes hayvanlar1 ve yumurta yemekleri
kategorisinde yer alan Cerkez tavugunun ise yine nadiren yapilan yemeklerden oldugu tespit
edilmistir. Sebze yemekleri icerisinde yer alan Sizbalin siklikla yapildigi Hamur isi
kategorisinde yer alan halujun nadiren yapildig1 goriilmektedir. Ekmekler ve pastalar
kategorisinde yer alan Pastanin (abista) nadiren yapildigi ezmeler soslar ve digerleri
kategorisinde yer alan ezme fasulyenin hem siklikla hem de nadiren yapildig1 tespit
edilmistir. Yine bu kategoride yer alan acikanin katilimcilar tarafindan siklikla yapildigi
goriilmektedir. Tathilar kategorisinde yer alan baklavanin nadiren yapildigi, igecekler

kategorisinde yer alan bozaninda yine nadiren yapilan iceceklerden oldugu tespit edilmistir.
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Her kiiltiirtin kendi igerisinde barindirdigi 6zel gilinlerde yapmayi ve tiiketmeyi tercih
ettikleri yiyecekler vardir. Bu kapsamda Cerkez halkinin 6zel giinlerde tiikketmeyi tercih
ettikleri yiyecekler arasinda et yemeklerinden haslama et ve bir ritiiel olarak
gergeklestirdikleri Astanin bulundugu tespit edilmistir. Bu iki yemek daha c¢ok diigiin
giinlerinde tiiketilmektedir. Kiimes hayvanlarindan yapilan yemekler arasinda ise Cerkez
tavugunu yine diigiinlerde tiikettikleri tespit edilmistir. Bunun nedeni Cerkez tavugunun
yapimi zor ve uzun zaman almasindan kaynaklanmaktadir. Sebze yemeklerinden sizbali,
0zel olarak kabul ettikleri biitiin giinlerde yapmay1 tercih etmektedirler. Hamur isleri
arasinda en c¢ok bilinen halujun da yine diigiinlerde yapilan bir iirlin oldugu ifade
edilmektedir. Cerkezlerin ekmek olarak kabul ettikleri Pasta (Abista) ve ezmeler ve soslar
icerisinde yer alan ezme fasulye ile acika diiglinlerde yapilan ve kullanilmasi tercih edilen
yiyecek arasinda yer almaktadir. Tathlar igerisinde siitlag ve igeceklerden boza daha gok
bayramlarda yapilmaktadir. Cerkezlerin kendi kiiltlirlerine 6zgii bir peynir olan Cerkez

peynirinin, diizenledikleri biitiin 6zel glinlerde kullanilan bir {iriin oldugu tespit edilmistir.

Bu yemeklerin siirdiiriilmesiyle ilgili olarak neler yapilabilecegine dair goriisiilen
katilimcilar ¢esitli Onerilerde bulunmuslardir. Bu oneriler igerisinde en ¢ok vurgulanan
ifadenin kusaklar aras1 aktarimin saglanmasi oldugu sonucuna ulagilmistir. Nesiller arasi
aktarimin 6nemli oldugunu belirten katilimeilar genglerin kurslara ya da etkinliklere giderek
kendi kiiltiirel mutfaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve gelecek nesillere aktarimi
devam ettirerek mutfaklarini siirdiirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu durum nesiller
gectikce atalardan alinan 6gretinin eksik olarak aktarilmasi nedeniyle mutfak kiiltiirlerinin

yok olmayla kars1 karsiya kalmasinda kaynaklanmaktadir.

Arastirma sonucunda Cerkez halkinin go¢ etmelerinin ardindan yasamlarim siirdiirdiikleri
bolgelerde etkilesime gegerek kendi kiiltiirlerine ait olan yemekleri siirdiirmeye devam
ettikleri ve bu siirdiirme ¢abasi igerisinde ¢esitli etkinlikler diizenleyerek bir arada kalmay1
hedefledikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira kiiltiir aktarimina énem veren ve bu
faaliyeti destekleyen Cerkez halki, genglerin yemekleri 6grenmeye 6zen gosterdiklerini ve
aileler tarafindan bu girisimlerin desteklendigi tespit edilmistir. Farkli kiiltiirlerle girilen
etkilesimin mutfak kiiltiiriinii etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde gerek komsuluk iliskileri
gerekse gerceklesen evliliklerin kiiltiirlerinin yok olmasinda etkili olmadigini bunun yani
sira mutfak kiiltlirlerinin ¢esitlendigini ve karsi tarafa kiiltiirlerini 6grettikleri sonucuna

ulasiimistir.
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Bu arastirma sonucunda derneklere, yiyecek-icecek isletmelerine ve arastirmacilara gesitli

onerilerde bulunulmustur. Bunlar;

Derneklere Yonelik

- Cerkez yemeklerinin yapildig1 etkinliklerin smirli oldugu goriilmektedir. Buna
yonelik ¢esitli etkinlikler (festival, kermes vb.) diizenlenebilir ve siirdiiriilmeye
calisilabilir.

- Cerkez yemeklerine dair bilgilerin aktarilmasinda yasanan eksikliklerin giderilmesi
icin Cerkez mutfaginin geleneksel yemeklerinin tariflerinin eski kusaklardan
Ogrenilerek bu tariflerin korunmasi amaciyla yemek kurslar1 agilabilir.

- Cerkez mutfagina dair sinirli kaynaklarin bulunmasi nedeniyle Cerkez mutfagi ya da
Cerkez kiiltiirii hakkinda bilgi almak isteyen arastirmacilara yonelik bilgilendirme
isini dernekler iistlenebilir.

- Cerkez mutfagina yonelik diizenlenen etkinliklere dair Cerkez halkinin bilinglenmesi
saglanmalidir.

- Acilan restoranlar veya yapilan etkinlikler hakkinda bodlgede yasayan Cerkez

halkinin bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Arastirmacilara Yonelik

- Cerkez yemekleri hakkinda toplumun bilgileri kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bu nedenle Cerkez mutfaginin kaybolan yemeklerinin regetelerinin
olusturulmasina dair ¢aligsmalar yapilabilir.

- Cerkez mutfak kiiltiirlinlin gastronomi turizmi igerisindeki yerinin arastirilmasi ve
buna yonelik gelistirilecek etkinliklerin belirlenmesine dair bir c¢alisma
gerceklestirilebilir.

- Sakarya bolgesinde faaliyet gosteren Cerkez restoranlarinda sunulan meniilerin
icerik analizinin yapilmasina yonelik bir arastirma gergeklestirilebilir.

- Cerkez halkinin sofra kiiltlirlinde etkili olan Khabze kurallarina dair kaynaklar
sinirhidir. Bu nedenle Cerkez mutfak kiiltiirlinde Khabze kurallarinin yeri ve 6nemine
dair bir arastirma yapilabilir.

- Cerkez halkinin geleneksel yemeklerini zor ve zaman almasi bakimindan daha ¢ok

0zel giinlerde yaptiklar1 goriilir. Bu nedenle Cerkez kiiltiiriinde yer alan gecis
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donemi ritiiellerinde yapilan yiyeceklerin arastirilmasina yonelik bir g¢aligma

yapilabilir.

Isletmecilere Yonelik

- Cerkez restoranlarinin meniileri incelendiginde daha c¢ok popiiler olan Cerkez
yemeklerinin yer aldigi goriilmektedir. Bu nedenle Cerkez mutfagi ismi altinda
popiiler yiyecekler yerine sadece geleneksel Cerkez yemeklerinin satiginin
gergeklestirilmesine yonelik calismalar yapilabilir.

- Gastronomi turizmi baglaminda Cerkez restoranlarinin tanitimi yapilarak Sakarya
bolgesinin turizm potansiyelinde pay sahibi olunabilir.

- Cerkez restoran sahipleri mutfak kiiltiirlerini dogru pazarlama stratejileri ile tanitarak

daha fazla gastro-turist Kitlesine hitap edebilir.
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EK-1. Miilakat Formu
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1. Cerkez mutfak kiiltiirii yemeklerini hazirlamada kullanilan
yiyecek malzemeleri nelerdir (un, seker, misir vb.)?

Acar ve

Karaosmanoglu, 2019:

184.

2. Gecgmiste Cerkez mutfak kiiltiiriinde siklikla kullanilan
araclar /gerecler (ocak, tencere, kaseler, yemek kasiklar1 vb.)
nelerdir? Giiniimiizde hala kullanilmakta midir?

Ozer ve Giray, 2017:
140.

3. Evde yaptiginiz geleneksel yemeklerinizi kimlerden

Ilhan ve Mesci, 2018:

6grendiniz/ kimlere 6gretiyorsunuz? 305.
4. Sakarya bolgesinde farkl: kiiltiirel gruplarla bir arada . )
yasamanin mutfak kiiltiiriiniizii etkiledigini diistiniir Giiler ve Ssenel, 2017:

miisiiniiz?

5. Geng kusaklar geleneksel Cerkez yemekleri hazirlamay1
siirdiirmekte midir? Siirdiirliyorlarsa gen¢ kusaga mutfak
kiiltiirii aktarimi nasil saglanmaktadir?

Giiler ve Senel, 2017:
5.

6. Farkl kiiltiirle yapilan evliliklerin mutfak kiiltiiriiniiziin
stirdiiriilmesinde etkili oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

Dweik ve Omar, 2016:

146.

7. Yemek kiiltiirliniizi koruma ve devam ettirme amaciyla
faaliyet gosteren restoranlar var mi? Bu restoranlarin yemek
kiiltiirliniizlin stirdiiriilmesinde etkili oldugunu diisiiniir
miisiiniiz?

Giler ve Senel, 2017:
5.

8. Cerkez mutfagina ait yemekler nelerdir? Bu yemekleri evde
hazirlama sikliginiz nedir?

[Than ve Mesci, 2018:
305.
Brown, 2010.
Ozdemir, 2018.
Bayat, 2014: 19.

Cerkez mutfagina 6zgii yemekler Z:n?;n Siklikla Bazen | Nadiren gﬁ};ﬁ
Corbalar

Et Yemekleri

Kiimes hayvani ve yumurta

yemekleri

Sebze yemekleri ve salatalar

Hamur igleri ve pilavlar

Ekmekler ve pastalar

Soslar ezmeler ve digerleri

Tathlar ve pestiller
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EK-1. Miilakat Formu (devam)

|

9. Cerkez kﬁltﬁr_ﬁne ait 6zel giin yemekleriniz var mi1? Varsa Ozer ve Giray, 2017: 140.
bunlar nelerdir?

Icecekler

Bayramlar Diger

Dogum | Cenaze | Kandiller Seker/ Onemli

Cerkez mutfagina
Kurban Giinler

0zgii yemek tiirleri Dugiin

Corbalar

Et yemekleri

Kiimes hayvani ve
yumurta yemekleri

Sebze yemekleri ve
salatalar

Hamur isleri ve
pilavlar

Ekmekler ve pastalar

Soslar ezmeler ve
digerleri

Tathlar ve pestiller

Icecekler

10. Cerkez mutfaginin siirdiiriilebilirligi {izerine Onerileriniz .
nelerdir? Neler yapilabilir? Ceyhan, 2008: 115.
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EK-2.Kafkasya Bolgesinde Etnik Grup Dagilim

Etnik Codunluk

Baskin Etnik
Unsur Yok

TURKIYE

o

Sekil 2.1. Kafkasya Yasayan Etnik Grup Dagilimi
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EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017)

Cizelge 3.1. Pasta (Abusta) tarifi

MALZEMELER MIKTAR
Kavrulmus misir unu I su bardag
Su s
Tuz 3 su bardag1
¥ tath kasig

Cizelge 3.2. Acika (Pirpil¢ika ) tarifi

MALZEMELER

Ac1 kirmizibiber,

Iri tuz

Arahana (feslegen)
Doviilmiis kisnis tohumu
veya taze kignis

Asipra (dag kekigi, kishk
sater, bakla otu)
Sarimsak

1kg

1 bas

MIKTAR

% su bardagi
%4 su bardagi
Y4 su bardagi-/2 demet

1 yemek kas1g1

HAZIRLANISI:

Suyu kaynatip tuzu ilave ettikten sonra 1 ¢ay bardagi
su kenara ayrilmalidir. Kavrulmus misir unu
kaynayan suya yavas yavas eklenmeye baslanir.
Kopiiklenmesini ve unun suyun igine g¢Okmesini
bekleyip karigtirarak unun tamamini bitirin. Sulu ve
civik kivamli bir hamur elde edilecektir. Siirekli
karigtirarak yaklasik 10-15 dakika kadar pisirilir.
Piitlir kalmamasina dikkat ederek kasik yarimiyla
ezerek karistirillmalidir. Eger ¢ok katilagsma gozlenirse
kenara ayrilan kaynar sudan ekleyerek seyreltilir.
Yaklagik 2 su bardagi kadar Abista elde edilmektedir.
Servis esnasinda Abista servis kabina ters gevrilerek
konur. Islak bir kasik yardimiyla sekil verilir.
Dilimleyerek servis edilir. Genellikle sicakken
tizerine peynir konularak servis edilmesi tavsiye
edilmektedir .

HAZIRLANISI:
Biberler  yikanarak saplari
ardindan az suda yaklasitk 10 dakika
yumusayana kadar hasladiktan sonra siiziip
tyice sikilmalidir. Siiziilmiis biberlere tuz,
kisnig, ayiklanmig sarimsak, arahana ve
asipra ilave edilerek bir arada doviiliir.

kopartilir

Biberler iyice ezilinceye kadar dovmeye
devam edilmelidir. Kavanozlarda
saklanarak  gerektiginde yemekler de
kullanilir.
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EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017) (devam)

Cizelge 3.3. Cerkez peyniri tarifi

MALZEMELER

Siit
Oda sicakliginda

yogurt suyu
Salamura tuzu

MIKTAR

51t
10-12 su bardag1

3-4 tatl kasig1

HAZIRLANISI:
Siit tizerinde belli bir bosluk kalacak sekilde
tencerede kaynatilir. Kaynadiktan sonra siitiin
kopliren kisimlarina yogurt suyu bir kepge
yardimiyla yavas yavas dokiiliir. Her kepgenin
ardindan tekrar kopiirmesini bekleyip islem
tekrarlanir. Bir siire sonunda pihtilagtigi  ve
yesilimsi bir suyun ciktig1r goriilecektir. Ardindan
ocag1 kapatip kiiciik pihtilart pargalara boliinerek
yarim saat dinlendirilmelidir.
Stizge¢ ¢ok 1iyi temizlendikten sonra kepgeyle
tenceredeki peynir altt suyundan biraz alinir. Bu
stiviyla kab1  calkalandiktan sonra  dokiiliir.
Tenceredeki pihtiy1  kepgeyle alarak silizgece
koyulur. Bu defa siizge¢ten akan su
dokiilmemelidir. Bagka bir kaba aktarip daha sonra
peynir yapmak istenildiginde peynir mayasi olarak
kullanilabilir.
Tenceredeki pihtinin yarist aktarildiktan sonra
salamura tuzundan 1 tath kasig1 kadar biitiin yilizeye
esit dagitilarak dokiiliir. Kalan pihti da {izerine
koyulmalidir. En iiste yine 1 tath kasig1 tuz dokerek
bir kepge peynir altt suyundan alip tuzlu yiizey
iizerinde gezdirilir. Peynir lizerine slizgece sigacak
kadar bir tabak ve tabagin iizerine bir agirhik
konulmalidir. Yarim saat beklettikten sonra peynir
ters ¢evrilmelidir. Diger tarafta yine ayn1 oranda
tuzlanir. Burada onemli olan nokta kullanilan arag
gereclerin temizliginin iyi saglanmasidir.



135

EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017) (devam)

Cizelge 3.4. Lepsi tarifi

MALZEMELER

Kemiksiz kuzu but
Sicak su

Sogan

Sarimmsak
Zeytinyag1
Maydanoz

Toz karabiber

Tuz

Cizelge 3.5. Kuru et tarifi

MALZEMELER

Et (bonfile veya etin bacak

kismi)
Salamura tuzu

MIKTAR

600 g

8 su
bardagi
2 bas
3-4 dis
3 yemek
kasig1
5-6 dal
Y tath
kasig1

1 tath
kasig1

MIKTAR

Y2 kg
3 yemek
kasig1

HAZIRLANISI:
Ilk olarak et yikanmali ve birkag parcaya

boliinmelidir. Ardindan dogranmis olan soganlar
zeytinyagi ile tavada kavrulurken etler eklenir.
Tavaya eklenen etlerin her tarafi miihiirlendikten
sonra sicak su ve sarimsaklar eklenmelidir.
Kaynarken olusan kopiikler bir kasik yardimiyla
atilmalidar.

Tencerenin kapagi kapali olacak sekilde yaklagik
1 saat 15 dakika etler yumusayana kadar
kaynatilir. Son 10 dakika da ise Onceden
dogranmis olan maydanoz, karabiber ve tuz
katilmalidir. 5-10 dakika dinlendirildikten sonra
servis edilebilir.

HAZIRLANISI:
Etler 1 cm kaliginda dilimlendikten sonra her iki

tarafinda tuzla iyice ovulmalidir. Suyunu salmasi
icin kapali bir kabin igerisinde serin bir ortamda
bir gece boyunca bekletilmelidir. Ikinci giin ise
steril bir ipe gecirildikten sonra etler kuru ve
havadar olan bir ortama asilarak kurumaya
birakilir. Kurutma isleminin ardindan 3-5 giin
igerisinde tiiketilebilmektedir. Et kurutma islemi
ozellikle sineklerin daha az bulundugu ekim
aymin tercih edilmektedir.
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EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017) (devam)

Cizelge 3.6. Cerkez tavugu (AKdu Sizbal) tarifi

MALZEMELER

Tavuk
Sogan
Sarimsak
Abista
Acika
Zeytinyagi
Sicak su

MIKTAR

3 adet

1 bas

2 dis

2 su bardagi

1 yemek kasig1
3 yemek kasig1
2 su bardagi

HAZIRLANISI:
Ince dogranmis sogan, orta boy bir tencerede
zeytinyagiyla biraz sotelenir. Daha sonra 1 tatl
kasig1 acika, doviilmiis sarimsak ve yikanmis butlar
ilave edilir.
Tavuklar 1-2 dakika sotelenerek sicak su eklenir ve
40-45 dakika kadar kaynatilir. Pisen tavuklar sudan
cikarilip  didiklendikten sonra tavuk suyu
ayrilmalidir.
Cevizler robottan gegcirilip i¢ine kalan acika katilir
ve makine tekrar ¢alistirilir. Boylece cevizin yagi
ayrilacaktir. Cevizli acikayi elle sikarak ¢ikan yagi
bir kaseye alinmalidir.
Kalan karisima abista ilave edilip iyice

yogurulduktan sonra tavugun suyunu da ekleyerek
koyu bir sos haline getirilir. Tavuk parcalar1 bu
sosun i¢ine karistirilip iizerine ceviz yagi dokiiliir.
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EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017) (devam)

Cizelge 3.7. Cerkez tavugu (S1ps1 Paste) tarifi

MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI:
Koy tavugu 1 adet Tavuk temizlenip pargalara ayirilir daha sonra
Sicak su 12 su bardagi sogan iri dogranarak yagda cevrilir. Sarimsaklar,
Zeytinyagi 2 yemek kasigr  tuz, kirmizibiber ve kisnisle birlikte tavuk
Sogan 1 bas pargalarina ilave edilip 1-2 dakika sotelenir.
Sarimsak 2 dis Kaynamis su iizerine dokiiliip kapagi kapatilir.
Doviilmiis kisnis Y5 tath kasigi Yaklagik 2- 2,5 saat pisirilmelidir. Koy tavugu
Toz kirmizibiber Y tath kasigi kullanilmiyorsa su miktar1 ve siiresi yariya
Tuz ¥ tath kasigi distiriilebilir. Pisen tavuklar sudan ¢ikarildiktan
Bulgur pastasi sonra yarim su bardag tavuk suyu ayrilarak kalan
su ve tavuklar bir kenarda bekletilmelidir.
UZERINE Sips1 icin un sarims1 bir renk alana kadar yagda
DOKMEK iCIN: kavurularak pisirilir. Kisnis ve kirmizibiber ilave
Biberli tereyagi sosu edildikten sonra soguk siit ekleyerek bir ¢irpma
teli veya mikserle cirpilir. 3 dis sarimsagi yarim
SIPSI iCIN: % su bardagi tath kasig1 tuzla havanda doviip bir su bardag
Bugday unu %2 su bardagi tavuk suyuyla birlikte karigma yedirerek ilave
Stit 5 su bardag1 edilmelidir.
Tavuk suyu 1 yemek kasigr  Tavugun sirt ve kalga kismindaki etler didiklenir.
Zeytinyagi 3 dis Unlu karisimi ve didiklenmis tavuklar kaynar
Sarimsak ¥ tatl kagig1 tavuk suyunun i¢ine dokiiliip 5 dakika karigtirarak
Toz kirmizibiber "5 tath kasigi pisirilir. Hazirlanan Sips1 bir kenarda bekletilir.
Kisnis 1 tath kasig1 Tavugun {izeri i¢in 2 dis sarimsak tuzla havanda
Tuz doviiliir ve ayrilan yarim su bardagi tavuk suyuyla
. karistirilir. Bu sos tavuklarin iizerine yedirilerek
TAVUGUN uriilmelidir. Bulgur pastast tabagin igine
UZERINE SUwimenidir.  Bu'gur - p g1
SURMEK ICiN; ortasinda bir havuz olusturacak sekilde
Sarimsak yerlestirilir. Bu havuza Sipsiy1 koyup kenarlara da
Tavuk suyu tavuk parcalarini yerlestirdikten sonra tavuklarin
Tuz 2 dis ve Sipsinin iizerine biberli tereyagi (sibji dag)
72 su bardagt dokiiliip sicak bir sekilde servis edilmelidir.

7 tath kagig1



138

EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017) (devam)

Cizelge 3.8. Cevizli karalahana tarifi

MALZEMELER

Karalahana tursusu
Acika

Ceviz igi

Abista

Taze sogan
Sarimsak

Ceviz yag1

MIKTAR

1 yemek
kasig1

1 su bardagi
1 su bardagi
4-5 adet

2 dis

Cizelge 3.9. Haluj tarifi

MALZEMELER

Bugday unu
Yumurta
Siit

Tuz

MIKTAR

1,5+ 1/3 su
bardag:

1 adet

2/3 su bardagi
1 tath kasig1

HAZIRLANISI:

Yeni eksimeye baglamis olan, 3-4 giinliik karalahana
tursusu siiziiliip ince ince olacak sekilde dogranir.
Cevizler robottan gegirilip igine Abista ilave edilerek
bir kez daha robottan gecirilir. Bu karisimi lahanalara
ilave edip acikayr ve doviilmiis sarimsaklar
ekledikten sonra iyice yogurulmalidir. Uzerine ceviz
yag1 gezdirip taze soganla siisleyerek servis edilebilir.
Karalahana tursusu eger ki sert ise haslama siiresi
uzatilmalidir.

HAZIRLANISI:

Hamurun yogurulacag: kaba ilk olarak un elenip
tuzu karistirilir ardindan ortasina bir havuz agilir.
Bu havuza yumurtayr ve siiti koyup kulak
memesinden biraz daha sert bir hamur yogurulur.
Hamuru ileri itip c¢ekerek yogurduktan sonra
elastik bir kivama gelince iizerini bir bezle ortiiliip
20 dakika dinlendirilir. Hamur dinlendikten sonra
arzu edilen haluyj i¢ini hazirlayarak hamur
kullanilir. Bu tariften yaklagik olarak 50 adet haluj
elde edilebilir. Tercihe bagl olarak igine peynir,
kiyma, patates, ceviz, yumurta, kurumus iskembe
ve Cerkez peyniri ve bulgurlu etli olarak
hazirlanabilmektedir.
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EK-3. Popiiler Yiyeceklerin Tarifleri (Boran Art, 2017) (devam)

Cizelge 3.10. Velibah tarifi

MALZEMELER
Bugday unu
Stit
Su
Tuz
Yas maya

HAMURUN
UZERINE
SURMEK iCIN:

Tereyagi

iC
MALZEMELER:
Patates

Sicak su

Siit

Tuz

MIKTAR
2 su bardagi
Y su bardagi
s su bardagi
¥ tath kagig1
Ya paket

1 kg (4 adet
orta boy)
Uzerini
ortecek kadar
Y4 su bardagi
1,5 tath kasig1

HAZIRLANISI:
Maya ve 1lik siit karistirilip 10 dakika bekletilir.
Hamurun yogurulacag: kaba un elenip tuzu atilir
ardindan ortaya havuz seklinde agilarak maya ve
suyu koyulur. Sivi malzemeler yavas yavas una
yedirilerek yogurulmaya baglanir.
Hamur ileri itilip ¢ekilerek yogurulmaya baslanir.
Kulak memesinden daha yumusak bir kivam elde
edilir. Uzerini ortiip 10 dakika kadar dinlendirilir.
Patateslerin {izerlerini ortecek kadar sicak su
konulur ve suda haslanir ardindan ezici
yardimiyla piire haline getirip siitii ve tuzu eklenir.
Dinlenen hamur dort esit pargaya boliinerek
yiizeyi hafif¢ce unlandiktan sonra kalinligi 2-3 mm
civarinda yuvarlak bir hamur ag¢ilir. Hamurun
ortasina patates piiresinin dortte birini koyup top
seklinde kapatilir. Her bezeye aymi islem
uygulanir. Hamurlar zedelenmeden dikkatlice ilk
olarak elle olmak {izere daha sonra oklava
yardimiyla inceltilerek acilir. Isitilmis yagsiz bir
tavada pisirilir. Daha sonra bir tepsiye alinarak
ustlerine tereyagi siirliliir. Dilimleyerek servis
edilir.
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Cizelge 3.11. Pisi tarifi

MALZEMELER

Kizartmak
siviyag

HAMUR iCiN:

Bugday unu
Siit

Yas maya
Sirke

Tuz

Seker

MIKTAR

2+ 7% su
bardagi

1 su bardagi
Ya paket

1 tatl kasig1
7 tatli kag1g1
1 cay kasig1

Cizelge 3.12. Erik sizbal tarifi

MALZEMELER
Eksi erik ezmesi

Stizme yogurt
Taze kaymak
Misir unu

Su

Acika

Taze kisnis
Taze sogan

Kati  haslanmig

yumurta

MIKTAR
1 su bardagi
1,5 su bardag
% su bardagi
1 yemek kasig1
1 su bardagi
1 yemek kasig1
> demet
3 adet
2 adet

HAZIRLANISI:

Maya 1lik siitle 10 dakika kadar bekletilir. Ardindan
hamurun yogurulacagi kaba un elenip tuzunu
karigtirdiktan sonra ortasina havuz olusturulur. Bu
havuza sirke, seker ve mayali siit konulup kulak
memesi kivamina gelene kadar yogurulur.

Hamuru ileri geri itip ¢ekerek yogurduktan sonra
elastik bir yapi kazanan hamur kivama gelince 15
dakika dinlendirilir.

Dinlenmis hamur oklava yardimiyla 2 mm
kalinliginda acilir. Yaklasik olarak 13 cm capinda bir
kapakla yuvarlak hamurlar kesip ortast parmak
yardimiyla delinir. Uzerini 6rtecek miktarda yag
tavada kizdirilir. Selameler altin rengini alana kadar
kizartilir. 8-10 adet selame elde edilir. Pisen tirtinler
yagdan bir par¢a kagit lizerine konulur. Fazla yagi
stiziildiikten sonra sicak olarak servis edilmektedir.
Tercihe gore sade yapilmasinin yani sira peynirli, etli
ve diigiin pisisi olarak da bilinen Cerkez peynirli pisi
olarak da yapilabilir.

HAZIRLANISI:

Misir unu bir su bardag: suyla karistirilip ¢ig kokusu
gidene kadar tavada pisirilir. Eksi erik ezmesi
eklenip biraz sogumasi i¢in beklenmelidir.

Stizme yogurt, kaymak, acika ve ince dogranmis
kisnigler karisima eklenerek servis tabagina alinir.
Uzerine haslanmis yumurta dilimleri ve taze sogan
konularak servis edilir.
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Cizelge 3.13. Barbunya yemegi tarifi

MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI:

Barbunyalar 10-12 saat 6nceden 1slatilir, daha sonra
Barbunya sular siiziiliir. Orta boy bir tencerenin igerisinde su
Su 2,5 su bardag ve seker ilave edilerek yaklagik 1 saat

Sogan 10 subardagr ~~ Yumusaymncaya kadvar haslanir. o

Sartmsak 2 bas Ir}c§ dogranmis sogan'larl' dovulmus sarlmgaklarla
Acika veya yesil  3-4 dis b1r11k1_:e yagda _soteleylp igine acﬂ'<a, pul jb¥ber ve
acika 1 yemek kasigi karabiber ekledikten sonra 1-2 dakika ¢evrilir. _
Pul biber | tath kasig1 Bu karisim barbunyalara ilave edilip tencerenin
Toz EEbiber Y, tathi kasig1 kapag1 yar1 kapali olarak barbunyalar dagilana ve
Taze sogan 3.4 adet suyu kivaml .h'fil.e. gelinceye kadar yaklasik 40-45
Taze kignis 4-5 dal qulkg daha Izlsmhr. Y o
Zeytinyagi 4 yemek kasig1 ane ince dogranmis taze kisnis ve taze sogan ilave
Seker | tatlt kasig1 edilerek karistirildiktan sonra iizeri yine taze

Cizelge 3.14. Kalmuk cay tarifi

kisnisle siislenerek servis edilebilir.

MALZEMELER  MIKTAR HAZIRLANISI:

Kuru efelek otu Efelek otu renk vermesi i¢in suyu yari yariya
cigegi 3.4 dal azalana kadar yaklagik yarim saat kaynatilarak
Su . stiziiliir. Siit ve tuz ilave edilip 10 dakika daha
Siit Zsu bafda%I kaynadiktan sonra fincana koyup lizerine
Tereyag1 veya }f“ﬂbfdaz‘él karabiber, tereyagi veya kaymak koyarak servis
kaymak atliikagigl — edilmelidir.

Toz karabiber
Tuz

1 tath kasig1
¥ tath kagig1
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Cizelge 3.15. Boza tarifi

MALZEMELER

Arpa veya bugday
unu

Yas maya

Su

Pekmez

Nohut

Su

MIKTAR

1kg

1 paket

4 su bardagi
1kg

1 avug

51t

HAZIRLANISI:

Un, maya ve suyla kulak memesi kivaminda bir
hamur hazirlanir. 200 derecede 40 dakika
firinlandiktan sonra ¢ikarip dilimlenir. Ekmek
dilimleri kizarip peksimet gibi oluncaya kadar tekrar
firrlanmalidir.

Pekmez su ile iyice karstirilir. Bir kiiplin igine
sirastyla nohut, ekmek ve pekmezli su ilave edilip
tekrar karigtirilir. Kiiplin agzin1 hamurla kapatip 10
giin kadar beklettikten sonra siiziip hava kalmayacak
sekilde siselere doldurulmalidir. Tiiketilmek {izere
buzdolabindan saklanmalidir.
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EK-4. Cerkez Halkinin Geleneksel Mutfak Ara¢-Gereclerine Dair Gorseller

Resim 4.2. Agudirsisiga

Resim 4.3. Belagi
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EK-5. Cerkez Halkinin Geleneksel Yemeklerine Dair Gorseller

==
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Resim 5.1. Acika (Pirpilgika) Resim 5.2. Ahul¢apa
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Resim 5.3. Cerkez Tursusu Resim 5.4. Cerkez Peyniri
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EK-5. Cerkez Halkinin Geleneksel Yemeklerine Dair Gorseller (devam)

Resim 5.5. Agurdisist






Kisisel Bilgiler

Soyadt, ad1

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

Faks

e-mail

Egitim
Derece
Yiikseklisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil
2019

2015
2014
2013

YabanciDil

Ingilizce

OZGECMIS

: Sevim USTA

: Tiirkiye Cumhuriyeti
: 24.07.1995 / Sakarya
: Bekar

: sevimusta@subu.edu.tr

Egitim Birimi
Gazi Uni. Gastronomi ve Mutfak
Gazi Uni. Gastronomi ve Mutfak

Erenler Yunus Ciloglu Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi

Yer

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi

Adibahge
Adibahge
Adibahge
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Mezuniyet tarihi

Devam ediyor

12/06/2017
14/06/2013

Gorev
Arastirma
Gorevlisi
Pastane

Pastane

Pastane



GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...



