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Bu aragtrmanmin amaci {niversite Ogrencilerinin kigisel sa¢ bakimi
konusundaki bilgi ve aligkanhiklarim incelemektir. Bu amag dogrultusunda, ilk olarak
Ogrencilerin sahip olduklar sagin 6zellikleri, bakim yaptirma nedenleri, sa¢ bakimina
iliskin bilgi kaynaklari, kozmetik firiin segiminde dikkat ettikleri zellikler ve en sik
karsilagtiklar1 sa¢ problemleri aragtirilmigtir. Daha sonra da, ogrencilerin sag
yikamaya, fon cektirmeye, permananta, sa¢ boyamaya ve sag kesimine iligkin
aligkanliklan aragtirilmugtir.

Arastirma evrenini Gazi Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem
ise 2001-2002 6gretim yilinda Mesleki Egitim Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, iktisadi
Idari Bilimler Fakiiltesi ve Ticaret Turizm Egitim Fakiiltesi’ne devam eden 450
bayan dgrenciden ibarettir. Arastirmada dgrencilerin sa¢ bakimi konusundaki bilgi ve
aligkanliklarim ortaya koymak igin aragtirmaci tarafindan anket hazirlanmistir. Elde
edilen verilerin yiizde, frekans ve kay-kare analizleri yapilmistir. En diisiik dnem
diizeyi 0.05 alinmgtir.

Universite grencilerinin kisisel sag bakimlarina ait genel bilgileriyle ilgili
olarak, %41.6’sinin ince telli saglara, %38.4’{iniin normal telli saclara, %20’sinin ise
kalin telli saglara sahip oldugu tespit edilmistir. Yine Ogrencilerin gekline gore
saglarinin yapisinin %50.5’inin dalgali, %40.9’unun diiz, %8.7’sinin de kivircik
oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte Ggrencilerin sagh derilerinin durumlar
incelendiginde ise %45.6’simin normal sagli deriye, %28.4’linlin yagl sa¢ ve sach
deriye, %Il4.2°sinin ise kuru sa¢ ve deriye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin dogal sa¢ renklerinin ise %51.5’inin kestane-kahve sa¢ rengine,
%27.8’inin kumral sa¢ rengine, %15.8’inin siyah sa¢ rengine, %4’{iniin ise sar1 sag
rengine sahip oldugu goériilmiigtiir.

Universite 6grencisi bayanlarin %42.9’unun sa¢ saghgm korumak i¢in bakim
yaptirdiklari, bu konuda en fazla kuaftrlerden bilgi aldiklar1 (%41.3), %30.2’sinin



ayda bir kez kuafore gittikleri ve kuafor tercihini belirleyen en 6nemli faktriin
kuaforiin bilgili ve becerili olmasi olarak tespit edilmigtir.

Ogrencilerin kuaforde en ¢ok yaptirdiklan islemlerin, islem sikhgma gore
%69.3’linitin fon, %43.6’sin kesim, %13.6’siun yikama, %6.3’{inlin boya ve
%5.7’sinin ise perma oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin en sik karsilastig
problemlerden %32.9’unun sa¢ dékiilmesi, %13.1’inin kirilma ve gatallagma oldugu
goriilmiistir. Ogrencilerin kozmetik firiin segerken en ¢ok dikkat ettikleri 6zelligi
saglarin yapisma uygun olmasi gerektigini belirtmisler ve bu konuda en gok
reklamlardan etkilendiklerini ifade etmiglerdir.

Oprencilerin sag yikamayla ilgili goriis ve aliskanliklarma ait bilgilerin
verildigi boliimde iiniversite 6grencisi bayanlarin %98.2’sinin saglarini yikamak igin
sampuan kullandiklar tespit edilmisgtir.

Gegici sekillendirmeyle ilgili goriis ve aligkanliklarimin verildigi béliimde,
6grencilerin %75.3’iiniin saglarina fon gektirdikleri belirlenmistir.

Universite  6grencilerinin  kalict  sekillendirmeyle ilgili goriis ve
ahigkanliklarina yer verilen boliimde, 6grencilerin %14.7’sinin saglarina permanant
yaptirdiklar tespit edilmigtir.

Sag boyamaya ait goriiy ve aligkanhiklarla ilgili béllimde, 6grencilerin
%46’ s1mn saglarini boyattiklar/boyadiklar belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin sag kesimine ait goriis ve aligkanhiklarinin verildigi
boliimde, 6grencilerin %29.4’{iniin {i¢ ayda bir, %27.1’inin alt1 ayda bir, %16.4’{iniin
iki ayda bir, %12.4’{inilin ise ayda bir saglarimi kestirdikleri tespit edilmistir. En gok
tercih edilen kesim modelinin ise %55.8 ile kath kesim oldugu belirlenmigtir.
Bununla birlikte iiniversite Sgrencilerinin %33.1°inin kesim swrasinda kullanilan

aletlerin steril durumuna dikkat etmedikleri goriilmiigtiir.
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ABSTRACT

The aim of research is study the knowledge and habits of university students
about personal hair care. In the direction of this aim, first of all, characteristics of the
hair students have, their reasons for hair conditioning, sources of information about
hair care, characteristics they pay attention while selecting cosmetic products and hair
problems they face most frequently have been searched. Later, the habits of the
students related to hair washing, hair straightening, permanent wave, hair dyeing and
haircutting have been examined.

Student of Gazi University constitute the population of this research. Sample
consists of 450 female students attending Faculty of Vocational Education, Faculty of
Education, Faculty of Economics and Administrative Sciences and Faculty of
Commerce and Tourism in 2001-2002 academic year. In the research, a questionaire
has been prepared by the researcher in order to expose the knowledge and habits of
university students about hair care. Percentage, frequency and chi-square analyses of
the data gathered have been made. The lowest level of importance has been taken as
0.05.

Related to general knowledge about personal hair care of university students,
it has been found that 41.6 % of the students has fine hair, 38.4 % has medium hair
and 20 % has coars hair. Again, it has been observed that 50.5 % of the hair
sturucture of students according to its shape is wavy, 40.9 % is straight, and 8.7 % is
curly. When the condition of students’ hair skin is studied, it has been noticed that
45.6 % has medium hair skin, 28.4 % has oily hair and oily hair skin, 14.2 % has dry
hair and dry hair skin. Besides, as for the natural hair color of the students, it has been
established that 51.5 % has chestnut-brown hair, 27.8 % has brown hair, 15.8 % has
black hair and 4 % has blond hair.

It has been indicated that 42.9 % of female university students have hair care
to maintain their hair contition and they get information about this subject from

hairdressers at most (41.3 %), 30.2 % of them go to hairdressers once a month and
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the most important factor determining their preference is the knowledge and skill of
the hairdresser.

According to the frequency of the process, it has been found out that 69.3 %
of the processes students have most in hairdressers is straightening, 43.6 % is cutting,
13.6 is washing, 6.3 % is dyeing and 5.7 % is permanent wave. It has been observed
that 32.9 % of the problems students face most frequently is alopesia, 13.1 % is
breakage and split ends. Students have explained that suiltabilty for their hair
structure is the feature they pay attention at the most while selecting cosmetic
products, and they have stated that they are mostly influenced by the advertisements.

In the chapter where information concerning opinions and habits of university
students about hair washing is given, it has been indicated that 98.2 % of female
university students use shampoo to wash their hair.

In the chapter where opinions and habits about temporary shaping are
discussed, it has been established that 75.3 % of the students have had their hair
straightened.

When opinions and habits about permanant shaping are asked, it has been
found that 14.7 % of the students have had their hair permed.

In the chapter about opinions and habits related to hair dyeing, it has been
found out that 46 % of the students dry their hair or they have their hair dyed.

Related to the opinions and habits of university students concerning
haircutting, it has been established that 29.4 % of the students have their hair cut once
in three months, 27.1 % of them have their hair cut once in six months, 16.4 % have
their hair cut once in two months and 12.4 % of them have this process once a month.
It has been discovered that hair cut model which is prefered at the most is folded hair
cut with the percentage of 55.8. Besides, it has been noticed that 33.1 % of the
university students do not pay attention to the sterile condition of the tools used

during haircutting.
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ONSOZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi
Ana Bilim Dal1 yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak hazirlanan bu arastirma, iiniversite
Ogrencilerinin kisisel sa¢ bakimlari konusundaki bilgi ve aligkanliklar tespit etmek
amaciyla yapilmigtir.

Aragtirma bes boliimden olugsmaktadir. Birinci bolimde problem,
aragtirmanin amaci, 6nemi ve bazi kavramlarin tanimlan verilmistir. Ikinci boliimde
aragtirma ile ilgili yaymlar ve konu ile yapilan bazi arastirmalar Ozetlenmigtir.
Uglincii boliimde aragtirmamin yontemine iligkin bilgilere, d6rdiincii bsliimde bulgu
ve yorumlara, besinci bdliimde ise sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Gelisen teknoloji ve ¢agdas yasamla kadinlanin is hayatinda yerlerini almalan,
onlarin kigisel bakimlarina daha gok dikkat etme geregini dogurmustur. Bu baglamda
kigisel bakimin en énemli noktalarindan birinin ise kadinlarin sa¢ bakimlan oldugu
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle Gazi Universitesi Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi
Ana Bilim Dalinda tiniversite Ogrencilerine agirhkli olarak sa¢ bakimmmin da
bulundugu 4 yillik bir lisans egitimi verilmektedir. Ancak bu konuda iiniversite
Ogrencilerinin neler yaptiklan, sa¢ bakimi konusundaki bilgi ve ahigkanliklarina dair
yapilmig bir ¢caligma bulunmamaktadir. Bununla birlikte alanla ilgili yapilan bilimsel
cahgmalarm sayis1 yok denecek kadar azdir. Universite 6grencilerinin sag bakimi
konusundaki bilgi ve aligkanliklarim tespit etmek ve lisans programlarna katkida
bulunmak amaciyla boyle bir ¢aligmanin yapilmasi uygun goriilmiigtiir.

Bu aragtirmanin ger¢eklesmesinde degerli bilgi ve tecriibesiyle bana yol
gosteren damsmamm saym Yrd.Dog.Dr. Ibrahim KISAC’a, ilgi ve destegi ile bana
giic veren boliim bagkamm sayin Prof.Dr. Tuba VURAL’A, ayrica bana yardimlan
ile destek olan Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri 6gretim
iiyelerinden Yrd.Dog.Dr. Biilent OZTURK, Yrd.Dog.Dr. Yiicel GELISLI’ye boliim
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BOLUM 1

GIRIS

Siislenme ve giizel goriinme arzusu insanlarin yaratilmast ile baglamugtir.
Ik gaglardan itibaren kadinlar giizel olmak ve gevrelerine giizel goriinmek igin
stislenmiglerdir. Siislenme arzusu kadinlarla birlikte tarih Oncesi ¢aglardan
giiniimiize kadar gelmistir.

Insanlar siislenmek ve siislemek istegiyle her donemde yenilikler yapms,
giyimlerini, evlerini, kullandiklan1 esyalan siislemek igin gaba gostermisler ve
siislemeyi sanat haline getirmiglerdir (Erong, 1984:3).

Kadinlar antik ¢aglardan bu yana cesitli amaclarla degisik yontemler ve
materyaller kullanarak siislenmiglerdir. Antik ¢aglarda kadinlann siislenmek
amaciyla gesitli egyalar kullandiklari ve bu egyalar arasinda tung aynalar ve
cimbizlarinda bulundugu, uzun saglan toplamakta kullandiklan kemik ve tungtan
yapilmis sa¢ ve giysi broglani ve ignelerinin giinimiiz kadinlarinca da
kullamldig, pismis toprak koku sigeleri ile minik sandiklaninda yine antik ¢ag
kadinlarina 6zgii kozmetik tiirii egyalar oldugu belirtilmektedir (Pasinli, 1993:184;
Karagoz, 1993:184).

Yiizyillar boyunca kadin giizelliginin ve cazibesinin en degerli miicevheri
saclar olmugtur. Kadinlar antik ¢aglardan itibaren her devrin giizellik anlayigina
gore saglanm gesitli sekillerde kesmisler, uzatmiglar, taramuglar, &rmiisler,
dagitmuglar ve degisik renklere boyamislardir.

Sac seklini degistirme istegi modanmin bir eseridir. Eski Misir, Yunan ve
Romalilar bu modaya uyarak saglannin sekillerini degistirmeye ¢aligmuglardir.
Eski Misirhilar saglarimi tahta gubuklara sarmuglar, tizerine Nil ¢amuru siirerek
kurutmuslar ve bu suretle saglarina sekil vermeye calismislardir (Akgaboy,
1981:80).



Tarihte ilk defa sa¢ renk agicilarini Romalilar kullanmmglardir. Romali
kadinlar kuzeyden esir olarak gelen kadinlarin saglarina imrenmisler ve kendi
saglanm da onlarnki gibi agik renkli yapmaya ¢aligmuslardir. Alum kayasi,
sonmemis kire¢, ham soda, odun kiilli ve eskimis sarap gibi maddeler saglara
siiriilerek bir veya birkag gece bekletilir, altin saris1 veya kirmizimtirak saglar elde
edilirdi. Yine tarihte agarticilar arasinda sigir kuyrugu, sirke icerisinde mastik
yag1 gibi maddeler kullamilmistir. Daha sonralan yaygin olarak kaym agac kiilii
ve kege yagindan elde edilen bir cins sabun da sa¢ agarticist olarak kullamlmagtir.
Bu da bize tarihte ilk sabunun temizlik i¢in degil de saclarin rengini agmak igin
kullanildigim gostermektedir (Kogak, 1993:2).

Insanlar ilk caglardan beri saglarimn renklerini degistirmek amaciyla
boyamaya ¢aligmiglardir. Boya olarak ilk defa bitkisel maddeler kullamlmigtir.
Eskiden beri kullanilan bitkisel boyalarin en énemlisi kinadir. Kina ilk kez Misir
Krali Teta’nin annesi tarafindan sa¢ boyasi olarak kullamlmigtir. Kina bugiin bile
kullanilmaktadir. Bunlardan baska indigo, papatya, odun ekstreleri, mese mazisi
ve ceviz kabuklann da sa¢ boyasi olarak kullamilmustir. Sag¢ boyalarim Eski
Misirhilar, Asuriler, Iranlilar, Cinliler, Hintliler gibi eski medeniyet ve kiiltiire
sahip uluslar kullanmislardir (Ak¢aboy, 1982:203-217).

Giintimiizde ise kadmnlar giizelliklerine ve kigisel bakimlarma higbir
donemde olmadig1 kadar dnem vermeye baglamislardir. Giizel ve bakimli olmak
hi¢ siiphesiz biitlin kadinlarin vazgegemedikleri bir unsur olmugtur. Cagdas
yasamla birlikte kadinlarin ig yasamina katilmalan ve bagarth olmalan kigisel
bakimlarina daba ¢ok dikkat etmeleri geregini dogurmustur. Kadinlarin kigisel
bakimlarinda en c¢ok dikkat ettikleri noktayr ise kigisel sa¢ bakimlan
olusturmaktadir.

Kadinlar giizel ve bakimh saglan sayesinde gevrelerine yansittiklan pozitif
goriiniimle kargilanindaki insanlar1 olumlu yonde etkilemektedirler. Aym zamanda
da psikolojik ve estetik yonden de kendilerini daha mutlu, daha huzurlu, daha
giivenli ve daha bagarili hissetmektedirler.

Giiniimiizde modern anlamda kuaforlik ve giizellik bilgisi egitimi
akademik olarak Gazi Universitesinde verilmektedir. Mesleki Egitim Fakiiltesinin
bir ana bilim dali olan Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Prograrm



Egitiminde; dort yillik lisans egitimi boyunca, §grencilere sa¢ bakimu, cilt bakimu,
makyaj, masaj, epilasyon, manikiir ve pedikiir gibi temel dersler verilmektedir. Bu
derslerle ilgili her tiirlii bilgi ve beceri davramiga doniistiiriilmekte, her tiirlii iglem
profesyonelce uygulanmakta ve bu derslere paralel formasyon dersleri de
verilerek planl ve programl sekilde 6gretmen yetistirmektedir.

Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitiminin en énemli kismim sa¢ bakim
ve yapimu dersleri olusturmaktadir. Ogrencilerin lisans 6grenimleri siiresince 500
saat sa¢ bakirm ve yapimu dersleri, 400 saat cilt bakim dersleri, 168 saat makyaj
dersleri, 126 saat epilasyon dersleri, 84’er saat masaj ve tirnak dersleri, aldiklan
diigiiniiliirse; sa¢ bakimi ve yapmm derslerinin Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi
Egitiminde ne kadar 6nemli bir yer tuttugu agik¢a goriilmektedir.

Sa¢ bakimi ve yapimu derslerinde &grencilere sagin yapisi, hijyen, sa¢
temizligi (yikama) sa¢ saghgi, gegici ve kalici sekillendirme (fon, mizanpli,
tarama, topuz, permanant), sa¢ boyama, kesim gibi temel konularla ilgili her tiirlii
bilgi, beceri ve uygulama profesyonelce verilmektedir.

Giiniin modasina, kisinin fiziksel 6zelliklerine, yiiz ve viicut dlgiilerine,
yasam tarzina, i¢inde bulundugu kiiltiir ortamina, meslegine, kisisel istegine ve
sahip oldugu sa¢in yapisina uygun olarak, sacla ilgili her tlirlii islemin yapilmasi
ise “kigisel sag¢ bakimi” olarak tammlanabilir. Kigsisel bakimda ise insanlarin en
cok dikkat ettikleri noktanin sag¢ bakim konusu oldugunu diistinmekteyiz.

Bu arastirma Gazi Universitesi Ogrencilerinin kigisel sag bakimi
konusundaki bilgi ve aligkanliklarimin aragtirilip, ortaya gikariimasi, incelenmesi

ve degerlendirilmesi gereksiniminden kaynaklanmigtir.
1.1. AMACI

Bu arastrmanin amaci, Gazi Universitesi ogrencilerin kigisel sag
bakimlar1 konusundaki bilgi ve aligkanliklarimin incelenmesidir. Bu temel amag

gercevesinde aragtirma kapsaminda su sorulara cevap aranacaktr.



1- Universite &grencilerinin Kigisel sag bakimlarma iliskin genel
bilgileri nelerdir ve baz1 6zellikler agisindan grenciler arasinda
anlaml farkliliklar var midir?

2- Universite 6grencilerinin  sa¢ yikamaya iliskin aligkanhiklan

nelerdir ve baz1 6zellikler a¢isindan dgrencilerin sa¢ yikama aligkanliklar

arasinda anlaml farkhiliklar var midir?

3- Universite dgrencilerinin fon gekmeye (gegici sa¢ sekillendirme)

iligkin aligkanliklar1 nelerdir ve bazi 6zellikler agisindan 6grencilerin fon

¢ektirme aligkanliklar arasinda anlaml farkliliklar var midir?

4- Universite 6grencilerinin, permananta (kalici sa¢ sekillendirme)

iligkin aligkanliklar: nelerdir?

5- Universite 6grencilerinin, sa¢ boyamaya iliskin aliskanhklar

nelerdir ve bazi 6zellikler agisindan 6grencilerin sag boyama aligkanliklari

arasinda anlamh farkliliklar var midir?

6- Universite 6grencilerinin, sa¢ kesimine iligkin ahgskanhklan

nelerdir ve bazi 6zellikler agisindan 6grencilerin sa¢ kestirme aligkanhklar

arasinda anlaml farkhiliklar var madir?

1.2. ONEMi

Giizel olmak ve begenilmek istedi Antik ¢aglardan beri kadimnlarin
yagamlarinda ¢ok onemli bir yere sahip olmustur. Giizel olmak ve begenilmek
icgiidiisel bir davrams olarak kadinlarla birlikte hep varolmustur. Catal hoyiik
kazilarinda bulunan M.O. 6000 yilina ait Neolitik dénem kadim siis egyasi,
kadmin stislenme arzusunun tarih boyunca varoldugunun giizel bir Srnegidir
(Aksit, 1982:16).

ik caglardan beri insanlarda var olan bu siislenme ve begenilme arzusu
kuaforliik mesleginin dogmasina yol agmustir. Insanlardaki bu siislenme ve
begenilme arzusu, 21.y.y.’da gelisen ve degisen teknoloji ile birlikte kadinin is
hayatinda yerini almasiyla daha da artmigtir. Bakimh olan kadinlarin gerek is,
gerek sosyal hayatlarinda daha mutlu, daha huzurlu ve daba basarili olduklan



tartismasiz bir gergektir. Kadinlarin bakimli ve giizel olmak igin en ¢ok ¢aba sarf
ettikleri ve 6zen gosterdikleri noktanin sa¢ bakimi oldugunu séyleyebiliriz. Bu
baglamda kigisel sa¢ bakiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Universite
6grencilerinin kigisel sa¢ bakimlarina ait herhangi bir ¢alismanin bulunmamasi
nedeniyle bdyle bir calisma yapmayi uygun gérdiik.

Aragtirma yeni bir ana bilim dali olan Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi
Egitimine yonelik bir ¢aligma olmasi, bu alandaki ¢aligmalarin yok denecek kadar
az olmasindan dolayr ana bilim dalina katkida bulunacagindan &nemli
gorilmektedir. Aynica bundan sonraki arastirmalara kaynak olugturmasi agisindan
da 6nemlidir.

1.3.TANIMLAR

Kigisel Sa¢ Bakimi: Sa¢ saghfim korumak ve iyi durumda muhafaza
etmek igin giiniin modasina, kisinin fiziksel 6zelliklerine, yiiz ve viicut 6lgiilerine,
icinde bulundugu kiiltlir ortamina,meslegine ve sahip oldugu sa¢in yapisina uygun
olarak saclarin temizlenmesi, giizellestirilmesi ve goriiniimiiniin degistirilmesi
amaciyla yapilan islemlerdir.

Kozmetik: 8 Nisan 1994 Tarih ve 21899 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan Kozmetik YoOnetmeliginde; “Kozmetik: Kanunda tanim yapilan
temizlemek, korumak, iyi durumda tutmak, koku vermek, goriiniimii degistirmek
ve viicut kokularim diizeltmek iizere; epiderma, sa¢ ve killar, tirnaklar, dudaklar,
dis genital organlar gibi viicudun dis ylizeyleri ile dislere ve agiz mukozasina
uygulanan madde ve/veya iiriinii ifade eder seklinde tanimlanmaktadir.

Fon (Gegici Sekillendirme): Sacglarin 1s1 yardimiyla gegici olarak
sekillendirilmesi iglemidir.

Permanant (Kahc Sekillendirme): Diiz sag1 dalgali veya kivircik hale
getirmek i¢in yapilan kimyasal iglemdir.

Sac Boyasi: Sag rengini degistirmek, farkli renk tonlan saglamak ve beyaz
saga istenilen rengi vermek amaciyla kullamlan kozmetiklerdir (Alpmen,
1978:99).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1.Kavramsal Cerceve
2.1.1.Sag¢lar

Saglar insan basim sicak soguk ve fiziksel etkilerden koruyan, aym
zamanda da estetik bir goriiniim veren deri ekleridir.

Insan baginda 90.000 ile 120.000 aras1 sag teli vardir. Saclar1 gok daha ince
oldugu i¢in, en fazla sag teli saniginlarda bulunur. Onlardan sonra koyu renk sagh
kimseler gelir. K1zil saghilarin baginda daba az sag teli bulunur. Yalmz onlarin sag
" telleri de kalindir, bu yiizden saglan hepsinden giirmiis gibi durur (Meredith,
1977:186).

Tek bir sag teli 0.02mm ile 0.04mm kalinliktadir. 20-50 sa¢ teli yanyana
geldiklerinde 1mm’lik bir kalinliga ulagir. Sag telleri cok dayamikhidirlar. Yaklagik
60kglik bir yiikii tagiyabilir ve boylarimin %70’ine kadar gerilmeye dayanabilirler
(www.ileydi.com.).

Saclarin biiylime hizi ergenlige kadar erkeklerde, erigkinlerde ise
kadinlarda daha fazladir (www.dermatoloji.com) giinliik ortalama kil biiyiimesi
0.3-0.4mm.dir. Biiyiime hizi 15-30 yas arasinda artig gostermektedir. Geng
kadinlarda en hizli biiyiime 16-24 yas aras1 olup, biiylime orant 50-60 yas arasinda
azalir (Trak, 1991:34).

Sacglar ayda ortalama 13mm uzar (Janssen, 2002:33).Uzama hizi, kisiye,
yasa, kisinin diyetine ve strese baghdir. Bir sag teli bel hizasina kadar yaklagik alti
yilda uzar (www.kadinlar.com., Hepgiil:1).

Kil bilylimesini etkileyen bir diger etken 1sidir. Deri, ¢evre isisina diger
organlardan ¢ok daha fazla duyarlibk g6stermektedir. Bu nedenle de, yaz
aylarinda kil bilylimesi daha hizli olmaktadir (Trak, 1991:37).



Ug ayn tip sag kesiti vardir. Diimdiiz olan mongoloid wkta sa¢ kesimi
yuvarlak, beyaz irkta dalgal: goriiniime paralel olarak oval ve kivircik sagh olan
zencilerde de biikiimliidiir (www.dermatoloji.com).

Saglikli bir sac teli 2-6 sene yasar. Ug aylik bir dinlenme siiresinden sonra
sa¢ teli dokiiliir ve yeni bir sag teli uzamaya baslar. Sagin 6mrii de sa¢in uzama
hizinda oldugu gibi kisiye, yasa ve beslenmeye baglidir (Senol, 2002:112). Giinde
maksimum 100 sag¢ telinin dokiilmesi normaldir (www.unilever.com:2). Her
saglikli sa¢ kokii ortalama 25 kez sag firetebilir (www.canan.com:1).

Sa¢ renkleri ise irklara gore farklilik gostermektedir. Anglosakson ve
Iskandilav irklarinda sa¢ rengi kumral, gliney irklarinda siyah ve Galyalilarda ise
esmerlerdir (www.derman.net:1).

Saglara rengini melanin isimli bir pigment vermektedir. Sa¢ telleri
dibindeki melanositler kalitima gore saga renk verirler (Erkan, 1992:140).

Saclara renk veren pigment, dermis hiicrelerinde bulunan melanositler
tarafindan sentez edildikten sonra dentritleri iizerinden yeni olugan sag hiicrelerine
aktanlir. Sa¢ ne kadar koyu ise graniillerde o kadar biiyiiktiir. Zencilerdeki
graniiller, beyaz irka gére daha biiyilk daha az sayidadir. Insan sagmin rengini
veren iki pigment vardir: Kahverengi veya siyah renkte olan eumelanin ve san
veya kirmizi renkte olan phaeomelanin.

Biitiin dogal sag renkleri bu ii¢ rengin birlesiminden olusur. Ornegin;

Kumral sagta ¢okca kahverengi ve biraz siyah, kirmizi ve sann pigment
bulunur.

Bakir kirmizi sagta fazlaca kirmizi, sari, biraz kahverengi ve siyah pigment
bulunur.

San sagta agirlikli olarak sari, ¢ok az kirmizi ve kahverengi pigment
bulunur (Henderson, 2000:140).

Bazi1 bilim adamlari, U.V. isinlarimin da sa¢ renginin belirlenmesinde

Onemli oldugunu vurgulamaktadir (Senol, 2002:112).



2.1.2-Sa¢m Anatomik Yapisi

Sa¢ keratin denen, protein igeren Olii hiicrelerden olugsmugtur
(Senol1,2002:111). Keratin, keratinositler (epidermal hiicreler) tarafindan imal
edilen bir proteindir. Kat1 keratin sag, tiiy, tirnak, gaga ve boynuzlan olusturur.
Yumusak keratin ise epidermal deriyi olugturur (Tourles, 2002:4).

Sag¢ anatomik olarak beg ana kisimdan olugmugtur. Bunlar;

1-Dermal kal papillasi

2-Kil matriksi

3-Kil (Medulla, korteks, kiittikiil)

4-I¢ kok kilifi (I¢ kok kalifi kitiikiilii, huxley ve henle tabakalarr)

5-Das kok kalifidir.

L.C. yiyg
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" bulbus, matriks hﬁCreieﬁ

Sekil 1.Kilin Yaps1 (Kundakg1, 1998:129).
2.1.2.1-Dermal Kil Papillas:

Aktif biiyiime evresinde (anagen fazda) , kil foliikiiliiniin alt kism tokmak
gibi genistir. Bulbus, matriks hiicreleri ve melanositlerden olusur. Kii¢iik, yamurta
seklinde dermal bir yap1 (dermal kil papillasi) kil bulbusu igine dogru ¢ikinti
yapmugtir. Papilla, kil foliikiiliiniin biiylimesini saglar ve devam ettirir. Kil
papillasinin ana maddesinin hyaluronik asit ve siilfat asit mukopolisakkaritlerden

olustugu kabul edilmektedir. Koyu renkli sa¢h insanlarda, dermal kil papillasinda
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melanofajlar i¢inde fazla miktarlarda melanin bulunmaktadir
(Kundakg1,1998:130).

2.1.2.2-Kil Matriksi

Kil bulbusunda bulunan kil matriksinin pluripotansiyel hiicreleri, kil1 ve i¢
kok kilifim olugtururlar. Dig kok kilifi ise, epidermisten asagtya dogru gelisme
gosterir (Kundake1, 1998:130).

2.1.2.3-Kil (Medulla, Korteks, Kiitikiil)

Yapt olarak kil govdesi, digtaki kiitikiil, merkezde medulla ve bunlarin
arasinda korteksten olusur (Varol, 1996:25).

Medulla sa¢ yapisim olusturur. Medullanin fonksiyonu tam olarak
bilinmemektedir (Milady’s book, 2000:228). Medullar hiicreler dermal papillanin
tepesindeki matriks hiicrelerinden farkhilasir (Kundakei,1998:131). Medulla,
lanugo killarinda bulunmaz. Hiicreler arasinda varolan hava bosluklan, isik
yansimasi ile kilin renk tonlarim ve parlakligim saglamaktadir (Trak,1991:27).

Korteks, kilin ana kitlesini olugturur ve kil fibrilinin mekanik 6zelliklerine
katkida bulunur (Kundake¢1,1998:131).

Ilik (medulla) ve ilik kanalim ¢epegevre sarar. Cok sert bir tabaka olup,
saca sertligini veren kisimdir. Sag teli boyunca uzunluguna dizili, iplik seklindeki
boynuzlagmis hiicrelerden meydana gelir (Erkan,1992:37).

Korteks, orgii ylinil gibi bir arada biikiilmiis ¢ok sayida lif yada fiberden
olugsmustur. Bu lifler esneme yapabilir ve sonra orijinal boylarina donebilirler. Sac
keratini, kortekste polipeptit zincirleri ad1 verilen, uzun zincirler halinde bulunan
aminoasit birimlerinden meydana gelmistir (Henderson, 2000:23).

Toplam agirhgm %90 mmn olusturur. Korteks saga esneklik, elastiklik, gii¢
ve renk veren 6nemli bir boliimdiir (Milady’s book, 2000:228).
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Polipeptit

| zincirler
Kuatik1l
Korteks
{(Korteks hcreler)) |

Medula

Sacg teli
Sacin enlemesine kesiti

Sekil2.Sag Teli (Henderson, 2000:23).
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Kiitikiil, kil ucundan kokiine kadar uzanan, birbiri {izerine binmis, yassi
hiicrelerden olugan 6-8 siral1 bir yapidir (Kundakg1, 1998:131).

Kiitikiil pullannin  diziligleri ¢atidaki kiremitler gibidir. Pullarin
kenarlarinin tamam sagh deriden uzaga doniiktiir. Pullar 11k gegirgendir (buzlu
cam gibi). Bdylece korteksin icindeki sa¢ rengi digardan goriilebilir. Ayrica bu
tabaka oldukca kaba olup, sagin tamamim bir arada tutar, ancak ¢ok giclii
kimyasal maddeler tarafindan (permanant veya renk agicilar) yada sert muamele
sonucunda (¢ok fazla geriye firgalama gibi) hasar gorebilir. Kiitikiil pullar hasar
goriip yada kinlip agildiklarinda ve kimyasal maddeler kortekse emildiklerinde,
sagin yiizeyi kaba ve mat bir goriiniime (zimpara kagidi gibi) sahip olacaktir
(Henderson, 2000:22).

Bu en dig bliim, sagin biitlin agirhigimn, ¢ok az bir yiizdesini olugtursa da
sag1 koruyan yapisal 6zelliklere sahip tek boltimdiir (Milady’s book, 2000:228).

Saglikh bir kiitikiil 1g1tkli pinltilar ve parlaklik yaratarak, 15181 yansitarak
saca ipek gibi bir parlaklik kazandiracaktir (Janssen, 2002:22).

2.1.2.4-i¢ Kok Kihfi

I¢ kok kilifi ti¢ konsantrik tabakadan olusur. Bu tabakalar igten disa dogru,
i¢c kok kilifi kiitikiilii, huxley tabakasi ve henley tabakasidir. I¢ kok kilifi kitikiild,
yassilagmig, uglan bulbusa gelecek sekilde kiremit gibi iist Uliste binmis
hiicrelerden olusan tek siral bir tabakadir (Kundake1,1998:132).

Huxley tabakasi, yassi hiicrelerden olusan bir yada iki sira hiicre i¢eren
boliimdiir. Erkeklerde biiyiik folikiillerde iki kathidir (Trak, 1991:25).

Henle tabakasi, tek bir sira hiicre sirasindan olugsmaktadir ve keratinize
olan ilk tabakadir (Kundakg¢i, 1998:132).

Folikiiliin merkezinde bu iig kat birleserek solid bir hyalin kat olugturur. I¢
kok kilifinin asil fonksiyonunun kil gekillendirmek oldugu kabul edilmektedir
(Trak, 1991:26).
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2.1.2.5-Drs Kok Kilifi

ic kok kilifimi gevrelemektedir. Ust yansi, folikiiliin stabil kalan kismudir
ve epidermisin devamuidir. Alt yarisi siklusa katilan degisebilir yapidir. Temelde
gerek dis kok kilifi, gerekse epidermal hiicreler benzer yapidadir. Fakat
iceriklerinde baz1 farkliliklar tagimaktadirlar (Trak, 1991:26).

Genelde dis kék kilifi, hiicre hareketinde ¢ok az rol oynayan relatif olarak,
statik bolge olarak kabul edilmektedir. Dig kok kilifimin fonksiyonu tam olarak
bilinmemektedir (Kundakgi, 1998:133).

R
]— Epwdermis
Ssbaceous
~ Derms
Swaeat
genss _
Cuticle
Hanle’s Inner
tayer reot
Hindey's sheath
Hair tayer
buth Guter root sheath
Papila Glassy membrane
(containing
capifiary Fibrous sheath
locps)

Sekil 3.Sagin Yapis1 (Barrera, 2002:3).

2.1.3-Sacin Olusumu ve Biyokimyasy

Sag yap1 olarak, deri altindaki kok kismu ile deri ylizeyinden uzanan ve 5-6
konsantrik tabaka i¢erek gévde kismindan olugmustur (Kundakei, 1998:134).
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Saclar esas olarak “keratin” adi verilen bir proteinden meydana gelirler.
Organik molekiiller olan proteinler, aminoasit dizilerinden olusur ve sicakhik, PH
gibi cesitli faktorlere kars: duyarlidirlar. Keratin suda erimeyen bilesiklerdendir

(www.biltek.tubitak.gov.tr.candag:2).

Sa¢ olusumunun ana prensipleri, molekiiler ve histoimmiinokimyasal
yaklagimlarla daba yeni anlagilmaya baglanmistir. Ancak detaylar1 heniiz
bilinmemektedir. Ornegin, sa¢ olusumunda rol oynayan doku interaksiyonlar
bilinmekle  beraber  molekiiler mekanizma tam  olarak = agikliga
kavugturulamamigtir (Ciliv, 1998:134).

Kil folikiilleri dermis igerisinde yer alan, epidermisin tiip seklindeki
uzantilaridir (Trak, 1991:25). Sa¢, dermis {izerine yayilmis olan epidermis
hiicrelerinden olugur. Sag1 meydana getirecek olan dermis hiicreleri 6nce bir araya
gelerek gruplagirlar. Daha sonra dermisten gelen bir haber ile epidermis, dermis
icine, asafiya dogru uzanmaya baglar. Bu “asagiya dogru uzanti yap” tarzindaki
haber (I. Dermal haber), biitiin omurgalilar igin aymdir. Asagiya dogru uzanan
epidermis hiicreleri, daha sonra, gruplasmis dermis hiicrelerini cevreleyerek,
“dermal papilla”yi meydana getirir (Sekil2, basamak 3). Dermal papillamin
olusumu i¢in bir habere daha gerek vardir. Bu ikinci “dermal papilla®y1 yap
tarzindaki haber, epidermisten gelir ve tiire 6zgiildiir. Bu haberin mahiyeti tam
bilinmemekle beraber muhtemelen epidermis-dermis hiicreleri arasinda
adhesyonlarin olugumunu saglamaktir. En sonunda dermis kaynakh bir haber (2.
dermal haber) dermal papillay1 yapan epitel hiicrelere ulagarak onlari, sa¢ govdesi
yapmak iizere, ¢abuk bdliinmeleri i¢in uyanr.

Dermisten gelen, 2. haber ile ¢ogalan epidermis hiicreleri, deri yiizeyine
dogru hareket ederek iig tip sag hiicresine, (kiitikiil, korteks ve medulla) veya i¢
kok ve dis kok kilifi hiicrelerine farklilagirlar (Sekil 3). Sonugta histolojik olarak
farkli hiicre tabakalan (i¢ten disa dogru; medulla, korteks, kiitikiil hiicreleri, i¢
kok kilifi, dis kok kilifi) ve bunlarin diginda fibroblast ve yag hiicreleri bulunan

sa¢ olugsmus olur.
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Sekil 4.Sa¢ Olusumunun Basamaklan (Kesik ¢izgiler dermis hiicrelerini
gostermektedir) (Ciliv, 1998:136).
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2.1.4-Sa¢in Biiyiime Siklusu (Degisim)

Sag, yeni hiicrelerin siirekli olarak iiretildigi sag dibi papillasindaki kokiin
dibinden uzamaktadir. Bu yumusak hiicreler sertleserek, deri ylizeyinin iizerine
ulastiklarinda giiclii sac tellerini olusturur (Henderson, 2000:26).

Kil siirekli olarak biiylimez. Biiylime ve dinlenme periyotlar1 arasinda
degisken olarak dénemler halinde biiyiir (Varol,1996:28).

Saclar siirekli olarak periyodik bir degisim (siklus) gosterir. Eski saglar
dokiiliirken, yenileri onlarin yerlerini alir. Bu siklus 3 evreden olugur:

Anagen Evre: Saglarin yeni olustugu ve aktif olarak siirekli biiyiidiigii
evredir (Ciliv,1998:137). Saglarin aktif uzama siiresi 1-7 yil arasinda degisir
(Henderson, 2000:26).

Katagen Evre (Gegis-Kopma-Degisim Evresi): Bu gecis doneminde hiicre
boliinmesi durur. Kil kokiiniin taban1 keratinlesir. Kil kokii bozulmaya ve folikiil
O6nemli derecede kisalmaya baslar (Varol, 1996:28). Bu degigim siiresi yaklagik 2
hafta siirer (Henderson, 2000:27).

Telogen Evre (Dinlenme Do6nemi): Dermal papillamn epidermis
hiicrelerinden aynldigi evredir. Epidermis hiicreleri hacimce kiigiiliir
(Ciliv,1998:137). Bu evrede kil kokii biliylimeyi tamamen durdurur ve
cekildiginde kolayca gikabilir (Varol,1996:28). Telogen evresi yaklagik 3-4 ay
stirer (Henderson, 2000:27).

Telogen’den sonra epidermis hiicreleri tekrar yeni sa¢ olusturmak iizere
dermis hiicrelerine dogru uzanti yapmak i¢in dermis tarafindan uyarilir. Her
siklusta aym haberler, aym sirada verilerek olusan yeni sag, eski sagin kanalindan
deri yiizeyine ¢ikar ve eski sa¢ da dokiiliir. Giin 1s1g1nin uzunlugu yani mevsimler
gibi cevresel faktorlerin ve endokrin sisteminin sikluslarin siiresini etkiledigi
gosterilmistir (Ciliv, 1998:137).

Insan bagindaki saglarin yaklagik % 2-3 degisim evresinde ve % 10-15%i
dinlenme evresindedir (Janssen, 2002:23).
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GROWTH CYCLE

New hair

eoprol e —— oo |
Sekil 5.Sag¢in Biiytime Evreleri ( Barrera, 2002:6).
2.1.5-Sacin Kimyasal Yapisi

Sagin biiyik bir kismum suda ¢oziinmeyen bir protein olan keratin
olusturur (Alpmen, 1978:81). Sa¢ genelde ¢ok dehidrate bir olusumdur; % 20 su
icerir. Keratin molekiillerin suda ¢6ziiniirligi hi¢ yok denecek kadar azdir.
Keratin ektoderm kaynakh hiicrelerin stoplazmalarinda olusan ve hiicrelerin
hayatlann boyunca hiicre iginde kalan olduk¢a direngli bir proteindir. Keratin
yapan hiicreler yalnizca omurgalilarda bulunur. Biitiin proteinler gibi keratin de L-

amino asitlerden olugur.

T.G. YOKSEKOBRETIN
K
UCKUMANTASYON MEll’i,:gE';lj
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Tabiatta 20 tane kadar amino asit vardir ve bunlarin hemen hepsi keratin
yapisinda yeralir. Ancak keratinde sistein amino asidi, bagka herhangi bir
proteinden ¢ok daha fazla yer alir (Ciliv, 1998:137-138).

Bir amino asitin asit grubu ile diger amino asitin amino grubunun
birlesmesi ile amit yapisindaki peptit baglari meydana gelir ve polimer bir yapi
olusur (Alpmen, 1978:82).

Sac¢ keratinin %50’si karbon (C), %20°si oksijen (O), %181 azot (N),
%7’si Hidrojen (H), %4’ kikiirt (S), %1°i ise fosfor (P) iceren diger
elementlerden olugsmustur (Kilgour ve McGarry, 1995:138).

Sag keratininde ve yiin keratininde sistin aminoasit miktarinin ¢ok yiiksek
olusu ve bu peptit zincirlerinin ¢ok sayida ditiyo yan kopriileriyle (-S-S) birbirleri
ile sikica baglanmalari, keratinin erimeyisini olusturmaktadir (Yenson ve Arat,
1961:517).

Keratin molekiillerinde peptit baglarina ek olarak amino asit yan
zincirlerindeki 6zellikle —SH, -COO, -NH ve —OH gibi gruplar arasinda olusan
bagka kimyasal baglar daha vardir. Bu baglar soyle 6zetlenebilir:

Hidrojen (H) baglari: Protein zincirindeki —NH grubu ile (C=0 ) veya
(-CO-) grubu arasinda olusur. Bunlar zayif baglar olmalarina ragmen sayilan
fazla olunca protein yapisim sabitlestirmede onemli rol alirlar. Zincir i¢ine su gibi
(H) bag: olusturabilen bagka molekiiller girince molekiil i¢ci (H) baglan kopar,
protein zinciri bu maddelerle bag yapar. Boylece protein molekiilii ¢oziiniir hale
gecer.

(H) baglari, iki ve daha gok protein zinciri arasinda da olugabilir. Su gibi
molekiiller, zincirler arasina girdiginde, zincirler arasindaki (H) baglarn kinlarak
protein zincirleri ile su molekiilleri arasinda yeni (H) baglar: olusur. Bu da yapida
sismeye neden olur.

Tuz Baglann (Kopriileri): Protein zincirlerini yapan amino asitlerin yan
zincirlerindeki -COO (karboksil) gruplan ve —-NH3 (amin)gruplari arasinda
meydana gelen baglardir. Sagin nem miktarim ayarlarlar.

Disiilfit Baglar: (S-S): Bu baglar kuvvetli kovalent baglardir. Bu baglarin
sayesinde sa¢ keratini, suda hi¢ denecek kadar az ¢oziinebilmekte, ¢ok stabil bir
yapiya sahip olmakta ve proteolize kars: dayamkli hale gelmektedir. Bu baglar,
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keratinin direngli ve kimyasal olarak inert olmasinda rol oynayan etkenlerden hig
olmazsa bir tanesidir.
Van der Waals Kuvvetleri: Birbirine yakin atomlarmn, biri birini
¢ekmesinden dogan bu kuvvetlerin de keratin stabilizasyonunda rolii vardir.
Keratinin yapisinda eter baglari gibi bagka baglarinda varoldugu ileri
stiriilmiis ise de bu konuda ¢ok az bulgu vardir ve zaten sagin bilinen kimyasal

ozellikleri H baglar, tuz kopriileri ve disiilfit baglan ile agiklanabilmektedir
(Ciliv, 1998:139).

Hidrojen
baglan

AN

rutma sirasinda
kolayca kanhrlar

yapisi Zinciri Zinciri Zinciri

Sekil 6.Sagin Yapisindaki Kimyasal Baglar (Henderson, 2000:23).

2.1.6-Saclarm Fonksiyonlan

Insanda sa¢ hem koruyucu hem de kozmetik bir igleve sahiptir. Saglar
insan bagim darbelerden, soguktan ve sicaktan korurlar.

Gozlerin, kulaklarin ve burnun ¢evresindeki killar tozu, bocekleri ve diger
maddeleri engelleyici 6zelliktedir. Kaglar gze yansimakta olan 1ginlartn miktarini

azaltir (Giiler ve ark, 2000:5). Kagslar yine terin goze kagmasim dnlerken, kirpikler

Tuz ve hidrojen bag-
lar gekil verme, ku-
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de toz pargaciklarinin gbze kagmasini dnlerler. Cilt altinda her kila bagh bulunan
bir kil diklestirici kas bulunmaktadir (musculus arrector pili). Cilt sogudugunda,
bu kas kuvvetle kasilir ve viicuttaki tiiyler diken diken olur. Boylece viicut daha
az 1s1 kaybeder. Burun killan ise akcigerlere giden solunan havayi 1sitarak, burun

salgilarin1 genizden bogaza dogru siipiiriirler (Janssen, 2002:32).
2.1.7-Viicuttaki Kil Cesitleri

Baglica 3 tip insan kili vardir:

Lanugo Kili: Dogumdan once fetusu tiimiiyle kaplayan ve ¢ok ender
kosullarda sonra da bulunabilen killadir. Cok ince, yumusak, medullasiz ve
genellikle pigmentsizdirler.

Vellus Kili: Fotal gelisim sirasinda, lanugo kilinin yerini alan, yumusak,
medullasiz, ¢ok ender olarak pigment igeren ve normalde 2 cm’den kisa olan
killardir (Trak, 1991:33). Bunlar goz kapagi, alin ve sagsiz kafalarda bulunur
(Varol, 1996:26).

Terminal Kil: Medullaya sahip, pigment igeren, daha uzun ve kalin
killardir. Viicudun 6zel bolgelerinde, yasamin 6zel evrelerinde vellus kihinin
yerini alir. Belirli bir viicut blgesinde bile birbirinden ¢ap ve farkli uzunluktadir
(Trak, 1991:33). Bu tiir killar bagin arka kismi, yiiziin ve ¢enenin alt kism, kas,
kirpik, koltuk alt1 ve kasik gibi kill bélgelerde bulunur (Varol, 1996:26).

2.1.8-Sach Derinin Yapis1

Sac¢h deri, normal, yagli ve kuru olarak 3’e ayrilur.

Normal Sagh Deri: Ne kuru, ne de yagh olan sagh deridir. Béyle bir sach
deride saglar yumusak ve kalindir. Deri lizerinde birikmis olan hiicreler ve
digardan gelen Kirler nedeniyle normal sach deri de kirlenit. Bu nedenle diizenli
araliklarla yikanip temizlenmelidir.

Normal olarak saglari ¢ok fazla yikamak onlam yumusatir ve sisirir.
Ozellikle bu durum sert sularin etkisiyle fazla goriiliir. Ayrica suyun 1sis1 da saglar

iizerinde degisik etkiler gosterir. Nitekim ¢ok sicak sular saglarin biinyesini bozar.
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Genel olarak erkeklerin haftada bir normal sagl deri ig¢in sampuan kullanmasi
yeterlidir. Kadinlann saclan i¢inde prensip aymdir. Sach deride yaglarin yikama
ile giderilmesinden sonra tekrar yerine konmas: gereklidir. Bunun igin yagh
fiksatérler, biryantinler ve sa¢ kremi kullanilabilir (Kogak, 1993:7).

Yagh Sach Deri: Eger yag bezleri agin ¢alisiyorsa ince saglar, yumugak
yagh bir goriiniim alma egilimindedirler. Ergenlik ¢agina yeni girenler siklikla bu
durumu yasarlar; zaman iginde hormonlar dengelenir ve normale donerler, yine de
saglikli bir beslenme ve yasam tarzi tavsiye edilir (Janssen, 2002:102).

Yagh sagh derinin bakimi 6nemlidir, eger temizlik yapilmazsa saglar ¢ok
¢abuk Kkirlenir, parlak kepekli bir durum alir. Yagh sagli derinin haftada 2-3 kez
sampuanla yikanmas: gerekir. Yagh saglara, yagh maddeleri stirmekten, siki
sapka giymekten ve saglan travmatize eden durumlardan kaginmalidir. Yagh
saglar biryantinlere veya sa¢ kremlerine daha az dayamkli oldufundan
kullanilmamahidir, yagh deri bakim iginde kuru ve yagsiz maddelerle masaj
yapilmahdir (Kogak, 1993:7).

Kuru Sagh Deri: Kuru sa¢ mat, cansiz ve ileri sathalarda kirilgan bir hal
alir. Bu tip sa¢ yumusak ve ipeksi degil sert bir his verir. Neme mubhtagtir ve ¢ogu
zaman yiiksek miktarda proteine ihtiyag duyar. Kuru sa¢ kil govdesinin dig
yiiziinde bir katman olusturan ve parlaklik kazandiran yumusatici ve kaydincilarn
korumasina gereksinim duyar (Janssen, 2002:102).

Kuru saglar seyrek yikanmalidir. Boyle saglarda sarimsi veya kahverengi
kepekler vardir, hafif sekillerde pek fark edilmez. Bu gibi sagh derilere alkol
iceren losyonlar kullamilmamalidir. Sagh deriye masaj igin deriyi yagh bir
sampuanla yikamak gerekir. Kuru saglar i¢in yumurtali sampuanlar daima iyi bir
ilag gibi kabul edilirler (Kogak, 1993:8).

2.1.9-Sacin Yapisi

Sacin yapisim belirlemek i¢in 3 niteligin iizerinde durulmasi gerekir.
Bunlar, doku, hacim ve gekildir.
Dokusuna Gore Saglar: Dokusuna gore saglar, ince telli, kalin telli ve

normal olarak ii¢e ayrlir.
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Ince telli sé(;lar yumusak, dokunuldugunda ipeksi bir his veren saglardir.
Sag tellerinin gaplan dardir. Bunlar zayif, gevsek ve seyrek olabilirler. Cogu
zaman seyrek olan bu salar kiit sekilde kesildikleri, ¢ene hizasindan daha uzun
olmadiklart zaman giir gibi durur. Bi¢im bu saglarin ne dereceye kadar kivircik
olduklarina baghdir.

Kalin telli saglar genel olarak saglamdir. Bazen sertte olabilirler. Sag telleri
gercekten kalindir. Bazen bu sag1 idare etmek zordur. Bigim sagin giirliigiine,
kivircikligin derecesine baghdir. Bu tiir saglar ¢ok kivircik ve sert degillerse
uzunca bir bi¢ime iyi girerler. Kalin telli saglar, dalgali degillerse gok kisa
kesilmemelidirler; yoksa iyice kabarir.

Normal telli saglar ise orta kalinliktadir. Bunlar oldukc¢a giirse bigim
bakimindan pek bir sikint1 ¢gekilmez. Bu bakimdan bi¢im vermede pek az bir
kisitlamayla kargilasilir.

Hacmine Gore Saglar: Hacmine gore saglar giir ve seyrek olarak ikiye
aynlir.“Giir sa¢” deyimi basta bir hayli sa¢ oldugu anlamina gelir. Teller kalinsa
durum kolaylikla anlagilir. Sag¢ ince telliyse o zaman insan yamlabilir. Sicak
iklimlerde yasayan insanlarin saglan ¢ogunlukla giirdiir. Diimdiiz, sik bir sa¢ bir
boyda kesilince ¢ok giizel durur. Ama genel olarak giir saglarin biraz
seyreltilmeleri, bigim almalar igin kat kat kesilmeleri daha dogru olur. Sag ¢ok
siksa, ayrica kivirciksa kisacik kesmekten kaginmahdir. Ciinkii o zaman saglar
bigime girmez.

Seyrek sagin ¢ogu zaman kisa, yada orta boyda kesilmesi dogru olur. Bu
saglara sanki giirmiis gibi bir goriiniim kazandirmak i¢in dengeli kesilmeleri de
gerekir. Bukleler de yine bdyle saglann gilirmiis gibi durmalarim saglarlar.

Sekline Gore Saglar: Kivircik, dalgali ve diiz olarak {i¢e ayrilir: Bir sagin
diiz, dalgal ve kivircik olmasi sag folikiiliine baglidir. Diiz bir sa¢ folikiilii, diiz
bir sag1 olustururken, kivircik bir sag folikiilii kivircik bir sag yapisini olusturur.

Kat kat kesilen kivircik saglar her boyda olabilir. Saclar giirse bu saglar
omuz hizasindan daha fazla uzatmamak gerekir.

Dalgal saglar, ¢ogu zaman, bagka bigimlere sokulmus olmalarina ragmen
¢abucak normal gekillerini alirlar. Bu saglar diimdiiz de kesilebilir; yanlar kisa,

ense uzun bicimde de olabilir. En giizel orta boyda kesildikleri zaman dururlar.



23

Hafif dalgali saclarinda kendilerine 6zgii bir dokiiliisleri vardir. Saga bigim
verirken bununda g6z Oniine alinmas: gerekir.

Diiz saglarin uglarim ige, disa dogru kivirmak kolaydir. Gerekirse
permayla dalgali, kivircik bir hale sokulabilirler. Sa¢ diiz, ince telliyse, bunun
diimdiiz kesilmesi ona giir bir goriinlim verir. Kisadan ortaya kadar biittin boylar
bu saglara uygun diiger. Diiz, kalin telli sa¢lar uzun birakildiklar1 zaman gergekten
giizel dururlar. Orta boyda da giizel dalgalanirlar. Kisa kesildikleri zaman ise, bir
problem halini alabilirler (Meredith, 1977:247-248).

2.1.10-Sa¢ Rahatsizhiklan

2.1.10.1-Sa¢ Dokiilmesi

Halk dilinde kisaca “kellik”, teknik literatiirde “olagan kellik” yada
“erkeksi tip sa¢ dokiilmesi” diye adlandinlan bu olgunun tiptaki adiysa
adrogenetik alopesi (AGA) dir (www.spk.mpd.org/yayla:1).

Nedenine bagh olarak sa¢ dokiilmesi, beslenmedeki agir degisiklikler veya
bir tibbi tedaviye baslamak, ara vermek gibi nedenlerden dolayr gegici
olabilir(Janssen, 2002:33). Dokiilmenin nedenleri ¢ok ¢esitli olabilir; viicuttaki
demir ve ¢inko seviyelerinin normalin ¢ok altina diigmesi, 6zellikle B vitamini
gruplarinin azlifi yogun ve uzun siiren stres, radyasyona maruz kalmak, agir
metal zehirlenmeleri, hamilelik ve doguma bagh hormonal degismeler, diabet v.b.
(www.spk.mpd.org/yyla:1).

Bu tip sa¢ dokiilmesi genellikle tetiklendikten iki veya li¢ ay sonra
meydana gelir. Sonunda viicut kendini dengeleyecek ve sa¢ gelisimi normale
donecektir.

Kalici sag kayb1 erkek veya disi yapisal kelligi gibi genetik kaynakli
olmanin yam sira Ozellikle yolma kelligi gibi 6zel kellik bi¢imlerinden de
kaynaklanabilir (Janssen, 2002:34).

Genetik sa¢ dokiilmesi, adrogenetik alopesinin (AGA)nin temel nedeni,

erkeklik hormonu olan testosterone’nun tiirevi dihidrotestosterone(DTH) dir.
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5-alpha-reductasel2] isimli bir enzim testosteronenin DTH’ye
doniismesinin temel nedenidir. Normal seviyenin iistiindeki DTH sag folikiillerine
saldirarak onlarin biiziigmesine ve giderek sag tiretimlerinin tamamen durmasina
neden olur. Hormonal tip sa¢ dokiilmelerinin altinda yatan ger¢ek S5-alpha-
reductase-I2] isimli enzimin genetik olarak bireylere gecmis olmasidir.
Zencilerde, san irkta ve Kuzey Amerika yerlilerinde bu tip sa¢ dokiilmesi gériilme
sikli1 beyaz irka gore daha azdir, zira anilan enzimin aktivitesi bu irk gruplarinda
diisiiktiir (www.spk.mpd.org/yayla:2).

Erkeksi tip sa¢ dokiilmesine her iki cinste de rastlanabilir. Erkeklerde
bunun sikhg1 ve dokiilmenin baslama yas1 kadinlara gére belirgin sekilde fazladir.
Ancak menopoz sonrast donemde kadinlarda goriilme siklif1, viicutta Sstrojen
seviyesinin  diigmesine  bagli  olarak  belirgin  sekilde artar
(www.spk.mpd.org/yayla:2).

Kadinlarin dogumdan birka¢ ay sonrada saglar1 dokiilmeye baglar. Ciinkii
hamilelik sirasinda yiiksek olan Ostrojen seviyesi dogumdan sonra birden bire
diiser, bu da saglan kotii bir sekilde etkiler. Dogum kontrol haplant da kadinlarin
Ostrojen seviyesini yiiksek tutan nedenlerdendir. Bu haplar birakan kadinlarda da,
dogum sonrasindaki gibi sa¢ dokiilmesi goriiliir (Meredith, 1977:199).

Hormonal tip sag¢ dokiilmelerine karsi minoxodil igerikli ilaglar

kullanilmasina karsin, kesin bir tedavi yéntemi bulunmamaktadir.

2.1.10.2-Sa¢ Kiran (Pelat)

Saglar yer yer plaklar halinde dokiiliir. Derinin o bolgesi ¢iplak kalir. Bu
mikroplu bir hastalik degildir. Kisinin ruh ve sinir halinin sarsilmasi (stres) ile
ilgilidir. Bazen biiyiikk bir sikintidan sonra olur. Bu tip sa¢ dokiilmesine halk
arasinda “sa¢ kiran” denir. Kigi stresten uzaklasip, huzura kavusunca sa¢ yeniden
cikar (Erkan, 1992:43).
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2.1.10.3-Sebore

Derideki yag bezlerinin agin ¢aligmasiyla meydana gelen bir rahatsizliktir.
Kalitimla ilgilidir. Bu rahatsizlik sirasinda sagin derisi pul pul kabarir (Erkan,
1992:43). Tedavisi yagli bakim sampuanlar ve ispirtolu losyonlarla yapilabilir
(Henderson, 2000:28).

2.1.10.4-Kepek

Pitriyazis veya kepeklenme sagl deriden cilt hiicrelerinin anormal geligimi
ve pullanmas: ile 6zellenmis bir cilt iltihabidir (Janssen, 2002:106).

Epidermis tabakasinin en iist diizeyi ¢ok ince neredeyse gozle goriilmez bir
toz seklinde yavas yavas dokiiliir. Tahris oldugundan, deri hiicrelerindeki hizh
degisme daha biiyiikk hiicre tabakalarimin kaybina neden olur ki, bu da kepek
denilen derinin tahriginin pul pul dokiilmesiyle ortaya gikar (Senol, 2002:98).

Kepege neyin sebep oldugu konusunda tartigmalar siirmektedir. Bu arada
pek ¢ok dermatolog “pitirosporum”adli mantarin buna sebep olduguna
inanmaktadir. Kepek kuru ve beyaz kabuklar (pityriasis capitis) veya sarimsi yagh
pullar ve kabuklar (pityriasis steatoides) halinde de goriilebilir (Janssen,
2002:106).

Saglikli bir sa¢ derisi ya asirn1 kuruluk sonucu yada agin yaghlik sonucu
olmaktadir. Ayrica kullanlan ilaglar, dengesiz beslenme, antibiyotikler,
hormonlar sa¢ derisinin yipranmasinda ve kepek olusumunda rol oynayan en
6nemli nedenlerdendir. Gida maddelerinden yagli-sekerli olanlarinin ¢ok fazla
alinmas1 da kepek olugturabilir. Ciinkii baz1 yiyecekler dzellikle yag, seker ve
nigasta viicutta asidi artirir, bu da cilt sagliginda Snemli rol oynar. Ozellikle
viicutta yagin fazlahif: kepegin olusmasina neden olabilir (Senol, 2002:98).

Kepek olusma nedenlerinden biri de sagin temiz hava almamasidir.
Bunlardan bagka, rulolarla yatmak, saglan higbir zaman firgalamamak, yorgunluk
sinir bunalimlan ve iklim de baglica kepek nedenleri arasindadir.

Tedavisinde selenyum siilfit yada c¢inko piriten gibi kepek Onleyici
sampuanlar kullamlmaktadir (Henderson, 2000:28).
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2.1.11.Sa¢ ve Sach Deride Kozmetik Uygulamalarm Yol Actify

Zararlar

Genelde kozmetikler giivenilirdir ve iyi tolore edilir. Bununla birlikte baz1
durumlarda, iiriiniin yanlis kullamlmasina yada gelisen gercek bir alerjiye bagh
olarak ters etkiler olusabilir. Her yil belirli sayida tiiketici kozmetiklere bagh
herhangi bir tip yan etki ile kargilasir. A.B.D.’de F.D.A’ya gdre olusan tiim
kozmetik reaksiyonlar iginde sa¢ kozmetikleri %86 gibi biiyllk bir yer
kaplamaktadir. Bunlarin %40’1 permanantlara bagl, %25’i sampuanlara bagh ve
%?21’ini de sag¢ boyalarina bagl reaksiyonlar olugturmaktadir.

Sa¢, bakim amaciyla kullanilan kozmetikler tarafindan gerek fiziksel,
gerek kimyasal hasarlara maruz kalmaktadir.

Travmatik etkenler: Fircalama, yikama, kivirma, boyama gibi islemler
sonucunda sagta tiftiklenme ve kegelesme olusabilir. Sag tellerinde yatay uzantilar
olustugu gibi ucunda da catallagmalar meydana gelir. Di1s etkenlere karsi direnci
azalmis olan saglar en zayif noktalarindan kinlirlar (Kogak, 1993:4). Giigli giines
15181, deniz suyu yada klorlu su saglan inceltir ve kurutur (Henderson, 2000:33).

»Kimyasal etkenler: Boya, permanant, mes, rofle, defrize gibi kimyasal
islemler sonucunda zamanla saglar yipranir, kurur ve kopmaya baglar. Sa¢ ve sach
deride kozmetiklerin agin kullanimi sonucu irritan reaksiyonlarda goriilmektedir.

Permananta bagli yan etkiler: Permanantlar ve diizeltmeler sa¢ hasarlarina
yol agar. Saca sekil verme islemlerinde kullamilan maddeler dogru olarak tatbik
edilirse zararh degildir. Ancak bu maddelerin gereginden fazla kullanilmas: sagta
geri cevrilemeyen belirtilerin olugmasina neden olur. Kullanilan alkali soliisyonlar
sacl deriyi tahris eder, kurutur. Maddelerin géze temas: halinde gozde ve g6z
kapaklarinda irritasyonlar meydana gelir. Tioglikolatlara ve tuzlarina kars: alerjik
reaksiyonlar nadirdir, deri reaksiyonlar daha ¢ok irritasyona baglhidir.

Boyalara bagli yan etkiler: Boyalarin sakincalan ¢ok daha ciddidir.
Zararlhiliklan kullamlan maddeye baghdir. Kina ve ¢ivit gibi bitkisel boyalar
zararsizdir. Maden tuzlarindan elde edilen boyalarda saghi deri igin bitkiseller
kadar zararsiz olmakla birlikte, uzun zaman kullamldiklarninda sa¢t dayamksiz

yapar, kolaylikla boyadan annmasim engeller, kimi zaman dokiilmesine bile
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sebep olabilir. Parafenilendiamin igeren sa¢ boyalann sik olarak alerjiye yol
acarlar. Reaksiyonlar siklikla siddetlidir, vezikiiller ve sizinti olusabilir. Anilin
boyalan1 saglarin dayamkliligimi biraz azaltirlar, bu yonden saglar i¢in ¢ok az
zararh olarak nitelenebilirler. Ancak sagh deride kazamlmis veya dogustan bir
asir1 duyarlik bulunabilir (Kogak, 1993:21).

Sa¢ boyalart {izerinde yapilan aragtirmalarda, uzmanlar tarafindan
incelenen 55 sa¢ boyasimun hepsi i¢in “tavsiye edilmiyor” degerlendirilmesi
yapilmigtir. Tiim &rneklerde, kanserojen ve alerjik olan kisirliga yol agabilen ve
deri tarafindan emilen fenildiamin gibi (PDA) gibi aromatik aminlere
rastlanmigtir. Ozellikle koyu renk sag boyamalarin yitksek oranda kanserojen
madde igerdigi saptanmustir. Uzmanlar, sa¢ boyamaya ne kadar erken yasta
baglanirsa ve ne kadar uzun siire saglar boyanirsa kanser riskininde bu oranda
artigim kaydetmiglerdir (www.sevgisitesi.net:1).

Diger allerjen olabilecek maddeler arasinda sabun, sampuan, naylon sag
firgasi, plastik tarak ve biryantin gibi estetik bakim elemanlari da sayilabilir
(Kogak, 1993:22).

2.1.12-Sa¢ Bakiminin Psikolojik Etkileri

Sa¢ bakimi insamin iginde bulundugu ruh hali hakkinda 6nemli veriler
saglayabilir. Insanlar depresif duygu durumunda iken genel bakimlari ile birlikte
sa¢ bakimlar1 da azalirken, ortalama ya da negeli olduklarinda saglarina ve
~ giyimlerine daha 6zenlidirler. Giinliik yagantimizda 6nemli yeri olan ilk izlenimler
kiginin dig goriintisiinden etkilenir. Ozellikle ilk kez girilen ortamlarda kiginin dis
goriiniimii ve sa¢ bakimi o birey hakkindaki olumlu ve olumsuz izlenimlerin
olusmasinda Gnemlidir. Iyi kesimli, bakimh bir sag bireyin goriiniimiine, bir
anlamda da kendisine, verdigi degeri simgelerken, karsisindaki insanda da olumlu
bir izlenim birakmasim saglayabilir. Iy aramaya ya da bir toplantiya bakimsiz
giden bireyin o isi ya da toplantiy1 fazla 6nemsemedigi izlenimi siklikla edinilir.

Bakiml: biri, bir taraftan bakimlt olusun giivenini tagirken, diger taraftan
gevrenin olumlu etkileri ve ovgiileri ile bu giiven duygusu daha da artar; kisi

aslinda kendini depresif hissetse bile, ¢evrenin tepkileri mizacinda olumlu etki
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yapabilecektir. Tersine, kendini kotii hisseden bir birey, bakimsiz bir sagla
Omegin igyerine gittiginde, gevresinden aldif1 olumsuz tepkilerle kendini daha da
kotii hissedebilecek ve depresif duygu durumu pekigecektir. Aslinda, zaman
zaman herkeste goriilebilen karamsar, depresif ruh hali kendimize bakimimizin en
fazla olmasi gereken ve olumlu elestirilere en ¢ok gereksinimimiz olan giinlerdir
(Arapaslan ve ark, 1998:146).

Sag salonlarim ziyaret etmek genelde zevk verir. Sa¢ bakimmn verildigi
mutlu atmosfere adanan, gevsemek i¢in bir zamandir. Ayrica sosyal iligkileri de
kolaylagtirir, goriiniiste ve fiziksel gekicilikte diizelme gibi sonugta bir ¢ok yaran
vardir (Lemasson ve ark, 2002:184).

2.1.13- Saca Uygulanan Kozmetik Uriinler

Kozmetik Yunanca siis anlamina gelen “cosmos” sozciigiinden tiiretilmis
bir kelime olup, saglikli, bakiml, giizel olmayi, bunlarin sonuglarini elde etmeyi
ve siirdiirmeyi amaglayan “cosmeni”de anlamim bulan evrensel bir kavramdir
(Cagin, 1991:15).

8 Nisan 1994 Tarih ve 21899 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Kozmetik
Yoénetmeliginde; “Kozmetik: Kanunda tamimi yapilan temizlemek, korumak, iyi
durumda tutmak, koku vermek, gOriiniimii deZistirmek ve viicut kokularinm
diizeltmek {izere; epiderma, sag ve killar, tirnaklar, dudaklar, dig genital organlar
gibi viicudun dis yiizeyleri ile dislere ve agiz mukozasina uygulanan madde
ve/veya lirlinii ifade eder seklinde tammlanmaktadr.

Amerikan Gida, Ilag ve Kozmetik Kanununda ise kozmetik; “Dokiilmek,
serpilmek, ovulmak veya bagka herhangi bir gekilde uygulanmak suretiyle
viicudun ve viicudun herhangi bir kisminin temizlenmesi, giizellestirilmesi,
cazibesinin artirilmasi veya goriiniisiiniin degistirilmesi amaci ile uygulanan
preparatlar ve bunlarin hazirflanmas: i¢in kullamlan maddelerdir.” (Alpmen,
1998:1).

Avrupa Kozmetik Direktiflerine gére ise Kozmetik bir iiriin insan
viicudunun degisik dig kisimlar: (epidermis, sag/kil sistemi, tirnaklar, dudaklar ve
dis genital organlar) veya disler ve agiz boslugunun mukoz membranlarina,
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ozellikle ve baslica temizlemek, koku vermek, goriiniistinii degistirmek ve/veya
viicut kokularim diizeltmek ve/veya korumak veya iyi durumda tutmak goriigiiyle
temas etmesi amaglanmig madde veya preparatlardir (Alpmen, 1998:1).

Sa¢ bakimmin amaci normal fizyolojik kosullanin dengede tutulmasidir.
Diizenli sa¢ bakimmnda temizligin yam sira bakim ile ilgili kozmetik iiriinlerin
bilingli kullamilmasi, olugabilecek hasarlarin azaltilmasina ve sagin iyi bir
durumda muhafaza edilmesine yardime1 olacaktir. Iigili irtinler bag derisini, sact
veya sa¢ seklini korumaya yonelik olabilirler. Bu iiriinlerden beklenilen etkiler;
temizlik, bakim, seklin degistirilmesi veya korunmas: ve sag renginin
giizellestirilmesi seklinde siralanabilir (Saygili, 2000:13).

Sa¢ bakiminda kullanilan kozmetik riinler ise agagida verilmigtir.

2.1.13.1-Sa¢ Temizliginde Kullanilan Uriinler
2.1.13.1.1-Sampuanlar

Sampuanlarin temel amaglan saga ve sagh deriye zarar vermeden kirlerin
uzaklagtirilmasidir. Sebum, ter bilesikleri, stratum corneum artiklari, sekil verici
preparatlarin kalintilan ve gevresel kirlilikler sagin iizerinde birikerek kirlenmeyi
olustururlar (Tarimei, 1998:161).

Sampuanlarin temel maddesini anyonik, katyonik, amfoterik veya
noniyonik yiizey etken maddeler olusturur. Yapilarinda yiizey etken maddelerin
yaninda, kivam verici maddeler, kopiik stabilizatorleri, aktif maddeler,
opaklagtirict maddeler koruyucular, renk ve koku maddeleri yer alir (Saygili,
2000:14).

Iyi bir sampuanda bulunmasi gereken dzellikler ise gunlardir:

1- Her c¢esit su ile sagtan kir ve yaf1 uzaklagtirarak, temizlemeli ve sagi
islatmalidir.

2- Sispansiyon haline getirdigi kirlerin, tekrar saga yapigmasina engel
olmalidir.

3- Sacl deriye gze irritasyon etkisi olmamali, saga zarar vermemelidir.

4- Sactan yag, istenenden fazla almamali, dolayisiyla sa¢1 kurutmamalidir.

5- Saca fazla elektrik yiiklememelidir.
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6- Fiziksel yonden stabil olmalidir (Senol, 2002:118).

2.1.13.2-Yikama Sonrasmda Kullanilan Sa¢ Bakim Uriinleri

Yikama sonrasinda kullamilan sa¢ bakim triinleri sa¢ ve sagh deriyi
etkileyerek, sagi besleyen dokiilmesini 6nleyen ve saglanin saghikli biiyiimesini
saglayan firiinlerdir. Kozmetik agidan en yaygin goriilen yaglanma, kepek ve sag
dokiilmesi problemlerine kargi ve sagtaki tahribatlarin giderilmesine yo6nelik
hazirlanmaktadir (Saygili, 2000:14).

2.1.13.2.1-Sacta Kalan Bakmn Uriinleri

Yikama sonrasinda temiz sa¢a uygulanan ve sagta birakilan bu {iriinler
¢ogunlukla sivi emiilsiyon seklinde losyon ve kremlerdir. Jel seklinde de
uiretilebilirler.

Kuaforliik igslemleri, U.V. 1sinlan gibi etkenlerle zarar gormiis saclarin ve
bag derisinin bakiminda veya kepege karsi yada yaglhh saglarn bakiminda
kullanilirlar. Sag1 derinlemesine nemlendirebilmeleri, hiicrelere oksijen
tasinmasim: artirmalari, sagli deride mikrosirkiilasyonu hizlandirmalari ve deri
lipitlerini azaltmalan istenir.

Kullanim amaglari, yikama sonrasi saglarin sekil almasini kolaylagtirmak
ve verilen geklin korunmasina yardimci olmak, islak ve kuru haldeki sagin
taranabilirliginin artmasinmi saglamak, sagtaki statik yiikii azaltarak ugusmasini en
aza indirmek, saga parlaklik vermek seklinde siralanabilir. Bag derisi ile ilgili
problemlerde (kepeklenme, fazla yaglanma) bakim iiriinii, saglarin yam sira bas
derisine de siiriilmelidir. Temizlik amaciyla kullanilan iiriinlerden daha uzun
siireli olarak bag derisi ve sag¢ iizerinde bekletildiklerinden etkileri

belirginlesmektedir (Saygili, 2000:14).
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2.1.13.2.1.1-Sa¢ Kiirleri

Ileri derecede tahrip olmus sag ve sag govdesi igin hazirlanan
preparatlardir. Belli araliklarla ve yikama sonrasinda uygulanir, uygulamanin
ardindan durulanmayarak, sagta birakilirlar. Sa¢ uzadik¢a sagl deriden uzak
kisimlarda kiitikiil pullari kalkmaya ve kirilmaya bagladigindan kiitikiilde
bozulmalar meydana gelir. Bakim maddeleri sa¢in yipranmis, kirilms kisimlarina
niifuz ederek, etkili olur, saglar1 dis etkilerden korur, dolgunluk ve hacim verir,
clastikite, ¢ekme kuvveti ve dogal ipeksi goriiniim kazandinrlar (Saygil,
2000:15).

2.1.13.2.1.2-Sa¢ Sulan (Sa¢ Tonikleri)

Sa¢ tonikleri genellikle sa¢ biiylimesini hizlandirmak yada en azindan
dokiilmesini engellemek amaci ile kullamlmaktadir. Giiniimiizde ise 6zellikle

kepege kars1 veya genel bakim amaci ile kullanilmaktadir (Saygih, 2000:16).
2.1.13.2.2-Sa¢tan Durulanan Sa¢ Bakim Uriinleri

Giinlimiizde, durulama kiirleri en ¢ok kullamlan iiriinlerdir. Her yikama
sonrast kullamilan bu iirlinler genellikle 5-30 dk. arasinda sagta bekletilir. Sac1
ince bir tabaka halinde kaplayarak bakim yapmanin yaninda, sagin sekil almasini
da kolaylagtirirlar (Saygili, 2000:16).

2.1.13.3-Sa¢ seklini Korumak Amaciyla Kullamlan Uriinler
2.1.13.3.1-Sa¢a Gegici Sekil Veren Uriinler

Sa¢ seklini gegici olarak korumak amaciyla kullanilan iiriinler, jel, sprey
veya kopiik seklinde hazirlanabilir. Temel formiillerinde, distile su, alkol,
polimerler, yumusatict maddeler, koruyucular, renk ve koku veren maddeler yer
alir (Saygili, 2000:16).
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2.1.13.3.2-Saca Kahe Sekil Veren Uriinler (Permanant)

Diiz sagi, dalgali hale getirmek veya kivircik sagi diizlestirmek igin
uygulanan preparatlardir (Alpmen, 1978:88).

Diiz sagca uygulanan perma ve dalga stilleri ilk uygarhklara kadar
dayanmaktadir. Eski Misir ve Romali kadinlar saglarina toprak ve su karigimi
stirerlerdi. Daha sonra saglarini kivirarak, kabaca sekil verirlerdi. Saglarim belli
bir miiddet gilinesin altinda kurumaya birakirlardi. Ama sonu¢ kalici olmazdi
(Milady’s book, 2000:228).

1910 yillarina kadar elde edilen metotlar 1s1 kullamlarak yapiliyordu,
wsitilmig bir demir veya kaynayan su ile uygulanan metotlardan ibaretti. Son 70 yil
boyunca keratin kimyasmin gelismesi yari-kalict kimyasal metotlarin
kullamlmasini miimkiin kilmigtir. Erkekler ve kadinlar arasinda degisik tipte
permalar Ozellikle 1940 yillanndan itibaren modern kimyasal permalarin
kullamima sunulmasi sonucu popiiler olmustur (Kogak, 1993:18).

Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin permanant isleminde 3 agsama vardir.

a) Yumusatma

b) Sekillendirme

¢) Sertlestirme

a) Yumusatma: Kalic1 permanantin kimyas: sagtaki disiilfit baglarinin yikim
sonrasi, saglara yeni sekil verdikten sonra tekrar restorasyonuna dayanir

(Kogak, 1993:18).

Yumusatma sagtaki baglan kirarak, sag1 sekle sokulabilir duruma getirmektir. Bu
sagin yapisim koruyan baglar etkilemekle saglanabilir.
1- Sag 1slatilinca hidrojen baglan arasina su molekiilleri girer, baglan
koparir ve sag siger.
2- Sag asit veya alkali ile muamele edilerek iyonik baglar koparilir.
3- Disiilfit baglarimi koparmak igin, sa¢ hidroliz veya rediiksiyona
ugratilir. Bu iglemler i¢in permanant losyonu kullamlir. Permanant
losyonu iginde bulunan aktif hidrojen maddelerin etkisi ve bas

derisinden ¢ikan viicut 1sis1nin da yardimiyla sa¢ baglarim



33

4- (kiikiirt kopriilerini) gevseterek, sa¢ lifini yomusak duruma getirir
(Erkan, 1992:113).

Hidroliz alkalilerle yiiksek PH.da saglanir ve kiirkiirt kayb: goriilebilir. Bu
nedenle rediiksiyon tercih edilir. Rediikleyici olarak tiyoalkoller, tiyoglikolik asit,
tiyoglikolatlar, sodyum siilfit, sodyum bisiilfit, sodyum siilfiir, potasyum
borohidriir gibi maddelerden yararlamlmaktadir. En ¢ok alkali ortamda
tiyoglikolik asit ve tiyoglikolat kullanmilmaktadir (Alpmen, 1978:88).

b) Sekillendirme: Sa¢ perma losyonu ile yumusatildiktan sonra bigudilere
sarilarak sekillendirilmeye baglamr. Iri bigudiler iri dalga, kii¢iik bigudiler
kiiciik dalga olugtururlar. Islem i¢in 8-20 dk beklenir.

¢) Sertlestirme: Yumusatma esnasinda koparilan disiilfit baglanmn yeniden
olugturulmasidir. Bunun igin nétralizatér kullamlir. Sa¢ kurutulunca
hidrojen baglan ortaya gikar. Ortamin PH’s1 asit ilave edilerek diigiiriiliir
ve iyonik baglar olusur. Oksidasyonla disiilfit baglan ortaya ¢ikar. Hava
oksijeni ile oksidasyon 4-5 saat stirdiigii icin, oksidasyonu hizlandirica
oksidan maddeler kullamlir. Bunlar % 1.5’luk hidrojen peroksit ¢ozeltisi
veya sodyum perborat, sodyum perkarbonat, sodyum veya potasyum
bromattir.

Saga degismez gekil verme sofukta, sicakta ve 1lik bir bicimde yapilabilir
(Alpmen, 1978:88).

2.1.13.4- Sa¢ Boyalan

Sa¢ rengini degistirmek, farkli renk tonlar saflamak ve beyaz saca istenilen
rengi vermek amaciyla kullanilan kozmetiklere sa¢ boyalari denilmektedir
(Alpmen, 1978:88).

fdeal bir sag¢ boyasinda aranan dzellikler soyle siralanabilir.
1-Sagin yapisini korumali ve parlaklifim bozmamahdir.
2-Boyanan sagta toksik etkisi olmamalidir.
3- Hassas ve alerjik ciltlerde etki gostermemelidir.

4- Giines, sampuan ve sabunun etkisine dayamkli olmahdir.
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5- Oksitleyici, indirgeyici ve diger etken maddelerle temasinda renk
degismemelidir.
6-Yikamalarda su ile akip gitmemelidir.

Sac¢ boyalan bitkisel, metalik ve sentetik organik boyalar olmak iizere ii¢
grupta incelenebilirler (Kogak, 1993:15).

2.1.13.4.1- Bitkisel Sa¢ Boyalan

Cok eski tarihlerden beri kullamilan ve saga higbir alerjik etkisi olmayan,
bitkilerden elde edilen boyalardir. Bu gruba kina ve papatya gibi bitki boyalar
girer. Dogal bitkilerden elde edilen bu boyalarn sa¢ igin hi¢bir zararli etkileri
yoktur, ancak bu boyalarin verebilecegi renkler ¢ok siirhidir (Senol, 2002:144).

2.1.13.4.1.1-Kina

Cok eski ¢aglardan beri bu bitkinin, eski Misir’da boya olarak kullamidig
bilinmektedir. Kuzeydogu Afrika kkenli bir bitkidir. Kuzey Afrika, Hindistan ve
Sri Lanka’da yaygin bir sekilde yetistirilir. Dikenli ve beyaz cigeklidir. Yaklagik
2-3 cm uzunlugunda, sivri uglu ve esmer yesil renkli yapraklan vardir.

Lawsonia alba, Lawsonia spinosa ve Lawonia inermis bitkisinin
kurutulmus yapraklarinin toz haline getirilmesi ile elde edilir (Senol, 2002:144).

Bitkinin aktif boya maddesi lawsondur. Kinamn cilt {izerinde tahris edici
etkisi yoktur ve elde edilen renk oldukga sabittir. Fakat elde edilen renk tonlan
¢ok simrhdir. Kirmizi-turuncu bir renk saglar. Uygulama genellikle pat sekilde
olmakla beraber, son zamanlarda sampuan seklinde de kullamlmaktadir (Alpmen,
1978:100).

2.1.13.4.1.2-Papatya
Anthemis nobilis (Romanya papatyas)) ve Matricaria chamomillea

(Alman papatyasi) bitkilerinin ¢igekleri kullanilmaktadir. Suda kaynatilmig

¢Ozeltisi saca siiriilerek uygulanir. Bazen papatya 6zii kaolin ile kangtinhir. Diger
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bagka bitkisel o6zlerle, karigim halinde de kullanilabilir. Bircok sampuanin
bilesimine girer (Senol, 2002:145).

2.1.13.4.2-Metalik Boyalar

Uygulamalan bitkisel boyalar kadar eskidir. Kursun, giimiis, bakir, demir,
nikel, kobalt bilegikleri bazen de bizmut tuzlari halinde kullamilmaktadir. Etki
mekanizmalan, keratinin kiikiirdii ile reaksiyona girerek, metal siilfiirlerinin
olustufu veya keratinin metalleri oksitleri haline rediikledigi diisiiniilmektedir.
Sonugta renkli bir film sag1 oOrter, renk koyulasmasi mat metalik bir goriiniis
ortaya ¢ikar (Alpmen, 1978:101).

Bu tip boyalar bir kanserojen olarak kabul edilen kursun asetat igerir.
Kursun sacli deriden emilen sistematik bir zehirdir ve birikici zararl etkilere sahip
oldugu ispatlanmistir. A.B.D. Saglik kuruluglan tarafindan insan saghg i¢in
zararh maddeler listesinde zehirli, tlimér yapici ve mutasyona neden olan bir
madde olarak gosterilmistir. Bu tip renk sag1 kuru ve kinlgan hale getirebilir
(Janssen, 2002:220).

Metalik sa¢ boyalarn saga hasar vermeden c¢ikarilamazlar ve sagin
biiyiimesi beklenmek zorundadir (Kogak, 1993:15).

2.1.13.4.3-Sentetik Organik Boyalar

Sentetik organik boyalar iige ayrilir:

2.1.13.4.3.1-Gegici Boyalar

Sa¢1 boyadiktan sonra, sa¢in yikanmasi sonucu kolayca akabilen sag
boyalandir (Senol, 2002:145).

Gegici boyalar ¢ok popiiler boyalardir, ¢ilinkii aninda renk degisimini
gergeklestirirler. Uygulamasi g¢abuktur ve memnun kalinmazsa ¢ikarilmasi
kolaydir (Henderson, 2000:158).
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Gegici boyalar, biiyik molekill agwhkl, asidik tekstil boyalar
olduklarindan sag kil iizerinde yerlesirler, fakat biiyiikliikleri dolayisi ile penetre
olamazlar. Bu yiizden tek bir sampuanlama ile sactan ¢ikarilabilirler. Aeresol
spreyler, jeller ve kremler halinde kullanima sunulurlar (Kogak, 1993:16).

2.1.13.4.3.2-Yan-Kahci Boyalar

Sacin korteksine kadar girebilen, sagta yaklagik 6 ile 10 hafta arasinda
kalabilen, kizil, kestane ve sar1 renklerin yer aldigi boyalardir. Sampuan seklinde
olanlan da vardir ($enol, 2002:146).

Yan kalici boyalarin renk molekiilleri gegici boyalara nazaran daha kiigiik
olduklarindan korteksin i¢ine kadar niifuz edebilirler. Sagtan daha uzun siire
icinde g¢ikacagindan, gegici boyalardan daha fazla kullanilirlar (Henderson,
- 2000:160).

2.1.13.4.3.3-Kahci Boyalar

Sabit sa¢ boyalari, genellikle oksidasyon boyalarimin kullanilmasiyla
hazirlanir. Bu boyalarda prensip, kiigiik ve renksiz molekiillerin sa¢in korteksine
girmesi ve burada oksidasyonla biiylik ve renkli molekiiller olusturmasidir.
Béylece biiyiik molekiillerin saga girmesi sorunu ortadan kalkmis olur ve sabit bir
renk ortaya ¢ikar, ¢linkii olusan biiyiik molekiiller, sagtan yikama ile ¢ikamaz. Bu
tip boyalarda en ¢ok kullamlan maddeler parafenilen diamin ve
paratoluendiamindir (Alpmen, 1978:104).

Oksidasyon boyalan igerdikleri maddeler nedeniyle alerji meydana
getirebilirler. Bu nedenle kullamlacak kisilerde test yapilmasi uygundur. Krem ve

sampuan seklinde olanlar vardir.
2.1.13.4.4-Sa¢ Rengini Acan Uriinler

Dogal ve boyali saglarin renklerinin agilmasi iglemine “dekolarasyon”

denilmektedir. Sa¢ rengini agan {irlinler, bilinen en eski kozmetik iiriinlerdendir.
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Hidrojen peroksit, bu amag ile kullamlan en 6nemli maddedir. Toksik ve yan
etkileri olmamas1 nedeni ile kullamlmaktadir. Sagtaki melanine etki ederek onu
renksiz hale gegirir. Hidrojen peroksitten serbest hale gegen oksijen renk agic etki
yapar (Alpmen, 1978:106).

Ne yazik ki sa¢ rengini agma, tiim sa¢ renklendirme teknikleri iginde saga
en fazla zarar verendir. Asir1 kullanim saglarin ayrnigmasina ve kirilmasina sebep
olur. Rengi agilmig sagta pigment yikimi, baglica korteksin yiizey boliimiinde
lokalizedir. Giiniimiizde sivi, krem veya toz seklinde agicilar bulunmaktadir

(Kogak, 1993:18).

2.1.14-Sa¢ Kesimi

Sac kesimi ve sa¢ stili insanin dig goriiniigtinii belirleyen, kisiligini
yansitan en 6nemli etkenlerden biridir.

Sag stili belirlenirken yiiz ve viicut dlgiileri (boy, agirlik, bag bigimi, yiiz
bi¢imi) ve sosyal statii mutlaka g6z 6niine alinmahidur.

Temel olarak 4 ¢esit sa¢ kesimi vardir: Bunlar, kiit kesim, kath kesim, oval

kesim ve modern kesimdir (Asimetrik kesim).

2.1.14.1- Kiit Kesim

Bu kesimde sa¢ aym dig uzunlukta dékiilecek bigimde kesilir. Bu gekilde
kesilen bir sa¢ genellikle oldugundan daha dolgun goriinecektir (Henderson,
2000:85).

Kiit kesimler kisa, orta, uzun, diiz, dalgali veya kivircik olsun her sag¢
tipine uyarlanabilir. Biitiin uzunluklar agirhik hatthi denen aym hat iizerine diser.
Sag yer ¢ekimi ve kesimin dogal etkisi ile diiz agagiya dogru durur. Kiit kesim
hatt1 yatay, dikey geri, ileri veya kavisli olabilir.

Kiit kesimin en biiyiik yararlarindan biri kolay bakim, kolay uygulanir bir
sag stili sunmasidir. Ince, orta kalin saglar icin gok iyi bir kesimdir; aslinda ince
diiz saclar icin tercih edilen bir kesimdir, ¢iinkii bir dolgunluk ve pmiltili bir
kayganlik hissi verir.
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Kivircik saga uygulandiginda ortaya abartili bir liggen bigimi ¢ikar Bunu
onlemek i¢in kesimin kdgesi yuvarlatilmali ve kesim yumusatilmalidir (Janssen,
2002:171).

Sekil 7.Yatay Hath Klasik Kiit Kesim (Janssen, 2002:168).
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Sekil 8.Hafif Diagonal Ileri Hath Kiit Kesim (Janssen, 2002:169).
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Sekil 9.Diagonal Geri Hatli Kiit Kesim (Janssen, 2002:169).

40
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2.1.14.2-Kath Kesim

Kath kesim kadin ve erkekler tarafindan diinya ¢apinda kullamlan bir diger
yaygin stildir. Bu teknikte sag Oyle bir agi ile kesilir ki bir sa¢ boyunca sag
demetler halini alir (Janssen, 2002:172).

Temel bir kath kesim sagin her tutaminin aym uzunlukta oldugu kesimdir.
Cevre sekli ilk olarak kesilir ve bunun ardindan tutamlar 90 derecelik ag1 ile
tutularak i¢ sekil kesimi yapilir (Henderson, 2000:86).

Bu uygulanmasi1 ve bakim ¢ok kolay olan bir stildir. Kademelendirme
uzunluk ve saga katilan yapisal hareketlere bagh olarak hareket ve hacme izin
Verir.

Katlandirma, kesimin gevresel hatlan civarinda yatay, ileri, dikey veya
geri dikey ¢izgilerinde yapilir. Bir miktar hacim gekli ortaya c¢ikacagindan
katlandirma hacimli saglar iizerinde ¢ok daha iyi durur (Janssen, 2002:172).

Sekil 10.Kath Kesimde Sag¢ Ag¢ilarn (Henderson, 2000.86).
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Sekil 11.Kath kesim (Henderson, 2000:87).

2.1.14.3-Oval Kesim

Uzun, orta ve kisa olmayan saglarda V seklinde yapilan kesimdir. Sagin 6n
kismindan burun veya ¢ene hizasindan alinan Slgiiye gore, yandaki saglarin daha
uzun olarak velev bir sekilde kesilmesi islemidir. Aym1 zamanda oval kesilen
saglara katlandirma da yapilabilir. Bu sekilde saglar daha dolgun ve hacimli

gOrindr.
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Sekil 12.0val Kesim (Henderson, 2000:90).
2.1.14.4-Modern Kesim

Yiiz ve viicut dlgiilerine uygun, giiniin moda ¢izgilerini yansitan, frapan,

¢ekici, sacta uzunluk ve kisalik Slgiilerinin aranmadifi, saglarin 6zgiir sekilde



kesildigi sag stilidir. Daha ¢ok sanatgilar ve kendi ruh halini dzgiirce disa vuran
insanlar tarafindan kullanilir.

2.1.15-Fon

Saclarin, fon makinasi ve firgalar yardimi ile sekillendirilmesi iglemidir.
Ug sekilde yapilir.

Diiz f6n: Saclarn enseden baslanarak, firca ve fon makipast yardim ile
diiz olarak gekillendirilmesidir.

Dalgali fon: Saglarin firgalara sarilarak, fon makinasi ile dalgalh bir
bigimde sekillendirilmesi islemidir.

Kangsik fon: Saglann fir¢alar ve fon makinas: yardim ile ige ve disa dogru
kangik ve hareketli olarak sekillendirilmesidir.

2.2- ilgili Aragtirmalar

Kuafbrliik ve Giizellik Bilgisi Egitiminin yeni bir ana bilim dali olmasi ve
yiiksek lisans programimn yeni agilmasi nedeniyle, alanla ilgili calismalarin yok
denecek kadar az oldugu goriilmektedir.

Yapilan kaynak taramas1 sonucunda kadinlarla ilgili sa¢ bakimima y&nelik
iki galigmaya rastlanmigtir.

Bunlardan birincisi; Kogak (1993)’in yaptii uzmanhk ¢ahismasinda Tiirk
Toplumunun sag sagh@ ve bakim konusundaki bilgiler aragtinlmistir. Caligma,
Sisli Etfal Hastanesi Cildiye Polikliniginde Eyliil 1992-Ocak 1993 tarihleri
arasinda basvuran hasta ve refakatcilerden olugan, 16 yasindan biiyiik kadin ve
erkek aynmmnmn yapilmadign 1000 denek iizerinde gergeklestirilmistir. Bu
cahismada deneklerin, sag¢ rengi ve sag¢ sekilleri, sagh derilerinin durumlar, sag
yikama ahgkanliklan, sampuan sonrasi iirlin kullammu, evde banyo sonrasi
uygulanan islemler, saclarin taranma sikligi, sa¢ bakim konusunda bilgi alinan
kaynaklar, kuafore gitme aligkanliklari, kuafrde en sik yaptirilan iglemler ve
saglardan kaynaklamlan diger sikayetler aragtirtlmgtir.

1.C. YUKSEKOGRETIM KURULU
DCKUMANTASYOH M
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Diger ¢aligmada ise, Anadolu Holdinge bagh Efes Pilsen (2000)’in Taylor
Nelson Sofres Piar’a yaptirdifn “Tirkiye Kadin Profili” arastirmasidir.
Aragtirmanin evren ve Orneklemi net bir sekilde belirtilmemigtir. Aragtirma,
kadinlarin bireysel ve fiziksel o6zellikleri, tiiketim kaliplar, alig-veris ve tasarruf
aligkanhiklar1 haneye ait ozellikleri ile deBerler olmak {izere alti boliimden
olugsmustur. Bu aragtirmada kadinlarin sa¢ bakimlar: ile ilgili olarak sa¢ sekilleri,
¢esitli sa¢ problemleri, kuafore gitme sikliklari, sagta yapilan islem ve
uygulamalar, gergek sa¢ renkleri, sa¢ tarama ve model verme aligkanhiklari

incelenmigtir.



BOLUM 111

YONTEM
3.1 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2001-2002 egitim-6gretim yilinda G.U.Mesleki
Egitim Fakiiltesi, G.U.Egitim Fakiiltesi, G.U.Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi ve
G.U.Ticaret Turizm Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goren bayan ogrenciler
olugturacaktir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise 2001-2002 egitim-6gretim yilinda yine bu
fakiiltelerde 6grenim goren farkli ana bilim dallarindaki 450 bayan &grenciden

random yontemi ile segilerek olugmustur.
3.2. Kapsam ve Sumirhliklar

1-Aragtirma 6grencilerin kigisel sa¢ bakimlariyla ilgili yikama, kesim, fon, kesim,
perma ve boyama konularina ait bilgi ve goriisleri ile stnirhdir.

2-Arastirma 2001-2002 egitim-6gretim yiinda G.U.Mesleki Egitim Fakiiltesi,
G.U.Egitim Fakiiltesi, G.U.Iktisadi Bilimler Fakiiltesi ve G.U.Ticaret Turizm

Fakiiltesinde 6grenim goren bayan grencilerle simrhdir.
5.2-Varsaymlar
1-Anket sorular1 hazirlanirken uzman goriislerinden faydalaniimistir. (Bu konuda

{iniversite 6gretim elemanlar uzman olarak kabul edilmistir.)

2-Oprenciler anketi ictenlikle yamtlamiglardir.
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5.4- Veri Toplama Teknigi

Arastirmada veri toplama araci olarak bir anket formu gelistirilmis ve
kullanilmstir.

Anket formunun gelistirilmesi i¢in ilk olarak konu ile ilgili kaynaklardan,
bu konuda daha 6nce yapilan benzer galigmalarindan ve alan uzmanlarindan gériis
alinarak agik uglu sorular hazirlanmistir. Hazirlanan sorularin 26 6grenci lizerinde
pilot uygulamas: yapilmistir. Daha sonra pilot uygulama sonucuna gore
aragtirmada kullanilacak veri toplama araci olugturulmusgtur.

sorularin biilyiik ¢ogunlugunun segeneklerinin iiniversite Ggrencilerini
etkileyebilecegi, yonlendirebilecegi ve yaniltacag: diigiiniilerek agik uglu olarak
diizenlenmis ve ilk agamada bir pilot uygulama yapilmistir. Anket formunun
hazirlanmasinda, Anket formu alti boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
aragtirmaya katilan {iniversite Ggrencisi bayanlarin sag bakimina ait bilgi ve
goriisleri ile ilgili 13 soru bulunmaktadr.

Ikinci boliimde {iniversite ogrencilerinin sag yikamaya ait goériis ve
aligkanliklarim ortaya koyan 11 soru yer almaktadir.

Ukglincii boliimde 6grencilerin gegici sekillendirmeye (fon gekme) ait goriis
ve aligkanliklarim tespit etmeye yonelik 9 soru bulunmaktadir.

Dérdiincii boliimde ise ogrencilerin kalici sekillendirmeye (perma) ait
goriis ve aligkanliklanyla ilgili 8 soru yer almaktadur.

Besinci boliimde, yine O&grencilerin sag boyamaya ait goriiy ve
aligkanliklarim tespit etmek i¢in 12 soru sorulmustur.

Altinct ve son bsliimde ise iiniversite 6grencilerinin sag kesimine ait goriis
ve aligkanliklarim tespit etmek i¢in 11 soru hazirlanmig ve anket formu toplam 64
sorudan olugmugtur.

Hazirlanan anket formu, random yontemiyle belirlenen iiniversite
Ogrencilerine 15.06.2002-15.10.2002 tarihleri arasinda uygulanmigtir.
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5.5 Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin frekans, yiizde ve kay-kare
analizleri yapilmistir. Bu analizler SPSS 10.0 paket programinda
gergeklestirilmigtir. Kay-kare analizlerinde; hiicrelerde 1’den kiigiik deger
oldugunda ya da beklenen degerlerde S5’ten kiiciik olan degerlerin oranmin
%20’yi gegmesi durumunda, uygulanan teknigin giivenilirliginin diistigli goz

Oniine alinarak sonuglar yorumlanmgtir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Universite 6grencilerinin kigisel sa¢ bakimlari konusundaki bilgi ve
aligkanlhiklarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmamn bulgulan alti
boliimde agiklanmugtir.

Birinci boliimde iiniversite 6grencilerinin kigisel sa¢ bakimlarina ait genel
bilgi ve goriigleri, ikinci boliimde iiniversite 6grencilerinin sa¢ yikamaya ait goriis
ve ahiskanliklar, i¢lincii boliimde iiniversite 6grencilerinin gegici sekillendirmeye
(fon ¢ekme) ait goriis ve ahigkanlhiklari, dordiincii bolimde {iniversite
ogrencilerinin kalic1 gekillendirmeye (permanant) ait goriis ve ahiskanhklan,
besinci boliimde {niversite OZrencilerinin sa¢ boyamaya ait gorils ve
aligkanhklan, altinci ve son béliimde iiniversite 6grencilerinin sa¢ kesimine ait

goriis ve aligkanliklar1 verilmigtir.

4.1-Universite Ogrencilerinin Kisisel Sa¢ Bakimlarma Ait Genel Bilgi

ve Goriisleri

Bu béliimde iiniversite 6grencilerinin dokusuna, hacmine, sekline, sagh
derinin durumuna ve dogal sa¢ rengine gore sahip olduklari saglarin dagilim
verilmistir. Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinin saglarina bakim yaptirma
nedenleri, sa¢ bakimi konusunda bilgi aldiklan kaynaklar, kuafore gitme sikliklar
ve kuaftr tercihini etkileyen faktérler agiklanmmstir. Aynca kuaftrde en ¢ok
yaptirilan iglemler, en sik karsilagilan sag problemleri, kozmetik {iriin secerken en
cok dikkat edilen 6zellikler ve bu konuda en ¢ok etkilenilen ¢evresel faktorlere
iliskin bilgi ve goriislere de yer verilmistir.

Universite ogrencilerinin  dokusuna, ‘hacmine, sekline, sach derinin
durumuna ve dogal sag rengine gore sahip olduklan saglarin yapisimn dagilim
Tablo 1 de verilmisgtir.
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Tablo 1. Dokusuna, hacmine, sekline, sagh derinin durumuna ve dogal sag

rengine gore saclarin yapisinin dagilim

Dokusuna Gore Sayr Yiizde
Saclarin yapisi

Ince Telli Sag 187 41.6
Kalin Telli Sag 90 20.0
Normal Sag 173 38.4
Toplam 450 100.0
Hacmine Gore Saclarin

Yapisi

Giir Sag 138 30.7
Zayif Sac 113 25.1
Normal Sag 199 44.2
Toplam 450 100.0
Sekline Gore Saglarmn

Yapisi

Diiz Sag 184 40.9
Dalgal1 Sag¢ 227 50.5
Kivircik Sag 39 8.7
Toplam 450 100.0
Sach Derinin Yapisi

Normal Sag 205 45.6
Yagh Sa¢ 128 28.4
Yagh Kepekli Sag 32 7.1
Kuru Sag 64 14.2
Kuru Kepekli Sa¢ 21 4.7
Toplam 450 100.0
Dogal Sa¢ Rengi

Siyah Sag 71 15.8
Kestane- Kahve sag 232 51.5
Kumral Sag 125 27.8
San Sa¢ 18 4.0
Beyaz Sag 3 0.7
Kizil Sag 1 0.2
Toplam 450 100.0

Tablo 1 de goriildiigii gibi arastirmaya katilan iiniversite $grencisi bayanlarin %

41.6’smn ince telli saglara, % 38.4iiniin normal telli saglara, % 20’sinin ise kalin

telli saclara sahip oldugu denekler tarafindan ifade edilmistir.
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Universite Ogrencisi bayanlarin  hacmine gére saglarimn  yapisi
degerlendirildiginde, % 44.2’sinin normal saglara, % 30.7’sinin giir saclara, %
25.1’inin ise zayif saclara sahip oldugu goriilmiisttir.

Universite ogrencisi bayanlarnn sekline gore saglarmin yapisi ise %
50.5’inin dalgah saglara, % 40.9’unun diiz saglara, % 8.7’sinin de kivircik saglara
sahip oldugu denekler tarafindan belirtilmigtir. Kogak (1993) tarafindan kadm-
erkek ayriminin yapilmadigs arastirmada ise deneklerin % 52°sinin diiz saglara, %
38’inin dalgal saclara, % 8’inin de kivircik saglara sahip oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencisi bayanlarin, sa¢ ve sagh derinin yapisi incelendiginde
ise % 45.6’s1mn normal sa¢ ve sagl deriye, % 28.4’{inlin yagh sa¢ ve sagh deriye,
% 14.2’sinin kuru sa¢ ve sagh deriye % 4.7°sinin de kuru-kepekli sa¢ ve saglh
deriye sahip olduklan denekler tarafindan ifade edilmistir. Yine Kogak (1993)
tarafindan kadin-erkek ayrimi gozetilmeden yapilan ¢alismada deneklerin %
44’{iniin normal sa¢ ve sagh deriye, % 14’{intin kuru-kepekli sa¢ ve deriye, %
17’sinin yagh ve kepekli sag ve deriye, %9.7’sinin yagh sag¢ ve deriye, %
8.2’sinin de kuru sa¢ ve deriye, % 8.3’iiniin de kasintih sa¢ ve deriye sahip
olduklan benzer sonuglar gériilmiistiir.

Universite 6grencisi bayanlarin, dogal sa¢ renkleri degerlendirildiginde %
51.5’inin kestane-kahve renge, % 27.8inin kumral renge, %15.8’inin siyah renge,
% 4’iiniin san renge sahip olduklan goriilmiistiir. Efes Pilsen’in (2000) Taylor
Nelsen Sofres Piar’a yaptirdig: aragtirmada bayanlarin %51,5%inin kahverengi, %
39.5’inin siyah renge, % 6.7’sinin sar1 renge, % 2.3’liniin de kiz1l renge sahip
oldugu goriilmiistiir. Yine bu ¢aliyma sonuglarmn birbirlerini destekledikleri
goriilmektedir.

Universite 6grencisi bayanlarin, saglarina bakim yaptirma nedenleri, sag
bakimu konusunda bilgi aldiklan kaynaklar, kuafore gitme sikliklan, kuafor
tercihini etkileyen faktorlere gore dagilimlan Tablo 2’°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Saglara Bakim Yaptirma Nedenleri, Sa¢ Bakimi1 Konusunda Bilgi Alinan
Kaynaklar, Kuafore Gitme Sikligy ve Kuafor Tercihini Etkileyen Faktorlere Gore

Dagilim

Saclara Bakim Yaptirma Say1 Yiizde
Nedenleri

Kendime Olan Giivenim 26 5.8
Artiyor

Daha Giizel ve Bakimh 84 18.7
Olmak i¢in

Sag Saghigimi Korumak Igin 193 42.9
Kars: Cinsi Etkilemek I¢in 15 3.3
Kendimi Daha Mutlu ve 108 24.0
Huzurlu Olmak icin

Cevapsiz 24 53
Toplam 450 100.0
Sac¢ Bakim: Konusunda

Bilgi Alinan Kaynaklar

KuafGrler 186 413
Giizellik Uzmanlan 22 4.9
Alan Akademisyenleri 52 11.6
Doktorlar 13 2.9
Cevre-Arkadas 63 14.0
Basin 64 14.2
Bilgi almiyorum 50 11.1
Toplam 450 100.0
Kuaftre Gitme Sikliga

Haftada Bir 48 10.7
Haftada Birden Daha Sik 36 8.0
Ayda Bir 136 30.2
Ug Ayda Bir 105 23.3
Alt1 Ayda Bir 61 13.6
Yilda Bir 31 11.3
Hi¢ Gitmem 13 2.9
Toplam 450 100.0
Kuafor Tercihini

Etkileyen Faktorler

Isim Yapmis Olmast 9 2.0
Fiyatlarinin Uygun Olmasi 82 18.2
Ulagim 14 3.1
Bilgili ve Becerili Olmas1 283 62.9
Miisterisine Deger Vermesi 34 7.6
Cevapsiz 28 6.2
Toplam 450 100.0
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Universite dgrencisi bayanlarin % 42.9’unun sag sagligini korumak i¢in, %
24’tintin kendini daha mutlu ve huzurlu hissetmek igin, % 18.7’sinin daha giizel
ve bakimli olmak i¢in, % 5,8’inin kendine olan giiveninin artti1 i¢in, % 3.3’{iniin
ise kar;i cinsi etkilemek igin saglarna bakim yaptiklan tespit edilmigtir.
Universite 6grencisi bayanlarin sag sagligini korumanin yaninda kendilerini daha
mutlu ve huzurlu hissetmek i¢in de sa¢ bakimm yaptirdiklani diigiiniiliirse, sag
bakiminin psikolojik yOniiniin hi¢ de kiigimsenemeyecek degerde oldugu
goriilmektedir.

Universite 6grencisi bayanlarmn sag bakim konusunda, % 41.3’{iniin
kuaforlerden, % 14.2°sinin basindan, % 14’{iniin ¢evre ve arkadaglarindan, %
11.6’simin alan akademisyenlerinden, % 4.9’unun giizellik uzmanlarindan, %
2.9’unun doktorlardan bilgi aldiklan, % 11°inin ise higbir kaynaktan bilgi
almadiklan goriilmistiir. Kogak (1993) tarafindan kadin-erkek ayrimunin
yaptlmadig1 c¢alismada ise deneklerin sag, sa¢ yikama, sabun ve sampuan
konusunda % 24.5’inin televizyondan, % 23.5’inin reklamlardan, % 12.2’sinin
gazeteden, % 9.7°sinin eczaneden, % 7.2’sinin gevre-arkadastan, % 7.4’liniin
kuaforden, % 4.6’smin doktordan, % 3.9’unun dergiden, % 2.9’unun aileden, %
1’inin ise brogiirlerden bilgi aldiklan g6riilmiistiir.

Universite 6grencisi bayanlarin kuafore gitme sikliklan % 30.2’sinin
ayda bir, % 23.3’{iniin i¢ ayda bir, % 13.6’sinn alt1 ayda bir, % 11.3’{iniin yilda
bir, % 10.7’sinin haftada bir, % 8’inin haftada birden daha sik gittigi, % 2.9’unun
ise kuafre hi¢ gitmedigi tespit edilmistir. Kogak (1993) tarafindan yapilan
¢aligmada kadinlarin % 19 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun en az ayda bir gittigi, %
34’liniin ise hi¢ kuafore gitmedigi goOriilmiigtiir. Bu iki ¢ahgmada kuaf6re hig¢
gitmeyen bayanlar arasindaki farkin Kogak’in c¢aligmasindaki deneklerin %
94’iiniin geng ve orta yash (16-35) olmasina ragmen, egitim diizeylerinin belli
olmamasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Universite &grencisi bayanlarin kuafor tercihini etkileyen faktérlerden, %
62.9’unun kuaf6riin bilgili ve becerili olmasina, % 18.2’sinin fiyatlarimn uygun
olmasina, % 7,6’smin ise miisterisine deger vermesine dikkat ettikleri

goriilmektedir.
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Tablo 3’de Universite dgrencisi bayanlarin kuaférde en ¢ok yaptirdiklar:
islemlerin, islem sikligina gore dagilim verilmistir.
Tablo 3. KuafSrde En Cok Yaptirilan islemlerin, Islem Sikhigina Gore

Dagilim

Yikama Fon Kesim Boya Perma

lislem Sayi1| Yiizde |Say1|Yiizde| Say: | Yiizde | Say:(Yiizde| Say: |Yiizde
Sikhig
1. Sira 14 | 13.6 230|693 | 184 | 436 | 13| 63 5 5.7
2. Sira 15 146 | 88| 265 | 185 | 438 | 58 | 283 6 6.9
3. Sira 49 | 476 | 12| 3.6 46 109 | 891434 18 | 20.7
4. Sira 19 | 184 21 04 5 12 | 371 18.0| 26 | 299
5. Sira 6 58 _ 2 0.5 8| 39| 32 | 368

Covapsz | 347 | 118| _ | 28 | _ |245] _ | 363 | _
Toplam | 450 | 100.0 | 450 | 100.0| 450 | 100.0 | 450 | 100.0| 450 |100.0

Tablo 3 incelendiginde {iniversite 6grencisi bayanlarin % 69.3’iiniin fonii,
% 43.6’s1n kesimi, % 13.6’sinin yikamayi, % 6.3’i{iniin boyayi, % 5.7’sinin de
permay1 ilk sirada tercih ettikleri belirlenmistir. Yine Kogak (1993) tarafindan
yapilan aragtirmada kadinlarin kuaforde en sik yaptirdiklan iglemlerin % 55’inin
kesim, % 38’inin fon, % 21’inin boya, % 14’iiniin perma, % 1’inin de yikama
oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencisi bayanlarin en sik karsilagtiklan sag problemlerinin

degisik faktorlere gore dagilimlart Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin En Sik Kargilastiklar: Sag Problemlerinin Dagilimi

En Sik Karsilagilan Sag Say1 Yiizde
Problemleri

Sa¢ Dokiilmesi 148 32.9
Kepek 43 9.6
Kuruluk 12 2.7
Cok Sik Yaglanma 51 11.3
Yavag Uzama 21 4.7
Sekil Verme Zorlugu 40 8.9
Beyazlagma 9 2.0
Mathk 6 1.3
Sa¢ Diplerinde Kaginti 15 3.3
Kirilma-Catallagma 59 13.1
Cansiz Goriintim- 14 3.1
Yipranma

Herhangi Bir Problemim 32 7.1
Yok

Toplam 450 100.0

Tablo 4’te goriildiigii gibi liniversite 6Frencisi bayanlarin % 32.9’unun sag
dékiilmesi ile, % 13.1%inin kirilma-gatallagma ile, % 11.3’{iniin saglarinin gok stk
yaglanmasiyla, % 9.6’simmn kepekle, % 8.9’unun ise sekil verme sorunlanyla
karsilastiklan tespit edilmistir. Yine Efes Pilsen (2000) Piar’a yaptirdig1 ¢calismada
kadinlarin yasadid: cesitli sag problemlerinin % 66.1°inin dokiilme, seyrelme, %
45’inin kirik, catallagsma, % 29.2°sinin agirn yaglanma, % 29’unun ise kepek
sorunlanyla karsilagtiklan benzer sonuglar goriilmiistiir. Ancak bu calismanin
evren ve 6rneklemi belirtilmemigtir.

Tablo 5°de {iniversite 8grencisi bayanlarin kozmetik iiriin segerken en ¢ok

dikkat ettikleri ozellikler ve en ¢ok etkilendikleri c¢evresel faktorlerin dagilimi

verilmigtir.
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Tablo5. Kozmetik Uriin Secerken En Cok Dikkat Edilen Ozellikler ve En
Cok Etkilenilen Cevresel Faktorlerin Dagilimi

Kozmetik Uriin Say1 Yiizde
Secerken En Cok

Dikkat Edilen Ozellikler

Sa¢in Yapisina Uygun 289 64.2
Olmasi

Saglar1 Dolgun ve 54 12.0
Hacimli Gostermesi

Sag1 Beslemesi 78 17.3
Markas1 15 3.3
Fiyatinin Ucuz Olmasi 9 2.0
Saga Giizel Bir Koku 5 1.1
Vermesi

Toplam 450 100.0
Kozmetik Uriin

Secerken En Cok

Etkilendiginiz Faktorler

Sanatgilar 8 1.8
Reklamlar 114 25.3
Arkadaglar 113 25.1
Aile 9 2.0
Giizellik Uzmanlari 58 12.9
Alan Akademisyenleri 46 10.2
Kuaftrler 56 12.4
Cevapsiz 46 10.2
Toplam 450 100.0

Tablo 5°te goriildiigii gibi iiniversite 6grencisi bayanlarin kozmetik {iriin
secerken en ¢ok dikkat ettikleri 6zelliklerin % 64.2’sinin sagin yapisina uygun
olmasi, % 17.3’iiniin sa¢1 beslemesi, % 12’sinin saglari dolgun ve hacimli
gostermesi oldugu tespit edilmistir. Bu konuda {iniversite 6grencisi bayanlarin
yansindan fazlasin oldukga bilingli oldugu sdylenilebilir.

Universite 6grencisi bayanlarin kozmetik iriin segerken en ¢ok
etkilendikleri gevresel faktorlerin % 25.3’{inii reklamlar, % 25.1’ini arkadaglar, %
12.9’unu giizellik uzmanlari, % 124°tnii kuaforler, % 10.2’sini alan
akademisyenleri oldugu belirlenmistir. Bu konuda reklam ve arkadaglarin 6nemli

bir yeri oldugu agikca goriilmektedir.
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Universite 5grencisi bayanlarin dokusuna gére sa¢ yapisi ile kozmetik
iiriin segerken en ¢ok dikkat ettikleri 6zelliklere iliskin kay-kare analizi sonuglan
Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6.Dokusuna Gore Sa¢ Yapis1 fle Kozmetik Uriin Segerken En Cok
Dikkat Edilen Ozelliklere Iligkin Kay-kare Analizi Sonuglan

Dokusuna Gére Sac| Ince Telli Sag Kalin Telli Sag Normal Sag
Yapis:

Kozmetik Uriin| Sayr | Yiizde | Sayr Yiizde | Sayr | Yiizde
Secerken Dikkat

Edilen Ozellikler

Sagin Yapismna| 113 62.1 66 73.3 105 61.0
Uygun olmasi

Sa¢i  Dolgun ve 24 13.2 9 10.0 21 12.2
Hacimli Gostermesi

Sag1 Beslemesi 33 18.1 10 11.1 34 19.8
Markas1 6 3.3 2 2.2 7 4.1
Fiyatinin Ucuz 5 2.7 1 1.1 3 1.7
Olmasi

Saca Giizel Bir 1 0.5 2 22 2 1.2
Koku Vermesi

Toplam 182 100.0 90 100.0 172 100.0
Kay-kare Degeri=7.74  p=0.654 (Onemsiz)

Ince telli, kalin telli ve normal sa¢ yapisina sahip olan Ogrencilerin
kozmetik iiriin se¢iminde dikkat ettikleri Ozellikler agisindan anlaml fark
gOsterip-gdstermedigi kay-kare teknigi ile analiz edilmis ve &grenciler arasinda
anlamh bir fark bulunmamasgtir. Bu sonug grencilerin kozmetik {iriin segiminde,
sahip olduklar sa¢ yapisinin etkili olmadigim gostermektedir.

Ogrencilerin kozmetik iiriin secerken g¢ogunlukla sa¢ yapisina uygun
tirtinler sectikleri goriilmektedir. Sagin yapis1 agisindan dagihma bakildifinda,
ince telli saglara sahip olanlarin % 62.1%inin, kalin telli saglara sahip olanlarin %
73.3’{iniin ve normal saglara sahip olanlarin da % 61’inin sagin yapisina uygun
olmasina dikkat ederek kozmetik iiriin sectikleri goriilmektedir.

Tablo 7’de iiniversite Ggrencisi bayanlarin hacmine gore sa¢ yapisi ile
kozmetik iiriin secerken en ¢ok dikkat edilen 6zelliklere iligkin kay-kare analizi

sonuglart verilmistir.
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Tablo 7. Hacmine Gore Sag¢ Yapisi {le Kozmetik Uriin Segerken En Cok
Dikkat Edilen Ozelliklere iliskin Kay-kare Analizi Sonuglan

Hacmine Gore Sacg Gir Sag Zayif Sag Normal Sag
Yapisi

Kozmetik Uriin| Sayn | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde
Secerken Dikkat

Edilen Ozellikler

Sacmn Yapismna| 101 73.2 66 58.9 118 60.2
Uygun Olmast

Sagt  Dolgun ve 10 7.2 16 14.3 28 14.3
Hacimli Gostermesi

Sag1 Beslemesi 18 13.0 21 18.8 39 19.9
Markasi 5 3.6 4 3.6 6 3.1
Fiyatinin Ucuz 2 14 4 3.6 3 1.5
Olmasi

Saca Giizel Bir 2 14 1 9 2 1.0
Koku Vermesi

Toplam 138 100 112 100 196 100

Kay-kare Degeri=11.01  p=0.356 (Onemsiz)

Tablo 7 incelendiginde hacmine gore giir, zayif ve normal sa¢ yapisina
sahip olan Ogrencilerin kozmetik {irtin seciminde dikkat ettikleri ozellikler
agisindan anlamhi bir fark olmadig: yapilan kay-kare analizinde goriilmektedir. Bu
sonu¢ kozmetik iirlin se¢iminde &grencilerin hacmine goére sa¢ yapisinin etkili
olmadigim gostermektedir. Ancak Ogrencilerin kozmetik lirlin se¢iminde
¢ogunlukla sa¢ yapisina uygun iiriinleri tercih etmeleri, onlarin bu konuda bilingli
olduklarim géstermektedir.

Sagin yapisi agisindan dagilima bakildifinda, giir saga sahip olanlarin %
70.2’sinin, zayif saca sahip olanlarin % 58.9’unun ve normal saga sahip olanlarin
da % 60.2°sinin sa¢ yapisma uygun kozmetik iirlinleri tercih ettikleri
goriilmektedir.

Universite dgrencisi bayanlann saglarinin ve sagh derilerinin durumlan ile
kozmetik iiriin segerken en gok dikkat edilen ozelliklere iligkin kay-kare analizi

sonuglar Tablo 8°de gosterilmistir.
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Tablo 8. Saglarin ve Sagh Derinin Durumu fle Kozmetik Uriin Secerken

En Cok Dikkat Edilen Ozelliklere iligkin Kay-kare Analizi Sonuglari

Sach Derinin| Normal Yagh Yagli- Kuru Kuru-
Durumu Kepekli Kepekli
Kozmetik Sayi | Yiizde | Say:1 | Yiizde |Say |Yiizde |Say: |Yiizde |Say: | Yiizde
Uriin Segerken

Dikkat Edilen

Ozellikler

Sagin Yapisna| 118 599 | 85| 669 | 22| 688 [ 45| 703 | 14| 66.7
Uygun Olmasi \

Sac1 Dolgunve| 28 | 142 | 13| 102 | 6 188 | 4 6.3 2 9.5
Hacimli

Gostermesi

Sa¢i1 Beslemesi | 38 | 193 | 23| 18.1 1 3.1 | 11 17.2 14.3
Markasi 8 4.1 2 1.6 - - 3 4.7 4.8
Fiyatimin Ucuz| 2 1.0] 2 1.6 3 94 1 1.6 4.8
Olmasi

Saca Giizel Bir| 3 1.5 2 1.6 - - - - - -
Koku Vermesi

Toplam 197 1 100.0 | 127 | 100.0 | 32 | 100.0 | 64 | 100.0 | 21 | 100.0

Kay-kare Degeri=25.139  p=0.196 (Onemsiz)

Tablo 8’de 6grencilerin sahip oldugu normal, yagl, yagh-kepekli, kuru ve
kuru-kepekli sa¢ ve sagh derilerinin durumlari, kozmetik iriin secerken en gok
dikkat ettikleri ozellikler agisindan yapilan kay-kare analizi ile incelenmisgtir.
Sonugta 6grencilerin, kozmetik iirtin segiminde saglarimin ve sagh derilerinin
durumlarim dikkate aldiklan ancak kozmetik iiriin segiminde biitiin gruplar
olumlu yonde aym davramigta bulunduklarindan gruplar arasinda anlamh bir fark
gOrillmemistir.

Sagin ve sagli derinin yapisi a¢isindan dagilima bakildiginda, normal saga
sahip olanlarin % 59.9’unun, yagli saca sahip olanlarin % 66.9’unun, yagh-
kepekli saga sahip olanlarin % 68.8’inin, kuru saga sahip olanlarn % 70.3’{iniin
ve kuru-kepekli saga sahip olanlarin da % 66.7’sinin saglarinin yapisina uygun

iiriin kullanmalar1 bu konuda bilingli olduklarim gostermektedir.
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4,2-f]niversite Ogrencisi Bayanlarm Sa¢ Yikamaya Ait Goris ve
Ahskanhklar

Bu boliimde iiniversite 6grencisi bayanlarin sa¢ yikamaya ait goériis ve
aligkanliklan ile ilgili olarak, saglan yikamak i¢in kullanilan kozmetik iiriinler ve
bu iriinlerin tercih nedenlerine gore dagilimlan verilmistir. Bununla birlikte,
saclarin yazin, kigin ve her banyoda sampuanlama sikligimna gore dagilimlan,
saglarin ve sagli derinin durumu ile yaz ve ki mevsiminde saglart yikama
sikligina iligkin kay-kare analizi sonuglan agiklanmigtir. Ayrica sik sa¢ ytkamanin
saglarina zarar verdigini diigiinenler ile saglanmi yikarken sa¢ diplerine masaj
yapanlarin durumuna gore dagilimlari, sampuan sonrasi en sik kullamlan
kozmetik {iriin, sampuan degistirme nedenleri ve saglarimi yikadiktan sonra
kurutma durumuna gére dagilimlarina iliskin goriis ve aligkanliklanina da yer
- verilmigtir.

Tablo 9°da {iniversite Ogrencisi bayanlarin saglarim yikamak i¢in
kullandiklar1 kozmetik iiriinler ve bu iiriinlerin tercih nedenlerine gore dagilimlan

verilmistir.
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Tablo 9. Saglan Yikamak Icin Kullamlan Kozmetik Uriinler ve Bu
Uriinlerin Tercih Nedenlerine Gére Dagilimu

Saclan Yikamak Icin Say1 Yiizde
Kullamilan Kozmetik

f]ri'm

Sampuan 442 98.2

Sabun 8 1.8

Toplam 450 100.0
Sampuan Tercih

Nedenleri

Saci Dolgun Gdstermesi 38 8.4

Saca Parlaklik Vermesi 38 8.4

Saca Kolay Sekil Vermek 48 10.7

Sagin Yapisina Uygun 244 542

Olmas1

Sag1 lyi Temizlemesi 82 18.2

Toplam 450 100.0
Sabun Tercih Nedenleri

Fiyatimin Ucuz Olmasi 1 0.2

Sagctaki Kiri Ve Yag 4 0.9

Daha Cok Coézmesi

Icindeki Katk1 2 0.4

Maddelerinin Daha Az

olmasi

Sac1 Besledigine Inanma 1 0.2

Cevapsiz 442 98.2

Toplam 450 100.0

Universite 6grencisi bayanlarin saglarm yikamak igin % 98.2°sinin
s‘ampuan, % 1.8’inin ise sabun kullandiklar tespit edilmigtir. Sampuan tercih
nedenlerinden %54.2’sinin sagin yapisina uygun olmas: gosterilirken, sabun tercih
nedenlerinden % 0.9’unun ise sagtaki kiri ve yagi daha ¢6zmesi olarak
gosterilmigtir. Kogak (1993) tarafindan yapilan ¢alismada ise deneklerin %
84’iiniin sampuan kullandig1 benzer bir sonug goriilmiistiir. Dolayisiyla tiniversite
Ogrencisi bayanlarn tamamma yakmmin saglarm temizlemek i¢in sampuan
kullandiklar sSylenebilir.

Universite dgrencisi bayanlarm saclarm yazin, kismm ve her banyoda

sampuanlama sikhfina gore dagilimlan Tablo 10°de verilmigtir.
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Tablo 10. Saglarin Yazin, Kigin ve Her Banyoda Sampuanlama Sikligina Gore

Dagilim

Saclarin Yaz Say1 Yiizde
Mevsiminde Yikanma

Sikhig

Her Giin 227 50.4

Iki Giinde Bir | 188 41.8

Ug-Dort Giinde Bir 35 7.8

Toplam 450 100.0
Saclarm Kig

Mevsiminde Yikanma

Sikhg

Her Giin 25 5.6

Iki Giinde Bir 227 50.4

Ug-Dért Giinde Bir 163 36.2

Bes-Alt1 Giinde Bir 13 2.9

Haftada Bir 22 4.9

Toplam 450 100.0
Her Banyoda Sag:

Sampuanlama Sikhg

Bir Kez 23 5.1

Iki Kez 279 62.0
Ug Kez. 121 26.9

Dort Kez 21 4.7

Dértten Fazla 6 1.3

Toplam 450 100.0

Tablo 10°de goriildiigii gibi tiniversite dgrencisi bayanlarin yazin saglarim
yikama siklhig1 incelendiginde % 50.4’iniin her giin, % 41.8’inin iki giinde bir, %
7,8’inin ii¢-dort giinde bir saglarim yikadiklan tespit edilmistir. Kisin yikama
sikhif1 incelendiginde % 50.4’{iniin iki giinde bir, % 36.2’sinin lig-dort giinde bir,
% 5.6> simn her giin, % 4.9’unun haftada bir, % 2.9’unun bes-alti giinde bir
saglanm yikadiklan belirlenmistir.

Universite 6grencisi bayanlarin her banyoda saglarim sampuanlama sikligt
incelendiginde % 62’ sinin iki kez, % 26.9’unun ti¢ kez saglanm sampuaniadiklan
belirlenmigtir. Kocak (1993) tarafindan yapilan ¢aliymada kadinlarin yazin %
39.5’inin haftada ii¢ kez, % 23.8’inin iki kez, % 22,7’sinin her giin banyo
yaptiklan goriilmiistiir. Kigin ise bayanlarin % 44’tniin haftada iki kez, %
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30’unun ii¢ kez, % 18’inin her giin, % 16’sin bir kez banyo yaptiklari
belirtilmistir. Yine aym ¢aligmada kadinlarin her banyoda saglarim yikama siklig
incelendiginde % 45’inin saglarim iki kez, % 41’inin {i¢ kez sampuanladiklar
gOrilmiigtiir.

Tablo 11°de tiniversite 6grencisi bayanlarin saglarimin ve sagh derilerinin
durumlan ile yaz mevsiminde saglarim yikama sikhgina iligkin kay-kare analizi
sonuglar gosterilmistir.

Tablo 11. Saglarin ve Sach Derinin Durumu Ile Yaz Mevsiminde Saglar

Yikama Sikligina Iliskin Kay-kare Analizi Sonuglar

Sach Normal Yagh Yagh- Kuru Kuru-
Derinin Kepekli Kepekli
Durumu

Yaz Mev.|Say: | Yiizde |Say1|Yiizde {Say:|Yiizde |Sayi|Yiizde |Sayi| Yiizde
Sa¢. Yik.
Sikhg

Hergiin 99 | 503 | 66 | 51.6 | 14 [ 452 | 37 | 57.8 5 23.8

Iki Giinde| 77 | 39.1 | 57| 445 | 15| 484 [ 22| 344 | 14 | 66.7
Bir

Ug-Dért 21 10.7 5 39 2 6.5 5 7.8 2 9.5
Giinde Bir

Toplam 197 | 100.0 { 128 | 100.0 | 31 | 100.0 { 64 | 100 | 21 | 100.0

Kay-kare Degeri=13.305 p=0.101(Onemsiz)

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6grencilerin sahip olduklan sa¢ ve sagh deri
durumlarinin, yaz mevsiminde saglann yikama siklig: agisindan farkliligi yapilan
‘kay-kare analizinde incelenmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamgtir. Bu sonu¢ &grencilerin sahip oldugu sa¢ yapisimn, yaz
mevsiminde saglar1 yikama sikhigina etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Burada
Ogrencilerin saglarim rasgele ve ¢ok sik yikamalan saglar koruyan ve nem veren
dogal yag1 yok edeceginden saglarda kurumaya neden olacaktir. Ogrencilerin bu
konuda oldukga bilingsiz davrandiklan goriilmektedir.

Saglanin yapisina gore dagilimina bakildiginda ise normal saglara sahip
olanlarin % 350.3’niin yaz mevsiminde her giin saglarim yikadiklar tespit

edilmistir. Yagh saglara sahip olanlarda bu oran % 51.6 iken, yagli-kepekli saglara




sahip olanlarda % 45.2, kuru saglara sahip olanlarda % 57.8, kuru- kepekli saglara
sahip olanlarda ise bu oran % 23.8 olarak belirlenmistir.

Universite dgrencisi bayanlarin saglarimin ve sagli derilerinin durumlar ile
kis mevsiminde saglarim yikama sikligina iligkin kay-kare analizi sonuglar Tablo
12°de verilmigtir.

Tablo 12. Saglarin ve Sagh Derinin Durumu Ile Kis Mevsiminde Saglari

Yikama Sikligina Iliskin Kay-kare Analizi Sonuglar

Sach Normal Yagh Yagh- Kuru Kuru-
Derinin Kepekli Kepekli
Durumu

Kis Mev. | Say1 | Yiizde |Sayi|Yiizde |Sayi|Yiizde |Say1|Yiizde |Say1| Yiizde
Sa¢. Yik.
Sikhign

Hergiin 8 4.1 10 79 | 3 9.4 4 6.3 -

Iki Ginde| 98 | 49.7 | 73| 575 | 13 40.6 | 32 | 50.0 6 28.6
Bir

Ug-Dort 69 35,0 | 38 299 | 15 46.9 | 25 3901 | 12 57.1
Giinde Bir

Bes-Alt1 8 41 3 2.4 = - 1 1.6 1 48
Giinde Bir

Haftada 14 7.1 3 2.4 1 3.1 2 3.1 2 9.5
Bir

Toplam 197 | 100.0 | 127 ] 100.0 | 32 | 100.0 | 64 | 100.0 | 21 | 100.0

Kay-kare Degeri=20.674 p=0.191(Onemsiz)

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin sahip olduklar sag ve sagh derinin
durumlan kis mevsiminde saglar1 yikama siklif1 agisindan anlamh bir fark olup-
olmadig1 yapilan kay-kare testi analizi ile incelenmis ve sonugta anlamh bir fark
bulunamamgtir. Yine bu sonu¢ da Ogrencilerin sahip oldugu sa¢ ve sagh
derilerinin durumunun, ki mevsiminde saglar1 yikama siklifina etkisinin
bulunmadigimi gostermektedir. Ancak yaz mevsiminde &grencilerin ¢ogunun
saclarimi her giin yikamasina karsin, kis mevsiminde bu oramin iki giinde bir
olmasinin yikama aligkanliklarinin mevsimlerden etkilendigini de gostermektedir.

Saglarin yapisi itibariyle dagilima bakildiginda ise normal saglara sahip
olanlarin % 49.7’sinin ve yaglh saglara sahip olanlarin % 57.5’nin ki mevsiminde

iki giinde bir saglarim yikadiklari goriilmektedir. Yine yagli-kepekli saglara sahip
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olanlarin % 40.6’smin, kuru saga sahip olanlarin % 50’sinin ve kuru kepekli saga
sahip olanlarin % 28.6’simn da iki giinde bir saglarim yikadiklan tespit edilmigtir.

Sonug olarak 6grencilerin sa¢ yikama sikhifinda mevsimleri dikkate aldig:
ancak saclarimin yapisim1 dikkate almadiklart goriilmektedir. Bu da onlarin
oldukga bilingsiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 13°de Universite 6grencisi bayanlarin sik sa¢ yikamanin saglarina
zarar verdigini diistinenler ile saglarimi yikarken sa¢ diplerine masaj yapanlarin
durumuna goére dagilimlan goriilmektedir.

Tablo 13.S1k Sa¢ Yikamamin Saglara Zarar Verdigini Diigiinenler ile
Saclan Yikarken Sac¢ Diplerine Masaj Yapanlarin Durumuna Goére Dagilimt

Sik Sa¢ Yikamanin Say1 Yiizde
Saclara Zarar Verdigini

Diigiinenler

Evet 167 37.1
Hayir 215 47.8
Emin Degilim 68 15.1
Toplam 450 100.0
Sa¢ Yikarken Sag

Diplerine Masaj

Yaptiranlar

Evet 400 88.9
Hayir 50 11.1
Toplam 450 100.0

Tablo 13 incelendiginde tiniversite 6grencisi bayanlarin % 47.8” sinin sik
sa¢ yikamanin saglanna zarar vermedigini diislindiikleri belirlenmistir. Ancak
saglarin ¢ok sik yikanmast, saglara dogal olarak nem saglayan yag tabakasim yok
edeceginden bu durum saglarda kurumaya neden olacaktir. Dolayisiyla bu konuda
finiversite 6grencisi bayanlarin yarisina yakiminin bilingsiz oldugu sylenebilir.

Universite 6grencisi bayanlarin saglarim yikarken sag¢ diplerine % 88.9
unun masaj yaptigt, % 11°inin ise yapmadif tespit edilmigtir. Saclar1 yikarken
sa¢ diplerine masaj yapmak kan dolagimim hizlandirarak saglarin daha iyi
beslenmesini saglayacaktir. Dolayisiyla bu aligkanliklariyla tiniversite dgrencisi

bayanlarin hemen hemen tamamina yakininin bilingli olduklan stylenilebilir.
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Universite 6grencisi bayanlarin sampuan sonrasi en sik kullandiklari
kozmetik iiriin, sampuan degistirme nedenleri ve saglarm yikadiktan sonra
kurutma durumuna gére dagilimlar: Tablo 14°da verilmistir.

Tablo 14. Sampuan Sonras1 En Sik Kullanilan Kozmetik Uriin, Sampuan
Degistirme Nedenleri ve Saglanni Yikadiktan Sonra Kurutma Durumuna Gore

Dagilim

Sampuan Sonras: En Cok Say1 Yiizde

Kullanilan Kozmetik Uriin

Biryantin 9 2.0

Jole 114 25.3

Sa¢ Kopiigii 8 1.8

Sa¢ Kremi 138 30.7

Herhangi Bir Uriin 181 40.2

Kullanmiyorum

Toplam 450 100.0
" | Sampuan Degistirme

Nedeni

Kepek Yapmasi 62 13.8

Saclan Sertlestirmesi 28 6.2

Saclarda Dokiilmeye Neden 65 14.4

Olmas1

Saglan Kurutmasi 6 1.3

Saglar cansi1z ve Mat 45 10.0

Yapmast

Yeni Bir Sampuan denemek 65 14.4

Igin

Saglara Uygun Olmadip Igin 95 21.1

Saclan Iyi Temizlemedigi 5 1.1

I¢in

Cevapsiz 79 17.6

Toplam 450 100.0

Saglan Yikadiktan Sonra

Kurutma Durumu

Havlu Ile Kurulama 123 27.3

F6n Makinasi Ile Kurutma 238 52.8

Kendi Halinde Kurumaya 89 19.8

Birakma

Toplam 450 100.0

Tablo 14 incelendiginde iiniversite 6grencisi bayanlarin sampuan sonrasi

en ¢ok kullandiklan kozmetik iirtinlerin % 30,7 sinin sa¢ kremi, % 25,3’{iniin j6le
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oldugu, % 40.2°si ise herhangi bir iiriin kullanmadig tespit edilmistir. Kogak
(1993) tarafindan yapilan aragtirmada kadinlarin % 16.3’{iniin jéle, % 13.8’inin
sa¢ kremi, % 4.8’inin sprey kullandiklan goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde
bu oranlarin daha yiiksek olmasi, onlarin sa¢ bakimlarina daha ¢ok Onem
verdikleri sGylenebilir.

Universite  &frencisi bayanlarin sampuan  degistirme nedenleri
incelendiginde ise % 21.1’inin saglarina uygun olmadigi i¢in, % 14.4’iiniin
sa¢larinda dokiilmeye neden oldugu i¢in, % 14.4’liniin yeni bir sampuan denemek
icin, % 13.8’inin kepek yapmasi nedeniyle sampuanlarim1 degistirdikleri
goriilmiigtiir. Kogak (1993) tarafindan yapilan c¢aligmada kadin-erkek ayrim
gozetilmeden deneklerin sampuan degistirme nedenleri incelendiginde % 41’inin
yeni bir sampuan denemek igin % 23’iiniin kepek yapmas1 nedeniyle, % 16’sinin
ise sa¢ dokiilmesi nedeniyle sampuanlarim degistirdikleri goriillmustiir.

Universite grencisi bayanlarin saglarimi yikadiktan sonra kurutma durumu
incelendiginde % 52.8’inin fon makinesiyle, % 27.3’lintin havluyla, % 19.8’inin
kendi halinde kurumaya biraktiklar tespit edilmigtir. Yine Kogak (1993)
tarafindan yapilan ¢alismada bayanlarin saglarimi yikadiktan sonra % 46’sinin

kurutma makinesi (fon makinesi)gile kuruttuklan benzer sonuglara rastianmigtir.

4.3-Universite Ogrencisi Bayanlarin Gegici Sac¢ Sekillendirme (Fén
Cekme) Ait Goriis ve Aliskanhklan

Bu béliimde {iniversite 6grencisi bayanlarin gegici sa¢ sekillendirme (fon
cekme) ait goriis ve aligkanlhiklanyla ilgili olarak, saclarina fon c¢ektirme
aligkanhig1, fon cektirme siklifn ve fon cektirme nedenlerine gore dagilimlar
aciklanmigtir. Bununla birlikte, en ¢ok tercih edilen fon sekli, fonden sonra
kozmetik {iriin kullanma aligkanlif1, en ¢ok tercih edilen kozmetik iiriin ve bu
kozmetik iiriiniin kullamm amacina gore dagilimlan verilmistir. Ayrica, sekline
gore sag yapisi ile en ¢ok tercih edilen fon tipine iligkin kay-kare analizi sonuglari,
saclann tarama sikliklar1 ve ne ile taradiklarina gére dagilimlarina ait goriis ve

aliskanliklara da yer verilmistir.
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Tablo 15°da {iniversite Ogrencisi bayanlarin saglarina fon ¢ektirme
aligkanhigi, fon cektirme sikhifi ve fon c¢ektirme nedenlerine goére dagilimlan
goriilmektedir.

Tablo 15. Saglara Fén Cektirme Aligkanlifi, Fén Cektirme Siklig1 ve Fon

Cektirme Nedenlerine Gore Dagilim

Saclarina Fon Sayr Yiizde
Cektirenler

Evet 339 75.3
Hayir 111 24.7
Toplam 450 100.0
Saclara Fon Cektirme

Sikhg

Haftada Birden Daha Sik 78 17.3
Haftada Bir 93 20.7
Ayda Bir 60 13.3
Ug Ayda Bir 11 2.4
Alt1 Ayda Bir 4 0.9
Sadece Ozel Giinlerde 90 20.0
Cevapsiz 114 - 253
Toplam 450 100.0
Saglara Fon Cektirme

Nedenleri

Saglarima Istenilen Sekli 233 51.8
Kolayca Verebildigim

I¢in

Verdigim Sag Sekli 39 8.7
Gegici oldugu igin

Cok Az Zaman Aldig 13 2.9
Igin

Saglar Kimyasal 13 2.9
Islemlere Gore Daha Az

Yiprattiga Igin

Cevapsiz 152 33.8
Toplam 450 100.0

Tablo 15 incelendiginde tiniversite Ogrencisi bayanlarin % 75.3’{iniin
saglarina fon ¢ektirdigi, % 24.7’sinin ise f6n ¢ektirmedigi belirlenmistir. Kogak
(1993) tarafindan yapilan galismada ise kadinlarin % 38’inin fon g¢ektirdikleri
goriilmistiir. Yine bu oranin tiniversite 6grencilerinde daha fazla olmasi tiniversite

ogrencilerinin sa¢ bakimlarina daha ¢ok dikkat ettiklerini gostermektedir.
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Universite dgrencisi bayanlarin fon ¢ektirme sikligi incelendiginde ise %
20,7’sinin haftada bir, % 20’sinin 6zel giinlerde, % 17.3’{iniin haftada birden daha
sik, % 13.3’iiniin de ayda bir fon ¢ektirdikleri goriilmektedir.

Universite 6grencisi bayanlarin % 51.8’i saglarma istenilen sekli kolayca
verebildikleri i¢in, % 8.7’si ise verdikleri seklin gecici oldugu i¢in saglanna fon
cektirdiklerini belirtmiglerdir. Universite ogrencisi bayanlarin biiyiik bir
cogunlugunun fon cektirme nedeni olarak saglarna istedikleri sekli kolayca

verebilmeleri sylenebilir.
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Tablo 16. En Cok Tercih Edilen Fon Sekli, Fonden Sonra Kozmetik Uriin
Kullanma Aligkanhg, En Cok Tercih Edilen Kozmetik Uriin ve Bu Kozmetik

Uriiniin Kullamm Amacina Gére Dagilim

En Cok Tercih Edilen Say Yiizde
Fon Sekli

Diiz Fon 197 43.8
Dalgal1 Fén 74 16.4
Kangik Fén 68 15.1
Cevapsiz 111 24.7
Toplam 450 100.0
Fonden Sonra Kozmetik

Uriin Kullanma

Ahskanhgy

Evet 139 30.9
Hayir 200 44.4
Cevapsiz 111 24.7
Toplam 450 100.0
En Cok Tercih Edilen

Kozmetik Uriin

Jole 59 13.1
Biryantin 72 16.0
Kopiik 7 1.6
Sprey 62 13.8
Cevapsiz 250 55.6
Toplam 450 100.0
Kozmetik Uriin

Kullanim Amaci

Saglarin 101 22.4
Elektriklenmesini

Onlemek

Saglarin Kolay Sekil 19 4.2
Almasim Saglamak

Saglarin Daha Dolgun ve 8 1.8
Hacimli Goriinmesini

Saglamak

Saclardaki Seklin Daha 75 16.7
Kalic1 Olmasini

Saglamak

Saglarin Daha Parlak 6 1.3
Goriinmesini Saglamak

Cevapsiz 241 53.6
Toplam 450 100.0
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Universite 6grencisi bayanlarin en ¢ok tercih ettikleri fon sekli, fonden
sonra kozmetik iiriin kullanma aligkanliklari, en ¢ok tercih ettikleri kozmetik {iriin
ve bu kozmetik fiiriinlerin kullamm amaglarina gore dagilimlart Tablo 16°de
gOsterilmigtir.

Tablo 16’de gorildiigti gibi liniversite 6grencisi bayanlarin % 43.8’inin
saglarina diiz fon, % 16.4’{iniin dalgali f6n, % 15.1’inin kangik f6n ¢ektirdikleri
belirlenmistir. Universite 6grencisi bayanlarin diiz fonii birinci sirada tercih
etmelerini  saglarmin % 50.5’inin dalgali bir yapiya sahip olmalarindan
kaynaklandig1 s6ylenilebilir.

Universite 6grencisi bayanlarin fonden sonra % 30.9’unun herhangi bir
kozmetik iiriin kullandigi, % 44.4’lniin ise herhangi bir Griin kullanmadigi
goriilmektedir. Ogrencilerin fonden sonra en ¢ok tercih ettikleri kozmetik
iirtinlerin ise % 16 ile biryantin, % 13.8 ile sprey ve %13.1 ile jole oldugu tespit
edilmistir. Universite 6grencisi bayanlar kullandiklan kozmetik {iriiniin amacinin
% 22.4’iiniin saglarin elektriklenmesini 6nlemek, % 16.7’sinin ise saglardaki
seklin daha kalici olmasim saglamak oldugunu belirtmislerdir. Burada {iniversite
Ogrencisi bayanlarin tercih ettikleri kozmetik iriinleri amacina uygun olarak
kullandiklarim soyleyebiliriz.

Tablo 17°de iiniversite 6grencisi bayanlarin sekline gore sa¢ yapilan ile en
¢ok tercih ettikleri fon tipine iligkin kay-kare analizi sonuglar1 verilmigtir.

Tablo 17. Sekline Gore Sag Yapisi Ile En Cok Tercih Edilen Fon Tipine
[liskin Kay-kare Analizi Sonuglari

Sekline Gore Sa¢ Yapisi Diiz Sag Dalgali sag Kivircik sag
En Cok Tercih Edilen| Say: | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say:1 | Yiizde
Fon Tipi

Diiz Foén 73 562 | 105 | 574 | 20 66.7
Dalgal: Fon 35 26.9 34 18.6 8 26.7
Karigik Fén 22 16.9 44 | 24.0 2 6.7
Toplam 130 | 100.0 | 183 | 100.0 | 30 | 100.0

Kay-kare Degeri=7.907 p=0.95 (Onemsiz)
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Tablo 17°da 6grencilerin gekline gére sahip olduklan diiz, dalgali ve
kivircik sag yapist ile en ¢ok tercih ettikleri fon tipi a¢isindan anlamh bir fark
olmadig1 yapilan kay-kare analizinde goriilmektedir. Bu sonu¢ sekline gore sag¢
yapisimn fon tercihinde 6nemli olmadigim gdstermektedir.

Sacin yapisi agisindan dagilima bakildiginda diiz saga sahip olanlarin %
56.2’sinin, dalgali saca sahip olanlarin % 57.4’iniin ve kivircik saga sahip
olanlarin % 66.7’sinin diiz fonii tercih ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin fon
cektirirken saglarmin yapisim dikkate almamalari onlarin bu konuda bilingsiz
hareket ettiklerini gostermektedir.

Universite Ogrencisi bayanlanin saglanim tarama sikliklari ve ne ile
taradiklar1 Tablo 18°de gosterilmistir.

Tablo 18. Saglarin Taranma Sikh ve Ne Ile Tarandigina Gére Dagihm

‘| Saclarm Taranma Say1 Yiizde
Sikh@
Giinde Bir Kez 156 34.7
Giinde Iki Kez 92 20.4
Giinde Ug Kez 45 10.0
Giinde Dort Kez 10 2.2
Giinde Bes Kez ve Daha 22 49
Cok
Taramam 29 6.4
Cevapsiz 96 21.3
Toplam 450 100.0
Saclarmmizi Genellikle
Ne ile Tartyorsunuz
Fir¢a 73 16.2
Tarak 253 56.2
Elimle Diizeltiyorum 26 5.8
Cevapsiz 98 21.8
Toplam 450 100.0

Tablo 18 incelendiginde iiniversite Ggrencisi bayanlarin % 34,7’sinin
saglarimi giinde bir kez, % 20,4’{iniin giinde iki kez, % 10’unun giinde ii¢ kez
taradifl, % 6.4’{iniin ise taramadigy goriilmektedir. Kogak (1993) tarafindan
yapilan caligmada bayanlanin % 30’unun giinde bir kez, % 35’inin iki kez,
%18,8’inin ii¢ kez taradigi belirtilmistir. Efes Pilsen (2000)’in Piar’a yaptirdigs
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Tablo 19. Saglara Permanant Yaptirma Aligkanligi, Permanant Yaptirma
Nedenleri ve Permanant Yaptirma Siklifina Gére Dagilim

Saclara Permanant Sayr Yiizde
Yaptirma Ahskanhg:

Evet 66 14.7
Hayir 384 85.3
Toplam 450 100.0
Permanant Yaptirma

Nedenleri

Sa¢larimin Diiz Olmas: 35 7.8
Saclarima Kolay Sekil 17 3.8
Verememem

Permanin Saglar1 Daha 13 29
Hacimli GOstermesi

Cevapsiz 385 85.6
Toplam 450 100.0
Permanant Yaptirma

Sikhin

Ug Ayda Bir 3 0.7
Alt1 Ayda Bir 30 6.7
Cevapsiz 417 92.7
Toplam 450 100.0

Tablo 19 incelendiginde iiniversite Ogrencisi bayanlarin % 14.7’sinin
saglarina permanant yaptirdigi, digerlerinin ise yaptirmadify tespit edilmigtir.
Kogak (1993) tarafindan yapilan arastirmada ise kadinlarin % 14’iiniin kuaférde
saclarina permanant yaptirdiklan benzer sonuglar goriilmiigtiir.

Universite  6grencisi  bayanlanin  permanant yaptirma nedenleri
incelendiginde ise % 7.8’inin saglarimin diiz olmasindan dolay1, % 3,8’inin ise
saclarma kolay sekil verememeleri nedeniyle permanant yaptirdiklan
belirlenmigtir.

Universite 6grencisi bayanlarin saclarina permanant yaptirma sikhig
incelendiginde ise % 6.7’sinin alt1 ayda permanant yaptirdiklan belirlenmisgtir.

Tablo 20’de iiniversite 6grencisi bayanlarin permananttan sonra saglarinda
ve derilerinde meydana gelen problemler ile kimyasal iglem gormiis, ok

hassaslasmis saclara permanant yaptirma durumu gériilmektedir.
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Tablo 20.Permanant isleminden Sonra Sagta ve Deride Meydana Gelen
Problemler ile Kimyasal Islem Gérmiis, Cok Hassaslagsmig Saglarin Permanant

Yapilma Durumuna Gére Dagilim

Permanant isleminden Say1 Yiizde
Sonra Sacta ve Deride

Meydana Gelen Problemler

Dokiilme 23 5.1
Kuruma 16 3.6
Saclarin Incelmesi, 7 1.6
Kegelesmesi

Sa¢ Renginde Acilma 8 1.8
Kirilma 6 1.3
Hayir, Rastlamadim 6 1.3
Cevapsiz 384 85.3
Toplam 450 100.0
Kimyasal islem Gérmiis,

Cok Hassaslagsmis Saclara

Permanant Yaptirma

Durumu

Evet 6 1.4
Hayir 60 13.3
Cevapsiz 384 85.3
Toplam 450 100.0

Tablo 20 incelendiginde {iniversite 6grencisi bayanlar permanant iglemi
yaptirdiktan sonra % 5.1’inin saglarinda doékiilme, % 3.6’sinin ise saglarinda
kuruma goriildiigiinii belirtmiglerdir. Permanant ilaglarinda kullanilan alkali sag
pullarim agmaktadir. Permananttan sonra ise bu tabaka tam kapanmadig: igin sag
zamanla kurumaya baglamakta ve kurumaya bagh olarak da sagta dokiilme
goriilebilmektedir. Permananttan sonra goriilen dokiilme ve kurumanin dogru
kullamlmayan veya gereginden fazla kullamlan kimyasal ilaglardan
kaynaklandig sdylenilebilir.

Bu soruyu cevaplayan iiniversite 6grencisi bayanlarin kimyasal islem
gérmiis ve ¢ok hassaslagsmig saglarina % 13.3’{iniin yani biiyiik bir ¢ogunlugunun
permanant yaptirmayacag: tespit edilmistir. Bu da tiniversite 6grencisi bayanlarin

bu konuda bilingli olduklarim géstermektedir.



76

Universite 6grencisi bayanlardan permanant ve boyay1 aym giin yaptirmak
zorunda kaldig diisiiniilenlerin iglem onceligi tercihi, permanantta tercih ettikleri
dalga sekli ve permanantin saga zarar verdigi diislinenlere gére dagilimi Tablo
21°te verilmistir.

Tablo 21. Permanant ve Boyaytr Aym Giin Yaptirmak Zorunda Kaldig
Diisiiniilenlerin Islem Onceligi Tercihi, Permanantta Tercih Edilen Dalga Sekli ve
Permanantin Saga Zarar Verdigini Diiglinenlere Gore Dagilim

Permanant ve Boyay: Aym Say1 Yiizde
Giin Yaptirmak Zorunda

Kaldiga Digliniilenlerin

islem Onceligi Tercihi

Boya 30 6.7
Perma 36 8.0
Cevapsiz 384 85.3
Toplam 450 100.0
Permanantta Tercih Edilen

Dalga Sekli

Iri Dalga 52 11.6
Normal Dalga 12 2.7
Cok Ince ve Kivircik dalga 2 0.4
Cevapsiz 384 85.3
Toplam 450 100.0
Permanantin Saca Zarar

Verdigini Diisiinenler

Evet 53 11.8
Hayir 7 1.6
Emin degilim 6 1.3
Cevapsiz 384 85.3
Toplam 450 100.0

Tablo 21 incelendiginde finiversite dgrencisi bayanlardan permanant ve
boyay1 aym giin yaptirmak zorunda kaldig: diigliniilenlerden % 8’inin permanant:
once, % 6.7’sinin boyayr Once yaptirabileceklerini belirtmiglerdir. Burada
permanant1 dnce yaptiran {iniversite grencisi bayanlarin daha bilingli olduklarim
soyleyebiliriz, Clinkéi saga oOncelikle boya iglemi yapilirsa, boyadan sonra
yapilacak olan permanant iglemi sactaki boyanin rengini akitip solduracaktir.

Dolayisiyla boya isleminin saglara permananttan sonra yapilmasinin daha uygun
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caligmada ise kadinlarin % 25.5%inin digan ¢ikmasa bile her giin saglarim itinali
bir sekilde tarayip model verdigi, % 18.2sinin her giin olmasa bile 6zel giinlerde
saglarim taradif, % 9.8’inin de her giin tarama ihtiyaci olmadigim belirten benzer
sonuclar goriilmiistiir.

Universite 6grencisi bayanlarin saglarini ne ile taradig incelendiginde ise
% 56.2’sinin tarak kullandigi, % 16.2°sinin firca kullandigi, % 5.8’inin de
saclarimt elleriyle diizelttikleri tespit edilmistir. Yine Kogak (1993) tarafindan
yapilan ¢alismada kadinlarin % 46’simin tarak, % 23’tniin de saglarim taramak
icin firca kullandiklar benzer sonuglar goriilmiistiir.

4.4-Universite Oprencisi Bayanlarin Kaha  Sekillendirmeye
(Permanant) Ait Goriis ve Aliskanhklan

Bu bolimde {iniversite Ogrencisi bayanlarin kalici sekillendirmeye
(permanant) ait goriis ve aligkanliklan ile ilgili olarak, saglara permanant yaptirma
ahigkanliklari, permanant yaptirma nedenleri, permanant yaptirma sikhifina gore
dagilimlar1 verilmistir. Bununla beraber, permanant isleminden sonra sagta ve
deride meydana gelen problemler ile kimyasal iglem gérmiig, gok hassaslagms
sacglara permanant yaptirma durumuna gore dagihimlan acgiklanmigtir. Ayrica,
permanant ve boyay1 aym giin yaptirmak zorunda kaldifn diisiiniilenlerin iglem
onceligi tercihi, permanantta tercih ettikleri dalga sekli ve permanantin saca zarar
verdigi diistinenlere gore dagilimlara ait goriis ve aligkanliklara da yer verilmisgtir.

Universite ogrencisi bayanlarin permanant yaptirma aligkanliklari,
permanant yaptirma nedenleri, permanant yaptirma sikhina gore dagilimlar
Tablo 19°da verilmistir.
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olacagim soyleyebiliriz. Universite 8grencisi bayanlarn % 11.6 gibi ¢ok biiyiik
bir gogunlugunun permanant yaptirirken iri dalgay tercih ettikleri goriilmektedir.
Yine bu soruyu cevaplayan iiniversite Ogrencisi bayanlann % 11.8’i

permanantin saglarina zarar verdigini diigiindiiklerini belirtmislerdir.

4.5- Universite Ogrencisi Bayanlarin Sa¢ Boyamaya Ait Gériiy ve
Ahlskanhklar:

Bu boliimde iiniversite dgrencisi bayanlarin sag boyamaya ait goriis ve
aligkanliklan ile ilgili olarak, saglarim boyatma ve saglarim nerede boyattiklar/
boyadiklari, evde boyama nedenlerine gore dagihimlan, saglarnm boyama
nedenleri, boyama isleminden Once alerji testi yapma-yaptirma durumu ile boya
isleminin hangi siklikla yapildigina gére dagilimlan verilmistir. Bununla birlikte,
dip boya yapma-yaptirma aligkanliklari, dip boya yapma-yaptirma sikliklan ve
saglarin1 boyarken renk tercihi belirleme durumuna gore dagilimlan agiklanmugtir.
Ayrica, dogal sag rengi ile saglan boyatirken yapilan renk tercihine iligkin kay-
kare analizi sonuglari, boyal saglarimin bakimina 6zen gosterme durumu, bu
konuda neler yapildiga ve sa¢ boyamanin saga zarar verdigini diistinenlere gore
dagilimlarina ait gériis ve aligkanliklara da yer verilmistir.

Tablo 22°de iiniversite 6grencisi bayanlardan saglarim boyatanlar, saglarim
nerede boyattiklari/boyadiklar1 ve evde boyama nedenlerine gore dagilimlan
_goriilmektedir.
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Tablo 22. Universite Ofrencisi Bayanlardan Saglarm Boyatanlar,

Saclarin1 Nerede Boyattiklari/Boyadiklarima Ait Aligkanhiklar ile Evde Boyama

Nedenlerine Gore Dagilimlar:

Saclarim1 Boyatanlar Sayr Yiizde
Evet 207 46.0
Hayir 243 54.0
Toplam 450 100.0
Saclarimzi Nerede

Boyatiyor/ Boyuyorsunuz

Evde 72 16.0
Kuaftrde 135 30.0
Cevapsiz 243 54.0
Toplam 450 100.0
Saclan Evde Boyama

Nedenleri

Ekonomik Nedenler 41 9.1
Kuaférden Memnun 14 3.1
Kalmama

Boyama Islemini lyi Bilme 24 5.3
Cevapsiz 371 82.4
Toplam 450 100.0

Tablo 22 incelendiginde iiniversite Ogrencisi bayanlarin % 46’smm

saglarim boyadiklar ya da boyattiklan goriilmektedir. Kogak (1993) tarafindan
yapilan aragtirmada ise bayanlarin % 21’inin saglarim boyattiklan goriilmustiir.
Bu oramn {iniversite Ogrencilerinde daha yiiksek ¢ikmasinin, onlarn sag
bakimina daha dnem verdiklerini s6yleyebiliriz.

Universite 8grencisi bayanlarin % 30’unun saglarim kuaforde boyatirken
% 16°s1nin evde boyattiklar tespit edilmistir.

Universite dgrencisi bayanlarin saglarim evde boyama nedenlerinden %
9.1° inin ekonomik nedenler oldugu, % 5.3’iiniin boya islemini iyi bildiginden, %
3.1’inin ise kuaforiinden memnun kalmadigindan dolay:r saglarim evde
boyadiklan gériilmiistiir.

Universite Ogrencisi bayanlarin saglarim1 boyama nedenleri boyama
isleminden once alerji testi yapma-yaptirma durumu ile boya isleminin hangi

siklikla yapildigina gore dagilimlan Tablo 23°de verilmistir.
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Tablo 23. Saglar1 Boyama Nedenleri, Boya Isleminden Once Alerji Testi

Yapma/Yaptirma Durumu ile Boya isleminin Hangi Sikhikta Yapildigma Iliskin

Dagilim

Saclarn Boyama Nedenleri Sayn Yiizde
Dogal Sa¢ Rengimi 46 10.2
Begenmedigim I¢in

Sagimdaki Beyazlan 16 3.6
Kapatmak Igin

Moday1 Takip Etmek I¢in 34 7.6
Kars: Cinsi Etkilemek Igin 7 1.6
Saglarima Parlaklik Vermek 57 12.7
Icin

Cevapsiz 290 64.4
Toplam 450 100.0
Boyama Isleminden Once

Alerji islemi

Yapma/Yaptirma

Evet 35 7.8
Hayir 172 38.2
Cevapsiz 243 54.0
Toplam 450 100.0
Boyama Isleminin Hangi

Siklikta yapildigy

Ayda Bir 26 5.8
iki Ayda Bir 34 7.6
Ug Ayda Bir 41 9.1
Alt1 Ayda Bir 47 10.4
Yilda Bir 52 11.6
Cevapsiz 250 55.6
Toplam 450 100.0

Tablo 23 incelendiginde Universite ogrencisi bayanlarin % 12.7°sinin

saglarina parlaklik vermek igin, % 10,2’sinin ise dogal sa¢ rengini begenmedigi

i¢in saglarim boyadiklar goriilmiistiir.

Universite 6grencisi bayanlarin boya igleminden dnce % 7.8%inin alerji

testini yaptirdign % 38,2sinin ise yaptirmadi belirlenmistir. Boya iglemi

sirasinda kargilagilabilecek alerjik reaksiyonlart 6nlemenin en onemli yolu hig

stiphesiz alerji testi yapmaktir. Dolayisiyla bu konuda iniversite Ogrencisi

bayanlarin biiyiik bir cogunlugunun bilingsiz oldugu s6ylenilebilir.
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Universite dgrencisi bayanlarm % 11.6’siin yilda bir, % 10.4’tin{in alt:

ayda bir sa¢larim boyattiklari/boyadiklan belirlenmigtir.

Tablo 24°de Universite 6grencisi bayanlarin dip boya yapma-yaptirma

aligkanliklan, dip boya yapma-yaptirma sikhiklart ve saglarim boyarken renk

tercihi belirleme durumuna gore dagilimlan goriilmektedir.

Tablo 24. Dip Boya Yapma/Yaptirma Algkanlif, Dip Boya
Yapma/Yaptirma Sikhig ile Saglari Boyarken Renk Tercihini Belirleme

Durumuna Gore Dagilhim

Dip Boya Yapma/Yaptirma Say Yiizde
Ahskanhg

Evet 72 16.0
Hayir 130 28.9
Cevapsiz 248 55.1
Toplam 450 100.0
Dip Boya Yapma/Yaptirma

Sikliga

Ayda Bir 28 6.3
Iki Ayda Bir 18 4.0
Uc Ayda Bir 22 4.9
Al Ayda Bir 14 3.1
Cevapsiz 368 81.8
Toplam 450 100.0
Renk Tercihini Belirleme

Durumu

Dogal Sa¢ Rengimden A¢ik 44 9.8
Bir Renk Olmasi

Dogal Sa¢ Rengimden Koyu 7 1.6
Bir Renk Olmas:

| Begendigim Bir Renk Olmasi 64 14.2
Beyazlarumi Kapatacak Bir 4 0.9
Renk olmasi

Moda Bir Renk Olmasi 9 2.0
Rasgele Bir Renk Olmasi 2 0.4
Sagimin ve Cildimin Dogal 75 16.7
Tonuna Uygun Bir Renk

Olmasi

Cevapsiz 245 54.4
Toplam 450 100.0
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Tablo 24 incelendiginde saglarim boyatan {iniversite dgrencisi bayanlarin
% 16’simn saglarina dip boya yaptirdifi, % 28.9’unun ise yaptirmadif:
belirlenmigtir.

Yine iiniversite 6grencisi bayanlarin % 6.3’tniin ayda bir, % 4,9’unun ise
iic ayda bir dip boya yaptirdiklan tespit edilmistir. Dip boya yapma-yaptirma
aliskanhig ve sikhig1 dikkate alindifinda {iniversite 6grencisi bayanlarin ¢ok az bir
kismunin bu konuda bilingli oldugu sdylenilebilir.

Universite Ogrencisi bayanlanin renk tercihini belirleme durumlan
incelendiginde % 16.7’sinin sacimn ve cildinin dogal tonuna uygun bir renk
olmasina gére tercihini belirlerken, % 14,2’sinin begendigi bir renk tonunu segtigi
belirlenmigtir. Universite 6grencisi bayanlarin renk tercihi konusunda, dip boya
yapma aligkanliina gére daha bilingli davrandiklar sGylenilebilir.

Universite dgrencisi bayanlarin dogal sa¢ renkleri ile saglarimi boyatirken
yapilan renk tercihine iligkin kay-kare analizi sonuglan Tablo 25°de verilmisgtir.
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Tablo 25.Dogal Sag Rengi ile Saglan Boyatirken Yapilan Renk Tercihine
fliskin Kay-kare Analizi Sonuglan

Dogal Sac Rengi Siyah Kestane- Kumral Sani
Kahve

Renk Tercihi Sayi | Yiizde | Say: | Yiizde | Say: | Yiizde | Say: | Yiizde

Dogal Renkten| 2 9.1 21 17.9 19 30.6 2 50.0
A¢ik Bir Renk
Olmasi

Dogal Renkten| - - 6 5.1 1 1.6 - -
Koyu Bir Renk
Olmas1

Begenilen Bir| 7 31.8 34 29.1 21 33.9 1 25.0
Renk Olmasi

Beyazlan - - 4 34 - - - -
Kapatan Bir
Renk Olmasi

Moda Bir Renk| - - 8 6.8 1 1.6 - -
QOlmasi

Rasgele Bir Renk| - - - - 2 3.2 - -
Olmast

Sacin ve Cildin| 13 59.1 44 376 | 18 29.0 1 25.0
Tonuna Uygun
Bir Renk Olmasi

Toplam 22 | 100.0 | 117 | 1000 | 62 | 1000 | 4 100.0

Kay-kare Degeri=24.607 p=0.136(Onemsiz)

Tablo 25 incelendiginde &grencilerin dogal sa¢ renkleri ile saglarim
boyatirken yaptiklan renk tercihleri agisindan anlamh bir fark olmadig: yapilan
kay-kare testi sonucunda goriilmiigtiir. Bu sonug §grencilerin sahip olduklar
dogal sa¢ renklerinin, sa¢ boyatirken yapilan renk tercihi konusunda Gnemli
olmadigini gostermektedir.

Dogal sa¢ rengi acgisindan dagilima bakildifinda siyah saglara sahip
olanlarin % 59.1’nin saglartm boyatirken saginin ve cildinin renk tonuna uygun
bir renk tercihi yaptiklan belirlenmistir. Kestane-kahve rengi saglara sahip
olanlarda bu oran % 37.6, kumral saglara sahip olanlarda % 33.9, san saglara
sahip olanlarda ise bu oran % 25 olarak belirlenmigtir. Ayrica san saglara sahip
olanlarin % 50’sinin dogal sa¢ renklerinden daha agik renkleri tercih ettikleri de
goriilmektedir. Dolayisi ile siyah saglara sahip olanlann, saglarmin ve ciltlerinin
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tonuna uygun renk tercihi konusunda difer gruplardan daha bilingli davrandiklan
goriilmektedir.

Universite dgrencisi bayanlarin boyal1 saglarinin bakimina 6zen gosterme
durumu, bu konuda neler yapildigi ve sa¢ boyamanin saca zarar verdigini
diistinenlere gére dagilimlar1 Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26. Boyali Sa¢larin Bakimina Ozen Gosterme Durumu, Bu Konuda
Neler Yapildig1 ve Sag Boyamanin Saga Zarar Verdigini Diigiinenlerin Dagilimi

Boyah Saclarin Bakimimma Say1 Yiizde
Ozen Gosterenler

Evet 162 36.0

Hayir 43 9.6

Cevapsiz 245 544

Toplam 450 100.0
Bu Konuda Neler Yapildiga

Kullandigim kozmetik 52 11.6

Uriinleri Daha Dikkatli

Seciyorum

Saglarimi Besleyen Bakim 80 17.8

Kiirii Uyguluyorum

Saglarima Siirekli Fon 18 4.0

Cektiriyorum

Boyadan Sonra Kozmetik 16 3.6

Uriin kullamyorum

Cevapsiz 284 63.1

Toplam 450 100.0
Sac Boyamanin Saclara

Zarar Verdigini Diigiinenler

Evet 106 23.6

Hayir 56 124

Emin Degilim 43 9.6

Cevapsiz 245 544

Toplam 450 100.0

Tablo 26’da goriildiigii gibi {iniversite §grencisi bayanlarin % 36’smin
boyali saglarmmin bakimina o6zen gosterdikleri, % 9.6’simin  ise ©6zen
gostermedikleri belirlenmigtir.

Bu konuda iiniversite dgrencisi bayanlarin % 17.8’inin saglarim1 besleyen
bakim kiirii uygularken %11,6’sinin kullandigi kozmetik {iriinlerini daha dikkatli
segtikleri goriilmektedir. Universite Ogrencisi bayanlarin % 23.6’smin  sag



boyamanin saglarina zarar verdigini diigtindiikleri de belirlenmigtir. Sa¢ boyasinda
kullanilan amonyagin sa¢ pullarim agtifini ve bu pullarin daha sonra kapanmadig
diigiintiliirse zamanla sagin kurumaya basladigi goriilmektedir. Yine sag
boyamasinda kullanilan kimyasal maddelerin kanser riski tasidign da
unutulmamalidir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda {iniversite 6grencisi bayanlarin
sa¢ boyama hakkinda genel olarak bilingli olduklar1 ancak yine de giizel ve
bakimli olmak ugruna saglarim boyadiklarim sdyleyebiliriz.

4.6-Universite Oprencisi Bayanlarin Sa¢ Kesimine Ait Gérily ve
Alskanhklan

Bu boliimde iiniversite 6grencisi bayanlarin sa¢ kesimine ait goriis ve
aligkanliklari ile ilgili olarak, saglar kestirme siklifi, kestirme nedenleri, en ¢cok
tercih edilen kesim modeli ve kesim modelini belirlerken etkilenilen faktorlere
gore dagilimlan verilmigtir. Bununla beraber, dokusuna gére sa¢ yapisi ile en ¢ok
tercih edilen kesim modeline iligkin kay-kare analizi sonuglan, iyi bir kesim i¢in
saglarinin durumu ve sag uglarindaki kiriklarin yakilmasinin dogru olup-olmadig
durumuna gore dagilimlan, mevsimsel olarak sa¢ modelinde degisiklik yapanlar
ve bu degisikliklerin mevsimlere gore dagilimlari agiklannmstir. Aynca, sag
kesimi sirasinda kullanilan aletlerin steril durumuna dikkat etme, sa¢ modelini
degistirme nedenleri ve sa¢ kesimi sirasinda kazayla kesilen bir yerde
yapilabilecek sterilizasyon iglemlerine dagilimlarina ait gorii§ ve aliskanliklara da
yer verilmistir.

Tablo 27°de Universite 6grencisi bayanlarin saglarim kestirme sikhig1 ve

sac kestirme nedenleri verilmistir.
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Tablo 27. Saglar1 Kestirme Sikhig1 ve Kestirme Nedenine Gore Dagilim

Saclan Kestirme Sikhiga v Say1 Yiizde
Ayda Bir 56 12.4
Iki Ayda Bir 74 16.4
Ug ayda Bir 132 29.4
Alt1 Ayda Bir 122 ‘ 27.1
Yilda Bir 59 13.1
Kestirmeden Uzatiyorum 7 1.6
Toplam 450 100.0
Saclan Kestirme Nedenleri

Model Degisikligi 105 23.3
Saclardaki Kiriklan Aldirma 204 45.3
Saglarin Saglikli Uzamasim 141 31.3
Saglama

Toplam 450 100.0

Tablo 27 incelendiginde Giniversite 6grencisi bayanlarin % 29.4’{inlin {i¢
ayda, % 27.1’inin ise alt1 ayda bir saglarim kestirdikleri belirlenmistir.

Universite 6grencisi bayanlarn % 45.3’tiniin saglarnindaki kiriklan
aldirmak i¢in, % 31,3’iiniin ise saglarimn saglikli uzamasimin saglamak igin
kestirdikleri belirlenmigtir. Burada  {iniversite &grencisi bayanlarin model
degisikliginden ziyade saglarinin daha saghkli olmasi igin saclarim kestirdikleri
sOylenilebilir. .

Universite 6grencisi bayanlarin en cok tercih ettikleri kesim modeli ve
kesim modelini belirlerken etkilenilen faktorlere gore dagilimlan Tablo 28°de

gosterilmigtir.
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Tablo 28. En Cok Tercih Edilen Kesim Modeli ve Tercih Edilen Kesim
Modelini Belirlerken Etkilenilen Faktorlere Gore Dagilim

En Cok Tercih Edilen Say1 Yiizde
Kesim Modeli

Diiz Kesim(Kare- Kiit 79 17.6
Kesim)

Kath Kesim 231 55.8
Oval Kesim 69 15.3
Asimetrik Kesim 10 22
Kisa kesim 41 9.1
Toplam 450 100.0
Kesim Modelini

Belirlerken Etkilenilen

Faktorler

Taninmug Bir Sanat¢inin 12 2.7
Sa¢ Modelinden

Kuaf6rden 66 14.7
Basindan 36 8.0
Arkadaslardan 28 6.2
Sagin Yapisina,Yiiz ve 308 68.4
Viicut Olgiilerine Uygun

Olmasindan

Toplam 450 100.0

Tablo 28°de goriildiigii gibi tiniversite 6grencisi bayanlarin % 55.8’inin

kathh kesimi, % 17.6’simin ise diiz kesimi (kare-kiit kesimi) tercih ettikleri

belirlenmistir.

Universite 6grencisi bayanlarin kesim modelini belirlerken % 68.4’{iniin

sagin yapisina, yiiz ve viicut Olgiilerine uygun olmasindan etkilenirken, %

14.7’sinin kuafSrlerden etkilendikler tespit edilmigtir. Bu oranlar g6z Oniine

alindiginda iiniversite 6grencisi bayanlarin biiyiik bir kisminin kesim modelini

belirlerken bilingli davrandiklar sGylenebilir.

Tablo 29°da iiniversite Ogrencisi bayanlarin dokusuna gore saglarinin

yapist ile en ¢ok tercih ettikleri kesim modeline iligkin kay-kare analizi sonuclar

verilmigtir.
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Tablo 29. Dokusuna Gére Sag Yapisi Ille En Cok Tercih Edilen Kesim
Modeline iligkin Kay-kare Analizi Sonuclar

Dokusuna Gére Sac| Ince Telli Kalm Telli Normal
Yapisi

En Cok Tercih Edilen| Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde
Kesim Modeli

Diiz Kesim 38 21.2 | 15 16.7 25 14.8
Katli Kesim 89 49.7 | 46 51.1 106 | 62.7
Oval Kesim 33 184 | 15 16.7 21 12.4
Asimetrik Kesim 5 2.8 3 3.3 1 .6
Kisa Kesim 14 7.8 | 11 12.2 16 9.5
Toplam 179 1 100.0 | 90 100.0 | 169 | 100.0

Kay-kare Degeri=11.337 p=0.183 (Onemsiz)

Tablo 29°de ince telli, kalin telli ve normal saglara sahip olan dgrencilerin
kesim modeli agisindan anlamli bir fark gdsterip-gostermedigi kay-kare teknigi ile
analiz edilmis ve gruplar arasinda anlamh bir fark bulunamamugtir. Bu da sag
yapisinin kesim modeli tercihinde 6nemli olmadigim gostermektedir.

Sacin yapis1 agisindan dagilima bakildiginda ise ince telli saglara sahip
olanlanin % 49.7’sini, kalin telli saglara sahip olanlarin % 51.1’inin ve normal
saclara sahip olanlarin da % 62,7 sinin kath kesimi tercih ettikleri goriilmektedir.
Bu dagilim kathi kesimin saglari daha hareketli, daha havali ve daha hacimli
gostermesi nedeniyle 6grenciler tarafindan diger modellere gore daha ¢ok tercih
edildigini gostermektedir.

Universite 6grencisi bayanlarn iyi bir kesim igin saglarimin durumuna ve
sa¢ uglarindaki kinklarin yakilmasmun dogru olup-olmadigi durumuna gére
dagilimlar Tablo 30’da gosterilmistir.



88

Tablo 30. Iyi Bir Kesim I¢in Saglarin Durumu ve Saglann Uglarindaki

Kiriklarin Yakilmasinin Dogru Olup Olmadigi Durumuna Gore Dagilirm

Iyi Bir Kesim I¢in Saclarin Say: Yiizde
Durumu

Kuru Olmalidir 3 0.7
Yagh ve Islak Olmahdir 17 3.8
Temiz ve Islak Olmalidir 399 88.7
Emin Degilim 22 49
Cevapsiz 9 2.0
Toplam 450 100.0
Sa¢ Uclarndaki Kinklarm

Yakilmasi Dogru Bir

Davranism dir?

Evet, Yakma olay1 Sagtaki 6 1.3
Kirik Olusumunu Engeller

Hayir Sagin Dokusuna Zarar 297 66.0
Verir

Bilmiyorum 103 22.9
Emin Degilim 44 9.8
Toplam 450 100.0

Tablo 30 incelendiginde iiniversite 6grencisi bayanlarin % 88.7’sinin iyi

bir kesim i¢in saglarimin temiz ve 1slak olmasi gerektigini belirtirken % 4.9’unun
bu konuda emin olmadiklarini belirtmiglerdir.

Universite 6frencisi bayanlarin % 66’smmn sa¢ uglarindaki kiriklarn

yakilmasim sagin dokusuna zarar verdigini sdylerken % 22.9’unun bu konuda

bilgi sahibi olmadiklarim belirtmislerdir. Universite grencisi bayanlarn iyi bir

kesim i¢in saglarmin durumu ve sag¢ uglarindaki kiriklarin yakilmas: konusunda

biiyiik bir gogunlugunun bilingli olduklarim s6yleyebiliriz.

Tablo 31°de {iniversite Ogrencisi bayanlarin sa¢ modelini degistirme

nedenleri, mevsimsel olarak sa¢ modelinde

degisiklik yapanlar ve bu
degisikliklerin mevsimlere gore dagilimlan verilmistir.
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Tablo 31. Mevsimsel Olarak Sa¢ Modelinde Degisiklik Yapanlar, Bu
Degisikliklerin Mevsimlere G6re Dagilimi ve Sa¢g Modelini Degistirme Nedenleri

Mevsimsel Olarak Sag Sayi Yiizde
Modelinde Degisiklik

Yapanlar

Evet 146 32.2

Hayir 305 67.8
Toplam 450 100.0

Sa¢ Modelinde Degisiklik Uzun Sa¢ | Orta Boy Sac¢ Kisa Sa¢
ng:']‘)':fml Mevsimlere vt [Viizde |Sayr |Yiizde |Sayr | Yiizde
Yaz - 30 6.7 71 1.6 | 102 22.7
Kisg 99 | 22.0 26 5.8 22 4.9
[Ikbahar 5 1.1 65 | 144 7 1.6
Sonbahar 1 0.2 14 3.1 - -
Cevapsiz 315} 700 | 338 | 75.1 | 319 70.9
Toplam 450 | 100.0 | 450 | 100.0 | 450 100.0
Sa¢ Modelini Degistirme

Nedenleri

Sikildigim Igin 224 49.8
Kullandigim Model Yiiz ve 53 11.8

Viicut Olgiilerime Uygun

Olmadig I¢in :

Yeni Bir Model denemek Igin 126 28.0
Moday1 Takip Etmek I¢in 11 2.4
Cevapsiz 36 8.0
Toplam 450 100.0

Tablo 31°de Universite 6grencisi bayanlarin % 32,2’sinin mevsimsel

olarak sa¢ modellerinde degisiklik yaptigi, % 67.8’inin ise degisiklik yapmadig

belirlenmistir.

Universite grencisi bayanlardan sa¢ modelinde degisiklik yapanlarin %

22’sinin uzun sag1 kisin, % 14.4’{iniin orta boy sag1 ilkbaharda, % 22.7’sinin kisa

sag1 yaz mevsiminde kullandiklar belirlenmistir. Sa¢ modelinde degisiklik yapan

{iniversite Ggrencisi bayanlarin mevsimlere gore yaptiklar1 degisikliklerin tutarl

oldugu séylenilebilir.

Universite ogrencisi bayanlanin sa¢ modelini degistirme nedenleri

incelendiginde % 49,8’inin sikildig1 igin, % 28’inin ise yeni bir model denemek

icin saglarim kestirdikleri belirlenmigtir.
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uyguladifn, % 22.7°sinin ise kesilmis olan bolgeyi suyla temizleyip yara bandi
yapistirdiklar1 belirlenmigtir. Bu konuda yine tiniversite 6grencisi bayanlarin %
40’lik bir béliimiiniin bilingsizce davrandiklan goriilmektedir.
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Universite 6grencisi bayanlarn sag kesimi sirasinda kullanilan aletlerin
steril durumuna dikkat etme durumlari, sa¢ modelini degistirme nedenleri ve sag¢
kesimi sirasinda kazayla kesilen bir yerde yapilabilecek sterilizasyon islemlerinin
dagilimlan Tablo 32°de g6sterilmistir.

Tablo 32. Sa¢ Kesim Sirasinda Kullanilan Aletlerin Steril Durumuna
Dikkat Etme ve Sa¢ Kesimi Sirasinda Kazayla Kesilen Bir Yerde Yapilabilecek

Sterilizasyon Islemlerinin Dagilim

Sa¢ Kesimi Sirasinda Sayr Yiizde
Kullanilan Aletlerin Steril

Durumuna Dikkat Edenler

Evet 301 66.9
Hayir 149 33.1
Toplam 450 100.0
Kesim Sirasinda Kazada

Yapilabilecek Sterilizasyon

Islemleri

Kesilmig Olan Bolgeyi Elimle 40 89
Sikica Bastirinm

Kesilmis Olan Bolgeyi Suyla 102 22.7
Temizleyip Yara Band1

Yapigtiririm

Kesilmis Olan Bolgeye Soguk 30 6.7
Kompres Uygulanm

Kesilmis Olan Bolgeyi 278 61.8
Alkolle Temizleyip Pamukla

Baski Uygulanm

Toplam 450 100.0

Tablo 32 incelendiginde iiniversite dgrencisi bayanlarin % 66.9’unun sag
kesimi sirasinda kullamlan aletlerin steril durumuna dikkat ettikleri, % 33.1’inin
de dikkat etmedikleri belirlenmigtir. Sag kesimi sirasinda kullanilan aletlerin steril
durumuna dikkat etmenin basta Aids ve Hepatit B gibi kan yoluyla bulagabilecek
bir cok hastalig onledigi bilinmektedir. Universite 6grencisi olmalarina ragmen
% 33.1’inin bu konuya dikkat etmemeleri saglik agisindan bilingsizce
davrandiklarim ortaya koymaktadir.

Universite 6grencisi bayanlanin sa¢ kesimi sirasinda kazayla bir yerleri

kesildiginde, % 61.8’inin kesilmis olan bélgeyi alkol ile temizleyip pamukla baski



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Universite ogrencilerinin kigisel sag bakimlari konusundaki bilgi ve
aliskanliklarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin bulgularnt su
sekilde bzetlenebilir.

Birinci boliimde iiniversite 6grencisi bayanlarin kigisel sa¢ bakimlarina ait
genel bilgi ve gorisleri verilmistir. Bu boliimde dgrencilerin % 41.6’simin ince
telli saglara, % 38.4’{inlin normal telli saglara, % 20’sinin ise kalin telli saglara
sahip oldugu, hacmine gore % 44.2°inin normal saglara, % 30.7’sinin giir saglara,
% 25.1’nin ise zayif saglara sahip oldugu tespit edilmistir. Yine Sgrencilerin
sekline gore saglarinin yapisimin % 50.5°inin dalgali, % 40.9’unun diiz, %
8.7’sinin de kivircik oldugu goriilmiigtiir. Bununla birlikte &grencilerin sagh
derilerinin durumlan incelendiginde ise % 45.6’sinin normal sagh deriye, %
28.4’uniin yagh sa¢ ve sach deriye, % 14.2’sinin ise kuru sa¢ ve deriye sahip
oldugu goriilmistiir. Ayrica 6grencilerin dogal sa¢ renklerinin ise % 51.5’inin
kestane-kahve sag rengine, % 27.8’inin kumral sag rengine, % 15.8’inin siyah sa¢
rengine, % 4’{iniin ise sar1 sa¢ rengine sahip oldugu goriillmiistiir.

Universite dgrencisi bayanlarn % 42.9’unun sa¢ sagh@m korumak igin
bakim yaptirdiklari, bu konuda en fazla kuafSrlerden bilgi aldiklan (% 41.3), %
30.2’sinin ayda bir kez kuaftre gittikleri ve kuafor tercihini belirleyen en 6nemli
faktoriin kuaforiin bilgili ve becerili olmasi olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin kuafbrde en ¢ok yaptirdiklan islemlerin, islem sikhgna gore
% 69.3’tiniin fon, % 43.6’smn kesim, % 13.6’sinin yikama, % 6.3’iiniin boya ve
% 5.7’sinin ise permanant oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin en sik karsilagti
problemlerden % 32.9’unun sa¢ dokiilmesi, % 13.1’inin kirilma ve catallasma
oldugu gorillmistiir. Ogrencilerin kozmetik {irlin secerken en ¢ok dikkat ettikleri
ozelligi saclarin yapisina uygun olmasi gerektigini belirtmisler ve bu konuda en

cok reklamlardan etkilendiklerini ifade etmiglerdir.
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Dokusuna gore sag yapisi ile kozmetik iiriin secerken en ¢ok dikkat edilen
ozelliklere iligkin yapilan kay-kare analizinde gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

Hacmine gbre sa¢ yapisi ile kozmetik iirlin segerken en ¢ok dikkat edilen
6zellikler agisindan yapilan kay-kare analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin
6nemli olmadig: bulunmustur.

Yine saglarin ve sagli derinin durumu ile kozmetik iiriin secerken en gok
dikkat edilen ozelliklere iligkin kay-kare analizi sonucunda gruplar arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Ikinci béliimde ise tiniversite dgrencisi bayanlarin sag yikamaya ait goriis
ve aligkanliklar su sekilde 6zetlenebilir.

Universite ogrencisi bayanlann % 98.2°sinin saglarim yikamak igin
sampuan kullandiklari tespit edilmigtir. Sampuam tercih etmelerinin en 6nemli
nedeni ise saglarn yapisina uygunluk olarak belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 50.4’tiniin yaz mevsiminde her giin saglarm yikadiklari,
ki mevsiminde ise % 50.4’liniin iki giinde bir saglanm yikadiklan tespit
edilmistir. Yine 6grencilerin % 47.8’1 sik sa¢ yikamanin saglarina zarar verdigini
diisiindiikleri de belirlenmigtir. Sampuan sonrasi1 en ¢ok kullanilan kozmetik
iirlinlin ise sa¢ kremi oldugu goriilmiigtiir. Ayrica 6grencilerin % 52.8’inin ise
saglarim yikadiktan sonra fon makinesi ile kuruttuklan da belirlenmigtir.

Saglarin ve sagh derinin durumu ile yaz mevsiminde saglari yikama
sikligna iliskin yapilan kay-kare analizi sonucunda gruplar arasinda anlamh bir
fark goriilmemigtir.

Yine saglarin ve sagh derinin durumu ile ki mevsiminde saglar1 yikama
sikhgina gére yapilan kay-kare analizi sonucunda gruplar arasi farkin Snemli
olmadig: giiriilniﬁsﬁir.

Ugiincii béliimde gegici gekillendirme ile (fon) ilgili goriis ve aligkanlik]ar
ise su sekilde ozetlenebilir.

Ogrencilerin % 75.3’tiniin saglarina fon cektirdikleri fon gektirenlerin ise
% 20.7’sinin ise en az haftada bir bu islemi yaptirdiklan belirlenmistir. Fon
cektiren Sgrencilerin % 51.8’inin saglarina istedikleri sekli kolayca verebildikleri

icin , Ogrencilerin % 43.8’inin diiz foni, % 16.4{iniin dalgal: fonii, % 15.1%inin
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kangik fonii tercih ettikleri tespit edilmistir. Yine dgrencilerin % 30.9’unun fon
isleminden sonra kozmetik iirlin kullandiklari, en ¢ok kullanilan kozmetik tiriiniin
ise % 16 ile biryantin oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin % 34,7’sinin en az giinde
bir kez saglarim taradiklari, saglarim taramak igin de % 56.2°sinin tarak
kullandiklan belirlenmigtir.

Sekline gore sag yapist ile en ¢ok tercih edilen fon tipine iliskin kay-kare
analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamstir.

Dordiincii boliimde ise {iniversite 6grencilerinin kalica
sekillendirmeye(permanant) ait goriis ve aligkanliklan ise su sekilde 6zetlenebilir.
Ogrencilerin % 14.7’sinin saglarina permanant yaptirdiklar, perma yaptiranlarin
% 7.8’inin saglanmin diiz olmasi nedeniyle permananti tercih ettikleri
goriilmiigtiir. Ogrencilerin % 5.1’inin permanant igleminden sonra saclarinda
dokiilme, % 3.6’sinin ise saglarinda kuruma goriildiigii belirlenmistir. Permanant
isleminde o6grencilerin en ¢ok iri dalgay: tercih ettikleri (% 11.6) ve % 11.8’inin
permanant isleminin saglarina zarar verdiklerini diisiindiikleri belirlenmistir.

Besinci boliimde iiniversite Ogrencilerinin sa¢ boyamaya ait goriis ve
abiskanliklar1 ise su sekilde 6zetlenebilir. Ogrencilerin % 46’smin saclarin
boyattiklari/boyadiklari, saglarim boyatanlarin ise % 16’simn saglarim evde
boyadiklan1 belirlenmistir. Ogrencilerin saglarimi evde boyama nedenlerinin %
9.1’inin ekonomik nedenler oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 12,7’sinin
saclanna parlaklik vermek icin, % 10.2’sinin ise dogal sa¢  rengini
begenmedikleri igin saglarini boyattiklari/boyadiklan tespit edilmistir. Universite
6grencilerinin % 11.6’smin yilda bir kez, % 10.4’{iniin ise alti ayda bir kez, %
5.8’inin ise ayda bir kez saclarm boyadiklan/boyattiklart goriilmiigtiir.
Ogrencilerin % 16.7’sinin saglarinin ve ciltlerinin renk tonuna uygun bir renk
tercihi yaptiklan goriilmiistiir. Saglarimi boyatan 6grencilerin % 36’simin boyali
saglarinin bakimina daha ¢ok 6zen gosterdikleri ve bu konuda 6grencilerin %
17.8’inin saglarim besleyen bakim kiirii uyguladiklari, % 11.6’simin ise kullandig
kozmetik tirtinleri daha dikkatli segtikleri goriilmiistiir. Ayrica saglarim boyatan
ogrencilerin % 23.6’smin sa¢ boyamanin zararh oldugunu diisiindiikleri de

belirlenmisgtir.
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Dogal sa¢ rengi ile saglan boyatirken/boyarken yapilan renk tercihine
iligkin yapilan kay-kare analizinde gruplar arasinda onemli bir  fark
goriilmemistir.

Altinc1 boliimde iiniversite Ogrencilerinin sa¢ kesimine ait goriis ve
aliskanliklar1 ise s6yle ozetlenebilir. Ogrencilerin % 29.4’iniin fi¢ ayda bir, %
27.Vinin alt1 ayda bir, % 16.4’lniin iki ayda bir, % 12.4’iiniin ise ayda bir
saclarim kestirdikleri belirlenmistir. En ¢ok tercih edilen kesim modelinin ise %
55.8 ile kath kesim oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin % 68.4°tiniin kesim
modelini belirlerken en ¢ok etkilendikleri fakt6riin sagin yapisina, yiiz ve viicut
olgiilerine uygun bir model olmasina dikkat ettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin
% 32.2’sinin mevsimsel olarak sag modellerinde degisik yaptiklari, degisiklik
yapanlarin % 22’sinin uzun sa¢1 kigin tercih ettikleri, % 22.7’sinin kisa sa¢i yazin
tercih ettikleri, % 14.4’linlin ise orta boy sa¢1 ilkbaharda tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin % 49.8’inin sa¢ modelini sikildiklar i¢in degistirdikleri
belirlenmistir. Universite 6grencilerinin % 66.9’unun kesim sirasinda kullanilan
aletlerin steril durumuna dikkat ettikleri tespit edilmistir.

Dokusuna gore sa¢ yapisi ile en ¢ok tercih edilen kesim modeline iliskin
yapilan kay-kare analizinde gruplar arasindaki farkin Onemli olmadii

belirlenmigtir.
Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; iiniversite 6grencilerinin
biiyiik bir ¢ogunlugunun kisisel sa¢ bakimlarina dikkat etmeye galigtiklann ve bu
konuda genel olarak bilgi sahibi olduklan soylenilebilir. Ancak kigisel sag
bakiminin asagida belirtilen noktalarda ise yeterince bilgi sahibi olmadiklan
goriilmektedir:

Universite O6grencisi bayanlarin sag bakimi konusunda en fazla
kuaftrlerden bilgi aldiklart goriilmektedir. Kuaforlerin egitim diizeyleri dikkate
alindiginda, Ogrencilerin bu konuda iniversite egitimi almg alan

akademisyenlerinden, uzman Sgretmenlerden de bilgi almalan Snerilebilir.



Ogrencilerin kozmetik {irlin secerken en fazla reklamlardan ve
arkadaslarindan  etkilenmesi, diger bilimsel kaynaklardan yeterince
yararlanmamalar1 bu konuda bilingsizce kozmetik iiriin kullanmalarina neden
olabilir. Dolayisiyla 6grencilere bu konuda yayinlanan kozmetik ve kozmetik
icerikli yayinlar takip etmeleri onerilebilir.

Ogrencilerin ¢ogunun saglarm sik yikamanin saglarma zarar vermedigini
diisiinmektedir. Oysa sik sag yikamak saga dogal nem saglayan sagtaki sebum ve
yag1 yok edeceginden saglarda kurumaya neden olacaktir. Bu konuda 6grencilerin
oldukca bilingsiz olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilere bu konuda egitim
verilebilir.

Ogrencilerin gogunun saglarina f5n gektikten sonra herhangi bir kozmetik
{iriin kullanmadiklar goriilmiistiir. Ogrencilerin fonii daha uzun siire kullanmalar
amaciyla fonden sonra sagtaki sekli daha kalici hale getiren kozmetik iiriinler
kullanmalarn tavsiye edilebilir.

Universite 6grencilerinin yarniya yakm bir kismimn aym giin boya islemini,
permanant igleminden Once yaptirabileceklerini belirtmislerdir. Oysa bu gok
yanhig bir uygulamadir. Eger boya islemi nce, permanant islemi sonra yapilirsa
yeni boyanan sa¢ rengi permanant losyonundan dolayr akip solacaktir. Yine
6grencilere bu konuda egitim verilmesi diisiiniilebilir.

Oprencilerin ¢ogunun sa¢ boyama isleminden once alerji testi
yaptirmadiklar1 gériilmiigtiir. Boya islemi sirasinda karsilagilabilecek alerjik
reaksiyonlar1 6nlemenin en 6nemli yolu hi¢ siiphesiz alerji testi yaptirmaktir. Bu
konuda 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlufunun bilingsiz oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, ogrencilere alerji testinin onemi Ogrencilere ¢ok iyi bir sekilde
anlatiimah ve mutlaka test yaptirmalan 6nerilmektedir.

Universite 6grencisi bayanlardan sa¢g boyamamn saglara zarar vermedigini
diigtinenlerin oram1 dikkate alindiginda yine 6grencilerin bu konuda bilingsiz
olduklari goriilmektedir. Ozellikte erken yasta ve koyu renk sag boyamalar:
kanser riski tamidigi bilim adamlarinca tartigilmaktadir. Yine bu konuda

6grencilere egitim verilebilir.
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Ogrencilerin kayda deger bir bolimiiniin sa¢ uglarnndaki kiriklarin
yakilmas1 konusunda bir bilgi sahibi olmadiklarn goriilmektedir. Bu konuda da
6grencilere egitim verilmesi diistiniilebilir.

Ogrencilerin yine kayda deger bir bolimiiniin sa¢ kesimi sirasinda
kullamlan aletlerin steril durumuna dikkat etmedikleri ve bu konuda baslarina
gelebilecek bir kazada alabilecekleri onlemleri bilmedikleri goriilmiistiir.
Ozellikle toplum saglif agisindan 6nemli olan bu konuda 6grencilerin mutlaka bir
egitimden gecirilmesi onerilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglari {iniversite
bazinda akademik egitim veren Gazi Universitesi Kuaforlikk ve Giizellik Bilgisi
Ana Bilim dalinda degerlendirilerek, 6grencilere yonelik programlarda yeniden
diizenlemeler yapilabilir.

Sonug olarak; kisisel sa¢c bakimimin giiniimiizde bayanlarin hayatinda ¢ok
Onemli bir yer tuttugu, cagdas yasamla birlikte kadinlarin giizel ve bakimli saglan
sayesinde ¢evrelerine pozitif enerji yansittiklart aym zamanda da kendilerini daha
muthu ve daha huzurlu hissettikleri goriilmiigtiir.
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ACIKLAMA

Degerli 6grenci;

Bu anket, iiniversite 68rencilerinin kigisel sa¢ bakimlarina yonelik bilgi ve
ahgkanhiklarim tespit etmek amaciyla hazirflanmigtir. Bu nedenle, verilecek
cevaplarin igten ve samimi olmasi aragtirmadan ¢ikacak sonuglarn giivenilir
olmasim etkileyecektir. Her soru veya ifadeyi okuduktan sonra litfen size en
uygun olam igaretleyiniz. Size verilen anket iizerine lutfen kimlik bilgisi
yazmayimmz. Yardimlarimzdan dolay: tegekkiir ederim.

Aras.Gor. Mehmet Deger

KiSiSEL BiLGILER
1-Ana Bjlim Dahniz ve Smifiniz:

BOLUM 1
SAC BAKIMINA AiT GENEL BILGi VE GORUSLER
1-Dokusuna gire saclarimz nasil bir yapiya sahiptir?

( )1.ince telli sag ( )2.Kalin telli sag ( )3.Normal sag
2-Hacmine gore sa¢larimiz nasil bir yapiya sahiptir?

( )1.Giir ( )2.Zayrf ( )3.Normal
3-Sekline gore sa¢larimiz nasil bir yapiya sahiptir?

( )1.Diiz sa¢ ( )2.Dalgal1 sag ( )3.Kivircik sag
4-Saclarimizin ve sach derinizin durumu nasildir?

( )1.Normal ( )2.Yagh ( )3.Yagh kepekli
( )Y4.Kuru ( )5.Kuru kepekli

5-Dogal sag renginiz nedir?

( )1.Siyah ( )2.Kestane-Kahve ( )3.Kumral

( )4.San ( )5.Beyaz ( )6.Kizil

6-Saclarmmiza bakim yapiyor veya yaptirtyorsaniz nedeni nedir?

( )1.Bakim yaptirdigim zaman kendime olan giivenim artiyor

( )2.Daha giizel ve bakimli olmak i¢in

( )3.Sa¢ saghigimi korumak i¢in

( )4 Karg cinsi etkilemek igin

( )5.Kendimi daha mutlu ve huzurlu hissetmek igin

7-Sa¢ bakimi konusunda hangi kaynaklardan bilgi almaktasiniz?

( )1.Kuaforler ( )2.Giizellik uzmanlari( )3.Alan akademisyenleri

( )4.Doktorlar ( )5.Cevre-arkadags  ( )6.Basin (TV, Dergi, Brosiir v.b)
( )7 Kimseden bilgi almiyorum

8-Kuafore hangi sikhikta gidiyorsunuz?

( )1.Haftada bir ( )2.Haftada birden daha sik ( )3.Ayda bir

( )4.Ug ayda bir ( )5.Alraydabir ( )6.Yilda bir ( )7.Hig gitmem
9-Kuafor tercihinizi etkileyen en 6nemli faktor nedir?

( )1.Isim yapmis olmasma  ( )2.Fiyatlarmin uygun olmas1 ( )3.Ulagim

( )4.Bilgili ve becerili olmas1 ( )5.Miisterisine deger vermesi
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10-Kuaforde en_cok yaptirdigmiz iglemler nelerdir?islem sikhgma gére
numaralandirimz?

( )1.Yikama ()2.Fon  ( )3.Kesim ( )4.Boya ( )5.Perma
11-En sik karsilagtifiniz sa¢ probleminiz nedir?

( )1.Sag dokiilmesi ( )2.Kepek ( )3.Kuruluk ( )4.Cok sik yaglanma

( )5.Yavag uzama ( )6.Sekil verme zorlugu ( )7.Beyazlagma

( )8.Mathk ( )9.Sag diplerinde kaginty( )10.Kirilma-Catallagma

( )11.Cansiz goriiniim-yipranma ( )12.Herhangi bir problemim yok
12- Kozmetik iiriin, segerken en ¢ok dikkat ettiFiniz 6zellik nedir?

( )1.Sagin yapisina uygun bir iiriin olmas1 ( )2.Saglar1 dolgun ve hacimli
gOstermesi ( )3.Sag1 beslemesi ( )4.Markasi

( )5.Fiyatinin ucuz olmasi ( )6.Saca giizel bir koku vermesi
13- Kozmetik iiriin secerken en cok etkilendifiniz cevresel faktor nedir?

( )1.Sanatgilar ( )2.Reklamlar ( )3.Arkadaglar ( )4.Aile

( )5.Kuaforler ( )6.Giizellik uzmanlan ( )7.Alan akademisyenleri

BOLUM 11

SAC YIKAMAYA AiT GORUS VE ALISKANLIKLAR

1-Saglarmizi yikamak i¢in hangi kozmetik d@riinii kullamiyorsunuz?

( )1.Sampuan ( )2.Sabun

2-Sampuan kullamiyorsaniz tercih nedeniniz nedir?

( )1.Sag1 dolgun gostermesi ( )2.Saga parlaklik vermesi

( )3.Saca kolay sekil vermek igin ()4.Sagin yapisina uygun olmasi
( )5.Sag1 iyi temizlemesi

3-Sabun kullaniyorsamz tercih nedeniniz nedir?

( )1.Fiyatinin ucuz olmasi ( )2.Sagtaki yag1 ve kiri daha ¢ok ¢6zmesi
( )3.Igindeki katk: maddelerinin daha az olmasi( )4.Sag1 besledigine inamyorum
4-Saclarimizi yazin hangi sikhkta yikiyorsunuz?

( )1.Her giin ( )2.1ki giinde bir ( )3.Ug-Dért glinde bir
5- Saclarmmizi kigin hangi sikhkta yikiyorsunuz?
( )1.Her giin ( )2.1ki giinde bir ( )3.U¢-Dért giinde bir

" ()4.Bes-Alt1 giinde bir ( )5.Haftada bir

6-Her banyoda sacimiz1 ka¢ kez sampuanla yikiyorsunuz

( )1.Bir kez ( )2.1ki kez ()3.Uc kez

( )4.Dort kez ( )5.Dortten Fazla

7-Saclarmiza sik yikamanin, sa¢lariniza zarar verdigini diigiiniiyor musunuz?
( )1.Evet ( )2.Hayir ( )3.Emin degilim
8-Saclarimzi yikarken, sa¢ diplerinize masaj yapiyor musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir

9-Saclarimiza sampuan sonrasi en sik kullandifmiz kozmetik iiriin nedir?
( )1.Briyantin ( )2.J6le ( )3.Sac kopiigii

( )4.Sag kremi ( )5.Herhangi bir iirtin kullanmiyorum

10-Saclarinizi yikadiktan sonra nasil kurutuyorsunuz?

( )1.Havluyla kuruluyorum ( )2.Fon makinesiyle

( )3.Kurutmam, kendi haline birakirim
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11-Sampuaniniza degistirdiyseniz nedeni nedir?

( )1.Kepek yapmasi ( )2.Saglar,sertlestirmesi

( )3.Saclarda dokiilmeye neden olmasi ( )4.Saglar: kurutmasi

( )5.Saglan cansiz ve mat yapmasi ( )6.Yeni bir sampuan denemek igin
( )7.Sagima uygun olmadig igin ( )8.Saglar iyi temizlemedigi i¢in
BOLUM I

GECICI SEKILLENDIRMEYE (FON CEKMEYE) AiT GORUS VE
ALISKANLIKLAR

1-Saglarmiza fon gektiriyor musunuz? (Cevabmiz hayir ise IV. biliimden
devam ediniz.)

( )1.Evet ( )2.Hayir

2-Saclarimiza hangi siklikta fon gektiriyorsunuz?

( )1.Haftada birden daha sik ( )2.Haftada bir

( )3.Ayda bir ( )4.Ug ayda bir

( )5.Alt1 ayda bir ( )6.Sadece ozel giinlerde

3-Saclarimza fon ¢ektirme nedeniniz nedir?

( )1.Saglarima istedigim sekli kolayca verebildigim i¢in

( )2.Verdigim sag sekli gegici oldugu igin

( )3.Cok az zaman aldid: i¢in

( )4.Saglan kimyasal islemlere gére daha az yiprattig1 i¢in

4-En ¢ok tercih ettiginiz fon tipi nedir?

( )1.Diiz fon ( )2.Dalgah fon ( )3.Karisik fon

5-Fin cektirdikten sonra sa¢imza herhangi bir kozmetik iiriin kullaniyor
musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir
6-Kullamryorsaniz en ¢ok tercih ettiginiz kozmetik iiriin nedir?
()1.Jole ( )2.Briyantin  ( )3.Kdpiik ( )4.Sprey

7-Fonden sonra kullandiimiz kozmetik iiriiniin amaci nedir?

( )1.Saglarn elektriklenmesini 6nlemek

( )2.Saglann kolay sekil almasim saglamak

( )3.Saglarin daha dolgun ve hacimli goriinmesini saglamak

( )4.Saglardaki seklin daha kalic1 olmasini saglamak

( )5.Saglarin daha parlak goriinmesini saglamak

8-Saclarimiza hangi sikhkta tariyorsunuz?

( )1.Giinde bir kez ( )2.Giinde iki kez ( )3.Giinde ii¢ kez
( )4.Gilinde dortkez  ( )5.Giinde bes kez ve daha gok ( )6.Taramam
9-Saclarimza genellikle ne ile tartyorsunuz?

( )1.Firga ( )2.Tarak ( )3.Elimle diizeltiyorum
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BOLUM IV

KALICI SEKILLENDIRMEYE (PERMA)AIT GORUS VE
ALISKANLIKLAR

1-Saclariniza hi¢ permanant (perma) yaptirdiniz mi? (Cevabimiz hayr ise V.
bélimden devam ediniz.)

( )1.Evet ( )2.Hayrr
2-Saclarmiza permanant (perma) yaptirmanizin nedeni nedir?
( )1.Saglarimin diiz olmast ()2.Saglarima kolay sekil verememem

( )3.Permanin saglarn daha hacimli géstermesi

3-Saclarimiza hangi sikhikta permanant (perma) yaptirtyorsunuz?

( )1.Ug ayda bir ( )2.Alt1 ayda bir

4-Permanant (perma)isleminden sonra saglarmmizda veya sach derinizde
herhangi bir problemle karsilastimz mi?

( )1.Dokiilme ( )2.Kuruma ( )3.Saglann incelmesi-Kegelesmesi
( )4.Sac renginde agilma( )5.Kirilma ( )6.Hayir rastlamadim

5-Kimyasal islem gormiis, ¢ok incelmis ve hassaslasmis saclarimza
permanant (perma) yaptirir misiniz?

( )1.Evet ( )2.Hayir

6-Boya ve permananti (perma) aym giinde yaptirmak zorunda kalsaniz,
tercihen hangi islemi 6nce yaptirirsiniz?

( )1.Boya ( )2.Permanant (perma)

7-Permanant (perma) yaptirirken saglarimizda nasil bir dalga meydana
gelmesini istersiniz?

( )1.Iri dalga ( )2.Normal dalga ( )3.Cok ince ve kivircik dalga

8- Permanant: (perma) sacimiza zarar verdigini diisiiniiyor musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir

BOLUM V
SAC BOYAMAYA AIT GORUS VE ALISKANLIKLAR

1-Saglarimiza hi¢ boyatiniz m1 veya boyattimiz mi?( Cevabiniz hayir ise V1.
biliimden devam ediniz.)

( )1.Evet ( )2.Hayrr

2-Saclarimz1 genellikle kendiniz mi boyuyorsunuz, yoksa kuaforde mi
boyatiyorsunuz?

( )1.Evde kendim ( )2.Kuaforde

3-Kendi evinizde boyuyorsaniz nedeni nedir?

( )1.Ekonomik nedenler ( )2.Kuaftrlerden memnun kalmama
( )3.Boyama islemini iyi bilme

4-Saglarimzi nigin boyuyor veya boyatiyorsunuz?

( )1.Dogal sa¢ rengimi begenmedigim i¢in ( )2.Sagimdaki beyazlan kapatmak

( )3.Moday: takip etmek icin ( )4.Kars: cinsi etkilemek igin

( )5.Saga parlaklik vermek
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5-Saclarimza boyamadan / boyatmadan dnce alerji testi yapiyor / yaptiriyor
musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir
6-Saglarmz1 hangi sikhkta beyuyor / boyatiyorsunuz?
( )1.Ayda bir ( )2.Iki ayda bir ( )3.Ug ayda bir

( )4.Alt1 ayda bir ( )5.Yilda bir

7-Dip boyasi yapiyor veya yaptiriyor musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir

8-Cevabmz “Evet” ise dip boyamz1 hangi sikiikta yapiyor veya
yaptirtyorsunuz?

( )1.Aydabir  ( )2.iki ayda bir ( )3.Ug ayda bir ( )4.Alt1 ayda bir
9-Saglarimiza boyatirken renk tercihinizi nasil yapiyor sunuz?

( )1.Dogal sag rengimden agik bir renk olmasi

( )2.Dogal sag rengimden koyu bir renk olmasi

( )3.Begendigim bir renk olmas1

( )4.Beyazlarim kapatacak bir renk olmasi

( )5.Moda bir renk olmasi

( )6.Sagimn ve cildimin dogal tonuna uygun bir renk olmasi
10-Saclarimiz boyah iken bakimma &zen gisteriyor musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir '
11-Cevabmz Evet ise bu konuda ne yapiyor sunuz?

( )1.Kullandifim kozmetik iiriinleri daha dikkatli segiyorum

( )2.Saglarimui besleyen bakim kiirii uyguluyorum

( )3.Saglarima siirekli fon gektiriyorum

( )4.Boyadan sonra kozmetik iiriin kullanmaya bagladim

12-Sa¢ boyamanin sac¢iniza zarar verdigini diisiiniiyor musunuz?
( )1.Evet ( )2.Hayr ( )3.Emin degilim

BOLUM VI

SAC KESIMINE AIT GORUS VE ALISKANLIKLAR
1-Saglarimizi hangi sikhkta kestiriyorsunuz?

( )1.Ayda bir ( )2.1ki ayda bir ( )3.Ug ayda bir

( )4.Alt1 ayda bir ( )5.Yilda bir ( )6.Kestirmeden uzatiyorum
2-Saclarimizi kestirme nedeniniz nedir?

( )1.Model degisikligi ( )2.Sagtaki kiriklan aldirma

( )3.Saclarin saglikli uzamasim saglama

3-En cok tercih ettiginiz kesim modeli nedir?

( )1.Diiz kesim(Kare-kiit kesim) ( )2.Kath kesim ( )3.0val kesim
( )4.Asimetrik kesim ( )5.Kisa kesim

4-Tercih  ettiiniz modeli belirlerken en ¢ok hangi faktorden
etkileniyorsunuz?

( )1.Taminmug bir sanatginin sa¢ modelinden

( )2.Kuaftriimden

( )3.Basindan gordiigiim herhangi bir sa¢g modelinden

( )4.Arkadaslarimdan

( )5.Sagimin yapisina, yiiz ve viicut Slgiilerime uygun olmasindan
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5-Sizce iyi bir kesim yapilabilmesi i¢in sa¢larimzin durumu nasil olmahdir?
( )1.Kuru olmalidir ( )2.Yagh ve 1slak olmalidir
( )3.Temiz ve 1slak olmalidir ( )4.Emin degilim
6-Sa¢ uclarindaki kinklarin yakilmasi sizce dogru bir davrams mdir?
( )1.Evet, yakma olay sagta kirik olusumunu engeller
( )2.Hayir, sagin dokusuna zarar verir
( )3.Bilmiyorum
( )4.Emin degilim
7-Mevsimsel olarak sa¢ modelinizin uzunlugunda herhangi bir degisiklik
yapiyor musunuz?
( )1.Evet ( )2.Hayir
8-Cevabmmiz “Evet” ise karsisina isaretleyiniz?
Yaz_ Kis  LBahar  S.Babar

()1.Uzunsag () () () ()
()2.0rta boy sag () () () ()
( )3.Kisasag () () () ()

9-Sa¢ modelinizi nicin degistiriyorsunuz?

( )1.Sikildigim igin

( )2.Kullandigim model yiiz ve viicut dl¢iilerime uygun olmadig i¢in

( )3.Yeni bir model denemek igin

( )4.Moday takip etmek i¢in

10-Kesim sirasinda kuaforiiniiziin kullandig makas, ustura, jiletli kesici v.b.
aletlerin steril olup olmadigina dikkat ediyor musunuz?

( )1.Evet ( )2.Hayir

11-Kesim sirasinda kazayla bir yeriniz kesilirse ne yaparsmiz?

( )1.Kesilmis olan bdlgeyi elimle sikica bastiririm

( )2.Kesilmis olan blgeyi suyla temizleyip yara bandi yapistirinm

( )3.Kesilmis olan bdlgeye soguk kompres uygularim

( )4.Kesilmis olan bolgeyi alkolle temizleyip pamukla baski uygularim



