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OZET

Bu aragtirmanin amact 12 Kasim 1999 Diizce depremini (7.2 siddetinde)
yasayan dokuz yas ¢cocuklarinin depremden yaklagik iki yil sonra ki kayg: diizeylerini

belirlemektir.

Bu amagla dokuz yasindaki ¢ocuklarin Durumluk — Siirekli Kayg: Diizeyleri;
cinsiyet, kardes sirasi, annenin yasi, annenin 6grenim durumu, meslegi, ¢alisma
durumu, deprem yasanilan evin kati, hasar durumu, ¢ocugun depremi kimin ile
yasadigi degiskenlerine gore incelenmis; ayrica deprem yasayan gocuklarin kaygi
diizeyleriyle annelerinin kayg: diizeyleri arasindaki iligki incenmis; deprem yasayan
¢ocuklarla deprem yasamayan ¢ocuklarin kayg: diizeyleri arasinda genel olarak bir

fark olup olmadig1 aragtirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini deprem bdlgesi olan Diizce — Merkez’e bagh
ilkogretim okullarina devam eden dokuz yasindaki {i¢ yliz ¢ocuk ve anneleriyle
deprem yasamayan Konya — Eregli’de ilkogretim okullarina devam eden dokuz
yasindaki ti¢ yiiz ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada c¢ocuklarin kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla ¢ocuklar i¢in Durumluk — Siirekli Kayg1 envanteri (State — Traid
Anxiety Inventory for Children) annelerin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
yetiskinler i¢in Durumluk — Siirekli Kaygi envanteri (State-Traid Inventory for
Adults) kullanmilmigtir. Elde edilen wverilerin analizleri bilgisayar S.P.S.S. 10.0

istatistik programu ile yapilmugtir.

Cocuklarm Durumluk — Siirekli Kayg1 diizeylerini cinsiyet, kardes sirasi,
annenin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, yasanilan evin kati, hasar durumu
degiskenlerinin anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir. Deprem bolgesinde
yasayan ¢ocuklarin kayg diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1; depremi yasayan g¢ocuklarin kayg: diizeyleri ile depremi yasamayan

¢ocuklarin kayg diizeyleri arasinda genel bir fark olmadigt sonuglari elde edilmigtir.



1i

Bu sonuglara gére depremin belirli bir zaman diliminden sonra g¢ocuklarin
kaygi diizeyini 6nemli Olgiide etkilemedigi goriilmektedir. Cocuklarin kontrolleri
disinda varolan bu felaketi anlamakta zorlanmalari bu felaket sonrasinda biiyiik
Olglide kaygr yasamalarin1  Onlemektedir. Cocuklarin bu felaketten en az
etkilenmelerini saglamak amaciyla anne — babalarin gerekli Snlemleri almalari,
depremi c¢ocuklarina agiklamalari ve deprem sirasinda yapilmasi gerekenleri
anlatmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Bagka aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplar
iizerinde ve baska degiskenler kullanilarak bu konunun farkli ydnlerinin incelenmesi

bu konuya yeni boyutlar katacaktir.
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SUMMARY

The aim of this research is to find out the anxiety levels of the 9-year-old
children 2 years after the Diizce Earthquake which occurred on 12 November 1999
(with a magnitude of 7,2).

In this respect, those 9-year-old children’s levels of state-trait anxiety have
been examined according to some variables such as; sex, age, number of brothers or
sisters, mother’s age, level of education, occupation, working status, how many
storeys the houses had in which the earthquake was experienced, the level of damage
of the houses and with whom the children experienced the earthquake. Furthermore,
the relationship between the anxiety levels of the children and their mothers and the
fact that if there’s any difference between the anxiety levels of the children who
experienced and of those who did not experience the earthquake have been

examined.

The pattern of this research constitutes of 300 mothers and 9-year-old
students 300 of which have been attending to the primary schools in Diizce (centre)
which is located in an earthquake region and the others attending to the primary
schools in Konya-Eregli who have never experienced an earthquake before. In this
research, “State-Trait Anxiety Inventory for Children” was used to determine the
children’s level of anxiety and “State-Trait Anxiety Inventory for Adults” was used
to determine their mothers’ level of anxiety. The analysis of the data collected have

been made through S.P.S.S. 10.0 Statistics Programme.

It has been observed that the children’s variables of sex, age, number of
brothers or sisters, mother’s age, level of education, working status, the number of
storeys the house had (or has), the level of damage of the house have not influenced
the children’s state-trait anxiety levels reasonably. Moreover, it has also been
observed that there is no meaningful relationship between the anxiety levels of the
children who have been living in an earthquake region and their mothers and there is
no difference in general between the anxiety levels of the children living in an

earthquake region and of those who are not.



According to these results, it is highly possible to conclude that the
earthquake did not significantly effect the anxiety levels of the children. The fact that
the children’s not being able to perceive that supernatural phenomenon which is far
beyond their control prevents them at great levels from feeling anxious after such a
big catastrophe. In order to minimize the anxiety levels of children, parents’ taking
the necessary precautions, telling their children that earthquake is just a natural
phenomenon and trying to explain what their children should do during a possible
earthquake bears a very big importance. It will probably add new dimensions to
examine other aspects of this subject using different variables on different model

groups in other researches that might be carried out in the future.
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1. GIRIS

Bir kisi kiigiik bir fareden korkabilir yeni insanlar ile kargilagmaktan sikinti
duyabilir. Ya da uguruma bakan genis ve yiiksek parmakliklar ile korunmus bir
cikintida ayakta durmak bireyi sinirli yapabilir. i¢inde bir sikint1 duydugu, huzursuz
oldugu, korktugu fakat duygusunu belirli herhangi bir nesne ya da duruma
baglayamadig1 zamanlar olabilir. Bu organizmanin, bas etmekte giiclik ¢ektigi stresli
bir durumda hissedilen bir tiir tehdit yasantisidir. Biitiin bu durumlarda herhangi bir
tehlike yoktur, zarar gérmesi de s6z konusu degildir. Fakat genelde korkuya benzer
bir tepki yasayabilir. Iste

bu, duygunun adi kaygidir. Freud’a gére kaygi id ve egonun c¢atigmasina
kars1 koymak icin ortaya ¢ikan bastirma mekanizmalarinin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir.Kayginin amaci yasamin stirdiiriilebilmesi ve uyum

saglayabilmektir.(Freud , 1965 ,.Freedman ve dig., 1993 ; Giileg , 1997 )

Hangi bigcimde yasanir ise yasansin kaygi ve bana eslik eden caresizlik
duygular1 giinlik yasamin sorumluluklarini istlenebilmek igin gerekli beceriyi
gelistirmemis ve gercek benlige yabancilagsmis olmanin belirtileridir. Bu becerilerden
yoksun bir insan hazirlikli olmadigi yarigsmali bir diinya ig¢inde kendisini giivensiz,
yetersiz hisseder. Cocukluk yillarindan bu yana var olan hafif ve stirekli kaygilar
giinlilk yasamda ortaya ¢ikan yeni durumlarin yarattii ek zorlamalar karsisinda
yogunlagabilir. Cocukluk ve ergenlikteki kaygilarin yasa, biligsel gelisime, cinsiyete
ve toplumlara gore farlilik gosterdigi de s6ylenmektedir. Ayrica aym durumlarla
karsilasan bireyler farkli reaksiyonlar verebilmektedirler.Bireyin iginde bulundugu
gelisim dénemine gore tepkileri de farklilik gostermektedir. Freud ‘un kaygiya iliskin
yazilarinda ise cinsel diirtiiler temel alinmistir.Kayginin nedenleri ve sonuglar
kuramlara gore farklilik gostermektedir.(Lieberman (1997) .Gegtan , 1995 ; Aslan ve
Alparslan , 1999 ; Gengdz , 1998.)

Bu aragtirmada ise ¢ocuklarin yasaminda &nemli degisikliklere sebep olan
deprem felaketinden yaklagik iki yil sonra kaygi diizeylerinin cinsiyetkardes
strasi,annenin yasi,annenin 8grenim durumu, annenin meslegi, annenin g¢aligma

durumu, yasanilan evin kat1 ve hasar durumu gibi degiskenlere gore belirlenmesine



depremi yasayan ve yasamayan gocuklarin kaygi diizeyleri arasinda genel olarak bir
fark olup olmadigimin belirlenmesine ve yasamin Snemli yilari olan ¢ocukluk
yillarinda ¢ocuklarin boylesi bir felaketten en az etkilenmesini saglayacak ¢oziim

Onerilerinin gelistirilmesine ¢aligilmagtir.



1.1. Kayg1

Psikoloji literatiiriine g6z atildifinda kaygi insan duygularinin {izerinde en
¢ok durulan konularin basim cektigi goriilmektedir. Kisilik yapisimi ve davramis:
inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kavramlar ve ruhbilim 6gretileri daima kaygiya
( Anxiety ) yer vermiglerdir. Kimi kaygiy1 kisiligi olusturan ilk temel gli¢ olarak
kabul etmis, kimileri de ikincil olarak olusan fakat kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davranigin ortaya ¢ikmasinda Snemli rolil bulunan bir etken olarak
degerlendirmiglerdir.Freuda gére kaygt bazi durumlarda kisi fark etmeden biling dis1

olusmaktadir. ( Ozer , 1994 ; Koknel , 1986 .Freud,1965.)

Kayg1 sozcligii sikisma ve darlik anlamina gelen indogermanik “angli”
kokiinden tiiretilmistir. Degisik kiltiir ve dillerde farkli anlamlar ¢agristirir. Ornegin
Almanca da “angit” sdzciigii, Ingilizee “Dread ( Onceden korkma)” veya Freeboding
(Kotii bir sey olacagini hissetme)” anlaminda kullamlir. Ingilizce konusan iilkelerde
“Anxiety” sozciigii yaygin olarak kullanildig: gibi diinya literatiirtine de bu sekliyle

girmistir. ( Stirmeli , 1997 : 449 )

Tiirk¢e’de bunalti, i¢ sikintis1 gibi sdzctikler ile anlatilmaya caligilan kaygi
ozet ile yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan rahatsiz edici bir endise ve
korku duygusudur. I¢sel ya da dissal diinyadan kaynaklanan bir tehlike, tehlike
olasitlign ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir
durum Kkarsisinda yasanan bir duygu durumudur. Kisi kendini bir gesit “alarm”
durumunda ve “sanki kétii bir sey olacakmug gibi” bir duygu i¢inde hisseder. Olasi
“tehlike” ya da “tehditi” anlama bireyin biligsel kapasitesindeki gelismeye bagli
olmaktadir. Kaygi egonun travmatik yasantisinda tepki veren bir alarm olmaktadir.

(Isik , 1998 . Freud , 1965. Aslan ve Alparslan.1999 )

Kayginin 1zdirap verici bir duygu olarak bilingli bir sekilde yasamas: biitiin
diinyada gittikge artmaktadir. Kayg: insan varligini tehdit eden bir diinya igindeki

yasamimizin normal bir refakatgisi olmaktadir. Bu yagant1 iginde bulunan insanlar



kendi i¢ cevrelerine ve dis gevrelerine karsi bir uprasn igindedirler. Iginde
yasadigimiz kiiltiirde kaygiya neden olan faktorler her gecen giin artmakta ve
siddetlenmektedir. Soguk ve sicak savaglar, caydirict ve oldiirlicii silahlar,
toplumdaki biiylik karmagalar, insanlarin izole yasamaya itilmeleri, kiiltlirimiiziin
miikemmellige daha fazla 6nem verme bi¢imindeki 6zel karakteri, temel degerler,
standartlar, inanglar ve ailedeki otorite kavraminin degigsmesi, sorumluluk, segme,
siiphe ve karamsarlik insanlar1 tipki yonleri gosteren oklar agik secik belli olmayan
bir yol ayriminda bulunuyormuscasina sikinti igine sokmaktadir. Bireyler her an koti
bir sey olacakmis gibi tedirgin bir bekleyis durumunda olmaktadirlar. Daha
sonrasinda kaygi bireyin yasamim diger insanlarla olan iletigimini sosyal hayatini
engelleyen tedirgin edici bir yasanti haline gelmektedir. (Atkinson ve dig.

1995.Cifter , 1986 ; Giileg , 1997)

Bireyin 6énemli yillarinmi olusturan okul yasantilarinda da kaygi zaman zaman
degisik durumlarda siddetle yasanir. Buna karsilik ne anne — baba, 6gretmen ne de
ilgili egitim mensuplart &grencilerin i¢inde bulunduklar1 bunalim, korku, sikinti ve
endiseyi tam olarak fark edemezler. Bu durumda olan bir §grenci ancak iginde
bulundugu ortami bozdugu, digerlerini saldirganligi, kiriciligt ve huysuzlugu ile
tedirgin ettigi yada siirekli bir basarisizlik gosterdigi zaman dikkati ¢eker. Bunun
yaninda kaygili 6grenci, ¢aligkan, basarili ve anne — baba yada §gretmenlerinin
beklentilerine uygun tarzda davranir ise ne denli kaygili olursa olsun, kendisini
huzursuz, mutsuz eden kaygi durumu digerleri tarafindan 6nemsenmez. Oysa belli
bir dereceyi asan kaygi durumu Ogrenmeye ve kisilik gelisimine ket vurucu
oldugundan ruh sagligi yoniinden uzaklastirilmasi gereken bir durumu yansitir.
Ailenin tutumu ve kaygi diizeyinde gocugun bu anlamda yasadigi kayginin diizeyini
etkilemektedir.Kaygt  bozukluklarinda  yetigkin = tutumlart  6nemli  rol
oynamaktadir.(Oner, 1972: Dadds ve Barrett, 2001.)



1.1.1 Kayg Ile Ilgili Kuramlar

1.1.1.1. Freud’un Kaygi Kuram

Freud’a gore alt benlik (id) , benlik (ego) ve tist benlik (stiper ego) arasindaki
catismalar sonucu ortaya g¢ikan kaygiyr ortadan kaldirmak ve biling disi gerilimi
gidermek i¢in kullanilan benlik savunma diizenekleri, nevrotik belirtilerin olusumuna
neden olmaktadir. Bu belirtiler, temelde doyuma ulagmaya calisan diirtiilerin
carpitilmig sembolik anlatimlandir.Feud’un ilk teorisi hem unutulan cocukluk
tarvmast hem de nevroza neden olan yetiskin gerilimlerinin bir ¢esidini varsayan
yetigkin psikopatolojisinin sebepleri hakkindadir. Freud Kayg: yaratan durumlar
gelisimsel donemlere goére aciklamaktadir. (Isik, 1998: Freud, 1965.Lieberman,
1997.)

a) Dopum_Kavaisi : Freud, dogumun ilk Kaygi deneyimi olduguna

inanmakta, bunun Kaygi duygu durumunun kaynag ve prototipi oldugunu
belirtmektedir.Freud ‘un kaygi ile ilgili 6nemli anlatimlarindan biride dogum
tecriibesinin genetik olarak kaygi etkisinin gegisi ile ilgilidir

Bu kayg1 her seyden Once bir caresizlik ifadesidir. Bebek yagayabilmek igin
anneye muhtactir, i¢ giidiileri anne tarafindan doyurulur. Eger bebek anne eksikligini
ve i¢ giidiilerine doyum saglayamayacag: tehlikesini algilar ise bu travmatik uyarilma
bebegi rahatsiz ederek kaygl yasanmasina neden olur. Ciinkii bebek hem biyolojik ve
hem de psikolojik ¢aresizlik duygusu yasamaktadir. .( Ceyhun ve Ceyhun ,1994. Isik,
1998).

b. Ayrilma Kaygisi : ik bakimi veren ve bagimhilik gelistirilen kisinin

sevgisini kaybetme korkusu, ikinci biiyiikk Kaygi olarak anneden ayrilmasi
yasantisina dayanmaktadir.Freud biiylik bir psikilojik etkinin travmasi olarak
anneden ayrilma fikrini savunur.Bu kayginin ilk belirleyicisi nesne algisinin
kaybolmasidir ki bu da nesne kaybi ile es degerdir. Cocugun kisisel giivenlik
duygusu anne ile karsiliklr iligkiler iginde edinilir ve normal kisilik gelisiminde bu

giiven duygusu bagimliligin azalmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ayrilma



kaygisinda, ¢ocuk bu temel giiven duygusunu yitirme korkusu i¢indedir. Yagamin
ileriki donemlerinde bu Kaygi “sevilen kisilerin yitirilme korkusu” seklinde kendini

gostermektedir . ( Lieberman, 1997.Ceyhun ve Ceyhun ,1994. Isik, 1998).

c. Sevgiyvi Kaybetme Kaygisi : Cocuk anneden gecici ayrilmalar ile onu

kaybedecegini anlar, artik onun yada sevilen birinin sevgisini kaybetme korkusu da

kaygiy1 dogurur. (Ceyhun ve Ceyhun, 1994: 7).

d. Kastrasyon Kaygisi :Freud oOzellikle hayvan fobisi olan kisilerde

Kastrasyon kaygisinin temel oldugunu ifade etmistir. (Ceyhun ve Ceyhun, 1994: 7).

Odipal donemden kaynaklanan bu Kaygi, yalnizca cinsel organin degil,
herhangi bir beden boélgesinin zarar gorecegi yada insanin yetilerinin bir gekilde
azalabilecegine iliskin korkular seklinde ortaya g¢ikmaktadir.Freud ‘a gére cocuk
cinselligi ve saldirgan diirtiileri babanin intikam korkusuyla kontrol altinda tutar ve
zamanla yasaklanmig isteklerinden vazgeger ve olumlu yonde baba ile 6zdesim kurar.
(Lieberman , 1997 Isik, 1998).

e. Siiper_ego Korkusu : Yasaklar, kosullar, 6rf ve adetler, vicdani degerler

gibi iist benlik kurallarina ters diisen davraniglarda bulunuldugu yada bulunma
olasiligi beliren durumlarda, hatta bunlar ile ilgili olarak yasanan duygu ve
diistinceler ile yada alt benlikten kaynaklanan biling dist durtiiler ile ilgili olarak
ortaya ¢ikan kaygi duygusudur. Sugluluk, vicdan azabi, glinahkarlik, gibi duygular
ile ve geregi gibi uyumlu olamadig1 yorumu ile ilgilidir. Kisiligin en st olgunluk
diizeyi ile baglantisi oldugundan, bazi durumlar i¢in normal kabul edilmektedir.
Ciinkii kisiyi ceza gormekten, sayginhigimi kaybetmekten korur. Yasanan kaygi
duygusu kisinin normal yasamini bozmaya baslamis ise bu hastalikli bir duygu

olmakta ve tedavisi gerekmektedir. (Isik, 1998: 36).

f. Alt benlik Kaygisi : Alt benlik kaygisiyla anlatilmak istenen biling diginda

bastirilan 6fke, kizginlik, saldirganlik diirtiilerin farkina varilmasi ve bunlarin kontrol
edilemeyecegi yada bunlar tlizerindeki denetimin kaybolabilecegi korkusu ile yasanan

kaygt duygusudur.Freud ‘un kaygi modeli biling dis1 disiinceler ve fantezileri



icermektedir.Kaynagi cocukluk yillarinda yasanan olaylar olmaktadir.Kayginin biling
dis1 belirleyicileri psikodinamik stireclerle aciklanmaktadir.Ego siirekli olarak {i¢ ayr1
tehlike karsisindadir (1) Engellemeler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilar, (2)
Id’in i¢ giidiisel ve gergek dist istemleri, (3) Siiper ego'nun cezalandirilmasi, Kaygi
egonun tehlikeden kagis yollarn ii¢ tiir tehlikeye kars: i tiir kaygi gelistirir. ( Isik,
1998. Freud, 1965.Gegtan, 1995).

1. Gerceklik Kavgisi ,

Benlik, alt benligin gereksinimlerine doyum saglamaya c¢alisirken, dis
diinyanin gergekleri karsisinda zorlandifinda ortaya ¢ikan kaygi durumudur. Birey
kaygi icermeyen bir zorlama i¢inde baski altinda hisseder ve gergeke¢i bir korku
olmaksizin olmasi muhtemel ve gercek olma yargisiyla bir tehlikenin korkusu igine
girer.Kayg1 burada korku ile es anlam tasir. Dis diinyada tehlikeli bir durumun
varliginin algilanmasindan dogan tirkiitlicti bir duygudur. Yasam i¢in zorunlu bir
objenin ¢evrede bulunmamasi yada yasamin siirdiiriilmesini tehlikeye sokan bir
objenin yada durumun ortaya ¢ikmasindan dogar. Freud, organizma i¢in tehlike
yaratan durumlarin algilanmasi sonucu yaganan korkunun dogustan var
olabileceginden soz etmis, baz1 gerceklik kaygilart 6grenme stirecleri sonucu
edinildigini de kabul etmistir. Freud bir ¢ok korkunun olusumunda kalitim ve
yasantinin birlikte rol oynadig: gortisiindedir. (Freud, 1965. Lieberman, 1997.Gileg,
1997.Gegtan, 1998).

2. Moral Kaygis,

Benlik bir yandan alt benlikten kaynaklanan i¢ giidillere doyum saglamaya
caligirken ayni zamanda iist benligin emirlerine, taleplerine, sinirlandirmalarina, tim
moral isteklerine doyum saglamak zorundadir. Eger bunu bagaramaz ise iist benlikten
yonetilen sucluluk, utanma, asagilanma, degersizlik gibi duygular yasayacaktir. Iste
bu su¢luluk duygular: ile ilintili yaganan bu kaygiya “Moral Kayg1” denmektedir.
Ayn yada birlikte Libido hazzi kaygiy1 gizlese de uygun olamayan bir sekilde ego ile

iistesinden gelir.Buda gosterir ki Libido anksiyeteyi izlemekten ve birlikte hareket




etmekten memnundur.Nevrotik uygunsuzlugu gosteren egoyu kullanmak yerine

Libidoyla kayg ortbas edilmektedir.( Lieberman.1997. Isik, 1998).

3. Nevrotik Kaygl

Feud‘un denemesi Libidoyu dikkate alarak nevroz ¢6ziimiidiir.Freud Libido
baskisinin bir sonucu olarak gercek nevrozu nevrotik kaygi yorumu ile
adlandirmustir.Benlik, alt benlikten kaynakli dirtlisel baskilar karsisinda
zorlandiginda, diirtiisel baskilarn giddetlendigi durumlarda yasanmilan “benlik

biitiinliiglintin” tehdit altinda oldugu duysudur (Lieberman, 1997.Gtileg, 1997, 454).

I¢ giidiilerden gelen tehlikenin algilanmasi ile ortaya ¢ikar. Bu bir bakima,
ego’nun, i¢ gidiilerin birden bosalma istemlerine engelleyemez ise sonucun ne

olabilecegi korkusudur.

Gergeklikten kaynaklanan ya da vicdani kaygi de kisi bu duygusunun
nedenlerinin farkinda oldugu halde nevrotik kayginin kaynaginm bilincinde degildir.
Bo6yle bir duyguyu neden yasadigim bilemez, normal kosullarda egonun savunma
mekanizmalari, topluma aykir1 diisen ve kaygi yaratabilecek nitelikteki diirtiileri
baskiya alarak biling diginda tutar. Eger bu mekanizmalarin iglevlerinde bir bozulma
olur ise bunlan ¢alistiran enerji bebekligin birincil kaygisi tiirinden duygulara
doniisiir. Bu rahatsiz eden duyguyu olagan savunma mekanizmalar ile
gecistiremeyen ego, ¢ogu kez bireyin uyum yetenegini bozar nitelikte bazi savunma
Onlemlerine bagvurur ve bunun sonucu nevrotik belirtiler ortaya g¢ikmaktadir.

Freud’a gore kisi kaygi ile bag etmek amaci ile “Yalanlama, Yon degistirme,
Yansitma, Mantiga biiriime, Karsit tepkiler gelistirme, Gerilme, Bastirma, Yiiceltme”
gibi savunma mekanizmalarim kullanmaktadir.(Gegtan, 1998: 53, Schultz ve

digerleri, 2001: 460).

1.1.1.2. Karen Horney ‘in Kaygi Kuram
Karen Horney psikolojinin tarihinde en 6nemli kadin olarak tanmimir.Horney

bagimsiz psikoanalitik toplumu kuran ilk kadindir ve o psikoanalizin Amerikan




kurulusunun kurucusudur.o Kadina 6zgii psikoloji ve bir nevroz teorisini i¢eren
birka¢g psikoloji teorisine katkida bulunmugstur.Kaygi adina ¢alisan Onemli
kuramcilardandir.Kaygt kavramimin anlagilabilmesinde en 6nemli katkilardan biri
Karen Horney’den gelmistir. Horney yazilarinda korku ve kaygiy: sik sik es anlamda
kullanarak iki kavram arasindaki yakinlig1 belirtmeye ¢aligsmistir. Horney’e gore, her
iki duygu da tehlikeye kars1 gelistirilmis, duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da
titreme, terleme, 6lim korkusu yaratabilecek kadar hizli kalp atiglar1 gibi bedensel
belirtiler eslik etse de aralarinda onemli bir fark bulunmaktadir.Korku, bir insanin
karsilastig1 tehlike ile orantil bir duygudur. Oysa kaygt da durum ile orantisiz, hatta
cogu kez imgesel bir tehlikeye karsi gelistirilen bir tepki s6z konusudur.

( Benjafield.1996.Gegtan, 1997).

Horney’e gore ¢ocuk yada yetiskin ti¢ yolla kaygi ile anlasir.

1. Insanlara dogru hareketlenme.Burada kisi baska insanlarin onaylarini goz
Oniinde bulunduracak ve digerleri tarafindan makbul bulunucak,bu katagoride
ki nevrotik ihtiyaglar sevilen ve begenilen partnerle olur.

2. Insanlara kars: hareketlenme . Burada kisi diirtist degildir ve diger insanlara
hitkkmetmeyi dener.Nevrotik ihtiyaclar burada gii¢ , digerlerini sémiirme ve
kisisel basaiy igerir.

3. Insanlardan uzaga hareketlenme. Burada bir kisi terk etme baglariyla kaygiyla
anlasir.Kisi kendine yonelir.Nevrotik ihtiyaglar kisisel takdir ,kendi yeterlilik

ve mitkemmelligini igerir.( Casebolt,1997).

Kusurlu ana — baba tutumlart sonucu ¢ocuklukta olugmaya baglayan temel
kaygiyr Horney, “dlisman bir diinya ig¢inde yalnizlik ve garesizlik duygusu” olarak
tanimlamustir. Temel kaygilarin {i¢ Ogesi caresizlik, diismanlik ve insanlardan
soyutlanma duygularidir. Bu duygularin yani sira gocuk, ¢evresine kargi tutumlarinda

tistii kapal bir ikiytzliliiglin varhigini da hissetmeye baglamaktadir.

Temel kaygi, kizginlik ve bu kizginhigin yol actigi diismanca duygulann
distan fark edilmesi olasiligma karsi gelistirilen korku duygularmi da igerir.

Soyutlanma duygusuna “kimse beni istemiyor” diislincesi eslik etmektedir. Horney’e
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gore diismanca tepkiler nevrotik kayginin durumuna yol agan ana kdkendir. Bu
tanim, diismanca duygular ile kaygi arasinda dogrudan bir iligki bulunan durumlari
da asan bir anlam tasir. Horney’e gore bazi durumlarda diigmanca bir diirtiintin
dogrudan kaygiya neden olabildigi agtk¢a gézlenebilmektedir. Horney kadina 6zgi
kaygi ve kiskanglik tizerine de odaklanir.Kadinlarin sosyal statiilerinden dolay1

yasadiklar kaygi ve kiskanglik tizerinde ¢alismustir.(Isik, 1998, Burger,1997).

1.1.1.3. Sullivan’ 1n Kaygi Kurami

Kaygi, olusumunda Kkisiler arasi iligkilere O6nem vermis bu iligkilerdeki
bozulma sonucu yasanan gerginligin, kaygi oldugunu sdylemistir. Sullivan’a gore
insan, bir yandan sevgi yakinlik gibi gereksinimleri, diger yandan ise bagimsizlik
gereksinimi yasayan bir varliktir. Sullivan kisinin, onun tarafindan 6nemli olarak
kabul edilen kisilerce onaylanmayacagi yada reddedilecegi beklentisinin kaygi
olusumundaki rolii ile bastirilmis diigmanlhk duygularmin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Sullivan “kendilik sistemi” (Self-System) kavramini da ortaya
atmustir. Kendilik sistemi, bireyi kendisine zarar verecek olan kaygidan korumaya
yonelik olarak kullanilan pisigik savunma diizenekleridir. Bunlar bazi olaylar yada
diirtiilerin bilingten uzaklastirilmas1 amaci ile farkindaligin kontrol edilmesini temel
alirlar. Secici dikkatsizlik, yer degistirme yada ¢Oziilme gibi gercekligi bozarak
kaygiy1 azaltmaya yonelik savunmalar bunlara 6rnek olusturmaktadir. Sullivan’a
gbre yogun kaygi insami sagkin ve garesiz birakir, yasanan duygunun nedenleri
anlasilamaz. Buna karsilik daha az yogunlukta kaygi, insanin kendisini ve ¢evresini
degerlendirmesine yardimer olur, yagam kosullarinda yapmas: gereken degisiklikler
konusunda ona veri saglar.Bu nedenle Sullivan, kayginin yasam {izerinde egitici bir
etkisi oldugundan s6z etmistir. Kaygi anneden ¢ocuga empati yolu ile gecer.
Sullivan’a gore annenin bakiglari, ses tonu ve genel havasi bu gecisi gergeklestirir.
Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk diislince baglantilar kurarak, yakin ¢evresindeki
diger insanlara karsi da kaygi duygusu gelistirir ve kendisinde kaygi yaratan
durumlardan uzak durmayi dgrenir. Sullivan’a gére insan kaygiya son verebilecek i¢

giidiisel tepkilerden yoksundur. (Isik, 1998, Gegtan, 1998).
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1.1.1.4. Otto Rank’ in Kaygi1 Kuram

Rank kendi kuramini gelistirme dogrultusunda ilk girisimini 1924’te
yayimlanan “Dogum Sancis1” adli kitabinda gerceklestirmistir. Bu yapitinda Rank
dol yataginda gegen rahat bir ddnemden sonra birden ¢aba ve girisimi gerektiren
dogum sonrast kosullara geg¢isin gocukta yarattigi dehsetin, sonraki yasamda en
saglikli insanlarda bile siirekli olarak var olan birincil kaygimin kokeni oldugu
gOriisiinii savunmustur. Bu sarsic1 olayr unutma istegi evrensel niteliktedir ve bu
neden ile tiim insanlar diinyaya geliglerinin rkiitlicii izlerini biling altina iterler.
Rank bunu birincil bask1 mekanizmasi olarak tanimlamistir. Baskiya alinan birincil
kaygi, sonraki yasamda, dol yatagina dénme istegi ile bu doniisiin yine ayni aciyla
sona erecegi korkusunun yarattig1 ¢catigma sonucu ¢esitli olaylarda yeniden yasanir ve
davraniglarda etkisini stirdtiriir.Rank dofum travmasiyla ve ondan 6nceki fetal
sartlarla kaygiy: agiklamig ve kayg ile ilgili baskinin digaridan saglanmadigini anne

ve babadan geldigi tezini savunmustur. (Gegtan, 1998, Lieberman,1997).

1.1.1.5. Spilberger’ in Kaygi Kuram

Spilberger (1972), kaygiyr stres yaratan durumlarin olusturdugu iziintd,
algilama ve gerginlik gibi hog olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Spilberger (1971) gore ilk defa Cattel ve Schurer (1958, 1961)’in
calismalarinda faktor analizi ile beliren ve “Durumluk Kayg1”, “Siirekli Kayg1”
olarak isimlendirilen iki ttirlii kayg: olarak tanimlanmaktadir. Durumluluk kayg: ve
strekli kaygiyr olgmek amaci ile Spilberger ve arkadaglari (1970) tarafindan
Durumluluk — Stirekli Kaygi Envanteri (STAI) gelistirilmistir. (Oztiirk, 2002: 1).

Durumluluk Kayg1; (A-State), bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan
dolay1 hissettigi siibjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde
meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularimin gostergeleridir. Stresin
yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca

diisme olur.
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Strekli Kaygi (A-Troit), Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna
kiginin i¢inde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak algilama yada stres
olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore nétr olan durumlarin
birey tarafindan tehlikeli ve 6zlnt tehdit eder olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kayg: seviyesi ytiksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarlia biiriindiikleri goriiltir. Bu bireyler durumluk
kaygida digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasamaktadirlar. (Oner ve Le
Compte, 1983: 3).

1.1.1.6. Ogrenme Kurami

Ogrenme Kuramina gore kaygi 6grenilen bir siirectir ve aglik ve cinsellik gibi
biyolojik kokenli birincil diirtiiler yanmda yine insam giidiileyici bir gii¢ olarak
gbrev yapan ikincil bir diirtiidiir. Ogrenme kuramlari her ne kadar fobileri
ac¢iklamakta onay gormiisse de yaygin kaygi bozuklugu ve agorafobisiz panik
bozuklugunu agiklamakta yetersiz kalmiglardir. Clinkii diger fobilerden farkli olarak
bunlarda kaygi herhangi bir duruma bagli degildir ve bu neden ile kaginma davranisi
da olugsmamaktadir. Kosullu sartli refleks teorisine gore de kaygi tehlikeli dig
uyaricilara kars1 organizmanin kosulsuz yaniti olarak agiklanmaya ¢aligilmigtir (Isik,

1998, 42).

Watson ve Morgen Powlovun klasik kosullanma kuramindan yola ¢ikarak
kaygimin kosullu bir tepki oldugunu ileri stirmistiir. Bu kurama gore; korku
uyandiran bir nesnenin gériinimii otonomik aktivitede bir degisiklik yaratir. Eger
kosullu bir uyarici, kosulsuz bir uyaran ile sik olarak elestirilir ise kosullu bir tepki
olarak kayg1 ortaya cikarir bir hale gelir. Tepkisel kosullanma kurami sunu 6ne siirer;
Bir panik atagin olugu belki de orijinal olarak dig uyaranlar tarafindan saglanir. Bu
daha sonra diger uyaranlara kosullu hale gelir. Kosullu uyaran, uyarici genellemesi
ile orijinal uyarandan ¢ok farkli olabilir, uyarici genellemesinde orijinaline benzeyen

dzellikleri olan yeni uyaranlar ortaya ¢ikarabilir. (Ceyhun ve Ceyhun, 1994: 10).
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1.1.1.7. Biligsel Kuram

Son yillarda kaygi bozukluklarimi bilissel olarak agiklama girisimleri

artrf11§t1r. Bilissel bakis ag1si ii¢ varsayima dayanmaktadir,
1. Zarar gelecegi beklentisi kaygi tepkisini dogurur,
2. Zarar gelecedi beklentisi 6grenilmistir,

3. Gelebilecek zararin dogurdugu kaygi zarar ile dogru orantili

degildir,

Birey belirli durumlarin zarar getirebilecegini 6grenir ve tehlikeyi bekleme,

onda kaygi tepkilerine veya durumlarina neden olur.
Model soyledir,
Baglangi¢ Noktasi, ---- Zarar Gelecegi Beklentisi, --- Kaygi

Biligsel modelde iki ayr diigiince bozukluguna rastlanir. Bunlardan birincisi
“olumsuz (negatif) diistincelerdir”. Burada kaygilt kisinin o an iginde bulundugu
ortamda olusan olumsuz diisiince, yarg1 ve hayalleri yer alir. Ornegin; bir toplumda
konustugu zaman kaygt duygusu yasayan bir kisi “Acaba benim konustuklarimdan
sikilip, benim can sikict birisi oldugumu dusiiniirler mi?” seklinde olumsuz
diistinceler gelistirebilir.Ikinci diigiince bozuklugu ise kisiyi rahatsiz eden kesin
diisiince ve manalardir. Ornegin; toplumun kendisine verecegi degerler ile kendilik
degerini es tutan bir kisi “Benim konusmamdan sikiliyorlar 6yle ise beni
sevmiyorlar. Eger beni sevmiyorlarsa ben bir hi¢im” bigiminde diisiinebilir. Bu
durumun erken gocukluk ddnemi yasantilarindan kaynaklandigi ve gocuklarin bu

cesit “negatif semalar” gelistirdikleri ve 6zgiin bir olay tarafindan bir bigimde
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kalabilecekleri ileri siiriilmektedir. Bu semalar bireyin tehlikeyi yorumlamasinda

olumsuz rol oynamaktadir. (Ceyhun ve Ceyhun, 1994.1s1k, 1998: 44).

1.1.1.8. Varoluscu Yaklasim

Varolusculuga gore insan dogdugunun, yasadiginin ve Oleceginin farkinda
olan ve farkinda oldugunun farkinda olan tek canlidir. Varolugun dinamigi diinyaya
gelmek ile diinyada olmak ile baslar. Insan varolusa atildiginda bombostur ve
diisiinerek kendini bulur, kendi varligin1 yaratir. Kendini nasil anliyor ise kisiliginin

nasil olmasin istiyorsa gyle olur.

Anne karnindaki bebek ise sonsuz bir tatmin hali i¢indedir. Clinkii algilamaz,
beklemez, yargilamaz. Varolusgulara goére bu durum, bir ¢esit 6liim halidir, hicliktir.
Ciinkii oliide de algilama, yargtlama, ac1 ¢ekme, zevk alma yoktur. Bu bir yerde Zen
Budizmin temeli olan “Nirvana”dir. Clinkii nirvana, insant bat1 kiiltliriindeki gibi
belli kategori sistemleri ile tanimlamaz, aksine insani oldugu gibi kabul eder, 6yleyse
farkindalik yoktur. Yani Nirvana bir yerde hiclik demektir, iste varolusculuk bu
hicligin farkina varmaktir. Insamn var olusu yalmizca onun hissettigi bir seydir. O
kendini bilen bir varolustur, kendisi yok ise hicbir sey yoktur. O zaman kisi soyle
diisiinebilir, “Madem ki farkina varamadigim sey sadece bana aittir, dyleyse onun ne
olacagi benim elimdedir, yani nasil istersem 6yle yaparim”goriildiigti gibi s6z konusu
olan “sonsuz bir 6zgiirliiktiir. Dolayistyla, hayatin anlaminmi olusturma sorumlulugu,
gergekte kisinin kendisine ait olan bir olusumdur. Yani yasamin anlami bizim ona
verdigimiz anlamdir. Iste 6zgiir olma, kisiye yasamin anlamini verme sorumlulugunu
getirir. Bu sorumlulugun farkina varma ise Jean Paul Sartre’a gore kayg: demektir ve
insanin varolusunun temelinde bulunur. Gerek Kierkegard gerekse yine bu var
olusgu akimm temsilcisi olan Heiddegger’da kayginin temel bir duygu oldugunu
sOylemislerdir. Heiddegger, kaygt konusunda ayrilma ve kopma duygularinin da

Onemini vurgulamistir.
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Bu akimdan, Rollo May’a gore de kaygi, yaklagmakta olan bir “Higev
indirgenme tehdidi’nin yaganmasidir”. Yani o anda olusan bir duygu degil bir

olustur. Bu da iki u¢ludur,

1. Ozgirlik duygusu: Insana hayatinin anlamini kendisinin kurmasi
gerektigini anlatir. Kisinin korktugu durumlar ile ylizleserek yasamini siirdiirme

yollarina ulagmasin: saglar,

2. Caresizlik, umutsuzluk duygusu: Kisiyi dar bir alanda bazi kurallarin esiri
olarak yasamaya mahkum eder. Yani kisi dar bir varolug benimser ve bir “varolus
nevrozu” ortaya ¢ikar. (Isik, 1998: 45).

1.1.2.Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

e Genetik Nedenler

Snaith (1991), kaygi roliinde kalitimsal etkenlerin var olabilecegine dair giiglii
isaretler oldugunu ileri stirmektedir. Bu agidan birey ne kadar kirilabilir ise kaygi
bozuklugu yasamasi i¢in o Ol¢iide az stres yeterlidir. Bu tiir bir egilime sahip
olmayan insanlarda kaygi durumunun ortaya ¢ikmasi igin asir1 derecede stres
gereklidir. Panik bozuklugu belirli ailelerde daha sik izlenmektedir. Bu taniy1 almig
olan hastalarin birinci derecede yakinlarinda panik bozuklugu goriilme riski, degisik
calismalarda % 17 — 20, normal kontrol gruplarinda ise % 2 olarak verilmektedir. Bu
calismalarin sonuglar1 panik bozuklugunda ailesel gegisi vurgular iken aymni iligkiler
yangin kaygi bozuklugunda gosterilmemistir. Yapilan ¢aligmalarda tek yumurta
ikizlerinde panik bozuklugu ve agorofobi ile seyreden panik bozuklugu goriilme
riski, aym cinsiyetten olan ¢ift yumurta ikizlerinden 5 kat daha fazla bulunmug ancak
yaygin kaygi bozuklugu igin bu iligki gosterilememistir. (Sheehan, 1999: 13.Isik,
1998: 55).

Yaygin kaygi bozuklugu olan annelerin gocuklar1 da seperosyon kaygisi, agiri
kaygi artmis olmamasi bozuklugun ailesel oldugu goriistinii zayiflatmaktadir. Ote

yandan ana babalarinda kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar ile yapilan bazi ¢alismalarda
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bu ¢ocuklarin yiiksek oranda davranissal bozukluk gosterdigi bulunmustur. Davranig
bozuklugu gosteren c¢ocuklarda ailesel faktérler nedeni ile kaygi bozukluklarinin
erken donemlerde, gocukluk kayg: bozuklugu olarak kendini gosterdigi saptanmuigtir.

(Alptekin ve Alkin, 1994: 156).
e Orenilmis Tepki Olarak Kayg:

Genellikle, fobik kaygi bozuklugu vakalarinda bazi insanlar i¢in fobinin
baglangici, hos olmayan korku verici travmatik bir olaya baglantili olabilir. Bu
durumda korku dolu tepki sartlanma sonucunda normal olarak herhangi bir kaygi
tepkisi ile karsilanmayacagimi beklemedigimiz belirli bir uyaran ile birlesebilir.
Cocuklukta 6grenilen korkular1 yok etmek, yetiskinlere oranla daha zor olmaktadir.
Eger ¢ocugun ilk tepkisi kaygi olusturan durumdan kaginmak ya da kagmak ise
durumun arttk ne zaman tehlikeli olmadigini belirleyemeyebilir. Girisken
davranisindan cezalandirilirken ¢ocuk, bazi durumlarda arzularini ifade etmesinin
uygun ve 6diillendirici oldugunu hicbir zaman 6grenemeyebilir. (Sheehan, 1999: 14).

Hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalar, kaginma davranimlarim yok etmenin
ne kadar zor oldugunu géstermistir. Bir elektrik sokundan kaginmak icin bir mekik
kutuda bariyerin tizerinden atlamay1 yapan sinyal sonrasi sok uygulanmasa da siirpriz
olarak bdlmeye, atlamaya devam edebilir. Hayvan sokun kesildigini 6grenmek tizere
kendisine hi¢ firsat vermemektedir.Bireyde korku reaksiyonunun gelismesinde
olumsuz bir olayin dogrudan kisinin bagina gelmesinin yani sira ¢evresinden edindigi
bilgilerde ayn: tiirden reaksiyona sebep olabilmektedir. Hayatinda hi¢ yilanla ilgili
olumsuz tecriibesi olmayan bir bireyin yilan gérmeye tahammiil edememesi
Ogrenilmis korkuya &rnek olmaktadir. (Atkinson ve digerleri, 1995: 589.Gengoz,
1998: 11).

e Anne - Baba Tutumlar

Anne-Baba tutumlarinin yarattigi nevrotik ortamin 6zellikleri ¢ocugun kendi
giivenligini saglamak i¢in boyun egme, saldirganhik ya da ice kapanma yollarindan

hangisini segecegini belirler. Asir1 korunan ¢ocuklar sevgiyi ancak anne — babalarina
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kosulsuz bir baglilik gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen ¢ocuklarin karsiti, bu
¢ocuklar anne-baba sevgisini ve onayim elde etme konusunda umutsuz degildirler.
Karsiligini kendi kisilik haklarindan vazgegerek oderler. Yetigkinlik doneminde, bu
kisiler sevilme korunma ihtiyaglarini karsilayabilmek amaci ile insanlar ile her tiirlii
stirtlisme ve catismadan kaginarak onlari hos tutmaya cabalarlar. Bdylece bireyde
saldirgan diirtiilerini baski altinda tutan, bagimli kisilik yapisinin temelleri atilmig
olur. Kaygidan kaynaklanan kosulsuz ve siirekli boyun egme durumu g¢ocugun
gelisimi i¢in gerekli olan ve blytidikee azalan dogal bagimliligindan farklidir. Erken
cocukluk déneminde basarisizlik, reddedilme veya terk edilmeye bagh olarak kalici

kaygi olugabilir (Gegtan, 1992: 181.Sheehan, 1999: 13).

Aile kaynakli gevresel etkenler arasinda bagimlilify arttiran agir1 koruyucu
tutumlar, bakim yetersizligi, duygusal kisitliligi olan anne babalar, ana babadan
ayrilma, 6liim, bosanma ve annenin kaygisi nedeni ile ortaya g¢ikabilen perinotal
komplikasyonlar sayilabilir. Bu etkenlerin yaygin kaygi bozukluklarindaki roliiniin
biiylik oldugu diisiiniilmektedir. Anne baba tutumlart ¢ocuklarin bagimlilik egilimi
gostermesinde en Onemli etken olmaktadir.Cocugun korku ve kaygilariyla bas
edebilmesi i¢in temel giiven duygusunu kazanmasi gerekir.(Goldstein,2000.Alkin ve

Alptekin, 1994).

e I¢ Catismalar

Karen Horney, Eric From kayginin kisiligin temelinde bulunan temel giic
oldugunu, Freud, Adler, Sullivan’da ¢evresinde olan ya da i¢ ¢atismalar sonucu
olusan ikinci bir gii¢ olup kisiligin gelismesinde, yapilanmasinda, davranigin ortaya
¢ikmasinda Onemli roli bulundugunu kabul etmiglerdir. Biitin ruh bilim
ogretilerinde, kisiligin gelismesinde ve davranisin ortaya c¢ikmasinda i¢ ve disg

catismasi ile kaygiun varligs ortak iki 6ge olmustur. (Koknel, 1986: 167).
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Freud’a gore nevrotik kaygida id etkileri (Cinsellik — saldirganlik) ile ego ve
stiper ego tarafindan tretilen simirlamalar arasindaki biling dig1 bir gatisma sonucu

olusmaktadir.

Bir ¢ok id etkisi birey i¢in bir tehdit olusturur, ¢linkii kisisel ve toplumsal
degerler ile ¢elisir. Geng bir kiz, annesine karsi siddetli diismanca hisler besledigini
biling diizeyinde kabul etmeyebilir, ¢linkii bu hisler gen¢ kizin bir ¢ocugun tizme,
babasinmi sevmesi gerektigi manasi ile gatigir. Gergek hislerini kabul etse, seven bir
kiz olarak benlik kavramini yikar ve annesinin sevgi ve destegini riske atar. Annesine
Ofke duymaya bagladigr anda uyarilan kayg: potansiyel bir tehlike sinyali olarak
gérev goriir. Kiz bunun {izerine kayg1 olusturan etkileri bilingli farkindaligindan
dislamak {izere savunma manevralarina baglar. Bu manevralar ya da savunma
mekanizmalart Freud’dan nevrotik davranis kavramimin 6nemli bir kismim

olusturmaktadir. (Atkinson ve dig., 1995: 583).

o Fiziksel Etmenler

Herhangi bir fiziksel hastalik kayginin kaynagi olabilir. Bu dogal tepki uygun
bir sekilde teshis edilip tedavi edildiginde bu konuyla ilgili kaygiy1 azaltir. Bununla
birlikte belirli hastaliklar, ilaglar kendi baglarina sempatik sinir sisteminin etkilerini
arttirmaktadir ve bu ylizden kayginin fiziksel belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilirler.Kaygi durumunda bedenin tehlike hali stiriiyormus gibi tepki vermesine
yol agan fiziksel degisikliklerdir.Bu tiir tepkiler arasinda tehlike karsisinda stirekli
bulunma, kolayca saskinlik gegirmé, irkilme, kolay kizma, 6fke patlamalari yer

almaktadir. (Sheehan, 1999: 15. Norveg Kriz Merkezi, 1999: 2).

o Korkular

Korku ve kaygi insamin giinlilk yasaminin 6nemli bir pargasidir. Bu neden ile
insanin korkmasi, korkulu durumlar1 yasamasi, korkuyu duyumsamas: hayatin dogal

bir geregidir. Saglikli insan bu korku ve kaygiyla nasil bag edebilecegini 6grenir.
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Edilgin bir bi¢imde kayginin gelisini bekleyecegi yerde tehlike ile yiizlesmeyi goze
alir ve kendini savunmak i¢in gerekli 6nlemleri gelistirir. Kaygi duygusu belirmeye
basladifinda yaklagmakta olan durumun Onlenememesinin tehlikeli olacagini
savunur. Boyle bir durumda yasanan kayg: edilgin bir bigimde karsilanan kaygidan
farklidir. Insanin tiim varligini kaplayan bunalimin yerine hafif bir korku duyulur ve
ego yaklagmakta olan gerekli kaygi durumu igin savunma mekanizmalarini harekete
gecirir ve bdylece ego, kaygnin olasi etkileri lizerinde denetim saglamis olur.

(Koknel, 1998: 16). Gegtan, 1998).

Bireyler gibi gruplar ve toplumlar da benzer korku ve kaygilar yasayabilirler.
Bir topluluk ancak bir grup hayatina sahip oldugunda, yani onu olusturan bireylerin
kolektif deneyimleri oldugunda, hepsi aym anda ayni heyecani duydugunda, aym
kabuslar1 paylastiginda, ayni modelleri benimsediginde ve birlikte ayni ortak
eylemleri yaptiklarinda var olabilirler. Bunlar olmadiginda topluluk, birbirlerine

kayitsiz bireyler kiimesi haline gelir.

Dogal olarak her toplum onu etkileyen olaya karsi toplu halde tepki
gOstermeye hazirdir, yeter ki onlar igin yeterli degeri tasisin. Kolektif korkular ve
kaygilar bu akimlar i¢inde dnemli bir paya sahiptirler. Ciinkii cesitli nedenler ile
toplumlar korku ve kaygiyla kargilagmiglardir. Bireyde korku ve kaygi yaratan
travmalar ortaya ¢ikislarina gore iki genel kategoriye ayrilmaktadirlar.Insan eliyle
ortaya ¢ikanlar (Trafik kazasi, savas, terdr, yangin, tecaviiz, iskence vb.) ve dogal
felaketler (Deprem, sel, toprak kaymasi vb.) Tiirkiye g6z ontine alindiginda gerek
insan eliyle ortaya ¢ikarilan travmalarin ,gerekse dogal felaketlerin ¢ok sik yasandigt
soylenebilmektedir. Buna ragmen Tiirkiye’de Travma Psikolojisi’ ne ilgini ancak 17
Agustos ve 12 Kasim depremlerinden sonra olmustur. (Mannoni, 1992: 91.Diird,

2001: 135).
o Kiiltiir

DSM III’e gore Kaygiun ifade edilisinde 6nemli dlgiide kiiltiirel degigkinlere
dikkat ¢ekilmektedir. Baz1 kiiltiirlerde kaygi somatik semptomlar, bazilarinda biligsel



20

semptomlar ile bazilarinda biligsel semptomlarla ifade edilmektedir. Bunun yaninda
yaygin kaygi bozukluklar i¢in endiselerin gercekten agir1 olup olmadigini belirlerken
kiiltiirel etkenler gdz Onilinde tutulmalidir. Kisinin ig¢inde bulundugu toplumda
herhangi bir duyguyu betimleyecek bir baskasina aktarilmasim saglayacak bir
s6zcligiin bulunmasi, o duygunun daha az baska dile gevrilecegini dustindiirtir.
Kayginin somatize edilme olasiligimin yiiksek oldugu tlkemizde yaygin kaygi
bozuklugunun evham, evhamlilik s6zctigii ile tanimlandig diisintilmektedir.

(Alptekin ve Alkan, 1994: 168).

Kaygimin disa vurumunda da kiiltiirel degiskenler onemli yer tutmaktadir.
Belirli bir takim durumlar i¢in duyulan endigenin agiri olup olmadigini belirlerken
kiiltiirel degerleri géz 6niinde bulundurmak énemli olmaktadir. Toplumu temsil etme
giicline sahip aragtirmalar, genellesmis kaygi bozuklugunun yagsam boyu goriilme
siklig1 % 5 olarak gostermektedir.Gliney Afrika’da Lesotho’da yapilan bir calismada
genellesmis kaygt bozuklugunun bir aylik gortilme sikligi % 6.2 bulunmustur. Bu
calismada panik bozukluk i¢in bulunan nokta goriilme sikligi % 4,1 Amerika ve
Avrupa da bulunanlara gére yliksektir. Bu bulgu kaygi bozukluklarimin gelismekte
olan {ilkelerde daha yaygin oldugunu distindiirmektedir. (Sahin, 1993,K&roglu,
1994: 581).

o Yas

Yasin kaygi ile ilgili bulgular1 degiskendir. Canino ve arkadaglari kaygi
bozukluklarinin yas ile artis gosterdigini bulmusglardir. Miinih izleme ¢aligmalarindan
elde edilen prevelanslar, erkeklerde 44 yagin altinda daha diisiiktiir. Panik bozukluk
icin 44 yas ve altindaki erkeklerde % 0,9, 44 yas lizerindeki erkeklerde ise % 3,6 ,44
yas ve altindaki kadinlarda % 2,8 ve 44 yas lzerindeki kadinlarda % 3,0. Bu
calismada 65 yasindan biiyiik 6zne bulunmamaktadir. Genellesmis kaygi bozuklugu
ise kadinlarda yaslarn degigsmezken, erkeklerde ise 65 — 74 yas grubunda 75 + yas
gurubuna gore daha yiiksek orandadir (65 — 74 yas grubu erkeklerde % 2,8, 75 + yas

grubu erkeklerde ise % 1,9, kadinlarda % 4,8 arasinda saptanmigtir.Bu aragtirmalarda
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kaygi bozuklugunun genetik ve ailesel egilimler tasidigindan s6éz edilirken , bazi
arastirmalarda ise biiylik 6lglide ¢ocukluk cagindaki sikintili yasantilar ihmal ve
suiistimallerle iliski oldugu vurgulanmustir.( Ozen ve dig., 1999.Sahin, 1993).

Cocuklar ve genglerdeki kaygi bozuklugu, yetiskin kaygi bozuklugu ile aym
tabloya sahiptir. Aralarindaki en biiylik fark endigse odaklaridir. Kaygt bozuklugu
olan ¢ocuk ve gengler, performanslar1 bagkalarinca degerlendirilmedigi durumlarda
bile okul ya da spor olaylarindaki performans ve yeterliliklerinin niteligi konusunda

kaygi ve endige duyarlar.

Tipik olarak onay almaya fazla gayret gosterirler ve performanslari ya da
diger endiseleri konusunda sik sik giivence verilmesine gerek duymaktadirlar. DSM
III-R’ de bulunan canlilik asirt kaygi bozuklugu giivenilirliginin dusiik olmasi,
semptomlarinin 6zglil olmamasi ve hastalart normalden ayiran semptomatik egrinin
diisiik olmasi gerekgesi ile DSM-IV’ ten kaldirilmustir. Artik kaygi bozuklugu bir
taniy1 da kapsamaktadir. On bir yasindaki ¢ocuklarda yapilan bir epidemiyolojik
calismada; c¢ocuklar agir1 kaygi bozuklugunun bir prevelanst % 7-9 olarak
bulunmustur. Yaglanma ile birlikte kaygi bozukluklarmin siddeti ve siklig1
azalmaktadir. Aym sey basarili bir yagam siiren kaygi hastalar igin de belirtilmigtir.
Yaslilik kayg: bozukluklar: en sik kargilasilan yaygin kaygr bozuklugu olmaktadir.
(Alptekin ve Alkin, 1994: 168).

o Cinsiyet

Tiim kayg: bozukluklar kadinlarda erkeklere gére daha fazla gortilmektedir.
Panik bozukluk dlgiitlerini karsilamayan panik ataklar1 prevelansi da kadinlarda daha
fazladir. Miinih izleme ¢alismasinda panik bozukluk olgiitlerini karsilayanlar da
dahil, panik ataklarimin yasam boyu goriilme siklif1 erkeklerde % 7,1 kadinlarda ise
% 11,1 olarak bulunmustur. Bunlardan panik bozukluk o&lgiitlerini karsilayan
erkeklerde % 1,7 kadinlarda ise % 2,9°dur. Kadin-erkek orami yaklagik ikidir.
Kadinlardaki yiiksek risk aile ¢aligmalarinda da saptanmugtir. Amerika’ da yapilan
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calismalarda ortalama olarak bayanlarin % 9’u erkeklerin % 5’1 kaygi ve

depresyondan sikayet etmektedir. (Blackburn,1990: 3.Sahin, 1993: 9).

Psikiyatri kliniklerinde yaygin kaygi tanisi alanlarin yaklagitk % 55,60°1
kadindir ve epidemiyolojik aragtirmalarda erkek/kadin orani yaklagik 2/3’tlir. Yapilan
yakin zamanli bir aragtirmada aym oran yaygin kaygi bozuklugunun yaklagik 1
erkege 2 kadin oldugunu géstermektedir. (Alptekin ve Akin, 1994:168).

1.2. Depremin Kayg: Diizeyine Etkisi

Insanlarin can giivenliklerini ve yasam kosullarini bilyiik olgiide etkileyen
deprem felaketi ¢cocuk ve ergenlerde onemli psikiyatrik bozukluklarn yasanmasina
neden olmaktadir. Psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikisinda, travmanin siddet kadar
travmatik yasantidan sonra karsilagilan olumsuz durumlarinda etkili oldugu
bilinmektedir. Deprem sz konusu oldugunda, bu olumsuz durumlar arasinda
barinma sorunu, koétii hava kosullarindan korunamama, ailelerin pargalanmasi,
issizlik, psikolojik tedavi gorme imkanmmn kisithihgi, yardim malzemelerinin
afetzedelere acil bigimde dagitilamamasi gibi risk etmenleri sayilabilir. Artgl
soklarda korkular: siirekli tazeleyen bir etki gostermektedir. Ayrica liime yol agan
olaylarda insan hayatiun tehlikede olmasi psikolojik duruma olumsuz etki

etmektedir.

Dogal felaketleri yasayan g¢ocuk ve ergenlerde ortaya g¢ikan psikiyatrik
bozukluklar: arastiran bir ¢ok ¢alisma vardir. Bu dogal felaketler arasinda volkan
patlamalari, kasirgalar, depremler yer almaktadir. Bu ¢aligmalarin esas olarak felaket
bolgesinde tarama yapma yontemini benimseyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Dogal felaketlerin hemen ardindan ¢ocuk ve ergenlerde yogun ruhsal tepkilerin
ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Ayrica normatif denebilecek tepkilerin
Otesinde felaketler sonrasinda akut stres bozuklugu (ASB) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) basta olmak tizere bir ¢ok psikiyatrik sorunda ortaya g¢ikabilir.
(Demir ve dig., 2000: 207).
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1.2.1. Depremin Yetiskinlerin Kayg) Diizeyine Etkisi

“Felaket korkutucu bir olaydir” Kitlesel 6lim ve siddet gorme derin
duygularda bir uyarilma olusturur. Siklikla felakete ugramis toplulugun {iiyeleri
kendileri felaketzede olmasalar bile yas, liziintii, endise ve 6fke gibi rahatsiz edici
duygular ifade etmektedirler. Bireylere tepkilerinin her durumda normal oldugu
sOylendiginde rahathik ve giiven bulmaktadirlar. Bir mantifa gére felaketi géren
herkes felaketzededir. Olaganiistii durumlarla bas etme becerisi bireyden bireye
degisir. Bireylerin bdyle durumlara tepkileri kisisel deneyimlerine, mizaglarinin
duyarlilik derecelerine, mevcut kosullara gore farklilik gosterir. Bazilar1 daha
dayanikli iken bazilari daha az dayanakli olabilmektedir. (Sercan, 2000.Turan ve
Sayil, 1996).

Erken donemde Kkisilerin zihinleri ve bedenleri olay sirasinda yasadiklar ile
dolmus durumdadir. Felaket aminda ve hemen sonrasinda herkeste sagkinlik,
duygusal olarak alt-iist olma hissi ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 yetiskinlerde ise duygusal
ve zihinsel olarak bloke olma durumu goriilmektedir. Bir ¢ok yetiskin yasadiklarinin
etkisi altinda bunlart tekrar tekrar konugmak ihtiyacindadir. Yagananlarin bir daha
olmayacagi ve tekrarlanmayacagi inancini yeniden kazanmak  ve duymak
istemektedirler. Ciinkii bir felaketle karsilagan tiim yetigkinler olaymn sonucunda
yasamla ilgili stirekli hissetmek zorunda olduklar giivenlik duygusu, zedelenmek de
ve uzak durmaya calistiklar ¢aresizlik, hayal kiriklig1 ve yakalanmiglik duygusuyla
yiiz yiize gelmektedirler.Ozellikle gocuklarini kaybeden anne babalarin tepkileri,
ailenin diger fertlerini de etkilemektedir.Anlamsizlik ve haksizlik duygusu kendini
su¢lama, ¢evreden kopma, yalmzlik, yabancilasma, aci ic¢inde kaybolmusluk
duygularinin i¢ine kalip dalan ebeveynler geride kalan cocuklari icin “olii hale

gelebilirler”. (Geyran, 2000.Agev, 1999).

Bu tiirden bir deprem felaketine maruz kisilerde fiziksel bir yaralanma olmasa
bile, duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Dogal afetlere her insan, ¢esitli tlirden
tepkiler gdstermektedir. Bu tepkiler tamamen normaldir. Bunlarin neler oldugunu

bilmek psikolojik etkilerinden daha ¢abuk kurtulmay: saglamaktadir. Bu Psikolojik
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destek ¢alismalart arama-kurtarma c¢aligmalart sonrasinda oncelikli ¢aligma olarak

yer almaktadir.

Yasanilan felaketlerden etkilenme oranlarinda , yas gruplari arasinda anlamlt
farklilik bulunmaktadir. Deprem, sel, kasirga, agir1 soguk gibi doga olaylar1 sonucu
olusan afetlerden yaghlar 6nemli oranda etkilenen bir grup olmaktadirlar.Bu
yetigkinler zaten ilgi ve bakima ihtiya¢ duyduklarindan olagan dist durumun onlarin
bakimin iistlenen kisilerde etkilendiginden kendileri dogrudan bir zarar gérmeseler
dahi bakimlarin: {istlenenlerin etkilenmeleri derecesinde sikinti iginde olmaktadir.
Bazilarimin  siirekli  kullandiklar1 ilaglarla bazilarinin  fazlaca bagli olmalan
kagimlmaz olan aligkanliklariyla ilgili degisiklikler yasamis olmalari kaygi
yasamlarina neden olmaktadir. (Yazgan, 2000.Coskun ve Cogskun, 2000).

Bu ilk tepkileri diger tepkiler izler, bunlarda zaman gegtikge yatigir.
Felaketten son iki hafta sonra % 20-50 arasinda ciddi gerginlik ve sikinti hali devam
edebilmektedir. Cogunlukla bir —iki yil sonra tepkiler azalmaktadir. Bazi durumlarda
yerlesik bir psikopatoloji ortaya ¢ikmaktadir. Ancak gelismis tepkiler daha sonra
ortaya cikmaktadir. Ozellikle felaket sonrasi ilk yil doniimleri bilyilk Onem

tagimaktadir. (Sayil, 1999: 183).

Bir felaketten medya yayinlarinda “ikinci elden” kargilasan kisilerde
etkilenebilmektedir. Bu durum cocuklar1 da , yetigkinleri de kapsamaktadir. Ruh
saghgi ¢alisanlan aslinda toplu felaket tepkileri, stres etmenleriyle basa ¢ikma ve
erisebilir kaynaklar hakkinda egitim isleviyle biitin niifusa hitap etmektedirler.
Bundan dolay: felaket etkileri, kendine yardim miidahaleleri ve ek bir yardim igin
nerenin aranacagi hakkinda ruh sagligi egitimi topluma en genis Olcekte

aglanmalidir. (Sercan, 2000: 29).

17 Agustos tarihinde tim Marmara bolgesini sarsan deprem sonrasinda
bityiik bir saskinlik ve organizasyonsuzluk yasanmustir. Depremin hemen ardindan
elektriklerin kesilmesi, iletisim aginin iflas etmesi bélgeden saglikli haber alinmasina

olanak vermemis ve bolgede yasayan herkesin korku ve kaygi diizeyini arttirici rol
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oynamustir. Depremden sonraki ilk birka¢ giin iginde yalmzca acil psikiyatrik
durumlarda miidahale s6z konusu olmugtur. Bu giinlerde var olan genel durum
onceliklilerin arama ve kurtarma ¢alismalarina verilmesini zorunlu kilmistir.
(Atakl1, 2000.Coskun ve Coskun, 2000).

1.2.2. Depremin Cocuklarm Kaygi Diizeyine Etkisi

Cocuk ve ergenlerin deprem sonrasinda yasadiklar1 kayg: okul yasantilarini ve
basar1 diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda Sosyal kayg: ve
depresyon ile diisiik basart seviyesi arasinda 6nemli iliski oldugu saptanmustir.

(Smari ve dig., 2001: 1999).

Deprem, ¢ocuk erigkin her yastan insani derinden etkileyen bir doga olayidir.
“Toprak Ana’’ deyimi ile simgelesen topragin her zaman saglam ve giivenilir oldugu
inanci depremle birlikte sarsilir. Deprem bebeklik déneminde anne — baba arasindaki
sevgiye dayali ¢ok yakin iligkiden dogan temel giiven duygusunu sarstig1 i¢in insanmin
bas etmekte en fazla zorlandigi durumlardan biri olmaktadir. Insan yasam siireci
icinde hayatinin bir déneminde boyle yasamini tehdit eden, kontrol edilmeyen, act
verici, alisilmamug bir olay yada durumla karsilagabilir olagan dis1 olay yada durum,
bireyin, ailenin, bir grubun yada bir ulusun yasamu altiist edebilmektedir. Insamn
olagan iistii durumlarla bag etme becerilerinde yikim yaratan yasantilar gesitlilik
gosterir ve evrenseldir. Olimciil hastaliklar, bosanmalar, 6liim, is kaybs, iflas,
savaslar ve deprem gibi dogal afetler bunlari basinda gelmektedir. (Agaoglu ve

Coskun, 2000.Turan ve Sayil, 1996).

Deprem gibi biiylk bir cografi bélgede yer alan ve toplumun biiyiik bir
kismmi etkileyen dogal felaketler, sadece bélgede yasayanlart degil tlim ulusu
derinden sarsan olaylardir. BSlgede yasayanlar i¢in kendilerine fiziksel ve sosyal
destek veren g¢evrenin neredeyse tlimilyle zarar gormesi, durumu daha da
giiclestirmektedir. Evini, yakin akraba ve arkadaglarini kaybetmis olmanin acisi
biiyiik olmaktadir. Bu kayiplarin stiine, yasam kosullarindaki degismelerde
eklendiginde yasanan stres ve kaygi artmaktadir. Ko6tii hava kosullari, barinma

kosullarinin zorlagsmasi, ¢ocuklarin okul durumu, art¢1 depremlerin stirme olasilit
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gibi pek ¢ok faktdr yasanan stresi artirmaktadir. Uziintli, pismanhk ve 6fke gibi
duygular ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

(Berument ve dig., 1999:78)

Yapilan arastirmalar gocuk ve ergenlerin ruhsal etkilenme agisindan en fazla
risk altinda olan grup oldugunu gostermektedir. Marmara depreminde psiko-sosyal
destegin ilk gotiirtildiigi grup okul dncesi ve ilkokul ¢ag1 cocuklar olmus, ¢adirlarda
anneleri ile kalan 0 — 3 yas grubu g¢ocuklar ile ergenler gdzden kagan yada siunirl
yardim alan gruplar olmustur.Ailelerini ve arkadaslarini kaybeden depremzedelere
dogal afetten sonra iimitsizligi asmalarina destek olabilecek, maddi yardimin yani
sira psikolojik yeniden yapilanmayi saglayacak hizmetlerin gotiiriilmesi son derece
onemlidir. Uzmanlar sadece depremzedelerin degil deprem diginda kalmalarina
ragmen korkuya kapilan ve intihar etmeye egilimli kigilerin de bu psikolojik hizmete

gereksinim duyduklarina isaret etmektedir. (Coskun ve Agaoglu, 2000,Giiveng, ).

Gocuklar deprem felaketinden en ¢ok etkilenen grup olmaktadir. Deprem
sonrasinda onlarda yeniden saglanmas: gii¢ olan duygu giivendir. [lk zamanlarda
cocuklar sok yasarken artik yas safhasi baslamistir. Ikinci safha iyilesme, normale
donme safthasidir. Bu sathada ¢ocugun , yetiskine yonelik duygularini ifade etmesine
izin vermek gerekir. Yakin zamanda sevdigi baska bir insanin 6lmeyecegine dair
giivence vermek uygundur. Olim olaymin ¢ocugun o kisiye yonelik ofkesi ile

olmadigini 6zellikle vurgulamak 6nem tagimaktadir. (Tufan, 200: 14).

Cocuklar korku igeren yasam olaylarmna bazen akut bazen de kronik
psikolojik bozukluklara neden olan biligsel mekanizmalar ile yaklagirlar. Bu tiir
bozukluklara neden olan olaylarin genellikle yogunluklari, gocugu ya da bir yakinin
tehdit etmesi, dogal olmayan yapist ve ani olarak ortaya ¢ikip sasirtma oranina gore
cocugun dogal basa ¢cikma mekanizmalarin tiimiiyle garesiz birakirlar. Cocukluk
travmatik yasantilari normal c¢ocukluk doneminde beklenen yasantilarin timi ile
disinda bir deneyimdir. Dogal felaketler, aileden birinin kaybi, kazalar gibi yasamin
icinde gelisen ve denetlenemeyen olaylar kurulmus olan dengeyi alt iist eder.

Yetigkinler i¢in zor olan bu durum ¢ocuk ve ergenler i¢cin hem zor hem de
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karmasiktir. Herkes i¢in belirgin bir stres etkeni olarak kabul edilebilecek olagan dig1
bir olay, ¢ocuk ve ergende yagami tehdit ettigi anlamina gelmektedir. Kendisine,
ailesine ve arkadaglarina zarar gelebilecegi kaygilarimi daha ¢ok yasarlar.

(Alparslan ve dig., 1999: 136).

Cocuklar depremin kendisinden korktuklar1 kadar bu olaym hayatlarinda yol
acacagl degisikliklerden belirsizlikten ve sorunlardan da korkarlar, boyle bir
felaketten sonra ¢ocugun yasadigt psikolojik sikinti, davraniglarinda degismeler ve

bir takim belirtilere yol agabilmektedir. (Tilirk Psikoloji Biilteni, 1999: 61).

Cocuklarin deprem vb. dogal afetler sonrasinda yasanan 6lim acisinin ve
yaganan karmagik duygularin stesinden gelmeleri daha zor olmaktadir. Kigtik
¢ocuklar aileden birinin 6limi ile ilgili duygularim dile getirememektedirler. Bu
yiizden g¢ocuklar, 6liim hi¢ olmamis ve kendileri bundan hi¢ etkilenmemis gibi
davranmaktadirlar. Oliim ile ilgili duygularin anlasilmasi zor, farkli davraniglarla ve
oyunlariyla belli etmektedirler.Cok kiigtik ¢ocuklar dahi ifade edememelerine ragmen

derin bir yas duygusu yasamaktadirlar. (Deprem Ozel Calisma Grubu, 2000: 24).

Deprem bélgesinde yasayan her ¢ocuk ve gencin, 17 Agustos ve 12 Kasim
depremleriyle aciyla animsanan 6zel dykiilere sahip olduklar1 gézlenmigtir. Marmara
Bolgesi, Diizce, Kaynash ve Bolu da yasayan ve travmatik olaylara sahit olanlar,
hayati tehlikeyle karsi karsiya kalarak aniden kendilerini bir hayatta kalma
miicadelesi i¢inde bulmuslardir. Cogu ¢ocuk deprem amina kadar gilivendikleri,
alistiklart ve sevdikleri ne varsa ayaklarmin altindan toprakla birlikte kaydigim
hissetmigtir. Bolgede yapilan psikolojik destek caligmalarinda ¢ocuklarin cok
korktuklari, aci1 g¢ektikleri, karmagik duygu ve davramslari bir arada yasadiklan
gozlenmistir. Karigikligi, hatalar, yanligliklart en onemlisi de kayiplarim ardarda

gelen artgr soklar iginde yasadiklar goriilmiistiir . (Erden, 2000: 50).

Newman 1976’da bu konudaki ilk c¢aligmalarindan birini yapmig ve
felaketlerin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin ti¢ etmen tarafindan belirlendigini

gozlemlemistir. Bu etmenleri; 1. Cocugun gelisim diizeyi, 2. Ailenin felakete yonelik



28

tepkisiyle ilgili gocugun ilgisi, 3. Cocugun felaket ile dogrudan karsilagmas: olarak

siralanmigtir. Ailesinin rolii bu konudaki pek ¢ok ¢alismada vurgulanmigtir.

Marmara depreminde psiko - sosyal destegin ilk gotiiriildiig grup ¢ocuklar

olmustur. Alanda ilk giinden baglayarak ¢cocuklara yonelik ¢alismalar baglatilmistir.

e Enkaz altinda kalan gocuklar ve aileleri en yakin saglik kurullarina sevk
edilmis fiziksel ve ruhsal tedavi altina alinmigtir.

e Kurumlarda yasayan c¢ocuklar bagka kentlerdeki cocuk yuvalarina
nakledilmistir.

e Ailesini tiimiiyle kaybeden ¢ocuklar SHCEK’e bagli ¢ocuk yuvalarna
yerlestirilmis, ruhsal tedavileri yapilmistir. (Coskun Agaoglu, 2000: 20).

1. 3. Kaygimin Belirtileri

1.3 .1. Genel Kaygi Belirtileri

o Bilissel Belirtiler :

Normal biligsel islevlerin ya abartili hale gelmesi ( asir1 uyaniklilik hali gibi )
ya da normal iglevlerin inhibasyonu ( dikkat daginikli gibi ) s6z konusudur. Kisi
kendisini rahatsiz eden diisiince ve duygulardan rahatsizlik duyar. Baslica .biligsel

belirtiler sunlardir.

1. Duyusal — Algisal Belirtiler : Normal biligsel belirtiler gorsel bilesenler
ile baglantisinin kesilmesi burada Onemli rol oynamaktadir. Kisi “sanki” ile

agikladig algisal saplamalar yasamaktadir (sanki ¢evre degigiyor gibi).

a. Aklin sisli, bulanik olmasi,

b. Cevredeki nesneleri uzakmig gibi ya da bulanik gérme,
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Asgirt uyaniklilik hali,

e o

Kendini asir1 gézleme,

Cevrenin oldugundan farkli ve gercek dis1 goriilmesi,
Gergek dig1 duygular,

Gergek bayilma,

5w om0

Bayilma hissi,

[

Yiiz kizarmasi,

Aritmi

i o

2. Solunum Sistemi Belirtileri

k. Solunum sayisinda artma,

1. Gogiste yanma, acima sikigsma hissi,
m. Nefes darligy,

n. Hava agligy,

0. Kesik soluma,

p. Bogazda digiimlenme,

q. Bronsial spazm,

Bu belirtileri yasayan kisilerde plan yapma, diisinme ve sonug¢ cikarma
yetileri bozulur. Bu durumdan kaginma gereksinimi kisilerin akut belirtiler ile acil
servise basvurusu ile sonuglanmaktadir. Caligmalar atipik gogiis agris1 ile acil
servislere bagvuran kisilerin yaklagik yarisinda tablonun ruhsal kaynakli oldugunun

saptandigim gostermektedir. (Fidaner, 1994,26.)

3. Kas ve Sinir Sistemi Belirtileri

a. Kaslarda gerginlik,
b. Reflekslerde artma,
¢. Yorgunluk hissi,
d. Agnilar,

e. Titreme,
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h.

Yiizde ve gz kapaklarinda segirme,

Uykusuzluk,

Diisiince Bozukluklar:

Onemli seyleri hatirlamama,
Diistinmeyi kontrol edememe,
Konsantrasyon gii¢ligt,
Dikkat daginiklig1,
Diistincede duraklamalar,
Objektif diistinme gli¢liigi,

Nedensellestirme glicligi,

Kavramsal Sorunlar:

Kontrolii yitirme korkusu;

Basa ¢ikamama korkusu,

Fiziksel zarar gérme ya da 6liim korkusu,

Aklini yitirme korkusu,

Baskalarinca olumsuz degerlendirebilecegi korkusu,

Yineleyici korkulu diistinceler,
Korku veren gérsem imgeler,

Bilimsel sapmalar,

30

Biittin bu degismelerin kisi tarafindan algilanmas1 kayg1 yaratir. Insan distan

gelen bir uyarim ya da yeni bir durum kargisinda fizyolojik olarak kyaygi duyar. Bu

kaygiya neden olan ya da kaygi ile birlikte ortaya cikan adrenalin ve benzeri

maddelerde artma belirtileri goriiliir.
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¢ Duygusal Belirtiler

Korku
Endise

o P

Dehset duygusu,
Tedirginlik,

e o

Alarm durumuna gegme,
Gerginlik,
Sinirlilik,

gomo

1. Caresizlik,

Davramssal Belirtiler

Davranigsal belirtiler baglangicta kaygiyr azaltma amacinda olsalar da sonugta

kaygiy1 arttirict 6zellik gézlemlenmektedir,

a. Kagma,

b. Kag¢inma,

¢. Huzursuzluk,

d. Hareketsiz kalma ,

e. Davraniglarda bozulma,

f. konusma akisinda bozukluk,

g. Koordinasyon bozuklugu,
o Fizyolojik belirtiler
Fizyolojik belirtiler organizmanin kendisini korumaya yonelik bir savunma

durumu icine girdigini gostermektedir. Hormonel, sempatik ya da para sempatik sinir

sistemlerinin ¢alismasinda ki degisiklikler sonucu asagiya ¢ikarilmistir.



-

ISH

o /& 0 o P

W

N

IS

L

lms)

. Kalp — Damar Sistemi Belirtileri

Carpint,
Tasikardi,
Kan basincinda degisiklikler,

. Sindirim Sistemi Belirtileri

[stahsizlik,
Bulanti, kusma,
Yutma gu¢liigi,
Karin agrisi,
Ag1zda kuruma,

Nobet seklinde acikma — susama,

. Bosaltim ve Genital Sistemi Belirtileri

Sik idrara ¢tkma,

Idrar miktarinda artma
Genel uykusuzluk,
Erken bosalma,

Cinsel sogukluk,

. Cilt belirtileri

Yaygin terleme,

Lokal terleme,

Soguk ve nemli eller,

Kasinma krizleri,

Sicak ve soguk basma nibetleri,

Ates basmasi,

32
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Biitiin bu belirtiler ve bulgular tehlike karsisinda kagmaya ya da savasmaya
hazirlanan bedensel ve ruhsal tepkiler olarak yorumlanabilmektedir. Fakat genel
kayg1 bozuklugunda, insan kendi ruhsal yapisindan ve yagantisindan kaynaklanan bu
tehlikenin niteligi ve niceligini anlayamaz, bilemez, fark edemez, taniyamaz. Bu
dzellik genel kaygi bozuklugun dogal korku tepkilerinden ayrilmasina yaramaktadir.

Cocuklarda kaygi belirtilerine sik rastlanmasi ¢ocuklarda kayginin anlagilmasi ve

Olgiilmesinin gerekliligini glindeme getirmistir. ( Isik , 1998)
1. 3. 2. Deprem Sonras1 Goriilen Kayg: Belirtileri
e Bebeklik Doneminde Goriilen Belirtiler (0 — 2 yas )

Bebekler depremden dogrudan etkilenmezler, ancak annenin asirni kaygi,
korku ve giivensizlik duygular: iginde olmasi bebegine verecegi bakimi ve onunla
iletisimini olumsuz y6nde etkileyebilir. Annenin bebeginin ihtiyaglarini geciktirmesi
duyarsiz kalmasi mekanik bir sekilde bebekle konugsmadan onunla duygusal bir
iletisime girmeden ihtiyaglarini kargilamasi bebegin gelisimine zarar verebilir. Bu
olumsuz yasantilar bebeklerde bazi kayg: belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur.
(Berument ve dig., 1999,Agaoglu ve Coskun, 2000).

*  Huzursuzluk, aglama

*  Uykuya dalmada zorluk, sik uyanma, huzursuz uyuma, gece korkulari
*  [stahsizlik

*  Sesli uyarilara agin1 tepkirler ve asirt dikkatle uyaniklik hali

*  Anneye bagimlilik

*  Yabancilara agir1 tepki verme

*  Kucaktan birakilinca huzursuz olma

*  Hareketsizlik, donukluk

*  Ofke nobetleri

*  Depremi hatirlatan durumlardan kagma

*  Gelisimsel basamaklarda gerileme, 6nemli kayg: belirtileridir.
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e OKul Oncesi Dénemde Géoriilen Belirtiler (2 — 6 yas )

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar depremin neden oldugunu anlamakta ve

kayiplarla, yasam sartlarinda meydana gelen degisikliklerle basa ¢ikmada olduk¢a

zorlanirlar. Ciinkii yasamda bu tiir deneyimleri az oldugu i¢in basa ¢ikma yetenekleri

de tam olarak gelismemistir. Bu nedenle anne — babanin yakin akrabalarinin ve

dgretmenlerinin destegine ihtiyag¢ duyarlar.

Bu donemdeki ¢ocuklar genellikle felaketten etkilendiklerini sdzel olarak

ifade edememelerine ragmen, kaygili ve lizgiin olduklarimi davramglart ile belli

ederler. (Berument ve dig., 2000: 81).

Okul Oncesi Dénemde Goriilen Belirtiler sunlardir;

*

sk

kS

Uyku bozuklugu

Istahsizlik

Gelisimsel basamaklarda gerileme (Alt 1slatma, Parmak emme)
Hirginlik, huzursuzluk, sik aglama

Ofke nébetleri

Astr1 hareketlilik

Depremle ilgili oyun oynama, resim yapma
Depremle ilgili ¢ok konusma ya da hi¢ konusmama
Depremi hatirlatan yer ve durumlardan kagma
Depremin tekrarlanacag: korkusu

Ayr1 yatamama, tuvalete gidememe

Dikkat daginiklig:

Konusma bozuklugu

Kendini suglama (Agaoglu ve Coskun, 2000.54)
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o Okul Caginda Gdoriilen Belirtiler (6 — 12 yas )

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda bebeksi davranislar olduk¢a yaygin bigimde
goriilebilir. Cocuk ya tam olarak ice kapanir ya da daha saldirganlasir. Depremde
ozellikle oyuncaklarini, kendisine armagan olarak verilmis esyalarin ve besledigi ev

hayvanlarinin kaybindan ¢ok etkilenirler.

6 — 12 Yaslar1 Arasindaki Bir Cocukta;
* Daha sinirli olma, arkadaglar1 ve kardesleri ile geginmekte zorlanma
*  Saldirgan davraniglar gdsterme ya da igine kapanma, oyun oynamak istememe
*  Anne — babasinin dikkatini ¢ekmek i¢in kardesleri ile yaris i¢ine girme
*  QOkula gitmek istememe
*  Okul basarisinda diigme
*  Dikkatini toplamakta zorlanma
*  Geceleri kabus grme
* Israrli kasilmalar
*  Mide bulantisi
* Kekeleme
*  Riizgar, yagmur, firtina gibi dogal olaylardan korkma
* Depremde yasadiklarini abartma ya da ¢arpitma

* Daha Once olmayan tikler goriilebilmektedir.(Berument ve dig., 1999 : 82)

¢ Ergenlik Déneminde Goriilen Belirtiler (12 — 18 yas)

Bu yas grubunda akran gruplari ¢ok onemlidir. Ergenler arkadaslarindan
yakin ilgi ve kabul gérmek, korkulariyla ve diger tiim duygulariyla olduklar: gibi
kabul edilmek isterler. Kaygi ve gerginliklerini, saldirganlikla, isyankarlikla, ice
kapanma yada dikkat ¢cekmeye ¢aligarak ortaya koyarlar.
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Bu yas grubundaki gengler, pek ¢ok kisi 6lmiis iken kendilerinin kurtulmus
olmalarimin verdigi bir sugluluk duygusu iginde olabilirler. Depremin yaralarinin
sarilmasiyla ilgili toplumsal ¢abalarda yetiskinler kadar sorumluluk taninmadig igin

kendilerini engellenmis hissederler. (Berument ve dig., 1999 : 89)

Ergenlik Doneminde Felaket Sonrast Sik Gozlenen Kaygi Belirtileri

Sunlardir;

*  Somatik yakinmalar

* Istahsizlik yada asir1 yeme

*  Uyku bozuklugu

% Isteksizlik

*  Sorumluluklarini yerine getirmemek
*  Okula ilgisizlik

*  QOkuldan kagma, suca egilim

*  Otoriteye bag kaldirma

* Icki ve sigaraya baglama

* Jce kapanma

*  FErken olgunlasma yada bagimlilikta artis
*  Ani kararlar verme

* Kars1 cinsle uygun olmayan iligkidir.(Agaoglu ve Coskun, 2000:55)

o Yetiskinlik Doneminde Goriilen Belirtiler

Yasanilan dogal afetler sonucunda yetiskinlerde goriilen kaygi belirtileri

sunlardir,

*  Onemli seyleri hatirlamama
*  Dikkat daginiklilig:
*  Nedensellestirme glicliigl

*  Kontrolii yitirme, basa ¢ikamama korkusu
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* Yineleyici korkulu diistinceler

* Biligsel sapmalar

*  Korku, endige, tedirginlik

*  Sinirlilik, ¢aresizlik duygusu

*  Konusma akisinda bozukluk

*  Carpinti, kan basinc1 degisikligi,

*  Agrilar, titreme, uykusuziuk

% [stahsizlik, bulanti,kusma

*  Sik idrara ¢ikma

* Terleme, ates basmasi(Isik, 1998:48)

*  Huzursuzluk ve 6fke hissetme

* Kendini suglamak

* Normal hayata dénmede gili¢lik.Biitin bu degismelerin kisi tarafindan
algilanmas: kayg1 yaratir.Insan distan gelen bir uyarim ya da yeni bir durum
karsisinda fizyolojik olarak kayg: duyar. Bu kaygiya neden olan ya da kayg:
ile birlikte ortaya ¢ikan adrenalin ve benzeri maddelerde artma belirtileri

goriiliir. (Dyregrow, 1999:46.K6knel, 1986:165).

1. 3.3. Kayginm Olciilmesi

Insanin temel duygularindan biri olarak goriilen kayginin evrenselligi bir
¢ok aragtirmaci ve kuramcinin fikir birligi ile kabul ettigi bir olaydir. Yiizyila yakin
bir zamandan beri klinikgilerin dikkatini ¢ekmis ve lizerinde ¢aligilmig olmasina
karsin, kaygi olaymin sistematik bir sekilde incelenmesi, son yirmi bes yilda
gerceklesebilmistir. Ancak, bu tiir ¢aligmalarin Tirkiye diginda ve cogunluk ile
Amerikan Psikolojisinde 6nem kazandifi goériilmistiir. Son yillarda kaydedilen
gelismeler, kayginin objektif ve giivenilir bir gekilde arastirilabileceginin timidini
vermistir. Kaygi objektif ve giivenilir bir bigimde 6l¢iilebiliyor ve incelenebiliyor ise
degisik kiilttirlerde arastirilmak sureti ile nedenli evrensel bir insan duygusu oldugu

da saptanabilmektedir. Insan davraniglarini hangi kogullarda ve ne sekilde etkiledigi
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saptandig1 takdirde de kayginin insan yasamindaki olumsuz etkileri de kontrol
edilebilmekte ve incelenebilmektedir. (Oner, 1978: 12).

Insanlarda goriilen kaygmmn siddetinin Slgiilmesi, bireyi tammak ve ortaya
¢ikan davranisi degerlendirmek bakimindan 6nemlidir. Ancak bu giine dek kayginin
siddetini nesnel olarak olcebilecek yeterli ve gegerli bir yontem saptanamamustir.
Genel olarak kullanmilan yontemlerin baginda, saglikli kisilere kaygi veren filmlerin
izletilmesi sirasinda ortaya ¢ikan belirtilerin degerlendirilmesi gelir. Fakat bu durum
yapay olup, denekler kaygi veren olaylarin gececegini bildiklerinden beklenen kaygi

dizeyine ulasilamaz.

Bu neden ile kaygi duygusu ve belirtisi yaratan maddeler kullanilmigtir.
Ancak, bu durumda da disaridan verilen maddeler ile yaratilan, dogal olarak
kendiliginden olusmayan yapay bir kaygt s6z konusudur. Bu engelleri kaldirmak
icin, dogal kaygi yaratan durumlardan yararlanilmistir. Bunun igin parasiit ile
atlayan, sinav kapisinda bekleyen denekler incelenir. Bu durumda bulunan deneklerin
kaygilarinin dlgiilmesinde ¢esitli dereceli dlgekler ve bunlar tamamlayan fizyolojik,
biyokimyasal yontemler kullamlir. Bu yontemler ile sirasi ile kan basinci, kan
vurumu, solunum sayisindaki artma, deri direncinin azalmasi, bazal metabolizmanin
yiikselmesine, bakilarak deneklerde ortaya ¢ikan kaygi diizeyine iligkin o6lglim
yapilir. Bu &l¢timlerin bir ¢ogunu bir arada yapan 6lgekler gelistirilmistir. (Koknel,

1986: 169).

Kaygmin kisilik geligsimindeki rolii ve g¢ocuklarda kaygi belirtilerine sik
rastlanmas: ¢ocuklarda kayginin anlagilmas1 ve dl¢tilmesinin gerekliligini giindeme
getirmistir. Cocuklarda kaygi belirtilerinin psikometrik degerlendirilmesi heniiz
gelismekte olan bir alandir. Cocuklarda kayg belirtilirini tanimak ve degerlendirmek,
cocuklarin belirtilerinin yetiskinlerde oldugu gibi agik olmamasindan dolay: gii¢
olmaktadir.Bireyler yasadiklar1 felaketleri kendilerine olan etkilerine yogunluk
vererek anlatmaktadirlar.Bundan dolay1 felaketler sonrasinda halkin anlattif:
olaylarin nesnelligi 6znellikle sik sik celismektedir. Kayginin s6zlii bildirimi ¢ogu

zaman givenilir sonuglar vermemektedir. Felaketler sonrasinda da yapilacak
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aragtirmalarda yazili materyallerin  kullamimas1 uygun olmaktadir.(Ozusta,
1995.Hallam, 1985).

Yetigkinler i¢in Durumluk — Stiirekli Kaygi Envanteri ( Spielberger,1970) .
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan tilkemize kazandirilmis ve bu envanter ile
birlikte kullanilabilecek ¢ocuk formunun da gegerlik ve giivenirlik calismasi Ozusta
(1993) tarafindan yapilmistir.Bu olgekler ile kaygi bozukluklarinda genis kapsamli

ve boylamsal arastirmalar yapmaya olanak tanmmustir. (Ozusta, 1993: 34).

1.4. Kaygi Bozukluklar:

Kaygi bozukluklarinin ayri bir grup hastalik olarak tanimlanmasi oldukga
yenidir. Yakin zamana kadar depresyon ve kaygi hastaliklari agik bir bigimde
tanumlanmamis olduklar: i¢in siklikla kavram karisikliklar: ortaya ¢ikiyordu. Bugiin
ise ayr1 ayri ele alinmaktadir. Kayg: gelecek tehlikeleri igermektedir. Oliim korkusu,
giivensizlik, ¢aresizlik, gibi depresyon da ise asil tema bir yitim, kendini

degersizlestirme, umutsuzluk ve intihar diislinceleridir. (Pieters, 1990, Batur, 1998).

Kaygi problemlerinin biiylik ¢ogunlugu c¢ocukluk yillarinda baslamaktadir.
Uziintii verici ve olumsuz kosullarda yasayan ailelerde yetisen utanga¢ ya da
¢ekingen ¢ocuklarda kaygi bozukluklarinin goriilme orami daha yiiksek olmaktadir.
Aile iliskileri iyi olan g¢ocuklar ebeveynlerle iligkileri iyi olan ¢ocuklarda kaygi
bozuklugu goriilme orami daha diisiik olmaktadir. (Dadds ve Barrett, 2001: 999).
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e Panik Nébetleri

1980 yilinda DSM — III ‘de kaygi hastaliklarinin simiflanmasinda panige
merkezi bir konum verilmesinden bu yana bu konuya ilgi hizla artmig ve bu yeni

hastaliga ¢are aranmaya baslanmugtir. (Basoglu, 1990: 8).

Panik nobetlerinin siiresi dakikalarla sinirlanirsa da kisi de katlanilmas1 zor
bir tirkiintiiniin yasanmasina neden olur. Birden ve tiim yogunluguyla ortaya ¢ikan bu
nobetlerde, ¢arpinti, soluk alma gligliigli, asir1 terleme, bayilma duygusu ve bas
dénmesi, yiiz ve ellerde solukluk ve soguma, gogiis ve mide bdlgesinde yogun bir

agirlik duyusu ve 6lime yaklagiyormusgasina korkutucu bir duygu yasanir.

Panik ndbeti olan insanlarin ¢gogunda agorafobi de bulunur. Agorafobi, terk
edilmesi ya da kagilmasi zor ya da utang verici olabilecek bir yer ya da bir durumda
yagsanan bir panigi tamimlar. Panik nébetlerinin tekrarlayici niteligi, bir sonraki
nobetin nerede ve ne zaman tekrar gelecegi hususunda bir beklenti kayginin siirekli
yasanmasina da neden olur. Bu neden ile agorafobik kisiler yasamlarini panik nobeti
yasadiklarinda kagamayacaklar1 yerlerde ve durumlarda bulunmayacak bigimde
yagsamlarini kisitlarlar. Panik nobetlerinde kayginin icerigi yoktur, nébetler goriintir
bir neden olmaksizin ortaya cikmaktadirlar. Kaygi duyarlilifinin panigin psiko-
patolojisinde  6nemli rol oynadif: bilinmekte ancak kaygi duyarliligi ve panik
arasindaki iliskide bir ¢ok kaygi faktoriintin panigi etkileyip etkilemedigi
agiklanamamaktadir.Fiziksel bozukluklarin kaygty1 ve panigi etkileyen etmen oldugu
, mental bozukluklarin ise depresif ruh hali ile gliglii iligki icinde oldugu saptanmustir.

(Zinbarg, 2001,Gegtan, 1997).
e Fobiler
Normal insanlarda tehlikeli sayilmayan obje ya da durumlar karsisinda

duyulan olagandis1 giiglii bir korku olarak tanimlanan fobi oldukg¢a sik goriilen bir

kaygi bozuklugu tiirtidiir.
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Fobi niteligindeki korkular1, ger¢ek bir tehlike karsisinda duyulan korkudan
ve bazi durumlarin tehlikeli olabilecegi konusundaki bilgilere dayanan kaygilardan
ayirmak gerekmektedir. Ornegin ucak kazalarmin sik goriildtigii bir dénemde bir
insanin u¢aga binme konusunda bir {irkiintii duymasi, bagka bir kazaya iligkin
kayginin yon degistirmesi sonucu olusan gercek bir ucak fobisinden anlam
bakimindan farklidir. Gergek fobilerde, parafobi denen tepki tiirli arasinda bir ayirim
yapmak gerekir. Yalanci fobiler de denilen parafobilerde kisi pek ¢ok nesne ve
durumdan, genellikle herhangi bir dagmikliktan korkar, gergek fobilerde korku,
hayvan fobisi, kalabalik karsisinda yiz kizarmasi fobisi, spesifik durumlara

yOneltilmistir.

Sosyal fobi utandiric1 ya da kiigiik diisiirticii bir duruma diiserek baskalarinin
onayini yitirme ya da onlar tarafindan elestirilme senaryolarint igeren cesitli
korkular1 tamimlar. Daha ¢ok performans kaygisi niteliginde olan bu fobi, 6rnegin
baskalarinin 6niinde konusma yapmak ya da kalabalik topluluklarda baskalar: ile
konusmak gibi durumlari igerir. Basit fobide korku, yiikseklik, ugak ya da kopekler
gibi belirlenmis bir durumla sinirlanmistir.Basit Fobi en sik goriilen ve tarihsel olarak
en iyi tanimlanmis mental hastaliklardan biridir. Basit fobiler kadinlarda en yaygin ,
erkeklerde ise ikinci en yaygin mental bozukluk olmaktadir.(Gegtan, 1997 .Oguz,
1995).

Sosyal Fobi ise diger fobilerden farkli olarak erkek ve kadinlarda hemen
hemen esit siklikla goriilmektedir. On ile on bir yas ¢ocuklarinda yapilan bir
caligmada sosyal fobik 6zellikler gosteren higbir ¢ocuga rastlanmamistir. (Sungur ve

Dilsiz, 1995: 201).



42

Son yapilan ¢alismalar sosyal fobinin bati iilkelerinde dogu tilkelerine gére
daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ancak c¢esitli kiiltiirlerde nasil bir tabloya
sosyal fobi tanis1 konduguna gore elde edilen yayginlik oranlar1 degisecektir. Baz
dogulu tilkelerde bildirilen diigiik sosyal fobi oranlari, bu tilkelerde sosyal fobinin bir
hastaliktan ¢ok bir kisilik 6zelligi olarak goriilmesi sonucu olabilmektedir. Bu durum
ozellikle Japonya, Cin, Kore gibi iilkeler icin gecerli gibi goriinmektedir.

( Ozgiiven ve ark , 1998.129)

o  Obsesif — Kompiilsif Bozukluk

Obsesyon sozciigii Latince kusatma demek olan ,uygulamada ise daha ¢ok
rahatsiz etmek anlaminda kullanilan “obsideratum” sozctigiinden alinmustir. Kigiler
akillarindan ¢ikaramadiklar1 yinelemeli ama birbirinden baglantisiz bir bi¢imde
biling alanlarina giren yeni bir tiir distinceden ya da arzu ve istekten rahatsiz

olmaktadirlar. (Akgiin, 1989: 11).

Obsesif — kompiilsif olaylara ¢ocuklarda sik rastlanir ve asir1 olmadiklar
stirece dogal kabul edilir. Kisilerin eriskin caga gegtiklerinde ise bu belirtilerden
cogunu yitirdikleri saptanir. Ancak bazilarinda, ozellikle yalmz olduklar1 sirada,
bunlar1 davranislan ile ortaya koyduklar bilinir ki o zaman da obsesyonel kisilikten
sOz edilir. Bu g¢ergeve igerisinde agiriya varan bir dirtistlik, her zaman i¢in daha
yiiksek bir diizeye erigme arzusu eksiksiz olma istegi abartilmig bir diizenlilik ,
titizlik, aligkanlik tizerinde hep kati kalma, disiincede esneksizlik, ¢ogu kez red
edilmesine karsin gergekte varolan her konudaki cimrilikler, kuskular, kararsizliklar,
her seyi yinelercesine denetimler vb sorunlar yer alirlar bu belirtilerin agirihiga
vardirllmadig1 durumlarda toplam boyle kisileri ¢aba harcamasini seven, dogru ve
gbrev anlayisi yilksek kimseler olarak gormek ve kabul etmek egilimi i¢indedir.
Gergekte ise bu tir insanlar yasamlarinin bu déneminde ozellikle karsit tepki
diizeneklerini basarili bir bigimde kullandiklarindan obsesyonel kisiliklerinde

coskudan ve saldirganliktan uzak bir eksiksizlik 6n planda yer alir.
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Bu kisilerde diirtiilerinin gliglendirdigi ya da savunma diizeneklerinin
etkinliginin azaldig: durumlarda diirtiilerin biling alanina ¢ikmalar tehlikesi belirir ve
o zaman hastalik tablosunun az ¢ok belirginlesmesi s6z konusu olur. Son yapilan
caligmalar sosyal fobinin bati {ilkelerinde dogu tilkelerine gore daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Ancak ¢esitli kiiltiirlerde nasil bir tabloya sosyal fobi tanisi
konduguna gore elde edilen yayginlik oranlari degisecektir. Bazi dogulu tilkelerde
bildirilen diisiik sosyal fobi oranlari, bu tilkelerde sosyal fobinin bir hastaliktan ¢ok
bir kisilik Ozelligi olarak goriilmesi sonucu olabilmektedir. Bu durum ozellikle
Japonya, Cin, Kore gibi iilkeler igin gecerli gibi goriinmektedir. (Akglin, 1989,
Ozgiiven ve ark, 1998).

Kontrol edilemeyen, tekrarlayici, istenmeyen, mantiksiz ve anlamsiz
gériinmesine ragmen zihinden uzaklastirilamayan takintili diisiince, imge ve diirtiiler
obsesyonlar1 olusturur. Bu istenmedik saplantil, sabit diigiincelerden kurtulmak i¢in
bagvurulan torensi tutum ve davramglara da kompiilsiyonlar denilir. Sevdiklerinin
Oliimiinii isteme tiiriinden istem dis1 otomatik diistinceler obsesyonlara birer 6rnektir.
Bu olumsuz, diigiinceyi uzaklastirmak igin belirli sayida bir duay: tekrarlama ya da
bir esyaya dokunma davranisi da kompiilsiyondur. Sosyal iligkileri ve meslek
islevleri, giinliik etkinlikleri aksatacak diizeydeki Obsesyon ve kompiilsiyonlar
tedavisi olduk¢a gii¢ olan ciddi bir nevrotik bozukluktur. Hastalik oncesi kisilik
yapisinda asin temizlik diigkiinliigt, titizlik, diizenlilik ve asir1 nezaket gibi 6zellikler
dikkat cekicidir. Konugsmalarinda kaygi ve keder gibi duygularinin 6znel diizeyde
farkina varabildikleri halde genellikle 6fke gibi negatif duygulari reddetme egilimi
gostermektedirler. (Glleg, 1991: 16).

e Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygt bozuklugu, tani sistemlerine DSM — IV ile birlikte girmis olan
yeni bir kaygi bozuklugu tamsidir. Akut ve siddetli kayg: ataklan ile daha diigtik
siddette ve daha kronik kaygi hallerinin klinikgilerce eskiden beri ayrt
edilebilmesine karsin bunlar ¢ogunluk ile bir arada ya da birbirlerinin yerini tutan

bigimde kavramlastirilmigtir. Bu durum benzer teknik sendromlar1 tanimlayan gok
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sayida tami olusumuna yol agmistir. Bu sendromlarin tanimlarinda bazen panik atagy
fenomenleri, bazen kronik ve yaygin kaygi 6geleri, bazilarinda ise kayginin somatik
belirtilerinden en yaygin kullanilan1 Freud’un tanimladigi kaygi nevrozudur.
Borkoveg ve arkadaslan yaygin kaygi bozuklugu gésteren bir grup hastaya rahatlama
yontemleri ve biligsel terapi uygulamislardir ve uygulanan hastalarda iki yil iginde

kayg1 ve depresyon diizeylerinde 6nemli 6lglide azalma gézlemlemislerdir. DSM-
IV’ de “asint kayg: ve endige niteleyen “gergek dist” sdzctigti kaldirlmis, endisenin
denetlenemez olduguna vurgu yapilmustir. (Alptekin ve Alkin, 1995, Borkoveg,
2002).

Kusurlu anne — baba tutumlart yaygin kayginin olusumundaki 6nemli
nedenlerden biri olmaktadir. Kaygili ve gergin bir anne bu duygularini ¢ocuguna
yasamasinin ilk giinlerinde bile gegirebilir. Yapilan bir aragtirma, kaygili ¢ocuklarn
annelerinin  de kaygili insanlar olduklarini ortaya koymustur. Aymi arastirmada,
kayg1 yasayan kigilerin anne — babalarinin ¢ogunluk ile ¢ocuklarindan g¢ok seyler
bekleyen ve onlara sevgi ve destegi ancak bu beklentileri karsilandiginda saglayan
kisiler oldugu gozlemlenmistir. Boyle bir ortamda yetistirilen kisiler, dogal olarak
kendisine ger¢ek dis1 amaglar segmek, siirekli Ozelestiriler yapmakta, kendisinde
umduklarim gergeklestiremediginde kaygi yasamaktadir. Yaygin kaygt bozuklugunun
tedavisinde psikoterapi biiyiik 6nem tagimaktadir. (Gegtan, 1997: 208).

¢ Post Travmatik Stres Bozuklugu
Bir ¢ok aragtirmact Post Travmatik Stres Bozuklugunun normal davramgtan
travmatik duruma kadar simflandirilmasi konusunda tartisma igindedir. Tartisma
olusturan unsur bir ¢ok kisisel travmanin Posttravmatik Stres Bozuklugu ve kisisel
korunma davraniglan ile iliskili oldugudur. Arastirmacilar bir ¢cok erkek savas gazisi
ile Posttravmatik Stres bozuklugunun belirtilerini ortaya koymak amaciyla

caligmaktadir. (Ruscio ve dig., 2002: 290).

Cocuklarda kayg1, korkaklik, kabus gérme, i¢e kapanma, aglama, alinganlik,

dikkat toplama gii¢liigii gibi bazi sorunlarin temelinde de “travma sonrasi stres”
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yatmaktadir. Bu nedenle kalici sorunlarin Onlenmesi igin ¢ocuklara miimkiin
oldugunca ¢abuk yardim onemlidir. Posttravmatik stres bozuklugunun ilkokul
cocuklarinda tedavisi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada bir yikim yasamis gocuklarin
posttravmatik stres bozuklugu ile ilgili gérdiikleri tedavi ¢aligmasindan sonrada aci
veren travma bozukluklar g6sterdikleri saptanmigtir. (Smith, 1999.Chemtob, 2002 ).

Trafik kazalari, yangnlar, depremler, sel baskinlar1 ve bir bagka insanin
bedensel ya da cinsel saldirisina ugrama gibi olaylar sok tepkisi de denilen gegici
kigilik bozukluklarina yol agmaktadir. Baz1 insanlarda boyle bir olayin izleri kalic1 ve
stirekli ruhsal durum bozukluklarina neden olabilmektedir. Sok tepkisi belirtileri
olayin siddetine, tiiriine, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikmasina ya da &nceden
hazirlikli olunmasina ve olayt yasayan bireyin Kkisilik yapisina bagli olarak

degisebilmektedir. (Gegtan, 1997: 208).

Bazi insanlar ciddi travmatik yasantilardan sonra travmanin stresini etkili bir
bi¢cimde dagitip yok edemez. Ciinkii travmanin magdurun yasaminda beklenmedik,
alistimadik degisiklikler yapmasi, travma etkisinin bagsarili bir bi¢imde yok
edilmesinin zorlugu, bu isin uzamasi ve tamamlanamamasi s6z konusu

olabilmektedir.

Travmatik deneyim aktif bir bi¢gimde devam eder ve tekrar tekrar kisinin i¢ine
girer. Bu deneyimler aci vericidir ve kisi bundan kaginmaya, inkara ¢alisir, kaginma

yolu ile kaygi diizeyi artabilmektedir. (Battal ve Ozmenler, 1997: 510).

Travmatik olay yasayan kisilerde bazen olayin ilk etkisi gectikten sonra da
baz1 belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Post travmatik Stres Bozuklugu denilen bu

durum haftalar, aylar bazen yillar boyu stirebilir ve agagidaki belirtileri igermektedir.

1. Gegirilen sarsintinin istem dig1 gelen diisiincelerde ve riiyalarda tekrar

tekrar yasanmasi.
2. Insanlara yaklagmaktan kaginma yada onlara kars: tepkisiz kalma ve

cinsel istek azalmasi.
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3. Uyku gii¢liikleri yada guirtiltii vb. uyarilara karsi sicrama gibi abartili

tepkiler verme egilimi .

Bu konuda g¢aligmig bir aragtirmaci olan Krystal, agir zorlanma yasamig
kisilerde zamanla psikosomatik belirtilerin ortaya ¢itkma olasiliginin oldukga yiiksek
oldugundan ve ¢ogu psikosomatik hastalarda oldugu gibi bu kisilerin ,duygu
durumlarim algilamakta ve dile getirmekte giicliik ¢ektiklerinden s6z etmektedir.

(Gegtan, 1997: 210).

Tiirkiye’de 1992 yilinda Erzincan’da meydana gelen deprem felaketini
yasayanlarla on alt1 hafta sonra yapilan bir ¢alismada depremin uzun siireli psikolojik
etkileri arastirilmig, stres belirtilerinin fobik kaygi , somatizasyon , depresyon ve
diismanlik duygulart olarak gruplanabilecegi sonucuna varilmigtir. Arastirma
sonuclar1 felaketzedelerin tepkilerinin  gelecekteki olasi bir depreme iligkin
endiselerini yansitiyor olabilecegini ve olayin iizerinden uzun sayilabilecek bir siire
geemis olmasina karsin stres tepkileri gosterdiklerini ortaya koymustur.

(Yilmaz, 1997: 86).
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1.5. Konu Ile flgili Aragtirmalar
Kayg ile Tlgili Aragtirmalar :

Lonigan ve arkadaglar1 (1988) yaptiklart bir arastirmada Hugo kasirgasina
maruz kalan ve %5.5 ‘i travma sonrast stres bozuklugu tanmisi almis olan 5687
cocukta travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili 48 semptomun tanisal yeterliligi bes
kosumsal olasilik katsayisi gercevesinde ele almislardir.Cogu semptom igin orta
derecede duyarlilik ve yiksek seviyede belirleyicilik bulunmustur. Ozellikle
birlestirildigi zaman DSM ‘nin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomlarini
Travma Sonrast Stres Sendromu olan g¢ocuklari belirlemede kullanighgi oldugu

ancak bazi kaygt semptomlarinin zayif tanisal kullanima sahip oldugu saptanmustir.

Buyiikoztiirk ( 1996 ) yilinda Universite 6grencilerinin arastirmaya doniik
kaygilarini 6lgmede kullanilacak tek faktorlii gegerli ve giivenilir likert tipi bir 6lgme
araci gelistirmek amaci ile yaptifn arastirmasma 113 lisans ve 93 yliksek lisans
Ogrencisi olmak iizere 206 {niversite Ogrencisi katilmistir. yapilan analizler
sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin arastirma kaygisimi Olcen ve 12 maddeden
olusan tek faktorlii gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmistir.

Ozgiiven ve digerleri (1996) yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde yatarak tedavi goren hastalarin depresyon ve kaygt diizeylerini
saptamak amactyla 72 hastaya Beck Depresyon Olgegi, Spielberger Durumluk —
Siirekli Kaygi oOlgegi ve Hastane Kaygt ve Depresyon olgegi uygulamasi
yapmislardir. Hastalarin BDO’den aldiklar1 ortalama puan 16,6 +- 8,91 , STAI — den
aldiklar ortalama puan 41,8 +- 11,1 ve HADO’den aldiklar1 ortalama puan 15,2 +-
6,16°dir. Bu sonuglar hastalarin ortalama durumluk kaygi diizeylerinin normal
smirlarda  oldugunu ancak hafif orta diizeyde depresyonlarinin bulundugunu

gostermektedir.

Tiikel ve Gok (1996) yilinda yagin kontrol odag: {izerine etkisi ve kontrol
odagmin kaygi ve depresyonla iligkisini aragtirmiglardir. Yapilan arastirmada

Psikiyatrik bir patoloji bildirmeyen ¢esitli yaslardan, rastgele secilmis 126 kiside, i¢
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kontrol odagmin ileri yas ile baglantil: oldugu bulunmustur. Ikinci olarak panik
bozuklugu ve major depresif bozukluk olgulari, psikiyatrik bir patolojisi bulunmayan
ve panik bozuklugu grubu ile cinsiyet ve yaga gore eslestirilerek olusturulan kontrol
grubundan anlamli diizeyde daha ytiksek kontrol odagi puanlari almiglardir. Panik
bozuklugu ve major depresif bozukluk gruplari arasinda ise, kontrol odag: puanlar
agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Panik bozuklugu ve major depresif
bozukluk olgulari birlikte ele alindiginda kontrol odaginin digsallik boyutu ile kaygi

ve depresyonun siddeti arasinda pozitif bagint1 oldugu saptanmigtir.

Kili¢ ve digerleri (1997) yilinda Kirikkale Mithimmat Fabrikasinda meydana
gelen patlamadan 10 ay sonra travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gosteren ve
gostermeyen ¢ocuklarin aileye iliskin etmenler yoniinden karstlastirilmas: amaciyla
yaptiklar1 aragtirma i¢in Kirikkale’de patlamanin oldugu fabrikaya en yakin
ilkdgretim okulu segilerek bu okulun 3, 4 ve 5 inci simif dgrencilerin 96 kisi ile klinik
gorlisme yapilmig ve DSM IV Travma Sonras: Stres Bozuklugu olgiitlerine gére tani
konmustur. Cocuklar igin Travma sonrasi Stres Olgegi kullamlarak belirti siddeti
degerlendirilmistir. Cocuklar i¢in Durumluk kaygi olgegi igin Depresyon Olgegi
verilmistir. Aileye iliskin etmenler degerlendirmek i¢in anne babalara Genel Saglik
Anketi, Beck Depresyon Olgegi, Durumluk — Siirekli Kayg1 Olgegi ve Mc Master
Aile Islevleri Olgegi uygulanmistir. TSSB belirtileri gosteren ve gostermeyen gruplar
karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda TSSB belirtisi gosteren ve gostermeyen
gruplar karsilastinildiginda Aile Islevleri Olgeginin 5 alt 6lgeginin puanlarinda iki
grup arasinda anlaml farklilik oldugu gériilmiistiir. Ayrica daha fazla belirti gosteren
¢ocuklarin depresyon ve siirekli kaygi puanlari da belirti gostermeyen gruba goére

anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Aslan ve Alpaslan (1999) yilinda gocuk ve ergenlerdeki korkularin sosyo
demografik degiskenler, fiziksel kotiiye kullamim oOykiisii, depresyon ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligski arastirmalandir. Yapilan arastirmaya katilan 467 ilk ve
ortaokul 6grencisine Korku Tarama Olgegi, Cocuklar igin Depresyon Olgegi,
Cocuklar I¢in Durumluk ve Siirekli Kaygl Envanteri ve Fiziksel Kotliye Kullanim

Tarama Formu uygulanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
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Kazlarda korkular daha yogun ve yaygindir. Korku yogunlugu ve yayginligi yalmzca
erkeklerde yasla birlikte azalma gostermektedir. Korku diizeyleri ile depresyon,
kaygi ve fiziksel kotiye kullamm &ykiisli arasinda belirgin bir iligki vardir.
Ergenlerde toplumsal olarak degerlendirilmeyle ilgili korkular, cocuklarda ise 6lim
ve tehlikeyle ilgili korkular daha yogundur. Anne — babadan ayrilik korkulari her

yasta, sosyo ekonomik diizeyde ve cinsiyetle goriilen en yogun korkulardir.

Pfefferboum ve arkadaglar1 (1999) 1995 yilinda on dokuzu ¢ocuk 167 kiginin
oldiigii. bombalama olayinda ortaokul ve lise &grencilerinin  yanitlarimi
degerlendirmek igin yaptiklar arastirmada bombalamadan yedi hafta sonra 3218
égrenci degerlendirilmigtir. Degisik sosyo-ekonomik gruplardan olan bu gocuklara
bombalama olay1 , TV’de gordiikleri yakinlarini kaybedip kaybetmedikleri sorulmus
, yakinlarin1 kaybedip kaybetmedikleri sorulmus , kaybi olan &grenciler: aileden
birini kaybedenler ,aile dis1 akraba,arkadas, tanidik ya da tamidifi kimse olmayan
seklinde gruplara ayrilmis sonucta g¢ocuklarinin 1/3 ‘den fazlasinin bombalamada
olen birini tamdigi ve bu g¢ocuklarda korku, ev ve okul hayatinda degisiklikler ve

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri daha sik goriildiigli saptanmistir.

Barrowclovg ve digerleri (2001) yaptiklart bir aragtirmada Kaygi problem
kriterlerine gore tam konmus, rast gele secilmis bir hasta grubuna, kayginin
tedavisinde davranigsal terapi ve destek yardim programlarini karsilastirmislardir.
Her iki durumda da terapi kisisel olarak uygulanmistir. 3 — 6 — 12 haftalar sonunda
kaygi diizeyleri dl¢iilmiis her iki gruptan da tedavi sonucu iyilesme goriilmiigtir.
Tedaviye cevap verme oraninin davramgsal terapi alan grupta daha ytiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

Borwn digerleri (2001) ve DSM IV’iin Kaygi Bozukluklar ile ilgili yaptiklary
arastirmada 362 ayakta tedavi goOren hastayr degerlendirmiglerdir.Yapilan
degerlendirmede hastalarin ¢ocugunda goriilen sikayetlerin ve uyusmazliklarin ortak

oldugu saptanmistir.



50

Ericson ve digerleri (2001) Korfez savasindan 18-24 ay sonra Gazilerde
Posttravmatik Stres Bozuklugu ve Deprem Belirtilerini karsilastirmak amaciyla
yaptiklari  ¢aligmanin sonucunda Posttravmatik Stres Bozuklugu ve Depresyon

Belirtileri arasinda iliskili ve baglantili oldugu saptamiglardir.

Avclr ve Aslan (1995) Konversiyon Bozuklugu ve Obsesif Kampulsif
Bozuklugun ¢ocukluktaki baslangic yasi cinsiyete gérev dagilimi, ailenin egitim
durumu, kardes sayisi, hastaligin temel belirtileri ve eslik eden bozukluklan
karsilagtirmak amaciyla yaptiklar1 arastirmada 6-5 ya arasinda 30’u AKB 29’u KB
tanis1 konmus 34 kiz 29 erkek gocuga 67 soruluk biyopsikososyal veri tipleri formu
uygulamig, KB olgularindan belirtilere gére organik sorunu elemek amaciyla ¢ocuk
ndrolojisi genel ¢ocuk poliklinigi g6z kulak burun bogaz muayeneleri yapilmis zeka
geriligi ve organik bozuklugu olan g¢ocuklar aragtirma diginda belirtilmistir.
Arastirma sonucunda OKB ile KB arasinda bag vuru yasi, cinsiyet, kardes sirasi,
annenin ¢alisma durumu iizerinde anlamli fark bulunmamistir. Annenin egitim

durumu arasinda énemli iliski bulunmustur.

Aydemir ve arkadaglar1 (1997) depresyon kaygi ve bunlarn bir arada
bulundugu es tamli ortiisen 6zelliklerinin aragtirilmast amaciyla yaptiklar: ¢alismada
31 Mjer depresyon 20 Ankiyok Bozuklugu 11 Egtanilt durumlarda tan alan hastaya
kisilik bozuklugu belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla 2. eksen tamilar, igin
DSM-11-R vyapilandirilmis klinik goriismesi tipga versiyonu uygulanmugtir.
Arastirma sonucunda klinik bozukluklarinin siklifi yontinden hasta gruplari arasinda
farklilik bulunmamistir. Kaygr bozuklugu grubunda tiim klinik bozukluklarina ait

belirti sayis1 diger gruplardan anlaml bulunmustur.

Cuhadaroglu ( 1993 ) Adélesan dénemde depresyon ve kayg belirtilerinin
birlikte goriilmesini aragtirmak amaciyla yaptif1 ¢aligmada, 34’1 Kaygi bozuklugu ,
32’si depresif bozukluk tanisi alan iki grup Adolesana Beck Depresyon Envanteri Ve
Durumluluk - Siirekli Kaygi 6l¢egi uygulanmistir. Her iki grupta da kaygi ve
depresyon belirtileri arasinda istatiksel anlamli iligki saptanmamugtir. Kaygi

belirtilerinde artma ile depresyon paralellik gostermektedir.



51

Deprem ile Tlgili Arastirmalar :

Pynoss ve arkadaglann (1993). 1988°’de Ermenistan Depreminden sonra
Cocuklarda Gozlenen Travma Sonrasi Stres Reaksiyonlarina sistematik tanimlama
getirmek amaciyla yaptiklart bir ¢alismada , deprem merkezlerine uzakliklarr farkli
ii¢ sehirden rasgele segilen 8-16 yaslarindaki 231 cocuga Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Olgegi uygulamuslardir. Arastirma sonucunda bolgelere gore dlgeklerden
elde edilen puanlardan deprem merkezine yakinlik , hasarin derecesi ve 6l sayisi ile
korelasyon gosterdigi ,uygulanan ti¢ sehirde siddete gore belirgin farkliliklar oldugu

bulgular1 elde edilmistir.

Goenjeran ve arkadaglar1 (1995) .1988 Ermenistan depreminden bir buguk yil
sonra bolgedeki Posttravmatik Stres Bozuklugu ; Depresyon ve Kaygi bozuklugu
oranlarint ve bunlara cinsiyetin , aile bireylerinin kaybinin, kalacak yer sorununun
etkilerini degerlendirmek amaciyla deprem merkezine farkli uzakliktaki {i¢ sehirden
sekiz okuldan 218 6grenciye Posttravmatik Stres Olgegi , Depresyon Oz bildirim

Olgegi uygulamuslardir. Degerlendirme sonucunda depremden agir sekilde etkilenen

iki sehirde yasayanlarda Posttravmatik Stres Bozuklugu ve Depresyon yiiksek oranda
bulunmustur.Ayrica aile bireylerinin kaybinin iki ilde de korelasyon gosterdigi ,
Posttravmatik Stres Bozuklugunun kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu sonuglar

elde edilmistir.

Turan ve Sayil (1995) yilinda Dinar ‘da yasanan 6,1 siddetindeki deprem
sonucunda bireylerin yasadigi psikolojik sorunlarini belirlemek amaciyla yaptiklari
arastirmada H.U. Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu iigiincti simf dgrencileri anketor
olarak ¢alismiglardir. Travma sonrast Stres bozuklugunun DSM — IV’de ki belirtileri
dikkate alinarak hazirlana bir anket formu ile Beck Depresyon Olgegi ve Durumluk -
Stirekli Kayg: Olcegi uygulamuglardir. Dinar’da cadirlarda yasayan tiim bireyler
calismaya alinmigtir. Aragtirma sonucunda deneklerin % 40°1 hafif ve agir derecede

kaygili, % 11°i hafif ve agir derecede depresif bulunmugtur. Can ve mal kaybina
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ugrayanlarda 6lgek puanlar1 anlamli dlgtide daha yiiksektir. Ayrica kadinlarin kayba
kars1 erkeklerden daha duyarl: olduklar: da tespit edilmistir.

Alpaslan ve digerleri (1999), 17 Agustos 1999 Marmara Depreminin ¢ocuklar
{izerine olan etkisini saptamak amaciyla Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nin deprem
bolgesindeki g¢ocuklarda fiziksel ve ruhsal hastalik tarama ve tedavi amaciyla
yiiriitiilen programin i¢inde 13-17 Eyliil 1999 tarihleri arasinda Bolu’nun Golyaka
ilgesinde ilkdgretim okullarinda ve liselerdeki g¢ocuklar bir g¢ocuk psikiyatristi
tarafindan degerlendirilmistir. Toplam 1118 ¢ocugun tarandig: arastirma kapsaminda
408 cocugun durumluk ve siirekli kaygr Olgegi uygulanmistir. 13 yas ve {istii
¢ocuklar i¢in durumluk ve stirekli kaygi tammlari, 12’yas ve altindaki gocuklara ise
durumluk siirekli kaygi Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 12 yas ve
altindaki ¢ocuklarda yasin kii¢iik olmasi ve yakinlarin kaybi anlamli olarak durumluk
kaygiy1 yordamistir. 13 yas ve {stii igin ise yasin biiylimesi ve cinsiyet durumluk —
kaygiy1 yordamaktadir. 12 yas ve alti i¢in cinsiyet stirekli kaygiyr yordamuistir.
Psikiyatrik muayene sonucunda deneklerden 84’iinde akut stres bozuklugu, 20’sinde
uyku bozuklugu, 6’da depresyon, 9’unda dikkat eksikligi hiper aktivite bozuklugu ve
3’linde eniirezis saptanmistir. Ayrica 6’da kaygi, birinde olesesif, 1°denekte ise fobik
belirtilere rastlanmistir. 136 denek tedavi altina alinmistir.

Yorbik ve digerleri (1999) yilinda okul oncesi, okul ¢agi ¢ocuklarda ve
ergenlerde deprem felaketine bagli olarak olugmus travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinin aragstirilmasi amaciyla Marmara Depreminden sonra Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu belirtileri ile g¢ocuk psikiyatrisi poliklinigini bagvuran ya da
depreme bagli olarak olusan fiziksel travmalar nedeniyle hastanenin ¢esitli
béliimlerine yatirilan 2-16 yaslarindaki 35 ¢ocuk ve ergen ¢aligmaya almiglardir.
Deprem Bilgi Formu ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu Belirti Tarama Formu,
cocuklar, ergenler ve onlarin yakinlari ile genisletilerek doldurulmustur. Arastirma
sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin travmayi algilamalari ya da travmaya yanit

vermelerinde yas gruplarina gore farklilik oldugu saptanmigtir.

Demir ve digerleri (2000) yilinda Marmara Depreminden sonra ruhsal

davranigsal yakinmalar ile g¢ocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran
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hastalara ait 6zelliklerin ve cinsiyet, yas, depremin yasandig: yer gibi degiskenlerin
taniyla iligskisinin ortaya konmas: amaciyla yaptiklari arastirmada, Agustos 1999 —
Subat 2000 tarihleri arasinda klinie bagvuran 321 g¢ocuk ve erginin dosyalarmi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda Hastalarin % 38’1 uyum bozuklugu, % 25,5°1
Travma Sonrast Stres Bozuklugu, % 16,5’u Akut Stres Bozuklugu tanisi almigtir.
Cinsiyet ve depremin yasandig: yer tanisal dagilim ile iligkili bulunmamigtir. Kiigiik
yas grubundan olanlarin ASB/TSSB tanilar1 anlamli bi¢gimde daha az aldifn ve
depremde aile iiyeleri, akrabalar1 veya arkadaslari, komsulann arasindan kaybi

olanlarin daha fazla ASB/TSSB tanist aldig1 bulunmugtur.

Ozcan (2000)’ mn Felaketlerden etkilenen ergenlerin Psikolojik sagaltimina
iliskin bir grup rehberligi programinin ergenlerin Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeylerine ve P.S.T. diizeylerine olan etkisini arastirmak amaciyla yaptig1 calisma
sonucunda deprem yasantisi gegirmis gruba uygulanan P.S.T.B. l¢egi ve Durumluk-
Siirekli Kaygr Olceginin 6n-test puam ortalamalan ile son test puant ortalamalari

arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

1.6. Aragtirmanin Amaci

Depremler, seller ve buna benzer dogal felaketler, bunlar1 yasayan
topluluklarda kisa yada uzun dénemde psikolojik etkiler birakmaktadir. Ilk giinlerde
yasanan ve son derece dogal olan ve zamanla azalan, kaybolan korku, panik ve
donmusluk halinden sonra uzun vadede depremin etkilerini aragtirmak Onem
tagimaktadir. Deprem gibi bir felaketten sonra uzun vadede ilk anlarda yasanan bu
kisa siireli tepkilerin ardindan yaganan kayiplar deprem yasamis olmanin getirdigi
sosyal ve fiziksel zorluklar ile depremin etkisi kendini hissettirmektedir. Yapilan
arastirmalarda gostermektedir ki deprem felaketinden en ¢ok etkilenen grup ¢ocuk ve

ergenler olmaktadir.
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Bu aragtirmanin temel amaci yukaridaki bilgiler dogrultusunda 12 Kasim
1999 Diizce depremini (7.2 siddetinde) yasamis ve depremden yaklasik iki yi1l sonra
(Ocak - 2001) dokuz yasinda olan gocuklarin kayg: diizeylerini ortaya koymaktadir.

Bu amag dogrultusunda 12 Kasim 1999 Diizce depremini yagsayan ¢ocuklarin
Durumluluk — Stirekli kayg1 diizeylerine cinsiyet, kardes sirasi, annenin yasi, annenin
dgrenim durumu, meslegi ile calisgma durumu ve yasanilan evin kati, hasar durumu
ile gocugun depremi kiminle yasadig1 gibi degiskenlerin etkisini incelemeye, depremi
yasayan ¢ocuklarin kayg: diizeyleri ile annelerinin kayg: diizeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymaya, depremi yasayan gocuklar ile depremi yagsamayan ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda genel olarak bir fark olup olmadiginin belirlenmesine ve
cocuklarin depremden olumsuz yonde etkilenmesini Onleyecek Onerilerin

getirilmesine ¢ahigilmistir.

Arastirmada agagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Dokuz yas ¢cocuklarinin Durumluk — Stirekli Kaygi Diizeyini

Cinsiyet

ISR

Kardes sirasi

Annenin yas1

o o

Annenin 6grenim durumu
Annenin meslegi
Annenin ¢alisma durumu

Depremi kiminle birlikte yasadig:

5@ oo

Depremi yasadig evin kat

Depremi yasadigi evin hasar durumu etkilemekte midir?

—-

2. Depremi yasayan dokuz yas c¢ocuklarmim Durumluk - Stirekli Kaygi
Diizeyleri ile annelerinin Durumluk - Stirekli Kaygi Diizeyleri arasinda iliski
var midir?

3. Depremi yasayan dokuz yas ¢ocuklarinin Durumluk - Strekli Kaygi
Diizeyleri ile depremi yagamayan dokuz yas ¢ocuklarinin Durumluk — Stirekli

Kaygi Diizeyleri arasinda fark var midir?
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1.7. Arastirmanin Onemi

17 Agustos 1999 ve 12 Kasim 1999 depremleri Marmara Bolgesinin tarihinde
yasadig1 onemli dogal felaketlerinden ikisidir. Depremlerin yogun yerlesimin oldugu
sanayi bakimindan gelismis Bati Bolgesi’nde ortaya ¢ikmasi ve son on yilda
kamuoyunun olusmasinda birinci derecede rol oynayan kuruluslarin giinlerce adeta
dakikas1 dakikasina deprem bélgesinden haber aktarmalar biitiin tilkede glindemin
ilk maddesinin deprem felaketi olmasina ve biittin tilkenin depremi bizzat yasamasina
yol ac¢mustir. Depremzedeler arasinda 6zel ilgi goren grupta gocuklardir.
Kamuoyunda “geride kalanlar” diye adlandirilan g¢ocuklarin deprem sonrasinda
ruhsal sorunlar yasadigi ve deprem felaketinden en ¢ok etkilenen kesim oldugu

goriisleri yayginlik kazanmustir. (Demir ve Dig., 2000: 207).

Cocuklarin depremden bu derece fazla etkilenip stres ve kaygi yasamalarinin
Onemli nedenlerinden biri de depremi anlamakta zorluk ¢ekmeleri olmustur. Ciinkii
¢ocuklar kontrolleri disinda olan olaylar1 anlamakta zorluk ¢ekmekte ve kendilerini
koruyan ve tamamen giiven duyduklari yetiskinlerin bu olay karsisinda caresiz

kalmasindan kaygi duyabilmektedirler.

Depremi yasamayan c¢ocuklar bile hi¢bir kayiplari olmadigi halde
televizyondan gordiiklerinden ve yetiskinlerin olay hakkindaki konusmalarindan

etkilenmislerdir.

Bu arastirma ¢ocuklarin yasaminda 6nemli degisikliklere sebep olan deprem
felaketlerinden yaklagik iki yil sonra kaygi diizeylerinin cinsiyet, kardes sirasi,
annenin yasi, annenin 6grenim durumu, annenin meslegi, annenin ¢aligma durumu,
deprem yasanilan evin hasar durumu gibi degiskenlere gore belirlenmesine, depremi
yasayan ¢ocuklarin kaygi duzeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin ortaya konmasina, depremi yasayan cocuklarla depremi yasamayan
cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda genel olarak bir fark olup olmadigimin

belirlenmesine ve yasamin 6nemli bir dénemi olan son ¢ocukluk yillarindaki dokuz
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yas c¢ocuklarimin boylesi bir felaketten en az etkilenmesini saglayacak ¢oziim

Onerilerinin getirilmesine yardimci olacagindan 6nem tagimaktadir.

Ulkemiz gibi dogal afetlerin her tiirliisiiniin yasandig1 ve yaganacag bir
toplumda, afetler oncesi tiim ilgili konularda egitim, afet sonrasi calismalarin
organizasyonu, temel ihtiyaglarin kargilanmasi ve halk katilimi programlar yalniz
fiziksel kosullarin iyilestirilmesi i¢in degil, psikolojik etkilerinin de en kisa siirede

azaltilmasi i¢in de Oneriler sunulmasi aragtirmanin 6nemini arttirmaktadir.

1.8. Varsayimlar

1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayimustir.

2. Arastirmanin drneklemine giren ¢ocuklarin Kisisel bilgi formu ve Durumluk
— Siirekli Kaygi envanterini igtenlikle ve yansiz doldurduklar: varsayilmistir.

3. Arastirmanin 6rneklemine giren annelerin Kisisel bilgi formu ve Durumluk —

Stirekli Kaygi envanterini igtenlikle ve yansiz doldurduklar varsayilmistir.

1.9. Stmirhiliklar

1. Arastirma normal gelisim g@steren ¢ocuklarla sinirlandirilmigtir.
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2. YONTEM

Bu aragtirma Diizce il merkezinde 12 Kasim 1999 Diizce depremini ( 7.2
Siddetinde ) yasayan ve su anda dokuz yaginda olan (2001 — Ocak) ¢ocuklarin kayg:

diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir,

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2000 — 2001 §gretim yilinda deprem bdlgesi olan
Diizce il merkezinde ikamet eden 12 Kasim 1999 Diizce depremini yasamis olan
dokuz yas ¢ocuklar1 ile anneleri ve deprem bdlgesi olmayan Konya Eregli’de

yasayan dokuz yasinda ki gocuklar olusturmaktadir.

Deprem yasamayan sehir olarak Tiirkiye genelinde deprem yasama olasiligi

en az olan illerden biri olan Konya ili segilmistir. ( 4. derece deprem bolgesi )

Orneklemin  olusturulmasinda  ilk olarak Diizce II Milli Egitim
Miidirltigiinden Diizce merkeze bagh ilkogretim okullarinin listesi elde edilmistir.
Bu listeden tesadiifi yontemle dokuz ilkdgretim okulu belirlenmistir. Her bir okul tek
tek ziyaret edilmis bu okullarda gorevli yonetici ve 3. sinif 6gretmenlerine aragtirma
kisaca anlatilarak annelerin okula ¢agirilmasi saglanmig, Diizce depremini yasayan

¢ocuklar belirlenmistir.

Ayni ¢alisma Konya — Eregli ilge Milli Egitim Midurliigtinde de uygulanmis
ve Konya — Eregli’de belirlenen alt1 ilkdgretim okuluna devam eden 6grencilerden

hi¢ deprem yasamamis olan 6grenciler belirlenmistir.

Orneklem sayis1 %5 hata pay1 esas alinarak deprem bélgesinde yasayan 300

cocuk ve anneleri ile deprem bolgesinde yagamayan 300 gocuk olarak belirlenmistir.

Ornekleme dahil edilen ¢ocuklarin okullara gére dagilimi Tablo — 1’de

verilmigtir.
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Yerlesim

Yeri Okul N %
Uzun Mustafa 1.0.0. 48 16

Namik Kemal 1.0.0. 45 15

N Ismet Pasa 1.0.0. 49 16
é Beykésy 1.0.0. 50 17

2] 19 May1s 1.0.0. 25 8

> Dereli Tiittincii 1.0.0. 18 6

’% Azmimilli 1.0.0. 27 9

Ozel Oncii 1.O.O. 20 7

Ozel Elif Koleji 18 6
Toplam 300 100

Yerlesim

Veri Okul N Y%
Aldiirrahim 1.0.0. 56 18

E Giilbahge Borsa 1.0.0. 45 15
% Stimer 1.0.0. 47 16
<l¢ Gazi Mustafa Kemal .0.0. 59 20
% Barbaros 1.0.0. 45 15
M Sehit Kamil 1.0.0. 48 16
Toplam 300 100

Tablo — 1 Incelendiginde Diizce - Merkezde yasayan ¢ocuklarin

48 (%16)’inin Uzun Mustafa Ilkégretim Okuluna, 45 (%15)’inin Namik
Kemal Ilkogretim Okuluna, 49 (%16)unun Ismet Pasa Ilk6gretim Okuluna, 50
(%17)’sinin Beykdy Ilkogretim Okuluna, 25 (%8)’inin 19 Mayis ilkdgretim
Okuluna, 18 (%6)’inin Dereli Tiitlincti ilkdgretim Okuluna, 27 (%9)’sinin Azmimilli
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[Ikogretim Okuluna, 20 (%7)’sinin Ozel Onct ilkogretim Okuluna, 18 (%6)’inin

Ozel Elif Kolejine devam ettigi goriilmektedir.

Deprem Bolgesi Olmayan Konya — Eregli’de Yasayan Cocuklarin 56
(%18)’siin  Abdiirrahim Ilk6gretim Okuluna, 45 (%15 )’inin Giilbah¢e Borsa
IIkogretim Okuluna, 47 (%16 )’sinin Stimer Ilkogretim Okuluna, 59 (%20 )’unun
Gazi Mustafa Kemal Ilkogretim Okuluna, 45 (%15 )inin Barbaros Hk(’igretim
Okuluna, 48 (%16 )inin Sehit Kamil [kogretim Okuluna devam ettigi

goriilmektedir.
2.2. Veri Toplama Araglar
2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Cocugun kendisi ve ailesi hakkinda tanitici bilgileri toplayabilmek igin

¢ocuklara ve annelere yonelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.

Deprem bolgesi olan Diizce — Merkez’de yasayan ¢ocuklar i¢in hazirlanan
formda cinsiyet, okul adi, dogum tarihi, kardes sirasi, deprem yasayip yasamamig
oldugu ve yasadigt depremlerin tarihleri, depremi kiminle yasadigi, deprem
oncesinde fiziksel engele sahip olup olmadigi, deprem sonrasinda fiziksel engele
sahip olup olmadigi, depremde enkaz altinda kalip kalmadigi ve deprem sonrasi
psikolojik tedavi gériip gormedigi gibi sorular yer almaktadir. (Ek — 1) Deprem
bélgesinde yasayan ¢ocuklarin anneleri i¢in hazirlanan formda ise aragtirmaya
katilan ¢ocuguna, kendisine, anne ve gocuga yonelik ti¢ ayr1 bolim bulunmaktadir.
Annenin ¢ocuguna ydnelik olan bélimde g¢ocuk formunda yer alan sorular
bulunmaktadir. Annenin kendisine yonelik olan boélimde yasi, 6grenim durumu,
calisma durumu, meslegi, deprem yasaylp yasamadigi, yasadifi depremlerin
tarihleri, enkaz altinda kalip kalmadigi, deprem Oncesinde ve sonrasinda fiziksel
engele sahip olup olmadigi, depremin ailesinden birinin Sliimiine sebep olup
olmadip1, deprem sonrasi psikolojik tedavi goriip gérmedigi, deprem sonrasinda

depremle ilgili programlart ve yaymnlari takip edip etmedigi gibi sorular yer
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almaktadir. Anne ve gocuga yonelik boliimde ise anne ve ¢ocugun deprem yagadigi
konutun kat1 ve hasar durumu gibi sorular yer almaktadir. (Ek — 2) Deprem bolgesi
olmayan Konya — Eregli’de yasayan ¢ocuklar i¢in hazirlanan formda ise cinsiyet,
okul adi, dogum tarihi, deprem yasayip yasamadigi, deprem yasayan cocuklar i¢in
yasadigi depremin yeri ve tarihi, depremde bir yakinni kaybedip etmedigi ve
deprem sonrasinda depremle ilgili programlar1 ve yayinlart takip edip etmedigi gibi
sorular yer almaktadir. (Ek — 3) Bu formlar ¢ocuklara ve annelere aragtirmaci

tarafindan 6lgeklerden 6nce uygulanmaigtir.
2.2.2. Cocuklar i¢in Durumluk - Siirekli Kayg: Envanteri

"Cocuklar Igin Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri" nin orijinali olan State
- Trait Anxiety Inventory for Children / STAIC Spielberger tarafindan 1973 yilinda
gelistirilmistir.  Envanter g¢ocuklarin  durumluk ve siirekli  kaygilarim

degerlendirmeye yonelik olan bir kaygi 6l¢iim aracidir. ( Ozusta , 1993 )

Oz bildirim seklinde olan envanter Spielberger'in yetiskinler icin gelistirdigi
"Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri" nin ¢ocuklar i¢in sadelestirilmis formudur.
Yetiskinler i¢in olan envanterde segenek sayisi 4 iken cocuklar i¢in olan envanterde

segenek sayisi 3’e indirilmisgtir.

"Cocuklar I¢in Durumluk - Siirekli Kayg: Envanteri" nin geligtirilmesi
sirasinda 33'ii durumluk kaygiyi, 40't stirekli kaygiy1 dl¢tiigti diistintilen 73 madde
belirlenmistir. Daha sonra madde birakma korelasyonu 20'den diisiik olan
maddeler ayrilmistir. Bu iglem sonucunda toplam 40 maddeyi (20 durumluk, 20
siirekli kaygi maddesi) igeren iki ayr1 6lcek olusturulmustur. Envanter Tiirkge'ye
Ozusta tarafindan uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: yapilmstir.

( Ozusta , 1993 )

"Cocuklar I¢in Durumluk - Siirekli Kayg: Envanteri” nin "Durumluk Kaygi
Olgegi" nde c¢ocuklardan "o anda" kendilerini nasil hissettiklerini

degerlendirmeleri ve ilgili ti¢ segenekten birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgek

gerginlik, sinirlilik, telas, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iliskili duygularin
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degerlendirilmesini amaglamaktadir. Maddelerin yanis1 tedirginlik, telas ve
gerginligin olmamasini, digerleri ise bu durumlarin varliini yansitmaktadir.
Tedirginlik, telag ve gerginlik gibi durumlarin varlig1 ¢ocuk tarafindan " ¢ok" olarak
bildirildigi durumlarda en yiiksek puan olan 3, bu tiir durumlarin olmadiginin
bildirildigi durumlarda ise en diiglik puan olan | alinmaktadir. Durumluk kaygi
olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 20'dir. Olgekten
alman diistik puanlar sakinlik, huzurlu olma durumunu gosterir iken ortalama
puanlar orta derece bir gerginlik ve tedirginligi, yiiksek puanlar ise siddetli gerginlik
ve kaygili olma durumunu gostermektedir. Gegici kaygida zaman iginde olabilecek
degisiklikleri ol¢mek i¢in "durumluk Kaygi Olgegi" degisik zaman araliklarinda

cocuklara uygulanabilmektedir.

"Cocuklar I¢in Durumluk - Siirekli Kayg: envanteri” nin "Siirekli Kayg
Olgegi" ise kayg1 yatkinliginda kalic1 bireysel farkliliklar 6lgmeyi amaglamaktadir.
Stirekli kaygi 6lgegi 20 maddeden olusur ve ¢ocuktan "genellikle" kendini nasil
hissettigini degerlendirip, maddede verilen durumun olus sikligina gére en uygun
secenegi secmesi istenir. Her durumun "hemen hemen hig¢", "bazen", "sik sik"
olarak belirlenmis segeneklerinden "sik sik" segeneginin secilmesi en yiiksek
puan olan 33'tin "hemen hemen hi¢" se¢eneginin secilmesi en diigiik puan olan 1’in
alinmasina yol agmaktadir. Stirekli kaygt Slgeginden alinabilecek en diisiik toplam

puan 20, en yiiksek toplam puan ise 60'dir.

"Cocuklar I¢gin Durumluk - Stirekli Kayg: Envanteri" nin uygulanmasi
sirasinda zaman sinirlamas: bulunmamaktadir. Envanter grup veya
bireysel olarak uygulanabilmektedir. Her iki 6lgegin agiklamasi maddelerden
once yazimistir ve uygulama yaparken de agiklama ¢ocuklara okunur. Bunun
disinda ¢ocuklara maddeler ile ilgili agiklama yapilmadan ¢ocugun dikkati sadece
her iki 6lgegin farkli agiklamalart olduguna ¢ekilir. Uygulama sirasinda "Durumluk
Kayg1 olcegi", testle ilgili ortaya ¢ikabilecek tedirginlik ve heyecan gibi duygusal
olaylara duyarli oldugundan "Stirekli Kayg1 Olcegi" nden 6nce verilmektedir.

(Ozusta, 1993).
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Cocuklar i¢in Durumluk - Siirekli Kaygi Envanterinin Giivenilirligi

Ozusta envanterin giivenirlik caligmasim yapmustir. Ozusta ¢aligmasinda
envanterin uygulandigi normal gruptaki tiim gocuklarin her maddeye verdikleri
yanitlar {izerinde envanterin i¢ tutarliligini incelemis, i¢ tutarlilik analizlerinde
Cronbach alfa teknigini uygulamustir. Ik uygulamadan alti hafta sonra aym

¢ocuklara envanteri tekrar uygulamis ve test tekrar test iligkisine bakmistir.

Calismada Cronbach alfa katsayisi durumluk kayg: dlceginde .82, siirekli
kayg: olgeginde .81 olarak belirlenmis, test - tekrar test giivenirlik katsayisi ise
durumluk kaygida kizlar igin .53, erkekler i¢in .65 ve siirekli kaygida kizlar i¢in .48,
erkekler i¢in de .74 olarak tespit edilmistir. Test - tekrar test giivenirlik katsayilari
durumluk kaygi i¢in .60 ve siirekli kaygi icin de .65 olarak belirlenmisgtir.
(Ozusta, 1993).

Cocuklar I¢in Durumluk - Siirekli Kaygi Envanterinin Gegerligi

Ozusta, envanterin kriter gegerlifini belirlemek iizere kaygi bozuklugu
teshisi olan grup, diger psikiyatrik bozukluklar1 olan grup ve normal gruptaki
cocuklardan aldig1 verileri karsilagtirmistir. Normal grup disinda diger gruptaki
¢ocuklar arasinda cinsiyet farki bulunmazken, kaygi bozuklugu ve diger psikiyatrik
bozukluklari olan grup karsilastiriidiginda kaygi grubunu psikiyatrik bozukluklart
olan gruptan sadece durumluk kaygi agisindan anlamli yiiksek puanlar aldiklar,
kaygi bozuklugu olan grubun normal gruba gore her iki 6lgekten anlamli derecede

yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir (Ozusta, 1993).

2.2.3. Yetigkinler I¢in Durumluk - Siirekli Kayg1 Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayri1 ayr1 saptamak amaci ile
Spielberger ve arkadaglari tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk -
Siirekli kaygi envanteri Spielberger’in ki Faktorli Kaygi Kuramindan

kaynaklanmigtir. Durumluluk stirekli kayg: envanteri kisa ifadelerden olusan bir 6z
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degerlendirme (self- evaluation) anketidir (Bkz. Ek-6, Ek-7). Baslangicta normal
yetiskinlerde kaygiy1 arastirma amaci i¢in gelistirilmis olan bu 6lgegin, sonraki
denemelerde lise Ogrencilerini psikiyatrik bozukluklar1 ve fiziki hastaliklara olan
bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. Yillik denemeler psikologlari envanterin

tiim genglere ve yetigkinlere uygulanabilecegi sonucuna gotiirmiistiir.

Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayri
Olgegi icerir. Durumluk kayg: 6lgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda
kendisini nasil hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iliskin
duyularini dikkate alarak cevaplamasimi gerektirir. Stuirekli kaygi &lgegi ise
bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Stirekli kaygi 6lgegi

ise bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir.

Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar
bu tiir yasanilan siddet derecesine gére (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla
gibi gsiklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Stirekli kaygi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1)
hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde

isaretlenir.

Her iki olgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda
degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygt seviyesini, kiigiik puan diisiik kaygi seviyesini
ifade eder. Puanlar ylizdelik swra (1,5,10) kayginin az oldugunu gosterir.
Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir.
Karsilastirma gruplart olarak lise Ogrencileri, Universite &grencileri, normal
yetigkinler ve ¢esitli hasta 6rneklemlerinden yararlanilmistir. Eldeki puanla, norm
tablolarindaki ortalama puanlar birbirine benzedigi oranda bireyin kaygi

seviyesinin gurubun 6zelliklerine yakin oldugu diistiniilebilir.
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Yetiskinler i¢cin Durumluk - Siirekli Kayg: Envanterinin Giivenilirligi

Turkgelestirilmis  6lgeklerin  i¢ tutarliigi (madde homojenligi) ve
giivenilirligi kadar Richadson 20 "Hem Remansder" korelasyonlar1 ve tekrar test

teknigiyle saptanmustir.

Kuder Richardson (Alpha) giivenirligi : Kuder Richardson 20
formiiltintin genellestirilmis bir formu olan alpha kureboyanlar (alpha cuefficients)
ile saptanan giivenirlik katsayilarinin stirekli kayg: olcegi icin 83 ile 87 arasinda;
Durumluluk kaygi olgegi igin 94 ile 96 arasinda oldugu bulunmustur. Ingilizce
formunda bu glivenirlik katsayilar: siirekli kaygi olgegi icin 86 ile 92 Durumluluk
kayg1 6lcegi igin 83 ile 92 arasindadir. Bu verilerden Tiirkge 6lgeklerin yiiksek

madde homojenligi ve i¢ tutarligi oldugu goriilmiistiir.

Madde (Hem Remainder) giivenirligi : Her maddenin varyansiyla tiim
olgekten elde edilen puan varyansimin iligkisini arayan "item remainder"”
korelasyonu teknigi 6lgegi olugturan maddelerin giivenligi ve gecerliligi hakkinda
ayrintili bilgi saglar. Korelasyon katsayisi 30'dan diisiik olan maddelerin iizerinde
durulmasi ve diizeltilmesi gerekir. Durumluluk kaygi olgegi ve siirekli kaygi
Olgegindeki ifadelerin madde (item remainder) giivenirligi korelasyon katsayilari,
Tiirkce ve Ingilizce formlara gore karsilastirilmistir ve Tiirkge formunun madde
giivenirligi korelasyonlar stirekli kaygi olgegi i¢in 34 ile 72 durumluluk kaygi
olgegi icin ise 42 ile 85 arasindadir ve Ingilizce formunda elde edilen
katsayilardan daha yiiksektir. Bu durum Tiirkgelestirilmis maddelerin giivenilir

oldugunu isaret etmektedir. ( Lecomptle ve Oner , 1976 )

Test tekrar test giivenirligi : Hacettepe ve Ortadogu Teknik Universiteleri
ile Kara Harp Okulunda, dl¢ekler beg ayr1 6grenci grubuna 10, 15, 30, 120 ve 365
giin ara ile normal sinif kogullarinda iki kez uygulanmigtir. Sonuglar test tekrar test
giivenirlik katsayilarinin siirekli kaygi 6l¢eginde 71 ile 86 arasinda durumluk kaygi

olgegi icin ise 26 ile 68 arasinda degistigini gostermistir. (Lecomptle ve Oner ,1976)



65

Envanterin gilivenirlik katsayr dagilimi incelendiginde siirekli kaygi
puanlarinin 10 giin ile bir y1l arasinda pek degisme gostermedigi, diger bir deyis ile
sabit kaldigi, buna karsilik kaygi puanlarimin ayn siire i¢inde dikkat ¢eken bir
degiskenlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Kurumsal olarak siirekli kaygi seviyesinde
degismezlik, durumluluk kaygi seviyesinde ise degiskenlik vardir. Elde edilen
sonuglar bu kuramsal beklentileri dogrulamig ve Olgeklerin zamana Kkarsi
giivenirligi destekledigi gibi bir yapida deneysel (construct) gegerliligini de ortaya
cikarmustir. Sonug olarak Tirkeelestirilmis olan bu 6lgeklerin madde homojenligi,
yiksek i¢ tutarlifn = ve zamana  glivenirlifi  oldugu  gorulmiistiir.

(Oner ve Dig., 1983: 15).

Yetiskinler I¢in Durumluk - Siirekli Kayg: Envanterinin Gegerligi

Tiirk¢elestirilmis durumluluk ve siirekli kaygi 6l¢eklerinin gegerligi iki ayri
teknikle saptanmistir. Bunlar yapt ya da deneysel kavram gegerligi ve kriter

gegerligidir.

Yapi1 ya da deneysel kavram (construct) gegerligi; 6lgeklerin ya da deneysel
kavram gecerligi, durumluluk ve siirekli kaygi kavramlarinin kuramsal tanim ve

beklentilerine nedenli uygun oldugunu saptamak suretiyle bulunmustur.

Iki farkli kaygi kavramina gére, durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu
durumda huzursuz, endiseli, korkulu ve karamsar olmasi halidir. Sikintili ve hos
olmayan bu duruma stres denir. Stres durumu devam ettigi slirece birey huzursuz
ve mutsuzdur. Bu kosulda durumluluk kayg: seviyesi yiiksektir. Ancak stres yaratan
kosullar ortadan kalkinca bireydeki huzursuzluk, tedirginlik ve hosnutsuzluk

sona erer, birey rahatlar. Durumluk kayg1 seviyesinde 6nemli diigme olur.

Yine aym: kurama gore siirekli kaygi genelde bireyin ¢evresinde olan pek
cok seyi tehlikeli ya da 6ziinl tehdit edici olarak algilama egilimidir. Bu egilim
dogrudan dogruya g¢evresel kosullara bagli degildir. Bireyin herhangi bir neden ile

kendisini giivensiz hissetmesi ve dolayisiyla kolayca tehdit edilme duygusuna
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kapilmasidir. Bu tir kigiler genellikle huzursuz, mutsuz olur ve bu durum yiiksek
siirekli kaygi puanlariyla saptanabilir. Stres kosullarinin ortaya ¢ikmast durumluluk
kayg: seviyelerinde 6nemli yiikselmelere neden olursa da, esas itibariyle, kogullarin
degismesi, siirekli kaygi seviyesinin puanlarini etkilemez. Caligmalarda kuramsal
beklentilere paralel olarak, stres kogullarinda bireylerin durumluk kaygi
seviyesinde yiikselmelerin olacag: stres ortadan kalktiginda ise durumluk kayg:
seviyesinde diismeler olacagi; buna karsilik siirekli kayg) seviyesinde stres ve stres
sonrast durumlarda dnemli degismelerin olmayacag: ileri siirlilmiistiir. Universite
dgrencilerinin normal grubu dis tedavisi ve g¢esitli cerrahi hastalar1 ile psikiyatri
hastalarinin da hasta gruplarimi olusturdugu calismada sinav, tedavi, ameliyat gibi
tehdit edici ya da tehlikeli durumlar stres kosullar1 olarak kabul edilmistir. Sinav,
tedavi ve ameliyattan 6ce ve sonra uygulanan kaygi Olceklerinde elde edilen
puanlar elde edilen yiiksek durumluluk kaygi puanlari, stres kalktiktan sonra
(sinavdan, tedaviden ve ameliyattan sonra) 6nemli seviyede diisme gostermis ayni
degiskenlik siirekli kaygi puanlarinda goriilmemigtir. Boylece ileri siirlilen hipotez
desteklenerek 6lgeklerin kuramsal yapr gecerligi saptanmistir.

(Lecomptle ve Oner,1976)

Yap1 gegerligini destekleyen diger veriler iki faktorlti kaygi kuraminin
beklentileri dogrultusunda elde edilen bagka bulgulardan gelmistir. Bu beklentiler
(1) Durumluk kaygida zaman icinde meydana gelen Snemli degismelere kars:
stirekli kaygi seviyesinde onemli degigsmelerin olmadigi ve (2) iki kayg: tiirii

arasinda orta derecede 6nemli bir korelatif iligkinin bulundugu seklinde idi.

On giin ile bir yil arasinda defisen zaman siireleri iginde yapilan ¢oklu
uygulamalarda. Lecomptle ve Oner (1976), durumluluk kaygi puanlarindaki
yiikselme ve diismeleri tutarli olarak saptamis ancak aym kisilerin siirekli kayg:
puanlarinda O6nemli degismeler goérmemistir. Bu veriler birinci beklentiyi
desteklemistir. Degisik zaman ve kosullardaki uygulamalarda, Oner (1977)
durumluluk ve stirekli kaygi puanlar1 arasinda korelasyonlarin ortalama 62
civarinda ve onemli seviyededir (p < 01)oldugu bulunmus, bu sekilde ikinci

kuramsal beklentinin de dogrulandig1 goriilmistiir. Tam bu veriler durumluluk
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ve siirekli kaygi olgeklerinin kuramsal yapi gegerligini saglamlagtirici nitelikte

bulunmustur.

Kriter Gegerligi : Durumluk ve siirekli kaygi ortalama puanlari, normalleri
ve psikiyatrik hastaliginda bireyleri birbirinden anlamli bir seviyede ayirt
etmektedir. Normallerle psikiyatri hastalar1 arasinda yapilan bir karsilagtirmada
psikiyatri hastalarinin normallerden ortalama 16,97 siirekli kayg: puan: ve 14,25
durumiuk kaygr puani yiiksek oldugu (p < Ol)ve psikiyatri hastalarinin
durumunu agiklamada siirekli kayginin % 22 arasinda katkida bulundugu

saptanmistir. ( Lecomptle ve Oner , 1976 )

Stirekli kaygi puani ortalamalarina goére kiigtikten biiylige dogur siralama
yapildig1 zaman, normalleri (32,12), fiziksel hastalar (39,76) ve psikiyatri hastalan
(55,09) izlemistir. Her iki kaygi puani ortalamalarina goére yapilan
karsilastirmada normallerin fiziksel hastalardan (p < 01) seviyesinde farkli
oldugu gorilmiistiir. Olgeklerin kriter gegerligini destekleyen diger verilen Tiirk
- Amerikan o6rnek gruplarinin karsilastirilmas: ile elde edilmistir. Tiirk
orneklerindeki normal, fiziksel ve psikiyatrik hasta ortalama kaygi puanlarin
siralamasi aynen Amerikan Orneklerinde gériilmektedir. Boylece her iki kiiltiirii
temsil eden 6rneklerde saptanan kaygi seviyelerinin genellikle birbirine benzedigi
ve normallerden psikiyatri hastalarina dogru gidildikge kaygi seviyelerinin

yiikselmekte oldugu ortaya gikmustir.

Kaygi envanterini cevaplandirdiklar1 sirada, gegici problemleri ile
kendilerinde huzursuz eden, lizerinde bazi durumlarin oldugunu ifade eden
"Problemli” 6grenciler ile giinliikk yasamlarinda kendilerini huzursuz eden herhangi
bir durum olmadigini ifade eden "Problemsiz" 6grencilerin kaygi seviyelerinin
karsilastirildigt bir calismada problemli Ogrencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin, problemsiz Ggrencilerinkinden 10,69 puan daha yiiksek oldugu
(p < 01) goriilmistiir. Bu bulgular envanterin kriter gecerliligini destekleyen bir

baska veri kaynag1 olmustur (Oner ve Dig. 1983, 16-17).
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2.3.Veri Toplama Teknigi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarimin uygulanmasi 2001 — 2002
egitim — Ogretim yilimin birinci ve ikinci yart yilinda gergeklestirilmistir.
Uygulamalardan 6nce arastirma grubuna giren okullarda ¢alisma yapabilmek i¢in
Deprem Bolgesi olan Diizce’de Diizee 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Deprem
Boélgesi olmayan Konya — Eregli’de, Konya — Eregli l[lgce Milli Egitim

Miidurliigiinden gerekli izin alinmusgtir.

Uygulama o6ncesinde Orneklemi olusturan okullar ziyaret edilerek okul
yoneticileri ve dgretmenlere aragtirma kisaca agiklanmig ve aragtirmacinin 6grenci
velilerini bu konuda bilgilendirmesi i¢in beraberce ortak bir giin ve saat
belirlenmigtir. Belirlenen bu giin ve tarihi okul yoneticileri velilere yazili olarak
duyurmus ve Diizce — Merkez’e bagli belirlenen okullardaki 6grencilerin annelerinin
okula gelmesi, aragtirmacinin uygulama Oncesi annelerle gorlisme yapmasint ve

anneleri bu aragtirma hakkinda bilgilendirmesini saglamistir.

Arastirmacit zaman darlifi nedeniyle sosyal bir etkinlik i¢in okula gelen
annelerden Orneklem grubuna dahil edilen g¢ocuklarin anneleri ile calisacagim
agiklamigtir. Arastirmaci drneklem grubuna dahil olan annelere aragtirmanin amacini
agiklamis ve doldurmalar1 igin kigisel bilgi formlarimi dagitmis, doldurmalarint
istemigtir. Daha sonra annelere 6nce durumluk kaygi 6lgegini, onu dolduran annelere
stirekli kayg1 6lgegini doldurmalar: igin vermis ve kirk dakika i¢inde doldurmalarim

istemigtir. Anketler numaralandirilarak anketlerde birlik saglanmigtir.

Annelerden sonra cocuklar sinifa alinarak aragtirmanin amaci g¢ocuklara
agiklanmustir. Ilk olarak Kisisel — Bilgi Formu, daha sonra énce Durumluk Kaygi
Olgegi sonra Siirekli Kayg: Olgegi doldurmalar i¢in verilmistir. Kirk dakika i¢inde
doldurmalar1  istenmistir.  Anlagilamayan maddeler arastirmact tarafindan
agiklanmistir ve ¢ocuklarin sorulann atlamadan cevaplandirmalarina yardimci
olunmusgtur. Deprem bdolgesi olmayan Konya — Eregli’de sadece ¢ocuklarla ¢aligiimisg

ve Olgekler ayni teknik ile uygulanmigtir.
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2.4. Veri Analizi

Veri Toplama Araglarinin toplanmast tamamlandiktan sonra S.P.S.S. for
Windows 10.0 paket istatistik programi kullanilarak bilgisayarda veri tabam

olusturulmus ve tim istatistiksel islemler yapilmistir.

Ornekleme dahil ¢ocuklarin kendisi ve ailesi hakkindaki tanitict bilgiler

frekans ve ytizdeleri ile verilmigtir.

Arastirmada deprem bolgesinde yasayan dokuz yas c¢ocuklarinin
Durumluk- Siirekli Kaygi Diizeylerine cinsiyet,depremi kiminle birlikte
yasadigi,annenin ¢alisma durumu degiskenlerinin etkisi t - TESTI ile kardes
sirasi.annenin yasi,annenin 6grenim durumu, annenin meslegi,deprem yasanilan
evin kati, ve hasar durumu degiskenlerinin etkisi ANOVA, deprem yasayan
cocuklarin kaygi diizeyleri ile deprem yasamayan ¢ocuklarin kayg: diizeyleri
arasindaki fark t-TESTI ile ,deprem yasayan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile
annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iliski PEARSON R istatistik iglemleri

kullanilarak degerlendirilmistir.

Cocuklarin ve annelerin durumluk - stirekli kaygi diizeylerini
yorumlamak i¢in Omeklemden elde edilen istatistikler kullanilmistir. Tablo X’de
goriildiigii gibi gocuklarin ve annelerin durumluk - stirekli kayg1 puanlart ortalama ve
ortanca deger birbirine ¢ok yakin ve ¢arpiklik katsayis1 1.0 dir. Kiiciik olan 0 degere
oldukea yakindir. Bu bulgular ¢ocuk ve annelerin durumluk - stirekli kayg: puanlarinin
normal dagildigim gostermektedir. Buna bagli olarak durumluluk ve stirekli kaygi

puanlari,

- Ortalamayla +-1 standart sapma orani olan bireyler orta diizeyde.
- +1 standart sapmanin iizerinde kalan bireyler yiiksek diizeyde,
- | standart sapmanin altinda kalan bireylere diigiik diizeyde kaygi durumu olarak

yorumlanmuigtir.
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Bu baglamda gruplarin kaygi diizeylerini yorumlama tablo (XX'de) gosterilen

degerler temel alinmugtir.

TABLO X
STANDART | CARPIKLIK| EN EN
TEST X | ORTANCA - .
SAPMA | KATSAYISI | DUSUK | YUKSEK
COCUK
41.97 42.00 6.00 0.71 21.00 60.00
D.K.
COCUK
36.34 36.00 6.30 0.15 20.00 60.00
SK.
ANNE
43.65 43.00 6.24 0.38 23.00 69.00
DK.
ANNE
50.65 50.00 6.45 0.46 20.00 69.00
SK.
TABLO XX
TEST PUAN ARALIGI KAYGI DURUMU
38 VE ALTI DUSUK
ANNE D.K. 39 — 49 ORTA
50 VE UZERI YUKSEK
45 VE ALTI DUSUK
ANNE S K. 46 — 56 ORTA
57 VE UZERI YUKSEK
36 VE ALTI DUSUK
COCUK D.K. 37 - 47 ORTA
48 VE UZERI YUKARI
45 VE ALTI DUSUK
COCUK S.K. 46 - 56 ORTA
57 VE UZERI YUKSEK
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3. BULGULAR VE TARTISMA
Bu c¢alisma 12 Kasim 1999 (7.2 siddetinde) Diizce depremini yasayan ve
depremden yaklasik iki y1l sonra (Ocak 2001) dokuz yasinda olan gocuklarin kaygi
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.

Demografik Bilgilere iliskin Tablolar

Deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimi tablo 2’ de

verilmigtir.

Tablo -2 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilim1

Cinsiyet N %
Kiz 153 51.0
Erkek 147 49.0
Toplam 300 100.0

Tablo 2 incelendiginde deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklarin 153 ( %51.0)
*{intin k1z 147 (% 49.0)’sinin erkek oldugu goriilmektedir.

Deprem bolgesinde yasamayan ¢ocuklarin cinsiyete gére dagilimi Tablo-3 ‘te

verilmistir.

Tablo-3 Deprem Bolgesinde Yagamayan Cocuklarin Cinsiyete Gore

Dagilim
Cinsiyet N %
Kiz 162 54.0
Erkek 138 46.0
Toplam 300 100.0
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Tablo 3  incelendiginde deprem bolgesinde yasamayan c¢ocuklarin 162
(%54.0)’sinin  kiz, yasamayan c¢ocuklarin 138 (% 46.0) ‘inin erkek oldugu

goriilmektedir.

Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Kardes Siralamasina Gore Dagilim

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo-4 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarn Kardes Sirasina Gore

Dagilim

Kardes Sirasi N %
Ik ¢ocuk 83 27.7
Ortancalardan Biri 66 22.0
Son ¢ocuk 119 39.7
Tek ¢ocuk 32 10.6
Toplam 300 100

Tablo 4 incelendiginde Deprem Boélgesinde yasayan cocuklarin 83
(%27.7ytiniin ilk ¢ocuk, 66 (%22.0)’sinin ortanca ve ortancalardan biri ,119 (%
39.7)’unun son ¢ocuk ,32 (% 10.7) ‘sinin tek ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Annelerinin  Yaglarina Gore

Dagilimlart Tablo 5°de verilmigtir.



73

Tablo -5 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Annelerinin Yaslarina

Gore Dagilimi

Annenin Yas1 N %

30< 80 26.3
31-35 113 37.7
36-40 74 24.7
41> 33 11.3
Toplam 300 100.0

Tablo 5 incelendiginde deprem bolgesinde yasayan gocuklarin annelerinin 80
(26.7)’inin 30 ve alt1 yasta 113 (%37.7)’tntin 31-35 yas, 74 (% 24.7)’lniin 36-40
yas 33 (%11.0)’tinlin 41 ve iistii yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin  Annelerinin Ogrenim Durumuna

Gore Dagilimi Tablo 6’a verilmistir.

Tablo-6 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin  Annelerinin  Ogrenim

Durumuna Gore Dagilimi

Annenin

Ogrenim Durumu N %

Okur Yazar 25 8.3
Ilkokul Mezunu 150 50.0
Ortaokul Mezunu 26 8.7
Lise Mezunu 38 22.7
Universite Mezunu 31 10.3
Toplam 300 100.0
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Tablo 6 incelendiginde deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin annelerinin 25
(%8.3)’inin okur yazar, 150 (%50.0)’sinin ilkokul mezunu, 26 (%87)’siun ortaokul
mezunu, 38 (%22.7)’inin lise mezunu, 31 (%10.3)’inin dniversite mezunu oldugu

goriilmektedir.

Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumuna

Gore Dagilimi Tablo 7°de de verilmistir.

Tablo-7 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Annelerinin Caligma

Durumuna Goére Dagilim

Annenin ¢aligma durumu N %

Calisiyor 60 20.0
Calismiyor 240 80.0
Toplam 300 100.0

Tablo 7 incelendiginde deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin annelerinin 60

(%20.0)’m1n gahistig1, 240 (%80.0)’1nin ¢alismadigr goriilmektedir.

Deprem Bolgesinde yasayan Cocuklarin Annelerin  Mesleklerine gore

dagilimi Tablo 8 ‘de de verilmistir.
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Tablo-8 Deprem Bélgesinde Yasayan Cocuklarin Annelerinin Mesleklerine

Gore Dagilimi

Anne Meslek N %

Egitimli
o 20 6.7
(saglik¢1 ve egitimcei )

Serbest 46 15.3
Ev Kadim 234 78.0
Toplam 300 100.0

Tablo-8 incelendiginde deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin annelerinin 20
(%6.7)‘sinin saglikgr ve egitimei, 46 (%15.3)’sinin serbest meslek sahibi oldugu, 234

(%78.0)’liniin ev kadin1 oldugu goriilmektedir.

Deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklarin depremi kiminle yasadiklarina iligkin

dagilimim Tablo 9’da verilmistir.

Tablo-9 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Depremi Kiminle

Yasadiklarina G6re Dagilimlar

Depremi kiminle yasadig1 N %
Aile ile 282 94.0
Yakini ile 18 6.0

Toplam 300 100.0
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Tablo 9 incelendiginde Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin 282
(%94)’sinin depremi ailesi ile, 18 (%6.0)’inin depremi bir yakin ile yasadig

g6riilmektedir.

Deprem Bolgesinde yasayan ¢ocuklarin depremi yasadiklar: evin katina gore

dagilimi Tablo 10’da verilmistir.

Tablo-10 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Depremi Yasadiklar: Evin

Katia Gore Dagilimi

Evin Kati N %

Zemin Kat 38 12.7
Birinci Kat 106 353
Ikinci Kat 88 29.3
Uctincii Kat Ve Uzeri 68 22.7
Toplam 300 100.0

Tablo 10 incelendiginde deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin depremi
yasadiklari evin 38 (%12.7)‘inin zemin kat, 106 (%35.3)’sinin birinci kat, 88

(%29.3)’inin ikinci kat, 68 (%22.6)’inin tiglinci kat ve lizeri oldugu goériilmektedir.

Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Depremi Yasadiklart Evin Hasar

Durumu Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo-11 Deprem Bolgesinde Yasayan Cocuklarin Depremi Yasadiklari

Evin Hasar Durumuna Gore Dagilimlari

Evin Hasar Durumu N %

Hafif Hasar 155 51.7
Orta Hasar 61 20.3
Agir Hasar 84 28.0
Toplam 300 100.0

Tablo 11 incelendiginde deprem bolgesinde yasayan c¢ocuklarin depremi
yasadiklar1 evin 155 (%51.7)’inin hafif hasar, 61 (%20.3)’inin orta hasar, 84

(%28.0)’tiniin agir hasara sahip oldugu gortilmektedir.
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Kaygiya Iliskin Tablolar

TABLO - 12: Depremi yasayan ve yasamayan gocuklarin Durumluk — Siirekli Kayg

Puanlarimin t — Testi Sonuglart

Degisken Depremi N X s sd t P

Durumluk Yasayan 300 42,20 6,33
Kayg1 Yasamayan | 300 41,74 5,53

598 0,94 ,348

Stirekli Yasayan 300 36,27 6,73
Kaygi Yasamayan | 300 36,42 5,86

598 0,29 771

Tablo — 12 incelendiginde &grencilerin durumluluk kaygi diizeylerinin
depremi yasaylp yasamamaya g6re anlamli farklibk gostermedigi bulunmustur.
[(t=0,94, p>,05)]. Depremi yasayan ogrencilerin ortalama Durumluk Kaygi
Puam 42,20 ayn1 puan depremi yasamayan grupta 41,74tiir.

Tablo — 12’te goriildiigii tizere dgrencilerin stirekli kayg: diizeyleri depremi
yasayan ve yasamayan gruplar arasinda anlamli farklihik gOstermemisgtir.

[(t=0,29, p>,05)]

Deprem yasayan c¢ocuklar ile yasamayan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde de
anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen iki grupta yer alan ¢ocuklarinda patoloji
simrina yakin kaygi puanina sahip olduklan dikkat ¢ekmektedir. Cevrelerinde
deprem sonrasinda meydana gelen hasarlar, enkazlar kaldirilsa da deprem bdlgesinde
yasayan cocuklarin psikolojilerinin normale dénmedigi ve yasadiklan bu felaketten
onemli 6l¢iide etkilendikleri goriilmektedir. Deprem bolgesinde yasamayan gocuklar
ise tiim tilkeyi derinden etkileyen bu olay1 basin yolu ile siirekli izlemekte ve deprem
kusaklar iizerinde yer alan tlzerinde siirekli yeni depremlerin varhigindan ve
sonuglarindan haberdar olmaktadirlar. Bu da ¢ocuklarin deprem yasamis ya da
yasamamis olsun kayg1 diizeylerini etkilemektedir. Bu aragtirma depremden yaklagik
iki yil sonra yapilmustir. Deprem tarihine yakin bir tarihte yapildifinda farkli

sonuglarin ¢ikacagr diigiiniilmektedir. Ancak deprem gibi insanlarm yagaminda
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biiyiik oranda can ve mal kaybimna yol acan bireyleri biiyiik 6lgiide etkileyen bir
felaket sonrasinda insanlarin kaygi ve lizintii yasamalarinin dogal bir tepki oldugu,
depremzedelerin acilarina ve yaslarina saygt duymak adina boyle bir aragtirmanin

etik bir davranis olmayacag: diigtintilmektedir.

Berument (1999) yaptig1 bir aragtirmada depremi yasamayan ¢ocuklarin da
hi¢bir kayiplart olmadig: halde televizyonda gordiiklerinden ve yetigkinlerin olay

hakkindaki konugmalarindan etkilenebildiginden s6z etmistir.

Pynoss ve arkadaslar1 (1993) 1988 Ermenistan depreminden sonra yaptiklar
aragtirmada depremin merkezinde yasayan cocuklarin ¢evre sehirlerde yasayanlara
gore daha fazla belirti gosterdigi sonucunu elde etmiglerdir. Bu bulgu arastirma

bulgularini desteklememektedir.

Yorbik ve arkadaglari (1999) yaptiklari bir ¢alismada deprem sirasinda
deprem bolgesinde olmamasina ragmen g¢ocuk ve ergenlerde depremle ilgili travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri saptamislardir. Bu bulgu arastirma bulgularini

desteklemektedir
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TABLO - 13: Cocuklarin Durumluk — Stirekli Kayg1 Puanlar Ile Annelerin

Durumluk - Stirekli Kaygi Puanlann Arasindaki Ikili Korelasyon Sonuglari

Gocuk Cocuk Anne Anne
DEGISKENLER Durumluluk Siirekli Durumluk Sirekli
Kaygt Kayg Kaygi Kaygi
Cocuk 170 003 o0
Durumluk -
Kaygi (,003) (,955) (,958)
coo - 170% 029 015
Stirekli -
Kaygi (,003) (:618) (,800)
Anne -,003 ,029 256%%
Durumluk -
Kaygi (-955) (,618) (,000)
Anne 003 015 256+
Stirekli -
Kayg (9,58) (-800) (,000)
* p<,01 ** p<,001

Tablo-13 incelendiginde ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlar ile ¢ocuklarin

stirekli kayg! puanlar1 arasinda negatif iliski oldugu gériilmektedir.Durumluk Kayg:

Puan: arttik¢a Siirekli Kaygi Puaninin distiigii soylenebilir. Ancak iliskinin diizeyi

( kuvveti) diisiiktiir. Bu nedenle iki degisken i¢in gézlenen korelasyon pratikte major

degildir. Ciinkii determinasyon katsayisi , r* - g3 olup bu deger agiklanamayan

varyansin 97 oldugunu gosterir.

Cocuklarin Durumluk — Siirekli Kaygi Puanlar ile annelerin Durumluk ve

Siirekli Kaygi Puanlari arasindaki iligki incelendiginde aralarinda anlamli iligki

olmadig1 goriilmektedir.
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Yapilan aragtirma sonucunda anne ve g¢ocuklarin durumluk — siirekli kaygt
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasina ragmen her iki grupta da yiiksek kaygi
diizeyi belirlenmigtir. Yetigkinlerin yasam kosullari ve ebeveyn olmanin getirdigi
sorumluluklar dolayisiyla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari, gocuklarin ise
tamamen anlamlandiramadiklar bu olay sonrasinda yetiskinlere oranla daha az kaygili
olduklar: diisiiniilmektedir.Cocuklarin Annelerinin Durumluk Kayg: Puanlar ile Stirekli
Kaygi Puanlari arasindaki iligki incelendiginde Annelerin Durumluk Kaygilari ile

Siirekli Kaygilari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (p <,001)

Green ve arkadaglart (1991) ailenin tepkilerinin ve ailenin bitiinliigiiniin
cocuklarin belirtileri iizerinde travmanin kendisine etkisine esdeger veya daha Onemli
diizeyde etkisi oldugunu ileri stirmiiglerdir. Dogal bir afet sonrasinda aileden ayriima,
annenin olayla ilgili sikintilarinin siirmesi ve olay sonrasi aile islevlerindeki degisiklikler
Mc Farlen’e gore de semptomlarin olusumunda travma ile karsilasma yada kaybin
kendisinden daha etkili faktorlerdir. Bu arastirma sonucunda anne ve ¢ocuklarin kaygi
deneyleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasa da iki grubunda kaygi diizeylerinin yiiksek

olmasi dikkat gekicidir.

Riistemli ve Karanci (1996) felaket yasantisi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada
ebeveyn ve onlarin ergen g¢ocuklarinin olasi depremler ve yasanan olaya verdikleri
duygusal tepkiler konusunda benzer biliglere sahip olmalarina kars1 ¢ocuklarin anne —
babalarinin tersine bu konuda devam eden bir stres tepkisi yasamadiklari sonucuna

variimistir (Akt. Yilmaz, 1999).

Kilig ve arkadaglari (1999) Travma sonrasi stres bozukluu gdsteren ve
gostermeyen  ¢ocuklarin  aileye iligkin  etmenler yoniinden karstlastirdiklar
arastirmalarinda Anne — Babanin Durumluk — Stirekli Kaygt Diizeyinin anlamli bir

degisken olmadig1 sonucunu elde etmislerdir.

Spence ve arkadaglari (2002) yaptiklart bir arastirmada erken g¢ocukluk
déneminde annenin kaygi ve depresyon diizeyinin ergenlik doneminde gocukta olusan
kayg ve depresyon diizeyini etkiledigi fakat 6nemli rol oynamadigi sonucunu elde

etmislerdir. Bu bulgular ¢alismada elde edilen bulgularla tutarlidir.
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TABLO-14: Cocuklarin Durumluk - Siirekli Kayg1 Olgegi Puanlarinin Cinsiyete

Gore t -Testi Sonuglari;

Kayg1 Cinsiyet [N X S Sd T P
Envanteri

Durumluk | 1- Kiz 153 41,71 6,52 268 1,34 ,180
Kaygi 2-Erkek | 147 42,70 6,11 268 1,34 ,180
Siirekli 1-Kiz 153 37,07 6,49 268 2,11 ,035
Kaygi 2-Erkek |147 35,43 6.89 268 2,11 ,035

Tablo-14 incelendiginde durumluk kayg: dl¢egi ortalama puaninin kizlar igin
41.71, erkekler igin ise 42,70 oldugu goriilmektedir. Buna gore erkeklerin durumluk
kaygilarinin kizlara gore daha fazla oldugu distinilebilir. Ancak, yapilan t — testi
sonucunda ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlan arasinda cinsiyete gére anlamli bir

fark bulunamamistir [t (268) = 1,34, p>,05].

Cocuklarin siirekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. [t (268) = 2,11, P>,05]. Kiz ¢ocuklarimin stirekli kaygilar
(x =37,07), erkek ¢ocuklarina gére (x = 35,43) daha fazladir..

Yapilan aragtrma sonucunda cinsiyet gruplari arsindan anlamli bir iliski
¢ikmamasini drneklem grubuna ait ¢ocuklarin dokuz yasinda olmamasinin Snemli
olglide etkiledigi distiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda 12 yagin altindaki
¢ocuklarda cinsiyetin anlamli bir yordayict olmadigi kiz ve erkek gocuklarin benzer

tepkiler verdigi goriilmektedir.

Alparslan ve digerleri 17 Agustos Marmara depremini yasayan gocuk ve
genglerin ruhsal bozukluk ve kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklan
arastirmada 12 yasin altindaki gocuklarda cinsiyetin anlamli bir yordayict olmadig
ancak 13 yasin iistiindeki ¢ocuklarda anlamli bir yordayici oldugu sonucunu elde

etmislerdir. Bu bulgu arastirma sonuglarini desteklemektedir.
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Aydin (1990) yaptifn bir arastirmada kizlarin siirekli kaygi puanlan ile
erkeklerin siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucunu elde
etmistir.

Yorbik ve arkadaglar1 (1999) yilinda yaptiklart calismada erkek ve kiz
cocuklarda TSSB belirtilerinin gortilme bakimindan istatistiksel bir farklilik
bulunmadigini saptamiglardar.

Bir travma ile karsilasmanin ardindan TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda
cinsiyetler arasinda farklar olup olmadigi konusunda ¢eliskili bulgular
bulunmaktadir. Baz1 galismalar hi¢bir fark bulamaz iken (Burhan ve arkadaglari,
1994, Sock ve arkadaslar1,1995), bazilar1 da farklar saptamiglardir (Brent ve
arkadaglar, 1995, Gorbarina ve Kostelny 1996). Bazi ¢alismalarin sonuglari ise, bir
travma ile karsilagtiklarinda kiz ¢ocuklarinin daha agir belirtiler ile giden ve uzun
siiren bir TSSB tablosu ¢ikardiklarina ancak erkeklerin travmatik bir olay ile
karsilagma olasiliginin daha fazla olduguna isaret etmektedirler.

(Akt. Oguz ve Kilig, 1999)

Erdem ve arkadaslar1 (1999) yaptiklar1 bir ¢aligmada kiz ve erkek 6grenciler,
cocuklar i¢in Travma sonrasi Stres Tepki Olgegi puanlart agisindan t — Testi ile
kargilagtirildiginda iki grup arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kizlarin daha

yiiksek Travma sonrasi Stres bozuklugu riski tagidigi saptanmigtir.

Battal ve Ozmenler (1997) Travma sonrasi Stres bozuklugunun yasam boyu

goriilme oraninin; kadinlarda %1.3, erkeklerde %0.5 oldugunu saptamislardir.

Hatunoglu (1997) yaptig1 bir ¢aligmada kiz ve erkek ¢ocuklarin durumluluk
kaygi puanlarinda anlamli bir fark bulunmazken, stirekli kaygi puanlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu sonucunu elde edilmigtir. Durumluk kayg1 puanlar ile ilgili

bulgu arastirma sonuglarimi desteklemektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda ¢ocuklarin dokuz yaginda olmalarinin cinsiyetin
anlamli bir yardayici olmasini etkiledigi, aym arastirma farkli bir yas grubuyla
yapildiginda degisik sonuglarin ¢ikacag diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda, 12
yasin altindaki g¢ocuklarda cinsiyetin Onemli yardayici olmadigi sonucu elde

edilmistir.



Tablo — 15 : Cocuklarin Durumluk — Stirekli Kayg1 Diizeylerinin

Gore Dagilimi
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Kardes Sirasina

- Kardes

Degisken Sayist N X Sd S

1.1k Cocuk 83 42,19 5,968 655
Cocuk

Durumlu | 2. Ortanca 66 42,12 5,698 701
Kaygi  |3.Son Cocuk 119 42,42 7,306 ,699
4.Tek Cocuk 32 41,53 4,586 810
Toplam 300 42,20 6,336 365
SC_PCE; 1.ilk Cocuk 83 37,27 7,186 788
Ié‘;e 11 2. Ortanca 66 37,13 6,7251 827
Y8 3SonCocuk | 119 35,12 6,302 577
4.Tek Cocuk 32 36,12 6,704 1,185
Toplam 300 36,27 6,730 ,388

Tablo- 15 incelendiginde en yiiksek durumluk kaygi puanina sahip grubun

son ¢ocuklar (42,42) oldugu, en diisiik sorumluluk kaygi puanina sahip grubun ise

tek ¢ocuklar (41,53) oldugu goriilmektedir. ancak gruplar arasindan kaygi puanlar

arasindaki farkin az oldugu dikkat cekmektedir.

Cocuklarin siirekli kaygi puanlarina bakildiginda en yiiksek stirekli kaygi

puanina sahip grubun ilk ¢ocuklar (37,27) en dusiik siirekli kaygi puanina sahip

grubun son ¢ocuklar (35,12) oldugu goriilmektedir. her an yasanilabilme ihtimali

olan bir felakette kendi ile birlikte diger kardeslerinin de glivenligini saglama

diisiincesinin ilk gocuklardaki stirekli kayginin daha fazla olmasini etkiledigi

dustintilmektedir.



TABLO-16: Cocuklarin Durumluk - Siirekli Kaygi Olgegi Puanlarimn Kardes

Sirasina Gore ANOVA Sonuglart
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Kayg1 Grup Kareler SD |Kareler F P

Envanteri Toplamu Ortalama

Durumluk | Gruplar 20,94 3 16,981

Kaygi Arasi
Gruplar I¢i  |11983,06 296 140,48 ,172 915
Toplam 12004,00 299

Siirekli Gruplar 290,12 3 196,70

Kaygi Arasi
Gruplar I¢i  [13255,01 296 |44.,.78 2,160 ,093
Toplam 13545,13 299

Tablo-16 incelendiginde Deprem Bolgesinde yasayan gocuklarin durumluk ve
siirekli kaygilari kardes sirasina gére anlamli bir farklililk gostermemektedir.
[(F=,172; 2,160; P >,05)] baska bir deyisle, cocuklarin stirekli
ailedeki

ve durumluluk

kaygilari, kardes swrasmma bagli olarak anlamli bir degisiklik

gostermemektedir.

Aslan ve Alpaslan (1999) yaptiklar: bir ¢alismada gocuklarin kaygi ve korku
diizeylerinde kardes sirasimin anlamli bir degisken olmadigi sonucunu elde

etmislerdir.

Ulutas (1999) yaptig1 bir ¢alismada ¢ocuklarin dogum sirasina goére durumluk
kaygi puan ortalamalari arasinda ¢ok bilytik farkliliklar olmadifi, stirekli kaygi
ortalamalarinda ise ortanca ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin diger
gruptaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Bu bulgular arastirmada

elde edilen bulgularla tutarlidir.
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Arastirma 6rneklerine dahil edilen ¢ocuklarin %40°nin son ¢ocuk olmasinin

aragtirma sonuglarint etkiledigi diistintilmektedir.
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Tablo — 17: Deprem Boélgesinde Yasayan Cocuklarin Durumluk Sitirekli Kaygi

Diizeylerinin Anne Yagma Go6re Dagilinu

Degisken Kardes Sayis1 N X Sd S
1. 30< 80 41,85 5238 858
Cocuk
Durumlu | 2.31-35 113 42,25 6,201 583
Kaygi 3.36-46 74 43,25 7,335 852
4.41< 33 40,48 6,638 1,155
Toplam 300 42,20 6,336 365
S?PC?{I; 1.30> 80 36,48 7,054 788
Hrekd 2.31-35 113 36,26 6,249 587
Kayg1
3.36 — 40 74 36,51 6,569 763
441> 83 35,21 7,991 1,391
Toplam 300 36,27 6,730 388

Tablo 17 incelendiginde en digiik durumluk kaygi puanina sahip ¢ocuklarin
anne vasi1 41 ve tizeri (40,50) yasta olan ¢ocuklar oldugu, en yiiksek durumluk kaygi
puanina sahip ¢ocuklarin ise anne yast 36-40 yas aras1 (43-25) olan ¢ocuklar oldugu

goriilmektedir.

Cocuklar siirekli kaygt puanlari incelendiginde ise en diistik stirekli kaygi
puanina sahip ¢ocuklarin anne yagt 41 yas ve tizeri olan (35,21) ¢ocuklarin , en
yiiksek siirekli kaygi puanina sahip ¢ocuklarin ise anne yag1 36-40 yas arasi olan

cocuklar (36-51) oldugu gortilmektedir.



TABLO-18: Cocuklarin Durumluk - Stirekli Kaygi Puanlarinin Annelerinin

Yaglarina Gére ANOVA Sonuglan
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Kaygi Grup Kareler SD | Kareler F p

Envanteri Toplami Ortalama

Durumluk | Gruplar 189,87 3 63,29

Kayg Arasi
Gruplar I¢i  [11814,12 296 |39.91 1.586 ,193
Toplam 12004,00 299

Stirekli Gruplar 45.105 3 15.03

Kaygi Arasi
Gruplar I¢i  |13500,02 296 |45.60 ,330 .804
Toplam 13545,13 299

Tablo-18 incelendiginde Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin durumluluk
ve siirekli kaygilari annelerinin yaglarina gére anlamli farklilik gostermemektedir
[(F= 1.586; .330; p > ,05]. Baska bir deyis ile gocuklarin stirekli ve durumluk —
stirekli kaygi diizeyleri annelerinin bulundugu yasa bagli olarak anlaml bir gekilde

degismemektedir.

Ulutas (1999) yilinda yaptig: bir arastirmada Annelerin yast 31-35 yas arasi
olan ¢ocuklarin en diisiik durumluluk kayg: puan ortalamasina sahip oldugu, diger
gruplarin puanlarin birbirine yakin oldugu, stirekli kayg: puan ortalamalarinda ise
anne yasi 41 ve Ustii olan ¢ocuklarin en diisiik stirekli kayg: puam ortalamalarina
sahip olduklari, en yiiksek siirekli kaygi puan ortalamalarinin ise 25-30 yas annesi

olan ¢ocuklara ait oldugu sonucu elde etmistir.

Krause (1987) yaptig1 bir arastirmada; kasirga sonrasi kasirganin yaslilar

izerindeki stres etkisinin 16 ay stirdiigii sonucunu elde etmigtir.
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Mollick ve Logue (1987) yaptiklar1 bir aragtirmada sel felaketinin 5 yil
sonrasinda afetzede yagh kadinlarla, kontrol grubu yash kadinlar karsilastirilmistir.
Toparlanma stirecindeki stres, yagam kalitesi, seli aklindan ¢ikaramama agisindan
afetzedeler aleyhine anlamli farkliliklar bulunurken, depresyon ve kaygi agisindan
Zung Depresyon Skalast ve SCL-90 kullanilarak anlamh farkliliklar bulunamamistir
(Akt. Yazgan, 2000). Bu bulgular arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Travma sonras1 Stres bozuklugu travmatik olay yasayan yiiksek risk gruplart
arasinda yasam boyu yayginhk oram: %5 - 75 arasinda degismektedir. Vietnam
savasina katilanlarin yaklagik %30°u kaygt bozuklugu yasamustir. Kaygi bozuklugu
her hangi bir yasta goriilse de, hazirlayic: faktorlerle maruz kalma olasiliginin yiiksek
olmasindan dolay: gen¢ yetiskinlerde oran daha yiiksek olmaktadir (Akt. Yilmaz,
1999). Bu bulgular arastirmada elde edilen bulgularla tutarhdir.
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Tablo —19: Cocuklarm Durumluk — Siirekli Kayg: Puanlarmin Anne Ogrenim

Durumuna Gore Dagilimi

Degisken Anne Ogrenim N X Sd S
durumu

1. okur — Yazar 25 40,88 7,131 1,426
2. llkokul Mezunu 150 41,80 5,921 ,483
Cocuk | 3. Ortaokul Mezunu 26 44,03 7,805 1,530
Durumlu | 4. Lise Mezunu 68 42,69 7,092 ,860
Kaygi | 5. Universite Mez. 31 4258 4,039 725
Toplam 300 42,20 6,336 ,365
1. okur — Yazar 25 37,96 5,791 1,158
2. Ilkokul Mezunu 150 36,40 6,826 ,557
Cocuk | 3. ortaokul Mezunu 26 37,11 8,140 1,596
Stirekli | 4. Lise Mezunu 68 36,29 5,960 , 722
Kaygi |5. Universite Mez. 31 33,48 6,893 1,238
Toplam 300 36,27 6,730 ,388

Tablo — 19 incelendiginde en diisiik durumluluk kaygi puanina sahip
cocuklarin anne 6grenim durumu okur-yazar (40,88) olan ¢ocuklar oldugu, en yiksek
durumluk kaygi puanina sahip ¢ocuklarin ise anne 6grenim durumu ortaokul mezunu

(44.03) olan ¢ocuklar oldugu gériilmektedir.

Cocuklarin stirekli kaygi puanlan incelendiginde en dislk siirekli kaygl
puanina sahip gocuklarin anne &grenim durumu Universite mezunu (33.48) olan
¢ocuklar oldugu, en yiksek siirekli kaygi puanina sahip ¢ocuklarin anne &grenim
durumu okur yazar (37.96) olan ¢ocuklar oldugu gorilmektedir. Yiiksek &grenim
goren annelerin ¢ocuklarina yasamilan felaketle ilgili yaptiklar1 agiklamalarin ve
¢ocuklarina daha bilingli yaklagmalarinin ¢ocuklarin stirekli kaygi diizeylerini azaltan

bir etken oldugu diistiniilmektedir.




TABLO - 20 : Cocuklarin Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Puanlarinin Annelerinin

Ogrenim Durumuna Gore ANOVA Sonuglari
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Kayg Grup Kareler SD |Kareler F P
Envanteri Toplami Ortalama
Durumluk | Gruplar 176.33 2 44.08 1.10 357
Kaygi Arasi

Gruplar Igi  |11827.66 295 140.09

Toplam 12004.00 299
Stirekli Gruplar 333,46 2 83.36 1.86 ,117
Kaygi Arasi

Gruplar Igi  |13211,67 295 |44.78

Toplam 13545,13 299

Tablo - 20 incelendiginde ¢ocuklarin durumluk - siirekli kaygilar1 annelerinin
6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [(F = 1.10, 1.86; P >
,05]. Bagka bir deyis ile ¢ocuklarin siirekli ve durumluluk kaygilari, annelerinin

Ogrenim durumuna bagh olarak anlamh bir sekilde degismemektedir.

Kilig ve arkadaglart (1997) yaptiklari bir aragtirmada Annenin egitim
diizeyinin ¢ocuklardaki Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerini anlamli sekilde

degistirmedigi sonucunu elde etmislerdir.

Ulutas (1999) yihinda yaptign bir ¢alismada Anne Ogrenim diizeyinin
¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak 6nemli bir farkliliga
neden olmadig: sonucunu elde etmistir. Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular
arastirmada elde edilen bulgular desteklemektedir. Ornekleme dahil edilen annelerin

%50 sinin ilkokul mezunu olmasinin aragtirma sonucunu etkiledigi diistiniilmektedir.
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TABLO - 21 Cocuklar I¢in Durumluk - Siirekli Kaygi Puanlarinin Annelerin

Calisma Durumuna Gére t -Testi Sonuglar

Kaygi Annenin  |N X S SD T P
Envanteri |Caligma

Durumu
Durumluk | Calismiyor | 240 42.02 6.57 298 .96 .005
Kaygr Calgiyor | 60 |42.90 |58

Stirekli Calismiyor | 240 36.56 6.73 298 1.37 .005

Kaygl Cahgiyor | 60 3520 |6.64

Tablo - 21 incelendiginde gocuklarin durumluk — siirekli kaygi puanlari
annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir (t = ,96, p >
,05). Bu bulgu durumluk — siirekli kaygi ile annenin ¢aligma durumu arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig: seklinde yorumlanabilir. Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin durumluk
— slirekli kaygi puanlar, (X=42,90) anneleri ¢caligmayan ¢ocuklara gére (X =42,02)
daha fazladir.

Cocuklarn siirekli kaygi puanlari annelerinin ¢alisma durumuna gére anlaml
farklilik gostermemektedir (t = 1,37, p > ,05). Anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin stirekli
kayg1 ortalamalart ()?= 35,56), anneleri ¢alisan ¢ocuklara gore ise (3—(= 35,20) daha
fazladir. Bu bulgu stirekli kaygi ile annenin ¢alisgma durumu arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha fazla tek
bagina zaman ge¢irmelerinin ve sorumluluk almalarinin kaygi ile bas edebilme
yollarinda daha bagarili olmalarim ve stirekli kayg: diizeylerinin annesi ¢alismaya
cocuklara gore daha az olmasini etkiledigi dustiniilmektedir. Kilig ve digerleri (1997)
Kirikkale Mihimmat fabrikasinda meydana gelen patlamadan 10 ay sonra 3.4.5. sinif
ogrencisi 96 c¢ocukla yaptiklari ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini
aragtirdiklar1 ¢alismalarinda annenin ve babanin isinin ve ¢alisma durumunun anlamh
bir belirleyici olmadig1 sonucunu elde etmislerdir. Bu bulgular arastirma bulgularini

desteklemektedir.
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Tablo 22: Cocuklarin Durumluk — Stirekli Kaygi Puanlarimin Anne Meslegine Gore

Dagilimi1
Degisken Anne Meslek N X Sd S
1, Egitimli
(Saglik¢g1-Egitimei) 20 44,60 4,018 898
Cocuk 2@:;}’?{“ 46 43,02 5,595 18,25
Durumluk 3 E He
Kayg! - £V Haml 234 42,00 6,631 433
Toplam 300 42,20 6,336 3658
1. Egitimli
(Saglikor Egitimed) 20 34,30 6,705 1,499
Cocuk ZMSGI‘lbiSt 46 | 3550 6,575 969
Siirekli o e;e
Kayg - 234 36,58 6,750 441
Toplam 300 36,27 6.730 388

Tablo — 22 incelendiginde en dusiik durumluk kaygi puanina sahip ¢cocuklarin
anne meslegi Ev hanimi (42.00) olan ¢ocuklar oldugu, en yliksek durumluk kaygi
puanina sahip gocuklarin anne meslegi serbest meslek (43,02) olan ¢ocuklar oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin siirekli kaygi puanlan incelendifinde en diigtik stirekli kaygi
puanina sahip ¢ocuklarin anne meslegi Egitimi ve Saglikli olan ¢ocuklar oldugu
(34.30), en yiiksek siirekli kaygi puanina sahip g¢ocuklarin ise anne meslegi Ev
hanmmi ( 36,58 ) olan gocuklar oldugu goriilmektedir. Annesi Ev Hanimi olan
cocuklarin daha fazla anne kontroliinde olmalarnin ve annelerinin deprem
ile ilgili tepkilerine daha fazla tamk olmalarindan dolayr stirekli kayg

diizeylerinin daha yiiksek oldugu distintilmektedir.
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TABLO -23: Cocuklarin Durumluk - Siirekli Kaygi Puanlarinin Annenin Meslegine
Gore ANOVA Sonuglar:

Kaygi Grup Kareler SD |Kareler F P
Envanteri Toplami1 Ortalama
Durumluk | Gruplar 43,22 2 21,61 ,597 ,585
Kaygi Arasi

Gruplar Igi  |11960,77 297 140,27

Toplam 12004,00 299
Stirekli Gruplar 128,81 2 64,40 1,42 ,242
Kayg Arasi

Gruplar I¢ci  |13416,52 297 45,17

Toplam 13545,13 299

Tablo - 23 incelendiginde g¢ocuklarin durumluk - stirekli kayg: puanlar
[F (2,297) = ,597, p > ,05] annelerin meslegine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bagka bir deyisle ¢ocuklarin durumluk - siirekli kaygilart
annelerinin meslegine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ancak
Ornekleme dahil edilen annelerin %50°sinin ev hanimi olmasiun arastirma

sonuglarini etkiledigi diistintilmektedir.

Ulutas (1999) yaptig1 bir ¢aligmada anne ve babanin mesleginin ¢ocuklarin
kayg1 diizeyine olan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r sonucunu elde

etmistir. Bu bulgu aragtirmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Varol (1990) anne meslegi ile 6grencilerin kaygi diizeyi arasinda onemli bir
farklilik oldugunu saptamigtir. Anne meslegi ev hanimi, is¢i, esnaf olan dgrencilerin
kaygi diizeylerinin anne mesleginin serbest olanlara gore daha yiiksek oldugu

sonucunu elde etmistir. (Akt.Ulutag, 1999).
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TABLO - 24: Cocuklarin Durumluk - Stirekli Kayg1 Puanlarinin Depremi Kimlerle
Yasadigina Gore t -Testi Sonuglart

Kaygi Depremi |N X S SD T P
Envanteri | Kiminle

Yasadig1
Durumluk | Ailesi 282 43,53 6.23 268 1,25 ,005
Raygt  Nakmlan | 18 |45,44  |6.22
Siirekli Ailesi 282 50.69 6.44 268 ,443 ,005

Kayel  [Yakmnlan | 18 [50.00 |6.73

Tablo - 24 incelendiginde g¢ocuklarin durumluk — stirekli kayg: puanlarn
depremi ailesi ile yada bir yakim ile yasayip yasamamasina gore anlamli farkhilik
gostermemektedir (t = 1,25, p > ,05). Depremi bir yakim ile beraber yasayan
cocuklarin durumluk — siirekli kaygi ortalamalar1 (X= 45,44) ailesi ile yasayanlara

gore (X= 43,53) daha fazla oldugu s6ylenebilir.

Cocuklarn stirekli kaygi puanlart depremi ailesi ya da bir yakim ile yagayip
yasamamasina gore anlamli farklilik géstermemektedir (t = ,443; p > ,05). Bu bulgu
cocuklarin stirekli kaygilar ile depremi ailesi ya da bir yakin ile yasayip yasamama

arasinda anlaml bir iligkinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmacilarin bilyiik ¢ogunlugu ailesel destegin iyi diizeyde olmasinm
cocuklarda kaygi bozuklugunun ilerleyisini Onleyici bir etken oldugu
goriisiindedirler. Ebeveynlerde travma ile ilgili stkintilarin varligi ¢ocuklarda travma

sonrasi stres bozuklugu goriilme sikligini artirmaktadir.
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Lyons (1987) bir travmaya maruz kalmis bulunan ¢ocukta olumlu sonuglarin
ortaya ¢cikmasinda tek giiglii belirleyicinin ebeveynler ve diger 6nemli yetiskinlerin
travma ile bas etme yeteneklerinin diizeyi oldugunu belirtmektedir.

(Akt.Oguz ve Kilig, 1999)

Yorbik ve arkadaglar1 (1999) yaptiklan bir ¢alismada depremde ailesi ile
birlikte yasayan c¢ocuklarda ayr1 olanlara oranla istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte daha az travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi gézlemislerdir.
Depremi animsatan resimler, filimler, konugmalar, sesler v.b. seylerle yogun sikinti
duyma, aglama belirtileri ailesinden ayr1 yasayanlarda istatistiksel olarak anlamli bir
diizeyde daha fazla oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu bulgu arastirmada elde

edilen bulgularla tutarlidir.



97

Tablo — 25 : Cocuklarin Durumluk — Siirekli Kayg: Puanlarinin Deprem Yasanilan Evin

Katina Gore Dagilimi
Kaygi Bvi
. vin Kati N X Sd S
Envanteri

1. Zemin Kat 39 42,76 7,01 1,123
Cocuk 2.Birinci Kat 106 41,49 5,32 517
Durumluk | 3.Ikinci Kat 88 42 21 6,34 ,676
Kaygi 4 Ugiincii Kat ve Uzeri 67 42,97 7,32 ,895
Toplam 300 42,20 6,33 ,365
1. Zemin Kat 39 34,51 7,03 1,126
Cocuk 2 .Birinci Kat 106 36,74 6,83 ,664
Siirekli 3.Ikinci Kat 88 36,20 6,23 ,664
Kaygi 4 Uctincii Kat ve Uzeri 67 36,62 6,98 ,853
Toplam 300 36,27 6,73 ,388

Tablo - 25 incelendiginde en diisiik durumluk kaygi puanina sahip gocuklarin
depremi yasadig1 evin kati birinci kat olan ¢ocuklar (41,49) oldugu, en yiiksek
durumluk kaygi puanina sahip gocuklarin ise depremi yasadig evin kat1 ti¢iincii kat

ve lizeri olan (42,97) ¢ocuklar oldugu gériilmektedir.

Cocuklarin siirekli kaygi puanlar incelendiginde en diisiik kaygr puanina
sahip ¢ocuklarin depremi yasadig: evin kat1 zemin kat olan ¢ocuklar (34,51) oldugu,
en yiiksek siirekli kaygt puanina sahip g¢ocuklarin depremi yasadigt evin katt birinci
kat (36,.74) olan g¢ocuklar oldugu goériilmektedir. Deprem sonrasinda konutlarin
biiytik ¢ogunlugunun birinci kat tizerine ¢6kmesinin yasadig1 konuttan birinci katinda

oturan ¢ocuklarin kaygi diizeyini etkiledigi diistintilmektedir.
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98

Kaygi Grup Kareler SD | Kareler F p
Envanteri Toplami Ortalama
Durumluk | Gruplar 105,74 3 135,24 877 ,453
Kayg Aras1

Gruplar Ici | 11898,25 296 40,19

Toplam 12004,00 299
Stirekli Gruplar 153,27 3 |[51,09 1,129 ,337
Kayg1 Arasl

Gruplar I¢i  |13391,86 296 |45,24

Toplam 13545,13 299

Tablo - 26 incelendiginde ¢ocuklarin durumluk (F= ,877; p > ,05) ve stirekli

kaygilart (F = 1,129; p > ,05) depremi yasadiklar1 evin katina gére anlamli bir
farklilik goéstermemektedir. Baska bir deyis ile g¢ocuklarin durumluk — stirekli
yasadiklart evin katina baghh olarak anlamli gekilde

kaygilari, depremi

degismemektedir.

Rundel ve arkadaglar1 (1989) zorlanmanin agirlig: ile belirtilerin agirligi arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu nedenle, kesin tan1 koymak ¢ok yonlii bir
arastirmay1 gerektirmektedir (Akt. Gegtan, 1997).
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Tablo —27: Cocuklarin Durumluk — Stirekli Kaygi Puanlarinin Deprem Yaganilan

Evin Hasar Durumuna Gore Dagilimi

Kayg Hasar Durumu N X Sd S
Envanteri
Cocuk 1. Hafif Hasar 155 42,45 5,645 ,453
Durumluk 55t Hasar 61 41,44 5,693 729
Kaygr 13 A5ir Hasar 84 0227 7,842 855
Toplam 300 42,20 6,336 365
Cocuk 1. Hafif Hasar 155 63,44 6,703 ,538
Strekli 565G H 61 3627
Kavel .Orta Hasar , 6,638 ,850
Y8l I3 Agir Hasar 84 35,94 6,913 754
Toplam 300 36,27 6,730 388

Tablo - 27 incelendiginde en disiik durumluk kaygi puanina sahip ¢ocuklarin
evi orta hasarli olan (41,44) cocuklar, en yiiksek durumluk kaygi puanina sahip
¢ocuklarin ise evi hafif hasarli olan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. (42,45)

Cocuklarin stirekli kaygi puanlart incelendiginde en diisiik stirekli kaygi
puanina sahip ¢ocuklarin evi agir hasarli olan (35,94) ¢ocuklar oldugu, en yiiksek
stirekli kaygi puanina sahip ¢ocuklarin evi hafif hasarli olan ¢ocuklar oldugu
goriilmektedir.(36,44) Deprem sonrasinda hafif hasarli konutlarin onarilarak tekrar
oturulmasi ¢ocuklarin deprem sonrasinda deprem yasadigi konutta oturmaya devam
etmesine yol actifindan stirekli kaygi diizeylerini arttiran bir etki yaptig:
diisiiniilmektedir. Agir hasarlt konutlar yikildigindan bu konutlarda yasayan ¢ocuklar

yeni yapilan konutlarda yasamaktadirlar.
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TABLO - 28: Cocuklarin Durumluk — Stirekli Kayg1 Puanlarinin Deprem

Sonrasinda Evlerinin Hasar Durumuna Go6re ANOVA Sonuglari

Kayg1 Grup Kareler SD |Kareler F P
Envanteri Toplami Ortalama
Durumluk | Gruplar 45.77 2 22.88 ,568 ,567

Kaygi Aras
Gruplar igi  11958,23 297 |20.26
Toplam 12004.00 299

Stirekli Gruplar 13.88 2 6.94 ,152 ,859
Kaygi Arasi
Gruplar I¢i  |13531.25 297 |45.56
Toplam 13545,13 299

Tablo — 28 incelendiginde ¢ocuklarin durumluk — stirekli kaygilari deprem
sonrasinda evlerinin hasar durumuna gore anlamli bir farklihik gdstermemektedir
[(F=,568; ,152; P > ,05)]. Bagka bir deyis ile ¢ocuklarin durumluk — stirekli kaygilari
evlerindeki deprem sonrasi hasar boyutuna bagli olarak anlamli bir gekilde
degismemektedir. Aragtirma Orneklerine dahil edilen g¢ocuklarin %51°nin hafif

hasarli evlerde oturmasinin aragtirma sonucunu etkiledigi diigiiniilmektedir.

Shaw ve arkadaglarnn (1995) 1992 yilinda Florida’y:r etkileyen Andrew
Kasirgasi ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada bundan daha ¢ok etkilenen okulda ¢ocuklarin
% 87 sinin orta ve list diizeyde Travma Sonrast Stres Bozuklugu belirtisi gosterdigi

sonucunu elde etmislerdir (Akt. Kilig¢ ve digerleri, 1999).

Laor ve arkadaglar1 (1997) ¢ocuklarda goriilen inatgr stres tepkilerinin bir

yandan annenin belirtileri, ailenin biitiinliigli ve cocugun Kkisiligi gibi etmenler ile
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diger yandan da travmayla iligkili olan evin yikilmas: gibi etmenler ile belirlendigi

sonucunu elde etmislerdir. (Akt. Kilig ve digerleri 1999).

Kilig ve arkadaglar1 (1999) yaptiklar: bir aragtirmada evin hasar durumunun
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini gostermede anlamli rol oynamadifi
sonucunu elde etmislerdir. Bu bulgu arastirmada elde edilen bulgulan

desteklemektedir.
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SONUC VE ONERILER
4.1. SONUC

12 Kasim 1999 Diizce Depremini yasamis, depremden yaklagik iki y1l sonra
dokuz yasinda olan ¢ocuklarin, kayg: diizeylerinin incelenmesi, aragtirmanin temel
amacini olusturmaktadir. Caligmanin Srneklemini olusturan Diizce merkeze bagh
ilkogretim okullarina devam eden 12 Kasim 1999 Diizce depremini yasamis toplam
ti¢ yiiz ¢ocuga “Kigisel Bilgi Formu ve” Cocuklar igin “ Durumluk —Stirekli Kayg:
Envanteri bu ¢ocuklarin annelerine de “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yetiskinler i¢in
Durumluk —Stirekli Kaygi Envanteri” , Konya Eregli’ ye bagh ilkogretim Okullarina
devam eden hi¢ deprem yasamamus ii¢ yiiz ¢ocuga da “ Kisisel Bilgi Formu” ve
cocuklar i¢in “ Durumluk- Stirekli Kayg: Envanteri “ uygulanmistir.Olgeklerden elde

edilen sonuglara istatistiksel islemler uygulanmstir.

Deprem bolgesi olan Diizce merkezde yasayan gocuklarin 48( %16) ‘inin
Uzun Mustafa 1.0.0. ‘na 45 ( %15 ) ‘inin Namik Kemal 1.0.0. ‘na , 49 ( %16) ‘unun
Ismet Pasa 1.0.0.’na , 50 ( %17 ) ‘sinin Beyksy 1.0.0. * na ;25 ( % 8 ) ‘inin 19
Mayis 1.0.0. ‘na ,18 ( %6) ‘inin Dereli Tiitiincii 1.0.0. ,27 ( % 99) ‘sinin Azmimilli
1.0.0. ‘na 20 ( %7) ‘sinin Ozel Oncii Kolejine , 18 ( % 6 ) ‘inin Ozel Elif Kolejine
devam ettigi goriilmektedir. ( Tablo 1)

Deprem  bolgesi olmayan Konya-Eregli’de  yasayan  ¢ocuklarin
56 ( %18 ) ‘sinn Abdurrahim I 0.0. ‘na ,45 ( %15) ‘inin Giilbahge Borsa [.0.0. ‘na
47 ( % 16) “sinin Siimer 1.0.0. ‘na ,59 ( %19) ‘unun Gazi Mustafa Kemal 1.0.0. ‘na
45 (%15 ) ‘inin Barbaros 1.0.0. ‘na 48 (% 16 )’inin Sehit Kamil 1.0.0.’na devam
ettigi goriilmektedir. ( Tablo 1)

Deprem bolgesinde yasayan c¢ocuklarn 153 (1 %51.0 )ini kiz ,
147 (% 49.0 ) “sini erkek g¢ocuk olusturmaktadir. ( Tablo 2 ).

Deprem bolgesinde yagamayan ¢ocuklarin 162 ( %54.0 )’sini kiz,
138 ( % 46.0) ‘ini erkek gocuk olusturmaktadir. ( Tablo 3).
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Deprem bélgesinde yasayan c¢ocuklarin 83 ( %27.2) ‘U ilk ¢ocuk ,66
( %22.0) ‘s1 ortanca ve ortancalardan biri ,119 ( %39.7) ‘u son ¢ocuk ,32 ( %10.7 )’si
tek ¢ocuktur.( Tablo 4 ).

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin annelerinin 80 ( %26.7 ) ‘i 30 ve alti
yasta ,113 (%37.7) ‘4 31-35 yas ,74 ( %24.7 ) ‘11 36-40 yas,33 ( %11.0)’1i 41 yas ve
listli yag araligindadir. ( Tablo 5 ).

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin annelerinin 25 ( %8.3 ) ‘i okur-yazar,
150 ( %50.0) “si ilkokul mezunu ,26 ( %87 ) ‘si ortaokul mezunu , 38 ( %22.7 )’i lise

mezunu ,31 ( % 10.3 )’i tiniversite mezunudur.( Tablo 6 )

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin annelerinin 20 ( %6.7 )*si saglik¢t ve
egitimci ,46 ( % 15.3 ) ‘s1 serbest meslek sahibi ,234 ( %78.0)‘l ev hanimudir.
( Tablo 7)

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin annelerinin 60 ( %20 ) ‘nin ¢alistif ,

240 ( %80.0 ) ‘nin ¢alismadig1 goriilmektedir. ( Tablo 8 )

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin 282 ( %94)‘sinin depremi ailesi ile,

18 (%60 ) “inin bir yakini ile yasadig goriilmektedir. ( Tablo 9 )

Deprem bolgesinde yasayan c¢ocuklarin depremi yasadiklar1 evin
38 ( %12.7y’i zemin kat ,106 ( %35.3 ) ‘st birinci kat ,88 ( % 29.3 ) ‘i ikinci kat ,
68 ( % 22.6 ) ‘i iglincti kat ve tizeri oldugu goriilmektedir. ( Tablo 10)

Deprem bolgesinde yasayan c¢ocuklarin depremi yasadiklari evin
155 (%51.7) “inin hafif hasarli, 61 ( %20.3 ) ‘inin orta hasarh ,84 ( %28.0 ) ‘liniin
ag1r hasara sahip oldugu goriilmektedir. ( Tablo 11 )



104

Deprem bolgesinde yasayan cocuklarin durumluk kaygilari ile deprem
bolgesinde yasamayan c¢ocuklarin durumluk kaygilarn  arasindaki iligki
incelendiginde, depremi yasayip yagamamaya gére anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmugtur. (P > ,05 ). Ancak depremi yasayan g¢ocuklarin durumluk kaygi
puanlarinin yasamayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ( Tablo 12 )

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin stirekli kaygi puanlan ile depremi
yasamayan ¢ocuklar arasindaki iligki incelendiginde depremi yasayip yasamamaya

gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. ( P > ,05) ( Tablo 12)

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin durumluk kaygilari ile siirekli
kaygilar1 arasindaki iliski incelendifinde aralarinda negatif bir iligki oldugu
goriilmektedir. Durumluk kaygi arttikca, stirekli kaygimin azalacagi soylenebilir.
Ancak iligki diizeyi dustiktiir. ( P> ,05 ) ( Tablo 13)

Deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile
annelerinin durumluk ve siirekli kaygi puanlari arsindaki iliski incelendiginde

aralarinda anlaml bir iliski olmadigi gériilmektedir . ( P> ,05 ) ( Tablo 13 )

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin annelerinin durumluk kaygilar ile
stirekli kaygilar arasindaki iligki incelendiginde , annelerin durumluk kaygilar: ile

stirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu gértilmektedir.(P<,001)(Tablo 13)

Deprem bolgesinde yasayan kizlar igin ortalama durumluk kaygi puanmnin
41.71 ,erkekler i¢in ise 42.70 oldugu gorilmektedir. Buna gére erkeklerin durumluk
kaygilarinin kizlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak, ¢ocuklarin
durumluk kayg1 puanlar arasinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunamamistir.

(P> ,05) ( Tablo 14)
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Deprem bélgesinde yagsayan ¢ocuklarin stirekli kaygi puanlarimin cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin siirekli kaygi
puanlarinin  erkek c¢ocuklara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.

(P >,05) (Tablo 14)

Deprem bolgesinde yasayan c¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin kardes
sirasina gore dagilimi incelendiginde en yiiksek durumluk kaygi puamina sahip
cocuklarin son ¢ocuklar ( 42 — 42 ) oldugu , en diisiik durumluk kaygi puanina sahip
cocuklarin ise tek ¢ocuklar (41 — 58 ) oldugu goriilmektedir. (Tablo — 15)

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin stirekli kaygi puanlarinin kardes
sirasina gore dagilimi incelendiginde stirekli kaygi puamina sahip ¢ocuklarn ilk
cocuklar ( 37 =27 ) oldugu, en duisiik stirekli kayg: puanina sahip ¢ocuklarin ise son
cocuklar ( 35 — 12 ) oldugu goriilmektedir. (Tablo — 15)

Deprem bolgesinde yasayan cocuklarin kardes sirasi ile durumluk kaygi
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde , durumluk kaygi puani ile kardes sirast

arasinda anlamli bir iliski olmadig: gérilmektedir. ( p>,05 ) ( Tablo 16)

Deprem bolgesinde yasayan c¢ocuklarin kardes sirasi ile stirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde , siirekli kaygi puarnu ile kardes sirasi

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gortilmektedir. (P > ,05 ) ( Tablo 16)

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin anne
yasina gore dagilimi incelendiginde en yiiksek durumluk kaygi puanina sahip
cocuklarin anne yasi 36 — 40 yas arast ( 43 — 25 ) cocuklar oldugu, en diisiik
durumluk kaygi puanina sahip ¢ocuklarin anne yas 41 yas lizeri olan ( 40 — 48 )
cocuklar oldugu goriilmektedir. ( Tablo—17)

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin siirekli kayg: puanlarinin anne yasina
gore dagilimi incelendiginde en yliksek stirekli kaygi puanina sahip ¢ocuklarin anne

yast 36 — 40 yas arasi olan ( 31 — 51 ) cocuklar oldugu goriilmektedir, en diisiik
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siirekli kaygi puanina sahip g¢ocuklarin ise anne yast 41 yas ve lizeri olan ¢ocuklar

(35—-21) oldugu gortilmektedir. ( Tablo—17)

Deprem bélgesinde yasayan gocuklarin durumluk kaygilar: ile annelerinin
yaglar1 arasindaki iligki incelendiginde , ¢ocuklarin durumluluk kaygi puanlan ile

annelerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik gortilmemektedir. (P > ,05 (Tablo 18)

Deprem bolgesinde  yasayan cocuklarin siirekli kaygilar1 ile annelerinin
yaslarn arasindaki iliski incelendiginde ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlar ile annelerin

yaglar1 arasinda anlamh bir iligki olmadig1 gériilmektedir ( P > ,05 ) (Tablo 18)

Deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin
annelerinin 6grenim durumuna gore dagilimini incelendiginde en yiiksek durumluk
kayg1 puanina sahip ¢ocuklarin anne grenim durumu ortaokul mezunu olan (44.03)
cocuklar oldugu en diisiik durumluk kayg: puanina sahip ¢ocuklarin ise anne grenim

durumu okur — yazar olan (40 -88) ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. ( Tablo 19 )

Deprem bdlgesinde yasayan ¢ocuklarin siirekli kayg puanlarinin annelerinin
ogrenim durumuna goére dagilimi incelendiginde en yiiksek siirekli kaygi puanina
sahip ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu okur-yazar (37.96) olan ¢ocuklar
oldugun en dusiik siirekli kaygt puanina sahip ¢ocuklarin ise anne §grenim durumu

Universite mezunu olan ¢ocuklar (33.48) oldugu goriilmektedir. ( Tablo 19 )

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin durumluk kaygilart ile annelerinin
Ogrenim durumu arasindaki iliski incelendiginde annelerinin 6grenim durumu ile
durumluk kaygt puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadifi goriilmektedir.

(P >,05) (Tablo 20)
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Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin siirekli kaygilari ile annelerinin
Ogrenim durumu arsindaki iligki incelendiginde annelerinin 6grenim durumu ile
siirekli kaygt puanlar arsinda anlamli bir iliski olamadig goriilmektedir.( P > ,05 )

(Tablo 20)

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin durumluk kaygilari ile annelerinin
meslekleri arasinda iligki incelendiginde annelerin meslekleri ile g¢ocuklarn
durumluk kaygilari arasinda anlaml bir iliski olamadig: gérilmektedir. (P > ,05)
(Tablo 20)

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin durumluk kaygilar ile annelerinin
calisma durumu arasindaki iligki incelendiginde, annenin ¢alisma durumu ile
cocuklarim durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigt

goriilmektedir. (P>,05) ( Tablo 21)

Deprem bélgesinde yasayan cocuklarin stirekli kaygilar ile annelerinin
¢alisma durumu arasindaki iligki incelendiginde annenin ¢alisma durumu ile
¢ocuklarin siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir.

(P >,05 ) (Tablo 21)

Deprem bdélgesinde yasayan g¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarimin anne
meslegine gore dagilim incelendiginde en yiiksek durumluk kaygi puanina sahip
¢ocuklarin anne meslegi serbest meslek (43.02) olan c¢ocuklar oldugu, en distik
durumluk kaygi puanina sahip g¢ocuklarin anne meslegi Ev hanimi (42.00) olan

¢ocuklar oldugu goriilmektedir. (Tablo 22)

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarimin anne
meslegine gore dagilim incelendiginde en yiiksek siirekli kayg: puanina sahip
¢ocuklarin anne meslegi Ev hanimi olan ¢ocuklar (36,58) oldugu, en diisiik siirekli
kaygi puanina sahip ¢ocuklarin anne meslegi Egitmenler ve Saglik¢1 (34.30) olan

¢ocuklar oldugu goriilmektedir. (Tablo 22 ).
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Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin durumluk kaygilari ile annelerinin
meslekleri arasinda iliski incelendiginde annelerin meslekleri ile cocuklarin
durumluk kaygilari arasinda anlamli bir iligki olamadifn gériilmektedir.

(P 0.5) (Tablo 23 )

Deprem bolgesinde yasayan g¢ocuklarin siirekli kaygilar: ile annelerinin
meslekleri arasindaki iliski incelendiginde ¢ocuklarin siirekli kaygilari ile annelerinin

meslekleri arasinda anlamlt bir farklilik olmadig: goriilmektedir. (P>0.5) (Tablo 23)

Deprem bélgesinde yasayan c¢ocuklarn depremi kiminle yasadiklar ile
durumluk kaygilart arsindaki iligki incelendiginde ¢ocuklarin durumluk kaygilari ile
depremi kiminle yasadiklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. ( P > ,05)
Ancak depremi bir yakini ile beraber yasayan c¢ocuklarin durumluk kaygt
ortalamalari ailesi ile yagayanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. ( Tablo 24)

Deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklarin depremi kiminle beraber yasadiklar
ile stirekli kaygilar arasindaki iligki incelendiginde ¢ocuklarin siirekli kayg: puanlari
ile depremi kiminle beraber yagadiklar arasinda anlamli bir iligki bulunamamuisgtir.

(P>,05 ) ( Tablo 24 )

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin depremi
yasadiklar1 evin katina gére dagilim incelendiginde en yliksek durumluk kaygi
puanina sahip ¢ocuklarin deprem yagadig1 evin katr tiglincili kat ve tizeri olan ¢ocuklar
(42,97) oldugu, en disiik durumluk kaygi puanina sahip c¢ocuklarm ise deprem
yasadigi evin kati buruncu kat olan (41.49) cocuklar oldugu goriilmektedir.

( Tablo 25)

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin stirekli kaygi puanlarin depremi
yasadiklar1 evin katina gére dagilim incelendiginde en yiiksek siirekli kaygi puanina
sahip gocuklarin depremi yagadiklar evin kat1 birinci kat olan ¢ocuklar (36,74) , en
diigiik stirekli kaygi puamna sahip gocuklarin deprem yasadigi evin kat1 zemin kat

olan gocuklar (34,51) oldugu goértilmektedir. (Tablo 25)
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Deprem bdlgesinde yasayan gocuklarin depremi yasadiklari evin kati ile
durumluk kaygilari arasindaki iligski incelendiginde ,¢ocuklarin depremi yasadiklari
evin kat1 ile durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriillmektedir.

(P> ,05 ) ( Tablo 26)

Deprem bolgesinde yasayan cocuklarin siirekli kaygi puanlar ile depremi
yasadiklar1 evin kati arasindaki iliski incelendiginde, cocuklarin stirekli kayg:
puanlar1 ile depremi yasadiklari evin kati arasinda anlamli bir iliski olmadigi

goriilmektedir. (P> ,05) ( Tablo 26)

Deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin durumluk kayg: diizeylerinin depremi
yasadiklar1 evin deprem sonrasi hasar durumuna gére dagilim incelendiginde en
yiiksek durumluk kaygi puanina sahip ¢ocuklarin deprem yasadig: evin hasar durumu
hafif hasarli olan g¢ocuklar (42,45) oldugu, en diisiik durumluk kaygi puanina sahip
cocuklarin ise depremi yasadiklari evin hasar durumu orta hasar olan (41,44)

cocuklar oldugu goriilmektedir. (Tablo 27)

Deprem bolgesinde yasayan gocuklarin siirekli kaygt diizeylerinin depremi
yasadiklar1 evin deprem sonrasi hasar durumuna gére dagilimi incelendiginde en
yiiksek siirekli kaygi puanina sahip ¢ocuklarin deprem yasadiklar: evin hasar durumu
hafif hasar olan ¢ocuklar (35, 94) oldugu, en duist siirekli kaygi puanina sahip
¢ocuklarin ise deprem yasadiklar: evin hasar durumu agir hasar olan (36,44) cocuklar

oldugu goriilmektedir. ( Tablo 27)

Deprem bolgesinde yasayan cocuklarin durumluk kaygilar ile depremi
yasadiklar1 evin deprem sonrasi hasar durumu arasindaki iligki incelendiginde

anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. ( P> ,05 ) ( Tablo 28)

Deprem bélgesinde yasayan c¢ocuklarin siirekli kaygilari ile depremi
yasadiklar1 evin deprem sonrasi hasar durumu arasindaki iligki incelendiginde ,
¢ocuklarin siirekli kaygilar ile evin hasar durumu arasinda anlaml bir iliski olmadig1

goriilmektedir. (P> ,05) (Tablo 28 )
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4.2. ONERILER

A- Bu arastirma sonucu elde edilen sonuglara ve bu alanda yapilan birgok
aragtirmanin destekledigi bulgulara gore, deprem c¢ocuklarin kontrolleri disinda
gergeklestiginden sonuglar ve etkilerini anlamakta zorlandiklar bir doga olayidir.
Bu da ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin deprem sonrasinda 6nemli 6l¢iide artmasim
Onlemektedir. Fakat ¢ocuklar da anlamakta zorluk ¢ektikleri bu felaketten korkmakta
ve felaketten en fazla yara alan grubu olusturmaktadirlar. Yasadiimiz cografyanin
jeolojik 6zellikleri dolayisiyla sik sik karsilagtigimiz bu felaketten ¢ocuklarin en az

sekilde etkilenmelerini saglamak amaciyla egitimcilere asagidaki oneriler sunulabilir.

1- Cocuklan bilgilendirmek, onlara duygusal destek vermek felaketle basa ¢ikma
¢abalarinda onlara yardimci olmak 6nemlidir. Bu amagla egitmenlere ¢ocuklar

deprem konusunda bilgilendirmeleri ve duygusal destek vermeleri onerilebilir.

2- Egitimciler simiflarindaki 6grencilerinin  deprem sonrast  davramiglarini

gozlemlemeli normal dis1 davranislar gozlediginden bir uzmana y6nlendirmelidir.

3- Deprem felaketi sonrasinda ¢ocuklar: i¢in endiselenen ve ¢ocuklarina yapacaklari
aciklamalar konusunda aileleri bilgilendirmek amaciyla Anne — Baba egitimi

caligmalar1 yapilmalidir.

4- Cocuklara deprem sirasinda ve sonrasinda nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili

bilgi verilmelidir.

5- Cocuklara anlayabilecekleri bir dille depremin ne oldugu anlatilmali kendi

davraniglar1 sonunda olusmadig1 agiklanmalidir.
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B- Deprem felaketi ile ilgili aragtirma sonuglarimin genellestirilebilmesi ve
zenginlestirilebilmesi i¢in ¢ocuk ve ergenlerin risk grubunu olusturduklan boylesi
travmatik yasantilarin etkilerinin arastirilmasina yonelik daha kapsamli ¢aligmalara
gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle bundan sonraki arastirmalar i¢inde su 6neriler

yapilabilir.

1. Kaygi envanterleri gocuk ve annelerin yam sira babalara da uygulanarak daha

degerli sonuglar elde edilebilir.

2. Bu konu ile ilgili aragtirmalar farkli 6rneklem gruplan iizerinde yapilabilir.
Ornegin farkly farkli aile yapilarindaki gocuklar {izerinde tekrarlanarak tek
ebeveynli ¢ekirdek aile veya genis aile yapilarinda deprem yasayan

cocuklarin kayg: diizeyleri karsilagtirilabilir.

3. Bu arastirmada zaman problemi nedeni ile yalnizca dokuz yas c¢ocuklari
Oornekleme dahil edilmistir. Farkli yas gruplar1 arasinda karsilastirma

yapilmast degisik bulgularin elde edilmesini saglayabilir.

4. Arastirmanin yapildig: tarihte (2001 Ocak) yerlesim bolgelerinin karigikligi
nedeniyle sosyo — ekonomik diizeye gore karsilastirma yapilamamustir. Farklt
sosyo — ekonomik diizeydeki ¢cocuklarda arastirmanin yapilmasi 6nerilebilir.

5. Deprem felaketinin gocuklarin okul basarisi tizerine etkisi incelenebilir.

6. Bu konu ile ilgili olarak uzun yillar ayni grup tizerinde yiiriitillecek boylamsal

arastirmalar yapilabilir.
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Ek -1
KISISEL BILGI FORMU

Sevgili Cocuklar;
Bu c¢aligma sizin durumluk — stirekli kaygi diizeyinizi belirlemek

amaciyla yapilmaktadir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ebru KALYONCU

1. Cinsiyetiniz 1.Kiz () 2. Erkek ()
2. Okulunuzun Adi  .ooceevrinreeceneeeeeeeeeee
3. Dogum tarihiniz — ......... ... (A

4. Ailede kaginci ¢cocuksunuz

1. 1k Cocuk ()

2. Orta ve ortancalardan biri ( )

3. Son gocuk ()

4. Tek ¢ocuk ()
5. Deprem yasadiniz m1?

1. Evet ()

2. Hayir ()

6. Yasadiginiz depremler
Tarih Deprem Yasanilan Yer
1. 17 Agustos 1999 () e,
2.12Kasim 1999 () e,
3. Diger () e
7.Deprem sirasinda enkaz altinda kaldimz mi1?
1.( )Evet ( Litfen siiresini belirtiniz)

2.( ) Hayrr
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8. Depremi kimin ile birlikte yasadiniz?
1. Tek basima ( )
2. Ailemile ()
3. Yakinim ile( )
4. Diger O )

9. Depremden 6nce bir fiziksel engele sahip miydiniz?
1. Evet ()

2. Hayir ()
10. Deprem sizde bir fiziksel engele neden oldu mu?

1.Bedensel bir engele neden oldu (Liitfen belirtiniz)...............c.....
2. Bedensel bir engele nden olmadi ( )

11. Deprem sonras1 psikolojik tedavi gérdiintiz mii?
[. Evet ()
2. Hayir ()
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Ek-2
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Anneler;
Bu g¢alisma g¢ocuklarinizin durumluk - stirekli kaygi diizeylerini

etkileyen etmenleri Dbelirlemek amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz

cevaplarin samimi olduguna inaniyor, yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ebru KALYONCU
Arastirmaya katilan ¢ocugunuzun;
1. Cinsiyeti 1.Kiz () 2. Erkek ()
2. Okulunun Adi e
3. Dogum tarithi ........ ... (S
4. Kaginei gocuk oldugu
1. llk Cocuk ()
2. Orta ve ortancalardan biri ( )
3. Son ¢ocuk ()
4. Tek ¢ocuk ()
5. Deprem yasadiniz mi?
1. Evet ()
2. Hayir ()
6. Yasadiginiz depremler
Tarih Deprem Yasanilan Yer

1. 17 Agustos 1999 () e
2.12Kasim 1999 () e,

7. Cocugunuz deprem sonrasinda enkaz altinda kald1 m1?
1.( ) Evet (Litfen siiresiniz belirtiniz)

2.( ) Hayir
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8. Cocugunuz depremi kimlerle birlikte yasad1?
1. Tek basina ( )
2. Ailesiile ()
3. Yakimiile ()

4. Diger (coemmmeririree e, )
9. Cocugunuz deprem sonrasinda okulunu degistirdi mi?
1. Evet ()
2. Hayir ()
10. Cocugunuz depremden 6nce fiziksel bir engele sahip miydi?
1. Evet ()
2. Hayir ()

11. Deprem ¢ocugunuzda bir fiziksel engele neden oldu mu?
1. Bedensel bir engele neden oldu () (litfen belirtiniz).......cccceeveeveeveennenne
2. Bedensel bir engele neden olmadi ( )

12. Cocugunuz deprem sonrasinda psikolojik tedavi gordii mii?

1. Evet ()
2. Hayir ()
Annenin;
13. Yas1
1. 30 ve daha kii¢lik ()
2.31 - 35 yag arast ()
3. 36 — 40 yas arast ()
4. 41 ve {istll yag ()
14. Ogrenim durumu
1. Okur - yazar ()
2. Ilkokul mezunu ()
3. Ortaokul mezunu ()
4. Lise mezunu ()

5. Yiiksek 6grenim mezunu ( )

6. Lisansiistli 6grenim mez. ( )
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15. Calisma durumu

1. Calistyor ()

2. Calismiyor ()
16. Meslegi

1. Liitfen belirtiniz (coverrneenree e )
17. Deprem yasadiniz mi?

1. Evet ()

2. Hayir ()

18. Yasadiginiz depremler
Tarih Deprem Yasanilan Yer
1. 17 Agustos 1999 () e
2.12Kasim 1999 () e

19. Deprem sirasinda enkaz altinda kaldiniz mi1?

1. Evet (Liitfen siiresini belirtiniz)..........ccocovvevrecnenn

2. Hayir ()
20. Deprem Oncesinde fiziksel bir engele sahip miydiniz?
1. Evet ()
2. Hayir ()
21. Deprem siz de bir fiziksel engele neden oldu mu?
1. Bedensel bir engele neden oldu ( ) ( Liitfen belirtiniz)...................
2. Bedensel bir engele neden olmadi ()

22. Deprem sonrasi psikolojik tedavi gordiintiz mii?
1. Evet ()
2. Hayir ()
23. Deprem ailenizden birinin §liimtine neden oldu mu?
1. Evet () (Liitfen yakinlik derecesini belirtiniz)........ccceeveveeereeceruennes
2. Hayr ()
24. Deprem sonrasinda deprem ile ilgili programlari ve yayinlar: takip ediyor
musunuz?
1. Evet ()
2. Hayrr ()
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Cocuk ve Annenin;

25. Depremi yasadiklar1 konutun kaginci katinda oturduklari

1. Zemin kat ()
2. Birinci kat ()
3. Ikineci kat ()
4. Ug ve lizeri kat ()
26. Depremi yasadiklar1 evin hasar durumu
1. Hasarsiz ()
2. Hafif hasarli ()
3. Orta hasarli ()

4. Agir hasarli ()



Ek-3
KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili Cocuklar;

Bu c¢alisma sizin durumluk - stirekli kaygt diizeyinizi belirlemek

amaciyla yapilmaktadir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ebru KALYONCU
1. Cinsiyetiniz 1.Kiz () 2. Erkek ()
2. Okulunuzun Adl  .cooceevievennicninrenieneciennns
3. Smifiniz 0
4. Dogum tarihiniz  ......... e 7. A
5. Ailede kacincr gocuksunuz
1. Ilk Cocuk ()
2. Orta ve ortancalardan biri ( )
3. Son ¢ocuk ()
4. Tek ¢ocuk ()
6. Hi¢ deprem yasadiniz mi1?
1. Evet ( ) (liitfen tarih ve yer belirtiniz)
Tarih Deprem Yasanilan Yer
17 Agustos 1999 ( Vet eerreeeens
12 Kasim 1999 ( Dereerrrrrre e
DIGeT e ( Jevreereecreenreeeresreeienne
2. Hayir ()
7. Depremde bir yakininizi kaybettiniz mi?
1. Evet ()

2. Hayir ()
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Ek -4
COCUKLAR iCIN KENDINI DEGERLENDIRME OLCEGI

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklart bazi climleler asagida
verilmistir. Her climleyi dikkatle okuyun ve su anda nasil hissettiginize karar verin.
Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki parantezler arasinda (X) isareti
koyun. Dogru veya yanlis cevap diye bir sey yoktur. Herhangi bir ctimle tizerinde
fazla zaman ge¢irmeden, tam bu anda, bu dakikada nasil hissettiginizi en iyi anlatan

ifadeyi segmeyi unutmayin.

I. Kendimi () ¢ok sakin hissediyorum () sakin hissetmiyorum

() sakin hissediyorum

2. Kendimi () cok 6fkeli hissediyorum () ofkeli hissetmiyorum

() ofkeli hissediyorum

3. Kendimi () ¢ok huzurlu hissediyorum () huzurlu hissetmiyorum

() huzurlu hissediyorum

4. Kendimi () ¢ok sinirli hissediyorum () sinirli hissetmiyorum

() sinirli hissediyorum

5. Kendimi () ¢cok huzursuz hissediyorum () huzursuz hissetmiyorum

() huzursuz hissediyorum

6. Kendimi () ¢ok dinlenmis hissediyorum () dinlenmis hissetmiyorum

() dinlenmis hissediyorum

7. Kendimi () ¢ok tirkmiis hissediyorum () trkmiis hissetmiyorum
() tirkmiis hissediyorum
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8. Kendimi () ¢ok rahatlamis hissediyorum ( ) rahatlamis hissediyorum

() rahatlamis hissetmiyorum

9. Kendimi () ¢ok endigeli hissediyorum () endiseli hissetmiyorum

() endiseli hissediyorum

10. Kendimi () ¢ok hosnut hissediyorum () hosnut hissetmiyorum

() hognut hissediyorum

11. Kendimi () ¢ok korkmus hissediyorum () korkmus hissetmiyorum

() korkmus hissediyorum

12. Kendimi () ¢ok mutlu hissediyorum () mutlu hissetmiyorum

() mutlu hissediyorum

13. Kendimi () ¢ok emin hissediyorum () emin hissetmiyorum

() emin hissediyorum

14. Kendimi () ¢ok iyi hissediyorum () iyi hissetmiyorum

() iyi hissediyorum

15. Kendimi () ¢ok bagim dertte hissediyorum
() basum dertte hissediyorum

() basim dertte hissetmiyorum

16. Bir seylerin () ¢ok rahatsiz ettigini hissediyorum
() rahatsiz ettigini hissediyorum

() rahatsiz ettigini hissetmiyorum

17. Kendimi () ¢ok keyifli hissediyorum () keyifli hissetmiyorum
() keyifli hissediyorum



18. Kendimi

19. Kafamda

20. Kendimi
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() ¢ok dehsete kapilmis hissediyorum
() dehsete kapilmis hissediyorum
() dehsete kapilmig hissetmiyorum

() her seyi ¢ok karmakarigik hissediyorum
() karmakarisik hissediyorum

() karmakarigik hissetmiyorum

() cok neseli hissediyorum () neseli hissediyorum

() neseli hissetmiyorum
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Ek-5
COCUKLAR iCiN KENDINI DEGERLENDIRME OLCEGI

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi ciimleler agsagida
verilmistir. Her climleyi dikkatle okuyun ve hangisinin sizin igin dogru
olduguna karar verin. "Hemen hemen hi¢" mi, "bazen" mi yoksa "sik sik" mi?
Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin Oniindeki parantezler arasina (X)
isareti koyun. Dogru veya yanlig cevap diye bir sey yoktur. Herhangi bir
climle tizerinde fazla zaman gegirmeden, genellikle nasil hissettiginizi en iyi

anlatan ifadeyi segmeyi unutmayin.

1. Yanlis yapacagim diye endiselenirim

( YJHemen hemen hig () Bazen () Sik sik

2. Aglayacak gibi olurum
( YHemen hemen hig () Bazen () Sik sik

3. Kendimi mutsuz hissederim

( )Hemen hemen hi¢ () Bazen () Sik sik

4. Karar vermekte giicliikk ¢ekerim

( )Hemen hemen hig () Bazen () Sik sik

5. Sorunlarla yiiz ylize gelmek
( )Hemen hemen hig () Bazen () Sik sik

6. Cok fazla endiselenirim

( )Hemen hemen hig () Bazen () Sik sik

7. Evde sinirlerim bozulur

( )Hemen hemen hig () Bazen () Sik sik



8. Utangacim

( Y)Hemen hemen hig () Bazen

9. Sikintiliyim

( )Hemen hemen hig () Bazen

10. Aklimdan engelleyemedigini 6nemsiz diistinceler geger ve beni rahatsiz eder.

( )Hemen hemen hig () Bazen

11. Okul beni endiselendirir
( )Hemen hemen hig () Bazen

12. Ne yapacagima karar vermekte

( YHemen hemen hi¢ () Bazen

13. Kalbimin hizli hizli ¢arptigini fark ederim

( YHemen hemen hig () Bazen

14. Nedenini bilmedigim korkularim var

( )Hemen hemen hig () Bazen

15. Annem — babam i¢in endiselenirim

( )Hemen hemen hig () Bazen

16. Ellerin terler

( )Hemen hemen hig () Bazen

17. Kotii bir sey olacak diye endigelenirim

( YHemen hemen hig () Bazen

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik

() Sik sik
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18. Geceleri uykuya dalmakta gii¢liik ¢cekerim
( YHemen hemen hig () Bazen () Sik sik

19. Karnimda bir rahatsizlik hissederim

( )Hemen hemen hig () Bazen () Sik sik

20. Baskalarimin benim hakkimda diistindiikleri beni endiselendirir.

( )Hemen hemen hig () Bazen () Sik sik
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Ek -6
YETIiSKINLER iCIN KENDINI DEGERLENDIRME OLCEGI
Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

Hic Biraz Cok Tamamiyla
) ()

~
N

1. S u anda sakinim

2. Kendimi emniyette hissediyorum
3. Su anda sinirlerim gergin

4. Pismanlik duygusu icindeyim

5. Su anda huzur igindeyim

)
)
)
)
)

A N W e

6. Su anda hig¢ keyfim yok

7. Basima geleceklerden endise ediyorum
8. Kendimi dinlenmisg hissediyorum

9. Su anda kaygiliyim

10. Kendimi rahat hissediyorum

11. Kendime glivenim var

12. Su anda asabim bozuk

o J— . p— p— o N —, b . p— —

()
)
()
()
()
) )
() )
() )
) )
) )
) )
() )

13. Cok sinirliyim

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

N N N T N

~

14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu () ()
hissediyorum

15. Kendimi rahatlamis hissediyorum

16. Su anda halimden memnunum

17. Su anda endiseliyim

~ e S
~ o~~~
—_ e N N
~ N~ o~
_ e N N

18. Heyecandan kendimi sagkina donmiig

hissediyorum
19. Su anda sevingliyim () () () ()

20. Su anda keyfim yerinde c)y )y ) )
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Ek-7
YETISKINLER iCiN KENDINI DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklan bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

Hemen hicbir Bazen Cok Hemen her

zaman zaman zaman
1. Genellikle keyfim yerindedir () ( ) () ()
2. Genellikle ¢abuk yorulurum () () () ()
3. Genellikle kolay aglarim () () () ()
4. Bagkalarin kadar mutlu olmak isterim () () () ()
5.Cabuk karar veremedigim igin ( ) () () ()
firsatlar1 kagiririm
6. Kendimi dinlenmis hissederim () () () ()
7. Genellikle sakin, kendine hakim ve () ( ) () ()
sogukkanliyim
8. Gii¢liiklerin yenemeyecegim kadar () () () ()
biriktigini hissederim
9.0nemsiz seyler hakkinda () () () ()
endiselenirim
10. Genellikle mutluyum () () () ()
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim () () () ()
12. Genellikle kendime giivenim yoktur () () () ()
13. Genellikle kendimi emniyette () () () ()
hissederim
14. Sikintili ve giic durumlarla () () () ()

karsilagsmaktan kacinirim



15. Genellikle kendimi hiiziinli
hissederim

16. Genellikle hayatimdan memnunum
17. Olur olmaz diislinceler beni rahatsiz
eder

18. Hayal kirikliklar: dylesine ciddiye
alirim ki hi¢ unutamam

19. Akl1 basinda ve kararli bir insanim
20.Son zamanlarda kafama takilan

konular beni tedirgin eder.
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