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OZET

DERMATOLOJIK FAKTORLER ACISINDAN GIYIM KONFOR
VE ESTETiK BAKIM DEGERLERIi YUKSEK, KOZMETIiK
BILESEN ICERIKLI GiYSI MODELLERI GELISTIiRILMESI

YILMAZ, Elif

Yiiksek Lisans Tezi, Tekstil Miihendisligi Anabilim Dali
Tez Danismanz: Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN
Agustos 2014, 110 sayfa

Bu tez calismasinda, kozmetik tekstil {irlinlerinin etkinliginin ve bu
iriinlerin insan derisi lizerindeki dermatolojik etkilerinin saptanmasi, elde edilen
veriler 1s18inda konfor o6zellikleri ve kozmetik etkinlik dereceleri yiiksek, yeni
kozmetik tekstil iriinlerinin  gelistirilerek  tasarlanmast  ve  {retilmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda kozmetik tekstiller hakkinda kapsaml bir literatiir
arastirmasi  yapilmistir. Calismanin devaminda, tez c¢alismasinin amaci
dogrultusunda kozmetik tekstillerin etkinliginin ve insan derisi iizerindeki
etkilerinin gdzlemlenerek degerlendirilmesi i¢in bayan goniilliilerle giyim
denemeleri gerceklestirilmistir. Bu slirecte subjektif ve objektif test yontemleri
kullanilarak bilimsel veriler elde edilmistir. Istatistiksel yontemler ve dermatolojik
klinik degerlendirme ile kozmetik tekstil iriinlerinin one siiriilen kozmetik
etkinligi ve insan derisine olan etkileri tespit edilmis ve bu triinlerin sistematik
olarak degerlendirilebilecegi bilimsel bir yontem elde edilmistir. Bu anlamda, bu
tez caligmasi ile literatiire katki yapilacagi diistinlilmektedir. Ayn1 zamanda
kozmetik tekstil {irlinlerini bu yoniiyle ele alan ilk ¢aligmalardan biri olmasi

nedeniyle de bu konuda yapilacak sonraki ¢alismalar i¢in bir temel olusturacaktir.

Anahtar sozciikler: kozmetik tekstil, mikrokapsiilasyon, insan derisi,

kozmetik etkinlik, siibjektif ve objektif test yontemleri
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF GARMENT MODELS CONTAINING
COSMETIC INGREDIENTS, WITH HIGH CLOTHING COMFORT
AND WELLNESS VALUES IN TERMS OF DERMATOLOGICAL
FACTORS

YILMAZ, Elif

MSc in Textile Eng.
Supervisor: Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN
August 2014, 110 pages

In this thesis, determination of the efficiency of cosmetic textile products
and their dermatological effects on human skin, and according to the data
obtained, design and production of new cosmetic textile products with high
comfort and cosmetic efficacy values are aimed. In this respect, a comprehensive
literature research on cosmetic textiles is conducted. Later in the study, wear trials
are carried out with female volunteers in order to observe and evaluate the
efficiency of cosmetic textiles and their effects on human skin. In this process,
scientific data are obtained using subjective and objective test methods. The
asserted cosmetic efficacy of cosmetic textiles and their effects on human skin are
determined with statistical methods and dermatological clinical evaluation, and a
scientific method, which assesses these products systematically, is obtained.
Accordingly, it is considered that this thesis will contribute to the literature.
Furthermore, since this thesis is one of the first studies which examines cosmetic

textiles in this aspect, it will form a basis for future studies.

Keywords: cosmetic textile, microencapsulation, human skin, cosmetic

efficacy, subjective and objective test methods.
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1. GIRIS

Teknoloji giinliikk hayatin her alanina uzanarak geleneksel yasam tarzimizi
degistirecek yeniliklerin yolunu agmaktadir. Tekstil ve moda, sayisiz yenilikleri
icinde barindirabilen ve sunabilen bir alan oldugundan, teknolojik gelismelere
paralel olarak yasam standartlar1 yiikselen tiiketicilerin de tekstil iirlinlerinden

beklentileri her gecen giin artmaktadir.

Tarih boyunca Ortlinmek veya siislenmek i¢in giyinen insanlar igin,
saglamlik, estetik, tasarim ve modaya uygunluk gibi 6zelliklerin yani sira tekstil
tirtinlerinin fonksiyonel 6zellikleri de giderek onemli bir hale gelmektedir. Bu
noktada son yillarda saglik ve hijyen sektorlerinde kullanilan fonksiyonel
tekstillerin hizla biiyliyen ve gelisen bir halkasi olan kozmetik tekstiller 6n plana
cikmakta ve bu trilinler tekstil endiistrisi i¢in yeni hedef gruplar ve yeni pazarlar

anlamina gelmektedir.

Gilinlimiizde yogun calisma temposu, yorucu sehir hayati kisilerin spor ve
kisisel bakimlart i¢in kendilerine zaman yaratmalarina imkan vermemektedir.
Bagsta bayanlar olmak iizere kozmetik tekstil iiriinlerinin hedef kitlesini olusturan
tim tiiketiciler, bu iriinler1 kullanarak ihmal ettikleri viicut bakimmlarim
gerceklestirme ve kendilerini daha geng, daha c¢ekici ve daha zinde hissetme

egilimindedirler.

Temel olarak deriyle temas ederek kozmetik amaglar dogrultusunda bazi
aktif maddelerin transfer edilmesi i¢in tasarlanmis bu giysilere, gliniimiizde
giderek artan bir ragbet vardir. Ozellikle geligmis uluslarda, insanlarin daha uzun
bir yasam slirme ve daha gen¢ goziikme istekleri, giizellestirici ve yaslanmay1
geciktirici triinlere olan bu talebi dogurmustur (Holme, 2007). Bu durum,
yaslanan niifusa sahip tlkelerdeki tiiketiciler i¢in de gecerlidir (Textiles
Intelligence, 2011).

Tekstil ve kozmetigin bir araya gelerek, viicudun biiylik bir boliimiiyle

temas halinde olmasi1 ve boylece viicut bakiminda tiiketiciye iistlin faydalar sunma



potansiyeli giiniimiiz viicut bakim1 anlayisinin en popiiler trendlerinden biri haline

gelmekte, bu da kozmetik tekstillerin nemini arttirmaktadir.

Kozmetik tekstiller ile ilgili ¢ok sayidaki girisim, tekstillerin neden
kozmetik etkiler icin kullanildigi sorularmi da beraberinde getirmekte,
tilketicilerin bu irlinlerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi da bu {iriinlere

stipheyle karigik bir ilgi ile yaklasmalarina neden olmaktadir.

Kozmetik tekstillerin inceltme, sikilastirma, nemlendirme gibi cesitli
kozmetik etkilere sahip oldugu iddia edilmekle birlikte, bu iddialar bilimsel
temellere dayali ¢aligmalarla desteklenmedikleri igin tiiketiciler tarafindan bir

pazarlama argiimani olarak da algilanabilmektedir.

Kozmetik tekstillere yonelik olarak giderek artan bu egilim iiriinlerin
performans ve etkinliklerini dogrulamak ve kanitlamak icin sistematik yontemlere

ve bu iirlinlerin belgelendirilmelerine olan ihtiyaci agik¢a gostermektedir.

Literatiirde kozmetotekstillerle ilgili olarak yapilan pek c¢ok arastirma
mevcuttur. Ancak bu arastirmalar genel olarak mikrokapsiilleme yontemleri,
mikrokapsiil formiilasyonlari, yitkama dayanimlari, cilde gegis oranlar1 ve stabilite

dereceleri iizerine yogunlagmistir.

Uriiniin kullanim1 sirasinda iiriiniin vaat ettigi performans ozelliklerinin
degerlendirilmesi ile ilgili standart yontemlere ve bu iriinlerin igerigindeki
kozmetik bilesenlerin insan derisine olan etkileri ile ilgili yeterli ¢alismaya

rastlanilmamastir.



2. ONCEKIi CALISMALAR
2.1. Kozmetik Tekstiller Ile ilgili Calismalar

Cheng et al. (2008), yaptiklar1 ¢alismada, kozmetik tekstillerin gelisimi i¢in
cilt bakimi saglayan aloe vera igeren ticari kozmetik tekstil maddeleri
kullanilmistir. Kozmetik tekstil maddelerini ve gelismis kozmetik tekstilleri
nitelendirmek i¢in {i¢ temel kategoriden olusan deneysel nitelendirme modeli
olusturulmustur. Bu ii¢ temel kategori, malzeme nitelendirmesi ve bilesen
tanimlama, kumas performans testi ve biyolojik agidan giivenlik ve insan cildine
verilen biyolojik tepki olarak smiflandirilmigtir. Calisma sonucunda, kozmetik
tekstil maddesi uygulamasi sonrasinda kumas performans ozelliklerinde ¢ok
belirgin degisiklikler meydana gelmedigi, kozmetik tekstil maddesinin
sitotoksisite deneyinde herhangi bir hiicre 6liimiine yol agmadigi ve insan cildine
sitotoksik etkisinin olmadig1r tespit edilmistir. Ayrica, kozmetik tekstil
maddelerinin ve kozmetotekstillerin kontrollii salinim 6zellikleri ve subjektif
giyim denemelerinin gelecekte daha detayli bir sekilde irdelenmesi gerektigi

distiniilmektedir.

Mosca and Rona (2003), yaptiklar1 ¢alismada inceltici ve anti-seliilit etkili
Texenergy kumagindan yapilan, terletici ve hipoalerjik iiriinlerin etkinligini
arastirmistir. 8 hafta siiren calismaya yaglar1 21-65 arasinda degisen 21 kadin
katilmistir. Her goniilliiye 3 {irtin verilmistir ve tirlinler giinde 8 saat giyilmistir.
Calismada hipodermis kalinligindaki azalmay1 6lgmek i¢in echography, derideki
mikrosirkiilasyonu 6l¢gmek i¢in laser doppler flowmetry ve yerel deri sicakligini
Olgmek i¢in ise thermography kullanilmistir. Calisma sonucunda katilimecilar

incelme ve seliilit azalmasi seklinde etki gordiiklerini belirtmislerdir.

Sener ve Bulat (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, giysilere saglikla ilgili
ozellikler kazandirmak amaciyla gelistirilmis olan giysilerden seliilit dnleyici
bakim yapan giysilerin tercih edilmesi ile cinsiyet arasinda ki kare testine gore
anlaml bir iliski bulunmustur (p< 0,01). Calisma sonuglarina gore toplam 125
kadin katilimciin 60’1 seliilit onleyici bakim yapan giysiyi son derece onemli,

35’1 de 6nemli bulmustur.



Kafein ve tiirevleri, yag hiicreleri iizerindeki etkileri sebebiyle anti-seliilit
kozmetiklerde ve ayn1 zamanda kozmetotekstillerde de kullanilmaktadir. Velasco
et al. (2008), kafein ve tiirevlerinin (caffeine+ sodium benzoate ve siloxanetriol
alginate caffeine) etkilerini 21 giin boyunca disi farelerde denemislerdir. Sonuglar,
yiizeysel olarak kafein uygulanan farelerin yag hiicresi ¢aplarinda kontrol grubuna

gore %17 diislis oldugunu gostermistir.

Tirnaksiz (2006), Christian DIOR firmasina ait olan bir patentte, Terminalia
catappa bitkisinin yapraklarindan elde edilen ekstrenin derideki lipoksijenaz,
fosfodiesteraz (PDE), fosfolipaz A.sub.2 ve tirozinaz enzimleri iizerinde inhibitor
etki olusturdugu bildirilmistir. Yves Rocher firmasina ait patentte Andiroba
bitkisinin lipit ekstresinin seliilit tedavisi i¢in kullanilabilecegi bildirilmistir.
Biotherm firmasmin sahip oldugu patentte, saponin igeren bitkilerin (Hedera
helix, Ruscus aculeatus, Aesculus hipocastanus) ekstreleri, kafein igeren bitki
(Cola nitida) ekstresi ve Arnica Montan L. ekstresinin birlikte kullanimi ile anti-
seliilit bir etki olusacagi bildirilmistir. Ayn1 firmanin baska bir patentinde ise,
seliilit tedavisinde kullanilmak iizere iyot iceren organik bir yapi (iyotlanmis
hashas tohumu yaginin etil esteri), saf essin (escine) veya essin i¢eren at kestanesi
(horse chestnut) ekstresi ve hyaliironidaz i¢eren formiilasyonlar denenerek olumlu
sonuglarin alindigr belirtilmistir. L'oreal firmasina ait baska bir patentte ise,
Ginkgo biloba ekstresi, saponin igeren Hedera haelix ekstresi ve essin’nin birlikte
kullanildig1 formiilasyonlarin uygulanmasi ile lokal yag birikiminin durduruldugu
ve derinin goriiniimiinde 1iyilesme gozlendigi bildirilmistir. Diger ilging bir
patentte ise, seliilitli bolgeyle dogrudan temas edecek, ayn1 zamanda teofilin veya
teoflin kompleksinin baglanmig oldugu bir giysiden bahsedilmektedir (Pugliese,
1998). Bu patentte, naylon veya polyesterden imal edilmis c¢oraba Once
polietilenimin, daha sonra polietilenimin’e teofilinin baglandig1 bildirilmistir.
Corap deri ile temas ettiginde, sicaklik, nem veya pH nedeniyle teofilinin
coraptan ayrilarak deri yiizeyine verilecegi, ¢orap stirekli giyildiginde ise, en az 3
giin boyunca teofilinin siirekli olarak salinacagi iddia edilmistir. Sadece bir
denekle yapilmis denemede, denek gilinde 8 saat, 4 giin boyunca ayni corabi
giymis ve her gece ¢orap yumusak bir deterjanla soguk suda yikanmistir. Daha

sonra, denegin bacak cevresi dl¢lilmiis, fotografi ¢ekilmis, ultrasonik goriintiileme



ve klinik gozlem yapilmistir. Bir ay sonra, bacak cevresinde 2,5 cm’lik incelme

gozlenmistir(Tirnaksiz, 2006).

Ugar (2006), yapilan bir bagka caligmada, giinliik alinmasi gereken C
vitamini dozunun c¢oraplarin igine islenmesi ya da yosun Ozlii i¢ ¢amasirlari
tiretilmesinin miimkiin hale geldigi goriilmektedir. Yosunda bulunan kalsiyum ve
magnezyum gibi mineraller cilde de yarar sagladigindan bu tarz kumaslarin
iiretiminde minerallerden de yararlanilmaktadir. Toz haline getirilmis yosun 6zleri
pamuk liflerine yerlestirilmektedir. Etkisini gostermesi agisindan kumastaki yosun
iceriginin en az %25 olmast gerekmektedir. Bu mineraller, giyen kisinin viicut
1sistyla aktif hale gelerek, (mikrokapsiil tekniginin aksine) deri tarafindan azar
azar emilmektedir. Mikrokapsiil tekniginden farkli olarak bunlar dogrudan
dogruya etki maddesini ipliklerinde tasiyan iiriinler oldugu i¢in; suya ve yikamaya

kars1 daha dayaniklidirlar (Ugar, 2006).

Soytoprak’m (2010) degisik yas gruplarindan 11°i bayan, 11’1 erkek olmak
tizere 22 saglikli goniilli ile yaptigi caligmada, kayisi g¢ekirdeginin yag: ile
hazirlanan formiilasyonlar ile piyasadan temin edilen {riinlerin deriyi
nemlendirme ve yaglandirma etkileri incelenerek, piyasada bulunan iiriinlerin
kullanilabilirligi test edilmistir. Buna gore kayist ¢ekirdegi yagi igeren
preparatlarin siiriildiiglinde deriyi nemlendirdigi, formiilasyonlarin yapisina bagl
olmakla beraber deride yaglanmaya neden olmadigi belirlenmis, incelenen tiim
uriinlerin, pH ve viskozite agisindan deriyle herhangi bir problem olusturmadig:
goriilmiistiir.  Ancak c¢alismanin  sonucu olarak kayist yagi igeren
formiilasyonlarn, formiilasyon caligmalarinin ciddi arastirmalar gerektirdigi,
etken madde igermemesine ragmen stabilite testlerinin yapilmasmin da ¢ok
onemli oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismanin diger énemli bir sonucu da
kayist ¢ekirdegi yaginin uygun formiilasyonlar seklinde hazirlandiginda; deri pH’1
ile uyumlu oldugu, kontaminasyon riskinin nispeten diisiik oldugu ve deride

yaglanmaya yol agmamasidir.

Lupi et al. (2007), kafeinin uyluk ve kalgalardaki mikrosirkiilasyon ve 6dem

tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bir aylik calisma sonucunda, katilimcilart



%80’inde uyluk cevresinde azalma, %67,7’sinde ise kalca ¢evresinde azalma

gorilmistir.

Dal’Belo et al. (2006) aloe vera bitkisinin kozmetik formiilasyonlardaki
nemlendirici etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda aloe vera ekstresinin deri
hidrasyonunu iyilestirici etkisi oldugu gorilmistiir. Sonug¢ olarak, aloe vera
ekstresinin kozmetik formiilasyonlarda ve kuru cilt tedavilerinde tamamlayict
olarak kullanilabilecegi onerilmektedir. Aloe vera potansiyel olarak 75 aktif
bilesen icermektedir. Bu bilesenler vitaminler, enzimler, mineraller, sekerler,
lignin, saponin, salisilik asit ve amino asitlerdir. iceriginde bulunan polisakkaritler
nemi cilde baglamaya yardimci olmaktadirlar. Aloe olgunlasmamis bag doku
hiicrelerini uyararak kolajen ve elastin liflerinin cildi daha elastik yapmalarini
saglamaktadir. Ayrica, cildi yumusatma, gézenekleri sikilastirma ve akne karsitt

etkisi de bulunmaktadir (Surjushe et al., 2008).

Persico (2002-2005), Kore Pusan National University’de yapilan bir
calisgmada melamin formaldehit sistemi kullanilarak koku yag1 igeren
mikrokapsiiller hazirlanmistir. Kapsiillerin, pamuga uygulandiginda 15 yikamadan
daha fazla kaldigi, SEM mikroskobu ile yapilan incelemede ise kiigiik boyutlu

kapsiillerin yikamadan sonra daha uzun dayandigi belirtilmektedir.

Fransa kokenli Euracli firmasmin yaptig1 ¢alismada, tekstile akrilik veya
poliiiretan yapistirict  kullanilarak padding, coating ya da spreyleme gibi
yontemlerle uygulanan, parfim ya da kozmetik nemlendirici igeren
mikrokapstiller tretilmistir. Bu kapsiiller 25-30 yikamaya dayanikli olmakla
beraber, {itii ve kuru temizleme gibi diger 1s1 veren proseslerin istenen etkide ciddi

bir diislise neden oldugu belirtilmektedir.
2.2. Giyim Konforu fle Tlgili Calismalar

Bogerd et al. (2011), yaptig1 arastirmada askeri ortamda farkli nem
ozellikleri ile iki corap kumasmin ayakta olusturdugu his ve cilt nemi
farkliliklarint incelemistir. 37 askerin herbiri farkli ayaklarina farkli ¢oraplar

giymislerdir. Coraplarin biri polipropilen (99,6% polipropilen ve 0,4% elastan),



digeri yiin karigimlidir (50% Merinos yiinii, 33% polipropilen ve 17% polyamid).
Olgiimler 4 giin boyunca giinliik 6,5km' lik yiiriiyiisten sonra yapilmistir. Her
katilimer i¢in ayr1 ayri ayak sicakligi, nem, siirtiinme ve konfor degerlendirmesi
yapilmistir. Katilimcilarin giinliik se¢iminde, cilt nemi korneometre kullanilarak
her bir ayagin ii¢ bolgesinden 6l¢iilmiis ve ¢oraplarin nem igerigi belirlenmistir.
Yiin karisimli kumas serin tutucu, daha az nemli ve daha rahat (p<0.05) olarak
degerlendirilmistir. Nemi Olgiilen ii¢ deri bolgesinden ikisi yiin karigimli ¢orapta
polipropilene gore daha kuru bulunmustur (p<0.05). Ek olarak, karigim liflerden
olusan ¢orabin polipropilen igerikli olan ¢orapla kiyaslandiginda 2,9+0,3 kat daha
fazla nem depoladigi belirlenmistir. Boylece mevcut kosullarda karigimli

coraplarin polipropilen coraplara oranla daha ¢ok tercih edilecegi belirlenmistir.

Kaplan ve Okur (2008), Tirk tiiketiciler acisindan giyim konforunun
Onemini ve giysilerde karsilagilan konfor problemlerini ele almislardir. Bu konu
ile ilgili yapilan anket ¢aligmasi sonucunda giysi satin alma siirecinde giysinin
viicuda uyumu ve konfor o6zelliklerinin en Onemli kriterler oldugu, konfor
konusunda yasanan temel problemlerin hareket kolayligi, terleme ve giysi uyumu

acisindan yasandigi ortaya konmustur.

Wong ve Li (2004) tarafindan yapilan bir ¢caligmada viicuda oturan aerobik
giyside insanin psikolojik ve fizyolojik termal ve nem tepkileri arasindaki iliski
incelenmistir. Sonuglar hem fizyolojik hem de psikolojik tepkilerin zamandan,

giysiden ve bunlarin etkilesiminden 6nemli derecede etkilendigini gostermistir.
2.3. Antropometri Ile Ilgili Calismalar

Gupta and Gangadhar (2004), tarafindan yapilan g¢alismada, viicut 6l¢ii
tablosu olusturulabilmesi i¢in antropometrik verilerden yararlanarak istatistiksel
bir yaklasim gerceklestirilmistir. Aynm1 sekilde Hsu et al. (2007), giysi beden
cizelgesi gelistirmek amaciyla Tayvan’daki yetiskin bayanlarin antropometrik

verilerine odaklanan bir ¢alisma yapmislardir.

Kilig (2011) tarafindan yapilan calismada, iilkemizde yasayan insanlarin

viicut yapisina uygun olacak sekilde, antropometrik Olgiim sisteminden Yyola



cikilarak, insanin {i¢ boyutlu viicut formunun goz Oniinde bulunduruldugu
geometrik bir yaklasimla, kadinlara yonelik yeni bir etek ve pantolon giysi kalib1
hazirlama yonteminin gelistirilmesi amaclanmistir. Yapilan ¢alismada oncelikle,
diinyanin bir¢ok yerinde kullanilan ve iilkemizde de tercih edilen kalip hazirlama
sistemleri belirlenerek, karsilastirilmistir. Calismada daha sonra, dikkate alinan ve
yeni gelistirilen kalip hazirlama sistemlerine gore kaliplari olusturulan giysilerin,
ii¢ boyutlu sanal giydirme sistemi kullanilarak sanal giydirmeleri gerceklestirilmis
ve bu giysilerin viicuda uyumu bulanikk mantik yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, antropometrik oOlgiim sisteminden
yararlanarak gelistirilen giysi kalib1 hazirlama sistemine gore olusturulan etek ve
pantolonun, dikkate alinan kalip hazirlama sistemleri i¢inde viicuda en iyi uyumu

saglayan giysiler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aydin ve arkadaglarinin (2003), hazir giyim sektoriinde iiretilen etegi
ergonomik ac¢idan inceledikleri arastirmalarinda, etegin viicut hareketleriyle
uyumunun ergonomik agidan optimum diizeyde olmasi ve antropometrik yapiya
gbre tasarlanmasi gerektigi savunularak, viicut hareketleri sirasinda yasanan
problemlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Anket yoluyla yapilan ¢alismada, elde
edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda etek kullanan bayanlarin viicut
hareketleri sirasinda bazi sorunlar yasadiklar1 kanisina varilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, hazir giyim sektoriinde 6l¢ii standartlari, kalip sistemleri, kumas ve
dikis secimi konularinda bilimsel g¢aligmalar yapilmasi gerektigi, ayrica Tirk
kadininin antropometrik yapisinin ve Olgiilerinin belirlenerek bu dlgiilerin

sistematik bir sekilde giysi kaliplarinda kullanilmas1 6nerilmistir.
2.4.  Giysi Kalibi Hazirlama Teknikleri Ile ilgili Calismalar

Bozkurt (1995), giysi kalib1 hazirlamada kullanilan viicut dlgiileri ile insan
viicudu hareket halinde oldugunda giysi tarafindan hareketi engelleyebilecek
viicut hareketlerini belirlemistir. Calisma 301 kadin iizerinde gerceklestirilmistir.
Her bir kadindan 32 adet genel bilgi 6lgiisii, 46 adet hareket 6l¢iisii olmak tlizere
78 farkli dl¢ii almmustir. ikinci asamada, giysi i¢in viicut hareketleri ve hazir

giyim agisindan 6nemli olan dikis siyrilma ve kopma Ol¢limleri yapilmistir.



Uciincii asamada ise, 6nceki iki asamanin sonuglar1 bir arada degerlendirilerek

giysi kaliplar1 lizerinde yorumlanmagtir.

Mete (2001), yaptig1 caligmada viicuda iyl uyum saglayan giysilerin
yapilabilmesinde iki boyutlu kaliplarin hazirlanmasina yonelik yeni bir kalip
¢izim teknigini Onermistir. Calismada bayan viicudu iizerinden 16 farkli fiziksel
Olcii alinmis ve bu olgiiler 2D iist beden kaliplarina doniistiiriilmiistiir. Calisma ile
gelistirilen EFES sisteminin viicuda her bolgede tam uyum gosterdigi ve viicut

tipi, Olcliler ne olursa olsun her viicuda uygulanabilecegi bulunmustur.



10

3. GENEL BILGILER

3.1. Kozmetik Tekstiller: “Kozmetotekstiller”

Tekstillerin wellness veya sagligi iyilestirici bitim iglemleri, saglik ve
saglikli yagsamla ilgili olarak son yillarda 6nem kazanan wellness kavramina bagl

olarak, 21. yiizyilin 6nemli bir konusu haline gelmistir (Singh et al, 2011).

Wellness sozciigii, well being (iyi, saglikli olma) ile fitness (zindelik)
kelimelerinden tiiretilmistir ve kisinin kendini fiziksel ve psikolojik olarak iyi

hissetmesi anlamina gelmektedir (Tarakg¢ioglu, 2008).

Wellness, hastaligin bulunmadigi, insan viicudu ve zihni arasinda saglikli

bir dengenin bulundugu giizel, memnun edici durum olarak tanimlanmaktadir

(Singh et al, 2011).

Wellness, yani insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri, viicut bakimi, dengeli
beslenme, egzersiz ve tekstil giyim {rlnleri ile saglanmaktadir. Wellness
tekstilleri olarak degerlendirilen kozmetik tekstiller (Tarakgioglu, 2008) bu giyim

iirlinlerine verilebilecek iyi bir drnektir.

Kozmetik Uriin  Yonetmeligi’'ne (76/768/EEC) gore kozmetik {iriin
“viicudun ¢esitli dis bolgeleri ile temasta bulunan veya agiz boslugunda, dis ve
mukoza zarinda temizleme, parfiim yayma, goriinlimiinii degistirme ve/veya viicut
kokusunu diizeltme ve/veya koruma amaciyla kullanilan madde veya preparat”

seklinde tanimlanmaktadir (Pauwels and Rogiers, 2007).

Kozmetik tekstiller ise insan viicuduna ozellikle deriye belirli zaman
araliklarinda belirli bir madde veya ¢ozelti salimi yapan ve temizleme, parfiim
etkisi, goriinlim degistirme, koruma, viicut kokularinin iyilestirilmesi gibi

ozellikleri oldugu iddia edilen tekstil tirtinleridir (Singh et al, 2011).

Enerji verici, inceltici, tazeleyici, canlandirici, anti-ageing gibi 6zellikler
saglayan tekstiller, kozmetik tekstiller/kozmetotekstilller kategorisine girmektedir.

Kozmetotekstil ayrica, devamli bir kozmetik substrat igeren ve zaman i¢inde bu
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maddenin salinimini yapan tekstil tiriinleri olarak da tanimlanabilmektedir (Singh

etal, 2011).

CEN/TC 248 Document N576’da “cosmetotextiles” olarak tanimlanan bu
iriinler, tekstil ve kozmetigi kombine ederek, tiiketicilere her ikisinin de

faydalarini saglamaktadirlar.

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun kozmetotekstillere iliskin
kilavuzunda kozmetik tekstil {rini, “Kozmetotekstil iirtin, kozmetik riin
formiilasyonu ve bu kozmetik {iriinlin adsorbe edildigi tekstil iirtiniinden olusur”
seklinde tanimlamistir. Kilavuza gore zamanla salinan bir kozmetik iiriin tasiyan
tekstil Uirliniinlin temel amaci kozmetik etki gostermektir. Bu nedenle bir tekstil
iiriiniin  kozmetotekstil kapsaminda degerlendirilmesi i¢in iriiniin kozmetik
amagla viicuda temas etmesi gerekmektedir (Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu,

2013).

Kozmetik tekstiller yeni nesil i¢ giyim tirlinleridir ve kisilerin kendilerini iyi
ve saglikli hissetmeleri icin yaslanmayla miicadele, inceltme, parflimleme,
nemlendirme gibi faydalar sunan, kisisel bakim igerikleri ile birlestirilmis, ileri

teknoloji kumaslari tanimlamaktadir (Teixeira et al, 2012).

Kozmetik tekstillerde, kozmetik hammadde veya bilesen, mikrokapsiilleme
ya da farkli yontemlerle kumasa ya da giysiye entegre edilmektedir. Bir giysinin
kozmetik tekstil olarak nitelendirilebilmesi i¢in, icerigindeki kozmetik hammadde
veya bilesenin, giyen kisinin cildine gecebilir 6zellikte olmast gerekmektedir

(Innovation In Textiles, 2011).

Tekstil malzemeleri genel olarak gecirgendir ve deri ile temas sonucu, bir
tasima sistemi olarak ¢alisabilmektedir. Bu nedenle, aktif maddenin kozmetik ve
ya farmasotik icerikte secilerek kumasa uygulanmasi ve daha sonra deriyle temas

etmesine izin verilmesi yeterlidir (Alonso et al, 2013).

Kozmetik tekstil iirlinii i¢indeki kozmetik icerige sahip mikroskobik

kapsiiller viicudun dogal hareketlerine bagli olarak asmmma, deformasyon,
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sirtinme  gibi cilt kumas arasinda olusan mekanik etkilerle salinmakta

(Innovation In Textiles, 2011) ve ciltle temas etmektedir.

3.2. Kozmetik Tekstillerin Tarihcesi Ve Gelisimi

Kozmetik hammaddelerin tekstil driinlerindeki ilk kullanimi1 kokulu
kumasglar ile baslamigtir (Ancarani et al). 1995 yilinda Hermes’in Caléche ile
kapsiile edilmis parfimlii esarb1 Avrupa’nin mikrokapsiille kaplanmis ilk ticari

tekstil tirtinii olmustur (Mehling and Mathis, 2010).

Daha sonralart sirketler, seliilit giderici, inceltici, canlandirict ve
nemlendirici gibi gercek kozmetik etkiler sunan iriinleri kumaslarina eklemeye

baglamis ve birgok sirket bu alanda kendini gelistirmistir (Ancarani et al).

Kumaglara nemlendirici gibi kozmetik etkiler kazandirma fikri sonucu

kozmetik tekstil denilen yeni ve 6zel bir tiriin dogmustur (Bone et al, 2011).

Celessence ve Brookstone firmalari 1999’larin sonuna dogru her tiirlii tekstil
malzemesine kaplama, emdirme yontemleriyle aplike edilebilen ve uygulama
agirhigina, yikima sikligina baglh olarak 30 yikamaya kadar dayanabilen koku

iceren mikrokapsiiller tiretmistir (Cimen, 2007).

Kozmetik tekstiller ile ilgili diger teknolojiler Euracli gibi yenilik¢i kiigtik
Fransiz sirketlerinden gelirken, 2001 yilinda Cognis ve 2003 yilinda Invista gibi
biiyiik ¢cok uluslu sirketler, kozmetik tekstiller alaninda Skintex ve Lycra Body
Care adin1 verdikleri kendi markalarini piyasa siirmiislerdir (Mehling and Mathis,
2010).

Henkel’in yan sirketi olan Cognis’in ticari markas: Skintex genis bir iirlin
yelpazesiyle rahatlatici veya koruyucu gibi 6zellikler de tasiyan birgok aktif tekstil

iriinii sunmustur (Ancarani et al).

Bir Fransiz firmas1 2003 yilinda Onixxa markasi ad1 altinda inceltici bir ¢ift
tayt ile pazara girmistir (Anti-cellulite underwear: an idea ahead of its time?,
2013).
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Bugiin ise Lytess markasiyla kozmetik tekstiller pazarinda Avrupa
liderlerinden biri olarak (Mehling and Mathis, 2010) 30’dan fazla g¢eside sahip
(Anti-cellulite underwear: an idea ahead of its time?, 2013) mikrokapsiillenmis
kozmetik tekstil liriin yelpazesi ile kendi modasini pazarlamakta ve 2020 yilinda
fonksiyonel ve akilli tekstiller pazarmin %80’ini temsil etmeyi 6ngormektedir

(Tillotson, 2008).

Bunun yani sira Lytess sadece viicudu saran iiriinler degil, ayn1 zamanda
diger kozmetik ozellikleri de gosterebilen denim, pantolon, t-shirt gibi {riinler
gelistirmektedir. Bu irlinleri liretmek ve satmak i¢in, kozmetik endiistrisi i¢in
aktif {riinler iireten ve mikrokapsiil teknolojilerinde yetkinlige sahip bir Fransiz

sirketi olan Sederma ile isbirligi yapmaktadir (Ancarani et al.)

Mikrokapsiillii giysi ve tekstil drnekleri, hizli gelisen bir alan oldugu i¢in
giin gectikge artmaktadir. Bu tarz yenilikgi tekstil arastirmalariyla iin salmis olan
Japonlar, anti-ageing (yaslanmay1 onleyen) kremleri igeren tekstiller tiretmislerdir
(Ugar, 2006).

Avrupa’da “Rhovyl” sirketi, polimerlerle karigmadan 6nce antibakteriyel
kimyasallar igeren lifler gelistirmistir. Bu maddeler, bakterilerin olusumunu
onlemek icin mikro-organizmalarla savasmaktadir. Ayrica bu antibakteriyel
maddeler dogrudan lifin igine islendiginden yikamaya kars1 da dayaniklidir (Ugar,
2006).

Japon sirketi “Toray” ise, polyamidin kimyasal yapisiyla oynayarak,
“Dericana” adin1 verdikleri anti-bakteriyel ve koku onleyici bir kumas

gelistirmistir (Ugar, 2006).

Uyku problemi g¢ekenler icin lavanta gibi 6zel yaglar iceren kumaslardan
rahatlatici gecelik ve yastiklar iiretilmektedir. Bu alanda arastirmalar yliriiten
Welbeck Fabrics UK’in gelistirdigi parfiimlii kumaslari, i¢ camasirt ve giysilerde
kullanmaktadir. Bu kumaslar, mikrokapsiil iceriginde lavanta, limon ve vanilya

kokular1 barindirmaktadir (Ugar, 2006).
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Icinde inceltici 6zellikleri bilinen natiirel iki element olan kafein ve karite
yag1 karigimindan bir sollisyon bulunan mikrokapsiillii korseler iiretilmistir. Bu
soliisyonun igerigindeki karisim cilde daha ¢ok nem ve esneklik vermek igin
yaglar1 harekete gegirerek viicudu inceltmektedir. “Lytess” adiyla piyasaya
stirtilen bu dikissiz korse 70 gr. agirliginda olup, oldukga hafiftir ve 10 yikamaya
kadar da etkilidir. (Ugar, 2006).

1979 yilindan bu yana Ronald T. Dodge firmasi genis bir endiistriyel alanda
kullanilan mikrokapsiilleri tiretmekte ve gelistirmektedir. Ana calisma alanlari
bayan giysi ve coraplar1 lizerine olup, bayan giysilerinde 8-20, ¢oraplarda 10

yikamaya dayanikli mikrokapsiil omiirlerine ulasmislardir (Nelson, 2002).

The Matsui Shikiso Chemical Co. firmas: koku bilesiklerini kumasa
mikrokapsiil kullanarak fikse eden bir yontem gelistirmistir. Kapsiillenen
bilesikler genellikle misk, amber, ananas, meyva kokusu icermektedir. LJ
Specialities firmas1 Ingiltere ve diger iilkelerde carsaf, havlu ve giysilik gibi
iiriinlere serinlik hissi veren kolonya, elma ve portakal gibi meyve kokulari
yaninda, pizza veya kola kokusu veren mikrokapsiiller de {iiretmektedir.
Fransa’daki bir grup arastirmaci bandaj ve destek coraplara kapsiillenmis
gliserol stearat ve ipek protein nemlendiricilerini aplike etmislerdir. Elde edilen
materyalin deri ile direk temas etmesi durumunda rahatlik ve konfor saglanmistir

(Nelson, 2002).

Tiirkiye’de de mirokapsiillii trlinler iiretip dokuyan firmalar mevcuttur.
Ornegin Karsu Tekstil, i¢inde cesitli malzemeler bulunan mikrokapsiillii kumaslar

iiretmektedir(Ucar, 2006).

Parizien ve Miijdelux markalar1 Onceki yillarda piyasaya siirdiikleri
antibakteriyel ¢oraplarmn yani sira nemlendirici ve seliilit onleyici 6zelligi olan
coraplar da iretmistir. Bu coraplar Ozelliklerini yaklasik 20 yikamaya kadar

kaybetmeden koruyabilmektedir. (Ugar, 2006).
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Invista {iriinlerinde kullandig1 kapsiilleri International Flavours and
Fragrances firmasindan temin ederken, Lytess Fransiz Robert Blondel SA grubu

ile calismaktadir (Anti-cellulite underwear: an idea ahead of its time?, 2013).

Bir Italyan sirketi olan BioFarm ise giimiis nanopartikiilleri ile deri
tizerindeki bakterileri Oldiiren bir tekstil iirlinii tanitmaktadir. Bu madde ile
mikrokapsiiller arasindaki farkin, etkinin dmiir boyu siirmesi ve herhangi bir aktif
maddenin salinmamasi oldugu belirtilmektedir (Anti-cellulite underwear: an idea
ahead of its time?, 2013).

Japon Fujibo firmasi, giyilebilir kozmetikler markas1 “Cosmoplus™ adiyla
son dokuma ve biikkiim teknolojilerini kullanarak, kozmetik {irlinlerinin

fonksiyonlarmu liflere aktarip, cilt bakimi yapan giysiler tiretmistir (Ugar, 20006).

Uriinlerinin, kozmetik malzemesi seger gibi almip giyilebilecegi Cosmoplus
giysileri; cilt bakimi yapanlar “Skincare”, terapi 6zelligi olanlar “Healing”, kendi
kendini temizleyenler “Etiquette” ve inceltici 6zelligi olanlar “Slimming” olarak

dort farkli grupta satisa sunulmustur (Ugar, 2006).

Kozmetik tekstil alaninda faaliyet gosteren bu firmalar, kozmetik tekstil
uriinlerini  kullanarak saglikli goriinme ve saglikli yasama istegi duyan

miisterilerin ihtiyaclarina hizmet etmektedirler (Ancarani et al.)

“Giyilebilir viicut bakimi (wearable skincare)” olarak da anilan kozmetik
tekstiller pazarinin, Textile Intelligence tarafindan yayinlanan rapor baz
alindiginda hizla biytlidiigii goze carpmaktadir. Henliz emekleme ddneminde
olmasina ragmen heyecan verici bir potansiyele sahip olusu, tekstil endiistrisinin
gelisen bu teknolojinin yeni pazarlar ve biiyliyen is olanaklar1 yaratacagi fikrine

iyimser bakmasini saglamaktadir (Textiles Intelligence, 2011).

Ingiliz bir pazar arastirma sirketi kozmetik tekstillerin 2010 yilinda paketli
tirlinler kategorisinde ilk on trend arasinda yer aldigimi agiklamistir (Textiles

Intelligence, 2011).
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Kozmetik tekstil kavraminin, kozmetik sektoriindeki firmalarin yani sira,
Nike ve Adidas gibi biiyiikk spor giyim tedarikgileri firmalarin ileri gorisli
tutumlar1 ve katilimlariyla 6nem kazanacagi ve giiclenecegi tahmin edilmektedir

(Textiles Intelligence, 2011).

Kozmetik tekstillerdeki tim bu gelisme ve biliylimeye bagli olarak yakin
gelecekte kullanicilara bio-aktif viicut bakim fonksiyonlar1 saglamak igin
tamamen yeni olanaklarin kesfedilecegi diisiiniilmektedir. Tekstil endiistrisi i¢in
zorlu ve heyecanli olacak siire¢ sonrasinda da siirekli degisen miisteri
davraniglarina ve taleplerine uyan fonksiyonel tekstiller gelistirilmeye devam

edilecektir (Cheng et al, 2008).

3.3. Kozmetik Tekstillerin Genel Ozellikleri

3.3.1. Kozmetik tekstil iiretiminde mikrokapsiilasyon

Giyim konforunu artirmak ve tekstilin deriyle olan kimyasal reaksiyonunu
ve mekaniksel asinmasinit minimize etmek i¢in tekstil endiistrisinde biiylik enerji
harcanmaktadir.

Kozmetik tekstillerdeki gelismeler mikrokapsiillerin fiziksel veya kimyasal

olarak elyaf yiizeyine baglanmasi ile gergeklesmistir (Gaidatzi, 2006).

Tarihsel olarak mikrokapsiilleme c¢aligmalar1 1930’larin sonunda Dayton,
Ohio’da bir laboratuvarda Baret Green adli kimyacinin ¢alismalariyla baslamistir

(Cimen, 2007).

Mikrokapsiilasyon teknolojisi 1980’lerin basinda ABD Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi NASA tarafindan uzay giysilerinde kullanilmak tizere, kumaslarin

termal bariyer 6zelliklerini gelistirmek amaciyla kullanilmistir (Nelson, 2001).

Mikrokapsiilasyon eczacilik, ziraat, gida, kozmetik ve diger sektorlerde
uzun zamandir kullanilmasina ragmen, tekstil endiistrisi i¢in olduk¢a yeni bir
teknolojidir. ~ Bircok  madde  potansiyel  tekstil  uygulamalart  igin
kapsiillenebilmektedir (Salaiin et al, 2009).


http://www.sergetheconcierge.com/2006/05/heal_your_body_.html
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Tibbi ve teknik tekstillere getirdigi yeni Ozellikler ve degerlerle dikkat
ceken  mikrokapsiilasyon,  tekstil =~ mamullerine  diger  yoOntemlerle
kazandirilamayacak veya miimkiin olsa bile maliyeti ¢ok yliksek olacak bitim

islemlerinin verecegi etkileri kazandirmaktadir (Topbas, 2011).

Tekstilde ilk ticari mikrokapsiil uygulamalar1 1990’larin baslarinda ortaya
cikmistir. Gilinlimiizde bu uygulamalarin sayist giderek artmakta (Teixeira et al,
2012) ve gesitli maddeleri igeren mikrokapsiillerin tekstil {iriinlerine

uygulanmalar1 iizerine ¢alismalar halen devam etmektedir (Basal ve Vahaplar,

2005).

Kozmetik tekstillerin gelisiminde 6nemli rol oynayan mikrokapsiilasyon
teknolojisi, kati, sivi veya gaz haldeki aktif maddelerin, ortalama olarak 1 mm’den
birka¢ yiiz mikrometreye kadar ¢apa sahip mikrokiire/mikrokapsiil olarak bilinen
kiiciik kiireler icine kapsiile edilmesine izin veren bir paketleme teknigidir.
Cevreleyen madde kabuk, aktif madde ise ¢ekirdek materyal olarak
nitelendirilmektedir (Dubey et al, 2009).

Mikrokapsiilasyon teknolojisinde, maddenin s6z konusu kabugun igerisine
kapsiillenmesindeki ama¢ onu uygun olmayan ¢evre kosullarina kars1 korumak ve
s0z konusu cevreden izole etmektir (Gode ve ark, 2010). Ciinkii bir¢cok kozmetik
malzeme 1s1 ve oksitlenmeye egilimlidir. Bu durum, mikrokapsiilasyonun
kozmetik tekstillerin gelisimi agisindan ana teknik olarak benimsenmesini
saglamaktadir. Mikrokapsiilasyon bircok ugucu veya ucucu olmayan kozmetik
malzemenin, sirasiyla oksidasyon ve buharlasmayr geciktirerek, raf Omriini
uzatmaktadir (Signh, 2011). Boylece ilaclar, enzimler, vitaminler, pestisitler,
kokular ve katalizorler gibi bircok farkli aktif madde, polimerik ve ¢ok sayida
farkli polimerik olmayan (polietilenglikol, polimetakrilat, seliiloz, polilaktid,
polistiren, jelatin, akasya gibi) ¢esitli maddelerden {iretilen mikrobalon ya da
mikrokapsiiller i¢ine basariyla kapsiile edilebilmektedir. Bu mikrokapsiiller
iceriklerini degisik salinim mekanizmalar1 kullanarak, kapsiile edilmis iiriinii son

kullanimina bagli olarak uygun zamanda salmaktadirlar (Dubey et al, 2009).



18

Mikrokapsiillerin avantaji tekstil tirliniline her agsamada uygulanabilmesidir.
Iplik asamasinda daha ilk adimda mikrokapsiiller tekstil iiriinlerine katilabildikleri
gibi son hazir giyim iiriinlerine de kullanilarak kendilerine genis bir kullanim

alan1 saglamaktadirlar (Cimen, 2007).

Mikrokapsiilasyon teknigi ile hos kokulu, sicaklikla renk degistiren, bocek
uzaklastirma etkisi olan, gii¢ tutusan giysiler ve viicuda nemlendirici, dinlendirici
ozellik veren, kas gevsetici 6zelligi olan, seliilit olusumunu engelleyen, kil
uzamasini geciktiren veya bronzlagma etkisi veren ¢oraplarin iiretimi miimkiin

olmakta ve bu iiriinlere olan ilgi de her gegen giin artmaktadir (Topbas, 2011).

Mikrokapsiilasyon fonksiyonel islemlerin etkisini uzun siire korumasi i¢in
kullanilan 6nemli bir aractir. Mikrokapsiilasyon sayesinde cevre kosullarina ve
yikamaya dayaniksiz trlinler koruma altina alinabilmekte, tat ve kokular
gizlenebilmekte, toksik materyaller giivenli bir sekilde tasinabilmekte ve iiriinlere

kontrollii salim 6zelligi kazandirilabilmektedir (Topbas, 2011).

Mikrokapsiilasyon teknigi ile hazirlanan mikro boyutlu partikiiller
mikrokapsiil ya da mikropartikiil olarak isimlendirilmektedir (Cheng et al, 2009).

Mikrokapsiiller kiiciik tanecik veya zerre formundaki aktif maddelerin (6z
maddelerinin) kaplanmasiyla iretilen ve boyutlari mikrometreden milimetreye
kadar degisen kapsiillerdir. Mikrokapsiiller, gida, kimya, tarim, ilag, deterjan
endiistrileri ile kozmetik iiriinlerinde, biyoteknoloji, grafik ve baski alaninda,
atiklarin islenmesinde, fotografcilikta ve elektronikte kullanilmaktadir (Basal ve

Vahaplar, 2005).

Mikrokapsiiller, kiiciik partikiilleri veya damlaciklar1 kaplayarak kiiclik
kapstiller olusturup; bir¢ok yararli 6zellik vermek amaciyla tiretilmis maddelerdir

(Gode ve ark.,2010).

Iki ana bilesenden olusmaktadirlar (Sekil 3.1):

1. Aktifigerik: Kat1 ya da s1v1 formda olabilir.
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2. Kabuk metaryeli: Aktif igerigi g¢evreleyen polimer kaplama
maddesidir. Dogal, ayr1 sentetik yada sentetik polimerden olusabilir

(Cheng et al, 2008).

KABUK MATERYALI

AKTIF ICERIK

Sekil 3.1 Mikrokapsiil aktif icerik ve kabuk materyali.

Cekirdek maddesi ve kapsiil duvart olmak {iizere iki kisimdan olusan
mikrokapsiiliin i¢ kisminda bulunan ¢ekirdek maddesi tiim kapsiiliin agirlik olarak
% 70-99’unu olusturmaktadir. Kapsiiliin i¢indeki madde, kapsiil duvarmin
mekanik yirtilmasi, elektriksel ve ya kimyasal olarak parcalanmasi ile serbest

kalmakta boylece kullanilabilir hale gelmektedir (Karahan vd., 2012).

Bagka bir deyisle mikrokapsiillerin salinim mekanizmasi
e Sirtiinme
e Polimer duvarinin ¢dziinmesi
e Duvardan diffiizyon ile gecis
e Basing

e Biyo bozunma gibi etkenlerle iligkilidir (Berlinger and Szczerbinski, 2010).
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Mikrokapsiiller yap1 ve boyutlar1 baz alinarak siniflandirilabilir;

e Mikro/Nanokapsiiller: Mikrokapsiillerl mikron (milimetrenin 1/1000’1) ile
birkag mm araliginda boyuta sahiptir. Capt nanometre boyutunda olan
mikrokapsiiller ise kiicik boyutlarindan dolayr nanokapsiil olarak
belirtilirler.

e Mikrokapsiillerin Yapisi: Mikrokapsiiller, tek ¢ekirdekli, cok ¢ekirdekli ve
matris tip olarak 3 temel kategoriye ayrilabilir (Sekil 3.2).

R

MONOCORE POLYCORE MATRIX

Sekil 3.2 Farkli ¢ekirdek yapisina sahip mikrokapsiiller.

Tek ¢ekirdekli mikrokapsiillerde kapsiil i¢cinde tek bir odacik bulunmaktadir.
Cok c¢ekirdekli mikrokapsiillerde kabuk iginde farkli biiyiikliikklerde odaciklar
bulunmaktadir. Matris tipte ise aktif igerikler kabuk materyali ile entegre
olmustur. Bununla birlikte mikropartikiiliin i¢ yapisi secilen kabuk malzemesine

ve mikrokapsiilasyon metoduna baglhdir.

Mikrokapsiillerin en 6nemli 6zelligi mikroskobik boyutlarinin ¢ok biiytik
yiizey alani saglamasidir (Dubey et al, 2009) Mikrokapsiil partikiil biiyiiklikleri
yaklasik olarak 5-500 um arasinda olmasina ragmen 2000 um’nin {izerinde veya 1
um’nin altinda boyuta sahip partikiiller de olabilmektedir. Mikrokapsiil
blytikligli etkin maddenin salimim1 etkileyen 6nemli etkenlerden biridir.
Uygulanan ydnteme bagli olarak mikrokapsiil biytikliigli degismektedir.
Mikrokapsiil biiyilikliigiiniin artmasi, etkin madde salimii geciktirmektedir

(Karahan vd., 2012).

Mikrokapsiiller bircok farkli tasarima sahip olabilirler. En ¢ok kullanilan

mikrokapsiil bi¢imi, igerisindeki 6z maddesinin kabukla c¢evrelendigi kiire
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seklidir. Bunun disinda 6z maddesi zerrelerinin birden fazla kabuk tarafindan
muhafaza edildigi mikrokapsiillerden, kii¢lik zerrecikler seklindeki 6z maddelerini
igeren diizensiz sekilli taneciklerin kesiksiz polimer kabuk matrisinde yayildigi
mikrokapstillere kadar degisen farkli mikrokapsiil tasarimlan da mevcuttur (Basal

ve Vahaplar, 2005).

Mikrokapsiillerin ~ fonksiyonel = performansit  polimerik  kabugun

morfolojisine, kimyasal tabiatina ve yiizey karakteristiklerine baghdir (Salaiin et

al, 2009).

Mikrokapsiillerin;

e 25 yikamaya kadar dayanikli oldugu,

e 3-5 yil aras1 raf 6mrii oldugu,

e Renksiz olduklar1 ve renkli ya da baskili kumaslara uygulandiklarinda
herhangi gozle goriilmedikleri iddia edilmekte (Berlinger and Szczerbinski,
2010), dokunuldugu zaman hissedilememektedir (Ugar, 2006).

Singh (2011)’e gore, mikrokapsiiller tekstillere iki ana metod ile
baglanabilmektedir. Birincisi, miktar ve cinsi kullanilan tekstile bagli olan cilt
dostu bir yapistirict kullanarak (burada gerekli yikama hasligin1 saglayabilmek
icin, mikrokapstillerin sikica birbirine baglanmasi1 zorunludur) kovalent asilama
(grafting) yapmak, ikincisi ¢ok hassas sicaklik ve pH kontrolii gerektiren ¢ektirme
(exhaust) yontemi uygulamaktir. Bu yontem Orme ve dokuma giysiler i¢in

uygundur.

Mikrokapsiiller tekstil T{riinlerine padding (dolgu), coating (kaplama),

spreyleme ya da immersion (emdirme) yontemleri ile uygulanabilmektedir.
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Release of the
active agent on
the skin

Bath of
microcapsules
and binder

Textile fibre

Sekil 3.3 Mikrokapsiilasyon sematik gosterim.

A -1 Algif kozmetik icerikd erin formiil asyonu
B -2 Mikrokapsiillerin tiretimi
C -3 Altif kozmetik icerik erin mikrokapsiillenmesi
D - Mikrokapsiillerin lif icine verlestirilm esi
4 Tplilder
E -5 Tekstil iiretimi
F -6 Boyama
G - Boyanmis mikrokapsiillii bitmis iiriin
-7 Bovali bitmis tirfin
-8 Bovali bitmis firtiniin iizerin e mikr okapsiill erin fiksaj

Mikrokapsiil
Aplikasyonu

Sekil 3.5 Mikrokapsiil aplikasyonu sonrasinda tekstil liflerine baglanmig mikrokapsiillerin

mikroskobik gorliniimi.

Tim bu metodlarda mikrokapsiiliin tekstil yilizeyine baglanmasi i¢in binder
adi1 verilen yapistirici, baglayici bir madde kullanilmaktadir. Bu maddelere akrilik,
poliiiretan, silikon, nisasta 6rnek verilebilir. Binder kullanilmasinin amaci kapsiilii
kumasa sabitlemek, yikama ve giyim esnasinda giysi lizerinde kalmasini

saglamaktir (Marinkovic et al, 2006).
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Binder
Tekstil
lifi

Mikrokapsiil

Sekil 3.6 Binder yardimiyla tekstil lifine baglanan mikrokapsiiliin mikroskobik gériiniimii

Bunlarin disinda iplik i¢ine enjeksiyon, transfer baski gibi yontemlerle de

mikrokapsiillerin tekstil iirlinlerine baglanmasi1 gergeklesmektedir (Berlinger and

Szczerbinski, 2010).

Kullanilan baglayicinin miktar1 ve tipi tekstile baglidir ve mikrokapsiilleri
liflere etkin bir sekilde baglamaya yeterli olmalidir. Boylelikle yikama esnasinda

kayiplar da minimuma indirilebilmektedir. (Mathis and Mehling, 2007)

Fransa kokenli Euracli firmasi, tekstile akrilik veya poliliretan yapistirici
kullanilarak padding, coating ya da spreyleme gibi yontemlerle uygulanan,
parfim ya da kozmetik nemlendirici i¢eren mikrokapsiiller iiretmistir. Bu
kapstiller 25-30 yikamaya dayanikli olmakla beraber, iitii ve kuru temizleme gibi
diger 1s1 veren prosesler istenen etkide ciddi bir diislise neden olmaktadir (Persico,
2002-2005)

Ureticilerin kozmetik tekstiller konusunda ilk yillarda karsilastiklar:
teknolojik bir takim zorluklar mikrokapsiilasyon teknolojisi ile agilmistir (Textiles
Intelligence, 2011) Ancak, bu tiir aktif kumaslarin en biiyiik teknik sorunu halen
yikama direncidir (Gaidatzi, 2006). Herhangi bir giysinin aktif Omriiniin,
igerigindeki maddeye bagli olarak 20 ile 40 yikamayla sinirli (Anti-cellulite
underwear: an idea ahead of its time?, 2013) olmasi kozmetik tekstillerin sahip

oldugu gercek bir dezavantajdir.


http://www.sergetheconcierge.com/2006/05/heal_your_body_.html
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3.3.2. Kozmetik tekstillerde kullanilan kozmetik icerikler

Kozmetotekstillerde kullanilan igerikler sentetik ve inorganik bilesikler,
hayvansal ve bitkisel icerikler olmak {izere 3 ana basliktan elde edilmektedir.
Sentetik ve organik bilesiklerin sik kullanilanlardan bazilari demir oksit, ¢inko

nanopartikiilleri, titanyum oksit ve ¢inko oksittir.

Hayvansal igeriklere chitosan ve squalene’i 6rnek vermek miimkiindiir.
Bitkisel igeriklerden ise sik kullanilanlar aloe vera, ginseng, meyveler, ¢icekler,
esansiyel yaglar, padina povonica ve vitamin E’dir. Bircok tibbi ve bilimsel
aragtirma bitkisel iceriklerin, kozmetik olarak kimyasal ve hayvansal iceriklerden

cok daha giivenli oldugunu géstermektedir (Singh et al, 2011).

Cizelge 3.1.°de, bitkisel ve hayvansal kaynakli baz1 kozmetik igerikler ve
fonksiyonlar1 yer almaktadir (TechTex India, 2009).

Cizelge 3.1 Bitkisel ve Hayvansal Kaynakli Kozmetik Icerikler

Bitkisel Kaynakli Kozmetik Igerikler

Isim Fonksiyon

Aloe Vera Cilt nemini korur, kan dolasimini uyarir, cildi genglestirir ve sikilastirir.

Havug yagi Cildi yumusatir ve sikilastirir, ekzema, dermatit ve isilik gibi cilt
rahatsizliklarina iyi gelir.

Gliserin Kozmetikte ¢6ziicti, yaglayici ve yumusatici olarak kullanilir.

Kahve Seliilit azaltmaya yardimci uyarict ve antioksidan, hiicresel dolasimi
iyilestirir.

Greyfurt Yagi Lenfatik sistemi diizenler, seliilit azaltmaya yardimci olur, yagl cilt ve

akneyi temizler.

Yasemin Yagi

Rabhatlatici ve parfiim olarak kullanilir. Kuru ve hassas ciltleri yatistirir.

Lavanta Yagi

Iyilestirme, rahatlatma ve canlandirmaya yardimer olur, antiseptik ve
antibakteriyel etki gosterir.

Shea Butter

Kozmetikte nemlendirici ve yumusatici olarak kullanilir.

Hayvansal Kaynakli Kozmetik Icerikler

Isim Fonksiyon
Kitosan Cilt dokusunu nemlendirir, besler, iyilestirir. Hiicre yenilenmesini
uyarir.
Squalane Hiicre rejenerasyonuna yardimci olur ve ciltte kahverengi lekelerin
olugmasini onler.
Cyclotella Seliilit olusumuyla miicadelede yardimcidir.

Morina Karacigeri

Yagi

Cildi besler.
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3.3.3. Kozmetik tekstillerin siniflandirilmasi

Kozmetik tekstiller adindan da anlasildig1 {izere, kozmetik iiriinlerle ayni
etkiye sahip tekstil {irtinleridir. Kozmetik tekstillerde kozmetik {iriinler gibi son

kullanimlarina gore farkli kategorilere ayrilmaktadir (Shi and Xin).

Insan viicudu iizerindeki etkilerine gdre kozmetotekstiller asagidaki sekilde

siniflandirilabilmektedir.

Inceltici kozmetotekstiller: Iplik 6zellikleri, kumas yapisi ve bitim islemleri
yoluyla incelme saglayan tekstil yapilarina inceltici kozmetotekstiller denir.

Kompresyon saglayan {iriinler de incelmeye katkida bulunur.

Nemlendirici kozmetotekstiller: Ciltte nemlendirici etki saglayan iriinlere
denir. Bu etkiyi saglayan igerikler zeytinyagi veya kopekbaligi karacigerinden
elde edilebilir. Bu igeriklerden squalane ciltten su kaybini oOnleyerek cildi

yumusak tutar.

Enerji verici kozmetotekstiller: CoQ10, coenzyme Q10 maddesinin
kisaltilmasidir. Viicut hiicreleri bu koenzimi hareket ve enerji seviyesini arttirmak

icin kullanmaktadir. Ayn1 zamanda, dogal anti-oksidan 6zelligi de vardir.

Koku yayan kozmetotekstiller: Kotii kokulari absorbe ederek hos kokular
yayan tekstil {riinlerine verilen isimdir. Kitin, chitosan ve karanfil, yasemin,

lavanta, sandal agaci, giil gibi ¢esitli yaglar parfiim etkisi i¢in kullanilmaktadir.

Tazeleyici ve rahatlatict kozmetotekstiller: Tazeleme ve rahatlama 6zelligi
faz degistiren materyaller kullanimi ile olusturulmaktadir. Serinlemeye en ¢ok,
terlemeye egilimli bolgeler olan kol altinda, sirtta, gogiiste ve omuzlarda ihtiyag

duyulmaktadir.

Canlandirict  kozmetotekstiller: Bitki ve meyvelerden sentezlenen
canlandirict aromalar1 serbest birakan tekstil materyalleridir. Zencefil, mentol,
portakal, biberiye gibi icerikler yavas hizda salinmaktadir. Canlandirici

kozmetotekstiller 6zelikle bornoz vb. iiriinler i¢in uygundur.
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UV koruma saglayan kozmetotekstiller: Uzun siireli UV 1sinlarina maruz
kalma ciltte yanik, erken yaslanma, alerji, deri kanseri gibi sorunlara yol
acmaktadir. Bu sebeple, UV 1sinlarina karsi etkin koruma saglayan tekstil liriinleri

kullanilabilir.

Cildin sikiligim1 ve elastikiyetini arttiran kozmetotekstiller: Bu driinler
kontrollii bir sekilde cildi piirlizsiizlestiren, sikiligint ve esnekligini arttiran
maddelerin salinimi yapmaktadirlar. Bu amagla kullanilan maddelerden biri

Padina Pavonica’dir (Singh et al, 2011).

3.3.4. Kozmetik tekstillerin insan derisine olan dermatolojik
etkilerinin tespiti

Deri, ¢esitli organeller ve hiicrelerden olusan, her biri farkli géreve sahip
karmasik bir yapidir. I¢ organlar1 cevreden gelebilecek zararli etkilerinden
koruyan engel ozelligindedir. Epidermis, dermis ve hipodermis tabakalarindan
olusmaktadir (Yenilmez, 2007). Epidermisin en {iist yiizeyini ise 6lii hiicrelerden

meydana gelen stratum corneum tabakasi olusturmaktadir (Vikipedi, 2014).

Stratum
Corneum

Epidermis

Dermis

Hypodermis

Sekil 3.7 Derinin yiizey tabakalari
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Derinin yaslanmasindaki en 6nemli konulardan birisi derinin kurumasi ve
nemini kaybetmesidir. Nemini kaybeden cilt kuru ve gevrek hale gelmektedir.
Haftek’e (2002) gore, stratum corneumun saglikli olabilmesi i¢in en az %10 neme
ihtiyaci vardir. Cildin saglikli gériintimii Stratum corneum’un nemli olmasindan

kaynaklanmaktadir. (Yenilmez, 2007).

Cildin nemini kaybetmesinin nedenleri arasinda, soguk hava, UV isinlari
ve kuru iklim vardir. Nemlendirici maddeler epitel lipitlerin yapisini iyilestirir ve
TEWL’yi engellerler. Sadece normal su miktarina sahip cilt optimum esneklige
sahiptir. Yaslanan cilt ise zamanla sertlesip kurumakta ve kirigmaktadir
(Yenilmez, 2007; Flynn et al.’dan, 2001). Deriyi nemli tutmanin bir¢ok
dermatolojik rahatsizli§i Onledigi bilinmektedir. Bu nedenlerle derinin dogru

nemlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Seliilit, ergenlik sonrasi kadinlarin ¢gogunda goriilen kozmetik bir bozukluk
olup, yag dokusunun fibroz ag yapist i¢inde fazla miktarda yag birikiminden
kaynaklanan fizyolojik bir durumdur. Kadinlarin ¢ok biiyiik bir kisminda farkl
derecelerde seliilit belirtileri goriilmektedir. Cogunlukla kalcada, karin bdlgesinde
ve basen bolgesinde rastlanilmakta olup, portakal kabugu veya yastiks1 goriiniim

ile karakterize edilmektedir (Tuncay, 2008).

Normal Skin Cellulite

Epidermis |

Dermis with
collagen fibers|

Fibrous
- seplae

Hypodermis
Subcutaneous|
fat

Sekil 3.8 Normal deri ile seliilitli deri arasindaki goriiniim farklilig:
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Cogunlukla kalgada, karin bolgesinde ve basen bolgesinde goriilmekte olup,
portakal kabugu veya yastiks1 goriiniim ile karakterize edilmektedir (Tuncay,
2008). Diinya yapindaki kadinlarin yaklasik %85°1 seliilitten sikayetcidir (Bazela
etal., 2011).

Seliilit, klinik olarak dort derece veya asamada siniflandirilabilmektedir.

e Birinci asamada, klinik olarak hi¢bir degisiklik yoktur.

e Ikinci asamada, cilt sikistirildiginda veya kaslar kasildiktan sonra solukluk,
sicaklikta ve elastiklikte bir azalma vardir. Dinlenme halinde degisiklik
yoktur.

e Uciincii asamada, dinlenme halinde bile yastiks1 bir cilt veya portakal
kabugu goriintiisii vardir. Dokunmaya kars1 hassasiyet vardir. Dokunmayla
aci hissedilir. Elastiklikte azalma, solgunluk ve sicaklikta azalma vardir.

e Dordiincii asamada ise, liglincii asamadaki durumlarin daha siddetli sekilleri
s6z konusudur. Daha fazla solgunluk, daha derinlere baglanmis, goriilebilir

ve actyan nodiiller, dalgali cilt ylizeyi gériiniimii vardir (Tuncay, 2008).

Bir bagka kaynakta ise seliilit klinik olarak 3 evrede degerlendirilmektedir.
l.evrede ayakta veya uzanirken yiizeyinde herhangi bir ¢ukurlagsma goriilmeyen
pliriizsiiz bir cilt s6z konusudur. Ancak cilt sikistirildiginda seliilit goriintimii
ortaya ¢ikmaktadir. 2. evrede seliilit dokusu hasta ayaktayken goriiniir durumda
olup, sirt iistii uzandig1 zaman kaybolmaktadir. 3. evrede ise her iki durumda da
seliilit goriintimii belirgindir. Cilt sikistirildiginda daha kotii bir goriintii ortaya

cikmaktadir (Khan et al, 2010).

Seliilitin degerlendirilmesi klinik gdzlem, {iist bacak g¢evresinin Ol¢limd,
viicut kitle indeksi ve termografi gibi yontemlere dayanmakta, ancak anti-seliilit
iriinleri test edilmesi i¢in daha objektif ve non-invasive yontemler gerekmektedir

(Rona et al., 2006).

Insan derisi giinliik yasamda siiregelen ¢esitli aktiviteleri sirasinda,
dokunma veya giyinme yoluyla tekstillerle siirekli bir iligki i¢indedir (Gerhardt et
al, 2008).
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Kozmetik tekstiller de fonksiyonunu yerine getirebilmesi agisindan insan
viicudu ile birebir temas halinde olmasi gereken giysilerdir. Bu giysilerin
igeriginde bulunan etken maddeler gesitli etkiler sonucu salinmakta, aktif madde

insan cildine transfer edilmektedir.

Tekstillerin kimi durumlarda insan derisi iizerinde istenmeyen etkiler
yaratabildikleri bilinmektedir. Bu etkiler arasinda tahrise bagli dermatit, alerjik
kontakt dermatit, acil tip reaksiyonlar sayilabilir. Elyafin kendisi, boyalar, tekstil
terbiyesinde kullanilan diger malzemeler bu durumlara sebebiyet verebilmektedir
(Elsner, 2004). Bu nedenle bu giysilerin etkinligi ile insan derisi iizerindeki

etkilerinin arastirilip incelenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ayn1 zamanda ikinci bir ten gibi viicudu saran bu giysilerin kozmetik amacl
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in viicudu belirli bir oranda sikmasi da
gerekmektedir. Yetersiz bir kompresyon derecesi triiniin kozmetik etkilerinin
saglanmasini imkansiz hale getirecek, gereginden fazla orandaki bir kompresyon
derecesi de kullaniciya kendisini konforsuz hissettirecektir. Konforsuz bir {iriin
kozmetik etkileri her ne kadar iyi olursa olsun kullanici tarafindan tercih

edilmeyecektir.

Literatiirde kozmetotekstillerle ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirma
mevcuttur. Ancak bu arastirmalar genel olarak mikrokapsiilleme yontemleri,
mikrokapsiil formiilasyonlari, yikama dayanimlari, cilde gegis oranlar1 ve stabilite
dereceleri ile ilgilidir. Uriiniin kullanim1 sirasinda iiriiniin vaad ettigi performans
ozelliklerinin degerlendirilmesi ile ilgili standart yontemlere ve bu iirlinlerin
icerigindeki kozmetik bilesenlerin insan cildine olan etkileri ile ilgili yeterli

calismaya rastlanilmamistir.

Tez kapsaminda kozmetik tekstillerin etkinliginin, insan derisine olan
etkilerinin ve lriinlerin giyim esnasinda sagladigi giyim konforunun tespiti i¢in
subjektif ve objektif test yontemlerinden faydalanilacaktir. Bu nedenle kozmetik
tekstil tirinlerinin deri lizerindeki etkilerini tespit yontemleri ile ilgili bilgi vermek

yerinde olacaktir.
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3.3.4.1. Objektif test vontemleri

Objektif (nesnel) kelimesi o6znel, kisiye 0zgii olmayan, tamamen
kanitlanabilir yargilar anlamina gelmektedir. Nesnel yargilar hicbir sekilde kisisel

diisiinceler barindirmamaktadir (Vikipedi, 2013).

Kozmetik dermatolojinin temel bir parcasi olan objektif test yontemleri
topikal preparatlarin cilt fizyolojisi tizerindeki etkilerini 6lgmek ve kozmetik
uygulamalarin etkinligini objektif olarak degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir

(Kerscher and Williams, 2009).

Objektif test yontemleri deride nem tayini ve deri topografisi goériintiileme

uygulamalarindan olusmaktadir.

Insan derisi viicudun dis etkilere maruz kalan en biiyiik alanidir. Bu nedenle
ic ve dis etkilere karsi tepki olarak sayisiz fiziksel degisiklikler meydana
gelebilmektedir (Khan et al, 2012).

Kozmetik {irtinlerin gilivenligi ve etkinliginin arastirilmasi oncelikle insan
saglig1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu noktada modern biyomiihendislik
yontemleri, yapilan arastirmalarda yol gosterici rol oynamaktadir. Derinin
fiziksel, patolojik degisikliklerini degerlendirmek i¢in cesitli invazif yontemler

gelistirilmistir (Heinrich et al, 2003).

Kozmetik {riinlerin deri tizerindeki etki mekanizmasi ile ilgili bilgi
edinmek, dogru pratik uygulamalar yapmak ve sonuglar elestirel bir sekilde
degerlendirmek igin bagvurulan yontemler asagida verilmektedir (Kerscher and
Williams, 2009).

e Standart fotograf yontemi

e Deri nemi 6lgiimii (Corneometer ile)

e Transepidermal su kaybinin 6l¢iimii (Evaporimeter ile)


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96znel
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e Deri yiizey morfolojisinin degerlendirilmesi (Visioscan ile)

e Deri yiizeyindeki yag dokusunun 6l¢iimii (Sebumeter ile)

e Derinin elastik o6zelliklerinin 6l¢iimii  (Cutometer ile) (Kerscher and

Williams, 2009).

Visioscan ve Tewameter, deri nemi, transepidermal su kaybi ve deri
kirigikliklart gibi derinin fizyolojik parametrelerini karakterize etmek igin en ¢ok

kullanilan tekniklerdir (Khan et al, 2012).

Derinin karakterize edilmesinde deri neminin degerlendirilmesi énemli rol

oynamaktadir (Heinrich et al, 2003).

Derinin yiizey tabakasi olan stratum corneumun neminin 6l¢limii, derinin
bariyer fonksiyonu ve Dbiyofiziksel oOzellikleri hakkinda Onemli bilgiler
vermektedir. Stratum corneum igerisinde yeterli seviyede nem bulundurdugunda
bariyer fonksiyonunu devam ettirmekte, yumusak ve esnek olup piirlizsiiz ve

saglikli goriinmektedir (Cheng et al, 2007).

Kozmetik triinlerin iddia edilen etkinligini kanitlamak i¢in, invazif olmayan
yontemlerden Corneometer, stratum corneum’daki su igerigini tespit etmesi
bakimindan diinya genelinde kabul gormektedir. Bir diger 6l¢lim methodu olan
Tewameter ise stratum corneum’daki transepidermal su kaybini Slgerek, cildin

bariyer fonksiyonunu test etmektedir (Cheng et al, 2007).

TEWL (transepidermal su kayb1), in vivo kosullarda insan derisinde stratum
corneum tabakasinin bariyer fonksiyonunun saglamligin1 6lgmek i¢in kullanilan
iyl yapilandirilmis bir yontemdir. Deri bariyeri zarar gordiigiinde TEWL
artmaktadir. Fick yasasina gore su buhar basing degisimini 6l¢en tewameter cihazi
da genel olarak TEWL’i (transepidermal su kaybi) belirlemek i¢in
kullanilmaktadir (Cheng et al, 2007).
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Tewameter bircok durumda cildin bariyer fonksiyonunu degerlendirmek
icin kullanilmakta, derideki deformasyon ve derinin iyilesme siireci Tewameter ile

takip edilebilmektedir (Prasch et al, 2000).

Tewameter”
™™ 300

Sekil 3.9 Tewameter TM 300

Tewameler 02050403 |

!
|

Sekil 3.10 Tewameter Ekran Goriintisii 1
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Sekil 3.11 Tewameter Ekran Goriintiisti 2

Skin Visiometer SV600 FW (optik profilometre) cilt topografisinin direkt

olmayan 6l¢iimiinde kullanilmaktadir (Varvaresou et al, 2011).

Replikalarin kullanildig1 skin visiometer tekniginde cilt ylizeyine paralel
15181n gecisine izin veren ve CCD video kamera ile seffaflik degisimini gdsteren

ince bir silikon jel siiriilmektedir (Lee et al,2008).

Sekil 3.12 Skin Visiometer teknigi
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Skin VISIOMETER*®
SV 600

Sekil 3.14 Skin Visiometer Ekran Goriintiisii

Cildin replika kullanmaksizin goriintii dijitallestirme islemi ile optik olarak

izlenmesi bilimsel aragtirmalarda biiyiik ilerleme saglamistir (Khan et al, 2012).

Bu yeni metod canli derinin yiizey degerlendirilmesi (SELS) olarak
anilmaktadir (Khan et al, 2012). Invazif olmayan Skin Visioscan teknigi ile cilt

goriintlisii CCD kamera ile alinmaktadir (Varvaresou et al, 2011).
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Prof. Tronnier’e gore SELS parametreleri derinin yiizey yapisinin insan
gozliyle goriindiigii gibi tanimlamaktadir. Bu metotta derideki kirisikliklarin
milimetre veya mikron cinsinden ifade edilmesinin bir 6nemi yoktur. SELS
metodu daha ¢ok bir uygulama sonrasinda kirisikliklardaki azalma ve insan
derisindeki degisimleri 6lgmek icin kullanilmaktadir. Buna ek olarak metot ile
derinin piiriizliligi ve pullulugu da tanimlanabilmektedir. Bu parametreler deri
yiizeyinde gergeklestirilen etkinlik testleri igin biiylik 6nem tasimaktadir (Courage
Khazaka Instruction Manual, 2013).

Visioscan cihazi cildin yiiksek ¢oziiniirliiklii resmini ¢ceken 6zel bir UV-A

video kamera ile donatilmistir.

Visioscan kullaniminin baslica avantajlari asagidaki gibi belirtilebilir.

e Mavi boyali silikon kullanilan visiometer ile kiyaslandiginda maliyet

bakimindan etkinlik

e Daha az zaman tiikketimi (Khan et al, 2012)

b W

Figure 1. Diagram of Visioscan camera.

Sekil 3.15 Visioscan cihazi 6l¢iim diyagrami
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Figure 2. Typical example of image taken by Visioscan camera.

Sekil 3.16 Visioscan cihazi ile ¢ekilmis deri goriintiisii

3.3.4.2. Subjektif test yontemleri

Subjektif kelime anlami olarak 6znel bir yarginin kisiye bagl olarak deger
kazanmasidir. Bu deger herkes i¢in farkli olabilmekte ve kisiden kisiye gore

degismektedir (Vikipedi, 2013).

Pozitif bilimler kisiden kisiye degismeyen nesnel degerlerin varligini
savunmakta ve 0znel degerlerin nesnel bilgilerin karsit1 olarak bireysel bilgi ile
kazanildigin1 sdylemektedir. Bununla birlikte gliniimiiziin pozitif bilim teorileri

hem nesnel hem de 6znel bilgileri veri olarak kabul etmektedir (Vikipedi, 2013).

Kisiden kisiye degisen duygu ve hisler objektif test yontemleri ile
belirlenemeyecegi, ayrica kozmetik tekstillerin insan derisi tizerindeki alerjik ve
tahrise bagl etkileri ile kozmetik etkinliginin her kiside farkli sonuglar verecegi
icin subjektif test yontemlerinden de yararlanilmasi, elde edilen objektif verilerin

subjektif verilerle birlestirilerek yorumlanmasi dogru olacaktir.

Bu nedenle kozmetik tekstillerin konfor 6zellikleri, etkinligi ve deri {izerinin
degerlendirilmesinde objektif test yontemlerinin yami sira subjektif test

yontemlerinden de yararlanilmalidir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96znellik
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Pozitif_bilim&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Pozitif_bilim&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96znellik
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Konfor arastirmalarinda sik¢a uygulanan bir yontem olan subjektif giyim
denemelerinde, kontrollii cevre sartlarinda belirli bir aktivite programinin
uygulanmasiyla kisinin lizerindeki giysiye bagh olarak viicudunda meydana gelen
fizyolojik degisimler kaydedilmekte, ortaya ¢ikan duyusal algilarin tanimlayict

sifatlarla ifade edilmesi istenmektedir.

Bu denemelerde kisinin diisiince ve hislerini Olgen fiziksel bir cihaz
bulunmadigindan 6l¢iim igin tek yol psikolojik skalalarin kullanilmasidir (Aksoy,

2012).

Subjektif giyim denemeleri esnasinda ve ya sonrasinda goniilliilere
uygulanacak memnuniyet anketleri de kullanicilarin iiriinle ilgili subjektif duygu

ve diislincelerini yansitmasi bakimindan faydali olacaktir.

Degerlendirmenin subjektif yoniiniin yansitilmasi i¢in mutlaka kullanilmasi
gereken bir yontem olan subjektif giyim denemelerinde kullanilan sifatlarla
tanimlanan mekanizmalarin objektif olarak Olciilebilir olmasi gerekmektedir.
Ciinkii aksi bir durumda objektif ve subjektif 6l¢lim sonuclari arasinda iligki
kurulmasi ve kisilerin his ve diislincelerinden yola ¢ikilarak termal konfor

tizerinde etkili parametrelerin belirlenmesi miimkiin olmayacaktir (Okur vd.,

2008).

Subjektif testlerde uygulanan giyim deneme protokolleri genellikle kisinin
tizerindeki giysinin fiziksel oOzellikleriyle ilgili algilarinda degisiklige neden
olacak fiziksel aktivite ve g¢evre sartlarini icerir. Subjektif giyim denemelerinde
belirlenen plan dahilinde secilmesi veya kontrol altinda tutulmasi gereken

parametreler asagida siralanmistir (Okur vd., 2008):

e (evresel sartlar: Bu sartlar (¢evre havasinin sicaklik, bagil nem ve hiz
degerleri) genellikle kisilerin giinliik hayatlarindan yola ¢ikilarak
belirlenmektedir. Ornegin belirlenen giysi grubu ve aktivite programina
gore hafif ve normal seviyede terleme olusturulmak isteniyorsa bu sonug
icin tecriibelere dayali hava sicaklik, hiz ve bagil nem orani1 degerleri

secilmelidir.
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e Jiriler: Giyim denemeleri, uygulanmasi zaman alic1 ve pahali bir yontem
oldugu i¢in genellikle biiyiik bir topluluk iizerinde yapilamamaktadir. Sinirli
sayida kisi tlizerinde yapilan bu testlerde giivenilir sonuglarin eldesi i¢in
tekrar sayis1 yiiksek tutulmalidir. Denemeler i¢in segilen kisilerin cinsiyet,
yas, boy ve kilo gibi fizyolojik ve kisisel 6zellikleri arasindaki varyasyonun

miimkiin oldugunca diisiik olmasi tercih edilmektedir.

e Fizyolojik Olgiimler: Subjektif giyim denemelerinde bir aktivite programi
cergevesinde kisilerin maksimum oksijen alimlarinin belirli bir oranina
ulagincaya kadar belirli bir siire hareket etmeleri saglanmaktadir. Tim
deneme boyunca belirli araliklarla kisilerin deri yiizey sicakliklari, deri-giysi
arasindaki hava tabakasinin bagil nemindeki degisim (olusan terin
buharlagsmasina bagli olarak), terleme orani, nabiz, oksijen alimi, enerji
tiiketimi gibi viicudun fizyolojisine bagli olarak degisen parametreler
Olgiilmektedir. Daha sonra saglanan cevre sartlart ve giysi Ozellikleriyle
viicuttaki fizyolojik degisimler arasinda iliskiler kurularak diger objektif
veriler ve subjektif degerlendirme sonuglarmin 1s1ginda giysilerin konfor

performanslariyla ilgili sonuglar ortaya konmaktadir.

e Incelenen Algilar ve Kullanilan Skalalar: Yapilan subjektif giyim
denemelerinde amag, kisinin iizerindeki giysi, ¢evre sartlart ve uygulanan
aktivite programina bagl olarak ortaya ¢ikan psikolojik algilarinin skalalar

vasitasiyla degerlendirilmesini saglamaktir (Okur vd., 2008).

Calisma kapsaminda gergeklestirilen subjektif giyim denemelerinde uzman
dermatolog tarafindan yapilan dermatolojik baki ve klinik degerlendirme ile

seliilit derecelendirmesi de siibjektif yontemler kapsaminda degerlendirilmektedir.
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3.4. Kozmetik Tekstillerde Giyim Konforu ve Antropometri

Konfor birgok fiziksel, psikolojik ve fizyolojik faktorii iceren karmasik bir

kavramdir.

Konfor, Slater tarafindan “viicut ve ¢evre arasindaki fizyolojik, psikolojik
ve fiziksel uyumun sonucu ortaya c¢ikan memnuniyet duygusu” olarak

tanimlanmaktadir (Aksoy,2012).

Sontag ise benzer bir ifadeyle konforun iyi hissetme ile ilgili bir durum

oldugunu ve insanla ¢evresi arasindaki denge hali oldugunu belirtmistir (Yildiz,

2011).

Choi et al. (2004), giysi igerisinde viicuttan cevreye etkili nem ve 1s1
transferinde kisi fiziksel, mental ve fizyolojik memnuniyet hissediyorsa, giysi
konforludur tanimimi yapmislardir. Chen-Yu et al. (2009), konforu, kisinin giysisi
ve ¢evresi arasindaki fizyolojik, psikolojik ve fiziksel dengeyi gosteren bir
memnuniyet durumu olarak tanimlamistir. Goldman (2005) ise, giysi konforunu
etkileyen temel faktorleri, “konforun 4 F’si” olarak tanimlamistir. Bu temel
faktorler moda (fashion), tutum (feel), viicuda uygunluk (fit) ve fonksiyon

(function)dur (Yiiksel, 2010).

Birgok arastirmacinin ortak fikri, konforun nétr bir his oldugudur. Kadolph
(1998)’ a gore bir kisinin konforlu sayilabilmesi i¢in hava sicakligi, riizgar hizi,
giiriilti, 151k, nem gibi ¢evresel faktorlerle ilgili bir uyarinin beyne génderilmemis
olmasi1 gerekmektedir: bu ¢evresel faktorlerden herhangi birine, giysilerimiz veya
psikolojik durumumuza bagli olarak hissedilen memnuniyetsizlik duygusu

konforu ortadan kaldiracaktir (Aksoy, 2012).

Ayrica giysi konforu bazi kaynaklarda; insan viicudu ile ¢evresi arasinda
fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun memnuniyet verici durumda olmasi
(Onder ve Sarier, 2004), bir giysi igerisinde insanin memnuniyetsizlik veya
konforsuzluk hissinin olmamasi (Milenkovic et al, 1999), ac1 ve konforsuzluktan

bagimsiz noral durum (Eryiirtik, 2004) olarak da tanimlanmaktadir (Kanat, 2007).
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Denton ise optimum uyumda secilmis bir giysinin kullanici tarafindan
konforsuz bulunabilecegini belirterek giyim konforu hesabi i¢in agirlik, hareket
kolayligi, viicut iizerine gelen basing ve hava sirkiilasyonu olmak tizere 4 faktor
belirtmistir. Bunlardan 6zellikle hareket kolaylig1 ve viicut iizerine gelen basincin
Oonemi iizerinde yogunlasmis, basincin rahatsizligi arttirdigi sonucunu vermistir

(Utkun, 2007).

Giyim konforu, psikolojik konfor ve fizyolojik konfor olmak iizere iki ana
basliktan olusmaktadir. Hatch’e gore (1993), psikolojik ve fizyolojik agidan
konfor agagidaki alt bilesenlere ayrilmaktadir:

e Termofizyolojik konfor, sicaklik ve 1slaklik agisindan konforun
saglanmasidir, kumasta meydana gelen 1s1 ve sivi transfer mekanizmalarini

kapsamaktadir.

e Duyusal (dokunsal, duyumsal) konfor, tekstil materyalinin deriyle temasi

sonucu ortaya ¢ikan norolojik algilardir.

e Viicut hareket konforu, giysinin viicut hareketlerine imkan tanimasi, viicuda

uygulanan basincit minimuma indirmesidir.

e Psikolojik (estetik) konfor, kisinin psikolojisini etkileyen giysi 6zelliklerinin

duyu organlariyla (g6z, kulak, deri vb.) algilanan kismidir (Y1ildiz, 2011).

Giyim konforunun bir alt kiimesi olan duyusal konfor, bir kumasin veya
giysinin giyen kisinin duyular: tarafindan nasil algilandigiyla ilgilidir ve giyinen
kisinin hosnutlugunu ifade eder (Yildiz, 2011). Bir diger tanimda ise duyusal
konfor, viicutla temas halindeki tekstil mamuliiniin farkli sinirsel algilamalar

yoluyla olusturdugu konfor olarak aciklanmaktadir (Pamuk, 2006).

Konfor ayni zamanda kumas tutumu ve giysinin uygun olmasi ile de
ilgilidir. Kumas tutumu giysinin kumas 6zelliklerine ve kumasin deri tarafindan
nasil hissedildigine bagli olmaktadir. Bu his hafif kasintidan g¢esitli alerjik
reaksiyonlara kadar degisebilmektedir (Kanat, 2007).
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Kumas ve cilt arasinda temas ve siirtinme sonucu olusan fiziksel ve
psikolojik etkilesimlerin kasindirma, su toplama ve diger rahatsizliklarin ana
sebebi oldugu diisliniilmektedir. Devingen hareket esnasinda kumas/cilt
etkilesimine katkida bulunan parametreler; kumas ve cilt ylizeyinin yumusakligi,
temas alaninda siirtinme kuvvetine ve dik (normal) kuvvete etki eden cilt
sicakligt ve nemi, kumas ve deri arasindaki temas alanini etkileyen kumas
dokiimliliigli ve nem igerigi olarak siralanabilir (Pan et al., 2005). Kumas ve cilt
arasindaki siirtinme Ozelliginin anlasilmasi, {iriin tasarimi ve rahathk

degerlendirmesi i¢in 6nemli bir konudur (Wang et al., 2010).

Termofizyolojik, dokunsal, viicut hareket ve estetik bilesenleri arasinda
emici yapidaki bakim ve hijyen iiriinlerinin performansini biiylik oranda etkileyen
termal konfor ise viicudun cevre sartlarina (sicaklik, bagil nem, hava hizi, vb.)
kars1 duydugu memnuniyet olarak tanimlanir ve emici yapidaki {iriiniin deriyle
temasi sonucu ortaya ¢ikan sicaklik ve 1slaklik hisleri ile yapinin nefes alabilirligi,

yani su buhar1 gegirgenligi ile biiyiik oranda iliskilidir (Aksoy, 2012).

Konfor ile ilgili bir diger dnemli konu ise, giysinin bedeni ve viicuda
uyumudur. Viicut hareket konforu, bir tekstil iirlinlinlin, viicut hareketlerini
engellememesi, 6zgiir hareket saglamasi, agir olmamasi ve viicut sekline uygun
olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Pamuk, 2006). Bir giysinin kumas1 ne kadar
1yl 181, s1v1 veya buhar transfer 6zelliklerine sahip olursa olsun, viicuda uyumu
gerektigi kadar iyi degilse, o giysi kullanici tarafindan konforlu olarak kabul
edilmeyecektir. Viicuda uymayan ve viicudun hareketlerini kisitlayan bir giysi kan
dolasimin1 engellemekte, ciltte tahrise neden olmakta ve viicut i¢in uygun

olmayan 1s1 ve nem ortami yaratmaktadir (Milenkovi¢ et al., 1999).

Hazir giyim endiistrisinde tretimin ilk asamasi olan giysi kaliplarinin
hazirlanmast; tiretilen giysinin estetik goriimiinii, viicuda uygunlugunu ve hareket
serbestligini 6nemli oOlclide etkilemektedir. Giysi kaliplarinin dogru sekilde
olusturulabilmesi i¢in, dncelikle viicut olgiilerinin dogru sekilde elde edilmesi
gerekmektedir. Bu amagla kullanilan birgok yontem bulunmaktadir. Ancak giysiyi

olusturacak dogru olgiilerin elde edilmesi sirasinda, insanin fiziksel ve morfolojik
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ozelliklerini belirlemeyi amacglayan antropometri bilimine bagvurmak temel

olmalidir.

Antropometri, antropolojinin insanin fiziksel 06zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla kullandigi yontemdir (Kir ve ark., 2000). Antropometri, Yunanca
‘anthropo’ (insan) ve ‘metrikos’ (6lgme) kelimelerinin bir araya gelmesiyle
olusmustur (Keles, 2009). Antropometri ile temel olarak kiginin agirligi, viicut
Olciileri, giicli ve hareket sinirlar1 dlgiilmektedir. Tiim viicut diizeyinde yapilmis
antropometrik Ol¢ltimlerden ¢ikarilmis veriler, degisik diizeylerdeki viicut

kompozisyonu hakkinda bilgi edinilmesine olanak tamimaktadir (Kir ve ark.,
2000).

Olgii almak; Génen ve Kalinkara (1991) tarafindan “kullanici gurubunun
cesitliligi g6z Oniinde bulundurularak, bireyin ihtiyaglarim1 karsilayacak
tasarimlarin gergeklesebilmesi i¢in viicudun farkli yerlerinin dl¢lilmesi” seklinde
ifade edilmektedir. Antropometrik 6l¢ii almak ise Uzbil ve arkadaglari (1993)
tarafindan; “bir giysinin kesim konstriiksiyonu i¢in gerekli olan 6l¢iilerinin direk
viicut lizerinden alinmas1” olarak tanimlamislardir. Giyim i¢in antropometrik olcii
alma; birey i¢in olusturulacak giysinin kaliplarinin hazirlanmasinda, bireyin
iizerinden uzunluk, genislik, yiikseklik, derinlik ve ¢evre dlgiilerinin alinip sayisal

olarak ifade edilmesidir (Sezer, 2006).

Giyim sektoriine yonelik antropometrik Olgiilerin - birey {izerinden

alimmasinda dikkat edilmesi gereken noktalar agagidaki gibidir:

Standart 6l¢li alma yontemi agikga belirtilmelidir.

e Olgii alirken basvurulacak referans noktalari tam olarak tanimlanmalidir.

e Her 6l¢ii icin kullanilacak terimler ve izlenmesi gereken yontem standart bir

sekle getirilmelidir.

e Giyim sektoriine yonelik antropometrik Olciileri alacak kiginin mesleki

yeterlilige sahip olmasi ve insan viicudunu, insan viicudunun gelisimini,
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viicut oranlarini, viicut tiplerini ve insanin hareket kabiliyetini bilmesi

gereklidir.

Alinacak olgiiler dnceden bir kagida Ol¢li alma sirasina gore yazilarak

hazirlanmalidir.

Antropometri sistemine gore Ol¢ii alirken kullanilacak olan Antropometre,
sirmeli kompas, agilan cap pergeli, cetvel, gonye ve serit metre gibi
malzemeler hazir bulundurulmalidir. Antropometre; eklemler arasi veya
belirlenen standart referans yiizeyleri veya noktalari arasindaki dogrusal
uzakliklarin belirlenmesinde kullanilan 6zel bir alettir. Stirmeli kompas ve
cap pergelleri; hem viicut uzuvlarin genisligini, derinligini 6lgmekte hem
de referans isaretleri ile belirlenen noktalar arasindaki uzakliklarin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Serit metre ise viicut uzuvlarinin

cevrelerinin 6l¢iimiinde yatay olarak kullanilmaktadir.

Olgii temiz ve diizgiin bir i¢ giyim {izerinden alinmalidir.

Bel yeri ekstrafor yardimiyla belirlenmelidir.

Olgiim sirasinda ayakta durulan veya oturulan yiizeyler, yatay diizlem
seklinde ve agirlik sebebiyle deforme olmayacak malzemeden yapilmis

olmalidir.

Olgiisii alinacak kisinin viicut yapisina dikkat edilmeli, simetrik olmayan

bedenler 6nceden tespit edilip 6l¢ii bu duruma uygun sekilde alinmalidir.

Ol¢ii alirken meziir ¢ok sik1 ya da gevsek olmamali, normal tutulmalidur.

Genislik o6lgiileri yatay olarak Olciisii alimacak yerin en genis yerinden

gececek sekilde yere paralel olarak alinmalidir.

Olgii alirken mezuranin birlestigi noktada bir parmak igte kalacak sekilde

Olcti alinmalidir.
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Yardimci dlgiiler viicudun sagindan alinmalidir.

Alnan 6lgiiler 6nceden hazirlanmis bir tabloya kaydedilmelidir.

Giyimin c¢esidine gore gerekli bolluklar bulunan o6lgiilere eklenmelidir

(Keles, 2009).

Antropometrik 0l¢iim yaparken belli standartlara gére tanimlanmis noktalar

iizerinden 6l¢ti alinmaktadir.

Tez kapsaminda gerceklestirilen Ol¢iimlerde ASRM  (Anthropometric

Standardization Manual Technics) standardina goére agagida belirlenmis noktalar

tizerinden 6l¢iim alinmistir (Akin, 2001);

Bel Cevresi: Bu 0lcii alinirken, denek; ayakta, bast Frankfurt diizleminde
(denegin mastoid ve elmacik ¢ikintilarindan yumusakc¢a yukari dogru
cekerek, en biiyiik boyunu kazanmasi saglanacak pozisyonda), omuzlari
serbest ve sirtt diiz, yukari dogru gergin pozisyonda olacak sekilde
durmalidir. Olgii, bir kisi tarafindan denegin 6niinde durularak, serit metre
zayif bireylerde bel bolgesinde viicudun en fazla girinti yaptig1 noktadan,
sisman bireylerde ise son kaburga kemigi ile crista iliaca’nin en iist noktasi
arasindaki mesafenin ortasindan gegecek sekilde yere paralel konumda

tutularak alinmaktadir. Ol¢ii alirken serit metreye baski uygulanmamalidir.

Karin (Gobek) Cevresi: Bu ol¢ii alinirken, denek; ayakta, basi Frankfurt
diizleminde, omuzlar1 serbest ve sirt1 diiz, yukar1 dogru gergin pozisyonda
olacak sekilde durmalidir. Olgii alma islemi tek kisi tarafindan, denegin
oniinde durularak yapilmalidir. Olgii, serit metre fazla ¢ekilmeden deri ile
temasta olmak suretiyle, gobegin lizerinden gececek sekilde ve yere paralel

tutarak alinmaktadir.

Kalga Cevresi: Bu 0Ol¢ii alinirken, denek; ayakta, bas1 Frankfurt diizleminde,
omuzlar1 serbest ve sirt1 diiz, yukar1 dogru gergin pozisyonda olacak sekilde

durmalidir. Olgii alma islemi tek kisi tarafindan, denegin oniinde durularak
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yapilmaldir.  Olgii, serit metre, denegin femurlarmin trochanterion
noktalarinin deri yiizeyindeki hizasindan gegecek sekilde, yere paralel
tutularak ve gerdirilerek alinmaktadir. Bu 6l¢ii kalcanin en genis noktalari

arasindan ge¢mektedir.

Ust Bacak Cevresi: Bu 6l¢ii aliirken, denek; agirligini her iki ayaga dengeli
olarak dagitarak ve ayaklar1 hafifce acik durumda ayakta durur. Olgii alma
islemi tek kisi tarafindan, denegin oniinde durularak yapilmalidir. Olgii, serit
metre st kenar1 gluteal kaba etlerin (en genis yeri) kaslar1 yanindaki
kivrimin tam altina gelmek {izere yere paralel tutularak, {ist bacaga
yerlestirilerek alinmaktadir. (Serit metrenin {ist bacagin derisi ile tam

temasta olmasi saglanmalidir.)

Baldir Cevresi: Bu 6l¢ii alinirken denek, masaya ayaklar1 serbestge sarkacak
sekilde oturur. Olgii alma islemi tek kisi tarafindan yapilmalidir. Olgii alan
kisi denegin oniinde durarak serit metreyle baldirin maksimum ¢evresini

olger. Olgii almirken yumusak dokuya hafif¢e bask1 uygulanr.

Gobek Yiiksekligi: Olgii antropometreyle alimr. Yer ile gobek deligi
arasindaki diisey mesafedir. Denek boy uzunlugu almirken durdugu
pozisyonda durur. Olgii alan kisi denegin sol tarafinda durur, antropometre
denegin gobeginin orta hizasimna (gobek deligi noktas1) getirilerek olci

alinir.

Kalga Yiiksekligi: Bu 6l¢ii alinirken denek boy 6lciisti alinirken bulundugu
pozisyonda, antropometreye sol yam déniik olacak sekilde durmalidir. Olgii
alma islemi tek kisi tarafindan, denegin sol yaninda durularak yapilmalidir.
Denegin uyluk (femur) kemiginin trochanter major kismi iizerindeki

trocanterion noktasiyla yer arasindaki mesafe antropometre ile 6l¢iiliir.

Apisaras1 Yiksekligi: Denek boy uzunlugu alinirken durdugu pozisyonda
durur. Antropometrenin yatay kolu iki ayagmn igte birlesme yerine

getirilerek zemin ile apisaras1 mesafesi 6l¢iiliir.
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Diz Cevresi: Bu 6l¢ii alinirken, denek; ayakta, dizini bilkkmeden biraz yukari
kaldirarak ve viicut agirhigini diger bacagina vererek durmalidir. Olgii alma
islemi tek kisi tarafindan, denegin 6niinde durularak yapilmalidir. Olgii, diz
kemigi (patella) lizerinde, diz ekleminin en ¢ok ¢ikint1 yaptig1 yerden serit

metre yere paralel tutularak alinmalidir.

Tibiale Yiiksekligi: Denek boy uzunlugu alinirken durdugu pozisyonda
durur. Antropometre yere dik ve alt bacaga paralel tutularak yerden tibiale

noktasina olan mesafe olgiiliir.

Ayak Bilegi Cevresi: Denek ayaklar1 sarkar durumda diiz bir yere oturur.
Olgii alan kisi denegin 6n tarafinda durur ve serit metre ile malleouslarin
biraz lizerinden gececek sekilde bilek ¢evresinin Olgiisiinii alir. Bu 0l¢ii

minimum ayak bilegi 6l¢iisiinii verir (Akin, 2001).

Sekil 3.17 Antropometre



47

Sekil 3.18 Boy 6lgerli terazi Sekil 3.19 Mezure

Skinfold caliper yardimiyla deri kivrim kalinliklarinin 6lgiilmesi de
antropometrik Ol¢glim yontemlerinden biridir. Alet yardimiyla elde edilen deri
kivrim  kalinligr verilerinden hareketle deri altt ya dokusu miktar1 tespit

edilebilmektedir.

Toplam viicut yaginin % 50 sinin deri altindaki yag depolarinda toplandigi
ve bunun toplam yag miktari ile iligkili oldugu diisiincesinden hareketle; 1930
yilindan once gelistirilen 6zel “kiskac-tipi kalibre” aleti ile (skinfold caliper)
viicudun belirli bolgelerinden yapilan deri alti yag ol¢limii ile viicut yag orani

dogru olarak hesaplanabilmektedir (Koz, 2013).
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Sekil 3.20 Skinfold Caliper

Skinfold caliper ile 6l¢iim yaparken asagidaki hususlara dikkat edilmelidir
(ISAK Book, 2014).

e Skinfold yerleri dogru anatomik isaretler kullanilarak belirlenmelidir.

e Deri ince uglu bir keceli kalem kullanilarak isaretlenmelidir. Boylece 0Olcii

tekrarlarinda yanlis yerlerden 6lgiim alma riski minimize edilir.

o Skinfold kalinliklari, kaliper isaretlenen noktaya 2,5 cm mesafeye

yerlestirildiginde ortalama 2-3 mm kadar farklilik gosterebilir.

e Skinfold ile deri isaretli kismindan sol elin bas ve isaret parmaklariyla sikica

tutulup kaldirilir.

e Deri kalinlig1 dlgtimlerinde viicudun diger kisimlarindan alinan 6lgiiler ile

farkl kisilerden alinan 6lgiiler arasinda farkliliklar goriinebilir.

e Karsilikli yiizlerin en yakini bagparmak ve isaret parmaginin kosesinin 1 cm
uzagina yerlestirilir. Eger derinin kaliper ile kistirilan kismi fazla veya az

olarak alinirsa yanlis 6l¢timler alinabilir.
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e Skinfold caliper 6lgiim yapilacak yiizeye daima 90°’lik agiyla tutulmalidir.

e Olgiiler daima viicudun sag yanindan alinmalidur.

e Olgiim, deri skinfold caliper ile kavrandiktan 2 sn. sonra okunmalidir (ISAK

Book, 2014).

Skinfold caliper ile alinan deri kivrim kalinlig1 6l¢iim noktalar1 asagida

belirtilmektedir.

e Karm Deri Kivrim Kalinligi (Abdominal Skinfold): Gobek deliginden saga

dogru 5 cm. isaretleyip Ol¢ii alinir.

e Supraspinal Deri Kivrim Kalinlig1 (Supraspinale Skinfold): Sag iliac crest
kemiginin hizasindan yere paralel olarak cizilen ¢izgi ile superior iliac spine
kemigi ile koltuk altin1 birlestiren ¢izginin kesistigi nokta isaretlenerek 6lcii

alinir.

e Ust Bacak Deri Kivrimi Kalmligi (Front Thigh Skinfold): Denek ayakta,
agirlhigimi diger ayagina verir. Deri kivrimi iist bacagin 6n yiizii lizerinde,
kasik cizgisi ile diz arasindaki orta ¢izginin tam ortasindan alinir. Deri

kivrimi tist bacak eksenine paralel olarak kaldirilir.

e Medial Baldir Deri Kivrim Kalinligi (Calf Skinfold): Sag bacak sekildeki
gibi biikiilii halde olacak sekilde bir yiikseltiye konur. Serit metrenin asagi
yukar1 hareket ettirilmesiyle baldirin en genis yeri tespit edilerek yatay bir

¢izgi ¢izilir. Bu ¢izginin baldir1 ortalayan noktasindan dl¢tim alinir.

Insan viicuduna giyilen her tiir giysi icin bilyiik onem tasiyan giyim
konforu, kozmetik tekstiller i¢in ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Yeni nesil i¢ giyim
tirtinleri kabul goren kozmetik tekstiller i¢ giyim triinleri gibi direkt olarak ten
lizerine giyilmektedir. I¢ giyimde ise 6lciilendirme ve giysinin bedene uyumu

giysinin konforu agisindan ¢ok 6nemlidir (Rong, 2006).
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Bunun yani sira kozmetik tekstil iirlinleri insan derisine belirli araliklarda
etken madde transferi yapmaktadir. Vaat edilen kozmetik etkilerin gergeklesmesi
icin gerekli olan etken maddenin salinimi bu iiriinlerin insan derisine temasi ve

iirliniin deriye belirli bir basing yapmasi sonucu ger¢eklesmektedir.

Bu noktada yapilacak dlgiilendirme ¢aligmalarinda dogru 6l¢iilerin tespiti ve
giysi kaliplariin revize edilmesi i¢in antropometri biliminden faydalanilmasi

bliyiik 6nem tasimaktadir.

Giyim konforu saglanmasi ve iiriiniin kozmetik etki saglama fonksiyonunu
yerine getirebilmesi agisindan bu basincin  optimum diizeyde olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde iiriin kullanici tarafindan hem konforsuz olarak

degerlendirilecek hem de {iriin etkinligi tam olarak saglanamayacaktir.
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4. MATERYAL VE YONTEM

Yapilan literatiir ve piyasa arastirmalar sirasinda konuyla ilgili daha 6nce

yapilan ¢alismalar ve piyasadaki benzer 6zelliklere sahip iiriinler incelenmistir.

Incelemeler sonrasinda giyim denemelerinde denenmek iizere gelistirilecek
alt grup kozmetik tekstil {iriinleri i¢cin kullanilmasi planlanan kumaslarin deneme
tiretimleri yapilmis ve tretilen kumas numuneleri i¢in performans testleri

gerceklestirilmistir.

Performans testleri sonrasinda uygun bulunarak segilen kumaslara uygun
giysi modelleri belirlenerek bu giysilerin istenen kozmetik etkilerine yonelik

model tasarimlar1 yapilmistir.

Uretilen iiriinlere ¢ektirme yontemi kullamlarak inceltici, nemlendirici,
sikilastirict ve sekillendirici kozmetik etkilere sahip mikrokapsiiller aplike
edilmistir. Mikrokapsiilerin {iriinlere baglanma oranlari, yikama dayanimlar1 gibi
ozellikleri destekleyici firmaya ait laboratuvarda yapilan mikroskopla inceleme ve

yikama testleri ile test edilerek uygun bulunmustur.

Gergeklestirilen giyim denemeleri ile tibbi anlamda tiriinlerin vaat ettikleri
seliilit giderici iyilestirici etkinin derecesinin ve insan viicuduyla bire bir temas
halinde bulunan bu f{rilinlerin insan derisine olan etkilerinin saptanmasi

amaclanmustir.

Tez kapsaminda gergeklestirilen giyim denemeleri ¢alismalarinda ¢alisma

tirlinii olarak alt iirtin grubundan tayt secilmistir.
4.1. Materyal
4.1.1. Kumaslar
Tez kapsaminda gerceklestirilen giyim denemelerinde kullanilacak

triinlerin iiretiminde kullanilmasi planlanan kumaslar dikissiz (seamless) iiriin

iireten bir firmadan hizmet alimi1 yapilarak tiretilmistir.
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Sekil 4.1 Santoni 6rme makinesi iiretim hatt1

Santoni marka seamless 6rme makinesinde, poliamid, pamuk, seliiloz ve

rejenere seliilloz gibi hammaddelere sahip ipliklerden, ribana, kaskorse ve siiprem

gibi farkli kumas konstriiksiyonlarinda 6rdiiriilen kumaslarda kullanilan poliamid

iplikleri 60-70 denye, pamuk iplikleri ise 30/1 kalinligindadir.

Cizelge 4.1 Kumas numuneleri.

Kumas Kodu Orgii Konstriiksiyonu Karigim Orani
KN-1 Interlok %85 Polyamid ve %15 Elasthane
KN-2 Ribana %85 Polyamid ve %15 Elasthane
KN-3 Siiprem %85 Polyamid ve %15 Elasthane
KN-4 Siiprem %83 Polyamid ve %17 Elasthane
3 Boyutlu Atki Orgii
KN-5 %85 Polyamid ve %15 Elasthane
(3D Weft Knit)

KN-6 Siiprem %36 Pamuk, %36 Modal ve %28 Elasthane
KN-7 Siiprem %95 Pamuk ve %5 Elasthan
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4.1.2. Denemelerde Kullamlan Uriinler

Tez kapsaminda gergeklestirilen giyim denemelerinde alt iiriin grubundan
tayt ile ¢alisilmistir. Bu se¢imin amaci bayanlarda seliilitin en ¢ok iist arka bacak
ve kalca bolgelerinde yogunlagmasi ve kozmetik tekstil {iriiniinden beklenen
seliilit giderici ve inceltici etkinin en dogru sekilde gozlemlenebilecek olmasidir.
Cizelge 4.2’de giyim denemelerinde kullanilan alt grup friin bilgileri

verilmektedir.

Cizelge 4.2 Giyim denemelerinde kullanilan iiriin bilgileri.

Uriin Grubu Uzun Tayt (Alt Uriin
Grubu)
-y
Uriin Modeli
Seliilit giderici,
Uriin Ozelligi inceltici ve
nemlendirici uzun tayt
Uriin Icerigi %85 PA, %15 EA
Mikrokapsiil 20264 (sonradan
Formiilasyonu aplikasyon)
Bedenler S, M, L, L/XL

Kumas performans testleri sonrasinda giyim denemelerinde kullanilacak
tayt icin istenen sekillendirme, sikilagtirma ve inceltme Ozelliklerini en iyi
karsilayacak kumas yapisinin KN-1,KN-2,KN-3 kumas numunelerinin (Cizelge
4.1) birlikte oriilerek olusturulan kumas yapisi oldugu belirlenmistir.
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Taytlarda kullanilan kumaslarin hammaddesi %85 PA, %15 EA’dur.
Poliamid elyafinin tibbi materyal ve saglik/hijyen iiriinlerinde artan mevcudiyete
sahip lipofil (yag1 seven) karakterli bir sentetik elyaf olmasi (Alonso et al, 2013),
literatiirde ve Uriin pazarinda karsilasilan diger kozmetik tekstil iirtinlerinde de
genellikle bu icerikte kumas kullanilmasi bu se¢imi anlamli kilmaktadir. Segilen
kumasin igeriginde bulunan elastan iplik ise ikinci bir ten gibi viicudu saran

giysinin giyim esnasinda kullaniciya yiliksek giyim konforu saglamasidir.

Elastan iplik ile elde edilmis giyim esyalarinda viicutla temas ve uyum son
derece iyidir. Viicutla temas halinde oldugunda rahatsizlik  hissi
vermememektedir. Viicut hareketlerine duyarlilik gosteren elastan igerikli
kumaglar dayanikli ve uzun omiirliidiir. Bu 6zelligi esnekliginin bir sonucudur.
Rahat ve pratik giyimli kiyafetlerde kullanilmasi sonucu giysiler konfor
kazanmaktadir. Cesitli giyim esyalarinda form stabilitesini saglamak,
deformasyonu ve bollagsmay1 6nlemek amaciyla da elastan iplik kullanilmaktadir.
Ince ve ipeksi bir tutumu vardir. Elastan ipliklerle elde edilmis giyim esyalarinin
viicutla direkt temas haline kullanimina 6rnek olarak tayt ve mayo verilebilir.
(Kul, 2005).

4.1.3. Mikrokapsiil icerikleri

Alt {riin grubundan taytta 20264 kodlu inceltici ve seliilit giderici

mikrokapsiil formiilasyonu kullanilmastir.

20264 kodlu formiilasyonun igeriginde kafein, forkoshli 6zii, inca inchi

yag1, sandal agaci, shea yagi1 ve E vitamini bulunmaktadir.

Formiilasyon igeriklerindeki bilesenler ve fonksiyonlar1 su sekildedir:

Kafein, bilinen en eski uyarici maddelerden biridir. Kahvenin esas aktif
maddesi olmasinin yaninda, ¢ay, guarana, kola bitkisi gibi 60’a yakin bitkide de
mevcuttur. Viicutta yaglarin eritilmesine ve seliilitlerin yok edilmesine yardimeci

olur.
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Coleus Forskohli (Forkoshli Ozii), Hindistan’da yetisen Coleus Forskohli
bitkisinden elde edilen Forkoshli 6zii, kafeinin etkisini %10 ile %50 oraninda
arttirir. Yaglarin yakilmasi i¢in organizmanin dogal kapasitesini destekleyici bir
role sahiptir. Ayn1 zamanda kas gevsetici ve rahatlatici etkisiyle kan akisin1 da

diizenler. Seliilitin 6nlenmesinde kullanilmaktadir.

Inca Inchi Yagi, Omega 3, Omega 6 ve Omega 9 yoniinden zengin olan Inca
Inchi Yag cildi besleyici, koruyucu, yumusatici ve yenileyici 6zelliklere sahiptir.

Erken yaslanmaya kars1 dogal bir ¢6ziim niteligindedir.

Sandal agaci rahatlatict ve cildi yumusatic1 etkiye sahiptir. Ciltte 6dem
olusumuna kars1 etkili olmakla beraber kuru ciltleri nemlendirir, yaslanmayi

Onler.

Afrika ormanlarinda yetisen Shea'nin meyvelerinden elde edilen Shea Yagi,
epidermisin iist katmanlarinda olusan irritasyona, cilt kuruluguna ve yaslanmaya
karst etkilidir. Icerdigi SPF 3'le hassas ciltlerde kullanilmaya uygundur.
Yatistiric, rahatlatict ve iyilestirici dogal bir yagdir.

Dogal anti-oksidan ve anti-aging vitamini olan E vitamini, yag
hiicrelerinden ¢oziildiigiinden yag yakimini arttirarak incelmeye yardimci olur.
Cildi ultraviyole 1sinlar gibi zehirli bilesenlerden korur, bag dokusunu gii¢lendirir,

cildi yeniler (Robert Blondel Cosmetiques, 2012).

4.1.4. Denemelerde kullanilan alet ve cihazlar

Antropometrik Ol¢limler esnasinda viicut agirligr 6l¢iimiinde hassas terazi,
cevre Olciilerinin alinmasinda serit metre, deri kivrim kalinligr Olgiilerinin
alinmasinda skinfold caliper ve yiikseklik Olciilerinin alinmasinda antropometre

kullanilmistir.

Deri topografisini goriintiileme i¢in Visioscan VC98 cihazi ve deri nemi

analizi i¢in MPA 6 Tewameter cihazi kullanilmistir.
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4.2. Yontem

4.2.1. Kumaslara performans testlerinin uygulanmasi

Literatiir ve piyasa arastirmalar1 sonrasinda tez kapsaminda kullanilmas1 6n
goriilen farkli iplik numaralari, farkli hammadde karisim oranlari, farkli kumasg
konstriiksiyonlarma sahip 7 farkli kumas tipi belirlenmis ve {iretimi

gerceklestirilen bu kumaslara performans testleri uygulanmistir (Bkz. Ek 1).

Kumas performans testlerinin sonuglarina gore hangi kumasin hangi 6zellik
ve modele sahip iriine uygun oldugu belirlenerek, giyim denemelerinde

kullanilacak alt grup {iriinlerin tiretimi ger¢eklestirilmistir.

Kumaslarin fiziksel konfor ozelliklerinin oOlgiimiinde kullanilacak test

yontemleri asagida verilmektedir.

4.2.1.1. Kalici1 uzama ve strec 6zelliklerinin tayini

Sun Holding Ar-Ge merkezi laboratuarinda bulunan Zwick/RoellZ010
marka test sistemleri cihazi ile kumas numunelerinin esneme Ozellikleri ISO

14704-1, M&S(P15A) ve Next(TM21A) standartlarina gore test edilmistir.

Test i¢in kullanilan standartlar ve test sonrasi verdikleri degerler Cizelge

4.3’deki gibidir.

Cizelge 4.3 Test Standartlar1 ve test sonrasi verdikleri degerler.

Extension at 2 kgf

M&S (P15A) Modulus at %40
ResidualExtension

S (% Elongation)

C (% Un-RecoveredElongation)

1ISO 14704-1 :
D (% RecoveredElongation)
R (% ElasticRecovery)
% Extension at 2 kg
Next (TM21A)

% Recovery
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M&S (P15A) standardr ile elektrometrik lif ihtiva eden veya etmeyen atk:
orgiilli kumaglarin uzayabilirligi ve giicli degerlendirilmektedir. Atki oOrgiilii
kumaslarda sira ¢izgilerine dik olacak sekilde ve sira ¢igileri yonlerinde 150 mm x
50 mm boyutlarinda 3’er numune kesilir. Numune minimum gerilim uygulanarak
ceneler arasina yerlestirilir. Test islemi grafik veya bilgisayar monitoriinde bir yiik
uzama egrisi elde etmek tlizere 1.5 kg’lik bir yiikle iki devir uygulanir (Sun
Holding Ar-Ge Merkezi, 2012).

Ikinci uzatma devrinden sonra numune test cihazindan cikartilir, piiriizsiiz
diiz bir ylizeye serilir ve iki dis hat arasindaki mesafe 6l¢iiliir. Buradan % residual

extension hesaplanir.

% Kalic1 Uzama= 100 x kaydedilen olcim — 80 mm
80 mm

Bu prosediir diger numuneler i¢in de tekrarlanir.

Test raporunda; 1,5 kg’lik yiikteki uzama, %40 uzamadaki yiik, en yakin 10
gr olarak (modiil) ve numuneden 6lgiilen % kalic1 uzama degerleri verilmektedir
(Sun Holding Ar-Ge Merkezi, 2012).

Tez kapsaminda calisilmak i¢in segilen kumaslara M&S (P15A) standardina

gore uygulanan testlerden elde edilen veriler Cizelge 4.4’deki gibidir.
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Cizelge 4.4 M&S (P15A) Standardina gore elde edilen test sonuglari.

M&S Boy uzamasi En uzamasi
p15A | Extension | Modulus | Residual | Extension | Modulus | Residual
1,5 kof 40 % extension | 1,5 kgf 40 % extension
152,1 110 22,5 145,9 150 15,6
KN-1 |156,1 100 23,8 143 160 15
150,9 110 23,8 143,2 160 15
130,2 170 16,3 135 160 15
KN-2 |131,8 170 16,3 134,6 160 14,4
131,8 170 16,3 132,7 160 15
172,5 80 33,8 155 140 21,3
KN-3 |173,9 80 32,5 158,8 130 22,5
168,7 90 32,5 159,1 130 22,5
213 50 26,3 218,5 50 26,9
KN-4 | 214,6 50 26,3 216,6 50 26,9
216,3 40 27,5 217,9 40 27,5
1714 90 21,9 1544 180 12,5
KN-5 |169,1 80 20 153 190 12,5
170,7 90 21,3 157 170 13,8
103,2 370 3.8 65,8 670 3.8
KN-6 |103 360 3,8 66,9 660 3,1
104,5 360 3,8 66,5 660 3,1
107,4 60 13,8 1144 50 20
KN-7 |106,8 50 13,8 1154 50 20
107,4 50 15 113,5 50 20

BS EN 14704-1:2005 (Determination of the elasticity of fabrics) standardi
ile gerceklestirilen test en az 5 test numunesi ile gerceklestirilmektedir. 30x5 cm
olarak kesilen numunelerin her biri sirasiyla ceneler arasima yerlestirilerek

numuneye 500mm/dk yorma hizi ile dort kez yorma uygulanir ve daha sonra

5.yormadaki uzama degerleri dikkate alinarak hesaplamalar yapilir.

Test prosediiriine uygun sekilde test yapildiktan sonra numune ceneler
arasindan dikkatlice alinir ve diiz bir zemin {izerine serilir. Celik cetvel ile

numune tizerindeki iki ¢izgi arasindaki mesafe 1. ve 30.dk’da oSlgiilerek asagidaki

veriler hesaplanir (Sun Holding Ar-Ge Merkezi, 2012).
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Uzama Orani(Elongation) S(%),

S=(E-L)/L x100

E: 5.devirde maksimum kuvvetteki uzama (mm)

L: numunenin baglangi¢ uzunlugu (mm)

Geri Donmeyen Uzama Oran1 (UnrecoveredElongation) C,

C=(Q-P)/Px100

Q: Uygulanan referans isaretler arasinda, belirli bir geri doniis seviyesinden

sonraki mesafe(mm)

P: Uygulanan referans isaretler arasindaki baslangi¢ mesafesi(mm)

Geri Donen Uzama Orani (Recovered Elongation) D,

D=100-C

Elastik Geri Doniis (Elastic Recovery) R,

R=D/S

ISO 14704-1:2005:E standarda gore yapilan testler sonrasinda Cizelge
4.5’ deki degerler elde edilmistir.
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Cizelge 4.5 ISO 14704-1:2005:E/ Boy uzamasi degerleri

147IOS4(/)Boy s C(ldk) | D(1dk) | R(1dk) | C(30dk) | D (30dk) | R (30 dk)
Uzamasi % % % % % %
Degerleri
KN-1 161,04 33 67 41,6 31 69 42,84
KN-2 136,25 20 80 58,71 18 82 60,18
KN-3 188,12 49 51 27,11 45 55 29,23
KN-4 2147 33,5 66,5 30,97 29 71 33,06
KN-5 181,32 28 72 39,7 25 75 41,36
KN-6 106,31 4 96 90,29 3,5 96,5 90,76
KN-7 106,13 16 84 79,14 14 86 81,02
Cizelge 4.6 1SO 14704-1:2005:E/ En uzamas1 degerleri
ISO
14704/En s C(ldk) | D(1dk) | R(1dk) | C(30dk) | D(30dk) | R (30dk)
Uzamasti % % % % % %
Degerleri
KN-1 146,4 20 80 54,64 19 81 55,32
KN-2 132,12 17,5 82,5 62,43 16 84 63,56
KN-3 160,86 30 70 43,52 27 73 45,38
KN-4 220,44 40 60 27,22 31 69 31,3
KN-5 163,83 18 82 50,05 16 84 51,27
KN-6 69,5 3 97 139,56 2,5 97,5 140,28
KN-7 123,24 23 77 62,48 20 80 64,91

Next Test Method 21A- Extension and Recovery standardi siki veya gevsek
elastik kumaglarda ve %10 veya daha az elastik iplik iceren dokuma, atki ve

¢oOzgiilii 6rme kumaglarda kullanilmaktadir.

Sira ve gubuk yonlerinde 3’er numune alinmaktadir.

Test numunelerinin 16 saat 20+C’de ve %65 bagil nemde kondisyonlanmis

olmasi ve testin de yine bu kondisyon ortaminda yapilmasi gerekmektedir.

Bu standarda gore test cihazindaki ¢eneler aras1 mesafe 100mm’ye, test hizi
ise 6orme kumasglar i¢cin 500 mm/dk’ ya, dokuma kumaslar i¢in ise 100mm/dk’ ya

ayarlanmalidir. Atki ve c¢ozgii 6rme kumaslarda yorma yiikii 2kgf olarak
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ayarlanmaktadir ve son yormada 2kgf yiik uygulandigi en iist noktada test
numunesi 10 saniye bekletilmelidir. (Sun Holding Ar-Ge Merkezi, 2012).

Test bittikten sonra test numunesi ¢eneler arasindan dikkatlice ¢ikartilmali

ve diiz bir zemin lizerine serilip 6l¢lim noktalar1 aras1 6l¢iilmelidir.

Recovery’nin hesaplanmas;

%Recovery =(80-(dlgiilen boy — 80) / 80) x 100

Test raporunda; %ortalama uzama degeri ve % recovery degeri

bulunmaktadir (Sun Holding Ar-Ge Merkezi, 2012).

Tez kapsaminda tiretilen kumaglara Next Test Method-21A standardina goére
uygulanan testlerde elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Cizelge 4.7 Next-21A’ya gore en ve boy uzamasi degerleri

Boy Uzamasi En Uzamasi
Next Recov. dL(2kgf) Recov. dL(2kgf)
Fapply mm Fapply mm

67,5 178,74 81,25 160,86
KN-1 70 168,41 81,25 158,54
70 171,64 81,25 163,46
80 149,84 82,5 146,54
KN-2 80 148,06 81,25 143,44

80 148,59 82,5 149,11
62,25 193,88
KN-3 62,25 194,43
62,5 191,34 71,25 179,99
71,25 219,79 68,75 233,39
KN-4 71,88 221,14 68,75 229,59
71,25 220,41 68,75 231,79
68,75 199,96 80 188,38
KN-5 70 194,96 80 186,08

70 191,41 80 187,54
93,75 122,48 95 80,93
KN-6 94,38 124,44 100 80,53
93,75 121,08 100 80,53
82,5 112,16 75 124,71
KN-7 81,88 112,96 75 127,67
81,88 112,47 75 131,16
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7 ana kumas numunesi iizerinde ISO 14704-1, M&S (P15A), Next 21A
standartlarina gore yapilan testlerden elde edilen sonuglar géz Oniine alinarak
kalic1 uzama ve stre¢ 6zellikleri degerlendirildiginde boy ve en yoniinde alinan
numunelerden en iyi elastik % geri doniis oranina sahip numunenin 6.numune
oldugu goriilmektedir. Kumas numunesinde %28 oraninda bulunan -elastan

miktart bu sonugla iliskilendirildiginde anlamli oldugu goriilmektedir.

ISO 14704-1 standardina gore yapilan testte boy yoniinde alinan numuneler
kalic1 uzama degerlerine gore karsilastirildiginda en iyi degere 6.numunenin sahip

oldugu, bunu 7, 2, 5, 1, 4 ve 3 no’lu numunelerin sirastyla izledigi goriilmektedir.

En yoniinde alinan numunelere gore yine en iyi degere 6 no’lu numune

sahip olup, bunu 2, 5, 1, 7, 3 ve 4 no’lu numuneler izlemistir.

Tez kapsaminda iiretilecek kozmetik tekstil driinleri icin testleri
gergeklestirilen aynt hammadde ve karigim oranlarmma sahip 1., 2. ve 3.
numunenin seamless teknolojisi ile birlikte ordiiriilmesi planlanmaktadir. Bu
nedenle 1., 2. ve 3. kumas numuneleri kalici uzama ve stre¢ Ozellikleri

bakimindan birlikte degerlendirilecektir.

Elde edilen sonuglara gore 2. numarali kumas numunesinin en ve boy
yoniinde yiiksek geri doniis oranina sahip olmasi dolayisiyla kumasin viicudun
hareketli bolgelerinde kullanilmasi planlanmaktadir. Boylelikle giyen kisiye

hareket konforu ve {iriiniin giyilip ¢ikarilmasi esnasinda kolaylik saglayacaktir.

Elastik geri doniis oran1 2. numuneden az olmakla birlikte boy uzamasi
yiiksek olan 1. numunenin ise viicudun daha fazla esneme ihtiyaci olan kalga gibi

bolgelerinde kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

1.,2 ve 3. numuneler arasinda uzama degeri en ve boy yoniinde en yiiksek
olup, kalic1 uzama ve elastik geri donilis oran1 en diisiik olan 3. numunenin ise

iirliniin bacak ve paca bolgesi gibi kisimlarinda kullanilmasi planlanmistir.

1., 2. ve 3. kumas numunelerinden iiretilen tiip 6rme kumasin sonuglarini 4

ve 5. numunelerle kiyasladigimizda en diisiik kalici uzama oranina sahip
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numunenin 3 boyutlu atki 6rgii yapist olan 5. numune oldugu tespit edilmistir.
Ayni sekilde numunelerin elastik geri donilis oranlari degerlendirildiginde en
elastik yapinin 1.,2. ve 3. kumas numunelerinden olusan tiip 6rme kumas oldugu

sOylenebilmektedir. Bunu sirastyla 5. ve 4. kumas numuneleri izlemektedir.

4 no’lu kumas numunesi tiip 6rme kumag numunesiyle kiyaslandiginda daha
gevsek oOrgii yapisina sahip olmasina ragmen kalict uzama ve elastik geri doniis

Ozelliklerinin ¢ok kotli olmadigr sdylenebilmektedir.

4.2.1.2. Kararlh sartlarda is1l direncin ve su buharima Kkarsi

direncin olciilmesi

Deri modeli olarak adlandirilan “Sweating Guarded Hotplate”, cihazt EN
ISO 31092, ISO 11092 ve ASTM F1868 standartlarina gére hem Rct (termal) hem
de Ret (su buhari) direnci degerlerini 6lgmektedir. Isil direng icin 20°C sicaklik ve
%65 bagil nem ortam kosullarinin ve su buhari direnci igin 35°C sicaklik ve %40

bagil nem ortam kosullarinda testler gerceklestirilmektedir.

Deney numuneleri, kontrollii bir hava akisinin oldugu ortamda gozenekli,
elektronik  olarak  kontrol edilen 1sitilmis  metal plakanin  {izerine
yerlestirilmektedir. Isil direng dl¢iimleri 0.002-2.0 m2K/W araliginda ve su buhari
direnci dl¢iimleri 5-1000m2Pa/W araliginda gerg¢eklesmektedir.

Tez kapsaminda iretilen kumaglara uygulanan 1sil diren¢ sonuglar

asagidaki Cizelge 4.8 deki gibidir.
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Cizelge 4.8 Termal Direng Test Sonuglari

Termal Direng Testi “Rct”
Rero 0,0961
U 2
Tiip Orme 1.0lgiim (m“.K/W) 0,1264
Kumas | 2.0l¢iim (m®.K/W) 0,1184
Numunest '3 &c6m (m2K/W)  |0,1212

(KNI, KN2, == -
KN3) 4.0l¢tim (m~.K/W) 0,1163
Ret (M%.K/W) 225*10°
Rero 0,0961
1.0lgiim (m%K/W) 0,1119
KN-4 - 5
2.0lgiim (m?.K/W) 0,1145
Rct (m*.K/W) 16.8 *10°
Rero 0,0961
1.0l¢im (m?.K/W) 0,1266
KN-5 - 5
2.0lgiim (m?.K/W) 0,1281
Ret (M?.K/W) 30.6 *10°
Rero 0,0937

1.0l¢iim (m?.K/W) 0,1163
KN-6 2.0lgiim (m?.K/W) 0,1176
3.0lgiim (m?.K/W) 0,116

Rct (m*.K/W) 23.1*10°
Rero 0,0937
1.0lgiim (m%K/W) 0,1131
KN-7 2.0lgiim (m?.K/W) 0,1108
3.0l¢im (m?.K/W) 0,1115
Ret (M%.K/W) 19.2*10°

Kumas numunelerine uygulanan termal diren¢ test sonuglarina gore en
yiiksek termal dirence sahip numunenin 5 no’lu kumas numunesi oldugu
goriilmektedir. Bu numuneyi 6 no’lu kumas numunesi, tiip 6rme kumas numunesi,

7 ve 4 no’lu kumas numuneleri izlemektedir.

Giysi malzemesinin kalinligi, giysinin 1s1l ve buhar iletkenliklerini
belirleyen en dnemli faktorlerdendir. Malzemenin kalinlig1 ve dolayisiyla icerdigi
hava miktar1 arttikca, malzemenin 1si1l ve buhar direnci artip, gecirgenligi
azalmaktadir (Marmarali ve ark, 2006). Orgii yapisindan dolay1 en kalin numune
olan 5 no’lu numune en yiiksek termal dirence sahip iken, siklig1 en az olan 4

no’lu numunenin en diisiik termal dirence sahiptir. Test edilen diger numuneler de
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kalinliklarima gore karsilastirildiklarinda test sonucglarinin anlamli  oldugu

goriilmektedir.

Oglak¢ioglu ve Marmarali, yaptiklari ¢alismada en yiiksek 1sil direng ve
dolayistyla en iyi 1s1l izolasyon degerini pamuk iplikler saglamistir. Bu durum
dogal liflerin tiiylii yapisi nedeniyle sahip oldugu hacimli yap1 ve dolayisiyla
yilksek kumas kalinligindan kaynaklanmaktadir. Gergeklestirilen kumas
performans testlerinde de termal direnci en yiikksek 2. (KN-6) ve 4. (KN-7)

numuneler de %36 ve %95 oraninda pamuk icermektedir.

Termal direng (Rct) genellikle bir malzemenin termal yalitim &zelligini
gostermek i¢in kullanilmaktadir. Yiiksek termal diren¢ daha iyi termal izolasyon
anlamina gelmekte ve malzemenin kullaniciyr daha sicak tutma kabiliyetine sahip
oldugunu gostermektedir (Intertek, 2013).

Bu nedenle sicak giinlerde kullanilacak iiriinlerde, iretilen fazla enerjiyi
uzaklagtirabilmek i¢in daha diisiik 1s1l direng degerleri istenirken; soguktan
koruma amach giysilerde daha yiiksek 1s1l direng degerleri ve yliksek izolasyon

ozelligi tercih edilmektedir (Oglak¢ioglu ve Marmaralr).

Bu sonuglar 1s1ginda test edilen kumas numunelerinin sonraki asamada
tiretilecek ileri konfor 6zelliklerine sahip iriinler i¢in uygun kullanim yerlerini
belirlerken mevsimlere gore hava sartlarin1 da dikkate almak gerekmektedir.
Ornegin en yiiksek termal dirence sahip 5 no’lu numunenin sonbahar kis sezonu
icin iretilecek sekillendirici sikilastiric1 {riinlerde kullanilmas1 Onerilebilir.
Boylece soguk bir havada bu kumastan iiretilmis iiriinii giyen kisi kendisini
konforlu ve sicak hissedecektir. En diisiik termal dirence sahip 4 no’lu numune ise
ilkbahar yaz sezonu i¢in {retilecek {riinlerde kullanildigi takdirde giyim
esnasindaki kullanici konforu giinliik fiziksel aktiviteler sirasinda negatif yonde
etkilemeksizin ayn1 zamanda {irliniin vaat ettigi kozmetik sekillendirme etkisi de

saglanabilecektir.

Isil konfor i¢in 6nemli parametrelerden bir digeri de hava gecirgenligidir.
Giysilerin nefes alabilirligini belirleyen bu 6zellik, mikro-klima bdlgesinde hava
sirkiilasyonunu saglayarak, viicuttaki fazla 1sinin daha kolay uzaklagtirilmasina

yardimet olmaktadir (Oglak¢ioglu ve Marmarali).
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4.2.1.3. Hava gecirgenligi olciimii TS 391 EN I1SO 9237

Bir kumasta hava gecirgenligi, belirli bir alandaki kumas yiizeyinden belirli
bir basing fark: ile birim zamanda gegen hava miktar1 olarak tanimlanmakta, bu
deger kumaslarin kullanim alanina gére dnem kazanmaktadir. Hava gecirgenligi
degeri Ozellikle iki yOniiyle Onemlidir. Birincisi, hava gegirgenligi; giysilik
kumaglarin yan1 sira gaz ve toz filtreleri, cadir bezleri, yelken bezleri, parasiit
bezleri gibi c¢esitli ev tekstilleri ile endistriyel ve askeri kumaglarin
performanslarmi belirleyici bir rol oynamaktadir. Ikincisi ise, kumasin konfor
ozelligini etkilemesidir. Ciinkii havay1 geciren kumaslar genellikle buhar ve sivi
fazindaki suyu da gegirebilmekte, bir giyside hava ve su buhari hareketi, o
giysinin rahat giyilebilmesinde en 6nemli faktorler olabilmektedir. Ayrica hava ve
yagmur ge¢irmez kumaslarin nefes alma “breathability” yetenegini belirlemede
yardimei olacak bilgileri de saglayabilmektedir. Hava gecirgenligi; alani, basing
diismesi ve zaman gibi sartlar1 belirlenmis bir deney parcasindan diisey yonde
gecen havanin hizidir. Hava gegirgenliginin tespitinde kullanilan yaygin
yontemde, 20 cm2’lik kumas yiizeyinden, 100 Pa basing farki gerceklestirildigi
durumda, dakikada litre olarak gegen hava miktarinin degeriyle belirlenmektedir
(Mavruz ve Ogulata, 2009).

Kumaglara uygulanan hava gecirgenligi test sonuglart Cizelge 4.9’daki

gibidir ve elde edilen veriler gramaj sonuglart ile birlikte degerlendirilecektir.

Cizelge 4.9 Hava Gegirgenligi test sonuglari

Ortalama
Numune Basmg | 5 Hava oy
ecirgenligi
(I/m?/s)
KN-1 100 Pa 131
KN-2 100 Pa 140,8
KN-3 100 Pa 121
KN-4 100 Pa 86,3
KN-5 100 Pa 91,6
KN-6 100 Pa 33
KN-7 100 Pa 540
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Hava Gegirgenligi test sonuglart KN1, KN2 VE KN3 numuneleri igin
birlikte degerlendirildiginde en yiiksek hava gegirgenligine sahip numunenin 2
no’lu numune oldugu goriilmektedir. Degerler genel olarak birbirine yakin
cikmistir. Ilk 3 numunenin genel ortalamasi alindiginda ortalama deger 130,9

1/m2/s olarak sdylenebilir.

En yiiksek hava gecirgenligi degerine sahip numune 7 no’lu numunedir.
Sonucun, numunenin gramajiyla da kiyaslandiginda anlamli  oldugu
gorilmektedir. Bu durumda hava gecirgenligi degerlerinin kumas gramaji ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Buna ragmen en yiliksek gramaja sahip 5 no’lu numunenin hava
gecirgenliginin, daha diisiik gramaja sahip 6 no’lu numuneye gore daha yiiksek

oldugu da goriilmektedir.

Bu duruma 6 no’lu numunenin sahip oldugu daha siki 6rgii yapisinin,
iceriginde daha fazla bulunan elastan iplik miktarinin neden oldugu

diistiniilmektedir.
Tiim bu veriler dogrultusunda kumaslarin hava gecirgenligi degerlerinin

kumas kalinligi, kumasin oOrgli yapisi, kumasin igerigindeki elastik iplik

miktarindan etkilendigi test sonuglarindan da anlagilmistir.

4.2.1.4. Gramaj tayini

Kumagin bir metrekaresinin gram olarak agirligmma o kumasin metrekare
agirhgr denmektedir. Kumas gramaji; mukavemet, hidrofilite, kumas sikliklari,
orgli tipi, yumusaklik vb, pek c¢ok performans o6zelliginde Onemli rol

oynamaktadir.

Genel olarak kumaslarin kullanim yerleri ve kullanim kosullarina gore farkli
agirliklarda olmasi istenmektedir. Ornegin gazli bezlerin metre agirhigi 30 gr,
penyelerin 80-120 gr, elbiselik kumaslarin 200-250 gr, ve kaplamali kumaslarin
ise 400 gr civarinda olmas1 istenmektedir (e-TexLab, 2013).
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Belirlenen kumaglara ISO 3801 standardina goére yapilan gramaj testinin

sonuglar Cizelge 4.10’da verilmektedir.

Cizelge 4.10 Gramaj Testi sonuglar1

Gramaj Ap!ikasyon Aplikasyon

testi OIlCCSZI sonragl
gr/m gr/m

Tiip Orme

KN1-KN2- 276 288

KN3

KN-4 239 243

KN-5 425 442

KN-6 300 309

KN-7 153 160

Tablodaki sonuglara gore en diisiikk metrekare agirligina sahip numunenin 4.
numune, en yiiksek metrekare agirligina sahip numunenin ise 5. numune oldugu

goriilmektedir.

4.2.1.5. Kumaslarda pilling ve viizey degisiminin olciilmesi

(martindale metodu)

Boncuklanma, kumas yiizeyindeki liflerin takilarak ayrilmasi ve diger
kullanimlar sirasinda bu liflerin karismasi sonucu olusmakta ve kumas lizerinde

hos olmayan bir goriintii meydana getirmektedir.

Boncuklanma, kumasin kumasa, baska kumaslara ve hatta deri ile
sirtiinmesi sonucunda ipliklerden kumas ylizeyine lif go¢li olmasiyla
gerceklesmektedir. Boncuklanmaya neden olan digtan gelen direkt sebepler; bir
giysinin giyilmesi sirasinda olusan siirtlinmenin neden oldugu yogun etkilesim
kuvvetleri ve yikama sirasinda olusan hidrodinamik kuvvetler olarak siralanabilir.
Direkt olmayan sebepler ise kullanim ve yikama sirasinda kumasin hareket etmesi
sirasinda olusan karigikligin neden oldugu iplik yapisindaki liflerin hareketidir
(Kayseri ve Kirtay,2011).

Boncuklanma seviyesi; boncuklanmaya sebep olan lif dolagmasi, fazla

yiizey lifi olusmasi ve zamanla gelisen lif ve boncuk azalmasi islemlerin hizi ile
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belirlenir. Bunlarin hizlar ise lif, iplik ve kumas Ozelliklerine baglhidir. Bu
deneyde Martindale cihazini kullanarak tekstil kumaglarinin boncuklanmaya ve

ylizey degisimine kars1 gosterdigi direnci tayin etmek amaglanmistir.

Martindale cihazi hem boncuklanma direncinin Olgiilmesinde hem de
kumaglarin asinma dayanimin Olgiilmesinde kullanilmaktadir. Boncuklanma
olaymin gerceklesmesi kumagin kendisine siirtmesi ile gergeklesmektedir.
Cihazda ikisi yanlarda digeri i¢ kisimda bulunan ¢ tahrik tekerleginin
bulunmaktadir.  Bunlarin  hareketiyle  Lissajous hareketinin  yapilmasi
saglanmaktadir. Numune tutucularin bulundugu iist plaka yatay dogrultuda, her
bir noktas1 Lissajous hareketi yapacak sekilde hareket eder. Bu harekette once bir
daire seklinde ve daha sonra giderek daralan elipsler seklini almakta ve en son
dogrusal hareket yaptiktan sonra giderek genisleyen elipsler ve son olarak yine

dairesel hareket yapmaktadir (e-TexLab, 2013).

Siirtme hareket sayist ve periyotlar1 asagidaki cizelgede verilenlere gore

belirlenmektedir (TS EN 1SO 12945-2).

Cizelge 4.11 Martindale test yontemi

Yiikselme - . Aslnndlrma
Kategori | Tekstil tirii | Asindiricr tipi | kiitlesi Degerlendirme surtme
G asamasli hareketinin
sayi1si
1 500
1 Dosemelik Asindirict 41542 2 1000
kumaslar | yiinli kumag 3 2000
4 5000
_ 1 125
Dokunmus Deneye tabi 2 500
kumaslar tutulan
3 1000
7 (dsemelik S"rl;u“m‘fs 41542
harig) sekilde 5 5000
6 7000
1 125
o Deneye tabi
kou r}fg& sr tutulan 2 500
o e . 3 1000
3| (dosemelik | oMM g56.0
kumaslar yiilzle gzl}elzek : 200
harig) sekilde 5 5000
6 7000
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Test sonunda numuneler 151kl1 kabinde filiskop cihazinda boncuklanma
diizeyleri goz ile degerlendirilip dereceleri bulunmaktadir. Derecelerin tespitinde

ise Cizelge 4.12°deki verilerden yararlanilmaktadir (e-TexLab, 2013).

Cizelge 4.12 Boncuklanma diizeyinin degerlendirilmesi

Derece | Tammm

5 Degisme yok

4 Hafif bir titylenme

3 Orta diizeyde tiiylenme ve/veya boncuklanma.

2 Belirgin bir tiiylenme ve/veya belirgin bir boncuklanma.
1 Yogun yiizey tiiylenmesi ve/veya boncuklanma

Cizelge 4.13 Martindale yontemi ile elde edilen test sonuglari

500 Devir | 2000 Devir
Tip
Orme
Kumas
KN1- 4/5 4/5
KN2-
KN3
KN-4 4/5 4/5
KN-5 4/5 4/5
KN-6 2 Va
KN-7 Ya 2/3

Tiip 6rme kumas numunesi (KN1-KN2-KN3), KN-4 VE KN-5 kodlu kumasg
numunelerinin 500 ve 2000 devirde yapilan testler sonrasinda ayni1 boncuklanma
degerine sahip oldugu tespit edilmistir. 4/5 olan bu deger tabloya gore
degerlendirildiginde var ile yok arast hafif bir tiiylenme olmustur seklinde

yorumlanabilmektedir.

6 ve 7 no’lu kumas numuneleri birlikte degerlendirildiginde ilk 3 numuneye
gore boncuklanma degerleri daha kotii olmakla birlikte, 7 no’lu kumas numunesi

6 no’lu kumas numunesine gore daha iyi sonug vermistir.
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4.2.2. Uriinlerin iiretilmesi ve kozmetik icerikli mikrokapsiillerin

iiriinlere aplikasyonu

Kumaglara uygulanan performans testleri sonrasinda bir degerlendirme
yapilmig, 1, 2 ve 3 no’lu kumas numunelerinin (Cizelge 4.1) birlikte
ordiiriilmesiyle elde edilen tiip 6rme kumasin sekillendirici, sikilastirici, inceltici
ve nemlendirici, 4, 6 ve 7 no’lu kumas numunelerinin nemlendirici ve
sekillendirici ozellikteki, 5 no’lu kumas numunesinin sekillendirici ve kan
dolagimint artirict mikro masaj efektli iiriinler i¢in kullanilmasi uygun

gorilmistir.

Tez kapsaminda gelistirilecek triiniin model tasarimi siirecinde inceltici,
sekillendirici ve nemlendirici 6zellige sahip olmasi, calisma sonunda verilerin
triiniin bu oOzelligine gore degerlendirilmesi planlanmistir. Model tasarimi
esnasinda kumas performans test verileri de goz Oniinde bulundurulmustur. Bu
dogrultuda triinde kullanilacak kumagin en uygun hammadde ve orgii yapilarin
saglayan 1, 2 ve 3 no’lu kumas yapilarinin (ribana, sliprem ve interlok orgii
konstriiksiyonlarinin) seamless teknolojisi ile birlikte oOrdiiriilerek elde edilen

kumas konstriiksiyonunda olmasina karar verilmistir.

Uriinler dikigsiz 6rme “seamless” teknolojisinde iiretildigi igin fiiriin
icerisinde, {riinde var olmasi istenen bdlgesel inceltici, sikilastirict ve
sekillendirici 6zellikleri desteklemek amaciyla, etki istenen bolgelerde basenleri
kaldirip destekleyecek o6zel oOrgii teknikleri, bel ve karindaki fazlaliklar

toparlayacak farkli 6rgii yapilart kullanilmugtir.

Giyim denemelerinde kullanilacak taytlar sonradan mikrokapsiilasyon
islemi gérmiis ve iceriginde kafein, coleus forskohli, kahverengi deniz yosunu
ekstrakti, incha inchi yagi, sandal agaci ekstrakti, shea yagi, vitamin E gibi
bitkisel 6zler bulunan inceltici 6zelliklere sahip 20264 numarali mikrokapsiil

formiilasyonu ¢ektirme yontemi ile iiriinlere aplike edilmistir.

Bu yontem tam banyo aplikasyonu, uzun flottede calisma gibi adlarla da

anilmaktadir. Bu yontemde islemin karakteri geregi fazla miktardaki ¢ozelti icinde
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bulunan terbiye maddelerinin islem géren mamiil tarafindan zamanla cekilerek
kendi tlizerine alindig1 i¢in g¢ektirme yontemi olarak adlandirilmaktadir. Burada
uzun flotte orani, uzunca islem siiresi ve isleme giren terbiye maddelerinin
substantifliklerinin (mamiile baglanma istegi) olmasi yontemin karakteristigini

belirlemektedir (Coban, 1987).

Cektirme yonteminin, emdirme ve diger biitiin aplikasyon yontemlerine
kars1 avantaji, islem siire ve sicaklifinin istenildigi gibi ayarlanabilmesidir.

Genellikle diger aplikasyon yontemlerinde bu saglanamamaktadir (Pinarbasi ve

Sahin, 2012).

4.2.3. Giyim denemeleri

Tez kapsaminda gergeklestirilen giyim denemeleri ¢alismalarinda gerekli
etik kurul izni Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'ne bagh Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan alinmis ve denemeler Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji

Anabilim Dali'nda gerceklestirilmistir.

Sozlii ve yazili duyurular sonrasinda ¢aligmaya katilmak isteyen goniillii
adaylariyla c¢alisma Oncesinde bir araya gelinmis ve bu Kkisilerin c¢alisma
kapsaminda belirlenmis olan inkliizyon kriterlerine uygun olup olmadigi

arastirilmstir.

Calismada yer alan goniilliler i¢in aragtirmaya dahil olma kriterleri

(inkliizyon kriterleri) asagida verilmektedir:

e Saglik sorunu bulunmayan, 18-45 yas aras1 bayan goniilliiler,

¢ S/M bedeninde (%50) ve L/XL (%50),

¢ Goniilliiler ¢aligma siiresince iiriin etkinligini engellemeyecek i¢ camasir

giymeyi kabul etmelidirler,

¢ Gontilliiler herhangi bir diyet yapmamali, ilag ya da tiroid hormon tedavisi

goérmiiyor olmalidir.


http://www.egeliihracatcilar.com/DersNotlari/04/04_3.pdf
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Dahil olma kriterlerine uymayan bireyler, atopik dermatit, ekzema yada
sedef hastalig1 gibi cilt hastalig1 olan bireyler, insuline bagli seker hastalig1 olan
bireyler, cilt kanseri Oykiisii olan bireyler, astim ve/veya bilenen alerjisi olan

bireyler goniillii olarak se¢ilmeyecektir.

Inkliizyon kriterlerine uyan kisilere calisma ile ilgili detayl bilgi verilerek,
sorular1 cevaplandirilmis, sézlii ve yazili olarak olurlar1 alinmistir (Ilgili etik kurul

onayli “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” i¢in bkz. EK 2).

Goniilliiliik olurlarin1 veren goniilliilere ¢alisma iiriinleri dagitilmis, 28 giin
boyunca giinde 8 saat {iriin deneyen goniilliilerin, ¢alisma dahilinde belirlenen
giinlerde dermatolog muayenesi ile diger Olglimleri yapilarak denemeler

gerceklestirilmistir.

4.2.3.1. Giyim denemelerinde kullanilan veri toplama vontemleri

inceltici ve seliilit giderici 6zellige sahip bir kozmetik tekstil iiriinii olan
uzun taytin iceriginde bulunan kozmetik 6zellikteki mikrokapsiillerin insan derisi
tizerindeki olas1 etkilerinin ve bu {irlinlerin iddia edilen kozmetik etkinliginin ne
derecede gerceklestiginin  amaclandigi  ¢alismada objektif ve siibjektif

degerlendirme yontemlerinden faydalanilmistir.

Calisma esnasinda kullanilan veri toplama yontemleri asagidaki gibidir.

e Dermatolojik baki

Calismanin 0., 7. ve 28. Gilinlerinde, goniilliler uzman dermatolog
tarafindan muayene edilmis ve dermatolojik baki ile Cizelge 4.14’deki bulgularin
tirtin kullanimina bagl gelisip gelismedigi gézlemlenmistir. Calisma kapsaminda
arastirilan kozmetik tekstil tirtinlerinin deri iizerindeki etkilerini ortaya koymasi

acisindan bu veriler biiylik 6nem tagimaktadir.
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Cizelge 4.14 Dermatolojik bulgular

Gerektigi
Dermatolojik Uygulamaya Uygulamanin | Uygulamanin Terk(:j' ldg1
baglamadan . akairae

Bulgular A o 1.haftas1 28+3.gilini

onceki giin

Ek Vizit
Eritem Var [ var O var 0O Var O
Yok 0O ||Yok O Yok O Yok O
Kasmtl Var [0 var O var U var O
¥ Yok [ |Yok O Yok O Yok O
Kontakt Var [ var O var U Var O
Dermatit Yok O Yok O Yok Ud Yok O
e Var [ var O var O var O
Dokintd —yo 3 [vok O |yok O |yok O
Var [ var O var O var O
Kuruluk Yok [0 |Yok O J|vyok O [yvok O
Tinea var O |var O var O var O
Corporis Yok [0 |Yok O Yok O Yok O

e Dermatolojik klinik degerlendirme

Dermatolojik klinik degerlendirme ile goniilliilerin seliilit olusumlari uzman
dermatolog tarafindan degerlendirilmistir. Derecelendirme grade 1-4 arasinda
yapilmakta olup, 1 en diisiik ve 4 en yiiksek seviyedeki seliilit derecesini

gostermektedir.

Uzman dermatologun goriisleri dogrultusunda ilgili kozmetik tekstil
driinlerinin ge¢ evredeki seliilitler lizerindeki etkisinin yok denecek kadar az
oldugu, erken evrelerdeki (grade 1-2) seliilit tedavisinde iiriinlin etkinligi olacagi
evredeki seliilit derecesine sahip bayanlar tarafindan denenmesine Kkarar
verilmistir. Bu nedenle c¢alismada gec evredeki seliilit sahibi bayanlar (grade 4)

gontlli olarak yer almamaistir.

e Antropometrik dl¢limler

Calismada denemeleri yapilan alt grup kozmetik tekstil giyim tiriinii olan

taytin 28 giin boyunca gilinde 8 saatlik kullanim1 sonrasinda iddia edilen kozmetik
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etkileri saglayip saglamadigini objektif olarak 6lgmek amaciyla antropometrik

Olclim yonteminden yararlanilmistir.

Antropometrik Ol¢limler esnasinda viicut agirligi 6l¢timiinde hassas terazi,
cevre Olciilerinin alinmasinda serit metre, deri kivrim kalinligr olgiilerinin
alinmasinda skinfold caliper ve ylikseklik Olciilerinin alinmasinda antropometre

kullantlmistir.

e Deri nemi analizi ve deri topografisi goriintiileme analizi

Giyim denemelerinde kullanilan iriiniin deri {izerindeki nemlendirme
etkisini degerlendirmek i¢in derinin transepidermal su kaybit MPA 6 Tewameter
cihaz1 ve friinlerin seliilit iyilestirici etkisinin degerlendirilmesi amaciyla deri
topografisinin goriintiillenmesi i¢in Visioscan cihazi kullanilmistir. Analizler igin

belirlenen 6l¢iim yeri ve 6lgiim noktalar1 Cizelge 4.15’te verilmektedir.

Cizelge 4.15 Visioscan ve Tewameter dlgiimleri i¢in 6l¢iim noktalari

Olgiim Noktalar Uygulama Noktast

Karin Gobek deliginden saga dogru 3 cm. isaretleyip 6l¢ii alinir.
Ust Bacak Ust bacagin arka ortasindan dl¢iim alinir.

Baldir Baldirin en genis yeri hizasinda sag yandan dl¢iim alinir.

e Kullanici Memnuniyet Anketi

Caligmaya katilan goniilliilere iiriin kullaniminin son giinii olan 28.giinde,
kullandiklar tirtinle ilgili stibjektif goriislerini almak i¢in, ilgili etik kurul onayh
“Kullanici Memnuniyet Anketi” verilmistir. Kullanict Memnuniyet Anketi ile
kullanicilarin iiriinle ilgili goriis, beklenti ve onerileri sorgulanmis, anket sonuglari

tirtin gelistirmesinde kullanilmigtir (Bkz. Ek 3)

Goniilliiler anketi doldurarak ¢alismay1 tamamlamiglardir.
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4.2.3.2. Giyim denemelerinin gerceklestirilmesi

Goniilliiler dahil olma kriterlerini saglayan bayanlar arasindan secilmis olup,

calisma 40 bayan goniilliiniin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tiim goniilliiler ¢calisma 6ncesinde ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis, yazil
ve sozli olurlart alinmigtir. Caligma gonilliilik ilkesine bagl gergeklestirildigi
icin, herhangi bir gonilliiniin istedigi anda herhangi bir nedenle calismadan

ayrilabilecek olmas1 goniilliilere ¢alisma oncesinde belirtilmistir.

Giyim denemeleri goniillilerin katilimi ile gergeklestirilen bir calisma
oldugu i¢in, ol¢iim sonuglarni etkileyebilecek birgok faktér bulunmakta ve
caligsma siiresince bu faktorlerin tiimiiniin her bir goniillii igin standardize edilmesi
zor olabilmektedir. Ornegin kisinin rutin olarak kullandig1 kisisel dus temizlik
iiriiniinii degistirmesi, tiriin kullanimi1 esnasinda nemlendirici herhangi bir {iriin
kullanmasi 6l¢iim sonuglarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle giyim denemeleri
oncesinde goniilliler E.U. Tip Fakiiltesi Dermatoloji Boliimii’ne davet edilmis,
caligma  siiresince  dikkat  etmeleri  gereken  hususlar  konusunda

bilgilendirilmislerdir.

Goniilliilerden 6l¢iim giinlerinden en az bir giin 6nce dus almalart ve
herhangi bir nemlendirici {iriin kullanmamalar1 istenmistir. Goniilliilerden,
caligma siiresince rutin olarak kullandiklar1 kisisel dus temizlik tirtinlerini

degistirmemeleri istenmistir.

Cift kor plasebo kontrollii olarak planlanan bu ¢alismada kor grubu arastirici
(dermatolog) ve goniillii olusturmaktadir. Calisma siiresi her bir goniilli i¢in 4
hafta/28 giin olup, 6l¢iim giinleri (vizitler) 0.giin (denemelerin baslangicindan
onceki giin), 7. glin (denemelerin 1. haftasi), 28. giin (denemelerin son giinii)

icinde gerceklestirilmistir.

Calismada yer alan goniilliilerin isimleri sakli kalmis ve goniilliiler yalnizca
ilgili etik kurul onayl1 Olgu Rapor Formu (Bkz. Ek 4) tizerindeki isim-soy isim

bas harfleri ve olgu kod numarast ile tanimlanmislardir (AF01-NOS50 gibi).
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Dahil olma kriterlerini tastyan adaylar uzman dermatolog kontroliinden
gecirilmig, deri lizerinde herhangi dermatolojik bulgu olup olmadigi kontrol
edilmistir. Yas, adres, meslek, beden Olciisii, medeni durum gibi bilgileri alinip

Veri Kayit Formu’na (Bkz. Ek 5) islenmistir.

Dermatolojik baki ile goniilliilerin seliilit dereceleri belirlenmis, visioscan
cihaziyla deri yapisi goriintileme ve tewameter cihazi ile deride nem analizi

Olctimleri gergeklestirilmistir.

Olgiimler sag iist arka bacak, sag baldir ve gébek deliginin 3 cm sag1 olmak

tizere 3 farkli bolgeden alinmistir.

Sekil 4.2 Tewameter ile deri nemi 6l¢iimiinden bir kare

Deri analizleri tamamlanan goniillillerin  antropometrik  dl¢timleri

yapilmustir.

Sekil 4.3 Antropometrik olarak kalga ¢evresinin serit metre ile dlglilmesi
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Sekil 4.4 Antropometre ile bel yiiksekligi l¢iisiiniin alinmasi

Goniilliilerin deri kivrim kalinliklarini skinfold caliper ile 6lgmeden 6nce
Ol¢lim alinacak 6 nokta isaretlenmis ve bu noktalardan 3’er kez 6lglim alinmustir.

Olgiimlerin medyan degeri kullanilmustir.

Sekil 4.5 Skinfold Caliper ile supraspinal deri kivrim kalinliginimn dlgiilmesi

Her bir goniillintin kisisel bilgilerini igeren ve dermatolojik klinik
degerlendirme, deri analizi, antropometrik ve skinfold dlgiimleri sirasinda elde

edilen veriler, hazirlanan veri kayit formlarina anlik olarak islenmistir.

Giyim denemelerinin son gilinlinde goniilliilerin {irtinle ilgili gortslerini
almak tizere Kullanici Memnuniyet Anketi’ni doldurmalart istenmistir. Anketi

dolduran goniilliiler ¢alismay1 tamamlamislardir.



79

S. BULGULAR

Giyim denemesinine katilan goniillilerden subjektif ve objektif test
yontemleri ile elde edilen veriler dermatolojik ve antropometrik olarak
yorumlanmis ve IBM-SPSS 21 for windows ile istatistiksel olarak analiz edilerek
desteklenmistir. Istatistiksel olarak tekrarli Olgiimler icin anova (repeated
measures anova), bonferonni ve ki-kare testlerinden yararlanilmigtir. Asagida

giyim denemelerinde elde edilen verilere ait tablolar yer almaktadir.
5.1 Antropometrik Olciim Verileriyle ilgili Bulgular

Inceltici, seliilit giderici ve nemlendirici etkilere sahip uzun tayt deneyen
goniillillerden antropometrik olarak alinan c¢evre Olgiilerinin istatistiksel analizi

Cizelge 5.1°de verilmistir.

Cizelge 5.1 Antropometrik 6l¢lim degerlerinin istatistiksel analizi

Antropometrik
olciim degerleri
(cm)

0.giin 7.giin 28.giin

(Ort.£St.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) Agiklamalar

p1<0,001,
p12=0,001,
p13=0,004,
p23=1,000
p1=0,006,
p12=0,015,
p13=0,041,
p23=0,668
p1=0,055,
p12=0,020,
p13=0,234,
p23=1,000
p1<0,001,
p12=0,003,
p13<0,001,
p23=0,753
p1=0,072,
Orta ist bacak 53.2746,650 52,866,442 52,90+6,327 p12=0,033,
gevresi p13=0,334,
p23=1,000
p1=0,008,
p12=1,000,
p13=0,0496,
p23=0,0142

Bel cevresi 79,09+8,260 78,38+8,200 78,31+8,161

Karin gevresi 91,14+9,463 90,60+9,227 90,31+9,194

Kalga gevresi 102,99+7,681 102,63+7,710 102,65+7,655

Ust bacak ¢evresi 60,81+5,350 60,26+5,487 60,06+5,436

Baldir gevresi 38,38+3,942 38,374,076 38,10+3,944

pl= repeated measures anova p13=bonferroni 0.giinx28.giin
p12=bonferroni 0.glinx7.glin p23= bonferroni 7.glinx28.giin
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Aynmi c¢evre Olgiilerine sahip ancak farkli bedenlerde iiriin deneyen
goniillillere ait antropometrik Olglimlerde ayrica degerlendirilmis ve ¢alismanin
son giinl ile ilk glinii (28.giin-0.giin) arasindaki degisimini gosteren tablolar

asagida verilmistir.

Cizelge 5.2 Ayni bel ¢evresi ol¢iistine sahip goniilliilerde bel ¢evresinin degisimi

Goniilli | Goniilli | Alt Bel | BelCewresinin)  Bel
No Kodu Beden Cevresi Degigimi Cevresi %
0.giin | (28.giin-0.giin) | Degisim

27 SP S 69,5 -1,50 -2,16%
30 AO M 69,5 -0,50 -0,72%

Cizelge 5.3 Ayni karin gevresi Ol¢iistine sahip goniilliilerde karin ¢evresinin degisimi

. Karmn

Goniilli | Gonilli |  Alt CKa“n. Ka]g“f.;‘?vr.es' Cevresi
No Kodu Beden Oe vrest (28 e.fglil)ml.. ) %

.giin .giin-0.giin Degisim

35 KS M 90 -2,50 -2,78%

32 DB L 90 -1,00 -1,11%

Cizelge 5.4 Ayni kalca gevresi 6l¢iisiine sahip goniilliilerde kalca ¢evresinin degisimi

. | Kalga
Gonillli | Gonillli |  Alt Kalga | Kalga Cevresi |\ o;
No Kodu Beden Cevr..e St De..glslml.. %

0.gilin (28.giin-0.giin) Degisim

9 0A S 96 0,00 0,00%

18 SC S 96 -1,50 -1,56%
16 DA M 96 -0,50 -0,52%
17 FB M 96 -0,50 -0,52%

Cizelge 5.5 Ayni {ist bacak ¢evresi dl¢iisiine sahip goniillillerde kalga ¢evresinin degisimi

Ust Bacak ng;k
Goniillii | Goniilli Ust Bacak Cevresi .
Alt Beden A SRR Cevresi

No Kodu Cevresi 0.giin Degigimi %
(28.giin-0.giin) Degisim
37 YT 53 -2,00 -3,77%
30 AO 53 -1,00 -1,89%
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Cizelge 5.6 Ayni baldir ¢evresi 6l¢iisiine sahip goniillillerde baldir ¢evresinin degisimi

Baldir Baldir
Goniillii | Gonilli | Al | Daldr | Cevresl | g
No Kodu Beden Cevresi | Degisimi %

0.giin (28.glin- ..

0.giin) Degisim

18 SC S 40 -1,00 -2,50%
19 FK S 40 -1,00 -2,50%
24 NDK M 40 0,00 0,00%

5.2.  Skinfold Ol¢iim Verileriyle Ilgili Bulgular

Giyim denemelerinde goniilliilerden alinan skinfold 6l¢iim verilerine iliskin

bulgular Cizelge 5.7°de verilmistir.

Cizelge 5.7 Skinfold 6l¢tim verilerine iligkin bulgular

Skinfold
olciim 0.giin 7.giin 28.giin
degerleri (Ort£St.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) Aqiklamalar
(mm)
Karin deri 01=0,001,
kavrim 12=0,001
kalinlig1 20,50+3,527 21,66+3,777 20,98+3,650 p13_0’427’
(Abdominal P 5320.061
skinfold) P2o=9,
Supraspinal p112::0609840é
deri kivrim 17,33+5,908 16,92+6,002 16,50+5,637 2132071201
kalinlig1 023=0.449
Orta st
bacak deri p1=0,017,
kivrim p12=0,021,
Kalmhg 27,85+5,165 28,72+5,114 28,50+5,221 013=0,206.
(Front thigh p23=1,000
skinfold)
Medial baldir p1=0,002,
deri kivrim p12=0,002,
Kalinh (Calf 20,15+5,353 21,32+5,813 20,60+5,622 013=0 631,
skinfold) p23=0,060
pl= repeated measures anova p13= bonferroni 0.giinx28.giin
p12= bonferroni 0.glinx7.giin p23= bonferroni 7.glinx28.giin
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5.3.  Antropometrik ve Skinfold Olciimleri Arasindaki iliskilerle
Ilgili Bulgular

Karmm cevresi ile karin deri kivrim kalinligt (Abdominal skinfold) ve
supraspinal deri kivrim kalinlig1 arasindaki iliskilere ait bulgular Cizelge 5.8’de

verilmistir.

Cizelge 5.8 Karm ¢evresi ile karin d.k.k ve supraspinal d.k.k arasindaki iligkiler

Karin Karin Karin
Cevresi Cevresi Cevresi
0. glin 1.hafta 28.glin
Karin Deri Karin Deri
r=0,493 | Karin Deri Kivrim r=0,630 r=0,500
Krvrim Kalinligi Krvrim Kalinligt
p=0,001 Kalinlig1 1.hafta p<0,001 p=0,001
0.glin 28.gilin
Supraspinal Supraspinal Deri Supraspinal Deri
presp r=0,737 presp r=0,774 bresp r=0,500
Deri Kivrim Kivrim Kalinlig: Kivrim Kalinlig
p<0,001 p<0,001 p<0,001
Kalinligi 0.giin 1.hafta 28.glin

Orta st bacak ¢evresi ile iist bacak ¢evresi ve orta iist bacak deri kivrim

kalinlig1 arasindaki iligkilere ait bulgular Cizelge 5.9°da verilmistir.

Cizelge 5.9 Orta st bacak ¢evresi ile iist bacak ¢evresi ve

orta iist bacak d.k.k. arasindaki iliskiler

Orta Ust Orta Ust
Bacak Bacak Orta Ust Bacak
Cevresi Cevresi Cevresi 28. giin
0. giin 7. giin
Ust Bacak r=0,865 | Ust Bacak Cevresi | r=0,864 Ust Bacak r=0,871
Cevresi 0.giin | p<0,001 1.hafta p<0,001 | Cevresi 28.giin p<0,001
Orta Ust .. ..
Bacak Deri | r=0,620 | On2UstBacak g 755 | Onatst Bacak | g 647
Kivrim p<0,001 - p<0,001 - .. p<0,001
- . Kalinlig1 1.hafta Kalinlig1 28.giin
Kalinlig1 0.giin
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Kalga gevresi ve bel ¢evresi 6l¢iim degerleri arasindaki iliskiye ait bulgular

Cizelge 5.10°da verilmektedir.

Cizelge 5.10 Kalga ve bel ¢evresi arasindaki iliski

Kalga Kalga Kalga
Cevresi Cevresi Cevresi
0. glin 7. Giin 28. giin

Bel Cevresi | r=0,742 | Bel Cevresi | r=0,756 | Bel Cevresi | r=0,751
0.giin p<0,001 1.hafta p<0,001 28.gilin p<0,001

5.4. Deride Nem Analizi Ol¢iim Verileriyle Ilgili Bulgular

Giyim denemeleri esnasinda tewameter ile gergeklestirilen deride nem

analizi verilerine iligskin bulgular Cizelge 5.11°de verilmistir.

Cizelge 5.11 Tewameter ile deride nem analizi 6l¢timii verileriyle ilgili bulgular

Deri nemi
olciim 0.giin 7.giin 28.giin
degerleri (| (Ort.xSt.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) | (Ort.=St.Sapma) Agiklamalar
gr/sa/m?)
Tewameter p1=0,005, p12=0,564,
Karin 14,76+9,309 17,63+£10,997 11,55+6,650 013=0,175, p23=0,002
Tewameter p1=0,014, p12=0,776,
st bacak 11,377,570 13,25+9,080 8,69+6,775 013=0,213, p23=0,012
Tewameter p1=0,009, p12=0,408,
baldir 10,27+6,297 12,54+7,266 8,45+3,496 013=0,384, p23=0,004
pl= repeated measures anova p13= bonferroni 0.giinx28.giin
p12= bonferroni 0.giinx7.giin p23= bonferroni 7.giinx28.giin
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Deri Yiizey Goriintiilleme Verileriyle flgili Bulgular

Giyim denemeleri esnasinda Visioscan VC98 ile gerceklestirilen deride nem

analizi verilerine iliskin bulgular Cizelge 5.12°de verilmistir.

Cizelge 5.12 Deri yiizey goriintiileme verileriyle ilgili bulgular

_ Deriyiizey 0.giin 7.giin 28.giin
goruntl(log;egerlerl (Ort.£St.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) | (Ort.£St.Sapma) Agiklamalar
p1=0,978,
. p12=1,000,
Visioscan karin 30,16%0,961 30,09+1,490 30,14+1,572 013=1,000,
p23=1,000
p1=0,010,
Visioscan ist bacak | 29,82+1,921 2875:1,897 | 29,04+2,091 p12=0,015,
p13=0,107,
p23=1,000
p1=0,127,
Visioscan baldir 30,33+2,055 30,03+1,564 30,70+1,500 p12i1,000,
p13=0,897,
p23=0,039

pl= repeated measures anova
p12=bonferroni 0.glinx7.giin

p13=bonferroni 0.giinx28.giin
p23= bonferroni 7.giinx28.gilin

5.6.

Bulgular

Dermatolojik Klinik Degerlendirme Verileriyle lgili

Giyim denemelerinin 0.giinii ve 28. giiniinde uzman dermatolog tarafindan

gerceklestirilen klinik degerlendirmelerle elde edilen seliilit gradelerindeki

degisimlere iligskin ¢apraz tablo asagida verilmektedir.

Cizelge 5.13 Seliilit dnce ve seliilit sonra degisimi

Seliilit once*Seliilit Son

Seliilit sonra

Capraz Tablo
Grade 1 Grade 2 Grade3

° Grade 1 6 0 0
=
Q
= Grade 2 0 14 1
E

Grade 3 0 2 16
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Giyim denemeleri ¢alismasini tamamlayan 39 goniilliiye uygulanan ankete
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Anket Verileriyle ilgili Bulgular

iliskin istatistiksel bulgular asagida yer almaktadir.

Cizelge 5.14 Goniilliilerin yaglarinin ortalamasi

N Ortalama Standart
Sapma
Yas 39 36,08 6,811

Cizelge 5.15 Goniilliilerin boy ve kilo ortalamalart

Boy / N Ortalama Standart
Kilo Sapma
Boy 39 161,74 7,165
Kilo 39 66,24 11,285

Cizelge 5.16 Uriiniin giyim esnasinda sagladig1 giyim konforu ile ilgili gériisler

Uriiniin giyim esnasinda . Gecerli
sagladigi giyim konforu Frekans | Yiizde Yiizde
Olumsuz 1 2,6 2,6
Olumlu 33 84,6 84,6
Kararsiz 5 12,8 12,8
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Uriiniin giyim esnasinda sagladigl giyim konforu

B Olumsuz M Olumlu

2%

Kararsiz

Sekil 5.1 Uriiniin giyim esnasinda sagladig1 giyim konforu ile ilgili goriisler

Cizelge 5.17 Uriin kullanimimin ciltte kagint1 ya da tahrigse neden olup olmamast ile ilgili goriisler

Ul‘l.ll.l kullaniminin ciltte kaginti ya da Frekans Yiizde Geig:erll
tahrise neden olmamasi Yiizde
Olumsuz 1 2,6 2,6
Olumlu 38 97,4 97,4

Cizelge 5.18 Uriin kumaginin ciltte rahatsizlik hissi yaratip yaratmamasi ile ilgili goriisler

Uriin kumasinin ciltte rahatsizhik hissi . Gegerli
Frekans Yiizde ..

yaratmamasi Yiizde

Olumlu 39 100 100

Cizelge 5.19 Uriiniin kullanim sonrasi cildi yumusatma ve nemlendirme etkisi ile ilgili goriisler

Uriiniin kullanim sonrasi cildi .. Gegerli
yumusatma ve nemlendirme etkisi Frekans Yiizde Yiizde
Olumsuz 2 51 5,3
Olumlu 33 84,6 86,9
Kararsiz 3 7,7 7,9
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Cizelge 5.20 Uriiniin model tasarimu ile ilgili goriisler

Uriiniin model tasarimi | Frekans | Yiizde G(?.‘; erli
Yiizde
Olumsuz 2 51 53
Olumlu 32 82,1 84,2
Kararsiz 4 10,3 10,5

Cizelge 5.21 Uriin kullanimmdan dogan memnuniyetle ilgili goriisler

Uriin kul_lammmdan dogan Frekans Yiizde Geig:erll
memnuniyet Yiizde
Olumlu 34 87,2 89,5
Kararsiz 4 10,3 10,5
Uriin kullanimmdan dogan memnuniyet
B QOlumlu
Kararsiz

Sekil 5.2 Uriin kullanimindan dogan memnuniyetle ilgili goriisler




88

6. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Yapilan tez calismasinin bulgular bolimiinde yer alan 6l¢iim verilerine

iliskin elde edilen istatistiksel analizler bu boliimde degerlendirilmistir.
6.1. Antropometrik Ol¢iim Verilerinin Degerlendirilmesi

Antropometrik Ol¢im verileri istatistiksel olarak degerlendirilmis ve

Olciimler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Istatistiksel olarak tekrarli dlciimler igin anova (repeated measures anova)
testine gore calisma siiresince alinan bel ¢evresi Olclimlerinde anlamli bir
azalmanin oldugu goriilmiistiir (p1<0,001). Bel g¢evresi degerlerinin ortalamalari
incelendiginde {irliniin 28 giin boyunca giinde 8 saat kullanimi sonrasinda,
goniillillerin  bel c¢evresinde yaklasik 0,78 cm’lik bir incelme oldugu

gbzlemlenmistir (Cizelge 5.1).

Antropometrik olarak alinan karin ¢evresi Olgiilerinin Cizelge 5.1°deki
istatistiksel analizine gére degerlerdeki azalma anlamhidir (p1=0,006). Uriin

kullanimi sonrasinda karin gevresindeki incelme ortalama 0,83 cm’dir.

Kalga cevresi dlgiimlerinden elde edilen veriler degerlendirildiginde, kalca
cevresi son Ol¢lim degerinin ilk dlglime gore onemsiz miktarda azaldigi, bununla
birlikte oOl¢iimler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sodylenebilmektedir

(p1=0,055).

Cizelge 5.1°e gore iist bacak cevresi Ol¢limleri arasinda anlamli bir azalma
oldugu soylenebilmektedir (p1<0,001). Goniilliilerin iist bacak cevre oOlgiilerinde

iirlin kullanimina bagli olarak 0,75 cm incelme olmustur.

Orta iist bacak c¢evresi ilk ve son Ol¢limler arasinda 0,37 cm’lik bir azalma
olmustur, ancak bu azalma anlamli degildir (p1=0,072). Orta {ist bacak
cevresindeki anlamli azalmanin 0.gilin 6l¢iimii ile 1. hafta 6l¢iimii arasinda oldugu

soylenilebilir (p12=0,033).
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Baldir ¢evresi Olgiimleri arasinda anlamli bir azalma gdzlemlenmistir

(p1=0,008).

Yukaridaki ¢evre 6l¢iim degerleri yorumlandiginda 28 giin boyunca giinde 8
saatlik kozmetik oOzellikli tayt kullanimi sonrasinda ¢evre Olgililerinde 1 cm’e

yakin bir incelme oldugu diisiiniilebilir.

Antropometrik Ol¢lim verileri ayn1 zamanda ayni cevre Olgiilerine sahip
ancak farkli bedenlerde {iirin deneyen goniillillere ait verilerin degisimi

bakimindan da yorumlanmustir.

Cizelge 5.2°ye gore ayni bel Olgiisiine sahip iki kisinin bel cevresi
Ol¢iilerinin degisimleri kiyaslandiginda S beden giyen goniillide M beden giyen

goniillilye nazaran daha fazla incelme oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.3’e gore ayni karin gevre Olciisiine M ve L bedenlerde kozmetik
mikrokapsiillii tayt deneyen iki kisinin karin ¢evresi degisimleri kiyaslandiginda

M beden iiriin deneyen goniilliide daha fazla incelme oldugu gézlenmistir.

Cizelge 5.4’e gore aymi kalca Olclistine sahip S ve M bedenlerde iiriinden
kapsiillii tayt deneyen dort kisinin kalca ¢evresi degisimleri kiyaslandiginda S
beden tayt deneyen goniillide daha fazla incelme oldugu gozlenmistir. Bu

durumda daha siki {iriiniin daha etkili oldugu sdylenilebilir.

Cizelge 5.5’e gore ayni iist bacak cevresi Olclisiine sahip iki kisinin iist
bacak cevresi degisimleri kiyaslandiginda S beden deneyen goniilliide M beden

deneyen goniilliiye kiyasla daha fazla bir incelme goriilmiistiir.

Cizelge 5.6’ya gore ayni baldir ¢evre Olgiisiine sahip ii¢ kisinin baldir
cevresi degisimleri kiyaslandiginda S beden deneyen goniillillerde M beden

deneyen goniillitye kiyasla daha fazla bir incelme gorilmiistiir.

Yukaridaki degerlendirmeler 15181nda ayn1 ¢evre 6l¢iisiine sahip, fakat farkli

bedenlerde {irlin deneyen  gOniillillerin ¢evre  Olgiilerindeki  degisim
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kiyaslandiginda viicudu daha iyi saran, daha sik1 olan giysinin inceltme etkilerini

daha iyi sagladig1 diisiiniilmektedir.
6.2. Skinfold Ol¢iim Verilerinin Degerlendirilmesi

Cizelge 5.7°deki veriler degerlendirildiginde karin deri kivrim kalinlig, orta
iist bacak deri kivrim kalinligi ve baldir deri kivrim kalinligi 6l¢imlerinde
onemsiz miktarda bir artisin oldugu goriilmektedir. Supraspinale deri kivrim
kalinlig1 6lgtimlerinde kii¢iik miktarda azalma olmustur, ancak bu azalma anlamli

degildir.

Bu durumda skinfold 6l¢lim verilerinden yola ¢ikarak 28 giinlik {iriin

kullaniminin deri alt1 yag dokusuna etki etmedigi sOylenilebilir.

6.3. Antropometrik Olciimler ile Skinfold Olciimlerinin

Arasindaki Korelasyonun Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler sirasinda antropometrik cevre Slciimlerinin ile bazi
skinfold Olglimleriyle olan korelasyonuna da bakilmistir. Sonuglara gore

antropometrik ve skinfold 6l¢iim verileri arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Cizelge 5.8’de karin cevresi ile karin deri kivrim kalinlig1 ve supraspinale
deri kivrim kalinligi ol¢iimleri arasindaki dogrusal iliskinin anlamli oldugu

goriilmiistiir. Donemler arasinda da benzer iliski oldugu sdylenilebilir.

Ayni sekilde Cizelge 5.9°a gore orta {ist bacak g¢evresi ile {ist bacak ¢evresi
ve orta list bacak deri kivrim kalinlig1 arasindaki dogrusal iliskinin anlamli oldugu

goriilmiistiir. Donemler arasinda da benzer iligki vardir.

Cizelge 5.10’daki verilere gore, her lic donem i¢in kalca ve bel ¢evresi

arasindaki dogrusal iliski anlamlidir (p<0,001).

Bu durumda 6l¢iimler arasinda pozitif korelasyon bulundugu sdylenilebilir.
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6.4. Deride Nem Analizi Ol¢ciim Verilerinin Degerlendirilmesi

Tewameter cihazi ile her ol¢iimde ii¢ farkli bolgeden alinan Olglimler
istatistiksel olarak degerlendirilmis ve Cizelge 5.11°deki verilere gore oOlglimler

arasindaki iliskiler anlaml1 ¢ikmustir.

Tewameter Olglimlerinde, sonuglarin azalmasi beklenmektedir (Courage
Khazaka Instruction Manual, 2003). Cizelge 6.1°de tewameter 6l¢iim degerleriyle

iliskili olarak derinin durumunun nasil yorumlanabilecegi verilmektedir.

Cizelge 6.1 Tewameter degerlerinin yorumlanmasi

TEWL-values g/h/m? Interpretation help
0-10 very healthy condition
10-15 healthy condition
15-25 normal condition
25-30 stramned skin

Above 30 critical condition

Karindan alinan deri nemi Ol¢limlerinde anlamli bir azalma olmustur.
Ozellikle 1. hafta ve 28.giinde yapilan &lgiimler arasinda iiriin kullanimima bagli

olarak deri neminin arttig1 soylenebilir (p23=0,002).

Ust bacaktan alman deri nemi o6lgiimiinde degerlerde yine anlamli bir
azalma vardir (p1=0,014). Yine {riin kullanimina bagl olarak 1. hafta ve 28.

giinde yapilan ol¢limler arasinda iiriin kullanimiyla deri nemi artig gostermistir.

Baldirdan alinan nem dlgiimlerinde de karin ve iist bacak olgiimlerindeki

gibi anlamli bir azalma oldugu goriilmektedir (p1=0,009).

6.5. Deri Yiizey Goriintiileme Verilerinin Degerlendirilmesi

Cizelge 5.12°deki veriler yorumlandiginda visioscan VC98 ile yapilan deri
ylizey goriintiileme verileri degerlendirildiginde o6l¢iim degerleri arasindaki
iligkilerin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu durum klinik degerlendirme ile

elde edilen seliilit dnce ve sonra degerleri ile iligskilendirilmektedir.
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6.6. Dermatolojik Klinik Degerlendirme Verilerinin

Degerlendirilmesi

Yapilan ki kare testinde ¢alismaya katilan goniilliilerin seliilit 6nce ve seliilit
sonra degerleri arasinda anlamli iliski tespit edilememistir (x=3,333 df=1

p=0,564).

Cizelge 5.13’e gore seliilit once ve sonra degerleri arasinda anlamlr iligki

yoktur.

Deri ylizey goriintiileme verilerinin istatistik yorumunda da belirtildigi gibi
seliilit degerlerinde degismenin olmamasiyla iligkili olarak deri ylizey

topografisinin de degismedigi diisliniilmektedir.

6.7. Anket Verilerinin Degerlendirilmesi

Calismay1 tamamlayan 39 kisinin yanitladigi anket sorularina gore asagidaki

veriler elde edilmistir.

18-45 yas aras1 bayan goniillilerin yer aldigi giyim denemeleri
caligmasindan elde edilen anket verileri istatistiksel olarak degerlendirildiginde

yas ortalamasi 36 olarak bulunmustur (Cizelge 5.14).

Calismada yer alan goniillillerin minimum agirligi 49kg ve maksimum
agirhigr 93,90 kg’dir. Ortalama deger 66, 24 kg’dir (Cizelge 5.15).

38 goniillii arasinda yapilan degerlendirmede %94,7’sinin spor yapmadigi,

% 5,3’liniin diizenli olarak spor yaptig1 belirlenmistir.

Goniilliilere nemlendirici  iirlin ~ kullanip  kullanmadiklar1  sorulmus,

%59’unun kullandig1, %41 inin ise nemlendirici kullanmadigi belirlenmistir.

Goniilliilerin %28,2’si sabun, %66,7’si dus jeli, %5,1 hem dus jeli hem

sabun kullanmaktadirlar.
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Goniilliilerin 84,2°si daha 6nce benzer 6zelliklere sahip bir kozmetik tekstil

iriinii denememislerdir.

37 goniilliiniin %86,5°1 ¢alisma {irlinii istenildigi sekilde “28 gilin boyunca
giinde 8 saat” kuralina uygun olarak kullanmis, %13,5°1 ¢esitli nedenlerle iiriinii

bir kag giin ve ya bir kag saat eksik kullanmastir.

Tiim gonilliler kendilerine verilen iiriinii en az 1 defa olmak {iizere

yikamislardir.

Tim goniilliller kullandiklart {iriinii bir arkadaslarina tavsiye edeceklerini

belirtmislerdir.

Gondillillerin = %82,1°1 iriinii  tekrar kullanmak {izere satin almay1

diisiiniirken, % 17,9’u maddi olarak {iriinii satin alamayacaklarini belirtmislerdir.

Goniilliilerin %27’si bel ve karin yapisindan, %29,7°si basen ve bacak
yapisindan memnun olmadigini belirtirken, goniilliilerin %35,1°1 bel ve karin

yapisindan, %40,5°1 basen ve bacak yapisindan memnun oldugunu belirtmistir.

Uriiniin konfor 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla goniillillere bazi

sorular yoneltilmistir. Buna gore;

e (GoOnillilerden urinun kullanim esnasinda viicudu sikma durumunu
degerlendirmeleri istenmis, 38 goniilliinlin %2,6’s1 olumsuz, % 76,3’i

olumlu goriis bildirmistir. 1 kisi soruyu cevaplandirmamastir.

e Uriiniin giyim esnasinda sagladig1 giyim konforu ve hareket rahatlig
degerlendirildiginde, %?2,6'st olumsuz, %384,6’s1 olumlu goriis

bildirmistir (Sekil 5.1).

e Uriiniin kullanim esnasinda terlemeye sebep olup olmama durumu
degerlendirildiginde %82,1’1 olumlu fikir belirtmistir, %17,9’u ise

kararsizdir.
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e Uriin kullammmin ciltte kagint1 veya tahrise neden olup olmadiginin
degerlendirilmesi istendiginde %97.4’1 {irtinle ilgili olumlu, %2,6’s1

olumsuz goriis bildirmistir (Cizelge 5.17).

e Uriin kumasmin ciltte rahatsizlik hissi yaratip yaratmama durumu
degerlendirildiginde tiim goniilliillerin trtinle ilgili olumlu goriiste

oldugu belirlenmistir (Cizelge 5.18).

e Goniillilere iriiniin kullanim esnasinda kiyafet altindan belli olup
olmadigi sorulmus, goniillillerin %7,7’si olumsuz, %7,7’si kararsiz, %

84,6°s1 olumlu goriis bildirmistir.

e Uriiniin kolay giyilip ¢ikarilabilir olma 6zelligi degerlendirildiginde
goniilliilerin %89,8°1 iiriinle ilgili olumlu goriis belirtirken, %10,2’s1

kararsiz kalmistir.

e Tekrarli yikamalar sonrasi Triinlerin  konfor  6zelliklerinin
degerlendirildiginde goniilliilerin %87,2’si lirliniin konforlu oldugunu

belirtmis, %12,8’1 ise karasiz kalmistir.

e Tekrarli yikamalar sonrasinda {irlinlin deforme olup olmama
durumunun degerlendirilmesi istenildiginde goniillillerin =~ %3’
olumsuz, % 81,9 olumlu gorlis bildirmistir. 6 kisi ise soruyu

cevaplandirmamaistir.

e Goniillilerden friinii giydikleri esnada viicut hatlarindaki iyilesmeyi
degerlendirmeleri istendiginde %35,8’1 olumsuz, %70,6’s1 olumlu goriis

bildirmis, %23,5’1 kararsiz kalmistir.

Uriiniin gorsel ve duyusal 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla géniilliilere

bazi sorular yoneltilmistir. Buna gore;

e Goniillillerin  %89,5’1 1iriiniin hos bir kokuya sahip oldugunu

diistinmektedir.
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Uriiniin kullanim sonrasi cildi yumusatma ve nemlendirme etkisinin
degerlendirilmesi istenildiginde gonillillerin  %5,3’1 olumsuz, %

86,9’u olumlu goriis belirtmistir (Cizelge 5.19).

Goniillillerin %84,2’si {iriinde kullanilan kumasin tutum ozellikleri

hakkinda olumlu goriis bildirmistir.

Goniilliiler tarafindan {iriiniin model tasarimi degerlendirilmis, soruyu
cevaplandiran 38 goniilliiniin %5,3’1 olumsuz, %84,2’si olumlu goriis

bildirmistir (Cizelge 5.20).

Goniillilerden  iiriin -~ kullanimindan  dogan  memnuniyetlerini
belirtmeleri istenmis, 38 gonilliiniin %89,5’1 {irtinii kullanmaktan

memnun olduklarint belirtmiglerdir. % 10,5°1 ise kararsizdir (Cizelge

5.21).

Tekrarli yikamalardan sonra {iriiniin goérsel ve duyusal ozellikleri
degerlendirildiginde, 36 goniilliinlin %2,8’1 lriinle ilgili olumsuz goriis
bildirmistir. Gonillilerin  %16,7°si  kararsizken, %380,6’s1 olumlu

gorlistedir.

Uriiniin  portakal kabugu goriiniimiinde diizgiinlestirme etkisi
degerlendirildiginde, 35 goniilliiniin %11,4’1 olumsuz, %60°1 olumlu

goriis bildirmistir. %28,6’s1 kararsizdir.

Goniillillerden  {irlinlin ~ ciltte  yarattigt  sikilasma  hissini
degerlendirmeleri istenmis, 35 goniilliiniin %8,6’s1 irilinle ilgili
olumsuz goriis bildirirken, %25,7’s1 kararsiz kalmistir. %65,8’1 olumlu

goriise sahip oldugunu belirtmistir.
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7. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Deri ile birebir temas ederek ikinci bir ten gibi viicudu saran kozmetik
tekstillerin arastirilip gelistirilmesi hem insan sagligini korumak hem de giyim
konforu saglamak agisindan biiyiilk onem tagimaktadir. Cilinkii insan derisinde
kasint1, kizariklik, tahris gibi yan etkiler gosteren, herhangi bir ger¢ek kozmetik
etkisi olmayan, basaris1 pazarlama argiiman1 olmaktan ileri gitmeyen ve
giyildiginde konfor hissi vermeyen bir iiriiniin miigteri memnuniyeti saglamasi
miimkiin degildir. Ote yandan kozmetik etkinligi ne kadar iyi olursa olsun, deriye
zarar veren bir {irtin de hi¢bir sekilde kabul gérmeyecektir. Bu nedenle ¢alisma ile
gelistirilen kozmetik tekstil giyim tirlinlerinden beklenen oncelikli etkilerin insan
derisinde istenmeyen herhangi bir etkiye neden olmama ve insan sagligina zarar

vermeme olmasina 6nem verilmistir.

Bu dogrultuda gergeklestirilen c¢alisma ile iiriinlerin insan derisi tizerindeki

etkileri dermatolojik olarak gozlemlenip tespit edilmistir.

Uriinler, ¢aligma siiresince deneyen géniilliilerin cildi iizerinde herhangi bir
tahris, alerji, dokiintii ve benzeri bir istenmeyen duruma neden olmamistir. Bu
durum, fdriiniin deri dostu bir driin oldugu disiincesini giiglendirmekte,

dermatolog goriisii de bu durumu desteklemektedir.

Derinin dogru olarak nemlendirilmesinin bir¢ok deri rahatsizliginin
olusumunu engeliyici bir rol istlendigi bilinmektedir. Bu nedenle tez ¢alismasi
kapsaminda {iretilen taytlara aplike edilen 20264 kodlu mikrokapsiil
formiilasyonunun igeriginde bulunan nemlendirici 06zellikteki kozmetik
bilesenlerin deri {lizerindeki nemlendirme etkisi de arastirilmistir. Elde edilen
veriler 1s18inda iirlinlerin deri nemini korudugu ve arttirdigi sdylenebilmektedir.
28 giinliik bir deneme siiresi sonrasinda, bu sonuclari elde etmek, iiriiniin

nemlendirme 6zelliginin olumlu oldugunu diigiindiirmektedir.

Taytlara aplike edilen 20264 kodlu mikrokapsiil formiilasyonunun
icerigindeki inceltici 6zellikteki kozmetik bilesenlerin deri {izerindeki etkinligi de

caligma ile arastirilan bir bagka konu olmustur. Tez kapsaminda gerceklestirilen
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giyim denemelerinden elde edilen sonuglara gore, sadece 28 giinliikk bir siire¢
sonrasinda, goniilliller tarafindan denenen iriinlerin inceltme etkisi

gbzlemlenmistir.

Analiz sonuglarinda da deginildigi gibi bedeni daha iyi saran dikissiz
kozmetik tekstil iriiniin inceltme etkisinin daha fazla olusundan yola g¢ikilarak
veriler iizerinde calisilmis ve gergeklestirilen 6l¢iilendirme ¢aligmalar1 sonrasinda
optimum o6l¢iilerde {iriinler tiretilmeye calisilmistir. Ciinkii dogru bedende {iriin
kullanimimin kozmetik tekstil {irtinlinden beklenen etkilerin gerc¢eklesmesini

destekleyecegi diistintilmektedir.

Uriinlerin iddia edilen bir diger dzelligi olan seliilit tedavi edici etkisi de
calisma kapsaminda arastirilmistir. Uzman dermatologa gore seliilit problemi
disaridan bir giysi ile yapilacak miidahaleler ile iyilesmesi ¢ok gii¢ bir cilt sorunu
olup, deri yiizeyine kozmetik bilesenler ile yapilan miidahalelerin yag dokusunu
parcalama olasilig1 olduk¢a diistiktiir. Bu durum g6z Oniine alindiginda, geg
evredeki seliilite sahip bayanlar igin iiriin etkisinin yok denecek kadar az oldugu

soylenebilmektedir. Bu durum istatistiksel analizlerle de desteklenmektedir.

Bununla birlikte {iriin {izerindeki mikrokapsiillerin tamamen patlamasi ve
mikrokapstillerin i¢inde bulunan kozmetik igeriklerin giyen kisinin viicuduna
gecerek beklenen etkileri saglayabilmesi i¢in iiriinlerin 28 giinden daha uzun bir
slire giyilmesinin daha etkili olabilecegi ve tiriiniin iddia edilen seliilit tedavi edici
etkisinin, erken evredeki (Grade 1-2) seliilit sahibi bayanlar {izerinde daha iyi

gbzlemlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Giyim denemelerinde yer alan ve iriinleri bizzat deneyen goniilliilerin
tirlinlin konfor, gorsel ve duyusal 6zellikleriyle ilgili biiyiik oranda olumlu goriis
bildirmislerdir. Kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugu iiriin kullanimindan yiiksek

oranda memnuniyet duyduklarini belirtmislerdir.

Bu veriler, calisma kapsaminda gelistirilen triiniin giyim konforu, giysi
modeli ve iiriinde kullanilan kumas konstriiksiyonu bakimindan basarili oldugunu

diistindiirmektedir.
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Bu c¢alismada kozmetik tekstiller ile ilgili bilimsel temellere dayanan,
objektif ve siibjektif test yontemleriyle verilerin elde edildigi, ilgili etik kurul
tarafindan onaylanmis olgu rapor formlar1 ile arastirmalarin yiritildigi ve

verilerin derlendigi standart bir test yontemi gelistirilmistir.

Calisma ile gelistirilen kozmetik tekstil giyim triinlerinin, veriler 1s1ginda
belirlenen pozitif ve negatif yonleri dogrultusunda yapilacak ileri ¢aligmalarla
daha da iyilestirilerek hem konfor 6zellikleri, hem kozmetik etkinlikleri, hem de
deri dostu bir iiriin olma 6zellikleri ile yiiksek miisteri memnuniyeti beraberinde,
tekstil sektoriine katma degeri yiiksek iirlinlerin satisa sunulacagi bir pazar
yaratacagi, gelistirilen caligma yoOnteminin de literatiire katki saglayacagi ve
bundan sonra konuyla ilgili yapilacak arastirmalar igin yol gosterici bir temel

olacag diistiniilmektedir.
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