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OZET

Toplumu olugturan her bir birey kendine 6zgii sorumluluklari igerisinde,
belirli bir kiiltlir ortaminda bulunmalar1 sonucu ihtiya¢ belirleme gereksinimi
icerisindedir. Gerek toplumun ihtiyaclari, gerekse kiiltiirlin gelistirilmesi
agisindan bilingli veya kasitlt bir egitim her zaman s6z konusudur. Bireylerin
egitilmesi ve egitim sayesinde istendik davramglarin olusturulabilmesi ve
bunlar1 dogru bir sekilde kullanabilmesinin 6gretilmesi beklentisi egitim
kurumlarinin gerekliligini ortaya ¢ikarmigtir. Egitim kurumlari, egitim verme
agisindan; Orgiin egitim ve yaygin egitim alt sistemlerinden olugmugtur. Gerek
orgiin gerekse yaygin egitim kurumlarinda bireyin gelistirilebilmesi ve
egitilebilmesi a¢isindan egitim programlarinin  hazirlanarak uygulanmasi
gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Program gelistirme kapsaminda bireylerin

ihtiyaglarinin belirlenmesi ve analiz edilmesi sonucu amag, igerik, yontem,



Uzmanlari, Dermatologlar ve Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik
Programindan mezun olmus Kuaforlik ve Cilt Bakimi Ogretmenleri olmak

{izere toplam 457 kisinin gériigii alinarak gerceklestirilmistir.

Aragtirma, Tarama Modeline dayali, Betimsel Aragtirma Yontemi ile
yapilmustir. Arastirmada kullanilan anket, Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi
Ogretmenlik Programinda yer alan Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalari derslerinin iceriklerini belirlemek iizere
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Anketin hazirlanabilmesi i¢in Giizellik
Uzmanlari, Dermatologlar ve Ogretmenlerden olusan rasgele belirlenmis 30
kisiyle 6n goriisme yapilip, uzman go6riisii alinmigtir. Uzman gorisleri
dogrultusunda hazirlanmis olan anket 6n test olarak Giizellik Uzmanlari,
Dermatologlar ve Opretmenlerden olusan 50 kisiye uygulamp hazirlanan

sorularin giivenirligi tespit edilmis ve islemeyen sorular anketten ¢ikarilmigtir.



oldugu goriilmiistiir.

3 grupla ilgili sorularda; “Yiiziin Bolgesel Deri Ozellikleri ve Yiiz
Masajt (46-47)”, “Erkekler I¢in Giinliik Bakim ve Elektroestetik Cihazlarla
Yapilan Bakim Uygulamalarinda Kullarilan Kozmetikler ve Kullanim Bilgileri
(57)” ve “Erkekler I¢in Giinlitk Bakim Uygulamalar1 (58)” sorularinda anlamlt

bir farkliligin olmadig: gériilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda sorulara verilen
cevaplarin aritmetik ortalamalarinin degerleri, tek yonlii varyans analizi (F
Testi) ve Tukey Testi sonuglar dikkate alinarak Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I ve Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalart dersleri i¢in 6nerilen konular ve

konu analizleri belirlenmigtir.



ABSTRACT

Each individual constituting the society needs to determine his or her
needs as a result of having certain responsibilities, and of living in a specific
cultural environment. A conscious or rather a purposeful education is
essential when society’s needs or the improvement of culture is considered .
The fact that individuals can be educated and thus the desired behaviours can be
formed, and the expectations to teach individuals how to employ those
behaviours have revealed the necessity of educational institutions. Educational
institutions are composed of formal education and informal education
subsystems with regard to presenting education. Both in formal and informal
educational institutions, educational programmes should be prepared and
applied in order for the individual to be improved and educated. Educational
programmes are developed by linking various parts such as aim, contents,
method, evaluation and tools, and controlling the system as the consequence of
determining individuals’ needs and analysis of them within the framework of

programme development.

Application of educational programmes effectively is dependent upon

the compatibility of the content to the individual’s expectations.

This research has been conducted by referring to beauticians’,
dermatologists’, and lecturers’ opinions in order to determine the views
concerning the subjects that should be included in the contents of such courses
as Skin Care Cosmetics and Care Techniques I, Skin Care Cosmetics and Care
Techniques II, and Skin Care Cosmetics and Care Applications in the

department of Hairdressing and Beauty .



The research was performed by referring to the views of 457 people
including beauticians, dermatologists, and the graduates of Hairdressing and
Beauty department ~ that is, hairdressing and beauty teachers - between June
2003 and March 2004.

The study was done through descriptive research method based on
scanning model. The questionnaire of the research was designed by the
researcher so as to determine the contents of the courses of Skin Care
Cosmetics and Care Techniques I, Skin Care Cosmetics and Care Techniques
II, and skin Care Cosmetics and Care Applications . In order to be able to
prepare the questionnaire, a total of randomly chosen 30 people composed of
beauticians, dermatologists, and teachers were interviewed initially and expert
opinion was received. The questionnaire which was designed in line with expert
opinions was applied to 50 respondents, who were beauticians, dermatologists

and teachers, as a pre-test; and the reliability of the questions was determined.



Vi

groups of questions out of 18 question groups.

In three groups of questions — namely, “ skin characteristics of face and
facial massage (46-47)”;, “Daily Care for Men and Cosmetics Used in Care
Applications with Electroaesthetic devices, and Usage knowledge (57)”; and

Daily Care Applications for Man (58)” — no significant differences were seen.

In line with the data obtained in the research, taking the arithmetic
averages of the responses to the questions and the results of the one-directional
variance analysis as well as of the Tukey Test into consideration; the proposed

topics and topic analyses were determined for the above mentioned courses.
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ONSOZ

Toplumun varlifim stirdiiriip, gelecekte karsilasilacak ¢esitli durumlara
uyabilmesi i¢in belli sosyal degerleri kazanmis ve belirli ozellikleri olan.
bireylere ihtiyag vardir. Kisilerin egitimi ve bu egitim sayesinde istendik
davramislarin  olusturulabilmesi, bu davramslart dogru bir gekilde
kullanabilmesinin 6gretilmesi, egitimin Onem kazanmasina ve egitim
kurumlarinin olugmasina neden olmugtur. Egitim kurumlar, egitim verme
agisindan Orgiin egitim ve yaygin egitim alt sistemlerinden olusmaktadir.
Teknolojik ve bilimsel alanda hizh degisimlerin yasandigi ilkemizde bu
degisimlerin aktarimi, uygulamaya gegirilmesi, bireyin topluma uyumu ve
katkisi egitim yoluyla gerceklesmektedir. Kalkinma c¢abasi iginde olan ve
mevcut durumlarim muhafaza etmeye ¢alisan tiim toplumlar, nitelikli insan
glicli yetistirmek igin egitime fazlasiyla deger vermekte ve egitime bilimsel bir
nitelik kazandirma yolunda ¢aba gostermektedirler. Bu yiizdendir ki, gerek
genel gerekse mesleki egitim konusunda olsun, kisinin topluma kazandirilmasi
icin egitim faaliyetlerinin gerekliligi ortaya ¢ikmugtir. Bireyin topluma
kazandirilmasinda ve ig yagsamina yon verilmesinde mesleki egitimin 6nemi de
goz ardi edilmemelidir. Mesleki egitimde, is ve birey arasindaki uyumun
saglanabilmesi amaciyla, bu uyumun temelini olusturacak olan gerekli teorik
bilginin olusturulmas: ve aktarilmasi gerekmektedir. Bu durumda, kisiye
verilebilecek bilgilerin aktarilmasi amaciyla; egitim programlarinin bir 6gesi

olan ders icerikleri 6nem kazanmaktadir.

Kisilere dogru ve bilimsel bilgilerin aktarilmasi iyi bir analiz sonucu
belirlenen hedefler dogrultusunda hazirlanmig olan igerik sayesinde
gerceklesecektir. Aksi takdirde programdan beklenen sonuglarin gergeklesmesi

miimkiin olmayacak, yetersiz bilgi donanimina sahip bireyler, toplumun kiltiir
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ve egitim seviyesini olumsuz yonde etkileyecektir.

Kuaférliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yetistirilmesi
hedef alinan &grencilerin, istenilen diizeyde egitilebilmesi amaciyla, mesleki
bilgi, beceri donanimimin yaninda, 6gretmenlik formasyon dersleri de
verilmektedir. Cilt bakimi uygulamalar1 alaninda gerekli mesleki bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla; Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalari derslerinin igeriginin bilimsel yollarla

diizenlenmesi gerekli goriilmiistiir.

Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalarn derslerinin igeriginin diizenlenmesi ve uygulanabilir hale
getirilmesi, Kozmetoloji Egitimi alaninda yetistirilecek bireylerin 6gretiminin

etkili ve verimli hale gelmesine destek teskil edecektir.

Bu aragtirmanin  gerceklesmesinde her asamada calismalarimi
yénlendiren, degerli bilgisi, ilgisi ve destegi ile bana yol gosteren damgmanim
Sayin Yrd.Dog.Dr.Yiicel GELISLI’ye, yardimlan ve bilgileriyle yol gdsteren
Saymn Prof.Dr.Tuba VURAL ve Yrd.Dog.Dr.Celalettin R. CELEBI’ye,
istatistiki bilgileriyle yardimlarm esirgemeyen Saymn Yrd.Dog.Dr.Ibrahim
KISAC’a tesekklir ederim.

Aragtirmanin bagladig1 giinden bu yana gosterdigi sabir ve yardimlari
icin esime, aileme, emefi gecen tim hocalarima, arkadaglannma ve ankete

katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Ankara 2005 Hasret ALTINTAS



BOLUM 1

GIRIS

Toplumun kalkinabilmesi, onu olugturan bireylerin 6zellikleri ile alakali
olabileceginden egitim konusu ele alinmadan 6nce, toplumu olusturan bireyleri
yani insan1 ele almak gerekmektedir. “Insan su ya da bu anlamda mutlaka biyo-
kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Bir organizma olarak yasamina baglayan birey
fiziki, sosyal ve kiiltlirel cevresiyle etkilesimlerinin iriinii olarak baz
aliskanliklar kazanir ve bunlari diger insanlarla paylasir. Kiiltiire! sartlar iginde
sosyal iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin mahiyetini etkiler.
Bireyler aras: iletigim, sosyal iliskilerin ve gergegin, dolayisiyla da insanin
olusum ve gelisimi siirecinin temelinde yatmaktadir. Buna karsilik ge¢mis
iletigimlerin bigimlendirdigi sosyal iligkiler ile gegmisteki etkilesim iirlinlerinin
iletisimine gére olusmus kiiltiir, yeni iletisimlerin simrim1 ve muhtevasim
tayinde bliyiik rol oynar.” (Ertiirk, 1997: 3-4).

Her biri kendine 6zgii sorumluluk igerisinde bulunan bireyler belirli bir
kiiltiir ortaminda bulunmalarinin sonucu olarak ihtiya¢ belirleme gereksinimi
icerisine girebilirler. Bireylerin ihtiyaglarini toplumun ihtiyaglarindan ayn
tutmamak gerekmektedir. Dogan’a (1997: 6) gore “Toplumun kendi varligini
siirdiirebilmesi ve gelecekte karsilasacag ¢esitli durumlara uyabilmesi i¢in belli
sosyal degerleri kazanmug ve belirli 6zellikleri olan bireylere ihtiyact vardir.

Kisaca toplumun bireylerden beklentileri vardir.”

“Bireyin i¢inde yasadif1 kiiltiirdeki 6zellikleri kazanmas: kiiltiirlenme

olarak ele alindiinda, aym siire¢ toplum agisindan da ele alinmalidir. Dirik



olan gevre, bireyi belli bir yonde degistirici olacak bigimde ayarlanabilir, yani
kiiltirlenme isi kasithca yapilabilir. Kiiltiirlenmenin b6yle maksatlica meydana

getirilen bi¢imi ise egitimdir.” (Ertiirk, 1997: 7).

“Egitim, insanlarin yasama yollarimn “kiltiiriin” tanitilmas1 ve
gelistirilmesini ama¢ edindiginden, egitim araglarimin sosyal kosullarla iliskili
olmasi gerekmektedir.” (Varig, 1996: 97).

Gerek toplumun ihtiyaglari gerekse kiiltiirlin gelistirilmesi agisindan
bilingli veya kasitli bir egitim her zaman sdz konusu olabilmektedir. Bundan
dolayr egitimi su sekilde tanimlayabiliriz; “Egitim, bireylerin davramslarinda
kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik degistirme meydana getirme
stirecidir. Bu tammdaki istendik, s6z konusu degismenin 6nceden tasarlandigimi
gostermek; kasit kelimesi de 6nceden tasarlanmus bir degisikligi sadece bir
tesadiif eseri olarak yaratan ve farkinda bile olunmayan durumlan disanida
tutmak; bdylece de kiiltiirlenme ve egitim arasindaki ayrimu g6z &niinde
bulundurmak i¢in kullamilmigtir. Planli egitim de plansiz egitim ve kasitsizca
kiiltiirlenme ile etkilesim halinde olma durumundadir. Bundan dolay: egitimin
daha etkili ve verimli bir hale gelmesini istiyorsak, egitimde plan fikrine agirhik
vermeye ve planli egitimin sinirlarini genigletmeye ugragmaliyiz.” (Ertiirk,

1997: 12-13).

“Kisi hangi meslekten olursa olsun toplumdaki yiiklendigi gérevini daha
etken bir bicimde uygulamak ve genel kiiltir ve entelektiiel kapasitesini

arttirmak igin daha ¢ok dgrenmek ister.” (Tiirker, 1997: 21).

Toplumsal gelisme ve degisme igerisinde bulundugumuz bu ¢agda
geleneksel egitimden ¢agdas egitime gegisi etkileyen faktdrlerden birisi de

bilimdir. Yasami bir biitiin olarak anlamak, yorumlamak ve gozlemlere



dayanarak ifadelendirebilmek ve ileri siiriilenleri yine gozlemlerle ¢iirlitebilmek
olarak nitelenerek, zihinsel siire¢ ve ugras bigiminde tanimlanabilecek olan
bilim ¢agimizda yiizbinlerce erkek ve kadinin meslek edindigi bir kurum haline

gelmistir. (Ozoglu, 1994: 77).

Yesilyaprak; (2002: 1-2) “Hizh sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
degismeler, bilim alanindaki yeni gelismeler ve buluslar, 6z egitimden
beklentilerin artmasina yol agmig ve geleneksel egitime baski yaparak, egitimi
birey yararina defistirmeye zorlanmistir.” agiklamalarniyla egitimi s6yle
tammlamigtir; “Egitim, bireyin bedensel, duygusal, diigiinsel ve sosyal

yeteneklerinin kendisi ve toplum i¢in en uygun sekilde gelismesi olusumudur.”

Bireylerin egitilmesi ve egitim sayesinde istendik davramslarin
olugturulabilmesi ve bunlar1 dogru bir sekilde kullanabilmesinin §gretilmesi
beklentisi, egitim kurumlarimin gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Egitim
kurumlart egitim verme agisindan orgiin egitim ve yaygin egitim alt

sistemlerinden olugmustur.

Toplum diizeninin korunmasi, teknolojik yeniliklere ayak uydurma ve
topyekiin kalkinma konularinda kitle egitimine gerek duyulmas: neticesinde
yaygin egitim faaliyetleri ortaya ¢ikmustir. Toplumun egitim kalitesinin
yiikseltilebilmesi agisindan, 6rgiin egitimde egitimlerini tamamlamis Kuaftrliik
ve Giizellik Bilgisi Egitiminden mezun olan bireylerin yaygin egitim
kurumlarinda da gérev alacak olmalari nedeniyle, yaygin egitim faaliyetlerinin
daha diizenli ve sonuclarinin bagarili olabilmesi igin bagarili bir &rgilin
egitimden ge¢mis olmalan gerekmektedir. Orgiin egitimde bagarili olabilmeleri,

Orgiin egitimin ne oldugunun bilinmesiyle de alakalidur.



“Orgiin egitim; belirli yas grubundaki ve aym seviyedeki bireylere
amaca gore hazirlanmig programlarla okul ¢atis1 altinda diizenli olarak yapilan
egitimdir. Bu egitim tiirlinde; genel, mesleki ve teknik egitim programlan

uygulanir.” (Taymaz, 1997: 3).

Bloom’a gore; “Aile, din ve Kkitle iletisim araglan gibi toplumsal
kurumlarin ve toplum i¢inde olmamn insana kazandirdig: gesitli yasantilarin
(tecriibelerin) iirlinii olarak egitimden sz edilebilirse de hemen hemen her
toplumda planl egitim okulun goérevidir.” (Aktaran; Ozcelik, 1998: 8). Bu
nedenle diizenli ve bilingli bir egitim, orgiin egitimin yerindeligine ve mesleki
teknik egitimin bu programlar arasinda aldifn yere baghdir. Tiim bunlarnn
gerceklesebilmesi, ig ile birey arasindaki iliskinin kurulabilmesi egitim
programlarimin  olusturulmasi ve igerik boyutunun ele alinmasi,
gerceklestirilmek istenen hedeflerin kazandirilmasinda olduk¢a fazla onem
kazanmaktadir. Bireyin gelistirilebilmesi ve egitilmesi agisindan gerekli olan

egitim programlari drgiin ve yaygin egitim kurumlarinda uygulanmaktadir.

“Egitim Programi; okullarda bireye kazandirilmasi diisiliniilen
niteliklerin nasil kazandirilacagina iliskin bir plan olarak ele alinabilir” ya da
“Istendik hedef ve davramslarin kazandirilmas: igin stratejilerin belirlendigi

yazili dokiiman ya da eylem planidir.” (Demirel, 2000: 4).

Egitim programi kavrami giiniimiize kadar kullarilagelmis, pek cok
egitimbilimci tarafindan farkhi sekillerde tamimlanmistir. Bundan yola ¢ikarak

cesitli tammlara g6z atacak olursak;

“Egitim programi; Ogrenene okulda ve okul disinda planlanmig
etkinlikler ~yoluyla saglanan 06grenme yasantilari  diizenegi olarak

tamimlanabilir.” (Demirel, 2000: 5).



Dogan (1997: 3) egitim programini; “Ogrencilerin davramslarinda
istenilen degisikligi meydana getirebilme amaciyla kapsamli ve ayrintili olarak
yapilan &gretimi planlama ve degerlendirme faaliyetlerinin tamami” olarak
tanimlarken, onu olusturan Ggelerin ise Ggrencide meydana gelen davrams
degisikligini, buna ulasmak igin &grencinin karsi karsiya gelecegi egitim
vasantilarini, bunlan faaliyete gegirebilmek icin uygulanan &gretim
ybntemlerini ve amaca ne oranda ulagildigim 6lgmek icin kullamlan 6lgme

araglarini ve degerlendirme kistaslarim kapsam igine aldigim belirtmektedir.

Saylor ve Alexander egitim programim; “Egitim amagclarmin
gergeklesebilmesi igin ferde kazandirilacak Sgrenme tecriibelerinin biitiinii”
olarak tammlamakta ve program gelistirmenin temel unsurlanm ozetle dort

maddede toplamaktadirlar.

1- Okul hangi egitim sonuglarina ulasmay: istemektedir?
2- Bu sonuglann gergeklesmesi igin hangi egitim tecriibeleri ferde
kazandirilmalidir?
3
4
(Aktaran; Sezgin, 1994: 6-7).

Egitim tecriibeleri etkili olarak nasil diizenlenmelidir?

Istenilen egitim sonuglan hangi 6lgiide gergeklestirilmistir?

Program kavramina farkli bir agidan bakan Robert M. Gagne “Konu
alamm igerik, hedeflerin ifadesini de gozlenebilir davramis olarak belirtmis,
icerifin  diizenlenmesi  ve  Ogrencilerin  giris  becerilerinin  6n
degerlendirilmesinin birlikte ele ainmas: gerektigini” 6nermislerdir (Aktaran;
Demirel, 2000: 3). Tamm igerisinde egitim programi, icerikler ve
kazandirilacak davranislar seklinde ele alinirken, igeriklerin programdaki 6nemi

de vurgulanmustir.



Ozgelik’e (1989: 3) gore; “Program, bir dersle ilgili 6grenme, 6gretme
stirecinde; nelerin? nicin? ve nasil yapilacagim gésteren bir kilavuz, bir bagka

deyisle bu nitelikteki, proje plami” olarak ifade edilmistir.

Bilen (1990: 140) ise program sdyle ifade etmektedir; “Bir 6grenim
devresi iginde 6grencilere kazandirilmas: tasarlanan faaliyetleri zaman ve sira

icerisinde gdsteren program”.

Varig’a gore (1996:51); “Program gelistirme, temel ve uygulamali
arastirmalara dayanan bir stregtir.” Bu nedenle her alanda nitelikli bireyler
yetistirebilmek amactyla egitim programlariin hazirlanmast sireci bilimsel -

calismalari gerektirmektedir.

Demirel’e (2000: 53) gore, egitim programlan tasarimlan gelistirmede

ti¢ temel yaklasim izlenmektedir;

1- Konu Merkezli Program Tasarimlari
2- Ogrenen Merkezli Program Tasarimlar1

3- Sorun Merkezli Program Tasarimlan

Konu Merkezli Program Tasarimlari, en yaygin kullanilan tasarim
seklidir. Programin her ogesi bir biitiin olarak algilanmakta, konu tasarimi,

disiplin tasarimi, genis alanh tasarim ve siireg tasarimi olarak ele alinmaktadir.

“Bu yaklasim giiniimiizde etkisini, 8zellikle akademik hazirlig1 6n plana

alan egitim kuruluslarinda stirdirmektedir (Sezgin, 1994: 7).

Ogrenen Merkezli Program Tasarimlari, Sgreneni On planda tutar.

20.yiizyilin baginda 6grencinin programin merkezi oldugu ve her konunun ona



gore diizenlenmesi gerektigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Ogrenen Merkezli
Program Tasanimlar, yasanti merkezli tasarimlar, romantik (radikal) tasarimlar,

hiimanistik tasarimlar seklinde ele alinmaktadir (Demirel, 2000: 54-55).

Sezgin’e (1994: 8) gore, “Ogrenen merkezli tasarimlarin kapsami
ogrenci ilgi ve ihtiyaglarina gore belirlenir ve ilerde &grenciler i¢in yararh

olabilecek pek ¢ok kavram ve ilke programin kapsam: disinda tutulmaktadir.”

Sorun merkezli tasarimlar “kiiltiirel ve geleneksel degerlerin
giiclenmesini saglamak, ayrica toplumun halen karsilanmamus ihtiyaglarim
isaret etmesi amaciyla diizenlenmistir. Sorun merkezli tasarimlar, 6grencilerin
toplumsal sorunlan, ihtiyaglari, ilgi ve yetenekleri tizerinde durmaktadir. Bu
tasarimlar hayatin gercek problemlerini 6n planda tuttuklari igin kisinin
durumunu da géz 6niinde bulundururlar. Yasam sartlar1 tasarimi, gekirdek
tasarim, toplumsal sorunlar ve yerinden kurmacilik tasarimi seklinde ele

alinmaktadir.” (Demirel, 2000; 56-57).

Sezgin’e (1994: 8) goére, “Sorun merkezli programlar 6grencilerin
karsilastig1 veya ileride karsilasmalar muhtemel olan problemlerin ¢6ziimi i¢in

gerekli davramglarin gelistirilmesi esasina dayamr.”

Sistem yaklagimina dayalt bir egitim programinin uygulanmasi sonucu
kisilerin baz1 beklentileri vardir. “Genel anlamda sistem, karsiliklt etkilesim
icerisinde bulunan unsurlarin tasarlanan amaglarn (sonuglar) gergeklestirmek
gayesiyle bir biitiin meydana getirecek bigimde organize edilmesidir.” (Sezgin,

1994: 14).

“Egitim programi, amag, igerik, yéntem, degerlendirme, materyal ve

araclar, sistemi kontrol etme gibi cesitli bolimlerden olusmaktadir. Her



boéliimiin kendisine gore 6zel gorevi oldugu gibi boliimlerin de birbirleri ile
iliskileri vardir. Bolimlerin herhangi birinde meydana gelen degisiklik
sistemdeki difer biitin parcalar1 etkiler. Bu nedenle sistem yaklagiminin
program gelistirmeye uygulanmas1 programin gelistirilecegi alanla iligkili
islemlerin planli bir gekilde analiz edilmesini ve se¢ilmesini, egitim
programinin  gelistirilmesini, uygulanmasint ve programin etkinliginin
saptanmasini igerir. Ogrenim, 6gretim sisteminin olustugu asamalar, 6gretilecek
islemlerin belirlenmesi, 6grenciler i¢in yeterlilie dayali amaglarin yazilmasi,
Ogrenciler i¢in mevcut beceri diizeyinin saptanmasi, 6gretim yontemlerinin
segilmesi, 6grenci basarilarinin ve sistemin etkinliginin degerlendirilmesidir.”
(Dogan, 1982: 11-12).

Sistem kavrami igerisinde 6gretme-6grenme sistemine bakilacak olursa,
tasarlanan egitim amagclarinin gergeklesmesi i¢in etkilesim durumunda bulunan
cesitli unsurlarin bir biitiin meydana getirecek bi¢imde organize edilmesi olarak
aciklanabilir. Bu tanmim incelendiginde &gretme-68renmenin li¢ temel
karakteristiginin bulundugu anlasilir. Bunlardan birincisi sistemle ilgili
unsurlarin belirli ilkelere goére diizenlenmesi gerektigidir. Ikincisi; sistemi
meydana getiren unsurlarin birbirine bagimli oldugudur. Ugiincii temel
karakteristik ise her sistemin bir amacinin olmasidir. Sistemin amaci sistem
tasarim siirecine rehberlik yapar. Ogretme-6grenme sisteminin temel amaci
Ogrencide istenilen davrams degismesini gergeklestirmektir. Sistemi meydana
getiren unsurlarin mahiyeti sistemin {irininiin (¢iktisinin)  6zelliklerine
bagimlidir. Sistemin girdisi, sistemin 6zelliklerine gére degisiklik gosterir. Bir
dgretme-6grenme sisteminin temel girdisi belirli niteliklere sahip yetistirilecek

Ogrencidir.

Ogretme-6grenme  sisteminde, Ofretme  stratejileri, yontemler,

yararlamlacak kaynaklar ve bunlara benzer unsurlarla ilgilidir. Sistemin g¢iktisi



(iirlin) davraniglan istenilen yonde degistirilmis 6grencilerdir. Kontrol islemi
dgrencilerde olusan davranis degisikliginin planlanan davranis degisikligi ile
uyumunu belirlemeye yoneliktir. Siiregte meydana gelen aksakliklar tespit
edilerek diizeltilir (Sezgin, 1994: 15-16).

Sistem  yaklasimi, program tasarimina uygulandigi  sekliyle

basitlestirilmis olarak sekil I-1’de gorillmektedir (Dogan, 1997: 13).

Sekil 1
GIRDI » | SUREC » | CIKTI
Ogrenci Ogretim Etkinlikleri Nitelikli
Ogretmen Strateji Ogrenciler
Igerik Yéontem
Kaynaklar Etkinlikler

Fiziki Tesisler
(Okul, Toplum, Is Hayat1)
Kuram
(llke , Politika)

“Girdi, sisteme girecek bireylerin niteliklerini igerir. Igerigin se¢ilmesi,
ogretim ortammn olusturulmas: bu boéliimiin kapsamindadir. Siiregte ise
icerigin ne sekilde islenecegini, iletisimin nasil saglanacagini, kaynaklarin nasil
kullamlacagim, cesitli yontem ve teknikleri igerir. Ciktida ise girdi ve siireg
boliimlerinin meydana getirdigi kaliteli 6grenci ile ilgilidir. Ogrencilerin
kazandiklan1 beceriler topluma Kkatkilari ve mesleklerinde tatmin olma
durumlan gibi degerlendirme ogeleri bu béliimiin par¢asidir.” (Dogan, 1997:

13). Tiim bunlardan da anlasilacag: gibi sistem kavramu egitime uygulandiginda
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program ve §gretim tasarimi modelini olugturur. Sistemi olusturan tiim dgeler
6grencinin yapabilme, uygulayabilme, karar verebilme gibi yeterliliklerini

gelistirmeye yoneliktir.

“Sistem kavraminin program ve ogretim tasarimmna uygulanmasinda
belirtilen programi belirleme, igerigi analiz etme, tasannm ve gelistirme,
uygulama ve degerlendirme asamalariyla baglantili olarak egitim

programlarinda bulunmasi gereken dért 6ge su sekilde stralanmugtir,

1- Hedefler (Amaglar)

2- Igerik (Muhteva, Islem, Kapsam)
3- Egitim Durumlan (Ogretme-Ogrenme Siiregleri)
4- Degerlendirme”

(Demirel, 2000: 65).

“Program gelistirme stire¢lerinde ikinci énemli asama, amaglara uygun
igerik ve etkinliklerin segimidir. Egitimin dort ana ogesi olan, “Ogrenci -
Ogretmen - g¢evre - igerik" arasinda iizerinde en az durulan unsur iceriktir.
Giinlimiizde igerigin se¢imi, yapist ve igerige iliskin kavramlar iizerinde
arastirmalara daha c¢ok 6nem verilmektedir. Egitim programlarinda igerik,
egitim amaglarinin gerceklesmesi igin yararlanilan bir kaynaktir.” (Vars, 1996:
114).

“Programin igerigi belirlenirken konunun, alanin veya meslegin analiz
edilmesi gerekir. Bir alan, konu ve meslegin analizi, icerigin bilimsel olarak

belirlenmesine yardim eder.” (Dogan, 1992: 153).

“Ihtiyag saptama da program gelistirme calismasinin &nemli bir

boliimiinii olusturmaktadir. Programin hazirlanmast i¢in bir program ihtiyacinin
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ortaya ¢ikmasi ve bu ihtiyacin en iyi sekilde karsilanmasi igin de gergek
ihtiyacin ne oldugunun saptanmasi gerekmektedir. Egitim programlarinin
bireyin ve toplumun ihtiyaclarina déniik olarak etkili olabilmesi i¢in program
hedefleri ile konu alanlari arasinda tutarh iligkiler kurulmalidir. Belirlenen
hedefleri gergeklestirmek igin ne tiir konu alanlarinin segimine ihtiya¢ oldugu
belirlenmelidir. Bu segimde siirekli degisen bilgilerin ve ¢agdas diisiincelerin

programa yansitilmasina 6zen gosterilmelidir.” (Demirel, 2000: 80-81).

Demirel’e (2000: 84) gére, “Ihtiyag, savunmaya deger bir amacin
gerceklestirilmesi igin gerekli ve yararli olan husus ya da giiglii istek anlamina
gelir. Ihtiyacin analiz edilmesinde farkli yaklasimlar vardir. Bunlar;

Farklar Yaklagimi; gzlenenle beklenen basar1 diizeyleri arasindaki farks

ortaya ¢ikarir. Bu tanim asagidaki agiklamayla netlestirilebilir.

Sekil 2

Bireyin biyolojik, Bireyin sahip oldugu Bireye
psikolojik,  sosyolojik yeterlikler kazandirilmak
olarak gerek duydugu | - - | istenen yeterlikler
yeterlikler - | (Bilgi-Tutum- - | (Bilgi-Tutum-
(Bilgi-Tutum-Beceri) Beceri) Beceri)

Bu yaklagima gore ihtiyag; beklenilen beceri diizeyi ile gergek-varolan-

beceriler arasinda farkla ortaya gikar.

Analitik Yaklasim; Gelecekte ortaya ¢gikmasi olasi durumlardan yola

¢ikarak ihtiyacin belirlenmesi stirecidir.

Betimsel Yaklasim; Belirli olgu ya da egitim yasantilarindan ortaya

¢ikan durumla ilgilenilir. Bir nesnenin yoklugu eksikligi ile ortaya ¢ikan zararla
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0 nesnenin varhfinin saglayacag:i yarardan hareketle ihtiya¢ belirlenmesi

stirecidir.”

Hazirlanacak egitim programinda yetistirilecek 6grenci de géz &niine -
alindifinda edinilmesi gereken bilgi-tutum ve beceri konusunda farklar
yaklasimimn, stirekli gelisen ve degisen cilt bakimi uygulamalan arag-
gereglerinin takip edilebilmesi, 6gretilebilmesi amaciyla analitik yaklagimin,
yeterli atélye donamminin olmamasi ve olmas1 durumunda verilecek egitimin
diizenlenmesi acisindan da betimsel yaklasimin dikkate alinmas1 etkili

olacaktir.

“Bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari agisindan
toplum ve kitltiiriin incelenmesi ile bir bireyin o toplum ve kaltiirde
thtiyaglarini dengeli ve en iyi sekilde gidererek yasayabilmesi igin .
miinasip davramslarin neler olacagina dair gerekli ipuglan elde
edilebilir. Bu ipuglarina bakilarak saptanacak davramg oriintiileri
ile belli asamadaki bireylerin mevcut davranis Oriintiilerinin
kargilagtirilmasi bireyin egitim ihtiyaglarimi agiga vuracaktir. Iste
bu egitim ihtiyaclari yani gerekli davramig oriintiileri ile mevcutlar
arasindaki fark, o asamadaki bireylerin maruz kalacaklari egitimin
hedeflerinin isaret¢ileridir.” (Ertiitk, 1997: 41).

Egitimin ihtiyaci saptandiktan, ulasilmasi istenen hedefler belirlendikten

sonra icerigin belirlenmesi gerekir.

“Programin igerik boyutunda belirlenen amaglara ulasmak igin ne
ogretelim sorusuna yanit aranmaktadir. Bu baglamda programin igerik boyutu
ile 6gretilecek konularin diizenlenmesi séz konusudur. Icerik diizenlenmesinde
temel ilkeler arasinda somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora,
biitlinden pargaya ya da par¢adan biitiine, giiniimiizden ge¢mise, olaylardan
kavrama ve genellemelere yakin ¢evreden uzaga dogru yapilan bir siralama
vardir.” (Demirel, 2000: 127-128).
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“Programin igerigi belirlenirken konunun, alamin veya meslegin analiz
edilmesi gerekir. Bireyin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek veya
gorev igin verimli olarak hazirlanabilmesi ve bunu saglayacak bir programin
gelistirilebilmesi i¢in analizin yapilmasi ¢ok &nemlidir. Bir alan, konu ve
meslegin analizi, igerigin bilimsel olarak belirlenmesine yardim eder.” (Dogan,
1997: 153).

- “Analizler, program kapsaminin gergekei bi¢imde tespit edilmesinde en

giivenilir yaklasimdir.” (Sezgin, 1994: 35).

Bir dersle ilgili belirlenmek istenilen icerigin olusturuimas: etkili bir
analiz sonucu gergeklesmektedir. Ancak iyi bir analiz sonucunda istenilen

hedeflere ulagabilmek i¢in gerekli igerik olugturulabilir.

Ozgelik’e (1989: 5) gore, “Bir derste bu dersle ilgili &gretim
programinda belirlenen esaslara uygun bir ©gretme-63renme siirecinin
olusturulmas: ve bu siirecin iirlinii olarak, 6grencilere, hedef alinan biitlin
davraniglarin  &gretilmesi, hem ilgili 6gretim programimin gergek okul
durumlarinda isler ve ige yarar bir program olmasi hem de bu programmn tiim
Ogrencilerin ihtiyaglarin1 tam olarak kargilayabilecek etkililikte bir &gretim
hizmetiyle uygulamaya konmas: ile olanakhidir. Diger bir deyisle bir dersle
ilgili dgretme-6grenme siirecinden istenen iriinlerin tam olarak alinabilmesi
icin hem bu dersin &gretim programinin iyi hazirlanmig olmasi hem de bu

programin tiim 6grenciler i¢in etkili bir 6gretim hizmeti ile isletilmesi gerekir.”

Bu yilizden de bir alanda etkili bir 6gretim igin iyi bir programin
olusturulmasi, bu programin etkili olabilmesi i¢in de hazirlanan igerigin

belirlenebilmesi igin 6gretim analizi de gereklidir.
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Dogan’a (1997: 157) gore, “Ogretim analizi; cercevesi belirlenmis ve
Ogretimi kararlagtinlmig bir konu, alan, meslek, proje, etkinlik veya isi
meydana getiren ana bolim (esas goérev, islev), islem (davranms) ve islem
basamaklarim (davramigin analizi) saptamak igin uygulanan bir siiregtir.
Ogretim analizi her diizeydeki genel ve mesleki programlarda etkili olarak

kullanilabilir.”

Bu agiklamalar géz 6niinde bulundurularak hazirlanan program hem

Ogrencilerin ihtiyaglarint kargilamali hem de {iriiniin niteligini artirmalidir.

“Belirli bir program igin igerik saptamak, o program igin 6ngoriilen
islemlerin listesini yapmaktir. islem listesini tamamlamak, ders
programlarinin geligtirilmesinde ¢nemli bir agamadir. Program
geligtirmede bulunan diger biitiin agamalar islem listesinin tam ve
dofru olarak yapilmasina baghdir. Bir program igin gerekli
iglemleri saptamak amact ile yapilacak analizi planlamak mevcut
kosullar i¢in uyarlamak ve yorumlamak birgok unsurun dikkate
ahnmasim gerektirir. Ogretim yapilacak alanin ve programa
girecek 6grencilerin nitelikleri bilinmelidir.” (Dogan, 1982: 95).

“Ayrica 6grencilerin  niteliklerinin  bilinmesi yaninda okulda
Ogrenmelerinin gerceklesebilmesi i¢in bazi degiskenlerin de g6z Oniinde

bulundurulmas: gerekmektedir.

1-  Ogretilmesi hedef alinan becerilerin 6grenilebilmesi i¢in gerekli 6n

sartlar olugturan ilgili 6n 6grenmelerin 6nceden gerceklesmis olma derecesi,

2-  Ogrencinin kendini 6grenmeye verme, 6§renme siirecine katilma
veya onun kendini 6grenmeye vermis ya da stirece katilmig bir duruma

getirebilme derecesi,

3- Uygulamaya doniisen hali ile &gretimin, Ogrenci ihtiyaglarna

uygunluk derecesi.” (Ozgelik, 1998: 12),
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“Tum bunlarin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi igin igerigin
uygun bir sekilde belirlenmesi gok 6nemlidir. Igerigin ¢agdas
olarak saptanmasinda uygulanan en etkili yaklagim belirli
basamaklan uygulayarak iglemlerin listesini saptamaktir. Islem
listesi saptanirken uygulanan yaklagim alanda uzman olan
bireylerin gorliglerinin alinmasini, anket ve diger yollarla elde
edilen verilerin iglenmesini ve bunlann dersin genel amaglan ve
ogrencilerin ihtiyaglart acgisindan yorumlanmasini kapsar. Bu
yaklasim ihtiyaca en uygun icerigin saptanmasina yardin eder.
Program hazirlanirken islemlerin listesini tamamlamay: ilk asama
olarak kabul eden goriis ve teknikler, birgok iilkede endiistri ve
ordu tarafindan basarili olarak kullanilmaktadir.  Egitim
kurumlarimiz tarafindan bu yaklagimin yaygin olarak kuilaniidig
séylenemez. Ulkemizde programm igerigini saptamak amaci ile
islemlerin listesini yapma yaklagimi endistri, 6zel ve kamu
kesimlerinde  basari  ile  uygulanabilir.  Islem listesini
hazirlayabilmek igin bireyin, program gelistirilecek alanda bilgi
sahibi olmast veya bilgi sahibi olan bireylerle ¢aligmasi gerekir. Bu
yontem kurumun ve O&grencilerin ihtiyaglarinin daha gercekgi
olarak kargilanmasina yardim eder.” (Dogan, 1982: 97).

Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalar1 dersleri alanin diger dersleri ile bir biitiin olugturmak zorundadir.
Soyle ki, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer alan
Mesleki Anatomi ve Fizyoloji, Mikrobiyoloji ve Sterilizasyon, Sag-Deri Bilgisi
ve Hastaliklar1 gibi saglik dersleri, deri bilgisi ve deri ile ilgili sorunlarin

bilinmesi agisindan bir temel teskil etmekte,

Kozmetik Uriinler dersleri gerek sa¢ bakimi gerekse cilt bakimi alaninda
kullanilmakta olan kozmetik iriinlerin igerigi ve islevleri tizerinde bilgi

aktariminda temel olusturmakta,

Masaj dersleri programda cilt bakimi derslerinden daha sonra yer aldig:

icin temel teskil etmemekte, destek olusturmaktadir.
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Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer alan biitlin
dersler birbirini destekler nitelikte olup derslerin kendi iginde bilgi aktarimi
diger dersler igin temel teskil etmektedir. Bu yiizden programda yer alan saglik
dersleri, kozmetik iriinler dersleri, uygulama boyutunda Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan derslerinde
yetersiz kalmaktadir. Ornegin, deri bilgisi, cilt bakimi ve giizellik alaninda ele
alindiginda cildin saglikli ve glizel gériinebilmesi igin gerekli konular dikkate
alinirken; mesleki anatomi ve fizyoloji dersleri deriyi bir biitiin olarak ele
almakta ve detayl bilgiler vererek Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalari derslerine destek olmaktadir.

Kozmetik iiriinler dersleri de Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan derslerinde yetersiz kalmaktadir. Clinki
kozmetik {iriinler derslerinde, kullanilan kozmetiklerin yapist ve igerigi
iizerinde bilgi verilirken, cilt bakim kozmetikleri olarak ele alindiinda bu
kozmetik triinlerin cilde etkileri, cilt saghgi icin gerekli olan kozmetik

tiriinlerin segilmesi ve uygun sekillerde kullanim bilgileri yer almaktadir.
Sonug olarak tiim bu dersler kendi i¢inde birbirini desteklemektedir.

T.C.Resmi Gazete’de (1994/21899) “Kozmetik, kanunda tanimi yapilan
temizlemek, korumak, iyi durumda tutmak, koku vermek, goriiniimini
degistirmek ve viicut kokulanmi diizeltmek iizere; epiderma, sa¢ ve killar, -
tirnaklar, dudaklar, dis genital organlar gibi viicudun dig yiizeyleri ile dislere ve
afiz mukozasina uygulanan madde ve/veya friinii ifade eder.” geklinde

tanimlanmaktadir.
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Bu tanimlamadan yola ¢ikildiginda cilt bakimi uygulamalarinda gerekli
olan kozmetik bilgisinin ne gekilde uygulamaya gegirileceginin planlanmasi

gerekmektedir.

Giinlimiiziin  gelisen teknolojisi, cilt bakimi uygulamalarinda
kullanilmakta olan arag-gereglerin de yenilenmesini ve kullamm alanlarimin
genislemesini giindeme getirdiginden; 2001 yilinda Kuaforlik ve Giizellik
Bilgisi Ogretmenlik Programinda yapilan degisiklik sonucu Cilt Bakimi ve

Uygulamalar: derslerinin adi ve igerigi degigtirilmistir.

Giiniimiizde uygulanan egitim-6gretim programlarimn kalitesinin
yiikseltilebilmesi, yetisegin Kkalitesinin artirilabilmesi, uygun program ve
icerigin hazirlanmasi ile s6z konusu olacaktir. “Egitim programinda, igerik
egitim amaglarinin gerceklesmesi igin yararlanilan kaynaklar arasinda kendini
gostermekte, bu yiizden de egitim hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in 6nem arz
etmektedir.” (Demirel, 2000: 34).

Kuaforlikk ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer alan Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan dersleri
kozmetik uygulamalarmin egitiminin  verilebilmesi acgisindan  oldukga
onemlidir. Soyle ki, pek ¢ok ilde iiniversiteler biinyesinde kuaforlik ve cilt
bakimu alanlarina yénelik yiiksek okullar agilmis ve halen agilmaktadir. 2004
yili itibariyle Izmir, Antalya, Ankara, Adana ve Mersin’de Kuaftrliik ve Cilt
Bakimi alanlarinda iki ayn bolim olarak Meslek Yiiksek Okullar1 egitim-
ogretim faaliyetlerine baslamistir. Ayrica, Edirne, Istanbul, Erzurum ve
Konya’da da Kuaforlik ve Cilt Bakimi alanlarinda Meslek Yiiksek Okullart
agilmasi i¢in ¢alismalar baglamustir. Cilt bakimi bolimil olarak Meslek Yiiksek
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Okullan biinyesinde agilan ve yogun olarak cilt bakimi derslerini biinyesinde
bulunduran alan egitiminin verilmekte oldugu derslerin programlan Milli
Egitim Bakanlig1 blinyesinde olusturulan komisyonlar tarafindan hazirlanmistir.
Bunun yaminda Izmit Kocaeli Universitesi biinyesinde yer alan Hereke Omer
Ismet Uzunyol Meslek Yiiksek Okulu Kozmetik Teknolojisi 2001-2002 egitim-
6gretim yili ders igeriklerinde BKT 112 Cilt Bakimu dersi; cilt, tirnak, sag, yiiz,
viicut bakimi ve uygulamalar olarak yer almaktadir. 2002-2003 egitim-6gretim
yilinda ise Kozmetik Teknolojisi Programinda BKT 312 Cilt Bakimi (2+0+0)
olarak tiglincli yariyilda yer almaktadir. Okul mezunlar1 dikey gegis sinavi ile
Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dalinda lisans
tamamlamaktadirlar. Ayrica Milli Egitim Bakanlifi’na bagli olarak faaliyet
gosteren ozel okullar ve sertifika programlarn da piyasada yaygin olarak
bulunmaktadir. Belediye-Universite ve Belediye-Milli Egitim Bakanlg
isbirligi ile agilan BELMEK ve BELTEK kurs programlan da Kuaforliik ve Cilt

Bakimi alanlarinda egitim-6gretim faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Yapilan yurt dig1 taramasinda tiniversiteler biinyesinde kuaforliik ve cilt
bakimi (beauty care) egitimlerinin verilmekte oldugu, Mahawk College’de
“Kozmetik Uygulamalar” adli sertifika programinda “WS 101 Kozmetoloji-Cilt
Bakimma Girig” dersi ile de Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I,
Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Uygulamalar derslerinin benzerlik gosterebilecegi disiiniilmektedir

(derslerin igeriklerine ulagilamamistir) (Mahawk College, Mart 2001).

Ayrica yapilan literatiir taramasinda elde edilen “Milady’s Standart
Textbook for Professional Estheticions” - “Miladi’nin Profesyoneller Igin
Rehber Kitab1” adli kitabinin 1.béliimiinde “Profesyonel Imaj”, 2.bdliimiinde
“Cilt Bakimi ve Kullanilan Kozmetikler”, 4.bdliimiinde “Sterilizasyon ve

Dezenfeksiyon”, 5.béliimiinde “Anatomi ve Fizyoloji”, 6.boliimiinde “Cildin
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Fizyolojisi ve Dokusu”, 7.béliimiinde “Cilt Sorunlari, Dermatoloji ve Ozel
Estetik Uygulamalari”, 10.bslimiinde “Beslenme ve Cilt Saghg”,
13.bslimiinde “Cildin Temizlenmesi”, 14.bsliimiinde “Profesyonel Masaj
Teknikleri”, 16.bolimiinde “(Elektroestetik Cihazlar Olmadan) Elle Yiz
Bakimi”, 17.bélimde “Elektrik Bilgisi, Cilt Bakiminda Kullanilan
Elektroestetik Cihazlar ve Profesyonel Cilt Bakimi”, 18.bdliimde “Aletli Cilt
Bakim1”, 20.béliimde “Kozmetik Tedaviler, Cilt Yaglanmas: ve Cildi Etkileyen
Faktorler”, 21.bolimde “Erkeklerin Cilt Bakimi” konular1 arastirmaya konu
olan igerikle ayn1 amaca hizmet etmektedir (Gerson, 1999). Bunun disinda
“Milady’s Guide to Decontaminotion, Sterilization and Personal Protection” -
“Bulasicilardan Korunma, Sterilzasyon ve Personelin Korunmasi1 Rehberi” adl
kitabinin 6.boliimiinde “Sterilizasyon”, 8.boliimiinde
“Temizlik/Dezenfeksiyonda  Gerekli  Yasal = Diizenlemeler” konulan

bulunmaktadir (Chesky, Cristino, Rosenberg, 1991).

Bir diger kaynakta “Modern Esthetics a Scientific Source for
Estheticions” adh kitabin 2.boliimiinde “Yiz . Bakiminin Tamtilmasi”,
3.boliimiinde “Bakteriyoloji ve Sanitasyon”, 5.boliimiinde “Estetisyenler Igin
Fizyoloji Bilgisi”, 6.bolimiinde “Derinin Yapist ve Fonksiyonlan”,
7.boliimiinde “Cilt Sorunlan”, 8.bsliimiinde “Beslenme™, 16.boliimiinde “Cilt
Bakiminda Kullamlan Arag-Geregler” konulari bulunmaktadir (Gambino,
1991).

Bagka bir kaynakta “Clinical Cosmetology: A Medical Approach to
Esthetics Procedures” adli kitabin 12.b6limiinde “Cilt Bakimi1” konular: yer

almaktadir (Rayner, 1991).

Verilen 6rnekler gostermektedir ki, Amerika’da Kuaforlikk ve Giizellik -

Bilgisi Egitiminin tamamimi ve/veya bir kismin1 kapsayan kolejlerde okutulan
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kitaplarin uygulamaya yonelik dermatolojik ve kozmetik bilgiler verdigi
gorilmektedir. Fakat bir ders igerifi sistematiginde hazirlanmig ve tiim

kozmetik uygulama esaslarini ele alan bir icerige rastlanmamistir.

Kuaforlitk ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer alan KGE
104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, KGE 203 Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE 204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Uygulamalarn Derslerinin i¢eriginin bilimsel yollarla belirlenmesinin séz

konusu dersleri daha islevsel kilacag kugkusuzdur.

Bu galigmada, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda
yer alan KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, KGE 203
Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE 204 Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalarnn Derslerinin igerigine iligkin, giizellik
uzmanlarinin, dermatologlarin ve kuaftrlik ve cilt bakimi 6gretmenlerinin

goriisleri alinmustir.

ARASTIRMANIN AMACI

Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Kuaforlik ve Giizellik
Bilgisi Ogretmenlik Programinda 2001 — 2002 Egitim Ogretim Yilindan
itibaren okutulmaya baslanan KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, KGE 203 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE
204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 derslerinin igeriginin
bilimsel yollarla saptanmasimin séz konusu dersleri daha islevsel kilacag:

kuskusuzdur.
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Programda yer alan bu derslerin kuaforliik ve cilt bakimi 6gretmenleri,
glizellik uzmanlan ve ilgili fakiilte 6gretim tiyeleri ile dermatologlarin 6nerileri
dogrultusunda igeriginin belirlenmesi bu ¢alismanin amacim olusturmaktadir.

Arastirmada bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmigtir.

1- Giizellik uzmanlarimin KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, KGE 203 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE
204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalari derslerinin icerigine

iliskin 6nerileri nelerdir?

2- Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programi &gretim
elemanlarimin KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, KGE
203 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE 204 Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalart derslerinin dersinin igerigine iliskin
Onerileri nelerdir?

3- Kuaférlitk ve Cilt Bakimu 6gretmenlerinin KGE 104 Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, KGE 203 Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Teknikleri II, KGE 204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim

Uygulamalan derslerinin igerigine iligkin 6nerileri nelerdir?

4- Dermatologlarin KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, KGE 203 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE
204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalari derslerinin igerigine

iliskin 6nerileri nelerdir?

S5- Ankete cevap verenlerin goriigleri arasinda anlamh bir fark var

madir?
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ARASTIRMANIN ONEMI

Tiirkiye’de Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programi sadece
G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesinde yer almaktadir. Ancak, Meslek Liseleri
mezunlarina yonelik olarak agilan 2 yillik Meslek Yiiksek Okullarinda alana
eleman yetistirme yoluna gidilmistir. Ogretmenlik programimn amaci, alana

yonelik mesleki bilgi ve becerileri kazandirmak olmalidir.

Mezunlarin, kozmetik uygulamalari yapabilmeleri i¢in gerekli bilgilerin
baginda gelen “kozmetik tiriin bilgisi"nin yaninda bakim tekniklerini de
biinyesinde bulunduran KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, KGE 203 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE
204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 dersleri igin hazir bir
egitim — 6gretim programumin olmamasi dikkate alindiginda bu arastirma bir ilk

olma 6zelligi tagimaktadir.

Ayrica, bu konunun Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Anabilim
Dalinda ele alinmasinin, “mesleki egitimin temel amaglarindan biri olan i ve
birey arasindaki uyumu” (Sezgin, 2000) en iyi gekilde saglayacag:
diistiniilmektedir. Bunun gergeklesmesi i¢in ise; egitim programinin énemli bir
dgesi olan igerik boyutunun ihmal edilmemesi gerekir. Ciinkt, igerik hedefleri
kazandinci nitelik gosterir. Igerigin bilimsel yontemle belirlenmesi ilgili

boliimdeki uygulamalar igin 6nemli goriilmektedir.
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SINIRLILIKLAR

Aragtirma, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer
alan KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, KGE 203 Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, KGE 204 Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 derslerinin tagimasi gereken icerik
hakkinda, Kuaférlik ve Cilt Bakimi dgretmenlerinin, giizellik uzmanlarinin,
Kuaforlikk ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programi 6gretim elemanlarinin ve

dermatologlarin igerige iligkin goriisleri ile siniriidir.

TANIMLAR

Egitim Programi: Bir egitim kurumunun veya sosyal ¢evrenin bireylerin
yasantilarim diizenlemek ve zenginlestirmek igin yuriittiigli tim etkinliklerdir

(Varis, 1996: 13).

Program Geligtirme: Egitim programinin tasarlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucu elde edilen veriler dogrultusunda

yeniden diizenlenmesi siirecidir (Erden, 1993: 3).

Ders lgerigi: Egitim programinda icerik, egitim amaglarnin

gerceklesmesi igin yararlanilan bir kaynaktir (Varig, 1996: 114).

Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programi: Deri ve eklerinin

bakimy, iyi durumda muhafaza edilmesi, korunmasi, gériiniigiiniin degigtirilmesi
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ve glizellestirilmesini igeren mesleki bilgi ve becerileri 6gretmenlik formasyonu

ile bir arada veren lisans egitimidir.

Kozmetik Uygulamalar (Cilt Bakimi Uygulamalari): Cildin
temizlenmesi, iyi durumda muhafaza edilmesi, gériinligliniin iyilestirilmesi ve
glizellestirilmesini kozmetikler ve elektroestetik cihazlar yardimiyla alamin

gerektirdigi sistematik igerisinde gergeklestiren is ve islemlerin tiimiidiir.

Kozmetik Uygulayicilar: Kozmetik ve elektroestetik cihazlar ile deri ve
eklerini temizleyen, iyi durumda muhafaza edilmesini saglayan, goriiniisiiniin
iyilestiren ve giizellestiren ilgili alan ve/veya alanlarda egitim almus kisilerdir
(Kuafor/Giizellik Uzman).

Elektroestetik Cihaz: Cilt bakimi uygulamalarinda kullanilan elektrikle
caligan, deri ve eklerinin temizlenmesinde, goriiniimiiniin iyilestirilmesi ve
glizellestirilmesinde kullamlan kozmetiklerin ¢esitli vantuzlar ve akimlar
sayesinde uygulanmasinda yardimci temel cihazlardir (Wood Lamp, Frimator,

vapozon, vac-sprat, yiiksek frekans, lifting, iyontoforez vb.).

Wood Lamp (Cilt Analiz Cihazi): Dermatoloji, giizellik salonu ve
merkezlerinde saglikli ve hasta cilt dokularinin ayirt edilmesinde, cildin
ylizeysel ve derin tabakalarini analiz edip buna uygun uygulama yapilmasim
saglar. Wood lamp 151k altinda cildin incelenerek elde edilecek bilgilerin giplak
gozle yapilan gézlem ve teshisle birlestirilerek cilt hakkinda kesin bir yargiya
ulagsmada yardimci olur. Islem, 315-400 namometre dalga boyunda black light

isimalann florasan ampullerle elde edilmesine dayanar.
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Frimatér: Yuvasina oturtulmus bir fircayr her iki yonde g¢evirebilme
ozelligine sahip, devirli, mekanik bir elemandir. Frimator aleti temizlik, firca

masaji ve 1slak-kuru peeling bakimi yapar.

Vapazon: Vapor & Ozon = Buhar + Ozon (aktif oksijen) kelimelerinin
birlesimidir. Cilt bakim:1 uygulamalarinda cilde su buhan verilmesini, bunun
sayesinde gozeneklerin agilip cildin yumusamasim saglayarak temizlige
hazirlanmasinda etkili bir aragtir. Ayrica ozon buhar1 kan dolagimi ve cildin

bakterilerini sterilize etmekte kullanilir.

Vacum-Spray (Emme-Piskiirtme): Ciltteki fazla yagin alinmasinda,
siyah noktalarin temizlenmesinde, kuru ciltleri canlandirmada buhar
agamasindan sonra (cilt yumusatildiktan sonra) gesitli cam problar kullanilarak
uygulanan bir aragtir. Spray uygulamasi, uygulamanin bagka bir asamasi olup
siselerinin igerisine tonik, losyon vb. soliisyonlarin koyularak cilde
plskiirtiilmesi ile cildin canlandinlmasi, kan dolasiminin hizlandirilmasi ve

g6zeneklerin temizlenmesi {izerinde etkilidir.

Yiiksek Frekans (High Frequency): Kivilcimlar olusturabilme ve gaz
ortaminda desarj olabilme 6zelliklerine sahip yiiksek frekans kaynagi cam
elektrotlarin takildigi; mor (mikrop oldiiriicii), kavunigi-kirmizi (sakinlestirici)

1is1malarin elde edildigi bir aragtir.

Lifting (Cilt, doku ve adaleler i¢in): Aracin iirettigi akim kullamlarak
adalenin mekanik olarak kasilmasi saglamak amaci ile kullanilan bir aragtir.
Kasilmalar sayesinde cilt dokulann ve adaleler toplanarak elastikiyetin

saglanmast ve kingikliklarin Snlenebilmesi amaciyla kullanilir.
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Iyontoforez (Galvanik Akim): Elektroestetikte kullanilan iyontoforez

cihazlanindaki galvanik akim, voltaj1 diisiik, giivenli hale déniistiirilmiis dogru

akimdir ve suda ¢dziinebilen triinlerin ciltte niifuz etme islemine iyontoforez

denir. Pozitif ve negatif kutuplar kullanilir.

Pozitif Kutup

Cilt bakimindan sonra gézenekleri sikistirmak,

Kirmizilig1 azaltmak,

Siyah nokta ve sivilce temizliginden sonra sigsmeyi 6nlemek,

Cilde asit soliisyonlarim (sikigtirica gibi) niifuz ettirmek,

Negatif Kutup
Kuru ciltlerde kan dolasimini artirmak,

Yumusatici kremlerin ciltte niifuz ettirilmesini saglamak,

vb. amaglar igin kullamlir.

ILGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim

Uygulamalar1 derslerinin igerigini belirlemeye yonelik dogrudan kaynak

bulunmamakla birlikte; aragtirmamizla dolayli iligkisi bulunan bazi yayinlar

bulunmaktadir.

Yapilan kaynak taramalarinda; konunun igeriginin belirlenebilmesinde

faydalanilan aragtirmalarin igerik 6zeti agagida verilmistir.
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Yasemin Fatih Amato (2004), “Cildin Dogas1 ve Kozmetik Olanaklar,
Giizel OI” adli kitabinda; cildin yapist ve cildi etkileyen faktorlerden
bahsederek yapilacak kozmetik uygulamalar konusunda agiklamalar yapmugtir.
Bunun yanminda ciltte karsilagilabilecek sorunlar ve kozmetik dermatolojiye
yonelik uygulamalar konusunda bilgi verirken giinliik cilt bakimi ve kullanilan
kozmetik tiriinler konusunda da sistemli ve anlagilabilir agiklamalara yer

vermistir.

L.Baumann (2003), “Kozmetik Dermatoloji” adli kitabinin igeriginde
derinin temel kavramlanini tamimladiktan sonra, cilt saghgim etkileyen
faktorler, cilt yaslanmas: ve tedavisi, alternatif tedaviler vb. gibi giiniimiizde
stkca karsilasilan konu olan kozmetik iiriin ve islemler iizerinde durmus ve bu
metotlarla ilgili uygulama ve yasal gelismelerden bahsetmistir. Ayrica kozmetik
firiin ve uygulamalarimin cilde ve cildin goériiniimiine etkileri konusundaki
bilinen gerg¢ekler yorumlanarak hem egitmenler, hem kozmetik uygulayicilar,

hem de kozmetik dermatologlara 1gik tutmustur.

N.Perricone (2003), “Geng, Piirlizsiiz ve Parlak Bir Cilt I¢in Kingiklik
Kiirii” adh kitabinda; cilt konusunda detayli bilgilere yer vermis, cilt
tonlarindan ve tiplerinden bahsetmis, yasam boyu giizel bir cilde sahip
olabilmek igin yapilmast gereken uygulamalari agiklamigtir. Bu
agiklamalarinda sagliklt bir cilde sahip olabilmek i¢in beslenmenin cilde
etkilerinden ve cilt igin gerekli vitaminlerden bahsetmis, glinlimiiziin
kagimilmaz gergegi cilt yaslanmasimin 6nlenebilmesi i¢in gerekli yontemlerden

bahsetmistir.

O.Ugar (2003), “Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik
Programinda Yer Alan Kozmetik Urtinler I ve Kozmetik Uriinler II Derslerinin

Icerigine Iliskin Oneriler” adli yayinlanmamis yiiksek lisans tezinde kozmetik
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tirlinleri, deri ve deri eklerine uygulanan kozmetik {iriinler, sa¢ ve sagl deriye
uygulanan kozmetik iirtinler, dekoratif kozmetik liriinler, giizel koku saglayan
kozmetik iirlinler, dis ve agiz bosluguna uygulanan kozmetik iiriinler olarak
siniflayarak, kullamlan kozmetik iirlinlere ve ozelliklerine ders igeriginde yer

vermistir.

Hans ve Pelosi (2001), “Kozmetikler ve Yasam Kalitesi” adl
makalesinde; kozmetik uygulamalarda yer alan kozmetik tiriinleri farkli bir
acidan ele almis, fiziksel ve ruhsal agidan kozmetiklerin aktif kullanimlan
dogal ve kaliteli yagam sunmasi, fiziksel durumu koruyarak ve giizellestirerek

kisilerde olumlu estetik ve psikolojik etkiler saglanmasi konularina deginmistir.

L.Barnes (2001), “Master Educator Student Course Book” adh
kitabinda; alaninda uzman bir egitimcinin tasimas: gereken 6zelliklerden ve
verilecek kurslarin 6zelliklerinden, nasil olmas: gerektiginden bahsetmektedir.

Bu da verilecek iyi bir egitimin kalitesi agisindan kisileri aydinlatmaktadir.

Aggy ve Frank (1999), “ Kozmetik Ansiklopedisi” adli kitabinda;
kozmetik {irtinlerin iceriginde kullamlan tiim maddelerin ortak bir dille ifade
edilmesinin tiiketiciler agisindan 6nemi iizerinde durmaktadir. Kozmetik
tirtinler icerisinde bulunan maddelerin ambalaj iizerinde oran ve yan etkileri ile
birlikte verilmesinin tiiketiciler agisindan énemli oldugunu belirtmektedir. Bu
agiklamalar kozmetiklerle yapilan uygulamalar agisindan, alam kozmetik
uygulama olan ve kisisel cilt saglifina 6nem veren kisiler agisindan oldukga

Onemlidir.

E.Tur, Nd (1997), “Physiology of the Skin - Differences Between
Women and Men” “Erkek ve Kadin Cildindeki Fizyolojik Farkhiliklar” adli

makalesinde; kadin ve erkek cildinden bahsederek arasindaki farkliliklar ve bu



29

farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasinda yapilan testleri ve arastirmalan sistemli bir
sekilde agiklannmstir. Bu agiklamalar 1s1ginda arastumalarin  yapildig
bolgelerin ozelliklerine gore erkek ve kadin cildinin ¢esitli farkli yonleri ele

alinmistir.

A.Karaduman (1996), “Dermatolojide Kozmetiklerin Kullammi” adli
makalesinde; kozmetik maddeleri, distan insan viicudunun degisik boliimlerine
uygulanan maddeler ve iirlinler olarak tanmimlamaktadir. Bu iirtinler temizlemek,
glizellestirmek, korumak, yaslanmay1 geciktirmek, ¢ekiciligi artirmak veya
goriintiiyli degistirmek amaciyla kullanildigini belirtmekte ve cilt sorunlarindan
ve karsilagilan sorunlarda dermatolojik agidan kullanilan kozmetikler iizerinde
durmaktadir.

Eaton, Openshaw (1995), “Kozmetik Manikiir, Makyaj” adh kitabinda;
deri ve eklerinin anatomik yapusi, hastaliklar1 ve bakimi hakkinda alana yonelik
aciklamalara yer vermektedir. Cilt bakimi uygulamalarinda kullanilan kozmetik
tirlinlerin etken maddeleri ve ozellikleri agiklanmigtir. Cilt bakimina yonelik
hazirlanma, analiz, temizleme, sikistirma ve ©6zel alan uygulamalarina
deginilerek uygulamalarda tartisilan sorunlarin  giderilme yontemleri

actklanmigtir.

E.Tezak, F.Edition (1993), “Salon Management for Cosmetology
Students” adh kitabinda; iyi ve kaliteli bir glizellik salonunun kurulmasi,
olusturulmasi, ydnetimi ve idaresi konusunda bilgi verirken iyi bir salonda
bulunan profesyonel bir uygulayicinin tasimasi gereken Ozellikleri

aciklamaktadir.

Z K Draelos, Md (1990), “Cosmetics in Dermatology” adh kitabimin

“Skin Lubrication and Moisturizers” adli b6liimiinde, cilt saglig: ve glizelliginin
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korunabilmesi, devam ettirilebilmesi ve iyi bir sekilde muhafaza edilebilmesi
agisindan 6nem tegkil eden cilt yagi ve nemi konusunda 6zellikle de bunlarin
muhafaza edilebilmesi igin kullanilan kozmetikler ve iglevleri {izerinde

agiklamalar yapmaktadir.

G.Alpmen Bayraktar (1978), “Kozmetik Preparatlar”; kozmetigi, bir
kimsenin gorliniimiinii diizeltmek, iyilestirmek i¢in kullamlan maddeler,
preparatlar, tedavi bigimleri ve araglar olarak tammlamaktadir. Kozmetik
preparatlar, deriye uygulanan, saga uygulanan, tozlar ve pigmentli preparatlar
vb. sekilde smiflanirken, bu siniflamaya yonelik kullamlan kozmetiklerin
formiilleri ve detayl1 6zelliklerine yer verilmigtir. Kitapta deri, derinin yapist ve
deriye uygulanan kozmetik preparatlar siniflanarak detayli bir gekilde

agiklanmastir.

Sonug olarak, kozmetik uygulamalarin insan hayatindaki psikolojik ve
olumlu etkileriyle, yapilan kozmetik uygulamalarin ne gsekilde, neler
kullanilarak yapildiginin bahsedildigi anlatimlari igeren eserlerin sayisimin
arttirtlmasi miimkiindiir. Gintimiizde kozmetik sektorli, kozmetik uygulama
egitimi sektorit ve kozmetik dermatoloji sektorii ¢ok fazla giindemdedir.
Kozmetik iiretimine yonelik pek ¢ok firma cilt glizelliginde etkili pek ¢ok
kozmetik {irlinii piyasaya siirmektedir. Bu yiizdendir ki, bu kozmetiklerin dogru
bir sekilde kullanilabilmesi, etki ve sonuglarinin 6grenilebilmesi ve
Ogretilebilmesi de egitimle saglanabilecektir. Birgok sertifika programi, érgiin
ve yaygin egitim kurumlarinin bulunmasi bu yonde etkili olacaktir. Lazer
uygulamalari, cilt sorunlart ve tedavisi, botox, kolojen enjeksiyonu vb.
uygulamalar ise dermatoloji alanmim ilgilendirmektedir. Yapilan uygulamalar tek
tek ele alindifinda her alamin kendine 6zgii faaliyetlerinin oldugu
gozlenmektedir. Fakat her alanin kendine 6zgii olan uygulamalarinin bir araya

gelmesi ve birbirini desteklemesi, cilt saglig: ve giizelligi a¢isindan 6nemli bir
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adim olacak; egitimin ve kozmetik uygulamalarin sonuglari, ¢ok daha basarih

bir hale gelecektir.



BOLUM 11

YONTEM

Bu béliimde, arastirmann yiiriitiilmesinde izlenen yéntem, aragtirmanin
evren ve omeklemi, kullanilan veri toplama araglari, elde edilen verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda kullanilan istatiksel yontem ve teknikler

yer almaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirmada, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Kuaforliik
ve Gizellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dali Ogretmenlik Programinda yer alan
Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan
derslerinin igerigine iligkin Gilizellik Uzmanlari, Dermatologlar ve
Ogretmenlerin goriislerini belirlemek igin tarama modeline dayali, betimsel

arastirma yéntemi kullanilmugtir.

“Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu
olan olay birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve varoldugu gibi

tanimlanmaya ¢aligilir.” (Karasar, 1998: 77).
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Tarama modeline dayali betimsel aragtirmalar mevcut durumun
belirlenmesi tizerine yapilmaktadir. “Betimsel (survey) arastirmalar belli bir
zaman Kkesiti iginde ¢ok sayida denek veya objeden elde edilen verilerin analizi
ile aragtirma problemine veya problemlerine cevap arandiginda uygulanacak
aragtirma yontemleridir.” (Arseven, 1994: 92) seklinde tanimlanmaktadir.
Betimsel (survey) arastirmalar kullamilan tekniklere gore; “anket survey,

miilakat survey, gozlem survey gibi” adlandirilmaktadir.” (Kaptan, 1998: 61).

Bu bilgilerden yola g¢ikarak, arastirmada betimsel (survey) aragtirma
modeli kullanilarak, anket survey yoluyla elde edilen veriler degerlendirilerek
Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalarn
derslerinin igerigi belirlenmeye c¢aligilmustir. igerigi belirleyebilmek amaciyla
miimkiin oldugunca alaninda bu konu hakkinda uzman olan kisilere ulagiimaya

calisilmigtir.

Icerigin dersin amacina uygun olabilmesi icin, piyasada cilt bakimi
yapmakta olan glizellik uzmanlarinin; egitim-uzmanlk alam deri ve sorunlan
olan, gliniimlizde alammmi kozmetik uygulamalariyla birlestirmis olan
dermatologlarin, bu alanda egitim alarak iilkemizin dért bir yaninda bulunan kiz
meslek liseleri, mesleki egitim merkezlerindeki kuaférlitk ve cilt bakim: meslek
alanlarinda deri ve eklerine yapilan kozmetik uygulamalar 6gretmek amadyla
egitim-0fretim gorevini Ustlenmis G6gretmenlerin ve Kuafbrlik ve Giizellik

Bilgisi Ogretmenlik Programi gretim elemanlarinin gériisleri alinmistir.

Hazirlanan ankete katilan ilgili gruplarin goriislerinin  aritmetik
ortalamalarimin sonucu olarak ¢nerilen konularin ders igeriginde bulunmas:

gerektigi ortaya cikmustir.
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EVREN VE ORNEKLEM

Aragirmanin  evrenini; glizellik uzmanlarimin, dermatologlann,
kuaforlik ve cilt bakimi 6gretim elemanlann ve Ogretmenlerinin tamam

olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi ise; Ankara ilindeki glizellik uzmanlarindan
ulagilabilen 297 kisi, Ankara ilindeki dermatologlardan ulasilabilen 54 kisi,
Tiirkiye genelinde Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programindan
mezun olmus kuaforlik ve cilt bakimi 6gretmenlerinden (Kuaftrlik ve
Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programi &gretim elemanlan ile birlikte)

ulasilabilen 106 kisi olmak tizere toplam 457 kisiden olusmustur.

VERI TOPLAMA ARACI

Bu aragtirmada; giizellik uzmanlari, dermatologlar ve 6gretmenlerden
olusan gruplara Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dali
Ogretmenlik Programinda yer alan Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 derslerinin igerigine iliskin goriislerini
saptamak amaciyla veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket formu kullamlmistir. Anket formun hazirlanmasinda asafidaki iglem

basamaklan takip edilmigtir.

1- Anket formunda yer alan Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
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Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 derslerinin igerigine iligkin sorulara
kuramsal bir temel olusturmak amaciyla ulasilabilen yerli ve yabanci kaynak

taramasi yapilmgtir.

2- Her gruptan en az on kisi olmak iizere kisilere Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar: derslerinin

igeriginde neler olmah sorusu y6neltilerek uzman gériisti alinmigtr.

3- Uzman goriigleri ve literatiir taramas: ile elde edilen bilgiler
dogrultusunda Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalar derslerinin igerigi konusunda 62 sorudan olugan likert tipi anket

formu hazirlanmigtir.

4- Uygulamaya ge¢meden once, anket her gruptan toplam 50 kisiye

uygulanarak 6n deneme yapilmigtir.

5- On deneme sonuglarn; gecerlilik ve giivenirligi acisindan faktor
analizi yapilarak degerlendirilmis, korelasyon degeri diisiik olan madde (“1-
Uygarliklara gére kozmetik uygulamalariin tarihsel gelisimi”) anketten
¢ikarilmig ve degerlendirme kapsamina ahnmamugstir. Fakt6r analizi sonuglarina

Ek 3’te yer verilmistir.

6- Sonug olarak ankette, derslerin iceriginde yer almasi gereken

konularla ilgili 61 soruya yer verilmesi uygun goriilmiisttir.

7- Arastirma sonucunda istatistiki hesaplamalarda kolaylik saglamasi

ve degerlendirme sonucunda yamilgtya diisiilmemesi i¢in 61 sorudan olusan
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anket sorulari, benzer ozellik tasiyan sorularda gruplama yapilarak 18 soru

haline getirilmis ve tablolar bu sonuglar dogrultusunda hazirlanmistir.

VERILERIN ANALIiZI

Ankete katilan giizellik uzmanlari, dermatologlar ve O6gretmen

gruplarinin; -

Ek.1’de verilen anket formu ile elde edilen, Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 derslerinin igerigine iligkin

goriislerden elde edilen verilerin istatiksel analizi su sira izlenerek yapilmustir.

1- Ankete cevap veren gruplardan, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan derslerinin igerigine iligkin anket
yoluyla toplanan veriler 3-1 derecelendirme 6l¢eginde SPSS 10.0 programinda
bilgisayar ortamina aktarilmig, frekans (N) ve aritmetik ortalamalari alinmistir.

a- Frekanslar (N): Belli bir segenegi tercih eden kisi sayisi

b- Aritmetik Ortalamalar: Derslere iligkin toplam 6neri sayis1

2- Gruplarin goriisleri arasinda fark olup olmadigim belirlemek iizere

varyans analizi ve tukey testi uygulanmigtr.

3- Gruplann gortsleri arasinda anlamhi bir fark olup olmadiginin

belirlenmesinde p=.05 anlamlilik diizeyi belirlemistir.
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4- Anketlerden elde edilen veriler tablolar haline getirilerek

yorumlanmustir.



BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada ele alinan problemin ¢6ziimil igin toplanan
verilerin istatiksel ¢ozlimlemesi sonucunda elde edilen bulgularla, bu bulgulara

dayalt olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.

TABLO 1 - Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri IT ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalan Derslerinin Igerigine Iligkin Ankete Katilan Gruplarin Dagtlim

ANKET GRUPLARI N %

Giizellik Uzmanlan (1) 297 64.99
Dermatologlar (2) 54 11.82
Ogretmenler (3) 106 23.19
TOPLAM 457 | 100.00

Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalan derslerinin igeriginin belirlenmesi igin hazirlanan anket Giizellik
Uzmanlan (1), Dermatologlar (2) ve Ogretmenler (3) olmak iizere {i¢ grupta
toplam 457 kisiye uygulanmustir. Tablo 1’de goriildiigi lizere Giizellik
Uzmanlari (1) grubu 297 kisiden (N) olusmakta olup, toplam katilimetlar iginde
yiizdesi (%) 64.99; Dermatologlar (2) grubu 54 kisiden (N) olusmakta olup,
toplam katihmecilar iginde yiizdesi (%) 11.82; Ogretmenler (3) grubu 106
kigiden (N) olugmakta olup, toplam katilimcilar iginde yiizdesi (%) 23.19’dur.
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Katilimcilar

E 2

o a8 5 '§

LN o) g

5| 3 3 2 >

= 2 =4 <

28| £ : 3 =
Egitim S5 & E S 3
Durumlarn | <& O Q - O &=

: N| % | N % | N | % N % N %

Doktora 2104 - - | 14| 3.1 1 02 | 17 | 3.7
Yiiksek Lisans 2 04|11 |24 19|42 ] 11 | 24 | 43 9.4
Lisans 2104)] 8 195121 | 46 | 67 147|179 | 39.2
Ortadgretim - | - -- -- -- -- 12181477218 | 47.7
Toplam 6 112710021954 {119 297 |65.0]|457 |100.0

() Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Elemanlari
@ Kuafsrlik ve Guzellik Bilgisi Egitimi Ogretmenlik Programi &n lisans ve lisans

mezunlari

Tablo 2’de ankete cevap veren katilimcilarin %3.7’sinin doktora,

%4.9’unun yliksek lisans, %39.2°sinin lisans ve %47.7’sinin ortadgretimi

bitirdigi sonucu gbzlenmektedir.
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TABLO 3 - Katthmcilarin Egitim Aldiklart Alana Gére Dagilim

Katilimeilar
g g
5 - =
.§°5 e 5 ]
EE| § S 2 Z
22| § : | 3 =
Egitim 5 k5 B g 5 o
Aldiklan Alan m O A O =
N{% | N|] % |Nj} % | N| % | N %
Kuaforliik ve 4 109100219} -- | - -- - | 104 | 22.8
Giizellik Bilgisi
Egitimi
Tip 1102 - -~ | 541118 -- - | 55| 12.0
Beslenme - - - S B 7 .51 7 1.5
Beden Egitimi 1102 - - | -] - 4 109 5 1.1
Halkla Iligkiter | - | - | - | -~ | ~ | - [ 15|32 | 15| 32
Isletme - -] - S N 19 | 41 | 19 | 4.1
Diger - - - - |- - |21 | 46| 21 | 46
Ogretmenlik
Programlari
Muhasebe S B — | -] - 13 {28 | 13| 28
Ortabgretim o - | -1 - 12181479218 479
TOPLAM 6 | 1.3(100|21.9| 54 |11.8|297|65.0|457|100.0

) Kuaforlik ve Guzellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Elemanlan
@ Kuaforlik ve Guzellik Bilgisi Egitimi Ogretmenlik Programi 6n lisans ve lisans
mezunlari

Tablo 3’te ankete cevap veren katilimcilann %22.8’inin Kuaférlik ve
Giizellik Bilgisi Egitimi Ogretmenlik Programundan, %12’sinin Tip
Fakiiltesinden, %!1.5’inin Beslenme Boliimiinden, %1.1’inin Beden Egitimi

Boliimiinden, %3.2sinin Halkla Iliskiler Bolimiinden, %4.1’inin Isletme
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Boliimiinden, %4.6’sinin 6gretmenlik programlarindan, %2.8’inin Muhasebe

Boliimiinden, %47.9’unun Ortadgretimden mezun olduklar gézlenmektedir.

TABLO 4- Katilimcilann Caligmakta Olduklart Kurumlara Gore Dagilimi

Katilimcilar
g 5
£ _ =
.’gﬂs 5 ?}, &
%l 2 2 = =
EZ| 9 S < <
2§ & 2 = 5
Galismakta g5 & g 8 5
Olduklar1 Kurum m © A O =
N|l% | N % | N % N % N %
Gazi Universitesi | 6 | 1.3 ] -~ | = | -] - | - ] - | 6 1.3
MEB Bagl -~ - 1001219 | - - -- - 100 | 21.9
Okullar
Hastane (Devlet, o - - 134173 34 7.3
SSK, Universite
Has.)
Ozel TipMerkezi | - | - | - | - | 6 | 1.3 6 | 13
Ozel | - = - 10} 2.2 10 2.2
Muayenehane
Giizellik -] - -- - 4 | 09 297650301 659
Salonu/Merkezi
TOPLAM 6 {1311001219{54111.8(2971{65.01}{457 1000

1) K uaforlitk ve Guzellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dalt Ogretim Elemanlart

@ Kuaférliik ve Gizellik Bilgisi Egitimi Ogretmenlik Programi 6n lisans ve lisans
mezunlari

Tablo 4’te ankete cevap veren katilmecilarin %!1.3’tintin  Gazi
Universitesinde, %21.9’unun Milli Egitim Bakanlizjina Bagh Okullarda,
%7.3’{iniin Hastanelerde (Devlet Hastanesi, SSK Hastanesi, Universite
Hastanesi), %1.3’tintin Ozel Tip Merkezinde, %2.2’sinin Ozel Muayenehanede,

%65.9’unun Giizellik Salonuw/Merkezinde ¢alistiklar1 gozlenmektedir.
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TABLO 5 - Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalar1 Derslerinin  Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik

Programinda Yer Almasina liskin Goriislerin Dagilimi

Gortisler

Evet
Hayir

Katilimeilar

N | % N | %
Anabilim Ogretim Elemanlan'” 6 | 13 | - | --
Ogretmenler ¥ 100} 219 | -- -
Dermatologlar 54 { 11.8 | -- -
Giizellik Uzmanlan 2971 650 | -- -
Toplam 4571 100 | - | -

() K uaforlik ve Guizellik Bilgisi Egitimi Anabilim Dalt Ogretim Elemanlari

@ Kuaforluk ve Giizellik Bilgisi Egitimi Ogretmenlik Programi 6n lisans ve lisans
mezunlari

Tablo 5’te ankete cevap veren katithmcilarin tamaminin (%100) Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 Derslerinin
Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer almasini istedikleri

gozlenmektedir.
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Asagidaki tablo, istatistiki heséplamalarda yanilgtya distilmemesi
amactyla 18 grupta toplanmis olan ve ankette yer alan 61 soruyu
kapsamaktadir. Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Uygulamalar derslerinin igerigine iliskin 18 grupta yer alan sorularda; anket
gruplarinin gorislerinin en diisiik degeri, en yiiksek degeri, aritmetik ortalamasi

ve standart sapmasinin dagilimi yer almaktadir.

TABLO 6- Anket Gruplarimin Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I,
Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve

Bakim Uygulamalann Derslerinin Igerigine Iliskin Goriiglerinin Aritmetik

Ortalamalarinin Dagilinu
BOYUTLAR En Diisiik | En Yitksek | Aritmetik | Standart
Deger Deger Ortalama | Sapta

Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin
tagimasi gereken dzellikler (1) 1.00 3.00 2.86 41
Kozmetik uygulama merkezleri/salonlan
ile ilgili bilgiler (2-5) 4.00 12.00 10.80 1.77
Deri ve dzelliklerine yonelik bilgiler (6-
16) 11.00 33.00 29.54 4.72
Cevresel faktorierin  cilt ilzerindeki
etkileri (17-19) 3.00 9.00 8.22 1.38
Beslenmenin cilt iizerindeki etkileri (20)

1.00 3.00 2.74 52
Agir hastaliklarin ve kullanilan ilaglarin
cilt tizerindeki etkileri (21) 1.00 3.00 2.49 73
Hormonlarin cilt tizerindeki etkileri (22)

1.00 3.00 2.54 71
Cilt tirlerine gore ginlik bakim
uygulamalari (23,25,27,29,31,33) 6.00 18.00 16.41 1.94




TABLO 6-‘nin devami
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BOYUTLAR

En Diugtik
Deger

En Yitksek
Deger

Aritmetik
Ortalama

Standart

Sapma

Cilt  tirlerine  gore  elektroestetik
cihazlarla bakim uygulamalarn
(24,26,28,30,32,34)

6.00

18.00

17.21

1.86

Cilt bakim teknikleri ile onlenebilecek
ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlari
ve bakim teknikleri (35-41)

7.00

21.00

19.19

3.53

Cilt bakiminda kullanilan kozmetiklerin
Ozellikleri ve kullanma yéntemleri (42-
45)

4.00

12.00

11.57

1.16

Yiizin bolgesel deri ozellikleri ve yiiz
masaji (46-47)

2.00

6.00

5.80

.61

Cilt teshisi ve bakiminda kullanilan
cihazlar, 6zellikleri ve uygulamas: (48-
56)

9.00

27.00

25.58

2.67

Erkekler ig¢in giinlik bakim ve
elektroestetik cihazlarla yapilan bakim
uygulamalarinda kullanilan kozmetikler

ve kullamim bilgileri (57)

1.00

3.00

2.80

.46

Erkekler icin glinlitk bakim uygulamalar
(58)

1.00

3.00

277

.50

Erkekler igin elektroestetik cihazlarla

yapilan cilt bakimi uygulamalari (59)

1.00

3.00

2.76

49

Cilt bakimi uygulamalarinda kozmetik
tirtinlerin yol agt1g1 istenmeyen sonuglar
(60)

1.00

3.00

2.84

43

Cilt bakimi uygulamalarinda
elektroestetik  cihazlarm  yol a¢tifi

istenmeyen sonuglar (61)

1.00

3.00

2.82

44

N=457
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1. “Profesyonel cilt bakim: uygulayicisinin tagimas: gereken ozellikler”
(1) sorusuna iligkin aragtirmaya katilan “Giizellik Uzmanlar1”, “Dermatologlar”
ve “Ogretmenlerden olusan gruplarin  vermis olduklan cevaplar
dogrultusunda en digsik deger (1) (katilmiyorum), en yiksek deger (3)
(katiltyorum) olup, aritmetik ortalama 2.86, standart sapma .41 bulunmustur.
Bu verilerden ¢ikan sonuca gre; ankete katilan gruplarin “Profesyonel cilt
bakimu uygulayicisinin tagimas: gereken 6zellikler” konusunun programda yer

almasini gogunlukla uygun gérdiikleri s6ylenebilir.

2. “Kozmetik uygulama merkezleri/salonlan ile ilgili bilgiler” (2-5)
genel sorusu; “Cilt bakimi uygulamalarina ve kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinin agilmasina yonelik mevzuat ve isletilmesi bilgileri” (2),
“Kozmetik  uygulama  merkezleri/salonlarinda  temasla  gegebilecek
enfeksiyonlardan ~ korunma  yollar””  (3), “Kozmetik  uygulama
merkezleri/salonlarinda sanitasyonda kullamlan kimyasallarin bilgisi” (4) ve
“Kozmetik uygulama merkezleri/salonlarinda sanitasyon yontemleri ve

uygulamalar1” (5) alt sorularindan olugmaktadir.

Arastirmaya katilan “Gilizellik Uzmanlan”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler”den olusan gruplarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
en diislik deger (4) (katilmiyorum), en yiiksek deger (12.00) (katiltyorum) olup,
aritmetik ortalama 10.80, standart sapma 1.77 bulunmugtur. Bu verilerden ¢ikan
sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin  “Kozmetik uygulama
merkezleri/salonlan ile ilgili bilgiler” konusunun programda yer almasim

cogunlukla uygun gordiikleri séylenebilir.

3. “Deri ve 6zelliklerine yonelik bilgiler” (6-16) genel sorusu; “Derinin
genel anatomi bilgisi” (6), “Derinin genel fizyoloji bilgisi” (7), “Deride cinsiyet

farklar1 bilgisi” (8), “Derinin cilt bakimina y6nelik 6nemli 6zelliklerinden
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gecirgenlik bilgisi” (9), “Derinin cilt bakimina yénelik 6nemli 6zelliklerinden
dogal nemlendirme faktérii bilgisi” (10), “Derinin cilt bakimina yonelik 6nemli
ozelliklerinden su kaybi ve sonuglarina iligkin bilgiler” (11), “Derinin cilt
bakimina yonelik 6nemli 6zelliklerinden sebum bilgisi” (12), “Derinin cilt
bakimina yénelik 6nemli 6zelliklerinden pH bilgisi” (13), “Savunma organi
olarak deri bilgisi” (14), “Irritasyon ve yipranma sonucunda deride goriilebilen
olaylarin bilgisi” (15) ve “Ciltte kargilasilabilecek kozmetik sorunlar ve

nedenleri” (16) alt sorularindan olusmaktadir.

Arastirmaya katilan “Giizellikk Uzmanlan”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler’”den olusan gruplanin vermis olduklar cevaplar dogrultusunda
en disiik deger (11.00) (katilmiyorum), en yiiksek deger (33.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 29.54, standart sapma 4.72 bulunmustur. Bu verilerden
¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplann “Deri ve 6zelliklerine yonelik
bilgiler” konusunun programda yer almasiu ¢ogunlukla uygun gordikleri

sGylenebilir.

4. “Cevresel faktorlerin cilt tizerindeki etkileri” (17-19) genel sorusu;
“Fiziki ¢evresel faktorlerin cilt tizerindeki etkileri” (17), “Kimyasal ¢evresel
faktorlerin cilt {izerindeki etkileri” (18) ve “Biyolojik ¢evresel faktorlerin cilt
tizerindeki etkileri”(19) alt sorularindan olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan “Giizellik Uzmanlar”, “Dermatologlar” ve
“QOgretmenler”den olusan gruplann vermis olduklar cevaplar dogrultusunda
en diisiik deger (3.00) (katilmiyorum), en yilksek deger (9.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 8.22, standart sapma 1.38 bulunmustur. Bu verilerden
¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Cevresel faktérlerin cilt
Uzerindeki etkileri” konusunun programda yer almasini ¢ogunlukla uygun

gordikleri séylenebilir.
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5. “Beslenmenin cilt {izerindeki etkileri” (20) sorusuna iligkin
arastirmaya  katilan  “Glizellik  Uzmanlan”®, “Dermatologlar” ve
“Opretmenler’den olusan gruplarin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda
en disiik deger (1) (katilmiyorum), en yiiksek deger (3) (katiliyorum) olup,
aritmetik ortalama 2.74, standart sapma .52 bulunmustur. Bu verilerden ¢tkan
sonuca gore; ankete katdan ilgili gruplarin “Beslenmenin cilt tizerindeki
etkileri” konusunun programda yer almasimi ¢ogunlukla uygun gordiikleri

s6ylenebilir.

6. “Agr hastaliklarin ve kullanilan ilaglarin cilt {izerindeki etkileri” (21)
sorusuna iligkin aragtirmaya katilan “Giizellik Uzmanlar1”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler’’den olusan gruplarin vermis olduklan cevaplar dogrultusunda
en diistik deger (1) (katlmiyorum), en yiiksek deger (3) (katiliyorum)olup,
aritmetik ortalama 2.49, standart sapma .73 bulunmustur. Bu verilerden ¢ikan
sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Agir hastaliklarin ve kullanilan
ilaglarin cilt tizerindeki etkileri” konusunun programda yer almasini gogunlukla

uygun gordiikleri s6ylenebilir.

7. “Hormonlarin cilt iizerindeki etkileri” (22) sorusuna iliskin
arastimaya  katilan  “Glizellik = Uzmanlari”,  “Dermatologlar”  ve
“Ogretmenler’”’den olusan gruplarin vermis olduklart cevaplar dogrultusunda
en diiglik deger (1) (katilmiyorum), en yiiksek deger (3) (katiliyorum) olup,
aritmetik ortalama 2.54, standart sapma .71 bulunmustur. Bu verilerden ¢ikan
sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Hormonlarin cilt iizerindeki
etkileri” konusunun programda yer almasim ¢ogunlukla uygun gérdikleri

soylenebilir.

8. “Cilt tiirlerine gore giinliik bakim uygulamalan™ (23,25,27,29,31,33)
genel sorusy; “Kuru cildin giinlik bakim uygulamalar” (23), “Yagh cildin
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giinlik bakim uygulamalan” (25), “Dengeli (normal) cildin giinlik bakim
uygulamalart” (27), “Karma cildin giinliik bakim uygulamalan” (29), “Hassas
cildin giinlik bakim uygulamalar” (31) ve “Olgun cildin giinlik bakim

uygulamalari” (33) alt sorularindan olugmaktadir.

Aragtirmaya katilan “Gilizellik Uzmanlan”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler™den olusan gruplarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
en diigiik deger (5.00) (katilmiyorum), en yiiksek deger (15.00) (katiliyyorum)
olup, aritmetik ortalama 14.44, standart sapma 1.41 bulunmustur. Bu verilerden
ctkan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Cilt tiirlerine gore giinliik
bakim uygulamalar” konusunun programda yer almasim ¢ogunlukla uygun

gordiikleri soylenebilir.

9. “Cilt tirlerine gore elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalar”
(24,26,28,30,32,34) genel sorusu; “Kuru cildin elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalar’” (24), “Yagh cildin elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalar1”(26), “Dengeli (normal) cildin elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalari” (28), “Karma cildin elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalar’” (30), “Hassas cildin elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalari” (32) ve “Olgun cildin elektroestetik cihazlarla bakim

uygulamalan” (34) alt sorularindan olugmaktadir.

Aragtirmaya katilan “Gizellik Uzmanlari”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler”’den olusan gruplarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
en diigiik deger (6.00) (katilmiyorum), en yiiksek deger (18.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 17.21, standart sapma 1.86 bulunmusgtur. Bu verilerden
cikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Cilt tiirlerine gore
elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalar1” konusunun programda yer

almasim ¢ogunluklia uygun gordikleri s§ylenebilir.
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10. “Cilt bakim teknikleri ile onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek
deri sorunlan ve bakim teknikleri” (35-41) genel sorusu; “Cilt bakim teknikleri
ile 6nlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlarindan kuperozlu cildin
olusum nedenleri ve bakim teknikleri” (35), “Cilt bakim teknikleri ile
Onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlarindan kepeklenme ve
kepeklenmenin giderilmesinde kullamlan bakim teknikleri® (36), “Cilt bakim
teknikleri ile onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlarindan leke
ve lekenin giderilmesinde kullanmilan bakim teknikleri” (37), “Cilt bakim
teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlarindan
enfekte cilt ve enfekte cildin giderilmesinde kullamlan bakim teknikleri” (38),
“Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri
sorunlarindan akne ve akneli cildin giderilmesinde kullanilan bakim teknikleri”
(39), “Cilt bakim teknikleri ile onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri
sorunlanndan kingiklik ve kingikhigin giderilmesinde kullamlan bakim
teknikleri” (40) ve “Cilt bakim teknikleri ile &nlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan deri kalinlasmasi, genis gozenekler ve bu
sorunlarin giderilmesinde kullanilan bakim teknikleri” (41) alt sorularindan

olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan “Glizellik Uzmanlari”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler”’den olusan gruplarn vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
en diisiik deger (7.00) (katilmiyorum), en yiiksek deger (21.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 19.19, standart sapma 3.53 bulunmugtur. Bu verilerden
¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Cilt bakim teknikleri ile
Onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlari ve bakim teknikleri”

konusunun programda yer almasini goguniukla uygun gérdilkleri sdylenebilir.

11. “Cilt bakiminda kullanilan kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma

yontemleri” (42-45) genel sorusu; “Cilt bakiminda kullanilan temizleme amagl
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kozmetiklerin &zellikleri ve kullanma yontemleri” (42), “Cilt bakiminda
kullamlan nemlendirme amaghi kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma
yontemleri” (43), “Cilt bakiminda kullanilan soyma - agindirma amagli
kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma yontemleri” (44) ve “Cilt baklmlnda
kullanilan maskelerin 6zellikleri ve kullanma yontemleri” (45) alt sorularindan

olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan “Giizellik Uzmanlann”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler”’den olusan gruplarn vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
en dislik deger (4.00) (katimiyorum), en yiksek deger (12.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 11.57, standart sapma 1.16 bulunmugtur. Bu verilerden
cikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Cilt bakiminda kullamlan
kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma yontemleri” konusunun programda yer

almasini gogunlukla uygun gérdiikleri sdylenebilir.

12. “Yuziin bolgesel deri ozellikleri ve yliz masaji” (46-47) genel
sorusu; “Yiziin bolgesel deri oOzelliklerinin cilt bakim uygulamalarindaki
Onemi” (46) ve “Cilt bakim uygulamalarinda yiiz masajinin 6nemi ve uygulama

teknikleri” (47) alt sorularindan olugsmaktadir.

Aragtirmaya katilan “Giizellik Uzmanlar1”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler’den olusan gruplarin vermis olduklan cevaplar dogrultusunda
en diigiik deger (2.00) (katilmiyorum), en yiiksek deger (6.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 5.80, standart sapma .61 bulunmustur. Bu verilerden
cikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplann “Yiiziin bélgesel deri
Ozellikleri ve yliz masaji” konusunun programda yer almasini ¢ogunlukla uygun

gordiikleri sdylenebilir.
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13. “Cilt teshisi ve bakiminda kullanilan cihazlar, ozellikleri ve
uygulamasi” (48-56) genel sorusu; “Cilt teshisinde ve incelenmesinde
kullanilan aletli analizler ve kullanim bilgileri” (48), “Cilt bakiminda kullanilan
elektroestetik cihazlardan frimatériin 6zellikleri ve uygulamasi” (49), “Cilt
bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan vapazonun o&zellikleri ve
uygulamasi” (50), “Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan vakum-
spreyin ¢zellikleri ve uygulamasi” (51), “Cilt bakiminda kullanilan
elektroestetik cihazlardan yiiksek frekansin 6zellikleri ve uygulamasi™ (52),
“Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan lenfatik drenajin
ozellikleri ve uygulamasi” (53), “Cilt bakiminda kullamilan elektroestetik
cihazlardan liftingin (germe, toparlama, sikistirma) 6zellikleri ve uygulamasi”
(54), “Cilt bakiminda kullamlan elektroestetik cihazlardan galvanik akimin
ozellikleri ve uygulamasi” (55) ve “Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik
cihazlardan ytiz solaryumunun ozellikleri ve uygulamasi™ (56) alt sorularindan

olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan; “Giizellik Uzmanlann”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler’’den olusan gruplarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
en disiik deger (9.00) (katilmiyorum), en yiiksek deger (27.00) (katiliyorum)
olup, aritmetik ortalama 25.58, standart sapma 2.67 bulunmustur. Bu verilerden
¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Cilt teshisi ve bakiminda
kullanilan cihazlar, 6zellikleri ve uygulamasi” konusunun programda yer

almasini ¢ogunlukla uygun gordiikleri s6ylenebilir.

14. “Erkekler igin giinlilk bakim ve elektroestetik cihazlarla yapilan
bakim uygulamalarinda kullanmilan kozmetikler ve kullamm bilgileri” (57)
sorusuna iligkin arastirmaya katilan “Giizellik Uzmanlar1”, “Dermatologlar” ve
“Ogretmenler”den olusan gruplarin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda

en diisiik deger (1) (katilmiyorum), en yiiksek deger (3) (katiliyorum) olup,
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aritmetik ortalama 2.80, standart sapma .46 bulunmustur. Bu verilerden ¢ikan
sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Erkekler i¢in giinlik bakim ve
elektroestetik cihazlarla yapilan bakim uygulamalarinda kullanilan kozmetikler
ve kullanim bilgileri” konusunun programda yer almasimi ¢ogunlukla uygun

gordiikleri s6ylenebilir.

15. “Erkekler i¢in giinlik bakim uygulamalan™ (58) sorusuna iligkin
aragtirmaya  katilan  “Giizellik = Uzmanlann”,  “Dermatologlar”  ve
“Ogretmenler”den olusan gruplarin vermis olduklar1. cevaplar dogrultusunda
en distik deger (1) (katilmiyorum), en yitksek deger (3) (katiliyorum) olup,
aritmetik ortalama 2.77, standart sapma .50 bulunmustur. Bu verilerden ¢ikan
sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Erkekler igin giinlik bakim
uygulamalan” konusunun programda yer almasim ¢ogunlukla uygun gordiikleri

sOylenebilir.

16. “Erkekler icin elektroestetik cihazlarla yapilan cilt bakimi
uygulamalar” (59) sorusuna iligkin arastirmaya katilan “Giizellik Uzmanlarn”,
“Dermatologlar’ ve “Ogretmenler”’den olusan gruplarin vermis olduklan
cevaplar dogrultusunda en diisiik deger (1) (katilmiyorum), en yiiksek deger (3)
(katiliyorum) olup, aritmetik ortalama 2.76, standart sapma .49 bulunmustur.
Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin “Erkekler i¢in
elektroestetik cihazlarla yapilan cilt bakimi uygulamalart” konusunun

programda yer almasini gogunlukla uygun gérdiikleri s6ylenebilir.

17. “Cilt bakimi uygulamalarinda kozmetik iriinlerin yol agtig
istenmeyen sonuclar” (60) sorusuna iligkin arastirmaya katilan “Glizellik
Uzmanlan”, “Dermatologlar” ve “Ogretmenler”’den olusan gruplarin vermis
olduklar: cevaplar dogrultusunda en diisitk deger (1) (katilmiyorum), en yiiksek

deger (3) (katiiyorum) olup, aritmetik ortalama 2.84, standart sapma .43
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bulunmustur. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplarin
“Cilt bakimi uygulamalarinda kozmetik iirtinlerin yol agtifi istenmeyen
sonuglar” konusunun programda yer almasim g¢ogunlukla uygun gordiikleri

sOylenebilir.

18. “Cilt bakimi uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin yol agtif1
istenmeyen sonuglar” (61) sorusuna iligkin arastirmaya katilan “Giizellik
Uzmanlar”, “Dermatologlar” ve “Ogretmenler”>den olusan gruplarin vermis
olduklar cevaplar dogrultusunda en diigiik deger (1) (katilmiyorum), en yiiksek
deger (3) (katiliyorum) olup, aritmetik ortalama 2.82, standart sapma .44
bulunmugtur. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; ankete katilan ilgili gruplann
“Cilt bakim1 uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin yol agtifi istenmeyen
sonuglar” konusunun programda yer almasim g¢ogunlukla uygun gordikleri

sOylenebilir.

Igerik kisminin sonunda yer alan “Konuyla ilgili farkli goriisleriniz ve
eklemek istedikleriniz varsa liitfen belirtiniz” agik uglu maddeye iliskin, 297

glizellik uzmanindan, 6 giizellik uzmaninin goriisleri asagida belirtilmistir.

“AHA (Alfa Hidroksi Asitler) iceren Uriinler hakkinda genis bilgiler

eklenebilir”

“Bu bilgilere ek olarak miisteri kisilik analizi, pazarlama ve satis

teknikleri, giinlik muhasebe gibi bilgiler eklenebilir”

“Bu degerli bilgilerin hepsini gormek ve 6grenmek isterim, bu nedenle

hepsine katiliyorum”
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“Diinya bitkisel bakima doéniiyor. Tiirkiye’de bitkisel bakim olarak

egitim verilmesi ve derslerde gdsterilmesi konularina da agirlik verilmeli”

“Beslenmenin cilt tizerindeki etkileri, agir hastaliklarin ve kullanilan
ilaglarin cilt tizerindeki etkileri, hormonlarin cilt {izerindeki etkileri 6nemli

konulardir”

“Cok once yapilmas: gereken bir ¢aligma, birgok uygulama bilingsiz
yapiliyor, hassasiyetinize tesekkiirler, uygulanmasi umuduyla”

seklinde goris bildirmislerdir.

Igerik kisminin sonunda yer alan “Konuyla ilgili farkli gdriisleriniz ve
eklemek istedikleriniz varsa liitfen belirtiniz” a¢ik uclu maddeye iligkin, 54

dermatologdan, 3 dermatologun goriisleri agagida belirtilmistir.

“Beslenmenin cilt Uizerindeki etkileri ¢ok tartismali bir konu, ders

konusu olarak agir olur”

“Cilt bakimu teknikleri ile dnlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri
sorunlarindan enfekte cilt ve enfekte cildin giderilmesinde kullamlan bakim
teknikleri 43, 48, 52, 53, 54, 55 ve 56.sorularda doktor gereklidir”

“Deriyle ilgili bilgiler bu sekilde bir egitim olarak verilmemeli”

seklinde goriis bildirmislerdir.

Igerik kismmin sonunda yer alan “Konuyla ilgili farkli goriisleriniz ve
eklemek istedikleriniz varsa liitfen belirtiniz” acik u¢lu maddeye iliskin, 106

Ogretmenden, 5 6gretmenin goriisleri asagida belirtilmistir.
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“57 ve 58.sorular 6zel bakima yonelik konulardir”

“Deri ve deriye ait bilgiler ayrt bir ders adi altinda detayh bir gekilde

okutulabilir, bu derslerde uygulamalarin agirhikta olmasi gerekir”

“48.soruda yer alan soyma-asgindirma iki madde halinde soyma ve

asindirma olarak ele alinmali”,

“(Ozel bakima yonelik arag gereg bilgisi verilmeli, uygulama kismi son

sinif diizeyinde olmali”

“Yiiz solaryumunun zararlarina inandifim i¢in yapilmasi taraftar
degilim fakat, giizellik merkezlerinde yaygin olarak kullanildig: igin egitimi
verilmeli”

seklinde goriis bildirmislerdir.

Sonug olarak; hazirlanmig olan ders igeriginde bu goriislerde dikkate

alinmustir.



56

TABLO 7 - Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin tagimas: gereken 6zellikler

(1) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalan, standart sapmalar1 ve F degeri

{statistikler n X S F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplari Degeri | Ditzeyi | Testi
p
Profesyonel cilt bakimi | Giizellik 297 | 2.81 { 46

uygulayicisinin  tasimas1 | Uzmanlar (1)

gereken ozellikler (1)
Dermatologlar | 54 296 | .19 | 5.04 p=.007 | (1-2)
) (1-3)

Ogretmenler 106 |2.92 | .33
(3)

Arastirmaya katilan gruplarin “Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin
tagimas: gereken Ozellikler” alt testinden aldiklari sonuglara bakildifinda
“Dermatolog (2)” grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (5.04) olup gruplar arasinda anlamlt bir farkhlik oldugunu ortaya
koymaktadir (p=.007). Gruplar arasindaki bu anlamli farklilifin belirlenmesi
amaciyla “Tukey Testi” yapilmg ve “Giizellik Uzmanlari (1)” grubu ile
“Dermatolog (2)” grubu ve yine “Giizellik Uzmanlarni (1) grubu ile
“Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum
“Dermatologlar (2)” grubu bireylerinin “Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin

99

tagimast gereken ozellikler.”’e daha fazla egilimli olduklarini g6stermektedir.
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TABLO 8 -Kozmetik uygulama merkezleri/salonlan ile ilgili bilgiler (2-5)

konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart sapmalan ve F degeri

Istatistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Dlizeyi | Testi
p
Kozmetik uygulama | Giizellik 297 | 1091 | 1.70

merkezleri/salonlart | Uzmanlan (1)

ile ilgili bilgiler (2- ;
5) Dermatologlar | 54 9.63 224 | 14.53 p=.000 | (1-2)
@) (2-3)

Ogretmenler 106 | 11.08 | 1.46
3

Arastirmaya katilan gruplarin “Kozmetik uygulama merkezleri/salonlari
ile ilgili bilgiler” alt testinden aldiklar1 sonuglara bakildiginda “Ogretmenler
(3)” grubu bireylerinin ortalamalarmin  digerlerinden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tek yonli varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri
(14.53) olup gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir
(p=.000). Gruplar arasindaki bu anlamli farkhilifin belirlenmesi amaciyla
“Tukey Testi” yapilmis ve “Giizellik Uzmanlar (1) grubu ile “Dermatolog (2)”
grubu ve yine “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda
anlaml bir farkhlik bulunmustur. Bu durum “Ogretmenler (3)” ve “Giizellik
Uzmanlari (1) grubu bireylerinin “Kozmetik uygulama merkezleri/salonlari ile

ilgili bilgiler’e daha fazla egilimli olduklarim g6stermektedir.



58

TABLO 9 - Deri ve o6zelliklerine yonelik bilgiler (6-16) konusu, alt testler

puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve F degeri

[statistikler n X S ,F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplari Degeri | Diizeyi | Testi
P
Deri ve ozelliklerine Giizellik 297 {3034 | 3.74

yonelik bilgiler (6-16) | Uzmanlan (1)

Dermatologlar | 54 21.81 | 4.79 | 130.60 | p=.000 [ (1-2)
() (2-3)

Ogretmenier 106 {3124 | 3.25
3

Arastirmaya katilan gruplarin “Deri ve 6zelliklerine yonelik bilgiler” alt
testinden aldiklan sonuglara bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin
ortalamalarinin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda elde edilen F degeri (130.60) olup gruplar arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar arasindaki bu
anlaml farkliligin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmus ve “Giizellik
Uzmanlar: (1) grubu ile “Dermatolog (2)” grubu ve yine “Dermatolog (2)”
grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu durum “Ogretmenler (3)” ve “Giizellik Uzmanlar1 (1) grubu bireylerinin
“Deri ve ozelliklerine yonelik bilgiler”e daha fazla egilimli olduklarim

gostermektedir.
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TABLO 10 - Cevresel faktorlerin cilt tizerindeki etkileri (17-19) konusu, alt

testler puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve F degeri

[statistikier n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Diizeyi | Testi
)
Cevresel faktorlerin Guzellik 297 | 8.37 1.26
cilt izerindeki etkileri | Uzmantlan (1)

(17-19)
Dermatologlar | 54 6.77 1.63 | 39.64 p=.000 | (1-2)
)] (2-3)

Ogretmenler 106 | 853 | 1.12
3

Aragtirmaya katilan gruplarin “Cevresel faktorlerin cilt {izerindeki
etkileri” alt testinden aldiklan sonuglara bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu
bireylerinin ortalamalarimin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Tek
yonli varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (39.64) olup gruplar
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar
arasindaki bu anlamli farkliligin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmig
ve “Glizellik Uzmanlarn (1) grubu ile “Dermatolog (2)” grubu ve yine
“Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir
farkhihk bulunmustur. Bu durum “Ogretmenler (3)” ve “Giizellik Uzmanlan
(1)” grubu bireylerinin “Cevresel faktorlerin cilt {izerindeki etkileri”’ne daha

fazla egilimli olduklarini gostermektedir.
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TABLO 11 - Beslenmenin cilt iizerindeki etkileri (20) konusu, alt testler

puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve F degeri

[statistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Diizeyi Testi
P
Beslenmenin cilt Giizellik 297 | 2.88 .39
iizerindeki etkileri Uzmanlar (1)

(20)
Dermatologlar | 54 2.00 .61 88.90 p=2000 | (1-2)
) (2-3)

Ogretmenler 106 | 273 | 49
(3)

Arastirmaya katilan gruplarin “Beslenmenin cilt tizerindeki etkileri” alt
testinden aldiklar1 sonuglara bakildiginda “Giizellik Uzmanlann (1)” grubu
bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (88.90) olup gruplar
arasinda anlamli bir farklihik oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar
arasindaki bu anlamh farklihigin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmig
ve “Giizellik Uzmanlart (1) grubu ile “Dermatolog (2)” grubu ve yine
“Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu durum “Giizellik Uzmanlart (1)” ve “Ogretmenler
(3)” grubu bireylerinin “Beslenmenin cilt izerindeki etkileri”’ne daha fazla

egilimli olduklarim g6stermektedir.
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TABLO 12 - Agir hastaliklarin ve kullanilan ilaglarin cilt tizerindeki etkileri

(21) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart sapmalan ve F degeri

Istatistikler n X 8 F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Diizeyi | Testi
p
Agir hastaliklarin ve Giizellik 297 | 2.65 .64

kullanilan ilaglarin cilt { Uzmanlar: (1)

{izerindeki etkileri
(21 Dermatologlar | 54 1.48 72 | 78.50 p=-000 | (1-2)
)] (2-3)

Ogretmenler 106 | 2.58 | .57
(3)

Aragtirmaya katilan gruplarin “Agir hastaliklarin ve kullanilan ilaglarin
cilt tizerindeki etkileri” alt testinden aldiklar1 sonuglara bakildiginda “Giizellik
Uzmanlar1 (1)” grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden yiitksek oldugu
gorillmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri
(78.50) olup gruplar arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu ortaya koymaktadir
(p=.000). Gruplar arasindaki bu anlamli farklilifin belirlenmesi amaciyla
“Tukey Testi” yapilmig ve “Giizellik Uzmanlar1 (1) grubu ile “Dermatolog (2)”
grubu ve yine “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda
anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu durum “Giizellik Uzmanlan (1)” ve
“Qgretmenler (3)” grubu bireylerinin “Agir hastaliklarin ve kullanilan ilaglarin

2939

cilt tizerindeki etkileri”’ne daha fazla egilimli olduklarini géstermektedir.
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TABLO 13 - Hormonlann cilt iizerindeki etkileri (22) konusu, alt testler

puanlarinin ortalamalari, standart sapmalan ve F degeri

[statistikler | n X S F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplar Degeri | Diizeyi Testi
P
Hormonlarm cilt Giizellik 297 272 | 54
iizerindeki etkileri Uzmanlari (1)

(22)
Dermatologlar | 54 135 | .65 137.02 | p=.000 | (1-2)
) (2-3)

Ofretmenler 106 2.63 | .57
3

Aragtirmaya katilan gruplarin “Hormonlann cilt iizerindeki etkileri” alt
testinden aldiklar1 sonuglara bakildiginda “Giizellik Uzmanlari (1)” grubu
bireylerinin ortalamalariun digerlerinden yiksek oldugu goriilmektedir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (137.02) olup gruplar
arasinda anlamli bir farkliik oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar
arasindaki bu anlamli farklihigin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmis
ve “Giizellik Uzmanlan (1) grubu ile “Dermatolog (2)” grubu ve yine
“Dermatolog (2)” grubu ile “Opretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir
farklihk bulunmustur. Bu durum “Giizellik Uzmanlan (1)” ve “Ogretmenler
(3)” grubu bireylerinin “Hormonlarin cilt tizerindeki etkileri”’ne daha fazla

egilimli olduklarini gostermektedir.
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TABLO 14 - Cilt tiirlerine gore giinlitkk bakim uygulamalan (23,25,27,29,31,33)

konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar ve F degeri

istatistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Dtizeyi | Testi
p
Cilt tiirlerine gore Giizellik 297 14.40 | 1.51
glintik bakim Uzmanlari (1)
uygulamalar
(23,25,27,29,31,33) Dermatologlar | 54 1390 | 1.17 | 7.99 p=.000 | (2-3)
2
.Ogretmenler 106 14.82 | 1.11
3

Aragtirmaya katilan gruplarin “Cilt tiirlerine gore giinliik bakim

uygulamalar1” alt testinden aldiklan sonuclara bakildiginda “Ogretmenler (3)”

grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (7.99) olup gruplar

arasinda anlamli bir farkliik oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar

arasindaki bu anlamli farkliligin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmig

ve “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur. Bu durum “Ogretmenler (3)” ve “Giizellik Uzmanlan

(1) grubu bireylerinin “Cilt tiirlerine gére gilinlilk bakim uygulamalari™ na

daha fazla egilimli olduklarini gostermektedir.
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TABLO 15 - Cilt tiirlerine gore elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalar

(24,26,28,30,32,34) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalari ve F degeri

3)

[statistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Diizeyi | Testi
P
Cilt tirlerine gore Giizellik 297 17.13 } 1.95
elektroestetik Uzmanlan (1)
cihazlarla bakim
uygulamalan Dermatologlar | 54 16.74 | 1.36 | 5.11 p=.006 | (1-3)
(24,26,28,30,32,34) )] (2-3)
Ogretmenler 106 17.66 | 1.76

Arastirmaya katilan gruplarin “Cilt tiirlerine gore elektroestetik

cihazlarla bakim uygulamalar” alt testinden aldiklari sonuglara bakildifinda

“Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden yiiksek

oldugu gériilmektedir. Tek y6nlii varyans analizi sonucunda elde edilen F

degeri (5.11) olup gruplar arasinda anlamh bir farkliik olduunu ortaya

koymaktadir (p=.006). Gruplar arasindaki bu anlamli farklilifin belirlenmesi

amaciyla “Tukey Testi” yapilmis ve “Glizellik Uzmanlan (1) grubu ile

“Dermatolog (2)” grubu ve yine “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)”

grubu arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. Bu durum “Ogretmenler (3)”

ve “Glizellik Uzmanlarn (1)” grubu bireylerinin “Cilt tlirlerine gore

elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalari”’na daha fazla egilimli olduklarim

géstermektedir.
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TABLO 16 - Cilt bakim teknikleri ile 6nlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek
deri sorunlar1 ve bakim teknikleri (35-41) konusu, alt testler puanlarimin

ortalamalari, standart sapmalari ve F degeri

Istatistikler n X s F Onem | Tukey

Boyutlar Anket Gruplari Degeri | Dilzeyi | Testi
p

Cilt bakim teknikleri | Giizellik 297 |120.03 | 2.06
ile dnlenebilecek Uzmanlart (1)
ve/veya
geciktirilebilecek deri | Dermatologlar | 54 12.55 | 4.67 | 204.39 | p=000 | (1-2)
sorunlari ve bakim ) (2-3)
teknikleri (35-41)

Ogretmenler 106 |20.24 | 235

3)

Arastirmaya katilan gruplarin “Cilt bakim teknikleri ile onlenebilecek
ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlari ve bakim teknikleri” alt testinden
aldiklar1 sonuglara bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin
ortalamalarinin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda elde edilen F degeri (204.39) olup gruplar arasinda anlaml:
bir farkliik oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar arasindaki bu
anlaml farklilifin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmig ve “Giizellik
Uzmanlar1 (1) grubu ile “Dermatolog (2)” grubu ve yine “Dermatolog (2)”
grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur.
Bu durum “Ogretmenler (3)” ve “Giizellik Uzmanlan (1)” grubu bireylerinin
“Cilt bakim teknikleri ile dnlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri sorunlan

ve bakim teknikleri”’ne daha fazla egilimli olduklarim géstermektedir.
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TABLO 17 - Cilt bakiminda kullanilan kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma
yontemleri (42-45) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalar: ve F degeri

Istatistikler n X s F Onem | Tukey

Boyutlar Anket Gruplari Degeri | Diizeyi | Testi
P

Cilt bakiminda Giizellik 297 1 11.63 | 1.03
kullanilan Uzmanlari (1)
kozmetiklerin
Ozellikleri ve Dermatologlar | 54 10.72 | 1.81 { 19.35 p=.000 | (1-2)
kullanma yontemleri | (2) (2-3)
(42-45)

Ogretmenler 106 | 11.85 | .85

©))

Aragtirmaya katilan gruplarin “Cilt bakiminda kullanilan kozmetiklerin
ozellikleri ve kullanma yontemleri” alt testinden aldiklari sonuglara
bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden
yiiksek oldugu gériilmektedir. Tek y6nlii varyans analizi sonucunda elde edilen
F degeri (19.35) olup gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir (p=.000). Gruplar arasindaki bu anlamli farklilifin belirlenmesi
amaciyla “Tukey Testi” yapilmis ve “Glizelllk Uzmanlarn (1) grubu ile
“Dermatolog (2)” grubu ve yine “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)”
grubu arasinda anlamh bir farkhihk bulunmustur. Bu durum “(")grétmenler 3)
ve “Giizellik Uzmanlar1 (1) grubu bireylerinin “Cilt bakiminda kullanilan
kozmetiklerin ozellikleri ve kullanma y6ntemleri”’ne daha fazla egilimli

olduklarim géstermektedir.
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TABLO 18 - Yiiziin bolgesel deri 6zellikleri ve yiiz masaj: (46-47) konusu, alt

testler puanlarnmn ortalamalan, standart sapmalari ve F degeri

[statistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplar Degeri | Duzeyi Testi
p
Yiziin bolgesel deri Giizellik 297 | 575 .67
ozellikleri ve yliz Uzmanlari (1)

masaji (46-47)
Dermatologlar | 54 | 5.88 | .42 | 2.60 p=.075 | Onemsiz
)

Ogretmenler 106 | 588 | .48
(3)

Arastirmaya katilan gruplarin “Yiziin bolgesel deri ozellikleri ve yiiz
masaj1” alt testinden aldiklar1 sonuglara bakildiginda, tek yonlii varyans analizi
sonucunda elde edilen F degeri (2.60) olup gruplar arasinda anlaml bir farklilik
olmadigi bulunmustur (p=.075). Bu sonu¢ gruplarin “Yiiziin bolgesel deri
ozellikleri ve yiiz masaji” konusundaki goriiglerinde anlaml bir fark olmadiginm

ortaya koymaktadir.
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TABLO 19 - Cilt teshisi ve bakiminda kullamlan cihazlar, 6zellikleri ve
uygulamas: (48-56) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalan, standart

sapmalar1 ve F degeri

[statistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplari Degeri | Diizeyi | Testi
p
Cilt teshisi ve Gizellik 297 | 2573 | 2.52

bakiminda kullanilan | Uzmanlar (1)

cihazlar, dzellikleri ve
uygulamasi (48-56) Dermatologlar | 54 23.09 1299 | 33.19 p=.000 | (1-2)
) (2-3)

Ogretmenler | 106 | 26.41 | 2.12
G)

Arastirmaya katilan gruplarin “Cilt teshisi ve bakiminda kullanilan
cihazlar, ozellikleri ve uygulamasi” alt testinden aldiklan sonuglara
bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden
yiiksek oldugu goériilmektedir. Tek yonlil varyans analizi sonucunda elde edilen
F degeri (33.19) olup gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir (p=.000). Gruplar arasindaki bu anlaml farklilifin belirlenmesi
amaciyla “Tukey Testi” yapilmig ve “Giizellik Uzmanlann (1) grubu ile
“Dermatolog (2)” grubu ve yine “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler (3)”
grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum “Ogretmenler (3)”
ve “Giizellik Uzmanlari (1)” grubu bireylerinin “Cilt teshisi ve bakiminda
kullanilan cihazlar, 6zellikleri ve uygulamasi’”’na daha fazla egilimli olduklarim

gostermektedir.
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TABLO 20 - Erkekler igin giinliik bakim ve elektroestetik cihazlarla yapilan

bakim uygulamalarinda kullanilan kozmetikler ve kullamm bilgileri (57)

konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart sapmalan ve F degeri

(57)

3)

{statistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Diizeyi Testi
p
Erkekler i¢in giinliik
bakim ve Giizellik 297 | 2.83 .45
elektroestetik Uzmanlan (1)
cihazlarla yapilan
bakim Dermatologlar | 54 |2.76 | .47 | 1.82 p=.162 | Onemsiz
uygulamalarinda @)
kullanilan kozmetikler
ve kullamim bilgileri | Ogretmenler 106 |2.74 | .46

Aragtirmaya katilan gruplarin “Erkekler i¢in cilt bakim uygulamalarinda

kullanilan kozmetikler ve kullanim bilgileri” alt testinden aldiklar1 sonuglara

bakildiginda, tek y6nlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri (1.82)

olup gruplar arasinda anlamh bir farklihk olmadigi bulunmustur (p=.162). Bu

sonu¢ gruplanin “Erkekler igin cilt bakim uygulamalarinda kullanilan

kozmetikler ve kullamim bilgileri” konusundaki goriislerinde anlamh bir fark

olmadigini ortaya koymaktadir.
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TABLO 21 - Erkekler i¢in giinliik bakim uygulamalari (58) konusu, alt testler

puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve F degeri

[statistikler n X s F Onem | Tukey
Boyutlar Anket Gruplart Degeri | Diizeyi Testi
P
Erkekler i¢in giinlik Guzellik 297 | 2.80 | .50
bakim uygulamalari Uzmanlari (1)
(58)
Dermatologlar | 54 | 2.80 | 45 | 1.97 p=.140 | Onemsiz
)
Ogretmenler | 106 | 2.69 | .50
(3)
Arastirmaya katilan gruplanin  “Erkekler icin giinlik bakim

uygulamalar1” alt testinden aldiklari sonuglara bakildiginda, tek yonlii varyans

analizi sonucunda elde edilen F degeri (1.97) olup gruplar arasinda anlaml bir

farklilik olmadifi bulunmustur (p=.140). Bu sonu¢ gruplarin “Erkekler igin

glinlik bakim uygulamalar” konusundaki gériislerinde anlamhi bir fark

olmadigini ortaya koymaktadlr.
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TABLO 22 - Erkekler igin elektroestetik cihazlarla yapilan cilt bakimi
uygulamalart (59) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalan ve F degeri

{statistikler n X s F Onem Tukey
Boyutlar Anket Gruplart Degeri | Diizeyi Testi
p
Erkekler i¢in Gtizellik 297 1279 | 48
elektroestetik Uzmanlari (1)

cihazlarla yapilan cilt
bakimi uygulamalarnt | Dermatologlar | 54 2.80 | 45 | 3.06 p=.048 | (1-3)
(59) ()

Ogretmenler 106 |2.66 | .53
3

Arastirmaya katilan gruplarin “Erkekler icin elektroestetik cihazlarla
yapilan cilt bakimi uygulamalari” alt testinden aldiklar1 sonuglara bakildiginda,
“Dermatolog (2)” grubu bireylerinin ortalamalarinin digerlerinden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (3.06) olup gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir (p=.048). Gruplar arasindaki bu anlamli farkliligin belirlenmesi
amaciyla “Tukey Testi” yapilmis ve “Glizellik Uzmanlarn (1) grubu ile
“QOgretmenler (3)” grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum
“Dermatologlar (2)” grubu bireylerinin “Erkekler i¢in elektroestetik cihazlarla
yapilan cilt bakim uygulamalar’”’na daha fazla egilimli olduklarini

gOstermektedir.
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TABLO 23 - Cilt bakimi uygulamalarinda kozmetik iiriinlerin yol agtifi
istenmeyen sonuglar (60) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalari ve F degeri

Istatistikier n X s F Onem Tukey

Boyutlar Anket Gruplan Degeri | Dizeyi Testi
P

Cilt bakimi Giizellik 297 1282 | 46
uygulamalarinda Uzmanlan (1)
kozmetik drtinierin yol
agtig istenmeyen Dermatologlar | 54 263 .52 ]13.02 p=.000 | (2-3)
sonuglar (60) 2

Ogretmenler | 106 | 2.98 | .19

3

Aragtirmaya katilan gruplarin “Cilt bakimi1 uygulamalarinda kozmetik
Urtinlerin yol agtifi istenmeyen sonuglar” alt testinden aldiklan sonuglara
bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin ortalamalarimn digerlerinden
yliksek oldugu goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen
F degeri (13.02) olup gruplar arasinda anlamli bir farklihk oldugunu ortaya
koymaktadir (p=.000). Gruplar arasindaki bu anlamli farkhiligin belirlenmesi
amaciyla “Tukey Testi” yapilmis ve “Dermatolog (2)” grubu ile “Ogretmenler
(3)” grubu arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu durum “Ogretmenler
(3)" ve “Giizellik Uzmanlarn1 (1) grubu bireylerinin “Cilt bakim
uygulamalarinda kozmetik triinlerin yol a¢tif1 istenmeyen sonuglar”’a daha

fazla egilimli olduklarim gostermektedir.
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TABLO 24 - Cilt bakim1 uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin yol agtig1
istenmeyen sonuglar (61) konusu, alt testler puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalar1 ve F degeri

Istatistikler n X s F Onem Tukey
Boyutlar Anket Gruplar Degeri | Diizeyi Testi
p
Cilt bakim Giizellik 297 1280 | .48
uygulamalarinda Uzmanlan (1)

elektroestetik cihazlarin
yol agt1Z1 istenmeyen Dermatologlar | 54 2.67 | 48 | 3.37 p=2000 | (2-3)
sonuglar (61) (2)

Ogretmenler 106 |2.96 | .24
(3)

Arastirmaya katilan gruplarin  “Cilt bakimi uygulamalarinda
elektroestetik cihazlarin yol agtig1 istenmeyen sonuglar” alt testinden aldiklari
sonuglara bakildiginda “Ogretmenler (3)” grubu bireylerinin ortalamalarimin
digerlerinden ylksek oldugu gérilmektedir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda elde edilen F degeri (9.37) olup gruplar arasinda anlaml bir farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir (p=.000). Gruplar arasindaki bu anlamh
farklilifin belirlenmesi amaciyla “Tukey Testi” yapilmis ve “Dermatolog (2)”
grubu ile “Ogretmenler (3)” grubu arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.
Bu durum “Ogretmenler (3)” ve “Giizellik Uzmanlar1 (1) grubu bireylerinin
“Cilt bakimi uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin yol agtign istenmeyen

999

sonuglar’’a daha fazla egilimli olduklarimi géstermektedir.




BOLUM IV

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bélimde, anket uygulamalann sonucu elde edilen bulgularin
yorumlarina bagh sonuglar belirtilmig, belirlenen sonuglar dogrultusunda

Oneriler gelistirilmistir.

SONUCLAR

Bu arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan: derslerinin

igeriginde yer alacak konulara iligkin sonuglar asagida sunulmustur.

1-  “Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin  tagimasi gereken
ozellikler (1)” sorusuna; aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklan
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 2.86’dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun
ders igeriginde yer almasina inandiklarini gostermektedir. Bunun yaminda
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki
goriislerinde anlamli bir farklihk bulunmugstur (F degeri 5.04). Glizellik
uzmanlarinin  goriisleri, Dermatolog ve Ogretmen gruplari arasinda fark
yaratirken; ortalamasi yliksek olan dermatologlarin, bu konunun programda yer

almasina daha fazla egilimli olduklari goriilmektedir.
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Bu durum; Giizellik uzmanlarimin bu 6zellikleri tasidigina inanmalari,
dermatologlarin ise giizellik merkezlerinde birlikte ¢aligacaklar1 personelin bilgi
ve beceri donammimin nitelikli olmasina inandiklari sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir.

2- “Kozmetik uygulama merkezleri/salonlar ile ilgili bilgiler (2-5)”
sorularina; aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklari cevaplann aritmetik
ortalamalar1 10.80°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriginde yer
almasina inandiklarimi géstermektedir. Bunun yaninda yapilan tek ydonli
varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki goriiglerinde anlamli
bir farklilik bulunmugtur (F degeri 14.53). Dermatologlarin gériisleri, Giizellik
Uzmanlan ve Ogretmen gruplar arasinda fark yaratirken; bu sorular hakkinda
aritmetik ortalamalar: birbirine yakin degerler tastyan Ogretmenler ve Giizellik
Uzmanlarnin, bu konularin programda yer almasina daha fazla egilimli

olduklar goriilmektedir.

Bu durum; Ogretmenlerin ve Giizellik Uzmanlarmin kozmetik
uygulama merkezleri/salonlarinda isletme, mevzuat, sanitasyon, sanitasyonda
kullanilan kimyasallar ve temasla gecebilecek enfeksiyonlardan korunma
yollarimin piyasada hizmet verecek kisilerin bilmeleri gerekli olan konular

olduguna inanmalari sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

3- “Deri ve ozelliklerine yonelik bilgiler (6-16)” sorularina;
arastirmaya katilan gruplarin vermis olduklari cevaplarin aritmetik ortalamalar:
29.54°diir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriginde yer almasina
inandiklarint géstermektedir. Bunun yaninda yapilan tek y6nlii varyans analizi
sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki goriislerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur (F degeri 130.60). Dermatologlarin gériisleri, Giizellik Uzmanlar

ve Ogretmen gruplan arasinda fark yaratirken; bu sorular hakkinda aritmetik
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ortalamalari birbirine yakin degerler tasiyan Ogretmenler ve Giizellik
Uzmanlarinin, bu konularin programda yer almasina daha fazla egilimli

olduklar: goriilmektedir.

Bu durum; Ogretmenlerin ve Giizellik Uzmanlarinin, amact, cilt saglig
ve giizelligi olan cilt bakimi uygulamalarinda, uygulamay: gergeklestirdikleri
alan olan deri ve deriye yonelik ozelliklerle ilgili yeterli bilgi sahibi
olunmadiginda, yapilan uygulamalarin dogrulugu ve sonucunun yetersizligi ile
kargilasilmamas1 amaciyla kozmetolojik agidan deri ile ilgili her tiirlii bilgiye

sahip olunmasi gerektigine inandiklari sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

4-  “Cevresel faktorlerin cilt tizerindeki etkileri (17-19)” sorularina;
aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklan cevaplarin aritmetik ortalamalari
8.22’dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders igerifinde yer almasina
inandiklarimi gostermektedir. Bunun yaninda yapilan tek yénlii varyans analizi
sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki goriislerinde anlamli bir farkhilik
bulunmugtur (F degeri 39.64). Dermatologlarin gériisleri, Giizellik Uzmanlar
ve Ogretmen gruplan arasinda fark yaratirken; bu sorular hakkinda aritmetik
ortalamalar1 birbirine yakin degerler tasiyan Ogretmenler ve Giizellik
Uzmanlarnin, bu konularin programda yer almasina daha fazla egilimli

olduklari goriilmektedir.

Bu durum; Ogretmenlerin ve Giizellik Uzmanlarinin, gevre sartlarimin
cildin saghipgy ve giizelligi acisindan etkilerini bilmelerinin foto yaslanmaya
kars1 alinmast gereken Onlemleri dogru ve etkili bir sekilde uygulayabilmeleri
amaciyla; cilt glzellifinin uzun stire muhafaza edilebilmesi ve kirisiksiz
kalinabilmesti agisindan cildi etkileyen gevresel faktérlerle ilgili bilgilere sahip

olmalart gerektifine inandiklart sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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5- “Beslenmenin cilt iizerindeki etkileri (20)” sorusuna; arastirmaya
katilan gruplann vermis olduklan cevaplarin aritmetik ortalamalar 2.74’tir. Bu
ortalama, gruplarin, bu konunun ders igerifinde yer almasina inandiklarim
gostermektedir. Bunun yaninda yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda
gruplarin bu konu hakkindaki goriislerinde anlamh bir farklilik bulunmustur (F
degeri 88.90). Dermatologlarin gboriisleri, Giizellik Uzmanlar1 ve Ogretmen
gruplar1 arasinda fark yaratirken; bu soru hakkinda aritmetik ortalamalari
birbirine yakin degerler tastyan Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlarinin, bu

konunun programda yer almasina daha fazla egilimli olduklar1 gorilmektedir.

Bu durum; Ogretmenlerin ve Giizellik Uzmanlarimn, beslenmenin gerek
bedensel gerekse cilt saglifinda oldukga fazla 6nem tagidigim diisiinmelerine;
yanlis, diizensiz ve dengesiz beslenmenin ciltte karsilagilabilecek sorunlar
agisindan bilinmesine, dogru bir beslenme tarzinin, cildin derinlerden beslenip
desteklenmesinin giizel ve saglikli bir goriiniiste etkili olacagina, bu yiizden de
beslenmenin cilt lizerindeki etkileri ile ilgili bilgilere sahip olmalan gerektigine

inandiklar: sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

6- “Agir hastaliklarin ve kullanilan ilaglarin cilt tizerindeki etkileri
(21)” sorusuna; aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklan cevaplarin
aritmetik ortalamalar1 2.49°dur. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders
iceriginde yer almasina inandiklarini gostermektedir. Bunun yaninda yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki goriislerinde
anlamli bir farklilik bulunmugtur (F degeri 78.50). Dermatologlann goriisleri,
Giizellik Uzmanlar1 ve Ogretmen gruplan arasinda fark yaratirken; bu soru
hakkinda aritmetik ortalamalan birbirine yakin degerler tastyan Ogretmenler ve
Giizellik Uzmanlarinin, bu konunun programda yer almasina daha fazla egilimli

olduklar goriilmektedir.
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Stiphesiz ki, gegirilen agir bir hastalik ve stirekli kullanilan baz: ilaglar
insan viicudunu etkiledigi kadar, cilt tizerinde de etkilidir. Ogretmenlerin ve
Giizellik Uzmanlarimn, agir hastaliklarin ve kullamlan ilaglarin cilt saghigindaki
olumsuz etkilerinin bilinmesi, bu ylizden karsilasilabilecek sorunlarda cilt
bakimiyla neler yapilabilecegi ve bakimin etkisiyle giizel bir goriintime
kavusturulabilmesi amaciyla gerekli bilgi donamimimin olugturulmasinin

gerektigine inandiklar: sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

7- “Hormonlarn cilt {izerindeki etkileri (22)” sorusuna; arastirmaya
katilan gruplarin vermis olduklari cevaplarin aritmetik ortalamalar 2.54’tiir. Bu
ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriginde yer almasina inandiklarini
gostermektedir. Bunun yaninda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
gruplarin bu konu hakkindaki goriislerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (F
degeri 137.02). Dermatologlarin gériisleri, Giizellik Uzmanlar1 ve Ogretmen
gruplan arasinda fark yaratirken; bu soru hakkinda aritmetik ortalamalar
birbirine yakin degerler tasiyan Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlarinmn, bu

konunun programda yer almasina daha fazla egilimli olduklar1 gériilmektedir.

Ergenlik dénemi ve sonrasi karsilagilan akne (sivilce) problemlerinin
biiyiik bir kissm hormon salgilarinin baglamas1 ve diizene girmesi siireciyle
ortaya ¢ikmaktadir ve bu problemin giderilmesi, cilt bakimi uygulamalariyla
miimkiin olmamaktadir. Ancak kisisel ve enstitii bakimi cildin iyi bir gériiniim
almast ve temiz tutulabilmesi agisindan gereklilik gostermektedir. Bu yiizden
ortaya ¢ikan bu sonug; Ogretmenlerin ve Giizellik Uzmanlarinin, cildi olumlu
veya olumsuz yonde etkileyen hormonlarin ve etkilerinin bilinmesinin, olumsuz
bir sonugla karsiladiginda kisiyi mutlaka bir uzman (dermatolog) yardimina
yonlendirebilme agisindan gerekli olduguna inandiklar1 sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir.
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8- “Cilt tiirlerine goére giinlik bakim uygulamalari
(23,25,27,29,31,33)” sorularina; arastirmaya katilan gruplarin vermis olduklar
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 14.44’tiir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun
ders iceriginde yer almasina inandiklarini gostermektedir. Bunun yaninda
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki
gorislerinde anlamli bir farklilik bulunmugtur (F degeri 7.99). Goriis farklilig
Dermatolog ve Ogretmen gruplari arasinda olup, ortalamas: yiiksek olan
Ogretmenlerin, bu konularin programda yer almasina daha fazla egilimli

olduklar1 gériilmektedir.

Kisisel bakim, kisinin cilt saghgi ve giizelligini koruyup, muhafaza
edebilmesi amaciyla giinliik olarak temizlemesi, toniklemesi ve nemlendirmesi
asamalarim igermektedir. Ogretmenlerin, cilt tiirlerine gore glinlik bakimuin
verilmesi ve kisilerin bilinglendirilebilmesi agisindan gerektigine inandiklarini;
Dermatologlarin ise (eger bir giizellik merkezi ile baglantili ise) kigisel bakim
uygulamalarinin gereksiz ve yetersiz olduguna, profesyonel bakimin daha etkili

olduguna inandiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

9-  «Cilt tiirlerine gore elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalan
(24,26,28,30,32,34)” sorularina; aragtirmaya katilan gruplarin Vermis olduklar
cevaplarn aritmetik ortalamalari 17.21°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun
ders igeriginde yer almasma inandiklarim gostermektedir. Bunun yamnda
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda gruplarn bu konu hakkindaki
goriislerinde anlamli bir farklihk bulunmustur (F degeri 5.11). Ogretmenlerin
goriisleri, Giizellik Uzmanlar1 ve Dermatolog gruplan arasinda fark yaratirken;
ortalamasi yiiksek olan Ogretmenlerin, bu konularin programda yer almasina

daha fazla egilimli olduklar goriilmektedir.
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Elektroestetik  cihazlar  kullamnilarak  ancak  enstiti = bakimi
yapilabilmektedir. Kullanilan cihazlann teknik 6zelliklerinin ve cilde etkilerinin
bilinmesi uygun bir cilt bakiminin yapilabilmesi agisindan ¢nemlidir. Tukey
Testinde Ogretmenler Grubuyla, Giizellik Uzmanlari ve Dermatologlarnn
gortislerinde anlamli bir farkhiligin olmasi; Ogretmenlerin cilt tiirlerine gore
elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalart konusunun mezun olacak her
Ogrencinin bilmesi ve uygulama yapabilmesinde, piyasada ¢alisacak ise cilt
sagliginda olumsuzluklara neden olmamasinda, bir egitimci olacaksa dogru ve
uygun bilgiler verebilmesinde 6nemli olduguna inandiklari sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Piyasada siirekli elektroestetik cihazlar1 kullandiklar igin
giizellik uzmanlan ve giizellik merkezlerinde bulunan dermatologlarin konunun
verilmesine ¢ok fazla 6nem vermedikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna
ragmen Giizellik Uzmanlari ile Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin
birbirine yakin olmasi dolayisiyla, Giizellik Uzmanlar1 ile Ogretmenlerin ayni
goriisii paylasmakta oldugu, ciltte saglik sorunlarina yol agmamak i¢in daha

fazla bilgi sahibi olunmasi gerektigine inandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

10- “Cilt bakim teknikleri ile 6nlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek
deri sorunlari ve bakim teknikleri (35-41)” sorularina; arastirmaya katilan
gruplarin vermis olduklar1 cevaplarin aritmetik ortalamalar1 19.19°dur. Bu
ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriinde yer almasina inandiklarin
gostermektedir. Bunun yaninda yapilan tek ydnlii varyans analizi sonucunda
gruplarin bu konu hakkindaki goriislerinde anlamli bir farkhilik bulunmustur (F
degeri 204.39). Dermatologlanin goriisleri, Glizellik Uzmanlar1 ve Ogretmen
gruplart arasinda fark yaratirken; bu sorular hakkinda aritmetik ortalamalar
birbirine yakin degerler tasiyan Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlarimn, bu

konularin programda yer almasina daha fazla egilimli olduklar goriilmektedir.
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Deri sorunlar1 ve tedavisi alam dermatolojinin kapsamindadir. Bu
ylizden dermatolog goriislerinin aritmetik ortalamasi Ogretmenler ve Giizellik
Uzmanlarindan daha diisik ¢ikmustir. Fakat Ogretmenler ve Gizellik
Uzmanlarinin gériisleri dogrultusunda karsilasilabilecek deri sorunlarinin
bilinmesi ve bakiminin saglanabilmesi konusunda bilgi sahibi- olmak 6nem
kazanmaktadir. Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlarmin gorislerinin daha
olumlu olmasy, kargilagilan deri sorununun tammnabilmesi ve kisinin
dermatologa yonlendirilebilmesi i¢in deri sorunlarimin ve 6zelliklerinin
bilinmesinin etkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinkii, deri
sorunlarinin tedavisi cilt bakimiyla miimkiin olamamakta, sadece bu tiir cildin

bakimi yapilabilmektedir.

11- “Cilt bakiminda kullanilan kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma
y6ntemleri (42-45)” sorularina; aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklar
cevaplarin aritmetik ortalamalan1 11.57’dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun
ders iceriinde yer almasina inandiklarini gostermektedir. Bunun yaninda
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki
goéruglerinde anlamli  bir farklhilhik bulunmustur (F degeri 19.35).
Dermatologlarin goriisleri, Giizellik Uzmanlan ve Ogretmen gruplan arasinda
fark yaratirken; bu sorular hakkinda aritmetik ortalamalan birbirine yakin
degerler tastyan Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlanimin, bu konularin

programda yer almasina daha fazla egilimli olduklar1 gériilmektedir.

Bu durum; Ogretmenlerin ve Giizellik Uzmanlarmin, cilt bakiminda
kullamilmakta olan kozmetiklerin 6zellikleri ve kullamim yoéntemlerinin
bilinmesinin cilt bakimi uygulamalarinda cilt sagligt agisindan sorunlarla
karsilagilmamast i¢in Opemli olduguna inandiklar1 sonucunu ortaya

cikarmaktadir.
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12- “Yiiziin bolgesel deri 6zellikleri ve yiiz masaj1 (46-47)” sorularina;
arastirmaya katilan gruplarin vermis olduklari cevaplarin aritmetik ortalamalar:
5.80’dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriginde yer almasina
inandiklarim gostermektedir. Bunun yaninda yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda gruplarin goriislerinde anlamh bir farklilik olmadig goriilmektedir
(F degeri 2.60).

13- “Cilt teshisi ve bakiminda kullamlan cihazlar, ozellikleri ve
uygulamas: (48-56)” sorularina; aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklar
cevaplarin aritmetik ortalamalari 25.58°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun
ders igeriinde yer almasina inandiklarimi gostermektedir. Bunun yaninda
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki
gorliglerinde  anlamh  bir farkhibk bulunmustur (F degeri 33.19).
Dermatologlarin goriisleri, Giizellik Uzmanlan ve Ogretmen gruplar arasinda
fark yaratirken; bu sorular hakkinda aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin
degerler tasiyan Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlarimin, bu konularn

programda yer almasina daha fazla egilimli olduklar gériilmektedir.

Bu durum; Ogretmenlerin ve Glizellik Uzmanlarinin, etkili ve iyi bir cilt
bakimi yapilabilmesi i¢in cilt tipinin dogru olarak belirlenebilmesi ve bunun
icin de gerekli olan cihazlarin 6zelliklerinin ve kullamimimin ayrica cilt
bakiminda gerekli olan cihazlarin da 6zelliklerinin ve kullaniminin bilinmesinin
yapilacak her tiirlii uygulamanin basarisinin artirilmas: ve cilt saghginin riske

atilmamasi gerektigine inandiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

14- “Erkekler i¢in gilinlik bakim ve elektroestetik cihazlarla yapilan
bakim uygulamalarinda kullanilan kozmetikler ve kullanim bilgileri (57)”
sorusuna; arastirmaya katilan gruplarin vermis olduklan cevaplarin aritmetik

ortalamalar1 2.80°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriginde yer
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almasina inandiklanm g@stermektedir. Bunun yaminda yapilan tek ydnli
varyans analizi sonucunda gruplarin goriislerinde anlamli bir farklilik olmadig

gorilmektedir (F degeri 1.82).

15- “Erkekler i¢in giinlik bakim uygulamalari (58)” sorusuna;
aragtirmaya katilan gruplarin vermis olduklari cevaplarin aritmetik ortalamalar
2.77°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun ders igeriginde yer almasina
inandiklarini g&stermektedir. Bunun yaninda yapilan tek ydnlt varyans analizi
sonucunda gruplarn goriislerinde anlaml bir farklilik olmadig: goriilmektedir
(F degeri 1.97).

16- “Erkekler igin elektroestetik cihazlarla yapilan cilt bakimi
uygulamalan (59)” sorusuna; arastirmaya katilan gruplarin vermis olduklar
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 2.76°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu konunun
ders iceriginde yer almasina inandiklarimi gostermektedir. Bunun yaninda
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu hakkindaki
gorislerinde anlamli bir farklihk bulunmugtur (F degeri 3.06). Gortis farklilig
Giizellik Uzmanlan ve Ogretmen gruplari arasinda olup, ortalamast yiiksek
olan Dermatologlarin, bu konunun programda yer almasina daha fazla egilimli

olduklari gériilmektedir.

Bu durum; Ogretmen ve Giizellik Uzmanlar1 gruplarimin erkekler igin
cilt bakimui uygulamalan agisindan farklibk olmadigimi  diigtinmeleri;
Dermatologlarin ise deride cinsiyet farkliligi oldugu igin erkekler icin cilt
bakimi uygulamalarina da énem verilmesi gerektigine inandiklart sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

17- “Cilt bakim: uygulamalarinda kozmetik drtinlerin yol agtif1

istenmeyen sonuglar (60)” sorusuna; arastirmaya katilan gruplarin vermis
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olduklan cevaplarin aritmetik ortalamalar1 2.84’tiir. Bu ortalama, gruplarin, bu
konunun ders igeriginde yer almasina inandiklarimi géstermektedir. Bunun
yaninda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin bu konu
hakkindaki goriislerinde anlamh bir farklilik bulunmustur (F degeri 13.02).
Gériis farkliligi Dermatolog ve Ogretmen gruplan' arasinda olup, ortalamasi
yiiksek olan Ogretmenlerin, bu konunun programda yer almasina daha fazla
egilimli olduklan goriilmektedir.

Kozmetik iiriinler konusunda bilgi sahibi olmamak bu iiriinlerin cilt
tipine uygun secilememesine dolayisiyla da yanlis kullamim sonucu ciltte
olumsuz tepkilerle ve sorunlarla karsilagiimasina neden olacaktir. Bu ylizden
Ogretmenler ve Giizellik Uzmanlarinin cilt bakimi uygulamalarinda kozmetik
Uriinlerin  yol agtifi istenmeyen sonuglarin neler olacagmin bilinmesi

gerektigine inandiklan sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

18- “Cilt bakimi1 uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin yol agtigt
istenmeyen sonuglar (61)” sorusuna; aragtirmaya katilan gruplarin vermis
olduklar1 cevaplarin aritmetik ortalamalari 2.82°dir. Bu ortalama, gruplarin, bu
konunun ders igeriginde yer almasina inandiklarini gostermektedir. Bunun
yaminda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplann bu konu
hakkindaki gériislerinde anlamli bir farkhilk bulunmustur (F degeri 3.37).
Goriis farklihign Dermatolog ve Ogretmen gruplari arasinda olup, ortalamast
yiiksek olan Ogretmenlerin, bu konunun programda yer almasmna daha fazla

egilimli olduklan goriilmektedir.

Cilt bakimi uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin  teknik
ozelliklerinin  ve cilt {izerindeki etkilerinin bilinmemesi, uygulamalarda
olumsuz sonuglara ve cilt sorunlariyla karsi karsiya kalinmasina neden
olacaktir. Dermatologlar, bu konunun cilt saghig: ile ilgisinden dolay:

dermatolojinin alanma girdigini diisinmekte iken; Ogretmenler ve Giizellik
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Uzmanlarinin cilt bakimi uygulamalarinda elektroestetik cihazlarnn yol agtigi
istenmeyen sonuclarin neler olacafimn bilinmesi gerektigine inandiklarn

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonug¢ olarak egitim alami deri ve sorunlari olan Dermatologlar, cilt
konusunda daha fazla bilgi ve deneyime sahip olduklarindan, konusu cilt ve cilt
sagligini ilgilendiren, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve
Bakim Uygulamalar derslerinin igeriginde yer almasi onerilen pek ¢ok konuya,
cok fazla olumlu bakmamakla birlikte; sorulara verdikleri cevaplarm aritmetik
ortalamalar1 dikkate alindiginda bu konularin okutulmasi gerektigine
inandiklan sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dermatologlar, ankete konu sorulardan
bir kisminin kendi alanlarina dahil oldugunu diisiinmekte ve bu nedenle bu
konulara iliskin olarak, Giizellik Uzmanlan ve Ogretmenlerden daha fazla

olumsuz yaklagsmaktadirlar.

Bu hususlar dikkate alindiginda Giizellik Uzmanlan ve Ogretmenlerle
birlikte Dermatologlarin gériislerinin  de alinmig olmasi  Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan derslerinin

iceriginin belirlenmesinde ¢ok nemli fonksiyon iistlenmigtir.

Yapilmakta olan uygulamalarin saglik sorunlarmma yol agmamas:
agisindan kozmetik uygulamalar konusunda uygulama deneyimi bulunan
Giizellik Uzmanlar1 ve bu alanin egitimini iistlenmis Ogretmenlerin ve asil
ugras alam deri ve sorunlari olan Dermatologlarin goériislerinin bir araya
gelmesi ve sonucunda bir igerifin ortaya ¢ikmasi egitim-6gretim faaliyetlerinin

daha verimli, daha diizenli yiiriitiilmesi agisindan 6nemli olacaktir.
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Bu aragtirmada, arastirmaya katilan gruplarin olumlu goriislerinin
yogunlagtigi konular ve “konu ile ilgili farkh gorislerimiz ve eklemek
istedikleriniz varsa belirtiniz” agik uglu maddeye iligkin gérisler dogrultusunda
Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer alan Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar derslerinin
iceriginde yer alacak konular belirlenmistir. Bunun yaninda hazirlanan igerigin
piyasada kozmetik uygulamalar alaninda gayret sarfeden giizellik uzmanlarina,
onlara kozmetik dermatoloji alaninda destek veren dermatologlara ve tilkemizin
dort bir yaninda hizmet veren 6gretmenlere faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Hazirlanan icerikte yer alacak konularin Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri II ve Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalan derslerine dagiliminda Kuaforlik ve
Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda yer alan derslerin yanyillara goére
dagilimi ve “igerik esaslarina” gore diizenlenmesine iliskin ilkeler (Sénmez
1999, Demirel 2000, Dogan 1979) 1siginda konularin derslere gore dagilimi ve

icerik analizi diizenlenmigtir.
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ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin sonuglarina dayali olarak, Cilt
Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I, Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II ve Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar derslerinin
igerigine iliskin 6nerilen konular ve konu analizlerine yer verilmistir. Onerilen
konular ve konu analizlerinin teorik temelini olusturan kismun biiyiik bir
boliimt Cilt Bakimina Giris ad1 altinda Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I dersi igerisinde yer almaktadir. Bu ders Kuaférlik ve Giizellik
Bilgisi Ogretmenlik Programinda 1.smuf, 2.yariyilda; 2 saat teorik, 2 saat
uygulama olarak yer aldigindan bu boélimdeki uygulama cilt bakimi ve
sagliginda ¢ok fazla 6neme sahip olan “yiiziin bélgesel deri 6zellikleri” ve “yiiz

masaj1” olarak belirlenmistir,

Cilt Bakimma Girig ad1 altinda Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri II dersi programda 2.sumf, l.yariyilda yer almaktadir. “Cilt
bakiminda kullamlan kozmétikler”, “cilt bakiminda kullanilan elektroestetik
cihazlar”, “Temel bakim ve elektroestetik cihazlarla bakim uygulamalari”nin bu

ders igerisinde yer almas1 6nerilmigtir.”

Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Uygulamalar1 dersi programda
2.smuf, 2.yariyilda yer almaktadir. Tamamen uygulamaya yoneliktir. Bunun
yaninda “cilt bakim teknikleri ile onlenebilecek ve/veya geciktirilebilecek deri
sorunlar”nin tanimabilmesi agisindan bu konularin teorik bilgi kismu bu derste,
fakat uygulama boyutu “dzel bakim uygulamalar’” kapsaminda oldugundan
4 simfta yer alan “Cilt Bakim Uygulamalar1 ve Degerlendirme” dersinde yer
almalidir. Ayrica uygulanan ankette “Konuyla ilgili farkli goriisleriniz ve

eklemek istedikleriniz varsa liitfen belirtiniz” agik uclu maddesine verilen
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cevaplar igerisinde “Dogal bakim ydntemleri” 6nerisi de yine 4.simnifta yer alan

“Cilt Bakim Uygulamalari ve Degerlendirme” dersi kapsaminda olmalidir.

Ankette yer alan “Konuyla ilgili farkli goriisleriniz ve eklemek
istedikleriniz varsa liitfen belirtiniz” ag¢ik u¢lu maddesine iliskin olarak,
dermatologlarin belirtmis olduklan goriislerinden, deri ve deri saglig1 konusuna
¢ok fazla titizlik gostermis olduklart anlasilmaktadir. Bir kistm dermatologun
deri ve deri saglhifina iliskin konularin programda yer almasina kars: olmalarina
ragmen, cilt bakim: uygulamalarinda dikkat edilmesi gerekli, hassas bir yap1
olan deri iizerinde O6grencilerin bilgilendirilmesi ve bilgi transferinin

“saglanabilmesi amaciyla programda yer almas: gerekli goriilmiistiir

Bu bilgiler 1s131nda konularin derslere gére dagilimi ve igerik analizinin

asagidaki gibi diizenlenmesi uygun olacaktir.
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CILT BAKIM KOZMETIKLERI VE BAKIM TEKNIKLERi I DERSi
ICIN ONERILEN KONULAR VE KONU ANALIZLERI

BOLUM I - CILT BAKIMINA GIRiS

L1. Profesyonel Cilt Bakimi Uygulayicisinin Tasimas1 Gereken
Ozellikler

I.1.1.Kigisel Hijyen

I.1.2.Profesyonel Cilt Bakim: Uygulayicisinin Genel Durusu ve Gorsel
Durus Sekilleri

L.1.3.Profesyonel Cilt Bakimi Uygulayicisiin Kisilik Ozellikleri ve
Insan Iliskileri

1.1.4.Profesyonel Etik

1.1.5.Kozmetik Endiistrisinde Ruhsatli Estetikgiler igin Firsatlar

I.1.6.Meslek Yasaminda Uzmanlasma

I.2. Cilit Bakim uygulamalarina ve Kozmetik Uygulama
Merkezleri/Salonlarinm Agilmasina Yonelik Mevzuat ve Isletme
Bilgileri
1.2.1.Isletme A¢manin Kanun, Tiiziik ve Yonetmeligi
1.2.2.Isletmenin Yeri, Planlanmas1 ve Yerlesim Diizeninde Bulunmasi

Gerekenler
1.2.3.Isletmede Personel Se¢imi ve Calistinimas:
1.2.4.Isletmede Mal ve Hizmet Satmanin Yontem ve ilkeleri

1.2.5.Isletme Kayit Yontemleri

L.3. Kozmetik Uygulama Merkezleri/Salonlarinda Temasla Gegebilecek
Enfeksiyonlardan Korunma Yoéntemleri
1.3.1.Bakteri Bilgisi
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1.3.2.Bakterilerin Sebep Oldugu Hastaliklar

1.3.3.Bakterilerden Korunma Yéntemleri Bilgisi

1.3.4.Viriis Bilgisi

1.3.5.Viriislerin Sebep Oldugu Hastaliklar

1.3.6.Virtislerden Korunma Y 6ntemleri Bilgisi

1.3.7.Dogrudan Temasla Gegebilecek Enfeksiyonlardan Korunma
Bilgisi

1.3.8.Dolayl Temasla Gegebilecek Enfeksiyonlardan Korunma Bilgisi

I.4. Kozmetik Uygulama Merkezleri/Salonlarmmda Dekontaminasyon
Yoéntemleri ve Uygulamalari
1.4.1.Sterilizasyonun Tanimi
1.4.2.Dezenfeksiyonun Tanimi
1.4.3.Sanitasyonun Tanimi
1.4.4.Sterilizasyon, Sanitasyon ve Dezenfeksiyonun Kullanim
Yontemleri
1.4.4.1. Fiziksel Yontemler
1.4.4.2. Kimyasal Yontemler

I.5. Kozmetik Uygulama Merkezleri/Salonlarinda  Sanitasyonda
Kullanilan Kimyasallarm Bilgisi
1.5.1.Alkol
1.5.2.Hidrojen Peroksit
1.5.3.Fenolik Bilegikler
1.5.4 Kuarterner Amonyum Bilesikleri
1.5.5.Metanol (Formaldehit)
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BOLUM II - DERI VE DERIYI ETKILEYEN FAKTORLER

IL.1.Derinin Yapisy

I1.1.1. Derinin Genel Anatomi Bilgisi

I1.1.2. Derinin Genel Fizyoloji Bilgisi

IL.1.3. Derinin Kozmetik Kullanimna Yonelik Onemli Ozellikleri
I1.1.3.1. Derinin Gegirgenligi
I1.1.3.2. Deride Dogal Nemlendirme Faktorii
I1.1.3.3. Derinin Su Kayb: ve Sonuglar1
I1.1.3.4. Derinin Sebum Bilgisi
11.1.3.5. Derinin pH Bilgisi
11.1.3.6. Savunma Orgam Olarak Deri
I1.1.3.7. frritasyon ve Yipranma Sonucunda Deride Gozlenebilen

Olaylar



I1.4.Beslenme ve Cilt Uzerindeki Etkileri
I1.4.1. Beslenmenin Tanim
11.4.2. Cilt Saglig:1 Agisindan Beslenme
11.4.3. Temel Besin Gruplari ve Besinlerin Simiflandirilmasi
11.4.4. Enzimler, Vitaminler ve Oksidasyon
11.4.5. Cildin ihtiyact Olan Besinler
I1.4.6. Beslenmeyle Onlenebilecek Hastaliklar

I1.4.7. Beslenmenin Cilt Yaslanmas1 Uzerindeki Onemi

I1.5.Agir Hastahiklar ve Kullanilan Ilaglarm Cilde Etkileri
I1.5.1. Cildi etkileyebilecek Hastaliklarin Tanim1
11.5.2. Cilde Etki Edebilecek [laglarin Tanimi

I1.6.Hormonlar ve Cilt Uzerindeki Etkileri

I1.6.1. Hormonlarin Tanimi

92



93
III.1.3. Dengeli (Normal) Cilt

I11.1.3.1.Dengeli (Normal) Cildin Tanim1 ve Ozellikleri
I11.1.4. Karma Cilt

I11.1.4.1 . Karma Cildin Tanim ve Ozellikleri
I11.1.5. Olgun Cilt
I11.1.5.1.0lgun Cildin Tanim1 ve Ozellikleri
II.1.6. Kuperozlu Cilt
I11.1.6.1.Kuperozlu Cildin Tanimu ve Qzellikleri
I11.1.7. Lekeli Cilt
II1.1.7.1.Lekeli Cildin Tamm ve Ozellikleri
I11.2. Cilite Etnik Farkhhklar
II1.3. Ciltte Cinsiyet Farkhiiklar:
BOLUM 1V - YUZUN BOLGESEL DERI OZELLIKLERI
IV.l. Alm
IV.2. Gozler
IV.3. Burun
IV4. Yanaklar

IV.S. Apuz

IV.6. Cene



IV.7. Boyun

BOLUM V - YUZ MASAJI

V.1.Tanimi ve Ozellikleri

V.2.Yiiz Masajinda Kullanilan Temel Maniiplasyonlar

V.3.Yiiz Masajinda Kullanilan Masaj Teknikleri

V.4.Dr.Jacquet Masaj Teknikleri

V.5.Yiiz Masajimn Cilt Uzerindeki Etkileri

94



95

CILT BAKIM KOZMETIKLERI VE BAKIM TEKNIKLERI II DERSI
ICIN ONERILEN KONULAR VE KONU ANALIZLERI

BOLUM I- CILT BAKIMINDA KULLANILAN KOZMETIiK URUNLER

I.1. Cilt Bakiminda Kullanilan Kozmetik Uriinler
I.1.1.Temizleme Amach Kozmetik Urtinler
I.1.1.1. Temizleme Amagh Kozmetik Uriinlerin Tamm ve
Ozellikleri
1.1.1.2. Cilt Tiplerine G6re Temizleyici Tiirleri ve Ozellikleri
I.1.1.3. Kisisel Bakimda Kullamim Bilgileri ve 'Deri Uzerindeki
Etkileri
I.1.1.4. Enstitli Bakiminda Kullanim Bilgileri
1.1.2.Soyma Amagh Kozmetik Uriinler

1.1.2.1. Soyma Amagh Kozmetik Uriinlerin Tanim1 ve Ozellikleri
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1.1.4.1. Toniklerin Tanim ve Ozellikleri
1.1.4.2. Cilt Tiplerine Gére Tonik Tiirleri ve Ozellikleri
1.1.4.3. Kisisel Bakimda Kullamm Bilgileri ve Deri Uzerindeki
Etkileri
1.1.4.4. Enstitii Bakiminda Kullanim Bilgileri
I.1.5.Nemlendirme Amagh Kozmetik Uriinler
1.1.5.1. Nemlendirme Amagh Kozmetik Uriinlerin Tanimi ve
Ozellikleri
1.1.5.2. Cilt Tiplerine Gére Nemlendirici Tiirleri ve Ozellikleri
1.1.5.3. Kisisel Bakimda Kullamm Bilgileri ve Deri Uzerindeki
Etkileri
1.1.5.4. Enstitli Bakiminda Kullamim Bilgileri
I.1.6.Maskeler
1.1.6.1. Maskelerin Tammm ve Ozellikleri

1.1.6.2. Cilt Tiplerine Gére Maske Tiirleri ve Ozellikleri



97

BOLUM II - CILT BAKIMINDA KULLANILAN ELEKTROESTETIK
CIHAZLAR

I1.1. Cilt Teshisinde ve incelenmesinde Kullanilan Aletler

I1.1.1. Wood Lamp (Is1kl1 Analiz)

I1.1.1.1. Tanim1, Teknik Ozellikleri ve Kullaninm Bilgisi
11.1.2. Korneometre (Hidratasyon-Irritasyon-Transepidermal Su Kaybi)

11.1.2.1. Tamumu, Teknik Ozellikleri ve Kullanim1 Bilgisi
11.1.3. Kutometre (Elastisite)

11.1.3.1. Tanim, Teknik Ozellikleri ve Kullammu Bilgisi
11.1.4. Profilometre (Kabalagma)

I1.1.4.1. Tanim, Teknik Ozellikleri ve Kullanim Bilgisi
II.1.5. Sebumetre, (Sebum)

I1.1.5.1. Tammu, Teknik Ozellikleri ve Kullanim Bilgisi
I1.1.6. pHmetre (pH)
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I1.2.4. Yiiksek Frekansh Akim

I1.3. Cilt Bakiminda Kullanilan Elektroestetik Cihazlar

I1.3.1. Frimatér

I1.3.1.1. Tamm ve Teknik Ozellikleri

I1.3.1.2. Cilt Tiplerine Gére Kullanim Sekilleri

11.3.1.3. Cilt Uzerindeki Etki Mekanizmasi
11.3.2. Vapazon

I1.3.2.1. Tamum ve Teknik Ozellikleri

11.3.2.2. Cilt Tiplerine Gére Kullanim Sekilleri

I1.3.2.3. Cilt Uzerindeki Etki Mekanizmast
11.3.3. Vakum Spray

I1.3.3.1. Tamm ve Teknik Ozellikleri

11.3.3.2. Cilt Tiplerine Gére Kullamm Sekilleri

I1.3.3.3. Cilt Uzerindeki Etki Mekanizmasi
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11.3.7.2. Cilt Tiplerine Gére Kullanim Sekilleri

11.3.7.3. Cilt Uzerindeki Etki Mekanizmast
11.3.8. Yiiz Solaryumu

11.3.8.1. Taumu ve Teknik Ozellikleri

11.3.8.2. Cilt Tiplerine Gére Kullanim Sekilleri

11.3.8.3. Cilt Uzerindeki Etki Mekanizmasi

I1.4. Enstitii Bakiminda Kullanilan, Elektrik Gerektirmeyen Arag ve

Geregler

ILS. Cilt Bakinm Uygulamalarinda Elektroestetik Cihazlarin Yol A¢tif

Istenmeyen Sonuglar

BOLUM 111 - TEMEL BAKIM UYGULAMALARI
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III.4.1. Karma Cildin Temel Bakiminda Kozmetiklerin Kullanim
Bilgileri ve Deri Uzerindeki Etkileri

II1.5. Hassas Cildin Temel Bakimi
II1.5.1. Hassas Cildin Temel Bakiminda Kozmetiklerin Kullanim

Bilgileri ve Deri Uzerindeki Etkileri

IIL6. Olgun (Mature) Cildin Temel Bakim
II1.6.1. Olgun (Mature) Cildin Temel Bakiminda Kozmetiklerin

Kullanim Bilgileri ve Deri Uzerindeki Etkileri

I11.7. Exrkeklerin Temel Bakim
IIL1.7.1. Erkeklerin Temel Bakiminda Kozmetiklerin Kullanim Bilgileri

ve Deri Uzerindeki Etkileri

BOLUM IV - ELEKTROESTETIK CiHAZLARLA BAKIM
UYGULAMALARI

IV.1. Elektroestetik Cihazlarla Bakim Uygulamalarina Hazirhk
IV.1.1. Mankenin Hazirlanmasi

IV.1.2. Cildin Temizlenmesi

IV.2. Cilt Tiplerine Gore Elektroestetik Cihazlarla Bakim
IV.2.1. Kuru Cildin Elektroestetik Cihazlarla Bakim1
IV.2.1.1. Kuru Cildin Bakiminda Kozmetiklerin ve Elektroestetik
Cihazlarin Kullanim1 ve Deri Uzerindeki Etkileri
IV.2.2. Yagh Cildin Elektroestetik Cihazlarla Bakim
IV.2.2.1. Yagh Cildin Bakiminda Kozmetiklerin ve Elektroestetik

Cihazlarin Kullanimi ve Deri Uzerindeki Etkileri
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IV.2.3. Dengeli (Normal) Cildin Elektroestetik Cihazlarla Bakimi
IV.2.3.1. Dengeli (Normal) Cildin Bakiminda Kozmetiklerin ve
Elektroestetik Cihazlarin Kullammi ve Deri Uzerindeki
Etkileri
IV.2.4. Karma Cildin Elektroestetik Cihazlarla Bakimi
IV.2.4.1. Karma Cildin Bakiminda Kozmetiklerin ve Elektroestetik
Cihazlarin Kullanimi ve Deri Uzerindeki Etkileri
IV.2.5. Hassas Cildin Elektroestetik Cihazlarla Bakimi
IV.2.5.1. Hassas Cildin Bakiminda Kozmetiklerin ve Elektroestetik
Cihazlarn Kullammi ve Deri Uzerindeki Etkileri
IV.2.6. Olgun (Mature) Cildin Elektroestetik Cihazlarla Bakimi
IV.2.,6.1. Olgun (Mature) Cildin Bakiminda Kozmetiklerin ve
Elektroestetik Cihazlarin Kullammu ve Deri Uzerindeki
Etkileri
IV.2.7. Erkek Cildinin Elektroestetik Cihazlarla Bakim
IV.2.7.1. Erkek Cildinin Bakiminda Kozmetiklerin ve Elektroestetik

Cihazlarin Kullamimi ve Deri Uzerindeki Etkileri
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CiLT BAKIM KOZMETIiKLERi VE BAKIM UYGULAMALARI DERSI
ICiN ONERILEN KONULAR VE KONU ANALIZLERI

BOLUM 1 - CILT BAKIM TEKNIKLERI iLE ONLENEBILECEK
VE/VEYA GECIKTIRILEBILECEK DERi SORUNLARI

1.1. Enfekte Cilt
1.1.1. Enfekte Cildin Tamimi ve Ozellikleri

I.2. Akneye Egilimli Cilt
1.2.1. Akneye Egilimli Cildin Tammi ve Ozellikleri

1.3. Ciltte Kepeklenme
1.3.1. Kepekli Cildin Tamimu ve Ozellikleri

1.4. Ciltte Kingikhk
1.4.1. Kingik Cildin Tanimi ve Ozellikleri

L.5. Dogal Bakim Ydntemleri
BOLUM II- TEMEL BAKIM UYGULAMALARI

BOLUM 111 - ELEKTROESTETIK CIHAZLARLA BAKIM
UYGULAMALARI
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EK:1

Degerli Katilimel,

Bu anket, G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi’nde, uygulama agirlikh lisans
egitimi veren, Kuafrlik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Ogretmenlik Programinda
yer alan; Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I-1I ve Uygulamalari

Derslerinin igerigine iligkin oneriler geligtirilmesi amaciyla hazirlanmgtir.

S6z konusu dersler igin belirlenecek olan igerigin, 6grencinin egitimine
yararth ve meslegin gerekliligine uygun kilinmasi igin katkimza ihtiyag
duyulmustur. Anket, kisisel bilgileriniz ve konuyla ilgili onerilerinizi almaya

yo6nelik olarak iki boliimden olugmaktadir.

Vereceginiz cevaplar, arastirmada sadece veri olarak kullanilacak, higbir

kisi ya da kurulusga verilmeyecektir.

Anket sorularimin cevaplandirilmasinda duyarh davranacaginiza

inamyor, zaman ayirarak, gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ediyorum.

Arastirmaci
Hasret ALTINTAS
G.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii
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KISIiSEL BILGILER

1- Egitim Durumunuz
( ) Ortadgretim
( ) Lisans
( ) Yiksek Lisans
( ) Doktora

2- Egitim Aldiginiz Alan

3- Calismakta Oldugunuz Alana

Kurumunuz o o000l 60000000 00000000 IS 0000000

Unvaniniz N AR AN RN ..

B- DERSLERE iLiSKiN GORUS VE ONERILER

Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I — II ve Uygulamalar
Dersleri Kuaforlitk ve Giizellik Bilgisi Anabilim Dalinda ders olarak okutulmali

mi?

( )Evet
( ) Hayrr
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Katilma Dereceniz

Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bakim

Teknikleri I - IT ve Uygulamalari

Dersleri I¢in Onerilen Konular

Katihyorum

Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

1.

Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin tagimasi

gereken &zellikler.

2. Cilt bakimi uygulamalarina ve kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarimin agilmasina yonelik mevzuat ve
igletilmesi bilgileri.

3. Kozmetik uygulama merkezleri / salonlarinda
temasla gecebilecek  enfeksiyonlardan korunma
yollari.

4. Kozmetik uygulama merkezleri / salonlarinda
sanitasyonda kullanilan kimyasallarin bilgisi.

5. Kozmetik uygulama  merkezleri / salonlarinda
sanitasyon y6ntemleri ve uygulamalari.

6. Derinin genel anatomi bilgisi.

7. Derinin genel fizyoloji bilgisi.

8. Deride cinsiyet farklar bilgisi.

9. Derinin cilt bakumina yonelik onemli 6zelliklerinden

gecirgenlik bilgisi.

10. Derinin cilt bakimina yonelik 6nemli 6zelliklerinden

dogal nemlendirme faktdrii bilgisi.

NOT: Konuyla ilgili farkh goriisleriniz ve eklemek istedikleriniz varsa

liitfen belirtiniz.
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Katilma Dereceniz
Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I - II ve Uygulamalan

Dersleri i¢in Onerilen Konular

Kismen Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

11. Derinin cilt bakimina y6nelik 6nemli 6zelliklerinden

su kayb1 ve sonuglarina iligkin bilgiler.

12. Derinin cilt bakimina y6nelik 6nemli 6zelliklerinden

sebum bilgisi.

13. Derinin cilt bakimina yonelik onemli 6zelliklerinden

pH bilgisi.

14. Savunma organt olarak deri bilgisi.

15. Irritasyon ve yipranma sonucunda deride gériilebilen

olaylarin bilgisi.

16. Ciltte  karsilasilabilecek kozmetik sorunlar ve

nedenleri.

17. Fiziki ¢evresel faktorlerin cilt tizerindeki etkileri.

18. Kimyasal ¢evresel faktorlerin cilt iizerindeki etkileri.

19. Biyolojik ¢evresel faktorlerin cilt iizerindeki etkileri.

20. Beslenmenin cilt izerindeki etkileri.

21. Agir hastaliklarin ve kullamlan ilaglarin cilt tizerindeki

etkileri.

22. Hormonlarn cilt tizerindeki etkileri.

23. Kuru cildin Giinliik bakim uygulamalar.

NOT: Konuyla ilgili farkh goriisleriniz ve eklemek istedikleriniz varsa

liitfen belirtiniz.




113

_ Katilma Dereceniz
Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim

Teknikleri I - II ve Uygulamalan

Katiliyorum
Kismen Katiliyorum

Dersleri Igin Onerilen Konular

Katilmiyorum

24. Kuru cildin  elektroestetik  cihazlarla  bakim

uygulamalari.

25. Yagh cildin Giinlitk bakim uygulamalari.

26. Yaghh cildin  elektroestetik  cihazlarla  bakim

uygulamalari.

27. Dengeli (normal) cildin giinliik bakim uygulamalari.

28. Dengeli (normal) cildin elektroestetik cihazlarla bakim

uygulamalan,

29. Karma cildin giinliik bakim uygulamalari.

30. Karma cildin elektroestetik cihazlarla bakim

uygulamalari.

31. Hassas cildin giinliik bakim uygulamalarz.

32. Hassas cildin elektroestetik cihazlarla bakim

uygulamalari.

33. Olgun cildin giinlitk bakim uygulamalari.

34.0Olgun cildin elektroestetik cihazlarla  bakim

uygulamalar1.

35.Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan kuperozlu cildin

olusum nedenleri ve bakim teknikleri.

NOT: Konuyla ilgili farkh goriisleriniz ve eklemek istedikleriniz varsa

liitfen belirtiniz.
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Katilma Dereceniz

Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bakim

Teknikleri I - II ve Uygulamalan

Dersleri I¢in Onerilen Konular

Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

36.

Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan kepeklenme ve
kepeklenmenin giderilmesinde kullanilan bakim
teknikleri.

37.

Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan leke ve lekenin

giderilmesinde kullanilan bakim teknikleri.

38.

Cilt bakim teknikleri ile oOnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan enfekte cilt ve
enfekte cildin giderilmesinde kullanmilan bakim
teknikleri.

39.

Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan akne ve akneli

cildin giderilmesinde kullanilan bakim teknikleri.

40.

Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan kingiklik ve

kirigikligin giderilmesinde kullanilan bakim teknikleri.

4].

Cilt bakim teknikleri ile Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri sorunlarindan deri kalinlagmasi,
genis gozenekler ve bu sorunlarin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

NOT: Konuyla ilgili farkh gériisleriniz ve eklemek istedikleriniz varsa

Liitfen belirtiniz.
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Katilma Dereceniz
Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I - I ve Uygulamalan

Dersleri I¢in Onerilen Konular

Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

42.Cilt bakiminda kullamlan temizleme amagl

kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma y6éntemleri.

43. Cilt bakiminda kullanilan nemlendirme amagh

kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma yéntemleri.

44. Cilt bakiminda kullamlan soyma - asindirma amach

kozmetiklerin 6zellikleri ve kullanma yéntemleri.

45. Cilt bakiminda kullamlan maskelerin 6zellikleri ve

kullanma yontemleri.

46, Yiziin bolgesel dert 6zelliklerinin cilt bakim

uygulamalarindaki 6nemi.

47, Cilt bakim uygulamalarinda yiiz masajinin onemi ve

uygulama teknikleri.

48, Cilt teshisinde ve incelenmesinde kullanilan aletli

analizler ve kullanim bilgileri.

49, Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan

frimat6riin §zellikleri ve uygulamasi.

50. Cilt bakiminda kullamlan elektroestetik cihazlardan

vapazonun 6zellikleri ve uygulamasi.

51. Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan

vakum-spreyin 6zellikleri ve uygulamas:.

NOT: Konuyla ilgili farkh goriisleriniz ve eklemek istedikleriniz varsa

liitfen belirtiniz.
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Katilma Dereceniz
Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bakim

Teknikleri I - I ve Uygulamalan

Katihyorum
Kismen Katiliyorum

Dersleri Igin Onerilen Konular

Katilmiyorum

52. Cilt bakiminda kullamlan elektroestetik cihazlardan

yliksek frekansin 6zellikleri ve uygulamasi.

53. Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan

lenfatik drenajin 6zellikleri ve uygulamasi.

54. Cilt bakiminda kullamlan elektroestetik cihazlardan
liftingin (germe, toparlama, sikigtirma) 6zellikleri ve

uygulamast.

55. Cilt bakiminda kullamlan elektroestetik cihazlardan

galvanik akimin 6zellikleri ve uygulamasi.

56. Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlardan

yiiz solaryumunun 6zellikleri ve uygulamasi.

57. Erkekler i¢in giinliik bakim ve elektroestetik cihazlarla
yapilan bakim uygulamalarinda kullanilan kozmetikler

ve kullanim bilgileri.

58. Erkekler i¢in giinlitk bakim uygulamalar.

59. Erkekler i¢in elektroestetik cihazlarla yapilan cilt

bakimi uygulamalar.

60. Cilt bakimi uygulamalarinda kozmetik firiinlerin yol

actif1 istenmeyen sonuglar.

61. Cilt bakimt uygulamalarinda elektroestetik cihazlarin

yol agtif1 istenmeyen sonuglar.

NOT: Konuyla ilgili farkh goriisleriniz ve eklemek istedikleriniz varsa

liitfen belirtiniz.
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GiYiM ENDUSTRISi VE MODA TASARIMI EGITiMi BOLUMU
KUAFORLUK VE GUZELLIK BILGISI EGITIMI OGRETMENLIGI

GAZI UNIVERSITESI
MESLEKI EGITIM FAKULTESI

PROGRAMI
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I. YARIYIL

Dersin Kodu | Dersin Ads T | U| K |HS
Tar 101 Atatiirk lkeleri ve inkilap Tarihi 2 10212
Kge 101 Cilt Bakimi Teknolojisi 2 0 2 2
Sag 101 Mesleki Anatomi 1 0 1 1
Kim 101 Organik Kimya 2 1012 2
Eat 101 Opretmenlik Meslegine Girig 31033
Sag 103 Sag-Deri Bilgisi ve Hastaliklart 2 {01212
Kge 103 Sa¢ Bakim Teknolojisi 1 0 1 1
Kge 105 Sa¢ ve Deri Hijyeni 2 0 2 2
Enf 101 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi 1 2 10 3
Mer 101 Temel Sanat Egitimi 1 2 [ 2 3
Tdl 101 Tiirk Dili 2 0 2 2
Ydl 101 Yabanci Dil (Almanca) 2 0 2 2
Ydl 101 Yabanci Dil (Fransizca) 2 0 2 2
Ydl 101 Yabanci Dil (Ingilizce) 2 104212
ILYARIYIL

Dersin Kodu | Dersin Adi T | U} K jHS
TAR 102 Atatlirk flkeleri ve Inkilap Tarihi 2 0 2 2
KGE 104 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri [ 2 1213 4
SAG 104 Fizyoloji 1ol 1]1
SAG 102 Mikrobiyoloji ve Sterilizasyon 2 ot 21]2
EGT 102 Okul Deneyimi | 1141315
KGE 102 Saga Form Verme Teknikleri ve Uygulamalan | 2 2 3 4
ENF 108 Temel Bilgisayar Bilimler ve Basic Programlama Dili 2 (213 4
TDL 102 Tiirk Dili 2 {02 2
YDL 102 Yabanci Dil (Almanca) 2 10 (2 2
YDL 102 Yabanci Dil (Fransizca) 2 101212
YDL 102 Yabanct Dil (Ingilizce) 2 10 f[2]2
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[ILYARIYIL

Dersin Kodu | Dersin Adi T | U| K |HS
KGE 203 Cilt Bakim Kozmetikleri Ve Bakim Teknikleri I1 1 4 3 5
EST 201 Estetik 2 0 2 2
EGT 201 Gelisim ve Oprenme 3101313
iSL 201 Genel Isletme 2101 2 2
KGE 207 Kozmetik Uriinler I 2 1 0 [ 2 2
MYD 201 Mesleki Yabanci Dil (Almanca) 2 {012 2
MYD 201 Mesleki Yabanci Dil (Fransizca) 2 0 2 2
MYD 201 Mesleki Yabanct Dil (Ingilizce) 2 1012142
MYD 201 Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce, Fransizca) 2 0 2 2
KGE 201 Saga Form Verme Teknikleri ve Uygulamalari I 11413 b
KGE 205 Tirnak Bakimi Teknikleri ve Uygulamalar 1 1 2 2 3
IV.YARIYIL

Dersin Kodu | Dersin Ad: T | U | K/|HS
KGE 204 Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakin Uygulamalar i 4 13 5
KGE 206 Epilasyon Teknikleri ve Uygulamalar: [ 2 12 3 4
SAG 202 Koz.Uyg.Merk. ve Standardizasyonu ve Denetimi 2 0 2 2
SAG 202 Kurum Saglig1 Yonetimi ve Denetimi (Se¢m 2 2 3 4
MYD 202 Mesleki Yabanci Dil (Almanca) 2 0 2 2
MYD 202 Mesleki Yabanci Dil (Fransizca) 2 0 2 2
MYD 202 Mesleki Yabanci Dil (ingilizce) 2 0 2 2
KGE 202 ‘Nitelik Degistirerek Saca Form Verme Tekn.ve Uyg. 2 4 4 6
EGT 202 Opretimde Planlama ve Degerlendirme 3121415
KGE 208 Tirnak Bakimi Teknikleri ve Uygulamalan 11 1 2 2 3
V.YARIYIL

Dersin Kodu | Dersin Adi T|U{ K|[HS
KGE 307 Epilasyon Teknikleri ve Uygulamalari I1 1 4 {3 5
KGE 311 Kozmetik Uritnler 11 2 o212
KGE 305 Masaj Teknikleri ve Uygulamalar I 1 2 2 3
MYD 301 Mesleki Yabanci Dil (Almanca) 2 10412 2
MYD 301 Mesleki Yabanci Dil (Fransizca) 2 10 ]2 2
MYD 301 Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) 210 2 2
EGT 301 Ogretim Teknolojisi ve Materyal Gelistirme 2 i 2 3 4
KGE 309 Peruk- Postis Teknikleri ve Uygulamalan 1 121213
KGE 301 Saca Renk Verme Teknikleri ve Uygulamalart | 2 141416
KGE 303 Viicut Bakim Teknikleri ve Uygulamalar: 1 2 1 2 3 4
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VLYARIYIL
Dersin Kodu | Dersin Adi T | U}| K |HS
Kge 310 Alan Aragtirma Teknikleri 2 0 2 2
Kge 306 Masaj Teknikleri ve Uygulamalar I1 1 2 2 3
Myd 302 Mesleki Yabanci Dil (Almanca) 2 0 2 2
Myd 302 Mesleki Yabanci Dil (Fransizca) 2 0 2 2
Myd 302 Mesleki Yabanct Dil (ingilizce) 2 0 2 2
Egt 304 Ozel Ogretim Yontemleri | 2 | 21371 4
Kge 302 Saca Renk Verme Teknikleri ve Uygulamalar II 1 4 3 5
| Egt 302 Smuf Yonetimi 2 2 3 4
| Kge 308 Temel Makyaj Teknikleri ve Uygulamalari 2 2 3 4
L Kge 304 Vucut Bakim Teknikleri ve Uygulamalari I 1 4 [ 3 5
VILYARIYIL
Dersin Kodu | Dersin Adi T{U| K |HS
KGE 403 Cilt Bakim Uygulamalan ve Degerlendirme 2 2 3 4
KGE 407 Mezuniyet Tezi 1 2 2 3
EGT 401 Okul Deneyimi 1 114131 S
KGE 405 Ozel Amagli Makyaj Teknikleri ve Uygulamalart | 2 2 3 4
EGT 403 Ozel Ogretim Yontemleri 11 2 (234
KGE 401 Sag¢ Bakim - Yapim Uygulamalar1 ve Degerlendirme 2 1213 4
VIIL.YARIYIL
Dersin Kodu | Dersin Adi T|]U| K |HS
KGE 404 Animasyon Grafigi 1 2 12 3
KGE 402 Kozmetik Uygulama Salonlar1 Isletmeciligi 21 0] 212
EGT 404 Opretmenlik Uygulamas: 2 |65 8
KGE 406 Ozel Amagh Makyaj Teknikleri ve Uygulamalart I 2 2 3 4
EGT 402 Rehberlik 3101313
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EK:3

Gegerlilik, Giivenirlik Analiz Sonug¢lan

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

[tem-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean SORUiance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
SORU 1 173.8600 266.7759 .1145 9746
SORU 2 173.6800 260.6710 6359 9725
SORU 3 173.7600 261.2065 4272 9728
SORU 4 173.6600 259.8208 .6504 9724
SORU 5 173.7400 263.2167 4142 .9730
SORU 6 173.8200 257.9873 .5754 9728
SORU 7 173.6600 261.4943 5377 9727
SORU 8 173.6000 262.5918 2182 9728
SORU 9 173.7200 263.3894 2173 9728
SORU 10 173.7200 258.6955 .6684 9724
SORU 11 173.6200 264.3220 .5075 9728
SORU 12 173.6200 265.5057 3957 9730
SORU 13 173.6400 262.2759 .6561 9725
SORU 14 173.5800 261.5139 7462 9723
SORU 15 173.6200 264.1588 .5230 9727
SORU 16 173.6000 267.4286 2347 9732
SORU 17 173.5600 261.3535 .8279 9722
SORU 18 173.6200 261.9139 .5497 9727
SORU 19 173.7000 259.2347 .6506 9724
SORU 20 173.6800 260.6302 5714 9726
SORU 21 173.6600 260.5555 6692 9724
SORU 22 173.6400 258.5616 .7619 9722
SORU 23 173.6000 263.9184 5928 9726
SORU 24 173.6400 259.2147 .8036 9721
SORU 25 . 173.7200 257.7567 7273 9722
SORU 26 173.6800 257.3649 . 7922 9721
SORU 27 173.6600 261.0861 6296 9725
SORU 28 173.6800  257.3241 7949 9721
SORU 29 173.6800 259.1608 6737 9724
SORU 30 173.5800 260.7384 8179 9722
SORU 31 173.6800 259.6506 6416 9725
SORU 32 173.6800 258.7527 7746 9721
SORU 33 173.7800 258.2159 6585 9724
SORU 34 173.7000 259.3571 5522 9728
SORU 35 + 173.7800 258.0935 .6207 9726
SORU 36 173.5600 261.6392 .7992 9723
SORU 37 173.6400 259.1739 .8068 9721

SORU 38 173.6000 263.9184 5928 9726



SORU 39
SORU 40
SORU 41
SORU 42
SORU 43
SORU 44
SORU 45
SORU 46
SORU 47
SORU 48
SORU 49
SORU 50
SORU 51
SORU 52
SORU 53
SORU 54
SORU 55
SORU 56
SORU 57
SORU 58
SORU 59
SORU 60
SORU 61
SORU 62

Scale
Mean
if Item
Deleted

173.6400
173.6600
173.6000
173.6200
173.6200
173.6600
173.7000
173.6600
173.6400
173.6400
173.6200
173.6400
173.5800
173.6000
173.5600
173.6400
173.6200
173.5600
173.6400
173.6600
173.6800
173.6200
173.6000
173.6200

Reliability Coefficients

N of Cases =

50.0

Scale
SORUiance
if Item
Deleted

263.0514
258.6780
260.5306
262.8527
264.3629
261.2902
260.8673
263.3718
259.8678
258.7657
260.6894
260.2351
264.1261
260.2857
261.6800
258.4800
263.2200
265.1494
263.1739
261.3718
259.7322
262.9751
261.6735
260.2404

N of Items = 62

Corrected
Item-~
Total
Correlation

.5869
.8100
7811
6470
.5037
5514
5464
4121
7525
7476
7238
7238
6338
.8023
.7952
.6983
.6120
.5939
4959
6083
.6362
5378
.6824
7605

Alpha

if Item
Deleted

9726
9721
9722
9725
9728
9727
9727
9730
9722
9722
9723
9723
9726
9722
9723
9723
9726
9727
9728
9725
9725
9727
9724
9722

Alpha= 9730
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar: Derslerinin Programda Yer
Almasina lliskin Giizellik Uzmanlarimin Goriisleri

Katilma Derecesi

Cilt Bakam
Kozmetikleri ve Baki
Teknikleri I - Il ve
Uygulamalari Dersleri i¢in
Onerilen Konular

Katihyorum

Kismen Katihyorum

LKatllmlyorum

TOPLAM

%

2z

%

z

%

%

1. Profesyonel cilt bakimi
uygulayicisinin tagimasi gereken
dzellikler.

250

84.2

38

12.8

(=]

3.0

297

100

2. Cilt bakimi uygulamalarina ve
kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinin
actlmasina yonelik mevzuat ve
isletilmesi bilgileri.

233

78.5

41

13.8

23

7.7

297

100

3. Kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinda temasla
gecebilecek  enfeksiyonlardan
korunma yollar.

253

85.2

34

11.4

10

34

297

100

4. Kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinda
sanitasyonda kullanilan
kimyasallarin bilgisi.

224

75.4

58

19.5

15

5.1

297

100

5. Kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinda
sanitasyon ybntemleri ve
uygulamalari,

225

75.7

51

17.2

21

7.1

297

100

6. Derinin genel anatomi bilgisi

240

80.8

46

15.5

11

3.7

297

100

7. Derinin genel fizyoloji bilgisi

230

77.4

35

18.6

12

4.0

297

100

8. Deride cinsiyet farklan bilgisi.

224

754

53

17.9

20

6.7

297

100

9. Derinin cilt bakimma yonelik
tnemli Hzelliklerinden
gecirgenlik bilgisi.

228

76.8

52

17.5

17

5.7

297

100

10. Derinin cilt bakimina yonelik
Onemli ozelliklerinden dogal
nemlendirme faktdri bilgisi.

234

78.8

53

17.8

10

34

297

100

11. Derinin cilt bakimina yodnelik
dnemli 6zelliklerinden su kaybi
ve sonuclarina iligkin bilgiler.

251

845

40

13.5

20

297

100
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalari Derslerinin Programda Yer
Almasmna lliskin Giizellik Uzmanlarinin Goriisleri

Katilma Derecesi

Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bak
Teknikleri I - II ve
Uygulamalar Dersleri icin

Kismen Katiliyorum

Katiiyorum
TOPLAM

Z,
Z
ﬁ(atnlmnyorum

Onerilen Konular N % % % N %

12. Derinin cilt bakimina yonelik | 240 | 80.8
énemli 6zelliklerinden sebum
bilgisi.

P
[~ -]

16.2

w

3.0 | 29 100

~

13. Derinin cilt bakimmna yonelik | 252 | 84.8 | 31 | 10.5
bnemli  ozelliklerinden pH

bilgisi.

—
=N

47 1 297 } 100

14. Savunma orgami olarak deri | 235 | 79.1 | 43 | 145 | 19 | 6.4 | 297 | 100
bilgisi.

15. frritasyon ve yipranma | 231 | 778 | 51 | 17.1 | 15 | 5.1 | 297 | 100
sonucunda deride goriilebilen
olaylarin bilgisi.

16. Cilite karsilasilabilecek | 256 1 862 | 32 | 108 | 9 3.0 | 297 | 100
kozmetik sorunlar ve nedenleri.

17. Fiziki cevresel faktbrlerin cilt | 248 | 83.5 | 40 [ 13.5 ] 9 | 3.0 | 297 | 100
tizerindeki etkileri.

18. Kimyasal ¢evresel faktorlerin | 246 | 82.8 | 42 | 142 | 9 | 3.0 | 297 | 100
cilt tizerindeki etkileri.

19. Biyolojik ¢evresel faktorlerin [ 236 | 79.5 | 53 [ 17.8 | 8 2.7 | 297 | 100
cilt izerindeki etkileri. -

20. Beslenmenin cilt {izerindeki | 266 | 89.6 | 55 | 8.4 6 2.0 | 297 100
etkileri.

21. Agir hastaliklarin ve kullanilan | 220 | 74.1 | 50 | 16.8 | 27 | 9.1 | 297 | 100
ilaglarin cilt tizerindeki etkileri.

22. Hormonlarin cilt Gzerindeki | 226 | 76.1 | 58 [ 19.5 | 13 | 44 | 297 | 100
etkileri.

23, Kuru cildin Giinluk bakim | 266 | 896 | 24 § 81 | 7 |} 2.3 | 297 | 100
uygulamalar.

24, Kuru  cildin  elektroestetik | 259 | 87.2 | 35 | 11.8 | 3 1.0 | 297 | 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

25. Yagh cildin Giinldk bakim | 271 } 912 | 18} 6.1 | 8 } 2.7 | 297 | 100
uygulamalar1.

26. Yagh  cildin  elektroestetik | 266 | 89.6 { 21 | 7.1 | 10 | 3.3 | 297 | 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

27. Dengeli (normal) cildin gunltk | 264 | 889 | 26 | 88 | 7 | 23 | 297 | 100
bakim uygulamalart,

28. Dengeli (normal) cildin | 260 | 87.5 | 29 | 9.8 8 2.7 | 297 | 100
elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalari.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar1 Derslerinin Programda Yer
Almasina lligkin Giizellik Uzmanlarimin Gériisleri

Katilma Derecesi g
S
. = g
-1 1=
Cilt Bakim £ % S Z
Kozmetikleri ve Baky ,:2__’ 2 _E o
Teknikleri I - II ve k] é a »)
Uygulamalar Dersleri icin A%‘-L =
(‘)ﬁrilen Konular ¢ N % N 1% N | % N Y

29. Karma cildin ginlik bakim | 264 | 889 | 26 | 8.8 7 23 | 297 | 100
uygulamalari,
30. Karma cildin elektroestetik | 264 | 889 | 24 | 8.1 9 3.0 | 297 | 100

cihazlarla bakim uygulamalar.

31. Hassas cildin giinlik bakim | 268 | 90.2 | 24 | 8.1 5 1.7 { 297 | 100
uygulamalari.

32. Hassas cildin  elektroestetik | 262 | 882 [ 28 | 94 | 7 | 2.4 | 297 | 100
cihazlarla bakim uygulamalar.

33. Olgun cildin ginlik bakim | 275 | 926 | 14 | 47 | 8 | 27 | 297 | 100
uygulamalari,

34. Olgun cildin  elektroestetik | 262 | 882 | 25 | 8.4 | 10 | 3.4 | 297 | 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

35. Cilt bakim teknikleri ile [ 260 | 87.5 | 31 | 105 6 | 2.0 | 297 | 100
6nlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan kuperozlu cildin
olusum nedenleri ve bakim

teknikleri.

36. Cilt bakim  teknikleri ile | 258 | 869 | 34 | 114 | 5 1.7 | 297 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan kepeklenme ve
kepeklenmenin  giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

37. Cilt bakim teknikleri ile| 265 | 892 ] 30 | 101} 2 |} 0.7 | 297 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan leke ve lekenin
giderilmesinde kullanilan bakim

teknikleri.

38. Cilt bakim teknikleri ile | 245 | 825 | 47 {158 | 5 1.7 | 297 | 100
tnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan enfekte cilt ve
enfekte cildin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalari Derslerinin Programda Yer
Almasina Iliskin Giizellik Uzmanlarinin Goriisleri

Katiima Derecesi =
g
g 2 &
G B
Cilt Balam £ X . =
Kozmetikleri ve Baki =y o £ é
Teknikleri 1-1I ve G 2 k] o
Uygulamalari Dersleri icin £ S ¥ =
Onerilen Konular N % N 1% N | % N %
39, Cilt bakim teknikleri ile | 265 | 89.2 ] 28 | 94 | 4 | 1.4 | 297 | 100
dnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan akne ve akneli
cildin giderilmesinde kullanilan
bakim teknikleri.

40. Cilt bakim teknikleri ile | 263 | 885 | 29 | 9.8 5 1.7 | 297 | 100

tnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan  kingiklik  ve
kirnigikligim giderilmesinde

kullanilan bakim teknikleri.

41. Cilt bakim teknikleri ile | 266 | 89.6 | 27 | 9.1 4 1.3 | 297 | 100
onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan deri kalinlasmasi,
genis  gbzenekler ve bu
sorunlarin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

42. Cilt  bakiminda  kullamilan | 275 | 92.6 { 18 | 6.1 4 1.3 | 297 | 100
temizleme amagh kozmetiklerin

ozellikleri ve kullanma
ybntemleri.
43. Cilt  bakiminda  kullamilan | 279 | 939 | 14 | 4.8 4 1.3 | 297 | 100
nemlendirme amagh
kozmetiklerin  dzellikleri ve
kullanma yduatemleri. ‘
44, Cilt bakiminda kullanilan soyma { 267 | 89.9 | 23 | 7.7 71 24 297 ) 100
- dgindirma amagch
kozmetiklerin  6zellikleri ve
kullanma y8ntemleri.

45. Cilt bakiminda kullanilan | 278 | 93.6 | 13 | 4.4 6 | 2.0 297 | 100
maskelerin ozellikleri ve
kullanma ybntemleri.

46. Yiiziin boigesel deri| 261 | 879 )31 } 104} 5 1.7 | 297 | 100
dzelliklerinin cit  bakim
uygulamalarindaki nemi.
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Cilt Bakin Kozmetikleri I-Il ve Uygulamalar Derslerinin Programda Yer
Almasina lliskin Giizellik Uzmanlarinin Goriisleri

Katilma Derecesi

Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Baki
Teknikleri I - 11 ve
Uygulamalari Dersleri icin

ismen Katiliyorum
atilmiyorum

Katiliyorum
TOPLAM

Onerilen Konular N % [N | % N | % N %

47. Cilt bakim uygulamalarinda yiiz | 269 | 90.6 | 23 | 7.7 5 1.7 | 297 } 100
masajinin Snemi ve uygulama
teknikleri.

48. Cilt teshisinde vel 255 (85935117 7 (24 | 297 | 100

incelenmesinde kullanilan aletli
analizler ve kullanim bilgileri.

49. Cilt  bakiminda  kullamlan | 271 | 91.2 | 21 | 7.1 5 1.7 | 297 | 100

elektroestetik cihazlardan
frimatoriin Szellikleri ve
uygulamast.

50. Cilt bakiminda  kullamilan { 270 | 909 | 23 | 7.8 4 1.3 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan
vapazonun ozellikleri ve
uygulamasi.

51. Cilt  bakiminda  kullamilan | 274 | 922 | 18 | 6.1 5 1.7 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan
vakum-spreyin  dzellikleri ve
uygulamast.

52. Cilt  bakiminda  kullamlan | 275 | 926 | 18 | 6.1 4 1.3 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan
yiiksek frekansin Ozellikleri ve
uygulamasi,

53. Cilt bakiminda kullanilan | 257 | 865 ] 31 | 105 ] 9 3.0 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan
lenfatik drenajin ozellikleri ve
uygulamasi.

54. Cilt  bakiminda  kullamlan | 255 | 859 | 40 | 134 | 2 0.7 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan

liftingin  (germe, toparlama,
stkigtirma) ozellikleri ve

uygulamas.
55. Cilt  bakiminda  kullanilan | 250 | 842 } 41 | 138 | 6 | 2.0 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan
galvanik" akimin zellikleri ve
uygulamast.

56. Cilt  bakiminda  kullamlan | 243 | 81.8 | 43 | 145 | 11 | 3.7 | 297 | 100
elektroestetik cihazlardan yiz
solaryumunun  ozellikleri ve
uygulamasi.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasmna Iliskin Giizellik Uzmanlarinin Goriigleri

Katilma Derecesi E
S
. | £ | s
-1 oy
Cilt Bakim § ﬁ % E
Kozmetikleri ve Baki =y 2 E o
Teknikleri I - II ve E 2 i S
Uygulamalar: Dersleri I¢cin
Oz;gerilen Kol;lular e N % N | % N %/" N %
57. Erkekler i¢in giinlik bakim ve | 255 | 859 | 33 | 11.1 { 9 | 3.0 | 297 | 100

elektroestetik cihazlarla yapilan

bakim uygulamalarinda
kullanilan  kozmetikler  ve
kullanim bilgileri.

58. Erkekler ig¢in giinliik bakim | 250 | 842 | 34 | 114 | 13 | 44 | 297 | 100
uygulamalari.

59. Erkekler icin elektroestetik | 246 | 82.8 | 41 | 13.8 | 10 | 3.4 | 297 | 100
cihazlarla yapilan cilt bakimi
uygulamalari.

60. Cilt bakimi uygulamalarinda | 253 | 852 | 35 | 118 | 9 3.0 | 297 | 100
kozmetik urinlerin yol agtig1
istenmeyen sonuglar.

61. Cilt bakimt wuygulamalarinda | 248 | 83.5 | 39 | 13.1 | 10 | 3.4 | 297 | 100
elektroestetik  cihazlarin  yol
actifi istenmeyen sonuglar.
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EK:5

Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar: Derslerinin Programda Yer
Almasina Iliskin Dermatologlarm Goriisleri

Katilma Derecesi 5
S
8 E S
Cilt Bakim & o S 2
Kozmetikleri ve Bakim _-_2._.’ < __,,E_ P~
Teknikleri I - II ve = @ " 8
Uygulamalan Dersleri i¢in ﬁ—
f)z'l%rilen Konular ’ N % N % |N | % N %
1. Profesyonel cilt bakimi [ 52 | 963 | 2 3.7 | - -- 54 100

uygulayicisinin tagimast
gereken zellikler.

2. Cilt bakimi uygulamalarma ve | 25 | 463 | 12 {222 17 { 3151 54 | 100
kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinin
agilmasina ybnelik mevzuat ve
isletilmesi bilgileri.

3. Kozmetik uygulama | 25 | 463 | 23 (426 6 | 11.1 | 54 100
merkezleri/salonlarinda temasla
gegebilecek enfeksiyonlardan
korunma yollari.

4. Kozmetik uygulama | 22 [ 40.7 { 26 (482§ 6 | 11.1 | 54 | 100

merkezleri/salonlarinda
sanitasyonda kullanilan
kimyasallarin bilgisi.
5.  Kozmetik uygulama | 46 | 85.1 | 7 |13.0] 1 1.9 54 | 100

merkezleri/salonlarinda
sanitasyon  yOntemleri  ve
uygulamalar1.

. 6. Derinin genel anatomi bilgisi 6 1.1 | 16 1296 32 1593 | 54 | 100

7. Derinin genel fizyoloji bilgisi 6 1.1 16 1296 32 1593 | 54 | 100

8. Deride cinsiyet farklari bilgisi. 5 93 | 17 | 314321593 54 | 100

9. Derinin cilt bakimma yonelik | 13 | 2411} 39 | 722 2 3.7 54 | 100
Onemli 6zelliklerinden
gecirgenlik bilgisi.

10. Derinin cilt bakimma yonelik | 13 | 24.1 | 39 | 722 | 2 3.7 54 100
tnemli ozelliklerinden dogal
nemlendirme faktorii bilgisi.

11. Derinin ciit bakimina yonelik | 13 [ 24.1 | 39 | 7221 2 | 3.7 | 54 | 100
onemli 6zelliklerinden su kayb
ve sonuglarna iligkin bilgiler.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasina Iliskin Dermatologlarin Gériisleri

Katilma Derecesi g
S,
I
& St
Cilt Balam g - = Z
Kozmetikleri ve Bakim = "E’ £ el
Teknikleri I - I ve g g £ S
Uygulamalar: Dersleri iin - = =
Onerilen Konular N 1% N % |N | % N %

12. Derinin cilt bakimina yonelik { 12 | 222 | 39 | 72.2
onemli ozelliklerinden sebum
bilgisi.

W

56 | 54 | 100

13. Derinin cilt bakimna yonelik | 13 | 24.1 | 39 | 722 | 2 | 3.7 54 100
onemli  Ozelliklerinden  pH
bilgisi.

14. Savunma organi olarak deri | 24 | 444 | 29 | 537 | 1 1.9 } 54 | 100
bilgisi.

15. Irritasyon ve yipranma | 6 1.1 } 27 {500 21 | 389 54 100
sonucunda deride goriilebilen

olaylarin bilgisi.
16. Ciltte karsilagilabilecek | 11 | 204 | 40 } 740 | 3 5.6 54 100

kozmetik sorunlar ve nedenleri.

17. Fiziki c¢evresel faktdrlerin cilt | 19 | 352 | 32 | 592 | 3 5.6 54 100
ilzerindeki etkileri.

18. Kimyasal g¢evresel faktorlerin { 19 | 352 | 32 | 592 3 5.6 54 100
cilt tizerindeki etkileri.

19. Biyolojik c¢evresel faktorlerin | 14 | 259 | 36 | 66.7 | 4 74 54 | 100
cilt tizerindeki etkileri.

20. Beslenmenin cilt iizerindeki | 10 | 18.5 34 [ 63.0{ 10 | 185 | 54 100
etkileri.

21. Apir hastabklarin ve kullamlan | 7 13.0 | 12 | 222 | 35| 648} 54 100
ilaglarin cilt tizerindeki etkileri.

22. Hormonlarin cilt tzerindeki | 5 9.3 9 166 1 40 { 74.1 | 54 100

etkileri.

23. Kuru cildin Giinlik bakim | 54 | 100.0 | -- - - - 54 | 100
uygulamalar.

24. Kuru cildin  elektroestetik | 54 } 100.0 | -- - - - 54 | 100
cihazlarla bakim uygulamalar.

25. Yagh cildin Ginlik bakim| 49 | 90.7 | 5 93 | - - 54 | 100
uygulamalari.

26. Yaght cildin  elektroestetik | 49 | 90.7 5 93 | -~ | -- 54 100
cihazlarla bakim uygulamalan.

27. Dengeli (normal) cildin ginlik | 54 | 1000 | -- - - - 54 | 100
bakim uygulamalari.

28. Dengeli (normal) cildin | 53 | 98.1 -- -- 1 1.9 54 100

elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalari.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasmna lliskin Dermatologlarin Géoriisleri

Katilma Derecesi E
3
: E s
Cilt Balum £ % S z
Kozmetikleri ve Bakim =y S g o
Teknikleri I - II ve ] @ ] (@)
Uygulamalar Dersleri icin X o - . B
Onerilen Konular N | % N % |N | % N %o
29. Karma cildin ginlik bakim | 52 | 96.3 2 3.7 -- -- 54 100
uygulamalari,
30. Karma cildin elektroestetik | 50 | 92.6 4 74 | - - 54 | 100
cihazlarla bakim uygulamalar.
31. Hassas cildin giinltk bakim | 26 | 48.1 | 28 | 519§ -- -- 54 100

uygulamalari.

32. Hassas cildin elektroestetik | 24 | 444 | 29 | 53.7 | 1 1.9 [ 54 { 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

33. Olgun cildin glnltk bakim | 30 | 556 | 24 } 444 ) - | -- | 54 | 100
uygulamalari.

34. Olgun cildin elektroestetik | 29 | 53.7 | 24 | 444 | 1 1.9 | 54 | 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

35. Cilt bakim teknikleri dle | 17 | 31.5 | 24 | 444 | 13 | 24.1 | 54 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan kuperoziu cildin
olusum nedenleri ve bakim

teknikleri.

36. Cilt bakim teknikleri ile | 15| 27.8 | 26 | 481 | 13 | 241 | 54 | 100
tnlenebilecek velveya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan kepeklenme ve
kepeklenmenin  giderilmesinde
kullantlan bakim teknikleri.

37. Cilt bakim tekmikleri ile| 8 | 148 | 22 | 407 [ 24 {445 | 54 | 100
tnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan leke ve lekenin
giderilmesinde kullanilan bakim

teknikleri.

38. Cilt bakim teknikleri ilej 7 | 13.0 | 22 1407 | 25 | 463 | 54 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan enfekte cilt ve
enfekte cildin  giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar: Derslerinin Programda Yer
Almasma lligkin Dermatologlarin Goriisleri

Katilma Derecesi E
g
. £ :
] et
Cilt Bakim £ - 4 =
Kozmetikleri ve Bakim .-_-:-’ E E é
Teknikleri I - II ve S 2 5 )
Uygulamalar Dersleri Icin g =
Onerilen Konular N | % N | % N | % N %
39. Cilt bakim teknikleri ile| 7 130 | 21 | 389 | 26 | 48.1 | 54 100
dnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan akne ve akneli
cildin giderilmesinde kullanilan
bakim teknikleri,
40. Cilt bakim teknikleri ile| 8 148 | 22 | 408 | 24 | 444 | 54 100
Onlenebilecek ve/veya :
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan  kirnigtkhik  ve
kingikhigm giderilmesinde

kullanilan bakim teknikleri.

41. Cilt bakim teknikleri ile ! 8 148 |23 | 426 | 23 {426 | 54 | 100
onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlartndan deri kahnlagmasi,
genis  gbzenekler ve bu
sorunlarin giderilmesinde
kullanilan bakum teknikleri.

42. Cit  bakiminda  kullamifan | 35 | 64.8 19 | 352 | -~ - 54 100
temizleme amagh kozmetiklerin
dzellikleri ve kullanma
yontemleri.

43. Cilt  bakiminda  kullanilan { 38 | 70.4 16 | 29.6 | -- - 54 100
nemlendirme amagh
kozmetiklerin  6zellikleri ve
kullanma ySntemleri.

44, Cilt  bakiminda  kullamlan | 37 | 685 | 161296 | 1 1.9 54 | 100
soyma - asindirma amagh
kozmetiklerin  6zellikleri ve
kullanma ydntemleri.

45. Cilt  bakiminda  kullamlan { 38 | 704 | 16 | 29.6 | -- - 54 100
maskelerin Szellikleri ve
kullanma ybntemleri.

46. Yiiziin bolgesel deri| 50 { 926 | 4 74 | - - 54 100

ozelliklerinin cilt bakim
uygulamalarindaki Snemi.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-1I ve Uygulamalari Derslerinin Programda Yer
Almasma Iliskin Dermatologlarin Goriisleri

Katilma Derecesi E
S
; < :
Bt
Cilt Bakim § % 2: 5
Kozmetikleri ve Bakim =y 2 E P~
Teknikleri [ - I ve s a S o
Uygulamalar Dersleri i¢in =] % =] =
Onerilen Konular N | % N % [N % |N %
47. Cilt bakim uygulamalarinda ytiz | 52 | 96.3 2 (37} - -- 54 100
masajimin énemi ve uygulama
teknikleri.
48. Cilt teshisinde ve | 52 | 96.2 1 1.9 1 1.9 54 100

incelenmesinde kullanilan aletli
analizler ve kullanim bilgileri.

49, Cilt  bakiminda  kullanilan | 52 | 96.2 1 1.9 1 1.9 54 100

elektroestetik cihazlardan
frimatoriin ozellikleri ve
uygulamasi.

50. Cilt bakimunda  kullanitan | 52 | 96.2 1 1.9 1 19 54 100
elektroestetik cihazlardan
vapazonun ozellikleri ve
uygulamasi.

51. Cilt bakiminda  kullanilan | 52 | 96.2 1 1.9 1 1.9 54 100
elektroestetik cihazlardan
vakum-spreyin  ozellikleri ve
uygulamasi.

52. Cilt  bakiminda  kullanilan | 52 | 96.2 1 1.9 1 1.9 54 100
elektroestetik cihazlardan
yitksek frekansmn dzellikleri ve
uygulamasi.

53. Cilt bakimmnda  kullamilan | 11 | 204 | 37 | 685 { 6 | 11.1} 54 100
elektroestetik cihazlardan
lenfatik drenajin &zellikleri ve
uygulamasl.

54, Cilt bakiminda kullanidan | 11 | 204 | 37 | 685 | 6 | 11.1 | 54 100
elektroestetik cthazlardan

liftingin  (germe, toparlama,
sikigtirma) dzellikleri ve

uygulamast.
55. Cilt  bakiminda  kullanilan | 11 | 204 | 37 {685 | 6 [ 11.1 |} 54 | 100
elektroestetik cihazlardan
galvanik akimin Ozellikleri ve
uygulamast.

56. Cilt  bakiminda  kullanlan | 11 | 204 [ 37 {6851 6 | 11.1{ 54 100
elektroestetik cihazlardan yiiz
solaryumunun  Ozellikleri ve
uygulamasi.
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Cilt Balkum Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar: Derslerinin Programda Yer
Almasina lliskin Dermatologlarin Goriisleri

Katilma Derecesi E
S
.| £ 5
[ o
Cilt Bakim g :g S E
Kozmetikleri ve Bakim ,E_' < E 51
Teknikleri I - 11 ve j @ k] 8
Uygulamalari Dersleri I¢in — E%
éﬁrnen Konlulaer ¢ N |% [N % [N |% [N [|%
57. Erkekler igin giinlitk bakim ve | 42 | 77.8 | 11 | 203 | 1 1.9 54 ] 100

elektroestetik cihazlarla yapilan
bakim vygulamalarinda
kullanilan kozmetikler ve
kullanim bilgileri.

58. Erkekler igin giinltk bakim | 44 | 8151 9 | 166 | 1 1.9 54 100
uygulamalars.

59. Erkekler igin  elektroestetik | 44 | 81.5 ) 9 | 166 { 1 19 54 100
cihazlarla yapilan cilt bakim
uygulamalari.

60. Cilt bakim uygulamalarinda | 35 | 64.8 | 18 | 333 | 1 1.9 54 | 100
kozmetik frtnlerin  yol agtiis
istenmeyen sonuglar.

61. Cilt bakim uygulamalarinda | 36 | 66.7 | 18 | 333 | - .- 54 | 100
elektroestetik cihazlarin yol agtig:
istenmeyen sonuglar.




134

EK: 6

Cilt Bakim Kozmetikleri I-1I ve Uygulamalar: Derslerinin Programda Yer
Almasma lliskin Ogretmenlerin Goriisleri

Katilma Derecesi E
5
= =
g s s
Cilt Bakim £ ~ S 2
Kozmetikleri ve Bakim =y a £ »d
. . -~ E — '™
Teknikleri I - II ve W @ = o
Uygulamalari Dersleri igin £ X X &=
Onerilen Konular N % N |% [N |% N Yo
I-  Profesyonel cilt bakimi | 100 | 944 | 4 38 |2 1.8 106 | 100
uygulayicisinin tagimast gereken
vzellikler.
2-  Cilt bakimt uygulamalarma ve | 52 490 | 41 {387 {13 {123 {106 {100
kozmetik uygulama

merkezleri/salonlarinmn
agiimasina yonelik mevzuat ve
isletilmesi bilgileri.

3-  Kozmetik uygulama | 99 934 | 4 38 |3 2.8 | 106 | 100
merkezleri/salonlarinda temasla
gecebilecek  enfeksiyonlardan
korunma yollar1.

4-  Kozmetik uygulama | 99 934 |1 4 38 |3 2.8 106 | 100
merkezleri/salonlarinda
sanitasyonda kullanilan
kimyasallarin bilgisi.

5-  Kozmetik uygulama | 99 934 | 4 38 |3 2.8 |[106 | 100
merkezleri/salonlarinda
sanitasyon  yOntemleri ve

uygulamalar.

6-  Derinin genel anatomi bilgisi 83 783 |18 | 1705 4.7 | 106 | 100

7-  Derinin genel fizyoloji bilgisi 83 783 |18 | 170 |5 47 106 j 100

8-  Deride cinsiyet farklari bilgisi. 79 745 123 | 217 | 4 3.8 {106 | 100

9-  Derinin cilt bakimina yonelik | 95 8§0.7 | 10 | 94 1 09 1106 | 100
6nemli 6zelliklerinden
gecirgenlik bilgisi.

10- Derinin cilt bakimma ybnelik | 96 90.6 | 9 8.5 1 0.9 106 | 100
6nemli 6zelliklerinden dogal
nemlendirme faktorg bilgisi.

11- Derinin cilt bakimma ydnelik | 97 91.5 | 8 76 11 09 | 106 | 100
dnemli 6zelliklerinden su kayh
ve sonuglarina iliskin bilgiler.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasina Iliskin Ogretmenlerin Goriigleri

Katilma Derecesi E
s
- 5 :
o
Cilt Bakim E % _g.p %
Kozmetikleri ve Bakim =y g E o
Teknikleri 1—II ve G i ] o
Uygulamalari Dersleri igin 4 = =
Onerilen Konular N % N % [N 1% |N %

12-  Derinin cilt bakimmna yonelik | 98 92.5
6nemli Ozelliklerinden sebum
bilgisi.

[=,}

57 |2 1.8 | 106 | 100

13- Derinin cilt bakummna yénelik | 99 934 1 6 57 |1 09 [106 | 100
onemli  Ozelliklerinden pH
bilgisi.

14- Savunma orgam olarak deri | 94 88719 85 |3 2.8 | 106 | 100
bilgisi.

15- lrritasyon ve yipranma | 80 | 75.5 |24 | 22.7 | 2 1.8 | 106 | 100
sonucunda deride goriilebilen
olaylarin bilgisi.

16- Ciltte kargilagilabilecek | 103 | 97.3 | 1 09 |2 1.8 106 | 100
kozmetik sorunlar ve nedenleri.

17- Fiziki cevresel faktorlerin cilt | 91 858 {14 | 133 {1 0.9 106 | 100
izerindeki etkileri.

18- Kimyasal ¢evresel faktdrlerin | 91 858 |14 1133 )1 09 106 | 100
cilt lizerindeki etkileri.

19- Biyolojik ¢evresel faktérlerin | 90 849 |15 | 142 |1 09 | 106 | 100
cilt iizerindeki etkileri.

20- Beslenmenin cilt iizerindeki | 79 745 125 1237 {2 1.8 106 100
etkileri.

21-  Agir hastaliklarin ve kullamilan | 65 613 |37 {349 | 4 3.8 106 | 100
ilaglann cilt iizerindeki etkileri.

22- Hormonlarm cilt izerindeki | 72 679 129 127415 4.7 106 100
etkileri.

23- Kuru cildin Ginlik bakim j 103 ] 973 | 2 1.8 1 0.9 106 100
uygulamalari.

24- Kuru cildin  elektroestetik | 102 | 964 |2 1.8 {2 1.8 | 106 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

25- Yagh cildin Ginlitk bakim | 104 '98.2 1 09 1 09 | 106 100
uygulamalari,

26- Yagh  cildin  elektroestetik | 103 | 973 | 1 09 |2 1.8 | 106 100
cihazlarla bakim uygulamalar.

27

Dengeli (normal) cildin ginlitk | 104 | 982 | 1 0.9 1 0.9 106 100
bakun uygulamalari.

28- Dengeli (normal) cildin | 101 ] 955 |3 27 {2 1.8 106 100
elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalari,
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasina Iliskin Ogretmenlerin Goriigleri

Katilma Derecesi E
S
. c g
« t™
Cilt Bakim £ - S z
Kozmetikleri ve Bakim =y 2 E o
Teknikleri I - I ve 3 @ = )
Uygulamalar Dersleri icin - -l X =
Onerilen Konular N % |N |% [N % |N %

29- Karma cildin ghnlik bakim { 103 [ 973 {2 18 i1 09 (106 | 100
uygulamalar.

30- Karma cildin elektroestetik | 102 | 96.4 | 2 1.8 |2 1.8 | 106 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

31- Hassas cildin ginlitk bakim | 103 | 97.3 |2 1.8 |1 09 | 106 {100
uygulamalart.

32- Hassas cildin elektroestetik | 102 | 964 | 2 1.8 12 1.8 1106 | 100
cihazlarla bakim uygulamalar.

33- Olgun cildin giinlik bakmm | 103 | 97.3 |2 1.8 |1 0.9 106 | 100
uygulamalar.

34- Olgun cildin elektroestetik | 102 | 96.4 | 2 1.8 |2 1.8 | 106 | 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

35- Cilt bakim teknikleri ile | 99 934 16 57 |1 09 106 | 100
6nlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan kuperoziu cildin
olusum nedenleri ve bakim

teknikleri,

36- Cilt bakim teknikleri ile | 98 925 |17 66 |1 09 | 106 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan  kepeklenme ve
kepeklenmenin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

37- Cilt bakim  teknikleri ile | 98 92515 47 13 2.8 106 | 100
dnlenebilecek ve/veya :
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan leke ve lekenin
giderilmesinde kuilanilan bakim

teknikleri.

38- Cilt bakim teknikleri ile | 92 868 110 194 |4 38 | 106 100
dnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan enfekte cilt ve
enfekte cildin giderilmesinde
kullamilan bakim teknikleri.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasma Iliskin Ogretmenlerin Goriisleri

Katilma Derecesi E
S
. = :
] St
Cilt Bakim E :‘: = E
Kozmetikleri ve Bakim =z g E o
Teknikleri I - I ve ;] @ G o
Uygulamalari Dersleri i¢in M X =
Onerilen Konular N % N 1% N 1% N %
39- Cilt bakim teknikleri ile | 98 925 15 47 |3 28 | 106 | 100
Snlencbilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan akne ve akneli
cildin giderilmesinde kullanilan
bakim teknikleri.

40- Cilt bakim teknikleri ile | 98 925 15 47 |3 2.8 | 106 100

dnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan  kingikhk  ve
kirigikhgin giderilmesinde

kullanilan bakim teknikleri.

41- Cilt bakim teknikleri ile { 97 915 | 6 57 |3 2.8 | 106 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan deri kalinlagmast,
genis  gbzenekler wve bu

sorunlarin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

42- Cilt bakiminda  kullantlan | 105 | 99.1 { -- | -- 1 09 {106 | 100
temizleme amachi kozmetiklerin
ozellikleri ve kullanma
yontemleri.

43- Cilt bakimmnda  kullamilan } 103 973 | 1 09 12 18 106 | 100
nemlendirme amach

kozmetiklerin  ozellikleri  ve
kullanma ydntemleri.

44- Cilt bakiminda kullanilan soyma | 102 | 96.3 | 3 2.8 1 09 | 106 | 100
- asmdirma amagch
kozmetiklerin  ozellikleri ve
kullanma yontemleri.

45- Cilt bakiminda kullanilan | 104 | 98.2 | | 0.9 1 0.9 106 | 100
maskelerin dzellikleri ve
kullanma ydntemleri.

46- Yiiziin . bdlgesel deri | 100 (944 |5 |47 |1 09 106 | 100
dzelliklerinin cilt bakmm ‘
uygulamalarindaki 6nemi.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar1 Derslerinin Programda Yer
Almasina iliskin Ogretmenlerin Goriigleri

Katilma Derecesi

Cilt Bakim

Kozmetikleri ve Bakim
Teknikleri I —-II ve
Uygulamalar Dersleri icin

Kismen Katilyorum

Katihyorum
Katiimiyorum
TOPLAM

Onerilen Konular N % N | % N | % N %

47- Cilt bakim uygulamalarinda yiiz { 102 | 96.3 | 3 2.8 1 0.9 | 106 | 100
masajinm 6nemi ve uygulama
teknikleri.

48- Cilt teshisinde ve | 103 [97.2 {3 2.8 - |- 106 | 100
incelenmesinde kullantlan aletli
analizler ve kullanim bilgileri.

49- Cilt  bakiminda kullanilan | 104 | 98.2 | 1 0.9 1 0.9 106 { 100

elektroestetik cihazlardan
frimatoriin ozellikleri ve
uygulamast.

50- Cilt bakiminda  kullamilan | 104 | 98.2 | 1 0.9 1 0.9 106 | 100
elekiroestetik cihazlardan
vapazonun ozellikleri ve
uygulamasi.

51- Cilt  bakiminda  kullamlan | 104 [ 982 |1 0.9 1 0.9 106 | 100
elektroestetik cihazlardan
vakum-spreyin ozellikleri ve
uygulamasi.

52- Cilt bakiminda  kullanitan | 103 | 973 {2 1.8 1 0.9 106 | 100
elektroestetik cihazlardan
yitksek frekansin Szellikleri ve
uygulamasi.

53- Cilt bakiminda kullanilan | 99 934 | 4 3.8 3 2.8 106 | 100
elektroestetik cihazlardan
lenfatik drenajin ozellikleri ve
uygulamast.

54- Cilt bakiminda  kullamlan | 101 ] 954 | 2 1.8 |3 2.8 106 | 100
elekiroestetik cihazlardan

liftingin  (germe, toparlama,
stkisirma)  dzellikleri ve

uygulamast.
55- Cilt  bakuminda ~ kullandan | 101 {954 {3 28 {2 1.8 | 106 100
elektroestetik cihazlardan
galvanik akimin ozellikleri ve
uygulamast.

56- Cilt bakiminda  kullanilan | 91 858 |9 85 |6 57 | 106 | 100
elektroestetik cihazlardan yiiz
solaryumunun  Ozellikleri ve

_uygulamast.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-11 ve Uygﬁlamalan Derslerinin Programda Yer
Almasina Iliskin Ogretmenlerin Goriisleri

Katiima Derecesi 5
S
. |
[ Bt
Cilt Bakim £ X S 2
Kozmetikleri ve Bakun __E:‘ 2 g 2
Teknikleri I — Il ve § 5 §L <)
Uygulamalari Dersleri ici 4 B
ve tem N |% [N |% [N |% |N |%

Onerilen Konular

57- Erkekler i¢in giiniik bakim ve | 79 745 |26 | 246 |1 0.9 106 | 100
elektroestetik cihazlarla yapilan
bakim uygulamalarinda
kullamlan = kozmetikler  ve
kullanim bilgileri.

58- Erkekler igin giinlik bakim | 75 708 [ 29 | 274 |2 1.8 106 | 100
uygulamalari,

59- Erkekler igin elektroestetik | 73 68.9 |30 {283 |3 2.8 106 | 100
cihazlarla yapilan cilt bakimi
uygulamalari.

60- Cilt bakim uygulamalarinda | 105 | 99.1 | -- | -- 1 0.9 106 | 100
kozmetik iirinlerin yol actifi :
istenmeyen sonuglar.

61- Cilt bakim uygulamalarinda | 103 | 97.2 | 2 1.8 1 0.9 106 | 100
_elektroestetik  cihazlarin  yol
actif1 istenmeyen sonuglar,
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EK: 7

Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar Derslerinin Programda Yer
Almasina lliskin Katithmeilarimin Tamaminin Goriisleri

g
-~
Katilma Derecesi 5
)
: 2 :
o
Cilt Bakim E % > E
Kozmetikleri ve Baki =y 2 g nd
. = = [-%
Teknikleri I - I ve :2 2 Jg g
Uygulamalan Dersleri Igin
Onerilen Konular N Y |N | % [N % N %
1. Profesyonel cilt bakimi | 402 | 88.0 | 44 | 96 | 11| 24 | 457 | 100
uygulayicisinin tagimas)
gereken dzellikler.
2. Cilt bakimi uygulamalarina ve | 310 | 67.8 | 94 | 206 | 53 | 11.6 | 457 | 100

kozmetik uygulama
merkezleri/salonlarinin
acilmasma yonelik mevzuat ve
isletilmesi bilgileri.

3. Kozmetik uygulama | 377 | 825 ] 61 | 133 {19 42 | 457 | 100
merkezleri/salonlarinda temasla
gecebilecek  enfeksiyonlardan
korunma yollart.

4. Kormetik uygulama | 345 | 754 | 88 | 193 |24 | 53 | 457 | 100
merkezleri/salonlarinda
sanitasyonda kullanilan
kimyasallarin bilgisi.

5. Kozmetik uygulama | 370 | 81.0 ; 62 | 13.5 | 25| 5.5 ( 457 | 100

merkezleri/salonlarinda
sanitasyon  yontemleri ve
uygulamalart.

6. Derinin genel anatomi bilgisi 3290 { 72.0| 80 | 175 {481 1051 457 | 100

7. Derinin genel fizyoloji bilgisi 319 1 69.8 | 89 | 195 (49| 107 { 457 | 100

8. Deride cinsiyet farklar1 bilgisi. 308 1673 93 {204 (567 123} 457 | 100

9. Derinin cilt bakimma yonelik | 336 | 73.5 | 101 | 22.1 [ 20 | 4.4 | 457 | 100

bnemti ozelliklerinden
gegirgenlik bilgisi.

10. Derinin cilt bakimina yonelik | 343 | 75.1 | 101 | 22.1 | 13 { 2.8 | 457 | 100
6nemli 6zelliklerinden dogal
nemlendirme faktorii bilgisi.

11. Derinin cilt bakimma ybnelik | 361 | 78.6 | 87 | 185 | 9 | 2.9 | 457 | 100
tnemli 6zelliklerinden su kaybi
ve sonuglanna iliskin bilgiler.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-Il ve Uygulamalar Derslerinin Programda Yer
Almasma lligkin Katilimellarimm Tamamiin Goriisleri

=]
=
Katilma Derecesi 5
2
] E
[ ™
Cilt Bakim £ - 2 2
Kozmetikleri ve Baki z 2 .E. =
Teknikleri I - II ve § g ks o)
Uygulamalari Dersleri Igin X £ =
Onerilen Konular N % N | % N % N %o

12. Derinin cilt bakimna yonelik | 350 | 76.5 | 93 | 204 | 14 | 3.1 | 457 | 100
tnemli ozelliklerinden sebum
bilgisi.

13. Derinin cilt bakimmna yonelik | 364 | 79.6 | 76 | 16.6 | 17 | 3.8 | 457 | 100
onemli  Ozelliklerinden pH

bilgisi.

14. Savunma organt olarak deri | 353 | 77.3 { 81 | 17.7 123 | 50 | 457 | 100
bilgisi.

15. Irritasyon ve yipranma | 317 | 694 | 10 | 22.3 | 38 | 83 | 457 | 100
sonucunda deride gorilebilen 2
olaylarm bilgisi.

16. Ciltte karsilagilabilecek | 370 | 81.0 | 73 | 16.0 | 14 | 3.0 | 457 | 100

kozmetik sorunlar ve nedenleri.

17. Fiziki gevresel faktoérlerin cilt | 358 | 78.3 } 86 | 189 | 13 | 2.8 | 457 | 100
lzerindeki etkileri.

18. Kimyasal ¢evresel faktorlerin | 356 | 77.9 | 88 | 193 | 13 | 2.8 | 457 | 100
cilt iizerindeki etkileri.

19. Biyolojik ¢evresel faktorlerin | 340 | 744 { 10 { 22.8 [ 13 | 2.8 | 457 | 100

cilt izerindeki etkileri. 4
20. Beslenmenin cilt iizerindeki { 355 | 77.7 | 84 | 184 ] 18 | 3.9 | 457 | 100
etkileri.

21. Agw hastaliklarin ve kullanilan | 292 | 63.9 | 99 | 21.7 § 66 | 14.4 | 457 | 100
ilaglarn cilt tizerindeki etkileri.

22. Hormonlarmn cilt {izerindeki | 303 | 66.3 | 96 | 21.0 { 58 { 12.7 | 457 | 100
etkileri.

23. Kuru cildin Gunlik bakim | 423 | 92526 | 5.7 | 8 | 1.8 | 457 | 100
uygulamalari.

24. Kuru  cildin  elektroestetik | 415 | 90.8 | 37 | 81 | 5 | 1.1 | 457 | 100
cihazlarla bukim uygulamalari.

25. Yagh' cildin Ginlok bakim | 424 | 927 | 24 { 53 | 9 | 2.0 | 457 | 100
uygulamalari.

26. Yagh cildin  elektroestetik | 418 | 91.5 ) 27 | 59 | 12 | 2.6 | 457 | 100
cihazlarla bakim uygulamalar.

27, Dengeli (normal) cildin giinlik | 422 | 923 { 27 | 59 | 8 | 1.8 | 457 | 100
bakim uygulamalar1.

28. Dengeli (normatl) cildin | 414 | 906 | 32 | 70 | 11 | 24 | 457 | 100
elektroestetik cihazlarla bakim
uygulamalar:.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasma lliskin Katihmcilarinin Tamaminin Goriisleri

Katilma Derecesi

Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Baki
Teknikleri 1 - 11 ve

Uygulamalari Dersleri icin

Kismen Katilryorum

Katilmyyorum
TOPLAM

2
atihyorum

Onerilen Konular % N (% N {% N %

29. Karma cildin giinluk bakim | 419 | 91.6 | 30 | 6.6 8 1.8 | 45 100
uygulamalari.

~3

30. Karma cildin elektroestetik { 416 | 91.0 } 30 { 6.6 | 11 | 24 | 457 } 100
cihaziarla bakim uygulamalari.

31. Hassas cildin giinlik bakim | 397 | 869 | 54 | 11.8 | 6 1.3 | 457 | 100
uygulamalari.

32. Hassas cildin elektroestetik | 388 | 84.9 { 59 | 129 | 10 | 22 | 457 | 100
cihazlarla bakim uygulamalari.

33. Olgun cildin gialik bakim | 408 [ 892 ) 40 | 88 | 9 | 2.0 | 457 | 100
uygulamalari.

34. Olgun cildin elektroestetik | 393 | 86.0 [ 51 | 11.2 { 13 { 2.8 | 457 | 100
cihazlarla bakim uygulamalar.
35. Cilt bakim teknikleri ile | 376 | 823 | 61 { 133 { 20 | 44 | 457 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan kuperozlu cildin
olusum nedenleri ve bakim

teknikleri.

36. Cilt bakim teknikleri ile{ 371 { 812} 67 | 146 | 19 | 42 | 457 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan  kepeklenme ve
kepeklenmenin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

37. Cit bakim teknikleri ile | 37t | 81.2 ) 57 | 125} 29 | 63 | 457 | 100
tnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorumlarindan leke ve lekenin
giderilmesinde kullanilan bakim

teknikleri.

38. Cilt bakim teknikleri ile | 344 | 753 | 79 [ 173 | 34 | 74 | 457 | 160
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan enfekte cilt ve
enfekte cildin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar1 Derslerinin Programda Yer
Almasina lliskin Katilmcilarimin Tamaminin Goriigleri

E
-
Katilma Derecesi 5
>
) £ :
] P
Cilt Bakim £ % s z
Kozmetikleri ve Baki Ey 2 E =
Teknikleri I — I ve G § ,;i g
Uygulamalar Dersleri i¢in X
Oﬁrilen Konular * N % N | % N | % N %
39. Cilt bakim teknikleri . ile | 370 | 81.0 | 54 | 11.8 | 33 72 457 | 100
Onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri

sorunlarindan akne ve akneli
cildin giderilmesinde kullanilan

bakim teknikleri.
40. Cilt bakim teknikleri ile | 369 [ 80.7 | 56 { 123 | 32 | 7.0 { 457 | 100
onlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan  kinsikhik  ve
kirisikhigin giderilmesinde

kullarmlan bakim teknikleri.

41. Cilt bakim teknikleri ile | 371 | 81.1 { 56 | 123 { 30 | 6.6 | 457 | 100
dnlenebilecek ve/veya
geciktirilebilecek deri
sorunlarindan deri kalinlagmasi,
genis  gbzenekler ve bu
sorunlarin giderilmesinde
kullanilan bakim teknikleri.

42, Cilt bakiminda  kullanilan | 415 | 90.8 | 37 | 8.1 5 1.1 457 | 100
temizleme amacgh
kozmetiklerin ozellikleri ve
kullanma ySntemleri.

43, Cilt bakiminda  kullamlian | 420 | 91.9 | 31 6.8 6 1.3 | 457 | 100
nemlendirme amach
kozmetiklerin  6zellikleri  ve
kullanma ydntemieri.

44. Cilt bakimmda kullamlan | 406 | 88.8 | 42 | 9.2 9 2.0 | 457 | 100
soyma - agindirma amagh
kozmetiklerin Ozellikleri ve
kullanma ybntemleri.

45, Cilt' bakiminda  kullanilan | 420 | 919 | 30 | 6.6 7 1.5 | 457 | 100
maskelerin 6zellikleri ve
kullanma ybntemleri.

46. Yizin bolgesel deri{ 411 { 899 | 40 | 88 | 6 | 13 | 457 | 100
ozelliklerinin  cilt  bakim
uygulamalarindaki 8nemi.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-1I ve Uygulamalan Derslerinin Programda Yer
Almasmma lligkin Katthmeilarimn Tamaminin Goriisleri

g
Katiima Derecesi E
>
. z :
[ Ry
Cilt Bakim £ - S 2
Kozmetikleri ve Baki =2 S E o
Teknikleri I - 11 ve é i 1 E
Uygulamalari Dersleri icin -
Onerilen Konular N % |N % N |% |N %o
47, Cilt bakim uygulamalarinda ytiz | 423 | 92.6 | 28 | 6.1 6 1.3 | 457 1 100
masajimn 6nemi ve uygulama
teknikleri.
48. Cilt teshisinde ve | 410 | 89.7 | 39 | 85 8 1.8 | 457 | 100

incelenmesinde kullanilan aletli
analizler ve kullanim bilgileri.

49. Cilt  bakiminda kullamlan | 427 § 935 23 | 5.0 | 7 1.5 | 457 | 100

elektroestetik cihazlardan
frimatoriin 6zellikleri ve
uygulamast.

50. Cilt bakiminda  kullamilan | 426 | 93.2 | 25 | 5.5 6 1.3 | 457 | 100
elektroestetik cihazlardan
vapazonun dzellikleri ve
uygulamast,

51. Cilt bakiminda  kullamilan | 430 | 94.1 | 20 | 4.4 7 1.5 | 457 | 100
elektroestetik cihazlardan
vakum-spreyin  ozellikleri ve
uygulamasi,

52. Cilt bakiminda  kullanilan | 430 { 94.1 | 21 | 4.5 6 1.3 | 457 | 100
elektroestetik cihazlardan
yiksek frekansin dzellikleri ve
uygulamas.

53. Cilt bakiminda kullanilan | 367 | 803 [ 72 | 158 | 18 | 3.9 | 457 | 100
elektroestetik cihazlardan
lenfatik drenajin Ozellikleri ve
uygulamasi.

54. Cilt bakiminda kullanilan | 367 | 80.3 | 79 | 17.3 | 11 | 2.4 | 457 | 100
elektroestetik cihazlardan

liftingin  (germe, toparlama,
sikigtirma) bzellikleri ve

uygulamast.
55. Cilt bakiminda kullamlan | 362 | 792 | 81 | 17.7 | 14 | 3.1 | 457 | 100
elektroestetik " cihazlardan
galvanik akimin ozellikleri ve
uygulamast,

56. Cilt bakimnda  kullamlian | 345 | 75.5 | 89 | 19.5 | 23 | 5.0 | 457 | 100
elektroestetik cihazlardan yiiz
solaryumunun  dzellikleri ve
uygulamas.
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Cilt Bakim Kozmetikleri I-II ve Uygulamalar Derslerinin Programda Yer
Almasmna Iliskin Katthmenllarinin Tamammm Gériisleri

Cilt Bakim
Kozmetikleri ve Baki
Teknikleri I — Il ve
Uygulamalan Dersleri icin
Onerilen Konular

Katilma Derecesi

[Katihyorum

Kismen Katiliyorum

atilmiyorum

TOPLAM

%

2

%

%

%

57.

Erkekler igin giinlitk bakim ve
elektroestetik cihazlarla
yapilan bakim
uygulamalarinda  kullamilan
kozmetikler ve  kullanmn
bilgileri.

82.3

70

15.3

11

24

457

100

58.

Erkekler igin giinltik bakim
uygulamalan.

369

80.7

72

15.8

16

3.5

457

100

59.

Erkekler igin elektroestetik
cihazlarla yapilan cilt bakimi
uygulamalari.

363

79.4

80

17.5

14

3.1

457

100

60.

Cilt bakim1 uygulamalarinda
kozmetik firfinlerin yol agtigi
istenmeyen sonuglar.

393

86.0

53

11.6

24

457

100

61.

Cilt bakimi uygulamalarinda
elektroestetik cihazlarn yol
agtig istenmeyen sonuglar.

387

84.7

59

12.9

11

24

457

100
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GAZi UNIVERSITESI
MESLEKi EGITIM FAKOLTEST
GIYIM ENDUSTRISI VE MODA TASARIMI EGITiMI BOLUMO
KUAFORLUK VE GUZELLIK BiLGISI §GRETMENLIGI PROGRAMI

{iM 101 ORGANIK KIMYA ( 2-0) 2

Madde, maddenin 6zellikleri, atom kavramy, kimyasal tepkimeler, ¢5zeltiler, periyodik
etvel kimyasal baBlar, kimyasal adlandirma, asitler bazlar ph ve ptt kavram, organik

ilesikler, fiziksel &zellikleri smiflandirimasi, infrered ve megnatik rezononas &zellikleri ve
egitleri. .

(GE 101 CILT BAKIM TEKNOLOJISI ( 2-0) 2 |

Cilt bakmu ile ilgili temel tarumlar, teknik terimler, cilt bakimnda kullanilan cihazlar
e kozmetikler, smiflandirilmas:, bakmmlar: ve korunmalari.

\GE 103 SAG BAKIM TEKNOLOJISI ( 1-0 ) 1%

Sag¢ bakim ile ilgili temel tammlar, teknik terimler, sa¢ bakimnda kullanilan cihazlar
¢ kozmetikler, smuflandirtimas:, bakimiart ve korunmalar.

‘GE 105 SAG VE DERI HIJYENI ( 2-0 ) 2

Deri ve deri ekleri, 6zellikleri ve hijyenlerinde kullarulan kozmetik ve kozmasarikler,
arsilagabilecek olumsuzluklar ve &nlemleri.

AG 101 MESLEKI ANATOMI ( 1-0 )1

Insan viicudunun yapisal Ozellikleri, kas ve iskelet sistemi, sinir sistemi, dolasim
stemi, solunum sistemi, sindirim sistemi, salg1 bezleri.

AG 103 SAG DERI BILGISi VE HASTALIKLARI (2-0)2

Deri ve deri ekleri, hastaliklari ve tarumlari, meslek hastabklar.

IER 101 TEMEL SANAT EGITIMi (1-2) 2 .
Resim egitiminin temel ilkelerine dayal Ozgiin gbriis ve diisiince vSntemini
azandurarak alanlara ySnelik bigimsel 6gelerin kavratiimasi ve yeteneklerin gelistirilmesi

GE 102 SACA FORM VEREME TEKNIKLERI VE UYGULAMALARII(1-3) 2,6

Saca form vermede kullanilan terim ve kavramlar, sa¢ yiiz ve viicut Szelligi gdz

aiinde bulundurularak sag temizligi, model secimi tekniine uygun kesme, sarma, sekil
:rme, tarama ydntemleri.

GE 104 CILT BAKIM KOZMETIKLERI VE BAKIM TEKNIKLERI | (2-3)3,5 .
Cilt bakimmda kullamlan kozmetikler, derinin yapist ve fonksivonlary, cilt tiirleri,
stitiitli bakimmda kullandan enstrumantellerin kullanim teknikleri ve uygulamalar:.



AG 102 MIKROBIYOLOJi VE STERILIZASYON ( 2-0) 2

147

Mikroorganizmalarla ilgili genel bilgiler, cilt ve sa¢ bakumnda kullamilan arag ve

reglerin dezenfeksiyon-sterilizasyon ydntemleri.

\G 104 FIZYOLOJI ( 1-0) 1

Canlilanin ortak 6zellikleri, hiicre, doku, organ ve sistemlerin fizyolojik yapisi ve
revieri.

L 201 GENEL ISLETME (2-0) 2

Isetme ve yGnetim biliminin evrimi, isletme ve gevre igletmeleri, isletmeler arasi
lesme ve anlasmalar, isletmelerin hukuki sekilleri. Isletme kurulusu, ySnetim fonksiyonlar:
rgii teorisi, konu ve kavramlan isletmelerin {iretim-finasman ve pazarlama fonksiyonlar ile
sonel  ynetiminin temel bilgileri, isletmede fonksiyonel ySnetimin temel
sileri,isletmede fonksiyonel y6netim, aragtirma-gelistirme faaliyetleri, halkla iligkiler

iE 201 SAGA FORM VERME TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI 1l {1-3) 2,5

Saga form verme uygulamalarinda kullamlan terim ve kavramlar sa¢ ve sagh deri

ine gbre temizleme teknikleri,kesim uygulamalarinda model tespitinde dikkat edilecek
uslar, teknikleri ve uygulamalar.

E 203 CiL.T BAKIM KOZMETIKLERI VE BAKIM TEKNIKLERI I ( 2-3) 3,5

QOzel cilt bakiminda kullamlan terim ve kavramlar, dzel cilt tiplerinin siuflandiriimast,

| bakum uygulamalarmda kuilamian arag ve geregler kullaum teknikleri, &zel bakim
ulamalarmda dikkat edilecek hususlar.

E 205 TIRNAK BAKIMI TEKNIKLER{ VE UYGULAMALAR I (1-2) 2

Tinak bakim ile ilgili temel tanumlar, terimler, trnak bakiminda kullanulan kozmetik
cozmetik iiriinler, tunagm tanumu ve yapisi, tinak bakimuun dnemi, tunak bakuminda
mian ara¢ gereglerin tarumlari, bakimlan, kullanimlannda dikkat edilecek hususlar,

k bakim uygulama teknikleri manikiir uygulamalan hakknda genel bilgiler
-ultusunda basit uygulamalar yapilmas.

2 207 KOZMETIK URUNLER 1(2-0) 2

Sa¢ bakim ve giizellik {riinlerinin farmasétik sekilleri, bilegimleri, bilesimde bulunan
lelerin Gzellikleri, farmasotik seklin aktivite Gzerine etkileri, deriden emilimi saglik ve
saghif1 acisindan Snemi ve deferlendirilmesi, sa¢ saghfinda kullamlan kozmetikler ve

netik bilgisi, simflandirdmas: kullamminda dikkat edilecek hususlar ve yeni firiinlerin
mast,

201 ESTETIK (2-0)2

Estetik kavramlarin yam sira, tarih dncesi donemlerden baslayarak glinlimiize kadar
llik kavramy, siislenmenin gegirdigi evreler, terim ve kavramlar.



3E 202 NITELIK DEGISTIREREK SAGA FORM VERME TEKNIKLERI VE
'GULAMALARI ( 2-3) 3,5 |

Kalict sag gekillendirilmede kullamlan kozmetik {ir{inlerin tanmmy, smflandirilmast,
lanim amaci, Ozellikleri, kahci sag seklinin insan saghi {izerindeki etkisi kullalan
inlerin sa¢ ve cilt {izerinde etkisi, .uygulamada kullamlan ara¢ gereglerin tamumu,
flandmimas:, kullamimlarinda dikkat edilecek hususlar, kabicx sa¢ sekillendirilmesi
cunda uygulamalarin yapiimast.

3E 204 CILT BAKIM KOZMETIKLERI VE BAKIM UYGULAMALARI (1-3) 2,5

Temel ve &zel cilt tiplerini ayarak temel cilt tiirlerinin bakum 6zel cilt tiirlerinin
amr,dzel ciltlerdeki sorunlarm giderilmesi ve bu cilt tirlerinde kullamilan kozmetik ve
zmesdtiklerin bilgisi kullamlan ensturmanteller yardumu ile bakim uygulamalary,

3E 206 EPILASYON TEKNIKLERI VE UYGULAMALAR!I | (1-3) 2,5

148

Kilin vapis1 ve fonksiyonlan ,epilasyon haklzmda genel terim, tamm ve kavramlar,

lasyonun  tarihi gelisimi, Gnemi, cilt {izerindeki etkisi, epilasyon tekniklerinin
flandmlmast  kullanilan  arag  gereglerin  tamum, bakimi, kullamlanim  dzellikleri,
lammlannda  dikkat  edilecek hususlar, kullamlan arag¢ gereglerin sterilizasyonu
zulamada dikkat edilecek hususlar, uygulama dncesi ve sonras: dikkat edilecek hususlar ve
lasyon tekniklerinin uygulanmas;, depilasyon hakkinda terim-tanrm ve kavramlan
silasyon uygulamasinda kullanilan arag geregler ve kullammlarinda dikkat edilecek

suslar,  epilasyon  uvgulamalarimin depilasyon  yOntemleri 1ile karsilastinlarak
terlendirilmesi.

SE 208 TIRNAK BAKIMI TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI It (1-2) 2

Pedikiir uygulamalari hakkinda genel bilgi ve uygulamalary, tirnak bakiminda &zel
rulamalar, 6zel uygulamalarda dikkat edilecek hususlar, tinak dizaynlan ile ilgili terim ve
ramlar, protez urnaklar, tammiary, simflandirtimasi, kullanilan arag geregler protez tirnak
yulama teknikleri, dikkat edilecek hususlar ve tirnak dizayn uygulamalar.

e 202 KOZMETIK UYGULAMA MERKEZLER|I STANDARDIZASYONU VE
INETIMI (1-1) 1,5

Insan hayatm fiziki gevresinde bulunan ve sagligna zararh etki yapan veya
nlabilecek olan biitfin sartlarin diizeltilmesi; kozmetik uygulama merkezleri ortamlarmmn
¢ ve gereci ile birlikte sagliga uygunlugu hakkinda bilgi ve ySnetim - denetim bilgileri.

3E 301 SAGA RENK VERME TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI | (2-3)3,5

Saga renk- verme hakkinda genel bilgi ve sa¢ lizerindeki etkisi, saca renk verme
‘minde kullanilan ara¢ gereglerin kullamm ozellikleri ve kullamminda dikkat edilecek
suslar, sa¢ boyama teknikleri degerlendirilerek uygulanmas:.



iE 303 VOCUT BAKIM TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI I (2-3)3,5 '

Viicut bakim' hakkinda genel bilgi, siuflandirilmast ve insan saghg {izerindeki
ileri, bakimda kullamlan kozmetiklerin- kozmesdtiklerin ensturmantellerin tanimlari
lamim alanlan ve uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmesi ensturmantellerin ve kozmetiklerin
lizerinde uygulanmast. o i

iE 305 MASAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI | (1-2) 2

Masaj teknifi ile ilgili .terim ve kavramlar, masajm tarihsel gelisimi, masaj
niklerinin siuflandinimasi, insan {izerindeki etkisi yiiz ve viicudun anatomik yapist masaj
julamasi srasinda kullanilan arag ve geregler, uygulamada dikkat edilecek hususlar ve
saj tekmiklerinin degerlendirilerek uygulanmas.
iE 307 EPILASYON TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI Ii ( 1-3) 2,6

Epilasyon igleminde bdlgenin -dzellifine -gore--ydntem- belirlenmesi-kol-bacak, yiiz ve
ut  belirlenen teknik §zelliklere gbre uygulama yapilmas:, yapilan uygulamalarn
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erlendirilmesi, epilasyon piyasasmda yeni gikan arag-gereg ve firiinlerin aragtirilmasi ve

A

strma sonuglarinn argive ddniistiiriilmesi.
iE 308 PERUK- POSTIS TEKNIKLER[ VE UYGULAMALARI ( 1-2 )2

Peruk ve takma saglar hakkinda genel bilgi, kullamilan arag ve geregler,
lammlaninda dikkat edilecek hususlar, peruk ve takma sa¢ uygulamalari, sekillendirilmesi,

illendirilmelerinde kullamilan arag ve geregler, peruk ve takma saglarm bakim ve
‘unmasi cansiz model uygulamalar.

iE 311 KOZMETIK URUNLER I ( 2-0) 2

Cilt bakmminda kullanlan kozmetik- kozmesstik iiriinlerin  farmas6tik sekilleri
nasttik seklin aktivite iizerine etkisi, kullanilan kozmetik - kozmesétik firtinlerin derinden
dimi, sindlandinlmasi, kullanmmlarinda dikkat edilecek hususlar, cilt ve viicut saghf
smdan Snemi degerlendirilerek veni iiriinlerin tamtilmast.

iE 302 SACA RENK VERME TEKNIKLERI VE UYGULAMALARIII ( 2-3) 3,5
Dekolarasyon hakkmda genel bilgi ve sag¢ iizerindeki etkisi, dekolarasyon isleminde
landan ara¢ gereglerin kullamum &zellikleri ve kullammnda dikkat edilecek hususlar,
‘olarasyon teknikleri degerlendirilerek uygulanmast.
;E 304 VOCUT BAKIM TEKINKLERI VE UYGULAMALARI 1I (2-3)3,5
Ozel viicut bakiminda kullanilan kozmetik - kozmesdtiklerin ve ensturmantellerin

yisi, smiflandinlmasi, kullamm  zellikleri ve viicut saghf lizerindeki etkileri
ferlendirerek uygular.

3E 306 MASAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI Ii (1-2)2

Vicut bdlgelerine - gére masaj tekniklerinin  smiflandinlmasy, bSlgelere  gdre
sulamada dikkat edilecek hususlar ve b3lgelere gdre masaj uygulamalari.
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z 308 TEMEL MAKYAJ TEKNIKLERi VE UYGULAMALARI ( 2-3) 3,5

Temel makyaj kozmetiklerinin bilgisi ile fgili tamm, teknik terim, makyaj
iklerinin Onemi ve kullamm amaglan, alan ile ilgili arag gereglerin
my,smflandiriimasy,  kullamminda  dikkat edilecek hususlar makyaj uygulamalarinda
amlacak {irfinlerin tamma kullanma ve bakimlarm yapabilme, uygulamada dikkat

acek hususlar ve temel makyaj uygulamal.

E 310 ALAN ARASTIRMA TEKNIKLERI ( 2-0) 2

Bilimse] arastrmanin temelini olusturacak temel kavramlar, aragtirma yontem
niklerini §grenerek olay ile ilgili aragtirmalar vapmada kullanilmasi.

;E 401 SAG BAKIM-YAPIM UYGULAMALARI VE DEGERLENDIRME (1-3) 2,6

Sa¢ bakim - vapun tekniklerinin tamamini degerlendirerek uygulanr, kozmetik-
zmesdtik ve ensturmantellerini takip ederek sonuglan argive doniigtiirtiliir.

3E 403 CILT BAKIM- UYGULAMALARI VE DEGERLENDIRME (1-3)2,5

Ozel ve temel cilt tiirlerine gdre enstitli bakimum kargilastirma yoluyla degerlendirerek
gulanir ve kozmetik - koznesstik piyasasinda yeni firiinleri takip edilecek sonuglari argive
niigtiirir.

GE 405 OZEL AMAGLI MAKYAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI (1-3) 2,56

TV.ve objektif makyaj teknikleri, kullanilan arag ve geregler, TV. Ve objektif makyaj
knikleri ve uygulamalari dikkat edilecek hususlar kamuflaj makyaj teknikleri, kamuflaj
akyaj uygulamalarmin gerekliligi, kullanulan arag ve gerecler, kamuflaj makyaj teknikleri ve
ygulamalari, uygulamalarda dikkat edilecek hususlar.

‘GE 407 MEZUNIYET TEZi (1-2) 2

Alam ile ilgili belirlenen bir konuda aragtirma tekniklerine uygun arastirma yapmast
¢ rapor hazirlanmasi.

(GE 402 KOZMETIK UYGULAMA SALONLARI iSLETMECILIGI (2-0) 2

Kozmetigin tanmu ve konumu, kozmetik uygulama salonlarmin smiflandirilmasi ve
szelliklerine g6re bu salonlarda aranacak nitelikler igletme agilmadan Snce yapilacak islemler,
gerin tespiti, salonun dizaymi ve isletme ruhsatinn alnmasy, kozmetik uygulama salopunda

pulundurulmas: gereken arag-gereg bilgisi, personel nitelikleri, fiyat listesinin diizenlenunesi,
e leeeen ol 3 31 1nr adilanals huncuelar varai iclemleri.. kavnaklarin Veﬁmﬁ kuuanlml
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GE 404 ANIMASYON GRAFIGI (1-2)2

Kigiye Ozel sag ve makyaj grafik taslagi olusturularak; ¢ boyutlu uygulamasi
tograflanmas: ve katalog hazirlanmas.

GE 406 OZEL AMAGLI MAKYAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI Il (1-3)2,6 -

Sahne makyaji hakkinda genel bilgi, sahne makyaj tekniklerinin Snemi ve kullamm
naglan, kullanilan arag geregler, uygulamada dikkat edilecek hususlar ve sahne makyaj
'gulamalary,



