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ONSOZ

Ulkemizdeki bilimsel anlamda sporcularin tespit edilip performans gelisimlerine katki
saglayarak iyi sporcularin yetistirilip uluslararasi alanda rekabetimizi daha uUst siralara
tagsimak elzem bir gercektir. Tarihi bagarilarla dolu olan yiice milletimizin spor alaninda
yapilacak sistemli ve dogru galismalarla da bu alanda basarili olacagdi gercedine katki
saglamak igin bu ve buna benzer ¢alismalara daha ¢ok ihtiyac duyulmaktadir. Bizde bu
sebeple alandaki ihtiyaci karsillamak igin bu c¢alismayl yapmaktan ve literatiire
kazandirmanin gururuyla yola ¢ikilmistir.

Yuksek Lisans tezimi hazirlarken tecribelerini, destegini ve fikirlerini esirgemeyen
cok degerli danismanim Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi Bolimu Ogretim Uyesi Sayin Yrd. Dog. Dr. Dursun GULER’e ¢ok tesekkr
ederim.

Yuksek Lisans egitimim boyunca destek ve emegi olan, d6grenci islerindeki Hasan
Emre KERMEN, Saban UNVER, Ahmet SEKEROGLU, Kurtulus OZLU, Hiseyin GUL,
Mustafa GUL ve degerli dostum Yilmaz ve Mesale AYVALI' ya sonsuz tesekkirlerimi
sunarim.

Calismamiza gonulli olarak katilan degerli vakitlerini ayirarak calismamiza katkilari
olan degerli tenis hocalarimiza ve sporcularimiza tesekkur ederim.

Hayatimin her aninda oldugu gibi yiksek lisans egitimim boyunca desteklerini hig

esirgemeyen degerli AILEME sonsuz tesekkurlerimi sunarim.



OZET

Tenis Sporculannda 2D:4D Parmak Uzunluk ve Oraninin Sportif Performans Uzerine Etkisine incelenmesi

Bu calismanin amaci, tenis bransinda spor yapan 8-21 yagslarinda tenis brangindaki
erkek ve kadin sporcularin 2D:4D parmak uzunluklari ve sportif performans iligkisinin
arastiriimasidir.

Aragtirmaya duzenli olarak antrenman yapan yas ortalamasi 12,96 vyil, boy
ortalamasi 149,50 cm, agirlik ortalamasi 48,61 kg olan 8-21 yaslarinda 44 erkek 32 kadin
sporcu gondlli katildi. Sporculara sag ve sol 2D:4D parmak dlgiimu, yas (yil), boy (cm),
kilo (kg) esneklik (cm), dikey sigrama (cm), anaerobik gii¢c mekik (adet) sinav ¢ekme
(adet), 30 m sirat (sn), aerobik glc (adet) maxVO2 (ml/kg/dk) testleri uygulandi.

Verilerin istatiksel analizinde c¢alismadaki tim parametrelerin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri, bagimsiz gruplarda t testi ve 2D:4D parmak
orani ile performans arasindaki iliskinin belirlemesi icin Korelasyon Analiz Testi kullanildi.
Degerlendirme sonucunda, sag 2D 63,22 mm sag 4D 64,30 mm, sag 2D ve sag 4D
parmak orani ortalamasi 0,98 mm_sol 2D ortalamasi 63,31mm_ sol 4d 63,54 mm, sol 2D
ve sol 4D parmak oranlarinin ortalamasi 0,99 mm, esneklik 7,80 mm, dikey sigrama 26,40
cm, anaerobik gi¢ 165,95, mekik ortalamasi 27,23, Sinav ¢cekme 13,85 (adet), 30 m sirat
5,58 sn aerobik gii¢ 25,47(adet) MaxVVO2 28,52 ml/kg/dk, sad pence 23,18 kg sol pence
22,31 (kg) oldugu belirlendi. Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif
performans parametreleri arasinda ise sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile
boy,30 m sulrat kilo ve sol pence arasinda anlamli pozitif iliski (p<0.05;p<0,01) ve sol
2D:4D parmak uzunlugu oraninda ise kilo sol penge arasinda anlamli pozitif iliski, aerobik
glg sinav cekme arasinda da anlamh negatif bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,05).

Yapilan tim degerlendirmelerden hareketle, bu ¢alismada sag ve sol 2D:4D parmak
oranlari ile tenis sporcularinin boy uzunludu, vicut agirhidi, pence ve kol kuvveti ve

aerobik performans parametreleri arasinda iliski oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Sportif performans, 2D:4D Parmak Uzunluklari, Orani, Tenis
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ABSTRACT

The Examinations of the Effect 0f2D:4D FingerLengthand RatioTennisAthletes on Sportive Performance

The purpose of this study is to investigate the relationship between 2D: 4D finger
length and sportive performance of male and female athletes in the tennis branch
between the ages of 8-21 who play sports in tennis branch.32 male and female athletes
aged between 8-21 years, with a mean age of 12.96 years, a height average of 149.50 cm
and a weight average of 48.61 kg, voluntarily participated in the study. Right and left 2D:
4D finger measurements, age (years), height (cm), weight (kg) elasticity (cm), vertical
jump (cm), anaerobic power pull-up (pcs), push-up (pcs), speed in 30m (secs), aerobic
power (pcs) maxVO2 (ml / kg / min) tests were applied to the athletes.

Correlation Analysis Test ,was used for the statistical analysis of the data to
determine the relationship between the mean, standard deviation, minimum and maximum
values of all parameters, and to determine the relation between the 2D: 4D finger ratio
and After the evaluation, right 2D was determined as 63.22 mm, right 4D as 64.30 mm,
right 2D and right 4D finger ratio average as 0.98 mm, left 2D mean as 63.31mm, left 4d
as 63.54mm, left 2D and left 4D finger ratios mean as 0.99mm, elasticity as 7.80mm,
vertical jump as 26.40cm, anaerobic power as 165.95, pull-up average as 27,23, push-up
as 13,85 (pcs), speed in 30m as 5,58 seconds, aerobic power as 25,47 (pcs) MaxVO2
28,52 ml / kg / min, right claw as 23,18 kg, and left claw was determined as 22,31 kg.
Between right and left hand 2D: 4D finger length ratio and sportive performance
parameters, a significant positive correlation (P <0.05; P <0.01) was found between the
right 2D:4D finger length ratio and peed in 30m (secs), height, weight, and left claw,
and in the left 2D:4D finger length, there was a significant positive correlation
between weight and left paw, and a significant negative correlation between aerobic
power and push-up (P <0, 05).

Moving from all the evaluations made, it was concluded that the right and left
2D:4D finger ratios and tennis athletes' height, body weight, claw and arm strength and

aerobic performance parameters were correlated in this study

Keywords: Sportive performance, 2D: 4D Finger Lengths, Ratio, Tennis
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BiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Fiziksel aktivitelerin bircogunda bilimselligin édnemli bir yeri vardir. Dinyanin her
yerinde eski ¢aglardan beri sire gelen, performansin son derece énemli oldugu, belli bir
rekabetin 6ne ¢iktig1 bu aktivitelerin gogu, sportif faaliyetler seklinde nitelendiriimektedir.
Her yil diinyanin birgok yerinde spor organizasyonlari yapilmaktadir. Ulkelerin birbiriyle
rekabet halinde oldugu, tanitimlarinin en iyi sekilde yapildigi, cok buyuk yatirimlarla
finansa edilen bu organizasyonlar giinimuizde ¢ok biyuk bir 5neme sahiptir (Bilgi¢, 2015).

Celenk (2011)'in arastirmasinda, sporda basarili olabilmek igin o spora uygun
sporcularin  belirlenmesi ve belli bir program dahilinde sporcularin takiplerinin
saglanmasinin gerekli oldugu savunulmaktadir. Spora 6zgl hareketlerin en mikemmel
sekilde gergeklestiriimesi i¢in sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin arastiriimasinin
onemi ¢alismada vurgulanmaktadir.

Birgok spor brangi kendine has 6zelikler bulundurmaktadir. Her spor brangina gore
sporcularin o bransa uygun O&zellikler tasimasi gerekmektedir. Sporcularin
misabakalardaki basarisi bu etkenlere bagh olarak degistigi goriimektedir (Slater, Rice,
Mujika, Hahn, Sharpe, Jenkins, 2005).

Sporcularin, potansiyelini anlayabilmek igin fiziksel test ve dlgimler yapilarak hangi
branga egilimli oldugu anlagilabilmektedir (Claessens, 1999).

Sportif verimi yliksek basarili sporcularin uygun yaslarda belirlenmesi uygun olunan
bransa yonlendiriimesi farkli performans olcitlerine baghdir. Bu performans kriterleri
yetenek sec¢imi icin gerekli konulardandir. Yetenekli sporcularin uygun yaslarda tespit
edilmesi o spor brangindaki basari ylizdesini yukari ¢cekmesi dngorilmektedir (Agaoglu,
Kurt, Tutkun, 2006).

Yetenek seciminde sporcularin fiziki yapisi fizyolojik 6zellikleri son derece 6énemli
Olcltlerdendir. Tenis bransinda uluslararasi alanda basarili olmak en iyi verimi alabilmek
tenis bransinin ihtiyaglarina uygun sporcularin tespit edilmesi kiclk yaslarda yetenek
secim kriterlerine baglidir. Bu sebeple bransta en iyi sportif verimi elde etmek sporcularin

fizik yapisiyla o spor bransinin ihtiyacglarina uyumlu olmasina baglidir. Bireysel sporlarda



bu uyum son derce gerekli iken takim sporlarinda daha fazla deg@isken etkili oldugu
anlagiimaktadir (Hoare, 2000).

Sporcularin verimi en Uste dizeye getirmek igin uygun antreman programlarina
intiyac duymaktadir. Bu programlarin hazirlanmasi sporcularin ayrintili olarak 6zelliklerinin
bilinmesini gerekli kilmaktadir (Kiling, 2008).

Sporsal basariyi etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Her insanin yaratiligi geregi
farkli bir kas yapisi, degisik oranda viicut yag ytzdesi farkli oranda kemik miktarina sahip
olduklar bilinmektedir. Gerekli dlgiim ve testlerle sporcularin yaptigi branga uygunlugunun
tespit edilmesi bilimsel anlamda 6n gérulmektedir. (Kuter ve Ozturk 1992).

Fiziksel profil Gzerinde yurGtilen son yillarda Gizerinde durulan arastiriimalarda 2D
ve 4D parmak uzunluklari ve oranlari olusturmaktadir.



1.1.Problem Cimlesi

En karmasik spor dallarindan biri olan tenis branginda oyuncularin 2D:4D

parmak oranlarinin sportif performansa olan iliskisi var midir?

1.2.Alt Problemler

var midir?

Sporcularin sag ve sol parmak uzunluklari arasinda farkhlik var midir?

Erkek ve kadin sporcular arasinda 2D:4D parmak oraninda farkhliklar varmidir?
2D:4D parmak oranin boy uzunluguna ve agirhiga etkisi var midir?

Sporcularin 2D:4D parmak oraninin esneklik tizerinde etkisi var midir?
Sporcularin 2D:4D parmak oranin kas kuvveti tizerinde bir etkisi var midir?
Sporcularin 2D:4D parmak oraninin slrat Uzerine etkisi var midir?

Sporcularin 2D:4D parmak oranin dikey sigrama ve anaerobik kapasiteye etkisi

Sporcularda 2D:4D parmak oranin 20 m mekik kosusu ve aerobik performans

Uzerinde etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, tenis bransinda spor yapan 8-21 yaslarinda tenis brangindaki erkek

ve kadin sporcularin 2D:4D parmak uzunluklari ve sportif performans iligkisinin

arastirilmasi amaclanmistir.

1.4. Aragstirmanin Sinirliklari

Bu arastirma sonuglari 2014 ve 2015 yillariyla sinirlidir.
Bu arastirma sonuglari 6rneklemde belirtilen tenis sporculari ile sinirhdir.
Bu arastirma sonuglari veri toplama aracindaki élgtimlerle sinirlidir.

Bu arastirma dizenli antrenman yapan tenis oyuncularindan alinan 6élgtimlerin

sonuclart ile sinirhdir.



1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan sporcularda elde edilen verilerin dodru ve protokollere
uygun hareket edildigi varsayilmaktadir. Veri toplama araglarinin tim gorevleri kapsadigi

ve katilimcilardan elde edilen verilerle dogru sonuglar gikaracagi varsayllmaktadir.



IKINCi BOLUM

2. KURUMSAL CERCEVE

2.1.Sportif Performans ve Sportif Performansi Etkileyen Faktorler

2.1.1. Sportif Performans

Performans, bireyin yapti§i spor bransindaki c¢esitli aktivitelerde sergiledigi seviye

olarak nitelendiriimektedir (inal, 2000).

Kuter ve Oztiirk’e (1999) gore kisinin ugrastigi spor branginda, sergiledigi en Ust

basari seviyesi olarak tanilandirmaktadir.

Sporsal performans antrenman bilimi agisindan degerlendirildiginde kisisel veya

toplu olarak hedefe yonelik sportif bir faaliyet olarak ele alinmaktadir (Korug, 1999).

Sporcular fiziksel direnglere karsi vicut islevselliklerini uyumlu hale getirmektedirler.
Arastirmalar, insan performansinin hayatin her slrecinde degisiklik gosterdigini tespit
etmis olup, bu degiskenligin sinirlarini incelemek Gzere dogumdan 6liime kadar dusus ve
yukselisleri arastirmaktadirlar (Brooks, Fahey, White, 1991). Bu sure¢ boyunca sporsal
verimin arastirlmasinda basariyi etkileyen faktorleri bulmak kritik 6nem arz etmektedir
(Acikada 1994).

Uzmanlar farkh siniflama teknikleri kullanarak insanlarin performans verimini
arastirmaktadirlar. Beceri, yetenek, psikolojik, zihinsel, toplumsal 6zelliklerin yaninda
fizyolojik ve fiziksel uygunluklar da performans siniflandirmalarinda énemli yer tutmaktadir

(Guvel, Kayatekin, Acarbay, Ozgoniil, 1996).

Tiryaki (1991) gore sportif verim genel fiziki ézellikler agisindan; aerobik-anaerobik
kuvvet, beceri boyutunda; kinestetik ve ceviklik, fiziksel boyutunda; fiziksel yapi, boy, kilo,
motor beceri psikolojik ya da davranigsal boyutta ise; bireyin kisisel gereksinimleri,

motivasyon ve psikolojik 6zellikleri icermektedir

Fiziki yapi, sporsal verim icin ¢cok 6énemli bir etken olarak vurgulanmaktadir. Bu

hususta genel fiziki yapilar antropometri ile postir 6zellikleri belirgin yer tutmaktadir. Bu
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Ozellikler spor bransinda ve bireysel olarak da olmak tzere turll farkliliklar sergilemektedir
(Uetake ve Ohtsuki 1993).

Spor bransi icin, sporcularin performans sinirlarinin belirlenmesi olduk¢ca 6nem arz
etmektedir. Performans igin fizyolojik bilesenler ve fiziksel yapinin belirli bir seviyeye
ulasmamis olmasi halinde, amaglanan gelisime ulagiimasi mimkun olmamaktadir (Sevim,
1995).

Sportif performans, kondisyonel olarak; aerobik-anaerobik gtg¢, dayanikllik,
esneklik, glg; Beceri olarak; koordinasyon reaksiyon zamani, kinestetik ve geviklik;
Fiziksel 6zellik boyutu icin: boy, kilo, fiziksel yapi, motor kapasite, Davranigsal boyut igin:
bireyin kisiligi, gereksinimleri, motivasyonu ve psikolojik Ozellikleri olmak Uzere dort

boyuttan olusmaktadir (Tiryaki, 1991).

Gulnay ve Ylce (1996), performansi bir fiziksel eylem sirasinda, o fiziksel aktivitenin
gerektirdigi biyomekanik, fizyolojik ve psikolojik verim olarak tanimlamaktadirlar. Yarisma
sirasinda ortaya konan duzeyin, performans seviyesi hakkinda bilgi sagladigini
belirtmektedirler. Performansi meydana getiren dgeleri de enerji olusumu, néromuskuler

ileti ve psikolojik faktérler olmak Gizere de ¢ baslk altinda degerlendirmektedirler.

Birgok antrenorin calisma alanini, sportif hedeflere ulasabilmek adina sporcularin
performanslarinin arttirlmasi konusu olusturmaktadir. Sportif basarilar elde edebilmek
icin, bilime dayali, spor bransina dair deneyimlerle desteklenmis modern antrenman

planlamalari ve uygulamalarin kullaniimaktadir (Sevim, 2009).

Belirli bir spor motorik duzeyin bicimlenme derecesi sportif performans ile
muimkindir. Oldukga karmasik bir yapi sergilerken, igerisinde tirlli o6zel faktorleri
barindirmaktadir. Performansin gelisebilmesi i¢in yapilan antrenmanlar c¢ok yonlu
olmalidir. Performansi olusturan faktérlerin uyumlu gelisim gdstermesi halinde birey
maksimum basariya ulasabilir. Uzun slreli antrenmanlarda, performans antrenmanin
kapsami, metodu ve amacina bagl olarak gelistirimektedir (Voracek, Reimer,Ertl,
Dressler, 2006).

Performans cok c¢esitli faktorler tarafindan etkilenmektedir. Performans Kkisisel

etmenler ve cevresel faktdrlere bagh olarak degiskenlik géstermektir (Glnay ve Yiice,
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1996). Erkekler icin, 2D:4D oraninin gesitli spor branglarinda belirleyici rol oynadigi
belirtiimektedir (Voracek ve digerleri 2006).

2.1.2. Sportif Performansi Etkileyen Faktorler

2.1.2.1. Motorik Ozellikler

Kisinin sahip oldugu, kuvvet ve yetenegi, karmasik nitelikli sahip oldugu spor guci
derecesini belirleyen etmenler insanin motorik &ézellikleri olarak nitelendiriimektedir. Bu
etmenler, antrenmanlarda yer alan her motorik spor hareketinin temeli ve 6éncelikli gelen
kosulunu olusturmaktadir. Bitlin spor dallari igin temel motorik &zelliklerin ilerletiimesi,

antrenmanlarin dnemli bir kisminda yer almaktadir.
icerik yapilarina gére temel motorik 6zellikler 5 kisimda incelenir:

Kuvvet
Surat
Dayaniklilk
Hareketlilik

o b~ w DN

Beceri (Koordinasyon)

Yukarida listelenmis Ozelliklerden ilk Ug¢lu temel, son ikisi ise tamamlayici

Ozelliklerdir.

Uygun verilecek uyarilar sayesinde 6zde var olan bu temel o6zellikler gelisme
gOsterirler. Duzenli ilerleme igin antrenman uyarilari bliyik énem tasimaktadir (Sevim,
2002).

2.1.2.1.1. Kuvvet

Direng¢ karsisinda belirli bir 6lciide dayanabilme 6zelligine, bir dirence karsi koyma

yetenegine kuvvet denir (Dundar, 2000).

Temel biyometrik 6zellikler arasinda kuvvet, en dnemli 6zellik olarak yer almaktadir.

Farkli sekillerde siniflandiriimis olan kuvvet, Hollman tarafindan bir direngle karsilasan
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kasin kasilabilme yetenedi veya karsisinda gosterdigi dayanma yetene@i olarak
aciklanmaktadir (Hollman, 1972).

Kuvvet, biyomekanikte fiziksel bir buyutklik olarak kabul edilmektedir. Antrenman
bilimi olarak bakildidinda, sporcunun ana motorik &zelligi olarak benimsenmis,
antrenmandaki yuklemeler sayesinde degisim gosteren sportif glicin ve verimliligin temel

unsuru olarak belirlenmigtir (Letzelter, 1988).

Spor bilimi kuvvet kavramini farkli alanlarda ve farkh bigimlerde tanimlamis ve

siniflamigtir (Sevim, 2002). Bu siniflamalardan dérdi asagida siralanmaktadir:

2.1.2.1.1.1. Birinci Sinif

Bu siniflamada kuvvet Genel Kuvvet ve 6zel kuvvet diye iki sinifa ayrilir. Genel
kuvvet, sporcunun hicbir bransa yodnlendirmeden, genel anlamda kaslarin tamaminin

katilimiyla el edilen kuvvet olarak bilinmektedir.

Ozel Kuvvet ise, yapilan spor bransinin ihtiyacina uygun olarak (retilen spor
brangidir (Sevim, 2002).

2.1.2.1.1.2. ikinci Sinif

Maksimal Kuvvet: Merkezi sinir sistemi ve kaslarin esgudimli bir sekilde galisarak

aciga ¢ikan buyudk kuvvet olup, istemli kasilma sonucu olusmaktadir.

Cabuk Kuvvet: Kaslarin en kisa sirede sinir sistemi tarafinda uyarilmasi sonucunda

bir direng karsisinda olusturdugu kuvvette denir.

Kuvvette Devamlilik: Birden fazla kez ve devamli olarak tekrarlanan kisilmalarda
kas sisteminin yorgunluga uzun soluklu karsi koyabilmesi veya yenebilmesidir (Sevim,
2002).

2.1.2.1.1.3. Ugiincu Sinif

Statik Kuvvet: Bir dirence bagli olarak Kasin boyunda degisim olmaksizin, sadece
yuksek seviyede gerilim yasayarak diren¢ karsinda pozisyonu korumak prensibine dayali

olan kuvvettir.
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Dinamik Kuvvet: Kasin hem boyu hem de gerilimlerindeki degisimlerden oturi
uretilen kuvvettir (Glnduiz, 1995).

2.1.2.1.1.4. Dordincu Sinif

Mutlak (salt) Kuvvet: Sporcunun herhengi bir spor faaliyetinde bitin vicudunun

urettigi en gok kuvvete denir.

Relatif (gorece) Kuvvet: sporcunun agirligan bagh olarak bir kilogramina basina
Urettigi  kuvvet miktarina denir. Formul olarak; Goreceli kuvvet; Kaldirilan max. Agirhk /

Sporcunun vicut agirhgi seklinde ifade edilmektedir (Dindar 2000, Sevim 2002).

2.1.2.1.2. Dayanikhilk

Sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma gicl, dayanikhlik olarak
tanimlanmaktadir (Sevim, 2002). Farkli kaynaklarca dayanikhlik kavrami birgok genis
kapsamda incelenmigtir. Dayaniklilik tanimlarinin bircogunda en belirleyici olgut uzun
sureli yikleme durumuna baglh olarak bir aktiviteyi uzun sireli devam ettirebilme olarak
belirlenmigtir. Bunu takiben ikincil olarak yorgunluga kargi koyma, yorgunluga direng
gosterme yetenegi gelmektedir. Bazi tanimlamalar, yukleme yogunlugunu 6n plana alarak
surat ve kuvvet uygulamasinda meydana gelen yorgunluk emarelerine karsi yuklenmeyi
devam ettirebilme kabiliyeti olarak dayanikhligin tanimini 6ne sturmektedir (Donuk, Goksu,
Kirandi, Tiryaki, 2006).

Dayaniklihdi degisik agilardan su sekilde siniflandirmak mumkuindar:

2.1.2.1.2.1. Spor Turune Gore

Genel Dayaniklilik: Tim kas gruplarinin kombine olusturduklari dayanikhlik olarak

tanimlanir.

Ozel Dayaniklilik: Tum spor dallarinin &zelliklerine gére, ilgili spor dalinin

ihtiyaclarina cevap verecek sekilde tanimlanan dayanikhliktir (Sevim, 2002).
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2.1.2.1.2.2. Enerji Olugsumu Agisindan Dayaniklilik

Aerobik Dayaniklilik: Yapilan is ve harcanan enerjinin dengede oldugu dayanikhlik
turadur. Enerjinin oksijenli ortamda elde edilmesi prensibine bagli olarak yapilan uzun

sureli aktivitelerde gerekli dayaniklilik taradar.

Anaerobik Dayanikhhk: Kisa sureli aktivitelerde enerjinin oksijensiz ortamda el
edilmesine bagh dayaniklilk turt olarak tanimlanir anaerobik laktik ve anaerobik alaktik
olarak iki bolime ayrildigi belirtimektedir (Crespo ve Miley, 2009).

2.1.2.1.2.3. Suire Acisindan Dayaniklihik
Sire acisindan dayaniklilik kisa, orta ve uzun olmak Uzere 3 farkl sekildedir.

Kisa Sdireli Dayaniklihk (KSD): Sire olarak 45 saniye- 2 dakikayl kapsayan

oksijensiz ortamda enerijinin elde edildigi calismalarda s6z konusu oldugu dayaniklilktir.

Orta Sureli Dayaniklilik (OSD): Sure olarak 2-8 dakikayi iceren enerjinin oksijenli ve
oksijensiz ortamda elde edildigi ¢alismalar icin s6z konusudur. Enerjinin Yavag yavasg

oksijenli ortamda elde edilmesine gecis vardir.

Uzun Sdreli Dayaniklihk (USD): Sure: 8 dakika ve Uzeri. Sadece aerobik g¢alisma

s6z konusudur (Sevim, 2002).

2.1.2.1.2.4. Motorik Ozellik Agisindan Dayanikhlik

Kuvvette Devamlilik: kaslarin birden fazla tekrarlanarak kasilmasi neticesinde

yorgunluga karsi mukavemet gdsterebilme kuvvetidir.

Cabuk Kuvvette Devamlilik: kas sisteminin diren¢ karsinda hizli ve ylksek bir

sekilde kasilabilme kabiliyetidir.

Suratte Devamlilik: Suratin uzun sire devam edebilme kabiliyetidir (Dindar, 2000 ).
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2.1.2.1.2.5. Kaslarin Galisma Turu Agisindan Dayaniklihk

Dinamik Dayanikhlik: Kaslarin kasilip gevsemesi ile meydana gelen dayanikhliga
denir.Statik (izometrik) Dayaniklilik: Kasin kasilmasi ve mevcut durumunu korumasi ile

olusturdugu dayanikhhktir (Sevim, 2002).

2.1.2.1.3. Surat

Surat, bir sporcunun en 6nemli motorik 6zelliklerinden biri olarak tanimlanmaktadir.
Sporcunun maksimum hizda kendisini bir noktadan diger bir noktaya hareket ettirebilme
yetene@i veya hareketlerin olabilecek en yiksek hizda uygulanabilme kabiliyeti olarak
nitelendirilmektedir (Sevim, 2002).

Farkl tanimlar surati: Uyaran etkisi ile en hizli surecte reaksiyon gdsterebilme yetisi
ve farkli direnglerde mimkin olabildidince yuksek hizda uygulanan hareket seklinde
aciklamaktadir (Dindar, 2000).

2.1.2.1.3.1. Suratin Siniflandiriimasi

Reaksiyon sirati: Bir hareketi gergeklestirmek icin ¢cok suratli sekilde tepki gésterme

kabiliyetidir.

Maksimum sirat: ivmelenme siirati ile elde edilen en biiyiik hiza denir. Sporcunun

surati, ivmelenme, reaksiyona, ortalama ve maksimum hiza baghdir.

Siratte devamhlik: Sporcunun stratini uzun bir middet devam ettirebilme
kabiliyetidir (Sevim, 2002).

2.1.2.1.4. Hareketlilik-Esneklik

Sporcunun hareket durumunda eklemlerin izin verdigi élglide genis acilarla degisik

yonlere uygulayabilme yatkinligina hareketlilik denir.

Sportif verim agisindan ve ayni zamanda sakatliklarin énlenmesinde etkili olan
esneklik; eklem ya da eklem hareketlerinin devamliginda genis acilarda hareket edebilme

kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2002).
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Eklemlerin dogal durumlarini koruyabilmeleri esneklik ile iligkilidir ($ahan, 2003).

2.1.2.1.4.1. Aktif (Balistik) Hareketlilik
ikiye ayrilir: Aktif dinamik germe ve aktif- statik germe.
Aktif Dinamik Germe: Aktif olarak savurma ve gerilimlerin yapildigi caligmalardir.

Aktif Statik Germe: 3-4 yaylanma sonrasinda son olarak erigilmig noktadaki

pozisyonun korunmasi seklinde gerceklestirilen ¢alismalardir (Sevim, 2002).

2.1.2.1.4.2. Pasif Germe YOontemleri
ikiye ayrilir: Dinamik ve statik.

Pasif dinamik germe: Hareket genigligi ritmik olacak sekilde alistirmalarda bir

arttinllir bir daraltilir.

Pasif statik germe: 5-6 saniye middetince maksimal gerili durumun korunmasi

prensibine dayanmaktadir (Sevim, 2002).

2.1.2.1.4.3. Statik Germe Yontemi (Stretching)

Statik germe yontemi, yaklagik 5 saniye gibi bir yavaglikta germe pozisyonunu alma
ile bu durusu 10-60 saniye muddetince korumayi arttirmaya dayanmaktadir. Bu ¢alismalar

kendi icerisinde ikiye ayrilir: Hafif ve yogun stretching ¢alismalari.

Hafif stretching calismalar: Ekstrem gerginlige erisildiginde pozisyonda 10-30

saniye kalinmasi prensibine dayanir.

Yogun Stretching calismalari: Gerilir, sonrasinda tekrardan gerilir ve son pozisyonda
30-60 saniye beklenmesine dayanir. Aci duygusundan kaginilmasi gerektigi
belirtiimektedir (Sevim, 2002).

2.1.2.1.4.4. PNF (Proprioceptive Neuromusculer Facilitation)

PNF aktif ve pasif olmak Uzere ikiye ayriimaktadir.
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Aktif PNF: Aktif kas galismasi ile hareket 6 saniye middetince tam ylklenmeli
olacak sekilde uygulanmaktadir. Sonrasinda ters yonde etki eden kas gruplari ille

izometrik olacak sekilde es yardimiyla dirence karsi ¢alistiriima prensibine dayanir.

Pasif PNF: Es yardimiyla galisan eklem pasif olarak 6 saniye muddetince azami
olarak gerilir, devaminda antagonist kasla esin direncine karsi izometrik olarak

gerilmektedir.

Gevseme Yontemleri: En son durumda es yardimiyla yavas yavas kas/kas grubu
gerilir. 1 dakika muaddetince durum korunur. Uygulamayi yapan psikolojik olarak bilingli

gevsemeyesi dener (Sevim, 2002).

2.1.2.1.5. Beceri (Koordinasyon)

Kisa muddette zor hareketleri 6grenme ve farkli durumlarda amaca uygun sekilde
hizlica tepki goOsterebilme yetenedi koordinasyon olarak tanimlanmaktadir.
Koordinasyonun bagh bulundugu parametreler: hareketlerin birbirini dogru sekilde
izlemesi ve istenen kuvvetle meydana gelmesidir. Becerili hareket, merkezi sinir
sisteminden uyaranlarin dogru zamanda kasilmasi gereken kaslara gelmesi ile olusur.
Buna sinir-kas koordinasyonu denmektedir. Koordinasyonun sportif anlamina bakilacak
olursa: istemli ve istemsiz hareketlerin uyumlu, duzenli, amaca yonelik hareket dizisi
seklinde uygulanmasidir. Organizmanin sinirsel glcu olarak belirtiimektedir. Bagka bir
deyigsle koordinasyon: Merkezi sinir sitemi ile hareketin olusmasinda yer alan iskelet
kaslari, eklem baglar ve eklemler arasindaki is birligi olarak nitelendirilir. Koordinasyon:
iskelet kasinin belli amaca hizmet eden bir hareketi gergeklestirmesi sirasinda merkezi
sinir sistemi ile uyum igerisinde yurattigu ¢ahgmadir. Koordinatif yetenegin es anlamlisi
olarak beceriklilik kullaniimaktadir ve birinci koordinatif yetenek olarak benimsenmistir. Bu
yetenek, hareketin sevk ve idare surecinde belirli kurallarla uygulanmasi yetenegi olarak
aciklanir. Elit sporcularin, dnceden edindikleri motorik hareketlere uyuma ekonomik ve
kesin olarak hilkkmetmelerine ve sportif hareketleri hizlica kavramalarina beceri denir.
Performansin daha az caba ile daha c¢ok is yapma olasiligini saglayan pargasidir.
Becerinin olumlu 6zelligi: Zor bir hareketin kolaylikla yapilmasidir. Antagonist ve sinerjik
kaslar arasindaki mikemmel koordinasyonu ile elit sporcularin hareketlerindeki tstinlik
gerceklegsmektedir (Aktas, 2010).
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Beceri: Genel ve 6zel olmak Uzere iki turladur.

Tdm spor dallari igin gecerliligi bulunan genel anlamdaki vicut koordinasyonuna
genel beceri denir. Ozel beceri ise uygulandi§i spora bagli olarak, o spor dalinin
Ozelliklerini barindiran taktik, teknik ve benzeri hareketlerin koordinasyonu olarak

aciklanmaktadir. Beceriklilik antrenmani agsagidaki bagliklar altinda toplanmistir:
Farkli durumlar (vaziyet, pozisyon) igin koordinasyon antrenmani
Ek alistirmalar yardimi ile koordinasyon antrenmani

Uygun kosullarda hareket degisikligi ile koordinasyon antrenmanidir (Cenikli,

Olglicti, Kaldirimei, Bostanci, 2010).

2.2. Tenis

Karsilikh iki kisi veya ikiser kisiden olusan iki takim arasinda, raket ve top ile
oynanan olimpik bir spordur. Bu spor, file tzerinden i¢i bos olan lastik topun raketler
araciligiyla rakip sahaya atilmasi prensibine dayanmaktadir. Oyunu kazanan taraf,
kurallar dahilinde en fazla puana sahip olan sporcu veya takim olarak belirlenir.
Literatlirde, tenisin kdklerinin Ortagag Fransa’sina dayandigi belirtimektedir. O dénemde
el ile oynanan oyun bugiinlerdeki haline en yakin sekilde 1800'li yillarda ingiltere’de
oynanmistir. Oncelikli olarak da ingilizce konusulan lkelerde yayginlk géstermistir.
Buguln ise her yastan, her seviyeden ve her tlkeden oyuncusu bulunan bir olimpiyat sporu
olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Tenis, diuz Ozellik gosteren dikdortgen bir kortta, ¢im,
ahsap, kil ve beton olmak Uzere farkh yuzeylerde oynanir. Profesyonel teniste kortlar
belirli standartlara sahip olmak mecburiyetindedir. Tenis kelimesinin  kokenleri
incelendiginde, Anglo-Fransizca olan tenetz sdézcugunun bekle ve yakala anlamlar ile
karsilasilir. Tenetz kelimesi de ayni anlami tasiyan Eski Fransizca s6zik “tenez’den
gelmektedir. Fransiz gOvalyelerinin 14. Yuzyilda oynadiklari, “avu¢ i¢i oyunu” olarak
bilinen oyunda, oyuncular birbirlerine tenetz seklinde seslenerek topa avug icleri ile
vurduklari belirtimektedir. izleyicilerin de oyunu bu seslenis ile 6zdeslestirmelerinden

Otluru tenetz kelimesinden bu sporun adi tiremistir (URL-1,2016).

Kermen’e gore tenis (1996) sert ve dlzgin bir zemin Uzerinde, kege ile kaplanmis

bir topa raket araciligiyla vurularak, topun sahanin ortasindaki 91 cm yukseklikte olan bir
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filenin Uzerinden asirilmasi mantigina dayal sportif bir oyun olarak nitelendiriimektedir.
Tekler kortu igin tenis sahasinin ozellikleri 8.23 m’ye 23.77 m olacak sekilde, dikdortgen
bir sekil ile standardize edilmigtir. File sahanin tam ortasinda, sahay iki esit parcaya
bolecek sekilde konumlandiriimigtir. Her bir yari saha i¢in sag ve solda iki servis kutusu

yer almaktadir. Bu kutularin file ile arasindaki mesafe 6.40 m seklinde belirlenmistir

Her kesimden insanin bir arada oynayabilecegi, kugaklari butunlestiren bir faaliyet
olarak gosterilen tenis sporu; farkli zeminlerde, raket kullanilarak, kege ile kapli bir topun,
uzunlugu 10.97 m ve yuksekligi 91,4 cm olan filenin Uzerinden asirtiimasi ile
oynanmaktadir. iki veya dort kisi ile oynanir. Bagka bir tanimda da sert ve diizgiin bir
zeminde tokag bicimi gdsteren raket araci ile kege kapli topa vurularak, sahanin ortasina
yerlesmis 91 cm uzunluklu filenin Ustlinde oynanan bir spor olarak agiklanmistir. 8.23 x
23.77 m boyutlu dikdortgen alan da tenis sahasinin sinirlarini belirtmektedir (Gokgonul,
2008).

Ag ile iki esit pargaya ayriimis alanda raket araciligi ile oynanan top oyunu, tenis
olarak adlandirilmaktadir. Kortun iki tarafinda bulunan 1.37 m enindeki alanlardan giftler
macinda faydalaniimaktadir. Raket agirliklari 370 ile 400 gr arasinda degisiklik
goOstermektedir. Top cevresinin dlglsl ise 6.35 veya 6.66 cm olarak belirlenmigstir. Agirlik
Olguleri ise 56,7 — 58,50 gramdir. Musabakalar ciftler, tekler ve karisik kategorilerce
yapilmaktadir. Bir setin kazaniimasi i¢in 6 oyun, bir oyunun kazaniimasi igin ise 4 sayinin
kazaniimasi zorunlulugu bulunmaktadir. Tenisteki sayilar 15, 30, 40 ve oyun bigiminde
sayllmaktadir (Sahin, 2005).

Tenis sporunun altinda yatan énemli amag topu oyunda tutabilmek, ekonomik, etkili
ve kuvvetli vurus ve hareketler gerceklestirmektir. Yapilan her vurus icin topun yuksekligi
ve egimi ile ugus hizi, yoni ve uzunlugu kritik 6nem tasimaktadir. Kadinlarda tenis oyunu
2 set, erkeklerde ise 3 set lUzerinden oynanmaktadir. Her set 6 oyundan meydana
gelmektedir. Bir oyunun kazanilabilmesi icin 15-30-40 ve oyun seklinde 4 puan alinmasi
gerekmektedir. Oyunlar 5-5 durumuna ulasir ise set 7. oyuna uzamaktadir. 6-6 olmasi
halinde ise tei-break (esitligi bozma oyunu) olarak nitelendirilien oyuna baglanilir. Bu
oyunda sayillar 1.2.3...7 seklinde siralanmaktadir. Her bir hata sayl olarak
degerlendiriimektedir. 7 sayiya ulasan oyuncu, tei-break setini kazanmis olarak
nitelendirilir (Yildirim, 2007).
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Tenis, karsilasma muiddetince ylksek dlglide kosu egzersizlerini ve belli araliklarla
yapilan hareketleri iginde barindirmaktadir. Cift elle yapilan backhand vurusu haricinde,
bacak ve kol gibi viicuda eklemle bagli uzuvlarin kaslarinin galismalarinin genel olarak tek
yanli oldugu belirtiimektedir. Cabuk tepki, hizli ivme kazanma ve butin vicut hareketleri

ile gabuk yon degistirme yetenekleri tenis icin 6nem arz etmektedir (Aksit, 2002).

Urartu (1996) tenisi, diizgiin ve sert bir zemin tzerinde raket denen bir arag ile Uzeri
kece ile kaplanmis topa vurularak, sahanin ortasinda 91 santimetre yiiksekligindeki bir
filenin Uzerinden asirtilarak oynanan sportif bir oyundur. Saha dikdértgen diiz bir alandir.
Toprak, kil, cimento, tahta, cimen, asfalt veya sentetik, malzemeden olusabilir.
Musabakalar 8/12, 12/14, 14/16, 16/18 ve yukari yas gruplari olarak kategorilegir.
Turkiye'de tenis ilk kez 1900 yilinda ingilizler tarafindan oynanmis ve 1924 yilinda Tirkiye

tenis federasyonu kurulmustur.

2.2.1. Tenisin Dunyadaki Geligimi

Tenisin Antik Roma déneminde, ¢iplak ya da eldiven kullanarak oynanan ve ‘trigon’
adinda ilk kez oynandigi bazi kaynaklarda goriimustir. Diger kaynaklara gore ise tenise
benzeyen Meksika’da yerliler tarafindan oynanan Toltec adinda bir oyundan c¢iktigi ileri
surildigi  gortlmastir. Ayrica misir ispanya ve Roénesans doénemi litalya’sindaki
resimlerde ‘Giocco Del Pallone ve Juego De Pelota resimlerinde, duvarlarla cevrili
alanlarda oynandigi gérulmektedir. Bugunkui tenisin kaynagi olarak ‘Jeu De Paume' (avug
ici oyunu) adi altinda ve 13.ylzyilda Fransa‘da kralin huzurunda oynanan bir oyuna
dayanmaktadir. Windsor Satosu‘nun surlari civarinda ve birgok asil ingiliz ailelerinin
konaklarinin yakinlarinda mutlaka bir tenis kortu bulunurdu. ingiltere‘de bu gelenek ilk kez
8.Henry ile baglamisti. Tenis kelimesinin kdkeninde yaygin olarak oynanan bu iki tlkenin
dillerindeki Fransizca ‘Tennez — al' ya da Ingilizce ‘Tennasity — dayaniklilk’
sdzclklerinden tiremis oldugu duasinilmektedir. O dénemlerde sadece soylular
tarafindan oynanabilen ve giderek saraydan halka yayilan bu oyun biciminde, i¢inde yin
yumak ya da kil doldurulmus koyun derisinden yapilan bir tir top, raket yerine de eller
kullaniimaktaydi. Topun i¢i fazla dolduruldugundan oldukga sertti ve tag zemin igin idealdi
ancak ¢im zeminde iyi ziplamiyordu. Onceleri kapall salonlarda bugiinkii Squash gibi
oynanan bu oyun, 15.ylzyildan itibaren duvarsiz kalga yuksekligindeki ag ile ortadan ikiye
ayrilmis alanlarda oynanmaya bagslandi. Topa surekli olarak el ile vurulmanin aci vermesi

uzerine Once tahta kurek ve tokaglar kullanildi. Zamanla deriden teller gerili, sapl
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kasnaklarla topa vurulmaya baglandi (Kermen 2002). Tenis 19.yy’'da ingiltere’de bazi
degisikliklere ugradi. ilk dénemde 1 giiniin 24 saat olmasindan esinlenerek 24 oyundan
olusan tenis maglari, 6nce 12 sonralari 6 oyunlu 3 dizi Uzerinden oynandi. Sayilar ise
gunin 24 saatinden bir saati dérde bélerek 15, 30, 40, 60 cercevesinde oturtuldu. Ama
40‘tan sonra ‘Oyun’ demek adet oldu. Sayi sistemindeki degisiklikler 18. yuzyilda
tamamland. ilk g¢im kortlu tenis kulliblii 1872'de Harry Gem ve J. B. Perrara tarafindan
Birmingham’da kuruldu. 1877’de ingiltere’de, Wimbledon’da ilk sampiyona diizenlendi. ilk
uluslararasi mag, 1883 Temmuzun da Amerikali Clark kardesler ile ingiliz ikizler,

Renshawlar arasinda oldu. Kadinlar arasinda ilk mag 1884’te yapildi (Kilit, 2009).

Tarih boyunca tenis seckinlerin oynadigi bir spor olarak karsimiza ¢ikmistir. Halktan
uzak belli kigilerin ve belli bir sinifin oynadidi1 bir spor bransidir. Bu durumu Pangho
Gonzales, Billie Jean King ve Arthur Ashe gibi kendi kategorilerinde sampiyon olan Kisiler
halka acgik olan alanlarda oynamaya baslamislardir. Tenisin ilk yillarinda oyunda ilk
vurusunu baglatmak igin bir usak gorevlendirilmistir. Daha sonralari servis atarak oyuna
baslamak suretiyle farkli bir gelisim slrecine girilmistir. Tenis son 128 yil igerisinde biylk
bir gelisim gostererek diinyanin en ¢ok ilgi duyulan spor dallari arasina adini yazdirmistir.
Tenisin bu derece bluyluk bir gelisim gdéstermesinde 6nemli etkenlerin rol oynadigi
anlasiimaktadir. Bu gelismenin en dnemli etkenlerinin basinda 1900 yilinda Duning Filley
“Davis Kupasi” adi altinda bir turnuva dizenlenerek (lkelerin katiimiyla birlikte
uluslararasi bir rekabet halinde yer almaktadir. Tenisin son yillarda bu kadar ¢ok
gelismesinin altinda yatan diger bir etken ise 26 Ekim 1913 yilinda 12 Ulkenin katilimi ile
Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) kurulmustur. Glnimizde ITF’ye 150 Ulkenin
katildigi goérilmektedir. Bu (ye ulkelerin her yas ve kategorisinden amator tenis
faaliyetlerinin yayillmasinda etkili olmaktadirlar. Teniste profesyonelligin gelistiriimesi
gerekli oyuncu ve antrenoérlerin yetistirilerek turnuvalarin diizenlenmesi tenis bransinin
kisa slrede ilerlemesinde blyuk katkilar saglamistir. Tenis gelisiminde Grand Slam olarak
turnuvalarin diizenlenmesi;

- ATP Tenis Profesyonelleri Birligi

- MPTC, Erkekler Uluslararasi Profesyonel Tenis Birligi

- WTA, Kadinlar Tenis Birligi
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Yukaridaki bu kuruluglar tenisin gelismesinde ve Ust dizey bir spor brangi
olmasinda etkili olmuglardir. Daha sonra ATP ve MPTC bir araya gelerek ATP TOUR

kurularak tek bir ¢ati altinda tenisin diinyadaki gelisimini hizlandirmigtir (Kermen 1996).

2.2.2. Tenisin Turkiye’deki Geligimi

Turkler 1915 yilinda istanbul'da ilk olarak tenis sporuna ilgi duymaya baslamistir.
Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, ismet Ulug, Tevfik Tasgl, ibrahim Cimcdz, Mehmet Resat
Pekelman, Muhsin Yegen ve Ekrem Ruisti Cumhuriyet Doneminde Fenerbahce
kulibinde ilk tenis subesini acarak ilk tenis oynayan Kisiler arasinda olduklari
anlasiimaktadir. Fenerbahcge kulibinde kurulan toprak kortlara sahip bu tenis subesinde
uluslara arasi misabakalarda Suat Subay ve Sedat Erikoglu tlkemizi temsil ederek tenis
tarihimizde 6n plana ciktiklari gorilmektedir. Vecihe Tascl, Adile Sadak, Mediha Baydar
ve Hidayet Karacan gibi isimlerin ise tenis tarihindeki basarili olmus kadin tenisciler
olduklari anlagiimaktadir. 1929 yilinda Sureyya Genca ve arkadaglar tarafindan
Ankara’da Kavaklidere Spor Tenis Kulibinl kurarak Turk tenisinin gelismesinde énemli
katkilari oldugu belirlenmistir. 1930 yilinda ilk milli karsilasmamiz Yunanistan’a karsi
yapiimistir. Balkan sampiyonasinda Suat Subay ve Sedat Erkoglu, Vahrem Sirinyan
Yunanistan ve Romanya’ya karsi galip gelerek énemli bir basariya imza attiklan
gorulmektedir. 1940 yilina gelindiginde tenis eskirim ve dagcilik kuliblnin o6zverili
galismalariyla Turk tenisi acisindan basarili bir donemim gecmesine katki sagladiklari
belirlenmigstir.1923 yilinda Turkiye tenis federasyonun kuruldu. Kerim Bikey ve Vedat
Abut gibi dnemli isimlerin yansira Fehmi Kizil, Belig Beler, Behbut Cevansir, Suzan Gurel,
Enis Talay, Mualla Grodetsy, Bahtiye Musulluoglu ve Wimbledon da oynayan ilk Turk
tenis¢i olan Nazmi Bari gibi isimlerin Turk tensinin tarih sahnesinde 6nemli bir yerde

olduklari tespit edilmistir (Blytk Larousse S6zlik ve Ansiklopedisi 1986).

2.2.3. Tenis kort zeminleri

Ekonomik faktorler ile istege bagl olarak, tenis kortlari agik ve kapali olmak lUzere
farkli malzemeler ile kaplanmaktadir. Buna &6rnek olarak acgik ¢im kortlarin, sentetik
malzemeli olanlara oranla oldukga pahali olmalari gdsterilebilir. Tim acik Kkort
kaplamalarinin yaninda veya altinda yagmura kargi drenaj tabakalari yapilmaktadir. Bazi

kort kaplama turleri takip asagida ayri ayri agiklanmaktadir:
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2.2.3.1. Toprak Kort

Tenisin en verimli oynandigi kort tipinin toprak kort oldugu birgok insan tarafindan
benimsenmektedir. Bu kort tipinde toprak zemin topun hizini azaltmaktadir ve bu sayede
maglardaki ralliler daha uzun olmaktadir. Agresif oyun tipini benimsemis tenisgilere gore
defansif guict ve direnci daha fazla olan tenisgiler daha avantajlidirlar. Bu tip kortlarda top
yerden daha yuksege ziplamakta ve spin almaktadir. Bundan oOturu bu kortlarda en gok
tercih edilen vurus tipi: top spin vurusudur. Yere g¢arpan topun iz birakmasi nedeniyle
sahin g6zl uygulamasina bu tip kortlarda ihtiya¢ duyulmamaktadir. Sporculardan birinin

itirazi ile kule hakemi topun carptigi yere giderek izi kontrol eder.

Ayrica bu tip kortlarda daha az sakatlik riskine rastlanmaktadir. Bu sporda siklikla
rastlanan ani yer degistirmelerden 6turi dizlere oldukga fazla yiuk binmektedir. Toprak
zeminlerde ise ayagin yerde kayabilme 6zelligi sayesinde bunun 6nline gecilmektedir.
Ayrica ayak yerde kayarken gercgeklestirilen vuruslar estetik agidan daha iyi goruntiler

ortaya koymaktadir.

Toprak zeminde gercgeklestirilen turnuvalar arasinda en énemlisi Fransa’daki Roland
Garrostur. Zeminin kirmizi kil ile kapl, tugla ve kirik tas katmanlarindan meydana gelmis
kort cesidi incelendiginde French Open basi ¢ekmektedir. Esnek zemin oldugundan,
kaslar bakimindan daha sagliklidir. Sakatlanma riski toplara kayarak vurma olanagi
saglamasi sebebiyle azalir. Oyun yavas nitelik gostermektedir. Sirtinme katsayisi
0.60’'larda seyretmektedir. Hem kulip oyuncularina hem de performans oyuncularina
zevkli ve miuicadeleli oyunlar kararlihk 6zelligi distk nitelik gostermektedir. Asiri
yagmurlarda ve kis mevsimlerinde don olan bdlgelerde kort kullanilamamaktadir. Sicak

bdlgeler ve turnuva yogunlugu olmayan yerler igin daha elveriglidir.

Kurulum maliyetleri yakin 6zellik gosterse dahi bakim masraflari incelendiginde
toprak kortlar ylksek masraflara sebep olmaktadir. Devamli sulama, ve gizgilerin
yenilenmesi ile isci bakimi arz etmektedirler. Dlzgin yapilmadiklari durumlarda, kis
mevsimlerinde kortlar asiri yumusak kalarak oyun kalitesinde dususlere sebep
olabilmektedirler (URL-1, 2017).
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2.2.3.2. Cim Kort

Cim kortlarin hem yapimi hem de bakimi ¢ok pahali 6zellik géstermektedir. Bu
sebeple ¢cok az ¢im kort bulunmaktadir. Ayrica iyi drenaj gerektirmektedirler. Oyun
performansi i¢in bakildiginda hizli saha 6zelligi gosterirler. Wimbledon turnuvalari bu tur
kotlarda diizenlenmektedir. Toprak kortlarin tersine ¢im kortlar en hizli tenis oynanan kort
Ozelligi sergilemektedirler. Oyun akiglari ¢im uzunluguna gore farklilik gdstermektedir.
Ancak bu tip kortlarda ¢cok mag¢ yapilmasi halinde kort tahrip olabilir. Bu tip kortlarda top
yerden ¢cok sekmemektedir. Bu tip kortlarda basarili olan tenisciler agresif oynayan ve bol

winner arayan sporculardir.

Cim kortlarda servis-vole oyunlari fazlalikla oynanir. Bu tip kortlarda dizenlenen en
bayldk turnuva Wimbledon Turnuvasidir. Cok saygin olan bu turnuvalarda tenisgciler
bembeyaz giyinmektedirler (URL-1, 2017).

2.2.3.3. Sentetik kort

Sentetik kauguk, sentetik malzemeler, suni ¢im ve poliiretan ile kapli kortlara
sentetik kort denilmektedir. Kullanilan malzemeye gore oyun yavas veya hizli nitelik
gostermektedir. Bu tir kortlarda dizenlenen turnuvalara 6rnek olarak: Australian Open
gOsterilebilir. Sagladigi avantajlar ile 6nce i¢ mekan sonrasinda ise dis mekan sporunda
zemin olarak kullanilmaya baslaniimigtir. Baslarda, salon sporu ve zemine kargi kuvveti
fazla olmayan c¢ocuklar igin dusUnulmuagstir. Ancak uluslararasi pazarlamasi kolay
oldugundan gelismemis Ulkelere aktif spor maddesi olarak tanitiimistir. Turkiye’de de
yanlis bilgilendirmelerden o6turi ve nufus artisina bagll  yeterli spor sahasi
yetistirilememesinden dolay1 sadece gerekli olan yerlerde kullaniimaktadir. Akrilik boya ve
sentetik ile beton/asfalt Gzerinde olugturulan plastik esasli bu zeminlerin yine de gerekli
bulundugu yerler de mevcuttur (URL-1, 2017).

2.2.3.4. Sert Kort

Beton veya asfalt kapli kortlar Sert Kort olarak nitelendiriimektedir. Kaplamanin
purizlilik o6zelligine bagli olarak oyun hizi degisim gdstermektedir. Asfaltt Uzeri boyall
kortlarda oyun hizli suregelmektedir. Bunlara ornek olarak, US Open gdsterilebilir. Bu tip

kortlarda kaliteli malzeme kullaniimasi halinde toprak zemin kadar olmasa da esnek zemin
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Ozelligi kazanilabilmektedir. Kisa oyunlar igin sert zeminler problem yaratmamaktadir
ancak turnuva oyunculari gibi her gun saatlerce bu kort tipinde tenis oynanmasi sorun
cikartabilir. Oyun bu tip kortlarda hizli siregelmektedir. Sirtinme degeri 0.35 olarak
hesaplanmistir. Farkli zemin uygulamalari ve kaplama malzemelerindeki kalitenin artigi ile
sert kortlar, toprak kort yavashgina yaklastirilabilmektedir. Sert kortlarda mevsim
gOzetmeksizin yaz kig tenis oynanabilmektedir. Kortun su egimi duzenlemelerinin iyi
yapilmasi halinde tim gin tenis oynayabilir. Bu tip kortlar 6zel tenis kullpleri icin oldukca
elveriglidir. Bakim maliyetleri dusuk 6zellik tagimaktadir. Haftada bir yikanmalari yeterli
Ozellik gosterir. Altyapi standartlar turnuva standartlarina paralel 6zellik gdstermesi
halinde 7-8 yiIl bakim gézetmeksizin kullanilabilmektedirler. Asfalt veya beton yapi
gosterirler. Kullanilan malzemenin kalitesi ve cesidi kritik dnem tasimaktadir. Kimi sert
kortta oyun oldukca hizli oynanabilirken kimisinde yer alan sentetik malzemelerden 6tiri
topun fazla sekmesi ile daha yavas oyunlar oynanabilir. Zeminin sert olmasi sebebiyle
sakatlanma riski fazladir. Bu kortlar i¢in en édnemli avantaj bakim masraflarinin disuk

olmasi ve her mevsim oynatilabilir olmasi sdylenebilir.(URL-2,2017)

2.2.4. Teniste Vuruslar

Teniste vuruglar yardimci ve temel vurusglar olarak ikiye ayrilr.

2.2.4.1. Temel Vuruslar

Tenis sporunda vuruglar temel ve yardimci vuruslar olmak Uzere 2 ye ayriimistir.
Teniste temel vuruslar; bir magi oynayabilmek igin zorunlu olan vuruslardir. Forehand (el
ici veya eloni), backhand (el arkasi), servis vuruslari olarak belirtilebilir. En ¢ok kullanilan

yardimci vuruslar ise vole smag drop shot, asirtma vurusudur (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.1.1. Servis

Servis; tenis oyununa baslangi¢ vurusudur. Teniste oyuna servis atisiyla baslanir.
Teniste puanin oynanmasi igin belli kurallar igerisinde yapilan baslangi¢ vurusudur.
Oyuncu kortun merkez noktasindan bir adim yana acilarak sol ayak 45 derece ve sag
ayakta dip cizgiye paralel olacak sekilde pozisyon alarak ¢izgiye temas etmeden topu
havaya atarak rakip oyuncunun servis kutucugu bélimu olarak adlandirilan boélgeye topu

dusurmek sartiyla yaptigi vurustur. Her oyuncunu topu oyuna sokmak igin iki servis hakki
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vardir. Birinci servis hakkinda oyuncu hata yaparsa, ikinci servis hakkina gegilir. ikinci
serviste oyuncu hata yaparsa double hata olur puan rakibe verilir. Maga baglarken servis
sagdan sola dogru atilir. Her puandan sonra servis sirasiyla sag ve soldan taraftan atilir.
Her oyundan sonra servis diger oyuncuya geger. Servis vurusu Kisiye 6zgl bir vurustur.
Rakip oyuncunun etkisinin olmadigi bir vurus olup servis atan kisi son derece rahat,
hareketleri belli bir ritim ve uyum icerisinde, vurus bodlgesinde ise en etkili olacak sekilde
topla raketin bulusarak, bitiis asamasinda da mimkin oldugu kadar hareketi

yumusatarak atis yapilmalidir (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.1.2. El oni (Forehand) vurus

Forehand el 6nl vurusu glinimuzde tenis oyuncular tarafindan kullanilan en sik
vuruglardan oldugu goérilir. GUnimiz tenis maclarinda Ust sevideki oyuncular dip cizgi

yani arka gizgide en cok tercih ettigi vuruslardir (Elliot, Marsh, Overheul989).

El 6nl vurus denmesinin nedeni topa vurus esnasinda kolun alt kisminin ve bilegin
topa donik olabilecek pozisyonda olmasindandir. El 6n (forehand) vurusu sag elini

kullananlarin sag tarafindan yaptiklari vurustur (Jones, 1984).

Raketin yanlamasina yere paralel olarak durmasidir. Bu vurusta dikkat edilecek en
onemli noktalar ise top gelmeden mumkin oldugu kadar 6nce raketi geriye agmak, yan
dénmek, topa zamaninda vurarak raketin topun arkasindan takip etmesidir (Urartu, 1996).

Teniste forehand vurusu ¢ asamada degerlendirildigine rastlaniimistir.

1. Asama: Tutus, pivotlama (omuz hatti fileye 90 derece olana dek saga donus,

rotasyon)

2. Asama: Topun havada takip edilerek raketin geriye dogru cekilerek topun gelis

yonine dogru yana doéndlerek vurus igin vicudun hazirlanmasi.

3. Asama (vurusu izleyig): Vurus yonune dogru kol hareketi, vicudun yaninda
devam eder. Bacaklar agirligin ¢cogunu yUklenmis olarak gergindir, vurus yapacak kol
dirsekten yuzun sol tarafina dogru kirilmistir, sol kol tim hareket boyunca oldugu gibi
yanda, sag kola paralel, atis yonU gosterir konumdadir. Bu sayede vicut dengesi

korunmus, atis yéni saglanmis olur (Kermen, 2002).
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2.2.4.1.3. El arkasi (Backhand) vurus

Tek el ve cift el kullanarak sag elini kullananlar icin sol tarafimiza dogru gelen
toplara yaptigimiz vurustur. Tek el backhand vurusunda tutus raket yere dik olacak
pozisyonda isaret parmagi raketin sapinin Ust kismina gelecek sekilde bilegi guclu ve
rahat pozisyona saglayacak durumda olmahdir. Backhand vurusunda eastern tutus,
eastern merkezli asir tutus, tek el backhand tutus olmak Uzere G¢ tutus tlrd vardir.
Backhand vurusu tek ve ¢ift el backhand olmak Gzere iki sekilde yapilir (Crespo ve Miley
2009).

2.2.4.1.3.1. El Arkasi Tek El Backhand
2.2.4.1.3.1.1. Hazirlik evresi

Temel bekleyis pozisyonda dizler hafif bukuli gozler rakip sahada olacak bekleyis
pozisyonda top beklenir. Top yaklasmaya basladiginda topun gelis yénine dogru sag
adim atilir omuz ve el topa dogru dénmeye baglar. Raket dairesel bir hareket gizerek

asagidan yukariya dogru omuz rotasyonu gergeklestigi gorulir (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.1.3.1.2. Topla bulugma evresi

Sag ayak topun gelis yonine dogru olacak sekilde adim atilir. Raket topun gelis
yoniine go6re asagida olacak sekilde ayarlanmalidir. Dizler bikllerek daha hazir
pozisyonda topla sag ayak hizasinda bulusarak raketin belli bir ivmelenme birlikte topa
ilerde ve yukari dogru egirimli olacak sekilde egirimli olacak sekilde vurus yapilir (Crespo
ve Miley 2009).

2.2.4.1.3.1.3. Bitiris evresi

Vurus aksiyonun meydana gelmesiyle birlikte raket vurus yapilan aciyi gosterecek
sekilde harekete devam eder. Boylelikle vurugtan sonra en Ust seviyede dengenin
saglanmasina yardimci olacak sekilde olmalidir. Raketin hizi gitgide dusudrilerek
sakatlanmanin onune gegilir. Vucut agirhgr aktarildiktan sonra raketin salinimi omuz
boélgesinin arka tarafi olan sirt bolgesinde bitirilecek sekilde olmasi gerektigi belirlenmistir
(Crespo ve Miley 2009).
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2.2.4.1.3.2. Cift El Backhand

Cift el backhand son ddénemlerde tenisgiler arasinda en ¢ok tercih edilen vurus
oldugu goérulmustir. Raket tutusu kolay olmasi tek el backhande gére daha az kuvvet
kullaniimasi yiksek acili toplara daha etkili vurus yapilmasi gibi etkenlerden dolayi daha

cok tercih edilen vurustur.

2.2.4.1.3.2.1. Hazirlik Evresi

Sag elini kullananlar icin sol tarafimiza gelen toplara yaptigimiz vurustur. iki el
raketin sap kisminda topun gelis yéniine dogru sag omuz topu gosterene kadar kalgadan

birlikte dénls yapllir.

2.2.4.1.3.2.2. Topla Bulugma

Sag elini kullananlar sag omuzu iyice topu gosterecek sekilde, sol elini kullananlar
ise sol omuzu iyice topu goOsterecek sekilde kalgayla birlikte rotasyonuna sebep olunur.
Ayaklar topa dogru yaklastikga hareket kugular ritimli bir sekilde, raket topa dogru gider.
Sag elini kullananlar sag ayaklarin sol elini kullananlar sol ayaklarini topun gelis yénine
dogru atarak raket 6ne dogru atilan ayak hizasinda olacak sekilde topla bulusmasi raket
topla bulustuktan sonra kollar gergin olacak sekilde topu takip ederek, raket omuz
Uzerinden sirta temas edene kadar harekete devam eder. Hareket omuz Uzerinden sirta

geldiginde dirsekler kargiyi gosterecek sekilde hareket bitirilir (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.1.3.2.3. Bitirig Evresi

Urartu'ya (1996) gore backhand vurusu, ters tarafa seken topa vurmak icin dogru
teknik arka el hamlesidir. El arkasi vurusu esnek bir harekettir. Raketi iyice geriye alip sag
ayak ile bir aci yaparak fileye yan dénip bilek sabit ve dizler bukulli bir durumda topa

vurup, hareket, raketi havada vicudun dniine getirerek tamamlanir.

Jones’e (1984) goére backhand vurusunu saglam ve guglu yapabilmek igcin once
kalcalarla omuzlari yaklagsmakta olan toptan uzaga ¢cekmek, sonra vurmak igin hizla topa
dogru déonmek gerekir. Topa vurma bolgesinde raket ¢ok siki tutulmali, kol, bilek, kavrama
cok saglam olmaldir. Raket telleri ile topun olabildigince uzun sire temas halinde

kalmasina calisiimalidir. Topla bulusma el 6ni wvuruglarindakinin aynisidir. Raket
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asagidan ileri, yukari sabit ivmeli ve uzun boylu bir sallayis ile viicudun 70-80 cm. yaninda

ve sag kalganin 30-40 cm. 6niinde sag omuz izdisimuinde bulusulur.

2.2.4.1.3.2.4. Geri Alma Asamasi

Raket el arkasi tutusu ile tutulur, bu faz sol el ile raketin bogazindan tutularak yapilr,
sola geriye pivotlanma yumusak ve dengeli olur, sola ddnds ile pivotlanma sag omuz
arkasi fileye bakana kadar devam eder, bu sayede sag ayagi uygun bir yere koymak
mdmkin olur. Vicudun siklet merkezi dizler bikulerek algaltiimali, raket basi top
seviyesinin altina inmeli, bacaklar kalga arali§i kadar agik olmali viicut agirhgi sol ayaktan
sag ayaga aktariimali. Kalgca omuz dénusu ise ancak topun gidis yénine kadar yapilimali,
topla bulusmadan sag kol dirsekten gerilmeli ki maksimum kuvvet olusturulma asamasina

geldiginden s6z edilebilir (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.1.3.2.5. Vurusu izleme Asamasi

Sallayis hareketi atis yonine dogru devam eder, sallayisin sonunda raket basi ve

omuz gizgisi atis yonine dogrudur (Kermen, 2002).

Yer vuruslarini (forehand ve backhand) iyi bir sekilde yapabilmek igin dikkat edilmesi
gereken bes 6nemli nokta vardir; gelen topun hizini dogru algilama, raket basinin topa
vurus hizi, topa vurus aninda raketi siki kavrama, biledin ve kolun saglamligi, raketle

topun temas halinde olma suresi, vurus aninda raketin agisidir (Jones, 1984).

2.2.4.2. Yardimci Vuruslar
Teniste yardimci vuruglardan bazilari sunlardir:
2.2.4.2.1. Vole

Topun yere temas etmeden havadayken yapilan vurustur. Genelde fileye
yaklasilarak yapilan vurustur. Rakibi zor durumda birakan karsilanmasi ¢ok zor olan
vurugtur. Forehand vole, backhand vole, algak vole, yiksek vole, stop vole, yarim vole

drive vole gibi gesitleri oldugu anlagiimaktadir (Crespo ve Miley 2009).
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2.24.2.1.1. Yiksek Vole

Topun bel hizasi ve Ustliine geldiginde yapilan vole tirtdir. Savunma amagli yapilr.
Kuvvetli ve ¢izgilere aci olusturacak sekilde yapilirsa ¢ok etkili oldugu anlasiimaktadir
(Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.2.1.2. Algak Vole

Filenin hemen éninden gelen topa savunma amagli yapilan vurustur. Genelde dip

cizgiye(baseline) dogru yapilirsa ¢ok etkili oldugu gézlenmistir. (Crespo ve Miley 2009)

2.2.4.2.1.3. Stop Vole

Rakipten gelen topu filenin hemen Oniine yumusak (drop) bir sekilde dislrulecek

sekilde yapilan vurustur (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.2.1.4. Yarim Vole

Mag¢ esnasinda top yere temas eder etmez rakibin sahasina dogru gonderilen
vuruglardir. Topun yere temas eder etmez raketle yavasca uzanarak temas ederek rakip

sahaya dogru yapilan vurustur (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.2.1.5. Drive Vole

Rakipten ylksek gelen toplara omuz hizasinda olacak sekilde 6éne dogru topu

dondurerek yapilan vurustur (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.2.2. Smag

Mag¢ esnasinda topun yukseldigi anlarda tercih edilen vurustur. Hicum vurusu
olarak kullanihir. Daha ¢ok file 6niinde rakip oyuncudan gelen asirtma seklinde atilan (lop)
toplara karsilik yapilan vurustur. Smag, top havadayken yere dismesine izin verilmeden
yapilan, topun yere sekmesine izin verilmesiyle yapilan, backhand olmak Uzere 3 cesit
oldugu gorulmektedir. Rakibin agirtma top atmasi sonucu rakip sahaya yan donerek raket
ensede olacak sekilde pozisyon alinir. Top yere dismeden rakibin pozisyonuna gore

sahanin bos tarafina dogru yapilan vurustur. Smag servis hareketine ¢ok benzer.
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Zamanlamanin gok 6énemli bir unsur oldugu goralur. Kollar duz, hazir pozisyonda, raketin
hareketi asagidan yukariya dogru, topla bulusma ani bas Ustliinde ve 6nde olacak sekilde

vurusg yapildigi tespit edilmigtir. (Crespo ve Miley 2009)

2.2.4.2.3. Asirtma Vurus

Fileye yaklasan rakip oyuncuyu zor durumda birakma icin arkasindaki bos alana
dogru yapilan yuksek vuruglardir. Asirtma vurusu lop olarak tabir edilir. Diz lop, kesik lop,

burgulu lop, alttan burgulu lop gibi ¢esitleri vardir (Crespo ve Miley 2009).

2.2.4.2.4. Drop Shot

Rakip kortun disina dogru baski altinda tutuldugunda, filenin hemen 6nlinde, el é6ni
ve el arkasi ile gerceklestirilen vuruslardir. Topla bulusma; raket basin az gerisinden
yukaridan asagiya dogru indiriimektedir. Gelen topun hizina bagl olarak raket yavasca
topla carpismaya hareketlenir. Topla c¢arpisma noktasi gogus hizasi olarak
belirtiimektedir. Raketin yuzu yere dikey pozisyonda iken bilek gergin durmaktadir. Geri
sallama fazi incelendiginde; gévdenin geriye bukilmesinden bahsedilmektedir. Buna gore
sol el raketin sapini tutarken, diger el yanda dndedir. El 6nu igin gévde atig yonine dogru
dondurulurken, el arkasi igin omuz hatti atis yonine bakar pozisyon almalidir. Carpma
fazi, hizh gelen toplara uygulanmaktadir. Topa temas eden raket yizi ¢ok az agik
olabilmektedir (Kermen, 2002).

2.2.5. Teniste Performans Parametreleri

Tenis kendi icerisinde karmasik yapisi olan sporcularin en iyi performans seviyesini
gbstermek icin bu karmasik yapiya kendilerini en iyi sekilde uyum gosterip fiziksel

verimlerini en iyi hale getirmeleri gerektigi calismalarla kendisini gostermektedir.

2.2.5.1. Teniste Kuvvet

Bir direncin ustesinden gelmek igin kuvvet uygulama becerisi olarak anlagilan motor
beceri gelisiminin esas bir unsurudur. Tenis son derce ¢ok yonlu bir spordur. Kortta en iyi
sekilde hareket etmek ortalama toplara 160 km/saat hizinda vurabilme belli bir kuvvet

dizeyini gerektirmektedir. Tekrarli yuklenmelerde meydan gelen degisiklikler dengesiz
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kuvvet ve degisken kort yuzeyleri antrenmansiz tenis oyunculari tzerinde ciddi zararlara
neden olmakla birlikte performans dusmesine yorgunluga ve sakatliklara yol agmaktadir.
Teniste kuvvet antrenmanlari planlanirken tenis oynanan yuzey hesaba katilmaldir. Kort
yuzeylerinin degisen isteklerini karsilamak igin hareket mekaniklerini ve fizyolojik motor

becerilerini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Sert kort ylzeylerinde 6nemli derecede elastiki ve tepkisel kuvvet, patlayici kuvvet
gibi Ozellikler son derece onemli olmaktadir. Toprak kortta ise izometrik ve eksantrik

kuvvet bilesimine dayali degisik programlarin tasarlanmasi gerekmektedir.

Toprak kuvvet kayarak vuruglar yapildidi icin dinamik ve kuvvetli hareketler
sirasinda gereken sabitligi saglamaya yonelik calismalara da yer verilmesi gerektigi

belirlenmisgtir.

Cim kort ylzeylerinde izometrik kaslarin kasilmasiyla olusan kuvvet daha baskin
oldugu gdrular. Topun ylzeyde daha az sekmesi tenis oyuncularinin topa vurus
esnasinda daha algak kalmalari cim kortun zeminine bagli olarak yerden alina enerjinin az
olmasi oyuncularda fazladan kuvvet harcamalarina sebep vermektedir. Ylzeyden aldigi
enerjiyi az olmasi neticesinde oyuncularin oyun igerisindeki hareketlerini dogrudan
etkiledigi belirlenmistir. Sdrekli oyuncularin yere algcak pozisyon almalari daha fazla
potansiyel enerji kaybina yol actigi goériimustir. Kaslarda gerilme ve gevseme ¢ok sik
oldugundan oyunun sonlarina dogru oyuncularin sert zemindeki oyununa gore daha fazla

kasildi§i ve ayaklarin daha fazla yavasladigi gériimektedir (Reid, Quinn, Crespo 2003).

2.2.5.1.1. Teniste Kuvvet Tipleri

Tenis oyuncularin daha hizli servis atmalari daha kuvvetli vuruglar icin kort
icerisinde toplarin diusus mesafelerini ayarlamalari teniste yogun turnuvalar oldugu igin
oyuncularin kisa surede agiga ¢ikan kuvvet turlerine ihtiyaglari bulunmaktadir. Sporcularin
dizenli kuvvet antrenmani yapmalari onlarin ayrica sakatlanmalarini engelleyebilecegi
gibi kort icerisinde de kendilerine olan guvenlerinin artmasina da yardimci olacagi
bildirilmigtir. Teniste performansi belirleyen birgok kuvvet tipi bulunmaktadir. Teniste
kuvvet iki ana sinifta inceledigi gériimustir. Bunlar Stabilizasyon kuvvet ve itis kuvvetidir.
Stabilizasyon kuvveti her bir eklemi destekleyen kaslarin merkezi sinir sistemi igerisinde

uyumlu c¢alismasin bagli gévde ve beden kuvveti olarak anlatmistir. Gévde kuvveti bel
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kalca kemigi ve kalca kemigine bagli 35 in Uzerinde kasin uygun bir arada hareket
etmelerine bagh olarak ag¢iga ¢ikan kuvvettir. Bel ve kal¢a kuvveti ayak bilegi ve kalca
arasinda bulunan her bir kasin uygun islevsellik icerisinde ¢alismasina baglidir. Bu kaslar
ne kadar iyi antrene edilirse vucuttaki enerji gecisinin o kadar verimli olacagi
soylenmektedir. Bu da oyuncularin daha ¢abuk ve daha gugli olmalarini saglayarak kas
Uzerindeki gerginligi de daha minimum hale gelecektir. Tenis oyuncularinin gévde ve bel
kalca stabilizasyonu c¢ok iyi olmak zorundadir. Eer stabilizasyonu c¢ok iyi degilse
sakatlanmalar meydana gelecek ve performansi ginden gline dusecektir. Stabilizasyon
kuvveti iyi olan sporcularin aniden durma ve hizlanma becerileri en iyi sekilde yapmalarina
katkida bulundugu gérialmuUstir. Stabilizasyon kuvveti; oyuncularda kiglk yastan beri
gelistirmeleri saglanmalidir. Geng¢ oyuncularin antrenmanlarda stabilizasyon kuvveti
geligtirmeleri onlari ilerleyen vyillarda performanslarini en st seviyede olmalarini
saglayacaktir. Gelisen bir oyuncu igin itici kuvvet cogu kez heyecan vericidir. itici kuvvet,
kas liflerinin toplanmasini ayni anda kas i¢i ve kaslar arasi motor birimin agiga ¢ikardigi
kuvvet olup kuvvetin kisa sirede enerji agiga c¢ikarmasini, antrenmansiz kaslara gore
daha biyuk miktarda enerji depolayarak daha ¢abuk ve daha gucli kuvvetin olusmasini
saglayacaktir. Uygun hormonel tepki, duizenli beslenme ile desteklendiginde kasin enine
kesiti buylyerek daha fazla enerji potansiyelini artirmaya baslayacaktir. Bu durum kasin
hipertirofi 6zelliginin gelismesine baghdir. Teniste hipertirofi cok iyi yonetiimelidir. Eger
oyuncunun enine blylyen kasi ¢ok fazla olursa hiz, gi¢ ve dayanikhlik saglamaz
oyuncuya fazladan ylik olusturur. Teniste itici kuvvet antrenmanin kritik unsuru olup
oyuncularin servis ve yerden vurus hizini artirmak daha uzun siire algakta kalmalarini

saglamak bu kuvvetin gelisimine bagli oldugu séylenmektedir (Reid ve digerleri 2003).

2.2.5.2. Teniste Dayaniklilik

Aerobik ve anaerobik dayanikhlik teniste 6nemlidir. Ozellikle dip ¢izgi oyuncularinda
oynanan kort yiizeyinin cesitliligi dayaniklihd belirgin hale getirmektedir. ilkesel olarak
temel dayaniklilik spora 6zgii dayanikliliktan ayirt ediimektedir. lyi bir temel dayanikhlik
diuzeyi her enerji talebi olan sporda en st diizeyde performans igin gerekli gérilmektedir.
Tenise 6zgl antrenman durumlarinda egzersiz sonrasi aerobik ve anaerobik esik
arasinda acik bir iliski oldugu belirtiimektedir. Tenis oyunculari icin kosu mesafesi
maglarda ¢ok onemli yer tutar. Kosu hareketi teknigi tenis oyununun ihtiyacini

karsilamaktadir. Oyun igerisinde oyuncularin hareketleri ile kosu tekniklerinin uyumlu
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olmasi gerekir. Teniste temel dayanakhgi gelistirmek icin surekli antrenman yontemi
kullanilir. Teniste dayaniklilik antrenmani haftada 3-4 kere turnuva sezonunda ise haftada

1 kez uygulanmaktadir (Reid ve digerleri 2003).

2.2.5.3. Teniste Koordinasyon

Teniste koordinasyon ¢ok 6énemli bir dizeydedir. Tenis oyunu icerisinde top asla art
arda ayni hizda ayni yikseklikte ve ayni noktada ziplamaz. Bu durum oyuncular icin belirli
bir esgudim gerektirir. Topa dogru kosmak topa vurmak mikemmel bir zamanlama
isterken belirli bir ritim gerektirir. Servis karsilarken oyuncunun gabuk tepki vermesi
oyuncu topa dogru kosarken bacaklarinin ¢gabuk olmasi ve ayni zamanda da topa vurus
icin raketini sallanmasi belirli bir hareket dizesi gerektirir. Bu nedenle tenis oyuncularinin
Ust ve alt vucut bolgelerinin uyumlu olmasi gerekmektedir. Topa sirekli dedisken pozisyon
almak cabuk toparlanmak dengede statik ve dinamik durumda bulunmak belli becerileri
gerektirmektedir. Yukaridaki érneklere bakildiginda teniste koordinasyonun énemli oldugu
ve On plana c¢iktigi goériimektedir. Koordinasyon becerileri oyuncularin tenise 6zgu
hareketleri eylemleri kontrol edebilmeleri ve tempo ritim vermelerine olanak tanir. Bu
beceriler hareket tekniklerini en iyi sekilde uygulayabilmeleri diger fiziksel 6zellikleri oyuna
yansitabilmelerinde rol oynadigi gdzlemlenmistir. lyi bir performans géstermek en uygun
tenis vurusu ve hareket teknigini gelistirmek yonelim, denge, tepki, ritim ve ayristirma gibi
esgudim becerilerini kazanilmasina baghdir. Temel koordinatif yetenek olarak beceri ikiye

ayrilir  (Reid ve digerleri 2003).

2.2.5.3.1. Acik Beceri Koordinasyonu

Herhangi bir sportif becerinin temelinde hareketin nasil yapiimasi teknik konular
olarak bilinmektedir. Ornegin teniste servis atma, forehand ve backhand vurus, atletizmde
kosular, agirlik kaldirma gibi becerilerin olusmasi hareketlerin teknige uygun yapilmasina
baglidir. Sporcular icra ettikleri branslarda bir hareketi yapmadan o6nce distnerek
yogunlasirlar. Kendi kendilerine i¢sel donltler vererek harekete hazir hale geldikleri bilinir.
Basarili olan sporcularin hareketleride en iyi sekilde yaptiklari gértlmistir. Sporda
hareket esglidimi son derce dnemlidir. Her hareketin yapilmasi ince koordinasyon
gerektirir. Sportif verimin en iyi sekilde olmasi hareketlerin yapilmasi arasindaki
farkliliklara baglidir (Muratli, 2007).
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2.2.5.3.2. Kapali Becerileri Koordinasyonu

Tenis motorik bir spor olmakla beraber rakibin hareketlerinin 6nceden tahmin
edilmesine bagli bir oyundur. Her spor bransinda beceriler uyumlu bir sinir kas sisteminin
devrede oldugu, gerekli taktik becerilerin zamaninda kullaniimasina bagl beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Muratl, 2007).

2.2.5.3.3. Koordinasyonu Olugturan Faktorler

Koordinasyon kabiliyeti hareketlerin en temel deneyimlerinden ortaya ¢ikan, belli bir
o6grenmeye bagli olarak ortaya ¢iktigi gérilmektedir. Koordinatif yetenekler fiziksel verim
kapasitesinin 6nemli bir unsuru olup, son derece karmasik motorik becerilerdir.
Performans parametreleri olan sirat, kuvvet, dayaniklihk ve esnekliklik gibi fiziksel
Ozelliklerimizle yakindan ilgili oldugu anlasiimaktadir. Bu performans parametrelerine bagl
olarak daha az gugle yuksek performans gosterme olanagi saglayan temel yetilerdir
(Murath 2007). Cok karmasik bir hareketin kolaylikla yapilabilmesi bu yeteneklerin gelisme
dizeyine baghdir. Koordinasyon yetenegi ne kadar ¢ok gelismisse kisilerin teknik ve taktik
gibi konulari 6grenme dizeyi o kadar mikemmel oldugu sdylenmektedir (Hirtz, 1988).
belirtigine gére koordinasyon yetenegi; Kinestetik ayrimlama yetenegi, Mekan itibariyla
yon tayin yetenegi, Denge yetenegi, Reaksiyon yetenegi, Ritim yetenegi gibi en temel

faktorlere bagli oldugunu sdylemistir (Bompa, 2001)

2.2.5.3.3.1. Kinestetik Ayrimlama

Sportif becerilerde her hareketin yapilmasi kisiden kisiye farkliik gosterdigi
bilinmektedir. Kinestetik ayrimlama yetenedi iyi olan sporcularin hareket hassasiyetleri kas
ve Kkirislerden gelen hareket duyum vyetenedi olarak agiklanmaktadir. Kinestetik
ayirimlama yeteneginin gelismislik derecesini "hareket duyumsamasi" kavramiyla
anlatinz. Bu kavram; uygun eklem acisinda, zamansal yonden ve kas gerilmeleri
yoniinden amaca uygun gerceklestirilecek hareket duyumsamasini (hissini) anlatmaktadir.
Bdylelikle konunun motor 6grenme agisindan da énemi ortaya c¢ikmaktadir (Muratli,
2007).
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2.2.5.3.3.2. YOnelim

Vucudun belirli bir hareket imkani veya hareket halindeki bir nesneye gore pozisyon

alma ve hareketlerini belirleme becerisidir (Muratli, 2007).

2.2.5.3.3.3. Ayristirma

icsel ve dissal olarak bilgiyi kontrol etmek uyarlamak ve dogru olarak kullanmak igin
bir oyuncuya olanak saglayan beceridir. Teniste servis karsilarken Ust ve alt vicut
bolimlerinin ayirt edebilmenin 6énemine 6rnek olusturur. Yani servis karsilarken
oyuncunun bacaklari ¢abuk olmali ayni zamanda da karsilamayi bloke etmelidir (Muratl,
2007) .

2.2.5.3.3.4.Denge

Her hareketi kontrol eden merkezi sinir sistemiyle dogrudan alakahdir. Eger bir
oyuncu topa en ylUksek gigcle vurmak isterse mumkin oldugunca en miukemmel sekilde
dengesini korumalidir. Duyularimiz dengemizle dogrudan iligkilidir ve vicut farkindahgi
kavramini i¢ yuzdnu anlamamizi saglar. Yani vucut hareketlerini ne kadar fazla

hissediyorsa teknik becerileri o kadar yuksek olacagi anlagiimaktadir (Muratli, 2007).

2.2.5.3.3.5. Tepki

Spor bransi igerisinde hareketlerin baslangic ve bitis suresini en kisa slrede
algilanip duruma uygun davraniglarin agiga ciktigi yetenek olarak bilinmektedir (Muratl,
2007).

Teniste basit ve karmasik durumlari gabucak kavramak ve uygun motor ¢ozumleri
bulmak igin tepki verme becerisini gelistirmek 6nemlidir. Tepki verme becerisi kortta file
onlnde veya servis donitsinde oyuncu yiksek hizli bir servisi karsilarken son derece
onemli gérilmektedir. Bu durumlarda tepki vermenin hizi ve tepki zamani bir fark yarattigi
belirtiimektedir (Murath, 2007).
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2.2.5.3.3.6.Ritim

Oyun igerisinde hareket icinde tekrar olusturulma becerisidir. Ayrica bir oyuncunun
icsellestirdigi kendi hareket ritmini ifade etme becerisidir. Ritim teniste dnemli bir rol oynar.
Tenis magclarindan sonra oyuncular analiz yaparlarken zamanlamalarinin iyi oldugundan
veya olmadigindan siklikla s6z ederler. Aslinda bu zamanla denilen sey her bir vurusa
belirgin bir etkisi olan ritimle alakahdir. Oyun igerisinde rakibin ritmini bozmak icin kavisli
toplar, yavas topalar ve tuvalet molalari gibi gesitli taktikler uygulandigi tespit edilir.
Rakibin dengesini bozmayi amaglayan bu taktiklerin iyi bir tenis oyuncusunun ritmini

kaybetmesine neden oldugu goérilmektedir (Murath, 2007).

2.2.5.4. Teniste Esneklik

Esneklik antrenmani, fiziksel hazirlik icinde her zaman var olan ve blyidk énem
tasiyan 6nemli bir unsurdur. Esneklik kuvvet ve dayaniklilik gibi hareketin islevsel bir
Urdnudur ve genellikle bir eklemin etrafindaki hareket araligini anlatmak igin kullanildigina
rastlaniimistir. Esneklik gelisimi icin yaygin olarak cesitli gerdirme teknikleri aciga
cikmigtir. Fiziksel hazirlanmanin birgok yoénulyle oldugu gibi zaman iginde gerdirme
tekniklerde belirgin degisimlere ugramistir. Teniste esneklik ger¢edini tanimlamak ve en
onemlisi esneklik sekillerini nasil ne zaman ve hangi derecede uygulanmasini gostermek

performansin en énemli bilegenlerinden oldugu gosteriimektedir.
Teniste 6 cesit esneklik egzersizi vardir; (Reid ve digerleri 2003).
1-) Balistik gerdirme egzersizleri
2-) Statik gerdirme egzersizleri
3-) PNF esneklik egzersizleri
4-) Sinir kayma egzersizleri
5-) Postral esneklik egzersizleri

6-) Pasif esneklik egzersizleri
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2.2.5.4.1. Balistik Gerdirme Egzersizleri

Genellikle alt sirt, omurga ve omuzlara yonelik yapilan esneklik galigmalaridir. Tenis
vuruglarinda gévde ve kalgca dénUsleri bacak kaldirma ve kol daireleri balistik esneklik
egzersizlerinin uygulanmasina neden olan hareketlerdir. Bu esneklik egzersizi sinirh
hareket aralarinda baslar ve birkag tekrar icinde siddeti artar her egzersiz 15-20 tekrardan

olusmalidir (Reid ve digerleri 2003).

2.2.5.4.2. Statik Gerdirme Egzersizleri

Teniste en yaygin olarak kullanilan gerdirme egzersizidir. Bu egzersizde sporcu
hedef kasin kaynak noktasindan uzaklastirarak 30-60 saniye slreyle bekletilmelidir. Bu
egzersiz kas gerginligindeki duyarliigini azaltmaktadir. Antrenman ve magclardan sonra
mutlaka statik gerdirme yapilmalidir. Mag¢ sirasinda egder oyuncu herhangi bir kas agrisi

hissederse bunun ilk adimi olarak statik gerdirme uygulanmalidir (Reid ve digerleri 2003).

2.2.5.4.3. PNF Gerdirme Egzersizleri

Bu egzersizde distan gelen bir kuvvet karsisinda diren¢ gosterilerek uygulanir.
Genellikle antrenér ve kondisyoner oyuncuya disardan kuvvet uygulayarak eklemin
etrafindaki hareket araliyi artacak sekilde hedef kas gurubuna yonelik bir pozisyonda
bekler. Bu egzersizler gok yonludur kasin kasma ve gevseme tekniginin kullanimiyla
uygulanir 15-30 saniye arasinda tutulmalidir 10 saniye kasilma 15 saniye gevseme

seklinde olmalidir (Reid ve digerleri 2003).

2.2.5.4.4. Sinir Kayma Egzersizleri

Omurilik ve periferal sinirleri de iceren sinir dokularinin uzatilmasini saglayan
egzersizlerdir. Tahrig olan sinirin harekete ylksek duyarliligini distirmeye yardimci olur.
Sinir  sisteminin  esneklik  egzersizlerinin  uygulanabilirligi ~ sinirlerin  ne kadar
uzanabilecegine baglidir. Her gerdirme egzersizi bir sinir sistemi egzersizidir. Oyuncular
bu egzersizi fizyoterapist ve kondisyon antrentri gdzetiminde yapmalidir. Oyuncular
antrenman ve karsilagsma haftasinda 6zellikle sinir sistemine yonelik en az bir esneklik

seansi uygulamalidir (Reid ve digerleri 2003).



35

2.2.5.45. Postral Esneklik Egzersizleri

Kas guruplarini gerdirmek icin 5 dakikalik sureler gseklinde farklh durug
pozisyonlarinda beklenilerek uygulanan egzersizlere denir. Tenis oyuncularinin birgogu
bel, gdgis, boyun omuru, tibia, ayak biledi, baldir gibi boélgelerde en ¢ok sakatlanma
riskler fazla oldugundan postral esneklik egzersizleri uygulanmaktadir. En uygun kas
dengesini desteklemek igin kas zincirlerinin uzamasini saglayan bir c¢esit seri durus
pozisyonu icermektedir. Gerdirmenin boyutu gerdirme siresiyle orantilidir (Reid ve
digerleri 2003).

2.2.5.5. Teniste Performans

Tenisin kabul gérmesi, uluslararasi degerlere uygunlugu ve giderek yayginlagsmasi,
blnyesinde yer alan fiziki, psikolojik, egitsel ve sosyal degerlerinin sonucudur. Bu deger
Ozellikleri ile tenisin, insani konu edinen bilim dallarinin stizgeglerinden basarili bir sekilde
gecmis oldugu savunulmaktadir. Teniste sporcularin bir mag¢ siresince iki veya 3 setlik
karsilagsmalarda, 9-10 km ortalama ile kostuklari belirlenmistir. Kosulan mesafe ile magin
suresi kort zemini ve oyuncularin o6zelliklerine goére farklliklar gosterebilmektedir

(Bergeren, Maresh, Kraemer, Abraham, Conroy, Gabaree 1991).

Tenis, teknik ve taktik uygulamalardan olusur ve kuvvet ile anaerobik sisteme
dayanir. Spesifik anaerobik ve aerobik antrenman uygulamalarina bu &zellikleri
gelistirmek icin ihtiyagc duymaktadir. Kardiovaskiler sistem ve solunum sistemi bunlara
bagl olarak gelisim gosterir. Kuvvet ve farkl kondisyon 6gelerini barindiran egzersizler,

antrenman programlarinda yer almaktadir (Macher ve Schneiker 2008).

Birgok calismada da deginildigi Uzere; kort tipi, oyun tarzi, strateji, ¢evre, oyun
dizeyi, motivasyon ve vurus hizi gibi faktérlere bagli olarak rallilerin mag¢ boyuncaki
ortalama sireleri degisim gostermektedir. Ust seviyedeki tenis karsilagsmalarinda
dinlenme araliklari incelendiginde, farkhliklarla karsilagilmistir. Yiksek dulzeydeki
karsilasmalarda dinlenme sureleri: 1:2 ve 1:5 arasindadir. Buna gerekge olarak, daha hizli
zeminlerde (¢im, hali, kapal kort) puanlar ortalama 3-15 sn arasindadir (Christmass ve
digerleri 1998 ).

Bagka bir c¢alismada ise vurgulanan, sporcunun oyun tarzinin magin siresi

bakimindan buyuk etki yaratabilmesidir. Rallilerin siresi, sert kortta 6 sn, ¢im kortta 4 sn.
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ve toprak kortta ortalama 11 saniye seklinde belirlenmigtir. Topa sert vuran ve devaml
nete giden oyuncu olarak adlandirilan agresif oyuncu, puanlari ortalama 4.8 sn’de; tim
kortu kontrol altinda tutup defansif micadele eden oyuncu ise 6-8 saniye arasinda
almaktadir. Rallileri defansif ve agresif oyuncularin ortalama oynama suresi ise 15.7 sn

olarak belirlenmigtir (Bernardi De Vito, Falvo, 1998).

Quinn’in (1998) galismasinda tenis, yinelenen kisa sureli aktivitelerdeki vuruslar
arasindaki kisa duraksamalari ve sayilar arasi daha uzun duraksamalari kapsamaktadir
seklinde aciklanmistir. Enerji kaynagi G¢ enerji sisteminin bilesiminden olusmaktadir.
Tenis, oyunu oOncelikli olarak anaerobik alaktik aktivitedir. Sporcular top oyun igerisinde
iken bu sisteme %70, anaerobik laktik aktiviteye %20 ve son olarak da %10 olmak lzere

aerobik sisteme ihtiya¢c duymaktadirlar.

Yuklenme/dinlenme orani 1:2 dizeylerinde seyrederken toplam slrenin sadece
ylzde 20-30’u oyun suresi olarak gecmektedir (1-4 saat). Ralli uzunluklari kadinlarda 7,1
* 2,0 sn, erkeklerde ise 5,2 + 1,8 sn olarak belirtimektedir. Bu sure sert kortlarda 6+2 sn,
¢im kortlarda 4,3 + 1,6 sn ve toprak kortlarda 7,7 + 1,7 sn olarak gerceklesmektedir
(O’Donoghue ve Ingram 2001).

Bireysel oyun tarzina, oyunun durumuna ve rallilerin gsiddetine goére solunumsal ve
kardiak deg@erlerin yanitlari degismektedir. Tenis, donlisimli olmayan anaerobik bir spor
olarak tanimlanmistir (intermitten) ve orta siddet egzersizler ile yiksek oranda asidoz
yuklenmesine bagli olmayan ylklenmeye dayali bir spor olarak ifade edilmektedir

Bergeren ve digerleri (1991).

Bir tenis macginda yaklasik olarak 1000 vurus gerceklesmekte ve sporcular ortalama
3 km kostuklarinda sz edilmektedir. istatiksel verilere goére, mag sirasinda 4-10 saniyelik
yiuksek siddetteki egzersizler ve bunu takiben 20 saniyelik toparlanma sireci
gerceklesmekte ve oyun sonunda ise 60-90 saniyelik dinlenme sirecleri yer almaktadir.
Bu streler, International Tennis Federation (ITF) kurallar ile denetlenmektedir. 2004 yili
oncesinde sayllar arasi stre 20 sn, saha degisimi 90 sn ve set aralari suresi 120 sn iken
2004 itibari ile ilgili degisiklikler yapiimistir. Calisma, dinlenme ortalama suresi ¢ogunlukla
1;2’den 1:4’e degisim gdstermektedir (5-10 sn arasi oyun, 10-20 sn dinlenme seklinde
(Weber, 1982; Weber 2001).
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Kadinlar arasi karsilasmalardaki ralli sureleri (topun karsilikli gidip gelmesi)
erkeklerle kiyaslandiginda daha uzun sirelere tabi olduklari gézlemlenmigtir. Cinsiyet
farkinin yani sira oyuncularin teknik kapasiteleri de ralli slrelerinde degisimlere yol
acmaktadir. Ornegin: Ust diizey oyuncular ile ortalama oyuncularin ralli siireleri farklidir.
Ust dizey oyuncunun topa daha siddetli vurmasi veya vurusunu daha teknik
gergeklestirmesi ralli siresini kisaltmaktadir. Genel olarak bir saatten fazla suren tenis
misabakalari kimi zaman 5 saate kadar uzayabilmektedir. Toprak kortlarda, bu strenin
%20-30'unda top oyunda kalmakta iken farkh zeminlerde bu oran %10-15'e dek
dusmektedir. Bu slre iginde oyuncular her bir say! icinde yaklasik olarak 8 ila 12 metre
aras| mesafe kat etmektedirler. Ug setten olusan bir mag igerisinde 300-500 adet yiiksek
siddetli hareketler zinciri gérilmektedir. Fazla sayida yén degistirmeler ve kaymalara
rastlaniimaktadir. Oyuncular ralli basina 2,5- 3 vurus gerceklestirmektedirler. Cinsiyete,
zemine, oyun stiline ve rakibinin ve kendilerinin taktik stratejilerine bagh olarak vurus
sayllari degisiklik goésterir. Vuruglarin %80’lik orani, oyuncunun temel durus sonrasinda

2,5 metre kat etmesiyle gerceklesmektedir (Fernandez ve Mendez 2006).

2.2.5.5.1. Teniste Performansi Etkileyen Faktorler

Teniste tim fiziksel uygunluk parametrelerinin Ust dizeyde bulunmasinin lazim
gelmesi, bu sporun tim vucuttaki butin kas gruplarini hareket ettiren bir spor dali
olmasindan kaynaklanmaktadir. Rakiple temas kurulmaksizin, hizli yén degistirmelere,
hizh kol hareketlerine, hamlelere, sigramalara ihtiyag duyulmaktadir. Sporcunun
basarisinin olumlu yonde etkilenmesi i¢cim bahsi gecen Ozelliklerin etkili antrenmanlarla
pekistiriimesi ve gelistiriimesi gerekmektedir. Yetenek segiminde, sporcularin fizyolojik,
fiziksel ve antropometrik Ozelliklerini iceren fiziksel uygunluk degerleri 6nemli rol

oynamaktadir.

Performansi hareket boyunda belirledigi 6ne surilen biyometrik 6zellikler n planda
tutulmaktadir. Biyometrik o6zelliklerin hepsi veya iglerinden birinin yeterli duzey
gostermemesi halinde performans direk etkilenecektir. Ust seviyede sportif performans
icin bu o6zelliklerin dengeli ve en iyi seviyede yeterli olmalarina ihtiyac duyulmaktadir
(Dundar, 2000).

Chandler'e goére (1995), tenis yiksek fiziksel glice ihtiyagc duyan bir spordur.

Calismada sporcunun fiziksel yapisina ve bransin gerektirdiklerine gére basta geng ve
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profesyonel yas gruplarina olmak Uzere kisi odakli 6zel kondisyon programlarina ihtiyag
duyuldugu belirtiimektedir. Bu programda esneklik, kardiovaskiler dayanikhlik, genel

kuvvet, fiziksel uygunluk ve kassal dayanikliigin bulunmasi gerektigi 6ne sirtlmektedir.

Crespo ve Miley (1998) , calismalarinda anaerobik kapasitenin tenis icin 6n planda
oldugunu savunmus ve en dnemli bilesimlerinin, koordinasyon, ¢abukluk, hiz ve glg¢ gibi
motorik 6zellikleri oldugunun altini gizmiglerdir. Sevim (1995), arastirmasinda hiz,
cabukluk ve koordinasyonun 6zelikle kicik yasta gelistiriimesi gerektigini belirtmektedir.
Ramsey, Bilimkie, Smith, Garner, Macdougall, Sale (1990) calismalarinda, yetigkinlik
oncesi donemde hem kadin hem de erkek ¢ocuklarinin yeterli siire ve yogunlukta kuvvet
c¢alismalari halinde daha kuvvetli olacaklarini éne stirmektedirler. Bunun gerekgesi olarak
yetiskin ve genclerde kas hipertrofisi gdsteriimektedir. Ancak ergenlik 6éncesi dénem igin
hipertrofi mimkin olmamaktadir. Bu durum ergenlikten dnce kas hipertrofisini uyaran
testosteron hormonunun dolagsimda yeterli miktarda bulunmamasindan

kaynaklanmaktadir.

Acikada ve Ergen (1990) performansi Sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve
psikososyal Ozelliklerinin ortak noktasi olarak ortaya koydugu verim dizeyi seklinde
tanimlamaktadir. Tek bir kritere dayandiriimasinin olduk¢a gi¢ oldugunu savunmuslar ve
buna gerekcge olarak da performansi belirleyen birden fazla i¢ ve dis faktér oldugunu 6ne

surmasglerdir.

Crocker (1992) ise performansi, bir sporcunun mevcut kapasitesinin miisabaka
sirasinda ortaya konabilen kismi seklinde agiklamaktadir. Sporcunun teknik kapasitesi,
taktik becerisi ve kondisyonu ne kadar iyi olursa olsun, eger misabaka sirasinda bu

yetenekler ortaya konamazsa, tim bunlarin degersiz olacagini vurgulamaktadir.

2.3.El Manus

El iskeleti; el, el bilegi, el taragi ve el parmaklari gibi 4 bélimden ve 27 tane
kemikten meydana geldigi gézlemlenmigtir. Eli hareket ettiren kaslar sadece avug ici
olarak tabir edilen bélgede meydana geldigi yapilan incelemelerle anlasiimaktadir. Doért
kas basparmak tarafinda ve basparmak hareketiyle ilgilidir. U¢ adet kas, kiigik parmak
tarafinda mevcuttur. Bu kaslar avug i¢i kabarikhigini olustururken, bunlardan hari¢ olarak

avu¢ ortasinda yer alan ince tendonlara ve kemiklere karismis kaslar da vardir. Ve
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bunlara ek olarak, basit hareketler yaptiran ve el taragdi kemiklerinin arasini dolduran
kaslar bulunmaktadir. Elde ekstrinsik ve intrinsik kaslar yer almaktadir. Ekstrinsik
olanlarin orijinleri 6n kolda bulunmaktadir. Ekstrinsik fleksorler 6n kolun volar kisminda yer
almaktadirlar. Bunlar el bilegine ve parmaklara fleksiyon yaptirmaktadirlar. Esktrinsik
ekstansorler ise 6n kolun dorsal kisminda baslayip parmaklara, el bilegine ve bagparmaga
ekstansiyon yaptirirlar. Bunlarin 6nemi, el dorseninde 6 farkli tinelden geciyor olmalaridir.
intrinsik kaslar incelendiginde ise, bunlar elde baslayip yine elde sonlanmaktadirlar.
Gorevleri de elin normal fonksiyonunu saglamak igin ekstrinsik kaslarla bir bitin halinde

calismaktir ( Boileau, 1977).
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2.3.1. Parmak Orani nedir (2D:4D)

Eldeki parmak orani bilimsel anlamda el parmaklarinin alt kivrim orta noktasi ile
tepe noktasi arasindaki mesafenin uzunluklarini anlatmak i¢in kullanilir. 2D ve 4D parmak
orani D harfi latice digit kelimesinin bas harfi olarak belirtiimektedir. Gunimuzde bilimsel
literatirde 2D parmak ve 4 Dparmak uzunluk oranlari anne karnindaki hormon el
maruziyetin tahmini bir olgisu olarak kabul edildiginden s6z edilmektedir. Buna gore
parmak orani arasindaki mesafe 0 degerine yaklastikga dusik hormonel maruziyeti
gosterirken aralarindaki mesafe 1 yaklastikga yani esitlige dogru gittikge ylksek oranda
hormonel maruziyeti sembolize ettiginden bahsedilir. Cinsiyet farkliliklarla birlikte 2D:4D
parmak orani arasinda da farkliliklarin oldugu gézlemlenirmistir. Ornegin isaret parmagi
her iki cinste kisa olmasina ragmen iki parmak uzunlugu arasindaki mesafe erkek
cinsinde daha fazla oldugu yapilan calismalarla ispat edilmigtir. Diger bir farklilik ise
kadinlarin isaret parmaklari daha uzun iken, erkeklerde ise yluzik parmaginin kadinlara
gbre daha uzun oldugu belirtiimigtir. Bu oransal farkliliklar erkeklerde ve kadinlar da bazi
saglik davranis ve fiziksel 6zelliklerin tahmin edilebileceginden s6z edilmektedir (URL 5,
2016).

2.4. Literatirde 2D:4D Parmak Orani Caligmalari

Pokrywka, Rachon, Krystyna ve Bitel (2005) 148 kadin atletin parmak oranlari
incelenerek bu oranlarin elit olmayan ve hi¢ spor yapmamis kontrol grubundan olusan
kadinlarla karsilastirildiginda atlet kadinlarin 4D parmak oranlarinin yiksek oldugu tespit

edilmistir.

Bescos, Esteve, Porta, Mateu, Irurtia, Voracek gore (2009) diinya klasmanina girmis
87 master kadin atletlerin sportif basari dizeyine etkisi c¢alismasinda 93 eskrim
sporcusunun 4D parmak oraninin yiksek olanlarinin testosteron daha baskin oldugu ve

misabakalarda daha yluksek dereceler elde ettikleri incelenerek belirtiimistir.

McFadden, ve Shubel (2002) gore 2D:4D parmak oraninin cinsiyet ayrimi
anlaminda dnemli bir gésterge oldugunu anlamak igin 62 tane erkeklere ilgi duyan kadin
denek ve 60 tane kadinlara ilgi duyan erkeklerin parmak oranlarina bakildiginda cinsiyet
Uzerinde etkili olan hormonlarin parmak gelisim tzerinde etkili oldugu sonucuna vardiklari

anlasiimaktadir.
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Manning, Morris, Caswell, gore (2007) erkek ve kadinlarin 2D:4D parmak
oranlarinin 6strojen ve testesteron hormonlari arasindaki iligkilerini incelemislerdir. Bu
calisma sonucunda erkeklerde 2D:4D parmak oraninin testosteron yogunluguyla ters bir
iliski oldugunu elde ettikleri gorulmektedir. Ayrica sag 2D:4D parmak oraninin ostrojen ile
paralel oldugunu ve testosteron ve sperm sayisi ile ters bir oranti iligkisi icerisinde oldugu

elde etmiglerdir.

isman, Gillen, Gindogan (2010) tarafindan yiiriitilen 2D:4D parmak uzunluk
oraninin uyku dizeni Uzerine etkisini incelemiglerdir. Bu galismaya 111 kadin ve 72 erkek
denegin katildigi goérilmastir. Calhgsmanin sonucunda daha anne rahminde bulunan
dogmamig bebeklerin maruz kaldiklari testosteron seviyesi ile sirkadyen uyku duzeninde

belirleyici rol oynadiklari gérilmustur.

Fink, Manning, Neave ve Tan (2004) tarafindan yapilan arastirmada 2D:4D
parmak orani ile kalp krizi arasindaki iligkilendirildigi gérdimustir. Bu ¢alismaya 127 erkek
ve 117 kadindan olusan bir denek gurubunun katildigi gorilmektedir. Deneklerin 2D:4D
parmak orani, vicut kitle indeksi, boyun cevresi, bel ve kalga orani gibi parametrelerin
Olcllerek bazi verilerin elde edildigi anlagiimaktadir. Arastirmanin sonucunda parmak
uzunluklarinin  kalp krizi gegirebilme riski arasinda belirleyici bir iligki oldugu
gbzlemlenmigtir. Ayrica erkeklerde parmak uzunluk orani ve boyun c¢evresi arasinda
pozitif bir kolarasyon oldugunu tespit etmislerdir. Kadin parmak orani ile de vicut kitle

indeksi arasinda anlamli bir sonu¢ ¢ikmadigini belirtmislerdir.

Manining (2002) tarafindan ydrdtilen bir calismada 2D:4D parmak oraninin sportif
basari Uzerine iliskisini tespit etmeye calismiglardir. Kontrol grubu ve profesyonel
futbolculardan olusan denek gruplarinin parmak uzunluk oranlar (2D:4D) alinarak
kaydedilmistir. Bu olcimler neticesinde sporcular kendi aralarinda degerlendirildigi
goriulmektedir. Bu degerlendirmeye gére 2D:4D parmak uzunlugu ve oranin as takim
oyunculari ile gen¢ takim alt yapi sporcularina goére disuk oldugu incelenerek
kaydedilmistir. Diger bir kargilastirmada da milli olan sporcularin milli olmayan sporculara
gbre daha disuk 2D:4D parmak uzunluklarina sahip oldugu sdéylenmistir. Ayrica parmak
uzunluk oranlarinin kontrol grubu ile birlikte karsilastirildiginda futbolcularin parmak
oranlarinin daha digsik oldugu gorilmektedir. Sonug olarak birgok spor branginda ve

Ozellikle futbolda erkek sporcularin disik 2D:4D parmak oranina sahip olan kisilerin
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sportif bransglara daha yatkin ve daha ylksek beceri ihtimaline sahip oldugu agiklanarak

kayit altina alinmigtir.

Luxen ve Buunk (2005) 2D:4D parmak orani ile sayisal zeka, analitik dugunme
arasinda bir iliski bulmaya yonelik calismalar yaptigina rastlaniimistir. Sayisal zeka ve
analitik disinme yeteneginin sag eldeki 2D:4D parmak oranlari arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna vardigi anlasilmistir. Bu oran kisiden kisiye farkliliklar olma anlaminda

degerli bir gésterge olacagi varsayilmistir.

Millet ve Devitte (2006) gore 2D:4D parmak oraninin sorumluluk, igbirligi, kararlilik,
duygusal durum Uzerine Universite 6grencileri Uzerinde bir calisma yapmistir. Bu
calismada yuUksek testosteron 6zelligi gosteren 6grencilerin dstrojen miktarinin baskin
oldugu gruba goére sorumluk kararlilik alma 6zelliklerinin daha yiksek oldugu sonucuna
varmistir. Bu caligmadan hareketle takim sporlari ve bireysel spor yapan sporcularin
sorumluluk ve duygusal durum agisindan kendilerini degerlendirmeleri spor branglari

agisindan énemli bir gdsterge olacagini savunmusglardir.

2D:4AD parmak orani Uzerinde yapilan ¢alismalarda ve drneklem gruplarina bagh
olarak cesitli sonuglar ¢ikmasina ragmen Kkisilerin sperm sayisi, dogurganlk, muzikal
beceri, biligsel yetenek, cinsel egilim, kisilik, kalitim ve karakter, kalp krizi, gégus kanseri,
otizm gibi birgok konuyla iligkisi oldugunu yapilan birgok ¢alismada kanit olarak
sunmustur. 2D:4D parmak orani anne rahminde maruz kalinan testosteron ve Ostrojen
seviyelerine iligkin ilk calismalari Manining Sucot Wilson ve Lewis Jones tarafindan 1998

yilinda yapildigi tespit edilmistir.

Robinson, Manning goére (2000) 2D parmak oraninin 4Dparmak oranina
bakildiginda Ostrojen seviyesiyle pozitif testosteron seviyesi ile negatif bir iliski icinde

oldugunu belirtmistir.

Peters, Mackenzire, Bryden gore (2002) 2D:4D parmak oraninin erkek ve kadin
cinsleri igerisinde degisiklik gésterdigini bu durumun cinsiyet 6zellikleriyle alakali oldugunu
kayit altina almiglardir. Bu sonuca gore erkeklerin ¢ogunun yizik parmaklarinin (4D)
isaret parmagina (2D) gére daha uzun oldugunu yaptigi incelemelerle elde etmistir. Bu
durumun kadin cinsi Gzerinde ise degisiklik gOsterdigini isaret parmaginin (2D) oraninin

daha uzun oldugunu incelemelerle kayit altina almigtir.
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Hillm ve Manining (2009) dogum oncesi anne rahminde 2D:4D oranin ortaya
ciktigini incelemelerle ortaya koymustur. DUstk 2D:4D parmak oraninin Ust dizey sportif
performans ile iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle 2D:4D parmak oraninin
dayaniklilik sporlarinda ki hizi etkilerken kisa mesafe sprint hizi ile arasinda herhangi bir

iliskiye rastlaniimadigini savunmuslardir.

Sag elde 2D:4D orani, sperm sayisi ve testosteron arasindaki iliskinin daha guglu
oldugu belirtilmektedir. Bu iligkinin tesadufi olabilecegi de sdylenmektedir. Ayrica
erkeklerde, sag el 2D:4D oraninin, sol el 2D:4D oranina kiyasla daha erkeksi oldugu
literatirde vurgulanmaktadir. Buna gerekce olarak sag el parmaklarinin sol el
parmaklarina goére androjene daha duyarli olmasi verilmektedir (Manning ve digerleri
1998; Manning 2002).

Mayhew, Gillam, Mcdonald, ve Ebling gére (2007) ¢alismalarinda parmak oranlarina
dair detaylari agiklamiglardir. Arastirmalarinda belirtildigi Uzere, dgdrencilerin 2D ve 4D
parmaklarin en alt cizgisinin orta noktasindan ve parmagin en Ust noktasindan alinan
Olcim olarak elde edildigi gértlmektedir. bu oran anne karnindaki testosteron miktariyla
alakall oldugunu arastirmacilar tarafindan da ifade edilmektedir. Bu durum erkek ve

kadinlarda farkli oranlarda oldugu oélgtimlerle belirtiimektedir.

Bagka bir calismada ise anne rahmindeki bebegin iginde bulunan yasamsal
aktivitelerini surdirdtgua sivi icerisindeki testoronun, dstrojene oraniyla 2D:4D orani

arasinda negatif bir korelasyon oldugu 6ne surilmektedir (Rahman 2005).

Manning (2008) goére kadinlarda genellikle 2. parmak, 4. parmaktan daha uzun
olurken, erkeklerde 4. parmak 2. parmaga oranla daha uzundur. Cinsler arasindaki bu
oran karakteristiginin (2D:4D) anne rahimi icerisindeki gelisimsel gerililik veya hayatin ilk
iki yiinda belirginlestigine ve hormon yogunlugunun bu gelisim U(zerine bir etkisi

olabilecegine iligkin ¢calisma yapmislardir.

Voracek ve Loibl (2009)’'un belirtigine goére: 2D ve 4D parmak oranin insanin bazi
Ozeliklerini dnceden bilenebilecedi savunmaktadirlar. Bu o6zellikler fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklar, cocuk sahibi olma ihtimali, zekasal ve analitik distinme, davranis dzellikler,
cinsel tercihler, sportif performans ve spora yatkinlik gibi konularla baglantili oldugunu

1998 ve 2008 yillari arasindaki arastirmalari inceleyerek elde etmiglerdir.
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Tester, Campbell gore (2007) ingiltere’de spor faaliyetlerine katilan ve (niversite
takiminda aktif olarak spor yapan o6grencilerin 2d ve 4d parmak oranlarini o6lgerek
karsilastirma sonucunda her iki elde disik parmak oranina sahip 6grencilerin sportif

yetenek ve basari diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugunu agiga ¢ikarmaktadirlar.

Paul, Kato, Hunkin, Vivekanondan, Spector gore (2006) 607 kadin atletin isaret
parmak (2D) ve yuzik parmak (4D) orani Olgulmistir. Diasuk parmak oraninin kosu
performansini olumlu yonde etkiledigini belirtilmistir. Bu sonuca goére kosu sporlarinda

yetenek seciminde bir kriteri olarak kullanabilecegini belirtmektedir.

Kadin ve erkeklerin her iki cinste cinsiyet 6zelliklerine gbre baskin olan hormonlar
oldugu bilimsel g¢alismalarla desteklenir. Bu hormonlar erkeklik ézelliklerini belirleyenlere
androjenler, kadinsi &zellikleri  belirleyenlere ise dstrojen hormonlar olarak
adlandiriimaktadir. Androjen ve ostrojen hormonlar her iki cinste de bulunmaktadir. Fakat
bu hormonlarin salgilanma miktarlari her iki cinste de farklilik gésterdigi incelemelerle elde
edilmistir. Kadin cinsiyetin sekillenmesinde baskin olan 6strojen grup hormonlaridir.
Kadinlarin cinsi 6zelliklerinin gelisimi yagd depolama ikincil cinsiyet 6zelliklerinin geligimi
Uzerinde etkili olmaktadirlar. Testosteron erkek cins Uizerinde baskin olan hormon oldugu
belirtiimektedir. Dogal androjenik anabolik stroitler erkek hormon kategorisinde
degerlendirilmistir. Hedef organlarin biylimesi kas ve kemik dokusunun gelisimini
uyarmasini protein sentezini arttirmasi gibi birgcok metabolik etkilere sahip oldugu
g6zlemlenmistir. Testosteron kuvvet ve surat ile ilgili branslarda yaygin olarak kullanilir.
Doping etkisi vardir. Sentetik olarak elde edildigi gorilmektedir. Erkeklerde ¢ok miktarda
testosteron salgilanirken Ostrojen daha az miktarda salgilanir. Kadinlarda bu durum
farkhiik gosterir. Kadinlarda Ostrojen miktari daha fazla oldugu kanitlanmistir. Egzersiz
esnasinda testosteron hormonunun miktarinda artis oldugu saptanmistir. Bu artisin
kadinlarda daha az miktarda oldugu belirlenmistir. Ozellikle kuvvet calismalari dayaniklilik
antremanlari  yetiskin erkeklerde andojen hormonu olan testosteronun arttigi
gbzukmektedir. Kadinlarda ise egzersizle birlikte plazma estrodiol progestron FSH artis
oldugu vurgulanmaktadir. Ostrojen egzersizle birlikte egzersizin siddetini dogru orantili bir
sekilde artis gosterdigi tespit edilmistir. Egzersiz esnasinda karacigere giden kan dolasimi
azalir testosteron in aktivite edilerek atihminin azalmasini sagladigi kaydedilmistir.
Egzersiz yapilirken testosteron seviyelerinde gegici yikselmeler oldugu goériulmastur 13-17
yas aralijinda testosteron miktari kadin cinsine goére erkek cinsinde belirgin bir artig

olduguna rastlaniimigtir. Gelisim dénemine kadar ergenlik donemi baglangicinda serum
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testosteron miktari erkeklerde 500-700 ng/dl iken kadinda sadece bu oran 30-50 ng/dl dir.
Bu belirgin farkin agiga ¢ikmasi erkeklik ve kadinlik cins &zelliklerinin ayiric
Ozelliklerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Yasamin belirli donemlerinde testosteron
olusumu farkliliklar géstermektedir. Testosteronun ilk kez saliniminin nasil gergeklestigine
bakacak olursak: Gebelik surecindeki fetal yasam esnasinda plasentadan salinan korionik
gonadotropinin anne kanindan fetusa ge¢cmesi ile testislerde yer alan Leydig hicreleri
uyarilir ve bu sayede testosteron olusumu ve salinimi gergeklesmis olur. Cocukluk ¢agi
surecinde (10-13 yasa dek) testosteron Uretimine genellikle rastlaniimamaktadir. 13-17
yas araliginda, puberte ddéneminde ise kadinlardaki serum testosteron yogunlugu
erkeklere oranla daha fazla artis goésterdigi belirlenmistir. Erkekler icin erigskin dénem
baslangicinda 500-700 ng/dl olarak tespit edilen serum testosteron yogunlugu, kadinlarda
sadece 30-50 ng/dl degerini gostermektedir. Puberte doneminde yodunlugu oranlarinda
gbzlenen buydk farklar da, erkegi disiden ayiran &zelliklerin bu dénemde devreye

girmesini aciklamaktadir (Guinay, Tamer, Cicioglu 2013).

Kuvvet antrenmanlarini izleyen surecgte ise kas liflerinin blylmesi ile kuvvet
gelisiminin saglanabilmesi adina androjenlerin fizyolojik seviyede olmasi gerektigi dne
surilmektedir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda olmak Uzere duzenli egzersizin
gonadlarin Luteinizan Hormon ile Folikul Stimulan Hormona verdidi yaniti azalttigi tespit
edilmistir. Sedan ter erkekler ile dayanikhlik sporu yapan erkekler karsilastirildiginda,
sedanter erkeklerin digerlerine oranla dinlenim testosteron seviyelerinin %15-40 arasinda

arttig1 gézlemlenmistir (Zeren, 2009).

2.5.Tenis Performansi ve 2D:4D Parmak Oranin Fizyolojik iligkisi

Fetal testosteron ile 2D:4D orani arasindaki iligkinin dogrudan olgulendiriimesinin
oldukga zor oldugu belirtimektedir. Prenatal donemde, 2D:4D oraninin tamamlandigina
dair isaretler oldugu 6ne slrilmekte ve bu déonemde yetiskindeki testosteron ve 2D:4D
orani arasindaki iliskiye benzer bir iliskinin yakalanabilecedine yonelik goérisler ortaya
konmaktadir. Testosteron miktarinin, disik 2D:4D oranina sahip bireylerde ylksek 2D:4D
oranl bireylere gére daha fazla oldugu ve bu iliskinin sag elde daha kuvvetli oluguna
yonelik caligmalar literatirde yer almaktadir (Manning digerleri 1998; Manning 2002).
Bunun yaninda 2D:4D orani ile sperm sayisi arasindaki iliski arastirilmistir. Calismalar,
disik 2D:4D oranina sahip erkeklerin (“daha erkeksi” orana sahip olanlar), “daha kadinsI”

oranlilara gére daha ¢ok sperm tasidiklarina isaret etmektedir. Bu iligskinin vicut
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agirhgindan bagimsiz oldugu saptanmistir. Urettikleri spermi aktif olmayan ve sperm
Uretmeyen bireyler incelendiginde, bu bireylerin hareketli sperm Uretebilen erkeklere gére
sag ellerinde daha belirgin kadinsi oran tagidiklari saptanmistir. Sol el i¢in incelendiginde

ise ayni farkhlhk olmakla birlikte anlamli olmadigi tespit edilmistir (Manning digerleri 2007).

Ostrojen yogunlugu ile 2D:4D orani arasinda pozitif bir iliski oldugu, bir infertilite
kliniginde gergeklestirilien calismada belirlenmistir. Bu sonug icin sag elde anlaml ve
cinsiyet etkisindense bagimsiz oldugu ortaya konmaktadir. Buradan edinilen bilgi, sag el
icin dusuk, erkeksi oran tagiyan bireylerin dusiuk seyreden Ostrojen seviyelerine sahip
olma egilimi gosterdiklerini isaret etmektedir Buna gore yuksek, kadinsi oran yuksek
ostrojen yogunlugu ile iligkilidir. Bu iligskinin, prenetal dénem icin &strojenin ikinci parmak
gelisimini uyardigini disindirdugi galismalarda dile getirilmektedir. Ostrojen ile 2D:4D
orani arasindaki pozitif iliskinin yaninda, LH ile kadin-erkek sag ve sol el 2D:4D orani

arasinda pozitif iligki oldugu da tespit edilmistir (Manning ve digerleri 1998).

LH dretimi erkeklerde testosteron tarafindan negatif geri beslenme ile
denetlenmektedir. Erkeklerdeki dusuk 2D:4D orani da duguk LH ve yuksek testosterona
baghdir. Kadinlara bakildiginda ise LH, menstrual siklusdaki déneme bagl bulunan
Ostrojen tarafindan hem negatif hem de pozitif geri beslenim ile denetlenmektedir. LH
yogunlugu genel olarak, erkeklere oranla kadinlarda daha ylksek seyretmektedir. Bu
sebeple cinsiyet ile 2D:4D orani ve LH arasindaki iligkilerin birbirinden bagimsiz
disunulmesi gerekmektedir. Cinsiyet, boy, agirhk ve yas gibi faktérler ortadan
kaldirildiginda, sag elin 2D:4D orani, LH in anlamli pozitif géstergesi olarak belirtiimektedir
(Bell, Emsile-Smith, Paterson 1980).

Farkli bir calismada, fetuslarin testosteron yogunlugu ile annelerinin 2D:4D oranlari
incelenmis ve aralarinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Bu, dlsik 2D:4D oranina sahip
annelerin ¢ocuklarinin amniyotik sivilarinda bulunan testosteronun yiksek oranda

bulundugunu goéstermektedir (Lutchmaya, Baron, Raggatt, Knickmeyer, Manning 2004).

Puberte déneminde, bel cevresi kalga cevresi orani belirginlesmeye baslayan
cinsiyet farkhhgr gosteren bir Ozelliktir. Seks hormonlari seviyelerine goére, kadin ve
erkeklerdeki yad hucrelerinin dagihmi  farklilik géstermektedir (Evans, Hoffman,
Kalkhoffrk, Kissebah 1983). Kadinlarda bel gevresi kalga cevresi oraninda belirgin

farkliliklar goézlemlenmektedir. Bel gevresi kalga gevresi orani disik olan kadinlarda,
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dusuk testosteron ve ylksek dstrojen seviyeleri gorullrken; bel ¢gevresi kalga ¢evresi orani
yuksek olanlarda yuksek testosteron ve dusuk 6strojen yogunluguna rastlanilir (Singh,
1993).

Testosteronu yuksek dizeyde tasiyan genlere sahip kadinlarin fazla sayida erkek
cocuk dogurma egilimleri gosterdikleri ifade edilmektedir. Prenatal testosteronu ylksek
konsantrasyonda barindiran genlerin, erkek fetus icin avantaj kadin fetus iginse
dezavantaj olusturabildigi belirtiimektedir. Yiuksek testosteron konsantrasyonuna sahip
olan genlerin ekspresyonu kadin fetus igin dusik yapma ihtimalini arttirabildigi

sdylenmektedir (Manning, Morris, Caswell, 2007).

Prenetal donemdeki Ostrojen ve testosteron yogunlugunun 2. ve 4. parmak
uzunluklarinin ve cinsel dimorfizmin etkilendigi bildirilmektedir. Ostrojen 2. parmagin
gelisiminde rol oynarken, testosteronsa 4. parmagin gelisimine etki etmektedir. Bundan
dolay! erkeklerde dusik 2D:4D orani igin dogum &ncesi yluksek testosteron ve disuk
Ostrojen seviyeleri ile karakterize edilmektedir. Kadinlardaysa yuksek 2D:4D orani yuksek

Ostrojen ve dusuk prenatal testosteron ile belirlenmektedir (Manning 2002).

Arastirmalarda 2D:4D oraninin prenatal androjenlere bagl olmasi halinde,
yetiskinlerdeki testosteron seviyelerinin toplumdan topluma degisiklik gdstermesinin
beklendigi savunulmaktadir. Siyah ve beyaz 6grenciler Gzerinde yapilan bir galisma, siyah
odrencilerin beyazlardan %19 daha fazla total testosteron konsantrasyonuna sahip
olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica yine siyahlarda %21 oraninda daha fazla serbest
testosteron dlizeyleri gézlemlenmektedir. Bu farkliigin kilo, alkol, sigara kullanimi, yas ve
uyusturucu ahskanliklarina goére dizeltiimesi halinde ise sirayla %15 ve %13 olmak Uzere
saptanmasi saglanmistir. Bu veriler 1si§ginda etnik gruplar arasinda androjen diizeyine ait
farkhliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konmaktadir (Ross, Bernstein,
Hanisch, Pike, Henderson, 1986). Diger bir calismada, Pokrywka ve digerleri (2005) elit
ve elit olmayan kadin sporcular Uzerinde bir inceleme gerceklestirmiglerdir.
Arastirmalarinda elit atletlerden olusan kontrol gruplarinda sol ele ait 2D:4D oranlarini
anlamli sekilde dusuk bulmuslardir. Bu sonuca istinaden distk 2D:4D oranina sahip

kadinlarin spor potansiyellerinde pozitif bir iliski oldugu yorumu gikarmiglardir.

Fasli, Cinli, Jamaikali ve Uygurlu bireylerin incelendigi bir diger arastirma da en
yuksek 2D:4D oranini Cinli ¢ocuklarda (0,954), bunu takiben Fasllarda (0,954), daha
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sonra Uygur (0,946) ve en son olarak da Jamaikalilarda (0,935) seklinde tespit etmiglerdir
(Manin vd. 2004). Beyaz, ispanyol kdkenleri ve Asyall bireyler lizerinde gergeklestirilen
farkli bir calismadaysa bu oran sag 2D:4D igin sirasiyla 0.957, 0.940, 0.943, sol 2D:4D
icin 0.970, 0.950, 0.953 olarak hesaplanmigtir (Lippa, 2003).

Sevime gore; Sporcularin performans sinirlarini belirlenmesi spor brangi igin son
derece Onemlidir. Sporcu performansi fiziksel yapi fizyolojik bilesenlerinin belli bir

seviyede olmasi, amaglanan gelisimi engeller (Sevim, 1995).

Astrand ve Rodalh (1986) performans tanimlarina gbére performans ener;ji
olusumlarina goére (aerobik ve anerobik) néromuskuler ileti ve psikolojik etkenlere gore 3
gruba ayrilmistir. Sporcularin etkili bir sekilde fizyolojik 6zelliklerinin gelistiriimesi ener;i

metabolizmasinin ve motor sal 6zelliklerinin antrene edilmesiyle alakalidir.

Sporda basari icin rekabet gerekli oldugundan spora erken yaslarda baslamak
yetenekli sporcularin segimi gibi konular belirgin bir hale gelmektedir. Spor branslarinin,
spor yapan Kigileri fiziksel fizyolojik, zihinsel, psikolojik ve biyomekanik gibi 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Her sportif brangta rekabet ve kazanmanin yolu, yapilan bransa uygun
hareketler dizilimlerini en iyi sekilde yapmaya baghdir (Wojtys, Ashton-Miller, Huston,
Moga 2000).

Sporcularin antropometrik ézellikleri yapilan spor bransinin yapisina uygun olmasi

genel basari dizeyinde etkilemektedir (Elliott, Majset 1998).

insanlarin genel olarak fiziki yapilarda kas yad ve kemik gibi bilesenlerin oranlar
farkhlik gostermektedir. Bu bilesenler sporsal verim Uzerinde farkh etkilere sahiptir. Bu
durum sporcularin bedensel dzellikleri bakimindan yapilan spor bransina uygunlugunun
g6z o6nudnde bulundurulmasini aciga cikarir. Antreman bilimcileri sporcularin fizyolojik
Ozellikleri bedensel bilesenlerini ve fiziksel yapilarini yakindan takip ederek gelisimsel

ozellikler tizerine galismalar yapmaya énem vermektedir (Oztiirk, 1984).

Peters ve digerlerinin (2002) yetiskin erkek ve kadinlar lzerinde gerceklestirdikleri
calismadan edinilen bilgiler isiginda: ikinci ve dérdinci parmak uzunluklari arasinda iki
cinsiyette de fark gézlemlendigi ve erkeklerin buyuk bir kisminin ylizik parmaginin isaret

parmagindan daha uzun oldugu ortaya konmaktadir.
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Sporda insan vicudun boyutlarini belirleme teknikleri sporcularin sahip oldugu fiziki
yapinin belirlenmesinde son derece dnemli oldugu bulunmaktadir. Bu Ozellikler sporcunun
biyolojik sistemlerinin bi¢cim ve iglevsel yonden tanimlanmasina olanak saglar. Spor
branslarinda yarisan Kkisilerin profesyonel hayatlarinda vicudunun fizyolojik isleyisi ile
morfolojik Ozellikleri arasindaki iliski antrenman uzmanlarinin ilgisin ¢ekmektedir. Bu
durumda spor dallarindaki bilimsel alanlardaki gelismelerin sonuncu olarak sportif

performansin surekli bir gelisim icinde oldugu belirlenmistir ( Amatya 2008).

Sporsal verimin en Ust dizeyde olmasi sporla ugrasan Kisilerin temel fiziksel
yapilarinin sportif hareketlerin yapilmasi gibi 06zelliklerinin degerlendiriimesine bagli

oldugu saptanmistir (Heimer, Misigoj, Medved, Some 1988) .

Sporcularin vicut islevsellikleri fiziksel direncler kargisinda uyumlu bir 6zellik
gostermektedir. Insan performansi hayatin her déneminde degisiklik gosterdigi
anlasiimistir. Bu degiskenligin sinirlarini korumak disls ve yukselisteki dogumdan 6lime
kadar devam eden bir strectir (Brooks, Fahey, White,1995).

Bu sure¢ igerisinde sporsal verimin belirlenmesindeki bagariy etkileyen faktorleri
bulmak oldukga zordur (Agikada 1994).

Guvel, Kayatekin, Acarbay, Ozgonil (1996) goére insanlarin performans verimi ¢ok
degisik sekillerde kategorize edilmektedir. Performans siniflandirmalari arasinda beceri,
yetenek, zihinsel, psikolojik, toplumsal 6zelliklerin yaninda fiziksel ve fizyolojik uygunluklar

olarak nitelendirilebilir.

Sporsal verim ise genel fiziki 6zellikler acisindan, aerobik-anaerobik kuvvet; beceri
boyutunda; kinestetik ve ceviklik, fiziksel 6zellikler boyutunda; fiziksel yapi, boy, kilo,
motor beceri psikolojik yada davranigsal boyutta ise; bireyin Kkisilik gereksinimleri,

motivasyon; psikolojik 6zellikleri icermektedir (Tiryaki, 1991).

Sporsal verimde fiziki yapi ¢cok 6énemli bir etkendir. Sportif verim de genel fiziki
yapilar antropometri ve postir 6zellikleri cok belirgin oldugu tespit edilmistir. Bu 6zellikler
yapilan spor bransinda ve bireysel anlamda farkliliklar géstermektedir ( Uetake ve Ohtsuki
1993).



51

Sportif performans belli bir spor branginda yapilmasi gereken aktivitelerin en
mukemmel sekilde yerine getiriimesi i¢in ortaya konulan ¢abalarin butunudur. Farkh bir
anlam olarak da performans misabaka esnasinda surekli bir degiskenlik icinde kisa
zamanda ve sonuca dogrudan etkileyen faktorlerle beraber bir batin olarak
degerlendiriimesi olarak anlasilmistir. Sporcunun is yapabilme yetenegi Uzerinde fiziksel
ve ruhsal bir¢cok sistemin var oldugu bilinmektedir. Bu sebepten dolayi sportif verim,
olumlu ve olumsuz etkenlere ragmen gerceklesen, sporcunun atletik is yapabilme becerisi
Uzerindeki genel bileskeler olarak da kabul edildigi gorulmektedir (Bayraktar, Kurtoglu
2004) .

Hasil ve Ataca (1998) gore tenis; belli bir program icerisinde yapildiginda kisilerin
fiziksel ve psikolojik kabiliyetlerini zorlayan fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
Ozelliklerini gelistiren teknik ve taktik acidan birgok 6zellie sahip bir spor bransi oldugu

anlasiimaktadir.

Tenis, 6ngo6ru Uzerine kurulmus bir spordur. Tenisin fizyolojisi incelendiginde
kendine 6zgu bir puan sisteminin oldudu, oyun icerisindeki vurus tercihlerinin, oyun
icindeki teknik ve taktik anlayisinin olmasi, mag¢ suresi, hava kosullari ve rakibin oyun
tarzinin analizinin edilememesi gibi unsurlari kendi icerisinde tasidigi tespit edilmigtir.
Tenis kiginin fizyolojik ve psikolojik yeteneklerini zorlayan, bir plan ve program dahilinde
yapildiginda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim 6zelliklerini gelistiren, teknik ve

taktik agidan birgcok bilesenin oldugu bir spor dalidir (Hasil ve Atag 1998).

Gecgmis dénemdeki calismalar incelendiginde tenis macinin siresi ve sporcularin
kalp atim seviyelerine goére anaerobik bir spor oldugu goértlmustir (Bergeron ve digerleri
1991).

Oyun icerisinde toplarin surekli degisik seviyelerde gelmesi, topun ilk oyuna
baslanildigi vurus olan serviste belli bir patlayici kuvvetin gerekli oldugu ani yon
degistirmelerle birlikte hizli kasilan kas liflerinin 6n planda oldugu aerobik 6zellikler kadar
anaerobik 6zelliklerinde 6n plana ¢iktigi spor brangi olarakta tanimlanmaktadir. Bu yizden
tenis de uygun olan fiziksel ve fizyolojik yapilarin belirlenip uygun kondisyonel ézelliklerin

gelistiriimesi son derece dnemlidir (Kovacs, 2004).
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3. YONTEM

Bu Dbolimde arastirma modeli evren ve oOrneklem aragtirma ile ilgili verilerin
toplanmasi, veri toplama araglari ve veri toplama sureci gibi sirecgler ayrintili olarak

aciklanmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya duzenli olarak antrenman yapan 8-21 yas araliginda 44 erkek 32 kadin
sporcu gonullu olarak katildi. 8-18 yas araliginda olan ¢ocuklarin ailelerinden izin alinarak

Olgumler yapildi.

Olglimler, arastirmaya katilan sporculardan, spor kiyafetleri ile (tayt, tisért) ve
ciplak ayakta anatomik pozisyondayken alindi. Calismaya katilan sporcularin fiziksel,
fizyolojik, anrotopometrik ve sportif performans o6zelliklerini degerlendirmek Uzere
antropometrik 6lciim ve performans testleri yapildi. Bu testlerle elde edilen sonuglar

olusturulan bilgi formuna kayit edildi.
3.2. Verilerin Toplanmasi

Bu calismaya, Samsun ilinde bulunan Samsun Tenis Ihtisas Kulubiinde yerel veya
ulusal dizeyde misabakalara katilmis ve halen aktif olarak spor yapan 76 gonulli saglikli
sporcular katilmigtir. Sporcular haftada en az U¢ gun antrenman yapmaktadirlar.
Deneklerin dlgimleri uygun ortamlarda alinmigtir. Sporcular tenise uygun antrenman
yapmiglardir. Deneklere ayri bir antrenman programi uygulanmamistir. Batun denekler,
yapilan g¢alisma ile ilgili plani ve amaci hakkinda bilgilendirilmistir. Bu calismada dizenli
antrenman yapan yaglari 8 ile 21 Aralidinda olan sporcularin, gonulli olarak katilimi
saglandi. Bireylerin antropometrik ve performans 6zelliklerini ortaya koymak igin; yas, boy,
kilo, sag ve sol el 2./4. parmak uzunlugu, otur-erig testi, dikey sigrama, 60 sn. bacak
bikili mekik testi, sinav gekme,30 m surat, 20 m mekik kosusu test olcimleri sirasiyla

uygulandi. Elde edilen veriler bilgi formu olusturularak aninda kaydedilmistir.
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3.2.1. Yasg Tespiti

Calismaya katilan sporculara dogum yillari sorularak kimlikte belirtilen yaslar olarak

alinmistir.

3.2.2. Boy VeKilo

Deneklerin viucut agirliklari ve boy 6lcimleri seca marka kaya 0.01kg hassasiyeti
olan kilogram boy olger ciplak ayakta, tisort ve sortla dlgulmustur. Uzunluk (boy) olgtimleri
kayan kaliper ile denekler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin Gzerinde kayan kaliper

baslarinin Uzerine dokunacak gekilde ayarlanarak degerler belirlendi.

3.2.3. Otur-Erig Testi

Deneklerin esnekligini belirlemek icin 5 cm uzunlugunda 45 cm genisliginde otur
eris sehpasi kullanildi. Deneklerin sehpanin tzerindeki 0-50 cm cetvel Gzerindeki pargayi
ayak tabanlarini sehpanin 6n yuzine koyarak dizlerini kirmadan ileri dogru itmesi

soylendi. Test iki kez deneklere uygulanarak en yiksek skorlar kayit altina alindi.

3.2.4. Dikey Sigrama Testi

Denekler duvara yan durarak ve bacaklari kapali pozisyonda elini yukariya
kaldirarak tebesir yardimiyla uzana bildigi yer tespit edildi. Daha sonra deneklerden
sigrayarak ulasabildigi en ylksek noktayi tebesirle isaretlemesi istendi. Bu islem iki kere
tekrar edildi. Elde edilen en iyi sonuglara gore uzanabildigi 6lgimle sigrama yaptigi 6lgim

cikarilarak sonuglar forma kaydedildi.

3.2.5. Anaerobik gi¢

Dikey sicrama yuksekligi dikkat alinarak boy/kilo verileri kullanarak Lewis formulu

uygulanildi. P= V4,9 (AGIRLIK V' b (m)

P= Glg, D = Dikey Sigrama Mesafesi

3.2.6. Mekik

Sporcular bir dakik boyunca sirt Usti yatarak, elleri ensede, dizleri doksan derecelik

bir aciyla ayak tabani yere temas edecek sekilde bir pozisyonu olusturuldu. Mekik gekme
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esnasinda omuz ve sirtin yere temasina dikkat edilerek en fazla cgekilen mekik sayisi

belirlendi.

3.2.7. Qinav Cekme

Sporcular bir dakika boyunca bagla komutuyla birlikte sinav ¢ekmeye baslandi.
Sinav c¢ekerken, vucut yere paralel, yuz yere gelecek seklide kollar omuz genigliginde
aclk, kollar vicudu yukari ve asagi dogru hareketinde tam olarak fleksiyon ve ektansiyon

yapmasina dikkat edilerek kag¢ adet ¢ekildigi bilgi formuna kaydedildi.

3.2.8. 30 m surat Kosu Testi

Tenis kortu igerisinde 30 metrelik bir alan metre yardimiyla belirlendi. Baglangi¢ ve
bitis noktalarina New test 2000 marka fotoseller yerlestirildi. Sporcular belli bir sire
Isinmalarindan sonra baslangi¢ ve bitis arasindaki mesafeyi kendini hazir hissettiginde en
yuksek hizda kosmak sartiyla dereceleri bilgi formuna yazildi. Kosu testi her sporcuya

dinlendikten sonra iki kez uygulanarak en yiksek skorlar dikkate alindi.

3.2.9. Aerobik Gii¢

Deneklerin aerobik gug élgimi 20 metre mekik kosusuna gére kac adet kosmasina

gore hesaplandi.

3.3. 20 m Mekik Kosusu Testi Olgiimii Ve VO,max'nin Hesaplanmasi

Sporcularin aerobik seviyesini belirlemek ve maksimal VO, degerini bulmak
amaciyla 20 metrelik mekik kosu testi, diger bir ifadeyle shuttle run test protokoli
uygulandi. Tenis kortunda 20 metre bir mesafe belirlenip baslangi¢ ve bitis noktalari tespit
edildi. Bilgisayara shuttle run test programi indirilerek sporculara uygulandi.20 metre
mekik kosu test protokolline gore bilgisayardan gelen sinyal sesiyle sporcu kosuya
bagladi. ikinci sinyal sesinde bitis noktasinda olacak sekilde kosusuna devam ettirildi.
Baslangicta yavas olan sinyal sesi her 10 saniyede bir giderek artacagindan dolayi
sporcularin iki sinyali Ust Ustte kagirmasi neticesinde kosu testinin bitiriimesine dikkat
edildi. Sonuclar bilgi formuna kayit edildi. Daha sonra elde edilen sonuglara gére VO,max
degeri ml/kg/dk olarak 20 m Mekik Kosu Testi Vo,max Dederlendirme Tablosundan
belirlendi (Kamar, 2003).
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3.3.1. Pence Kuvveti

Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile 6lcim gercgeklestirildi. Denek ayakta
anatomik durus pozisyonunda o6lgim yapildi. ElI dinamometresi ile kolu bikmeden ve
viucuda temas ettirmeyecek sekilde kol vicuda 45 ’lik a¢i yapacak pozisyonda o6lgim
alindi. Tercih ettigi eline dinamometre alinarak baslandi, daha sonra ayni iglem diger el
icin yapildi, her elden 2 defa tekrar edildi en iyi skorlar kg cinsinden hazirlanan bagvuru

formlarina kaydedildi.

3.3.2. 2D:4D Parmak Uzunlugu Olgiimii Ve Orani (Cm)

Calismaya katilan sporcularin 2D:4D parmak uzunluklari belirlemek amaciyla
parmagin alt bitis noktasindaki gizginin orta noktasindan ve tepe noktasindaki belirlenen
mesafeler dikkate alinarak 0.01 mm hassasiyetli dijital kumpas (Mar Cal 16 ER Dijital

Kumpas) araciligiyla dl¢uldi (Bahgelioglu 2002).
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Resim 1. 2D:4D Parmak Oran Olgiimii

3.4. Verilerin Analiz

Verilerin istatiksel analizinde c¢alismadaki tim parametrelerin spss 16 paket
programi kullanarak ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri,
cinsiyete goére 2D, 4D parmak uzunluklari ile 2D:4D parmak oranlari arasindaki farklarin
tespiti icin Bagimsiz Gruplarda t Testi ve 2D:4D parmak orani ile performans arasindaki
iliskinin belirlemesi icin Pearson Korelasyon Analiz Testi uygulandi. Anlamhlik dizeyi
p>0,05 olarak alindi
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Arastirmayla ilgili olarak tenisgilerde 2D:4D parmak oranin sportif performansla ilgili tim
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Genel Fiziksel Ve Fizyolojik Ozelliklerin Dagilimi (n=76)

Degiskenler X+Sd Minimum Maksimum
Yas (yil) 12,96 + 3,34 8,00 21,00
Boy (cm) 149,50+18,62 120,00 185,00
Kilo (kg) 48,61+19,28 22,10 104,90
Sag2d (mm) 63,22+8,71 1,00 2,00
Sag4d(mm) 64,30+ 8,11 47,60 81,60
Sag2d:sag4d(mm 0,98 £ 0,03 0,90 1,12
Sol2d (mm) 63,31+ 8,50 49,20 81,00
Sol4d (mm) 63,54+ 8,13 0,90 1,12
Sol2d:sol4d (mm) 0,99+0,04 0,89 1,21
Esneklik (cm) 7,80+ 5,48 50,20 78,30
Anaerobik gug(kg.m/sn) 165,95+ 49,98 ,89 1,21
Mekik (adet) 27,23+12,25 -7,50 21,30
Sinav gekme (adet) 13,85+13,15 5,00 55,00
30 m surat (sn) 5,58+ ,6183 2,70 298,10
Maxvo2 (ml/kg/dk) 28,52+2,82 1,00 60,00
Sagpence (kg) 23,18+ 11,788 4,10 6,70
Sol pence (kg) 22,31+10,89 6,00 64,00

Arastirmaya katilan grup incelendiginde yas ortalamasi 12,96, boy ortalamasi 149,50,
agirhk ortalamasi 48,61, sag 2 D 63,22, sag 4 d 64,30, sag 2D ve sag 4D parmak orani
ortalamasi 0,98 sol 2 d ortalamasi 63,31 sol 4d 63,54, sol 2 ve sol 4d parmak oranlarinin
ortalamasi 0,99, esneklik 7,80, anaerobik gli¢c 165,95 , mekik ortalamasi 27,23 , Sinav
cekme 13,85, 30 m sirat 5,58, MaxVO2 28,52, sag pence 23,18, sol penge 22,31 oldugu
gOzikmektedir.
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Tablo 2. Arastirma grubu erkek sporcularin genel fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri dagilimi (n=44)

Degiskenler xtsd minimum maksimum
Yas (yil) 13,14 +3,40 8 21
Boy (cm) 146,43+ 29,36 2 185
Kilo (kg) 48,85 + 19,48 24 105
Sag2d (mm) 62,80 + 9,12 47,6 81,6
Sag4d (mm) 64,45 + 8,81 49,2 81,0
Sol2d (mm) 63,05 + 8,92 50 78
Sol4d (mm) 63,70 + 8,80 49,3 79,2
Esneklik (cm) 6,94 + 5,16 -7,5 19,4
Anaerobik gi¢ (kg.m/sn) 169,16 + 58,25 2,7 298,1
Mekik (adet) 30,18 + 11,96 5 50
Sinav (adet) 18,91+14,73 2 60
30 Msdrat (sn) 5,36+ ,6183 4,1 6,7
MaxVO2 (ml/kg/dk) 29,63 + 3,28 26,8 41,5
Sagpence (kg) 24,87 +4,89 8,8 58,8
Sol Pence (kg) 24,04 +1 3,69 9,9 53,4

Arastirmaya katillan erkek sporcular incelendiginde yas ortalamasi 13,14, boy
uzunlugu ortalamasi 146,143, agirlik, 48,85, sag 2D 62,80, sol 2d 63,70, sol 4 d 63,70,
esneklik 6,94, dikey sicrama 27,6 anaerobik gu¢ 169,16, mekik 30,18, Sinav 18,91, 30m
surat 5,36, aerobik gu¢ 29,98, maxV0O2 29,53, sag pence 24,87, sol pengce 24,04 oldugu

g6zlemlenmektedir.
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Tablo 3. Arastirma Grubu Kadin Sporcularin Genel Fiziksel Ve Fizyolojik
Ozelliklerin Dagilimi (n=32)

Degiskenler xtsd minimum maksimum
Yas (yil) 12,72+ 3,30 8 20
Boy (cm) 148,06+ 17,16 120 178
Kilo (kg) 48,29+ 19,31 22,1 91
Sag2d (mm) 63,78+ 8,21 49,8 79,9
Sag4d (mm) 64,09+ 7,17 53,2 76,8
Sag2d /4d 0,99 + 0,03 0,9 1,1
Sol2d (mm) 63,98+ 8,11 50,2 78,1
Sol4d (mm) 63,32+ 7,23 51,4 76
Sol 2/4d(mm) 1,01+0,04 0,9 1,2
Esneklik (cm) 8,99+ 5,78 -1,1 21,3
Anaerobik gic (kg.m/sn) 161,52 + 36,11 59,4 246,7
Mekik (adet) 23,19 + 11,65 2 46
Sinav (adet) 6,91 + 5,60 1 30
30 M sirat (sn) 5,89 +,0,56 4,3 6,7
MaxVO2 (ml/kg/dk) 27,12 + 0,79 26,7 29,8
Sag pence (kg) 21,80 + 8,54 8,2 38
Sol Pence (kg) 20,9 +£7,93 8 34,5

Arastirmaya katilan kadin sporcular incelendiginde yas ortalamasi 12,72, boy
uzunlugu ortalamasi 148,06, agirlik, 48,29, sag 2d 63,78,sag 4d, 64,09, Sag2d /4d, 0,99,
sol 2d 63,98, sol 4 d 63,32, Sol 2/4d, 1,01, esneklik 8,99, anaerobik gii¢ 161,52, mekik
23,19, Sinav 6,91, 30m sdrat 5,89, maxvVO2 27,12, sag pence 21,80, sol pence 20,9

oldugu gb6zlemlenmektedir.
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Tablo 4.Cinsiyete gore parmak uzunluklari ve orani dagilimi

Degigkenler X sd P
Erkek 62,81 91 0.628
Sag 2D (mm) Kadin 63,78 8,2 ;
Erkek 64,45 8,8 0.847
Sol 4D (mm) Kadin 64,10 7,1 ;
Erkek 62,83 8,8 0.556
Sol 2D (mm) Kadin 63,99 8,1 '
Erkek 63,70 8.8 0.839
Sol 4D (mm) Kadin 63,32 7,2 '
Erkek 62,81 9,1
g y 0,459
Sag2D-Sag4D (mm) Kadin 64,10 7,2
Erkek 62,83 8,8
0,789
Sol 2D-Sol 4D (mm) Kadin 63,33 7,2
Erkek 0,92 0,04
0,02*
Sag2D/4D orani (mm) Kadin 0,99 0,03
Erkek 0,99 0,03 0.02*
Sol 2D/ 4D orani (mm) Kadin 1,00 0,04 ’

Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin cinsiyete gére parmak uzunluklari ve
oran dagilimina bakildiginda, sirasiyla, sag 2D; erkeklerde 62,81, kadinlarda 63,78, sol 4D;
erkeklerde 64,45 kadinlarda 64,10, sol 2D; erkeklerde 62,83, kadinlarda 63,99, sol 4D
erkeklerde 63,70, kadinlarda 63,32, sag 2D-sag4D; erkeklerde 62,81, kadinlarda 64,10,
oSol 2D-Sol 4D; erkeklerde 62,83, kadinlarda 63,33, Sag2D/4D; erkeklerde 0,92
kadinlarda 0,99, Sol 2D/ 4D erkeklerde; 0,99 kadinlarda 1,00 olarak tespit edildi.
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Tablo 5. Deneklerin 2D:4D Parmak Orani ile Performans Kriterlerinin  Korelasyonu (n=76)

Sag 2D Sag 4D Sag 2D:4D Sol 2D Sol 4D Sol 2D:4D
Degiskenler r r r r r r
Yas (yil) 0,786** 0,818** 0,128 0,798** 0,765** 0,197
Boy (cm) 0,899** 0,928** 0,260* 0,905** 0,917** 0,169
Kilo (kg) 0,877** 0,863** 0,346** 0,868** 0,846** 0,234*
Esneklik (cm) 0,408** 0,413** 0,148 0,432** 0,404** 0,131
Anaerobik guc (kg.m/sn)  0,652** 0,678** 0,184 0,698** 0,683** 0,175
Mekik (adet) 0,190 0,252* -0,180 0,215 0,268* -0,127
Sinav gcekme (adet) 0,118 0,162 -0,179 0,215 0,168 -0,239*
30 m surat (sn) 0,515** 0,551** 0,024 0,517** 0,558** 0,069
Maxvo2 (ml/kg/dk) 0,396** 0,457** -0,081 0,411* 0,457** -0,17
Sag pence (kg) 0,851** 0,860** 0,226 0,880** 0,863** 0,236
Sol Pencge (kg) 0,854** 0,847** 0,312* 0,885** 0,853** 0,294*

Dagilimi*p<0,05 ; **p<0,01; ***p<0,001

Deneklerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: Sag el 2D parmak
uzunludu ile yas, vucut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, anaerobik gug, sinav ¢ekme,20 m
mekik kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti, parametreleri arasinda
pozitif, 30m surat parametresi arasinda ise negatif iliski; sag el 4d parmak uzunlugu ile yas,
vlcut agirligi, boy uzunlugu, esneklik, anaerobik gig, sinav ¢ekme, 20 m mekik kosusu,
maxVO2, sag el penge kuvveti ve sol pence kuvveti, parametreleri arasinda pozitif; 30m
slrat parametresi arasinda ise negatif iliski; sol el 2D parmak uzunlugu ile yas, vicut
agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, anaerobik glg, sinav ¢cekme,20 m mekik kosusu, maxvVO2,
sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti, 30m siirat, parametreleri arasinda pozitif iligki;
sol el 4D parmak uzunlugu ile yas, vicut agirhigi, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama,
anaerobik gig, mekik ¢cekme sinavgekme,20 m mekik kosusu, maxVO2, sagd el pence
kuvveti ve sol pence kuvveti, parametreleri arasinda 30m sirat parametresi pozitif,
gorulda (p<0.05;p<0,01).
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Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans parametreleri
arasinda ise: sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile boy, kilo ve sol pence arasinda anlaml
pozitif iliski (p<0.05;p<0,01) ve sol 2D:4D parmak uzunlugu oraninda ise kilo sol pence
arasinda anlamh pozitif iliski, aerobik gu¢ sinav cekme arasinda da anlamli negetif bir iligki
oldugu tespit edildi ( p<0,05).

0,3

0,2

0,1

Sag 2D Sag4D Sag Sol 2D Sol 4D Sol 28:
-0,1 H

-0,2

_Oé Boy (cm) Kilo (kg) Esneklik (cm) @EYas (yil)
EDikey Sigrama B Anaerobik Glg B Mekik (adet) ESinav (adet)
B30 M Sdrat(sn) m20M Mekik kosu  EMaxvo2 (ml/kg/dk) mSag Pencge( kg)

Sol Pence (kg)

Grafik 1. Deneklerin 2D:4D Parmak Orani ile Performans Kriterlerinin Korelasyonu Dagilimi

Deneklerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: Sag el 2D parmak
uzunlugu ile yas, vicut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik gug,
sinav ¢ekme,20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol penge kuvveti,
parametreleri arasinda pozitif, 30m slrat parametresi arasinda ise negatif iliski; sag el 4d
parmak uzunlugu ile yas, vucut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik
glg, sinav gekme, 20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti ve sol pencge kuvveti,

30m surat parametreleri arasinda pozitif; sol el 2D parmak uzunlugu ile yas, vicut agirhigi,
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boy uzunlugu, esneklik, dikey sicrama, anaerobik glg¢, sinav ¢cekme,20 m mekik kosusu,
maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti, 30m surat sol el 4D parmak
uzunlugu ile yas, vicut agirhgi, boy uzunludu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik glg,
mekik ¢cekme, sinav cekme, 20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti ve sol
pence kuvveti, parametreleri arasinda pozitif, 30m slrat parametresi arasinda ise
negatif iliski oldugu gorildu (p<0.05;p<0,01).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans parametreleri
arasinda ise: sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile boy, kilo ve sol penge arasinda anlamli
pozitif iliski (p<0.05;p<0,01) ve sol 2D:4D parmak uzunlugu oraninda ise kilo sol penge
arasinda anlamli pozitif iligki, aerobik gl¢ sinav gekme arasinda da anlamli negatif bir iligki
oldugu tespit edildi ( p<0,05).



64

Tablo6. Erkek Sporcularda 2D:4D Parmak Orani ile Performans Kriterlerinin
Korelasyon Dagilimi (n=76)

Sag2D Sag4D Sag2D:4D Sol2D Sol4D Sol 2D:4D

Degiskenler r r r r r r
Yas (yil) 0,806** 0,827** 0,107 0,825* 0,781* 0,154
Boy (cm) 0,783** 0,802** 0,225 0,821* 0,789** 0,195
Kilo (kg) 0,867** 0,846** 0,320* 0,882** 0,825* 0,113
Esneklik (cm) 0,514* 0,507** 0,189 0,513** 0,488** 0,063
Anaerobik Gug (kg.m/sn) 0,646** 0,661** 0,303* 0,702** 0,681** 0,211
Mekik (Adet) 0,269 0,295 -0,057 0,303 0,335* -0,074
Sinav Cekme (Adet) 0,382* 0,349* 0,185 0,357* 0,343* 0,067
30 M Surat(Sn) 0,657** 0,639** 0,211 0,678** 0,658** 0,012
MaxVO2 (ml/kg/dk) 0,580** 0,590* 0,548 0,619** 0,595* 0,044
Sag Pencge( Kg) 0,783** 0,828** 0,164 0,872** 0,844** 0,204
Sol Pence (Kg) 0,808* 0,824** 0,396 0,875* 0,839** 0,282

*p<0,05 ; **p<0,01; ***p<0,001

Erkek teniscilerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluk oranin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: sag el 2D parmak
uzunlugu ile yas, vicut agirligi, boy uzunlugu, esneklik, anaerobik gug, sinav cekme,20 m
mekik kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti, parametreleri arasinda
pozitif, 30m sirat parametresi arasinda ise negatif iliski; sag el 4D parmak uzunludu ile yas,
vucut agirligi, boy uzunlugu, esneklik, anaerobik glig, sinav ¢ekme,20 m mekik kosusu,
maxVO2, sagd el pence kuvveti ve sol pencge kuvveti, 30m surat parametreleri arasinda
pozitif, sol el 2D parmak uzunlugu ile yas, vicut agirligi, boy uzunlugu, esneklik,
anaerobik gug, sinav ¢cekme, 20m mekik kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti ve sol
pence kuvveti, 30m slrat parametreleri arasinda pozitif iligki; sol el 4D parmak uzunlugu
ile yas, vucut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, anaerobik gug¢, mekik ¢ekme sinav
¢cekme,20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti, 30m

surat parametreleri arasinda pozitif iliski goruldi (p<0.05;p<0,01).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans parametreleri
arasinda ise: Sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile viacut agirligi, anerobik gug

performanslari arasinda pozitif iliski (p<0.05) goérilirken diger performans parametreleri ve
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sol 2D:4D parmak uzunlugu orani ile higbir performans parametreleri arasinda bir anlamli

bir iliskiye gorilmedi (p>0.05).
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Grafik 2. Erkek Sporcularda 2D:4D Parmak Orani ile Performans Kriterlerinin
Korelasyonu Dagilimi

Erkek tenisgilerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: sag el 2D parmak

uzunlugu ile yas, vicut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik gug,
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sinav ¢gekme,20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti ve sol pence kuvveti,
30m surat parametreleri arasinda pozitif, iliski; sag el 4D parmak uzunlugu ile yas, vicut
agirligl, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik gig, sinav ¢ekme,20 m mekik
kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol pengce Kkuvveti, parametreleri arasinda
pozitif; sol el 2D parmak uzunlugu ile yasg, vacut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, dikey
sigrama, anaerobik glg, sinav gekme,20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti
ve sol pengce kuvveti, 30m sirat parametreleri arasinda pozitif iliski; sol el 4D parmak
uzunlugu ile yas, vicut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik gucg,
mekik ¢cekme sinavgekme,20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti ve sol

pence kuvveti, 30m sirat parametreleri arasinda pozitif goruldi (p<0.05;p<0,01).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans parametreleri
arasinda ise: Sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile vicut agirhd, dikey sigrama yuksekligi
ve anerobik gu¢ performanslari arasinda pozitif iligki (p<0.05) gorulirken diger performans
parametreleri ve sol2D:4D parmak uzunlugu orani ile hicbir performans parametreleri

arasinda bir anlamh bir iliskiye gorulmedi (p>0.05).

Tablo 7. Kadin Sporcularda 2D:4D Parmak Orani ile Performans Kriterlerinin
Korelasyonu Dagihmi (n=32)

Sag 2D Sag 4D sag2D:4D Sol 2D Sol 4D Sol2D:4D

Degigkenler r r r r r r
Yas (yil) 0,794*  814* 0,086  0,797*  0,749* 0,414
Boy (cm) 0,933** 941** 0,297 0,899**  0,939* 0,416*
Kilo (kg) 0,896** 886** 0,351 0,884**  0,871* 0,509**
Esneklik (cm) 0,289 0,34 0,098 0,335 0,294 0,203
Anaerobik GUg (kg.m/sn) a6+ 0691  -0012 0,662 0,662 0,199
Mekik (adet) 0,229 0,274 -0,261 0,175 0,243 0,064
$inav Cekme (adet) -0,213 0,184  -0,374*  -0,161  -0,154 -0,236
30m surat(sn) 0,664**  0,655* 0,14 0,600**  0,623* 0,226
MaxVOz2 (mi/kg/dk) 0,181 0,187  -0,036 0,15 0,221 0,-192
Sag Penge (kg) 0,844  0,844* 0,044 0,805 0,842 0,289
Sol Pence (kg) 0,844  0,833* 0,209 0,827  0,826* 0,393

*p<0,05 ; **p<0,01; ***p<0,001

Kadin tenisgilerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans

parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: Sag el 2D parmak
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uzunlugu ile yas, vucut agirhgi, boy uzunlugu, anaerobik gug¢, sinav cekme,20 m mekik
kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti, 30m sirat parametreleri arasinda pozitif iligki; sag
el 4D parmak uzunlugu ile yas, vicut agirhgi, boy uzunlugu, , sag el penge kuvveti ile sol
pence, 30m suUrat parametreleri arasinda pozitif iliski; sol el 2D parmak uzunlugu ile yas,
vucut agirhgl, boy uzunlugu, anaerobik gig¢, maxVO2, sagd el penge kuvveti, 30m surat
parametreleri arasinda pozitif, sol el 4D parmak uzunlugu ile yas, vucut agirhdi, boy
uzunlugu, anaerobik gug, sag el penge kuvveti ve sol penge kuwvveti, 30m sirat

parametreleri arasinda pozitif, iliski oldugu goérildi (p<0.05;p<0,01).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans parametreleri
arasinda ise: sag 2D:4D parmak uzunludu orani ile sinav ¢cekme ve 20 metre mekik
kosusunda negatif iliski (p<0.05;p<0,01). Sol2D:4D parmak uzunlugu oranin ise boy, kilo,
sol penge parametrelerinde pozitif iliski, 20 metre mekik kosusunda ise negatif iliski tespit
edildi (p<0.05;p<0,01).
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Grafik 3. Kadin Sporcularda 2D:4D Parmak Orani ile Performans Kriterlerinin
Korelasyonu Dagilimi
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Kadin tenisgilerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: Sag el 2D parmak
uzunlugu ile yas, vucut agirhdi, boy uzunlugu, anaerobik gug, sinav ¢ekme,20 m mekik
kosusu, maxVO2, sag el penge kuvveti, 30m sirat parametreleri arasinda pozitif, iligki; sag
el 4D parmak uzunlugu ile yasg, vucut agirhgi, boy uzunlugu, , sag el penge kuvveti ile sol
pence, 30m sirat parametreleri arasinda pozitif, iligki; sol el 2D parmak uzunlugu ile yas,
vucut agirhgi, boy uzunlugu, anaerobik gug¢, maxVO2, sag el penge kuvveti, 30m surat
parametreleri arasinda pozitif, sol el 4D parmak uzunlugu ile yas, vucut agirhdi, boy
uzunlugu, anaerobik glg¢, sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti, 30m sirat

parametreleri arasinda pozitif, parametresi iligki oldugu goérildi (p<0.05;p<0,01).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans parametreleri
arasinda ise: sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile sinav ¢gekme ve 20 metre mekik
kosusunda negatif iliski (p<0.05;p<0,01). sol2D:4D parmak uzunlugu oranin ise boy, kilo,
sol penge parametrelerinde pozitif iliski, 20 metre mekik kosusunda ise negatif iligki tespit
edildi (p<0.05;p<0,01).



BESINCi BOLUM

5. Tartisma

Bu galismada alt problemlerde belirtildigi Uzere 2D/4D parmak uzunluk ve oranlarinin

cinsiyete bagh performansila iligkisi ayri ayri ele alinarak tartigildi ve sonuca ulasildi.

Sporda insan vicudun boyutlarinin belirleme teknigi sporcularin sahip oldugu fiziki
yapinin oOzellikleri acisindan son derece oOnemli oldugu gorulmektedir. Bu o6zellikler
sporcunun biyolojik sistemlerinin bi¢im ve islevsel ydonden tanimlanmasina olanak saglar.
Spor branglarinda yarigan Kisilerin profesyonel hayatlarinda vicudunun fizyolojik igleyisi
morfolojik 6zellikleri arasindaki iliski antrenman uzmanlarinin ilgisin gekmektedir. Bu durum
spor dallarinda bilimsel alanlardaki gelismelerin sonuncu olarak sportif performansin surekli

bir gelisim degisken icin oldugu belirlenmistir (Amatya 2008).
5.1. 2D:4D Parmak Uzunlugu Ve Orani Kilo Ve Boy

Sporcularin yaptigimiz élciimlerde; Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile
sportif performans parametreleri arasinda ise: sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile boy,
kilo anlamh pozitif iliski ve sol 2D:4D parmak uzunlugu oraninda ise kilo arasinda anlamli

pozitif iliski oldugu gorulda.

Bilgic (2015) Sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisini arastirdigi ¢galismasinda sag ve sol el 2D ve 4D uzunlugu ile

yas, vucut agirhdi, boy uzunlugu arasinda pozitif bir iliski tespit etmigtir.

Kadin tenisgilerin sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyon incelendiginde: Sag el 2D parmak
uzunlugu ile yas, vacut agirhgi, boy uzunlugu, parametreleri arasinda pozitif, sag el 4D
parmak uzunlugu ile yas, vucut agirligi, boy uzunlugu, sag el pence kuvveti ile sol pencge,
parametreleri arasinda pozitif sol el 2D parmak uzunlugu ile yas, vicut agirhgi, boy
uzunlugu, parametreleri arasinda pozitif, sol el 4D parmak uzunlugu ile yas, vicut agirligi,

boy uzunlugu, anaerobik gli¢, parametreleri arasinda pozitif bir iligki géruldi.

Bu durum neticesinde yukardaki ¢alismada bahsedilen 2D:4D parmak uzunluklari ile
boy kilo arasinda pozitif iliskinin paralellik gbstermesinde ¢alismaya katilan denek grubunun

ayni 6zellikleri tagimasi netgisinde ortaya ¢iktigindan dastnilmektedir.
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Van Dongen (2009) tarafindan yuratilen galismada ise erkeklerde her iki ele ait
2D:4D ile agirlik arasinda negatif iliski ortaya ¢cikmaktadir. Barut ve arkadaslari (2008) 2D
ve 4D parmak oranin cinsiyete yonelik farkhliklar kilo ve boy Uzerine bir iligkisi var mi diye
yaptigi calismada erkeklerde boy uzunlugu ile sol 2D:4D arasinda kadinlarda ise sag el
2D:4D arasindaki negatif iliski ortaya ¢ikmaktadir. Ertugrul ve Otag (2012) cinsiyete 6zgu
vucut morfolojisi ile elin ikinci ve dérdinci parmak uzunluk oranlari arasindaki iliskili
calismalarinda erkek ve kadinlarin 2D ve 4D parmak oranin kilo ve boy arasinda anlamli bir

iliski olmadigi sonucunu bildirmektedir

Fink ve arkadaslari (2004) tarafindan Avusturyali ve Ingiliz (iniversite égrencileri
Uzerine bir galisma yapmistir. Gergeklestirilen arastirmada, her iki cinsiyet i¢in de agirlik ve

boy ile 2D:4D arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Bizim yaptigimiz calismada erkeklerde Sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile vicut
agirhgl, arasinda pozitif iliski, kadinlarda ise sol 2D:4D parmak uzunlugu oranin ise boy,
kilo, pozitif iliski gortldi Yukaridaki ¢alismalarla erkek ve kadinlarin 2D ve 4D parmak
uzunluklari arasinda sonuclarimiz uygun dismemektedir. Bunun sebebinin ise ¢alismaya
katilan sporcularin fiziksel gelisimlerinin yagsa bagl olarak degistigi kiz ve erkeklerin
cinsiyete yonelik oOzelliklerine bagh olarak farkli bir gelisim dizeyinde kaynakladigi

dusintlmektedir.
5.2. 2D:4D Parmak Uzunlugu Orani ile Cinsiyet

Arastirmaya katllan erkek ve kadin sporcularin cinsiyete gbére parmak
uzunluklari ve oran dagilimina bakildiginda, sirasiyla, sag 2D; erkeklerde 62,81, kadinlarda
63,78, sol 4D; erkeklerde 64,45 kadinlarda 64,10, sol 2D; erkeklerde 62,83, kadinlarda
63,99, sol 4D erkeklerde 63,70, kadinlarda 63,32, sag 2D-sag4D; erkeklerde 62,81,
kadinlarda 64,10, Sol 2D-Sol 4D; erkeklerde 62,83, kadinlarda 63,33 olarak bulundu. Erkek
ve kadinlarin parmak oranina bakildiginda ise sag2D/4D; erkeklerde 0,92 kadinlarda 0,99,
Sol 2D/ 4D erkeklerde; 0,99 kadinlarda 1,00 olarak anlamh dizeyde farkin oldugu tespit
edildi.

Aksu, ve Celik (2010) sporcularda (n=30) sag el parmak orani (0,97 + 0,04), sol el
parmak orani (0,96 £ 0,03) ve her iki elin parmak ortalamasi (0,97 + 0,03) olarak 1’in altinda
bulmuslardir. Manning ve Hill (2009) 241 erkek kisa mesafe kosucusunda hizlanma
zamanlarini karsilastirmis ve parmak orani disuk olan sporcularda (testosteron ylksek),
parmak orani yuksek olanlara gére bu zamanin daha kisa oldugunu bildirmistir. Bizim

calinmamizda erkek ve kadinlarin parmak uzunluk oranlarinin karsilastiriimasi sonuncunda
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sag2D/4D; erkeklerde 0,92 kadinlarda 0,99, sol 2D/ 4D erkeklerde; 0,99 kadinlarda 1,00
olarak anlaml diizeyde farkin oldugu tespit edildi. Manning ve arkadaslari (2007) yuksek
testosteronu gosteren dusiuk parmak oranina sahip kadin ve erkek uzun mesafe
kosucularinin digerlerinden daha hizli kostugunu tespit etmiglerdir. Deneklerin 2D ve 4D
parmak oranlarinin testosteron ve oOstrojen hormon maruziyetine bagl olarak degismesi
sonucunda o6zellikle kadinlarin 4D parmak oranlarina bakilarak spor potansiyelinin

belirlenmesi sonucuna ulasabilecegi dusinilmektedir.

Bilgic (2015)’in yaptigi ¢calismada cinsiyet degiskeni agisindan sag ve sol el 2D:4D
oraninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmedi. Aksu, Tatar, Turkmen, Celikli,
Celik, Tetik (2010) Paramediklerde Psikolojik Degerlendirme Ve Eldeki 2/4 Parmak
Oraninin Kisilik Yapisi ile iligkisi calismalarinda 2D ve 4D parmak oranlarini karsilastirmis
kizlarla erkeklerin, testosteron ve Ostrojenin baskin olmasi acgisindan yapilan
degerlendirmede farkhlik gostermedikleri gézlenmistir Benderlioglu ve Nelson’un (2004)
calismalarinin sonuglarina goére her iki elin parmak oranlari arasinda cinsiyet farklihginin
olmadigi belirlenmigtir. Austin ve arkadaslarinin (2002) c¢alismasinda parmak orani
degerleri arasinda cinsiyete gore anlamh bir farklihk olmadidi bildirilmektedir (p>0,05).
Aksu, ve Celik (2010) Kadin sporcularda sag el ve sol el parmak oranlari karsilastirildiginda

anlaml bir farkhlik bulunamadi.

Manning ve arkdaslarinin (2002) dogum o6ncesi dénemde O6strojen ve testosteron
yogunlugunun 2. ve 4. parmak uzunluklarinin ve cinsel dimorfizmin etkilendigi
bildiriimektedir. Ostrojen 2. parmagin gelisiminde rol oynarken, testosteronsa 4. parmagin
gelisimine etki etmektedir. Bundan dolayi erkeklerde dusiik 2D:4D orani i¢cin dogum éncesi
yuksek testosteron ve dislk 6strojen seviyeleri ile karakterize edilmektedir. Kadinlardaysa
yuksek 2D:4D orani yiksek Ostrojen ve dislk prenatal testosteron ile belirlenmektedir.
Manning ve arkadaslarinin (2007), ylksek testosteronu gésteren dislk parmak oranina
sahip kadin ve erkek uzun mesafeli kogu atletlerinin digerlerinden daha hizli kostugunu
bildirmigtir. Peters ve arkadaslari (2002) 2D:4D parmak oraninin erkek ve kadin cinsleri
icerisinde degisiklik gosterdigini bu durumun cinsiyet Ozellikleriyle alakali oldugunu kayit
altina almiglardir. Bu sonuca goére erkeklerin gogunun yizik parmaklarinin (4D) isaret
parmagina (2D) gére daha uzun oldugunu yaptigi incelemelerle elde etmistir. Bu durumun
kadin cinsi Uzerinde ise degisiklik gosterdigini isaret parmaginin (2D) oraninin daha uzun
oldugunu goézlemlemislerdir. Bailey ve Hurd’iin (2005) ortalama yaslari 19 yil olan 298
ogrenci Uzerinde saldirganlik Olgedi uygulayarak yaptigi calismada erkeklerin kadinlara
gore daha dusik 2D:4D oranina sahip olduklari belirtiimistir. Manning ve ark.’nin (2002)
yaptigi bir baska calismada erkeklerin 2D:4D oraninin kadinlara gére daha disik oldugu
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fakat aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Bescos ve ark. (2009)
Dinya klasmanina girmis 87 master kadin atletlerin sportif basari dizeyine etkisi
calismasinda 93 eskrim sporcusunun 4D parmak oraninin yiksek olanlarinin testosteron
daha baskin oldugu ve musabakalarda daha yuksek dereceler elde ettikleri incelenerek

belirtilmistir.

Kadin tenisgilerin Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif performans
parametreleri arasinda ise: sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile sinav gekme ve 20 metre
mekik kosusunda negatif iliski; Sol2D:4D parmak uzunlugu oranin ise boy, kilo, sol pence
parametrelerinde pozitif iliski, 20 metre mekik kosusunda ise negatif iliski tespit edildi. Kiz
ve erkek cocuklarin kemiklesme gelisimi farkhlik gésterir. Kiz gocuklarinda bu gelisim daha

erken olusur.

Elde ettigimiz veriler sonucunda literatlrdeki ¢alismalarla sporcularda testosteron
hormonunun baskinhigini ifade eden 4D parmak uzunlugu ile sporcularin performanslari
arasinda iligkinin olmadig! bulgularimiz tarafindan desteklense de, iligkinin olduguna dair

calismalarda oldugu gérilmektedir.

5.3. 2D ve 4D Parmak Uzunluk Ve Oranin Sportif Performans

Yaptigimiz calismada Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari orani ile sportif
performans parametreleri arasinda ise sag 2D:4D parmak uzunlugu orani ile boy, kilo ve sol
pence arasinda anlaml pozitif iliski gorildi. Ayrica ve sol 2D:4D parmak uzunlugu
oraninda ise kilo sol pence arasinda anlamli pozitif iliski, aerobik gli¢ sinav ¢gekme arasinda
da anlamli negatif bir iliski oldugu tespit edildi. Yapilan tim degerlendirmelerden hareketle,
bu galismada sag ve sol 2D:4D parmak oranlari ile tenis sporcularinin boy uzunlugu, vicut
agirhgi, penge ve kol kuvveti ve aerobik performans parametreleri arasinda iliski oldugu
sonucuna ulasildi. Sag el 2D:4 D ve sol 2D ve 4D parmak uzunlugu ile 30m surat

parametresi arasinda ise negatif iligki tespit edildi.

Bilgi¢c (2015)'in sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisine dair yapilan korelasyonlar incelendiginde sag el ile sol el 2D
uzunlugu ve 4D uzunlugu ile yas, vucut agirhigi, boy uzunlugu, vicut kutke indeksi, vicut
yag yuzdesi, dikey sigrama, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, sirt-bacak
kuvveti ve esneklik parametreleri arasinda pozitif ydnde iken maxVO2 parametresi
arasinda negatif yénde bir iliski oldugu goéruldid. 2D:4D parmak uzunluklari oraninin sportif
performans parametreleri ile korelasyonu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulamadigi belirlendi. 11-13 yas grubu erkek ve bayan sporcu bireylerde 2D:4D parmak
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oranlarinin sportif performans agisindan belirleyici olmadigi ve performans parametreleri ile
iligkili olmadigini belirtmektedir. Celenk (2010) farkh branslardaki elit sporcularin 2D:4D
parmaklarinin oraninin sportif performansa etki eden bazi biyokimyasal ve endokrinolojik
parametrelerle iligkisi isimli tezinde Performans degerlerin Futbol, Voleybol, Hentbol, Boks,
Atletizm, Halter, Taekwondo gibi 59 branstaki sporcu ve sedanter olusan gruplarin
performans diizeylerinin tespit ediimesi amaciyla yapilan wingate anaerobik testinde; en
yuksek anaerobik gug¢, ortalama anarobik gug, en dusuk anaerobik gug¢ degerleni
belirleyerek ve 30 m. Sprint testleri karsilastirma sonucunda farkh branglardan olusan
sporcu grubu ve sedanterler arasinda sporcu grubunun istatistiksel olarak anlamli dizeyde
fark oldugunu belirtmektedir. 2D:4D orani, degisik spor branslarindan olusan deney
grubunun tamaminda sedanterlerden istatistiksel olarak anlamli dizeyde disuk bulunustur.
Bizim galismada sadece tenis sporcularinin incelenmesi sonucunda sag el 2D:4 D ve sol
2D ve 4D parmak uzunlugu ile 30m silrat parametresi arasinda ise negatif iligki tespit edildi.
Sag ve sol 2D:4D parmak oranlari ile tenis sporcularinin boy uzunlugu, vicut agirligi, pence
ve kol kuvveti ve aerobik performans parametreleri arasinda iligki oldugu sonucuna ulasildi.
Calismamiz bazi verileri yukardaki calismayla paralelik géstermesiyle birlikte ¢elisen
sonuclarinda olmasinin sebebi sadece tenis sporcu performansinin dikkate alinmasi ve
sporcularin yasa bagl olarak degisik 6zelliklere sahip olmasindan kaynakli sebepler oldugu

disunulmektedir.

Koc ve Tetik (2016)'in sporcularin misabaka performanslari ile parmak uzunluklari
arasindaki iliski analizinde bakildiginda degeri anlamh kabul edildi. Calismaya katilan
sporcularin 2D:4D parmak uzunluk ortalamalari ile misabaka performansi arasindaki
iliskiye bakildiginda, anlaml bir iliski olmadi§i goérildi. Manning ve ark. (2008) kadin ve
erkek orta ve uzun mesafeli atletlerin glgli bir sekilde 2D:4D ile iliskili oldugunu
gOstermistir. Bu sonuglar 2D:4D orani ile dayanikhlik kosularinin iligkili oldugunu isaret eder
ve 2D:4D orani ile kisa mesafe kosu yeteneginin tahmin edilmesi mumkuin oldugu

sonucuna varmiglardir.

Manining ve arkadaslari (2007) tarafindan ydrutilen bir calismada 2D:4D parmak
oraninin sportif basari Uzerine iligkisini tespit etmeye c¢alismiglardir. Kontrol grubu ve
profesyonel futbolculardan olugsan denek gruplarinin parmak uzunluk oranlari (2D:4D)
alinarak kaydedilmigtir. Bu dlguimler neticesinde sporcular kendi aralarinda degerlendirildigi
gorulmektedir. Bu degerlendirmeye gore 2D:4D parmak oranlarinin as takim oyunculari ile
geng takim alt yapi sporcularina gére dusuk oldugu incelenerek kaydedilmigstir. Diger bir
karsilastirmada da milli olan sporcularin milli olmayan sporculara gbére daha disuk 2D:4D

parmak uzunluklarina sahip oldugu séylenmistir. Ayrica parmak uzunluk oranlarinin kontrol
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grubu ile birlikte kargilastiriidiginda futbolcularin parmak oranlarinin daha disik oldugu
gorulmektedir. Sonug olarak birgok spor bransinda ve 6zellikle futbolda erkek sporcularin
dusik 2D:4D parmak oranina sahip olan kisilerin sportif branglara daha yatkin ve daha

yuksek beceri ihtimaline sahip oldugu agiklanarak kayit altina alinmistir.

Literatirde yapilmis benzer galismalarin sonuglari incelendiginde 2D:4D orani ile
sportif performans arasinda degisik sonuglara ulasgilirken yaptigimiz ¢alismamizda elde
ettigimiz sonuclar literatiri desteklememektedir. Bunun nedenleri incelendiginde; denek
grubunun diger calismalardaki denek grubuyla uygun Ozelliklerde olmadidindan
kaynaklandigi, yaslari 8 ile 22 arasinda olan deneklerin yasa ve cinsiyete bagh olarak farkl

performans donemleri icinde oldugu sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

6. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak sag el ve sol el 2D ile 4D parmak uzunluklarinin sportif performans
parametrelerine olan etkisi incelendiginde: Genel olarak, tenis sporcularinda 2D ve 4D
parmak uzunluklarinin yas, vicut agirhgi, boy uzunlugu, esneklik, dikey sigrama, anaerobik
gug, sinav gcekme, 20 m mekik kosusu, maxVO2, sag el pence kuvveti ve sol pence kuvveti
30 m surat parametreleri arasinda pozitif iliski ; parmak uzunluk oranlarinda ise sag 2D:4D
parmak uzunlugu orani ile boy, kilo, sol pence ve surat performansi arasinda anlamh pozitif
iliski, sol 2D:4D parmak uzunlugu orani ile ise kilo, sol penge ve surat performansi
arasinda anlaml pozitif iligki, aerobik gi¢, sinav ¢ekme arasinda da anlamli negatif bir
iliski oldugu sonucuna ulasildi. insanlarda hormonal bir gésterge olarak ifade edilen 2D:4D
parmak uzunlugu ile sporcularin bazi performans parametrelerinde iliski oldugu
bulgularimiz tarafindan ortaya konsada, iligkinin olmadigina dair bir¢ok calisme
rastlaniimaktadir. Bu agidan bakildiginda, sonuglarin daha net olabilmesi icin, dal

denek gruplarini kapsayan arastirmalara ihtiya¢ oldugu 6ngorilmektedir.
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