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OZET

ILKOKUL 1. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL YETERLIK VE HAZIRBULUNUSLUK
BECERILERININ INCELENMESI

Muhammed ikbal TURKYILMAZ
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisi
Temel Egitim Ana Bilim Dali Yuksek Lisans, Temmuz/2018
Dr. Ogr. Uyesi Serpil PEKDOGAN

Bu calismanin amaci ilkokul 1. sinif égrencilerinin sosyal yeterlikleri, olumsuz
sosyal davraniglari ve hazirbulunugluk becerilerinin bazi dediskenlikler agisindan
incelemesidir. Calismada nicel arastirma ydntemlerinden betimsel tarama modelinde
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin érneklemi basit secgkisiz drneklem
yontemiyle belirlenmis ve érneklem grubunu 249 ilkokul 1. sinif égrencisi olusturmustur.
Calismanin verileri 2016-2017 egitim 6gretim yilinda toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda
ogrencilerin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi igin “Kisisel bilgi formu” sosyal yeterlik
ve olumsuz sosyal davraniglarini incelemek dlgmek icin “Okul sosyal davranis 6lgegi” ve
hazirbulunusluk becerilerini 6lgmek icin ise “Hazirbulunusluk &lgegi” kullaniimistir.
Verilerin analizi igin SPSS 20 programi kullanilmistir. Veriler normal dagiimadigi igin,
verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri yapilmistir. Ayrica
degiskenler arasinda var olan iliskinin durumunu tespit etmek i¢cin Spearman’s Brown sira
farklari korelasyon katsayisi kullaniimigtir. Calisma sonucunda okul éncesi egitim, cinsiyet
ve anne- baba 6grenim dizeylerinin 1. sinif dgrencilerinin sosyal yeterlik, olumsuz sosyal
davranis ve hazirbulunusluklari Gzerinde anlamh farklilik olusturdugu gérilmistir. ilkokul
1. sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerileri arasinda ise pozitif
yonla bir iligkiye rastlanmistir. Arastirmanin sonucunda bulgular, ilgili arastirmalar ve

literatlr 1s1ginda tartisilarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yeterlik, Olumsuz sosyal davranis, Hazirbulunusluk,

ilkokul, Ogrenci



ABSTRACT

Examining Primary School First Graders’Social Competence and Readiness

Muhammed ikbal Tirkyllmaz
AmasyaUniversity, Institute of Social Science
Primary School EducationMaster’s Degree Program
Assist. Prof. Serpil PEKDOGAN

The purpose of this study is to examine primary school first graders’ social
competence, negative social behavior, and readiness based on certain variables. The
study employed the quantitative research method and used the relational survey model,
which is a descriptive survey model. The research sampleconsists of 249 primary school
first graders determined through simple random sampling.The research data were
collected in the 2016-2017 academic year.For data collection, “Personal Information
Form” was used for obtaining demographic information about the students; “School Social
Behavior Scale” was used for measuring the students’ social competence and negative
social behaviors; and “Readiness Scale” was used for measuring their readiness. The
data were analyzed through SPSS 20. As the data did not have a normal distribution,
Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests were carried out. Also, Spearman-Brown rank
order correlation coefficient was used for identifying the relationship existing between the
variables.The study found out that pre-school education, gender, and parental educational
level have significant effects on first graders’ social competence, negative social behavior,
and readiness. The study also determined a positive relationship between primary school
first graders’ social competence and readiness. In the end, the findings were discussed in

light of the related studies and literature, and some recommendations were put forward.

Keywords: Social competence, Negative social behavior, Readiness, Primary

school, student
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l. BOLUM

1.GiRIS

Arastirmanin giris bdliminde sirasiyla arastirmanin ana problem durumu, alt
problemleri, calismanin bilim dinyasi agisindan dnemi ve sinirliliklari, ¢alisma esnasinda

dogrulugunu kayitsiz sartsiz kabul ettigimiz varsayimlar ve tanimlar kismi bulunmaktadir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Egitim sistemi hiyerarsik bir sira ile cesitli kademelerden olusmaktadir. Bu sistemin
temelini okul éncesi egdtimi ve ilkokul sureci olusturmaktadir. Sosyal bir yapi olan okullar,
egitim ve o6gretimin hedefleri dogrultusunda 6nceden belirlenen bir program dahilinde
bireyleri egiterek hem bireysel hem de toplumsal anlamda gelisme saglamaktadir. Okullar
toplumun refah ve kiltir seviyesini artiran ve toplumun gelisim dizeyini yiukselten 6nemli
faktorlerdendir. Bireyin ilkokul dizeyinden baslayarak egitim ve oOgretim adi altinda
bireysel ve sosyal beceriler kazanarak istenilen nitelik ve yeterlilikler ile donatiimasinda
okullar olduk¢a énemli bir role sahiptir. Bireyin kiiglik yaslardan itibaren bireysel ve sosyal
acidan gelismesi, toplumda etkin bir birey olabilmesi i¢in bireysel ve sosyal beceriler
kazanarak yeterli diizeye ulagsmasi gerekmektedir.

McFall'a (1982) gére sosyal yeterlik bireyin toplum icerisinde sergilemesi gereken,
toplum tarafindan verilen rollerin goérevlerin birey tarafindan yeterli dizeyde yerine
getirilme dlzeyidir. Bireyin sosyal hayatta sergiledigi davranislar ile yasadigi topluma
adapte olma durumuna da sosyal yeterlik denir. Ogrenciler ilkokul diizeyinde gerek
akranlariyla gerek ise 6gretmenleriyle saglikh iletisim kurmakta zorluk ¢cekerler. Cocuklarin
yasadiklari bu durum sosyal yeterlik kapsami altindadir (Gresham, 1997). Bireyin sosyal
yeterlik dizeyinin yiksek olmasi sadece c¢ocukluk donemi icin degil bireyin toplumla
beraber oldugu her yasta ve her slrecte kendisine katki saglayacagi dusunulmektedir.
Ayrica sosyal yeterligi yuksek olan bireylerin akranlariyla daha iyi birliktelik kurdugu ve
akademik anlamda daha basarili oldugu yapilan galismalarda da belirtilmigtir (Asher &
Taylor, 1981). Bununla birlikte bireyin gocuk yasta sosyal agidan gelismemesi yani sosyal
yeterlik dizeyinin duslik olmasi durumunda bu bireyin gelecek yasaminda olumsuz
davraniglar sergilemesi ve zihinsel gelisiminde sorunlar meydana gelmesine sebep olmasi
muhtemeldir (Loeber, 1985). Bireylerin sosyallesme durumunu olumsuz yonde etkileyen

ve sosyal iliskilerde problemli sonuclar ortaya ¢ikaran sosyal davraniglar olumsuz sosyal



davraniglar olarak belirtimektedir (Merrell, 1993). Olumsuz sosyal davraniglar sosyal
yeterlik dizeylerinin dusik olan bireylerin topluma dahil olmasi sonucu ortaya cgikar.
Bireyin sosyal ortamlara girdiginde sahip olmasi gereken sosyal becerilere sahip olmadigi
durumlarda ya da gerekli sosyal becerilere sahip olmasina ragmen bu becerileri ortaya
koyamamasi durumunda sosyal yetersizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir. Eger birey beceriyi
ortaya ¢ikaramiyorsa o beceriyi 6grenememis olabilir. Bu duruma égrenme eksikliginin
sebep oldugu sdylenebilir (Bandura, 1969). Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin
sosyal yeterlik dizeyi disuk olmasi saldirganhk (Verduyn & Forrest, 1990), madde
bagimhligi, mesleki sorunlar vb olumsuz davranislara sebep oldugu gérilmuistir (Hansen,
Nangle & Meyer, 1998). Sosyal yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerde ise sosyal uyumun
yuksek oldugu (Dubovv &Tisak, 1989), akademik basari dlizeyinde artis ve akran kabull
(Parke, Harsman & Robert, 1998) gibi olumlu durumlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Bireyin cocukluktan baslayarak sonraki yasamina kadar yasadigi surecte sosyal
anlamda yeterli duruma gelmesinde pek ¢ok faktér etkilidir. Bunlar yas, sosyo ekonomik
durum, cevre, kaltsal 6zellikler gibi faktorlerdir. Cocuklarin yaslari ilerledikge kendini ifade
etme noktasinda degisik yontemler dgrenirler (Herbert, 1996). Yapilan ¢alismalar yas ile
sosyal yeterlik durumunun dogru orantili degistigini ortaya koymaktadir (Tuy, 1999).
Cinsiyetin sosyal yeterlik dizeyi ile iliskisine bakildiginda kiz édrencilerin sosyal yeterlik
dizeyinin erkek 6grencilere gére daha yuksek oldugu gortlmustir (Riggio, 1986). Ayrica
sosyo ekonomik durumun bireylerin sosyal yeterlik dizeyine etki ettigi yapilan
arastirmalarda goérulmustur (Erdodan, 2002).

Sosyal ortamda bir birey oldugunu hissetmek, mutlu olmak ve sosyal cevre
tarafindan kabul edilmek igin sosyal yeterlik dizeyinin ylksek olmasi gerekir. Bunun igin
en temel faktorlerden biri yastir. Cocuk buyldikce sosyal beceri gelisimi artar. Bu slireg
cocuklarin bazilarinda olumlu sosyal gelisim ile tamamlanirken bazi ¢ocuklar bu sureci
problemli gegirdiginden olumsuz sosyal davraniglar edinirler. Bu olumsuz durumun 6éniine
gecilebilmesi igin gocugun sosyal gelisim surecinde sosyal beceriler kazandiriimali ve
olumlu sosyal davraniglari pekistiriimeli olumsuz sosyal davraniglari dizeltiimelidir.
Cocugun sosyal yeterlik diizeyinin gelismesinde olumlu sosyal davraniglar sergilemeyi
6grenmesi yani sosyal beceri sahibi olmasi gerekmektedir. Bu noktada sosyal becerilere
deginecek olursak bireyin toplumla olumlu ve etkili bir iletisim kurmasini gevresinden
olumlu tepkiler almasini saglayan davraniglar sosyal beceri olarak adlandiriimaktadir
(Bacanli, 2014).

Sosyal yeterlik diizeyi disik olan ¢ocuklarin gunlik yasamlarinda sosyal cevre ile

iletisimlerinde, akademik kariyerlerinde vb. durumlarda birgcok sorun ile karsilastigi



goOrilmektedir (Polat, 2014). Bu yetersizlik durumu, gocugu bireysel ve sosyal agidan
olumsuz etkileyerek c¢ocukta psikolojik sorunlarin meydana gelmesine sebep olabilir.
Cocuk sosyal yetersizlikten dodan bir takim sonuglar karsisinda ¢éziimsiz kaldiginda bu
durum depresyon, igce kapaniklik, kendisini ifade edememe, zihinsel olarak gerilik vs
durumlar ortaya c¢ikabilir. Bu sebeple ¢ocuga kiglk yasta rehber olmasi agisindan okula
baslayacagi zamana kadar ailesinin, okul slreci basladijinda ise sinif 6gretmenin aile
kontroll ile gocuga sosyal destek ¢ikmasi gerekmektedir. Cocuk kiglk yastan itibaren
oncelik aile bireyleri ile etkilesime girerken daha sonraki slregte okul 6ncesi sosyal
cevresinde bulunan birgok kisi ile iletisim ve etkilesimde bulunur. Cocugun sosyal gelisim
agisinda en kritik dénemleri okul éncesi ve ilkokul ¢cadlaridir. Bu sebeple ailenin ¢ocugun
sosyal gevresini dizenlemesi ve olumsuz dis etkilerden korunmasi igin ¢ocuga sosyal
destek saglamasi ¢ok dnemlidir. Bunun diginda ailenin ¢ocuga etkisi olacagindan dolayi
ailenin de cocugun sosyal gelisimini olumlu yénde pekistirmesi gerekmektedir. Ayrica
cocugun okul slrecine hazir olmasi igin gerekli c¢alismalar okul éncesi sirecte
tamamlanmasi gerekir. Cocugun okul surecine bagladiginda oryantasyon ve sosyal uyum
sorunlari gibi problemler yasamamasi i¢cin gocugun okul éncesi egitim almasi gereklidir.
Bu noktada hazirbulunusluk kavramindan séz etmek gerekir. Hazirbulunusluk egitim ve
ogretim faaliyetlerinin gerceklesmesi esnasinda verimin artiriimasi igin gerekli 6n kosul
becerilerin kazaniimis olmasi anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle; okul i¢in, 6gretim
faaliyetleri icin bireyin psikomotor becerilerinin, bilissel ve duyussal becerilerinin ihtiyag
duyulacagi dizeye gelerek bireyin okula hazir olmasi durumu hazirbulunusluk olarak
tanimlanmaktadir (Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Okul surecine gelindigi zaman burada
cocuk akranlariyla iletisim kurma sansi bulacagindan 6gretmenin olumlu iletisim kurma
noktasinda c¢ocuklarin hepsine rehber olmasi gerekmektedir. Boylelikle okulda
kazanilabilecek olumlu davraniglar olumlu sosyal beceriler kazanilarak ¢ocugun sosyal
yeterlik diizeyinin artmasi saglanabilir. Cocuklarin hazirbulunusluk dizeyinin yiksek
olmasi sosyal becerileri kazanmasini kolaylastiran bir etmendir. Bu noktada egitim ve
ogretimin sinif yonetiminin 6Jretmen acisindan kolaylastigini da séylemek mimkindur.
Cocuklarin yetiskin bir birey haline gelene kadar hayatinin énemli bir yerinde okul
bulunacagi icin bu uzun suregte 6gretmenlere sosyal gelisim noktasinda énemli vazifeler
dismektedir. Cocuklarin okulda alacagi egitim ve 6gretim sayesinde bireysel ve sosyal
acidan geliserek topluma faydal bir haline gelmeleri toplumun gelecegdi agisinda oldukga
blyluk 6nem tagimaktadir.

Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda ilkokula baglayan &grencilerin

hazirbulunugluk duzeyleri ile Sosyal Yeterlilik duzeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen bir



c¢alismanin bulunmadigi gérulmastir. Bu ¢alisma sayesinde ilkokula baglayan 6grencilerin
hazirbulunusluk dizeyleri ile Sosyal Yeterlilik dizeyleri gesitli demografik degiskenler
acgisindan incelenerek bu iliskinin ortaya konulmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Calismada ilkokul birinci sinif 6grencilerinin hazirbulunusluk dizeyleri ile Sosyal Yeterlilik
duzeyleri bazi degiskenler agisindan incelenerek asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1) ilkokul 1. sinif dgrencilerinin sosyal yeterlik becerileri ne diizeydedir?

2) ilkokul 1. sinif 8grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerileri ne diizeydedir?

3) ilkokul 1. sinif 6grencilerinin hazirbulunusluk becerileri ne diizeydedir?

4) ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin sosyal yeterlik becerileri okul éncesi egitim alma
durumuna gére farklilasmakta midir?

5) ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin olumsuz sosyal davranig becerileri okul éncesi egitim alma
durumuna gore farkhlasmakta midir?

6) ilkokul 1. Sinif égrencilerinin hazirbulunusluk becerileri okul 6ncesi egitim alma
durumuna gére farklilasmakta midir?

7) llkokul 1. sinif égrencilerinin sosyal yeterlik becerileri cinsiyet degiskenine gére
farkhlasmakta midir?

8) ilkokul 1. sinif dgrencilerinin olumsuz sosyal davranis becerileri cinsiyet degiskenine
gore farkllasmakta midir?

9) ilkokul 1. sinif égrencilerinin hazirbulunusluk becerileri cinsiyet degiskenine gore
farkhlasmakta midir?

10) ilkokul 1. sinif &grencilerinin sosyal yeterlik becerileri anne 6grenim duzeyi
degiskenine goére farklilasmakta midir?

11) ilkokul 1. sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerileri anne dgrenim dizeyi
degiskenine goére farklilasmakta midir?

12) ilkokul 1. sinif &grencilerinin hazirbulunusluk becerileri anne 6grenim duzeyi
degiskenine goére farklilasmakta midir?

13) ilkokul 1. sinif &grencilerinin sosyal yeterlik becerileri baba 6grenim duzeyi
degiskenine goére farklilasmakta midir?

14) ilkokul 1. sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerileri baba dgrenim duzeyi
degiskenine gore farklilagsmakta midir?

15) ilkokul 1. sinif &grencilerinin hazirbulunugluk becerileri baba 6grenim diizeyi
degiskenine gore farklilagsmakta midir?

16) ilkokul 1. sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik ve hazirbulunugluk becerileri iligkili midir?
17) llkokul 1. sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis ve hazirbulunugluk becerileri

iligkili midir?



1.2. Aragtirmanin Amaci

Cocuklar sosyallesme sirecinde yasadigi toplumun kurallarini ve kltirinG égrenir.
Ogrendikleri bu kurallar ve kultir sayesinde yasadiklar toplumda nasil davranmalari
gerektigini égrenirler ve bu sayede toplumun bir Gyesi olarak kabul edilirler. Kisacasi
bireyin yasadigi toplumda varhgini surdurebilmesi ve sosyal agidan kendini topluma kabul
ettirebilmesi icin sosyal yeterlik dlizeyinin yliksek olmasi gerekir (Hops, 1983; Sukerman,
2000).

Sosyal yeterlik dizeyi ylksek olan bireyler girdikleri sosyal ortamlarda kendilerine
verilen sosyal gorevleri yerine getirebilirler. Bu sayede toplum tarafindan begenilen ve
kabul edilen bir birey haline gelirler. Bu durumun aksine bir bireyin sosyal yeterlik duzeyi
disik ise birey sosyal ve psikolojik agidan zarar gdrebilir. Bunlarin sonucu olarak
depresyon, toplumdan diglanma, asagilik kompleksi gibi durumlar meydana gelebilir. Bu
sebeple bireylerin kiiglk yaslardan itibaren sosyal yeterliklerinin yiksek olmasi i¢in onlara
imkan verilmeli ve sosyal olarak destek verilmelidir.

Cocuklarin ailesinden sonra topluma karistigi ve akranlariyla beraber olma, arkadas
edinme imkanin oldugu ve bu sayede sosyal acgidan gelisme firsati buldugu en énemli
yerlerin basinda okul gelmektedir. Cocuk ilkokuldan itibaren aldidi egitim, 6gretmeninin
yonlendirmeleri ve akran iligkileri ile sosyal acidan gelismesi ve toplumda etkin bir birey
olabilmesi igin okul sartlari cok édnemlidir. Bu sebeple ¢ocugun sosyal gelisiminde dnemli
roller oynayan aile ve okul faktorlerini ele aldigimizda ¢ocugun okul ve aile durumunu
incelemek, cocugun okuldaki sosyal gelisimin en cok gdzlemleme firsati olan sinif
ogretmeninin fikirleri dogrultusunda bir ¢calisma yuritmenin arastirmayi gergcege yakin bir
sonuca gotlrecegi aciktir. Bu sebeple arastirmanin temeli ilkokul égrencilerinin sosyal
yeterlik durumlarinin 6gretmenler agisindan degerlendiriimesi ve ¢ocugun hazirbulunusluk
duzeyinin bu slUregte c¢ocuga sosyal acidan neler Kkattigini goérmek Uzerine
olusturulmustur. Bu sayede ilkokula yeni baglayan bir 6grencinin hem hazirbulunusluk
duzeyleri hem de sosyal yeterlik dlzeyleri hakkinda literatlre yeni bir katki yapmak Gzere
calisma planlanmistir.

Arastirmanin temel amaci, ilkokul 1. sinif égrencilerinin sosyal yeterlik, olumsuz
sosyal davranigs ve hazirbulunugluk becerilerinin  bazi degigkenler agisindan
incelenmesidir. Bu dogrultuda ilkokul 1. sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik, olumsuz sosyal
davranis ve hazirbulunusluk becerilerini, okul 6ncesi egitim alma, cinsiyet, anne-baba

6grenim duzeyi acisindan anlamli farkliik gosterip goéstermedidi incelenmigtir. Ayrica



ogrencilerin sosyal yeterlik ve hazirbulunusluk becerileri ile olumsuz sosyal davranis ve

hazirbulunusluk becerileri arasindaki iliski de incelenmigtir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

ilkokul diizeyindeki 6grencilerin ve ergenlerin sosyal acgidan yetersiz olmalari
durumunda bu yetersizligin dizeltiimesi igin cocuklara sosyal beceri egitimi verilerek
sosyal vyeterlik becerilerinin gelistiriimesi saglanmaldir. Cocuklarin sosyal yeterlik
duzeylerinin ylkselmesi sayesinde yasadigi olaylar karsisinda nasil davranmasi
gerektiginin bireylere &gretiimesi temel amagtir. Bu kapsamda cocuklarin toplumun
gelecegini olusturacadl gergcedgi g6z o6nine alindiginda toplumda etkin bireylerin
yetistiriimesi acgisindan sosyal beceri egitimi ve sosyal yeterlik gibi hususlar oldukga
onemlidir. Cocuklarin sosyal gelisiminin aileden sonra en ¢ok etkilendigi yer okul oldugu
icin cocugun okul ortaminda sergilemis oldugu davraniglarin tespit edilerek okul ¢agina
yeni baslayan 6grencilerin sosyal ve hazirbulunusluk agisindan ne diizeyde olduklarini
tespit etmek bu baglamdaki varsa eger sorunlarin ¢ézilmesinde egitimcileri bilgi sahibi
yapacaktir.

Yapmis oldugumuz calisma ile ilkokula yeni baslayan 6grencilerin hazirbulunusluk
duzeyleri, sosyal yeterlik diizeyleri ve bu iki degisken arasindaki iligki farkli demografik
degiskenlerde eklenerek yeni bir Urlin ortaya konulmasi ve bu baglamda ¢ocuklara gerek
okul 6ncesinde gerek ise okul slirecinde yapilmasi gereken katki ve eksikliklere yonelik
dizestme ve dizenleme faaliyetlerine yén vermesi ve egitimci, aile ve arastirmacilarin

bilgilendirilmesi acgisindan ilgili literatlire dnemli bir katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklan

e Bu arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yillari ile sinirhdir.

e Bu arastirma, ilkokul 1.sinif 6grencileri ile sinirhdir.

e Bu arastirmada 6grencilerin sadece sosyal yeterlik, olumsuz sosyal davranis ve
hazirbulunusluk becerileri incelenmisgtir.

e Arastirma 249 1. sinif 6grencisinin 6gretmeni ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

¢ Arastirma suresince, katiimcilar kigisel goruglerini samimi ve dogru olarak dile
getirdikleri varsayilmistir.

e Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 6grencilerini tanidiklari varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Sosyal Yeterlik: Bireyin sosyal davraniglari becerikli bir sekilde ortaya koyabilme
yetenegi sosyal yeterlik olarak tanimlanmaktadir (Trower 1982; Bacanli, 2014).

Olumsuz Sosyal Davranig: Bireylerin sosyallesmesini engelleyen akranlari
tarafindan kabul edilmeme ve akranlariyla anlasamama gibi olumsuz sosyal ciktilara
sebep olan davraniglardir (Merrell, 1993).

Hazir bulunusluk: Hazir bulunusluk kavrami genel anlamda bireyin istenen
davraniglari yeterli dizeyde yapabilmesi icin fiziksel ve zihinsel bilesenlere sahip olmasi
durumudur (Topses’ten aktaran Ozgan ve Tekin, 2011: 422).

ilkokula Hazirbulunusluk: Okul éncesi yas grubunda bulunan bir cocugun bireysel
ve sosyal becerilerinin desteklenerek ilkokul duzeyi icin gerekli becerileri yeterli 6l¢iide
kazandiriimasi ile ilkokul dizeyinde beklenen davraniglari yapabilme olgunlugu “ilkokula

hazirbulunusluk” olarak tanimlanmistir (Oktay ve Polat Unutkan, 2003).



Il. BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Yeterlik

2.1.1. Sosyal Yeterlik ve Sosyal Beceri

Sosyal Yeterlik genel anlamda bireyin toplum icerisinde sergilemis oldugu
davraniglara toplum tarafindan verilen tepkidir. Cocuklarin gerek okul hayatinda gerekse
0zel hayatinda 6zguven ve Kkisilik algisinin yerlesmesi ileriki yasaminda ¢ocugu sosyal ve
bireysel olarak gelistiren ve destekleyen 6nemli bir unsurdur (Taylor, 1991). Johns,
Crowley & Guetzboe’e (2005) gore bireyin sosyal gelisimi icin gerekli olan sosyal
davraniglarin 6grenilerek uygulanmasi sosyal yeterlik olarak ifade edilir. Bacanl’'ya (2014)
gbre sosyal vyeterlik dizeyinin belirlenebilmesi icin bireyin sosyal becerilerinin
degerlendiriimesi gerekir.

Avcioglu'na (2007) gore sosyal beceriler hem goézlenebilen hem de gézlenemeyen
davraniglardan olusan karmasik bir yapiya sahiptir. Bu karmasik yapi icerisindeki sosyal
beceri c¢ocuklarin akranlariyla olan iletisimlerini ve etkilesimlerini énemli 6lglide
etkilemektedir. Sosyal becerileri gelismemis olan bireylerin akran guruplariyla olan iletisim
ve etkilesimleri azalarak cocugun sosyal yeterlilik dizeyini dtsurur.

Sosyal beceri, bireylerin toplum icerisinde yapmasi gereken gorevleri, Ustlenmesi
gereken rolleri yerine getirebilmesi icin sergilemesi gereken davraniglardir. Mcfall’a (1982)
goére kisilerin toplum icerisindeki rollerini yapabilme dizeyini sosyal yeterlilik olarak
tanimlamistir. Akkék’e (1999) gore sosyal becerinin gelismesi bireyin sosyal yeterliligi ile
dogrudan iliskilidir. Trower'a (1982) gore ise sosyal yeterlilige sahip bireyler, sosyal beceri
davraniglarini basarili bir sekilde ortaya koymaktadirlar.

Cocuklar heniiz okula baslamadan 6nce sosyal yeterlik dizeylerinin disik kalmasi
durumunda depresyon, kendini ifade edememe, gevresiyle iletisim kopuklugu yasamasi
ve akademik basarisizlik gibi birgok problem ile karsi kargiya kalabilmektedirler (Gilay ve
Akman, 2009). Sosyal yeterlik, 6grencilerin egitim hayatlarindaki performansin ve
akademik basarinin belirleyici bir faktortdir (Karinek & Popp, 1997).

Burgera (2006) gore sosyal agidan yetersiz olan bireylerin akran iligkilerinin zayif
olmasi, onlarla iletisim ve etkilesime giremeyisi cocugun vyalniz kalmasina sebep
olmaktadir. Yalniz kalan bireyin sosyal agidan gelismesi igin gerekli ortamin olugsmamasi

cocugu sosyal anlamda daha kot bir duruma getirebilir.



Cocuklarin sosyal agidan yetersiz dizeyde olmasi onlarda ¢ocuk yasta iletisim ve
davranis bozukluklarinin ortaya c¢ikmasina sebep olurken uyku duzensizligi, akademik
basarisizlik, siddete ydnelme ve badimilik yapan zararli maddelere yodnelmesine
sebepolmaktadir (Ersanli, 2012). Burke’e (2002) gore sosyal yetersizlikten kaynaklanan
olumsuz sosyal davraniglarin gun gegctikge aliskanlik haline geldigi ve ileriki yaglarda bu
olumsuz davranislarin daha ciddi boyutlara geldigi goéraimuistir. Netice itibariyle
Ogrencilerin sosyal agidan gelismesi, bir yandan bireysel acidan gelismelerine katki
saglarken bir yandan da toplumun yapisinin korunmasi, toplum kalitesinin artmasi ve
toplum etkin ve faydali bireylerin sayisinin ¢ogalarak toplumun gelismesi agisindan hayati

bir ®nem arz etmektedir.

2.1.2. Sosyal Yeterligi Etkileyen Faktorler

Cocuklarin sosyal yeterlik duizeylerini etkileyen en temel unsurlar ¢ocugun yasi,

arkadas iligkileri, 6gretmen, aile ve kardes iliskileridir.

2.1.2.1. Cocugun yasli

Cocuklarin yaslari ilerledikge fiziksel, zihinsel ve ahlaki acgidan gelistigi goéralur.
Bunlarin yani sira tabiki cocugun sosyal yeterlik dizeylerinin de istenildigi oOlclide
gelismesi beklenir. insan sosyal bir varliktir ve bu sebeple sosyal agidan geliserek
toplumdaki yerini almak zorundadir. Ayrica yas ilerledikge ¢cocuklarin sosyal sorumluluklari
artmakta ve bununla basa ¢ikabilecek yeterlikte olmasi gerektigi sosyal gelisim agisindan
bir realitedir. Merrell (1994) bir calismasinda ¢ocuklar buyldikge sosyal agidan gelistigini
ve gerek sosyal etkilesim gerekse sosyal is birliktelikleri artarken sosyal davranis
problemlerinde de bir azalma goérildiguni tespit etmistir. Netice itibariyle cocugun yasla
birlikte sosyal davraniglarinin gelistigi bu sebeple yas unsurunun gocugun sosyal gelisimi

ile dogrudan bir iligkisi oldugu goértlmektedir.

2.1.2.2. Aile

Gunumuzde toplumsal yapinin degismesi insanlarin yasayis tarzlarinin farklilagsmasi
ve aile iligkilerinin azalmasi sonucunda insanlarin sosyallesme sureci zarar gormus,
cocuklarin sosyal gelisimleri buyuk olcide engellenmis ve bunlarin neticesinde sosyal
acidan yetersiz, anti sosyal davraniglara sahip bireyler ortaya ¢ikmigtir.

insanlarin sosyal geligsimlerini etkileyen pek ¢ok unsur vardir. Bunlardan en

Onemlisinin aile oldugu belirtiimektedir (Hetherington & Parke, 1986). Aile toplumun en
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temel yapitagidir. Cocuklara heniuz kiguk yaslarda ruh saghgi ve beden saghigi igin
gerekli maddi ve manevi destek en dogal haliyle aile tarafindan saglanmaktadir. Bireyin
yasadigl topluma hazir bir kisi olmasi ve bu toplumda yasamini idame ettirebilmesi igin
gerekli sosyal davraniglar ailede kazanilir (Topgugil, 2002). Aile sayesinde ¢cocuk sosyal
yeterlik seviyesinin gelismesinde ilk 6énemli destegi almis olur. Aile g¢ocudun sosyal
gelisimine dnemli dlgide katki saglar. Henliz cocuk diinyaya gelmeden dnce ailenin ¢ocuk
Uzerindeki etkisi baslar. Ailenin ¢ocuk konusunda istekli olusu, annenin hamilelik
surecinde yasadigi psikolojik slrecler, beslenme sekli ve bunlarin yaninda baba ve ailenin
diger fertlerinin bu slrec¢te anneye vermis olduklari destek ve diger sosyal ¢evrenin etkisi
¢ocugu heniiz dogmadan 6nce etkileyen dnemli bir faktérdir (Cagdas ve Seger, 2002).
Ailenin sosyal gelisim noktasinda olumlu etkisi olacagi gibi olumsuz etkileri de
olabilir. Ailenin ¢ocuga sosyal davraniginin gelisimi acisindan olumsuz etki edip
etmeyecedi ailenin durumuna bagl bir durumdur. Sosyal agidan yetersiz, duygusal acgidan
dengesizligi olan, davranis bozuklugu olan anne ve babalarin ¢ocuklari olumsuz sosyal

davraniglar sergilemeye yonelttigi belirtiimektedir (Hetherington & Parke, 1986).

2.1.2.3. Kardes iligkileri

Cocuklarin sosyal gelisimini etkileyen faktérlerden biri de kardes iligkileridir. Diger
iliskilerden farkl olarak kardes iligkileri, cocugun sosyal rollerini 8renme sirecince ailenin
diger fertlerinden ya da diger sosyal cevresinden elde edemeyecedi bircok deneyimi
kazandiran ¢ok énemli bir unsurdur. Kardes iliskileri cocugun sosyal yeterlik dizeyinin
gelismesinde son derece 6nemli bir faktordir. Cocugun sosyal gelisimine bir temel
olusturan kardes iligkileri cocugun sonraki hayatindaki davraniglarina etki edecek
niteliktedir. Kardes, cocugun hayatinda kimi zaman bir arkadas, kimi zaman bir dost, kimi
zaman model, kimi zaman 6gretmen ve rehber niteligi tasiyabilmektedir (Lavoie’den
aktaran Giulay, 2004). Furman & Buhrmester'a (1985) goére ailenin durumu ve 6zellikleri,
anne-baba ve c¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun bireysel Ozellikleri, kardes iliskilerini etkileyen
temel unsurlardandir. Bununla ilgili asagida verilen iligkisel tablo Furman W. Ve
Buhrmester D. (1985)’e aittir.
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Aile ile Tlgili
Degiskenler

e Yas

e Yas farki

e Kardeslerin
Cinsiyet Durumu

Kardes Tliskisi
e  Sicaklik/yakmhk

o Ailedeki Birey « Gigt Sranl Bireysel Olarak
sayisi e Catgma Cocuklarin Ozellikleri
e Diismanlik Bilissel
Sosyal
Kisilik

4 \ /

Ebeveyn ¢ocuk

iliskileri

e liskilerin

kalitesi

e Kardes iligkileri
ile basa

cikabilme

Sekil 1. Furman W. ve Buhrmester D. (1985)’e ait kardes iligkileri tablosu

2.1.2.4. Akran Grubu

Cocuklarin sosyallesmesi surecinde kendisine eslilk eden ve bu stiregte cocuga etki
eden bir diger faktérde akran grubu ile iletisimidir (Aydin, 1997). insanda arkadas edinme
istedi henuz bebek yasta baslar. Aglayan bir bebegin yanina bir baska bebek
getirilidiginde susma davranigini gosterir. Her ne kadar akran grubunun etkisi okul éncesi
surecte az olsa da bu faktérin etkisinin olmadigi séylenemez. Cocuklar arkadaslari ile
girmis olduklar etkilesim sirasinda bircok sosyal davraniglari 6grenir ve sosyal
davraniglari pekigtirilir. Kazanilan bu sosyal davraniglar genellikle olumlu etki yapsa da
bazen olumsuz davranislarin pekismesi sonucu ¢ocugun olumsuz sosyal davranislar
kazandigida goértlmektedir. Buna karsin bazi cocuklar daha sosyal ve olumlu sosyal
davraniglar sergileyebilir (Cimen, 2000).

Cocuklarin sosyal yeterlik dizeylerinin ylksek olmasi agisindan akran iligkileri
oldukga bliyuk 6nem tasimaktadir. Cocuklar her ne kadar okul 6ncesi suregte aile
kontroliinde daha cok aile fertleri ile etkilesimde bulunurken okul slreci basladiinda
cocugun sosyal gevresine arkadas grubu da dahil olur. Hem okul ve arkadas faktori hem
de yasin ilerlemesi ile gocugun sosyal gelisimi oldukga karmasik bir hale gelir. Ozellikle
genclik donemlerinde sosyal iligkiler agisindan aileyi ikinci plana atarak akran grubu ile
olan sosyallesme slrecine 6nem vermesi akran grubunun sosyal acgidan 6nemi
artmaktadir. Akran grubu diger faktorlerden farkli olarak ¢ocugun sosyallesme surecinde
farkh sosyal davraniglarin gelismesini saglamaktadir. Bu davraniglarin bazilari olumlu,

bazilar ise olumsuz olabilir. Her ne kadar g¢ocudun sosyal gelisiminin temelini aile
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olustursa da akran grubunun etkisiyle hepsi olmasada aile tarafindan &égretilen bir¢ok
sosyal davraniglarin degismesi s6z konusu olabilir (Elkin, 1995). Burada 6zellike arkadas
grubunun nitelikleri olduk¢ca 6nem arz etmektedir. Akran grubunda en etkin en popdler
olan bireyin o gruptaki diger bireyler Gzerinde oldukca etkili olacagi ve o bireyin sergilemis
oldugu sosyal davraniglarin diger bireyler acisindan 6rnek alinacagi kaginilmaz bir
gercektir. Bunun aksine akran grubu icerisinde en pasif olan bireyin etkisi ise oldukca az
olacaktir (Kulaksizoglu, 2001). Bu sebeple ¢ocugun dahil oldugu akran grubu ¢ocugun

sosyal gelisim surecinde etkili olan dnemli bir faktértir.

2.1.2.5. Cocuk ve Ogretmen lliskisi

Cocuklarin sosyal yeterlik duzeylerinin gelismesinde etkili olan faktdrlerden biri de
dgretmendir. Ogretmenlerin gocuklarin sosyallesme siirecinde 6nemli  sorumluluklari
vardir (Berry & O’Connor, 2010). Genel anlamda &gretmen, c¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerini tespit ederek bu stregte cocuklarin gelisimine rehberlik eden, onlarin
ogrenmelerine firsat taniyan, onlara mifredat kapsamindaki dersler disinda birgok sosyal
ve bireysel 6zellikler kazandiran gocuk gelisiminde énemli élglide destek vermesi gereken
egitim insanlaridir (Ozcan, 2011). Ertugrul'a (2011) gore ideal bir 6gretmen 6grencilerinin
gelisimlerini ders icinde, ders disinda, okul iginde, okul disinda gézlemlemeli ve ¢ocuklarin
gelisim oOzellikleri hakkinda tespitlerde bulunarak varsa sorunlu bir durum bunun
¢6ziminde oOgrenciye destek olmali ayni zamanda c¢ocudun akran cevresiyle olan
iletisimini iyi takip ederek olumsuz davraniglarin 6grenilmesine engel olmalidir.

Sosyal yeterlik noktasinda yeterli farkindalia sahip olan bir 6gretmen c¢ocuklarin
olumsuz sosyal davranislar kazanmasina engel olmaya c¢alismasinin yani sira ¢ocuklarin
diger cevre unsurlariyla olan iligkilerinin diizenlenmesine yardimci olur. Ogretmenin
cocug@a rehber olmasi, sosyal iliskilerini yonlendirme noktasinda destek olmasi sayesinde
cocuk birden c¢ok sosyal cevre ile iligkilerini nasil ayarlanmasi gerektigini 6grenir.
Ogretmenin destegi olmaz ise cocuk akran grubu ile ailesi arasinda kalarak sosyal acidan
zorluk cekebilir (D6kmen, 2001). Ogretmenler cocugun gerek bireysel gerekse sosyal ve
psikolojik agidan gelismesine destek olur.

Cocuklarin ailede sosyallesme imkani olmadigdi durumlarda sosyal agidan gelisim
gOsteremez. Ancak okul igerisinde 6gretmenleriyle ve arkadaslan ile kurmus oldugu
saglikh iligkiler sayesinde olumsuz sosyal davraniglari 6grenmesi engellenebilir (Baker,
Grant & Morlock, 2008). Ogretmenin kontrolii ve denetimi altinda olan gocuk gerek okulda

gerekse ailenin destedi ile diger sosyal ortamlarda olumsuz sosyal davraniglarini
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terkederken bir yanda da olumlu sosyal davraniglar kazanir. Bu sayede ¢ocudun sosyal

yeterlik dlizeyinin gelismesi saglanir.

2.1.4. Sosyal Yeterlik Diizeyinin Olgilmesi

Sosyometri: Bu de@erlendirme teknigi 6grencilerin ayni ortamda beraber vakit
gegcirdigi akranlarinin davraniglarini degerlendirmesi seklinde ifade edilebilir.

Goriusme: Bu teknikte ise arastirilan birey hakkinda bilgi toplamak icin bireyin yakin
cevresini olusturan aile fertleri, arkadas cevresi, okuldaki 6gretmenleri ve buna benzer
yakin bireyler ve kisinin kendisi ile yapilan gdrismeler sonucunda bireyin sosyal
davraniglari hakkinda bilgi toplanmasidir. Bu teknik sayesinde kigsiden ve yakin
cevresinden yapilan gbzlemlerden alinan bilgilerin tanimlanmasi saglanir (Gulay ve
Akman, 2009).

Gulay ve Akman’a (2009) goére incelenen bireyin sosyal davraniglari hakkinda bilgi
sahibi olabilmek icin cevresindeki kisilerin (6gretmen, anne ve baba, kardesler, sinif
arkadaslar vs) bireyi degerlendirmesi istenebilir. Bu noktada dikkat alinmasi gereken
onemli husus ise birden fazla kisiden birey hakkinda bilgi alinarak daha dogru bir sonuc
cikarmaktir.

Bireyin kendisini degerlendirdigi olgekler: Bu dlgek cesidinde ise arastirmaya konu
olan bireyin kendi davranislarini degerlendirmesidir. Yani bir bakima birey kendi hakkinda
0z elestiri yaparak davraniglarinin dogru ve yanlishgini kendisi tespit eder ve bu sayede
incelenen o6rneklemin dogrudan kendisinden bilgi alinmasi saglanmis olur. Bu teknik
uygulanabilirlik acisinda olduk¢a ekonomiktir. Yalnizca bireyin ikna edilmesi gereklidir.
Bireyin sosyal acidan icine kapanik, kaygi dizeyinin yiksek oldugu ya da iletisim
noktasinda sikinti yasadigi durumlarda bu teknik kullanilabilir (Gulay ve Akman, 2009).

Gozlem Teknigi: bireylerin sosyal davranislari incelenirken kullanilabilecek
tekniklerden biri de goézlem teknigidir. Bu teknik ile inceleme yapmaya baslanmadan dnce
bireyin hangi ortamda ve hangi slrecte izlenecedi onceden planlanmalidir (Gllay ve
Akman, 2009). Daha sonra ise birey hakkinda gbézlem yapilarak bireyin sosyal
davraniglari hakkinda bilgi toplanarak rapor haline getiriimesi gézlem teknigidir.

Anekdotlar: Anekdot tekniginde arastirilan kisiye 6zgu tek bir sosyal davraniginin
detayh olarak incelenmesi ve bu karakteristik davranis 6zelli§i hakkinda bilgi ediniimesidir.
Burada ayirtedici nokta bireyin sadece tek bir davranisinin arastinimasidir (Gulay ve
Akman, 2009).
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Ev Ziyaretleri: Bu teknikte calismaya bireyin ailesi de dahil edilir. Bu sayede
cocugun ev ve aile ortami hakkinda daha detayli bilgi edinmek amaclanmigtir (Gulay ve
Akman, 2009).

Bu tekniklerin yani sira bireylerin sosyal yeterlik diizeyinin dl¢liimesinde kullanilan
bircok veri toplama araci mevcuttur. Bunlardan bir kagina deginecek olursak:

Okul Sosyal Davranig Olgekleri (OSDO): Oncelikle arastirmamizda da kullanmis
oldugumuz Kenneth W. Merrellin 1993 yilinda gelistirmis oldugu ve Yukay-Yulksel
tarafindan 2009 yilinda Tirkgeye uyarlamasi yapilan Okul Sosyal Davranig Olgekleri
(OSDO), okul 6ncesi ve ilkokul dizeyindeki 6grencilerin sosyal yeterlik diizeylerinin
Olcliimesinde kullanilan begli likert olarak hazirlanmis bir veri toplama aracidir. Okul
Sosyal Davranis Olgekleri 32 madde sosyal yeterlik ve 33 madde Olumsuz Sosyal
Davraniglar Olgegi olmak lzere iki baslik altinda toplam 65 maddeden olusturulmustur.
ilgili istatistiksel incelemeler yapildiktan sonra Olumsuz Sosyal Davraniglar Olgeklerinin
okul dncesi ve ilkokul diizeyi 6grencileri icin kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir dlgek
oldugu sonucuna variimistir.

Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi: Walker-McConnell
tarafindan 1995 yilinda gelistirilen bu Olcek ile ilkokul 6gdrencilerinin sosyal yeterlik
diizeylerini dlgmek (izere tasarlanmistir. Olgek 3 alt bélimden olusmaktadir. Bu
bdlmlerden ilki akran iligkilerini ele alan 16 maddeden olusmaktadir. ikinci bélim ise
Ogrencinin akranlar tarafindan deger goren davranislarin degerlendirildigi 17 maddeden
olusmaktadir. Ugtincli bliim ise égrencinin okuldaki genel durumu ve dgretmenin dikkate
aldigi egitimsel 6nceliklerden olusan 10 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi seklinde
diizenlenen olcek toplamda 43 maddeden olusmaktadir. ilkégretim égrencilerinin sosyal
yeterlik dizeylerinin dl¢ilmesi acisindan gecerli ve guvenilir bir 6lgme aracidir.

Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonuc Beklentileri Olgegi (SYSSBO): Wright vd. (2013)
tarafindan gelistiriimis olan OlcekAkin ve Akkaya (2015) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanmigtir. Besli likert tipi seklinde dlzenlenen olgek toplamda 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek sosyal yeterlk ve sosyal sonug beklentileri olarak 2 alt
boyuttanolugsmaktadir. Yapilan istatistiksel incelemelerde olgedin Tirkge formunun
ogrencilerin sosyal yeterlik dizeylerinin belirlenmesi agisindan gecerli ve guvenilir oldugu
sonucunda ulasiimistir.

Cocuklarin Davraniglarini Degerlendirme Olgegi: Achenbach (1966) tarafindan
geligtirilen Olgek Akgakin (1985) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamasi yapilmistir. Olgek

davranig belirtileri boyutu ve sosyal yeterlilik boyutu olmak Uzere iki alt boyuttan
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olusmaktadir. Olgek Uglii likert tipi toplamda 138 maddeden olusmaktadir. ilkdgretim
ogrencilerinin sosyal davranislarinin dl¢iimesinde kullaniimak Gzere gelistirilmistir.
Yukarida bahsetmis oldugumuz teknikler ve veri toplama araglarina genel anlamda
baktigimizda bireyin sosyal yeterlik dizeyinin incelenmesi asamasinda ¢ogunlukla bireyin
yakin cevresindeki insanlarin degerlendirmesi dikkate alinmistir. Yani birey hakkinda
dogrudan kendisinden bilgi almak yerine bireyin yakin sosyal ¢evresinin sosyal agidan

yaptigi degerlendirme sonucunda alinan verilerin dikkate alindigi gérilmektedir.

2.1.5. Sosyal Beceri

Sosyal Beceri

insan yasadigi yerde giivenlik ve fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasina ihtiyag duyudgu
gibi yasadigi toplumda deger goérmek, sevilmek, diger insanlarla iliskiler kurmak gibi
sosyal ogelere ihtiyac duymaktadir. Bunun ici ¢evresiyle iyi iligkiler icinde olmasi
onemlidir(Okumus, 2011). Bireyin sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve cevresi ile
olumlu iligkiler kurabilmesi icin kliclk yaslardan itibaren saglikh bir sosyal gelisim surecine
sahip olmasi gerekmektedir. Sosyal gelisim, cocukluk evresinden itibaren basladigi igin
cocuk yasta bircok cevresel faktér cocugun sosyal gelisimine etki etmektedir. Bunlar
cocugun ilk sosyal ortami olan aile, psikososyal ¢evre, ekonomik durumu vb. faktorlerdir
(Durualp, 2014).

Sosyal beceri, sosyal gelisim ile iliskili bir kavramdir. Empati kurma ve insanlarin
distncelerini kestirebilme gibi beceriler, sosyal anlamda baslangi¢ olarak iyi gibi goriinse
de bu sosyal becerilerin uygulanacagi sosyal ortamlarin olmasi gereklidir. Bireyin saghkh
ve iyi iligkiler kurabilmesi icin sahip olmasi gereken beceriler sosyal becerilerdir (Goleman,
2016). Sosyal becerileri iyi olan bireyler sosyal iligkiler kurmakta zorlanmazlar. Kendi
distncelerini ifade edebilme, sosyal olay ve olgulari anlamlandirabilme, toplum
icerisindeki rollerini gerceklestirebilme ve yasadidi sorunlari ¢dézime ulastirabilme gibi
beceriler sosyal beceri kapsamindadir (Riggio & Reichard, 2008).

Bireyin sosyal farkindalik sahibi olmasi ve bu sayede topluma karsi bakis agisinin
olusmasinda temel etken sosyal becerilerdir (Goleman, 2016). Gresham’a (2016) gore
sosyal beceri, toplum tarafindan bireye verilen sosyal goérevler ve rollerin basan ile
gerkeglestiriime durumudur. Bacanli’'ya (2014) gore ise sosyal beceri, bireyin gevresi ile
etkili iletisim kurmasi ve bu iletisimin devamlihgin olmasini saglayan ozelliklerdir.

Burger (2006) bireylerin birbirleri ile keyifli ve anlamli vakit gegirebilmesini sosyal
beceri olarak belirtmistir. Aktif sosyal iligkiler kurmak, sosyal beceriyi gelistirmektedir.

Bireyin sosyal iliskileri baglatabilme, etkin bir bicimde surdurtebilme ve kurmus oldugu



16

sosyal iliskilerden olumlu tepkiler alabilmesi sosyal becerinin varligini gostermektedir
(Gilay ve Akman, 2009).

Dogumdan itibaren, bireyin yasadigi toplumdaki insanlarla iletisim ve etkilesime
girme, etkilesimi sdrdurebilmeyi saglayan faktorler sosyal beceridir. Sosyal beceriler;
kendini ifade edebilme, arkadas cevresi ile pozitif iligkiler kurabilme, g¢evreden alinan
olumsuz donutlere karsi makul tepkiler gosterebilme, gevresindeki bireylere uygun sekilde
evet veya hayir diyebilme, éfkelenilen durumlarda kontrolli hareket edebilme ve kendini
haklari dogrultusunda savunabilme becerileridir (Ersanli, 2012).

Genel olarak ifade edecek olursak sosyal beceri, bireylerin toplum icerisindeki
ustlenmis olduklari rolleri ve sorumluluklari dogru bir gekilde yerine getirebilmesi,
cevresindeki insanlarla iletisim kurabilmesi ve bu sayede sosyallesmesini saglayan
bireyde bulunmasi gereken 6zelliklerdir.

Bireylere henliz ¢cocuk yasta sosyal beceri egitimi verilmesi gerekmektedir (Dereli-
iman, 2014). Cinki cocuk vyastan itibaren bireyin sosyal becerilerinin gelismesi
neticesinde sosyal acgidan yeterli bireyler ortaya c¢ikar. Sosyal becerileri gelismis olan
cocuklarda olumsuz sosyal davraniglar daha az gorulir ve olumlu sosyal davraniglar ise

artis gosterir (Durualp, 2014).
Sosyal Becerinin Onemi

Sosyal beceri dizeyi yuksek olan bireylerin gevresi tarafindan kabul goérdugu,
arkadas edinmekte zorlanmadigi, sikintt ve stres yaratan durumlar ile basa g¢ikmayi
basarabilmesi ve problem c¢cézme becerilerinin ylksek oldugu bilinmektedir (Gilay ve
Akman, 2009). Sosyal beceri diizeyi yuksek olan bireyler toplumsal sorunlara karsi duyarl
ve etkin bir birey olarak toplumdaki yerini korur.

Metin’e (2011) gobre sosyal beceri dlizeyi yuksek olan bireyler karsisindaki insanlarin
dusincelerini anlayabilme ve duruma goére dodru davraniglar gosterebilme 6zelligine
sahiptirler. Ayni zamanda bireyler arasi iletisimi saglamakta zorluk cekmezler.

Egitim agisindan sosyal beceriyi degerlendirecek olursak, o6grencilerin egitim
ortaminda iletisim ve etkilesimde bulunmasi, bu sayede egitimin kalitesinin artmasi igin
sosyal becerilerin gelismis olmasi gerekmektedir (Vayrynen vd., 2016). Sosyal becerilere
sahip olan 6grencilerin ve 6gretmelerin artmasi egitim ve 6gretimin daha verimli olmasini
saglar.

Ogretmenlerin monoton bir anlatim sekliyle dersini anlatmasi yerine dgrencileriyle
etkilesime girmesi ve 6grencilerin bireysel 6zelliklerini kesfetmesi bu sayede dersin daha

keyifli gegmesi o©grenciler tarafindan tercih edilmektedir. Bdylelikle &grenciler
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ogretmenleriyle sosyal etkilesime girme sansi elde etmis olurlar (Kasatura’dan aktaran
Tosuntas ve Karakus, 2006).

Sosyal becerilerin ¢ocuk yasta gelismeye baslamasi sebebiyle ¢ocugun sosyal
¢evresinin olusturan aile, arkadas ve 6gretmen faktdrlerinin dnemi blyUktir. Bu agidan
o6gretmen ve ailenin gocugun sosyal gelisimini dikkate almasi ve ¢ocugu desteklemesi
gerekmektedir (Ozabaci, 2004).

Toplumlarin gelecegini olusturacak olan ginimuz gocuklarinin sosyal becerilerinin
gelismesi ve toplumda etkin bireyler olarak yerini almasi, gerek toplum gerekse llkenin

kalkinmasina ve nitelikli insanlarin artmasina fayda saglayacaktir.

2.2. Hazirbulunusgluk
2.2.1. ilkokulda Hazirbulunusluk

Hazirbulunuslugun genis bir alani kapsamina almasi ve birgok faktérden etkilenmesi
sebebiyle bu kavramin tam olarak tanimini yapmak oldukg¢a zordur (California Child Care
Health Program, 2006). Hazirbulunusluk kavrami dnceden bir ilkokul égrencisinin okuma
ve yazmayi 6grenmesi veya okula baslamaya hazir olma olarak disinilse de glinimizde
o6grencinin dahil olacagi 6grenim kademesine hazir olmasi anlaminda kullaniimaktadir
(Oktay, 2010). Okula hazirbulunusluk genel anlamda &grencinin, ailenin ve c¢evrenin
egitim ve 6gretime hazir olmasi anlamina gelmektedir. Cocugun okula hazir olmasi igin
pek cok sartin bir araya gelerek birbirini tamamlamasi gerekmektedir. Mesela bir
ogrencinin dil becerileri iyi olmasina karsin sosyal yeterlik dizeyi distik ya da sosyal
yeterlik diizeyi yliksek olmasina karsin dil becerileri zayif olabilir.

Basaran’a (1996) gore bir 6grencinin zihinsel ve fiziksel olarak bir isi yapabilecek
olgunluga gelmesi hazirbulunuslugu ifade etmektedir. Edwards (1999) ise
hazirbulunuslugu 6grenciye 6gretiimek istenen hedef davraniglarin ve kazanimlarin okul
tarafindan ogretiimesine ve 6grenmeye dair beklentilere yonelik bir hazir olma durumudur.
Katz (1991) gore ¢ocugun okumayi 6grenmesinin 6grenmeye hazir hale gelmesine katki
sagladigini belirtmektedir. Tabiki okumayi 6grenmek diger 6grenmelere katki saglayacagi
gibi cocugun sosyal agidan gelismesine de katki saglamasi mimkuindur.

Katz (1991) goére cocuklarin okul ortamina dahil olmalan durumunda gerek
akranlariyla gerekse 6gretmenleriyle iletisim kurmakta zorlanmamasi ve bu sayede okula
uyum saglayarak okulda mutlu oldugu sdéylenebilir. Bu husus dogrultusunda okul oncesi
6gretmeninin ve ilkokulda ise sinif 6gretmeninin gocugun okula uyumu kolaylastiracagi ve

akranlariyla ig birligi yapabilecegi ve bu sayede kaynasma saglanarak okula hazir
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olabilecegi etkinlikler dizenlemesi ¢ocugun entelektlel hazirbulunuslugu agisindan ¢ok
Onemlidir.

Ogretim programina dahil olan bireylerin zaman gectikce bir (ist kademeye gegmesi
sebebiyle bu kademelere adapte olmasi gerekir. Bu agidan baktigimizda hazirbulunusluk
kavraminin sadece ilkokula yeni baslayan 6grencileri kapsamadigi ayni zamanda 6gretim

surecinin her kademesineki bireyleri kapsadigi bir realitedir. (Oktay, 2010).

2.2.2. ilkokulda Hazirbulunuslugu Etkileyen Faktorler

Cocuklarin hazirbulunusluk dizeyleri pek ¢ok kavrami etkiledigi gibi pek ¢ok
unsurdan da etkilenmektedir. Hazirbulunuslugu genel anlamda etkileyen unsurlari 4 baslk
altinda incelemek mumkandur. Bu unsurlar: Fizyolojik faktor, zeka faktort, cevresel faktor
ve duygusal faktorlerdir (Oktay ve Polat- Unutkan, 2005).

1) Fizyolojik Faktor: Cocugun yas durumu, bedensel ve zihinsel saglk durumunu
belirler (Oktay, 2010). Cocugun genel saglik durumu, gelisim dizeyi, psikomotor becerileri
Ozellikle ¢ocugun okuma yazma ve okulda gerceklestirilien faaliyetleri yapabilmesi
acisindan oldukca blytk énem tagimaktadir (Oktay, 2007).

Cocugun gérme ve isitme duyularinin yetersiz diizeyde olmasi gocugun é6grenmesini
etkileyen 6nemli bir unsurdur. Cocugun goérme ve isitme duyularinin saglikli olmasi
ailesiyle, arkadaslariyla ve diger bireyler olan ileitisimine ©6nemli &lcide katki
saglamaktadir. Cocuk harflerin sekillerini gérerek sembollestirerek 6Jrenirken ses ile
pekistirmesi sayesinde okuma yazma 6grenimi kolaylagsmaktadir. Cocugun el goz
koordinasyonunun gelismesi, yazi yazma faaliyeti agisindan ¢ok énemlidir (Oktay, 2010).
Cocugun belirli bir yasa kadar her iki elini de aktif olarak kullanirken 6zellikle ilkokul
acagindan itibaren bir elini tercihen daha aktif kullanmayi se¢cmesi ve beyin yapinin bu
secimi yapmasinda belirleyici bir faktérdir. Bul agidan ¢cocugun genel anlamda zihinsel ve
fiziksel olarak saglikli olmasi ¢ok 6nemlidir (Oktay, 2010). Bunlarin yani sira gocugun
cinsiyetinin bireyin toplumsal goérevleri agisindan hazirbulunuslugu etkiledigini séylemek
mumkundur.

2) Zihinsel Faktoér: Bireyin zihinsel becerilerini, bir isi basarma i¢ gudisu,
motivasyon, davranis mizaci vs 6zelliklerin tamamini kapsamaktadir (Zaslow vd., 2000).
Zekd kavrami, genel anlamda bireyin &grendiklerini hayata gegirebilmesi, farkl
durumlarda bu bilgiyi uyarlayarak kullanabilmesi ve adapte olabilme yetenegidir
(Yorukoglu, 2004). Bireyin anlama, anladidini yorumlama, sorunu tespit edebilme,
problem ¢ézmedeki basarisi, farkli ¢gdzimler Gretebilme becerisi vb davraniglar zeka ile

dogrudan iligkilidir. Zek& her ne kadar gevreden bagimsiz olarak var olsa da gelisiminde
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cevrenin 6nemli dlgtde etkisi vardir (Oktay, 2010). Okuma olgunlugunun gocugun zeka
durumu ile iligkili oldugunu ve okuma yazma O6grenimi esnasinda kullanilan 6gretim
tekniklerinin de bu strece etkisi oldugunu belirtmistir (Thackray, 1972°’den akt., Oktay ve
Polat-Unutkan, 2005). Oktay ve Polat-Unutkan’a (2005) gore ise ¢ocuklar erken yasta
okuma yazmayi 6grenebilecek zihinsel yapida olduklarini belirtmistir.

3) Sosyal ve cevresel faktér: Sosyal gelisim dogum ile baslayan ve émur boyu
devam eden bir siregtir. Cocuk her ne kadar okul 6ncesi suregte birgok sosyal beceriyi
edinse de bu sosyal davraniglarinin okul sirecinde gecerli olmadigini farkettiginde yeni
sosyal beceriler 6grenmeye ydnelmek zorunda kalirlar. Bu sayede c¢ocuklar yeni
katildiklari sosyal ortama dahil olma sirecinde sosyal agidan gelisim gdsterirler ve
bdylelikle ¢cocuklarin sosyal yeterlik diizeyleri artarken bir yandan da hazirbulunusluklari
artar (Senemoglu, 1994).

Cocuklarin sosyal kabul gordigu ilk ortam olan ailede ¢ocuk ilk sosyal deneyimini
yasar. Buradan alacagi olumlu donltler sayesinde sosyal agidan gelismektedir. Okul
Oncesi suregte birgok uyaricinin etkisinde kalan ¢ocugun burada alacagi egitim sonraki
yasantisini etkilemektedir. Cocugun egitiminin temeli ailede olustugu distnuldiginde ev
ortaminin ne kadar énemli oldugu goérilmektedir (Guler, 2009).

Oktay’a (2007) goére aile ortami ile ilgili dikkat edilmesi gereken dnemli hususlar
sunlardir:

1) Sosyo ekonomik durum, beslenme vs.

2) Sosyal faaliyetler

3) Okuma ve yazma 6grenimine yonelik aile tutumlar

4) Ebeveyn iligkileri: Cocuklarin ¢evrelerinden edindigi tecrtibenin niteliginin ylksek
olmasi niteliksiz bir tecriibeden daha degerli ve daha faydaldir (Chazan vd.,1971; Oktay,
2007). Zor sartlarda yetistirilen bir cocugun sosyo ekonomik agidan yetersiz bir ortamda
olmasinin verdigi bazi olumsuzluklardan dolayr bazi edinmesi gereken tecribelerden
yoksun kalsa da ailesi ile daha yakin bir iliski kurmasi yoneyle bu dezavantaji avantaj
haline getirmesi mimkindir. Bu agidan bakildiginda bu ¢ocuklarin hazir bulunuslugunun
yetersiz oldugu sdylenemez.

4) Duygusal faktor: Cocuklar sosyal gelisimlerini gevresindeki insanlar ile kurdugu
iletisim ve etkilesim ile saglarlar. Bu iletisim ve etkilesim sonucunda edindigi olumsuz
sosyal davranislar neticesinde karakteri geliserek sosyal agidan belirli bir model olurlar.
Bu ac¢idan cocugun yasadigi duygusal olaylar, problemler ve kisilik durumu okuldaki

yasamini etkileyen onemli bir unsurdur (Oktay, 2007).
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Senemoglu’na (1994) gbére cocuklarin okula baslamadan énce edinmesi gereken

duygusal 6zellikler sdyle siralanmigtir.

1) Her turli duygusal yasantilar tespit edebilme ve bu yasantilar Uzerine
konusmay! basarabilme

2) Duygularin sosyal davraniglar ile bir baglantisi olup olmadidini tespit edebilme

3) Cevreye karsi duyarli olabilme ve empati kurabilme
ilkokula yeni baglayan &grencilerin okula uyum saglamalarini zorlastiran en énemli
faktorlerden biri de duygusal faktordir. Cocuk fiziksel ve zihinsel agidan ne kadar saglkh
olursa olsun ailesine asin bagli olmasi sebebiyle okula hazir olma noktasinda sorun
yasamaktadir. Ozellikle okulun ilk glinlerinde aileleriyle beraber okulda vakit gegiren
¢ocuklar diaslnlldigi zaman bu g¢ocuklarin okul ¢evresine ve derslere adapte olmasi
oldukca zordur (Oktay, 1983). Bu sebeple cocuklarin duygusal durumlari ilkokula

hazirbulunusluklarini énemli di¢tide etkileyen bir unsurdur.

2.2.3. ilkokulda Hazirbulunuslugun Olgiitleri

Cocuklar okul 6ncesi slrecte ailesiyle beraber vakit gecirerek ailesine bagh ve
glven duygusu igerisinde yasamlarini sdrdirirler. Ancak okul strecinin baslamasiyla
birlikte artik hayatlarina aile disindaki birgcok birey dahil olur. Cocuk cevresindeki gerek
akran gruplari olsun gerekse 6gretmenlerinden okulun diger calisanlarina kadar birgok
birey ile iletisim kurmasi gerekebilir. Bu sayede iletisim ve etkilesime girerek hem sosyal
hem de zihinsel ve duygusal olarak gelisim saglar. Diger bir tarafta ise okul ici etkinlikler,
grup calismalari, sosyal faaliyetler vb calismalar ile gocugun akranlariyla kaynasmasi ile
dil gelisimi saglarken yapilan fiziksel aktiviteler ile psikomotor acidan gelisimi
saglanmaktadir (Dodge & Bickart, 2000). ilkokul ¢agindaki bir dgrencinin her alanda
yeterli dizeyde gelisim saglayabilmesi icin belirli bir dizende karigik becerilerin
ogretilmesi gerekmektedir (Senemoglu, 1994). Bu ise ilgili alanda yeterli bilgi ve deneyime

sahip bireyler tarafindan hazirlanan bir program ile mimkun olabilir.

Dodge ve Bickart'a (2000) goére cocuga uygun bir program hazirlanabilmesi icin
Oncelikle ¢ocugun neyi nasil 6grendigi, ne dizeyde hangi sartlarda o6grendigi ve
ogretmenin etkisi gibi faktérler géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Morrison (2003) tarafindan hazirbulunuslugun bagh oldugu olgitler su sekilde ifade
edilmigtir:

*Cocugun dil kullanma becerisinin yeterli dizeyde olmasi
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*Cocugun kimseden yardim almadan yapmasi gerekenleri yapabilmesi, sorumluluklarini

kendiliginden yerine getirebilmesi

*is birlik¢i calisma ve koordine olabilme becerisine sahip olmasi

*Bulundugu kademe itibariyle sosyal agidan yeterlilik gdsterebilme

*Zihinsel ve fiziksel agidan pozitif tutumlara sahip olabilme

*Cocugun 6grendigi bilgiyi yapilandirabilme becerisine sahip olmasi gerekmektedir.
Gokgen (2007)ye goére asagida belirtilen Ozelliklere sahip olmasi onun okula

hazirbulunuslugunun yeterli seviyede oldugunu géstermektedir:

* Cocugun oOncelikle iletisimin en énemli 6gesi olan dinleme becerisine sahip olmasi

gerekmektedir.

*Dikkat ve konsantrasyon suresinin olabildigince uzun sureli olmasi énemlidir.

*Kendisini ve anladiklarini ifade edebilecek kadar dil becerisinin geligsmis olmasi gerekir.

*Ogrenmeye agik ve nasil dJrenebilecegini bilen ve 6grendikleri hakkinda genelleme

yapabilme becerisine sahip olmasi gerekir.

*Cocugun el g6z koordinasyonunun gelismis olmasi gerekir.

*Sorumluluk bilincine sahip olmasi

*Basladigi isi tamamalayabilme ve zaman ydnetimini saglayabilme

*Qzglivennin gelismis olmasi

*Elestiriye acgik ve yeri geldiginde 6zelestiri yapabilmesi

*Oz bakim becerilerine sahip olmasi vb 6zellikler cocugun okula ve 6grenmeye hazir

oldugunu gostermektedir.

Meb (2006) okul dncesi editim ve 6gretim programi kapsaminda 6gretmenlerin, cocuklari

okula hazirbulunusluklart kapsaminda hazirladi§i planda su &6zelliklerin ¢ocuklara

kazandiriimasi hedeflenmektedir:

*Ogrencinin  dzbakim becerilerini  gelistrme ve kendi sorumluluklarini  yerine

getirebilmesini saglama

*Kendini tanima, ifade etme, 6z elestiri yapabilme ve empati kurma becerilerinin

kazandiriimasi

*Etkili ve dogru iletisim kurabilme, toplumsal kurallara uyma, toplum bilinci olusturma,

yardimlasma ve dayanisma gibi sosyal becerileri kazandirma

*Psikomotor becerilerin 6gretilmesi

*Zihinsel becerilerin gelistiriimesine yonelik ¢aligmalar yapilmasi

*Turkgeyi akici ve duzgun kullanabilme gibi becerilerin kazandinimasi hazirbulunuglugun

gelismesi agisindan énemlidir.
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2.2.4. ilkokula Hazirbulunuglugun Degerlendirilmesi

ilkokula baslayacak olan bir gocugun gelisim ve degisim 6zellikler hizla ilerlemekte
oldugundan bu dénemde olan bir cocugun en temel 6zelligi dinamik olmasidir. Cocuklar
yasglari hemen hemen ayni olmasina ragmen pek cok farkli sebepten farkh duygu ve
dustncelere farkh Kkisiliklere sahiptirler. Bu acgidan c¢ocuklarin gelisim suregleri
degerlendirilirken pek ¢ok boyut dikkate alinmahdir (Tugrul, 2005).

Kids Count, (2005) cocuklarin hazirbulunusluklarini birbiri ile baglantii 5 baglikta
incelemistir:

1)Psikomotor geligsim

2)Psikososyal Geligsim

3)Cocugun dgrenmeye yonelik tutumlari

4)Dil Geligimi

5)Zihinsel agidan gelisim durumu

ilgili literatiir incelendiginde hazirbulunuslugun degerlendiriimesiicin pek cok dlcek
geligtirilmistir. Bu alanda gelistirilen ilk 6lgek 1925 yilinda gelistiriimis olan Gesell Gelisim
Olgegidir.

2,5 - 6 yas araligindaki gocuklarin degerlendiriimesi amaciyla tasarlanmigtir. Bu
Olcek daha sonra 1974 yilinda yenilenerek psikomotor beceriler, adaptasyon, bireysel,
sosyal ve dilsel becerileri kapsayacak sekilde dizenlenmistir. Bu dlgek ile g¢ocugun
gelisiminin daha dogru incelenebilmesi icin Olgek, bir ¢ocuk icin on kez uygulanarak
degerlendirme yapilmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Bir diger olcek ise 1949 yilinda Hildert ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu
Metropolitan Olgunluk Testi'dir. Bu 6lcek Oktay (1983) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir.
Bu olgcek okuma 6ncesi surecte yer alan égrencilerin okul olgunlugu dizeyinin dlgiimesi
amaciyla tasarlanmistir (Oktay, 1983).

Polat-Unutkan (2003) tarafindan tasarlanan “Marmara ilkogretime Hazirolus Olgegi,
cocuklarin gelisim sureglerini ve ilkokula hazirbulunusluk dlzeylerini tespit etmek
amaciyla tasarlanmistir.

Hazirbulunusluk dlgekleri 4 temel degerlendirme kapsaminda olusturulmustur.
Bunlardan ilki beceri testleridir. Metropolitan Olgunluk Testi, bir beceri testidir. ikincisi ise
yasl belli olan bir gocugu degerlendirmek amaciyla uygulanan Gelisimsel Degerlendirme
testleridir. Gesell Gelisim Olgegi buna bir érnektir. Uglincli kapsam ise hizli drneklemedir.
Bu kapsamda cocudun dilsel ve psikomotor becerilerinin yani sira gorsel ve igitsel

farkindalik, bedenini tanima, sayi becerisi vb becerilerin degerlendiriimesi yapilmaktadir.
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Doérdinci olarak ise ¢cocuklarin egitim dgretim yili igerisinde hazirladigi portfolyolar bu tip
degerlendirmeler ise performans testlerine 6rnektir (Mehaffe & McCall,2002).

Hazirbulunugluk kavrami  kompleks bir yapiya sahip olmasi sebebiyle
degerlendirmesi oldukg¢a gugtir. Bir cocugun okula hangi yasta hazir olacagi degiskenlik
gOstermesine karsin yasalar geregi okula basglama yasi belirlenmistir. Bununla birlikte
hazirbulunuslugun &geleri bilinse bile bu bilesenlerin degerlendiriimesi ise ayri bir
gucluktar. Cocuklarin hazirbulunusluk dizeylerinin degerlendirilmesi noktasinda yeterli
dizeyde bilgi olmamasina karsin Ulkemizde okul dncesi egitim butiinsel bir yaklagimla ele
alinmaktadir (Uyanik ve Balat, 2010).

Cocugu tanimak icin 6ncelikle onu anlamak gerekmektedir. Onlari anlamak ise
cocugun ilgi ve tutumlarini, ihtiyaglarini, isteklerini ve gelisim durumlarini iyi analiz etmek
ile mimkiin olabilir. Ogretmenler bir yandan egitim 6gretim sireci igerisinde gdzlem
yaparak ve yapilan g¢alismalari inceleyerek sireci devamli olarak takip ederken gbir
yandan da veli toplantilari sayesinde ailelerinde gorugleri alinmaktadir. Bu sayede ¢ocugu
tanimaya yonelik cesitli yontemler kullaniimis oluyor. Burada &6nemli olan c¢esitli
yontemlerin tamamindan yararlanarak ¢ocugu birgcok kaynaktan faydalanarak tanimaya
calismaktir (Tugrul, 2005).

Ailelerin c¢ocuklarinin gelisim o6zelliklerini tarafsiz olarak ele almayi basarmasi,
cocugun ilkokula gegcisini kolaylastirmaktadir. Bunun yani sira cocuklarin gelisim
durumlari ve okula hazir olma dizeyinin yeterli seviyede olup olmadigi noktaasinda
ailelerin duygusal davranmayip ¢ocugunun durumunu saglikli bir sekilde degerlendirmesi
cocugun okula basladiktan sonraki stirecte hazirbulunusluk diizeyinin yetersiz olmasindan
kaynaklanan sikintilarin 6éniine gecilebilmesi acgisindan oldukg¢a buylik 6énem tasimaktadir.
Cocuklarin ilkokula hazirik asamasinda okul o6ncesi egitim almalarn ve hazirlik
egitimlerinin ev ortaminda pekistiriimesi ¢gocugun okula hazirbulunuslugu agisindan buyuk
onem arz ettiginden ailelerinde okul 6ncesi faaliyetlere katiliminin saglanmasi ve yetigkin
egitimi programlarina dahil edilmesi gerekmektedir (Oktay, 2007). Okul 6ncesi egitimin
basarili olabilmesi icin ailenin de bu egitime dahil olmasI ve bu sayede ¢ocuklarin okul
disindaki uyaricilardan olumlu yonde etkilenmesi, 6grenme yeteneklerinin ylikselmesi ve

okula kargi tutumlarinin pozitif ydnde gelismesi gerekmektedir (Polat-Unutkan, 2006a).

2.3. Olumsuz Sosyal Davraniglar

Toplum igerisinde sorun yaratan ve toplumun huzurunu bozan istenmeyen
davraniglar pekgok arastirmada degisik kavramlarla ifade edilmigtir. Olumsuz sosyal

davraniglar: Abay ve Tuglu'ya (2000) gére saldirganlik, Unal'a (2006) gére davranim
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bozuklugu, Yavuzer'e (2001) gore uyum ve davranig bozukluklari ve Donovan & Jessor'a
(1985) gore problem davranis gibi farkl calismalarda farkh sekilde ifade edilmistir. Bu
sebeple olumsuz sosyal davraniglarin genel bir kavramla ifade edilmesi zorlasmistir (Ma,
2005).

Davranis bozuklugu olan cocuklarin sergilemis oldugu istenmedik davraniglar,
literatlirde olumsuz sosyal davraniglar olarak ifade edilmistir (Connolly, 1983; Merrell,
1993). Merrelle (1993) goére olumsuz sosyal davraniglar, bireyin akranlariyla uyum
saglamasini engelleyen diger bir deyisle sosyallesmesinin éniine gegen ve bireyin
akranlan tarafindan kabul edilmemesine sebep olan istenmedik davraniglardir. Sosyal
yetersizligi bulunan bireyler sosyal etkilesim sirasinda yasadigi bir sorunda gerekli sosyal
davranigi sergilese de bu davranisi istenilen siklikta ve yerinde kullanmayi
beceremeyebilir (King, 2000).

Sosyal yetersizlik Gresham & Elliot (1984) tarafindan doért farkh kategoride
degerlendirilmistir. Bunlardan ilki bireyin gerekli sosyal davranigi kazanim haline
getirememesi durumudur. Yani birey gerekli sosyal davranisa sahip olmasina ragmen bu
davranigi sergileyememesi durumudur. Ikincisi ise bireyin kazanmasi gereken sosyal
davraniglara sahip olmamasi ve dolayisiyla bu davraniglari sergileyememesi durumudur.
Burada bireyin istenilen davranislari kazanim haline getirememesinde hiperaktivite ve
sosyal kaygi gibi duygusal faktorler etkili olmaktadir. Bu duygusal faktdrler sebebiyle birey
sosyal acidan vyeterliliJe sahip olma noktasinda gerekli performansi gdsteremez.
Uclinciisii bireyin olumlu sosyal davranislari kazanim haline getirmesine ragmen
kullanmayi tercih etmemesi durumudur. D6rdincl ve son olarak bireyin sahip oldugu
olumsuz sosyal davranislarin daha baskin ¢ikmasi sonucunda olumlu sosyal davraniglarin
sergilenmesine engel oldugu durumlardir.

Bireyin iginde yasadigi toplumun degerlerini kurallarini surekli olarak hice saymasi
ve diger insanlarin temel haklarina saldirmasi gibi eylemlerin tamami olumsuz sosyal
davraniglardir. Olumsuz sosyal davraniglara sahip olan bireyler ¢ogunlukla sinirli,
saldirgan, antisosyal ve siddete egilimli davraniglar sergilerler. Bu tur davraniglar 5-6
yaslarda olusmaya ve sergilenmeye baslar (Aydogan-Kogak, 2003).

Bu arastirmada olumsuz sosyal davraniglar, arastirmada kullaniimis olan “Okul
Sosyal Davranig Olgekleri” igerisinde yer alan saldirgan/sinirli, antisosyal/agresif ve

yikici/talepkar davranislar olarak sinirlandurimigtir.



25

2.3.1. Saldirgan-Sinirli davraniglar

Genel anlamda saldirganlik bir bireyin canl veya cansiz herhangi bir cisime,
nesneye zarar vermek amaciyla sergiledigi davraniglardir (Kanlikilicer, 2005). Burada
belirtildigi Gzere birey tarafindan sergilenen davranisglar, diger insanlara zarar veriyorsa bu
saldirgan-sinirli davraniglar kapsamina girmektedir. Aktas (2000) saldirgan sinirli
davraniglar 6fke duygularinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Bir davranigin saldirganlik
kapsaminda ele alinabilmesi icin bireyin bu davranisi &fke ile yapmis olmasi
gerekmektedir (Aktaran; Karakus, 2008). Burada ise davranisin hangi duygu sonucunda
ortaya c¢iktigi dnemlidir.Saldirganlik dogrudan veya dolayli olarak bireyin topluma fiziksel
veya s6zlU olarak zarar verme davranisidir (Can, 2002'den akt., Karakus, 2008). Ayan’a
(2007) gore bireyin diger insanlara hikmetmek ve onlari kontrol altina alabilmek igin
onlara dusmanca tavirlar sergilemesi ile olusan davraniglar saldirgan ve sinirli
davraniglardir. Yapilan bir eylemin saldirganlik kapmasinda degerlendirilebilmesi i¢in bu
davranigi gosteren bireyin ya da bireylerin kasith olarak bu davranisi sergiliyor ve neticede
karsisindaki bireylere zarar veriyor olmasi gerekmeketedir. Burada amacg belirleyici bir
faktordir (Tevriz, Artan ve Bozkurt, 1999).

Bu tanimlardan anlasildigi Gzere bazi gorisler, bireyin sergilemis oldugu zarar verici
davraniglarin saldirganlik kapsaminda degerlendirilmesi icin davranigi sergileyen kasitli
olarak bu davranigi sergileyip sergilemedigini tespit etmenin dogru olacagini; eger kasit
yoksa saldirganlik kapsaminda degerlendiriimemesi gerektigini savunurken diger bazi
goruslerde ise bilerek veya bilmeyerek bir bireyin karsisindaki insanlara zarar veren bir
davranista bulunmasini saldirganlk olarak nitelendirmistir. Bu baglamda ortak payda ise
bireyin zarar verici bir davranigta bulunmasidir.

Bireyin sinirli ve saldirgan davranis géstermesin temelinde iki amac yer almaktadir:
1) Bireyin istedigini kolaylikla elde etmek icin saldirgan davranislar gosterebilir. Burada
sergilenen davranistaki amac hedeflere ulasmaktir. Bu durum gelisimsel siregte normal
olarak degerlendirilebilir.

2) Birey, diger insanlara engel olmak, onlara zarar vermek icin saldirgan ve sinirli
davraniglar gdsterebilir. Bu davraniglar ise gelisimsel acidan normal olmayan ve
incelenmesi gereken durumlardir (Seving, 2003).

ikinci maddede bahsedilen kasith olarak sergilenen olumsuz sosyal davraniglarin
bireyin dahil oldugu her ortamda sergilemesidurumunda saldirganlik kavraminin
varligindan bahsedilebilir.

Okul 6ncesi egitim slrecinde g¢ocugun saldirgan davraniglar gdstermesine, onun

arkadaslari tarafindan dislanmasina ve 6gretmenleri tarafindan surekli olarak elestiriimesi
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sebep olacaktir. Bu durum neticesinde 6grenci mutsuz ve huzursuz olacaktir (Seving,
2003).

2.3.1.1. Saldirgan Gocuklarin Ozellikleri

- Kendilerini kontrol etmekte guclik gekerler. Sug islemeye egilimleri ylksektir.

- Istediklerini baski ve zorlayarak kabul ettirmeye caligirlar.

- Genellikle kendilerini toplumdan dislanmis ve yalniz olarak hissederler.

- Yaptiklari ve sevdikleri bir faaliyete engel olundugunda ¢abucak &fkelenirler.

- Ofkelendiklerinde so6zlu ve fiziksel olarak cevresindekilere zarar verirler. Sz
dinlemezler.

- Davraniglarina sinir koymazlar. Kurallar kendileri belirler ve diger bireylerin ona

uyum saglamasini isterler (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

2.3.1.2. Saldirgan/ Sinirli Davraniglarin Gelismesi

Saldirganlik davranigi, henliz bireyin okul dncesi sirecinde gelismeye baslar.
Cocuklar henliz ¢ocuk yasta s6zli saldiridan ziyade fiziksel olarak saldirma ve zarar
verme egilimleri ylUksektir. Bunun nedeni ise henlz dil gelisim dizeyinin yetersiz
olmasidir. Bu dénemde cocuklar genellikle istenilen bir hedefe ulasmak icin saldirgan
davranislarda bulunmaktadirlar. ilerleyen zamanlarda ise cocugun dilsel ve bilissel
becerilerinin gelismesi ile birlikte fiziksel saldirilarin yerine sézli saldirilarin tercih edildigi
soylenebilir. Saldirgan ve yikici davranislar kronik bir hale gelerek okul dncesi slrecte
baslayip yasam boyu bir¢cok slrecte problemlere sebep olabilmektedir (Mavi Dervisoglu,
2007).

Sonug itibariyle olumsuz sosyal davraniglarin kazaniimasi ve davranis haline
gelmesi sureci erken yaslarda basladigindan ¢ocuklarin egitiminde bu hususlara dikkat
edilmeli ve henliz bu istenmeyen davraniglar kazanilmadan 6nlem alinmasi oldukga

blylk 6nem tasimaktadir.

2.3.2. Antisosyal-Agresif Davraniglar

Antisosyal davranislar hakkinda yapilan arastirmalara goére bu davraniglarin
ogrenilmesi ve ortaya ¢ikmasi 5-6 yaslarinda gorulmeye baslamaktadir.Antisosyal bireyler
hickimseye karsi bir bagllik ya da sorumluluk hissetmezken ayni zamanda sadece kendi
bireysel zevklerini 6n planda tutarlar.Bu tarzdaki insanlar akillarina gelen hergeyi yapmak

isterken bu konuda higbir kisittamaya tahammul edemezler.Antisosyal davraniglara sahip
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olan bireyler, sergilemis olduklart bu davraniglar sonucunda ortaya c¢ikan
olumsuzluklardan asla sucluluk duymazlar (Clceloglu, 2007).

Agresiflik kavrami genel anlamda engellenme, sinirlandirilma, zorundalik, baski ve
tehdit vb. durmlarda ortaya ¢ikan ve genellikle fiziksel ya da s6zIU saldiri davranisinin
ortaya ¢ikmasina neden olan olumsuz bir duygudur. Cocuklar kii¢ik yasta 6zellikle agresif
davraniglari ile istediklerini yaptirabiliyorsa ve bu davranisi ¢evresel faktorler tarafindan
pekistiriimisse agresif duygularini  kullanmayi tercih etmektedir. Bu tir duygu ve
davraniglarin énine gecilmedigi takdirde yasaminin ilerleyen asamalarinda saldirgan bir
birey haline gelmesi muhtemeldir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Antisosyal ve agresif davranislar ¢codu zaman Ofke ve saldirganlik ile
iliskilendiriimektedir. Ebeveynlerin ¢cocuk Uzerinde otoriter ve denetleyici tutumu ¢cocukta
karsi cikma davranisinin sergilenmesine sebep olabilir. Agresif ve antisosyal yapiya sahip
olan bir ¢cocuk, bir ebeveyn tarafindan verilen talimat dogrultusunda 6fke ve hiddetle kargi
cilkma davranigi goésterecektir. Ebeveyn tarafindan bu istek ve tutum sidrdiriimesi
halinde gocugun 6fkesi artacaktir. Ozellikle de 3-6 yas araliginda bulunan bir gocugun bu
ve benzeri durumlarda siklikla 6fke nobetleri gecirmesi muhtemeldir. Tabiki bu duruma

bitkinlik, aghk ve diger yan faktérlerde sebep olabilir (Yavuzer, 1999).

2.3.2.1. Antisosyal-Agresif Davraniglara Sahip Olan Cocuklarin Ozellikleri

-Siklikla o6fkelenir ve huysuzluk yaparlar. Cevrelerine uyum saglamakta guclik
cekerler.

-Siklikla otoriteye karsi ¢gikma ve buyukleriyle tartisma egilimindedirler.

-Genellikle cevresindeki insanlarin kizacagi bir davranisi bilerek ve isteyerek
yaparlar.

-Yapmis olduklari yaramazliklari asla kabul etmedikleri gibi bu konuda sucgu
baskalarina atarlar.

-Alingan ve kirilgan bir yapiya sahiptirler. Baskalari tarafindan kolayca
sinirlendirilebilirler.

-Cogu zaman i¢ dinyalarinda kizgin ve sitemkardir.

-Genellikle kin tutarlar ve intikam alma istekleri olduk¢a siddetlidir (Akman,
Yikselen ve Uyanik, 2000)

2.3.3. Yikici-Talepkar Davraniglar

Cocuk yastaki bireylerin, cevresindeki yetiskinlerin ilgisini surekli olarak kendi

Uzerinde tutmaya calismasinin yani sira disinmeden gostermis oldugu davranislar ile
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cevresindeki diger bireyleri rahatsiz etmesi ve sirmekte olan etkinlikleri faaliyetleri bozma
davraniglar yikici talepkar davraniglar olarak ifade edilmektedir (Merrell, 1993). Cocuklar
genellikle cevresine kargl Ustlnlik kurmaya calisirlar. Bu noktada ebeveyn ve diger
otoriter bireylerin onun bu davranisini engelledikleri durumda c¢ocukta karsi ¢ikma,
diklenme ve isyan etme davranislari ortaya gikar.

Yikici ve talepkar davraniglara sahip olan ¢ocuklar gerek aile igerisinde gerekse aile
disinda okulda, sokakta bulunan diger bireylere karsi rahatsiz edici davranigslarda
bulunabilirler. Ozellikle gocuklarinin her davranisina boyun egen ailelerin gocuklari evde
ailesinde hikmeder ve bu davranis pekistiriimis olur. Bunun neticesinde c¢ocuk diger
sosyal ortamlara dahil oldugunda surekli ilgi odagi olmak ister ve diger bireylere de ayni
davranigi sergilemek ister (Yavuzer, 1999).

Cocuklarin yikici ve talepkar olmasinda birincil faktor ailelerdir. Ailelerin strekli
olarak gocuklarinin sirtini sivazlamasi, onlarin hatalarini gérmezden gelmesi ve higbir
sekilde otoriter davranmamsi sonucunda gocuk bencil bir kigilige sahip olur. Bu durum her
ne kadar kii¢glk yaslarda sorun gibi gézikmese de ¢ocugun sosyal ortamlara dahil olmasi
ile birlikte cevresine uyum saglamasi noktasinda birgok sorun yasamasina sebep olur. Bu
tip cocuklar gevresindeki insanlari kirip incitmekten hi¢ ¢cekinmezken, ayni zamanda
surekli ilgi odagi olmak isterler. Bu durum cocugun ilerleyen yasaminda ciddi sorunlar

yasamasina sebep olabilir.

2.4. iigili Aragtirmalar
2.4.1. Sosyal Yeterlik ile ilgili Yapilan Galsimalar
2.4.1.1. Ulkemizde Yapilan Galismalar

Kasuto (2005) tarafindan yapilan bir ¢calismada okul dncesi diizeyindeki ¢ocuklarin
sosyal ve biligsel gelisim duzeylerine ailelerin etkisinin olup olmadigini varsa ne olgude
etkisi oldugunu incelemeyi amaclamigtir. Yapilan arastirmada annelerini reddeden
cocuklarin sosyal gelisimleri annelerini benimseyen ve kabul eden gocuklara gére daha
dusuk duzeyde oldugu ailesi ile barisik olan gocuklarin sosyal agidan daha yeterli oldugu
gorulmugstur. Bunun diginda ailenin ekonomik durumu, egitim durumu, g¢ocugun okul
oncesi egitim almasi, gocugun cinsiyeti gibi faktorlerinde sosyal gelisime etki ettigi tespit
edilmigtir.

Seven (2007) tarafindan yapilan galismada 6 yasindaki 6grencilerin sosyal yeterlik
dluzeylerinin, sosyal anlamda yasadigi sorunlarinin olugmasinda ya da bu sorunlarin

¢dzllmesinde ailenin etkisini incelemistir. Yapilan arastirmada su sonuglara ulasmistir:



29

cocugun cinsiyeti, sahip oldugu kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu gibi faktorler
agisindan sosyal yeterlik dlzeyinde anlamli farkhlik tespit edilmistir. Ozellikle erkek
cocuklarin sosyal agidan daha ¢ok problem yasadigi gérulirken kiz g¢ocuklarin sosyal
acgidan daha yeterli oldugu tespit edilmistir.

Cavus (2009) tarafindan yapilan bir calismada 6grencilere verilen sosyal destegin
0z yeterlik diizeylerine etkisi incelenmigtir. Calismaya 140 Kisilik Gniversite 6grencisi dahil
edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak gecerli ve gtvenilir olan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Genel Oz-yeterlilik lgekleri kullaniimistir. Veriler SPSS
programi yardimiyla istatiksel olarak incelenerek ifade edilmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilere verilen sosyal destegin genel anlamda bireyin 6z yeterligine katki sagladigi,
bu katkinin miktari ele alindiginda ise aile desteginin bireyin 6z yeterligine en ¢ok katki
yapan faktdr olduju arkadas desteginin ve diger dnemli kigilerin bu sirayi takip ettigi
neticesine variimistir.

Serin vd., (2012) tarafindan yapilan bir calismada zihinsel engelli ve ergenlik
c¢aginda olan &grencilerin sosyal yeterlik dizeylerini ve bu 6grencilerin velilerinin 6z
yeterlik durumlarini iligkilendirerek incelemek amaclanmistir. Bu itibarla &gdrencilere
sosyal davraniglar dlgedi uygulanirken ailelere 6z yeterlik dlgegi uygulanmistir. Ayrica
ogrenci veli bilgi formu ile demografik 6zellikler hakkinda bilgi saglanmistir. Arastirma
sonucunda zihinsel engelli 6grencilerin sosyal yeterlik durumlar ile velilerin 6z yeterlik
dizeyleri arasinda dogrudan pozitif yonli bir iliski mevcuttur. Ayrica zihinsel engellik
ogrencilerin davranis bozukluklarinin artmasi ile velilerin 6z yeterlik dlzeylerinin azalmasi
arasinda dogru bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yikselen ve Yaban (2014) tarafindan hazirlanan bir ¢alismada zihinsel engelli
ogrencilerin henlz kaynastirma egitiminin devam ettigi stirecte sosyal yeterlik dlizeylerinin
incelenmesi yapilmistir. Ayrica bu 6grencilerin yaslari, cinsiyet durumlari, alinan egitim
tlru ve suresi ile sosyal yeterlik durumlari arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmaya 4-
18 yas Araligindaki 106 o6grenci dahil edilmistir. Cocuklarin sosyal yeterlik durumlarini
degisen sureg igerisinde ann ve babalarinin yani sira 6gretmenleri de degderlendirmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere gobre &grencilerin yaslarinin buylumesi
sonucunda olumsuz sosyal davraniglarinin bazilarinin azaldigi ve olumlu sosyal
davraniglarinda artis goruldugu tespit edilmigtir. Bunlarin yani sira anne ve babalara gore
egitim suresinin ve seklinin gocuklarin asiri duyarli ve hiperaktiflik durumlarini etkilerken
Ogretmenlere gore egitimin suresinin guvensizlik ve kendini izole etme davraniglarini
etkiledigi, egitimin geklinin ise sadece kendini izole etme davranigini etkiledigi tespit

edilmigtir.
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Onalan (2016) tarafindan yapilan bir calismada sosyal yeterlik, sosyal beceri ve
yaratici drama kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan
calismada sosyal beceri kavraminin, bireyin sosyal ortamlarda sergilemis oldugu olumlu
sosyal davraniglar olarak belirtirken sosyal yeterlik kavraminin ise bireyin sosyal
becerilerinin ne dizeyde oldugu ya da sergiledigi davraniglarin olumlu olma dizeyi
toplumla iligki kurma becerisi olarak tanimlanmasi gerektigi sonucuna varilmigtir. Yaratici
drama tekniginin ise bireylere olumlu sosyal becerileri kazandirarak sosyal yeterlik
duzeylerini yikseltmek amaciyla kullanilacak bir ara¢ oldugu sonucuna varimistir.

Ates (2016) tarafindan yapilan bir calismada 6égrencilerin psikolojik durumlarin ve
sosyal yeterlik dizeyinin ylksek olmasinin akademik basariya etkisi incelenmigtir.
Calismaya 343 kiz ve 292 erkek 6grenci olmak Uzere toplamda 635 Universite dgrencisi
katilmistir. Calismada verileri toplamak i¢in psikolojik iyi olug dlgeginin yani sira sosyal 6z
yeterlik o&lcekleri ve kisisel bilgi formu kullaniimistir.Arastirmada regresyon analizleri
yapilarak incelemeler tamamlanmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal yeterlik
dizeylerinin ve psikolojik durumlarinin iyi olmasi akademil basari durumlarini etkiledigi
sonucuna varimistir.

Ozgonenel ve Girli (2016) tarafindan yapilan bir calismada otizmli olanilkokul birinci
sinif égrencilerinin sosyal yeterlik dizeylerini gelistirmek, okula uyumlarini artirmak ve
akranlariyla olan iligkilerini iyilestirmek amaciyla gelistirilen ve bu 6grencilere verilmesi
planlanan egitimin faydali olup olmayacagini tespit etmek amaciyla yagilmistir. Verilerin
toplanmasi asamasinda sosyometri, sosyal kabul dlgegi ve 6gretmenlere goéris formu
uygulanmistir. Calisma hem nicel hem de nitel varilerden olugsmaktadir. Yapilan ¢alisma
sonucunda verilen egitimin otizmli 6grencilerin sosyal vyeterlik dizeylerini arttirdigu,
cocuklarin akranlari ile olan iligkilerini olumlu yonde gelistirdigi ve okula uyum sorunlarinin
azaldigi dolayisiyla verilen egitimin istenilen noktalarda faydali oldugu tespit edilmistir.

Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada stresle
basa ¢cikma, sosyal yeterlik, mizah ve duygusal dizenleme kavramlarini aciklayarak ifade
etmeyi amaclamistir. Bu ¢alismada 6rneklem olarak 248 kiz 171 erkek 6grenci olmak
Uzere 419 universite 6grencisi calismaya dahil edilmistir. Calismada tarama yontemi
kullanilmis olup veri toplama araglari olarak Sosyal yeterlik dlgegi, duygusal dizenleme
Olgeginin yani sira stresle basa ¢ikma yollari envanteri kullaniimistir. Yapilan istatistik
analizler sonucunda sosyal yeterlik, duygusal ve mizah dizenleme ve basa ¢ikma
yontemleri gibi faktorler bireyin psikolojik durumunu ortaya koyan énemli faktorler oldugu

sonucuna varilmigtir.
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Acar (2017) tarafindan yapilan bir galismada ilkokul égrencilerinin miza¢ durumlari
ile sosyal yeterlik dizeyleri arasindaki iliski durumu incelenmigtir. Ayrica 6grencilerin 6z
denetim disa dénuklik durumlari ile sosyal yeterlik durumlari arasindaki iliski ve negatif
duygular ile sosyal yeterlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya 56 erkek, 38 kiz
dgrenci olmak (izere toplamda 94 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 7.05dir.
Calismadogrultusunda ¢ocuk miza¢ formu ve sosyal yeterlik formu kullaniimistir. Sosyal
yeterlik formu o6gretmenler tarafindan doldurulurken, ¢ocuk miza¢ formuda aileler
tarafindan doldurulmustur. Yapilan istatistiksel incelemeler sonucunda sosyal yeterlik
durumlari ile 6zdenetim durumlari arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir. Dizenleyici
mizacin, sosyal yeterlik durumu ile disa déndklik durumu arasindaki iligkiyi anlamli bir
sekilde yordadigi tespit edilmistir. Netice itibariyle dlzenleyici miza¢ ve disa doéunklik
durumlarinin dusuk seviyede olmasinin sosyal yeterlik dizeyini olumsuz etkiledigi yani

orantili bir sekilde degistigi sonucuna varilmigtir.

2.4.1.2. Yurt disinda Yapilan Galigmalar

Webster & Lindsay (1999), tarafindan yapilan bir calismada 120 Kkisilik 6grenci
grubunun sosyal yeterlik dizeyleri ve davranis problemleri agisindan incelenmigtir.
Calismanin 6rneklemini 4-7 yas araliginda bulunan 60 salgirgan davranislar gosteren
cocugun yani sira 60 normal davranis gosteren 6grenci katilmistir. Bu iki 6grenci grubu
sosyal yeterligin 4 alt grubu acgisindan incelenmistir. Bu karsilastirma sonucunda elde
edilen verilere goére davranis bozuklugu bulunan c¢ocuklarin sosyal bilgi yorumlama ve
isleme noktasinda eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal vyeterlik
dizeylerini abartarak ifade ettigi ve cevresindeki diger insanlarin davraniglarini gergegin
disinda carpitarak yorumladiklari goériimustir. Ayrica cocuklarin  akranlariyla olan
etkilesimleri oyun esnasinda gostermis oldugu davraniglari sayesinde olumlu ve olumsuz
problem ¢6zme yontemleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Krantz, Webb & Andrews (1984), tarafindan yapilan bir calismada anaokulu
ogrencilerinin ebeveynlerinin sosyal katihm davraniglarinin gocuklarin sosyal yeterlik
duzeylerinin geligimi ile olan iligkisi incelenmistir. Yapilan iliski analizinde annelerin sosyal
katilimlarinin babalara gore daha yeterli ve tutarli oldugu gorulirken anne ve babalarin
sosyal katilim durumlar ile cocugun sosyal yeterlik dlzeyi arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

McDowell, Kim, O’'Neil & Parke (2002), yapmis oldugu bir galismsinda babanin

sergilemis oldugu davranislar ile gocugun duygusal reaksiyon durumu ve ¢ocugun sosyal
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yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda babanin etkilesimsel
davranis sekli ile cocuklarin sosyal yeterlik durumlari ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Engels, Dekovic & Meeus (2002), tarafindan yapilan bir c¢alismada ergenlik
c¢agindaki cocuklarin gerek ebeveyn iligkileri gerekse akran iligkileri arasindaki iligki
durumu incelenmigtir. Bu amagla cocuklarin sosyal davraniglari incelenmistir. 508 farkli
kesitsel ¢alismadan yararlaniimistir. Arastimalardan elde edilen veriler ebeveynlerin bazi
davraniglari ile sosyal yeterlikleri arasinda iligki oldugu goézlenmistir. Genel olarak
bakildiginda ergen bireylerin sosyal yeterli durumlari ebeveyn faktorleri ve arkadas
iliskilerinin kalitesine ve aktifligi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Rhule, McMahon & Spieker (2004) tarafindan yapilan bircalismada ilkokul ¢agindaki
bir égrencinin annesinin anti sosyal davranis durumu ile ¢ocugun sosyal yeterligini,
yonlendirme sorunlarini ve annenin ebeveynlik durumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin neticesinde ilkokul ¢agindaki bir ¢ocugun annesinin yapmis oldugu anti
sosyal davraniglar ile cocuk yonlendirme davranglari ve ¢ocugun sosyal yeterlilik dizeyi
arasinda bir iligkinin oldugu tespit edilmigstir.

Matson vd. (2006), tarafindan yapilan calismada c¢alismada zeka geriligi Ust
dizeyde olan 36 kisinin sosyal davranis durumlari ile depresyon durumu arasindaki etki
durumunu incelemistir. Arastirmaya katilan bireylere Matson tarafindan gelistirilen sosyal
beceri envanteri uygulanmistir. Bu envanter asiri zeka geriligi gorilen bireylere yénelik bir
envanterdir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir.

Macintosh & Dissanayake (2006), hazirlamis oldugu bir calismada asperger
sendromu ve otizm teshisi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile davranis bozukluklart,
ogretmen ve ebeveyn raporlari kullanilarak sosyal yeterlik dizeyleri incelenmistir.
Calismaya 20 otizmli, 19 asperger sendromu olan ve 17 tipik gelisim gdsteren ¢ocuk dahil
edilmistir. Alinan raporlara dogrultusunda otizmli ¢ocuklar ile aspergersendromu olan
cocuklarin sosyal yeterli durumlari ve davranis bozukluklari agisinda bir farklilik olmadigi
gorudlurken tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore sosyal yeterlik duzeylerinin daha dusuk
oldugu goérulmastir. Ayrica otizm ile aspergersendromu problemlerinin ayni bozukluk

ayarinda oldugu tespit edilmistir.

2.4.2. Olumsuz Sosyal Davraniglar ile ilgili Yapilan Galigsmalar

Frick vd., (1992) tarafindan yapilan bir ¢aligmada davranig bozuklugu ve karsi
gelme davraniglar incelenmistir. Calismada 7-13 yas aralidinda bulunan ve belirtilen

kriterlere uyan 177 cocugun ailesi drneklemi olusturmustur. Calisma neticesinde aile
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icerisindeki sorunlar ve aile igerisindeki tutumlar ile aile icerisindeki kigilerin anti sosyal
davranis durumlari, madde kullanimlari ve karsi ¢ikma davraniglari arasinda iliskinin
oldugu goézlenmistir.

Chang vd.,(2003) tarafindan Cinde yapilan bir calismada 325 cocugu 6rneklem
grubuna dahil etmistir. Cocuklara uygulanan anketler ile ebeveynlerine kargi tutumlari,
degerlendirmeleri ile bu degerlendirmeye sebep olan unsurlar arasindaki iliski ortaya
konmaya c¢alisiimistir. Calisma neticesinde Annelerin babalara gére uygulamis olduklari
disiplin sekilleri ile gocuklarin duygulari Gzerinde daha belirleyici oldugu ve otoriter ve sert
ebeveyn tavirlar ile gocuklardaki saldirgan davraniglarin pozitif yénde iligkili oldugu tespit
edilmistir.

Kilic ve Aysev (2005), tarafindan yapilan calismada dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu ve kisiler arasi uyum incelenmistir. Hiperaktivite bozuklugu ve dikkaet eksikligi
bulunan aile bireylerininarasindaki uyum incelenmistir. Otoriter yapiya sahip olan aile
bireylerinin tutarli olmayan davraniglarinin var olmasi onlarin hiperaktivite bozuklugunu ve
dikkat sorunlari oldugui ihtimalinin ylksek olma ihtimali oldugu belirtiimistir. Depresyon ve
endise duygularini yodun yasayan bir anne ve dikkat sorunlari ve hiperaktivite
bozuklugunu bulunan bir babanin ¢ocuklarinda da ayni sorunlarin bulunmasi muhtemel
oldugu sonucuna variimistir.,

Jokela, Ferrie & Kivimaki (2009), tarafindan yapilan bir ¢alismada ise bireylerin
ergenlik dénemleri, bu dénemde yasadidi sorunlar ve bireyin sonraki yasamina yonelik
durumlarini incelemistir. Yapilan calismada ergenlik c¢aginda bireyin yasadigi icsel
sorunlar, uyumsuzluklar kalici izler birakarak bireyin ilerleyen yasaminda davranis
bozukluklarina sebep oldugu sonucuna varilmistir.

Balay ve Saglam (2008), tarafindan yapilan bir calismada ilkokul &grencilerinin
yapmis oldugu olumsuz davranislar hakkinda 6gretmenlerin gorisleri alinmistir. Calisma
kapsaminda 6rnekleme dahil olan 321 6gretmene "sinif i¢ci olumsuz davraniglar anketi"
uygulanmistir. Yapilan g¢alisma neticesinde dgrencilerin sinif icerisinde en ¢ok yapmis
oldugu olumsuz davraniglar izinsiz konusma, izinsiz ayaga kalkma ve oturma seklindeki
bozukluklar olarak belirlenmistir.

Gullay (2009), tarafindan yapilan bir g¢alismada cocuklarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonden gelisimleri agisindan okul Oncesi suregte sosyal iligkilerinin etkileri
incelenmistir. Arastirmaya okul oncesi yas grubunda olan 400 cocuk dahil edilmigtir.
Yapilan calisma neticesinde cocuklarin olumsuz sosyal davraniglara maruz kalma

durumlan ile sosyal konum kazanmalari arasinda negatif yonlu bir iligki
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bulunmaktadir.Ayrica olumsuz sosyal davraniglara sahip olmanin akran grubu tarafindan
reddedilmeye sebep olabilecegi gérulmugtar.

Hiloogluve Cenkseven-Onder (2010), tarafindan yapilan bir galismada zorba
davraniglara egilimli olan égdrencilerin bu davraniglara olan yénelimleri ile sosyal beceri ve
yasam doyumu durumlarinin alt égeleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmaya 935
kisilik orta okul 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda olumsuz sosyal davraniglarin
zorba davraniglar, ¢evreden alinan doyum agisindan anlamli bir yordayici oldidu tespit

edilmistir.

2.4.3. Hazirbulunusluk ile ilgili Yapilan Galsimalar
2.4.3.1. Ulkemizde Yapilan Galismalar

Tuna ve Kacar (2005), tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul matematik égretmeligi
boliminde egitim géren 6gretmen adaylarinin hazirbulunusluk dizeylerini tespit etmek
amaciyla uzman goéraslerini de alarak 7 adet acik uglu mulakat sorusu hazirlamistir. Bu
milakat sorulari dncelikle 6 6grenciye deneme amagh olarak uygulanmigtir. Guvenirlik
dizeyinin 0,81 oldugu sonucuna varildiktan sonra ¢alismada kullanilarak ¢alisma grubunu
olusturan 6égrencilerin lise 2 siniftaki matematik dersi hazirbulunusluk dizeyleri kontrol
edilmistir. Arastirma sonucunda c¢alisma grubundaki &grencilerin lise 2. Sinif dizeyi
matematik dersi hazirbulunusluk dlzeylerinin disik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
dgrencilerin mezun olduklari liselerin tirleri, Universite sinavi sonucunda yaptiklari
tercihlerdeki matematik 6gretmenligi tercihlerinin siralari ve su anki 6grenim goérduikleri
fakiltelerin hazirbulunusluk dizeyleri ile farklilastigi sonucuna ulasiimistir.

Unal (2005), tarafindan hazirlanan bir calismada ise yabanci dil derslerinin ortak
ders olarak verildigi egitim fakultelerinde o6grencilerin yabanci dile iliskin bilissel
hazirbulunusluk dizeylerinin genel olarak akademik basarilarina katkisi ya da zarari olup
olmadigi incelenmistir. Bu calismada veri toplama araci olarak kullanilan “Yabanci Dil
Bilissel Hazirbulunusluk Testi” arastirmaci tarafindan gelistirilmigtir. Test ilk etapta 50
madde olarak hazirlanmis ve yapilan 6n uygulamalar sonucu 30 madde olarak asil halini
almistir. Testin glvenirlik katsayisi 0,87 yani guvenirligi yiksek oldugu sonucuna
variimistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet faktort ile hazirbulunusluk arasinda bir iligki
oldugu kizlarin hazirbulunugluk dizeyinde olumlu yénde anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin Universiteki bolumleri ile hazirbulunusluk duzeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu da tespit edilmistir.

Unutkan (2007), yapmis oldugu bir calismada anaokulu &grencilerinin matematik

dersi becerilerinin ilkokul diizeyine hazirbulunusluklarini incelemistir. Bu ¢alisma i¢in 2003
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yilinda geligtirmis oldugu Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgeginin matematiksel alt
bolimu iceren kismini kullanmigtir. Bu odlgek 5 farkli alt boyuttan olugsmaktadir ve
toplamda 74 maddedir. Arastirmaci bizzat kendisi o6lgedi bireysel olarak 6égrencilere
uygulamistir. Testin i¢ tutarlk katsayisi ve guvenirligi her ikiside 0,93 olarak
bulundugundan c¢alisma igin uygun oldugu gérulmistir. Yapilan arastirma sonucunda
o6grencilerin cinsiyet durumlarinin hazirbulunusluk dizeyleri ile herhangi bir anlamli
iliskisinin olmadigi goérulirken, ¢ocuklarin okul déncesi editim alma durumlari, yaslar ve
sosyo ekonomik agidan hazirbulunusluklar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Yenilmez ve Kakmaci (2008), tarafindan yapilan bir arastirmada ilkokul 7. Sinif
dizeyindeki 6grencilerin matematik dersine yodnelik hazirbulunusluk dizeyinin tespit
edilmesi amaclanmistir. Arastirmaci bu calisma icin 25 adet coktan segmeli olan bir dlgek
hazirlayarak c¢alismasinda kullanmistir. Arastirmaci tarafindan geligtirilen dlgegin
glvenirlik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Arastirmanin neticesinde &grencilerin
matematik dersi hazirbulunusluklari ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir iligki
bulunmazken; matematik dersi hazirbulunusluk dizeyleri ile matematik dersindeki basari
durumlari, matematik dersine duyulan ilgi ve bu dersteki 6zgiven durumlari ile aralarinda
anlaml bir iliski tespit edilmigtir.

inan vd.,(2006) tarafindan yapilan bir calismada égrencilerin ilkokul diizeyine iliskin
hazirbulunusluk dizeylerinin okul 6ncesi egitimine dahil olmus olma durumlari ile okul
mncesi egitime dahil olmamis &grenciler acgisindan farklilk gdsterip gdstermedigini
arastirmistir. Bu arastirma icin égretmenlere gérisme formu uygulanmistir. Bu formun
icerigi  ogretmenlerin derslerde gercgekletirilen etkinliklerde ve diger faaliyetlerde
g6zlemlemis olduklari bazi 6grenci davranislar (Ozgiiven-el ayak koordinasyonu gibi)
hakkinda bilgi saglayacak 8 alt 6lcekten olusmaktadir. Toplamda 81 maddeden olusan bu
gérisme formu ogretmenlere uygulanakarak calismanin bulgular tespit ediilmistir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin okul éncesi egitim almalarinin hazirbulunusluk diizeyini
gelistirdigi gorulirken okul dncesi egitim almayan égrencilerin bu konuda diger 6grencilere
gore yetersiz kaldiklar tespit edilmigtir. Fakat psikomotor beceriler agisindan bakildiginda
okul dncesi egitimin fark yaratan bir etkisi olmadigi sonucuna variimistir.

Esaspehlivan (2006), tarafindan yapilan bir galismada resmi ve 6zel olmak tzere 17
farkli ilkokul okulunda birinci sinifta egitim goren bir kismi okul dncesi egitim almis bir
kismi ise okul dncesi egitim almamig yaslar 78 aylik ve 68 aylik olan toplam 300 6grenci
calismanin orneklemini olusturmustur. Yapilan bu ¢alismada 78 aylik olan 6grencilerin 68

aylik olan o6grencilere gore hazirbulunusluk duzeylerinin daha yuksek oldugu ve okul
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Oncesi egitim alan Ogrencilerin okul &ncesi egitim almayan 06grencilere gdre
hazirbulunugluklarinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Kogyigit (2009), hazirlamig bir galismada 14 sinif 6gretmeni ve 13 ebeveynden
olusan 27 kiginin goruslerini alarak ilkokul égrencilerinin hazirbulunusgluk dizeyleri, okul
Oncesi egditimi almalarina gbére incelemistir. Hazirbulunusluk kavrami dgdretmenler
tarafindan birinci sinif dizeyinde gerekli becerilere sahip olma olarak aciklarken
ebeveynler ise ¢cocugun biyolojik yasinin uygun olmasi seklinde ifade etmistir. Calisma
sonucunda ilkokul 6gretmenleri ile ebeveynlerin ortak goéris olarak hazirbulunuslugu
ortaya koyan beceri ve 0zelliklerin sosyal ve duygusal beceriler, fiziksel ve zihinsel
beceriler, biyolojik yasin uygunlugu, saglik durumu ve 6z bakim becerileri olarak niteledigi
tespit edilmistir.

Kili¢ (2008), tarafindan yapilan bir calismada okul dncesi egitimi almis olan birinci
sinif 6grencilerinin bu sinif dizeyine iligskin becerilerinin gelisim durumlarini incelemistir.
Arastirmaci bu c¢alismada birinci sinif 6grencilerinin okul 6éncesi egitim alip almama
durumlarinin égrencilerin dil gelisimleri, okuma yazma bcerisi, matematik becerisi, sosyal,
psikomotor, duygusal dil gelisimine etkisini arastirmistir. Calisma neticesinde égdrencilerin
okul 6éncesi egitim almalar belirtiimis olan becerilerin hepsinin gelismesinde anlaml
oranlarda katki sagladigi tespit edilmistir.

Kirca (2007), tarafindan yapilan bir ¢alismada lkokul birinci sinif dégrencilerinin
okuma ve yazma becerilerinin gelismesinde okul éncesi egitimi alma durumlarinin etkisi
olup olmadigini incelemistir. Calismaya 88 erkek ve 82 kiz 6Jrenci olmak Uzere toplamda
170 6grenci dahil edilmistir. Bu calisma kapsaminda &grencilere Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi ve Aile Anket Formu uygulanarak o6grenciler hakkinda ailelerin
demografik durumlari, sosyo ekonomik ve sosyo kudltirel ¢evrenin durumu ve ¢ocugun
cevresinden etkilenme durumlari hakkinda bilgi edinmenin yani sira gocuklarin okuma ve
yazma becerileri hakkinda da bilgi edinilmistir. Calisma sonucunda &grencilerin okul
oncesi egitim almalari ilkokul okuma ve yazma becerilerini olumlu yénde etkiledigi ve okul
Oncesi egitimi almayan 6grencilere goére bu 6grencilerin okuma yazma becerilerinin daha
iyi oldugu tespit edilmistir.

Teke (2010), tarafindan yapila g¢alismada ilkokul birinci sinif égrencilerinin okul
oncesi egitim almalarinin hazirbulunusluik dizeyine etkisinin olup olmadigini incelemistir.
Bu calismada uygulanan antek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlarda tanimlayici
bilgiler, tim o6grencilerin hazirbulusluguna yonelik bilgiler ve sadece okul dncesi egitimi

alan 6grencilerin hazirbulunugluklarina yonelik bilgiler bulunmaktadir. Calisma sonucunda
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okul déncesi egitimi alan o6grencilerin ilkokul dizeyine hazirbulunugluk larinin yiksek
oldugunu tespit etmistir.

Cinkihg (2009), tarafindan yapilan bir calismada ilkokul birinci ve ikinic sinif
ogrencilerinin okul olgunluklarinin okul dncesi egitim alma durumlari, okul 6ncesi egitim
sureleri ve diger birgok demografik degiskenler tarafindan etkilenip etkilenmedigini tespit
etmeyi amaclamistir. Calismaya 112 erkek ve 112 kiz édrenci olmak Uzere toplamda 224
ogrenci katilmigs ve bu oOgrencilere Metropolitan Okul Olgunlugu Testi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda okuil éncesi egtiimi alan 6grencilerin diger édrencilere gére okul
olgunluk dizeylerinin daha yuksek oldugu, kardesi olan 6gdrencilerin olmayanlara gore
okul olgunlugunun yuksek oldugu ve kiz dgrencilerin okul olgunlugunun daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Diger degiskenler agisinda anlamli bir fark gdézlenmemigtir.

Oktay (2010), tarafindan yapilan bir ¢alismada ilkokul &grencilerinin  okula
hazirbulunuslugunun okul dncesi egitim alip almama durumunun yani sira egitim veren
ogretmenlerin  mesleki yeterliliklerinin yeterli olup olmamasinin da hazirbulunusluga
etkisini arastirmistir. Calismanin amaclari dogrultusunda cocuklara Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olgegi, Egitim Ortamlar icin Fiziksel Gézlem Formu, Boehm Temel
Kavramlar Olgegi, ilkdgretim Birinci Sinif Programlari Ogretmen Uygulama Olcegi,
Program icin Kisisel Bilgi Formu, Okula Hazirlik Yeterlilikleri Olgegi ve Okul Hazirlik
Etkinlikleri Olgegdi kullanilirken dgretmenler igin ise tutum 8lgedi, meslekimotivasyon d¢egi
okuléncesinden ilkokule gegiste yasanan sorunlar Olgedi ve okul éncesi egitime verilen
onem Olgedi calismada kullaniimistir. Calismanin neticesinde 6grencilere verilen okul
oncesi egitimin ¢ocugun bilissel ve sosyal-duygusal gelisimlerine katki sagladigi ayrica
anne ve babanin egitim seviyesinin ve ailedeki birey sayisinin gocugun gelisimini etkiledigi
tespit edilmistir. Bu bilgilerin yani sira okul dncesi ve sinif égretmenlerinin gocugun
hazirbulunusluk dizeyini yukseltme noktasinda yetersiz kaldiklarini ve bu durumun sinif
ogretmenlerince, okul 6ncesi 6gretmenlerinden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Kayili (2010), tarafindan yapilan bir c¢alismada Montessori adli yontemin
kullaniimasinin c¢ocuklarin hazirbulunugluk dutzyelerini etkileme durumunu incelemek
istemistir. Bu calisma deneysel bir calisma olup; 5-6 yaslarindaki 25’i deney 25'’i kontrol
grubunu olusturan 50 kisilik 6rneklem ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmanin baginda ve
sonunda olmak Uzere Metropolitan Olgunluk testi, PKSB Anasinifi ve Anaokulu Davranis
Olgegi B Formu ve FTF-K Bes Yas Cocuklari igin Dikkat Toplama Testi kullanilimis ve 6
haftalik bir sure¢ gergeklestiriimistir. Calisma sonucunda Montessori adli yéntemin

kullanildigi deney gurubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
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2.4.3.2. Yurtdisinda Yapilan Galigmalar

Faver vd.,(2006), tarafindan yapilan bir calismada c¢ocuklarin ev ortami ile dil
gelisimi ve sosyal gelisimi arasindaki iliskiyi incelemigtir. Calismaya 57 erkek 65 kiz
Ogretnci olmak Uzere 122 c¢ocuk dahil edilmigtir. Bu gocuklarin aile, sosyal cevre ve
demografik durumlari hakkinda bilgi almak icin c¢ocuklarin annelerine anketler
uygulanmistir. Cocugun sosyal ve dilsel gelisimi hakkinda bilgi edinmek igin 6gretmenleri
tarafindan Peabody Dil GeliGim Envanteri kullanilmigtir. Calisma sonucunda Annenin
stres dizeyindeki dedisim ¢ocugun dilsel ve sosyal gelisimine etki ettigi tespit edilmistir.
Ayrica cocugun dilsel gelisimi ile sosyal gelisimi arasinda anlamh iligskiye rastlaniimistir.
Ailenin okuryazarlik durumunun g¢ocugun dilsel ve sosyal gelisimi arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir.

Magnuson, Ruhm & Waldfoger (2004), tarafindan yapilan bir caligmada d6grencilerin
okul o6ncesi egitimi aldiktan sonra ilkokule baslamalarinin okula hazirbulunugluk
dizeylerine etkisi olup olmadigini arastirmigtir. Arastirmada kullanilan anketlerde
cocuklarin aile, 6gretmen, okul ortami, ydneticiler ve akademik durum degerlendirmeleri
hakkinda bilgi edinilmigtir. Arastirmanin sonunda Okul 6ncesi egitimi alan c¢ocuklarin
matematik becerileri ve okuma becerilerinin gelismislik dizeyinin ylksek oldugu ve
davranis bozukluklarinin dizeldigi tespit edilmistir. Bu durum aile durumuna goére
degiskenlik gostermektedir.

Hojnoski & Missall (2006), tarafindan yapilan bir g¢alismada okul psikolglari
tarafindan ailelere ve ilkokul 6grencilerinin tamamina okula hazirbulunusluk ve okul
olgunlugu hususlarinda egitimler verilmistir. Bu sayede okula yeni baslayan cocuklarin
yasadigl sorunlar igin onleyici ve sonraki sureg icin hazirlayici bir etki ortaya konmaya
cahsiimistir. Arastirma sonucunda okul psikoloklari tarafindan verilen bu egitimlerin hem
cocuklarin egitim hayatlarina katki saglayacagi goézlenirken hem de ailelerin egitim
noktasinda bilingli olmasini saglamasi agisindan énemli oldugu sonucuna variimigtir.

Sullivan & McDonough (2006), tarafindan yapilan bir ¢alismada o6grencilerin
matematik dersi ilgilerini ve duyussal hazirbulunusluklarini tespit ederek o6grencilerin
derse etkin katilimlarini engelleyen unsurlari ortaya c¢ikarmak ve bu unsurlari ortadan
kaldirmaya yoénelik 6gretmenlere ¢6zim onerisinde bulunmaktir. Arastirmailkokul sekizinci
sinif 6grencilerine uygulanmis ve bu d6grencilerin derse ilgileri , tutumlari, ¢abalar ve
gelecekteki hedefleri vs hakkinda bilgi toplanmigtir. Arastirma sonucunda o6grencilerin
derse yonelik tutumlarinin yidksek oldugu ve bu dersteki basarilarinin  meslek

bulmalarinda etkili olacagi kanisinda olduklari ortaya ¢ikmigtir.
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Duncan vd.,(2007), tarafindan vyapilan bir c¢aligmada 6grencilerin okul
hazirbulunuslugunun gelecekteki basarisina olan etkisi arastiran 6 farkli boylamsal
calismadan yola ¢ikarak bir meta analiz yontemi ile bir ¢calisma hazirlamistir. Yapmis
oldugu bu incelemede okul dncesinde &grencilerin almis oldugu egitimlerin ilkokul
dizeyindeki derslere temel olusturdugu gdrtlmastir. Ancak o6grencilerin  sosyal
becerilerinin gelisimine ydnelik sonraki egitim hayatinda basar getirecegi noktasinda
anlamh bir iligki tespit edilememisgtir.

Johnson (2008), tarafindan yapilan bir galismada okul dncesi egitim surecinde
bulunan &grencilerin ilkokula hazirbulunusluklarinin aile faktdéri acisindan etkilerini
incelemistir. Bu kapsamda arastirmaya 171 6grenci ve bu o6grencilerin velileri dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin hazirbulunusluik dizeylerinin aileler tarafindan
ciddi anlamda etkilendigi gozlemlenirken diger yandan ailelerin Kigisel yeterlilik
durumlarinin yine gocuklarin hazirbulunusluklarini etkiledigi tespit edilmistir.

Lin, Lawrence & Gorrel (2003), hazirladidi bir calismada ¢ocuklarin hazirbulunusluk
duzeyleri, ilgi ve tercihlerini incelemek i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerinin gortsleri alinmigtir.
Calismaya 3305 o&gretmen katlmistir.  Ogretmenlere  uygulanan  anketlerde
hazirbulunusluk, okul ortami, ¢evre, sinif ici etkinlikler ve faaliyetler, cocugun akademik
basari durumu gibi konular hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirmanin sonunda
ogretmenlerin, 6grencilerin hazirbulunusluk dizeylerinin yiksek olmasi igin sosyal
becerilerin 6grenilmesinin énemli oldugu ve hazirbulunusluk dizeylerinin cinsiyet , yas ve
bolgeye gore degisiklik gosterdigi gorisiinde olduklari ayrica akademik basarinin okul
oncesi 6gretmenleri icin oldukga 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Yapilan calismalar incelendiginde hazirbulunuslugun cinsiyet, aile, sosyal cevre,
okul ortami, kisisel 6zellikler, sosyo ekonomik durum, égretmenlerin yeterlik durumlari,
ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumlari ve velilerin egitime bakis acilari gibi pek
cok faktor tarafindan etkilendigi bu durumlarin dikkate alinmasi durumunda ilkokule
baslayacak olan o&grencilerin yasadiklari uyum, 6dgrenme vb sorunlarinin en aza

indirilebilecegi gorulmektedir.
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1. BOLUM

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama ydnteminde iliskisel
tarama yontemi kullaniimistir. Betimsel ve iligskisel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere mudahale edilmeden incelendigi
arastirmalardir (Buyukdzturk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Betimsel ve iligkisel tarama yontemi ile hem degiskenlerin durumu genel olarak
ortaya koyulurken hem de bu degiskenler arasinda iliski olup olmadigi hakkinda bilgi
toplanmasi ve eger iligki varsa bu iliskinin boyutu hakkinda bilgi toplanmasi miamkandir.
Ayrica belirlenen degiskenler arasindaki iligkinin tespit edilmesi durumunda ayni
degiskenlerin farkli érneklem guruplari icinde nasil sonuglar verecegi noktasinda tahmin
yuritme imkani vermektedir (Buyukozturk, Kihg-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2013).

iliskisel tarama y®nteminin kullanimi sonucunda elde edilen verilerin analizinde
ilgilesim katsayisi icin belirlenen kriterlerdikkate alinmalidir. Eger korelasyon katsayisinin
0,30'dan fazla oldugu ve +1 veya -1 deg@erlerinde yaklasmasi halinde tespit edilmesi
halinde degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin varhdindan s6z etmek muimkuindur.
Korelasyon katsayisi 0,30°’dan ki¢lk olmasi durumunda yani 0 degerine yaklasmigsa
degiskenler arasinda bir iliski olmadigi sonucuna varilir (S6nmez ve Alacapinar, 2014).

iliskisel tarama yontemi, iki veya ikiden fazla degiskenin arasindaki benzerlikler,
degisimleri, bu benzerlik ve dediskenliklerin ydnunu, miktarini ve birlikte degisip
degismedigi noktasinda bilgi sahibi olmamizi saglayan arastirma stilidir (Karasar, 1995:
81-82).

Bu model dogrultusunda calismanin degiskenleri olan sosyal yeterlik, olumsuz
sosyal davranis ve hazirbulunusluk becerilerinin ilkokul 1. sinif 6grencilerinde okul dncesi
egitim alma, cinsiyet, anne-baba 6grenim duzeyi agisindan istatistiksel olarak farkliligini
ortaya koymak ve degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amacglandijindan tarama

modeli kullaniimistir.
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3.2. Orneklem ve Caligma Grubu
3.2.1. Aragtirma Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2016 - 2017 egitim égretim yilinda Amasya ilinde bulunan 3
farkh ilkokulda 6grenim géren &grenciler olusturmaktadir. Amasya ilinin genel dizeyine
uygun olan bu okullardaki 1. sinif 6grencileri basit seckisiz érneklem yontemiyle (129 kiz,
120 erkek) 249 dgrenci olusturulmustur. Her bir érnekleme birimine esit secilme olasihgi
vererek secilen birimlerin érnekleme alindigi yonteme basit seckisiz érneklem ydntemi
denir (Buyukozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Taloda arastirma
grubuna ydnelik demografik 6zellikler sunulmustur.

Tablo 3.1. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerine iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Cinsivet Kiz 129 51,8
y Erkek 120 48,2
Okul Oncesi Egitim Almadi 78 31,3
Alma Durumu Aldi 171 68,7
N ikdgretim 41 16,5
A“”g l.?zger?”'m Lise 150 60.2
y Universite 58 23,3
sl ikdgretim 57 22,9
Babgl.?zge“i’”'m Lise 134 538
y Universite 58 23,3

Tablo 3.1. incelendigi zaman calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin 129’unun
(%51,8) kiz, 120’sinin (%48,2) erkek oldugu toplamda 249 o&grencinin calismanin
orneklem grubunu olusturdugu goérulmektedir. Burada cinsiyet yoninden &grenci
sayllarinin birbirlerine yakin oldugu gorilmektedir.

ilkokul 6grencilerinin okul éncesi egitim alip almadiklari noktasinda ise égrencilerin
78 tanesinin (%31,3) okul 6ncesi egitim almadigi; 171 tanesinin (68,7) ise okul dncesi
egitimi aldig1 goértlmektedir. Burada her ne kadar égrencilerinin gogunlugunun okul éncesi
egitimi aldiktan sonra ilkokula basladigi gortilse de okul 6ncesi egitimi almadan ilkokula
baslayan 6grencilerin sayisi da azimsanmayacak duzeydedir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin égrenim durumlarina bakildi§inda; ilkokul mezunu
annelerin sayinin 41 (%16,5) oldugu, lise mezunu annelerin sayisinin 150 (%60,2) oldugu
ve Universite mezunu olan annelerin sayisinin ise 58 (%23,3) oldugu goérulmektedir.
iIkégretim mezunu babalarin sayinin 57 (%22,9) oldugu, lise mezunu babalarin sayisinin
134 (%53,8) oldugu ve universite mezunu olan babalarin sayisinin ise 58 (%23,3) oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin anne ve babalarinin 6grenim durumu karsilastirildiginda

ogrencilerin annelerinin 6grenim durumunun babalarin 6grenim durumundan kiguk bir
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farkla da olsa daha iyi olduklari; 6zellikle bu farkin ilkokul ve lise duzeyleri kiyaslandiginda
lise mezunu annelerin lise mezunu babalardan daha fazla oldugu bununla birlikte ilkokul
mezunu babalarin sayisinin ilkokul mezunu annelerden daha fazla oldugu goérulmektedir.
Universite mezunu anne ve babalarin sayilari ise birbirine denk oldugu tespit
gOrilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Veri Toplama Araclari

Sosyal yeterlilik, olumsuz sosyal davranig, hazirbulunusluk ve demografik bilgiler ile
ilgili verilere ilisikin dlgcme araclari 6rneklemi olusturan égrencilerin sinif égretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Arastirmada 1993 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan
geligtiriimis olan ve Yukay-Ylksel (2009) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Okul Sosyal
Davranig Olgekleri ve Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan gelistirilen ilkokula Hazir
Bulunusluk Olgegi kullaniimistir.

3.3.1.1. Okul Sosyal Davranis Olgekleri:

Kenneth W. Merrell tarafindan 1993 yilinda tasarlanmis olan 6lgek Mige YUKAY-
YUKSEL tarafindan 2003 yilinda Tirkgeye uyarlanmistir. Bu 6lgek okuléncesi siirecin
basindan ergenlik déneminin bitimine kadar tim &grencilere uygulanabilmektedir. Bu
Olcek drneklemi olusturan 6grenci grubunun 6gretmenleri tarafindan doldurulmasi yolu ile
bu 6grencilerin sosyal yeterlik dizeylerini ve olumsuz sosyal davranis durumlarini tespit
etmeyi mumkin kilan gecerli ve guvenilir bir élgektir. Merrell ve Gill (1994) tarafindan
Olcegin gecerlik calismasi yapiimis ve olgek farkli gruplara uygulanmistir. Bu gegerlik
calismasi sonucunda Olgegin, uygulandidi gruplarin sosyal yeterlik duzeylerini élgcmede
yeterli oldugu tespit edilmistir. Henliz tlkemizde ilkokul diizeyindeki égrencilerin sosyal
yeterlik dizeylerini 6lcecek olceklere pek fazla rastlanmamasi sebebiyle boyle bir 6lgegin
uyarlanmasina ihtiya¢c duyulmustur (Yukay Yuksel. 2009).

Olgek iki boliimden olugsmaktadir. Besli likert tarzinda olan 6lgek sosyal yeterlik ve
olumsuz sosyal davraniglar olarak iki bolimden olusmaktadir. Sosyal yeterlik kismi; Kisiler
Arasi lligkiler(14 madde), Oz Denetim Becerisi (10 madde) ve Akademik Beceriler (8
madde) olmak lzere toplamda 32 madde (¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bununla birlikte
Olgegin ikinci kismini olusturan olumsuz sosyal davraniglar 6lgegdi; Saldirgan-Sinirli(14
madde), AntisosyalAgresif (10 madde) , Yikici-Talepkar (9 madde) toplamda 33 madde
olarak olusturulmustur (Yukay Yuksel. 2009).



43

Olgek 6ncelikle Tiirkgeye cevrilmis daha sonra dilsel uyarlamalar, madde analizleri,
gecerlik guvenirlik calismalari yapiimistir. Okul Sosyal Davraniglari Olgegi ilgili alanda
akademik c¢alismalar yapan kisiler tarafindan Turkceye cevirisi yapimigtir. Ceviri
esnasinda uyusmazliklar tespit edilerek diizeltiimistir. Daha sonra dlgegdin énce ingilizce
formu sonra ise Tirkge formu ingilizce dgretmenlerine uygulanarak karsilastirmalar
yapilmigtir. Ortaya ¢ikan veriler neticesinde gerek sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal
beceriler arasindaki iliski gerekse maddelerin birbirleri ile olan iligkileri degerlendirilmistir.
Olgekteki maddelerin birbiriyle esdeger olarak kabul edilebilmesi igin her bir maddenin
birbiri ile iligkili olmasi ve birbirinden farkinin olmamasi gereklidir. Yapilan analizler
neticesinde dlgekteki maddelerin birbirleriyle anlamli olacak sekilde (p<.001) iliskili oldugu
ve herhangi bir farklilik olmadigi gériilmistiir. Bu itibarla dlgegin ingilizce formu ile Tiirkge
formu esdeger oldugu sonucuna varilmis ve bu sonu¢ desteklenmistir (Yukay YUksel.
2009).

Olgeklerin guvenirlik ve gecerlikleri hakkinda saghkli bilgi almak igin “Madde
Toplam” ve “Madde Kalan” katsayilarinin ~:25'in altinda olmasi gereklidir. Bu kapsamda
yapilan “Madde Toplam” ve “Madde Kalan” katsay! analizleri sonucunda orijinal dlgek ile
benzer oldugu gorilmustir (Yukay Yuksel. 2009).

Olgegin guvenirligini tespit etmek amaciyla degismezlik dlglimleri ve test-tekrar test
yapilmistir. Cronbach, Sperman Brown, Guttman Split — Half analizleri kullanilarak 6lgegin
ic tutarligi incelenmistir (Yukay Yiksel. 2009).

30 6gretmene uygulanan testler tekrar test yontemi ile tekrar ayni 6gretmenlere
uygulanmistir. Ogretmenlerin dlgeklere rumuz yazmalari istenmistir. inceleme sonucunda
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi p<.001 ve (r = .83 ile .99 arasinda)
oldugu géruldiginden Tlrkgceye uyarlanan Olgegdin guvenirlik diizeyinin orijinal form ile
¢ok yakin sonuglar verdigi goriimustir (Yukay Yuksel. 2009).

Olgegin i¢ tutarh@ini tespit etmek icin uygulanan Cronbach, Spearman Brown ve
Guttman Split — Half yontemleri ile glvenirlik degerlerinin r = .91 ile .98 arasinda oldugu
yani dlgeklerin homojen yapida oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar orijinal form ile benzer
oldugundan olgegin Turkce formunun glvenirlik dizeyinin orijinal formda oldugu gibi

yuksek oldugu sonucuna variimistir (Yukay-Yuksel, 2009).

3.3.1.2. ilkkokula Hazir Bulunusluk Olgegi:

Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan gelistirilen ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
ilkokul birinci sinif 6grencilerine uygun olarak hazirlanmistir. Olgegin arastirmaya katilan

ogrencilerin  6gretmenleri tarafindan doldurulmasinin en uygun sonucu verecegi
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belirtilmistir. Olgek besli likert tarzinda olusturulmustur. Olgek; Bilissel Beceriler, Duyussal
Beceriler, Oz Bakim Becerileri ve Psikomotor Beceriler olmak iizere toplam 4 alt boyut ve
33 maddeden olusmaktadir. Olgekteki puanlama ise “tamamen yeterli” den “yeterli degil” e
kadar sirasiyla ardigik olarak 5’'ten 1’e kadar puanlanmistir. Olgekten elde edilebilecek
toplam puan 33-165 araliginda bulunmaktadir (Canbulat ve Kiriktas, 2016).

Olgek ilk olarak 54 madde olarak hazirlanmis olsa da alinan uzman gorusleri
dogrultusunda 42 maddeye dusurdimus ve 620 6grenci ve 26 dgretmen arastirmaya dahil
edilmistir. Toplanan veriler analiz edilerek o6lgcekteki madde sayisi 34’e dusurdimustar.
Maddelerden bir tanesinin ise alt boyut ile uyumlu olmadigi tespit edildiginden dlcekteki
madde sayisi 33’e dusurilmis ve o6lgek son halini almistir. 33 madde ve 4 alt boyuttan
olusan bu dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .991 olarak hesaplanmis ve ilkokula Hazir
Bulunuslugu kapsaminda gecerli ve glvenilir bir élgek oldugu sonucuna varimistir
(Canbulat ve Kiriktas, 2016).

3.3.2. Verilerin Toplama Sireci

Verilerin toplanma asamasina gegilmeden 6nce alan yazin incelenerek secilmis olan
Okul Sosyal Davranis Olgekleri ve ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi’'nin kullanimi igin izinler
alinmistir. Sonrasinda ise 6lceklerin uygulanacag érneklemin segcilebilmesi icin Amasya I
Milli Egitim Muadarlagd’nden izin alinmistir. Gerekli olan izinler alindiktan sonra ilgili
okullarda arastirma baslamistir. Oncelikle sinif égretmenleri ile gérisilerek 6lgek
hakkinda bilgi verilmis ve goénullilik esasi dogrultusunda arastirmaya dahil olmak isteyen
ogretmenlerin okutmakta oldugu ilkokul 6grencileri arastirmaya dahil edilmistir. Olceklerin
uygulanmasi esnasinda egitim ve 6gretim faaliyetlerinin aksamamasina dikkat edilmis ve
bu noktada 6gretmenlerin zaman tercihi dikkate alinmistir. Ogretmenlere Kisisel Bilgi
formu, Okul Sosyal Davranis Olgekleri ve ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi birlikte
dagitiimis ve bu &lgeklerin doldurulmasi istenmistir. Olgekler égrencileri icin  sinif
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin glvenirligi ve galismanin ciddiyeti
acisindan olgeklerin ugulanmasi surecine anketorde eslik etmistir. 2016-2017 egitim

ogretim yili igerisinde Olgekler sinif 6gretmenlerine uygulanarak veriler toplanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizine bagslamadan dnce 6lcekler incelenerek eksik isaretlenen maddeler
ve tamamina yakininin sistematik bir gekilde ayni sikkin isaretlendigindigi Olcekler

arastirmaya dahil edilmemistir. Uygulanan dlgeklerin %5’ten fazlasinin ya da énemli bir
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kisminin bos birakilmasi durumunda veya tim maddelerin ayni sekilde isaretlenmesi
durumunda bu anketler devre digi birakilir (Kaya, 2015). Toplanan verilerden saglikli
sonuglar alinmasi icin eksiksiz ve bilingli olarak dolduruldugu gozlenen d&lgekler analize
dahil edilmistir.

Toplanan verilerin analizinde SPSS 20 programi kullanilimistir. Analizlere dncelikle
verilerin normallik durumuna bakilarak baslanmigtir. Verilerin normallik durumu igin
Kolmogorov-Smirnov test sonucu ve garpiklik basiklik degerleri (-2, +2) dikkate alinis ve
bu testlerin sonucunda (p<,05) verilerin normal dagimadigi sonucunda variimistir.
Verilerin normal dagiilmamasi durumunda iki adet grubun kiyas edilmesi durumunda non-
parametrik testlerden olan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testleri yapilmistir.
Blyukdztirk (2013)’e gore veri analizi yapilirken normal dagilim gésteren durumlarda iki
iki grubun kargilastinimasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla grubun
karsilastiriimasi igin ise verilerin normal dagimasi durumunda kullanilan tek yoénli
varyans analizi ile es deger olan Kruskal-Wallis testleri kullaniimasi gerekmektedir.
Degiskenlerin alt boyutlari arasindaki korelasyonun tespiti icin Spearman’s Brown sira
farklari korelasyon katsayisi teknigi kullaniimistir. Spearman’s Brown sira farklari
korelasyon katsayisidegiskenlerin normal dagihim gdstermiyorlarsa iki degisken arasindaki

iliskiyi agciklamak amaciyla kullaniimaktadir (Buyukozttrk, 2009).
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IV. BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda ilkokul 1. sinif égrencilerinin sosyal yeterlik, olumsuz
sosyal davranig ve hazirbulunusluk becerilerinin okul dncesi egitim alma, cinsiyet ve
anne-baba 6grenim dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi ayrica
ilkokul 1. sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik ve hazirbulunugluk, olumsuz sosyal davranig
ve hazirbulunugluk becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular

tablolastinlarak verilmistir.

4.1. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yeterlilik becerilerine iligkin Bulgular

Tablo 4.1. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yeterliliklerine iliskin Betimsel

istatistikler

Degisken N En Dusik En Yiksek X ss
Puan Puan

Kisilerarasi 249 25 70 49,28 12,64
iliskiler
Ozdenetim 249 15 50 35,35 9,11
Becerisi
Akademik 249 14 75 29,14 8,85
Beceriler
Sosyal 249 58 178 113,71 29,17
Yeterlilik
Olgegi
Toplami

ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin sosyal yeterlilik becerilerine iliskin betimsel istatistikler
incelendiginde, 6grencilerin kisilerarasi iliskiler alt boyutunda aldiklari ortalama puanin
X=49,28 oldugu gorilmektedir. Kisilerarasi iligkiler alt boyutunda alinan en disik en
yluksek puan araliklari 14-70 olduguna gore ogrencilerin Kisilerarasi iligskiler becerilerinin
yiksek diizeyde oldugu gérilmektedir. Ozdenetim becerileri alt boyutunda ise 6grencilerin
aldiklar ortalama puan X=35,35, alt boyuttan alinabilecek en dislk en ylkse puan
araliklari ise 10-50 olduguna gore, 6grencilerin 6zdenetim becerilerinin yiksek oldugu
gorulmektedir. Ogrencilerin akademik beceriler alt boyutunda aldiklari ortalama puan X =
29,14’tir. Akademik beceriler alt boyutundan alinabilecek en disik en yuksek puan
araliklari 8-40 olduguna gore, 6grencilerin akademik becerilerinin yuksek duzeyde oldugu

sOylenebilir. Sosyal yeterlik oOlcegi toplami incelendiginde ise o6gdrencilerin ortalama
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puanlarinin X=113,71 oldugu goriilmektedir, 6lgedin toplamindan alinabilecek en disik
en yluksek puan araliklari32-160 aralidi olduguna gore calismaya katilan 6grencilerin

sosyal yeterliliklerinin yiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Olumsuz Sosyal Davraniglarina iligkin Betimsel

istatistikler

Tablo 4.2. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Olumsuz Sosyal Davraniglarina iligkin
Betimsel Istatistikler

Degisken N En  Disik En Yiksek X ss
Puan Puan

Saldirgan-Sinirli 249 14 70 22,37 12,25

Antisosyal- 249 10 50 15,26 9,56

Agresif

Yikici-Talepkar 249 9 45 15,25 8,01

Olumsuz 249 33 165 52,89 28,51

Sosyal

Davraniglar

Olgegi Toplami

ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin olumsuz sosyal davranislarina iliskin betimsel
istatistikler incelendiginde, saldirgan-sinirli davraniglar alt boyutundan alinan ortalama
puanin X= 22,37 oldugu gorilmektedir. Saldirgan-sinirli alt 6lgeginden alinabilecek en
distk yluksek puan araliklari 14-70 araligindadir. Bu bulgular édrencilerin saldirgan-sinirli
davraniglarinin diisiik diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin antisosyal-agresif
davraniglara iliskin ortalama puanlarininX=15,26 gorilmektedir. Antisosyal-agresif alt
Olceginden alinabilecek en disuk en yilksek puan araliklari 10-50 olduguna gore,
dgrencilerin bu davranislarinin disik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yikici-
talepkar alt dlgeginden aldiklar ortalama puan X = 1525 ‘dir. Yikici talepkar alt
Olceginden alinabilecek en dusuk en yluksek puan araligi 9-45 olduguna goére 6grencilerin
bu davraniglarinin diusik dizeyde oldugu goérilmektedir. Olumsuz sosyal davraniglar
dlgeginin geneli incelendiginde ise, ogrencilerin aldiklari ortalama puan X= 52, 89'dur.
Olgegin toplamindan alinabilecek en disik puan 33 en yiiksek puan ise 165 olduguna

gore, ogrencilerin olumsuz sosyal davraniglarinin disuk dizeyde oldugu soylenebilir.

4.3. ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin hazirbulunusluk becerilerine iligkin bulgular

Tablo 4.3. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Hazirbulunugluk Becerilerine iliskin Betimsel
istatistikler

Degisken N En Dusik En Yiksek X ss
Puan Puan
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Bilissel 249 22 85 59 19,72
Beceriler

Duyussal 249 9 40 27,69 9,31
Beceriler

Psikomotor 249 3 15 10,48 3,76
Beceriler

Ozbakim 249 5 25 17,89 37,06
Becerileri

Toplam 249 45 165 115,07 37,60

ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin hazirbulunusluk becerilerine iliskim betimsel istatistikler
incelendiginde, billissel beceriler alt boyutunda alinan ortalama puanin X = 59 oldugu
goriulmektedir. Bilissel beceriler alt boyutun alinabilecek en disuk puan en ylksek puan
araligr 17-85 arasinda olduguna gdre, dgdrencilerin bilissel becerilerini yiksek dizeyde
oldugu sdylenebilir. Duyussal beceriler alt boyutunda ise alinabilecek en diistik puan 8 en
yuksek puan ise 40tir. Tablo incelendiginde 6grencilerin duyusssal beceriler alt
boyutundan X =27,69 puan aldiklari gorilmustir. Bu bulgular 6grencilerin duyussal
becerilerinin yiksek oldugunu géstermektedir. Psikomotor beceriler incelendiginde ise
ogrencilerin aldiklari ortalama puanin X = 10,48 oldugu gorilmektedir. Psikomotor
beceriler alt boyutunda alinabilecek en disuk en yiksek puan araligi 3-15 olduguna gore
dgrencilerin  psikomotor becerileri yiiksek diizeydedir. Oz bakim becerilerine yonelik
bulgular incelendiginde 6grencilerin aldiklari ortalama puan X = 17,89’dur. Ozbakim
becerileri alt boyutundan alinabilecek en dislk puan 5 en yiksek puan ise 25 olduguna
go6re 6grencilerinin 6zbakim becerilerinin de yiksek dizeyde oldugu sdylenebilir. Hazir
bulunusluk becerileri genel olarak incelendiginde ise 6grencilerin aldiklari ortalama puan
X =115,07, o6lgme aracinin genelinden alinabicelek en diistik puan 33 en yliksek puan ise
165’dir. Bu bulgular 1siginda égrencilerin hazir bulunusluk becerilerinin yliksek dizeyde

oldugu soylenebilir.

4.4. ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin okul dncesi egitim

alma durumuna gore incelenmesi

Tablo 4.4. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yeterlilik Puanlarinin Okul Oncesi
Egitim Alma Durumuna Gore Farkliigini Gdésteren Mann-Whitney U
Testi Tablosu

Okul U Testi
Puan Oncesi N Sira Sira
Egitim Alma Ortalamasi Toplami U P
Durumu
Kisilerarasi Aldi 172 158,44 27252,00 870,000 ,0*00

iliskiler Almadi 77 50,30 3873,00
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Ozdenetim Aldi 172 155,01 26351,00 ,000
Becerisi Almadi 77 55,55 4277,00 1274,000 *

Akademik Aldi 172 156,19 26865,00 1257000 ,000
beceriler Almadi 77 55,32 4260,00 ' *
Sosyal Aldi 172 157,01 26691,00

Yeterlilik ,000
Olgegi Almadi 77 51,13 3937,00 934,000 *

Toplami

*p<,001

Tablo 4.4.’de ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin okul dncesi
editim alip almama durumuna gore anlamli farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar verilmistir. Bu bulgulara gdére sosyal
yeterlilik Olgeginin kisilerarasi iligkiler ( X =158,44; U=870,000; p <,001), Ozdenetim
Becerisi ( X=155,01; U=1274,000; p <,001), Akademik beceriler ( X=156,19; U=1257,000;
p <,001) ve Sosyal Yeterlilik Olgegi Toplaminda ise ( X=157,01; U=934,000; p <,001)
anlamli bir farklilik oldugu goérulmastar. Bu veriler dogrultusunda sosyal yeterlilik dlgeginin
alt élgeklerinde ve dlgegin toplaminda okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli bir
farkhlik oldugu gérilmektedir. Sonug olarak ilkokula baslamadan énce okul 6éncesi egitim
alan c¢ocuklarin sosyal yeterlilik becerilerinin, okul éncesi egitim almayanlara gore daha

yuksek oldugu soylenebilir.

4.5. ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin okul éncesi

egitim alma durumuna gore incelenmesi
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Tablo 4. 5. ilkokul 1. Sinif (")Qrencilerinin Olumsuz Sosyal Davranis becerileri
puanlarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Farkliligini
Gosteren Mann-Whitney U Testi Tablosu

Puan Okul U Testi
gn cesl Sira Sira U P
gitim N Ortalamasi Toplami
Alma P
Durumu
Saldirgan-  Aldi 172 118,14 20319,50 5441,500 ,023**
Sinirli Almadi 77 140,33 10805,50
Antisosyal-  Aldi 172 118,51 20383,50 5505,500 ,024**
Agresif Almadi 77 139,50 10741,50
Yikici- Aldi 172 114,72 19731,50 4853,500 ,001*
Talepkar Almadi 77 147,97 11393,50
Olumsuz Aldi 172 116,09 19967,00 5089,000 ,003**
Sosyal Almadi
Davraniglar
Olcedi 77 144,91 11158,00
Toplami

*p<,001;**p<,05

Tablo 4.5.de ilkokul 1. Sinif égrencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin
okul éncesi egitim alip almama durumuna gére anlaml farklihk goésterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari verilmigtir. Bu bulgulara
olumsuz sosyal davranig olgeginin saldirgan sinirli (X=140,33; U=5441,500; p <,05),
Antisosyal-Agresif ( X =139,50; U=5505,500; p <,05), Yikici-Talepkar ( X =147,97;
U=4853,500; p <,05) ve Olumsuz Sosyal Davraniglar Olgegi Toplaminda (X=144,91;
U=5089,000; p <,05) anlamli bir farklik oldugu goértlmustir. Olumsuz sosyal davranis
Olceginin alt Olgeklerinde ve 6lgedin toplaminda okul 6ncesi egitim almayan gocuklarin
lehine anlamli bir farklilik oldugu gértlmektedir. Sonug olarak ilkokula baslamadan énce
okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarinin, okul dncesi egitim

alanlara gore daha yuksek oldugu soylenebilir.

4.6. ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin hazir bulunusluk becerilerinin okul dncesi egitim

alma durumuna gore incelenmesi

Tablo 4.6. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Hazirbulunusluk Puanlarinin Okul Oncesi
Egitim Alma Durumuna Gore Farkliigini Gdésteren Mann-Whitney U
Testi Tablosu

Puan Okul N Sira Sira U Testi
Oncesi Ortalamasi  Toplami
Egitim U P
Alma

Durumu
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Bilissel Beceriler  Aldi 172 143,34 24654,00 3468,000 ,000*
Almadi 77 84,04 6471,00

DuyussalBeceriler Aldi 172 145,06 24949,50 3172,500 ,000*
Almadi 77 80,20 6175,50

Psikomotor Aldi 172 140,56 24177,00 3945,000 ,000*

Beceriler Almadi 77 90,23 6948,00

Ozbakim Aldi 172 145,96 25104,50 3017,500 ,000*

Becerileri Almadi 77 78,19 6020,50

Toplam Aldi 172 144,00 24768,00 3354,000 ,000*
Almadi 77 82,56 6357,00

*p<,001

Tablo 4.6.da ilkokul 1. Sinif 6gdrencilerinin hazir bulunusluk becerilerinin okul
Oncesi egitim alip almama durumuna goére anlamli farklilk gdOsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar verilmistir. Bu bulgulara gore
hazir bulunugluk 6lgeginin bilissel beceriler (X=143,34; U=3468,000; p <,001), duyussal
beceriler ( X =145,06; U=3172,500; p <,001), Psikomotor Beceriler ( X =140,56;
U=3945,000; p <,001), Ozbakim Becerileri (X=145,96; U=3017,500; p <,001), Ozbakim
Becerileri (X=145,96; U=3017,500; p <,001) ve toplamda ise (X=144,00; U=3354,000; p
<,001) anlamh bir farklilik oldugu gértlmus olup, bu kapsamda hazir bulunusluk élgeginin
alt élgceklerinde ve dlgegin toplaminda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli bir
farkhhk oldugu gértlmektedir. Sonug olarak ilkokula baslamadan énce okul dncesi egitim
alan cocuklarin hazir bulunusluk becerilerinin, okul éncesi egitim almayanlara gére daha

yuksek oldugu soylenebilir.

4.7. ilkkokul 1. Sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin cinsiyet

degiskeni agisindan incelenmesi

Tablo 4.7. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Olumsuz Sosyal Davranis Becerileri
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhhdini Gésteren Mann-
Whitney U Testi Tablosu

Okul U Testi
Oncesi N Sira Sira

Puan Egitim Alma Ortalamasi Toplami U p
Durumu

Sald Kiz 129 117,73 15187,00

aldirgan- ,091
Sinirli Erkek 120 132,82 15938,00 6802,000
Antisosyal- Kiz 129 114,78 14806,50 6421500 013*

Aaresif
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Erkek 120 135,99 16318,50

Kiz 129 125,86 16236,00
Yikici- 7629,000 ,843
Talepkar Erkek 120 124,08 14889,00 ' '
Olumsuz Kiz 129 121,42 15663,50
Sosyal 7278,500
Davran|§|ar Erkek 120 128,85 15461,50
Olcegi 415
Toplami

*p<,05

Tablo 4.7.’de ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin
cinsiyet degigkenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonugclari verilmistir. Bu bulgulara olumsuz sosyal davranis
Olceginin saldirgan sinirli alt boyutu (U=5441,500; p >,05), yikici-talepkar alt boyutu
(U=7629,000; p >,05) ve olumsuz sosyal davraniglar 6lgegi toplaminda (U=7278,500; p
>,05) kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamh farkhlik olmadigi gérilmektedir. Antisosyal-
agresif alt boyutunda ise ( X=135,99; U=6421,500; p <,05) erkek 6grencilerin lehine
anlamh bir fark oldugun gorilmektedir. Sonug¢ olarak olumsuz sosyal davraniglardan,
antisosyal-agresif davraniglarin erkek égrenciler tarafindan daha fazla sergilendigi ancak
genel anlamda cinsiyet faktdriintin égrencilerin olumsuz sosyal davraniglara sahip olma

durumlari agisindan belirleyici bir etken olmadigi gorilmuistir.

4.8. ilkokul 1. Sinif égrencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin anne 6grenim

dizeyine gore incelenmesi

Tablo 4.8. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yeterlilik Puanlarinin Anne Ogrenim
Duzeyine Gore Farklihgini Gosteren Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Anne N Sira sd X? P
Egitim Ortalamasi
Durumu
ikdgretim 41 101,54 2 5,438 ,066
Lise 150 128,17

Kisilerarasi
lligkiler _

Universite 58 133,39

ikdgretim 41 99,18 2 6,649 ,036*

Ozdenetim
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Lise 150 126,83
Universite 58 135,95
ikdgretim 41 103,61 2 8,561 ,014*
Lise 150 122,86
Akademik
Beceriler _
Universite 58 145,66
Sosyal ikdgretim 41 99,64 2 6,530 ,038*
Yeterlilik
Olgegi Lise 150 126,52
Toplami
Universite 58 136,42
*p<,05

Tablo 4.8'de ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin annelerin
O0grenim dizeyine goére anlamh farkliik gdsterip gdéstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis sonuglari verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére kisilerarasi
iligkiler alt boyutunda [X?(sd=2, n=249)=5,438; p>,05] anlaml bir farkliiga rastlanmazken,
6zdenetim becerisi alt boyutu [X?(sd=2, n=249)=6,649; p<,05], Akademik Beceriler alt
boyutu [X?(sd=2, n=249)= 8,561; p<,05] ve Sosyal Yeterliik Olgegi toplaminda ise
[X3(sd=2, n=249)= 6,530; p<,05] seklinde anlamli bir farkliik oldugu gorulmustir.
Tablodaki verilerin incelenmesi sonucunda Universite mezunu annelerin lehine anlamli
farkhhk oldugu goérulmektedir. Grup ortalamalari dikkate alindiginda kisilerarasi iliskiler alt
boyutunda (X=133,38), 6zdenetim becerisi alt boyutunda ( X=135,95), akademik beceriler
alt boyutunda (X=145,66) ve sosyal yeterlilik 6lgegdi toplaminda (X=136,42) Universite
mezunu annelerin, oOgrencilerin sosyal vyeterlilikleri Gzerinde etkili olduklarini

gOstermektedir.

4.9. ilkokul 1. Sinif égrencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin anne

ogrenim diizeyi agisindan incelenmesi
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Tablo 4.9. ilkokul 1. Sinif Og_rencilerinin Olumsuz Sosyal Davranig Beceri
Puanlarinin  Anne Ogrenim Duzeyine Gore Farkliigini Gosteren
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne 2
Puan Egitim N o rtjgf; as) sd X P
Durumu
Saldirgan- ilkégretim 41 147,11 2 5,409 ,067
Sinirl _ _Llse_ 150 122,94
Universite 58 114,69
Antisosyal- ilkégretim 41 140,10 2 3,026 ,220
Agresif _ _Llse_ 150 119,79
Universite 58 127,79
Yik iIkégretim 41 160,46 2 12,489 ,002*
Ta;egk'ér _Lise 150 119,83
Universite 58 113,31
Olumsuz  Ilkdégretim 41 153,20 2 7,576 ,023*
Sosyal Lise 150 119,64
Davraniglar
Olgegi Universite 58 118,92
Toplami
*p<,05

Tablo 4.9.da ilkokul 1. Sinif égrencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin
annelerin 6grenim dlzeyine goére anlamli farkhlik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis sonuglari verilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gére
saldirgan sinirli alt boyutunda [X?(sd=2, n=249)=5,409; p>,05] ve antisosyal-agresif alt
boyutunda [X?(sd=2, n=249)=3,026; p>,05] anlamli bir farklliga rastlanmazken, yikici-
talepkar alt boyutunda [X?(sd=2, n=249)=12,489; p<,05] ve olumsuz sosyal davraniglar
olgegdi genelinde [X?(sd=2, n=249)=7,576; p<,05] ilkokul mezunu annelerin lehine anlamli
farkhlik oldugu goérilmektedir. Grup ortalamalari dikkate alindiginda saldirgan-sinirli alt
boyutunda (X=147,11), antisosyal agresifalt boyutunda ( X=140,10), yikici talepkar alt
boyutunda (X=160,46) ve olumsuz sosyal davraniglar 6lgegdi 6lgegi toplaminda (X=153,29)
ilkokul mezunu annelerin daha yuksek puanlara sahip olduklari gérulmektedir. Bulgular
annelerin egitim seviyesi azaldik¢a, 6drencilerin olumsuz sosyal davraniglarinin arttigini

gOstermektedir.

4.10. ilkokul 1. sinif 6grencilerinin hazirbulunusluk becerilerinin anne 6grenim

dizeyine gdre incelenmesi

Tablo 4.10. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Hazirbulunusluk Puanlarinin  Anne
Ogrenim Duzeyine Gore Farkliigini Gosteren Kruskal Wallis Testi
Sonuglari

Puan Anne N Sira sd X2 p
EGitim Ortalamasi
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Bilissel

iIkégretim

41

98,98

29,883

_ ,000**
Beceriler :
Lise 150 115,11
Universite 58 168,97
Duyussal iIkégretim 41 95,48 29 121 000**
Beceriler : ’ ’
Lise 150 116,70
Universite 58 167,34
Psikomotor  Ilkégretim 41 97,11 24,797 000**
Beceriler : ’
Lise 150 117,90
Universite 58 163,07
Ozbakim iIkdgretim 41 98,80 24,997 000**
Becerileri : :
Lise 150 117,05
Universite 58 164,09
Toplam ikdgretim 41 98,01 30.697 000**
Lise 150 115,18
Universite 58 169,47
**p<,001

Tablo 4.10.’da ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin hazir bulunusluk becerilerinin annelerin

o6grenim dizeyine goére anlamh farklilk gdsterip gostermedigdini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis sonuglar verilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina goére bilissel

beceriler alt boyutu [X?(sd=2, n=249)=29,883; p<,001], duyussal beceriler alt boyutu
[X3(sd=2, n=249)= 29,121; p<,001], Psikomotor Beceriler alt boyutu [X?(sd=2, n=249)=
24,797; p<,001], Ozbakim becerileri alt boyutu [X?(sd=2, n=249)= 24,997; p<,001] ve
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toplamda ise [X?(sd=2, n=249)= 30,697; p<,001] anlamh bir farkhlik oldugu gorilmistir.
Tablodaki veriler genel anlamda dederlendirildiginde Universite mezunu annelerin lehine
anlamli farkliik oldugu goérulmektedir. Grup ortalamalari dikkate alindiginda biligsel
beceriler alt boyutunda (X =168,97), duyusssal beceriler alt boyutunda ( X =167,34),
psikomotor beceriler alt boyutunda (X =163,07), 6zbakim becerileri alt boyutunda
(X =164,09) ve hazir bulunusluk becerileri 6lgedi toplaminda (X =169,47) Universite
mezunu annelerin, 6grencilerin hazir bulunusluk becerileri Uzerinde etkili olduklarini

gOstermektedir.

4.11. ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin 6grenim diizeyine

gore incelenmesi

Tablo 4.11. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yeterlilik Puanlarinin Baba
Ogrenim Dlzeyine Goére Farkliigini Gosteren Kruskal Wallis Testi

Sonugclari
2
Baba Sira § P
Puan Egitim N Ortalamasi sd
Durumu
ikdgretim 57 121,02 > 18.134 000**
Lise 134
Kisilerarasi 111,72
lligkiler - :
Universite 58 159,59
ikdgretim 57 123,15 2 15.608 000**
Lise 134
Ozdenetim 111,40
Becerisi I i
Universite 58 155.86
ikdgretim 57 125,61 2 14.428 001**
Lise 134
Akademik 111,86
Beceriler - .
Universite 58 154.76
Sosyal llkogretim 57 123,64 2 18.003 000**

Yeterlilik
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Lise 134 110,22

Universite 58 158,09

**p<,001
Tablo 4.11.de ilkokul 1. Sinif 8grencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin babalarin

egitim dizeyine gére anlamh farkllik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis sonuglari verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére kisilerarasi iligkiler alt
boyutunda [X?(sd=2, n=249)=18,134; p<,001], Ozdenetim Becerisi alt boyutunda [X?(sd=2,
n=249)= 15,608; p<,001], Akademik Beceriler alt boyutunda [X?(sd=2, n=249)= 14,428;
p<,001] ve Sosyal Yeterlilik Olgegi Toplaminda ise [X?(sd=2, n=249)= 18,003; p<,001]
anlamli bir fark oldugu gérulmustur. Tablodaki verilerin degerlendiriimesi sonucunda
Universite mezunu babalarin lehine anlamh farkhlik oldugu gorilmektedir. Grup
ortalamalar dikkate alindiginda kisilerarasi iligkiler alt boyutunda (17=159,59), 6zdenetim
becerisi alt boyutunda ( [1=155,86), akademik beceriler alt boyutunda (71=154,76) ve
sosyal yeterlilik Olgegi toplaminda ([1=158,09) Universite mezunu babalarin, égrencilerin

sosyal yeterlilikleri Gzerinde etkili olduklarini géstermektedir.

4.12. ilkokul 1. sinif dgrencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin baba

ogrenim diizeyi ag¢isindan incelenmesi

Tablo 4.12. ilkokul 1. Sinif C")g_l_fencilerinin Olumsuz Sosyal Davranis Beceri
Puanlarinin Anne Ogrenim Dlzeyine Goére Farkhhgini Goésteren
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Baba X2

s Sira p
Puan Egitim N Ortalamasi sd
Durumu
Saldirgan- ilkégretim 57 109,63 2 7,236 ,027*
Sinirli i} !_|se_ 134 136,01
Universite 58 114,66
Antisosyal- ilkégretim 57 108,92 2 8,280 ,016*
Agresif i} .I_|se. 134 136,29
Universite 58 114,72
ikdgretim 57 101,18 2 8,733 ,013*
T;”;;('ar _Lise_ 134 134,42
Universite 58 126,65
Olumsuz ikogretim 57 103,11 2 9,038 ,011*
Sosyal Lise 134 136,51
Davraniglar
Olgegi Universite 58 119,91
Toplami

*p<,05
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Tablo 4.12.'de ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranig becerilerinin
babalarin ddrenim dizeyine goére anlamli farklilik gdsterip godstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis sonuglari verilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gére
saldirgan sinirli alt boyutunda [X?(sd=2, n=249)=7,236; p<,05] , antisosyal-agresif alt
boyutunda [X?(sd=2, n=249)=8,280; p<,05], yikici-talepkar alt boyutunda [X?*(sd=2,
n=249)=8,733; p<,05] ve olumsuz sosyal davranislar Olgedi genelinde [X?(sd=2,
n=249)=9,038; p<,05] lise mezunu babalarin lehine anlaml farkllik oldugu gérilmektedir.
Grup ortalamalari dikkate alindiginda saldirgan-sinirli alt boyutunda ( X =136,01),
antisosyal agresif alt boyutunda ( X=136,29), yikici talepkar alt boyutunda (X=134,42) ve
olumsuz sosyal davraniglar olgegi 6lgegi toplaminda (X=136,51) lise mezunu babalarin

daha yuksek puanlara sahip olduklari gérilmektedir.

4.13. ilkkokul 1. Sinif dgrencilerinin hazirbulunugluk becerilerinin baba dgrenim

dizeyine gore incelenmesi

Tablo 4.13. illl_<okul 1. Sinif Ogrencilerinin  Hazirbulunusluk Puanlarinin Baba
Ogrenim Dlzeyine Goére Farklihgini Gosteren Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Puan Baba X? p
Egitim Sira
Durumu N Ortalamasi sd

Bilissel ikdgretim 57 111,64 2 19,329 ,000**
Beceriler .

Lise 134 114,98

Universite 58 161,28
Duyussal ikogretim 57 112,72 2 24,932 ,000**
Beceriler .

Lise 134 112,38

Universite 58 166,22
Psikomotor  ilkégretim 57 105,11 2 15,903 ,000**

Beceriler
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Lise

134 120,29
Universite 58 155.42
Ozbakim ikdgretim 57 119,54 2 17,034 ,000**
Becerileri :
Lise 134 112,88
Universite 58 158,38
Toplam ikdgretim 57 112,53 2 21,305 ,000**
Lise 134 113,77
Universite 58 163,20
**p<,001

Tablo 4.13.’de ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin hazirbulunugluk becerilerinin babalarin
O0grenim dizeyine goére anlamh farkliik gdsterip gdéstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis sonuglari verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére bilissel
beceriler alt boyutu [X2(sd=2, n=249)=24,932; p<,001], Duyussal Beceriler alt boyutu
[X2(sd=2, n=249)= 24,932; p<,001], Psikomotor Beceriler [X?(sd=2, n=249)= 15,903;
p<,001], Ozbakim Becerileri [X?(sd=2, n=249)= 17,034; p<,001] ve toplamda ise [X*(sd=2,
n=249)= 21,305; p<,001] anlamh bir farkliik oldugu goértlmustir. Tabloki degerlerin
incelenmesi sonucunda Universite mezunu babalarin lehine anlamli farklilik oldugu
gorulmektedir. Grup ortalamalari dikkate alindiginda bilissel beceriler alt boyutunda
(X =161,28), duyusssal beceriler alt boyutunda ( X =166,22), psikomotor beceriler alt
boyutunda (X=155,42), 6zbakim becerileri alt boyutunda (X=158,38) ve hazir bulunusluk
becerileri dlgegi toplaminda (X=163,20) Universite mezunu babalarin, dégrencilerin hazir

bulunusluk becerileri Uzerinde etkili olduklarini géstermektedir.

4.14. ilkkokul 1. sinif dgrencilerinin hazirbulunusluk becerileri ile sosyal Yeterlilikleri

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik bulgular

Tablo 4.14. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Hazir Bulunusluklar ile Sosyal Yeterlilikleri
Arasindaki Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Dagihmlari

BB DB OBB PMB ODB KAl  AKB HTO SYTOP

=}
BB 1,000
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DB 935" 1.000

OBB 895" 846" 1,000

PMB 865" 892" 797" 1,000

ODB 989" 966" 907" 907" 1,000

KA 535" 579" 496" 547" 545" 1,000

AKB 542 570" 515" 520" 546" 907" 1,000

HBSTO ’660** ,695** ,602** ,659** ,676** ,837** ,818** 1,000 , *%
SY(;TO 588" 620" 550" 577" 596" 958" 970" '8% 1000

**p<,001 (BB: Biligsel Beceriler; DB: Duyussal Beceriler;OBB: Ozbakim becerisi; PMB: Psikomotor beceriler;
ODB: Ozdenetim becerisi; KAI: Kigiler Arasi lligkiler; AKB: Akademik Beceriler, HBOTOP: Hazirbulunugluk
Olgegi Toplami; SYOTOP: Sosyal Yeterlik Olgegi Toplami)

ilkokul 1. Sinif &grencilerinin hazir bulunusluk ile sosyal yeterlilik becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan Spearman Brown Sira Farklarn korelasyon
katsayisi dagiimlari Tablo 4.14.’de verilmigtir. Tablo incelendiginde 6grencilerin hazir
bulunuslugun alt boyutu olan bilissel beceri diizeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan
O0zdenetim becerileri arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=535, p<,001),
kisilerarasi becerileri arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=542, p<,001) ve
akademik becerileri arasinda ise orta dizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=660, p<,001)
gorilmektedir. Ogrencilerin hazir bulunuslugun alt boyutu olan duyussal beceri diizeyleri
ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan 6zdenetim becerileri arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugu (r=579, p<,001), kisilerarasi becerileri arasinda orta dlizeyde pozitif bir iligki
oldugu (r=572, p<,001) ve akademik becerileri arasinda ise orta dlzeyde pozitif bir iligki
oldugu (r=695, p<,001) gorilmektedir. Ogrencilerin hazir bulunuslugun alt boyutu olan 6z
bakim beceri dizeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu olan 6zdenetim becerileri arasinda
orta diuzeyde pozitif bir iliski oldugu (r=547, p<,001), Kkisilerarasi becerileri arasinda orta
duzeyde pozitif bir iliski oldugu (r=520, p<,001) ve akademik becerileri arasinda ise orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=659, p<,001) gorilmektedir. Ogrencilerin hazir
bulunuslugun alt boyutu olan psikomotor beceri duzeyleri ile sosyal yeterliligin alt boyutu
olan 6zdenetim becerileri arasinda dusik dizeyde pozitif bir iliski oldugu (r=496, p<,001),
kisilerarasi becerileri arasinda digsuk duzeyde pozitif bir iligki oldugu (r=515, p<,001) ve
akademik becerileri arasinda ise orta dizeyde pozitif bir iligki oldugu (r=602, p<,001)
gorulmektedir. Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin toplami ile ile sosyal yeterlilik
dizeylerinin toplami arasinda orta duzeyde pozitif bir iligki oldugu (r=596, p<,001),

gorilmektedir.
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4.15. ilkokul 1. Sinif grencilerinin Hazir bulunusluk diizeyleri ile Olumsuz Sosyal

Davranis Duzeyleri arasindaki Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Dagilimlari

Tablo 4.15. ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Hazir Bulunusluk Diizeyleri ile Olumsuz
Sosyal Davraniglari Arasindaki Spearman Brown Sira Farklan
Korelasyon Dagilimlari

BB DB PMB OBB HTOP SSD AAD YTD OSDTOP

1,00
BB 0
DB ,932 1,000
PMB ,892 ,846 1,000
OBB ,862 ,892 197 1,000
HTOP ,988 ,966 ,907 ,9077 1,000

- -168" -189" -,218" -,153" 1,000

SSD ,126
AAD 10&; -,143 -,137 -185" -,135 ,805" 1,000
YTD ogi -,130 -,148 -,148"  -,113 ,747 ,6527 1,000
OSDT - -170 -,181 -,209" -160" ,913 ,848 ,906 1,000
op ,134

** p<,001 , *p<,05 (BB: Bilissel Be:_ceriler; DB: DuyussalBeceriler;OBB: Ozbakim becerisi; PMB: Psikomotor
beceriler; HTOP: Hazirbulunusluk Olgegi Toplami;SSD: Saldlrgan-SinirIi__ Davraniglar; AAD:Antisosyal-Agresif;
YTD: Yikici-Talepkar Davraniglar ;OSDTOP: Olumsuz Sosyal Davranis Olgegi Toplami; )

ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin hazir bulunusluk diizeyleri ile Olumsuz Sosyal
Davraniglari arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan Spearman Brown Sira Faklari
korelasyon katsayisi dagilimlari Tablo 4.15.’de verilmistir. Tablo incelendiginde
ogrencilerin hazir bulunusluk alt boyutlari ile Olumsuz Sosyal Davranislarin alt boyutlari
arasinda negatif yonde dusik dizeyde bir iliski oldugu gértlmastir (p<, 001; p<, 05).
Ayrica ogrencilerin hazirbulunusluk becerileri ile olumsuz sosyal davranislari arasinda da

negatif yonde disuik dizeyde bir iligki oldugu gorulmustir (p<, 05).
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V. BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma ve Sonuc

ilkokul 1. Sinif 8grencilerinin hazir bulunusluk becerilerinin okul éncesi egitim alip
almama durumuna goére anlamh farkhlik gdésterdigi yani ilkokula baslamadan 6nce okul
Ooncesi egitim alan c¢ocuklarin hazir bulunusluk becerilerinin, okul 6ncesi egitim
almayanlara gore daha yuksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitim
almasi okul, sinif, 6gretmen ve arkadas ¢evresine alisarak ilkokula basladiginda kendisini
neyin beklediginin farkinda olmasi ilkokula hazirbulunusluk becerilerini olumlu ydnde
etkilemistir. Okul 6ncesi egitime dahil olan bir 6grenci bu slrecte okul ortamini tanima
firsati bulmaktadir. Burada hem el ve g6z koordinasyonu gelisirken hem de okulda
o6grenme surecine dahil olarak bu hususlarda tecriibe sahibi olabilmektedir. Bu durum
genel anlamda 6grencinin hazirbulunusluk becerisine katki saglamaktadir. Konu ile ilgili
yapilan diger arastirmalarda okul oncesi egitim alan 6grencilerin ilkokul dizeyine hazir
oldugu, akademik ve sosyal anlamda daha basarili ve uyumlu oldugu tespit edilmigtir.

Ayrica okul 6ncesi egitimin 6grencilerin gelisim &zelliklerini genel anlamda destekledigi ve
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ogrencilerin gelisimine katkida bulundugu tespit edilmistir(Cinkilig, 2009; Dagli, 2007;
Dursun, 2009; Esaspehlivan, 2006; Kogyigit, 2009).

ilkokul 1. Sinif égrencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin okul dncesi egitim alip
almama durumuna gére anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. ilkokula baglamadan
once okul 6ncesi egitim alan g¢ocuklarin sosyal yeterlilik becerilerinin, okul 6ncesi egitim
almayan 6grencilere goére daha yiiksek oldugu sonucuna variimistir. Ogrencinin ilkokula
baslamadan dnce okul éncesi egitime dahil oldudu stregcte ailesi disinda yeni bir sosyal
cevreye dahil olmus olur. Okul dncesi egitim slrecinde ¢ocuk akranlariyla tanisip sosyal
iligkiler kurma sansi bulurken bir yandan da 6gretmeniyle nasil iletisim kuracagi
noktasinda fikir sahibi olur. Bu sirecte arkadas edinmeyi arkadas iligkilerini
surdirebilmeyi, olumlu ve olumsuz sosyal durumlara karsi tepki vermeyi 6grenmis olur.
Ogrencinin okul éncesi slirecte yasamis oldugu sosyal iliskiler ve olaylar sosyal agidan
gelismesini saglamaktadir. Okul oncesi egitimi almayan &Ogrencilerin ise ilkokula
baslayana kadar sosyallesme imkani daha az oldugundan sosyal yeterlik beceri daha
distktir. Konu ile ilgili yapilan galismalarda égrencilerin okul éncesi egitim almalarinin
sosyal yeterlik becerilerine olumlu yénde etki ettigi tespit edilmistir (Avcioglu, 2003). Ding
ve Glltekin (2003), tarafindan yapilan bir calismada okul éncesi egitimi alan égrencilerin
almayanlara gore sosyal gelisim diizeylerinin daha iyi oldugunu belirtilmistir. Ozbek
(2003), tarafindan yapilan bir calismada ise okul dncesi editimi alan égrencilerin sosyal
iliskiler kurma ve stresle basa ¢ikma noktasinda daha basarili oldugu tespit edilmistir.
Ekinci (2006), yapmis oldugu calismasinda okul dncesi egitimi alan 6égrencilerin sosyal
acidan daha yeterli diizeyde oldugunu belirtmistir. Dereli vd., (2005), tarafindan yapilan bir
calismada okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin almayanlara goére gerek dilsel gelisimleri
yonunden gerekse sosyal iligkiler ydniinden daha iyi diizeyde olduklarini tespit edismistir.
Atilgan (2001), yapmis oldugu bir calismasinda okul 6ncesi egitim almis olan birinci sinif
ogrencileri ile okul éncesi egitim almamis olan birinci sinif 6grencilerinin sosyal yeterlik
durumlarini incelemigtir. Yapilan calisma sonucunda okul 6ncesi egitimi alan égrencilerin
diger ogrencilere gore bireysel ve sosyal agidan daha iyi dizeyde olduklar tespit
edilmigtir. Bu calismalarda elde edilen veriler mevcut c¢alismadaki verileri
desteklemektedir.

ilkokul 1. sinif égrencilerinin olumsuz sosyal davranig becerilerinin okul 6ncesi
egitim alp almama durumuna goére anlamh farkhlik oldugu gériimustir. ilkokula
baglamadan 6nce okul dncesi egitim almayan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislarinin,
okul éncesi egitim alanlara gore daha ylksek oldugu sonucuna variimistir. Ogrenciler okul

Oncesi egitim sUrecinde arkadas edinmeye ve arkadaslik iligkilerini yuritme ¢alismaktadir.
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Ogrenci bu siirecte gerek 6grencinin kendisinin sergilemis oldugu sosyal davranislar
gerekse cevresindeki arkadaslarinin sergilemis oldugu sosyal davraniglar ve bunlara
verilen tepkileri tecriibe etme sansi bulur. Ogrencinin okul dncesi egitim siirecinde hem
kendisinin hem de diger arkadaslarinin sergilemis oldugu davraniglara 6gretmeninin
verdigi donutler 6grencinin olumlu davraniglarinin pekismesine katki saglarken okulda
yapilan diger egitsel faaliyetler 6grencilerin olumsuz sosyal davraniglarinin dizeltimesine
katki saglamaktadir. Ote yandan okul dncesi egitimi almayan égrencilerin bu imkanlardan
mahrum kaldiklari igin ilkokula basladiklarinda hazirbulunugsluk ydninden diger
ogrencilere gore zayif kalmaktadir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda égrencilerin farkh
iliski 6zelliklerine sahip oldugu, ¢ocugun okul éncesi suregte akranlariyla olan iligkisinin
¢ocugun sosyal gelisimine etki ettigi ve bu durum ise ¢ocugun olumlu ve olumsuz tim
davraniglarin sekillenmesinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir(Song, 2006). Cocuklar
okul dncesi suregte gevresi ile iliskiler kurar, sosyal agidan olgunlasir ve ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri desteklenir(Gulay, 2009). Bu sayede ¢ocugun olumsuz sosyal davraniglara
yonelmesi engellenmis olur. Okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin bu egitim surecinde
olumlu sosyal davranislar edindigi ve bu sayede ileriki egitim hayatlarinda daha uyumiu ve
sosyal acgidan sorunsuz bireyler haline geldiklerini belirtmistir (Ding,2002).

ilkokul 1. sinif égrencilerinin hazirbulunusluk becerilerinin  cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin hazirbulunusluk
becerileri genel olarak c¢evresel faktdrlerden ve sonradan 6grenilen becerilerden
etkilenmesi mimkin olup kalitsal faktorlerin bu baglamda etkisi pek fazla yoktur. Bu
sebeple cinsiyet faktdéri 6grencilerin hazirbulunusluk becerileri agisindan belli bir etkiye
sahip degildir.

ilkokul 1. sinif dgrencilerinin sosyal yeterlilik becerilerinin cinsiyet degiskenine gére
anlamh farkhhk gosterip gostermedigi noktasinda ulasilan sonuglara gore Kkisilerarasi
iliskiler ve 6z denetim becerileri agisindan kiz 6grencilerin lehine anlamh farkhhk oldugu
sonucuna varilirken Akademik beceriler acisindan gerek kiz 6grenciler gerekse erkek
ogrenciler icin anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Kiz 6grencilerin sosyallesme
noktasinda erkek o6grencilere gére daha aktif olmasi ve cevreye daha duyarli olmasi
sebebiyle erkek 6grencilere gore bazi sosyal becerilerinin daha iyi oldugu gorilmektedir.

ilkokul 1. sinif 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin cinsiyet
degiskenine goére anlaml farklilik gdsterip gostermedidi hakkinda yapilan incelemede
saldirgan sinirli alt boyutu ve yikici-talepkar alt boyutu ve genel olarak olumsuz sosyal
davranigslarda arasinda anlamh farklilik olmadidi gorilirken Antisosyal-agresif agisindan

degerlendirildiginde erkek o6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugun gérilmektedir.
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Sonug itibariyle olumsuz sosyal davraniglardan, antisosyal-agresif davraniglarin erkek
Ogrenciler tarafindan daha fazla sergilendigi tespit edilmistir. Her ne kadar ilkokul
c¢agindaki égrenciler icin olumsuz sosyal davraniglar cinsiyet agisindan belirleyici faktér
olmasa da antisosyal-agresif davraniglar agisindan degerlendirildiginde erkek 6grencilerin
bu davraniglari gésterme egiliminin oldugu goérilmustir. Burada erkek dgrencilerin fiziksel
veya s6zlU olarak siddete yatkin olmalari ve geleneksel aile yapilarinda erkek ¢ocuklarin
siddet davraniglarinin takdir edilmesi ve pekistiriimesi etkili olmus olabilir. Kiz ¢ocuklarinin
ise olumlu ve uyumlu davraniglari ile 6n plan g¢ikmasi olumsuz sosyal davranislar
edinmesinin énlne gec¢mistir. Konu hakkinda yurt diginda yapilan diger calismalarin
bazilarinda 6grencilerin olumsuz sosyal davraniglari incelendiginde antisosyal-agresif ve
zorba davraniglarin erkek ogrenciler tarafindan daha ¢ok sergilendigi erkek 6grencilerin
olumsuz davranislara daha ¢ok basvurdugu tespit edilmistir(Craig, 2004; Rigby, 2002;
Olweus, 2005). Ayni sekilde yurt icinde yapilmis olan arastirmalarda da cinsiyete gore
antisosyal-agresif davranislarin farklihk gosterdidi ve erkek 6grencilerin olumsuz sosyal
davraniglara egiliminin fazla oldugu tespit edilmistir(Bilgi¢, 2007; Kartal, 2009; Kartal ve
Bilgin, 2008; Kutlu, 2005; Pekel, 2004; Totan, 2008; Yurtal ve Cenkseven, 2007;
Katsurada ve Sugawara, 1998). Buradaki calismalarda genel olarak mevcut
calismamindaki verileri destekler niteliktedir.

ilkokul 1. sinif égrencilerinin hazir bulunusluk becerilerinin annelerin ve babalarin
dgrenim dizeyine goére anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Universite
mezunu annelerin ve babalarin, égrencilerin hazir bulunusluk becerileri lzerinde daha
fazla etki ettigi sonucuna variimistir. Egitimde &6grencilere en blyik destek aileden
gelmektedir. Ailenin egitimli olmasi, egitime 6nem vermesi ve cocuklarin egitimi ile ilgili
olmasi gocugun egitim hayati acisindan son derece dnemlidir. EJitim seviyesi yliksek olan
aileler ¢ocuklarininda egitim seviyesinin ylkselmesi i¢in heniiz cocuk okula baslamadan
cocuklarini egitim 6gretime hazir olmasi icin cabalarlar. Okul 6ncesi egitim ve yaz
kurslarina gondererek farkh egitim kurumlari ile slirece adapte olmasi icin ¢ocuklarini
yonlendirirler. Henlz okula baslamadan okuma ve yazmayi 6grenen c¢ocuklar dahi
mevcuttur. Cocugun okula yeni basladigi sitrecte dahi aileler ¢cocuklarinin adaptasyon
surecini hizh atlatmasi icin onlara destek olurlar. Ailelerin ¢ocuklarina sagladiklari
imkanlar, ilgi ve alakalari gocuklarin hazirbulunusluk becerilerinin gelismesinde énemli rol
oynamaktadir. Erkanve Kirca, (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada annenin 6grenim
dizeyinin yuksek olmasi ¢ocuklarin hazirbulunusluk becerilerinin yliksek olmasinda etkili
oldugu sonucuna varmistir. Amerika’da yapilan bir arastirmada ise annenin egitim

durumunun lise seviyesinden daha dusuk olmasi c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk
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becerilerinin daha disik seviyede olma ihtimalini arttirdigi tespit edilmistir (National
Center for Education Statistics 1993-1999). Bununla birlikte Ozturk (1995), tarafindan
yapilan bir galismada anne ve babalarin egitim becerilerinin ¢ocuklarin dilsel becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu sonucuna variimistir. Ardila vd., (2005) tarafindan yapilmis olan
bir calismada anne ve babalarin é6grenim becerilerinin yiksek olmasi ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine olumlu yénde etki ettigi gortlmastir. Cikrik¢l (1999) tarafindan yapilan bir
calismada yliksek 6grenim dlzeyine sahip olan babalarin ¢ocuklarinin okula hazir
bulunusluklarinin diger égrencilere goére daha yiksek oldugu gérilmustir. Bu ¢alismalara
istinaden ilkokula hazirbulunuglukta anne ve babalarin egitim durumunun etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. S6z konusu arastirmalar ¢alismayi destekler niteliktedir.

ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin sosyal yeterlik becerilerinin annelerin ve babalarin
dgrenim diizeyine gére anlamli farklilik gosterdigi sonucuna variimistir. Universite mezunu
annelerin ve babalarin, 6grencilerin sosyal yeterlik becerileri Gzerinde daha fazla etki ettigi
sonucuna variimistir. Egitim seviyesi yuksek olan anne ve babalar heniiz okul 6ncesi
suiregte bile cocuklarinin sosyal agidan gelismesi icin onlar cesitli faaliyetlere dahil
ederler. Onlari bir birey gibi gbrip onlarin fikirlerini, hislerini ve davraniglarini daha ¢ok
g6zlemlerler. Bu sayede c¢ocuklarini henliz kiiglik yasta taniyip gelisimleri noktasinda
destek olurlar. Henlz kiglk yasta birey oldugunu hisseden ¢ocuk sosyallesme slirecine
girmekte zorluk cekmez. Ozgiiveni yiksek olur ve sosyal agidan daha yeterli diizeyde
olur. Yapilan arastirmalarda annelerin 6grenim dizeyinin yiksek olmasi veya babanin
O0grenim duizeyinin yliksek olmasi ya da her ikisinin birden 6grenim dizeyinin yliksek
olmasi ¢ocuklarin sosyal yeterlik becerilerine olumlu yénde etki ettii anne ve babanin
O0grenim dizeyi yukseldikce cocuklarin da sosyal acidan daha yeterli oldugu tespit
edilmistir (Dicle, 2006; Akpinar vd., 2015; Avsar ve Oztirk-Kuter, 2007). Ayni sekilde
Engels, Dekovic & Meesus(2002) tarafindan yapilan bir calismada anne ve baba
faktorlerinin gocugun sosyal yeterlik becerilerini etki ettigini belirtmistir. Bu ¢alismalar
mevcut ¢calismadaki verileri destekler niteliktedir.

ilkokul 1. sinif dgrencilerinin olumsuz sosyal davranis becerilerinin annelerin ve
babalarin egitim dizeyine gore anlamh farkhlik oldugu tespit edilmistir. Soyleki ilkokul
mezunu annelere ve/veya lise mezunu babalara sahip olan 6grencilerin olumsuz sosyal
davraniglarinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Egitim seviyesi yuksek olan anne
ve babalar sosyal agidan kendini gelistirmis ve birgok sosyal beceri edinmiglerdir. Anne ve
babalar bu olumlu sosyal davranislarin ¢ocuklara kazandiriimasi igin gerekli 6zeni
gostermelerinin yani sira gocuklarinin olumsuz sosyal davraniglar edinmesine de engel

olmalari ayrica bu baglamda diger anne ve babalara gore daha hassas olmalari sebebiyle
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bu tip ebeveynlerin sahip olduklarn ¢ocuklar olumsuz sosyal davranis dizeyinin disuk
olmasi mumkidnddr. Yapilanbirgok arastirmalarda anne ve babanin ddrenim diizeyinin
¢ocugun sosyal gelisimine etki ettigi gézlenmistir(Cousins, Power & Olvera-Ezzell, 1993;
Fox, Platz & Bentley, 1995). Yapilan bu ¢alismalardan elde edilen bulgularda ¢ocuklarin
sosyal davraniglarinin ailelerinin 6grenim duzeyi ile iligkili oldugu, lise veya daha Ust
duzeyde 6grenim seviyesine sahip olan anne, baba ve bakicilarin yetistirdigi gocuklarin
olumsuz sosyal davraniglara yénelimlerinin daha az oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalar
mevcut ¢alismanin verilerini desteklemektedir. Yapilan diger bir ¢alismada ise ¢ocuklarin
sosyal davranislari, duygusal yasantilari ve duygusal tepkilerinin olusmasinda ailenin etkili
oldugu belirtiimistir (Kaya ve Siyez, 2008).

ilkokul 1. sinif égrencilerinin hazirbulunusluk becerileri ile sosyal yeterlilikleri
arasindaki iliskiye bakildigindan ise bu iki degisken arasinda pozitif yonli orta dizeyde
anlamh bir iligki oldugu yani hazirbulunusluk becerleri yiksek olan &grencilerin sosyal
yeterlik becerilerinin ylksek oldugu sonucuna variimistir. Ogrencinin gerek bilissel gerek
duyussal gerekse psikomotor becerileri agisindan ilkokula hazir olmasi, égrenmeye
gudilenmesi ve sinif ortaminda verilecek olan bir egitime rahatlikla konsantre olmasi
cocugun sinif ve okul ortaminda sosyallesmesi icin uygun ortam olusturmus olur.
Okullarda sadece bireysel degil toplu olarakta calismalar, etkinlikler ve faaliyetler olur.
Ogrencinin okula ve 6grenmeye olan ilgisi bu tip toplu faaliyetlerde sosyallesmesini ve bu
sayede sosyal agidan gelismesini saglamis olur. Bunlarin yani sira ilkokula basladiginda
sosyal yeterlik becerisi yiksek olan bir 6grencinin sinif ortamina kolayca adapte
olabilmesi, arkadas edinebilmesi ve bu arkadasl§i surdurebilmesi, 6gretmeni ya da
ogretmenleri ile olumlu iligkiler kurabilmesi mumkinddr. Bu acgidan bakildiginda ise
o6grencinin sosyal acidan yeterli olmasinin hazirbulunusluk becerisine katki saglayacagi
da gorulmektedir. Netice itibariyle goruliyor ki hazirbulunusluk ve sosyal yeterlik
kavramlari hem birbirini destelemektedir hem de birbirinden destek almaktadir. Bu acgidan
sosyal yeterlik ile hazirbulunusluk arasinda iligkinin tespit edilmis olmasi dogal bir
sonuctur. Konu ile ilgili yapilan c¢aligsmalarda ilkokul duzeyi icin gerekli sosyal beceriler
kazandiktan sonra ilkokula baslayan yani sosyal agidan yeterli dizeyde olan 6grencilerin
okula daha kolay uyum sagladigi, gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak okula hazir oldugu
ve bu sayede akademik basarisinin da yuksek oldugu tespit edilmistir (Dagl Yesil, 2012;
Kirca, 2007; Yoleri ve Tanig, 2014). Ayrica okula uyum saglayabilen &grencilerin
sosyallesme noktasinda sorun yasamadigi, akranlariyla ve ogretmenleriyle kolaylikla
iletisim ve etkilesime girebildikleri, sinif i¢i etkinliklere ve faaliyetlere daha etkin katilm

gosterdikleri tespit edilmistir. Aysan ve Uzbas (2004) tarafindan yapilan bir galismada
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ogrencilerin sosyal yeterlik durumlari okula uyum ve depresyon dizeyleri arasinda anlaml

bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda ulasilan sonuglar ¢calismamiz elde edilen

sonuclari destekler niteliktedir.

Bu baglamda cocuklarin okula hazir bulunusluklari ile sosyal yeterliklerinin birbirine

bagl oldugu

ve ailenin &gdrenim dizeyi ve cocugun ilkokuldan o6ncesi akademik

yasantisinin ileriki akademik becerileri Gzerinde etkili oldugu soylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu ¢alisma her ne kadar ilkokula baglangi¢ icin hazirbulunuslugunu élgmus
olsa da egitim o6gretimin her asamasinda hazirbulunusluk incelemesi
yapilabilir. Ogrencilerinortaokula, liseye, universiteye veya lisansisti
egitime dair hazirbulunusluklari incelenebilir. Bunun yani sira égrencilerin
yasglarl arttikgca sosyal gevresinin genislemesi sebebiyle yeni ¢evre ve
egitim ortamlarina yonelik sosyal yetelik becerileri incelenebilir. Ozellikle
genclik donemindeki bireylerin sosyal agidan yeterli olup olmadidi hakkinda
incelemeler yapilabilir.

Cocuklarin sosyal agidan gelismeleri icin ailelerin neler yaptigi ve ailelerin
sosyal gelisime yonelik bakis acilari mulakat teknigi ile nitel agidan
incelenebilir. Cocuklarin sosyal yeterlik becerilerinin aileler tarafindan
deg@erlendiriimesi ve bu degerlendirmeye istinaden c¢ocuklarin sosyal
yeterlik becerilerine etki eden diger faktorlerin tespit edilmesi saglanabilir.
ilkokula baslayan o6grencilerin sosyal yeterlik becerileri ilkokul siireci
tamamlanana kadar boylamsal olarak incelenerek sire¢ boyu c¢ocugun
sosyal iligkileri ve sosyal gelisimi detayli olarak gozlemlenebilir.

Egitim sdreci, ilkokul, ortaokul, lise Universite ve lisansusti olarak
ayrildiginda u kademelerin birinci sinifina baslayan égrenciler ayni anda
incelenerek 6grencilerin hazirbulunusluk becerileri incelenerek égrencilerin
bir Ust kademeye gecerken hazir olma dizeyleri hakkinda kesitsel bir
calisma ile ortaya konulabilir.

Sinif 6gretmenlerine katki saglamasi agisindan 6grencilerin ilkokula
hazirbulunuglugunu pratik bir sekilde ortaya konan bir envanter veya 6lgek
benzeri bir test olusturulabilir.

Sinif Ogretmenlerine sosyal yeterlik gelisimine iliskin bilgilerinin artiriimasi

icin hizmetici egitim verilebilir.
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e lkokul egitim programinda sosyal becerilerin dgretimesine yoénelik
kazanimlar gelistirilebilir ve g¢ocuklarin tim gelisim alanlarina goére
kazanimlar eklenebilir.

e Cocuklarin ailelerine sosyal vyeterlik ve hazirbulunusluk hakkinda
farkindalik olugturmak icin egitim seminerleri verilebilir.

e Cocuklarin okul dncesi donemde sosyal gelisinin desteklenmesi hususunda
okul 6ncesi 6gretmenlerine egitim verilebilir.

e Gerek okul 6ncesi 6gretmenleri gerekse sinif dgretmenleri sinif igerisinde
cocuklarin sosyal gelisimlerine katki saglayacak etkinlik ve faaliyetler
yapabilir.

e Sinif 6gretmenlerinin ilkokula yeni baglayan 6grencilerin hazirbulunusluk
becerlerini dlgerek dgdrencilerin hazirbulunugluk becerilerine gére 6gretim

yontem ve teknikleri kullanabilirler.
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EK 1. OKUL SOSYAL DAVRANIS OLGEGI

EK 1: OKUL SOSYAL DAVRANIS OLCEKLERI

1 3 5
Sosyal Yeterlilik -, 2 @ 4 @
Cesitli durumlarda difer Gfrencilerle is birlij T £
L. yapar. "*l" "'g*" @ @
2. Drefiizik simf etkinliklerine gegiste zorlanmaz. @ @ @ @

1 Masa bas etkinliklerini uyardmaya gerek @ @ = [::_I:I

kealmale=ran tamamlar.

4 I't'_t]].'m;lar'_ oldugunda difer dfrencilere yardim @ @ o [::_I:I =

eder.

(=3

Grrup etkinlikderine ve tartigmalara akeif bir - o =
bigimde katihr. \1) @) Len [:‘_D ':E,r'

%)
Diier dffrencilerin problemlerini ve ihtiyaglanm < ~ =
6. amlar. J_j' @J @ @ 3

=]

kealahilir.

Herhangi bir sorun ortaya qikbjinda sakin @ @ @ @ @
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Olumsuz Sosyal Davramislar

(]

.

Yagaduh sorunlar icin diger Grencileri suglar.

Baskalannin esyalanm alr.

e

Dgr:rm-:nl-:rr_' va da differ caliganlara karsi koyar,

o

Okul Gdevlerinde ya da oyunlarda hile yapar.

(%]

Kavgalara girer.

=21

Dgr:rm-:nl-:rr_' ya da differ caliganlara yalan séyler.
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Diger a#rencilere satasir ve onlarla alay eder.
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EK 3. KiSISEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogretmenler

Bu ¢alisma 6grencilerin ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri ile sosyal yeterlik dizeyleri arasindaki
bagi incelemek icin hazirlanmistir. Asagidaki kutucuklara cevaplamalarn yapiniz. Bitiin
sorularicevapladiginizdan emin olunuz. Calismaya sagladiginiz katkidan dolayi tesekkir ederim.

1)Cinsiyetiniz: 2 )Okuldncesi Egitim Aldi mi:

Erkek O Evet O
Kiz O Hayir O

3) Anne Ogrenim Durumu 4)Baba Ogrenim Durumu
[1kogretim O [kdgretim O
Lise O Lise O
Universite O Universite O

Muhammed ikbal TURKYILMAZ
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi




EK 4. HAZIRBULUNUSLUK OLGEGI

Hazirbulunusluk Olgegi

Sayin Hocam,

88

Asagidaki form, o6grencilerinizin okulun ilk glnlerindeki (yaklasik ilk bir ay) okula hazir
bulunusluklariyla ilgili dlzeylerini belirlemek amaciyla gelistiriimeye ¢alisilan bir 06lgegin
maddeleridir. Litfen, her bir 6grencinizin okulun ilk glinlerinde gegerli olan durumunu bildiren

diizeyi isaretleyiniz (Her bir 6grenci icin ayri ayri doldurulmasi gerekmektedir). Katkilariniz igin

tesekkdir ederiz.

Bu 6grenci okulun ilk giinlerinde;

Tam

men
yeter

Yeter
li

Orta
Duzey
de
Yeterli

Yeter
li
Degil

Hic
Yeter
li
Degil

Kiguk kaslarini kullanarak belirli bir glic gerektiren
hareketleri yapardi (6r: Kalem tutma, makas
kullanma, sekli tasirmadan boyama).

El ve gz koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapardi (Kagit katlama-kesme-
yapistirma, noktalari birlestirip yeni sekil
olusturma).

Kalem tutmayi sorunsuz gerceklestirirdi.

Ritim ve muzik esliginde hareket ederdi.

Ogrendiklerini sézel olarak ifade ederdi.

Sozcik dagarcigl 6grenmesi igin yeterliydi.

Njojunn|b|w

Ogretmenin okudugu bir metin ya da hikayenin
anlamini kavrardi.




EK 5. OLGEK KULLANIM iZNi
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