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OZET

Calismada, daha dnce hig jimnastik egitimi almamis geng yetigkinlere (18-31
Yas), Danimarka Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu’nda uygulanan
trambolin jimnastigi egitiminin, trambolin jimnastigi becerileri Uzerine etkisinin
arastirilmasi amaclanmistir.

Bu arastirmanin calisma grubu Danimarka Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu’'nda 2014 — 2015 egitim 6gretim doneminde
egitim gdérmekte olan 6’si kiz, 17’si erkek olmak Uzere toplam 23 jimnastik egitimi
alan bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin higbiri Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulundan &énce herhangi bir jimnastik egitimi
almamistir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 31 arasinda degismektedir.

Arastirmanin sonucunda; Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi
Jimnastik Okulu 6grencilerine 2014 - 2015 egitim 6gretim yih baslangici ve
bitisinde uygulanan Trambolin Jimnastigi Beceri Olgegi'nde (TJBO) yer alan 23
trambolin jimnastigi becerisinin, 6n test ve son test arasindaki gelisim farki
incelendiginde 19 (Amut, 6ne Uberslak, 6ne salto, 6ne pike salto, 6ne diz salto,
one uberslak+salto, 6ne ikili salto, 6ne ikili pike salto, gember, kartvil, flik flak,
geriye salto, geriye pike salto, geriye diz salto, kartvil+flik flak, kartvil+geriye salto,
One saltot+yarim burgu, 6ne salto+bir buguk burgu, éne ikili salto+yarim burgu)
beceride istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu, 4 beceride ise istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmadidi bulgularda goérulmustur. Calismada gelisimi
izlenen bu 23 becerinin, 6n test ve son test sonuglari betimsel ortalamalari
acgisindan incelendiginde, 23 becerinin tamaminin son test lehine pozitif gelisim

gOsterdigi tespit edilmigtir.

viii



ABSTRACT

In the study, it is aimed to investigate the effect of trampoline training
performed in Academy of Physical Education in Ollerup, Denmark for young adult
who have never done gymnastics on Trampoline skills.

The study group of this study consists of a total of 23 individuals including 6
girl and 17 male taking the gymnastics training in Ollerup Academy of Physical
Education, during 2014 - 2015 academic year. None of the participant have taken
any gymnastics training before Ollerup Academy of Physical Education. The
participants range in age from 18 to 31 years

In the result of the study, when the development difference between pre-test
and pro-test of trampoline Gymnastic Skills Improvement Scale performed for the
students of Ollerup Academy of Physical Education at the beginning and the end
of 2014 - 2015 academic year was examined, it was seen in the findings that
there is statistically significant difference 19 skills (handstand, front handspring,
tuck somersault, pike somersault, straight somersault, front handspring with
somersault, double front somersault, double front pike somersault, cartwheel,
round off, back handspring, back tuck somersault, back pike somersault, back
straight somersault, round off with back handspring, round off with back tuck
somersault, front somersault with half twist, front somersault with one and half
twist, double front somersault with half twist) but there is no statistically significant
difference in 4 skills (round off with back hand spring with back somersault, round
off with back hand spring with back somersault with full twist, front somersault with
double twist, front somersault with double and half twist). When the results of the
pre-test and post-test of 23 skills monitored the progress in the study were
analyzed in terms of descriptive average, it was found that all 23 skills made

positive progress in favor of post-test.
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TERIMLER LISTESI

Oneri Terimler

Gii¢ Trambolin Jimnastigi (Power Tumbling, Tumbling): Artistik jimnastikten
alinan bazi beceriler ile bazi trambolin becerilerinin kombinasyonundan olusan
akrobatik bir spor disiplini ( URL- 3, 2015).

Cubuk Yol (Rod Floor) : ince siinger dolgu malzemesi ile kapli ve dolgu
malzemesinin  Uzerini ¢evreleyen zemin Ortisinin  bulundugu fiberglas
cubuklardan olugan yol ( URL-3, 2015).

Takim Jimnastigi (Team Gym) : Gu¢ trambolini, mini trambolin ve yer jimnastigini
iceren takim halinde icra edilen jimnastik bransi (Harringe, Renstrom, Werner,

2007).

ikili Mini Trambolin (Double Mini Trampoline) :Egimli yatak ve diiz yatak olmak

Uzere iki birlesik parcadan olusan trambolin cesitidir.

Gosteri Trambolin Jimnastigi (Performans Tumbling) : Trambolin jimnastigi

ogelerinin kullanildigi bir gosteri seklidir.

Hava Basingh Yol ( Air Track) : ici basingli hava dolu kisa, orta ve uzun ebadi

bulunan ve sigrama oraninin basingl hava ile ayarlanabildigi bir ekipmandir.
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GiRiS

Avrupa Birligi Komisyonu’nun 2013 yilinda Avrupa’daki okullarda beden
egitimi ve spor Uzerine yaptidi arastirmada, ilkégretim ve ortadgretim de ulusal
stratejilere bakildiginda Avrupa ulkelerinin buyuk bir gogunlugunun ulusal stratejisi
veya girisiminin bulundugu, Turkiye ve birka¢ Avrupa Ulkesinin beden egitimi ve
spor alaninda bir stratejisi veya girisimi bulunmadigi gértilmektedir. Orta 6gretimde
beden egditimine ayrilan slrelere bakildiginda Fransa ve Avusturya ‘da bu sire
yilllk 102-108 saat iken ispanya, Malta ve Tirkiye’de bu sirenin 24-35 saat
arasinda degistigi gorinmektedir. Raporda jimnastik o6gretiminin  egitim
programlarindaki yerine bakildiginda, ¢cogu Avrupa ulkesinde jimnastigin zorunlu
etkinlik olarak yer aldigi, bazi Avrupa Ulkelerinde de zorunlu etkinlige ilaveten
secmeli etkinlik olarak egitim programlarinda bulundugu, buna ragmen Turkiye’nin
egitim programinda zorunlu veya seg¢meli olarak bulunmadigi belirtiimistir
(European Commission Eurydice, 2013).

Trambolin jimnastigi, jimnastikcilerin bir trambolin Uzerinde sigrarken
yaptiklari akrobasi hareketlerinden olusan rekabetci bir Olimpik spordur. Tramplen
atlama ve jimnastik sporcusu Amerikali George Nissen, iowa daki evinin garajinda
ilk katlanabilir trambolini gelistirmis ve bu gunumuiz trambolin jimnastiginin
baslangi¢ noktasini olusturmustur.(URL-1, 2014).

Trambolin jimnastigi, daha 6nce jimnastik yapmamig bireylerde bile belirli bir
surecten gectikten sonra beceri kazanimlarinin; artistik ve yer jimnastigine nazaran
daha kolay gerceklesebildigi, ayrica herkes i¢cin spor ve saglik i¢in spor basliklari
disunuldiginde, her yastan bireyin edlenerek vicut kontroliine ve ¢ogu kas
grubunun gelisimine katki saglayacagi sdylenebilir. Bu sebepler Kuzey Avrupa’da
(6zellikle Danimarka ve ¢evresi) trambolin jimnastiginin genis kitlelere ulasmasini
saglamigtir (Eichberg ve Loland 2010).

Yapmis oldugumuz calismada, daha o6nce hi¢ jimnastik yapmamis geng
yetiskinlere (18-31 yas), uygulanan trambolin jimnastigi egitiminin, trambolin

jimnastigi becerileri Uzerine etkisinin arastiriimasi amaglanmigtir.
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BiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMA iLE iLGILi GENEL BILGILER

1.1 Arastirmanin Amaci

Spor becerilerinin sadece ¢ocuklukta veya ergenlik doneminde
gerceklesebildigi gibi yaygin bir algi s6z konusudur. Konu jimnastik gibi bireysel ve
¢ok yoénll antrenman gerektiren spor dallarina geldiginde bu alginin daha da yer
edindigi gorulmektedir. Bilimsel olarak beceri 6greniminin yasam boyu oldugu pek
¢ok calismada vurgulansa da, spor becerilerinin 6greniminin yasa bagh oldugu
dusuncesi genel bir kanidir.

Bir beceriyi yasamin erken donemlerinde 6grenmenin en hizli ve dogru yol
oldugu soylenebilir. Motor beceri Uzerine yapilan c¢alismalarin buayuk bir
¢ogunlugunun yasamin ilk yillar Gzerine odaklanmasi sebebiyle, motor beceri de
sadece cocuklarin ve ergenlerin gelisim gosterdigine dair bir varsayim oldugu
soylenebilir (Haywood, 1993). Baz arastirmalarda motor beceri icin ideal yasin 6
ve civari oldugu belirtiimistir (Bompa, 1999). Ancak hareket beceri 6grenimi yasa
bagh degil, yas ile ilgilidir (Department of education WA 2013). Yani bir spor
becerisi fiziksel ve motorsal agidan rahatsizligi bulunmayan herhangi bir yas
araligindaki bireye; dogru 6gretim yontemi, dogru ekipman ve dogru bir programla
Ogretilebilir.

Bu calismada, daha dnce hig¢ jimnastik yapmamis geng yetiskinlere (18-30
yas), Danimarka Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu’nda uygulanan
trambolin jimnastigi egitiminin, trambolin jimnastigi becerileri Uzerine etkisinin

arastirilmasi amaclanmistir.

1.2 Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Avrupa Birligi Komisyonu’nun 2013 yilinda Avrupa’daki okullarda beden
egitimi ve spor Uzerine yaptigi arastirmada, ilkdgretim ve ortadgretimde ulusal
stratejilere bakildiginda Avrupa ulkelerinin buyuk bir gogunlugunun ulusal stratejisi
veya girisiminin bulundugu, Turkiye ve birka¢ Avrupa ulkesinin beden egitimi ve
spor alaninda bir stratejisi veya girisimi bulunmadigi gérilmektedir. Ortadgretimde
beden egitimine ayrilan surelere bakildiginda Fransa ve Avusturya ‘da bu sure
yilllk 102-108 saat iken ispanya, Malta ve Tirkiye’de bu sirenin 24-35 saat

arasinda degistigi gorinmektedir. Raporda jimnastik 06gretiminin  egitim
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programlarindaki yerine bakildiginda, ¢ogu Avrupa Ulkesinde jimnastigin zorunlu
etkinlik olarak yer aldigi, bazi Avrupa Ulkelerinde de zorunlu etkinlige ilaveten
segmeli etkinlik olarak egitim programlarinda bulundugu, buna ragmen Turkiye'nin
egitim programinda zorunlu veya seg¢meli olarak bulunmadigr belirtiimistir
(European Commission Eurydice, 2013).

Jimnastik bebeklikten genclige ve hatta yaslilik doneminde insan vicudunun
etkili kullanimini saglayan baslica branglardan biridir. Torkiye’nin jimnastik
acisindan karnesine baktigimizda, hem formal ve informal egitimde hem de
uluslararasi arenada pek de i¢ acici durumda olmadigi agikga anlasiimaktadir.
Gunumuzde Avrupa, Dinya sampiyonalari ve Olimpiyatlarda jimnastik bransini
domine eden ulkelerin sporcu, antrendr, tesis, ekipman, anlayis ve uygulamada
Ulkemize nazaran daha etkili olduklari sdylenebilir.

Trambolin jimnastigi, daha 6nce jimnastik yapmamis bireylerde bile belirli bir
surecten gectikten sonra beceri kazanimlarinin; artistik ve yer jimnastigine nazaran
daha kolay gerceklesebildigi, ayrica herkes icin spor ve saglik i¢in spor basliklari
dusunuldigunde, her yastan bireyin eglenerek vicut kontroline ve c¢cogu kas
grubunun gelisimine katki saglayacagl diastnilen bir spor dalidir. Bu sebepler
Kuzey Avrupa’da (6zellikle Danimarka ve gevresi) trambolin jimnastiginin genis
kitlelere ulasmasini saglamistir (Eichberg ve Loland 2010).

Tarkiye’deki literatiire baktigimizda bir spor brangi olarak jimnastik Uzerine
yapilan caligmalarin azhigi ve yetersizliginin yani sira, trambolin jimnastigi
¢alismalarinin eksikligi bariz bir sekilde ortadadir. Bu ¢alisma trambolin jimnastigi

Uzerine yapilacak galismalarin édncisi olacak niteliktedir.

1.3 Arastirmanin Problem Cumlesi

Daha 6nce hig jimnastik yapmamis geng yetiskinlere (18-31 yag), Danimarka
Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu’nda uygulanan trambolin
jimnastigi egitiminin, trambolin jimnastigi becerileri 6drenimi Uzerine etkisi var

midir?
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1.3.1 Alt Problemler

Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu daha énce hig
jimnastik yapmamis 18 — 31 yas arasi geng yetigkinlere bazi trambolin
jimnastigi becerilerinin 6gretimi ve gelistiriimesinde etkili midir ?

18 - 31 yas arasi geng yetigkinlerin tambolin jimnastigi becerilerini 6grenme
ve geligtirmelerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

18 - 31 yas arasi geng yetiskinlerin, tambolin jimnastigi becerilerini 6grenme
ve gelistirmede video modeli ile don(t stilinin etkisi var midir?

18 - 31 yas arasi geng yetiskinlerin, tambolin jimnastigi becerilerini grenme
ve gelistirmede, go6revle Ogretim, esli c¢alisma, katilim, kendini
degerlendirme, yonlendiriimis bulug, tumevarim ve bireysel program

stillerinin etkisi var midir?

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin kontrol digi olan tim dis faktérlerden esit dlizeyde etkilendikleri
varsayllmistir.
. Veri Toplama aracinin katihmcilarin goéruslerini ortaya c¢ikaracak nitelikte

oldugu varsayilmistir.

1.5 Arastirmanin Sinirhiliklar

Calisma 2014-2015 yili igerisinde yer alan egitim-6gretim donemleri ile
sinirlidir.

Calisma Danimarka Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik
Okulu égrencileri ile sinirhdir.

Bu arastirma sonuglari veri toplama aracindaki becerilerle sinirhdir.

Bu arastirma anketi yanitlayan Danimarka Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu 6grencilerinin verdikleri cevaplarla

sinirlidir.
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IKINCIi BOLUM
2. ARASTIRMA ILE ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR
2.1 Jimnastik

insanoglunun fiziksel yapisi ve hareket bigimi jimnastigin temel égelerini, bu
sporla ilgilense de ilgilenmese de yasami boyunca kullanmasina sebep olur.
Jimnastik bir spor dalindan daha 6te bir olgudur. Gunlik hayatimizda,
bebekligimizden yasliiga kadar uzanan dénemde farkinda olarak ya da olmayarak
jimnastik becerilerini kullaniriz. Bu becerilerin belirli bir gekilde, bazi kurallar
dogrultusunda, gesitli aletler kullanarak gelistiriimesi jimnastik sporunu ve jimnastik
dallarini olusturmustur. Jimnastik, spor icerisinde ve gunlik hayatta, insanlarin
vucutlarini nasil etkin ve guvenli sekilde kullanacagdini 6grenmesine yardimci olan
bir role sahiptir (Werner, 1994).

Jimnastik, dogasi geregi bircok farkl motor beceriyi icerisinde barindiran bir
spordur ve ¢oklu motor beceri gelisimi gerektirmektedir. Butiin bunlari bir kenara
birakip ansiklopedik bir tanim vermek gerekirse, jimnastik; dayaniklilhk, gug,
esneklik, ceviklik, koordinasyon ve beden kontrolinu gelistirmek icin tasarlanmis
bir fiziksel etkinliktir (Werner, 1994).

2.1.1 Trambolin Jimnastigi

Tramplen atlama ve jimnastik sporcusu Amerikali George Nissen, lowa
daki evinin garajinda ilk katlanabilir trambolini gelistirmistir (URL-1, 2014).
Sirklerde trapez goésterisi yapan sanatgilarin, serilerinin bitiminde asagida gerili
olan aga atlayip sigradiktan sonra burgu ve saltolar atmasi Nissen’in trambolini
gelistirmesindeki ilham kaynaklarindan biridir (Valerie, 2010). Diger sebebi ise
tramplen ve kule atlamada kurulanmanin, merdivene ¢ikarken gegen zamanin ve
bunlari yaparken harcanan enerjinin bosa sarf edildigini disinmesidir. Garajinda
yapmis oldugu prototipini gelistirip daha iyi hale getirmesi fazla zaman almamigtir.
Yapmis oldugu trambolin kisa surede ilgi gormus, taleplerin artmasi Uzerine
Nissen Trampoline Company dogmustur (URL-1 2014).

Nissen'’in liseler ve uUniversitelerde olan musgterileri araciligi ile trambolin
Universiteler ve liseler arasi jimnastik yarigsmalarinin bir pargasi haline gelmigtir.
Cok gegmeden bir Amerika Sampiyonasi baslamistir. Bu yarismalar sonucu birgok
yetenekli sporcu kegfedilmis ve Nissen bu yildizlari, trambolini dinyaya tanitirken

yaptigi turlara sirketinin temsilcileri olarak yerlestirmistir (URL-1 2014).
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ilk Amerikan Trambolin Sampiyonasi 1948 vyilinda yapiimistir. Cok
gecmeden 1955’te trambolin Pan- Amerika oyunlarinda kendini gostermistir. Bunu
takiben trambolin Avrupa’da yayilmigtir. 22 Mart 1964’ te Uluslararasi Trambolin
Federasyonu (FIT) Londra Birlesik Krallik 'ta kurulmustur. 21 Mart 1964’ te Londra
ilk Dinya Sampiyonasina ev sahipligi yapmigtir. Trambolin jimnastigi gergcek
anlamda bir patlama yagsamig, 1985'te Londra’da yapilan Dunya Oyunlari
programinda kendine yer bulmustur. 1988 de FIT, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(I0C) tarafindan taninmistir. Trambolinin olimpik bir oyun olup olmamasi konusu
degerlendirmeye alinmis ve bdylece kokli degisiklikler yapiimistir. 1 Ocak 1999’
da FIT kendisini feshetmis ve trambolin Uluslararasi Jimnastik Federasyonu’nun
(FIG) bir disiplini haline gelmistir. 2000 yilinda trambolin olimpik bir oyun olarak
taninmistir (URL-1, 2014).

2.1.2 Takim Jimnastigi

Trambolin jimnastigi ve takim jimnastigi iskandinav (lkelerinde oldukca
popiler ve genis Kkitlelerce bilinen spor dallaridir. Ozellikle takim jimnastigi
iskandinavya kaynakl oldukca yeni ve popller bir formdur. Takim jimnastigindeki
bdélimler; gl¢ trambolin jimnastigi, mini trambolin, yer jimnastigini icerir ve artistik
jimnastikte bazi bolimler erkekler ve bayanlar icin farklilik gosterirken takim
jimnastiginde bdlimler erkek ve bayanlar igin aynidir (Harringe ve digerleri 2007).
Takim jimnastigi kadinlar, erkekler ve karigik olmak tzere Ug farkli grupta yapilr.

ilk Avrupa sampiyonasi 1996 da Finlandiya’da yapiimistir.
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2.1.3 Gli¢ Trambolin Jimnastigi

Gug trambolin jimnastigi ve artistik jimnastikten alinan bazi beceriler ile bazi
trambolin becerilerinin kombinasyonundan olugsan bir akrobatik spor disiplinidir.
Gug trambolin jimnastiginde erkekler ve bayanlar 25 metre uzunlugundaki gubuk
yolda, buyuk trambolinde ve ikili mini trambolinde bireysel olarak performans
sergilerler (URL-3, 2015).

Gug trambolin jimnastiginde kullanilan trambolin yolu ayni zamanda “Cubuk
yol” olarakta bilinir. Clnku bu yol sirali fiberglas ¢cubuklardan olusur. Bu fiberglas
cubuklar esnek ve diger zeminlerin yapamadi§i fazladan sigrama 06zelligini
saglamaktadir. Fiberglas ¢ubuklarin Ustl ince slinger dolgu malzemesi ile kaphdir
ve dolgu malzemesinin Uzerinde yolu ¢evreleyen zemin malzemesi bulunmaktadir
(URL-3, 2015).

Gulg trambolin jimnastiginde kullanilan ikili mini trambolin egimli yatak ve
diz yatak olmak Uzere iki parcanin birlesiminden olusur. Sporcu kosarak geldigi
ikili mini trambolinde 6nce egimli yataga sonra duz yataga sigrar ve beceriyi inis
sungerinde bitirir. Beceriler bu iki sigrayis arasinda sergilenir.

Gug¢ trambolin jimnastigi yarismalari Uluslararasi Jimnastik Federasyonu’nun
(FIG) kurallarina tabidir. Gug¢ trambolin jimnastigi jimnastik disiplinlerinden biridir
(URL-3 2015). Gug¢ trambolin jimnastigi 1932 yaz olimpiyatlarinda olmak Uzere
sadece bir kere olimpik oyunlarda yer almistir. Glg trambolin jimnastigi Diinya
Oyunlar icerisinde yer alir. Ayni zamanda trambolin dinya sampiyonasiyla
beraber her yil dizenlenen bir diinya sampiyonasinda da bulunmaktadir (URL-3,
2015).
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2.1.4 Gosteri Trambolin Jimnastigi

Gug trambolin jimnastigi ve takim jimnastigi gibi yarisma odakli sporlarin
yani sira gosteri trambolin jimnastigi, trambolin jimnastigi 6gelerinin kullanildigi bir
gOsteri seklidir. Gosteri trambolin jimnastigi, mini trambolin, buyuk trambolin, hava
basingl yol gibi takim ve gug¢ trambolin jimnastigi araclarinin yani sira yapilacak
gOsterinin temasina gbére ek araglar kullanarak hazirlanir. Gosteri trambolin
jimnastiginde yapilacak performans, her beceri seviyesine gore duzenlenebilme
Ozelligine sahiptir. Bu yuzden gdsteri trambolin jimnastigi yapmak icin Ust duzey
trambolin jimnastigi becerilerinin  mutlak suretle bilinmesi gerekmemektedir.
Gosteriyi yapacak olan grubun beceri ortalamasina goére bir konsept olusturulabilir.

Gosteri trambolin jimnastigi bir anlamda daha 6nce trambolin jimnastigi
veya diger jimnastik tdrlerini yapmamis bireylerin de trambolin jimnastigini
Ogrenebilecegini gosteren bir drnektir. Ayni zamanda kurallara baglh kalinacak bir
yarisma sureci olmadigi icin gosteri trambolin jimnastiginde, beceri dlizeyine gore
hem sporcular hem de calistiricilar yaraticilik ve konsept gelistirmede daha 6zgur

olabilirler.

2.2 Temel Hareket Becerileri

Temel hareket becerileri; ayaklar, kollar, gbvde, bas gibi dedisik vucut
bolgelerini kapsayan ve kosmak, sicramak, atmak, yakalamak, vurmak, denge gibi
becerileri iceren hareket formlaridir (Department of education WA 2013). Temel
hareket becerileri oyunlar, spor, dans, jimnastik, agik hava aktiviteleri gibi daha
Ozellesmis, karmasik becerilerin gekirdegini olusturur.

Bati Avustralya egditim departmaninin yapmis oldugu arastirmada temel
motor becerileri; vicut yonetimi, lokomotor ve obje kontroli olarak tge ayrilmigtir
(Department of education WA 2013).

1. Vicut yonetimi becerileri; hareketli ve hareketsiz dengeden
olusur. C")rnegin; statik ve dinamik denge, yuvarlanma, durma, inme,
egilme, esneme, burgu, dénme, sallanma ve tirmanma.

2. Lokomotor beceriler; bedeni herhangi bir dogrultuda bir yerden bir
yere tasimayi icerir. (")rnegin; emeklemek, yurimek, kosmak,

atlamak, sigramak, kagmak ve ytizmek.
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3. Obje kontrolii becerileri; objeleri eller veya ayaklari kullanarak
kontrol etmeyi igerir. (")rnegin; atmak, tutmak, vurmak, sektirmek,

top sirmek (Departmant of Education WA, 2013).

Temel hareket becerileri, alana 6zel spor becerilerinin altyapisini olusturur.
Ozel spor becerileri temel hareket becerilerinin, yapilacak spora odakli
performans, gorsellik, estetik, gug, hiz, kuvvet gibi dégeler Uzerine gelistirmeler
yapilimasiyla meydana gelir.

Temel hareket becerileri, yasamin ileriki evrelerinde de gelistirilebilir. Yine
de erken c¢ocukluk dénemi, birka¢g nedenden dolayi temel hareket becerilerinin
gelisiminde ideal zaman araligidir.

o Bir seyi ilk olarak dogru 6grenmek, yanlis égrenilmis bir aliskanhgi
degistirmekten daha kolaydir.

e Bireysel farkindalik ve utanma duygusu ge¢ yaslarda 6grenmeye
engel olabilir.

e Sakatlanma korkusu ya da alay konusu olma dislncesi yas¢a daha
blylk bireyleri temel hareket becerisi 6greniminden uzaklastirabilir
(Departmant of Education WA, 2013).

Hareket becerilerinin gelisimi yas ile ilgili fakat yasa bagli degildir. Hareket

becerileri 6nceden belirlenmis evrensel kurallarla gelismez (Departmant of
education WA, 2013).
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2.2.1 Motor Beceri

Bebeklikten beri bizler, bedenimizin hareket olanaklarinin ustasi olmak igin
istekliyiz. Hareket repertuvarimizi genigletmek, nasil gezinece@imizi, dengede
kalabilmeyi ve donebilmeyi gelistirebilecedimiz yollar aradik (Werner, 1994).

Repertuvarimizi  genigsletmeye calisirken izledigimiz yollarda, beceri
gelisiminin, nasil, ne zaman, ne sekilde, hangi ddbnemde gibi sorularinin yanitlarini
bulmaya calistik. Bu sorulara simdiye kadar bulunan yanitlar becerinin gesitlerini,
beceri 6grenimi i¢in ideal yas araliklarini, becerinin gelisim evrelerini, formal ve
informal egitimde beceri gelisiminin dnemini, spor becerilerinin 6gretim sekillerini,
spesifik becerilerin gelisimi, 6gretimi vb. konularin igerigini olusturdu.

Hareket becerilerinin dogru kavranmasi, sporda etkili bir motor 6grenmenin
6zudur (Coh, Javanovic-Golubovic, Bratic, 2004). Temel hareket becerileri;
populer spor turleri ve oyunlari igin 6n kosul ya da “yapi tasl” olarak kabul
gbérmastir (Payne ve Isaacs, 1995; Okley, Booth ve Patterson, 2001).

Buna dayanarak, genc¢ bir sporcu, spora 6zgu antrenmana katiimadan
once temel motor becerileri gelistirmekte basarisiz olmussa, basarili bir spora
O0zgu beceri 6grenimi gerceklestirebilmesi icin normalden ¢ok daha uzun bir yol

katetmesi gerekebilecegdi sdylenebilir.

2.2.2 Geng Yetiskinlerde Motor Beceri Geligimi

Motor beceri Uzerine galisan bir arastirmaci, farkl yaslardaki ¢ocuklarin
test edilmesi ve sure¢ sonucundaki kazanimlari Gzerine motor beceri ¢alismalari
yapma tutumundadir (Haywood,1993).

Motor beceri Uzerine yapilan ¢alismalarin blytk bir codunlugunun insan
yasaminin ilk yillari Uzerine odaklanmasi sebebiyle, motor beceride sadece
cocuklarin ve ergenlerin gelisim g0Osterdigine dair bir varsayim vardir
(Haywo0d.1993). Nitekim Bompa (1999) motor beceri igin ideal yasin 6 ve civari
oldugunu belirtmigtir. Ancak 1990’dan ginumuze dinya genelinde arastirmacilar,
genel ve motor gelisimin yagsam boyu olmasi gerektiginin farkina varmiglardir.

Gelisim dénemleri arastirmacilarin galismis oldugu konuya goére degisiklik
gOsterebilir. Ancak yasam boyu gelisim agisindan bakildiginda gelisim donemleri

cogunlukla ortak bir tablo ile agiklanir (Haywood,1993).
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Tablo 1. Gelisim Dénemleri

GELISIM DONEMLERI

Donem

Zaman araligi

Dogum 6ncesi

Embriyo 2-8 hafta
Fetls 8 hafta- dogum
Yeni dogan Dogum- 4hafta
Bebeklik Dogum — 1yas
Cocukluk
Erken gocukluk 1-6 yas
Gec ¢ocukluk 6-10 yas
Ergenlik
Kizlar 8 yada 10 yas — 18 yas
Erkekler 10 yada 12 yas — 20 yas

Geng yetiskinlik
Orta yashlik
Yaslilik

Yetigkinlik

18 — 40 yas

40 — 60 yas

60 yas ve Ustl
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2.3 ilgili Galigmalar

Leversen, Haga, ve Sigmundsson 2012'de yayinlanan galismalarinda,
cocukluktan yetigkinlige; yasam boyu motor performansi incelenmistir. Calismada
ayrica, motor gorevlerin yaslanma ile artisi arasindaki iligki de arastiriimistir.
Cocukluktan, geng yetiskinlik ve yaslihda kadar olan yas gruplarini temsil eden
bireylerin Gzerinde, yasin motor performans Uzerindeki etkisini aciklamak igin
kesitsel bir tasarim kullaniimistir. Bes degisik motor goérev, 338 ( 7-79 yas)
katilimcinin  motor performans degisikliklerini incelemek igin kullaniimigtir.
Sonuglar motor performansin ¢ocukluktan (7-9), geng yetiskinlik ddnemine (19-25)
kadar arttigini ve gencg yetiskinlikten (19-25) yaslihga (66-80) dogru dustigini
gostermektedir. Bu sonuglar biligssel arastirmanin sonuclarini  yansitmaktadir.
Yukselen yasla, iki ince motor ve iki kaba motor gorev arasindaki iliski artmistir.

Janacsek, Fiser ve Nemeth 2012’de yayinlanan calismalarinda, yeni bir
beceri kazanmak icin en iyi zaman: yasam boyu dolayli sirali 6grenmede yasa
bagl dedisiklikleri konu almislardir. 4 ve 85 yas arasi dolayli olasilikli 6grenme
gorevi Uzerine yaptiklari ¢alismada, yuksek ve dusuk olasilikli dolayli 6grenme
arasindaki farkin, 12 yas civarinda hizli bir azalis goésterdigini bulmuslardir.
Tutarllik ve z-donuUgturdlmuas veri kismen farkli gelisim egrileri gostermis ve
gelisimsel arastirma da analiz yontemlerini yeniden de@erlendirmesi tavsiyesi
verilmistir. Ham reaksiyon zamanindaki azalma, geleneksel iki asamall yasam
boyu beceri kazanim modelini desteklemis; ayrica daha &nceki c¢alismalarda
ortaya konan 60 yas Uzeri azalmaya ek olarak, ham olasiliklarin hassasiyeti ve
dolayisiyla, yeni beceri edinimi ergenliJe kadar olan dénemde, hayatin sonraki
evrelerinden 6nemli derecede daha etkili oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar,
ergenlik doneminin ilk yillarindaki gelisimsel degdisiklerden dolayi, dolayl becerileri
6grenme slrecgleri uygun zamanlamayla beraber beseri becerileri 6grenmede
uygun bir strateji oldugunu kanitlayan olaylarin daha karmagik yorumlamalarina
karsli ham olasiliklarin daha agir bastigi yonunde bir degisim gecirmistir.

Bock ve Scheider 2002’de yayinlanan galismalarinda, geng ve yaslilarda
sensomotor  adaptasyon Uzerine yapilan calismalari  incelemislerdir.
incelemelerinde konuyla ilgili daha dnceki galigmalarin sonuglarina gére iki olasi
aciklama Uzerine tartismiglardir. Bunlar; ‘yagh yetiskinlerde uzun dénem motor
hafizada yeni edinilen bilgileri pekistirmek daha uzun zaman alabilir, ya da yasli
yetiskinler biligsel stratejileri kullanmakta problem yagayabilir.’dir. Bock ve

Scheider “eger bu agiklamalar artan biligsel yuk ile ilgili ise, bunu uyum etkinlikleri
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Uzerine kapsamli alistirmalarla azaltmak mdmkidn olmahldir.” sonucuna
varmiglardir.

Roig, Ritterband-Rosenbaum, Lundbye-Jensen, Nielsen 2014’te yayinlanan
c¢alismalarinda ¢ocuklarda, genclerde ve yasli yetigskinlerdeki uygulama sonrasi
motor becerileri 6grenmedeki bellegin karisma hassasiyeti ve uygulama disi
kazanimlari degerlendirerek, yaslanmanin motor bellegin pekistiriimesini bozup
bozmadigini arastirmiglardir. Deneklere atig gorevini takiben (A), atig gorevinin
pekistirmesini engellemek icin tasarlanmis izleme dogrulugu (B) gorevleri
uygulanmistir. A’'nin akilda kalma testleri hemen, ikincisi ise B testinden 24 saat
sonra yapilmistir. Yash yetiskinlerde buyulk oranda bellek karistirma hassasiyeti ve
uygulama digi motor beceri 6greniminde hicbir gelisme olmadigi ortaya ¢ikmistir.
B gorevinin uygulanmasi bellek karisikligi olusturmus ve sadece vyaslilarda
uygulama disi kazanimlari dustrmdustir. Ancak yash yetiskinlerde B’nin karistirici
etkileri hafizanin pekistirme bagimsizligina engel olmustur. Calismada sonug
olarak; motor 6grenmede yasa baglh azalmanin, yalnizca alistirma esnasindaki
senso-motor kodlama eksikliklerinden olusmadigi, yaslanmanin ayrica bellek
karismasindaki hassasiyeti ¢ogalttigi ve uygulama disi motor beceri 6grenim
kazanclarini distrddga vurgulanmistir.

ille ve Cadopi 2010’da yayinlanan ¢alismalarinda, jimnastikte beceri dizileri
hafizasina, yasin ve sporcunun beceri seviyesinin etki edip etmedigini
arastirmigilardir. Aragtirmacilar 8-13 yas arasi (n=30) teknik bilgisi iyi olan ve ayni
yas araliginda teknik bilgisi az olan (n=30) jimnastikgilerin, ezberleme stratejileri ve
betimleme yetenedini inceleyen bir jimnastik dizisi hatirlama gorevi
uygulamislardir. Calismada denekler videoda izledikleri 3 hareket dizisini yeniden
yapmak zorundadir. Denemelerde hareket dizilerini dogru sekilde hatirlanmall,
stratejiler tam c¢ahgmalidir. Deneklerin betimleme yetenegi bu sekilde analiz
edilmistir. Hatirlama performansi yas ve teknik bilgi seviyesi ile artmistir. Hareket
etiketleme en ¢ok kullanilan stratejilerden biri olmus; hatirlama performansina etki
etmese de frekansi yagsla beraber artmistir. Performans sadece betimleme becerisi
olan katimcilar arasinda yuksektir. Bellek performansinin  yasa bagh
gelismesindeki strateji gelistirmenin rolu tam anlamiyla kanitlanamamigtir. Teknik
bilgi seviyesinin etkisi bilgi tabanlarina ve devinimsel hareket kodlamalarina gore
yorumlanmistir.

Boyer, Miltenberger, Batsche ve Fogel 2009'da yayinlanan g¢alismalarinda
7-10 yas arasi 4 jimnastik sporcusunun belirlenmis 3 jimnastik becerisini

gerceklestirdikten sonra, uzman jimnastikgilerin bu 3 jimnastik becerisini yaptiklari
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videolar ile sporcunun beceriyi yaparken kayidedilen gértuntistnin yine sporcunun
kendisi tarafindan karsilastirilmasinin, sporcu Uzerindeki etkisini incelemiglerdir.
Calismada, sporcu beceriyi tamamladiktan sonra, ayni becerinin bir uzman
tarafindan yapilisinin videosu gosterilmis, ardindan sporcunun beceriyi kendisi
yaparken kaydedilen video izletilmistir. Sonuglar butiin sporcularin yapilan
midahaleye maruz kaldiktan sonra G¢ jimnastik becerisinin genelinde performans
gelisimi oldugunu kanitlamistir.

Battaglia ve digerlerinin 2014’te yayinlanan c¢alismalarinda, zihinsel
antrenman ve video izlemenin jimnastikteki sigrama performansini gelistirip
gelistirmedigini arastirmislardir. 72 ritmik jimnastik¢i kontrol ve deney olmak Uzere
rastgele iki gruba ayrilmistir. Baslangicta, deney grubu jimnastikte hareket
canlandirma becerisi gerceklestirme kabiliyetini degerlendirmek icin, hareket
canlandirmasi anketini (MIQ-R) tamamlamistir. Tekrar eden 6lgim modeli ile
deney ve kontrol gurubuna, jimnastikte sicrama becerisini gelistirmek icin 2 degisik
antrenman turt kullanilmistir. Deneysel grup icin fiziksel uygulamanin yani sira
pet-lab zihinsel egitimi ve video gozlemi (A), kontrol grubu icin sadece fiziksel
uygulama yapilmistir (B). 6 hafta énce ve sonra sporcularin sigrama gelisimi,
sigrama testi, drop jump ve sayili hareketli sicrama testleri ile élgimuagstir. Deney
grubunda zihinde canlandirma ve alistirma sonrasi ugus suresi arasinda anlamli
baglantilar gérilmustar.

Sanchez, Byra ve Wallhead 2012’de yayinlanan calismalarinda, komut,
alistirma ve katilm yoluyla 6gretim stillerinde 6grencilerin deneyimlerinin
incelendigi, 4 farklh beden egitimi sinifindan toplam 77 &grenci, 50 dakikadan
olugsan 3 ayri derse katilmistir. Her dersten sonra 6grenciler fiziksel, sosyal, bilissel
ve duygusal katilim, still tercihi ve algilanan zorlanma o6gelerini iceren anketleri
doldurmuslardir. Buna ek olarak, derslerin bitiminde her siniftan 4’er 6grenci ile
birebir milakat yapilmistir (48 milakat). Ogrenciler katiim stilinde, komut ve
alistirma stiline nazaran fiziksel ve bilissel olarak daha ilgili hissettiklerini
bildirmigtir. Stil tercihi agisindan bakildiginda, katilim ve komut stili daha siklikla
secilmigtir.

Patinanoglou, Mantis, Digelidis, Tsigilis ve Papapetrou 2008’'de yayinlanan
calismalarinda, ilkogretim ogrencilerinin tenis becerileri 6greniminde iki Ozel
Ogretim yonteminden hangisinin daha etkili oldugunu aragtirmiglardir. Calismada
besinci ve altinci sinif seviyesi 307 (160 erkek, 147 kiz) 6grenci kullaniimistir.
Ogrenciler; a) komutla dgretim, b) kendini degerlendirme ve kontrol grubu olarak

Uce ayrilmis ve bu ydntemler 10 tenis dersi boyunca uygulanmistir. Motor
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testlerde, kendini degerlendirme grubundaki 6grenciler daha iyi performans
sergilemis ve komutla 6gretim uygulanan gruba nazaran tenise kargi daha olumlu
bir tutum sergilemistir. Sonu¢ olarak kendini degerlendirme metodunun tenis
ogretimi icin daha iyi ve daha uygun bir 6gretim metodu olabilecegini gostermis ve
bu metodun uygulanmasinin ilkokul beden egitimi ve spor derslerine pozitif bir
katki saglayabilecedi dusunulmektedir.

Johnson 1982’de yayinlanan galismasinda, trambolin jimnastigi becerilerini
kazanmada iki 6gretim yonteminin etkileri Gzerine yapmis oldugu doktora tezine
Virginia Universitesi'/nden 51 égrenci katiimistir. Deneklere 12 trambolin jimnastigi
becerisi Uzerinden 6n test yapimistir. 2 degerlendirici gézetmen videoya
kaydedilmis denekleri, her beceri igin 6zel kriterleri kullanarak degerlendirmistir.
Arastirmada : (1) hem komut hem de katiim stili trambolin jimnastigi 6greniminin
baslangicinda lisans o6grencilerinin beceri kazanimlarini desteklemektedir, (2)
calismada kullanilan égretim stillerinin birbirinden daha Ustiin olmadigi sonuglarina

varilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada yari deneysel arastirma modellerinden, tek grup 6n test ve son

test modeli uygulanmigtir (Campbell ve Stanley, 1963).

3.2 Arastirma Grubu (Evren ve Orneklem)

Bu arastirmanin c¢alisma grubu Danimarka Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda 2014 — 2015 egitim 6gretim déneminde
egitim gormekte olan 6’si kiz, 17’si erkek olmak Uzere toplam 23 jimnastik egitimi
alan bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin higbiri Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulundan 6nce herhangi bir jimnastik egitimi
almamistir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 31 arasinda degismektedir.

Ollerup Beden Egitimi Akademisi Danimarka’nin en eski spor okulu ve
dinyanin ilk beden egitimi ve spor lisesidir. Yatih bir okul olan Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu 1920’de Danimarkali egitmen Niels Bukh
tarafindan kurulmustur. Niels Bukh’un kurmus oldugu bu derece kapsaml tesisin
blylk sehirlerden uzak bir kirsal kesimde olmasi onun ideolojisinin en 6nemli
gOstergesidir. Niels Bukh’un bu okulu kirsal alanda kurma sebebi, toplumda var
olan koylu, isci ve Ust kademe ayrimciliindan rahatsiz olup, kirsal kesimde
yasayan, sosyal veya spor aktivitesi pek de bulunmayan stati olarak disik
gérilen, koyli kesimin imkan verildiginde neler basarabilecedini géstermektir.
Niels Bukh, kurmus oldugu okuldaki tasrali 6grencileri ile Danimarka’nin jimnastik
anlayisini bir diinya turu yaparak tanitmistir. Ollerup Beden Egitimi Akademisinin
kurulusundan bu yana Ollerup ile ayni ideolojiye sahip pek ¢ok spor akademisi
ortaya ¢ikmistir ve son zamanlarda kurulan yeni spor okullarinin gogunun Ollerup
ile gucli baglar bulunmaktadir. Kurulusundan bugtne Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu blnyesinde, uluslararasi 6grencilerin
bulunmasi okulun baslica 6zelliklerindendir. Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi
Akademisi Jimnastik Okulu, geleneksel Danimarka Halk Lisesi anlayisi Uzerine
kuruludur. Geleneksel Danimarka Halk Liseleri kirsalda yasayan geng bireyleri
editmek igin tasarlanmig, amaci herhangi bir derecelendirme veya sinav olmayan

fakat bir toplum ruhuna sahip geng bireyler yetistirmektir (Bonde, 2006).
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3.3 Orneklem Grubuna Uygulanan Egitim Programi

Ollerup Beden Egitimi

Uygulamaya katilan &grencilerin  Uluslararasi

Akademisi Jimnastik Okulu 2014 - 2015 egitim 6gretim yili icerisinde igledikleri

haftalik ders plani ve icerikleri agagidaki tabloda belirtiimigtir.

Tablo 2. Orneklem Grubuna Uygulanan Egitim Programi
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3.4 Orneklem Grubuna Uygulanan Ogretim Yontemleri

Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda, trambolin
jimnastigi becerileri 6gretilirken; goérevle 6gretim, katihm, esli ¢alisma, kendini
degerlendirme, yonlendirilmig bulug, timevarim ve bireysel program yontemlerinin
etkinlikle kullanildigi g6zlemlenmistir.

Asagida bu 6gretim metotlarinin yer aldigi tablo, Musko Mosston’ un égdretim
stillerine dayanmaktadir (Mosston, 1986). Tabloda yer alan ogretim stilleri
Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda 6grenim goéren
ogrencilere, trambolin jimnastigi becerilerinin 6gretiminde uygulanan o6gretim

metotlarini tanimlamaktadir.

Tablo 3. Ogretim Stilleri

YONTEMLER HEDEFLER

e Ogrenci 6gretmen tarafindan kurallarla belirlenmis
gorevleri uygular, fakat tempoyu, baslangig ve bitis,
ritmi ve araliklari 6grenci belirler.
Ogretmen bireysel déniitlerin devamhihigini saglar.
Bireysel alistirma igin dizenlenmistir.
. Ogrenciler ikili veya tiglii gruplar halindedir.
ESLI CALISMA Gozlem yapan égrenciler, beceriyi sergileyen
YONTEMI dgrenciye doniit ve diizeltmeler verir
Ogretmen sadece gdzlemcilerle iletisime geger
o e Ogrenciler, 6gretmenin daha 6nceden belirledigi
_ KENDINI kriterlere gére kendilerini degerlendirirler.
DEGERLENDIRME e Ogretici déniitleri ders sonunda verir
e Ayni beceri Uzerinde farkli beceri seviyelerinin basari
saglayabilmesi amaclanir
KATILIM e Bireysel beceri farklarinin uyumunu saglar
e Ogrenci algilanan kabiliyete gére performansin
seviyesini seger
e Ogretmen égrencileri bir dizi problemi kendi karar ve

ALISTIRMA (GOREVLE)

YONLENDIRILMiS goziimleri ile gdzmeleri igin yonlendirir.
BULUS e Her adim bir sonraki adimin hazirlayicisidir.
e Ogrenilmek istenilen becerinin kiiglik pargalar
TUME VARIM YONTEMI halinde biitiine ulasimini amaglar.
. e Program 6grencinin fiziksel ve algisal becerilerine
BIREYSEL PROGRAM gore hazirlanir.

e YUksek derecede birseyseldir, her 6grenciye ayni
program uymaz.

e Ogrenci sorulari ve ¢dziim yollarini kendi tasarlar.

e Ogretici gozlemler, yonlendirir ve bireysel olarak
doénutte bulunur.
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3.5 Orneklem Grubuna Uygulanan Geri Doniit Cesitleri

Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda, trambolin
jimnastigi becerileri 6gretilirken; i¢sel ve digsal donutun, Ozellikle digsal donut
icerisinde yer alan video modeli ile dénit c¢esitinin etkin sekilde kullanildigi

goOzlemlenmistir.

3.5.1 igsel Déniit

Ogrenicinin kendi viicut parametrelerini, uyguladigi beceriden sonra algilama
seklidir. igsel doniit kaslar, eklemler ve tendonlardan alinan verilerin duyular
araciligi ile 6grenene aktarilan bilgilerdir (Wuest ve Bucher, 2006).

icsel doniit biyo-dénit olarak da adlandirilir. igsel déniit kalp atim sayisi,

kaslarda olusan laktik asit, kan basinci, agrilar, sakatliklar vb. olarak ¢ogaltilabilir.

3.5.2 Digsal Doniut

Ogrenicinin kendi igsel donitlinin yani sira, gevresinden, dgdreticiden, takim
arkadaslarindan, video veya dijital verilerden olusan gesitli kaynaklardan aldigi geri
bildirim cesididir. Digsal donlt becerinin gelisiminde blytk bir éneme sahiptir.
Ogrenici yaptig1 becerinin dogrulugu veya yanhshdi ile ilgili icsel dénitten bir takim
bilgiler alabilir ancak digsal donut disaridan bir kaynagin beceriyle ilgili
olumsuzluklari veya dogrulari daha net sekilde analizi ve geri bildirimine olanak
saglar.

Digsal donutlerin beceri 6greniminde U¢ onemli rolu vardir. Birincisi;
becerinin hedeflerine ulagsmak igin hareketin basarilmasina olanak saglamaktir.
Gunku digsal donut, hareketin ilerlemesi veya henliz tamamlanmasi hakkinda bilgi
saglar ve ogretici tarafindan becerinin dogru sekilde uygulanip uygulanamadigi
yoniinde tanimlama yapilabilir. ikincisi, &grenenin dogru yaptigi becerilere
pekistire¢ sunarak glglendirmesini saglar. Sonuncu olarak ise donit sayesinde
alinan bilgi 6grenenin ilerlemesi igin motivasyon saglar. Bu sayede 6grenen kendi
performansi ile gergcek performans arasinda bir karsilastirma yaparak, hareketin
devamina, harekete ulasmak icin hedeflerde degisiklik yapmaya veya hareket
basariimig ise hareketi sonlandirmaya karar verebilir (Magill, 2004’den, s. 272;
Wuest ve Bucher, 2006’den aktaran Kangalgil, Demirhan 2009 ).
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3.6 Orneklem Grubuna Uygulanan Viicut Bolgelerine Gére
Antrenman Programlari

Ollerup Uluslararasi Beden Egitimi Akademisinde verilen jimnastik egitimi
sadece jimnastik antrenmanlarini icermemektedir. Jimnastigin yani sira ylizme,
doga sporlari, futbol, voleybol, basketbol, modern dans, kule atlama, dag bisikleti
gibi ¢esitli spor dallari haftalik ders programi igerisinde bulunmaktadir.

Haftalik programda uygulanan dersler sirasinda antrenérler ya da sporcunun
kendisi beceriyi yapmasina etki eden herhangi bir vicut bolgesindeki kuvvet
eksikligini hissettiginde kisiye ve glgclendirilecek bdlgeye 6zel antrenman programi
antrendrler tarafindan 6grencilere uygulanir. Bu bdlgeye ve kisiye 6zel antrenman
programlari ayni zamanda sakatlik gegirmis sporcularin toparlanma evresini
hizlandirmak amaci ile de kullaniimaktadir.

Asagida vucut bolgelerine goére uygulanan antrenman programlarindan

bazilari verilmistir.
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Sekil 6. Genel Egzersiz Programi

Odense Fysioterapi & Idraetsklinik

For: Andreas Byrhagen
Al: Odense Fysioterapi
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Sekil 7. On Kol Egzersiz Programi

Gymnastikhejskolen i Ollerup
Af: ldreetsFysioterapeut Andreas Byrhagen
Handled S

SetxTekrar

3 st x S tekrar

352t xS tekrar

3satx 8 tekrar

® 2013 ExorLive AS® 1 08-11-2013
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Sekil 8. Bacak Bolgesi Egzersiz Programi

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Al IdraetsFysioterapeut Andreas Byrhagen
Knzetraening - generel
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Sekil 9. Karin ve Sirt Bolgesi Egzersiz Programi

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Af: IdreetsFysioterapeut Andreas Byrhagen
Rygtraening - generel

Set xTekrar

Nlustration Bolge
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Sekil 10. Omuz Boélgesi Egzersiz Programi

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Af: ldraetsFysioterapeut Andreas Byrhagen ‘ C
|
Skulder generell traening Ollerup

| Set x Tekrar

3setx 13 tewrar

3setx 13 tekrar

Ssetx 8 texrar

3 st xS tekrar

Ssetx S tekrar

Ssetx 8 texrar

3setx 8 texrar

Ssetx S tekrar

© 2014 ExorLive AS® 1 13-01-2014
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3.7 Veri Toplama Araci
3.7.1 Trambolin Jimnastigi Beceri Olgegi

Bu calismada kullanilan veri toplama araglarindan ilki olan Trambolin
Jimnastigi Beceri Olgegi (TJBO) iki kisimdan olugmaktadir. Birinci kisim
katihmcilarin demografik bilgilerini (cinsiyet, yas, boy vs.) belirlemek igin
dizenlenmistir. ikinci kisimda bulunan ve trambolin becerilerinin diizeyini
saptamak amaci ile duzenlenen veri toplama araci ise, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliminde gérevli bir dogent, bir yardimci dogent, bir arastirma
gorevlisi ve iki Danimarka Trambolin Jimnastigi Milli Takimi antrenérindn
bulundugu grubun yapmis oldugu c¢alisma ile dizenlenmistir. Anket ilk dnce 10
kisiden olusan kuguk bir grupta denenmis, anlamsiz ve uygun olmayan beceriler
degistiriip ayni grupta tekrar denendikten sonra katilimcilarin tamamina
uygulanmistir.

On test uygulamasinda alinan puanlarin i¢c tutarliik katsayisi olarak
hesaplanan (cronbach alfa) deger 0.83 olarak bulunmustur. Son test
uygulamasinda ise bu deger 0.88 olarak hesaplanmistir.

Trambolin jimnastigi beceri dizeyi O6lcegi; 6ne, geriye, gecis ve burgu
becerilerinin kendi icinde ayrildigi 4 kategori ile katilimcilarin belirli bir donemindeki
beceri gelisimlerini saptamayi amaclamistir. Olgegin bu kismi 5’li Likert tiriinde 4
kategoride toplam 23 beceriden olusur.

Olgek dénem basinda ve dénem bitiminde katilimcilarin trambolin jimnastigi

beceri duzeylerini belirlemek amaci ile iki kez uygulanmigtir.

3.7.2 TJBO’nin Degerlendirmesi

TJBO olgeginin ikinci boéliminde yer alan beceriler, 5 li likert tlriinde
hazirlanmis olan maddelere verilen cevaplar igin; ‘hi¢ yapamiyorum’ segeneginden

‘mikemmel sekilde yapiyorum’ segenegine dogru 5, 4, 3, 2, 1 puan verilmistir.

3.7.3 Katilimci Gozlem

Goézlem gergek hayatin icinde, belirlenen durum icerisindeki bireylerin
davraniglarini, durum suresince gergeklesen olaylari gozlemesi, izlemesi ve
kaydetmesi islemidir. Diger tekniklerle karsilagtirildiginda en  Onemli
farkhhklarindan biri, bilgilerin baskalarinin raporlari ve benzeri ikincil kaynaklardan

degil, dogrudan elde edilmesidir (Karasar,1999, aktaran Sen 2006).
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Katilarak gozlemde aragtirmaci; arastirilan olayin, objenin ve ya toplulugun
gunlik yasamina katilarak arastirdigi grupla birlikte yagsamasi gerekmektedir. Bu
sayede arastirmaci, arastirilan grubun rollerini, tutumunu, birbiriyle olan iligkilerini,
duruma etki eden dig etkenleri, toplumsal, kulturel deger sistemini yakindan
gOzleme olanagi bulur. Katilarak gézlem bazi gevrelerde, “nitel aragtirma yontemi”
ya da “etnografik arastirma teknigi’ olarak da adlandiriimaktadir( Wilson, 1982,
aktaran Karasar, 2005).

Bu calismada katiimci gézlem modeli, Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi
Akademisi Jimnastik Okulu’'nda kullanilan égretim ydntemlerinin, kullanilan dénut
modellerinin, katihmcilara uygulanan vicut bodlgelerine goére antrenman
programlarinin incelenmesinde ve TJBO’nin katihimcilar tarafindan samimiyetle
doldurulmasinin kontroliiniin saglanmasinda kullaniimistir. Ayni zamanda daha
once hi¢ trambolin jimnastigi egitimi almamis olan c¢alismanin arastirmacisi
orneklem grubu ile beraber okulda gecirdigi ddnem boyunca verilen egitimin kendi

trambolin becerileri lizerisindeki etkisini bizzat tecriibe edebilmesi amaglanmistir.

3.8 Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi icin IBM SPSS Statistic 22 windows paket
programi’ nda bulunan betimsel istatistik ile Nonparametrik testlerden bagimli ve

bagimsiz iki degiskenli testler (Wilcoxon isaretli Siralar Testi) kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Tablo 4. Uygulamaya katilan édrencilerin yas, boy ve kilo degerlerinin ortalamalari

Betimsel istatistikler

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Yas 23 22,2174 3,04447 18,00 31,00
Boy 23 173,3913 8,15609 163,00 188,00
Kilo 23 71,4783 12,02599 56,00 93,00

Tablo 5. Uygulamaya katilan &grencilerin Amut becerilerinin 6n test ve son test

ortalamalari
Betimsel istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Amut 1 23 2,4783 1,30974 1,00 5,00
Amut 2 23 3,7391 ,81002 2,00 5,00

Tablo 5'te calismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
amut becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki ortalamalari verilmistir. Tabloda
yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha yiksek

oldugu gérinmektedir.
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Tablo 6. Uygulamaya katilan 6grencilerin Amut becerilerinin 6n test ve son test

puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

AmutSon test- Sira Sira z p

on anket N Ortalamalan Toplami

Negatif Sira 0? ,00 00 -3,926" 1000
Pozitif Sira 19° 10,00 190,00

Esit(Ties) 4°

a. amut 2 <amut 1

b. amut 2 > amut 1
c. amut 2= amut 1
Tablo 6’da galismaya katilan 6grencilerin amut becerilerinde 6n test puanlari
ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goéraimustar
(z=-3,926"; p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari dikkate
alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde oldugu

gorilmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO 6lgeginde yer alan amut becerisi degerlendirme
puani 6n teste goére kiyaslandiginda, ¢alismada yer alan 19 6grencinin TJBO 6n
testteki amut becerisi puanindan daha yuksek, 4 6grencinin puanin on test ile ayni
oldugu ve daha dusik puan alan égrencinin olmadigi gérilmektedir. Bu sonuglara
gore, Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda verilen
trambolin jimnastigi egitiminin 18-31 yas arasi daha o6nce jimnastik yapmamis

bireylerde kazanimlar sagladigi gérulmastar.
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Tablo 7. Uygulamaya katilan égrencilerin 6ne Uberslak becerilerinin én test ve son

test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One iiberslak 1 23 1,5217 ,79026 1,00 3,00
One iiberglak 2 23 3,3913 ,89133 2,00 5,00

Tablo 7’de galismaya katilan égrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
Uberslak becerisinin 6n test ve son test sonuclarinin ortalamalari verilmigtir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan (iberslak

becerisinin maksimum likert degeri son testte 3’'ten 5’e ylkselmigtir.

Tablo 8. Uygulamaya katilan égrencilerin 6ne Uberslak becerilerinin 6n test ve son

test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One Uberslak Son

test - 6n test N Sira Ortalamalari  Sira Toplami z p
Negatif Sira 0? ,00 ,00 -3,964° ,000
Pozitif Sira 20° 10,50 210,00

Esit(Ties) 3°

a. one Uberslak 2 < 6ne Uberslak 1
b. 6ne Uberslak 2 > 6ne Uberslak 1

c. 6ne Uberslak 2 = 6ne uberslak 1

Tablo 8'de ¢alismaya katilan dgrencilerin éne Uberslak becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorilmistir (z=-3,964°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda gdézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde

oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO olgeginde yer alan one Uberslak becerisi
degerlendirme puani 6n test ile kiyaslandiginda, ¢alismada yer alan 20 égrencinin
TJBO 6n testteki 6ne Uberslak becerisi puanindan daha ylksek, 3 6grencinin
puanin 6n test ile ayni oldugu ve daha dusuk puan alan 6grencinin olmadigi

g6rilmektedir.
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Tablo 9. Uygulamaya katilan dgdrencilerin 6éne salto becerilerinin 6n test ve son test

ortalamalari
Betimsel istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
One Salto 1 23 2,0870 1,23998 1,00 5,00
One Salto 2 23 3,9130 ,90015 1,00 5,00

Tablo 9’da galismaya katilan égrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
One salto becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki ortalamalari verilmistir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha

yuksek oldugu gérinmektedir.

Tablo 10. Uygulamaya katilan égrencilerin dne salto becerilerinin 6n test ve son test

puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One salto Son Sira Sira
test- on test N Ortalamalan Toplami z p

= b
Negatif Sira 02 00 00 -3,874 ,000
Esit(Ties) 4°

a. One salto 2 < One salto 1
b. One salto 2 > One salto 1

c. One salto 2 = One salto 1

Tablo 10'da g¢alismaya katilan dgrencilerin éne salto becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmistir (z=-3,874°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda g6zlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde

oldugu gorulmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO olgeginde yer alan 6ne salto becerisi
degerlendirme puani On teste gore kiyaslandiginda, calismada yer alan 19
dgrencinin TJBO 6n testteki 6ne salto becerisi puanindan daha yiksek, 4
o6grencinin puanin 6n test ile ayni oldugu ve daha disik puan alan dgrencinin
olmadigi gorilmektedir. Bu sonuglara goére, Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi
Akademisi Jimnastik Okulunda verilen trambolin jimnastigi egitiminin 18-30 yas

arasl| daha once jimnastik yapmamigs bireylerde kazanimlar sagladigi goéralmustar.
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Tablo 11. Uygulamaya katilan é3rencilerin éne pike salto becerilerinin 6n test ve son

test ortalamalari

Betimsel istatistikler

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
One pike salto 1 23 1,4348 ,99206 1,00 5,00
One pike salto 2 23 3,1739 1,30217 1,00 5,00

Tablo 11'de ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
o6ne pike salto becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari
verilmigtir. Tabloda yer alan sonuca gore yapilan son testte ortalamanin 6n testten

daha yuksek oldugu gériinmektedir.

Tablo 12. Uygulamaya katilan édrencilerin 6ne pike salto becerilerinin 6n test ve son

test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One pike salto

Son test- on N Sira Ortalamalan Sira Toplami  z p
test

Negatif Sira 0 00 00 -3,767° ,000
Pozitif Sira 18P 9,50 171,00

Esit(Ties) 5

a. one pike salto 2 < 6ne pike salto 1
b. 6ne pike salto 2 > 6ne pike salto 1

c. 6ne pike salto 2 = dne pike salto 1

Tablo 12'de galismaya katillan 6grencilerin dne pike salto becerilerinde 6n
test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu gérilmistir (z=-3,767°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlari dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test
puanlari lehinde oldugu gorilmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO dlgeginde yer alan 6ne pike salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 18
dgrencinin TJBO 6n test 6ne pike salto becerisi puanindan daha yiksek, 5
6grencinin puanin 6n test ile ayni oldugu ve daha disik puan alan 6gdrencinin

olmadigi gérulmektedir.
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Tablo 13. Uygulamaya katilan égrencilerin dne diiz salto becerilerinin 6n test ve son

test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One diiz salto 1 23 1,3478 ,93462 1,00 5,00
One diiz salto 2 23 3,0870 1,12464 1,00 5,00

Tablo 13'te calismaya katilan 6égrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
One diuz salto becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalar verilmistir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha

yuksek oldugu gériinmektedir.

Tablo 14. Uygulamaya katilan dégrencilerin dne diz salto becerilerinin 6n test ve son

test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One diiz salto

Son test-6n N Sira Sira

test Ortalamalan Toplami z p
Negatif Sira 12 2 50 250 -3,772°  ,000
Pozitif Sira 18P 1;),42 1%;7,50

Esit(Ties) 4°

a. One diiz salto 2 < 6ne diz salto 1
b. 6ne diiz salto 2 > 6ne diiz salto 1

c. One duz salto 2 = 6ne duz salto 1

Tablo 14’de galismaya katilan 6grencilerin 6ne diz salto becerilerinde 6n
test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu gérilmistir (z=-3,772°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlar dikkate alindiginda goézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test
puanlari lehinde oldugu gorulmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO 6lgeginde yer alan 6ne diz salto becerisi
degerlendirme puani on teste gore kiyaslandiginda, galismada yer alan 18
dgrencinin TIBO 6n testteki 6ne diiz salto becerisi puanindan daha yiksek, 4

6grencinin puanin 6n test ile ayni ve 1 6drenci ise daha disuk puan almigtir.

50



Tablo 15. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne Uberslak+salto becerilerinin 6n test

ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart

N Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One iiberslak

23 11,0435 ,20851 1,00 2,00
+salto 1
One iiberslak

23  1,5652 ,66237 1,00 3,00
+salto 2

Tablo 15'te calismaya katilan égrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
One Uberslak+salto becerisinin on test ve son test sonuglarindaki ortalamalari
verilmigtir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten

daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 16. Uygulamaya katilan 6grencilerin 6ne Uberslak+salto becerilerinin 6n test

ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One iiberslak+ salto Sira Sira

Son test- on test N Ortalamalari Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -2,972° 003
Pozitif Sira 10P 5,50 5500

Esit(Ties) 13°

a. 6ne Uberslak + salto 2 < 6ne Uberslak + salto 1
b. 6ne Uberslak + salto 2 > 6ne Uberslak + salto 1

c. 6ne uberslak + salto 2 = 6ne berslak + salto 1

Tablo 16’da ¢alismaya katilan égrencilerin dne Uberslak+salto becerilerinde
on test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu gérilmistir (z=-2,972°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlari dikkate alindiginda gdézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test
puanlari lehinde oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO 6lgeginde yer alan éne Uberslak+salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 10
dgrencinin TJBO 6n testteki 6ne Uberslak+salto becerisi puanindan daha yiiksek,

13 6grenci ise on test ile ayni puan almigtir.
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Tablo 17. Uygulamaya katilan égrencilerin dne ikili salto becerilerinin 6n test ve son

test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
ikili salto 1 23 1,0870 ,28810 1,00 2,00
ikili salto 2 23 2,4783 1,27456 1,00 5,00

Tablo 17°de ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
one ikili salto becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari verilmistir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha
yuksek oldugu goérinmektedir. Ayrica, TJBO 6dlgeginde yer alan 6ne ikili salto

becerisinin maksimum likert degeri son testte 2’den 5’e ylkselmistir.

Tablo 18. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne ikili salto becerilerinin 6n test ve son

test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

ikili salto Son

test- on test N Sira ortalamalan  Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,555° ,000
Pozitif Sira 16" 8 50 13:6 00

Esit(Ties) G | |

a. Ikili salto 2 < Ikili salto 1
b. ikili salto 2 > ikili salto 1
c. Ikili salto 2 = ikili salto 1
Tablo 18’de galismaya katilan 6grencilerin 6ne ikili salto becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorilmistir (z=-3,555°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda gdézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde
oldugu goérilmektedir.
Ayrica, son testteki TJBO olgeginde yer alan 6ne ikili salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 16
dgrencinin TJBO 6n testteki 6ne ikili salto becerisi puanindan daha yiiksek, 7

odrenci ise On testteki ile ayni puan almistir.
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Tablo 19. Uygulamaya katilan édrencilerin dne ikili pike salto becerilerinin 6n test ve

son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum

ikili pike salto 1 23 1,0435 ,20851 1,00 2,00

ikili pike salto 2 23 1,6957 1,14554 1,00 5,00

Tablo 19°'da ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
one ikili pike salto becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin on testten
daha yiiksek oldugu gériinmektedir. Ayrica, TIJBO anketinde yer alan éne ikili pike

salto becerisinin maksimum likert de@eri son testte 2'den 5’e ylikselmigtir.

Tablo 20. Uygulamaya katilan égrencilerin dne ikili pike salto becerilerinin 6n test ve

son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Ikili pike salto Sira Sira

Son test-Ontest N Ortalamalan Toplami z p
A b

Pozitif Sira gb 4,50 36.00

Esit(Ties) 15¢

a. ikili pike salto2 < ikili pike salto 1
b. ikili pike salto2 > ikili pike salto 1
c. ikili pike salto2 = ikili pike salto 1

Tablo 20’de calismaya katilan &grencilerin 6ne ikili pike salto becerilerinde
On test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gérilmistir (z=-2,555°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlar dikkate alindiginda goézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test
puanlari lehinde oldugu gorulmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO oélgeginde yer alan 6ne ikili pike salto becerisi
degerlendirme puani On teste gore kiyaslandiginda, galismada yer alan 8
dgrencinin TJBO 6n testteki 6ne ikili pike salto becerisi puanindan daha yiiksek,

15 6grenci ise On test ile ayni puan almistir.
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Tablo 21. Uygulamaya katilan égrencilerin gember becerilerinin 6n test ve son test

ortalamalari
Betimsel istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Cember 1 23 2,9130 1,50493 1,00 5,00
Cember 2 23 4,0000 1,12815 1,00 5,00

Tablo 21’de galismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
¢ember becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki ortalamalari verilmistir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha

yuksek oldugu gérinmektedir.

Tablo 22. Uygulamaya katilan 6grencilerin cember becerilerinin 6n test ve son test

puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Cember Son test- Sira Sira

On test N Ortalamalari Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,236°  ,001
Esit(Ties) 10°

a. cember 2 < gember 1
b. cember 2 > gember 1

c. gcember 2 = gember 1

Tablo 22’de calismaya katilan 6grencilerin ¢cember becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorilmistir (z=-3,236°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda gdézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde
oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO olgeginde yer alan 6ne ikili pike salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 13
dgrencinin TJBO 6n testteki dne ikili pike salto becerisi puanindan daha yiiksek,
10 6grenci ise On test ile ayni puan almistir. Bu sonuglara goére, Uluslararasi
Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda verilen trambolin jimnastigi
egitiminin 18-30 yas arasi daha once jimnastik yapmamig bireylerde kazanimlar

sagladigr gorulmustur.
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Tablo 23. Uygulamaya katilan 6grencilerin kartvil becerilerinin 6n test ve son test

ortalamalari
Betimsel istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Kartvil 1 23 2,1739 1,15413 1,00 5,00
Kartvil 2 23 3,3913 1,03305 1,00 5,00

Tablo 23'te calismaya katilan dgrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
kartvil becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari verilmigtir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha

yuksek oldugu gériinmektedir.

Tablo 24. Uygulamaya katilan 6grencilerin kartvil becerilerinin 6n test ve son test

puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Kartvil Son test- on Sira Sira

test N Ortalamalan Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,573° ,000
Pozitif Sira 16" 8,50 136,00

Esit(Ties) ¢

a. kartvil 2 < kartvil 2
b. kartvil 2 > kartvil 2

c. kartvil 2 = kartvil 2

Tablo 24'de calismaya katilan 6grencilerin kartvil becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmustir (z=-3,573°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde

oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO 6lgeginde yer alan kartvil becerisi degerlendirme
puani 6n teste gore kiyaslandiginda, galismada yer alan 16 6grencinin TJBO 6n
testteki kartvil becerisi puanindan daha yuksek oldugu, 7 6grencinin puanin on test

ile ayni oldugu ve daha duguk puan alan dgrencinin olmadigi gorulmektedir
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Tablo 25. Uygulamaya katilan 6grencilerin flik flak becerilerinin 6n test ve son test

ortalamalari
Betimsel istatistikler
N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Flik Flak 1 23 1,3478 ,88465 1,00 5,00
Flik Flak 2 23 3,0000 1,04447 1,00 5,00

Tablo 25'te calismaya katilan dgrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
flik flak becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki ortalamalari verilmigtir.

Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha

yuksek oldugu gérinmektedir.

Tablo 26. Uygulamaya katilan 6grencilerin flik flak becerilerinin 6n test ve son test

puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Flik Flak Son test- Sira Sira

on test N Ortalamalari Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -4,080°  ,000
Pozitif Sira 21b 11,00 231,00

Esit(Ties) o

a. flik flak2 < flik flak1
b. flik flak2 > flik flak1
c. flik flak2 = flik flak1

Tablo 26'da calismaya katilan &grencilerin flik flak becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmistir (z=-4,080°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde
oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO 6lgeginde yer alan flik flak becerisi degerlendirme
puani 6n teste gore kiyaslandiginda, calismada yer alan 21 dgrencinin TJBO 6n

testteki flik flak becerisi puanindan daha ylUksek oldugu, 2 6grencinin puanin 6n

test ile ayni oldugu ve daha diugik puan alan 6grencinin olmadidi goérilmektedir.
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Tablo 27. Uygulamaya katilan égrencilerin geriye salto becerilerinin 6n test ve son

test ortalamalari

Betimsel istatistikler

N  Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum

Geriye Salto 1 23 1,6957 1,18455 1,00 5,00

Geriye Salto 2 23 3,3478 1,30065 1,00 5,00

Tablo 27°'de ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
geriye salto becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari verilmistir.
Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten daha

yuksek oldugu gérinmektedir.

Tablo 28. Uygulamaya katilan égrencilerin geriye salto becerilerinin 6n test ve son

test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Geriye Salto Son Sira Sira

test- on test N Ortalamalan Toplami z p
Negatif Sira a 3.00 6.00 -3,623" 000
Pozitif Sira 17" 1;) 82 ]:84 00

Esit(Ties) 4° | ’

a. Geriye Salto 2 < Geriye Salto 1
b. Geriye Salto 2 > Geriye Salto 1
c. Geriye Salto 2 = Geriye Salto 1

Tablo 28’'de galigmaya katilan 6grencilerin geriye salto becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmistir (z=-3,623°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlari
dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puanlari lehinde
oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO 6lgeginde yer alan geriye salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 17
dgrencinin TJBO 6n testteki geriye salto becerisi puanindan daha yiksek, 4
ogrencinin puanin On test ile ayni oldugu ve 2 6grencinin daha duguk puan aldigi
gorilmektedir. Bu sonuglara gore, Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi
Jimnastik Okulunda verilen trambolin jimnastigi egitiminin 18-30 yas arasi daha

once jimnastik yapmamigs bireylerde kazanimlar sagladigi géralmuastar.
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Tablo 29. Uygulamaya katilan 6grencilerin geriye pike salto becerilerinin 6n test ve
son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

N  Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Geriye pike Salto 1 23 1,0435 ,20851 1,00 2,00
Geriye pike Salto 2 23 2,6087 1,37309 1,00 5,00

Tablo 29°'da ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
geriye pike salto becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten
daha yiiksek oldugu goriinmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan geriye pike

salto becerisinin maksimum likert de@eri son testte 2'den 5’e ylikselmistir.

Tablo 30. Uygulamaya katilan 6grencilerin geriye pike salto becerilerinin 6n test ve

son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Geriye Pike Salto Son Sira Sira

test- on test N Ortalamalan Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,482°  ,000
Pozitif Sira 15P 8 00 ’120 00

Esit(Ties) ge | ’

a. geriye pike salto 2 < geriye pike salto 1
b. geriye pike salto 2 > geriye pike salto 1

c. geriye pike salto 2 = geriye pike salto 1

Tablo 30’da galismaya katilan égrencilerin geriye pike salto becerilerinde 6n
test puanlari ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu gérilmistir (z=-3,482°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlar dikkate alindiginda goézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test

puanlari lehinde oldugu gorulmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO odlgeginde yer alan geriye pike salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 15
dgrencinin TIBO 6n testteki geriye pike salto becerisi puanindan daha yiksek
oldugu, 8 dgrencinin puanin 6n test ile ayni ve daha disik puan alan égrencinin

olmadigi gérulmektedir.
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Tablo 31. Uygulamaya katilan égrencilerin geriye diiz salto becerilerinin 6n test ve
son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Geriye diiz Salto1 23 1,0870 ,41703 1,00 3,00
Geriye diiz Salto 2 23  2,1304 1,21746 1,00 5,00

Tablo 31'de ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
geriye diz salto becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten
daha yiksek oldugu gériinmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan éne ikili salto

becerisinin maksimum likert degeri son testte 3'den 5’e ylkselmistir.

Tablo 32. Uygulamaya katilan égrencilerin geriye diiz salto becerilerinin 6n test ve

son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar testi

Geriye diiz Salto Son Sira Sira

test- on test N Ortalamalann  Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,097° ,002
Esit(Ties) 11¢

a. geriye diiz salto 2 < geriye diiz salto 1
b. geriye diiz salto 2 > geriye diiz salto 1

c. geriye duz salto 2 = geriye diz salto 1

Tablo 32’de ¢alismaya katilan égrencilerin geriye diiz salto becerilerinde 6n
test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gériilmistiir (z=-3,097°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlari dikkate alindiginda gdézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test

puanlari lehinde oldugu gorilmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO dlgeginde yer alan geriye diiz salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandijinda, calismada yer alan 12
dgrencinin TJBO 6n testteki geriye diiz salto becerisi puanindan daha yiiksek
oldugu, 11 égrencinin puanin 6n test ile ayni ve daha dislk puan alan édrencinin

olmadigi gérulmektedir.
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Tablo 33. Uygulamaya katilan d3drencilerin kartvil+flik flak becerilerinin 6n test ve
son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Kartvil +flik flak 1 23 1,1304 ,45770 1,00 3,00
Kartvil +flik flak 2 23  2,4348 1,34252 1,00 5,00

Tablo 33'te calismaya katilan égrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
kartvil+flik flak becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten
daha yiksek oldugu gériinmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan éne ikili salto

becerisinin maksimum likert degeri son testte 3'den 5’e ylkselmistir.

Tablo 34. Uygulamaya katilan 6grencilerin gember becerilerinin 6n test ve son test

puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Kartvil + flik flak Son Sira Sira

test- on test N Ortalamalan Toplami  z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,213° 001
Pozitif Sira 13P 7.00 91.00

Esit(Ties) 10°

a. kartvil+flikflak 2 < kartvil+flikflak 1
b. kartvil+flikflak 2 > kartvil+flikflak 1
c. kartvil+flikflak 2 = kartvil+flikflak 1

Tablo 34'te galismaya katilan dgrencilerin kartvil+flik flak becerilerinde 6n
test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gériilmistiir (z=-3,213°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlari dikkate alindiginda goézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test

puanlari lehinde oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO odlgeginde yer alan Kartvil+flik flak becerisi
degerlendirme puani on teste gore kiyaslandiginda, galismada yer alan 13
dgrencinin TJBO o6n testteki Kartvil+flik flak becerisi puanindan daha ylksek
oldugu, 10 dgrencinin puanin 6n test ile ayni ve daha disuk puan alan 6grencinin
olmadigi goérulmektedir.
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Tablo 35. Uygulamaya katilan égrencilerin kartvil+geriye salto becerilerinin 6n test
ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N Ortalama Sapma Minimum Maksimum
Kartvil + geriye salto 1 23 1,1304 45770 1,00 3,00
Kartvil + geriyesalto 2 23  2,0000 1,20605 1,00 4,00

Tablo 35'te calismaya katilan égrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
kartvil+geriye salto becerisinin on test ve son test sonuclarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten
daha yiiksek oldugu gérinmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan
kartvil+geriye salto becerisinin maksimum likert degeri son testte 3'den 4’e
yukselmistir.

Tablo 36. Uygulamaya katilan égrencilerin kartvil+geriye salto becerilerinin 6n test

ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Kartvil + geriye salto Sira Sira

Son test- on test N Ortalamalari Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -2,836°  ,005
Pozitif Sira 10° 550 5500

Esit(Ties) 13¢ | |

a. kartvil+flikflak 2 < kartvil+flikflak 1
b. kartvil+flikflak 2> kartvil+flikflak 1
c. kartvil+flikflak 2= kartvil+flikflak 1

Tablo 36'da galismaya katilan 6grencilerin kartvil+geriye salto becerilerinde
On test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gériilmistiir (z=-2,836°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlari dikkate alindiginda gdézlenen bu farkin pozitif siralar yani son test
puanlari lehinde oldugu goérilmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO olgeginde yer alan kartvil+geriye salto becerisi
degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, calismada yer alan 10
dgrencinin TIJBO 6n testteki kartvil+geriye salto becerisi puanindan daha yiiksek
oldugu, 13 6grencinin puanin 6n test ile ayni oldugu ve daha disik puan alan

dgrencinin olmadigi goérulmektedir.
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Tablo 37. Uygulamaya katilan égrencilerin kartvil+flik flak+geriye salto becerilerinin
On test ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
Kartvil + flik flak+
: 23 1,0435 ,20851 1,00 2,00
geriye salto 1
Kartvil + flik flak+
23 1,1739 ,65033 1,00 4,00

geriye salto 2

Tablo 37°’de galismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
kartvil+flik flak+geriye salto becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki
ortalamalari verilmigtir. Tabloda yer alan sonuca goére yapillan son testte
ortalamanin én testten daha vyiiksek oldugu gériinmektedir. Ayrica, TJBO
anketinde yer alan o6ne ikili salto becerisinin maksimum likert degeri son testte
2'den 4’e ylkselmistir.

Tablo 38. Uygulamaya katilan égrencilerin kartvil+flik flak+geriye salto becerilerinin

én test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kartvil + flik flak+ Sira Sira

geriye salto Son N Ortalamalari Toplami z p
test- on test

Negatif Sira 0 00 00 -1,000° 317
Pozitif Sira 1P 1,00 1,00

Esit(Ties) 29C

a. kartvil+flikflak+geriye salto 2 < kartvil+flikflak+geriye salto 1
b. kartvil+flikflak+geriye salto 2 > kartvil+flikflak+geriye salto 1

c. kartvil+flikflak+geriye salto 2 = kartvil+flikflak+geriye salto 1

Tablo 38'de c¢alismaya katilan 6grencilerin kartvil+flik flak+geriye salto
becerilerinde 6n test puanlar ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir (z=-1,000 p>0.05).
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Tablo 39. Uygulamaya katilan égrencilerin kartvil+flik flak+ geriye salto+tam burgu

becerilerinin On test ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum

Kartvil + flik flak+

geriye salto+ tam 23 1,0435 ,20851 1,00 2,00
burgu 1

Kartvil + flik flak+

geriye salto+ tam 23 1,0870 ,28810 1,00 2,00
burgu 2

Tablo 39°'da calismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
kartvil+flik flak+geriye salto+tam burgu becerisinin 6n test ve son test

sonugclarindaki ortalamalari verilmigtir.

Tablo 40. Uygulamaya katilan égrencilerin kartvil+flik flak+ geriye salto+tam burgu

becerilerinin 6n test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Kartvil + flik flak+ geriye Sira Sira

salto+ tam burgu Son N Ortalamalari Toplami z p
test-6n test

Negatif Sira 0 00 00 -1,000° 317
Pozitif Sira 1P 1,00 1.00

Esit(Ties) 29¢

a. Kartvil+flikflak+geriyesalto+tamburgu 2 < Kartvil+flikflak+geriyesalto+tamburgu 1
b. Kartvil+flikflak+geriyesalto+tamburgu 2 > Kartvil+flikflak+geriyesalto+tamburgu 1

c. Kartvil+flikflak+geriyesalto+tamburgu 2 = Kartvil+flikflak+geriyesalto+tamburgu 1

Tablo 40’ta galismaya katilan 6grencilerin kartvil+flik flak+geriye salto+tam
burgu becerilerinde 6n test puanlar ile son test puanlarl arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir (z=-1,000°, p>0.05).
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Tablo 41. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne salto+yarim burgu becerilerinin 6n
test ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart

N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One salto + yarim

23 1,1739 ,49103 1,00 3,00
burgu 1
One salto + yarim

23 3,2609 1,21421 1,00 5,00
burgu 2

Tablo 41'de ¢aligmaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
One salto+yarim burgu becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten
daha ylksek oldugu gérinmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan éne ikili salto

becerisinin maksimum likert degeri son testte 3'den 5’e ylkselmistir.

Tablo 42. Uygulamaya katilan 6grencilerin 6ne salto+yarim burgu becerilerinin 6n

test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One salto + yarim burgu Sira Sira

Son test- on test N Ortalamalan Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -4,054° 000
Pozitif Sira 21b 11,00 231,00

Esit(Ties) o

a. 6ne salto+ yarim burgu 2 < éne salto+ yarim burgu 1
b. 6ne salto+ yarim burgu 2 > 6ne salto+ yarim burgu 1

c. 6ne salto+ yarim burgu 2 = 6ne salto+ yarim burgu 1

Tablo 42’de calismaya katllan &grencilerin 6ne salto+yarim burgu
becerilerinde 6n test puanlar ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu goriimistir (z=-4,054°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamalari ve toplamlari dikkate alindiginda gdzlenen bu farkin pozitif siralar

yani son test puanlari lehinde oldugu gorulmektedir.

Ayrica, son testteki TJBO 6lgeginde yer alan dne salto+yarim burgu becerisi
degerlendirme puani on teste gore kiyaslandiginda, galismada yer alan 21

dgrencinin TIBO 6n testteki 6ne salto+yarim burgu becerisi puanindan daha
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yuksek oldugu, 2 égrencinin puanin én test ile ayni ve daha duaslk puan alan
6grencinin olmadigi gérilmektedir. Bu sonuglara gére, Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda verilen trambolin jimnastigi egitiminin 18-30
yas arasi daha o6nce jimnastik yapmamis bireylerde kazanimlar sagladigi
gOralmustar.

Tablo 43. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne salto+bir buguk burgu becerilerinin

on test ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One salto + bir
23 1,0870 41703 1,00 3,00
uguk burgu 1
One salto + bir
23 2,1739 1,43502 1,00 5,00

bucuk burgu 2

Tablo 43'te calismaya katilan dgrencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
one salto+bir bucuk burgu becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki
ortalamalari verilmigtir. Tabloda yer alan sonuca goére yapillan son testte
ortalamanin én testten daha vyiiksek oldugu gériinmektedir. Ayrica, TJBO
anketinde yer alan one ikili salto becerisinin maksimum likert degeri son testte

3'den 5’e yukselmistir.
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Tablo 44. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne salto+bir buguk burgu becerilerinin

én test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One salto + bir buguk Sira Sira

burgu Sontest-o6ntest N Ortalamalari  Toplami z p
Negatif Sira 0 00 00 -3,108° ,002
Pozitif Sira 1P 6,50 78,00

Esit(Ties) 11°

a. 6ne salto+bir buguk burgu 2 < 6ne salto+ bir buguk burgu 1
b. 6ne salto+bir buguk 2 > 6ne salto+ bir buguk burgu 1

c. 6ne salto+bir buguk 2 = éne salto+ bir buguk burgu 1

Tablo 44'te calismaya katllan o6grencilerin 6ne salto+bir buguk burgu
becerilerinde 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gériilmustiir (z=-3,108°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamalari ve toplamlari dikkate alindidinda gozlenen bu farkin pozitif siralar

yani son test puanlari lehinde oldugu gorulmektedir.

Ayrica, son testteki TIBO 6lgeginde yer alan éne salto + bir buguk burgu
becerisi dederlendirme puani 6n teste gore kiyaslandiginda, ¢calismada yer alan 12
dgrencinin TJBO 6n testteki 6ne salto+bir buguk burgu becerisi puanindan daha
yuksek oldugu, 11 6grencinin puanin on test ile ayni ve daha dusik puan alan
ogrencinin olmadigi gérulmektedir. Bu sonuglara goére, Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda verilen trambolin jimnastigi egitiminin 18-30
yas arasi daha o6nce jimnastik yapmamis bireylerde kazanimlar sagladig

gorulmustar.
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Tablo 45. Uygulamaya katilan 6grencilerin 6ne salto+ikili burgu becerilerinin 6n test

ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart

N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One salto + ikili

23 1,0435 ,20851 1,00 2,00
burgu 1
0 Ito + ikili
One salto + ikili 23 1,4348 199206 1,00 4,00
burgu 2

Tablo 45°'de galismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
One salto+ikili burgu becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki ortalamalari
verilmistir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte ortalamanin 6n testten
daha ylksek oldugu gérinmektedir. Ayrica, TJBO anketinde yer alan éne ikili salto

becerisinin maksimum likert degeri son testte 2'den 4’e ylikselmistir.

Tablo 46. Uygulamaya katilan 6grencilerin 6ne salto+ikili burgu becerilerinin 6n test

ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One salto + ikili Sira Sira

burgu Son test — N Ortalamalan Toplami z p
on test

Negatif Sira 0 00 00 -1,841° 066
Pozitif Sira 4P 2.50 10,00

Esit(Ties) 19°

a. 6ne salto+ ikili burgu 2 < 6ne salto+ ikili burgu 1

b. 6ne salto+ ikili burgu 2 > 6ne salto+ ikili burgu 1

c. One salto+ ikili burgu 2 = éne salto+ ikili burgu 1
Tablo 46’'da galismaya katilan dgrencilerin éne salto becerilerinde 6n test
puanlari ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gorilmistir (z=-1,841°, p>0.05).
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Tablo 47. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne salto+iki buguk burgu becerilerinin

on test ve son test ortalamalari

Betimsel istatistikler

Standart
N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One salto+iki
23 1,0000 ,00000 1,00 1,00
bucuk burgu 1
o lto+iki
One salto+iki 23 1,2609 75181 1,00 4,00

buguk burgu 2

Tablo 47°de ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan

One salto+iki buguk burgu becerisinin 6n test ve son test sonuglarindaki

ortalamalari verilmigtir. Tabloda yer alan sonuca goére yapilan son testte

ortalamanin 6n testten daha ylksek oldugu gérinmektedir.

Tablo 48. Uygulamaya katilan 6grencilerin éne salto+iki buguk burgu becerilerinin

dn test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One salto+iki Sira Sira

buguk burgu Son N Ortalamalan Toplami z p
test- on test

Negatif Sira 0 00 00 -1,604° 109
Pozitif Sira 3P 2 00 6 00

Esit(Ties) 20° | |

a. 6ne salto+iki buguk burgu 2 < 6ne salto+iki buguk burgu
b. 6ne salto+iki buguk burgu 2 > 6ne salto+iki buguk burgu

c. One salto+iki buguk burgu 2 = 6ne salto+iki buguk burgu

Tablo 48'de calismaya katilan &grencilerin 6ne salto+iki buguk burgu

becerilerinde 6n test puanlar ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir (z=-1,000°, p>0.05).
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Tablo 49. Uygulamaya katilan égrencilerin éne ikili salto+yarim burgu becerilerinin
On test ve son test betimsel istatistikler

Betimsel istatistikler

Standart
N  Ortalama Sapma Minimum Maksimum
One ikili salto +
ne kil safto 23 1,0435 20851 1,00 2.00
yarim burgu 1
One ikili salto +
23 1,7391 1,13688 1,00 4,00

yarim burgu 2

Tablo 49°'da ¢alismaya katilan 6grencilerin beceri gelisim anketinde yer alan
one ikili salto+tyarim burgu becerisinin 6n test ve son test sonuclarindaki
ortalamalari verilmigtir. Tabloda yer alan sonuca goére yapillan son testte
ortalamanin én testten daha vyiiksek oldugu gériinmektedir. Ayrica, TJBO
anketinde yer alan o6ne ikili salto becerisinin maksimum likert degeri son testte
2’'den 4’e yukselmigtir.
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Tablo 50. Uygulamaya katilan égrencilerin 6ne ikili salto+yarim burgu becerilerinin

én test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

One ikili salto + yarim Sira Sira

burgu Son test- 6n N Ortalamalari Toplami z p
test

Negatif Sira 0 00 00 -2,549° 011
Pozitif Sira gb 14’50 ;36,00

Esit(Ties) 15¢

a. ikili 6ne salto+ yarim burgu 2 < ikili 6ne salto+ yarim burgu 1
b. ikili 6ne salto+ yarim burgu 2 > ikili 6ne salto+ yarim burgu 1

c. ikili 6ne salto+ yarim burgu 2 = ikili 6ne salto+ yarim burgu 1

Tablo 50’de c¢alismaya katilan &grencilerin 6ne ikili salto+yarim burgu
becerilerinde 6n test puanlar ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gérilmistiir (z=-2,549°, p< 0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamalari ve toplamlari dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar

yani son test puanlari lehinedir.

Ayrica, son testteki TJBO 6lgeginde yer alan 6éne ikili salto+yarim burgu
becerisi degerlendirme puani 6n teste goére kiyaslandiginda, ¢alismada yer alan 8
dgrencinin TJBO 6n testteki dne ikili salto+yarim burgu becerisi puanindan daha
yuksek oldugu, 15 dgrencinin puanin 6n test ile ayni ve daha disik puan alan

o6grencinin olmadigi gorulmektedir.
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Tablo 51. Uygulamaya katilan 6grencilerin trambolin jimnastigi becerilerinin on test

ve son test ortalamalari
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Tablo 52. Uygulamaya katilan égrencilerin trambolin jimnastigi becerilerinin cinsiyete

gore On test ve son test ortalamalarinin beceri gelisimi farki
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Uygulamaya katilan 6grencilerin trambolin jimnastigi becerilerinin cinsiyete
gore o6n test ve son test ortalamalarinin beceri gelisimi farki betimsel olarak
incelendiginde, kiz dégrencilerin amut, 6ne salto, gember, flik flak ve kartvil + flik
flak becerilerinde erkeklere gore daha fazla gelisim gdsterdigi tespit edilmistir.
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BESINCi BOLUM
5.  TARTISMA

Bu c¢alisma daha &énce hi¢ jimnastik yapmamis 18-31 yas arasi geng
yetiskinlerin, trambolin jimnastigi icin gerekli ara¢ - gereglerin ve glvenlik
ekipmanlarinin  bulundugu bir tesiste, trambolin jimnastigi egitimi Uzerine
profesyonellesmig egitimcilerle ve o6gretim programi ile trambolin jimnastigi
becerilerini 6grenip, 6grenemiyecedini belirlemek tzere yapilimistir.

Nitekim, Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu
ogrencilerine 2014-2015 egitim ogretim yili baglangici ve bitigsinde uygulanan
TJBO’nde yer alan 23 trambolin jimnastigi becerisinin, 6n test ve son test
arasindaki gelisim farki incelendiginde 19 beceride istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik oldugu, 4 beceride ise istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulunmadigi
bulgularda gorilmustir. Calismada gelisimi izlenen bu 23 becerinin, 6n test ve son
test sonuglari betimsel ortalamalari agisindan incelendiginde, 23 becerinin
tamaminin son test lehine pozitif gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Leversen ve digerlerinin (2012), 338 (7-79 yas) kisinin katilimiyla yapmis
olduklari calismada, 5 degisik motor gorev katilimcilarin motor performansini
incelemek icin kullanilmis ve motor performansin c¢ocukluktan (7-9 yas), geng
yetiskinlik donemine (19-25 yas) kadar arttigini ve geng yetiskinlikten (19-25 yas),
yashhida dogru dustugu gortimustir. Calismamizda ise 19-30 yas arasi daha dnce
hi¢ jimnastik yapmamis bireylerin Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi
Jimnastik Okulunca uygulanan egitim o6gretim programi ile bazi trambolin
jimnastigi becerilerini 6grenip gelistirebildikleri goérulmustur. Ayrica Leversen ve
digerlerinin (2012) yapmis oldugu ¢alismada geng yetiskinlik dénemi 19-25 yas ile
sinirlandirilsa da, galismamizda yer alan katihmcilarin 18-30 yas araliinda olusu,
katilimcilarin beceri 6grenimi ve gelisimi Gzerine elde etmis oldugumuz bulgulara
dayanarak, Haywood (1993)’ un yasam boyu gelisim evrelerinde geng yetiskinligi
18-40 yas arasinda belirtisinin, yasam boyu gelisim evrelerini sinirlama agisindan
daha makul oldugu dusunulmektedir.

Beceri 6grenimi ve gelisimi Uzerine yapilan c¢alismalarda, yeni bir motor
beceri 6greniminde gocukluk ve ergenlik doneminin ideal yas araliklari oldugu
kabul goren bir olgudur. Janacsek ve digerlerinin 2012’deki ¢aligmalarinda yer
alan bulgulardan biride, ham reaksiyon zamanindaki azalma, geleneksel iki
asamall yasam boyu beceri kazanim modelini desteklemistir. Ayrica daha onceki

calismalarda ortaya konan 60 yas Uzeri azalmaya ek olarak, ham olasiliklarin
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hassasiyeti, dolayisiyla yeni beceri ediniminin ergenlige kadar olan dénemde,
hayatin sonraki evrelerinden énemli derecede daha etkili oldugu belirtilmistir.

Bunun yani sira, yasin beceri 6grenimi veya gelisimine olumsuz etkileri, yas
ve beceri 6grenimi Uzerine yapilan ¢alismalarda varilan ortak bulgulardan birisidir.
Nitekim yakin dénemde Roig ve digerleri (2014), yapmis olduklari ¢alismada,
motor dgrenmede yasa bagli azalmanin, yalnizca aligtirma esnasindaki senso-
motor kodlama eksikliklerinden olusmadigi, yaslanmanin ayrica bellek
karismasindaki hassasligi ¢ogalttigi ve alistirma sonrasi motor beceri 6grenim
kazanclarini dastrdiga vurgulanmistir.

Ancak Bock ve Sheinder (2002) genc ve yaslilarda sensomotor adaptosyon
Uzerine yapilan ¢alismalari incelemis ve daha dnceden yapilmis olan ¢alismalarin
sonuglarina dayanarak iki olasi agiklama Uzerine tartismiglardir. Bunlar; ‘yasli
yetiskinlerde uzun dénem motor hafizada yeni edinilen bilgileri pekistirmek daha
uzun zaman alabilir, ya da yasli yetiskinler tamamlayici stratejilerde (bilissel) yarar
saglamakta problem yasayabilir’ dir. Bock ve Sheider “eder bu agiklamalar artan
hesaplama yiikd ile ilgili ise, bunu adaptasyon gérevieri (izerinde genigletiimis
aligtirmalarla azaltmak mimkdn olmalidir’” sonucuna varmiglardir.

Calismamizda 18-30 yas arasl daha 6nce jimnastik yapmamis bireylerin
Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulun’da egitim veren
antrendrlerin bu yas grubu Uzerinde uzman, alaninda yetkin olusu ve okul
mifredatinin bu yas grubu bireylere trambolin becerisini optimal duzeyde
kazandirmaya yonelik adaptasyon gorevleri Uzerine genigletiimis alistirmalari
icermesi, katilimcilarin bazi trambolin jimnastigi becerilerini 6grenip gelistirmesini
saglamistir. Bu durum Bock ve Sheiderin 2002’deki calismalarinda vardiklari
sonucu geng yetiskinler agisindan destekler niteliktedir.

Boyer ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alismada 7-10 yas arasi 4 jimnastik
sporcusunun belirlenmis 3 jimnastik becerisini gerceklestirdikten sonra, uzman
jimnastikgilerin bu 3 jimnastik becerisini yaptiklari videolar ile sporcunun beceriyi
yaparken kayit edilen goéruntisinin yine sporcunun kendisi tarafindan
karsilastiriimasinin, sporcu Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Sonuglar butin
sporcularin yapilan mudahaleye maruz kaldiktan sonra Ug jimnastik becerisinin
genelinde performans gelisimi oldugunu kanitlamistir.

Battaglia ve digerlerinin (2014) yapmis olduklari g¢alismada, zihinsel
antrenman ve video izlemenin jimnastikteki sigrama performansini gelistirip
gelistirmedigini arastirmislardir. 72 ritmik jimnastik¢i kontrol ve deney olmak Uzere

rastgele iki gruba ayrilmistir. Referans hatti, deney grubu jimnastikte hareket
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canlandirma olusumunu degerlendirmek igin, hareket canlandirmasi anketini (MIQ-
R) tamamlamistir. Deney grubunda zihinde canlandirma ve aligtirma sonrasi ugusg
suresi arasinda anlamli baglantilar goruimustur.

Calismamizda Boyer ve digerleri (2009) ve Battaglia ve digerlerinin (2014)
yapmis olduklari ¢calismalari destekler nitelikte bulgular gézlemlenmistir. Video ile
geri déndt modelinin Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik
Okulu’'nda trambolin jimnastigi becerilerinin 6gretiminde duzenli ve etkili olarak
kullanihigi arastirmaci tarafindan gézlemlenip, deneyimlenmistir. Dénem icerisinde
yeni becerilerin ogreniminde  ya da ogrenilmis bir  becerinin
mukemmellestiriimesinde, katilimcilarin trambolin jimnastigi salonunda yer alan
farkh acgilardaki kameralarin sagladigi gecikmeli gorinti akisindan etkili ve verimli
sekilde faydalandigi gézlemlenmistir. Ayrica antrenmanlar sirasinda antrenérlerin
salonda bulunan ekranlardan sporcularin beceriyi uygularken yapmis olduklari
hatalari anlik yavas ¢ekim goéruntulerle donut olarak sundugu gézlemlenmistir.
Calismamizda Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik
Okulu'ndaki 18-30 yas arasi bireylerin trambolin jimnastigi becerilerindeki
gelisimlerinde bu dénit modelinin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Johnson’in (1982) trambolin jimanstigi becerilerini kazanmada iki dgretim
yonteminin etkileri Gzerine yapmis oldugu doktora tezi calismasinda, 51 Universite
6grencisinden olusan deneklere 12 trambolin jimnastigi becerisi Uzerinden 6n test
yapilmistir. 2 degerlendirici gdézetmen video’ ya kaydedilmis denekleri, her beceri
icin 6zel kriterleri kullanarak degerlendirmistir. Arastirmada : (1) hem komut hem
de katihm stili trambolin jimnastigi 6greniminin baslangicinda lisans 6grencilerinin
beceri kazanimlarini desteklemektedir, (2) calismada kullanilan 6gretim stillerinin
birbirinden daha Ustlin olmadigi sonuglarina variimistir.

Buna karsin, Patinanoglou ve digerleri (2008), yaptiklari ¢aligsmada,
ilkdgretim 6grencilerinin tenis becerileri 6greniminde iki 6zel 6gretim yonteminden
hangisinin daha etkili oldugunu arastirmislardir. Calismada besinci ve altinci sinif
seviyesi 307 (160 erkek, 147 kiz) 6grenci kullanilmistir. Ogrenciler; a) komutla
ogretim, b) kendini degerlendirme ve kontrol grubu olarak tge ayriimis ve bu
yontemler 10 tenis dersi boyunca uygulanmigtir. Sonu¢ olarak kendini
degerlendirme metodu tenis Ogretimi icin daha iyi ve daha uygun bir 6gretim
metodu olabilecegini gostermis ve bu metodun uygulanmasinin ilkokul beden
egitimi ve spor derslerine pozitif bir katki saglayabilecegi disinulmektedir.

Ayrica Sanchez (2012), komut, ahstirma ve katiim yoluyla d&gretim

stillerinde 6égrencilerin deneyimleri Gzerine yapmis oldugu ¢alismaya 4 farkli beden
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egitimi sinifindan toplam 75 63drenci 50 dakikadan olusan 3 ayri derse katiimistir.
Her dersten sonra ogrenciler fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal katilim, still
tercihi ve algilanan zorlanma 6gelerini iceren anketleri doldurmusglardir. Buna ek
olarak, derslerin bitiminde her siniftan 4’er 6grenci ile birebir mulakat yapimigtir.
Ogrenciler katilim stilinde, komut ve alistirma stiline nazaran fiziksel olarak daha
ilgili hissettiklerini bildirmigtir. Benzer sekilde, 6grenciler katilim stilinde, komut ve
alistirma stiline nazaran biligsel olarak daha ilgili hissettiklerini bildirmislerdir. Stil
tercihi agisindan bakildiginda, katim ve komut stili daha siklikla segilmistir.
Calismamizda Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik
okulunda; bireysel program, alistirma (gorevle), esli calisma yontemi, kendini
degerlendirme, katilim, yonlendirilmis bulus, timevarim yontemlerinin etkin sekilde
kullanildigi  gozlemlenmistir. Katilimcilarin - trambolin  jimnastigi becerilerinin
gelisimine bakildiginda, kullanilan 6grenci merkezli 6gretim stillerinin daha 6nce
hi¢ jimnastik yapmamis 18-31 yas arasl bireylerde trambolin jimnastigi

becerilerinin 6grenimi ve gelisiminde etkili oldugu sodylenebilir.
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ALTINCI BOLUM
6. SONUG VE ONERILER
6.1 Sonuglar

Trambolin jimnastigi becerilerinin geng yetigkinlik doneminde (18-30 Yas),
dogru bir programla, nitelikli egitmenlerle, yeterli tesislerle ve dogru 6gretim
yontemleri ile daha oénce hi¢g jimnastik yapmamis sporculara kazandirilip,
kazandirilamayacagini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismamizda, Uluslararasi
Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulun’da egitim gbéren 18 — 31 yas

arasi 6grencilerden elde edilen sonuglar sunlardir;

e TJBO'de yer alan; amut, dne (berslak, dne salto, éne pike salto,
One duz salto, dne Uberslak + 6ne salto, done ikili salto, 6ne ikili pike
salto, cember, kartvil, filik flak, geriye salto, geriye pike salto, geriye
diuz salto, kartvil + flik flak, kartvil + geriye salto, 6ne salto + yarim
burgu, 6ne salto + bir buguk burgu, ikili 6ne salto + yarim burgu
becerilerinde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh fark
gorulmastar.

e TJBO'de yer alan; éne salto + ikili burgu, kartvil + flik flak + geriye
salto, kartvil + flik flak + geriye salto + tam burgu becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir.

e TJBO de yer alan 23 becerinin, 6n test ve son test sonuglari
betimsel ortalamalari ac¢isindan incelendiginde, 23 becerinin
tamaminin betimsel olarak gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

e Uygulamaya katilan &grencilerin trambolin jimnastigi becerilerinin
cinsiyete gore on test ve son test ortalamalarinin beceri geligimi
farki betimsel olarak incelendiginde, kiz 6grencilerin amut, 6ne
salto, cember, flik flak ve kartvil + flik flak becerilerinde erkeklere
gore daha fazla gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

e Uygulamaya katilan 6grencilerin trambolin jimnastigi becerilerinin
cinsiyete gore On test ve son test ortalamalarinin beceri geligimi
farki betimsel olarak incelendiginde, erkek o6grencilerin; 06ne
Uberslak, dne pike salto, 6ne diz salto, 6ne Uberslak + 6ne salto,
one ikili salto, 6ne ikili pike salto, kartvil, geriye salto, geriye pike

salto, geriye diz salto, kartvil + geriye salto, kartvil + flik flak +
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6.2

geriye salto, kartvil + flik flak + geriye salto + tam burgu, éne salto +
yarim burgu, éne salto + bir buguk burgu, 6ne salto + ikili burgu, ikili
One salto + yarim burgu becerilerinde kiz dgrencilere gore daha
fazla gelisim gosterdigi tespit edilmigtir.

Belirtilen becerilerin 6grenimi ve gelisiminde Uluslararasi Ollerup
Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu’nda uygulanan video
modeliyle donit ydnteminin etkisi oldugu séylenebilir.

Becerilerin 6grenimi ve gelisiminde Uluslararasi Ollerup Beden
Egitimi Akademisi Jimnastik Okulu’nda kullanilan bireysel program,
alistirma (gorevle), esli calisma yoéntemi, kendini degerlendirme,
katilim, yonlendirilmis bulus, time varim yéntemlerinin etkisi oldugu

soylenebilir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler

Calismamiz esnasinda katilimcilarin bazi ¢abukluk, hiz, kuvvet ve
fiziksel parametrelerine iliskin degerleri ilk test ve son test olarak
alinmak istense de, son testin uygulandigi dénemde katilimcilarin
sakatliklari  sebebi ile son test vyapillamamistir. Gelecek
arastirmalarda trambolin jimnastigi 6greniminin kisilerin gabukluk,
hiz, kuvvet ve fiziksel parametrelerine etkisi arastirilabilir.

Bu calismada Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi
Jimnastik Okulu’'nda etkin olarak kullanilan bireysel program,
alistirma (goérevle), esli calisma, kendini degerlendirme, katihm,
yonlendirilmis bulus, time varim ydntemlerinin ve video yoluyla
donut stilinin  etkinligi gobzlemlere dayali olarak belirtiimigtir.
Calismada yer alan 6gretim ve donut yontemlerinin, trambolin
jimnastigi becerilerinin  6gretiminde diger 06gretim yontemlerine
kiyasla etkinligi veya eksikligi ileriki ¢calismalarda spesifik olarak

incelenebilir.
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6.3 Antrenorlere Oneriler

Calismaya katilan 6grencilere 6n testin uygulandigi donemde bazi
cabukluk, hiz, kuvvet ve fiziksel parametrelerinin bulundugu bir
Olgum testi yapiimig ancak son testin uygulandigi dénem sonunda
sporcularin gogunun sakathiginin bulunmasi sebebiyle son 6lgim
testi yapilamamistir.

Yolcu ve Kirkgd’ nidn (2015) yapmis olduklar c¢alismada
Uluslararasi Ollerup Beden Egitimi Akademisi Jimnastik Okulunda
o6grenim gdren 6grencilerde sakatliklarin %47,3 ayak ve ayak bilegi
bélgesinde bulundugu tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz bu
galismada da sakatliklarin son testin yapildigi ddnem sonuna denk
geldigi gorulmektedir. Uygulanan 6gretim programinda katilimcilarin
asiri yuklenmeye maruz kaldigi, yeterli dinlenme ve iyilesme suresi
kullanamadi§i sOylenebilir. Yeni yapilacak 6gretim programlarinda
katihmcilara yapilacak yuklenmeler, dinlenme ve iyilesme

surelerinin hassas degerlendiriimesi saglanabilir.
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SEKiziNCi BOLUM
8. EKLER, (")ZGE(;Mi$ ve iLETi$iM BIiLGILERI
8.1 Ekler

8.1.1 Trambolin Jimnastigi Beceri Olgegi
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TRAMBOLIN JIMNASTIGi BECERIi OLCEGI

Adi Soyad:

Yas:

Cinsiyet:

Boy (cm):

Kilo (kg):

Egitim Duzeyi:

Ne kadar siredir jimnastik
yaplyorsun ?:
PUANLAMA SISTEMi:

1 (tamamen yetersiz) / 2 (yetersiz) / 3 (kismen yeterli / kismen yetersiz) / 4 (yeterli) / 5

(tamamen yeterli)

Lutfen asagida yer alan becerileri

degerlendiriniz.

yapabilme diizeyinizle

ilgili

kendinizi

ONE BECERILER

Amut

One iiberslak

One salto

One pike salto

One diiz salto

One iiberslak + salto

One ikili salto

One ikili pike salto

BAGLANTI BECERILERI

Cember

Kartvil

GERIYE BECERILER

Flik flak

Geriye salto

Geriye pike salto

Geriye diiz salto

Kartvil + flik flak

Kartvil + geriye salto

Kartvil + flik flak + geriye
salto

Kartvil + flik flak + geriye
salto + tam burgu

BURGU BECERILERI

One salto + yarim burgu

One salto + bir bucuk burgu

One salto + ikili burgu

One salto + iki bucuk burgu

One ikili salto + yarim burgu
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