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OZET

ILKOKULDA BESLENME EGITiMININ BESLENME DAVRANIS VE BiLGi DUZEYINE
ETKISi

Hale AKCA
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans 03 /2018
Danigsman: Prof. Dr. Keziban ORBAY

Bu arastirma ile Amasya ilinde bir kamu ilkokulunun 4. sinif dizeyinde egitim
gbrmekte olan o&grencilere verilen beslenme egitiminin 6grencilerin  beslenme bilgi
dizeyi ve davraniglari Uzerine etkisi incelenmistir. Arastirma 58 erkek 6grenci ve 38 kiz
ogrenci olmak Uzere toplam 96 o6grenci ile yuaritilmastir. Saglikh  beslenme
aligskanliklarinin ¢ocukluk déneminde kazanildigi ve yasam boyu surdugu, bu nedenle de
7-11 yas grubu ilkokul c¢ocuklarinda beslenme egitiminin buylk o6nem tasidigi
bilinmektedir. ilkokul gocuklarina verilen beslenme egitimi dogru beslenme aligkanliginin
kazandiriimasina olanak saglar. Yapilan bu aragtirmada, verilen beslenme egitimi araciligi
ile ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi duzeylerinin
arttirilmasi,  saglikh  beslenme  aligkanliklarinin ~ olumlu  yonde  degistiriimesi
amaglanmigtir. Arastirmaya katilan &égrenciler deney ve kontrol grubu olarak iki gruba
ayrilmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilere, dort hafta boyunca haftada bir ders
saati (40 dk’) olmak Uzere arastirmaci tarafindan gorsel ve sbézel egitim verilmistir
(Deney grubu: Kiz: 20, Erkek: 29 ). Kontrol grubundaki 6grencilere ise arastirmaci
tarafindan herhangi bir egitim ve materyal verilmemistir (Kontrol grubu: Kiz: 18, Erkek:
29). 8 ay sonra deney ve kontrol grubuna kalicilk testi icin tekrar anket
uygulanmigtir. Deney ~ ve  kontrol  gruplari  arasinda On testte  davranig
ve beslenme bilgi dizeyi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmezken (p>0.05), son testte deney ve kontrol gruplari arasinda beslenme bilgi diuzeyi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik belirlenmistir (p<0.05). Deney
grubunda bulunan 6grencilerin son testte olumlu davranislarinin kontrol grubunda bulunan

ogrencilere gore anlamli derecede artmistir. Beslenme egitimine katilan &grencilerin



egitim 6éncesi beslenme bilgi dlizeyi ortalama puani 6n testte 5.78 iken bu deger egitim
sonras! son testte 9.49 ‘a yukselmis, kalicilik testinde ise 8.63’e dusmustir. Kontrol
grubunun ayni ortalama puanlari sirasiyla on test 4.70, son test 4.28 ve kalicilik testi
5.20 olarak hesaplanmigtir. Buna go6re egitime katilan &6grencilerin beslenme bilgi
dizeylerinde artis gozlemlenirken egitime katilmayan kontrol grubu o6grencilerinin bilgi

dizeylerinde az da olsa disls gézlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, Beslenme, Beslenme Tutum ve Davraniglari,

Beslenme Bilgi Duzeyi.



ABSTRACT

EFFECTS OF NUTRITIONAL EDUCATION iN PRIMARY SCHOOL NUTRITION
BEHAVIOR AND INFORMATION LEVEL

Hale AKCA
Amasya University, Institute of Social Sciences
Division of Classroom Education,M.A. 03 /2018
Supervisor: Prof. Dr. Keziban ORBAY

This study was conducted to investigate the effect of nutrition education given to
students who are in the fourth grade of a state primary school in Amasya on nutrition
knowledge level and behaviors. The study was conducted on a total of 96 students, 58
male and 38 female students It is known that healthy eating habits are gained and
survived throughout childhood and nutrition education is of great importance in 7-11 age
group primary school children.Nutrition education given to primary school children allows
for proper nutrition habits. In this research, it was aimed to increase the basic knowledge
level of students on adequate and balanced nutrition through changing nutrition education
and to change healthy eating habits positively. The students who participated in the study
were divided into two groups as experimental and control groups. The students in the
experiment group were given visual and oral training by the researcher for one lesson (40
minutes) per week for four weeks (Experimental group: Girl: 20, Male: 29). The students in
the control group were not given any training or material by the researcher (Control group:
Girl: 18, Male: 29). After 8 months, a repeat questionnaire was applied to the test and
control group for the follow-up test. There was no statistically significant difference
between the experimental and control groups in terms of pre-test behavior score and
nutrition knowledge level score (p> 0.05), while there was a statistically significant
difference between the experimental and control groups in terms of nutrition knowledge
level score (p <0.05) In the last test, the behavior scores of the students in the
experimental group are significantly higher than the students in the control group. The
average score of pre-training nutrition knowledge level of students who participated in
nutrition education was 5.78 in the pre-test and this value increased to 9.49 in post-

training and 8.63 in retention test. The same mean scores of the control group were

Vi



calculated as pre-test 4.70, final test 4.28 and retention test 5.20, respectively. According
to this, an increase in the nutritional knowledge level of the students attending to the
training was observed while a decrease in the knowledge level of the control group
students who did not participate in the education was observed.

Keywords: Primary School, Nutrition, Nutrition Attitudes and Behaviors, Nutrition

Knowledge Level.
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KISALTMALAR DiZiNi

BKi: Beden Kiitle indeksi
TOGCBI: Tirkiye 6-10 Yas Grubu Okul Cagi Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler igin istatistik Programi)



1.BOLUM

1.GIiRIS

Bir toplumun sagligi, ancak o toplumu olusturan bireylerin saglikli olmalari ile
mimkindir. Ulkelerin gelisip kalkinmasinda insanlarin beyin ve kas glclniin énemi
bayuktir. Saghigi etkileyen pek cok faktér vardir. Beden saghgini etkileyen en énemli
faktorlerden biri de yeterli, dengeli yani saglikli beslenmedir. Saghkl, Gretken, nitelikli ve
yetenekli insan gliclinin saglanabilmesi ve bu insanlarin sagliklarinin korunabilmesi igin
yeterli ve dengeli beslenme sarttir. Bundan dolayl, gagimizda Uzerinde durulan 6nemili
konularin basinda saglikh beslenme gelmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
gerceklesmesinin yollarindan birisi de beslenme konusunda egitim alinmasidir. Dlinyada
yasayan milyonlarca kisi surekli aglikla, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli birgok
hastalikla savasirlarken, diger bir bolumiu ise asiri ve yanlis beslenmeden kaynakli
sorunlarla ugrasmaktadir (Baysal, 2002). Dinyadaki insanlar gun gectikce saglksiz
beslenmekte bunun sonucunda yasam kalitesi digsmekte ve yasam slresi kisalmaktadir

(Kayapinar ve Aydemir, 2014).

Sagligin temelinin g¢ocukluk yillarinda atiimasindan dolayr ¢ocukluk ve genglik
yillarinda olugabilecek bir¢cok saglikla ilgili sorun eger zamaninda dnlem alinmazsa, ileriki
yillarda ortaya ¢ikabilecek bir¢cok sadlik sorununun temelini olusturur (Sanler, 2000). Bir
insanin yasamini surdurebilmesi, blylmesi ve sagligini koruyabilmesi i¢in beslenme
zorunludur (Spark, 1998). Bireylerin sagliginin korunmasi, geligtiriimesi ve yasam
kalitesinin yukseltiimesi igin vicudun ihtiyaci olan besin 6gelerinin bilingli olarak yeterli
miktarda ve uygun zamanda alinmasi olarak tanimlayabilecegimiz beslenme bireylerin
saghkl olabilmeleri agisindan gereklidir. Fiziksel ve
zihinsel fonksiyonlar ~ agisindan  insan  gucunin en Ust seviyede tutulmasi
kisinin beslenmesiyle yakindan iligkilidir (Baysal, 2007). Anne karninda baglayarak hayatin
bitimine kadar gecen her asamada hayatimizin vazgecgilmez pargasi olan beslenme,
bebeklik ve  ergenlik gibi yasamin belirli ddnemlerinde c¢ok dahafazla ©6nem
kazanmaktadir. Bu donemlerde bireyin iyi ya da kotu beslenmesi butiin yagami boyunca

bireyin  saghk  durumunda Onemli etkiye sahiptir (Avci,  2007). Saglikh



beslenme ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimleri agisindan olduk¢a énemlidir. Saglikl
beslenmede karsimiza ¢ikan en dnemli problem beslenmenin karin doyurmak olarak
gbrilmesi ve vicudumuz igin gerekli olan tim besinlerin alinamamasi ya da eksik
alinmasidir. Yeterli ve dengeli beslenemeyen cocuklarin 6grenme sirasinda sikintilarla
karsilasmasi, bagisiklik sistemlerinin azalip vicut direnglerinin digsmesi ve bunun sonucu

olarak da kolay hastalanmalari kaginiimaz bir sonugtur (Secgken ve Morgil, 2000).

Saglikli  beslenme; insanlarin sosyal, ruhsal ve  ekonomik  ydnden
gelismesinde, saghkli, huzurlu ve glvence altinda yasamasinda en
onemli kosullardandir (Arli, Sanher, Kiglikkémdurler ve Yaman, 2002). Yetersiz
ve dengesiz beslenme bireylerin, baylime ve gelismesini engeller,
saghgini bozar, hastaliklarin iyilesmesini zorlastirir ve is verimini dusurur (Baysal, 2002).
Sonug olarak Uretim azalir, kaynaklardan anlamli olarak yararlanilamaz ve ortaya ¢ikan

hastaliklar sebebiyle de ekonomik kayiplar olur (Copur, 2000).

Gunumuzde modern yasamin getirdigi beslenme aliskanliklarindaki degisikliklerle
birlikte, cocuklarin yag ve karbonhidrat icerikli besin 6gelerini ¢ok miktarda tiketmeleri ve
fiziksel aktivite gerektiren oyunlar yerine bilgisayar oyunlarina ve televizyon izlemeye
yonelmeleri, sismanlik basta gelmek tzere bir¢cok kronik  hastaliklarin kliglik  yaslarda
goérilmesine yol agmaktadir. Bireyler, saglikla ilgili olan davranis orintilerini gocukluk
¢aginda olusturmaya basladiklari igin, bu dbénemden baslayarak yeterli ve duzenli
beslenme aliskanlhigi ile duzenli olarak fiziksel egzersiz yapma aliskanligi kazandirilarak,
bireylerin saghginin korunup gelistiriimesi, daha sonraki dénemlerde karsilagilacak saglk

problemlerinin azaltiimasi bakimindan ¢ok dnemlidir (Meydanlioglu ve Ergun, 2013).

Bireylerin, ailelerin ve toplumun temel amaci, saghkli ve dretken olmaktir. Saglkli ve
dretken olmanin belirtisi bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yénden iyi gelismis bir vicut
yapisina sahip olmaktir. Yetersiz ve dengesiz beslenme yonunden zihnen ve bedenen iyi
gelismemis, yorgun, isteksiz, hasta bireyler toplum igin bir gi¢ degil, bir yuktir (Sormaz,
2006). Toplumlarin dolayisiyla bireylerin saglikl olarak yasam sirmesinde, ekonomik ve
sosyal agidan kalkinmasinda, yasam kalitesinin artmasinda, mutlu, huzurlu ve guivence
icinde yasayabilmesinde saglikli beslenme temel kosullarin en énemlilerindendir. Bundan
dolayr 0Ozellikle toplumun gelecegini olusturan cocuklarin yeme aligkanlklarini,
davraniglarini  ve bunlara etki eden faktorlerin tespit edilerek ¢ocuklara dogru

aliskanliklarin kazandiriimasi biyik 6nem tasimaktadir (Unsal, 2007).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin en onemli sebeplerinden biride beslenmeyle ilgili
bilgi eksikligidir. Ulkemizde de, yetersiz ve dengesiz yani sagliksiz beslenmenin sebepleri

incelendiginde, beslenme bilgilerinden yoksunlugun blylik énem tasidigi gorilmektedir



(Karavus ve digerleri, 1995). Beslenme hakkinda bilgi sahibi olmak, bireylerin, ailelerin ve
dolayisiyla toplumlarin beslenme durumlari ve aligkanliklarini etkileyen nedenlerden
birisidir. Bu nedenle saghgin gelistiriimesi ve korunmasinda beslenme egitiminin ¢ok

oénemli bir yeri vardir ( Sanlier, Konaklioglu ve Guger, 2009).

Yetersiz ve dengesiz beslenmeyle ilgili sorunlarin dnlenmesindeki aracglarin basinda
beslenme egitimi gelmektedir (Segken ve Morgil 2000; Ozdogan, 2006). insanlarin yeterli
ve dengeli beslenebilmeleri, saglikli yemek yeme aliskanhdi kazanabilmeleri i¢in bu
konuda bilgi sahibi olmasi gereklidir. Hatali aliskanliklarin diizeltiimesi egitimle mimkun
olur. Egitimle 6grenilen dogru bilgi, davranisa yansidigi takdirde deger kazanir (Baysal,
2004).

Ulkemiz ve diger Ulkelerin literatiirii incelendiginde, uzmanlarin yapmis olduklari
galismalar sonucunda ulastiklari ortak kani beslenme davranigs ve aligkanliklarinin
¢ocukluk caginda kazanilip, sekillendigi ve bunun bireyin yetiskinlik dénemini de
etkiledigi  dogrultudadir (Zembat ve digerleri,2015). Saglikh ve dizenli  beslenme
aliskanliklarinin  temeli ¢ocukluk c¢aginda atildigindan g¢ocukluk doneminde verilen
egitim, kisilerin yasamlari suresince saglikli olmalari acisindan bliyuk o6nem
tasimaktadir (Dietz, 2004). Toplumumuzda butin kisilere ‘beslenme sagligin temelidir’
ilkesi yonunde beslenme bilgi duzeyini arttirici ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Beslenme bilgisinden yoksunluk c¢ocuklarin blylUmelerini ve gelismelerini dogrudan
etkilemekte ve gelisme geriligine yol acmaktadir (Sanlier ve Giiler, 2005). insan
yasaminin her agamasinda kaliteli ve saglikli bir hayat sirmek icin yeterli ve dengeli
beslenebilmek temel kosullardan iken, bliyimenin ve gelismenin hizlanmaya bagladigi,
kavrama iglevleri ve 6grenmenin 6énem kazanmis oldugu okul déneminde beslenme daha
fazla énem kazanmaktadir (Hasbay, 2004). Beslenme bozukluklari ¢ocuklarin egitimi
icin 6nemli sorunlar meydana getirirken ayni zamanda ¢ocuklarin okul devamini da
kotu yonde etkilemektedir (Yabanci, 2011). Okul gocuklarinda besin 6gelerinin yeterli
miktarda alinamamasi ve dengesiz alinmasi, bluyime ve gelismeyi ayni zamanda da okul
basarilarini kétd ydnde etkiler. Ayrica sagliksiz beslenme ve yetersiz yapilan fiziksel
aktivite sismanlik, diyabet, kalp damar hastaliklari, kanser ve daha birgok kronik
hastaliklara zemin hazirlar. Dolayli olarak da toplumun yapisinda ve ekonomisinde
buyuk sorunlar olusturur, gogu zaman da doniugu olmayan olumsuz durumlar meydana
cikarir (Pekcan, Karaagaoglu ve Samur, 2011). Saglkli yetismis cocuklar toplumlarin

saglikh gelecekleri icin temel etmendir (Merdol, 2008).

Bireylere ne kadar erken donemde beslenme egitimi verilmeye baglanirsa o kadar

basarili olunacaktir. Yetigkin donemde koti beslenme davranis ve aligkanliklarinin



degistirilmesi ¢cok zor oldugu icin daha erken yaslarda saglikli beslenme ile ilgili
aligkanlklarin kazandirilmasinin kritik 6nemi vardir (Kayapinar ve Aydemir, 2014). Bunun
icin bireylerin dncelikle, toplumun en kiclk yapi tasi olan aileden baglayarak saglikli
beslenmeleri bunun yani sira da yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarini edinmeleri
gerekir. Beslenme egitim programlarinin bireylerin beslenme davraniglari ile beslenme
bilgileri Gzerinde dogrudan etkisi oldugu bildiriimektedir (Sabbag ve Sdrtcioglu, 2011).
Yeterli ve dengeli beslenme bilincinin olmamasi saglikli beslenmenin uygulanabilirligini
kisitlar (Stoglu, 2004).

iIkdgretime giden gocuklar icin 6zellikle beslenme egitimi dnemlidir (Cetiner, 2013).
Uzmanlarin yapmis oldugu bircok c¢alismada beslenme egitiminin ilkokul déneminde
baslamasinin  yararli sonuglar verdigi saptanmistir (Sabbag ve Sdiricloglu,
2011). Cocuklukta edinilen beslenme aliskanliklarinin ve tercihlerinin 6nemli oldugu ve bu
durumun yetiskinlige tasindigi bilinmektedir (Merdol, 2008). Cocukluk déneminde edinilen
beslenme ile ilgili aliskanliklar ileride ortaya cikabilecek

beslenme sorunlarinin ana temelini olusturacak gice sahiptir (Kaya, 1999).

Cocukluk déneminde kazandirilan saglikli beslenme aligkanlklarinin pekistirilip
yerlesmesinde okul ortami  buyuk bir konuma sahiptir (Hasbay, 2004). Cocuklarin
ailelerinden sonra etkilesimde bulunduklari ve sosyal iligkiler kurduklari ilk toplumsal
yer olan okul, toplum yapisi igcinde en 6nemli 6geyi olusturmaktadir (Ak, Celen, Ozen,
Tabak ve Piyal, 2006). Okul ortaminin, cocuklara yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili
olumlu aligkanliklari kazandirarak kisa ve uzun vadede meydana gelebilecek
hastaliklarin  engellenmesi i¢cin gerekli olan bilgi, yetenek ve davraniglarin
kazandiriimasinda énemli bir yeri vardir (Sabbag, 2009). Ogrenciler okula 6§renmeye
hazir olarak gelirler bundan dolayi okullarda beslenme egitimini iceren ders programlari,
¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgilerinin artmasina ve saglikh besinler segmelerine katki
saglayabilmektedir. Cocuklara okullarda verilen beslenme egitimi bireylerin yasamlari
boyunca saglikh beslenme aligkanliklarina sahip olmalarinda etkin rol oynayabilir
(Sormaz, 2013).

Butiin toplumlar igin gocuklar ve okullar degismeyen siirekli 6gelerdendir. ilkokul
doénemindeki gocuklarin 6grenme potansiyelleri fazladir. Bunun igin ilkokul ¢ocuklarina
beslenme ve saglik ile ilgili egitimler verilerek kendi sagliklariyla ilgili sorumluluklari
anlamalarini ve saglikh yagsam bicimi gelistirmelerini saglayabiliriz. Dolayisiyla ¢ocuklara
kazandirilacak dogru bilgi ve aligkanliklarda topluma aktariimis olur. Bu dénemde verilen

beslenme ve saglikla ilgili egitimler; sadece okul gocuklarinin sagliklarini olumlu yonde



gelistirmekle kalmayip ayni zamanda ailelerin daha sonra da batin toplumun saghgini

koruyup gelistirecektir ( Aksayan, Bahar ve Ozbigakci, 1998).

Turkiye'de 2011 yihinda TOCBI (Tirkiye’de 6-10 yas grubu okul ¢agi ¢ocuklarinda
biiyimenin izlenmesi) projesi yapilmistir. TOCBI arastirma raporunda; birgcok (ke ve
dinya genelinde son yillarda kronik hastaliklarin dnlenmesi amaciyla Birlesmis Milletler ve
bu konu ile ilgili drgutler tarafindan, saglikli beslenme rehberleri gelistirerek toplumdaki
bireylerin beslenme hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak ve bireylerin
bilinclenmesine yénelik calismalar yapildigi bildiriimektedir (Pekcan ve digerleri, 2011).
Fakat tim bu calismalara ragmen beslenme rehberlerinde bulunan ve 6&nerilen
bilgiler bireyler tarafindan yeterli bir sekilde algilanmamakta ve uygulanamamaktadir. Bu
sorunu ortadan kaldirmak icin saglikli beslenme ile ilgili verilen Onerilerin
oncelikle toplumun sosyal, kiltirel ve ekonomik sartlarina uygun olmasi ayrica beslenme
egitim programlarinin da surekli ve etkin olmasi gerekmektedir (Sabbag ve Siricioglu,
2011). Saghkh  beslenme ve duzenli  bir yeme aliskanliginin  kazanilabilmesi
icin ilk 6nce anne ve babadan baslayarak aile egitimine, daha sonra okul 6ncesinden
baslayip 6rgln egitimin tim asamalarinda beslenme egitimine yer verilmesi gerekir (
Baysal, 2007).

Bir Ulkenin kalkinmasinda en énemli faktér bedenen ve ruhen gelisimini tamamlamis
bireylerin yetismesidir. Saglikli beslenemeyen toplumlarin, is gérebilir bir glicte ve saglikli
bir sekilde yasamasi, sosyal ve ekonomik refahin artmasi imkénsizdir. Bireylerin saglikl
beslenmeleri yalnizca yasamsal faaliyetler icin degil, butlin toplumun gelisebilmesi igin
temel sartlardan biri belki de en énemlisidir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay,
2007). Buyume ve gelisme, saglkli bir yagsam, zihinsel gelisimden Uretim gucune kadar,
kisilerin yasaminin her ddéneminde dogrudan roli olan beslenmenin 6nemi maalesef
yeterince kavranamamistir. Beslenmenin 6nemi yeterince anlasilamadigi icin de
beslenme egitimi yayginlasmamistir. Beslenme egitimi verilmesinin genel amaci,
toplumun bireylerine beslenme ile ilgili ger¢cek ve dogru bilgiler vererek daha dogru
beslenme aligkanliklari kazanmalarini saglamak, bdoylelikle bireylerin yeterli ve dengeli
beslenerek daha saglkli olmalarini saglamaktir. Toplumu olusturan kisilerin saglikli
olmalari ile de saghklh toplumlar olugsmaktadir. Bilim insanlari, gocuklarin saglikl
beslenmelerinin biligsel ve davranigsal becerilerinin geligimlerini kolaylastirdigi, 6grenme
kapasitelerinin tamamina ulasabilmeleri igin yeterli ve dengeli beslenmeye gereksinim

duyduklar konusunda ayni fikirdelerdir (Ruel, Alderman ve Maternal, 2013).

Okullarda uygulanan beslenmeyle ilgili egitim programlari, ¢ocuklarin akademik

basarilarini, egitime katilma potansiyellerini ve yasam kalitelerini arttirmaktadir. Cocuklara



saghkh bir gelecek saglayabilmek igin okul temelli beslenme egitim programlarina ulusal
olarak oncelik verilmesi gerekir (Yabanci, 2011). Beslenme egitimi programlar ile
cocuklara beslenme egitimi verilerek saglkli beslenme aligkanhgi kazandiriimalidir. Okul
Ooncesi donemden 12. sinifa kadar verilen beslenme egitimi programlari ile birgok hastalik
onlenebilmektedir. Amerikan Tarim Departmani beslenme egitiminin, egitimin temel bir
bilegeni oldugunu savunmakta ve tim okullarda mutlaka beslenme egitimi programlari

uygulanmasini istemektedir (Yabanci, 2008).

Bu calisma, ilkokul dérdincli sinifta egitim gérmekte olan &grencilere uygulanan
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme davranis ve bilgi dizeyleri Uzerine etkisini

belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir.

ilkokulda Beslenme Egitiminin Onemi

Beslenme, ilkokul cocuklarinin biyime ve gelisme sirecini etkileyen unsurlarin
basinda yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenemeyen toplumlarda c¢ocuklarin
blyUimelerinin ve gelisme hizlarinin ¢ok daha yavas oldugunu arastirmalar
go6stermektedir (Merdol, 1999) .

Yeterli ve dengeli beslenemeyen ¢ocuklar hastaliklara karsi direngsiz olmakta, sik
sik hastalanmakta, hastaliklari agir seyretmekte ve okul devamsizliklari nedeni ile okul
basarilari digsmekte, dikkatleri, algilamalari ve bilissel yetenekleri etkilenmektedir. Bu
sebeple okul basarilarini arttirarak, sinif tekrarlarini azaltarak egitim ve 0Ogretim
maliyetlerini azaltmak ve gelecek neslin daha saglikli ve gugli olmalari, ¢ocuklarin biligsel

yeteneklerinin gelistiriimesi icin cocuklarin beslenmesi blyidk 6nem tasimaktadir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sebep oldugu sorunlarin dnlenmesi ve
gideriimesinde beslenme egitimi galismalari cok blyiik dnem kazanmaktadir. ilkokul
¢ocuklarina yoénelik beslenme programinin  amaci, 6grenme surecindeki ¢ocugun
temel olan beslenme ile ilgili bilgileri, beslenmeyle saglik arasindaki iligkiyi 6grenmesi,
saglikh olabilmesi igin dogru beslenme aligkanli§ini kazanmasidir. ilkokula giden gocuklar
zihinsel ve ruhsal 6zellikleri sebebiyle tim konularda oldugu gibi beslenme hakkinda da
yeterince bilgiye sahip degillerdir. Cocuklarin beslenme ile ilgili aliskanlik ve bilgileri
kendileri tarafindan degil, ailesi ve ¢evresindeki kigilerin egitimlerine gore gelismekte ve
belirlenmektedir. Cocuklar ¢ogunlukla 6grenmeye karsi cok istekli ve merakhdir. Ayni
zamanda ilgileri surekli olarak genisler. Birgok toplumda gocuklar ailelere yaklagmak igin
koprii gorevi gérmektedirler. ilkokulda yeterli ve dengeli beslenemedikleri zaman saglik

durumlari ve gelismelerinin surekli etkilenebilecekleri bir ddnemdedirler (Sabbag, 2009).



Cocuklarda egitim ve 63drenmede basarili olma iyi beslenmeye ve saglikli olmaya
baghdir. Cocuklarin beslenmelerinde bazi besin dgdelerinin yetersiz alinmasi ve beslenme
yetersizligine bagli sorunlarin goérilmesi sonucunda sagliklari etkilenmekte, 6grenmede
guclikler olusmakta ve okul basarilari dismektedir (Pekcan, 2008). Yeterli ve dengeli
beslenme, cocugun 6grenme yetenekleri ile yakindan ilgilidir. Yeterli ve dengeli beslenen
cocuklarin okuldaki algilama ve basari duzeyleri daha yuksektir (Bag, 2004). Yapilan
arastirmalarda yeterli ve dengeli beslenememenin, fiziksel gelisimlerinin  yani
sira mental gelisme  (zerine de  olumsuz  etkileri oldugu belirlenmistir.  Ayni
zamanda yetersiz ve dengesiz beslenmenin, 6grenmede glclik, zekd ortalama-larinda
diisme ve davranis bozukluklarina sebep oldugu belirtiimektedir (Vangelik, Onal, Giiraksin
ve Beyhun, 2007).

Okul dénemi; blylime ve gelismenin hizli oldugu, temel saglk ve saghgi koruma
davraniglarinin bicimlendigi, yasam boyu surebilecek davraniglarin buyuk dl¢lide olustugu
ve etkin olarak kazanildigi bir dénemdir. Cocukluk doéneminde yeterlive dengeli
beslenmenin gerceklestiriimesi hem fiziksel hem de zihinsel olarak saglkh bir yasam
surdurilebilmesi ve daha sonraki dénemlerde sagliksiz beslenmeye bagli olarak olusan
kronik hastaliklarin engellenmesi bakimindan énem tasir (Pelen ve Glnay, 2013). Hayatin
tum asamalarinda saglikli ve kaliteli bir hayat sirebilmek igin yeterli ve dengeli beslenmek
temel kosulken, biyime ve gelismenin hizlandidi, kavrama ve 6grenme islevlerinin dnem
kazanmis oldugu okul déneminde beslenmenin énemi daha da artmaktadir. Okula giden
cocuklarda besin oOgeleri ve enerjinin yetersiz alinmasi, buyumeyi, gelismeyi ve okul
basarilarini koétl yonde etkilemektedir. Ayrica yetersiz ve dengesiz beslenme ile fiziksel
aktivitenin yetersiz olmasi obezite, seker hastaligi, kalp damar hastaliklari, kanser ve
daha bircok kronik hastaliklara temel hazirlar. Cocukluk déneminde kazaniimis olan
beslenme aliskanliklari yetiskin ddneme yansiyacagi igin, okul ¢gagi cocuklarinin beslenme
durumlar degerlendirilmeli, cocuklara beslenme ile ilgili temel bilgiler, yeterli ve dengeli

beslenme aliskanhigi kazandiriimalidir (Cetiner, 2013).

Bireylerin, saglkli yemek yeme aligkanliklari kazanabilmeleri, saglikh bir sekilde
yasamlarini sirdurebilmeleri ve dogru besinleri tercih etmeleri icin beslenme hakkinda
yeterince bilgiye sahip olmalari gerekir. Beslenme hakkinda bilgi sahibi olmakta
ancak beslenme egitimi ile mimkundur. Beslenme egitimi 6zellikle ilkokul donemindeki
cocuklar icin oldukga énemlidir. Yapilan arastirmalarda da beslenme derslerinin ilkokulda
baglamasinin yararli sonuglar verdigi belirtiimistir (Sabbagd ve Sdurucuoglu, 2011).
Gocuklukta gelisen beslenme aligkanliklarinin yasamin ileriki dénemlerinde de devam

etmekte oldugu bilinmektedir. Bundan dolay da ilkokul ¢agdi ¢cocuklarina beslenme bilgisi



ve saglk egitimi verilerek cocuklarin kendi sagliklariyla ilgili sorumluluklari anlamalarini ve
saghkh yasam bigimi gelistirmelerini saglayabiliriz. Bu sekilde ¢ocuklara kazandirilan
dogru bilgi aliskanliklar topluma aktariimis olur. Bu dénemde verilen beslenme ve saglik
egitimi sadece okula giden gocuklarin sagliklarini iyi yonde geligtirmekle kalmayip 6nce
ailelerinin daha sonra butun toplumun saghgini koruyacak olan davraniglarinin

gelisimlerini kolaylagtiracaktir (Aksayan ve digerleri, 1998).

Cocuklar ve okullar bitin toplumlarda dedismeyen surekli 6gelerdir. Okullar
glinimuzde egitim surecinin en dnemli kismini olusturmaktadir. Cocuklar icin okul dénemi
en énemli dénemlerden birisidir. Cocugun okul déneminden 6nce gelisen olumlu saghk
davraniglari okul déneminde pekistiriimektedir. Cocukluk dbéneminde beslenme
aligkanliklarinin  temeli  atildijindan dolayi bu  ddénem beslenme aligkanliklarinin
kazandiriimasinda kritik bir éneme sahiptir (Zembat ve digerleri, 2015; Aksayan ve
digerleri, 1998). Bu donemde verilecek olan beslenme egitimi saglkh bir birey olma
yolundaki ¢cocuk igin gok dnemli olmaktadir; cinkl ¢gocukluk doneminde edinilen beslenme
aliskanh@i yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Okul 6ncesi dénemden itibaren
verilecek beslenme egditimleri ve bu konuda yapilacak uygulamalar bireylerin beslenme
bilgi dizeylerini olumlu yonde etkileyecektir ( Merdol,
1999; Oldstad, Raine ve Nykiforuk, 2014).

Okul ¢agi cocugunun saglikh bir bicimde blylumesi ve saglikli olarak yasamini
surdlrmesi i¢in birgok etmenin yani sira beslenme sekli ve bu sireg igerisinde kazandigi
beslenme aligkanliklari da énemli bir yer tutmaktadir. Okul beslenmesinde 6grencilerin
saglikl beslenmesinin altinda yatan énemli nedenlerden biri 6grencilerin okula 6grenmeye
hazir olarak gelmeleri ve daha sonraki hayatlarinda saglikli beslenme aliskanligi
kazanmalari olabilir. Okulda verilen saglik editimleri yasam boyu saglikli beslenme

aligkanlklarinin kazanilmasinda etkin rol oynayabilir (Hasbay, 2004).

ilkokul cadi 6grenme potansiyeli agisindan en yiiksek grup oldudu igin, saghgin
korunmasi, geligtiriimesi ve yukseltimesi igin saghk davraniglarinin kalicihgr ve
yayginlastiriimasinda saglk egitiminin énemli katkilari olabilir (Yigit, Tokgéz ve Esenay,
2001). ilkokullar cocuklarin yiyecekleri kabul etme aligkanliklarinin olustugu ve beslenme
tarzlarini iyilestirmedeki rolleri agisindan biyik bir éneme sahip ortamlardir. ilkokul
donemindeki cocuklara yonelik beslenme programinin amaci, 6grenme surecindeki
gocugun beslenme ile ilgili temel bilgileri, saglk ile beslenme arasindaki iligkileri
ogrenmesi, saglikli olabilmesi igin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligini kazanmasidir

(Sabbag ve Suricioglu, 2011).



Okul temelli beslenme galismalarinin olumlu yénde etkisinin olmasi bizlere okullarin
kendi mufredatlarinin igeriginde beslenme ve fiziksel aktivite konularinda verilecek
egitimlerin  6nemini gdéstermektedir. Egitimin  zorunlu olmasi, hemen hemen bitin
cocuklarin bu egitimi almalari, okul hayatlari igerisinde beslenmelerinin ve fiziksel
aktivitelerinin  énemli bir bdliminl burada gerceklestirmeleri acgisindan 6nemlidir.
Toplumun geneline ulasiimasinda gunumize kadar aktif olarak kullanilmayan ancak
kullanildiginda toplum  saghgina yararli bir ortam olusturmasi nedeni ile bu tarz
programlarin normal egitim miufredatlar icerisinde yer almalari 6nemlidir (Gurel,

Gemalmaz ve Discigil, 2004).
Okul ¢agi cocuklarinda beslenmenin dnemini 6zetleyecek olursak;

» Fiziksel blyime ve gelismelerinin hizli olmasi sebebiyle besin 6gelerine olan
ihtiyaclari artmaktadir. Blyime ve gelisme slreci, yeni dokularin yapiimasi ve eneriji igin
daha ¢ok miktarda protein, mineraller ve vitamin gerektirmektedir. Enerjinin timinin
karsilanmasi, yeterli ve dengeli beslenilebilmesi igin tiketilen besinlerin yeterli miktarda
ve iyi kalitede olmasi gerekmektedir. Oginlerde atlama yapilmamali, besinler 3 ana ve

1-2 ara 6gunde tuketilmelidir.

* Bu ¢agda kemik kitlesinde artig fazlalasmaktadir. Bu sebeple ergenlik déneminde
bol miktarda kalsiyum igeren yiyecekleri tlketmek ve dizenli olarak fiziksel aktivite
yapmak, Ust seviyede kemik kitlesine ulagsmak igin sarttir. Ergenlik déneminde uzamada
bir atak yasandigindan dolayi potansiyel boy uzunluguna (genetiksel olarak uzayabilecegi
en uzun boya) ulasabilmesi igin gerekli olan D vitamini ve kalsiyumun kargilanmasi
gerekir. Yasam biciminde ve besin aliminda degisiklikler olur. Bu durum ¢ocuklarin hem

besin dégeleri alimini hem de 6gun druntulerini etkilemektedir.

* Yagsam boyu devam edecek davraniglar bu ¢gagda kazanilir. Bu yaslar, hayat boyu
surebilecek olan davraniglarin blylk o6l¢clide olustugu dénemdir. Kazanilan aliskanliklar

yetiskinlik ddoneminde kalici aligkanliklarin temelini olusturmaktadir.

* Beslenmeye bagh bazi kronik hastaliklarin temeli bu dénemlerde atiimaktadir.
Sismanlik, kalp-damar hastaliklari, diyabet, bazi kanser tirleri, inme, gut ve artrit gibi bazi

hasta-liklarin, gocukluk gagi kokenli oldugu da bilinmektedir.

* Yeterli ve dengeli beslenme hastaliklarin 6nlenmesi icinde gereklidir. Yeterli ve
dengeli beslenemeyen cocuk ve ergen, badisiklik sistemi zayif, hastaliklara karsi
direngsiz olur, sik sik hastalanir, hastaliklari agir seyreder ve okula devamsizlik
sebebiyle okul basarisi duser. Bundan dolayi okul basarisini artirmak, sinif tekrarlarini

azaltarak, egitim ve ogretimin maliyetini disirmek, gelecek nesillerin daha saglkh ve
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gucld olmalarina temel hazirlamak igin bu dénem ¢ocuk ve ergenlerin beslenmesine dnem
verilmelidir (Yabanci, 2008).

Tuarkiye saglikli beslenme ve hareketli hayat programi (2014 - 2017) kapsaminda
obezitenin dnlenmesine ydnelik hedef ve stratejiler belirlenmistir. Okullarda obezite ile
micadelede icin yeterli ve dengeli beslenme ve dizenli fiziksel aktivite aligkanhginin
kazandiriimasi amaglanmistir. Beslenme dostu okul kampanyalari baslatiimistir (Saghk
Bakanhgi, 2013).

Milli Egitim Bakanligi tarafindan okul kantinlerinde satilacak urtnler i¢in yeni kriterler
belirlenmistir. Okul kantinlerinde satilacak olan gidalar ve egitim kurumlarindaki gida
isletmelerinin hijyen yonuinden denetlenmesi konulu genelge 2016-2017 egitim ogretim
yilindan itibaren gecgerli olmak Uzere imzalanarak ydrurlige girmistir. 2011°deki ilgili
genelgeye gore yasaklar listesi genisletilmistir. Genelgeye gére okul kantinlerinde, aroma
iceren dogal mineralli icecekler, enerji igecekleri, gazli, aromali, kolal igecekler; aroma
iceren icecek tozu ve su, meyveli igecekler ve tozu, meyveli dogal mineralli icecekler,
yapay soda, meyveli suruplar, sporcu icecekleri ve sularl, meyve suyu konsantresi;
kizartma, cips, cerez; cikolata, gofret, tim seker ve sekerleme tirleri; guarana, guarana
6zu, kafein igeren Urlnler; kremall, ¢ikolata dolgulu, jéleli kekler ve pastalar (yas pastalar,
ekler, kruvasan, donuk, parfe, mozaik pasta, muffin cupcake vb.); hamurlu, serbetli tatlilar,
tatlandirici iceren igecek ve yiyecekler; krema, hindistan cevizi sitl ve kremasi; ¢ay ve

kahve tarzi icecekler (liseler hari¢) satilamayacaktir.

Genelge ile satisi uygun gidalar ise, meyve, ¢ig tiketilebilen sebze, kuru meyveler,
salata, kuruyemigler, icme suyu, pastbrize sit, taze sikiimis meyve ve sebze sulari,
yogurt, pastérize peynir, ayran, gunlik olarak haslanmis yumurta, ¢esnili ekmekler olarak
siralanmistir. Ayrica tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, karisik tahilli ekmek
vb. Urlnlerden yapilan, yumurta veya beyaz peynir, tursu hari¢ taze domates, biber,
havug, marul gibi sebzeler ile yapilan sandvigler, dodal mineralli su, sekersiz gidalara da
izin verilmektedir (MEB, 2016).

1.1.2.Beslenme Egitimi

Egitimi, bireyleri bilgilendirmek, bireylerde egitilen konular ile ilgili tutum
olusturmak ve sonunda istendik davranisa ulastirmak amaci ile gelistirilien dinamik
sistemler butinl olarak tanimlayabiliriz (Merdol, 2008). Egitim en genel anlami ile
insanlari belli amaclarina gore yetigtirme surecidir. Egitim surecinden gegen insanlarin
kisilikleri farklilagir. Farklilasma egitim sireci boyunca kazaniimisg olan bilgi, beceri, deger

ve tutumlar araciligiyla gergeklesmektedir (Fidan, 2012). Egitim dinamik bir suregtir.



11

Ogretimle elde edilen bilginin énce tutuma, sonra davranisa dénliismesi sirecidir. Sadece
bilgilendirme duzeyinde birakilan egitim, egitim degil 6gretimdir. Birgok birey tarafindan
egitim, 6gretim gibi algilanmakta ve uygulanmaktadir. Nitekim 6gretim, bireylerin belirli bir
konu hakkinda bilgilendiriimesidir. Belirli bir konu hakkinda bilgi sahibi olmak baska, o
bilginin gerektirmis oldugu davraniglari sergilemek bagkadir. Verilen bilgilerin davraniga

donusebilmesi icin birbirini takip eden birgok adimi gergeklestirmek gerekir. Bunlar;

a) Planlamak,

b) Kaynaklari degerlendirmek,

c) Organize etmek,

d) Uygulamak,

e) Tekrarlamak,

f) Kontrol etmek,

9) Duzeltmek,

h) Yeniden uygulamak,

i) Yeni durumu tekrarlamak ve
j- Kontrol etmektir (Merdol, 2008).

Hayatin temel ihtiyaglarindan olan saglikli beslenme igin beslenme egitimlerinin
kiguk yaslarda baslamasi insanlarin yasam boyunca saglikli olmalari bakimindan bir
gerekililiktir. Bireylere yeterli ve dengeli beslenmenin nasil olacagini kavratmak ve bunu
yasamlari boyu uygulamalarini saglamak egitim yoluyla gerceklestirilebilir. Bireylerin,
ailelerin dolayisi ile toplumlarin beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorler arasinda
beslenme bilgisi 6nemli bir yer alir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda ortaya
clkan sorunlarin engellenmesindeki 6nemli araglardan biride beslenme egitimidir.

Cocukluk yillarinda verilen egitim bireylerde daha kalici etkilere sahiptir (Sabbag, 2009).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar beslenme egitimi
ile ®nlenebilir (Unver ve Uniisan, 2005). Beslenme egitiminin amaci, toplumdaki bireylerin
saglikh beslenme ile ilgili bilgi sahibi olarak yeterli ve dengeli beslenmeleri, yanlig
beslenme davraniglarinin ortadan kaldiriimasi, saglikh beslenme aligkanliklarinin
gelistiriimesi, besinlerin saghgr bozucu hale gelmelerinin engellenmesi ve besin
kaynaklarini daha etkili ve ekonomik olarak kullanmak gibi konularda egitilerek beslenme

durumlarinin dizeltiimesidir (Unsal, 2007).
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Sagliksiz beslenme sonucunda meydana gelen sorunlarin engellenmesinde
bireylerin ve toplumun beslenme hakkinda bilgilendiriimesi onemlidir. Saglik Uzerine
beslenmenin etkileri ile ilgili bilgi verme veya edinme, kisileri besin se¢mede ya da
tuketmede bilin¢li davranmaya yoneltecektir. Kisilerin kendi yagsam bicimlerine uygun bir
sekilde beslenmelerinin nasil olmasi gerektigini, beslenme ve fiziksel aktivite arasindaki
iliskileri, besinleri tuketirken sagligini nasil koruyacagini, saglikli yasam ve hastalk
halinde nasil hareket edecegi ile ilgili bilgi ve becerileri beslenme egitimiyle saglanabilir
(Kugg6z, 2005).

Ulkemizde yeterli ve dengeli beslenememenin sebepleri arastirildiginda, beslenme
bilgisinden yoksunlugun bulylik o6nem tasidigi goértlmektedir. Bu nedenle vyetersiz
ve dengesiz beslenmenin 6nine gecilmede beslenme egitimiyle saglkh beslenme

bilincinin kazandiriimasi ¢cok dnemlidir (Aymankuy ve Sarioglan, 2007).

ikdgretim 1-3. sinif Hayat Bilgisi ders programinda okutulan “Okul Heyecanim,
Benim Essiz Yuvam, Din, Bugln ve Yarin” temalari kapsaminda besin ve beslenme ile
ilgili kavram, beceri, kazanim ve etkinlik 6rneklerine yer verilmektedir (Aktas, 2011). 4.sinif
Fen Bilgisi dersinde canlilar ve hayat Unitesinde vicudumuzun bilmecesini ¢dzelim
konusunun iginde kemik gelisiminde dengeli beslenmenin 6nemi yer almaktadir
(MEB,2015). ilkégretimin ilk yillarinda égretim programi kapsaminda besin ve beslenme
ile ilgili konulara yer verilmis olmasi beslenme egitiminin ve beslenme okuryazarliginin

erken yaslarda temellerinin olusturulmasi agisindan dnemli bir adimdir (Aktas, 2011).

Beslenme egitimi vermek gergekten zor bir sregtir. Clnki bireylerin aligkanliklarini
degistirmek hi¢ kolay degildir. Beslenme egitiminde 6grencinin beklentileri ve uygulanan
egitim ydntemleri ile beslenme egditimini verecek kisiler ve editimde kullanilacak arag ve
geregler de blylk dnem tasimaktadir. Beslenme konularinin égdretiminin ve bunlarin
gercek yasama aktariimasinin zor olmasindan dolayi beslenme egitiminin daha islevsel ve
zevkli hale getiriimesinde 6gretim ydntemlerinden faydalaniimalidir. Boylece beslenme
egitiminde kazandirilan ya da kazandirilacak davranislar gercek yasama daha kolay

aktarilabilir (Sabbag ve Surucuoglu, 2011).

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocukluk doéneminde saglikh beslenme davraniglarinin kazanilmasi, bireylerin
ilerleyen yasam donemlerinde de bu davranislarini devam ettirme olasiliklarini
artirmaktadir. Saghkh yasam tarzini belirleyen bircok temeller de yine c¢ocukluk
déneminde atilmakta, hayat boyu siirecek davranislar kazaniimaktadir. ilkokul déneminde

kazanilacak dogru veya hatali beslenme aliskanliklari da bireyin yagsam boyu saghgini
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etkileyebilecek bir faktordir. Saghkl bireyler saglikli toplumlari olusturur. Okul déneminin
6grenme potansiyeli agisindan en yiksek grup oldugunu ddsunursek, insan saghgin
korunabilmesi ve ylkseltilebilmesi icin saglikli beslenme ile ilgili davraniglarin kalici olmasi

ve yayginlastiriimasinda beslenme egitiminin dnemli katkilari olabilir.

Bu arastirma, Amasya il merkezinde bulunan bir kamu ilkokulunun doérduncu
sinifinda egitim goren o6grencilere verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme
davranis ve beslenme bilgi duzeyleri Uzerine etkisini belirlemek amaci ile

gergeklestirilmistir.

1.3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Saglikli ve pozitif insanlar yetistirmenin altin anahtari saglikh beslenmedir. Cocukluk
¢aginda beslenme ile ilgili aliskanliklarin temeli atildidi igin beslenme aligkanliklarinin
kazandiriimasi bakimindan kritik bir 6neme sahiptir. Okul dénemi ¢ocuklarin gelisiminde
onemli ve en temel basamak olmasi nedeniyle bu donemde beslenme egitimi vermek
onemlidir. Cocuklari yeterli ve dengeli beslenme hakkinda egiterek, bilinglendirerek daha

sonraki donemlerde ortaya gikabilecek hastaliklara karsgi dnlem almalari saglanabilir.

1.4.Problem Ciimlesi

Bu calismada “ilkokul dérdiincii sinif égrencilerine verilen beslenme egitimi ile
ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili davranis ve bilgi dizeyleri arasinda iligki

var midir? “ problem durumu ele alinmistir.
Aragtirmanin alt problemleri ise agagidaki sekildedir:

e Ogrencilere verilen beslenme egitiminin égrencilerin yeterli ve dengeli beslenme
ile ilgili davraniglara etkisi var midir?

e Ogrencilere verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerine
etkisi var midir?

e Ogrencilere verilen beslenme egitiminin 6Jrencilerin okul kantininden yiyecek ve

icecek alma tercihlerinde etkisi var midir?

1.5. Aragtirmanin Sinirhiliklari

e Bu aragtirma sonuglari 2014-2015 egitim-6gretim yili ile sinirhdir.
e Bu arastirma sonuglari érneklemde belirtilen ilkokul 6grencileri ile sinirhdir.
e Bu arastirma sonuglari ilkokul 4.sinifa devam eden c¢ocuklara verilen 4 haftalik

egitim ile yeterli ve dengeli beslenme konulariyla sinirhdir.
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e Bu arastirma oOlgekleri yanitlayan ilkokul o6grencilerinin verdikleri cevaplarla

sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

e Kullanilan bilgi formlari ve anketlerin katilan 6grenciler tarafindan samimi ve

dogru olarak cevaplandirildiklari varsayiimistir.
o Anketin uygun bir ortamda yapildigi varsayilmistir.
o Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayiimistir.

e Ogrencilere verilen beslenme egitiminin siire olarak yeterli oldugu varsayilmistir.

1.7. Tanimlar

Beslenme: Beslenmeyi; blylimenin, gelismenin, onarimin, saglikli bir yasam ve
beden faaliyetlerinin devamini saglayabilmek icin butiin besinlerden dizenli olarak ihtiyac
duyuldugu kadar vicuda alinmasi ve kullaniimasi olarak da tanimlayabiliriz (Baysal,
2002).

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Bireylerin blylyup gelismesi, yasamlarini devam
ettirmesi ve iglevlerini en iyi bicimde yapabilmesi igin gerekli olan besin 6gelerinin viicuda

alinmasi, kullaniimasi yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanir (Avan, 2006).

Besin: Besini, yenilen ve yenildigi zaman yasamimiz i¢in gerekli olan besin dgelerini

iceren bitkisel ve hayvansal kaynaklar olarak tanimlayabiliriz (Aksit ve Akar, 1993).

Besin Ogesi: Her bir besinin igerisinde yer alan ve viicudumuza cesitli yararlar
saglayan maddelere besin 6gesi denilmektedir. Bunlar; karbonhidratlar proteinler,

yaglar, vitaminler, mineraller (madensel maddeler) ve sudur (Baysal, 2000).



Il. BOLUM

2. KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi ve ilgili Aragtirmalar

Yapilan c¢esitli arastirmalarda beslenme ile ilgili sorunlarin bilgi eksikligi ve
egitimsizlikle yakindan ilgili oldugu ortaya konmustur (Karavus ve digerleri,1995).
Ulkemizde yapilan arastirmalarda da cocuklarin beslenme diizeylerini gésteren ve verilen
beslenme egitimlerinin beslenme bilgi dizeylerine etkisini gésteren bazi subjektif veriler

bulunmaktadir.

Simsek (1991), ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklarini belirlemeyi
amagclamis ve Ogrencilerin % 48,2’sinin orta seviyede beslenme bilgilerinin olduklarini
saptamistir. Beslenme bilgi seviyesi ¢ok iyi olan égrenciler yalnizca beslenme dersi olan
grupta bulunmaktadir. Beslenme dersi veya ev ekonomisi dersini alan 6grenci grubunun
orta seviyede bilgi puanlarinin olmasi her iki ders igerisinde aldiklari beslenme egitiminin
yeteri kadar faydali olamadigini veya 6grencilerin bu konuya gerekli 6nem vermediklerini
ortaya koymustur. Fakat ev ekonomisi dersi iginde beslenme konusunu alanlar ve
beslenme egitimi alanlar ile bu dersleri almayanlar arasinda beslenme bilgi dizeyleri ve

beslenme aliskanliklari agisindan az da olsa bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Gulzey (1991), ilkokul égrencilerine uygulamali beslenme egitimi vererek ¢cocuklarin
bilgi aktarmalari ile annelerinin saglik, beslenme hakkindaki bilgi, davranis ve tutumlarina
etkisini belirlemeyi amaclamig, 6grencilere verilmig olan yedi ginlik beslenme egitiminin,
ilkokul 6grencilerinin beslenme bilgi dizeyini ylkselttigi, 6n test bilgi puanlarinin % 11.0

iken, son test bilgi puaninin % 32.0’ye yukseldigini belirlemistir.

Tekgul ve Pekcan (1992), beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin beslenme
ve saglk durumlarini incelemiglerdir. Calisma sonucu beslenme egitimi almig olan
ogrencilerde enerji, yag ve vitamin A tlketiminin beslenme egitimi almayan ogrencilere

gore yuksek oldugunu saptamiglardir.

Secken ve Morgil (2000), ortadgretim kurumlarinda o6grenim goéren &grencilerin
beslenme ile ilgili sorunlarini ve ders kitaplarinda yer alan beslenme
konularini incelemislerdir. 132 6grenci Uzerinde yapmis olduklari arastirmada; égrencilerin

% 71,2’ sinin egitimleri boyunca beslenme egitimi aldiklarini, % 28.8’ inin ise egitimleri
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boyunca hi¢ beslenme ile ilgili egitim almadiklari ve % 78.8’inin sabahlari kahvalti

yaptiklarini saptamiglardir.

Yigit, Tekgbz ve Esenay (2001), ilkdgretim 4. ve 5. siniflarinda egitim goéren
ogrencilere verilen beslenme egitiminin 6grencilerin  bilgi dizeylerine olan etkisinin
belirlenmesi amaci ile yapmis olduklari arastirmada; 6grencilerin egitim sonrasinda bilgi

dizeylerinde artis oldugunu saptamiglardir.

Dasbasi (2003), ilkdgretime giden &grencilerin beslenme aligkanliklari, beslenme
egitimine gereksinim duyma durumlari ve beslenme egitiminden beklentilerinin neler
oldugunun belirlenmesi amaglanmis ve 6grencilerin % 76,9’unun beslenme egitimi almak
istedikleri belirlenmistir. Bu ¢alismada beslenme hakkinda egitim almak isteyenlerin daha
¢ok yas gruplarina uygun beslenme egitimleri almak istedikleri ve egitim igin ise beslenme

o6gretmenlerini tercih ettikleri saptanmistir.

Guler (2003), ilkégretim ikinci kademede okuyan 6grencilere uygulanan beslenme
egitimlerinin  6grencilerin beslenme durumlarina, bilgi ve aliskanlklarina etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya toplam 120 6grenci katilmistir. Ogrenciler G¢ gruba
ayrilmis olup birinci grupta yer alan o6grencilere egitim ve el kitabi, ikinci gruptaki
dgrencilere yalnizca egitim verilmistir. Uciincli gruptaki égrenciler ise kontrol grubunu
olusturmuslardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 35,0’ inin 6gun atlamadidi , % 5,0’inin
bes ve daha fazla 6gin tikettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin % 49,2’sinin hi¢ beslenme
egitimi almadiklari, % 22,5’inin kismen beslenme egitimi aldigi belirlenmistir. Beslenme
egitimi sonrasi ise Ogrencilerin beslenme bilgi dizeyleri arasinda anlamh bir farklilik

oldugu saptanmigtir.

Demirezen ve Cosansu (2005), ergenlik doénemi ogrencilerinin beslenme
aliskanliklarini degerlendiriimesi amaglanmis ve arastirma sonucunda 6grencilerin blyuk
¢ogunlugunda (%99,8) yanlis beslenme davraniglari saptanmistir. Ayrica erkeklerde
yanlis beslenme davraniglarinin kizlardan daha yiksek oldudu tespit edilmistir. Genel
anlamda arastirma grubunda bulunan ergenlerin beslenme aliskanliklari bakimindan risk
tasidiklari ve riskli olan davraniglarin erkek dgrencilerde daha ¢ok gorildigu tespit
edilmistir. Ergenlerde beslenme aliskanliklarinin degerlendiriimesinin énemi ve saglkli
beslenme aliskanliklarinin ediniimesine yodnelik okul temelli saglik egitim programlarina

gereksinim oldugu calisma sonuglarinda ortaya konmaktadir.

Sanlier ve  Guler (2005), ilkdgretimin ikinci kademe-sinde okuyan &grencilere

uygulanan beslenmeyle ilgili egitimin bilgi dizeyleri ve aliskanliklari Uzerine etkisini
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6lcmeyi amaclamislar ve beslenme egitimi verilen égrencilerin beslenme bilgi dlzeylerini

verilmeyenlere gére daha ylksek bulmuslardir.

Yigit (2006), ilkdgretimin ikinci kademesinde egitim gbérmekte olan dgrencilerin
beslenme bilgi dizeylerini arastirmiglar ve sismanlik oraninin distk oldugu ancak,
beslenme hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugu, beslenme aliskanliklarinda ise kahvalti
6guniniu atlama, yemek secme, 6gunlerini yemek disindaki yiyeceklerle gecistirme gibi

hatali davraniglarda bulunduklarini tespit etmigtir.

Gaglianone ve digerleri (2006), 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin beslenme konusundaki
bilgilerini ve tutumlarini artirmak, beslenme egitimi programini gelistirmek ve
yuritmek amaci ile 6gretmen ve sekiz kamu okullarindaki ¢ocuklardan 249 deney 343
kontrol grubundan olusan bir &rneklem U(zerinde bir arastirma yapmiglardir. Bu
arastirmada c¢ocuklarin beslenme bilgilerinin  artmis oldugunu, yag ve seker

tlketiminin azaldigini tespit etmiglerdir.

Sormaz (2006), lise ve dengi okullarda egitim gdéren o6grencilerin beslenme bilgi
dizeylerini ve besin tercihlerini arastirmistir. Arastirmaya lise ve dengi okullarda egitim
géren 360 6grenci katilmistir. Ogrencilerin % 92.2’sinin beslenme dersi almadigi, %
88.3’Unun herhangi bir diyet programi uygulamadigi, % 51.9’'unun gun igerisinde U¢ 6gun
yemek yedigi, % 20.3’Unun kahvalti, % 18.6’sinin 6gle 6gunind, % 7.5’inin ise aksam
dgununi atladiklarini belirlemistir. Ogrencilerin  fast food restoranlarindan hamburger
restoranini, icecek olarak en fazla kolal igecekleri, ayakustu satilan besinlerden en fazla
kofte ekmek, pogaca ve simidi, meyveden en fazla muz ve mandalinayi, tatlilardan ise bal

ve recel tercih ettiklerini belirlemistir.

Ozgelik, Yardimci ve Ugar (2008), ilkégretim 5. sinifta okuyan &6grencilere
uygulanan beslenme ile ilgili egitimin 6grencilerin beslenme bilgi duzeylerine etkisini
O6lcmek amaci ile 9 ile 12 yas arasi toplam 337 o6grenci Uzerinde bir arastirma
yapmisglardir. Yapmis olduklari bu arastirmada; 6grencilere bir ders saati (40 dakika)
gorsel ve sozel editim vermigler, beslenme egitimi veriimeden énce ve egitimden sonra
beslenme bilgi dizeylerini 6lgcmek igin dgrencilere anket uygulamislardir. Arastirma
sonucunda, o6grencilere beslenme egitimi verilmeden ©nceki beslenme bilgi puan
ortalamalarini 11,3 bulunurken, beslenme egitimi verildikten sonra 11,8’e ylkseldigi, daha

sonraki izlenme dénemi ise 11,4’e dustigu belirlenmistir.

Tolluogu (2009), beslenme egitimi ile 6grencilerin beslenme bilgi diuzeylerinde artig

olmasi ve ileri donemde de bu bilgilerin davranisa dénismesini amacladidi
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calismasinda; karma egitim yontemi uygulanarak beslenme egitimi verilen gruptaki

beslenme bilgi diizeyinde artis oldugunu saptamistir.

Keskin (2009), yatili ilkdgretim bolge okullarindaki égrencilere verilen beslenme
egitimlerinin besin tiketimine iliskin bilgi ve davraniglarinda anlamli bir farklihk yaratip
yaratmadigini incelemek amaci ile yapmis oldugu calismasinda; beslenme egitiminin
deney grubu 6grencilerinde tim 6glnlerde 63in atlama davranislarinda genel anlamda
azalma olmasinda etkili oldugunu gérmastir. Besin tiketimlerinde genel anlamda artis
meydana geldigini, egitim sonrasinda beyaz peynir, yogurt, peynirli makarna, ispanakli
yumurta, kuru fasulye, tarld, bulgur pilavi, ekmek, ¢erez ve cay tiketiminde gruplar
arasindaki farkin anlamh bulundugunu tespit etmistir. Deney grubunun beslenme bilgi
testi puan ortalamasi o6n testte 3.10 iken, son testte 9.05 ’e yukseldigini,
beslenme egitiminin deney grubu &égrencilerinin bilgi dizeyleri tzerinde etkili oldugunu

tespit etmistir.

Sabbag ve Sdrlicuoglu (2011), ilkégretim 5. ve 6. siniflarinda egitim goéren
odrencilere verilmis olan beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi, tutum ve
davraniglari Uzerine etkisini incelemiglerdir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerden %
70,9'unun beslenme egitimi almadiklari, % 26,2’sinin beslenme hakkindaki bilgileri
kitaplardan almis oldugu, % 72,4’Gnun beslenme egitimini almak istedikleri, % 63,1’inin ise
beslenme egitimini beslenme uzmani olan Kigilerden almak istedigi tespit
edilmistir. Beslenme egitimi verilmesinden sonra o6grencilerin gorsel ve yazili basinda
beslenme hakkindaki haberleri takip etme oranlarinda artis oldugunu gdézlemislerdir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin, beslenme egitimi verilmeden énce % 71,9’'unun, egitim
verildikten sonra % 83,5'inin, kalicilik dénemi ise % 77,7’sinin ¢ 6gun yemek yedikleri,
egitim oncesi % 27.6’sinin, egitim sonrasi % 12.2’sinin, kalicilik dénemi ise % 8.0’inin
o6gunleri atladiklar tespit edilmistir. Ayrica tum testlerde de en ¢ok atlanilan 6gin 6gle, en
az atlanilan 6gun ise aksam 6gund oldugu belirlenmigtir. Beslenme egitimi alan 6grenci
grubunda son testte duizenli olarak kahvalti  yapma aliskanhdinda artis oldugu
belirlenmigtir. Egitim oncesi, egitim sorasi ve kalicilik testin de arastirmaya katilan
ogrencilerin 6gun aralarinda yiyecek tukettikleri, egitim sonrasinda st igme oraninin
yukseldigi ve gunde 2 su bardagi sat icen 6grenci oraninin da egitim sonrasinda
yukseldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin her (¢ testte de fast-food restoranlarinda en fazla
hamburger ve kola icmeyi tercih ettikleri bulunmustur. Arastirmaya katilan égrencilerin
egitim verilmeden &énce beslenme bilgi puan ortalamalari 11,0 iken, beslenme egitimi

verildikten sonra 18.6° ya yukseldigi, kalicilik testinde ise 15.9'a dustugu belirlenmigtir.
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Arastirma sonucunda verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenmeyle ilgili bilgi,

tutum ve davranislari Gzerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir.

Soytiurk (2010), ilkdgretim o6grencilerine verilen beslenme egitiminin  okul
kantinlerinde beslenmeye yoénelik tutum ve davraniglari Uzerine etkisini incelemigtir.
Ogrencilere programli olarak verilen beslenme egitimi araciligi ile édrencilerin yeterli ve
dengeli beslenme hakkindaki temel bilgi dizeylerinin ve davraniglarinin istendik yénde
gelistiriimesi amaglanmis ve hem 6grencilerin hem de velilerin egitim dncesine gore egitim

sonrasinda toplam beslenme bilgi puanlarinin arttigini bulmusgtur.

Dalan (2010), liselerde egitim goren o6grencilerin obezite ve saglkli beslenme
konulari hakkinda bilgi dizeylerinin belirlenmesini amaclamig, saglikli beslenme
konusunda egitim almis kisiler ile almamis kigiler arasinda tutum yoninden O&nemli

dizeyde farklar tespit etmigtir.

Erdas (2010), Kastamonu'daki bazi ilkdgretim okullarinda egitim goéren dgrencilerin
beslenme aligkanliklarinin sagliklari ve bagarilari Gzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla
yapmis oldugu calismasinda; 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin, égrencilerin  sosyo
demografik ve sosyoekonomik yapilarindan etkilendigi, 6égrencilerin sahip oldugu beslen-
me aligkanliklarinin da, 6grencilerin sagliklarini ve okul basarilarini etkiledigini tespit etmis

ve beslenme egitiminin gerekli oldugu sonucuna varmigtir.

Baskale (2010), okul 6ncesi  ¢ocuklarina verilen  Piaget’nin kuramina  bagl
beslenme egitiminin gelistiriimesi, uygulanmasi ve verilen bu egitimin gocuklarin beslenme
bilgi duzeylerine, besin tuketim sikliklarina ve vicut kitle indeksi ve kol cevresi
Olcimlerine etkisini incelemigtir. Verilen beslenme egitimi sonra-sinda deney grubunda
bulunan gocuklarda beslenme bilgi puanlarinin arttigi ve besinleri tiketme sikliklarinda
kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla iyi ydonde gelisme oldugu belirlenmistir. Ayrica deney
grubunda bulunan ¢ocuklarda, sit ve drtnleri, beyaz et, balik, yesil yaprakli sebze, meyve
ve koksl sebze tlketiminde artma, seker ve hazir meyve suyu tiketiminde azalma oldugu

saptanmistir.

Demirézi (2011), spor yapan 7-12 yas cocuklara verilen beslenme egitimi ve
geligtirilen materyal ile beslenme bilgi dizeyini artirmak ve kalici davranis degisiklikleri
olusturmay! amagladigi ¢alismada; verilen egitim ve kullanilan materyaller sayesinde
ogrencilerin beslenme bilgi ve davranislarinda hedeflenen amacla paralellik gdsteren

olumlu degisiklikler gdzlendigini tespit etmigtir.

Aksoydan ve Cakir (2011), Kocaeli'nde ¢ okulda 319 &grenci Uzerinde yaptiklari

calismada; ergenlik dénemindeki 6grencilerin beslenme aliskanliklar ve fiziksel aktivite
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dizeyi ile beden kitle indeks gruplari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin %5.6’sinin  zayif, %14.7’sinin kilolu ve %4.1'inin de sisman
oldugu, kizlara gore erkeklerde kilolu ve sisman olanlarin oraninin yliksek oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet ile beden kutle indeksi gruplarinin arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml bir iligskinin oldugu belirlenmistir. Gln icerisinde ortalama 2.3 saatin televizyon
basinda gecirildigi, ortalama 1.9 saatte bilgisayar basinda gecirildigi bulunmustur. Yapilan
bu calisma sonucunda, saglikli beslenme aligkanliklari ve aktif yasam ile ilgili

programlarin okullarin mufredatlari icerisinde yer almasi énerilmistir.

Tatuncu (2012), Kastamonu’da bir ilkogretim okulunda 6. ,7. ve 8. sinifta egitim
gbren dgrencilerin bazi beslenme aligkanliklarini dederlendirmis olup arastirmaya katilan
ogrencilerin 6nemli oranda (%34.0) sabah kahvaltisini atladiklari ve bu durumun

ogrencileri olumsuz etkiledigini saptamistir.

Prelip, Kinsler, Le Thai, Erausquin ve Slusser (2012) ,Los Angeles’ ta 399
o6grencide yaptiklari arastirmada, beslenme egitimi verilen 6grencilerin beslenme bilgi
dizeylerinde, tutum ve aliskanlklarinda olumlu ydnde degisme oldugunu tespit

etmiglerdir.

Glanz, Hersey, Cates, Muth, Creel ve Nicholls, (2012) ,beslenme egitiminin etkisini
Olcmek icin yapmis olduklari arastirmada; beslenme egitimi verilen grupta meni planlama
ve saglikli besinlerin tlketiminin secgilmesinde edilimlerin olumlu yonde ve oOnemli

derecede gelistigini saptamiglardir.

Cetiner (2013), ilkdgretimde egitim gdren o6grencilere programli beslenme egitimi
verilerek yeterli ve dengeli beslenme hakkinda temel bilgi dizeylerinin arttirilmasini ve
saghkh beslenmeyle ilgili aligkanliklarinin olumlu yénde degistiriimesini amacladigi bir
calisma yapmistir. Bu ¢alismasinda; egitim sonrasinda ogrencilerin sut, peynir, yumurta,
kirmizi et, kuru baklagiller, sebze, meyve, ekmek, bal/regcel ve pekmez gibi besinlerin
tlketim oranlarinin arttigini, pilav-makarna, yag, seker, hamurlu tathlar, asitli icecekler,
cips, hamburger ve pizza gibi gidalarin ise tiketim oranlarinin azaldigini belirlemistir.
Egitim dncesi ve egitim sonrasi erkek 6grencilerin diyetinde eneriji, niasin, B6, C vitamini,
demir ve c¢inko alimlari arasindaki farkhliklarin istatistiksel agidan 6nemli oldugunu
bulmustur. Egitim sonrasi kizlarda posa ve kalsiyum alimi arasindaki farkhlik 6nemli
bulunmustur. On ve son test sonuglarindan elde edilen veriler sonucunda dgrencilerin
egitim dncesive egitim sonrasi aldiklari ortalamanin istatistiksel olarak anlamh

oldugunu saptamistir.
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Kayapinar ve Aydemir (2014) , Kars ilinin Digor ilgcesindeki Digor Anadolu Lisesinde
egitim goéren oOgrencilerin beslenme ile ilgili bilgi ve aliskanlik dizeylerini belirlemek
amaciyla bir calisma yapmiglardir. Bu calisma sonucunda; 6grencilerin glnlik
yasamda beslenme aliskanliklarinin yeterli seviyede olmadigini, saglikli beslenme
aliskanliklarinin olabilmesi icin besin maddelerinin ginlik yasamdaki islevleri ve icerikleri

ile ilgili somut bilgilendirmelere ihtiyaclar oldugunu saptamislardir.

Arslan, Dagkapan ve Cakir (2016) Universitede okuyan 6grencilerin beslenme ve
fiziksel aktivite aligkanliklarinin belirlenmesi ile ilgili yapmis olduklari ¢alismada, beslenme
durumlarini incelediklerinde, 6gun atlama, yeterli miktarda su ve sut icmeme, fastfood

besin tercih etme gibi bazi yanlis aliskanliklara sahip olduklarini belirtmiglerdir.

2.2. Literatiir Calismasinin Sonucu

Beslenme egitimi ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde, ilkokul déneminde
kazanilacak dogru veya hatali beslenme aliskanliklarinin bireyin yasam boyu saghgini
etkileyebilecek bir faktdr oldugu, yetersiz ve dengesiz beslenmenin 6nine gecilmede
beslenme egitimiyle saglkli beslenme bilincinin kazandiriimasinin ¢ok énemli oldugu ve
okullarda verilen beslenme egitimlerinin &grencilerin beslenme bilgi duzeyleri ve
aliskanliklar Uzerinde énemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. ilkokul cadi cocuklari bu
dénemde yasamlarinin sonuna kadar devam edecek aligskanliklar kazanirlar. Ozellikle
gelecedimiz olan c¢ocuklara verilen beslenme egitimi sadece okula giden cocuklarin
saghklarini iyi yonde gelistirmekle kalmayip 6nce ailelerinin daha sonra butin toplumun
sagligini koruyacak olan davranislarinin gelisimlerini kolaylagtiracaktir. Ulkemizde yeterli
ve dengeli beslenememenin sebepleri arastirildijinda, beslenme bilgisinden yoksunlugun
buyuk 6énem tasidigi goérilmektedir. Beslenme egitimi aracihdi ile 6grencilerin yeterli ve
dengeli beslenme konusundaki temel bilgi duzeylerinin arttirimasi ve saglikh beslenme
aligkanhklarinin  olumlu ydnde degistiriimesi gerekmektedir. Bu nedenle yetersiz
ve dengesiz beslenmenin &énidne gecilmede, beslenme egitimiyle saglikli beslenme

bilincinin kazandiriimasi ¢ok dnemlidir.



. BOLUM

3. YONTEM

Yontem bolumuinde; arastirmanin modeli, aragtirma grubu (evreni ve 6rneklemi),
arastirmayla ilgili verilerin toplanmasi, veri toplamada kullanilan araglar ve veri toplama

sureciyle ilgili islemler ayrintili olarak agiklanmistir.

3.1. Aragtirma Modeli

Calismada arastirma yontemi olarak nicel arastirma yontemlerinden olan yari
deneysel desenlerden kontrol gruplu deney modeli kullaniimistir. Bu yontemi gercek
deneysel yontemden ayiran tek fark o&rneklemin rastgele atama yolu ile
olusturulmamasidir. Ozellikle mevcut sistemin 6grencileri rastgele dagitmaya olanak
vermedigi durumlarda yari deneysel yontem oldukca kullanighidir (Fraenkel ve Wallen,
2003).

3.2. Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirma evrenini Amasya il merkezinde bulunan bir kamu ilkokulundaki édrenciler

olusturmustur.

Amasya il merkezinde bulunan bir ilkokulda 6gdrenim goéren 4.sinif 6grencileri
arasindan rastgele 6rneklem ydéntemi ile belirlenen dort sube arastirma kapsamina
alinmistir. iki sinif deney grubu iki sinif kontrol grubu olarak rastgele drneklem yéntemiyle

secilmigstir. Arastirmaya katilan 96 6grenci vardir.

Deney grubundaki toplam 49 6grenciye (Kiz:20, Erkek:29 ) arastirmaci tarafindan
doért hafta boyunca haftada bir ders saati (40 dk) sbézel ve goérsel beslenme egitimi
verilmigtir. Kontrol grubundaki toplam 47 6grenciye (Kiz:18, Erkek: 29) ise arastirmaci

tarafindan herhangi bir egitim verilmemisgtir.

Aragtirma gerekli izinler alindiktan sonra 31.10.2014 - 05.06.2015 tarihleri

arasinda uygulanmigtir.
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3.3.Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri U¢ bdélimden olusan anket formu kullanilarak toplanmistir
(Sabbag, 2009). Gegerliligi ve givenirliligi saptanmistir (Sabbag, 2009). ik bélimde
dgrenci ve ailesine iliskin bilgiler yer almaktadir. ikinci bdlimde beslenme ile ilgili
davraniglar yer almaktadir. Bu bdlim 9 sorudan olugsmaktadir. Beslenme ile ilgili
davraniglar 6grencilerin 6gin sayisi, televizyon karsisinda yeme aligskanliklari, hazir
yiyecekleri tiketme sikliklari gibi maddelerle 6lgtlmistir. Uglincli bdlimde ise
ogrencilerin  beslenme bilgisi dl¢ulmustir. Bu boélimde 6grencilerin  beslenme bilgi
duzeylerinin belirlenmesi icin 15 beslenme bilgi sorusu yoneltiimistir. Bu bolum, beslenme
tanimi, vitamin kaynaklari, ideal sabah kahvaltisi gibi ¢oktan secmeli sorular ile
dlctlmustir. Ogrencilerin besin tercihlerinin degerlendiriimesinde, égrencilerden yiyecek
ve icecekleri en ¢ok tercih ettiginden en aza dogru 1., 2. ve 3. olarak numaralandirmalari
istenmistir. Puanlama sisteminde dgrencilerin belirttikleri birinci tercihe 3 puan, ikinci
tercihe 2 puan, Gglncu tercihe ise 1 puan verilmistir. . Bu tercih formuli birgok arastirici
tarafindan kullanilmis; gegerlilik ve guvenilirligi saptanmistir (Sabbag, 2009). Ogrencilere
once hazirlanan anket uygulanmig, 6grencilerin vicut agirhgi, boy uzunlugu dlgilmustir.
Beslenme bilgileri ile beslenme davraniglarinin etkisinin belirlenmesi icin hazirlanmis olan
anket, arastirmanin baslangicinda (6n test), egitimin sonunda (son test) ve sekiz ay
sonrasi beslenme egitiminin kalicihlginin degerlendiriimesi amaciyla (kalicilik testi)

tekrarlanmistir. Anket uygulamalari arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

3.3.2. Veri Toplama Siireci

Sozel ve gorsel editim arastirmaci ve alan uzmani tarafindan hazirlanmigtir. Deney
grubundaki iki sinif égrencilerine doért hafta boyunca rehberlik dersinde 1 ders saati
boyunca beslenme egitimi verilmistir. Ogrencilere verilecek egitim materyali igin Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan llikégretim Cocuklari igin Saglikli  Beslenme adli
kitapgiktan ve ilgili literatirden yararlanilmistir ( Saglik Bakanhgi, 2008,2012; MEB 2009).
Beslenme egitimi kapsaminda beslenmenin onemi, temel besin 6geleri ve vicudumuzdaki
iglevleri, alinmasi gereken siklik ve miktarlari, gunluk yenmesi gereken ogun sayisi ve
icerikleri, saglikh beslenme Onerileri hakkinda bilgi verilmigtir. Egitimde, hazirlanan egitim
kapsamina uygun resim, afis ve broslrlerden olusan ara¢ geregler kullaniimistir.

Beslenme egitiminin haftalik programi ise agagidaki gibidir:
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1. Hafta: Beslenme, besin, besin 6gesi, yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bilgi

verilmistir.

2. Hafta: 4 temel besin grubunda bulunan et, tavuk, balik, yumurta ve kuru baklagil
grubu, sdt, yodurt, peynir grubu, ekmek ile tahillar grubu, taze sebzeler ve meyveler

grubu hakkinda bilgi verilmigtir.

3. Hafta: Besin 6gesi nedir, besin ddelerinden proteinler, karbonhidratlar, vitaminler

mineraller ve su hakkinda bilgi verilmistir.

4. Hafta: Oglinlerimiz, sabah kahvaltisinin énemi ve saglikli beslenme &nerileri

hakkinda bilgi verilmigtir.

Bu sure zarfinda kontrol grubuna arastirmaci tarafindan herhangi bir egitim
verilmemistir. Ancak 4. Sinif seviyesinde Fen Bilgisi dersinde konu kapsaminda

ogrenimleri gerceklesmistir.

Veri toplama sulrecinde dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinden cinsiyet, yas,

anne ve babanin egitim ve g¢alisma durumu sorgulanmistir.

Ustelik asagidaki ilkelere dayanarak égrencilerin kilo ve boy &lgiimleri alinmis ve

degerlendirilmigtir.

Viicut agirhgi: Olciimler, 6grencilerin okul kiyafeti tizerinde iken elle tasinan 0.1

duyarlihkh baskdl ile yapiimis ve kilogram cinsinden anket formuna kaydedilmistir.

Boy uzunlugu: Olcliimler topuklar, kalga, sirt ve bas duvara dayall, dik ve kargiya
bakar sekilde esnemeyen mezir ile 6lcim yapilmis ve metre cinsinden anket formuna

kaydedilmistir.

Beden kiitle indeksi (BKI): Ogrencilerin kilogram cinsinden viicut agirhginin, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine béliinerek BKi hesaplanmaktadir (Pekcan 1999).
Yasa gore BKI, T.C. Saglk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Muadurlugunin 6-19
yas arasl okul ¢agi ¢ocuklari igin énerdigi referanslara gére degerlendiriimektedir. Yasa
gore BKI-persentil degerlendiriimesi o6lgit alindiginda, persentil degeri <5 vyetersiz
beslenme, 6-15 zayif, 16-85 normal, 86- 95 hafif sisman, >95 sisman (obez) oldugunu
gOstermektedir.

Ogrencilerin beslenme davraniglarinin degerlendiriimesi ile ilgili bilgiler 9 soruyla
belirlenmigtir. Sorular 6drencilerin giinde ka¢ 6gun yemek tukettikleri ve ana 6gunlerden
atlanan ogunler, sut icme durumlari, televizyon izlerken yemek yeme aliskanliklari, okul
kantininde yiyecek satin alma durumlari, okul kantininden hangi yiyecek ve icecekleri

tercih ettikleri, hazir yiyecek restoranlarina gidip gitmedikleri ile ilgili konular icermektedir.
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Sorularin cevabi evet, hayir ve bazen olarak siniflandiriimistir. Ogrencilerden yiyecek ve
icecekleri en ¢ok tercih ettiginden en aza dogru 1., 2. ve 3. olarak numaralandirmalari
istenmigtir. Puanlama sisteminde 0Ogrencilerin belirttikleri birinci tercihe 3 puan, ikinci

tercihe 2 puan, tglnci tercihe ise 1 puan verilmistir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi dizeylerini belirlemek igcin de 15

beslenme bilgi sorusu yoneltilmistir ve her dogru cevap i¢in 1 puan verilmigtir.

3.3.3. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi araciligi ile analiz edilmigtir. Degiskenlere iliskin frekans ve
yuzde degerleri verilmistir. Elde edilen davranis ve beslenme bilgi puanlarinin normallik
testi sonucunda normal dagiimadigi gortulmas olup karsilastirmalar parametrik olmayan
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi, grup ici karsilastirmalarda ise Wilcoxen isaret testi kullaniimistir.
Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullaniimis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli

farkhihgin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli farkhligin olmadigi belirtilmistir.

Arastirmada o6grencilerin boy uzunluklari ve vicut agirliklari 6élgilmas, boy
uzunluguna gére en uygun agirlik tanimlanmasinda beden kiitle indeksi kullanildigindan
bu standarttan yararlaniimistir. Bu arastirmada BKi persentil degerleri icin kategoriler
kendi igcinde birlestirilmistir. Bu birlestirme sonucunda 16 persentilin alti zayif; 16-85
persentil arasi normal; 85 persentil Uzeri sisman olarak degerlendirilmigtir (Civi ve
digerleri, 2008; Sabbag, 2009).

3.4. Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler

Bu béliim, dgrencilerin cinsiyetleri, yaslari, beden kiitle indeksleri (BKi), anne ve

babalarin egitim durumlari ile ilgili konulari icermektedir.



3.4.1. Ogrencilerin Yaslari

Tablo 1. Ogrencilerin Yaglari
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Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
8 1 2,0 0 0,0 1 1,0
9 9 18,4 6 12,8 15 15,6
Yag 10 39 79,6 38 80,9 77 80,2
11 0 0,0 3 6,4 3 3,1
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan égrencilerin yaslarina gére dagilimlarina
bakacak olursak; 8 yasinda olan bir 1 (%1) égrenci, 9 yasinda olan 15 (%15.6) égdrenci,
10 yasinda olan 77 (%80.2) 6grenci ve 11 yasinda olan 3 (%3.1) égrenci bulunmaktadir.

3.4.2.0grencilerin Cinsiyetleri

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetleri

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
Kiz 20 40,8 18 38,3 38 39,6
Cinsiyet Erkek 29 59,2 29 61,7 58 60,4
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlarinin,
deney grubunun, 20’si (%40.8) kiz, 29'u (%59.2) erkek, kontrol grubunun ise;18 ‘i (%38.8)
kiz, 29'u (%61.7) erkek olmak uzere toplamda 38 kiz (%39.6) ve 58 (%60.4) erkek oldugu

gorilmektedir.



3.4.3 Ogrencilerin Boy, Kilo ve Beden-Kiitle indeksleri

Tablo 3. Ogrencilerin Boy, Kilo ve Beden-Kiitle indeksleri
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n X Ortanca S
Deney Grubu 49 137,8 137,0 6,0
Boy Kontrol Grubu 47 139,0 138,0 54
Toplam 96 138,4 138,0 5,7
Deney Grubu 49 34,4 31,0 7,4
Kilo Kontrol Grubu 47 36,6 32,0 10,1
Toplam 96 35,5 32,0 8,8
Deney Grubu 49 18,0 17,2 2,9
BKi Kontrol Grubu 47 18,8 16,8 4,3
Toplam 96 18,4 17,1 3,6
Tablo 4. Ogrencilerin Beden-Kiitle indeksleri
GRUP
BKI
Deney Grubu Kontrol grubu Toplam
n % n % n %
Cok zayif 1 2,0 3 6,4 4 4,2
Zayif 2 4,1 2 4,3 4 4,2
Normal 35 71,4 24 51,1 59 61,5
Fazla kilolu 2 4,1 7 14,9 9 9,4
Sisman 9 18,4 11 234 20 20,8
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan égrencilerin beden kitle indeksleri de

hesaplanmistir. Buna goére katihmci 6grencilerin 4’Gnlin (%4.2) ¢ok zayif, 4’Unln (%4.2)

zayif, 59’'unun (%61.5) normal kilolu, 9’unun (9.4) fazla kilolu ve 20’sinin (%20.8) sisman

oldugu goérilmektedir.

3.4.4 Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlari

Tablo 5. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

n % n % n %
ilkokul 8,2 14 29,8 18 18,8
Ortaokul 11 22,4 6 12,8 17 17,7

Anne Egitim _

Durumu Lise 17 34,7 14 29,8 31 32,3
Universite 17 34,7 13 27,7 30 31,3
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlari anne baba egitim dizeylerine goére
incelenmigtir. Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki o6grencilerin; 4’Gnin (%8.2)
annesi ilkokul mezunu, 11’inin (%22.4) ortaokul mezunu, 17’sinin (%34.7) lise mezunu ve
17’sinin (%34.7) Universite mezunu oldugu, kontrol grubundaki dgrencilerin ise;14’ Gnun
(%29.8) annesi ilkokul mezunu, 6’sinin (%12.8) orta okul mezunu, 14’Unln (%29.8) lise

mezunu ve 13’Unun (%27.7) Gniversite mezunu oldugu gorulmektedir.

3.5.5 Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumlari

Tablo 6.0grencilerin babalarinin egitim durumlari

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

n % n % n %

ilkokul 2 4,1 5 10,6 7 7,3

Ortaokul 1 2,0 2 4,3 3 3,1

Baba Egitim

Durumu Lise 16 32,7 17 36,2 33 34,4
Universite 30 61,2 23 48,9 53 55,2
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 6 ‘da o&grencilerin babalarinin egitim duzeylerine goére dagilimlarina
baktigimizda ise babalarin egitim durumu deney grubunda; ilkokul dizeyinde olan 2
(%4.1) 6grenci, ortaokul duzeyinde olan 1 (%2.0) 6grenci, lise dizeyinde olan 16 (%32.7)
dgrenci ve Universite duzeyinde olan 30 (%61.2) 6grenci bulunmaktadir. Kontrol grubunda
ise; ilkokul duzeyinde olan 5 (%10,6) dgrenci, orta okul duzeyinde olan 2 (%4.3) 6grenci,
lise duzeyinde olan 17 (%36.2) 6grenci ve Universite duzeyinde olan 23 (%48.9) dgrenci

bulundugu goriimektedir.



Iv. BOLUM

4. BULGULAR
Bu bolim igerisinde,  d6grencilerin beslenme davraniglari, &gdrencilerin okul
kantininden yiyecek alma tercihleri ve o6grencilerin beslenme bilgi duzeylerine iligkin

bulgular agiklanmistir.

4.1. Ogrencilerin Beslenme Davraniglari

Bu bdlim, arastirmaya katilan 6grencilerin glnluk ka¢ 6gun yemek yedikleri ve ana
ogun yemeklerinden hangi 6gunleri atladiklari, sut icme durumlari, televizyon izlerken
yemek yeme aligkanliklari, okul kantininden yiyecek satin alma durumlari, okul
kantininden tercih ettikleri yiyecek ve icecekler, hazir yiyecek restoranlarina gidip

gitmedikleri ile ilgili konulari icermektedir.

4.1.1. Ogrencilerin Giinliik Ogiin Sayisi

Tablo 7. Ogrencilerin On Test Gunlik Ogiin Sayisi

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

n % n % n %

1 6giin 0 0,0 2 4,3 2 2,1

2 6giin 5 10,2 4 8,5 9 9,4

Giinde ka¢ 6glin yemek yersiniz? 36gin 32 65,3 21 57.4 59 615
4 6gin 6 12,2 10 21,3 16 16,7

Diger 6 12,2 4 8,5 10 10,4
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 8. Ogrencilerin Son Test Gunliik Ogun Sayisi
Grup

Deney Grubu Kontrol grubu Toplam

% n % n %

16giin 1 2,0 1 2,1 2 2,1

2 6giin 5 10,2 3 6,4 8 8,3
Giinde kag 6gilin yemek yersiniz? 3 og:;un 38 7.6 31 66,0 69 /1.9
4 6giin 4 8,2 8 17,0 12 12,5

Diger 1 2,0 4 8,5 5 5,2

Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0




Tablo 9. Ogrencilerin Kalicilik Testi Giinlik Ogun Sayisi
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Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % %
16gin O 0,0 1 1 1,1
26gin 3 6,1 5 8 8,6
Giinde ka¢ 6gun yemek yersiniz? 36giin 45 918 30 s 80.6
46giin 1 2,0 6 7 7,5
Diger O 0,0 2 2 2,2
Toplam 49 1000 44 100,0 93 100,0

Arastirmaya alinan 6égrencilerin gunlik 6gin sayisi Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9 'da

verilmigtir. Arastirmaya katilan o6grencilerin 6n test ddéneminde deney grubunun

%65,3'Unln U¢ 6gun, % 10,2’sinin iki 6gun, %12,2’sinin doért 6gun yemek yedikleri

belirlenmistir. Kontrol grubunun %57,4’Gndn ¢ 6gun, % 8,5’inin iki 6gun, %21,3’G4nun dort

06gun, %4,3’tnln bir 6gin yemek yedikleri belirlenmistir Son test déneminde ise deney ve

kontrol grubunda ¢ ana 6gun yemek yiyenlerin sayilarinin arttigi goralmektedir. Kalicilik

testinde ise U¢ ana 63un yemek yiyenlerin sayisi deney grubunda artarken (%91,8),
kontrol grubunda da artmaktadir (% 68,2).

4.1.2. Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlari

Degisik yaslardaki 6grencilerin gunluk 6gunleri tiketme ve sabah kahvaltisi yapma

aliskanlklari arastirmacilarin Gzerinde durduklari 6nemli bir konudur (Guler 2003).

Tablo 10. Ogrencilerin On Test Ogiin Atlama Durumlari

Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
5 10,2 2 4,3 7 7,3
Ogiin atlar misiniz? 23 46.9 22 46,8 45 46,9
21 429 23 48,9 44 45,8
49 100,0 47 100,0 96 100,0




Tablo 11. Ogrencilerin Son Test Ogiin Atlama Durumlari

Grup
Deney Grubu Kontrol grubu Toplam
n % n % n %
Evet 4 8,2 5 10,6 9 9,4
Ogiin atlar Hayir 25 51,0 16 34,0 41 42,7
misiniz?
Bazen 20 40,8 26 55,3 46 47,9
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Tablo 12. Ogrencilerin Kalicilik Testi Ogiin Atlama Durumlari
Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
% % %
Evet 0,0 6 13,6 6 6,5
Ogiin atlar misiniz? Hayir y al - N - 109
Bazen 27 55,1 22 50,0 49 52,7
Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0

Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katillan 6grencilerin 6n
testte deney grubu dgrencilerinin %10,2’sinin ana 6gun yemeklerini atladigi, %46,9’unun
atlamadigi, %42,9'unun bazen atladidi, kontrol grubunun % 4,3’Gnun 6gun atladigi,
%46,8'inin atlamadid1 ,%48,9’unun bazen atladigi gordlmastir. Son test ve kalicilk
testinde ise deney grubundaki 6grencilerin 6gin atlama oraninin azalmistir ( son test %
8,2, kalicihk testi %0).Fakat bazen 63dun atlayan 6grenci sayisinda ise artis oldugu

(%55,1). Kontrol grubundaki érencilerin ise 6giun atlama oraninin arttigi ( son test %10,6,

kalicilik testi (%13,6) géralmustar.



4.1.3. Ogrencilerin Hangi Ogiinii Atladiklar

Tablo 13. Ogrencilerin On Test Hangi Ogiini Atladiklari
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Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
0 15 30,6 10 21,3 25 26,0
Sabah 13 26,5 12 25,5 25 26,0
Hangi 6gund atlarsiniz?  {gle 12 24,5 15 31,9 27 28,1
Aksam 9 18,4 10 21,3 19 19,8
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Tablo 14. Ogrencilerin Son Test Hangi Ogiini Atladiklari
Grup
Deney Grubu Kontrol grubu Toplam
n % n % n %
0 17 34,7 8 17,0 25 26,0
Sabah 12 24,5 17 36,2 29 30,2
Hangi 6ginii .
atlarsiniz? Ogle 13 26,5 11 23,4 24 25,0
Aksam 7 14,3 11 23,4 18 18,8
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Tablo 15. Ogrencilerin Kalicilik Testi Hangi Ogiini Atladiklari
Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
0 19 38,8 11 25,0 30 32,3
Sabah 11 22,4 12 27,3 23 247
Hangi 6guni atlarsiniz? Ogle 14 28,6 16 36,4 30 32,3
Aksam 5 10,2 5 11,4 10 10,8
Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0

Tablo 13, Tablo 14 ve Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerde,

egitim verilen gruplarda 63dun atlamayanlarin sayisinda artma (6n test %30,6 , son test

%34,7 , kalicilk testi %38,8) sabah kahvaltisini atlayanlarda azalma oldugu (6n test

%26,5 ,son test %24,5 , kalicilik testi %22,4 ) goériimuUgstir. Kontrol grubunda ise 6gun
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atlamayanlarin sayisinin 0n testte %21,3 iken, son testte %17 oldugu fakat sabah

kahvaltisini atlayanlarin sayisinda artma oldugu dikkati cekmektedir.

4.1.4 Ogrencilerin Siit igme Durumlari

Tablo 16. Ogrencilerin On Test Siit igme Durumlari

Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
Evet 24 49,0 28 59,6 52 54,2
Diizenli siit icer misiniz? Hayr 4 82 4 85 8 83
Bazen 21 429 15 31,9 36 37,5
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Tablo 17. Ogrencilerin Son Test Siit icme Durumlari
Grup
Deney Grubu Kontrol grubu Toplam
n % n % %
Evet 37 75,5 24 51,1 61 63,5
Diizenli siticer Hayir 3 6,1 11 23,4 14 14,6
misiniz?
Bazen 9 18,4 12 25,5 21 21,9
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Tablo 18.0grencilerin Kalicilik Testi Siit igme Durumlari
Grup
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %
Evet 28 57,1 25 56,8 53 57,0
11 22,4 5 11,4 16 17,2
Diizenli st icer misiniz? Hayir
Bazen 10 20,4 14 31,8 24 25,8
Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0

Tablo 16, Tablo 17 ve Tablo 18 ‘de arastirmaya katilan égrencilerin her giin duzenli

sut icip icmedikleri incelendiginde, deney grubunda st icme aligkanliinda 6n teste gore

son testte 6nemli bir artis oldugu (6n test %49,0, son test %75,5 ) fakat kalcilik testinde
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bu oranin distigu (%57,1), kontrol grubunda 6n testte %59,6'dan son testte %51,1’e
dustugu, kalicilik testinde ise %56,8 oldugu gorulmektedir.

4.1.5. Ogrencilerin Televizyon izlerken Yiyecek Yeme Durumlari

Tablo 19. Ogrencilerin On Test Televizyon izlerken Yiyecek Yeme Durumlari

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu  Toplam

n % n % n %

Evet 9 18,4 14 29,8 23 24,0

Hayir 11 22,4 14 29,8 25 26,0

Televizyon izlerken yiyecek yer misiniz?
Bazen 29 59,2 19 40,4 48 50,0

Toplam 49 100,0 47 100,00 96 100,0

Tablo 20. Ogrencilerin Son Test Televizyon izlerken Yiyecek Yeme Durumlari

Grup

Deney Grubu Kontrol grubu  Toplam

n % n % n %

Evet 8 16,3 15 31,9 23 240
Hayir 17 34,7 7 14,9 24 250
Bazen 24 49,0 25 53,2 49 51,0
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Televizyon izlerken yiyecek yer misiniz?

Tablo 21.0grencilerin Kalicilik Testi Televizyon izlerken Yiyecek Yeme Durumlari

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

n % n % n %
Evet 10 20,4 18 40,9 28 30,1

Haywr 11 224 6 136 17 183

Televizyon izlerken yiyecek yer misiniz?
Bazen 28 57,1 20 45,5 48 51,6

Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0

Tablo 19, Tablo 20 ve Tablo 21 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin

televizyon izlerken yiyecek yeme durumlari deney grubunun on testte %18,4 iken
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beslenme egditiminden sonra son testte % 16,3’e dustugd, kalicilik testinde ise %20,4’e
yukseldigi, kontrol grubunda ise 6n testte %29,8 ‘den son testte %31,9’a kalicilik testinde

de %40,9 ‘a yukseldigi gérilmektedir.

4.1.6. Ogrencilerin Okul Kantininden Yiyecek Alma Durumu

Tablo 22. Ogrencilerin On Test Okul Kantininden Yiyecek Satin Aima Durumlari

Grup
Deney Kontrol
Grubu Grubu Toplam
n % n % n %
Evet 20 40,8 18 38,3 38 39,6
Okul kantininden yiyecek satin alir Hayir 4 8,2 5 10,6 9 9,4

o
misiniz? Bazen 25 510 24 51,1 49 510

Toplam 49 1000 47 100,0 96 100,0

Tablo 23. Ogrencilerin Son Test Okul Kantininden Yiyecek Satin Alma Durumlari

Grup
Deney Grubu Kontrol grubu Toplam
n % n % n %
Evet 18 36,7 17 36,2 35 36,5
Okul kantininden Hayr 3 6.1 5 10,6 8 83
yiyecek satin alir
misiniz? Bazen 28 57,1 25 53,2 53 55,2
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 24.0grencilerin Kalicilik Testi Okul Kantininden Yiyecek Satin Aima Durumlari

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

n % n % n %
Evet 24 49,0 26 59,1 50 53,8
Hayir 2 4,1 2 45 4 43

Okul kantininden yiyecek satin alir misiniz?
Bazen 23 46,9 16 36,4 39 419

Toplam 49 1000 44 100,0 93 100,0

Tablo 22, Tablo 23 ve Tablo 24 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin okul
kantininden yiyecek satin alma durumlari 6n testte %40,8 iken son testte %36,7’ye
distagu kalicilik testinde ise %49 ‘a ylkseldigi gorilmektedir. Kontrol grubu ise, on test
%38,3 son test %36,2 kalicilik testinde %59 olmustur.
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4.1.7. Ogrencilerin Fast Food Uriinlerini Tiiketme Durumlari

Toplumlarin sosyal ve ekonomik yapilarinda olan degisikliklere bagli olarak ortaya
¢ikan yeni yasam bigimleri, kendi kurallarini da beraberinde getirmektedir. Bireyin yasam
sekli, besin segimi ve tuketiminde dnemli rol oynamaktadir. Turk toplumunda sanayilesme
ve kentlesme ile beraber, aile bireylerinin de yogun olarak is yasamina katilimi, insanlari
ev disinda yemek yemeye itmistir. GUnUmuizde bu yasam sekli, kisilerin beslenme
aliskanliklarini degistirmis; gida sektorl, ¢abuk ve hizli yemek zorunda kalan insanlar igin
hazir, yari hazir, dondurulmus besinleri tiketicinin hizmetine sunmustur (Ozgelik ve

Sirdcuoglu, 1998; Suricuoglu ve Cakiroglu, 2000).

Tablo 25. Ogrencilerin On Test Fast Food Uriinlerini Tiketme Durumlar

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu  Toplam

n % n % n %

Evet 5 10,2 6 12,8 11 115

Hayir 28 57,1 17 36,2 45 46,9

Fast food tiiketir misiniz?
Bazen 16 32,7 24 51,1 40 41,7

Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 26.0grencilerin Son Test Fast Food Urlinlerini Tiikketme Durumlari

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

n % n % n %

Evet 4 8,2 10 21,3 14 14,6

Hayir 23 46,9 11 23,4 34 354

Fast food tiiketir misiniz?

Bazen 22 449 26 55,3 48 50,0

Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
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Tablo 27. Ogrencilerin Kalicilik Testi Fast Food Urlinlerini Tilkketme Durumlari

Grup

Deney Grubu Kontrol Grubu  Toplam

% n % n %
Evet 9 18,4 11 25,0 20 215

16 32,7 15 34,1 31 33,3

Fast food tiiketir misiniz? Hayir
Bazen 24 49,0 18 40,9 42 452
Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0

Tablo 25, Tablo 26 ve Tablo 27 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin hizli
hazir yiyecek( fast food) tiketme orani on testte deney grubunun %10,2 iken beslenme
egitiminden sonra son testte % 8,2'ye dustugu kalicilik testinde %18,4’e yuUkseldigi,
kontrol grubunda ise 6n testte %12,8 ‘den son testte %21,3’e kalicilik testinde % 25 ‘e

yukseldigi gorulmektedir.

4.2.0grencilerin Okul Kantininden Yiyecek Alma Tercihleri

Ogrencilerin okul kantininden almay: tercih ettikleri yiyecek ve iceceklerin 6n test,
son test ve kalicilik testi ortalama puanlari sirasiyla Tablo 12, Tablo 13 ve Tablo 14'de

verilmistir.

Tablo 28.0grencilerin On Test Okul Kantininden Almayi Tercih Ettikleri Yiyecekler

ve icecekler
Grup
Deney Kontrol
Grubu Grubu Toplam
ON TEST n % n % n %
Cay 3 6,1 1 2,1 4 472
Sut 3 6,1 4 8,5 7 73
Ayran 4 8,2 1 2,1 5 52
_Pogaga 1 2,0 3 64 4 472
Tost 6 122 9 191 15 156
Simit 2 4,1 6 128 8 83
Ekmek arasi 12 245 18 38,3 30 313
Biskiivi 8 163 1 21 9 94
- - Cips 0 0,0 1 2,1 1 10
0000 00 0 00
Sosis 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Patates kizartmasi 2 4,1 0 0,0 2 21
Kola 0 0,0 0 00 0 0,0
Gazoz 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hazir meyve suyu 4 8,2 2 4,3 6 63
Enerji icecegi 1 2,0 0 0,0 1 10
Sekerleme 0 0,0 0 00 0 0,0
Cikolata 3 6,1 1 21 4 472

Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
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Tablo 28. Qgrencilerin On Test Okul Kantininden Almay! Tercih Ettikleri Yiyecekler ve
Icecekler(Devami)

Grup
Deney Kontrol
Grubu Grubu Toplam
ON TEST n % n % n %
Cay 1 2,0 0 0,0 1 1,0
Siit 2 4,1 6 128 8 8,3
Ayran 6 1272 6 128 12 125
Pogaca 1 2,0 2 4,3 3 3,1
Tost 3 6,1 10 21,3 13 135
Simit 2 4,1 2 4,3 4 4,2
Ekmek arasi 8 16,3 4 85 12 125
Biskiivi 4 8,2 3 6,4 7 7,3
Okul kantininden 2.siradaki yiyecek (S:;p:ls g 102’02 é S’é g g’g
ve igecek tercihleri Hamburger 0 00 2 43 2 21
Patates kizartmasi 0 0,0 3 6,4 3 3,1
Kola 2 4,1 0 0,0 2 2,1
Gazoz 2 4,1 2 4,3 4 4,2
Hazir meyve suyu 6 12,2 4 85 10 104
Enerji icecegi 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sekerleme 2 4,1 0 0,0 2 2,1
Cikolata 4 8,2 2 4,3 6 6,3
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Cay 0 0,0 1 2,1 1 1,0
Siit 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ayran 2 4,1 3 6,4 5 52
Pogaca 0 0,0 1 2,1 1 1,0
Tost 8 16,3 3 6,4 11 115
Simit 4 8,2 4 8,5 8 8,3
Ekmek arasi 6 12,2 3 6,4 9 9,4
Biskivi 1 2,0 1 2,1 2 2,1
Cips 0 0,0 2 4,3 2 2,1
Okul kantininden 3.siradaki yiyecek
ve icecek tercihleri Hamburger 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Patates kizartmasi 1 2,0 0 0,0 1 1,0
Kola 6 1272 1 2,1 7 7,3
Gazoz 0 0,0 2 4,3 2 2,1
Hazir meyve suyu 4 8,2 6 12,8 10 104
Enerji icecegi 7 143 8 170 15 156
Sekerleme 1 2,0 2 4,3 3 3,1
Sosis 0 0,0 2 4,3 2 2,1
Cikolata 9 184 8 170 17 17,7
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 28 incelendiginde, dgdrencilerin kantinden aligveris yaparken tercih ettikleri

yiyecekler gorilmektedir. Deney grubunun 6én test sonuglarina goére ilk tercihlerde en
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yuksek oran ekmek arasi (% 24,5), biskivi (%16,3), tost (%12,2) olurken, ikinci
tercihlerde en yiksek oran ekmek arasi (%16.3), hazir meyve suyu (%12,2) ve cips
(%12.5), Uglincl tercihlerde ise en yuksek oran gikolata (%18,4) tost (%16,3 ) ve enerji

icecedi (% 14.3) olmustur.

Tablo 29. Ogrencilerin Son Test Okul Kantininden Almay Tercih Ettikleri Yiyecekler

ve icecekler
Grup
Deney Kontrol
Grubu Grubu Toplam
SON TEST n % n % n %
Cay 1 2,0 3 6,4 4 4,2
Siit 10 204 3 6,4 13 135
Ayran 9 184 1 21 10 104
Pogaca 1 2,0 2 4,3 3 3,1
Tost 3 6,1 6 128 9 9,4
Simit 2 4,1 4 8,5 6 6,3
Ekmek arasi 13 2655 17 36,2 30 31,3
Biskiivi 4 8,2 0 0,0 4 4,2
Cips 0 0,0 1 2,1 1 1,0
Okul kantininden 1.siradaki yiyecek Sosis 0 0,0 0 0,0 0 0,0
ve icecek tercihleri Hamburger 2 41 0 00 2 21
Patates
kizartmasi 0 0,0 2 4,3 2 2,1
Kola 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Gazoz 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Meyve suyu 1 2,0 5 106 6 6,3
Enerji icecek 0 0,0 2 4,3 2 2,1
Sekerleme 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Cikolata 3 6,1 1 2,1 4 4,2
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0
Cay 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sut 2 4,1 3 6,4 5 52
Ayran 7 14,3 7 149 14 14,6
Pogaca 2 4,1 4 8,5 6 6,3
Tost 10 204 9 19,1 19 198
Simit 4 8,2 2 4,3 6 6,3
Ekmek arasi 3 6,1 2 4.3 5 5,2
Biskiivi 5 10,2 3 6,4 8 8,3
Cips 4 8,2 2 4,3 6 6,3
Okul kantininden 2.siradaki yiyecek Sosis 0 0,0 1 2,1 1 1,0
ve icecek tercihleri Hamburger 0 00 2 43 2 21
Patates
kizartmasi 0 0,0 5 106 5 52
Kola 2 4,1 0 0,0 2 2,1
Gazoz 1 2,0 2 4,3 3 3,1
Meyve suyu 2 4,1 5 106 7 7,3
Enerjiicecegi 2 4,1 0 0,0 2 2,1
Sekerleme 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Cikolata 5 10,2 0 0,0 5 52

Toplam 49 100,0 47 100,0 96 1000
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Tablo 29. (")Ql_'encilerin Son Test Okul Kantininden Almay Tercih Ettikleri Yiyecekler
ve Icecekler(Devami)

Grup
Kontrol
Deney Grubu Grubu Toplam
n % n % n %
Cay 1 2,0 0 0,0 1 1,0
Siit 1 2,0 4 8,5 5 5,2
Ayran 5 10,2 8 17,0 13 135
Pogaca 3 6,1 3 6,4 6 6,3
Tost 5 10,2 8 170 13 135
Simit 2 4,1 5 10,6 7 7,3
Ekmek arasi 3 6,1 2 4,3 5 5,2
Biskiivi 4 8,2 0 0,0 4 4,2
Cips 2 4,1 2 4,3 4 4,2
Okul kantininden 3.siradaki .
yiyecek ve igecek tercihleri Sosis 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hamburger 1 2,0 1 2,1 2 2,1
Patates
kizartmasi 3 6,1 2 4,3 5 52
Kola 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Gazoz 0 0,0 4 8,5 4 4,2
Meyve suyu 9 18,4 4 8,5 13 13,5
Enerji icecek 1 2,0 0 0,0 1 1,0
Sekerleme 1 2,0 1 2,1 2 2,1
Cikolata 8 16,3 3 6,4 11 115
Toplam 49 100,0 47 100,0 96 100,0

Tablo 29 incelendiginde, son testte 6grencilerin okul kantininden aligveris yaparken
tercih ettikleri yiyecekler gorilmektedir. Deney grubu son test sonuglarina goére bu
siralama ilk tercih ekmek arasi (%26.5), sut (%20.4) ve ayran (%18.4) seklinde, ikinci
tercih tost (%20.4), ayran (%14.3) ve bisklvi (%10.2) seklinde Ugtincl tercih meyve suyu
(%18.4), cikolata (%16.3) ve tost (%10.2) seklinde degismistir.
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Tablo 30. Ogrencilerin Kalicillk Testi Okul Kantininden Almayi Tercih Ettikleri

Yiyecekler ve icecekler

. Grup
KALICILIK TESTI Deney Kontrol
Grubu Grubu Toplam
n % n % n %
Cay 3 6,1 3 68 6 65
Sut 6 12,2 2 4,5 8 8,6
Ayran 8 163 3 68 11 118
Pogacga 4 8,2 0 00 4 43
Tost 10 20,4 13 295 23 24,7
Simit 1 2,0 4 9,1 5 54
Okul kantininden 1.siradaki Ekmek Arasi ) 16,3 15 34,1 23 247
yiyecek ve igcecek tercihleri E—
Biskiivi 2 4,1 0 0,0 2 2,2
Cips 2 41 1 2,3 3 3,2
Sosisli 1 2,0 0 0,0 1 11
Hamburger 0 0,0 1 23 1 11
Patates Kizartmasi 1 2.0 0 0,0 1 1,1
Hazir Meyve Suyu 1 20 2 4,5 3 3,2
Cikolata 2 4.1 0 0,0 2 2,2
Toplam 49 1000 44 100,0 93 100,0
Cay 3 6,1 2 4,5 5 54
Siit 1 2,0 3 6,8 4 4,3
Ayran 7 14,3 6 136 13 14,0
Pogagca 6 122 6 136 12 129
Tost 6 12,2 5 11,4 11 11,8
Simit 3 6,1 6 136 9 9,7
Okul kantininden 2.siradaki EI_(m?k_AraSI ! 14.3 > 14 12 129
yiyecek ve icecek tercihleri  Biskuvi 5 10,2 1 23 6 65
Cips 3 6,1 4 9,1 7 7,5
Sosisli 0 0,0 2 4,5 2 2,2
Hamburger 3 6,1 0 0,0 3 3,2
Patates Kizartmasi 2 4.1 1 2.3 3 3.2
Kola 0 0,0 2 45 2 22
Gazoz 0 0,0 1 23 1 11
Hazir Meyve Suyu > 41 0 0,0 2 2,2
Cikolata 1 2,0 0 0,0 1 11
Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0




42

Tablo 30. Ogrencilerin Kalicilik Testi Okul Kantininden Almayi Tercih Ettikleri
Yiyecekler ve Igecekler(Devami)

KALICILIK TESTI Deney Grubu KGOrrljltk:gl Toplam
n % n % n %
Cay 1 2,0 0 0,0 1 11
Sut 4 8,2 2 45 6 6,5
Ayran 6 12,2 8 18,2 14 151
Pogaca 1 2,0 0 0,0 1 11
Tost 7 14,3 5 11,4 12 129
Simit 7 14,3 3 68 10 108
Ekmek Arasi 2 41 2 4,5 4 4,3
Biskuvi 0 0,0 2 45 2 22
Cips & 4,1 4 9,1 6 65
Hamburger 2 4,1 0 0,0 2 22
Viecekve igeca (et Wearimasy L 20 3 68 4 43
Kola 2 4,1 5 114 7 75
Gazoz 0 0,0 1 2,3 1 11
Hazir Meyve
Suyu 4 8,2 4 91 8 86
Enerji igecegi 1 2.0 2 4,5 3 3,2
Cikolata 9 18,4 3 6,8 12 12,9
Toplam 49 100,0 44 100,0 93 100,0

Tablo 30 incelendiginde, kalicilik testinde 6grencilerin kantinden alisveris yaparken
tercih ettikleri yiyecekler gorulmektedir. Deney grubunun kalicilik test sonuglarina gore; ilk
tercihlerde en yuksek oran tost (%20.4), ekmek arasi (%16.3) ,ayran (%16.3) olurken,
ikinci tercihlerde en yuksek oran ayran (%14.3), ekmek arasi (%14.3), pogaca (%12.2)
uguncu tercihlerde ise en ylksek oran, cikolata (% 18.4), ayran (%14.3), tost (%14.3)
olmustur.

4.3. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi

Ogrencilerin beslenme bilgi dizeylerini belirlemek amaci ile 15 beslenme bilgi
sorusu yoOneltilmigtir. Beslenme bilgi sorulari egitim veriimeden &nce &grencilere
uygulanmig, ayni sorular egitim verildikten sonra ve kalicihlk durumunu incelemek

amaciyla 8 ay sonra tekrar sunulmustur.
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Grup
n X Ortanca S
. Deney Grubu
Beslenme On puani 49 578 6,00 1,57
Kontrol Grubu
47 4,70 5,00 2,26
Deney Grubu
Beslenme Son Puani 49 9,49 10,00 3,03
Kontrol Grubu
47 4,28 4,00 2,17
Deney Grubu
Beslenme Kalicilik Puani 49 8,63 9,00 2,90
Kontrol Grubu
44 5,20 6,00 2,22

Tablo 31 incelendiginde, beslenme egitimine katilan deney grubu o&grencilerinin

egitim oncesi beslenme bilgi dlzeyi ortalama 6n test puani 5.78 iken bu deger egitim

sonrasi son testte 9.49 olmustur. Kalicilik testinde ise 8.63’e dusmustir. Egitime

katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin ayni ortalama puanlari sirasiyla 6n test 4.70, son

test 4.28 ve kalicilik testi 5.20 olarak hesaplanmigtir. Buna gore egditime katilan deney

grubu 6grencilerinin beslenme bilgi dlzeylerinde artig gézlemlenirken egitime katiimayan

kontrol grubu 6grencilerinin bilgi dizeylerinde son testte diusis gozlemlenmigtir.

Tablo 32. Gruplar Arasi Beslenme Bilgi Puani Kargilastiriimasi

Grup Mann-Whitney U testi
n s Sira Ort. Z p
Deney Grubu 49 157 56,1
On Test Beslenme -2,76 0,055
Kontrol Grubu 47 2,26 40,6
Bilgi Puani
Deney Grubu 49 3,03 68,3
Son Test Beslenme -7,11 0,000*
Kontrol Grubu 47 2,17 27,9
Bilgi Puani
Deney Grubu 49 2,90 61,43
Kalicilik Test Beslenme 547 0.001
Kontrol Grubu 44 222 30,93 e :

Bilgi Puani

*p<0.05
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Tablo 32 incelendiginde, 6n testte deney ve kontrol grubu arasinda beslenme bilgi
puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik goériimemektedir (p>0.05). Son
testte ise deney ve kontrol grubu arasinda beslenme bilgi puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhhk gorulmektedir (p<0.05). Deney grubunun son test beslenme bilgi
puani kontrol grubuna gére anlamli derecede yiksektir. Deney ve kontrol grubunun
beslenme kalicilik test puanlari incelendiginde, deney grubunun kalicilik test beslenme

bilgi puani kontrol grubuna gbére anlamli derecede yuksek gértilmektedir p<0,05).

Tablo 33. Deney Grubu Beslenme Bilgi Puani

Deney Grubu Wilcoxon isaret testi
n X Ortanca s z P
Beslenme On Test Puani 49 578 6,00 1,57
-5,3 0,001*

Beslenme Son Test Puani 49 9,49 10,00 3,03

Beslenme Son Test Puani 49 9,49 10,00 3,03

-1,3 0,186
Beslenme Kalicilik Test 49 863 9,00 2.90
Puani

*p<0.05

Tablo 33 incelendiginde, deney grubunda 6n test beslenme bilgi puani ve son test
beslenme bilgi puani acgisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkllik gorilmektedir
(p<0,05). Deney grubunda egitim verildikten sonra son test beslenme bilgi puani, 6n test
beslenme bilgi puanina gére anlamh derecede ylkselmistir (p<0,05). Ancak son test
beslenme puanlari ile kalicilik puanlari arasinda anlamh bir farkhlik goértlmemektedir
(p>0,05).

Tablo 34. Kontrol Grubu Beslenme Bilgi Puani

Kontrol Grubu Wilcoxon igaret testi
n X Ortanca s z P

Beslenme On Test Puani 47 4,70 5,00 2,26

-1,33 0,182
Beslenme Son Test Puani 47 4,28 4,00 2,17
Beslenme Son Test Puani 47 4,28 4,00 2,17

-1,9 0,057
Beslenme Kalicilik Test Puani 44 5,20 6,00 2,22

p>0.05
Tablo 34 incelendidi zaman, kontrol grubunda 6n test beslenme bilgi puani ve son
test beslenme bilgi puanlari arasinda ayrica son test beslenme bilgi puani ve kalicilik testi

beslenme bilgi puani arasinda anlamli derecede bir farklilik gérilmemektedir (p>0,05).



V. BOLUM

5. TARTISMA
Bu bodlumde ilkokul dorduncu sinif ogrencilerine verilen beslenme egitiminin
beslenme davranig ve beslenme bilgi duzeylerine etkisine iliskin bulgular tartigilarak

yorumlanmistir.

Arastirma kapsaminda beslenme egitimi verilen deney grubu ile beslenme egitimi
verilmeyen kontrol grubu arasinda beslenme davranis ve beslenme bilgi dizeyleri
arasindaki farkhliklar incelenmistir. Arastirma Oncesinde elde edilen bulgular
incelendiginde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamh bir farklihk olmadigi
gorulmektedir. Beslenme egitimi verilen deney grubunda beslenme bilgi puanlarinin
oldukca yukseldigi, beslenme davranislarinin olumlu yénde arttirdigi gorilmustir. Sekiz
ay sonra yapilan kalicilik testinde, deney grubunun beslenme bilgi puanin son test
beslenme bilgi puanina gore dustigu belirlenmistir. Bu durum verilecek olan beslenme

egitiminin etkin ve surekli olmasi gerektiginin gostergesidir.

Alanyazin da beslenme egitimiyle &grencilerin beslenme hakkindaki bilgi
dizeylerinin ve davraniglarinin olumlu yoénde etkilendigini destekleyen olduk¢a fazla
sayida arastirmalar bulunmaktadir (Glzey, 1991;Tekgll ve Pekcan ,1992; Yigit ve
digerleri, 2001;Sanlier ve Gdller, 2005; Gaglianone ve digerleri 2006; Sormaz, 2006;
Ozcelik ve digerleri, 2008;Tolluogu, 2009; Sabbag ve Siricloglu, 2011; Prelip ve
digerleri, 2012; Glanz ve digerleri, 2012;,Cetiner, 2013; Arslan ve digerleri, 2016). Bu

¢alismalarin bulgulari da arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda o&ncelikli olarak o6grencilerin beden kuitle indeksleri
incelenmistir. Bunun nedeni ise, gocuklarda bliyime ve gelisme yasa gore vucut agirhgi,
boy uzunlugu, beden kitle indeksi ve 6zel buyume egrileri kullanilarak degerlendirilir.
Gocuklarin vucut agirligi ile birlikte boy uzunluklari da surekli artar. Biyime ve gelismeyi
etkileyen en dnemli faktérlerden biri beslenmedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu
buyume geriligi olugan gocuklarda once vucut agirliklari duser, daha sonra bunu izleyen
dénemde boyun uzamasi azalir. Alanyazindan birka¢ érnek verecek olursak, Ozdemir,
Ercevik ve Caligkanin (2005), farkli sosyoekonomik diizeylere sahip olan iki ilkégretim
okulunda 6grencilerin buyumelerini degerlendirmis olduklari calismada ;% 91,8’ini normal
agirhkta, % 3,1’ini zayif ve % 5,1’ini sisman; olarak belirlenmis olup, Sabbag ve

Sdrlcloglu ise (2011), yaptigi ¢calismada 6grencilerin, % 92,0’sinin normal, % 4,4’Gnun
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zayIf, % 3,6’sinin ise hafif sisman oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise 6grencilerin
beden-kutle indeksleri incelendiginde katimci o6grencilerin = %4.2’sinin  gok  zayif,
%4.2’sinin zayif, %61.5’inin normal kKilolu, %9.4’Unln fazla kilolu ve %20.8’sinin sisman
oldugu saptanmigtir. Normal kilolu 6grenci yuzdemiz diguk, sisman 6grenci ylzdemiz ise
diger calismalara oranla daha ylksek ¢ikmistir. GinimuUzde ¢ocuklarda yanlis beslenme
aligkanliklarinin ve hareketsiz yasamin artmasi sonucu sisman 6gdrenci sayisinda artis

oldugu disinilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen diger bir degiskende &grencilerin beslenme
davraniglari ve verilen beslenme egitiminin beslenme davranislari Gzerine etkisi olup
olmadigidir. Alanyazinda o6grencilerin beslenme aliskanliklarini ve verilen beslenme
egitiminin ogrencilerin beslenme davranislari Uzerine etkisini inceleyen c¢alismalar
mevcuttur. Ornegin, Aytekin (1999), yapmis oldugu arastirmada ogrencilere verilen
beslenme egitiminden sonra butin dgrencilerde sabah kahvaltisini atlama durumlarinda
azalma oldugunu, Friel, Kelleher, Campbell ve Nolan (1999), yapmis olduklari ¢calismada
ise 8-10 yas grubu okul ¢cocuklarina verilen beslenme egitiminin yeme davranigi ve saglikli
gida maddeleri tercihlerinde olumlu yonde gelisme oldugunu, Dalan (2010), saghkh
beslenme konusunda egditim almis Kigiler ile almamis kigiler arasinda tutum yoéninden
onemli duzeyde farklar oldugunu belirlemiglerdir. Piziak (2012), 413 g¢ocuk uUzerinde
yapmis oldugu galismada, ¢ocuklar bir yil boyunca sebze kartlari ile oynanan bir oyun
programina katiimislardir. Ebeveynler program sonrasinda ¢ocuklarinin sebze tiketiminde
artma meydana geldigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda ise deney ve kontrol
grubunun 6n test, son test ve izleme testinde beslenme davranislarini inceledigimizde;
davranis 6n testte, deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farkhlik gértlmedigi,
beslenme egitimi alan égrencilerin ise beslenme davraniglarinda son testte olumlu yénde
artis oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kalicilik testindeki davraniglari
incelendiginde ise deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkhlk géralmemistir. Bu
durum beslenme ile ilgili bilgilerin davraniga donismesi ve kalici hale donuismesi igin

verilen egitimin etkin ve surekli olmasi gerektiginin gostergesidir.

Ogrencilerin beslenme aligkanliklarini belirlemek igin dégrencilere; giin igerisinde kag
ogun yemek yedikleri ve ana 6gun yemeklerinden atlanilan 6gunleri, sut icme durumlari,
televizyon izlerken yemek yeme aliskanliklari, okul kantininde yiyecek satin alma
durumlari, okul kantininden tercih ettikleri yiyecek ve igecekler, hazir yiyecek
restoranlarina gidip gitmedikleri ile ilgili konulari iceren sorular sorulmustur. Bunlari

inceledigimizde;
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Yeterli ve dengeli beslenme igcin ginde en az U¢ 06gun besin tiketmek
gerekmektedir. Oglinlerin dizenli tiketiimesinin, dzellikle gline daha istekli baglamada,
aktiviteyi elverigli bir sekilde sidrdirmede ve akademik basari Uzerinde, sabah
kahvaltisinin ¢cok 6nemli rolindn oldugu bilinmektedir. Sabah kahvaltisinin miktar ve
igerigi ayrica buyik 6énem tagimaktadir. Figan ve digerleri, (2002), Guler (2003), Unsal
(2007), Sabbag (2009) yapmis olduklari arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da
ogrencilerin bayuk bir gogunlugunun gunde G¢ 6gun yemek tukettigi saptanmigtir. Turk ve
digerleri, (2007) 6gun atlama bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli fark
oldugu, kizlarin daha fazla oranda 6gun atladiklarini belirlemiglerdir. Bu ¢alismada, son
testte, U¢c ana 6gun yemek yiyen dgrenci sayisinin her iki grupta da artti§i saptanmistir.
Gunluk ¢ ana 6gun tiketiminin beslenme ilkeleri acisindan dogru bir davranis oldugu

bilinmektedir.

Ana 6gun yemeklerinden atlanilan 6gunleri inceledigimizde, Guler (2003), ilkdgretim
ikinci kademesindeki ogrenciler Uzerinde yaptigi arastirmasinda  6grencilerin
cogunlugunun (% 52,5) bazen 6gun atladigini, % 35,0’inin ise 6gun atlamadigini ve
ogrencilerin en az atladiklari ana 6gunin aksam yemegi oldugunu belirlemistir. Dogan
(2004), beslenme egitimi verilen o6grencilerin % 8,3 ‘Unln egitim &éncesinde 63un
atladiklarini belirtirken bu oranin egitim sonrasinda % 4,0 ‘e dustigu izleme testinde ise
tekrar %8.0 ‘e ylkseldigi gértlmastir. Sabbag (2009), verilen beslenme egitiminin 6gun
atlama oranlarini énemli derecede azalttigini belirlemistir. Bu calismada son test ve
kalicilik testinde deney grubundaki 6grencilerin 6gun atlama oraninin azaldigi fakat bazen
6gun atlayan 6grenci sayisinda ise artis oldugu, kontrol grubundaki édrencilerin ise 6gin
atlama oraninin arttigi belirlenmistir. Bu durum verilecek olan egitimin surekli olmasi

gerektiginin gostergesidir.

Ogrenciler kahvalti yapmalar gerekirken cesitli nedenlerden dolayl kahvalti
yapmamakta ya da kahvalti yapma zamanini ¢ok kisaltabilmektedirler. Aytekin (1999),
yaptigi calismada 6grencilere verdigi egitimden sonra tUm 6grencilerde sabah kahvaltisini
atlama durumunda azalma oldugunu ve Dogan (2004), yaptigi arastirmada 6grencilerin
egitim sonrasi, sabah kahvaltisini ve 6gle yemegini atlama oraninda disme oldugunu
belirlemiglerdir. Sabbag ve Suriclioglu (2011), en fazla atlanan ana 6gunin 6gdle yemegi
oldugunu, egitim ve brosur+egitim verilen gruplarda sabah kahvaltisini atlayanlarda
azalma oldugunu yalnizca brosur verilen grupta artma goruldugund, izleme testinde ise
egitim, brogur+egitim kontrol gruplarinda son teste gore sabah kahvaltisini atlayanlarda
artma goruldugunu, brosur grubunda azalma oldugunu belirtmigtir. Bu c¢alismada

arastirmaya katilan dgrencilerde, egitim verilen deney grubunda 6gun atlamayanlarin
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sayisinda artma, sabah kahvaltisini atlayanlarda ise azalma oldugu, kontrol grubunda ise
0gun atlamayanlarin sayisinin arttigi fakat sabah kahvaltisini atlayanlarin sayisinda artma

g6rildigu belirlenmistir.

Bu calismada arastirmaya katilan 6grencilerin her gin dizenli sit igip icmedikleri
incelenmistir. Sdt, insan organizmasi i¢in gerekli pek ¢ok besin 6gesini bilesiminde
bulunduran 6nemli bir besindir. En temel kalsiyum kaynagi olarak bilinen sit ve st
aranlerinin yetersiz duzeyde tuketilmesinin, ginimuz gencliginin gelecekte kemik saghgi
Uzerine uzun sureli, ciddi ve zararli etkiler olusturmasi kaginiimazdir. Ozellikle biyime ve
gelisme dénemindeki okul ¢ocuklarinin beslenmesinde gerekli olan kalsiyumun biytk bir
bolimU sut ve st Grdnleri ile karsilanabilir. Nahcivan (2006), ilkdégretim o6grencileri
uzerinde yapmis oldugu calismada, ilkkokuldan ortaokula gecgis donemindeki ¢ocuklarin sut
tlketiminin yetersiz oldugunu belirtmektedir. Sabbag ve Suirictoglu (2011), yaptidi
arastirmada 6grencilerin sit icme aliskanliklarinda beslenme egitimin olumlu yénde etkisi
oldugunu belirtmistir. Bu galismada da ogrencilerin sut icme oranlarinin deney grubunda
son testte Onemli bir artis oldugu kontrol grubunda ise belirgin bir azalma oldugu

belirlenmisgtir.

Ogrencilerin televizyon izlerken yiyecek yeme durumlarini inceledigimizde, Arnas
(2005), cocuklarin % 85,3’Unln televizyon izlerken bir seyler yiyip ictigini saptamistir.
Ozmen ve digerleri (2007), lise 6grencilerinin yeme aliskanliklarini saptamak amaciyla
yaptiklari ¢alismada, égrencilerin % 51,6’sinin televizyon karsisinda bir seyler yediklerini
belirlemiglerdir. Sabbag ve Sirtclioglu (2011), yaptigi arastirmada 6gdrencilerin televizyon
izlerken yiyecek yiyenlerin oraninin yuksek oldugunu belirtmigtir. Bu c¢aligsmada
arastirmaya katilan 6grencilerin televizyon izlerken yiyecek yiyenlerin oraninin egitim
sonrasi deney grubunda disme oldudu, kontrol grubunda ise son testte ylkseldigi
belirlenmigtir. Ogrencilerin televizyon izlerken yiyecek yeme durumlari deney grubunun
beslenme egitiminden sonra azaldigi, kalicihk testinde ise tekrar yikseldigi, kontrol
grubunda ise son testte ve kalicilik testinde de bu oranin arttigi belirlenmistir. Bu
sonuglar, olumlu davraniglarin kalici olmasi icin egitimlerin surekli olmasi gerektiginin

gOstergesidir.

ilkokul 6grencileri bilyime ve gelisme déneminde olduklarindan yiyeceklere kargi bir
istek duymaktadirlar. Sabah kahvaltisi yapmayanlar, evlerinde yeterince yemek
yiyemeyenler ya da ileri saatlerde karni acikanlar okul kantinlerine giderek yiyecek
almaktadirlar. Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve iceceklerin saglikli ve besleyici olmasi
gerekmektedir. Bu konuda okul ydneticilerinin, okul kantinini igletenlerin, hem de

ogrencilerin beslenme konusunda bilingli olmalari saglanmalidir. Yapilan c¢alismalar
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incelendiginde, Unsal (2007), ilkdgretim 6grencilerinin sadece % 10,7’sinin  okul
kantininden aligveris yapmadigini belirlemistir. Secken ve Morgil (2000), ortadgretim
kurumlarindaki 6grencilerin  beslenme sorunlari (zerinde yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin % 27,3'Unun okul kantininden bir seyler yedigini, % 25,8’inin ise higbir sey
yemedigini tespit etmislerdir. Sabbag (2009) yaptigi ¢alismada 6grencilerin %25,0’i 6n
testte okul kantininden yiyecek alirken, bu oranin son testte biraz duistigund, izleme
testinde ise diger testlere gore okul kantininden yiyecek alanlarin oraninda azalma
goériuldiguni belirlemistir. Bu calismada o6grencilerin okul kantininden yiyecek alma
durumlarini inceledigimizde ise, deney grubu én test sonuclarina gore ilk tercihlerde en
yuksek oran ekmek arasi, biskivi ve tost olmustur. Son test sonuclarinda gére bu
siralamada ilk tercih olan ekmek arasinin degismedigi fakat ikinci ve Gglincu tercihin, sit
ve ayran seklinde degistigi gorulmustur. Kalicilik testinde ilk tercihlerde ise, en yuksek
oran tost, ekmek arasi, ayran olarak saptanmigtir. Beslenme egitimi verilen 6grencilerin
son testte kantinden yiyecek alanlarin az da olsa biraz distigu fakat kalicilik testinde
tekrar arttigi belirlenmistir. Ogrencilerdeki beslenme ile ilgili olumlu davranislarin kalici

olmasi icin verilecek olan egitimin devamli olmasi gerektiginin gostergesidir.

Arastirma kapsaminda incelenen diger bir degiskende 6grencilerin beslenme bilgi
diuzeyleri ve verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme ile ilgili bilgi seviyeleri
Uzerine etkisidir. Bu alanda da birgok calisma mevcuttur. Ornegin; Yigit ve digerleri,
(2001), Guler (2003), Dogan (2004), Sanlier ve Guler (2005), Soyturk (2010), 6grencilere
verilen beslenme egitimi sonrasi beslenme bilgi dizeylerinin egitim dncesi beslenme bilgi
dizeylerine gére anlamli derecede yiksek oldugunu saptamislardir. Ayrica, Glzey’in
1991 yilinda yaptigi 7 haftalik beslenme egitimi arastirmasi sonucunda, egitimin
ogrencilerin beslenme bilgi dizeylerinin yikseltimesinde etkili oldugu goérulirken, egitim
almayan grupta ise bilgi diizeyinin distigl, Sabbag ve Surlictioglu 2011 yilinda yaptiklari
calismada o6grencilerin beslenme egitimi sonrasinda bilgi dizeylerinde 6nemli bir artis
oldugu, Prelip ve arkadaslarinin 2012°de, Los Angeles’ ta 399 6drencide yapmis olduklari
arastirmada; &grencilere verilen beslenme egitiminin  6gdrencilerin  beslenme Dbilgi
duzeylerini, tutum ve aliskanliklarini olumlu yonde degistirdigi sonucuna varmislardir. Bu
calismada yapilan arastirmalarla uyumlu c¢ikmigtir. Beslenme egitimi verilen deney
grubunun beslenme bilgi dizeyinde 6nemli oranda artis gorulmustur. Kalicilik testinde de,
deney grubunun beslenme bilgi puani kontrol grubuna gore anlamli derecede yuksek
gorulmektedir. Deney grubunda, son test beslenme puanlari ile izlem puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gérilmemektedir fakat deney grubunun beslenme bilgi diizeyi son teste

oranla disus gostermistir.



VI. BOLUM

6. SONUGLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu aragtirmada beslenme egitimi araciligi ile o6grencilerin yeterli ve dengeli
beslenme konusundaki temel bilgi duzeylerinin arttirimasi ve saglikli beslenme
aligkanliklarinin  olumlu ydnde degistiriimesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme davranis ve beslenme bilgi dizeylerine etkisi
belirlenmigtir. Verilen beslenme egitiminin beslenme davraniglari ve beslenme bilgi
dizeyleri Gzerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen veriler

incelendiginde ise su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

¢ Beslenme egitiminin édrencilerin beslenme davranislarinda olumlu yénde etkisinin
oldugu sonucuna ulasiimistir. Fakat sekiz ay sonra yapilan kalicilik testinde deney
ve kontrol gruplari davranis acisindan incelendiginde aralarinda anlamh bir farklilik
gorulmemektedir. Beslenme ile ilgili bilgilerin davranisa dontismesi ve kalici hale

doénusmesi icin verilen egitimin etkin ve surekli olmasi gerektiginin gostergesidir.

e Ogrencilerin okul kantininden yiyecek alma durumlari, deney grubu on test
sonuglarina gore ilk tercihlerde en yuksek oran ekmek arasi, biskuvi ve tost
olmustur. Son test sonucglarinda goére bu siralama ilk tercih olan ekmek arasinin
degismedigi fakat ikinci ve tglncu tercihin, sit ve ayran seklinde degistigi sonucu
ortaya cikmistir. Kalicilik testinde ilk tercihlerde ise, en yiksek oran tost, ekmek
arasl, ayran olarak saptanmistir.Buna gore beslenme egitiminin davranis degisikligi

olusturdugu sonucuna ulasilabilir.

e Beslenme egitimi verilen deney grubunun beslenme bilgi dizeyinde dnemli
oranda artis oldugu saptanmistir. Kalicilik testinde de, deney grubunun beslenme
bilgi puani kontrol grubuna goére anlamli derecede yiksek gorilmektedir. Fakat
deney grubunda son test beslenme puanlari ile kalicilik puanlari arasinda anlamli bir
farkhhk gérilmemesine ragmen deney grubunun beslenme bilgi dizeyi son teste
oranla dusus goOstermigtir. Bu da bizi egitimin tekrarlarla devam etmesi gerektigi

sonucuna ulastirmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda; verilen beslenme egitiminin beslenme bilgisi tGzerinde

olumlu etkileri vardir. Kalicilk testinde beslenme bilgi puanin son test beslenme bilgi
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puanina goére dustigl belirlenmistir. Bu durum da verilecek olan beslenme egitiminin
ogrenciler Gzerinde etkisini artiracak faaliyetler yapilmali, hatta kliglk siniflardan itibaren
uygulamal egitimler verilmelidir. Yapilacak egditimlerin zaman zaman tekrar edilmesi
davranis degisikligini énemli 6lcide saglayacaktir. Bu galismanin sonuglari, beslenme
sorunlarinin egitimsizlik ve bilgisizlikle yakindan iligkili oldugu bilgisi (Karavus ve
digerleri,1995) ile birlikte ele alindiginda erken yastaki beslenme egitiminin 6nemi ortaya

¢clkmaktadir.

6.2. Oneriler

e ilkokullardaki egitim mufredatlarina beslenme dersi konularak égrencilere saglikli

yasamin temel sartlarindan biri olan beslenme ile ilgili bilgiler verilmelidir

e Beslenme egitimi ile hayatin her doneminde ihtiya¢c duydugumuz besinler, yeterli
ve dengeli beslenme, beslenme ile buylume, gelisme ve saglik arasindaki iligkiler
orneklerle ve surekli olarak anlatilarak beslenme ile ilgili kotu aliskanliklar ve yanhsg
davraniglarin yerine dogru beslenme aligkanliklari ve davraniglarinin yerlesmesi

saglanabilir.

e Beslenme egitiminin kalici olarak davranis dedisikligi olusturmasini istiyorsak

verilen egitim uygulamalarla anlatiimali ve egitimin sirekli olmasi saglanmalidir.
¢ Okul kantinlerinin denetiminin daha siki yapilmasi saglanmalidir.

e Daha sonraki ¢alismalarda cinsiyet, anne-baba egitim durumlari ve beden kutle

indeksine gore beslenme bilgi dizeylerinin karsilastiriimasi yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket

ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERINE VERILEN BESLENME EGITIMININ
BESLENME BiLGi VE DAVRANISLARI UZERINE ETKISINE ILISKIN
ANKET FORMU

Sayin katilimcl,

Bu anket formu, “ilkokul 4. Sinif Ogrencilerine Verilen Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgi
ve Davraniglari lizerine etkisi” adli aragtirma kapsaminda, beslenme bilgisinin 6grencinin
bilgi ve davraniglarina etkisi hakkinda bilgi toplamayi amaglamaktadir. Anket formunda 30
adet soru yer almaktadir. Sorulara yanit verme slreniz 30 dakika/saattir. Arastirmaya
katiilmak gondllilik esasina dayalidir. Arastirma sdrerken, istediginiz zaman, sorumlu
arastirmaciyi bilgilendirmek kosulu ile arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirma sirasinda
sizden alinan bilgiler arastirmacida sakli kalacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel
amagla kullanilacaktir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu,
arastirmanin niteligi agisindan olduk¢a énemlidir. Bu nedenle, ankette bulunan sorulara

dogru yanit vermenizi rica eder, igbirliginiz icin tesekkir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci

Hale AKCA
I. OGRENCILER HAKKINDA GENEL BILGILER
1. Yasiniz
a)8 b) 9 c) 10 d)11 e)12 f)Diger(belirtiniz):
2. Cinsiyetiniz
a) Kiz b) Erkek
3. Boy uzunlugunuz: ................... cm
4. Vicut agirhigmniz: . ......cccccvvveeeenn. kg

5. Anne ve babanizin eg@itim durumunu isaretleyiniz..

Okur-yazar degil Okur-yazar ilkokul mezunu Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite

Anne: [ ] [] [] [] [] L]
Baba: [ ] [] L] L] L] []

6. Anne ve babanizin meslegdini yaziniz.

Anne;: Baba:
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Il. OGRENCILERIN BESLENME DAVRANISLARI

1. Bir glinde kag¢ ana 6gun yemek yersiniz?

a)16gun b)26gin c¢)36gin d)46gun  e) Diger (aciklayiniz):...............
2. Ana 6gun yemeklerinizi athyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

3. Cevabiniz evet/bazen ise genellikle hangi 6gunu athyorsunuz?
a) Sabah  b) Ogle c) Aksam

4. Ogun aralarinda herhangi bir yiyecek tiiketiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

5. Her guin duzenli olarak sit iciyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

6. Televizyon izlerken yiyecek yer misiniz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

7. Okul kantininden yiyecek satin aliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

8. Teneffuslerde okul kantinden asagidaki yiyecek ve iceceklerden hangilerini tiketirsiniz?
En ¢ok tercih ettiginiz G¢ yiyecek ve icecegin yanina sevme sirasina goére 1, 2 ve 3
rakamlarini yaziniz.

Yiyecek igecek

Cay Ekmek arasi kofte, Kola

doner, tavuk
Sat Biskuvi-hazir kek vb. Gazoz
Ayran Cips Hazir meyve suyu
Pogaca Sosisli sandvig Enerji icecekleri
Tost Hamburger Sekerleme
Simit Patates kizartmasi Cikolata, gofret vb.

9. Fast food tlketiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir c) Bazen
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lIl. BESLENME BILGi DUZEYi iLE iLGILi SORULAR

A. Asagidaki coktan secmeli sorularda “Dogru” olan yaniti yuvarlak igine aliniz.
1.Beslenme nedir?

a) Karin doyurmaktir

b) Aclik duygusunu bastirmaktir

c) Caninin gektigini yemektir

d) insanin biyime, gelisme, sagligin korunmasi ve gelistirimesi, yasam kalitesinin
arttirlmasi icin gerekli olan besin égelerini vicuduna alp kullanmasidir.

2. En 6nemli 6gun hangisidir?

a) Aksam 6gUni b) ikindi 6guni

c) Ogle 6guni d) Sabah kahvaltisi

3. Asagidakilerden hangisi besin 6gesidir?

a) Sat ve Urdnleri b) Taze meyveler ve sebzeler
c) Yumurta d) Demir

4. D vitamininin en iyi kaynagi hangisidir?

a) Yumurta b)Sut c¢)Glnesiginlari  d) Et

5. Asagida verilen 6rneklerden hangisi sabah kahvaltisina en uygun érnektir?
a) Bir bardak sut, iki dilim yagli, recelli ekmek

b) Bir bardak ¢ay, bir adet simit

c¢) Bir bardak sut, 1 yumurta, bir adet domates, 1-2 dilim ekmek

d) Bir bardak gay, iki adet sosis, 5-6 adet zeytin, 1-2 dilim ekmek

6. Yashlik déneminde kemik kirilmalarini énlemek i¢in ¢ocuklarin erken yaslarda
dikkat etmesi gereken ilke hangisidir?

a) Sat ve Urdnlerini intiyaci kadar tiketmelidir.

b) Yesil yaprakh sebzeleri yeterince tuketmelidir.

c) Fiziksel aktivitesini arttirmali, egzersiz yapmalidir.

d) Yukaridakilerin hepsini yapmalidir.

7. Asagidakilerden hangisi beslenmede saglikli bir adimdir?
a) Cok gesitli besin tuketmek.

b) Ginde en az 30 dakika fiziksel olarak aktif olmak

c) Kolali icecekler yerine su icmek

d) Yukaridakilerin hepsi

8. Beslenmenizde posa miktarini arttirmak i¢in asagidaki besinlerde hangilerini
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daha fazla yemek gerekir?

a) Elma ve havug b) Cips ve patates kizartmasi

c) Tavuk eti ve balk d) Kek ve biskivi

9.Vucutta asil gorevi I1s1 ve enerji vermek olan besin 6gdesi asagidakilerden hangisidir?
a) Vitaminler b) Proteinler ¢) Karbonhidratlar d) Mineraller

10. Asagidakilerden hangisi en fazla A vitamin icermektedir.

a) Pirin¢, ekmek, makarna b) Havug, 1spanak, kayisi

c¢) Kek, puding d) Yukaridakilerin hepsi

11. Go6z saghgimizda gerekli olan vitamin hangisidir?

a) D vitamini b) A vitamini ¢) E vitamini d) C vitamini

12. C vitamininin vicuttaki en énemli gérevi hangisidir?

a) Kemikleri giclendirir. b) Vicudun bagisiklik sistemini gticlendirir.
¢) Daha iyi gérmemizi saglar. d) Ureme igin gereklidir.

13. Vicudumuzun gunlik su ihtiyaci ne kadardir?

a) 1 litre b) 1.5 litre c) 2.5 litre d) 3 litre

14 Asagidaki besinlerden hangisi “6rnek protein” kaynagi olarak bilinir?

a) Sit b) Et ¢) Yumurta d) Ekmek

15. Asagidaki yaglardan hangisi doymus yagdan zengindir?

a) Tereyag b) Zeytinyadi  c) Aygicedi yagi d) Soya yagi
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Ek 2.BESLENME EGITiMi iICERIGI

BESINLER VE BESIN OGELERI

Dogumdan itibaren blyime ve gelisme, saglikli ve uzun bir yasam igin vicudumuza
gerekli olan butiin maddeleri besinlerle aliriz. Her guin, her mevsim tikettigimiz ¢ok cesitli

besinler vardir. Besinler, elde edildikleri kaynaklara gore iki gruba ayrilir;
1. Sut, yumurta, peynir, et, tavuk, balik gibi hayvansal kaynakli besinler,

2. Sebzeler, meyveler, ekmek, mercimek, kuru fasulye, makarna, bulgur gibi bitkisel

kaynakl besinler.

Bu besinlerin her birinin icinde vicudumuza farkli yararlar saglayan maddeler

bulunmaktadir. Bu maddelere besin 6gesi denir.

Besin 6geleri; protein, karbonhidrat, yagd, vitaminler, mineraller ve sudur. Vicudumuzun
bilesimi de bu besin 6gelerinden olugsmaktadir. Organlarimizin dizenli olarak galisabilmesi
ve gunlik islerimizi saghkh surdirebilmek igin bu 6gelerin her birinden her gin almamiz
gereklidir. Aldigimiz miktarlarin yetersiz veya fazla olmasi sagligimizi etkiler. Bu nedenle

gun boyu, cesitli besinlerden yeterli miktarlarda tuketilmelidir.
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Proteinler

Blyume ve gelisme vicut hicrelerinin sayisinin artmasiyla gergeklesir. Bu
hicrelerin yapilabilmesi i¢in protein gereklidir. Hucreler birleserek dokularimizi ve
organlarimizi olusturur. Anne karnindaki bir bebegin organlari da bu sayede yapilanabilir.
Vicudumuzu hastaliklara karsi koruyan savunma sistemlerimiz igin de proteinler

gereklidir.

Yeterince protein alamazsak ne olur?

* Blylume ve gelismemiz yavaslar

» Kolay hasta oluruz

 Hastaliklar daha uzun surer

* Sag, deri, tirnak gibi dokularimizin saghgi bozulur
* Organlarimizin ¢alismasi aksar

*Sut, yodurt, et, yumurta gibi hayvansal kaynakl proteinler, daha kolaylikla vicut

proteinlerine donusebilirler.
* BUyume ve gelisme igin yeterli miktarda tiketilmeleri gerekmektedir.

» Hayvansal kaynakli proteinlerin, gereginden fazla tuketilmesi dogru degildir.

Mercimek kuru fasulye gibi besinler, bulgur-piring gibi besinlerle bir arada yenirse
vicudumuza daha ¢ok yarar saglar.

Karbonhidratlar

Vucut galismasi ve gunluk hareketlerimizi yapabilmek icin gerekli olan enerjinin
blylk cogunlugu karbonhidratlardan saglanir. Bazi karbonhidratlar basit bir yapidadir.
Bunlar bize tatli tadi veren karbonhidratlardir. Ornegin cay sekeri bu grupta yer alir. Seker,
saflastirimis bir maddedir.Glnllik yasaminizda fazla hareketli dedilseniz ve spor

yapmiyorsaniz, seker icerigi yuksek besinlerden aldiginiz enerji harcanamaz. Bu tir
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yiyecekleri fazla tuketmek gsismanliga neden olur. Ayrica, hizla kana karistiklari igin
istahinizi azaltarak vucudunuz icin gerekli olan diger besinleri yeterli miktarda yemenizi
engeller. Bu nedenle bdyle besinlerin 0Ozellikle yemek saatine yakin tuketilmesi

sakincalidir.

Sekerlemeler, sekerli igecekler, cikolata, gofret, tatli biskuviler, baklava, kagit
helva, pamuk sekeri, diger tath yiyecekler basit karbonhidratlari fazla miktarda icerirler.
Bu nedenle fazla enerji verirler.Seker ve sekerli besinler dis sagligini da olumsuz yénde
etkiler. Dis ¢urimelerinin en blyuk nedeni bu besinlerin fazla miktarda ve sik araliklarla

tuketilmesidir.

Dis Saghginizi Korumak igin

» Seker ve seker igerigi yuksek olan besinleri fazla miktarda ve yemekten énce yemeyiniz
* Yeterli miktarda sut-yogurt-peynir tuketiniz

» Gunde en az iki kez dislerinizi firgalayiniz

Tadi tath olmayan diger karbonhidratlar, nisasta ve posadir. Bunlar, bitkisel kaynakli
besinlerin yapisinda bulunurlar. Nisasta; bugday, piring gibi tahillarda ve bunlardan
hazirlanan yiyeceklerde daha fazla bulunur. Nisasta yapisindaki karbonhidratlar kana

daha yavas karistiklari igin kan sekerinin daha dizenli olmasini saglarlar.

Seker ve sekerli besinler dis saghgini da olumsuz yonde etkiler. Dis ¢lriimelerinin

en blyuk nedeni bu besinlerin fazla miktarda ve sik araliklarla tiiketiimesidir.

Posa ise; nohut, kuru fasulye, mercimek gibi kuru baklagiller, kepegi ayrilmamis

tahillar, sebze ve meyvelerin yapisinda daha fazla miktarda bulunmaktadir. Posa, sindirim
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sisteminin saglkli calismasi igin gereklidir. Ayrica, posadan zengin besinlerin yeterli

miktarda tlketilmesi pek ¢cok hastaliga kargi koruyucu etki gostermektedir.
Yeterli posa alabilmek igin;

» Kabuklu yenebilen salatalik, elma, armut gibi sebze ve meyveleri iyice yikadiktan sonra

kabuklu olarak tuketmeliyiz.
* Posadan zengin olan sebze, meyve ve kurubaklagil gibi besinleri her gun tuketmeliyiz.

Yaglar

Yaglar, en fazla enerji saglayan besin 6gesidir. Sivi ve kati yaglar olmak tzere ikiye

ayrihrlar.

Sivi yaglar, zeytin, ay cekirdegi, misir, findik ve soya gibi bitkisel besinlerden elde
edilmektedir.

Kati yaglar ise margarinler ve tereyagidir. Kirmizi etler ve bunlardan yapilan sucuk,
salam, sosis gibi besinlerin iginde de kati yaglar bulunmaktadir. Kati yaglarin fazla

miktarda tiketilmesi, kalp ve damar sagligimiz i¢in sakincahdir.

Yemekler pisirilirken igine konulan az miktardaki yag ve besinlerin bilesiminde bulunan

gbérmeden yedigimiz yaglar bizim i¢in yeterlidir.

Ekmegin Uzerine yagd surmek veya yada ekmek bandirmak, yag icerigi ¢ok olan

besinlerden fazla miktarda yemek, yag tiketiminin artmasina neden olur.

Yagda kizartilmis bitln yiyecekler, mayonez, kremali yiyecekler, yagl etler, sucuk,

salam, sosis, gikolatalar ve ¢ikolatal yiyeceklerin yag icerigi fazladir
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Yag icerigi yuksek besinleri fazla miktarda yersek ne olur?

* Gereginden fazla enerji aldigimiz i¢in sismanlariz

* Vicudumuzda dolasan kanin bilesimi bozulur

* Kalp ve damar saghgimiz olumsuz yénde etkilenir

« Ozellikle kati yaglar kalp ve damarlarimiz icin daha zararlidir.

Vitaminler

Vitaminler, hastaliklardan korunabilmek ve vicudumuzun dizenli ¢aligabilmesi igin
gereklidir. Her besinin bilesiminde farkli vitaminler bulunmaktadir. En ¢ok vitamin saglayan

besinler, taze sebze ve meyvelerdir.

Ozellikle bu besinlerden aldigimiz A vitamini, daha iyi gérmemizi saglar, blyime ve

gelisme icin ¢ok gereklidir.

C vitamini ise grip, nezle gibi hastaliklara karsi korur. Ayrica dis etlerimizin daha

saglkh olmasi icin de C vitamini gereklidir.
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D vitamini besinlerimizde az miktarda bulunur. Glnes isinlarindan yeterince
yararlanirsak, besinlerle vicudumuza aldigimiz D vitamini, gorevlerini daha iyi yapabilir.
Sat, yodurt, peynir gibi besinlerde bulunan kalsiyum, D vitamini yardimiyla kemiklerimizi

guclendirir.

B grubu vitaminler, kan yapimi, kas ve sinir sisteminin ¢alismasi i¢in gereklidirler. Bu

vitaminler, bitln besinlerde farkli miktarlarda bulunmaktadir.
Mineraller

vivTAaMjiN

S v rrEnorsiiee
ShhiGuniar CGton
Damirdarce nur ve

Kalsiyum

Vucudumuzda en c¢ok bulunan mineral kalsiyumdur. Kemik ve dis saghgi icin
gereklidir. Kalsiyum, en ¢ok sit ve sltten yapilan besinlerde bulunur. Ginlik olarak sut,
yogurt ve peynirden yeterince tiketilemezse, kalsiyum ihtiyaci yeterince saglanamaz.
Vicudumuzda az miktarda bulundugu halde ¢ok dnemli gérevleri olan bagka mineraller de
vardir. Bunlardan birisi de demirdir. Demir en ¢ok et, yumurta, kuru fasulye, nohut,

mercimek, koyu yesil yaprakli sebzeler gibi besinlerde bulunur.

Bu besinlerde bulunan demirin, vicudumuzda daha iyi kullanilabilmesi igin C
vitamini gereklidir. Bu nedenle her 6ginde sebze ve meyve grubundan bir besini mutlaka

tuketmek icin 6zen gostermelisiniz.

Kalsiyumu yetersiz alirsak ne olur?

» Kemik ve disleriniz yeterince gugli olamaz

* Kemiklerinizin uzamasi yavasladigi igin boyunuz kisa kalir

» Kas ve sinir sisteminizin ¢alismasi aksar
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Demir

Vicudumuzda az miktarda bulundugu halde ¢ok 6nemli goérevieri olan baska
mineraller de vardir. Bunlardan birisi de demirdir. Demir en ¢ok et, yumurta, kuru fasulye,
nohut, mercimek, koyu yesil yaprakli sebzeler gibi besinlerde bulunur. Bu besinlerde
bulunan demirin, vicudumuzda daha iyi kullanilabilmesi icin C vitamini gereklidir. Bu
nedenle her 6ginde sebze ve meyve grubundan bir besini mutlaka tiketmek igin 6zen

gOstermelisiniz.
Demir yetersizliginde ne olur?

* Vicudumuzda kan yapimi bozulur, kansizlik gelisir
» Dokularimiza oksijen tagsinmasi aksar
* Yorgunluk ve halsizlik hissederiz
* Dikkat daginikhgi nedeniyle 6grenmemiz yavaglar
* Kolay hastalaniriz
Yemek sirasinda cay, kahve, kola gibi iceceklerin ve c¢ikolatali yiyeceklerin
tuketilmesi, vicudunuzun demirden yararlanmasini azaltir. Eger ¢ok isteniyorsa ara sira
bu tur yiyecek ve icecekler, yemekten 1-1.5 saat once veya sonra, az miktarda

tuketilebilir. Cay, limonlu ve acik igilirse bu olumsuz etkisi azalabilir.
iyot

Vucudumuzda ¢ok 6nemli gorevleri olan diger bir elementte iyottur. Tiroit bezinin
calismasi, blyime ve 6zellikle zihinsel gelisim icin ¢ok gereklidir. iyot; balik gibi deniz
artnleri ve iyotlu tuzun bilesiminde bulunur. Yemekler pisirilirken iyotlu tuz kullanmak
gereklidir. Ancak, fazla tuz kullanmak da sagligimiz i¢in zararhdir. Bu nedenle; yemegin

tadina bakmadan tuz ekmemeye ve tuz icerigi fazla olan besinlerden ¢ok yememeye 6zen

gosterilmelidir.
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Su

Beynin %75'ini

Besinlerin ve
clusturur

oksijenin tasinmasina
yardim eder

Viacut sicakhigini
ayarlar

Nefes alis verisi icin
nemlilik saglar
Besinlerin enerjiye
donustmune yardim
eder

Kanin %83'u
sudur

Atiklarnn atilmasina

yardim eder Hayati organlan

k
Kemiklerin %22 L

sudur
Vicudun besinleri
emmesine yardim

Eklemleri korur ader

Kaslarin %75'ini sudur

Vucudumuzun duzenli ¢alisabilmesi icin gerekli olan sivinin ¢odunlugunu su ve
diger iceceklerden (yaklasik 1 - 1.5 litre) saglanz. Geriye kalan miktari ise yiyeceklerimizin
bilesiminde bulunan ve farkinda olmadan aldigimiz su ile kargilamis oluruz. Vicudumuza
aldigimiz su idrar, ter ve digkiyla atilir. Bir miktarini da solunum yoluyla kaybederiz. Sicak
havalarda ve fazla fiziksel aktivite sirasinda terleme nedeniyle su kaybimiz artar. Ayrica
ishal sirasinda digki ile daha fazla su atariz. Gunluk olarak kaybettigimiz miktari

karsilayacak kadar sivi almadigimizda vicut hicrelerinin galismasi aksar.

Besinleri Taniyalim

icerdikleri besin 6geleri yéninden birbirine benzeyen besinler bir araya
toplandiginda 4 grup olugsmaktadir.

Bunlar;

e Siut Grubu

e Et-Yumurta-Kuru baklagil Grubu
e Taze Sebze ve Meyve Grubu

e Ekmek ve Tahil Grubu
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Sit Grubu

Bu grupta bulunan besinler:

. Sut,

o Yogurt

o Peynirler (beyaz peynir, kasar, ¢gokelek gibi)
. Ayran

. Sut tozu

. Satla tathlar (sutlag, muhallebi, dondurma gibi),

Sagladigi Onemli Besin Ogeleri:
Kalsiyum, protein, D vitamini, bazi B grubu vitaminler
Giunliik tiiketilmesi 6nerilen toplam miktar
2-3 su bardag siit veya yogurt
(350-450 gram)
+
1 kibrit kutusu buyukliigiinde peynir
(30 gram)

e 1 su bardagi ayran i¢tiginiz zaman yarim su bardagi yogurt yemis sayilirsiniz

o 1 kase sutlu tath yediginizde, 1 su bardagi sut igmis sayilirsiniz

e 1 su bardagi sut veya yogurt tiketmediginizde, ek olarak 30 gram daha peynir
yemelisiniz.
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Et-Yumurta-Kuru baklagil Grubu

Bu grupta bulunan besinler:

o Kirmizi etler (dana, kuzu vb.),

Beyaz etler(tavuk, hindi, balik)
. Yumurta

. Kuru baklagiller (mercimek, kuru fasulye, nohut)

Et drlnleri (salam, sosis, sucuk, pastirma)

Sagladigi Onemli Besin Ogeleri:

Protein, demir, bazi B grubu vitaminler. (kuru baklagiller yukaridakilere ek olarak

posa yonunden de zengindir)

Gunluk tiiketilmesi 6nerilen toplam miktar
2-3 kofte kadar et-tavuk-balik-hindi
+
1 adet yumurta veya o kadar et-tavuk balik-
hindi
+

Haftada 3-4 kez 1 porsiyon kurubaklagil

o Kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru baklagilleri daha sik tiketiyorsaniz et
miktarini azaltabilirsiniz
o Etlerin yagh olan bélimlerini ve sucuk, salam gibi et Urtnlerini fazla yemezseniz

daha saglkl beslenmis olursunuz
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Taze Sebze ve Meyve Grubu

Bu grupta bulunan besinler:

Biitiin taze sebzeler: Domates, havug, salatalik, taze fasulye, patlican, yesilbiber,
pirasa, karnabahar, lahana, 1spanak, kereviz, patates, maydanoz, dereotu, marul gibi
besinler

Butiin taze meyveler: Elma, portakal, mandalina, c¢ilek, armut, karpuz, kiraz, dut,

seftali, Gzim, muz, incir gibi besinler
Sagladigi Onemli Besin Ogeleri:
Vitaminler (6zellikle C ve A vitaminleri), mineraller, posa
Gunliik tiiketilmesi 6nerilen toplam miktar

Giinde 5 Kez Yemeye Calisiniz

Sabah kahvaltisinda, 6glen ve aksam yemeklerinde, 2 ara 6glnde taze sebze veya
meyve yerseniz 5’i tamamlayabilirsiniz.
Ginde 5 kez yemeniz gerekenin en az 3’Unu salata veya meyve olarak
tlketebilirseniz daha ¢ok vitamin almis olursunuz.

Ekmek ve Tahil Grubu
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Bu grupta bulunan besinler:

Bugday, cavdar, yulaf ve misirdan yapilmis ekmekler, bazlama, makarna, sehriye, bulgur,

irmik, un, piring, yufka gibi besinler
Sagladigi Onemli Besin Ogeleri:
Karbonhidrat, bazi B grubu vitaminler, mineraller, posa
Giinliik tiiketilmesi 6nerilen toplam miktar
4-6 orta dilim ekmek (200-300 gram)
+
1 kuglik kase pilav-makarna
(6-8 yemek kasigi)
veya 1 orta dilim borek
+

1 kase kadar ¢corba

o 1 klguk kase pilav-makarna veya 1 dilim borek yediginizde 1 orta dilim ekmek yemis
olursunuz. istediginiz zaman ekmek hakkinizi bu tiir besinlerle degistirebilirsiniz.

o 4-6 adet biskuvi, grisini veya 1-1,5 paket kraker yediginizde yine 1 orta dilim ekmek
yemis olursunuz. Bu tur besinlerden yediginizde ekmek hakkiniz azalacaktir.

¢ Vicut agiriginiz fazla ise yukarida belirtlen miktarlardan daha fazla yememeye
O0zen gostermelisiniz.
OGUNLERIMiz

Her gruptan gunluk olarak tuketmeniz gereken toplam besin miktarlarini 3 ana, 2 ara

6gune dagitirsaniz, dengeli ve yeterli beslenmis olursunuz.

Sabah kahvaltisi, 6dlen ve aksam yemekleri ana 6gunlerdir. Sabah ve 6gle arasindaki ara
dgun kusluk adini alir. Ogle ve aksam yemegi arasindaki ara 6gin ise ikindidir. Ozellikle

ana 6gunleri atlamak yetersiz ve dengesiz beslenmenize neden olur.
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Batlin gece siren acgliktan sonra ginin en 6nemli 6guni sabah kahvaltisidir.
Sabahlari kendinizi daha iyi hissetmenizi ve daha iyi 6grenmenizi saglar. Kahvalti

etmeden okula gelen gocuklarin daha az basarili olduklar goérdlmastir. Bu nedenle

kahvalti etmeden evden ¢cikmamaya 6zen gdstermelisiniz.

Okulda veya 6zellikle okuldan eve geldiginizde, dinlenirken ve ders galisirken aclik
hissettiginizde ara 6gunlerde secgeceginiz besinler, aldiginiz enerji miktarini etkiler. Seker

ve yag icerigi fazla olan yiyeceklerle gereksiz yere fazla enerji almis olursunuz.
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Ara dglnlerde meyve, ayran, sut, taze meyve sulari, peynir-ekmek, kigik kek veya

podaca gibi yiyecek ve iceceklerle daha saglikh beslenmis olursunuz.

Tath yemek istediginiz zamanlarda en iyi secim, sitlag veya muhallebi gibi sGtli
tathlardir.

GUVENLI BESIN

Guvenli besin, temiz, bozulmamis ve i¢inde sagliga zararli maddeler bulundurmayan
besinlerdir. Acikta satilan besinler hem temiz degildir, hem de uygun kosullarda

bulunmadiklari igin bozulmus olabilirler. Bu nedenle;

e Agikta satilan yiyeceklerden satin almayiniz,
e Sebze ve meyveleri ¢ok iyi yilkamadan yemeyiniz,
e Besin satin alirken son kullanma tarihlerine dikkat ediniz,
e Kolay bozulacak besinlerin buzdolabinda saklayiniz.
Ayrica besinlerin, sagligi bozucu hale gelmemesi igin yemek yerken kullanilan
tabak, catal, kasik ve bardagin temiz olmasi ¢gok dnemlidir. Yine yemege oturmadan énce

ve yemekten sonra ellerinizi yilkamaya da 6zen gostermelisiniz.
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SAGLIKLI BESLENME ONERILERI

e Her gln her 6ginde degisik besinler tiketilmelidir.

e Her 63un dort besin grubunu igermelidir.

e Ogun atlanmamalidir. Kahvalti mutlaka yapiimahdir.

o Taze sebze-meyve tuketimi artiriimalidir.

o Vicut agirhgi dnerilen diizeyde tutulmaldir.

e Gunluk fiziksel aktivite duzeyi artiriimalidir.

e Sut ve Urdnlerinin yeterli miktarda tiketimi saglanmali.

e Tuketilen yag miktari azaltiimalidir. Kizartiimis besinler tiketilmemelidir.

o Seker igerigi dusuk besinler segilmeli.

o Haslama, 1zgara, bugulama, firinda pisirme tercih edilmelidir.

e Tuz tuketimi azaltiimali,

e Guvenli, temiz hazirlanmis ve pisirilmis besin tliketimine 6zen gosterilmeli,
e Sivi alimi yeterli olmalidir. Her guin 1,5-2 litre (8-10 su bardagi) su tuketilmelidir.
o Alkol tiketilmemelidir.

e Cay ve kahve tiketimi sinirlandiriimalidir. Bitki caylari tercih edilmelidir.
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Ek.3. Anket Uygulama izni

//
/ T.C.
. ¥ AMASYA VALILIGI
5 ¥ il Milli Egitim Miidiirliigi
B 5 5
G Lt
‘a":.;s,; @,53"'
Say1 ::47613789/44/4492909 : 10/10/2014
Konu: Hale AKCA'nin Anket {zni
VALILIK MAKAMINA

{lgi: Amasya Un. Rekiorliginiin 30/09/2014 tarih ve 044-882 sayili yazisi.

ilgi yazada, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii {Ikégretim Anabilim Dali
biinyesinde bulunan Sinif Ogretmenligi Egitimi Bilim Dali Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
dgrencisi Hale AKCA'nn, "Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgi Tutum ve Davranislari
Uzerine Etkisi" konulu proje ¢aligmast kapsaminda hazirlamis oldugu beslenme egitimi ve
anket uygulamasmmin Midirlugtimize bagli Merkez Bahgelerici ilkokulu'nda 6grenim gdren
dgrencilere uygulamak igin izin talep etmektedir. :

Midiirliigiimiizee yapilan inceleme sonucunda hazirlanan beslenme egitimi ve anket
uygulamasinin, Midirligiimiize bagli Merkez Bahgelerigi Ilkokulu'nda 6grenim gdren
ogrencilere Okul Yonetimi gbzetiminde yapilmas: Midiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriildiigii taktirde olurlarinizi arz ederim.

Ali BAHCIVAN
il Milli Egitim Midir Yrd. V.

- OLUR
10/10/2014
Dr. Hiiseyin GUNES
Vali a. ezt
il Milli Egitim Mudiri

LgRrOelR Hn2at
Ac il Ayeadit
(0 e oYy

e . | N Kirsad KAGRKESE
1- Amasya U. Rek.'niin Yazist (1 Ad. 1 Sayfa) Amasyd u@urlugu
2- Beslenme Egitimi (1 Ad. 12 Sayfa) Strajefl CHlEERe Brimi-Ogretmen

3- Anket Uygulamas: (1 Adet 5 Sayfa)

Elmasiye Cad. Nergis Sok. 05100 MerkezZZAMASY A
Elektronik Ag: amasya.meb.gov.tr
e-posta: istatistik05@meb.gov.tr

Aynnuh bilgi igin: Nazim Kirsad KARAKOSE /Ogretmen
Tel: (0 358) 2122992/ 220
Faks: (0 358)218 5031

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. htp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f82a-26de-3e11-a670-a483 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek.4. Anket Kullanim igin izin

Dog. Dr. Cigdem SABBAG

Yanitla
6.1.2016 (Car), 11:53

Hale hanim, anketi kullanabilirsiniz.
iyi calismalar..

Gonderen: hale akca <haleakcal3@hotmail.com>
Gonderildi: 5 Ocak 2016 Sal 15:34

Kime: Dog. Dr. Cigdem SABBAG

Konu: ANKET iCIN iZIN

Merhaba hocam; ben Amasya'dan Sinif Ogretmenligi Yiksek Lisans Ogrencisiyim,
daha dnce size telefon ile ulasmistim. ilkokul dgrencilerine verilen beslenme egitiminin
onemi ile ilgili anketinizi kullanmak icin. Tamam demistiniz ama mailime izin verdiginize
dair bir mesaj
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