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OZET

POZITIF PSIKOLOJI KAPSAMINDA UNIVERSITE OGRENCILERINDE DINDARLIK
DIGERKAMLIK ILiSKiSi (iINONU UNIVERSITESI ORNEGI)
) Baris YOZGAT
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu

Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2019
Danisman: Prof. Dr. Halil APAYDIN

Bu arastirmanin amaci, pozitif psikoloji c¢ercevesinde iiniversite Ogrencilerinin
dindarlik ve digerkamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu sebeple arastirmamiz
icerisinde gorgiil aragtirmalar icerisinde yer alan, tarama tipi arasgtirmalarin bir alt basamagi
olan iligkisel tarama tipi modeli kullanilmistir.

Aragtirmaya Indnii Universitesi igerisinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda dgrenim
goren ve bes farkli fakiilteden (Egitim, Fen Edebiyat, iletisim, Ilahiyat, Giizel Sanatlar ve
Tasarim) tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 222 kadin (%52,4) ve 202 erkek (%47,6)
olmak Uzere toplam 424 Kkatilimci yer almaktadir. Arastirmamiza katilim saglayan
ogrencilerin dindarlik diizeyini belirlemek i¢in “Dini Hayat Olgegi” kullanilmustir. Olgegin
Cronbach alfa glvenirlik kat sayisi 0,79 olarak tespit edilmistir. Arastirmamiza katilim
saglayan ogrencilerin digerkAmlik diizeyini belirlemek amaciyla “Ozgecilik Olgegi”
kullanilmis, 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik kat sayisi 0,93 olarak tespit edilmistir.
Katilmeilarin =~ demografik  Ozelliklerini  belirlemek amaciyla kisisel bilgi  formu
uygulanmistir. Arastirma icin ilgili fakiiltelerden izin alinarak katilimcilara 6n bilgi verilmis,
anketlerin yansiz ve objektif olarak doldurulmalari icin gerekli titizlik gosterilmistir.
Arastirma verileri SPSS Statistics 21.0 paket programi kullanilarak incelenmistir.
Uygulanacak analizler i¢in normallik testi yapilmis, normalligin saglanmasiyla birlikte
parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmamiz sonucunda digerkamlik ile dindarlik arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski elde edilmistir (r=,382, p<,01). Kadmlarin dindarlik puanlari erkeklere gore daha
yiksek ¢ikmig, anlamli diizeyde bir fark elde edilmistir (t=2,24 p<,05). Kadinlarin
digerkamlik puanlar1 erkeklere gore daha yiliksek ¢ikmasina karsin anlamli diizeyde

istatistiksel bir farklilk olmadii anlasilmistir (t=,834, p>,05). ilahiyat Fakiiltesi



ogrencilerinin diger fakiiltelere gore dindarhik (X=1,84) ve digerkdmlik (X=4,19) puan
ortalamalar1 daha yiiksek cikmistir. Fakiilte degiskeni ile digerkdmlik arasinda anlaml
diizeyde farkliliklar elde edilmistir (F(4-419)=2,545, p=,039). Uygulanan Post Hoc testinde
Ilahiyat Fakiltesi ve Egitim Fakiiltesi arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga ulasilmistir
(p<,05). Fakiilte degiskeni ile dindarlik arasinda anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir
(F(4-419)=6,765, p=,000). Uygulanan Post Hoc testinde Ilahiyat Fakiiltesi (p=,000), Fen
Edebiyat Fakiiltesi (p=,017) ve Egitim Fakiiltesi (p=,013) ile Giizel Sanatlar ve Tasarim

Fakiiltesi arasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Digerkamlik, Pozitif Psikoloji, isar, Psikoloji



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUSNESS AND ALTRUISM WITHIN THE
POSITIVE PSYCHOLOGY AT UNIVERSITY STUDENTS (SAMPLE OF INONU
UNIVERSITY)

Baris YOZGAT
Amasya University, Institute of Social Sciences
Department of Philosophy and Religion Sciences, Master June/2019
Supervisor: Prof. Dr. Halil APAYDIN

The goal of this research is to detect the relationship between religiousness and
altruism levels of university students within the positive psychology. For this reason; inside
our research, correlational survey model type has been used which is a sub-step of survey
type researches which take place inside of empirical researches.

Totally 424 people impending 222 women (%52,4) and 202 men (%47,6), who has
been studying at Inonu University in academic year of 2018-2019 from five different
departments (Faculty of education, faculty of literature, communication, theology, fine arts
and designing), who has been selected by random sampling method, participated the
research. In order to determine the levels of the religiousness of the students who have
participated the research, "Religious Life Scale™ has been used. The Cronbach Alpha
reliability coefficient of the scale has been determined as 0,79. In order to define the level of
altruism of the students who has participated to our research, "Altruism Scale" has been used
and Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale has been determined as 0,93. In order
to determine the demographic features of the participants, personal information form has
been applied. For the research, the necessary permission is obtained from the related
faculties and preliminary information has been given to the students and the necessary
conscientiousness has been shown in order to fill in questionnaires in objective and neutral
way. Research data has been examined by using the SPSS 21.0 packaged software. A
normality test has been carried out for the analyses that will be applied, with the providing

of the normality it has been decided to carried out parametrical tests.



As a result of our research, it is obtained a medium-level and meaningful relationship
between the religiousness and altruism (r=,382, p<,01). The religiousness scores of the
women has been higher than men, a difference in a meaningful level has been obtained

(t=2,24 p<,05). Despite of women's altruism levels are higher than that of men's, it is not
reached a difference in meaningful level (t=,834, p>,05). The average religiousness (X=1,84)

and altruism (X=4,19) scores of the students' of theology faculty are higher than that of
other faculty students'. It has been obtained meaningful differences between the variability
of faculties and altruism. (F(4-419)=2,545, p=,039).

In the Post Hoc test that has been applied, it is reached difference in meaningful level
between the faculty of education and faculty of theology (p<,05). It has been obtained
differences in meaningful level between variability of faculty and religiousness (F(4-
419)=6,765, p=,000). In the Pos Hoc test that has been applied, it is obtained differences in
meaningful level among the theology faculty (p=,000), faculty of letters (p=,017) and faculty
of education (p=,013) with fine arts and designing faculty.

Keywords: Religiousness, Altruism, Positive Psychology, Psychology of Religion,
Psychology
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ON SOz
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GIRIS

Insan varlig1 ve yaratilisi itibar ile kendisine 6zgii duygu, davranis ve diisiince sahibi
olmaktan ¢ok daha fazlasini igerisinde barindiran bir canlidir. Insan1 daha iyi anlamak ve
insanin duygu, diislince ve davraniglarini anlamlandirmak igin ¢alisan psikoloji bilimi son
yillarda fazlaca arastirma yapilan, adindan sik¢a soz ettiren bir disiplin haline gelmistir.
Gelisen teknolojiler, degisen yasam kosullari, siirekli artis gosteren sehir niifuslari ve insan
hayatin1 etkileyen daha bir¢ok sorun son yillarda psikolojinin 6nemini daha da arttirmistir.

Psikoloji, inceleme alani olan insan davranislar tizerinde hareket ederken agirlikli
olarak sorunlara yonelik bir bakis a¢is1 gelistirmistir. Ancak son yillarda adindan sik¢a s6z
ettiren pozitif psikoloji ise modern insanin sorunlarini kabul edip bu sorunlarin iistesinden
gelmekle birlikte insanin daha ileri bir mutluluga ulagsmasi noktasinda gesitli oneriler ve
yontemler gelistiren bir disiplin olarak ortaya ¢ikmustir.

Din, evrensel olarak ge¢miste ve giiniimiizde insan i¢in olduk¢a 6nemli bir konuma
sahip olmustur. GUnimiz modern insaninin hayatinda var olan her tiirli Soruna karsi
¢ozlim odaklarindan birisi olan din, ayn1 zamanda bir siginma alani olarak gériilmektedir.
Insan1 serefli kilan ve yaratilan bircok canlidan daha iistiin bir 6zellige sahip oldugunu
vurgulayan ( Kur’an: 17/70) Islam, insanin canmin, malinin ve 6zellikle neslinin korumasi
icin gerekli emir ve yasaklara sahiptir. Insanligin daha saglikli ve mutlu nesillere ulasmasi
icin ayn1 paydada amaclara sahip olan psikoloji ve din ayn1 zamanda ortak bir disiplinin
ana karakterlerini meydana getirmistir.

Din psikolojisi, dinin insana yansiyan yoniinii, insandaki goriinlimlerini, insan
tizerindeki etkisini, kisaca insanin dini davranislarini, dini hayatini inceler (Peker, 2011:
32). insan hayatinin her yoniine etki eden dindarlik ise psikolojik yonden insanin huzur ve
mutluluguna katki saglar. Din psikolojisi ve pozitif psikoloji gibi ayn1 paydada bulusan iki
farkli disiplin daha kaliteli ve mutlu bir hayat icin ¢6zUm Onerileri sunmak adina

calismaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dindarlik, digerkdmlik ve pozitif psikoloji gibi farkli kavram ve alanlar1 konu edinen
calismanin temel amaci, tniversite 6grencilerinin dindarlik ve digerkamlik iliskisini ele
almak, dindarligin prososyal davranmislar igerisine dahil edebilecegimiz digerkamlik
tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Son yillarda tizerinde daha fazla galigilmaya baglanan
empati, yardim etme ve digerkamlik gibi prososyal davranmiglar alan igerisinde farkli
orneklem diizeylerinde tasvir edilmeye calisilmaktadir. Ozellikle digerkamlik/6zgecilik
farkli alanlarda calisilmakta olup, gerek Islami ilimler penceresinden, gerekse psikoloji
penceresinden konuya farkli yaklasimlar mevcuttur. Arastirmamiz igerisinde konu
edindigimiz digerkamlik davranigina yonelik olarak farkli iki bakis agisi bir araya
getirilmis, pozitif psikoloji ve dindarlik digerkamlik ac¢isindan bir cati olarak ele alinmistir.

Insanin olumsuz yonlerinin yan1 sira olumlu yénlerini de gérmeyi amagclayan pozitif
psikoloji 6zellikle karsidaki insani diisiinme s6z konusu oldugunda digerkamlik iizerinde
ne derecede bir etkiye sahip olacaktir. Pozitif psikolojinin insan igin oldukga Ustun bir
deger ve pozitif bir davranis olan digerkamlik tizerinde gerek tekil gerekse de dindarlik ile
birlikte ortaya ¢ikaracagi etkiler incelenmektedir. Diger bir yonden semavi dinler ve islam
dini insanlar arasi yardimlagsma, paylasma ve dayanigma tiiriinden olgular1 6zendirmekte,
toplum igerisinde yaygin hale getirmeye caligmaktadir. Bu husus goz oniine alindiginda
dini yonelime sahip olan ya da dindar olarak nitelendirebilecegimiz kisilerin ne derece
digerkam tavir igerisinde olduklar1 da inceleme amacimiz igerisinde yer bulmaktadir.

Literatiir icerisinde digerkamlik konusunda son yillarda yapilan bir¢ok arastirma
mevcuttur. Digerkamlik c¢alismalarinda kullanilan 6rneklemler ve konular erisim
kolayligina ya da katilimcilarm temsil giiciine gore degisiklik gostermektedir. Ornegin,
ogretmenlik mesleginde (Mutafcilar, 2008; Onatir, 2008), ahlak felsefesinde (Bahtiyar
Buyik, 2018), Kur’an-1 Kerim’e gére (Ozbay, 2018), kan bagis1 drneginde (Dulzgliner,
2013), iiniversite 6grencileri 6rnekleminde (Oktar, 2018; Kilig, 2018; Khalinbayli, 2018;
Giil, 2016; Harputlu, 2015; Sahin, 2015; Kasapoglu, 2013; Topuz, 2013; Ak, 2013; Kagar
Banbal, 2010; Akbaba, 1994) farkli ¢aligmalar yapilmistir. Literatiir i¢erisinde digerkamlik
farkl1 alanlarda calisilmakla beraber dindarlik ve digerkdmligin iiniversite 6grencileri
evreninde beraber islendigi, alana yeni bir ek olacak c¢alismamiz bu manada katki

saglayacagi diislincesiyle onemlidir.



Arastirmanin Problemleri

Pozitif psikoloji kapsaminda dindarlik digerkamlik iliskisinin, dini hayata yonelik

algilar1 ve boyutlarinin digerkdmliga etkilerinin neler oldugu arastirmamizin ana

problemini olusturmaktadir. Belirledigimiz ana problemden yola ¢ikarak alt problemlerde

arastirmamizin konusu igerisinde yer almaktadir.

1.
2.
3.

Katilimeilarin dini hayata yonelik algilart ne diizeydedir?

Katilimcilarin digerkamlik algilar1 ne diizeydedir?

Katilimcilarin dini hayata yonelik algilarinda demografik degiskenlere
bagli (cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum) anlamli
bir farklilik var midir?

Katilimcilarin digerkdmliga yonelik algilarinda demografik degiskenlere
bagli (cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum) anlamli
bir farklilik var midir?

Dini hayata yonelik algilarin digerkamlik algilar1 iizerinde anlamli bir
iliskisi var midir?

Katilimcilarin  dini hayata yonelik algilar1 digerkamlik algilarini ne

diizeyde aciklamaktadir?

Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmamizin ana hipotezi, “Ozgecilik dl¢eginden elde edilen puanlar ile dini hayat

6l¢eginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.” seklinde

belirlenmistir. Ana hipotezden yola ¢ikarak alt hipotezler ortaya koyulmustur.

1.

Dini hayat ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

2. Dini hayat alt boyutlart (inang, duygu, davranis, bilgi) ile 6zgecilik

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.

3. Demografik degiskenler (cinsiyet, ekonomik durum, fakdlte) ile 6zgecilik

Olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iliski vardir.

3.1. Cinsiyet degiskeni ile 6zgecilik Olceginden elde edilen puanlar
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere
gore daha digerkamdir.

3.2. Ekonomik durum degiskeni ile 6zgecilik Olgeginden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ekonomik durumu ortanin

altida olanlar yiiksek olanlara gore daha digerkdmdir.



3.3. Fakiilte degiskeni ile Ozgecilik Olceginden elde edilen puanlar
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri diger
fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek digerkamlik diizeyine sahiptir.
4. Demografik degiskenler (cinsiyet, ekonomik durum, fakilte) ile dini hayat
Olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iligki vardir.
4.1. Cinsiyet degiskeni ile dini hayat 6lgeginden elde edilen puanlar
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere
oranla daha ytiksek dini hayat puanina sahiptir.
4.2. Ekonomik durum degiskeni ile dini hayat 6l¢eginden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Yiksek gelire sahip olan
kisiler daha diisiik dini hayat puanina sahiptirler.
4.3. Fakilte degiskeni ile dini hayat 6l¢eginden elde edilen puanlar
arasmnda anlamli bir farklilik vardir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri diger
fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek dini hayat diizeyine sahiptir.
5. Ozgecilik 6lgeginin alt boyutlarmdan (maddi yardim, goniillii faaliyetlere
katilma, travmatik durumlarda yardim, yasli/hastalara yardim, fiziksel giice
dayali yardim, egitim siirecinde yardim, yakinlik duygusundan kaynaklanan
yardim) elde edilen puanlar ile dini hayat 6l¢eginden elde edilen puanlar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmamiz iiniversite Ogrencilerinin dindarhik digerkdmlik iligkisini farkli
degiskenler acisindan belirlemeye yonelik bir calismadir. Calismanin dogas1 geregi bazi
varsayimlar ve sinirliliklar mevcuttur. Bu varsayimlar;

- Arastirmamizin  Orneklemini  olusturan  {iniversite  &grencilerinin
kendilerine verilen anket formlarmi eksiksiz ve igten doldurduklari
varsayilmaktadir.

- Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadur.

- Aragtirma icerisinde kullamilan Dini Hayat Olgegi ve Ozgecilik
Olgegi’nin 6lgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilir olduklart

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismanin dogasi geregi bazi sinirliliklar mevcuttur. Bu sinirliliklar;

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 igerisinde Indnii Universitesi
blinyesinde belirlenen fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerle siirhidir.
Arastirma her betimsel arastirmada oldugu gibi ele aldigi 6rneklem ile
stirhdir.

Arastirma kesitsel bir ozellige sahip oldugu icin zaman icerisinde
katilimeilarin tutum ve diisiinceleri degisebilecegi gerekgesi ile sadece
yapildigi donem ile sinirlidir.

Arastirma, kullanilan 6lgeklerin dlgtiikleri 6zellikler ile sinirlidir.



I.BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmamizin bu boliimii igerisinde dindarlik, pozitif psikoloji, degerler ve

digerkamlikla iligkili kavramlar ve 6zellikler agiklanmistir.
1.1. Dinin Tanim

Insanlik tarihi igerisinde olduk¢a &nemli bir kavram olan din bircok arastirmaci ve
diisiiniir tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmaya calisilmistir. Din kavraminin tanimini
yapmak olduk¢a kafa karigtirici olabilecegi gibi bazi distiniirler i¢in bu durum oldukca
basit ve sade olabilmektedir. Yapilan bircok farkli tanima ragmen din ile alakali olarak
paydas diyebilecegimiz bir tanim yoktur. Kisilerin sahip olduklari inanglar, bakis agilari,
duygu ve diisiinceleri olmak {izere beraberinde bir¢ok farkli 6zellikten etkilenen tanimlar
yapilabilmektedir. Ozellikle psikoloji dali igerisinde ortak ve kati bir din tanmmi
yapabilmek zor oldugu gibi ayn1 zamanda bunun i¢inde gerekli temel bulunmamaktadir
(Hokelekli, 2017: 37).

Ilahi gii¢ tarafindan gonderilen peygamberler araciligiyla bildirilen, inananlar1 bu
diinyada ve 6te diinyada mutluluga ulastiran, insanlarin kendi akil ve 6zgiir istengleriyle
kabul ettikleri tanrisal ilkeler biitiinii (TUBA, 2013) olarak Tirkce Bilim Terimleri
Sozliigii icerisinde tanimi yapilan din kavrami farkli bakis agilari ile farkli bicimlerde de
tanimlanabilmektedir. Bahsi gegen kisilerin kendi bireysel 6zellikleri ve farkli arastirma
alanlar1 agisindan farkli tanimlamalar yapilabilir. Sosyoloji, antropoloji, teoloji, felsefe ve
benzeri daha baska alanlar igerisinde din kavrami konunun zeminine uygun olarak
betimlenebilmektedir.

Aragtirmanin ¢alisma alani psikoloji oldugu i¢in din terimine bu agidan ve ozellikle
de din psikolojisi agisindan yaklasilacaktir. Bu noktada farkli kisilerin din tanimlarina yer
vermenin gerekliligi Onemlidir. Tanimim1 mitolojiden ve ardindan insanlhigin ilk
doneminden baslayarak dinlerin ortaya ¢ikmadan Onceki insanlarin inaniglarina kadar
dayandiran Freud dini bir yanilsama ve ayni1 zamanda kisinin yasadig1 nevrozun bir sebebi

olarak gormiistiir. Genellikle Yahudilik igerisinde yer alan bazi noktalardan hareket eden



ve sonrasinda gelen Hiristiyanlik diisiincesi icerisinde yer alan farkli sekramentlerden
etkilenen Freud dini sugluluk bilinci ve bu bilincin getirmis oldugu pismanlik duygusu,
beraberinde de ahlaki zorunluluk ve sugluluga kars1 bir kefaret olarak ele almistir (Freud,
2014: 40).

Arapca bir koke sahip olan din istence bagli keyfi hareketlerin bir sonucu olmayan
dinamik bir varliga veya etkiye, dikkatli ve 6zenli bir sekilde uymaktir seklinde bir tanim
yapan Jung (2010: 7) dine karsi iyimser bir anlayisa sahiptir. Ona gore din insani
nevrozdan kurtaran, bireysel ve toplumsal saglik agisindan 6nem arz eden, sikintili anlarda
kapisi ¢alinacak bir dosttur (Kdse & Ayten, 2018: 36-37).

Bir grup tarafindan paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir
hedef sunan ve onlara ortak bir davramis bicimi veren diisiince sistemi olarak Fromm
(2004: 5-8) tarafindan tanimlanan din kavrami ise onun goriislerinden ¢ok az bir
boliimiinii tanim icerisinde bizlere sunar. Ona gore din kavrami sevgi ile bir baglanti
icindedir. Onun igin sevgi ilk planda yer alip ardindan din gelir. Insanin sevgiyi yasamasi
ve karar vermesi, dogru diisiinmesi bir dinin inanir1 olmaktan ¢ok daha 6nemli bir
meseledir (Kdse & Ayten, 2018: 44) .

Din bireylerin ruhunda en derin duygu ve arzularin, en kararli baglilik ve
taraftarliklarin kaynagidir (Hokelekli, 2017: 30).

Din, insanlarin yaratict olarak kabul ettikleri istiin gilice olan imanlarini,
yapacaklar1 ibadetlerin biitiiniinii ve kisinin sahip oldugu imana gore davraniglarinin nasil
olmasi gerektigini diizenleyen inanis yoludur (Bilgin, 2014: 76).

Din kavramimin yapilan bir¢cok farkli tanimina bakildiginda farkli ayrimlarin ve
sinirlandirmalarin oldugu goriiliir. Bu noktada en 6nemli paydas ise kisinin inanir1 oldugu
dindir. Tanim konusuna Islam dini ve Kur’an acisindan bakacak olursak din terimini daha
farkli bir boyuta tagimis oluruz. De ye ne kokiinden gelen din kelimesi masdarlarinin tilirevi
olarak Kur’an icerisinde 95 farkli yerde gegmektedir. Kur’an icerisinde gegen bu terimler
konusuna gore ve lugat olarak iki farkli kisima ayrilmaktadir. Ayrimin yapildigi bu
noktada tam ve kesin bir din tanim1 olmamakla birlikte ceza ve hesap giinii olarak, din
giinii olarak, din edinmek olarak ve beraberinde ¢ok daha genis bir anlamlar silsilesi
icerisinde tanimlar yer alir (Caligkan, 1998: 52-73).

Psikoloji ve dini bir eksende diislindligiimiiz zaman insanlar1 belli davraniglar
sergilemesi i¢in tegvik eden, zaman zaman zorlayan, insan1 aciz birakarak {istiin ve sonsuz

bir anlayisa sevk eden, kisinin diinya hayatinda karsilastig1 fiziksel ve ruhsal zorluklar



karsisinda rahatlamasina, adalet ve benzeri bir¢ok duyguyu derinden hissetmesine olanak
taniyan belli kurallar ve uygulamalarin oldugu ilahi bir kaynak olarak dini tanimlayabiliriz.
Elbette yaptigimiz bu tanim birgok yonden eksik olacaktir. Sahip oldugu degerler ile genis
bir bilgi deryasmi igerisinde barindiran din kavrami ge¢misten giliniimiize oldugu gibi
gelecek icerisinde de ¢ok farkli bigimlerde tanimlanmaya c¢alisilacaktir. Elbette ki nihai
amag din terimini yeniden tanimlamak olmayip, ¢alismamizin igerisinde gectigi itibari ile
din ve dindarlik kavramlarimi digerkamlik ekseninde temel olarak betimlemek genel

gayedir.
1.2. Dindarh@mn Tanim

Dinin taniminda oldugu gibi dindarligin tanimi igerisinde de ¢ok boyutluluk
mevcuttur. Ozii geregi farkli boyutlar altinda tanimlanmasi yapilan dindarlik galismamiz
icerisinde yer alan temel konulardan birisidir. Dindarlik kisilerin inanir1 oldugu dine,
yasayis tarzina, kiiltlirline, saghgina, gelenck ve goreneklerine, yasadigi cografi bogelere,
ekonomik durumuna, yasina, cinsiyetine ve daha ekleyebilecegimiz birgok farkli etkene
gore farkli bicimlerde tanimlanabilmektedir. Bu tanimlamalar, sadece dinin 6ziine ve dini
algilayana gore degil, dini yorumlayanin bakis agisina gore de farklilik gosterebilir (Kurt,
2009: 2).

Dindarlig1 tanimlamadan 6nce herhangi bir dinin inanir1 olan ve dindar olarak
adlandirabilecegimiz kisiyi tanimlamak ve 6zelliklerinden bahsetmek yerinde olacaktir.
Din baski ve zorlama ile kisilere dayatilmayan bir olgu olduguna goére dindar olarak
nitelendirilecek kisilerin benimsedikleri dinin yasaklarma ve kurallarina uymalar
gerekmektedir. Aksi taktirde dindar olarak nitelendirilen kisinin bu konudaki agirliginin
ortadan kalkacagini géz Oniine almak gerekir. Dindar olan kisi dinin getirdigi inanma
sartlarin1 tagimali, beraberinde bu sartlarin getirdigi yasak ve kurallara uymali ayni
zamanda da temsil ettigi degerlerin farkinda olmalidir (Bilgin, 2014: 77).

Dindar, dininin inang, ilke, pratik ve sembollerini igsellestirerek bunlar1 tutum ve
davraniglarina yansitan insandir (Kurt, 2008: 22).

Bakildig1 zaman bir kisinin dindar olarak tanimlanabilmesi i¢in 6ncelikli olarak
herhangi bir zorlama altinda kalmadan belli davranis ve tutumlar gergeklestirmesi
gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin bu oriintiileri yerine getirirken
samimi ve i¢ten olmasi da ayrica 6nemli bir adim olarak ele alinmaktadir. Ele alinan dindar

kisiden yola ¢ikarak farkli dindarlik tanimlar1 yapilmigtir.



Dindarlik ne salt bilgi, ne salt duygu ne de salt davranistan ibarettir. Bunlardan
sadece birisi iizerine ikame edilmis dindarlik tecriibesinin patolojik sonuclar dogurmasi
muktedirdir. Olmas1 gereken haliyle dindarlikla iman duygusu bilgiyle tahkim edilmeli,
bilgi de ahlaki davranislarla donatilmis bir hayat tarzina déniismelidir (Oztiirk, 2007: 5-7).

Dindarlik belli bir dinin inang ve Ogretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir
kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasini ifade etmektedir (Hokelekli, 2017: 43).

Dindarlik bir dine inanmak, inan¢ ve pratik uygulamalara donik bilgilere sahip
olmak, bunlar igsellestirerek kisiligin bir parcasi haline getirerek tecriibe etmek, yasam
felsefesinin olusturulmasinda dini merkeze oturtmak ve tercihleri bu dogrultuda
sekillendirerek olusan oryantasyon siirecidir (Apaydin, 2016: 68).

Dindarlik, bireylerin ilahi oldugunu diisiindiikleri herhangi bir sey ile kendinlerini
iliski i¢inde gormeleri bakimindan tek baslarina yasadiklari duygular, eylemler ve
tecriibelerdir (James, 1961: 42).

Dindarlik din kavramina gore daha aktif ve igerisinde insani etkileyen farkli
boyutlarin yer aldigi bir kavramdir. Bu boyutlar hakkinda farkli arastirmacilar farkli
bicimlerde caligsmalar gergeklestirmislerdir. Ancak tlilkemizde yapilan bir¢ok calismada
Glock’a ait bes farkli o6zellige sahip olan dindarlik boyutlar1 tercih edilmektedir. Bu
calismanin ve beraberinde yapilan bir¢ok calismanin tercihinin Glock tarafindan
gergeklestirilen dindarlik boyutlar1 olmasinin sebebi Glock un ¢alismasini yaparken biitiin
yagsayan diinya dinlerini inceledikten sonra bu boyutlar1  olusturmasindan
kaynaklanmaktadir. (Yildiz, 2006: 98) Bu da bir¢ok farkli din ve farkli caligmada bu

boyutlarin tercih edilmesinin sebebi olarak agiklanabilir.
1.3. Dindarhgin Boyutlari

Diinya {izerinde yer alan farkli dinler ve bu dinin inanirlar1 tizerinde tanimlamalarinm
yaptigimiz dindarlik kavrami kendi igerisinde insanlari ve yasadiklar1 hayati farklh
yonlerde etkisi altina almaktadir. Bahsedilen bu etki ise dindarligin farkli boyutlar1 olarak
karsimiza ¢ikar. Dindarligin boyutlarim1 farkli bigimlerde ve sayilarda ele alan farklhi
aragtirmacilar vardir. Ozellikle kisilerin inanir1 oldugu din ile daha yakm bir iliski icinde
oldugunu ortaya koyan dindarlik kavrami kendi icerisinde boyutlandirilmis ve etki alanlar
insanlarin vermis oldugu tepki ve geri doniislere gore siniflandirilmistir. Bu siiflandirma

igerisinde en ¢ok tercih edilen ve en kapsamli olarak kabul edilen goriis ise Glock’a aittir.
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Tablo 1. Dindarlik Boyutlari

Goriig Sahibi Dindarligin Boyutlari

Wach Inang Uygulama Cemaat  ...... ...

Lenski Inang Ibadetlere  Dini Gurup Dini ...
Katilma Uyeligi Duygu

Fukayama Inang Ibadet Duygu Bilgi ...

Thouless Zihinsel(Bilgi)  Geleneksel  Tecrobi  ...... ...

Whiteman  Inang Ibadetlere  Tecribi ... Etki
Katilma

Glock Ideolojik(inang) Térensel Tecrlibi Zihinsel EtKi

Islam Inang Ibadet Ahlak ... ...

Bilginleri

Tablo icerisinde goriildiigii lizere dindarlik farkli boyutlar icerisinde ele alinmistir

(Hokelekli, 2017: 52).
1.3.1. ideolojik(inan¢) Boyut

Bir dinin inanir1 olan kisinin ait oldugu dine yonelik belli baslt kurallar1 ya da dinin
sahip oldugu inang¢ biitiinligiinii kabul etmesi gereklidir. Diinya {izerinde yer alan farkl
dinlerin igerisinde farkli inang biitiinliikleri vardir. Bu biitiinliikler dinlerin kendi igerisinde
ayrilsalar dahi genel olarak o dinin merkezi igerisinde bas rolde yer alirlar. Daha 6nceden
tanimladigimiz dindar insanin inanir1 oldugu dinin inang biitiinliiglinii kabul etmesi
gereklidir. Bu biitlinltigiin yan1 sira dinlerin igerisinde yer alan farkli ideolojik boyutlar yer
alir. Ornek verilecek olursa Islam dininin amentiisii icerisinde birbirinden farkli olan ilkeler
vardir ve iman etmis kisilerin bu ilkeleri kabul etmesi beklenir. Her din igerisinde farkli
amentiiler ve inang ilkelerinin farkli yonlerine vurgu yapilir. Ancak genel kabul gormiis
olan dini inanclar dinin bu boyutunu ortaya ¢ikarir (Kose & Ayten, 2018: 113).

Her dinin igerisinde kisinin kendisini diislinerek tasavvur ettigi askin bir yaratict yer
alir. Askin olarak nitelendirebilecegimiz bu varlik Islam inancina gére Allah, Yahudi
inancina goére Yehova, Hiristiyan inancina gore ise Baba Ogul Kutsal Ruh iiggeninde
ortaya c¢ikabilmektedir. Kisiye bu hayati ve beraberinde bir¢ok seyi veren askin varliga
inanmak ve onun belirledigi dl¢iilere riayet etmek ise dindar olarak nitelendirebilecegimiz
kisinin sahip olacagi ideolojik (inan¢) boyutu tam manasi ile ortaya koyar. Basta
peygamberler olmak {izere dinlerin inanir1 olan kisiler diger insanlar1 iknaya calisirlar.

Sonug itibari ile ortaya kisinin kabul ettigi bir dini inang ¢ikar. Bu da dindarligin ideolojik
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(inang) boyutunu ¢ok net bir bigimde agiklama hususunda yeterli olacaktir (Peker, 2011.:
73).

1.3.2. Torensel (ibadet ve Uygulama) Boyut

Dinler kendi iglerinde belli bash inang esaslarinin yani sira ritiielleri de barindirirlar.
Her din igerisinde farkli bicimlerde uygulamalar yer alir. Dindar olarak tanimladigimiz
birey ise inaniri oldugu dinin bu uygulamalarmi yerine getirmekle sorumludur. Aym
zamanda bu sorumluluk kisinin o dine olan samimiyetini ortaya koyan bir 6l¢lit olarak baz
alabilir. Dua etmek, namaz kilmak, ayinlere katilmak ve benzeri bir¢ok uygulama farkl
dinlerin farkli ibadetlerinden 6rneklerdir. Dinin bir geregi ve dogal bir parcasi olan bu
uygulamalar kisiyi inanirt oldugu tanriya yaklastirma ve aymi zamanda da cezadan
kurtulma diisiincesi i¢in yapilan ve dindarligin torensel uygulama boyutunu ortaya koyan

bolumudur.
1.3.3. Tecriibe (Duygusal) Boyutu

Dindar insanin sahip oldugu inanca dair gergeklestirdigi ibadet ve uygulamalar
beraberinde kisiye duygu ve diisiince ekseninde yeni goriisler katar. Dindar olarak
nitelendirilen insan tecriibe boyutunu ibadet esnasinda ya da dua ederken yasar ancak
duygu boyutu bu durumla sinirh kalmaz (Kdse & Ayten, 2018: 114).

Kisi inanir1 oldugu din ile ilgili olan her uygulama 6ncesinde, uygulama sirasinda ve
sonrasinda farkli duygular yasayabilir. Ozellikle imanin tahkiki kism1 dindarligm tecriibe
boyutunun daha yogun olarak ortaya ciktigi kisimdir. Tahkiki imana sahip olan dindar,
inancina daha ¢ok bagli oldugu gibi ayn1 zamanda da yasadigi duygular bu oranda daha
yogun olarak ortaya g¢ikacaktir. Kisinin yasamis oldugu her tiirlii derin tecriibe esasen bu
boyutu olusturur. Bundan dolay1r bu boyutun arastirilmasi, dindarligin her bir boyutu ile
iliskili olarak yapilabilir. Diger boyutlar dikkate alinmadan tecriibe boyutu tam manasi ile
kavranilamayacag1 gibi, dini tecriibeyi dikkate almadan da dindarligin diger boyutlari

anlasilamaz (Hokelekli, 2017:54).
1.3.4. Zihinsel (Bilgi) Boyut

Bir dinin inanir1 olmak icin o din hakkinda bilgi sahibi olmak sarttir. Imanm ilk
noktas1 olan bilgi kisinin tam olarak neye inanmasi1 gerektigi, nelerden sakinilmasi
gerektigi ve beraberinde bircok o6zelligi icerisinde barindirir. Dindar olarak tanimlanan

kisinin ise inanir1 oldugu din hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu bilgileri uygulamaya
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dokmesi beklenir. Kisi bir din hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olabilir ancak bu bilgiler
inan¢ ekseninde degerlendirilmedigi taktirde dindarlik agisindan ¢ok bir sey ifade
etmeyecektir. Dini bilgi iman ile birlikte uygulama sonucunda kiymetli hale gelmektedir.

Dindarlik agisindan bu boyut diger boyutlar i¢in bir basamak ya da temel olarak kabul
edilebilir.

1.3.5. Etki Boyutu

Dindar olarak nitelendirilebileceg§imiz insan giinliik hayatinda inanir1 oldugu dine ait
motifleri sergileyerek davranislarini ortaya koyan kisidir. Din insan i¢in hayatin her
alaninda etkisini gosteren onemli bir kaynaktir. Dindarlik noktasinda da dinin kisiyi her
yoniiyle etkiledigi agik bir gergektir. Dinin sahip oldugu 6gretiler kisiyi bazi davraniglari
yapmaya iterken bazi davraniglardan da kaginmaya sebep olabilmektedir. Kisinin
psikolojik durumunu kontrol etmesine yardimci olan dini uygulamalar beraberinde dindar
kisinin gili¢lii ve huzurlu olmasina da sebep gosterilebilir. Kisaca hayatin her alaninda,
insanin her tiirlii davranigsinda ve daha bir¢ok farkli yonden kaynak olarak din, insani
etkileme ve yonlendirme glciline sahiptir. Bakildigi zaman dindarhigin etki boyutu diger

boyutlar1 da etkilemekte ve diger boyutlarla tam bir biitiinliik i¢erisinde hareket etmektedir.
1.4. Pozitif Psikoloji

Klasik psikoloji tarihi igerisinde kendisini mutluluk yoluna adamis bir alan olan
pozitif psikoloji gegmisten gelen birikimlerle yeni bir dal olarak ortaya ¢ikmistir. Psikoloji
tarihi incelendiginde deneysel psikolojiyi ilk kez ele alan, kendi sistemi igerisinde bilinci
on plana c¢ikaran Wilhelm Wundt c¢alismalarinda anlik yasantilar iizerinde fazlaca
durmustur. Bunun yani sira arastirmalarinda igebakis metodu kullanan Wundt bir deneyimi
yansitacak olanin ancak o deneyimi yasayan kisinin kendisi oldugunu savunmus ve
yapisalcilik ekoliiniin bas aktdrlerinden birisi olmustur. ilerleyen zaman dilimi igerisinde
ortaya ¢ikan islevselcilik ise daha ¢ok zihin {izerinden olaylar1 anlamlandirma ¢alismistir.
Bu konuda s6z sahibi olan William James arastirmalarinda i¢ gozlem metodunu tercih
etmis, zihnin degisen yapisint mercek altina almistir. Zihnin agiklayici bir varlik oldugunu
reddeden Skinner davranis iizerinde agiklama yapmak yerine tanimlama yolunu se¢mis,
organizmanin davraniginin tahmin edilebilir ve gozlemlenebilir oldugu belirtmistir. Daha
cok deneye yonelen ve betimlemelerle aragtirmalarini gergeklestiren Skinner davranisgilik
ekoliiniin 6nemli bir temsilcisi haline gelmistir. Agirlikli olarak hayatindan kesitlerle

calismalarin1 gergeklestiren Sigmund Freud ise daha ¢ok bilingalti yonlendirmeleriyle 6n



13

plana ¢ikmistir. Biling ve bilingalti davraniglara 6nem veren Freud kendi tabiri ile
buzdaginin goriinmeyen kismindan hareketle psikanaliz ekoliiniin siiphesiz en 6nemli ismi
olmay1 basarmustir (Schultz & Schultz, 2007: 131-610).

Pozitif psikoloji varligini tam olarak bu noktadan sonra hissettirmeye baslar. Ortaya
c¢ikan biitiin aragtirmalar ve goriisler sonrasinda adindan bahsettiren hiimanistik psikoloji,
insan dogasina daha olumlu ve pozitif bir yonden bakilmasi gerektigini vurgulayarak
cesitli ihtiyaglarin karsilanmasi durumunda insanin ruhsal acidan daha saglikli olacagini
savunur. Onceki yaklasimlari elestiren hiimanistik psikoloji, ruhsal bozukluklara ve
olumsuzluklara odaklanmanin insanin olumlu yonlerini, saglikli bir insan ruhunun goéz ardi
edecegini bildirerek onceki akimlarin sahip oldugu sinirliliklar karsisinda anlamli bir kap1
aralar. Hiimanistik psikolojinin olgunlasmasinda oldukca fazla s6z sahibi olan Abraham
Maslow ortaya c¢ikardigi ihtiyaglar hiyerarsisi ile psikoloji tarihinde ¢ok farkli bir
olusumun temellerini atmistir. Insanin igerisinde yer alan kendini gergeklestirme
potansiyeline dikkat ¢ceken Maslow beraberinde hiyerarsik bir sira ile kisinin bu noktaya
gelmeden oOnce gecirmis oldugu evreleri ortaya koyar. Psikoloji tarihinde yer edinen
hiimanistik psikoloji ne yazik ki bekledigi etkiyi yaratamaz ve biiyiik elestirilere maruz
kalir. Tam da bu noktada 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi baskani olan Martin
Seligman himanistik psikoloji igerisinden gelen birisi olarak insan (zerinde yer alan
olumsuz davraniglara ve olumsuz ruh saghigma yonelik calismalarin ¢oklugundan
bahseder. Beraberinde ise insanin olumlu yonlerinin neden bu kadar arka plana atildiginin,
arastirmalarda neden daha az konu edildiginin iizerinde goriis bildirerek elestirisinde su
ctuimlelere yer verdi;

“Nastl oluyor da sosyal bilimler insani gugleri ve erdemleri- digerkamlik, cesaret,
diiriistliik, saygi, zevk, saglik, sorumluluk ve iyimserlik- kiiciimseyip savunmaci stratejiler
veya diipediiz illiizyon olarak nitelendirilirken zayiflik ve olumsuz motivasyonlari — kaygi,
ihtiras, bencillik, paranoya, ofke, dlzensizlik ve keder- hakiki olarak nitelendiriyor?”
(Seligman,1998:1°den akt Schultz & Schultz, 2007: 684)

Martin Seligman tarafindan da belirtildigi gibi klasik psikoloji tarihine bakildiginda
insan bazi1 noktalarda daha pasif bir varlik olarak ele alimmistir. Siire¢ igerisinde
gergeklestirilen bir¢cok psikolojik caligma insanin daha ¢ok olumsuz yanlar iizerinde
durmus ve insan1 insan yapan degerler goz ardi edilmistir. Bu noktada 6zellikle 1950 yilina
kadar gelinen sureg igerisinde dlinya Uzerinde gerceklestirilen savaslarin psikologlart ve

psikoloji tarihini etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle gergeklestirilen diinya savaslari
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toplumlar iizerinde biiyiik etki biraktig1 gibi psikolojik olarak bir¢ok insani olumsuz yonde
etkilemistir. Bu etkiyi ortadan kaldirmak ve insani pozitif olarak algilama diisiincesi ise
psikologlar igin gelecek yillara ertelenmistir (Seligman, 2007: 21).

Insanlarin ve arastirmalarin sorunlara yoneldigi bir doénem sonrasinda pozitif
yaklasimin amaci insant odaklandigi olumsuzluktan kurtarmakti. Bu noktada amag
insanlart -8’den daha iist seviyelere tasimak oradan da O noktasina ulastirmakti.
Hedeflenen ash itibari ile 0 (duragan) olmayip beraberinde insanlar1 pozitif yonde +8’e
kadar ulastirmak temel niyeti olusturuyordu (Hefferon & Boniwell, 2018: 7).

Psikolojiye farkli bir bakis a¢is1 kazandirmay1 planlayan pozitif psikoloji, 06zellikle
tedavi siireglerinin incelenmesi ve yeniden ele alinmasi hastaliklarin, basarinin, mutlulugun
yeniden tanimlanmasi, bireyleri karsilagtiklart ruhsal sorunlar karsisinda sadece tedavi
etmekle kalmayip ayn1 zamanda da gelisimlerini desteklemesi, biitiin bunlarin yani sira
heniiz gerceklesmemis olan ancak muhtemel karsilagilabilecek her tiirlii psikolojik
rahatsizligin 6nlenmesi amaciyla ¢alismalar planlamistir (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000: 5-14).

Hiimanistik psikoloji igerisinden yiikselen ve olumlu bir deger olan pozitif psikoloji
kendisini hiimanistik akimdan ayr1 tutmus ve yeni bir akim oldugunu belirtmistir. Bu
noktada ise en biylk dayanak olarak kullanilan metot 6n plana ¢ikarilmistir. Hiimanistik
psikologlar arastirmalarinda daha ¢ok nitel yontemleri 6n planda tutmuslardi. Ancak
farklilig1 bu noktada ortaya koyan pozitif psikoloji daha ¢ok agirligini nicel yontemlere

vermis ve bilimsel olarak daha kapsamli olmay1 amaglamstir.
1.4.1. Pozitif Psikoloji Tanim

Mutlu ve huzurlu bir hayatin imkénimi sorgulayan, bu yolda hayatin anlamini,
mutlulugun ne oldugunu, iyi yasamin nasil olmasi gerektigini bilimsel metodolojiler
kullanarak agiklamaya calisan pozitif psikoloji, klasik psikoloji igerisinde olduk¢a 6nemli
ve yeni bir nefestir. Insan dogasma karsi, psikoloji tarihi igerisinde gerceklestirilen
yaklagimlar ve agirlikli olumsuz tutumlar karsisinda ortaya c¢ikan pozitif psikoloji iyiyi ve
olumlu olan1 diger biitiin yonlerden once diisiinen bir yaklasimdir. Pozitif psikolojiyi ele
alan tanimlara bakilacak olursa;

Pozitif psikoloji keyifli bir hayat tecriibesi, mutlu ve anlamli bireysel 6zelliklerin
yani sira hayati degerli kilan, yeri geldiginde kisiyi hastaliklara karsi onlemsel olarak

koruyan pozitif bir bilimdir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5). insanlarin
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erdemlerini konu edinen ayni1 zamanda insanin gii¢lii yonlerini ele alan bilimsel bir ¢alisma
alanmidir (Sheldon & King, 2001: 216-217). Hayati yasamaya deger kilan seylerin neler
oldugunu arastiran bilim dalidir (Peterson, 2006: 72). insan yasamini ve insanin giinliik
hayattaki fonksiyonlarini gelistirmeye yonelik olarak insanin igerisinde var olan pozitif
yonleri dikkate alan pozitif bilim dalidir (Lyubomirsky, Dickerhoof, Boehm, & Sheldon,
2011: 391).

Islevsel olarak bireylere, gruplara, kurumlara ve ideal isleyis igin gelisime katki
saglayacak tiim siiregleri ve sartlar1 ele alan, arastiran bir bilim dahidir (Gable & Haidt,
2005: 103-110) gibi birgok tanimu literatiir igerisinde gorebiliriz.

Pozitif psikoloji sadece mutlulugu 6nemseyen bir bilim dali degildir. Cift yonli bir
egilime sahip olan pozitif psikoloji mutlulugu ve iyiyi 6nemsedigi gibi beraberinde insanin
olumsuz yanini da hesaba katmaktadir. Bakildig1 zaman her yonii ile olumlu ve iyi yanlar
on plana ¢iksa da pozitif psikoloji asli itibari ile olumsuz Gzelliklerin Uzerine giderek
insanlar1 olumlu olana ve iyi olana yonlendirmeye ¢alismaktadir. Beraberinde bununla da
yetinmeyecek bir yapiya sahip olan pozitif psikoloji iyi olan1 daha iyi yapmak i¢in insanin
icinde bulunan pozitif alana egilerek bu alani desteklemeye calisan genis bir bilim sahasi
icerisinde yer alir. Ancak bu kadar mutlulukla ilgilenmek ve olumlu yonleri agirlikli
olarak ele almak beraberinde hakli elestirilere sebep olabilir. Pozitif psikolojinin neyi
savundugu, neleri destekledigi kadar ne olmadigi, neleri desteklemedigi de onemli bir
noktadir. En biiyiik elestiriyi sadece mutluluk odakli olmak {izerinden alan pozitif psikoloji
stirekli bir iyilik anlayis1 igerisinde yer alan polyannacilik degildir (Peterson, 2009: 5).

Insanlarin daha olumlu olmalar1 igin caba harcayan pozitif psikoloji sade bir
mutluluk bilimi degildir. Arastirmaya ve gelismeye agik bir alan olan pozitif psikoloji
bir¢ok alanda c¢alisilabilen bir akim haline gelmistir. Hayati anlamlandirma ve zorluklara
gercek bir bakis agisiyla yaklagarak olumlu duygulari ise kosma iizerinden hareket eden bir
bilim dalidir. Bilimsel temellere sahip olan pozitif psikoloji gelecek yillar icerisinde de

paydaslari ile gelismeye ve mutluluk iiretmeye devam edecektir.
1.4.2. Pozitif Psikolojinin Ana Konulari

Insanin nasil daha iyi bir hayat yasayabilecegi ve hayatta karsilastig1 zorlukla karst
olumlu yaklasmay1 ve diisiinmeyi nasil 68renecegi hususunda bilimsel bir bakis sergileyen
pozitif psikoloji farkli konular1 biinyesinde barindirir. Ozellikle insanm olumlu yonlerini

on plana ¢ikarmak i¢in c¢aba sergileyen pozitif psikoloji erdem ve deger temelli konulara
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farkli odaklarla yaklasir. Birey agisindan saglikli bir ruh hali amaglayan pozitif psikoloji
oncelik olarak bireylerin deneyimlerini konu edinir. Bu deneyimler igerisinde gec¢mis
yasantilar oldugu gibi suan ki durum ve gelecekte kisinin karsilagabilecegi durumlarda yer
alir.

Hayatin tamamini kapsayan bu donemler i¢in umut, iyimserlik, siikran, comertlik,
hosgorii gibi farkli konulara odaklanarak insani amagladigt yone tasimak Onemlidir.
Insanin sahip oldugu ve olacagi deneyimleri konu alanina alan pozitif psikoloji 6zellikle
kisinin sahip oldugu pozitif diisiinme yapisina da odaklanir. Bu noktada diistinceler farkli
kaynaklardan beslenebilir ve etkilenebilir. Kiltur, gelenekler, dil, din ve benzeri birgok
farkli noktadan beslenen insan bunlarin biitiiniinde kendi diisiincelerini olumlu yone
tagiyabilecegi gibi tam tersi yonde de gosterebilir. Pozitif psikoloji tam da bu noktaya
odaklanarak insanin igerisinde var olan degerler ve erdemleri ¢ikarmak, olumlu pozitif
duygular ile insan1 her yonden anlamli ve mutlu bir hayata sevk etmeyi amaglar. Bireysel
ozellikler icerisinde kullanilan konular ise cesaret, sevgi, affetmek, digerkamlik, sefkat,
vefa, affedicilik gibi daha ¢ok insanin bireysel pozitif algisina yoneliktir. Konu olarak
bakildigi zaman bireysel Ozelliklerin yani sira toplumsal alanlarda da yardimlagma,
digerkamlik, sorumluluk, gibi noktalar pozitif psikoloji konularma dahildir (Akin-Little &
Little, 2004: 155-162, Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 8-10).

Is ahlaki, grup ¢alismasi ve dayanisma, paylasma gibi konular genellikle isletme ve
spor boliimlerinde pozitif psikoloji odakli ele alinirken bu arastirma igerisinde ise daha ¢ok

bireysel pozitif 6zelliklerden digerkamlik konusuna vurgu yapilmaistir.
1.5. Degerler

Bir seyin Onemini belirlemeye yarayan soyut Ol¢ii, bir seyin kiymeti olarak
tanimlanabilen deger kavram felsefe agisindan kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik
olarak nesne ile baglantisinda beliren sey, sosyal agidan ise bir ulusun sahip oldugu sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel agilardan maddi ve manevi O6gelerin butlinli olarak
tanimlanabilir (TDK, 2018).

Deger kavrami 6zii itibar1 ile insana ait olan ve insan ile sekil alabilen bir mahiyete
sahiptir. Bir seyin 6nemli oldugunu ya da 6zel oldugunu belirlemek yani o seye bir deger
atfetmek aslinda insan i¢in o seyin ne derecede islevsel ve ilgili olduguna baglidir. Yapip
eden bir varlik olarak insanin biitlin yapip etmeleri mutlaka bir deger ile alakalidir. Deger,

insanin yapip etmelerini belirleyen ilke ya da ilkeler olarak tanimlanabilir. Diger bir



17

yaklagimla deger, kutsalligi olan, kutsallik atfedilen bir kavram olarak da tanimlanabilir.
Dogruluk, diirtistliik, yardimseverlik ve benzeri kutsalli§1 olan, sahip olundugu takdirde
insanlig1 yiicelten; bunlara sahip olmayanlarla kiyaslandiginda kisiye kendi varlik alaninda
ayricalik kazandiran ilkelerdir (Uysal, 2003: 51-69).

Deger kavrami farkli bicimlerde, farkli bakis agilariyla tanimlanabilen bir yapiya
sahiptir. Bakis agilarmin farkli olmasi ve tanimlarinda bu denli gesitli olmasinin ardinda
yatan en temel unsur elbette ki insandir. Bir seyin insan i¢in ifadesi o seyin aslinda degerini
ortaya koyan, insan i¢in daha anlamli ve pesinden gidilen bir sey oldugunu ortaya ¢ikarir.
Bu bazen ekonomik bir sey, bazen kisinin verdigi emegin karsilig1 bazen de insanin tirettigi
diisiince olabilirken bazen de ilahi kaynakli olarak ortaya konan diisiinceler olabilir.
Gilinlimiizde insanlar tarafindan da farkli bigimlerde kullanilan deger kavrami aragtirmamiz
ve konumuz geregi daha ¢ok insani insan yapan, onu yiicelten, ahlak ve evrensel ilkeler
siirlar icerisinde degerlendirilecektir. Deger kavrami insan i¢in varliginin 6nemli bir
parcasi ayni zamanda da karakterin en temel yapi taslar1 arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda gerek evrensel ahlak ilkeleri gerekse Islami degerler agisindan belirlenmis olan
birgok farkli degerden s6z etmek miimkiindiir. S6z konusu degerler insan hayati igin
olduk¢a 6nemli olan, insanin nasil yagamasi, nasil davranmasi gerektigi hususunda yardim
almabilecek ozelliklere sahiptir. Ayn1 zamanda insanin kendisi i¢in bir vizyon ve misyon
belirlemesinde de s6z sahibi olan degerler kisilik olusumu ve gelecek i¢in biiyiik 6nem arz
etmektedir. Diinyevilesmenin agirlikta oldugu bir dénem igerisinde varligini devam
ettirmeye calisan deger kavrami igerik olarak olduk¢a 6nemli ve dolu olarak bilinse de
glinlimiizde yasayan insanlar i¢in bu kavram ve kavram igerisinde yer alan genis bilgi
denizi 6nemsizlesmektedir. Gerek ahlaki yonden, gerek dini yonden gerekse sosyal yonden
insanlarin sahip oldugu degerler elbette ki degisime agiktir. Ancak gilinlimiizde
bahsettigimiz bu alanlardaki degisim olmaktan Ote daha c¢ok yozlasma olarak kabul
edilebilir. Bakildigi zaman toplum igerisinde yer alan insani degerler artik ¢ok fazla
onemsenmemekte, dini degerler siradanlagsmakta ve insanlar i¢in basit olarak
karsilanabilmektedir. Ancak su unutulmamalidir ki insan icin varligin kaynagi, karakterin
olusumu, psikolojik olarak rahatlik ve dini yonden huzurun kaynagi degerler {izerinden
sekillenmektedir. Sahip olunan degerlerin kiymeti bilinmez, degerler yasatilmazsa
psikolojik yOonden insan bosluga diisecektir. Dini yonden ise bu boslugun yeri
doldurulamayacak, insan ¢ikmazlarla dolu olan giinlimiiz diinyasinda daha biiyiik, yeni ve

anlamsiz ¢ikmazlarla kars1 karsiya kalma tehlikesi icerisine girecektir.
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Insan varligin1 anlamlandirarak bir {ist noktaya tasiyan degerler, toplum igerisinden
geldigi gibi; kaynak olarak dinden de beslenmektedir. Dinler igerisinde yer alan emirler ve
inanan insanin benimsemesi gereken bir¢ok deger yer alir. islam dini bu konuda zekati
emrederek yardimlasma ve paylagsma degerlerine insanlar1 yonlendirmistir. Ayn1 zamanda
Yiice Allah insanlara adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi emrederek insanlarin bu
emirleri ve degerleri diisiinmesi hususunda 6giitler vermektedir (Kur’an, 16: 90).

Dinimiz Islam ve diger dinler cercevesinden konuya baktigimiz zaman
algakgoniilliiliik, yardimseverlik, diriistliik, saygi, affedicilik ve benzeri birgok farkli
degerin insan i¢in tavsiye edildiginin, bu degerleri takip edenlerin diinya hayati ve ahiret
hayatinin daha iyi olacagi hususunda emirler ve Oneriler yer almaktadir. Sahip olunan
degerler hakkinda o6zellikle din bilimleri ve pozitif psikoloji son yillarda daha fazla
ilgilenmis ve alan icerisinde degerlerle alakali olarak yapilan ¢alismalarin sayisinda artis
goriilmustiir. Bizler de degerlerin uygulanabilmesi ve hayatimizda daha fazla yer
edebilmesi amaci ile affedicilik, algakgoniilliilik, digerkamlik, siikiir, yardimseverlik gibi
degerleri ¢aligmamiz icerisinde inceleyecegiz.

Insan karakterinin énemli bir degeri olan affedicilik hayatin her alaninda yer alan,
kisileraras1 ya da Tanr1 ile kisi arasinda gergeklesen bir degerdir. Affetme ya da bagislama,
zarar goren iligkiyi diizeltmek ve hosgdrii zeminine oturtma siirecidir. Affetme “kisinin
kendisine yonelik kusur isleyen ve onu inciten birine karsi, onun hak etmedigi merhamet
ve sevgiyl gostererek, giicenme, darilma, 6¢ alma gibi olumsuz davranma hakkinda
vazgegcme istegi” olarak tanimlanabilir (Hokelekli, 2013: 297).

Affedicilik degeri farkli bicimlerde ele alinabilir. Bireyin Tanri’nin kendisinin
affetmesiyle ilgili diisiinceleri olabilecegi gibi, bireyin kendisini, baskalarini veya olumsuz
hayat kosullarin1 affedebilmesi sz konusu olabilir (Ayten, 2009: 112). Affedicilik kisinin
icerisinde yer alan belli bashi duygulardan arinmasi olarak da goriilebilir. Bu duygular
kisinin baska bir kisiye gosterebilecegi duygular olabildigi gibi ayni zamanda bagka bir
canliya ya da yaratic1 Tanri’ya kars1 da ortaya cikabilir. Bir deger olarak affedicilik kisi
icin olduk¢a zor uygulanabilirligi olan, sabir isteyen ve beraberinde gii¢lii bir karakter
gerektiren bir yapiya sahiptir. Bir siire¢ olarak degerlendirebilecegimiz affedicilik kisinin
igerisinde yer alan hirs, 6¢ alma, kizma gibi duygularini térpiilemesiyle ortaya cikar. Siireg
olarak belirledigimiz affedicilik degeri kisinin kendisine yapilan herhangi bir davranisi ya
da kizdigi, tepki gosterdigi seyi tamamen unutmasi anlamina gelmez. Siire¢ icerisinde kisi

affedecegi davraniga kars1 kendisini, duygularini, nefsini, psikolojisini doldurmak yerine
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tam tersi bir davranis sergileyerek daha pozitif duygularla yeni bir kalkan olusturur. Olusan
bu kalkan kisinin karakterine yeni bir giic kazandirabilecegi gibi ayn1 zamanda farkli
yonlerden kisiyi rahatlatacak yeni bir siirecin baslangici haline de gelecektir.

Affedicilik tizerinde yapilan bir¢ok bilimsel arastirma giliniimiizde, psikolojinin
bir¢ok alani igerisinde devam etmektedir. Yapilan bu arastirmalarda ele alinan hususlar ise
affetme egilimini Olgen Olgeklerin gelistirilmesi, affetmenin saglik ve psiko-biyoloji
agisindan sonuglarinin incelenmesi, durumsal ve kisilikle ilgili yonlerinin agiklanmasi, ruh
saglig affetme iligkisinin ve affetmenin kisiler arasi iliskilerdeki faydalarinin incelenmesi
ve affetme dindarlik iligkisinin incelenmesi agisindan kendisini gostermektedir (Emmons
& Paloutzian, 2001: 116). Affedicilik degeri dinimiz islam igerisinde de yer alan dnemli
bir deger olup Yiice Allah’in sifatlar1 igerisinde de yer bulmaktadir. Yiice kitabimiz
Kur’an’1 Kerim’i inceledigimizde bir¢cok yerde affedicilige vurgu yapildigini gorebiliriz.
Ornek verecek olursak Rabbimiz Surd Suresi kirkincr ayette kotiiliigiin karsihigmin bir
kotiilik oldugunu ancak kim kendisine yapilan kétiili affederse bunun karsiligiin Yiice
Allah tarafindan verilecek olan bir miikafata esit oldugunu bizlere s6ylemektedir (Kur’an,
42: 40).

Islam peygamberi olan Hz. Muhammed(s) yasadig1 ¢evrede ve niibiivvet siirecinde
ne kadar affedici oldugunuz bizlere kanitlamistir. Keza Yiice Allah Kur’an igerisinde
peygambere af yolunu tutmasini ve beraberinde her zaman igin iyiligi, cahillerden yiz
cevirmeyi emretmistir (Kur’an, 7: 199).

Affedicilik degeri insanin karakterine bir katki yaparken ayni zamanda ruh saglig
acisindan da insanin rahatlamasimmi saglar. Kisinin zihninde yer alan kirginliklar
affedememe durumu rahatsizliklara sebep olur. Psikolojik yoniyle affedebilmek,
haksizlia ugrayan kisinin ofke, kirginlik, gibi olumsuz duygu ve diislincelerinden
styrilmasidir. Bu duygu ve diistlinceleri zihinden uzaklastirmak fiziksel ve psikolojik agidan
gerekli ve faydalidir (HOkelekli, 2013: 304). Affedicilik insan igin 6nemli bir deger olarak
sosyal, psikolojik, dini ve daha bir¢ok farkli yonden 6nemli bir degerdir. Karakterli bir
yasam, saglikli bir psikoloji ve dini agidan salih bir Miisliiman i¢in affedicilik degerinin
Oonemi yadsinamaz.

Kisinin kendini oldugundan farkli gostermesi birbirine zit ve iki tiirlii olarak
karsimiza ¢ikar. Eger kisi kendisini oldugundan daha farkli ve 6zel, iist seviyede gosterme
egilimine sahipse bu davramisa gurur, sahip oldugu degerli Ozellikleri gizleyerek

oldugundan daha normal ve asag1 gdstermesine ise tevazu denir. Oldukc¢a farkli bir deger
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olan algakgoniilliiliik toplum igerisinde miitevazi olarak bilinen insanin karakterinde yer
alan 6nemli bir merkezdir.

Kendi degerini oldugundan asag1 gosteren, baskalarin1 kiiglik gérmeyen,
blyiiklenmeyen, engin gondlll, tevazulu olarak adlandirilan kisi s6zlik icerisinde
alcakgoniillii olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Algakgoniilliiliik kibirlenmenin, gururlu davranmanin zidd1 olarak kullanilir. Bilingli
olarak kisiligi zedelemeden biiyiikliik taslamaksizin yerinde ve gerektigi sekilde beklenen
davranig1 gostermektir. Gerek sosyal statii gerekse psikolojik durumu diisiik olarak goriilen
insanlara; onlarmm bu durumunu rencide etmeden dogal davranma ve yardimda bulunma
egilimi ve davranisidir (Apaydin, 2016: 14).

Kisinin sahip oldugu o6zel bir deger olan alcakgoniilliiliik farkli bicimlerde
tanimlanmistir. Tanimlarin ortak paydasi igerisinde ise kisinin herhangi bir giicii ya da
statiiyli elde ettikce diger insanlarin eksikligini Ortbas etmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal
bir deger olan algakgoniilliiliik anlam ve kelime yoniinden zidd1 diigiiniildiigiinde daha net
bir bi¢imde anlasilacaktir. Biiyiiklenme, gurur ve kibir insan icin birer zillet olup
alcakgonilliiliigiin tam tersini ifade eder. Kisi sahip oldugu giicii ve sosyal statiiyii
kullanarak diger insanlarin eksikligini vurgulama amaci glider. Bu amag¢ sonrasinda ise
yipranmalar meydana gelebilir.

Makam, zenginlik, yetenek, sohret, bedensel gii¢, glizellik ve basar1 gibi gelip gegici
seylere gereginden fazla Oonem vermemek, bunlar kisinin kendinin ve baskalarinin
gelismesi ve olgunlagmasi igin birer vasita olarak gormesi gereklidir (Hokelekli, 2013:
289).

Insanin hayatinda bir arag olarak gdrmesi gereken diinyevi kazanglar dini agidan da
benzer sekilde ifade edilmektedir. islam peygamberi olan efendimiz bu konuda bizlere
ornek olmus ve yaptigr her davranista alcakgoniilliiliigii elden birakmamistir. Hatta bu
konuda kimi inanmayan insanlar tarafindan elestirilen peygamberimiz hakkinda “dediler
Ki: bu ne bicim peygamber, yemek yer, ¢arsida, pazarda dolasir” ayeti kerimesi nazil
olmustur (Kur’an, 25:7).

Peygamberimizin hayatinda ve yasayisinda olan sadelik ve algakgoniilliiliik 6rnegi,
basta Miisliimanlar olmak iizere biitlin insanligin 6rnek almasi gereken bir misaldir.
Algakgoniillii olmayr kendisine ilke edinen insan kotii duygu ve diisiincelerden uzak

kalacak, hayata daha pozitif ve olumlu duygularla bakabilecegi gibi empati yoniinii de
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elbette ki gelistirecektir. Bu acgidan bakildiginda gerek psikolojik yonden gerekse dini
yonden kisi dogru bir yonelim igerisinde kendisini bulur.

Kisiler aras1 bir iligki olan yardim etme davranisi, gerek herhangi bir 6dil bekleyerek
gerekse de karsilik beklemeden muhtag olan kisilerin i¢inde yer aldigir durumdan kurtarma
davranigidir (Ayten, 2009: 14).

Her insan giinliik hayatinda yardima ihtiya¢ duyabilir. Kisi her ne kadar giiglii olursa
olsun diger insanlar ve insanlarin yardimi olmadan hayatini belli bir noktaya kadar devam
ettirebilir. Devaminda ise mutlaka yardima ihtiya¢ duyacaktir. Yardimseverlik degeri
kisilerin birbirleri arasinda daha yakin iletisime ge¢melerini saglayan, insanlar1 birbirine
yaklastiran ve sicaklik olusturan bir Ozellige sahiptir. Yardimseverlik bazi kisiler
tarafindan karsilik gozetilerek yapilabilecegi gibi bunun tam tersi bir noktada da ortaya
cikabilir.  Yardimseverlik s6z  konusu oldugunda kisilerin bu  davranisi
gerceklestirebilmeleri i¢in goniillii ve istekli olmalari, karsilik beklememeleri daha
degerlidir. Kisi herhangi bir insana yardim edebilecegi gibi, bir canliya ya da bir vakfa, bir
kuruma karsida bu davranisi gergeklestirebilir. Deger s6z konusu oldugunda
yardimseverlik karsilik beklemeden, goniillii olarak icra edildiginde daha da kiymetli
olacaktir. Keza bakis acimizi dine ¢evirdigimiz zaman diinya {izerinde yer alan biitiin
dinlerin bu konuda ortak bir paydada bulustugunu ve bu davranisi destekledigi sdylemek
yanlis olmayacaktir. islam dini de yardimlasmay1 &giitlemis ve bu konuda insanlarmn
birbirlerine olan ihtiyacini vurgulamistir. Gerek dini gerekse psikolojik acidan 6nemli bir
deger olan yardimseverlik kisinin kendini iyi hissetmesini saglarken, diger insanlarin da
thtiyaci karsilandigi i¢in bu noktada etkilesimli bir memnuniyet sonucu ortaya ¢ikacaktir.

Insani degerler icerisinde olduk¢a dénemli bir yere sahip olan siikiir mana olarak
kiginin minnettar oldugunda, bir hediye ve benzeri bagka bir sey aldiginda ya da elde
ettiginde, elde ettigi bu seyin degerini bilmesi ve takdir etmesidir (Emmons R. A., 2009:
13).

Tirk Dil Kurumu sézIliigii igerisinde ise siikiir kavrami, Tanri’ya duyulan minneti
dile getirme, mutlu bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten duyulan hosnutlugu
begenme olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Sosyal bir varlik olan insan gilinliilk hayatta diger insanlarla iligki i¢erisinde olmak
zorundadir. Gerek aile gerekse toplum yapist bu iliskiyi zorunlu kildig1 gibi ayn1 zamanda
gerekli hale de getirmektedir. Var olan bu iligki igerisinde insan higbir zaman tek basina

hareket edemez. Tam da bu noktada maddi ve manevi yardim devreye girer. Kisi gerek
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diger insanlara gerekse Yiice Allah’a karsi minnet duygusu igerisine girer. Insanin yasadig1
bu duygu esasen siikiir olarak ifade edilen kavrami o6ziinii igerisinde barmndirir. Insan
diger insanlardan ya da hissettigi, karsilastii manevi duygulardan dolayr minnet
duygusunu yasar. Bu duygu beraberinde siikiir degerini de getirir. Giinliik hayatin
icerisinde yer alan tesekkiir etme kavrami aslinda kisinin elde ettigi her tiirlii faydaya karsi
kullanmis oldugu bir ifadedir. Kisiye yardim eden birisine tesekkiir edip siikiir duygusu
igerisinde olabileceginiz gibi, aym1 zamanda bizlere bu hayati, sagliklt ve diisiinen bir
bedeni verdigi i¢in Yiice Allah’a da minnet igerisinde olup tesekkiir edebiliriz.

Siiklir bir tutumdur. Ancak bundan ¢ok daha fazlasimi ifade eden siikiir duygu,
erdem, ruh hali, aliskanlik, giidi, kisilik 6zelligi, bas etme yontemi olarak da tanimlanabilir
(Emmons R. A., 2009: 13).

Bir deger olarak siikiir kisinin karsilastigi sey hakkinda niyet gostermesi, minnet
duymasi, idrak etmesi ve takdir etmesidir. Insanin bu hayatta yasama gayesini bildiren
Yiice Allah bu hususta siikiir edilecek ilk ve en énemli varliktir. Insana bu hayat: veren,
hayatin icerisinde insanin faydalanmasi i¢in her tiirlii nimeti nasip eden Yiice Allah’a kars1
kisi dili, kalbi, amelleri, diisiinceleri ve varligin1 var eden her bir pargasi ile siikiir
etmelidir. Yice Allah mukaddes kitab1 icerisinde ‘“Rabbinizin riziklarindan yiyin ve ona
siikredin” buyurmaktadir (Kur’an, 34:15).

Insan elde ettigi her tiirlii faydaya kars1 siikiir duymayi bilmeli, tesekkiir edebilmeli
ve bu degeri hayatinin her alaninda uygulayabilmelidir. Gerek psikolojik gerekse dini
acidan siikiir kavrami insant memnun eden, rahatlatan ve daha giiclii kilan bir 6zellige
sahiptir. Stikretmek, insanin baglilik duygusunu artirir, iliskilerin gelismesine ve insanlarin
birbirlerine karsi empati kurmasini kolaylagtirir. Olumlu duygusal bir deger olan siikiir,
insanin ge¢miste yasadigi olaylar1 diizenlemede, olumsuz olarak anilan olaylarin hayata
dair katkisin1 kesfetmede yardimei ve destek olan bir kavramdir (Hokelekli, 2013: 150-
151).

1.6. Digerkamhik Kavram

Sosyal psikoloji, pozitif psikoloji gibi alanlar igerisinde sik¢a kullanilan ve arastirilan
bir deger olan digerkdmlik ayn1 zamanda dini bir davranis olarak da ele alinmaktadir.
Aragtirmamizin bu béliimii icerisinde digerkAmlik kavrami tanimlanacak, Islam gelenegi

icerisindeki yeri incelenecek, digerkdmliga yonelik yaklagimlar ve digerkdmligin
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dindarlikla olan iligkisi ele alinacaktir. Arastirmamiz igerisinde tanimladigimiz

digerkamlik kavrami 6zgecilik kavrami ile esdeger olarak kullanilacaktir.
1.6.1. Digerkamhigin Tanim

Bir deger olarak digerkamlik farkli kavramlarla es anlamli olarak kullanilmaktadir.
Tiirk dil kurumu digerkAmlik kavramini 6zgecilik olarak tanimlarken bu kavram Islam
diinyasinda “isar”, Ingilizcede “altruism”, Tiirkce de elsever olarak gecmektedir (TDK).

Digeri i¢in yasamak ve digerleri icin kisinin elinden gelen her tiirlii destegi vermesi
anlamina gelen “digerkamlik” Farscadan Tirkgeye gee¢mis olan, kok olarak “diger”
kavraminin 6n plana ¢iktigi dnemli bir degerdir (Canki, 1955: 103).

Digerkamlik kavrami iizerinde farkli sozliklerde farkli tanimlar yapilmistir.
Bagkalarinin yararina kisisel ¢ikarindan vazgegmeye, baskalarina bencil olmayan giidiilerle
yardim etmeye hazir olma durumu Toplumbilim Terimleri Sozligii igerisinde, bencillik ve
ben tutkusu yerine sevginin baskalarina yonelmesi durumu Ruhbilim Terimleri Sozliigii
igerisinde, ¢ikar gdzetmeksizin bagkalarinin iyiligi i¢in 6zveride bulunmay1 bir ilke olarak
benimseyen ahlak tutum ve goriisii Egitim Terimleri Sozliigii igerisinde, baskalarinin
iyiligini yasama ve eyleme ilkesini yapan goriis ise Felsefe Terimleri Sozliigii igerisinde
(TDK), dogal bir iyilik ya da psikolojik bir dengesizlik sonucu, basgkasi i¢in yasamak,
baskalarin1 diisiinmek, bagkalarmi kendine tercih etmek anlamindaki goriis ise din
psikolojisi terimleri s6zliigii igerisinde yer almaktadir (Apaydin, 2016: 60).

Digerkamlik kavraminin ele alindig1 basliklardan birisi ise olumlu sosyal davranislar,
diger ismi ile prososyal olarak adlandirilan davraniglardir. Olumlu sosyal davranig, yardim
davranigini ve digerkamlig1 da igerisinde barindiran, goniilliiliikk esasina dayali, baska bir
insanin fiziksel ve ruhsal sagligina pozitif katkida bulunmaya yonelik davraniglardan
olusan en genel kategoridir. Olumlu sosyal davranislar igerisinde yer alan yardim etme
davraniginin bir alt kategorisi 6zgeciliktir. Prososyal yonden 6zgecilik/digerkamlik tanimi
ise, kendini hicbir sekilde diisinmeden, bagkasina yarar saglama amaciyla yapilan
davraniglardir seklindedir (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2015: 242-243).

Digerkamlikla alakali olarak yapilan tanimlarda 6n plana ¢ikan davraniglardan birisi
cikarciliktir. Insanin psikolojik diinyasinda iki temel unsur s6z konusudur: Ben ve &teki.
Digerkamlik, ben ve oOtekini birbirine baglar. Bu ikisini birbirinden ayirmanin ismi ise
bencilliktir (Arslan, 2009: 540). Bu a¢idan digerkdmligin diger bir tanimi1 da siire¢ veya

olaydan fayda goren kisinin o6diili i¢in, fayda saglayan davranisi sergileyen kisinin
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kendisini distinmeden harekette bulunmasidir. Bu durum en basit anlatim ile
gerceklestirilen yardimsever hareketten, 6zellikle 6diil ve ¢gikar beklenmemesidir (Karadag
& Mutafeilar, 2009: 43).

Digerkamlik degeri s6z konusu oldugunda tanimlarin daha iyi anlasilmasi igin
kavram ile ilgili olarak kisilerin motivasyonun da incelenmesi gereklidir. Hangi davranigin
digerkdm oldugu ya da olmadigi noktasinda temel husus kisinin niyetidir. Digerkamlik
davraniglar1 genel olarak iki temel boyut igermektedir. Bu boyutlardan birisi kisinin
gonilli bicimde digerlerine karsi yardim etme davranislarii sergilemesidir. Digeri ise
kisinin hayatin her alaninda ortaya g¢ikabilecek problemlerin 6nlenmesi ve ¢ozimi
amaciyla ¢evresindekilere kars1 gosterdigi goniilliic davranislaridir (Hokelekli, 2013: 248).
Davranisin temelinde kisisel bir ¢ikar ya da baskalarina karsi iyi goriinme, erdemli olarak
anilma ve benzeri kaygilar varsa bu davranis digerkam olarak nitelendirilemez. Bu bencil
bir davranis haline gelmistir (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2015: 243). Kisi digerkam
davranisi bilingli, istekli, karsilik ya da herhangi bir menfaat beklentisi i¢erisinde olmadan
gerceklestirmelidir. Glinliik hayatimizin igerisinde yer alan diger degerler gibi digerkamlik
degeri de her zaman insani olarak ortaya ¢ikar. Kimi insanlar yardimi karsilik bekleyerek
yaparken kimi insanlar ise psikolojik olarak vicdani, dini olarak Allah rizasin gozetir
bicimde ve herhangi bir karsilik beklemeden yardim davranisimi gergeklestirir. Digerkam
olarak tanimladigimiz davranig ise belirtilen iki hususun gozetilerek niyet yoninden

karsiliksiz bir motivasyonun ortaya ¢ikmasi ile meydana gelir.
1.6.2. islam Geleneginde Digerkamhik

Insanin diinya iizerinde Hz. Adem ile baslayan yasam siireci bir gayb olan kiyamete
kadar devam edecektir. Bu slire¢ icerisinde insanlar maddi ve manevi olarak diinyada nasil
yasamalar1 gerektigi hakkinda diislinmiis, Yiice Allah ise bu konuda insanlar1 uyarmasi ve
yonlendirmesi icin elgileri olan peygamberleri insanlarin igerisinden segerek
gorevlendirmistir. Insanlar igin iletisim diinya hayatinda bir gerekliliktir. Bu durum ise
insanlar arasi yardimlagsma ve paylasmayi zorunlu kilar. Gerek ahlaki bir zorunluluk,
gerekse dini bir emir olan yardimlagma insanlarin diinya yasamimi kolaylastiracagi gibi
ayni zamanda kisiler aras1 muhabbetin artmasinda ve insanlarin birbirini sevmesinde de
onemli bir etkendir. Yiice Allah bu hususta insanlar1 peygamberler araciligi ile uyarmis ve
peygamberlerin yasayislarindaki 6rneklerle insanlara yol gostermistir. Digerkamlik

kavraminm Dini literatiirde yer alan karsihg olan “1s&r” baskalarimin hak ve



25

menfaatlerini, kendi hak ve menfaatlerinin oéniinde tutmaktir seklinde tanimlanmistir
(Uludag, 1997: 272).

Kuran’t Kerim igerisinde “mallarinda yardim isteyen ve iffetinden dolay1
isteyemeyip mahrum olanlar i¢in bir hak vardir” (Kur’an, 51:19) buyrularak zenginin
kazandig1 mallarim igerisinde fakirlerin haklarinin oldugu ve zengin olan kisinin bu hakki
O0demesi gerektigi belirtilmistir.

Bunun daha Gstiinii olan Tsir 6rnegini ise Kuran igerisinde yer alan insan Suresi
igerisinde gorebiliriz. “Onlar (canlar1 ¢ekmesine ragmen), seve seve yiyecegi yoksula,
yetime ve esire yedirirler. Biz (yedirdikleri kimselere hitaben) size sirf Allah rizasi igin
yediriyoruz. Sizden bir karsilik ve bir tesekkiir de beklemiyoruz” derler (Kur’an, 76:8-9).

“lyilik, yiizlerinizi dogu ve bat1 taraflarina ¢evirmeniz degildir. Asil iyilik, Allah’a,
ahiret gunune, meleklere, kitap ve peygamberlere iman edenlerin; mala olan sevgilerine
ragmen, onu yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa, (ihtiyacindan dolayi) isteyene
ve kolelere verenlerin...” (Kur’an, 2:177) ayeti kerimesi icerisinde 1s&r kavramma yonelik
kisinin sevdigi seylerden karsiligini yalnizca Yiice Allah’tan {imit ederek ihtiyag
sahiplerine verdiginden ve bunun Allah katinda hakiki iyilik oldugundan s6z edilmistir.
Salih bir Misltman igin infak edilen malin, yapilan yardimin degeri diinya katinda yoktur.
Kuran icerisinde de belirtildigi tizere yapilan her seyin karsiligi yalnizca Yiice Allah’tan
beklenmektedir. Bu hususta Islam tarihine bakilacak olursa karsilik beklemeden vermenin
en ¢ok On plana ¢iktig1 zaman hicret vaktidir. Peygamber efendimiz hicretten dnce Mekke
sehri icerisinde kardeslestirme hareketini baslatmusti. Islam dinini kabul eden koleler ve
Kureys kabilesine dahil olan bazi kisiler bu donemde kardes ilan edildiler. Akabe biatlar
gergevesinde Medine de yer alan Miisliimanlari iyice taniyan peygamber efendimiz (S)
hicret gerceklesince Mekkeli ve Medineli Miisliimanlar1 kardes (muahat) ilan etti. Hz.
Peygamber’in, essiz bir sosyal yardimlagsma ve dayamisma ornegi olan kardeslestirmeyi
gerceklestirmesinin gayesi, is-glic ve servet sahibi olduklari Mekke’de her seylerini
birakan ve dinleri ugruna dogup biiytikleri yeri terk eden muhacirleri maddi ve manevi
olarak desteklemek, mali sikintilarini bir dlciide olsa hafifletmekti. Ensarin fedakarlig: dyle
ileri bir noktaya ilerledi ki hurmaliklarin1 muhacir kardesleri ile paylasmay1 dahi teklif
ettiler (Sarigam, 2014: 142).

Islamiyet’in ilk yillarinda Peygamber efendimizin 6rnek davranisi ile ortaya ¢ikmaya
baslayan Ts&r hareketi; oncelikle Mekke’de, sonrasinda ise Medine’de ensar muhacir

kardesligi arasinda net bir bicimde kendisini gostermistir. Gerek Yiice kitabimiz Kuran’1
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Kerim gerekse Islam peygamberi Isar olarak adlandirilan degeri hayatin her alaninda
uygulamis ve iimmetine tavsiye etmistir.

Islam disinda ilahi dinler olarak adlandirilan dinler igerisinde yer alan Hiristiyanlik
ve Yahudilikte de digerkamlik kavrami farkli yonlerden tavsiye edilmektedir. Diinyay1
sevip diinyaya baglanma kisiyi yalniz kendisini diisiinmeye itmekte ve bencilligi hayat
felsefesi yapmaya yoneltmektedir. Buna karsin Incil, toplumsal bir yasami tavsiye edip,
ihtiya¢ sahibini gozetmeyi ogiitlemektedir. Yahudilerin kutsal kitabir olan Eski Ahid’de
yoksul olan veya sonradan yoksullasan kimseye yardim eli uzatilmasi gerektigi ve onlara
0diing verildiyse bundan fedakarlik ederek onun alinmamasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Ozbay, 2018: 203-205).

Islam diinyas1 igerisinde Tsar olarak adlandirilan ve diger ilahi dinlerin kaynaklart
icerisinde de karsimiza ¢ikan bu deger evrensel bir 6zelligi biinyesinde barindirir. Bir arada
yasama zorunlulugu bulunan insanlar, dinlerin bu o6giitlerini dikkate aldik¢a diinya daha
adil ve digerkam olarak daha yasanabilir bir hale gelecektir. Digerkdm olarak yagsamak
toplum agisindan faydali oldugu gibi birey agisindan da gerek psikolojik gerekse dini
yonden bir rahatlamaya, i¢ huzura sebebiyet verecektir. Sonu¢ olarak bakildigi zaman
Islam diinyas: icerisinde ve diger dini gelenekler icerisinde fedakarlik, paylasma ve

digerkamlik hareketleri nemli bir deger olarak anilmaktadir.
1.6.3. Digerkamhk Yaklasimlari

Digerkdmlik degerini daha net bir bigimde anlamak acisindan farkli kuram ve
goriiglerin ~ digerkdmhiga yonelik bakis acilarin1  incelemek olduk¢ca Onemlidir.
Calismamizin bu kisminda digerkamliga yonelik olarak sosyal Ogrenme yaklasimi,

psikanalitik yaklasim, digerkamlik-empati yaklasimi ve evrimsel yaklasim ele alinacaktir.
1.6.3.1. Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Toplum igerisinde yasayan ve sosyal bir varlik olan insan yaparak, yasayarak,
gorerek her tiirlii 6grenmeye ve 6grendiklerini davranis haline getirmeye agik bir varliktir.
Sosyal 0grenme yaklasimi genel olarak insani yonlendiren etkenin ¢evre oldugunu ve
kisinin etrafinda yer alan diger kisileri rol model alarak onlar gibi olma egilimi gosterdigini
soyler. Insan, insan olmanin bir geregi olarak hayatin her alaminda diger bireylerle
etkilesim igerisinde olmak zorundadir. Dogustan itibaren baslayan bu etkilesim kisinin
sosyallesme siirecini ve beraberinde sosyal oOgrenmeyi olusturur.  Albert Bandura

tarafindan ortaya atilan bu teori davranigs¢r olmanin yani sira biligsel ozellikleri de
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icerisinde barindiran bir yapiya sahiptir. Bandura bizlerin dogrudan pekistirme yasayarak
O0grenmek yerine, model alma yoluyla, yani baska insanlar1 gozlemleme ve
davraniglarimizi onun davraniglarina benzetme yoluyla 6grendigimizi teorisinde ortaya
koyar. Davraniglarimiz1 etkileyen modellerin nitelikleri hakkinda genis ¢apli aragtirmalar
yapan Bandura, en fazla etkilendigimiz ve benzemeye ¢alisti§imiz kisilerin bizimle ayni
yasta ve cinsiyette, olduklarini s6ylemistir (Bandura, 1986 Akt. Schultz & Schultz, 2007:
506).

Insanin dogduktan sonra yasamaya basladig ilk sosyal cevre ailedir. Aile icerisinde
kendine yer bulan, anne, baba ve kardeslerini taniyan insan ilk 6grenmelerini de bu ortam
icerisinde gerceklestirir. Kisisel sosyallesmenin basladigi aile ortami karakter ve ahlak
olusumu ag¢sindan da oldukca 6nemlidir. Olumlu sosyal davraniglar s6z konusu oldugunda
kisi bu davraniglarina dair 6grenmelerini anne ve babasindan gorerek, sorarak, dinleyerek,
duyarak izleyerek deneyimler ve 6grenir. Aile sonrasinda ise sosyal ¢evrenin etkisi ile kisi
ogrenmelerine devam eder. Digerkamlik davranisi bir deger olarak sosyal hayatin
icerisinde yer alir. Insanlarin sonradan gosterecekleri digerkam davranis, Onceki
yasantilarinin bir irliniidiir. Eger bir kisi bagkalarina yardim ediyor ve baskalariyla
paylasabiliyorsa bu davranisin nedenini ebeveyni ile olan ilskilerine, onlar1 kendisine
ornek almasina ya da onlan taklit etmesine baglayabiliriz. Kisacasi sosyal 6grenme
yaklasimi, 6zgeci davranisi insanin sosyallesmesi sonucu edindigini ileri siirmektedir
(Akbaba, 1994: 32).

Aile igerisinde baslayan sosyallesme siireci okul ile devam ederek yeni sosyal
ortamlar1 meydana ¢ikarir. Okul ve beraberinde meydana gelen bu ortamlar igerisinde kisi
kendisine yakin hissettigi diger kisilerden farkinda olmadan pekistirilerek farkli davranig
oriintiilerini 6grenebilir. Ozellikle digerkAmlik gibi bir erdemin geng yaslarda &grenilip
benimsenmesi agisindan sosyal ortamlar ve sosyal 6grenme yaklagimi oldukga buyik bir
etkiye sahiptir. Bu bakimdan aile icerisinde baslayan ve okul hayat1 ile devam eden siire¢
icerisinde sosyallesme ortamlari degerlerin Ogrenilmesi ve davranig haline getirilmesi

bakimindan 6nemlidir.
1.6.3.2. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoloji dinyasi igerisinde olduk¢a 6nemli bir konumda yer alan Freud, psikanaliz
goriisii ile insan1 anlama noktasinda kisiligin yapisina dair farkl diisiinlerini ortaya koydu.

Ona gore insan zihni ii¢ temel kisimdan olusuyordu: id, ego ve siliperego. Aslinda bunlar
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beyindeki fiziksel kisimlar degildi, ama disiincenin farkli yonlerini temsil ediyor ve
boylece farkli biling diizeyleri arasinda siiriip giden miicadeleyi aciklamaya yardim
ediyordu. Freud bu kisimlar1 haritada yer alan kesin sinirlar olarak degil, tersine bir
sanat¢inin renkleri birbirine karistirmasiyla i¢ ice gecen kisimlar olarak gériiyordu. Id,
icglidiisel arzularla kaynayan, karanlik ve erisilmez olan, tek gergekligi kendi bencil
ihtiyaclar1 olan kismi, ego, kisinin “kendi” olarak diisiindiigii, dis gerceklige tepki veren
kismi, siiperego ise bize neyin dogru neyin yanlis oldugunu sdyleyen, davranislarimizi
vicdani olarak yargilayan kism1 meydana getirir (Snowden, 2012; 128-132).

Id ve siiperego arasinda git gel yasayan ve insani kontrol altinda tutmak icin ¢aba
gbsteren ego her anlamda saghikli bir psikoloji i¢in miicadelesini siirdiiriir. Id, siirekli
olarak baskisini devam ettirir ve ego tarafindan kendi isteklerinin olmasi i¢in devamli siire¢
durumundadir. Siiperego ise idden gelen bu istekler karsisinda her zaman igin en dogru
olani, toplum tarafindan her zaman i¢in kabul goriilebilecek ideal olani egodan ister. Ego
ise kendisine yapilan bu ¢ift yonli baski karsisinda psikolojiyi saglam bir sekilde
korumaya ve ayakta tutmaya Ozen gosteren bir yapiya sahiptir. Ancak yasanabilecek bazi
durumlar (stres, baski) kisilik {izerinde kaygi meydana getirebilir. Kaygi ile birlikte ego bu
durumu hissedebilecegi gibi, beraberinde gelen sorunlar da kisinin saglikli psikolojisini
etkisi altina alacaktir. Tam da bu noktada ortaya ¢ikan savunma mekanizmalari, egoyu asir
kaygidan korumak i¢in kendisini gdsterir. Savunma mekanizmalar1 olmazsa, kaygi, zihin
saglig1 icin bir tehdit olusturur. Bu yiizden ego, ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanarak
itkileri engeller. Bu hususta 0Ozellikle yansitma mekanizmas: kisinin sahip oldugu
thtiyaclarin1 dolayl yollardan diger insanlara iletmesiyle ortaya cikar. Kisi yasam1 boyunca
bagkalarinin ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaglarmin 6niine gegirebilir (Snowden, 2012: 135).
Eger ki bu mekanizma olumlu yonde kullanilirsa digerkamlik kisilik i¢in daha saglikli ve
ahlaki sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Kisinin paylasarak ideal olani yapmasi ve bencil
davranmayarak idi engellemesi durumunda ego orta noktayr bulmus ve kaygiy1 engellemis
olacaktir. Dolayisiyla digerkdmlik gibi degerler kullanilarak psikanaliz teorisi agisindan
kisi denge durumunda olacagi gibi kaygi, bencillik, stres, narsisizm gibi dengeyi
sarsabilecek etkenlerden uzak kalacaktir. Bu da insan acisindan pozitif yonde bir gelisim

olarak yorumlanabilir.
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1.6.3.3. Digerkamhk-Empati Yaklasimi

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini
ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Empati tanimi ii¢ 6nemli 6§eden olugsmaktadir.

1- Empati kuracak kisi kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara
onun bakis agisiyla bakmalidir.

2- Empati kurmus sayilmamiz i¢in, karsimizdaki kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamamiz gereklidir.

3- Empati tanimindaki son 0ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan
empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranigidir (Apaydin, 2016:
92-93).

Prososyal davranislar igerisinde yer alan empati kavrami kisinin 6zellikle ne
hissettigi ile daha c¢ok ilgilidir. Tanim igerisinde de belirtildigi {izere empati yapacak olan
kisi her anlamda karsisinda yer alan kisiyi anlamali, onun gibi hissetmeye, diisiinmeye
calismalidir. Empatinin digerkamlik ile olan iliskisi de kisinin karsisindakini diisiinmesi ile
ortaya cikar. Digerkamlikta kisi karsisindakini kendine tercih ederken empati kavrami
icerisinde ise kisi kendisini karsidakinin yerine koyar. Empati, kisiye, digerkam bir
motivasyon saglar. Bu motivasyonla birey, kendinden ¢ok bagkalarini diisiinme egilimi
igerisinde olur ve insanlarin ihtiyaglarina ve i¢inde bulunduklar1 duruma daha duyarl olur

(Ayten, 2009: 67).
1.6.3.4. Evrimsel Yaklasim

Insanin nasil 6grendigi ve dgrendiklerini nasil davranis haline getirdigi birgok bilim
insan1 ve bircok teori tarafindan tartisilmis, ortaya farkli goriisler ¢ikmustir. Insanin
gorerek, yasayarak O0grendigi ve dogustan bos bir zihin ile diinyaya geldigini savunan
goriisler oldugu gibi ayn1 zamanda kalitimsal belli 6zelliklerle beraber insanin diinyaya
geldigi de belirtilmistir. Insan davramslarin1 anlamlandirmak igin ortaya atilan teorilerden
birisi olan evrimsel yaklasim digerkadmlik noktasinda bazi1 goriisler ileri siirmiistiir. Ornegin
Wilson, insanlarda yer alan digerkamlik davranisinin genetik olarak var oldugunu, insanin
dogas1 i¢inde boyle bir icgiidii oldugunu ve bunun sonradan Ogrenilemeyecegini
vurgulamistir (Wilson, 1975: akt: Dlzguner, 2013: 115).

Insanin dogustan itibaren yardim etme egilimi igerisinde oldugu ve ozellikle
digerkamlik gibi bir eylemin kisinin genlerinde yazili oldugu bu goriis icerisinde ¢ok net

bir bicimde belirtilmistir. Yardim etme davranigini sosyal yonil ile ele alan evrimci
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psikologlara gore, baskalarina yararli olan karmasik sosyal davranislar tiirler i¢in yasamsal
oneme sahiptir. Insanlarm yakin akrabalarina, uzak akarabalarma oranla daha ¢ok yardim
etme davranisi sergiledigi, genlerini tasiyip aktarabilecek bir akrabay: kisinin daha fazla
onemsedigi ortaya ¢ikmistir. Bu bakis a¢is1 da evrimsel yaklasimi her yoni ile destekler
niteliktedir (Kagit¢ibast & Cemalcilar, 2015: 243). Bu yaklasima sahip olan birgok
psikolog aslinda kisinin genleri igerisinde yardim etme davraniginin var oldugunu ve
bunun ise nesilden nesile anktarildigmi vurgulamislardir. Ornekte de belirtildigi iizere
genetik olarak bu davranisa sahip olan insanlar bu davraniglarin1 daha ¢ok kendinlerine
yakin olan kisilere karsi sergilemektedirler. Bu durum evrimsel yaklasim agisindan bir
kanit oldugu gibi insanin kendi genetik alani disindaki kigilere karst olan digerkam

yaklagimlarinin evrimsel yaklasima karsi farkli tartisma alanlari yarattigi ise bir gercektir.
1.6.4. Digerkdmhik Dindarhk Ekseninde Yapilan Calismalar

Insani erdemler icerisinde olduk¢a 6nemli bir konuma sahip olan digerkamlik birgok
farkli yonden insanlar1 etkisi altina alabiliyor. Arastirmamiz geregi bu yonler ve etkiler
icerisinde din ve dindarlikla alakali olarak kisilerin davranislari, yonelimleri ve
hayatlarindaki digerkamlik degerini incelemek amacl olarak ortaya koydugumuz ve
aragtirdigimiz hipotezlerin yani sira, digerkamligi etkileyen din faktorii de inceleme
alanimz icerisinde yer almistir. Ozellikle inanir1 oldugumuz Islam dini icerisinde yer alan
ve farz olan zekat, toplumun bir arada yasamasi icin gerekli olan huzur ve anlayig
ortamimin olusmasi bakimindan oldukga énemli bir yere sahiptir. Diger bir yonden Islam
peygamberi olan Hz. Muhammed (s) yardimlagma, dayanigsma, sadaka, infak gibi konular
hakkinda insanlar1 uyarmis, bencillikten uzak, toplum bilincini olusturmus kisiler olarak
yasamamiz gerektigini bizlere ogiitlemistir. Onerilen bu 6giit ve emredilen davranislar
bakimindan dinimizin paylasma ve yardimlagsmaya verdigi 6nem ortadadir. Digerkamlik
sadece bir deger olmaktan Ote kisiyi ahirete hazirlayan, Allah rizasim1 kazandiran ve
manevi olarak ¢ift yonlii huzur ortamini meydana getiren bir cevherdir. Bu iki konu
hakkinda literatiir i¢erisinde yapilmis olan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Ayri basliklar halinde
olmadan, konumuz cergevesi igerisinde yapilmis olan calismalar oldugu gibi sosyoloji,
spor, egitim gibi alanlar icerisinde de digerkamlik degeri son yillarda fazlaca islenen bir
konu haline gelmistir.

Yakin zaman icerisinden baslayacak olursak Ozbay (2018: 271) tarafindan calisilan

Kur’an’t Kerim’e Gére Sebep ve Sonuglariyla Bencillik ve Digerkamlik doktora tezi
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icerisinde yiice kitabimiz Kuran 1s18inda bencillik ve digerkamlik degeri ayrintili olarak ele
alimmustir. Digerkamlik kavraminin Kuran igerisinde yer alan anlam sahasi, yagsantimizda
nasil yer aldigi, cesitleri, hedefleri ve vesileleri arastirma igerisinde incelenmistir. Ayni
zamanda digerkamliga sebep teskil eden psikolojik ve sosyal etmenler Kuran’dan
orneklerle agiklanmustir.

Ahlak felsefesi temelli bir calisma alani igerisinde Isar ve Ozgecilik kavramlarii ele
alan Bahtiyar Buyuk (2018: 72) ise Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam Medeniyeti
ve Bat1 Kiiltiirii A¢isindan Bir Degerlendirme baslikli tezi ile karsilagtirmali bir aragtirmay1
ortaya koymustur. Arastirma igerisinde isar ve Ozgecilik kavramlarinin benzer ve
farkliliklar1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmis, Islam filozoflarmin eserlerinde bu kavramlari
nasil tanmimladiklari, boyutlart ve smurhiliklarinin neler oldugu hususunda incelemeler
yapilmistir. Diger bir yoni ile arastirma igerisinde Bati kiiltiiriinde yer alan 6zgecilik
kavrami ele alinmig, 6zgeciligin genetik, psiko-sosyal, felsefi ve sosyolojik temelleri
tizerinde durularak sonucta kendi alanlar1 agisindan ele alinan bu iki kavramin benzer ve
farkliliklarina dair tespitlere de yer verilmistir.

Gul (2016: 49), Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi
baslikli tezi i¢erisinde goniilliiliik gerektiren bir davranista bulunurken, 6zgecilik diizeyinin
etkisinin olup olmadigini belirlemek amacini tagimaktadir. Bu amagtan hareketle tesadiifi
olarak secilmis olan 324 kisi {lizerinde yapilan farkli anketler sonucunda otantiklik ve
dindarhigin, 6zgecilik ile anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Harputlu (2015: 83), Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi isimli tez icerisinde tniversite
Ogrencilerinin dini tutumlarn ile o6zgecilik arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma
sonuglarma gore deneklerin dini tutumlarinin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, yasanilan yer,
anne egitim durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilirken, baba egitim durumuna gore
farklilik tespit edilememistir. Ozellikle dini tutumun 6n plana alindig1 bu calisma igerisinde
yer alan alt boyutlarda dini tutum ve 6zgeciligin aile alt boyutu igerisinde pozitif yonde,
zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Beraberinde calisma igerisinde bircok ydnden
pozitif ve negatif yonlii iligkiler olduguna dair sonuclara ulasilmistir.

Maneviyat Algist ve Digerkamlikla Iliskisi baslikli tez icerisinde TUrkiye ve Amerika
kan bagis1 6rnegi lizerinden karsilagtirmali bir arastirma ortaya koyan Diizgiiner (2013:
235), maneviyat kavraminin Tiirk ve Amerikan kiiltiirii icerisinde nasil algilandigini ve
maneviyat digerkamlik iliskisi ortaya koymay1 amaglamistir. Nitel yontemler kullanilarak

tamamlanan bu arastirma kuram olusturma, kiiltiir analizi desenleri esas alinarak goériisme
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ve gozlem yontemleri ile sonuglandirilmistir. Ayn1 zamanda kan bagisinda yas ortalamasi
Tiirkiye’de 28 iken bu ortalama Amerika’da 48 olarak bulunmustur. Diger bir yonden
digerkam davranma ve kan bagisi gibi goniillii faaliyetlere katilma orani Amerika’da
iilkemizden ¢ok daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Elbetteki bu farkliliklarin
icerisinde niifus 6nemli bir etken oldugu arastirma igerisinde belirtilmistir.

Incelendigi iizere literatiir igerisinde konumuz cercevesinde yapilan arastirmalar
siralanmaya caligilmistir. Bu aragtirmalar daha ¢ok yakin ge¢mis igerisinden, konumuz ile
baglantili olarak secilmis olup gerek digerkamlik/6zgecilik gerekse dindarlik konulari
tizerinde farkli alan ve dallarda, farkli konular ve g¢aligma guruplari iizerinde aragtirmalar

gerceklestirilmistir.



I1. BOLUM

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma igerisinde kullanilan model, gorgiil arastirmalar igerisinde yer alan
tarama tipi aragtirmalarin bir alt basamagi olan iliskisel tarama tipi modelidir. Gorgiil
arastirmalar, aragtirmacinin merak ettigi bilimsel sorular1 yanitlamak amaciyla, ya da dogru
olup olmadigini sinamak istedigi durumlar (hipotez ya da denence) icin gereksinim
duydugu verileri, gozlemler, anket ve Olgekler yardimi yoluyla istatistiksel islemler
yaparak ¢Oziimledigi arastirmalardir. Alt basamakta yer alan tarama tipi arastirmalar ise
sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan, biiyiik kitlelerin, (cinsiyet, yas, medeni hal,
O0grenim durumu) arastirmaya konu Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan, betimsel
arastirmalardir. Iki degiskenin yer aldig1 ve birden fazla 6zellige iliskin verilerle bunlarin
arasindaki iliskilerin sorgulanmasi esasina dayanan iligkisel tarama tipi aragtirmalar ise
bizim arastirma modelimizi olusturmaktadir (Can, 2017: 8-9).

Bu arastirmada, demografik degiskenlerle dindarlik ve digerkamlik arasindaki iligki
deneysel yontemler tercih edilecek sonuglarin ortaya cikarilmasi lizerine amaglanmistir.
Amaglanan bu hedef dogrultusunda konu ile ilgili olan Dini Hayat Olgegi ve Ozgecilik
Olgegi bagimsiz degiskenleri de igerisinde alan bir anket formu bigiminde katilimcilarin
doldurmasi i¢in sunulmustur. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics
21.0 paket programi kullanilarak aktarilmistir. Veri toplulugu s6z konusu program
kullanilarak gerekli istatistiksel islemlerden gecirilmis ve dindarligin digerkamliga etkileri

tizerinde analiz edilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamiz Malatya ili igerisinde yer alan Indnii Universitesi biinyesinde, bes

farkli  fakiiltede, 2018-2019 egitim oOgretim  yili  igerisinde  uygulanmistir.
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Fakiiltelerin tercih edilme amaci ders igeriklerinde yer alan dini icerige sahip derslerin
mevcut olup olmamasidir. Buradan hareketle tercih edilen fakiilteler; Egitim Fakiiltesi
(n:4333), Fen Edebiyat Fakiiltesi (n:3899), Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi (n:727),
[lahiyat Fakiiltesi (3939), iletisim Fakiiltesi (n:1230) olarak arastirmamiz igerisinde yer
almistir. Indnii Universitesi igerisinde yer alan farkli bes fakiilte arastirmamizin evrenini
olusturmaktadir. Evrende yer alan her varligin 6rnekleme girme sansinin esit oldugu bir
yontem olan olasiliga dayali 6rnekleme yonteminin (Can, 2017: 27) basit yansiz 6rnekleme
bi¢imi arastirmamizin 6rneklem belirlenmesi i¢in tercih edilen yontemdir. Bu tercih
sonucunda 450 O6grenciye anket uygulamasi yapilmistir. Ancak aragtirmamizin konusu
geregi bazi dgrencilerin anket uygulamasina katilmamasi ve beraberinde doldurulan yanlig
ve eksik testler analiz uygulamasinin disinda tutulmustur. Toplam 424 kisiye ulasilan
arastirmamiz igerisinde bu uygulamayi yapanlardan 222’si kadin katilimcilar olurken, 202
erkek katilimer da anket uygulamasi igerisinde yer almistir. Uygulanan anket ¢aligmasinda
belirlemis oldugumuz 6rneklemin evreni temsil giiclinii sinamak amaci ile Kaiser, Mayer,
Olkin (KMO)- Barlett Orneklem Biiyiikliigii testi uygulanmis ve faktor analizi i¢in anketin
temsil giicii “olduk¢a yiiksek” gikmistir (F.Kaiser & Jiffy, 1974: 112).

2.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmamiz igerisinde Ozgecilik Olgegi ve Dini Hayat Olcegi kullanilmistir.
2.3.1. Ozgecilik Olcegi

Arastirmamiz igerisinde bireylerin digerkamlik/6zgecilik diizeylerini belirlemek
amaci ile Eksi, Otrar ve Ummet tarafindan gelistirilen 6zgecilik 6lcegi kullamilmustir.
Olgek toplam 38 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler ise kendi igerisinde 7 farkli alt
boyutta ortaya ¢ikarilmis ve maddelerin mantikli bir bigimde gruplastiklar1 belirlenmistir.
Ortaya cikan alt faktorlerde birinci faktér 7 maddeden (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36.
maddeler), ikinci faktér 6 maddeden (4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), Uc¢lnclu faktor 6
maddeden (33, 23, 28, 30, 31, 24. maddeler), dérdincl faktor 4 maddeden (10, 8, 20, 24.
maddeler), besinci faktér 5 maddeden (16, 22, 17, 3, 7. maddeler), altinc1 faktor 5
maddeden (14, 9, 19, 13, 29. maddeler), yedinci faktor de 5 maddeden (37, 32, 38, 35, 27.
maddeler) olugmaktadir. Alt boyutlar kendi igerisinde isimlendirilmis ve birinci faktore
giren maddeler “goniillii faaliyetlere katilim” alt boyutu olarak, ikinci faktore giren
maddeler “maddi yardim” alt boyutu olarak, {igiincli faktore giren maddeler “travmatik

durumlarda yardim” alt boyutu olarak, dordinct faktor “yashi, hastalara yardim” alt



35

boyutu olarak, besinci faktor “fiziksel giice dayali yardim” alt boyutu olarak, altinci faktor
“egitim siirecinde yardim” alt boyutu olarak, yedinci faktor ise “yakinlik duygusundan
kaynaklanan yardim” alt boyutu olarak isimlendirilmistir. Olgek 5°li derecelendirme
tipinde 1=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=tamamen
katiliyorum seklinde yapilandirilmigtir. Yapilan bu islemlerin ardindan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi sonucunda 6l¢egin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler elde edilmistir (p<,001). Ol¢egin toplam Cronbach Alpha degeri ,931,
Guttman degeri ,892 ve toplam Spearman Brown degeri ,892 olarak bulundugundan
Olcegin istatistiksel olarak giivenilir oldugu belirtilmistir. Diger bir yonden 6l¢egin kriter
gecerliligi igin yapilan analizde, Ozgecilik Olgegi’nin tiim alt boyutlariyla Schwartz
Degerler Olgegi’nin yardimseverlik alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
p<.001 diizeyinde anlaml iligkiler elde edilmistir. Biitiin bu bulgulardan hareketle 6lgegin
sonuglar1 6lgmede giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu ortaya konulmaktadir (Ummet,

Eksi, & Otrar, 2013: 301-314).
2.3.2. Dini Hayat Olgegi

Arastirmamiz igerisinde kullandigimiz diger bir 6lgek ise Dokuz Eyliil Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlart tarafindan
gelistirilmis olan Dini Hayat Olgegi’dir. Olgek toplam 31 maddeden meydana gelmektedir.
Bu maddeler ise kendi igerisinde 4 farkli alt boyuta ayrilmistir. Inang boyutu 4, duygu
boyutu 7, davrams boyutu 10 ve bilgi boyutu 10 maddeden meydana gelmistir. Inang
boyutu, katiliyorum (2), kararsizzim (1), katilmiyorum (0), seklinde {i¢ segenek iizerinden
kodlanabilmekte olup, alinabilen en diisiik puan 0, en yiiksek puan 8’dir. Duygu boyutu,
ifade edilen duygu ve davraniglarin sonucundaki yasantilarin siddet derecesine gore, hi¢
(0), biraz (1), cok (2), pek ¢ok (3) seklinde cevaplandirilmaktadir. Bu boyuttan en az 0, en
fazla 21 puan alinabilmektedir. Davranis boyutunda maddeler, ifade edilen davranisin
siklik derecesine gore, hi¢c (0), bazen (1), ¢cogu zaman (2), her zaman (3) seklinde
isaretlenebilmekte olup en az 0, en fazla 30 puan alinabilmektedir. Son olarak, bilgi boyutu
dogru-yanls seklinde isaretlenmekte olup her dogru cevap i¢in 1 puan verilmektedir.
Alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan 10’dur. Tiim 6lgekte alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiksek puan 69’dur. Belirtilen yiiksek puanlar ayn1 zamanda dindarlik
diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Korelasyon kat sayisi (Pearson Momentler Carpim)

r=.86 olup, p<.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayn1 zamanda &lgegin boyutlari
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arasindaki korelasyonlara bakilmig sonugta, biitiin boyutlarin birbiriyle ve o6lg¢egin
tamamiyla korelasyonlarimin anlamlilik diizeyi p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmugtir. Olgegin gegerliligi ise, bilinen gruplar teknigi kullanilarak yapilan ¢alismayla
tespit edilmistir. Iki grup arasinda yapilan testin farki (t=20.68), p<.001) diizeyinde anlamli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen verilere gore 6lgegin sonuglar1 dlgmede giivenilir ve

gecerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmamiz i¢in gerekli veriler 2018-2019 egitim Ogretim yili giiz donemi
igerisinde Indnii Universitesi biinyesinde aktif 6grenim goren 6grenciler igerisinden elde
edilmigtir. Olgekler uygulanmadan 6nce farkli bes fakiilte icin gerekli yasal izinler
alinmistir. Akabinde farkli 6gretim elemanlart yardimi ile uygun goriilen ders disi
zamanlarda, sinif ortaminda gerekli uygulamalar yapilmigtir. Uygulamalar esnasinda
arastirmact hazir bulunmus, arastirma konusu hakkinda ve kisisel bilgilerin gizliligi
hususunda gerekli bilgilendirmeler katilimcilara yapilmistir. Arastirma konusu geregi
yapilan anket uygulamasina katilmak istemeyen 6grenciler olmustur. Ayn1 zamanda veri
toplama araglarina gerekli dogrulukta cevap vermeyen ogrencilerin anketleri veri seti
igerisine dahil edilmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Dindarlik ve digerkamlik arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in anketlerin

girilmesinde ve verilerin analizinde IBM SPSS Statistics (21) paket program kullanilmistir.

Arastirmanin devaminda kullanilacak olan testler ve anlamlilik diizeyini dlgmek i¢in

normallik dagilim testi uygulanmistir. Uygulanan bu testin sonucglart Tablo 2 igerisinde

belirtilmistir.
Tablo 2. Normallik Testi Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Dini Hayat Olgegi Ozgecilik Olgegi
Skewness -1,040 -,499

Std. Error of Skewness ,119 ,119
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Kurtosis 927 176

Std. Error of Kurtosis 237 237

Tablo 2 incelendiginde arastirmamiza ait olan carpiklik ve basiklik degerleri  -1,96
ile +1,96 arasinda yer almaktadir. Sinirlanan bu degerler toplam degerlerin %95’lik
kisminin igerisinde yer aldigi, diger bir ifadeyle dagilimi bozan %5’lik degerler arasinda
yer almadiginin kanitin1 olusturmaktadir. Bu durumda arastirmamizin verileri igin
dagilimin normalligi kabul edilebilir (Morgan et al. 2004. s49°dan akt. Can, 2017: 85).

Dagilimin normalliginden hareketle arasgtirmamiz igerisinde parametrik testlerin

kullanilmas1 uygun bulunmustur.



I11. BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Inonii Universitesi biinyesinde belirlemis oldugumuz
evren ve orneklem iizerinden elde ettigimiz verilerin analizi yer almaktadir. Bu bolim
icerisinde demografik degiskenlere ait frekanslar verilecek olup hipotezler test edilecek ve

degiskenler arasinda yer alan iliskilere dair bulgular degerlendirilecektir.
3.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Arastirmamiz biinyesinde yer alan katilimcilara ait demografik degiskenler bu boliim

icerisinde tablolar halinde paylasilacaktir.

3.1.1. Cinsiyet Degiskeninin Ornekleme Dagilim

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeninin Ornekleme Dagilimi

Degisken n %

Kadin 222 52,4
Erkek 202 47,6
Toplam 424 100

Tablo 3’e gore arastirmamiza katilan 6rneklem grubu igerisinde %52,4 ile kadin
ogrenciler (n:222) yer alirken, erkek 6grenciler ise %47,6 ile (n:202) aragtirma biinyesinde
yer almislardir. Kadin ve erkek Ogrenci sayilarinin yakinligindan hareketle esit bir

bdlinmeden bahsedilebilir.

3.1.2. Medeni Durum Degiskeninin Ornekleme Dagilim

Tablo 4. Medeni Durum Degiskeninin Ornekleme Dagilim1

Degisken n %
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Bekar 397 93,6
Evli 25 59
Bosanmig/Ayri 2 0,5
Toplam 424 100

Tablo 4’e gore arastirmamiza katilan 6rneklem grubunun ¢ogunlugunu 6grencilerin
olusturmasi sebebiyle %93,6 ile bekar O6grenciler (n:397), beraberinde %35,9 ile evli
ogrenciler (n:25), %0,5 ile (n:2) bosanmis/ayri yasayan Ogrenciler medeni durum

degiskenini meydana getirmektedir.

3.1.3. Ekonomik Durum Degiskeninin Ornekleme Dagilim

Tablo 5. Ekonomik Durum Degiskeninin Ornekleme Dagilim1

Degisken n %
Diisiik/Orta alt1 12 17,8
Orta 296 69,8
Ortanin Ustii 55 13,0
Toplam 423 99,8

Tablo 5’e gore arastirmamiza katilan 6grenci grubu igerisinde %17,8 diisiik/ortanin
altt (n:72), %69,8 orta (n:296), %13,0 ortanin {istii (n:55) olmak iizere farkli ekonomik
duruma sahip olan kisiler yer almaktadir. Arastirmamiz igerisinde yapilan analizde sadece
1 kisilik kayip ekonomik durum degeri tespit edilmis ve tabloya dahil edilmemistir. Elde
edilen verilere gore arastirmada yer alan katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunu orta gelir

diizeyine sahip kisiler olusturmaktadir.

3.1.4. Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskeninin Ornekleme Dagilimi

Tablo 6. Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskeninin Ornekleme Dagilim1

Degisken n %
Ilahiyat F. 89 21
Fen Edebiyat F. 87 20,5

Guzel Sanatlar ve T. F. 75 17,7
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Egitim F. 89 21
Iletisim F. 84 19,8
Toplam 424 100

Tablo 6’da arastirmamiza katilan 6grenci grubu igerisinde %21 Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri (n:89), %20,5 Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri (n:87), %17,7 Giizel Sanatlar
ve Tasarim Fakiiltesi 6grencileri (n:75), %21 Egitim Fakiiltesi 6grencileri (n:89), %19,8
lletisim Fakiiltesi dgrencileri (n:84) yer almistir. Orneklem segiminde uygulamanin esit
bicimde yapilmasi saglanmis ancak eksik ve yanlis doldurulan anketler, uygulamaya
katilmak istemeyen kisilerin eksiklikleri tabloya yansimistir. Sonug olarak fakiilteler arasi

bir esitlikten s6z edilebilir.
3.2. Dindarlik ve DigerkAmlik Arasindaki iliskiye Dair Bulgu ve Degerlendirmeler

Arastirmamizin bu boliimii igerisinde dindarlik ve digerkdmlik arasinda yer alan

iliskiye dair bulgular ve yapilan analizlere ait sonuglara yer verilecektir.
3.2.1. Dindarlik ve Digerkamlik iliskisi

Aragtirma hipotezlerimiz dindarlik digerkamlik iliskisi icerisinde incelenecektir.
Birinci hipotez “dini hayat ile ozgecilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir”

seklindedir.

Tablo 7. Dindarlik Digerkamlik iliskisine Ait Pearson Korelasyon Analizi

Digerkamlik
Pearson Correlation ,382:
Dindarlik Sig. (2-tailed) ,000
n 424

*p<,01

Tablo 7°de dindarlik puanlar ile digerkdmlik puanlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda degiskenler
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur(r=,382,

p<,01). Iliskinin giiciiniin orta olarak belirlenmesinde etkili olan farkli gériisler mevcuttur.
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Biiytikoztiirk’e gore (Buyukozturk, 2012: 32) korelasyon katsayisinin 0.70-1.00 araliginda
olmasi yiiksek, 0.30-0.70 araliginda olmasi orta, 0.30-0.00 araliginda olmasi ise diisiik
olarak yorumlanmustir. Iki degisken arasinda ortaya ¢ikan pozitif yonlii orta diizeyde iliski
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Alan igerisinde konu ile alakali olarak yapilan farkli ¢aligmalar mevcuttur. Kilig
(2018: 62) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin dini motivasyonlari ile 6zgecilik
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir. Ayten (2009: 151) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise dindarlik ve empatik egilim arasinda olumlu ve
aciklayicilik giicii oldukga yiiksek bir iligki elde edilmistir. Dindarlik ve 6zgecilik
acisindan Giil (2016: 45) tarafindan yapilan arastirmada dindarlik ile 6zgecilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Harputlu (2015: 102) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonuglari igerisinde dini tutumlar 6zgeci davranista Ozellikle

yardimseverlik boyutunda etkili bulunmustur.
3.2.2. Dindarlik Alt Boyutlariyla DigerkAmlik Arasindaki Tligki

Dindarlik alt boyutlariyla digerkamlik iliskisine ait ikinci hipotez “dini hayat alt
boyutlar: (inang¢, duygu, davrams, bilgi) ile ozgecilik arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski vardwr.” seklindedir.

Tablo 8. Dindarligin Alt Boyutlariyla Digerkamlik Iligkisine Ait Pearson Korelasyon

Analizi
Digerkamlik

Pearson Correlation ,046+

Inang Sig. (2-tailed) 346
n 424

Pearson Correlation ,36 L%

Duygu Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Pearson Correlation RINEL

Davranis Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Pearson Correlation -,033

Bilgi Sig. (2-tailed) ,503
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n 424

*p>,05 *xp<,01

Tablo 8’de dindarlik alt boyutu inang ile digerkamlik puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
anlamli bir iliskiye ulasilamamistir (r=,046, p>,05). Buradan hareketle ilgili hipotez
igerisinde yer alan inang alt boyutu kismi dogrulanamamustir.

Dindarlik alt boyutu duygu ile digerkdmlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigmi belirlemek icin yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda degiskenler
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,361, p<,01).

Dagc1 (2014: 86) tarafindan yapilan arastirmada dindarligin duygu boyutu ile umut
arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Sezgin (2016: 59) tarafindan yapilan diger
bir arastirmada ise dindarligin duygu boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda ve bizim ¢alismalarimiz igerisinde elde edilen
verilerden hareketle dindarligin duygu boyutunun digerkadmlik iizerinde etkisinin oldugunu
belirtilebilir. Buradan hareketle ilgili hipotez igerisinde yer alan duygu alt boyutu kismi
dogrulanmustir.

Dindarlik alt boyutu davranis ile digerkdmlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda degiskenler
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,317, p<,01).

Sahin (2005: 191) tarafindan yapilan arastirmada benlik saygisi ile dindarligin
davranig boyutu arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Giirsii (2011: 257) tarafindan
yapilan arastirmada ise dindarligin davranig boyutuyla psikolojik saglik alt boyutlar1 olan
anksiyete, olumsuz benlik, depresyon gibi boyutlar arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
tespit edilmigtir. Vural (2016: 92) tarafindan gergeklestirilen diger bir arastirmada ise
dindarligin davranigsal boyutu ile alcakgoniilliiliik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
elde edilmigtir. Yapilan arastirmalardan hareketle dindarhigin davranmis boyutu arttikca
beraberinde digerkdm davranista artis gosterdigi sdylenebilir. Ilgili hipotez igerisinde yer
alan davranis alt boyutu kism1 dogrulanmustir.

Dindarlik alt boyutu bilgi ile digerkamlik puanlar1 arasinda anlamh bir iligki olup
olmadigin1 belirlemek icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda degiskenler
arasinda anlaml bir iligkiye ulasilamamistir (r=-,033, p>,05). Buradan hareketle ilgili

hipotez icerisinde yer alan bilgi alt boyutu kismi dogrulanamamistir. Gilirsu (2011: 259)
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tarafindan yapilan aragtirmada dindarligin bilgi alt boyutu ile psikolojik sagligin alt
boyutlar1 arasinda yapilan analizde negatif yonde anlamli korelasyonlara ulasilmistir.
Aragtirma sonucunda dindarhi§in bilgi boyutu puanlarinin artmasi ile birlikte psikolojik
saglhigin alt 6lgekleri depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitenin
diistiigli sonucuna varilmistir. Sonug itibari ile dindarligin bilgi alt boyut puaninin
digerkamligi etkilemeyecegi sdylenebilir.

3.3. Demografik Degiskenlerle DigerkAmhk Arasindaki Iliskiye Dair Bulgu ve

Degerlendirmeler

Arastirmamizin bu bolimiinde demografik degiskenlerle digerkdmlik arasindaki
iliski incelenecektir. Ugiincii hipotez “Demografik degiskenler(Cinsiyet, ekonomik durum,
fakiilte) ile ozgecilik ol¢eginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iliski vardwr.”

ana hipotez olmakla birlikte alt hipotezler incelenecektir.
3.3.1. Cinsiyet ile DigerkAmlik Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Uciincii hipotezin birinci alt hipotezi “Cinsiyet degiskeni ile ézgecilik dlceSinden
elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Erkek ogrenciler kiz 6grencilere

gore daha digerkamdir” seklindedir.

Tablo 9. Cinsiyet ile Digerkamlik Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet Say1 Ortalama Standart t p
Sapma
Kadin 222 4,10 0,49
Digerkamlik 834,405
Erkek 202 4,06 0,45
*p>,05

Tablo 9’da gerceklestirilen cinsiyet degiskeni ile digerkdmlik puanlarma ait
Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore kadinlarin digerkdmlik puan ortalamalari X=4,10

olurken erkeklerin digerkdmlik puan ortalamasi X=4,06’dir. Buna gore kadinlarm
digerkamlik olg¢eginden aldiklari puan ortalamalar1 erkeklerinkine gore daha yiiksektir.

Ancak aradaki fark anlamli diizeyde degildir (t=,834, p>,05). Sonug¢ olarak 0zgecilik
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6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde fark gostermedigi
belirlenmis, ilgili hipotez dogrulanmamustir.

Literatiir icerisinde yapilan farkli arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Ak (2013:41) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada cinsiyete gore 6grencilerin 6zgecilik
puanlarinda anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. Kasapoglu (2013: 88) ise arastirmasinda
Ogrencilerin 6zgecilik boyutunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmigtir. Oktar
(2018: 35) tarafindan yapilan arastirmada ise Ozgecilik ile cinsiyet arasinda anlamli
diizeyde farklilik elde edilememistir. Harputlu (2015: 70) tarafindan yapilan arastirmada
ise Ozgeciligin aile ve sosyal alt boyutunda cinsiyete dair anlamli bir farkliliga
ulagilamamustir. Giil (2016: 42) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde
edilmis ve cinsiyetin 6zgecilik diizeyleri acisindan bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan bir¢ok calisma sonucunda 6zgeciligin cinsiyet degiskeni iizerinde

etkili olmadig belirtilebilir.
3.3.2. Ekonomik Durum ile DigerkAmlik Arasindaki liskiye Dair Bulgular

Uclincti hipotezin ikinci alt hipotezi “Ekonomik durum degiskeni ile 6zgecilik
olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ekonomik durumu

ortamin altinda olanlar yiiksek olanlara gére daha digerkamdwr” seklindedir.

Tablo 10. Ekonomik Durum ile Digerkamlik Puanlar1 Arasindaki Farklara Ait

Tek Yonlii Varyans AnalizitANOVA) Sonuglari

Digerkamlik Kareler Toplami1 Sd. Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi 1,273 2 ,636

Grup I¢i 94,599 420 225 2,82 060
Toplam 95,872 422

Tablo 10°da ekonomik durum degiskeni ile digerkamlik arasinda gergeklestirilen Tek
Yonlt Varyans AnalizilANOVA) sonucunda ekonomik durum ile digerkamlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,05). Arastirma bulgular
ekonomik durumun digerkdmlik iizerinde bir etkisinin s6z konusu olmadigini ortaya
koymus, ilgili hipotez ise reddedilmistir. Arastirmamizdan elde edilen verilere benzer

Topuz (2013: 76) tarafindan yapilan ¢alisma igerisinde de ekonomik durum ile digerkamlik
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arasinda bir anlamlilik bulunamamistir. Ayni sekilde Khalinbayli (2018: 57) ve Sahin
(2015: 67) tarafindan yapilan benzer c¢aligmalarda da ekonomik durum ile digerkamlik

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
3.3.3. Fakiilte Degiskeni ile Digerkimhk Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ucglincii hipotezin Ggiincu alt hipotezi “Fakiilte degiskeni ile ézgecilik dlceSinden
elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri

diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek digerkamlik diizeyine sahiptir” seklindedir.

Tablo 11. Fakiilte Degiskeni ile Digerkamlik Puanlar1 Arasindaki Farklara Ait

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Digerkamlik Kareler Toplam1  Sd. Ortalama Kare F p
Gruplar Arast 2,274 4 ,568
. 2,545 ,039
Grup I¢i 93,609 419 ,223
Toplam 95,883 423
*p<,05

Tablo 11°de fakiilte degiskeni ile digerkdmlik puanlar1 arasindaki farklara ait yapilan
analiz sonucunda digerkdmlik Ol¢eginden almnan puanlarin fakiilte degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<,05). Tablo 11°de yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar elde
edilmig(F(4-419)=2,545, p=,039), bu anlaml farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
coklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD

testinin sonuglar1 Tablo 12 igerisinde verilmistir.

Tablo 12. Fakiilte Degiskeni ile Digerkamlik Puanlari Arasindaki Farklara Ait Tukey HSD

Testi Sonuglari

Degisken Fakulte Ort. Fakulte Ort.Fark P
Mahiyat Fen Edeb. F. ,157 , 178
Fakdltesi 4,19 Guzel San. F. ,069 ,881

Egitim F. 209+ 028
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Iletisim F. ,119 461

Fen Edebiyat Ilahiyat F. -,157 178
Fakltesi 4,03 Guzel San. F. -,087 ,763
Egitim F. 051 951

Iletisim F. -,038 ,984

Glizel Sanatlar Ilahiyat F. -,069 881
Digerkamlik  Fakilltesi 4,12 Fen Edeb. F. ,087 763
Egitim F. ,139 328

Iletisim F. ,049 ,965

Egitim Ilahiyat F. -,209% ,028
Fakultesi 3,98 Fen Edeb. F. -,051 951
Glizel San. F. -,139 328

Iletisim F. -,089 122

fletisim Ilahiyat F. -, 119 461
Fakiltesi 4,07 Fen Edeb. F, ,038 ,984
Guzel San. F. -,049 ,965

Egitim F. ,089 722

Tablo 12 i¢inde yer alan verilerden hareketle Ilahiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi
arasinda 0grenim goriilen fakiilte ile digerkamlik 6l¢eginden elde edilen puanlarda anlaml
diizeyde farkliliklar goriilmiistiir(p<,05). Sonug olarak ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde yer
alan 6grencilerin digerkdmlik puanlar1 Egitim Fakiiltesi biinyesinde yer alan 6grencilerin
digerkamlik puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. ilahiyat Fakiiltesi
digerkamlik puan ortalamasi (X= 4,19) en yiiksektir. Bu ortalamay!r devaminda Giizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi (X=4,12) ortalamasiyla, iletisim Fakiiltesi (X=4,07)
ortalamasiyla, Fen Edebiyat Fakiiltesi (X=4,03) ortalamasiyla izlerken en diisiik ortalama
Egitim Fakiiltesine (X=3,98) aittir. Verilerden elde edilen sonuglar gbz 6niine alindiginda
Ilahiyat Fakiiltesi’nin ortalamasinin yiiksek olmas ve diger fakiiltelere gore farklilasmasi
blinyesinde yer alan dini dersler, O6grenim goéren Ogrencilerin dini yonelimlerinin
digerkdmlik degerine yakinlhigr ile aciklanabilir. Sonug¢ itibariyle ilgili hipotez

dogrulanmistir.
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Arastirmamiz paralelinde yapilan caligmalar icerisinde de benzer sonuclar elde
edilmistir. Sahin (2015: 68) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglara gore
katilimeilarin gittikleri fakiiltelere gore 6zgecilik toplam puaninda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ummet (2012: 118) tarafindan yapilan ¢alismada da arastirmamiza benzer
sonuclar elde edilmis, 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde

farkliliklara ulasilmistir.

3.4. Demografik Degiskenlerle Dindarhk Arasindaki Iliskiye Dair Bulgu ve

Degerlendirmeler

Arastirmamizin bu boliimiinde demografik degiskenlerle dindarlik arasindaki iligki
incelenecektir. Dordiincti hipotez “demografik degiskenler(cinsiyet, ekonomik durum,
fakiilte) ile dini hayat 6lceginden elde edilen puanlar arasinda anlamh bir iligki vardwr.”

ana hipotez olmakla birlikte alt hipotezler incelenecektir.
3.4.1. Cinsiyet ile Dindarhk Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Dordinct hipotezin birinci alt hipotezi “Cinsiyet degiskeni ile dini hayat 6l¢eginden
elde edilen puanlar arasinda anlaml bir farklik vardr. Kiz 6grenciler erkek égrencilere

oranla daha yiiksek dini hayat puanina sahiptir” seklindedir.

Tablo 13. Cinsiyet ile Dindarlik Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet  Sayi Ortalama Standart t p
Sapma
Kadin 222 1,80 0,18
Dindarlik 2,24 ,025
Erkek 202 1,75 0,23
*p<,05

Tablo 13’te gerceklestirilen cinsiyet degiskeni ile dindarlik puanlarina ait Bagimsiz
Gruplar t-testi sonuglarma gore kadinlarm dindarlik puan ortalamalari X=1,80 olurken
erkeklerin dindarlik puan ortalamalar ise §=1,75 olarak elde edilmistir. Buna gore
kadinlarin dindarlik 6l¢eginden elde ettigi puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksektir.
Aradaki fark ise anlaml diizeydedir (t=2,24 p<,05). Sonug olarak dindarlik 6lgeginden elde
edilen puanlarin cinsiyet degigkeni tizerinde anlamli bir sekilde fark gosterdigi belirlenmis,
kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha yiiksek dini hayat puanina sahip olarak ilgili

hipotez dogrulanmastir.
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Cinsiyet ve dindarlik ile alakali yapilan farkli ¢alismalar igerisinde de benzer ve
farkli sonuglara yer verilmistir. Harputlu (2015: 64) yaptigi c¢alisma igerisinde kiz
Ogrencilerinin dini tutum o6zelliklerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Sentepe (2009: 43) tarafindan yapilan arastirmada da kadinlarin dindarlik
diizeyi erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgulardan hareketle ilgili
hipotezimizin desteklendigi belirtilebilir.

3.4.2. Ekonomik Durum ile Dindarhik Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Dordincu hipotezin ikinci alt hipotezi “Ekonomik durum degiskeni ile dini hayat
olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamh bir farkhilik vardwr. Yiiksek gelire sahip

olan kisiler daha diisiik dini hayat puanina sahiptirler” seklindedir.

Tablo 14. Ekonomik Durum ile Dindarlik Puanlar1 Arasindaki Farklara Ait

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Dindarlik  Kareler Toplami Sd. Ortalama Kare F p
Gruplar Arast ,077 2 ,038

Grup Ici 18,584 420 044 867 421
Toplam 18,661 422

Tablo 14’te ekonomik durum degiskeni ile dindarlik arasinda gergeklestirilen Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda ekonomik durum ile dindarlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir (p>,05). Arastirma bulgulari
ekonomik durumun dindarlik tizerinde bir etkisinin s6z konusu olmadigini ortaya koymus,
ilgili hipotez reddedilmistir. Aragtirmamizdan elde edilen verilere paralel olarak Dagc1
(2014: 97) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis ve ekonomik
durum ile dindarlik arasinda anlaml bir farklilik elde edilememistir. Ayni1 sekilde Sentepe
(2009: 49) tarafindan yapilan ¢alisma igerisinde de dindarlik ve ekonomik durum degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir. Literatlr igerisinde ekonomik durumu iyi
olanlarin daha diisiik dindarlik algisina sahip olacagi genel bir goriis olmasina ragmen elde

edilen verilerin ¢ogunlugunun bunun aksini ispatlar nitelikte oldugu sdylenebilir.
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3.4.3. Fakiilte Degiskeni ile Dindarhk Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Dordincu hipotezin tglnci alt hipotezi “Fakiilte degiskeni ile dini hayat 6l¢eginden
elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ilahivat Fakiiltesi égrencileri

diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek dini hayat diizeyine sahiptir” seklindedir.

Tablo 15. Fakiilte Degiskeni ile Dindarlik Puanlar1 Arasindaki Farklara Ait Tek

Yonll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Dindarlik Kareler Toplam1 Sd. Ortalama Kare F p
Gruplar Arast 1,155 4 ,289

GrupTgi 17,889 419 043 £55 000
Toplam 19,045 423

*p<,05

Tablo 15’de fakiilte degiskeni ile dindarlik arasinda gergeklestirilen Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda fakiilte degiskeni ile dindarlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir(F(4-419)=6,765, p=,000). Fakiilte degiskeni ile
dindarlik arasinda elde edilen anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilagtirma (post-hoc) testlerinden Games-Howell testi uygulanmistir. Games-Howell

testinin sonuglar1 Tablo 16 igerisinde verilmistir.

Tablo 16. Fakiilte Degiskeni ile Dindarlik Puanlar1 Arasindaki Farklara Ait Games-Howell

Testi Sonuglari

Degisken Fakulte Ort. Fakdlte Ort.Fark P
[lahiyat Fen Edeb,F ,045 ,380
Fakltesi 4,19 Guzel San. F. ,162 ,000
Egitim F. ,042 ,468
Iletisim F. ,069 128
Fen Edebiyat [lahiyat F. -,045 ,380
Fakltesi 4,03 Guzel San. F. ,116% ,017
Egitim F. -,003 1,000

[letisim F. ,023 ,952
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Glizel Sanatlar [lahiyat F. -,162x ,000
Digerkamlik Fakultesi 412 Fen Edeb. F -,116% ,017
Egitim F. -,119 013

Iletisim F. -,093 131

Egitim flahiyat F. -,042 468
Fakultesi 3,98 Fen Edeb.F ,003 1,000
Guzel San. F. ,119% ,013

Iletisim F. ,026 925

[letisim Ilahiyat F. -,069 128
Fakltesi 4,07 Fen Edeb.F -,023 ,952
Guzel San. F. ,093 ,131

Egitim F. -,026 ,925

Tablo 16 icerisinde yer alan verilerden hareketle ilahiyat Fakiiltesi ile Giizel Sanatlar
ve Tasarim Fakiiltesi arasinda (p=,000) anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir.
Buradan hareketle Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin dindarlik puani Giizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirtilebilir. Ayn1 sekilde Fen Edebiyat Fakiiltesi ile Glizel Sanatlar ve
Tasarim Fakiiltesi arasinda (p=,017) ve Egitim Fakiiltesi ile Giizel Sanatlar ve Tasarim
Fakiiltesi arasinda (p=,013) anlaml1 diizeyde farkliliklar elde edilmistir. Buradan hareketle
Fen Edebiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin dindarlik puani
Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerden anlamli dizeyde

daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Dindarlik puan ortalamalarina bakilacak olursa sirasiyla;
flahiyat Fakiiltesi (X=1,84), Egitim Fakiiltesi (X=1,798), Fen Edebiyat Fakiiltesi (X=1,794),
fletisim Fakiiltesi (X =1,77) ve Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi (X=1,67) seklindedir.

Elde edilen veriler sonucunda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dini hayat puanlar1 diger

fakiiltelere gore daha ytiksek ¢ikmis ilgili hipotez dogrulanmistir.

Dagci1 (2014: 92) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglarinda fakiilte degiskeni
ile dindarlik arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Harputlu (2015: 88) tarafindan
yapilan baska bir calismada da fakiilte degiskeni ile dindarlik arasinda farkliliklara
ulasilmistir. Arastirmamiz icerisinde elde edildigi iizere Ilahiyat Fakiiltesi diger fakiiltelere

anlaml diizeyde daha yliksek puanlara sahiptir. Apaydin (2001: 114) tarafindan yapilan



o1

diger bir arastirma igerisinde ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri diger fakiilte dgrencilerine gore
daha olumlu bir dini tutuma sahiptir. Elde edilen verilerden hareketle gegmis ve
giiniimiizde yapilan arastirmalar igerisinde bu farklilik &zellikle ilahiyat Fakiilte puanlari
lehine ¢ikmaktadir. Bu sonuglarin dogal sebebi olarak 6grenim goriilen dini derslerin
agirh@ ve ogrenci tutumlart gosterilebilir. Dindarlik s6z konusu oldugunda ise Guizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi i¢in de tersi goriisler belirtmek mimkindir. Dini derslerin
olmamasi, boliimii tercih eden 6grenci profilinin daha diinyevi bir yasayisa sahip olmasi

elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.
3.5. Digerkimhk Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair Bulgu ve Degerlendirmeler

Arastirmamizin bu boliimiinde digerkdmlik ile dindarlik arasindaki iligkiye ait

bulgular ve analizlere yer verilecektir.
3.5.1. Digerkimhk Alt Boyutlariyla Dindarlik Arasindaki iliski

Besinci hipotez “ozgecilik olgceginin alt boyutlarindan (maddi yardim, goéniillii
faaliyetlere katilma, travmatik durumlarda yardim, yasli/hastalara yardim, fiziksel giice
dayali yardim, egitim siirecinde yardim, yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim) elde
edilen puanlar ile dini hayat olgeginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamll

bir iligki vardir.” seklindedir.

Tablo 17. DigerkAmligin Alt Boyutlariyla Dindarlik Arasindaki iliskiye Ait

Pearson Korelasyon Analizi

Dindarlik

Pearson Correlation ,223%%
Maddi Yardim Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Gonulli Faaliyetlere Pearson Correlation ,269:
Katilma Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Travmatik Durumlarda Pearson Correlation , 2583
Yardim Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Yasli/Hastalara Pearson Correlation 370
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Yardim Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Fiziksel Giice Dayali Pearson Correlation ,336%
Yardim Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Egitim Siirecinde Pearson Correlation 3245
Yardim Sig. (2-tailed) ,000
n 424

Yakinlik Duygusundan Pearson Correlation 315
Kaynaklanan Yardim Sig. (2-tailed) ,000
n 424

*%p<,01

Tablo 17°de digerkdmligin maddi yardim alt boyutu ile dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=,223, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde yer alan maddi
yardim alt boyutu kismi dogrulanmastir.

Digerkamligin goniillii faaliyetlere katilma alt boyutu ile dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=,269, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde yer alan gonulll
faaliyetlere katilma alt boyutu kism1 dogrulanmistir.

Digerkamligin travmatik durumlarda yardim alt boyutu ile dindarlik puanlar
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliskinin oldugu bulunmustur (r=,258, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde
yer alan travmatik durumlarda yardim alt boyutu kism1 dogrulanmistir.

Digerkamligin yasli/hastalara yardim alt boyutu ile dindarlik puanlari arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=,370, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde yer alan

yasli/hastalara yardim alt boyutu kism1 dogrulanmastir.
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Digerkdmligin fiziksel giice dayali yardim alt boyutu ile dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=,336, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde yer alan fiziksel
guce dayali yardim alt boyutu kismi dogrulanmustir.

Digerkamligin egitim silirecinde yardim alt boyutu ile dindarlik puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=,324, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde yer alan egitim
stirecinde yardim alt boyutu kism1 dogrulanmistir.

Digerkamligin yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim alt boyutu ile dindarlik
puanlart arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur (r=,315, p<,01). Buradan hareketle ilgili hipotez icerisinde
yer alan yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim alt boyutu kismi dogrulanmistir.
Digerkamligin alt boyutlar1 ile dindarlik arasindaki iliskileri agiklayan analizler genel
olarak orta diizeyde seyretmekle birlikte digerkdm olarak nitelendirebilecegimiz kisilerin

ayn1 zamanda da dindar olduklarini séylemek olanaklidir.
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Arastirmamiz igerisinde dindarlik ve digerkamlik kavramlar1 pozitif psikoloji ¢atisi
altinda ele almmistir. Oncelikli olarak literatiir kismi1 icerisinde din ve dindarlikla alakali
olan tanimlamalar yapilmis, pozitif psikolojinin ne oldugu ve ana konular1 agiklanmistir.
Degerler icerisinde gerek pozitif psikoloji gerekse dindarlik agisindan ortak bir konu olan
digerkAmlik kavrami ele alinarak tanmimlanmustir. Digerkdmligin Islam gelenegi
icerisindeki yeri ve beraberinde digerkdmliga ait farkli yaklasimlara deginilmistir. Uciincii
boliim igerisinde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglar1 olan
Ozgecilik 6l¢egi ve dini hayat O6l¢egi hakkindaki bilgiler sunulmus ve ayrica pozitif
psikoloji kapsaminda dindarlik ve digerkamlik arasindaki iliskinin varligina dair analizlere
yer verilmistir. Universite Ogrencileri drneklemi igerisinde ele alman c¢alismaya ait
sonuclar arastirmamizin bu kisminda 6zetlenecektir.

Arastirmamizin evrenini 2018-2019 dénemi igerisinde Inonii Universitesi biinyesinde
yer alan Ilahiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi,
Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde Ogrenim gormekte olan 424 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlarint %52,4 (n=222) ile
kadinlar olustururken bu oran1 %47,6 (n=202) ile erkek 6grenciler takip etmistir. Medeni
durum degiskeni acisindan elde edilen sonuglarda %93,6 (n=397) ile bekarlar ilk sirada yer
alirken %5,9(n=25) ile evliler, %0,5(n=2) ile ayr1 yasayanlar siralamay1 olusturmustur.
Olusan siralamada tercih edilen orneklemin {niversite Ogrencileri olmasi medeni
durumunu bekar olarak belirtenlerin sayisinin ¢ok olmasmin baglica sebebidir.
Arastirmamizda ekonomik duruma gore dagilim incelendiginde katilimcilarin %69,8°1
(n=296) orta diizeyde ekonomik gelire sahipken %17’si (n=72) diisiik/ortanin alt1 gelire,
%13’1 (n=55) ise yiksek gelire sahiptir. Arastirmamizda fakiilte degiskenine gore dagilim
ele alindiginda katilmcilarin %21°i (n=89) ilahiyat Fakiiltesinde, %20,5’i (n=87) Fen
Edebiyat Fakiiltesinde, %17,7’si (n=75) Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde, %21°1
(n=89) Egitim Fakiiltesinde, %19,8’i (n=84) ise Iletisim Fakiiltesinde 6grenim
gormektedir. Arastirma igerisinde tercih edilen Orneklem iizerinde esit sayida dagilim
yapilmaya saglanmistir. Ancak eksik veri girisleri ya da drneklemin 6zellikleri geregi bazi

veriler icerisinde dalgalanmalar sonuglara etki etmistir.
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Arastirmadan elde edilen verilere gore dindarlik ve digerkamlik arasinda anlamli bir
iliski elde edilmistir. Dindarlik ve digerkdmlik arasinda elde edilen anlamli iliski pozitif
yonde ve orta diizeydedir. Sonug¢ olarak arastirmamizin basinda belirledigimiz birinci
hipotez dogrulanmistir. Benzer sonuglar Demir (2017: 78) tarafindan yapilan aragtirma
icerisinde de elde edilmistir. Bahsi gegen arastirmada dindarlik ve yardim etme egilimi
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski tespit edilmistir. Ak (2013: 47) tarafindan yapilan
diger bir arastirma igerisinde ise yardim etme, digerkdm davranma gibi hedeflerin yer
aldig1 igsel yasam amaglart ile Ozgecilik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilere
ulastimistir.

Dindarligin alt boyutlar1 inang, duygu, davranig ve bilgi ile digerkdmlik iliskisi
arasinda yapilan analiz sonucunda duygu ve davranig alt boyutlari ile digerkdmlik arasinda
pozitif ydnde orta diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir. Inang ve bilgi alt boyutlari ile
ilgili olarak ise anlamlilik elde edilememistir. Sonug olarak belirlenen ikinci hipotez sadece
duygu ve davranig alt boyutu i¢in dogrulanmis, genel manada dogrulanamamaistir. Dagci
(2014: 87) tarafindan yapilan benzer bir ¢alisma igerisinde de dindarligin alt boyutlar1 olan
duygu ve davranis boyutlarinda pozitif yonlii anlaml iliskilere ulagilmastir.

Arastirmamiz icerisinde yer alan demografik degiskenlerle (cinsiyet, ekonomik
durum, fakiilte) dindarlik arasinda yer alan iligskiye dair elde edilen analiz sonuglarina gore
kadinlarin dindarlik puanlari erkeklere gore daha yiiksektir. ki degisken arasinda anlaml
diizeyde pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak “Cinsiyet degiskeni ile dini
hayat élgeginden elde edilen puanlar arasinda anlaml bir farklilik vardwr. Kiz ogrenciler
erkek ogrencilere oranla daha yiiksek dini hayat puanina sahiptir” seklinde belirledigimiz
hipotez dogrulanmastir.

Ekonomik durum degiskeni ile dindarlik arasinda yer alan iliskiye dair elde edilen
analiz sonuglarina gore anlaml bir farklilik elde edilememistir. Sonug olarak “Ekonomik
durum degiskeni ile dini hayat odlgeginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
farkliik vardir. Yiiksek gelive sahip olan kisiler daha diistik dini hayat puanina sahiptirler”
seklinde belirledigimiz hipotez dogrulanamamustir.

Fakiilte degiskeni ile dindarlik arasinda yer alan iliskiye dair yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Elde edilen bu farkliligin yoniinii
belirlemek amaci ile yapilan istatistik sonucunda ise ilahiyat, Fen Edebiyat, Egitim
Fakiilteleri ile Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi arasinda anlamli bir iliski elde

edilmistir. Sonug olarak “Fakiilte degiskeni ile dini hayat él¢eginden elde edilen puanlar
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arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ilahiyat Fakiiltesi égrencileri diger fakiilte
ogrencilerine gore daha yiiksek dini hayat diizeyine sahiptir” seklinde belirledigimiz
hipotez dogrulanmustir. Hipotezimizi destekleyen ve Ulu (2013: 90) tarafindan yapilan
arastirma igerisinde {iniversitenin dini hayatlarinda herhangi bir etkisinin olmadigini
diistinenler icerisinde ilk sirada Gilizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri yer almistir. Ayni
zamanda dini hayat etkisi puanlarinda en diisiik puan yine bu fakiilteye aittir. Benzer bir
sonu¢ arastirmamiz igerisinde de elde edilmistir.

Alan igerisinde yapilan benzer ¢alismalarda ulastigimiz benzer sonuglar elde
edilmistir. Harputlu (2015) tarafindan dini tutum ve 06zgecilik iligkisinin incelendigi
aragtirmada dini tutum ve yardimseverlik alt boyutu arasinda pozitif yonde ytiksek bir iliski
tespit edilmistir. Giil (2016) tarafindan yapilan, otantiklik ve dindarlhigin 6zgecilik
tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmada benzer sonuglar elde edilmis, otantiklik ve
dindarhigin 6zgecilik ile anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Ayten
(2009:151) tarafindan yapilan ¢alismada ise dindarligin hem inang/etki hem de ibadet/bilgi
boyutlarina giren dini tutum ve davraniglar biitiiniiniin, empatik egilim tizerinde olumlu bir
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Digerkdmligin alt boyutlar1 maddi yardim, goniillii faaliyetlere katilma, travmatik
durumlarda yardim, yasli/hastalara yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim siirecinde
yardim, yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim ile dindarlik arasindaki iligkiye dair
yapilan analiz sonucunda digerkdmligin maddi yardim, goniilli faaliyetlere katilma,
travmatik durumlarda yardim alt boyutu ile dindarlik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iliski elde edilmistir. Diger alt boyutlarda ise pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski elde edilmistir. Sonug olarak *“ Ozgecilik él¢eginin alt boyutlarindan elde
edilen puanlar ile dini hayat olgeginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski vardir” seklinde belirledigimiz hipotezimiz dogrulanmistir. Demir (2017: 46)
tarafindan yapilan dindarlik ve yardimseverligin karsilagtirildigi arastirma igerisinde
katilimcilarin %93 oranla biiyiik ¢ogunlugu kosulsuz yardim davranigini tercih etmislerdir.
Arastirma igerisinde elde ettigimiz bulgularla paralel yonde sonuglar sz konusudur.

Arastirmamiz igerisinde yer alan demografik degiskenlerle (cinsiyet, ekonomik
durum, fakiilte) digerkdmlik arasinda yer alan iligskiye dair elde edilen analiz sonuglarina
gore kadinlarin digerkamlik puanlari erkeklere oranla daha da yiiksek olmasina karsin

aradaki iligki anlaml diizeyde degildir. Sonu¢ olarak “Cinsiyet degiskeni ile ozgecilik
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olceginden elde edilen puanlar arasinda anlaml bir farklilik vardwr. Evkek 6grenciler kiz
ogrencilere gore daha digerkamdwr” seklinde belirledigimiz hipotez dogrulanmamastir.

Ekonomik durum degiskeni ile digerkamlik arasinda yer alan iliskiye dair yapilan
analiz sonuglarina gore elde edilen iliski anlamli diizeyde degildir. Sonug¢ olarak
“Ekonomik durum degiskeni ile 6zgecilik ol¢eginden elde edilen puanlar arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Ekonomik durumu ortanin altida olanlar yiiksek olanlara gére daha
digerkdamdir” seklinde belirledigimiz hipotez dogrulanmamastir.

Fakiilte degiskeni ile digerkamlik arasinda yer alan iliskiye dair yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Elde edilen bu farkliligin yoniini
belirlemek amaci ile yapilan istatistik sonucunda ise Ilahiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi
arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Sonug olarak “Fakiilte degiskeni ile 6zgecilik
olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek digerkamlik diizeyine sahiptir”
seklinde belirledigimiz hipotez dogrulanmistir. Ummet (2012: 118) tarafindan yapilan
benzer bir arastirmada da fakiilte degiskeni ile digerkamlik arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Elde edilen biitiin sonuclardan hareketle dinin hayatimizda ve davranislarimiz
Uzerindeki etkisi bu konuda yapilan birgok arastirmada oldugu {izere bizim arastirmamizda
da ortaya ¢ikmistir. Pozitif psikoloji catisi altinda gerceklestirdigimiz bu arastirmada
dindarlik ve digerkamlik arasindaki iligkiden s6z etmek miimkiindiir. Bu etkinin gerek din
tizerinden gerekse pozitif psikoloji lizerindeki hareketle olustugu sdylenebilir. Pozitif bir
psikoloji ile diislinen ayn1 zamanda da dindar olarak nitelenebilen kisilerin daha digerkdm
oldugunu belirtebiliriz. Buradan hareketle daha net sonuclar elde etmek i¢in farkli evren ve

orneklem diizeyinde farkli caligmalar yiirtitiilebilir.
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Ek -1. Dini Hayat Olcegi

1. Cinsiyet ‘ 1. Kadin () 2. Erkek ()

2. YaSIMZ: .eeeeeenenn.

3. Medeni durumunuz | 1. Bekér () 2.Evli () 3. Esi 6lmiis ( ) 4. Bosanmig/Ayri

1. Okur-yazar degil ( ) 2. Okur-yazar, ilkokulu bitirmemis ( )

4. Egitim diizeyiniz ) ] ]
3. llkokul ( ) 4. Ortaokul () 5.Lise () 6. Lisans ve (stu (

5. Ekonomik 1. Disiik () 2.Ortanm Altt () 3.0rta( ) 4, Ortani Ustii ()

DIiNT HAYAT OLCEGI

Bu boélimde ilk doért madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen yargilara katilip
katilmadiginizi belirtmeniz istenmekledir. Lutfen sizin i¢in en uygun olan sikkin altindaki harfi ¢arp1
(x) isareti koyarak isaretleyiniz.

Katihyor | Kararsiz | Katilmiyor
1. Allah vardir. A B C
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. A B C
3. Oldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat A B C
4. Kur'an Allah'in gonderdigi kutsal kitaptir. A B C

5’ten 11’e kadar olan maddelerle ilgili olarak, bu maddelerde ifade edilen duygular1 ne yogunlukla
yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Lutfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki "harfe"”
carpi isareti (x) koyunuz.

Pek

Hi¢ | Birazl Cok
cok

5. Ibadet ederken Allah'in huzurunda bulundugumu diisiinerek H B c pC
duygulanirim

6. Dua ettigimde Allah’in duam kabul edecegini Umit ederek
H B G PC
ferahlik duyarim.

7. Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadiZim manevi
ir hava hissederi H|B | C| e
bir hava hissederim.

8. Bir kimseye yardim ettigimde, icimde bir cosku ve huzur
H B C PC
duyarim.

9. Giinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanhk ve huzursuzluk
H B C PC
duyarim.

10. Oliimii hatirlatan bir durumla Kkarsilastigimda, ahirette
basima gelebilecek seyleri diisiinerek bir Urperti ve heyecan| H B C PC

duyarim.

11. Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmas1 karsisinda

Allah'in kudretine hayranhk duyarim.
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12’den 21’¢ kadar olan maddelerle ilgili olarak, bu maddelerde ifade edilen davraniglari hangi
siklikta yaptiginiz1 belirtmeniz istenmektedir. Lutfen sizin i¢in en uygun olan sikkin altindaki harfe

carp isareti (X) koyunuz.

Her Cogu |Baze |Hig
Zzaman | zaman | n
12. inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum. HZ CZ B H
13. Dinde yasak edildigi icin icki icmekten kaciniyorum. HZ CZ B H
14, Kumar oynamak giinah oldugu I¢in kumar oynamaktan| HZ CZ B H
15. Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandig icin bu tiir
HZ Cz B H
iliskiden uzak duruyorum.
16. Riisvet alip vermek giinah oldugu i¢in riisvet alip vermiyorum. | HZ CZ B H
17. insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu icin kimseyi
) N HZ cZz B H
aldatmamaya 0zen gosteriyorum.
18. Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru
. . HZ cZz B H
sOylemeye gayret ediyorum.
19. Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi icin anne babama
HZ Cz B H
iyi davramyorum.
20. Soz verildigi zaman sozinde durmak dini bir kural
HZ Cz B H
oldugundan, verdigim s6zii tutuyorum.
21. Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli
HZ Cz B H
oldugundan komsularima iyi davraniyorum.

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigmi belirtmeniz
istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise "D" (dogru), yanlis ise "Y" (yanlis) secenegini ¢arpi

isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

S
S
=G
£
=

Yanhs

22. Cuma namazini tek basina kilmak miimkiindiir.

Y

23. Oruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur.

24. Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir.

25. Kur'an 114 siireden meydana gelmistir.

26. Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27. Aksam namazimin farz 3 rekattir.

28. Kur'an't Arapca metninden okumay1 bilmek her Miisliiman icin farz

29. Cinlerin varhgi Kur'an’da belirtilmistir.

30. Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir.

31.

Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa hacca

0|00 000 0000

<|<|=<|=<|=<|<|<|<]|=<

22,23, 24,26, 30 ve 31 ifadeler Y (Yanhs);

25,27 ve 29 ifadeler D (Dogru) olarak isaretlendiginde 1 puan alir.
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Aciklama: Asagida, giindelik yasamda diger insanlara karsilik beklenmeden yapilan ¢esitli
yardim davraniglar1 siralanmistir. Liitfen her bir maddeyi okuduktan sonra; bdyle bir
durumla karsilastiysamiz_ya da karsilasmaniz_durumunda verdiginiz/vereceginiz

tepkiyi uygun olan kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz.

GUNDELIK HAYATIMDA;

Hic

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

K

1 Maddi yetersizligi olan kisilere para yardiminda bulunurum

2 Dershaneye gidemeyen ¢ocuklarin derslerine yardimei olurum

3 Komsu, akraba gibi yakinlarimin ev islerine yardimci olurum

4 Maddi durumu kétii olan kisilere kiyafet yardiminda bulunurum

5 Fazla egyalarimu ihtiyaci olan kisilerle paylasirim

6 Maddi imkansizlig1 olan ¢ocuklarin gesitli sinavlara
hazirlanmalarina yardimci olurum

7 Bir yakimimin isi ¢iktiginda ¢ocuklari ile ilgilenirim

8 Banka, dolmus gibi yerlerde kuyrukta beklerken yash ya da
hastalara sirami veririm

9 Arkadaglarim okulda kurallara uymadiklarinda zarar gormemeleri
icin onlar1 uyaririm

10 Elinde aligveris torbasi gibi agir esya tastyan yasli/hasta kimselere
yardim ederim

11 | Maddi imkanlarim ¢ergevesinde hayir kurumlarina bagista
bulunurum

12 | Cesitli hastaliklarla miicadele amagli kurulmus dernek/vakiflarin
caligmalarina destek olurum

13 Ice kapanik/sessiz arkadaslarimin sosyallesmeleri i¢in onlari
aktivitelerime dahil ederim

14 | Kararsizlik yasayan arkadaslarimin dogru karar vermeleri igin
onlara fikirlerimi sunarim

15 | Topluma hizmet kapsamindaki ¢esitli galismalara goniillii olarak
katilirim

16 Ev tasiyan yakinlarima bu konuda yardimei olurum

17 | Yakinlarim yogun oldugu zamanlarda onlari islerini hafifletmek
i¢in yardime1 olurum

18 Sivil toplum kuruluslarina {iye olarak ¢esitli goniillii faaliyetlere

katilirrm
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19 Bilgilerimi arkadaslarimla paylasarak onlarin genel kiiltiiriine katki
saglamaya calisinnm

20 | Yaslv/hasta gibi kimselerin aligveris gibi iglerine yardimci olurum

21 | Maddi imkansizlig1 olan ¢ocuklara oyuncak, kitap vb. hediyeler
alirim

22 | Yakinlarimin ihtiyact oldugunda elimden gelen tamir, tadilat gibi
islerine yardimci olurum

23 | Kazaya ugramis birini goérdiiglimde hemen yardimina kosarim

24 | Yaslr/hasta kimselerin faturalarini yatirma gibi islerine yardimci
olurum

25 | Toplumun giivenligini saglamaya yonelik faaliyet gosteren
kurumlarin ¢aligmalarina destek veririm

26 | Yoksullara/gocuklara yonelik diizenlenen kermes gibi ¢esitli
etkinliklere katilirim

27 Zaman problemi olan yakinlarima yemek yapar ya da alirim

28 | Bir yakinini kaybetmis kisileri teselli etmeye ¢aligirim

29 | Okula yeni gelen 6grencilerin, okula aligmalari i¢in onlara yardimci
olurum

30 | Evini kaybedenlere (evi yanan ya da sel basan gibi) barinmalari igin
yardim ederim

31 | Yash ya da engelli kisiler, yolda diistiiklerinde/yaralandiklarinda
hemen yardima kosarim

32 | Misafirlige gittigimde ev sahibine etrafi toparlama gibi konularda
yardim ederim

33 | Yolda bir hasta ya da kazaya ugramis birini gérdiigiimde hemen
ambulans ¢agiririm

34 | Haksizliga ugramis birini gérdiigimde haksizlik edene miidahale
ederim

35 | Kalabalik otobiislerde eger oturuyorsam arkadaslarimin ¢antalarini
yanima alirim

36 | Sokaklarda yagayan evsizleri, onlara yardim eden kurumlarla
iletisime gecerek onlarin buralara yerlesmelerini saglarim

37 | Yakinlarimi sabah erken kalkmalari gerektigi zamanlarda ve eger
uyanamiyorlarsa uyandiririm

38 | Arkadaslarimi ya da yakinlarimi zaman zaman bir araya getirerek

dostluk duygularinin pekismesine destek olurum
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