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Bu arastirma, sekizinci sinif 6grencilerin 6z-dizenleme stratejileri ve motivasyonel
inang duzeylerinin Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) basari puani Uzerindeki
yordama glcunu belilemeyi amaclamaktadir. Ayrica, 6grencilerin  6z-dlizenleme
stratejileri ve motivasyonel inan¢ alt boyut puanlarinin ve TEOG basari puanlarinin
cinsiyete, yasa, 6zguven dizeyine, babanin ve annenin egitim dizeyine, ailenin gelir
duzeyine, Egitim Bilisim Agi, egitim amagcli internet kaynagl ve sosyal medya kullanim

dizeyine gore farklilik gosterip géstermedigi arastirmak amaglanmaktadir.

Calismada Pintrich ve De Groot tarafindan gelistirilen, Uredi (2005) tarafindan
Turkgeye uyarlanan “Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullaniimistir.
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Amasya ilinde bulunan dért farkli devlet ortaokulunda
o0grenim gormekte olan sekizinci sinif 6grencilerine (N=314) ulasiimistir. Verilere
hiyerargik regresyon, t-testi, Pearson korelasyon analizi ve varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin 6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inang
dizeylerinin TEOG basari puanina iliskin toplam varyansin %12’sini agiklamigtir. Buradan
hareketle 6grencilerin 6z-dizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢ duzeyleri, TEOG
basari puanlarini anlamli olarak yordadigi sonucuna variimigtir. Bunun yaninda annenin
egitim duzeyi, babanin egitim dizeyi, ailenin gelir duzeyi, 6zgtven diuzeyi, EBA kullanimi,

egitim amaglh internet kaynagd: ve sosyal medya kullanim dizeyine goére o6grencilerin

Vv



Vi

TEOG basari puani ve 6z-dizenleme stratejileri ve motivasyon inan¢ puanlari arasinda
anlamh bir iligski oldugu bulunmustur. Bunlar arasinda, TEOG basari puanini en gugli
yordayan degiskenin babanin egitim dizeyi oldugu ve bu degiskenden sonra ise en
onemli yordayicilarin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inang alt boyutundan 6z-
yeterlik ve sinav kaygisi boyutlari oldugu ortaya ¢cikmistir. Diger bir deyisle, sinav kaygisi
dusuk ve 6z-yeterligi yliksek olan dgrencilerin TEOG basarisi yiksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme stratejileri, Motivasyonel inanglar, TEOG sistemi
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ABSTRACT

THE CHANGE OF EIGTH GRADE STUDENTS’ TEOG SUCCESS
RELATING TO THEIR TECHNOLOGY USAGE AND SOCiIO DEMOGRAPHIC OF
THEIR SELF-REGULATION STRATEGIES AND MOTIVATIONAL BELIEFS AS
EXAM PREDICTORS

Mahmure IPEK
Amasya University, Institute of Social Sciences,
Department of Basic Education, Post Graduate, January/2019
Supervisor: Dr. Rumiye ARSLAN

This research aims to determine the predictive power of eighth grade students' self-
regulation strategies and motivational belief levels on the transition from Basic Education
to Secondary Education (TEOG) achievement score. In addition, the aim of this study is to
investigate whether the students' self-regulation strategies and motivational belief sub-
dimension scores and TEOG success scores; difference according to gender, age, self-
confidence level, education level of father and mother, family income level, Education

Informatics Network, educational internet resource and level of social media usage.

In this study, "The Motivational Strategies for Learning Questionnaire” developed by
Pintrich and De Groot and adapted to Turkish by Uredi (2005) was used. The eighth grade
students (N=314) attending four state secondary schools in Amasya in 2016-2017
academic year were reached. Hierarchical regression, t-test, Pearson correlation analysis

and variance analysis (ANOVA) were applied to the data.

The findings revealed 12% of the total variance related to the TEOG achievement
score of the students' self-regulating strategies and motivational belief levels. Thus, it was
concluded that self-regulation strategies and motivational belief levels significantly
predicted TEOG success scores. In addition, according to the educational level of the
mother, the education level of the father, the family income level, the level of self-
confidence, the use of EBA, the internet resource for educational purposes, and the level
of social media usage, a significant relationship was found between the TEOG

achievement score and self-regulation strategies and motivation belief scores of the
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students. Among these, it was found that the most powerful predictor of TEOG success
score was the education level of the father. The following predictors that affect the TEOG
success are the self-regulation strategies and self-efficiency and exam anxiety which are
the sub-dimensions of the self-efficacy. In other words, it was concluded that the TEOG

success rate of the students who had low test anxiety and high self-efficacy were high.

Key Words: Self-regulation strategies, Motivational beliefs, TEOG system.
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l. BOLUM

1. GIRIS

Bu bdlimde problem durumu, problem clmlesi ve alt problemler, arastirmanin
onemi, arastirmanin sinirhliklari, arastirmanin sayiltilari, tanimlar ve kisaltmalar yer
almaktadir.

1. 1. Problem Durumu

Egitim sisteminin bir pargasi olan dlgme ve degerlendirme 6Jdrencilerin yasaminda
dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle ilkdgretim dgrencilerinin ortadgretime yerlestiriimesinde
etkili olan Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis (TEOG) sistemi bunlardan biridir. 2013-
2014 yili itibariyle Milli Egitim Bakanligi tarafindan gerceklestiriien ve sekizinci sinif
ogrencilerine uygulanan TEOG sisteminde; tirkce, matematik, fen bilimleri, T.C. inkilap
tarihi ve Atatlrkculik, din kiltira ve ahlak bilgisi ve yabanci dil ile toplamda temel alti
dersten 6grencilerin bilgileri 6lgctimektedir (MEB, 2013). Yapilan bu sinavda dgrencinin
basarisi, 6grencinin daha nitelikli okullarda egitim gorerek bir Ust kademe, yani
Universiteye gecebilmenin bir 6n kosulunu olusturmaktadir. Dolayisiyla bu sirecte
o6grencinin ders calismaya karsi motive olmasi ve etkili strateji kullanabilmesi édnem
tasimaktadir.

Ogrencilerin tim kademeler arasi gegislerinde sinavlarin belirleyici olmasindan
dolayi, 1980’lerde 6ne surulmus olan ve hedef belirleme, etkili stratejiler kullanma ve
izleme, degerlendirme gibi akademik basari Uzerinde olumlu etkisi olan 6z-dizenlemeli
dgrenme  stratejilerinin  glinimizde 6n plana c¢iktigi goriimektedir. Oz-diizenlemeli
o6grenme, Ozellikle son zamanlardaki arastirmalarda, 6grenme ve basari Uzerinde oldukga
etkileri oldugu ifade edilmektedir (Alci, Erden ve Ali, 2015; Vardal ve Arsal, 2014; Turan ve
Demirel, 2010; Sahin, 2010; Haslaman ve Askar, 2007). Ulusal ve uluslararasi
calismalarda 6z-duzenlemeli 6grenme ve motivasyonun akademik basariyl kayda deger
bicimde etkiledigi ortaya konulmustur (Sagirl, Ciltas, Azapagasi ve Zehir, 2010; Cabi,
2009; Pintrich ve De Groot, 1990; Cheng, 2011). Zimmerman ve Martinez-Pons (1986,
1988)'a gore yuksek basariya sahip o6grenciler cesitli bilissel (tekrar, ezberleme,
dizenleme, donlstirme) ve Ust bilissel duzenleyici stratejiler (planlama, izleme,
degerlendirme) kullanmaktadirlar.  Ayni zamanda bircok arastirmaci 6z-dizenleme
becerilerinin bagarili 6grenci ile basarisiz 6grenci arasindaki ayrimin yapilmasinda

anahtar bir kavram oldugunu vurgulamaktadir (Mahadi ve Subramaniam, 2013). Sosyal



bilissel kuramin kurucusu Bandura (1986) 6z-dizenlemeyi, 6grenme hedefleri olusturma
ve bu sireci kontrol edebilme olarak tanimlamistir. Baska bir ifade ile “6z-dlzenleme,
bireyin kendi davranislarini etkilemesi, yonlendirmesi ve kontrol etmesidir’ (Senemoglu,
2015, s. 235). Oz-dizenleme, 6grencilerin kurduklari hedeflere ulasmak icin Kkisisel
stratejilerin kullanimi yoluyla bilis, davranis, duygu ve motivasyonlari Uzerinde sahip
olduklari kontroldir (Panadero ve Alonso-Tapia, 2014, s. 450). Oz-diizenleme, hedef
belirleme ve kisinin hedefe ulasmak icin ¢abalarini dizenleme, kendi kendini izleme,
zaman yonetimi ile fiziksel ve sosyal ¢evre dlizenlemesini iceren, kendi bagina baslatiimis
bir eylem olarak tanimlanabilir (Winne ve Perry, 2000). Dolayisiyla, 6z-duzenlemeli
ogrenen birey, ihtiya¢g duydugu bilgiyi 6grenebilmesi igin bir takim amaglar kurmaktadir.
Bu amaca uygun planlama yapmakta, bilgiye ulasmak ve bilginin kaliciligini saglamak igin
uygun stratejileri olusturmaktadir. Sdrecin her asamasinda zaman, ¢evre, kaynak, kaygi
ve motivasyonunu amacina goére duzenlemektedir. Bu dizenlemede ¢esitli dedisikliklerin
yapilabilmesi icin belirledigi amaciyla sonuglari karsilastirarak degerlendirmede
bulunmaktadir. Degerlendirmeler 1s1ginda kendine geri dénltler vermektedir. Sonug olarak
birey 6grenme slrecinde aktif, yapici ve déngusel bir 6grenme slrecine girmektedir.
Sinava hazirlanan sekizinci sinif dgrencileri ¢ocukluktan c¢ikip ergenlige adim
attiklari bu gecis doéneminde yasadiklar fiziksel ve biyolojik hizli degisimlere uyum
saglamanin yani sira sinav stres yonetimi, ders calisma sistemi gelistirme, karar
verebilme yetenegi olusturma, mantiksal ve analitik distinebilme yetenegi gelistirme gibi
cesitli uyum surecleri de gecirmektedir. Buna ek olarak sinav sonucunda basarili veya
basarisiz olarak etiketlenen dgrenci, cevreye kendisini bu noktada agiklama ihtiyaci da
hissetmektedir. Toplumsal olarak gevreden kaynaklanan baski durumu kaygiya neden
olmakta ve kiside hem biyolojik hem duyussal hem de sosyolojik sorunlara sebebiyet
vermektedir. Sinava hazirlanan ¢ogu 6grenci basarisizlik duygusu ile beraber gelen
korku, heyecan ve gelecek kaygisi, uyku bozuklugu, beslenme bozuklugu, sinir bozuklugu
ve yorgunluk gibi fizyolojik ve duygusal problemlerle kargi karsiya kalmaktadir. Bu
sayllanlardan yola ¢ikarak, sinavlarin varliginin basgh basina bir stres kaynagi olarak
algilandigi soylenilebilmektedir (Oztirk ve Aksoy, 2014). Bu nedenle kaygi yasayan
ogrenci, genellikle 6grenmeye degil, sinav sonucuna odaklanmaktadir. Bu da icsel
motivasyonu azaltmakta ve digsal motivasyonu 6ne cikarmaktadir ki bu 6grenciyi dis
mudahale ve kontrollere agik hale getirmektedir. Diger taraftan aileler de 6grencinin sinav
stresini dikkate alarak okullarda sunulan imkéanlar yerine, dershane, etit gibi 6zel egitim
kurumlarina yonelmektedir (Sarier, 2010, s.124). Bu nedenle sinavlarin, ailelere ekonomik

bir kilfet olusturdugu goérilmektedir. Bundan da 6te, okul digi kurum ve kaynaklara ihtiyag



duyulmasi okul veli iligkisinde bir glven sorunu olusturdugu dulstincesini ortaya
cikarmaktadir. Yine sinav sirecinde is birligi, paylasma ve yardimlasma gibi cesitli
degerlerin zedelendigi de sdylenebilir. Sinavin bir rekabet ortami olusturmasi, 6égrencilerin
rekabet duygusu yasamasi ve boylelikle bilgilerini birbirleriyle paylasmaktan cekinmeleri
gibi durumlar ¢cok yonli deger yikimina sebep olabilmektedir. Ayrica sinavlar 6égrencilerin
sosyallesmelerini engelledigi de ortaya konulmustur (Argon ve Soysal, 2012, s.468-470).
Olgme ve degerlendirme sirecinde Tirkiye genelinde yapilan goktan secmeli sinav sonug
degerlendirmeleri 6grencilerin yagsamini buyuk O6lgude etkiledigi gorulmektedir. Butun
bunlar é3rencinin davranis orintisine yansimasi sonucu 6grencilerde bir 6z-dlizenleme
becerisi gelistirme ihtiyacini ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak sinav surecinin yetkin bir
sekilde ydnetiimesi icin egitimde bunlara ¢6zim sunabilecek 6z-dizenleme strateji
becerisinin 6grencilere kazandiriimasi sonucunda sinav ve sinav sureci olumsuzluklari iyi
bir sekilde ybnetecedi varsayllmaktadir. Bu baglamda 6z-dizenleme becerisine sahip
ogrencilerin daha az sinav kaygisi ve daha az c¢aba ile yiksek akademik basarilara
ulastiklari séylenebilir (Pintrich ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi, 2005; Cheng, 2011;
Aktan, 2012).

1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismanin sorusu “Sekizinci sinif oOgrencilerinin 6z-dlizenleme stratejileri ve
motivasyon duizeyleri TEOG basari puanlarini  yordamakta midir?” temelinde
olusturulmustur. Bu problemin ¢6zUmune ulasabilmek icin asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.

1.2.1. Alt Problemler
1) Sekizinci sinif 6grencilerinin 6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyon inang
dizeyleri, TEOG sisteminden elde edilen puanlari ne élglide yordamaktadir?
2) Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG basari puanlarinin, 6z-dizenleme, biligsel
strateji kullanimi, 6z-yeterlik, sinav kaygisi ve i¢gsel deger puanlarinin;
a) Yasa
b) Annenin egitim dizeyine
c¢) Cinsiyete
d) Babanin egitim duzeyine
e) Ailenin gelir dizeyine
f) Ozglven diizeyine

g) EBA (Egitim Bilisim Agi) kullanimina



h) Egitim amacl sosyal medya veya internet kaynagi kullanimina

g6re anlamli bir fark géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu problem dogrultusunda c¢alismanin amaci ise sekizinci sinif 6égrencilerinin 6z-
dizenleme stratejileri ve motivasyon inanglarinin TEOG basari puani Uzerindeki yordayici

gliclnd ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglarin sinav
basarisini yordama gucinin belirlenmesi amaglanmig, c¢alismanin ana problemini
olusturmustur. Literatlirde 6z dizenleme becerisinin 6grencilerin 6grenme performansinin
ve basarisinin en iyi 6ngoéricusi oldugu sdylenmektedir (Pons ve Zimmerman, 1986;
Uredi ve Uredi, 2005; Tekbiylk, Camadan ve Gulay, 2013; Ocak ve Yamag , 2013;
Tanriseven ve Dilmag, 2013). Buna ek olarak ders bazinda akademik basariya
bakildiginda, 6z-dizenlemenin fen ve teknoloji dersi akademik basarisini etkiledigi
(Tekbiyik, Camadan ve Gulay, 2013), matematik dersi akademik basarisinda da énemli
derecede etkiledigi gérilmustiir (Uredi ve Uredi, 2005; Budak, 2016; Altun, 2005). Alci,
Erden ve Baykal (2015) 6z-dlzenleme stratejilerin (bilissel-Ust bilissel-duyussal vb.) tek
basina dedil, bir butin halinde matematik basarisi Uzerinde etkisinin oldugunu dile
getirmistir. Oz-dlizenleme stratejilerine gore diizenlenen ingilizce dersinde de 6grencilerin
basarilari anlamli diizeyde artmistir (Vardar ve Arsal, 2014).

Ogrenci sinav basarisini  etkileyen pek c¢ok degiskenden bahsedebiliriz.
Arastirmalarda cinsiyet, okul tirt, aile gelir dizeyi, kursa gidip gitmeme vb. durumlara
gbre 6grenci basarisi degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise, égrencilerin TEOG puanlari ve
OIMSO puanlari ile cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu, égrencinin
O6zguven dizeyi, EBA, egitim amagh sosyal medya ve internet kaynaklari kullanip
kullanmama degiskenlerine gore iligkisi incelenmistir. TEOG sistemi Uzerinde yapilan bu
¢alisma sonuglari, MEB’in ileriki yillarda gerceklestirecegi sinav sistemine iliskin sk
tutmasi beklenmektedir.

Bunun yani sira 6z-dizenlemeli 6grenmenin alt boyutlarini olugturan motivasyon,
ogrenme stratejileri, 6z-duzenleme becerisi, biligsel strateji kullanma, Ust-bilis strateji
kullanma, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav kaygisi 6grenmede onemli rol oynamaktadir

(Pintrich ve De Groot, 1990). Ornegin Alman PISA (Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme



Programi) okuma anlama testinde bilissel ve Ust-bilissel beceriye en ylksek seviyede
sahip 6grenciler, en yuksek derecede performans gostermistir (Karlen, 2016, s. 254).
TIMMS-2007 (Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi) sinavinda
ogrencilerin 6z-yeterlik inanclari, tutum ve deger puanlari matematik basari puanini
onemli derecede yordadigi bulunmustur (Dogan ve Baris, 2010, s. 44). Bu baglamda
calismamizda sinav basarisini en iyi yordayan alt boyutun ve degiskenin hangisi oldugu
arastirilacaktir. Bu sekilde egitim ve 6gretimde hangi alanin daha iyi gelistiriimesi gerektigi
ortaya ¢ikacagi dusunulmektedir.

Cagimizin olmazsa olmazlarindan olan teknoloji ve teknoloji ile egitimin
kaynastiriimasi konusu da ¢alismamizin degiskenlerinden biri olmustur. Bu kaynastirmaya
yardimci olan Egitim Bilisim Agi (EBA)'nin 6grenciler tarafindan kullaniimasi arastiriimaya
deger bir degisken olarak gériilmustir. incelenen pek cok kaynakta égrencilerin bireysel
ogrenmelerine ve 0Oz-duzenleme becerilerine katki saglayan internet tabanli 6grenme
aktivitelerini degerlendiren az sayida ¢alisma vardir. Bu bakimdan ¢alismanin alan yazina
onemli bir katki sunacagina inaniimaktadir. Dolayisiyla 6grenciler tarafindan sinav
surecinde kullanilan bu kaynaklar belirlenerek 6grencilerin ne kadar cevresel kaynaklari
yonlendirdiklerinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Bdylelikle egitim amagh sosyal medya
ve internet kaynagi kullanma Uzerinde arastirma yapilarak 6grencilerin hayatlarinda bu
alani ne dlglde duzenledikleri incelenecektir. Nitekim bu alanda alan yazinda kapsamli bir

calismaya gerek duyulmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklari

Bu calismanin bulgulari 2016-2017 egitim ve 6gretim yili icinde Amasya ilindeki bazi
ortaokullarin sekizinci sinif d6grencilerinin 6z-dizenleme stratejileri ve motivasyonel inang
duzeylerine iliskin verilere dayanmaktadir.

Ogrencilerin akademik basari dizeylerinin belirlenmesinde, giiz ve bahar
doneminde Milli Egitim Bakanhigi tarafindan ydrutilen merkezi sinav (TEOG) sonucu

puani ile sinirh tutulmustur.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari

Bu calismada kullanilan olgek, &grencilerin 6z-dlizenlemeli 6drenme strateji
becerilerini saptayacak maddelerden olugsmaktadir.

Ogrencilerin ‘Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi’ni ictenlikle ve
durustce cevapladiklar varsayiimaktadir.

Ogrencilerin TEOG puanlari, 6grencilerin gergek bagarilarini yansitmaktadir.



Arastirmada o6grencilerin  TEOG basarilari, 06z-dlizenleme stratejilerine ve

motivasyonlarina iliskin élglimler sekizinci sinif 6grencilerinin diizeyine uygundur.

1.7. Tanmmlar

Oz-diizenleme: Oz-diizenleme, o&grencilerin kurduklari hedeflere ulasmak igin
kisisel stratejilerin kullanimi yoluyla bilis, davranis, duygu ve motivasyonlari Gzerinde
sahip olduklari kontroldir (Panadero ve Alonso-Tapia, 2014, s. 450).

Biligsel Strateji Becerileri: Bilissel stratejiler genel olarak o6grencilerin bilgiyi
kodlamasina, hatirlamasina ve kavramasina yardimci olan tekrarlama, anlamlandirma ve
orgitleme stratejileridir (Pintrich, De Groot, 1990).

Ust bilis Stratejiler: Kisinin kendi disiinme siireclerinin farkinda olmasi ve bu
surecleri kontrol edebilmesidir (Hacker ve Dunlosky, 2003).

Kaynagi Yonetme Stratejileri: Bireyin cevresel 6zellikleri (anne-baba, yakin gevre,
o6gretmen, arkadas, teknoloji imkanlari vb.) dizenlemenin yani sira onlardan yardim
arama ve isteme ve zamani kontrol etme ve dizenleme yollarini ifade etmektedir.

Motivasyonel inanglar: Ogrencilerin nesnelere, olaylara veya konu alanina yénelik

diusuncesi, yargilari ve degerlerine isaret etmektedir (Ongowo ve Kahungu Hungi, 2014).
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2. KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bélimde 6z-dizenlemeli 6grenmenin felsefik ve tarihsel gelisimi yaninda 6z-
duzenlemeli 6grenme ve stratejileri Uzerinde kuramsal bir gerceve cizilmistir. Ayni
zamanda 6z-dizenlemeli 6grenme ve stratejilerin etkilesimli degiskenleri ile ilgili yerli ve

yabanci arastirmalar yansitiimistir.
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Egitim psikolojisinde genis bir yer tutan 6z-dizenlemeye dayali 6grenme; temelini
Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme, Piagetin Bilissel Yapilandirma ve Vygotsky’nin
Sosyal Yapilandirmaci  kuramlarindan almaktadir. Dolayisiyla Bandura hem
yapilandirmaci hem de sosyokiiltirel bakis acisini tasimaktadir. Sosyal yasantilardaki
sikintilara, egitim alinan kurumun yetersizliklerine ve zihinsel sinirhiliklara ragmen bir
o6grencinin nasil 6grenecedi ve basarili olacagini agiklamak ve tanimlamak igin 6z-
dizenleme teorisi ortaya konulmustur. Eylem 6zglrlGgini genisleten 6z-dizenleme,
kendi calisma kosullarini belirlemeye ve dizenlemeye bdylece 06grencinin kendi
6grenmesini yapilandirmaya imkan sunmaktadir.

Zimmerman (1990a), 6z-duzenlemeli 6grenme tanimlarinin Ug ortak noktasini ortaya
cikarmistir:

(1) Oz-duzenlemeli 6grenme, meta-bilis, motivasyon ve davranis agisindan aktif
katilim gerektirmektedir.

(2) Oz-diizenlemeli 6grenme sireci kendine yonelik bir geri bildirim doéngusi
icermektedir.

(3) Oz-diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin nasil ve neden farkl stratejiler kullandigini
aciklamaktadir.

Bu baglamda 6z-diizenleme; gorev bilinci, 6z muhasebe, irade, bireysel sorumluluk,
0z-degerlendirme ve 6z-kontrol aktivitelerini 6n plana cikararak her bir bireyin dogrudan
kendine 6zglu 6grenim sureci gecirdijine dair bireysel farkliliklara vurgu yapmaktadir.
Bireyin 6grenim segeneklerine kendisinin karar vermesi, 6grenmelerinden sorumluluk
almasi, bu kararda sebatkar olmasi, isteklerinin farkinda olmasi, zorluklarin Gstesinden
gelmesi, kendi problemlerini ¢dzebilmesi, 6grenmeyi 6grenmesi, yaraticilik gostermesi, is
birligi yapmasi, kendini gézlemlemesi, dederlendirmesi ve elestirmesi gibi pek c¢ok

becerinin 6z-dizenleme ile yakindan ilgili oldugu sdylenmektedir.

Ogrenme stratejisinin neden kullanmasi gerektigini ve ne zaman kullanirsa yararli
oldugunu bilmesi Ust-biligsel beceriyi gelistirmektedir. Ayrica 6grencinin sinirlarinin ve
glclu yanlarinin farkinda olmasi bireyin basarili olmasini saglayacak cesitli stratejiler
Uretebilmesine ortam hazirlamaktadir. Oz-diizenlemeli dJrenme stratejileri; bireyin
ogreneceklerini secebilmeyi, 6grendiklerini bir bilgi yiginindan ¢ikarip anlaml bir zihinsel
sema altinda toplayabilmeyi, gerektiginde bu semalari yorumlayabilmeyi, sorgulayabilmeyi
ve kontrol edebilmeyi, 6grenme eksiklerini tespit edebilmeyi ve tespit edilen eksiklerin
hangi stratejilerle 6grenebilecegine dair tanimlamada ve acgiklamada yardimci olmaktadir.
Buna ek olarak bireyin kendi ihtiyaglarini belirleyebilmesi, istedidi bilgiye ulasabilmesi,

yeni bilgiler Uretebilmesi yasam boyu 6grenme becerisini de gelistirmektedir. Dolayisiyla



O6z-dizenlemeli 6grenme, bireyi nasil 6drendiginin farkina vardirarak bireye kendini

yonetebilmenin yollarini agmakta ve 6zerk 6grenmeyi desteklemektedir.

Hem biligssel yapilandirmacilar hem de sosyal yapilandirmaci olan Vygotsky,
cocuklarin  ¢ogunun ilkokul vyillarinda kendini dizenleme kapasitesini gelistirdigini
varsaymaktadir. Aslinda diizenleme olgusu insanin ve doganin tabi yapisinda vardir.
Winne (1995)a go6re bitin o6grenciler 6z-dizenleme yapmaktadir. Clnkl onlarin
davraniglarinda planlama, izleme ve degerlendirme gorilebilmektedir. Fakat cok az
sayida birey bunu iyi sekilde gerceklestirebilmekte ve bilingli bir sekilde yapabilmektedir.
Bunun igin égrencilerin bilingli bir sekilde 6grenmelerini planlamalarini, izlemelerini ve bu
izlemelerle dizenleme veya degistirme faaliyetlerine girmesiyle 6grenme slreglerini
koordine edebilmeyi ve 6z-kontrol kurabilmeyi gelistirmek gerekmektedir. Ozetle 6z-
duzenlemeli 6grenmede Ustinde durulan dizenlemeyi bir bagskasinin degil, bireyin
kendisinin gerceklestirmesidir. Bu kavram, bireyin ézerk 6grenme becerisini, yasam boyu
devam eden duslinme becerisini ve 06z-denetimsel becerisini gelistirerek biligsel,

davranigsal ve duyussal kontrolll bireyler yetistirmeyi hedeflenmektedir.

2.2. Sosyal Biligsel Kuramin Temel Unsurlari

2.2.1. Karsilikh Belirleyicilik (Birey- Cevre- Davranig Degiskenleri):

Sosyal kuram insan davraniglarinin biligsel, davranigsal ve c¢evresel faktdrlerin
karsilikli etkilesimle gergeklestigini savunmaktadir. Sosyal bilis teoristyenlerine gore, 6z-
dizenlemeli 6grenme sadece bireysel surecglerden degil ayni zamanda bu sureglerin
karsilikll olarak c¢evresel ve davranigsal olaylardan etkilendigini varsaymaktadir
(Zimmerman, 1989, s.330). Buna ‘U¢llu etkilesim’ adi verilmektedir. Asagidaki sema,

bunlarin birbirleriyle etkilesimini gdstermektedir.

Bure\-

Davranigsal
L Gizli ' Oz Ditzenlemne
Oz Diizenleme
Cevresel Oz Diazenleme

— Strateji Kuallanima

—- {32r1 Bildirim DOngtsi

Sekil 2: Oz-dlzenlemedeki (iglii etkilesim (Zimmerman, 20004, s. 15).
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Sekil 2 incelendiginde karsilikli belirleyicilik (reciprocal determinizm), birey-davranis-
cevre olarak birbirini etkilemekte ve ardindan gelen davranis 6rintlsid dongulyld devam
ettirmektedir. Boylelikle bir 6nceki performans/aktivitenin getirdigi geribildirim ve mevcut
cabalar sayesinde, birey uygulamalarinda dizeltmeler yaparak 6grenme déngusini
surdirmektedir. Bu karsilikli etkilesim yapilari ne birbirinden Ustlin ne de zayiftir. Burada

anlatiimak istenen sey onlarin etkilesimlerinden dogan sonuclardir.

ik etkilesime bakildiginda cevre ve kisisel karakteristikler arasinda iki yonli bir
etkilesim olusmaktadir. Yani bireysel ve toplumsal etkiletisim s6z konusudur. Bu surecte,
bireyin beklentileri, inaniglari ve biligsel, Ust-bilissel, duyugsal ve sosyal yetenekleri
cevreyi etkilemektedir. Yine bireyin ¢evresi, sosyo-ekonomik yapisi ve ¢evredeki fiziksel
yapilar tarafindan etkilenmekte ve sekillenmektedir. Bu baglamda birey kendi gevresel
imkanlarini gelistirmek, hem dinya ile birlesmek hem de kendi benliginin batinliGgunu
korumayi basarmaktadir (Allain, 1928, s.18). Ornegin; bir 6grenci, sevdigi bir arkadagini
modelleyerek bireysel degisim gdsterebilmekte veya tam tersi olarak &grenci; yas,
yetenek, cinsiyet vb. fiziksel karakteristiklerinin bir sonucu olarak sosyal cevrede cesitli
reaksiyonlar Uretebilmektedir. Bu etkilesimler her zaman ayni siddette ve yonde dedgildir.
Olaylar ve kisilere gore degiskenlik gostermektedir.

ikinci etkilesim ise davranis ve gevre arasindadir. Bir insanin davranisi iginde
bulundugu c¢evrenin gesitli boyutlarini etkilemekte ve ayni sekilde davranis da o gevreye
goére sekillenmektedir. Dolayisiyla davranis, hem bireyin kendinden hem de digsal
kaynaklardan ortaya ¢ikan bir Grindir (Bandura, 1986: 454). Kisi dinyaya geldiginde
belirli aile ve sosyo-kiiltirel cevrenin iginde kendini bulmakta ve bununla birlikte cesitli
dusunceler, tutumlar, aligkanliklar edinerek davranis formlari olusturmaktadir. Bu
olusumda kisi ¢esitli kimlikler kazanmanin yani sira kKigiligini de olusturmaktadir. Bu kimligi
ve kisiligi yasadigi cografyada belirlenen yasam bigiminin yani sira egitim, milli duygular,
inanglar da sekillendirmektedir. Davranis ve ¢evre etkilesiminde 6z-diizenleme, degisen
cevresel kosullarin 1siginda istenen sonuglari elde etmek icin bireyin kendi eylemlerini ve
hedeflerini ayarlama kapasitesini saglayan bilissel, duyussal, motive edici ve davranigsal
bilesenleri icermektedir (Zeidner, Boekaerts, ve Pintrich, 2000, s. 751).

Uglincl etkilesimde birey-davranis yoniindedir. Birey-davranis etkilesimi bir kisinin
dusunceleri, hisleri ve biyolojik dzellikleri tarafindan bireyin davraniglarinin sekillenmesidir.
Davranis sekillerine bakildiginda, bazi davraniglar kontrol edilememektedir. Ornegin bir
insanin elini ¢cok sicak bir nesneye dokundurdugunda aci hissi ile elini gekme davranisi

gOstermesi bir refleks davranistir. Bazi davraniglar ise yonlendirilen ve aktive edilen
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yapidadir. Ornegin, ydénlendirilen davraniglar égrenme acisindan bakilacak olursa bir
insanin deger verdigi sonuglara ulasmayi beklemesi sonucu eylemlerini ona gore

dizenleme davranisi sergilemesidir.

2.2.2. Oz-Diizenleme Kapasitesi (Kendini Diizenleme)

Egitim Kisinin cesitli gagdas donanimlara sahip olmasina katkida bulunarak hayatta
birey olarak yerini almasini saglamaktadir. Birey olmanin en belirleyici davranis bigimi ise
kisinin bagimsiz karar ve eylemlere gecebilme yetisidir. Ogretimde de dikkat edilmesi
gereken bu husus, 6grenme surecinin kontrolinun kimin elinde bulunduguna siki sikiya
bagh bulunmaktadir. Cocugun o&grenirken aktif olacagi, 6grenme slreclerinde bizzat
cocuklarin kendilerinin aktif katilacagi bir bakis agisi izlenmelidir. Bu yuzden bireyin
Ozgurlesmesi ve kendi 6grenme streglerinin kontrol ve sorumlulugunu kazanmasi insan
islevinin temelini olusturmaktadir.

GuUnUmuzde egitim reformunun en o&nemli amaclarindan birisi 6grencilerin
ogrenmeyi 6grenme becerilerini gelistirmektir. Bunun Uzerine psikoloji alaninda ortaya
¢ikan ve son yillarda bilim dinyasinin tstinde durdugu 6z-dizenlemeli 6grenme, bireyin
bizatihi ortaya koydugu ogrenme amaglari istikametinde, davraniglarini, bilis Usti
yeterliligini ve motivasyonunu dizenlemeye calistigi, hedeflerini cevresel etkilere gore
yonlendirdigi, etkin ve olusturmaci bir sireci ifade etmektedir (Zimmerman ve Bandura,
1994). Albert Bandura (1991)’'ya gére 6z-dlzenleme kisisel dislince, duygu, motivasyon
ve davranisinin katkisiyla bireyin gelisiminde o6nemli rol oynayan bir etkinlik
mekanizmasidir. Oz diizenlemeli 6grenmenin en dikkat gekici karakteristigi, kiginin
bireysel 6grenmelerinin denetiminin yine kendisinde olmasidir (Sari ve Akinoglu, 2009).
Boylelikle kendi 6grenmelerine aktif katiimci olduklar 6lgide 6z-dizenlemede basarili
olarak tanimlanabilmektedirler.

Ogrencinin  dgrenme sirecini nasil gerceklestirdigi cagdas egitimin  énemli
sorunlarindan birisidir. Egitim sistemleri yeni cagdas akimlardan etkilenerek 6grenciye
farkll agilardan yaklasmaktadir. Her bir 6grencinin biricik oldugu ve 6grenme
yasantilarinin da biricikk oldugu dile getiriimektedir. Buna bagl olarak 2005’te
yapilandirmaci  yaklasimi  benimseyen Tlrkiye, &drencinin yaparak yasayarak
o6grenmesini, 6grencinin kendi 6grendiklerini yapilandirmasini ve 6grenme sorumlulugu
almasini hedeflemigtir. Dolayisiyla, her bir 6grencinin ihtiyacina yonelik bir bilgiye nasil
erisecegine ve onu ne sekilde kullanip yeni bir Grin elde edecegine ve nasil 6grenmeyi

O0grenecegine dair cevaplar aranmistir.
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Tablo 1. Oz-Dizenlemeli Ogrenme Becerisine Bitlnctil Bir Bakis

0z-DUZENLEME BECERISi

Calisma ortami

Yasanilan yer ve kalttr
Aile, arkadas, 6gretmen vb.
Sosyal ve ahlaki degerler

Sosyal Bilig

Gorev degeri
Motivasyonel inanglar
Oz-yeterlik

Duyussal tepkiler

Duyussal Bilig

Ogrenme stratejisi

Bilig Nroloji

Hedefi, sureci, tGrind planlama
Ust Bilis Hedefi, sureci, Urind izleme
Hedefi, sureci, Uriint degerlendirme

Tablo 1’de gérildigua gibi, 6z-dizenleme; ¢ok boyutlu (bilissel, Ust bilissel, duyussal,
sosyal ve fizyolojik kapsamda bireyin kendine biylk resimde bakmasini, kendi kriterlerine
gobre degerlendirmesini ve dizenleme aktivitesine ge¢gmesini saglamaktadir. Bu kavram
ogrencinin  biligini, Ust-bilisini ve motivasyonunu sekillendirdiginden dolayr sadece
akademik basariyi getirmekle kalmayip ayni zamanda yasam boyu égrenme becerisi de
kazandirmaktadir.

Oz-diizenleyici 6grenim, 6grencilerin bilgi edinmek igin 6z-degerlendirme, kendini
yonetme, kontrol etme ve ayarlama gibi 6z-dizenleme becerilerini kullandiklari bir
0grenme sureci olarak disunilir (Zimmerman, 1989). Bu baglamda 6z-dizenlemeli
0grenme, Ogrencilerin  hedef belirleme, uygun 6grenme stratejilerini  segme,
motivasyonunu saglama ve akademik ilerlemesini izleme ve degerlendirme basliklarini
icermektedir (Zimmerman, 2000). Bu basliklara daha yakindan bakilacak olursa 6z-
kontrol, benlik algisi, 6z-yeterlik, 6grenme stratejileri, motivasyonel inancglar, bilis Ustu
izleme ve degerlendirme sureglerini bir sistem ve bir baslik altinda toplamaktadir. Diger bir
deyisle sosyal biligsel kuramin éncusu Albert Bandura’nin dile getirdigi 6z-dizenlemeli
ogrenme stratejileri, insan varligina holistik bir bakis agisi ile yaklagsarak insanin biyo-
psiko-sosyal bir varlik oldugunu kabul etmektedir. Bireyi digerinden ayiran,
aynilestirmeyen ve 06greneni nesnelestirmeyen aksine &znelestiren bir yapr s6z

konusudur.
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Ornegin basarili 6z-diizenlemeli dJrenen ogrenciler, 6ngérileri ile  kendisini
dizenlemekte, ne vyapabilecegini, gelecekteki eylemlerin muhtemel sonuglarini
kestirmekte, kendilerine hedefler kurmakta baska deyisle; arzulanan sonugclari elde etmek
icin izlenecek rotayi planlamakta ve odaginda buna yogunlasmaktadir. Bu surecte birey
kendi kendine rehberlik etmekte ve bagimsiz 6grenme yollarini adimlamaktadir. Son
olarak bu adimlarini gézlemekte ve kendine geri dontler vermektedir. Bu 6rnek 1siginda
O6z-dlzenleyici dgrenciler; dgretmenler, ebeveynler ya da diger egitim rehberlikleri gibi
baskalarina bel baglamak yerine 6grenme aktivitelerini bizzat kendileri baglatmakta ve
yonlendirmektedir. Bunu 6zl s6z ile 6zetleyecek olursak “bana balik verme, balik tutmayi

ogret” s6zUnlU desteklemektedir.

Oz-degerlendirme ve Izleme

N

Strateji Ciktilanimi izleme Hedefler Kurma wve

Strateji Planlama

/

Strateji Uygulama ve Izleme

Sekil 3 : Oz-dlzenlemeli 6grenmenin doéngusel modeli (Zimmerman, Barry J.,
Sebastian Bonner, Robert Kovach, 1996).

Sekil 3’te goruldugu gibi 6z-duzenleme ayni zamanda bir dongusel surece isaret
etmektedir. Zimmerman'in ifadesi ile bireyin kendi 6grenmesinde bilissel, duyussal ve Ust-
biligsel olarak diizenledigi dénglsel bir 6grenme sirecidir. Ogrencilerin bu siirecin yapisal
olarak iligkisi ve doéntsumll surddrdlebilirliginin nasil oldugunu anlamasi durumunda
ogrenciler, akademik sorumlulugunu da Ustlenmis olacaktir.

Buna ek olarak Risemberg ve Zimmerman (1992) 0Oz-duzenlemeyi, hedefler
belirlemek ve bu hedefleri gerceklestirmek icin stratejiler gelistirmek, bu stratejilerin
kazandirdiklarini denetleme olarak tanimlamaktadir. Bu sure¢ icerisinde en Onemli
noktalardan biri 6grencinin surekli olarak 6grenme sonuglarinin 6z takibini yaparak

olaylara uygun stratejiler bulmaktir.
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2.3. Oz-diizenleme Becerilerinin Gelistiriimesine Yénelik Kuramlar ve
Modeller

Oz-diizenlemeli 6grenme lizerinde galigan arastirmacilar, bu kavrama pek ¢ok bakig
acisi ve ilkeler ortaya koymuslardir. Oz-diizenleme kavrami, ‘6grenciler kendi 6grenme
sureglerinin ydneticisi nasil olabilir?’ temel sorusuyla pek ¢ok tanim ve kuram gelistirmigtir.
Onde gelen bircok egitim psikologu, bu karmasik yapinin temel siireglerini agiklamistir. Bu
anlamda 6z-duzenlemeli 6grenme modelleri kapsamli bir arka plan sunmaktadir.
Kaynaklarda 0z-duzenlemeye dayali 6grenme modelleri incelendiginde bunlar;
Boekarerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli, Zimmerman'in Sosyal Bilissel Oz-diizenleme
Modeli ve Pintrich’in Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenmeye iliskin Modeli'dir. Asagida bu

modeller agiklanarak sunulmustur.

2.3.1. Boekarerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts, 6z-dizenlemeli 6grenmeyi bir bilgi isleme sisteminin farkli bilesenleri
uzerinde birlikte calisan karsilikli olarak iligkili olan biligssel ve duygusal suregler serisi
olarak tanimlamaktadir (Boekaerts, 1999). Oz diizenlemenin, énemli bir yéninin
ogrencilerin kendi 6grenmelerini yonetme kabiliyeti oldugunu disinmektedir. O, okula
uyarlanabilen bir 6grenme modeli gelistirmistir. Boekaerts’in uyarlanabilen é3renme
modeli (i¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlar: Ust bilis bilgisi, diizenleme stilleri ve hedef

davraniglarini yénlendiren 6z-sistem Utzerinde durmustur.

2.3.2. Zimmerman’in Sosyal Biligsel Oz-diizenleme Modeli

Zimmerman, egitim psikolojisinde 6z-duzenlemeli 6grenme yapisini ortaya koyan ilk
akademisyendir (Cheng, 2011). Zimmerman, 6z-dizenleme modelini sosyal bilissel
kuramdan ilham alarak olusturmustur. Temelinde Kisisel, davranissal ve cevresel
faktorlerin etkilesimini g6zlemlemistir. Bu etkilesimde birey alti temel soruyu sormaktadir:
Nicin, naslil, ne, ne zaman, nerede ve kim sorularini bireyin kendine sormasiyla sure¢
ilerlemektedir. ‘Nigin’ sorusu ogrencilerin 6grenme nedenlerini ve motivasyonlarini, ‘Nasil’
sorusu o6grencilerin stratejini ve diger surec¢ kullanimlarini, ‘Ne zaman’ sorusu zaman
yonetimini, ‘Ne’ sorusu o6grencilerin performanslarini dizenlemek icin kullandiklar
stratejileri, ‘Nerede’ sorusu Ogrencilerin gorevlerini tamamlamay sectikleri yeri igerir ve
‘Kim’ sorusu 6grencilerin 6grenmesinde ara¢ olan akranlari, 6gretmenleri veya rehberleri

ifade etmektedir. Ogrencilerin bu sorulara cevap verme dizeyi ile Ust bilissel,
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motivasyonel ve davranigsal olarak 06z-dizenlemeli 6Jrenmeye aktif katihm derecesi
belirlenmektedir (Zimmerman,1989).

Ogrencinin kendine 6zgl yakin hedefleri belirlemesi, hedeflere ulasmak icin giicli
stratejiler benimsemesi, performansini slrecin isaretleri icinde segici olarak izlemesi,
fiziksel ve sosyal ortamini hedefleriyle uyumlu hale getirmek igin yeniden yapilandirmasi,
zamanini verimli bir sekilde yonetmesi, yontemleri icin 6z-dederlendirme yapmasi, bu
degerlendirmenin sonuglarini belirli nedenlere baglamasi ve gelecekteki ydntemlerin
uyarlanmasi ile kendi égrenmelerinde metabiligsel, motivasyonel ve davranigsal agidan

ogrenciler aktif katilimci olmaktadir(Zimmerman, 2002 s.66; Zimmerman, 1994).

Zimmerman’in 6ne surdugu o6z-duzenleme modeli U¢ dongusel evreden
olusmaktadir. Bunlar: On dislince (forethought), performans ya da iradenin kontrold (

performance or volitional control) ve 6z-yansitma (self-reflection) evreleridir.

Tablo 2. Oz-diizenlemenin Alt Stiregleri

Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Déngiisel Alt Basamaklari

Ongorii Performans veya Istekli Oz Yansitma
Kontrol
Gérev Analizi Oz-kontrol Oz Yargi
e Hedef belirleme o Oz-6gretim ¢ Kendini degerlendirme
e Stratejik planlama e Iimgelem o Nedensel yukleme

e Dikkati odaklama

Oz-motivasyon inanglari Oz tepki
) e Gorev stratejileri i
e Oz yeterlilik . e Oz-tatmin/
o  Uriin beklentisi Oz- izleme/gozlem e Uyurlanabilir/
e gselilgi e Kendini kaydetme savunulabilir
e Hedefe yonelme e Oz-deneyim cikarimlar

Kaynak: Zimmerman (2000a, s.16).

2.3.2.1. On-diigiince Asamasi

Ogrencinin performans asamasinda eylem, strateji ve inanglari planlamasini ifade
etmektedir. Bunlar gorev analizi ve 6z-motivasyondur. Gorev analizi kendi icinde hedef

belirleme ve strateji planlama olarak ikiye ayrilmaktadir. Gorev analizinde amaglarin,
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beklentilerin belirlenmesi ve bunlari gerceklestirmeye donik stratejilerin planlanmasi
gerekmektedir. Planlama stratejileri 6grenenlerin bir gérevi yerine getirebilmek icin ihtiyag
duydugu bir yontemler dizisidir (Aydin ve Tazegul, 2015: 47). Planlama, bireyin bilgi ve
becerilerini 6grenmesini etkilemek icin sistematik olarak tasarlanan duisince, duygu ve
eylemlerini icermektedir. Zimmerman ve Moylan'a (2009) goére, 6z-dizenleyici dongu igin
daha kiglk parcalara bélinmis oldugu goérev analizi ile baslar ve performans igin kisisel
stratejiler, 6nceki bilgi veya deneyime dayanarak segilir (Winne, 2001). Stratejik planlama
ise, gorevde basarili olmak icin gerekli stratejileri secerek bir eylem plani hazirlama
demektir. Planlama, Kilit bir 6z dlzenleyici surectir ve basari igin iyi bir yordayicidir
(Zimmerman, 2008).

ikinci olarak &z-motivasyonel inan¢ analizinde ise &drencinin calismaya olan
yaklagsimini ayarlamasidir. Ogrencinin calismalarinda basarlya ulasmak igin somut
hedefler koyarak motivasyonunu sirdirmesi gerekmektedir. Oz-motivasyon inanglar; 6z-
yeterlik, sonug beklentisi, i¢sel ilgi ve hedefe yonelmeyi icermektedir (Zimmerman, 2000,
s. 17). Ustiin motivasyona ve uygun 6grenme yontemlerine sahip 6z-dizenlemeli dgrenen
odrencilerin sadece akademik basari elde etmekle kalmamakta ayni zamanda
geleceklerini iyimser bir sekilde bakmalarina da katki saglamaktadir (Zimmerman, 2002,
S. 66).

2.3.2.2. Performans Asamasi

Bu agsamada 6z-kontrol ve dz-gbzlem slreleri yer almaktadir. Oz kontrol, éngérii
asamasinda segcilen belirli yontemlerin veya stratejilerin konuglandiriimasi anlamina
gelmektedir (Zimmerman, 2002, s. 68). Oz-kontrol siregleri, 6z 6gretim, hayal etme,
dikkat/odaklanma ve gorev stratejilerini kapsamakta ve 6grenenlere géreve odaklanmada
ve gabalarini en iyi sekilde kullanmada yardim etmektedir (Zimmerman, 2000, s.8). Gérev
surecini kontrol etmenin bir 6n kosulu, 6grencilerin yaptiklar seyin yeterliligi ve kalitesi
hakkinda net bir anlayisa sahip olmalaridir. Ogrenciler, gorev igin net bir anlayisa
sahiplerse uygun stratejiler tretebilmekte ve kullanabilmektedir.

Oz-gbzlem ise bu olaylarin sebebini bulmak igin kisisel olaylari kaydetmek veya 6z-
deneyler yapmak anlamina gelmektedir. Oz-izleme sirecinde kiginin performansini
g6zlemlemesi basit degildir. Bu kisimda 6z-kayit énemli bir rol oynamaktadir. Oz-kayt,
geri bildirimlerin yakinhgini, bilgilendiriciligini, dogrulugunu ve degerliligini blyluk oranda
artirabilen ortak bir 6z-g6zlem teknigidir (Zimmerman, 2000a). Oz-gézlem, 6z-diizenleme
surecinde en az iki 6nemli iglevi hizmete koymaktadir. Birincisi, gercek¢i hedefler kurmayi

ikinci olarak da onlara dogru ilerlerken degderlendirme igin gerekli dlgutleri saglamaktadir.
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Basari, kendini goézlemlemenin dogruluguna bagli olmasindan dolayl 6z-dizenlemeye
yonelik sonraki gabalari yénlendirmek icin gerekli bilgileri saglamaktadir (Zimmerman,
1986). Boylece sistematik 6z-gézleme, daha fazla kisisel anlayisa ve daha |iyi
performansa veya istege bagl kontrol saglamaya yoneltmektedir (Zimmerman, 2000a, s.
21). Eker (2012) calismasinda yedinci sinif 6grencileriyle sosyal bilgiler dersi kapsaminda
ders gunlukleri ile yapilan 6gretimin 6grencilerin 6z-dizenleme strateji becerilerini elde
etmede ve akademik basarilarini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla
O6z-kayit sayesinde bireyin var olan davraniglarinin farkinda varmasini bdylelikle
davraniglarini ve stratejilerini gelistirmesini saglamaktadir. Bunun yaninda not alma
sayesinde zihinsel doluluktan da kurtulmus olmaktadir. Sonu¢ olarak birey basari ya da
basarisizligiyla yluzlesmekte ve basarisinin kaynagini bulmasini éz-kontrol stregleriyle
gerceklestirmektedir. Buradan yola ¢ikarak 6z-duzenleme, dgrendikleri Gzerinde dikkatini
toplama ve Uzerinde dusinme, performansini belirli ydnleriyle izleme ve nasll
ogrendiklerinin  farkina varma olanagi sunarak bireylerin 6zerk 6grenmesini

gelistirmektedir.

2.3.2.3. Oz-yansitma Asamasi

Oz-yansitma asamasi, 6z-yargilama ve 6z-tepki asamalarini icine alan bir siirectir.
Oz-yansitmanin birinci formu olan 6z-yargilama; bir kisinin performansini kendi kendine
degerlendirmesi ve sonuglari nedensel anlamlilikla iliskilendirmesidir (Zimmerman 2000b,
s. 21). Zimmerman (2000b, s.21)e goére Oz-yargilama, kisinin kendi performansini
degerlendirmesi ve sonuglari énemli nedenlere dayandirmasi bakimindan énemlidir. Oz-
yargl, 6z-degerlendirme ve nedensel atiflardan olugsmaktadir.

Oz-degerlendirme, 6grencilerin gabalarini gdsterdikten sonra 6z-izleme kayitlarina
bakarak kisinin hedefleri ile var olan performansin kargilastiriimasi sonucu gesitli yargiya
varmasidir. Ornegin; dislk bir performansin, kiginin sinirli yetenegiyle mi yoksa yetersiz
cabasiyla mi iligkili oldugu kisinin o tecribeye verdigi yanit ile ilgilidir (Zimmerman, 2000a,
s.16). Oz-degerlendirme temelde (¢ sekilde goriimektedir: Birincisi, dgrenciler kendine
yonelik karsilagtirmalari kendi yetenek ve becerilerine goére analiz edilmekte; ikincisi,
onceki performans seviyelerine dayanarak (ilerleme kriteri) analiz edilmekte; Uglnci
olarak, baskalarinin performansiyla kargilastirma yoluyla 6z-yargida bulunabilmektedir.
Bunlarin disinda 6z-yargilamanin gevre ile de iliskisi vardir. Ogrenciler kendilerini siireg
icinde godzlemledikge 6grenmedeki eksikliklerini gidermek igin 6Jretmeninden yardim

isteyebilir. Bu durumda 6gretmen daha iyi bir strateji kullanimi énerebilir veya daha iyi bir
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o6grenme ortami hazirlayabilir. Boylelikle 6grenci 6grenme kosullarini dizenleyebilir ve
degistirebilir.

Nedensel atif ise 6z-degerlendirme sonucunun arka planini yani sebep ve sonuglari
hakkinda kendilerine verdikleri agiklamalardir. Kisinin kendi hatalarinin veya basarilarinin
sebebine iliskin inanclara atfedilen nedensel niteligi icermektedir. Oz-yargilama siirecinde
o6grencinin basari ya da basarisizligini neye bagladigi/atifta bulundugu énemlidir. Cunkd
‘Bu nigin bdyle oldu?’ sorusu sorularak Ust-bilis bellegin ¢alistirimasi s6z konusudur.
Ornegin biyoloji dersinde basarili olan bir d3renci neden basarili oldugunun kritigini
yapmakta ve basarili olma durumunun yetenegiyle mi yoksa gereken cabayi gosterdigi
icin - mi oldugunu nedenlere dayandirarak degerlendirmektedir. Yani &grenciler,
basarilarini ya da basarisizliklarini strateji kullanimi, sans, yetenek ya da cgabaya
baglayabilmektedir. Zimmerman ve Kitsantas (1997) calismasina gdre basarisizligini
etkisiz strateji kullanimina baglayan égrencilerin 6z-yeterlik ve kalici motivasyon seviyeleri
daha yuksek c¢ikmistir. Bunun aksine basarisizligini beceri, ¢aba ya da sansa atfeden
ogrencilerin ise duslk 0Oz-yeterlik dizeyine sahip oldugu ve kendi baslarina basarili
olamayacaklari inancini besledikleri ifade edilmistir. Buradan yola ¢ikarak kisi kendini
nasil yargiliyorsa o sekilde de 6z-tepkide bulunacagi soylenebilir.

Oz-yansitmanin  ikinci formu olan o6z-tepki ise 6z-tatmin/duygulanim ve
uyum/korumali karar olusmaktadir. Oz-tepki, égrencilerin kendilerini yargilamalari sonucu
verdigi duygusal ve bilissel olarak tepkilerdir (Zimmerman ve Moylan, 2009). Mesela birey
kendini bagarili ya da basarisiz olarak yargiladiginda, bireyin kendilerine 6zgu tarzlarina
bagli olarak olumlu ya da olumsuz duygular yasayarak 6z-tepkide bulunmasidir. Oz-
tatmin, 6grenme boyunca vardi§i duygulardir. Ornegin duyussal olarak kendi
¢abalarindan 6z-tatmin/memnun olmayan birisinin daha sonraki 6grenme suresinde dusuk
0z-yeterligi ve dusuk performansi beraberinde getirmektedir. Bu duygular ya da tepkiler
gelecekte 6grencilerin motivasyon ve diuzenlemelerini etkileyebilmektedir. Bu baglamda
Oz-tepkiler; 6z yeterlik, sonuc¢ beklentileri, 6grenme hedefine yonelme ve igsel ilgi gibi
cesitli motive edici inanclari gelistirmekte veya distrmektedir.

Diger bir kavram ise uyum/korumall karar tepkisidir. Eger 6grenci 'basarisiz' olarak
kendini yargiladiginda basarisizligini dizeltmek icin uyum kararlari veriyorsa o derece
ana hedefine yonelecek ve motivasyonunu daha yiksek tutacaktir. Bunun sonucunda
bilisini, duygularini daha iyi kontrol edecek sekilde 6grenmesini dizenleyecektir. Bandura
(1986), daha olgunlasmis ve daha tecrubeli 6grencilerin 6grenme sirecinde kendilerini
daha iyi kontrol edebildigini dile getirmistir. Bunun aksine &grenci basarisizligi
korumali/kaginmali karari ile tepki verdiginde kendini yeterli gérmeme, kendinden hosnut

olmayarak kaginma davraniglari gostermekle birlikte disuk 6z-yeterlige sahip olmaktadir.
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Bunun sonucu olarak azalan cabaya, erteleme durumlarina, ilgi eksikligine hatta

ogrenilmis caresizlige yol acabilmektedir.

Dolayisiyla 6z-yargilama sureci 6grenciyi harekete gecirmek, olumsuz sonuglara
yonelik strateji gelistirmek, 6z-yeterlik ve motivasyonu korumak igin énemli bir mihenk
tasidir. Clnkl 6grencinin kendi hakkinda 6z-degerlendirmelerde bulunmasi bir sonraki
calismalarindaki caba ve motivasyonunu etkilemektedir. Bu da o6grencinin 6grenme
doéngusuna surekli bir sekilde gergeklestirmesi yani yasam boyu 6grenme becerisini
gelistirmesi acgisindan énemli bir dlgut olarak goérilmektedir. Zimmerman (2000a)’e gore,
bu sireclerin yapisal olarak iligkilerini ve ddngusel olarak sdrdurdlebilirliginin nasil
oldugunu anlamak &nemli bir husustur. Sonug¢ olarak 6z-dizenleme doénguseldir.
Ogrenciler bir sonraki performans icin ©nceki performanslarindan etkilenmektedir
(Zimmerman, 2011). Bu dongl devam ettigi sirece 0z-yansitma agsamasi hedefe

ulagsmayi, basariya ydnelik strateji belirlemeyi ve motivasyonu etkiledigi gorilmektedir.

Performans E vresi
Oz konirel

Garev stratejilen, 8fenm eyi dfenm e, bilgler
Orgafizre etm e, zam an yonetmi gevresel
vapilanma, yardim arama, d@ artiran etm enler,
kimsel dgrenm e sonuclan

Oz-ghzlem

Mieta-biligsel izlem e ve kendimi kaydetm e

O disiines Ev resi i
Oz-vansitma Ev resi
Gorer anabz .
Ozyargilama
Amag balirleme
Stratsji planlsma _ Oz-degedendirm e
Oe-motiy asvenel Inac MWedenszel atflar
Ozoyeterlil Oztepld
Zonug baklentssi Oz-tatmm duyenlanim

Garey deferi’ deper uyum, korum ah karar

Hedef vonslims

Sekil 4: Oz-dlizenleme agamalari ve siregleri (Zimmerman ve Moylan, 2009).
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Sekil 4’te goruldugu gibi én-disince asamasi, 6grenme ¢abalarindan énce ortaya
cikan suregleri ve inanglari ifade etmekte; performans asamasi, davranigsal uygulama
sirasinda ortaya cikan surecleri ifade etmekte ve 6z- yansitma asamasi, her 6grenme
cabasindan sonra ortaya ¢ikan slregleri ve degerlendirmeyi ifade etmektedir. Zimmerman
ve Kitsantas (1999), 6z-dlzenleme konusundaki bu déngusel gorist destekleyen éngord,

performans ve 6z-yansitma asamalari arasinda yiksek korelasyonlar bulunmustur.

2.3.3. Pintrich’in Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenmeye iligkin Modeli

Pintrich (2000)'e gore 0z-duzenleme; ogrencilerin kendi 6grenme hedeflerini
belirledikleri, biliglerini, motivasyonlarini duzenlemeye caligtiklari, hedefleri ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikleri yonlendirip, sinirladiklari yapici ve aktif bir sire¢
olarak tanimlayarak &grencilere kendi 6grenme sureclerinin  yoneticiligini  teslim
etmektedir. Acikgasi 6z-dizenlemeli 6grenme surecini, 6grenenler 6grenmek icin bir
hedefe ihtiyag duyar, 6grenme plani yapar ve 6grenme sirecini izler, 8renme sonuglarini
degerlendirir. Béylece, bireylerin 6grenme igin belirledikleri standartlar veya hedefler igin
hedeflerine dogru ilerlemelerini izledikleri ve daha sonra bu izlediklerini degerlendirerek
bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini dizenledikleri ve kendi 6grenmelerini kontrol
ettikleri yapilandirmali bir stre¢ oldugunu bildirmektedir.

Pintrich, 6ne surdigu doért evre olan 6ngoérd, izleme, kontrol, yansitma ve tepki
asamalarin her birinde bilissel, motivasyonel, davranissal ve baglamsal alanlara

deginerek 6z-dizenlemeli 6grenme modelini ortaya koymustur (Pintrich, 2000).

2.3.3.1. Ongorii Asamasi

Hedefler 6grencilerin 6grenme sureclerini takip etmek ve degerlendirmek igin bir
Olcht olusturmakta ayni zamanda &grencinin ¢abasini ve enerjisini belirli bir yone
ybneltmesi igin yol gdsterici bir kilavuz olmaktadir. Yani hedefler, dgrencilerin ilerlemelerini
Olgmek igin bir Olcit olarak hizmet ederek goreve 06zgl hedefleri belirlemeyi ve
degistirmeyi icermektedir. Ogrencilerin hedef ydnelimleri, Pintrich'in  6z-dizenleme
modelinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Pintrich (2000), motivasyon ve 6z-duzenlemeli
o6grenme arasindaki iliskiyi hedef yénelimi perspektifinden agiklamaktadir. Pintrich, hedef
yonelimlerini iki tr olarak siniflandirmistir: Ustalik yonelimi ve performans yodnelimi.
Ustalik yonelimi, 6drencinin kendi belirledikleri hedefleri kullanmayi veya kendilerini
gelistirmeyi amaclarken, performans ydneliminde ise 6grenenlerin bagkalariyla kendilerini
karsilastirma yaparak ve digerlerinin basarisiyla rekabet icinde olan 6grenmeyi

belirtmektedir. Pintrich, 6grencilerin hem dis ortamda mevcut olan bilgiden hem de kendi
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zihinlerindeki bilgiden kendi anlamlarini, hedeflerini ve stratejilerini olusturdugunu dile
getirmektedir (Pintrich, 2000).

Bu asamada bilissel alanda 6grencinin hedeflerini belirlemesiyle kendi 6grenimine
etkin katihmini kolaylastirmakta, motivasyonel alanda ilgiyi, géreve degeri ve 6z-yeterligi
etkinlestirerek hedefe ulasmada aracilik etmekte, davranissal alanda davraniglarin 6z-
gbzlemlemesi icin cabanin ve zamanin planlanmasi, baglamsal alanda c¢evrenin
planlanmasi ve dlizenlenmesi yapilmaktadir. Bu arada motivasyonel alanda &6grenci
yapacagl gorevin 6nemine ve faydasina inanirsa o isi yapmak icin gudilenmektedir.
Ornegin ‘ileride ben miihendis olmak istiyorum o halde matematik dersine ¢ok
calismaliyim’ deyip o igsle mesgul olacaktir. Ayni zamanda iceride yani matematige

karsida pozitif bir ilgi duyacaktir.

2.3.3.2. izleme Asamasi

Oz-izleme, takip edilen sirecin niteligini degerlendiren 6lgitler 1siginda ne
yapildidini karsilagtirmaktir. Biligssel izleme, Ust biligsel farkindalik, motivasyonel izleme,
kKisinin 6z-yeterliliginin, degerlerinin, atiflarin (sonuglarin algilanan nedenleri), ilgi
alanlarinin ve kaygilarinin farkinda olma (Schunk, 2005), davranigsal izleme, zaman ve
efor yonetimini, yardim ihtiyacini belirleme; baglamsal izleme, ders icerigi ve cevresel
sartlarin izlenilmek suretiyle degistirimeye ihtiya¢c olup olmadiginin farkina varilmasidir.
Bilisin dlizenlenmesinin dnemli bir yénu, bilisin izlenmesidir (Pintrich, 2004, s. 8). Clnku
Zimmerman ve Paulsen (1995)e goére, kendi 6grenmelerini ve davranislarini izleyen
ogrenciler yuksek 6z-yeterlige, motivasyona ve basariya sahip olmaktadir. Bunun yaninda
bilissel izleme, bilisin cesitli yonlerinin farkindahgini ve izlenmesini igerir ve c¢okga
bahsedilen ust-bilisin dnemli bir bilesenidir (Pintrich, 2000).

Ogrencilerin basarili bir sekilde calismalarin izlenmesini destekleyen eylem, &z-
gbzlem ve 6z-kayittir. Bu, performans sirasinda gercgeklestirilen eylemlerin gézlenerek
kayit altinda tutulmasiyla dikkatin ve farkindahgin izlenen amaca yogunlagmasini
saglayacak bir stratejidir. Ornegin bir 6grencinin matematik testi gdzerken ne kadar zaman
harcadigini kayit altina almasi, gercekte ne kadar sirenin gectigini anlamasina yardimci
olmaktadir. Dikkati ve ilgiyi sirdurmek zahmetsiz degildir, aslinda bir dizi stratejinin
kullaniimasini gerektirmektedir (Panadero ve Alonso-Tapia, 2014).

izleme, égrencilerin belirli bir 6grenme gérevi lizerinde kendilerine sorular sorarak
karar verme slrecine gotirmektedir. Bunun sonucunda érnegin, bir 6grenci okudugu bir
okuma metnini anlayarak okuma cabasina girdigi sure boyunca kendi anlamasini

gbzlemledikge bu izleme slreci dgrenciye okuma stratejilerini degistirme hakkinda karar
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verdirebilmektedir (Pintrich, 2000, s. 460). Bu kararla farkindahdi artan bireyler, cesitli

faaliyetlerde kendini gosterebilmektedir.

2.3.3.3. Kontrol Agamasi

Kontrol ve izleme ayri siregler olarak ele alinsa da birbirini besleyen iki dnemli
asamadir. Bireylerin bilislerini adapte etme ve degistirme yoluyla bilissel kontrol
saglanmaktadir. Ozellikle hafiza, 6grenme, akil yiiriitme, disiinme ve problem ¢ézme igin
cesitli bilissel stratejilerin segimi ve kullanimi ile bilisin kontroli ve duzenlenmesi
gerceklesmektedir. Bunlari kullanma karari, bunlari kullanmayi birakma ya da bir strateji
tirinden digerine gegme Kkarari gibi Ust-bilissel beceriyi barindiran kontrol ve
diizenlemenin bir ydnidir (Pintrich, 2000). Ogrencinin yaptigi bir gérevi gdzden gegirmesi
sonucu gdrevde degisiklie gitmesi ya da uygulanan cesitli stratejilere devam etmesi
kontrol etmesi karar mekanizmalarini kullandigint ve &grendiklerini kontrol ettigini
gOstermektedir. Boylelikle bu asama 6grencinin yetersiz uygulamalarinin ve yanlis strateji
kullaniminin kaynagini bulmasini ve kendilerini daha basaril bir 6grenime hazirlamasi igin
yardimci olmaktadir. Davranig dizenlemesi, bireylerin kendi agik davranislarini kontrol

etme girisimlerini iceren 6z diizenlemenin bir yonudur (Pintrich, 2000).

2.3.3.4. Tepki ve Yansitma Asamasi

Bireyin kendi davranigini izleyerek belirledigi olcutlerle karsilastirma faaliyetiyle aradaki
farka gore 6z-degerlendirme yaparak ve 6z-tepki vererek yansitma slrecini igletmektedir.
Oz-duzenleyici 6grenenler kendi stratejilerini veya davraniglarini kendi igsel geri
bildirimlerine gére dizenleyebilirler. Tepki ve yansitma surecleri, 6grencilerin yargilarini ve
performans Uzerindeki goérevlerinin yani sira performanslarina iliskin nedensel atiflarini da
icermektedir (Pintrich, 2000, s. 461).

2.4. Oz-diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Oz-diizenlemeli dgrenme kavrami dJrenenin biligsel ve motivasyonel siregleri
Uzerine odaklanmakta ve nasil 6grenme silreci gecirdigine dair arastirmalar arasi bir
sentez sunmaktadir (Boekaerts, 1999; Pintrich, 1999). Egitim bilimi artik bir bilginin
yapilandiriimasi igin biligin, Ust bilisin ve motivasyonun saglanmasi gerektigini
sOylemektedir. O halde 6z-duzenleyici 6grenme, farkli faktorlerin birbiriyle iligkili bir sekilde
yuruterek 6drenmenin gelisimini ve surdurulebilirligini belirleyen bir yapi oldugu ifade
edilebilmektedir (Zimmerman, 2008). Oz-dlzenlemeli 6grenmenin bilesenleri biligsel, Ust
bilissel ve duyussal stratejilerdir. Dikkat stratejileri, kisa sureli bellekte depolamay! artiran

stratejiler, anlamlandirma ve kodlamayi giglendirici stratejiler, eklemleme ve genigletme
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stratejileri, orgitleme stratejileri ve son olarak hatirlamayi ve geri getirmeyi destekleyici
stratejilerden olusan bilissel stratejilerdir. Ust bilissel stratejiler ise bireyin kendi bilisi
hakkinda bilgisi, planlama, izleme, degerlendirme yapmasidir. Son olarak motivasyonel

inanclar; hedef yonelimi, 6z yeterlik, kaygi yonetimi ise duyussal stratejilerdir.

2.4.1. Biligsel Ogrenme Stratejileri

Bilissel stratejiler genel olarak 6grencilerin bilgiyi kodlamasina, hatirlamasina ve
kavramasina yardimci olan tekrarlama, anlamlandirma ve O&rgutleme stratejileridir
(Pintrich, De Groot, 1990). Bir baska deyigsle 6drenme stratejileri, bireyin emegini,
enerjisini ve zamanini fazla harcamadan ve o6zerk dgrenmesini kolaylastiran bunun
yaninda neye nasil calisacagini gosteren etkili, pratik yéontem ve teknikler butintdur.
Uredi ve Uredi (2005), 6z-diizenlemeli 63renme ve stratejilerini, bireylerin 6grenme
ihtiyaglarini hissettikleri her anda kendi 6grenmelerini saglama ve dizenleme gereksinimi
Uzerine ortaya ¢ikmis bir eylem oldugunu dile getirmektedir. Ogrencilerin dgrenmeyi
ogrenme ve 6z-duzenlemeli 6grenme becerilerini geligtirmek icin uygun ve etkili 6gretim
stratejileri kullanmalari gereklidir.

Genellikle okullarda pek ¢ok bilgi kaynaginin égretimi gerceklesir. Bu ¢esitli derslere
ogrencilerin nasil yaklasacagini, yani hangi derse nasil bir strateji uygulayarak basarili
olacagini bilmesi gerekmektedir. Temizkan (2008)e goére, 6grenciler ne 6grenecekleri
hakkinda bilgilendiriimekte fakat nasil 6grenecedi noktasinda eksik birakiimaktadir. Bu
durumu Norman su sekilde dile getirmigtir:

“Ogrencilerden d3renmesini bekleriz fakat onlara nasil 6grenecekleri hakkinda
nadiren bilgi veririz. Ogrencilerden problem ¢ézmelerini bekleriz, fakat onlara problem
¢6zme hakkinda nadiren bilgi veririz. Benzer olarak dgrencilerden ¢ok buyuk miktarda
bilgiyi hatirlamalarini bekleriz, fakat nadiren belledin yapisi ve nasil hatirlayacaklari
hakkinda bilgi veririz. Egitimcilerin, bu bilgi ve uygulama eksikliklerini gidermelerinin
arttk zamani gelmistir. Nasil 6drenecegdinin, nasil problem ¢dzecegdinin, nasil
hatirlanacaginin ilkelerini gelistirmeyi ve sonra da bunlari uygulamayl saglayacak
Ogretim programlarinin hazirlanmasina gerek duyulmaktadir” (Akt. Weinstein ve
Meyer, 1986, s.3).

Dolayisiyla &grenciler strateji gelistirebilecegi gibi 6gretmenler de 6grencilere
6grenme stratejileri  6greterek  O6grenmede az c¢aba ile 6drenmede kalicilik
yakalayabilmektedir. Zimmerman (1989)'a gdre, 6grenme stratejileri, 6z-dlizenleyici
egitimin daha genis bir cercevesine bulustugu slrece, ilkokuldan Universite dizeyine
kadar basariyla 6gretilebilir. Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008)’e gore ise 6grencilerin
ilkokulda akademik basariya sahip olmalari igin yeterli 6z-dizenlemeli 6grenme

stratejilerinin kullaniimasi esastir.
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2.4.1.1. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri; yeni bilgi ve becerilerin kazaniimasini, anlasiimasini veya daha
sonra aktariimasini kolaylastiran herhangi bir dislince, davranis, inan¢ veya duygudur
(Weinstein, Husmen, Dierking, 2000). Oz-diizenlemeli 6grenen birey, bir gérevi yerine
getirmek icin gercekci hedefler koyabilmeye, etkili stratejiler kullanmaya, bu etkililigi
Olcmek icin 6z-takipci olmaya, gerektiginde strateji kullanimini ayarlayabilmeye ya da
dizenleyebilmeye karsi motivasyonu olanlardir (Zimmerman, 1989). Bu baglamda 6z-
duzenlemeli &grenebilen &grenciler, belirli bir 6grenme stratejisinin nasil ve nigin
kullaniimasinin gerektigi konusunda bir fikre sahiptir. Bir 6grencinin ne kadar é6grenme
strateji kullandigindan ziyade onlari neden ve ne zaman kullanacagini bilmesi Ustln
basari gostermesi igin yeterli olacaktir. Yani 6drenme stratejilerin niceligi degil niteligi
onemlidir. Karlen (2016)'e gore basarii 6z-duzenlemeli 6grenen 6grenciler, sadece
ayrintili bir 6grenme stratejisi repertuarina sahip olmakla kalmayip ayni zamanda
6grenme hedeflerine ulasmak icin 6grenme stratejilerini nasil kullanacaklarini da
bilmektedir. Bunun yaninda bu bireyler, hedeflerinin ve stratejilerin segimini 6z-kontrol
sureciyle surekli olarak ayarlamaktadir. Zimmerman, Bonner ve Kovach (1996, s.11)a
gore, zayif 6z-dluzenleyici 6grenenler sadece hedeflerine ulasip ulasmadiklarini kontrol
edebilecek olsalar da, basarili 6z-duzenlemeli 6grenen ogrenciler, etkili stratejiler
kullanmaya, etkililigi 6lgmek icin 6z-takipgi olmaya devam ederler. Basarili 6grenciler, bir
durumda edindikleri bilgi ve stratejileri yeni durumlara hizlica aktarabilir, bu stratejileri
degistirebilir veya devam ettirebilmektedir. Mesela 6grencinin kompozisyon yazarken
yazmadan Once taslak olusturarak yazmasi yine ayni dégrencinin bir matematik problemi
¢cozerken problemi kafasinda kurgulamasi karsisinda farkli durumlara farkl stratejileri
uygulayabildigini gdstermektedir. Bdylelikle bireyler, basarili stratejileri surdirerek ve
basarisiz olanlari degistirerek geri bildirimlerinde 6z-tepki gdstermektedir (Zimmerman,
1997).

Kimi insan okuduklarinin altini gizerek kimileri kitabin kenarina not alarak kimisi de
sesli bir sekilde okuyarak ogrenmelerini gerceklestirebiimektedir. Ogrenilen bilgilerin
tekrarlanma, zihinsel kodlama yapma, kavram haritalari kullanarak organize etme gibi pek
cok stratejileri kullanma, sistemli bir sekilde bilgiyi ve bilgi akisini dizenlemekte ve
yapilandirmaktadir. Kigi burada 6grenme stratejisi olarak, en iyi 6grenme stratejisi veya en
yaygin, en kolay olani degil, kendine en uygun olan ve en iyi uygulayabildigini bilip
secebilmelidir (Tunger ve Glven, 2007, s. 3). Ornegin pratik toplama igin yuvarlama
yontemini kullanma, bilgi siniflamasi yapilirken cesitli diyagram, sekil, bilgi haritasi vb.
iliskilendirme ve Ozetleme tablolari kullanma gibi yontemlerle 63drenci kendi ¢6zim

yollarini geligtirmektedir. Kendi 6drenme yoOntemlerini gelistiren kisi hem bilgisini
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yapllandirmakta hem de kendi memnuniyetini ve motivasyonunu artirmaktadir
(Zimmerman, 2002, s.66).

Arastirmalara bakildiginda d6grencilere yardim eden pek cok bilissel 6grenme
stratejilerinin oldugu gortlmektedir. Dikkat stratejileri, 6grencinin ihtiya¢c duydugu bilgileri
secici algi ile kaynaktan toplamasi ve kisa sureli bellege aktarmasidir. Bilissel stratejilere
bakildiginda yetiskinlerin ¢ocuklarinin hatirlamalarina yardimci olmak igin kullandiklari
basit hafiza stratejileridir. Ornegin tekrarlama veya cagrisimh 6grenme teknikleri gibi. Bir
digeri bilgileri hem hafizaya hem de notlara anlamh bir sekilde kaydetmeye dayali olan
ayristirma ve diizenleme stratejileridir. Ornegin, anahtar kelimelerle 6zetleme, ag
olusturma, agag¢ diyagramlari olusturma ve not alma gibi ¢esitli uygulamalar bu stratejilere
danhil edilebilir.

2.4.1.2. Ogrenme Stratejilerinin Birey Uzerinde Etkileri

Ogrenme stratejileri  6grencilerin  dgrenme performanslarini ilerletebilmektedir.
Ogrenme strateiilerinin segimi ve kullanimi sadece Ust-bilis yetenegini etkilemekle kalmaz
ayni zamanda 6z-dizenlemeli 6grenme bileseni olan motivasyonu da etkilemektedir
(Pintrich, De Groot, 1990). Pek cok galisma, uygun o6grenme stratejilerinin segiminin
6grenme, performans ve akademik basarilari Gzerinde olumlu bir etkisini ortaya koymustur
(Winters, Greene ve Costich, 2008). Motivasyonlari ve uygun o6grenme yontemleri
nedeniyle, 6z-diizenlemeli 6grenen 6grencilerin hem akademik basari elde etmeleri hem
de geleceklerini iyimser bir sekilde godrmelerini saglamaktadir. Ayrica 6z-dizenleme
stratejilerini kullanan 6grenciler i¢csel bir motivasyona sahip olmakla birlikte ve adim adim
bu stratejileri uygulamalari zamanla badimsiz 6grenmeyi yani 6zerk o6grenmeyi

gercgeklestirmektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988).

2.4.2. Ust-biligsel Ogrenme Stratejileri

Ust bilis sayesinde insan kendine ve sahip oldugdu bilgilere dis gbézle bakabilmekte,
varolusunu bu sekilde anlayabilmekte ve bu yolla diger varliklardan ayriimaktadir. Ust bilig
terimini ilk kez kullanan Flavellin  “neyi bildigimiz hakkinda ne bildigimiz” diyerek
tanimladigi bu kavram Tuarkce karsiligi olarak ust-bilis, meta bilig, bilis 6tesi, yuraticu bilig
ve biligsel farkindalik kelimeleri ile karsimiza g¢ikmaktadir. Buna ek olarak bilis Ustl
farkindalik sireci, bilme duygusu olarak da adlandiriimaktadir (Zimmerman, 2000b). Ust
bilis stratejileri, bilissel sireglerin ve faaliyetlerin esgidimli bir sekilde planlanmasi,
izlenmesi ve diizenlenmesi olarak ifade edilmektedir. Ust bilis kisaca kisinin kendi
distnme sureclerinin farkinda olmasi ve bu slrecleri kontrol edebilmesidir (Hacker ve

Dunlosky, 2003; Jager, Jensen ve Reezigt, 2005). Herhangi bir konuda “ne bildigimiz” ve
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“‘ne bilmedigimiz” hakkinda analiz etmeyi icermektedir. Bilissel stratejiler bir konuyu
kavrama, anlamaya yardimci olurken Ust bilis stratejiler o anladigini nasil 6grendigini fark
etme durumudur. Ornegin ‘yazarak daha iyi égreniyorum’ diyen bir égrencinin Ust bilis
becerisini kullandigini gostermektedir. Yine bir 6grencinin 6grenmedeki eksikliklerini fark
etmesi ve bunlan telafi etmeye c¢alismasi Ust bilise sahip oldugunun bir gostergesidir.
Dolayisiyla Ust-bilis “Suan ben ne yapiyorum” gibi dogru sorularin sorulup dogru
cevaplarin alinmasini saglayan énemli bir kontrol strecidir. Burada kisinin kendisine dogru
soru sorulari sorabilmesi igin biligsel farkindaliga sahip olmasi, dogru cevap alabilmesi igin
ise dogru bilgi ve deneyimlerine basvurmasi gerekmektedir. Kisi bir gorev karsinda
dikkatini yogunlastirarak 6z-elestiri ve degerlendirme yaparak degisikliklere uyumu ve
bilissel esnekligi strdirmektedir. Bu nedenle Ust bilis dedisimin anahtar kavramlarindan
biridir.

Oz-diizenlemeli 6grenmede énemli bir rol oynayan st bilig, bireyin 6n bellegini
calistirarak  bilisin  yénetiimesini saglamaktadir. Yani bilis, ©6grenme slreclerini
yapilandirirken bilis Ustl, bu é3renme sureglerinin nasil oldugunun biligsel farkindalik
icinde yonetimini ve dizenlenmesini saglamaktadir. Ust bilis, dgrencinin 6z-saygisini
gelistirmenin yani sira daha fazla motive olmasini, 6grenmede istekli, toleransli, sabirl,
katilimci, merakli ve 6zgulvenli olmasini saglamaktadir (Mahadi ve Subramaniam, 2013).
O halde “Ust-bilissel gelisim nasil saglanabilir?” sorusuna yonelik Blakey ve Spence
(1990) kullanilabilecek alti strateji 6nerisine bakmakta fayda saglanabilir:

1) Ne bildigini ve ne bilmedigini tanimlama

2) Sozel olarak disunduklerini ifade etme

3) Ogrenme siireglerinin takibi igin giinliik ve notlar tutma

4) Bireyin kendi 6grenme etkinliklerini planlama ve dizenleme

5) Stratejileri gézden gegirme

6) Oz-degerlendirme

Bunlarin yani sira 6grenme gunlikleri, 6grencilerin meta-stratejik bilgiyi aktif hale
getirmelerine yardimci olmak ve o6grenme sirasinda vyararli bilissel ve Ust-biligsel
stratejileri uygulamak icin strateji aktivatorleri olarak kullaniimistir (HGbner, Nickles ve
Renk, 2010). Diger yandan Ust-bilis stratejisi temel olarak 6grenme stratejileri ile anlaml

deneyimler yoluyla gelisebilmektedir.

2.4.3. Kaynak Yardimi Arama Stratejileri:

Bireyin cevresel 6zellikleri (anne-baba, yakin g¢evre, 6gretmen, arkadas, teknoloji

imkanlari vb.) dizenlemenin yani sira onlardan yardim arama, isteme ve zamani kontrol
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etme ve duzenleme vyollarini ifade etmektedir. Ayni zamanda tamamlanacak goérevlerin
turleri, not verme uygulamalari ve sinif iklimi faktérleri ve 6grenmeye yardimci olan veya
engelleyen sinif 6zelliklerine iligkin algilari icermektedir (Schunk, 2005). Sonug olarak,
ogrencilerin kendilerini glivende hissettikleri, daha az dikkat dagitici bir ortam olusturma
ve Ogrenme hedeflerini aktive ettikleri 6grenme ortamlarini gelistirmeye doénuk
stratejilerdir.

Cevresel kontrol, cevrelerindeki dikkat daginikliklarini azaltma ve o6grencilerin
dikkatini yogunlastirma boylelikle bir gérevin tamamlanmasini kolaylastiracak herhangi bir
kesinti olma ihtimalini azaltmaya yonelik cabay! icermektedir. Cevredeki uyaranlari
kaldirarak ders calismaya baslamak déncelikli bir adimdir. Zaman ve calisma ortaminin
dizenlenmesi, matematik basarisinin en énemli yordayicilari olarak bulunmustur (Tongug,
2013; Altun, 2005). Calhsma slresi boyunca kisinin dikkatinin sdresini belirledigi icin
uyaranlari cevreden kaldirmak ve o saat diliminde sadece yapilacak ise odaklamak verimli
is yapimini artirmaktadir. Ayni zamanda caligilacak yere gereken malzemelerin temin
edilmesi ile calismanin bélinmesinin de dnline gegilmis olacaktir. Yani her ne kadar ders
¢alismaya baglamadan 6nce eldeki tim gerekli malzemelere sahip olma, dikkati ve verimi
artiran bir stratejiyse ders calisirken telefonun, goérsel ve isitsel vb. uyaranlarin ortamdan
¢lkarilmasi da o kadar ¢evre kontrolinu saglayacaktir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986), 6z-duzenlemeli 6grencilerin ve ylksek
basarili 6grencilerin zaman yonetimi etkinliklerine katildigini géstermistir. Zimmerman
(1998) zaman yonetimini; hedef belirleme, zorlu gbrevlerin yerine getiriimesinde ¢aba,
istikrar ve Kisinin performansini izlemesi gibi 6z-dizenleme becerileri sadece akademik
basari icin degil, ayni zamanda basarili profesyonel yazarlarin ve sporcularin, sanatgilarin

ve bilim adamlarin yagsamlarinda da anahtar bir bileseni olusturdugunu dile getirmigtir.

2.4.3.1. Kaynaklari Yonetme ve Yardim Arama

Kaynak yardimi arama stratejileri, hem 6grencilerin ¢evrelerine uyum saglamalarina
hem de cevrelerindeki ortami degistirmelerine yardimci olmaktir (Hofer, Yu ve Pintrich,
1998). Ogrenciler, yardim arama yoluyla ¢oziilebilecek dgrenme sireglerindeki engelleri
kaldirmayi amacglamaktadir. Yardim isteyebilmede 6grencilerin sikhigi, miktari ve yardim
arama turlerinde genis bireysel farkliliklar ortaya ¢cikmaktadir. Bazi 6grenciler problemlerle
karsilastiklarinda yardim arama konusunda isteksiz olmakta ve yardim aramaktan
kaginmaktadir. Bunun cesitli nedenleri olmakla birlikte ¢ogunlukla, yetersiz olduklarini
disuinen &grenciler, olumsuz sonuglardan korkarak yardim almadan kaginmaya veya

beceriksiz gorinmekten kag¢inmaya calismaktadir. Diger ydnden ise bazi d&grenciler
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surekli soru sorma stratejisini kullanmakta, béylece sorulan kisi, onlara cevap vermekte ya
da onlar icin gorevi yerine getirmektedir. Bu davranis da goérevi yerine getirmekten
kaginmanin diger bir yoludur. Clnki 6grenmeye yonelik herhangi bir 6z-diizenleme
yapilmamakta ve 6grenme sorumlulugu baskasina yuklenmektedir. Yardim arama
stratejisinin temelinde 6grencilerin problemlerine iligskin ¢dziimler 6grenmesi ve aktiviteden

kacinmamasi gerekmektedir.

Gulnumuzde o6grenciler, internet ve bilgisayar programlama teknolojisinin hizl
ilerlemesiyle beraber 6grenmeyi gerceklestirme ve performansini arttirmak igin dijital
ortamlari, uzaktan egitim dersleri vb. yollara bagvurarak da yardim arama stratejisi
g6stermektedir. Turkiye’de 2011-2012 yilinda FATIH Projesi’yle birlikte ders igeriklerinin
verildigi Egitim Bilisim Agi, bireylerin egitim firsat esitligini saglayan ve Ucretsiz olarak
sunulan c¢evrimici bir sosyal egitim platformudur (EBA, 2019). Buna ek olarak, EBA
videolarinin farkh égretim yontem ve strateji kullanimiyla 6grencilerin kisisel ilgi alanlarina,
o6grenme stillerine, motivasyon ve ddrenme hedeflerine gdre sunulmaktadir. Bdylece
bilgisayar tabanli 6grenme ortamlari sinifta daha yaygin hale gelmektedir. Bununla birlikte
ogrencilerin  6grenmede zorlanmalari durumunda d&grenmelerine yardim etmek igin
kullaniimaktadir (Moos ve Azevedo, 2009, s. 576). Bu 6grenme sistemleri 6grencilerin
benzersiz ihtiyacglarini aninda karsilayabilmekte ve mekén, zaman engellerini ortadan
kaldirarak kisisel hedeflere ulasiimasini saglayabilmektedir (Zimmerman ve Tsikalas,
2005). Ayrica diger akran gruplariyla da rahatlikla etkilesime gecerek bilgi paylasimi
yapabilmektedir. Ornegdin sosyal medya ve internet (zerinden ayni sinava hazirlanan
ogrencilerin soru paylasimi yapabilmesi ¢ok yeni bir etkilesim olmasina karsin, ayni
duruma sahip gruplarin duasince ve his paylagsimiyla olusacak sinerji pek akla
gelmemektedir. Oyleyse bu sanal ortamlari teknik bir arag-gerecten ziyade, aslinda kismi

de olsa sosyal bir etkilesimin gerceklestigi ortamlar oldugu g6z éninde bulundurulmahdir.

2.4.4. Motivasyonel inanglar

Motivasyon 6grencinin bir ise gereksinim duymasi ve o igin pargasi olmay! istemesi
olarak tanimlanabilir (ispir, Ay ve Saygl, 2011). Eggen ve Kauchak (2010)a gére ise
motivasyon, bir amaca yonelik davranisi yonlendiren ve enerji veren gugtur. Motivasyon,
bireyin goreve baghgini saglayan istegi, cabayi, problem ¢bzme yetenegini ve kendine
olan giivenini agiklamaktadir. Ogrenmede motivasyon, égrenmek igin gerekli olan enerjiyi
vermekle birlikte sartlarin agirlasmasinda da surdurilebilir dikkati, cabayir ve sabri
saglamaktadir. Bu cercevede o&grenciler, 6z-dlizenleme slrecini slrdlrebilmesi igin

motivasyonel inanglara ihtiya¢c duymaktadir.
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Motivasyonel inanglar 6grencilerin nesnelere, olaylara veya konu alanina yonelik
dusuncesi, yargilari ve deg@erlerine isaret etmektedir (Ongowo ve Kahungu Hungi, 2014).
Motivasyonel inanglar; duygu, inang, tutum, duygusal dayaniklilik, i¢ disiplin, sabir, kaygi
dizeyi, beklentiler, 6z-yeterlik vb. duyussal dgeler, 6z-dlizenleme asamalarinin basindan
sonuna kadar var olmasi ve saglkh yurGtilmesi icin gereken duygulardir. Bu inanclar
ogrencilerin  duslincelerini  olusturmakta, tutumlarini gelistirmekte ve davranislarini
bicimlendirmektedir. Dolayisiyla bir isi veya 6grenmeyi gerceklestirirken motivasyonel
inanclarin olmadigi distnilemez.

Ogrencilerin amaglanan davraniglari baglatabilmeleri ve basarili bir sekilde
gergeklestirebilmeleri icin motivasyonel inanclar énemli bir faktérdir. inanglar, degerler,
ilgi ve hedefler, bir gbrevi gerceklestirmede motivasyonu olusturan ve sudrduren Kigisel
degiskenlerdir (Panadero ve Alonso-Tapia, 2014, s.4). Bu nedenle motivasyonu etkileyen
tek bir degisken yoktur. Motivasyon bu degiskenlerin birbirleriyle karsilikli etkilegimi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu c¢alismada motivasyonel inanglar icerisinde var olan

hedef/amac yonelimi, 6z-yeterlik, ve sinav kaygisi temelinde incelenecektir.

2.4.4.1. Hedef Yonelimi

Hedefler, bir bireyin eylemlerini diizenleyen standartlar olarak dusunulebilir (Schunk,
2001). Hedef belirleme, &grencinin 6grenmesinin veya performansinin  spesifik
sonugclarina karar vermesidir (Zimmerman, 2000a, 17). Bu karari aldiktan sonra planlama
yapmak hedef belirlemenin tamamlayici bir sirecidir. Planlama ile dogru stratejiler
olusturmasina yardimci olarak hedeflere ulagilabilmektedir. Planlama U¢ asamada
gerceklesmektedir. Bunlar bir 6grenme gorevi icin hedef belirleme, hedefe ulasmak igin
stratejiler olusturma ve hedefe ulasmak icin ne kadar zaman ve kaynagin gerekecegini
belirlemedir (Schunk, 2001).

Ogrencilerin kendi sectikleri hedeflere katilimi ve bagliliklari dnemli bir parametredir.
CUnkl &grencilerin hedef belirlemelerine izin vermek hedefe kendilerini vermelerini
artirmaktadir (Shunk, 2009). Ogrencinin kendisi tarafindan belirlenen hedefler, dgretmenin
belirlediginden daha etkili ve 6nemlidir (Bandura, 1994). Eger hedefler 6grenci tarafindan
benimsenmezse onlarin motivasyonlari kisa zamanda digecektir.

Ogrenme gabasina girisen dgrencinin koydugu hedeflerin gergekgi ve 6ngérilebilir
olmasi gerekmektedir. Kisi bu hedefleri koyarken yeteneklerine olan inancina, kendisinin
guclu ve zayif yonlerine, yapacagi isin/gorevin degerine goére planlamakta ve bunlara olan
inanci Olgusiinde ise amacina motive olmaktadir. Dolayisiyla 6grencinin ¢alismaya olan

yaklagimini hedefler belirlemektedir. Bu nedenle hedefler belirlenirken 6grencinin nigin bu
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hedefi koydugunu acik ve net bir sekilde ifade etmesi yararli olacaktir. Bunu yaparken
birey 6zerklik duygusu, karar verme becerisi gelistirmekte ve kendine 6zgu bir 6grenim
yolu izlemektedir. Ne yazik ki egitim ve 6gretimde neye ulasmak istedigini bilmeyen veya
kendi amaglarina karar verememis kisiler oldukca fazladir. Yine glinimizde mdufredatta
var olan kazanimlar ve ebeveynin istedigi hedefler dogrultusunda bireyin yasaminin
belirlendigi gérilmektedir. ilkokuldan Universiteye kadar égretmenler hedefler belirlemekte
ve bu hedeflere ulagsmak igin gesitli stratejiler izlemektedir. Son olarak bunlari gézlemekte
ve cesitli olcme araglariyla degerlendirmektedir. Ogretmenler kasith  olarak,
motivasyonlarini sturdurmelerine yardimci olmak igin iyi notlar vermek gibi digsal hedefleri
uyandirmaya da calismaktadir. Dolayisiyla bitin bunlar digsal bir kaynak tarafindan
olusturulmaktadir. Boylelikle é3rencinin 6grenmesine ve bunlari dizenlemesine ¢ok az
firsat taninmaktadir. Zimmerman (1996), akademik 6z-motivasyonun 6grenimin
baslarinda ebeveynin beklentisel hedefleriyle olustugunu, fakat daha sonralari é6grencinin
elde etmis oldugu akademik durumlar cercevesinde 06z-yeterligi ve kisisel hedefleri
dogrultusunda olusturuldugunu arastirmalarinda gostermektedir.

Yapilandirmaci ve 6z-diuzenlemeli 6grenme yaklasimi hedef koymada bireyin ézerk
karar verip secimler yapmasini 6nemsemektedir. (Budak, 2000)’'a gére 6z-belirleme (self-
determination), davranislarin dis etkilerden (toplumsal normlardan, grup baskisindan vb.)
ziyade, bireyin kendi kisisel inanclari ve deger yargilariyla belirlenmesi, kararini kendi
basina vermesi, bireyin 6zerk olabilmesi icin énemli bir etmendir. Nitekim Zimmerman
(2002)'a goére kendileri icin spesifik ve yakin hedefleri belirleyen 6grenciler, Ustin basari
ve kisisel Oz-yeterlik algilamalari sergilemiglerdir. Bdylelikle kendi kendine uretilmis
dislnce, duygu ve hedeflere ulasmaya yonelik dis bir motivasyonun yerine birey, yliksek
bir i¢c motivasyon ve surdirilebilir bir 6grenme siirecine girmektedir. iigi ve igsel
motivasyon o6zerk 6grenme igin merkezi bir husustur. Cunku o6grencilerin 6grenme
uzerinde kontrol sahibi olmalarini ve 6zerk 6grenmelerini saglayan bir etmendir. Zaten
Zimmerman (1998, s. 11)a gore 6z-dlizenleme asamalarinin gelisebilmesi igin kisisel
secim ve bireyin dgrenmesi Uzerinde kendi kontrolinin olmasi gereklidir. Yani, dis
motivasyonun olmadigi durumlarda bile égrenci, 6grenme c¢abalarinda israr etmektedir.
Dolayisiyla i¢ motivasyon, Kkisileri dis o6diller ya da tesvikler olmadan da hedefe
ulastirabilmektedir.  Ayrica i¢ motivasyonlu kigiler hedefine ulassa dahi hedefini
gelistirmeye yonelik adimlar da atabilmektedir. Digsal hedefler ise motivasyona pozitif etki
saglamadidi pek ¢ok arastirmada kanitlanmistir. Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon
ve Deci (2004) calismalarinda kontrolli c¢evre ve i¢sel hedefler arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Calismalarinda, égrencilerin kontrolli ¢evreden ziyade 6zerkligi destekleyen

cevrelerden daha ¢ok fayda sagladigi goéraimustur.
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Ancak tarihsel olarak egitimciler, 6grencilerin motivasyon seviyelerini ylkseltmeye
calismak igin toplumsal tesvik ve dissal pekistirec ile 6dller veya cezalar vermektedir
(Zimmerman, 2000a). Bu tir tesvik ve odiller, 6grenci Uzerinde olumsuz bir etki
olusturmaktadir. Ornegin; cocuda hediye dduillii bir proje édevi verildiginde gocuk o projeyi
icsel bir motivasyonla yapmak istedigi icin degil, o hediyeye ulasmak istedidi icin caba sarf
etmektedir. Hediye ortadan kaldirildijinda projeyi slrdirme isi de sona ermektedir.
Dolayisiyla 6dil, ceza veya herhangi bir tesvik 6grenci Ulzerinde kontrol olusturarak
bilissel c¢eliski yaratmakta ve bu celiski de bir isi yapma istegini (ic motivasyonunu)
oldurmektedir (Bolat, 2016, s. 38).

icsel motivasyonla calisan égrencinin, dissal kaynakli motive olmus bir égrenciyle
karsilastiriidiginda daha basarili oldugu, daha etkili strateji kullandigi ve 6grenmeden
daha gok keyif aldigi gortimektedir. Ornegin igsel motivasyonu yiiksek bir 6grenci ev
Odevlerini yaparken ilgisini vererek ve sorumluluk duygusu ile yaparken digsal motive
olmus bir 6grenci veya motive olmamis bir égrenci genelde dis bir uyaran ile isteksiz bir
sekilde odevlerini yapmaktadir. Dolayisiyla bir 6gdrencinin basarisinin 6z-duzenleme
strateji kullaniminda, hedef belirlemede i¢sel motivasyonun &énemli bir yeri oldugu
soylenilebilir. Her seyden 6nce o6grencilerin amaclarini kendisinin belirlemesi, igsel

amaglari ifade etmesinin yani sira 6grencilerin 6zerklik algisini da artirmaktadir.

2.4.4.2. Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik 6grencinin bir performansi gerceklestirirken kendine duydugu givendir
(Cho, 2004). Bandura (1986)ya goére 6z-yeterlik kavrami bireyin belli bir performansi
goOstermek igin gerekli etkinlikleri organize edip basarili bir sekilde yapabilme kapasitesine
iliskin kendisi hakkinda yargisi/inancidir. Kisaca 6z-yeterlik bireyin bir isi yapabilmek igin
kendine olan inanci ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda bir gorevi yerine getirebilmede
6grenci motivasyonunun kilit noktasidir.

Oz-yeterlik, bir kisinin faaliyet segimini, bu faaliyetin performansina uygulanan gaba
miktarini ve sebat etme istegini belirlemektedir. Bandura, (1986)ya gore ise Kkisinin
motivasyon dizeyini, duygusal durumlarini, eylemlerini, distince kaliplarini ve esnekligini
etkiledigi seklinde ifade etmektedir. Yani 6z-yeterlik inanglari, insanlarin kendilerini nasil
hissettiklerini, distindUklerini ve nasil kendilerini motive ettikleri konusunda etkileyerek
bireylerin davraniglarini belirlemektedir (Bandura, 1994, s.2). Diger taraftan 6z-
dizenlemenin cgesitli alt boyutlarinin (hedef belirleme, 6z dederlendirme, kendini izleme,
zaman planlamasi, yonetimi ve strateji kullanimi) islevsel halde uygulanabilmesinin kisinin

algiladigi 6z yeterlilige bagh oldugu belirtiimistir (Zimmerman, 2000b). Nitekim Pamuk ve
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Elmas (2015), 6z-yeterligi, 6grencilerin Ust-bilis 6z-dlizenlemelerinin en énemli belirleyicisi
olarak ifade etmistir.

Bu anlamda yapilan arastirmalara goére, 6z-diizenlemenin alt boyutunu olusturan 6z-
yeterlik 6grencilerin basarilarinin énemli belirleyicisi olmustur. Dolayisiyla 6z-yeterligin
anlamh bir sekilde var olmasi insanin basarisini dogrudan etkilemektedir. Bunun Uzerine
yapilan egitimsel calismalarda, Tekbiyik ve arkadaslari (2013), 6z-yeterligin fen ve
teknoloji dersi basarisini en glgli yordayan 6z-dizenleyici 6grenme stratejisi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayrica Bandura (1977), akademik goérevlerdeki dislk performansin
ya gerekli becerilerin eksikliginden ya da dislk 6z-yeterlik inanglarindan
kaynaklanabilecegini belitmektedir. Tim bunlarin sonucu olarak 6z-yeterlik inancina
bakilmaksizin 6grencinin basarisini gelistirmede ve saptamada eksik kalinacagi agiktir.

Motivasyon bir isin baglamasini, siUrddrilmesini ve nihai hedefe varilmasini
saglayan bir etkendir. Oz-dlizenlemeli 6grenmeye yonelik bilissel yaklagimlar, 6grencilerin
en buyuk motivasyon kaynagdi olan 6z-yeterlik algisina odaklanmistir (Bandura, 1986;
Zimmerman 1989). Oz yeterlik inanci motivasyonel inanglarin diizenlenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. BOylece 0z-yeterlik seviyesi Ogrencilerin tutum ve ilgilerini énemli
derecede etkilemektedir. Ornegin diisiik 6z-yeterlik inanclarina sahip insanlar, bir gérevi
yerine getirmek icin kendilerini motive etmede zorlanabilirler. Clnkid onlar kendi
yetenekleri ve vyerine getirilecek gorevin zorlugundan ¢ok endiselenerek basarisiz
olacaklarina dair olumsuz dusunceler Uretmeye baslarlar. Daha ileri gitmeye baslarsa bu
dusunce strese yol agabilir ve sonunda o igsi yapmaya cesaret gosteremez. Diger yandan
yuksek 6z-yeterlilie sahip bireyler, 6zellikle engellerle kargi karsiya kaldiklarinda dusuk
0z-yeterlilige sahip olanlardan daha uzun ve daha fazla ¢aba sarf ederler (Bandura,
1989). Bandura'nin ifadesiyle Ozellikle 6z-yeterlik inanci, insan etkinliginin anahtar
faktorinu olusturmaktadir (Bandura, 1997, s. 3).

ik olarak zorlu hedefler ve durumlar karsisindaki tavir ve tutumlar incelendiginde,
Schunk (1985), hedef belirleme ve 6z-yeterlik arasinda bir iliski oldugunu savunmustur.
Algilanan 6z-yeterlik ne kadar guglu olursa insanlar kendileri icin belirledigi zorlu hedefleri
0 kadar yuksek tutmakta ve onlara bagliliklari daha kararli olmaktadir. Kendilerine
glvenen insanlar zorlu goérevlere, kaginiimasi gereken tehditler olarak degil Gstesinden
gelinmesi gereken zorluklar olarak yaklasmaktadir. Duygusal ve cevresel uyariima
durumlarini kendi gelisimlerinin bir parcasi olarak gérme egilimindedir. Gérlinen bazi
aksakliklar, guclikler ve basarisizliklar basarinin genellikle sirekli ¢aba gerektirdigini
ogretmektedir. Bdylece o&grenciler, basarisizlik karsisinda c¢abalarini arttirmakta ve
surdurmektedir. Karsilastiklari basarisizliklardan veya gegici basarisizliktan sonra 6z-

yeterlik duygularini ¢abucak iyilestirmekte ve basarisizligi, yetersiz ¢abaya, bilgiye,
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stratejiye  ve kazanilabilecek becerilere vb. baglamaktadirlar. Buna karsilik,
yeteneklerinden siUphe eden insanlar gercgeklestirilecek amaci kisisel tehditler olarak
gordukleri icin zor gérevlerden kacinmaktadir. Onlar hedeflerine baglilikta zayif ve arzulari
dusuk olmaktadir. Yani onlar zor kosullarda, glic olan cevresel talepleri yonetme isiyle
karsi karsiya kaldiklarinda analitik distincelerinde giderek istikrarsizlagsma gorilmektedir.
Zor gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda, basarili bir sekilde nasil yerine getirecegdi
Uzerinde yogunlasacagi yerde olumsuz sonuglarin birgoguna, Kkisisel kusurlara ve
karsilastiklari engeller Gzerine yogunlagsmaktadir. Sonu¢ olarak bu Kkisiler zorluklarla
karsilastiklarinda cabucak birakmakta ve c¢abalarini digstrmektedir. Kendilerini zayif
yetenege sahip ve dusik performansli olarak goérdikleri igin yetenekleri hakkinda
inancglarini kaybetmeleri ¢ok kolay olmaktadir. Bu ylzden stres ve depresyona acgik hale
gelebilmektedir. Bunun sonucu daha dislk cabaya ve daha ylksek kayglya neden
olmaktadir. Son olarak hedef belirleme ve 6z-yeterlik iligkisi belirlenecek olursa 6z-yeterlik
duygusu bireyde ne kadar glgclenirse o kadar buyik istekleri ve zorlu faaliyetleri
ustlenmektedir.

ikinci olarak, nedensel atiflara bakildiginda 6z-yeterlik arasinda bir iliski oldugu
gérilmektedir. Ornegin bir isi yerine getirebilmek icin kendilerini son derece yeterli géren
insanlar, basarisizliklarini yetersiz caba olarak nitelendirirken kendilerini yetersiz goérenler
ise basarisizliklarini disuk beceriye baglamaktadir. Yuksek 6z-yeterlilie sahip bireylerin
yetersiz caba veya durumsal faktorlere iliskin basarisizliga atifta bulunma olasiliklari daha
yuksekken dusik 6z yeterlilige sahip olanlar ise yetenek eksikligine baglama egilimindedir
(Bandura, 1999). Bu baglamda o&grenciler, performanslarinin nedenlerini yansittikga
kisinin kendine verdigi geri donutler agisindan hem &grenme niteliklerini (6grenme,
performans ve kaginma) hem de yasanan duygularin niteliklerini (basaridaki mutluluk,
gurur; basarisizhiktaki hizin, 6fke, utang ve sugluluk) durumlarini dogurabilmektedir.
Ozetle, bir kisinin hedeflerin Ustesinden gelebilmesi icin duygusal ve fiziksel tepkilerin
yogunlugu, onlarin nasil algilandigi ve yorumlandigi dnemli bir psikolojik temeldir.

Olumlu veya olumsuz yorumlar ve bagkalarindan gelen geri bildirimler de 6z-yeterligi
etkileyebilir (Bandura, 1995). Ogretmen ve aile de oz-yeterli§i artiran veya dusiren
faktorlerden biridir. Mesela ailenin ¢ocuguna ‘Bunu yapabilecegine inaniyorum’ demesi
gucli bir psikolojik destek icermektedir. Ogretmenlerin geri bildirimleri, 6grencilerin 6z-
yeterligini etkileyen sosyal iknayi olusturmaktadir (Chan ve Lam, 2010). Yani bir 6gretmen
sbzel ifadeleriyle bir &6grencinin 6z-yeterligini artirabilmekte veya duslrebilmektedir.
Sosyal biligsel kuram bakig agisindan 6gretmenlerin geri bildirimleri, 6z-yeterliligi etkileyen

cevresel bir degisken olusturmaktadir.
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Cevresel degiskenlere bakildiginda sosyal modellemenin insanlarin performanslari
ve Oz-yeterlikleri bireyin gegmis yasantilarindan, baskalarinin deneyimlemis oldugu
yasantilardan ve bireyin icinde bulundugu psikolojik algisindan etkilendigi gortlmektedir.
Sosyal modellerin sagladigi dolayli deneyimler araciligiyla birey 6z-yeterlik duygusunu,
hedefini, hedefi lzerinde kararliligini belirleyebilmektedir. Clinkii model alma, bireye bir
sosyal standart ve ideal kimlik sunmaktadir. Yine bunun aksi durumu da s6z konusu
olabilmektedir. Ornegin birey, birisinin yiiksek cabasina ragmen basarisiz oldugunu
gbzlemlemesi durumunda goézlemcinin kendi etkinliklerine iligskin ¢abalarini digtrmesi
muhtemel olabilmektedir. Bandura’nin ifadesiyle bu durum bireyin ‘dolayli dgrenme
kapasitesi’ ile iligkili olup sosyal 6grenme kuramin &6nemli alti ilkesinden birini
olusturmaktadir. Bundan dolayi insanlarin kendilerinden ¢ok farkli modelleri gézlemlemesi
O0z-yeterlik gelisimine katki saglamada faydali olacagdi bilinmektedir. Diger taraftan
gecmisteki basarilar, bireyin 6z-yeterligine gugli bir inan¢ kazandirmaktadir. Bu bireyin
performansini, kalitesini artirmakta, bas etme yetenegini gelistirmekte, kaginma
davranigsinin yerine optimum kaygl uyanisina gecirmektedir. Basarisizlik deneyimleri ise
o6grencilerde hem negatif duygusalligi hem olumsuz benlik distnceleri ve kuskulari hem
de bas etme yerine utang ya da sucluluk gibi olumsuz duygulan tetikleme sebebiyle
kaginma davraniglarina bagvurabilmektedir.

Oz-yeterligi engelleyen diger bir nokta ise stres kaynaklaridir. insanin stres ve
depresyon durumlari, tehdit edici ya da zor durumlar kargisinda basa ¢ikma kabiliyetlerine
olan inanci, korku agirlikh 6z-yeterlik duygusu yasamasina sebep olmasinin yani sira
motivasyonel inan¢ seviyelerini de dnemli derecede etkilemektedir. Dugslnce sureglerini
kontrol etmede, stres ve depresyon ureten distnceleri dlizenlemek igin 6z-yeterlik, stres
uzerinde kontrol sahibi olmaktadir. Birey, 6z inanglarini olumlu olarak degistirdigi dlgtude
stres tepkilerini, olumsuz duygusal egilimlerini azaltabilmekte ve fiziksel durumlarini dogru

yorumlayabilmektedir.

2.4.4.3. Sinav Kaygisi

Akademik 6grenme alaninda performans ve basariya yénelik baglantilar acgisindan
en cok arastirilan konulardan biri sinav kaygisidir. Spielbergere gore (1995) sinav
kaygisi, formal bir sinav veya degerlendiriime ortaminda yasanan, bireyin gercek
performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal 6zelliklere
sahip, bireyde gerginlik yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur. Ornegin sinava
girmeden 6nce bile test yapmaktan endise eden ve sinavdan gegmeden cesitli kuruntular

ureten oOgrenciler, sinavda kendilerini kotl yapmalarina yol agan uyumsuz biligler,
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duygular ve davranislar olusturarak motivasyonlarini asagiya ¢ekmektedir. Bdylece
motivasyonu bilissel olarak olumsuz sekilde etkilenmektedir. Yine nedensel atiflar
(6rnegin, beceriksiz oldugum icin basaramam), sonu¢ beklentileri (6rnegin, bu sinavdan
yuksek bir puan alabilecegimi distinmuiyorum) gibi sebeplerle de kaygi yapilanmaktadir.
Duslinceye disen korku ve uUmitsizlik durumu sonucu halsizlik, yiksek ates, mide ve
bagirsak hassasiyeti, 6fke vb. fiziksel tepkiler de Uretebilmektedir. Dolayisiyla édrenciler
endise, korku, umutsuzluk ve sinav kaygisi gibi kendilerini kotl hissettirecek glg
durumlarla karsilastiklarinda bas etme becerilerini, duygusal zayifliklarini ve stres
yonetimini yonetebilecek kosullari olusturabilmeleri gerekmektedir.

Ogrenciler 6grenme sirasinda veya sinavda olumlu duygular gelistirebildigi gibi
olumsuz duygularda da olusturabilmektedir. O halde duygu yodnetimi/kontroll icin
o6grencinin bazi stratejiler kullanmasi 6énem arz etmektedir. Bu stratejiler, pozitif 6z-
konusma kullanimi (6rnegin, bunu basarabilecegimi biliyorum) yoluyla 6z-yeterliligi kontrol
etme ve yikseltme seklinde olabilir. (Shih ve Alexander, 2000) ¢alismasinda 6z-referans
alan gruplardaki 6grencilerin sosyal referansh gruplardan daha yiiksek 6z yeterlik ve daha
iyi beceri gosterdiklerini gostermigtir. Ayrica Schunk (1991), kisinin kendisiyle 06z-
referansli/benci konusmasi ogrencilerin ilerlemelerine yogunlasmasina ve 0Ogrenme
hedeflerini benimsemelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Bazi durumlarda ise
ogrenciler kendi kendini onaylama stratejisi kullanabilirler, boylece kendi degerlerini
korumak icin bir goérevin dederini azaltabilirler. Mesela basarisiz olan bir 6grenci, bunun
kendisi icin 6nemli olmadigini sdyleyerek o6z-degerlerini dogrulamaya calisabilir. Bu
savunmaci koétumserlik olarak adlandiriimaktadir. Bu ve bunun gibi stratejilerle bireyler,
davraniglarina yon vermekte hedeflerini gerceklestirene kadar ilgi, sonug¢ beklentisi, 6z-
disiplin, duygusal olgunluk vb. olumlu duygulari aktif hale getirmeye ve onlari kontrol

etmeye ve duzenlemeye calismaktadir.

2.5. llgili Aragtirmalar

2.5.1. Yurtdisinda Yapilmig Calismalar

Yurtdisinda yapilan calismalarda 6z-dizenleme kavrami Uzerinde 1980'den beri
yapilan arastirmalar vardir. Genellikle anket c¢alismalarina dayanan ve cgesitli
degiskenlerle olusturulmus arastirmalardir. Bu aragtirmalarla birlikte 6z-dizenlemenin pek
¢ok ydénu ortaya konmustur. Ulasilan tim c¢alismalar ge¢misten ginimize dogru
Ozetlenmistir.

Pintrich ve Vanderstoep (1996) calismasinda farkli enstitilerden 380 yuUksekokul

ddrencisinin beseri bilimler, sosyal bilimler ve doga bilimleri derslerindeki bilgi, motivasyon
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ve Oz-dizenlemeli 6grenme stratejilerini incelemistir. Ogrencilere ders bilgilerini ve
motivasyonel inanglarinin rapor etme olcitlerini ve dénem basinda ve sonunda 6z-
dizenleme stratejilerini kullanmalari icin bir élgut verilmistir. Sonug olarak sosyal ve doga
bilimleri derslerinde bilgi, motivasyon ve 06z-dlzenleme bilesenlerinin basari (zerinde
etkisi gorulurken beseri bilimler derslerinde etkisi gorilmemektedir.

Purdie ve Hattie (1996) uyguladiklar bir arastirmada G¢ farkli lise grubundan
Avustralyali égrenciler, Japon dgrenciler ve Japon / Avustralyali 6grencilerle birlikte 6z-
duzenlemeli 6grenme sdreclerini karsilastiran bir calisma yurGtmuaglerdir.  Bunun igin
ogrencilerin 6grenme stratejilerinin yazili bir incelemesinin yapilabilmesi igin “The Self-
Regulated Learning Interview Schedule’ (Zimmerman ve Martinez- Pons, 1986, 1988,
1990b) kullaniimistir. Her U¢ gruptaki 6drenciler benzer bir stratejiyi kullansalar da, her bir
kaltdr grubunun kullanim sekli degiskenlik goéstermistir. Bu c¢alismada &grenciler 6z-
degerlendirme, 6rgitlenme ve dénustirme, cgevresel yapilanma, tekrar ve ezberleme
stratejilerini farkli sekillerde uygulamislardir. irade giicliniin stratejik bir eylem olarak
kullaniimasi, Japon kltiriinin gérev baghhg! ve sebat etme kabiliyeti ile uyumlu bir sonug
go6stermistir. Japon 6égrenciler, Avustralyali 6grencilerden ¢ok daha fazla hafiza stratejileri
kullanmiglardir. Avustralya'da egitim goéren Japon ogrenciler ise strateji kullanimlari
acisindan orta seviyededir.

Azevedo ve Cromley (2004) gerceklestirdigi bir calismada Universite égrencilerine
hipermedya ile 6grenmelerini kolaylastirmak icin 6z-diizenleyen 6grenme (SRL) egitiminin
etkinliginin incelenmesi amaglanmigtir. Lisans 6grencileri (N = 131), bir egitim grubuna ve
kontrol grubuna rastgele ayrilmig ve dolagim sistemi hakkinda bilgi edinmek igin bir hiper
ortam olusturulmustur. SRL grubundaki 6grencilere kavramsal anlayislarini giglendirmek
icin tasarlanmis 6zel, ampirik tabanli SRL degdiskenlerinin kullanimina 30 dakikalik bir
egitim oturumu verilmistir; Kontrol 6grencileri hi¢c egitim almamiglardir. Her iki gruptan on
test, son test ve sdzel protokol verileri toplanmistir. Elde edilen sonuca gbére, 6grencilerin
ogrenmelerini duzenlemek icin egitildikleri takdirde, 6grencilerin karmasik konular
anlamalarini gelistirmek icin hiper ortamin kullanilabilecegini géstermistir. Bununla birlikte
s6zel protokol verileri, bunun egditim sirasinda 6gretilen SRL degigkenlerinin kullanimi ile
iliskili oldugunu gostermistir.

Kramarski ve Mizrachi (2006a) matematik okuryazarligi ve 6z-dizenlemeli 6grenme
Uzerinde Ust-bilissel rehber olarak igine yerlestiriimis cevrimici tartismanin etkilerini
arastirmay! amaglamigtir. Problem ¢dzme pratigi yapan israilli yedinci sinif 86 égrenciyle
gerceklestirilmistir. 4 6gretim yontemi karsilastiriimistir: meta-bilissel rehberlik (Online +
ust-bilig) icine yerlestiriimis cevrimici tartisma, Ust-biligssel rehberlik olmadan c¢evrimigi

tartisma (Cevrimigi), Ust-biligsel rehberlik ile ylz ylze tartisma ve Ust-biligssel rehberlik
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olmadan ylz ylze tartisma. Ust-bilissel rehberligi alan 6grencilerin (Cevrimici + Ust-bilis;
yluz yluze + Ust-bilis), Ust-biligssel rehberligi almayan cevrimici ve yuz ylze tartisan
ogrencilerinden daha yuksek dizeyde matematik okuryazarliyi kazandiklarini sonucuna
ulasiimistir. Ust-biligsel rehberligi alan 6grencilerin, bu rehberligi almayan égrencilere gére
daha yuksek dizeyde genel 6z-dizenleme (¢dzim Oncesi, sirasinda veya sonrasinda
sorun stratejileri kullanarak) elde ettikleri gosterilmistir.

Cazan (2012) o6grenme gunliklerinin  6z-dizenlemeli 6grenme stratejileri ve
akademik performanslar (zerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Universite birinci
sinif 117 &grenci katilimiyla gergeklestiriimistir. Deney grubundaki dgrenciler, 6grenme
psikolojisinde giris dersi igin yedi hafta boyunca bir takip rotasi olarak bir 6grenim ginligu
tutmuslardir. Biligsel, Ust-bilisel ve dlzeltici stratejilerin planlanmasi igin sorular sorularak
bu ginliklere not tutulmustur. ‘Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegdi’ kullaniimistir.
Bu arastirmanin sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda, 6z-dizenlemeli 6grenme
stratejilerinin kullanimi ile ilgili anlamh farkhhklar bulunmustur

Mutua (2014) tarafindan yapilan Kenya, Nairobi'de kamuya ait bir ortaokulda
yuritilen c¢alismada o6grencilerin akademik basarilarinin bir yordayicisi olarak 6z-
dizenlemeli 6grenme ve akademik motivasyon dizeylerini belirlemek amaclanmistir.
Dolayisiyla 6z dizenlemeli 6grenme, akademik motivasyon ve basari arasindaki iliski
incelenmistir. Orneklem, 10 kamu ortaokulundan tabakali ve basit rastgele bigiminde
secilen 938 kisiden olusturulmustur. ‘Akademik Motivasyon ve Akademik Oz-Diizenlemeli
Ogrenme Olgekleri’ kullaniimistir. Ogrencilerin akademik basarilari ise okuldan elde edilen
sinav sonuglariyla degerlendirmistir. Sonuglar, akademik motivasyon, 6z-dizenlemeli
o6grenme ve akademik basari arasinda anlamh bir iliski oldugunu kanitlanmistir. Ayrica,
akademik motivasyon alanlari ve 6z-duzenlemeli 6grenme stratejileri arasinda, basariya
ulagsma ve orgutlenme stratejisine yonelik igsel motivasyonun akademik basariya iligkin en
yuksek pozitif yordayici deger oldugu bulunmustur. Akademik motivasyon ve 06z-
dizenlemeli 6grenmeye iligkin erkekler lehine anlaml farklilik bulunmustur.

Karlen (2016) tarafindan yapilan boylamsal bir aragstirmada 6z-dizenlemeli 6grenen
odrencilerin modelindeki bireyler arasi farkhliklar incelemek, zamanla degisen 0z-
dizenlemeli 6grenme tlrlerini arastirmak ve o6grencilerin Almanca dersindeki notlarina
gére farkli 6z-dizenlemeli 6grenen o6grenci tipleri arasindaki cesitliligi incelemek
amaglanmistir. Bu iki uzunlamasina c¢alisma, Ug ila dort yillik bir stire boyunca Universite
giris sertifikasi icin hazirlanan isvigre-Ziirih kantonunda lise egitim diizeyinde 10 ve 11.
sinif 6grencilerinden olusan temsili bir grup égrenci dahil edilmistir. Bunun igin Ust-bilis
strateji testi, 6grenme motivasyon testi, benlik algisi ve 0z-yeterlik testi, strateji

kullaniminin sikhdinin rapor edilmesi gibi 6lgme araglari kullaniimigtir. Arastirmanin
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bulgularina goére, motivasyonsuz 6grenciler 6z-dlzenlemeli égrenmenin motivasyonel
bileseni Uzerinde en dusik dizeyde olmasinin yani sira ust-bilis bilgisi, strateji kullanimi
sikligi da dusitik cikmistir. ilyi égrenicilerin ise, bitin 6z-diizenlemeli dgrenme bilesenleri
Uzerinde ylksek dizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Dahasi 6z guvenli olarak nitelendirilen
ogrenciler motivasyon, benlik algisi ve 6z-yeterlik basarilari daha ylksek dizeydeyken
strateji kullanimi ve Ust-bilis strateji bilgisinde daha disik dizeyde olduklari bulunmustur.

Cadime, Cruz, Silva ve Ribeiro (2017) yuruttikleri galismada, 6grencilerin ev 6devi
diizenleme stratejilerini degerlendirmek igin gelistirilen ‘Ev Odevi Davranis Anketi'nin
(Ktpc) cinsiyet ve egitim duzeyi degiskenlerine gore durumu arastirmaktadir. Ktpc Ug alt
Olcekten olusmaktadir: planlama (alti 6ge), yuritme (yedi 63e) ve degerlendirme (sekiz
6ge). Bunun yaninda Ug¢ gruptan olusan (planlama, yuritme ve degerlendirme) bir modelin
dort grupta (erkekler, kizlar, ilkokul 6grencileri ve ortaokul 6grencileri) Ktpc ile elde edilen
verilere uygunlugunu test edilmistir. Ornek veri toplama igin kartopu 6rnekleme teknigi
kullanilarak toplamda 1400 ilkokul ve ortaokul 6grenciye ulagilmistir. Odevlerin her (i¢ 6z-
dizenleme boyutunda cinsiyet farkliliklari bulunmus ve bu farkliliklar kizlarin lehine
olmustur. ilkokul ve ortaokul &grencileri arasinda sadece ev 6devi planlamalarinda
farkhliklar bulunmustur. Ayrica, ilkokul 6grencileri, ortaokul 6grencilerine goére daha
yuksek planlama yaptigi bulunmustur.

Chen ve Lee (2018) cocuklarin ingilizce kelime dgrenimini gelistirmek icin My-Pet-
Shop adli egitim oyununun gelisimini tanimlamaktadir. Egitim oyunu, uygulama
senaryosu, konu o6grenme ve Ogrenme duzenlemesi olarak U¢ bilesenden olusan
uygulama odakh bir model tarafindan desteklenmektedir. Performans, akis, 06z
duzenleme ve 6grenme ile ilgili davraniglar Gzerindeki etkisini incelemek igin toplamda 30
dordincu sinif 6grencisi ile deneysel bir galisma yuritiimastir. Sonuglar, uygulamaya
yonelik model, 6grencilere hedef belirleme, geri bildirim ve 6zerklik konusunda daha fazla
motivasyon saglamistir. Bu model ayni zamanda &6grencilerin 6ngori ve performans
asamasinda 6z duzenlemelerine de faydali oldugunu ortaya koymustur. Uygulama
agisindan bu calisma, egitim ortamlarinda pratik olarak kullanilabilecek uygulamaya

yonelik bir model oldugu disundlimektedir.

2.5.2. Yurtiginde Yapilmig Caligmalar

Canca (2005)'nin yaptigi calismada, bilissel ve Ust-bilis stratejilerinin Gniversite
odrencilerinin akademik basarilarina etkisini ve bunun cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farkhlasmadigi tespit edilmek amaclanmistir. 2004-2005 egditim ve &6gretim yih bahar
déneminde Matematik Analiz Il dersini alan toplamda 106 (61’i kiz; 45'i erkek) matematik

bolimii égrencileri calisma grubunu olusturmaktadir. “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler”
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envanteri ve dJrencilerin derse iliskin dénem sonu not ortalamalari kullanilmistir. iliskisel
tarama sonucu biligssel ve bilis Ustl stratejilerinin alt boyutlarinin timiyle matematik
basarisi Uzerinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica kizlarda cgesitli stratejilerin
basarilari Gzerinde anlamli bir iliski bulundururken erkeklerde herhangi bir etkisi olmadigi
bulunmustur.

Ustin (2012)0n yapti§i calismada, bilissel ve bilis Ustii stratejilerinin Gniversite
ogrencilerinin akademik basarilarina etkisini ve bunun cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigi tespit etmek amaglanmistir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirma
2010-2011 6gretim yilinda Canakkale On Sekiz Mart Universitesinin gesitli bolimlerde
egitim gdren ve dlgme ve degerlendirme dersini alan toplam 235 tglncu sinif 6grencinin
katihmi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini
belirlemek amaciyla “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi” ve 6grencilerin akademik
basarilarini 6grenmek igin ise ddnem sonu dlgme ve dederlendirme ders notu ortalamalari
kullaniimistir. iliskisel tarama modeli sonucunda égrencilerin bilissel ve bilig tstii 6grenme
stratejilerin 6lgme ve degerlendirme ders basarisi Uzerinde ve cinsiyet arasinda da
anlamh bir fark olmadigi ortaya konulmustur.

Karahan (2012)'in yaptidi calismada, Fen Lisesi ogrencilerini 6z-dizenlemeli
o0grenme becerisine sahip olma durumlarini betimleyerek cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi amagclanmistir. 2011-2012 6gretim yilinda Elazi§’da bulunan 6zel ve resmi
okullara bagh Fen Liselerinde 6gdrenim goren 267 katilimci ile gerceklestirilmigstir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen bir 6lgme araci ile gikan sonuglarda 6grencilerin 6z-
dizenlemeli 6grenme becerisine sahip oldugu, hedef yonelimli olan bu 6grenciler sadece
distan bir hedef konulmadigini ayni zamanda i¢sel bir hedef olusturma igerisine girdikleri
ve gerektiginde bagkalarindan da yardim aldiklar tespit edilmistir. Degiskenler bazinda
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha c¢ok 0z-duzenlemeli 6grenme
becerisine sahip oldugu, ailelerin sosyo-ekonomik dizeyi, egitim duzeyi ve kardes sayisi
ogrencilerin basarisinda etkili oldugu ortaya konulmustur.

Demircan (2014)'in yaptidi ¢alismada, besinci sinif égrencilerinin fen ve teknoloji
dersinde sinif ici etkinlik ve akademik basari duzeylerine goére 6z-dizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglari incelemek amacglanmistir. Arastirmada karma yéntem kullanilarak
nicel bolimde nedensel karsilastirma ve nicel bolimU destekleyici olarak égrenciler ile
mulakat yapilarak nitel bolim olusturulmustur. Verilerin toplanmasi igin “Cocuklar igin Sinif
ici Etkinlik Olgegi” ve “Goérigsme Formu” kullanilmistir. 2011-2012 egitim ve dgretim yilinda
Mersin’de bulunan ilkégretim okullarinin besinci sinif égrencilerine ulasilarak toplamda
265 6grenci galisma grubunu olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gére sinif igi etkinlik

dizeyi ylksek ogrencilerin sinif igi etkinlik dizeyi dusuk 6grencilere gore biligsel strateji
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kullanimi, 6z-yeterlik algilari ve igsel dederi daha ylksekken sinav kaygilari ise daha
dusuktir. Ayni zamanda akademik basari diizeyi yiuksek 6grencilerin akademik basari
dizeyi disuUk 6grencilere gore bilissel strateji kullanimi, 6z-yeterlik algilari ve i¢sel degeri
daha yuksekken sinav kaygilari ise daha dusuktir.

Sier (2014), tarafindan 6z-dizenleme becerisinin TEOG puanlarini ne derecede
yordadigini bularak cesitli degiskenlere goére incelenmesi amaclanmistir. 2013-2014
Ogretim yilinda istanbul ili Géngdren ilgesinde 412 sekizinci sinif égrencisi ¢alismaya
katilmistir. Pintrich ve De Groot tarafindan gelistirilen ve Uredi tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve
2013-2014 Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) birinci ddnem sinav sonuglari
kullanilmistir. iliskisel tarama sonucunda TEOG basarisini yordamada motivasyonel
acgidan 6z-yeterlik ve kaygi degiskenlerinin en etkili yordayicilar oldugu, bundan sonra en
iyi yordayicinin biligsel strateji kullanimi oldugu fakat 6z-dizenleme ve i¢sel boyutlarin
yordamadigi aciklanmistir. Dershaneye gitme ve sosyo-ekonomik dizeyin 6grencilerin
basarina etkide anlamh bir fark oldugu bulunmustur.

Boysa (2016), fen bilgisi 6gretmenlerinin egitim teknolojilerini kullanmaya yoénelik
motivasyon ve 0z-dluzenleme duzeylerini ¢esitli dediskenler acisindan incelemek
amaclanmigtir. Arastirmaya 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bingdl il merkezinde goérev
yapan 58 fen bilgisi 6gretmeni ve Diyarbakir il merkezinde gorev yapan 49 fen bilgisi
dgretmeni olmak lizere toplamda 107 fen bilgisi 6gretmeni calismaya katiimistir. istenilen
veriyi elde etmek icin Liou ve Kuo (2014) tarafindan gelistirilen “Teknolojiyi Ogrenmeye
Yénelik Motivasyon ve Oz-diizenleme Olgedi” Tirkgeye uyarlanarak uygulanmistir.
Tarama yontemiyle ulagilan sonuca goére fen bilgisi 6gretmenlerinin egitim teknolojilerini
kullanmaya ydnelik motivasyon duzeylerinin egitim diuzeyi ve yas degiskenleri igin anlaml
bir iliski bulundururken cinsiyete, kideme, yabanci dil ve bilgisayar kullanma duzeyine
gore anlamli bir fark olmadigi ortaya konulmustur.

Budak (2016) ¢alismasinda ilkokul doérdinci sinif dgrencilerinin matematik dersi ve
akademik basarilari ile 6grencilerin 6z-dizenleme stratejileri ve motivasyonlari arasindaki
etkilesimi belirlemeyi ve bunlarin ilkokul 6grencilerin matematik basarilarina etkilerini
incelemek amaclanmistir. 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bitlis ilinden segilen doért
okulun dérdinct sinif dgrencileri galismaya katilmistir. Verileri toplamak igin “Oz-
diizenleyici Ogrenme Stratejileri  Olgedi”, motivasyon duzeylerini belirlemek igin
“Matematik Motivasyon Olgegi” ve Ust-bilis becerilerini belirlemek icin “Bilig-Ustli Olgegi” ve
bunun yaninda matematik dersi karne notlari kullaniimistir. Yordayici korelasyon

arastirma yontemi sonucu oOgrencilerin 6z-duzenleme stratejileri, matematige yonelik
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motivasyonlari ve Ust-bilis beceri dizeyleri ile matematik akademik basarilari arasinda
onemli bir iligski oldugu ve yordayici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Ozen (2016), lise son sinif égrencilerinin dz-diizenleme beceri ve sinav kaygi
diuzeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. 2015-2016 6gretim
yiinda Canakkale ilinde bulunan dokuz farkl lisede toplam 617 &grencinin katildigi
calismada Pintrich ve De Groot tarafindan gelistirilen ve Uredi tarafindan Turkceye
uyarlanan “Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ve Albayrak ve Oner
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Sinav Kaygi Envanteri” kullaniimistir. iligkisel tarama
sonuglarina gore, 6grenmede motive edici stratejiler dlgeginde 6grencilerin 6z-duzenleme
becerisi; cinsiyet, okul turu, kitap okuma, sosyal medya kullanimi ve TV seyretme
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdsterirken; anne-baba egitimi, dershaneye gitme
ve Ozel ders alma degiskenlerine gore anlamli bir farkhlik gostermemektedir. Sinav kaygi
puanlarina goére ise cinsiyet, okul tirld, dershaneye gitme durumu, kitap okuma
degigkenlerine gore anlamli farkhlik varken TV seyretme ve sosyal medya kullanim
sikligina gére anlaml bir iligki bulunmamistir.

Baldan (2017), lisans 6grencilerinin 6z-dlizenlemeli 6grenme becerisini betimlemek
ve yuksekodgretim programlarinin lisans ogrencilerinin 6z-dizenlemeli 6grenme beceri
gelisimi Uzerindeki fonksiyonunu ortaya koymaylr amaclamistir. Karma arastirma
yonteminden yakinsayan paralel yontem kullaniimistir. Bu dogrultuda arastirmanin nicel
boyutunda Kisisel Bilgi Formu ve Oz-diizenleyici Ogrenme Olgegdi kullanilarak c¢alismaya
1141 lisans 6grencisi katilim gdstermistir. Diger taraftan arastirmanin nitel boyutunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Yari Yapilandiriimig Goérisme Formu ile 9'u erkek ve 8’i
kadin toplam 17 lisans dordincu sinif dgrencileri ile mualakat yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda 6grencilerin  6z-diizenleme becerisinin yiksek oldugu bulunmustur. Oz-
dizenleyici Ogrenme Olgegi'nden en yiiksek puani glidilenme ve 6grenme igin harekete
gec¢me boyutu, en dusik puani ise 6grenmede bagimsizlik boyutu gortlmastir. Ayrica 6z-
dizenleme becerisi, kadinlarin lehine anlamli bir farkhlik gbstermistir. Bélim iginde sinif
dizeyine, yabanci dil hazirhk egitimi alip almama durumlarina, fakulte tlriine, mezun
olunan ortadgretim kurum tlrine ve devam ettikleri programi tercih etme nedenlerine gére
anlamh bir farkhlik goésterdigi belirlenmigtir. Nitel arastirmanin sonucunda ise 0z-
dizenleme becerisini desteklemek icin fiziki sartlarin artiriimasi, farkli 6lgme ve
degerlendirme yéntemlerinin uygulanmasi, uygulama ve strateji 6gretimine daha c¢ok yer
verilmesi, dgretim elemanlarinin dgreticilik becerilerini gelistirerek 6grencilere daha ¢ok
mentorluk etmelerinin yaninda gezi ve kariyer gunlerinin vb. faaliyetlerin yapilmasi

Onerilmigtir.
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. BOLUM

3. YONTEM

Bu bélimde, arastirmanin; modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, arastirma
boyunca takip edilen yol ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler

aciklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli
Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. iligkisel tarama modelleri, iki ve
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belilemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2008, s.81).

3.2.  Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Amasya ilinde 6grenim gormekte olan sekizinci sinif
dgrencileri olusturmaktadir. Ornekleme, arastirma evreninden bir kisim veya bir parca
secmek demektir. Bu secimin nasil yapilacagina, érnekleme yontemleri yardimiyla karar
verilmektedir (Arikan, 2017, s. 109). Bu calismada oOrneklem, olasilikh (Random)
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Olasilikli érnekleme, érnekleri segme ydntemi ihtimal
teorisine dayaniyorsa veya Ornede giren her elemanin secilme sansi 6nceden
bilinebiliyorsa tercih edilmektedir (Arikan, 2017, s. 119). Arastirmanin érneklemini 2016-
2017 egitim 6gretim yilinda Amasya’da 6grenim gérmekte olan dort ortaokulda toplamda
ulagilan 314 ilkdgretim sekizinci sinif égrencisi olugturmaktadir. Orneklemin 168’ini kiz,

146’sin1 erkek 6grenci olusturmaktadir.
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Betimsel istatistiklere yer verilmis daha sonra arastirmada yer alan hipotezler test
edilerek ulasilan bulgular sunulmustur. Tablo 3’te analizlerde kullanilan degiskenlere

iliskin frekans ve ylzde degerleri gérilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Kapsamina Giren Ogrencilerin Betimsel istatistikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 146 46.5
Kadin 168 53.5
Yas
13 yas 34 10.8
14 yas 255 81.2
15 yas 25 8.0
Annenin Egitim Diizeyi
ilkokul ve alti 130 41.4
Ortaokul 70 22.3
Lise 76 24.2
Universite ve st 38 12.1
Babanin Egitim Diizeyi
ilkokul ve alti 56 17.8
Ortaokul 63 20.1
Lise 116 36.9
Universite ve st 79 25.2
Ailenin Gelir
1400 ve alti 59 18.8
1401-2800 arasi 111 35.4
2801-4200 arasi 88 28.0
4201 ve Ustu 56 17.8
Ozgiiven
Dusuk 22 7.0
Orta 171 54.5
Yiksek 121 38.5
EBA Kullanim
Evet 177 56.4
Hayir 137 43.6
Not: N= 314.

Tablo 3’te goruldugu gibi arastirma kapsamina giren toplam 314 6grencinin %46.5’i
(n=146) erkek ve %53.5'lU (n=168) kizdir. Ogrencilerin gogu 14 yasinda olup (n=255), bu
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ogrencileri 13 yasindaki (n=34) ve 15 yasindaki (n=25) dgrenciler takip etmektedir.
Ogrenciler annenin egitim dizeyi agisindan %41.4’0 (n=130) ilkokul ve alti, %22.3(
(n=70) ortaokul, %24.2’si (n=76) lise mezunu ve %12.1’i (n=38) Universite ve Uzeri egitim
dizeyine sahiptir. Ogrenciler babanin egitim diizeyi agisindan %17.8'i (n=56) ilkokul,
%20.1’i (n=63) ortaokul, %36.9’u (N=116) lise mezunu ve %25.2’si (n=79) Universite ve
Uzeri egitim dizeyine sahiptir. Arastirma kapsamina giren &6grencilerin aile gelirleri,
%18.8’i (n=59) 1400 TL ve alti , %35.4'G (n=111)1401-2800 TL arasi , %28i (n=88)
2801-4200 TL arasi ve %17.8i (n=56) 4201 TL ve uzeri gelir dizeyine sahiptir.
Ogrenciler ézglven dizeyleri agisindan %7’si (n=22) disik, %54.5. (n=171)i orta,
%38.5'i (n=121)ylksektir. OJrencilerin %43.6’s1 (n=137) EBA'y1 kullanmazken, geri kalan,
%56.4.’0 (n=177) ise EBA’y! kullandigini ifade etmistir.

3.3.  Veri Toplama Araglari

Arastirmada ddrencilerin  6z-dlUzenlemeli 6grenme becerilerini saptamak igin
“Ogrenmeye lligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” (OIMSO), égrencilerin demografik
bilgilerine ulagsmak iginse “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basari

puanlari 2016-2017 egitim ogretim yilindaki “TEOG Basari Puan” ile elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu (Ek-1) katihmcilar hakkinda sosyo-demografik bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda isim, cinsiyet, yas, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile gelir durumu, 6z-given duzeyi, EBA kullanimi ve egitim
amagh sosyal medya veya internet kaynagi kullanimini belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir.

3.3.2. Ogrenmeye iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi

Arastirmada Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan geligtirilen 6gdrencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari, Uredi (2005) tarafindan Turkceye
uyarlanarak 44 maddeyi kapsayan “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”
(OIMSO) yoluyla élgiilmiistiir (Ek-2). Olgme araci 7 dereceli likert tipi olup “bana tamamen
uyuyor” ve “bana hig uymuyor’ uglari arasina gore puanlandiriimistir. Oz-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak zere iki boyuttan olusmaktadir.

Oz-diizenleme stratejileri boyutunda dz-diizenleme 9 madde olmak lzere, planlama,
izleme, gdzden gegirme gibi bilis Ustl stratejileri ile ¢aba yonetimi stratejileri boyutunu;

biligsel strateji kullanimi 13 madde olmak Uzere, tekrarlama, anlamlandirma ve 6rgutleme
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stratejilerini icermektedir. Motivasyonel inanglar boyutunda ise 6z-yeterlik 9 madde olmak
Uzere; siniftaki performansa iliskin algilanan yeterlik ve glveni, icsel deger 9 madde
olmak Uzere; i¢sel ilgi, sinif calismasinin énemine iliskin algi ve i¢gsel amag yonelimini ve

sinav kaygisi 4 madde olmak Uzere; sinavlara iliskin kaygi diizeyini 6lgmektedir.

Tablo 4. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin Yapi Modeli

Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Motisvasyonel inanglar
\ Bilissel ] ] .
Alt Olgekler Strateji Oz-dizenleme Oz-yeterlik Igsel Deger Sinav Kaygisi
Kullanimi
icsel ilgi
Tekrarlama Planiama Siniftaki Sinif
i performansa calismasinin I
Izleme iliskin algilanan ~ Gnemine iliskin > naviara iliskin
Alt Boyutlar Anlamlandirma s lik g | $ kaygi dizeyi
Gézden ygterl ve algi
Orgitleme gegirme guven ;
Icsel amag
yonelimi

Olgegin 6z-dlzenleme boyutunu 33, 32, 27, 43, 35, 25, 38, 37, 40 maddeleri, biligsel
strateji boyutunu 39, 44, 28, 24, 36, 41, 23, 31, 26, 34, 30, 42, 29, 11 maddeleri
dlgmektedir. Oz-yeterlik boyutunu 11, 16, 18, 9, 8, 13, 2, 19, 6 maddeleri, icsel deger
boyutunu 1, 5, 4, 7, 10, 14, 15, 17, 21 maddeleri ve sinav kaygi boyutunu ise 3, 12, 20, 22
maddeleri 6lcmektedir. Olgcme aracinin 26, 27, 37, 38. maddeleri ters maddeleridir.

o ey

Tablo 5. Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin Alt Olgeklerine iligkin
Cronbach Alfa (i¢ Tutarlilik) Katsayilar

Alt Olgekler n a P

Biligsel  Strateji

Oz-diizenleyici Ogrenme | lanma 100 82 p<.01
Strateji Kullanimi
Oz-diizenleme 100 .84 p<.01
Oz-yeterlik 100 .92 p<.01
Motivasyonel inanglar icsel Deger 100 .88 p<.01
Sinav Kaygisi 100 .81 p<.01

Kaynak: Uredi, I. (2005). Algilanan Anne Baba Tutumlarinin ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme
Stratejileri ve Motivasyonel inanclari Uzerindeki Etkisi. Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yayinlanmamis Doktora Tezi
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Tablo 5’ gére olcme aracinin Turkge'ye uyarlanmasi calismasinda alt Olgeklere
iliskin Cronbach alfa degerlerinin 6z-dlizenleme Olcegdinde 0,84; Oz-yeterlik 6lgceginde
0,92; icsel deger Olceginde 0,88 ve sinav kaygisi 6lceginde 0,81 oldugu tespit edilmistir
(Uredi, 2005).

3.3.3. TEOG (Temel Egitimden Ortadogretime Gegis) Sinavi

ik kez 2013-2014 egitim-d6gretim yilinda uygulanan Temel Egitimden Orta Egitime
Gecis sinav sisteminde Turkge, din kdltiri ve ahlak bilgisi, fen bilimleri, matematik,
yabanci dil ve T.C. inkilap tarihi ve Atatirk¢llik dersleri ortak ders olarak ele
alinmaktadir. Bu ortak derslerden iki yazilisi olan derslerin birincisi, U¢ yazilisi olan
derslerin  ikincisi olmak (zere glz ve bahar doéneminde ortak sinavilar
gerceklestiriimektedir. Ortak sinavlarin yapilacagr derslerin yazili igerigi MEB tarafindan
mufredatta belirtilen kazanimlar kapsamindadir. Bu ortak derslerin yazili sinav puanlari e-
okul sistemine girilerek yilsonu basari puanina eklenmektedir. Ortak sinav sonugclari
Agirhklandirilmis Ortak Sinav Puani (AOSP) hesaplamasinda 700 tam puan uUzerinden;
Tarkge, matematik, fen bilimleri dersleri igin doért; yabanci dil, T.C. inkilap tarihi ve
AtatlrkcllUk, din kdltirl ve ahlak bilgisi dersleri igin iki katsayl ile o dersin puani
carpiimaktadir. Ortadgretime Yerlestirmeye Esas Puan (YEP) hesaplamasinda ise 500
tam puan Uzerinden; 6grencilerin sekizinci sinif AOSP puanlari ile 6, 7, 8'inci sinif yilsonu
basari puanlari toplanip ikiye boélinmesiyle ortadgretim kurumlarina yerlestirme puanlari
hesaplanmaktadir.

Ug ders bir oturum olacak sekilde iki giinde iki oturum halinde gergeklestirimektedir.
Tdm oturumlarinda sinavlar, ¢coktan secmeli 20’ser sorudan olusmakta ve yanlis cevabin
dogru cevaba bir etkisi bulunmamaktadir. Bununla birlikte her oturumda 6grencilere 40
dakika sure verilmektedir. Ayrica bu sistem 6grencilerin mazeret durumlarinda bagka bir
oturumda telafi etme imkani tanimaktadir (MEB, 2016, s. 3-4).

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler dahilinde (Ek-4 ve Ek-5), arastirmada 2016-2017 egitim ve ogretim yil
icinde Amasya ili merkezinde doért ortaokul icerisinden toplam 314 &grenciye ulasilarak
“Kigisel Bilgi Formu” ve “Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” dégrencilere
verilerek yaklasik 25-30 dakika iginde uygulama yapilmigtir. Bu uygulamada goénulltlik
esas alinarak calisma grubu olusturulmustur. Amasya il Milli Egitim Muadirligi'nden
izinler alindiktan sonra, 2016-2017 yilinda 6grencilerin yilsonu toplam TEOG sinavi basari

puanlarina ulasiimistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma c¢oklu regresyon analizi ile degerlendiriimistir. Coklu regresyon analizi,
bagimh degiskenle iligkili olan iki ya da daha c¢cok badimsiz degiskene (yordayici
degiskenlere) dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesiyle gergeklestirilen bir
analiz taradir (Buylukoztark, 2014, s. 98). Coklu regresyon, TEOG basari puanini (bagimh
degisken), 0Oz-dlzenlemeli 6grenme stratejileri ve motivasyon inanclari ve cesitli
demografik dediskenler (yas, cinsiyet, annenin egitim dizeyi, babanin egitim dizeyi,
ailenin gelir duzeyi, 6zglven duzeyi, EBA kullanimi, egitim amacli sosyal medya veya
internet kaynagi kullanimi) ile aralarindaki iligki bir matematiksel esitlik ile agiklanmistir.
Bu galismanin istatiksel analizleri SPSS 22 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

OIMSO’niin alt boyutlarinin tek tek madde katsayilarina bakilmigtir. Biiylkdztiirk
(2013, s. 183) gore madde toplam korelasyonu .30 ve Uzeri olan maddeler iyi derecede
ayirt edici kabul edilmekte, .20-.30 arasinda kalan maddeler zorunlu goérilmesi
durumunda teste alinabilmekte veya dizeltiimesi gerekmekte, .20’den disik maddelerin
ise testten ¢ikarilmasi gerekmektedir. Yapilan analiz sonucu sadece ters madde olan 26.
maddenin madde toplam korelasyonunun .16 oldugu goértulmustir. Diger maddeler .30

Uzeri oldugu igin olcek degistiriimeden 44 maddeli olarak kullaniimistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ‘Oz-dlizenleme’ olarak adlandirilan boyutta yer
alan maddelerin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin .63 oldugu goériimustir. ‘Bilissel
strateji’ olarak adlandirilan boyutta yer alan maddelerin cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayisinin .86 oldugu gérilmustir. ‘Oz-yeterlik’ olarak adlandirilan boyutta yer alan
maddelerin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin .89 oldugu goérilmistir. ‘icsel deger
olarak adlandirilan boyutta yer alan maddelerin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin .82
oldugu goérilmuistir. ‘Sinav kaygisi’ olarak adlandirilan boyutta yer alan maddelerin
cronbach alpha i¢ tutarlk katsayisinin .79 oldugu goérulmastir. Guvenirlik kat sayisinin

0.70 ve uzeri olmasi guvenirlik icin yeterli gordlmektedir (BuyUkozturk, 2014, s. 183).

Analizleri  gerceklestirmeden 6nce veri setinde baslangic  analizleri
gercgeklestirilmistir. Baglangi¢ analizlerinde, Tabachnick ve Fidell (2014)’in nerileri dikkate
alinarak verilerin dogrulugu, kayip ve aykiri deg@erler ile birlikte bagimsiz 6rneklemler igin
t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve ¢ok degigkenli
regresyon analizlerinin varsayimlari incelenmigtir. ilk olarak, verilerin dogrulugunu kontrol
etmek amaciyla veri setindeki tum bagimli ve bagimsiz degigkenlerin minumum ve
maximum degerleri incelenmis ve veri setindeki tim badimhl ve bagimsiz degiskenlerin

degerlerinin beklenilen deger araliklarinda oldugu goérulmustir. Veri setinde 6grenmeye
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iliskin motivasyonel stratejiler dlcedinden sadece bir maddeyi cevaplamayan ug¢ katilimci
oldugu gorilmustar. Bu G¢ katiimcinin sahip oldudu kayip degerlere ilgili maddelerin
medyan degerleri atanmigtir. Veri setindeki tek degiskenli aykiri degerler incelenmis ve z
puanlari £3.29 araliginin diginda olan iki katimci veri setinden cikariimistir (Tabachnick
ve Fidell, 2014).

Cok degiskenli aykiri degerlerin incelenmesi amaciyla analizlerde kullaniimasi
planlanan tim degiskenler kullanilarak her bir katihmcinin Mahalanobis, Cook ve
Leverege degerleri hesaplanmis (Tabachnick ve Fidell, 2014) ve bu u¢ aykiri deger
hesaplama tekniginden en az ikisinde gok degiskenli aykiri deger olan katilimcilar veri
setinden c¢ikarilimigtir. Bu baglamda, G¢ ¢ok degiskenli aykiri deger tespit edilerek veri
setinden c¢ikanimigtir. Son olarak, verilerin normale yakin bir dagihm gosterip
gOstermedigini incelemek amaciyla érneklem buyukligu dikkate alinarak veriler grafiksel
yaklagsimlar ve carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek kontrol edilmis, carpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 arasinda oldugu ve histogram ve normal Q-Q grafiklerinin normale
yakin bir dagilim go6sterdigi gorulmustur (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bagimsiz
orneklemler igin t testi ve tek yonll varyans analizleri gergeklestirilirken 6zgiven ve yas
degiskenlerinde bazi gruplarin 30 Kkisinin altinda olmasi sebebiyle bu gruplarda
puanlarinin dagihmi Shapiro-Wilk normallik testiyle de kontrol edilmis ve TEOG ve sinav
kaygisi puanlarinin 15 yas degiskenine gore ve TEOG puanlarinin ise disik 6zgliven
dizeyinde normal dagihm gostermedigi goéralmuistir. Tek Yonli ANOVA analizleri
normallik varsayimimin ihlaline dayali bir test olmasina ragmen (Ho, 2014; Tabachnick ve
Fidell, 2014), TEOG ve sinav kaygisi puanlarina iliskin gergeklestirilen analizler tek yonli
ANOVA’nin parametrik olmayan karsiligi olan Kruskal-Wallis H testiyle tekrar incelenmis
ve her iki testte anlamlilik dizeyinde kuguk farkhliklara ragmen ayni sonuglara ulagiimigtir.
Bu nedenle bulgular bélimunde tek yonli ANOVA sonuglari rapor edilmistir.

Ogrencilerin TEOG basari puani, 6z-dizenleme, biligssel strateji, igcsel deger, 6z-
yeterlik ve sinav kaygisi puanlarinin cinsiyet, sosyal medya kullanimi ve EBA kullanimina
gore farklilagip farklilasmadigi belirleyebilmek amaciyla bagimsiz érneklemler icin t-testi
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin TEOG basari puani, 6z-diizenleme, biligsel strateji, igsel
deger, 6z-yeterlik ve sinav kaygl puanlarinin; yas, annenin egitim dizeyi, babanin egitim
dizeyi, aile gelir dizeyi ve Ozguven duzeylerine gore anlamh bir farkhlik gosterip
go6stermedigini belirlemek igin ise tek yonli ANOVA kullaniimistir. Tek yonli ANOVA ve
bagimsiz 6rneklemler icin t-testlerinin varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligi,
Levene testi ile kontrol edilmigtir. Bazi analizlerde varyanslarin homojenligi varsayimi ihlal
edildiginden bu analizlerde Welch t-testi ya da Welch F testi sonuglari rapor edilmistir. Tek

yonlu varyans analizi (ANOVA) testi sonucunun anlamli olmasi durumunda hangi gruplar
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arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu belirlemek amaciyla varyanslarin homojenligi
varsayimi karsilandiginda islem sonrasi Tukey HSD testi, varyanslarin homojenligi
varsayimi karsilanmadiginda islem sonrasi Games-Howell testi kullaniimistir.

Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizinin normallik varsayiminin yani sira,
dogrusallik (korelasyon), regresyon hatalarinin normalligi, es varyansliik ve c¢oklu
dogrusallik varsayimlari bulunmaktadir (Ho, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2014).
Dogrusallik varsayimini test etmek amaciyla sirekli degiskenler arasindaki sagilma
diyagramlari kontrol edilmis ve verilerin kendi aralarinda pozitif dogrusal ve negatif
dogrusal iligkiler gosterdigi gdérilmastir. Regresyon hatalarinin normalligini test etmek
amaciyla normallik varsayiminin test edilmesinde kullanilan islemlerin aynisi tekrarlanmis
ve regresyon hatalarinin normale yakin bir dagihm gdsterdigi gérulmastar. Es varyanslihk
varsayimini incelemek amaciyla standardize edilmis yordanan degisken degerleri ile
standardize edilmis regresyon artiklar kullanilarak olusturulan sagilma diyagramlarinin
incelenmesi sonucunda es varyanslilik varsayiminin karsilandigi gértlmdastir. Son olarak
coklu dogrusallik varsayimini incelemek amaciyla varyans sisme degerleri (VIF)
incelenmigtir. Genel bir kural olarak, VIF degerinin 10’'un altinda olmasi olusturulan
regresyon modelinde c¢oklu dogrusalligin bir problem olusturmadidina isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2014). Tum analizlerde, bagimsiz degiskenlerin VIF degerlerinin
10’'un altinda oldugu goriimustir. Sonug¢ olarak, baslangic analizleri verilerin
gerceklestiriimesi planlanan analizler igin uygun oldugunu gostermistir. istatiksel

analizlerin tamaminda, anlamlilik dizeyi p< .05 olarak kabul edilmigtir.
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\Y2 BOLUM

4. BULGULAR

4.1.  Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Sekizinci sinif 6grencilerin 6z-duzenleme stratejileri ve motivasyon inan¢ duzeyleri,
ogrencilerin TEOG puanlari ile 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler olgceginin alt
boyutlari olan 6z-dlzenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav kaygisi
puanlari ile annenin egitim dizeyi, babanin egitim dizeyi ve ailenin geliri arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini test etmek amaciyla gerceklestiriien Pearson Korelasyon analizi

sonugclari Tablo 6’'da yer almaktadir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.TEOG
puani
2. 0z- .04
dizenleme

3.Biligsel 25%*  68**

Strateji
B7F 42 B0

4. Oz-

yeterlik 23FFx B2Rx B8FF 7 1r

=290 27 .08 - -.04
.22***

5. icsel
Deger

6. Sinav

Kaygisi

7.Annenin  .36%* .01  .13* .17** 07  -18%
Egitim

8. Babanin .41**  -07 -.02 .08 -.03 -14* 47
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Egitim

9. Ailenin 35 01 .04 A6 .07 -16% 41 47

Geliri

10. Egitim  .25** .04 A5 11 A6 -.01 6% 19 17
amagl int.

Kayn. Kull.

11. Egitim  .11* -.08 -05  -.03 -14* .06 12* 14 .08 13*
amagli

Sosyal

Medya kull

Ort. 375.61 43.17 6790 4695 47.71 1633 207 269 245 .64 1.53

S.s. 86.47 880 14.08 1068 997 694 107 1.04 .99 48 .50

Not: p< .05*, p< .01**, p< .001***.

Tablo 6’da goérildigu gibi égrencilerin TEOG puanlari ile bilissel strateji (r= .25,
p<.001), 6z-yeterlik (r= .37, p<.001), igsel deger (r= .23, p<.001), annenin egditim duzeyi
(r= .36, p<.001) ve ailenin gelir duzeyi (r= .35, p<.001) babanin egitim dizeyi (r= .41,
p<.001) ve egitsel icerik kullanimi (r= .25, p<.001) ile pozitif, TEOG puanlari ile sinav

kaygisi (r=-.29, p<.001) puanlari arasinda ise negatif yoénde iliski bulunmaktadir.

Sonugclar genel olarak ele alinirsa, annenin egitim duzeyi, babanin egitim duzeyi,
ailenin gelir dizeyi, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger, sinav kaygisi puanlarinin ve
egitim amacli internet kaynagi ve sosyal medya kullaniminin TEOG basari puanlari ile
iligkili oldugu diger degiskenlerin ise TEOG basari puaniyla iligkili olmadigi gériimustar.
Bu nedenle gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizlerine sadece yordanan TEOG
degiskeniyle iliskili olan sosyo-demografik degiskenler alinmistir. Ogrencilerin bu calisma
baglaminda ele alinan TEOG puanlariyla iligkili annenin egitim dizeyi, babanin egitim
dizeyi, ailenin gelir dizeyi ve egitsel icerik kullanimi ve sosyal medya kullanimi
degigkenlerinin sirasiyla etkisi kontrol edildiginde; 6z-duzenleme, biligsel strateji, 0z-
yeterlik, icsel deger ve sinav kaygisi puanlarinin TEOG puanlariyla iligkili olup olmadigini
saptamak igin hiyerarsik regresyon analizi gergeklestiriimistir. Gergeklestirilen hiyerarsik

regresyon analizine ilk adimda sirasiyla TEOG puanlaryla iligkili bu demografik
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degiskenler girilmis, ikinci adimda regresyon denklemine 6grencilerin, biligsel strateji, 6z-

yeterlik, icsel deger ve sinav kaygisi puanlari dahil edilmigtir.

Arastirmanin birinci alt problemi, “Sekizinci sinif dgrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyon inan¢ duzeyleri, TEOG sinavindan elde edilen puanlari ne Odlgude
yordamaktadir?” seklinde ifade edilmistir. Tablo 7°”de TEOG puanlari yordanan degisken

olarak gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuclari gérilmektedir.

Tablo 7. TEOG Puanlarinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Asama 1 Asama 2
B SH B t p B SH B t P
. 2388 178 13.4 162.2 30.2
Sabit .001*** 5.37  .001***
9 3 0 7 3

Annenin Egitim
9 12.73 4.71 .16 2.71 .007** 6.31 4.43 08 1.42 156

Babanin Egitim 19-66 501 .24 392 001" 5445 465 25 440 001

Ailenin Geliri
12.72 5.05 .15 2.52 .012* 9.04 4.70 10 1.92 055

Egitim amagli
int kayn, 2719 917 .15 297 003%™ 5565 g3 13 263  .009%
kullanimi
Egitim amagcli
Sosyal Medya 581 870 .03 67 505 11.76  8.20 .07 1.43 .153
kullanimi
Oz-diizenleme .53 .66 .05 .80 422
Bilissel Strateji .79 A7 .13 1.67 .096
Oz-yeterlik 1.57 .58 .19 2.70 .007**
icsel deger -.46 .66 -.05 -.70 483
Sinav Kaygisi 229 61 -.18 ) .001%%*
.3.78
R? .25 .37
Dz R? .23 .35
SH 75.74 69.75
F(sd1, sdz) > 1o
308 303

Not: SH: Standart Hata, p< .05*, p< .01**, p< .001***,
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Hiyerarsik regresyon analizine ilk asamada girilen anne egitim dizeyi, baba egitim
dizeyi, aile gelir dizeyi ve egitsel igerik kullanimi ve sosyal medya kullanimi
degdiskenlerinin TEOG puanlarindaki degisimin % 25’ini agikladigi goéralmastir (F (5, 308)
= 20.00, p< .001,AR?= .25). ikinci asamada regresyon denklemine girilen dz-diizenleme,
bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deder ve sinav kaygisi puanlarinin, annenin egitim
dizeyi, babanin egitim dlzeyi, ailenin gelir dizeyi ve egitsel icerik kullanimi ve sosyal
medya kullanimi degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde, aciklanan varyans oranina ek
olarak % 12 katki saglamistir ve gerceklesen degisim anlamhdir (F (5, 303) = 12.03, p<
.001, AR?= .12). Ogrencilerin TEOG basarilarinin yordanmasina yonelik regresyon analiz
sonuglari; anne-babanin egitim duzeyi, ailenin gelir duzeyi, egitim amacl internet kaynagi
kullanimi, 6z-yeterlik ve sinav kaygisi dizeylerinin TEOG basarisini agiklamada anlamli

birer yordayici oldugunu géstermistir.

Son modelde standardize edilmis regresyon katsayilari (), yordayici degiskenlerin
TEOG bagarisindaki donem derecesinin; babanin egitim dizeyi (8 = .25, t (303) = 4.40,
p< .001), egitim amacl internet kaynagi kullanimi (8 = .13, t (303) = 2.63, p< .01), 6z-
yeterlik puani (8 = .19, t (303) = 2.70, p< .01) ve sinav kaygisi puanlari (B = -.18, t(303)=
-3.90, p< .001) anlamli birer yordayici oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle, bu
orneklemde katilimcilarin annenin egitim duzeyi, babanin egitim duzeyi, ailenin gelir
dizeyi ve egitim amacl internet kaynagi kullanimi ve sosyal medya kullanim durumu
degiskenleri kontrol edildiginde, sinav kaygisi disik ve &z-yeterligi yuksek olan
dgrencilerin TEOG basarilari yiiksektir.  Ogrencilerin TEOG puanlarinin en énemli
yordayicisi babanin egitim dizeyidir ve bu dediskenden sonra ise en énemli yordayicilar

6grenme ve motivasyonel inanglardan 6z-yeterlilik ve sinav kaygisi degiskenleridir.

4.2.  |kinci Alt Probleme iligkin Bulgular
Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG basari puanlarinin, éz-dizenleme, biligsel strateji
kullanimi, 6z-yeterlik, sinav kaygisi, icsel deger puanlarinin;
a) Yasa
b) Anne egitim dlzeyine
c¢) Cinsiyete
d) Baba egitim dizeyine
e) Aile gelir duzeyine
f) Ozgiiven diizeyine
g) EBA (Egitim Bilisim Agi) kullanimina
h) Egitim amacli sosyal medya veya internet kaynagi kullanimina

gore anlamli bir fark géstermekte midir?
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4.2.1. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puaninin Yag Durumuna Gére

incelenmesi

Ogrencilerin yasina gdre 6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler
Olcedinin alt boyutlari olan 6z-dlizenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav
kaygisi ile TEOG puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli
ANOVA sonuglari Tablo 8'de goériimektedir.

Tablo 8. Yasa Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sdi,sd2 F p
Oz-diizenleme
13 yas 43.06 8.23 2,311 2.40 .093
14 yas 43.54 8.81
15 yas 39.52 8.93
Biligsel Stratejiler
13 yas 69.24 10.87 2,311 17 .842
14 yas 67.73 14.60
15 yas 67.88 12.82
Oz-yeterlik
13 yas 46.50 9.94 2,311 .05 .951
14 yas 47.04 10.96
15 yas 46.64 8.93
igsel Deger
13 yas 49.03 7.78 2,49.62 .55 .578
14 yas 47.49 10.40
15 yas 48.16 8.08
Sinav Kaygisi
13 yas 15.41 7.57 2,311 A7 .625
14 yas 16.51 8.85
15 yas 15.76 7.04
TEOG
13 yas 380.42 84.75 2,311 .59 .557
14 yas 376.69 84.71
15 yas 358.06 106.47

Not: p< .05, p< .01**, p< .001***.

Tablo 8'de gorildigu gibi yasa goére gergeklestirilien tek yonli ANOVA testi
sonucunda 6grencilerin 6grenmeye iligkin motivasyonel stratejiler dl¢eginin alt boyutlari
olan 6z-duzenleme (F(2, 311)= 2.40, p> .05), bilissel strateji (F(2, 311)= .17, p> .05), 6z-
yeterlik (F(2, 311)= .05, p> .05), i¢csel deger (Welch F(2,49.62)= .55, p> .05), ve sinav
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kaygisi (F(2, 311)= .47, p> .05) ile TEOG (F(2, 311)= .59, p> .05) puanlarinda yas

gruplari arasinda anlamli bir puan farkhhgr olmadigi bulunmustur.

4.2.2. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puaninin Annenin Egitim

Durumuna Goére incelenmesi

Annenin egitim dizeyine gére égrencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler
Olcedinin alt boyutlari olan 6z-dlizenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav
kaygisi ile TEOG puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonlu

varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 9’da gorilmektedir.

Tablo 9. Annenin Egitim Duzeyine Gdore Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sdy,sd; F p islem Sonrasi
Oz-diizenleme
1. ilkokul ve alti 42.36 8.81 3,310 1.61 .186
2. Ortaokul 44.81 8.69
3. Lise 43.72 9.24
4. Universite ve Gsti 41.76 7.77
Biligsel Stratejiler
1. ilkokul ve alti 65.05 15.00 3,310 3.20 .024* 1-3
2. Ortaokul 70.06 14.47
3. Lise 70.32 12.92
4. Universite ve Usti 68.87 10.68
Oz-yeterlik
1. ilkokul ve alti 44.87 10.58 3,310 3.43 .017* 1-4
2. Ortaokul 47.63 10.34
3. Lise 48.21 10.44
4. Universite ve Gsti 50.32 11.10
icsel Deger
1. ilkokul ve alti 46.72 10.13 3,310 .95 416
2. Ortaokul 48.70 9.30
3. Lise 47.72 10.23
4. Universite ve Usti 49.24 10.09
Sinav Kaygisi
1. ilkokul ve alti 17.38 6.49 3,310 3.51 .016* 1-4
2. Ortaokul 16.94 6.80
3. Lise 15.24 7.23
4. Universite ve Usti 13.84 7.38
TEOG
1. ilkokul ve alti 346.89 92.79 3,133.25 16.81 .001*** 1-3
2. Ortaokul 367.16 70.64 1-4
3. Lise 403.17 74.65 2-3
4. Universite ve Ustii 434.33 67.10 2-4

Not: p< .05, p< .01**, p< .001***.
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Tablo 9'da gorilen annenin egitim dizeyine goére 6égrencilerin 6grenmeye iligkin
motivasyonel stratejiler dlgeginin alt boyutlari olan bilissel strateji (F(3, 310)= 3.20, p<
.05), 6z-yeterlik (F(3, 310)= 3.43, p< .05) ve sinav kaygisi (F(3, 310)= 3.51, p< .05) ile
TEOG (Welch F(3, 133.25)= 16.81, p< .001) puan ortalamalarina iligskin gerceklestirilen
tek yonli ANOVA testi sonucunda annenin egitim dizeyine gore gruplar arasinda anlaml
bir puan farkliligi oldugu bulunmustur. Ancak, 6z-dizenleme (F(3, 310)= 1.61, p>.05) ve
icsel deger (F(3, 310)= .95, p> .05) puan ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonlu
ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda annenin egitim didzeyine gore anlamli bir
farkhhgin olmadigi bulunmustur. Farklihgin kaynagdini belirleyebilmek igin gerceklestirilen
islem sonrasi Tukey testleri ve TEOG puanlari igin Games-Howell testi sonucunda annesi
universite ve Ustlu duzeyde egitime sahip 6grencilerin, 6z-yeterlik (Ort.: 50.32), sinav
kaygisi (Ort.: 13.84) ve TEOG (Ort.:434.32) puan ortalamalarinin annesi ilkokul ve alt
egitim duzeyine sahip olan 6grencilerin 6z-duzenleme (Ort.. 40.59), Oz-yeterlik (Ort.:
44.87), sinav kaygisi (Ort.: 17.38) ve TEOG (Ort.: 346.89) puan ortalamalarindan anlamh
bir sekilde yiuksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda, annesi Universite ve Ustl dlizeyde
egitime sahip 6grencilerin TEOG (Ort.: 434.33) puan ortalamalari annesi ortaokul
dizeyinde olan o6grencilerin (Ort.: 367.16) ve annesi lise dizeyinde egitime sahip
ogrencilerin TEOG (Ort.: 403.17) puan ortalamalari annesi ilkokul (Ort.: 346.89) ve
ortaokul (Ort.: 367.16) dizeyinde egitime sahip olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlamh bir sekilde yuksektir. Diger annenin egitim dizeyi gruplari arasinda anlamli bir

farkhhk yoktur.

4.2.3. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puaninin Cinsiyet Durumuna

Gore incelenmesi

Cinsiyet degiskenine gore o6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler
Olcedinin alt boyutlari olan 6z-dlizenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav
kaygisi ile TEOG puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla bir
dizi bagimsiz gruplar (6rneklemler) igin t-testi gerceklestiriimistir. Gergeklestirilen bagimsiz

orneklemler icin t-testi sonuclari Tablo 10°da goérilmektedir.
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Tablo 10. Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklemler icin t-testi Sonuglar

Ortalama Standart Sapma sd t p
Oz-diizenleme
Erkek 41.63 8.87 312 2.92 .004#*
Kiz 44.50 8.54
Biligsel Stratejiler
Erkek 64.09 14.26 312 4.61 .001%**
Kiz 71.21 13.09
Oz-yeterlik
Erkek 46.20 10.94 312 1.16 .249
Kiz 47.60 10.43
icsel Deger
Erkek 46.43 10.10 312 2.12 .035*
Kiz 48.81 9.75
Sinav Kaygisi
Erkek 16.03 6.64 312 714 AT76
Kiz 16.60 7.19
TEOG
Erkek 366.50 88.01 312 1.75 .082
Kiz 383.52 84.58

Not: p< .05*, p< .01**, p< .001***.

Tablo 10'da goéruldigu gibi gergeklestirilen bagimsiz 6érneklemler igin t-testi
sonucunda erkeklerin ve kizlarin 6z-dizenleme (t(312)= 2.92, p<.01), biligsel stratejiler
(t(312)= 4.61, p<.001), icsel deger (t(312)= 2.12, p<.05) puanlar arasinda kizlarin lehine
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bu 6rneklemde kizlarin 6z-
dizenleyici 6grenme stratejilerinin alt boyutlarindan 6z-dizenleme ve bilissel stratejiler ile
motivasyonel inanglarinin alt boyutlarindan i¢sel deger puanlari erkeklerden anlamli bir
sekilde daha yiksektir. Diger taraftan, gerceklestirilen bagimsiz drneklemler igin t-testi
sonucunda 6grencilerin 6z-yeterlik (t(312)= 1.16, p>.05), sinav kaygisi puanlari (t(312)=
.71, p>.05) ve TEOG puanlar (t(312)= 1.74, p>.05) arasinda cinsiyete goére anlamh bir

farklilik olmadigi gérdlmustar.

4.2.4 Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puaninin Babanin Egitim

Durumuna Goére incelenmesi

Babanin egitim dlzeyine gdre dgrencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler
Olcedinin alt boyutlari olan 6z-dlizenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav
kaygisi ile TEOG puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli
ANOVA sonuglari Tablo 11’de gorulmektedir.
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Tablo 11. Babanin Egitim Dizeyine Gére Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sdi,sd2 F p islem Sonrasi
Oz-diizenleme
1. ilkokul ve alti 44.00 8.85 3,310 .63 .600
2. Ortaokul 43.97 9.92
3. Lise 42.91 8.80
4. Universite ve Gstli ~ 42.30 7.82
Biligsel Stratejiler
1. ilkokul ve alti 69.52 15.58 3,310 1.19 314
2. Ortaokul 68.00 15.03
3. Lise 66.07 13.90
4. Universite ve st~ 69.37 12.29
Oz-yeterlik
1. ilkokul ve alti 45.54 11.83 3,310 1.05 .369
2. Ortaokul 46.95 10.07
3. Lise 46.49 10.19
4. Universite ve Ustii 48.63 10.99
icsel Deger
1. ilkokul ve alti 48.27 10.63 3,310 321 .810
2. Ortaokul 48.37 8.52
3. Lise 47.04 10.25
4. Universite ve Ustli ~ 47.77 10.27
Sinav Kaygisi
1. ilkokul ve alti 18.21 5.98 3,310 2.21 .087
2. Ortaokul 16.63 7.06
3. Lise 16.03 6.72
4. Universite ve st 15.20 7.58
TEOG
1. ilkokul ve alti 318.26 98.56 3,146.76 21.10 .001*** 1-3
2. Ortaokul 353.81 76.80 1-4
3. Lise 382.95 77.70 2-4
4. Universite ve Ustll  422.87 66.91 3-4

Not: p< .001***,

Tablo 11’de gorllen baba egitim duzeyine goére 6grencilerin TEOG (Welch F(3,
146.76)= 21.10, p< .001) puan ortalamalarina iligkin gerceklestirilen tek yonli ANOVA
testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkhhgi oldugu bulunmustur. Farkhhgin
kaynagini belirleyebilmek icin gerceklestirilen islem sonrasi Games-Howell testi
sonucunda babasi Universite ve Ustl dizeyinde egitime sahip 6grencilerin TEOG
(Ort.:422.87) puan ortalamalari babasi ilkokul ve alti (Ort.:318.26), ortaokul (Ort.:353.81)
ve lise (Ort.:382.95) mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde

yuksektir. Ayni zamanda, babasi lise dizeyinde egitime sahip 6grencilerin TEOG (Ort.:
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382.95) puan ortalamalari babasi ilkokul ve alti diizeyinde egitime sahip olan égrencilerin
(Ort.: 318.26) puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ylksektir. Babanin egitim dizeyi
diger gruplar arasinda anlaml bir farkhlik yoktur. Diger taraftan babanin egitim dizeyine
goére 6z-duzenleme (F(3, 310)= .63, p> .05), bilissel strateji (F(3, 310)= 1.19, p> .05), 6z-
yeterlik (F(3, 310)= 1.05, p> .05), icsel deger (F(3, 310)= .321, p> .05) ve sinav kaygisi
(F(3, 310)= 2.21, p> .05) puan ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi bulunmustur.

4.2.4. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inan¢ Puaninin Ailenin Gelir

Durumuna Goére incelenmesi

Ailenin gelir dizeyine goére 6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler
Olceginin alt boyutlari olan 6z-dlzenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, i¢gsel deger ve sinav
kaygisi ile TEOG puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli
ANOVA sonugclari Tablo 12'de goérilmektedir.

Tablo 12. Ailenin Gelir Diizeyine Goére Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sd1,sd2 F P islem Sonrasi
0Oz-diizenleme
1. 1400 ve alti 43.48 9.11 3,310 42 .740
2. 1401-2800 arasi 42.60 9.05
3. 2801-4200 arasi 43.90 8.96
4.4201ve Ustl 42.80 7.78
Biligsel Stratejiler
1. 1400 ve alti 67.59 15.92 3,310 .61 .610
2. 1401-2800 arasi 66.71 14.93
3. 2801-4200 arasi 69.39 12.65
4. 4201ve ustl 68.25 12.48
Oz-yeterlik
1. 1400 ve alti 44.78 10.67 3,310 2.86 .037*
2.1401-2800 arasi 45,77 11.34
3. 2801-4200 arasi 48.25 9.99
4. 4201ve Ustl 49.55 9.82
icsel Deger
1. 1400 ve alti 48.20 9.32 3,310 1.96 .120
2. 1401-2800 arasi 45.93 10.53
3. 2801-4200 arasi 48.64 10.12

4. 4201ve Usti 49.27 8.91
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Sinav Kaygisi

1. 1400 ve alti 17.90 6.19 3,310 2.56 .055

2. 1401-2800 arasi 16.88 6.57

3. 2801-4200 arasi 15.59 7.35

4.4201ve Ustl 14.77 7.40

TEOG

1. 1400 ve alti 312.85 90.57 3,310 17.91 .001*** 1-2
2. 1401-2800 arasi 372.73 71.12 1-3
3. 2801-4200 arasi 403.00 79.67 1-4
4.4201ve Ustl 404.40 86.35 2-3

Not: p< .05*, p< .01**, p< .001***.

Tablo 12’de goérildigu gibi tek yéonli ANOVA testi sonucunda, ailenin gelir dizeyine
gore ogrencilerin 6z-yeterlik (F(3, 310)= 2.86, p< .05) ve TEOG (F(3, 310)= 17.91, p<
.001) puan ortalamalarina iliskin gruplar arasinda anlamh bir puan farklihgi oldugu
bulunmustur. Farkhligin kaynagini belirleyebilmek icin gergeklestirilen islem sonrasi Tukey
testleri sonucunda aile geliri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Bu bulgular, aile gelir duzeyi arttikga katilimcilarin 6z-yeterlik duzeylerinin artma
egiliminde oldugunu ancak, gruplar arasindaki puan farkinin anlamli bir farkhlik
olusturacak dizeyde olmadigini gostermektedir. Bunlara ek olarak, aile geliri 1400 TL ve
alti (Ort.:312.85) olan 6grencilerin TEOG puan ortalamalari aile geliri 1401-2800 TL
(Ort.:372.73) arasi ile 4201 TL ve uzeri (Ort.:404.40) olan &grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli bir sekilde dusuktir. Aile geliri 2801-4200 TL arasi (Ort.:403.00)
olan dgrencilerin TEOG puan ortalamalari aile geliri 1401-2800 TL arasi (Ort.:372.73) olan
odrencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ylUksektir. Diger aile gelir duzeyi
gruplari arasinda anlaml bir farkhhk yoktur. Diger taraftan ailenin gelir dizeyine gore 6z-
dizenleme (F(3, 310)= .419, p>.05), bilissel strateji (F(3, 310)= .61, p> .05), i¢sel deger
(F(3, 310)= 1.96, p> .05) ve sinav kaygisi (F(3, 310)= 2.56, p> .05) puan ortalamalarina
iliskin gerceklestirilen tek yonli ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin olmadigi bulunmustur.

4.2.6. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inan¢ Puanlarinin Ozgiiven

Durumuna Goére incelenmesi

Ozgiven diizeyine gére ogrencilerin 6grenmeye iligkin motivasyonel stratejiler
Olcedinin alt boyutlari olan 6z-dlizenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger ve sinav
kaygisi ile TEOG puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli
ANOVA sonuglari Tablo 13’de goérilmektedir.
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Tablo 13. Ozgiiven Diizeyine Gére Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sdi,sd> F P islem
Sonrasi
Oz-yeterlik
1. Dusuk 44.32 11.16 2,311 8.74 .000%** 1-3
2. Orta 45.10 10.54 2-3
3. Yuksek 50.05 10.13
Oz-diizenleme
1. Dusuk 43.50 7.50 2,311 231 101
2. Orta 42.22 8.32
3. Yiksek 44.45 9.55
Biligsel Strateji
1. Dusik 67.55 12.57 2,311 3.01 .051
2. Orta 66.24 13.82
3. Yiksek 70.31 14.47
i¢sel Deger
1. Dusik 43.18 9.03 2,311 9.29 .00 1%+ 1-3
2. Orta 46.30 10.24 2-3
3. Ylksek 50.53 9.05
Sinav Kaygisi
1. Dusuk 17.86 7.20 2,311 .57 .564
2. Orta 16.23 6.58
3. Yiuksek 16.21 7.39
TEOG
1. Dusuk 397.42 85.17 2,311 1.31 271
2. Orta 369.48 90.86
3. Yuksek 380.32 79.84

Not: p< .05*, p< .001***.

Tablo 13’te géruldigi gibi 6zgiven dizeyine gore gerceklestirilen tek yonli ANOVA
testi sonucunda o6grencilerin dgrenmeye iliskin motivasyonel stratejiler o6lgeginin alt
boyutlari olan 6z-yeterlik (F(2, 311)= 8.74, p< .001) ve i¢sel deger (F(2, 311)= 9.29, p<
.001) puan ortalamalarina iliskin gruplar arasinda anlamh bir puan farklihg oldugu
bulunmustur. Farkliligin kaynagini belirleyebilmek igin gerceklestirilen islem sonrasi Tukey
testleri sonucunda 6zglven dizeyi yuksek olan 6grencilerin 6z-yeterlik (Ort.:50.05) puan
ortalamalari, 6zguven dizeyi dugik (Ort.:44.32) ile orta olan (Ort.:45.10) &grencilerin
puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde yuksektir. Ayrica, 6zguven duzeyi ylksek olan
dgrencilerin i¢sel deger (Ort.:50.33) puan ortalamalari 6zguven dizeyi orta (Ort.:16.23) ve
dusuk (Ort.:43.18) olan Agrencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yUksektir.
Diger 6zguven duzeyi gruplari arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Diger taraftan 6zglven
duzeyine gore biligsel strateji (F(2, 311)= 3.01, p> .05), 6z-diuzenleme (F(2, 311)= 2.31,
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p> .05), sinav kaygisi (F(2, 311)= .57, p> .05) ve TEOG (F(2, 311)= 1.31, p> .05) puan
ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonli ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda

anlamh bir farkliigin olmadidi bulunmustur.

4.2.7. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puanlarinin EBA (Egitim

Bilissel Ag1) Durumuna Gére incelenmesi

EBA kullanimi degiskenine gore ogrencilerin 6grenmeye iliskin  motivasyonel
stratejiler 6lgedinin alt boyutlari olan 6z-dizenleme, bilissel strateji, 6z-yeterlik, icsel deger
ve sinav kaygisi ile TEOG puanlarinda anlamh bir farkhlik olup olmadigini test etmek
amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar (6rneklemler) igin t-testi gerceklestiriimistir.

Gergeklestirilen bagimsiz érneklemler icin t-testi sonuglari Tablo 14’te gortlmektedir.

Tablo 14. EBA kullanimina Gére Bagimsiz Orneklemler icin t-testi Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sd t p
Oz-diizenleme
Evet 44.08 8.22 312 -2.07 .040*
Hayir 41.99 9.39
Biligsel Stratejiler
Evet 69.69 13.48 312 -2.58 .010*
Hayir 65.59 14.56
Oz-yeterlik
Evet 48.56 9.92 312 -3.07 .002**
Hayir 44.88 11.30
icsel Deger
Evet 49.69 8.95 264.40 -4.01 .00 ***
Hayir 45.15 10.65
Sinav Kaygisi
Evet 16.83 6.88 312 -1.44 .150
Hayir 15.69 6.99
TEOG
Evet 379.98 85.35 312 -1.02 .309
Hayir 369.97 87.89

Not: p< .05*, p<.01**, p< .001***.

Tablo 14'te goruldidu gibi gerceklestirilen bagimsiz &érneklemler icin t-testi
sonucunda 6grencilerin EBA kullanimlarinda 6z-duzenleme (t(312)= -2.07, p<.05), biligsel
stratejiler (t(312)= -2.58, p<.05), 6z-yeterlik (t(312)= 3.07, p<.01), icsel deger (Welch
t(264.40)= -4.01, p<.01) puanlari arasinda EBA kullanan &grencilerin lehine anlaml bir
farkhhk oldugu goérulmustur. Baska bir ifadeyle, bu érneklemde EBA kullanan dgrenciler

6z-dUzenleyici 6grenme stratejilerinin alt boyutlarindan 6z-diuzenleme ve biligssel stratejiler
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ile motivasyonel inanglarinin alt boyutlarindan i¢sel deger ve 6z-yeterlik puanlari EBA
kullanmayanlara goére daha vyuksektir. Diger taraftan, gerceklestiriien bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonucunda o6grencilerin sinav kaygisi puanlari (1(312)= -1.02,
p>.05) ve TEOG puanlar (t(312)= -1.02, p>.05) arasinda EBA kullaniminda anlamli bir
farkhlk olmadigi goérilmastir. Diger bir ifadeyle, EBA kullaniminin sinav kaygisi dizeyleri

ile TEOG puanlaryla iligkili degildir.

4.2.8. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puanlarinin Egitim Amagh

internet Kaynagi Kullanim Durumuna Gére incelenmesi

Egitsel icerikli internet sitesi kullanimi degiskenine goére dgrencilerin 6grenmeye
iliskin motivasyonel stratejiler dlgeginin alt boyutlari olan 6z dizenleme, bilissel strateji, 6z
yeterlik, icsel deger ve sinav kaygisi ile TEOG puanlarinda anlamh bir farkliik olup
olmadigini test etmek amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar (6rneklemler) icin t-testi
gerceklestiriimistir. Gergeklestirilen bagimsiz 6érneklemler icin t-testi sonuglari Tablo 15'te

gorilmektedir.

Tablo 15. Egitim amacl internet Sitesi Kullanimina Gére Bagimsiz Orneklemler icin

t-testi Sonuclari

Ortalama Standart Sapma sd t p
0Oz-diizenleme
Evet 43.42 8.03 193.05 -.64 525
Hayir 42.72 10.04
Biligsel Stratejiler
Evet 69.53 12.23 181.66 -2.54 .012*
Hayir 65.01 16.56
Oz-yeterlik
Evet 47.79 10.66 312 -1.86 .063
Hayir 45.46 10.61
icsel Deger
Evet 48.93 9.26 203.82 -2.80 .006**
Hayir 45.54 10.82
Sinav Kaygisi
Evet 16.30 7.16 312 A1 916
Hayir 16.39 6.55
TEOG
Evet 391.75 78.67 202.94 -4.35 .001***
Hayir 346.90 92.44

Not: p<.05*, p<.01** p<.001***
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Tablo 15te goruldigu gibi gerceklestirilen bagimsiz 6érneklemler icin t-testi
sonucunda 6grencilerin egitim amacli internet sitesi kullaniminda, bilissel stratejiler (Welch
1(181.66)= -2.54, p<.05), i¢csel deger (Welch t(203.82)= -2.80, p<.01) ve TEOG puanlari
(Welch t(202.94)= -4.35, p<.001) puanlari arasinda egitsel icerikli internet sitesi kullanan
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilk oldugu goériimustir. Baska bir ifadeyle, bu
orneklemde egitsel icerikli internet sitesi kullanan o6grenciler 6z-dizenlemeli 6grenme
stratejilerinin alt boyutlarindan biligssel stratejiler ile motivasyonel inanglarinin alt
boyutlarindan igsel deger ve dgrencilerin TEOG puanlari editim amagcl internet sitesi
kullanmayanlara gore daha yuksektir. Diger taraftan, gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonucunda oOgrencilerin 6z-duzenleme (Welch t(193.05)= -.64,
p>.05), 6z-yeterlik (t(312)= -1.86, p>.05) ve sinav kaygisi puanlar (t(312)= .11, p>.05)
arasinda egitsel icerikli internet sitesi kullanimina goére anlamli bir farkhhk olmadigi

go6ralmistar.

4.2.9. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyon inang Puanlarinin Egitim Amagl

Sosyal Medya Kullanim Durumuna Gére incelenmesi

Sosyal medya kullanimi degigkenine gore Ogrencilerin 6grenmeye iligkin
motivasyonel stratejiler dlgeginin alt boyutlari olan 6z dizenleme, bilissel strateji, 6z
yeterlik, icsel deger ve sinav kaygisi ile TEOG puanlarinda anlamh bir farkliik olup
olmadigini test etmek amaciyla bir dizi badimsiz gruplar (érneklemler) icin t-testi
gerceklestiriimistir. Gergeklestirilen bagimsiz érneklemler igin t-testi sonuglari Tablo 16’da

g6rilmektedir.

Tablo 16. Egitim Amagh Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gére Bagimsiz

Orneklemler igin t-testi Sonuglari

Ortalama Standart Sapma sd t p
0Oz-diizenleme
Dusuk 43.95 8.91 312 1.50 135
Yiksek 42.46 8.66
Biligsel Stratejiler
Dusuk 68.66 15.51 286.17 .90 372
Yuksek 67.22 12.66
Oz-yeterlik
Dusuk 47.26 11.55 292.43 A7 .637
Yiksek 46.68 9.85
icsel Deger
Dusuk 49.19 10.25 312 2.52 .012*

Yuksek 46.38 9.55
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Sinav Kaygisi
Dusuk 15.91 7.07 312 -1.04 .299
Yiksek 16.72 6.81
TEOG
Dusuk 365.13 93.66 290.04 -2.03 .043*
Yiksek 385.08 78.51

Not: p< .05*.

Tablo 16'da goruldigu gibi gerceklestirilien bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda 6grencilerin sosyal medya kullanimi siklidina gore, i¢csel deger (1(312)= 2.52,
p<.05) ve TEOG puanlari (Welch t(290.04)= -2.03, p<.05) puanlari arasinda sosyal
medyayi sik kullanan égrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu gorilmastir. Baska bir
ifadeyle, bu o6rneklemde sosyal medyayi sik kullanan &grencilerin  motivasyonel
inanclarinin alt boyutlarindan i¢sel deger ve 6grencilerin TEOG puanlari sosyal medyayi
sik kullanmayan 6grencilere gore daha yuksektir. Diger taraftan, gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler igin -testi sonucunda 6grencilerin 6z-dlzenleme (t(312)= 1.50, p>.05), bilissel
stratejiler (Welch t(286.17)= .90, p>.05), 6z-yeterlik (Welch t(292.43)= .47, p>.05) ve
sinav kaygisi puanlari (t(312)= -1.04, p>.05) arasinda sosyal medya kullanim sikhdina

gore anlamli bir farkhlik olmadigi gorilmustir.
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V. BOLUM

5. TARTISMA

5.1. Tartisma

Bu arastirma sekizinci sinif 6grencilerinin 6z-duzenleme stratejileri ve motivasyonel
inan¢ duzeylerinin TEOG basarisini yordamadaki glcund belirlemek amaglanmistir. Bu
dogrultuda, cesitli degiskenlere bakilarak ogrencilerin 6z-duzenleme strateji duzeyleri ve

TEOG basari puanlari arasindaki iligskiler incelenerek detaylandiriimistir.

5.1.1. Birinci Probleme iliskin Tartisma:

“Sekizinci sinif 6grencilerinin  6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyon inang
diizeylerinin TEOG bagari puanlarini yordamakta midir?” arastirmanin ana problemine
iliskin 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyon dizeylerinin TEOG basari puanlari ile iligkili
oldugu ve anlamli birer yordayici oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inan¢ dizeylerinin TEOG basari puanina iligkin toplam
varyansin %12’sini agiklamistir ve gergeklesen degisim anlamlidir. Bu degerlendirmelere
bakildiginda bu arastirmanin sonucunu alan yazinda destekleyen pek ¢ok calisma
bulundugu sdylenebilir (Camadan, Tekbiyik ve Gulay, 2013; Ozgakir Simen ve Calisicl,
2017). Tongu¢ (2013) de motivasyon duzeyleri ve 06z-dizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinin matematik basari degiskenini %47. 1'ni acikladigi ve Uzerinde pozitif yonde,
orta duzeyde anlamh bir iliski oldugu, yine Karabacak (2014) fen ve teknoloji dersi
basarisi ile 6z-duzenleyici stratejileri orta dizeyde ve pozitif anlaml iligkide oldugunu
ortaya koyarak bu ¢alismayla benzerlik gostermektedir.

Ayrica, sekizinci sinif égrencilerin TEOG sinavi basari puanini en iyi yordayan
birinci olarak 0z-yeterlik puani ve ikinci olarak sinav kaygi puanidir. Dolayisiyla sinav
kaygisi disuk ve oz-yeterligi yuksek olan 6grencilerin TEOG basarilan yuksektir. Bu
sonucu destekleyen pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Suer, 2014; Dadli, 2015; Pintrich ve De
Groot,1990; Ocak ve Yamag, 2013). Pamuk ve Elmas (2015)'e gore ise, Oz-yeterlik
akademik performansin glgcll bir yordayicisidir ve diger belirleyicilerin etkisine aracilik

etmektedir. Sler ve Altun (2015)da c¢alismasinda ortadgretim o6grencilerinin 6z
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dizenleme becerilerinin TEOG sinavina etkisini arastirmasi sonunda en iyi éngéricitlerin
Oz-yeterlik ve kaygi oldugunu saptayarak bu calismayla 6rtismektedir. Cabi (2015)
calismasinda oOgretmen adaylarinin 6z-dizenleme becerisi ve akademik basarisini
boylamsal bir sekilde incelemistir. Calismanin sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
ve sinav kaygisi degiskenleri arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliski bulmustur. Bunlarin
aksine Canca (2005) matematik basarisinin bilis tsti 6z-dlzenleme ile en yuksek iligkide
oldugunu belirtmistir. Uredi ve Uredi (2005)e gére ise 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclarin matematik basarisini en iyi yordayan biligsel strateji kullanimi
oldugunu ortaya koymustur. Zimmerman, Bonner ve Kovach (1996)ya goére, 6grenme
stratejisi hakkinda bilgi sahibi olan pek ¢ok 6grenci, 6z-yeterlik dlizeyine sahip olmadigi
suirece onu kullanmaya devam edemedigini saptayarak O&z-yeterligin basat rol aldigi
vurgusunu yapmistir.

Tdm bunlara ek olarak dediskenler arasinda 6grencilerin TEOG puanlarinin en
onemli yordayicisi baba egditim dizeyi oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Burada ataerkil
yapilarda ‘cocugun egitiminden anne sorumludur’ kalip dislnce yargisina zit bir sonug
bulunmustur. Oysaki anne ve baba ¢ocugun egitiminde birincil rol oynayan Kigilerdir. Bu
galismayla birlikte ailede baba egitiminin ¢cocuklarin basarilarina etki etti§i sonucuyla
sadece annelerin degil ayni zamanda babalarin da c¢ocuklarin egitiminde 6nemli rol

ustlendigi ortaya cikmistir.

5.1.2. ikinci Probleme iliskin Tartisma:

Arastirmanin ikinci alt problemi &grencilerin sahip oldugu c¢esitli demografik
Ozelliklere gbre 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel inang¢ dizeyleri incelenmistir.
Bundan dolayl “Sekizinci sinif égrencilerin TEOG basari puanlari; 6grencilerin yasina,
annenin egitim dlzeyine, cinsiyetine, babanin egditim dlzeyine, ailenin gelir dizeyine,
O0zguven duzeyine, EBA (Egitim Bilisim Agi) kullanimina, egitim amagl sosyal medya ve
internet kaynagdi kullanimina goére anlamh bir fark goéstermekte midir?” sorusu
arastirilmistir. Sonuglar asagida tartisiimistir.

“Sekizinci sinif égrencilerinin TEOG basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inang¢ dizeyleri cinsiyete gdbre anlamli bir fark goéstermekte midir?”
arastirmanin problemine iligkin sekizinci sinif égrencilerinin cinsiyete gore kizlarin 6z-
dizenleme stratejilerinin  alt boyutlarindan 06z-duzenleme, biligsel stratejiler ve
motivasyonel inancglarin alt boyutlarindan i¢gsel deger puanlari erkeklerden anlamli bir
sekilde daha ylksek oldugu belirlenmigtir. Bu konuda literature bakildiginda Baldan

(2017)1n lise son sinif 6grencilerinin 6z-duzenlemeli 6grenme beceri dizeyleri ile yuksek
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ogretim programlarinin 6z-dizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmedeki rolind inceledigi
arastirmada, kiz 6grencilerin planlama ve amag belirleme ile 6grenmede bagimsizlik
boyutlarinda kizlarin lehine anlaml bir sekilde fark oldugunu ortaya koymus, Yavuzarslan
(2017), motivasyonel inang ve 6z dizenlemeli stratejilerin kullanimi agisindan kadin
ogretmen aday o6grencilerin puanlari erkek 6gretmen aday &grencilerden anlamli bir
sekilde daha yiksek oldugunu belirtmis, Ozden (2016)'In lise son sinif dgrencilerinin 6z-
dizenleme becerileri ve sinav kaygilari arasindaki iliskinin incelenmesinde, kiz
ogrencilerin 6z-dlzenleme beceri puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli
duzeyde ylksek oldudunu ortaya koymustur. Dadli (2015), sekizinci sinif égrencilerinin
fen ve teknoloji dersine yonelik 6z-dizenleme becerilerinin kiz 6grencilerinin lehine
anlamli bir fark oldugunu belirtmis, Tongu¢ (2013) sekizinci sinif kiz 6grencilerin 6z-
dizenlemeye dayali stratejileri erkeklere gore daha ¢ok kullandigini ortaya koymus,
Karahan (2012), fen lisesi kiz 6grencilerin erkek o©grencilere gore 06z-duzenlemeli
6grenmeye daha fazla sahip oldugunu ifade etmis, Canca (2005) Universite kiz
ogrencilerinin ayrintilandirma, drgutleme, elestirel dislinme ve bilis Ustl 6z-dizenlemenin
matematik basarisi Uzerinde anlamli etkisinin oldugunu fakat erkek &égrencilerde bu
stratejilerin etkisinin olmadigini 6ne strmustir. Bu sonug, genel olarak diger pek cok
calismalarla tutarlilik goéstermektedir (Demirel, Erdogan ve Aydin, 2014; Erdogan ve
Sengiil, 2014; Yiiksel, 2013). Fakat Ustiin (2012) ise 6gretmen adaylarinin cinsiyete gére
0z-dizenlemeye dayali 6Jrenme stratejilerinden anlamh bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Yine Caligkan ve Sezgin Selguk (2010), tniversite 6grencilerinin fizik dersinde
dz-diizenleme strateji kullanimi ile cinsiyet arasinda bir fark bulamamistir. Uredi ve Uredi
(2005) ise 0Oz-duzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore matematik basarisini yordama gucunin daha yuksek oldugunu tespit
etmistir. Bu baglamda bu arastirma, bu galismalarla bagdasmadigi fark edilmigtir. Bu
farkhliklar galisma grubundan kaynaklanmasinin yaninda, sosyolojik ¢evrenin etkisini de
akla getirmektedir.

Arastirmanin bulgulari temel alinirsa kiz 6grencilerin ders calisirken hedeflerine
daha ¢ok 6énem verdigi saptanabilir. Buradan hareketle kiz égrencilerin daha ¢ok biligsel
stratejiler kullanarak 6grenmelerini kontrol ettikleri ve duzenledikleri sdylenebilir. Diger
taraftan kiz 6grencilerin hedeflerine ve 6grenmelerine daha ¢ok bagliik gdstermesinin
sebebi, glinimizde gerek egitim alaninda gerekse toplumsal alanda kiz &grencilerin
egitim ve Ogretim hayatina katihmin desteklenmesinin yansimasi olabilir. Yine kadinlara
yuklenen 'planh ve duzenli olma' 6gudu, kilturel etkinin toplumsal cinsiyete yukledigi rolin

etkisi de dusunulebilir.
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“Sekizinci sinif égrencilerinin TEOG basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inang diizeyleri yasa gére anlamli bir fark géstermekte midir?” arastirmanin
problemine iliskin 6grenciler arasinda yasa gére motivasyonel inan¢ ve strateji dizeyleri
ile anlamh bir fark bulunmamistir. Tezel Sahin (2015)de c¢alismasinda ylksekokul
ogrencilerinin 6z-dizenleme yeterliklerini incelemesi sonucunda istatistiksel olarak yasa
gore anlamli bir fark géstermeyerek bu ¢alismayla paralellik géstermektedir.

“Sekizinci sinif égrencilerinin TEOG basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inang diizeyleri annenin egitim durumuna gére anlamli bir fark gdstermekte
midir?” aragtirmanin problemine iliskin 6grenciler arasinda annenin egitim dizeyine goére
gruplar arasinda anlamli bir puan farkhlik oldugu bulunmustur. Fakat motivasyonun alt
boyutunu olusturan i¢sel deger puanindan annenin egitim dizeyine gore anlaml bir
farkhhgin olmadigi bulunmustur. Calismada gruplar arasi fark su sekilde bulunmustur:
Annesi Universite ve Ustl dizeyde egitime sahip dgrencilerin, annesi ilkokul ve alt egitim
dizeyine sahip olan dgrencilere goére 6z-dlizenleme, 6z-yeterlik, sinav kaygisi ve TEOG
puan ortalamalarinin anlaml bir sekilde ytksek oldugu bulunmustur. Annesi Universite ve
Ustl dizeyde egitime sahip dgrencilerin, annesi ortaokul diizeyinde olan égrencilere gore
TEOG puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde yuksek oldugu, yine annesi lise diizeyinde
egitime sahip 6grencilerin TEOG puan ortalamalari annesi ilkokul ve ortaokul dizeyinde
egitime sahip olan 6grencilere gore puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yuksektir.
Oyleyse annenin egitim diizeyi ne kadar yiiksekse égrencilerin 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyon inanglarinin yiksek dizeyde olmasinin yaninda TEOG basari puanlari da
o denli yuksek ¢ikmistir.

“Sekizinci sinif égrencilerinin TEOG basari puani ve 6z-dlizenleme stratejileri ve
motivasyonel inang diizeyleri babanin egitim durumuna gére anlamli bir fark géstermekte
midir?” arastirmanin problemine iligkin égrenciler arasinda babanin egitim dizeyine goére
gruplar arasinda anlamli bir puan farkhligi oldugu bulunmustur. Bu ¢alismayi (Dadli, 2015)
desteklerken, bu sonuglarin disinda kalan Budak (2016) ¢alismasinda ilkokul dérdinci
sinif 6grencilerinin basarisi ve 6z-duzenlemeli 6grenme ve matematik motivasyon ve bilig
ustl beceri dlzeylerinin annenin ve babanin egitim duzeyine gore bir farkhhk
g6stermedigini tespit etmistir. Bu calismalar karsilastiriidiginda bu farklihgin calisma
grubundan kaynaklandidi sdylenebilir.

“Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG sinav basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inang diizeyleri ailenin gelir durumuna gére anlamli bir fark géstermekte
midir?” arastirmanin problemine iligkin ailenin gelir dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik
olmadigi bulunmustur. Aile gelir dizeyi arttikga katihmcilarin 0z-yeterlik dizeylerinin

artma egiliminde olmasina ragmen, gruplar arasindaki puan farkinin anlamh bir farkhhk
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olusturacak dizeyde olmadigini gostermektedir. Ancak, aile geliri 1400 TL ve alti olan
ogrencilerin TEOG puan ortalamalari aile geliri 1401-2800 TL arasi ile 4201 TL ve Uzeri
olan égrencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde disuktir. Ster (2014) sosyo-
ekonomik acidan TEOG sinav basarisi ile anlamh bir iliskide oldugu ve bu iligkinin orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip égrencilerin basarisinin lehine oldugunu ortaya koymustur.
Dadli (2015) ise ogrencilerin basarilarinin ailenin gelir durumuyla anlamh bir farkhhk
olusturdugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla ailenin geliri arttikca basari da artmaktadir.
Sonug olarak geliri iyi olan ailelerin gocuklarini sinava hazirlik agisindan destekledigi
yorumuyla agiklanabilir.

“Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG sinav basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inang dlzeyleri 6zgiiven durumuna gbére anlamli bir fark gbstermekte
midir?” arastirmanin problemine iliskin dgdrencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel
stratejiler dlgeginin alt boyutlari olan 6z-yeterlik ve i¢sel deger puan ortalamalarina iligkin
gruplar arasinda anlamli bir puan farklihdi oldugu bulunmustur. Ozgiiveni yiksek olan
ogrencilerin 6z-yeterlik puan ortalamalari 6zgiven dizeyi dusik ve orta olan 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlamli bir gekilde yuksektir. Hatta o6zguveni ylksek olan
ogrencilerin igsel deger puan ortalamalari 6zglven duzeyi orta ve dusik olan 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde yuksektir. Bu sonuclar degerlendirildiginde,
kendini yetersiz olarak goéren o&grencilerin hedeflerine iligskin ylksek akademik
beklentilerinin olmadigini gostermektedir. Arastirmalar, 6z-yeterligin; motivasyon, hafiza,
biligssel katihm, sebat, stres yonetimi, 6z dizenleme stratejilerinin kullanimi ve basarisi ile
pozitif iligkili oldugunu gostermigstir (Bandura, 1997; Pajares, 1996; Linnenbrink ve Pintrich,
2002). Bu agidan 6grencinin kendine gliven duymasi egitimde bir 6n kosul olarak
degerlendirilecek bir olgu oldugu kabul edilebilir.

“Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG sinav basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inan¢ diizeyleri EBA kullanim durumuna gbére anlamli bir fark
gostermekte midir?” arastirmanin problemine iliskin, EBA kullanan &grenciler 6z-
dizenlemeli 6grenme stratejileri ve motivayosyan inanclarinin alt boyutlarindan 6z-
dizenleme, biligsel strateji, icsel deger ve 6z-yeterlik puanlari EBA kullanmayanlara goére
daha yuksek oldugu bulunmustur. Diger taraftan, dgdrencilerin sinav kaygi puanlari ve
TEOG puanlari arasinda EBA kullaniminda anlamli bir farklihk olmadidi goraimugtar.
Egitimde firsat esitligi saglayan EBA, 6drenmeyi kolaylastirabilir ve ayni zamanda bir
odrencinin gucli ve zayif yonlerini en uygun sekilde kisisellestirebilir ve bodylece 6z-
dizenlemeli 6grenme becerisini gelistirebilir. Bu calismayla paralel olan Kramarski ve

Mizrachi, (2006b), Winters, Greene ve Costich, (2008) internet tabanli 6grenme ortamlarin
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ogrencilerin akademik basarilarini ve 6z-diizenleme becerilerini olumlu sekilde etkiledigini
belirtmistir.

“Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG sinav basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inang dlizeyleri egitim amacli internet kaynagi kullanim durumuna gére
anlamli bir fark géstermekte midir?” arastirmanin problemine iliskin, egitsel icerikli internet
sitesi kullanan 6grencilerin 6z-dlzenleme stratejilerinin alt boyutlarindan bilissel strateijiler,
motivasyonel inanclarinin alt boyutlarindan i¢sel deger puanlari ve 6grencilerin TEOG
puanlar egitsel igerikli internet sitesi kullanmayanlara gore daha ylksektir. Bu ¢calismada
oldugu gibi, teknoloji ile geligtiriimis 6grenme ortamlarinda 6z-dizenlemeli 6grenme
davraniglarinin énemini vurgulayan dikkate deder calismalar bulunmaktadir (Barnard,
Paton ve Lan, 2008; Barnard, Crooks, Lan ve Paton, 2008). Chen ve Lee (2018) ise
calismasinda ingilizce kelime 6grenimini gelistirmek igin My-Pet-Shop adli egitim
oyununun Oz-duzenleme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte
Bowen (1996), cevrimici ortamin i¢sel kontrole sahip ddrencilerde faydali oldugunu tespit
etmistir. i¢ sorumluluk inanglarina sahip égrenciler, gevrimigi kurslarda dis kontrol odagi
olan 6grencilere gore daha iyi performans goéstermistir. Bu dogrultuda internet kaynagi
kullanan ogrencilerin belirli 6z-dizenleme ve motivasyona sahip olmasi gerekmektedir.
CuUnki bu ortamlarda oyun oynamaktan kendini alamayan 6grenciler de bulunmaktadir
(Kayahan ve Ozduran, 2016). Bilgisayar destekli ortamlarin o6zerk 6grenme
gerektirmesinden dolayi, 6z-dizenleme becerisi kritik bir basari faktori haline gelmektedir
(Barnard-Brak, Lan ve Paton, 2011).

“Sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG sinav basari puani ve 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inang dlizeyleri egitim amacgli sosyal medya kullanim durumuna gére
anlamli bir fark gbstermekte midir?” arastirmanin problemine iliskin 6égrenciler arasinda
anlamh bir iligki bulunmustur. Egitim amach sosyal medyayi sik kullanan dgrencilerin
motivasyonel inanclarinin alt boyutlarindan i¢sel deger puanlari ve 6grencilerin TEOG
puanlari sosyal medyayi sik kullanmayan dgrencilere gore daha yiksektir. Ozen (2016)
ise sosyal medya kullanmayan &égrencilerin 6z-dlizenleme beceri puanlarinin anlaml bir
farkhhk gosterdigini ortaya koymustur. Bu celigski dgrencilerin agirhklh olarak eglence
amagcli sosyal medya kullanmalarindan kaynakli olabilir. Bu da sosyal medya ve internet
kaynaklarinin nasil kullanilacagina iliskin Medya Okuryazarligi Egitimi gerekliligini 6n
plana c¢ikarmaktadir. Nitekim bu c¢alismada egitim amach kullanilan sosyal medyanin
TEOG basari puanini etkiledigi sonucuna ulasiimigtir. O halde édrencinin ne yonde sosyal
medyay! kullandigini agiklayabilecek daha fazla nicel ve nitel arastirmalara ihtiyac

duyulmaktadir.
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Vl. BOLUM
6. SONUG VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Bu galismada, 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Amasya ilindeki dort ortaokul
kapsaminda sekizinci sinif 6grencilerinin 6z-duzenleme stratejileri ve motivasyonel inang
dizeylerinin TEOG basarisini yordama gucuni ortaya koymak amaclanmistir. Bu
kapsamda ogrencilerin 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel inang duzeylerinin;
ogrencilerin cinsiyeti, yasl, anne ve baba egitim dizeyi, aile gelir diizeyi, 6zgiven duzeyi,
EBA kullanip kullanmama durumu ve egitim amacl sosyal medya veya internet kaynagi
kullanimi degiskenlerine gére anlamli bir farkhlik gosterip gdstermedigi incelenmigtir.

Bulunan bulgular asagida maddeler halinde 6zetlenmigtir.

e Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inang diizeyleri, TEOG
basari puanina iliskin toplam varyansin %12’sini agiklamistir. Buradan hareketle
ogrencilerin 6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢ dlzeyleri, TEOG
basari puanlarini anlamli olarak yordadigi sonucuna varilmistir.

¢ Annenin egitim dizeyi, babanin egitim dizeyi, ailenin gelir diizeyi ve egitim amacli
internet kaynagi ve sosyal medya kullanimi degiskenlerinin TEOG puanlarindaki
degisimin % 25’ini acikladigi gértlmastar.

e QOgrencilerin TEOG puanlarinin en énemli yordayicisi baba egitim diizeyidir ve bu
degiskenden sonra ise en énemli yordayicilar OIMSO’nin alt boyutlarindan 6z-
yeterlilik ve sinav kaygisi degigkenleridir.

e Ogrencilerin OIMSO’nin alt boyut puanlarinda ve TEOG puanlarinda yas gruplari
arasinda anlamli bir puan farkliligi olmadig1 bulunmustur.

e Anne egitim dizeyine goére gruplar arasinda anlamli bir puan farkhligi oldugu
bulunmustur. Bunun disinda anne egitim duzeyine gore, 6z-duzenleme ve icsel
deger puan ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Gruplar
arasi farkhhga bakildiginda; annesi Universite ve Usti duzeyde egitime sahip
Ogrencilerin  6z-dizenleme, 06z-yeterlik, sinav kaygisi ve TEOG sinav
ortalamalarinin annesi ilkokul ve alt egitim dizeyine sahip olan 6grencilerin 0z-
dizenleme, 6z-yeterlik, sinav kaygisi ve TEOG sinav ortalamalarindan anlaml bir

sekilde yuksek oldugu ortaya cikmigtir. Diger taraftan annesi Universite ve Ustu
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dizeyde egitime sahip 6grencilerin TEOG puan ortalamalari annesi ortaokul
dizeyinde olan égrencilerin TEOG puanindan ve annesi lise dlizeyinde egitime
sahip 6grencilerin TEOG puan ortalamalari annesi ilkokul ve ortaokul dizeyinde
egitime sahip olan égrencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ylksektir.
Oz-diizenlemeli 6grenme stratejisinin sekizinci sinif égrencilerinin cinsiyete goére
kizlarin lehine anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu farkliligin kizlarin 6z-dizenleyici
6grenme stratejilerinin alt boyutlarindan 6z-dizenleme ve biligsel stratejiler ile
motivasyonel inancglarinin alt boyutlarindan i¢sel deger puanlari erkeklerden
anlamli bir sekilde daha yuksektir. Diger yandan cinsiyete gore 0z-yeterlik
duzeyleri ve sinav kaygisi dizeyleri ve TEOG puanlari arasinda anlamli bir farklilik
go6rilmemektedir.

Baba egitim duzeyine gére de anlamh bir farkliik bulunmustur. Gruplar arasi bu
farkhihga bakildiginda babasi Universite ve Usti dizeyinde egitime sahip
ogrencilerin TEOG puan ortalamalari babasi ilkokul ve alti, ortaokul ve lise
mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yUksektir.
Ayni zamanda babasi lise dlzeyinde egitime sahip 6grencilerin TEOG puan
ortalamalari babasi ilkokul ve alti duzeyinde egitime sahip olan 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli bir sekilde yuksektir. Diger gruplarda anlamli bir sekilde
farkhhk yoktur.

Aile gelir duzeyi arttikca katilimcilarin 6z-yeterlik duzeylerinin artma egiliminde
oldugunu ancak, gruplar arasindaki puan farkinin anlamli bir farkhhk olusturacak
dizeyde olmadigini gdstermektedir. Bunlara ek olarak, aile geliri 1400 TL ve alti
olan &grencilerin TEOG puan ortalamalari aile geliri 1401-2800 TL arasi ile 4201
TL ve Uzeri olan ddrencilerin puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde dusuktir.
Aile geliri 2801-4200 TL arasi olan 6grencilerin TEOG puan ortalamalari aile geliri
1401-2800 TL arasi olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde
yiiksektir. Aile gelir diizeyi arasinda OIMSO’nin alt boyutlarina iliskin anlamli bir
fark bulunmamistir.

Ozglven dizeyi ylksek olan &grencilerin 6z-yeterlik ve icsel deger puan
ortalamalari 6zguven diuzeyi diguk ile orta olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlamli bir sekilde yuksektir. Ayni sekilde 6zguven duzeyi yuksek olan ogrencilerin
biligsel strateji puan ortalamalari 6zguven dizeyi orta olan 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli bir gekilde yuksektir.

EBA kullanan &grenciler OIMSO’nin alt boyutlarindan 6z-diizenleme, Dbilissel

stratejiler, icsel deger ve 6z-yeterlik puanlari EBA kullanmayanlara gére daha
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yuksektir. Diger taraftan 6grencilerin sinav kaygisi puanlari ve TEOG puanlari
arasinda EBA kullaniminda anlamli bir farkhlik olmadigi gorialmustur.

e Egitim amaclh internet kaynagi kullanan dgrencilerin OIMSO’nin alt boyutlarindan
bilissel stratejiler, icsel deger ve TEOG puanlari egitim amaclh internet kaynagi
kullanmayanlara gére daha ylksektir.

e Egitim amach sosyal medyayr sik kullanan 6grencilerin  OIMSO’nin  alt
boyutlarindan igsel deger puanlart ve TEOG puanlari sosyal medyay sik

kullanmayan 6grencilere gére daha yuksektir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada, diger ulus ve uluslararasi ¢alismalarda 6z-yeterlik hissi 6grencilerin
basarilarini anlaml bir sekilde etkiledigi genel bir kabulii olusturmaktadir. Oyleyse gerek
aile gerek egitimciler ogrencilerin basarabilme inanglarini beslemelidir. Onlara glven
duyarak ve bunu onlara hissettirerek 6z-yeterlik inanci verilmesi saglanabilir. Ogrencilerin
kendilerine uygun hedefler secebilme ve hedeflerini gergeklestirmeyi saglayarak da

basarma duygusu yasatilabilir.

Ozgiiven diizeyi yiiksek 6grencilerin dz-yeterlik ve icsel deger puanlari ézgiiven
duzeyi dusuk ve orta olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yuksektir.
Bu durumda o6grencilerin d6zguven kazanabilmeleri icin ozellikle okuldncesi ve ilkokul
doénemlerinde 6grencilerin bir isi yapabilmeleri igin girisimlerine izin verilmeli ve yetersizlik

duygusu yasatilmamalidir.

Sinav bagarisini etkileyen en o6nemli yordayicilardan bir tanesi sinav kaygisi
olmustur. Bu sonug dikkate alindiginda ulkemizde sinav sisteminin her zaman var olmasi,
egitimde rehberlik hizmetlerinin ve c¢esitli seminerin sinav kaygisi Uzerinde durmasini

gerektirmektedir.

Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar, sinav puanini anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Bu nedenle Ogrencilere 6grenme strateji kullanimi 6gretilebilir.  Ayni
zamanda o&grencilerin kendi 6grenme stratejilerini gelistirebilecegi ders icerikleri ve
ortamlar sunulmalidir. Onemli bir zaman dilimi olan sinava hazirlk déneminde
motivasyonel inanglar glglendiriimelidir. Ozellikle 6grenciler duygu ve stres yonetimi
konusunda rehberlik hizmeti almasina 6zen gosterilmelidir.

Aragtirmada ailenin gelir duzeyi iyi olan o6grencilerin sinav basari puanlari da

anlamh bir sekilde ylksektir. Dusuk gelirli 6grencilerin ise sinav basarilari anlamli bir
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sekilde dusiktur. Bu farkin kapatilabilmesi icin MEB’nin egitimde firsat esitligi saglama
politikalarina 6nem vermesi gerekmektedir.

Calismada egitim amagh sosyal medya kullanan dgrencilerin sinav basarilari da
yuksek cikmistir. Yine EBA kullanimi ve egitim amacli internet kaynagi kullanimi
ogrencilerin  6z-dlzenleme stratejilerini ve motivasyonel inanclariyla iligkili oldugu
g6riulmustir. Bu kaynaklardan bilginin kolay, ulasilabilir olmasi ve bu kaynaklarin mekan
kisitlamalarinin  6nline gegcmesi nedeniyle bu teknolojiler egitimde firsat esitligini
saglayabilmek adina édnemli bir aragtir. Bunun igin okul kitiphaneleri bu araglara erigimi
saglamalidir. Okul kitiphanlerinde bu aglardan dgrencilerin ders galigabilmesi igin tesvik
edilmelidir. Hatta bu internet kaynaklarinin dogru bir gsekilde kullaniimasini saglamak igin
medya okuryazarligi dersleri programa eklenmelidir.

EBA kullanimi desteklenmeli ve bunlarin igerigi 6grencinin ve 6gretmenin hedeflerini
gbrecegi, bu hedeflere ilerlerken slreci takip edecegi ve degerlendirecedi bigimde
duzenlenmelidir. Dolayisiyla icerikler ddrencilerin 6z-dlizenleme becerilerini gelistirecek

dizeyde programlanmalidir.

6.2.1. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ogrencilerin sosyal medya ve diger internet kaynaklarini egitim amach kullandidi
gorulmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin bu ortamlarda etkin bir sekilde nasil 6grendigi, bu
ortamlari nasil yonettikleri ve 6z-dlzenlemeli 6grenme becerisini ne oOlglude gelistirdigi
onemli bir arastirma sorusudur.

Teknolojik 6grenme araglarinin  hangi dlgide 06z-duzenlemeli O6grenmeyi
destekleyebilecedi sorusu ele alinabilir. Buna ek olarak sinava hazirlanan &égrencilere
bilgisayar destekli bir 6grenme sistemi geligtirilebilir. Bu sistemin 6z-duzenlemeli 6grenme
ve basari Uzerine etkileri arastirilabilir.

Annenin egditim dlzeyi ve babanin egitim duzeyi 6grencilerin sinav bagari puani ile
iligkili oldugu goéralmustir. Bu durumun nedenlerini bulabilmek icin bu ailelerle gérismeler
yapilabili. Bu noktada elde edilecek sonuglar, ailelerin c¢ocuklarinin basarisini

artirabilmesi konusunda énemli bir bakis agisi sunmasi agisindan faydali olacaktir.
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Ek-1: Kigisel Bilgi Formu:
KiSiSEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler, Akademik bir arastirma cercevesinde gergeklestirdigimiz bu c¢alisma igin
katiminiza ihtiya¢ duyulmaktadir. Vereceginiz samimi ve igten cevaplarla bilimsel bir g¢alismaya katkida
bulunacaksiniz. Lutfen cevapsiz ifade birakmayiniz. Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve grupca
degerlendirme yapilacaktir. Katiliminiz icin simdiden tesekkir ederiz.

Arastirmaci: Mahmure ipek Danigsman: Dr. Rumiye Arslan

1.0kulunuz:

2. Adiniz Soyadiniz:

3. Cinsiyetiniz:  Kiz( ) Erkek ( )

4Yasinz: ...l

5.8INIfINIZ: oo (LGtfen ayrintili bir sekilde belirtiniz. Orn., 8-A).

6. Annenizin en son bitirdigi okulu g6z éntinde bulundurarak 6grenim durumunu belirtiniz.

Okur-yazar degil ()  Sadece okur-yazar ( ) Ilkokul Mezun( ) Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()
Yiiksekokul mezunu ()  Universite mezunu ( )  Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

7. Babanizin en son bitirdigi okulu g6z éniinde bulundurarak égrenim durumunu belirtiniz.

Okur-yazar degil () Sadece okur-yazar ( ) ilkokul Mezun () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( )
Yiiksekokul mezunu ( )  Universite mezunu ( )  Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

8. Ailenizin aylik gelir durumu: 1400t ve alti ( )  1401tI-2800tl arasi ( ) 2801tl-4200tl arasi ( )
4201t1-5600tl arasi ( ) 5601tl-7000tl arasi ( ) 7001tl ve Gzeri ( )

9. Ogretmenlerinizle iligkilerinizi genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok Kétli () Kétli () Kararsizm () lyi() Cokiyi()

10. Genel olarak okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok Kétii () Kéti () Kararsizm () lyi( ) Cokiyi( )

11. Yasaminizi enine boyuna degerlendirerek ne kadar mutlu oldugunuzu degerlendirseniz ve kendinize 1 ila
10 arasi kag puan verirdiniz, litfen asagidaki cetvelden isaretleyiniz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok mutsuz Cok mutlu
12. Ozgiiveni ............... bir insanim. ifadesinde bosluga size uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

Distk ( ) Orta () Yiksek ( )

13. Egitim amagli internetten takip ettiginiz bir site veya sosyal medya varsa, bunlari noktall yere yazabilir
(0TI T4 PP

14. EBA (Egitim Bilisim Agd1) sitesinden ders 6grenimi gergeklestiriyor musunuz?
Hayir () Evet ()

15. Yasaminizda sosyal medyayi kullanim sikhidini degerlendirirseniz ve kendinize 1 ila 10 arasi ka¢ puan
verirdiniz, lutfen asagidaki cetvelden isaretleyiniz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hi¢ sik kullanmam Cok sik kullanirim
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Asagida bu ders igerisindeki davraniglarinizi tanimlayan 44 madde bulunmaktadir.

Liatfen asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire icine alarak belirtiniz. Eger

ifade, size tamamen uyuyorsa “7”yi, hi¢c uymuyorsa “1”i daire igine aliniz. Eger ifade size

daha az ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7 arasinda sizi en iyi tanimlayan dereceyi daire

igine aliniz.

1 2 3 4 7

Bana hi¢ bana

uymuyor tamamen

uyuyor

1. Yeni seyler 6grenebilmek icin zorlayici sinif calismalarini 6 7
tercih ederim.

2. Siniftaki diger ogrencilerle karsilastirildiginda bu derste 6 |7
basarili olacagimi umuyorum.

3. Sinav esnasinda o kadar gergin olurum ki &grendigim 6 7
bilgileri hatirlayamam.

4. Bu derste dgretilenleri 6grenebilmek benim icin dnemlidir. 6 |7

5. Buderste égrendiklerimi seviyorum. 6 7

6. Buderste dgretilenleri anlayabilecegimden eminim. 6 7

7. Bu derste dgrendigim bilgileri diger derslerde de 6 7
kullanabilecegimi distiniyorum.

8. Bu derste gok basarili olmayli umuyorum. 6 |7

9. Bu siniftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda, iyi bir 6 7
6grenci oldugumu disiniyorum.

10. Daha fazla calismayi gerektirse bile genellikle bir seyler 6 7
6grenebilecegim 6dev konularini segerim.

11.Bu derste verilen 6devleri ve problemleri c¢ok iyi 6 7
yapacagimdan eminim.

12. Sinava girdigim zaman gergin ve tedirgin hissederim. 6 7

13. Bu derste iyi bir not alacagimi diisiiniiyorum. 6 |7
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14. Sinavda basarisiz oldugum zaman bile hatalarimdan bir 7
seyler 6grenmeye calisirim.

15. Bu derste 6grendiklerimin benim i¢in faydali oldugunu 7
dusindyorum.

16. Calisma becerilerim bu siniftaki diger &grencilerle 7
karsilastinldiginda mikemmeldir.

17. Bu derste 6grendiklerimin ilgin¢ oldugunu diisiiniiyorum. 7

18. Bu siniftaki diger dgrencilerle karsilastirildiginda, galistigim 7
konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugumu
dusindyorum.

19. Bu dersle ilgili konular 6grenebilecegimden eminim. 7

20. Sinavlar beni ¢ok endiselendirir. 7

21. Bu dersin konularini anlamak benim i¢in énemlidir. 7

22. Sinava girdigim zaman, sorulari cevaplandirmada ne kadar 7
basarisiz oldugumu distnGrim.

23. Sinava calisirken derste &grendigim bilgilerle, kitaptaki 7
bilgileri bir araya getirmeye calisirim.

24. Odevimi  yaparken, sorulari  dogru  bir  sekilde 7
cevaplandirabilmek igin 6gretmenin derste anlattig seyleri
hatirlamaya galisirim.

25. Calismakta oldugum konuyu dgrendigimden emin olmak 7
icin kendi kendime sorular sorarim.

26. Calistigim konularda ana fikirlerin neler olduguna karar 7
vermek benim igin zordur.

27. Calistigim konu zor oldugunda ya ¢alismayi birakirm ya da 7
sadece kolay bélimleri ¢alisirim.

28. Ders calisirken énemli bilgileri kendi sézciiklerimle ifade 7
ederim.

29. Bir anlam ifade etmese bile daima égretmenin séyledigini 7
anlamaya calisirim.

30. Sinava calisirken olabildigince fazla bilgi hatirlamaya 7
calisirim.

31. 7

Calisirken konulari hatirlamama yardimci olmasi igin
notlarimi yeniden yazarim.
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32. Yapmak zorunda olmadigimda bile b&lim sonu sorularini 7
ve alistirmalari yaparim.

33. Calisma konular sikici oldugunda bile bitirene kadar 7
¢alismaya devam ederim.

34. Sinava calisirken énemli bilgileri kendi kendime defalarca 7
tekrar ederim.

35. Calismaya baslamadan 6nce konuyu 6grenmek igin 7
yapmam gerekenleri digintriim.

36. Yeni 6devleri yapmak icin eski odevlerden ve ders 7
kitaplarindan 6grendiklerimden faydalanirim.

37. Genellikle calistigim seylerin ne hakkinda oldugunu 7
anlamadigimi fark ederim.

38. Ogretmen ders anlatirken baska seyler diisiindiigiimiin ve 7
soyleneni dinlemedigimin farkina varirim.

39. Bir konuya calisirken, tim bildiklerimi birbirine uygun sekle 7
getirmeye calisirim.

40. Calisirken arada bir durup, okuduklarimi gézden gegiririm. 7

41. Bu ders icin bir konuya caligirken hatirlamama yardimci 7
olmasi icin bilgileri kendi kendime tekrar ederim.

42. Calismama yardimci olmasi icin kitabimdaki iinitelerin ana 7
hatlarini gikaririm.

43. Dersi sevmedigimde bile iyi bir not almak icin ¢ok caligirm. 7

44, Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda baglanti 7

kurmaya galigirim.

ANKETi CEVAPLAYARAK DEGERLI VAKTINIZi AYIRDIGINIZ iCiN TESSEKUR EDERIZ.

SiZ OLMASAYDINIZ BU CALISMA BASARIYA ULASAMAZDI.




Ek-3: Ogrenmeye iliskin Stratejiler Olgegi izni

151l tanriseven <isiltanriseven77@gmail.com=
Alici: ben =

Olcme aracini kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar dilerim

29 Mart 2017 11:45 tarihinde Mahmure ipek <mahmuripeki00@gmail.coms yazdr:

m Gizelge 3.doc '

& 29 Mar 2017 Gar 15:42

W Oa
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Ek-4: Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

|\ e0iTin T.C.
& ."V.r AMASYA VALILIGE
o ® i1 Milli Eiitine Madiiclii
Sayr : 4761378044.F 3175576 09.03.2017

Konu: Mahmure IPEK'n Tez Calismas:
VALILIK MAKAMINA
ligi: Amasyn (. Ogr. |5, Daire Bagk. nin 20,02.2017 tarib ve 302.08.01-E.956 sayili yazs,

ligi yandn, Amasyn Oniversitesi Sasyal Bilimler Enstitast Temel Egitim Anabilim
Dah Simf Egitimi Bilim Dal Yilksek Lisans Programi 1480010030 nolu &grencisi Mahmure
IPEK'in "TEOG Sinavinn Hazidanan Ogrencilerin Oz-Diizenlemeli Ofrenme Becerilerinin
Ceyitli Defigkenler Agssindan Aragtinlmast” konulu tez gahgmass kapsaminda hazidang
oldufiu ckteki  anketi, Modarldgimuze bagh ortaokullannda  bgrenim goren 8. simf
agrencilenine uygulamak igin izin talep edilmektedir.

Mudidugomozee  yapan  inceleme  sonucunda;  yukanda  bahsedilen  anketin,
Madirdighmez Merkez llgede bulunan Amasya Celebi Mehmet Ortaokulu, Cumhuriyet
Ortaokulu, Serdar Zeren Ortaokuly, Yegilirmak Ortaokulu ve Zivapasa Ortaokuly'
almak tzere toplam £ (bey) ortaokulda brenim ghren 8. simf Sgrencilerine; Okul
Yéaetiminin bilgisi ve planlamasmda, simifiders dgretmeninin gdzetiminde, gdnalMiHik
esasina dayah ve egitim - Hgretimi aksatmadan uygulanmasy Midarlagamizee uygun
gbrllmektedir,

Makamlanmizea da uygun gordldigll ektinde oludannizs arz ederim.

Hakki DFGERLI
Mikdiir a.
Il Milli Egitim Sube Midaril
OLIR
09013017
Dr. Hiseyin GONES
Valia,

11 Milli Egitim Madin

Fh.
Universite Yazsi ve ekleri (1 Ad. 9 Sayfa)

Nevgiz Mak, Ehuasipe Cad. 18100 Markex AMASY A Bl wn: Sl Geliprrsse | K KARAROSE
Blkpoaik AQ: aeuavya meh pov iy Tel:{0 35§) 2122092/ 220
cponta: btat bl eneh pov 1y P MISHE WD)

Dn orah einondl bk irea i ooty g e mkserce o oo b adiindin 49C2-6060-3373-9573-5330 b fie ek otk
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Ek-5: Milli Egitim Miidiirliigii TEOG Puanlari Veri Talebi izni

Evrak Tarlh ve Saym;: 120002017-E. 4819

wbil T T.C.
:Pp Q—E AMASYA YALILIGH
e 11 MR Eitim Midirags
&

Sayr 4761 37E9-44-E 8530811 08,06, 2017
Renw: Mahmure IPEK'in Tex Caligmas:

AMASY A UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Chgrenci igleri Daire Bagkanlji)

bgi: Universitenizin 31.05.2017 tarih ve 302.08.00-E.3715 sayih vazssa,

Oniversieniz Oprenci lsler Daine Bagkanhfonn lgi yeas ile; Sosyal Bilimler
Enstitisy Temel Efitin Bilim Dah Sif Egitimi Bilim Dali Yoksck Lisans Program
1480010030 nelu dgrencisi Mshemuare TPER'in "Ortackul 8. Simf Ofirencilerinin TEOG
Bagansinin Yordayicss Olarak Oz-Dilzealeme Stratejileri ve Motivasyore! Inanglan® konula
vahgma kapsaminda Midicdiigimiizéen istenen TOEG Puanlan veri talebi dzni, Valilik
Makarnemem 06062007 wrih ve 44-E_8320704 sanh Olurlan ile vertlmis olap yazimiz ekinde
sunulmustur.

Geregini are ederim,

Dir. Hilseyin GUNES
Vali a.
I Milli Egitam Miding
Ekler:
Walilik Clurdan {1 Adet. 1 Sayifn)

Gilvanh Bwktrnnf Irrbali

Ay e Spide
0q eb 2}
Wergic bah. Flmasips Cad. 85100 Moken'AMASY A Blgi ||,-in-.<ipw_ﬁ Calgtime-ARGE ! K. KARAKOSE
Elckciromk A amasya mch gov.Ir Tel:l 5361 112 2992/ 230
e-posia: stk EEmeh gov,ir Paks: §0 338) 21E 50 30

Huovrak plesab dleiromh rrea il maalasmgar, b Oevrikurgy nd pesirsdredsdes 37 28-8710-F910-D507-5012 kot dc I ool ebi lir.
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