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ETiK BEYAN

Tezimin icerdigi yenilik ve sonuclar1 baska bir yerden almadigimi ve bu tezi AU
Sosyal Bilimler Enstitiistinden baska bir bilim kurulusuna akademik gaye ve unvan almak
amaciyla vermedigimi; tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu c¢alismada kullanilan her tiirli kaynaga eksiksiz atif yapildigini, bu tezde
sundugum calismanin 06zgiin oldugunu bildirir, aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim. .../.../....

Yunus Emre BOLAT



"Degerli Erbaali hemgehrilerime ve onlarin gelecek nesillerine..."



OZET

TOKAT ERBAA'DA GECiS DONEMLERI INANIS VE UYGULAMALARI

Yunus Emre BOLAT
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans, Temmuz / 2020
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Orhan Fatih KUSDEMIR

"Tokat Erbaa'da Gegis Doénemleri Inanis ve Uygulamalar" bashigini tasiyan bu
yiikksek lisans tezi, Tokat ilinin Erbaa ilgesindeki gecis donemlerine bagli inanis ve
uygulamalar1 konu almaktadir. Calisma inanis ve uygulamalarin derlenmesi, tarihsel ve
mitolojik kokenine gidilerek yorumlanmasi, geg¢mis ile giiniimiiz adetleri arasindaki
degisikliklerin tespit edilmesi, gelecek kusaklara kiiltiirel miras olarak gecisinin
gerceklestirilmesi i¢in yaziya aktarilmasi, somut 6rnekler olmasini saglamak adina cesitli
uygulamalarin fotograflanmasini igermektedir. Calismaya konu olan ge¢is donemleri
"dogum, evlenme, askerlik, hac ve 6liim" olarak ayrilmis ve incelenmistir. Incelenen bu
adetler calisma icerisinde ayri1 boliimler halinde belirtilmis ve tiim adetlerin "Oncesi, sirasi
ve sonras1" alt boliimlere de ayrilarak diizenlenmistir. Calismanin kapsamina Tokat'in
Erbaa ilgesine bagli tim mahalle ve kdyler dahil edilmistir. Bu kapsama alinan bolgelerde
cesitli derleme faaliyetleri yiirtitiilmiis ve bu esnada halk biliminin "gézlem" ve "goriigme"
yontemleri kullanilmistir. Konuyla ilgili bilgi sahibi olan kaynak kisilerin aktarmis oldugu
bilgiler biiyiik oranda sesli olarak kaydedilmis, kayitlarin miimkiin olmadigi durumlarda
yazisma yoluyla veriler elde edilmistir. Ayn1 zamanda tespit edilen uygulamalarin bir
kismu1 katilimli ve katilimsiz gbzlem yoluyla elde edilmis, gorsellerle desteklenerek calisma
icerisine dahil edilmistir. Bu ¢alismada gegis donemleriyle ilgili yalnizca giincel inanig ve
uygulamalar tespit edilmemis, kimi kaynaklardan tarihsel verilere ulasilmis ve giiniimiiz ile

gecmis donemlerin karsilastirilmasi yoluna gidilmistir. Bu sayede tespit edilen inanis ve



uygulamalarin tarihsel olarak degisimi, kimi zaman da kaybolusu islenmistir. Calisma
icerisine dahil edilen ge¢is donemi inanis ve uygulamalarmin bir kisminin Tiirk
diinyasinda ve Tiirk mitolojisindeki ayn1 ya da benzer sekilleri kaynaklar araciligiyla tespit
edilmistir. Bu anlamda c¢esitli kaynaklar taranarak il¢cedeki inanis ve uygulamalarla
karsilastirmalar yapilmistir. Calisma igerisinde incelenen bagliklar hakkinda daha 6nceden
yapilmis bilimsel ¢alismalardan faydalanilarak on bilgiler verilmistir. Verilen bu bilgiler
inanis ve uygulamalar hakkinda genel olarak bilgi sahibi olunmasini amaglamaktir. Bu
bilgilerin ardindan konuya kapsam olarak alinan Erbaa'daki inanis ve uygulamalar
islenmistir. Calisma sonucunda ilgede gecis donemine bagli adetlerin zaman gectikce
azalmaya ve kaybolmaya basladig1 tespit edilmistir. ilgili ¢alisma bu durumun devam

etmemesini, konuyla ilgili adetlerin gelecek kusaklara aktarilmasini amag edinmistir.

Anahtar Kelimeler: Erbaa, gecis donemi adetleri, dogum, evlenme, askerlik, hac, 6lim.



ABSTRACT

BELIEF AND PRACTICES OF RITES OF PASSAGES IN TOKAT ERBAA

Yunus Emre BOLAT
Amasya University, Institute of Social Sciences
Department of Turkish Language And Literature, Master's Thesis, July / 2020
Supervisor: Asist. Prof. Orhan Fatih KUSDEMIR

This thesis, titled "Belief and Practices of Rites of Passages in Tokat Erbaa" focuses
on beliefs and practices related to the rites of passage in Erbaa district of Tokat province.
The study includes compiling beliefs and practices, interpreting them with their historical
and mythological origins, identifying the changes between past and present customs,
transferring them to the text for the transition to the next generations as a cultural heritage,
and photographing various applications to ensure concrete. The rites of passage that are the
subject of the study are separated and examined as "birth, marriage, military service,
pilgrimage and death™. These customs were examined in separate sections in the study and
they were arranged by dividing them into "before, during and after" sub-sections. All
neighborhoods and villages in the Erbaa district of Tokat were included in the scope of the
study. Various compilation activities were carried out in the regions covered, and the
methods of "observation" and “interview" of folklore were used. The information
conveyed by the resource persons who are knowledgeable about the subject were recorded
to a large extent, and data was obtained through correspondence in cases where recording
was not possible. At the same time, some of the identified applications were obtained
through participatory and unattended observation, supported by visuals and included in the
study. In this study, only current beliefs and practices related to rites of passage were not
identified. Historical data were obtained from some sources and a comparison was made
between present and past periods. In this way, the historical change, and sometimes its
disappearance, of the beliefs and practices detected were processed. The same or similar



Vi

forms of some of the rites of beliefs and practices included in the study in the Turkish
world and Turkish mythology have been identified through sources. In this sense, various
sources were scanned and comparisons were made with beliefs and practices in the district.
Preliminary information was given about the titles examined in the study by making use of
the previous scientific studies. This information is aimed to gain general knowledge about
beliefs and practices. Following this information, beliefs and practices in Erbaa, which is
determined as the scope of the subject, were covered. As a result of the study, it has been
determined that the customs related to the rites of passage started to decrease and disappear
over time. This study aimed to prevent this situation from continuing and to transfer the
customs related to the subject to the next generations.

Keywords: Erbaa, rites of passage, birth, marriage, military, pilgrimage, death.
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ON SOz

Gegis donemi adetleri, bu donemlerdeki inanis ve uygulamalar belli bir toplumun
kiiltiirel birikim ve kodlarmin en onemli pargalarini olusturmaktadir. Hayatin belli
donemlerinde bir esik olarak goriilen bu gegisler kiside tedirginlik uyandirabilmektedir.
Ayni zamanda bu dénemlerin bireylere bir¢ok agidan mutluluk verici yonii bulunmaktadir.
Bu nedenle gecis donemleri bireyin kendisini ilgilendirdigi kadar ¢evresini de
etkilemektedir. Tedirginlik ve mutluluk bireyin ¢evresindeki insanlarca paylasilir, hayat
boyunca en unutulmaz anlar bu dénemlerde yasanir. Gegis donemleri insanlarin hayati
anlayis ve algilayis bigimini de yansittigindan bir bilimsel inceleme alani olarak da ele
alimir. Halk bilimi bu konuyu inceleme alanina alarak, belli bir yorenin kiiltiirel mirasinin
kaydedilmesi, incelenerek yorumlanmasi, kokenine inilmesi, degisim siirecinin
gozlemlenmesi ve kusaklara aktarilmasini amaglamaktadir. Ayni amagla yola ¢ikilan bu
calismada da Tokat'in Erbaa ilgesinde gec¢is donemi adetlerine bagl inanig ve uygulamalar

incelenmistir.

Ilgili calisma saha ve masa olmak iizere iki ayr1 yerde ve sekilde yiiriitiilmiistiir.
Saha calismalarinda halk biliminin derleme yontemlerinden "gozlem" ve "goriisme"
yontemleri kullanilmistir. Gorligme yonteminde daha dnceden kaynaklardan edinilmis ve
cesitli degisiklerle hazirlanmis sorular konuyla ilgisi olan ve konuya dair bilgisi olan
kisilere yoneltilerek cevaplar alinmis ve bunlar ses kayd:i yoluyla kaydedilmistir. Kimi
kaynak kisilere elektronik yazigsma yoluyla ulagilmis ve bilgiler elde edilmistir. Kimi kadin
kaynaklara sorulacak sorular i¢in ¢esitli kisilerden yardim alinmig ve bu kisiler ¢alismanin
"Tesekkiir" boliimiinde de belirtilmistir. Kaynak kisilerden elde edilen bilgiler metin
icerisinde alint1 olarak verilirken giincel Tirk yazi dili kullanilmis, yoresel agiz 6zellikleri
yalnizca tespit edilen ninni metinlerinde korunmustur. Gozlem yontemi daha ¢ok evlilik,
askerlik ve hac adetlerinde kullanilmis olup katilimli ve katilimsiz olmak iizere iki ¢esidi

de tercih edilmistir.

Insanlar kimi zaman memleketinin tarihine, kiiltiiriine, cografyasma, dogasina,

havasina ve bir¢cok unsuruna karsi kendilerini borg¢lu hissetmektedirler. Nitekim bu borcu
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uzmanlik alan1 olarak segtikleri disiplinin ¢ercevesinde bilimsel olarak da
Odeyebilmektedirler. Bu c¢alisma da memlekete karst hissedilen borcun bir kisminin
karsilanmasini temenni etmektedir. Nitekim kiiltiirel verilerin tespit edilmesi, kaydedilmesi
ve aktariminin saglanmasi memleket adina sevindiricidir. Bu anlamda bireylerin hayati
boyunca en O6nemli ve belirgin donemlerinden olan "dogum, evlenme, askerlik, hac ve
olim" Tokat'in Erbaa ilgesindeki sekilleriyle bilimsel yontem ve tekniklerle kayit altina
alinmistir. Calismanin bilim dalimiza, memlekete ve tiim insanliga faydali olmasini,
gelecek nesillere aktarilarak kiiltiirel mirasin korunmasma katki saglamasini temenni

ediyorum.

Yunus Emre BOLAT



TESEKKUR

"Tokat Erbaa'da Gegis Dénemleri Inanis ve Uygulamalar" basligini tasiyan yiiksek
lisans tezi ¢alismamin konu belirleme agsamasindan tamamlanmasina kadar gegirdigi tiim
siireclerde, bilimsel arastirma yontem ve teknikleri konusunda her tiirlii bilgi ve destegini
aldigim degerli hocam Prof. Dr. Mehmet Fatih KOKSAL'a, bilgi, deneyim ve gdzlemlerini
biliyiik sabirla ve akademik bakis acgistyla sahsima kazandiran yliksek lisans tez
damismanim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Orhan Fatih KUSDEMIR'e, alanimizla ilgili
yiiksek lisans ders donemimde genelde halk bilimi, 6zelde ise halk edebiyat1 alaninda bilgi
ve deneyimlerinden yararlandigim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Cavit GUZEL'e, gegen
stire¢ icerisinde ¢alismalarimi takdirle karsilayan ve beni destekleyerek yanimda olan ¢ok
kiymetli aileme, sahadaki derleme faaliyetlerimde kadin kaynak kisilerden bilgi toplanmasi
hususunda biiyiik destegini gordiigiim arkadaslarim Emine UZUNOZ, Hafize YILDIRIM
Halise Selay KARAGOL, Aysu TASHAN, Hatice KAHRAMAN ve Biisra KEKLIK'e,
calismanin temel yapi taslarinin olusmasini saglayan, sorulan sorulara sabirla yanit vererek
calismama ve bu sayede gelenegin aktarimina biiylik katkida bulunan "Kaynak Kisiler"

basligi altinda yer alan tiim Erbaali hemsehrilerime tesekkiir etmeyi biiyiik bir borg bilirim.
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GIRIS

1. ARASTIRMA ILE iLGILI GENEL BILGILER

Bu baslik icinde, "Tokat Erbaa'da Gegis Donemleri inanis ve Uygulamalar" adl
calismanin kapsami, yontemi, amaci ve silireci hakkinda ¢esitli bilgiler verilmistir.
"Arastirma Kapsami1" baslig1 i¢inde "inanis" kavrami tartisilmig, ¢alismanin konusu olan
"gecis donemleri" aciklanmis ve folklor ¢aligmalart icindeki yeri incelenmistir.
"Arastirmanin Yontemi" basligi icinde, hazirlanan bu c¢alismada halk bilimi alaninda var
olan derleme ve inceleme yontemlerinden hangilerinin kullanildigi ve bu yontemlerin
hangi kaynaklardan tespit edildigine dair bilgiler verilmistir. "Arastirmanin Amaci ve
Siireci" bagliginda ilgili ¢alismanin hangi amag i¢in hazirlandigi ve hazirlanma siireci

icinde gegirmis oldugu asamalar hakkinda bilgiler verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Kapsami

Inanis ve bunlara baglh uygulamalar, insan hayatimn her asamasinda olabilecegi
gibi baz1 dénemlerde daha fazla agirlik gdsterir. Insanin kutsala duydugu ihtiyag kendisini
en giicsiiz hissettigi zamanda ortaya ¢ikar. Oyledir ki insan tek basma iistesinden
gelemeyecegini anladigr bir sorunda kutsala sigimmir ve kutsalin gerektirdigi inanis ve
uygulamalari hayata gegirir. Insan hayatinda da belli bash gecis dénemleri yer alir ve bu
donemler insanlarin kendilerini en gii¢siiz hissettigi donemlerdendir. Bu donemlerde iimit
ve kaygilar daha belirgin bir hale gelir. Ge¢is donemlerinin insan {lizerinde bir tedirginlik
olusturdugu gozlemlenir. insan, kendisini ve g¢evresindekileri her tiirlii tehlikeye karsi
savunmasiz bir halde goriir (Eroglu, 2017: 258). Kisinin eski bir durumdan yeni bir
duruma gecisinde bir esik olarak goriilen donemler, insanlar tarafindan 6nemli goriilmekte
ve kutsanmaktadir (Yesil, 2014: 38). Gegisteki temel esas, yerin, durumun, sosyal
pozisyonun ve yasin degismesidir. Bu degisim esnasinda gergeklesenlere eslik eden her
inanis ve uygulama "gecis toreni" olarak tanimlanir. Gegis donemleri "statiideki degisimin
beraberinde getirdigi ritiieller" ve "bireyin yasaminda onemli gegislerde diizenlenen

torenler"dir (Artun, 2014: 201).



Gegis donemleri en genel sekliyle insan hayatinda bir toren olarak goriilen,
kutsanan "dogum, evlenme ve 6liim" adetlerini, bu dénemlerdeki inanig ve uygulamalar
kapsamaktadir. Kimi zaman bu gecis torenlerine "askerlik ve hac" uygulamalar1 da
eklenebilmektedir. Calismanin da konusunu kapsayan "gecis donemi, gecis torenleri ya da
gecis ritiielleri" seklinde giiniimiiz Tiirkgesine aktarilan "the rites off passage" terimini ilk
olarak Arnold van Gennep kullanmistir. Gennep aymi adli eserinde insanligin
baslangicindan sonuna kadar ayrilik torenlerinin, mekan/hal degisimi térenlerinin ve uyum
ritiiellerinin oldugunu belirtmistir (Gennep'ten aktaran Ozan, 2011). Tim bu gecis
donemlerinde insanlar ¢ok ¢esitli adetleri hayata gecirir ve ge¢misten gelen inaniglarini
yasatir. Ornek olarak dogum ile ilgili Adetler ¢ocuk heniiz diinyaya gelmeden dnce baslar.
Tiim gecis donemi Adetlerinin daima &ncesi, esnast ve sonrasi vardir. Insanin bu
donemlerin 6ncesinde, esnasinda ve sonrasina kutsala duydugu ihtiyag, onu ¢esitli inanis

ve uygulamalara yonlendirir.

Bu ¢alismada da ilgedeki tiim bu gecis donemlerinde insanlar tarafindan unutulan,
kismen devam ettirilen ve tam anlamiyla yasamaya devam eden inanis ve uygulamalar
tespit edilmektedir. Arastirma kapsaminda bu donemlerde icra edilen halk edebiyati
tiriinleri de derlenerek insanlarin gecis donemlerindeki duygu ve diislincelerinin edebiyata
nasil yansidigi da belirlenmek istenerek bu edebi iiriinler de aragtirma kapsamina

alinmistir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada arastirma yontemi olarak halk biliminin derleme yontemlerinden olan
gbzlem ve gbriisme yontemlerinin tiim cesitleri kullanilmistir. Arastirmada 6zellikle evlilik
donemindeki inanis ve uygulamalarin belirlenmesinde "gbézlem yontemi" agirlikli olarak
kullanilmistir. Gozlem yontemlerinden de en ¢ok "katilimsiz gdzlem" kullanilmistir.
Katilimsiz gbzlemin tercih edilme sebebi ise ortamdaki herhangi bir icranin dogal bir
sekilde siirdiiriilmesini saglamaktir. Bu calismada konuyla ilgili yazili kaynaklar da tespit
edilmis, bu kaynaklarda var olan bilgiler ¢alismanin igerisinde atif yapilarak kullanilmistir.
Bununla beraber arastirma konusu hakkinda bilgi sahibi olan c¢esitli mahalle, kasaba ve
koylerden kaynak kisiler secilmis, bu kisilerin konuyla ilgili bilgilerine bagvurulmustur.
Aragtirma esnasinda ulasilan gorseller ve bizzat cekilen fotograflar de calisma kapsamina

alimmistir. Caligmada performans (icrd) kuramina gore inceleme yapilmistir. Calisma



boyunca kuram ve yéntemler konusunda Prof. Dr. Ozkul Cobanoglu'nun "Halkbilimi
Kuramlar1 ve Aragtirma Yontemleri Tarihine Giris" (Cobanoglu, 2019) adli eseriyle Prof.

Dr. Metin Ekici'nin "Halk Bilgisi (Folklor)" (Ekici, 2011) adl1 eserinden faydalanilmistir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Somut ve somut olmayan kiiltiirel miras, ge¢gmisin bugiine olan emaneti olarak
goriilmelidir. Bu emanetin gelecek kusaklara aktarilmasi, emaneti alan giinlimiiz
insanlariin temel gorevleri arasindadir. Bir toplumun, yorenin ve kesimin belli bir doneme
ait kiiltiirel mirasi, ilgili donemdeki hayat1 ve insan1 anlama ve algilama bi¢imini ortaya
koyar niteliktedir. Nitekim kiiltiirel miras bu anlamda ¢esitli bilimsel ¢aligma alanlarinin
thtiyag duydugu verileri sunmakla beraber, konuya ilgili olan insanlarin da gerekli
durumlarda bilgi edinmelerini saglamaktadir. Zamanla biiyiik bir kismi unutulan hatta Kimi
zaman kaybolan kiiltiirel verilerin yaziya aktarilmasi, kayit altina alinmasi Onem arz
etmektedir. Cogu zaman bu kaydetme islemi konuya ilgi duyan kisilerce yapilmis olsa da
elde edilen tiim verilerin herhangi bir bilimsel disiplinin siizgecinden gecirilmesi
gerekmektedir. Kiiltiirel mirasin tespit edilmesi, kaydedilmesi ve korunmasi konusunda

halk bilimi alaninda bilimsel ¢aligmalarini yiiriiten insanlara biiyiik gorev diismektedir.

Bu niyetle ve amaglar konusu belirlenerek yola ¢ikilan bu bilimsel aragtirmanin
temel amaci Tokat'in Erbaa ilgesindeki "dogum, evlenme, hac, askerlik ve 6liim" gibi gecis
donemlerindeki inanis ve uygulamalarin tespit edilmesi, tarihsel ve mitolojik olarak
kokenine inilmesi, gliniimiiz ile ge¢gmis donemlerin karsilastirilmasi, kiiltiirel verilerin sesli

ve yazili olarak kayit altina alinarak gelecek kusaklara aktarilmasidir.

2. ERBAA ILE iLGILI GENEL BiLGIiLER

Bu ¢alismada arastirma alan1 olarak Tokat'in Erbaa ilgesi belirlenmistir. Calismaya
ilceye bagli tiim mabhalle, kasaba ve kdyler dahil edilmistir. Bu bdliimde, arastirma alani
olarak belirlenen Erbaamin tarihi, cografyasi, niifusu, ekonomisi hakkinda c¢esitli

kaynaklardan elde edilen genel bilgiler verilecektir.



2.1. Erbaa Tarihi

Tokat'a bagli olan Erbaa ilgesinin Oncelikle adiyla ilgili tarihsel ve giincel bilgiler
verilmis, daha sonra ilgenin tarihi iki ayr1 kisimda incelenmistir. Bu kisimlardan ilki
Tiirklerin bu topraklara heniiz hakim olmadig1 dénemleri anlatmaktadir. Ikinci kisimda ise

Tiirk hakimiyetinden glinlimiize kadar olan Erbaa tarihi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1.1. Erbaa'daki Yerlesim Yeri Adlari ve Erbaa Adi

Erbaa'nin bolgesel olarak bilinen en eski adlarindan biri "Phanaroia"dir. Bolgeyi
ifade eden bu adlandirma Roma Dénemi'ne dayanmakta olup cografyaci Strabon tarafindan
bugiine ulastirilmistir (Strabon, 1993: 32). Strabon o déonemde bu bdlgeyi "Pontus'un en iyi
kism1" olarak tanimlamis ve bu boélgenin "Sidené, Themiskyra, Pharnakia" adli yerlesim
yerlerinin iist kisminda bulundugunu belirtmistir (Strabon, 1993: 32). Daha sonra Pontus
krali IV. Mithridates Eupator, bugiin Erbaa'ya bagli Kale kdyiinde "Bogazkesen" olarak
anilan ve bir kent olarak varhigini siirdiiren bolgeyi ele gecirmis, oraya Niksar ve
Amasya'y1 baglamak iizere bir koprii yapmustir (Strabon, 1993: 32). Bu koprii bugiin ilgede
"Bogazkesen Kopriisii" (Gorsel 1) olarak ayakta durmaktadir. Kopriiyili yapan kral kendi
adindan kaynakli olarak bolgenin adin1 "Eupatoria" yapar. Daha sonra ise heniiz
olusumunu tamamlamamis bu kente daha fazla arazi ilave ederek niifusunun da artmasini
saglayan Pompeius bolgeye "Magnopolis" admi verir (Strabon, 1993: 32). Bu

isimlendirmeler bugiinkii Erbaa topraklarinda kurulmus olan kentleri ifade etmektedir.

"Erbaa" adinin tarihte bu yerlesim yeri i¢in kullanimi ise "Nevahi-i Erbaa"
adlandirmasina dayalidir. Amasya ile Niksar arasinda kalan "Erek, Karakaya, Sonusa ve
Tagabat" adli yerlesim yerlerinin tamamini ifade etmek iizere "Nevahi-i Erbaa"
adlandirmasi yapilmistir. Resmi kayitlarin gosterdigine gére bu adlandirmaya 18. ylizyilin
baslarinda rastlanmigtir (Temiz ve Peynirci, 1996: 6). "Erbaa" Arapga bir kelime olup
"dort" anlami tasimaktadir (Devellioglu, 2007: 226). Buradan anlasildigi tlizere "dort
nahiyeler" ya da "dort nahiye" seklinde belirtilen bu dort yerlesim yerlerinin tamami igin
"Erbaa" adi kullanilmigtir. Ayn1 zamanda bu dort yerlesim yeri i¢in "Kaza-i Erbaa"
adlandirmasi da kullanilmistir (Erbaa Kaymakamligi, 2020). Bugiinkii Erbaa ise bu dort
yerlesim yeri i¢inden "Erek" adi verilen yerdir. "Erek", amag, gaye, ulasilmak istenen
hedef anlamini tasimaktadir; ancak ilcede yasayan bazi insanlar bu adlandirmanin

ciftgilikle ilgili oldugunu ve "Er ek." cilimlesinin birlesiminden meydana geldigini



sOylemektedirler (KK21). "Erek" icin "Asagi Koy" adlandirmasi da yapilmistir (Saatgigil,
1947: 17). Nitekim bugiin yerlesimi daha giineye tasinan Erbaa'da eski Erek'in yerlesim
yeri olarak kullanildig1 bolgeye de "Asagi Sehir", "Eyrek" ve "Irek" de denmektedir. Erek
adlandirmasinin "herek" kelimesinden geldigine dair goriisler de vardir. Bu goriislere gore
"fasulye sirig1" anlamina gelen kelimenin bagindan "h" sesinin diigmesiyle Erek adi
olusmustur. flgede fasulye sirig1 igin "herek" kelimesi bugiin de kullanilmaktadir (Temiz
ve Peynirci, 1996: 6). Erek Nevahi-i Erbaa i¢inde en fazla gelisim gosteren yerlesim yeri

oldugu igin tek basina "Erbaa" adin1 almistir (Saatgigil, 1947: 17-18).

2.1.2. Tiirk Hakimiyetinden Once Erbaa

Tokat'm Erbaa ilgesinin bilinen ve yerlesimin oldugu tarihini Kolkolitik Cag'a
kadar gotiirmek miimkiindiir. Bununla birlikte Erbaa tarihinin en eski ve dnemli izleri Tung
Cagi'na denk gelmektedir. (Uyanik, 2014: 97). Erbaa'nin tarihdncesi donemdeki durumuna
bakildiginda en eski buluntunun ilgeye bagh bugiinkii Kozlu kyiinde tespit edilen ve MO
5000 yilia tarihlenen yer alti maden isletmesi oldugu goriiliir. Burada bulunan siilfiirli
bakir yatagi Anadolu'da madenciler tarafindan isletilmistir (Kaptan, 1980: 151). Burasi
"Glimuslik", "Eski Guimduslik", "Giimiisliik Eski Madenlik Mevkii" olarak anilan, yaygin
olarak giirgen ve kayimn agaglartyla cevrili bir bolgedir. Bu alana ait arastirmalar Maden
Tetkik Arama Enstitiisii'nde gorevli olan Birlesmis Milletler ekibi tarafindan 1972-1974
yillart arasinda yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda Anadolu'da bilinen en eski

yeralt1 bakir madenciligi isletmesi oldugu saptanmistir (Kaptan, 1980: 154).

Erbaa'da Tung¢ cagina ait merkezler arkeolojik ¢alismalarla ortaya cikarilmistir.
Bolgede tespit edilen merkezleri su sekilde siralamak miimkiindiir: Cernik (Bdliicek)
Hoyiik, Hacipazar Hoylik, Horoztepe HOyiik, Horoztepe Mezarligi ve Yerlesmesi,
Hoyliktepe, Kalekdy Hoyiikk, Karayaka (Cobantepe) Hoylik, Kizilgubuk Hoyiik,
Komiislik/Glimtisliik, Koyonli Yamag Yerlesmesi, Tanoba Hoytik, Tepecik Hoytik, Toni
(Tonu) Hoyiik (Uyanik, 2014: 102-108). Bu doneme ait en 6nemli bulgulardan biri bugiin
Anadolu Medeniyetleri Miizesi'nde sergilenmekte olan "Cocugunu Emziren Ana
Heykeli"dir. Horoztepe'de ayni zamanda su eserler de tespit edilmistir: boga heykelcigi,
geyik heykelcigi, tung mizrak ucu, hanger, kulplar, kirmen, ¢aydanlik, ayna... (Ozgii,
1964: 19-25).



Helenistik Doneme ait bilgileri Amasyali cografyaci Strabon tarafindan kaydedilen
bilgilerden 6grenmekteyiz (Strabon, 1993). Bu bilgilere gore o donemde ilk ad1 Phanaroia
olan Erbaa bolgesi, Sidené, Themiskyrai Pharnakia adli yerlesim yerlerinin iist kisminda
bulunmaktadir. Buray1 "Pontus'un en iyi kismi" olarak ifade eden Strabon bir iilkenin sahip
olabilecegi biitiin nimetlerin burada bulundugunu sdylemektedir. O donemde zeytin
agagclart ve baglarin ¢ok oldugunu vurgulamistir (Strabon, 1993: 32). Bugiin de Erbaa'da
bagcilik faaliyetleri yogun bir sekilde devam etmektedir. Strabon o donemde iki nehrin
birlestigi yerde bir kent kuruldugunu ve o kentin ele gegirilerek adinin da degistirildigini
bildirmistir (Strabon, 1993: 32). Tarif edilen bu yerlesim yeri bugiin de Erbaa sinirlari
icinde yer alan Kale koyli civarindaki Bogazkesen mevkiidir. Pontus krali IV. Mithridates
Eupator, bu boélgeyi ele gecirdikten sonra "Eupatoria" adin1 vermistir. Daha sonra bdlgeye
daha fazla arazi ilave eden ve niifusunun da ¢ogalmasini saglayan Pompeius, bolgeye
"Magnopolis" admi verir (Strabon, 1993: 32). Giliniimiizde Erbaa'da bu donemlere ait

eserler bulunmaktadir.

2.1.3. Tiirk Hakimiyetinden Sonra Erbaa

Erbaa 1077 senesinde Melih Danisment Ahmed Gazi tarafindan Bizans
egemenliginden kurtarilmistir. Bu sayede bolgede Islamiyet'in yayilmasi da hiz kazanmis
ve bolgede Tiirk niifusunun artis1 hizlanmistir. Erbaa 1140-1164 yillarinda tekrar Bizans
yonetimine girse de Selcuklu Sultan1 2. Kiligarslan tarafindan tekrar alinmistir. Bu
donemden sonra Erbaa'da halkin yonetimden beklentileri {izerine ¢ikan yeni
karigikliklardan faydalanan Bizanslilar sehri tekrar ele gec¢irmistir. Daha sonra Rumlarin
geri ¢ekilmesiyle Erbaa 2. Kiligarslan'in bliylik oglu Niikreddin Siilleyman Sah'in
yonetiminde yer alan topraklar i¢cinde kalmistir (Tuglaci, 1985: 115).

Erbaa'nin Osmanli Devleti hakimiyetine girmesi 1392 yilinda Bayezid tarafindan
gerceklesmistir. 1402 yilindan sonra Kubadoglu'nun hiicumlarina ugrayan Erbaa belli bir
siire Osmanl ile Anadolu'da kurulan diger Tiirk topluluklar1 arasinda bir sinir olmustur
(Temiz ve Peynirci, 1996: 22-23). 1473'te Akkoyunlular Devleti ile yapilan Otlukbeli
Savasi'ndan sonra Erbaa resmen Osmanli Devleti hakimiyetine girmistir (ilgazi ve Cenik,
2003: 1091). Nevahi-i Erbaa'dan biri olan Erek'e yani bugiinkii Erbaa'ya ait kayitlara
miladi 1500'li yillara gidildiginde de ulagilmaktadir (Devlet Arsivleri Baskanligi, 2020a).
Miladi 1740 yilinda ise timarla ilgili bir meselenin gectigi kayitta Erek'in "[rek" seklinde



de anildig1 goriilmektedir. Ilgili kayitta Erek, Sivas sancagmin Sonusa nahiyesine bagli bir

karye (kOy) olarak gegmektedir. (Devlet Arsivleri Baskanligi, 2020b).

Erbaa Osmanli Donemi yillarinda "Nevahi-i Erbaa" adi verilen ve Amasya ile
Niksar arasinda kalan "Erek, Karakaya, Sonusa ve Tasabat" adli yerlesim yerlerinden
biridir. O donemlerde "dort nahiyeler" ya da "dort nahiye" seklinde belirtilen bu dort
yerlesim yerinin tamamini ifade etmesi igin "Erbaa" adi kullanilmistir. "Nevahi-i Erbaa"
disinda "Kaza-i Erbaa" adlandirmasi da halk arasinda ve resmi kayitlarda yer almistir
(Erbaa Kaymakamligi, 2020). Sonusa'ya bagli olan Erek, Nevahi-i Erbaa'daki diger ti¢
yerlesim yerinden daha fazla gelisim gostermistir. Bu gelisimindeki en biiyiilk etmen
Erek'in konumu olmustur. Sonraki dénemlerde Unye'nin Sonusa bucagindan ayrilarak
Sivas vilayetinin Amasya sancagina bagli Erek bucagi haline gelmistir. Daha sonra ise
Erek 1872 yilinda tek basina "Erbaa" adini alarak ilce olmustur. 1892 yilinda da
Amasya'dan ayrilarak Tokat'a baglanmistir (Saatgigil, 1947: 17-18).

Erbaa'ya bagli Ak¢a kdyiinde tarihi bir yap1 olarak varligini siirdiiren Silahtar Omer
Pasa Camii (Gorsel 2) Osmanli Donemi'ne ait ilgede bulunan sayili eserlerdendir. Cami
Selguklu mimari tarzindan izler tasimaktadir. Nitekim bugiin caminin insa edilis tarihi
hakkinda c¢ok farkl bilgiler elde edilmekte ve caminin Selguklu mu yoksa Osmanli eseri
mi oldugu kafa karisikligina sebebiyet vermektedir. Silahtar Omer Pasa Camii'nin yapilma
tarthleriyle 1ilgili bilgiler vakif beratlarinda ve camiye vakfedilen samdanlarda yer
almaktadir. Vakif beratlarindan 1678, samdanlardan ise 1670 tarihi elde edilmektedir.
Caminin bu tarihler arasinda insa edildigi diistiniilmektedir (Kiirklii, 2008: 27).

Erbaa, Birinci Diinya Savasi ve Kurtulus Savasi yillarinda isgal bolgelerinden uzak
bir konumda yer aldig1 i¢in savastan ¢ok fazla etkilenmemistir; ancak bolgede Ermeni ve
Rum niifusundan kaynakli olarak bazi azinlik faaliyetlerinin yapildig1 bilinmektedir (Ilgazi
ve Cenik, 2003: 1091). Mondros'tan sonraki isgaller doneminde Erbaa'da bulunan bazi
Rumlar azinlik konumunda olmalarina ragmen ilgede yasayan halka zarar vermislerdir. Bu
disiincelerindeki temel amag¢ Karadeniz'de kurulmasi istenen Pontus Rum Devleti'ne
destek vermektir. Bu ¢etelerin planlar1 Erbaa halki igerisinde ¢ok biiyiik zararlara sebebiyet
vermemis, halkin bilinciyle bircok plan bozulmustur. Ceteler karsisinda halk da

teskilatlanarak gerekeni yapmistir (Ilgazi ve Cenik, 2003: 1091-1092).

Erbaa isgal bolgelerinden uzak olmasia ragmen Milli Miicadele'ye destek vermis

ve azinliklarin Misliiman halka kars1 tutumlar1 bu desteklerinin artmasini ve bir bilincin



olusmasini saglanmistir. Bu amagla Erbaa'da faaliyet gosteren Erbaa Redd-i [lhak Cemiyeti
ve Erbaa Miidafaa-y1 Hukuk Cemiyeti, Rum ve Ermenilerin faaliyetlerine engel olmus ve
cetelerle miicadele etmislerdir. Bu miicadele basarili bir sekilde 1923 yilina kadar

siirmiistiir (ilgazi ve Cenik, 2003; 1112-1113).

Cumhuriyet Donemi'nin ilk yillarinda Erbaa bugilinkii adiyla "Eski sehir, asagi
sehir" olarak bilinen bolgede bir ilge olarak varligini siirdiirmektedir. Erbaa'nin buglinkii
konumu ise heniiz yenidir. Ilge 1939, 1940, 1941 ve 1942 yillarinda yasanan depremlerden
cok fazla etkilenmistir. Bu depremlerin pesinden gelen 1943 depremiyle sehrin yerinin
degistirilmesi elzem hale gelmistir. Bu sebepten 1944 yilinda Bakanlar Kurulu bir karar
alir ve Erbaa yaklasik 2 km giineye taginir. Erbaa'nin yeni tasindig1 yer "Ardiglik" mevkii
olarak bilinir ve eski yerine gore daha saglam bir zemine sahip oldugu tespit edilir. (Sahin,
2012: 51). Erbaa bulundugu konum itibariyle biiyiik gelisim gostererek artik kendi diizeni

oturmus bir il¢e haline gelmistir.

Erbaa'da Cumbhuriyet'ten hemen oOnce Cumhuriyet Donemi boyunca belediye
baskanlig1 yapan isimleri su sekilde siralamak miimkiindiir: Mustafa Tanoba (1915-1916),
Haci Fethullah Efendi (1916-1920), Ali Icellioglu (1922-1923), Salih Kadizade (1923-
1926), Ziya Gegin (1926-1930), Sevki Tasova (1930-1934), Behget Ustiin (1936-1938),
Bedrettin Ustiin (1939-1940), Sami Erk (1940-1941), Halis Hakimoglu (1941-1942), Enver
Sattcigil (1947-1948), Adnan Coruh (1950-1952), Alisan Diktas (1952-1954), Sururi Aytag
(1954-1955), Sermet Durmusoglu (1955-1958), Ali Onder (1959-1960), ihsan Kocaoglu
(1973-1980), Akif Ikiz (1980-1980), Hikmet Tan (1980-1980), Niyazi Kirimca (1984-
1994), Ahmet Yenihan (1994-2014), Hiiseyin Yildirim (2014-2019), Ertugrul Karagdl
(2019-...) (Erbaa Belediyesi, 2020).

2.3. Erbaa Cografyasi

Bu baglik altinda Erbaa'nin cografi olarak konumu, iklimi ve bitki ortiisii, niifusu ve

ekonomisi hakkinda ¢esitli kaynaklardan elde edilen veriler 1s181nda bilgiler verilmistir.

2.3.1. Erbaa'nin Cografi Konumu

Tokat'in Erbaa ilgesi Tiirkiye'de Karadeniz Bolgesi'nin Orta Karadeniz Boliimii'niin

i¢ kesiminde yer almaktadir (Gorsel 3.). Erbaa'nin dogusunda Tokat'in Niksar ilgesi ve



Ordu'nun Akkus ilgesi yer almaktadir. Ilgenin batisinda Amasya'ya bagl Tasova ilgesi
bulunur. Kuzeyinde Samsun'un Ayvacik ilgesi, giineyinde Tokat Merkez ilgesi ve
giineybatisinda Tokat'in Turhal ilgesi yer almaktadir. Erbaa, Kelkit ve Tozanli ¢aylarinin
birlestigi topraklarda kurulmustur. Bu ¢aylarin birlestigi yer Yesilirmak adini almaktadir

(Yilmaz vd., 2013: 414).

2.3.2. Erbaa'nin iklimi ve Bitki Ortiisii

Erbaa ilgesinde genel anlamda Karadeniz iklimi hakimdir; ancak ilgedeki 1000
metrelik yiikselti farklar1 ve Canik daglarinin Karadeniz ile ilgenin arasini kapatmasi bazi
iklim farkliliklarin1 da beraberinde getirmektedir (Yilmaz, 2019: 24). Erbaa'da kis
aylarindan sicaklik degerleri ¢ok uzun siire diismez ve ilge merkezine ¢ok fazla kar yagisi
almaz. Bununla birlikte yaz aylarinda ise en yiiksek sicakliklar en fazla 40° civara yakin

olarak dl¢iilmektedir (Yilmaz, 2019: 25).

Erbaa ilgesi flora bakimindan ise nemli "Avrupa-Sibirya Bélgesi (Oksin) ile daha
kuram olan Iran-Turan Bélgesi arasinda gecis kusaginda yer almaktadir” (Y1lmaz, 2019:
64-65). Ilcedeki bitki tiirleri ¢ok cesitli olup Akdeniz iklimine dahil edilen bitki tiirleri de
goriilmektedir (Yilmaz, 2019: 65). Erbaa'daki bitki ortiisii ¢esitliligi ti¢ farkli grupta su
sekilde incelenmektedir. Ik gruba gore daglik ve yiiksek alanlarda kendini gdsteren orman,
cayir ve ¢aliliklar yer alir. ikinci grupta ise ova ve cevresindeki algak yerlerde yayilan
stepler ve antropojen stepler bulunur. Ugiincii grupta ise, "akarsu kenarlari ile yer alti su

seviyesinin yiiksek oldugu ova tabaninda yayilis gosteren sazliklar ile bataklik bitkileri”

yer alir (Y1lmaz, 2019: 65).

2.3.3. Erbaa'nin Niifusu ve Ekonomisi

Tiirkiye'de adrese dayali olarak gergeklestirilen 2019 toplu niifus sayimi verilerine
gore Tokat'm niifus bakimindan en biiyiik ilgesi Erbaa olmustur. Buna gore Erbaa'nin
koyleriyle birlikte genel niifusu 95.611 olarak belirlenmistir. Bu niifusu %49.56 oraninda
erkek %50.44 oraninda da kadin vatandaslar olusturmaktadir (Erbaa Niifusu, 2020).

Erbaa'nin ekonomisine bakildiginda ise Cumhuriyet'in ilk yillarinda tiitiin tariminin
cok onemli gorildiigii tespit edilmektedir (Saatgigil, 1974: 19). O yillarda bugday ve

arpanin da en fazla {iretilen tarim {riinleri arasinda oldugu bilinmektedir (Saatgigil, 1947:
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22). Bugiin il¢e ekonomisine bakildiginda ise endiistriyel anlamda tekstil ve toprak sanayii
sektorleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sektorlerde faaliyet gosteren fabrikalarin nicelik olarak
coklugu bir¢ok ailenin ge¢im kaynagi olmasimi saglamaktadir. Erbaa Belediyesinin
"Organize Sanayii Bolgesi" adiyla anilan yerleskesinde ozellikle tekstil fabrikalariyla
beraber ¢ok farkli sektorlerde istihdam saglanmakta ve bu istihdam alanlar1 zaman
icerisinde cogalmaktadir. Kdyden kente gogiin en Onemli nedenlerinden biri de bu
yerleskedir. Bununla beraber Erbaa Kiiclik Sanayii Sitesinde de bir¢cok kurulus insanlar
i¢in biiyiik oranda istihdam alani saglamaktadir. Ilce ekonomisinin ge¢im kaynaklarindan
biri de tarimdir. flgede 6zellikle tescilli bir iiriin olan Narince Bag Yaprag yetistiriciligi ve
ticareti yaygindir. Uretilen iiriinler ilge ekonomisi i¢in biiyiik dnem tasimakta ve bagcilik
faaliyetleri giin gectikce de artmaktadir. Bunun yaninda tiitiin, bamya, pancar, seker

pancari gibi tirlinler de halk ekonomisine biiyiik katk: saglamaktadir.



. BOLUM

1. DOGUM iLE iLGILi INANIS VE UYGULAMALAR
1.1. Dogum Oncesi

Gegis donemlerinden biri olan "dogum" ddnemine ait inanig ve uygulamalar
dogumun heniiz ger¢eklesmedigi donemlerden itibaren tespit edilebilmektedir. Bireylerin
cocuk sahibi olma ya da olmama istekleriyle baglayan bu dénem, ¢ocugun cinsiyetine,
fiziksel Ozelliklerine doniik kimi inanis ve uygulamalarla devam eder. Dogum Oncesinde

kaygi ve temenniler daha belirgin sekilde yer alir.

1.1.1. Gebeligi Engelleme ve Sonlandirma

Birgok insan ¢ocuk temennisi i¢in ¢esitli yontemleri uygulamakta ve sonug¢ almak
icin biiyiik cabalar sarf etmektedir. Bununla birlikte insanlar gebeligi engelleme istegi de
tagiyabilmektedirler. Bunun en temel sebepleri arasinda gilinlimiiz toplumunun aile
planlamas1 konusundaki diisiinceleridir. Glinlimiiz diinyasinda tibbi bilgi ve deneyimlerle
teknolojinin ilerleyerek geldigi noktada, insanlarin saglik agisindan yasadigi problemlerin
ve isteklerin bircogu ¢6ziime kavusturulmustur. Bunlardan biri de gebeligin engellenmesi
hususunda yapilan tibbi ve modern uygulamalardir. Bu tibbi uygulamalarin olmadigi
donemlerde insanlarin kendi aralarinda gelistirdikleri halk inaniglar1 ve uygulamalar
dogmus ve yayginlasmistir. Bugiin bile halen geleneksel c¢evrelerde bu inanis ve
uygulamalar yasamaya devam etmektedir. Gebeligin engellenmesi hususunda da g¢ok
degisik ¢evre ve toplumlarda birbirinden farkli ya da birbirine benzer uygulamalara

rastlanilmaktadir.

llgede tespit edilen gebeligi engelleme uygulamalarinin basinda -eger herhangi bir
yontem veya ila¢ bilinmiyorsa- kiginin esiyle birlikte olmamasi gelmektedir. Nitekim
bir¢cok kaynak kisiden alinan ilk cevap bu olmustur (KKS8, KK9, KK10, KK18). Bu 6nlem
zaten bilinen ve dogal olarak da gebeligin miimkiin olmayacag: bir 6nlemdir. Asil 6nemli
olan nokta ise gebe kalma durumunun olagan oldugu durumlarda gerceklestirilen

uygulamalardir. Bu durumda da insanlar eskiden geleneksel yontemlerle, simdi ise artik
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herkesge bilinen korunma yontemleriyle gebeligi onlemektedirler. Onceden bunun igin
halk arasinda cok cesitli ilaglar yapilmakta ve uygulanmaktaydi (KK9). Bu bilginin
alindig1 kaynak kisi geleneksel olarak yapilan bir ilagtan bahsetmekte; ancak tarifini
bilmemektedir. Burada ele alinan durumlar gebeligin hi¢ olmamasi i¢in gergeklestirilen
uygulamalardir. Bir de gebe kalindiktan sonra gebeligin devamliligini engellemeye doniik

uygulamalar vardir.

Insanlar ¢ogu zaman istemeden gebe kaldiklarinda ¢ocuklarmnin diinyaya gelmesini
onleme careleri ararlar. Bu durumun Islam dinine ve devletin yasalarina gore yasak olmasi
ve toplumsal olarak da kabul edilmemesi kisiler acisindan caydirici olabilmektedir. Yine
de insanlar bugin bile modern uygulamalara  bagvurarak  gebeliklerini
engelleyebilmekteler. Bu modern ve bilimsel uygulamalarin olmadigi ya da bilinmedigi
donemlerde de cocugun disiiriilmesi i¢in ¢esitli uygulamalar yapilmistir. Bunlarin en
basinda "yiiksekten atlama, agir is yapma, ziplama" gelmektedir (KK8, KK9, KK10,
KK12, KK18). Konuyla ilgili bir kaynak kisi de ayni yontemlerin yaygim olarak
kullanildigint  soéylemistir: "Cocugun diismesi igin nerede agir bir sey varsa onu
kaldirirsin. O ¢ocuk da zayi olurdu. Kendi ¢abalarinla sicaga oturursun. Doktora gitme igi
yok, ¢ocuk kendi basina diiserse diiser. Seker cuvallarin kaldirirdik;, ama bunun faydasini
goremedim. Cocuk yine diinyaya geldi; ama su an sac¢imin dokiilmesi belki de bu
viizdendir" (KK10). Burada aktarilan bilgiye gore kullanilan yontemlerin hepsi kisinin tek
basina gelistirdigi ya da biiyiiklerinden 6grendigi yontemlerdir. insanlar bu ydntemleri
gizlilik esasina gore uygulamiglardir. Agir kaldirmak, sicaga oturmak gibi uygulamalardan
sonu¢ alinmadiginda ve ¢ocuk diinyaya geldiginde ise ¢cocuktaki en ufak problem, denenen
bu yontemlere baglanmaktadir. Ornek olarak bir gocugun sakat dogmasinin sebebi,
annenin  geleneksel yontemlerle zamaninda onu diisiirmek istemesi olarak

algilanabilmektedir.

Gebe kadinlarin kendi c¢abalariyla gerceklestigi ¢ocuk diisiirme uygulamalarindan
bir digeri yiiksek bir yerden atlamaktir. Gebe eger yiiksek bir yerden atlarsa ¢ocugun
diismesi beklenir. Bu yontem de faydasiz olursa ve ¢ocuk diinyaya gelirse, yine ¢ocugun
yasadig1 tiim saglik problemleri zamaninda denenen bu uygulamalara baglanir. Konuyla
ilgili kaynak kisi bir anisin1 su sekilde anlatmistir: "Motorun vagonundan asag atlyyordun,
cocuk oyle diistiyordu. Biz ii¢ arkadas denemistik. Onlarinki diismemisti, benimki

diismiistii. "Hadi vagondan hoplayalim da kimin ¢ocugu diisiiyor?" dediler. Hopladik,
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onlarinki kaldi” (KK9). Kaynak kisinin aktarmalarina gore iic gebenin denedigi traktor
romorkundan atlama yonteminde bir kisinin ¢gocugu diismiis; ama diger gebelerin ¢cocuklari
diismemistir. Buna gore kullanilan yontem her gebede ayni sonuclari vermemektedir.
Konuyla ilgili bir baska kaynak kisi de aym1 yontemin etkili oldugunu ve eskiden beri
uygulandigim dile getirmistir: "Istenmeyen bir cocuk oldugunda, tarlaya giderken

traktoriin vagonundan hep atlanirmis” (KK16).

Gebeligi engelleyemeye yonelik uygulamalar arasinda "bel diisiirme" ad1 verilen bir
teknik de bulunmaktadir. Bu teknigin esasina gore gebe kalmasi istenmeyen kadinin
sirttinin altina, onu yiikseltecek bir esya -genellikle yastik veya minder- konulur ve o
sekilde uzanmasi saglanir. Bu esnada belinin algakta kalmasi onun dogurganlik 6zelliginin
yitirecegini diislindiiriir. Bu yontem duruma goére defalarca uygulanabilmekte ve gebe

kalmayi istemeyen kadin ¢ogu kez bu sekilde uyumaktadir (KK 18).

Insanlar ¢ocuk diisiiriilmesi konusunda bilgi ve deneyimlerine giivenilen kisiye
danigsmaya da giderler. Kisisel ¢abalarin sonu¢ vermedigi durumda ikinci segenek olarak
bilgili bir kisiye danigilir. Bu danismanin ikinci plana atilmasinda ise kisisel ¢ekinmeler ve
dislanma korkusu yer almaktadir. insanlar son secenek olarak bu isi iyi bildigi diisiiniilen
kisinin tavsiyelerine uyarak ¢ocugun diismesini saglamaktadirlar. Bu islemlerde kullanilan
araglar arasinda sis, kina ve tavuk yelegi bulunur. Bu islemler i¢in kendisine bagvurulan bir
kisi kendi yontemini anlatmaktadir: "Cocuk diisiirmek icin etekten sis sokulur, tavuk yelegi
koyulur ve kina i¢gilir" (KK17). Bu yontemler denenerek sonu¢ alindiginda insanlar
arasinda daha c¢ok yayilmakta ve geleneksel cevrelerde yasamaya devam etmektedir.
Kaynak kisilerden biri mahallelerde bu konuda bilgi sahibi olan kisiler oldugunu ve onlara
bagvurmak gerektigini belirtmistir: "Hamileligi engellemek icin genelde doktora
basvurulur. Kendi diigiirmek isteyen kisi mahallede bu islerden anlayan kadinlara
basvurabilir" (KK11). Konuyla ilgili deneyimli olan bir baska kisinin aktardig: bilgiler de
su sekildedir: "Cocuk diistiriilmesi igin herkes bana geliyordu. Ben ne biliyorsam
soyliiyordum. Cuval tasi, agwr tasi, sandigi buradan oraya gotiir, yatak kaldir, sandik
kaldir diyordum” (KK10). Insanlar deneyimli oldugunu diisiindiikleri kisilerin verdigi
tavsiyelere uyarak cogu zaman istedikleri sonuglar1 alabilmektedirler; ancak geleneksel
yontemlerin bir¢cogu kiside saglik agisindan cesitli problemlerin olugsmasina sebebiyet

vermektedir.
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1.1.2. Gebe Kalma

Tiirk anlatilarina bakildiginda "¢ocuksuzluk motifinin etkin bir sekilde yer aldigi
gorilmektedir. Tiirk destanlarinda yaygin olarak islenen bu motif, kahramanlarin
babalarinin bey olmasi, malinin miilkiiniin ¢ok fazla olmasi, birden fazla es sahibi
olunmasina ragmen ¢ocuk yapilamamasi, ¢cocugun olduguna dair haberin mucizevi sekilde
verilmesi, sartli olarak bagislanma gibi ¢esitli temalarla zenginlestirilerek yer bulmustur
(Yildiz, 2009: 87). Dede Korkut'ta da islenen "gocuksuzluk" manevi bir ceza olarak
goriilmektedir. Buna gore Oguz erkeklerinden daha ¢ok ogul sahibi olmalar1 istenmistir
(Ergin, 2012: 21). "Cocuksuzluk" Anadolu sahasindaki masallarda da gézlemlenmis bir
motiftir. Masallarda ¢ocuksuzluk bir problem olarak islenmis ve ¢ocuk sahibi olmanin

onemli oldugu vurgulanmistir (Gedik, 2019: 41).

Geleneksel toplumlarda, kadinin birgok maddi ve manevi gorevinin yaninda temel
gorevlerden biri olarak diinyaya bir cocuk getirmesi beklenir. Oyle ki kimi yorelerde
kadinin ilk ve en biiyiik gorevi budur. Bu gorevin yerine getirilmedigi diisiiniildiiglinde ise
toplum i¢indeki konumu degisir. Cocuk sahibi olmayan kadin ve erkek toplum i¢inde hor
goriiliir. Aslinda problemin erkek ya da kadinda olabilme ihtimali varken, yasanan sorun
cogu zaman kadinlara yiiklenir. Toplum igerisinde ¢ocugu olmayan kadin ya da erkege
cesitli adlandirmalar da yapilir. Aslinda bu, yorede "kaking" olarak goriiliir ve muhataba
siirekli sdylenir. Konuyla ilgili adlandirmalar erkek ve kadin i¢in yer degistirebilmektedir.
Ornek olarak "kisir" adlandirmasi bir kdyde erkek igin yapilirken diger bir kdyde kadmn
icin de yapilabilmektedir. Konuyla ilgili adlandirmalar genel olarak su sekildedir: kuru
toprak, ziirriyetsiz, hadim, kisir, dolsiiz, ¢ocuksuz (KK8, KK9, KK10, KK11, KK18). Bu
adlandirmalar ¢ogu zaman muhataba sdylenmese bile onun anildig1 herhangi bir toplumda
kisiler tarafindan belirtilmektedir. Cocuksuzluktan otiirii aileler igerisinde ¢esitli
problemler de yasanir. Bu problemler kimi zaman bosanmaya kadar gidebilmektedir.
Bosanmanin yasanmadigi ailelerde erkek yeni bir es bulup evlenmektedirler. "Cocuk
olmaymca ya bosanma olur; ya da iistiine evienirler" (KK8). Cocugu olmayan aileler
cesitli modern yoOntemleri denerler ve bu sayede cogu zaman da olumlu sonuglara

varmaktadirlar.

Tiim problemleri atlatan ve gebe kalan kadin, geleneksel toplumlarda halk bilgisine
gore gebe oldugunu anlar. Buna gore gebe olan kisinin midesi yogun bir sekilde

bulanmaya baglar ve caninin istedigi her seyi yer. (KKS8). Daha ¢cok mide bulanmasiyla
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gebe oldugunu anlayan kadin ilk basta bu durumu kocasina sdyler (KK9, KK17). Bununla
birlikte gebe oldugunu anlayan kisinin kocasiyla beraber ilk olarak kaynanasina haber
vermesi de yaygindir (KK11, KK17). Inamsa gore gebe oldugunu anlamayan kadina
konuyla ilgili ruhsal gii¢leri olduguna inanilan bir kisi bakarak bilgi verebilir: "Baz:
kadinlar ilk basta hamile kaldigini anlayamaz. Yiiziinden efsunlu oldugu anlagilan baz
kisiler de gebe kadinin yiiziine bakarak onun hamile oldugunu anlayabilir” (KK11). Ayn
zamanda gebe kalan kisinin ruhsal degisiklikler yasadigi gozlenir. Geleneksel ¢evrelerde
bir kadmin gebe kaldig1, onun sergiledigi davranislarla belirlenir. Gebe kalan kadinlar artik
toplum i¢inde ilk baslarda huysuz bir sekilde gdzlemlenir (KK20).

.y

Gebe kadinlara genel olarak verilen en yaygin isimler "gebe", "hamile" ve "yiikl
seklindedir (Ornek, 1995: 135). Erbaa'da gebe olan kadma "ikicanli, yiiklii, agirayak,
hamile, gebe, eksik etek" gibi isimler verilmektedir. (KK8, KK9, KK10, KK12). Gebe olan
kadinin toplum igerisindeki yeri degismekte, ¢evresindeki insanlar tarafindan
onemsenmektedir. Misafir olarak gittigi yerlerde ona yapilan hizmet daha ayr1 ve &zel
olmaktadir. Gebe kalan kadmin edindigi yer kocasinin ailesi i¢in de ¢ok onemli goriiliir;
clinkii o kendisinden beklenen en biiyiik gorevlerden birini yerine getirmis sayilir. Gebelik

kadinin kendisini ilgilendirdigi kadar ¢evresini de ilgilendiren 6nemli bir olgudur.

Gebe kalmak igin aranan careler Pertev Naili Boratav'a gore iki boliimde ele
alinmaktadir: "a) olaganiistii gii¢lerden yararlanmalar ve ¢esitli biiytiliik islemler b) akilci-
gercekci "ilag" ve "onarma" tipinde islemler islemler (Boratav, 1984: 144). iki boliim de
goz Oniline alindiginda ilk bolimde inaniglarin, ikinci bolimde ise uygulamalarin agir
bastign  belirlenmektedir. Dogum ile ilgili uygulamalar Sedat Veyis Ornek'in
belirlemelerine gore ise ii¢ baslik altinda incelenir: 1. Dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar 2.
Halk hekimligi kapsamina girenler 3. Tibbi sagaltma alanmna girenler (Ornek, 1995: 132).
Boratav ve Ornek'in siniflandirmalarinda ilk iki baslik igerdigi alan bakimindan benzerdir.
Calisma agisindan  Ornek'in - simiflandirmasina  gére "tibbi  sagaltma alanina giren
uygulamalar" modern yontemleri icerdiginden, daha ¢ok tespit edilen inanis ve
uygulamalar "dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar" ve "halk hekimligi kapsamina girenler"dir.
Boratav'in simiflandirmasinda ise iki baslik da c¢alismanin konusu ag¢isindan onemlidir.
Konuyla ilgili ilgedeki yontemler de ayr1 basliklar halinde incelenmistir. Gebe kalmak i¢in

en ¢ok kullanilan yontem kutsal mekanlari ziyaret etme ve ebelere bagvurmadir.
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1.1.2.1. Kutsal Mekanlar: Ziyaret Etme

Dogum ile ilgili adetler icerisinde halk arasinda "gebe kalma" temennisine doniik
olarak yasayan ¢ok fazla inanis ve uygulama mevcuttur. En bilinenlerinden biri ise kutsal
ziyaret mekanlarma gitmektir. Bu ziyaretler en ¢ok problem olarak goriilen ¢ocuksuzluk
tizerine yapilir. Benzer ritiieller yalniz Anadolu'da degil tiim Tiirk diinyasinda yasamaya
devam etmektedir. Yiice olduguna inanilmis bir kisiden yardim bekleme inanisi aslinda
Islamiyet ve veli kiiltii baglantisiyla da iliskilidir. Halk arasinda velilerin yerinin Allah
katinda ¢ok farkli ve oOnemli olduguna dair inang, ¢ocuk isteyen insanlarin velilere
bagvurmasindaki temel sebepler arasindadir (Kalafat, 2002: 8). Ziyaret mekanlar1 olarak
goriilen su kaynaklarinin, ¢esitli agaclarin ve dini yonii olan sahsiyetlerin mezarlarinin
kutsal sayillmasinda eski Tiirk dininin izleri bulunmaktadir. Bu anlamda yasayan inanig ve
uygulamalar zamanla Islami bir karaktere biiriinmiistiir. Bu durumun siirekliliginin temel
etkenlerinden biri de tiirbelerde yatan kisiler hakkinda anlatilan menkibelerdir (Giinay,
2000: 285). Kadim donemlere baktigimizda benzer isleri samanin yaptigi goriilmektedir.
Bu duruma bir 6rnek olarak Yakut Tiirklerinin c¢ocuk isteme ritiielleri verilebilir.
Yakutlar'da Tanri'dan cocuk isteyen biri ak samana basvurmak zorundaydi. Bu istek

genelde erkek cocuklar i¢in daha 6nemliydi (Inan, 2015: 166).

Tiirk diinyasinin bir¢ok bolgesinde ¢ocuk temennisi i¢in ziyaret mekanlarina gidilir.
Hem Miisliiman hem de Hristiyan Tiirkler Bulgaristan'in Deli Orman bolgesindeki Demir
Baba Tiirbesi'ne ¢ocuk temennisiyle giderler (Tacemen, 1995: 138). Hazara halki arasinda
da yasayan bir gelenege gore ¢ocugu olmayan kadinlar belli mekanlara gotiiriiliir. Bu
uygulamay1 yapan kisiler temennileri ger¢cek oldugunda ilgili mekana giderek kurban keser
ve adaklar adarlar (Kalafat, 2002: 8). Karakalpakistan'da yasayan gelenekler arasinda da
cocugu olmayan ailelerin kutsal kisilerin ve atalarin mezarlarina giderek temennilerde
bulundugu goriilmektedir (Kalafat, 2002: 59). Bayirbucak Tiirkmenleri arasinda da benzer
uygulamalara rastlanir. Bir kadinin ¢ocugu olmuyorsa, "bazi zamanlar iizerine nur
indigine" inand1g1 mekanlar1 ziyaret eder. Bu mekanlarda da kan akitma ve caput baglama

yaygindir (Kalafat, 1996: 24).

Erbaa'da dogum adetleri igerisinde ziyaret mekanlarimin durumu genel olarak
degerlendirildiginde inanis ve uygulamalarin dogum oncesinde ve dogum sonrasinda agir
bastig1 goriilmektedir. Ozellikle dogum 6ncesi cesitli problemler ve temenniler i¢in ziyaret

mekanlarina gitmek daha yaygindir. Temelde biyolojik bazi1 sebeplerden kaynaklanan
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cocuksuzluga cesitli ziyaret yerlerinde careler aranir. "Cocuksuzluk, karninda g¢ocuk
durmamasi, siirekli diisiik yapma" gibi dogum oOncesi problemlerin ¢éziimii i¢in bazi
tirbeler 6zel gorilmektedir. Yine de hepsini gezmenin daha etili ve faydali olacagi
diistiniiliir. Bu durumda insanlar en faydali oldugu diisiiniilen tiirbelere gitmeye onem ve
oncelik vermektedir. Yorede dogum adetleri cergevesinde daha c¢ok Kogak, Kegeci,
Aydmsofu, Yukart Candir, Yoldere ve Cevresu kdylerindeki ziyaret yerleri tercih edilir.

Bir kaynak kisi "Cocugumuz olsun diye tekkelere ve ebelere giderdik” (KK9)
seklindeki aciklamasiyla, insanlarin kdy ebelerinde ya da tekkelerde care aradigini
belirtmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuksuzluk problemi i¢in insanlarin kurban kesmesi, bu
kurbanlarin da tiirbelerin etrafinda kesilmesi dikkat ¢ekicidir. "Erkek ¢ocugu olmasini
istiyorsan erkek kurban, kiz ¢ocugu olmasimi istiyorsan disi kurban kesersin. Bunlar
tekkede kesersin. Iravak'ta olur, Eksel'de olur, Yukaricandir'da olur" (KK10). Olmiis
insanlarin ruhu igin kesilen kurbanlar, koklerini en kadim donemdeki inaniglardan
almaktadir. Bu uygulamalar Samanizm'in etkisiyle inanglarimizin ve geleneklerimizin
birlesmesi sonucu kendini gostermektedir. Tiirbelerde kesilen kurbanlarda, orada metfun
olan kisiyi ululagtirma ve temenniler i¢cin o zata saygidan da dolayi careler arama

diistincesi vardir (Kusdemir, 2004: 11).

Ilgeye bagli Cevresu kdyiinde bulunan "Ravak Baba" -yoresel agizda Revvak Baba
ya da Iravak Baba- adiyla anilan tiirbeye yaygin olarak ¢ocuksuzluk ve diisiik problemi
icin gidilmektedir. Kaynak kisilerden birisi bizzat sahit oldugu olayr su sekilde
Ozetlemektedir: "Gebe kalmak i¢in hocaya gidersin, koy ebesine gidersin. Hocaya
"hamaylu" yazdirursin, muska yazdirursin. Iravak Tekke'sine ¢ocuk igin gidilir. S. ile P.'yi
Iravak'a gotiirdiik. Orada bir kadin var. O kadin kolla ovar ve yesil giydirir. Seni
sorutturuyordu ortaya, yesil bir sey doluyordu viicuduna. Tekkenin yesili oldugu icin
doladig1 sey de yesil renktedir. Sonra kol gibi bir sey vardi tas, onu alryordu, dondiirdii
dondiirdii S. ile P."yi ovmustu” (KK9). Ayn1 kaynak kisi bir baska ¢ocuksuzluk problemi
yasayan kadin1 Kogak'a (Eksel) gotiirmiistiir. iki farkli ziyaret yerinde yapilan uygulama
aynidir. Kol seklindeki bir tagin, temennide bulunan kisiye temasi esasina dayanan bir
uygulama gergeklestirilmektedir. "Eksel'e de E'yi gétiirmiistiik. Orada da yapiliyormus
demek ki. Oradaki kadin "M. Hoca olsaydi seni ovardi” dedi"” (KK9).

Iki ziyaret yerinde de drnegi goriildiigii gibi bu isi yapan ve kendilerine giivenilen

belli kisiler bulunmaktadir. O kisiler, tiirbedeki zatin ve genel olarak mekanin
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kutsiyetinden yararlanarak insanlara sifa dagitmaktadirlar. Bu sirada da benzer fiziki
ozelliklerdeki tas1 ve yesil tiirbe ortiisii kullanmaktadirlar. Bu isleme "ovma" ad1 verilir ve
cocuksuz problemi ic¢in care olarak goriiliir. Kutsalin etki ettigi diisliniilen taglar bu

anlamda onemlidir.

Ilgede cocuksuzluk problemi igin gidilen bir baska tiirbe ise Kececi Baba'dir. Unii
tim Anadolu'ya yayilan Kececi Baba tiirbesinde de yaklasik bir metre boyunda bir tas
bulunur. Bir rivayete gore bu tas Kececi Baba'min Horasan'dan ¢ikarken firlatarak
gonderdigi degnegidir. Bu tasin adi1 "sat1 tasi"dir. Bu tasin ¢ocugu olmayan kadinlar igin
sifa olacag diisiintiliir. Bu tas o kadinlarca 6piiliir, dilekler dilenir. Kadinlar ¢ogu zaman bu
tagin Onilinde egilirler. "Bazen, burada, kaynanalar: tarafindan temsili bir sekilde, baska
bir kadina satilir. Boylece ¢ocugun olacagina inanilir.” (Keskin, 2000: 216). Bu tiirbede
"Ayakbastt Tas1" denilen bir tag bulunur. Bu tasta Kegeci Baba'nin ayak izi bulunur ve
buradan su ¢ikmaktadir. Yiiriiyemeyenler ve felglilerin burada derman bulacagina inanilir.
Bu sebeptendir ki yiiriiyemeyenler o tasin iizerine bastirilir (Maden, 2014: 153). Geg

yiirliyen ¢ocuklar i¢in de burada sifa aranir.

Taslar1 kullanmak suretiyle cocuk temennisinde bulunma inanis ve uygulamasi
Yoldere kdyiinde de yasamaktadir. Cocuklarinin olmasini ve ya da anne karninda saglikli
bir sekilde durmasini isteyenler kdydeki tagin yanma giderek dua etmekte ve etrafinda
donmektedirler. Daha sonra evlerine giderken yolda gordiikleri ilk kadin ve erkege
isimlerini sorarlar. Cocuklar1 saglikli bir sekilde diinyaya gelirse, ilk gordiikleri kadin ve

erkegin adlarini cinsiyetine gore ¢ocuklarina verirler (KK15).

Ziyaret yerlerinde gergeklestirilen "dilek tutarak tas atma, tas yapistirma” tim
ziyaret yerlerinde goriilebilen yaygin uygulamalardir. Insanlar tasin sirayet etmesiyle sifa
bulacaklarina inanirlar. Sifayr vermekte olan asil giiciin ise tlirbede metfun olan ve
miibarek goriilen zatin "manevi kuvvet, gii¢, feyz ya da bereketi" oldugu diistiniliir (Arik,
2017: 79). Kadim doénemlerde de Tiirkler i¢in "tag" bir¢ok anlamda oOnemli bir yer
tutmustur. Mitolojik anlatilarda yaratilis tasvirleri yapilirken daima bir tagtan bahsedilir ve
Tanri'nin bu tasin iizerinde oturarak yaratma islemini yaptigi anlatilir. Bu anlamda ilk
yaratilista tagin olmast Onemlidir. Tas yeniden yaratilmayr ve olusumu simgeler.
Altaylilar'da kutsal sayilan bazi taslar bulunmaktadir. Bu taslarin kutsal sayilmasinda
giinliik hayatta insanlarin islerinde sagladiklar1 kolayliklar dikkat c¢eker. Bazi taglarla

insanlar yagmur yagdirabilirler. Baz1 taslar kisirliga sebep olurken bazi taslar da dogumu
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kolaylastirir birgok hastaligin tedavisinde kullanilir (Seyidoglu, 2017: 49). Buradan
anlasilacagi iizere kadim donemlerde de tasin sirayet etmesiyle dogumun kolaylagtirilmasi
s0z konusudur. Yine benzer taglar kisirlik icin de kullanilmistir. Ayn1 zamanda taslarin
insana temasit kadim donemlerde de c¢ok biiylikk bir anlam ve Onem tasimaktadir.
Altaylhilar'da "taslar ve daglara yakin olmak, onlarin olusmasini saglamis olan Tanriya ve
tanrilara yakin olmak anlamina gelir" (Seyidoglu, 2014: 48). Insanlarin da tiirbelerdeki
taglara verdikleri 6nem ve o taslarla problemlerine ¢are bulunacagina dair inanis, bu

mitolojik yorumla agiklanabilecektir.

Ilgede insanlarin ugrak yerlerinden biri de Kogak (Eksel) koyiidiir. Burada Saml
Evliya olarak da bilinen Muhammed Emin ve Muhammed Sait tiirbelerine ¢ocugu olmayan
insanlar ¢ok sik giderler. Burada esas olan ii¢ persembe ya da {i¢ cumartesi arka arkaya
ziyarette bulunmaktir. Bu ziyaretler esnasinda ¢ocugu olmayan kadinlar dileklerini
dilerken mum da yakarlar. Bir miktar toprak alan insanlar, kendilerine sifa olacagi
diisiincesiyle bu topraklari yutarlar (Keskin, 2000: 215). Bu tiirbede de insanlar tarafindan
kurban kesilir. "Buraya gelen insanlar, dualarimi ederler, Allah'tan ¢ocuk dilerler.
Mezarlarin iizerine su dokerler, namaz kilarlar. Bu merdivenden c¢ikarken dua etmeye

bagslarlar. Burada kurban da kesilir, baska yiyecekler de getirilir” (KK24).

Yine Kocak koylinde bulunan Hz. Dogan Sah tiirbesi, yaygin bir inanisa gore
cocuklart olmayan ailelerin siklikla ziyaret ettigi bir tiirbedir. Buradaki uygulamalar,
yoredeki diger tliim tiirbelerde yapilan uygulamamalarla biiylik oranda benzerlik
gostermektedir. Ozellikle Dogan Sah tiirbesinde yapilan uygulamalarda ziyaretcilerin
gizlilik esas1 dikkat cekmektedir (Bolat, 2012: 33). Diger tiim tiirbelerde oldugu gibi
Dogan Sah tiirbesinde de i1ki rekdt namaz kilmak, wuygulamalarin merkezini
olusturmaktadir. Kilinan namaz, Fatiha Suresi, Kevser ve Thlas surelerini okumak suretiyle
eda edilmektedir. Burada ayn1 zamanda ziyaretgilerin adaklari i¢in kurban kesme bolimii

de yer aliyor (Gorsel 4).

Hz. Dogan Sah tiirbesinin yaninda kutsal olduguna inanilan, kesmeye kalkanlara da
biiyiilk zararlar veren agaglar bulunmaktadir. Bu agaclarin bir kerametinin oldugu
diistintilerek eller agaclara siirtilmektedir. Yorede bu agaclara ¢aput baglama gelenegi
yoktur. Kimi ziyaretciler boyle bir uygulama yapmayi isteseler de tiirbede bulunan kisiler
bunun uygun olmayacagini belirtmektedirler (KK25). Tiirklerin en eski inang sistemlerinde

agac, Tanri'dan ayrilmis bir parca olarak goriillir. Samanlarin davulunda da agag figiiriiniin
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olmasi bununla ilgilidir. Agag, Altay Tiirklerinde de kutsal sayilir, Dede Korkut'ta,
Manas'ta, Oguz Kagan Destani'nda agaclarin varolusu "inanma ihtiyacimin aga¢ merkezli
yansimalart"dir (Yonar, 2011: 102-103). Oguz Kagan Destani'nda agag, dogurganligin da
bir simgesi olarak karsimiza g¢ikar. Destanda Oguz Kagan'in av esnasinda aga¢ i¢inde bir
kiz gormesi ve orada kizin gebe kalmasi, agacin bereket ve dogurganlikla ilgili inanis
yOniiniin destana yansimasidir (Ergin, 1988: 16). Agag, insanin arzularini yansitir ve bu
nedenle de bereketli bir yan1 vardir. Cambell'in ifadesiyle "Diinya Ekseni"dir (Campbell,
2013: 241). Agac, yakinda diinyaya gelecek dogacak olan samanm bir belirtisidir. Ornek
olarak Sagay Samanlari, yeni bir samanin dogacagina isaret alabilmek i¢in kutsal agacglarin
etrafin1 gezerlerdi (Sagalayev, 2017: 142). Cocuksuzluk ve diger problemlere sifa amaglh
yapilan tiirbe ziyaretlerinde agaglarin sifa veren bir 6zelliginin bulunduguna inanilir. Dogu
Tiirkistan'da yasayan ve Miisliman olan kamlar da hastalik tedavilerinde cevrelerinde
stirekli kayin agaci bulundururlar. Samanist inang sisteminde en kutsal sayilan agaclarin
basinda yine kaym agaci gelir (Inan, 2015: 64). Cocugu olmayan Yakut kadinlar1 bir agac
dibinde ¢ocuklarinin olmasi i¢in dua ederler. Cocuklart oldugunda ise bu ¢ocugun yer agag
ruhlar tarafindan génderildigine inanirlar (Inan, 2015: 167). Mitolojik diisiincede "tepeler
ve agaclarin kendi dogaiistii koruyuculari vardir" (Campbell, 2013: 56). insanlar bu
yiizden bazi agaglara yaklasirken ¢ekimser davranirlar. Bunlardan bir kismi da kutsal
mekanlarda, ziyaret yerlerinde bulunan agaclardir. Bunlar1 kesmeye kalkan kisilerle ilgili

dogatistii hikayeler anlatilagelir.

[lgede insanlarin gocuksuzluk problemi igin gittigi diger bir ziyaret yeri ise eskiden
koy olup daha sonradan ilgeye bagli bir mahalle konumuna getirilen Evyaba'dadir.
Buradaki tiirbenin yaninda bulunan su sifali sayilir ve suyun i¢ine temennilere gore ¢esitli
maddeler birakilir. Tekkenin ve suyun etrafindaki agaclara belli temenniler i¢in bez de
baglanir. Cocuksuzluk problemi i¢in ise ailedeki kar1 ve kocanin atletleri birbirine baglanir.
Bu baglanan atletler suyun i¢ine atilir ve problemin ¢oziilecegine inanilir (KK12). Yine
suyun belli bir tiirbenin yakininda olmast énemlidir. "Su kaynaklar: kutsiyetlerini c¢egitli
sekillerde kazanir. Bazen bu sular bir velinin kerameti ile iliskilendirilir. Ancak ¢ogu suyun
kutsiyetini nereden kazandigina dair bilgiler bulunmaz. Bazi sular miistakil olarak kutsal
kabul edilirken, mezar ya da aga¢ motifiyle biitiinlesmis sular da vardr" (Arik, 2017: 81).
Iste bu bolgedeki su ikinci madde olarak zikredilen mezar ve aga¢ motifiyle beraber

biitlinlesmis bir sudur. Su kaynaklar1 genel manada bolgedeki bir evliya kiiltiiyle
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baglantilidir. Bu kaynaklarin, sifa verme giiclerinden 6tiirii kutsallik karakterleri yiiksektir.
(Boratav, 2012: 114).

flgede Karayaka'da bulunan Hiiseyin Gazi tiirbesine de cocuk temennisi icin
gidilmektedir. Tiirbeye gelen ziyaretgiler, abdestli olmak kaydiyla kaosun hakim oldugu
diinyadan kendilerini sryirarak sag ayakla igeri girmektedirler. Iceri girildiginde
mermerden yapilmis mezara eller siiriiliir. Ardindan iki rekat namaz kilinir. Burada en ¢ok
dikkat ¢eken uygulama, tiirbe igerisine seker ve ¢ikolata gibi gida maddelerinin atilmasidir.
Insanlar buraya gelip cocuk temennisinde bulunduktan sonra, getirdikleri seker ve
cikolatalar1 yerlere atmaktadirlar. Bu uygulamanin zemininde yatan sebep, temenninin
cabucak gerceklesmesi yoniindedir. Burada bir de diinya nimetlerinden kendini soyutlama,
diinya ile iligkiyi kesme diisiincesi yer alir. Dikkati ¢eken diger unsur, gida maddelerinin
tathh olmas1 yoniinde bir genel kabuliin bulunmasidir. Yukarida da zikredildigi gibi
diinyanin nimetleri insanlara tatli gelir. O nimetler insanm1 gaflete diisiirlir. Ziyaretgilerin
burada seker ve cikolata gibi tath gida maddelerini kullanmasi, kendini soyutladigi bu
diinya nimetlerinin de tatli olusunu gosterir. Bu tatli nimetleri terk etmesi zordur. Bu

zorluga karsin temennide bulunulan durum igin her sey géze alinmistir.

1.1.2.2. Koy Ebelerine Bagvurma

Cocugu olmayan kadinlar gebe kalmak i¢in koy ebelerine de bagvurabilmektedir.
Nitekim koy ebeleri geleneksel ¢evrelerde kadinlarin dogumla ilgili olan ya da olmayan
bir¢ok probleminin ¢dziimii i¢in temel basvuru kaynagi halini almiglardir. Koy ebeleri bu
anlamda ¢ocugu olmayan kadinlara da cesitli yontemlerle yardim edebilmektedir. Insanlar
cogu zaman kendi kisisel ¢abalar1 faydasiz oldugunda, kismen de kendi ¢abalariyla beraber
daha etkili olacag: diisiincesiyle kdy ebelerinden yardim alirlar. Ilgede tespit edilen kdy

ebelerinin uygulamalarinda ¢ocuksuzluk problemine dair ¢esitli yontemler yer almaktadir.

Koy ebelerinin ilgede uyguladigi yontemlerin basinda '"sabun baglama"
gelmektedir. Sabun baglama yOnteminin uygulanmasindaki temel sebep, hasta olarak
goriilen ve gebelik temennisinde bulunan kadmin rahim sapmasi problemini ortadan
kaldirmaktir. Bu anlamda koy ebesine getirilen kadin diiz ve sert bir yere oturtulur. Bunun
hemen ardindan karni agilir ve o bolgeye cesitli sabunlar baglanir. Baglanan bu sabunlarin
sifal1 oldugu da diisiintilerek rahim sapmasini1 engelleyecegi ve kadinin gebe kalmasi i¢in

tim engelleri ortadan kaldiracagi disiiniilir (KK9, KK10, KKI18). Cocuksuzluk
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problemlerinde sabunla ilgili tedavi uygulamalarmin benzer sekilleri Adana Misis'te
(Peker, 2008: 8), Izmir Menemen'de (Akalin, 2019: 7), Tunceli'de (Tas, 2019: 79), Samsun
Carsamba'da (Yildirim, 2019: 28) da yasamaktadir.

Koy ebelerinin ¢ocuksuzluk problemi i¢in uyguladigi yontemlerden bir digeri ise
"siit buharina oturtma" yontemidir. Bu yontem i¢in de biiylik bir kap ve bol miktarda siit
gereklidir. Biiyiik kabin i¢ine konulan siit uzun siire pisirilir ve artik kaynama noktasina
gelir. Siit kaynama noktasina geldiginde buharlar1 ¢ikmaya baslar ve gebe kalma
temennisindeki kadin, buharin geldigi noktaya dogru oturur vaziyette yaklasir. Bu sayede
bir¢ok konuda faydali oldugu bilinen siitiin gebe kalmak isteyenler i¢in de ¢are olacagi
distintlir (KK9, KK10). Anadolu'da ¢ok yaygin olan bu yontem ve benzerleri Adana
Misis'te (Peker, 2008: 7), Gaziantep Islahiye'de (Seginti, 2014: 10), Samsun Canik'te
(Sénmez, 2019: 20), Samsun Carsamba'da (Yildirim, 2019: 28), Izmir Menemen'de
(Akalin, 2019: 7) de uygulanmaktadir.

Koy ebelerinin gelen hastalara onerdigi yontemlerden bir baskasi da kadinin kirk
giin boyunca esiyle higbir sekilde beraber olmamasi yoniindedir. Kirk giin siire boyunca
esinin yaninda olmayan kadinin kirkinci giliniin sonunda belli temennilerle dua ederek
esiyle beraber olmasi artik ¢ocuksuzluk problemi karsisindaki ¢oziim olarak goriilmektedir.
Halk inanigina gore kirk giinliik siire kadinlarin kendilerini biyolojik ve ruhsal anlamda

cocuk yapmaya hazir hissetmeleri i¢in gerekli olan zaman dilimidir (KK18).

Koy ebelerine bagvuranlar arasinda ¢ocugu olmayan kadinlarin diginda karninda
cocuk durmayan kadinlar da yer alir. Bu kadinlar da bir hasta olarak goriiliir ve kendilerine
cesitli yontemler uygulanir. Koy ebeleri kimi zaman kisinin ¢ok biiylik problemi
olmadigin diisiinerek ona yalniz tavsiyelerde bulunur; ancak o tavsiyelere uyuldugu halde
problemler yasanmaya devam ediyorsa artik kendine has olan halk tibbi1 deneyimlerini
ortaya ¢ikarir. Bunlardan biri kadini1 uzun siire bacaklar1 dik kalacak sekilde yatirmaktir.
Bu uygulamayi bir kez gosteren kdy ebesi, hastanin siirekli olarak evde bunu yapmasini da
telkin eder. Bir zemin lizerine uzanan kadinin bacaklarinin altina, onu yiiksek bir sekilde
kaldiracak seviyede yastik ve minderler konur. Bacag: yiliksekte kalan kadinin uzun bir
stire bu sekilde beklemesi ve bu uygulamay1 da sik sik tekrar etmesi gerekir (KK9, KK10,
KK17, KK18).

Koy ebelerinin, karninda ¢cocuk durmayan kadinlara uyguladigi bir baska yontem

ise "karin ¢ekme" yontemidir. Bu ydnteme gore ¢ocugun durmamasi kadmin karniyla
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alakal1 bir probleme dayali olarak goriiliir. Bir yatak iizerine uzanan kadinin karn1 agilir ve
bu isi bilen kdy ebesi yavasca ovmaya baslar. Bu islem belli araliklarla devam eder ve
kisinin bu yontemle iyilesecegi diisiiniiliir. Ayn1 zamanda koOy ebeleri yanlarina gelen
hastalarina beslenmeye dikkat etmelerini ve Ozellikle ayaklarin1 ¢ok sicak tutmalarini
sOyler (KK11). Bu yontemler ¢ok kez denenerek tecriibe edilmis ve karninda cocuk
durmayan kadinlara Oneri olarak sunulmustur. Bir¢cok uygulamanin ziyaret yerinde

yapilmasi ya da orada tekrarlanmasi yaygindir.

1.1.3. Dogum Oncesi Kacinmalar

Gebe kadin dogum oncesinde ¢evresindeki insanlar tarafindan hasta olarak kabul
edilir ve kendisine buna gore muamele yapilir. Bu sayede toplum ic¢inde iistlendigi yeni
role uygun olarak davranislar sergilemesi ve hayata dair bircok durum ve olaya daha farkls,
dikkatli yaklagmasi gerekmektedir. Bu durumda kadin dogum oncesi belli kaginmalara ve
toplumun gecerli saydig1 kurallara uymak zorunda kalir (Ornek, 1995: 135). Toplumun
beklentilerinin yaninda eski adetlerle ilgili birtakim inanis ve uygulamalar kadini i¢inde
bulundugu durumdan dolay1 tedirgin etmekte ve kaginmalara yonlendirmektedir. Nitekim
gebe kadin bu siirecin en kolay ve saglikli bir sekilde ilerlemesini, sona ermesini temenni
eder. Gilinlimiizde her ne kadar modern tibbin olanaklariyla gebelik siireci en normal ve
saglikli hale getirilse de gebe kadinlar inaniglarini yasatmaktadir. Tiim Tiirk diinyasinin
genelinde de hamile kadinin gebelik doneminde yaptigi tiim islere, yedigi yiyeceklere
onem vermesi, dikkat etmesi gerekmektedir (Yesil, 2014: 79). Gebe kadinin
kacinmalarinin bazen toplum tarafindan kabul edilmemesi, sorunlar1 daha da
bliylitmektedir. Gebe kadinin ruhsal durumu diger kadinlarla ayn1 olmamakta, kendisine ve

cocuguna dair baz1 korku ve endiseleri yasamaktadir (Ornek, 1995: 138).

Gebe kalan kadimmin kaginmalarinda dikkat etmesi gereken hususlar aslinda
calismada da "Gebeligi Engelleme" bashigi icinde yer alan uygulamalar1 yapmama
yoniinde olmalidir. Ilcede gebe kalan kadmlarin yiyecek ve igecek konusunda ¢ok segici
davranmalarina 6zen gosterilir. Gebe kadinin balik, aci yiyecekleri ve gazli igecekleri
tilketmemesi gerekir (KK11, KK2). Bunlarla birlikte asitli igecekler, sigara ve alkol de
gebelik siirecinde tiiketilmemelidir (KK13). Yedigine ictigine dikkat eden gebe kadin
yaptigit tiim islere de dikkat etmelidir. Bunlardan en Onemlisi agir bir esya

kaldirilmamasidir.. Nitekim agir kaldirmak ilgede ¢ocuk diisiirme maksadiyla uygulanan
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yontemler arasindadir. Bunun 0lgiisii ise bes kilo olarak yaygin bir sekilde belirlenmistir
Bununla beraber gebe kadmin yiiksek bir yere asilmasi, karnina sert darbeler almasi,
topuklu ayakkabi giymesi, soguk suyla ¢ok fazla ugrasmasi da gebeligi tehlikeye
gotiirmektedir (KK11). Hamile kadinin esiyle ¢ok yan yana gelmemesi tavsiye edilir. Bu
durumun hem biyolojik hem de ruhsal yonden gebeyi olumsuzluga gétiirecegine inanilir.
Ayni zamanda gebe kalan kadin esinden siddet gormemeli, azar bile isitmemelidir.

Calistig1 bir is varsa birakmali, kdylerde tarla islerine ara vermelidir (KK17).

1.1.4. Dogum Oncesi Temenniler

Dogum oncesinde anne ve baba adaylari ile bu kisilerin ailelerinin yeni dogacak
cocuk i¢in cesitli temennileri bulunur. Bu temenniler cocugun cinsiyeti, ahlaki 6zellikleri
ve fiziki 6zellerine dayali olmaktadir. Her aile yeni dogacak ¢ocugunun diledigi cinsiyette,
diledigi fiziki ozellikte ve dogup biiylidiigiinde diledigi ahlaki 6zellikte olmasini temenni
eder. Cinsiyet ve fiziki 6zelliklerin olusmasinda her ne kadar biyolojik bazi sebepler
bulunsa da insanlar bu konuyla ilgili de inanis ve uygulamalar1 yasatmaktadir. Cinsiyetin
belirlenmesine yonelik temenniler "cinsiyet belirleme" bashigi altinda incelediginden
burada yeni dogacak olan c¢ocugun fiziki ve ahlaki kimi o6zelliklerinin Onceden
belirlenecegine dair inamiglar ve bu inamiglara bagh gergeklestirilen uygulamalar

incelenecektir.

Insanlarin dogum &ncesi en biiyiik temennileri gocuklarinin saghikli bir sekilde
diinyaya gelmesi i¢in iyi bir gebelik doneminin geg¢irilmesidir. Bununla beraber geleneksel
yerlesim yerlerinde -kismen de sehir yerlesimlerinde- cocugun fiziksel ve ahlaki kimi
ozellerinin daha Onceden temenni edilmesine yonelik inamis ve uygulamalar
yasanmaktadir. Bunlardan birgogu fiziksel temennilere yoneliktir. Fiziksel temennilerin
agirhikta olmasi, ¢ocuk diinyaya geldiginde herhangi bir degisikligin  miimkiin

olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Dogum 0Oncesi temenniler iginde yiyeceklerle ilgili cesitli inanislar yasamaktadir.
Yeni dogacak olan ¢ocugun fiziksel olarak gilizel olmasi i¢in insanlar ayva yemektedirler
(KK9). Ayni zamanda gebe kadin ayvayr bol tilikettiginde dogacak c¢ocugunun
gamzelerinin ¢ok belirgin bir sekilde goriilecegine inanir. Dogacak c¢ocuga doniik
temenniler igerisinde ayva ile ilgili inaniglar Trabzon Akcaabat'ta (Kolot, 2017: 21),
Kandira Tiirkmenleri arasinda (Altun, 2004: 115), Kosova Gilan'da (Koktan, 2008: 74),
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Bat1 Trakya Tiirkleri arasinda (Moumin, 2009: 32), Gaziantep Islahi'ye'de (Secinti, 2014:
15), izmir Menemen'de (Akalin, 2019: 11), Zonguldak Eregli'de (Oztiirk, 2019: 111),
Bitlis'te (Ergdz, 2019: 106), Samsun Carsamba'da (Yildirim, 2019: 35) yasamaktadir.
Cocugun cildinin giizel olmasini1 temenni eden anne adaylar1 bol miktarda yogurt tiiketirler.
Yogurdun saflig1 ve beyazligi yeni dogacak olan ¢ocugun tenine sirayet edecegi diistiniiliir
(KK11). Cocugun gozlerinin renkli olmasini temenni eden anne adaylar1 bol miktarda erik

tiikketirler. Bu sayede dogacak ¢ocugun gozlerinin 6zellikle yesil renkte olmasi beklenir
(KK10).

flgede gocugunun fiziksel olarak giizel gdriinmesini temenni eden anne adaylari,
hamilelik doneminde 6zellikle kendi kiiciik akrabalarindan fiziksel olarak begendikleri biri
varsa ona uzun uzun bakmak isterler. Bu uygulamay1 gergeklestiren gebe kadin, diinyaya
gelecek olan cocugunun uzun siireli olarak baktigi kisiye benzemesini temenni eder.
Benzer bir sekilde ilgede dogacak olan ¢ocugun gozii renkli olsun diye renkli gozlii kisilere
bakilir (KK9). Cocugun fiziksel olarak giizel goriilen birine benzemesi temennisiyle giizel
goriiniimlii, bakimli birine bakma inanigi bugiin de etkin bir sekilde yasamaya devam

etmektedir.

Dogum oOncesi temennilerin fiziksel yoniiniin disinda bir de ahlaki yoni
bulunmaktadir. Ahlaki temennilerin bir¢ogu dogacak olan ¢ocuk diinyaya geldigi zaman da
gergeklestirilebileceginden dogum Oncesi ¢ok yaygin degildir. Yine de insanlar bu yonde
cesitli inanig ve uygulamalar yagatirlar. Bu inanislar da genel olarak hamile olan kadinin,
iyl huylu oldugu diisiindiigli birine uzun uzun bakmasi esasina dayanir. Bir diger inanisa
gore ise kadin hamile kaldigin1 6grendiginde ilk defa kime uzun siireli bakarsa dogacak
cocugunun o kisinin huylarint alacagina inanilir (KK16). Bunun yaninda bol miktarda
hurma tiikketen annenin ¢ocugunun giizel ahlakli bir sekilde yasayacagina inanilir (KK11).
Cocugun ¢ok zeki olmasini isteyen anne adaylar1 ise hamilelik déneminde bol bol ceviz

tiketirler (KK16).

1.1.5. Aserme

"Aserme" tabirinin ashi "as yerme"dir ve deyim bu haliyle "as1 istememe,
begenmeme" anlamimi tasir. Bugiin ise "aserme" seklindeki kullanimiyla halk arasinda
"Viiklii kadinin kimi yiyecekleri cani ¢cekmesi” anlamimda kullanilmaktadir (Ornek, 1995:
134). Asermeyle ilgili Anadolu'daki ¢esitli adlandirma ve deyimler ise su sekildedir:
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"aseriyor, asyeriyor, aseren, asveren, asyeren, as caliyor, yerikliyor, yeriiklii, yerik
veriyor, yerikli, yergin, yerikleme, bast kel, basi dongiin, bast bozuk, bazi bulanik, gognii
kotii..." (Ornek, 1995: 135). Erbaa'da da asermenin ¢ok ¢esitli adlandirmalar1 vardir.
Kaynak kisilerin konuyla ilgili ciimleleri su sekilde siralanabilir: "Asermeye "yoriik
yoriime" denir ve cammin istediklerini yersin" (KK8). "Asermeye "yeriiklii" denir. Eskiden
ben oyle biliyorum. Kadwin cani bir seyi ¢ekince "yeriiklii kart" derler" (KK10).""As
cekilmesi” de derler" (KK9). "Asermenin baska adi var: yeriiklii olma" (KK17). Burada en
cok karsilasilan isim "yoriik, yerik ya da yeriik" seklindedir. Bu noktada yoresel agiz
ozellikleri de devreye girerek cesitli sOyleyisler ortaya c¢ikmaktadir. Aserme disindaki
sOyleyislerin yaglilarda daha ¢ok yasadigi, gencler arasinda ise "aserme" tabirinin daha sik

sekilde kullanildig1 tespit edilmistir.

Aserme dogum Oncesindeki belli bir agamayi ifade eder. Cogu zaman gebeligin ilk
aylarinda yasanan donem olarak bilinir. Bu donemde olan gebe kadin belli yiyecekleri
yemek isterken, belli yiyecekleri yemekten de kaginir. Ozellikle eksi yiyeceklerden
kacinilmas1 ve daha ¢ok tathi yiyeceklerin yenilmesi bu donemde yaygindir. Yiyecek
secimleri cinsiyet tayini agisindan da dnem teskil etmektedir (Ornek, 1995: 134). Kadmn
aserdigi zaman Ozellikle esinden birgok talepte bulunur. Kisilerin bu anlamda bazi
kacinmalar1 ve korkular1 da vardir. "Kadin aserdiginde istedigini yemezse, ¢ocugu "huysuz,
kulaksiz, bir yeri noksan olur" derler” (KK10). Bu bilgiden hareketle cocugunun fiziksel
ve ahlaki durumunun istendik yonde olmasini dileyen baba adaylar1 aserme hususunda
hassas davranarak eslerinin isteklerini yerine getirmeye Ozen gostermektedir. Bununla
birlikte asermenin ilk li¢ ay boyunca daha etkin bir sekilde yasadigi, diger aylarda bu
durumun ¢ok fazla etkilemedigi diistintiliir (KK17).

1.1.6. Cinsiyet

"Cinsiyet" kelimesi en genel anlamiyla biyolojik olarak farkli iki cins olan erkekligi
ve disiligi karsilamaktadir (Tiirkone, 1995: 7). Bununla beraber "cinsiyet" kavrami sosyal
ve kiiltiirel olgu halini almigtir. Bu baglamda her topluma ait bir "cinsiyet kiiltliri"
olusmustur. "Cinsiyet kiiltiiri" kavrammin c¢atis1 altinda kadin ve erkegin toplum
igcerisindeki imaj1 ve 6zellikleri, cinsiyet rolleri ve statiileri, davranis bicimleri, cinsler arasi
iliskileri, evlilik anlayislar1 ve adetleri, bunlara dayali aile tipleri, cinsel ahlak, ask ve

giizellik anlayiglar1 ve tiim bunlarin olusum, gelisim ve sonucuna dayali asamalar1 yer
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almaktadir (Tiirkone, 1995: 14). Cinsiyet kiiltilirinlin toplum igerisindeki aktif durumu, o
toplumun yapisini yansitmada en 6nemli faktorlerden biridir. Dogum adetleri icerisinde de
onemli bir yere sahip olan cinsiyet olgusu, birgok inanis ve uygulama igerisinde kendisine
yer bulmustur. Insanlar modern yontemlerin heniiz olmadigi ya da yaygmlasmadig
donemlerde cocuklarimin cinsiyetlerini 6nceden belirlemek, anlamak ya da belli bir
cinsiyeti temenni etmek i¢in ¢esitli inaniglarla uygulamalara bagvurmuslardir. Bugiin bu
inanis ve uygulamalar kismen de olsa devam etmektedir. Ozellikle kent kiiltiiriiniin
getirmis oldugu "cinsiyet partisi" (¢alismada "cinsiyet toreni") uygulamasi giiniimiizde

yaygin bir sekilde diizenlenmektedir.

1.1.6.1. Cinsiyet Temennisi

Sedat Veyis Ornek'in belirlemelerine gore gocugun cinsiyetine dair temennilere
doniik bazi uygulamalar su sekildedir: Adak ve kurban adama, yatirlar1 ziyaret etme,
muska ve tilsim yazdirma, kadinin yatis pozisyonunu belirleme, gelinin yatagina erkek
cocuk yuvarlama, gelinin kucagina erkek cocuk verme, agaca tas atma oglan dogurana
kadar ¢ocuk yapma ve temennilere gére ¢ocuga ad koyma (Ornek, 1995: 136). Bu
uygulamalarin benzer bir sekilde kiz c¢ocuk temennisine bagli olan sekilleri de

bulunmaktadir.

Erbaa'da cinsiyet temennisi hususunda erkek ¢ocuk istegi daha agir basmaktadir.
Bu da ge¢mis zamanda geleneksel toplumun cift¢ilikle ugrasmasi ve bu sebepten insan
giiciine ihtiya¢ duyulmasiyla ilgilidir. Ayn1 zamanda soyun devami igin erkek cocuk
onemsenmistir. Bu diisiince toplumumuzun bir¢ok kesiminde giiniintizde gegerliligi azalsa
da yasamaktadir. Erkek evin diregi olarak goriiliir ve koruyucu, kollayici bir 6zellige sahip
oldugu diisiiniilerek istenir. Erkek cocuk bir gii¢ ve dviing kaynagidir. Ayn1 zamanda erkek
cocugun sayist da ailelerin dviinmesi i¢in bir sebep olarak goriilmektedir (KK2, KKO9,
KK10, KK11, KK12, KK17, KK18, KK19, KK20). Bunun disinda kaynak kisilerden
birinin goriisiine gore kiz ¢ocuklara hak verilmesi ve sebepten dolay1 da verilen hakkin
damada yani yabanciya gitmesi kiz c¢ocuklarinin istenmeme sebeplerinden biridir.
"Adamlar ¢ok fazla istemezler kiz cocuklarimi, erkek kardesler de cok istemezler kiz

kardeslerini. Hak alryor diye istemeziler" (KK9).

Ilgede erkek ¢ocuk isteginin yaninda kiz ¢ocuk istegini tasiyan aileler de vardir. Kiz

cocuklarmin daha igten ve samimi geldigi diisiiniiliir. Ozellikle babalarla kiz ¢ocuklarinin
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iligkisinin daha yakin oldugu belirlenmistir. Ailesine diigkiin olan kiz ¢ocugu, aile bireyleri
belli bir yasa geldiginde de onlarla ilgilenecektir. Bu da kiz ¢ocugunun istenmesindeki
temel sebepler arasinda yer alir (KK10, KK17). Kaynak kisilerden biri bu durumu bir
deyimle 6zetlemistir: "Kiz eviadim 6z evladim derler aslinda, kiz cocugu daha yakin olur"”
(KK10). Kiz cocuklarinin ebeveynler tarafindan istenmesinin bir baska sebebi ise ev
islerine yardim etmesi ve bu sayede annesinin is yiikiinii azaltmasidir. Annesine yardimei
olan kiz ¢ocugu aymi zamanda annesine yoldaslik ve arkadaslik eder. Anneler erkek
evlatlariyla paylasamadiklarini kiz ¢ocuklariyla rahatlikla paylasabilmektedirler (KK11).
llgede kiz gocuklarinin, ailelerinin cennete gitmesindeki sebeplerden biri olacagma dair
inaniglar da vardir. Bu inanis da kimi zaman ailelerin kiz ¢ocuklarinin olmasini temenni

etmesine sebep olarak gosterilmektedir (KK2, KK18, KK20).

Erbaa'da yasayan inanis ve uygulamalar arasinda ¢ocuk cinsiyeti temennisi igin
kurban kesme gelenegi yasamaktadir. Bu kurbanlar belli ziyaret mekanlarinda kesildiginde
daha etkili olacagi disiiniilmektedir. Bu anlamda kesilen kurbanlarin cinsiyeti de 6nem
tagimaktadir. Aileler eger kiz c¢ocuklarinin olmasini isterseler disi kurban, erkek
cocuklarinin olmasini isterseler de erkek kurban keserler. Bu kurbanlar i¢in segilen ziyaret
yerleri de ilgedeki Kogak, Cevresu ve Yukarigandir koyiindeki tiirbelerdir. Bu tiirbelerin
civarina gotiiriilen ve temenniye gore seg¢ilmis kurbanlar namaz kilmmasmin ve dua
edilmesinin ardindan kesilir. Bu kurbandan ¢ikan et ise ya tiirbenin giderleri i¢in tiirbedara
ya da ihtiyag sahibi ailelere bagislanir. Kurban kesenin bu etten yemesi uygun goriilmez.
(KK10). Cocuk dogdugunda eger temenni edilen cinsiyette diinyaya geldiyse ona da
kurban kesilir. "O cinsiyette olmasint istiyorsan ve o istedigin cinsiyette dogduysa ¢ocuk

ona gore o cinsten kurban kesilir” (KK10).

Cocugun cinsiyetinin temenni olarak istenmesinde de ona uygun ayakkabi alma
gelenegi vardir. Erkek olmasini isteyen aileler erkek ayakkabisi, kiz olmasimi isteyen
aileler de kiz ayakkabisi alir. Bu durumda dogacak ¢ocugun alinan esyaya uygun sekilde
diinyaya gelecegine inanilir. Cocugun cinsiyetinden emin olan aileler de buna uygun ¢esitli
hazirliklart da yapmaya baglarlar. Bu hazirliklarin biiyiik cogunlugu yine kiyafetle ilgilidir
ve renk secimi bu anlamda 6nemlidir. "Erkek ¢cocuk dogacaksa mavi renkli esyalar alirsin,
kiz olursa pembe" (KK9). Dogacak cocuga esya alimindaki renk secimlerinde erkek

cocuklar i¢in sar1 renk de tercih edilmektedir (KK10).
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Anadolu'da yaygin olarak uygulanan "yatakta takla attirma" gelenegi Erbaa'da da
etkin bir sekilde yasamaktadir. Kadin hamile kaldiginda erkek cocugunun olmasini
istiyorsa aileye yakin olan bir erkek cocugunu yataginda takla attirir. Ayni durum kiz
cocugu i¢in de gegerlidir. Takla attirilan ¢ocugun fiziksel ve ruhsal durumu da temenniye
gore secim i¢in bir sebeptir (KK18). Benzer uygulamalar Karabiik Safranbolu'da
(Akbulut, 2002: 3), Prizren Tiirkleri arasinda (Eroglu, 2008: 220) Kosova Gilan'da
(Koktan, 2008: 206) Samsun Canik'te (Sonmez, 2019: 27), izmir Menemen'de (Akalin,
2019: 29) yasamaktadir.

1.1.6.2. Cinsiyet Belirleme

Ilgede cinsiyeti belirlemeye yonelik uygulanmis ve kismen de olsa hala yasayan
inanig ve uygulamalar bulunmaktadir. Kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore ilk cinsiyet
belirleme yontemleri arasinda anne adayinin psikolojik ve fizyolojik durumuna bakmak yer
alir. Bunlardan birisi ¢ocugun anne karnindaki hareketleridir. Cocugun anne karninda sag
tarafta kimildamasi erkek olacagina, sol tarafinda kimildamasi ise kiz olacagina isaret eder
(KK10). Kadinin kalgasinin biiyiimesi ve karninin daha sivri bir goriiniime ulagmasi erkek
cocuk olacagmi disiindiirmektedir (KK10, KK11, KK16, KK18). Anne adaymnin yiiz
giizelliginin durumu da cinsiyet tahmini acisindan 6nemli goriiliir. Kiz ¢ocugu sahibi
olacagina inanilan gebe kadinin yiiz giizelligi azalir. Bu giizelligin kaybolmasi kiz cocugu
olacagina isaret sayilir ve giizellik unsurlarinin kiz ¢ocuguna gegecegine inanilir. Tam tersi
bir sekilde annenin yiizii eskisinden daha piiriizsiiz ve giizel bir hale geliyorsa erkek ¢ocuk
diinyaya getirecegine inanilir (KK 16). Ayni zamanda anne adayinin yiiziinde ¢esitli ¢illerin
cikmast da dogacak cocugun kiz olacagina isaret etmektedir (KK28). Kadinin fiziksel
durumuyla cinsiyet tahmininde bulunan kisiler genel olarak kdylerde ya da mahallelerde
bilgi ve tecriibelerine giivenilen kisiler olmaktadir. Bu kisiler konuyla ilgili giivenilir

kisilerdir ve sdzlerine itimat edilir.

Cinsiyet belirleme yoOntemleri arasinda yiyecek ve igeceklerle ilgili inanis ve
uygulamalar da yer almaktadir. Dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak isteyen aileler bunun
icin bir kurban kesmektedirler. Kesilen kurbanin kellesi cinsiyet tayini i¢in Onem arz
etmektedir. Bu kurbanin kellesi agilir. Kelle i¢inde bulunan kemiklerin durumuna
dikkatlice bakilir. Bu kemiklerin iizerinde sag1 animsatan etler varsa dogacak ¢ocugun kiz

olacagina inanilir. Eger agilan kemikler kuru ve etsiz bir sekildeyse erkek cocuk
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dogacagma inanilir (KK10). Kelle ile ilgili cinsiyet belirleme yontemleri Bati Trakya
Tiirkleri arasinda da yasamaktadir (Moumin, 2009: 34).

Asermedeki belirli gidalar da cinsiyete yonelik tahminler agisindan Onemlidir.
Kadmin cani eksi gidalar isterse kiz, tath gidalar isterse erkek ¢ocugu olacagina inanilir.
Ayni sekilde temenni olarak da kiz cocugu isteyen gebe kadin eksi yiyecekler, erkek ¢ocuk
isteyen gebe kadinlar da tath yiyecekler tiiketmektedir (KK11). Asermeyle ¢ocuk cinsiyeti
tayininde oOzellikle ilk aylar 6nemli goriiliir ve kadinin hamilelik doneminde ilk aylarda
neleri aserdigine dikkat edilir. Ik aylarda kadinin can1 kirmiz1 et ¢ekerse erkek cocuk
olacagi, cani tursu ve gesitli sebzeleri ¢ekerse kiz ¢ocugu olacagi diisliniiliir. Bununla
birlikte ilk aylarda siit iirlinleri aseren kadmnin erkek cocuk sahibi olacagina inanilir

(KK11),

Iicede ozellikle geleneksel kdy kesimlerinde cinsiyeti anlamaya yonelik olarak
"karbonat testi" yapilmaktadir. Bu testin uygulanmasi i¢in karbonat ve kadinin idrari
gereklidir. Bir bardagin i¢in belli bir miktar karbonat dokiiliir ve tizerine de kadinin idrar
eklenir. Idrar eklendiginde dikkatli bir gézlem yapilir. Yapilan gézlem sonucunda idrarmn
cok siddetli bir sekilde kopiirdiigii goriiliirse erkek cocuk, kdpilirmeden sabit kalirsa kiz

¢ocuk olacagina inanilir (K11).

Cocugun cinsiyetini tayin etmeye yonelik uygulamalardan biri de bicakla anlama
yontemidir. Bu yontemin uygulanma esas1 su sekildedir: Konuyla ilgili deneyimli kadinlar
gebe kadinin evine gider ve evde belirlenen bir odada toplanirlar. Bu térenin baslangicinda
belirli temennilere dayali dualar edilir. Dualarin ardindan duruma gore {ig, dort ya da bes
adet minderle bir de bigak getirilir. Gebe kadin odanin disina alinir ve minderlerden bir
tanesinin altina erkek cocugu temsil etmesi iizerine bigak birakilir. Bu islemin ardindan
gebe kadin odaya cagirilir ve minderlerden birinin {izerine oturmasi istenir. Kadin bir
minderin iizerine oturur ve biraz bekledikten sonra ayaga kalkar. Kadinin oturdugu minder
eger altinda bicak olan minderse erkek cocugu olacagina, bos minderse kiz cocugu

olacagina inanmilir (KK14).

llgede cinsiyet belirlemeye yonelik bir baska uygulama ise yiiziik yardimiyla
yapilir. Gebe kadin diiz bir zemin iizerine sirt {istli yatirilir. Bir ipin ucuna yiiziik baglanir
ve kadinin karni agilarak iizerinde gezdirilir. Bu yiiziigiin dik ya da yatay gelme durumuna
gore ¢ocugun cinsiyeti tahmin edilir. Bu durumda yiiziikk dik bir sekilde konumlanirsa

erkek cocuk, yatay bir sekilde konumlanirsa ise kiz cocuk olacagina isaret eder. Bu yontem
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uygulanirken de yine konuyla ilgili daha 6nceki uygulamalarina sahit olunmus tecriibeli

kisilere bagvurulmaktadir (KK19).

Cocugun cinsiyetini anlamaya yonelik yontemler arasinda kadinin gordiigii riiyalar
ve psikolojik durumunun kontrolii de yer almaktadir. Gebe kadin kimi zaman riiyasinda
direkt cocugunun cinsiyetini gorebilmektedir. Bunun yaninda riiyasinda sik gordiigi
renklere gore de cinsiyetini anlayabilmektedir. Konuyla ilgili olarak bir kaynak kisi,
dogacak cocugunun cinsiyetini bizzat riiyasinda gordiigiinii de belirtmistir (KK11). Riiya
ile anlama yonteminin yaninda giftlerin psikolojik durum ve davranislarina da dikkat edilir.
Ciftlerden baba aday1 ¢ok asi davranislar sergiliyorsa ¢ocuk erkek, anne adayi ¢ok asi

davranislar sergiliyorsa da ¢cocuk kiz olacak seklinde diisiiniiliir ( KK18).

Bunlarin yaninda ¢ocugun cinsiyeti ne olursa olsun onun ikiz olacagi da 6nceden
tahmin edilir. Bu durumu anlamanin en temel yontemi anne adaymin fiziksel durumunun
kontroliidiir. Ikiz bebek tasiyan anne adaymin karni ¢ok daha biiyiik olur. Bu durumu
konuyla ilgili tecriibe sahibi olan kisiler ve kdy ebeleri anlayabilmektedir. Ayn1 zamanda
ikiz cocuk doguracag: diisiiniilen gebe kadinin hamilelik sartlar1 daha agrili ve sancili

geemektedir. Tiim bu anlama yontemleri halkin tecriibelerine dayali olarak gelistirilmistir

(KK10).

1.1.6.3. Cinsiyet Toreni

Gilinlimiizde 6zellikle sehir kiiltiirii i¢inde cinsiyete dayali olan geleneksel inanig ve
uygulamalar birtakim degisikliklere ugrasmistir. Bu degisikliklerin temel sebepleri
arasinda insanlarin yasamini kolaylastirmak adina meydana gelen teknolojik gelismelerdir.
Teknolojinin imkanlariyla beraber c¢ocuk bekleyen aileler dogacak olan c¢ocuklarinin
cinsiyetini hastanede modern yontemlerle 6grenmektedirler. Bu yontemler ¢ogunlukla
dogru sonug vermekte ve cinsiyete dayali merak duygusu dogumdan dnce giderilmektedir.
Cinsiyetin bilinmesi aile ve ¢evredeki yakinlar i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
hastanede doktorun agzindan direkt olarak Ogrenilmesi insanlar i¢in yalin kalmakta ve
cinsiyetin dgrenilmesi icin bir torenin tertip edilmesini gerekli kilmaktadir. Bu toéren de
giinlimiizde "cinsiyet partisi" ya da "cinsiyet 0grenme partisi" adiyla yayginlagsmaya

baslamistir. Calisma icerisinde bu uygulama i¢in "cinsiyet toreni" adlandirmasi yapilmistir.
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Amerika kiiltiiriinde "gender party", "baby gender reveal party" adiyla anilan bu
uygulama, anne ve babanin hastanede c¢ocuklarinin cinsiyetini kapali bir zarf icinde
almalar1 ve partiyi diizenleyecek kisi ya da kisilere teslim etmesi esasina dayanmaktadir.
Partiyi diizenleyenler pastanin rengini ¢ocugun cinsiyetine gore erkekse mavi, kizsa pembe
olarak hazirlatirlar. Torenin diizenlenecegi mekanda mavi ve pembe renkler hakim olur.
Insanlar ¢esitli tahminlerini bu asamada soylerler (Biiyiilkokutan Toret, 2018: 105).
Cinsiyet torenlerinin Amerika'dan cesitli lilkelere yayilmasiyla birlikte Tiirkiye'de de son
yillarda uygulanmaya baslandigi goriilmektedir. Erbaa ilgesinde de cinsiyet toreni

uygulamalar1 yayginlagmistir (Gorsel 5).

Kisisel tespitlerimiz ve gozlem yontemiyle elde ettigimiz verilere gore doktordan
bir zarf icinde Ogrenilen cinsiyet bilgisi toreni diizenleyecek kisilere verilmektedir. Bu
kisiler ebeveynlerin kardesleri ve arkadaslarindan herhangi biri olabilmektedir. Cinsiyeti
daha 6nceden bilen kisiler bu tiir organizasyonlari yapan bir sirketten ¢esitli malzemeleri
edinmektedirler. Bu malzemeler mavi ve pembe renklerinin hakim oldugu balonlar, cesitli
siis malzemeleri, masa Ortiilerinden olugmaktadir. Bu malzemelerin yaninda biiyiik bir
balon alinmaktadir. Cinsiyeti bilen ve tdreni organize eden kisi bu balonun i¢ine dogacak
cocuk kiz ise pembe, erkekse mavi slis malzemeleri koymaktadir. Bununla beraber
¢ocugun cinsiyetine gére mavi ya da pembe pasta yaptirilmaktadir. Kimi zaman cinsiyet
Ogrenilmeden pasta kesilecegi durumlarda bu pastanin rengi mavi ve pembe karisik bir

sekilde hazirlatilabilmektedir.

Bu torenler genel olarak gebe olan kadinin evinde diizenlenir. Eslerin aileleri ve
yakin akrabalari, ¢ok yakin arkadaslar1 bu uygulama i¢in davet edilir. Cesitli yoresel hafif
yemekler yapilir. Alman malzemelerle beraber térenin yapilacagi oda siislenir. Insanlar
toplanip yemeklerini yerler, sohbet ederler. Bu sohbetler genellikle cinsiyet tahminiyle
ilgili olmaktadir. Cesitli tahminler de yapildiktan sonra gecenin sonuna yaklasilirken gelin
ve damat pastanin kesildigi masanin bagina gegerler. Cinsiyeti belirten siislerin oldugu
balonu ellerine alirlar ve ayni1 zamanda ellerinde birer adet igne bulunur. Misafirler hep
birlikte ondan geriye dogru sayarlar ve sonunda esler ayni anda ignelerini balona batirarak
balonu patlatirlar. Patlayan balon i¢inden gocugun cinsiyetini belirten renkte siisler etrafa

sacilmaktadir.

Dogum gelenekleri i¢inde cinsiyet tahminine yonelik uygulamalarin bircogu téren

halini almaktadir. Kendi kiiltiiriimiiz disindaki kiiltiirlerde yasayan kimi uygulamalar da
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bizim geleneklerimiz arasina girdiginde 0z kiiltiiriimiize ait cesitli uygulamalarla i¢ ice
gecebilmektedir. Cinsiyet toreninin glinlimiiz Tiirk toplumunda yayilmasinin sebeplerini
yorumlayan Asli Biiyiikokutan Toret, konuyla ilgili su sekilde yorum yapmaktadir:
"Kanaatimizce, cinsiyet partilerinin Tiirkiye’'de kabul gormeye baslamasinin nedeni; kent
hayatimin, bireyleri her gecen giin yalnizliga itmesidir. Anne ve baba aday:, dogacak olan
bebeklerinin cinsiyetine dair es, dost ve akrabalarmin tahminlerini duymak, cinsiyeti
onlarla birlikte ogrenmek, paylasmak istemektedir. Geleneksel toplum hayatindaki gibi bu
stireci samimi bir ortamda, eglenceli bir ana doniistiirmek amacglanmaktadir. Kabul
giinlerindeki gibi yenilip icilmekte, oyunlar oynanmakta, cinsiyete yonelik tahminler
dogrultusunda getirilen hediyeler verilmekte ve keyifli bir giin gecirilmektedir.”

(Biiytikokutan Toret, 2018: 106).

1.2. Dogum Sirasi

Dogum doénemiyle ilgili inanig ve uygulamalar dogumun olacagi ve oldugu sirada
da devam etmektedir. insanlar geleneksel dogumlarda cesitli yontemler kullanarak koy
ebeleri gdozetiminde dogum gergeklestirirler. Bu esnada kimi zaman ¢esitli zorluklar ortaya
cikabilmektedir. Tim bunlarla beraber dogum sirasindaki kimi kaginma ve temenniler,

gobek bagina doniik inanis ve uygulamalar da halk arasindaki 6nemli yerini korumaktadir.

1.2.1. Geleneksel Dogum ve Koy Ebeleri

Gilinlimiizde dogumlar kadin dogum uzmani olan hekimler ve bunlarin ekipleriyle
birlikte hastanelerde modern yontemlerle ger¢eklesmektedir. Bu imkanlarin olmadigi ya da
kisitlt oldugu donemlerde i1se dogum isleri kdylerde, mahallerde bulunan ebeler tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu isleri gergeklestirmeleriyle 6n plana ¢ikan insanlar kendi kiiltiirel
belleklerinden, gbzlem ve deneyimlerinden biriktirerek getirdikleri geleneksel bilgileri
kullanmiglar ve bunlar {izerine temellenen yontemleri uygulamislardir. "Halk ebeleri”
olarak da anilan koy ebeleri toplum i¢inde saygide§er insanlar olarak goriilmiisler ve
dogum yaptirdig1 ailenin de bir bireyi gibi algilanmislardir. Yalnizca dogum yaptirma
gorevinde bulunmayan koy ebeleri, kadinlarla ilgili kisirligi giderme, gebeligi engelleme
gibi sorunlara da c¢oziimler iiretmisler ve gerektiginde hastaligina gore cesitli geleneksel

ilaglar da hazirlamiglardir (Karayaman ve Akgigek, 2012: 83).
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Calismanin amaci agisindan incelenecek olan temel konu dogum yeri ve
yontemlerine ait geleneksel bilgi ve deneyimlerdir. Orhan Acipayamli'nin belirlemelerine
gore de geleneksel dogumlar dort farkli sekilde gerceklestirilir: Ik yontem "oturarak
dogum"dur ve legen igerisine, yastik kenarma, ebe kucagina oturma suretleriyle
gerceklesir. Ikinci yontem "diz ¢cokerek dogum"dur ve guval iizerindeki yastiga diz ¢okme,
yaygi lizerine diz ¢okme, ebenin ¢oken kadini arkadan sarmasi suretleriyle gergeklesir.
Ucgiincii yontem "yatmus vaziyette dogum"dur ve yatakta sicak toprak iizerinde gerceklesir
Dordiincii yontem ise "asilarak dogum'"dur ve gebe kadinin ipe sarilmasi suretiyle

gerceklesir (Acipayamli, 1974: 47-49).

flgedeki geleneksel dogumlar kdydeki ya da mahalledeki ebelerin evlerinde
gerceklesmektedir. Bununla birlikte dogumu yapacak gebe kadinin evindeki herhangi bir
odada da yapilabilmektedir. Dogumun yapilacagi odada yetiskin erkek ve erkek ya da kiz
cocuk bulunmaz. Ise yarayan ve yardimei olacak kisiler disinda ¢ok fazla kadin da olmaz
(KK17). ilgedeki kdylerde ebenin olmadig1 ya da ebelere ulasmanin miimkiin olmadig
durumlarda gebe kadin tek basina da dogumunu gerceklestirebilmektedir. Zor durumda
kalan gebe kadin baskalarinin yardimi olmadan yattigi yerde c¢ocugunu diinyaya
getirebilmektedir; ancak bu durum kadinin ve c¢ocugun sagligi acisindan ¢ok tehlikeli
olmaktadir (KKS8). Koy ebelerinin oldugu durumlarda ise en yaygin dogum yontemi yatmis
vaziyette dogumdur. Bunun disinda nadiren de olsa asilarak dogum yontemleri
kullanilmaktadir (KK11). Dogumu yaptiran ebeler daha ¢ok deneyimli ve 50-60
yaslarindaki kisilerden secilmektedir. Geng yasta kdy ebesine ¢ok fazla rastlanmamaktadir
(KK17). Koy ebesi dogumu yaptirdiktan sonra, dogum yapan kadinin aile bireyleri
tarafindan kendisine ¢esitli hediyeler verilir. Bu hediyeler giysi ya da para olabilmektedir
(KK17). Giysi konusunda etek ve yazmalar tercih edilir. Kimi zaman c¢esitli ziynet egyalari
da hediye edilmektedir (KK11).

1.2.2. Dogum Sirasindaki Kaginmalar ve Temenniler

Uzun bir gebelik donemi sonrasi ¢ocuguna kavusmayi bekleyen anne adayr ve
cevresindeki tlim insanlar siirecin en saglikli ve normal sekilde sona ermesi icin ¢esitli
onlemler alirlar ve gelistirdikleri kurallara riayet ederler. Dogumun en az sanciyla ge¢mesi,
cocugun normal olarak diinyaya gelmesi ve mutlulugun bir an dnce yasanmasi icin ¢esitli

inanis ve uygulamalar yasamaktadir. Tiim bunlar geleneksel dogumlarda daha yayginken,
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giiniimiizde diinyasma daha az yasamaktadir. Sedat Veyis Ornek'in belirlemelerine goére
dogum siirecinin kolay ge¢mesi i¢in su uygulamalar yapilmaktadir: Kadinin sa¢ baglarinin
¢Oziilmesi, kilitli olan her seyin agilmasi, dogumu kolay atlatan kadinlarin gebeyle temas
etmesi, kuslara yem serpilmesi, dileklerde bulunulmasi, silah atilmasi, gesitli vefk ve
tilsimlarin  kullanilmasi, kadina tugla ve saksi kirdirilmasi ve ¢esitli otlarin sularla

karistirlarak gebe kadina icirilmesi (Ornek, 1995: 140).

Tecriibeli olan koy ebeleri de bazen dogumun zorlastifina sahitlik edebilmektedir.
Dogum zorlastiginda inan¢ unsurunun da devreye girmesiyle ebeler gebe kadinin karnini
stvazlayarak cesitli dualar okurlar (KK17). Cocugun ters gelmesi ya da kadinin asir1 sanct
¢ekmesi durumunda gebe kadinin bel kismina deneyimli bir kisi hafifge vurmakta ya da
tekme atmaktadir. Bu sayede ¢ocugun daha kolay bir sekilde dogmasi saglanir. Ayni
zamanda normal durumlarda da kadinin belinden destek verilmesi gerekebilir. Bu sebepten
otiri dogum olacagt zaman kadinin beline miidahale edilmesini saglayan cesitli

malzemeler bulundurulur (KK11).

Kadinlarin gebelik donemi boyunca ciltlerinde ¢esitli sivilce ve yaralarin ¢iktigi
gozlemlenmektedir. Cogunlukla kisinin psikolojisini de olumsuz yonde etkileyen bu
yaralarm diizelmesi icin dogum am 6nemli goriiliir. Inanisa gére dogum aninda gebe kadin
sactyla yliziinii silerse yiiziindeki tiim leke ve sivilceler kaybolur, temiz bir cilde kavusur
(KK45). Temenniler arasinda gebe kadinin daha 6nceki giinahlarindan arinma istegi de yer
almaktadir. Buna gore gebe kadin dogumdan hemen sonra bebegini Oplip kokladiginda
cektigi dogum sancisinin bir karsiligr olarak giinahlarin affolunacagina inanmaktadir

(KK16).

1.2.3. Gobek Bag

Cocuk dogdugunda gobek kordonu kesilir ve geride bir damar kalir. Gobek bagi
anne ile ¢ocuk arasinda fiziksel bir bag oldugu kadar manevi ve ruhsal olarak da 6nemli
goriilmektedir. Bu bag ile ilgili tiim uygulamalar anne ve cocuk iizerinde tesirini
gostereceginden rastgele bir muamele yapmaktan kacinilir. Gobek bagi 6rnek olarak
"topraga gomiiliir, yliksek bir yere asilir, yakilir, akarsuya atilir" ve bu islemler sonucunda
bu kutsala yonelik alelade herhangi bir uygulama yapilmamis olur. Gébek bagi ¢cocuga ait
en Onemli pargalardan biri oldugundan, onun iizerinde cesitli inanig ve uygulamalar

geligmistir. Bu anlamda en ¢ok yeni doganla ilgili temenniler i¢in kullanilir. Anadolu'nun



36

birgok yoresinde gobek bagiyla ilgili ayn1 ya da benzer uygulamalar yasamaktadir.
Bunlardan en bilineni yeni doganin biiylidiii zaman ilim yolunda ilerlemesine doniik
temenni i¢in gébek baginin okul bahgesine gomiilmesidir (Acipayamli, 1974: 124-125).
Gobek bagiyla ilgili inanis ve uygulamalar yalniz Anadolu'da degil Tiirk diinyasinin ¢esitli
bolgelerinde yasar. Bu bagin kutsalligi ve yeni doganla ilgili temennilerdeki kullanimi
Kirgiz ve Cuvas Tiirklerinde kendini gostermektedir. Kirgiz Tiirklerinde bu bagi kesen
kadin ¢ok onemli bir konumda goriiliirken, Cuvas Tiirklerinde de bagin "kader tayini"
araci olarak kullanilmasi dikkat ¢ekmektedir (Yesil, 2014: 87). Gobek bagiyla ilgili en
Oonemli nokta ise ¢ocugun gobeginde kalan parcadir. Bu par¢a ¢ocugun gelecegiyle ilgili

temennilere bagli olarak Anadolu'nun bir¢ok yerinde kutsanir.

Sedat Veyis Ornek'in belirlemelerine gére gobek bagiyla ilgili gesitli inams ve
uygulamalar su sekildedir: Dinci olsun diye cami duvarina veya avlusuna gémme, okusun
diye okulun duvarina veya bahgesine gomme, hayvan sever olsun diye ahira gdmme, gozii
disarda olmasin diye eve gomme, kismetini digarda arasin ve huyu su gibi temiz olsun diye
suyun igine atma, terzi olsun diye dikis makinesinin gdziine koyma (Ornek, 1995: 142). Bu
pratikler ¢ok yaygin olarak belirlenmis uygulamalardir. Ailenin temennisine gore gébek

bag1 cesitli mesleklerin bina ya da arag gerecleriyle de iliskilendirilebilmektedir.

Gobek baginin ¢cocuktan diismesi i¢in bir ya da iki hafta beklenir. Bu siiregte gobek
baginin diismesiyle beraber ¢ocugun yikanacak duruma geldigi anlasilir. Ilcede cocugun
gobek bagi diigmeden yikanmasi uygun goriilmez (KK11). Gobek bag: diistiiglinde gobek
bagiyla ilgili uygulamalar devreye girer. Erbaa'da eskiden gobek baginin bir miiddet cocuk
besiginde bekletilmesi gelenegi yasamistir. Bu gelenekteki esas, gobek baginin ¢cocuktan
ayrilip hemen kaybolmamasi ve ¢esitli temennilerde kullanilacagr i¢in ¢ocugun bulundugu
ortamdaki havanin gobek bagina sirayet etmesidir. Kimi zaman gdbek baginin orada
kuruyarak kaybolmasi beklenir; kimi zaman da orada kurudugunda kaybolmasina yakin
cesitli temennilere bagli olarak belli mekanlarin bahgelerine gomiiliir (KK8). Gobek
baglar1 Anadolu'nun bir¢ok yoresinde oldugu gibi Erbaa'da da rastgele atilmaz ve en fazla
okul bahcelerine gémiiliir. Bununla beraber Kur'an-1 Kerim okusun, imam olsun ya da dini
biitiin olsun diye Kur'an kursu ya da camii bahgelerine gémiilmektedir. Bu uygulamadan
da sonra en yaygin olani hastane bahgelerine gommektir. Gobek bagi hastane bahgesine
gomiildiiglinde cocugun gelecekte doktor olacagina ya da saglikli bir sekilde Omiir

stirecegine inanilir (KK1, KK2, KK11, KK17, KK18, KK19, KK20).
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1.3. Dogum Sonrasi

Dogum gecis doneminde dogumun Oncesi ve sirast oldugu kadar sonrasinda da
inanis ve uygulamalar genis yer tutmaktadir. Bu uygulamalar arasinda ilk olarak ¢cocugun
ve annenin bakimi, yikanmasi, temizlenmesi, giydirilmesi yer alir. Bununla birlikte
geleneksel olarak siirdiiriilen bebek tuzlama uygulamalari ve siinnet de dogum sonrasi
adetler i¢inde 6nemli goriilmektedir. Lohusa kadinlar ve bebeklerle ilgili ¢esitli hastaliklar,
kimi kotii ruhlarla ilgili inaniglar da biiyiik oranda yasamaktadir. Fiziksel ve ruhsal olarak
iki alanda ayrilabilen bu hastaliklar ve rahatsizliklar i¢in halkin kendi inanis sisteminde
cesitli ¢oziimler de iretilmistir. Dogum sonrasi geleneksel uygulamalarin bircogu

giintimiizde de etkin bir sekilde devam etmektedir.

1.3.1. ilk Uygulamalar

Yeni doganla ilgili ilk uygulamalara gobek bagi kesildikten sonra baglanir. Bu
uygulamalarda yer alan kisilerin yash ve deneyimle olmasina dikkat edilir. "Dogumdan
hemen sonra lohusaya ¢ay ya da kahve verilir, sonrasinda yemek yer. Acisi ve agrisi
kesilir* (KK8). Bu uygulamanin hemen ardindan belli temennilere bagli olarak ¢ocugun
agzina tiikiirme gelenegi yaygindir. Bu tiikkiirme, kiginin iyi bir 6zelliginin bulunmasiyla
ilgilidir. "Cocugun dogdugu zaman iyi huylu biri varsa gelir ¢cocugun agzina tiikiiriir. Bu
sayede huyunun ona ¢ekecegi diigtiniiliir’ (KK10). "Babam bogazina ¢ok diiskiindii ve
cocugum dogdugunda agzina tiikiirmiistii, cocuk da bogazli olsun diye" (KK9). Cocugun
agzina tiikiiren kisiyle o ¢ocuk arasinda da bir bag oldugu diisiiniiliir. ileriki yasantisinda
cocugun olumsuz bir 6zelligi goriildiigiinde de tlikiiren kisiye baglanir. Yorede de sik
kullanilan "agzina tiikiirdiigiim" seklinde sdylenen deyim aslinda olumlu bir anlam tasir.
Bu s6zii sOyleyen kisi "Sen bendensin, bana ¢ektin, senin agzina ben tiikiirdim" mesajini
vererek kisi lizerindeki 6nemini belirtmek ister. Ayni zamanda deyimi kullanan kisinin
muhataptan daha istiin nitelikte oldugunu gosterir. Bunun en temel sebebi de kimi
cocuklarin belli hocalara gotiiriilerek agizlaria tikiirtilmesidir (Yurtbasi, 2012: XXII).

Bu deyim zamanla olumsuz bir s6z olarak kullanilmaya baslanmistir.

Dogumdan sonra lohusa eve dondiigiinde kendisi i¢in ylin yatak serilir. Yatagin
tizerine herhangi bir problem i¢in 6nlem olarak naylon ve bez serilir. Bu bezin iizerine
tagsiz temiz bir toprak serilir. Bu toprak ¢ogu zaman elenerek hazirlanir. Topragin lizerine

de bir bez daha serilerek lohusa yatirilir. Bebegin de annesinin yanindan ilk ayrildigi
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zamanlarda yatti§1 yer ayni esasa gore hazirlanmaktadir. Bu yataklar "cibinlik" ya da
"ciminlik" ad1 verilen ince tiillerle de siislenerek kapatilabilir. Ozellikle yaz aylarinda hem

sineklerden korunma hem de lohusanin bulundugu odayr siisleme amaci tasinmaktadir

(KK9, KK10).

1.3.1.1. Yikama / Temizleme

Erbaa'da yeni dogan ile annenin yikanma ve temizleme islemlerinde kirklama
yapilmaktadir. Bu uygulamalar kdylerde ve geleneksel mahallelerde daha yaygin bir
bigimde yasamaktadir. Ik uygulamalardan olan yikama ve temizlemenin kirklama olarak
yapilmasi kdy ya da mahallenin geleneksel aligkanliklartyla ilgili olabilmektedir. Nitekim
calisma icerisinde "Kirk Basmasi ve Kirklama" basliginda ilk yikamanin kirklama seklinde
yapilabilecegi belirtilmis ve nasil uygulandigina dair bilgiler verilmistir. Bununla beraber
ilk yikamanin kirklama seklinde yapilmasinin yaygin olmadig belirlenmistir. Yikama ve
temizleme isleminin kirklama olarak yapilmadigi durumlarda anne ve ¢ocugun ayri ayri
zamanlarda yikanmasi esastir. ilcede bu uygulama igin "ilk yikama" ve "ilk banyosu" gibi
isimler verilir. Bu uygulama da gobek bagi kesildikten hemen sonra yapilmaktadir.
Kirklama yapilmayacagi igin bir toren edas1 goriilmemektedir. Yikama i¢in hazirlanan su
kirklamada oldugu gibi 6zel olmamakta ve igerisine temennilere doniik olarak cesitli
esyalar atilmamaktadir. Yeni dogan acisindan ilk yikama, tuzlanmasina bir 6n hazirlik
olarak goriiliir ve 1lik suyla genel temizligi yapilir. Ilk yikamasinin ardindan tuzlanan yeni

dogan belli bir siire sonra tekrar yikanir (KK46).

1.3.1.2. Tuzlama

Tuzlama, Tiirk halk geleneginde dogum sonrasi uygulamalar iginde 6nemli bir yere
sahiptir.  Tirklerin  yerlestiZi hemen hemen her bolgede bu uygulamaya
rastlanabilmektedir. En genel tamimiyla yeni dogan ¢ocugun yikanarak, viicudunun
tamaminin ya da belli bolgelerinin tuzla ovulmasi islemidir. Tuzun biiyii, bereket ve ugurla
yakin bir ilgisi vardir. Tuzlama uygulamasinin bebegin ilk yaslarindan yashiligina kadar
bir¢ok alanda faydasinin oldugu diisiiniilmektedir. Cok terleyen, ter ve ayak kokusu yogun
olan kisilerin bebeklikleri doneminde hi¢ ya da yeterince tuzlanmadigina doniik bir kanaat

olusmaktadir. Tuzlama uygulamasinda bebegin ileriki yasantisinda terinin, bedeninin ve
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agzimin kokmamasi, ileride olusacak yaralarinin daha ¢abuk iyilesmesi gibi temenniler yer
alir. Bu anlamda tuzlama Tirk halk gelenegi iginde biiyiisel bir uygulama olarak

goriilmemis, sagaltma ve koruma amaciyla uygulanmistir (Aga, 2001: 94-100).

Erbaa'da tuzlama uygulamalar1 ¢ocugun ilk yikanmasinin, yirmilik kirkinin ya da
kirkinin ardindan yapilmaktadir. Tuzlama islemi tiim bu temizleme islemlerinin hepsinden
sonra yapilabildigi gibi birinden ya da ikisinden sonra da yapilabilmektedir. Tuzlamadaki
temel amag, ¢cocugun yasami boyunca 6zellikle koltuk altlarindaki ter kokusunu en aza
indirmek ve yeni doganlarin koltuk altlarinda sik karsilasilan, halk arasinda da "pullanma"
adi verilen cilt hastaligin1 tedavi ederek tekrar olugmasini engellemektir (KKS8, KKO9,

KK11, KK38, KK39).

Tuzlama uygulamalarinda cogunlukla deneyimli kadinlar gorev alir. Cocugun
babaannesi bu konuda deneyimli ise ilk tercih edilen kisi o olur. Bunun disinda geleneksel
yorelerde bu konuda halk ebeleri de tercih edilmektedir. Eski donemlerde de var olan bu
uygulamanin ger¢eklesme an1 dogumdan yaklasik on dakika sonrasina denk getirilir.
Tuzlamanin bu sekilde yapilmasi icin evde geleneksel dogum olmasi gerekmektedir. Bu
uygulamada bebek tuzlandiktan sonra yaklasik bir iki saat bekletilir. Bu sirada bedeninin
tuzu biraz ¢ekmesi gozlemlenmektedir. Siire doldugunda ¢ocuk yikanir ve ince bir beze
sarthr  (KK39). Giinlimiizde modern yontemlerle hastane ortaminda dogum
gerceklestirildigi icin tuzlama islemi hemen yapilamamaktadir. Bunun icin dogumdan
sonraki ilk birkag giin tercih edilebilir. Bebek ¢ok hafif bir sekilde tamamen ya da koltuk
alt1, bacak aralari, ayaklar1 olmak {izere ¢esitli bolgelerinden tuzlanir. Bu islemin ardindan
giin icerisinde yikanilabilecegi gibi aradan birka¢ giin gegtikten sonra da yikanabilir
(KK38). Kimi tuzlama uygulamalarinda bebegin yaklasik bir hafta kadar bekletilmesi
gerekmektedir (KK47).

Tuzlamada kullanilan tuz kuru bir sekilde temas ettirilebilecegi gibi hafif suyla
1slatilarak da siirtilebilmektedir (KK43, KK48). Yaygin olan bu yontemi kaynak kisilerden
biri su sozleriyle anlatmistir: "Temiz bir tutam tuzu tertemiz bir suyun igerisine atarsin. Su
ik da olabilir. Bu suyun icerisinde tuzu karistirirsin ve iyice erimesini beklersin. Tuz
suyun iginde eridigi zaman o sudan azar azar alirsin ve bebegin ilerde ter kokabilecek

hangi bélgesi varsa giizelce siirersin. Belli bir siire sonra ¢ocugu yikarsin™ (KK49).
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1.3.1.3. Giydirme

Geleneksel dogumlardan sonra ilk olarak tuzlama uygulamasi ve yikama yapildigi
icin ¢gocugun hemen giydirilmesi gerekli goriilmez. Tuzlanan ve yikanan bebek once bir
siire bekletilmek lizere ince bir beze sarilir. Genellikle beyaz renkte ve bebegi saracak
biiyiikliikte olan bu bez o giin i¢in 6zel olarak temin edilmistir (KK39). Dogum sonrasi
bebegin giydirilmesinde gesitli inamslar da bulunmaktadir. Tlgede yasayan bir inanisa gore
yeni doganin ilerde sarilik hastaligina tutulmamasi i¢in sar1 renkteki elbiseler tercih
edilmelidir. Bununla birlikte ayn1 temenniye dayali olarak yeni doganlarin yiiziine sari
renkli yazmalar ortiiliir. Bebegin ilk giyecegi giysiler aile bireyleri tarafindan daha 6nceden
belirlenmistir. Kimi zaman dogacak ¢ocugun cinsiyeti bilinmiyorsa cinsiyeti belirlemeye
doniik renklerde giysiler hazirlanir. Cinsiyeti daha dnceden 6grenilmisse de renk se¢imi
yine buna gore yapilir Sonraki siireglerde insanlarin ¢gocuk gérme geleneginde getirdikleri
hediyeler genelde giysi oldugundan, yeni dogana belli bir zamana kadar ¢ok cesitli giysiler
giydirilmektedir (KK39, KK45).

Yeni doganin giydirilmesinde secilen kiyafetlerin eski ve yeni olmasiyla ilgili
olarak cesitli inanislar yasamaktadir. Konuyla ilgili bilgiler veren kaynak kisinin sozleri su
sekildedir: "Eger bebege ilk olarak hi¢ kullanilmamis yeni bir sey giydirilirse, o bebek
gelecek hayatinda kullandig tiim esyalart erken eskitir, uzun siire kullanilacak bir seyi bile
iki giinde kenara atar. Bebege eski kiyafet giydirilirse, gelecekte tutumlu olur, malinin,
esyasimn kiymetini bilir ve tez eskitmez" (KK49). Ilgede bu temennilere bagli olarak yeni
doganin giydirilmesine dikkat edilir. Eger ilk cocuk degilse, agabeyinin ya da ablasinin
giydigi kiyafetler giydirilir. Bu uygulama ilk giydirmede gegerli olup, sonraki donemlerde

konuyla ilgili herhangi bir inan1s yagamamaktadir.

1.3.2. Dogum Miijdesi

Dogum mijjdesi, genellikle dogumu yaptiran ebe ya da orada bulunan diger
yardimer kisiler tarafindan ¢ocugun babasindan ya da babaannesinden, anneannesinden
istenir. Bu durumda ¢ocugun babasi ya da ailedeki diger yakinlar1 ebeye cesitli giysileri ya
da belli bir miktardaki paray1 hediye olarak vermektedir. Bu durumda giysi verilmesi daha
yaygindir. Bu olayin tamamina "dogum miijdesi" adi verilir. Kdyden koye degisiklik
gosteren dogum miijdesi geleneginin en temelinde ebe ile yeni doganin ailesinin arasindaki

haber verme ve hediyelesme yer almaktadir (KK16, KK17, KK38, KK39). Bu gelenek
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geleneksel ortamlarda ve geleneksel dogumlarda devam etmekte olup modern yontemlerle
hastanede gerceklestirilen dogumlarda hediyelesmeye c¢ok fazla rastlanmamaktadir. Cok
yaygin olmamasina ragmen geleneksel cevrelerden hastaneye gelen kisiler bu gelenegin
devam etmesi i¢in miijdelerini verirler (KK38, KK39, KK49). Parayla, tatliyla ya da tertip
edilen bir eglenceyle gerceklestirilebilir (KK48). Dogum miijdesi ile ilgili uygulamalar
Trabzon Akgaabat'ta (Kolot, 2017: 34), Bat1 Trakya Tiirkleri arasinda (Moumin, 2009: 38),
Samsun Carsamba'da (Yildirnrm, 2019: 50) ve Anadolu'nun bircok bolgesinde

yasamaktadir.

flgeye bagl Demirtas kdyiinde yeni bir cocuk oldugu zaman lokma dokiiliir ve
insanlara dagitilir. Bu dagitma islemini kdydeki kii¢clik ¢ocuklar yapar. Cocuklar lokma
dagittiklar1 evlerden para alirlar. Bu sebepten bu is onlar icin ¢ok eglenceli hale gelir. Ilk
cocukta lokma dokme islemi genellikle erkek ¢ocuk dogdugu zaman yaygindir. Erkek
cocugun toplum igerisinde ayr1 bir yere konulmasi bu anlamda dikkat ¢ekicidir. Insanlara
ikramlarda bulunarak erkek ¢cocugun miijdesi verilir. Bu lokmanin yoresel bir tarifi vardir.
Kaynak kisinin dogum miijdelerinden "lokma dokme ve dagitma" konusunda verdigi
bilgiler su sekildedir: "Ilk ¢ocuk oldugu zaman, lokma dékiiliir. Bunu da hamuru yaga
atarsin, yumruk gibi elinde sikarsin, yaga damlatirsin. O boyle yumruk gibi olur, kizarmugs
gibi olur. Lokma tatlisi gibi kiiciik degil, yumruk gibi olur. Ilk cocukta bunu yaparlar,
erkek ¢ocukta yaparlar. Bunu da kii¢ciik ¢cocuklar koye dagitir. Mesela sana lokma getirdi

ya sen ¢ocuga har¢lik para verirsin. Su zamanin parasiyla bes lira, on lira, o tiir seyler"

(KK1).

1.3.3. Dogum Kac¢inma, Temenni ve Hastaliklar

Dogumun saglikli bir sekilde atlatilmasinin ardindan ¢ocugun ve lohusanin
karsilasacagi cok fazla tehlikenin ve hastaligin oldugu disiiniiliir. Dogumda en c¢ok
kacinilan ve korkulan olay al basmasi olayidir. Bu da ayr1 bir baslik olarak tezin icerisinde
incelenmistir. Ozellikle ilk kirk giin bunun gibi olaganiistii oldugu diisiiniilen varliklardan
uzak durulmasi icin c¢esitli Onlemler alinmaktadir. Bu anlamda annenin ve ¢ocugun
kirklanmas1 da gerekir. Annenin ile ¢ocugun fiziksel ve ruhsal tiim tehlikelere kars1 zayif
ve giigsiiz oldugu diisiiniiliir. Bunlardan korunmasi ve arinmasi i¢in ¢alismada ayri bir
baslik olarak da incelenen kirklama uygulamalarinin muhakkak yapilmasi beklenir. Ayni

zamanda dogumdan sonraki ilk kirk i¢inde yeni doganin ailesi bebekle beraber bir yere
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misafirlige giderse, ev sahibinin nasip ve kismetli olmasi temennisiyle bebegin koynuna

yumurta koyulmaktadir (KK44).

Lohusa kadinin iigiitmemesine ve agir yiik kaldirmamasina dikkat edilir. Normal
zamanda yaptig1 tiim islerin hafifletilmesine 6zen gosterilir. Dogum sonras1 kaginmalarda
ister fiziksel, ister ruhsal olsun gebelik donemindeki kacinmalarin benzerleri
goriilmektedir. Lohusanin asermesine dikkat edilir ve gereken tiim uygulamalar
gergeklestirilir (KK17). Lohusanin higcbir sekilde hasta olmamasi i¢in gerekli onlemler
alinir. Hasta olan lohusanin siitiine de hastaligin bulastig1 ve bu sebepten ¢ocugun da hasta
olacag: diisiiniiliir. Lohusa kadinin bulundugu oda siirekli sicak ve temiz olmalidir. Asiri
soguk ve asirt sicak icecekler tiiketilmemelidir. Kadinin hastalanmamasi ya da dogum
agrilar1 ¢cekmemesi i¢in beline beyaz bir Ortii sarilir. Bu Ortiinlin agrilar1 gecirdigi ve

dogum sonras1 alinan kontrolsiiz kilolar1 engelledigi diistiniiliir (KK11).

Dogum hastaliklarindan ya da sorunlarindan biri de annenin siitiiniin eksik
kalmasidir. Bu siit yetersizligine de geleneksel olarak bazi ¢oziimler iretilmistir. Kimi
zaman yeni dogum yapmis baska kadinlardan yeni dogan ¢ocuga siitannesi secilir. Bunun
miimkiin olmadig1 durumlarda ise geleneksel olarak bir serbet hazirlanir. Hazirlanan bu
serbet annenin agzina aktarilir ve siit probleminin bu sayede ¢oziime kavusturulacagina
inanilir. Bu problemi yakin akrabalar ve komsular bilir. Serbetin yapiminda ve

igirilmesinde yine bu kisiler orada bulunur (KK8).

Dogum Aadetleri c¢ergevesinde dofgum sonrasi gelenekler arasinda da ziyaret
yerlerinin 6nemi kendisini korumaktadir. Oyle ki dogum siireci her zaman normal
ilerlememekte ve diinyaya gelen ¢ocuk da her zaman normal olmamaktadir. Cocuklarla
ilgili problemler i¢in Erbaa'da Aydin Baba Tiirbesi ¢ok tercih edilir. Bu tiirbe, genel
anlamda c¢ocugu cok aglayanlar tarafindan ziyaret edilen bir mekandir. Cok aglama
problemi yasayan g¢ocuk, ebeveynleriyle beraber buraya getirilir. Cocugu burada aglamasi
icin zorlarlar. Cocugu aglatmay1 basarirsalar artik iyilesecegine, diizelece§ine inanirlar
(Keskin, 2000: 2015). Yine Anadolu'da farkli ornekleri de goriilen "¢ocuk aglayinca
lyilesecektir" inanis1 yaygindir. Zayif ve gii¢siiz olan c¢ocuklarmn, tiirbelerin yanina
getirilerek dualar edilmesi ve bu dualar sonucunda da c¢ocugun aglayip aglamama

durumuna bakilmasi gelenegi Yozgat'ta da yasar (Yesil 2014: 136).

Ilcede kimi mahalle ve kdylerde gocugun babaanneyle beraber giivende olacagina

inanilir. Yash ve deneyimli olan babaanne herhangi bir tehlike aninda nelerin yapilmasi
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gerektigini yeni lohusadan daha iyi bilir. Ustelik lohusanin yatma ve dinlenme
zamanlarinda babaanneye daha ¢ok gorev diiser. Babaannenin ¢ocuga karsi koruma gorevi
yalmz fiziksel degil, ruhsal boyutta da varligim korumaktadir. Ilcede nadir rastlanan bir
inanis olsa da "kus bogmasi" adi verilen bir hastalik oldugu diisiiniilmektedir. Burada bahsi
gecen kus al karisin1 da andiran bir 6zellige sahiptir. Kusun yeni dogan ¢ocuklara musallat
oldugu diisiiniiliir ve bu anlamda dini bazi unsurlarin kus bogasini engelleyecegine inanilir.

Bu olaya "kus bogmasi1" ya da "kus basmas1" ad1 verilmektedir (KK17).

flgede dogum sonras1 problemler arasinda goriilen ¢ogun geg yiiriimesi konusunda
da geleneksel kimi yontemler uygulanmaktadir. Yiirlimesi geciken cocuk igin cesitli
hocalara ve farkli ziyaret yerlerine gidilir. Burada ¢ocugun yiiriimesi temennisine bagli
olarak dualar edilir ve cesitli ibadetler yapilir. Daha sonra getirilen bir horozun ayaklarina
ip baglanir. Ip baglanirken yiiriimesi geciken ¢ocugun adi horoza dogru seslenme suretiyle
sOylenir. Bu uygulamanin ardindan ipi kesilerek horozun hareketleri gozlemlenir. Horoz

normal bir sekilde yiiriimeye baslarsa ¢ocugun da yiirliyecegi diisiiniiliir (KK 18).

1.3.4. Lohusa Ziyaretleri ve Cocuk Gorme

flgede lohusa ziyaretleri ve ¢ocuk gdrme insanlar tarafindan ¢ok &nemsenir. Bu
ziyaretler genellikle ilk kirk giin igerisinde araliklarla devam eder. Ilk hafta gelen kisiler
genel anlamda lohusayla yakin akrabalik ve komsuluk bagi olan kisilerdir. Ziyaret
stirecinde insanlar1 agirlamak icin lohusa evinde de ¢esitli hazirliklar yapilir. Ziyaretlerde
genellikle hediyeler getirilir. Aile biiyiiklerinin lohusaya ya da yeni dogana altin hediye
etmeleri yaygindir. Diger ziyaretciler de genel olarak ¢ocukla ilgili hediyeler tercih ederler.
Bu hediyeler bebegin cinsiyetine gore renk tercihi yapilmis kiyafetlerdir. Bebege kiyafet
alinmas1 disinda lohusaya da g¢esitli giysiler alinabilmektedir. Ayni zamanda evin
ithtiyaclarma yonelik cesitli gida maddeleri de gotiiriiliir (KK17). Lohusa ziyaretlerinde
hediye olarak gotiiriilen gida maddeleri genellikle tatli se¢ilmektedir. Tahin helvasi,
baklava, tulumba gibi yiyeceklerin kadmnin siitiinii artiracagi disiiniiliir. Bu durumu

deneyimlemis olan ziyaretciler gida tercihlerini de bu yonde yapmaktadirlar (KK11).

Cok onemli goriilen lohusa ziyaretleri ve ¢cocuk gérme uygulamalarinda, insanlar
daha oOnceden kimlere gittiklerini ezberlerinde tutarlar. Bu ziyaretlerde gotiirdiikleri
esyalarin da ne oldugunu hatirlarinda saklarlar ve zamani geldiginde gidilen kisilerin aym

sekilde ziyarete gelip gelmedigine dikkat ederler. Bir kadin bir lohusanin ziyaretine gitmis
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ve hediye gotiirmiisse, o kadinin ¢ocugu ya da torunu oldugunda da ayni sekilde ziyaret ve
hediye bekler. Bu hediyelere diigiin ve nisan hediyelerinde de oldugu gibi "tére" ad1 verilir
(KK11).

Lohusa ziyaretleri ¢cok uzun siirmez. Gelen misafirler lohusanin hasta insanla ayni
durumda oldugunu bilerek ziyaretlerini kisa tutarlar. Dogum siireciyle, agrilariyla, gocugun
stit aligkanliklariyla ilgili ¢esitli sorular sorular. Gobek bagmin ne yapildigi, al karisinin
musallat olup olmadigi, odada ne gibi onlemler alindigi sorulur. Eksik bir durum
oldugunda ziyarete gelen deneyimli kadinlardan biri gerekli 6nlemlerin alinmasi igin gebe
kadina ve kaynanasma cesitli telkinlerde bulunur. Cesitli sohbetlerin ardindan g¢ocuk

goriiliir, hediyeler cogu zaman ¢ocuk besigine birakilir (KK8, KK9, KK10, KK11).

Ilcede lohusa ziyaretleri ve cocuk gdrme uygulamalari mevlit seklinde de
yapilabilmektedir. Bu uygulamanin temel amaclarindan biri insanlarin yapacaklari
ziyaretlerinin ayni giin igerisinde tamamlanmasi ve herkesin beraberce bir téren edasiyla
toplanmasidir. Yakin akraba ve komsularin davet edildigi cocuk mevlitleri igin bol
miktarda yemekler hazirlanir. Insanlar geldiklerinde Kur'an-1 Kerim ve mevlit okutulur.
Yalnizca kadinlarin davet edildigi bu torenlerde insanlara yemek ikrami yapildiktan sonra
yeni dogani simgeleyen ¢esitli hediyeler de verilir. Gézlem yontemiyle elde edilen bilgilere
gore bazen bu hediyeler insanlarin buzdolaplarina yapistirmalart i¢in hazirlanmig
miknatish siisler olarak secilir. Bu siislerde bebegi simgeleyen cesitli motifler yer alir ve
bebegin adi, dogum tarihi yazilir (Gorsel 6). Benzer hediyeler bebegin ilk dogum giiniinde

de verilir.

Giliniimlizde yayginlasan hediyeler arasinda erkekler i¢in mavi, kizlar i¢in pembe
renkte tespih ve ilgili renklerde dua kitaplar1 yer almaktadir (Gorsel 7). Ilgili hediyeler set
olarak takdim edilir ve {izerlerinde yeni doganin adi, dogum tarihi, onunla ilgili ¢esitli
temenniler bulunur. Insanlar lohusa ziyaretine ya da ¢ocuk gdrmeye gitmeden Once
mevlidin yapilip yapilmayacagini 6grenirler. Eger yapilacaksa ziyaret i¢cin mutlaka o giinii
beklerler. Mevlit giinli gidemeyen insanlar bunu telafi etmek iizere daha sonradan tekrar
ziyarete gidebilmektedir. Bu ziyaretlerde de insanlar lohusa ve yeni dogan ig¢in cesitli

hediyeler gotiirmekte ve kendileri de ¢esitli ikramlarla karsilagabilmektedir.
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1.3.5. Al Basmasi / Al Karis1

Lohusalik donemindeki kadin kendini birgok agidan gii¢sliz hisseder. Bu
giicsiizliigiin fiziksel ve ruhsal iki boyutu bulunur. Iki boyutta da hissettigi gii¢siizliik,
lohusanin depresyona girmesinden kaynaklanmaktadir. Modern bilimsel bilgi ve bilimlere
bagvurulmadigindan, insanlar bu déonemdeki zayifliginin sebebini kétii ruhlarin diizenledigi
bir saldir1 olarak kabul eder. Geleneksel deneyimler bu kotii ruhlarla nasil miicadele
edilecegine dair birgok inanis ve uygulama ortaya koymus ve insanlar da bunlari
yasatmaya devam etmistir. Burada amac¢ bu donemi kimi biiyiisel ve torensel
uygulamalarla sorunun en az yasanacagi sekilde atlatmaktir. Bu sorunlardan biri de Tiirk

diinyasinin genelinde goriilen ve inanilan "al basmasi1" inanisidir (Aca, 2005: 30).

Al basmasi olayinda s6z konusu olan ruh "Albasti, al karisi, al anasi, al kizi, al
ruhu ve al" gibi isimlerle anilmaktadir (Boratav, 2012: 32). Tiirk diinyasinin kimi
bolgelerinde bu ruha "al karasi, albis, almis" isimleri de verilmistir (Inan, 2015: 167). Al
karist daha ¢ok kirkli lohusalara ve ¢ocuklara musallat olmaktadir. Bunlarin yaninda
"gebelere, gelinlere, giiveylere, erkeklere, yolculara ve atlara" da musallat olur. Bu ruh
“cin, peri, seytan" seklinde tarif edilir ve "kopek, kedi, oglak, buzag, tilki, oriimcek, kus,
gelin, erkek, kefenli olii, cadi, kil ve ve nihayet insan ile hayvan vasiflarint bir arada
bulunduran insan-hayvan sekillerinde” goriilmekte ve tarif edilmektedir (Acipayamli,
1974: 75). Kirgiz-Kazak Tiirklerinin inaniglarina gore iki ¢esit albast1 vardir. Bunlardan
biri "kara albasti” digeri de "sari albasti” olarak bilinir. Sar1 albastilar1 kovmak igin
hocalara ya da eski donemler diisiiniildiiglinde samanlara basvurulur. Kara albastiyr def
etmek ise kolay degildir. Bunun igin kuvvetli ocakli kimselere ihtiya¢ duyulur (Inan,
2015:167).

Al karisinin, lohusa ile ¢ocugun cigerlerini yemek veya suya calmak amaciyla
soktligli ve onlart oldiirdiigline inanilir. Al karis1 yakalandigi durumda bir yerine igne
batirmak veya lizerine zift dokmek gerekir. Bu isi yapan kisi artik "alc1" olur ve bu kisinin
soyundaki kimseye al karis1 musallat olamaz. Yine inanisa goére bu kisinin esyalarini
tastyanlar da artik al karisiyla ugragsmaz (Acipayamli, 1974: 76). Al karisi tiifek sesinden,
demirci ve ocakli adamlardan korkmaktadir. Lohusa al basmasi yasadiginda bu sebepten
tifekler atilir. Tiim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda bu ruhun ayni ya da benzer
sekillerde lohusalara goriildiigli, bu ruhu kovmak ya da korkutmak i¢in de yine benzer

uygulamalarin yapildigi 6grenilmistir (inan, 2015: 170). Halk arasinda al karisinin
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meskenlerinin "agil, samanlik, viranelik, su kiyisi, kaya, ¢esme ve su kaynaklari" oldugu
diisiiniiliir ve bu mekanlara yaklasanlar muhakkak besmele ¢ekerler (Ornek, 1995: 145). Al
karisindan korunmak i¢in lohusanin odasinda "siipiirge, Kur'an, sogan, sarmasik, nazarlik"
bulundurulur. Bunlarla beraber demir ve demirden tlireyen maddeler yastik altlarinda

saklanir (Ornek, 1995: 145).

Erbaa'da da bu ruha dair g¢esitli inanislar yasamakta ve bu ruh en genel
adlandirmasiyla "al karis1" seklinde anilmaktadir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK8, KK11,
KK14, KK16, KK18, KK19, KK20, KK22, KK28, KK29, KK30). Nadir de olsa "al basan™
ismine rastlanmistir (KK4). Bir kaynak kisi, bazi kdylerde al karisinin "kara arda" adiyla
anildigini belirtmistir (KK 11). "Cocugu yalniz birakmaktan ka¢imirdik, al bastyor derlerdi
eskiden" (KK8). Bu kaynak kisinin verdigi bilgiye gore ¢ocugun yalniz birakilmasindan
cekinilmektedir. Bu konuda tehlike altinda olan yalniz lohusa kadin degildir. Yine baska
bir kaynak kisi al karisinin erkek ¢ocuk dogdugunda ¢ok fazla musallat olmadigini, daha
cok kiz ¢ocuklar1 diinyaya geldiginde ortaya c¢iktigimi belirtmistir. "Al karist var. Erkek
cocukta ¢ok fazla problem olmuyor da ozellikle kiz ¢ocukta oluyor. Annem daha ¢ok bilir,
ninem ebeydi benim. Annem biliyor, hatta bendeyken falan olmus herhalde. Ben
dogdugumda olmus da erkek ¢ocuga c¢ok fazla yaklasamaz. Ciinkii sadece bayanlara
musallat olan bir sey..." (KK1). Bu inanigin arkasinda yatan sebep ise al karisinin bir kiz
cocuk temenni ettigi ve elde edemedigidir. Bu sebepten daha c¢ok kiz ¢ocuklar1 diinyaya
geldiginde kiskangliktan musallat olduguna inanilir. Ilgede al karisiyla ilgili gesitli anilara
bakildiginda onun genellikle ayni surette tarif edildigi tespit edilmistir. Buna gore ilgede
bahsi gecen al karis1 yukarida zikredilen sekillerden "insan-hayvan karigimi" kategorisine
dahil edilmektedir. Anlatilarda genellikle insana benzeyen bir yaratik oldugu sdylenir
(KK1, KK2, KK3, KK4, KK8, KK18, KK28, KK29). "Anlatilanlara gore al karisinin belli
bir sekli yoktur ve insan kiliginda da gériinebilir. Musallat oldugu kisiyi bogarak
oldiirdiigii de soylenir" (KK4). Ayn1 zamanda al karisinin bir canavar goriintiisii disinda
lohusa kadinin g¢evresindeki en sevdigi insanlara da benzer bir sekilde onlarin kiliginda
geldigi tespit edilmistir. Bu anlamda al karisinin dini yonden de bilinen bir varlik oldugu
diistiniilmektedir (KK18). Al karis1 normal bir insanin 6lii hali gibi de goriilmiistiir.
Konuyla ilgili bir anlatida kisi heniiz kirki ¢ikmadan bir riiyasinda kendi yataginda bir
kadin cesedi gordiigiinli ve uyanamayip hicbir sekilde de hareket edemedigini belirtmistir.
Al karis1 bunun disinda kimi zaman hayvan kiliginda goriilmekte ve bu goriintli genellikle

keci suretine benzer sekilde olmaktadir (KK11).
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Al karisinin gorildiigl yerler degisiklik gosterebilmektedir. En yaygin sekliyle al
karis1 genellikle lohusa kadinlara musallat oldugu i¢in lohusanin odasinda goriiliir (KK1,
KK2, KK3, KK4, KK8, KK18, KK19, KK20, KK22, KK28, KK29, KK30). Kimi zaman
da koylerdeki tas ocaklarinda goriildiigiine sahit olunmustur (KK20). Al karis1 bunlarin
yaninda kimi koylerde atlara musallat olmasi sebebiyle ahirlarda da gériinmektedir (KK28,
KK?29). Bir inaniga gore al karis1 hangi mekana ugrarsa ugrasin her zaman geceyi ya da
karanlig1 tercih eder. Bu sebepten lohusa kadinin bulundugu odanin aydinlik bir sekilde

tutulmasina dikkat edilir (KK11).

Al kanstyla ilgili Tiirk diinyasinin genelinde tespit edilen ve yukarida da
aciklamalari verilen inanig ve uygulamalarin bugiin Erbaa'da da yasadigi tespit edilmistir.
Al karisinin demircilerden korktuguna, demircilere goriindiigiinde bir sekilde yok
edildigine ve o kisinin siilalesine dokunmayacagina inanilir (KK2). Al karisinin demirci
ustalardan korkmasi, igne batirildiginda kagmasi, onu basindan savan kisinin soyundan
gelenlere dokunmamasi bunlardan bazilaridir. Genellikle insan-hayvan karisimi bir kilikta
tarif edilen al karisindan kurtulma ve korunma ydntemlerinde "igne batirmak" yaygindir.
Bununla ilgili verilen bilgiler su sekildedir: "Hatta bir tane olay anlatiliyor, biri al karisini
yakalamis. Igne ya da firkete batirdiginda sana bir sey yapamiyor ve kélen oluyor artik
senin. Birisi oyle kole olarak yedi yil mi ne kullanmis. O igneyi taktiktan sonra istedigini
yaptirabilirsin. Ama erkege goriinmez diye biliyorum” (KK1). Bu anlatidan hareketle
aslinda ¢ok kez yakalanma esnasinda erkeklere goriilen al karisinin, erkege goriinmedigine
inanilmaktadir. Ilgili anlatida igne batirma ydntemiyle al karisindan kurtulmak miimkiin
hale geliyor ve artik kole edilebiliyor. Yine bir bagka anlatida al karisiyla karsilan demir
ustasinin basindan gecenler su sekilde anlatiliyor: "Dedemin babasi bilirsin demir
ustastymis. Cok da iyi ustaymis. Bir giin al karisum goriiyor. Al karisi dedemden korkuyor.
Tabii dedem bunun insanlara zarar verdiginden haberdar. Elinde o zaman bir ¢engelli
igne varmis. O igneyi al karisimin etegine takvyor ve al karisina diyor ki: Seni bir sartla
serbest birakirim. Bundan sonra benim yedi siilaleme ilismeyeceksin!" Al karist bu durumu
kabul ediyor ve serbest kalryor" (KK2). Soyunda bu olay1 yasayan herhangi biri oldugunda
insanlar al karisindan ¢ok fazla korkmamaktadirlar. Yine siilaleden tamamen uzak
durmasiyla ilgili bir anlatida ¢engelli ignenin batirilmasiyla benzer bir sekilde "Bundan
sonra benim siilalemden kimseye dokunmayacaksin" sozleri dile gelmistir (KK3). Al
karisiyla ilgili bir anlatida bu sebepten 6len kisilerin oldugu sdylenmektedir. "A/ karist

bogmasi sonucu élenler oldugu gibi onu yakalayp evierinde bir ay hapsedenlerin de
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oldugu séylenir. Onu yakalayan kisi ona yedi siilalemden uzak duracaksin diye yemin
ettirmig ve onu dyle serbest birakmig ve o aileye bir daha da musallat olmamig" (KK4).
Lohusay1 6liime kadar gotiirdiigiine inanilan bu ruhtan kurtulmak i¢in, onu yakalayan
herkes kendi soyunu koruma altina almaktadir. Tiim bunlardan korunmak i¢in de lohusanin
ve yeni doganin kirk giin yalniz birakilmamasi ve evden ¢ikarilmamasi gerekir. "Kiwrki

¢tkana kadar o kadin (lohusa) bir yere ¢ikmaz. Geceleri ¢ikartmazlar yani." (KK1).

Igne ile al karisindan korunma inanisinda farkli bir uygulama tespit edilmistir. igne
genellikle al karisinin kendisine ya da varsa etegine batirilirken bir uygulamada lohusanin
ya da ¢ocugun yastigina igne takilmaktadir. Ayn1 zamanda farkli olarak odada siiplirge
bulundurulmasi gerekmektedir (KK11). Bir kaynak kisinin konuyla ilgili detayli olarak
verdigi bilgi su sekildedir: "Yeni dogum yapan kadin kirk giin tek basina birakilmaz ve
aksamlart da disart ¢ikmaz. Yanina uyurken Kur'an-1 Kerim veya siipiirge konur ya da
yvastigina igne takilirmis. Bu kirk giinliik siirece "lohusalik donemi" denir. Bu donemde
kadmin tek birakilmamasinin sebebi halk arasinda al basan ya da al karist olarak bilinen
seyin kadina musallat olacagimn diisiiniilmesidir" (KK4). Ignenin yastiga batirilarak al
karisindan korunma inanist Tokat'n bir diger ilcesi olan Zile'de de mevcuttur (Oztelli,
1952: 619). Al karisindan korunmaya doniik yontemler arasinda kadinin esinden ¢ok fazla
uzak durmamasi gelir. Bu inanisa gore yatak odasindaki lohusa kadin esiyle beraber
uyuyorsa al karis1 cesaret edip odaya giremez. Bu sebeptendir ki lohusa kadin kocasi

yokken tek bagina birakilmaz, kocas1 eve geldiginde de onunla beraber uyur (KK17).

Al karist lohusa kadinlar disinda kimi koylerde atlara da musallat olabilmektedir.
Bu sebeple kimi zaman atlarin bagh oldugu ahirlarda da goriilmiistiir. Konuyla ilgili bir
anlatida hayvan sahibinin oncelikle fark ettigi tuhaf durumlar bir kayak kisi tarafindan su
sekilde anlatilmistir: "Amcamlar sabah kalkip ahira girdikleri zaman atlarinin terlemis bir
vaziyette oldugunu goriirler. Ahirda sabaha kadar bagli bir sekilde duran atin terli
olmasina sasirmisglar. Ayni zamanda atin ilging bir sekilde hizli hizli nefes aldigini, nefes
nefese kaldigini goriirler. Bu durum uzun bir siire devam eder ve onu yakalamadan, toplu
igne batirmadan kurtulmanin yolu olmayacagim soylerler” (KK28). Bu durumda al
karisinin gece ahirlara girerek insanlarin atlarini alip kactigi, atla uzun siire yolculuk
yaparak geri yerine biraktigina inanilmaktadir. Al karisinin atla kagtiginda onu yakalamak
icinse atin eyerine karasakiz yapistirma yontemi yer almaktadir. Bu yonteme gore al

karisinin kullandig: diisliniilen atin eyerine karasakiz yapistirilir ve al karisi ata binip geri
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dondigiinde attan inemez. Ayaklari atin eyerlerine yapismis bir vaziyette orada sabit kalir.
Daha sonra yakalayan kisi al karisinin herhangi bir bdlgesine igne batirarak artik ona
cesitli hizmetleri yaptirmaya baslar. Daha sonra al karisina tiim anlatilardaki benzer bir
sekilde yakalayan kisinin yedi siilalesine dokunmamasi telkin edildiginde artik
salinmaktadir (KK30). Genel inanisa gore atlara musallat olan al karisi Sliime yol
acmamaktadir. Bu al karisinin tek zevki atlara binmek ve onlarin yelelerini 6rmektir. Bu

sekilde al karisinin bulundugu evlere ocak, o evin sakinlerine de ocakli denir. (Kiigiik,
1989: 469).

Bu inanislar bugiin daha ¢ok Islam dini ile biitiinlemis, i¢ ice girerek yasanir hale
gelmistir. Bu sebeptendir ki lohusanin ve ¢gocugun basucunda Kur'an-1 Kerim bulundurulur
ve dualar okunur. Bu uygulamalarin tiimii inan¢ ve inanis unsurlarinin birlikte var olusuyla
aciklanabilmektedir. Ruhlar, cinler, periler aleminin bilinmeyen bir dlem olmasi insan i¢in
urkiitiici bir hal almakta ve dini bazi1 gorevlerin yerine getirilmesi suretiyle bu
bilinmezlikten en saglikli bir sekilde kurtulma temenni edilmektedir. Cogu zaman gesitli
ruhlardan korunmak igin hocalara da bagvurulmakta, lohusanin ve ¢ocugun oldugu odada
Kur'an-1 Kerim okutulmaktadir. Egitim seviyesinin ileriye tasmmasi ve Islam dinine ait
olarak gosterilen; ancak batil olarak tanimlanan inanislarin insanlara ¢esitli yollarla
anlatilmasi, al karisi inaniginin zayiflamasinda biiyiik rol oynamistir (Kiigiik, 1989: 469).
Bugiin ise al karisina dayali tiim inaniglarin kdkeninde lohusa kadiin psikolojik olarak
icinde bulundugu durumun sebep oldugu belirlenmistir. Yeni dogum yapan kadinin
"uykusuzluk, panik, huzursuzluk, korku, bebegi hakkinda gereksiz endise, sik aglama
nobetleri” gibi problemleri onun ¢esitli davranislar géstermesine yol agmaktadir. Al karisi
inanigtyla ilgili anlatilarin tiim sebebi, kadinin dogum sonrasi girdigi "dogum sonrasi
depresyonu™ olarak agiklanmaktadir (Cevirme ve Sayan, 2005: 71-72). Bununla beraber
ladinlarda dogum sonrasi goriilen ve "lohusa hummasi" da adi verilen mikrobik bir hastalik
bulunmaktadir. Bu hastalik dogru ve erken teshis edildiginde antibiyotik tedavileriyle
¢Ozlime kavusturulabilmektedir (Kiiciik, 1989: 469).

1.3.6. Kairk Basmasi ve Kirklama

Halk arasinda lohusanin ve cocugun, dogumdan sonraki kirk giin icerisinde
yasadig1 sorunlar ve gegirdigi hastaliklar "kirk basmasi1" olarak tabir edilir. Bu hastaliklara

"lkark diismesi, kirk karismasi, lohusa basti" gibi adlar da verilir (Acipayamli, 1974: 85).
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Bu kirk giinliik siire igerisinde lohusanin ve ¢ocugun disar1 ¢ikmamasi, kirkli lohusalarin
ve kirkli ¢ocuklarin ise birbirleriyle karsilasmamasi gerekir. Bunlara ek olarak kirkli bir
lohusanin kirkli bir gelinle ve hayvanla da karsilasmamasi gerekir. Annenin bu siire
igerisinde "tabu yani pis sayilmasi” kirkli olmanin en belirgin 6zelligidir. Lohusa kadinin

kaginmalarinin temelinde de bu pislik tasarimi yer almaktadir (Ornek, 1995: 146).

"Kirklama" uygulamasi ise lohusaya ve ¢ocuga kirk giin boyunca kirk basmamasi
icin gergeklestirilen pratikleri igermektedir. Lohusa ve c¢ocuk kirk basmasia karsin
kirklanirlar. Bu kirklama islemi su ile ve susuz olmak iizere iki sekilde
gerceklestirilmektedir. Su ile yapilan kirklama, ¢ocugun ve lohusanin basina su
dokiilmesiyle gerceklesir. Bu islem yikanmadan 6nce ya da sonra olabilmektedir. Bu suyun
icerisine altindan ve giimiisten esyalar, ustura, yumurta, kirk adet tahil {riinii, demir
anahtar gibi esyalardan biri ya da birkaci konulabilmektedir. Ayn1 zamanda lohusanin kirk
defa elini sokup cikardigi su da kullanilmaktadir. Bu yontemlerle elde edilen su
kirklanacak kisinin basindan asagiya dogru kirk defa dokiiliir (Acipayamli, 1974: 94-95).
Kirklama isleminin susuz sekli ise su sekildedir: Kdyde hatir1 sayilan iki kadin besigin
altina serilmis dosegin sagina ve soluna otururlar. Sagdaki kadin basinin kibleye gelmesi

suretiyle ¢ocugu kucagina alir ve ¢esitli dualar okunur (Acipayamli, 1974: 96).

Erbaa'da kirklama uygulamalar1 genel itibariyle bir kez dogumdan kirk giin sonra
uygulanmaktadir. Bununla birlikte dogumdan hemen sonra, yirmi giin sonra ve kirk giin
sonra seklinde belli donemlerde ii¢ kez de yapilabilmektedir. Dogumdan yirmi giin sonra
yapilan kirklamaya "yirmilik kirklamas1" ad1 verilir. Kirk giin sonra yapilan kirklamaya ise
direkt "kirklama" adi verilir. U¢ uygulamada da su kullanilir; anne ve gocuk yikanarak
temizlenir. Yalniz yirmilik kirklamasinda sadece ¢ocugun yikanmasiyla da uygulanabilir.
Bu uygulamalarin bitiminde dogumdan sonra ger¢eklesmesi beklenen hastaliklardan
korunmus olunur ve artik kisiler iizerinde herhangi bir korku kalmaz. Ik kirklama ve
"yirmilik kirklamasi" nadir gerceklestirilen bir uygulama olmasina karsin dogumdan kirk
giin sonra yapilan "kirklama" daha yaygin bir sekilde yasamaktadir (KK8, KK11, KK17,
KK37).

Kirklama igleminin baslangicinda uygulamanin yapilacagi banyonun ve uygulama
oncesi ve sonrasinda istirahat edilecek odanin sicak tutulmasina dikkat edilir. Bu
mekanlarda ozellikle soba yakilir (KK17). Cevredeki yakin kisiler bu uygulamaya eslik

eder. Bazen cocugun babasi da evde olur. Baba eve gelmeden 6nce ¢esitli gida ve temizlik
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malzemelerini getirir. Kirklama esnasinda her tiirlii problem ¢ikmasina karsin odada
Kur'an-1 Kerim, igne, bicak ve ekmek bulundurulur. Kirklama esnasinda da al karisinin
gelme ihtimalinin oldugu disiliniilerek o©nlemler alinir. Bebek c¢evredeki kisilerin

yardimiyla, anne de kendi bagina dualar esliginde yikanir (KK37).

Erbaa'da cocuk kirklama uygulamalarinda kirk adet tag toplanmasi yaygindir. Bu
kirk tag yikanmasi i¢in hazirlanan suyun (Gorsel 8) igerisine atilir. Taglarin daha dnceden
temizlenmesi gerekmektedir (KK11, KK37). Yirmilik kirklamasi yapiliyorsa da benzer bir
sekilde suyun igerisine yirmi adet tag atilir (KK49). Bu suyun i¢ine bebegin zengin olmasi
temennisiyle altin ve demir para atilir (KK7, KK8, KK17, KK43). Bu durum bazen
bebegin cinsiyetine gore degismektedir. Erkekler i¢in para, kizlar i¢in yiiziik atilmasi tercih
edilir. Kizlar i¢in yiiziikk atilmasinin sebepleri arasinda yalniz servet degil, ev islerini iyi
bilmesi ve erken zamanda hayirl bir kismet bulmasi temennisi de yer alir (KK11, KK42).
Zenginlik temennisiyle suyun igine bugday da atilabilmektedir (KK43). Ayni suyun igine
cocugun gelecekte pamuk gibi olmasi i¢in pamuk, sert yapili olmasi i¢in de farkl: taglar
atilir (KK7, KK11). Kirklama yapilacak suyun i¢ine, ¢ocugun ilerde yumusak ve iyi huylu
olmasi temennisiyle ¢esitli yiinler de atilabilmektedir (KK38).

Suyun hazirlanmasindan sonra bebek yikanarak kirklanir. Bebek yikanirken adi
zikredilerek "sular asagi, sular yukar1" seklinde sozler soylenir (K11). Bebek kirklanirken
genellikle havada, yiiksek bir yerde tutulur (KK49). Kirklama islemi bittikten sonra "Cikt1
kirki, gecti korku!" seklinde bir s6z etraftaki kisilerce tekrar edilir (KK11). Kirklama
sonrasinda bebege nazar degmemesi i¢in kulaginin arkasina kara siiriiliir Bu kara genellikle
daha onceden kullanilmis kazanlarin disinda biriken is lekesinden elde edilmektedir
(KK7). Bu anlamda kirklama sonrasinda biitiin fiziki ve ruhsal pisliklerin temizlendigi
disiiniiliir ve nazar degmesinden korkulur. Kirklama esnasinda su dokiiliitken bir

stizgecten gecirilerek dokiilmesine 6zellikle dikkat edilir (KK42).

1.3.7. Ad Verme

Ad verme, "ad koyma, ad takma" seklinde de adlandirilmakta ve tiim insanligin
ortak mal1 olan bir "folklor olay1" olarak yasamaktadir. Canli ve cansiz tiim nesneler,
olaylar ve diisiince tUriinleri muhakkak ad almaktadir. Ad verme olgusunun zaman i¢inde
gelenek ve gorenekleri barindirmasi ve ¢ok asamali bir hal almasi onu bir "folklor olayr”

haline getirmistir (Acipayamli, 1992: 1). Buradan hareketle ad verme olgusunun basit bir
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yap1 halinde degil de bir ritiiel olarak yasadigi saptanmaktadir. Bu ritiiel bircok yorede
kiiltiirin 6nemli bir pargasi olarak goriiliir ve siiregelmis adetlerle gerceklestirilir. Bu

sebeptendir ki ad verme olgusu halk biliminin inceleme alanina girmektedir.

Tiirklerde ad verme uygulamasinin tarihsel bir kdkeni vardir. Bu uygulama bugiin
oldugu gibi ge¢miste de oOnemli goriilmekte ve belli bir sistem igerisinde
gerceklestirilmekteydi. Bunun yansimalarini gegmis donemlerde meydana getirilmis halk
anlatilarinda da gormekteyiz. Bir destan 6rnegi olarak Oguz Kagan Destani'nda Oguz
Kagan, kisilerin géstermis olduklar1 hiinerlere gore onlara isimler vermektedir. Destanda
Oguz Kagan ve ordusu, kapilar1 kapali ve anahtar1 olmayan bir eve girmek istediklerinde
Oguz Kagan, adi Tomiirdii Kagul olan hiinerli birine emir verir ve "Sen burada kal ve
catiyr ag; actiktan sonra orduya gel" der (Ergin, 1988: 21). Tomiirdii Kagul orada gatiy1
acmaktadir. Gosterdigi yeteneginden dolayr Oguz Kagan ona "Kala¢" adin1 verir (Ergin,
1988: 21). Ornek olarak Eski Yakutlar'da ¢ocuklara kiigiikliigiinde bir ad verilir ve bu ad
belli bir siire kullanilirdi. Onun gercek admin verilmesi ise yay cekip ok atmasiyla
iliskilendirilir ve buna gore secilirdi (Inan, 2015: 173). Ad verme, kiiltiiriimiiziin énemli bir
parcast olan Dede Korkut Kitabi'nda da sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Dede Korkut'un en
onemli Ozelliklerinden biri ad verme konusundaki yetkinligi ve saygmligidir. Dede
Korkut'un verdigi adin manevi bir yonii oldugu diisiiniiliir. Kendini bir konuda ispatlayan
bireyin adin1 Dede Korkut verir. Birgok anlatida Dede Korkut'un kaliplasmis bir sozii
vardir:  "Adwi ben verdim, yasuu Allah versin.” (Ergin, 2012: 26). Ad verme
uygulamasinin gectigi bir¢cok anlati bulunmakta ve ornekler artirilabilmektedir. Tim
bunlardan hareketle Tiirk kiiltiir tarihinde ad verme isleminin, kisinin gostermis oldugu

hiinerleri ve yetenekleri dogrultusunda yapildigi sdylenebilir.

Ad verme ritiielin gergeklestirildigi belli zamanlar bulunur ve bu zamanlar yorelere
gore degisiklik gostermektedir. Ad verme islemi en ¢ok dogumdan sonra gergeklestirilen
bir uygulama olarak goriilse de "dogumdan énce, dogum sirasinda ve dogumdan sonra"
olmak iizere lic donemde de ad verilebilmektedir (Acipayamli, 1992: 3). Erbaa'da ise en
cok dogumdan sonra ad verildigi tespit edilmistir. Halis Turgut Cinlioglunun Tokat'ta
uyguladigi "Adlarla Ilgili Gelenek ve Inanglar Anketi" verilerine gére erkek cocuklara
verilen Hasan, Hiiseyin, Ali, Ahmet, Mehmet, Haci, Hafiz, Mustafa, Ibrahim, Saban,
Ramazan ve Bayram adlarinin, kiz cocuklarina verilen Fatma, Hatice, Ayse, Emine,

Cemile, Zekiye ve Nazik adlarinin gokga tercih edildigi ortaya ¢ikmistir (Cinlioglu, 1960:
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2286). Tokat'ta 1960 yilinda yapilan bu anketin verileri, bugiin belli bir yasa ulagmis
kisilerde gozlemlenebilmektedir. Giincel olarak Erbaa'da ise bu adlarin eger bir aile
bliyiigiinde varsa kullanildigi, onun disinda ¢ok fazla tercih edilmedigi tespit edilmistir.
Ilgili ankete gdre Tokat'ta Kur'an agilarak fal bakarak, dini giinler ve geceleri segerek,
O0lmiis akrabalarin adlarm1 segerek ad verildigi saptanmistir. Ayni1 zamanda erkek
¢ocuklarin ad se¢iminde babalarin, kiz ¢ocuklarin ad se¢iminde de annelerin etkisinin daha
fazla oldugu belirlenmistir (Cinlioglu, 1960: 2286). Kur'an faliyla ad belirleme disinda
tespit edilen geleneklerin hepsi Erbaa'da bugiin de yasamaktadir.

Erbaa'da ad verilirken Anadolu'nun birgok yerinde oldugu gibi biiyiiklerin adlarinin
konmasi tercih edilir. Kimi aileler 6lmiis biiyiiklerinin adlarin1 koyarken, kimileri de 6lmiis
birinin adinin konulmasiin ¢ocugun Omriiniin siiresine olumsuz etki edeceg§i inanisina
uyarak yasayan bir biiyiiglin adin1 ¢ocuklarina vermeyi tercih etmektedirler. Biiyiiklerin ad1
konulurken yanina bir isim daha verilmesi tercih edilir. Bunun sebebi ise adi verilen
biiyiigiin yaninda ayn1 adla ¢ocuga hitap etmenin ayip sayilmasidir. Iki isim verilen
cocuklar, aile biiyiiklerinin yanindayken adini aldig1 biiyiigiin adiyla degil de ikinci adiyla
anilirlar. Tiirkler kadim donemlerden itibaren kendi atalarinin ruhlarindan korkarlar ya da
bu ruhlardan ¢esitli yollarla gii¢ sahibi olacaklarina inanirlar. Bu sayede atalarin ruhlar
Tiirkler i¢in saygi unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glinlimiizde de atalarin isminin
yeni dogan ¢ocuklara verilmesinin arkasinda bu inanisin izleri yatmaktadir. Giiniimiizde ad
verme uygulamalarina dair degisen bircok aligkanlik olmasina ragmen, ozellikle 6lmiis
atalarin adlarmin verilmesi gelenegi etkin bir sekilde yasamaya devam etmektedir

(Yesildal, 2018: 57-58).

Ad verme isleminde en ¢ok babalarin s6zii gecerken giiniimiizde anne ve babanin
ortak karari daha Onemli hale gelmistir. Bununla birlikte diiniirlerin de bu konudaki
goriisleri alinir ve miistereklik saglanir. Kaynak kisilerden birinin konuyla ilgili vermis
oldugu bilgiler su sekildedir: "Cocuklarin adini hep babalari verirdi. O ne derse biz de onu
derdik. Sonra hoca ezanlardr ve boylece adi konulmug olurdu” (KK8). Giincel ad verme
uygulamalarinda ebeveynlerin ad seciminde internet &nemli bir rol oynamaktadir. Onceden
kiiltiirel bellekte yer alan adlar secilirken, simdi internetten hazir olarak bulunan

listelenmis adlardan herhangi biri ¢ocuk i¢in secilmektedir.

Bir ailenin ¢ocuklar1 yasamadiginda, yeni dogan ¢ocuga da yasamasi temennisiyle

belirlenmis bazi adlar verilir. Tokat'ta bu cocuklara "Baki" ve "Hayati" isimlerinin
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verilmesi yaygindir (Cinlioglu, 1960: 2286). Halis Cinlioglu tarafindan tespit edilen bu
durum Erbaa ilgesi i¢in de gecerlidir. Insanlar belli temennilere gore ¢ocuklarma ad
verebilmektedir. Son kez ¢ocuk sahibi olmak ya da son kez kiz ¢gocugu sahibi olmak i¢in
kizlara verilen ¢esitli adlar su sekilde siralanabilir: Yeter, Songiil, Sonnur... Bununla
birlikte kimi zaman genellikle erkekler i¢in tercih edilen "Dursun" isminin, son kiz ¢gocugu

olsun temennisiyle kiz cocuklarina da verildigi 6grenilmistir (KK11).

Dogum sonrasi ad verme islemlerinde ziyaret yerlerinin énemi biiyiiktiir. Ozellikle
bir kdyde metfun olan dini kisiligiyle 6n plana ¢ikmis bir zat varsa, o kdydeki ¢cocuklarin
bir¢oguna onun ad1 verilir. Cocugun olmasini sagladigi diisiilen tiirbedeki zatin ismi ya da
bu zatin akrabalarimin ismi de yeni dogan ¢ocuga verilmektedir. Bu durum ¢ok yaygin bir
gelenektir (Yesil, 2014: 119). Bunun en biiylik 6rneklerinden biri de Ballibag koylinde
metfun olan ve tiirbesi bulunan "Ali Osman Efendi"dir. Ali Osman Efendi'ye saygi ve
hiirmetten dolayi, ismi kdy halkinca ¢ocuklara konulmak suretiyle yasatilmaktadir. Ayni
zamanda bu ismi veren insanlar, heniiz bebek yasta olan evlatlarinin, ismini aldigi zata
benzemesi, onun ahlakini, erdemini, ilmini tasimasini arzulamaktadirlar. Benzer bir sekilde
ilceye bagl Yoldere kdyiine gebe kalamama problemi icin giden insanlar, buradaki ziyaret
mekanlarinda gerekli uygulamalar1 yaptiktan sonra kdyden ¢ikarlar ve yolda gordiikleri ilk
kisinin adin1 dogacak olan ¢ocuga verirler. Yolda herhangi birine rastlanmazsa ziyaret

mekanina giden kisilerden biri se¢ilir ve onun ad1 verilir (KK38).

llgede ad verilirken kimi yiiksek kdylerde doga ve dogaya ait varliklarla ilgili
isimlerin verilmesinin ugursuzluk getirecegine inanilmaktadir. Bu inanisa gore ¢ocuga
verilmemesi gereken isimler arasinda "Poyraz, Riizgar, Giines" ve bunlara benzer isimler
yer almaktadir (KK11). Bu inanisin ilgeye bagl yiiksek koylerde yaygin olmasinin temel
sebepleri arasinda, o bolgedeki iklim sartlarimin insanlar1 olumsuz yonde etkileyecek
diizeyde olmasi olarak yorumlanabilir. ilcede en fazla riizgarin estigi, firtmalarmn

yasandigi, karin yagdigi kisimlar yiiksek koylerdir.

Gozlem yontemiyle elde ettigimiz bilgilere gore ad koyma isleminde cocugun
isminin dini bir mahiyeti yoksa kulagina sdylenen isimle resmiyette ve normal hayatinda
kullandig1 isim ayni olmamaktadir. Nitekim anlami giizel olan; ancak Kur'an-1 Kerim'de
gecmeyen ya da dini bir mahiyeti olmayan isimleri de insanlar ¢ocuklarina
koyabilmektedirler. Bu durumda insanlarin mahser yerinde kulagina okunan isimle

cagirilacaklaria dayanan inang, kulaga okunan ismin gercekte okunan isimden daha farkli
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olmasina sebep olmaktadir. Bu anlamda bir¢ok ailede ¢ocuklara Kur'an-1 Kerim'de yer
almayan bir isim konulmadiginda, kulagina Kur'an-Kerim'de yer alan baska bir isim
okunur. Bu isim de il¢ede insanlarca "gobek adi1" seklinde adlandirilir. Gobek adlar1 bazen
gercek adin Oniine ya da arkasina eklenebilir. Bu isimler kimliklerde de yer alir; ancak aile

icinde insanlar tarafindan ¢ok fazla kullanilmaz.

flgedeki ad verme uygulamalarinda dini mahiyetli isimlerin verilmesinin yaygin
olmasina karsin insanlar Hz. Peygamber'in adlarinin ¢ocuklara verilmesinde kimi zaman
tereddiit yasamaktadirlar. Bu tereddiidiin asil sebebi ise Hz. Peygamber'e olan biiyiik
saygidir. Nitekim insanlar Hz. Peygamber'in 6zellikle "Muhammed" adini ¢ocuklarina
vermekten ¢ekinirler. Diger isimlerinin kullanimi ise daha yaygin haldedir. insanlar
cocuklarinin "Muhammed" adin1 kaldiramayacaklarin1 diisiiniirler. Bu ismin agirliginin
biliylik olmasi, kisinin sorumluluklarinin da biiyiik olmasim1 saglar. Kisi dini kimi
sorumluluklarim1 yerine getirmekte eksik kaldiginda "Adini tagiyamiyor" yakistirmasi
yapilmaktadir. Bununla beraber "Muhammed" ismini tasiyan kisiye herhangi bir insanin
kotii so6z sOyleme ihtimali de diisiiniilerek Hz. Peygamber'e saygidan dolayr bu ismin
verilmesinden kaginilir. Elbette bu tutum toplum icinde herkes arasinda yayginlagmis bir

tutum degildir (KK 16, KK 18, KK19, KK20).

Tokat genelinde ¢ok eski donemlerde ¢ocugun cesur olmasi i¢in ad verme islemi
esnasinda odada kilig bulundurulurmus (Cinlioglu, 1960: 2286). Bugiin de odada dini
inan¢ unsurlarini temsil eden egyalarin disinda, temennilere bagli olarak da cesitli esyalar
yer alabilmektedir. Bu anlamda ad verme isleminde aile bireyleri de bir téren edasiyla
toplanirlar. Bu olaya "ad verme, ad koyma, ezanlama, ad sdyleme" gibi isimler verilir. Ad
verme uygulamasi dini bir toren olarak kabul edildigi i¢in bu konuda bilgi ve deneyim
sahibi bir kisi ad vermek iizere ¢agirilir. Bu térende yeni dogan ¢ocuga daha dnceden aile
tarafindan verilen adin dini bir kimligi olan kisi tarafindan ezanla birlikte ¢ocugun kulagina
okunmasi esastir. Cocugun kulagina ezanla adini sdyleyecek olan kisinin aileye yakin
bireylerden olmasma dikkat edilir. Bu anlamda yakin akrabalar i¢cinde imam hatiplik

gorevini yiiriiten kimse varsa ¢ocugun adin1 o koyar.

Cocugun adi konulacagi zaman yemekler pisirilir, orada bulunan, bu téreni gérmek
isteyen kimselere ikram edilir. Ad koyacak kisi cocugu kucagina alarak sag kulagina ezan
okur, sol kulagina ise kamet getirir. "Senin adi1 su" seklinde sag kulagina ii¢ defa ismini

sOyler. Kimi zaman c¢ocuga adi verilirken babasinin adi da sdylenebilmektedir. Bu
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uygulamada da babanin adi sdylendikten sonra oglu ya da kizi denilerek ¢ocugun adi
sOylenir. Ad koyma isleminden sonra ¢ocugun kulagina sessizce belli temennilere doniik
dualar okunur. Ayn1 zamanda téren esnasinda bulunan insanlarin duyacagi bir sekilde de
iyi temenniler dile getirilip pesinden toplu olarak hep birlikte c¢esitli dualar
okunabilmektedir (KK36).

1.3.8. ilk Dis, Tiras, Tirnak Kesimi

Ilgedeki yeni dogana ait ilk disin, sagcin ve tirnagin, gdbek bagiyla ilgili
uygulamalara biiyiikk oranda benzedigi tespit edilmistir. Cocuklarin ilk kez ¢ekilen disi
onemsenir ve gelecek tayini icin kullanilir. Bu disler cocugun yattig1 yastifin altina
koyularak belli temennilere dayali olarak dualar edilir. Bununla beraber disi ¢ikan ¢ocugun
yastiginin altma para da konulabilir (KK 19, KK20). 11k disler diistiigiinde belli temennilere
bagli olarak 6zel goriilen yerlere gémiiliir. Alim olmasini isteyen okul bahgesine, doktor
olmasini isteyen hastane bahgesine, imam ya da iyi ahlakli bir birey olmasin1 isteyen ise
cocugun ilk dokiilen dislerini camii bahgesine gdmmektedir. Cocuga dair ilk olan her seyin
yaninda agzinda ilk defa olusan disine de 6nem verilir ve kutsanir. Bu anlamda ¢ocugun
agzinda ilk dis ¢ikmasi da ¢ekilen ilk disi de 6nemlidir. Cocugun aginda ¢ikan ilk disi
goren kisi o cocugu hediye almalidir. Bu gelenek giiniimiizde de kismen yasamaktadir
(KK18, KK45).

Anadolu'da yaygin olarak goriilen dis hediginin yerine bugiin ilgede "dis pastas1”
yapilmaktadir. Bu uygulamada da aile bireyleri ve yakin akrabalar toplanarak yeme igcme
esasina dayali bir ¢esit kutlama yaparlar (KK18). Dis hediginin nadir olarak devam ettigi
yerlerde de bu uygulama icin "ilk bugday" adlandirmasi yapilmistir. "Disi ¢ikar ¢ocugun,
hemen pesine bugdayini kaynatiriz. "llk bugday” deriz biz. Bunda ama¢ cocugun ilk
dislerini komgulara, yakinlara miijdelemektir" (KK50). Bu uygulamalarla ilgili olarak bir
kaynak kisi de su sekilde bilgi vermektedir: "Ilk disi ¢ikan ¢ocugun, gelecekte nasil biri
olacagina dair tahminlerde bulunmak tizere agzi acilir ve dislerinin nerede c¢iktigina
bakilir. Disi iistte ¢ikmis ise ¢ok tistiin zekali ve akilli olur derler. Eger altta ¢ikmis ise

sakin ve sessiz biri olacak derler" (KK49).

Tirag, tim toplumlarda 6nem verilen bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Temizlik, saglik ve moda gibi sosyal yonleriyle dikkat ¢eker (Yiksel, 2018: 87). Tiras

kadim donemlerde dinsel bir anlam i¢cermekte ve 6nemli bir ritiiel olarak goriilmektedir.
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Bununla beraber toplumun yasadig1 veya kisisel olarak bizzat bireysel yasanan bazi olaylar
da tiras {izerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir (Yiiksel, 2018: 87). Insan hayatinin cesitli
donemlerinde belli anlamlar yiiklenen ve cesitli inanislarla beraber uygulanabilen tiras
uygulamasi yeni dogan ¢ocuk igin de ilk defa yapilacaginda énemli goriilmektedir. Ilgede
yeni dogan ¢ocuklarin ilk bir haftadan sonra tamamen tiras edilmesi yaygindir. Bu
uygulamada dini inan¢ unsuru 6n plana ¢ikmaktadir. inanca gére gocuklarin saci ilk bir
haftadan sonra kesilmeli ve kesildikten sonra sag telleri tartilmalidir. Gelen agirlik yaygin
bir inanca gore glimiis veya altinla oranlanarak sadaka seklinde dagitilmalidir. Bunun para
seklinde insanlara hediye edilmesi de tercih edilebilir. Bu uygulama inan¢ unsuruyla
dogrudan baglantili olarak goriildiigii i¢in insanlar genellikle ilk tiraglart ¢cocugun bir
haftalik oldugu donemde yaparlar. Genel olarak kesilen saglar alelade bir yere atilmaz ve
kutsal goriiliir. Ebeveynlerin birgogu hatira olarak c¢ocuklarmin ilk saclarmi (Gorsel 9)
saklamaktadirlar (KK 16, KK18, KK19, KK20, KK45). "Kimi zaman bu ilk saglar ¢ocugun
cebine birakilir ve orada kaybolmasi beklenir” (KK50). Inanca bagli olarak ilk bir haftada
kesilmeyen saglar cocuk bir yasma geldigi zaman muhakkak kesilmelidir (KK45). Inang
unsuru disinda da ¢ocugun saglarinin tamamen kesildiginde ya da kazitildiginda daha giir

ve sert ¢ikacagina dair deneyimler de yer almaktadir (KK17, KK19).

Yeni doganlarin tirnaklar kesilecek derecede olmaz. Bu anlamda insanlar da tirnak
kesmek i¢in acele etmezler. Cocugun tirnaginin dogumundan ilk kirk giin gecinceye kadar
kesilmemesi gerekmektedir. Tam olarak olugsmayan tirnaklarin kesilmesi yeni doganin aci
cekmesine sebebiyet verebilmektedir. Tirnak kesiminin temizlige dayali yonii kirklama ile
iligki igerisindedir. Bu uygulamalarin ayn1 giin yapilmasi yaygindir (KK45). Cocugun ilk
kez tirnaginin kesilecegi zamani belirleme yontemlerinden biri de su sekildedir: "Cocugun
babasinin cebinde para olur. Ne zaman ki ¢ocuk babasinin cebine uzanir da parayr almak

isterse o zaman o ¢ocugun tirnak kesme zamanmmin geldigi anlagilir” (KK50).

1.3.9. Siinnet

Stinnet Arapca kokenli bir kelimedir. Kelime ilk olarak "Hz. Peygamber'in soz, fiil
ve onaylarimin ortak adi, ser't delillerin ikincisi" anlamina gelir. (Bedir, 2010: 150). Ay
zamanda silinnet, lireme organin uc¢ tarafinda yer alan ve o bdlgeyi kapatan derinin
kesilmesi islemidir. Bu uygulamaya Arapcada "hitan" adi verilir. Anadolu'da ise

"siinnet"ten bagka "kestirme" tabiri de yaygmdir (Ornek, 1995: 173). Oldukga yaygin olan
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ve kokleri kadim donemlere kadar uzanan bu uygulama halk arasinda dinsel ve geleneksel
yoniiyle kuvvetli bir sekilde yasamaktadir. Bu anlamda siinnet yeni doganla ilgili yapilan
en onemli geleneksel islemlerden biridir. Dolayisiyla aile fertleri bu uygulamanin siddetle
gerceklesmesini ister; aksi takdirde bu uygulama yapilmadiginda toplum igerisinde ¢esitli
manevi yaptirimlara maruz kalmir (Ornek, 1995: 170). Hz. Peygamber'in siinnetli
dogduguna dair edilen bilgi kiiltiirlimiizde ve inan¢ diinyamizda siinnete karsi ¢ok dnemli
bir tutum gelismesini saglamistir. Bununla birlikte slinnet yalniz Miisliiman ve Tiirk
topluluklarinda olan ya da Islamiyet'le birlikte Ogrenilen bir uygulama degildir.
Uygulamanin adlandirilisinda Hz. Peygamber ile olan baglanti vardir. (Boratav, 1984:
159).

Stinnetin kdkenine dair ¢ok cesitli goriisler yer almaktadir. Cok farkli toplumlarda
cok cesitli amaglar i¢in gerceklestirilen bu uygulama Miisliiman Tiirk topluluklarinda daha
¢ok ¢ocugun Islamiyet'e ve Miisliiman topluluguna katilmasini temsil eder (Boratav, 1984:
159). Siinnet uygulamasi da bu sayede kutsanir ve bir téren halini alir. Nitekim
uygulamanin gerceklestirildigi cocuk artik islam dinine dair en dnemli giris ritiiellerinden
birini agsmis olur. Bu uygulamaya doniik torenler genelde dini mahiyetli olmasina karsin
eglence temelli uygulamalar da yasamaktadir. Bu torenlerde dualar, mevlitler okunur ve
cesitli dinf uygulamalar yapilir. Bunlarin yani sira ¢esitli eglence torenleri de diizenlenerek
siinnet olan ¢ocugun ve yanina gelen davetlilerin giizel zaman gegirmesi ve mutlu olmasit

temenni edilir.

Stinnet uygulamalarimi iki ayr1 kisimda incelemek gerekir. Bu kisimlardan ilki
derinin kesildigi siirecin tamamini ilgilendirmektedir. Ikinci kisim ise bu islemin
tamamlanmasiyla beraber tertip edilen tdrendir. Inceleme alani olarak ayrrdigimiz iki
kismin da kendine has degisik adlandirmalar1 olmalarina karsin ortak olarak "siinnet" adi
verilmektedir. Ayrim1 yapilan ilk kisimdaki uygulamaya "siinnet etme, kestirme, aldirma,
fazlalik atma, yaris1 gitme" gibi isimler verilir. ikinci kistmdaki uygulamaya ise "siinnet
diigiinii, siinnet toreni, siinnet merasimi, siinnet mevlidi, siinnet yemegi" gibi isimler
verilir. Bu iki uygulamanin ayri ayri inceleme sebebi ise giinlimiizde ikisinin farkli
zamanlarda gergeklestiriliyor olmasidir. Erbaa'daki silinnet inanig ve uygulamalarina
bakildiginda biiyiik oranda unutulma ve degisiklik oldugu goézlemlenmistir. Bu anlamda
siinnet ile ilgili inanmis ve uygulamalarin tarihsel siire¢ icerisindeki degisen durumunu

karsilagtirma yoluyla ifade edilmesi yoluna gidilmistir. Silinnet bagligl icerisinde
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giiniimiizde gecerliligi azalan ve Dogu toplumlarindan farkli sekillerde uygulanan kirvelik
gelenegi de bu baglikta incelenmistir. Siinnet ile ilgili inanis ve uygulamalarin birgogu

gbzlem yoluyla tespit edilmistir.

1.3.9.1. Siinnet Etme

Erbaa'da slinnet uygulamalari icinde yer alan siinnet etme islemi gegmisten
giinimiize kadar c¢esitli degisikliklere ugrasmistir. Bu degisiklikler modern tibbin
gelismesiyle de orantili olarak seyretmistir. Eskiden ¢ok yaygin olan fenni silinnetgilik
giiniimiizde tamamen kaybolmustur ve bu meslegi icra eden kimse kalmamistir. Siinnet
etme islemi yalnizca hastanelerde doktor gozetiminde yapilmaktadir. Bu anlamda
stinnetlerin yapildig1r yerler de degisiklige ugramistir. Fenni siinnetgilerin yaptigr ve
eskiden oldugu gibi evde ya da baska bir mekanda siinnet etmeye rastlanmamaktadir. Bu
durum bir¢ok geleneksel uygulamanin da kaybolmasina yol agmistir. Siinnet olma yasi da
doktorlarin tavsiyesi ilizerine eskiye nazaran daha kiigiik olmustur. Eski donemlerde siinnet
olma yasinin dort ve yedi arasinda olmasi yayginken, bugiin kimi zaman yasinm

doldurmamis ¢ocuk siinnet edilebilmektedir (KK2, KKS5, KK12, KK13, KK16).

Stinnet etme uygulamasi eski donemlerde siinnet téreninin yapilacagi giin ile hemen
ayni ya da yakin bir giinde olmaktaydi. Buna gore slinnet téreninin olacagi giiniin sabahi
cocuk siinnet ettirilir. Bir bagka sekilde ise ¢cocuk siinnet ettirilir ve ayn1 hafta siinnet toéreni
diizenlenir. Siinnetten bir hafta sonra tdrenin diizenlenmesi, ¢ocugun bir hafta iginde
lyileserek kendi silinnet toreninde eglenebilmesi icindir. Eski gelenege gore insanlar
cocugun ne zaman siinnet oldugunu bilmektedirler. Giinlimiizde ise ¢ocuk hastanede
stinnet ettirilir; ancak stinnetten ¢ok uzun bir siire siinnet diiglinii yapilir, dini ve eglence
karakterli kimi torenler diizenlenir. Cocugun ne zaman siinnet oldugunu kimse bilmez.
Omnek olarak bir yasinda siinnet ettirilen bir ¢ocugun siinnet tdreni bes yasinda
yapilabilmektedir. Bu anlamda siinnet torenlerinin islevleri degismistir. Siinnet
uygulamasindan ¢ok uzun siire sonra yapilan stinnetlerdeki amag¢ kismen maddi beklentiye

doniik hale gelmistir.
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1.3.9.2. Siinnet Toreni

Anadolu'nun birgok boélgesinde oldugu gibi Erbaa'da siinnet torenleri diigiin
uygulamalariyla ¢ok biiyiik benzerlikler tasimaktadir. Tipki diigiin asamasinda oldugu gibi
siinnette de okuntu gelenegi yasamaktadir Bu noktada basili davetiyeler disinda okuyucu
kadinlar daha fazla tercih edilmektedir. Okuyucu kadinlar siinnet merasiminin nerede ve ne
zaman olacagini ¢evredeki insanlara duyururlar. Ayni zamanda merasimin dini ya da
eglenceli mi olacagina dair bilgileri de verirler. Benzer bir sekilde siinnet davetiyelerinde
de merasimin giinii, saat araligi, -diizenlenecekse- ¢ocuk gezdirme saati, merasimin dini ya
da eglenceli olduguna dair bilgiler yazmaktadir (Gorsel 10). Davetiyelerde slinnet olacak
cocuk ya da ¢ocuklarin ismi en iistte yazar ve ismin hemen ardindan genellikle "diyor ki:"
seklinde bir ifade yer alir. Bu ifadenin devaminda ¢ogunlukla dini icerige sahip cesitli
siirler de yer alir. Bunlarin hemen altinda ¢ocugun anne babasinin adi, kismen dede, amca
ve biiyilik agabeylerinin adi1 yazilir. Tarihsel bilgiler de bunlarin altinda belirtilir. Kisilerin

adres bulma konusunda zorluk yasamamalari i¢in bir de iletisim bilgisi bulunur.

Erbaa'da siinnet torenleri dini, eglenceli ve hem dini hem eglenceli olmak {izere ii¢
sekilde diizenlenebilmektedir. Gozlem yoOntemiyle elde ettigimiz bilgilere gore siinnet
toreni hangi sekilde diizenlenirse diizenlensin bazi uygulamalar tiim merasimlerde ortak bir
sekilde yer almaktadir. Bu uygulamalarin en basinda yemek ikrami yer alir. Siinnet
merasimine gelen insanlara yoresel kimi yemekler ikram edilir. Erkekler genellikle siinnet
olan ¢ocugun evinin 6niinde, kadinlar ise bizzat evin i¢inde yemek yemektedirler. Torene
gelen misafirler hediyelerini de beraberlerinde getirirler. Bu hediyeler duruma gore para ve
altin olabilmektedir. Hediye para ise zarf icerisinde yemek yenilen bolgedeki sandiga ya da
karsilayicinin uzattigr tepsiye birakilir. Eger altin bir hediye getirilmis ise silinnet olan
cocugun Ozel olarak hazirlanmis ve siislenmis yatagina bu uygulama i¢in 6zellikle yine
stislenerek hazirlanan yastigin tizerine igne ile tutusturulur (Gorsel 11). Bu oda
Anadolu'nun hemen hemen her yerinde benzer bir sekilde siislenir. Toren boyunca siinnet
olan ¢ocuk siinnet elbiselerini giyerek misafirlerle gortisiir. Bu sirada tizerindeki giysiler de
Erbaa'da Anadolu'ya gére herhangi bir farklilik gostermemektedir. Ug sekilde de
diizenlenen siinnet merasimlerinde tercihe goére arabalarla ¢ocuk gezdirme

yapilabilmektedir (Gorsel 12).

Erbaa'da diizenlenen siinnet torenlerinin ilk sekli yalmzca dini karakterli olan

torenlerdir. Bu torenlerde herhangi bir eglence unsuru yer almaz. Genel olarak siinnet olan
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¢ocugun evinin oniinde Ogle ya da ikindi namazindan ¢ikan cemaat ile imam gelir. Bu
durumda birka¢ tane imam olabilmektedir. Merasime gelen kadin ziyaretgiler evin icinde,
erkek ziyaretgiler ise evin dniinde bulunurlar. Imamlar bu esnada mevlit ve cesitli dualar
okurlar. Herkes bunlar1 dinledikten sonra yemegini yer ve hediyesini teslim eder. Eglence
esasina dayanan silinnet torenlerinde ise 6gle vaktinde daha 6nceden anlagilan miizisyenler
gelirler. Cesitli miiziklerini icra ederlerken insanlar da yemeklerini yiyip hediyelerini
birakirlar. Yemek ikrami hava kararmaya baslayinca son bulur ve gergek bir diiglin
edastyla tiim misafirler ¢esitli oyun havalarini oynarlar. Dini ve eglence karakterli
uygulamalarin her ikisinin bulundugu siinnet torenlerinde ise giindiiz yapilan faaliyetler
dini karakterli torenle ayniyken, aksam yapilan faaliyetler eglence karakterli torenlerle ayni

sekilde uygulanir.

Erbaa'da tiim bu siinnet tdreni organizasyonlarinin yavas yavas kayboldugu
gozlemlenmektedir. Yapilan tespitlere gore artik insanlarin tercihine gore siinnet torenleri,
yalniz kadin misafirleri evde agirlayarak Kur'an-1 Kerim okutup yemek ikram ettigi
uygulamalar haline gelmistir. Bu anlamda kisilerin erkek cocuklarinin sayilar1 da etkili
olmaktadir. Bir kaynak kisinin goriisiine gore birden fazla erkek cocugu olan ailelerin, tiim
cocuklara ayr1 ayri siinnet toreni diizenlemeleri toplumca hos karsilanmamaktadir. Bu
anlamda iki erkek kardesin yas araligi yakinsa beraber toren yapilmasi, yakin degil ise

yalnizca birine téren yapilmasi daha uygun goriilmektedir (KK35).

1.3.9.3. Kirvelik

Kirvelik Anadolu'da yaygin bir gelenek olarak yasamaktadir. Bu gelenekteki temel
rol oynayan kisi olan kirve, siinnet toreni yapilacak ¢ocugun masraflarini karsilar ve
¢ocugun siinnet olacagl zaman siinnet¢inin hemen Oniinde ¢ocugu tutar. Kirve baska bir
ailenin biiylilerinden biri olur ve bu anlamda iki aile arasindaki baglar giiclenir. (Nutku,
2002: 68). Bu gelenek Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bdlgelerinde daha etkin ve
yaygindir. Erkekler arasindan se¢ilmektedir ve o giinden sonra ailenin bir bireyi olarak
sayilir. Kirveligi teklif eden kisi ¢ocugun babasidir ve kendi akrabalarindan, yakin

arkadaslarindan birine sdyler (Boratav, 1984: 162).

Erbaa'da silinnet etme isleminin hastanede gerceklesiyor olmasi ilgede ¢ok etkin bir
sekilde yasamayan kirvelik geleneginin de biiyiik oranda kaybolmasina yol a¢mustir.

Erbaa'daki kirvelik gelenegine gore kirve siinnet masraflarinin karsilanmasinda rol oynar;
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ancak tamamini kendisi karsilamaz. En temel gorevi her yerde goriilebilecegi gibi stinnet
olan ¢ocugun ellerini, bacaklarini tutarak siinnet¢iye yardimer olmaktir. Bu anlamda siinnet
olan kiginin bu zorlu aninda yaninda olmasi, gerek siinnet olan ¢ocukla, gerekse ailedeki
bireylerle bir bag kurmaktadir. Esasen kirve olan kisinin akraba ve yakinlardan olmasi
sarttir ve aile ile aralarinda bir bag vardir; ancak siinnetten sonra bu bag daha da
kuvvetlenmektedir. Kirve eger masraflari karsilayacaksa durumu miisait olan birilerinden
secilir. Cocugun amcasi, dayisi, uzak bir akrabasi, siinnet olan ¢ocugun babasinin yakin
arkadaslari, aile dostlarindan biri kirve olabilmektedir. Kirve siinnet toreninde de biiylik
oranda organizasyonlarin tertip edilmesinde rol oynar. Siinnet téreninin saglikli bir sekilde
sonu¢lanmast i¢in elinden gelen her isle ilgilenmektedir. Siinnet toreni bittikten sonra

stinnet olan ¢ocuk 6dmrii boyunca kirvesiyle yakin olur ve gereken her konuda destek alir.

1.3.10. Ninniler

Ninni, bir¢ok dilde "nana, nani, nanni, nina" gibi sekilleriyle kullanilir. Buradan
hareketle bu adlandirmanin g¢ocuk dilinden ¢iktigi disiiniilmektedir. Ninni, genellikle
ebeveynlerin soyledigi "birtakim duygu, diisiince, inang, umut ve hayalleri, seving ve
actlart ihtiva eden; ¢ogunlukla dort dize ile soylenen ve misra sonlarina birtakim klise
sozler edilerek ezgi ile terenniim edilen manzum sozlerdir." Ninniler ¢ocugu sallarken

uyutmak iizere ya da kucakta severken sdylenir. (Kaya, 2014: 619).

Erbaa'da da ninni sdyleme gelenegi yaygin olarak devam etmektedir. Ilgede
sOylenen ninnilerin belli bir kalib1 yoktur ve Anadolu'da yayginlasan ninniler disinda
sOylenen tiim ninniler annelerin irticalen icra ettikleri ninnilerdir. Ninniler hakkinda bilgi
veren bir kaynak kisi de konuyu su sekilde anlatmustir: "Cocugu belerken ninni soylersin.
Burada istedigini dersin. "Ninni yavrum ninni, uyuturum yavrum seni, biiyiitiiriim yavrum
seni, yiirtitiirtim yavrum seni" seklinde sozler soylersin” (KK49). Bu anlamda konuyla ilgili
daha 6zel ve genis capli bir calisma yapilmasi ihtiyact dogmustur. Bu boliimde ise gesitli
kaynak kisilerden dinlenen ninnilerden ornekler verilmistir. Ninni metinleri yaziya
aktarilirken yoresel agiz Ozellikleri korunmus, makamlar1 ve Olgiileri miizikal bilgiler
dahilinde tespit edilmistir. Bir kaynak kisi Erbaa'da sdylenen ninnilerin ¢ogunda benzer

sOzlerin yer alabilecegini belirtmis ve bu sézlerden birini de icra etmistir:
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Bebegin besigi ¢gamdan
Yuvarland diistii damdan (KK43).

Kaynak kisilerden biri ninni metinlerinin anneler tarafindan irticalen meydana
getirildigini bizzat sdylemektedir. Buna gore kisiler ¢ocuklarin1 uyutmaya calisirken kendi
kiiltiirel hafizalarina dayali olarak yeni ninni metinleri meydana getirirler ve bunlar
ezgiyle terenniim ederler. Bu ninniler ¢ogu zaman ¢ocugun uyumasina ve tez zamanda
bliyliyiip yiirlimesine dayali temennileri i¢eren sézlerden olugsmaktadir. Ninniler kismen de
olsa ¢evredeki kisiler tarafindan ezberlenir ve nesillerce bu sekilde aktarilir. Sonra ise yine
anneler kendi ninnilerini icra ederler (KK38). Konuyla ilgili bilgileri veren kaynak kisi
irticalen bir de ninni sdylemistir. Hicaz makaminda ve 4/4 dlgiide icra ettigi ninninin metni
su sekildedir:

Nenni derim besiginge
Nenni yavrum nenni

Oller &lsiing kesiginge

Nenni yavrum nenni

Boylisiing de yoriisiing
Nenni yavrum nenni
Yoriing de yoriisiing

Nenni yavrum nenni (KK38)

Bagka bir kaynak kisi ninnilerin siirekli olarak benzer ezgilerle sdylenmesine
ragmen metinlerinin degistigini ifade etmistir. Bu durumda kisinin daha 6nceden icra ettigi
ninniyi bile hatirlamasi zor olabilir. Ayn1 metinler meydana getirilmemis olsa bile ninni
icerisindeki temennilere dayali sozler benzer nitelikler tasimaktadir (KK38). Bilgileri
veren kaynak kiginin icra ettigi ninni ugsak makamindadir ve 4/4 dl¢iidedir. Ninninin metni

su sekildedir:
Bebeging besigi camdang
Yuvarlangdi diistii tamdan

Bey babasi gelir Sam'dan
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Baglantt:
Ninni ninni ninni ninni

Ninni ninnin ninni bebek vay

Akdas diye belediiviim
Hakk'dan dilek dilediiviim (KK39)

Ninnilere ait iki ayr1 metnin verilmesinin en temel sebebi ezgi ile icra edilen bir tiir
olarak on plana ¢ikan ninninin ayni yorede farkli makamlarda icra ediliyor olmasidir.
Incelenen ilk ninnide ve ayni kaynak kisinin tiim ninnilerinde hicaz makami belirginken,
diger kaynak kisinin icra ettigi tiim ninnilerde ussak makami belirgindir. Bu durumda
ninnilerin genelinin hicaz makaminda sdylendigi, hicaz makaminin uykuyu getirmeye
doniik bir etkisinin oldugu da diistiniilmektedir. Hicaz makami yalniz ninnilerde degil
cesitli sarkilarda da ayni etkiyi uyandirmaktadir (KK41). Boyle bir durumun yaygin
olmasina karsin ninni icra eden kisilerin biiyiik bir ¢cogunlugu ninniyi hangi makamda icra
ettiklerinden habersizdirler. Bunun yaninda gerek orneklerde verilen, gerekse tespit edilen
tiim ninnilerde icra asamasinda 4/4 6l¢iili ritim tercih edildigi goriilmiistiir. Bu durumun

da kasith bir sekilde gerceklesmedigi diisiiniilmektedir.



Il. BOLUM

2. EVLENME ILE ILGILI INANIS VE UYGULAMALAR
2.1. Evlenme Oncesi

Evlenme, ailenin ve akrabaligin kurulmasinda bir on sarttir. "Toplumun deger
yargilari"nin belirleyici oldugu evlenme asamasinin, es se¢im siirecinden son noktasina
kadar toplumdan topluma degisiklik gosterebilen seremoniler, ritler ve uygulamalar
goriiliir (Bekki, 2009: 31). Evlenme ile ilgili inanis ve uygulamalar da bu sebeple evlenme
oncesinde etkin bir sekilde baslamaktadir. Bunlar arasinda evlenme Oncesi il¢edeki
evlenme bi¢imleri, evlenme ¢ag1 ve temennisi, evlenmeye hazirlik agsamasini kapsayan kiz

gérme, kiz isteme, yiizlik kesme, nisan gibi konular yer almaktadir.

2.1.1. Evlilik Bicimleri

Evlilik tiim toplumlarda farkli bicimlerde gerceklesen bir geg¢is donemidir. Bu
déonem aymi toplum icindeki insanlarda da daima ayni ya da normal bir big¢imde
gerceklesmemektedir. Her toplumda oldugu gibi Anadolu toplumunda da ¢ok farkli evlilik
bicimleri ¢ok kadim donemlerden beri yasamaktadir. Bu evlilik bi¢imlerinin ¢esitliligi
geleneksel toplumlarda daha da artmaktadir. Su an en yaygin olan1 dogrudan bir insanla
tanisip evlenmeyken, ge¢mis donemlerde bu uygulamalarin sayisinin daha az oldugu
goriiliir. Dr. Liitfi Sezen'in belirlemelerine gore Tiirkiye'de 33 farkli evlenme bi¢imi vardir
(Sezen, 2005). Bunlardan kimi yaygin kimi de nadir sekilde toplum i¢inde yer almaktadir.
Bu evlilik bi¢cimlerinden bazilar1 da i¢ ice girerek uygulanmaktadir. Belirlenen bu evlilik
bicimleri su sekilde siniflandirilmistir: Goriicii usulii ile evlenme, kiz kagirma (diiglinsiiz
evlenme), bashik parasi karsiliginda evlenme, oturak alma evlilik, basortiisii kagirma
yoluyla evlilik, besik kertme evliligi, taygeldi evlilik, kuma getirme evliligi, berder (bedel)
evliligi, kepir (yaban degisimi) evliligi, 6len kardesin karisiyla evlenme, baldizla evlilik,
icgliveyi evliligi, yetim evliligi, yakin akraba evliligi, oldubitti evlilik, para karsilig
evlenme, kan parasi karsiligi evlenme, 6¢ alma karsiligt evlenme, ¢ok esli evlilik,
anlagsmali evlilik, hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan yoluyla es se¢me, tercihli evlilik,

yabanci ile evlilik, farkli mezhep evliligi, metres edinme evliligi, muta evliligi, dis gliveyi
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evliligi, dul evliligi, tanisip anlasarak evlenme, televizyon evliligi (Sezen, 2005: 185-195).
Bu calismada bu evlenme bigimlerine bir baslik daha ekleme Onerisi vardir. Bu baslik ise
"internet / sosyal medya evliligi" seklindedir. Giiniimiiz toplumunda internetin, arkadaslik
sitelerinin ve genel olarak sosyal medyanin yaygin olarak kullanimi insanlarin bu yollarla
tanis1 evlenmelerini de saglamaktadir. Siralanan tiim bu evlilik bi¢imlerinden yalnizca

Erbaa'da var olmus ve yasayan bigimler agiklanarak tespit edilen veriler eklenecektir.

Giliniimiliz toplumunda insanlarin egitim seviyesinin yiikselmesi, beklentilerin ve
isteklerin degismesi, bosanma sayilarinin artmasi gibi ¢esitli nedenlerle insanlar artik
bireysel olarak kendi kararlartyla belirleyerek tercihlerini anlasarak evlenme bi¢iminden
yana kullanmaktadirlar. Bununla beraber toplumda geleneksel kimi adetlerin yayginligini
yitirmesi ve insanlardaki hizli bireysellesme hareketi kendi kararlarmi kendilerinin
vermesine yonlendirmektedir. Egitim seviyesinin yiikselmesiyle beraber egitime ayrilan
stirenin de ¢ok olmas1 ve bu sayede kisinin de belli bir olgunluk ve akil seviyesine gelmesi
biriyle anlasarak evlenmesini saglamaktadir. Gerek ¢alismanin konusunu olusturan Erbaa
ilgesinde olsun gerekse Anadolu'nun tiim farkli sehirlerinde olsun, giiniimiizde anlasarak

evlenme oraninin diger evlenme bicimlerine gore daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

flgedeki en yaygin evlenme bicimlerinden birisi goriicii usulii evlenmedir. Gériicii
usulii evlenme toplumuzda gelenekselligin agir bastig1 yorelerde en yaygin evlilik bigimi
olarak yasar (Ornek, 1995: 185). Bu evlilik biciminde evlenecek erkegin ailesi ve yakinlari
kiz segerler ve erkege bu konudaki fikrini de sorarak iki genci tanistirip evlendirirler. Bu
uygulamada ailedeki bireylerin ortak goriis ve kararlari 6nemlidir (Sezen, 2005: 186).
Erbaa'da uygulanan en eski evlilik yontemlerinden biridir. 1940 yillarda da bu evlilik
bi¢iminin yaygin oldugu bilinmektedir (Saatcigil, 1947: 33). Giiniimiizde de bu evlilik
bicimi aktif bir sekilde uygulanmaktadir. Bu evlilik bi¢imine gore insanlar uygun
gordiikleri erkek ve kizi birbirlerine anlatirlar. Kararlar1 olumlu olursa onlara tanigmalar
i¢cin belli bir siire verilir. Her sey yolunda giderse diiglin yapilir. Ayn1 zamanda goriicii
usulii evlenme bi¢imine ait bazi kurallar kiz ile erkek daha Onceden tanigsmigsa da
uygulanir. Birine talip olundugu zaman &nce erkek tarafindan aile biiyiikleri kiz evine
giderler ve kizin ailesiyle konusurlar. Kiz tarafi uygun goriirse baska bir giin erkegi kiz ile
goriismesi icin getirirler. Erkekle kiz birbirini begenirseler kiz evine kiz istemeye ve soz

kesmeye gidilir (KK4).
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flgede goriilen diger bir evlenme bigimi "kiz kacirma" ya da diger bir sdyleyisle
"diiglinstiz evlenme"dir. Bu evliligin olusmasindaki temel sebep ailelerin evlilik
konusundaki onaymin alinmamasidir. Bununla beraber kiz tarafinin maddi beklentilerinin
erkek tarafi tarafindan karsilanamiyor olmasi da bu evlilige gotiiren sebepler arasindadir.
Kiz kagirma bigimindeki evliliklerde genel olarak kagirilan kizin rizast olsa da rizasiz
kagirmalar da yasanmaktadir. Bu iste erkegin yakin arkadaglar1 yardim etmektedirler. Kiz
kacirma isi gerceklestiginde bazi zamanlar nikah sarti ¢ignenerek dahi bu evliligin
gerceklesmesi istenir. Bu islemler sonucunda erkek tarafi ve kiz tarafi genel olarak
anlagirlar ve olay tatliya baglanir (Sezen, 2005: 187, Boratav, 1984: 169). Kiz kagirma
biciminde evlilik Tirklerin kadim donemlerinde de uygulanmigtir. Bunun orneklerine
Yakut boylarinda rastlanir. Bu kagirma islemi bugiin oldugu gibi erkek ve arkadaslari
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu islem 6ncesinde bugiin erkegin bir biiyiigline ya da isi
bilen birine danismasina benzer bir sekilde Yakutlarda kiz kagirmadan 6nce samanin bir
ayin yapmasi gerekirdi (Inan, 2015: 166). Erbaa'da da kagcirarak evlilik bi¢imi yaygindir
ve gliniimiizde yasamaya devam etmektedir. Bu kiz kagirma isi baz1 koylerde gelenek
halini de alir. Demirtas koyi ile ilgili bilgi veren bir kaynak kisi "Biz de evlenmeler
genelde kagirarak olur. Istedigin biri varsa gider kagirirsin” diyerek bunun aktif bir
sekilde yasadigimi belirtmistir (KK1). Baz1 kdylerde ise bu uygulamanin bir gelenek
seklinde yasamasindan ziyade kiz verilmedigi zaman uygulandig1 ve giiniimiizde azaldig
belirtilmistir: "Kiz kagirma onceden daha ¢oktu, su anda nadiren oluyor. Bu ddet olarak
degil de vermezseler oluyor" (KKI15). Kiz kagirmak i¢in ¢ogu zaman kizin ii¢ kez
istenilmesi yaygindir. Ug istemede de kiz verilmemisse kacirma yoluyla evlilik yapilir. Kiz

kagirmadan sonra yine diigiin yapilmaktadir (KK16).

llgede yasayan diger bir evlilik bigimi "baslik parasi karsihginda evlenme"dir. Bu
evlenme bi¢imi kiz tarafinin erkek tarafindan istedigi bir bedelin 6denmesi esasina dayanir.
Bu bedel sadece nakit para olarak degil, canli hayvan, bahge, altin, ev ve tarlayla da
Odenebilir (Sezen, 2005: 187). "Baglik" icin "kalin" tabiri de yaygindir ve bu kelime G. J.
Ramstedt'in tespitlerine gore ilk defa Suci kitabesinde ge¢mistir. Cin kaynaklarinda ise bu
gelenegin Uygurlar arasinda yasadigi anlatilmis ve torenin nasil gergeklestigi tasvir
edilmistir. Bu anlamda kokeninin 1500 yil oncesine kadar dayandigi diisiiniilmektedir
(Turan, 1992: 39). Tokat'in genel tarthinde baslik parasi1 uygulamalarinin insanlar sikintiya
soktugu ve devletin bu duruma miidahale ettigi goriilmiistiir. 1834 yilinda il genelinde 800

ile 1500 kurus olan baslik parasi devletin belirlemelerine gore ii¢ gelir durumuna ayrilmisg
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ve 100, 150, 200 kurus olarak kurallagtirilmistir (Temiz ve Peynirci, 1996: 202). Erbaa'da
tarihsel olarak baktigimizda 1960l yillarda baslik parast uygulamalarinin énemli oldugu
ve o donemde kisinin durumuna gore 3.000 ile 10.000 lira arasinda degistigi tespit
edilmistir (Oral ve Siimer, 1968: 117). Erbaa'da 1980'li yillarda 50.000 ile 150.000
arasinda degisen baslik parast 19901 yillarda 15 ile 30 milyon arasindadir (Temiz ve
Peynirci, 1996: 202). Giinlimiize yakin zamanlarda tespit edilen bir baslik parasi miktari
ise 15.000 liradir (KK47). Erbaa'da baslik parast karsihifinda evlenmedeki bedel
giiniimiizde ¢ogu zaman para olmamaktadir. lcede baslik bedeli para ile ddenecekse "siit
parast" olarak anilir ve annenin emzirdigi siitiin hakki olarak goriiliir (KK43). Siit parasini
kiz tarafi oOzellikle talep etmektedir; aksi takdirde sorulmaz ve verilmez (KK47).
Gilinlimiizde ¢ogu zaman baglik bedeli esyalarla, altinla ya da ev ile dl¢iilmektedir. Bu
durumlar evlenecek ciftler arasinda da diiniirler arasinda da acgik bir sekilde
goriisiilebilmektedir (KK2, KK16, KK18, KK19, KK20, KK28, KK29). ilcede gecmis
donemlerde de var olan baglik parasi uygulamalarina gore baslik her evlilik ¢esidi iginde
muhakkak zorunlu olarak yerine getirilmesi gereken bir kuraldir. Bu kuralin olmasindaki
temel esas gelinin anne ve babasinin alacagi hediyelerin masraflarinin karsilanmasidir. Bu
anlamda damadin ailesince verilen baslik parasi, gelinin ailesinin digiinle ilgili harcama ve
hediyelerine ayrilmaktadir (KK38). Kimi zaman diigiinler kacirma yoluyla gerceklesecekse
kiz tarafinin génliinii alabilmek adina baslik parasi 6denebilir. Bu miktart her iki taraf da
belirleyebilmektedir (KK37). 1990'li yillarda da kiz kagirma yoluyla evlenmede baslik
parasinin Onemli oldugu ve kimi zaman genclerin bu parayr 6deyemeyerek hem

sevdiginden ayrildig1 hem de hapse girdigi bilinmektedir (Temiz ve Peynirci, 1996: 201).

Bir baska evlilik bigimi "oturak alma evliligi"dir. Bu evlilik biciminde kiz kendi
esyalarini alarak erkegin evine gider ve oturur. "Erkegin kiz tarafindan kagirilmasi”
seklinde de yorumlanan bu evlilik bi¢imi genelde erkegin ailesi tarafindan hos karsilanmaz
(Sezen, 2005: 187-188). Erbaa'da bu evlilik bi¢cimi "oturakalma, oturup kalma" gibi
isimlerle de anilmaktadir. Bu evlilik bi¢imi ilgede uygulanmaya devam etmektedir.
Uygulanmasindaki temel sebep kiz tarafimin evlilife miisaade etmemesidir. Ilgede
sevdigine kavusmak isteyen kizlar birka¢ giyecek esyasini alarak sevdigi erkegin evine
gitmektedir. Bu uygulama ¢ogu zaman erkek tarafinin haberi olmadan yapilsa da kimi

zaman damat adaymin bu durumdan haberi olabilmektedir (KK2, KK16, KK18, KK20).
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Bir bagka evlilik bi¢cimi "besik kertme evliligi"dir. Besik kertmek, birbirini ¢ok
seven ve yakin goren iki ailenin kiz ve erkek c¢ocuklari oldugunda yaptiklar
uygulamalardir. Ailelerin yakinliklarinin devamliligi  temennisiyle ¢ocuklar heniiz
besikteyken birbirlerine nisanlanirlar. Bu uygulamanin sebeplerinden bir baskasi ise
ekonomiktir. Aralarinda ekonomik bag olan aileler de siirecin devamliligi icin bu
uygulamay1 gerceklestirirler. Bu nisanin gostergesi olarak ¢ocuklarin besiklerine birer
kertik yapilir. Evlilik biciminin adlandirilist da buradan gelmektedir (Ornek, 1995: 186).
Besik kertme evliligi ilgede en az rastlanan evlilik bi¢cimlerinden biridir. Nadiren de olsa
uygulandigr bilinmektedir (KK1). Eski donemlerde bu evlilik bi¢iminin glinlimiize gore
daha cok tercih edildigi, glinimiizde ise yok denecek kadar azaldigi tespit edilmistir
(KK15).

Erbaa'da sik olarak goriilebilen ve toplum tarafindan da uygun goriilen bir bagka
evlilik bi¢imi "tay geldi evliligi"dir ve dul bir kadin ile erkegin eski eslerinden kalan
cocuklartyla beraber birleserek ayni evde yasamalart sonucu evlenme esasina dayanir
(Tezcan, 2003: 188). Bununla birlikte bir de "dul evliligi" vardir ve bu evlenme bi¢iminde
eslerin ¢ocuklarim1 getirmeleri s6z konusu degildir (Tezcan, 2003: 193). Bu evlilik
biciminde genellikle insanlarin bireysel olarak tanigsmasindan ziyade, ¢evredeki insanlarin
goriicti usulii evlilikte oldugu gibi iki insani tanigtirmasiyla gerceklesir. Bu evlilik bigimi
belli bir yas1 asmis dul insanlarca daha fazla tercih edilir. Bunun sebebi ise artik eski

eslerden kalan cocuklarin yeni bir diizen kurarak anne babayla beraber yasamamasidir

(KK2, KK16, KK18, KK19, KK20).

Bir diger evlilik bicimi "kuma getirme evliligi"dir ve erkegin ikinci esini almasi
esasina dayanir (Tezcan, 2003: 188). Erbaa'da bu kuma getirme, uygulanan evlilik
bicimleri arasinda yer alir. Genellikle ilk kadindan ¢ocuk olmadiginda tercih edilir (KK49).
Bunun diginda tercih edildigi durumlar da vardir. Ilgeye 6zel olarak farkli bir uygulanma
bicimi yoktur. Kuma getirme evliliginde ilk esin rizasinin alinmasi sarttir. Aksi durumda
toplum i¢inde bazi sosyal yaptirnmlar uygulanmakta ve Kkisi toplum tarafindan

ayiplanmaktadir (KK38, KK49).

llgede yasayan diger bir evlilik bicimi "i¢giiveyi evliligi"dir ve genellikle erkek
¢ocugu olmayan kiz tarafinin ailesi tarafindan istenir. Bu ailelerin genel olarak maddi
durumlan iyidir ve kizlarmi evden ¢ikarmayarak damatlarimi "i¢giiveyi" olarak evlerine

alirlar (Tezcan, 2003: 190). Erbaa'da bu evlilik bi¢iminin ¢ok yaygin olmadigi
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bilinmektedir. Uygulanan yerlerde de ilk kiz ¢gocugunun evlenmesinde gerceklestirildigi
tespit edilmistir. Erkegin ailesinin rizast da bu konuda énemlidir; ¢linkii insanlar tarafindan
kimi zaman bu evlenme bicimi kaking olarak goriilmektedir (KK12). I¢giiveyi evliligi
ilgede diger evlenme bigimlerinin i¢inde yer almaktadir. Ayr1 bir evlilik bi¢cimi olarak
goriilmez; ¢iinkii kendine dzel uygulamalar1 yoktur. Ornek olarak goriicii usulii biciminde
evlenen bir ¢ift iggliveyi olarak evlilik hayatini siirdiirebilmektedir (KK2, KK16, KK18,
KK19, KK20, KK28, KK29). i¢giiveysi evliliklerinin tercih edilme sebeplerinden biri de
kizin anne babasinin bakima muhta¢ olmasi gibi zorunlu durumlarla karsilagilmasidir. Bu
anlamda diisiiniildiigiinde iggiliveysi olmayan bir evlilik yillar sonra iggiliveysine

donebilmektedir (KK16).

Bagka bir evlilik bicimi "yakin akraba evliligi"dir. Erbaa'da 6zellikle kasaba ve
koylerde yakin akraba evlilikleri yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Bu evlilik bi¢iminin
cesitli tercih nedenleri bulunmaktadir. Bunlarin en basinda gelen neden, iki ailenin de
birbirini yakinen tanimasidir. Dolayisiyla evlenecek olan kisiler de birbirlerini genellikle
cocuk yastan itibaren tamirlar. Insanlar arasinda olusan giiven ortami bu evliligin
gerceklesmesini saglamaktadir (KK2, KKI15, KK16). Aynt zamanda yakin akrabalar
arasindaki mirasa dahil olarak goriilen kimi tasinir ve taginmaz mallarin baska ailenin

bireyleri ile paylasilmamasi i¢in akraba evlilikleri tercih edilebilmektedir (KK15).

Bagska bir bir evlilik bigcimi "televizyon evliligi"dir. Televizyon kanallarinda reyting
amagh olarak diizenlenen belirli programlarda tanigan kisilerin evlenme bi¢imidir (Tezcan,
2003: 193). Erbaa'da da bu programlara katilarak evlenmek isteyen, evlenebilen kisiler
olmus ve il¢ede bilinir hale gelmistir (KK2, KK16, KK18, KK19, KK20). Giiniimiizde bu
programlarin yasaklanmasi artik bu yolla bir evliligin miimkiin olmadigin1 gostermektedir.
Yapilan tasnife bu calismada bir 6neri sunulmaktadir. Bu Oneri ise "televizyon evliligi"
basliginin yerini alabilmekte ya da daha ayr1 bir baslik olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
evlenme bigimi yukarida da aciklanan "internet / sosyal medya evliligi"dir. Ilcede de
insanlarin internet ve ¢esitli sosyal medya araglariyla tanisarak evlenmesi yaygin hale

gelmistir.

2.1.2. Evlilik Cag ve Evlilik Temennisi

Evlilik caginin ya da yasinin geldigini anlamak i¢in temel olgiit ergenlik cagina

girmis olmaktir. Toplumumuzun geleneksel kesimlerinde ergenlik ¢agina girmek evliligin
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onemli On sartlarindan biri olarak goriiliir. Bunun temel sebebi ise ergenlik ¢agia giren
erkek ya da kadmin fizyolojik ve biyolojik olarak evlilie hazir konuma geldiginin
distiniilmesidir. Evlilik c¢aginda oldugu disiiniilen kisilerin anne-baba olma yolunda
herhangi bir engel tasimadiginin da bilinmesi gerekir (Ornek, 1995: 189). Evlenme ¢agina
gelen kizin ergin yasa girmesi, ev islerine katkida bulunmasi, i¢inde bulundugu toplumda
ve ortamda gen¢ kizligin gerektirdigi sekilde davraniglar sergilemesi ve karsi cinsine karsi
da ilgi duymaya baslamasi onun evlilik ¢agina geldigini gosterir. Erkeklerde de toplumda
gereken role biirlinmesi, evinin ekonomisine katki saglamaya baslamasi ya da bu seviyeye
gelmesi, askerlik gorevini ifa etmis olmasi ve is sahibi olmasi aranan temel olgiitlerdendir
(Ornek, 1995: 190). Evlilik ¢ag1 i¢in Anadolunun geneli igin tespit edilen bu dlgiitler
Erbaa il¢esinde de bugiin gegerliligini korumaktadir. Bununla birlikte evlilik ¢aginin biraz
daha biyiik yaslara dogru gittigi tespit edilmistir. Bu anlamda egitim seviyesinin
yiikselmesi en temel sebep olarak goriilmektedir. Ayni zamanda, evliligin giiniimiiz
sartlarinda ekonomik olarak da belirli bir diizey gerektirmesi evlilik ¢aginin gecikmesinde

rol oynamaktadir (KK2, KK15, KK16, KK18, KK19, KK20, KK28, KK29).

Giinliimiiz toplumunda evlenmeye karar veren ya da evlilik cagina gelen erkek ya da
kadin bu temennilerini ailelerine rahat bir sekilde sdyleyebilmektedirler. Bu her iki
cinsiyetteki insan icin de gegerlidir; ancak genel olarak ilk basta anneye sdylenmesi
yaygindir. Cocugunun evlilik temennisini sozlii olarak 6grenen anne durumu babaya
aciklar ve insanlar bir sekilde neler yapilmasi gerekiyorsa hazirliklara baglarlar.
Gilinlimiizden biraz daha onceki donemlere gittigimizde ise bu igler bu kadar kolay
olmamaktadir. Evlilik cagina geldigini ya da evlenmek istedigini ailesine belirtmek isteyen
erkek ya da kadin bunu direkt sozel olarak ifade edememektedir. Annesine ya da babasina
"Ben evlenmek istiyorum" ya da "Beni evlendirin, evlilik ¢agim geldi" seklindeki sozleri
sOyleyen gelin ya da damat adaylar1 toplum i¢inde ayiplanmaktadir. Bu durum basta aile
daha sonra ise toplumda ¢ok uygun goriilmediginden insanlar arasinda cesitli adetler
yayillmaya baslamistir. Bu adetlere dayali kimi uygulamalar, kisinin evlilik temennisini
sozel olarak belirtmeden g¢esitli pratiklerle aileye bildirmesine dayalidir. Erbaa'da da
gecmiste daha ¢ok uygulanan, giiniimiizde ise geleneksel mahallelerde ve koylerde az da
olsa yasayan evlilik temennisine dayali ¢esitli adetler tespit edilmistir. Bu adetlere dayali
tiim uygulamalar toplumsal bellekte yer edindigi i¢in aile bireyleri tarafindan dikkatle

izlenir, degerlendirilir ve anlasilir.
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Evlilik temennisine bagli adetler arasinda civi, igne ve baba ayakkabisinin
kullanildig1 c¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Evlilik temennisini ailesine belirtmek
isteyen gengler -6zellikle erkekler- babalarinin ayakkabilarina ¢ivi ¢akmaktadirlar (Gorsel
13). Civi ¢akilan ayakkabi bu sekilde tavana asilmaktadir. Civi ¢akilan ya da kismen
cakilmayan baba ayakkabilar1 evin esiginin hemen Oniinde ters sekilde de
birakilabilmektedir (KK28, KK29). Kimi zaman da ayakkabinin i¢inden yere dogru ¢akilan
¢ivi ayakkabiy1 yere sabitlemektedir. Baba da evden ¢ikacagi zaman ayakkabisini giyerken
ayakkabinin yerinde sabitlendigini fark ederek durumu anlar. Bununla birlikte babanin
ayakkabisinin topuk bolgesine igne koymak da (Gorsel 14) evlenme isteginin bir
belirtisidir (KK14). Evlenmek istedigini belli etmeye calisan geng erkekler babalarinin
gbzleri Oniinde bir tahtaya ya da duvara ¢ivi ¢akarlar (KK13).

Evlilik temennisini belirtmeye doniik uygulamalar arasinda yiyeceklerle ilgili ¢esitli
pratikler de yer almaktadir. Bunlardan en ¢ok bilineni ve yaygin bir sekilde uygulanani
babanin yaninda yemek yerken pilava kasik batirmaktir. Bu uygulama yapilirken babanin
gormesine Ozellikle dikkat edilir ve her zamanki pilav kasiklamaktan daha siddetli bir
sekilde uygulanir. Bu durumun fark edilmesi i¢cin 6zel caba harcanir (KK14, KK28,
KK29). Pilava kagik batirma yoluyla evlenme istegini belli etme Trabzon Akgaabat'ta
(Kolot, 2017: 73), Osmaniye Diizigi'nde (Biilbiil, 2006: 47), Kilis'te (Sabuncuoglu, 2013:
41), Gaziantep Islahiye'de (Seginti, 2014: 47) yasayan adetler arasindadir.

Yiyeceklerle ilgili evlilik temennisi adetleri arasinda sogan ciiciigii de dnemli bir
yerdedir. Nitekim herkesin gz Oniinde gostere gdstere soganin ciicliglinli yiyen kisinin
artik evlenmek istedigi ya da evlilik caginin geldigi diistiniiliir. Konuyla 1lgili bir kaynak
kisinin hatiralart su sekildedir: "Soganin ciiciigiinii yiyen erkegin evienmek istedigi
diigtiniiliiv, aile bireyleri bunu anlayarak konusurlar. Ben 21 yasinda sogamn ciictigiinti

yedigimde halam gérmiis ve anneme benim evlenme yasimin geldigini soylemisti” (KK16).

Evlilik temennisini ailesine bildirmek isteyen genglerin kendi bedenleriyle ilgili de
cesitli pratikleri uyguladig: tespit edilmistir. Bunlar arasinda en bilineni, bu temenniye
dayali olarak bir siire biyik birakmak ve siirekli olarak babanin yaninda biyikla
oynamaktir. Kisinin kendi bedeniyle ilgili olan diger bir uygulama ise kulakla oynamaktir.
Evlilik temennisi tagiyan erkek babasinin yaninda siirekli olarak gostere gostere kulagiyla

oynar (KK18, KK19).
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Evlilik temennisiyle ilgili adetleri daha ¢ok erkekler uygulamaktadir. Kizlarin bu
adetlerden bazilarin1 uygulamasi toplum iginde uygun goriilmemektedir; ancak yine de
sadece kizlar ilgilendiren ¢esitli evlilik temennisi pratikleri vardir. Bunlardan en yaygin
olan1 kizin ¢eyiz hazirliklarin1 hizlandirmasidir. Normaldeki ¢eyiz hazirlama hizindan fark
edilecek bir sekilde hiz artiran kizin evlilik zamaninin geldigi ve evlenmek istedigi
diistintilir (KK16). Bunun yaninda geng¢ kizlari ilgilendiren bir bagka uygulama ise
annesiyle beraber ¢ok sik gezmeye baglamaktir. Evlilik temennisi tasiyan geng kizlar
annesinin tiim akraba ve komsu gezmelerine katilmaya gayret gosterir. Ozellikle diigiin

ortamlarinda kendisini gostermek ve fark edilmek icin ¢abalar (KK19).

2.1.3. Gelin/Giivey Se¢imi ve Kiz Gérme

Erbaa'da gelin ve giiveyin se¢iminde kisilerin bireysel kararlar1 etkili olmaktadir.
Geleneksel kimi mahalle, kasaba ve kdylerde bu durum nadiren gegerli olmasa da
toplumun geneline bakildiginda evlenecek olan ¢iftlerin kendi hiir iradeleriyle birbirlerini
sectigi tespit edilmistir. Goriicii usulii evlenmelerde bile kisilerin birbirlerine tanimalari,
telefon ve sosyal medya araciligiyla goriiserek fikir aligverisinde bulunmalar icin belirli
bir silire taninmaktadir. Gelin giivey se¢imi her ne kadar kisilerin sahsi goriis ve kararlarina
bagli kilinsa da ailelerin rizalarinin alinmasi gereklidir. Bu riza almama durumunda gelin
icin "oturak alma evliligi", giivey icin i¢in ise "kagirarak evlenme" bi¢imleri uygulamaya

konulmaktadir.

Her ne sekilde gelin giivey se¢imleri yapilirsa yapilsin erkek tarafi muhakkak hem
ailelerin tanigsmast i¢in hem de gelin olacak kizin daha onceden belirli 6lciitlere gore
taninmast i¢in "kiz gorme" adi verilen uygulama gergeklestirir. Bu uygulamanin 2000'l
yillardan Onceki sekline gore Erbaa'da kiz gdérmeye iki kadin ve bir erkegin gitmesi
gerektigi tespit edilmistir (Temiz ve Peynirci, 1996: 201). Gilinlimiizde kiz istemeden 6nce
bir kez hediyesiz bir sekilde kiz tarafinin ailesine gidilir. Kiz gérme ziyaretinde kizin aile
bireyleriyle giincel konulardan sohbet edilir ve evlilikle ilgili ¢cok fazla konu a¢ilmaz. Bu
ziyaretin hemen sonrasinda erkek tarafi evine doner ve bir istisarede bulunurlar. Bu istisare
sonucunda agz1 aranan kiz tarafinin tavirlarinin olumlu oldugu yoniindeki fikirler
agirliktaysa "kiz isteme" merasimi i¢in farkli bir giinde gidilir (KK16, KK28, KK29,
KK38, KK39). Bu anlamda kiz gérme her iki tarafin kararin1 da olumlu ya da olumsuz

yonde etkileyebilmektedir. Bu uygulama Erbaa'da Cumhuriyet'in ilk yillarinda da etkin bir
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sekilde devam etmistir. Buna gore gelin adayinin misafirleri kapida karsilamasi ve kahve
icilene kadar onlarla beraber beklemesi adetten sayilir. Kahve igilen siire boyunca gelin

adayyla ilgili ¢esitli gozlemler yapilir (Saatgigil, 1947: 33).

Kiz gérme uygulamasinda genellikle erkegin annesi, teyzesi ve halalari bulunur. Bu
durumda geleneksel kimi cevrelerde gelin adayinin ayagia ¢orap giymemesi beklenir.
Bundaki temel sebep erkek tarafindan gelen kadin misafirlerin, gelin adaymnin topuk
kismina onem vermeleridir. Topuk kismi incelenen gelinin kendisine bakim yapip
yapmadig1 hakkinda fikir edinilir. Gelin adaymin topuklarmin yaninda tirnaklarina da
dikkatle bakilir. Tirnagr uzun ve bakimsiz olan gelin adayr hakkinda olumsuz fikirler
olusur. Gelin aday1 fiziki agidan incelendikten sonra misafirlerce kendisinden i¢ecek bir
seyler istenir. Bu igecekler su, cay ya da kahve olabilmektedir. Gelin adayr odadan
ciktiktan sonra erkek tarafindan gelen kadin misafirlerden biri eline bir mendil ya da pecete
alir. Daha sonra odadaki halinin altin1 kaldirarak mendili ya da pecgeteyi yere siirer (Gorsel
15). Mendilin durumuna gore gelin adaymin ev islerinde ne kadar temiz olup olmadig
anlasilmis olur (KK16). Gelin adayinin misafirlere ikram ettigi ¢cay ya da kahve de kendisi
hakkinda fikir sahibi olmaya yeterlidir. Oncelikle ¢aym ve kahvenin tadina bakilir. Bunlart
giizel yapabilen kisinin maharetli oldugu diisiiniiliir. Bununla beraber nasil servis ettigi ve
ne ¢esit malzemeler kullandigi da 6nemsenir. Tiim ¢ikarimlar olumlu oldugu takdirde

ailelerin uyumuna bakilir ve buna gore olumlu ya da olumsuz karar verilir (KK38, KK39).

2.1.4. Kiz isteme / S6z Kesme

Bireysel olarak birbirlerini taniyan gelin ve damat adaymin yaninda iki tarafin da
ailelerin cesitli tanisma ve kiz gérme asamalarini tamamlamasinin ardindan kendi
aralarinda gorilis birligini saglamalar1 gerekmektedir. Goriigler alinip yorumlar olumlu
yonde oldugunda artik "kiz isteme" yani diger adiyla "diiniirciilik" agamasina gegcilir.
Diiniirciiliik agamasindan sonra ise aile arasinda s6z kesme uygulamasi gerceklestirilir. Kiz
isteme asamasinda net olarak konusulmayan baslik ve diger hediyelerle ilgili hususlar s6z

kesme giinii iki aile arasinda gériisiilmektedir (Ornek, 1995: 191).

Erbaa'da Cumhuriyet'in ilk yillarindaki kiz isteme merasimlerini anlatan donemin
kaymakami ve belediye baskan1 Enver Saatcigil, kiz gorme uygulamasindaki gibi kizin bu
sefer misafirlere goriinmedigini belirtmistir. Ayn1 zamanda o dénemlerde kiz, giiniimiizden

farkli olarak annesinden istenmektedir (Saatgigil, 1947: 33). Erbaa'da kiz isteme
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torenlerinin 1960'lh yillardaki durumuna bakildigr zaman kizin hemen verilmedigi, isteme
ziyaretlerinin birka¢ defa yapildigi goriilmektedir. Buna gore ziyaretler sirasinda kiz
tarafinin tath ve borek ikram ettigi goriildiigiinde artik razi geldikleri anlasilir. Bundan
hemen sonra s6z kesme yapilir (Oral ve Stimer, 1968: 117). Halis Cinlioglu da Erbaa'daki
kiz isteme tdrenlerinin 1976 yilindaki durumunu ilgeye baglh Zigdi (bugiinkii adiyla
Karayaka) kasabasindan hareketle anlatmistir. Buna goére bugiin "diiniir gitme" olarak
adlandirilan téreni "duigiir” olarak tarif etmistir. Diiglir ad1 verilen térende erkek tarafi kiz
tarafina istemek iizere teklifte bulunur; ancak ilk iki gidiste kesin bir cevap alinamaz.
Uciincii gidiste artik kesin cevap verilir (Cinligoglu, 1976: 11). Kiz isteme torenlerinin
1990l yillardaki seklinde de ilk birkag istemede kiz verilmedigi, verildigi giin de tathi ve
borek ikrami yapildigi tespit edilmistir (Temiz ve Peynirci, 1996: 201). Uygulamanin
"diinlir gitme, diglir gitme, diiglir gitme" seklinde adlandirilisi glinlimiizde de kimi
kdylerde devam etmektedir (KK37). Ilgede kiz isteme toreninin bir diger adi "bas goz
etme"dir (KK16).

Erbaa'daki kiz isteme geleneklerinde bugiin ¢ok yaygin olan ¢igek ve cikolata
gotiirme adeti eski donemlerde yer almamaktadir Bu ziyarette "bohga" adi verilen
hediyeler gotiiriiliir. Bohca malzemeleri bir sandik igerisinde kiz tarafina gotiiriiliir. Bu
sandigin icinde oyali yazmalar, "peskil" adi verilen etrafi dantel iglemeli havlular, gelin
adaymin erkek kardeslerine ve babasia gomlekler, kiz kardeslerine ise terlikler gotiiriiliir
(KK28, KK29). Bugiin giinliimiiz kiz isteme merasimlerinde hediye se¢ciminde daha ¢ok
cicek ve cikolata secilir (Gorsel 16). Bunlara ek olarak aynali ya da aynasiz tepsi de
eklenebilmektedir. Bu hediyelerinin ne sekilde olacagi da gelin aday1 tarafindan damat
adayina bildirilir. Ciceklerin hangi cinsten ve kag¢ adet olacagi sOylenir ve ona gore tercih
yapilir. "Kirk bir kere masallah" anlaminda kirk bir adet giiliin demet seklinde hazirlanmasi
yaygindir. Kiz isteme merasimlerinde kimi zaman yiiziik takilacagi daha onceden aileler

arasinda bilinir ve buna gore de hazirliklar yapilip hediyeler alinir (KK16, KK18, KK19).

Kiz istenip s6z kesilecegi giin kizin aile biiyiikleri ve akrabalart kizin evinde
toplanirlar. O giin gelecek misafirler i¢in kimi kdylerde borek agilir ve bu borege "soz
boregi" adi verilir. Bu anlamda diisliniildigiinde 6zel bir yiyecektir. Aksam vaktinde
erkegin akrabalar1 ve aile bliylikleri de toplanip kiz tarafina s6z kesmeye giderler. S6z
kesme merasiminde yliziigiin, nisanin, diigiiniin ne zaman yapilacagi, oglan tarafinin kiza

ka¢ bilezik takacagi gibi konular da en basta konusulur. Sonra kiz bir tane yakin
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arkadasiyla birlikte sirayla dolasarak gelen misafirlerin ve kendi aile biiyiiklerinin elini
oper. Bu uygulamadan belli bir siire sonra yiiziik takma merasimi gergeklestirilecektir
(KK4).

flgede eskiden bu tdrenlere damat adaymin katilmasi ¢ok yaygi degilken bugiin
yaygin hale gelmistir. Kiz isteme ve s6z kesme uygulamalarinda damat da bulunur; ancak
kiz isteme sozlerinin edildigi anda damat aday:1 farkli bir odada tutulur. Damat adaymin
tiim misafirlerle bir arada bulunmasi tuzlu kahveyi igecegi zaman gergeklesir (Gorsel 17).
Damat aday1 bu kahveyi yarida birakmadan sonuna kadar igmesi beklenir ve bu islem
onemli bir eglence toreni edasiyla gerceklestirilir (KK4, KK16). Damat adayi ortaya ¢iktigi
zaman cevredeki insanlar damadin ¢akmagina bakmak isterler. Damadin ¢akmaginin alt
kisminda izler varsa bu cakmagin sise agmada kullanildigi, dolayisiyla da kisinin igki ictigi

diistiniiliir. Uygun goriilmez ise konuyla ilgili olarak iki aile arasinda goriisiiliir (KK2).

Erbaa'da eski donemde kiz isteme toreninden sonra bir de "serbet igme" giinii
diizenlenmektedir. Bugiin ¢ok yaygin olmayan ve genellikle eski donemi yasayan
insanlarca diiglin i¢in kullanilan "serbet icme" gelenegi o donemlerde yaygin olarak
uygulanmistir. Buna gore serbet icme kizin evi baska kdydeyse kiz tarafinda, ayni
koydeyse erkek tarafinda diizenlenir. Serbet icme kiz evinde uygulanacaksa bir giin
oncesinden "koyun, yag, odun, sebze, piring ve seker gibi" ¢esitli gida maddeleri gotiirtlir.
Yeme igme ve sohbet etmeye dayali bu térende bir de hoca bulunmasi gerekir. Hocanin
sag tarafinda damat adayini, sol yaninda ise gelin adayin1 vekaleten birileri oturur. Hoca bu
kisilere miinasip goriilen kiz verme isleminin uygun olup olmadigini sorar ve onay aldiktan
sonra cesitli dualar okur. Ardindan serbetler ikram edilerek i¢ilir ve ikrami1 yapan kisilere

de bahsis verilir (Cinlioglu, 1976b: 12).

2.1.5. Yiiziik Toreni / Kiiciik Nisan

Erbaa'da yiiziik torenleri genellikle iki tarafin aileleri ve yakin cevresi arasinda
gerceklesir. Bu sebepten bu torenlere "kiigiik nisan" adi verilir. Kiiciik nigsanlara insanlarin
davet edilmesi yaygin degildir. Aslinda yiiziik ve nisan arasindaki en temel fark da genis
cevrelerin davet edilip edilmemesidir. Buna ek olarak altin takacak misafirler eger biiyiik
nisan yapilacaksa altinlarini ona saklayarak kiiclik nisanda para takarlar. Bu sebeptendir ki
okuyucu bir kisiy1 yiiziikk merasimine davet ederse, davet edilen kisi okuyucuya "Bu biiyiik

nisan mi1; yoksa kiiciik nisan m1?" diye sorar. Ayni1 zamanda kii¢iik nisan ile nisanin
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ayriminin  yapilmasinda s6z kesmede kararlastirilan takilarin takilip takilmayacagi
onemlidir. Takilarin tamaminin takilmayacagi kiiciik bir téren diizenleniyorsa buna "yiiziik
takma" ya da "kii¢iik nisan" adi1 verilir (Gorsel 18). Kararlastirilan ve iki aile arasinda
uzlagilan tiim takilarin takilacagi térene ise direkt "nisan" adi verilir (Temiz ve Peynirci,
1996: 202). Aile arasinda yapilan nisanlar i¢in "kiiclik nisan" adlandirmasi Bati Trakya
Tiirkleri arasinda (Moumin, 2009: 61), Trabzon Akcaabat'ta (Kolot, 2017: 103), Izmir
Menemen'de (Akalin, 2019: 43), Samsun Carsamba'da (Yildirim, 2019: 206) ve
Anadolu'nun bir¢ok yoresinde kullanilmaktadir. Daha ¢ok nisan i¢in yaygin bir adlandirma

olan "serbet icme" yiiziik torenleri i¢in de kullanilmistir (KK4).

flgede vyiiziik torenlerinin genel masraflarim kiz tarafi karsilar. Yiiziik merasimi
"kiiclik nisan" seklinde tertip ediliyorsa kiz tarafinin evinin i¢inde ya da evinin Oniinde
kiigiik bir organizasyonla tamamlanir. Yiiziikk merasimi "biiylik nisan" seklinde tertip
edilecegi zaman ise daha biiyiik bir organizasyon yapilip yine kiz evine yakin genis bir
alanda ya da en kiiglik diigiin salonlarinda, kir bahgelerinde diizenlenir. Bu uygulamada
insanlarin eglenmesi esastir. Bunun i¢in ince ¢algi ekipleri ya da orkestra ekipleri organize
edilmektedir. Ailelerin mutlu bir evlilik hayati yasayan bir biiyligli ¢iftlerin yiiziiklerini
takar ve insanlar da getirdikleri kiiglik ¢aptaki hediyeleri verir. Bu torenlerde tercihe gore
misafirlere ikramlar yapilmaktadir.

Kaynak kisinin yiiziik torenleriyle ilgili vermis oldugu 6zet bilgiler su sekildedir:
Nisanda oldugu gibi yiiziikte de "serbet icme" gelenegi vardir ve bu yiizden "serbet i¢gme"
adi da verilir. Yiiziik takma olacagr zaman kéyden bir kadin kapt kapt gezerek komsulart
yiiziik takmaya davet eder. Bu Kadinlara "okuyucu™ denir. Sonra biitiin komsular oglan
evinde toplanir ve kiz evine ya da yiiziigiin takilacagi bir salona, a¢ik alana gidilir.
Eglence diizenlenir, oyunlar oynanir sonra oglan ile kiz ortaya ¢ikar ve yiiziikleri takilir.

Aradan belli bir zaman ge¢tikten sonra nisan toreni yapur" (KK4).

2.1.6. Nisan Toreni

Evlilik 6ncesi adetler i¢inde yer alan nisan, s6z kesiminden hemen sonraki agsamay1
ifade etmektedir (Gorsel 19). Kiz tarafinin diigiinii olarak goriilen ve c¢ofu zaman
masraflar1 kiz tarafinin ailesince karsilanan nisan, kimi yorelerde kiz isteme ve s6z kesme
torenleriyle beraber gerceklestirilmektedir. Gorilicii usulii evlenme bi¢imiyle evlenecek

olan insanlarin birbirlerini tanimalar1 i¢in bir asama olarak goriilen nisan torenleri
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giintimiizde ailelerin tercihine dayali olarak gerceklestirilebilmektedir (Artun, 2014: 385).
Nisan torenlerinde daha 6nceden belirlenmis 6zel kiyafetler giyilir. Kisiler tarafindan hazir
edilen yiiziiklerin bir aile biiyiigii tarafindan takilmasi esastir. Yiiziikler takilirken toplumca
bilinen kaliplasmis ¢esitli s6z ve temenniler de sdylenir. Bu torenlerde c¢esitli eglenceler
diizenlenir ve ikramlar yapilir. Anadolu'da nisanlilik siiresi i¢in belirlenmis herhangi
zamanlama yoktur. Bu asama ciftlerin anlasmalarina bagl olarak gelisir (Ornek, 1995:
193-194). Tiirk kiiltiirliniin tarihsel siireci icinde de nisan torenlerine rastlanmaktadir.
Evliligin "biiylik toy" olarak yer aldigi Dede Korkut Kitabi'nda nisan da "kiiciik toy" olarak
yer bulmustur. Nisan torenleri Tiirk diinyasinda da Gagavuzlarda, Bulgar Y oriiklerinde,
Yakut Tiirklerinde, Tuvalarda evlilik 6ncesi 6nemli adetler arasinda yer almaktadir (Yesil,
2014: 175-178). Tiik destanlarinda da iki kez yapilan diigiin torenlerinin ilki, glinlimiiz
nisan torenleri ile denk olarak goriilebilmektedir (Bekki, 2009: 168).

Nisan torenlerine Erbaa'da "serbet icme" adi verilmektedir. Bu adlandirma tarihsel
siiregte daha yaygmn kullanilmig, glinlimiizde ozellikle sehir merkezinde gecerliligini
yitirmistir. Kimi kdylerde bu adlandirmaya rastlanabilmektedir. Giliniimiizde bu
adlandirmanin tercih edilmemesinin sebebi, bu adlandirmanin meydana gelmesini saglayan
gelenegin de kaybolmus olmasidir. Gelenege gore nisana gelen tiim misafirler icin 6zel
olarak hazirlanmis serbetler bulunur. insanlarm iyi sohbet etmeleri ve nisanin da hayirl bir
sekilde sonuclanmasi i¢in serbetler ikram edilir. 19601 yillarda serbet ikrami nisan
yiizligliniin takilmasiyla beraber yapilir ve bir toren edasiyla i¢ilip dualar edilir (Oral ve
Stimer, 1968: 118). 2000'li yillara kadar yasamis olan bu gelenek zamanla tdrensel
karakterini yitirmis ve yalniz ikram yoniiyle kalmistir (Temiz ve Peynirci, 1996: 202).
Gliniimiizde ise nisanlarda serbet ikrami yapilmamaktadir. Misafirlere nisan pastasiyla
beraber meyve suyu ya da gazli icecekler ikram edilir. Bununla beraber bir gelenek daha
unutulmus ve kaybolmustur. Bir kaynak kisinin konuyla ilgili bilgilendirmesi su
sekildedir: "Cok eskiden yiiziik takma, nisan gibi torenlere serbet ismi verilirmis. Yash
kisilerden de ¢ok¢a duydugum bir sozdiir "yiiziik takmasi, nisant var" degil de "serbeti
varmis" derler. Aslinda pek anlam veremezdim boyle denilmesine; ama bunun sebebi
soyleymis: Onceden oglan tarafi kiz tarafina yiiziik takmaya giderken biiyiik bir kaba
serbet yaparmis ve oglan tarafindan bir kadin orada bulunan misafirlere bu serbetten
ikram edermis. Yaminda da yazma dagitilirmis. Giiniimiizde ise boyle serbet ikram etme

gelenegi yoktur" (KK4).



79

Tarihsel siiregte Erbaa'daki nisan merasimlerine baktigimizda kaynaklar bizi 19401
yillara kadar gotiirebilmektedir. Bu yillarda ilgedeki nisanlarin genellikle cuma giinii az da
olsa pazar giinii tertip edildigi bilinmektedir (Saatgigil, 1947: 33). Yillar gectikce nisan
giinleri kdy ve kasaba (bugiinkii ilge) ayrimina gitmis ve 1960'l1 yillardan nisan torenleri
koylerde cuma, Erbaa merkezinde ise pazar giinleri yapilmaya baslanmistir (Oral ve
Stimer, 1968: 118). Bu uygulama 2000'li yillara kadar bu sekilde ayrilarak devam
ettirilmistir (Temiz ve Peynirci, 1996: 202). Bugiin giiniimiiz Erbaa'sinda ise nisan giinleri
icin eskiden nadiren segilen pazar giinleri ilk tercih olarak yer alabilmektedir. Hemen
hemen her giin yapilabilen nisan giinleri i¢in dncelikle cumartesi ve pazar giinleri uygun

goriilmektedir.

Erbaa'da 1960'l1 yillarda nisan merasimleri sinema salonlarinda, kdylerde ise kiz evi
oniinde yapilmaktadir (Oral ve Stimer, 1968: 118). Giinlimiize yakin bir zamana kadar da
Erbaa'da "Erses Sinemas1" salonunda nisan merasimleri yaygin olarak yapilmistir. Daha
sonra bu sinema da diiglin salonuna doniistiiriilmiis ve ilcede ¢ok sayida diigiin salonu
acilmistir. Giiniimiizde nisanlar diiglin salonlarinda yapilmakta ve ¢ok nadiren de olsa

koylerde kap1 onlerinde tertip edilebilmektedir.

flgede Cumbhuriyet'in ilk yillarinda 6zellikle kadinlardan segilen "okuyucu" adi
verilen kisiler insanlar1 nisanlara ve diiglinlere davet etmekteydiler (Saatgigil, 1947: 34).
19901 yillara baktigimizda da nisan i¢in okuyucularin gorevli oldugu ve bu kisilerin
gittikleri evlere seker, ¢corek ve sabun gotiirdiigii bilinmektedir (Temiz ve Peynirci, 1996:
202). Nisanlar i¢in bu okuyucu gelenegi ¢cok yakin doneme kadar devam etmistir. Bugiin
ise nigsan i¢in ayr1 davetiye diizenlenmekte ya da diiglin ve nisan birbirlerine yakin
zamanlarda tertip edileceklerse, diiglin davetiyesine nisanla ilgili bilgiler de eklenmektedir
(Gorsel 20). Eskiden oldugu gibi davet edilirken ikram yapma gelenegi kimi kdylerde

devam etse de genel olarak bakildiginda kaybolmus gelenekler arasindadir.

Onceki dénemlerde nisanlara para ve altin disinda havlu, kumas, gdmlek, mendil ve
camagir gibi hediyeler de gotiiriilebilmekteydi. Hediyelerin tamamia "tore" adi
verilmekteydi. Bu hediyeler de kisinin maddi durumuna ya da nisanlanacak cgiftlere
yakinligina gore degisebilmekteydi (Saatgigil, 1947: 34). Para ve altin disindaki hediyeler
giinlimiizde de yakin zaman kadar devam ediyordu; ancak yaklasik son 5-6 yildir bunlara
cok fazla rastlanmamaktadir. Insanlar nisanlarda hediye olarak yalmz para ve altin

gotiirmektedirler. Ayni sekilde bugilin de gotiiriilen hediyelerin tamamia "tore" adi
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verilmektedir. Gegmis yillarda getirilen toreler getiren kisinin ismi ve miktariyla beraber
insanlara duyurulmak {izere bir kisi tarafindan yiiksek sesle ilan edilmekteydi. Bu
uygulama Erbaa tarihindeki nisan gelenekleri i¢inde yaygin olarak 6nemli goriilmiistiir
(Oral ve Sitimer, 1968: 118, Temiz ve Peynirci, 1996: 202). Giiniimiizde yakin zamana
kadar devam eden bu gelenek artik insanlar tarafindan devam ettirilmemektedir. Onceden
adet olarak benimsenen bu uygulama giiniimiizde uygun goriilmemektedir. Nadiren de olsa

devam ettiren ailelere rastlanmaktadir.

Eski Erbaa nisanlarinda, nisan bittikten yaklasik on giin sonra oglan evi kiz evine
tath gondermektedir. Bunun {izerine aradan gecen birkag¢ giin sonra da ayn sekilde kiz evi
oglan evine tatl gonderir. Bu tatlilar belli davetlilere ikram edilir. Davetlilerin ikram
edildigi yeni toren ise nisan donemi i¢inde bulunan "gore giinii"diir. Gore giinlerinde oglan
evinde toplanan misafirler birlikte kiz evine giderler ve hediyeler gotiiriirler. Bu térende
gelin adaymin goriiciiye ¢iktiginda iizerine para serpilmesi ve onunda misafirlerin elini
Opmesi gerekir. Bu térende de kizin agilan bohgasina ¢esitli hediyeler (toreler) koyulur ve

eglence yapilir (Saatgigil, 1946: 31-32).

Tarihsel siiregteki bazi gelenekler giliniimiizde yasasa da ¢ok biiylik degisme ya da
kaybolma gozlemlenmektedir. Bugiin glinlimiizde nisan merasimi, eger yiizilk merasimine
genis ¢evreler cagirilmamis yani aile arasinda yapilmissa tertip edilir. Kii¢iik niganla asil
olan bliylik nisan1 beraber yapmak cok yaygin degildir. Eger ylizilk merasimi genis
kitlelerce diizenlenmigse nisan merasimi yapilmaz. Nisan merasimi kdylerde genel olarak
kiz evinin oniinde ya da kdy konaklarinda yapilirken, ilge merkezinde diigiin salonlarinda
yapilir. Nisanin genelde baharda olmasi tercih edilir. Bu sayede yaz mevsimi diigiin i¢in
ayrilir. Nisan ve diiglin arasimnin da en fazla ii¢ ay olmasi beklenir. Nigan masraflarinin
coguna yakinini Erbaa'da erkek tarafi karsilar. Birgok sehirde ise tamamini kiz tarafinin
karsiladigr bilinmektedir. Bu durum ashinda iki ailenin arasindaki anlagsmaya ve

belirledikleri esaslara bagli olmaktadir.

Nisan merasimine eskiden davetiye basilmazdi; ama simdi nisan i¢in de davetiye
bastirtlmaktadir. Yalmiz koylerde okuyucu kadinlar nisana c¢agirma gorevlerini de
siirdiirmektedirler. Ilge merkezinde ise okuyucularm nisan igin gdrevleri yavas yavas
kaybolmus, yalniz yiizilk merasimi i¢in aranir hale gelmislerdir. Bir kaynak kisinin nisan
merasimiyle ilgili bilgileri su sekildedir: "Yine kéyden okuyucu bir kadin nisan sahiplerinin

adina kapt kapt kéyii gezer ve nisan torenine davet eder. Nisandan dnce kiz igin alisveris
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vapilir, takilar ve kiyafetler alinir sonra bunlar camiye gotiiriiliir ve orada dualanir. Sonra
tekrar eve getirilir. Bunlar gelen misafirlerin gérmesi i¢in duvara asilir. Daha sonra oglan
tarafinda kaynana bohgast hazirlanir icine yazmalar, danteller, gelin icin alinan kiyafetler
konur" (KK4). Bu bilgilerden de anlasilacagi tizere iki taraf arasinda nisan doneminde
hediyelesmeler agirlik kazanmaktadir Bu hediyelerin dualanmasi, iki tarafinda diigiine

kadar gegecek olan siiregte 1yi geginmelerini temenni etmek iizere yapilan bir uygulamadir.

Bu uygulamadan hemen sonra nisan téreninin diizenlenecegi alana gidilir. Kiz ve
erkegin annesi ayni masaya oturur ve kaynana bohgasi1 da o masaya konur. Para veya taki
haricinde hediye getiren misafirler de getirdikleri hediyeleri o masaya birakirlar. Nisan
giinii gelinin kiz baglar1 yaninda olur ve onlar da hazirlanirlar. Nisan toreni baslar ve cesitli
oyunlar oynanir. Once kiz baslar1 ¢ikar ve ortami hareketlendirirler. Bir siire eglence
devam eder. Sonra gelinle damat sahneye davet edilir. Bir aile biiyiigii tarafindan ytiziikleri
takilir. Misafirler taktiklar1 takiya kendi isimlerini yazarak gelinin ya da damadin yakasina
takarlar. Tak1 toreni sona erince aile biiyiiklerinin elleri Opiiliir ve nisan tdrenine oyunlarla
devam edilir (KK4). Yiiziik téreninde takilan takilar kiz tarafina, nisanda ise erkek tarafina
gider (KK 16). Tiim bunlarin yani sirasi ¢esitli milletlerin yasadig:1 Erbaa'da Cerkez kokenli
koylerde yasayan kisilerin nisan merasimi yapmasi yaygin degildir (Cinlioglu, 1976a: 5).

2.1.7. Nikéh

Erbaa'da kisilerin hem resmi hem de dini nikdh1 yaptirdig: tespit edilmistir. Resmi
nikdh geleneksel mahalle diiglinlerinde her zaman, salon diigiinlerinde ise kismen
diiglinden bir siire 6nce yapilir. Salon diigiinlerinde genellikle salonda yapilmaktadir.
Resmi nikah islemleri Erbaa Belediyesi'ne ait Yunus Emre Kiiltiir Evi blinyesinde bulunan
nikah salonunda gergeklestirir (Gorsel 21). Katilimin ¢ok yogun olmadig1 resmi nikahlarda
kimi zaman kiiglik ikramlar yapilabilmektedir. Nikéh torenlerinde insanlar herhangi bir
hediye getirmezler, yalnizca o ana eslik etmek iizere orada bulunurlar. Resmi nikah
giinlerinde damat ve gelin 6zel giyinirler. Bugiin i¢cinde dis acik mekan fotograf ¢ekimleri

yapilabilmektedir.

Erbaa'da "dini nikahlar" ya da diger bir deyisle "imam nikahlar1" ise genellikle
gerdek gecesinin olacagi giin gerdekten hemen 6nce tertip edilir. Bu nikahlar yeni ¢iftlerin
evlerinde kiyilir. Bu isi bilen ve dini kimligi olan bir kisi ya da mahalledeki caminin imami

nikah kiymaktadir. Islami esaslara gore kiyilan bu nikahlardan sonra nikahi kiyan kisiye
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cesitli hediyeler verilir. Cogu zaman goniilliiliikk esasina gore gergeklestirilen bir is olsa da

imamin giinliik hayatinda kullanabilecegi takke, havlu, ¢orap, ¢cesitli camasir hediye edilir.

2.2. Evlenme Sirasi

Evlilik sirasi, tiim hazirliklarin tamamlanarak diigiine ge¢ildigi donemi temsil
etmektedir. Erbaa'da evlilik sirasindaki geleneklerin ge¢misten giiniimiize kadar ¢ok cesitli
degisikliklere ugradig tespit edilmistir. Daha 6nceden konuyla ilgili yayinlanmis olan tiim
kaynaklar tarandiginda giliniimiiz evliliklerindeki adetlerin tarihsel siire¢ icerisindeki
durumuyla ayni olmadigi, bircok adetin unutuldugu, inanis ve uygulamalarin eskisi kadar
yaygin ve etkin olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle kent kiiltiiriinde salon diigiinlerini tercih
eden ailelerin artmasi birgok gelenegin unutulmasina yol agmistir. Bu baslik igerisinde
Erbaa'daki tarihi ve glincel diigiin adetlerine dair c¢esitli bilgiler ayr1 basliklar halinde

verilmigtir.

2.2.1. Diigiin Donemi ve Yerleri

Tarihsel olarak Erbaa diiglinlerinin donemine baktigimizda sonbahar mevsimi
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mevsimin digiinler i¢in se¢imindeki temel sebep halkin ge¢im
kaynagidir. Bu anlamda harmanlarin ve tiitlinlerin toplanarak igeri alindigi dénemler
sonbahar mevsimine denk gelmektedir. Insanlar da diigiinlerle ilgili hazirliklarini ve
diigiinlerini bu déonemde yapmaktadirlar (Oral ve Siimer, 1968: 117). Konuyla ilgili kaynak
kisilerden biri de benzer bilgileri su sekilde vermistir: "Daha eski donemlerde ise diigiinler
sonbahar donemine denk getirilmekteydi Bunun en onemli sebebi ise genelde tarimi gegim
kaynagi olarak goren halkin mahsuliinii toplayarak diigiine dair harcamalart i¢in gelir
elde etmesidir. Toplumun degisen ekonomik yapisi iizerine mahsul toplama ve satma
zamant diigiin donemi se¢imi bir sebep olmamaktadir. Babamin anlatmasina gore eskiden
baharda kiz istenir, yazin soz kesilir ve giiz doneminde tiitiinler ve ekinler yani mahsuller

satildiginda diigiin yapilir” (KK16).

Gilinlimiizde Erbaa'da diigiin donemi yaygin bir sekilde ilkbahar mevsiminde baslar
ve yazin sonuna kadar devam eder. Sonbahar ve kis mevsimlerinde diigiinler azalir. Bu
tercihlerde sicak hava sartlar1 ve egitim 6gretimin tatil edilmesi temel etkendir. "Diigiinler

genelde okullar tatil olduktan sonra baslar, okullar a¢ilana kadar devam eder” (KK15).
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Bununla beraber yaz doneminin tercih edilmesinin bir sebebi olarak da insanlarin yaz
mevsiminde biitge olarak daha iyi durumda olmalaridir. Kis déneminde halkin maddi
durumu yaza gore daha yetersiz olacagi icin diigiine getirecekleri hediyeler de ona gore
secilmek zorunda olur. Bu sebepten 6tiirli yazin yapilan diigiinlerde ¢cok daha fazla hediye
gelecegi bilinir. Konuyla ilgili bir kaynak kisinin verdigi bilgiler su sekildedir: "Kiz
kagirmadiysan diigtinii yazin yaparsin. Maddi a¢idan insanlar iyi durumdadir ve yazin tatil
olur, havalar sicaktir. Bu yiizden tercih edilir" (KK2). Eger "kiz kagirma seklinde
evlenme" gerceklesecekse mevsimin  durumuna  bakilmaksizin  hemen  diigiin

yapilabilmektedir.

Diiglin yapilacagi sene, dini bayramlar eger sicak mevsimlere denk geliyorsa,
diiglinlerin zamanlamas1 i¢in dini bayramlara yakin zamanlar tercih edilir. Ramazan
Bayrami'ni takip eden ilk iki hafta ile Kurban Bayrami 6ncesi ve sonrasi iki hafta diigiin
zamanlamasi i¢in uygun goriilmektedir. Bayram donemlerinin diigiin zamanlamas1 igin
secilmesindeki temel faktdr, uzakta yasayan es, dost, akrabalarin, bayram dolayisiyla
memleketlerine donecek olmalaridir. Bu sayede diigiiniin katilimci sayis1 artmakta ve o
anin paylasilmak istendigi kisilere rahatlikla ulasilmaktadir. Bir kaynak kisinin konuyla
ilgili aciklamasi su sekildedir: "Dini bayramlarin hemen oncesi ve sonrasit segiliyor.
Diigiin yapacak kisilerin yakin akrabalar Istanbul'dan, Ankara'dan bayramda hep kéye
geliyorlar. Onlar hep bir arada iken bu isi halledelim diyorlar. Hatta bayram giinii bile
diigiin baslayabilir” (KK15). Burada da belirtildigi gibi ilgede bazi diigiinler bayramin ilk
giinii baglayabilmektedir. Bayramin ilk giinii baslamasi i¢in de Erbaa'daki geleneksel
mahalle diigiinlerinin baslangi¢c gilinlerinin (sal1 veya cuma) bayramin ilk giinline denk
gelmesi gerekir. Buradan hareketle bayramdan sonra gergeklestirilecek diiglinler ilk sali

veya cuma giinii baglar (KK28, KK29).

llgede diigiinler yer olarak iki sekilde tertip edilebilir. Geleneksel olarak devam eden
ve erkek evinde ya da bununla beraber kiz evinde yapilan diiglinlere "mahalle diigiini",
"kapr diiglini", "kapt oni digini", "ev digini", "ev onii diglini", "yol diigiini" gibi
isimler verilir (Gorsel 22). Bu adlandirmalarin verilmesinde diigiiniin tertip edildigi mekan
dikkat cekmektedir. Yalniz ev diigiinlerinin ikinci giinlerinde misafirlerin yemek verilerek
agirlanmasi ve hediyelerinin kabul edilmesi i¢in kismen bir lokanta ya da kahvehane tercih
edilmektedir. Diigiinler i¢in secilen diger yerler ise "diigilin salonu" ya da "kir bahgesi" ad1

verilen mekanlardir (Gorsel 23). Burada yapilan diigiinlere "salon diigiini" ad1 verilir. Ev
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diigiinleri tarihsel olarak ¢ok eski zamanlara dayanmig ve bir¢ok gelenek ve goérenegin
yasatilmasini saglamistir. Salon diigiinleri ise daha ¢ok modern yasayis tarzinin getirdigi
bir aligkanlik halini almistir. Ev diiglinleri daha ¢ok geleneksel inanis ve uygulamalari
kapsarken, salon diigiinlerinde bu geleneklerin kayboldugu goriiliir. Ev diiglinlerinde ilgeye
has oOzellikler diigiiniin her bir anina yansirken salon diiglinlerinde yoresel 6zelliklere
rastlanmamaktadir. ki diigiin yerinin de gok farkli tercih edilme sebepleri vardir. Gozlem

ve gorlisme yontemiyle elde edilen bilgilere gére bunlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

Ev digiinlerinin siiresi uzundur ve insanlar daha ¢ok bir arada bulunur. Yaklasik {i¢
giin siiren bu diigiinlerde es, dost ve akrabalar ¢esitli konularda sohbetler ederler ve hasret
giderirler. Ev diigiinleri bir¢ok agidan itibar gostergesidir. Diigiliniin ilk iki giinii siirekli
yemek piser ve misafirlere ikram edilir. Diigiinde yemek servisine hi¢ ara verilmez.
Damadin ya da bununla beraber gelinin kendi evinin 6niinde diizenlenen bu diigiinlerde
kisinin kendi yetistigi, anilarinin oldugu, cocuklugundan gengligine kadar biiyldigi
sokakta evlenmesi degerli ve onemli goriiliir. Ev diigiinlerinde ilk iki giin insanlarin
eglenmesi icin ayrilan siire daha ¢oktur. Koy seyirlik oyunlar1 ve c¢esitli halk tiyatrosu
oyunlarinin sergilenmesi kolay ve yaygindir. Ev diiglinlerinde diigiin olduguna dair
emarelerin sayist da artar. Her seyden once mahallede ve evin onlinde Tiirk bayragi
bulundurulur. Diigiin sahiplerinin gelen misafirlerle ilgilenmesi i¢in ¢ok vakit vardir. Salon
diiglinlerinde oldugu gibi yalmz geleni karsilamakla kalmaz, tim misafirlerle ayr1 ayri
sohbet edip vakit gecirir. Ev diigiinlerinde ii¢ giin boyunca miizik devam eder. insanlar
giindiizleri ¢esitli tiirkiiler dinler ve aksam da oynayarak eglenirler. Ev diiglinlerinde 6zel
olarak bulundurulan davul zurna ekibi enstriimanlarini calarak diigiine gelen her misafiri
karsilarlar ve yemek yiyecegi masaya kadar ona eslik ederler. Misafirler i¢in genel olarak
ev diigiinleri daha sevindirici olur. Ikramlar bakimindan, eglence bakimindan daha cazip
gelmektedir. Ev diigiinleri her zaman i¢in daha kalabaliktir. Ev diigiinlerinde salon
diiglinlerinde oldugu gibi sandiktan ziyade karsilamak i¢in gorevlendirilen bir kisi gelir. Bu

ise de "hos geldin" ad1 verilir (KK2, KK16, KK28, KK29).

Ev diigiinlerinin de olumsuz bazi yonleri bulunur. Diiglin sahipleri i¢in zahmetlidir
ve yorucudur. Uzun siirdiigli i¢in hazirliklar ve islemler ¢cok fazla zaman alir. Orkestra,
as¢1, kameraman hep ayr sekilde ayarlanir. Yemekleri ve ¢aylari damadin yakinlar1 ve
arkadaslar1 dagitir. Bu sebeple diigiin sahipleri bir¢ok acidan diigiinde gorevlidir. Gelin ve

damat "kina gecesi" ve "damat evi baskini" disinda diiglinlerinde bir arada olamazlar ve
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birlikte ¢ok fazla eglenemezler. Ev diigiinlerinde silah atmak c¢ok yaygindir. Bu her ne
kadar bir gelenek olarak siirdiiriilse de insanlarin giivenligini tehdit ettigi i¢in olumsuz
goriliir ve yasal olarak da yasaktir. Bu anlamda diiglinlerde uyar1 yazis1 bulundurmak
zorunludur. Ev diigiinleri bazen ickili tertip edilir, i¢kili olarak tertip edilmesi bile insanlar
bu diigiinlere alkol tiiketerek gelebilmektedir. Bu da diiglinlerde bazi anlarda huzursuzluga

ve kavgaya neden olabilmektedir (KK2, KK16, KK28, KK29).

Salon diiglinleri genel olarak dort saat siirer. Kisa siireli bu diiglinlerde salon
gorevlileri birgok unsuru onceden hazirlar. Kamera, orkestra, siisleme, organizasyon ekibi,
diigiin pastasi genelde paket olarak seg¢ilir ve salon ya da agik hava kir bahgesi kiralanir. Bu
sayede diiglin sahipleri ve onlarin yakinlart yalnizca eglenmektedirler. Salon diigiinlerinde
bastan sona gelin ve damat ile onlarin aileleri beraber bulunurlar. Bu da iki taraf arasindaki
olumlu yakinlasmay1 saglar. Bu diigiinlerde insanlar aileleriyle beraber hep bir masada
bulunurlar. Ev diigiinlerinde oldugu gibi erkekler agik alanda, kadinlar ise genelde evde
kapali alanda ya da acik alanda erkeklere uzak bir yerde bulunmazlar. Herkes ailesiyle bir

arada bulunarak eglenir.

2.2.2. Diigiin Giinleri ve Siiresi

Ilgede diigiin giinleri ve siiresi incelenirken tarihsel degisim ve gelisim de goz
oniinde bulundurulmalidir. Konuyla ilgili kaynak kisilerin verdigi bilgiler ve baz1 yazili
kaynaklar Cumhuriyet'in ilk yillarindaki diigiin geleneklerine kadar gidilmesini
saglamaktadir. Buradan hareketle yazili kaynaklara bakildiginda eski Erbaa diigiinleri
(1946-1947) persembe giinleri sabah vakitlerinde baslamaktadir. Gelin alma ve eglence ile
devam eden diigiin cuma giinii "duvak giinii" olarak sona erdirilir (Saatgigil, 1947: 36-37).
Bugiin en son yapilan gelin alma islemi eski Erbaa diigiinlerinde ilk olarak yapilir ve
eglence yapilacagi zaman gelin de diiglindedir. Burada aktarilan bilgilere gore eski Erbaa
diiglinlerinin iki giin siirdiigii anlasilmaktadir (Saat¢igil, 1947: 36-37). 19601 yillarda da
genellikle kdylerde ii¢ giin siireyle diigiin yapildig1 kaydedilmistir (Oral ve Stimer, 1968:
119). 1990'h yillardaki kayitlara gére dnceden bir hafta siirdiigii belirtilen Erbaa diigiinleri
20001 yillara yaklasildiginda {i¢ giinliik bir siireye inmistir (Temiz ve Peynirci, 1996:
203).

Bugiin giiniimiizde Erbaa'da mahalle ya da diger bir soyleyisle kap1 onii diigiinleri

genel olarak ii¢ giin siirer. Bu ii¢ glin daha ¢ok cuma, cumartesi ve pazar olmakla beraber,
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sal1, carsamba ve persembe seklinde de uygulanabilmektedir. Bu ii¢ giin siralamasindaki
inanis ve uygulamalar her iki sekilde de aynidir. Ornek olarak cuma giinii yapilan tiim
uygulamalar, diger sekilde diizenlenen diiglinlerde sali giinii yapilmaktadir. Cuma,
cumartesi ve pazar seklinde diizenlenen diiglinlerin baslangici, Cuma namazinin hemen
sonrasidir. Hazirliklar her ne kadar ¢ok daha oncesinden baglasa da davul-zurna ve diger
calgi aletlerinin ¢calmaya baslamasi, diigiiniin basladigina dair bir isaret olarak kabul edilir.
Cuma namazi kilinmadan herhangi bir miizisyen diiglin evine gelmez. Diger iigleme
seklinde uygulanan diiglinlerde de sali giinii i¢in herhangi bir baglangi¢ saati miisterekligi
olmamakla beraber, genel manada 6gleden sonralar tercih edilir (KK2, KK16, KK28,
KK29). Aslinda cuma, cumartesi, pazar diiglinleri ile sali, ¢carsamba, persembe diiglinleri
arasindaki tek fark baslangi¢ saatidir. Bu sebepten calismanin devaminda diigiin giinleri

"ilk giin, ikinci giin ve son giin" seklinde anilacaktir.

Geleneksel mahalle diiglinleri diginda salonlarda ya da agik hava kir digiin
bahgelerinde yapilan diiglinler genel olarak bir giinde baslayip bitmektedir. Bu diiglinler
giindiiz ya da gece diizenlenebilmekle birlikte, gece saatlerinin daha c¢ok tercih edildigi
gbzlemlenmistir. Diigiinler en fazla bes saat slirmektedir. Bazi kisiler salon diigiinlerini,
geleneksel mahalle diigiinlerinin ikinci glinii olarak goriir ve mahalle diiglinlerinin ilk
giinkii uygulamalarini salon diigliniinden bir glin dnce yaparak ikinci giin uygulamalarini
da salonda ya da kir diigiin bahcesinde ger¢eklestirirler. Bu se¢imlerin yapilmasinda, her

iki tarafin da ikna olmasina dikkat edilir (KK2, KK 16, KK28, KK29).

2.2.3. Okuntu / Davetiye

"Okuntu" kelimesiyle ilgili olarak Divanii Ligati’t-Tiirk’te yer alan bilgilere gore
"oki-" ¢cagirmak, "okut" kelimesi ise yemege veya salatana davet anlamini tagimaktadir
(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2014: 772-773). Erbaa'da da okuntuda belirtilen tarih, yer ve
zaman gibi bilgiler yemegin verildigi an1 isaret etmektedir. Bu anlamda yemege davet etme
anlami giiniimiizde gegerliligini siirdirmektedir; ancak "okuntu™ kelimesi davet etme
anlamindan biraz daralarak hediyelerle yapilan diigiin daveti olarak kullanilmaya
baslanmigtir. Giiniimiizde diigiinlere davet eden kisiye "okuyucu", davet etmek iizere
verilen kagida ya da bizzat soze ise "okuntu" ad1 verilmektedir (Glimiis, 2019: 230). Daha

cok sozlii iletisime dayali okuntu, bugilin yazili kiiltiiriin de gelismesiyle yerini yazil
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davetiyelere birakmistir. Bu anlamda okuntu geleneginden davetiyeye dogru bir doniisiim

yasanmistir (Glimiis, 2019: 231).

Erbaa'da tarihsel siiregte nisan ve diigiin merasimlerinin duyurulmasi igin gorevli
olan kisilere "okuyucu" denilmektedir ve ilgede bu kisiler kadinlar arasindan secilmektedir.
O donemde nisan ya da diigiine katilamayacak kisiler gotiirmeleri gereken hediyeleri -
kapida durumu anlatarak- okuyucuya teslim edebilmektedirler (Saatgigil, 1947: 34).
Diigiinlere davet bi¢cimi kimi zaman kdyden kdye degistigi gibi, mahalleden mahalleye bile
degisiklik gosterebilmektedir. Bunun arkasinda yatan sebep, ayni ya da yakin kdylerde
yasayan insanlarin, sehir merkezine tagindiklarinda birbirlerine yakin evler yapmalaridir.

Bu sayede bir kdydeki gelenek, o kdyde yasayan insanlarin sehir merkezinde belirli bir

mahalleye konumlanmasiyla, o mahalleye has bir gelenek olarak yasamaktadir.

Davetiyelerle ilgili gozlemlenen ve kaynak kisilerden de Ogrenilen ¢ok farkl
gelenekler vardir. Ornek olarak Akga (Fidi) kdyiinde diigiin olacag zaman, dzellikle yakin
akrabalardan ve komsulardan baglamak iizere, diiglin davetiyesinin yaninda cesitli
hediyeler verilmektedir. Bu durum kiz tarafi i¢in de erkek tarafi i¢in de gegerlidir. Konuyla
ilgili bir deneyim yasayan kaynak kisinin aktardig: bilgiler su sekildedir: "Ben evienecegim
zaman, kiz tarafi (Ak¢all) davetiyelere eklemek iizere hediye almami soyledi. Ben de ne
istediklerini sordum. Bana terlik almami séylediler. Kiz tarafimin diigiin davetiyelerini
dagitirken yamina hediye olarak kadinlara uygun terlikler aldim. Daha sonra yalniz
kadinlar igin degil, erkekler icin de hediyeler istediler. Bu sefer onlar i¢in bir de gémlek
aldim” (KKS5). Goriildiigii gibi, kiz tarafinin davetiyelerinin dagitiminda, erkek tarafinca
alinan hediyeler de ekleniyor. Bu hediyeler "terlik, gdmlek, ¢orap, ¢amasir vb." seklinde
goriilebilmektedir. Ayn1 kdyden evlenen bir baska kaynak kisinin verdigi bilgilere gore
koydeki davetiye uygulamalart i¢in bir ¢uval kadin terlii satin alinmis ve dagitilmistir
(KK16).

Aladun'da kiz evindeki diigiine davet i¢in glinlimiizde de okuyucu kadin goérev alir.
Bu kadin kapilar1 dolasarak diigiin oldugunu haber verir. Kaynak kisinin bu konuda verdigi
bilgiler su sekildedir: "Okuyucu kadin koydeki biitiin evleri kapt kapr gezerek ve diigiin
sahibinin aldigi terlik veya yazmayr dagitarak ¢eyiz bakmaya davet eder. Genelde diigiinii
var demek yerine "¢eyiz bakmasi var" diyerek davet edilir* (KK4). Kimi koylerde de
okuyucu kadinlarin gorevi yalniz kdydeki insanlarin diigline davet edilmesine yoneliktir.

Koy ya da sehir disindaki insanlar i¢in davetiye bastirilmakta ve dagitilmaktadir. Bugiin
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uygulanmasina az rastlanan bir gelenek olarak koylerdeki davetlerde seker ikrami da
yapilmaktadir. Bu gelenege gore okuyucu kapiya gittiginde davet edecegi misafire seker
ikram ederek "Diigiiniimiiz var, serbetimiz var." der, gerekli yer ve zaman bilgilerini verir
(KK15). Elinde seker posetiyle gezen bir kadin goriildiigiinde birinin diiglinii olacagi ve o
kisinin de okuyucu olarak kapilar1 dolastig: diistiniiliir (KK 14).

Okuyucu kadimlarin disinda diiglin sahipleri tarafindan bastirilan yazili davetiyeler
kullanim orani olarak artmis ve ge¢misten gliniimiize ¢esitli degisikliklere ugramistir. Bu
degisiklikler davetiyelerinden seklinden, igindeki bilgilere kadar gozlemlenebilmektedir.
Glinlimiizden daha eski donemlerde kullanilan davetiyeler ¢ok daha sade ve iki tarafa
dogru agilma esasina dayanan kiigiik zarf boyutundadir. Bu davetiyelerin dis kapaklarinda
genellikle bir gelin ve damat resmi yer alir. Davetiyenin i¢ kisminda bugiin islevini biiyiik
oranda kaybettigi i¢in belirtilmeyen "diiglin idarecileri" boliimii yer almaktadir. Bu
boliimde diigiin gorev alacak ve alt gorevlileri belirleyecek kisiler belirtilmektedir (Gorsel
24). Genel olarak on kiginin ismi yazar. Ayni zamanda i¢inde bir iletisim bilgisi bulunur.
Eski davetiyeler genel olarak beyaz bir zarf i¢inde bulunur. Giiniimiizde davetiyelerin
zarfla verilmesi yaygiligini yitirmistir; ayn1 zamanda gorsellik ve renkler daha 6n planda
ve cesitlilik cok fazla olmaktadir (Gorsel 25). Okuntu geleneginde kadinlar gorev alirken,
davetiye dagitiminda erkekler gorev almaktadir. Okuntu geleneginde verilen seker, havlu,

terlik vb. hediyeler davetiye dagitiminda yer almamaktadir.

Gelisen teknolojiyle birlikte insanlar arasinda 6zellikle internet ve buna bagl olarak
sosyal medya uygulamalariin kullanim1 artmistir. Hayatin bir¢ok noktasindaki faaliyetlere
olumlu ya da olumsuz etki eden internet ve sosyal medya uygulamalari, davetiyelerin
insanlara ulastirilmasi i¢in bir ara¢ haline gelmistir. Gliniimiizde 6zellikle Facebook'ta
diigiin davetiyelerinin fotograflar1 paylasiimakta ve diiglin giinii ve saatini belirtilen,
insanlara da hatirlatma ve bildirim gitmesini saglayan etkinlikler olugturulmaktadir (Gorsel
26). Bu anlamda Dr. Ibrahim Giimiis'iin ifadesine gdre okuntu gelenegi birincil sdzlii
kiiltiir ortamindan ikincil sozlii kiiltiir ortamina yani davetiyelere gecis yapmis, bu gegis

beraberinde e-davetiyeyi getirmistir (Glimiis, 2019: 233).

2.2.4. Diigiin Gorevlileri

Ilgede diigiiniin saglikli ve olumlu bir sekilde baslayip ayni sekilde sona ermesi igin

diigiin icerisinde ¢ok yogun olan damat ve ailesinin yaninda ¢esitli alanlarda islerin
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yiirlitiilmesini saglayacak diiglin gorevlilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu diigiin gorevlileri
damadin ve damadinin babasinin arkadaslarindan, yakin akrabalar arasindan se¢ilmektedir.
Erbaa'da diigiinde gorevli olan kisiler baslica "diigiin idarecileri, sagdig, yigitbasilari,
karsilayicilar"dir. Aym1 zamanda erkek tarafindaki sagdic ya da yigitbasilarina karsilik
olarak kiz tarafinda "kiz baslar1" yer alir. Bu gorevlilerden diigiin idarecileri, diger

gorevlilerin se¢imini, kontroliinii yapan bir mekanizma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.4.1. Diigiin Idarecileri

Eskiden dort giin sliren ve "persembe, cuma, cumartesi, pazar" seklinde tertip
edilen Erbaa diiglinlerinde ilk giin giin olan persembe giiniinde erkek tarafinda evin oniinde
cay ikrami1 yapilmaktadir. Bu ikramlar sunulurken "danigik" ya da yoresel agizla "danusuk"
adi verilen bir toplanti diizenlenir. Bu toplantiy1 tertip eden kisi damadin babasidir.
Komsularimi ve yakin arkadaslarini ¢agirir (Demir, 2006: 450). Eskiden bu kisilerin gorev
dagilimini yapmak iizere diigiinden bir hafta 6nce cagirilmasi yaygindir (Cinlioglu, 1976b:
12). 1960'l1 yillarda ise bu toplantinin diiglinden on bes giin once tertip edildigi ve ¢orek
ikram1 da yapildigi icin "¢Orek yeme toreni" adi verildigi bilinmektedir (Oral ve Siimer,
1968: 119). 200011 yillara yaklasildiginda digiiniin ilk gini diigiin gorelilerinin
belirlendigi bilinmektedir (Temiz ve Peynirci, 1996: 203). Bu toplantiya davet edilenlere
"diigiin idarecileri" adi1 verilir. Bu kisiler daha dnceden diigiin davetiyesinde de isim isim
belirtilen kisilerdir. Diigiin idarecileri genel olarak on kisiden olugmaktadir. Bu kisiler
cevrede sevilen, hatir1 sayilir kisilerdir. Diiglin idarecileri arasinda bulunan kisiler belirli
bir mahallede ya da kdyde genel olarak bu islerle ilgilenen kisilerden segilir. Bu sebepten
diigiinlin baslangicindan bitimine kadar nelerin yapilmasi gerektigini, yorenin adetini ¢ok

1yi bilirler. Bu sayede diigiin sorunsuz bir sekilde atlatilmaktadir.

2.2.4.2. Sagdi¢

"Sagdi¢" Tiirkge sozliikte "diiglinde gelin veya giiveyiye kilavuzluk eden kimse"
olarak aciklanmaktadir (Tiirkge Sozlik, 2005: 1678). Geleneksel diiglin gelenekleri
arasinda dnemli bir yere sahip olan sagdi¢ Erbaa diiglinlerinde genellikle yalnizca damada
eslik eden kimse olarak goriilmektedir. Geline ayni esasla eslik eden kisiler "kizbaglar1"dir.

Sagdi¢ diiglin boyunca damadin yardimciligimmi yapar, bilgi ve deneyimlerini aktararak
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diigiiniin saglikli bir sekilde tamamlanmasini saglar. Erbaa'da sagdicin damada kilavuzluk
etme, damadi koruma, acil ihtiyaclar1 giderme, gerdek gecesini tarif etme gibi gorevleri

bulunmaktadir.

Erbaa'da tarihsel olarak bakildiginda 1960'1 yillarda sagdi¢ secilirken kisinin oglan
evinin yakin akrabalarindan biri olmasina dikkat edilmektedir (Oral ve Siimer, 1968: 119).
2000'li yillara yaklasildiginda da benzer bir durum goriiliir (Temiz ve Peynirci, 1996: 203).
Giliniimiizde ise sagdi¢ genel olarak damadin en yakin evli arkadaglar1 arasindan segcilir
(KK15, KK16, KK28, KK29). Damadin en yakin arkadaslarindan evli olan biri yoksa
bekar arkadaglart da sagdi¢lik yapabilmektedir. Hatta glinlimiizde bekar sagdiglarin sayisi
eskiye gore artig gostermistir (KK16). Kismen de olsa bazi kdylerde bu kisilerin yaninda 6-
7 yaslarinda bir ¢ocuk da sagdi¢ olarak bulunabilir (KK4).

Sagdiglarin iki kisi olmasi yaygindir. Sagdi¢ olarak belirlenen kisiler takim
elbiseyle gezerler ve kollarinda sagdi¢ olduklarin1 gostermesi ig¢in kirmizi kurdeleler
bulunur. Sagdicin gozii agik ve uyanik kimselerden secilmesi gerekir. Damadi koruyacak
kadar gozlem yapabilmelidir. Diigiin siiresi boyunca kiz tarafinin isteklerini direkt olarak
sagdi¢ alacag i¢in iyi iletisim kurabilmeli ve diigiiniin akisin1 saglayabilecek kabiliyette
olmalidir. Ayn1 zamanda sagdicin varlikli olmasi gerekir. Diigiinde kiz tarafinin istekleri
ve erkek tarafindaki herhangi bir ihtiya¢ icin bol miktarda para gerekebilir. Bu durumda
sagdic gerekli fedakarliklar1 yapabilecek biri olmalidir. Sagdicin durumu cok iyi degilse
diigiin boyunca kullanmas1 i¢in damat tarafindan cebine yiikli miktarda para birakilir
(KK15, KK16, KK28).

Sagdicin diigiinle ilgili gorevleri koluna kendisini gosteren kurdeleyi asmasiyla
baglar. Diigiin evinin bayragini sagdi¢ asar. Diigline gelecek olan miizisyenleri, asciyi takip
eder. Diigiiniin organize edilmesinde biiylik rol oynayarak oOzellikle erkek tarafinin
cocuklarint ve mahalledeki diger g¢ocuklar1 ekip halinde gorevlendirir. Dugiin evini
bulamayan insanlara yardimci olur. Misafirlerin agirlanmasinin kontroliinii yapar.

Genellikle damadin yaninda bulunur ve damada soforliik de yapar (KK16, KK28, KK29).

Sagdicin en 6nemli gorevleri arasinda damadi korumak yer alir. Diiglin boyunca
erkek ya da kiz tarafindaki bireyler ¢esitli yollarla damadi ya da damada ait esyalar
kacirmay1r ve bunun karsilifinda da basta para olmak iizere cesitli hediyeler istemeyi
hedeflerler. Bu konuda sagdi¢ damadi koruyup kollayarak kagirilmasini engeller. Damadin

kagirilmasi durumunda kacgiran kisi hediyeleri damattan ziyade sagdigtan isteyebilir. Bu
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sebepten sagdi¢ hem yakin arkadasi olan damadin cebini, hem de bizzat kendi cebini
diisiinmek zorundadir (KK 16, KK28, KK29). Ornek olarak diigiinlerin ilk giinlerinde gece
saatlerine yakin bir vakitte damadin yakin arkadaslar1 ya akrabalar1 ayakkabisini saklarlar.
Sagdicin bir anlik dalgimligina gelen bu durum ayakkabiyr alan kisiler i¢in biiyiik bir
eglence halini alir. Diigliniin ilk giinkii uygulamalari bittiginde bir odada toplanan damadin
arkadas ve akrabalar1 arasinda ¢esitli eglenceli sohbetler donmektedir. Bu esnada damadin
calinan ayakkabis1 sagdica belli bir fiyat karsiliginda satilir. Sagdi¢ bu ayakkabiyr almak
zorundadir; ¢iinkii damadin bu ayakkabidan baska ayakkabi giymesi yasaktir. Belli bir
ticreti veren sagdi¢ damadin ayakkabilarini teslim eder. Ayakkabiy1 satan kisiler g¢esitli

yiyecek ve icecekleri alip misafirlere sunarlar (KK34).

Sagdicin temel gorevlerinden biri de damada gerdek gecesi neler yapilmasi
gerektigine dair bilgilendirmeler yapmasidir. Cogu zaman sagdiglarin evli bireyler
arasindan secilme sebebi budur. Daha 6nceden evlilik yasamis sagdi¢ hem diiglin siiresi
boyunca neler yapilmasi gerektigini tecrilbbe etmistir, hem de gerdek gecesi neler
yasandigina dair deneyim elde etmistir. Gerdek gecesinin saglikli bir sekilde
tamamlanmasi i¢in tiim bilgiler sagdi¢ tarafindan damada verilir. Ayn1 zamanda sagdi¢ ve
damadmn diger arkadaslari, damat gerdek gecesine girene kadar onun yaninda yer alirlar.
Gerdege giren damat arkadaslar1 tarafindan yumruklanacagi igin sagdic damadi

koruyabilmektedir (KK16, KK28, KK29).

Sagdi¢ damadin gilivenliginden sorumlu oldugu kadar, onun diiglin boyunca
sergilemis oldugu tiim davranislardan da sorumludur. Nitekim diigline gelen misafirleri
karsilayan damat onlarla iyi iletisim kurmak zorundadir. Toplumsal kurallara aykir1 bir
davranig sergilediginde bunun sorumlusu olarak sagdi¢ goriiliir. Bu anlamda sagdiclar da
cok ciddi cezalara ¢arptirilmaktadir. Bunlardan en yaygin olam1 sagdicin merdivene
baglaylp havuza atilmasidir. Yine sembolik isteklerle de ceza affedilebilmektedir. Ceza
verecek olan kisi "Ben ev yapacagim, bana tugla lazim, kerpi¢ lazim, kum lazim." seklinde
isteklerini sdylemektedir; ama bu istekler genelde baska bir istegi temsil etmektedir. Ornek
olarak kerpig isteyen bir kisiye lokum getirilir. Toplum iginde hangi istegin neyi karsiladigi
bilinmektedir. Benzer bir sekilde "Bana ugak lazim." diyen bir kisi diigiin evinden kendi
evine gidecektir ve ona bir araba getirilir. "Arabamin benzini bitti." diyen kisiye herhangi
bir igecek gotiiriiliir. Ceza veren kisi direkt tavuk da isteyebilir. Bu tavuklarin hazir olmasi

kabul edilmez, canli olmalidir (KK29). Diigiindeki yemekler biiyilkbas hayvan etinden



92

yapilmis olabilir. Ceza verecek kisi kiigiikbag eti ister ve sagdi¢ bunu yerine getirmek
zorundadir. Her zaman cezay1 veren kisinin toplum i¢indeki konumuna ve agirligina dikkat

edilir. Diigiinlerde herkes ceza veremez (KK28).

Sagdica verilen ¢ok daha agir cezalar vardir. Sagdig, kendisine ya da damada ait
calinan bir esyayr geri almak ya da yaptigi bir hatayi telafi etmek i¢in bu cezalara
katlanmak zorundadir. Sagdica verilen en biiyilik cezalar onun 1slatilmasi ve doviilmesidir.
Ozellikle kis mevsiminde yapilan diigiinlerde sagdicin 1slatilmasi ¢ok biiyiik bir cezadur.
Takim elbiseli haliyle bastan ayaga 1slatilan sagdi¢ hafifce vurularak doviilebilmekte, bir
haliya sarilip yuvarlanabilmektedir (KK34).

Erbaa'da geg¢mis donemlerde sagdiclarin yaninda anne ve babalari da g¢esitli
konulardan sorumlu tutulmustur. Bunlarin en basinda gelen sagdicin babasinin giiveyi
hamamina dair masraflar1 karsilamasidir (Oral ve Siimer, 1968: 119). Giliniimiizde giiveyi
hamami geleneginin gegerliligini kaybetmesiyle sagdi¢ babasinin gérevi de son bulmustur.
Gecgmiste sagdi¢ olan kisinin annesi de kiz baslarinin basta kuafor olmak {izere cesitli
masraflari i¢in harcanacak olan parayr temin etmekte gorevlidir. Bu gelenek 2000'li yillara
yaklasildiginda da aktif olarak devam etmistir (Temiz ve Peynirci, 1996: 203). Glinlimiizde

kiz baglarinin masraflarini genel olarak damadin ailesi karsilamaktadir.

2.2.4.3. Yigitbasilar

Yigitbagilar1 Osmanli doneminde yer alan esnaf teskilatinda kethiida yardimecisi
olarak gorev alan kisilerdir. Esnafin orgiit i¢indeki sorunlarini tespit ederek kethiidaya ve
gerekli yerlere bildirme gorevleri bulunmaktaydi. Secilen bu kisiler esnaf arasinda sevilen
ve ileri gelenler arasinda olmaktaydi (Sahin, 2013: 549). Erbaa'da ise diiglinlere gelen
misafirlerin karsilanmast ve onlarin yemek, cay gibi ihtiyaglarimin tespit edilerek
giderilmesi gorevlerini iistlenen, toplum iginde hatir1 sayilir, glivenilir kisilere "yigitbag1"
ad1 verilmektedir. Eski anlamina ve gorevine gore karsilastirma yapildiginda yigitbaginin
sorunlar1 tespit etme ve iletme, sevilen ve ileri gelen biri olma 6zelligi buglinkii anlamiyla
Erbaa diigiinlerinde bir gorevli olarak kendini korumaktadir. Yigitbasilar: diiglinde danigik
toplantisinda ismi belirtilen kisilerden olugmaktadir. Genelde iki kisi olmasi yaygindir.
Damadim arkadaslarindan, amcalarindan veya dayilarindan segilebilirler. Insanlarla iyi

iletisim kurabilme, hosgoriilii ve sicakkanli olma 6zellikleri aranmaktadir.
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Erbaa diigiinlerinin tarihsel durumuna bakildiginda yigitbasilarinin bugiinkii gibi
onemli bir konumda oldugu goriilmektedir. 19601 yillardan elde ettigimiz bilgilere gore
yigitbasilar1 diigiiniin her tiirlii ihtiya¢ ve sorunlariyla ilgilenmekte ve kendisine bu konuda
giivenilmektedir. Yigitbasilarinin gorevi diigiin siiresi boyunca yakilacak odunun temin
edildigi "oduncu giinii"nde baslar. Bu 6nemli gilinde yigitbasilar1 davul zurna esliginde ev
ev gezerek yliksek yerlerden odun getirmek i¢in hayvan talebinde bulunurlar. Hayvanlar
toplandiktan sonra yigitbasilar1 odunculari seger ve ormana gonderirler. Oduncular islerini
bitirip geldiginde yigitbasilar1 bunlar1 karsilar. Bu bir zorunluluktur; aksi takdirde
yigitbasilarina agir cezalar verilir. En bilinen cezalar merdivene sararak tiim koyi

dolastirma ve elbiseleriyle beraber suyun i¢ine atmadir (Oral ve Stimer, 1968: 119).

Bu gorevli kisiler diigiinde gelen misafirlerin agirlanmasindan sorumludur.
"Diigiincii" olarak tanimlanan bu misafirler davul zurnayla karsilanir ve yigitbasilar1 bu
misafirlerle tokalasarak oturacaklari masay1 gosterirler. Diiglinciiler masaya gidene kadar
yigitbasilar1 onlara eslik eder. Diigiinde yemek dagitan kisilere masayr ve gelen kisi
sayisini belirterek yemek servisinin kusursuz bir sekilde yapilmasimi saglarlar. Eger o
esnada gelen bagka bir misafir yoksa yigitbasilar1 yemek yiyen diiglinciilerin yanina
giderek gilincel olaylarla ilgili cesitli sohbetler eder. Yigitbasilart ayni zamanda
yemeklerini yiyen misafirlere ¢ay servisinin yapilmasini da organize ederler (KK28,
KK37, KK38, KK40, KK46). Kaynak kisilerden birinin verdigi bilgilere gore
yigitbasilarinin gorevleri su sekildedir: "Yigithasilari ii¢ kisiden olusur, ti¢ gérevli dikerler.
Biri davulun onii sira gider, birisi yemeklerle ilgilenir, birisi de "hos geldin" diyerek gelen

misafirlerle ilgilenir" (KK49).

Yigitbasilar1 bu gorevlerinin yaninda yemegin ve ¢ayin durumunu kontrol etmekle
de yiikiimliidiirler. Yemegin miktarmin gelecek olan misafirlere yetip yetmemesi, eksik
olan malzemelerin tespit edilerek giderilmesi yigitbasilarinin kontroliinde olmas1 gerekir.
Yigitbaslar1 bunca gorevi idare etmekte zorlanacagi icin genellikle cocuk ve geng yastaki
kisilerden bir ekip kurar. Bu ekipte damadin varsa erkek kardesleri, amca, dayi, hala, teyze
cocuklari, mahalledeki arkadaglart bulunur. Bu kisiler yemek ve cay servisini yapar,
yigitbasilart da gerekli yerlerde bunlara sayr bildiriminde bulunur ve yonetir.
Yigitbaslarinin gorevleri arasinda miizisyenlerle ilgili islerin yiiriitiilmesi de yer alir.
Diigiine gelecek olan miizisyeni, orkestra ekibini, davul-zurna ya da ince ¢algi ekibini

yigitbasilar1 ayarlamaktadirlar. Bu anlamda bu kisilerin tercihlerine giivenilir. Yigitbagilar:
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diigiinden oOnce goriisiip anlastigt miizisyenlerin ne zaman geleceg8ini, nerede
konumlanacaklarin1 ayarlar ve bu siirecin saglikli gegmesi icin elinden geleni yapar

(KK37, KK38, KK40, KK46, KK48).

Diigiinlin saglikli bir sekilde devam etmesinde biiyiik rol oynayan yigitbasilarin
baska gorevleri de bulunur. Geleneksel olarak uygulanan damat gezdirme ve damat
¢imdirme uygulamalarinda en basta rol oynarlar. Bu anlamda organizasyonun planlanmasi
ve yoOnetilmesi yigitbasilarinin gorevidir (KK40). Ulasim olanaklarinin kisith oldugu
donemlerde yigitbasilarinin gorevi, diigline gelen misafirlerin gece kalmalar i¢in gesitli
hanelerin temin edilmesi, misafirlere adres gosterilmesi ve konaklamalarinin saglanmasidir
(KK38). Yigitbasilar1 diigiinlerde ¢ok aktif bir sekilde gorev aldiklarindan kendilerinin
odiillendirilmesi gerekir. Bugiin ¢ok yaygin olmayan bir gelenege gore Erbaa'da
yigitbasilarin hediyeleri gerdek gecesinden bir giin sonra verilmektedir. Gerdek odasinda
yigitbasilar1 i¢cin hazirlanan hediyeleri gelin damada teslim eder. Damat ise bu hediyeleri
saklayarak gerdek gecesinin sabahinda yigitbasilarini yanina ¢agirir ve herkese hediyesini

teslim eder (Cinlioglu, 1976b: 13).

2.2.4.4. Karsilayici

""Karsilayic1" diiglinlerde misafirlere tepsi tutmakla gorevli olan kisidir. Hos geldin
tepsisini tutmakla gorevli olan bu kisiye degisik isimler verilmektedir: diigiin kahyasi
(KK31), karsimanci (karsumancu, garsumancu) (KK33), karsilayict (KK32), yigitbasi,
toreci. Eski donemlerde bu kisilere verilen isim ise "hosgeldinci” seklindedir (Oral ve
Stimer, 1968: 1209. Bu kisilerin tutmus olduklar tepsiye "hos geldin tepsisi" adi verilir.
"Hos geldin tepsisi" diigiiniin ilk ve 6zellikle de ikinci giinii buyur edilen ve yemek yemesi
icin bir masaya oturtulan misafirlere tutulur. Bu anlamda tepsinin tutuldugu, diigiine
hediyelerini birakmak ve "Hayirli, ugurlu olsun!" demek iizere gelen misafirlere de
"diiglincti" adi verilir (KK16, KK28, KK29, KK31, KK32). Eskiden beri kullanilagelen bir
tabirdir. (Oral ve Stimer, 1968: 120).

Diigiinciilere tutulmak iizere hazirlanan tepside bir kase icinde ¢ikolata, bir paket
sigara bulunur. Eski donemlerde bu tepside ek olarak cerez, lokum, seker ve helva da
bulunmaktaydi (Oral ve Siimer, 1968: 120). Tepsinin iizeri beyaz ya da kirmizi bir
havluyla kapatilmistir (Gorsel 27). Bu tepsiye cesitli isimler verilmektedir. Bunlar1 soyle
siralamak miimkiindiir: hos geldin tepsisi, karsimanca (KK31), okuntu tepsisi (KK33),
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karsiman (garsuman) (KK33), kars1 yemegi (KK11), tore tepsisi... Cesitli adlandirmalarin
sayisini artirmak miimkiindiir. Bunlardan en yaygin olani tespitlere gore "hos geldin
tepsisi" oldugu icin calismada da bu adlandirma kullanilmistir. Diigiinlerde hos geldin
tepsisine genellikle zarf birakilir. Bu zarfin i¢inde kisinin durumuna goére belli bir miktarda
para bulunmaktadir. Bu zarfa ve hediyeye ¢esitli isimler verilmektedir. Bu adlandirmalari
su sekilde siralamak miimkiindiir: diiglin zarfi, diiglincii zarfi, tore, tore zarfi (KK16,
KK28, KK29, KK31, KK32). Eskiden bu zarflar i¢in "sag¢1" ifadesi kullanilmistir. Ayni1
zamanda sacilar para disinda ufak hediyeler ve canli hayvan olabilmektedir (Oral ve

Stimer, 1968: 120).

Karsilayici, yigitbasilarinin buyur ederek masaya oturttugu misafirlere hos geldin
tepsisini eline alarak yaklasir. Oncelikle misafirlerin eline kolonya doker. Daha sonra "Hos
geldiniz" diyerek tepsinin iizerindeki beyaz havluyu agar. Misafir de "Hos bulduk" der ve
zarfin1 birakir, tepsideki ¢ikolatadan ve kullaniyorsa sigaradan birer tane alir. Karsilayici
diigiin zarflarmin toplandig kilitli sandigin yanina gider. Yeni eklenen zarfi tepsiden
alarak sandigin i¢ine atar. Karsilayicinin bir gorevi de icerisinde bol miktarda para bulunan
ve diigiiniin giderleri i¢in harcanmak iizere saklanan para sandigini1 korumaktir. Bu sebeple
tepsi tutmaya gitmedigi durumlarda daima sandigin yaninda oturur KK16, KK28, KK29,
KK31, KK32).

2.2.4.5. Kiz Baslar1 / Gelin Baslar:

"Kiz baglan" erkek tarafindaki sagdi¢ ya da yigitbasilarimin karsilifi olarak
goriilmektedir. "Gelin baglar1" olarak da anilmaktadirlar. Bu adlandirmanin yapilmasindaki
en temel sebep, gelinin kuafér uygulamasia "kiz basi" denilmesi ve kuaférde gelinin
yaninda "kiz baglar" ya da "gelin baslar1" olarak adlandirilan kisilerin de yer aliyor
olmasidir. (KK49). Gelinin en yakin arkadaslar1 ya da akrabalarindan secilir. Genellikle
bekar kimselerdir. Diigiin siiresi boyunca her tiirlii iste geline yardimci olurlar. Kiz baglari
ceyiz asiminda, diiglin oyunlarinda, gelinin giydirilmesinde, kuafor islerinde, fotograf
cekimlerinde daima geline eslik ederler. Diiglin 6ncesinde kiz baslari, gelinin eksik olan
¢eyiz esyalar1 varsa bunlarin tamamlanmasi i¢in yardimda bulunurlar. Ayn1 zamanda geyiz
astmini da gergeklestiren bu kisiler ¢eyiz bakmaya gelen misafirlere de yardimei olurlar

(KK48).
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Kiz baglarinin en 6nemli goérevleri arasinda kina gecesini tertip etmek yer alir. Bu
gecede yer almasi gereken miiziklerden, oynanacak oyunlara kadar daha Onceden
belirlemeler yapilir. Kina gecesinde gelin ve damadin sahneye ¢ikmasi igin ellerine mum
alirlar ve oturtulan gelin ile damadin etrafinda donerler. Kendilerine bu anlamda biiyiik
gorevler diismektedir. Kiz baslar1 ayn1 zamanda gelin alma giinii yeni evine giden gelinin
yerlesebilmesi i¢in yardimcit olmak amaciyla gelinle beraber erkek diiglin evine
gitmektedirler. Gelinin eve aligmasina ve esyalarini yerlestirmesine yardimci olduktan

sonra o giiniin aksaminda gorevleri son ermektedir (KK43).

2.2.5. Diigiin Miizisyenleri ve Diigiin Tiirkiileri

Miizik, toplum igerisinde birgok goérevi iistlenen bir sanattir. Diiglinlerde de neseyi
saglayan temel unsurlardan biridir. Diigiin evindeki eglencenin ve kutlamanin varligi
miizikle beraber ortaya ¢ikar. Eglence yapilmayan diigiinlerde de cesitli ilahiler sdylenerek
diigiiniin varlhigr belirtilir. Miizik, kimi zaman insanlarin diigiin evini bulmasina da
yardimci olur. Diiglinlin basladigina dair isaretlerden biridir. Miizik baslayinca diigiin
baslar ve miizik bitince diigiin sona erer. Bu sebepten ister ilahili olsun, ister eglenceli

olsun miizik diiglinlerde yer alan kiiltiirel unsurlar arasinda énemli bir yerdedir.

Ilgede yapilan diigiinlerde, kiz ve erkek tarafinin rizasma uygun sekilde ilahiler ya
da eglenceyi saglayan miizikler secilir. Gegmis zamanlarda eglence diizenlenen diigiinlerde
cogu yorelerde oldugu gibi davul-zurna (Gorsel 28) ve ince calgi esliginde miizikler icra
edilirmis. Bu durum giiniimiizde de devam etmektedir; ancak gelisen teknolojik miizik
aletleriyle beraber org aleti ¢ok yaygmlasmistir (Gorsel 29). Aynmi zamanda Ses
sistemlerinin olusu baglamayr da digiinlere eslik edecek uygunluga getirmistir.
Diigiinlerde ince g¢alg1 ekipleri 6zellikle genglerin ¢ok sevdigi ve istedigi gruplardir. Bu
ince ¢algr ekibinde basta klarnet, climbiis ve darbuka yer almaktadir. Kimi zaman keman
ve diger farkli enstriimanlar da eslik etmektedir. Ince calgi ekipleri genellikle alkollii

diigiinlerde daha fazla tercih edilir (KK2, KK16, KK18, KK19, KK20).

Diigiin miizisyenlerinin yoresel tiirkiileri iyi bilmesine dikkat edilir (KK2).
Ozellikle davul zurna ekiplerinin yoresel olarak icra ettigi onemli ezgiler bulunmaktadir.
Bu ezgiler diiglincii karsilanmasinda, gelin alma yolunda, gelin almada, gelin indirmede,
damat tiragi yolunda kendine has kaliplariyla 6zel olarak icra edilmektedir (KK47).

Yoresel olarak diigiinlerdeki oyun havalarinin ritim hiz1 da ydreden yoreye degisiklik
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gostermektedir. Miizikle de yakindan ilgili olan bir kaynak kisinin konuyla ilgili goriisii su
sekildedir: "Diigiinlere giden miizisyen insanlarin ritmini iyi tutturmalidw. Bizim burada
105 tempo ile oynanr" (KK16). Miizisyenlerin yoresel oyun havalarini, keklik, tokat
sarmasi, ellik, kestane gibi sarkilar1 iyi bilerek calmasi beklenir. Ayni zamanda diigiin
miizisyeninin halay repertuvart da genis olmalidir. Halay damadin arkadaslarinin diigiin
alaninda kendilerini gosterdikleri en Onemli oyundur (KK2, KKI16). Diigiin
miizisyenlerinin kigisel olarak da insanlar tarafindan iyi goriilmesi gerekmektedir. Nitekim
diigiin siireci boyunca evin oniinde olan kisilerin, diigiinde bir gérevli olarak insanlara eslik

etmesi, onun se¢iminde kisiliginin de 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Erbaa'da geleneksel diigiinlerin birinci ve ikinci giinlerinde aksam saatlerine kadar
cesitli tiirdeki miizikler icra edilirken aksamlar1 yalniz oyun havasi ve halaylar icra
edilmektedir. Cerkez kokenli ailelerin diigiinlerinde de g¢esitli ¢erkez oyunlar
oynanmaktadir (Gorsel 30). Secilen bu miiziklerde yoresel ezgiler agirliktadir. Nitekim
yorede mani olarak dillerde dolagsan sozler zamanla birleserek yoresel miizikler haline
gelmistir. Bu maniler 6zelde Erbaa, genelde ise Tokat, Ordu, Amasya ile yakindan ilgilidir.

Bu ii¢ ilin diigiinlerinde icra edilen oyun havalar1 benzerlik tasimaktadir.

TRT’nin yaymlamis oldugu Tiirk Halk Miizigi So6zlii Eserler Antolojisi’nde Erbaa
ilcesine ait olan alt1 adet tiirkii bulunmaktadir (TRT, 2006). Antolojide tespit ettigimiz
Erbaa yoresine ait derlenen tiirkiiler sunlardir: Evleri Goriintiyor, Mavi Yelegin Oglan, Oy
Tombulum Tombulum, Karanfilin Filfili, Uzun Olur Amasya’nin Selvisi, Madimak Uzar
Gider. Bu tiirkiiler diiglinlerde icra edilebilmekle birlikte "Oy Tombulum Tombulum" adli
tirkidi oyun havasi olarak tercih edilmektedir. Bu tiirkiideki kimi boliimler ydrede ninni
olarak varligimi siirdiirmektedir (Bolat, 2018: 16). Erkan Siirmen tarafindan derlenen
tirkilye Remziye Koyuncu kaynaklik etmisticr (TRT, 2006: 639). Bu tiirkiiniin ilk
dortliigiiniin liglincli misraindaki varyant farkliligi tarafimizca icra ortamlarinda tespit

edilmistir (Bolat, 2018: 15). Tiirkiinlin metni asagidaki gibidir:
Oy tombulum tombulum

Yoldan geldim yorgunum

Hepisi hele hiile (Alem / eller ne derse desin)

Yar ben sana vurgunum (Tombulum)
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Gitme gidenlerinen
Boyu fidanlarinin
N’olur bir selam séyle

Gelip gidenlerinen (Tombulum)

Bebek geldi yasina

Sapka ister bagina

Ismarladim gelecek

Bu haftanin basina (TRT, 2006: 636)

Ilgede yaygin olarak icra edilen ve kendine has bir oyunu olan bir baska diigiin
tiirkiisii ise "Miidiir Beyin Yesil Kiirkii" adin1 tagimaktadir ve Tokat'in Resadiye ilgesine ait
ait bir tiirkiidiir (TRT, 2006: 608). Bu tiirkii diger oyun havalarina goére daha yavas bir
tempoyla icra edilmektedir. Tiirkiinlin baglant1 kisimlar1 harici ritimsiz sdylenir ve insanlar
bu esnada yere cokerler. Tiirkiiniin baglanti yerinde ritim devreye girer ve insanlar

oynamaya bagslarlar. Bu tiirkiinlin metni su sekildedir:
Miidiir beyin yesil kiirkii

Yeni ¢ikti bu tiirkii

Miidiir bey izin verdi

Soylenecek bu tiirkii de yaniyom ben

Baglanti:

Yanma da giizelim yaniyom ben de

Mendili salla geliyom ben

Bir giizelin ugruna da

Verem de oldum 6liiyom ben

Asma kirandan asma

Ben seni taniyorum
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Her karandan agani
Ben seni santyorum da yantyom ben (TRT, 2006: 608).

flgede Tokat'n genelinde de yaygin oldugu bilinen "Ellik" tiirkiisii de kendine has
oyunuyla diigiinlerde icra edilmektedir. Bu oyun genelde kadinlar tarafindan daha cok
oynanmaktadir. Ellik oynayan kadinlar arka arkaya siralanirlar ellerini saga ve sola
sallayarak yiirtirler. Tiirkiide ritme gore tiirkiiniin belli yerlerinde ellerini birbirine vururlar.
Bu ritim belli bir siire sonra hizlanir, oynayanlar da ritimlerini artirirlar. Ellik tiirkiisiintin

TRT kayitlarindaki (TRT, 2006) metninin bir kism1 6rnek olarak asagidaki gibidir:
(ah ah) Ellik baba gidelim

Yolda bayram edelim

(ah ah) Fakirin gizini gurt yemis

Koye haber edelim

Baglanti:
Ellikten yar ellikten
Bir yar sevdim délliikten (TRT, 2006: 312)

Erbaa diigiinlerinin kina gecelerinde giiniimiizde yayginlasan ve tiim Tiirkiye'de
bilinen ¢esitli tiirkiiler icra edilmektedir. Eski donemlere baktifimizda ise yoredeki kina

yakma uygulamalarinda asagidaki s6zleri igeren tiirkiilerin s6ylendigini gérmekteyiz:
Ayagina giymig nurdan nalini

Sen olsun anam evin sen olsun

Iste ben gidiyom haberin olsun.

Yesil tasta kinam ezildi,

O benim almima ¢oktan yazild.

Sen olsun anam sen evin sen olsun

Iste ben gidiyom haberin olsun (Oral ve Siimer, 1968: 121).
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Ornek olarak verilen bu metinlerin yaninda Erbaa diigiinlerinde geleneksel olarak
icra edilen diger oyun havalarinin isimleri su sekildedir: Agaglarda Kestane, Oy Kestane,
Tokat Sarmasi, Kekligi Diiz Ovada Avlarlar, Mensur, Amasya'nin Taslari, Istanbul'a
Ismarladim, Emine'm Dar1 Koydum Ambara... Ayn1 zamanda ilgede Ankara yoresine ait
oyun havalar1 da sevilmekte ve icra edilmektedir. Diigiinlerde giindiiz oyun havalar
oynanmadigi i¢in genellikle Tiirk halk miizigine ait yoresel veya yoresel olmayan tiirkiiler

icra edilmektedir.

2.2.6. Diigiin Yemekleri

Erbaa'da diigiin yemekleri ¢ok farkli sekillerde yapilmaktadir. Genellikle bu
yemekler i¢in ydrenin lezzetini iyi bilen as¢ilar gérevlendirilir. Salonda yapilan diigiinlerde
geleneksel yemekler ¢ok fazla dikkat cekmez. Bu diiglinlerde etli bir yemek, pilav, kismen
salata ve kola bulunur. Corba ikram edilmesi de ¢ok yaygin degildir. Tatli ikrami ise diiglin
pastasi kesildiginde yapilir. Geleneksel mahalle diigiinlerinde ise yoresel yemekler dikkat
ceker. Bu diiglinlerde meniide mutlaka sicak ya da soguk bir ¢orba bulunur. Bununla
beraber genellikle tulumba tatlis1 da yemekle beraber ikram edilir. Piring pilavinin tercih
edildigi bu diiglinlerde etli bir yemegin olmasina dikkat edilir. Nitekim etli yemek itibar
gostergesidir. Bununla beraber yalnizca etten yapilan kavurma ise daha gosterisli olarak

algilanir (KK16, KK18, KK19, KK20, KK28, KK29).

Erbaa diigiinlerinde ikram edilen genel olarak tercih edilen yemekler su sekildedir:
mercimek ¢orbasi, ezogelin corbasi, piring pilavi, tavuklu sebzeli yemek, etli sebzeli
yemek, dana kavurma, nohut yahnisi, iri ayran c¢orbasi, ayranli misir c¢orbasi... Bu
yemeklerin yaninda tatli olarak genellikle tulumba tatlis1 tercih edilir. Yaz doneminde
gergeklestirilen kimi diiginlerde tathh kisminda {iziim, karpuz ve kavun da yer
alabilmektedir (KK8, KK9, KK10, KK11, KK15, KK16). Ilgede diigiinlere &zel olarak
yapilabilen geleneksel diigiin yemekleri ise yaprak sarmasi, keskek ve ev baklavasidir.
Diigiinlere 6zel olarak keskek yapimi Anadolu'nmun bir¢cok yoresinde oldugu gibi Bati
Trakya Tiirkleri arasinda (Moumin, 2009: 70), Samsun Canik'te (S6nmez, 2019: 62) Izmir
Menemen'de (Akalin, 2019: 46), Samsun Carsamba'da (Yildirim, 2019: 231) gelenek
olarak yasatilmaktadir. Baklava tatlis1 da diiglin doneminde Onemli olan yerini
korumaktadir. Nitekim Trabzon Akcgaabat'ta (Kolot, 2017: 103), Adana Misis'te (Peker,
2008: 44), Osmaniye Diizici'nde (Biilbiil, 2006: 53), Bati Trakya Tiirkleri arasinda
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(Moumin, 2009: 64), Gaziantep'te (Se¢inti, 2014: 56), Samsun'da (Y1ildirim, 2019: 197 ve
Sénmez, 2019: 70), Bitlis'te (Ergdz, 2019: 164) diiglinlerin temel tatlilarinin basinda

baklava bulunmaktadir.

2.2.6.1. Erbaa Yaprak Sarmasi / Erbaa Dolmasi

Diigiin icin yaprak sarma ikrami yaygin bir gelenektir. Bu gelenegin uygulandigi
alanlar su sekilde siralanabilir: Adana Misis (Peker, 2008: 46), Bati Trakya Tirkleri
(Moumin, 2009: 76), izmir Menemen (Akalin, 2019: 46), Samsun Carsamba (Yildirim,
2019: 128). Diigiin yemekleri igerisinde yoresel Ozelligiyle iin yapmis ve tescillenmis
Erbaa Narince Bag Yaprag: ile hazirlanan Erbaa yaprak sarmasi veya Erbaa ev dolmasi
Oonemli yerini korumaktadir. Diiglin yemekleri icerisinde herkes tarafindan tarifi bilinen

yemekler yer aldigindan yoreye has olan bu yemek i¢in ayr1 bir baslik agilmistir.

Erbaa'da yetistirilen bag yapragi, Tirkiye'de ve hatta diinyada belli bir {ine
kavusmustur. 2016 yilinda Erbaa Kaymakamligi, Erbaa Belediyesi, Erbaa Ticaret ve
Sanayii Odas1 basta olmak {iizere, cesitli sivil toplum kuruluslar1 ve genel olarak Erbaa
halki, s6z konusu narince bag yapragimin Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan
"Tescilli Cografi Isaret" olmasiyla ilgili cesitli girisimler baslatmistir. Bu baglamda Erbaa
Belediyesi de 6zellikle sosyal medya basta olmak iizere, ¢esitli reklam araglar1 vasitasiyla
bliylik bir kampanya baglatarak, konuyla ilgili bir bilincin olusmasini saglamistir. Bu
girisimler olumlu sonu¢ vermis ve Erbaa Narince Bag Yapragi, 6769 sayili Sinai Miilkiyet
Kanunu kapsaminda 23.06.2016 tarihinden itibaren korunmak tizere 05.12.2017 tarihinde
Erbaa Ticaret ve Sanayii Odasi tarafindan tescil ettirilmistir. Tescil edilen alan, Tokat ili
Erbaa ilcesi sinirlart i¢i olup, ilge merkez ve kodylerinde bagcilik tarimi yapilan iiretim

alanlarini icermektedir.

Bag yapraginin kullanildigi yemekler temelde iki tanedir. Bunlar "zeytinyagh
sarma" ve "etli dolma" ya da "etli sarma" isimlerini tagir. Ayn1 zamanda yorede "cevizli
bat" adi verilen, kara mercimek ve cevizin kullanildigi yemek de bu yapragin arasina
konarak yenir (Gorsel 31). Bu yemeklerden cevizli bat, genellikle kadinlarin giin
toplantilarinda yapilir. Zeytinyagli da bu toplantilara eslik eder. Etli dolma her zaman
yapilabilir; ama zeytinyaglh yalnmiz 6zel misafirlere ikram edilir. Mayis yapraginin

kullanilmast da bu acidan dikkat c¢ekicidir. Aynm1 zamanda etli dolma, dini bayram
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giinlerinin ve diiglinlerin vazge¢ilmezidir. Biiylik ugras gerektiren bu yemek, iginde et

bulunmasi yoniiyle de bir itibar gostergesi olarak sayilmaktadir.

Zeytinyagli sarmada, piring, bulgur ve kisiye gore ¢esitli baharatlar kullanilarak bir
har¢ hazirlanir. Bu harca maydanoz, dereotu, nane ve sogan da eklenir. Bu karisim
yapraklarin arasina sarilir ve pisirilir. Genellikle soguk tiiketilir. Etli dolmada, sogan, et,
salca ve ¢esitli baharatlar karigtirilir; kiiglik kii¢iik sarilir. Zeytinyaglhidan biraz daha dar;
ama kalindir. Tencerenin de en dibine kemikli et konulur ve pisirilir. Genellikle sicak

tiikketilir (Gorsel 32).

2.2.7. Diigiin Oyunlari ve Eglenceler

Erbaa diiglinlerinde eskiden beri ¢ok ¢esitli oyunlar yer almaktadir. Bunlardan bir
kismi ise "kdy seyirlik oyunu" olarak nitelendirecegimiz geleneksel Tiirk tiyatrosuna dahil
edilebilmektedir. Bu oyunlarin kdylerde ve diger geleneksel yorelerde icra edilmesi
yaygindir. Oyunlarin sergilendigi 6nemli giin ve torenler dikkat ¢ceker. Bunlardan birisi de
diigiinlerdir. Konuyla ilgili egitimli ve egitimsiz herkesin rol alabildigi bu oyunlarda kimi
zaman sOylesme kisimlari, kimi zaman ise mimik ve gesitli hareketler 6n planda
olmaktadir (Boratav, 2016: 241). Glinimiiz diglinlerinde ¢ok fazla icra edilmeyen bu
oyunlar, diigiinii senlendirmekte ve misafirlere giizel bir gosteri olarak hazirlanmaktadir.

Bunlardan en bilindik olanlar1 "Mubhtar ve Kizlar1" ile "Sirik (Keklik) Oyunu"dur.

2.2.7.1. Muhtar ve Kizlan1

"Muhtarin Kizlar1" adli oyunda damadin erkek arkadaslarindan birisi ceket ve
sapka takarak muhtar roliine girmektedir. Bunun yaninda damadin cesitli sayidaki diger
arkadaglar1 da etek ve yazma takarak kadin kiligma girer. Kadin kiligma giren kisiler
muhtarin kizlari olurlar. Muhtar kizlariyla beraber diigiin alanina gelir. Muhtar girdigi anda
miizigi durdurur ve gesitli konugmalar gergeklestirir. Bu esnadaki konusmalar eglenceye
doniik olarak o anda gelisen sozlerden olusmaktadir. Muhtar oyun alaninin acgilarak
yalnizca kizlarimin oynamasi i¢in emir verir. Muhtarin kizlar1 oynamaya basladiginda
cevredeki misafirler bir siire izlerler. Daha sonra herkes goziine kagirmak istedigi birini

kestirir ve ona yaklasarak oynamaya bagslar. Muhtarin kimi zaman elinde bir degnek
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bulunur ve kizlarin1 kagirmak isteyen kisilere bu degnekle vurur. Oyun sirasinda diger

misafirler de ayn1 sekilde oynamaya devam ederler (KK2, KK16, KK47).

2.2.7.2. Sirik (Keklik) Oyunu

"Kekligi diiz ovada avlarlar" seklinde baslayan hareketli tiirkii, davul-zurnacidan ya
da diger calgi ekiplerinden istenir. Giicii kuvveti yerinde olan ya da arkadas toplulugu
igerisinde belirli bir liderlik vasfi olan kisi, eline ¢ok uzun bir sopa alir. Yérede bu sopaya
"cerek, sirik" ad1 verilir. Genellikle biiylik ceviz agaglarindan ceviz dokmek icin kullanilan
bu sopa, oyuna girecek kisi sayisina gore uzun ya da kisa olarak belirlenir. Oyunun lideri
en 0nde olmak sartiyla, oyuna katilmak isteyen herkes onun arkasina siralanir. Kimi zaman
eller serbest bir sekilde dururken, kimi zaman da birbirlerinin bellerinde olur. Miizik
esliginde hareketli bir sekilde oynayarak vyiirlimeye baglarlar. Bu sebepten oyunun
oynanacagi alan insanlar tarafindan bosaltilir. Bu oynayarak yiirlime esnasinda en onde
sopay1 tagiyan oyun lideri, kimseye sezdirmeden sopayi bir saga bir sola bazen de
yukaridan asagi dogru vurur. Liderin arkasinda yer alan oyuncular, sopadan zarar
gormemek i¢in saga sola kagmaya baslarlar; ama siray1 bozamaz, oyundan ¢ikamazlar.
Lider sopay1 yukaridan vurdugu an en tehlikeli andir. Sopa, oyuncularin kafasina isabet
edebilmektedir. Bu sebepten oyuncular kimi zaman ¢omelirler. Lider, bazen vurmayacagi
halde vuracakmis gibi yaparak oyunu daha eglenceli hale getirir. Bu oyununun oynandigi
yas grubu genellikle 20 yas tizeridir (KK2, KK16, KK28). Keklik oyunu siriksiz bir sekilde
de oynanmaktadir (Gorsel 33).

2.2.7.3. Damat Cimdirme

Damat ¢cimdirme eski Erbaa diigiinlerinde eglence amach bir oyundan ziyade diigiin
i¢in sart goriilen bir uygulama olarak yasamistir. Damat ¢imdirme diger bir adlandirma
olarak "damat hamami" seklinde de anilmaktadir. Eski donemlerde bu uygulama igin
"giiveyi hamami" tabiri de kullanilmistir. O dénemde "yunnak' adi verilen ¢amasirliklarda
yapumustir. "Gelin hamami" adiyla ve kendine has esaslariyla yalniz damat i¢in degil gelin
icin de uygulanmistir. Bu uygulamalar o donemde kina gecesinin olacagl giin
yapilmaktadir (Oral ve Siimer, 1968: 121). Yakin donemlere kadar da diiglinlerin ikinci
giinii gerceklestirilen bu uygulama (Temiz ve Peynirci, 1996: 203) giinlimiizde biiyiik
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oranda kaybolmus ve eskiden daha ayri bir gelenek olan "damat giydirme" ile beraber
anilir olmustur. Giiniimiizde bir eglence ve oyun olarak uygulanan "damat ¢imdirme"

damadin giydirilmesi esasina dayanmaktadir.

Damadin takim elbisesi bir tepsi i¢inde sagdic ve arkadaslari tarafindan
gotiiriilmektedir. Damadin giyinmesi icin kdylerde genellikle okullar kullamlir. Uziimlii
koyilinde bu uygulama i¢in "Giiveyi Tepesi" bulunur. Belirli yerde damat elbisesini giyer,
davul zurna esliginde tiim koyii gezer. Damadin arkasindan o giin gelmek isteyen herkes
gelir ve damat tiim koOy halkina gosterilir. Bu sirada damada ¢esitli cezalar da verilebilir.
Damadi koruma gorevi yine sagdica diismektedir. Damat iizerini giyerken eski donemlerde

davul zurna esliginde giires yapilmasi da yaygindir (KK26, KK28, KK29, KK30).

2.2.7.4. Pasacilik / Pasahik

"Pagacilik" ya da diger adiyla "pasalik" Erbaa diiglinlerinde geleneksel olarak
diigiin doneminin ilk iki giinii boyunca devam eden bir uygulamadir. Pasacilik kimi zaman
oyun niteliginde, kimi zaman da uygulanmas1 gereken bir gelenek niteliginde adet olarak
diigiinlerde varligini siirdiirmektedir. Pasacilik gelenegi ya da oyunu Erbaa'ya miibadele
doneminde gelmis Selanik Tiirklerinin diigiinlerinde daha fazla yer alan bir uygulamadir.
Bu anlamda o6zellikle Selanik miibadili Tirklerin yasadigi Demirtag kdyiinde pasacilik

gelenegi aktif bir sekilde devam etmektedir. Pasacilik geleneginin esasi su sekildedir.

Oncelikle damadimn ailesinden ya da yakin akrabalarindan belli bir yasa ulagmus,
toplum i¢inde hatir1 sayilan ve sozii gegen bir kisi pasa olarak segilmektedir. Pasa kdye
diigliniin 1lk giinti digline geldiginde kendisi i¢in bir evde biiyiik bir oda hazirlanmaktadir.
Pasa bu odada yalniz olmamakta ve yaninda yakin arkadaslar1 da yer alabilmektedir.
Pasanin yaninda olan kisiler sadece gelen yiyecekleri yerler ve herhangi bir uygulamaya
karismazlar. Odada her sey pasanin kontroliinde devam etmektedir. Pasa arkadaslariyla
beraber kendisine acilan odaya girdiginde onunla ilgilenmek iizere gorevlendirilen kisiye
seslenerek "Gonder bana bir diiglin sahibi gonder!" diyerek sesli bir sekilde konusur.
Gorevli kisi damadin babasini, abisini, amcasimi ya da dayisini ¢agirabilir. Bunlardan
miisait olan bir kisi geldiginde pasanin Oniinde yere uzanir. Pasa elindeki sopayla yere
yatan diiglin sahibinin baldirlarina ve bacaklarina yavas bir sekilde vurur. Daha sonra
kulagina egilerek istegini sdyler. Bu istek canli tavuk, kuruyemis, bir tepsi baklava, kola,

ayran gibi yiyecek icecekler olabilir. Pasanin istedigi canli tavuk oncelikle diiglin sahibi
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tarafindan temin edilir. Pasanin bulundugu odaya gotiiriilerek pasaya canli tavugun o hali
gosterilir. Daha sonra o tavuk kesilir, pisirilir, pasa ve odada bulunan diger kisilere ikram
edilir. Pagsanin bulundugu evi agan ve onun hizmetine verilen kisi de siirekli olarak pasa ve
yanindakilerinin isteklerini takip etmektedir. Bu istekler diigiintin ilk giinii sonlanip gece
saat bir ya da ikiyi bulana kadar siirekli devam etmektedir. Pasa ve yanindakiler insafliysa
diigiin sahibinin hemen ulasabilecegi seyleri isterler; ¢iinkii ikinci glin pasanin cezasi

olacaktir (KK1).

Diigiiniin ilk gliniinde pasanin her istegi yerine getirilirken diigiliniin ikinci giiniiniin
sabahinda pasanin bir giin dnce yere yatirarak sopayla dovdigii kisiler pasay: yakalarlar.
Yakaladiklar1 pasay1 evin merdiven bosluguna dogru sarkitirlar. Daha sonra pasanin elleri
kollar1 baglanir. Bu sekilde davul zurna da topluluga eslik eder ve pasayr kdy i¢inde
gezdirirler. Pasay1 bir yerde durdurup yere yatirirlar ve davul zurnadan oyun havasi
isteyerek pasanin sirtina oynarlar. Pasaya diigliniin ikinci giinii verilen diger cezalar su
sekildedir: yalagin i¢ine yatirma, hortum ile 1slatma, ¢camurun igine yatirma, kadin etegi
giydirme, basina esarp baglama, esege ters bindirme... Bu cezalara katlanmak istemeyen
pasa ilk geceki rahatligindan sonra bir yolunu bulup diigiin evinden kagabilmekte ve ertesi

giin cezaya maruz kalmamak i¢in diigline gelmeyebilmektedir (KK1).

Konuyla ilgili ¢esitli bilgileri aktaran bir kaynak kisi pasacilik geleneginin eski
zamanlara gore ¢ok fazla uygulanmadigini, artik unutulmaya yiiz tuttugunu ifade
etmektedir. Kaynak kisinin gelenegin giincel durumuyla ilgili verdigi bilgiler su sekildedir:
"Koyde kimse kalmadi ki. En son bizim arkadasinin kardesinin diigiinii vardr. 2008-2009 0
aralarda ben yapmistim (pasaciligi). Ben de geceden kag¢mistim. Aklina gelebilecek
cezalarin hepsini yaparlar. Baska yerde yok" (KK1).

2.2.7.5. Para Toplayan Davulcu

Ilcedeki davul zurna ekipleri diigiinlerinin eglencesinin en temel unsurlart
olmaktadirlar. Bu ekipler diiglin sahibiyle belli bir fiyat iizerine anlasma yaparlar; ancak
diigiilerden bol miktarda bahsis toplamay1 hedeflerler. Bunun i¢in de en iyi yontem diigiine
gelen misafirleri karsilamak ya da aksam hava kararip millet oynamaya basladiginda ileri
gelenlere davul ile yaklagarak para istedigini belli etmektir. Her davulcunun para almasi
kolay olmamakta, davulcu tiim hiinerlerini misafirlere sergileyerek parayi hak etmektedir.

Gozlem yontemiyle elde edilen verilere gore bu oyunun uygulanma esasi su sekildedir:
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Davulcularin para toplama oyununda oncelikle davul zurna ekibi agir ezgileri icra
ederek diiglindeki oyun alanmin ortasina yaklagirlar. Bu esnada davul ¢alan kisi tam
merkeze gecer, zurnacit biraz daha kenarda durur. Miizigin ritmi hizlandik¢a insanlar
oynamaya baslarlar. Bir donem sonra miizik tekrar yavaslar ve insanlar kenara g¢ekilirler.
Bu esnada davul zurna ekibini ve oynayanlari seyreden ileri gelenler oturmaktadirlar.
Davulcu izleyenlere dogru ¢esitli hiinerlerini sergilemeye baslar. Davulunu havaya
kaldirarak c¢alar, davulunun iizerinde yuvarlanir, davuluna en son giiciiyle vurur, davuluyla
beraber donmeye baslar... Insanlar bu hiinerleri izlerken begenirseler sirayla yere kagit para
atarlar. Davulcunun gorevi bu parayr agziyla yerden yakalayabilmektir. Bunu kisa

zamanda basarabilirse izleyen insanlar ortaya daha ¢ok para atmaya baglarlar.

2.2.7.6. Deve Oyunu

Erbaa'da kimi koylerde yukarida da "Damat Cimdirme" bashigi altinda esasi
anlatilan "damat gezdirme" uygulamasi yaygindir. Bu uygulama esnasinda eglencenin de
yer almasi amaciyla damadin arkadagslar1 deve oyunu sergilemektedirler. Bu oyunda yer
alacak kisiler ellerine uzun ve biiylik¢e tahtalar alirlar. Bu tahtalarin iizerine cesitli renkte
ve tahtay1r kapatacak sekilde carsaflar Orterler. Bunun sonucunda kisiler birer deve
gOriiniimii kazanir. Bu esnada davul zurna ¢almaya devam eder ve insanlar kdyde yiiriirler.

Yiirlime esnasinda zaman zaman durulup ¢esitli oyun havalar1 oynanir (KK4).

2.2.7.7. Deli Oyunu

Giliniimlizde "deve oyunu" olarak tabir edilen oyuna benzeyen ve ge¢mis
donemdeki adi "deli oyunu" olan bir gosteri bulunmaktadir. Bu oyunda daha 6nceden
belirlenmis bir kdhya bulunur. Bunun yaninda ellerini ve yiiziinii siyah renge boyamis bir
palyaco, kavuklu, kadin kiligina girmis bir zenne bulunur. Oyun i¢in segilen dort erkegin
de lizerine gullar oOrtiiliir. Bu kisilerin baslarina kelek ve ¢an takilir. Bu kisilerin deve
goriinimii kazanmasi saglanir ve ates etrafinda donerek oynarlar. Bu oyun esnasinda

kisiler arasinda irticalen kimi sozler séylenmektedir (Oral ve Stimer, 1968: 120).
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2.2.7.8. Dede (Dede-Arap) Oyunu

"Dede oyunu" ya da diger bir sdyleyisle "dede-arap oyunu" i¢in daha dénceden bu
konuda deneyimli olan bir Kisi "dede" olmak iizere sirtina kalin giysiler giyer. Sakali yoksa
ya da kisa ise yliziine sakal yapar. Dedenin karsisinda "arap" adi verilen bir kisi daha
secilir. Arabin yaninda da kadin kiligina girmis ¢esitli sayida erkek bulunur. Bu kadinlarin
aliip satilmasina dayali dogaglama olarak ¢esitli soylesmeler gergeklesir. Bu sdylesmeler
boyunca dedeye bol bol ceza verilir ve kemerle vurulur. Dedeye ceza verilmesindeki temel
sebep kizlar1 satmasidir (KK29).

Dede damadin amcasinin Oniinde bayilir. Bayilan dedenin ayiltilmasi i¢in doktor
kiligina giren birisi dedenin basina gelir. Dedeyi tedavi ediyormus, igne vuruyormus gibi
yapar. Doktor sonra etraftakilere donere "Bu hasta burada iyilestirilmez, gotiiriilmesi
gerekir. Hastanin goétiiriilmesi i¢in de ambulans yetmez, helikopter lazim." der. Burada
belirtilen helikopter evdeki horoz ya da tavugu simgelemektedir. Istenen bu hayvanlarm
canli olmasi1 gerekir ve duruma gore 2-3 tane olabilmektedir. Bu istekleri karsilamak arabin
gorevidir ve horozu ya da tavugu getirir "Tamam, helikopter geldi. Artik dede kalkabilir."
der. Arap bu durumda iki kisi de olabilmektedir. Tiim bu gosteriler yapilirken arkada
cesitli enstrimanlarla miizikler icra edilir. Etraftaki misafirler ve kadin kiligina giren
erkekler oynarlar. Misafirler kadin kiligina giren kisileri kagirmaya galisir. Arabin ellerinde
palaska bulunur ve kizlar1 kagirmaya calisanlara da bununla miidahale eder (KK28,

KK29).

2.2.8. Damat Tiras1

Anadolu'nun bir¢ok bdlgesinde yaygin bir gelenek olan "damat tiras1" Erbaa'daki
diigiin adetleri igerisinde de bulundugu 6nemli yeri korumaktadir. Damatlar gerek yiiziik,
nisan donemlerinde, gerekse diigiin doneminde Ozenle tiras olurlar. Yiiziik ve nisan
donemlerinde yapilan tirasin normal zamandaki tiraglara benzemesine karsin, diiglin
doneminde yapilan tiras ¢ok daha farkli olmaktadir. Ayn1 zamanda diigiin doneminde
gerceklestirilen damat tiraginin kendi igerisinde ¢esitli usul ve adetleri vardir. Eskiden daha
onemli bir toren olarak goriilen damat tiragina kalabalik bir sekilde gidilmekteydi. Bu
torenler davul zurna esliginde yapilir ve davul zurna ekibi yolda giderken "damat tirasi

havas1" adi1 verilen kimi ydresel ezgileri icra ederlerdi (KK23).
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llgede damat tirasi diigiin doneminde ¢ok fazla &nemsenen bir uygulama
oldugundan damatlar genellikle normal zamanlarda siirekli tirag olduklar1 ya da ¢ok
yakindan tanidiklar1 berberlere giderler. Bu berberlerin ¢ok fazla 6zenecegini ve isleri
diizgliin yapacagmi disiintirler. Kimi kaynak kisilerin goriislerine goreyse tanidik
berberlere gidince normal fiyat tarifesinden daha fazla para vermek gerekir. Bu yiizden
tanmidik berberler secilmeyebilir (KK16, KK18). Dolayisiyla damat tiraginin normal
tiraslardan farkli bir ticret tarifesi vardir. Bu iicret tarifesi Erbaa Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
Baskanlig1 tarafindan belirlenmekte ve resmi bir belge olarak tiim berberlerin duvarinda
asilt durmaktadir. 2020 yili Mart ay1 itibariyle Tokat Erbaa'da belirlenmis resmi damat
tiragi fiyatt 100 liradir; ancak damat bir itibar gostergesi olarak oncelikle tanidigi, nadiren
ise tanimadig1 berberlere daha fazla para verebilmektedir. Bu anlamda damatlar genellikle
gonliinden kopan iicretleri verirler. Bu {icret takdiminde alt sinir her zaman tarifede
belirlenen fiyattir (KK2). Berberlik meslegini icra eden bir kaynak kisiye gore gelen damat
eger tanidik degilse tarifedeki fiyat soylenir, tanidik ise gonliinden kopani vermesi

sOylenir. Tamidik kisiler de zaten tarifeyi bildikleri i¢in o rakamin altina inmemektedirler

(KK34),

Ug giin siiren geleneksel Erbaa diigiinlerinde damat tirasi biiyiik oranda diigiiniin ilk
giinii yapilmaktadir. Nadiren de olsa diigiiniin baslayacag: ilk giinden bir giin 6nce damat
tirag1 yapilabilmektedir. Salonda yapilacak diigiinler i¢in ise diigiin giiniinlin sabahi tiras
olunur; c¢ilinkii ayn1 gilin igerisinde diigiinden hemen oOnce fotograf c¢ekimleri
gerceklestirilecektir. Damat tirasi icin berbere gidecek damat daha dnceden berbere haber
vermektedir. Damat tirasa tek basina gitmez, yaninda sagdi¢larini, erkek kardeslerini,
yakin akrabalarini, gelinin erkek kardeslerini ve erkek akrabalarini da gotiirerek onlar da
tirag ettirir. Tim bu kisiler tirag olacagi i¢in bu uygulama zamansal olarak bir giiniin
yarisini kapsayabilmektedir. Damat oldugu tirasla diigiin siirecini tamamen geg¢irmektedir.
Bunun disinda diigiiniin ikinci gilinii kina gecesine gitmeden hemen dnce ya da diigiiniin
son giinii gelin alma téreninden hemen oOnce kiiclik diizeltmeler yaptirmak icin berbere

gidilir (KK34).

Damat tiras1 igin berbere gelen ekip eli bos gelmemektedir. Gelenege gore yemek
ya da tath getirmesi beklenir. Tirag boyunca hayli yorulacak olan berberin, uygulama
baslamadan once karnin1 doyurmasi gerekir. Kimi zaman eli bos gelen damat berbere ag

olup olmadigini sorar. Berberin karni agsa yemek soOyler, karni toksa tath ve g¢esitli
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icecekleri soyler. Bu yemek ya da tath tim tiras olacak kisilerce yenir. Bu gelenekten
haberi olmayan damat eger berberin tanidig1 biriyse berber tarafindan uyarilir. Eger tiras

olacak kisi berberle yakin degilse bu gelenck uygulanmaz (KK34).

2.2.9. Gelin Basi

Erbaa'daki geleneksel diigiinlerin ikinci gilintinde gelin, kiz kardesleri, akrabalar1 ve
yakin arkadaslar1 saclarimi ve makyajlarin1 yaptirmak tizere kuafére giderler. Gelinin
yaninda gelen kisilere "kiz baslar1" ya da "gelin baslar1" denir. Tim bu kuafor
uygulamalarina da "gelin bas1" adi verilir. Gelinin kuafordeki igleri genellikle sabah
saatlerinde baslar. Saginin ve makyajinin erkenden yapilmasi gerekir; ¢linkii ayni giin
icerisinde fotograf c¢ekimi, ¢eyiz bakma ve kina gecesi uygulamalari yogun gececektir.
Gelini ve yaninda gelen kisileri damat ve sagdiclari arabayla alip kuafore birakir. Kuafor
icin daha Onceden sira alinmis ve anlasilmistir. Kuaforde istenilen sekilde tiim hazirliklar
tamamlandiktan sonra gelin gelinligini, yaninda gelenler de elbiselerini giyerler. Gelin basi

masraflarini genellikle damat tarafi karsilamaktadir.

2.2.10. Kina Gecesi

Tiirkiye'de evlenme adetleri icinde "kma" ve "kina gecesi" yaygin olarak
uygulanmaktadir. Gerdek gecesinden birkag giin 6nce genellikle kiz evlerinde tertip edilen
bu gecelerin kadinlara has genel bir 6zelligi bulunmaktadir. Kimi yorelerde erkeklerin de
katildig1 ve damada kina yakildig1 kina geceleri tertip edilebilmektedir. Cesitli oyun ve
eglencelerin diizenlendigi, misafirlere g¢esitli ikramlarin yapildigr kina gecelerinde yeni

gelin ve anneyi anlatan ¢esitli tiirkiiler de icra edilir (Ornek, 1995: 194).

Tarihsel siirecte Erbaa'daki kina geceleri giiniimiizle farkliliklar tagimaktadir.
Cumbhuriyet'in ilk yillarinda Erbaa'da yapilan kina gecelerinde damat ve arkadaslarinin kiz
evinde tertip edilen kina gecesine katilmadigi tespit edilmistir. Erkek tarafinda kinay
hazirlayan misafirler kiz evine giderken damat ve arkadaslar1 erkek evinin Oniinde
eglenmeye devam ederler. Yine giiniimiizden farkli olarak kiz tarafinda davet edilen kisiler
o donemlerde gelin icin ¢esitli hediyeler gotiirmektedirler. Kiz evinde kinanin yakilmasinin
hemen ardindan erkek evinde damada kina yakilmasi i¢in kiz evi tarafindan kina hediye

edilir. Ayn1 zamanda bu hediyeler arasinda damadin arkadaslar1 i¢in mendil ve havlu da
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bulunur. Erkek evinde damadin parmagina kina yakilir ve eglence devam eder. Bu gece

damadin hamama gotiiriilmesi de gerekir (Saatgigil, 1947: 36).

Erbaa'da geleneksel mahalle diigiinlerinde kina gecesi, diigiliniin i¢inde ikinci giiniin
gecesi yapilmaktadir (Gorsel 34). Salonlarda gerceklestirilen diiglinler i¢in kina gecesine
dair alisilmis herhangi bir giin olmayip genellikle cumartesi giinleri tercih edilmektedir
(KK15, KK16). Kina gecesine 6nceden yalnizca kadinlar katilabilirken simdi bu torenler
bliyiik bir meydanda erkeklerin de yer aldig1 bir eglence haline doniismiistiir. Bu anlamda
erkek tarafindan hemen hemen herkes kina yakmaya gider (KK15). Kina gecesinde gelin
bindalli adi verilen kiyafetini giyerken damat {izerini degistirmeden damathik takim
elbisesiyle katilir. Kina geceleri, herhangi bir salon tercih edilmemisse kiz tarafinin evinin
oniinde gerceklesir. Bu toren 20.30 ya da 21.00 gibi baslar 22.00 ya da 22.30 saatleri
civarinda sona erer. Kina gecesinde kullanilacak kinay1 erkek tarafi karsilar. Kinay1 da
kizin teyzesi, halast gibi yakinlarindan biri yakar (KK16). Kinay1r yakan kisinin evli
olmasina ve mutlu bir evlilik siiriiyor olmasina &zellikle dikkat edilir (KK2). Nitekim
kinay1 yakan kisinin aile yasantisinin kina yaktig: ciftlere de sirayet edecegi diisiiniiliir.
Erbaa'da hem geline hem de damada kina yakilmaktadir. Bunun disinda torene katilan
ziyaretgilerden isteyen herkesin eline kina yakilir. Erbaa'daki kina gecesi gelenekleriyle
ilgili genel bilgiler bu sekilde olup gecedeki tiim uygulamalar sirayla su sekilde
gerceklesir:

Diigiiniin ikinci giinii aksam oldugunda her iki tarafta da miizikler calmaya, oyunlar
oynanmaya devam eder. Saat 20.00 oldugunda erkek tarafinda ilk duyurular baglar ve
insanlar yavas yavas kina gecesi i¢in hazirlanmaya baglarlar. Bu duruma genel bir
adlandirma olarak "kina yakmaya gitmek" denir. Kiz tarafi yakinsa yliriiniir, eger uzaksa
arabalarla kalabalik bir sekilde gidilir. Kiz evinin Oniine gelindiginde her iki taraf
beraberce oyun havalari esliginde eglenmeye baslarlar. Bu sirada gelinle ortada olan kiz
baglar1 kina gecesi i¢in 0zel elbiselerini giyerler (KK4). Bu sirada damatlik takim
elbisesiyle gelen damada yeni bir gelenek olarak fes ve yelek (Gorsel 35) verilebilir
(KK16). Bir taraftan da yakilacak kina hazirlanir. Hazirliklar tamamlandiginda eglence
sonlandirilir ve ortadaki alan bosaltilir. O sirada kina gecelerine 6zel olarak hazirlanan
miizikler acilir. Kiz baglarmin hepsi baslarina kirmiz1 kurdele ya da tokalar takarlar. En
ondeki kiz basi tepsiyi elinde tutarak ilerler. Arkasindaki kiz baslar1 da ellerindeki

mumlarla beraber yiiriirler (KK4). Yeni uygulamalar arasinda kiz baglarinin ellerinde
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calmalart tizere birer def de bulunabilmektedir (KK16). Kiz baglarinin hemen arkasinda
gelin ve damat goriiliir. Gelinin elinde de kimi zaman def olabilmektedir. Ayn1 zamanda
erkek tarafindan getirilen davulcu davulunu damada vermekte ve damat davul ¢calmaktadir
(KK4). Daha sonra gelin ve damat kendileri i¢in hazirlanan sandalyelere otururlar ve kiz
baslar1 etraflarinda donmeye devam eder. Kina yakmak i¢in yukarida belirtilen vasiflart
tagtyan kadin gelir. Gelin elini agmazsa damadin annesi, damat elini agmazsa gelinin
annesi altin koymak zorundadir. Bu uygulamanin hemen ardindan ellerini agan ¢iftlerin
kinalar1 dualar esliginde yakilir. Gelinin avcunun igine kina yakilirken damadin yalniz

bagparmagina kina yakilmasi yaygindir (KK4, KK16).

Kina yakma uygulamasinin hemen ardindan kina gecesi sona ermez. Gelin ve
damat ayaga kalkarlar ve damat gelinin duvagini agar. Ciftler ortaya c¢ikarak dans ederler.
Bu dansa misafirlerden de dileyen herkes eslik etmektedir. Her iki taraf da dansin ardindan
gesitli oyunlar oynamaya devam eder. Bu uygulamalar saat 22.00-22.30 gibi sona erer ve
erkek tarafindan gelen misafirler kendi evlerine yola ¢ikarlar. Her iki tarafta da emniyet
saatine kadar oyunlar oynanmaya devam eder. Kiz tarafinda asili olan ¢eyiz kina gecesi

bitince toplanir, paketlenir ve ¢eyiz sandigina yerlestirilir (KK4).

2.2.11. Kiz Ceyizi

"Kiz ¢eyizi", gelin adaymin ilerdeki evinde kullanmasi i¢in hazirladig1 esyalardan
olusmaktadir. Bu esyalar gelinin hiinerini gostermesi agisindan 6nemlidir. Diiglinlerin belli
giinlerinde bu ¢eyizler misafirlerin gorilisiine ¢gikmak tizere sergilenir. Diigiiniin son giiniine
kadar gelinin evinde sergilenen bu ¢eyizler, diigiiniin son giinii gelin almadan sonra erkek
tarafindaki misafirler i¢in de sergilenmektedir. Buna "¢eyiz asma" ya da "ceyiz serme" adi
verilir (Gorsel 36). Misafirlerin gelerek ceyizleri incelemesine de "ceyiz gorme" ya da

"ceyiz bakma" adi verilir.

Erbaa'da Cumhuriyet'in ilk yillarinda ilgedeki ¢eyiz asma islemleri sali giinii
baslamaktadir (Saatgigil, 1947: 35). O donemdeki ¢eyiz gelenekleri ile gliniimiiz c¢eyiz
gelenekleri biiyiik oranda ayni ya da benzer sekildedir. ilcede eskiden yeni gelen gelinin
damadin ailesiyle beraber yasamasinin yaygin olmasi, genis aile seklinde yasamanin
zorunluluk ve gelenek halini almasindan dolay1 geyizler kiz evinde sergilenmekteydi.
Simdi ise bu kaybolmaya baglamis, c¢ekirdek aile seklinde diiglinden sonra gelin ve

damadin yalniz yasamalar1 yaygmlagsmistir. Bunun beraberinde diigiinden once yeni
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giftlerin evleri 6nceden belli oldugundan ¢eyiz artik serilmeden o eve gitmektedir. Buradan

anlasilacagi lizere ¢eyiz asma gelenegi artik kaybolmaya baglamistir (KK4).

Eskiden yaygin olan ve simdi de ¢ok az bir kesim tarafindan uygulanan ¢eyiz asma
gelenegi su sekilde uygulanmaktadir. Kiz ¢eyizlerinin serilmesi i¢in diigiinden bir hafta
once gelinin kiz arkadaslar1 ya da baska bir deyimle kiz baslar1 bir araya gelirler. Gelinin
¢eyizinden oya, kanavice, basortiileri, yazmalar bir araya toplanir ve eksik oldugu
diistiniilen herhangi bir {irlin varsa tamamlanir. Bu esnada damadin annesinin gelinliginden
kalmis olan yazma, lif gibi esyalar1 da yeni gelinine hediye edebilir (KK 16). Daha sonra
gelinin baba evinde ¢eyiz i¢in bir oda bosaltilir. Sonra kiz baglar1 gelinin g¢eyizindeki
tiriinleri duvarlara asarlar. Yazmalar1 ve tiim bagsortiilerini tavana asarlar. Bu iglemin
tamamlanmas1 yaklasik olarak 3-4 giinii bulmaktadir. Daha sonra davetliler bu ¢eyizi
gormeye gelirler. Bu ¢eyiz gelinin 12-13 yaslarindan itibaren hazirladigi iirtinlerden
meydana gelmistir. Kina gecesinde de oglan tarafindan damadin annesi, akrabalari ve
gelen diger kadinlar kizin astig1 ¢eyize bakarlar. Ceyizin serili oldugu odanin kapist hemen
acilmaz. Kiz baslar1 kapi i¢in bahsis alirlar, sonra kapi acilir. Gelen misafirler ¢eyize
bakarlar, daha sonra oglan tarafi kiz baslarina ¢eyiz asmaya yardim ettikleri i¢in bir miktar
para verir. Kiz tarafindan gelinin bir yakini ya da kiz baglarindan biri damat yastigin1 satar.
Damat yastig1 gelinin islemelerle siisledigi sembolik bir yastiktir (KK4). Ceyiz, diigliniin
ikinci giinli kina gecesinden sonra kiz baslar1 tarafindan toplanarak geline ait olan sandiga
yerlestirilir. Bu sandik da damadin ailesi tarafindan alinmis bir sandiktir. Sandik diigiiniin
son giinli gelin almayla beraber gelinin gidecegi eve gotiiriilmektedir. Gelinin gittigi evde

ayni ¢eyiz mahalledeki insanlarin gérmesi i¢in yeniden asilmaktadir (KK34).

2.2.12. Agirhk

Erbaa'da Cumhuriyet'in ilk yillarina bakildiginda "agirhik" uygulamasinin aktif bir
sekilde yasadigi tespit edildigi gozlemlenir. Diigliniin baslayacagina dair bir isaret olarak
sayillan agirligin i¢inde gelin odasi i¢in esyalar, gelin i¢in elbiseler, kizin annesine,
babasina ve bazi yakinlarma ¢esitli giysiler, ¢érek ve yemisler bulunmaktadir. Ayni
zamanda "yolluk™ ad1 verilen bir top basma eklenir. Gelin bu basmay1 diledigi yakinina
elbise yapmasi iizerine bolerek hediye eder. Agirlik o donemde nikdhtan hemen sonra kiz
tarafina gonderilir. Kiz baslart agirhigin gittigi giinlin gecesinde agirlik icinde bulunan

corek ve cesitli yemisleri yiyerek eglenirler (Saatcigil, 1946: 35). Ardindan 1960'l1 yillara
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geldigimizde bu uygulamanin yine yaygin oldugunu belirlemekteyiz. Bu donemlerdeki
agirlik icinde gelin i¢in ayakkabi, diigiinde kullanilmasi i¢in yag, seker, aslik, bulgur, un ve
canli hayvan olmaktadir. Agirhgin gittigi giin diiglin giinliniin de belirlenmesi a¢isindan
onemlidir (Oral ve Siimer, 1968: 119). 2000'li yillara yaklasildiginda agirlik uygulamasinin
devam ettigi ve diiglinden yaklasitk on bes giin once kiz tarafina teslim edildigi
goriilmektedir. Bu agirlik i¢inde de kiz tarafi igin ¢esitli hediyeler ve yiyecekler
bulunmaktadir (Temiz ve Peynirci, 1996: 202). Giinliimiiz diigiin gelenekleri icinde agirlik
gonderme devam etmektedir; ancak bunun gonderilme zamani ve igerigi koylere ve
mahallelere gore degisiklik gosterebilmektedir. Onceden belli bir esasa bagli kilinan

uygulamalar glinlimiizde daha diizensiz ve kuralsiz sekilde yagamaktadir.

2.2.13. Diigiinlerde Ilk Giin

flgede salonda yapilmayan geleneksel diigiinler ii¢ giin siirmektedir. Diigiinler {i¢ giin
olarak cuma, cumartesi ve pazar; ya da sali, carsamba ve persembe seklinde diizenlenir.
Daha onceki donemlerde ¢ay ikraminin yapildigi persembe giinlerinin diigiin baslangic
giinlii olarak seg¢ilmesi daha yaygindir (KK2, KK28, KK29). Her iki durumda da
gerceklestirilen uygulamalar aynidir. Yalniz ilk giinde diigiiniin baslama saati cuma
giinlerinde Cuma Namazi sonrasinda olmak zorundadir. Sali giinii baslayan diigiinlerde
herhangi bir baslangi¢ saati zorunlulugu goriilmemekte ve daha erken baglayabilmektedir.
Burada insanlarin dini hassasiyetleri dikkat ¢ekmektedir. Kimi zaman sali giinleri, tipki

cuma giinlerine benzer bir sekilde 6§le namazinin gegmesi beklenir.

Eski diigiinlerde ilk giin genellikle erkek tarafinda hareketli olur, kiz tarafinda ¢ok
fazla bir uygulama olmazdi. Artik her iki tarafta da ilk giin benzer uygulamalar
yapilmaktadir. Diigiiniin baglangicit evin etrafina, diigiin mahallesinin girisine bayrak
astlmas1 ve miizigin baglamasiyla anlagilmaktadir. Yine de hazirliklar 6ncesinde de oldugu
gibi ilk giiniin sabahinda da yapilir. Diigiiniin ilk giinii, heniiz diigiin baslamadan erkek
evinde yapilan hazirliklar su sekilde siralanabilir: Aile bireyleri ve yakin ¢evredekiler
sabah erken uyanir. Damadin babasi damada, diger erkek cocuklarina ve sagdiclara
herhangi bir durumda (diigiin ihtiyaglar1 ve bahsisler) kullanilmak iizere bir miktar para
verir. Pisecek yemek i¢in gerekli malzemeler alinir. Erkek tarafinda alinan malzemelerin
hemen hemen aynisi1 yine erkek tarafinca kiz tarafi i¢in de alinir. Diigiinlerin ilk giinleri

(cuma veya sali) erkek tarafindan kiz evine "as bogaz" adi verilen gida maddeleri
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gotlirtiliir. As bogazin iginde neler olacagi erkek tarafinin durumuna gore belirlenir.
Yoresel diigiin yemeklerinin yapilmasi i¢in gerekli olan tiim malzemelerin bulundugu as
bogaz i¢inde bir de canli kiigilkbag hayvan gotiiriilmektedir (KK28). As bogazin
gotiiriilmesi bir toren olarak uygulanir. Damat evindeki kadinlarin birgogu toplanirlar ve
davul zurna ekibini de beraberlerinde gotiiriirler. As bogaz getirildigi davul zurna ile kiz
tarafina duyurulur ve miizikler icra edilirken as bogaz teslim edilir. As bogaz icinde
muhakkak yag ve piring bulunmalidir (KK4). As bogaz gotiiriiliirken ya da ondan farkli bir
zamanda kiz evine ¢eyiz sandig1 da gotiiriiliir. Bu sandik i¢inde gelinin babasi ve kardesleri
icin giysi tiirlinden c¢esitli hediyeler bulunur. Bu sandigin yaninda gelinin annesine teslim
edilmek tizere bir zarfin igine belli bir miktarda para koyulur. Bu paraya "siit hakki paras1"

adi verilir (KK4).

Diigiinlerde ilk giin verilen yemege "komsu yemegi" adi verilir (Gorsel 37). Bu
yemek koydeki ya da mahalledeki insanlar igin hazirlanir. Ozellikle cuma giinleri kdy
diigiinlerine digsardan diiglincii gitmemektedir (KK15, KK28, KK29). Diigiiniin ilk
giiniinde erkek tarafinda ve kiz tarafinda evlenecek ciftlerin anneleri komsulari dolma
sarmak i¢in davet ederler. Tiim komsular ve yakin akrabalar birlikte dolma sararken "bat"
yemegi de yerler. Bu esnada diger yemekler de yapilmaya devam edilir (KK4). Cuma giinii
genellikle ev halkinin ve komsularin yaptigt yemekler yenir. Aksama kadar c¢esitli
enstriimanlarla tiirkiiler icra edilir. Aksam oldugunda tim misafirler toplanip c¢esitli
oyunlart icra ederler. Bu oyunlar oyun havasi ve halaylardan olusur. Ayn1 zamanda cesitli

koy seyirlik oyunlar1 da bu esnada icra edilir.

2.2.14. Diigiinlerde ikinci Giin

Diigiinlerin ikinci giiniinde yemekler sabah erken saatlerde piser, davul zurna ekibi
ve diger miizisyenler sabah saatlerinden miiziklerini icra etmeye baslarlar. Diigiinlerde
misafirlerin ciddi anlamda agirlandig1 giin ikinci glindiir. Bugiinde diigiinciiler hediyelerini
birakmak tizere gelirler. Damat diiglin evinde bulundugu siire i¢inde diger gorevlilerle
beraber diigiinciileri karsilar. Belli zamanlarda kiz tarafinin ihtiyaglar1 ve dzellikle gelin
bas1 i¢in kiz tarafina gider. Damat, gelini gelinligini giymesi ve bindallisin1 almasi igin
gelinlikciye gotiiriir. Gelinligini giyen gelin aksama kadar bu sekilde misafirleri karsilar ve
erkek tarafi kina yakmaya gelene kadar bu sekilde kalir. Kina gecesi uygulamalarina

gecileceginde ise bindallisini giymektedir (KK16).
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Diigilinlerin ikinci giiniinde verilen yemek diigiincii misafirler i¢indir (KK28).
Koylerde cumartesi giinii yemek yemeye ve hediyesini birakmaya gelen insanlar i¢in evler
hazirlanir. Disardan gelen misafirler aksam eglencesine de katildiktan sonra saat ¢ok gec
oldugu i¢in hemen yola koyulmazlar. Bunlar i¢in kdy sakinlerince hazirlanan evlerde
odalar yapilir ve orada kalmalari saglanir. Hanelerin durumuna goére misafirler
dagitilmaktadir. Bunun amaclarindan biri de sabah gelin alma torenine katilimin
saglanmasidir. Bu gelenekler eskiden daha yaygin oldugu, simdi insanlarin diiglin evinde

cok fazla kalmadig1 gozlemlenmis ve kaynak kisilerden 6grenilmistir (KK28, KK29).

Diigiinlerin kismen ilk giinii de olsa genel olarak ikinci giiniinde "damat bohgas1”
ad1 verilen egyalar gotiiriiliir. Bu bohga iginde gelinin kendisinin hazirladigi ya da satin
aldig1 kimi egyalar bulunur. Bu esyalar1 gelinin agabeyi ya da erkek kardesi damat evine
gotiirlir. Gelinin erkek kardesi yoksa yakin akrabalarindan herhangi biri secilir. Damat
bohgasini gotiiren kisi erkek evinde yemek yer ve zarf iginde belli miktarda para birakir.
Bu paranin miktarinin yiiksek secilmesine dikkat edilir; ¢linkii kiz tarafindan gelen bu
paranin iki kati damat tarafinca kiz tarafina geri verilmektedir. Gelenegi bilen kisiler
hemen orada zarfi acip sayarlar. Kiz tarafindan gelen misafir yemegini yiyene kadar
getirdigi paranin iki kat1 hazirlanarak zarfin i¢in konulur. Misafir hiirmetle agirlanir ve bu
uygulamanin ardindan yolcu edilir. Bu gelenek bugiin de aktif bir sekilde devam
etmektedir (KK4, KK28, KK29, KK34).

Diigiinlerin ikinci giinii erkek tarafinda hareketli oldugu kadar kiz tarafinda da
hareketlidir. Kiz tarafinda diigiiniin asil basladig1 giin olarak goriilmektedir. Bu anlamda
calisma icinde ayr1 bir baslikta incelenen kiz ¢eyizinin gezilmesi diigiindeki en onemli
uygulamalardan biri olarak goriiliir. Kiz evinde de duruma gore cesitli enstriimanlarla
miizikler icra edilir. Miizik icra eden ekiplerin ayarlanmas1 genellikle erkek tarafina aittir.
Aksama kadar miizikler icra edilirken kiz tarafina gelen misafirler i¢in daha 6nceden
malzemeleri erkek tarafindan karsilanmis as bogazlar kullanilarak yemekler pisirilir. Bu
yemekler aksama kadar hediyelerini getirmek lizere gelen misafirlere ikram edilir. Kiz
tarafinda gelen misafirler geline c¢eyiz hediyesi olarak tencere, tabak gibi mutfak esyalar
da getirirler. Yakin akrabalar1 ise iitii, elektrikli siipiirge, hali gibi kullanabilecegi ev
esyalar1 gotiirtirler. Bu hediyeler daha dnceleri egya yerine basma, yazma, un, bulgur, seker

olabilmekteymis. Bugiin ise biiyiik ev esyalar1 ya da paradan olusmaktadir. Kiz evine gelen
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misafirler hediyelerini getirip yemeklerini yedikten sonra ya da kismen bunlardan once

ceyizleri inceleyerek tek tek goriislerini bildirirler (KK4).

Erkek ve kiz tarafindaki yemekle misafir agirlama uygulamalar1 aksam saat sekiz
civarlarina kadar devam etmektedir. Genellikle saat sekizden sonra her iki tarafta miizik
esliginde oyunlar icra edilir. Saat dokuzdan sonra ise erkek tarafindan konvoy halinde ve
kalabalik bir sekilde kiz tarafina kina gecesi uygulamalari i¢in gidilmektedir. Ceyiz bakma
islemi bu esnada gelen erkek tarafi misafirlerince de gergeklesebilmektedir (KK4). Kiz
evinin 6niinde kina gecesi diizenlendikten sonra erkek tarafi ve kiz tarafi birlikte oyunlar
oynarlar. Bu oyunlar belli bir saate kadar devam eder. Genellikle saat on ya da on buguk
gibi erkek tarafi kiz evini terk ederek kendi diigiin yerlerine donerler. Bu esnada belli
zamana kadar iki taraf da kendi evinin 6niinde oynamaya devam eder. Sehir merkezinde
diigiinlerin ikinci genellikle gece saat on bir, on bir buguk gibi sona ermektedir. Koy

yerlesimlerinde bu siire daha uzun olabilmektedir.

Diigiliniin ikinci giinii tamamlandiginda erkek tarafinin hic ummadigi bir zamanda
kiz tarafindaki misafirler, 6zellikle gelinin yakin arkadaslar ellerine tencere, tava, tabak ve
kasik alarak erkek tarafina giderler. Evlerin arasi uzaksa belli bir yere kadar araglarla
gidilip yaklasinca yiirimeye baslanir. Evlerin arasi yakinsa direkt yiiriiyerek gidilir. Bu
yiiriime esnasinda belirtilen ev esyalarinin birbirlerine vurulmasi esasiyla giiriiltii yapilir.
Daha sonra yine iki taraf birleserek erkek evinin Oniinde ¢esitli oyunlar oynarlar. Bu
oyunlar devam ederken bir ara boliiniir. Gelinin eline bir ¢omlek verilir. Gelin i¢i seker ya
da bozuk para dolu ¢omlegi elinden yere atarak kirilmasini saglar. Bu durumda kaynanasi
ile arasinin 1yi olmasi hedeflenir. Yere dokiilen para ya da sekerleri kiiclik ¢ocuklar
toplarlar (KK16, KK34). Bu uygulamalar sonrasinda oyunlar devam eder ve kiz tarafinin
baskini sonra erecegi zaman belli isteklerde bulunurlar. Bu istekler genellikle imkansiz ya
da gerceklesmesi gii¢c olan isteklerdir. O saatte tatlicilar kapali ise tath istenir, manavlar
kapaliysa cesit ¢esit meyveler istenir (KK2). Konuyla ilgili bir kaynak kisinin anis1 su
sekildedir: "Arkadasin diigiiniinde baskin yapan kiz tarafi alti ¢esit meyve, alti ¢esit icecek,
alti ¢esit kuruyemis, alti cesit 1zgaralik gida gibi bir siirii istek istediler. O saatte ne
bulabilirsen alti ceside tamamlaman gerekir" (KK16). Bu uygulamalarin tamamina "diigiin
baskini" ya da "diigiin bozma" adi verilir. Uygulamanin sonunda her iki taraf da yeni bir
aile olusumunu kabullenerek hep birlikte yemek yemektedirler. Kiz tarafindan gelen

misafirler baskindan sonra istediklerini kismen de olsa alarak evlerine dOnerler. Bundan
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sonra artik diigiiniin ikinci glinii tamamlanmis olur (KK16, KK34). Kurulan c¢adirlar,

yemek malzemeleri, ¢ay ocagi, yemek masalari, sandalyeler, orkestralar tamamen toplanir.

2.2.15. Diigiinlerde Son Giin / Gelin Alma

Erbaa'daki gelin alma uygulamalarinin eski sekillerine baktigimizda atlarin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Atlarla gelin almaya giden "yenge" adi verilen kisiler ve
peslerinde de erkek tarafinin kafilesi bulunur. En iyi atlardan biri gelin at1 olarak segilir ve
cesitli sekillerde siislenir. Bu atin erkek olmasi sarttir (Oral ve Siimer, 1968: 122). At ile
gelin alma uygulamasi giiniimiizde tamamen kaybolmustur ve insanlar gelin almak igin

¢evredeki en liikks arabalardan birini temin ederek siislettirirler.

Erbaa'daki geleneksel mahalle diigiinlerinde gelin alma islemi diiglinlin son giinii
sabah gerceklestirilir. Sadece salon diiglinlerinde ise diiglinlin hemen Oncesinde
gerceklesmektedir. Her iki durumda da uygulamalar benzerlik tasir. Mahalle
diigiinlerindeki son giin uygulamalar sabah yine erken saatlerde baslar. Gelin konvoyuna
katilacak olan araglar i¢in yazma ya da havlular hazirlanir (Gorsel 38). Bu firlinler gelin
almaya gelecek olan araglarin aynalaria asilir. Son giin yalnizca davul zurna ekibi gelir ve
sabah erken saatlerden itibaren cesitli miizikleri icra etmeye baslarlar. Bu esnada gelin
arabas1 herhangi bir ¢icekgide siislenir ve erkek evinin oniinde hazir bulundurulur. Gelin
alma torenine katilacak olan misafirler araglarini gelin arabasinin arkasina siralayarak gelin

alma saatinin gelisini beklerler.

Gelin alma tdreni i¢in belirlenen hareket saati tiim diiglin davetiyelerinde 6zellikle
belirtilir. Bu saat geleneksel mahalle diigiinleri i¢cin sabah saat on olarak belirlenir. Nadiren
de olsa saat on bir gibi baslayabilmektedir. Salon diiglinleri i¢in belirlenen gelin alma
saatleri ise degisiklik gosterebilmektedir. Belirtilen saat geldiginde tiim araglar davul zurna
esliginde kiz evine dogru hareket ederler (Gorsel 39). Bu hareket esnasinda davul zurna
ekibi "yol havas1" denilen yoresel ezgileri icra eder (KK23). Bu konvoyda damadin annesi
hari¢ herkes yer alabilmektedir. Damat ise gelin arabasinin arka koltugunda bulunur.

Konvoy gezintisi duruma gore uzun tutulabilmektedir.

Gelin almaya gelen kisiler kiz evinin Oniine vardiklarinda davul zurna ¢almaya
baslar ve kisiler dilerlerse ¢esitli oyunlar oynarlar. Oyunlar devam ederken geline ait

esyalar bir arabaya yiiklenir. Bu sirada gelinin akrabalari arasindaki kii¢iik ¢cocuklarin gelin
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sandigina oturmasi yaygindir. Gelin sandiginin {izerine oturan kigiler sandigin
gotiiriilmesini engelleyerek belli miktarda para isterler. Istedikleri parayr ufak bir
pazarlikla elde eden kisiler artik sandig1 serbest birakirlar. Buna benzer bir sekilde gelin
arabasma oturup para karsiliginda inebilecegini belirten kisiler de olur. Bunlar da
istedikleri parayr aldiklarinda gelin arabasindan inerler. Tiim bu uygulamalar
gerceklesirken kiz evi oldukea kalabaliktir. Gelinin evden ayrilma vakti geldigi i¢in herkes
onunla vedalasir (KK2, KK34).

Vedalagma islemleri sona erdikten sonra gelinin varsa erkek kardesi, yoksa dayilari
ya da yakin akrabalarindan bir erkek gelinin beline kirmizi kusak baglamaktadir. Bu kusak
baglanmadan 6nce ii¢ kez gelinin belinden gegirilir. Bu esnada ¢evredeki kisiler tarafindan
kusak baglayan kisiye telkin edilen dualar ve iyi temenniler sessiz bir sekilde sdylenir. Bu
islem bittikten sonra gelinin basina kirmizi renkteki duvag: ortiilmektedir. Gelin son kez
aile bireylerinin ellerini Oper, erkek kardesinin ya da kusagi baglayan diger yakin
akrabasinin koluna girerek evinden ¢ikarilir (Gorsel 40). Gelin evden ¢ikarilirken erkek
tarafindan gelen misafirler tarafindan havaya ates a¢ilir. Gelin kendi evinden c¢ikarken
davul zurna ekibi "gelin alma havasi" ad1 verilen yoresel ezgileri icra ederler. Bu ezgilerin
cok cesitli sekilleri bulunmaktadir (KK23). Bu zamana kadar gelin arabasimin iginde
bulunan damat arabadan iner ve gelinin arabaya bindirilmesine yardim eder. Gelinle
beraber yakin arkadaslari ya da kiz kardeslerinden olusan kiz baslar1 da erkek evine gitmek
tizere geline eslik ederler. Diigiin konvoyu bu sefer sehrin merkezi yerlerini kisaca gezerek

erkek evine dogru yola koyulur (KK1, KK4, KK16, KK28, KK29).

Diigiin konvoyu erkek evine geldiginde gelin ve damat hemen arabadan inmezler.
O esnada ¢evredeki herhangi bir imam ya da c¢esitli dualar1 bilen bir kisi sesli bir sekilde
okumaya baglar. Bu iglemler bittikten sonra hemen davul zurna gelin alma térenleri icin
0zel olarak kullanilan miizigi icra etmeye baslar. Bu ezgilere "gelin indirme havasi" adi
verilmektedir (KK23). Gelin ve damat inerken (Gorsel 41) ¢evredeki insanlar ellerine tiifek
ve silahlarim1 alarak damadin evinin bacalarina, kiremitlerine, ¢anak antenlerine ates
ederler. Tiim bunlart yikip dokene kadar uzun siire ugrasirlar. Bu iglemin ayni zamanda
yeni evlenen ciftleri ¢esitli kotiiliiklerden koruduguna da inanilir. Cogu mahalle ve
koylerde uygulanan bir adete gére dua bitiminde bir kurban kesilir ve bagislanir. Bu

kurban yeni ciftin iyi temennilere doniik bir adak olarak goriilmektedir. Bu kurban
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genellikle kiiciikbag hayvanlardan se¢ilmektedir. Kurbanin belli bir kismimnin damadin

arkadaslarina verilmesi de yaygindir (KK34).

Kurban kesme islemi siirerken davul zurna ve silah sesleri esliginde gelin ve damat
evin esigine kadar ulasirlar. Bu esnada gelinin evine bir kiip ya da tabak verilir. Bunlarin
icinde seker ya da para bulunur. Gelinin eve girmeden 6nce tiim kotii huylarinin iizerinden
atilmasini hedefleyen bu uygulamada gelin eline verilen esyay1 evin hemen giris esiginde
yere atarak kirar. Icinden dokiilen para da diger gida maddeleri g¢ocuklar tarafindan
toplanir. Eve giren gelin ve damadin birbirlerine karsi tatli dilli olmalar1 i¢in serbet
icmeleri saglanir (KK4). Seker ya da bozuk paralar1 kimi zaman damadin annesi veya ona
yakin olan herhangi bir kadin akrabasi da yere sagabilmektedir. Bunlarin evin girig

kapisinin hemen {izerindeki pencereden ya da cati gibi yiiksek bir yerden atilmasi esastir.

(KK34),

Gelin evin i¢ine girdiginde yaninda gelen kiz baslar1 da eve girerler. Daha 6dnceden
kiz evinde sergilenmis olan ceyizler erkek evinde gelinin kalacagi odada tekrardan
sergilenir. Bu anlamda kiz baslar1 hem ¢eyizlerin yeniden serilmesine hem de geline ait
cesitli esyalarin diizenlenmesine yardim ederler. Kiz baglart hem geline yardim etmek hem
de onun yeni girdigi ortama aligmasini saglamak i¢in o giin olacak gerdek gecesine yakin
zamana kadar gelinin yaninda kalirlar. Bu zamana kadar gegen siire icerisinde gelin bir
sandalyeye oturur ve misafirleri bekler. Mahalledeki komsular yeni gelen gelini yakindan
gormek, onunla konusup tamigmak isterler. Ayni zamanda diiglin donemi i¢inde ¢eyiz
bakma etkinligine katilmayan komsular da gelinle beraber géremedikleri ceyizleri tek tek
incelerler. Diigiin evi bu esnada ¢ok kalabalik olacagi i¢in bu ziyaretlerin kisa tutulmasina
0zen gosterilir (KK34). Aksam saatlerine kadar siiren bu etkinliklerde kiz baglar1 daima
gelinin yaninda bulunur. Gerdek gecesinin saati -yani yats1 namazi sonrasi- yaklastig
zaman ise kiz baglar1 gelinle vedalasarak evlerine donerler. Gelenege gore gelin bir hafta

boyunca kendi evine gitmeyecektir (KK28, KK29).

2.2.16. Gerdek

"Gerdek" kelimesi Farscaya Mogolca {iizerinden geg¢mis ve bugilin Tiirkiye
Tiirk¢esinde kullanilan alint1 bir kelimedir. "Diigiin gecesi, evlenme gecesi" gibi anlamlar
bulunur (Ozsahin, 2018: 172). "Gerdek" nikahlar1 kiyilan ciftlerin bir araya gelmesidir.

Yeni ¢iftlerin evlilikleri devletin yasalari, dini kurallar ve ig¢inde bulunduklari toplum
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tarafindan onaylanmis olur. Gerdek gecesinin 0n sarti nikahin kiyilmis olmasidir. Devlet
nezdinde ciftlerin evli sayillmalar icin resmi nikah kiydirmalar1 gerekir. insanlar resmi ya
da dini nikah1 ayr1 ayr kiydirabilmektedirler. Yalnizca dini nikahla da evlilik yapildigi
goriliir. Devletin kanunlarina gore yasak olan c¢okeslilik durumunda resmi nikah
yapilamayacagi i¢in insanlar dini kurallarin izin verdigi dl¢iide yeni evlilikler yaparak dini

nikahla evlenebilmektedirler (Ornek, 1995: 197-198).

Nikahlar1 kiyilan giftler "gerdek evi, gerdek dami, gerdek odasi"” gibi isimler verilen
yerde kalmaktadirlar. Bu gecede damat ve arkadaglarinin namaz kilmalar1 yaygindir.
Gerdek gecesine verilen diger isim ise "zifaf gecesi"dir (Ornek, 1995: 198). Erbaa'da
geemis donemde yaygin olarak "zifaf gecesi" tabiri kullanilmistir (Oral ve Siimer, 1968:
123). Gelin ve damat bu geceden sonra kari-koca sayilmaktadirlar. Kent kiiltiiriinde gerdek
gecesinin ev disinda otellerde 6zel olarak hazirlanan odalarda veya "balay1" adiyla kent

disinda ge¢mesi de yaygin bir hale gelmistir (Ornek, 1995: 198).

flgede gerdek gecesi geleneksel olarak ii¢ giin seklinde diizenlenen diigiinlerin son
gelin alma giinlinlin gecesi olarak belirlenir. Salon diiglinlerinde ise diigiiniin yapildig1
giiniin gecesidir. Gerdek gecesinin oldugu giin yats1 namazinin bitimine kadar gelin ve
damat birbirlerini gérmezler. Damat sagdi¢ ve yakin birka¢ arkadasiyla beraber yatsi
namazina gider. Damadin bir¢ok arkadasi da diigiin evinin oniinde bekler. Bu esnada karni
a¢ olanlara evin Oniinde masa kurularak yemekler ikram edilir (KK34). Eski donemlerde

ise bu yemeklere tam tersi bir sekilde yasli kimseler cagirilmaktadir (Oral ve Stimer, 1968:
123).

Damat namaz bitiminde cami imamina durumu anlatir ve diiglin evine imamla
beraber gelir. Damada gerdek gecesinde ne yapmasi gerektigiyle ilgili bilgiler daha
onceden sagdig tarafindan verilememisse camiden eve gidene kadar anlatilir. Imam da bu
esnada dini olarak dikkat etmesi gereken hususlar1 damada bildirir (KK18, KK19, KK34).
Ilgede kimi zaman dini nikah (imam nikahi) gerdek gecesinden 6nce kiyilmaktadir. Daha
onceden kiyllmamissa imam, nikdhi kiymak iizere eve girer. Islami usullere gore nikah
kiyildiktan sonra tekrar disar1 ¢ikilir. Damat gerdege girecegi evin ya da odanin kapisinin
oniinde bir miiddet bekler. Arkadaslar1 da bu esnada damadin yanina gelirler. Imam cesitli
dualar okuduktan sonra damadin arkadaglari damadin sirtina vurmaya baslarlar (Gorsel
42). Kimi zaman imam damada vurulmasini engellemekte ve hemen iceri girmesini

saglayabilmektedir. Damada vuranlar genellikle daha 6nceden damat tarafindan sirtina
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vurulan ya da bekar olan kimselerdir (KK16, KK34). Ilgedeki eski bir inanisa gore
damadin sirtina vuran kisiler sevap almaktadir (Oral ve Stimer, 1968: 123).Giliniimiizde
damat yumruklama uygulamasimin dini bir karakteri olmamakla birlikte eglence amacl

yapildig1 goriilmektedir.

Eskiden Erbaa'da damat odaya girdiginde gelin tarafindan hazirlanmis yemekler
bulunmaktadir. Bu yemekler gelin ve damat tarafindan yendikten sonra bos kaplar
yigitbasilara verilmek iizere kapinin ontine birakilir (Cinlioglu, 1976b: 13). Daha sonraki
yillarda bu yemek gelenegi tatliya dontismiistiir. Tath bittiginde ise tepsiyi alan kisi
yigitbasilarindan biri degil ev halkindan bir kadindir (Oral ve Siimer, 1968: 123). Erbaa'da

bu gelenek gilinlimiizde azalmis, bazi bolgelerde ise tamamen unutulmustur.

Gilinlimiizde ailelerin ¢ekirdek halde yasamalar1 yaygin oldugundan gelin ve damat
damadin ailesinden ayr1 bir evde yasamlarini siirdiirecekseler kendi evlerinde gerdege
girerler. Ayr1 evde yasamayacaklarsa ya da yasayacaklari ev baska bir sehirdeyse damadin
ailesinin evindeki herhangi bir oda gerdek gecesi i¢in segilmektedir. Bu durumda evdeki
diger aile bireylerinin evde olmamasi beklenir. Aile bireylerinin evde olmamasi da
miimkiin degilse ilcedeki ¢esitli otellerde "diigiin odas1" adi verilen odalar hazirlatilir. Bu
odalar otel ¢alisanlan tarafindan 6zellikle siislenir ve gerdek gecesi icin hazirlanir (KK2,

KK16, KK18, KK20, KK34).

2.3. Evlenme Sonrasi

[lgede evlenme sonrasi adetler iginde yaygin olarak "damat piknigi" yer almaktadur.
Bu uygulama kimi zaman diigiin sirasinda da olabilecegi gibi duruma gore evlilik
sonrasinda herhangi bir giinde de gerceklesmektedir. Diiglinle bagimsiz bir halde olma
thtimali de g6z Oniinde bulundurularak evlenme sonrasi adetleri igerisine dahil edilmistir.
Evlenme sonras: adetler igerisinde 6zellikle ilk bir hafta 6nemli goriilmiis ve kendine has
ozellikleriyle tespit edilmistir. Daha sonra belli adetlerin aktif bir sekilde yer aldigi evlilik

sonrast ilk ziyaret incelenmistir.

2.3.1. Damat Piknigi

Ilgedeki diigiinlerde pazar giinii gelin alma isleminin ardindan damat tiim yakin

arkadaslarini, diigiinlerde yardimci olan tanidiklarini toplayarak piknige ya da herhangi
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mekana yemek yemeye gotiiriir. Bu olaya "damat piknigi" adi verilir. Damat pikniklerine
katilim ¢ok olur. Organizasyonu genellikle sagdiglar yapar ve gidilecek yeri, yapilacak
isleri belirler. "Damat pikniginde 1zgara yapilir, damat arkadaslariyla beraber eglenir,
cesitli oyunlar oynanir” (KK12). Damat eger erkek arkadaglarini ve yakin akrabalarini
piknige gotiirmezse bu islemi bir giin yapmasi i¢in kendisinden s6z alinir. Damat bu piknik
organizasyonunun yerine piknige katilacak olan kisileri bir mekéna yemek yemeye de
gotiirebilir (KK2, KK16). Bu islemin evlenmeden sonra yapilmasi da yaygin oldugundan,

uygulama evlenme sonrasi gelenekler arasinda sayilmustir.

Damat piknigi aksama kadar yeme igme ve eglenceye doniik kimi uygulamalarla
devam etmektedir. Bu esnada ¢esitli miizisyenler de bu eglenceye gotiiriilebilir. Piknikte
yenilen yiyecek -eger uygulandiysa- gelin alma vaktinde kesilen kurbandan temin edilir.
Bu kurbanin genellikle arka bacaklar1 gelenek olarak damadin piknigine ayrilir. Hemen
piknige gitmek isteyen arkadas ve akrabalar i¢in kurban kesimi hizli bir sekilde
tamamlanir. Kurbanin arka bacaklar1 sagdica veya damadin yakin arkadas ve
akrabalarindan birine teslim edilir. Eger gelin almada kurban kesilmemisse damat bizzat
kendisi daha sonraki bir vakitte kurban kestirmekte ya da karisik bir sekilde kirmizi ve
beyaz et almaktadir. Piknik igin ilgedeki c¢esitli mesire alanlar1 tercih edilmektedir.
Miizisyenler de bu eglenceye gotiiriilmiis ise ¢cevredekileri rahatsiz etmemek adina ilgeye
bagh Kiigiik Yayla bolgesi damat piknikleri i¢in en ¢ok tercih edilen yerlerden biri haline
gelmistir. Damat pikniginde 1zgaralar piserken cesitli sohbetler edilir ve miizik esliginde
oyun havalari oynanir. Damat piknigi gelin almadan hemen sonra baglar ve havanin

kararma vaktine kadar devam eder (KK34).

2.3.2. Diigiin Sonrasi ilk Hafta

Diiglin sonras1 gelinin evine yapilacak ziyaretin gergeklesmesine kadar gegecek
olan bir haftalik siirede gelin ve damat, damadin ailesiyle beraber yasiyorsa c¢esitli
uygulamalar gerceklestirilir. Kimi kdylerde eve yeni gelen gelin, ailesinin yanina ilk
ziyarete gitmeden onceki gecen bir haftalik siirede yeni esi tarafindan ¢ok giizel muamele
gdérmez. Bu bir adet olarak yasadig1 igin de garipsenmez. Ornek olarak yeni gelinin sabah
erken kalmasi gerekir. Sabah erken kalkan gelinin yanina kocas1 gelir ve anne babasina
duyurarak "Babam elini yikadir gérmiiyor musun? Havlu gotiir ona. Bu saat olmus kahvalti

hazir degil. Neyi bekliyorsun? Hemen kahvalti hazirla!" der. Tiim konugmalar1 emir
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vererek yapar. Tiim bu sert tavirlar, gelin ailesinin yanina gidene kadar ayni sekilde devam
eder. Gelinin evdekilerle sesli konusmasi yasaktir. Bu uygulamanin tamamina "yagmak
tutma" denir (KK28, KK29). Cumhuriyet'in ilk yillarinda da insanlar arasinda diiglinden
sonra seyreden ilk bir hafta benzer gelenekler yasamistir. Buna gore gelin, kaynanasi
miisaade etmeden asla konusamaz. Konusmasi gerektigi durumlarda "iki ekmek bir pula™
ifadesini kullanir. Bu ciimle "bolluk ve ucuzluk” temennisini ifade etmektedir (Saatgigil,
1947: 37).

2.3.3. Ilk Ziyaret

Diigiin sona erdikten bir hafta sonra gelin baba ocagina gétiiriiliir. Bu uygulamaya
yorede "el pme" ad1 verilir. ilk bir hafta gelinin baba evine gitmesi uygun goriilmez. Bu
gelenek Erbaa'da Cumhuriyet'in ilk yillarinda da goriilmektedir. Ik bir hafta babasinmn
evine gitmeyen gelin bir hafta gectikten sonra el 6pmeye gider. Ondan bir hafta sonra da
gelinin tarafi damat evine ziyarete gelir (Saatgigil, 1947: 37). Gelin alma giiniiniin

izerinden bir hafta gegtiginde gelin ve damadin ilk ziyareti yapilir.

Evlenme sonrasi ilk ziyaret kiz tarafinin evine yapilmaktadir. Gelin ve damat
gelinin evine gittiginde hasret giderilir ve gesitli borekler, yemekler hazirlanir. Sofra
hazirlandigindan yeni damat sofraya oturmaz. Kag kez buyur edilirse edilsin cevap vermez.
Bu esnada damat kaymbabasindan bir hediye beklemektedir. Bu hediye genel itibariyle
toprak olmaktadir. Kaymbaba durumu anlayarak "Sana suradaki arsamdan su kadar doniim
bagisladim." der ve hediyesini alan yeni damat sofraya oturup yemek yer. Arsanin disinda
bliylikbas ya da kiiglikbas hayvan da verilebilmektedir. Bu hediyeler gelinin babasinin
durumuna gore belirlenir (KK2, KK16, KK28, KK29).

[k ziyaretin ardindan gelin istedigi kadar ailesiyle kalabilir; ancak bu siirenin ¢ok
uzun siireli olmas1 uygun goriilmez. Bu ziyaret sonlandiginda gelin yine istedigi zaman
ailesinin yanina gidebilmekte ve bu durumlarda herhangi bir adet yer almamaktadir.
Damadin, diigiiniin ilk haftasindaki geline olan olumsuz davranislar da ilk ziyaretten sonra

artik son bulur ve mutlu mesut yagamak iizere hayatlarina devam ederler (KK28, KK29).



11. BOLUM
3. ASKERLIK VE HAC GELENEKLERI
3.1. Askerlik

Tiirk toplumu askerlik vazifesini hem milli hem de dini bir gérev olarak gordiigii
icin Onemsemektedir. Bu anlamda askerlik bir zorunluluk degil kisinin vatanina ve
milletine olan bir borcu olarak goriiliir. Askerlikte dini ve milli kimi makamlarin
bulunmasi, yeni ve bazen de kalic1 dostluklar edinilmesi, ¢ok cesitli askerlik anilarinin
yasanmasi toplum tarafindan askerlige verilen 6nemi gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda
kisinin kendi sivil hayatindan ayrilarak belli bir zamanda belli kurallara tabii olmas1 da
onun hayatinda ¢ok farkli bir deneyim olarak goriilmektedir. Siinnet ile erkeklige adim
atan erkekler Anadolu Tiirklerince ¢ok dnemli sayilan askerlik goreviyle de erginliklerini
ispatlamig olurlar (Yesil, 2014: 323-324). Bunun yaninda Tiirk milletinde "ordu-millet"
anlayisinin olusmast ¢esitli kiiltiirel alanlarda ve iirlinlerde varligin1 gostermistir. Bunlar
arasinda "edebi iiriinler, uygulamalar, térenler, ifade ve davrams kaliplari, giyim-kugsam"

yer almaktadir (Fidan, 2016: 978).

Askerlik vazifesi toplumumuzun genelinde de oldugu gibi Erbaa'da da kisinin
erginlesmesi icin yasamasi gereken temel deneyimler arasinda goriilmektedir. Askerlik
gorevini ifa etmis olan kisi toplum icinde daha hatir1 sayilir ve so6zii dinlenir bir birey
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda askerligi tamamlama toplumda evlilik i¢in
de On sart olarak sunulabilmektedir. Askerligini tamamlayan kisinin artik kendi meslegini
tam anlamiyla icra etmesi, kendi kazandig1 parayla kendini gorebilmesi ve ailesine destek
olabilmesi, evlenerek yeni diizenini kurmasi beklenir. Bu anlamiyla diisiiniiliince askerlik
erkek bireylerin bir asamadan baska bir asamaya gecisindeki bir esiktir. Bu esigin dncesi,
esnasi ve sonrasi ¢esitli inanig ve uygulamalarin da devreye girmesini gerekli kilar.
Toplum i¢inde Onemli gorilen her uygulama artik geleneksellesmis bir toren halini
almaktadir. Konuyla ilgili olarak Dr. Siileyman Fidan askerlik ve folklor iligkisinin iki ayr1
acidan degerlendirilebilecegini sdylemektedir. Bu durumda askerlik "gecis dénemi” ve
"grup, kurum veya meslek folkloru™ olmak tizere iki farkli bakis agisiyla folklorun alanina
girmektedir (Fidan, 2016: 978). Bu anlamda askerlik olusturdugu kurumsal ve mesleki

yoniiniin yaninda erkek bireylerin hayat1 i¢inde kendileri ve ¢evrelerini ilgilendiren 6nemli



125

bir gecis donemi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Deveci, 2019: 133). Calismanin konusu

acisindan askerligin folklor baglaminda geg¢is donemi yonii ele alinmis ve incelenmistir.

3.1.1. Askerlik Oncesi

Anadolu'da askerlik Oncesi gerceklestirilen birgok uygulama biiyiikk oranda
benzerlik tasimaktadir. Bu uygulamalar arasinda vedalagsma, helallik alma, asker har¢ligi,
asker hediyeleri, asker ugurlama yemekleri, asker kinalar1 yer alir (Deveci, 2019: 133).
Benzer esaslar tasiyan bu uygulamalar kimi zaman c¢esitli yorelerde farkliliklar
gostermektedir. Erbaa'da askerlik 6ncesi gelenekler arasinda isten ayrilma, arkadaslarla sik
goriisme, araba arkasina yazi yazdirma, ziyaret mekanlarimi gezme, yakin akrabalarda
yemek yeme, akraba ve komsularin asker gérme ziyaretleri, asker hediyeleri, asker
eglencesi, asker konvoyu, asker kinasi, asker pastasi, asker ugurlama ve Istiklal Mars1 yer

alir.

3.1.1.1. Asker Araba Yazilan

Erbaa'da askere gidecegi kesinlesen kisi eger bir iste calisiyorsa askere gitmeden
yaklagik bir ay once isinden ayrilir. Artik memleketindeki son giinlerini yasamaya
baglayacaktir. Bu esnada o6zellikle siirekli arabayla arkadaslarini alarak gezmektedir. Asker
aday1 gezdigi arabanin arkasina dini ve milli duygular iceren ¢esitli dortliikler yazdirir. Bu
dortlikkler kimi zaman daha onceden baskalar1 tarafindan, kimi zaman ise asker adayi
tarafindan yazilmis olabilir. Araba arkasinda yer alan dortliikle beraber askere gidecek
kisinin ad1 soyadi, celp donemi ve askere gidecegi sehir yer almaktadir. Bir gelenek halini
alan bu uygulama giiniimiizde de varligin1 siirdiirmektedir. Anadolu'da benzer bir

uygulama olarak "asker duvar yazilart” vardir (Deveci, 2019: 134).

Erbaa'da ise askerlikle ilgili olan duvar yazilarina rastlanmaz. Kimi zaman gelenek
olarak degil de kisinin bireysel istegi lizerine duvarlara cesitli yazilar yazilir. Bu
yazilardan cesitli ornekler verilebilir. Kaynak kisilerden biri o donemdeki askerlik
stiresinin 460 giin olmasi vurgulayarak aracinin 6n kismina su sekilde bir yazi
yazdirmistir: Aradiginiz kisiye su anda ulagilamiyor. Liitfen 460 giin sonra tekrar
deneyiniz. Bu yazinin etrafinda tiifekli bir asker ve Tiirk bayragi simgeleri yer almaktadir

(Gorsel 43). Ayn1 zamanda yazinin hemen alt tarafinda kisinin adi, celp donemi ve askerlik
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yeri yer alir (KKS5). Bagka bir araba yazisinda yazan yazi su sekildedir: Vatani sevmek
vatana hizmet etmektir (Gorsel 44). Bu yazinin da altinda yukarida belirtilen sabit bilgiler
yer almaktadir (KK26). Yazilarla ilgili 6rneklerin ¢ogaltilmasi miimkiindiir. Bu tamamen
kisinin kendi bireysel tercihine baglidir. Giinlimiizde bu yazilarin yazdig: aragla fotograf

cekilmek ve sosyal medyada paylagsmak yaygin bir gelenektir.

3.1.1.2. Asker Ziyaretleri

Askerlik doneminin baglamasindan bir ay oOnce kisiler asker ziyaretlerine de
baslarlar. Basta yakin akrabalar olmak iizere tiim komsular askere gidecek kisinin evine
ziyarete giderler. Bu ziyaretlere "asker gdrme, asker yani, asker yanina gitme" gibi isimler
verilir. Asker gorme ziyaretlerinde yakin akrabalar asker adayinin sevdigi pasta, borek, kek
gibi yiyecekleri hazirlayarak evine gotiiriir. Ayni1 zamanda bu yakin akrabalar asker adayin
ve onun yakin arkadaglarini kendi evlerine davet ederek yine asker adaymin sevdigi
yemekleri yaparak agirlarlar. Bu davetin temelinde, askere gidecek kisinin ev yemeklerini
0zleyecek olmasi ve uzun bir siire yakin akrabalarin verdikleri davetlere katilamayacak
olmasidir (KK1). Asker gérme ziyaretlerine akrabalar disinda gelen komsular da genellikle
askerin kullanabilecegi cesitli camasirlart hediye ederler. Bununla birlikte askerin annesi
icin de yazma hediye edilmesi yaygindir. Kisa tutulmasi uygun goriilen bu ziyaretlerde
asker adaymin annesine komsular tarafindan gesitli teselliler verilerek dualar edilir (KK1,
KK12, KK15, KK16). Bunlarin yaninda kimi kdylerde askere gidecek olan kisi kap1 kap1
dolagarak insanlarla vedalagsmaktadir. Bu vedalasmalar sirasinda gittigi evdeki kisiler
goniillerinden koptugunca asker adayma harglik veririler (KK15). Erbaa'daki eski asker
ziyareti uygulamalarinda da genellikle kdylerde insanlarin asker gérmeye giderken basta
yogurt ve pekmez olmak {iizere ¢esitli geleneksel yollarla yapilmis yiyecekleri gotiirdiigi

bilinmektedir (Temiz ve Peynirci, 1996: 208).

3.1.1.3. Asker Mevlidi ve Eglencesi

Askerlik oncesinde yaygin bir gelenek olarak giincel eglenceli tiirkii ve sarkilarla
eglenceler diizenlenir ve asker adaylar1 arkadaslartyla beraber eglenirler. Eglence temelli
kimi uygulamalarin yani sira askere gidecek kisi i¢in Kur'an-1 Kerim ve mevlit okutulmasi

da Anadolu'da yaygindir (Yesil, 2014: 323). Bu anlamda eglence karakterli ve dini
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karakterli olmak iizere cesitli ritlieller gerceklestirilmektedir. Bu ritiieller uygulanirken
asker adayinin yakinlari ve arkadaglari daima onun yaninda olur ve bir toren edasiyla
diizenlenir. Eglence karakterli uygulamalar arasinda arkadas toplanmasi, asker eglencesi,
asker konvoyu yer alir. Dini karakterli uygulamalar arasinda ise tlirbeleri gezerek namaz

kilip dua etme ve Kur'an-1 Kerim ile beraber mevlit okuma yer almaktadir.

Askerlik Oncesi inang temelli uygulamalarin basinda, yoredeki tiim evliya
tiirbelerini gezmek yer almaktadir. Askere gidecek kisi, ilgede metfun olan zatlarin
mezarlarini ziyaret ederek, askerlik donemi boyunca tiim kaza ve belalardan korunmay1
temenni etmektir. Bu ziyaretlerde genellikle iki rekat namaz kilinir ve el agilip dua edilir.
Dualar Allah'a yapilir; ancak mekanin kutsiyetinin, dualara olumlu yonde tesir edecegi
diisiiniiliir. Bu ziyaretler askerlige bir ay kala baslayip herhangi bir zamanda yapilabilir.
Bunun yaninda kimi mahalle ve kdylerde askerlik doneminin bir hafta 6ncesinde Kur'an-1
Kerim ve mevlit okuma merasimleri diizenlenir. Bu merasimler yemekli olup kimi zaman
kadinlar arasinda asker adaymin evinin i¢inde, kimi zaman da erkekler arasinda asker

adaymin evinin 6niinde gergeklestirilmektedir (KK 1, KK6, KK15).

Erbaa'da askerlik oncesi yapilan uygulamalar arasinda yeme-icme ve eglence
temelli kimi etkinlikler yer almaktadir. Bu etkinliklerin basinda asker adaymin
arkadaglariyla bag evi ve benzeri mekanlarda toplanarak sohbet edip eglenmesi
gelmektedir. Bu toplantilar askerlige bir ay kala baslayip hemen hemen her gece devam
edebilmektedir (KK19). Bunun yaninda kisinin askerligine bir hafta ya da 2-3 giin kala
asker eglencesi diizenlenir. Bu eglencede cesitli miizikleri icra etmesi etmesi lizerine
miizisyenler cagirilir. Gece yapilan bu eglencelerde oyun havalari esliginde insanlar
eglenir, kimi zaman da yemek ya da kuruyemis ikrami yapilir. Asker eglencelerinde askere
gidecek olan kisinin eline kina da yakilabilir. Anadolu'nun genelinde ser¢e parmaga kina
yakilirken (Yesil, 2014: 325) Erbaa'da erkeklerin bagparmagma kina yakilmasi da
yaygindir (KK6). Ayni1 zamanda asker i¢in pasta kesimi de yapilabilmektedir.

Kimi kdylerde bu eglenceler ayni donemde askere gidecek arkadaslarin toplu
organizasyonuyla da gergeklestirilmektedir. Ornegin Evyaba'da askere gitmeden bir giin
once tiim devreler toplanirlar. Bu eglence genellikle tiim mahallelinin katilimiyla okulun
oniinde gerceklestirilir. Ayni tertiplerin diizenlendigi bu eglencede herkes birlikte eglenir

ve bir asker herkes adina konusma yapar (Gorsel 45). Bu eglence kendi tertip donemini
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egitim, saglik vb. sebeplerle kagiran kisiler i¢in hep beraber yapilir. Bu kisiler daha

sonradan askere gideceklerinde eglence yapmazlar (KK12).

flgede eglence temelli uygulamalardan biri de "asker gezdirme" ya da diger adiyla
"asker konvoyu"dur. Bu uygulamalar asker eglencesinin oldugu gece birka¢ defa, kisinin
askere ugurlanacagi giin de bir defa yapilir. Asker adaymin tiim arkadaslar1 asker
eglencesinin oldugu gece eglence alaninda toplanirlar. Cesitli oyunlar oynayan misafirler
gecesinin ortasinda Tiirk bayragi ile donatilmis arabalarina gegerek konvoy halinde ilgenin
sokaklarinda asker gezdirme toreni yapmaktadirlar. Asker gezdirme esnasinda arabalarin
kornalarma basilir ve askerlikle ilgili ¢esitli sloganlar atilir. Daha sonra eglence alanina
donen ekip gecenin sonunda tekrar asker gezdirme yaparlar. Son asker gezdirme ise asker

adayiin otogara gétiiriilecegi sirada yapilir.

3.1.1.4. Asker Ugurlama

"Asker ugurlama" Erbaa'da tarihi siire¢ icinde de Onemli goriilen bir uygulama
olarak yasamistir. Bu uygulamalar icindeki kimi inanislar bugiin azalmis ya da
kaybolmustur. Bunlardan en bilineni askere gidecek kisi i¢in bir lokma ekmegin
isitilmasidir. Bu ekmek kisi askerden gelene kadar bir sandigin igerisinde saklanir (Oral ve
Stimer, 1968: 129). Askere ugurlanan kisinin arkasindan tez zamanda sag salim gidip
gelmesi temennisiyle bir tas su dokiiliir. Evli olarak askere giden kisilerin esleri su

dokerken, bekar asker adaylarinin anneleri bu suyu dokebilmektedir (Temiz ve Peynirci,
1996: 208).

Kisi askere gidecegi giin aile yakinlari aralarinda bir miktar para toplayip asker
adayina harglik olarak verirler. Konvoy esliginde otogara getirilen asker aday ailesiyle ve
tiim yakinlariyla vedalagir. Biraz iizgiin olan asker adaymin aglamamasi i¢in agzina emzik
verilir. Asker aday1 arkadaslar1 tarafindan cesitli sloganlar esliginde birkac kez havaya
atilir. Daha sonra otobiise bindirilir ve bu sefer bindigi otobiis iki taraftan da birkag¢ kez
sallanir. Asker adayinin bulundugu otobiis otogardan ayrilirken ¢ikista askerin arkadaglari
tarafindan onii kesilir. Bu esnada biiyiik bir Tiirk bayrag1 agilarak Istiklal Mars1 okunur.
Mars okunurken otobiisiin ortasinda ayaga kalkan asker aday1 selam vererek arkadaslarina

eslik eder ve ugurlanir (KK2, KK6, KK12, KK16).
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3.1.2. Askerlik Donemi

Askerlik donemi kisilerin hayatinda olumlu ya da olumsuz bir¢ok aniy1 beraberinde
getirmektedir. Eski donemde asker mektuplart bu anlamda c¢ok yaygin olarak kisinin
oradaki durumunu ifade etmede ve yakinlarina ulasmada en 6nemli iletisim araglarindan
biri olmustur. Bu mektuplarda ¢esitli siirler ve fotograflar da bulunmaktadir. Giiniimiizde
ise askeriye icindeki sabit telefonlar ve kurallar ¢ercevesinde bizzat askerler tarafindan
kullanilabilen kisisel telefonlar bu iletisim ihtiyacim1 karsilamaktadir. Tam anlamiyla
kaybolmayan asker mektubu gelenegi giinlimiizde ¢ok fazla tercih edilmemektedir (Fidan,

2016: 981).

Erbaa'da yaklasik yirmi tane incelenen ¢esitli asker mektuplarinda renkli ve siislii
mektup kagitlarinin se¢ildigi tespit edilmistir. Bu kagitlar cogu zaman kendisinden kokulu
olmakta ya da bizzat askerin siirekli olarak kullandig1 parfiimden kagitlar {izerine hafifce
sikilmaktadir. Kagitlar lizerinde askeri kimi motifler (asker, silah, tank, tiifek vb.) ya da
cesitli ¢icek gorselleri yer almaktadir. Mektuplarin girisinde hitap edilen kisinin genellikle
"es, anne ve aile" oldugu tespit edilmistir. Askerdeyken evli olan kisilerin eslerine ¢ok
mektup yazdigi ve ¢ocugu varsa onunla ilgili de cesitli 6zlem ve temenniye dayali
ciimlelerin mektuplar iginde yer aldigi goriilmiistiir. Incelenen mektuplarin genelinde
askerin bizzat kendi yazdig1 ya da gesitli sair, sarki s6zii yazarlarina ait siir yer almaktadir.
Bu mektuplarin yer aldig1 zarflarda genellikle askerin yakin zamanda ¢ekilmis fotografi da

yer alir.

Askerlik donemi igerisinde eski donemde ¢ok yaygin olan; ancak giinlimiizde ¢ok
fazla tercih edilmeyen asker defterleri tutulur. Bu defterlere "giinliik, hatira defteri, safak
defteri, bilgi defteri, asker defteri vb." isimler verilmektedir (Fidan, 2016: 980). Calisma
icin bu defterlerin hepsinin benzer muhtevaya sahip olacag fikriyle bir tane incelenmistir.
Incelenen defter askerlik icin 6zel olarak olusturulmustur. Bu defterin kapag ciltli ve
sayfalan kaliteli kagittandir. Askerlik ile ilgili ¢esitli gorsellerin yer aldigi bu defterde

kisinin asker arkadaslarinin duygu ve temennileri ile ¢esitli iletisim bilgileri yer almaktadir.

Yorede, askerlerin izine geldikleri zamanda da yaygin inanis ve uygulamalar yer
alir. Kimi koylerde kitle iletisim araglarinin yaygin olmadigi dénemlerde askerden izne
gelen kisilerin miijdesinin verilmesi bir toren havasini beraberinde getirmektedir. Askerden
izine gelen ya da askerligi biten bir kisinin haberini ailesine duyurmaya ve bunun

sonucunda hediye almaya "miijde alma" adi verilir. Bu durum o6zellikle ¢ocuklar igin
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Oonemli bir yarig haline gelir. Bu miijdeyi ilk veren kisiye askerin ailesi tarafindan cesitli
hediyeler verilir. Ornek olarak Demirtas kdyiinde askerden gelen kisiyi yolda herhangi biri
gorlirse kosarak askerin ailesinin yanina gitmektedir. "Miijde, oglun askerden geliyor!"
diyerek aileyi sevindirmektedir. Miijdeli haberi veren kisi eger kizsa yazma, erkekse ¢orap
hediye edilir. Bu durumda ayn1 anda goren 6zellikle ¢ocuk yastaki kisiler hizli bir sekilde
kosarak miijdeyi almak isterler (KK1).

3.1.3. Askerlik Sonrasi

Erbaa'da askerden donen kiginin artik yeni bir doneme adim attig1 diistiniiliir. Bu
donemde bekar olan kisiler evlendirilir, isi olmayan kisiler ise ¢alisma hayatina atilir.
Askerden donen kisiler aileyi ve yakin c¢evreyi sevindirirler. Komsu ve akrabalar asker
evine ziyaretlerde bulunurlar. Bu ziyaretlere de ilk ziyaretlerde oldugu gibi "asker gorme,
asker yani, asker yanina" gitme gibi ortak isimler verilmistir. Askerlik 6ncesi ziyaretlerden
farkli olarak askerlik sonrasi ziyaretlere "goziin aydina gitme" ve "hayirl olsuna gitme"
ad1 da verilir. Bu ziyaretlerde genellikle yiyecek icecek gotiiriiliir. Misafirlerin gotlirdiigi
hediyeler karsisinda askerin ailesi de gelenlere kina ve yazma hediye edebilmektedir (KK6,
KK12). Askerlik gorevini tamamlayan kisiler eger askere gitmeden once asker eglencesi
yapmamigsalar bu eglencelerini askerden geldikten sonra da yapabilirler. Cok sik
rastlanamayan bu durum da gelenekler arasinda yerini korumaktadir. Bununla birlikte
askerden gelen kisi diger arkadaslar1 arasinda ¢ok daha tecriibeli ve kidemli sayilir, s6zii
daha c¢ok dinlenir ve kendisi i¢in askerligini ifa etmis olma bir Oviing kaynagi olarak

gortliir.

3.2. Hac

Islam dininin bes sartindan biri olan hac, insanlar tarafindan kutsal sayilan
mekanlarm dini bir amagla ziyaret edilmesidir. Ibranicede "hag" haliyle yer alan bu kelime
bayram anlaminda kullanilmaktadir ve "bir seyin etrafinda donmek, dolanmak"
anlamindaki "hvg" kokiinden tiiremistir (Harman, 1996: 382). Hac kelimesi Arapgada
"gitmek, yonelmek: ziyaret etmek" anlaminda kullanilir. Fikih terimindeki anlami
diistintildiiglinde ise "imkdni olan her Miisliiman'in belirlenmis zaman iginde Kabe'yi,

Arafat, Miizdelife ve Mina'yi ziyaret etmek ve belli bazi dini, gorevieri yerine getirmek
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suretiyle yaptigi ibadeti ifade eder."” Tiirkler arasinda bu gdrevini yerine getiren Miisliiman

kisilere "hac1" denir (Harman, 1996: 382).

Tiirkiye'de Miisliiman niifusun ¢ogunlukta olmasi ve hac ibadetinin de islam'm bes
sartindan biri olmasi, bu uygulamanin iilkede 6nemsenmesini saglamistir. Kutsal topraklari
gorme, giinahlardan arinma, dinin sartlarindan birini yerine getirme, insanlar tarafindan
itibar gérme gibi ¢esitli arzular insanlarin hac ibadetini yerine getirmek i¢in 6nemli ¢abalar
sarf etmesinin sebebidir. Ulkelere verilen belli bir kontenjan siir1 insanlarin kura ile bu
ibadeti yerine getirmesine ve kimi zaman uzun yillar boyunca beklemesine yol agmaktadir.
Nitekim kimi zaman bu bekleyis ¢ok uzun siirmemekte ve insanlar hacca gideceklerine
dair aldiklar haberi biiyiik bir mutlulukla karsilamaktadirlar. Bu mutluluk hac dncesinden
baslar, hac esnasinda ve sonrasinda da devam eder. Bu mutlu anlar isinin bizzat kendisi ve
cevresindeki insanlar tarafindan dnemsenir; ¢linkii haci olacak kisi bir esige gelmistir ve
bir durumdan bagska bir duruma gecis yapmak iizere hazir haldedir. Kiginin toplum igindeki
yeri, ruhsal durumu, vicdani hak ve sorumluluklari degisecek ve yeni bir doneme
girecektir. Bu anlamda hac goérevi de bir ge¢is donemi sayilmakta, kendisine has
geleneksel ve dini kimi ritiielleri bulunmaktadir. Bu ritiieller hac gérevinden 6nce baslar,
hac gorevi esnasinda ve sonrasinda gesitli sekillerde devam eder. Hac gorevi esnasinda
gergeklesen uygulamalar islam dininin emrine gore sekillendiginden geleneksel yonii
bulunmamaktadir. Yalnizca kisiden hac donemi boyunca kutsal yerler siirmesi istenilen
esyalar varsa onlar ilgili yerlere temas ettirilir, toprak ya da zemzem suyu istenmisse
bunlar temin edilir. Bu sebepten calismada hac esnasinda yer verilmemis, hac 6ncesi ve

sonrasindaki adetler dahil edilmistir.

3.2.1. Hac Oncesi

Hac gorevi lilkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi'na bagli olan
Diyanet Isleri Baskanhigi'nin Hac ve Umre Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
organize edilmektedir. Ilgili kurum hac ile ilgili basvurulari, kayitlari degerlendirir,
kuralarin ¢ekimini yapar, hact adaylarmin egitilmesine gorevlerinin saglikli bir sekilde
yerine getirilmesine hizmet eder (DIiB, 2020). insanlar ilgili kuruma tabii olarak hac
ibadetlerini yerine getirerek gorevlerini tamamlarlar. Kisiler dilerseler DIB ya da 6zel hac
sirketleriyle seyahat ve konaklama islemlerini halledebilirler. Bu kurum ve kuruluslarla

yapilan organizasyonlar hac gorevi yapilacak ilk islemleri igermesi bakimindan énemlidir.
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Resmi islemlerin sona ermesi ve kisinin hacca gideceginin kesinlegsmesinin ardindan artik

geleneksel ve dini ritiieller baslar.

Hac gorevi Oncesi geleneksel olarak gerceklestirilen ilk uygulama hac Oncesi
ziyaretlerdir. Kisi hacca gidip gelmedigi halde artik kendisine "hac1" denmeye baglanir. Bu
anlamda ziyaretlere de "haci1 gérme, hac gérme, hact yanina gitme, hac yanina gitme" adi
verilir. Bu ziyaretler hacca gidecek kisinin evinde gerceklesir. Hact olacak kimsenin evine
Tirk bayraginin asilmasi yaygindir. Bu eve akrabalar ve yakin komsular ziyarette bulunur.
Ilcede yapilan hac &ncesi ziyaretlerde hediye gotiirmek yaygindir. Insanlar hacinin
kullanmasi i¢in gotiirdiikleri hediyeler karsiliginda da hacidan kendileri ve aileleri i¢in dua
etmesini isterler. Bu hediyeler hacinin kisisel olarak kullanacagi kimi giyim

malzemelerinin olmasinin yani sira ev halkinin mutfakta kullanacag: yiyecek ve icecekler

de olabilmektedir (KK2, KK15, KK16, KK18, KK19, KK20).

Erbaa'da hac Oncesi yapilan ziyaretlerde kisiler belli temennilere doniik olarak da
cesitli esyalar1 hac1 adayina verebilmektedirler. Insanlar hacca gidecek kisiye atlet ya da
tisort verirler ve bunun Kéabe'ye siiriilmesi isterler. Bu giysiler oradan doniip giyildiginde
bir¢cok agidan faydali olacag: diisiiniiliir. Bu anlamda cesitli hastaliklara sifa ya da dini
yonden bir huzur getirmesi beklenen esyalar haci adayina 6zellikle bizzat teslim edilir
(KK19). Kimi zaman da hacca gidecek kisiye oraya birakmasi i¢in toprak gonderilir; ya da
oradan toprak getirmesi istenir (KK2).

3.2.2. Hac Sonrasi

Hacca giden kisinin ugurlanmasi kadar karsilanmasi da Tirkiye'nin her yerinde
insanlar tarafindan geleneksel hale gelmis uygulamalardan biridir. Hacinin yakinlart cogu
zaman havaalanina gidip yoldan gelen haciy1 bir téren edasiyla karsilamaktadirlar (Yesil,
2014: 329). Erbaa'da hacilarin gelecegi noktalar sehir merkezine yakin noktalar olmaktadir.
Bu yerler genellikle Erbaa ilge Stadyumu yani, Erbaa Biiyiik Camii ve Erbaa Belediyesi
hizmet binasi 6nii olarak segilir. Hacinin yakinlar1 araglarla konvoy halinde bu noktalara
karsilama yapmak tizere giderler. Arabalarda genellikle Tiirk bayraklar1 asili olmaktadir.
Haci inip sevdikleriyle kucaklastiktan sonra arabaya bindirilir ve evinin oldugu mahalleye
girildiginde kornalar esliginde geldigi duyurulur. Hacinin geldigini belli etmek iizere evine

Tiirk bayrag: asilir (KK12, KK18, KK19, KK20).
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Hac gorevi sonrasi evine gelen hacinin belli bir siire istirahat etmesi gerekir. Bu
stire icerisinde insanlar kendisine ¢ok fazla soru sormazlar ve ilk birka¢ giin ziyaretler
baslamaz. Haci olan kisi dinlendigini hissettiginde artik yasadigi anilar1 ev halkina
anlatmaya baslar. Bu anlatilar genellikle gidip goriilen mekanlarin bir daha goriilme
istegine dayalidir. Daha sonra yakin akrabalar basta olmak iizere tim komsular hacinin
dinlendigini disiindiikleri vakit ziyarete gitmeye baslarlar. Bu ziyaretlere de "haci gorme,
hac gorme, haci yanma gitme, hac yanina gitme" adi verilir. Bu ziyaretlerde misafirlere
haci tarafindan kutsal mekanlardan satin alinmis cesitli hediyeler verilir. Bu hediyeler
ziyarete gelen kisinin haciya yakinligina gore degismektedir. Hacinin en yakin
cevresindeki insanlara tiilbent, seccade hediye edilir. Biraz daha uzak kimselere yiiziik,
tespih, takke gibi esyalar hediye edilir. Eve haci1 gérmeye gelen herkese hurma ve zemzem
suyu ikram edilir. Yakin kimselere bunlardan yanlarinda gétiirmeleri i¢in hediye de verilir
(KK19). Giinlimiizde hacdan gelenler misafirleri toplayip mevlit okutarak toplu yemek
vermektedirler. Onceleri ¢ok yaygin olmayan bu gelenek tiim misafirlerin hediyelerinin

aynt zamanda verilmesi ve ziyaretlerin bir giine sigdirilmasi i¢in tercih edilmektedir

(KK15),

Hac1 gérme ziyaretleri ¢ocuklar i¢in de énemlidir. Bugiin kismen azalmis olsa da
mahallede bir haci oldugunda ¢ocuklar bir bayram havasina girerler. Cocuklar da haci
evinin kapisimt calarak takke, yliziik ve tespih isterler. Bayramlardaki seker toplama
gelenegine benzer bir uygulamadir. Teknolojinin giiniimiiz diinyas1 kadar yaygin olmadigi
donemde kutsal mekanlar1 merak eden ¢ocuklar i¢in ayn1 zamanda o mekanlarin cesitli
goriintlilerinin oldugu mekanik bir cihaz da hediye edilmektedir. Gilinlimiizde gorsel
imkanlar ¢ok fazla oldugundan bu cihazlar artik tercih edilmemektedir. Tiim bu hediyelerin
eskiden kutsal topraklardan satin alinmasi yayginken giliniimiiz toplumunda artik bu
hediyeler kendi kentlerinde bu malzemeleri satan insanlardan satin alinmaktadir (KK12,
KK15, KK19).

Ilcede haci olan kimselerin yeni dogmus bebek gibi giinahsiz ve kusursuz oldugu
diisiiniiliir. Bu sebepten bu insanlarin sozlerine itimat edilir, birikimlerine gilivenilir
(KK19). Hacdan gelen kisinin asla igki igmemesi, kotlii soz sOylememesi gerektigi
diisiiniiliir. Hacilardan beklenen bu olumlu davranislarin aksi goriiliirse toplum icinde
kimanir ve kisinin hacihigmin kalmadig diisiiniiliir (KK12). Hac1 olan kisi Islam dininin

gerektirdigi tiim gorev ve sorumluluklar yerine getirmelidir.



V. BOLUM

4, OLUM ILE ILGILI INANIS VE UYGULAMALAR

Oliim tam olarak hayatin karsitidir. Hangi kiiltiir, millet ve inang olursa olsun 6liim
en temel itibariyle insanin yasamani siirdirmemesi olayidir. Ruhun bedenden ayrilarak
kisinin maddi olarak diinyadan ayrilmasin ifade eder. Oliimiin tanimi bircok Kkiiltiire,
inanca, yasayis bi¢imine gore degisiklik gdsterebilmektedir. Oliim 6liim felsefi agidan da
bir soru isareti olarak goriilmiis ve iizerine gesitli fikirler ortaya atilmustir. Oliimiin
mabhiyeti ve insanlardaki 6liim bilinci antropologlar tarafindan da tartistlmistir. (Gtirkan,
2007: 32). Buradan hareketle sdylenebilir ki insanoglunun aklinin "6liim"ii kavramaya

baslamasindan itibaren artik 6liim, zihinleri mesgul etmeye baslamistir (Bekki, 2004: 53).

Oliim, 6len kisinin sevenleri, yakin ¢evresi acisindan kabul edilmesi ve inanmasi
giic bir olaydir. Bu biiyiik ve sarsict 6liim olayr insanin yasamindaki siradan olaylarla
benzerlik tasimadigindan -biliniyor ya da tahmin ediliyorsa- olayin 6ncesinden baslayarak,
esnasinda ve sonrasinda bir toreni gerekli kilar. Bu torenler bircok kadim inanis ve
adetlerin yansimalarin1 tasiyarak, yeni inang ve kiiltiirlerle etkilesim sonucu kimi degisiklik
ve bozulmalara ugrayarak uygulanmaktadir. Tiim bunlarin derlenmesi, degerlendirilmesi,
yorumlanmasi, tarihsel ve mitolojik kokenine inilmesi de halk bilimin bir inceleme alanim
olusturmaktadir. Elde edilen verilerin belirli asamalardan gecirilerek bilimsel bir zemin
tizerinde kaydedilmesi, 6rnek olarak ele alinan toplumun belli bir donemdeki diisiinme ve

yasama biciminin ortaya konulmasini saglayacaktir.

4.1. Oliim Oncesi

Diinyaya gelmis ve akli olarak belli bir sinira ulasmis her insan 6liimiin varligini
kabul etmektedir. Nitekim inanis ve uygulama sekilleri farkli olsa da her toplumda ve
kiitiirde 6liim vardir ve gergektir. Insan da hayatinin bir¢ok asamasinda kendisinin ya da
cevresindeki insanlarin bir glin 6lecegini bilerek bu diislinceye kafa yorar; hatta kimi
zaman bu olayin ¢ok yakin zamanda yaganacagina dair diislincelere kapilir. Bu diisiincelere
sebep olan emareler toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire benzerlik ve degisiklik

gosterebilir. Bu noktada milliyet ve dini inang sistemi de etkilidir. Ayn1 inanca sahip
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insanlarin ya da ayni etnik kokenden gelen insanlari 6liim konusundaki diigiinceleri ayni
ya da benzerdir. Belli bir yore, il ya da il¢e ele alindiginda ve konuyla ilgili bir arastirmaya
baslandiginda yeni ve farkli inanislar, uygulamalar elde edilebilmektedir. Calismanin
"Oliim Oncesi" bashigmi tasiyan bu kisminda Erbaa ilcesinde yasayan insanlarm 6liim

olay1 dncesindeki diisiinceleri, anlama ve hatirlama yontemleri ele alinacaktir.

4.1.1. Oliimii Hatirlatan Diisiinceler ve Belirtiler

Oliim insan hayatinda énemli bir gergek olarak insanlarin ¢ok kez yiiz yiize geldigi
bir olaydir. Yakinlarda bir kisi dldiigiinde ya da 6liimciil bir kaza, hastalik atlatildiginda
insanlar &lim diisiincesine daha c¢ok kapilirlar. Oliim, alisilmis bazi davranislarm
degismesi, belli arag-gereglerin farkli sekillerde kullanilmasi, hayvanlarin hareket ve
seslerinin isaret etmesi ve insanin psikolojik, fizyolojik olarak bazi degisikliklere ugramasi
sirasinda hatirlanir (Ornek, 1995: 208). Bu durumda gerceklesen olaylara kars1 insanlarin
kendi yaptiklar1 ¢ikarimlar yoreden yoreye degisiklik gdstermektedir. Oliimii diisiindiiren
on belirtiler genel anlamda hayvanlarla, ev, ev esyasi, arag-gere¢ ve yiyeceklerle, bazi doga
olaylariyla, riiyayla, psikolojik ve fizyolojik degismelerle, tabu, kazma, kiirek, kazan ve
cesetle ilgili olmaktadir. Tiim bu sebeplere bagl olarak Anadolu'nun bir¢ok yerinde cesitli

inanislar ortaya ¢ikmis ve insanlar 6liim diisiincesine kapilmislardir (Ornek, 1971: 7).

Ilgede hayvanlarla 6liim olaymnim iliskisinin kurulmasinda en fazla dikkati ¢eken
baykustur. Buna bir evin damima baykus konup aci ac1 dtmeye baslarsa, bu durumdan
birka¢ gilin sonra ilgili evden O6lii ¢ikacagina inanilir. Evden ayni anda ya da yakin
zamanlarda birden fazla cenaze ¢iktiginda ise "evi baykus tiinegi oldu" seklindeki deyim
soylenmektedir (KK12). Bir bagka inanisa gére de baykusun evin catisinda 6tmesinden
ziyade bacasina konarak 6tmesi 6liimii hatirlatir. Bacada ac1 ac1 6ten baykus o evden 6li
cikacagia isaret etmektedir (KK13). Baykus ile 6liimii anlama yontemi Tirkler arasinda
yaygindir. Ilgede manda (komiis) ile ilgili kimi belirtiler de 6liimii hatirlatmaktadir.
Civarda bulunan herhangi mandanin olagandis1 hareketler sergilemesi ya da bir kisinin
rilyasinda goriilmesi yakinda bir 6liim olacagma isaret etmektedir (KK18). Oliimii
hatirlatan belirtiler arasinda kargalarin ¢ok 6tmesi de yer almaktadir. Kargalar kalabalik ve
sesli bir sekilde sik sik Gtiismeye basladiginda bir 6liim haberinin alinacag: diisiiniiliir. Bu

anlamda kargalarin 6ttiigii bolgeye de dikkat edilir (KK22).
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Ilgede riiya yoluyla 6liimii anlama ya da hatirlama hususunda ilk basta herhangi bir
kisinin rliyasinda oliim olaymi gormesi gelmektedir. Rilyada kendisinin ya da bir
baskasinin 6ldiigiinli goren kisi yakinda bir 6liim haberi alabilmektedir. Bunun disinda yine
olumsuz bir sekilde goriilen riiyalar kabus haliyle kisinin uykusunu kaciriyorsa olumsuz
yorumlanarak Oliimii hatirlatmaktadir. Bununla beraber riiyada goriilen ¢esitli esyalar,
hayvanlar ya da olaylar da 6liim diisiincesini hatirlatmaktadir. Riiyasinda manda goren kisi
oncelikle kendisinin ya da ikinci bir sekilde yakin ¢evresinden herhangi birinin 6lecegini
diistinmektedir (KK18). Riiyasinda disinin ¢ekildigini ya da bizzat kisinin kendi disini
cektigini gormesi de Olecegine isaret olarak sayilir. Kisi denizde bogulmak iizere
cirpindigimi ya da direkt olarak bizzat boguldugunu goriirse de Olecegine inanir
(KK13).Riiya ile 6limii anlama ya da hatirlama yontemlerinin geneline bakildiginda
oncelikle riiyay1r goren kisinin 6lecegine inanilir. Bununla birlikte riiyayr goren kisiden
ziyade onun cevresinde c¢ok sevdigi ya da yakin gordiigii bir kisinin Slebilecegine de
inanilir. Bu esasta goriilen riiyalar tizerine ¢evreden herhangi biri hayatin1 kaybederse

durum bu riiyayla yorumlanmaktadir.

Insanlar belli dénemlerde psikolojik ve fizyolojik olarak bazi degisikliklere
ugrayabilirler. Bu degisiklikler kisinin kendisini ilgilendirdigi kadar ¢evresindeki insanlari
da onemli Olgiide etkilemektedir. Normalin disinda goriilen bu degisiklikler insanlar
tarafindan garipsenmektedir. Garipsenen herhangi bir durumda da halk arasinda belli
cikarimlar yapilmaktadir. Bu ¢ikarimlardan kimisi de oliimle ilgili olmaktadir. Kisinin
bizzat kendisi ya da g¢evresindeki insanlar psikolojik ve fizyolojik degisiklikleri dliime

yorabilmektedir.

Insanin kendisini uzunca bir siire yalniz ve ¢aresiz hissetmesi dlecegini diisiinme
sebeplerinden biridir. Yalmizlik duygusu insanin psikolojik durumunu olumsuz yonde
etkiler ve bir ¢esit hastalik gecirecegini de diislindiiriir (KK20). Ayni1 zamanda yalniz kalan
insan dini inang sistemine gore yasak sayilan durumlart disiintir. Bu diislince onu kendi
cignedigi yasaklari hatirlamaya yiter. Bu sekilde insan dini duygularini 6n plana ¢ikararak
Olimii hatirlar ve 6liim duygusuna kapilir (KK13). Kimi zaman insanlar kendi psikolojik
durumlarina goére de bizzat oleceklerini anlayabilmektedirler. Derlemeler esnasinda bu
ornegin bircok anlatisina rastlanmistir. Kaynak kisilerden birinin konuyla ilgili anist su
sekildedir: "Cuma giinii babam "Komsu yemegine gidiyorum.” diyerek evden ayrildl.

Komsuya "Komsu seninle bir ayrilik yemegi yiyelim." dedi. Babam orada yemegini yedi ve
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eve geldi. Sabaha kadar post dedigimiz seccadenin iizerinden hi¢ kalkmadi. Sabah ezani
okundugunda camiye gitti ve oradan da sehir merkezine gidecegini soyledi; ancak

gittiginde cenazesi geldi" (KK28).

Insan psikolojik olarak 6liim olayindan olumsuz bir bigimde etkilendigi icin bir kisi
oldiigiinde kendisi de 6lim duygusuna kapilir ve dliim gercegiyle yiizlesir. Bu durum
kisinin ruhsal durumuna gore ¢ok ciddi boyutlara ulasabilmektedir. Kaynak kisilerden biri
bu konuyu su sozleriyle 6zetlemistir: "Biri 6ldiigii zaman "Ben de olecek miyim? Acaba ne
zaman Oliiriim? Oliimiim yakin midwr?" sorularim sormaya baslarsin. Bu sorular sana
oliimii hatirlatir ve yakinda olecegini de diistindiirebilir. Bunun yaninda irak bir yere
giderken de oliim duygusuna kapilirsin. Yolculuk her zaman oliimii hatirlatir ve 6liime

vaklastirir. Ashinda 6liim sadece uyursan aklindan ¢ikar. Yoksa insanin aklindadr her

zaman i¢in" (KK49).

Insanin psikolojik degismelerinin yaninda fiziksel olarak yasadigi bazi degisimler
de Oliimiin belirtileri arasina girmektedir. Bunlardan en yaygin olan1 ve en ¢ok bilineni
insani ten renginin degismeye baslamasidir (KK 12, KK 13, KK18, KK50). Ozellikle hasta
olan ya da herhangi bir 6limciil kaza atlatmis kiginin ten renginin degismesi -genellikle
acik bir renge ya da beyaza veya sariya biirlinmesi- o kiginin dlecegine dair bir isaret
sayilir (KK50). Teninin rengi degisen inanin ilk dnce viicut sicakligina bakilir. Bu sicaklik
azalmaya bagslamigsa Olecegine dair kanaat daha da artar ve insanlar bu durumda dua
etmeye, Kur'an-1 Kerim okumaya baglarlar (KK12, KK13). Ayn1 zamanda hasta olarak
yatan bir kisinin ten rengi degismis, viicudu da sogumussa son sozlerine dikkat edilir.
Anilarindan bahsediyorsa ya da susup gozlerini siirekli olarak tavana dikiyorsa o kisinin
Olimiiniin yakin oldugu disiiniiliir (KK 12). Kaynak kisilerden birinin konuyla 1lgili verdigi
bilgiler su sekildedir: "Olecek olan kisinin bir bakarsin teni sapsart olur. Sonra gézleri
saga sola donmeye bagslar. Gozii doniince anlariz ki olecektir. Normalde olmayan

hareketleri gozlemlersen dlecegini anlarsin” (KK50).

Insanin fizyolojik degismelerine bakilmasinda dikkati ¢eken diger bir husus kisinin
zayiflamaya baglamasidir. Zayiflayan ve halk tabiriyle kemikleri sayillmaya baglanan
insanin Olecegi tahmin edilir (KK2). Kisinin viicudunun sag tarafinda da herhangi bir
sisme ya da degisme oldugunda olecegine inanilir. Bu sebepten dlecegi tahmin edilen

kisinin sag tarafina dikkatlice bakilir (KK18).
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4.2. Oliim Sirasi

Oliim siras1, 6liim ile ilgili inanis ve uygulamalarin yogun oldugu dénemdir. Oliim
sirasinda Oncelikle Olecegi anlasilan kisiyle ilgili cesitli pratikler yasamaktadir. Bu
durumda 6lmek tizere olan kisinin ya da onun etrafindaki insanlarin ¢esitli temennileri ve
kacinmalar1 bulunur. Bunun disinda 6liiniin duyurulmasi, belli esaslara gore belirlenen
yerde bekletilmesi, yikanmasi ve kefenlenmesi, cenaze namazinin kilinmasi ve son olarak

topraga gomiilmesi 6liim sirasindaki inanis ve uygulamalar1 kapsamaktadir.

4.2.1. Oliim Sirasindaki Temenni ve Ka¢inmalar

Herhangi bir insanlarin 6lecegi anlasildiginda ge¢misten gelen kimi inanis ve
uygulamalar devreye girmektedir. Bu inanis ve uygulamalar kisinin ruhunun rahat bir
sekilde teslim edilmesine doniik pratiklerden olugmaktadir. Kimi zaman kisi 6lmesine
yakin bir anda can g¢ekismekte ve ¢ok fazla aci ¢ekmektedir. Can cekistigi goriilen ve
Olecegi de biiyiikk oranda tahmin edilen kiginin caninin rahat ve hizli bir sekilde ¢ikmasi
icin lizerine bicak ya da herhangi bir kesici alet birakilir. Bu esyanin kisi iizerinde durmasi
o kisinin rahat bir sekilde 6lecegine dair bir diisiince olusturur (KK13). Olecegi anlasilan
kisinin basinda Kur'an-1 Kerim okunur ve kiginin yaninda bolca salavat getirilir. Orada
bulunan bir kisi eline bir pamuk alir ve zemzem suyuna batirir. Zemzem suyu Yyoksa
normal su da bu islem i¢in kullanilabilir. Islatilan pamuk o6lecegi diisiiniilen kisinin
dudaklarma siiriiliir. Kisinin 6lmesine yakin bir zamanda gozlerini tavana diktigi ve dilinin
tutuldugu gozlemlenir. Kimi insanlarin giilerek 6ldigi goriliir. Bu giilisiin de geride

kalanlara saadet getirecegine dair bir inanis vardir (KK37, KK43, KK50).

Oliim olay1 gerceklestikten sonra g¢evrede bulunan 6lii yakinlari olayin etkisi
altindan ¢ikamazlar ve birgok inamisa dayali uygulamalar1 da gerceklestirirler. Oliim olay1
liziicli, ac1 verici bir olay oldugu kadar insanlari {irkiitiicii bir etkiye de sahiptir. Bu
sebepten insanlarin bazi kaginmalari bulunmaktadir. Bu kaginmalar bizzat 6liiniin ruhunu,
cevresindeki yakinlarini, 6liintin bekletildigi yeri, 6liiniin esyalarimi ilgilendirebilmektedir.
Sayilan bu durumlara dayali olarak insanlar belli pratikleri uygulamaktadirlar. Olii
evindeki en temel kaginmalar arasinda Oliinliin basinda kadinlarin ¢ok az bekletilmesi
gelmektedir. Buna gore Oliinlin etrafinda daha ¢ok erkek bireylerin olmasi gereKir.
Cocuklarin ise etkilenmemesi, korkmamasi i¢in cenazeden uzak tutulmasi gerekli goriiliir

(KK 16, KK18, KK19). Oliiniin etrafinda bulunan kisiler de agit yakma disinda genellikle
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giindelik hayattan konusmaya &zen gosterirler. Oliiyle ilgili cok uzun siire konusmanin
sakincali olacagina inanilir. Bu sakincalar psikolojik ve ruhsal boyutta olabilmektedir. Bu

sayede cenaze sahiplerinin de bir nebze 6liim duygusundan uzaklagmalar1 hedeflenir

(KK16).

Oliiniin bekletildigi odada resim ve fotograflar yer aliyorsa bunlar ivedilikle
kaldirtlir. Oliiniin bundan rahatsizlik duyacagi diisiiniilir ve Islami sartlara gore de
uygunsuz olacagi bilinir (KK16). Kimi zaman da fotograflar ters ¢evrilmektedir (KK28).
Oliiniin elbiselerinin de derhal ¢ikarilmas1 gerekir. Bu elbiselere oliimiin sirayet ettigi
diistintilir ve uzak durulur (KK19). Hatta kimi kdylerde Oliiye ait tiim esyalar
bekletilmeden disar1 ¢ikarilir. Bu esyalarin 6lii evinin kapisinin 6niinde durmasi daha ¢ok

kabul gérmektedir (KK28).

Anadolu'da yaygin bir sekilde bilinen bir uygulama olarak 6liiniin gdzleri agiksa
kapatilir (KK18, KK19, KK20). Bunun temelinde c¢esitli sebepler yatmaktadir. Kisinin
gozline toprak kacabilecegi, gozilinlin bu diinyada kalabilecegi, icine seytan girebilecegi,
ardindan birini gotiirebilecegi bu sebepler arasindadir. Ayni zamanda goézii agik olan
kisinin yikanirken canli gibi durmasi, korkung bir goriiniim kazanmasi, goziime sinek veya
su kagma ihtimalinin olmas1 da goz kapatilma sebepleri arasindandir (Ornek, 1971: 44).
Gozleri acik olan kisinin bazi temennilerini diinyadayken gerceklestiremedigine (KK2,
KK15, KK16, KK19, KK20) ya da ¢ok fazla giinah sahibi olduguna inanilir (KK18). Kisi
gozii acik gittiginde akla gelen ilk inaniglardan biri de bekar olan herhangi bir cocugunu
evlendirme arzusu tagimasidir. Bununla birlikte kimi kdylerde 6len kisi eger yasadig siire
boyunca herhangi bir tarla komsusunun sinirlarini astiysa bu kisinin de bu yiizden gozleri

acik gittigine inanilir (KK28).

Oliin kiginin genesi muhakkak baglanir. Anadolu'nun birgok yerinde uygulandig
bilinen bu yontemin sebepleri arasinda oliiniin ¢enesinin sarkmamasi, kotii bir goriiniime
bliriinmemesi, agzina toprak dolmamasi, agzindan herhangi bir maddenin ¢ikmamasi ve
agzina seytan girmemesi yer almaktadir (Ornek, 1971: 45). Erbaa'da len kisinin genesinin
baglanmas1 yaygin olarak devam etmektedir (KK19). Bunlarla birlikte yine Anadolu'da
yaygin olarak yasamaya devam eden Oliiniin {izerine bicak ya da metal esya koyma adeti
Erbaa'da da etkin bir sekilde yasamaktadir. Bu islemle beraber 6len kisinin fizyolojik
olarak herhangi bir degisiklige ugramamasi, sismemesi amaglanir (KK16, KK28, KK29).
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Ilgede o6len kisilerin ayaklarinin ve kollarinin da baglanmas1 yaygindir. Burada
temel amag¢ Olen kisinin dagmik bir sekilde durmamasi ve kotii bir gorlintii
olusturmamasidir. Bu anlamda kisinin ayak parmak ucglart herhangi bir malzeme
yardimiyla birbirine baglanir. Ayni sekilde kollar1 da sagda ve solda diiz bir sekilde
konumlanacak halde tutulur. Bu durumda 6len kisinin diizgiin bir goriiniime kavusmasi

saglanir (KK28, KK29).

4.2.2. Oliimiin Duyurulmasi

Halk tarafindan 6liim olayinin daima erken duyuruldugu gézlemlenmistir. Oliimiin
duyurulmasi en dogal haliyle ilk basta kendiliginden gelismektedir. Bu durumda 6len
kisinin yakinlar1 evlerinde aglamaya baslayip bagirip cagirdiklarinda artik komsular
durumdan haberdar olurlar. Olay1 duyan komsular arasinda bu haber hizla yayilir ve genis
kitlelere duyurulmasi saglanir (Ornek, 1971: 41). Bu dogal gelismelerin yaninda insanlarin
planli ve programli bir sekilde 6liim olaymn1 duyurma yontemleri de vardir. Anadolu'nun
bircok yerinde uygulanan bu yontemler genel itibariyle su sekildedir: "6lii sahipleri
tarafindan, komsular tarafindan, camiiler de sala verdirmekle, belediye ya da muhtarlik
hoparlorleriyle, gazete ilanlariyla, radyo, telefon, telgraf vb. araciligiyla” (Ornek, 1971:
41 ve Orek, 1995: 213). Anadolu'daki yaygin olan &6liim duyurma uygulamalarinin
tamami Erbaa'da da yasamaktadir. Uygulamalar icinde gazete ilanlariyla ve radyo
aracilifiyla duyurma yalniz sehirde ¢ok taninan ve insanlar tarafindan 6nemsenen {inlii
insanlar i¢in kullanilmaktadir. Giiniimiizde telgrafin kullanimin kaybolmasi ve bunun
yerine daha ¢ok internetle beraber hayatimiza giren sosyal medyanin yayginlasmasi 6liim
haberlerinin duyurulmasi i¢in bir yontem olarak kullanilmaktadir. Nitekim Sedat Veyis
Ornek'in 1971 yilinda yayinladigi ilgili ¢alismasindaki (Ornek, 1971) tespit edilen bu
yontemler giiniimiiz sartlarinda gelismis ve bazi degisikliklere ugramistir. Bu sebeple
arastirmacilarca bu siniflandirma i¢ine "internet ya da sosyal medya araciligiyla duyurma"

maddesinin de yapilacak yeni ¢alismalar i¢cine dahil edilmesi gerekmektedir.

Oliiniin duyurulmasinda evdeki cigliklar ve feryatlar etkilidir (KK16). Bunlari
duyan komsular hemen toplanarak birbirlerine haber verirler. Ilcede eski dénemlerde binek
araglarin ve kitle iletisim araglarinin yaygin olmamasi 6liim haberinin duyurulmasi i¢in bir
kisinin se¢ilmesini gerekli kilmaktaydi. Bu kisi atina bindiginde c¢evre koylere ya da

mabhallelere 6len kisinin haberini vermektedir. Bu kisiye de cenaze evindeki bireyler
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tarafindan bir miktar para ya da cesitli hediyeler verilir. Bu isi yapacak olan kisiler daha

onceden koyliiler tarafindan bilinmektedir (KK28).

4.2.3. Oliiniin Bekletildigi Zaman ve Yer

Oliim olaymin gerceklesmesinin ardindan &lii hemen gomiilmemekte ve belli bir
stireligine belli bir mekanda bekletilmektedir. Zaman olgusu 6len kisiyle ilgili herhangi bir
adli durumun olup olmamasiyla ilgili olarak uzayabilmektedir. Nitekim bir su¢ ya da
bilinmeyen bir sebep sonucu hayata veda eden Kisinin bedeni ailesine hemen teslim
edilmemekte ve durumla ilgili bazi adli raporlar hazirlanmak iizere {izerinden ornekler
alinmaktadir. Adli bir vakaya karismamis ya da Olim sebebi tespit edilememis kisiler

disindaki Slenlerin ¢ok uzun siire bekletilmesi uygun goriilmez.

Kisi oldiikten sonraki ilk 6gle ya da ikindi namazinin ardindan defnedilmesi en
uygun olanidir (KK15). Bununla birlikte aksam vakitlerinde 6len kisinin 6gle namazi
sonrast defnedilmesi yayginken, sabah vakitlerinde dlen kisinin bir siire daha sevdiklerinin
yaninda kalmast maksadiyla ikindi namazi sonrasi defnedilmesi tercih edilmektedir
(KK16). Giiniimiizde bireylerin gocuklarinin ya da yakinlarinin gurbette yasamasi da 6len
kisinin bekletildigi siire agisindan belirleyici rol oynar. Uzaktaki yakin aile bireylerinin ya
da akrabalarin 6len kisini son kez gérme temennisi tizerine kisi cenaze onlar gelene kadar

bekletilebilmektedir (KK2, KK12, KK15, KK18, KK20).

Olen kisinin bekletildigi yer de 6liim sekliyle baglantili olarak belirlenmektedir.
Kisi kaza gecirdiyse ya da hasta olduysa hastanede vefat edebilir. Bu durumda insanlar
defin hazirliklarini yaparken 6liiniin bedeni hastanenin morgunda bekletilir. Defin torenine
yakin bir zamanda da son kez evinde ve ailesinin yaninda olmasi temennisiyle aileye
teslim edilir. Bunun diginda evde 6len kisi uzun siire bekletilmeyecekse defin islemlerine
tam anlamiyla baslanana kadar hep evinde bekletilir. Kisi evde 6ldiiglinde ¢ok uzun siire
bekletilmesi gerekiyorsa da hastanenin morguna verilip, defin torenine yakin zamanda
tekrar eve getirilebilir. Bu anlamda kisinin bekletildigi yer 6liim yerine ve bekletilecegi

stireye gore hastane ve kendi evi arasinda degisiklik gosterebilmektedir.

Oliimiinden sonra evinde bekletilen kisinin bedeni evin en soguk ve az kullanilan
odasina alinir. Bu odanin camlar1 agilarak igerinin havalanmasi saglanir. Bu odaya c¢ok

fazla kisinin girip ¢ikmasina izin verilmez ve Oli beden burada tabut icinde ya da



142

battaniyeye, herhangi temiz beyaz bir beze sarili halde yerde bekletilir. Sevenlerinin son
kez onun yiiziinli agip gérmesi i¢in odaya girmesine izin verilir. Bu odada genellikle en
yakin derecedeki kisiler bulunur ve agit yakarlar (KK2, KK15, KK16, KK18, KK19,
KK?20)

4.2.4. Olii Yikama ve Kefenleme

Olii yikama islemi igin secilen kisiler arasinda bu isi meslek olarak géren kimseler
vardir. Bunlarin disinda hocalar, konuyla ilgili tecriibesi olan kisiler, dini birikimine
giivenilen kisiler ve dlen kisinin yakindan olan kisiler, komsgular yikama igleminde gorev
alabilmektedir. Vefat eden kisi kadinsa yikama islemini kadinlar yapar. Ayni sekilde vefat
eden kisi erkekse yikama isinde erkekler gorev alir. Iki durumda da kars1 cinsten herhangi
biri 6liiniin yikandig1 alana girisine izin verilmez (Ornek, 1971: 49). Ilgede 6lii yikama
islemini genellikle cenaze namazimi kildiracak olan imamlar yapar. Bununla beraber bu
konuda deneyimli kendine giivenen kisiler varsa onlar da Olilyli yikayabilmektedirler

(KK29). Kimi inaniglara gore de evlatlarindan herhangi birinin yikamasi gerekmektedir

(KK28).

Erbaa'da 6lii yitkama igslemleri genellikle belediyenin bu isler i¢in hazirlamis oldugu
yikama aracinda yapilmaktadir (Gorsel 46). Ilce merkezinde bunun disinda 6lii evi
yakininda ya da belli camilerin (6rnegin merkezde Biiylik Cami) gasilhanelerinde de
gerceklesmektedir. Koylerde ise genellikle 6lii evi yakininda yikama yapilir. Kimi kdylerin
cami bahgelerinde gasilhaneler bulunmaktadir (KK15). Ev Oniinde yikama islemi
yapiliyorsa bunun i¢in kazanlarla su kaynatilir. Suyun 1lik olmasma ve suya el
batirilmamasina 6zen gosterilir (KK12, KK15). Bu su 6zel olarak se¢ilmemektedir; ancak
kimi zaman kisi yasaminda koyiindeki belli bir ¢esmedeki sudan yikanmasini vasiyet
edebilmektedir (KK28). Su temininden sonra yikama islemi Islami usullere uygun bir
sekilde gercgeklestirilir, herhangi bir ek uygulama yapilmaz. Yikama isleminin ardindan
kefenlemeye gegilir. Olii yikama islemini yapan kisinin tek isi buysa muhakkak para
verilmesi gerekir; ancak tek isi bu degilse para ya da hediye verilebilir (KK12, KK15,
KK16).

Kimi koylerde nadiren de olsa yasamaya devam eden mum yakma gelenegi yer
almaktadir. Ev oniinde ve bahgelerde gerceklestirilecek olan yikama islemleri i¢in kimi

zaman yikama oncesinde kimi zaman da yikama sonrasinda o bdlgenin etrafinda cesitli
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mumlar yakilmaktadir (KK3). Mum yakmadaki temel amag¢ kotii ruhlardan ve diger tim
katiiliiklerden arinmaktir. Burada mumdan daha ziyade atesin yer almasi dikkat ¢ekicidir.
Ates kadim donemlerden beri Tiirkler arasinda kutsallik atfedilmis bir madde olarak
karsimiza ¢ikar. “Gogebe Tiirkler, ruh hastaliklarini, yel hastaligini tedavi ederken atesi
kullanmirlarmis” (Bayat, 2007: 126). Bugin modern zamandaki Tiirkler de benzer
uygulamalar1 gergeklestirmekteler. Atesin arindirici, temizleyici, tedavi edici bir yoni
vardir. Bu yoniiyle mitolojide sagaltici yoniiyle ¢ok sik karsimiza ¢ikmaktadir. Sagaltmada
atesin giiciinden faydalanilir. Hatta atesin bu denli gili¢lii olmasindan dolay1 samanlar onu
kendilerine es deger, es benlik olarak kabul etmislerdir (Kaya, 2015: 63). Yine atesin bu
denli kutsal sayilmasi ve birgok ritiielde kullanilmasi, atese olan bir minnettarliktan
kaynaklidir. Soguk iklimde Tiirklerin atese olan ihtiyaci ¢ok fazladir. Insan hayatinda
ihtiyag duyulan her madde oOnemsenmistir. Onemsenen kimi maddeler de kutsal
goriilmustiir. Atesin kutsallastirilmasinda iklimin de biiylik etkisi bulunmaktadir (Kaya,

2015: 60).

Yikama islemi tamamen sona erdikten sonra Oliiniin iizerine bazen kefenlenmeden
bazen de kefenlendikten sonra c¢orek otu konmaktadir. Benzer bir sekilde gomiiliirken
mezara da atilabilmektedir. Bu ¢orek otunun 6len kisiye kabir azab1 yasatmayacagi; ya da
kisinin kabir azabini g¢ok hafif bir sekilde atlatacagma inanilir. Cesitli hadislere de
dayandirilan bu uygulama yaygin bir sekilde yasamaktadir (KK12). Ayni1 zamanda 6len
kisinin bedenine ¢orek otu konuldugunda boceklerin ¢ok fazla yaklasamayacagina inanilir
(KK28). Kefene birakilan ya da siiriilen maddeler arasinda giil suyu da yer almaktadir.
Yaygin bir sekilde kefenleme islemi bittikten sonra Sliiniin gilizel kokmasi i¢in giil suyu
kullanilir. Giil suyu kefenin iizerine yavas ve yayilabilecegi sekilde dokiiliir (KK16). Kimi
zaman da bu uygulamalar 6liiniin giizel kokmasindan ziyade kotii kokmasini 6nlemek i¢in
yapilir. Bu anlamda 6liiniin {izerine de giil suyu ve mentol birakilmaktadir (KK20). Kimi
zamanda Olii yikama isleminde kullanilmak tizere sabunlar alinir ve 6lii bedeninin giizel

kokmasi saglanir (KK29).

4.2.5. Cenaze Namazi

Ilcede cenaze namazlar1 genellikle 6gle ve ikindi namazlarinin hemen ardindan
camilerin 6niinde ilgili caminin imaminin énderliginde kilinmaktadir. Insanlar genellikle

kendi mahalle, kasaba veya koy camilerinin Oniinde cenaze namazlarinin kildirilmasim
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isterler. Kisi sehit ya da ¢ok taninan biri oldugunda ilge merkezindeki Biiyiikk Camii tercih
edilmektedir (Gorsel 47). Kimi durumlarda cami 6nii disinda ev oniinde de cenaze namazi
kilinabilmektedir. Cenazesi ¢esitli sebeplerle memleketine getirilemeyen kisi i¢in de giyabi
olarak cenaze namazi kilinir (KK15, KK16). Insanlar gayrimiislim olarak yasadigini

bildikleri ve vatana ihanet ederek 6len kisilerin cenaze namazina katilmazlar (KK16).

Cenaze namazinin yerine getirilmesi i¢in ilgede hemen hemen her camiinin dniinde
musalla tas1 ya da cenazenin koyulabilecegi demirden masalar bulunmaktadir. Bu
malzemelerin bulundugu yerler avlu olarak ayrilmis ve yeterli sayida cemaatin sigmasi i¢in
onceden hazirlanmig yerlerdir. Kimi camilerin cenaze namazi kilinan boéliimlerinde taslar

da diizgiin saf olusturulabilmesi i¢in ¢izgili olarak dizilmistir.

4.2.6. Cenaze Tasima ve Gomme

Tiirklerin kadim donemdeki inang sisteminde Oliilerin gémiilmesine dair ilk bilgiler
Cin kaynaklarinda yer almaktadir. Abdulkadir inan ilgili kaynaklarda gegen bilgilerin ¢ok
kisa ve karisik oldugunu da belirtmistir (Inan, 2015: 177). Tespit edilmis bilgilere gére
Hunlarin i¢ ve dis tabut seklinde iki parcadan olusan tabut kullandiklar1 bilinmektedir.
Giinlimiize benze bir sekilde bu tabutlarin da lizerinde ortiiler bulunmaktadir. O donemde
kullanilan ortiilerde altin ve giimiis islemeler kullanilmistir (Inan, 2015: 177). Altay
Tirklerinde ise ii¢ ¢esit defin toreni tespit edilmistir: /) Topraga gomme 2) Tabutu dort
direk iizerine yahut agaca asma 3) Atese yakma. Topraga gomerken ati ve esyasiyla
gomme (Inan, 2015: 188). Tiirklerin en kadim dénemlerinden itibaren gelen 6lilyii gdmme

islemi bugiin de ge¢misteki inanislarla Islam inancinin harmanlanmis haliyle yasamaktadir.

Giiniimiiz tabutlarinda {izerinde dualarin yer aldig1 yesil drtiiler kullanilir. Olen kisi
kadinsa tabutunun iizerine yazma konulur. Eger sehit ya da askeri personelse tabutun
tizerinde bayrak yer alir (Gorsel 48). Zaman zaman kisinin meslegini gosteren ¢esitli
esyalar da tabut {lizerine konulabilmektedir (KK15, KK16). Kisinin tabutla gdomiilmesi
yaygin degildir. Yalnizca salgin bir hastalik sonucu onlem amaciyla kisiler tabutlarla
beraber gomiilebilmektedir. Bununla birlikte ilgede genellikle ahsap tabutlarin tercih
edildigi gozlemlenmistir. Tabutlar belediyeden ya da ilgili mahalle camilerinden temin
edilebilmektedir.



145

Cenaze gomme isleminde Oliiniin mezara konulmasina c¢ok dikkat edilir. Bu
islemlerde kadinlar rol almaz. Olen kisi erkekse onu mezara koyan kisi genellikle ogullari
ve erkek kardesleri, agabeyleridir. Olen kisi kadmsa onu da genellikle mezara oglu ya da
erkek kardesleri, agabeyleri koyar. Olen kadinin esinin 6lii bedene dokunmasi uygun
goriilmez. Bu hususta artik nikdhin diismesine dikkat ¢ekilmektedir (KK12, KK15, KK16).
Cenazeyi gomme isleminde 6zellikle evlatlar gorev alirlar (KK28). Gozlem yontemiyle
elde ettigimiz verilere gore cenazenin defni sonrasinda kimi zaman katilan kisilerden
Ozellikle ¢ocuklara 6lii yakini tarafindan para dagitilmaktadir. Kimi kdylerde daha yaygin
bir sekilde yasamaya devam eden bu gelenek sehir merkezindeki mezarliklarda daha

seyrek goriilmektedir.

4.3. Oliim Sonrasi

Oliim sirasmin verdigi ac1 ve psikolojik durum, dlenin ¢evresindeki kisilerce liim
sonrasinda da zor bir sekilde devam etmektedir. Oliim olayinin ardindan insanlar uzun bir
stire kendilerine gelmekte giicliik ¢ekerler. Ciddi sekilde yas tutulur ve bu yas tutmanin
kendine ait kimi esaslar1 bulunur. Bunlar toplum tarafindan bilinir ve kiiltiirel olarak
aktarilir. Bunlarin yaninda 6lii asi, mezar ve mezarliklarla ilgili inanig ve uygulamalar,

ruhlara dair ¢esitli inanislar 6liim sonrasinda etkin bir sekilde devam eder.

4.3.1. Olii As1

Olii as1 gelenegi ¢ok Tiirkler arasinda ¢ok kadim donemlerden itibaren varligimi
siirdiirmektedir. Abdulkadir Inan'in tespitlerine gére bu 6lii as1 tdrenlerinin en ilkel sekli
Tayga ormanlar iginde yasamis Samanist boylar arasinda uygulanmustir. Inan'm konuyla
ilgili verdigi bilgiler su sekildedir: "Bunlar arasinda oyle koca karilar vardwr ki koyunlara
vahut ¢ocuklarina bir hastalik geldigi zaman yemek ve icki alip kocasinin mezarina
koyarlar ve "ye, i¢!" "bize dokunma! hain seni! hdla doymadin!" diye bagirirlar" (Inan,
2015: 189). Kadim donemde Tiirklerde en biiyiik as toreni 6len kisinin 6liim yi1ldoniimiinde
gerceklestirilmistir. Bu torenler tiim akraba ve tamidiklarin katilimiyla mezar etrafinda
diizenlenir. Mezar etrafinda toplanan insanlar mezarin iizerine yemek ve igkileri
birakmaktadirlar. Bu esnada adeta dlen kisinin ruhuyla beraber kendileri de bunlardan

yiyip i¢mislerdir. Bu uygulamanin yaninda 6len kisin karis1 ya da kocasi giinesin seyrettigi
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yonde dolasir ve mezara dogru "ben seni birakiyorum" seklinde sdylenir. Bu tdrenin

ardindan dul kalan kadin ya da erkek evlenebilmektedir (inan, 2015: 190).

Bu tarihi bilgilerden hareketle giinlimiiz 6lii as1 torenlerini de yorumladigimizda
Anadolu'nun genelinde oldugu gibi Erbaa'daki torenler de benzerlik tasimaktadir. Ilgede
6len kisinin defnedilmesinin hemen ardindan, bir haftast dolunca, kirk giin ve elli iki giin
gecince, ilk zamanlar da yaygin olarak 6liim yildoniimlerinde bu térenler diizenlenir
(Gorsel 49). Yemeklerin toren merkezinde oldugu bu uygulamalarda Siileyman Celebi'ye
ait olan mevlit metni okunur, 6len kisinin ardindan dualar edilir ve gesitli sureler okunur.
Bu toreni yoneten kisiler genellikle dini yonii agir basan ya da bu konuda gorevli olan
birka¢ kisidir. Tirk tarihine benzer bir sekilde glniimiizde de bu tdrenlere es, dost,
akrabalar davet edilir. Yine benzer bir sekilde 6len kisinin 6liimiiniin ardindan elli giin
gecince ya da bir yil gegince diizenlenen yemek ve mevlitten sonra dul kalan kisilerin

yeniden evlenmesinde herhangi bir sakinca goriilmez.

Erbaa'da giiniimiizde cenaze gomiildiikten hemen sonra gelenlere yemek vermek
yaygindir. Kadinlar genellikle komsularin getirmis oldugu yemekleri 6lii evinde yerler.
Erkekler ise defin toreninin ardindan genel olarak mezarlikta, nadiren de olsa 6lii evinin
oniinde yemek yerler. Bu yemekler son zamanlarda yaygin bir sekilde pide olarak segilir.
Gelen kisilere pidenin yaninda ayran da dagitilir; ancak bu uygulamalar ilgede belli bir
kesim tarafindan uygun goriilmez. Bu sebeptendir ki yaygin da olsa tiim aileler bunu
uygulamazlar (KK12, KK15, KK16). Cogunlugun savundugu goriise gore ise insanlar
defin torenine katilmak icin kimi zaman islerini birakip gelmek zorunda kalabilmekteler ve
bu sebepten onlar1 a¢ gondermek uygun olmamaktadir. Konuyla ilgili bir kaynak kisinin
gortslert su sekildedir: "Bizim eski Tiirklerden gelen bir inanig vardir. Avdan sonra,
dogumdan sonra, oliimden sonra yemek verilir. Tiirklerin kokiinden gelir. Bu sebepten
yemek verilmesi gerekir" (KK16). Bununla beraber 6lii evinde 6liimiin oldugu tarihten
itibaren yaklasik bir hafta yemek pisirilmez. Ailenin yemekleri akraba ve komsular
tarafindan getirilir (KK13). Oliimiin hemen ardindan Anadolu'da yaygin olarak yasayan

helva dagitma uygulamasi ise ilcede yasamakta; ancak ¢ok sik goriilmemektedir (KK2,
KK15, KK16).
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4.3.2. Yas Tutma

Yas tutma, kisinin herhangi bir yakimi kaybettiginde giinlilk hayatindaki belli
ihtiyaclarina, davraniglarina bir siireligine ¢esitli kisitlamalar getirmesidir (Artun, 2014:
:487) Yas tutma adetleri genel itibariyle tiim toplumlarda olum Tiirklerin kadim
donemlerinden beri de varligini siirdiirmektedir. Eski Tiirklerin yas adetlerine dair cesitli
bilgiler Cin kaynaklarinda kaydedilmistir. Buna gore yas tutanlarin bagira ¢agira agladigi,
yiizlerini parcalayip kestikleri bilinmektedir (Inan, 2015: 195). Bunun yaninda yas adetleri
arasinda 6len kisinin aktif olarak kullandig1 atin kuyrugunu kesmek yer almaktadir (Inan,

2015: 198-199).

Ilgedeki en genel goriislere bakildiginda yas siiresinin elli iki giin oldugu tespit
edilmistir. Bu siire zarfi i¢inde 6len kisinin yakinlar1 gilinliik hayatta gerceklestirmis
olduklar1 bir¢ok uygulamalarina g¢esitli kisitlamalar getirmektedirler. Bu adetler ¢evredeki
insanlar tarafindan da bilindigi i¢in 6len kisilerin yapip yapmadigr da gozlemlenir. Bu
sebepten toplum igerisinde yas tutma siiresindeki yasak ve uygulamalari yerine
getirmeyenler toplum i¢inde dislanarak hos karsilanmazlar. Yas adetlerine gore cenazenin
defnedilmesinin ardindan yaklasik bir hafta boyunca evde radyo ve televizyon agilmaz,
miizik dinlenmez. Yas siiresi boyunca yaklasik kirk ya da elli iki giin boyunca 6len kisinin
yakinlar1 tarafindan tertip edilecek nisan, diigiin vb. tiim eglence temelli torenler iptal
edilerek ileri bir tarihe ertelenir (KK12, KK38). Bu adetlerin uygulanmasinda 6len kisinin
genc yasta olmasi daha da etkili olmaktadir. Oliimii beklenen ve daha énceden tahmin

edilen kisiler i¢in tutulan yaslarda ¢ok kat1 kurallar olmamaktadir (KK38).

Yas tutma adetleri arasinda giyilen elbiseler de ¢ok dnemlidir. Bir yakini vefat eden
kisinin belli bir siire yeni elbise giymemesi gerekir. Ozellikle kadinlar en eski, en kotii
yazmalari takmaktadirlar. Gegmiste daha yaygin olan bu gelenege gore yas tutan kisinin
kendinden ve dig goriiniisiinden vazgecerek yalnizca dlen kisinin derdine diistiigii anlami
cikarilmaktadir (KK27, KK36). Benzer bir sekilde kadim Tirklerin yas adetleri arasinda
elbiselerle ilgili kimi pratikler yer almaktadir. Buna gore elbiselerin tersinin giyilmesi yas

belirtisi olarak gériilmektedir (Inan, 2015: 199).
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4.3.3. Bagsaghgi / Taziye

"Bagsaglig1" eski donemlerde yalniz hayvanlar i¢in kullanilan bir séz olarak
yasamistir. Tiirk milletinin hayvancilikla ciddi anlamda ugrasan bir toplum olmasi,
hayvanlarina da deger vermesini gerekli kilmaktaydi. Temel beslenme ve gecim kaynagi
olan hayvanlarin yitirilmesi insanlar i¢in de ciddi bir kotii hadise olarak karsilanmistir. Bu
anlamda insanlar arasinda hayvanlarinin 6liimii i¢in bagsagligt sozii kullanilmistir. "Séz,
“at/esek/inek/kuzu/kus/kedi(vs.)n oldii; tiziilme, basin sag oldukca yenilerini edinebilirsin”
anlamindadir” (Ergun, 2013: 141).

Ilgede 6liim olay1 olduktan hemen sonra baslayip yaklasik bir iki ay devam eden ve
6len kisinin akrabalarinin, yakinlarinin, dostlarinin 6li yakinlarini goérmek iizere ziyaret
etmesi esasina dayanan uygulamaya "bagsagligi" adi verilmektedir. Bu adlandirmanin
verilisinde 6len kisinin yakinlarina sdylenen "Basiniz sag olsun!" sézii etkilidir. Ilcedeki
bagsagligi ziyareti 6liim olaymin gerceklestigi ilk birka¢ giin icinde gergeklesiyorsa
misafirlere verilmek {izere yemekler gétiiriiliir. Oliim olaymin {izerinden biraz daha zaman
gectiyse daha farkli gida malzemeleri alinmaktadir. Bu malzemeler genellikle biskiivi,
seker, makarna olmaktadir. Bu anlamda bassagligi ziyaretleri toplumsal dayanismanin da
ender rastlanan Orneklerinden biri olmaktadir. Bagsagligi ziyaretlerine genellikle birkag
yakin akraba ya da birka¢ komsu beraber gidilir. Olen kisinin yakinlariyla hayir konusulur,

Olenin iy1 yonleri anlatilir.

4.3.4. Mezarhk ve Mezar Ziyaretleri

Anadolu'da mezar ve mezarliklarla ilgili halk inaniglarinin temelinde atalara olan
sayg1 yer almaktadir. Bu anlamda 6len atalarin saygi duyulacak bir yerde goriilmesi, tlirbe
ve yatirlarin yaninda mezarliklarin da kismen kutsal mekanlar arasinda goriilmesini olagan
kilmigtir. Kimi Islam iilkelerinde mezarliklarla ilgili herhangi bir 6zel durumun
olmamasina karsin Tirk topluluklar1 arasinda mezar 6nemli goriilmiis ve ¢ogu zaman 6zel
yerlere konumlandirilarak isaretle belirtilmistir. Atalarin ruhlarinin saygideger goriilmesine
paralel olarak kutsal sayilan mezarliklar, zaman igerisinde insanlar tarafindan bir ziyaret
mekan1 halini almigtir. Bu mekanlara giden insanlar belli bir iislup cercevesi iginde
ziyaretlerini gerceklestirmektedirler. Anadolu'da mezar ziyaretleri i¢in herhangi bir zaman
tercih edilebilmektedir. Bunun yaninda arefe ve bayram giinlerinde mezarlikta yatan

kisilerin ruhlarinin, yakin ¢evresindeki insanlar1 bekledigine dair bir inanis, insanlarin bu
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0zel ve Onemli goriilen gilinlerde mezar ziyaretlerini toplu bir sekilde yapmalariin
sebebidir. Bu 6nemli giinler disinda yapilan mezar ziyaretleri de yatan kisinin ruhunu

memnun edecegine dair bir inanis bulunmaktadir (Karaoglan, 2017: 379-380).

Ilgede mezar ziyaretleri yaygin bir gelenege gore defin torenin ardindan gelen ilk
cuma giinii yapilmaktadir. Bu glinden dnce mezar ziyareti yapmak ¢ok uygun goriilmez
(KK18). Yine de insanlar bunun bir yaptirimimin olmadig: diistincesiyle defin téreninden
sonra istedikleri herhangi bir giinde mezar ziyareti yapabilmektedirler (Gorsel 50). Genel
mezar ziyaretleri ise daha ¢ok bayramlardan onceki arefe giinleri, bayram giinleri ve cuma
giinleri yapilmaktadir. Mezar ziyaretlerinde Kur'an okumay1 bilen birinin olmasina dikkat
edilir. Ziyaret boyunca basta Yasin Suresi olmak {izere ¢esitli sure ve dualar okunur. Mezar
ziyaretlerinde muhakkak mezarin iizerine dokmek {izere su bulundurulur. Bu ziyaretler
esnasinda gebe kadinlarin bulunmamasina dikkat edilir. Gebe kadinin ¢ok yakinindan biri
oldiigiinde ve gebe kadin mezarliga gittiginde {iziilmesi olagandir. Bu sebepten dolayi
tiziilen gebe kadmin karnindaki g¢ocugun zarar gorecegi disiinilir (KK16). Mezar
ziyaretlerinde agaclar dikilir ve dikilen aga¢ varsa bunlar sulanir. Mezarligin etrafinda
bulunan agaclar 6nem teskil etmektedir. Nitekim aga¢ mitolojide de insanin dogumu,

hayat1 ve 6liimiiyle yakin bir iligki i¢cindedir (Sagalayev, 2017: 120).

4.3.5. Ruhlarla Tlgili Inamislar

Kadim donemde Tirkler "can" ya da "ruh" kavramlarin1 "zn"” kelimesiyle ifade
etmislerdir. Bu kelimenin "nefes" anlami vardir. Samanist Yakutlar "#in, kut ve siir”,
Altaylhlar ise "#in, siine ve kut" tabirleriyle ifade ederler. Samanist diisiinceye gore ruhun
bulundugu yer de kan veya yiirektir (Inan, 2015: 116-177). Ruh, yasamin devam etmesini
saglayan farkli giiclerin tamaminin genel adidir (Bekki, 2004: 54). Eski Tiirk inanis
sisteminden giinlimiize kadar kismen sekil degistirerek yasamaya devam eden bir de "6liim
ruhu" vardir. Oliimiin gerceklesmesine sebep olan bu ruh, insan viicudundan ayr
diisiiniilmiis bir nesne veya hayvan olarak goriilmektedir. Oliimiin gerceklesmesi, bu ruhun
yakalanarak yok edilmesine baghdir (Bekki, 2004: 53). Giiniimiizde de konuyla ilgilenen
kimi insanlar ruhlarla ilgili inanislarin Saman adetlerine bagl oldugunu diisiinmektedirler
(KK 12). Bununla beraber ilgede "ruh" kavrami genel itibariyle Islamiyet ile iliskilendirilir

ve inang unsurlar1 goz 6niinde bulundurularak ¢esitli uygulamalar gergeklestirilir.
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flgedeki insanlarin genel inanisma gore ruhun bedeni terk etmesi dliiniin mezara
gdmiilmesinden sonra gerceklesmektedir (KK14, KK16, KK18). Oliiniin bedenini terk
eden ruh bagka bir dleme gitmis olsa da yakin ¢evresindeki insanlarin evini siirekli olarak
ziyaret ettigine inanilir. Bu gilinler genellikle "cuma" giinleri olarak belirtilmistir (KK 16,
KK18). Ruhlar geldiginde evdeki insanlarin nelerle ugrastigina dikkat ederler. Eger ev
halkindan herhangi biri Kur'an-1 Kerim okuyorsa o ruha haber gonderilir. Bu haberde

"Sana bir hediye var." seklindeki sdylemle ruh hosnut edilir (KK16).

Bir inanisa gore eger 6len kisinin herhangi birine borcu varsa ailesinden ya da
yakin ¢evresinden sevdigi herhangi birinin riiyasinda goriiliir. Bu riiyalar genel itibariyle
rahatsiz edicidir ve riiyayr goren Olii yakini 6len kisinin bir borcu oldugunu disiiniir.
Bunun ardindan kendisi bilmiyorsa yakin ¢evredeki insanlara 6len kisinin borcunun olup
olmadigini sorar. Duruma gore kendisi ya da dlen kisinin diger yakinlariyla beraber dliiniin
borcunu kapatir. Bu durumun ardindan 6len kisinin artik riiyada rahatsiz edici bir sekilde

gelmeyecegini diistiniir (KK18).

4.3.6. Agit Yakma ve Oliim Konulu Siirler

Agit, "basta oliim olmak iizere ayriligin yahut iiziintiniin dogurdugu istirap
sebebiyle ortaya konulan lirik ve manzum iiriin"diir. Agitlar 6liim tizere sdylenirken belli
bir makama girer ve dlen kisiyle ilgili duygulari, diisiinceleri, izlenimleri barindirir. (Kaya,
2014: 42). Oliim iizerine sdylenen agitlarda ¢ogu zaman &len kisinin yaptigr fedakarliklar
ve yasami sirasinda gerceklestiremedigi temenniler konu edilir. Bu agitlarin sdylenme
durumuna "agit yakma" denir. Agitlar bagira bagira yakilir, séze genellikle 6len kisinin

anilarindan baglanir.

Bir kaynak kisinin konuyla ilgili bilgi ve izlenimleri su sekildedir: ""Soyle yapardin
babam, sunu derdin babam, simdi neden demiyorsun babam" seklinde insanin icini yakan
agitlar soylenir. Bunu sirayla séylerler, bir kizi soyler diyelim, o sustugundan hemen
annesi baglar sanki bir vazifeymis gibi. "Sen daha bu olacaktin, bir kere yiiziin giilmedi,
oralarda giilersin, sen gsimdi nereye gidiyorsun" gibi sozler soylenir. Genelde agiti
kadinlar yakar" (KK12). Yas tutarken, agit yakarken Oliinlin yaninda bagirmamak,
"gitmeseydin, etmeseydin" dememek gerekir. Biri 61diigii zaman evinden agit seslerinin ne
kadar yiikseldigine dikkat edilir. Bu sebepten ¢ok eski donemlerde sevilmeyen adamlar

oldiiglinde bu isi 6zellikle yapan "agitgilar" tutulup ve agit yaktirildigr bilinmektedir. Bu
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agiteilar genellikle kadinlar arasindan seg¢ilmekte ve bu isi profesyonel olarak

yapmaktadirlar. Glinlimiizde ise bu gelenek biiylik oranda kaybolmustur (KK16).

flgede tespit edilen agitlarda genel olarak kaliplasmis sozlerin kullanildig1 ve benzer
sozlerin dlen kisiye gére sekillendirildigi tespit edilmistir. Ilgedeki sairler ve Aasiklar
tarafindan herhangi bir Oliim olay1 {izerine yazilan agit formunda cesitli siirler de
mevcuttur. flgede yasayan Asik Hosani mahlash halk sairi Mehmet Erol'un "6lim" temali
kimi siirlerinden ¢esitli 6rnekler verilmistir:
"Hosani der ey ihtiyar biilbiilim
Yakinina gelmis geziyor 6lim
Tipki sana benzer benim halim

Otme artik 6tme ihtiyar biilbiil"

"Oliim sart eri geci var
Her goniilde bir ac1 var
Uzayin da ucu mu var

Var m1 dedim yok dediler"

"Oliimii diisiinen fani goniil ytkmaz yapmak ister
Her tiirlii nefs-ii hevadan ayrilip da kopmak ister
Bu diinyanin cefasiyla Hak katina ¢ikmak ister

Ama bilmem zamanini faniyim ben 6lmez miyim?"

"Ey arkadas 6liim var ahireti hatirla
Ahirete yalandir diyene ne demeli
Diinya bize emanet bizi besleyen tarla

Helal varken harami yiyene ne demeli"



SONUC

"Tokat Erbaa'da Gegis Donemleri inanis ve Uygulamalar" baslikli bu ¢alismada
Tokat'n Erbaa ilgesinde ge¢is donemi adetlerine bagli olan inanis ve uygulamalar halk
biliminin derleme yontemlerinden gézlem ve goriigme yontemleriyle tespit edilmis, ¢esitli
boliimlere ayrilarak incelenmis, her boliim ve alt basligi hakkinda daha ©Onceden
yayinlanan ilgili caligmalardan faydalanilarak genel bilgiler verilmis, ilge diizeyindeki
yaymlanmis yerel eserlerden bu adetlerin tarihsel durumu 6grenilerek zaman igerisindeki
durumu anlatilmig, giiniimiiz adetleri bu baglamdaki degisiklikler gbz Oniine alinarak
incelenmis, Tiirk diinyasinda ve Anadolu'da ilgili adetlerin ayn1 ya da benzer sekilleri
hakkinda ornekler verilmis ve Tiirk mitolojisinde karsiligi bulunan tespitler hakkinda
karsilastirmalar yapilmistir. Ayn1 zamanda g¢alisma icerisinde ¢esitli uygulamalara dair

gorseller de sunulmustur.

Dért farkli boliimde ele alman gegis dénemlerinin ilk kismini "Dogum ile Ilgili
Inams ve Uygulamalar" olusturmaktadir. Bu béliimde ilgili gecis doneminin dncesi, sirast
ve sonrasindaki inanis ve uygulamalar hakkinda bilgiler verilmistir. Dogum Oncesinde
insanlarin gebeligi engelleme ve gebe kalma temennilerine doniik cesitli inanis ve
uygulamalar incelenmistir. Burada tespit edilen pratiklerin glinlimiizde modern
yontemlerle dogum yapildigi i¢in ¢ok fazla tercih edilmedigi, bir¢ok pratigin unutuldugu
ya da bunlara ihtiya¢ duyulmadigr tespit edilmistir. Bununla birlikte gebe kalma
temennisiyle ilgili insanlarin ziyaret mekanlarini 6nemli 6lgiide tercih ettigi ve ozellikle
tiirbelerin eski durumunu korudugu tespit edilmistir. Insanlarin dogum 6ncesi ve kaginma
ve temennilerinde eski adetlerini ¢ogunlukla yasattigi, bu adetlerin geleneksel kesimlerde
daha aktif bir sekilde hayatta kaldig1 ispatlanmistir. Dogum Oncesinde insanlarin cinsiyete
dayal1 olarak ¢esitli tahmin ve temennilere doniik olan inanis ve uygulamalarin yerini
giinlimiizdeki modern yontemler almistir. Bu yontemlerin gelismesi insanlarin bilgilere
daha hizli ve giivenilir bir sekilde erismesini saglamaktadir. Yine de insanlar Amerika
kiiltiiriinden gelen ve cinsiyet tahminleriyle cinsiyetin toplu bir sekilde 6grenilmesi esasina
dayanan "cinsiyet torenleri"ni diizenlemektedirler. Bu térenler giiniimiizde yayginlagsmakta
ve cinsiyete dayali olan en etkin adetler arasinda yerini almaktadir. Dogum siras1 adetleri

icerisinde tarihsel siire¢ boyunca Erbaa'da gerceklestirilen geleneksel dogum yontemleri ve
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bunlar geleneksel bilgi ve yontemlerle uygulayan koy ebeleri incelenmis ve bunlarin da
giintimiizde artik aktif olmadig1 tespit edilmistir. Bununla beraber gobek bagiyla ilgili
uygulamalarin Anadolu'daki benzer sekilleriyle gliniimiizde Erbaa'da da yasadigi ortaya
konulmus ve orneklerle incelenmistir. Dogum sonrasinda eskiye dayali tiim adetlerin
ozellikle geleneksel mahalle ve koylerde ayn1 ya da benzer sekilleriyle var oldugu ortaya
konulmus, bu dénemde 6zellikle bilimsel verilerle gergek olmadigina dair ¢esitli goriisler
gelistirilen "al karis1" ile inanislarin devam ettigi, bunun Anadolu ve Tiirk diinyasinin
cesitli yerlerindeki inaniglarla biliyilk oranda benzedigi ortaya konulmustur. Dogum
sonrasinda islenen siinnet uygulamalarinin ise bugiin torensel olarak gecmis donemlerdeki
durumuyla benzerlik tasidigina; ancak siinnet etme isleminin hastanelerde
gerceklesmesiyle beraber bu uygulamanin esnasindaki kimi inanig ve uygulamalarin
kaybolduguna dair tespitler yapilmistir. Bunlardan en ¢ok dikkat ¢ekeni giiniimiizde
kaybolmaya baslayan kirvelik gelenegidir. Dogum adetleri igerisinde ayri bir baslik olarak
ele alinan ninni ve 6liim konulu siirler hakkinda da ¢esitli tespitler yapilmigtir. Buna gore
yoredeki ninnilerin genel bir sekli ve muhtevasi olmadigina kanaat getirilmis, bu tiirlin
insanlarca irticalen icra edildigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda icra ortaminda derlenen
ninnilerinin bilyiik bir ¢cogunlugunun hicaz makaminda, bir kisminin ise ugsak makaminda
sOylendigi ortaya konulmustur. Tespit edilen ninnilerin tamaminin 4/4 o6l¢iilii ritimle
terenniim edildigi belirlenmistir. Ninni metinlerinin yaninda yoredeki asik ve sairlerin
dogum konulu siirler de yazdig belirtilmistir. Konuyla ilgili metin tespitlerinin ¢alismanin

siirini agacagindan bunlara dair bir 6rnek metin verilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde yer alan "Evlenme llgili Inamis ve Uygulamalar"
bashiginda da ilgedeki evlenme adetleri Oncesi, sirast ve sonrast seklinde ayrilarak
anlatilmistir. Bu adetlerin ge¢misle giliniimiiz arasinda oldukg¢a degisime ve doniisiime
ugradigy, ilceyle ilgili yaymlanmis olan eserlerden faydalanilarak tespit edilmistir. Bu
eserlerden alman bilgilerle giiniimiizde derleme yoluyla elde ettigimiz bilgiler
karsilastirilmis, ayn1 ya da benzer uygulamalar ortaya konulmus ve giinlimiizde degisen,
kaybolan inanis ve uygulamalar hakkinda da gesitli bilgiler verilmistir. Bu anlamda ge¢mis
ile giinlimiiziin karsilastirilmas1 kusaklar arasindaki baglantinin saglanmasi amacina da
hizmet eder nitelikte olmustur. Evlenme ile ilgili inanis ve uygulamalar genel olarak ele
alindiginda gilinlimiizde Erbaa diiglinlerinin artik salonlarda ve kir bahgelerinde yapilma
egiliminin artmasiyla biiylik oranda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Salonlarda

gerceklestirilen diiglinler geleneksel olarak yasayan birgok inanis ve uygulamanin hayatta
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kalmasini engelleyen en biiyiik sebeptir. Buna ragmen mahalle diigiinlerinin de ilgede aktif
bir sekilde devam etmesi, bazi degisikler yasanmasina ragmen gelenegin aktariminda

bliyiik rol oynamaktadir.

Calismanin tgiincli boliimiinde askerlik ve hac gelenekleri incelenmis, bunlardan
askerlik doneminin Oncesi, sirasi ve sonrast verilirken, hac ile ilgili geleneklerin yalniz
oncesi ve sonrast hakkinda bilgiler verilmistir. Bunun temel sebebi hac gorevi sirasindaki
uygulamalarin yoresel ve geleneksel herhangi bir yonii olmamasidir. Bu boliimde 6ncelikle
verilen askerlik geleneklerinin birka¢ teknolojik gelisme ve degisme haricinde korundugu
tespit edilmistir. Askerlik gelenegine bagli olarak ilgedeki en Onemli toren asker
eglenceleridir. Calismada da asker eglencelerinin tiim agamalar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Hac geleneklerine bakildiginda en ¢ok dikkat ¢eken uygulamalarin haci ziyaretleri oldugu
goriilmistiir. Bu ziyaretlerdeki hediyelesmelerin toplumsal birlik ve beraberligi ayakta

tutmada 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Calismanin son bolimiinde Oliim konusu ele almmis ve Oncelikle ilgedeki
insanlarin 6lim duygusunu nasil algiladiklari, 6liimii anlama ile ilgili diisiince ve belirtiler
hakkindaki geleneksel bilgileri, deneyimleri tespit edilmistir. Oliim sirasinda da gegmisteki
inanis ve uygulamalarin bugiinkii durumu tespit edilmistir. Oliim sonrasinda insanlarmn
O6limii duyurma, bekletme, yikama ve kefenleme, tasima ve gdmme pratikleri ortaya
konulmus ve ¢esitli yas tutma adetlerine dair bilgiler verilmistir. Bu kisimda 6zellikle
ruhlarla ilgili inaniglarin Tiirk kiiltiiriindeki durumu incelenerek Erbaa'da giiniimiizdeki
hali ortaya koyulmustur. "Oliim ile Ilgili inanis ve Uygulamalar" bdliimiinde ayr1 bir baglik
olarak ilcedeki agit sdyleme gelenegi ele alinmis ve bu konuda siirleri olan asiklar ve
sairlerin bulundugu bilgisi verilmistir. Konuyla ilgili 6rnek olmasi adina irticalen sdylenen
agitlarin genel muhtevasi hakkinda bilgi verilmis, ilgedeki bir asigin 6liim konusunu

isledigi ¢esitli siirlerinden dortliikler verilmistir.

Calismanin geneline bakildiginda Erbaa'da geg¢is donemi ile ilgili inanig ve
uygulamalarin bir kismimin geg¢misle ayni1 ya da benzer oldugu, biiylik bir kisminin ise
giintimiizde degistigi, kismen de olsa unutuldugu tespit edilmistir. Tarihsel ve mitolojik
yonii de incelenen adetlerin giiniimiiz ile benzer ve farkli sekilleri de belirtilerek kadim
donemlerin giiniimiiz diinyasina olan etkisi de ortaya konulmustur. Bu ¢alisma sayesinde

unutulmaya yiiz tutmus adetlerin tespit edilmesi ve kayit altinda alinmasi saglanmistir. Bu

anlamda gelecek neslin, i¢inde bulundugu toplumun ge¢misine dair bilgiler edinmesi
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amact da sonuca ulasmistir. Calismadaki veriler 1s18inda ilgedeki insanlarin belli bir
doneme ait olarak hayati ve insan1 algilayis bicimi, gelenegi yasatma tutumu, toplumsal ve
sosyolojik kimi yonleri ortaya ¢ikarilarak ayni ya da farkli alandaki bilimsel ¢aligmalara da
151k tutacaktir. Insan hayatinin en énemli donemlerinden olan gecis dénemi ve buna bagh
adetler, toplumun besikten mezara kadar gegirdigi siirecteki en temel geleneksel bilgi ve
deneyimlerini igerdiginden dnemli kiiltiirel veriler olarak goériilmiis ve bu anlamda Erbaa
ilgesindeki durumu ortaya konulmustur. Calismada tespit edilen inanis ve uygulamalarin
Anadolu'da ve tim Tirk diinyasinda ayni ya da benzer sekillerinin olacagi
diisiiniilmektedir. Bu anlamda kimi zaman Anadolu'daki belli il ve ilgeler drnekleminde

anlatilan adetlerin farkli yorelerde de ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.



KAYNAK KiSILER
Kaynak Kisi 1: Ali BALCI
Yasi: 35

Meslegi: Sofor

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 2: Murat BOLAT
Yasi: 27
Meslegi: Muhasebe

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 3: Ahmet AYDIN
Yasi: 50
Meslegi: Hekim

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 4: Feride YILMAZ

Yast: 65
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 5: Sadik BOLAT
Yasi: 29
Meslegi: PVC ustasi

Egitim Durumu: ilkdgretim
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Kaynak Kisi 6: Mustafa TASHAN
Yast: 52
Meslegi: Ciftei

Egitim Durumu: ilkokul

Kaynak Kisi 7: Ozge UNAL
Yasi: 32
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Kaynak Kisi 8: Giilhamum BENLI
Yasi: 82
Meslegi: Ev Hanimi

Egitim Durumu: Okur-yazar degil

Kaynak Kisi 9: Nevriye KURU
Yast: 45
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 10: Nuriye UZUNOZ
Yasi: 48
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul
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Kaynak Kisi 11: Hafize YILDIRIM
Yast: 32
Meslegi: Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 12: Fatih KOKLU
Yasi: 27
Meslegi: Elektrik- Elektronik miithendisi

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 13: Kirami DONMEZ
Yasi: 28
Meslegi: Gilivenlik gorevlisi

Egitim Durumu: On lisans

Kaynak Kisi 14: Erdem KUPCU
Yast: 27
Meslegi: Otomasyon teknikeri

Egitim Durumu: On lisans

Kaynak Kisi 15: Rakip ERDEM
Yasi: 58
Meslegi: Emekli

Egitim Durumu: Lisans



Kaynak Kisi 16: Tayfun TEKTAS
Yast: 28
Meslegi: Biiro yoneticisi

Egitim Durumu: On lisans

Kaynak Kisi 17: Rabia KARAGOL
Yasi: 77
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Kaynak Kisi 18: Cagr1 Han SAHIN
Yasi: 30
Meslegi: Otomasyon teknikeri

Egitim Durumu: On lisans

Kaynak Kisi 19: M. Besir OZKAN
Yast: 31
Meslegi: Miizik 6gretmeni

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 20: Salih ONDER
Yast: 30
Meslegi: Giivenlik gorevlisi

Egitim Durumu: On Lisans
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Kaynak Kisi 21: ibrahim OZTURK
Yast: 32
Meslegi: Gorsel sanatlar 6gretmeni

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 22: Fatih KAPLAN
Yasi: 42
Meslegi: Gazeteci-yazar

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 23: Kenan AKSOY
Yasi: 52
Meslegi: Miizisyen

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 24: Fazh GUN
Yast: 82
Meslegi: Ciftci ve tiirbedar

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 25: Feyyaz GUN
Yasi: 58
Meslegi: Ciftci ve tiirbedar

Egitim Durumu: Ilkokul
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Kaynak Kisi 26: Hakan YILMAZ
Yasi: 20
Meslegi: Asct

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 27: Nesibe DEMIR
Yasi: 79
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Okur-yazar degil

Kaynak Kisi 28: Adem ONER
Yasi: 43
Meslegi: Serbest meslek

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 29: Siilleyman ONER
Yast: 55
Meslegi: Emekli

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 30: Yasar KURU
Yast: 50
Meslegi: Memur

Egitim Durumu: Lisans
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Kaynak Kisi 31: Baris OZTURK
Yast: 27
Meslegi: Miizisyen

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 32: Emrullah YAPRAK
Yasi: 32
Meslegi: Hemsire

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 33: Mahmuthan BOLAT
Yasi: 29
Meslegi: Fizyoterapist

Egitim Durumu: Lisans

Kaynak Kisi 34: Adil KARACAM
Yast: 27
Meslegi: Erkek kuafort

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 35: Murat AKCAY
Yast: 44
Meslegi: Pazarlama miidiirii

Egitim Durumu: Ilkokul
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Kaynak Kisi 36: Mustafa DEMIR
Yast: 84
Meslegi: Emekli

Egitim Durumu: ilkokul

Kaynak Kisi 37: Havva SAHIN
Yasi: 38
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ortaokul

Kaynak Kisi 38: Hacer TASHAN
Yast: 70
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 39: Ayse VAROL
Yasi: 68
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Kaynak Kisi 40: Ahmet TASHAN
Yasi: 73
Meslegi: Emekli

Egitim Durumu: Ortaokul
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Kaynak Kisi 41: Ali Osman YALCIN
Yasi: 33
Meslegi: Memur

Egitim Durumu: On lisans

Kaynak Kisi 42: Necmiye SARI
Yast: 46
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 43: Kiymet DEMIR
Yast: 46
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 44: Zeynep VAROL
Yasi: 58
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ortaokul

Kaynak Kisi 45: Didem ATAR
Yasi: 24
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Lise
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Kaynak Kisi 46: Selin BOKE
Yasi: 26
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 47: Yesim VAROL
Yasi: 24
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Lise

Kaynak Kisi 48: Bekir KOYBASI
Yasi: 64
Meslegi: Emekli / Ciftci

Egitim Durumu: Ortaokul

Kaynak Kisi 49: Fadime OZDEMIR

Yast: 55
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Ilkokul

Kaynak Kisi 50: Ayse KOYBASI
Yast: 63
Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Okur-yazar degil
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TEZ iLE iLGILi SORULAR

Calismada kullanilan sorular Prof. Dr. Metin Ekici'nin "Halk Bilgisi (Folklor)" adli
eserinden faydalanilarak diizenlenmistir (EKici, 2011: 150-234).

Hamile kalmamak i¢in ne gibi uygulamalar yapilir?

Hamile kalan biri diigiirmek isterse neler yapar?

Hamileligi engellemek i¢in herhangi birine bagvurulur mu? Neler yapilir?
Cocuk olmadiginda sorun kimde aranir? (Erkek / kadin)

Cocugu olmayan kadin ve erkege ne isim verilir?

Cocuk olmasi i¢in yapilan uygulamalar nelerdir, nelere inanilir?
Karninda ¢ocuk durmayan kadin i¢in neler yapilir, nelere inanilir?

Kadin hamile kaldigini nasil anlar ve ilk kime / kimlere soyler?

Hamile olan kadna ne isim verilir?

Hamile olan kadinin yememesi gereken yiyecekler var midir?

Hamile olan kadinin uzak durmasi gereken hareketler nelerdir?

Hamile kadinin o donemde dikkat etmesi gereken baska seyler var midir?
Dogacak ¢ocugun fiziginin giizel olmasi i¢in neler yapilir, nelere inanilir?
Dogacak ¢ocugun ahlakinin giizel olmasi i¢in neler yapilir, nelere inanilir?
Aserme nedir? Yorede bagka adi var midir?

Aserme ile ilgili inanig ve uygulamalar nelerdir?

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak icin neler yapilir, nelere inanilir?
Neden ki1z ¢cocugu istenir?

Dogacak ¢ocugun kiz olmasi isteniyorsa neler yapilir, nelere inanilir?
Neden erkek ¢cocugu istenir?

Dogacak ¢ocugun erkek olmasi isteniyorsa neler yapilir, nelere inanilir?

Dogum nerede yapilir?
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Dogumu kim yaptirir, nasil?

Koy ebeleri ne gibi araclar kullanir?

Dogum yaptirana para veya hediye verilir mi?

Dogum odasi nasil hazirlanir? Iceride kimler bulunur / bulunmaz?
Dogum zorlasirsa neler yapilir? Dogumun neden zorlastig1 diisiiniiltir?
Dogum yapilirken nelerden korkulur?

Dogum gergeklesirken nelere dikkat edilir?

Gobek bagi nasil kesilir?

Gobek bagi nereye birakilir? Neden?

Cocugun dogdugu babaya ve aileye kim tarafindan miijdelenir?
Miijde veren kisiye herhangi bir hediye verilir mi?

Cocuk ilk olarak kimin kucagina verilir ve 0 ne yapar?

Yeni dogum yapan kadin nelere dikkat etmelidir?

Yeni dogum yapan kadin nelerden korkar?

Yeni dogum yapan kadinin agrilari olursa neler yapilir?

Yeni dogum yapmus kisiyi (logusay1) kimler ziyaret eder?

Bu ziyaretlerin siiresi nasildir?

Bu ziyaretlere ne gibi hediyeler gotiiriiliir?

Kirklama ne zaman yapilir? Yoredeki adi nedir?

Kirklama neden yapilir?

Kirklama isleminde kullanilan arag-gerecler nelerdir?

Hem ¢ocuk, hem de annesi kirklanir mi?

Kirklama nasil yapilir, kimler yapar?

Kag kez kirklama yapilir?

Al basmasina inanilir m1? Al basmasi nedir?

Al basmasi nasil gergeklesir, hangi durumlarda al basmasi olur?
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Al basmasindan kurtulmak i¢in ne gibi 6nlemler alinir?

Al karis1 nasildir ve neye benzer? Bununla ilgili bildiginiz bir olay var m1?
Al basmasi gergeklestiginde nasil diizeltilir / tedavi edilir?

Bu tedaviyi kim yapar? Nasil yapar?

Kirk basmasina inanilir m1? Kirk basmasi nedir?

Kirk hangi durumlarda basar? Ne gibi dnlemler alinir?

Kirk basmasi gergeklestiginde nasil diizeltilir / tedavi edilir?

Bu tedaviyi kim yapar? Nasil yapar?

Yeni dogan ¢ocuga ne zaman ad verilir?

Ad segerken nelere dikkat edilir?

Ad secildikten sonra neler yapilir?

Bir daha c¢ocuk istemeyenler nasil ad verir?

Dogan ¢ocuklari 6len aileler, bu gocugun 6lmemesi igin ne gibi adlar verirler?

Siirekli k1z ¢cocugu olan aileler, erkek cocuk istediklerinde son dogan kiz ¢ocuga ne adlar

verirler?

Siirekli erkek ¢cocugu olan aileler, kiz ¢ocuk istediklerinde son dogan erkek ¢ocuga ne adlar

veririler?

Cocuk ilk dis ¢ikardiginda herhangi bir uygulama yapilir m1? (Dis hedigi gibi)
Cocugun ilk disi diistiiglinde neler yapilir?

Cocuk ilk ne zaman tirag edilir? Saglar1 ne yapilir?

Cocugun tirnaklari ilk ne zaman kesilir? Tirnaklar1 ne yapilir?

Ilk dis, tiras ve tirnakla ilgili baska inanis ve uygulama var midir?

Besik ya da salincagin bosken sallanmasi sakincali midir? Neden?

Cocuga ne gibi takilar takilir? Muska ve nazarlik takilir m1?

0-1 yas aras1 ¢cocuklarda sik rastlanan sorunlar nelerdir? Bunlara nasil ¢6ziim bulunur?

0-1 yas aras1 bedensel ya da zihinsel sorunlar yasadig: diistiniilen ¢ocuk igin neler yapilir?
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Cocugun yiiriimesi gecikirse neler yapilir?

Cocugun konusmasi gecikirse neler yapilir?

Stinnet nedir? Neden yapilir?

Stinnet hangi yaslar arasinda yapilir?

Stinnet en ¢ok hangi mevsim ya da aylarda yapilir? Neden?
Siinneti kim yapar / yapard1?

Stinnet toéreni nasil tertip edilir?

Stinnete davet nasil yapilir?

Siinnet giinlinde gergeklesen tiim uygulamalar nelerdir?
Siinnet nere yapilir / yapilirdi?

Stinnet olan ¢ocuga ne gibi hediyeler getirilir?

Kirve nedir? Kimden se¢ilir? Gorevleri nelerdir?
Cocuklara ninni sdylenir mi?

Ozellikle hangi ninniler sdylenir?

Urettiginiz bir ninni var mi?

En sevdiginiz ve en ¢ok sOylenen ninni nedir?

Denisik / degisik / berde evliligi var midir? (Kiz1 ve oglu olan bir ailenin, kiz1 ve oglu olan

bir aileye kiz alip vermesi)

Bu evlilik bi¢imini tercih etme sebepleri nelerdir?

Kiz kagirma seklinde evlenme var midir? (Zorla kagirma, isteyerek kagirma)

Kiz kagirma adetten midir? Adetten degilse siire¢ nasil isler? Ailelerin tutumu nasildir?
I¢ giiveysi seklinde evlenme var midir? Neden tercih edilir?

Besik kertme seklinde evlenme var midir? Neden ve nasil uygulanir?

Yakin akraba ile evlilik var midir? Neden ve kimleler tercih edilir?

Erkek evlenme istegini belirtir mi? Nasil?

Kiz evlenme istegini belirtir mi? Nas1l?



Kisiler ne zaman evlenirler? Hangi yasta?

Evlilik ¢aginin geldigi nasil anlagilir?

Evlenemeyen kiz ya da erkek neler yapar?

Evlenmek i¢in hocalara ya da tlirbeler gidilir mi?

Gidilirse neler yapilir, hangi inanis ve uygulamalar gerceklesir?
Kiz arama var midir? Nelere dikkat edilir?

Gelin/glivey se¢iminde aranan 6zellikler nelerdir?

Kiz gérmeye kimler gider?

Secilen kiz ya da erkegin ugurlu ya da ugursuz oldugunu anlamak igin neler yapilir?
Kiz ve erkek ne zaman goristiiriiliir? Nasil goriistiiriiliir? Yanlarinda kimler bulunur?
K1z istemeden once kiz tarafinin agz1 aranir m1?

Kiz istemeye kimler katilir?

Kiz istemeye giderken ne tiir hediyeler hazirlanir?

Kiz isteme merasiminin baska adi var midir?

Kiz evinde bu esnada neler yapilir? Hazirliklar nasildir?

S6z kesme nedir? Baska bir ad1 var midir?

S6z kesmeye kimler gider?

S6z kesmedeki karsilikli hediyeler nelerdir?

S6z kesmede taki takilir m1?

Nisan hangi mevsimlerde hangi giinlerde yapilir? Neden?
Nisan masraflarini kim karsilar?

Nisanda kiza taki takilir m1?

Nisanda baslik 6denir mi?

Nisana kimler davet edilir? Nasil?

Sohbetli nisanlar nasil olur?

Calgili nisanlar nasil olur?
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Diigiinler nerede yapilir? (Salon veya ev)

Neden diigiin salonu tercih edilir? Olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?
Neden ev diigiinii tercih edilir? Olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?
Diigiinler ne zaman yapilir, hangi mevsim ve aylar secilir? Neden?
Diigiinler neden dini bayramlara yakin yapilir?

Salon diigiinlerinde hangi giin ve saat tercih edilir?

Salon diigiinleri kag saat siirer?

Ev diigiinlerinde hangi giinler tercih edilir? Bu giin uygulamalari kagta baslar ve biter?
Diigiine nasil davet edilir? Ozel davet eden kisi segilir mi?

Diigiin davetinde hediye verilir mi? Neler verilir?

Davetiye getirilen kisi, davetiye veren kisiye herhangi bir hediye verir mi?
Diigiinlerde sagdi¢ var midir?

Sagdiglar kimler arasindan segilir? Ozellikleri nelerdir?

Sagdicin gorevleri nelerdir?

Yengelik gelenegi var midir?

Yenge nasil secilir? Ozellikleri nelerdir?

Yengenin gorevleri nelerdir?

Diigiinlere miizisyen seg¢ilirken nelere dikkat edilir?

Diigiinlerde miizisyenden beklenenler nelerdir?

Miizisyenlerin hangi enstriimanlarla gelmesi istenir?

Diigiinlerde hangi yemekler yapilir?

Bu yemeklerin kisaca tarifini alabilir miyiz?

Diigiinlerde oynanan oyunlar nelerdir?

Bildiginiz oyunlar1 anlatir misiniz?

Damat tirasi i¢in kime gidilir? Berber tanidik midir?

Bu tirasin 6zellikleri nelerdir?
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Damat tirasi i¢in berbere hediye verilir mi?
Gelin bas1 i¢in kime gidilir? Kuafor tanidik midir?
Gelin bas1 masraflarin1 kim karsilar?

Gelin basina gelinle beraber kimler gider?
Gelin bas1 i¢in kuafore hediye verilir mi?

Kina gecesi hangi glinler yapilir?

Kinay1 kim alir?

Kinay1 kim yakar neden?

Damada kina yakilir m1?

Gelin ve damattan baska kimlere kina yakilir?
Kiz ceyizi serilir mi?

Bu ¢eyizde neler yer alir?

Kiz ¢eyizi hangi giin serilir ve hangi giin toplanir?
Kiz ¢eyizini kimler ziyaret eder?

Kiz ¢eyizi nerede sergilenir?

Mabhalle diigtinlerinin ilk giinii neler olur?
Mahalle diigiinlerinin ikinci giinii neler olur?
Mahalle diigiinlerinin son giinii neler olur?
Gelin alirken neler yapilir?

Gelin oglan evine girerken neler yapilir?

Imam nikahi nasil gergeklesir, ne zaman kiy1lir?
Damat gerdege nasil sokulur?

Gerdek gecesinin sonrasinda neler yapilir?

Gelinle damat ilk defa kiz tarafina ne zaman giderler?

Kiz evinde ne gibi uygulamalar yapilir?

Kiz tarafi oglan evine ilk ne zaman gider?
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Damat arkadaglarini ne zaman piknige gotiirtir?

Bu pikniklerde neler yapilir?

Diigiinlerde hangi tiirkiiler calinip soylenir?

En sevilen tiirkiiler nelerdir?

Kiz - erkek iligkilerini konu alan maniler var midir?

Bildiginiz maniler nelerdir?

Askere gidecek olan gencin kendi evinde ne gibi hazirliklar yapilir?

Askere gidecek kisi sozlii ya da nisanliysa kiz tarafinda ne gibi hazirliklar yapilir?
Fakir ve kimsesiz kisiler askere gideceginde yardim toplanir mi1?

Askere gitmeden 6nce eglence yapilir mi1? Bu eglencede neler olur?

Askere gitmeden dnce genglerin yaptig1 diger uygulamalar nelerdir?

Asker gormeye kimler gider? Neler yapilir?

Askere gidecek geng nasil ugurlanir? Kimler katilir?

Asker mektuplart saklanir m1? Neden?

Bildiginiz ilging askerlik anilar1 var m1?

Askere izne gelen kisiyle ilgili ne tiir uygulamalar yapilir?

Asker izninde olan kisinin sakinmasi gereken uygulamalar nelerdir?

Askerden izne gelen kisiyi kim miijdeler? Miijdeleyen kisiye hediye verilir mi?
Askerligi biten kisiyi kim miijdeler? Miijdeleyen kisiye hediye verilir mi?
Askerden gelen kisinin sorumluluklari nelerdir?

Askerden gelindiginde tekrar asker gérmeye gidilir mi? Neler yapilir?

Hacca gitmenin 6nemi nedir? Kimler hacca gitmelidir?

Hacca gidemeyen kisiler ne yaparlar?

Hacca gidecek kimse yemek verir mi? Kimler katilir?

Haci1 aday1 mezarlik ya da tiirbe ziyareti yapar m1? Buralarda ne tiir uygulamalar yapilir?

Hac1 aday1 daha yola ¢ikmamisken evine haci gormeye gidilir mi?
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Haci1 adayiyla kutsal topraklara herhangi bir sey gonderilir mi? Neden?

Haci adayimi ugurlamaya kimler gider? Neler yapilir?

Hacilik doneminde gerceklesen bildiginiz bir olay var mi1?

Hac1 aday1 hacca gittiginde de evine "Allah kavustursun"a gidilir mi?

Kisi hacidayken, o evin haci evi oldugunu belirten herhangi bir isaret bulunur mu?
Hacilik donemiyle ilgili eklemek istediginiz baska uygulamalar var mi1?

Haciy1 karsilamaya kimler gider? Karsilamada neler yapilir?

Haci1 ev ne zaman ziyaret edilmeye baglanir? Bu ziyaretlerde hediye gotiirtiltir mii?
Haci evine giden misafirlere, haci tarafindan hediye verilir mi? Neler verilir?

Haci olan kisinin diger insanlardan farki nedir? Bu kisinin nelerden kaginmasi beklenir?
Oliim duygu ve diisiincesine ne zamanlar kapilirsiniz?

Oliimii hatirlatan olaylar nelerdir?

Insan lecegini ya da yakinda bir 6liim gerceklesecegini nasil anlar?

Esyalar ve hayvanlarla ilgili 6limi hatirlatan inaniglar var midir?

Hava ve doga olaylar1 6liimiin habercisi midir? Nasil?

Hangi riiyalar 6liim belirtisi olarak goriiliir?

Hastanin 6lecegi nasil anlasilir?

Oliimden kaginmalar ne sekilde gerceklesir?

Insanlar 6liimii nasil uzaklastiracaklarini diisiiniirler? (Hayvan, esya, olii, yiyecek, tabutla
ilgili)

Oliimii uzaklastirmanin bagka yolu var midir?

Birinin dlecegi anlasildiginda (6rnegin hasta bir kisi) yaninda beklenir mi?
Olecegi anlasilan kisinin yanina din gorevlisi cagirilir mi?

Olecegi anlasilan kisiye su verilir mi?

Olecegi anlasilan kisinin vasiyeti tespit edilir mi?

Olecegi anlasilan kisiye son dilegi sorulur mu?
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Olen kisiyle ilgili kaginmalar nelerdir?

Oliiniin yakiinda neleri yapmaktan cekinilir?

Oliiniin bulundugu odada veya evde nelere dikkat edilir?

Olen kisinin gozleri agiksa kapatilir mi1? Neden?

Oliiniin gozlerinin acik olmasinin nedenleri hakkinda neye inanilir?

Oliiniin ¢enesi neden baglanir?

Oliiniin bas1 neden kibleye ¢evrilir?

Olen kisinin elbiseleri hemen ¢ikarilir m1? Yoksa yikanan kadar iizerinde mi durur?
Oliiniin iistiine bir esya konur mu? (Makas, bicak, demir) Bunun sebebi nedir?
Oliiniin bulundugu odada ne gibi degisiklikler yapilir?

Olii evinde mi morgda mu1 bekletilir? Neden?

Sabah 6len kisi ne zaman gomiiliir?

Ogle vakti 6len kisi ne zaman gomiiliir?

Aksam 0Olen kisi ne zaman gomiiliir?

Kisi ne zaman oliirse 6lsiin bir giin evinde bekletilir mi? Neden?

Bir 6lii en fazla ne kadar bekletilir?

Oliim olay1 yakinlara ve kdyliilere nasil duyurulur?

[k duyurular kime yapilir? Neden?

Oliiyii kimler yikar?

Oliiniin 6zel olarak yikandig1 yer var midir? Yoksa nerede yikanir?

Oliiyii yikayana para veya hediye verilir mi?

Oliiyii yikamak icin kullanilan su 6zel midir? Nereden alinir?

Oliiniin yikama suyundan artan su ne yapilir? Herhangi bir iste kullanilir mi1?
Cesede ya da kefene kokulu maddeler siiriiliir mii? Neden?

Erkek kefeni kag pargadir? Bunlarin isimleri nelerdir?

Kadin kefeni kag parcadir? Bunlarin isimleri nelerdir?
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Olmeden 6nce kefen ve 6liim parasi hazirlama gelenegi var midir?
Cenaze namazina kimler katilir?

Namaz kilinirken 61l nerede bulunur?

Namazin kilinmasi i¢in gereken sartlar nelerdir?

Kimlerin namazi kilinmaz? Bdyle bir inanig var midir?

Tabut yerine baska bir esya kullanilir m1?

Tabut 6zel olarak se¢ilir mi?

Tabutun iizerine ortii konur mu? Bunun ad1 nedir?

Erkek oliiyii ya da kadin olityli belirtmek iizere tabut iizerine herhangi bir madde konur

mu?

Olen kisi geng bir kiz ya da yeni gelinse tabuta ne konur?
Olii ¢ocuksa tabuta ne konur?

Tabutun tistiine 6liintin meslegiyle ilgili bir sey konur mu?
Olii tabutla m1 tabutsuz mu gémiiliir? Neden?

Cenazeyi mezara kimler koyar?

Cenazenin tizerini kimler orter?

Cemaat hemen dagilir m1?

Cenazeye katilanlara 6lii evinde yemek verilir mi?

Bu yemeklerde akrabalarin ve komsularin ne gibi yardimi olur?
Bu yemeklerde ne tercih edilir?

Oliiniin ruhu i¢in tath yiyecekler dagitilir mi?

Yas siiresi ne kadardir?

En ¢ok kimler yas tutar?

Yas tutarken nelerden kaginmak gerekir?

Hangi renkler yas renkleridir?

Oliimden dolayi diigiinler ertelenir mi?
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Ne kadar stireyle eglenilmez?

Yasli ailede insanlar nasil giyinir? (Uzun siire yeni yazma baglamama gibi)
Bas saglig1 ziyaretleri ne zaman baglar ve ne zaman biter?

Bassagligina gidenler neler gotiirtirler?

Bagsaglig1 ziyaretinde ne kadar kalinir ve neler konusulur?

Bagsagligi ziyaretleri ile ilgili bagka eklemek istediginiz bir sey var m1?
Oliiniin mezarlik disinda gdémiildiigii baska yerler var midir? (Bahge, tarla)
Mezar yakinlar tarafindan ilk defa ne zaman ziyaret edilir?

Bunun disinda yapilan ziyaretler ne zaman gerceklesir?

Mezar ziyaretleri ne kadar siirer ve neler yapilir?

Halk inancina goére ruh bedeni ne zaman terk eder?

Ruh bedenin hangi kismindan ¢ikar?

Ruh, evinin yakinlarina gelip ziyaret eder mi?

Ruhlar en ¢ok ne zaman evlerini ziyaret ederler?

Oliiniin ruhunu memnun etmek igin ev halki neler yapar?

Olen kisiye agit yakilir m1?

Bu agitlarin genel kalip s6zleri nelerdir?

Aklinizda olan agit var m1?

Agitlar soyleyen 6zel kisiler var midir?

Olii ve ruhlarla ilgili sizin bizzat yasadigmiz olaganiistii bir olay var mi?
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