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ILKOGRETIME DEVAM EDEN PARCALANMIS VE TAM AiLE
COCUKLARININ REHBERLIK iHTIiYACLARININ KARSILASTIRMALI
OLARAK INCELENMESI

Fatma Seda HERDEM
Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Arahk 2012
Damisman: Yrd. Doc. Dr. Hasan BOZGEYIKLI

OZET

Toplumun en kiiciik yap1 tasi olan aile, insan hayatini etkileyen en 6nemli unsurdur
aslinda. Cocuk en iyi sekilde aile ortaminda egitim almakta ve kisilik gelisimi burada
sekillenmektedir. Fakat toplumumuzda giderek artan parcalanmis ailelerde yetisen
cocuklar ~ davramig  bozukluklar1  sergileyebilmekte = ve  ruhsal  sorunlar
yasayabilmektedirler. Aile ortami bozulan ¢ocuk bunu okul ortamina da yansitmakta ve
ailede baslayan sorunlar okulda da devam edebilmektedir. Bu ¢ocuklarm, ailenin
parcalanma donemini saghkli bir sekilde atlatabilmesi icin Oncelikle aileleri
bilgilendirilmelidir. Okul rehber 6gretmenlerine ¢ocuga ve aileye destek konusunda

biiyiik gorevler digmektedir.

Bu calismada ilkogretime devam eden pargalanmis ve tam aile ¢ocuklarmin rehberlik
ihtiyaclarmnin karsilastirilmasi yapilmistir. Arastrma Kayseri ilinde bulunan 281
ilkdgretim Ogrencisi lizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilere Kisisel

Bilgi Formu ve Rehberlik Ihtiyaglarini Belirleme Formu uygulanmustir.

Calismanin ilk boliimiinde ailenin 6nemi, ailede parcalanma sekilleri ve rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci béliimiinde de
uygulamadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda
parcalanmis aile ¢ocuklarmin kisisel rehberlik ihtiyacit tam aile g¢ocuklarin kisisel

rehberlik ihtiyacindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ailede Parcalanma, I1kdgretim, Rehberlik ihtiyaclar
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COMPARATIVE INVESTIGATION OF GUIDANCE NEEDS OF CHILDREN,
WHO ARE ATTENDING PRIMARY SCHOOL IN COMPLETE AND
SHATTERED FAMILIES

Fatma Seda HERDEM
Erciyes University, Institute of Social Sciences
Master’s thesis, December 2012
Advisor: Assistant Professor Hasan BOZGEYIiKLI

ABSTRACT

Family which is the basic unit of public, in fact, is the most important factor effecting
life of the human being. A child gets training in the best way through family ambiance
and his or her personality improvement is formed in here. But, children who are brought
up in shattered families, increasing gradually, are able to display manner disorders and
have pyschological problems. The child, whose family ambiance is corrupted, is
reflecting this occasion to school atmosphere and the matters starting in family may go
on in the school. Firstly, families should be informed in order to help these children to
get over the family's shattering term healthily. The guidance counsellors have very
essential duties about the support to the child and the family. A comparison of guidance
needs of children, who are attending to primary school, in complete and shattered
families was made in this investigation. The research was applied to 281 primary school
students in the city of Kayseri. Personal Data Form and Guidance Needs Identification

Form were implemented to students who attented to the research.

In the first section of the research, knowledge was given about the importance of family,
shapes of shattering in families and the services of guidance and pyschological
consulting.In he second section, indications obtained from applications were evaluated.

At the result of the research, personal guidance need of children in shattered families .

Key Words: Shatterring in Families, Primary Education, Needs of Guidance
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BOLUM I
1. GIRIS

Aile, evlilik ve kan bagina, kar1 koca, ana baba, ¢ocuk ve kardesler gibi iligskilere dayali
olan, en kii¢iik toplum birimi, kurumu, bir iletisim grubu 6rnegidir (Koknel, 1997, 231).
Aile icinde bulundugu toplumun 6zelliklerini tagiyarak bir sonraki kusaga bu 6zellikleri
yansitir ve toplumun siirekliligini saglar. Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen
ailenin insan yasaminda vazgegilmez bir Onemi vardir. Insanin ihtiyaglarini
karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi,
fonksiyonlarmi etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi
olarak yetismesi once aile cevresinde baslar(Nazl, 2001, 16). Insan yasaminin
iizerinde, dogumundan 6nce baslayan ve ilk gelisim yillarindan 6mriiniin sonuna dek
etkisini stirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik ve toplumsal
yonleriyle de kisiyi, ruhsal gelisimi, olusumu ve davranislar1 acisindan bigimlendirip
yonlendirir (Akt: Yavuzer, 1996, 125; Koptagel, 1981). Aile ortami, psikososyal
yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradig1 yerdir. Bu iligkiler, bireyin kendine
glivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik
gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olumlu yonde
etkiler(Aydmli, 2002, 75). Ailenin toplumda gelenek, gorenek, tore gibi aliskanlik,
saymaca ya da yaptirim durumunda olan toplumsal davranis kaliplarin1 ve normlarini
depolayan, saklayan, bunlarin taninmasmi, hatirlanmasini saglayan, yerlestiren ve

aktaran islevleri vardir( Koknel, 1997, 231).

Nazli’ya gore (2001); ailenin yerine getirmesi gereken gorevleri vardir. Bunlar:

1) Her ailenin, hem bireysel aile iiyelerinin hem de biitiin sistemin kimlik gelisimine
yardimci1 olmasi gerekir.

2) Biitiin aileler smirlarmi kurmali ve bunlar1 devam ettirmelidir.

3) Aile iiyelerinin bakimi ve desteklenmesi saglanip, duygusal atmosfer yonetilmelidir.
4) Zaman igerisinde degisim gereklidir ve talep edilir. Aile meydana gelen bu

degisimlere ayak uydurmalidir.



5) Biitiin ailelerin, liyelerinin ve sistemin biitliniiniin sagligini artirarak, ailenin fiziksel
cevresini devam ettirmeleri zorunludur. Aile besin, barinma ve egitim gibi temel

ithtiyaglar1 karsilamakla sorumludur.

En kiiclik toplumsal kurum olan ailenin yasalarla ve geleneklerle belirlenen ¢esitli
gorevleri arasinda, ¢ocuklari ruh ve bedenen saglikli yetistirme ve kisiliklerinin
gelisimini saglama islevi de 6nemli bir yer tutmaktadir (Aral ve Basar, 1998, 87). Aile
iiyeleriyle olan iligkiler, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama olan
tutumlarinin temelini olusturur (Yavuzer, 1996, 126). Aile, hem kalitimla aktarilan
ozellikler hem de dogumdan itibaren ¢ocuga en yakin kisiler olarak ¢evresel etkenleri
saglayarak kisiligin olugsmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Kuzucu, 2011, 79). Aile
cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Ailenin ¢ocugun gelisimindeki en

etkili yardimlar1 s6yle siralanabilir (Yavuzer, 1996, 126):

*Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in cocuga giiven duygusu asilar.

*Onun, sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

*Toplumsallagsmay1 6grenebilmesi i¢in, kabul edilmis uygun davranig bi¢gimlerini igeren
birer model olusturur.

*Sosyal agidan kabul edilmis davranis bi¢imlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.
*Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢6ziim getirir.

*Uyum i¢in gerekli olan eylemsel, sozlii ve toplumsal aligkanliklarin kazanilmasina
yardimci olur.

*Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir ve
gelistirir.

*Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder.

Cocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla, duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir (Yavuzer,
1996, 128). Gelismis toplumlarda bosanmalarin kaygi verici bir hizla artisi, aile
kurumunun sarsildiginin en somut gostergesidir (Y 6riikkoglu, 1997, 50).

Toplumumuzda pargalanmis aile sayilarinin giderek arttigir goriilmekte ve bu siirecte
cocuklar da olumsuz etkilenmektedirler. Ailede pargalanma; 6liim, anne veya babanin
uzun siireli seyahatleri, birbirlerinden ayr1 yasamalar1 ya da bosanmalar1 seklinde, aile

ici degisimleri iceren bir durumdur (Ozgiiven, 2001, 306). Okullarda rehberlik



hizmetleri ¢ergevesinde parcalanmis aile ¢ocuklarmin sorunlarina egilme ve onlarin
okula uyum saglamalar1 siirecinde destek olma hizmetleri de vardir. Rehberlik, kendini
anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gercekci kararlar almasi, kapasitelerini kendine en
uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi ve boylece
kendini  gerceklestirmesi icin uzman kisilerce bireye verilen psikolojik
yardimlardir(Kepceoglu, 1999, 13). Parcalanan ailelerde yetiskinlerde oldugu kadar
cocuklarda da duygusal tepkiler goriilebilir. Yapilan birgok arastirma parcalanmanin
cocuklarm psikolojik uyumlarmi olumsuz yonde etkileyebildigini otaya koymustur.
Cocuklarin parcalanmadan sonra siklikla korku, iiziintii, 6fke, sugluluk, yalnizlik,
reddetme duygularin1 yasadiklar1 gozlenmistir.  Kisacas1 ailedeki — parcalanma
cocuklarin sosyal ve duygusal yasamini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bu durumda
okul hayatina yansimaktadir. Pargalanmis aile ¢ocuklarmin rehberlik ihtiyaclarinin
belirlenmesi okul rehberlik servisleri agisindan 6nemli bir noktadir. Belirlenen

ihtiyaclar rehberlik programlarmin gelistirilmesinde 6nemli rol teskil edebilir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci pargalanmis ve tam aile ¢ocuklariin rehberlik ihtiyaclarmin

karsilagtirmali olarak incelenmesidir.

1.2. ALT PROBLEMLER

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaclari
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar
aile durumlarina gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar
smif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar
not ortalamalarina gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar
anne egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar1

baba egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?



7. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar
ailenin aylik gelirine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

8. Pargalanmis ve tam ile cocuklarmin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik
ihtiyaclar1 cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Pargalanmis ve tam ile cocuklarmin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik
ithtiyac¢lar1 okuduklari smif diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

10. Pargalanmis ve tam ile cocuklarmin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik

ihtiyaglar1 not ortalamalarina gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ulkemizde pargalanmis aile ¢ocuklarma yonelik bircok arastirma yapilmustir. Sentiirk
(2006) tarafindan “Parcalanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal
Problemler”, Dingiltepe (2009) tarafindan “Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip
Ergenlerin Yasam Doyum Diizeyleri ile Yasam Kalite Diizeylerinin Karsilastirilmas1”,
Pancar (2009) tarafindan “Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yalnizlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Eriirker (2007) tarafindan
“Aileye ve Pargalanmis Aileye Sahip 5-6 Yas Cocuklarmin Bilissel Islevlerinin
Karsilagtirilmas1”, Biger (2009) tarafindan ‘“Parcalanmigs ve Tam Aileye Sahip
Ergenlerin Atilganlik ve Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeylerinin Bazi Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Er (2009) tarafindan “Ailesi Pargalanmis Olan
Ikinci Kademe Ogrencilerinin Akademik Saglamlilik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere

Gore Yordanmas1” yapilan arastirmalara bazi 6rneklerdir.

Bu arastirmalarda, par¢alanmais aile ¢gocuklarinin sorunlarina deginilip okullarda tam aile
cocuklariyla aralarinda ne gibi farklar olustugu, parcalanmis aile ¢ocuklarinin
depresyon, sosyal uyum, yalnizlik duygusu, yasam doyumu ve kaygi diizeylerinin ne

diizeyde oldugu incelenmistir.

Okullarda rehberlik hizmetlerinden beklentiler konusunda yapilan birka¢ arastirmada
genel olarak 6grencilerin rehberlik servisinden beklentileri nelerdir bunlar incelenmistir.
Erkan (1997) tarafindan ilkogretim Ogrencilerinin rehberlik ihtiyaglar1 belirlenmis,
Kesici (2007)tarafindan da Sube rehber 6gretmenlerinin goriislerine gore 6.7.ve 8. sinif

ogrencilerinin rehberlik ve danmigsma ihtiyaglar1 belirlenmistir. Fakat parcalanmis aile



cocuklarmin rehberlik servisinden beklentileri nelerdir, tam aile ¢ocuklariyla aralarinda
farkliliklar var mudir? konusunda ayrica bir calisma yapilmamistir. Bu calisma
rehberlik hizmetleri alaninda 6nemli bir yer teskil eden parcalanmis aile ¢ocuklarina
yaklagim konusunda g1k tutacak bir ¢alisma olacaktir. Parcalanmis aile ¢ocuklarmin
rehberlik ihtiyaglar1 nelerdir bunlar tespit edilip, rehberlik hizmetleri agsindan bu
eksiklik bu calismayla giderilmeye calisilmistir.

Genel olarak rehberlik programlarinda yer alan rehberlik etkinlikleri incelendiginde de
daha cok egitsel ve mesleki rehberlik faaliyetlerine agirlik verilmekte oldugunu
gormekteyiz. Aile yapisindaki bozulmalarin ise ¢ocuklar kisisel/sosyal yonden olumsuz
etkiledigi asikar bir durumdur. Bu sebepten Otiirii rehberlik programlarinda kisisel

rehberlik faaliyetlerine verilecek 6nem 6grenciler agisindan daha faydali olacaktir.

1.4. VARSAYIMLAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan ankete icten ve samimi cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirmanm evreni 2011 — 2012 dgretim yilinda Kayseri il merkezinde bulunan resmi
ilkogretim okullarinin 6. 7.ve 8. siniflarinda okuyan pargalanmig ve tam aile

cocuklartyla smirhdir.

Arastirmada parcalanmis ve tam aile ¢ocuklarinin ihtiyaclar1 uygulanan veri toplama

aracina (anket) verilen cevaplarla sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Aile: Ayni cat1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan bagiyla birbirine
bagli, cesitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve

ekonomik bir kurumdur(Ozgiiven, 2001, 1).

Tam Aile: Anne ve babanin sag oldugu ve birlikte yasadig1 ailedir(Pancar, 2009: 11).



Parcalanmis Aile: Bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle eslerin( kari- koca
olarak) birbirinden kopmasiyla olusan ve cocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte

olusturdugu kuruma verilen addir (Eriirker, 2007: 8).

fIkogretim: 6-14 yas cocuklarinn devam ettigi, temel davranislar1 kazandirmanimn
amaclandig1 ve biitiin vatandaglar i¢in zorunlu olan bir egitim diizeyidir (Akinoglu,

1995: 67).

Rehberlik: Bireye yardim etmenin 6ziinii olusturan rehberlik hizmetleri genel olarak
tanimlanacak olursa “rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢cevredeki olanaklar1 tanimasi
ve dogru tercihler yaparak kendini gergeklestirmesi i¢in yapilan sistematik ve

profesyonel yardim stirecidir’(Hatunoglu, 2006, 334).



BOLUM II

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. AILE

Aile, ayn1 cat1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglariyla birbirine
bagli, cesitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve
ekonomik bir kurumdur(Ozgiiven, 2001, 1).Aile, kan bagma dayanan kari, koca,
cocuklar ve kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu, toplumun i¢indeki en kiigiik
sosyal birliktir(Kilicaslan, 2010, 1). Meri¢ (2007)’e gore aile, biyolojik iliskiler sonucu
insan tlrtiniin siirekliligini saglayan, toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi,
karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi, o giine dek toplumda olusturulmus
maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal, hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir birimdir. Aile, kadin ve erkegin
hukuki birlesmeleri sonucu yaptiklar1 evlilikle kurulan ve kar1 kocadan olusan bir
beraberliktir. Toplumun temelinde aile, ailenin temelinde de evlilik yer alir(Cetinkaya,

2004, 7).

Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel 6gedir. Aile bireyin; beslenme,
bakim, sevgi, duygusal, psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli
zeka gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaclarini karsiladigr ilk yerdir(Aydinli, 2002,
75). Toplumsal normlarm ilk 6grenildigi yer ailedir. Toplumda mevcut normlar aile
aracihigiyla bireylere aktarilir(Ozcan, 1994, 157). En genel anlamda aile, bireyi

toplumsallastiran sosyal bir kurumdur (Pancar, 2009: 16).

Sistem perspektifine gore aile ; bir gegmisi paylasan, duygusal bagi olan, aile {iyelerinin
ve ailenin biitlinlinlin ihtiyaclarmi karsilamak icin stratejiler planlayan bireylerden
olusmus kompleks bir yapi olarak ele almmaktadir.(Ozdemir; Lagin; Yigit vd.

2006,362).



Ailenin evrensel olarak kabul gdren dort temel islevi vardir(Ozgiiven, 2001, 2):

1) Aileyi olusturan bireylerden en az bir ¢ift arasinda toplumun onayladig1 seks
iliskisini yerine getirmek, cinsel arzularm tatminini ve neslin devamini saglamak.

2)  Erkek ve kadin arasindaki ekonomik isbirligini olusturmak.

3) Ugiincii temel islev ise sicak ve sevgi dolu bir ortam icinde yeni neslin
biiyiitiilmesini saglamak

4)  Bir diger islevi ise yetismekte olan gencin sosyallesmesini ve kiiltiirlenmesini

saglamaktir.

Aile yapis1 kavrammi tanimlarken farkli aile tiplerinden bahsedilebilir. Bu anlamda,
evde bulunan evli ¢ift sayis1 ve kusaklarin genisligi temel degisken olarak alinabilir. Bu
temel degiskenlerin olusturdugu aile yapilari; genis aile, c¢ekirdek aile, gecis aile ve

parcalanmis/eksik ailedir(Giinindi ve Giren, 2011, 352).

Ayni cat1 altinda biiylikanne, biiyiikbaba ve onlarin ¢ocuklariyla torunlarinin yasadigi
kalabalik aile tipine geleneksel(genis) aile denir (Cetinkaya, 2004, 7). Genis aile; birkag
kusagin bir arada, cogu kez ayni cat1 altinda yakin iliskiler ve beraberlik icinde
yiriittiikleri bir aile tiiridiir. Aile bireyleri arasinda cinsiyete, yasa ve aile igindeki
statiiye ve erkegin soy cizgisine gore diizenlenmis sirali bir iliski dlizeni, yap1 ve isleyis
vardir. Aile iiyeleri bu hiyerarsik diizene uyarlar, isbolimii, isbirligi ve biitlinlik i¢cinde
yasarlar(Ozgiiven, 2009, 28). Tiirk toplumunda, genis aile yapisinin, cekirdek aile
yapisindan daha yiiksek oranda oldugu diisiiniilmektedir. Oysaki son yirmi yil i¢erisinde
yapilan arastirmalar, bu varsayimin yanhs oldugunu gostermektedir. Yapilan
calismalarda; il ve ilce merkezlerinde yasayan ailelerin %80’inin, kirsalda yasayan
ailelerin ise %70’inin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu tespit edilmistir(Giinindi ve Giren,

2011, 353).

Toplumun en kiigiik birimi olan ¢ekirdek aile, anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olusur(Cetinkaya, 2004, 7). Cekirdek aile birbirine kan bagi ile bagli ana-baba ve
cocuklar olmak iizere iki kusaktan olusmaktadir(Ozgiiven, 2009, 28).

Ulkemizde aile yapisi, akrabalar1 ve yakin cevreyi kapsamina alan genis iliskiler
cemberinin i¢cinden ¢ikip, bu iliskileri soyut olarak siirdiiren ¢ekirdek aileye dogru gegis

gostermektedir(Koknel, 1997, 237). Geleneksel bir toplumda egemen olan genis aileler



tarihsel siire¢ i¢inde ¢ekirdek aileye doniismiistiir. Birka¢ neslin bir arada ¢alistig aile
isletmelerinin/tarimsal ¢alismalarinin ekonomik alandaki faaliyetleri zamanla zayiflamis
genis aileler gii¢ kaybetmistir. Kentlerde gelisen toplumsal isbdliimiiyle birlikte birey
ozerkleserek cekirdek aile tipini olusturmustur (Merig, 2007: 1).Iste bu tip aileler de
gecis ailedir.

Literatiirde toplumsal degismeye paralel ailedeki degismeler {i¢ grup i¢cinde ele

alinmaktadir;

1. Ailenin yapisinda degismeler: burada goze c¢arpan degisme; aile biiylkligiiniin
azalmasi, ailenin kiiclilmesidir. Aile iiretici olmaktan cok tiiketici olmaya yonelmistir,
boylece dayanigsma unsuru eskiye oranla azalmistir.

2. Ailenin gorevleri acisindan degismesi: aile lyelerinin 6zellikle endiistrilesme
sirecinin aile kurumu {lzerinde biiyiik etkileri olmustur. Bu etkilerin yarattigi
degismeler arasinda ailenin yerine getirdigi gorevler acisindan, ¢ekirdek ailenin ortaya
¢ikmasi, aile liyelerinin rollerinin degismesi alanlarinda goriilmektedir.

3. Ailedeki ciftler ve tiyelerdeki degismeler: aileyi olusturan unsurlardan birinin
bulunmayis1 veya kaybedilmesi, doyumsuzluk, 6liim, bosanma, g¢ocuklarin evi terk
etmesi gibi olaylar aileyi biiylik Ol¢lide etkilemektedir. Diger yandan kadmlarin is
hayatina katilimlar1 ve egitim imkanindan daha yaygimn bir bicimde yararlaniyor olmas1
ailenin ekonomik giiciinii artirrken ayni zamanda ekonomik bagimsizliktan dolay1

bosanmalar1 da kolaylastirmaktadir(Ozdemir; Lagin; Yigit vd. 2006, 362).

2.2. PARCALANMIS AiLE

Bozuk aile diizeninde, kismen ge¢misi i¢ine alan ve var olan kosullardan daha karmasik
goriilen noktalar dikkati ¢eker. Bu durum “yikilmis aile” ya da “parcalanmis aile”
olarak belirlenir(Yavuzer, 1996, 145). Ailede parcalanma; 6liim, anne veya babanin
uzun siireli seyahatleri, birbirlerinden ayr1 yasamalar1 ya da bosanmalari, ¢ocuklarin
aileden ayrilmalar1 gibi halleri iceren bir durumdur. (Ozgiiven, 2001, 306). Par¢alanmis
aile; eslerin yasal olarak kurduklar1 evlilik birligini yine yasal yollarla sona erdirmesi
sonucu sahip olunan cocuklarin hakim karariyla eslerden birine verilmesi, eslerden
birinin ¢alisma amaciyla gecici olarak evi terk etmesi ya da 6lmesi gibi nedenlerle

ortaya ¢ikmis bir aile tiiriinii ifade etmektedir(Ozatga, 2009: 51). Ozagr’ya gore (2007)
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aile i¢i parcalanma; ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin birden kaybi, anne ya da
babanin evden ayrilmasi, evi terk etmesi ya da bosanma gibi nedenlerle ayr1 yasamasi
seklinde kendini gdsteren, ailenin toplumsal islevini yitirmesi durumudur.

Pargalanmis aile; c¢ekirdek aileyi olusturan ebeveynlerden birinin bosanma, 6liim veya
ayr1 yasama gibi nedenlerle digerinden ayrilmasiyla ortaya ¢ikan bireyler grubudur.
Cocuk ebeveynlerinden biriyle yasar ve duruma bagl olarak diger ebeveynle goriistir.
Pargalanmis ailelerde hangi nedenle olursa olsun yasanan olumsuz yasantilar bireyde
ciddi duygusal ¢okkiinliiklere neden olabilir(Ertirker, 2007: 22). Eslerden birinin veya
ikisinin Olimi, eslerin gecimsizligine bagli olarak bosanmasi ve cesitli nedenlerle
eslerin ayrilmasi, ailenin parcalanmasma neden olmaktadir. Dolayisiyla, ailenin
parcalanmasi Oliim, bosanma ve ayrilma seklinde olmak iizere lic ana sekilde

gerceklesmektedir(Sentiirk,2006:59).

2.2.1.0liim

Oliim ailenin par¢alanmasma neden olan bir dis faktordiir. Aile iiyelerinin hi¢birinin
serbest iradesinde olmayan ve ilahi bir takdir olarak degerlendirilen 6limiin ortaya
cikisi, aileyi biiyiik bir sarsmti ile karsi karsiya getirmektedir(Sentiirk, 2006: 59).
Eslerden birinin veya ikisinin §liimii sonucunda pargalanan ailenin, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik sikintilar yasamasi kaginilmaz goriilmektedir(Biger, 2009: 20).
Aile i¢indeki duygusal etkilesimin azalmasinda bir¢ok faktor etkili olabilir. Bunlarin
basinda, anne ya da babadan birinin kayb1 veya ayriliklar1 ya da ¢ocuklarina karsi thmal
etme veya reddetme seklinde takinilan tavirlar gelebilir(Yavuzer, 2002, 138). Anne ya
da babanin 6liimii, insana ¢aresizligini gosterir, hayatin gayesi ve anlamindan siipheye

yoneltebilir(Onur, 1990: 231).

Pargalanmis ailelerde anne veya babanin uzun siire aileden ayri1 kalmasi, aile iginde
yasanan hastaliklar veya oliimler kisilerin sosyal, duygusal durumlarina ve kisilerarasi
iletisime zarar vererek aile saghigmi olumsuz yonde etkilemektedir. Oliim kavranmasi
hele benimsenmesi ¢ok zor bir gercektir. insanoglu &liim karsisinda her zaman {irkiintii

duymus ve ona bir anlam vermeye ¢calismistir(Ertirker, 2007: 23).

Oksiiz ya da yetim ¢ocugun davranislari, dlen ebeveynin cinsiyeti, diger ebeveynin

yeniden evlenip evlenmemesi ve bagka kardeslerin varligina bagli degisiklikler gosterir.
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Cocugun 0ksliz ya da yetim kaldig1 yas, tepkilerde farkliliklara sebep olur. Cocuk iki
sekilde tepki gosterebilir: Terk edilmis olma duygusu, su¢luluk duygusu(Yavuzer, 1986,
58). Parg¢alanma nedeni olarak 6liim halinde, ¢ocuklar 6len anne veya babanin tekrar
donmeyecegine emin olduktan sonra, kayb1 kabullenir, tekrar giiven kazanmak amaciyla
olen kisiye olan duygularmni kalan aile bireylerine transfer eder(Ozgiiven, 2001, 320).
Eksik aile; 6zellikle anne veya babanin 6limii nedeniyle ¢ocugun 6rnek modelden
yoksun biiylidiigii ailedir. BOyle bir ortamda, 6len ebeveynin yerini dolduracak ve
cocuga “0zdesim modeli” gorevini yapacak bir yetiskini sunmak gerekir. Bu yetiskin

hala, amca, day1 veya teyze olabilir(Yavuzer, 2001, 86).

Olen ebeveynin cinsiyetine gore, cocugun tepkileri degisebilir. Cocukla ayni
cinsiyetteki ebeveynin 61diigii vakalarda, sugluluk duygusu daha belirgindir. Depresif
belirtiler veya savunma amacli davramis bozukluklar1 goriilebilir. Olen karsit
cinsiyetteki ebeveyn ise, Olenin idealizasyonu s6z konusudur. Ebeveynin yeniden
evlenmesi ve livey anne/ilivey babanin kabullenilmesi ¢ok gii¢ olur(Yavuzer, 1986, 58).
Anne ya da babadan birinin ya da her ikisinin birden vefat etmesiyle ¢ocuklarin sag
kalan ebeveynle yasamasi ya da bir ¢ocuk esirgeme kurumunun bakimina verilmesi s6z
konusu olabilir. Eger ¢cocuk hem anne hem de babasini kaybetmisse etkisi ¢cok daha
biiyiik olur. Kendini diinyada yalniz hisseden ¢ocuk durumu kabullenme de yasadigi
glicliigiin yaninda baskalarmin kendisinin bakimini da iistiine almasina alismak zorunda
kalir(Ozagi, 2007: 6). Yasamm ilk yillarinda anne kaybi baba kaybindan daha
onemlidir. Bunun nedeni, ¢ocuga bakan aile yakinlarmin veya parayla tutulmus
bakicilarin, anneden farkl bir yaklasimla ¢ocuga bakmalaridir. Eger cocuk hem anneyi
hem de babay1 kaybetmisse etkisi ¢ok daha fazla olur. Cocuk diinyada kendini daha
yalniz hisseder(Ozgiiven, 2001, 320-321).

Gegen ylizyilin diinyasinda anne-babanm yitirilme nedeni olarak goriilen 6liim olayma
cocuklarm ¢ok sik rastlamamasi sevindirici bir haberdir. Buna karsilik gayr1 mesruluk,

ayrilmalar ve bosanmalar ¢cok sayida cocugu etkilemektedir (Ersanli, 2005, 146).

2.2.2. Ayrilma

Uyelerden birinin gecici veya siirekli hastaligi ve sakathigi; deprem, sel, yangm gibi

dogal afetler; yoksulluk, issizlik, teror, kan davasi gibi toplumsal afetler sonucunda
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yapilan zorunlu gogler, ebeveynlerden birinin ¢alismasi veya baska nedenlerle evden
uzun siire ayrilmasi, ailenin par¢alanmasina yol a¢gmaktadir(Sentiirk, 2006: 60). Bazi
ebeveynler, evlenip ¢ocuk sahibi olduktan sonra ansizin haber vermeden, evlerini
birakip giderler. Bu cocuklar i¢in ani ve ciddi yaralayict bir durumdur. Cocuk bu terk
etme olaynin nedenini kendisinde arayabilir. Kaybolan ebeveynin nerede oldugunu,
nasil yasadigini, saghgmi, geri gelip gelmeyecegini merak eder(Ozagi, 2007: 6).
Genellikle is veya hastalik nedeniyle meydana gelen gegici ayriliklar hem c¢ocuk i¢in
hem de aile i¢cin gerginlik yaratir ve aile iliskilerinde bozulmaya yol acar. Ayriligin
siiresi uzadik¢a g¢ocuklar iizerinde yapacagi olumsuz etkilerde artar(Yavuzer, 2001,

321).

2.2.3. Bosanma

Literatiire bakildigi zaman bosanmanin farkli tanimlar1 goriilmektedir. Bunlardan
bazilar1 soyledir: Pancar (2009) bosanmayi, hukuki agidan evlilik akdinin mahkeme
karartyla sonlandirilmasi olarak tanimlarken; Erlirker (2007) bosanmay: iki insan
arasindaki duygusal ve kisisel beraberligin sona ermesi olarak tanimlar. Bosanma
hukuki acidan ele alindiginda ¢esitli hukuki sonuglar1 beraberinde getiren, ama temelde
kar1 kocalikk durumunun son bulmasi anlamimi tasiyan bir olgudur. Sosyolojik ve
psikolojik agidan ele alindiginda ise bosanma ¢ocugun gelisiminde en 6nemli faktor
olan tam aileye son veren ve Ozellikle cocuklar iizerinde yasam boyu etkilerini
duyurabilecek bir olaydir(Akyiiz, 1978, 1-2). Bosanma, toplumun en temel birimi olan
ailenin yapisini degistirerek, aile bireylerinin dagilmasina yol agmakta ve 6zellikle bas
etme yetenekleri smirli olan ¢cocuklar psikolojik yonden etkilemektedir(Arifoglu, 2006:
6).

“Iki ayr1 insan” tarafindan olusturulan aile, bunun dogal sonucu olarak, ¢atisma ve
uyumsuzluk potansiyelini de beraberinde tasir. Farkli ortamlarda yetismis, degisik
kisiliklere sahip iki ayr1 insanin, uzun yillar boyunca hep uyumlu olmalarini beklemek,
fazla iyimser bir beklentidir ve hayatin zorluklarina karsi bir liman olarak diisiiniilen
ailenin bazen kendisi bir firtinal1 denize doniisiip, sorun ¢ézmeye degil sorun liretmeye
baslayabilir. Bu durumda eslerin birlikteliklerini sona erdirme karar1 alarak bosanmalar1

glinlimiizde giderek artan sayilarda yasanmaktadir (Tiirkarslan, 2007, 100). Bazi Bati
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iilkelerinde niifusun 1/3’1i bosanmis ailelerden olusurken, iilkemizde de bosanmalarin
giderek arttig1 goriilmektedir(Yavuzer, 2001, 80).

Amato’ya gore (2000); evliligin bozulmas: fiziksel ayrilmadan 6nce baslayan ve evlilik
legal olarak bittikten sonra devam eden bir siirectir. Ayrilma tipik olarak anlagmazlik
donemi ya da esler arasi karsilikli iliskinin kesilmesiyle baslar. Ustelik, bosanma;
emanet edilmeyen ebeveynle (6zellikle baba) iliskinin azalmasi, emanet edilen ebeveyn
(genellikle anne) ve c¢ocuklar arasindaki gerginligin artmasi, esler arasindaki kinin
artmasi, hayat standardindaki disiis gibi c¢ocuk i¢in bir seri stresli durumla
karsilagsmasiyla takip edilir. Hetherington’ a gore (1998), eslerin birisinin ya da ikisinin
tekrar evlenmesi bosanmayi takip eder ve iivey ebeveynlerle ¢atisma cocuk i¢in yeni bir
stres kaynagi olusturur. Ebeveynlerin tekrar evlenmesi ¢ocugun coklu bosanmayi
tecriibe etmesine sebep olur. Biitlin bu stresli durumlar ¢cocugun psikolojik uyumunu
olumsuz yonde etkiler. Sonu¢ olarak, bosanmis ailelerde biiyliyen geng yetiskinler
arasinda bu seviyedeki psikolojik {iziintii ¢ocuklukta baslayan duygusal problemlerin

devamudir.

2.2.3.1. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Aile, ¢ocugun gerek kisiliginin gelisimi, gerekse ruh ve beden saglig1 agisindan biiytik
bir 6nem tasir. Cocugun saglikli aile iligkilerinden mahrum kalmasi, onun duygusal
gelisimini etkiledigi gibi, bedensel ve zihin gelisimine de olumsuz etkide
bulunur(Yavuzer, 1986, 53). Bu siirecte ¢cocukta duygusal iliskilerde azalma, motor, dil
ve zihin gelisiminde gecikme goriilebilir. Aile igindeki duygusal etkilesimin
azalmasinda bir¢ok faktor etkili olabilir. Bunlarin basinda, anne ya da babadan birinin
kaybr veya ayriliklar1 ya da c¢ocuklarma karsi ithmal etme veya reddetme seklinde
takinilan tavirlar gelir(Yavuzer, 2002, 138). Oliim, bosanma, ayr1 yasama gibi
sebeplerle biitlinkigii bozulan ailelerde, ¢cocugun bakimini ve sorumlulugunu iistlenen
esin, cocugunu ruhi agidan dengeli bir ortamda tutmasi giictiir. Kendisi i¢in dahi sarsici,
incitici bir olay i¢inde bulunan esin, cocugunu da boyle bir etkiden koruyabilmesi kolay

bir is degildir(Bodur, 1991, 45).

Bosanma durumlarinda ¢ocuklar masumdur ve ¢ogu zaman da sessiz kurbanlardir. Iliski

problemleri olan ebeveynler ¢ogunlukla cocuklarinin ihtiyaglarmi ithmal etmektedirler
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(Ackerman, 1997, 5). Bosanma c¢ogu kez bireylerde cesitli sosyal, ekonomik ve
psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Karsilasilan sorunlar yasa, evlilik siirecine, kirsal
veya kentsel kokenli olusa, gelir, egitim ve mesleki statii diizeylerine, ¢ocuk sayisina,
bosanmaya kimin karar verdigine, sosyal destek sistemlerine, uyum saglama ve sorun
c¢ozme kapasitesine, hukuki hizmetlerden yararlanabilme olanaklarma bagl olarak farkli
yogunluklar kazanmaktadir. Bosanmis aileden gelen cocuklar iizerine gergeklestirilen
calismalarda ise ¢ocuklarin anne- babalarindan bu siirecte daha fazla etkilendikleri ve
hayatlarinin bundan sonraki donemlerinde anne — babalarindan daha fazla bu siirecin
etkilerini yasadiklar1 belirtilmektedir. Ciinkii bosanma, ¢ocugun gelismesinde en 6nemli
etken olan tam aileye son veren bir olaydir(Ozdemir; Lagin; Yigit vd. 2006, 361).
Bosanmig ana-baba cocuklarmin, ana babasi birlikte yasayan c¢ocuklardan keskin
bicimde farklilasacagma inanilmaktadir. Farlilasmanin daha ziyade olumsuz ydnde
olacagi ileri siiriilmektedir(Arikan, 1996, 237). Bosanmanin ¢ocuklara etkisi, aile tipine,
cocugun Ozelliklerine ve diger aile liyeleri ile ¢evrenin ¢ocuga davranigina gore farklilik
gosterir. Yani bazi ¢ocuklar bu olaydan ¢ok zarar gordiikleri halde, bir kismi ise hafif
etkilerle atlatmaktadirlar(Bulut, 1983, 234). Bosanmis ailede c¢ocugun daha az
orselenmesi, biliyiik 6l¢iide anne ve babanin karsilikli tutum ve davraniglarina baghdir.
(Yavuzer, 2001, 80). Genellikle ¢cocuklar 6liim ve gecici ayriliklar: daha az sarsintiyla
atlatmakta, ancak bosanmaya daha biiyiik tepkiler gdstermektedirler. Ozellikle
bosanmalar sonrasinda ¢ocuk hangi tarafta kalirsa kalsin diger tarafi 6zlemekte, onun
yoklugunu hissetmekte, kendini giivensiz ve sevgisiz hissetmektedir.(MEB arastirmasi,

2008: 6).

Cocuklar aile i¢cindeki olaylar1 kendilerine gore yorumlarlar. Diger aile iiyeleri gibi
kendi kimliklerini olusturmada aktif olarak rol alirlar(Pryor ve Emery , 2001, 185).
Cocuk ve ebeveynlerin bosanmaya bakis acilar1 birbirinden farklidir. Bosanma kararinin
verilmesine yol acan uyumsuzluk, terk gibi unsurlarin aniden fark edilmesi, yetiskinde
onemli duygusal sorunlar yaratabilir. Cocuk ise ebeveynlerden birinin kendisinden
ayrilisini, onu tamamen kaybettigi diisiincesi ile Olim olayiyla bagdastirabilir.
Dolayisiyla, psikolojik a¢idan bdyle bir sorunla karsi karsiya kalan ¢ocukta giivensizlik,
sarsint1 ve inkara benzer tepkiler ortaya ¢ikar. Bosanmadan dolay1 ortaya ¢ikan bu
baslangi¢ tepkilerinin goriilme sikligi, bosanma siirecinin kosullarina ve ortamina

baghdr(Bilir ve Dabanli, 1981, 154).
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Cocuklarda bosanma siireci ve sonrasinda stres yaratan durumlar asagidaki sekilde

siralanabilir:

*Cocugun anne ve babasinin destek ve kontroliinden mahrum kalmasi
*Cocugun velayetinde olmadigi ebeveyniyle arasinda iligki kayb1 olmasi
*Ebeveynler arasinda siiren ¢catigmalar

*Ekonomik diizeyde diisme

*Ev, okul ve arkadas degisimleri (Arifoglu, 2006: 9)

Bulut (1983)’un arastirmasina gore; parcalanmis aile ¢ocuklar1 anneye daha bagimli bir
kisilik yapis1 gostermekte; biiyiik bir cogunlugu okulu eve, 6gretmeni de anneye tercih
etmektedirler. Parcalanmis aileden gelen ¢ocuklar normal aile ¢ocuklarina gore daha az
basarili olmaktadirlar. Bosanmis ve tam aile c¢ocuklarmmin karsilastirildig
arastirmalarda; bosanma sonucu ¢ocuklarin depresif, sinirli, uyumsuz, antisosyal, 6tkeli,
utanga¢ ve giivensiz kisilik 6zellikleri sergiledikleri dikkati ¢ekmistir. Ayn1 sekilde bu
cocuklarin ebeveynleri, arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle iliskilerinde de sorunlar
yasadiklari, okul basarilarmin diisiik oldugu ve issizlik oranlarmin daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir (Arifoglu, 2006: 7). Cok nadir durumlarda ¢ocuk, anne-baba arasindaki
anlagsmazligin disinda tutulur. Genellikle pasif ya da aktif olarak olaya katilir. Ortamin
cocugu etkilemesi biiyiik 6l¢iide ¢cocugun yasina, kisilik 6zelliklerine, anne ve babanin
karsilikl1 tutumlarina baghdir. Kendini olaylarin i¢inde bulan ¢ocuga, zaman zaman
“hakem olma” , “karar verme”, “taraf tutma” gibi sorumluluklar yiiklenebilir. Bu arada
cocuk, anne ve babanm yanimda onlar1 birbirlerine hos gdsterebilmek i¢in yapay rollere
girebilir. Bagka bir deyisle gercekten saparak onlarm istedikleri bigimde davranabilir
(Yavuzer, 2001, 81). Bosanma oncesinde ve bosanma sirasinda en biiyiikk kavgalar
cocuklarin ¢evresinde donmekte ve en ¢ok yiiz iistii birakilanlarda ¢ocuklar olmaktadir.
Anne veya baba bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarmi kendi ¢ekismelerinin ortasina
atmakta, onlar1 taraf tutmaya, kimi zamanda arabuluculuk yapmaya zorlamaktadirlar.
Halbuki ¢ocuklar i¢in en zor sey anneleri ve babalar1 arasinda se¢cim yapmaktir. Cocuk
ne bu birligin olugsmasindan ne de yikilmasmdan sorumludur. Toplumun olusumu geregi

normal ¢ocuklar ana-babalariyla beraber olanlardir (Cihangir, 2011, 62).
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Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastiranlar cogunlukla okul ve ergenlik
cagindaki cocuklar1 aragtirmislardir. Bu ¢ocuklar okulda ve evde tam aile ¢cocuklarina
gore daha fazla davranigsal, sosyal problemler ve Ogrenme problemleri
sergilemektedirler (Allison ve Frustenberg 1989; Baumrind 1989: 540-549). Amato ve
Keith (1991) tarafindan yapilan bir meta analiz bosanmis aile ¢ocuklarmim tam aile
cocuklarindan daha ¢ok problem yasadiklarin1 ve daha diisiik 1yi oluslarinin oldugunu
dogrulamistir. Ek olarak, aileleri daha sonra bosanan cocuklar bosanmadan once ve
sonra daha ¢ok davranigsal problem gostermistir boylece aile i¢i catismanin
bosanmadan 6nce ve sonra ¢ocugun psikolojik iyi olusunda kotii etkilerinin oldugu 6ne
stiriilebilir (Cherlin, Chase-Lansdale, Furstenberg, Kiernen ve Robins, 1991). Hines’e
gore (1997); bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 daha erken evlenir, daha erken ¢ocuk sahibi

olur ve daha erken bosanirlar.

Bosanma c¢ocuklarin hayatlarmi degistirmektedir. Bosanmanin c¢ocuklarin psikolojik
durumunu bozdugu ve aileleri bosanmis cocuklarin okuldaki basarilarinin kotii oldugu
gozlenmektedir. Psikolojik durumun i1yi olmasi akademik basar1 i¢in belirleyicidir
(Potter, 2010, 944). Jeynes’e gore de (1999), bosanmis ailelerde tek ebeveynle yasayan
cocuklarin tam aile cocuklarmma gore akademik acidan daha basarisiz olduklari
bilinmektedir. Martin’in arastrmasina gore (1999), yalnizca annesi veya yalnizca
babasiyla yasayan ¢ocuklarin normal aileleri ile yasayan ¢ocuklardan akademik olarak
daha basarisiz olduklar1 bilinmektedir. Ama bunun yaninda yalniz annesi veya yalniz
babasiyla yasayan erkek cocuklarin yalniz annesi veya yalniz babasiyla yasayan kiz
cocuklarindan daha basarisiz oldugu da artik bilinmektedir. Erkek ¢ocuklarin
bosanmadan sonraki 1-2 senelik silire¢ igerisinde kiz ¢ocuklarina goére daha fazla
problemli davraniglar sergiledikleri gézlenmistir. Bunda, erkek ¢ocuklarin da genelde
bosanmadan sonra anneleri ile kalmalarinin, hemcinsleri olan babalarmi daha az
gormelerinin ve daha giiclii olmalarmmin gerektigini diistinmelerinden kaynaklandigi

bilinmektedir (Amato, 1994, 146).

Bosanma siirecinde cocukta okulda basarisizlik, terk edilme kaygisi, degersizlik
duygusu, siddetli hassasiyet, asir1 olgunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte oldugu
ebeveyni suclama ve ona karsi saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama gibi
sikitilar goriilebilir(Yavuzer, 2001, 82). Aile iiyelerinden birinin hastalig1 veya kaybi,

ebeveyn catismasi, bosanma, okul reddi gelismesini tetikleyebilen ailesel etmenlerdir
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(Bahal1 ve Tahiroglu, 2010, 366). Hanson (1999) bosanmis aile ¢ocuklarinin bir¢ok
yonden dezavantajli oldugunu belirtti: okulda iyi bir basar1 gosteremezler, davranigsal
problemleri daha c¢oktur, ve psikolojik ve sosyal zorluklar yasamaya yatkindirlar.
Bosanmis aile ¢ocuklar1 yasamlarmin geri kalaninda yiiksek depresyon, diisiik benlik
kavrami, diislik sosyal sorumluluk, diisiik 6zsaygi, okulu asma, ergen hamileligi ve
saglik problemleri riskindedirler(Emery 2009:905-916). Okul ¢agi ¢ocuklar1 i¢in en
onemli olay, babanin evden ayrilmasi sonucu ortaya ¢ikan baba dzlemidir. Ozellikle
erkek ¢ocuklari i¢in kritik olan bu devrede babadan ayrilma, babayla 6zdesim siirecinin
bozulmasi agisindan tehlike yaratabilir(Bilir ve Dabanli, 1991, 155). Yine ayrilik
sonucunda kekeme olan, altin1 1slatan, siif iginde uyumsuz ve basarisiz olan ¢ocuk
orneklerimiz ne yazik ki ¢cok sayidadir(Yavuzer, 1986, 54). Bosanmis aile ¢cocuklar1 ile
normal aile bagma sahip cocuklar lizerinde yapilan bir arastirmada, bosanmis aile
cocuklarinin ebeveynlerine, kardeslerine ve arkadaglarina karst1 daha saldirgan
davranislar i¢inde olduklari, daha korkak ve kendilerine karsi daha az giiven duyduklari,
kurallara daha ¢ok kars1 geldikleri saptanmistir(Bilir ve Dabanli, 1991, 155). Serin ve
Oztiirk’e gdre (2007); anne-babas1 bosanmis olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek ve benlik saygilarinin da daha diisik oldugu go6zlenirken, anne-babasi
bosanmamus olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiikk ve benlik saygilarmin da
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kus ve Karatekin’e gore de (2009); anne babasi ayr1
olan ¢ocuklarm okul kurallarin1 anne babasi birlikte olan 6grencilere gore daha ¢ok ihlal

ettigi goriilmektedir.

Aileleri bosanan ¢ocuklar mutlaka bir giin onlarm bir araya gelecegi hayali ile yasarlar.
Bir bosanma ne kadar sorunsuz gerceklesirse gerceklessin ¢ocuklar agisindan olumsuz
sonuglar dogurabilir. Ebeveynlerinin bosanmasina ¢ocuklar degisik tepkiler verirler.
Uziintii, yalnizlik, gerileme, reddetme, uyku problemleri, okul basarisizlig1 gibi. Fakat
bosanan ¢iftlerin, bu tepkilerin cocuklarda kalic1 problemlere doniismemesi i¢in (okulda
siddet, evden kagcma, internet bagimliligi, okulu terk, su¢luluk gibi) birlikte ve bilingli
hareket etmeleri gerekmektedir. Bosanma kaginilmazsa, bosanmadan sonra ¢ocuklarda
meydana gelebilecek olumsuz davranislart 6nceden goérmek ve miimkiin oldugunca
sevgi ile ve kararli davranarak diizeltmek, diizeltilemezse uzman kisilerden yardim
almak gereklidir(Tiirkarslan, 2007, 107). Bazilari, en azindan ¢ocuklar biiyiliylip evden

ayrilana kadar, kisisel isteklerini bir kenara atip evliligi siirdiirmeyi diisiinebilmektedir.
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Arastirma sonuglari; sadece cocuklarmn 1yiligi i¢in bir arada kalmanin ¢ok nadir ise
yaradigin1 gostermistir. Bazen, bir arada kalmak, c¢ocuklara, anlasamayan eslerin
bosanmasindan daha ¢ok zarar verebilmektedir. Arastirmalar, kasith sessiz kalmalardan,
siirekli bagris cagirislardan, fiziksel siddet gostermeye kadar gesitli anlagmazliklara
sahit olmus ¢ocuklarin, bosanmis aile cocuklarindan daha uyumsuz olduklarini ortaya
koymaktadir(Tiirkarslan, 2007, 100). Pargalanmis aile durumu ailesel siddete kaynaklik
ettigi diisliniilen baslica risk etkenlerinden biri olarak kabul edilir(Ayan, 2007, 211).

Goodman ve Pickens (2001) bosanmanin ¢ocuklarin benlik algilar1 ve kendilerini
suclama egilimleri {lizerine bir arastirma yapmislardir. Bulgular bosanmis grubun tam
aile grubundan daha diisiik seviyede kendilerini algiladiklarini ortaya koymustur. Ek
olarak, ailesi bosanmig olan bireylerin ailesi bosanmamis olan bireylerden daha ¢ok
sucluluk hissettigi goriilmiistiir. Kuhn, Langer, Kohlberg ve Haan’a gore (1977);
sucluluk hissi, sevilmeme, yalniz kalma korkusu yaygindir ve cocuklar ayriliga
kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Ego merkezli olan islem Oncesi donemde,
cocuk sucu iizerine alacak ve ayriligin kendi hatasi oldugunu diisiinecektir. Sunu akilda
tutmak gerekir ki ¢ocuklar kendilerini ters yone itiliyorlarmis gibi hissedebilirler. Bu
his, bu cocuklar1 ¢atigmanin ortasina ¢ekmek ve diger ebeveyne bu yolla zarar vermek
istemekle kuvvetlenir. Cocuk kendisini ailenin pargalanmasinin suglusu sayabilir

(Goodman and Pickens, 2001,119-135).

Anne babalarin bosanma stirecinde su noktalara dikkat etmesi gerekir:

I)Anne ve babanin ayrildiktan sonra uygarca iliskilerini = stlirdiirebilmeleri
gerekmektedir. Cocugun diizenli araliklarla ve siirekli olarak her iki ebeveynini
gorebilmesine 6zen gosterilmelidir.

2)Bosanmanin ne demek oldugu agik bir dille ¢cocuga anlatilmali, anne ya da babasi
hakkinda hi¢bir zaman kotii bir s6z sdylenmemelidir.

3)Anne ve baba, eski esinden O6¢ almak diisiincesiyle ¢ocugu diger ebeveyninden
yoksun birakmamalidir.

4)Cocugu sevme yarist igine girerek, abartilmis bir sekilde egitilmesine

calistimamalidir(Yavuzer, 1986, 57).
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2.2.3.2. Bosanmanin Ergenler Uzerindeki Etkileri

“Ergen” sOzciigii, Bat1 literatiiriindeki “adolescent”m karsilig1 olarak kullanilmistir.
Latincede biiyliimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kdkiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durum degil, bir siireci belirtmektedir;
glinimiizde bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da
tanimlanabilmektedir. Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan eriskinlige gec¢is donemidir
(Yavuzer, 2002, 262). Yeniden diinyaya gelme olarak nitelendirilen ergenlik, birgok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Ergen siiratle yasadigi degisimleri bir yandan
kendisine, diger yandan da g¢evresine kabul ettirme g¢abasi i¢inde oldugundan, inisli
¢ikishi duygular yasamaktadir. Ik cocukluk déneminde anne babaya olan ilgi,
ilkogretime baslamayla birlikte Ogretmene, ergenlige girmeyle de arkadaslarina

kaymaktadir (Ersanli, 2005, 135).

Vural’a gore (2004) bu donemde aileyle ilgili sorunlar genelde sunlardir:

*Aile i¢i iligkilerin dengeli ve diizenli olmamasi

* Anne-baba ile gereken iletisimi saglayamama, ilgi, sevgi, hosgorii ve anlayis eksikligi,
evde huzurlu olamama

*Kusaklar arasi ¢atisma

*Anne babanm egitim hatalari, ¢ocugu tanimama, olgunlugun iizerinde davranis ve
basar1 bekleme

*Kardesler arasinda ayrim yapilmasi

*Kardeslerle veya baska cocuklarla kiyaslama yapilmasi

*Sosyal faaliyetlerde firsat taninmamasi

*Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi

*Pargalanmis aile

*Beslenme yetersizligi

Ergen cocukluk doneminde aile ortaminda sosyal yonden i1yi bir gelisim godstermeye
baslamis ise bu donemde toplumun beklentilerini daha iyi karsilayabileceginden basarili
olabilir. Sayet ergen uyum saglama becerisinde zorlanirsa, gerileme ve uzaklagma
goriiliir, yeni davramis modelleri edinme yoniinde gider. Aile ve gevresel faktorler

bireyin davramiglarinda oldukg¢a etkilidir. Ailedeki tartisma ve yasanan gerilimler
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karsisinda kendisini suclar, giivensizlik ve yalnizlik duygular1 yasar(Vural, 2004, 188).
Cocuk sevilerek sevmeyi, desteklenerek kendine giivenmeyi aile ortaminda 6grenir. Bu
nedenle anne-babadan birinin ya da her ikisinin 6liimii, ya da bosanma gibi nedenlerle
ailenin dagilmasi; cocugun duygusal, bedensel ve zihinsel gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir(Ersanli, 2005, 148). Bu donemde; ana baba ve 6gretmen gibi yetkelere
kars1 olumsuz davranislarinda, daha 6nceki yillara gore abartici tutumlara rastlanabilir.
Geng kendi cinsinden ve kars1 cinsten olanlarla arkadaslik kurar. Ozellikle ana ve
babasin1 kaybedenler arasinda Ogretmenine baglananlar olabilir(Binbasioglu, 2004,
155). Ergenlik doneminde anne baba kontroliine karsi gelisen tepkiye kosut olarak,
otorite destegine olan gereksinim, duygusal gerginlige neden olur. Baska bir deyisle,
ergen isyankar tavir alisinin yaninda anne ve babasinin destegine gereksinim duyar. Bu

cift kutupluluk ergenin i¢ ¢atigsmasini artiran bir nedendir (Yavuzer, 2002, 289).

Mevcut aile yapis1 ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okula devamliliklarmi ve notlarini
etkilemektedir. Normal bir aile yapisindan gelen gengler, annesi ya da babasiyla veya
onlardan herhangi birinin tekrar evlendigi bir aile yapisindan gelen genclerden
akademik olarak daha basarili ve okula devamliliklar1 da daha ytiksektir (Ham, 2004,
173). Cocuklarda anne ve baba ayriliginin ardindan ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler ¢cok
cesitlidir. Bunlar arasinda, okulda basarisizlik, terk edilme kaygisi, degersizlik duygusu,
siddetli hassasiyet, asir1 olgunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte oldugu ebeveyni
suclama ve ona karsi saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama, huysuzluk,
hirginlik, tedirginlik, saldirganlik ve bagimlilhik en sik goriilen davramslardir.
Weyburne’e gore (2000); ergenlik doneminde geng terk edilmislik duygular1 ile evden
uzaklasabilir, kayip ve 6tke duygular1 yasayabilir, okulda derslere odaklanmakta giicliik
cekebilir, yorgunluk, bitkinlik yasayabilir. Ailede gliven duygular1 telafi edilmezse
depresyona girebilirler. Morganett’e gore (2005); ergenlige dogru c¢ocuklar daha fazla
basa ¢ikma kapasitesi gelistirirler. Bununla birlikte ergenler halihazirda akademik ve
sosyal problemlere sahiplerse (6rnegin, utangaclik, gelisimsel bozukluklar, diirtiilerini
kontrol etmede yetersizlik vb.) veya anlasmazlik yasayan bir aileden geliyorlarsa, daha
ileri psikolojik problemler i¢in risk altindadirlar. Bazi ¢ocuklar anne ve babalarmin
iligkilerinin aksamasindan kendilerini sorumlu tutarlar. Bu sugluluk duygusu
beraberinde bazi patolojik tutumlar1 da getirir(Ersanli, 2005, 149). Bosanma, bozuk olan

aile iligkilerinden kurtulma yolunda bir ¢6ziim olmakla birlikte, yine de eslerin ve
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cocuklarin psikolojik sagliginda, 6lim nedeniyle parcalanmaya oranla daha fazla
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ciinkii bosanmanin sonrasinda yasanilan ortama uyum
saglama i¢in gegen zaman periyodu, 6liime gore daha uzun olmaktadir(Ersanli, 2005,

146).

Ergenlik doneminde bosanmaya bagli sorun olmayan durumlar yeniden sorun olarak
ortaya cikabilir. Bosanmis aile ¢ocuklarmin ergenlik doneminde yasadigi gelisimsel
degisimler; kimligini bulma, kendi kendine yetme, akademik-mesleki basar1 ve yakin
iligkiler kurabilme alanlarinda giicliik yasamasina yol agmakta ve c¢ocugu tehdit
etmektedir. Bosanmis ailelerdeki ergenlerin bosanmamais ailelerdeki ergenlere gore 2-3
kat daha fazla okuldan atilma, hamile kalma, antisosyal ve sorumsuz davranista
bulunma riski tagidiklar1 vurgulanmistir(Arifoglu, 2006: 16). Anne-babanin bosanmasi
ergenler iizerinde gelecekten endise duyma, depresyon, Ozgiiven eksikligi, davranis
bozukluklar1 gibi bir dizi olumsuz etkinin ortaya ¢ikmasina, gencin ruhsal dengesini ve
sosyal iliskilerini etkileyerek cesitli olumsuz tepkiler vermesine neden olabilmektedir.
Bu durumda geng, salt kendisine, i¢sel diinyasia yonelmekte, yasamiin nesnel, sosyal
yanmna daha az dikkat etmekte, bu ayrilik veya yitim dolayisiyla kendini
suclayabilmekte biitiin bunlarin sonucu olarak diisiik bir benlik algisma sahip olmakta
ve mutsuz olabilmektedir(Meri¢, 2007: 9). Hetherington’a gore (1992); ebeveynlerin

tekrar evlenmesi 6zellikle ergenler i¢in zordur.

Ergenlerde aileyi suclama egilimi goriilebilir, olaya karsi aldirmaz goriinseler de
karmagik duygular yasayabilirler(Wolf, 1998, 25). Benedek ve Brown’a gore (1997);
parcalanma ergenlige Ozgii yasanan problemlerin artmasma ve kriz doneminin
olusmasina neden olabilir. Aile dengeli ve tutarli davranabilirse sorunla bas edebilirler.

Ailenin destegi gencin kendini degerli ve yeterli hissetmesine yardimci oldugu gibi
uyaran olusturarak entelektiiel gelisimine de katkida bulunur(Ozatga, 2009: 19). Anne-
babanin evlilik iliskilerinde ¢atismanin fazla olmasi, genis ve kalabalik aileler, issiz aile
iiyelerinin varligi, diisiik egitim diizeyine sahip anne-baba, aile i¢inde aligkanliklarin ve
diizenin olmamas1 (birlikte yemek yemek gibi), parcalanmis ve bosanmis aileler, anne-
babadan birinin ya da her ikisinin kaybi, anne-babanin madde kullanmasi veya
kullanima tolerans gostermesi ve evde bu maddelerin bulunmasi da ailesel risk etkenleri
olarak kabul edilir(Akfert ve Cakici, 2009, 41). Parcalanmis ailelerde evde uzun siiren

zorluklar ve mutsuzluklar sebebiyle ergenlerin evden kagma davranisi gosterdikleri
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goriilmistiir(Yavuzer, 2002, 300). Hwsizlik sugu faillerinin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik 0Ozellikleri iizerine yapilan bir arastirmada hirsizlik siliphelilerinin aile
yapilarina bakildiginda pargalanmis aile ¢ocuklarinda bu sucun islenme olasiliginin

arttig1 gorilmiistiir(Sevim ve Soysalan, 2009, 38).

2.3. TURKIYE’DE VE KAYSERI’DE BOSANMA

Cumhuriyetin  kurulusundan giiniimiize kadar bosanma istatistiklerine baktigimiz
zaman, bosanma sayisinin slirekli artis halinde oldugunu gormekteyiz. Hatta son
yillarda 6nemli bir ziplama goriilmektedir(Dogan, 2011, 61). Ulkemizde bosanma
ylizdesi diger Bati iilkeleriyle karsilastirildiginda oldukca diisiik bir seviyede
bulunmaktadir. Ancak yillara gore bakildiginda da bir artis gézlenmektedir. Ornegin
1998’de bosanma sayis1 27.167 iken bu sayr 2000°de 34.864°e¢ c¢ikmustir. Evlilik
siiresine gore bosanma yiizdesi incelendiginde, Tirkiye’de bosanmalarin yiizde
44.89’unun evliligin ilk 5 yili i¢inde meydana geldigi goriilmektedir (Tiirkarslan, 2007,
100).

Yeni Ozgiirlik anlayisi geleneksel gorev ve baglilik duygularini gevsetti. Dinsel
kurumlarin evlilik tizerindeki baskilar1 da biiyiik 6l¢iide kalkti. Bunun sonucu olarak
bosanmis eslere toplum daha hosgoriilii davranmaya, bosanmay1 bir ayip, bir giinah
olarak gérmemeye basladi. Gebeligi onleyici yontemler aileleri az sayida ¢ocuk sahibi
olmaya yoneltti. Istatistiklerde az gocuklu ailelerde bosanmanin daha fazla oldugu
goriilmektedir(Yortikoglu, 1997, 103). Bugiin diger toplumlarda oldugu gibi lilkemizde
de temel degerlerin zaafa ugramasi, niifusun sehirlerde toplanmasi, giinliik hayatin
karmagiklasmasi, iletisim teknolojilerinin ve kitle iletisim araglarmin yaygmlhigi,
tilketim kiiltiirliniin degismesi, bireysel degerlerin 6n plana ¢ikmasi, bireysel stres
kaynaklarmin artmasiyla birlikte tahammiilsiiz bireylerin yetigmesi, medyanin {irettigi
deger kargasasi ile birlikte olusan ahlaki yozlasma, evlilikte maddi degerler {izerine
kurulmak istenen hayat tarzi vb. faktorler bosanmaya giden yol iizerinde mayinlar

olarak degerlendirilebilir(Demirkan ve arkadaslari, 2009: 30).
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Tablo 2.1. 2001-2010 yillar1 aras1 Tiirkiye’de bosanma istatistikleri

Yil 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 |2007 |2008 | 2009 2010

Sayr | 91994 | 95323 | 92637 | 91022 | 95895 | 93489 | 94219 | 99663 | 114162 | 118568

Kaynak:http://www tiiik.gov.tr,2010

Tablo 2.2. 2001-2010 yillar1 aras1 Kayseri’de bosanma istatistikleri

Yil 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Say1 1614 | 1594 | 1524 | 1447 | 1631 | 1576 | 1664 | 1745 | 1945 | 2092

Kaynak:http://www tiiik.gov.tr,2010

Kaba bosanma hizlar: istatistiki bolgelere gore incelendiginde, Ege Bdlgesi’nin binde
2,33 ile en yiiksek bosanma oranina sahip oldugu goriilmektedir. Bosanma oraninin en
diisiik oldugu istatistiki bolge ise binde 0,58 ile Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’dir. Evlilik
siiresine gore bosanma orani incelendiginde ise, Tiirkiye'de bosanmalarin yiizde
39,9’unun evliligin ilk bes yili i¢ginde meydana geldigi goriilmektedir(Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri, 2010: 65). Bunun yaninda yapilan arastirmalarda esler
anlasamadiginda bosanmay1 bir ¢6ziim yolu olarak ilk planda diistinme noktasinda
toplumda ortak bir kanaat olmadigi, halkin {icte ikisine yakininin bosanmay1 bir ¢6ziim
olarak gormekle birlikte, cok istekli davranmadiklar: tespit edilmistir(Tiirkiye’de Aile
Degerleri Arastirmasi, 2010: 94).

Tiirk Medeni Kanunu’nda bosanmaya iliskin hiikiimler 4721 sayili kanunun 2.kitabinin
2.boliimiinde yer almaktadir. Bosanma nedenleri ise 161. madde ile 166. maddesinde
s0zii edilen “evlilik birliginin sarsilmas1” diger bir deyisle siddetli ge¢imsizlik nedeniyle
bosanma genel anlamda bir bosanma nedenidir. Diger bosanma nedenleri ise 6zel
niteliktedir. Zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirici davranis, su¢ isleme ve
haysiyetsiz hayat slirme, terk, akil hastalig1 gibi nedenler 6zel bosanma sebepleri
arasindadir (Demirkan ve arkadaglari, 2009, 36). 2011 yilinin II. Doneminde meydana
gelen bosanmalarin % 40,1°1 evliligin ilk 5 yili icinde, %24,3’1i ise 16 y1l ve daha fazla
siire evli olan ¢iftlerde gerceklesmistir (Ttiik, 2011).




Tablo 2.3. 2010 yili Tiirkiye’de bosanma nedenleri istatistikleri
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. Cana Ciirtim ve Akil N . Bilinmeye
Neden | Zina Kast | haysiyetsizlik Terk Hastalig: Gegimsizlik | Diger N Toplam
Say1 90 32 37 317 42 113039 1414 3597 118568
Kaynak:http://www tiiik.gov.tr,2010
Tablo 2.4. 2010 yil1 Kayseri ili bosanma nedenleri
. Cana Ciiriim ve Akl S . o
Neden | Zina Kast | haysiyetsizlik Terk Hastalig1 Gegimsizlik | Diger | Bilinmeyen | Toplam
Say1 - - 1 2 2 2082 - 5 2092

Kaynak:http://www tiiik.gov.tr,2010

Kayseri merkez ilgelerinde rehberlik arastrma merkezi tarafindan 2010 yilinda
ilkdgretime devam eden Ogrenciler arasinda yapilan bir arastirmada, toplamda 6396

parcalanmis aile cocugu oldugu tespit edilmis.

2.4. YURT ICINDE VE YURT DISINDA PARCALANMIS AILE iLE ILGILI
YAPILAN ARASTIRMALAR

Wallerstein ve Kelly (1980), bosanmis aileye sahip 7-11 yaslarindaki g¢ocuklarin
davranislari incelediklerinde; kaygi, depresyon, 6fke ndbetleri, hayal kurma, siddet
egilimi, akrabalik iligkilerinde azalma, okul performansinda diisiis, sik aglama ve
duygularmi yeterince ifade edememe gibi problemler yasadiklarmi belirtmislerdir

(Cottongim, 2002,19).

Block, Block ve Gjerde (1986), yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmis ¢ocuklarin tam

aile ¢cocuklarma oranla daha ¢ok davranis problemleri sergilediklerini gérmiislerdir.

Amato ve Keith (1991), ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis c¢ocuklar arasinda
farkliliklar olup olmadigini arastirmak amaciyla, okul oncesinden baslayip yetiskinlik
cagina kadar olan 13.000 Ogrenciyi igine alan 92 g¢alisma yapmislardir. Bu

calismalarinin analizleri sonrasinda ailesi bosanmis c¢ocuklarin ailesiyle yasayan
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cocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklarmi bulmuslardir. Bu c¢ocuklarin,
okulda degisik problemler yasadiklari, davranis sorunlar1 gosterdikleri, akranlar1 ve
ebeveynleriyle ¢atisma halinde olduklar1 ve kendilerine bakis agilarinin olumsuz oldugu

saptanmuistir.

Amato (1991) 1990’ yillarda yapilmis olan bosanmis ve evli ailelerden gelen
cocuklarin kiyaslandig1 altmis yedi calismayi analiz etmistir. Buna gore bosanmis
aileden gelen ¢ocuklarin diisilk akademik basari, iletisim ve psikolojik denge, diisiik

benlik saygis1 ve diisiik sosyal iliskiye sebep oldugu tespit edilmistir.

Frost ve Pakiz (1990) yaptiklar1 arastirmada, yetisme cagindaki ¢ocuklarmn ailelerinin
bosanmasindan daha fazla etkilendigini ortaya c¢ikarmislardir. Tam aileye sahip
cocuklara gore, bosanmig aileden gelen cocuklarin, daha fazla alkol ve hap kullanima,
daha fazla okuldan ka¢gma davranisi icinde olduklar1 gozlenmistir. Ayni1 zamanda bu
cocuklarda daha yiiksek diizeyde depresyon tespit edilmis ve kiz ¢ocuklarin erkek

cocuklara gore daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duydugu bulunmustur.

Zill (1993) on sekiz ile yirmi iki yas aras1 parcalanmis aileden gelen kisilerle yaptigi
arastirmada, bu ¢cocuklarin anne ve babalari ile zayif sosyal iligki, lisede okuldan kagma
davranis1 i¢inde oldugu belirlenmis ve %40 oraninda psikolojik yardim aldiklar1 tespit
edilmistir. Amerika’da ulusal istatistik verilerine gore yapilan degerlendirmede; ikinci
evliliklerin o6zellikle c¢ocuk kiiciik yaslardayken gergceklesmesi halinde bosanmanin

olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini ortaya koymustur.

Maier ve Lachman (2000) arastirmalarinda on yedi yasindan once aile i¢i bosanma ya
da ebeveyn kaybi1 yasamis yetigkinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve ruhsal
sagliklarina etkisini incelemislerdir. Bosanmis aileden gelen erkeklerin daha az pozitif
iligki, diisiik kendini kabul, daha diisilk ¢evre yoOnetimi ve yiiksek depresyon
gozlenmistir. Aile kaybi ise erkeklerde daha yiiksek otonomi, kadmlarda ise yiiksek

depresyon diizeyi ile sonu¢lanmistir.

Klaas (1984), bosanmanim ilkokul cagindaki c¢ocuklarin okula uyumu iizerinde
yaratabilecegi etkileri incelemistir. Calismada evliligi devam eden, bosanmis tek
ebeveynli ve bosanmadan sonra tekrar kurulmus ailelerdeki aile ortamlari ile gocuklarin

okula uyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica annenin bosanma sonrasi
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psikolojik uyumunun belirli degiskenleri ve bu degiskenlerin ¢ocuklar1 nasil
etkiledikleri 6l¢tilmiistiir. Bu arastirmaya, ¢ogunlugu orta siniftan gelen 183 anne baba
ve bes farkli ilkokulun dordiincii ve besinci smiflarinda 6grenim goren cocuklari
katilmistir. Arastirmaya katilan anne-babalar medeni durumlarina gore; 145°1 evliligi
devam eden, 24’1 bosanmig, 14’1 bosanip yeniden evlenmis ailelerdeki anne-cocuk
ciftleri olarak gruplandirilmistir. Elde edilen bulgulara gére, bosanmis ailelerden gelen
ve anne-babasindan biriyle yasayan ¢ocuklar ile evliligi devam eden ailelerin ¢ocuklar1
arasinda, okul uyumu acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Yeniden yapilanmis ailelerden gelen ¢ocuklar, diger gruplardaki ¢ocuklara kiyasla daha
fazla dikkat dagilma problemi yasarlarken, sorun c¢ikarma, geri ¢ekilme, bozulmusg
arkadaslk iliskileri, olgunlasmamislik ve okul uyumu konularinda diger gruplardaki

cocuklardan farklilagsma gdstermemislerdir.

Kline, Johnston ve Tschann (1991), bosanmanin ¢ocuklar {lizerinde yarattig1 duygusal-
davranigsal uyum sorunlarin1 incelemislerdir. Arastrma bosanma bagvurusunun
yapildig1 donemi takip eden iki yillik siirecte, ¢ocuklarda ortaya ¢ikan dolayli ve
dolaysiz etkilerin neler oldugunu O6grenmeyi hedeflemektedir. Bosanmis ailelerden
gelen 154 c¢ocugun katildigi bu arastirmada, anne-baba-cocuk iliskileri, anne-baba
arasindaki catigmalar, evden ayrilan ebeveyne c¢ocugun erisimi gibi konularda
bosanmanin yaratabildigi dolayli etkiler incelenmistir. Evlilik sorunlarinin, genellikle
zayiflayan anne-cocuk iliskisinden dolay1 ¢ocuklarda sorunlu duygusal ve davranigsal
uyuma yol agabildigi belirlenmistir. Bosanan esler ayrilik sonrasinda catigmalar
yasadiklar1 zaman, ¢ocuklarin ve ergenlerin daha fazla davranig sorunlar1 gosterdikleri

belirlenmistir.

Celikoglu  (1997) bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisini inceledigi
arastirmasinda on iki ile on alt1 yas aras1 100 ¢cocugu incelemistir. Bu ¢ocuklarin ellisi
bosanmis, diger yarisi ise par¢alanmamis ailelerden gelmektedir. Bosanmanin {ivey bir
ebeveynin olusu ve ayr1 oldugu ebeveyni gorme sikligi ile benlik saygisi diizeyi

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sirvanli (1998) esler arasi ¢atisma ve bosanmanin g¢ocuklarin davranis ve uyum
problemleri tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda 196°s1 erkek; 225°1 kiz toplam

421 cocuk iizerinde caligmistir. Arastirma sonucunda catigmali ve bosanmis anne
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babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problemlerinin, c¢atisma yasamayan ailelerin
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu, aile i¢i evlilik uyumunun azalmasi ile ¢ocuklarda

uyum problemlerinin de arttig1 bulunmustur.

Aslihan (1998) parcalanmis ve tam aileye sahip cocuklarm 6z-kavrami, depresyon
diizeyi ve akademik basarilarini yas ve cinsiyet yoniinden karsilastirmistir. Buna gore
arastirmada ¢ocuklarin sahip olduklar1 aile yapilari, cinsiyet ve yasa gore depresyon

diizeylerinde anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur.

Ertirker (2007) aileye ve parcalanmis aileye sahip 5-6 yas cocuklarmin biligsel
islevlerini karsilastirdigi arastirmasinda parcalanmis aile ¢cocuklarinda bilissel islevlerin

daha diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Pancar (2009) parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerini gesitli
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasini, Adana ilindeki 226 parcalanmis aileye ve
226 tam aileye sahip olmak iizere toplam 452 lise 6grencisi tizerinde yapmistir. Bu
arastrma da akademik basar1 durumlar1 ve aile yapilarma gore ergenlerin yalnizlik
puanlarina bakildiginda, parcalanmis aileye sahip akademik basar1 diizeyi diisiik
ergenlerin yalnizlik diizeyi diger gruplardan daha ytiksektir. Aile yapisinin, ergenlerin
yalnizlik diizeyini arttirdigi ve akademik basar1 diizeyini diisiirdiigii sOylenebilir.
Ailesinden yeterince 1ilgi, sevgi ve destek goren ergenlerin akademik basarisi
artmaktadir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek ergenler ayni sekilde okul, aile, arkadas
cevresinden daha fazla destek almakta, Oviilmekte, ilgi gormektedirler. Boylece
akademik basaris1 yliksek ergenlerin yalnizlik diizeyi daha diisiik olmaktadir. Tam
aileye sahip ergenler, ilgi, sevgi, destek gérme anlaminda daha avantajlidirlar. Ailenin
parcalanma siireci ve sonrasinda yasananlar da cocuklar iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Bu da akademik basarilarini diisiirlirken yalnizlik diizeylerini

yiikseltebilmektedir.

Bicer (2009) Adana ilindeki lise 68rencileri iizerinde pargcalanmis ve tam aileye sahip
ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinin bazi demografik
degiskenler a¢isindan inceledigi arastirmasinda ergenlerin atilganlik puanlarmin aile
yapilarina, anne egitim diizeylerine ve baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak

farklilastigmi; cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo ekonomik diizey, annenin ¢alisip calismama
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durumu ve baba meslegine gore anlamli olarak farklilasmadigini gostermistir. Sosyal
yetkinlik beklenti puanlarmin diger degiskenlerle iligkisine iliskin bulgular ise
ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarmin aile yapilarma, sosyoekonomik
diizeylerine, anne egitim diizeylerine ve baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilastigmi; cinsiyet, smif diizeyi, annenin calisip calismama durumu ve baba

meslegine gore anlaml olarak farklilagsmadigmi gostermistir.

Er (2009), ailesi parcalanmis olan ilkdogretim ikinci kademe 6grencilerinin akademik
saglamlilik diizeylerinin bazi degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda; dissal
koruyucu faktorler modelinde yer alan okul-i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler,
cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek
beklentiler, ev-i¢i iliskilerde ilgi, ev-i¢i etkinliklere katihm ve ¢ocuklarin algiladig:
kabul/ilgi degiskenlerinin ailesi parcalanmig olan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin akademik saglamliginin 6nemli yordayicilar1 olmadiklar1 saptanmistir.
I¢sel koruyucu faktorler modelinde yer alan problem ¢6zme, 6zfarkindalik, 6zyeterlik
ve amagclar degiskenlerinin ailesi pargalanmis olan ilkdgretim ikinci kademe

ogrencilerinin akademik saglamliginin 6nemli yordayicilari olmadiklar1 saptanmaistir.

Sentiirk (2006), Parcalanmis aile ¢ocuk iligkisinin ortaya ¢ikardigi sosyal problemler
iizerinde yaptig1 arastirmada {i¢ ana varsayim One siirmiistiir. Bunlardan birincisi;
ailenin parcalanmasi, g¢ocugun bazi sosyal problemler yasamasma sebep olur
varsayimudir. Ikincisi; ailedeki par¢alanma sekli, cocugun yasayacagi sosyal problemleri
etkiler varsaymmdir. Ugiinciisii de, i¢inde yasanilan aile ortammin niteliinin ¢ocugun
bazi sosyal problemler yasamasma neden olur varsayimidir. Bu {i¢ ana varsayimi
destekleyen veya onu tamamlayan on tane de alt varsayim vardir. Arastirmanin bu ii¢
ana ve on alt varsayimi, dogrulanmis bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
ailenin parcalanmasinin ve i¢inde yasanilan olumsuz aile kosullarmnin, ¢ocugun
egitimde basarisiz olmasmna neden oldugu, ige kapaniklik, diisiik benlik saygisi,
depresyon ve sadist tutum ve davranislar seklinde goriilen ruh saghigi problemleri
yasamas1 sonucunu ortaya cikardigi, saldirganlik, siddet, su¢ isleme ve intihar etme
egilimleri olarak antisosyal davraniglar gostermesine etki ettigi, ‘“anomi ve
yabancilasma” yasama ve sigara, alkol ve uyusturucu bagimhigina yonelttigi, ¢ocuk
is¢iligi veya calisan cocuk durumunu ortaya cikararak ¢ocugun gelecek yasantisini

olumsuz etkiledigi sonuglarin1 dogrulamistir. Daha acgik bir ifadeyle, arastirma sonuglari
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ailenin parcalanmasit ve i¢inde yasanilan aile ortammin olumsuzlugu ile cocugun
bahsedilen sosyal problemler yasamasi arasinda bir iliski olabilecegini ortaya

cikarmastir.

Dingiltepe (2009), pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri
ile yasam kalite diizeylerini (fiziksel alan, psikolojik alan, sosyal iligkiler alani, ¢evre
alan1) karsilastrmali olarak incelemistir. Bu arastirma bazi smirliliklara sahiptir.
Bunlardan en Onemlisi arastirma orta 6gretim Ogrencileri lizerinde ylriitiilmiistiir ve
sonuglar bu 6rneklemle sinirhidir. Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda

asagidaki sonuclara ulagilmistir:

1. Pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml1
bir fark oldugu goriilmiistiir. Tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri
parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

2. Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam kalite diizeyleri fiziksel alan
acisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Ailenin
parcalanmis ya da tam aile olmasinin 6grencilerin yasam kalite diizeyleri fiziksel alani
iizerinde bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

3. Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam kalite diizeyleri psikolojik alan
acisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Tam aileye sahip
ogrencilerin yasam kalite diizeyleri psikolojik alam1 parcalanmis aileye sahip
ogrencilerin yasam kalite diizeyleri psikolojik alanindan daha ytliksek bulunmustur.

4. Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam kalite diizeyleri sosyal iligkiler
alan1 agisindan karsilastirdiginda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Tam aileye
sahip 0grencilerin yasam kalite diizeyleri sosyal iliskiler alan1 parcalanmis aileye sahip
ogrencilerin yasam kalite diizeyleri sosyal iliskiler alanindan daha yiiksek bulunmustur.
5. Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam kalite diizeyleri ¢evre alani
acisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Tam aileye sahip
ogrencilerin yasam kalite diizeyleri ¢evre alami parcalanmis aileye sahip 6grencilerin

yasam kalite diizeyleri ¢cevre alanindan daha yiliksek bulunmustur.

Karaoglan (1997) bosanmanin gencin kisiligine etkisini inceledigi arastirmasinda

genglerin nitelikleri, ailenin nitelikleri, gencin sorunlar1 ve aile sorunlar1 ile kisilik
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boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin sonuclarina
bakildiginda; bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin, ailelerinin egitim ve yasam
standardinin yiiksek olmasinin gencin kisilik boyutu iizerinde, alt sosyoekonomik
diizeyden gelenlere gore daha olumlu oldugu, ayrica bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
%386’smin mutsuz oldugu, sigara, alkol ve madde kullaninminin yam sira intihara da

tesebbiis ettikleri saptanmastir.

Kuyucu (1999) anne babalar1 bosanmis ve birlikte yasayan lise dgrencilerinin uyum
sorunlarinin karsilastirilmas: lizerine yaptigi inceleme caligmasinda 73 anne babasi
bosanmis ve 123 ailesiyle birlikte yasayan toplam 196 6grenci ile ¢alismistir. Uyum
sorunlar1 Hacettepe kisilik Envanteri ve kisisel bilgileri Kisisel Bilgi Formu ile
saptamistir. Arastirma sonucglarma bakildiginda, anne babalar1t bosanmis ve birlikte
yasayan Ogrencilerin genel, kisisel ve sosyal uyumlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmistiir. Alt Olgeklerle yapilan karsilastirmalarda ise; anne babalari
bosanmis Ogrencilerin nevrotik egilimleri ve sosyal iliskilerinin, anne babalariyla
birlikte yasayanlara gore daha yiiksek oldugu, anne babalar1 birlikte yasayan
ogrencilerin, ebeveynleri arasinda olumlu iliskileri olanlarin, ge¢imsiz olanlara gore,
kendini gerceklestirme duygusal kararlilik diizeyinin yiiksek, nevrotik egilim ve

psikotik belirtilerin ise anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.

Elmac1 (2001) parcalanmis ve biitiinliiglinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon
ve uyum diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada genel lisede 08renim goren, ebeveynleri bosanmis 102 ve ebeveynleri
evliligini devam ettiren 101 olmak iizere toplam 203 o6grenci Orneklem grubunu
olusturmustur. Arastirma sonucunda yiliksek diizeyde sosyal destek algilayan ergenlerin
kisisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanlari; orta ve diisiik diizeyde
sosyal destek algilayan ergenlerden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Pargalanmis ve biitiinliiglinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve uyum
diizeylerini etkiledigi diisliniilen sosyal destek algisiin ve aile yapisinin gruplar

arasindaki farkliligmmin anlamli oldugu goériilmiistiir.
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2.5. REHBERLIK HiZMETLERININ TARIHSEL GELIiSiMi

Rehberlik, 20.yy baslarinda ABD’de ortaya ¢ikmistir ve en c¢okta bu lilkede gelisim
gostermistir. 20.yy’in baslarma kadar okullarda hi¢ damigman olmadigr i¢in,
ogretmenler hem 6grencilere kisisel, sosyal ve mesleki ¢aligmalarinda bilgi ve destek
vermekte, ayn1 zamanda onlara akademik bilgi de saglamaktaydilar. Okul rehberligi
hareketi, endiistriyel gelisme ve devlet okullarma 6grenci akimmin bir sonucu olarak
gelismeye basladi(Kalm, 1999, 6). Ulkemizde ise dzellikle 2.Diinya savasindan sonra,
ABD’den etkilenerek rehberlikten so6z edilmeye baslanmistir. Hizla gelisen endiistriyle
birlikte yeni insan giiciinii yetistirmek amaci ile baslatilan ¢alismalar yeni rehberlik
modellerinin dogmasma yol agmistir. Once meslek rehberligi, sonra egitsel rehberlik

daha sonra da kisisel rehberlik gerceklesmistir (Kaya, 2005, 23).

Ulkemizde rehberligin gelisimi sdyle 6zetlenebilir: ik defa 1953-54 ders yilinda Gazi
Egitim Enstitiisii Pedagojik ve Ozel Egitim Boliimlerinde rehberlik bagimsiz bir ders
olarak programda yer almistir. 1953 yilinda Amerikali e§itim uzmanlarinin girisimleri
ile 1953 yilinda egitimde kullanilacak 6lgme araclarini gelistirmek iizere Talim ve
Terbiye Dairesi’ne bagli Test ve Arastirma biirosu kurulmustur. 1955 yilinda
Istanbul’da, 1956 yilinda Ankara’da Deneme Lisesi’nin ders programlari rehberligi esas
alan bir egitim anlayisiyla hazirlanmis ve uygulanmaya gegilmistir. 1959°da Istanbul ve
Izmir’de daha sonra diger illerimizde Rehberlik ve Arastirma Merkezleri agilmistir.
1960°dan sonra iilkemizde planli kalkinma dénemi baslamistir. 1969 yili i¢inde,
oncelikle 6grenci sayist fazla okullardan baslamak iizere mesleki rehberlik, yoneltme
hizmetlerini gérecek personelin yetistirilmesi ve faaliyete gegmesine baslanmistir.1970-
71 ogretim yili okullarda planli ve programli Psikolojik Danisma ve Rehberlik
uygulamalarinin baslatilmas1 ve okullara rehberlik personeli atanmasi bakimindan
Tiirkiye’de Psikolojik Danisma ve rehberligin gelisimi siirecinde ¢ok onemli bir yil
olmustur. Okullarda baslatilan Psikolojik Danigsma ve Rehberlik uygulamalarina paralel
olarak egitim sistemimizde rehberligin Oonemini ve yerini belirleyen gelismeler de

devam etmistir(Kepgeoglu, 1999, 46).

Rehberligin uzmanlarca yapilan tanimlarina bakacak olursak:
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Rehberlik, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gercekci kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir
uyum yapmasi ve boylece kendini gegeklestirmesi icin uzman kisilerce bireye verilen

psikolojik yardimlardir (Kepgeoglu, 1999, 13).

Ozgiiven’e gore (2000) rehberlik, bireyin kendini tanimasina, problemlerini gercekei bir
gozle goérmesine, karsilastigi secme durumlarinda, uygun sec¢imler yapmasina ve
gercekei kararlar almasma ve “kendi kendisini yonetme” giiclinii kazanmasina, boylece

benligine saygi duymasina ve kisiligini gliglendirmesine yardim etmektir.

Rehberlik, bireyin en verimli sekilde gelismesi ve tatminkar uyumlar saglamasinda
gerekli olan se¢meleri, yorumlari, planlar1 yapmasina ve kararlar1 vermesine yarayacak
bilgi ve becerileri kazanmas1 ve ulastigi bu segme ve kararlar1 uygulamasi i¢in kisiye

yapilan sistemli ve profesyonel yardimdir (Tan, 2000, 18).

Bireye yardim etmenin 6ziinii olusturan rehberlik hizmetleri genel olarak tanimlanacak
olursa “rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi ve dogru
tercihler yaparak kendini gerceklestirmesi i¢cin yapilan sistematik ve profesyonel yardim
stirecidir”. Yardim kavramiyla kastedilen tavsiye vermek, akil 6gretmek, bireyi dogru
oldugu varsayilan bir hareket tarzi benimsemeye ve uygulamaya zorlamak olmayip,
onun ¢esitli secenekleri tanimada en uygun olan1 segmesi i¢in gerekli degerlendirmeyi

yapabilecek hale gelmesine calismaktir (Hatunoglu ve Hatunoglu , 2006, 334).

Yesilyaprak’a gore (2006) ¢esitli uzmanlarca yapilmis rehberlik tanimlarindaki ortak

ogeler su noktalarda toplanabilir:

*Rehberlik hizmetleri 6grencinin gelismesini ve uyumunu saglamaya yoneliktir.

*Bu yardim sistemli olarak ve profesyonel diizeyde sunulmalidir.

*Rehberlik bir siirectir. Cesitli asamalar iceren ve siireklilik gésteren bir hizmettir.
Rehberlik hizmetleri tiim egitim programinin ayrilmaz ve tamamlayict bir yanini
olusturur. Rehberlik hizmetleri planli, programli, Orgiitlenmis bir bicimde ve
profesyonel bir diizeyde sunulmaldir (Keggeoglu, 1999, 20-21). Rehberlik
uygulamalar1 her okulun amag ve ihtiyaglarina gore degisir (Kaya, 2005, 11).
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Psikolojik Danigsma ve Rehberlik hizmetleri bireylerin gelisim ve gergeklesim
ihtiyaclarina doniik kisisel ve dolayisi ile ¢evresel hizmetler oldugu i¢in bu hizmetler
kurumdan kuruma, okuldan okula 6nemli farkliliklar gosterir. Bu ilkelerden hareketle,
kurumlar ya da okullar i¢in gegerli olan genel bir program modeli diisiinmek yanlis olur.
O halde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik programlari kurumun 6zellikleri, amaglar1 ve
ortaya c¢ikan ihtiyaclar dogrultusunda her kurum i¢in ayr1 ayr1 gelistirilmek
zorundadir(Kepgeoglu, 1999,79). Rehberlik programi, okul ve cevrenin ihtiyac ve
imkanlar1 ¢ergevesi i¢inde olmalidir. Standart bir rehberlik 6rgiitii yoktur. Rehberlik, her
okulun mevcut sart ve ihtiyaglarma gore ayarlanmasi gereken bir faaliyettir. Her
cevrenin ve okulun ihtiyaglar1 birbirinden ayr1 olabilecegine gore bir okula uyan bir
rehberlik orgiitii diger okulda basarisizliga ugrayabilir. O halde, bir okulun rehberlik
programi organize edilirken mevcut imkan ve ihtiyaclardan hareket ederek 6grencilere
en 1yi hizmet edebilecek bir orgiit gelistirmek lazimdir(Tan, 2000, 269). Erkan’a gore
(1997), ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarmi belirlenmesi i¢in ¢esitli tekniklerden

faydalanilabilir:

*QOgrencilerin kendilerini tanimas1 ve boylece sahip oldugu nitelikleriyle biitiin halinde
gelismesine yardimct olmak amaciyla uygulanan test ve test dis1 tekniklerin
sonuclarindan yararlanma.

*Qgrenciler, dgretmenler, veliler ve ydneticilerle yapilacak kisisel goriismeler.

*Daha once psikolojik danigma hizmetinden yararlanan 6grencilerle ilgili bilgilerden
yararlanma.

*Bir oOnceki yil uygulanan psikolojik danmisma ve rehberlik programmin
degerlendirilmesi.

*Literatiir taramas1 yoluyla o6grencilerin gelisimsel ihtiyaclarina iliskin elde edilen
bilgilerden yararlanma.

*QOgrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerin algiladiklar1 rehberlik ihtiyaglarini belirlemek

amaciyla anket ve envanterlerin uygulanmasi.

Kapsamli rehberlik ve damigmanlik programi gelistiriciler 6grencilerin gelisimsel
asamalarin1 takip ederler ve bireysel farklilik gosteren Ogrencilerin ihtiyaglarini
karsilamak icin farkli programlar hazirlarlar. Ogrencilerin rehberlikle ilgili
ihtiyaclarinin sistematik olarak taninmasi1 ve sistematik olarak programlanmasi

ogrenciler acisindan daha faydali olacaktir(Lavusa,2010:127 ).
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Ulkemizin gergekleri gz dniinde bulunduruldugunda, okullarda alkol ve uyusturucu
kullanmaya yonelme; okul vandalizmi ad1 verilen hirsizlik, okul arag-gereclerine zarar
verme, okulda zorbalik, intihar, ve okul devamsizliklarindaki artis gibi olumsuz tutum
ve davranislarin giderek artmasmin yani sira; genclerin de mesleksel yonelimlerine
uygun olan egitsel yonlendirme hizmetlerine duyulan gereksinimlerinin arttigi
goriilmektedir. Cocugun ruh saghginin olumlu yonde gelismesinin, onun okuldaki
basaris1 iizerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Bu gereksinimler, cagdas egitim
sistemin de psikolojik danisma ve rehberlik mesleginin hizmetlerine duyulan talebi
giderek arttrrmaktadir(Ultanir, 2005, 105). Okul danismanlar1 programm bir pargasi
olan her etkinligi 6grencinin ihtiyac¢larini dikkatli analiz ederek hazirlamalidir. Yeni
teknolojilerle hizla degisen toplumlar da , globallesmenin etkisiyle degisen
demokrasiler de hizli degisime ihtiya¢c duyar ve bu degisimler ergenler iginde gecerli
olur. Onlarin ihtiyaglar1 duragan, sabit degildir. Bu yiizden , ihtiyaglarin
degerlendirilmesi programim yasam dongiisii i¢inde siirekli yapilan bir calisma olarak

goriilmelidir(Lavusu,2010:32).
Problem alanlarmna gore rehberlik 3°e ayrilir:

1) Egitsel Rehberlik: Bireyin egitim yasamui ile ilgili biitlin sorunlarina doniik olarak
verilen psikolojik yardimlar egitsel rehberlik ve psikolojik danigma adi altinda
toplanabilir. Egitim ve egitimle ilgili problemler giiniimiizde her bireyin yasaminda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu bakimdan egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
uygulamalarmin 6nemli bir kismi dogrudan dogruya 6grencilerin 6grenimleri sirasinda

karsilastiklar1 egitsel sorunlarla ilgilidir (Kepgeoglu, 1999, 72).

[Ikogretim dgrencilerinin bilgi kaynaklarina ulasabilmeleri ve 6grenmeyi 6grenmeleri
icin egitsel rehberlik ihtiyaglar1 giderilmelidir. {lkdgretim dgrencilerine aktif 6grenme,
ogrenmeyi Ogrenme gibi konularda rehber 6gretmenler tarafindan bilgiler verilebilir
veya bu beceriler grup rehberligi programlari ile kazandirilabilir(Kesici; Hamarta;

Arslan, 2008, 366).

Bir 6grencinin egitim hayat1 boyunca karsilagabilecegi sorunlar kronolojik bir sira izler.
Bunlar sirasiyla bir okul se¢imi, okula uyum, okulda alan veya dal se¢imi, genel okul

basarisini saglama, ders ve 6dev hazirlama, sinavlarda basarili olma ve bir iist okula
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hazirlama olarak sayilabilir. Ogrencilerin yeteneklerinin tespiti ve bu yeteneklerine
uygun egitimin verilmesi de egitsel rehberlik faaliyetleri i¢erisindedir (Karagézoglu ve

Kemertasg, 2004, 98).

Yesilyaprak’a gore (2006) hangi egitim diizeyinde olursa olsun egitsel rehberlik
hizmetleri su genel amaclar1 gerceklestirmeye yoneliktir:

1.0grencinin okula ve okulun bulundugu cevreye uyum saglamasi

2.Etkin ders ¢alisma becerilerini kazanma

3.Egitsel kararlar vermesi ve se¢imler yapma

4.Basar1y1 engelleyen etmenleri azaltma ya da ortadan kaldirma

5.0grencilerin ilgi, yetenek, egilim ve dzelliklerine uygun bir egitsel ortam yaratma

6.0kul yasami ile meslek yasami arasindaki iliskiyi saglama

2) Mesleki Rehberlik: Genglerin cesitli meslekleri tanimalar1 ve kendi 6zelliklerine
uygun olan meslekleri segmeleri, sectikleri mesleklere hazirlanmalar1 ve mesleki
yonden gelismeleri amaciyla yapilan yardim hizmetleridir(Yesilyaprak, 2006, 190).
Bireyin kendisi, ¢cevresi ve meslek olanaklar1 hakkinda bilgilere sahip olmasma ve bu
alandaki bilgiyi degerlendirip dogru bir karara varmasina yardimci olmak gibi
hizmetlerden olusmaktadir. Mesleki gelisim, meslege yonelme ile ilgili diisiinceler,
meslek se¢cimi, meslege giris, meslege uyum, meslekte ilerleme, emeklilik ve sonrasi

gibi bireyin yasaminin biiyiik bir kismini kapsamaktadir (Kaya, 2005, 140).

Mesleki alanda 6nemli unsurlar:
*Mesleki olanaklar1 incelemek
*Mesleki ¢alisma imkanlarini arastirma

*Pozitif caligma aligkanliklarina olan gerekliligi anlama(Kalin, 1999, 22).

Mesleki rehberligin 6nemi giin gegtikge artmaktadir. Cilinkii meslek alanlar1 hizla
artmakta ve karmasiklagsmaktadir. Egitim sistemi igerisindeki degismeleri de dikkate
aldigimizda meslek se¢iminin ve mesleki alanda yapilacak rehberligin 6nemi giin

gectikce artmaktadir(Karagozoglu ve Kemertas, 2004, 101).

3) Kisisel Rehberlik: Egitim hizmetlerinin kaginilmaz bir pargasi olarak degerlendirilen
psikolojik hizmetler ile bireyin her seyden dnce insan olarak etkili bir birey olma ve

belli bir sosyal ortamda yasamini iligskisel olarak siirdliirmesi amaglanmaktadir. Bu
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cercevede  tim  egitim  hizmetlerinin  yapilandirilmasi,  ylriitiilmesi  ve
degerlendirilmesinde kisisel rehberlik hizmetlerinin yeri egitimin kendisi kadar

snemlidir (Can, 2002, 96).

Nitelik itibariyle ne egitsel ne de meslek planlar: ile ilgili olmayan problemler vardir.
Bu problemler, kisinin duygu ve diisiincelerinden sosyal iliskilerinden davraniglarindan
dogan problemlerdir. Bu problemlerle ilgili olarak yapilan rehberlige ve danismaya,

kisisel-psikolojik problemlerle ilgili rehberlik denir (Tan, 2000, 139).

Insanlar arasindaki iliskiler ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi, 6zgiiven, atilganlik,
bagimsizlik gibi psikolojik saglikla ilgili 6zelliklerin kazandirilmasi, gelistirilmesi
ve/veya korunmasi, insan-sosyal iliskilerini giiclendiren veya iyilestiren beceriler kisisel

rehberligin kapsamini olusturmaktadir (Akbaba ve Bilgin, 2009, 74).

[Ikogretim dgrencilerinin kendileri ile ilgili bilgileri saglikli bir sekilde elde etmeleri
icin kisisel rehberlik ihtiyaclar1 giderilmelidir. ilkdgretim ogrencisinde bulunmasi
gereken ama bulunmayan bir takim beceriler (karar verme, iletisim, akran iliskileri,
catisma ¢oOziimii gibi) grup rehberligi programlar1 ile 6grencilere kazandirilmalidir

(Kesici; Hamarta; Arslan, 2008, 366).
2.5.1. ilkégretimde Rehberlik

Ulkemizde, temel bir egitim olarak tiim yurttaslarimiza verilen ilkdgretim zorunludur.
Bu nedenle bu egitimden hemen hemen tiim iilke niifusunun yararlandig1 varsayilabilir.
Ustelik bu egitimi alanlarin biiyiik bir kismi da iist egitime devam etmemektedir. Diger
bir deyisle, ilkogretimdeki kazanimlariyla yasamlarmi stirdiirmektedir. Bu yiizden
ilkdgretim diizeyindeki egitimin niteligini yiikseltmek son derece onemlidir. Iste
rehberlik hizmetlerinden  beklenen de bu egitim kademesinde c¢ocugun saglikli
gelismesi, cevresine uyumlu, dengeli bir birey olarak yetismesi i¢in ona yardimci

olabilmesidir(Yesilyaprak, 2006, 47).

[Ikogretimde rehberlik hizmetleri gerek iilkemizde gerekse diinyada ihmal edilmis ve

genellikle orta O0gretim diizeyinde rehberlik hizmetlerine agirlik verilmistir. Ancak
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diinyada 60’l1 yillar, ililkemizde ise 90’11 yillardan itibaren bu konuya olan ilgi
yogunlasmis ve onemi artmistir(Kuzgun, 2004, 5).
Hill ve Luckey’e gore(1969) ilkogretimde verilecek rehberlik hizmetleri ¢ocugun

asagidaki konularda olgunlagsmasini amacglamalidir:

1.Kendini anlamada.

2.Kendine kars1 sorumlu olma anlayisinda.

3.1s ve egitim diinyasmi anlamada.

4.Karar vermede.

5.Problemleri ¢ozebilmede.

6.Insan davranislarmi anlamada.

7.Hayatm, ozellikle baskalariyla olan iliskilerle ilgili, beklentilerine ya da gereklerine
uyum saglamada.

8.Yiiksek idealleri basarma ile ilgili degerlerinde( Akt.Kuzgun,2004:5).

[k gretimde rehberlik hizmetlerinin gelisimine biiyiik katkist olan Dinkmeyer’e (1970)

gore ilkogretimde rehberligin hedefleri asagidaki bigimde 6zetlenebilir:

1.Tim ogrencilerin zihinsel, kisisel ve sosyal alanlardaki biitiin ihtiyaglarmi
karsilamalar1 konusunda 6gretmenlere yardim etmek.

2.Bireysel sapmalar ve eksiklikler kadar bireyin giiclii yanlarini1 ve yeteneklerini de
erkenden belirlemek.

3.0gretmenleri cocugun kisisel ihtiyaglari, amaclar1 ve hedeflerinden haberdar etmek ve
bunlara kars1 duyarh kilmak. Ogretmenleri egitim psikolojisi, cocuk gelisimi dgrenme
teorisi ve siif i¢i rehberligin ilkelerini kullanabilir hale getirmek.

4.Ogretmen ve diger okul personelini rehberligin tekniklerini dgrenmeye ve bunlari
kullanmaya giidiilemek. Ogrencilerle ilgili olarak toplanan verileri kullanmalar1 ve
biitiin egitimsel yasantilari bireysellestirmeleri konularinda onlar1

cesaretlendirmek.(Akt.Erkan, 1997, 338).

Dinkmeyer ve Coldwell (1970) bir baska ¢aligmada ilkdgretimde rehberligin amaglarini
asagidaki bicimde belirtmislerdir:

1.Cocugun kendini anlama diizeyini artirmak yetenekleri, ilgileri, kisiligi, basaris1 ve

firsatlar arasindaki iliski konusundaki anlayigini artirmak.
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2.Bagkalarinin ihtiyag¢larina duyarlilikla beraber, sosyallesme siireglerini kolaylastirmak.
Sosyal ilgi ve ait olma duygusunu gelistirmek.

3.Cocugun sorumlu ve amaglar1 olan bir birey olmasma yardim etmek. Cocugun
akademik basar1 i¢in gerekli olan i¢sel bir 6grenme giidiisii kazanmasima yardim etmek.
Kisisel amaglar olusturmasina yardim etmek.

4.Cocugun 0z-yonelim, problem c¢ozme ve karar verme konularindaki diizeylerini
yiikseltmelerine yardim etmek. Egitimsel siireclere daha fazla katilmaya tesvik etmek.
5.Cocugun kendisi hakkinda olumlu kavramlar ve tutumlar gelistirmesine, kendini
kabul diizeyini artirmasma yardim etmek. Yasam gorevlerini yerine getirme konusunda
cesaretlendirmek.

6.insan davranisnin dogasmni anlamalarma ve insan iliskilerinde olgunlasmalarina

yardim etmek.(Akt.Erkan, 1997: 339).
Ultanir’a gore (2003) okul danismaninin gorevleri her bir ¢cocugun;

1.Kendini bilme, anlama ve kabul etmesine yardim etme; onun sahip oldugu essiz varlik
ve eksikliklerin neler oldugu ile, saghkli bir benlik kavrami gelisimi hakkinda
bilin¢lenmesini saglamak,

2.Sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel olarak en uygun diizeyde gelismesine ve
yasamini istedigi bi¢imde gotlirmesine yardim etmek. Bu amacin gergeklesmesini
saglamak i¢in, amag¢ edinme, se¢cim yapma ve yasami planlama deneyimleri i¢in destek
saglamak,

3.Mesleksel gelisiminde oldugu kadar, uygun akademik gelismeye ulasmasinda da
yardimci1 olmak,

4.Karmasik kisiler arasi iliskilerle oldugu kadar, normal kisiler arasi iligkilerle tanismasi
ve bunlarla da ugrasabilmesine yardime1 olmak,

5.Kisisel ve heyecansal problemleriyle basa ¢ikabilmesinde yardimci olmak,

6.Kendi yasami dogrultusunda yer alan ve giderek artan sorumluluklar1 arayip

bulmasini kabul etmesini saglamaktir.

Ilkokullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma calismalarma “Niye ihtiyacimiz oldugu”
sorusuna verilebilecek olan en 1yi cevap belki de, bireyin yasaminin sadece ergenlik ve
lise donemlerinde baslamadigi, hatta dogum 6ncesi donemle birlikte basladig seklinde

olacaktrr. Damigmanlar 0Ozellikle ¢ocuklara yardim ederken onlarmm giivenlerini
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kazanabilirlerse, bireyler ilerideki yasamlarinda da gerek duyduklari durumlarda,
danisman yardimini almaya istekle yonelebileceklerdir(Ultanir, 2003: 9).
Yeni yetisen nesil, 0nceki nesillere gore daha erken yaslarda fiziksel, sosyal ve zihinsel

olgunluga ulagmaktadir. ilkdgretim ikinci kademedeki dgrencilere:

1.Gelisimsel degisimlere ve bu degisimlere uyum saglamaya yonelik ihtiyaglar1 i¢in
2.Egitimsel, sosyal, mesleki/kariyer ihtiyaglar1 i¢in aile-68retmen ve danisman katilimli
hizmetler sunulmahdir(Akboy ve Ikiz, 2007, 157).

[Ikogretim Il.kademe o6grencilerinin kisisel/sosyal, egitsel ve mesleki alanlardaki

gelisimsel gereksinimleri su sekilde siralanabilir:

*Degisimle basa ¢ikma

*Kisilerarasi iliskiler kurma

*Egitsel ve mesleki segenekleri arastirma

*Egitsel ve mesleki kararlar alma

* Akran baskisiyla basa ¢ikma

* Akranlar1 ve yetiskinlerce kabul gérme

*Kendini daha iyi anlama

*Basar1 ve basarisizliga uyum saglama

*Problem ¢6zme ve karar alma becerilerini gelistirme
*Sosyal, duygusal ve biligsel beceriler gelistirme (Akt. Akbaba, Bilgin, 2009, 136;
Thomson, 2002).

[lkdgretimde yiiriitiilen rehberlik hizmetleri, cocugun kendisinden ¢ok onu yetistiren
cevreye odaklanmistir. Ortamu iyilestirme olarak adlandirilan bu yardimin amaci basta
ana-babalar olmak {izere, ¢ocugu etkilemekte olan biitlin kisileri cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda aydinlatmaktir. Bu a¢idan, asir1 koruyucu ya da asir1 istekci, sert ya
da ilgisiz ana babalara grupla psikolojik danisma hizmeti vermek ve bu yolla onlarin
cocuklarma kars1 daha saglikli bir tutum gelistirmelerine yardimcit olmak bu
merkezlerde c¢alisan danisma psikologlarinin belli bagli gorevlerini olusturmaktadir
(Kuzgun, 2002, 227). Kesici’nin yaptig1 arastirmada (2007), ilkogretim 6.7.ve 8.smnif
ogrencilerinin rehberlik ihtiyaclarinin belirlenmesinde ailevi durumlari ile ilgili sinif
rehber 6gretmenlerden alinan goriislere gore; ana-baba ayriligi, ailelerin ilgisizligi, aile

baskisi, maddi yetersizlik, ailelerin ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi ve anne-
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baba kavgalar1 rehberlik ihtiyacini artran faktorlerin basinda gelmektedir. Iste bu
noktada pargalanmis aile ¢ocuklarinda ana-baba-gocuk iligskisinde danigsmanlara 6nemli

gorevler diismektedir.

Ozellikle 6grenciler iizerinde etkiyi giiglii hale getiren iki 6nemli de§isken vardir.
Birincisi, altinci smif 6grencilerinin ilkdgretim birinci kademeden ikinci kademeye
gecis yapmalaridir. Ikincisi ise altmnci smif ve yedinci sinif dgrencilerinin ergenlik
donemine girmeleridir. Ugiinciisii ise sekizinci siif ogrencilerinin ilkdgretimden
ortadgretime gecis yapmalaridir. Bu iki degisken 6. 7. ve 8. smif G6grencilerinin
rehberlik ve psikolojik danismaya ihtiyag duyduklari donemdir(Kesici, 2007, 366).
[Ikogretim temel beceriler kazandiran bir egitim oldugu kadar, dgrencileri bir {ist
egitime veya hayata hazirlayan bir egitim asamasidir. Bu bakimdan ilkogretimde
meslekler ve is olanaklar1 hakkinda oOgrencilere bilgi vermek ve onlar1 meslekleri
incelemeye gilidiilemek temel rehberlik hedeflerinden biri sayilmaktadr (Kuzgun, 2002,

228).

2.5.2. Yurt icinde ve Yurt Disinda Rehberlik Thtiyact Alaminda Yapilan
Arastirmalar

Harper ve Marshal (1991)’mn ergenlerin ihtiyaglarmi belirledikleri arastirmalarinda,
cinsiyetler aras1 fakliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Erkek 6grencilerin daha ¢ok
egitsel ve mesleki konulara yoneldikleri goriiliirken kiz 6grencilerin de daha ¢ok sosyal
iligkilere yoneldiklerini gérmiislerdir. Gordon’un (2000) arastrmasi da bu bulguyu
desteklemektedir.

Kesici’nin (2007), Sube Rehber Ogretmenlerinin goriislerine gore 6. 7. ve 8.smf
ogrencilerinin rehberlik ve danigsma ihtiyaglarini inceledigi arastirmasinda egitsel,
mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik boyutunda farkli sonuglara ulagsmistir. Egitsel
rehberlik boyutunda su sonuglara ulasilmistir: 6. siif rehber 6gretmenlerinin tigte biri
ogrencilerin egitsel etkinliklere, licte biri verimli ders ¢aligma yontemlerine, kiigiik bir
bolimii toplum kurallarim1 6grenmeye, kiigiik bir boliimii okuma aligkanliklari
kazanmaya ve bilgilendirilmeye dair egitsel rehberlige ihtiyaci oldugu belirtilmistir. 7.
smif rehber 6gretmenlerinin dortte biri 6grenilenlerin hayata aktarilmasi konusunda,
dortte biri elestirisel ve yaratict diisiincenin gelistirilmesi konusunda, dortte biri ders

calisma yontemleri konusunda ve kii¢iik bir boliimii 68rencilerin ilgisizliginden dolay1
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rehberlige ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. 8. smif rehber 6gretmenlerinin yariya yakini
verimli ders ¢aligma yontemleri, 6gretmenlerin yariya yakini serbest zaman faaliyetleri,
beste biri okuma aligkanligi kazandirilmasi ve beste biri smnav sistemi hakkida
bilgilendirilme konularinda rehberlige ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Altinci, yedinci
ve sekizinci smif 6grencilerin egitsel rehberlikle ilgili en dnemli ihtiyaglart motive
olamama (okulda 6grenilenleri hayata aktaramama) ve verimli ders ¢aligma becerilerini
gelistirecek olan okuma ve elestirisel diistinme yetenegini artirma konularinda

gereksinim yasamaktadirlar.

Altinc, yedinci ve sekizinci smif 6grencilerin mesleki rehberlik ve danigmanlikla ilgili
ihtiyaclar1 mesleki bilgi edinme ihtiyaci, 6grencilerin kendilerinin ilgi ve yeteneklerinin
farkina varmalar1 ve en onemlisi de mesleklerin gerektirdigi niteliklerle bireyin ilgi ve

yeteneklerinin uzlastirma konusunda ortaya ¢ikan ihtiyagtir.

Kisisel/Sosyal rehberlik boyutunda da su sonuglara varilmistir: 6. smif rehber
ogretmenlerinden; yariya yakini ailevi problemler, dortte biri kimlik kargasasi, kiiclik
bir boliimii iletisim yontemleri, ¢ok kiiciik bir boliimii ice kapaniklik ve motivasyon
eksikligi konularinda 6grencilerin rehberlige gereksinim duyduklarmi belirtmistir. 6.
smif dgrencilerin kisisel problemlerle ilgili rehberlik ve danigmanlik ihtiyag¢larin biiyiik
cogunlugunu anne ve baba arasinda ¢ikan tartisma ve bu tartismadan c¢ocugun
etkilenmesidir. Ergenlik donemi 6grencinin kimlik gelisiminde o6nemli role sahip
oldugu icin Ogrencilerde kisilik olusumunda billurlasmama, Ogrencinin cevresi ile
iletisim kuramama ve bunun sonucu ige kapanma ve bu durumun olusturdugu
gerginlikten dolayr rehberlik ve danismanliga gereksinim duyabilirler. 7. sinif rehber
Ogretmenlerinin yariya yakini ailevi problemler, dortte biri kendini ifade edememe,
yartya yakimi gruplagsma ve kiskanglik, cok kii¢lik bir boliimii ergenlik donemi sorunlari
ve sorumluluk almama konularinda O6grencilerin rehberlige ihtiya¢ duyduklarini
belirtmistir. 7. simif 6grencileri agisindan i¢inde bulunduklar1 dénem ergenlik donemidir
ve bu donem yedinci smif 6grencileri i¢in ailedeki kiiciik bir catigsmanin biiyiitiilmesi ile
ogrenciler kendilerini gergin hissedebilir. 8. smif rehber 6gretmenlerinin yariya yakini
ergenligin getirdigi bedensel (fiziki) sorunlar, iicte bire yakini kendine giivensizlik,
beste biri maddi sikinti, beste biri smav kaygisi, cok kiiciik bir boliimii ice kapaniklik ve
kimlik karmasas1 konularinda ogrencilerin rehberlik ve danmigsmaya gereksinim

duyduklarimmi  belirtmiglerdir. 8. smif 06grencilerinin rehberlik ve danigmanlik
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gereksinimlerinin nedenleri arasinda ergenlik donemindeki 6grencilerin bedensel,
duygusal ve sosyal yonden gelisim ihtiyaclarmin karsilanmamasindaki sorunlar
gosterilebilir. 8. smif dgrencilerinde sinav kaygisinin olusmasi ortadgretime gecis

smavinin sekizinci smifta olmasindan dolayi olabilir.

6. smif rehber 6gretmenlerinin dortte biri anne baba ayrilig1 ve ailelerin ilgisizligi,
kiigiik bir boliimii ailevi baski ve maddi sikinti ve c¢ok kiiciik bir kismi ailelerin
cocuklarmi takdir etmemesi ve ailelerinin bilingsiz olmas1 konularindan dolay1 ortaya
cikan sorunlardan rehberlik ve danismanliga ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir. 6. sinif
ogrencilerin rehberlik ve danigmaya ihtiya¢ duymalarimin nedenlerinden en belirgin
olan1 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgilidir. Ciinkii anne baba
ayriligiyla, ailenin ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik olmasindan dolay: aileler
cocuklarma ilgisiz kalabilir, otoriter tutum sergileyebilir, cocugunun egitimi ile ilgili ne
yapacagini kestiremeyebilir ve en onemlisi de ¢ocugunu takdir etmeyebilir. 7. smif
rehber 6gretmenlerinin yarist ailelerin ilgisizliginin getirdigi sorunlar, yariya yakininin
anne — baba ayrilig1 ve dortte biri kusak catigmasi ve ¢ok kiigiik bir kismi ailelerin
beklentilerinin yliksek olmasindan kaynaklanan sorunlardan dolayr 6grencilerin
rehberlik ve danismanliga gereksinim duyduklarini belirtmistir. 7. smif 6grencilerinin
rehberlik ve danismaya gereksinim duymalarmin nedenleri arasinda; ailenin ilgisizligi,
bosanmas1, kusak catismasi ve yiiksek beklentileri vardir. Ogrenciler ailelerinden
siirekli sosyal destek ve takdir beklerler. Ogrencilere aileleri ilgi gostermedigi zaman,
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimi normal ilerlemeyebilir. 8. smif rehber
O0gretmenlerinin yariya yakini ailelerin baskisi, iigte birinden az1 ailelerin ilgisizligi ve
anne baba kavgalari, beste biri kardes kiskangligi, anne — baba ayriligi, maddi
sikintilardan kaynaklanan konularda 6grencilerin rehberlik ve danigsmanliga gereksinim
duyduklarmm1 belirtmiglerdir. 8. smif Ogrencilerinin altinc1 ve yedinci smif
ogrencilerinden rehberlik ve danigsma ile ilgili en farkl ihtiyaci kardes kiskancligindan

kaynaklanan sorundan dolay1 ortaya ¢ikan ihtiyactir.

Erkan (1997), ilkogretim 6grencilerinin rehberlik ihtiyaclarinin belirlenmesi iizerine bir

arastirma yapmistir. Arastirma da elde edilen sonug¢lardan bazilari sunlar olmustur:

1.1lkokul 6grencilerinin rehberlik ihtiyaglarmna iliskin siralamada ilk siralarda yer alan

ithtiyaclar sunlardir:



43

*Daha verimli ¢alisma yollarini 6grenme

*Okulda ogrendiklerinin gelecekteki mesleginde onlara nasil yardimeir olacagim
ogrenme

*Yeteneklerinin ve ilgilerinin gelecekteki meslekleri ile olan iligkilerini 6grenme

*En basarili olacagi isleri 6grenme

*Degisik mesleklerin 6zelliklerini 6grenme

*Zamani nasil daha 1yi kullanabilecegini 6grenme

*Cesitli meslekler i¢in gerekli egitim tiirlerini 6grenme

*Sinavlarda nasil daha basarili olabilecegini 6grenme

*Yapmaktan mutlu olacaklar1 seyleri 6grenme

*Zihnini derste nasil daha fazla tutabilecegini 6grenme

2.Egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaglar1 iist siralarda kisisel ve sosyal rehberlik
ihtiyaclar1 alt siralarda yer almistir.

3.1lkokul 6grencileri orta okul dgrencilerinden fazla rehberlik ihtiyaci hissetmislerdir.

4.Kiz ve erkek ogrencilerin rehberlik ihtiyaglari arasinda fark bulunmamugtir.



BOLUM III
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evreni, orneklemi, veri toplama araci, verilerinin
toplanmas1 ve verilerinin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte olan bu arastirma; parcalanmis ve tam aile ¢ocuklarinin rehberlik
ihtiyaclarinin belirlenmesini amaglayan tarama modelinde bir caligmadir. Karasar
(2005)’a gore tarama modeli, var olan bir durumu ortaya ¢ikarmaya ve oldugu gibi

betimlemeye ¢alisan bir aragtirma modelidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtrmanin  evrenini  2011-2012  6gretim  yilinda  Kayseri  merkez
ilcelerindeki(Melikgazi, Kocasinan, Talas, Incesu, Hacilar) ilkdgretim 6. 7. ve
8.smiflara devam eden 124 parcalanmis ve 157 tam aile ¢ocuklar1 olusturmaktadir.
Orneklem grubu evreni yansitacak oranda ve tesadiifi olarak secilmistir. Arastirma
kapsamina alinan okullarin okul idaresi ve psikolojik danismanlari ile iletisim kurularak
ornekleme alinacak Ogrencilerin belirlenmesi ve bunlara anket uygulanmasi
saglanmistir. Kisisel bilgi formunun 6n uygulamasi ile pargalanmis aile ¢ocuklarinin

siniflardaki dagilimi incelenerek sayilari tespit edilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlari

Siif Diizeyi N %

6. Smif 82 29,2
7. Smif 97 34,5
8. Smif 102 36,3
Toplam 281 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlar1 incelendiginde
arastirmaya 6.sinif 6grencilerinden 82 (%29.2), 7.smif 6grencilerinden 97 (%34.5) ve
8.smif Ogrencilerinden 102 (%36.3) olmak {izere toplam 281 (%100.0) o6grenci
katilmistir

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlari

Cinsiyet N %

Kiz 142 50,5
Erkek 139 49,5
Toplam 281 100,0

Arastirmaya katillan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 incelendiginde

ogrencilerin 142’sinin kiz (%50.5), 139’unun erkek (%49.5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile durumlarmna goére dagilimlari

Aile durumlan N %

Tam aile 157 55,9
Pargalanmus aile 124 44,1
Toplam 281 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile durumlarina gore dagilimlari incelendiginde
ogrencilerin 157’sinin tam aile g¢ocugu (%55.9), 124’linlin par¢alanmis aile g¢ocugu

(%44.1) oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi formu ve Rehberlik

Ihtiyaglarini Belirleme formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastrmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet ve aile durumlarmi
belirlemek amaciyla hazirlanan kapali uclu sorularmm oldugu kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda agirlikli not ortalamasi, anne/baba egitim diizeyi, ailenin
ortalama aylik geliri, anne/babanin evliliginin devam edip etmedigi, anne/babanin
hayatta olup olmadig1 ve eger bosanma durumu varsa 6grencinin kiminle yasadigi ve
ayr1 kaldig1 ebeveynini ne siklikla gordiigii gibi sorulara 6grencilerin cevap vermeleri
istenmistir.

Rehberlik Ihtiyaclarim Belirleme Formu: Bu form Idaho Rehberlik Programinda
ilkokul ve ortaokul diizeyi i¢in Onerilen ihtiya¢ belirleme formlarindaki maddelerin
Tiirkgeye c¢evrilerek birlestirilmesiyle olusturulmustur. Forma alinan maddeler iki dil
uzmani tarafindan  tekrar Ingilizceye c¢evrilmis ve cevirinin  dogrulugu
degerlendirilmistir. Daha sonra maddeler bes alan uzmani tarafindan Form’un
kullanilma amacina uygunlugu agisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede tiim
maddeler besli bir 6l¢gek lizerinden ii¢’ilin {istiinde puan almislardir. Ayrica uzmanlarca
onerilen iki madde de forma eklenmistir. Form’un anlasilirliginin test edilmesi amaciyla
ilkokul tgiincii smif 6grencilerinden 38 kisilik bir gruba bir uygulama yapilmistir.
Uygulama sirasinda 06grencilere anlamadiklar1 maddelerin karsisina soru isareti
koymalar1 istenmistir. Bu uygulamadan edinilen izlenimlere goére formda yer alan
maddelerin ifadelerinde degisiklikler yapilmistir. Form’da yer alan maddelerin her
birine evet, kararsizim ya da hayir seceneklerinden biri ile cevap verilebilmektedir. Elde
edilecek degerleri siirekli puan haline getirebilmek amaciyla bu seceneklere sirasiyla 3,
2 ve 1 puan verilmektedir. Form’daki maddeler ii¢ faktorde toplanmaktadir. Form’un ilk
halinde bunlar: egitsel rehberlik ihtiyac1 (10 madde), mesleki rehberlik ihtiyact (7
madde) ve kisisel/sosyal rehberlik ihtiyacidir (9 madde) (Erkan, 1997, 363-367).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Verileri toplamak amaciyla oncelikli olarak ilkdgretim okullar1 ziyaret edilmis ve

egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde Kisisel Bilgi Formu ve Rehberlik Ihtiyaglarini
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Belirleme formu birlikte uygulanmistir. Uygulama sonunda anketler simiflara,

cinsiyetlere ve aile durumlarma gore tasnif edilmistir.

Bu arastrmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, sinif diizeyleri, not ortalamalari,
anne/baba egitim diizeyleri ve aile durumlaridir. Bagimli degiskenler ise egitsel, mesleki
ve kisisel rehberlik ihtiyaglaridir. Rehberlik ihtiyaglar1 puan ortalamalarmin cinsiyet ve
aile durumlar1 degiskeni acisindan farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in T testi kullanilmistir. Rehberlik ihtiyaglar1 puan ortalamalarmin
sinif seviyesi, anne-baba egitim diizeyi, not ortalamasi ve aile durumu agisindan
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi)

kullanilmis, farklilasmanin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmistir

Arastirmada aile durumu (parcalanmis aile, tam aile) ve cinsiyet (kiz, erkek) bagimsiz
degiskenlerinin birden fazla bagimli degisken (egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik
ihtiyac1) iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Yapilan MANOVA analizinden elde edilen bulgular dogrultusunda,
birimler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek amaciyla

ANOVA testi yapilmistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

aciklamalar1 arastirmanin amagclarina gore verilmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclar

cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 4.1. Arastrmaya katilan dgrencilerin rehberlik ihtiyaglarinin cinsiyetlerine gore

farklilagsma durumuna iliskin t testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Std. Sapma T p
Kiz 142 15,71 3,21

Egitsel ,115 ,908
Erkek 139 15,75 3,21
Kiz 142 9,39 2,42

Mesleki ,582 ,561
Erkek 139 9,23 2,30
Kiz 142 17,73 3,93

Kisisel ,195 ,846
Erkek 139 17,82 3,61
*p<.05

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarmin cinsiyetlere gore
dagilim1 incelendiginde egitsel rehberlik boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
15.71, erkek ogrencilerin puan ortalamasmimn ise 15.75 oldugu goriilmektedir. iki

grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan
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t degeri (t=.115, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde

anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin rehberlik ihtiyaclarinin cinsiyetlere gore dagilimi
incelendiginde mesleki rehberlik boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamasmin 9.39,
erkek 6grencilerin puan ortalamasmin ise 9.23 oldugu gériilmektedir. Iki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=
582 , p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarmin cinsiyetlere gore dagilimi
incelendiginde kisisel rehberlik boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamasinin 17.73,
erkek dgrencilerin puan ortalamasinin ise 17.82 oldugu goriilmektedir. ki grubun puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=
195, p>0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli

olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclar

aile durumlarina gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiya¢larinin aile durumlarina

gore farklilasma durumuna iligkin t testi sonuglari

Std. P
Aile Durumu N X Sapma t
.. Tam aile 157 16,01 3,25 1,649 ,100
Egitsel .
Pargalanmus aile 124 15,37 3,12
Mesleld Tam aile 157 9,43 2,25 958 3399
esle Parcalanmus aile 124 9,16 2,49 ’ ’
. Tam aile 157 16,83 3,45
Kisisel ) 4,898* ,001
Pargalanmus aile 124 18,96 3,83

p<.,05

Tablo 4.2°de arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyag¢larinin aile durumlarina
gore dagilimi incelendiginde egitsel rehberlik boyutunda tam aile ¢ocuklarmin puan

ortalamalarinin 16.01, parcalanmis aile cocuklarmin puan ortalamalarinin ise 15.37
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oldugu goriilmektedir. iki gurubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test
etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t= 1.649, p> 0.05) iki grubun puan ortalamalari

arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarinin aile durumlarina gore dagilimi
incelendiginde mesleki rehberlik boyutunda tam aile ¢gocuklarinin puan ortalamalarinin
9.43, pargalanmis aile ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin ise 9.16 oldugu goriilmektedir.
Iki gurubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=.958, p> 0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin .05

diizeyinde anlaml1 olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiya¢larinin aile durumlarma gore dagilimi
incelendiginde kisisel rehberlik boyutunda tam aile ¢ocuklarmin puan ortalamalarinin
16.83, parcalanmis aile c¢ocuklarmm puan ortalamalarinin ise 18.96 oldugu
goriilmektedir. iki gurubun puan ortalamalar1 arasmdaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla hesaplanan t degeri (t=4.898, p< 0.05) iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki
farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore goriilmektedir

ki pargcalanmig aile ¢ocuklarinin kisisel rehberlik ihtiyaglar1 daha fazladir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaglar:

sinif diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta mdir?

Tablo 4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin smif diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglarina

iliskin X, ve standart sapma degerleri

Suf Diizeyi N X Std. Sapma
6. Siif 82 15,40 3,05852
Egitsel 7. Smif 97 15,74 3,17306
8. Smif 102 15,99 3,36109
6. Siif 82 8,71 2,13307
Mesleki 7. Smif 97 9,45 2,23616
8. Smif 102 9,65 2,57365
6. Siif 82 18,70 4,26148
Kisisel 7. Smif 97 17,69 3,53660
8. Smif 102 17,10 3,43801
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Tablo 4.3’de smif diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglarindan egitsel rehberlik alt boyutu
puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puan ortalamasmnin 15.99 ile 8.siif
ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 15.74 puan ortalamasi ile 7.smif
ogrencileri izlerken 15.40 ile en diisiik ortalamanin 6.smif 6grencilerine ait oldugu

goriilmektedir.

Tabloda smnif diizeylerine gore rehberlik ihtiyaclarindan mesleki rehberlik alt boyutu
puan ortalamalarina bakildiginda en yiliksek puan ortalamasinin 9.65 ile 8.smif
ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 9.45 puan ortalamasi ile 7.smif
ogrencileri izlerken 8.71 ile en diisiik ortalamanm 6.smif 6grencilerine ait oldugu

goriilmektedir.

Tabloda smif diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglarimdan kisisel rehberlik alt boyutu
puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puan ortalamasmnin 18.70 ile 6.smif
ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 sirasiyla 17.69 puan ortalamasi ile 7.smif
ogrencileri izlerken 17.10 ile en diisiik ortalamanin 8.smif 6grencilerine ait oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaclarinin sinif diizeylerine

gore farklilasma durumuna iligkin TUKEY testi sonuglar1

Ortalamalar
arasi fark

Bagimh Degisken (I) siomf (J) simif I1-J) p

7. Smf -, 73410 ,093
. 6. Sif .
Mesleki 8. Smif -,93735 ,020
7. Smf 8. Smuf -,20325 ,813
7. Smif 1,01660 ,166
.. 6. Smf .

Kisisel 8. Smif 1,59947 ,011
7. Smf 8. Smuif , 58288 , 514

Tablo 4.4’deki bulgular incelendiginde 6. ve 7. sinif 6grencilerinin mesleki rehberlik
ihtiyaclarinda anlamli bir fark gorilmemektedir. Bunun yaninda 6. ve 8. siif

ogrencilerinin mesleki rehberlik ihtiyaclarina bakildiginda 8.smif  6grencilerinin
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mesleki rehberlik ihtiyacinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.7. ve

8. smif 6grencilerinin mesleki rehberlik ihtiyaclar: arasinda da anlamli bir fark yoktur.

Kisisel rehberlik ihtiyacina bakildiginda; 6.ve 7. smif Ogrencileri arasinda kisisel
rehberlik ihtiyacinda anlamli bir farklhilik goriilmezken, 6. ve 8. smif 6grencilerinin
kisisel rehberlik ihtiyacinda anlamli farklilik goriilmektedir. 6. smif 6grencilerinin
kisisel rehberlik ihtiyac1 8. sinif 6grencilerinin kisisel rehberlik ihtiyacindan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve Kisisel rehberlik ihtiyaclari not

ortalamalarina gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarmna gore rehberlik

ihtiyaglarina iligkin X, ve standart sapma degerleri

Not

Ortalamasi N X Std. Sapma

0-44 arasi 37 14,81 3,12550

45-54 arasi 48 15,10 2,78476

Egitsel 55-69 arasi 59 15,49 3,59297
70-84 arasi1 85 15,88 3,00560

85-100 arasi 52 17,00 3,18698

0-44 aras1 37 8,75 2,08707

45-54 arasi 48 9,10 2,45157

Mesleki 55-69 arasi 59 9,74 2,21743
70-84 arasi 85 9,47 2,55692

85-100 arasi 52 9,15 2,25253

0-44 aras1 37 18,21 4,20407

45-54 arasi 48 18.47 3,54899

Kisisel 55-69 arasi 59 17,83 4,15706
70-84 arasi 85 17,85 3,61924

85-100 arasi 52 16,61 3,28487

Tablo 4.5°de egitsel rehberlik boyutunda not ortalamalarina gore dagilima bakildiginda
en yiiksek puan ortalamasmin 17.00 ile 85-100 notlarma ait oldugu goriilmektedir. Bunu
sirasiyla 15.88 ile 70-84 notlar1 arasi, 15.49 ile 55-69 notlar1 arasi, 15.10 ile 45-54

notlar1 arasi ve 14.81 ile 0-44 notlar1 arast izlemektedir.



53

Mesleki rehberlik boyutunda not ortalamalarma gore dagilima bakildiginda en yiiksek
puan ortalamasimin 9.74 ile 55-69 notlarma ait oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla
9.47 ile 70-84 notlar1 arasi, 9.15 ile 85-100 notlar1 arasi, 9.10 ile 45-54 notlar1 arasi

ve 8.75 ile 0-44 notlar1 aras1 izlemektedir.

Kisisel rehberlik boyutunda not ortalamalarina gore dagilima bakildiginda en yiiksek
puan ortalamasmin 18.47 ile 45-54 notlarna ait oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla
18.21 ile 0-44 notlar1 arasi, 17.85 ile 70-84 notlar1 arasi, 17.83 ile 55-69 notlar1 arasi

ve 16.61 ile 85-100 notlar1 arasi izlemektedir.

Tablo 4.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaclarmin not ortalamalarina

gore farklilasma durumuna iliskin f testi (ANOV A) sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd K.O F P

Gruplararasi 139,258 4 34,815  3,505%* ,008
Egitsel Grup i¢i 2741,724 276 9,934

Toplam 2880,982 280

Gruplararasi 28,019 4 7,005 1,262 ,285
Mesleki Grup ici 1532,422 276 5,552

Toplam 1560,441 280

Gruplararasi 101,707 4 25,427 1,808 ,127
Kisisel Grup ici 3881,168 276 14,062

Toplam 3982,875 280

Tablo 4.6’ya bakildiginda egitsel rehberlik boyutunda gruplar aras: farkin anlamliligimi
test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F= 3.505, p<.05) gruplarin puan ortalamalar1
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir. Mesleki (F=1.262,
p> .05) ve kisisel (F=1.808 , p> .05) rehberlik boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1
arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak amaciyla hesaplanan F degerlerinin ise
.05 diizeyinde anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Egitsel, mesleki ve kisisel
rehberlik ihtiyaglar1 boyutlarinda ortaya ¢ikan farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla

yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaclarinin not ortalamalarma

gore farklilasma durumuna iligkin TUKEY testi sonuglar1

Ortalamalar
@ (@) arasi fark
Bagimh Degisken  Not ortalamas1 Not ortalamasi I1-J) P
0-44 aras1 45-54 arasi -,29336 ,993
55-69 arasi -,68071 ,841
70-84 arasi -1,07154 ,420
85-100 aras -2,18919" 012
55-69 arasi -,38736 ,970
Egitsel 45-54 aras1 70-84 arast -, 77819 ,649
85-100 aras1 -1,89583" ,024
70-84 arasi -,39083 ,949
55-69 arasi
85-100 aras1 -1,50847 ,090
70-84 arasi 85-100 arasi -1,11765 ,262

Tablo 4.7°deki veriler incelendiginde egitsel rehberlik ihtiyacina bakildiginda 0-44 not
araligindaki O6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyact ile 45-54, 55-69, 70-84 notlar1
arasindaki 6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir faklilik
goriilmezken; 0-44 not araligindaki 6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyaclar: ile 85-100
not araligindaki Ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaclar1 arasinda anlamli diizeyde
faklilik goriilmektedir.85-100 not araligindaki 6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyacinin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger taraftan 85-100 not araligindaki 6grencilerin
egitsel rehberlik ihtiyaclar1 45-54 not araligindaki ogrencilerin egitsel rehberlik
ihtiya¢larindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Arastirmaya katilan ogrencilerin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclar

anne egitim durumuna gore anlamh diizeyde farkhlasmakta ndir?

Tablo 4.8. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore rehberlik

ihtiyaglarina iligkin X, ve standart sapma degerleri

Anne Egitim N X Std. Sapma

Ilkokul Mezunu 145 15,42 2,98065

.. Ortaokul Mezunu 45 16,00 3,80191
Egitsel }

Lise Mezunu 54 15,83 3,00785

Universite Mezunu 37 16,48 3,52469

Ilkokul Mezunu 145 9,19 2,34016

. Ortaokul Mezunu 45 9,77 2,27525
Mesleki )

Lise Mezunu 54 9,61 2,43726

Universite Mezunu 37 8,78 2.37036

Ilkokul Mezunu 145 17,64 3,86137

. Ortaokul Mezunu 45 18,02 3,57700
Kisisel .

Lise Mezunu 54 18,18 3,59283

Universite Mezunu 37 17,37 3,97458

Tablo 4.8’de egitsel rehberlik boyutunda anne egitim diizeylerine gore bakildiginda en
yiiksek puan ortalamasinin 16.48 ile iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bunu
sirasiyla 16.00 ile ortaokul mezunu, 15.83 ile lise mezunu ve 15.42 ile ilkokul mezunu

izlemektedir.

Mesleki rehberlik boyutunda anne egitim diizeylerine gore bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasinin 9.77 ile ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 9.61 ile
lise mezunu, 9.19 ile ilkokul mezunu ve 8.78 ile tiniversite mezunu izlemektedir.

Kisisel rehberlik boyutunda anne egitim diizeylerine gore bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasmin 18.18 ile lise mezunu oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 18.02 ile
ortaokul mezunu, 17.64 ile ilkokul mezunu ve 17.37 ile tlniversite mezunu

izlemektedir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya katilan Ogrencilerin rehberlik ihtiyaclarinin anne egitim

durumlarina gore farklilasma durumuna iliskin f testi (ANOV A) sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd K.O F P

Gruplararasi 38,901 3 12,967 1,264 ,287
Egitsel Grup i¢i 2842,081 277 10,260

Toplam 2880,982 280

Gruplararasi 26,967 3 8,989 1,624 ,184
Mesleki Grup ici 1533,474 277 5,536

Toplam 1560,441 280

Gruplararasi 19,985 3 6,662 ,466 ,706
Kisisel Grup ici 3962,891 277 14,306

Toplam 3982,875 280

Tablo 4.9’a bakildiginda rehberlik boyutlarinda anne egitim durumlarmma gore gruplar

aras1 farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degerlerinden egitsel

rehberlik boyutunda (F=1.264, p> .05), mesleki rehberlik boyutunda (F=1.624 , p> .05)

ve kisisel rehberlik boyutunda (F=. 466, p> .05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclar

baba egitim durumuna gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 4.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore rehberlik

ihtiyaglarina iliskin X, ve standart sapma degerleri

Baba Egitim N X Std. Sapma

Ilkokul Mezunu 103 15,31 3,06156

.. Ortaokul Mezunu 63 16,12 3,53550
Egitsel }

Lise Mezunu 74 15,71 2,95408

Universite Mezunu 41 16,21 3,44610

Ilkokul Mezunu 103 9,01 2,28799

. Ortaokul Mezunu 63 9,39 2,02834
Mesleki i

Lise Mezunu 74 9,82 2,63464

Universite Mezunu 41 9,00 2.40832

Ilkokul Mezunu 103 18,00 3,89694

. Ortaokul Mezunu 63 17,95 3,69581
Kisisel .

Lise Mezunu 74 17,44 4,06839

Universite Mezunu 41 17,51 3,00102
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Tablo 4.10°da egitsel rehberlik boyutunda baba egitim diizeylerine gore bakildiginda en
yiiksek puan ortalamasinin 16.21 ile iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bunu
sirasiyla 16.12 ile ortaokul mezunu, 15.71 ile lise mezunu ve 15.31 ile ilkokul mezunu

izlemektedir.

Mesleki rehberlik boyutunda baba egitim diizeylerine gore bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasmin 9.82 ile lise mezunu oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 9.39 ile

ortaokul mezunu, 9.01 ile ilkokul mezunu ve 9.00 ile tiniversite mezunu izlemektedir.

Kisisel rehberlik boyutunda baba egitim diizeylerine gore bakildiginda en yiiksek puan
ortalamasinin 18.00 ile ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 17.95 ile

ortaokul mezunu, 17.51 ile Giniversite mezunu ve 17.44 ile lise mezunu izlemektedir.

Tablo 4.11. Arastrmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarmin baba egitim

durumlarina gore farklilasma durumuna iligkin f testi (ANOV A) sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd K.O F P

Gruplararasi 37,875 3 12,625 1,230 ,299
Egitsel Grup i¢i 2843,107 277 10,264

Toplam 2880,982 280

Gruplararasi 32,685 3 10,895 1,975 118
Mesleki Grup ici 1527,757 277 5,515

Toplam 1560,441 280

Gruplararasi 18,500 3 6,167 ,431 , 731
Kisisel Grup ici 3964,375 277 14,312

Toplam 3982,875 280

Tablo 4.11e bakildiginda rehberlik boyutlarinda baba egitim durumlarinda gruplar arasi
farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan F degerlerinden egitsel rehberlik
boyutunda (F=1.230, p> .05), mesleki rehberlik boyutunda (F= 1.975 , p> .05) ve kisisel
rehberlik boyutunda (F= . 431, p> .05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan ogrencilerin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclari

ailenin gelirine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 4.12 Arastrmaya katilan Ogrencilerin gelir diizeylerine gore rehberlik

ihtiyaglarmna iliskin X, ve standart sapma degerleri

Gelir Diizeyi N X Std. Sapma

0-700 TL 101 15,71 3,13476

Egitsel 701-1500 TL 111 15,77 3,15849
1501-3000 TL 69 15,69 3,43128

0-700 TL 101 9,30 2,59516

Mesleki 701-1500 TL 111 9,40 2,14212
1501-3000 TL 69 9,17 2,36367

0-700 TL 101 18,06 4,04291

Kisisel 701-1500 TL 111 17,71 3,71823
1501-3000 TL 69 17,44 3,45363

Tablo 4.12’de gelir diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglarina bakildiginda egitsel
rehberlik boyutunda en yiikksek puan ortalamasinin 15.77 ile 701-1500 TL gelir
araliginda oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 15.71 ortalama ile 0-700 TL gelir
araligi ve 15.69 ortalama ile 1501-3000 TL gelir aralig1 izlemektedir.

Gelir diizeylerine gore rehberlik ihtiyaclarmma bakildiginda mesleki rehberlik boyutunda
en yiiksek puan ortalamasmnin 9.40 ile 701-1500 TL gelir araliginda oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla 9.30 ortalama ile 0-700 TL gelir aralig1 ve 9.17 ortalama
ile 1501-3000 TL gelir aralig1 izlemektedir.

Gelir diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglara bakildiginda kisisel rehberlik boyutunda
en yiksek puan ortalamasmin 18.06 ile 0-700 TL gelir aralifinda oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla 17.71 ortalama ile 701-1500 TL gelir aralig1 ve 17.44
ortalama ile 1501-3000 TL gelir aralig1 izlemektedir.
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Tablo 4.13. Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ithtiyaglarmin gelir diizeylerine

gore farklilasma durumuna iliskin f testi (ANOV A) sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd K.O F P

Gruplararasi ,331 2 ,165 ,016 ,984
Egitsel Grup i¢i 2880,651 278 10,362

Toplam 2880,982 280

Gruplararasi 2,286 2 1,143 ,204 ,816
Mesleki Grup i¢i 1558,155 278 5,605

Toplam 1560,441 280

Gruplararasi 16,513 2 8,257 ,579 ,561
Kisisel Grup i¢i 3966,362 278 14,267

Toplam 3982,875 280

Tablo 4.13’e bakildiginda rehberlik boyutlarinda gelir diizeylerine gére gruplar arasi
farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan F degerlerinden egitsel rehberlik
boyutunda (F= .016, p> .05), mesleki rehberlik boyutunda (F=.204 , p> .05) ve kisisel
rehberlik boyutunda (F= . 579, p> .05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Parcalanms ve tam ile ¢cocuklarimin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclan

cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta nudir?

Tablo 4.14. Parcalanmis ve Tam aile ¢ocuklarinin Cinsiyetlerine Gore Egitsel, Mesleki

ve Kisisel Rehberlik Ihtiyaglari Puanlarinm Ortalama ve Standart Sapmalari

Rehberlik ihtiyaci
Aile Durumu Cinsiyet N Egitsel Mesleki Kisisel
X Ss X Ss X ss
Kiz
82 15.9146 3.29309 9.3659 2.21394 17.0122 3.66328
Erkek
Tam Aile 75 16.1200 3.23394 9.5067 2.30964 16.6400 3.22004
Toplam
157 16.0127 3.25613 9.4331 2.25398 16.8344 3.45270
Kiz
60 15.4333 3.09930 9.4333 2.69568 18.7167 4.10494
Erkek
Parcalanmis Aile 64 15.3281 3.16757 8.9063 2.27281 19.2031 3.57762
Toplam
124 15.3790 3.12242 9.1613 2.49026 18.9677 3.83382
Kiz
142 15.7113 3.21031 9.3944 2.42024 17.7324 3.93370
Erkek
Toplam 139 15.7554 3.21645 9.2302 2.30411 17.8201 3.61208
Toplam
281 15.7331 3.20768 9.3132 2.36072 17.7758 3.77155

Tablo 4.14 incelendiginde egitsel rehberlik ihtiyac1 boyutunda parcalanmis ailelerdeki
kiz ¢cocuklarinin tam ailelerdeki kiz ¢ocuklarmna oranla egitsel rehberlik ihtiyag¢larimin
daha az oldugu goriilmektedir. Erkek cocuklarda da durum ayni sekildedir. Mesleki
rehberlik ihtiyaci boyutunda ise parcalanmis ailelerdeki kiz cocuklarmin tam ailelerdeki
kiz ¢ocuklarina oranla mesleki rehberlik ihtiyacinin daha ytiksek oldugu goériilmektedir.
Erkek cocuklarda ise pargalanmis aile cocuklarinin tam aile cocuklarma oranla mesleki
rehberlik ihtiyaglar1 daha az goriilmektedir. Kisisel rehberlik ihtiyact boyutunda ise
parcalanmis ailelerdeki kiz ve erkek ¢ocuklarinin tam ailelerdeki kiz ve erkek
cocuklarma gore kisisel rehberlik ihtiyacinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Toplam
puanlar acisindan bakildiginda ise kizlarin egitsel ve kisisel rehberlik ihtiyaci

erkeklerin egitsel ve kisisel rehberlik ihtiyacindan daha diisiiktiir. Mesleki rehberlik
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ihtiyacma bakildiginda ise kizlarin mesleki rehberlik ihtiyact erkeklerin mesleki
rehberlik ihtiyacindan daha yiiksek gorilmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup
olmadigmi incelemek amaciyla 2x2 MANOV A analizi yapilmistir. Pargalanmis ve tam
ailelerde yasayan kiz ve erkek cocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar

puanlarinin ¢ok yonlii varyans analizi (MANOV A) sonuglar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15. Parcalanmis ve tam ailelerde yasayan kiz ve erkek cocuklarin egitsel,

mesleki ve kisisel rehberlik ihtiya¢ puanlarinin ¢ok yonlii varyans analizi.

Etki £ F Denence Hata P
(sd) (sd)
Kesisim 022 4097.063" 3.000  275.000 000
Aile Durumu 899 10.250° 3.000  275.000 1000
Cinsiyet 998 220° 3.000 275000 882
Aile Durumu * Cinsiyet 990 884° 3.000  275.000 450

*p<0.005; **p<0.001

Tablo 4.15’de goriildiigii gibi bagimli degiskenlerin ortalamasinin ana etkisinde, aile
durumuna gore (parcalanmis, tam aile) (A= .899 ; F[3-275]=10.250, p<0.001) anlaml
etki goriilmiis ve cinsiyetlerine gore (A= .998 ; F[3-275]=.220, p>0.001) anlaml1 etkiler
goriilmemistir. Aile durumu (parcalanmis, tam aile)*cinsiyet ortak etkilerine
bakildiginda da (A= .990; F[3-275]= .884, p>0.005) ortak etkileri arasinda anlaml1 fark
olmadig1 goriilmiistiir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki
sagladigim1 anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuclar1 Tablo 4.16’da

verilmistir
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Tablo 4.16. Parcalanmis ve tam ailelerde yasayan kiz ve erkek c¢ocuklarin egitsel,

mesleki ve kigisel rehberlik ihtiya¢ puanlarinin ANOVA analizi.

Varyansin Bagimh Kareler sd  Kareler F P
kaynagi degisken Toplamm ort.
Egitsel 28.035 1 28.035 2.724 100
. Mesleki 4.912 1 4.912 880 349
Aile Durumu Kisisel 314.983 1 314983 23.873*  .000
Egitsel 173 1 173 017 897
- Mesleki 2.580 1 2.580 462 497
Cinsiyet csle
Kisisel 226 1 226 017 896
Egitsel 1.668 1 1.668 162 688
Aile Durumu * Mesleki 7.715 1 7.715 1382 241
Cinsiyet Kisisel 12.751 1 12.751 966 326
Egitsel 2851.165 277 10.293
i 1545942 277 5.581
Hata Me;lekl
Kisisel 3654.811 277 13.194
Egitsel 72437.000 281
Toplam Mesleki 25933.000 281
Kisisel 92773.000 281

*p<0.005; **p<0.001

Tablo 4.16 incelendiginde; aile durumu ana etkisi agisindan parcalanmis ve tam aile
cocuklarinin egitsel (F[1-28]=2.724, p>.001), mesleki (F[1-4]=.880, p>.05)rehberlik
ihtiyaclarinda fark goriilmezken, kisisel (F[1-314]=23.873, p<.001) rehberlik ihtiyaclar1
alt boyutlar1 agisindan farklilastigi goriilmektedir. Cinsiyet ana etkisi agisindan
incelendiginde de kiz ve erkek cocuklarin egitsel (F[1-.173]=.017, p<.001), mesleki
(F[1-2.5]=.462, p<.001) ve kisisel (F[1-.226]=.017, p<.05) rehberlik ihtiyaglar1 alt

boyutlar1 agisindan farklilagsmadigi goriilmektedir.

Aile durumuna gore yapilan karsilastirmalara bakildiginda ise tam aile ¢ocuklarinin
egitsel (X=16.01; ss=3.25), mesleki (X=9.43; ss=2.25) rehberlik ihtiyact boyutlarmin
puan ortalamalarinin parcalanmis aile ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan (egitsel
(X=15.37; ss=3.12), mesleki (X=9.16; ss=2.49)) daha yiiksek oldugu go6zlenmistir.
Fakat parcalanmis aile ¢ocuklarinin kisisel rehberlik ihtiyaci (X=18.96; ss=3.83), tam
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aile ¢cocuklarmnin kisisel rehberlik ihtiyacindan (X=16.83; ss=3.45) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ortalamalar aras1 farka bakildiginda egitsel (t=1.649, p>0.05) ve mesleki (t=.958
p>0.05) rehberlik ihtiyacglarinda fark goriilmezken kisisel (t=4.898, p<0.05)] rehberlik

ithtiyacinda farkin anlaml oldugu saptanmaistir.

Aile durumu ve cinsiyet ortak etkisi agisindan egitsel (F[1-1.66]=.162, p>.05) mesleki
(F[1-7.71]=1.38, p>.001) ve kisisel (F[1-44]=.966, p>.05) rehberlik ihtiyac1 alt
boyutlarinda anlamli farkin olmadig1 goézlenmistir. Bosanmis ve tam aile ¢cocuklarmin
cinsiyetlerine gore egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyac diizeyleri ¢izgi grafigi

asagida verilmistir.

Egitsel Rehberlik Ihtiyaci

— Cinsiyet
—HKiz
y — Erkek
x_\.
\
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15807
15 607
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T T
Tam aile Parcalanmg aile

Aile Durumu

Sekil 4.1. Bosanmis ve tam aile cocuklarmin cinsiyetlerine gore egitsel rehberlik
ihtiyaci ¢izgi grafigi
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Sekil 1 incelendiginde tam ailedeki erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore egitsel
rehberlik ihtiyacmin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
parcalanmis ailedeki kiz ¢ocuklarmin erkek c¢ocuklarma oranla egitsel rehberlik
ithtiyacinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan tam
ailedeki kiz ve erkek cocuklarinin egitsel rehberlik ihtiyaci par¢alanmis ailedeki kiz ve

erkek cocuklarmin egitsel rehberlik ihtiyacindan daha fazla oldugu goériilmektedir.

Mesleki Rehberlik ihtiyaci
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Sekil 4.2. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarmnin cinsiyetlerine gore mesleki rehberlik
ihtiyaci ¢izgi grafigi

Sekil 2 incelendiginde mesleki rehberlik ihtiyacina iliskin sekil incelendiginde tam
ailedeki erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarma oranla mesleki rehberlik ihtiyaclarmnin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira pargalanmais ailedeki kiz ¢ocuklarmnin erkek
cocuklarma oranla mesleki rehberlik ihtiyaglarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir. Tam ailedeki kiz ve erkek cocuklar1 arasinda mesleki rehberlik
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ihtiyacinda ¢ok fazla fark bulunmazken, par¢alanmis ailedeki kiz ve erkek cocuklarda

mesleki rehberlik ihtiyacinda oldukca fark goriilmektedir.

Kisisel Rehberlik ihtiyaci
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Sekil 4.3. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore kisisel rehberlik
ihtiyaci ¢izgi grafigi

Sekil 3 incelendiginde kisisel rehberlik ihtiyacma iliskin sekil incelendiginde tam
ailedeki kiz cocuklarmin erkek cocuklara oranla kisisel rehberlik ihtiyaclarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira parcalanmis ailedeki erkek cocuklarin
kiz ¢ocuklara oranla kisisel rehberlik ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.
Diger taraftan parcalanmis ailedeki kiz ve erkek ¢ocuklarmin tam ailedeki kiz ve erkek
cocuklarma oranla kisisel rehberlik ihtiyaclarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Parcalanms ve tam ile ¢cocuklarinin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglar

sinif diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta ndir?

Tablo 4.17. Par¢alanmis ve tam aile ¢cocuklarmin simif diizeylerine gore egitsel, mesleki

ve kisisel rehberlik ihtiyaclar1 puanlarmin ¢ok yonlii varyans analizi

Rehberlik ihtiyaci
Aile Durumu Smif N Egitsel Mesleki Kisisel
X Ss X Ss X Ss
6. Simif
41 15.3415 2.64206 8.7561 1.92068 16.3659 3.85847
7. Simif
50 16.5200 3.44188 9.5800 1.86362 17.3800 3.28814
Tam Aile 8. smif
' 66 16.0455 3.42584 9.7424 2.62714 16.7121 3.30391
Toplam
157 16.0127 3.25613 9.4331 2.25398 16.8344 3.45270
6. Simif
41 15.4634 3.45758 8.6829 2.34988 21.0488 3.26306
7. Simif
47 14.9149 2.65256 9.3191 2.58849 18.0213 3.79066
Parcalanmus Aile g .7
36 15.8889 3.28440 9.5000 2.50143 17.8333 3.60555
Toplam
124 15.3790 3.12242 9.1613 2.49026 18.9677 3.83382
6. Simif
82 15.4024 3.05852 8.7195 2.13307 18.7073 4.26148
7. Simif
97 15.7423 3.17306 9.4536 2.23616 17.6907 3.53660
Toplam
8. siif
102 15.9902 3.36109 9.6569 2.57365 17.1078 3.43801
Toplam
281 15.7331 3.20768 9.3132 2.36072 17.7758 3.77155

Tablo 4.17°deki  veriler incelendiginde; pargalanmis ailedeki 6.smif Ggrencilerinin

egitsel rehberlik ihtiyaci tam ailedeki 6.smif 6grencilerinin egitsel rehberlik ihtiyacindan

daha yiiksekken, tam ailedeki 7. ve 8. smif Ogrencilerinin egitsel rehberlik ihtiyact

parcalanmis ailedeki 7. ve 8. smif 0grencilerinin egitsel rehberlik ihtiyacindan daha

yiiksek goriilmektedir.

Mesleki rehberlik alt boyutu incelendiginde ise, tam ailedeki 6. 7. ve 8.smif

ogrencilerinin mesleki rehberlik ihtiyacglar1 pargalanmis ailedeki 6. 7. ve 8. smif

ogrencilerinin mesleki rehberlik ihtiyaglarindan daha yiiksektir.
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Kisisel rehberlik alt boyutu incelendiginde ise, parcalanmis ailedeki 6. 7. ve 8.smif
ogrencilerinin kisisel rehberlik ihtiyaglari tam ailedeki 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinin

kisisel rehberlik ihtiyaglarindan daha yiiksektir.

Tablo 4.18. Pargalanmis ve tam ailelerde yasayan egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik

ithtiya¢ puanlarinin sinif diizeyine gore ¢ok yonlii varyans analizi.

Etki A F Denence (sd) Hata (sd) P
Kesisim 022 4135.606° 3.000 273.000 .000
Aile Durumu 898 10.371° 3.000 273.000 .000
Simif 940 2.871° 6.000 546.000 .009
Aile Durumu * Sinif 931 3.316° 6.000 546.000 .003

*p<0.005; **p<0.001

Tablo 4.18’de goriildiigli gibi bagimli degiskenlerin ortalamasinin ana etkisinde, aile
durumuna gore (pargalanmis, tam aile) (A= .898 ; F[3-273]=10.37, p<0.001) ve smif
diizeylerine gore (A= .940 ; F[6-546]= .287, p<0.001) anlamli etkiler gorilmiistiir Aile
durumu (pargalanmis, tam aile)*sinif diizeyine ortak etkilerine bakildiginda da (A= .931;
F[6-546]= .931, p<0.005) ortak etkileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak
amaciyla ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Parcalanmig ve tam ailelerde yasayan ¢ocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel

rehberlik ihtiya¢ puanlarinin sinif diizeyine gére ANOV A analizi.

Varyansin kaynagi Bagimh degisken Kareler Sd Kareler F P
Toplam ort.
Egitsel 20.218 1 20.218 1.984  .160
Aile Durum Mesleki 2.499 1 2.499 454 501
fle Durumu Kisisel 312.388 1 312.388  25.441  .000
Egitsel 13.923 2 6.962 683 506
Sumf Mesleki 39.376 2 19.688 3575  .029
m Kisisel 93.467 2 46.733 3.806  .023
Egitsel 39.731 2 19.866 1.950  .144
Aile Durumn *Simf Mesleki 461 2 231 042 959
Kisisel 210.238 2 105.119 8.561  .000
Egitsel 2801.973 275 10.189
Hat Mesleki 1514.453 275 5.507
ata Kisisel 3376.704 275 12.279
Egitsel 72437.000 281
Toplam Mesleki 25933.000 281
Kisisel 92773.000 281

*p<0.005; **p<0.001
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Tablo 4.19 incelendiginde; aile durumu ana etkisi agisindan parcalanmis ve tam aile
cocuklarinin egitsel (F[1-20.21]=1.984, p>.001) ve mesleki (F[1-2.4]=.454, p>.05)
rehberlik boyutlarinda anlamhi fark gorilmezken, kisisel (F[1-312]=25.44, p<.001)
rehberlik ihtiyaglar1 alt boyutu agisindan farklilastigi goriilmektedir. Smif diizeyi ana
etkisi acisindan incelendiginde de kiz ve erkek cocuklarin egitsel (F[2-13.92]=.683,
p>.005), mesleki (F[2-39.37]=3.57, p>.001) ve kisisel (F[2-46.73]=.017, p>.001)
rehberlik ihtiyaclar1 alt boyutlar1 agisindan farklilagsmadigi goriilmektedir.

Yapilan karsilastrmalar sonucu erkek c¢ocuklarinin egitsel rehberlik ihtiyaci
ortalamalarinin (X=15.75; ss=3.21) kiz ¢ocuklara oranla (X=15.71; ss=3.21) daha
yiiksek oldugu ve ortalamalar aras1 farkin (t=6,094, p<.001) anlamli oldugu
saptanmistir. Mesleki rehberlik ihtiyact ise kiz c¢ocuklarmin puan ortalamalarinin
(X=9.39; ss=3.51) erkek cocuklara oranla (X=9.23; ss=2.30) daha yiiksek oldugu ve
ortalamalar aras1 farkin (t=4,386, p<.001) anlaml1 oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
kisisel rehberlik ihtiyaci alt boyutunda da erkek cocuklarmin puan ortalamalarinin
(X=17.82; ss=3.61) kiz cocuklara oranla (X=17.73; ss=3.93) daha yiiksek oldugu ve

ortalamalar arasi farkin (t=2,597, p<.05) anlamli oldugu saptanmustir.

Aile durumuna gore yapilan karsilastrmalara bakildiginda ise tam aile ¢ocuklarmin
egitsel (X=16.01; ss=3.25), mesleki (X=9.43; ss=2.25) rehberlik ihtiyact boyutlarinin
puan ortalamalarinin parcalanmis aile ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan (egitsel
(X=15.37; ss=3.12), mesleki (X=9.16; ss=2.49)) daha yiiksek oldugu goézlenmistir.
Fakat parcalanmis aile ¢ocuklarinin kisisel rehberlik ihtiyact (X=18.96; ss=3.83), tam
aile cocuklarmin kisisel rehberlik ihtiyacindan (X=16.83; ss=3.45) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasi farka bakildiginda egitsel (t=1.649, p>0.05) ve mesleki
(t=.958 p>0.05) rehberlik ihtiyaglarinda fark goriilmezken kisisel (t=4.898, p<0.05)

rehberlik ihtiyacinda farkin anlamli oldugu saptanmaistir.

Aile durumu ve smif diizeyi ortak etkisi agisindan egitsel (F[2-39.73]=1.95, p>.05)
mesleki (F[2-.461]=.042, p>.001)rehberlik boyutlarinda fark gériilmezken, kisisel (F[2-
210]=8.56, p<.001) rehberlik ihtiyac1 alt boyutlarinda anlamli farkin oldugu
gozlenmistir. Bosanmig ve tam aile ¢ocuklarinimn sinif diizeylerine gore egitsel, mesleki

ve kisisel rehberlik ihtiyac diizeyleri ¢izgi grafigi asagida verilmistir.
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Egitsel Rehberlik ihtiyaci
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Sekil 4.4. Bosanmis ve tam aile ¢cocuklarmin smif diizeylerine gore egitsel,mesleki ve

kisisel rehberlik ihtiyag¢ diizeyleri ¢izgi grafigi

Sekil 4 incelendiginde pargalanmis ailedeki 6.simif Ogrencilerinin egitsel rehberlik
ihtiyact tam ailedeki 6.smif Ogrencilerinin egitsel rehberlik ihtiyacindan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan tam ailedeki 7. ve 8. smif 6grencilerinin egitsel
rehberlik ihtiyaci pargalanmis ailedeki 7. ve 8. smif Ogrencilerinin egitsel rehberlik
ihtiyacindan daha fazla oldugu goriilmektedir. 7. smif 6grencilerine bakildiginda tam
ailedeki Ogrencilerin parcalanmis ailedeki 6grencilere gore egitsel rehberlik ihtiyaci

anlamh diizeyde yiiksek goriilmektedir.



Mesleki Rehberlik ihtiyaci
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Sekil 4.5. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarmin smif diizeylerine gore mesleki rehberlik

ihtiyag diizeyleri ¢izgi grafigi

Sekil 5 incelendiginde mesleki rehberlik boyutunda sekil incelendiginde tam ailedeki 6.

7. ve 8. smif 6grencilerinin mesleki rehberlik ihtiyacinin par¢alanmis ailedeki 6. 7. ve 8.

sinif 6grencilerinin mesleki rehberlik ihtiyacindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan 8.sinif Ogrencilerinin mesleki rehberlik ihtiyaci diger smiflara gore

anlamh diizeyde yiiksek goriilmektedir.
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Kisisel Rehberlik ihtiyaci
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Sekil 4.6. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarinin sinif diizeylerine gore kisisel rehberlik

ihtiyag diizeyleri ¢izgi grafigi

Sekil 6 incelendiginde kisisel rehberlik boyutunda sekil incelendiginde tam ailedeki 7.
smif 6grencilerinin kisisel rehberlik ihtiyaci 6. ve 8. smif 6grencilerinin kisisel rehberlik
ihtiyacindan daha yiiksek goriilmektedir. Parcalanmis aileler de ise 6. sif
ogrencilerinin kisisel rehberlik ihtiyacinin 7. ve 8. smif 6grencilerinin kisisel rehberlik

ihtiyacindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Parcalanms ve tam ile ¢cocuklarimin egitsel, mesleki ve Kkisisel rehberlik ihtiyaclan

not ortalamalarina gore anlamh diizeyde farkhlasmakta nmdir?

Tablo 4.20. Parcalanmis ve tam aile c¢ocuklarinin not ortalamalarma gore egitsel,

mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaclar1 puanlarmin ¢ok yonlii varyans analizi

Rehberlik ihtiyaci
Not
Aile Durumu N Egitsel Mesleki Kisisel
Ortalamasi
X Ss X Ss X ss
0-44 arasi
15 14.20 2.67795 8.6667 1.83874 16.2000 3.78342
45-54 arasi
23 15.95 3.03732 9.3043 2.30483 17.6957 2.86729
55-69 arast
31 15.3226 3.83308 10.096 2.15027 16.2581 3.77684
Tam Aile 8
70-84 arast
47 16.2553 2.95964 9.4468 2.39391 17.3617 3.32596
85-100 arasi
41 16.9512 3.17767 9.2683 2.24749 16.4146 3.49268
Toplam
157 16.0127 3.25613 9.4331 2.25398 16.8344 3.45270
0-44 arasi
22 15.2273 3.39372 8.8182 2.28111 19.5909 3.98400
45-54 arasi
25 14.3200 2.32236 8.9200 2.61279 19.2000 4.00000
55-69 arast
Parcalanms 28 15.6786 3.36709 9.3571 2.26428 19.5714 3.91037
70-84 arast
Aile 38 15.4211 3.03699 9.5000 2.77781 18.4737 3.90936
85-100 arasi
11 17.1818 3.37100 8.7273 2.32770 17.3636 2.33550
Toplam
124 15.3790 3.12242 9.1613 2.49026 18.9677 3.83382
0-44 arasi
37 14.8108 3.12550 8.7568 2.08707 18.2162 4.20407
45-54 arasi
48 15.1042 2.78476 9.1042 245157 18.4792 3.54899
55-69 arast
59 15.4915 3.59297 9.7458 2.21743 17.8305 4.15706
Toplam
70-84 arast
85 15.8824 3.00560 9.4706 2.55692 17.8588 3.61924
85-100 arasi
52 17.0000 3.18698 9.1538 2.25253 16.6154 3.28487
Toplam
281 15.7331 3.20768 9.3132 2.36072 17.7758 3.77155
Tablo 4.20°deki veriler incelendiginde tam ailelerdeki 45-54 ve 70-84 not

ortalamasindaki 6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyac1 parcalanmis ailelerdeki 45-54 ve

70-84 not ortalamasindaki 6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyacindan daha ytiksektir.
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Diger taraftan da parcalanmis ailelerdeki 0-44, 55-69 ve 85-100 not ortalamasindaki
ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaci tam ailelerdeki 0-44, 55-69 ve 85-100 not
ortalamasindaki 6grencilerin egitsel rehberlik ihtiyacindan daha yiiksektir.

Mesleki rehberlik boyutunda tablodaki veriler incelendiginde tam ailelerdeki 45-54 , 55-
69 ve 85-100 not ortalamasindaki dgrencilerin mesleki rehberlik ihtiyaci pargalanmis
ailelerdeki 45-54, 55-69 ve 85-100 not ortalamasidaki dgrencilerin mesleki rehberlik
ihtiyacindan daha ytiksektir. Diger taraftan da pargalanmis ailelerdeki 0-44 ve 70-84 not
ortalamasindaki 6grencilerin mesleki rehberlik ihtiyaci tam ailelerdeki 0-44 ve 70-84

not ortalamasindaki 6grencilerin mesleki rehberlik ihtiyacindan daha yiiksektir.

Kisisel rehberlik boyutunda tablodaki veriler incelendiginde parcalanmais ailelerdeki tiim
not ortalamalarindaki 6grencilerin kisisel rehberlik ihtiyaci tam ailelerdeki tiim not

ortalamalarindaki 6grencilerin kisisel rehberlik ihtiyacindan daha yiiksektir.

Tablo 4.21. Parcalanmis ve tam ailelerde yasayan egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik

ithtiya¢ puanlarinin sinif diizeyine gore ¢ok yonlii varyans analizi.

Etki £ F Denence (sd) Hata (sd) p
Kesisim 025  3447.087° 3.000 269.000 .000
Aile Durumu 926 7.153° 3.000  269.000 .000
Not ortalamasi 912 2111 12.000 711.999 .015
Aile Durumu * Not ortalamasi 954 1.055 12.000 711.999 .396

*p<0.005; **p<0.001

Tablo 4.21°de goriildiigi gibi bagimli degiskenlerin ortalamasimnin ana etkisinde, aile
durumuna gore (parcalanmis, tam aile) (A= .926 ; F[3-269]=7.15, p<0.001) anlamh etki
gortiliirken, not ortalamalarma gore (A= .912 ; F[12-711]= 2.11, p>0.001) anlaml
etkiler goriilmemistir. Aile durumu (parcalanmis, tam aile)*not ortalamasi ortak
etkilerine bakildiginda da (A= .954; F[12-711]=1.05, p>0.005) ortak etkileri arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmiistir. Hangi bagimhi degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigin1 anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglari
Tablo 4.22°de verilmistir.
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Tablo 4.22. Pargalanmis ve tam ailelerde yasayan ¢ocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel

rehberlik ihtiya¢ puanlarinin not ortalamalarina gére ANOV A analizi.

Varyansin Bagimh Kareler d Kareler F P
- o S
kaynag degisken Toplamm ort.
Egitsel 1.722 1 1.722 174 677
) Mesleki 5.000 1 5.000 .892 .346
Aile Durumu ..
Kisisel
247.301 1 247.301  18.846  .000
Egitsel 117.717 4 29.429 2.972 .020
Mesleki 29.205 4 7.301 1.302 270
Not ortalamasi .
Kisisel
49.702 4 12.426 947 437
Egitsel 51.860 4 12.965 1.309 267
Aile Durumu *Not Mesleki 7.818 4 1.954 .349 845
ortalamasi Kisisel
71.664 4 17.916 1.365  .246
Egitsel 2683.280 271 9.901
Mesleki 1519.801 271 5.608
Hata .
Kisisel
3556.202 271 13.123
Egitsel 72437.000 281
Toplam Mesleki 25933.000 281
Kisisel 92773.000 281

*p<0.005; **p<0.001

Tablo 4.22 incelendiginde; aile durumu ana etkisi acisindan pargalanmis ve tam aile
cocuklarinin egitsel (F[1-117.717]=2.972, p>.001) ve mesleki (F[1-29.205]=1.302,
p>.05) rehberlik boyutlarinda anlamli fark goriilmezken, kisisel (F[1-49.720]=.947,
p<.001) rehberlik ihtiyaclar1 alt boyutu agisindan farklilastig1 goriilmektedir. Not
ortalamasi ana etkisi agisindan incelendiginde de kiz ve erkek cocuklarin egitsel (F[4-
13.92]=.683, p>.005), mesleki (F[4-39.37]=3.57, p>.001) ve kisisel (F[4-46.73]=.017,
p>.001) rehberlik ihtiyaglar1 alt boyutlar1 agisindan farklilasmadig goriilmektedir.

Aile durumu ve not ortalamasi ortak etkisi agisindan egitsel (F[4-51.860]=1.309, p>.05)
mesleki (F[4-7.818]=.349, p>.001) ve kisisel (F[4-17.916]=1.365, p>.001) rehberlik
boyutlarinda fark goriilmemistir. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore

egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiya¢ diizeyleri ¢izgi grafigi asagida verilmistir.
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Bosanmig ve tam aile ¢ocuklarinin not ortalamalarma gore egitsel, mesleki ve kisisel

rehberlik ihtiyag diizeyleri ¢izgi grafigi asagida verilmistir.

Egitsel Rehberlik ihtiyac

Mot
18.00 Crtalamasi
m—0-44 arasi
e 4.5-54 @rasi
55-69 arasi
7 0-54 arasi
85-100 arasi
17.00
1600
15.00
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I T
Tam aile Parcalanmig aile

Aile Durumu

Sekil 4.7. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarinin not ortalamalarma gore egitsel rehberlik
ihtiyag diizeyleri ¢izgi grafigi

Sekil 7 incelendiginde tam ve parcalanmis ailelerdeki 85-100 not ortalamasindaki
ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaclarinin diger not ortalamasindaki Ogrencilerin

egitsel rehberlik ihtiyaclarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Mesleki Rehberlik ihtiyaci
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Sekil 4.8. Bosanmis ve tam aile ¢ocuklarinin not ortalamalarma gére mesleki rehberlik

ihtiyag diizeyleri ¢izgi grafigi

Sekil 8 incelendiginde tam ailelerdeki 55-69 not ortalamasindaki 6grencilerin mesleki
rehberlik ihtiyaci diger not ortalamasindaki dgrencilerin mesleki rehberlik ihtiyacindan
daha ytiksektir. Parcalanmis aileler de ise, 70-84 not ortalamasindaki Ogrencilerin
mesleki rehberlik ihtiyacinin diger not ortalamasindaki dgrencilerin mesleki rehberlik
ithtiyacindan daha yiiksek goriiliirken, 85-100 not ortalamasidaki 6grencilerin mesleki

rehberlik ihtiyaclarimin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir.
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Kisisel Rehberlik ihtiyaci

Mot
20.00 Ortalamsi
w—0-44 arasi
;'E 4554 aras
55-69 aras
m—r(-54 aras
85-100 aras
18.00
18.00
17.00
16.00-

| T
Tam aile Pargalanmis aile

Aile Durumu

Sekil 4.9. Bosanmig ve tam aile ¢ocuklarinin not ortalamalarina gore kisisel rehberlik

ihtiyag diizeyleri ¢izgi grafigi

Sekil 9 incelendiginde tam ailelerdeki 45-54 not ortalamasidaki dgrencilerin kisisel
rehberlik ihtiyaci diger not ortalamasindaki 6grencilerin kisisel rehberlik ihtiyacindan
daha yiiksektir. Parcalanmis aileler de ise, 0-44 ve 55-69 not ortalamasindaki
ogrencilerin kisisel rehberlik ihtiyacinin diger not ortalamasindaki 6grencilerin kisisel
rehberlik ihtiyacindan daha yiiksek goriiliirken, 85-100 not ortalamasindaki 6grencilerin

kisisel rehberlik ihtiyaglarinin diisilk oldugu goriilmektedir.



BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorumlar yapilarak, bulgular
literatiirdeki  diger arastrma bulgularna benzerlik ve farkliliklar1 agisindan
degerlendirilmistir. Bu arastirmanin sonuglarinin onceki arastirma bulgularim1 bazi
acilardan dogruladig1 gézlenmistir. Fakat elde edilen bazi bulgular 6nceki arastirma
bulgularindan kismen farklilik gosterirken bazi bulgularla ilgili daha 6nce yapilmis

arastirmalara rastlanmamistir.

Aile Durumunun Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik Thtiyacina Etkisine Dair

Tartisma ve Yorum

Arastirmada tam ve parcalanmis ailelerin rehberlik ihtiyaclarina bakildigi zaman egitsel
ve mesleki rehberlik ihtiyaclarinda fark goriilmezken kisisel rehberlik ihtiyacinda
anlamh bir farklilik goriilmiistiir. Aile icerisindeki parcalanma cocuklar1 ruhsal agidan
etkilemekte ve pesinde bir¢cok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu da 6grencilerin
okul rehberlik servisine ihtiyaglarni artiran bir faktér olmaktadir. Kisisel rehberlik
ihtiyact boyutunda da en fazla 6.smif 6grencilerinde kisisel rehberlik ihtiyacinin oldugu

goriilmiistiir.

Kesici’nin arastirmasma gore (2007) 6.smif 6grencilerinin kisisel problemlerle ilgili
rehberlik ve danigmanlik ihtiyag¢larinin biiyiik ¢ogunlugunu anne ve baba arasinda ¢ikan
tartigma ve bu tartismadan ¢ocugun etkilenmesi olusturmaktadir. Arastirmada 6.sinif
rehber 0gretmenleri dgrencilerin; anne baba ayriligi, ailelerin ilgisizligi, ailevi baski,
maddi sikimti, ailelerin ¢ocuklarini takdir etmemesi ve ailelerinin bilingsiz olmasi
konularindan dolay1 ortaya ¢ikan sorunlardan rehberlik ve danismanliga ihtiyag
duyduklarmi belirtmislerdir. Ergenlik donemi 6grencinin kimlik gelisiminde dnemli role
sahip oldugu icin 6grencilerde kisilik olusumunda billurlasmama, 6grencinin ¢evresi ile

iletisim kuramama, bunun sonucu i¢e kapanma ve bu durumun olusturdugu gerginlikten
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dolay1 ogrenciler rehberlik ve danigsmanliga gereksinim duyabilirler. Bu bulgular
arastirma bulgularimi1 desteklemektedir. Parcalanmig aile c¢ocuklarina bakildiginda
kisisel rehberlik ihtiyac1t boyutunda en fazla 6.simif 6grencilerinde kisisel rehberlik

ithtiyaciin oldugu goriilmiistiir.

Kesici’nin (2007) arastirmasmnda 7.smif Ogrencilerinin rehberlik ve damigmaya
gereksinim duymalarmin nedenleri arasinda; ailenin ilgisizligi, bosanma, kusak
catigmas1 ve yiiksek beklentiler yer almaktadir. 8. smif rehber 6gretmenleri de ailelerin
baskisi, ailelerin ilgisizligi, anne baba kavgalar1 ve kardes kiskan¢ligi, anne — baba
ayrihigi ve maddi sikintilardan kaynaklanan konularda 6grencilerin rehberlik ve
danigmanliga ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir. Bu bulgularda arastirmayi
desteklemektedir. Cilinkii parcalanmis ailelerde anne-baba c¢atismasi, bosanmasi,
ebeveyn kaybi gibi nedenler c¢ocuklarda rehberlik ihtiyacinin artmasina sebep

olmaktadir.

Ozat¢a’nin (2009) arastirma sonucuna gore aile icinde dnemsenmeyen, aileden destek
alamayan ve aile i¢i iligkileri 1yi olmayan ergenlerin duygusal anlamda yalnizlik
yasadiklar1 goriilmektedir. Ongider’in arastirmasi  (2006), bosanmanm, cocugun
psikolojik uyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bosanmis ailelerdeki
cocuklar, evli ailelerdeki cocuklara gore, daha “bagimli” ve yasamin getirdigi taleplerle
basetmekte daha yetersizdirler. Anne-babadan birini bile “kaybetmek” cocukta dogal
olarak endise ve kaygiya yol agacak ve bu durumdaki cocuk, bu kayb1 muhtemelen evde
kendisiyle birlikte olan ebeveyne daha fazla “‘sarilarak”, onunla eskisine gore daha
bagimli bir iliski kurarak gidermeye calisacaktir. Sentiirk’e gore de (2006) ailenin
parcalanmasiyla ebeveynlerinden uzaklasan ¢ocuk, kendini yalniz, caresiz, gii¢siiz ve
korumasiz hisseder. Yasadigi problemlerin yogunluguna bagli olarak c¢ocuk, kendi
yasammin olumlu yonde gelismesini saglayacak psiko-sosyal destegi elde etme
olasiligin1 yitirir. Bu bulgular arastirmay1 parcalanmis aileden gelen ¢ocuklarin kisisel

rehberlik ihtiyaglarinin daha fazla olmasi acisindan desteklemektedir.
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Cinsiyetin Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik Thtiyacina Etkisine Dair Tartisma

ve Yorum

Bu arastirmada kiz ve erkek dgrencilerin rehberlik ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Erkan’in arastirmasida da (1997) kiz ve erkek dgrencilerin algiladiklar:

rehberlik ihtiyaclar1 arasinda fark gorilmemistir.

Smif Diizeyinin Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik ihtiyacina Etkisine Dair

Tartisma ve Yorum

Smif diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglari incelendiginde egitsel ve mesleki rehberlik
ihtiyact boyutlarinda 8. Smnif 6grencilerinin egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyacinin daha
fazla oldugu gorilmiistiir. Kesici’nin arastirmasma gore (2007) 8. sinif 6grencileri
ortadgretim kurum smavlarina hazirlandiklari i¢in 6. ve 7. smif 6grencilerinden daha
fazla verimli ders c¢alisma yOntemlerine ihtiyag duymaktadirlar. Ogrencilerin
verimliligini artirmak i¢in serbest zamanlar1 da etkin bir sekilde planlanmalidir. 8. simif
rehber dgretmenlerinin biiyiik bir cogunlugu meslegin gerektirdigi 6zellikler ve kendi
ozelliklerine yonelik farkindalik gelistirme, mesleklerle sinavlar arasindaki iligkiyi fark
etme konularinda Ogrencilerin rehberlige ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin bahsedilen konularda bilgilendirilmeleri, 8.sinifta girecekleri ortadgretim
kurum sinavina yonelik gergekci hedef olusturmalar1 bakimindan 6nemlidir. Bu da 8.
Smif ogrencilerinin egitsel ve mesleki rehberlik ihtiyaclarinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular arastrma bulgularini desteklemektedir. Bu sonucun da
8.smnifin ortadgretim kurumlarmma yonlendirme snifi oldugundan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Not Ortalamasinin Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik ihtiyacina Etkisine Dair

Tartisma ve Yorum

Not ortalamalarina gore bulgular incelendiginde tam ve parcalanmis ailelerdeki 85-100
not ortalamasindaki Ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaclarinin  diger not
ortalamasindaki ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaglarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Akademik basar1 arttikga goriilmektedir ki egitsel rehberlik ihtiyaci da

artmaktadir. Akademik basariyla birlikte artan smav kaygisiyla bas etme, 6grencinin
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yerlesecegi ortadgretim kurumu, egitsel rehberlik ihtiyaclari igerisinde onem teskil

etmektedir.

Anne/Baba Egitim Seviyesinin Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik Ihtiyacina

Etkisine Dair Tartisma ve Yorum

Anne/baba egitim durumuna gore egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaclarinda
gruplar arasinda anne/baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir.

Anne/babanin egitim seviyesi rehberlik ithtiyaglarini belirlemede etkili olmamaktadir.

Aile Aylik Gelirinin Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik Ihtiyacina Etkisine Dair

Tartisma ve Yorum

Arastirma da ailenin aylik gelir durumuna gore bulgular incelendiginde egitsel, mesleki
ve kisisel rehberlik ihtiyaglarinda gruplar arasinda aile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Fakat Erkan’m (1997) arastirmasi bu bulguyu
desteklememektedir. Erkan’a gore velilerin sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a velisi

bulunduklar1 6grenciler i¢in algiladiklar: rehberlik ihtiyaci azalmaktadir.



BOLUM VI
6. SONUC ve ONERILER

6.1. SONUCLAR

1.Arastirmaya katilan 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarinin aile durumlarina gore
farklilasma durumuna iliskin sonuclar incelendigine egitsel ve mesleki rehberlik
boyutunda anlamli bir farkin olmadigi fakat kisisel rehberlik boyutunda tam ve
parcalanmis aile ¢ocuklar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Parcalanmis

aile cocuklarmin kisisel rehberlik ihtiyacinin daha fazla oldugu goériilmektedir.

2.Arastirmaya katilan 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik ihtiyaglarinda
cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan karsilastirmalar sonucu
erkek cocuklarmin egitsel rehberlik ihtiyaci ortalamalarinin kiz ¢ocuklara oranla daha
yiiksek oldugu ve ortalamalar arasi farkin anlamli oldugu saptanmistir. Mesleki
rehberlik ihtiyacinda ise kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin erkek cocuklara oranla
daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arasi farkin anlamli oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde kisisel rehberlik ihtiyact alt boyutunda da erkek ¢ocuklariin puan
ortalamalarinin kiz ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arasi farkin

anlamli oldugu saptanmistir.

3. Smif diizeylerine gore rehberlik ihtiyaglar1 incelendiginde egitsel ve mesleki
rehberlik ihtiyact boyutlarinda 8. Sinif 6grencilerinin egitsel ve mesleki rehberlik
ithtiyacinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. 6. ve 7. smif 6grencilerinin mesleki rehberlik
ihtiyaclarinda anlamli bir fark gorilmemektedir. Bunun yaninda 6. ve 8. smif
ogrencilerinin mesleki rehberlik ihtiyaclarina bakildiginda 8.smif  dgrencilerinin
mesleki rehberlik ihtiyacinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.7. ve

8. smif 6grencilerinin mesleki rehberlik ihtiyaclar1 arasinda da anlamli bir fark yoktur.
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Kisisel rehberlik ihtiyaci boyutunda da en fazla 6.smif 6grencilerinde kisisel rehberlik
ithtiyacinin oldugu goriilmiistiir. 6. ve 7. Smif 6grencileri arasinda kisisel rehberlik
ihtiyacinda anlamli bir farklilik goriilmezken, 6. ve 8. smif Ogrencilerinin kisisel
rehberlik ihtiyacinda anlamli farklilik goriilmektedir. 6. smif 6grencilerinin kisisel
rehberlik ihtiyaci 8. smif 6grencilerinin kisisel rehberlik ihtiyacindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

4. Not ortalamalarina gore bulgular incelendiginde tam ve parcalanmis ailelerdeki 85-
100 not ortalamasindaki Ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaglarinin diger not
ortalamasindaki Ogrencilerin egitsel rehberlik ihtiyaglarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Akademik basar: arttikga goriilmektedir ki egitsel rehberlik ihtiyaci da
artmaktadir. Tam ailelerdeki 55-69 not ortalamasindaki dgrencilerin mesleki rehberlik
ihtiyact diger not ortalamasindaki Ogrencilerin mesleki rehberlik ihtiyacindan daha
yiiksektir. Parcalanmis aileler de ise, 70-84 not ortalamasindaki 6grencilerin mesleki
rehberlik ihtiyacinin diger not ortalamasindaki 6grencilerin  mesleki rehberlik
ithtiyacindan daha yiiksek oldugu goriiliirken, 85-100 not ortalamasindaki 6grencilerin
mesleki rehberlik ihtiyaclarmnin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Tam ailelerdeki
45-54 not ortalamasindaki Ogrencilerin kisisel rehberlik ihtiyact diger not
ortalamasindaki 6grencilerin kisisel rehberlik ihtiyacindan daha yiiksektir. Parcalanmis
aileler de ise, 0-44 ve 55-69 not ortalamasindaki Ogrencilerin  kisisel rehberlik
ithtiyaciin diger not ortalamasindaki 6grencilerin kisisel rehberlik ihtiyacindan daha
yiiksek goriiliirken, 85-100 not ortalamasindaki Ogrencilerin  kigisel rehberlik

ithtiya¢larmin diisiik oldugu goriilmektedir.

5.Anne egitim durumuna gore bulgular incelendiginde egitsel, mesleki ve kisisel
rehberlik ihtiyaglarinda gruplar arasinda anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

6. Baba egitim durumuna gore bulgular incelendiginde egitsel, mesleki ve kisisel
rehberlik ihtiyaglarinda gruplar arasinda baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir.
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7. Ailenin aylik gelir durumuna gore bulgular incelendiginde egitsel, mesleki ve kisisel
rehberlik ihtiyaclarinda gruplar arasinda aile aylik gelir diizeyleri arasinda anlaml bir

farklilik goriillmemistir.

6.2. ONERILER

Arastirmamizin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular sonucunda 6nerilerimiz su sekildedir:

1.Smif 6gretmenleri anne babay1 ¢ocuga nasil davranmalar1 konusunda yardim almalari
icin okul psikolojik danigmanina yonlendirebilirler. Velilerle; aile i¢i iletisim, ergenlik
donemi gelisim Ozellikleri, ¢ocuklarina destek olma ve etkili ana-baba tutumlari

hakkinda yapilacak bilgilendirme ¢alismalar1 faydal olabilir.

2.Smif 6gretmenlerine yonelik bazi ¢alismalar yapilip, 6zellikle bu ¢ocuklarin sosyal
faaliyetlerde aktif gorev almalar1 saglanarak, sosyal becerileri desteklenmelidir.
Boylelikle bu c¢ocuklarin kisisel rehberlik faaliyetleri igerisinde sosyallesmesi

saglanabilir.

3.Parcalanmis aileye sahip cocuklarla grup rehberlik calismalar1 yapilarak, bu
cocuklarin  bir grubun iiyesi olmasi, kendini ifade edebilmesi, paylasimda
bulunabilmesi, yalniz olmadigin bilmesi ve i¢inde bulundugu durumu kabul edebilmesi
agisindan destek saglanabilir. Ozellikle ilkdgretimdeki ergenlik dénemindeki gocuklar

icin bunlarin saglanmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

4.Psikolojik danigmanligin onleyici ve koruyucu islevi geregi parcalanmis aileye sahip
cocuklarin okul icerisinde tespitinin yapilmasi, cocugun i¢inde bulundugu donemi daha

kolay atlatmasinda ve ileriye doniik daha az sorun yasamasinda etkili olabilir..

5.0grencilerin karsilastiklar1 kendi 6zel durumlarina ait problemler konusunda basa
cikma becerileri gelistirilerek, problem ¢dzme stratejilerini 6gretmek amaciyla sistemli,
uygulamaya doniik grup rehberlik etkinlikleri gelistirilmelidir. Egitsel, mesleki ve
kisisel rehberlik alanlarinda ihtiyact olan 6grencilere hem grup rehberligi hem de

bireysel rehberlik hizmetleri verilmelidir.
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6.0rta 6gretim kurumlarma yonlendirme islemlerinde parcalanmis aile ¢ocuklariyla

birebir ilgilenilebilir.

7.Smif rehberlik planlar1 icerisindeki etkinlikler bu Ogrencilerin ihtiyaglari

dogrultusunda genisletilebilir.

Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.Bu ¢alisma Kayseri ilinde yer alan ve arastirmacinin ulasabildigi ilkdgretim kurumlar1
ogrencileriyle yapilmis olup elde edilen bulgularin genellenebilmesi i¢in ¢alisma daha

biiyiik ve farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilabilir.

2.Bu arastrma sadece ilkogretim okullarin1 kapsamaktadir. Benzer bir c¢alisma

ortadgretim okullarinda ve tiniversitelerde de yapilabilir.
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EKLER

KiSiSEL BiLGi FORMU

Agiklama: Sevgili arkadaslar, vereceginiz kisisel bilgiler, bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup, baska
hicbir amag icin bu bilgilerden yararlanilmayacaktir. Bu ylzden isim, numara gibi tanitici bilgileri
vermeden formda bulunan tim sorulari dogru ve igten bir sekilde yanitlamaniz ¢alismanin amacina daha
¢ok hizmet edecektir. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: () Kz () Erkek
2. Agirhikli Not Ortalamaniz? ( ) 0-44 arasi () 45-54 arasi () 55-69 arasi () ()
70-84  85-
arasi 100

arasl

3. Annenizin egitim diizeyi nedir?

() Okuma yazma bilmiyor () ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite

mezunu

4. Babanizin egitim diizeyi nedir?

() Okuma yazma bilmiyor () ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite

mezunu

5. Anne ve babanizla ilgili olan segeneklerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz.

( ) Annem ve babam sag () Annem sag, babam 6li () Babam sag, annem 6l ( ) Anne ve babam 6lu

6. Ailenizin ortalama aylik gelirini belirtiniz.

( )0-700TL ( )701-1500TL ( )1501- 3000TL () 3001TL ve Uzeri

7. Kag kardegsiniz? ()1 ()2 ()3 ()4 ()5
ve
uzeri

8. Anne ve babanizin evliligi devam ediyor mu?

( ) Evet Devam ediyor ( )Hayir Bosandilar ( )Bosanmadilar ama ayri yasiyorlar

Anne ve babaniz bosandiysa asagidaki 9., 10., 11. ve 12. sorulan yanitlamaya devam ediniz.

9. Anne ve babaniz kag yil 6nce 6nce bosandilar?

()0-1yilonce ()1-3yil 6nce ()3-5yil 6nce ()5 yildan fazla
bir stire 6nce

10. Kiminle birlikte yasiyorsunuz ?

() Annemle ( ) Babamla () Anne ve babamdan ayr akrabamin yaninda

11. Su anda, anne veya babanin yani sira livey anne veya livey baba ile birlikte mi yasiyorsunuz?

( ) Evet () Hayir

12. Yaninda kalmadiginiz anne ya da babaniz ile hangi siklikta goériisiiyorsunuz?
( ) Haftada bir gorugtyoruz () iki haftada bir gériisiiyoruz () Ayda bir
goruguyoruz
( ) Senede birkag giin goristiyoruz () Hig gorusmuyoruz
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Evet

Hayir

Kararsizim

1.Daha verimli caligma yollarin1 6grenmeye ihtiyacim var.

2.Daha iyi dinleyebilmeyi 6grenmeye ihtiyacim var.

3.Smufta konusurken kendimi nasil daha rahat hissedebilecegimi
O0grenmeye ihtiyacim var.

4.Zihnimi derste nasil daha fazla tutabilecegimi 6grenmeye
ihtiyacim var.

5.Zamani nasil daha iyi kullanabilecegimi 6grenmeye ihtiyacim var.

6.0devlerimi daha iyi yapabilmeyi 6grenmeye ihtiyacim var.

7.Nasil daha dogru ve ¢abuk karar verebilecegimi 6grenmeye
ihtiyacim var.

8.Smavlarda nasil daha bagarili olabilecegimi 6grenmeye ihtiyacim
var.

9.0kul ya da 6gretmenlerim hakkindaki duygularim rahatlikla
sOyleyebilmeyi 0grenmeye ihtiyacim var.

10.0kuldan nasil daha fazla hoglanabilecegimi 6grenmeye ihtiyacim
var.

11.En basarili olacagim isleri 6grenmeye ihtiyacim var.

12.Degisik mesleklerin 6zelliklerini 6grenmeye ihtiyacim var.

13.0kulda 6grendiklerimin gelecekteki meslegimde bana nasil
yardimci olacagin 6§renmeye ihtiyacim var.

14.Cesitli meslekler i¢in gerekli egitim tiirlerini 6grenmeye
ihtiyacim var.

15.Yeteneklerimin ve ilgilerimin gelecekteki meslegimle iliskisini
O0grenmeye ihtiyacim var.

16.Farkli mesleklerdeki insanlarin yaptiklari isleri 6grenmeye
ihtiyacim var.

17.Yapmaktan mutlu olacagim seyleri 6grenmeye ihtiyacim var.

18.Nasil arkadas edinecegimi 6grenmeye ihtiyacim var.

19.Yetiskin insanlarla iyi ge¢inmeyi 6grenmeye ihtiyacim var.

20.Yasitlarimla iyi gecinmeyi 6grenmeye ihtiyacim var.

21.Kendim hakkinda daha rahat konugsabilmeyi 6grenmeye
ihtiyacim var.

22 .Bagkalarinin duygularim daha iyi anlayabilmeyi 6grenmeye
ihtiyacim var.

23.Davraniglarimdan daha fazla sorumlu olabilmeyi 6grenmeye
ihtiyacim var.

24 Kendi duygularimi anlamay1 ve onlar1 kabul edebilmeyi
O0grenmeye ihtiyacim var.

25.Duygularimin davraniglarimi nasil etkiledigini 6grenmeye
ihtiyacim var.

26.Kendimi daha fazla tanimaya ihtiyacim var.
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