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ONSOZ

Insanin oldugu her yerde mizah vardir. Mizahin en temel 6zelliklerinden biri
de giilmedir. Giilme ile mizah arasindaki iligki kimi zaman filozoflar tarafindan, kimi
zaman arastirmacilar tarafindan ele alinmig, farkh gorisler ileri stiriilmistiir.
Gililmenin ya da mizahin insanla, dolayisiyla hayatla siki sikiya bir iligkisi s6z
konusudur. Bu durum giilmeyi ve mizahi, insanla ilgili biitiin bilim dallarinin
incelemesine yol agmistir. Mizah ve giilme ile ilgili bilimsel akademik inceleme ve
arastirmalar 1970'li yillardan itibaren yogunlagmistir. Amerika'nin pek ¢ok sehrinde
giilme ve mizahla ilgili bilimsel arastirmalar yapilmis, pek ¢ok iiniversite dikkati
ceken arastirmalar ve yayinlar yapmuslardir. Mizaht konu edinen dernekler

kurulmustur.

Ulkemizde ise mizah, konu ve alan itibariyle zengin olmasma ragmen bu
alanda yapilan bilimsel inceleme ve c¢alismalar hald istenilen seviyeye

ulasmamuistir.

Glinlimiizde mizah, genis bir bi¢imde olduke¢a istendik hatta tistiin bir kisilik
0zelligi olarak kabul edilmekte ve yiiksek mizah duygusuna sahip bireylerin olumlu
birtakim kisilik 6zelliklerine de sahip olduklari diisiiniilmektedir. Bu konuda o6zellikle
son yillarda yapilan ¢alismalar mizahin, olumlu kisilik 6zellikleri ve uyumlu basa
cikma becerileri ile iligkileri, stres ve kaygi azaltici etkileri ve kisiler arasi iliskileri
gelistirici yonleri iizerine odaklanmis ve mizahin egitimde de kullanilmasinin
bliyilik faydalar saglayacagi belirtilmistir. Dengeli ve bilingli bir sekilde mizahin
ders ortaminda kullanilmasi hem o&grenci stresini azaltacak hem mizahin
bilinyesinde var olan ¢esitli zihinsel becerilerin kazanilmasi saglanacaktir. Ayni
zaman mizahin eglenceli tarafindan dolay1 6grenciler lizerinde olumlu bir etki

birakilmis olunacaktir.

Bu noktada yapmis oldugumuz aragtirmanin girig boliimiinde, arastirmanin
problemi, amaci, gerekcesi ve temel kavramlart agiklanmistir. Diger boliimlerde

mizahin tanimi, kuramlari, etkileri ve mizah egitim iliskisi ki bu baglamda mizah ve



sosyal bilgiler 6gretimi iizerinde durulmustur. Son bdliimlerde ise arastirmanin

yontemi ile bulgu ve yorumlarina yer verilmistir.

Bu calismanin her safhasinda beni destekleyen danigmanim ve kiymetli
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esirgemeyen, bu konuda verdigim rahatsizliktan bir an bile olsun sikayet¢i olamayip
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OZET

Mizah, Tirk Dil Kurumu soézliigiinde kimi diisiinceleri niikte, saka ve
takilmalarla siisleyip anlatan s6z ya da yazi ¢esidi olarak tanimlanmaktadir.
Toplumun her noktasin1 kaplamis olan ve her durumda kullanilabilen mizah evde,
igyerinde ve insanlarin oldugu her yerde vardir. Mizah sadece insanlar giildiiren bir
vasita degil ayni zamanda birgok konuda farkli bakis acilar1 kazandiran, bir¢ok
olaymm veya konunun birden fazla yOniinii gosteren bir aragtir. Yani mizah
kullanilirken sadece insanlarin eglenmesi, giilmesi hedeflenmez. Ayni zamanda
bilgilenmesi, farkli bakis acilarini, farkli boyutlar1 ortaya ¢ikarmak ve 6gretmek igin
de kullanilir. Sikict ortamlarin, uzun siireli ¢aligmalarin arasinda yapilan bir espri
veya herhangi bir mizah unsuru bireylerin neselenmesini ve verimli ¢aligmalarini
artirdig1 gibi mizahi siif ortaminda kullanmakta dersi daha islevsel ve daha verimli
hale getirir. Mizah sadece yapilan ¢aligmalari, islenmekte olan dersleri verimli hale
getirmesinin yaninda bireyler arasi iliskilerde 6zellikle 6gretmen-6grenci iliskisinde

olumlu katki saglanmasi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.

Bu arastirmada da Sosyal Bilgiler derslerinde mizah kullaniminin
ogrencilerin akademik basarisina ve tutumlarina olan etkileri tespit edilmeye
calisilmigtir. Bu amagla ontest-sontest, deney ve kontrol gruplu deneysel bir ¢caligsma
yapilmistir. {1kdgretim 6. smif Sosyal Bilgiler dersi “Yeryiiziinde Yasam” iinitesinde
islenen konularda deney grubu O&grencilerine mizah {riinlerine dayali olarak
gelistirilen etkinlikler uygulanmistir. Arastirma siiresi, Yeryiiziinde Yasam iinitesi
stiresi ile smirlandirilmis, deney grubunda uygulama siireci bizzat arastirmaci
tarafindan yiiriitilmiistiir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla akademik basariy1
Olcen bir basar1 testi ve Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine iligkin tutumlarim
dlemek iizere Tutum Olgegi uygulanmustir. Basar1 testi arastirmaci tarafindan ilgili
tinite kazanimlarm karsilayacak sekilde hazirlanarak gecerlik ve giivenirlikleri test

edilmistir.
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Arastirma sonunda, deney ve kontrol grubu 6grencileri, akademik basar1 ve
Sosyal Bilgiler dersi tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu
farkin kaynagimi belirlemek {iizere yapilan istatistiki islemlerden sonra kontrol
grubuna oranla deney grubu lehine anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bu farkin
mizah icerikli etkinliklerle yapilan Ogretimden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu aragtirmada Sosyal Bilgiler 6gretimi ve yapilacak arastirmalar agisindan

icin literatiir ve bulgulara dayali olarak 6nemli 6neriler getirilmistir.
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ABSTRACT

In the Turkish Language Council Dictionary, humour is defined as a kind
of speech or writing which describes some thoughts by embellishing them with wit,
jokes and leg pullings. Humour that has covered every point of society and can be
used in every situation exists at home, in work places and everywhere that there are
people.Humour is not only a means which makes people obtain different points of
view in many issues ,but it is also a means which shows more than one aspect of
many events or matters . In other words, the aim of using humour is not only to make
people enjoy themselves and laugh. Besides, humour is used to make people
informed, to reveal and teach different points of view and dimensions. A joke or any
item of humour that is made in the intervals of long-term studies and boring
atmospheres increases productive studies and renders individuals happy as well as
causing courses to become more functional and productive via the use of humour in
the classroom. In addition to that humour makes lessons taught and studies more
productive, it has an important role in relationships between individuals because of

its positively contributing to especially teacher-student rapport.

In this study, it is tried to determine the effects of the use of humour in
Social Studies courses on students’ academic success and attitudes. For this purpose,
an experimental study is carried out with pretest-posttest, experiment and control
group. The students of experiment group are administered activities based on humour
items , on the subjects taught, in the unit of “Life on Earth” in the course of grade 6
Social Studies. The period of survey is limited to the period of the unit, Life on
Earth, and the application process in the experiment group is administered by the
researcher in person. A success test that measures academic success to attain data in
the study and an Attitude Scale to measure the attitudes of students towards Social

Studies course are administered. The success test is tested on its currency and



reliability by being prepared in a way to meet the related the benefits of unit by the

researcher.

At the end of the study, significant differences come to light among the
students of experiment and control group , academic success and the attitudes of
Social Studies course. Significant differences are determined in favor of the
experiment group in proportion to the control group after the statistical procedures
carried out to determine the source of this difference. This difference is thought to
result from the instruction done with activities containing humour. Besides,
significant suggestions are presented for the instruction of Social Studies and

studies to be done in this study, as based on literature and findings.
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GIRIS

20. ylizyilin baglarinda, sosyal yasantilarin giderek karmasiklagsmasi,
toplumsal degismelerin ve catigsmalarin artmasi egitimin, sosyal hayatin siireklilik
arzeden yonlerini anlamli bir bi¢imde, degisime agik yonlerini de tutarli bir bicimde
sergileyebilecek bir nitelikte olmasini gerektirmistir (Erden, 1996, s.6). Bu sebeple
egitimde “ulusal ve ahlaki” degerlerle oncelikler ¢cercevesinde, tarih ve cografya gibi
dersler konmus, zamanla ortak alanlar ve sosyal etmenlerin etkilesimini igceren
konulara programlarda yer verilmistir (Paykog, 1991, s.7). Bu durumu “Sosyal
Bilgiler” adi verilen konu alanin dogus gerekcesi ve egitimin bahsedilen toplumsal

yOniiniin, Sosyal Bilgilerin ¢ikis sebebi olarak sdyleyebiliriz.

Insanlar ve toplumlar siirekli bir degisim igerisinde ve karmasik sorularla
karst karsiya bulunmaktadirlar. Bu sebeple toplumlar ve insanlar igin sosyal
bilimlerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Toplum i¢inde yasayan bireylerin ihtiyaclariyla
toplumun beklentileri arasindaki dengeyi saglamada, bireylere gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar1 kazandirma agisindan sosyal bilimlere 6nemli gorevler diigmektedir. Sosyal
bilimlerin degisimi ve stirekliligi inceliyor olmasi, bireyi toplumsallastirma amaci
giiden egitimde sosyal bilimlerin etkin bir yer kazanmasina yol agmis ve egitimin
hem bir sosyal bilim dali, hem de sosyal bilimlerin uygulama alani durumuna

gelmesi “Sosyal Bilgiler” kavramin1 meydana getirmistir (Safran, 1993, s.2).

Sosyal Bilgiler, biitiin cesitlikleriyle yeryiiziine bagli olaylar1 tanitan, bunlarin
olus sebeplerini agiklayan, vatandaslik hak ve ddevlerinin, sorumluluklarinin neler
oldugunu belirten, kisaca insan ve onun sosyal ve fiziki g¢evresiyle gecmiste,
glinimiizde ve gelecekteki etkilesimini ortaya koyan bilgilerdir (Cakiroglu, 1987,
s.449).

Glinlimiizde “degismenin bilimi” seklinde tanimlanan sosyal bilimler
(Paykog, 1991, s.2), igeriginde bircok disiplini kapsar. Bu disiplinler insan ve
toplumun gelisimine paralel olarak onlar1 ¢esitli boyutlarini yansitan alanlardir. Bu
alanlar tarih, cografya, antropoloji, sosyoloji, ekonomi, yonetim bilimleri, psikoloji,

siyasal bilimler, kent planlamasi, hukuk vs. olarak siralanabilir.



Sosyal Bilgiler dersi, demokratik degerleri benimsemis vatandaglar olarak
ogrencilerin icinde yasadigi topluma uyum saglamalarini ve 6grencilere bu bilgi
birikimini yasama gecirilebilecek donanimlar kazandirmay1 amaglar. Ayni zamanda
Sosyal Bilgiler, T.C. Inkilap Tarihi, Insan Haklar1 ve Vatandaslik Egitimi derslerinde
temel amag¢ Ogrencilerimize, diinyada ve cevrelerinde olup bitenleri takip eden,
insani, evrensel ve etik degerler ve ilkelere sahip bireyler olarak toplumun baris ve
huzuruna katkida bulunan bir felsefe kazandirmaktir. Gezi ve incelemeler, proje

caligmalari, gorsel-isitsel yardimc1 malzemelerle yasayarak 6grenme amaglanir.

Naylor ve Diem’(Aktaran: Paykog, 1995, s.48)’e gore sosyal bilgiler

Ogretiminde ii¢ yaklasim, uygulamalar1 etkilemektedir. Bunar;

1. Vatandasl icin bilgi / kiiltiir aktarimi
2. Sosyal bilim

3. Yansitici problem ¢ozmedir.
Bu yaklagimlarin 6zellikleri Tablo-1‘de 6zetlenmistir.

Tablo—1: Sosyal Bilgiler Ogretiminde Yaklasimlar

Yaklasimlar |1 2 3
Karar vermede temel|Sosyal bilim kavram,|Karar vermek ve
olmak lizere | siire¢ ve problemlerini | problemleri ¢ozmek,
Amag . . L
dogru/uygun degerleri | 6grenmeye dayali karar | yeni bilgiler
gelistirmek verme iiretmek
. Yansitici  Problem
Yontem Aktarma Bulus Yoluyla Ogrenme
¢bzme
o Ayr1 ayn1 ve bir biitliin
Secilmis ve 6gretmence N
olarak  sosyal  bilim
yorumlanmig  konular
Kapsam _ alanlarinin yapisi, | Problemler
degerler, inanglar, '
kavramlari, problemleri
tutumlar )
ve siirecleri

Yaklagimlarin tiimiinde vatandaslik farkli bi¢imlerde ele alinmaktadir. Sosyal

Bilim, degismenin bilimi oldugu, insanlar1 ve insan iligkilerini degisim ve cesitlilik



icinde inceleyerek, bununla ilgili becerileri gelistirdigi icin Sosyal Bilgiler alanini da
bu anlamda etkileyebilmektedir. Sosyal Bilgiler 6gretiminde yaklagimlar
cercevesinde, belli a) bilgiler, b) beceriler, c) degerler, d) etkin 6grenme ve ) sosyal
katilim gibi boyutlarda belli 6zelliklerin gelismesi s6z konusudur. Geligsmesi
beklenen bu dzellikler sunlardir: Insanlarla olan iliski, hosgorii, uluslar arasi anlayzs,
degisimle basa ¢ikma, kisilik gelisimi, barig, milli ve kiiltiirel degerler, ekonomik

verimlilik, vatandaslik ve insan haklaridir (Paykog, 1995, s. 48).

Sosyal Bilgiler, okul programlarinda, sosyal bilimlerin yontemlerini, igerigini
ve bulgularmi oldukga basit bir diizeyde ele almakta bireyin, toplumda yasayis ve
davraniglari, temel gereksinimleri ve bunlar1 gidermek icin yaptiklarini, olusturulan

kuruluslar1 ve degerleri islemektedir (Ozoglu, 1987, 5.7).

Sosyal Bilgiler dersi ise okullarimizda pek eski olmayan bir derstir. 1968-
1969 oOgretim yilinda biitiin ilkokullara, 1970-1971 6gretim yilinda da deneme
niteliginde orta okullar resmen girmistir. Bu ilk zamanlarda dersin niteliginin tam
olarak kavranamadigi durumlar olmustur. Bu sebeple degisik anlayislar olusmus,
bazilar1 Sosyal Bilgileri yalmiz yurttaghk bilgileri olarak almis, bazilari Tarih,
Cografya ve Yurttaslik Bilgisinin birlestirilmesi olarak diisiinmiis, kimileri de yanlig
bir yargiyla insan topluluklarin organizasyonuna ait bilgiler olarak kabul etmistir

(Glindem, 1995, s.23).

Cagdas sosyal bilgiler programlari, glincel sorunlara gére bicimlendirilmekte,
kapsami ve yontemi ¢evredeki degismelere ve gelismelere gore olusturulmaktadir.
Bu da kisilerin uyumlu yasayabilmeleri, kendilerini ger¢eklestirebilmeleri ve
cevrelerine katkida bulunabilmeleri i¢in kazanmalar1 gerekli olan becerilerin
ogrencilere kazandirilmasini zorunlu kilmaktadir ve zorunluluk sonucunda, sosyal
bilgiler konu alani ile egitimin, dncelikle “yurttaslik egitimi” amacini1 gergeklestiren

bir siire¢ haline geldigi gozlenmistir (Paykog, 1991, s.7).

Egitimde her gecen giin yeni yontemler, yeni yaklasimlar ortaya konmaktadir.
Ogrencinin daha iyi egitilebilmesine yonelik yapilan bu ¢alismalarda, nitelikli insan

yetistirebilme, en temel endise olarak goze carpmaktadir.



Ogrencinin akademik siirecte aldig1 egitim bu acidan ayr1 bir 6nem tasir.
[Ikdgretimden ortadgretime kadar miifredat programi ve ders kitaplari mizah
tiirlerinin goz ard1 edildigi goriilmektedir. Oysa mizah; sezgici diisiinmenin, somut
diisiinceden soyut diisiinceye gecisin belirdigi cocukluk yillarinda onlara hem
zihinsel hem de duygusal yonden katki saglayacak bir ifade bi¢cimidir. Bu konuda
belirtmek gerekir ki 2004 yilinda Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan degistirilen
programlar sayesinde kismen de olsa ders kitaplarina mizah unsur ve iiriinleri

girmistir. Tabiidir ki bu durum iimit ve seving vericidir.

Ogrencinin grenecegi bilgiyi olumlu alimlamasinda, kendi bireysel
ilgilerinin yaninda, 6gretmenin ve yardime1 kaynaklarin da etkisi bulunmaktadir. Bu
acidan bakildiginda mizah, 6grenciyi derse motive edebilecek, kaygiy1 diisiirebilecek

bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Zengin ve tarihsel bir kaynaga sahip olan Tiirk mizahi, zaman zaman ¢esitli
politik kosullardan dolayr bir durgunluk yasasa da giliniimiize kadar gelmistir. Uzun
bir tarihi siirecte, degisen farkli kosullar karsisinda mizah da bu degisimi yasamistir.
Mizah, bazen edebiyatimizin giilen ylizii olmus, bazen kara mizah olarak karsimiza

¢ikmis, bazen de hiciv araciligryla kendisine yer edinmeye calismistir.
1. PROBLEM

Mizahm toplumumuzdaki yeri ¢ok eskilere dayansa da boyle bir kiiltiirel
olgudan egitimde bugiin i¢in yeterince yararlanilmadigi goriilmektedir. Yapilan 6n
aragtirmalarda 6zellikle mizah-egitim iligkisi yurt dis1 kaynaklarda yogun bir bigimde
goze carparken iilkemizde bu tip caligmalara ¢ok yer verilmemesi iizlicii olmustur.
Ciinkii mizah her alanda kullanildig1 gibi egitimde de rahatlikla ve zevkle
kullanilabilir bir nitelige sahiptir. Ozellikle Sosyal Bilgiler Dersi buna genis
olanaklar saglar. Nasil ki sosyal bilgiler toplumsal olaylarla, bireysel farklilik ve
iliskilerle ilgili ise mizahla da ilgilidir. Sosyal bilgilerde insan ve sosyallesme vardir;
mizahta da insan ve iletisim vardir. Bu dogrultuda mizah birey ve toplum igin

vazgecilmezdir.



Asik suratli, giilmeyen bir sosyal bilgiler 6gretmeni ile gililen ve mizah
kullanan ama bunu bilingli yaparak sinif ortammi bozmayan sosyal bilgiler
O0gretmeni arasinda biiyiik farklar vardir. Kabul edilebilir bir gergektir ki 6grenciler
giiliimsemesini bilen seviyeli mizah anlayisi olan 6gretmenlerini daha ¢ok sever ve
onlarin derslerine daha ¢ok ilgi duyarlar. Bu sevgi ve ilgi elbet ki basariyr da
artiracaktir. Iste bu dogrultuda mizah ve mizahm cesitli boyutlarinin incelenmesi ve
sinif ortaminda nasil kullanmali bunlarma bilinmesi gerekmektedir. Ileriki

boliimlerde bu konu iizerinde ayrintili bir sekilde durulacaktir.

Yapilan bu ¢alismada da 6grenci tutum ve akademik basarisina dogrudan ve
dolayli yollardan etkisi oldugu sdylenen mizahin sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin

akademik basar1 ve tutumlarina olan etkisi arastirilmaya calisilmistr.

1.1. Problem Ciimlesi
Mizahin sosyal bilgiler dersinde kullaniminin 6grencilerin akademik basar1 ve

derse iligkin tutumlarina etkisi nedir?

1.2. Alt Problemler

1. Mizahin kullanomi ile 0&gretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda Ontest puanlari arasinda anlaml bir fark var
midir?

2. Mizahin kullannmi ile &gretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda Ogrencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumlart arasinda 6n uygulama sonucunda anlamli bir fark var midir?

3. Mizahin kullanimi ile Ogretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark var
midir?

4. Mizahin kullannmi ile &gretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda Ontest sontest puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark var midir?

5. Mizahin kullanimi ile Ogretim yapilan deney grubu ve mizahin

kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda 6grencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik



tutumlart arasinda Ontest sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

2. AMACI

Bu arastirmada; Sosyal bilgiler derslerinde mizah kullaniminin 6grencilerin

akademik basarisina ve tutumlarina olan etkileri tespit etmeye ¢alisilacaktir.

3. ONEMi

Her kiiltiiriin kendine has bir mizah anlayis1 vardir. Sosyal gelisim acisindan
bakildiginda mizahin olmadig1 higbir yer goriilmez. Hemen hemen her ortamda, her
yas seviyesinde mizah kullanilir. Her ortamin ve her yas seviyesinin mizah anlayisi
bazi farkliliklar olustursa da temelde birbirine benzeyen mizah anlayiglar1 vardir.
Mizah sadece insanlar1 giildiiren bir vasita degil ayn1 zamanda bir ¢ok konuda farkl
bakis agilar1 kazandiran, bir ¢ok olayin veya konunun birden fazla yoniinii gésteren
bir aragtir. Yani mizah kullanilirken sadece insanlarin eglenmesi, giilmesi
hedeflenmez. Aym1 zamanda bilgilenmesi, farkli bakis agilarini, farkli boyutlari

ortaya ¢ikarmak ve 6gretmek i¢in de kullanilir.

Sikic1 ortamlarin, uzun siireli ¢aligmalarin arasinda yapilan bir espri veya
herhangi bir mizah unsuru bireylerin neselenmesini ve verimli ¢aligmalarini artirdigi
gibi mizahi ders ortamlarin kullanmakta dersi daha islevsel ve daha verimli hale
getirir. Mizah sadece yapilan caligmalari, islenmekte olan dersleri verimli hale
getirmesinin yaninda bireyler arasi iliskilerde 6zellikle 6gretmen-6grenci iliskisinde

olumlu gelisme saglanmasi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.

Mizahm bu denli etkileri géz onilinde bulunduruldugu zaman 6zellikle ders

ortamlarinda uygun ve faydaci bir sekilde kullanilmasinin arastirilmasi da énemlidir.

Genel olarak ifade edecek olursak bu ¢alismayla;

e Mizahm olumlu etkileri ortaya konacak



Ders ortamlarinda kullanilmasinin yararlari tespit edilecek

Derslerde verimi artirmak ve etkili bir 6gretim saglamak i¢in mizahin
kullanim yollar tespit edilecek

Sadece o0grencileri eglendirmek, giildiirmek i¢in degil onlarin bilissel ve
duyussal gelisimlerini olumlu yonde etkilemek i¢cin mizahin kullanilma
yontemleri tespit edilecek

Ogretmen-dgrenci iliskisinde olumlu etkileri arastirilacaktir

Ayni zamanda bu arastirma ilkogretim kurumlar1 sosyal bilgiler egitimi

alaninda bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin ilkini meydana getirerek daha sonra

bu konuyla ilgili yapilacak olan ¢aligmalara da 6rnek olacag: diistintilmektedir.

. VARSAYIMLAR

. Aragtirmada kullanilan, basar1 testleri O0grencilerin basar1 diizeylerini
belirlemek i¢in yeterlidir.
Ogrencilerin Sosyal bilgiler dersine iliskin tutumlarmi belirlemek iizere
gelistirilen tutum olgegi 6grencilerin derse karsi tutumlarini belirlemek
icin yeterlidir.
Mizahin sosyal bilgiler dersinde kullanimina iliskin olarak hazirlanan

materyaller mizahin sosyal bilgiler derslerinde kullanimina iliskin yapilan

Ogretim uygulamalar i¢in yeterlidir.

5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1.

Veri kaynag agisindan, Ankara Ili merkezinde bulunan 2006-2007
ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlig1 Ankara ili Kegioren ilgesi Fevzi
Atlioglu Ilkdgretim Okulu 6-A ve 6-B simiflar1 grencileriyle,

Verilmeye calisilan kavramlar agisindan, Ilkdgretim 6. siif Sosyal

Bilgiler dersi Yeryiiziinde Yasam Unitesi ile,



3. Veri toplama araclar1 agisindan, Basar1 Testi, ve Sosyal Bilgiler Dersi
Tutum Olgekleriyle,
4. Siire olarak, 2006-2007 6gretim yil1 ile sinirhdir.

6. TANIMLAR

Mizah: Olaylar, tanikliklari, durum ve davranislari; giiliinecek yanlariyla ele

alarak gergeklikleri sergilemektir. Giilmenin sanatl seklidir.

Tutum: Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,

duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.

Sosyal Bilgiler: Sosyal Bilgiler, bireyin toplumsal var olusunu
gerceklestirebilmesine yardimc1  olmast amaciyla; tarih, cografya, ekonomi,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimleri
ve vatandaglik bilgisi konularimi yansitan; 6grenme alanlarmin bir linite ya da tema
altinda birlestirilmesini iceren; insanin sosyal ve fiziki cevresiyle etkilesiminin
gecmis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi; toplu Ogretim anlayisindan

hareketle olusturulmus bir ilkogretim dersidir (MEB, 2004, s. 18).



L. BOLUM
MiZAH VE SOSYAL BiLGIiLER OGRETIMi
1. MiZAH NEDIiR?

Cevremizde meydana gelen olaylara farkli sekillerde tepki gosteririz. Bu
tepkiler kisiden kisiye, olaydan olaya degisebildigi gibi benzerliklerde gosterebilir.
Bazi insanlar, icinde bulunduklari, yasadiklar1 veya sahidi olduklar1 herhangi bir
olaya giilerek yaklasirken, bazilar1 aglamakli yaklasabilir. Bu durum g¢ogunlukla
kisilerin karakteristik ozellikleri ile ilgili olduklar1 gibi ge¢mis yasantilar1 ve

kiiltiirleri ile de ilgilidir.

Olaylara giilerek yaklagim ve bu yaklasimin da sanatli bir bigimle ifade
edilmesiyle ortaya ¢ikan sanat dalina "mizah" denilmistir. Bu tanimla mizah, oldukca
genel ifade edilmistir. Cok sayida arastirma yapilan ve bir¢ok bilim adami tarafindan
diistiniilen mizahin birbirinden farkli ama tamamlayici pek ¢ok tanimi da mevcuttur.
Genel olarak mizahin ne oldugu tizerinde ¢alismalar yapan filozoflar ve diger bilim
adamlari, giilmenin sanath seklinin mizah oldugu sonucuna varmiglardir. Tamamen
insana dayali olan mizah sanati, dogal olarak insanlarin ilgisini ¢ekmis, arastirmalara
konu olmustur. Yazarlar ve filozoflar, mizah kavramiyla en eski ¢aglardan bu yana
ilgilenmisler; bu kavrama gercekei, metafizik, edebi, ruhbilimsel ya da mantiksal
acilardan yaklasip farkli tanimlar getirmeye caligmislardir. Platon, Aristo, Cigero
Kant, Spencer, Bergson, Freud bunlarin baginda gelir. Mizah kavrami farkli alanlarla
ilgili oldugu i¢in mizahimn tanimi da gittikce genislemistir. Freud, psikanalist
Ogretinin dogrultusunda; mizahin, insanlardaki saldir1 diirtlisiinden kaynaklandigini

savunur (Moran, 1994, s.27-28).

Insanlarin yasadiklari olaylara ve diinyaya giilerek yaklasmalari, onlar1 can
sikintisindan, hastaliktan ve ruhun somiirgelestirilmesinden kurtaran dogal bir

savunma olusturur (Barry, 2001, s. 32).
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Mizah, siirekli ciddi olma yerine olaylar ve durumlarin eglenceli yoniini
gorebilme becerisi olup (Kurki, 2001, s.452-458) diisiince ve kiiltiirel degerleri saka
ve takilmalarla anlatan espri ya da giilmecelerdir. Mizah ile ilgili yapilan tanimlarin
cogunda “beklenmedik, siirpriz, katilim, yersizlik, uyusmazlik” gibi kavramlar yer
alir. Bunlarin hepsi bir araya geldiginde bir sakay1 olusturur ya da mizahi bir yaniti

baslatabilir.

Mizah kavrammin iginde; giildiirmek, eglendirmek kadar alay etmek,
ignelemek, dokundurmak, yermek, bam teline basmak da vardir. Mizah kavramini,
yergi ve taglamay1 da icine alan genis kapsamli olarak diisiinmek gerekir. Bunun
icindir ki mizah edebiyatimizin zenginlik derecesini ifade eden, aralarinda anlam
farki olmasina ragmen dilimizde ge¢miste ve bugiin kullanilan: saka, alay, fikra,
latife, niikte, hiciv, hezliyat, zevkiyat, mutayebat, sathiyat kelimeleri mizah

kavraminin i¢inde degerlendirilmistir (Gilivemli, 1955, s.3).

Mizah, insan viicudunun fizyolojik yapisi anlaminda da kullanilmaktadir.
Mizahi, islevini goz oniine alarak agiklayan Piiskiillioglu (1995, s.688), “Mizah yani
giilmece; eglendirmek, gilildiirmek ve birine, bir davranisa incitmeksizin takilmak
geregini giiden ince alaydir." "Gergegin, durumlarin, kisilerin giildiiriici yanlarin
vurgulayarak anlatan, onaya koyan yazi tiirline de mizah denir” demektedir. Nesin
(2002, 5.43-46), mizahta giilmenin oldugunu sdyleyerek giilme olmayan seyin mizah
olamayacagini soylemektedir. Mizahin kokeninde giilmeden bagka bir sey aramak
dogru olmaz. Ancak giilmenin orani, katilircasina giilmekten, biyik altindan
giilmeye, giilimsemeye, belli belirsiz giilimsemeye, distan hi¢ belli edilmeden icten
giilmeye dek degisir. Ama hepsi de mizahin kapsami igine giren, mizahin konusu

olan giilmedir.

Bat1 diisiincesinde, mizahla insan biyolojisi arasinda kurulan ilgi, Dogu
diisiincesinde de goriiliir. Arapga "mizah ve miza¢" sozciiklerinde de bu anlam ilgisi
vardir. Mizag (Arapca meze'den) manevi niteliklerin, egilimlerin tiimii, huy anlamina
gelir (Develioglu, 1999, 655-656). Mizahin bir savunma sanati olarak nitelendiren
Yiicebas (1976, s.15), Tiirkiye'de mizahin her yerde oldugu gibi zulme, cahillige

kars1 bir savunma silahi olarak kullanildigini belirtmektedir.
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Mizah yazarlari, halka kendi sorunlarini disiindiiriip bu konuda biling
olusturmaya caligirlar (Snader, 1993, s.109). Mizahin giicii, ancak ekonomik, politik
ve kiiltiirel alanlardaki diger oOrgiitlenmeler ve etkinliklerle onlarin bakis acilar

icinde yer aldik¢a onun 6neminden soz edilebilir.

Kimi mizah yazarlar1 ise mizahin bir tiir degil, bir bigim oldugunu soylerler.
Bu dogrultuda Rifat [lgaz, mizah iizerine sunlar1 sdylemektedir: "Mizah diye bir yazi
tiirii yoktur. Yaz tiirii romandir, oykiidiir, kdse yazilaridir, anilardir. Mektup bile bir
yaz1 tiiriidiir de mizah bir yazi tiirii degildir. Tiir olsayd: teknigi olurdu. Mizah bir
bicimdir. Topluma bakis agisidir. Mizah siir, 0ykii, roman olabilir: Tiir degil,
bicimdir. Mizacimizdan gelen bir 6zelliktir, bir ¢esnidir. Yazi tiirleri beceri ister,
teknik ister. Bunlar1 sagladin m1 basar1 tamdir. Mizah ne ister? Mizah insanin
mizacindan geldigi icin bilgi degildir, edinilemez. Teknik de degildir. Insanin
yaradilisinda bu Ozellik varsa mizah basarili olabilir" (Hizlan, 1982, s.23).
Mizah "politik zorlamalari, toplumsal toreleri hatta ahlaki sinirlamalar1 bile ezip
gecme giicline sahip olmus, mantik ve aklin kendisine koydugu kurallar

Ozgiirlestirmigtir" (Sanders, 2001, s.91).

Cesitli toplumlarin ortak olarak giildiikleri unsurlar, durumlar ve olaylar varsa
da toplumlarin veya milletlerin kendilerine has fikralar1 ve karikatiirleri
incelendiginde, bu toplumlarin kendi yagantilarindaki unsurlara daha ¢ok giildiigii
tespit edilmistir. Bu durumda milletlerin kendi olusturduklari unsur ve 6zelliklere
giilme ise, bazi mahalll ve milli mizah tiplerinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Nasrettin Hoca, Incili Cavus, Bekri Mustafa, Bektasi vb. gibi tipler,
Tiirk fikralariin milli tipleridir (Yiicebas, 2004, s.11).

Eglence, insanlarin sosyal bir arzusudur ki mizahin temelinde de eglence ve
hosgérii yer alir. Insanlar arasindaki catismalarin bittigi, uyumun hakim oldugu, nese
ve Ozglrliigiin siirsizlastigi ilk eglencelerde mizah da ilk bigimini almistir. Eglence
mizaha her konuyu, her sorunu ¢ekinmeden isleme olanagi tanimistir. Toplumun
olusturdugu belirli bir diizen mevcut oldugu i¢in mizah da bu diizendeki sosyal,
politik, ekonomik konular1 ele almaktadir. Ama bu ele alis cogu zaman insanlarin

sert tepkisi ile karsilasabilir. Bu agidan hosgorii mizah igin ayr1 bir dnem
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tagimaktadir.

Mizahin en 6nemli 6zelligi hi¢ kuskusuz zekanin verimi olmasidir. Mizah
yapmak bu nedenle zor bir istir ayrica giildiirmek, insanlarin yeteneklerine de

baglidir. Bu durumda mizahginin isini zorlastirir.

Mizahin degismeyen temel bazi ozellikleri ve fonksiyonlari vardir hatta
toplumlarin mizah anlayisinin tarihi seyir iginde degismesi s6z konusu olmasina
ragmen. Bunlardan biri mizahin milli bir yap1 gostermesidir. Ayni millete mensup
ama farkli toplumsal diizeyde yer alan insanlarin mizah anlayis1 dahi farklidir ve ayni
esprilere giilmezler. Buna karsilik her milletin farkli bir mizah anlayis1 vardir. Bir
milleti giildiiren bir durum, bir espri, bir olay, bir karikatiir digerlerine ayni oranda
etkili olmayabilir. Bu durum da milli karakter, yasama tarzi, olaylara bakis agisi,
diisiince tarzi gibi farliliklardan kaynaklanmaktadir. Ayni milletin fertleri arasinda
bile ayn1 mizah unsuruna ¢esitli tepkiler verilir ki bu durum normal karsilanmalidir.

Herkesin her olaya ayni tepkiyi gostermesini beklemek dogru olmaz.

Her milletin kendine 6zgii bir mizahi oldugu i¢in herhangi bir milletin giiliing
buldugu bir durumu, bir baska millet sagma bulabilir. Ayni1 kiiltiirel cevreye mensup
toplumlar bile ayni tarihi donemde farkli yaratmalara giilmeyi tercih edebilirken,
ayni toplumun tarih i¢inde giildiigii unsurlar da farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar
yasanan olaylardan, ekonomik ve sosyal yapidaki degismelerden, insanlarin egitim
diizeylerinin, sosyal siniflarinin, mesleklerinin ve cinsiyetlerinin degismesinden

kaynaklanmaktadir (Morreall, 1997, 5.91-93).

Milletlerin mizah zevki ve anlayisina, milli karakteri ve fertlerinin ortak
davraniglar1 sinmistir. Tiirk milletinin mizah zevkini ve anlayisini evrensel boyuta
tagtyan Nasreddin Hoca milli mizahin evrensel ve olumsuz olan boyuta tasinmasi

cizgisinde varilabilecek en son noktaya ulagsmstir.

Morreall (1997, s.91-93)’e gore; mizah insanlarin basarisiz olduklari
durumlar kadar basarili olduklar1 durumlarda da etkili olur. Ona gore insanlar basarili

olmay1 hedeflediklerinde gozleri higbir sey gérmez. Ama mizahi bakis agisiyla
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durumu wuzaktan izlemeleri, kendilerini ve yaptiklarin1 elestirmelerine ve

abartmamalarina neden olur.

Mizahm insanin beden ve ruh saghigmna iyi yonde etkileri oldugu kabul
edilebilir bir gercektir. Giilerken cigerlerin ve diger i¢ organlarin hareketleri masaj
etkisi yapmaktadir. Mizah, baski ortamlarinda bulunan insanda olusan stres ve
tansiyonla basa ¢ikmay1 saglar. Insan icinde bulunan espri yetenegi ile cevresindeki

olaylardan miimkiin oldugunca az etkilenmeye calisir.

Goriildiigii gibi mizah, ¢cok yonlii bir olgudur. Bu ¢ok ydnliiliik sonucunda
mizah, c¢aglar boyunca, diisiiniirler tarafindan farkli yonleriyle ele alinmistir. Her
yeni goriis bir teorinin baglangici olmus, zamanla ayni1 goriisleri paylasanlar ve bu
goriislere kars1 ¢ikanlar, mizah teorilerini olugturmus ve giiniimiize konuyla ilgili pek

¢ok teorinin ulagmasini saglamistir.

2. GENEL MiZAH KURAMLARI

Mizahi anlamak ve temellendirmek adina c¢esitli kuramlar olusturulmustur.
Bu kuramlar birbirine benzemekle birlikte kimi kaynaklarda farkli siniflandirmalar
altinda ele alinmustir. Esas itibariyle benzer 6zellikleri olan bu smiflandirmalardan

bazilar1 su sekildedir:
Oziinlii (1999, s.13)'ye gore mizah kuramlar;

Ustiinlik Kuramy,
* Uyusmazlik Kurami,
* Psikanalitik Kuram,

» Kavrama Kuramu.
Blythe (1999, s.2)'n siniflandirmasina gére mizah kuramlari;

+ Bilissel Alg1 Kuramlari,

* Sosyal Davranig Kuramlart,
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» Psikanalitik Kuramlardir.
Mosak (1987, s.32)'a gore ise mizah kuramlari;

+ Kotiileme, asagilama ile baglantili mizah kuramlari,
* Upyusmazlik ile baglantili mizah kuramlari,

» Rahatlama ile baglantili mizah kuramlari.

Bu yaklagimlara iliskin daha farkli siniflandirmalar yapmak miimkiin olmakla
birlikte literatiirde sik¢a yapildig1 gibi mizahin dogasma iliskin kuramlart Ustiinliik
Kurami, Uyusmazlik Kurami, Psikanalitik Kuram ve Rahatlama Kurami olmak iizere

dort temel yaklagim c¢ercevesinde degerlendirebiliriz.

2.1. Ustiinliik Kurami

Bu teori mizah teorilerinin en eskisidir. Ustiinliik teorisini savunan pek ¢ok
diislinlir, mizahin insanlarin kendilerini, diger insanlara karsi bir¢ok yonden iistiin

hissetmelerinden kaynaklandigini ileri stirmiiglerdir.

Ustiinliik teorisinin temeli, Platon'a kadar dayandirilmaktadir. Platon'a gore;
giilmenin temelinde, insanin kendini bilmemesi yatar. O, kisinin kendisini daha akall,
daha zengin, daha namuslu sandig1 siirece komik oldugunu savunur. Platon giilmenin,
insanlarin kusurlarina yoneldigini, bu kusurlari zamanla giilen kisiye de gecebilecegini
diisiiniir. Ona gore; giilmeye kapilan insan kendini kaybedebilir. Kendini kaybeden
insan da insanliktan ¢ikacagi i¢in Platon, "ahlak bozucu" olarak nitelendirdigi

glilmenin kisitlanmasini ister (Morreall, 1997, 5.8).

Ustiinliik teorisi Platon ve Aristo'nun goriisleri dogrultusunda
yapilandirilmis, basta Hobbes olmak iizere pek c¢ok bilim adami tarafindan
gelistirilmistir. Hobbes, insanligin dliimle sona eren bir gii¢ arzusu i¢inde oldugunu
One siirer. Bu zaman igerisinde kazanilan zaferlerin giilmeye neden oldugunu soyler ve

"Daha Once bize ait olan zayifliklarimizla karsilagtirdigimizda, birden bire i¢imizi bir
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yiicelik duygusu kaplar." der. Giilme kendini bir baskasindan veya kendinin daha
kotii oldugu oOnceki bir durumundan iyi gérme sebebiyle bir c¢esit kendini
kutlamadir. Ancak Hobbes de, Platon ve Aristo gibi giilmenin kisinin karakterine
zararli olabilecegini diisiiniir. Kisinin, kendisini baskalartyla karsilastirarak degil,
kendisindeki bazi yetenekleri aniden kavramak yoluyla giildiiglinii savunur. Ciinkii

bagkalarina giilme bir korkaklik isaretidir (Akt: Morreall, 1997s.10).

Giilmenin, diger insanlar karsisinda yasanilan zafer duygusundaki
kokleri, tstiinlik kuramlarinin temelini olusturur. Mutluluk, bireyin kendini diger
insanlarla aptallik, ¢irkinlik, talihsizlik veya zayiflik acilarindan kiyasladiginda
tehlikeye girer. Ustiinliik kurammin ilkesine gére, digerlerinin aptalca hareketlerine
giilme, alay etme ve taklit etme davranislari mizahi davraniglarimin merkezinde yer
almaktadir (Keith-Spiegel 1972, s.17). Aristoteles'e gore ise giiliing olanin 6zii, soylu
olmayisa ve kusura dayanir. Fakat bu kusur hicbir acilt ve higbir zararli etkide
bulunmaz. Aristo mizahin olusumunu, bireylerin bir baskasindaki eksiklik, ¢irkinlik ve
kusurlarini algilayarak, kendini {istiin hissetmesi ve bundan hosnutluk duymasiyla

aciklamaktadir (Sanders, 2001, s.35).

Giilme, agiga vurulmayan bir utandirma amaciyla birlikte distan bir diizeltme
amact tasir. "Toplum bir cezalandirma tehdidini degilse bile hi¢ olmazsa gene
korkulacak bir agagilama olasiligini herkesin tepesinde dolandirir. Giilmenin islevi de bu
olmalidir. Giiliinen kisi i¢in her zaman biraz utandirici olan giilme gergekten de bu kisiye
toplumun yiikledigi bir tiir angaryadir" (Bergson, 1996, s.71). Ayrica bu kurama gore
cinsellik, hirs, icki igme, kiskanglik, oburluk, bencillik gibi bazi temel, ahlaki
konularda bireyin kendini iistiin hissetmesi ve hatasiz bulmasi eglendirici ve giiliing
olabilmektedir (Morreall, 1997, s.45-48). Bu kuramcilar bireyin kendini diger
bireylerden iistiin gérmesinin mizahin temelinde yer aldigina deginmislerdir. Onlara
gore bireyin kendini diger bireylerden daha giiclii ve iistiin hissetmesi giilmeye neden

olmaktadir.

Ustiinlikk elementini mizahm bir pargasi olarak ele alan kuramcilarin hepsi,
giilmenin her zaman kiicimseyici ve hor goriicii bir yapist olduguna inanmazlar.

Sevgi, sefkat, empati, ve cana yakinlik gibi duygular mizahtaki {stiinlik duygusu ile
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birlikte diisiiniilebilmektedir (Keith-Spiegel 1972, 5.36).

Ustiinliik kuramlari, mizahin temelinde, bir bireyin kendini diger bireylerden
tistiin hissetmesinin yattigin1 vurgular. Herhangi bir mizah 6gesi ile karsilagan kimse,
olay kahramaninin yaptig1 yanhslig1 yapmayacagina emin olarak, kendisini daha iistiin
hisseder ve bir rahatlama duyar, bu durum bireyin hosuna gider ve giiler (Oziinlii 1999,

s.23).

Ustiinliikle iliskili kavramlar1 iceren kuramlar kuskusuz bu kadarla smirli
degildir. Bir¢ok diisiiniir ve yazar, zafer duygusuyla yasanan mutluluk, rakipleri
gecmenin verdigi haz, bagkasinin zor durumda olmasindan alinan keyif, digerlerinin
talihsizligi, acilari, kusurlar1 ya da aptalca davraniglart karsisinda duyulan haz gibi
iistiinliikle iliskili kavramlara mizaha iligkin aciklamalarinda yer vermislerdir (Kuiper

ve Martin, 1993, s.251).

Bunlarin  tam tersi Voltaire, giilmenin, kiiciik gorme ve oOfkeyle
bagdasmayacagini ileri slirmiistiir. Ancak Morreall (1997, s.14), bu elestirilerin,
insanlarin baskalariyla alay etmek i¢in giildiikleri yolundaki ger¢egi g6z ardi ettikleri
icin eksik oldugunu diisiiniir. Modern diinya, bu hi¢ de insani goériinmeyen olguyu
reddetse de bu gercektir ve ¢ocuklarin baskalarinin fiziksel uyumsuzluklarini
alaya alan ad takmalarinda bile goriiliir. Bu alayc1 giilme yetiskinlikte de siirer. Ornegin
bize zarart dokunmus birinin felaketine ya da g¢ektigi acilara giileriz. Herhangi bir

konuda {istiinliik duydugumuz kimselere giileriz.

2.2. Uyusmazhk Kuram

Giilmenin temelinde baskalarma kars1 tistiinlilk duymanin yattigin1 savunanlara
katilmayan, giilmenin temelinde bir aykirilik, beklentilerin disinda gelisen bir
uyumsuzluk oldugunu savunan disiiniirler, "Uyumsuzluk Teorisi" etrafinda
toplanmiglardir. Bu teoriye ilk olarak deginen, iistiinliik teorisi savunucularindan olan

Aristoteles’tir (Morreall, 1997, 5.26).
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Uyusmazlik kuramecilarimn en iinlii ilk kuramcilart Kant ve Schopenhauer'dir.
Kant'a gore giilme ansizin bosa ¢ikan bir bekleyisten dogar. Giilmenin nedeni, iligkili
oldugunu diistindiigiimiiz nesneler ve kavramlar arasindaki uyusmazligin aniden
algilanmasidir ve giilme bu uyusmazhigin ifadesidir. Bir diislince ve algi arasinda bir
celiski olustugunda algt her zaman dogrudur. Olaylar beklenilenin disinda gelistigi
zaman, insanlar bir ¢esit soka ugrarlar. Umulanin tersi bulundugunda sonug insanlarin
giilmesine neden olur. Diger bir deyisle beklentilerimiz ve farkindaligimiz arasindaki
uyusmazlik algilandiginda sonug, giilmedir. Algidaki bu degisme ve gerceklesmeyen
beklentiler haz olarak bildigimiz bir memnuniyetle sonug¢lanir ve genellikle giilmeyle

birlikte ortaya cikar (Kuiper ve Martin, 1993, 5.260-261).

Uyumsuzluk teorisi, giilmenin diisiinceye dayanan yoniiyle ilgilenmektedir.
Teoriye gore giilme, umulmadik, mantigin almadig1 bir duruma kars1 gdsterilen zihinsel
tepkidir. Bu teori savunucularinin da belirttigi gibi, insanlarin olaylar karsisinda bir
takim beklentileri vardir ve bu beklentiler disinda ummadiklar1 bir olay gerceklesirse

bu durum giilmelerine neden olur.

Her uyusmazhgin giilmeye neden olmayacagini, yalnizca azalan bir uyusmazlik
durumunun giilmeye yol acacag gercegini de gdz ardi etmemeliyiz. Ornegin
dikkate alinmayacak kadar kiiglik bir varlik beklenmedik bir bigimde biiyiik bir seye
doniistiigiinde yani artan bir uyusmazlik durumunda ortaya cikan duygu merak
olacaktir. Ayrica Leacock da (1935) mizahi, bir seyin olmas1 gerektigi bicimiyle ve
karsitiyla, olamayacagi bigimiyle eslesmesinin bir sonucu olarak goriir (Akt., Keith-
Spiegel, 1972, s44). Goriildiigi gibi uyusmazlik kuramcilarinin hemen hemen hepsi,
mizahm, birbiriyle bagdasmayan iki ya da daha fazla kavram ve diisiincenin

eslesmesinin sonucu oldugunu ifade etmislerdir.

Uyusmazlik kuramina gore, herhangi bir mizah akisinda dinleyici ya da

okuyucuda olaylarin nasil sona erecegine dair bir beklenti vardir (Oziinlii, 1999, s.34).

Giiliingliik,insan yasaminin ¢eliskilerinin ¢aba ve sonug, kapasite ve hirs,
niyet ve dis olaylar, beklenti ve hayal kirikligi, yasam ve madde arasindaki

celiskilerin yasandigi bir atmosferdir.. Bireylerin tuhaf durumlari, diinyay: tanidik ve
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yabanci, anlamli ve anlamsiz gibi sinirlarla ve ayn1 zamanda agikca algilanmasina
firsat sunmaktadir (Sarioglu, 2002, s.22). Birbirinden farkli fikir ve durumlarin bir
arada algilanmasi bu kuramcilara gére mizahin temelinde yatan sebeplerdendir. Bu

uyusmazligin algilanmasi giilmeye neden olmaktadir.

2.3. Psikoanalitik Kuram

Bu kuramin 6nde gelen ismi Freud, ¢ok bilinen psikoanalitik kuramini giilme
ve mizah1 acgiklamak i¢in de kullanmig ve diisiincelerini kitabinda agiklamaya
calismustir. Insanlar, her tiirlii tepki igin bir enerji ayirmislardir ancak gereksiz olup da
kullanilmayan bu enerjiler saka yaparken, komik durumlara giilerken ve mizahi
durumlarda ortaya ¢ikar. Saka yaparken bastirilmis ya da yasaklanmig duygu ve
diisiinceler i¢in ayrilip kullanilmayan enerjiyi kullaniriz. Freud sakanin, diismanca bir
saldindan, yergiden veya kendini koruma amacindan kaynaklandigini savunur Akt.

Keith-Spiegel 1972, 5.50 ).

Temelde ii¢ seye giliindiigiinii diistinen Freud bunlarin; sakalar, komik
durumlar ve mizah oldugunu sdyler. Freud'un kurami yalnizca mizahi durumlara
neden giiliindiiglinlin agiklanmasi1 esnasinda tutarli goriiniir. Freud, giiliing hazzi
aciklarken uyusmazlik ve istiinlik kuramcilarindan farkli bir bakis agisi
tasimaktadir. Ona gore giiliing hazz1 ortaya cikaran sey, zit diisiinceler arasinda
saliman dikkatimiz ya da yasadigimiz istlinlik duygular1 degildir. Bir baskasinin
amacin gergeklestirmek i¢in harcayacagini tahmin ettigimiz enerji miktar1 ile onun
kullandig1 enerji miktar1 arasinda bir fark oldugunda giiliing ortaya ¢ikar Freud, 1998,

s.46).

reud, sanati ve mizahi, psikoterapide kullanilan ve bazen siirsel olan egoya
hizmet eden birincil siiregler olarak tanimlamistir. Mizah yolu ile bireylerin
enerjilerinin, sosyal kabul edilebilir kanallar yolu ile iiretici bigimde yiicelterek ortaya
koyabildikleri ifade edilmistir. Sanat ve mizah sayesinde birey disiincelerini, tutumlarin

ve genellikle gizli ve tabu haline gelmis hislerini agiga vurabilir. Freud, mizahin agik¢a
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sOylenmeyen seyleri ifade etmede sosyal kabul edilebilir bir yol oldugunu belirtmistir.
Esprilerden ve giiliingten ayr1 bir kategori olarak mizahi haz, duygu
harcamasindaki bir tasarruftan dogar. Acima duygusundan tasarruf, mizahi hazzin en sik
kullanilan kayaklarindan biridir. Mizah tiirii, mizahin lehine tasarruf edilen duygunun
dogasina gore olaganiistii degisiklik gosterir. Diger bir deyisle bireyin normalde
korku, iizlinti ya da oOfke gibi olumsuz duygular yasamasina yol agacak
durumlarda, egelendirici ya da birbiriyle uyusmayan bir takim bilesenlerin
algilanmasi kiginin bu olumsuz duygular1 yasamamasini saglar. Savunma siirecleri,
kacma refleksinin ruhsal karsiliklar1 olup igsel kaynaklardan gelen hosnutsuzlugun
yayginlagmasini dnleme gorevini yerine getirirler. Mizah bu savunucu siireglerin en
istlinii sayilabilir. O bastirmanin yaptigi gibi huzursuz edici duyguyu tasiyan
diisiinsel igerigi bilingli dikkatten kagirmayr kiiclimser ve bdylece savunmanin

istesinden gelir. Biitiinde mizah, giiliince, espriden daha yakindir (Freud, 1998, s.47).

Psikoanalitik kurama gore, bireyin cinsel ve saldirgan diirtiileri mizah yoluyla
daha kolay kabul edilebilir bi¢imde ifade edilmekte ve bu da doyum
saglayabilmektedir (Aydin, 1993, s.22). Yani bir birey acikca ifade edemeyecegi
diirtiileri mizah yoluyla ifade edilebilir. Bdylelikle birey gerginlik yaratan

enerjisinden toplumca kabul edilebilir bir yolla kurtulmus olur.

2.4. Rahatlama Kuram

Bu kuramin temelinde mizahin gerilimi azaltmasi ve rahatlama saglamasi
vardir. Mizahin, gerginlik ve sikintmin hafifletilmesini saglamak gibi bir fonksiyonu
vardir. Gililme sirasinda birey giderek daha fazla rahatlar, buna karsilik giilme
uyandiran sey karsisinda, giivende olduguna ve bu seyin ¢ok dnemsiz olduguna karar

verir (Goldstein ve McGee 1972, 5.38).

Bu kurama iligskin sayabileceg§imiz en onemli isim Spencer’dir. Spencer,
duygularimizin, sinir sistemimizde sinir enerjisine doniistiiglinii ve bunun da mekanik

enerji olarak kendini gosterdigini savunur. Spencer'a gore giilme, duygusal enerjinin
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siradan bosalma yontemlerinden baska bir seye donlismeme yoniiyle farklidir. Sinir

sistemi bosalir ve devinim durur (Morreall, 1997, 5.36).

Mizahin rahatlamaya ve viicuttaki gerginligin azaltilmasina yardimei oldugu bu
kuramcilar tarafindan 6zellikle vurgulanmaktadir. Her ne kadar rahatlamay1 mizahin
temelinde gormeseler de tiim kuramlar mizahi agiklarken bu kavramdan soz

etmektedirler.

Rahatlama teorisinde giilmeye fizyolojik bir bakis acisi vardir. Giilmenin
insanda fiziksel ve dolayisiyla ruhsal olarak rahatlamaya yol agmasi bu kuramin,
temelini olusturur. Insanlarda gesitli baskilarin, yasaklarin ya da giinliik sikintilarin
yol actig1 sinirsel enerji bu yolla bosaltilir, biyolojik ve psikolojik bir rahatlama
meydana gelir. Giilerek rahatlamak, kisinin birikmis enerjisinin agiga ¢ikmasidir.
Bazen cinsellik ve diismanlik icermeyen, yani insanda bastirilmis bir enerji hissi
yaratmayan seylere de giiliiniir (Morreall, 1997,35). Ancak mizahi giilme, duygusal
bir enerji igermez. Ayrica baski altindaki duygularimizdan degil de bagka sebeplerden
dolayr da giilebilir ve rahatlayabiliriz. Duygusal bir etki olmadan da giilmek
miimkiindiir. Spencer, gililmenin yogundan aza dogru bir seyir izleyip sonunda
tikkendigini sdyler ki, giilmenin biitiin tiirlerinin ya da biitiin insanlarm giilmelerinin bu

kalip igine sokulamayacag agiktir.

Mc. Dougall giilmeyi, "insan irkinda duygudasliga kars1 bir panzehir" olarak
tanimlamakta ve "diger insanlarin kusurlarimin bunaltict etkisine kars1 kalkan olusturan
koruyucu bir tepki olarak dogdugunu" belirtmektedir. Ona gore giilmenin esas nedeni;
zevk almak degil, bagkalarmin sikintilarina sahit olup, onlarin zararsiz olduklarini
bilmekten duyulan rahatlamadir (Koestler, 1997, s.40-41). Gregory, giilmeye sebep
olan biitlin durumlarin rahatlamaya neden oldugu goriistindedir. O, insanlarin bir
miicadeleden galip ¢ikmalari, sosyal sinirlamalardan kurtulmalari, bir gerilimi ortadan
kaldirmalar1 gibi durumlarda rahatladiklarini diistiniir. Kisaca Gregory, giilmeyi
sikintilt bir durumun ortadan kalkmasi seklinde algilamaktadir (Tiirkmen, 1996, s.
32-32).

Biitiin bunlar da gosteriyor ki rahatlama kurami da biitiin giilme tiirlerini
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tek-basina agiklayacak genel bir kuram degildir. Ancak giiniimiizde de kabul edilen
gercek, mizahin iyilestirici bir giicliniin oldugudur.  Mizah korkuyu, zayiflig,
hastaligi, basarisizligi yenmemize yardim eden, bize yeni bakis agilar1 kazandiran,
hayata dengeli tutunmamizi saglayan olumlu bir olgudur. Ozellikle giiniimiiziin,
insan1 her yonden kusatan sosyal, ekonomik, kiiltiirel zorluklarinin yarattigi stres
diisiiniildiiglinde mizahmn biitiin bunlarla bas etmeyi saglayacak pozitif diisiinceyi

insana kazandirdig1 gercegi daha iyi anlagilir.

Goriildiigi tizere, kuramlar mizah duygusuna farkli yaklagimlarda bulunsalar da
hepsinde bu duygunun insanin yasadigi temel duygulardan birisi oldugu goriisii yer
almaktadir. Kuramlarda mizah duygusunun biyolojik kdkenli olduguna ve insanin
hayatta kalmasini kolaylagtirdigina deginilmektedir. Ayn1 zamanda mizahin, bireyin,
kendini tistiin gérmesinden kaynaklandigi iizerinde durulmaktadir. Yine bu kuramlarda
mizahm uyusmazhgn, beklenmedikligin ve ikircikli durumlarin mizahim koékeninde
yattig1, gerginligin hafifletilmesinin mizahin temel amaci oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica mizahin algilama ve bilissel siirecler ile ilgili olduguna ve kabul edilmeyecek
cinsel ve saldirgan diirtiilerin kabul edilir bir yol ile ifade edilmesine olanak tanidig1
ifade edilmektedir. Kuramlarin mizah duygusuna bakis agilar1 genel ilkelerine bagh
olarak degisimler gosterse de hepsi bu duygunun insan yasaminda vazgegilmez

oldugunun altim1 ¢izmektedir.

3. GULME VE MiZAH

Mizahin en 6nemli unsurlarindan birisi, glilmedir. Yalnizca insana 6zgii bir

refleks olan giilme gerilim sonrasi rahatlama saglar.

Glilmeyi aciklamaya ¢alisan bilim adamlar giilme ile mizah tartisarak giilmenin
bir duygu mu yoksa bir davranis sekli mi oldugu konusunda ¢esitli goriisler ileri
sirmiiglerdir. Yapilan aragtirmalardan ulasilan sonuca gore gililmeyi mizahtan

ayirmanin miimkiin olmadigi anlasilmistir. Ancak giiliing olan ile mizahi olan
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birbirinden ¢ok farklidir (Morreall, 1997, s. 199).

Giilmek i¢in giilmeyi istememiz, giilmeye hazir olmamiz ya da bir bagkasinca
hazir duruma getirilmemiz gerekir. Bu nedenle zihinsel olgunluk ve saglik,
biyolojik giivenlik, psikolojik rahatlik gibi durumlar giilmek i¢in uygun kosullardir.
Ama yeterli degildir. Ciinkii giilmenin gerceklesmesi i¢in bir kivilcim bir olay

gerekir. Bu kivilcim veya olay da genellikle mizahtir.

Arastirmacilar bir taraftan mizahin ne oldugunu acgiklamaya c¢alisirken, bir
taraftan da giilme lizerinde diistinmiislerdir. Mizahin temel 6zelliklerinden biri olan
giilmenin ne oldugu konusunda sunlar1 sdyleyebiliriz: Insana mahsus olan bir his ile
kah kah diyerek, sesle veya sessiz ve ekseriya agz1 acarak ve disleri gostererek bir
hareket-i mahsusa da bulunmak; sevinmek, eglenmek, ciimbiis etmek; istihza etmek,
birbiriyle eglenmek, birini makaraya almak; memnun ve mesrur olmak teselli

bulmak (Sami, 1996, s.1317).

Mizahin sonucunda da giilme faaliyeti meydana gelir. Cilinkii her etkinin
karsihginda bir tepki vardir. Insan, tepkiye yol acan bir etkiyle karsi karsiya
kaldiginda bedeninde sinirsel bir enerji birikir. Bu enerji kendini ¢esitli sekillerde
aciga cikarma egilimindedir. Kimi zaman aglayarak, kimi zaman giilerek. Sonug
olarak her iki hareket de rahatlamaya yoneliktir. "Insan neden aglayarak degil de
giilerek rahatlamaya c¢alisir?" sorusuna cevap olarak sdylenecek ¢ok sey vardir. Her
seyden Once giilme ile aglama arasinda nitelik ve kimyasal olarak belirgin
farkliliklar mevcuttur. Bedenimizde enerjiye yol agan korku, acima, sevgi, 6tke gibi
her tiirlii duygu, kendini davranis olarak gosterme egilimindedir. Biitiin bu duygular
mutlaka bir tepkiye déniisiir. Ornegin korku fiziksel bir geri ¢ekilmeye, saldiriya,
aglamaya ya da tam tersine bastirmak i¢in bedenin kendini 6ne siirmesine, karanliktan
korkan bir ¢cocugun sarki sdylemesi gibi bir tepkiye doniisebilir. Mesela 6tke yiiksek
sesle, bagirmayla, aglamayla, belki de siddetle aciga ¢ikabilir. Ama giilme, bir etkiye
gosterilebilecek en son tepkidir. Giilmeye sebep olan hoglanma ve garipseme
kavramlarma dikkat etmek gerekir. Garipseme, mizahin temelinde gercek tabloya
uymayan ikinci bir tablonun varligiin karsithk yaratmasmni ele alan karsithk

kavraminin temel taglarindan biridir (Esigiil, 2002, s.X).
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Giilme sebeplerimiz gesitli oldugu gibi her glilme mizahtan kaynaklanmaz.
Ama mizah bir giilme aracidir, unsurudur. Bu konuda Morreall (1997, s.4) giilmeyi,
"Mizahi Olmayan Giilme Durumlar1" ve "Mizahi Giilme Durumlar1" olarak iki farkli

baslik altinda tanimlar.
Mizahi olmayan giilme durumlari:

e (Gidiklama

e Cee yapma (bebeklerde)

e Havaya atilip tutulma (bebeklerde)

e Sihirbazlik numarasi izlemek

e Tehlikeyle karsilasmanin ardindan kendini yeniden giivence iginde
duyumsama

e Bir bulmaca ya da sorunu ¢6zme

e Bir spor etkinligini ya da oyunu kazanma

¢ Yolda eski bir dostla karsilasma

e Piyangodan para ¢iktigin1 6grenme

e Zevkli bir ige girigme

e Azot oksit soluma
Mizahi Gilme Durumlari:

e Fikra dinleme

e Birisinin bir fikray1 mahvettigini duyma

e Bir fikray1 anlamayan birisine giilme

e Birisini garip giysiler i¢inde gérme

e Bir ornek i¢inde giyinmis yetiskin ikizlere rastlama

¢ Birisinin bir bagkasinin taklidini yaptigin1 gérme

e Sacma sapan bobiirlenmelere ya da "abartili Oykiilere" kulak misafiri
olma

e Usturuplu hakaretlere kulak misafiri olma

e Uclii uyaklar ya da aym ciimle icerisinde ¢ok fazla ses benzesmesi
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duyma
e Ses ya da hece karigsmasi ve cinaslara kulak misafiri olma
e Bir ¢ocugun biiyiiklere 6zgii bir ifadeyi yerli yerinde kullandigin1 duyma

e Yalnizca aptalca bir hava i¢inde olma ve yerli yersiz her seye giilme

Sonu¢ olarak; mizah ve giilme konusunda ortaya koyulan bu goriisler,
glilmenin mizahtan ayrilamayacagi gercegini gozler oniine serer. Mizahin bir sanat
dali olarak ortaya g¢ikmasinda, insanlarin diinyaya giilerek bakmalarinin da biiyiik

pay1 vardir.

4. MiZAH TURLERI

Mizah, hayatin giildiiriicii yoniinii ortaya ¢ikaran sanat tiiriidiir. Insami
giilmeye sevk eden resim, karikatiir, konusma ve yazi1 sanatidir. Mizah eserleri
sadece saka, giildiirme maksadiyla sdylenip, yazilip, ¢izildigi gibi belli fikirleri ifade

etmek icin de ortaya konulabilir.

Karikatiir, hikaye, roman, komedi, niikte, fikra, hiciv, taslama gibi sekillerde

karsimiza ¢ikan bu eserlerin en 6nemli 6zelligi espri adi verilen can alici noktanin
eserin ayrintilar1 arasinda biiyiik bir yetenekle gizlenmesi, tam siras1 gelince de

beklenmedik bir anda sdylenmesidir.

Asagida mizah tiirleri gosterilmistir.

4.1. Komedi

Komedi veya komedya olaylarin ve insanlarin esprili ve giiliinecek yanlarim
ortaya koyan tiyatro eseri ve oyunudur. Ediskun (1985. s.287)’a gore toplulugun

kusurlarini, giiliing durumlarmi ortaya koyan tiyatro yapitidir.

Dogan (1992, s.664)’a gore Giiliing davranig, hal veya olay, maskaralik. Komedi
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sonu acikli olan bir tlirdiir. Sonu aciklidir ancak en ¢ok toplumun aksayan yonlerini
giilme unsurlari ile siisleyerek anlatir. Elbetteki komedinin asil amaci giildiirmek fakat
giildiiriitken de disiindiirmek hi¢ unutulmaz. Komedi iiriinlerinde atilan kahkahalarin

altinda mutlaka bir gergek gizlidir.

Komedi, biitlin mizah tiirlerinin i¢ ice girmis bir seklidir. Ayrica komedi de
topluca ve bir arada eglenme ve engin bir hosgoriiye ulasma duygusu komedide kendini

gosterir.

Komedi i¢in yaradilig iirlinii huylarin degil, parazit huylarin toplami1 denilmistir.
Komedi trajedi gibi, eski Yunan’da bagbozumu tanris1 Dionysos serefine yapilan din
torenlerinden dogmustur Komedi alaninda en biiylikler Fransiz Molier, Yunanh

Aristophanes’dir (Karaalioglu, 1983, 5.393).

Komedinin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Konu giinliik hayattan alinir.

e Diger tiyatro iiriinlerinde oldugu gibi ii¢ birlik kuralina uyulur.
e (@iliingliikleri ortaya koymak temel gaye segilir.

e Her tiirlii sdze yer verilir. Kaba soz bile olsa secilmez.

o Kisiler giinliik hayattan secilir, manzum olarak yazilir.

Komedi Tiirlerine gelince baslica: Acikli komedi, Baletli komedi, Biiyiikler
komedisi, Coban komedisi, Dolantili komedi, Eski Klasik komedi, Fars ( sanat
degeri olmayan kaba saba komedi), Karakter komedisi, Orta Klasik komedi, Parcali
komedi, Simif komedisi, Tarih komedisi, Toére komedisi, Yiksek komedi...

sayilabilir.

Tiim mizah tiirleri toplumun aksayan yonlerini, toplum taglamasmi komedi
unsurlarini kullanarak yaparlar. Bu nedenle komediye eglenceli sahne sanatlarinin

temeli demek yanlis olmasa gerek.
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4.2. Fikra

Kisa ve 6zlii anlatimi olan, niikteli, giildiiriicii hikayecik, anekdot. Niikteli,
latifeli hikayecik (Dogan, 1992, s.357). Fikranin bu tanimda oldugu gibi niikteli
olant oldugu gibi, gazete ve dergilerde yayimlanan giincel, siyasal, toplumsal
sorunlar1 ele alan ¢esitleri de vardir. Giilmece nitelikli fikralar da olmakla birlikte
yazili kompozisyon tiirii olarak fikra, diisiinsel agirlikli kisa yazilardir. Fikralarda
siyasal ve toplumsal olaylar ele alinirken belgelere, kanitlara, asir1 ayrintilara yer
verilmez. Bu tanimda niikte olmasa bile gazete yazisi olan fikralarin temeli de
giilmece ve niikteye dayanir. Giincel olaylar1 6zlii ve niikteli olarak anlatmaya

dayanir.

Fikra, bir mizah yiikiinii en kolay tasiyabilen, en ¢abuk yayabilen bir mizah
tiirli olarak biitiin ¢aglarda kullanighi bulunmustur. Fikra bir ikinci kisiye, ya da bir
toplantiya anlatilmakla eglence ve hosgoriisiinii saglar. Hosgorii yoniinden agikg¢a
sOylenemeyen mizah bdliimleri hep fikraya yiikletilerek, biitiin bir iilkeyi
dolastirilir. Bu nedenle en sert, en sakincali mizah ornekleri, fikra tiirii ile biitlin bir
topluma duyurulmus olur. En olmadik agik sacik durumlar bile, fikranin sembolik
yapis1 i¢inde kolayca karsimizdakine aktarilabilir. Ayrica, sahne, dergi, ¢izim,
yazim istemeden, her yerde ve her durumda kullanilabiliri onun vazgecilmez bir

tiir olarak yerlesmesine yol agmistir (Ongéren, 1983, 5.45).

Mizahi ana kaynagi olarak bilinen fikralar toplumun kiiltiiriinii yansitir.
Insanlar1 asagilamayan, kizdirmayan, etnik ayrimcilik yapmayan fikralar
anlatmak beceri ister. Fikra anlatmadan once dinleyicileri tanimak gerekir.
Uygun zamanlama, yetenek ve bol pratik gerektirir. Herkes fikra anlatmay1
beceremez. Ogretici fikralarin verdigi mesajlar ¢cok degerlidir (Klein,1999, s.49—

50).

Fikralar halk edebiyati iirlinleri arasinda sayilir. Baslica ii¢ boliimde

toplanirlar:

a) Nasreddin Hoca, Bekri Mustafa, incili Cavus gibi tarihe malolmus
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kisiler ¢cevresinde olusan fikralar.

b) Ozel adlarla anilmayip bir toplum ziimresini konu edinen fikralar: Bektasi,

Tahtaci, Yoriik...

c) Bir tip s6z konusu olmaksizin kari-koca, usak - efendi, 6gretmen -
ogrenci... vb. arasinda toplumsal iliskiler lizerine kurulmus, genellikle cift
kahramanli fikralar. Bu boliimlemeye siyasi fikralar ve acik sacik fikralar da

eklenebilir (Boratav, 1984,5.91-92).

Osmanli doneminde fikralar "Latife Mecmuas1", "Letaifname" "Fikrata" adlari

altinda derlenmistir (Altinsoy, 1991, s. 1007).

Halk Edebiyatimizda, giildiiriirken egiten, diisiindiiren, Tirk zekasinin
kivrakligint yansitan, saka dolu fikralarimizin bulundugu bilinmektedir (Oguzkan,
2001, s.281). Kiiltiiriimiizde o6zellikle Bektasi, Incili Cavus ve hemen hemen her

konuda bir 6rnegi bulunan Nasreddin Hoca Fikralar1 bu tiiriin en giizel 6rnekleridir.

4.3. Mizahi Hikaye

Mizahi hikaye de varligin1 basindan alan, yeni yazili mizah tiirlerindendir.
Mizahi hikayelerin s6zlii mizah doneminden ¢ok antik donemlere kadar varan uzun
bir gecmisi ve gelenekleri s6z konusudur. Acayip hikdyeler, meddah hikayeleri
fikra yapis1 i¢cinde gegcen mizah hikayeleri, masal kimligi i¢inde gegen hikaye
anlatma teknigi, mizahi destanlar vb. Bir cok gelenekler sayilabilir. Biitiin bu
geleneklerden yararlanmis ve esinlenmis olsa da miza hikayesi apayr bir kokten
tiiremistir ve gelismesini basinin kosullan ile siirdiirmektedir. Mizah hikayesi,
yakin gecmiste kokenini bir edebiyat tiirii olan, kisa hikaye tekniginden almis ve
ondan, beslenmistir. Bu giin mizah hikayesi, karikatiirlin resimden uzaklagsmasi
kadar, kisa hikayeden uzaklasmis, bagimsiz bir kimlik kazanmig degildir. Gergekte
mizah hikayesinden bdyle bir yapi da beklenemez. Mizah hikayesinin kendisi,

mizahi bir form tasimamaktadir. Ancak bu kisa hikdye formu i¢inde, hem yazar hem



28

mizah¢1 olan mizah hikayecisi, mizahin1 gerceklestirmeye calismaktadir. Kisa
hikdyenin sonucunda beklenilen sanat yerine, mizah hikdyesinde, basarili bir
mizahin ger¢eklesmis olmasi, mizahi hikayenin baglica deger dl¢iisii olabilmektedir.

(Ongoren, 1983, 5.47).

4.4. Mizahi Siir

Siir mizahe¢1 i¢in, daha ¢ok bir hiciv ve taslama araci olarak kullanish
diismistiir. Mizahg1, siirde imgelerin yerine, esprileri gegirerek isini goriir. Bu
acidan mizahi siirlerin giinliikk bir konusu ve somut bir diyecegi olmustur. Sairin
imgelerden bekledigi goriintii Orglisiinlin yerini, onermelerdeki degisik siniflarin
bir araya gelisinden dogma olmadik goriintiiler almakla, mizahin dogmasi
kolaylagmaktadir. Bu imkani insan ilk ¢aglardan beri kavramis ve kullana gelmistir.
Mizah, siirin acik anlamlarindan birisi olagelmistir. Ilk siirlerin ya mizahi ya da
trajik bir kimlik icinde goriinmesi, bu agik anlamliliga baglanmalidir." (Ongéren,

1983, 5.45).

Geleneksel siir kalibinin mizahi 6gelerle islenmesi sonucu olusan bir tiirdiir.
Hiciv, alay, ironi gibi her tiir mizah ¢esidi, siirde kendine yer bulabilir. Mizah{ siir, hem
sairin yapiy1 kullanarak hiiner gdstermesini, hem de mizahi kullanarak insanlar

eglendirmesine ortam saglar. Giinliik hayata ait komik unsurlar siirde yerini alir.

4.5. Karikatiir

Insan ve toplumla ilgili her tiir olay1 konu alarak abartili bir bicimde veren,
diisiindiiriicii ve giildiiriicii resim. Bir kimsenin, bir nesnenin bazi Ozelliklerini
giildiiriicti bigimde belirten eglenceli resim. Karikatiir ¢izene karikatiirist; bir konuyu
karikatiir bi¢imine sokmaya, giiliing halde anlatmaya karikatiirize adi verilir (
Karaalioglu, 1983, s.371). Dogan (1992, s.599)’a gore: Bir sahis, esya veya olayin

bazi yonleri abartilarak giiliinglestirilmis tasviri, mizahi resimdir karikatiir.
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Karikatiir, cagimizda oldukga etkili olarak kullanilan bir mizah tiiriidiir. Uzun
yillar kullanilmis olmasina ragmen koklii bir gelenegi yoktur. Karikatiirde, yapilan
resimde insan yliz ya da gévde orantilarini olagan dis1 biiylitmek veya kiicliltmek
egilimi hep on plana c¢ikmistir. Bunun yaninda farkli iki canlinin farkli viicut
bolgelerini bir araya getirerek mizahi saglamak miimkiindiir. Tim bu sayilanlara
dayanarak karikatiircii, hosgorii ve eglendiriciligini, ¢izim giicii, sempati ve espriden

alir diyebiliriz (Ongodren, 1983, 5.46)

Caliglar (1983: 240-241)'a gore ise karikatiir, gercekte varolan nesnelerin
bilingli olarak c¢arpik ¢izimidir. Karikatiir'de, nesnenin yeni bir duyusal-somut
yansisi yoluyla, belli bir toplumsal énem tasiyan yaninin 6ziine iligkin yogun bir
bilgi iletilir. Karikatiir'de sz, goriintii, tonlama ya da jest ve mimiklere iligkin bir
cizimle, ele alinan toplumsal goriiniisteki ya da miicadele edilmesi s6z konusu olan
seydeki uzlasmaz celigkiler ortaya konur; bu da onun bir yergi bi¢cimi haline
gelmesine yol acar, ama eger ele alman konuya temelde olumlu bir yonde

yaklasiyorsa, o zaman da bir giilmece bi¢imi halini alir.

4.6. Kukla Oyunu

Elle veya iple oynatilarak hareket ettirilen ¢esitli hafif maddelerden yapilmis
bebeklere kukla denir (Dogan, 1992, s.685). Kuklalarin alttan igine el sokularak
oynatilan ayaklari olmayan c¢esitleri de vardir. Bu beklerin bir platform iizerinde

izleyenlere oynatilmasina da kukla oyunu denir.

Gorsel, isitsel ve dinamik bir mizah tiiriidiir. Duyularimizin ii¢iine hitap etmesi
uzun donem sevilen bir tiir olmasina vesile olmustur. Varliklarin bez, tahta, ¢op gibi
cesitli maddelerle benzerlerinin yapilmasi ve onlara c¢esitli hareketlerin
yaptirilmasi, sézlerin sOyletilmesi esasina dayanir. Kokeni, insanin bezden yapilmis

nesneler tizerine ¢esitli biiyliler yaparak, varligin aslini etkileme inanisidir.

Tiyatro tarthimizde kukla oyunlarinin oynatildig tiyatrolarimiz da vardir. Biraz

sonra daha ayrintili olarak deginece§imiz Karagéz ve Hacivat’in da bu gurupta
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sayilabilecek golge oyunlar1 oynatilmaktadir.

4.7. Ortaoyunu

Halkin yakindan ve ortada seyretmesine uygun bir halk, bir meydan oyunu.
Temeli diyalogdur. Her oyun, her piyes ortaoyunu olamaz. Olabilmek i¢in konu
diyaloglastirilmaya elverisli bulunmalidir (Karaalioglu, 1983, s.541). Ortaoyunu
halkin ortasinda bir meydanda oynanir. Ortaoyununda herhangi bir yazili metin,
suflor yoktur. Bu sebepledir ki Ortaoyununa Tuluat Tiyatrosu demek yanlis olmaz.
Kabakli (1983, C.1, 5.494)’ya gore sozli tiyatro verimlerimizin belli bash ve ¢agdas

tiyatroya en ¢ok yaklasan c¢esidi ortaoyunudur.

Ortaoyunu kusaktan kusaga aktarildigi icin her kusak oyuna kendinden bir
seyler katmistir. Bu sayede Ortaoyunu kusursuz denecek bir hale gelmistir.
Ortaoyununu sevdiren sebeplerin basinda oyuncularin siklikla niikte ve cinasa
basvurmalar1 gelir. Ortaoyununun baglica oyunculari Kavuklu, Pisekar ve
Zenne’lerdir. Bunlara yardimci olan diger mahalli tipler vardir. Bunlar da: Kayserili,

Arap, Acem, Arnavut... vb. dir.

Ortaoyunu ile Karagdéz arasinda siki baglar vardir. Fakat Ortaoyunu Karagoz
ve Meddah gibi ¢ok eski degildir (Karaalioglu, 1983, s.542). Buna karsilik Tecer (
1955,C.2, S.5, s.9) : 1758’de yapilan Hibetullah Sultan’in dogum senlikleri (Hasmet
— Surndme) yahut 1582’de yapilan III. Mehmet’in siinnet diigiiniinde gordiigiimiiz
temsilli eglenceler hep birer fars ornegidir. Kokleri belki de ¢ok uzak bir gecmise
dayanan bu halk sanatinin, “maseri vicdan” da dini bir destekten yoksun kalmasina
ragmen XV.Yiizyildan itibaren miistakil bir mahiyet, bir sanat sekli olmak, kisaca
tam manasiyla bir tiyatro olmak icin ¢alistigini goriiyoruz. Halk Tiyatrosunun

yarattig1 bu sanat sekli Orta Oyunu’dur diyor.

Ortaoyununda kisiler su sekilde meydana girerler. Ortaoyununun bas aktorii
Pisekar kol takiminin basi oldugu i¢in meydana en 6nce o girer. Biitiin kisiler onu

bulur ve ona danmisir, miiskiillerinin halli i¢in ondan akil alirlar. Once kavuklu ile
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giildiiriicii konugmalar yaparlar. Tahsilli oldugu i¢in Arapga ve Farsca kelimeleri

oldukca ¢ok kullanir. Oyun bitinceye kadar meydandan ayrilmaz.

Kavuklu ise oyunun ikinci aktoriidiir. Pisekar ve Kavuklu gdlge oyununda
oldugu gibi Hacivat ve Karag6zii andirsalar da onlara benzemeyen taraflar1 ¢oktur.
Kavuklu, olmayacak vakalarla doldurdugu tekerlemesini ne kadar uzatir ve cinash

niikteli sozlerle donatirsa o kadar basarili sayilir.

Zenne, ortaoyununun kadin karakteridir. Zenne taklidini erkekler yapar.

Zennelerin giildiiriicii sozleri yaninda hareketleri de ¢ok 6nemlidir.

Yukaridaki ii¢ ana karakterden baska bolgesel tipler mevcuttur. Bunlar da yeri
geldikce yoreleriyle ilgili taklitleri sunarlar. Bunlar, yukarida da saydigimiz gibi,
Kayserili, Acem, Rum, Arap, Arnavut... gibi tiplerdir.

4.8. Meddah

Meddah kelimesi, sozliikte metheden, dven; hikayeler anlatip taklit yaparak
halki eglendiren kimse, kissahan olarak tanimlanmistir. (Dogan, 1992, s.754)
Meddah, 6zellikle Osmanli mizahinin baslica iiriinleri arasinda yer alir (Ongéren,
1983, 5.70). Akalin (1984, s.179-180) ise meddah ve meddahlig1 sdyle anlatmstir.
Eski saray ve konaklarda “nedim”, “nedime”, “muarrif” adlariyla biiyiikleri 6ven,
onlara arkadaglik eden insanlar bulunurdu. Araplar “kassas”, Acemler “kissa-han”
diyorlar. Gorevlerinden biri de hikaye anlatmak. Taklit¢ilikle hikayeciligin birlestigi
tek kisili Tiirk halk tiyatro tlirtidiir. Buglin de Dogu Anadolu’da meddahlar vardir;

ramazan geceleri kahvelerde hikaye anlatirlar.

Meddahlik, oyuncunun tek basina hazirlaylp yiiriittiigli temasa nevidir.
Meddahlarin Anadolu’ya akinlar devrinden beylere ve akinci yigitlere destanlar,
menkibeler diiziip cagiran saz sairleri geleneginden ¢ikmis olmalart diisliniilebilir.
Oguz Beyleri i¢in “boy boylayan, soy soylayan” Dede Korkut belki de meddahlarin
piridir (Kabakli, 1983, C.1, 5.469).
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Tiirk toplumunda, halkin yiiksek zekasmnin ve halk hikayelerinin karikatiirize
ederek anlatma becerisinin biiyiik sanatlarindan birisi olan Meddahlik yiizyillardan
bu yana halkin i¢inde yasamis ve halktan biiyiik ilgi gérmiistiir. Meddahlik bir
bakima biitiin karakterleri sahsinda toplayan, i¢cinde barindiran, tek kahramani olan

bir tiyatrodur.

Karaalioglu (1983, s.447) meddahi soyle anlatiyor: Meddah yiiksekce bir yere
oturarak bir hikayeyi bastan sona kadar, her sahsi sivelerine ve agiz 6zelliklerine
gore konusturarak anlatir. Perdesi, sahnesi, dekoru, elbiseleri, sahislar1 bulunmayan
bu tiyatronun her seyi meddah denilen tek adamin zekasina, bilgisine, s6z
sOylemedeki basarisina baglhidir. Meddah; anlatacagi hikayeye girmeden 6nce: “Haak

dostum Haak!” diyerek, ¢cogunlukla, su beyti okur:
Soyledikge sergiizesti verir bezme letafet
Dinle imdi bende-i acizden bir hos hikayet.

Meddahlar kendilerinin bir giildiiri ustast1 olmadiklarini, kendilerinin
sOylediklerinin derin manali hikmetler ve ibretler oldugunu ifade etmektedirler. Bu
konuda Kabakl1 (1983, 5.469)’nin eserinde Istanbul’da son dénem meddahlarindan

Ismet Efendi’nin, hikayeye baglamadan dnce su beyti sdyledigi ifade edilmektedir.
Sanmayin Ismet-i ni¢iz safsatalar serd eyler
Halka ibret verecek menkibeler arz eyler.

Evliya Celebi’nin Seyahatname’sinde adlar1 zikredilerek unutmayan meshur
meddahlardan bazilar1 sunlardir: Kér Hasan, Harman Danasi, Haci Kissahan, Cok
Yedi Reis, Balaban Lal, Dervis... vb vardir. Incili Cavus ve Bekri Mustafa gibi halk
sOhretleri de tarihe mal olmus meddahlardandir (Kabakli, 1983,5.473).

Osmanli’nin ilk mizahlar arasinda sayilan meddahlik ve ortaoyunu 6nceleri bir
aydin mizah1 iken  Mesrutiyet doneminde bir halk eglencesi halini alarak

kahvehanelere ge¢is yapmistir (Ongéren, 1983, 5.73).
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4.9. Karagoz-Hacivat

Hayal oyunumuz Karagéz adiyla Bursa’da baslar. Efsaneye gore, Orhan Bey
(1326-1359) zamaninda Bursa’da bir cami yapilmakta, Karagdz ile Hacivat (Haci
Evhad) da, o yapida usta olarak caligmaktadirlar. Cok sakaci ve niikteci olan bu
ustalar sabahtan aksama kadar birbirleriyle ¢ene yaristirir, 6teki isc¢iler de durup
onlar1 dinlerlermis. Bu sebeple insaat geri kalir. Sultan bu isin sebebini 6grenince
cok kizar ve iki ustayr uzaklara siirgiin eder. Ancak ¢ok ge¢meden bu kararindan
pisman olur ve vicdan azab1 ¢ekmeye baslar. Iki arkadasi cok arasalar da bulamazlar.

Kisa siire sonra onlarin 6liim haberi gelir.

Padisahin yakininda bulunan Seyh Kiisteri Orhan Bey’in ¢ok iiziildiigiinii
goriince onu teselli edebilmek amaciyla kurdugu perde lizerine bu iki arkadasin

tasvirlerini yansitarak karsilikli niiktelerini sOyletmege baslar.

Yukaridaki efsaneye gore Karagdéz Seyh Kiisteri’nin bir icadi sayilir ve
Karagoz Perdesinin diger ad1 Seyh Kiisteri Meydani olarak da bilinir (Kabakli, 1983,
5.483,484).

1517 yilinda Misir’t fetheden Yavuz Sultan Selim’in Memluk sultanmi
Tumanbay’mn Nil nehri {izerindeki Roda adasinda asilisini hayal perdesinde
canlandiran bir hayal sanatg¢isini, oglu Kanuni Sultan Siileyman’in da gdrmesini arzu
ederek Istanbul’a getirmesiyle golge oyunu Anadolu’ya girmistir: “Tiirkler 16.
ylizyilin basinda perde gerisinden golge yansitma teknigini Misir’dan almislardir.
Misir oyunlarinda birbirinden kopuk sahneler bulundugu i¢in ilk baslarda Tiirk golge
oyunlarinda da buna uyulmustur. Ayrica, Misir golge oyunlarinda belirli, kaliplagmis
kisilere pek rastlanmaz. Nitekim 16. yiizyillda Karagéz ve Hacivat’in admi pek
duymay1z. Boylece, Misir’dan alinmis olan bu yeni oyuna zamanla Tiirk yaraticiligi
katilmis, ¢ok renkli, hareketli bir bigim verilmis, kesin bi¢imini aldiktan sonra da
Osmanl1 Imparatorlugunun etki alam gevresinde yayilmustir. Bdylece gdlge oyunu
Misir’a yani geldigi yere bu yeni bigimiyle doniip yerlesmistir. Nitekim bir ¢ok
gezgin, 19. yiizyillda Misir’daki gdélge oyununu anlatirken, bunun karagéz oldugunu,

Misir’a Tiirkler tarafindan sokuldugunu ve ¢ogunlukla Tiirkce oynatildigini
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belirtmislerdir (And, 1985, 5.278)

Karagoz, beyaz perde iizerine, bir takim tasvirlerin golge olarak yansitilmasiyla
gosterilen bir gosteridir. Karagéz de Ortaoyunu ve Meddahlik gibi aynm1 gosteri
unsurlarim1  kullanmas1 bakimindan sozlii tiyatro gelenegimizin bir basmagi
sayilabilir. Esasen Karagdz’de de tiim marifet perdenin arkasinda goélgeleri oynatan
ve seslendirmeleri yapan kisidedir. Karagdéz oyunlarinda perde, 1s1k ve tasvirler

temel malzemedir.

Kisiler, hayalci veya Karagozcii olarak bilinen usta; oyun esnasinda tasvirlerin
yerlestirilmesi ve toplanmasi igsine bakan Cirak ve perde gazelleri ile gesitli sesleri

cikaran Yardake1 vardir.

Perde iizerine yansitilan tasvirler ya deriden ya da kartondan yapilmaktadir.
Iste bu tasvirlerin sem’a (151k) yardimiyla perde iizerine yansitilarak karakterlerin

canlandirilmast oyununun adidir Karagoz.

Karagdz; Oyunun hi¢ siiphesiz basrol oyuncusu Karagdz’diir. Okumamis bir
halk adamidir. Hacivat’in kullandig1 yabanci kelimeleri anlamaz ya da anlamaz
gorilinlip, onlara yanlis anlamlar yiikleyerek ortaya cesitli niikteler ¢ikarirken bir
taraftan da Tiirkge dil kurallar1 ile yabanci kelimeler kullanan Hacivat ile alay eder.
Her ise burnunu sokar,her ise karisir, sokakta olmadigi zaman da evinin
penceresinden uzanarak, ya da igerden seslenerek ise karigir. Dobra, zaman zaman
patavatsiz yapisindan dolay: ikide bir zor durumlarda kalirsa da bir yolunu bulup igin

icinden styrilir.

Hacivat; Karagdéz oyunlarinin ikinci tipidir. Yart aydm, kurnaz, ¢ikarim
diistinen bir tiptir. Kendini begenmis, siklikla yabanci kelimeleri kullanan Hacivat,
bu dili anlamayan Karagdz’den siirekli dayak yer. (Karaalioglu, 1983, s.286,365-
366)

Hatemi (1994, s.124-125) “Hacivat’tan Oziir Dilemek” adli yazisinda Tiirk
insaninin hep Karagdz™ii Tiirk tipi sayip, Hacivat’t toplumdan yabanci olarak

saydiklarin1 ifade etmistir. Hatemi yazisinda Karagdziin kaba, cahil, saygisiz... bir
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tip oldugunu; Hacivat’in ise tam tersine aydin, sagduyulu, eger iki tipten biri

secilecekse bu mutlaka Hacivat olmalidir der.

Karagdz oyunlarinin konular1 genellikle Karagdéz ve Hacivat’m karsiliklh
konusmalar1 ve gesitli seriivenleridir. Oyunlarin her birine Fasil denir. Bu fasillari
kimin belirledigi bilinmemektedir. Fasillardan 6nce perdeye Hacivat gelir ve Perde
Gazelini okuduktan sonra Karagdz’ii getirebilmek icin teganni ile “Ah ban bir
eglence medet” diye bagirir. Bunun {izerine Karagdz pencereden c¢ikar ve
bagirmamasini sdyler. Bagirmaya devam etmesi tlizerine kizan Karagdz asagi iner.

Karagoziin inmesiyle birlikte kavga baslar ve Hacivat kagar.

Hemen ardindan Muhavere boliimii baglar. Bu bdliimde Hacivat yabanci
kelimeler kullanarak konusur. Karagéz de onun sdylediklerini yanlis anlar. Bu
boliimde yapilan karsilikli konusmalar daha cok izleyenlerin oyuna konsantre

olmalar1 bakimindan 6nemlidir.

Muhavere bdliimiinden sonra asil oyun da diyebilecegimiz Fasil boliimii baglar.
Bu béliimde bildigimiz tiyatro oyunlar1 gibi bastan sona bir oyun oynanir, oyunun

akisina gore kendi kilik ve siveleri ile Zenne, Celebi, Tuzsuz Deli Bekir, Beberuhi,

Tiryaki, Frenk,Yahudi, Acem, Matiz gibi degisik tipler girip c¢ikarlar. Elbette ki
basrollerde her zaman Karagdz ile Hacivat vardir. Karagéz ustast oyunun akigina
gore bu tipleri azaltip ¢ogaltabilir. Baz1 oyunlarda Karagdz ve Hacivat da oyunun

akisina gore degisik kiliklarda perdeye gelip rollerini yaparlar.

Fasil boliimiinden sonra Bitig boliimii gelir. Fasil boliimii sona erdikten sonra
Karagoz ile Hacivat perdeye gelirler. Karagdéz oyunlariin klasik bir bitisi vardir.
Fasil bolimii bittikten sonra perdeye seyirciyi eglendirmek ic¢in sarki veya tiirkii
esliginde bir tipleme gelir, eskiden danséz ya da kocek c¢ikarmig ancak bu tipleme
giliniimiize uyarlanarak taninmis bir sarkici ya da tiirkiicii vs. olabilir. Eglendirici
tipleme de ¢iktiktan sonra Hacivat "aman Karag6ziim nedir bu igler" der, karagoz ise
"kafan1 kirsin geyiklerle kesisler" deyip Hacivat’a tokat atar. Bunun iizerine Hacivat
"yiktin perdeyi eyledin viran, varayim sahibine haber vereyim hemann" der ve

seyirciyi selamlayarak ¢ikar. Karagdz’de "her ne kadar siirg-i lisan ettikse affola, ehh
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Hacivat bir dahaki oyunda yakan elime gegerse vayyy haline" der ve seyirciyi
selamlayarak cikar. Perde arkasindaki 1518in sonmesiyle oyun sona erer (Kabakli,

1983, s. 476-493).

Osmanli toplumunda loncalar toplumun ekonomik yapisini, sosyal hayatini,
toplum hayatin1 kisacast her yoniinii etkilemistir. Loncalar mizah1 ve mizahgiy1 da
egitip sartlandirmistir. Sozgelimi bir Karagdzcii ¢iragt Kasimpasa’daki loncada,
yillarca alet sandigini tasimadan, ustanin binlerce oyununu seyretmeden kalfa bile

olamamistir (Ongoren, 1983, s. 64).

4.10. Hiciv

En yaygin mizah ¢esitlerinden biri durumuna gelmistir. Ag¢ik bir saldir1 olarak
hiciv simgesi ok ile taninir. Hiciv de kelime ve kelime oyunlar ile gergeklestirilir
(Ongoren, 1983, s.40). Hicvin asil amaci mizah ise de yaygin olarak yerme ve

taslama olarak anlatilir.

Karaalioglu (1983,s. 307,308)’na gore hiciv, iyi kullanildigi, daima hak ve
hakikati savundugu siirece en tesirli bir anlatim yetenegi kazanan; giinliik olaylar
izleyen, lirizme bagh en gercek¢i bir edebiyat tiriidiir. Hiciv tehlikeli olusu ile
mizahtan ayrilir. Hicivde egoizm, bencillik istiindiir. Hiciv, kin, nefret ve ofke ile

dolu olanlarin silahidir.

Ima igneden baslayarak kiifre dogru uzanan zengin bir saldir1 mizahinm
genel adlandirihisidir hiciv(Ongoren, 1983, s.137). Agah Sirm Levend'in Tiirk
Edebiyati Tarihinde hiciv i¢in. "Daha ¢ok kisileri amag tutan yergide, deyis sertlesip
keskinlesir. Yalmz dokunmakla kalmaz, yerine gore tirmalar, yaralar, satasir, saldirir.
Sertligi ve acilig1 oraninda kirar, sovmeye dek varir." denilmistir. Yani hicivde kiifre de

yer vardir (Levend, 1988, C.1, s.148,149).

Hiciv, var olan gergek, ideale, toplum kurallarina ve seriata uymadigi zaman,

bu uygunsuzlugu yaratan bireye tepki goéstermek ve onu bu yanhsindan
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dondiirmek amaciyla basvurulan bir mizah tiiriidiir. Saldir1 ve asagilayarak diizeltmek,
temel amagtir. Genellikle bireye yonelik olmasina karsin, topluma, sosyal sorunlara
yonelik hicivler de vardir. Bu agidan bakildiginda hiciv, toplumun adaletini korumaya
calisan ve diizenin yaninda yer alan bir yapidadir.Yine hicvin ¢ikis noktast da kisisel

anlagsmazliklar, husumetler, sakalasmalardir (Apaydin, 2001, s.16).

Osmanlida, hicvin Olgiisti “geng¢ bir kizin yiliziinli kizartmayacak™ derecede
olmaktir. Cogu Osmanl1 aydin1 hicvi kiiflirle esdeger gérmiisler, edep dist saymiglar ve

hiciv iizerine hi¢ ¢aligma yapmamislardir.
Hiciv tiirtine ilk 6rnekleri Yunus Emre’nin:
Ciktim erik dalina anda yedim tiziimii

tarzindaki siirlerini 6rnek verebiliriz. Daha sonraki donemlerde hicivleri dikkatleri
lizerine toplayan sair, Seyhi olmustur. Seyhi’nin yoneticileri esege benzettigi iinlii eseri
“Harname” bu alandaki en giizel 6rneklerdendir. Yine Fuzlli’nin “Sikayetname”si

onemli eserlerdir (Ongdren, 1983, s.137-162).

Tiim agiklamalarin aksine hicivlerde ince bir sanat ve niikte vardir. Bunu en
giizel 6rnegini de Nef’1 ile Seyhiilislam Yahya Efendi arasinda karsilikli yazilan su

siirler gostermektedir:

Simdi hayli siihanveran igre
Nef’1 manendi var mi1 bir sair
Sozleri seba-1 muallakadir,
Imrii’l-Kays kendidir kafir.
Seyhiilislam Yahya

Bu sozlere karsili olarak Nef’1’nin cevabi ise olduke¢a ince bir zekanin {iriintidiir.

Bana kafir demis Miifti efendi
Tutalim ben diyem ana miiselman

Varildikta yarin riz-i cezaya
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Ikimiz de ¢ikariz anda yalan

Nef’1

Hiciv mutlaka nazim olacak diye bir kural yoktur. Nasreddin Hoca’nin sirtinda
eski bir ciibbeyle bir ziyafete gittiginde kimsenin saygi gosterip buyur etmemesi
tizerine Hoca doniip yeni bir kiirk giyerek ayni ziyafete gider. Daha kapida
karsilarlar, sofranin en iyi yerine buyur ederler. Yemek gelince Nasrettin Hoca kiirkiiniin
bir ucunu tabaga batirir ve digerlerinin duyacag bir sesle konusur: “Ye kiirkiim ye;

ikram bana degil sanadir.” Fikrasi da en giizel hiciv 6rneklerindendir.

4.11. igne ve Tas veya Taslama:

Ustii kapali yermeler olarak 6zetlenebilir. Kisi ya da olay gizlense de tas
ortaya atilir. Oysa igne iki kisi arasinda ya da konuyu bilen kisiler arasinda
isleyecektir. Tag ve igne cogunlukla kelime oyunlar: ile elde edilir. Tas, manzum
ornekleri ile de iin yapmistir.Tasa ve igneye ayni1 yolla karsilik verebilmek hiiner

say1lmistir (Ongéren, 1983,5.40).

Tas ya da taslama bir kimseyi yermek veya toplumun bozuk yoénlerini

elestirmek amaciyla yazilan siirledir (Dilgin, 1983, 5.339).

Karaalioglu (1983, s.723) halk edebiyatinda bir kimsenin kusurlarini, giiliing
taraflarini alayli bir dille ortaya koyan siir. Divan sairlerinin hicviyelerine karsilik
halk sairleri sahislara kars1 duyduklar1 nefret ve kinleri, yermek istedikleri kimseleri

taglamalarinin okuna hedef tutmuslardir der.

Ormanda biiyliyen adam azgini
Carsida pazarda insan begenmez
Medrese kackini softa bozgunu
Selam vermek i¢in kesan begenmez
Elin kapisinda karavas olan

Burnu siimiiklii gozii yas olan



39

Bayramdan bayrama bir tiras olan
Berbere gelir de diikkan begenmez.

Kazak Abdal
4.12. Espri (Niikte)

Niikte, saka, latife, mizah, ince mana tasiyan s6z (Dogan, 1992, s.329). Bazi
fikirleri saka, niikte, tarizlerle siisleyen yazi ¢esididir espri. Espri, giilimseme ile
gdzyasinin bir kaynasmasidir. Karaalioglu (1983, s.522)’na gore ise, espri ince,

ustalikli, dokundurucu, cogu hosa giden fikirdir.

Ince, anlaml1 ve diisiindiiriicti zarif s6z ve de sdz, yazi, resim vb. seylerde ancak

diistiniildiigli zaman fark edilen ince anlamli s6z sanatlarindan biridir niikte.

Espri veya niikte bir s6z sanatidir. Toplumsal hayat icerisinde yaradilis1 geregi
bir cesit agirbasliligin etkisinde olan insan ya korktugundan ya da muhatabini
kirmaktan cekindiginden ¢ogu kere sdylemek istediklerini sdyleyemez. Iste bdyle bir
durumda imdadina espri yetisir. O zaman sdylenmek istenen rahatga sdylenir.
Boylece muhatap ne kizabilir, ne de iizilir. Ciinkii diisiinceler o kadar ustaca

sOylenmistir ki, bi¢im 6zii maskelemistir.

Mehmet Dogan’in Tiirkce Sozliiglinden alinmis yukaridaki tanimdan da
anlasilacagi tizere, Bati dillerinde “espri” olarak gecen kelime, bizde niikte, latife,

saka anlamlarinin tam olmasa da yakin karsiligidir.

Niiktelerin ¢ogunda cinas, istiare, tesbih 6rnegi, dil cambazlig1 ve ¢ift anlamlilik
gbze carpar. Niikte, karsidakinin sozlerinde yakalanan bir acigi nezaketi elden
birakmadan igneleyici bir sekilde doldurma isidir. Ancak zeki insanlar niiktenin gergek
tadina varabilir. Verilen cevap kesinlikle beklenmediktir. Bu cevabi alan kisi s6ziin

zarafeti ve inceligine giilmekten kendini alikoyamaz.

SozIi mizahta niiktedan diye bir tip yaratilmistir. Bu tiplere toplum genis bir

hosgorii tammmustir (Ongdren, 1983, s. 40).
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4.13. Latife

Latife kelimesi icin ise Ongdren (1983, 5.39-40): Latife yumusak, hos kdkiinden
gelmektedir ve Batinin “espri” motifini karsilar demektedir. Akalin (1984, s.172) ise
latifeyi saka, giildiirii fikra olarak ifade etmistir. Latife kelimesinin ¢ogulu letaiftir.
Latife daha ¢ok bir baskasindan alinti anekdot olarak kullanilir. Anekdot ise, biiyiik
bir olayin i¢inde bagli basina bir biitiinliik gosteren kiiciik hikayelerden biridir.

"Hesap isleri miidiiriine latife ederek durgunlugu bozmak istedi ise de soze

karisan olmadi."- M. S. Esendal.

4.14. Saka

Giildirmek veya eglendirmek kastiyla sdylenen soz veya yapilan davranig
(Dogan, 1992, s.1027) . Sakanin amaci karsidaki muhatab1 giildiirmek ve

eglendirmektir.

Saka, bir olaylar zincirinin gercek olmayisinin anlamimi aldigi gibi, kisiler

arasinda 6zel bir dostluk istedigi icin de tipiklik kazanir (Ongodren, 1983, s.40).

TDK Tiirk¢e Sozliiglinde saka kelimesi: “Giildiirmek, eglendirmek amaciyla
karsisindakini kirmadan yapilan hareket veya sdylenen soz, latife.” Olarak

kullanilmustir.

4.15. Alay

Olgiisii, inceliginde olan bir mizah gesididir. Alayda fark ettirmeme, isin
hiineri sayilmistir. Bir alay anlasildiginda, saka diye gosterilip, hosgori
saglanilmaya c¢alisilir. Alay sakanin tersi bir yapi1 gosteriyor. Alay, cekismeli
kisiler arasinda, Oviicii, yiikseltici, fakat gercek olmayan bir iliskiler zinciri

hazirlanarak, karsidakine bunun benimsetilmesidir. Alay, cogunlukla bir ifade ve
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tavir sanatidir. (Ongoren, 1983, 5.40).

4.16. Halt

Mizah ¢esitleri i¢inde en ilgi ¢ekenidir. Giinliik hayatta ¢ok sik goriiniir,
"halt etmek", "halt yemek", "halt karistirmak" diye kullanis bi¢cimleri vardir. Halt,
bir is karistirmak, miinasebetsiz s6z sOylemek anlamindadir. Haltin mizah
cesidi olarak yapisi, sakaya benzer. Bizi gii¢ durumda birakan bir olay, bir s6z
karsisinda birakilmisizdir. Ancak, sakanin tersine, hazirlanan olaylar zinciri,
gercektir. Yine de kizamadigimiz, ortaya bir mizah yelinin ¢iktig1 goriiliir. Ne de
olsa, bizi giic durumda birakan karsi tarafin higbir kasti olmadig goriiliir. Mizah
cesitleri arasinda, yalniz haltta olay1 yaratanin iistiine giiliiniir. Halt1 isleyene mizahi
tip de diyebiliriz. Halt, mizah hikayecileri i¢in zengin bir kaynak olmustur. Karagoz,
stirekli halt karistirir. Halt, biitlinii ile bir olaydir. Halti gam devirmek, pot kirmak
ile karigtirmamak gerekir. Nitekim, cam devirme ve pot kirma, anlasildiginda 6ziir
dilenerek, ortadan kaldirmaya ¢alisilir. Oysa, halt eden, karsisindakini gii¢ durumda

biraktigini kabul etmez.(Ongoren, 1983, s.41).
4.17. ironi

Istihza, alay. Diisiindiigiinii alay maksadi ile ve alay oldugunu belli edecek
sekilde, tersine bir ifade ile anlatma. Cimrilik eden birine “Masallah eliniz pek ag¢ik”,

tembellik edene “Caliskanliginiza hayranim” demek gibi (Karaalioglu, 1983, s. 340).

Fransizca-Tiirk¢e Sozliikk kelimenin anlamini diisiindiigiinii, alay eregiyle. tersine
bir anlatimla sdyleme, tersine alay seklinde veriyor ve "ironie socratique" seklinde
Sokrates'in kullandig1 sorulu 6gretim yontemi anlaminda kullanilan bir tamlamanin

varligmi belirtiyor (1990, s. 342).

[roniye en giizel 6mek herhalde, Timur’un fillerinden bunalan koylii ve
Nasreddin Hoca’nin Timur’un karsisina ¢ikacaklar1 zaman koyliilerin onu yalniz

birakmas1 sonucu, Timur’a hayvan yalmiz kaldi disisini de verin diyerek hem onunla
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hem de koyliiyle alay etmesidir.

4.18. istihza

Dogan (1992, s. 544)’1n Tiirk¢e Sozliiglinde ; alaya alma, eglenme, ince alay,
zevklenme olarak ifade edilmistir. Istihzada, birinin ahlaki hata ve zaaflarin1 agik¢a
sdylemede, diizeltici bir amag yoktur. istihzada kendini iistiin gérme ve gdsterme

cabasi, kisiyi bu ¢esit bir saldirganliga itiyor.

Necip Fazil Kisakiirek, bir toplumda karsisindaki muhatabr ile konusurken,
muhatabr bunu asagilamak ve saldirmak i¢in “Maymuna donmiigsiin” deyince;
Kisakiirek de muhatabini onun sézleri sayesinde alt ederek, onu asagilayacak su

sOzleri sdyler: “Pekala biraz da duvara doneyim.” der ve muhatabina sirtin1 doner.

4.19. Hezel

Hezel veya tehzil, hi¢ kimseyi incitmeden, sadece neselendirmek gayesi ile
yazilan, sdylenilen manzume (Karaalioglu, 1983, s. 306). Unlii bir siire, ayn1 8l¢ii ve
uyakta saka ve alay yollu yazilmis naziredir. Buna hezl de denir. Sair bunula ya bir
konuya mizahi bir nitelik veriri ya da ciddi siirleri mizahi bir duruma sokar. Ancak

bunun bayagiliktan uzak, zarif olmas1 gerekir (Dilgin, 1983, s. 273).

Fuzli’nin meshur “Su Kasidesi” ne Orhan Seyfi Orhon’un yazdig: tehzil:
Sa¢cma ey Terkos goliinden tozlanan yollara su
Kim bu denlii tozlanan yollara kilmaz ¢are su

Orhan Seyfi Orhon

5. TARIHSEL SURECTE MiZAH
Mizah diger bir¢ok davranis ve yetenek gibi insanlara has bir durumdur.

Insanin hayatinda yer alan biitiin 6geler; sartlara bagli olarak veya insanlarm o
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Ogeleri bigimlendirmeleri oraninda mizahin ilgi alanina girerler (Bergson, 1996,
s.11-12).

Mizah, insanlar arasindaki baglar1 giiclendiren, insanlar1 bir 6l¢lii de
kaynastirip, yakinlagtiran topluma 06zgii bir durumdur. Ciinkii insanlar
baskalariyla birlikteyken giildiikleri olaylar karsisinda yalniz olduklarinda ya
cok az giilerler ya da hi¢ giilmezler (Morreall, 1997, s.161-161).

Evvela birinci ylizyllda Roma’da tartisilmis olmasina ragmen giiniimiize
kadar tam olarak ¢oziilemeyen giilme ve buna sebep olan mizah iizerinde Aristo’dan
beri diisiiniirler ¢esitli fikirler ileri siirmiislerdir. Filozoflar, tip adamlari, tarihgiler,
dil bilimcileri ve daha bagka bir¢ok bilim dali mensuplar1 kendilerince ¢esitli tarifler
vermislerdir. Bunlar igerisinde en kabul goren tarife gore: Sosyal veya fiziki ¢evrenin
insanlar lizerinde meydana getirdigi sinirlama veya baskilardan birisinin aniden
ortadan kalkmasiyla duyulan rahatlik duygusu mizahi biraz olsun agiklar (Tiirkmen,
1998, s.173).

Giilme iizerine filozoflar ve tip adamlarmin erken ddnemlerde yaptiklari
caligmalara gore; giilme, fizyolojik ve karmasik bir olgu olup, aym1 zamanda
psikolojiktir. IX. Yiizyilda bu konu iizerinde c¢alisan Urfal1 bir Hristiyan olan Eylb
“Hazineler Kitab1” adimi verdigi eserinde giilmenin sebebinin fizyolojik oldugunu
aciklamigtir. Sonra gelen donemlerde, kendisi bir hekim olan Rebban et-Taberi,
psikolojik sasirma unsurunu ilk defa ortaya atmis ve giilmeye sebep olarak kanin
kaynamasini gostermistir (Tlrkmen, 1998, s.174-175).

Hz. Muhammed’in (S.A.V.) kendisi de i¢inde yalan olamamak kaydiyla ve
asirtya kagmadan yapilan saka ve mizah unsurlarma izin vermistir. Ustelik olagan
Uistii durumlar istisna insanlar arasinda iken kendisi de hep giilimser ve zaman
zaman ashabiyla ozellikle de ¢ocuklarla sakalasirdi. O’nun “Ihtiyarlar Cennete
Giremeyecek” diyerek yasl bir kadina saka yaptig1 ve buna sebep olarak da cennete
gireceklerin hep geng yasta olacaklarint sdylemesi bu konuda en bilinen 6rneklerden
birisidir (Arikan, 1999, s.83).

Dogulu toplumlarda ciddiyetin yaninda saka ve mizahin faydali ve zararl
yanlar1 iizerinde duran ¢ok sayida alim vardir. Cevzi ve Cahiz gibi bilginler bu
konular tizerinde ciddi eserler yazmislardir. Arap edebiyatinda zengin bir fikra ve

saka kiiltlirii vardir. Acem kiltliriinde de ayni durumu gérmek miimkiindiir. Cok
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bilinen Feridiiddin Attar “Kabusndme”sinde bu konulara ayri bir baslik ayirmistir.
Islam iilkelerinde mizaha verilen &nemi gosteren bir isarette hiikiimdarlarin
yanlarinda bulunan nedimlerdir. Bu nedimler ve hiikiimdarlar arasinda gegen cesitli
diyaloglar en gilizel mizah Orekleri arasinda yerlerini almiglardir. Halife Harun Resid
ve Behliil Dana ile Gazneli Mahmud ve Telhek Ebu Nuvas bu konuda verilecek en
iyi orneklerdir. Her ne kadar Timur ile Nasreddin Hoca farkli zaman ve mekanlarda
yasamis olsalar da bu gelenegin bir devami olarak goriilmelidirler (Tiirkmen, 1998,
s.176-180).

Bati kiiltiiriinde ise, Palton’dan beri mizah tartisma konusu olmustur. Aristo
ile biraz daha netlesen anlayisa gore; insan1 komik yapan sey, kendini bilmemesidir.
Onlara gore, daha ¢ok kendini oldugundan farkli sanan veya goren insanlara giiliiniir.
Cok siddetli olan giiliismelerde insani olan yanimizi kaybederiz. Bu ylizden Aristo,
“asirt gllme soytarilarin isidir.” demistir. Daha sonra bu konularda Aristo’nun
takipgileri denilebilecek Pascal, Kant ve Schopenhauer batida mizah anlayisinin

bilimsel aciklamalarin1 yapmaya gayret etmislerdir (Tiirkmen, 1998, s.181-183).

5.1. Tiirk Tarihinde Genel Olarak Mizahin Yeri

5.1.1.Selcuklu Dénemi Tiirk Mizahi

Anadolu cografyasinda tarihi seyri icerisinde Tiirklere ait ilk mizah tirtinleri
stiphesiz Sel¢uklu Tiirklerine aittir. Bu donemde mizah; daha ziyade masalimsi olup,
dededen toruna, kusaktan kusaga anlatila gelen ve o6zellikle de ¢esitli kahramanlara
dair olaylar1 ihtiva eden bir sekildedir (Tiirkmen, 2004, s122). Bu o6zellikleri
sebebiyle Osmanlilar doneminde de halk arasinda etkisini devam ettirmistir. Dede
Korkut Masallarinin igerisine serpistirilen mizah unsurlari, Keloglan masallar1 ve
Nasreddin Hoca’ya ait fikralar, Selguklu mizahina ait ana elemanlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Tiirkmen, 1993, s.55-57).

Yapilan calismalara gore; Selguklu mizahimnin genel 6zellikleri su sekilde
aciklanmaktadir: Selguklu mizah1 Osmanlidaki gibi bagkent agirlikli bir mizah
olmayip, tim Anadolu’ya yayilmis bir haldedir. Bu ylizden de dogrudan bir halk
mizahidir. Mesela Osmanli doneminde Karagdz iizerinde hala ¢ok fazla karanlik

noktalar olmasina ragmen, Nasreddin Hoca’ya ait bilgiler daha aydinlik ve nettir.
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Selguklu mizahi, giiniimiiz insanina, gercekle alakasi olamayan goriintiilerin
coklugu ile yansimaktadir. Bu tiir ifadeler mecazi bir sekilde sunulmaktadir. Ornegin
Hoca’da ve Yunus Emre’de “Ciktim erik dalina anda yedim iiziimii” veya “Balik
kavaga ¢ikmis” dizeleri olmaz zannedilen bir durumun olabilirligini gostermesi i¢in
sdylenmis gibidir. Ornekler incelendigi zaman goriildiigii gibi, Selguklu mizahimin

hem eglendirici yan1 hem de hosgoriilii cephesi ¢ok agir basar (Tiirkmen, 1993, 5.61).

5.1.2. Osmanh Donemi Tiirk Mizahi

Osmanli mizah1 denilince; tek bir millet ve tek bir kiiltiirle sinirlanamayan
600 yillik bir mizah anlayisi anlasiimalidir. Bu anlayis daha ziyade istanbul merkezli
gelismistir (Tirkmen, 1993, s.64). Bu alan iizerine calisanlarin edindikleri ilk
izlenim, Osmanli mizahinin duragan ve degismez oldugu konusundadir. Karagéz
oyunlar1 ele alindiginda bu durum daha iyi goriinmektedir. Tiim Osmanl tarihine
bakildig1 zaman bu oyunlara ait perde, kahramanlar ve figiirler, birkac istisnasi
haricinde hi¢ degismeden devam etmistir. Ayn1 durumu diger kiiltiir 6zellikleri i¢in,
Ornegin bir divan siiri s6z konusu olunca da aynidir (Tiirkmen, 1993, s.66).

Osmanli mizahinin bir diger o6zelligi, iki kiiltiirlii bir yapidan geliyor
olmasimdadir. Aynen divan-halk edebiyati ikilemesinde goriildiigii gibi; Hacivat-
Karagodz, Kavuklu-Pisekar tiplemeleri bu ikili kiiltiiriin sembolleri olup, bu tipler
arasinda her zaman bir karsilasma veya karsilastirma vardir. Bu agiklamaya gore:
Karagoz halkin degerlerini ve kiiltiiriinli temsil eden bir 6ge iken Hacivat, iyi egitim
almig, baskent kiiltiiriinii 6ziimsemis, tarikat Ogretileri ile terbiye edilmis, Divan
edebiyatini, Osmanli miizigini iyi bilen bir aydin tipi ¢izmektedir. Ustelik bu aydin,
her karsilastiklarinda Karagoz’ii egitmekle mesgul olmaktadir. Ancak Karagdz her
sOyleneni yanlis anlamakta ve bu sekilde mizah ortaya ¢ikmaktadir (Tiirkmen, 1993,
s.65). Aslinda bu durumun yillar sonra baslayacak olan mizah basininin kahramanlari
ile de devam ettirildigini sdylemek yanlis olmaz. Karikatiir kahramanlar1 arasinda
yapilan dogulu-batili kavgasi buna bir 6rnektir.

Osmanli mizahinin en belirgin 6zelliklerinden birisi de, sozlii bir gelenege
dayaniyor olmasindadir. Bu, eski dilimizde “irticalen” kelimesi ile ifade edilmistir.
Bahsedilen Karagéz oyunlarinda veya Orta Oyununda kahramanlar arasinda gegen

konusmalar i¢in yazili bir metin yoktur ve {istelik bu diyaloglar i¢in bir 6n hazirlik da
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yoktur (Tiirkmen, 1993, 5.67-68).

Yine Karagdz oyunlarindan hareketle Osmanli mizah anlayiginin sasirtici bir
sekilde ozgiir oldugunu sdylemek miimkiindiir. Karagéz aklina gelen her seyi
yapmakta ve her istedigini sdylemekte serbesttir ve bir c¢ekincesi de yoktur.
Diinyanin en gii¢lii devletlerinden birisinde yasiyor olmanin verdigi 6zgiiven bu
Ozgiir diislincenin temelinde yatan temel faktdr olmalidir. Karagdziin keskin dilinden

kurtulmay1 basaranlar; padisah, saray, ulema ve ordu olmustur (Tiirkmen, 1993, 5.68-

69).

5.1.3. Tanzimat Mizah

1870 yilindan 6nce Istanbul’da Ermenice ve Bulgarca ¢ikarilan mizahi
Ozellikleri olan birka¢ gazete yaymlanmaktaydi. Osmanli lilkesinde yazili mizah
alaninda basilan ilk dergi, Istanbul’da yasayan Rum vatandaslardan olan Teodor
Kasap’in sahibi oldugu “Diyojen”dir. 1870 yilinda ¢ikmaya baslayan bu derginin, bir
bucuk yillik yaymn hayati igerisinde 183 sayisi ¢ikarilmis ve Ocak 1873 tarihinde
hiikiimet tarafindan kapatilmistir. Kasap, bu dergi kapatildiktan hemen sonra, Nisan
ayinda “Cingirakli Tatar” adinda bagka bir dergi ¢ikarmaya baslamistir. Bincisinden
daha kisa omiirlii olan bu dergi de kisa siirede kapatildi ve Kasap, 30 Ekim 1873
tarihinde “Hayal” gazetesi ile yayincilik hayatina devam etti. Bu gazete digerlerinden
daha uzun 6miirlii olmus ve 368 sayiya kadar ulagsmistir (Tiirkmen, 1991, s.73-74).

Bu ilk denemelerin ardindan bagkalar1 da cesaretlenmis ve 1873 yilinda
Zakaryan Beykozliyan tarafindan ¢ikartilan haftalik “Latife”, “Kamer”, 1874 yilinda
“Safak” ve Kahkaha” 1875 yilinda ise “Geveze” ve “Meddah” dergileri Osmanl
tarihine ilkler olarak ge¢mistir. Bu mizah matbuatinin ortak o6zellikleri, Diyojen’e
benzemeleri ve hemen hepsinin gayr1 miislim vatandaslar tarafindan ¢ikarilmis
olmalanidir. Cikarilan bu gazetelerden; Latife 82, Meddah 32, Safak 24, Geveze ise
sadece 10 say1 ¢ikabilmistir.

Tiirkler tarafindan ¢ikartilan ilk mizah dergisi, 1876 yilinda Mehmet
Tevfik’in ¢ikarmaya basladigr ve 162 say1 devam edebilen “Caylak™tir. 1870-1877
yillar1 arasinda ¢ikarilan ve sayilart 15 civarinda olan bu dergiler genellikle dort
sayfay1 gegcmezdi. Miisterileri ise daha ziyade Galata ve Pera’da oturan kozmopolit

insanlardi (Giizel, 1988, s.49).
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5.1.4. Mesrutiyet ve Sonras1 Osmanh Mizahi

Genellikle iilkenin i¢inde bulundugu kosullar nedeniyle, Sultan II.
Abdiilhamid déoneminde basin iizerinde siirekli ve siki1 bir takibat devam ettirilmistir.
Bu dénem igerisinde mizah dergileri de paylarini1 almistir. Ancak mizah dergilerini
etkili bir silah olarak kullanmak isteyen Jon Tiirkler hareketi bu tiir yayinlar
Osmanli tilkesinin digindan kendilerine kucak acan Batili lilkelerin destegiyle devam
ettirmiglerdir. Bu yaymlar arasinda basta gelenler sunlar olup sirasiyla verilmistir:
Londra’da ¢ikarilan Hayal (1895), Cenevre menseli Bebe Ruhi (1898), Kahire’de
yayinlanan Pinti (1898), yine Cenevre’den hayatin1 devam ettiren Tokmak (1901),
Folkeston’da basilan Dolap (1900) ve diger bazilari.

II. Mesrutiyet’in ilamiyla birlikte gegici olarak estirilen hiirriyet havasiyla iki
ay gibi kisa bir siire icerisinde 35-40 adet mizah dergisi yaymlanmistir. Artik
dergiler daha ¢ok desen ve karikatiir ile basiliyor ve daha biiyiik boyda ve fazla sayfa
ile miisterilerinin karsisina ¢ikiyorlardi. Bu donemden sonra batili tarzda mizah
yayinlar1 artarak, yazili mizah eserleri yayginlasmig, buna mukabil geleneksel
Osmanl1 mizah kiiltiirii gitgide 6nemini yitirmeye baglamistir. Karagéz Loncas1 1908
yilinda kapanmis ama bes y1l daha haya perdesi eski canliliginda devam edebilmistir
(Ongdéren, 1993, 5.75).

II. Megrutiyet’in ilanindan sonra ¢ikarilan mizah dergilerini ii¢ ana baslik
altinda toplamak miimkiindiir. Birinci gurupta; agirlikli olarak, Rum ve Ermenilerin
cikardig1 “Diyojen” karakterinde devam eden ve en basta geleni “Incili Cavus” olan
mizah kitaplar1 yer almaktadir. Tiirk asillilar tarafindan ¢ikarilan ikinci gurup
dergilerin en bilinenleri ise “Esek”, “Bosbogaz” ve “Giillabi”dir. Son olarak ise
aslinda yaym hazirliklart Avrupa’da tamamlanan ve Osmanlt {ilkesinde basilmaya
baslanan dergiler ele alinmalidir. Bu kategoride en 6nde gelenler “Kalem” ve “Cem”
mecmualaridir (Ongéren, 1993, 5.77).

1908 yilindan sonraki donem Anadolu tasrasinda basmin kendisini
gostermeye basladigi donem olmustur. Birgok siireli yayimn birka¢ sayfasini mizaha
ayirirken, sadece bu yonde yaym yapanlari da vardi: izmir’de 1908 yilinda hayata
baslayan “Edep Yahu” ile “Kukuruk”, yine Izmir’de 1910 yilinda ¢ikarilan “igne”
ve “Tokmak”, Antep’te 1908 yilinda yaymlanan “Palyaco”, 1911 yilinda Trabzon
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menseli olarak ¢ikan “Serkaz” ve Giresun’da 1912 yilinda ¢ikmaya baslayan
“Kavlak” bunlardandir.

I. Diinya Savasi’ndan sonraki donemlerde iilkede ¢ikarilan mizahi yayinlari
da iki ana baslik altinda incelemek miimkiindiir. Sedat Simavi Istanbul’dan ¢ikardig:
dergilerle Ankara hiikiimetini desteklemeye devam etmistir. Simavi “Hande”yi 1916
yilinda, “Diken”i 1918 yilinda ve son olarak “Giileryiizii” 1921 yilinda ¢ikartarak,
halki milli miicadele yillarinda moral yonden desteklemistir. Bunlar arasinda
ozellikle Giileryiiz dikkate degerdir. Sedat Simavi’ye karsilik Refik Halid Karay,
Padisah yanlis1 ¢izgisi ve kadrosuyla 1922 yilinda “Aydede”yi ¢ikarmustir.

1870’1i yillardan baglayan ve 1923’e¢ dek gelen 50 yillik siire icerisinde
Osmanli mizah basiminin en fazla isledigi konu kurumlarin ve toplumun batililagmasi
olmustur. Tabir yerinde ise basin mensuplar1 batililasmanin yilmaz savunucusu
haline geldiler. Bunun haricinde genellikle hemen tiim sosyo-ekonomik konular ele
alimmustir. Ik basta c¢ikan dergilerin ilgilendigi konularin basinda basin bizzat ana
baslik olusturmaktaydi. Ayrica Istanbul’da verilen beledi hizmetlerde basin
mensuplarinin ana konular1 arasinda yer almaktaydi.

Avrupalilarin etkisi altinda kalan aydinlar arasinda baglayan alaturka ve
alafranga ayrimi mizah ustalar1 i¢i bulunmaz bir hazine haline gelmistir. Bati
hayranhigini ifade eden “illet-i Frengi” (Frenk Hastalig1) bu donemden dilimize miras

kalmustir.

5.1.5. Cumhuriyet Donemi Tiirk Mizah

Kurtulus Savasi’nin kazanilmasindan sonra Refik Halit Karay ve arkadaglari
tarafindan ¢ikarilan, padisah yanlis1 Aydede kapatilmis ve bu derginin yazar kadrosu
yurtdisina kagmislardir. Daha sonradan Orhan Seyfi Orhon ve Yusuf Ziya Orta¢ bu
cizgide baska bir dergi ¢ikarmiglardir. “Akbaba” adiyla yayin hayatina baslayan bu
dergi mizah tarihimizde en uzun soluklu dergi olarak yerini almistir.

Harf inkilabindan sonra baslayan yeni harflerle okuma-yazma o6grenme
stirecinde, dogal olarak bu harflerle basilan gazetelerin okuyucu kitlesi ¢ok az hatta
yok denecek derecede idi. Bu durum basilan dergi ve gazetelerin ¢ok kisa omiirlii
olmasmi da beraberinde getirmistir. 1928 yilinda piyasaya c¢ikan Kahkaha ve

Babacan isimli mizah dergileri sadece birer say1 c¢ikartabilmislerdir. Bu olumsuz
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durumu agmak isteyen bir gazetenin yoneticileri Cemal Nadir’i kadrolarina dahil
ederek giinliik karikatiir ¢izmesini istemislerdir. Okumanin gii¢ oldugu bu giinlerde
daha ziyade ¢izgiyle ve daha az yaziyla yeni tiplemeler ortaya ¢ikartan Cemal Nadir,
karikatiir alaninda daha 6nce goriilmeyen bir ilginin dogmasina vesile olmustur.

1930 yillarda Aksam Gazetesinde cizimlerine devam eden Cemal Nadir,
toplumun hemen her kismindan tiplemeler ile var olan koleksiyonlari
zenginlestirmistir. Ayn1 donemde dergilerde ¢izim yapan en dikkat ¢eken isim ise,
Ramiz’dir.

1934-1948 arasinda fasilali bir sekilde yaymn hayatina devam eden bir diger
dergi, Sedat Simavi’nin sahibi oldugu “Karikatiir’diir. Bu yayinlar sayesinde
karikatiir koy kahvelerine kadar girmistir. Sayilar1 34’e¢ yaklasan karikatiir
alblimlerinin yayinlanmis olmasi, bu alana halkin gosterdigi ilginin bir belirtisi
olarak degerlendirilmelidir.

1946 yilimin Kasim ay1 sonlarinda yaym hayatina baslayan “Makropasa”
dergisi ililkede o giine kadar yapilan mizah anlayisinda degisiklik yapma iddiasiyla
ise baglamis ve daha fazla siyasi konulara yer vermistir. Kadrosunda bulunan Aziz
Nesin, Sabahattin Ali, Rifat llgaz yazilariyla, Mim Uykusuz da c¢izgileriyle dergiyi
cazip hale getirmislerdir. Bu derginin piyasaya cikmasiyla daha once Akbaba
okuyucusu olanlar kisa siirede Makropasa okumaya baslamislar ve dergi her gegen
giin tirajin arttirarak kisa siirede 60.000 adet satmay1 basarmistir.

II. Diinya Savaginin ardindan Tiirkiye’de hemen her alanda disa agilma
donemi baslamistir. Ekonomi ve siyasal alanda liberal politikalara dogru zorunlu bir
gidis s6z konusu olmustur. 1950’yi takip eden on yil igerisinde, ¢ok partili donemde
yayinlanan en dikkat ¢eken yaymlar “Dolmus” ve “Tef” dergileri olmustur. Bu
donemde sanat¢ilarin ve yazarlarin ¢izgileri degismis ve yeni tarz olusumlari
artmistir. Ayni donem igerisinde batidan ¢ok fazla etkilenildigi ve hatta batili bazi
yayin organlarinda ¢ikan karikatiirlerin aynen kopya edildigine rastlanilmistir. Bu
donemde, bir diger dikkate deger durum, mizah hikayesi yayinlarindaki artis
olmustur. Aziz Nesin, Rifat Ilgaz, Biilent Oran ve Yal¢in Kaya devamli olarak mizah
hikayesi yayin1 ile mesgul oldular (Ongiiren, 1993, 5.104-105).

1960-1970 arasinda Tiirk karikatiiriinde bir gerileme yasanmistir. Cizerlerden

bircogu c¢izgi film ve reklamcilik alaninda faaliyet gostermeye baslamiglardir.
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Karikatiirlin giildiirme islevinin yaninda, okuyucuyu diisiinmeye de sevk etme endisesi
ve bu yeni anlayigin okurlar tarafindan hemen kabul edilmemesi de bu gerileme
tizerinde etkili olmustur. Bu tarihler arasinda mizah diinyasinda en 6ne ¢ikan dergi
Akbaba olmus ve tabir yerindeyse altin yillarin1 yasamistir. Yusuf Ziya Ortag’in
Olimiiyle bu dergi bir siire daha devam etmis ancak bir daha agilmamak iizere yayin

hayatin1 sonlandirmstir.

5.2. Tiirk Mizahinda Tipler
5.2.1. Nasreddin Hoca

SozIii Tiirk mizahinin en taninmus sahsiyetleri, Nasreddin Hoca, incili Cavus,
Bekri Mustafa ve Bektasi'dir. Nasreddin Hoca fikralarinin yayildigi genis cografya,
Tirkistan'dan Macaristan'a, Sibirya'dan Kuzey Afrika'ya kadar ulasmaktadir
(Tiirkmen, 1989, s.1).

Pertev Naili Boratav; Nasreddin Hoca'min yasamis bir kisi olarak bilinse de bu
kadar genis bir cografyada taninan birisi olmasi sebebiyle, zamanla tek bir kisi
olmaktan c¢ikarak, kurgusal bir kisilik haline geldigini belirtmektedir. Boratav;
toplumun, bir¢ok olayr Hoca’nin basindan ge¢gmemis olsa dahi, onun bagindan
gecmis gibi anlattigini, bu sekilde Nasreddin Hoca'nin, yayildig: biitiin sahalar i¢inde,
cok fakl tiplere giren, ¢esit cesit Nasreddin Hocalar1 temsil eder duruma geldigini ileri
stirmiistiir (Boratay, 1996, s.38).

Nasreddin Hoca, sozlii mizahtan yazilh mizaha gecildikten sonra da dergilerin,
gazetelerin ve yayinlanan kitaplarin en fazla ele aldigi konulardan birisidir. Gegis
stirecinde sozlii ve yazili mizahi birlestiren bir tip olmustur (Varlik, 1985, s.1092).

Stiphesiz, tarihi siirecte milletimizin ¢ok degerli ve birbirinden {istiin yetenekli
mizah ustalar1 ve niiktedanlar vardir ancak bunlarmn hi¢ birisi Nasreddin Hoca kadar
diinya ¢apinda bir iine kavusamamustir. 1208-1284 yillar1 arasinda yasamis oldugu tespit
edilen Nasreddin Hoca, tam anlamiyla bir halk klasigi haline gelmistir. Onda bulunan
zeka ve bu zekasiyla birlestirdigi ince espri anlayist tek kelimeyle sasirticidir (Tiirkmen,
1998, s. 5).

Hocann fikralar1 yasamda karsilasilan her tiirlii zorluk, iiziintii ve sikinti hosgoriiyle
karsilanmustir. Kotiiliik, zalimlik, bencillik, karaktersizlik Hoca’ya 6zgii bir sekilde

yerilmis, diinyaya hep giillimseyen bir pencereden bakilarak, inceden inceye diinyalik ne
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varsa dokundurulmustur (Boratay, 1992, s.9).

Nasreddin Hoca, halkin duygularin1 yansitan bir giilmece odagi olarak ortaya
cikarilir. Soyletilen kisi, sOyletenin agzini kullanir, boylece halk Nasreddin Hoca'nin
diliyle kendi sesini duyurur.

Nasreddin Hoca, hemen biitiin fikralarinda, yasanan bir olayla, bir olguyla
ilintili bir sekilde ortaya cikar. Fikralarinda gecen olaylar genellikle halk arasinda
gecer. Hoca, soylularin, yiiksek saray ¢evresinde bulunan devletlilerin aralarina ya
cok seyrek girer ya da hi¢ girmez.

5.2.2. Incili Cavus

Incili Cavus XVIL yiizyiln taminmis bir simasi olup, 1603-1617 yillan

arasinda saltanat siirmiis olan I. Ahmet zamaninda yasamistir. "Incili" lakabini
almas1 ve dogdugu yer konusunda anlatilan farkli rivayetler vardir. lyi bir
egitim goren Incili, I. Ahmet zamaninda Iran'a giden elcilik heyetine baskanlik
etmistir. Arapca ve Fars¢a bilen zeki bir devlet adam1 olmasiyla bilinen Incili
Cavus, saray ve c¢evresindeki aksakliklar1 yansitan bir tip olarak halk
tarafindan benimsenmistir. Halk, saray ve g¢evresine ait bir sikintisi
oldugunda bu durumu iletmek icin Incili Cavus'u bir temsilci olarak gdrmiis,
sikayetlerini onun eliyle muhataplarina bildirmistir. Padisahin musahibi
olmasi, her aksakligi rahatca dile getirmesine firsat vermis, yeri geldiginde
padisahin hatalarin1 séylemekten ¢cekinmemistir (Albayrak, 2000, s.277).

5.2.3. Bektasi

Bektasi tipi ise, Osmanh Imparatorlugu'ndaki Siinni akidelere ve tarikatlara

muhalefet eden Bektasilik anlayisi ¢ergevesinde ortaya ¢ikmis olan tarihi bir tiptir.
Bektasi, genellikle Allah ile senli-benli, kendince ve pervasizca miinasebetlere kalkisir.
Yasadigr bir takim haksizliklarin nedenini sorar. Ham softalarin diismamidir ve
olaylarin i¢ yiizlinii gordiigli i¢cin bu tlir softalarca dinsizlikle suglanir. Ancak o,
sasirtict bir karsilikla kendisine yapilan bu saldirilarin {istesinden gelmeyi bilir
(Yildirim, 1999, s.36).

5.2.4. Bekri Mustafa

Mizah tarihimizin bahsedilmesi gereken sahsiyetlerinden biri olan Bekri
Mustafa’nin, IV. Murat donemindeki i¢ki yasagina tepki olarak ortaya ¢iktigi

iddialar1 vardir. Padisah IV. Murad’in devlet yonetimine ait aldig: sert tedbirleri
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onemsemeyen, kalender-mesrep bir kisilige sahiptir (Bayrak, 2001, s.151).

6. MIZAH VE COCUK
6.1. Cocuklarda Mizah Duygusunun Gelisimi

Bilindigi gibi ¢ocuk, gelisen bir insan yavrusu, olgunlasmamis, resit
sayilmayan kiiciik yurttagtir. Ancak ¢ocukluk iist sinir1 belirsiz bir ¢agdir (Yoriikoglu,
1992, s.13) Mizah, yasami farkli agidan gorebilmeyi, farkli bakabilmeyi gerektiren ve
yaraticiligin gelisimi i¢in ¢ok onemli bir edebiyat ve sanat tiiriidiir. Aslinda (diger
sanatlarda da oldugu gibi) yaraticilik mizahi, mizah da yaraticilig1 besleyen,
gelistiren Ozellikler tasir. Mizahin farkli ve komik olan1 goérme 6zelligi, ¢ocukta
elestirel diistinme ve bakis1 gelistirmesi agisindan 6nem tasir. Hem ¢ocuk hem de
cevresi i¢in olumlu duygular yaratir. Giilerek, giildiirerek disiindiiriir ve egitir.
Bu nedenle masal, bilmece, fikra karikatiir gibi mizah tiirleri ¢ocuklara mizah
duyarliligi kazandirabilmek i¢in 6nemsenmelidir. Cocuga mizah duyarliligi
kazandirma siirecinde 6nemli bir gérev de anne-baba, egitimciler ve kitle iletisim
araclarin1 yoneten kisilere diismektedir. Nitelikli mizah ornekleri sec¢imi ile
mizahin egitici Ozelliginden yararlanilarak, mizah duyarliligi olumlu yo6nde
gelistirilebilmelidir (Vural, 2004, s.44)._Cocugun kavrayis dizgesi uyumsuz birtakim
seyler tarafindan heniiz bozulmadig: icin, ortaya ¢ikan yeni durumun o6zellikleri
hakkinda higbir beklentisi yoktur. Yani ¢ocuk bir kez diinyaya ait bir resim
olusturup da bunu kullanmaya baslarsa, artik mizahi durumlardan da hoslanmaya
baslayabilir. Elbette ki ilk baslarda, ¢cocugun mizah anlayisindaki kavrayigsal
degismeler cok basit diizeyde olacaktir. Ornegin, cocugun hayvanat bahgesini ilk
ziyaret ettigi zamanlarda bu c¢esitten basit bir mizahi durum sik sik ortaya ¢ikar.
Yetigkinler, "hayvanlar", "memeliler", "kuslar" olarak genel kategorilerle
diisiindiikleri i¢in, daha dnce gormedikleri bir hayvan gordiiklerinde, onu yukaridaki
gruplardan birine yerlestirebilirler. Bunu yaparken de ge¢misteki deneyimlerini
kullanirlar. Yetiskinler bu genel kavramlara sahip olduklar1 i¢in, hi¢bir hayvan
onlara yeni goriinmez (Morreall, 1997, s.65). Fakat ¢ocuklarin hayvan kavramlari

yetigkinlerinkine gore ¢ok daha dardir. Genellikle ¢cocuklar 6zellikle kopek ve kediyi
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bilirler. Herhangi bir giin bir atmacayr veya tavus kusunu goren bir c¢ocuk
hafizasinda bu tiir bir kusa yer bulamaz. Cocuk icin bu kuslar olduk¢a yenidir.
Onlan gormek cocuklari sasirtir ve yeni bir bilgi diizeyine ulagsmasini saglar. Eger
bu gibi degisimler cocuk i¢in eglendirici ise ve zararli bir tarafi yoksa yani tehdit

edici degilse, ¢gocuklar bunlara giilerler.

Cocuklarda giilmece davranisi en belirgin sekliyle ikinci yastan sonra baslar
(Basaran, 1996, s.104). Cocugun yeni deneyimler edinmesi ve bunlara giilmesi, yas1
ilerledik¢e ve etraftaki seyleri tanidik¢a daha da azalir. Bireyler biiyliyene kadar
iistesinden gelmeleri gereken igleri yiiriitebilecek kadar bir kavramsal c¢ergeveyi
kazanmis olurlar. Tartistigimiz bu basit giilme durumlarinin yetiskinlerdeki Or-
neklerini bulabilmek icin, karsilastirma yapilabilecek ilk sey, ilkel olarak nitelenen
insanlarin Bat1 teknolojisi ve gelenekleri ile ilk kez karsilagtiklart durumlardir. Boyle
bir toplulugun iiyeleri olan yetigkinler, yeni seylerle karsilasan cocuklarla ayni
durumdadirlar. Bornea yerlilerinin batidaki yollara nasil tepki gosterdiklerini ve yine
kapag1 acik bir piyanoyu kendi kendine calarken gordiiklerinde cok eglendiklerini
anlatan dykiiler buna 6rnek verilebilir. Tuglarin ve anahtarlarin hareketleri yerliler
icin daha 6nce gormedikleri seyler oldugu i¢in, buna igtenlikle giilmiislerdir. Bir
baska Oykii de, Fiji yerlileri hakkinda anlatilir. Bu yerliler hep suyun icinde
olduklarindan asla yikanmazlarmis, ilk kez Avrupalilari, ellerini yiizlerini yikarken

gordiiklerinde ¢ok sasirmislar ve ¢ok giilmiigler (Morreall, 1997, 5.66).

Mizahi basit bir kahkahadan ayiran sey, onun insanlara canlilik katmasidir.
Mizah kavrayis degisikligine, olmasini umdugumuz seylerin resminin hemen de-
gistirilmesine dayanir. Ayni ¢ocuklardaki mizah kavrayismin gelismesinde oldugu gibi,
bu degisim, yalnizca, basit bir saskinliga ya da bir seyi tuhaf bulmaya dayanabilir.
Yalnizca saskinliktan kaynaklanan mizah, insan1 yeni ¢esit bir seyle ya da yeni bir
olayla kars1 karsiya birakir, insan bunu daha 6nce karsilastig1 olaylardan higbirisi ile
ayn1 gruba sokamaz (Morreall, 1997, s.88). Bu tiir bir mizah anlayisi, yetiskinlerin
tersine, ¢ocuklarda daha yaygindir. Yetigkinler, hem daha ¢ok deneyime sahiptirler
hem de soyut kavramlar1 anlama yetileri daha gelismistir. Oyle ise, edinebilecekleri

her tiir deneyim daha 6nceki deneyimleriyle benzerlikler gosterir.
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Freud, “Giilerken yasanan sey, aslinda tuhaf ya da komigin anlamim
bilmedigimiz, fikra anlatamadigimiz ve giinliik hayatta kendimizi mutlu etmek
icin mizah duygusuna ihtiyag duymadigimiz c¢ocuklugumuzdaki duygu
durumuna duyulan Ozlemdir” goriisiiyle c¢ocuklukta mizah duygusunun
gereksiz oldugunu degil, yasami g¢ocuk goziiyle algilayarak giilmenin

kolaylagsmasina vurgu yapmaktadir ( Freud, 1993, s.254).

Glinlimiizde, sanatin ve mizahin egitimdeki yardimeci, etkili 6zelligi farkli
alanlarda kullanilmaktadir. Down sendromlu ¢ocuklarla yapilan konusma
Ogretimi ¢alismalar1 sirasinda, fotograflarin kullanilmasi, bir siire sonra
cocukta alblime bakiyormus izlenimi yaratmis ve sikilmislardir. Ama ¢izgi-roman
tirti kitaplara daha fazla ilgi gostermislerdir. Cizgi-roman tiirii resimlerin
altlarina  yazilar yazildiginda c¢ocuga dil tecriibesi kazandirmak

kolaylagsmaktadir (Turan, 2002, s.74).

Uslu (2006, s. 10) tarafindan her bir yas grubundan (9-10-11) 20 &grenci
alinarak ¢ocuklarda mizah anlayiginin komik bulduklar1 konular agisindan yasa bagl
olarak farklilik gosterip gostermedigi lizerine bir arastirma yapilmistir. Deneklere
siyaset, tarih, bilisim, siddet, cinsel ve masal igerikli konulardan olusan 24 karikatiir
gosterilmistir. Bu aragtirmada oOrneklem alinirken Ogrencilerin okul basarisi,
cinsiyeti, sosyoekonomik seviyeleri, ebeveynlerinin bosanmis olup olmadiklari,
kardes sayis1 gibi durumlar g6z oniinde bulundurulmamistir. Cocuklarin her biri ile
tek tek goriisme yapilmistir. Arastirmada kullanilan karikatiirlerin nesnelligini
saglamak amaciyla belirlenen kategorilerden 10 karikatiir arastirmadaki gercek
orneklemin disindaki, yine ayni yas gruplarinda olan 15 denege gosterilmis ve bu
deneklerden elde edilen sonuglara gore en yliksek puan alan karikatiirlerden ilk 4 ‘i
orneklem grubunda kullanilmistir. Deneklerin begenilerini 6lgmek amaciyla 4’li
scala sistemi kullanilmistir. deneklerden her karikatiirii gordiikten sonra begenilerine
gore secgeneklerden birini (1=komik degil, 2=ndtr, 3=komik, 4=c¢ok komik)
isaretlemesi istenmistir. Ayn1 zamanda deneklerin tepkileri gozlemciler tarafindan
yliz ifadelerine bakilarak degerlendirilmeye alinmistir ve bunlara da puan verilmistir

(O=hi¢ tepki yok, I=giilimseme, 2=hafif agz1 acik giilimseme, 3=agz1 acik
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giilimseme,4=kahkaha). Hangi yastaki ¢ocugun hangi kategoriyi komik buldugu

verdigi tepkilerin ve puanlamalarin sonucuna bagli olarak belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda genel mizah anlayisi, yas gruplarina gore bir
farklilasma gostermemekle birlikte farkli konulara gosterilen tepki yas gruplarma
gore farklilasmaktadir. Farkli konulara farkli yas gruplarinin sonuglarinin
degerlendirildigi varyans analizi testinde ise masal igerikli, tarih igerikli ve siyasi
icerikli karikatiir tiirlerine farkli yas gruplarinin verdigi puanlar arasinda %5
anlamlilik diizeyine gore istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bilisim
igerikli, cinsel igerikli ve siddet igerikli karikatiir tiirlerinde farkli yas gruplar

arasinda %35 anlamlilik diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Gruplar arast anlamli farkin bulundugu bilisim igerikli, cinsel igerikli ve
siddet icerikli karikatiir tiirlerinde gruplarin karikatiirleri komik bulma sirasi su

sekildedir: 9 yas grubu, 11 yas grubu, 13 yas grubu.

3 yas grubunda da cinsellikle ilgili konulardaki karikatiirler daha fazla komik

bulunmustur, siyasi icerikli karikatiirler ise en az komik bulunanlardir.

Uslu (2006, s.13) bu arastirmasinda mizahin biligsel gelisimle ilgili degigsmez

bir evreler silsilesi icersinde gelistigini de belirterek bu evreleri sdyle siralamistir:

1. Evre: Nesnelere karsi tutarsiz davraniglar;1-2 yaglar arasindaki bir
zamanda ylirimeye yeni baslayan cocuklar bir nesneye sanki bagka bir nesne gibi

davranmaya baglarlar. Neseli bir ruh haliyle bunu komik bulurlar.

2. Evre: Nesnelerin, olaylarin, insanlarin tutarsiz olarak adlandirilmasidir. 2
yasindan sonra ya da sozcilik dagarcigi gelistikten sonra baglar. Bu evrede en yaygin
mizah tiiri tanmidik nesnelere, olaylara, insanlara ve beden boliimlerine yanlis adlar

takmaktan olusmaktadir.

3. Evre: Kavramsal tutarsizlik; 3—4 yaslar arasinda dil gelisimiyle baglar.
Cocuklarin kavramsal agidan bir ¢arpitma olarak algiladiklar1 bir gergekligin

carpitilmasi bu yaglarda komiktir.
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4. Evre: Coklu anlamlar ve yetigkin tlirli mizahin baslamasi; bu evre
genellikle somut islemlerin ve diger bilissel becerilerin daha ince sakalardan zevk

almaya izin verdigi 7-8 yaslar1 dolaylarinda gelir.

Mizahin bir tirii olan karikatiir de ¢ocuklarin yaslarina ve
gelisimlerine uygun olarak verilmelidir. Okul 6ncesi donemden baglayarak
cocuklar, resmin yaninda fotograf, karikatiir gibi diizeylerine uygun iletiler
tasiyan calismalarla da karsilagtirllmalidir. Cocuklar, ¢izgilerin olusturdugu dilin,
goriinenin Otesinde anlamlar igerdigini kavrayabilmeli, bunun i¢in de ozellikle
karikatiirlerin anlam evrenine yoOnlendirilmelidir. Baslangigta, iletileri agik
olan yazili karikatiirlerden yararlanilarak gittikge iletileri Ortiik, tlizerinde degisik
yorumlar yapilabilecek yazisiz ¢alismalar secilmelidir. ilkdgretim yillarinda Sosyal
Bilgiler ve Tiirk¢e derslerinin temel gereclerinden biri olmasi gereken karikatiirler,
cocugun c¢ok boyutlu diisiinme becerisini gelistirir, gorme duyusunun diisiinme
siirecine katilmasini saglar. Sanatsal bir dille olusturulan karikatiirlerin, ortiik
anlaminin tamamlanmasi ya da bulunmasi i¢in, izleyenin diissel ve diisiinsel bir
katki silirecine girmesi gerekir. Okur, siir, dykii, roman gibi yazinsal metinlerle
kurdugu iletisimde de benzer biligsel ve duyussal siirecleri yasamak

durumundadir (Sever, 2003, s.183).

Ludovici'ye gore, bireyin gelisimiyle gililme arasinda bir kosutluk vardir.
Cocuklarin giildiikleri ilk sey, baskalarmmin fiziksel uyumsuzluklaridir. Cocuklar
bliytidiikce ruhsal ve Kkiiltiirel uyumsuzluklara da gililmeye baslarlar. Cocuklar
eglenmek i¢in olaganiistli bir gayret gosterirler. Yalnizca birkag yildir konusmakta
olan bazi ¢ocuklar bile, diger ¢cocuklarla alay etmek i¢in, akranlarina ve kendilerinden
farkl fiziksel yapida olan, farkli giyinen, farkli konusan ya da farkli davranan ye-
tiskinlere ad takmada pek beceriklidirler. Incelemeler de gdstermistir ki, ¢ocuklarin
en eglenceli bulduklar1 sey baskalarinin aci ¢ekmelerine giilmeleridir (Morreall,

1997, s.17).

Cocuklarin, kendilerininkine benzemeyen geleneklere uymalar1 ve benzeri
seylere hosgoriilii olabilmeleri i¢in, degisik insan gruplartyla karsilagsmalar1 gerekir.

Cocuklarin bagkalarinin acilarima kars1 duyarli olmayr 6grenmeleri, zamant ve
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ahlaksal egitimi gerektirir. Oyle ki onlarin acilariyla eglenmek yerine iiziiliip
ilgilenebilsinler. Piaget ve digerlerinin gostermis oldugu gibi, c¢ocuklar, diger
insanlarin kendileri gibi olmadiklarinin bilincine varmis olarak yasama atilmazlar,

bu 6grenmeleri gereken bir seydir (Morreall, 1997, s.17)

Cocuklara, belirli bir mizah 6rgiisii icinde verilen talimatlarin yaptirnm giicii
daha biiytlktiir. Kendilerini siirekli ciddi olmaya zorlayan ve iyi egitimin bu
olduguna inanan anne babalar hem kendi kisisel hayatlarinda mutsuz olurlar hem de
cocuklarini mutsuz ederler. Asirt disiplinli ve stresli ev ortamlarina sahip
cocuklarin okulda basarisiz olmasinin yani sira her alanda ¢alisma ve kazanma
azmi kaybolabilir. Mizah duygusu gelismis ve giizel espri yapabilen anne ve
babalarin ¢ocuklar1 daha sanslhidir. Cocuklar iizerinde anne ve babalarin esprili
istekleri daha etkili olacaktir. Ciinkii cocuklarin kendilerini giildiiren kisilerle daha
iyi anlastiklar1 ve onlar1 daha ¢ok sevdikleri bilinen bir gercektir. Aynit zamanda
esprili ebeveynlerin ¢cocuklarinin ruhsal ve sosyal gelisimleri saglikli olacagi i¢in bu
cocuklar gevresi ile daha rahat iliski kuracakladir. lyi espri biraz da kivrak zekanin
belirtisidir. Bu nedenle espri yapmaya alisan ¢ocuklar siirekli bir tiir beyin jimnastigi
yapmis sayilabilir. Biitiin bunlarm yaninda, iyi espri ve sevgiyle biiyliyen ¢ocuklar, moral
degerleri yiiksek oldugu i¢in en kotii anlarinda bile giiliimseyerek yasama tutunabilirler

(Vural, 2004, 5.44-46).

Ann karninda giiliimseyen bebeklerin ultrason goriintiileri gliliimseme
ifadesinin ¢ok erken dénemde belirdigini gostermektedir. Baudoin (1977, s.129)’e
gore “Insanlar ¢ok kiiciik yaslarda olaylarin giiliinebilir, giilinmez taraflarmni ayirt
etmeye baglarlar. Bir bebek ilk olarak sekiz giinliikken giiliimsemeye baslar.
Yaklasik alt1 aylikken de annesinin yiiziinii goriince zevk duyar ve giiler. Bir bebek
ne kadar erken giilmeye baglarsa psikolojik gelisimi o kadar saglikli olacak
diyebiliriz. Bir yasindan itibaren de hayat1 boyunca giilmesine neden olacak seylere

giilmeye baglar. Mizah duygusu artik gelismeye baslamigtir.”

Daha giincel bir goriise gore ise, bebeklerin {ic ya da dort aylik
olduklarinda ancak annesini, babasini, dede ya da kardesini gordiiglinde gercek

anlamda giildiigi belirtilmektedir. Bir simayr tanimaya calismak, yavas yavas
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gelismeye baslayan beynini o kadar zorluyor ki, bebekler icgiidiisel olarak
giilimseyip gevsemeye c¢alisiyorlar. Aktif mizah duygusu, ikinci yasinin tik
yarisinda ortaya ¢ikiyor, insan beyni soyut simgeleri bu donemde olusturmaya
basliyor. Yeni kavradig: goriintii ve fikirleri aklinda siirekli dolastirip duruyor. Ug
yasina gelip de kavrama yetenegi biraz daha gelisince, kursun kalemi dislerini
temizlemek i¢in, yemek kasigini telefon etmek i¢in kullanmaya c¢alisiyor. Bazen
"anne" yerine kikirdayarak '"baba" diyor. Bu donemde c¢ocuk sadece sematik
simgeleri degil, ozellikleri de birbiriyle iliskilendirmeye cabaliyor. Dolayisiyla,
kopek goriintiisiiyle "miyav" sesi bir araya gelince giilmeye basliyor. Alti
yasina geldiginde, mizah anlayisinin merkezine konugsma yetenegini
miikemmellestirme ¢abasi yerlesiyor. Bu yastaki ¢ocuk, kelime oyunlariyla, uyakli
konusmalarla ya da cinsel igerikli esprileriyle kendini ifade etmeye baslar. On iki
yasina kadar, soyutlama yeteneginin gelisimine paralel olacak sekilde, hep daha
karmasik fikralarla zekasini egitiyor. Bu donemden sonra entelektiiel ve mizahsal

gelisim yetigkin seviyesini yakaliyor (Haber.asp-2,web:2004).

6.2. Ogretim Kademelerine Gore Cocukta Mizah Anlayisinin Gelisimi

Mizah gelisiminin asamalarint 6zel olarak tanimlamak miimkiin degildir.
Ciinkii bireyler cocukluktan yetigkinlige dogru zevk almaya goreceli olarak devam
ederler. Bu bolimde “Okul Oncesi”, “Ilkdgretim Birinci Kademe”, “Ilkdgretim
ikinci kademe” ile “lise” ve “iiniversite” olmak iizere dort boliimde 6grencilerimizin

mizah duygularinin gelisimini inceleyecegiz.

Olaylarin, nesnelerin giiliinecek yaninin bulunmasi, boylece yasamin daha
hos kilinmasi, biligsel yeterlilik ister. Mizah anlayisi ve yetenegi hem giiliinecek
davranig yapmayi, hem de séz sdylemeyi ve bunlardan anlamay1 igerir (Basaran,
1996:103). Bu sebeple cocuklarin bulundugu 6gretim kademeleri sirasinda hangi

biligsel ve duyussal durumda olduklar1 hakkinda da kisa bilgiler sunulacaktir.

Oncelikle sunu belirtelim ki Piaget’in bilissel gelisim donemlerine iligkin
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olarak verdigi yas donemleri dikkate alindiginda; anaokulu yillarinin (3-6 yas), islem
oncesi doneme, ilkdgretim birinci kademe (7-11 yas) somut islemler dénemine,
ilkogretim ikinci kademe ve lise yillar1 (12-17 yas) ise soyut islemler donemine denk
geldigi goriilmektedir. Ancak belli bir 6gretim kademesine ulasan 6grencilerin hepsi

ayni biligsel gelisim diizeyinde bulunmamaktadirlar (Erden ve Akman, 1998, s.69).

6.2.1. Okul Oncesi Dénem

Erikson’a gore okul oOncesi donemde saglanan uygun c¢evresel kosullar,
kendisine giliven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcilik gibi kisilik gelismesi olumlu
yonde etkileyen duygularin kazanilmasinda biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenlerle
cocuk gelisimi ve psikoloji alaninda calisan uzmanlar bu déneme 6zel bir 6nem
vererek, bu donemin gelisim siirecindeki kritik yerini vurgularlar. Cocuklarla ¢alisan
uzmanlarin tiimii ¢ocuklarim uygun fiziksel kosullarin saglandigi ve sevgi, ilgi
verebilen yetenekli egitimcilere sahip anaokullarina devam etmelerinin, gelisimlerine

olumlu katkilar1 bulunacaktir (Akt. Erden ve Akman, 1998, s.69).

Bir¢ok ¢ocuk psikologu dogumdan sonraki ilk ii¢ haftada ilk giiliimsemenin
ortaya ¢iktigina inanir. Bu giiliimseme {igiincii veya dordiincii ayda artarak kahkaha
haline gelir. Genelde, erken giiliimseyen bebekler yine erken kahkaha atarlar ve sik

giilenlerin sik kahkaha atma egilimi olur.

Erken giilme ve kahkahalarin aciga c¢iktig1 zevk kaynaklari yemek yedikten
sonraki doyumla ve giivenli bir ¢evre kesfetme zevkiyle iliskilendirilmektedir.
Bebekler tabi ki korkutulmadig siirece, yeni nesnelere, komik yiizlere ve seslere de

giilerler.

Bebegin hafizasinda daha fazla bilgi depolandikga, giilmek, bebegin
cevresindeki nesneleri ya da ebeveynlerini tanimasina tepki olarak ortaya cikar.
Gililmek ve kahkaha, bebek tarafindan hayatinin ilk bir yilinda, genellikle
ebeveynlerinin ve arkadaslarinin bebegin yaptig1 “sevimli” seylere karsilik vermesi

ile olusur.
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Bebeklerin mizah duygusunun bazi 6zellikleri, okul 6ncesi yillarina tasinir.
Okul Oncesi ¢ocuklar1 oynarlarken 1slanacaklarini ya da kirleneceklerini akil
edemezler. Ve bebekler gibi gidiklandiklarinda veya komik bir yiliz gordiiklerinde
giilebilirler. Bu durum c¢ocuklarin ilkokul ikinci sinifa gelene kadar mizah
anlayislarinda 6nemli bir rol oynar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, nesneleri veya
olaylar1 kesfetmekten hoslanirlar ve oynadiklar1 hayali oyunlarda kendi kendilerine
konusmaktan, mirildanmaktan oldukg¢a zevk alirlar. Bu yastaki cocuklar genellikle

aktivitenin eglenceli ve giivenli oldugunu anlayana kadar kovalanmaktan hoslanirlar.

Cocuk, duygusal ve zihinsel agidan gelistikce ve kiiclik uyumsuzluklardan
zevk almaya basladik¢a mizah kapasitesi ve niiktelerinin karmasiklig1 da gelisir. ilk
birkag yil i¢inde, ¢ocugun yaptig1 sakalarin ¢ogu basit uyumsuzluklarla ve cocugun
giiclii algilamalariyla sekillenir. Birisini uygunsuz kiyafetler i¢inde gérmek ya da
birisini yanlig bir adla ¢agirmak (6zellikle de bir kizi, erkek ya da bir erkegi, kiz
adiyla ¢agirmak) giilmek i¢in en 6nemli nedenlerdir (Morreall, 1997, s.67). Ayni
zamanda yine bu donemde ¢ocuklar yetiskin davranislarint oyun oynarken taklit
etmektedirler. Cocuklarin anne, babayr ya da mesleki bir rolii canlandirmaya
calistiklar1 davraniglart sosyallesmenin ana bir parcasidir. Erken yaslarda rol
oyunlarinda kazanilan bazi yetenekler, mizah duygusunun gelisiminin daha olgun

agsamalarinda anekdotlar anlatilirken kullanilir.

Ikinci yastan sonra cocuklar dil yeteneklerini gelistirirken, kelimelerin
sesleriyle ve bazense kesfettikleri sagma veya ritmik kelimelerle deneme yapmaya
baslarlar. Okuldncesi cag cocuklari, ses telleri ile ses perdelerini degistirme,
kelimeleri sOyleme veya yiiz sekilleri yaparken konusmaya calisma denemeleri de
yaparlar. Bu, agizlarin1 iki yana agarken konusmayi denemek, parmaklari
agzindayken konusmaya calismak veya sadece elleriyle yiizlerine farkli yerlerden

bastirarak konugmak gibi denemeleri igerir.

Yaklasik iki yasindayken, cocuklar bir nesneyi baska bir isimle ¢agirmayi
eglenceli bulmaya baslarlar. Bu, onlarin kelimeleri kontrol edebildiklerinin ve
kelimelerle oynarken rahat hissettiklerinin bir gostergesidir. Takriben ii¢ yasinda,

cocuklar fikir ve kelimelerdeki anlam belirsizligini kavramaya baglarlar.
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Cocuklar genellikle yetigkinlerin sakalarin1 anlayamazlar ¢iinkii onlarin
kavrayislarinda gerekli kaliplar heniiz olugsmamigtir. Bu yalmizca karmasik sozciik
oyunlarin1 ve cinsel esprileri degil, gelenekleri ve hicvi igerir. Cocuklarin basit bakis
acilart ile yetiskinlerin karmasik diinya goriisleri arasindaki fark, yetiskinlerin,
cocuklarin komik olmaya ¢alismadiklar1 zaman bile onlarin davranislarini ¢ok komik

bulmalarini agiklar (Morreall, 1997, 5.90)

Okul 6ncesi donemde cocuklar, inek ve tavuk sesi, itfaiye sireni duymaktan
hoslanirlar ve hikaye dinlerken yetigkinlerin, kitaptaki farkli karakterlerin seslerini

taklit etmesinden biiyiik bir zevk alirlar.

Bu dénem cocuklarinin sakalar1 dncelikle belirli bir zamanda kendilerine ne
olduguyla ilgilidir. Komik bir hikdye anlattiklarinda, abuk sabuk konusabilirler,
bilginin bir kismin1 unutabilirler ya da gereksiz goriinen bir¢ok detay anlatabilirler.
Konusurlarken, o anda ilgilerini ¢eken bir aktivite dikkatlerini dagitabilir. Bir
nesneye sanki oldugundan bagka bir nesneymis gibi davranarak; nesnelere, olaylara,
insanlara, bedenin organlarina degisik adlar takarak; tekerlemeler sdyleyerek; bir
gercegi carpitarak; giiliing sozler bularak biiyiiklerin davraniglarini, goriiniislerini

taklit ederek mizah yapmaya ¢alisirlar (Basaran, 1996, s.103-104).

Diger insanlarla alay eden ve bu konuda uyarilip engel olunmayan ¢ocuklarin
mizah anlayislart bazen “acimasiz” olarak degerlendirilebilir. Gergekte, diger
insanlar i¢in soyledikleri seylerin etkisini anlamak igin ¢ok kiigiiktiirler. Ilkokula

baslaymcaya kadar, diger insanlarla empati kurma yetenekleri olmaz.

Cocuklar bazen anlamadiklar1 sakalara giilebilirler. Bunun nedeni ne
oldugunu anlamasalar bile, eglenceye katilmak istemeleridir. Ama daha sonra yani
okul dncesi basamagin sonlarina dogru ¢ocuklar hem ustaca mizah iiretirler hem de

yetigkinler kadar mizahtan anlarlar (Basaran, 1996, s.104).
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6.2.2. TIkégretim Donemi (Birinci Kademe)

Okul cagina giren ¢ocuklar giinlerinin biiyiik bir kismini1 okulda 6gretmenleri
ve arkadaslariyla gecirmeye baslarlar. Okul yasaminda, derslerinde basarili olma

cocugun kendisine giivenmesi agisindan dnemli olmaktadir.

Cocuklar okul yasina geldiklerinde de mizah duygularinda okul Oncesi
caginda zevk aldiklar1 baz1 seyleri kaybetmezler. Ilkokul ¢ocuklarinin ¢ogu zevki
oyun oynamakla saglanmaktadir. Bu hayal kurmay1 ve oyuncaklarla oynamak gibi
rol oyunlarina inanmay1 beraberinde getirebilir. Yalniz baslarina ya da arkadaslari ile
birlikte oynarlarken giilebilirler. Oyunlarinda 1slanmak, kirlenmek ve ¢amurlanmakla

az ilgililerdir (Hill, 1988, 5.26).

Bu donemde ilkégretime baslayan ¢cocuk i¢in oyun oynamak eski ¢ekiciligini
kismen kaybedebilir ve bunun yerini bir seyler tiretmek, yaptigi islerle basarili olmak
istegi alabilir. Yaptig1 igler i¢in begeni toplamak, arkadaslar ve yetiskinler tarafindan
takdir edilmek, bu donemdeki cocuklarin gereksinimleri arasindadir. Bu cagdaki
cocuklar fiziksel ve zihinsel kapasiteleri ag¢isindan da artik yeni seyler 6§renmeye ve
o0gretmeye hazirdirlar. Yetigkinler diinyasina olan merak iyice artmistir. Cocuklar,
yetiskinlerin kullandig1 araglarin nasil kullandigini, yapilan islemin nasil yerine
getirildigini 6grenmek isterler. Yaptigi islerde basarili olduk¢a kendine olan giiveni
artar. Cocugun kendine olan giiveni arttikca da calisma ve basarili olmaya dogru
giidiilenme diizeyi artis gosterir (Erden ve Akman, 1998:93). Bu durumun ¢ocuklarin

mizah anlayislari ile iligkisi ise su sekilde kurabiliriz:

Ilkokul ¢agindaki gocuklar, sanat ve zanaati genellikle eglenceli bulurlar.
Cogu bir projeyi bitirdiginde en azindan giilerler ve iyi bir is basarmaktan gurur
duyarlar. Sinif projelerini sergilemek, dgrenciler icin kisisel bir ddiildiir. Ve 6diil
genellikle yaptiklar1 isi “gdstermek™ sansina sahip olduklarinda yiizlerinde bir
giilimsemeye neden olur. Bu durum cocuklarin i¢inde bulundugu gelisim diizeyleri

ile paralellik gosterir (Hill, 1988, s.26).

Mola ya da diger oyun zamanlarindaki eglencenin bir boliimiindeki etkinlikler
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ozgiirliikle iliskilendirilir. ilkokul ¢ocuklarma oyun zamanmi duyurmak her zaman
iyi bir haberdir ve asag1 yukar1 ziplamak, el ¢irpmak, giilimsemek ve kahkaha atmak
gibi cesitli tezahiiratlara neden olur. Bu davranis ¢ogu kez “grup sevinci” gibi

degerlendirilir.

Ilkokul gocuklar1 bir araya geldiklerinde, diger cocuklarin, aile bireylerinin ya
da 6gretmenlerin aleyhine icatlar yada yaramazliklar yapmaya baglayabilirler. Amac,
tuzaklar1 etrafinda dolasan habersiz kurbanlarina sikint1 vermektir. Cocuklar, birinin
arkasinda yiiksek bir ses cikartabilir, sandalyeyi altindan cekebilir, oturduklart yere
sakiz yapistirabilir ya da genel olarak itaat gerektiren kisitlayici smif ortaminda

rahatsizlik yaratabilirler.

Cocuk alt1 yasina geldiginde, artik soyut ve mantikli diisiinme yetenegi
gelismis oldugundan, bilmecelere, oOzellikle de "adamin biri" diye baslayan
bilmecelere merak sararlar. Sekiz yasindan sonra, bilmeceler fikralara doniisiir, on
iki yaslarinda ise, fikralar gocugun yaptig1 sakalarin oniine gecer. Cocuk biiyiidiikge,
fikralar1 anlatma bi¢imi 6nem kazanir. Zekice olmasi, bicimi ve Ozellikle de alt1
yasindaki ¢cocuklar i¢in 6nemli olmayan kisaligi, fikraya giiliinlip giiliinmemesi artik
on iki yasindaki cocuk i¢in onemlidir. Ergenlik caginda gittikce daha karmasik
fikralar takdir goriir, gergek hayatta olanlar komik bir bicimde anlatilir ve

hazircevaplik 6ne ¢ikar (Morreall, 1997, 5.67-68).

Cocuklar, favori ¢izgi film karakterleriyle ilgili her tiirlii detay1r bilmekten
zevk duyarlar. Bazen, ¢izgi film karakterlerinin yaptiklar1 komik seylerin anlatildig1

hikayelere giilerler.

Ilkokul ¢ocuklar1 ¢ofgu zaman yetiskinlerin komikliklerini sagma bulurlar.
Yetiskinler kitap okuma saatlerinde komik suratlar yaparak kahramanlari
canlandirdiklarinda giilerler. Palyagolara, sihirbazlara ve bunun gibi oyunculara

giilerler. Okula farkli bir amag i¢in gelen gorevlilerin yaptiklar1 sakalara da giilerler.

Bu donem c¢ocuklarinin en belirgin Ozelliklerinden biri, ¢evre etkileri

altindadirlar. Bu etkilerin bir kismim1 6ziimseyerek ¢evreye uyum saglamaya
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baslarlar. Aile ¢evresinden okul ¢evresine gegis slirecinde ve yeni bilgiler 6grenme
gereksinimleriyle ilgili baz1 endiselere sahip olurlar. Cocugun yeni ¢evresinde yani
okul icerisinde dogru cevabi bilmek okulda 6diil anlamina gelirken, bir seyi
bilmemek kiigiik diistiriicii olabilir (Basaran, 1996, s.104). Boylece, okuldaki ilk

yillarda yapilan sakalar, 6grenmeye ve zekaya olan ilgiyi gosterir.

Ilkokul cocuklar1 yeni bir fiziksel beceri ogrendiklerinde, bunu diger
cocuklara uygularlar. Arkadaglar1 bunu biiyiileyici buldugunda, goézlerini sas1
yaparlar, dil c¢ikartirlar, karmlarmi ve kafalarim1 ayni anda ovalarlar, kulaklarini
kipirdatirlar. Ogrenciler ses kaslarini kontrol ettiklerinde, dilleri ile sasirtic1 seyler
yapmak, tersine okuyup konusmak, gizli diller konusmak, komik sarkilar soylemek
gibi eglenceli deneyimler bulurlar. Cogu zaman, ilkokul ¢ocuklarmin sakalari,
ornegin 1slik calmayi arkadasindan daha iyi yaptig1 yoniindeki karsilastirmalara
dayanir. ilkokul yillar1 boyunca, kelime 6grenmeye ve kelimelerle oynamaya devam
ederler. Bu yaslarin en belirgin 6zelliklerinden biri, bilmece ve sakalar1 ezberlemeye
baslamalaridir. Bilmeceler 6zellikle 7-11 yas cocuklar1 arasinda popiilerdir. Cogu
bilmece, ¢ocuklarin onceden yerlesen kaygilar1 ve gizli korkularin1 kapsamaktadir.
Bir bilmece sormanin giidiilerinden biri, iistiin zekay1 gostermesi ve dinleyicinin zeki

olmadigini ¢linkii cevabi bilmedigini kanitlamasidir (Hill, 1988, 26-30).

Ilkokul yillar1 boyunca, digerlerinin yaninda ve yetiskinlerin yaninda
kullanmalarina izin verilen, var olan dil tabularin1 bilmek icin sohbet ederler. Ilkokul
cocuklar1 giilme numaras1 yapmay1 da 6grenir. Giilme taklidi yapmak, cocuklara
sakay1 anlamadiklarini belli etmemek istedikleri zaman yardimci olur. Bunun yani
sira, erken yaslardaki cogu c¢ocuk, diger c¢ocuklarin onlarin mizah duygusu

olmadigini diistinmelerini istemez.

Akiin (1997, s.44-49) tarafindan 883 Ogrenci lizerinde yapilan bir aragtirmaya
gore bu donemdeki 6grencilerin mizah anlayiglar1 ve durumlarina yonelik olarak

asagida sunacagimiz bulgular elde edilmistir:

Ogrencilerin en ¢ok giildiigii fikra, Karadeniz ve Nasreddin Hoca fikralaridir. Bu

donem ogrencilerinin {igte biri Karadeniz ya da Nasreddin Hoca fikralarina
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giilmektedir. Insan davramslan ile ve mesleklerle ilgili fikralar da &grencilerin
yaklasik onda biri tarafindan en fazla giildigii fikralardir. Dil ve lehgeler,
hayvanlarla, mekanlarla ve tasima araglari ile ilgili fikralar ise az giiliinen fikralar

arasinda yer almaktadir.

Ogrencilerin dértte birlik bir kismi fikralarin komik olmasina, beste birlik bir
kismi ise insanlarin kotli duruma diismesine gililmektedir. Kurnazlik ve hayvan
davraniglart da aragtirma grubunun yaklasik ylizde onluk bir kesimi tarafindan komik
bulunmaktadir. Olmas1 miimkiin olmayan olaylar, hazircevaplik, kiifiir, yalan s6z

ve diger unsurlar ise kismen komik bulunmaktadir.

Sakalarla ilgili tercihler dikkate alindiginda, herhangi bir saka grubunun
cocuklar tarafindan agirlikli olarak begenilmedigi ortaya cikmaktadir. "Sozli
sakalar", "zarar verici sakalar" ve “davranis sakalar” digerlerine goére daha fazla

giiliinen sakalar olarak nitelendirilebilir.

Aragtirma grubunun arkadaslarina en fazla yaptig1 saka tiirii zarar verici
sakalar olmaktadir. Bunu s6zlii ve korkutma ile ilgili sakalar takip etmektedir. Saka

yapmadigini ifade edenlerin oran1 ise % 8,4 olarak goriilmektedir.

Zarar verici sakalar en fazla yapilan sakalar olmakla birlikte, yapildigr zaman
en fazla iizen saka da yine bu tiirdendir. Bunu onur kiric1 sakalar ve korkutma sakalari
izlemektedir. Ogrencilerin %14'liik bir kism1 ise higbir sakaya iiziilmemektedir. Ayrica
cocuklar daha ¢ok insanlarin 0lmesi veya onlara kotii davraniimasima {iziilmektedir.
Siddet ve ¢ocuklarin basma gelenler de yine dnemli bir kesim tarafindan {iziicii olarak

adlandirilmaktadir.

6.2.3. ilkogretim (ikinci Kademe) ve Orta Ogretim Donemi

Bu donemde Ogrenciler artik somut iglemler doneminden c¢ikarak soyut
islemler donemine girmislerdir. Ama sunu belirtelim ki her cocuk ayni yasta somut

islemler déneminden ¢ikip, soyut islemler donemine girmez. Yani kimi c¢ocuklar
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daha erken soyut diisiinmeye baslarlarken kimileride bu diisiinceye daha gec sahip

olurlar.

Soyut diistinme evresinin iki dnemli 6zelligi vardir. Bunlardan ilki, 6grenciler
nesneyi ve durumu goérmeden de bunlar hakkinda disilinebilir ve kavram
gelistirebilirler. Digeri de kendi diisiincelerini elestirmeye ve kendi diisiinceleri
tizerinde de diisiinmeye baglarlar (Bagsaran, 1996, s.106). Soyut diistinme becerisine
sahip olan c¢ocuklar, soyut kavramlar kullanarak iizerlerinde fikirler tiretir. Ciinki
onlar artik diisiince ile oynayabilme yetenegine sahiptirler. Bu dénemde cocuklar
mantik oyunlarmi sevdikleri gibi mizah, resim, miizik, siir, dans gibi duygu ve
diisiincelerin  sembollerle aktarildigir etkinliklere ilgileri artar. Sadece ilginin

artmastyla yetinmezler, ayn1 zamanda ugras1 alan1 olarak da segebilirler (Erden ve

Akman, 1998, 5.68).

Ogrenciler olgunlastiginda, mizah duygular1 da aym sekilde yetiskin
ozellikleri alir. Aym1 zamanda, daha genis olan bilgi ve kelime hazneleri, daha
karmasik sakalar1 {iretmelerine ve kavramalarina olanak saglar. Ogrenciler 7. ve 8.
siniflara geldiklerinde, bilmecelere ve anekdotlara olan ilgilerini kaybederek, daha
karmasik mizahi tercih ederler. Bir 6grenci ortaokula gittiginde, mizah tercihleri
simsiki yerlesmis olur. Ozellikle, ortaokulda ergenlik c¢agmin baslangicinda,
ogrenciler iireme, seksiiel kimlikleri ve viicutlarindaki degisimlerle daha ilgili hale
gelirler. Bu konularla ilgili endiseleri, hayatlar1 boyunca mizah kaynagi olur (Hill,

1988, 5.28).

Bu donemde yapilan sakalarin en belirgin 6zelliklerinden biri, dgrencilerin
gercek yasamdan alintt mizahi anekdotlar anlatmalaridir. Ortaokul ve liseye
geldiklerinde, Ogrenciler mizahi birgok sosyal ortama sokmada yetenekli hale
gelirler. Sakalardan elde ettikleri doyum, O6grencilerin ilgilerini yansitmaktadir.
Ornegin; dereceleri ve gelecekteki kariyerleriyle ilgili doyumlar. Lise yillari
boyunca sakalar, ogrencilerin kendileriyle ilgili basa ¢iktiklar1 olaylarla ve

etraflarindaki diinyayla ilgilidir.

Bu dénemde 6grenciler randevulagmaya basladiklarinda, giilmek ve sakalar



67

randevu oyunun énemli bir 6zelligi halini alir. Ornegin smif iginde yapilan sakalar,

siif arkadagini etkileme girisimi ve bazen bir ¢esit flort olabilir.

Eger ilkokul boyunca zeka 6nemliyse, 6grencilerin dereceyle ilgili daha fazla
deneyim sahibi oldugu, ebeveyn baskisinin ve kalma korkusunun daha ¢ok yasandigi
bu dénemde daha da 6nemli olmaktadir. Ogrencilerin sakalar1 genellikle basar1 ile

ilgili yliksek kaygilariyla iliskilidir.

Bu donemde bulunan ¢ocuklar i¢in bir mizah iirlinii olan karikatiirleri
anlamaya yonelik duygu ve diisiince devinimleri, onlarin yazili kiiltiir iirlinleriyle
girdikleri/girecekleri iletisim i¢in de bir deneyim kazandirir. Karikatiir, cocugun
cevresindeki dilsel ve gorsel uyaranlarin, ¢izginin duygu ve diisiince yiikli
anlatim diliyle cesitlenmesini saglar. Bagka bir ifadeyle, karikatiirler, giizel
sanatlarin degisik alanlarina ilgi uyandiran bir ara¢ olarak ¢ocugun, kiiltiirel alt
yapisinin olusum siirecini destekler. Bu baglamda degerlendirildiginde, giildiiren,
diistindiiren, duyumsatan islevleriyle karikatiirlerin, cocugun egitim siirecinde yer
almas1 gerekir. Dolayistyla anne, baba ve egitimciler, ¢ocuklari, diizeyine uygun
karikatiirlerin iletilerini kestirmeye, bulmaya ve ¢oziimlendirmeye isteklendirilmelidir (Sever,
2003, 5.188).

6.2.4. Yiiksekogretim Donemi

Universitede bulunan 6grencilerin yas ortalamalar1 genellikle 18-23 yas
arasidir. Bu 6grenciler degisik gegmislerden ve farkli ¢evrelerden gelmektedir. Ayni
zamanda siniflar yasca daha biiylik 6grencileri barindirmaktadir. Eger {niversite,
ogrencinin evden ilk uzak kaldig1 zamansa, kimliklerinin benzersizligini ilk defa
tecriibe ediyor olabilirler. Muhtemelen ilk defa oda arkadasi deneyimi yastyorlardir.
Kimi iiniversite 0grencisi ilk zamanlarin da kendilerini terkedilmis hissedip, ev
hasreti ¢ekerler. Fakat 6zellikle birinci siif 6grencileri, genellikler, 6zglirligl yeni
bulduklar1 ve sinif i¢inde ¢aligsma kosullar1 agisindan diger biiyiik 6grencilerden daha

az disiplinli olduklarindan dolayr heyecanlanirlar. Bu 06grencilerden bazilari
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kafeteryada gordiikleri cesitli yiyeceklerden ya da yatakhane sesinde galismaya
alismaktan dolay1 kiiltiir soku dahi yasayabilirler.

Universitede gesitlilik gdsteren bu &grenci gruplart icin yine iiniversitede
gorev yapan Ogretim iiyeleri daha etkili ve ¢ekici bir durum olusturabilir. Cilinkii
akademisyenler saka konularinda daha az kisitlayicidirlar. Tabii ki bunun tam tersi

durumlarda s6z konusu olabilir.

Universite 6grencileri olgunlastiklarinda, genellikle daha fazla hedef
yonelimli, disiplinli ve kendilerinden emin hale gelirler. Universite egitiminin sonuna
dogru, Ogrenciler hayattaki baglantilariyla ilgili daha fazla baskilanirlar. Evlilik,
kariyer karar1 ve yetigkinlige gecis son yillarda daha tahmin edilebilir ger¢ekler
haline gelirler. Esas olarak tiniversite dgrencilerinin mizah duygusu, ozellikle ilk

yillardan sonra, tamamen olgunlagsma egilimindedir.

Ozellikle, {iniversite dgrencileri korkular ile ilgili sakalar yaparlar ve bunlar
genelde hayatlarindaki onemli anlarla ilgilidir. Universite 6grencilerinin mizahi
Ogrencilerin yaslari, aile yapilar1 ve ¢evrelerinden dolay1 biiyiik bir ¢esitlilik gosterir.
Genellikle, birinci sinif 6grencisi siirekli yalnizdir. Sik sik iiniversitedeki pozisyonu
ile ilgili giivensizlik yasar. Ayrica genel yasami ve okul yasamindaki hedefleri

konusunda karasizdir (Hill, 1988, s.30).

Ulkemizde cumhuriyet’in ilk yillarinda ¢ikarilan mizah dergileri ¢ogunlukla
yetiskinler i¢indi. Ama daha sonra “Girgir” ve “Firt” dergileri ile mizah basini
genglere yonelmistir (Boyacioglu, 2004, s.283-284). Gilinlimiizde de mizah basini
ozellikle genclere hitap eder 6zelliktedir. Iste bu noktada iiniversite 6grencilerine
sunulan mizah, bu donemde yer alan 6grencilerin sadece mizah anlayislarina veya
eglenmelerine, giilmelerine etki etmez. Aynmi zamanda onlarin siyasi ve sosyal
diistincelerine de etki eder (Arik, 2004, s.250-254; Boyacioglu, 2004: 283-284). Bu
durum okuduklar1 mizah dergilerinin igerigi ile ilgilidir. Buradan su sonucu da
cikarabiliriz ki mizah 6grencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine etki ettigi kadar

onlarin fikri yapilarinin sekillenmesine de olumlu veya olumsuz olarak etki eder.
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7. MiZAHIN ETKIiLERIi

7.1. Mizahin Olumlu Etkileri

Mizah, bircok uzman tarafindan, insan yasaminda pozitif bir gili¢ olarak
goriilmiistiir. Modern bat kiiltliriinde, mizah duygusuna sahip olma genis dl¢iide hos ve
erdemli bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Yiiksek mizah anlayisina sahip olan
kisilerin stresle daha kolay basa ciktiklari, diger insanlarla daha iyi gecindikleri,
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin daha iyi oldugu diistiniilmektedir (Martin, 2000, s.39).

Kimi uzmanlara gore, bireyin ruh saghgma katkida bulunan olumlu kisilik
ozellikleri arasinda mizah duygusuna sahip olmanin énemli bir yeri vardir. Mizahin,
kisiligin renkli bir boyutu olmasina ek olarak, saghkli kisiligin gostergeleri olan, simdi
ve burada ilkesine uygun olarak yasayabilen, dengeli davranabilen ve kendine
giilebilme yetenegine sahip olan bireylerin kisilik 6zelliklerine de isaret ettigi ifade

edilmektedir (Kush, 1997, 5.22-30).

Rollo May (1953) mizah duygusunun, insanlarin benlik duygularini
korumalarina yardimct oldugunu belirtmis ve kisinin probleminden yeterince
uzaklasarak bu sekilde kendi sorunu {izerinde bir perspektif kazanmasmin yolu olarak
islev gordiigiinii dile getirmistir (Akt.Goldin ve Bordan, 1999, s.54). Allport da (1961)
benzer bir sekilde, mizah duygusunun gelismis saglikli bir kisilik 6zelligi oldugunu
ileri stirerek, gelismis mizah duygusunu kisinin kendisine giilebilmesi olarak
tanimlamis ve bunun kaba sakalar ve bayag giildiiriiden farklt oldugunu dile
getirmistir. Ancak bu diger tlir mizahin sagliksiz oldugunu ya da gelismemis kisiligin
gostergesi olabilecegini belirtecek kadar ileri gitmemistir. Allport (1950) ayrica kendine
giilmeyi 6grenen bir nevrotigin kendini yonetme ya da tedavi etme yolunda oldugunu ve
bir kimsenin kendisine giilebilmesinin ¢ok Onemli bir insani nitelik oldugunu 6ne
stirmiistiir (Akt. Cohen, 1977, s.78). Saglikli bir mizah duygusunu nelerin olusturdugu
tizerindeki farkli bakis agilari mizahin stresle basa ¢ikmadaki, kisinin problemi
tizerinde perspektif kazanmasindaki ve kendini ¢ok fazla ciddiye almamasindaki

roliinii vurgulamislardir.
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Cheatwood ve bir¢ok arastirmaci tarafindan mizahin ¢esitli fonksiyonlarindan
dolayli olarak soz edilmistir ki bunlar, psikolojik, toplumsal, egitimsel (iletisim
degeri) ve fiziksel olarak siniflandirilmistir (Steele, 1998, s.5). Biz de genel olarak
mizahin etkilerini, farkli bir ifadeyle yararlarini1 dort temel alanda ele alabiliriz. Bunlar,
Fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve biligsel etkilerdir. Bu boéliimde mizahin yararh
oldugu ilk ii¢ alan hakkinda bilgi verilecek ve dordiincii alan direk olarak ¢aligmamizla
ilgili oldugu i¢in “Mizah ve Egitim” baslig: altinda genis olarak yer verilecektir. Simdi

bu alanlar1 sirasiyla gorelim.
7.1.1. Fiziksel Etkisi

Mizah ve giilme saghklidir. Iyi bir giiliis kan akisim gelistirir, kandaki
oksijeni yiikseltir, akciger, diyagram ve yliz kaslarmin alistirma yapmasini saglar ve
viicut sisteminde dogal bir agr kesicidir (Cornett, 1986). Bunun yani sira, endorfin
salgilamasini yiikselttigi i¢in, agrilar azalir ve zevk cogalir (Herber, 1991). Bu
ylkselmis neselenme duygusu tibbi bir etki olarak kullanilmasinin acgiklamasi olarak
sayilabilir. Eger zevk, neselenme ve canlilik yiikseltilirse, gerilim ve stres gibi
birbiriyle uyusmayan bu iki durumu deneyimlemek miimkiindiir. (Rainsberger,
1994). Norman Cousins’in calismalar1 (1979, 1989) giiliisiin tedavi ettigi fikrini
bliyiik olciide popiiler etmistir (Akt. Steele, 1998, s.5). Ayni sekilde Robinson
(1977), mizahin tedavi yonteminde oynadigi olumlu, iyilestirici rolii hakkinda genis
bir aragtirma yapmustir. Peter ve Dana (1982) mizah kullaniminin koruyucu bir saglik
Olciisii oldugunu savunur. Giiliis ve birazcik mizahin kana oksijen alimini artmasina;
ozellikle cigerler ve diyagram gibi kaslarin alistirma yapmasina ve viicudun dogal

agr1 kesicisi olan endonfin hormonun tiretimine yardimei1 oldugunu belirtmislerdir.

Bunun gibi Fry (1963) da, giilmenin ve mizahin fiziksel saglik tistiindeki
etkilerini incelemis ve ikisinin de kalp hastaliklari, kalp krizini, depresyon, kanser ve
stresle alakali diger vakalar1 biiylik oranda azalttigini tespit etmistir. Beyin
fonksiyonlarmin bile mizah kullanimindan etkilendigi goriilmiistiir. Sol ve sag beyin

farkliliklar1 hususunda, Suebak (1977) giiliisiin beyinde alisilmadik yiiksek seviyede
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bir farkinda olma tiretimi ve bilgi gelisimiyle sonuclanan beynin iki tarafin1 da ayni
zamanda kullanma fonksiyonunu arttirdigini, boylelikle beynin daha yiiksek bir
kapasiteye ulastigini tespit eder. Boyle bir durumda bireyler, problemlerin hem soyut
hem de ince niianslarint ve aymi zamanda problemin daha somut, mantiksal
taraflarin1 gorebilme yetenegine sahiptirler. Ayni sekilde, Gardner (1981) beyin
zedelenmesi yasamig hastalarda giilmenin ayni sekilde beyin yarimkiirelerini
gelistirdigini bulmustur. Rapp (1951) mizah anlayisinin, gergekte, insanin birinci
boyut icadi oldugunu 6ne siirmiistiir ve giilmek sagliklidir insan viicuduna yararhdir”
demistir. Doktor, J.T.Wals genis arastirmadan sonra sdyle bildirmistir: “Giilmenin
beyin tlizerindeki etkisi bununla birlikte sadece rahatlama etkisi getirmez, zihinsel
gerilimle de ilgilenir fakat korkulara daha az egilimli ve gelecek kaygisini daha az

hale getirir.” (Steele, 1998, s.18).

Mizah, akil sagliginin korunmasinda 6nemli oldugu kadar, beden sagliginin
korunmasinda da etkili bir giice sahiptir. Kant ve diger diisiiniirlerde giilerken
cigerlerin ve diger i¢ organlarin hareketlerinin masaj gibi yararli olduklarim
sOylemislerdir. Ayrica giilerken fiziksel bir memnunluk hissetmemizin, bedensel
olarak iyi olma hissini gii¢lendirdigini de eklemislerdir. Ama mizah ile saglik
arasindaki bagint1 bundan daha derindir. Tibbi arastirmalar diisiincelerimizin,
duygularimizin ve olaylara genel bakisimizin viicudumuzun organik diizeni
iizerinde ¢ok fazla etkileri oldugunu gdstermistir. Isinde ok baski altinda kalan
bir insanda kas kasilmalar1 ¢oktur, sik sik bas agrisindan, yiiksek tansiyondan ve
iilserden sikdyet eder. Mizah baski unsuru olan durumlarla daha rahat basa
ctkmamizi sagladigl ic¢in tansiyon ve strese eslik eden belirtileri goze carpar bir
bicimde azaltir. Kalp krizlerini ¢agristiran iki duygu 6fke ve korku- daha dnce de
gordiiglimiiz gibi, stres'e yol agarlar. Espri yetenegi olan bir insan, yalnizca strese
neden olabilecek durumlarla daha i1yi basa ¢ikmakla kalmaz, ayrica daha koti
durumlara kars1 esnek bir tutuma da sahip olur. Cevresinde hi¢cbir sey yolunda
gitmese espri yetenegi olan bir insanin hayal giicii ve yaraticiligr onu diisiinsel
aliskanliklarindan uzak tutacaktir ve kendi kendine eglenmesini saglayacaktir.
Boylece kisi kendisini sikinti ve depresyondan kurtaracaktir. Kisacasi espri

yetenegi olan insan, espri yetenegi olmayan insana gére mutlu olmak i¢in, daha



72

biiylik i¢ kaynaklara sahiptir, fiziksel olarak saglikli olmanin temelinde ise bu

vardir (Morreall, 1997, s. 151-152).

Bir mizah duygusuna sahip olmak fiziksel iyi olusla iliskilidir. Orta ¢aglarda
mizah kelimesi dort viicut sivist olan sar1 ve siyah safra, kan ve balgam sivilarindan
biri ile iliskilendirilmistir. Bu sakalar Onceki doktorlar tarafindan, insanlarin
yaradilisini agiklamak i¢in kullanilirdi. Bir kisi esprilerinde dengesizlik gosteriyorsa,
davranisi, kisiliginin goriinimiindeki asirilik egilimiyle agiklanir. “Soguk”™ kisilikler
uyusuktur, “iyimseler” eglence ile iliskilidir, “melankoli” siyah safra sahibi olmakla

aciklanirken, “sinirli” hiddetle iliskilendirilir (Hill, 1988, s.19).

Bilim adamlari, hislerimizin, diisiincelerimizin, tutum ve davramslarimizin
yalnizca zihinsel saglimiz acisindan degil, fiziksel sagligimiz ve hastaliklari
yenmemizde de oOnemli rol oynadiklarini kanitlayan bir¢ok arastirmalar
yapmiglardir. Cok sayida calisma zihin/beden iligkisini dogrulamaktadir. Hemofilili
cocuklarda kanama yalniz fiziksel yaralanmalar sonucu degil, kendilerini kotii
hissettikleri zaman da olabilmektedir. Ameliyat olmus, hastanede yatan hastalarin doga
manzarali bir odalar1 varsa daha ¢abuk iyilestikleri goriilmiistiir. Stresli olaylara,
degisikliklere ve kayiplara mizahin saglayacag saglikli duygularla, pozitif davraniglarla
yaklagmak yasamsal Onem tasimaktadir. Bu yaklasim bizi fiziksel hastaliklardan
koruyacaktir. (Klein, 1999, s.22).

Mizahm fizyolojik etkileri arasinda, ozellikle giilme sirasinda sistemler ve
organlar iizerindeki goriilen degisiklikler yer almaktadir. Kahkaha sirasinda yiiz,
gogiis ve cesitli kaslar uyarilir. Buna bagli olarak sindirim hizi ve solunum derinligi
artar. Dolasim uyarilir, kalp hizi ve kan basinci yiikselir. Giilme sirasinda kaslar

kasilir ve gevser, kas gerginligi azalir (Berk, 1998, s.36).

Dr. William Fry, giilmenin fiziksel etkileri ile ilgili yapti§1 laboratuar
caligmalarinin sonuglar1 ¢ok keyifli bir kahkahanin, insan viicudunun hepsini
olmasa da ¢ogu fizyolojik sistemini olumlu etkiledigini gdrmiistiir. Ornegin,
kahkaha kalp damar sistemimiz igin bir egzersiz olmakta, once kalp atis1 ve kan

basincint artirip sonra tekrar diisiirmektedir. Periferal kan akimi
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vazodilatasyona bagli olarak artar. Boylece kan dolagimini diizenleyerek
tansiyonu dengelemektedir. Fry'a gore yirmi saniye kahkahayla giilmekle, ii¢ dakika
kadar kiirek ¢ekmek kalbi ayn1 oranda ¢alistirmaktadir (Klein, 1999, s.32).

Gililme, mutluluk hormonu endorfinin {iretimini artiriyor. Endorfin ise
agrilar1 dindiriyor. Bu varsayim, Amerikali gazeteci Norman Cousins'a aittir. Agir
bir omurga eklemi enfeksiyonuna yakalanan Cousins, "Hepimizin I¢indeki
Doktor" adli kitabinda, komik kitaplar okuyarak ya da komedi filimler izleyerek
kendi kendine yaptig1 giilme terapilerinin hastaliktan kaynaklanan agrilar
hafifletmede yardimci1 oldugunu yazmistir. Test bulgularina goére Cousins’in
doktorlar1 tedaviyi sonlandirmiglardi. Ama Cousins, kontrol edilmemis stres ile
hastaliklar arasindaki iliskiyi biliyordu. Negatif duygusal durumlar hastaliklara
sebep oluyorsa, pozitif duygularin bu hastaliklar iyilestirecegini anlamisti. Bu
ylizden mizahla, ciddi bir komedi diyeti uyguladi. Cousins giilmeye "ruhsal
jogging" demektedir. Clinkii icten gelen, iyi bir giiliis viicudumuzdaki tiim

sistemlerin 1yi ¢caligmasin saglar (Klein, 1999, s.31-32).
7.1.2.Psikolojik Etkisi

Mizahin psikolojik yararlar1 birkag teori tarafindan desteklenmistir. Ofke
azaltic1 teorisi mizahin tahrik edici seviyesini dogrudan insanlarin 6tke seviyesiyle
alakal1 oldugunu sdyler, eger bu dogruysa daha sonrakiler sinifta mizahin rahatlama
anahtar1 olarak kullanilma durumunu destekler. Psikoanalitik teorisi, mizahin
yasaklanmig itici giiclerin genellikle giilme ile birlikte bir gerilimin serbest
birakilmasini kabul edilebilir sosyal bir ifadesi oldugunu sdyler. Mizahin bagka bir
teorisi, tahrik etme teorisi, mizahin stres azaltici etkilerini gosterir. Bu teori glilmenin
gerilim ve enerji yapilanmasini azaltict gibi fonksiyonlarini agiklar. Teoriye gore
mizah, giinliik hayatta karsilagilan durumlarda stresi, 6fkeyi ve diigmanlig1 azaltmak
icin etkili bir uygulama yontemidir. Martin ve Lefcourt (1988) ¢ocugu mizah anlayisi
ile besleyip biiyiitmenin hayatin stresi ile savasmak i¢in onlar1 miicadele edebilen bir
beceri ile donatabilecegini sdyler. Freud mizahi “koruyucu yontemlerin en yiiksegi”
olarak tanimlar ve mizahm giivenin stresi basarilabilir bir seviye azaltmak icin bir

yansimasi oldugunu vurgular. (Akt. Steele, 1998, s.6).
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Stres kavrami da diistinme big¢imi ile ilgilidir. Yasanan durum ve olaylar tek
basina bireyde stres yaratmaz ama strese neden olan sey bireyin durumlara yiikledigi
anlamdir. Mizah bireylere olaymm o kadar da gii¢cli ve korkutucu olmadigim
gostererek strese karst koruyucu etki yaratabilir (Astedt-Kurki ve ark. 2001, s.64).
Dolayistyla mizah bireyin, diinyay1 daha genis bir agidan gérmesine yardimci olarak
stres diizeyini azaltir. Mizahin stresi azalttig1 literatiirde yer alan bulgulardandir.
Bilindigi gibi stres gilinlimiizde, bagisiklik sistemimizi etkilediginden bircok
hastaliga neden olur. Depresyonda bir bakima dengemizi yitirmemizin sonucu
geligerek, ice kapanmamiza ve algimizi olumsuza ydneltmemize neden olur. Mizah

ise bu duruma gelmeden dnce bize bir ¢ikis yolu sunar.

Mizahm psikolojik saghgin bir gostergesi oldugu bilinmekle birlikte mizahin
depresyona karsi bir savunma sagladig1 ve basa ¢ikma mekanizmasi olarak terapatik
bir etkisi oldugu yoniinde bulgular vardir. Mizahin stresi azaltic1 etkisini inceleyen
bazi arastirmacilardan Martin ve Lefcourt (1983, s.1313-1324), zor durumlarda mizah
tepkileri vermenin strese karsi bir tampon gorevi gorerek, bireyi bu durumun olumsuz
etkilerinden korudugunu One siirmislerdir. Bu arastrmacilar mizahi, stresin
hafifletilmesi i¢in kullanilan kisisel bir yetenek olarak tanimlamig ve bunu da mizah
yoluyla basa ¢ikma olarak isimlendirmislerdir. Ayni1 zamanda mizah bireyleri bireysel
ve mesleki sorunlarindan uzaklastirarak bir bas etme mekanizmasi olarak islev
goriir. Mizah, stres yaratan duygularin daha istendik, hos duygularla yer

degistirmesini saglar.

Mizahin psikolojik danigmada kullanilmasimin da pek ¢ok nedeni vardir.

Bunlar:
Mizah;

* Gerginligi azaltmaktadir,

+ Ic goriiyii artirabilme yetenegine sahiptir,

* Yaraticilhig1 destekleyici etkisi vardir,

* Danisanlarin ve psikolojik danigmanlarin siliregte var olan riskleri

alabilmelerini kolaylastirir,
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» Psikolojik danigma siirecinde mizah hayatin gerceklerini fark edebilmeyi ve
degerlendirebilmeyi kolaylastirir. Boylelikle birey c¢esitli durumlarin
eglenceli ve ¢irkin yanlarini, gergekei olarak daha kolay fark edebilir,

* Psikolojik danmigsma siirecinde karsilasilan diren¢ 1ile basa ¢ikmayi
kolaylastirir,

» Bireyin cinsel tabulari ile basa ¢ikabilmesini kolaylastirir,

» Siire¢ igerisinde mizaha yer verilmesi psikolojik danigsmanin ruh saglig

acisindan yararhdir.

Mizah, bireyin davraniglarini da etkiler, ¢iinkii espri yapan birey daha fazla
konusur, goz iletisimi kurar ve dokunur. Insanin yasaminda mizah duygusunun hig
olmamasinin dogrudan diisiik benlik saygisiyla ilgili oldugu belirtilmektedir. Mizahi
kullanabilme biligsel ve entellektiiel beceriyi gerektirir. Saglikli bir mizah duygusu
bireyin kendine giilebilmesini saglar, bu durum bireyin benlik saygisini yiikseltir ve
can sikict konularla bas etmesi i¢in gerekli savunma mekanizmalarini harekete
gecirir (Sultanoff 2001, s.25). Mizah, enerjimizi baska bir yere yonelterek bizi
stresli olaylardan uzaklagtirir. Gerilimi azaltir ve korku, diismanlik, o6fke gibi

duygularin dinmesini saglar (Klein, 1999, s.22).

Bir ¢esit savunma mekanizmasi olarak goriilen mizah, psikolojik sagligi
iyilestirir, sosyal destegi artirdigi ve bireyin stresle basa ¢ikmasma yardimer olur.
Dolayistyla yiiksek mizah duygusuna sahip olan bireyler sosyal a¢idan daha yetkin

durumdadairlar.

Mizah kullanimi yaraticiligr desteklemektedir. Her zeki ve yaratict insan
usta mizahg¢1 olmayabilir. Ama usta mizahgilarin zeki ve yaratici olduklan ortadadir
(Ziv, 1983, +s.68-75). Yaratict olan kisiler genellikle mizahi daha 1yi
degerlendirmektedirler. Bu kisiler mizahi baglatmakta oncii ve komik olmay1

denediklerinde daha da komik malzemeler tiretmektedirler.

Giilebilmek, ozellikle hep giiler yiizlii olabilmek pozitif bir durumdur.
Pozitif duygularin iyilestirici etkisi, insanda {imit duygusunu gii¢lendirmeleridir.

Mizah, intihar egilimi olan hastalarin yasam siirelerini uzatiyor. Ona gore stresli
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olaylara hastalarin giilebilme yetenekleri onlarin endiselerini azaltmaktadir.
Depresyondaki hastalar ¢ogu zaman gililmeyi unuttuklarii sdylerler. Bu durumdaki
kisileri igten giildiiremezsiniz. Beyinde giilmeyi yoOneten, mimik ve jestleri
diizenleyen basta amigdal olmak iizere duygusal hiicre gruplarinin islevi
bozulmustur. Melankolik yiizli giildiiremezsiniz. Fakat sevgi dolu, giiliimseyen,

sefkatli doktor ya da terapist ilaglardan daha ¢ok o hastaya giiven verecektir.

Mizah grupla psikolojik danigma siirecinde ve aile danismasinda
kullanimi, depresyonu hafifleterek, 6fke kontroliinii kolaylastirir. Boylelikle

glicliiklere kars1 daha kolay uyum gosterilebilir.

Duygusal beyinle diisiinen, beyin ve beden arasinda dengeyi saglar. Klein'e
gore (1999, s.27), bizler genellikle sol-beyinle, mantikli ve diiz diisiiniiriiz.
Sorunlarimizla dalga ge¢mek bize daha fazla firsat ve secenek sunar, ¢ilinkii o
zaman beynimizin sag yarisini da kullanmaya baslariz. Sag beyin daha
yaraticidir ve bu yiizden olaylara diiz mantikla baktigimiz zaman, géremediklerimizi

gosterir. Bu yolla mizah, dengemizi korur.

Martin ve Lefcourt (1983) Coping Humor Scale (Mizah Yoluyla Basa ¢ikma
Olgegi)ni gelistirmisler, bu aracla kisilerin stresli durumlarda mizah1 kullanarak
basa ¢cikma diizeylerini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Aragtirmacilar mizahin
psikolojik saglig1r destekleme islevini vurgulamislar ve mizahin problem odakli basa

cikma stratejileri ile iligkili olabilecegini varsaymislardir (Steele, 1998, s.20).

7.1.3. Sosyolojik Etkisi

Mizahin uygun bi¢imde kullanildig1 takdirde sosyal iliskileri ve sosyal bagi
kuran ve giiclendiren dnemli bir aragtir. Yiiksek mizah duygusuna sahip olan
bireylerin sosyal agidan daha yetkin oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bdyle
bireyler i¢in, arkadaslik edinip bu arkadasliklar1 devam ettirmek, daha zengin bir sosyal
destek bagi gelistirmek ve bu sosyal destegin ruhsal ve fiziksel saglik acisindan

faydalarindan yararlanmak daha kolay olabilmektedir (Bell, McGhee ve Dufley 1986,
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5.51-55).

Mizah sosyal bag olusturur. Ogretmenler, anne ve babalar ve diger
yetigkinler tarafindan anlamli ve uygun bir sekilde kullanilmasi ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmesine yardimer olur. Mizah, beyni degisik yollardan uyarir ve
Ogrenilen seylerin hafizada kalmasini saglar. Mizah, ¢ocuklarin, hayal, merak, umut
diinyalarina yenilik katar ve yaraticiligl ¢ogaltir. Cocuklara stres ve kaygiyla
miicadele etmenin ¢esitli yontemlerini gosterir. Utang verici bir durumdan yiiz
akiyla kurtulmalarma yardimei olabilir. Ofkeyle basa ¢ikmalarina ya da baska bir
sekilde soylenmesi zor olan bir seyi ifade etmelerini (yani bir seyi gercekten
soylemeden belirtmelerini) saglayabilir. Neselendirir. Giilme 6zgiirligl, tziintili

ruh halinden kurtulmay1 saglar (Shapiro, 2000, s.2).

Mizah bireyin diger bireylerle iletisim kurmasina yardimci olur. Giilmek;
birliktelik, yakinlik, samimiyet ve arkadaslik duygularmi giiclendirir. Iliskilerin
giiclenmesine yardimci olur. Bireyin giivensizlik duygusunu azaltarak ve benlik
saygisinin ylkselmesine yardim ederek sosyal iliskilerini giiclendirir Mizah
kiltiirel, biligsel Ozellikleri ve yasam deneyimleri nedeniyle birbirlerinden farkl
olan insanlar arasinda bir koprii gorevi gorebilir. Uzun stireli ve saglikl iliskiler
kurulmasint olumlu yonde etkileyen mizah, karsilikli konusmalarda kullanilarak,
iletisimi daha ilging, dikkat ¢ekici ve akici bir bicimde siirdiiriilmesini saglar (Miller
1996, s.16-21). Bir arastirmaya gore mizah duygusu yiiksek olan 6grenciler, daha
diisiik mizah duygusuna sahip 6grencilere gore, akranlar1 arasinda sevimli ve cana
yakin olarak algilandig1 tespit edilmistir. Arastirmada mizahm sosyal c¢ekiciligin
artmasinda Onemli bir unsur oldugu vurgulanarak, mizah duygusu yiiksek olan bir
kisinin g¢evresindeki bireylerin ilgisini daha ¢ok cektigi ve bdylelikle de bireyin
arkadaglar1 arasinda popiiler olmasina yardimei oldugu séylenmektedir (Metee,1977,

s.45).

Mizah, topluluk durumundaki insanlarin yasantiya koyduklari sosyal,
politik, ekonomik ve cinsiyet baskilarina dokunmakla, onlar1 1rgalamakla,
hosgoriiyli harekete gecirir. Sosyal, ekonomik, politik ve cinsiyet konularinda

toplumun koydugu baskilarin bir ad1 da toplum diizeni oluyor. Insanlar bu



78

diizenin bozulmasini sert tepki ile karsiliyor. Mizahin parmak bastigi ve
harekete gecirdigi temel hosgorii, bu noktada diiglimleniyor. Biitiin mizah
iirlinlerinde ortak olan, karisik ve i¢inden ¢ikilmaz bir duruma, sonunda neseli ve
sevimli bir ¢oziim getirmektir. Mizah kotii gii¢ler ile iy1 giicleri, ger¢ek hayatta
oldugu gibi tasarlar, ancak sonuglar1 bakimindan, olmadik ¢oziimlere varabilir.
Eglence ve hosgoriiniin bizi bir mizah havasima gotiirmesi gibi, mizah da bize
eglencenin ve hosgdriiniin tadini tattirtyor. Mizahin toplumda siirekli ve yogun
islevi de bu giigte toplanmis gibidir. Bizi giinlikk yasantimizdan, eglencenin
bagimsiz ve 0zgiir havasina mizahin yaratict motifleri adim adim goétiirecektir.

(Ongoren,1998, 5.39).

Bireyler arasi iletisim kurmaya yardimci olan mizah, ayn1 zamanda sosyal
kabulii ve bireyler arasindaki sosyal mesafenin ayarlanmasini da saglar. Sprowl
(1987, s.47-75), mizahin gerginligi azaltma, utan¢ duygusunu hafifletme, kendini
ifade etmeyi kolaylastirma, diger insanlarin gercek benliklerini ve rollerim ortaya
cikarma, diger insanlarm saldirgan davraniglarini yatistirma, eglendirme, can sikintismi
giderme ve kendilik degerini artiran bir kazan¢ olma gibi degisik islevleri

oldugunu vurgulamaktadir.

Mizahi anektodlar1 aktarmakta usta kisiler ya da ¢evredeki olaylarin mizahi
yonlerini ortaya koyan kisiler, diger insanlarm ilgisini ve hayranlhigini
kazanmaktadirlar (Ziv, 1983, s.68-75). Bu durum mizahi kisilerin grup lideri olmasin1
ve sosyal popiilerlik kazanmasini saglamaktadir. Mizahi kisi insanlarin hoslandiklar
ve Ozel bir bagla kabul ettikleri bir kisi haline gelebilmektedir. Bu iletisim mizah
kullanan kisiye belirgin kazanglar saglayabilmektedir. Mizah kullanildigi durumlarda
sosyal etkilesimin degeri artar ve kendilik degeri biiylyiip, gelisebilir. Mizahi
yaklasimlar1 anlayamama, sosyal etkilesimde geri ¢ekilme ve diger insanlarin geri

bildirimlerini alamama ile sonuglanir (Greenwald, 1977, s.34).

Bireyin diger bireyler ile iletisim kurmasini kolaylagtiran mizah, sosyal
durumlarda, sosyal kabulii kolaylastirmakta ve sosyal kontrolii ayarlayabilmeyi de
beraberinde getirmektedir. Chapman (1977), benzer olarak mizahin sosyal

diyalogun siirdiiriilmesini, diyaloglardaki bosluklarin doldurulmasini ve iletisim
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kurulan kisinin dikkatini ve ilgisini yogunlastirmasini kolaylagtirdigini ifade etmektedir

(Akt. Topuz 1995, 5.53).

Paul Mc Ghee, mizahin ¢ocuklarin sosyal yeterlilik gelistirme tarzlarinda
ozellikle 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. McGhee, "Sizi giildiiren birini
sevmemeniz zordur" diyerek, mizah yetenegi olan ¢ocuklarin ¢ocukluklari boyunca
sosyal etkilesimlerinde daha basarili olduklarin1 agikliyor. Arastirmalar, mizah
duygusundan yoksun c¢ocuklarin yasitlar1 tarafindan daha az sevilirken, komik
olarak bilinen ¢ocuklarin daha gbézde oldugu fikrini desteklemistir. Diger
arastirmacilar, sosyal yeterlilik diizeyleri yiiksek olarak degerlendirilen 4-5
yasindaki cocuklarin bile baska c¢ocuklarla mizahi etkilesimleri daha sik
baslattiklarini, bagkalarinin sakalarina daha fazla giildiiklerini bulgulamislardir (

Shapiro, 2000, s.2).

Mizah pek c¢ok durumda sosyal etkilesimi de kolaylastirir, ciddi
durumlarin yol acabilecegi saldirganliklari yok eder. Ayrica mizah, yalnizca bizim
kendi durumumuza digardan bakabilmemizi saglamaz, o aynt zamanda
arkadaslarimizin  kendi durumlarina da disardan bakabilmelerini saglar.
Insanlar, elestirildiklerinde, genellikle herhangi bir seye kafalarin1 takip
kendilerini savunmak zorunda kalirlar. Elestirilerimizi saka ile dile getirirsek,
karsimizdakini kendisiyle yiizlesmek zorunda birakmayiz, bir adim geri atip,
elestirimize bizimle birlikte gililmesini de saglamis oluruz. Mizah, sosyal
iliskilerimizde bir diizey tutturmamizi ve insanlar1 kolay bir bicimde etkilememizi
saglar, yapilan hatalar1 ve verilen Ogiitleri zarif bir bi¢imde yansitmamizi saglar

(Morreall, 1997, 5.163).

7.2. Mizahin Olumsuz EtKileri

Mizahm olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkilerinin de var oldugu kabul
edilir bir gergekliktir. Tabiidir ki bu durumun cesitli sebepleri vardir. Bu boliimde

mizahm gerek kullanimindan gerekse dogasindan kaynaklanan olumsuz yonlerinden
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bagka bir ifadeyle zararlarindan bahsedecegiz.

Tarihsel siire¢ igerisinde mizah kavraminin ¢ok farkli bicimlerde agiklandigi ve
cok farkli igeriklere sahip olabildigi bilinmektedir (Martin, 1998, s.15). Mizaha
iliskin kuramlar1 gozden gegirdigimizde birbirinden ¢ok farkli yaklasimlarla
karsilasiriz. Kuramlar arasindaki bu anlasmazliklarin temel noktalarindan biri
mizahin ne derece olumlu ve saglikli oldugu ya da birtakim zararli 6geler icerip
icermedigidir. Baz1 yazarlar mizahin mantiga olan istiinliiiine ve insanin evriminin
isareti olduguna deginirken bazilar1 alay ve kiriciliga dayandigi i¢in istenmeyen
ozellikler kategorisinde yer almas1 gerektigini dile getirmislerdir (Keith-Spiegel, 1972,
$.89). Mizahin olumlu katkilarima 6rnek olarak beden ve akil sagligiyla varsayilan
iligkisi ve hastaliklardan korunmadaki roliine deginilmistir. Diger yandan bazi
yazarlar, mizahin anti sosyal ve mazosist kisilik boyutlariyla da iliskili olabilecegini dile

getirmiglerdir.

Mizahi kullanirken bazi noktalar1 géz oniinde bulundurulmas: gerekir. Aksi
durumda mizah tam tersi bir etki yaparak, bireyde ofke ve kizginlik meydana
getirebilir. Mizah1 kullanirken zamanlama, algilama ve icerik kriterlerini dikkate
almak gerekir. Mizahin uygun zamanda kullanilmasi énemlidir. Mizah1 yapan kisi
buna dikkat etmezse ortam daha gergin bir hale gelip iletisim olumsuz yonde
etkilenebilir. Mizah1 kullanirken bireyin bunu nasil algilayacagi tahmin edilmelidir.
Mizah yapacak olan bireyin karsisinda kisinin mizaha yaklagimi ve tepkisi
konusunda hig bilgisi yoksa mizahi1 kullanmasi uygun olmayabilir. Mizahin igerigi
de énemlidir. Ozellikle alayci, bireyi asagilayan, cinsellik ve etnik kokenle ilgili

sakalardan ka¢inilmalidir (Aydin, 2005, s. 4).

Mizahin bilingli ya da bilingsiz bir bi¢cimde kisinin sosyal c¢evresini ve
psikolojik durumunu etkileyebilen olumsuz bir ara¢ haline gelebilir. Kubie (1971),
mizahin bir savunma yadsimasi olarak kullanilmasini, altta yatan olumsuz duygular
gizlemek amaciyla ya da sorunlarla yapici bir bigimde bas etmekten kaginmayi
icerdigi belirtilmistir (Akt., Martin, 1998, s. 20-23). Bu mizah boyutundaki bireyler
oldukga esprili ya da eglendirici goriinseler de mizahi kullaniglarin altinda; bir kagzs,

duygusal bir ihtiya¢ ya da diisiik benlik algis1 bilesenleri bulunmaktadir. Bu tarz
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mizahin; {iziintli, kaygi gibi olumsuz duygularla pozitif yonde; iliski doyumu,
psikolojik iyilik durumu ve benlik saygist ile negatif yonde iliskili olmasi

beklenmektedir.

Mizahin diizeyli olmasi ve yerinde yapilmasi da ayrica Onem tasir.
Herkesin ¢ok farkli espri anlayis1 vardir. Bunun i¢in mizah riskli bir istir. Bazi
sakalar dostluklar1 yikabilir. Etnik esprilerin bazi gruplarda tepki c¢ekmesi
dogaldir. Birini incitmek istediginizde yapilan espriler hedef alinan kisiyi yargilar,
espri yapan kisinin egosunu tatmin eder. Bdyle sevgisiz espriler, olumsuz

duygulara sebep olabilir.

Spencer (1989) yaptig1 nitel bir calismayla mizahin potansiyel zararh
etkilerini ortaya koymustur. Spencer, mizahin, iletisimin sosyal olarak kabul edilebilir
bir bi¢cimi oldugunu sdyleyerek, irk¢ilik ve onyargili olma suglamalarina karst bir
savunma da sagladigini vurgulamaktadir. Ciinkii bu tip mizahi kullanan kisi yaptigi
ya da sOyledigi her seyi espri amaciyla yaptigini ve koétii bir niyetinin olmadigin

sOyleyebilir (Akt. Puhlik-Doris, 1999, 5.78-80).

Mizah kullanilirken karsidaki bireyin kiiltiir, cinsiyet, yas diizeyi ve egitim
durumu gibi birgok o6zelligini goz oOnilinde bulundurulmalidir. Ciinkii tim bu
ozellikler bireyin mizah anlayisini ve mizaha verdigi tepkiyi etkiler (Aydin, 2005, s.4
O).

Saper (1991, s.223-229)’da yaptig1 baz1 arastirmalarda mizahin onyargilar: ve
Onyargili davranisi giliclendiren bir ara¢ olarak kullamldigmi tespit etmistir. Saper,
Yahudiler hakkindaki esprilerin yumusak bi¢imlerinin Yahudi karsit1 ya da kadin
karsitt duvar yazilarini artirabildigini belirtmistir. Ancak Saper, Yahudilerle ilgili
esprilere iligkin olarak her esprinin ardinda ayrimcilik ya da birilerini kiigiik
diistirmek gibi kotii bir niyetin oldugunu varsaymanin da mantikli olmadigim belirtmis
ve cogunlukla espriyi yapan kisinin niyeti ve dinleyenin tepkileri gibi faktorlerin

mizahin tarzini olusturdugunu dile getirmistir.

Kuiper ve Olinger (1993, 81-96) tarafindan yapilan ve mizah kullanimi
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ile baglantil1 potansiyel dezavantajlarin tartisildig1 bir literatiir taramas1 mevcuttur.
Bu ¢alismada organik ya da uyusturucu nedenli patolojisi bulunan insanlarda sosyal
etkilesimlerde yikici bir gii¢ olarak ortaya cikan giilme ve mizahin ¢ocuklar arasinda
kizdirmak ya da kiiglik diistirmek amaciyla bir saldirganlik bigimi olarak kullanilmasi
gibi Ornekler yer almaktadir. Ayrica yararsiz mizah kullanimmin smuf ortami ve
endiistriyel organizasyonlar gibi sosyal ortamlar i¢in de zararli olabilecegine de

deginilmistir.

Psikoterapi gibi oldukc¢a iyilestirici bir ortamda bile mizah koétii bir rol
oynayabilir. Kubie (1971) terapistlerin danisanlarina karst Ofkelerini sosyal olarak
uygun bir yol gibi gbriinen mizah araciligiyla ifade edebileceklerini belirtmistir (Akt,
Kush, 1997, s.22-30). Bunun yaninda olumsuz mizah bireyler tarafindan kendilerine
karsi, kendilerini asagilayici, kiiciik diistirlici bir bigcimde de kullanilabilir.
Aragtirma sonuclar1 mizahin, bireyin kendi psikolojik durumuyla iliskili olarak

bazi1 zararli 6geleri oldugunu ortaya koymustur (Martin, 1998, 74).

Saldirgan mizah diye tamimlanan; kisinin yalnizca kendi iistlinliik ve haz
duygular ile ilgili olarak kendi ihtiyaglarim karsilamak amaciyla bagkalar1 hakkinda
mizahi sosyal olarak uygun olmayan bir bi¢imde kullanmasidir. Mizahin, dalga gecme
tehdidi ile digerlerinin davranigini kendi amacina uygun bigimde yonetmek i¢in
kullanmasi1 da bu boyuta dahildir. Genel olarak, mizahi, baskalar1 iizerindeki
potansiyel etkisini dikkate almaksizin kullanmayla iliskilidir ve kisinin sOylemekten
kendini alamadigi, bagkalarini incitecek ya da kisiden sogutacak, olumsuz mizah

ifadelerini igerir.

Goriildigi gibi olumsuz mizah, genellikle kisilerarasi iletisim ve etkilesim
durumlarinda bir ya da daha fazla kisi mizahi1 baskalarina kars1 saldirgan, diismanca bir
giic olarak kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir. Mizah bilingli ya da bilingsiz bir bicimde
kisinin sosyal g¢evresini ve psikolojik durumunu etkileyebilen olumsuz bir ara¢ gibi
kullanilabilir. Bunun yaninda olumsuz mizah bireyler tarafindan kendilerine karsi,
kendilerini asagilayici, kiiciik diisiiricii bir bigimde de kullanilabilir. Aragtirma
sonuclar1 mizahin, bireyin kendi psikolojik durumuyla iligkili olarak bazi zararh

ogeleri oldugunu ortaya koymustur (Martin, 1998, s.105).
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Mizah sonucu meydana gelen giilmenin vahsi, saldirgan, bencil dogasi tizerine
calisanlardan biri de Hobbes'tir. Hobbes, insanligin 6liimle sona eren bir gii¢c arzusu
icinde oldugunu 6ne siirer. Bu siirecte kazanilan zaferlerin giilmeye neden oldugunu
sOyler ve "Daha Once bize ait olan zayifliklarimizla karsilastirdigimizda, birden bire
icimizi bir yiicelik duygusu kaplar." der. Mizah kendini bir baskasindan veya
kendinin daha kotii oldugu onceki bir durumundan iyi gérme sebebiyle bir ¢esit
kendini kutlamasidir. Ancak Hobbes de, Platon ve Aristo gibi glilmenin kisinin
karakterine zararl1 olabilecegini diisiiniir. Kisinin, kendisini bagkalariyla karsilastirarak
degil, kendisindeki bazi yetenekleri aniden kavramak yoluyla giildiiglinii savunur.

Ciinkii bagkalarina gililme bir korkaklik isaretidir (Morreall, 1997, s.10-11).

Yirminci ylizyilda mizah kavrami dar anlamini yitirip glilme ile iligkili tiim
fenomenleri igeren bir bigim almistir. Mizah artik her tiir giilmeye, sakaya, stand-up
komediye, televizyonda yaymlanan durum komedilerine, politik yergiye ve dalga
gegmeye deginmek i¢in kullanilan bir kavram haline gelmistir (Martin, 1998, s.120). Bu
haliyle mizah, olumlu ve yararli olabilecegi gibi saldirgan, diismanca ve zararli da

olabilmektedir.

Ayrica mizahin algilama ve bilissel stirecler ile ilgili olduguna ve kabul
edilmeyecek cinsel ve saldirgan diirtiilerin kabul edilir bir yol ile ifade edilmesine
olanak tanidigi idealar1 da mevcuttur. Ama mizah kuramlarinin mizah duygusuna
bakis acilar1 genel ilkelerine bagh olarak degisimler gosterse de, hepsi bu duygunun

insan yasaminda vazgecilmez oldugunu daima ifade etmektedirler.

8. MiZAH VE EGIiTiM
8.1. Etkili Ogretimde Mizahin Rolii

Egitim, insanlarin zihinsel ve ahlaksal agidan gelismelerini saglayan, onlara
istendik davraniglar kazandiran, gelecege hazirlanmalar i¢in gerekli bilgilerle donatan

bir siiregtir. Egitim, kisinin dogasinin kendi yoniinde gelismesine yardim etmektir.
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Egitim, bir iilke yurttaglarinin anavatanlarinin tiim giizelliklerinin, tarih ve
koklerinin fakina varmalarini saglayan, kalplerini gelecek i¢in timit, sevgi ve cesaretle
dolduran ve boylece onlar1 saglikli ve gelismis bir toplum yaratmak i¢in istekli kilan

birlestirici bir giigtiir (Cintli, 1983, s.12).

Egitim, her felsefi sisteme ve psikolojik yaklasima gore degisik sekillerde
tanimlanmis ve ayni zamanda yapilan bu tanimlarin biiytlik bir ¢ogunlugu egitime bir
amag yiiklemistir. idealistler egitimi Tanriya ulastirma siireci igin yapilan etkinlikler,
Realistler insani toplumun basat degerlerine gore yetistirme siireci, Marxsitler
celiskiyi en aza indirip iiretimde bulundurma stireci, Pragmatistler yasantilar yoluyla
kiside istendik davranis degisikligi olusturma siireci, Varolusgular ise insani sinir
durumuna getirme siireci olarak tanimlamislardir (S6nmez, 1994, s.2). Bunlarin

disinda bazi egitim tanimlari ise soyledir:

“Egitim, yeni kusaklarin, toplum yasayisinda yerlerini almak igin
hazirlanirlarken, gereken bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerini

gelistirmelerine yardim etmek etkinligidir” (Oguzkan, 1993, s.46).

“Egitim, bireyin davranislarinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak

istendik degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1972, s.12).

Ziya Gokalp ise egitimi “Terbiye bir cemiyette, yetismis neslin heniiz
yetismeye baslamis nesle, fikirlerini ve hislerini vermesi demektir” seklinde tanimlar

(Celkan, 1990, 5.50).

Bu tanimlardan da anlasildig1 gibi egitim, yetiskinler tarafindan tasarlanarak
diizenlenen bir etkinlik olup toplum i¢in hayati 6nem tasiyan 6gelerin birbirleriyle
aralarinda ki uyum bozulmadan, yasam bi¢imini ve degerlerini gelecek zaman icinde
de gecerli kilma c¢abasi olarak da nitelendirilebilir. Bunun yaninda biitiin olarak
topluma hitap etse de Ozelde, toplumlarin devamini saglayacak bireyler olan

cocuklara yonelik olarak tasarlanmaktadir (Koksal, 1997, s.1).

Egitimin en 6nemli amaci, yasadigi toplum icinde iyi iliskiler kurabilen ve

toplumun devamini saglayacak olan bireyleri, toplumun degerleri, normlari
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dogrultusunda yetistirmektir. Eger egitim sadece biligsel olursa, islevini yerine
getiremez ve eksik kalir (Bacanli, 1999, s.5). Nitekim bireyin ¢evresiyle iyi iliskiler
kurabilmesi i¢in, ¢evresine uyum saglamasi gerekir. Bu gereklilik bireyin yasadigi
cevreye ait olan normlar1 ve degerleri egitim yoluyla kazanip onlara uymakla

saglanabilir (Unal, 1981, s.3).

Egitim, hedeflerinin bilisselligi ve duyussallig1 agisindan iki kisma ayrilabilir.
Kimi derslerin hedefleri bilisselken kimi derslerin hedefleri duyugsaldir. Fakat
Sosyal Bilgiler dersinin hedefleri ise amaglarindan ve igceriginden dolay1 hem bilisgsel
hem de duyussaldir (Bacanli, 1999, s.30). Bir iilkenin gelecegi, o iilkenin yurttaglarina
sagladig1 egitimin seviyesine baglidir. Bunlar dikkate alindiginda egitim kalitesinin
Oonemi ortaya ¢ikar. Bu yiizden egitimcilerin miimkiin olan en iyi egitimi uygulama
yollarin1 aragtirmalar1 gerekmektedir. Bu onlarin temel gorevidir. Daima daha etkili

Ogretim teknikleri ve yontemleri arastirmasi i¢inde olmalidirlar.

Nitekim ¢ocuklar, bir ulusun gelecegidir ve bilgi cagi diye adlandirilan
ylizyilimizda onlara bilgiyi en cagdas, en bilimsel, en dogru yoOntemlerle
aktarmak, bunu yapabilmek i¢in c¢aba sarf etmek egitimcilerin gorevidir. Bu
baglamda onlarin nelere giildiikleri, hangi sakalardan hoslandiklari, hangi sakalara
kizip tiziildiikleri, izledikleri filmlerde giildiikleri veya iiziildiikleri konular, ulusal
mizahimizt ne kadar bilip hoslandiklarini arastirmak ve bu bulgulart egitim
amaglar1 i¢in nasil kullanabilecegimizi irdelemek dogru yontemler bulma yolunda
katki saglayacaktir. Egitimde mizah unsurlarinin kullanilmasi c¢ocuklar giilerken
diistindiirecek ve onlarin gercege varmalarinisaglayacaktir. Yasam gercegin ta kendisi
olduguna gore gerceklerden kopuk bir egitim de diisiiniilemez. Ciinkii egitim siiresinin
niteligi kisinin davranislar1 yoluyla toplumun yapisini etkiler (Fidan, 1985, s.5). Ayni
zamanda mizah, yasamin giiliing ve sagma taraflarin1 yansitma sanati oldugu i¢in
sadece giildiirmeyi amaglamakla kalmayip hayatin gerceklerini de gosterir. Aslinda
yasamim da ta kendisidir. Bu sebeple de mizahtan egitimsel amaglar igin
yararlanmaliyiz. Mizah olumlu bir 6grenme ortami yaratmak i¢in énemli bir aractir.
Sinif i¢inde mizah derste islenen konularin daha etkili bir sekilde akilda tutulmasina

ve 6gretmenin etkililigine destek verir. Mizah 6gretmenler i¢inde 6grenciler kadar
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ihtiya¢ duydugu bir savunma mekanizmasi olarak islev goriir. Mizah 6grenmeye ve

ogretmeye karsi olan hayal kirikligin1 bastirmak i¢in en fazla kabul goren yoldur.

Mizahin en 6nemli islevlerinden biri, pozitif bir 6grenme ortami yaratmasi
oldugu icin smif i¢indeki kahkahalar, 6grencilerin yetiskinler tarafindan istenen
sagma bir eylem olarak algilanmasi yerine, 6grenmeden zevk aldiklarinin isaretidir.
Derslerinde mizahi1 kullanan 6gretmenler, 6grencilerine eglencenin sdziinli vermis

olurlar (Hill, 1988, s.18).

Bir¢ok calisma mizahin 6grenciler i¢in biligsel yararlar1 oldugunu belirtmistir.
Bilissel teori mizahin anlayisinin gelismesini yiiksek zekanin gelismesini saglayan
basamaklar olarak goriir. Mizah, etkili ve uygun kullanildiginda, 6grencilerin birkag
yonde 6grenmesine yardim eder. Goniilliikk 6grencilerin dikkati 6gretmen tarafindan
yastilmis hafif bir mizah anlayisiyla saglanabilir. Ogrenciler problemlerini alisik
olmayan yollarla anlatan 6gretmenlerini hatirlama egilimindedirler (Steele, 1998,

s.15).

Koestler (1997, s. XXIV)'a gore, en rahat, en uyumlu ve en verimli kisilikler,
mizah yoluyla 6zelestiri yapabilen, diinyaya, topluma ve obiir bireylere kirik bir
giilimsemeyle de olsa hosgorii i¢inde bakabilenlerdir kuskusuz. Boylesi kisilikler,
mizah duygusunu birincil insan 6zelligi sayan toplumlarda daha rahat serpilmektedir.
Mizah duygusunu yaratict bir bi¢imde kullanmayanlar, bir boyutu eksik, renksiz,

tatsiz kisiler olarak nitelendirilebilir.

Cagimizda kisiler ¢ok yonlii olarak; zekasi, yaraticiligi, mizah iiretme
yetisiyle degerlendirilmektedirler. Bu ylizden ¢ocukluk déneminden itibaren mizah
yetisi ve duygusunun bilingli bir sekilde ¢ocuklarimiza agilanmasi saglikli, huzurlu
ve mutlu bir toplumun varlig1 i¢in 6nem tagimaktadir. Lowis'e (1997, s.25-28) ise
mizahin  yararlarinin ~ gozlenebilecegi  alanlar ~ dort  temel  kategoride

diizenlenebilmektedir. Bunlar:

1. Mizah sosyal iligkilerin kurulmasini kolaylastirir ve sosyal kontrole

yardimct olur.
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2. Mizah arabuluculukta kullanilabilir ve saldirganligin 6rtiilii anlaminin
algilanmasina yardimct olur.

3. Mizah, stresle basa ¢cikmaya yardimc1 olur ve psikoterapide bu amagla
kullanilabilmektedir.

4. Mizah egitim ve 0gretimde etkin olarak kullanilabilir.

Mizaht 6grencilerin moralini arttirmak i¢in kullanmak, genellikle dersleri
ogrenme faaliyetinde olumlu bir etki saglar. Ogrenciler, 6grendikleri seyle gorsel ya
da duygusal olarak akilda kalict bir baglam arasinda iligki kurarlarsa, bilgiyi
hatirlamada daha basarili olabilirle. Ciinkii derslerde sakalar ve anekdotlar kullanmak

bir ¢cagrisim saglamaktadir.

Simdiye degin cesitli boyutlariyla tartisilan mizah, 6zellikle mizahin hayal
giicii ve yaraticilikla olan iligkisi, bakis agisina getirdigi esneklik yalnizca sanat
egitimi i¢in degil, diger tiim egitim dallar1 i¢in degerlidir. Ne yazik ki, 6gretmenlerin
cogu, mizahin egitimde bir yerinin olmadigina inanirlar. Bu tutumlarinin nedenini
anlamak c¢ok zor degildir. Siniflarda zaman gecirmis olan herkes bilir ki,
ogretmenlik yalnizca bir takim gercekleri bir grup 6grenciye aktarma isi degildir.
icinde yasadig1 tiim topluma kendi tutumunu yansitir. Ogretmen 6gretirken kendi
yasam gOriislinii de yansitir, 6gretmenlerin sinifta saka yapilmasini istememelerinin
nedeni, kendilerine gore daha giiler yiizlii olan 6grencilerinin saka yapmalarindan ve
diinya goriislerinden korkmalaridir. Temelde esnek olmayan insanlar olduklarindan,
ogrettikleri konuya bakis acilarinda da ogrencileriyle olan etkilesimlerinde de
esneklik yoktur. Ogrencilerindeki yaratma duygusuna ya da oyun giiciinii
gelistirmeye ¢aligmazlar. Ciinkii kendilerinin yasama bakislarinda ne hayal giicii ne
de oyun giicii vardir. Buna bagl olarak ogretirken de tek yonlii bir yaklasimla,
Ogrenciye yasamin ve egitimin genelde ciddi bir is oldugunu, ikisinin de bir seri
hatirlanmas1 gereken derslerden ve ¢oziilmeyi bekleyen sorunlardan olustugunu ve
bu sorunlarin olabildigince dogrudan bir bi¢imde ¢oziilmesi gerektigini sdylerler.
Yasam temelde bir insanin isini yapmasidir. Bu tiir hocalarla ¢alismanin hi¢ ilging

bir yan1 yoktur. Merakli, hayal giicii genis, oyun canlis1 ¢ocuklar bes yasinda okula
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gelip, bir ya da iki yil i¢inde tiim bu 6zelliklerini yitirirler (Morreall, 1997, s.138-
141)

Kelly (1983, s.32)’de egitimin kalitesini yiikseltmek icin giilmenin ve

mizahin 6neminden bahsederek mizah anlayisinin bir tutum oldugunu belirtir.

Mizah, o6grencilerin daha dikkatli olmasim saglar ve onlar iizerinde olumlu
etkileri vardir. Komik bir s6z ve bir giliis wuzlastirict bir atmosfer
saglayabilmektedir. Boylece herkes kendisi ve baskalar1 icin giizel seyler
hissedebilir. Ona gore, mizah 0&grencilerin ve yetiskinlerin kendilerine bakis
acilari1 olumlu yonde destekleyip, gelistirebilmektedir. Ogretmenler, dgrenciler
iizerinde sadece soyledikleri ile degil, ses tonlariyla, jestleriyle, giiliimsemeleriyle,
giysileri ile hareketleriyle ve 6grencilere karsi tutumlart ile etkili olurlar. Egitimin
kalitesini artirmak i¢in mizah; c¢izgi filmler, yazilar, videokasetler, posterler ve

bulmacalar yoluyla kullanilabilmektedir. (Kelly, 1983, s.35).

Kane, Sals ve Tedeschi (1977), makalelerinde mizahin dgretmen tarafindan

sinifta kullaniminin yararlarini su sekilde ifade etmislerdir:

e Mizah gerginligi azaltir.

e Bireyin kendini agikca ortaya koymasina yardimci olur.
e Utangacligin hafifletilmesini saglar.

e Kusurlarn itici bigimde ylize vurulmamasini saglar.

e Bireylerin bakis agilarin1 yumusatir.

e [Eglendirir, keyiflendirir.

e Baskalarma 1yi duygularin ifade edilmesini kolaylastirir.

e Grubun ortak hedefler belirlemesine yardimci olur.

Mizahi, bir 6gretim teknigi olarak kullanan bir 6gretmen, sinifta daha fazla
enerji harcayacaktir. Ogrencilerini hazir bilgi alcis1 gibi gérmeyip onlar1 merakl,
oyun canlis1 ve yaratici insanlar olarak goren 6gretmenler, 6grencilerinin diisiinceler-
de oynaklarini, sik sik garip sorular sorduklarini, kimi zaman da niikteli sozler sarf

ettiklerini goreceklerdir. Boyle bir 6gretmen artik 6grettigi seyi yalnizca tek sekilde
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anlasilabilen kuru bir bilgi olarak sunmayacaktir. Sinifta gegen siireyi yalnizca bir
seylerin Ggretildigi zaman siireci olarak gormez. Pek ¢ok Ogretmenin Ogretim
tekniklerinde bu tiir bir esnekligi uygulamaya isteksiz olmalar1 ya da bundan
korkmalar1 daha fazla ¢alismak zorunda kalacaklar i¢indir. Bu tiir ¢ok boyutlu bir
iliskide kontrolii saglamak, kanitlar sunmak, tek boyutlu bir iliskiden daha zordur.
Ama ayn1 zamanda bu tiir bir 6gretimin 6diilii hem 6grenci hem 6gretmen i¢in biiyiik
olacaktir. Eger gerceklerin ve deneyimlerin Ogrencilere aktarilmasindan c¢ok
insanlarin egitilmeleriyle ilgileniyorsak, egitime mizahi uyarlamaktan baska caremiz

yoktur (Morreall, 1997, s.130-139).

Bireyin biyolojik ve psikolojik acidan tam bir dengede oldugunda saglikli
oldugunu sdyleyebiliriz. Ama stres bireyin biyolojik ve psikolojik dengesini olumsuz
yonde etkiledigi gibi, O0grenmeyi de olumsuz yonde etkilemektedir. Egitimci
tarafindan mizahin kullanilmasi stresi azalttigi gibi Ogrencideki soru sorma ve
konusma korkusunu da azaltir. Hatta psikolojik danigsma siirecinde de mizah
kullaniminin, 6grencilerin  psikolojik danismanlar1 algilama bigimlerine etkisinin
olumlu oldugu bulunmustur. Ogrenciler, psikolojik danismanlarmn otorite simgesi ve
ulasilmaz olarak algilayabilmektedirler. Mizah sayesinde 6grenciler, danismanlarini
otorite simgesi olmaktan ziyade kendilerine daha yakin ve dostca kisiler olarak

gormektedirler (Donald ve Carliste, 1983, 5.270-275).

Vance (1987) mizahin bilgiyi tanima ve geri ¢agirma tizerindeki etkilerini
aragtirmig ve mizahin etkili bir yardim oldugunu kesfederek dersle birlikte olan
mizahin, daha yiliksek ve diizenli diistinme becerilerini gelistirdigi, yakalayic1 ve
yanlislar1 bulucu diisiince anlayigini yarattigini tespit etmistir. Collwell ve Wigle
(1984) “de stresli veya okula karst olumsuz tutumlari olan 6grencileri mizahin motive
edebilecegini ileri slirmektedirler. Krobkin (1988)’de mizahin 68renmeye karsi
motivasyonu ve Ogrenmedeki memnuniyeti artirdigini tespit etmistir (Akt. Steele,

1998, 5.17).

Ezbere dayali, kuru, oOgrencilerin ilgisini ¢ekmeyen, onlara kisilik
kazandirmayan, arastirmaya yonlendirmeyen, bir hayat goriisii ve yasam kalitesi

vermeyen, dogru degerler agilamayan metot ve yontemler kullanan egitim tarzinin
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coktan modasi ge¢cmistir. Bu bakimdan mizahin egitimsel degerinin arastirilmasinda
yarar vardir. Mizah, gercegin bazi goriiniislerinin giiliing, alisilmamis o6zelliklerini
vurgulayan bir sanat tiirii (Ongoren, 1983, s. 11) oldugu ve gocuklar da giilerek,
eglenerek daha iyi 68renecekleri icin bu degerlendirmenin yapilmasina ihtiyag vardir.
Bu arada sunu da unutmamaliyiz ki her ulusun kendine has bir mizah anlayis1 vardir.
Uluslarin yapilar1 ve 6zleri farkli farklidir. Bu yiizden uluslar ayni seylere giilmezler.
Biiyiiklerle, ¢ocuklarin da giildiikleri seyler ayn1 degildir. Demek ki ¢ocuklarin nelere

giildiiklerini saptamakta ve mizahin egitimsel degerini arastirmakta yarar vardi.

Basarili 6gretmenlerin 6zelliklerini tespite yonelik arastirmalarda, 6grenciler,
tutarli olarak konuyu bilmesi ve konuyu ilging kilmasi yanitin1 vermislerdir. Mizah
igerigin yerine gegmese de 6gretmen i¢in kesinlikle biiyiik bir basar arttiricidir (Hill,

1988, s.18).

Mizah, 6grencilerin yaptiklari hatalarin kabul edilebilir oldugunu anlamasi
icin olumlu bir 6grenme ortami yaratmaya yardimci olabilir; hatta 6gretmenin de
hata yaptigmi ve hatasini kabul edip kendine giilebildigini gosterir. Ogretmenler
mizah duygusuna sahip olduklarim1i ve onu kullanmaktan korkmadiklarimi
gosterdiklerinde, 6grenciler rahatlar ve dinleyici haline gelirler. Bu konuda, giilmek,

smifta iyi bir atmosferin ve 6zgiirliigiin gostergesi olacaktir.

Dikkat siiresinin ortalama 15-20 dakika oldugu bilinmektedir. Dersi uzun
stire katilimsiz sekilde dinlemek, konsantrasyon kaybi ve sikilmaya neden olur ve bu
da bireyin 0grenmesini olumsuz yonde etkiler. Derse ilgiyi arttirmak amaciyla da
kullanabilir. Mizah, O6grencilerin ilgisini ve dikkatini toplamalarin1 saglayarak
O0grenmeyi arttirmaktadir. Rol yapma ve oyunlar gibi teknikler sinifta egitimcinin ve
ogrencilerin enerjisini arttirarak ve eglenerek dgrenmeyi saglar. Ogrenme siirecinde
kayg1 azaldiginda Ogrenciler 6grenmeye daha agiktirlar ve deneyimlerinden zevk
alirlar. Mizah ayn1 zamanda, egitimci ve 6grenci arasinda iletigimi arttirarak sosyal
etkilesimlerini giliclendirmektedir. Mizahin sosyal iligkileri giiclendirdigi, sosyal
iliskileri giliclendiren herhangi bir etkinligin de 6grenmeye yardimci oldugu
belirtilmektedir. Giinlilk yasamda uzun siire bir ise odaklanmak, bireyde

konsantrasyon kaybi ve sikintiya neden olur ve bu da bireyin 0grenmesini ve
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tiretkenligini olumsuz yonde etkiler. Mizah, dikkati toplayarak 6grenme siirecini ve
hatirlamay1 kolaylastirir.  Mizahin  kullanildigi bir ortamda bireyin 6grenme
yeteneginin arttifi, daha hizli 6grendigi ve daha ¢abuk hatirladig1 belirtilmektedir.
Mizahin stresi azaltarak 6grenmeyi daha eglenceli hale getirdigi ve sosyal iligkileri
giiclendirdigi saptanmistir. Egitimciler tarafindan simifta mizahin kullanilmasimnin,
ogrencinin  korku ve gerginligini azaltarak soru sorma cesareti verdigi
bildirilmektedir (Ulloth 2002, s.476-480). Dolayistyla mizah, 68rencilerin stresle
basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir, kendilerini daha mutlu hissetmelerine yardimci
olabilir, mutsuzluklarim1 hafifletebilecek ve benlik algilarin1 olumlu yo6nde
destekleyebilir. Mizah 6grencileri fizyolojik ve psikolojik anlamda olumlu olarak
etkileyebilir, yaraticiliklarini ve esnek diisiinme yeteneklerini gelistirebilir ve
sinifta ilgi ve dikkatlerini daha iyi yogunlastirabilmelerine yardimci olabilir.
Hemen her dilizeyde Ogretmenler mizahin  farkli  bigimlerini  smifta

kullanabilmektedirler. Mizah iyi bir iligki kurabilmek i¢in gerekli bir aragtir.

Mizah, 6gretmen-6grenci iliskisini, 6grencilerin 6gretmenlerin “iyi gelismis
kisilikleri” olduklarin1 gérmelerini saglayarak giiclendirebilirler (Rareshide, 1992,
s.10-13). Eger 6gretmen sinifta kendine ve dgrencilerine giilebiliyorsa ortamda iyi bir
atmosfer gelistirebilmeyi ve stresi hafifletmeyi basarabilir. Ogretmen olumsuz
davraniglar sergileyen Ogrencilerine mizah yoluyla ylizlestirme yapabilirse bu
Ogrencilerinin 6tke ve diigmanliklarimi dagitabilir. Burada 6nemli olan kritik nokta

ogrencinin kiiciimsenmedigini ve alaya alinmadigini hissedebilmesidir.

Kara mizah da bizi 6liim, yasaklar ve kotli durumlar gibi eglenceli olmayan
konularla ilgili mizah yaratmak zorunda birakir. Kara mizah komiktir ¢linkii bizim en
kotli  korkularimizi mizahi bir 1sikla geri ¢agirmamiza neden olur. Nitekim
Ogretmenler 6grencilerinin birgok insana aci veren bir duruma veya olaya iliskin
sakalastiklarin1 duyabilirler. Ciinkii baz1 insanlar saka anlatarak ya da gililmeyi
kesemeyerek acilarini bastirirlar. Kriz mizaht 6grencileri act veren olaydan
uzaklagtiran mizah tiiriidiir. Bir trajediye giilmek 6grencilerin duyarsiz, saygisiz veya
acimasiz olduklar1 anlamma gelmemektedir. Kriz mizahmin birgok O6rneginde

giilmek aklin korkung gerceklerle bas etmesini saglayan bir savunma mekanizmasidir
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(Hill, 1988, 5.22).

Ogrenciler, giilen ve mizah duygusuna sahip arkadasca 6gretmenleri tercih
etmektedirler. Mizah duygusuna sahip olmak, 6gretmenin bir insan oldugunun ve
gruba katilabildiginin belirtisidir. Ogrenciler ve 0Ogretmen arasindaki iliskiyi
cesaretlendirmek, bir yetigskin konusurken dinlemesine yardimci olur. Eger mizahla

bir olumlu 6grenme ortami olusturabilirsek, iletisimin yollar1 a¢ilmis olur.

Grup olarak giilmek, ortak deneyimlerin paylasildigini gosterir. Bir an igin,

sinif birlikte giildiigiinde, insanlar diigmanliklarimi ve farkliliklarini unutur ve

giiliisiin ¢cevreledigi boyutta ortak deneyimleri paylasir.

Asagida yer alan tablo Ziegler (1998) tarafindan hazirlanmistir. Bu tabloda

mizahin egitimde kullanilmasiyla meydana gelebilecek yararlarina iligkin iddialar ve

referanslari yer almaktadir.

Tablo 2: Egitimde Mizahin Etkilerine Yonelik Iddialar

Iddialar
Stres ve kaygiy1 azaltir.
Motivasyonu arttirir.

Giiven insa eder.

Ogretmen/6grenci uzlasmasini gelistirir.

Anlayis1 gelistirir.

Kaliciliga, hatirda tutmaya yardimer olur.

Hosnutlugu, doyumu yiikseltir.
Verimliligi, tiretkenligi arttirir.
Yaraticlik

Iraksak diislinceyi tesvik eder.

Referanslar
Smith ve digerleri (1971)
Struthers (1994)
Powell Andresen (1985); Goodman
(1992)
Robinson (1991)

Powell & Andresen (1985)

Powell & Andresen (1985); Ziv (1988);
Deniere (1995)

Parrott (1994)

Parrott (1994)

Peterson (1980); Hillman (1995)

Ziv (1983); Parrott (1994); Hillman
(1995)
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Dogmatizmi azaltir. Parrott (1994)
Can sikintisini azaltir, 6zellikle tekrardan ~ Felson (1987); Gentilhomme (1992);

kaynaklanan. Parrott (1994)

Zevk katar. Ness (1989); Johnson (1990)

llgiyi arttirir. Ness (1989); Deniere (1995)

Sosyallesmeyi kolaylagtirir (meslekte) Ness (1989); Robinson (1991)

Konuyla ilgili olunmak zorundadir. Zillman & Bryant (1983); Robbins
(1994); Hillman (1995)

Asirt dozda olmak zorunluluk degildir. Bryant et al. (1980); Ziv (1988)

Sa¢gmalanabilir. Ness (1989)

8.2. Sinif Ortaminda ve Ders Siirecinde Mizah

Sinif, farkl ilgi ve ihtiyaglara sahip olan 6grencilerin olusturdugu sosyal bir
topluluktur. Dolayisiyla, kurallar, rutinler, diizenlemeler veya prosediirler smnif
yapisinin en temel yapi taslaridir. Siifta uyumu ve huzuru saglamak ve saglikli bir
O0grenme ortami olusturmak icin g¢esitli yollar vardir. Bunlardan en Onemlisi
ogrencilerin dikkatini toplamaktir (Saban, 2003, s.16). Ayni1 zamanda sinif, egitim-
ogretim etkinliklerinin gerceklestigi bir alandir. Yillik 6grenim siiresinin biiyiik bir
béliimii sinifta geger. Sinif 6grencilerle yiiz yiize olunan bir yerdir. Oyle ki egitimin
asil hedefi olan davranis olusturulmasi ve ¢esitli kazanimlarin gerceklestirilmesi
burada gerceklesir. Sinifin icinde Ogretmen, Ogrenci, program ve kaynaklar yer
almaktadir. Bu yilizden egitim yOnetiminin kalitesi sinif yoOnetiminin kalitesine

baglhdir demek dogru olur.

Sinif ortami hem Ogretmenin siif i¢i davraniglarini hem de Ogrencilerin
akademik basarilarii ve okulla ilgili duyugsal 6zelliklerini etkiler (Erden, 1998, s.
67). Smif i¢i yasam toplumsal ¢evrenin sosyo-kiiltiirel 6geleri tarafindan etkilenen ve

bir 6l¢iide onlar etkileyen siirecler toplamidir.

Sinif, var olan biitiin gruplar i¢in, zoraki bir ortamdir. Ogretmenler, puan
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vererek, kurallar1 koyarak, miifredat ve disiplin konularini belirleyerek 6grencileri
kontrol ederler ve en fazla giice onlar sahiptir. Boyle durumlar gerginlik yaratir.
Sakalar siklikla o6grenmeye ve okula iliskin kizginhigr veya diis kirikligim

bastirmanin en ¢ok kabul edilen yoludur.

Bir grubun bir parcasi olmak, iiyelerinin rahatligini ve uzlasmasini gerektirir.
Adaletin belirleyicisi gibi davranan 6gretmen, 6grencilerin ihtiya¢larini karsilamaya
ve hedefleri icin onlara yardimci olmaya calismaktadir. Ogrenciler bazen, smif
kurallarmin adaletsiz, oldugunu diislinebilirler. Sakalagma ayni 6zgiirliige sahip olma

ve giiclii olmakla ilgili kaygilar1 hafifleten bir yoldur (Hill, 1988, s.21).

Mizah toplumun her noktasini kaplamis durumdadir. Evde, isyerinde ve
insanlarin oldugu her yerde bulunur. Eger etkili kullanilirsa, mizahin smifta da yeri
blyiiktiir.  Bugiiniin toplumunda mizahin artarak kullanilmasi ¢esitli terapik
fonksiyonlarinin olmasindan kaynaklanir. Cheatwood soyle yazmistir, “Eger mizahi
hesaba katmakta basarisiz olursak... sadece saglayacagi sirali pratik fonksiyonlarini
kaybetmeyiz... biz bu davranmiglarin ger¢ek yapisini incelemek i¢in 6nemli bir

mercegin farkina varmamis oluruz” (Akt. Steele, 1998, s.15).

Cogu dgretmen sorunlarla karsilastiginda ne yapacagini bilemez. Ogrenciler
sorunlarini okula getirebilirler. Tabiidir ki bu durum 6gretimi olumsuz yonde etkiler.
Baz1 6gretmenler 6grenci sorunlariyla ilgilenmekte isteksizdir, 6grenci sorunlariyla
ilgilenmenin gorevi olup olmadigi konusunda stipheleri vardir. Baz1 6gretmenler ise
sorunun rehber Ogretmenler tarafindan c¢ozlilmesi gerektigini diisliniir.  Oysa
ogrenciler ne sebeple olursa olsun giivensizlik duyduklarinda, psikolojik
gereksinimleri kargilanmadigina, sevilmediklerinde, kendilerini degersiz, gergin ve
yalniz hissettiklerinde ¢alisma istekleri kalmaz (Gordon, 1993, s.98). Zaten
Ogrencilerin hayatinda yasayan stres ve gerilim onlarin okula gelmesiyle bitmez.
Bunun yerine bircok stress verici seylerle karsilasirlar. Boyle stress verici seyler hem
egitim sistemi ve hem de sosyal bir varlik olarak biiyiimeden kaynaklanir (Martin,

1988, 5.89)

Martin (1998, s.93), mizahin stres azaltict bu etkisinin insanlarin
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problemlerini bir kenara birakabilmelerini saglar nitelikte oldugunu soylemistir.
Krobkin, (1988); Zis, (1976); Martin ve Lefcaurt’un (1988) ¢aligmalarina gore;
mizah Ogrencilerin korku ve endiselerini azaltarak bir sinif avantaji olabilecegine
inanirlar. Mizah kullanarak siniftaki endiseyi azaltmak, ayn1 zamanda yogun endise
azaltilabildigini de sOylemislerdir. Ayrica yiiksek endigeli Ogrencilerin test
uygulanirken mizah ile tanistirildiginda daha basarili olduklarin1 gdsteren, Sarason
(1960) tarafindan yapilmis ¢calismada cesitli kanitlar vardir. Mizahin iginde sakli olan
bir psikolojik yarar, 6grencilerin kendilerine saygi duygusunu arttirmaktir. (Pollak ve
freda, 1997). Basarili bir 6grenme yontemi “Ben bunu yapabilirim.” Varsayimin
icerir. Mizah veya bir kisiyi hafife alma, genellikle risk almay1 igeren, devamli puan
kaybettiren ve utandirmaya maruz birakan Ogrenme yoOnteminde Ogrencileri
cesaretlendirebilir. Kendine saygmin az olmasi bir 6grenciyi kendi kabiliyetini
kavrayabilecegiyle sinirli yeteneklerin altinda risk almasiyla sinirlar (O’Connell,
1996). Bir kisi kendi giilii¢ becerisini ve mizahi kullanarak, bir 6grenci daha kendini
bagislayici olabilir, boylelikle 6grenme yontemi i¢inde Ogrencinin kendiliginden

O0grenmesine izin vermis olur (Akt. Steele, 1998, 7).

Birgok arastirmaci mizahin kullanildig derslerin ana fikri akilda tutmaya olan
etkisini arastirmisti. Bu arastirmalar mizahin, O6grenme deneyimini arttirdigi
konusunda hemfikirdirler. Ogrenme yontemlerinde mizah tekrarm yerini alamaz,
anlatilan konuyla iligki kurularak yapilan saka ve hikayelerle etkili bir tamamlayici

roli Ustlenir.

Sinifta mizah kullanimin1 bir temel sebebi de &grencilerin 6grenmesini
gelistirmektir. Mizahin yaratici gelismesi sinifta neyin “nasil” ve “ne” 0gretilecegiyle
alakali mizah ifadesidir. Mizah kullanimi smifta bir 6gretim araci olmasidir, eger
etkili olursa, “neyin” gergekten dgrenciler tarafindan 6grenilecegini 6gretmeyi artirir.
Mizah kullannominin bu belirtilen sebeplerden dolay1 belli olumlu etkileri vardir

(Deiter, 1998, s.2). Bunlar:

e Smifta mizah kullanimi 6gretmen ve Ogrenciler arasindaki iletisim
engellerini yikarak daha olumlu 6grenme ortami olusturmaya yardimci

olabilir.
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e Mizah Ogretmenin Ogrencilerle arasindaki iligkiyi daha yakin hale
getirmesinin bir yoludur.

e Mizah yoluyla insanlar1 gildiirebilir, onlar1 diisiindiirebilir ve sizi
sevmelerini, size inanmalarini saglayabilirsiniz.

e Mizahi etkili kullanan 6gretmenler 6gretmeyi daha eglenceli ve daha zevkli
hale getirerek mutlu olurlar.

e Ogrencilerin, ogretmenlerinin mizahma giillmesi, o Ogretmen igin

odiillendirici bir davranis olur.

Mizah, saka veya mizahi hikaye Orneklerle 6gretmeye yarar sagladiginda,
yeni konuyu anlamaya yardim edebilir. Nedensiz yere yapilan sakalar, 6grencilere
dersin konusunu anlamada veya yeni fikirleri idrak etmede ¢ok az yardimci olur.
Ama dersi pekistiren bir saka yapmak, mizah1 bir ¢cagrisimla ana fikri hatirlamalari
i¢cin 0grencilere yardimci olur. Bu 6zellikle anekdotlarin anlamay1 kolaylastirabildigi
“baglamsal 6grenme” durumlari i¢in dogrudur. Agiklayici anekdotlar, dersin hedefini
basarmak icin eglenceli olmak zorunda olmasa da, mizahi pekistiregler daha cekici

ve eglenceli olmaktadir.

Ana fikir genellikle soru-cevap periyotlart boyunca pekistirilir. Sakaci bir
atmosfer, soru-cevap periyotlart boyunca yaraticiligi arttirmaya yonelir c¢linki

ogrenciler benzersiz fikirlerini agiklamak i¢in kendilerini daha 6zgiir hissederler.

Ogrenciler sosyallesirken, sakalasmak iletisimlerinin onemli bir parcasidir.
Sosyal bir ortamda Ogrenciler sakanin tekniklerini ve sitillerini diger insanlarin

eglenceli olmak i¢in neye dikkat ettigini 6grenirler (Hill, 1988, s.19).

Rareshide (1992, s.3-10) Gore 6gretmen tarafindan mizahin smifta kullanim

amaglari:

e Kisiligi 6grencilerle bagdastirmak,
e Ogrenme aktivitesini canlandirmak/neselendirmek,
e Otoriter disipline alternatif kullanmak

e Dabha yiiksek seviyeli diistinmeyi tesvik etme.
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Sakalarin ana fikri, konularin genis bir tiiriinii kapsar. Sakalarin kendi
aralarinda yeniden yapilmasi, 6grencilerin bilgiyi devam ettirmesi kag¢inilmazdir.

Ogrencilerin sakay1 anlamasi, sakanmn anlamini agiklamasi icin gereklidir.

Kabul edilen bir gergektir ki mizah deneyimi, sadece komik olmak ve ya komiklik
degildir. Ayn1 zamanda mizah, psikolojik tansiyonu bosaltmakta en Onemli rolii
oynar. Bir sey komik olarak algilandiginda, viicut giilmeyle rahatlatilan bir tansiyon
Olgimii meydana gelir. Bu deneyim, smif baskilarinin yarattigi tansiyonun

rahatlatilmasin1 6grenmeyi saglamaktadir.

Psikoloji, egitim ve diger is yasamini iceren bir¢ok alandaki uzmanlar,
mizahin zihinsel sagligi besledigi gorlisiinii desteklemektedirler. Siif ortami ¢ok
yarigmaci olabilir. Siniftaki olumsuz deneyim yasama potansiyeli, 6zellikle yavas
O0grenen ve gruba zor uyum saglayan Ogrenciler icin ylksektir. Saglikli mizah
duygusuna sahip olan grup, basarisizligi zayifliga ve yaradilistaki hatalara

baglamaksizin telafi eder (Hill, 1988, s.20).

Mizah siniftaki diismanlig1 ve negatif duygular1 yok etmeye yardimci olabilir.
Her siniftaki gerginlik, ylizlestirme ortamini yaratir. Mizah, sik sik ¢ok ciddi olan bir
konuyu acgiklamak i¢in ¢oziimleme islevi olarak gorev yapar. Siniftaki mizah
duygusu, zorunlu ¢evrede Ogrenmek ne Ogretmenin uygunlugunun onemli bir

parcasidir.

Sinifta glilmek 6grencilerin insanlik algisini agiklar. Sakaya yatkin oldugunu
gosteren dgretmenler, dgrencilerine esnek, affedici ve toleransli olmay1 Ogretirler.
Ogrencilerin bize giilmelerine izin vermek onlara ve bizim insan oldugumuzu
hatirlatir; bazen dogru bazen yanlis, bazen insafli bazense insafsiz olabilecegimizi

gosterir.

Ailevi problemler, basarisizlik korkusu, akran baskisi 6grencilerin biiyiirken
ylizlestigi problemlerin kiigiik bir boliimiidiir. Ayn1 zamanda 6grenciler, dislanma ya
da alay edilme korkular1 yiiziinden iletisim kurmaktan kaginirlar. Mizah 6grencilere

yasam ve Oliim korkular1 hakkinda konusma se¢imi verir.
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Mizah, zor bulduklari bir seyle ilgili ya da egitim konularina dair endiselerini
bastirmak i¢in bir savunma mekanizmasi olabilir. Bir¢cok psikolog 6grencilerin

giilerek hayat konularindaki kaygilarini azaltabilecegine inanir.

Dogal olarak dgretmenler, dersin baginda veya yeni bir 6grenme etkinligi igin
ogrencilerin dikkatini toplamaya c¢alisirlar. Genellikle bir¢ok 6gretmenin siniftaki
Ogrenci giirtltiistine karst "Smif, Sessiz ol!" veya "Sinif, kesin sesinizi!" gibi
ibarelerle siifin1 susturmaya c¢alismasi hem ¢ok zor, hem de 6gretmene ac1 veren bir
stiregtir. Clinkii sinifi susturmaya g¢alismada sadece sozel kelimelerin kullanilmasi
etkisiz bir yontemdir. Bu durumda 6gretmenler, etkili dikkat toplama yontemlerini
devreye sokmak zorundadirlar (Saban, 2003, s. 46). Iste bu tiir durumlarda mizah
kullanilarak 6grencilerin dikkatleri cekilir ve susmalar1 saglanabilir. Ciinkii mizah

dikkat toplayicidir.

Dramatik ya da dramatik bir ortamda olsun mizah, 6gretmenlerin saka igin
dogru zaman oldugunu hissetmelerini 6grenmeleriyle biitiinlesmistir. Ne zaman
mizah kullanacagii bilmek, 6grencilerin eksiksiz bir bilgiyle deneyimi ve dnseziyi

birlestirme yetenegidir.

Ogretmenlerin sinif ortam igerisinde ne zaman ve nasil kullanacaklarma dair

de sunlar1 sdyleyebiliriz:

Ogrenciler sinifa geldiklerinde, yani smif ortaminin olusmasindan hemen
sonra enerji ve beklentiyle doludurlar. Komik bir seyler anlatmak veya birkag espri
yapmak, bu enerjilerinin bir kismin1 bosaltmak i¢in onlara yardimci olmanin bir

yoludur.

Dersin ilk birka¢ dakikasi genellikle 6lii zamandir. Bu sirada &grenciler
yerlesirler, kitaplarin1 defterlerini ¢ikarirlar. Bu zaman siiresinde siz bir veya birkag
Ogrenciyle sosyal konularda konusabilir veya tiim simifa bir bilim adaminin ilging
yonlerini anlatabilirsiniz. Herkesin yerlestigini gordiikten sonra derse baslamaya
hazir oldugunuzun isaretini verin. Bu amacla sessiz bir isaret, sessiz bir bekleyis

veya asagidaki sozciikler benzeri ifadelerle derse baslanabilir (Alkan, 1997, s.62-63).
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Sinifa basladiginiz saka giiniin ders konusuyla iliskili olmak zorunda degildir.
Ancak, mizah 6grencilerin ilgilerini ¢eken, okul islevleri, glincel olaylar veya bir
spor faaliyetine gelmemek gibi konularla iligkili olmalidir. Mizah dikkat ¢ekmenin
etkili bir yoludur. Ogrencilerin ekstra enerjilerini bosaltir ve bir grup haline
gelmelerini saglar (Hashem, 1994, s.9). Ogretmenin, mizah kullanarak bir dersin
baslangicinda yapacagi ¢ok iyi bir giris bircok yonden yarar saglayacaktir. Mesela
ogrencilerin derse karsi ilgileri ve dikkatleri ¢ekilmis olur. Dersin basinda olumlu bir
atmosferin olusturulmasiyla ders siireci i¢in iyi bir baslangic noktasi olusturur

(Alkan, 1997, s. 62-63).

Ik defa derslerine girilen 6grencilerin isimlerini ilk giinde 6grenmek gerekir.
Ciinkii  bilindigi gibi 0grenciler isimleriyle kendilerine hitap edilmelerinden
hoslanirlar (Boz, 2003, s.45). Ogrencilerin ismini hafizaya almak, okul doneminin
basindaki 6nemli bir istir ve 3-4 giinliik bir silirecte yaklasik 90-100 kisinin ismini
O0grenmeyi gerektirir. Ayrica isimleri O0grenmek smif ic¢in biliyiikk bir eglence
kaynagidir. Ama 6grencilerin isimlerini 6grenmek siiphesiz ki kolay degildir. Ancak
en kisa zamanda isimlerini 6grenmeye caligmak gerekir. Asagidaki Oneriler bu

konuda yardimeci1 olacaktir.

e Ik derse gitmeden 6nce, sinif listesini birka¢ kez okuyun, birkag isim se¢in
ve ders sirasinda bunlar1 tanimak. Bu isleme tim Ogrencileri taniyincaya
kadar devam etmek gerekir. Bazi okullar, fotografli sinif listeleri hazirlarlar,
bunlar kullanilabilir.

e Yoklama yaparken ismi okunan Ogrencinin elini kaldirmasini istek ve o
esnada yiiziine bakmak

e Opgrencilere ismen hitap etmeye calismak (Alkan, 2002, s. 64)

Ogretmenlerin isimleri &grenmesinin farkli bir yolu da isimleri herkesin
tigortiine veya siralarinin istline koydurmaktir. Bu ciddi ve etkili bir yaklagimdir.
Ancak 6grencilerle hafiza oyunlar1 oynamak oldukg¢a eglencelidir. Bir hafiza oyunu,
ogrencilerin adin1 fiziksel 6zellikler veya kiyafetlerle iligskilendirerek hatirlamay1

gerektirir. Hafiza oyunu 6g8rencilerin bir seyi calisirken nasil depolanmasi gerektigini
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ogretebilir.  Ogrencilere hafizalarini  ve konsantrasyon yeteneklerini nasil
gelistireceklerini 6gretmekte icinde mizah kullanilabilir. Kelime talimleri, 6grenirken
ogrencileri eglendiren komik bir yoldur. Bag harflerden baslanan kelimeler, ¢apraz
bulmaca ve sozliikk egzersizler 6grencilerle saglikli rekabeti arttiran oyunlar olarak

yapilandirilir (Hill, 1988, s.114).

Bireyler arasi saglikli iletisimin kurulabilmesi ve samimi ortamlarin olusmasi
icin mizah olumlu bir yoldur. Iletisimde mizahin kullanilmasiyla baz1 istisnalar haric
genellikle olumlu sonuglar alinmistir. Bu da gosteriyor ki egitim ortaminda stirekli
icinde oldugumuz iletisim i¢inde mizah olumlu etki saglayacaktir. Ciinkii egitimde
iletisim egitimin en dnemli 6gesidir. Bir 6gretmenin gorevini iyi yapabilmesi i¢in ruh
bilimi ve iletisim kuramiyla ilgili bilgi sahibi olmas1 gerekir. Ciinkii egitim bireye,
aileden biitiin insanliga ve evrene dogru yayilip gelisen sevgi ve bilgi aktarmaktir.
Amag seven, sayan gilivenli, bilgili, basarili, verimli ve doyurucu bir yasam
siirdiirecek kisiler yetistirmektir. Goriiliiyor ki egitimin amaci ayni zamanda ruh

sagliginin da amacidir (Yavuzer, 1999, s.35).

Ogretmen smif ortaminda saglikli bir 6grenci-6gretmen iliski, kurabilmek i¢in
1yi bir iletisim ortami ve sicak bir siif iklimi, olusturmalidir. Ciinkii 6gretmenler
ogrencilere istenen davranislar1 6gretmede ve Ogrenilen davraniglart pekistirmede
egitimin ilk sorumlularidir (Basaran,1994, s. 32).Bunun i¢in saka anlatmak, sinif
disindaki sosyal rollerinde 6grencilerin uygulayabilecegi dogal ve olumlu iletisim
yeteneklerini dgretir. Ogrencilerin saka anlatma yeteneklerini gelistirmeleri i¢in izin
verdiklerinde, Ogrenciler insani yetenek ve iletisimlerini nasil gelistireceklerini
gorebilirler. Ayrica Gordon (1993, s. 39-41), tarafindan siralanan ve kabul
edilmezligin dili olarak nitelenen iletisim engellerinden de kaginmalidir. Bu iletisim
engelleri (1) emir vermek, yonlendirmek, (2) uyarmak, gézdagi vermek, (3) ahlak
dersi vermek, (4) 0giit vermek, ¢6ziim ve Oneri getirmek, (5) O0gretmek, nutuk
¢cekmek, mantikl diisiinceler 6nermek, (6) yargilamak, elestirmek, suclamak, (7) ad
takmak alay etmek, (8) yorumlamak, analiz etmek, tan1 koymak, (9) 6vmek, ayni
diisiincede olmak, degerlendirme yapmak, (10) gliven vermek, desteklemek,

avutmak, duygularimi paylasmak, (11) soru sormak, sinamak, sorguya cekmek,
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capraz sorgulamak, (12) soziinden donmek, oyalamak, sakaci davranmak, konuyu

saptirmaktir.

Cogu insan, mizahin is yasaminda etkili bir ara¢ oldugunu kesfetmislerdir.
Ogretmenlerin nadiren yaptiklar1 gibi, genel konusmalar, dgrencilere nasil komik
olacaklarim1 Ggretir. Mizahi yeteneklerin gelisimi, bireyi ylkseltir. Bu dogru
olmayabilir. Daha fazla dikkat, Ogrencilerinize nasil mizah yaratacaklarin

Ogretebilir.

Ogrencilerinden s6zel sunum isteyen dgretmenler, dgrencilere konusmalarina
nasil sakayla baslayacaklarini  gosterebilirler, sunumlarmma nasil  mizah
serpistireceklerini ve sunumlarini nasil mizahi bir son ciimleyle bitireceklerini
ogretebilirler. Ogrencilere mizah &gretmek, mizah duygusuna sahip olmalarimi
saglayabilir. Bu, oOzellikle kiiciik bir olayin olmasi gerekenden c¢ok anlamh
algilandigin1 géren 6grenci i¢in 6nemlidir. Rol model olarak bir 6gretmen, giilmeyen
ogrencilere kendilerine giilmeyi ve sorunlarla bas etmenin bir yolu oldugunu
gostermek icin iyi bir pozisyondadir (Hill, 1988, s.115). Siniftaki baz1 noktalarda,
Ogretmenler bir aktiviteden digerine gecme ihtiyaci duyabilirler. Odak noktasinda bir
saka anlatmak, Ogrencileri esnetmek i¢in harika bir yoldur. Bir sakadan sonra

giilmek, sik sik esneme veya hareketlenme gibi davranislarla ayni anda yapilir.

Ogrenciler rahatlamaya ve her 15 dakikada bir hareketlenmeye ihtiyaci
vardir. Bu yasa ve konuya olan ilgiye baglidir. Siradan bir derste yapilan saka,
ogrencilerin konsantrasyonlarini saglam tutma firsat1 verir. Konuyu degistiren bir
saka, uyuyan Ogrencileri uyandirmada da etkilidir. Dinlemeyi kesen Ogrenciler,
herkesin niye giildiigiinii merak ederler ve daha fazla dikkat kesilirler (Hill, 1988,
s.115).

Soru cevap donemleri &grencilerin ne yaptigini ve belirli bir derste neyi
anlamadigini belli etmek i¢in bir zaman sagladigindan, énemlidirler. Kotii soru diye
bir sey yoktur ama bazen hig¢bir sey komik olmadigi halde mizahi olabilir; bir sey
olagandis1 ve siirpriz iliski sunan veya duruma uygunsuz goriinebilir. Cevaplar

komik olabilir ¢linkii konugsmanin gegtigi zamanda kisiler hazirliksiz olabilir ya da
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dili stirgebilir.

Soru cevap periyotlan sikic1 olmak zorunda degildir. Bu, 6gretmenin rahat ve
arkadasca bir ortam yaratmasiyla ilgilidir. Ogrenciler dgretmene meydan okumayi
severler ve bu saglikli yiizlesme icin sosyal olarak kabul edilen bir yoldur. Ancak,
O0gretmen, her zaman smifta tarafsizhigin belirleyicisidir ve ayni zamanda mizahi

kontrol eden kisidir.

Ne ogretirseniz Ogretin, toplamaya basladiginiz konu ile ilgili saka ¢oktur.
Her sey icin komik olan bir sey vardir, bunlara matematik ve fen bilimleri gibi komik
olmayan ve sikict olan dersler bile dahildir. Uzun siiren bir dersi abartmanin bir
taktigi mizahi bir yola kaymaktir. Ogrenciler konu disinda iistiinliiklerini gérmekten

zevk alirlar ve bu derse kisisel bir incelik katar.

Mizah kullanmanin bir etkisi, Ogrencilere Ogretmenlerinin de bir insan
oldugunu ve ¢esitli problemleri oldugunu gostermesidir. Kotii hava, sicaklik, erken
ya da gec¢ saat hakkinda komik bir seyler sdylemek, d6grencilerle arkadasga bir iligki
kurmak i¢in bir yoldur (Hill, 1988, s.116).

Dersin sonunda, bir saka yapmay1 planlayarak 6grenciler daha olumlu bir
duyguyla ve iyi bir zaman deneyimiyle iligkilendirilmis olarak ayrilabilirler.
Unutmamak gerekir ki sakalar1 bitirmek dersin bittigini isaret eden her hangi bir

seyden Once bitmelidir.

8.3. Simifta Mizah Kullanimi ve Ogretmen Tutumu

Latince “aptus” kokiinden uzun siire uygun, uyum anlamina gelen (Silah,
2000, s.363) tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis
bir nesne ya da duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal
tepki gosterecegini tayin eden az-cok siirekliligi olan bir hazir olma durumudur

(Serif, 1985, s.3).



103

Kagitgibasi (1988, s.84)’ya gore, tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde
olusturan bir egilimdir. Psikolojik obje (tutum nesnesi), birey i¢in bir anlam tasiyan
bireyin farkinda oldugu herhangi bir obje anlamina gelmektedir. Tutum nesnesinin
birbiriyle iliskili iic 6gesinden s6z edilmektedir. Tutum nesnesi hakkinda sahip
olunan bilgiler biligsel dgeyi, tutum nesnesine kars1 gézlenebilen tepkiler, duyussal
0geyi, tutum nesnesine karsi gozlenebilen tiim davranislar ise davranigsal 6geyi
olusturur (Safran, 2006, s.36). Tutum, belirli kosullarla etkilesim sonucu elde edilen
cesitli duygusal yasantilarin bireyde organize olmus diisiinsel yapilar1 olusturmasi ve
bu sayede cevresel tepkide belli bir yapilanmanin ortaya c¢ikmast olarak

tanimlayabiliriz (Pehlivan, 1997, 5.46)

Tutum, bir kimsenin herhangi bir olay, esya veya insan grubuna karst olumlu
yada olumsuz davranig gosterme egilimidir (Turgut, 1997, s.154). Ayni1 zamanda
kisilere, gruplara ve nesnelere karst kazanilmis belli bi¢imde cevap verme
egilimleridir (Saglamer, 1980, s.49). Bir kisinin herhangi bir olay esya veya insan
grubuna kars1 olumlu yada olumsuz davranma egilimine de tutum denilir (YOK/

DUNYA BANKASI, Fen Bilgisi Ogretimi, 1997, s.8).

Sheriff, 1969 yilinda “Sosyal Psikoloji” adl1 eserinde tutumun &zelliklerini su
sekilde belirlemistir (Aktaran: Pehlivan, 1997, 5.46)

1. Tutumlar dogustan edinilmez, sonradan kazanilir. Diger bir deyisle
ogrenilir.

2. Tutumlar gecici diigiinsel durumlar degillerdir. Bir kez ortaya ciktiktan
sonra az ya da ¢ok belirli bir siire devam ederler.

3. Tutumlar birey ile nesneler arasindaki iliskilere birer kararlilik ve
diizenlilik kazandirirlar.

4. Insan ve nesne iliskisinde, dzellikle tutumlar araciligi ile bir etkilenme-
giidiilenme (yanlilik) siireci ortaya ¢ikmaktadir.

5. Tutumun olusmasi ve bigimlenmesi i¢in birbiriyle karsilastirilabilir birgok

0genin bir arada bulunmasi zorunludur.
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6. Genel olarak kisisel tutumlarin olugmasi ile ilgili ilkeler, toplumsal

tutumlarin olusumuna da uygulanabilir.

Cogu egitimcei, 0gretmenin sahip oldugu degerler ile gosterdigi tutumlarin
O0gretmen etkinligindeki giicli lizerinde uzlasmislardir (Lorber, 1983, s.45).
Ogretmenlerin herhangi bir konuya kars1 olan tutumlar1 onlarin kisilik 6zellikleri ile
ilgilidir. Kisiligi olusturan c¢esitli 6zellikler iginde tutumlar, 6gretmenlerin
ogrencilerini en ¢ok etkileyen ozellikleridir (Koksal, 1997, 10). Ogretmen
davraniglar1 6grenci davraniglarinin olusturulmasinda ¢ok onemli bir etkendir.
Bireyin davranmig gostermesine neden olan egilimler anlamina gelen tutumlar bir
bakima davranislarin belirleyicileridirler denilebilir. Bu etkisinden dolay1 6gretmen
tutumlarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir (Goziitok, 1995, s.83-84). Tutumlarla
basar1 arasindaki anlamli korelasyonlar, tutumlarin en az bilissel alan davranislari
kadar 6nemli oldugunu ve okul programlari igerisinde ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Goziitok (1995, s.5)’a gore tutumlarin davranis gelistirmedeki énemi,
tutumlarin arastirilmasini 6zellikle gerektirmektedir. Bruner (1991, s.101)’e

gore, 0gretmen Ogrenciye, daha ¢ok bir konuya ait tutumlart 6gretmektedir.

Bireyde, istenilen bigimde davramis degisiklikleri olusturmak olarak
tanimlanan egitim siirecinin, temel ©6gesi durumunda olan Ogretmenin, egitim
sisteminin diger oOgelerine iligkin tutumlarinin belirlenmesi, sistemin isleyisi

hakkinda kimi karakteristik bulgularin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Tutumlar1 6gretmen davraniglarini belirliyor olmasi ve §gretmen tutumlarinin
ogrenciler tizerindeki Ortiik etkisinin giicii, egitim hizmetinin niteligini ve egitim
siirecinin biitliin ¢iktilariin en fazla 6gretmen tutumlarinin etkisiyle belirlendigini
sOylemeyi zorunlu kilmaktadir. Bu 6ncii dogasindan dolay1 6gretmen tutumlarinin,
O0grenme-0gretme siirecinin tiim asamalarina iliskin olarak arastirilmasi elzemdir
(Koksal, 1997, s.12). Bir egitim sisteminin en dnemli unsurlarini 6gretmen ve egitim
uzmanlar1 teskil eder. O halde egitim sisteminin basaris1 temel sistemi isletecek
Ogretmenlerin niteligine baghdir. Higbir egitim modeli isletecek personelin
niteliginin iizerinde hizmet liretemez (MEB Sura raporu, 1982, s.190). Egitim

ortamini etkileyen unsurlardan biri olan 6gretmenin, egitim ortamindaki tutum ve
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davraniglari, 6grenci erisisini ve basarisini etkilemektedir (Sonmez, 1994, s.107).
Ogretmen Ogrenme yasantilarin1 secen ve diizenleyen bir konumda oldugu igin
Ogrencilerin giidii diizeylerinin yiikseltilmesinde de O6nemli bir rol oynamaktadir

(Agikgdz, 1992 5.318).

Bir {ilkede yeni nesillerin tilkenin ihtiyaci olan insan giicliniin yetismesinden,
egitim sisteminin en énemli 6gesi olan 6gretmenler sorumludur. Cocuk ¢evresinden
bazen egitsel, bazen da egitsel olmayan tecriibeler edinmektedir. Cevre ile ¢ocuk
arasindaki bu iliski hi¢gbir zaman son bulmamaktadir. Okulun ve 6gretmenin gorevi
cocugun yetismesini saglamak, bunu yaparken ¢evreden edindigi egitsel olmayan
tecriibeleri de egitsel yone doniistirmektir. Ogretmen bir programa ve hangi alanin
Ogreticiligini yapacaksa o alana ait bilgilere sahiptir. Karsisinda bir de 6grenci kitlesi
vardir. O halde bu bilgi igerigini belli dlgiiler icinde 6gretmek zorundadir. Ancak
ogretmen smif atmosferinde bir yandan o6grencilerini gerekli bilgi ve becerilerle
donatmaya calisirken diger yandan da kisiligiyle onlann etkilemektedir.
Ogretmenlerin kisilikleri konusunda iki bini askin arastirma, degisik kisilik
ozelliklerine sahip 6gretmenlerin 6grencileri de degisik bigimde etkilediklerini ortaya

cikarmistir (Kiigiikahmet, 1976 5.77).

Ogretmenlerin genis bir genel kiiltiir saglam bir alan bilgisi ve giiclii bir
meslek bilgisiyle donatilmasi kendini siirekli yenilemesi, icinde bulundugu ¢evrenin
kosullarin1 ayristirp, gelistirmesi, ussal ve bilimsel diisiinme yetenegini kullanarak
egitim amaglarina katki saglamasi gerekmektedir (Kalayci, 1994, s.2). Nitekim
egitim alaninda gelistirilen reform Onerileri iilke capinda Ogretmenlerden gelen
verilerle beslendigi Olglide gercekei, okulda basarili olabildigi olciide gecerli
olabilecektir (Giirkan, 1992, s.3; Kalayci, 1994, s.3). Bu nedenle egitim alaninda

yapilan aragtirmalarda temel ilgi alaninin 6gretmenler oldugu sdylenebilir.

Ogrencinin yas1 ve diizeyi ne olursa olsun 6gretmen Ogrettiklerinden cok
yaklagimma ve kisiligine duyarlilik gostermesi, onunla 6zdesim i¢inde olmasi,
Ogretmenin kisiligi tutumlar1 ve buna bagli olarak o6gretmenin davraniglarinin

Oonemini ortaya koymaktadir (Goziitok, 1995, s.17).
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Ogretmen tutum ve davranislarinin dgrenci davranis ve basarist iizerindeki
etkisini inceleyen N. Flanders, 6gretmenlerin dolayli davraniglarimin da bir¢ok
bakimdan etkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bernard (1972, s.7-8)’a gore, dolayh
davraniglar1 (tutumlari) ile 6grencilerini etkileyen ogretmenlerin siniflarinda okuyan
ogrencilerin derslerinden daha iyi notlar aldiklarini, ileri diizeyde elestirici bir
diisiince yetenegi kazandiklarmi ve daha aragtirict bir tutum kazandiklarini,

takindiklarin1 gostermektedir.

Safran (1993, s.17)’a gore de sosyal bilgiler 0gretiminin istenilen diizeyde
gerceklestirilebilmesi i¢in 0gretmenin kendisinin, alanin Ozelliklerini amaclarini
tanimast kadar, siif ig¢indeki tutumlarinin olumlu, tutarli ve siirekli olmasi
gerekmektedir. Ogretmenlerin bir konuyu sunarken yasadiklar1 cosku, dgretencilere
o konunun zevkli bir konu oldugunu hissettirecektir. Ogretmenin ilgisiz, coskusuz
oldugu durumlarda 6grenme Ogrenciler i¢in sikici, katilmak zorunda olduklari i¢in
katildiklar1 bir siirece doniisecektir (A¢ikgdz, 1992, s.320-321). Ogretmen tutumu
O0gretmenin bir duruma, esyaya ya da insana tepki goOstermeye hazir olmasidir
(Hesapgioglu, 1988, s.47). Egitim siireci i¢inde Ogretmen faktorii ve Ogretmen
davraniglar1 ¢cocugun davranislarinin mimaridir. Tutumlar, davranislarin belirleyicisi
olan yonelimler anlamina gelmektedir (Goziitok, 1995, s.18). Bu belirleyici
nitelikleri nedeniyle 6gretmen tutumlarmin 6grenci ve islenilen sosyal bilgiler dersi
lehinde olumlu olmasi gerekir. Bu noktada mizahin 6gretmenler tarafindan olumlu
tutum gelistirmede etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi kaginilmazdir. Nitekim mizah
toplumlar i¢inde giderek yayginligimi artirmaktadir. Mizah evlerde, igyerlerinde ve
insanlarin bir araya geldikleri birgok yerde bulunabilir. Ayni zamanda smif
ortaminda da mizah kullanilabilir. Her gruptan veya seviyeden 0gretmenler genelde
talimatlarinda en azindan biraz mizah katarlar. Tabii ki 6gretmenlerin hepsi ayni
miktarda mizah kullanmazlar ve higbiri mizahi aslinda neyin olusturdugu hakkinda

ortak bir noktaya varamazlar (Rareshide, 1992, s. 20-24).

Ogretmen bir yandan bilgi, beceri ve tutumlariyla dgrencilerini egitme
gbrevini yiiriitiirken diger yandan davranislar1 ile onlar1 etkiler. Ogretmenin

samimi, anlayisli sabirli olmas1 68renciyi olumlu diisiinmeye sevk edecek aksi
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davraniglar ise 6grenci lizerinde olumsuz etki yaratacaktir (Gii¢ld, 200, s. 21-23).
Ogretmenin neseli, mutlu ve kendine giivenli hali giidii, tersi gériintiiler olumsuz etki
yapmaktadir. Ogretmenin duygusal durumu, smifta rahat olup olmamas1 her tiirlii

kararini etkilemektedir (Basar, 1999, s. 118).

Ogretmenlerin dgrencilerini etkileyen en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri
olan tutumlari, 6gretmenlerin cinsiyetleri, kidemleri, 6gretim alanlari, 6grenciler
tarafindan sevilip sevilmemeleri gibi farkli degiskenlere gore inceleyen pek cok
aragtirma vardir. Biitlin bu aragtirmalarin sonucunda dgretmen tutumlarinin 6gretim
etkinligi ve smif atmosferiyle yakindan ilgili oldugunu gostermektedir (Giirkan,

1993, s.10; Kiiciikahmet, 1997, s.192-196).

Hageseth (1995)’e gore “etkili 6gretmenler kendilerini hafife alabilen fakat
islerini ve hayati ciddiye alan, baskalarin1 bu sekilde olmaya cesaretlendiren”
bireylerdir.  Onlar giic ve zor bir durum da stres verici bir dakikada araya nese
veren bir yliz ifadesi sokusturabilen bireylerdir. Boyle d6gretmenler 6grencileri insan
sartlarinin evrenselligini takdir etmeye cesaretlendirir ve 0gretmenler diinyay: bir
digerinin yaptig1 ise saygi duyulan bir ortam haline getirirler. Ogretmenler
sOmiirerek, yoneterek ve baskalarina tistlinliik saglayarak degil, bilgi ve basariyla gii¢
saglayarak model olabilirler. Ogretmenler coskuyla, genel paylasmayla, zaaflarmna
gillerek ve oOgrenme durumunun gilivenli ortaminda riskler alarak o6grenmeyi
kolaylastirirlar. Sosyallesme yontemi tek basina ve baskalariyla ve hayatin zorluklari
ve meydan okumalari ile nasil olacagimizi 6grenmeyi igerir. Ogrenciler bu degerli
beceriyi mizahi bliylime ve akil i¢in bir arag olarak kullanarak 6grenirler. Mizah grup
tiyeleri siradan deneyimlerini paylasirken, grup bagliligmi gelistirirken ve ayni
amaglar icin birlikte oynarken ve calisirken zorlayici bir gii¢ olarak kullanilabilir.
Mizah iliski kurmaya yardimci olabilir veya grup i¢i ve gruplar arasi saglikli
yazigsmalar i¢in motive edici bir madde olarak kullanilabilir. Ayni sekilde, daha
onceki ¢aligmalar mizahin biirokrasideki sosyal baglilig1 artirdigini ve insanlar arasi
iliskiler ve grup birliginde olumlu bir etki sahibi oldugunu belirler. Genel olarak,
mizah, uygun olarak kullanildiginda, gelistirilmis grup ici ve grup dis1 ve kisilerarasi

iliskilerle olaylar zinciri yaratmak i¢in tasarlanmis bir uyaricidir ve sosyallesme igin
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etkili bir arag olabilir (Steele, 1998, s.9).

Smif igerisinde pozitif bir ¢evre yaratmak ve problemleri onlemek ig¢in
ogretmenler bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmali olumlu davranislar1 ve
ogrenci motivasyonunu desteklemelidir (Woolfolk, 1998s. 474). Ogretmenler
esasinda profesyonel eglendiriciler olduklar1 i¢in performanslarini gosterirlerken
Ogrencilerinin ilgisini ¢ekmelilerdir. Profesyonel eglendiriciler gibi, beklenmeyen
s0z kesmelerle, igslev bozucu araglarla, siirekli sorulariyla sikistiran kisilerle etkili

sekilde anlagsmay1 bilmelilerdir.

Ogretmenlerin mizah bakis acis1 gelistirmelerine ve dersi sakalarla
biitiinlestirmek i¢in yardimei olabilecek gesitli teknikler vardir. Ogretmenler etkili ve
etkili olmayan stratejileri kaydettikleri bir mizah kiitiiphanesiyle baslayabilirler. Ideal
sonuclar i¢in sakalar anlasir bir sekilde aktarilmali ve bazi durumlarda beden dilini
ve diyaloglar1 igermelidir. Ogretmenler 6grencilere durumun komik oldugunu
bilmelerine izin veren yapisal ipuglart kullanmak isterler. Sonu¢ ciimleleri
ogrencilerin sakay1 komik bulmamalari ihtimali oldugundan agiklanmalidir. Komedi
stillerini gelistirmek ya da canlandirmak isteyen 6gretmenler bunu yapmak iciz 6zel
bir duruma sahiptirler c¢ilinkii haftanin bes giinii esir dinleyicileri vardir.
Ogrencilerden 6nce sik stk konusmak &gretmenlerin saka anlatma yeteneklerini

istedikleri kadar test edebilecekleri anlamina gelir (Hill, 1988, s.74).

Mizaht ger¢ek ve ciddi konularin ¢6zlimii olarak diisiinmek yerinde
olmayabilir. Ancak giilmek, 6gretmenin gerceklikleriyle bas etmeye yardimci olan

asirt derecede 6nemli bir mekanizmadir.

Kabul edilmeyen mizahin da ne oldugunu bilmek 6nemli bir 6gretmen
yetenegidir. Ogretmenler dgrencilerle cinsiyetcilik veya yarismacilik gibi konularla
alay etmemelidirler. Ogretmenler pozisyonlari itibariyle rol modelleri olduklarindan
sakanin igerigindeki on yargilara dikkat etmelidirler. Ayn1 zamanda Ogretmenler

saldirgan bir dil yada belirsiz mesajlardan kaginmalidirlar.

Nasil ki iyi komedyenler iyi komedyenler olarak dogmazlar. Zaman i¢inde
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calisarak bu yeteneklerini gelistirirler. Benzer sekilde miizisyenler de
enstriimanlarina tekrar ve tekrar ¢alarak hakim olurlar. Calisarak, neyin ¢alisip neyin
calismadigim 6grenirler. Iste bu noktada mizahi sitil gelistirmenin de ilk asamasi,
bizleri her giin saran mizahin farkinda olur hale gelmektir. Herkes ayni mizah
duygusuna sahip olmadigi i¢in, ¢ogu zaman “komik olarak nitelendirilen sey bizi

eglendirmeyebilir. Ama ragbet goren seyleri arastirmak da yarali olacaktir.

Mizah halkimiz arasinda da olduk¢a yaygindir. Yayimlanan mizahi ¢alisarak,
digerlerinin neyi komik bulduklarin1 anlayabiliriz. Popiiler mizahi ¢aligmak i¢in
bir¢cok imkan vardir ve komedi sitilimizi gelistirebiliriz. Gazetenin mizah boliimlerini
okudugumuzda, ¢izgi diziyi okumadan 6nce mizahi bir yapiyr tahmin etmeye
calismaliy1iz. Cevremizdeki diikkanlardaki komik kartlar1 karistirdigimizda, karti
acmadan once mizahi bir nokta diisiiniip bulmaya c¢alismaliyiz. Cevre yerlerdeki
kitap¢ilardaki mizah kitaplarini toplamaya ve incelemeye basladiginizda, digerlerinin

neye giildiiglinii anladigimiz kadar bizi giildiiren seyleri de anlariz.

Eger kendi komedi sitilimizi gelistirmeyi planliyorsak komik diisiinmeye
baslamamiz 6nemlidir. Ama buna ulagsmak i¢in ilk basamak, profesyonellerin nasil
mizah yaptigim1 anlatan kitaplar1 toplamaktir. Kitaplar, alblimler ve videolar size

yardimcidirlar (Hill, 1988, s.75).

Ogretmenlerin siniflarinda komik seylerin listesini korumalar1 gerekir. Komik
bir sey meydana geldiginde, 6grencilerin niye giildiigiinii analiz etmek gelir. Benzer
olarak, bir saka basarisiz oldugunda, bunu not etmeli, ne oldugunu ve saka gelecekte
anlatildiginda nasil gelistirilebilecegini incelemelidir. Bir¢ok durumda, 6grenciler
mizahi duygu durumu diisiikse, sakay1 analiz edemeyebiliriz. Ogrencilerin, diger
ogretmenlerin ve disaridaki konusmacilarin kendi aralarinda neye giildiigiintin bir

kaydin1 tutarak 6grencilerin saka tercihleriyle ilgili 6rnekleri kesfedebiliriz.

Bir ders planhiyorsak, bir hafta icerisinde anlatilacak materyallere goz
gezdirmek gerekir (Aydin, 1997, s.66). Kendimize, arasina eklemek istedigimiz bir
saka veya anekdot olup olmadigini sormaliyiz. Bazi 6gretmenler, konuyu her 15

dakikada bir degistirerek zihinsel bir ara vermenin iyi bir fikir oldugunu
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diistinmektedirler. Bu durumlarin ¢ogunda, &gretmenler konuyu pekistirecek ve
O0grenmeyi daha eglenceli hale getirecek, konuyla ilgili bir saka yada anekdot

kullanirlar.

Birinin hicbir sakay1 yapilandirirken sadece “Bir dakika bekle... Sunu dogru
anlamama izin ver’ dedigini duymayiz. Sakalarimizi uygulayarak, kelimeleri

yoklamaktan kaginmaliy1z.

Ogretmenler giinliik derslerindeki kelimelerle ¢ok az zorluk yasarlar. Ancak
saka aktarmak, en etkili olmalidir. Kesin bir kelime sirasinin ve o6zel kelime
secimlerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Saka kelimeleri olas1 alternatiflerin

arasinda en komikleri olmalilardir.

Bazi profesyonel komedyenler sakayi ilk yazdigimizda ve tekrar yazana kadar
kelimelerin olabildigince komik olmas1 gerektigini sdylemektedirler. Iyi bir kelime
tercihine ulastigimizda, sakamiz1 hafizamiza almaliy1z. Ama onu aktardiginizda, onu
sadece bir cat1 olarak kullanmaliy1z. Ortamin izin verdigi 6l¢lide dogaclama yapmak,

duruma kisisellik ve dogallik katmaktadir (Hill, 1988, s.77).

Profesyonel konusmacilar, insanlarin bir arada oturduklari durumda daha iyi
birer dinleyici olacaklarin1 bilirler. Bu dogrudur cilinkii insanlar grup icinde

olduklarinda daha ¢ok giilerler (Aydin, 1997, s.70).

Ogretmenlerin tutum ve davramslari, egitim siireci sonucunda kazanilacak
O0grenci tutum ve davranislarinin belirleyicisidir. Egitim bilimlerinde yapilan
caligmalar, 6gretmenlerin ¢esitli 6zelliklerinin, cocugun kisilik gelismesini olumlu ya
da olumsuz yénde etkiledigini gdstermektedir. Ogretmenin diisiinsel tutumu
duygusal tepkileri, c¢esitli aligkanliklart Ogrencileri etkilemektedir (Varis, 1973,
s.117). Eger 6gretmen, Ogretirken ciddi bir duygu durumu igerisinde oluyorsa, bir
saka yapmadan Once ipucu almaya ihtiya¢ duyabilir. Bunun disinda, 6grenciler ilk
etapta saka komik olsa bile, saka yapildigin1 anlamayabilirler. Bu o6zellikle
Ogrencileriyle sakalagmaya alisik olmayan 6gretmenler i¢in veya saka sitiline heniiz

alismamis yeni 6grenciler i¢in gegerlidir.
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Mizahin 6grenci ve 0gretmen arasinda giiglii, olumlu bir iliski kurmada rolii
biiyiiktiir. Smuf ile sicak, igcten bir mizah anlayis paylasan bir Ogretmen ayni
ogrenciler gibi bir profil ¢izer. Ornegin, eger bir sosyal bilgiler 6gretmeni ders isleme
siireci i¢inde aktardigi bilgilerden bazilarini yanlis sdylerse ve bu durum 6grenci
tarafindan fark edilirse, 6gretmenin birka¢ segcenegi vardir. Biri yanlis oldugunu
inkar etmek, digeri yanlisin kasith olarak yapildigini sdylemek, bagka bir tanesi de

hatay1 kabullenmektir (Steele, 1998, s.10).

Boylece 6gretmen kendi insanligin1 ve telafi etme becerisini gosterir. Burada
mizah ortaya ¢ikar ki bu durum Ogretmenin kendi zaafiyla bir saka yaparak
eglenebilme becerisidir. Ogrenmenin gergegi, deneme ve yanilma, tokezleme ve
iyilesmedir. Bunlar sadece kaginilmaz degil gercek 6grenmenin yer almasi icin ¢ok
onemlidir. Eger bir 6gretmen kendine giilebiliyorsa ve dgrencileri de giilebiliyorsa,
Ogretmen olumlu ortam kurma ve siniflarda olan stresin cogunu yok etme yolunda iyi
gitmektedir. Eger dostca iligkiler ilk basta kurulmadiysa, 6grenciler bilgi veya parlak

goriislerin paylasilmasi i¢in 6gretmene asla sans vermezler.

Bir sakanin ipucu Ogretmenin “tamam, simdi size bir saka aktaracagim”
demesi anlamima gelmemektedir. Bu, insanlara mizahi bir materyalin ipucunu

(13

verecek girisler anlamma gelmektedir. Ornegin; . ile ilgili bir sey duymus
muydunuz?” Ya da bu bana bildigim bir adam1 hatirlatti...” gibi. Saka ipuglarinin bir
formu, komik birinin soziliyle giris yapmaktir. “Filan kisinin ...... dedigini duydunuz
mu?”. Ya da sakaniza iinlii komik bir karakterle baslayabilirsiniz. “Basbakani bugiin
gordiinliz mii?”. Diger bir ipucu sekli hikayenizde komik isimler kullanmaktir, “bu

bana komsum Caner Bey’1i hatirlatt1” gibi (Hill, 1988, s.77).

Ogretmenin kendi mizah malzemesini olustururken en biiyiik kolaylik,
bagkasinin sakasmi kendi ortammna uydurarak yeniden yapmasidir. Ornegin, bir
sakaya baslarken, “tiyatroya giderken basima komik bir sey geldi” demek yerine
“okul kelimesini koyabilirsiniz. Diger bir degisle, hali hazirda mevcut olan aym
sakay1 da kullanabiliriz. Ama onu durumla ilgili ve kisisel bir hale getirmemiz
gerekir. Bunu yaparken, 6grencilerin ilgilerini hesaba katmay1 unutmamalidir. Maas

cekleriyle ilgili bir saka yerine (ki bu ¢ocuklar hi¢ calismadilar), 6grencileri daha ¢ok
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ilgilendiren bir konu yazmalidir. Profesyonelce ve 6zellikle 6grencilerin yas grubunu
anlatan saka kitaplarina ¢alisarak, 6grencilerin neyi tercih ettiginin farkina varir hale

gelir.

Biitiin siniflar kendi kisiliklerine sahiptirler. Bir smiftaki grubun komik
buldugunu, diger siiftaki grup aptalca bulabilir. Ogretmenler, grup i¢i motifleri insa
etmeden once, siniflarinin kisiliklerini ve mizah duygularmi ¢alismahdirlar. Smif

sakalari, grubun temel deneyimlerine avantaj saglamalidir.

. Victor Borge “giilme eylemi iki insan arasindaki en kisa mesafedir” diye
belirterek, mizahin kisiler arasi iletisim becerilerinde etkili bir yontem oldugunu
vurgulamistir. Herkes iletisim ve kisiler arasi becerilerin akademik sinifta gercekten
Oonemli bir ara¢ oldugunu bilir. Bu araglar 6grenciler kedilerini rahat ve tehditkar
olmayan bir ortamda hissettiklerinde etkili olabilir. Pek c¢ok bilgin mizah
kullaniminin smiflarda agik bir iletisim ortami yaratmaya yardim ettigini One
stirmistiir. Giiliis 6gretmenin gelecekteki dersi i¢in umut verici coskulu bir alimi
garanti edebilir. Buna ek olarak giiliisiin, insan iliskilerini diizenleyen, karsisindakine
kibarca tepki vermek icin bir davet ve basvuru veya daha biiyiik bir topluluga

baglanmanin bir kaynagi, bir daveti olarak goriiliir (Steele, 1998, s.19).

Ogretmenlerin sinifta kullanabilecegi daha eglenceli bir taktik, mizahi
karakterin kisiligini lizerine almaktir. Bunu yapmak i¢in, karakterin tutum, ses ve
jestleri agisindan 6gretmenden yeterince farkli olmasi gerekmektedir. Ogretmenler,
sadece bir ses degisimiyle ya da bir sapka takmak gibi degisikliklerle anlattiklari
kisileri oynayabilir. Gelistirdigimiz karakter bize baglidir. Yansitmak isteyeceginiz
bir karakteri diisiiniinp sora bu karakterle sakalarimizi ve jestlerinizi eslestirebiliriz.
Mesela bir dersi canlandirmanin eglenceli bir yolu, tarihsel bir kisiligin sesini taklittir

(Hill, 1988, 5.80).

Problem ¢6zmek i¢in Onemli bir ara¢ olan yaratict diisiince, mizah
kullanilarak kolaylastirilabilir. Beyin firtinasi teknigine basvuruldugunda, 6rnegin bir
ogretmen “beklenilmeyen ve birbiriyle uyusmayan” bir fikir onerdiginde Fry ve

Allen, (1996), bu girdi 6grencilere bir durumu iki ¢ok rasyonel fakat tamamen farkl
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perspektiflerle géormelerine yardimci olabilir. Coleman (1992) mizah, yaraticilik ve
gelismenin yakindan alakali oldugunu bulmustur ve Coleman gibi Fry ve Allen
(1996) da sozlii, tuhaf mizah anlayis1 kullaniminin 6grencilerin daha yaratici
diisiinme yontemleri gelistirme olasiligini yiikselttigini belirtmistir. Bu nedenle
yaratict diisiinmenin asli durumlar1 farkli acilardan gorebilme becerisidir. Boylece
egitimsel bir yarar1 olan mizah, “Eger bir adam karsiya bakarak atin iistiinde
oturuyorsa, neden bagka bir insan onun arkada oturan bir adam oldugunu sanmasin”
diyen bir ¢in atasoziinde oldugu gibi, at gozliiklerine baglh kalmama, sezgileri takdir
etme, bir seye bakarak Gtesindekileri gormeye yardim etme becerileri gibi ana bir
fonksiyona sahiptir (Steele, 1998, s.12). Eger Ogrenciler problem c¢oziiciilerse,
verilenleri karsilikli zit pencerelerden gorebilmeliler. Mizah, o6zellikle farkli ve

absurd orneklerin kullanimi, bu zit goriis ve anlayislarin {izerinde durabilir.

Neyin mizah yaratacagi beklenmediktir. Bir¢cok ¢esit mizah {iriinii olmasina
ragmen, 0gretmenlerin aym tiir sakay1 biitiin zamanlar boyunca yapmasinin nedeni
bilinmemektedir. Bunun yaninda, ¢esitli mizah simgelerini ¢alisarak, saka sitilimizi

daha kapsamli ve daha ¢esitli hale gelecektir.

Bir sakayi dersin i¢ine katmanin birgok yolu vardir. Bir sakay1 veya anekdotu
anlatirken, konugma kaliplarin1 ve kelime bilgisini dogal olarak kullanabilirsiniz.
Genellikle, kisiligimizle uyusmayan jestleri kullanmamaliyiz. Genel olarak,
kelimelere jestleri ¢ikarmaktansa, eklemeyi tercih etmelisiniz. Zillman (1983, s.43),
o0gretmenlerin mizah kullaniminin dogal gibi goriinmesi gerektigini aksi halde yanlis
kullanim olabilecegine deyinmislerdir. Genel olarak mizah kullaniminda kendilerini
rahat hissetmeyen Ogretmenler, kendi siniflarina mizah katmaya zorlarken cok
dikkatli olmalidirlar. Eger mizah anlatilan konu ile alakasizsa, degerli sinif zamani
harcanabilir ve sinif yonetilemez hale gelebilir, boylece yetersiz sinif yonetimi ortaya
cikabilir (Sallivan, 1992). Bryan ve Zillman (1983) cocuklarin 6gretmenlerinin,
ozellikle gen¢ c¢ocuklarin Ogretmenlerinin, mizah kullaniminda kendilerini
frenlemeleri gerekir aksi takdirde ¢ocuklarin mizahi anlayacak bilgi ve yetenekleri
yeterli olmayabilir ve higbir sey anlamazlar. Ornegin, ironi ve diger bir deyimle

“mizahi carpitma” ¢ocuklarin akillarimi karistirabilir ve diizeltilmesi zor yanlis
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diisiinceler yaratabilir(Steele, 1998, s.19).

Kuskusuz Ogrenme-6gretme ortaminda Ogretmen davranislari, erisi ve
basariy1 etkileyen en Onemli degiskenlerden biridir. Bir &gretmenin, Ogrenme-
Ogretme ortaminda ipucu, pekistire¢, doniit diizeltme degiskenlerini zamaninda
kullanmasi, 6grenci katilimini saglamasi, hosgoriilii, sevecen, anlayigli olmasi
sinifinda demokratik disiplin ortamini1 saglamasi, zamani islevsel kullanmasi,
ogrencinin basarisini etkilemektedir (Kalayci, 1994, s.5). Dolayisiyla dogal saka
anlatiminin en Onemli Ozelliklerinden biri zamanlamadir. Bir sakayr ne zaman
anlatacaginiza karar vermek, sizin o andaki duygu durumunuza ya da 6grencilerin
duygu durumuna baghdir. Cogunlukla, zamanlama, sezgisel bir yetenektir. Ancak
pratik yapmak, zamanlama duygunuzu gelistirmek icin tek yoldur. Stat (1988)
“Duygusal olarak seyircilerinizi katmak i¢in, bir drama ya da komedi yaratmalisiniz,
bu genellikle kullanilacak en iyi aractir” demektedir. Bazi durumlarda mizah
kullanimu ters tepebilir. Eger yanlis zamanda kullanilmissa, dikkat dagilmasina sebep
olabilir. Eger fazla kullanilirsa, kontrol edilemez bir hale gelebilir ve sinifi bir sirke
doniistiirebilir. Eger uygun kullanilmazsa, 6zsaygi, duygular zarar gorebilir veya
utanmaya sebep olabilir (Steele, 1998, s.19). Bir sakayir anlatirken, inancinizi
yansitin. Bazi insanlar, bir sakayr anlatirken, sakayi kiigiimsemek, kendini
kiiciimsemek ve dinleyicilerin sakay1 duyup duymadigini kontrol etmek gibi bir¢ok

giivensizlik 6rnegi gosterirler.

Mizahi hikayeleri canlandirmanin en etkili yolu bir diyalog eklemektir.
Hikayeyi anlatirken, sesimizi hikayedeki karaktere uygun olarak degistirmeliyiz.
Sonra, anlatimda  siiftaki  G6grencilerin  ismini  kullanarak  hikayemizi

hareketlendirebiliriz.

Jest ve mimiklerimiz diisiince ve duygularimizi destekleyen, onlar
somutlastiran hareketlerdir. Ogrencisi ile yiiz yiize iletisimde olan &gretmen,
Ogrencisinin yiiziinde beliren olumsuz ifadeyi yorumlayarak yeni mesajlarla
dgrencisinin rahatlamasini saglayabilir (Unal, 2003, s. 90-95). Aynm1 zamanda jestler
kullanmak, hareketlenmek ve siralarin arasinda gezmek, Ogrencilerin dikkatini

tizerimize ¢eker. Eger jestleri kullaniyorsak, bunlar dogal, basit ve anlasilir olmalidir.
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Beden diline dair bir kitap, jestlerin anlamimi 6grenmek i¢in yararli bir kaynak
olabilir. Bu ayni zamanda, okulumuza gelen ziyaretcileri ya da televizyon

konusmacilarini incelemeye de yardimci olur.

Genelde, Ogrenciler, boy Olclisebilecekleri sakalarin degerini daha ¢ok
bilirler. Eger 6grencileriniz sakay1 kavrayamiyorlarsa, sakay1 anlatmak ¢ok zordur.
Ustelik ¢ok karmasik bir sakanin size anlatilmasindan daha tatsiz bir sey yoktur.

Ayni yolla, saka, 6grencilerin komik bulmayacagi kadar basit de olmamalidir.

Kelime oyunlari, bilmeceler ve kafiyeler ¢ok basit olduklar i¢in genglere
daha az komik gelirler. Benzer olarak, daha gen¢ cocuklar, bazen anekdotlari
dinlemek icin dikkat etmezler. Ogrencilerinizin yas grubuna ydnelik mizahi yaymlar
veya popiiler televizyon gosterileri 6grencilerin neyi komik bulduklarint 6grenmemiz

i¢in en iyi yoldur (Hill, 1988, s.83).

Sinifta komik olmak, 6gretmenlerin sonug ciimlesini ne zaman anlatacagini
ve anlatmayacagini anlamasini gerektirir. Ogrenciler bir sakay1 komik bulmadiginda,
onu aciklamak zorunlu degildir. Ancak asil Onemli olan, bir sakay1r Ogrenci
anlamadig1 zaman agiklamaktir. Sakalar, belirsiz ve karmasik mesajlar ilettiginden,
bazilar1 digerlerinden daha iyi bi¢imde c¢oziimler. Eger bir saka gilildiirmeyi

bagsaramamigsa, bu bizim higbir zaman giiliis yapamayacaginiz anlamina gelmez.

Sullivan (1992)’da mizah kullaniminda 6gretmenlerin dikkat etmeleri gereken

hususlar1 su sekilde belirtmistir:

e Ogretmenler mizahin uygun olmadig: durumlari bilmelidirler

e Ogretmenler bir grencinin ismiyle asla dalga gegmemelidir. Ciinkii
bu o 6grencinin kendine giivenine zarar verebilir.

e Ogretmenler smifta basitce saka yapip gegmemelidirler bunun yerine
mizah anlayislarin1  6gretimle iliskilendirmelidirler ¢iinkii  saka
yapmak “degerli sinif zamanini azaltir ve sonug itibariyle ders sorun
yaratacak olan ve cinsiyet ayirimi yapan veya karsilastirict mizahla

sonuclanabilir (Rareshide, 1992, s.13-18).



116

Siniftaki giilmenin, 6gretme ve 6grenmede, yikici ve alayci olandan ziyade
olumlu bir etkiye sahip olmasi beklenir. Ogretmenlerin sinifta mizah kullanirken

nelerden kaginmalar1 gerektigini konusunda da sunlar1 sdyleyebiliriz.

Mizahin temel 6gelerinden biri de alay etmedir. Bazi1 arastirmacilar alaycilik
ve diger deyimiyle dalga gegmenin bir davranig yonetimi teknigine yararli olmaktan
cok daha fazla zarar1 dokunacaktir. Collins (1986) alaycilik dogadan gelen vahsi bir
duygudur ve 6gretmen — 6grenci iliskilerine zarar verdigi gibi 6grencilerin kendi
Ozgiivenlerine de zarar verebilir diye not etmistir. Alaycilik ve dalga gegme dogru bir
amaca hizmet etmesine ragmen, Ozsaygmnin azaltilmasinin uzun siireli sonucu
Ogrencilerin goziinde davranis diizeltme gibi degmeyen anlik kazanimlar saglayabilir
(Steele, 1998, s.20). Nitekim bazen sakalar komik olmazlar ¢iinkii sakay1 anlatan,
giilme potansiyelinin diismanlikla tadmi kagirirlar. Ogretmenler saka anlatirken,
olumlu olmalilardir. Alayci, hor goren ve saygisiz olmaktan kaginmalidirlar.
Ogretmenler asla oOgrencileri asagilamamalidir, kiiciimsememelidir ve hor

gormemelidir.

Mizah1 uygularken iyi niyetimiz dilediginiz gibi calismayabilir. Buna ragmen,
Ozellikle bir sakay1 dersteki 6onemli bir anda yapmay1 planladiysak, 6grencilerinizin
duygu durumunu unutmamaliyiz ve bir nebze komik hissedene kadar beklemeliyiz
(Hill, 1988, s.84). Sakay1 anlatirken zamanlamanin 6nemi, hafife alinmamalidir.
Zamanlama sadece pratik yaparak Ogrenebileceginiz bir seydir. Bunun anlami,
ogretmenler planladiklar1 bir sakayr ne zaman eleyeceklerini ve zaman zaman
ellerindeki materyali dogaglamanin repertuarlarina nasil avantajlar kattiginm

ogrenmelilerdir.

Sinifta var olan sikicit durumlardan biri de 6grencilere kurallar1 ve beklentileri
tamtmaktir. Ogrenciler eger tehditkir olmayan, meydan okumayan bir sekilde
tanmitildiklarinda kurallar1 kabul etmek ve benimsemek icin daha az goniilliidiirler,
iletisimle ilgilenen bir profesor sinif kurallarini isteme tislubu iistiinde ¢alismistir ve
“Giilen kurallar” olarak adlandirmistir. Bu listede, Proctor’in (1994) koydugu bu
kurallar mizah kullanilarak kolaylastirilmistir ve goniilliice kabul edilir ve

benimsenir durumdadir.
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Ogrenciler kendilerini 6zel bir yerde hissettiklerinde, davranig problemleri
gozle goriiliir bir sekilde azalir, daha iyi dinlemeye firsat tanir ve materyalleri akilda
tutmay1 saglar (Sullivan, 1992). Goor 1989 mizahi otoriter disipline alternatif olarak
goriir. Goor bir prensibi ve okuldaki iki 6gretmeni gozlemler ve birkag 6gretmenden
su gibi sonuclar ¢iktigini kesfetmistir; 1) 6grencilerle kisisel baglanti kurma; 2)
Ogrenme deneyimini neselendirme 3) otoriter disipline alternatifler kullanma; ve 4)
risk almay1 cesaretlendirme ve diisiinme seviyesini artirma. Bunlara mizahin hos bir
O0grenme ortami sagladigi gibi diizen sagladigi gibi bir ¢ift amaca da hizmet etmistir

(Steele, 1998, s.20).

Ogretmenler, bir seyle ilgili saka yapmadan once sdyleyeceklerinin nereye
¢ikacagini anlamak zorundadirlar. Ogrencilerle sakalasirken, 6gretmenin kazara ciddi
bir konuyu ciddi olmayan bi¢imde aktarilmamasi ya da dgrencilere dikkat etmemek

snemlidir (Hill, 1988, s.85).

Televizyonda bir saka duydugumuzda, bunu ertesi giin sinifa anlatmaya
calismamaliy1z. Eger sakay1 televizyonda duyduysaniz, herkesin onu duymus olma
thtimalini hesaba katin. Bunu oldugu gibi kaydetmek yerine, kisisellestirerek yeniden
olusturmaliyiz. Ayni sekilde sik sik karsilasilan bir durum, popiiler bir sakanin
Ogrenciden O6grenciye aktarilmasidir. Eger okulda bir saka duyarsak, muhtemelen

herkes onu duymustur.

Miistehcenlik simifi giildiirebilir ve yasak kelimeler saldirgan olabilir.
Ogretmenler, model olarak sinifta miistehcenlik kullanmaktan kaginmalidirlar. Cinsel
sakalar, apacik uygunsuzdurlar. Maalesef, bazi insanlar, saka yaparken kendi
Onyargilarim1 gizlemezler. Ama unutulmamalidir ki okul asla, miistehcen mizahin
yapilacag1 bir ortam degildir. Ogretmenler bu sakalar1 yapmaktan ve yaptirmaktan

tamamen kaginmalilardir.

Ayni sekilde cinsiyet ayrimi ya da fiziksel goriiniisle ilgili olumsuz sakalarin
siifta yeri olmamalidir ve her zaman kagmilmalidir. Boyle bir mizahin kurbanlar
kendi cinsiyetleri ve kalitsal kusurlari yiiziinden kiiciik diisiiricti bir duruma

sokulmak istediklerini hissedebilirler. Eger 6gretmen 6zel bir grup insana kars1 adalet
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Onyargi sahibi ise, sinif ortami olumsuzlasir ve diigmanca hale gelir (Steele, 1998,

5.19).

Bir sakay1 ya da hikayeyi anlatmadan 6nce, saka anlatiminda iyi oldugumuzu
sOylememeliyiz. Eger saka anlatimimizi pratik ediyorsak, bu dogru olmayabilir. Ama
hicbir durumda, giris olmadan sakanin kendi kendine konusmasma izin
vermemeliyiz. Ogrencilere sakay1 anlatmadan sakanin “cok komik” ya da “komik
olmadigin1” da sdylememeliyiz. Onlarin sakanin komik olduguna kendilerinin karar

vermesine izin vermeliyiz..

Alakasiz mizah kullanim1 yada eldeki konuyla tam anlamiyla alakali olmayan
mizah kullaniminin okul Oncesi ve ilkokul yasindaki gen¢ cocuklar icin bilgi
ediminde ozellikle etkili oldugu belirtilmistir (Zillman ve Bryant, 1983, s.47-48).
Konuyla alakali olmayan mizahin etkisi yasla birlikte azalir ve boylece yetiskinlerde
konuyla ilgili olmayan mizah anlayis1 kabul gérmez ancak bilgi ediminin igine
gozlenebilir. Ayrica ne acidir ki bir O6grenci kendinin bir olay objesi haline
getirildigini asla hissetmez. Ogretmenler bir an icin dgrencilerden daha {istiin
olabilseler de, genellikle derin ve gii¢lii kiiskiinliikler yi1l sonuna dogru kendini
gosterir. (Quina, 1989). Sallivan (1992) ve Herbert (1991) 6gretmenlerin kendilerine
giilmeye goniillii olmalar1 gerektigini ve kendi mizah anlayislarinin 6grencilerinin
seviyesiyle Ortiismesinde dikkatli olmalar1 gerektigini ileri slirmiislerdir. Ayrica
Herbert (1991) dersi bir sakayla agmak ve komik anektodlar anlatmak gibi mizahin
gorsel orneklerini kullanmayi tavsiye eder. Fakat Herbert mizahin hep 6zel bir amaca
hizmet etmesi gerektigini; amagsiz olmamasint 6nerir. Cornet (1986) mizahin sinif
icinde kullaniminin 49 6zel yontemini gostermistir. Talimatlar1 sadece 6gretmenlerin
oyuncu bir diisiince, daha komik diisiinme ve Ogrencilerindeki mizahi
cesaretlendirmeyi siifa adepte etmelerini igerir. Mizah kategorilerinin bir sirasinin
var olmasina ragmen, bir tanesi dikkatlice ve Ozenle hangi tiir mizahin
kullanilacagina gore belirlenmelidir. Agiktir ki, sinifta mizahin yanlis yada kotiiye

kullanim1 olumsuz sonuglara sebep olabilir (Akt. Steele, 1998, s.18).

Bu sebepledir ki 6grencilerde, anekdot dersle ilgili oldugu zamanlar mizahi

daha ¢ok kabul ederler. Bu, smiftaki 6gretmenin eglenceli bir konuyu anlatirken
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“smavda sorulsun mu” demesi durumuyla orneklendirilebilir. Mizahi mesajlar
genelde belirsiz oldugundan, sakanin Oncelikli mesajin1 anlamak Onemlidir.
Ogrencilerin dogru mesaj1 anladiklarini1 garantilemenin bir yolu, sakanin arkasidaki
dersi 0grencilere aciklamaktir (sakayr agiklamayin; sakanin Ogrettigini aciklayin).
Ogrenciler, sakayr ve giilmeyi Ogretmenlerin &devlerdeki ciddiyetsizligi ile
iliskilendirmekte ¢ok hizlidirlar. Saglikla ilgili bir saka yaptigimizda, konunun
onemini anlamazlar. Ogretmenin dgrettigi dnemli bir konunun degeri, sinifta mizah
silmeden anlatilabilecek bir seydir. Oncelikle, 6gretmen, ciddi ve saygideger bir

tutumu gerektiren konuyla ilgili sakay1 engelleyerek yanlis kavramay1 6nleyebilir.

Elbette, mizahin en O6nemli faydalarindan birisi de Ogretmen ve Ogrenci
arasindaki biiylik boslugu doldurmasidir. Bu onlar1 birbirlerine kaynastirmak igin

anlayista, bir bilgi aragtirmasinda daha yakina getirir.

Mizah egitimde giiclii bir aragtir ve siniflarda 6grencileri rahatlatmak ve
O0grenme yoOntemini daha eglenceli hale getirmek i¢in kullanilabilir. Egitimciler
olarak ogrencilerin giiliislerinde aktif katilimecilar olmaliyiz, bdylece onlar
birbirleriyle kaynasmis olmak i¢in bir firsata sahip olmus olacaklar (Ackerman ve
Dummer, 1982). Mizahli bir cup gerilimli bir durum {izerinde gii¢lii bir kuvvet
olusturur. Ogrenciler, sonu¢ olarak, tamamen kendi duygularinin kontroliinde
olmadiklar1 durumlarda, kendilerini daha rahat hissederler. Weaver ve Cotrell (1987)
ogrencileri  karsilikli  mizah anlayisinin  oldugu bir hava yaratmak igin
cesaretlendirirler. Ogrencilere mizahli materyaller i¢in soru sormak sinif etkilesimini
ve daha ¢ok “verme ve alma” simif atmosferini cesaretlendirir. Mizah sikilma,
kaliplagsmis, rutin kurallar, zulmedici otoriteler gibi acil ihtiya¢ kurumlari i¢in dogal
bir iiriin veya dogal bir tepki olarak merkezi bir yere sahiptir (Bibbon, 1988). Aslinda
mizahin siniftaki en 6nemli katkis1 tesvik etme, sevk etmek, motive etme ve gerilimi
azaltmadir. (Kelly, 1983). Azalmis gerilim diger alanlarda yararlar etkiler yaratir
(Rainsberger, 1994). Harris (1989) smftaki siirekli giilme eyleminin 6grencilerin
yeni seyler denemesi i¢in giivende hissettigi bir ortam yarattigini belirtmistir,
Ogrenciler yorucu beklentilerin olustugu hudutlar tarafindan smirlandirilmamalidir.

Fakat kendi yararlar1 i¢in bu sinirlamalardan dogru bilgiyi deneyimleme 6zgiirliigiine
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sahip olmalidirlar(Akt. Steele, 1998, s.11).

Bilindigi gibi sinifta agik ve yiiz yiize bir iletisim vardir. Bu da iletisimin,
dogrudan ve aninda gerceklestigini gosterir. Ayni anda birden ¢ok olay
gerceklesebilir. Bir 6gretmeni ele aldigimizda; 6gretmen ders anlatirken bir yandan
Ogrencilerinin tepkilerini Olger, kural dis1 davrananlar1 uyarir, diger yandan
Ogrencilere sorular yoneltir, zamani kontrol eder. Etkili bir smif ortamimin
saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in 6gretmen bu ortami etkileyen fiziksel ve sosyal
ozelliklerinin 6nemini bilmelidir. Fakat 6grenciler arasinda istenmeyen olaylarda
yasanabilir. Ogrenciler arasinda meydana gelebilecek tartisma ve kavgalarin
bastirilmasi i¢in de Ogretmenler mizah kullanabilirler (Japoce, 1990). Boyle
durumlarda, mizah durumu tekrar diistinme sansi tanir ve stres ve kizginliktan uzak,
diisiiniilen bir yanlis davranigin disinda, mantikli bir sekilde tepki verebilir (Cursuin
ve Mendle, 1990). Gerilimi dagitma becerisinin bir sonucu olan bdyle durumlar
gergekten iligkileri artiir ve insanlar1  birbirlerine  yakinlastirir.  Mizah

paylasildiginda, insanlar birbirlerine yakin ve sicak hissederler (Chenfeld, 1990).

Burada sonug olarak diyebiliriz ki 08retmenler mizahi yerinde ve oOlciili
olarak kullandiklar1 vakit hem kendileri hemde 6grenciliri i¢in okul ve smiflarini
daha verimli ve eglenceli hale getirirler. Mizah ve mizah iirlinlerini kullanarak

Ogrencilerinin farkli diisiince becerilerinin de gelismesini saglarlar.
8.4. Mizah ve Sinav Kaygisi

Kaygi, kisinin basa c¢ikamayacaglr kadar biiyiikk bir tehlike karsisinda
oldugunu diisiindiigli zamanlarda ortaya ¢ikan genellikle olumsuz olan bir duygudur
(Sekman, 2006, s. 55). Smav kaygis1 genel anlamda herhangi bir degerlendirme
ortaminda veya bir formal smnavda yasanilan fizyolojik, davranigsal ve biligsel
Ogelere sahip, hoslanilmayan bir duygu ya da heyecansal durum olarak ifade

edilebilir.

Baltas ve Baltas (1997, s.35)'a gore ise sinav kaygist ile sinavdan korkma

ayr1 kavramlardir. Arastirmacilara gore, sinavdan korkan bir 6grenci, yaklasan bir
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sinava gore zamanini programlayarak calisir ve zaman gectikce korkusu azalir. Hig
kuskusuz 6grenci, sinavdan hemen dnce bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu
basartya gotiirecek, canli tutacak 6lclide gerekli bir duygudur. Smav kaygisi yasayan
bir orgencinin ise sinav yaklastikca korkusu ve telasi artar. Bu kaygi, 6grencinin
calismasina ve Ogrenmesine engel olur ve sinav ami geldigi zaman tutukluk

yasamasina neden olur.

Kaygi, temelde kisiye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil olayin kisi
icin tagidig1 anlamdan ileri gelmekte oldugu i¢in bir¢cok Ogrenci, siavla birlikte

kendi kisiliginin ve varligiin degerlendirildigini diisiiniir.

Richard Alper, girdigi sinavlarda hissettigi baskinin kendisinin basarisiz
olmasina neden oldugunu fakat meslektas1 Ralph Haber'in sinavlardan 6nce hissettigi
baskinin onun daha iyi sonuglar elde etmesini sagladigimi fark etmistir. Bdylece
Alpert ve Haber'in ¢aligmalar1 sonucunda iki tip kaygili 6grenci olduguna isaret
edilmistir. Birincisi, kaygi nedeniyle basaris1 diisenler, ikincisi ise sinavda bagarili
olma kaygistyla motive olarak basarili olanlar vardir (Goleman, 1999, s.96). Bu
durumda smavlarda Ogrencilerin yasadigi, olumlu sonuglar veren ve olumsuz
sonuglar veren farkli iki tiir kaygidan s6z edebiliriz. Smav kaygisini, smav
durumlarinda yasanan ve her bireyi farkli etkileyen bir kayg tiirii olarak da ifade
edilebilir. Dolayisiyla sinav kaygisi, sinav durumlarinda yasanan ve her bireyi farkli
etkileyen bir kaygi tiirii olarak diisiiniilebilir. Ogrencinin basarisinin degerlendirildigi
bir durum olan smavlar hemen her 6grenci i¢in bir miktar belirsizlik icerir ve bazi
ogrencilerde psikolojik gerginlik yagsanmasina sebep olur (Keskin, 2001, s.83).
Sinavlar nedeniyle yasanan sinav kaygisi, 6zel bir kayg: tiiriidiir. Sinav kaygisinin
olugsma nedeni ise herhangi bir degerlendirme durumunda kisinin kendini tehdit ya da

tehlike durumunda algilamasidir.

Ogrencinin basarisinin degerlendirildigi bir durum olan sinavlar hemen her
Ogrenci i¢in bir miktar belirsizlik igerir ve bazi 6rgencilerde psikolojik gerginlik
yasanmasina sebep olabilir. Smavlar nedeniyle yasanan sinav kaygisi 6zel bir kaygi
tiriidiir. Sinav kaygisinin olugma nedeni ise herhangi bir degerlendirme durumunda

kisinin kendini tehdit ya da tehlike durumunda algilamasidir.
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Sinav kaygisi ile sinavdan korkma ayri1 kavramlardir. Aragtirmacilara gore,
smavdan korkan bir 6grenci, yaklasan bir sinava gore zamanini programlayarak
calisir ve zaman gegtikge korkusu azalir. Hi¢ kuskusuz 6grenci, sinavdan hemen
once bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu basariya gotiirecek, canli tutacak
Ol¢iide gerekli bir duygudur. Siav kaygisi yasayan bir Orgencinin ise sinav
yaklastik¢ca korkusu ve telasi artar. Bu kaygi, 6grencinin ¢aligmasina ve grenmesine
engel olur ve smav an1 geldigi zaman tutukluk yasamasina neden olur. Kaygi; daha
once de belirtildigi gibi temelde, kisiye rahatsizlik veren olaym kendisinden degil
olayin kisi icin tasidigr anlamdan ileri gelmektedir. Bircok &grenci, sinavla birlikte

kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini diistiniir (Baltas-Baltas, 1987, s.78)

Sinav kaygisi ile davramslar arasinda iliskiler ¢ok boyutlu olabilir. Ornegin;
smav kaygisinin okul basarist ile iligkisini etkileyen faktorler arasinda zeka, cinsiyet,
geemis Ogrenme yasantilari, c¢alisma aligkanliklari, Ogrenme ortamlar1 vb.
bulunmaktadir. Sinav kaygisinin olusmasinda bireyin algilama sekilleri etkilidir.
Bireysel farkliliklar nedeniyle bazen ayni durumlar karsisinda bireyler farkli tepkiler
gosterebilmektedir. Sadece dis olaylar duygularin olusmasinda etkili degildir. Dis
olaylara ait diislinceler, olaylara yiiklenen anlamlar gibi i¢ olaylar, duygusal
tepkilerin tiirlinii ve derecesini de belirleyebilmektedir. Ciinkii kendi baslarina sinav
ve sinama durumlari, bireyde heyecan yaratma etkisine sahip degildir. Sinavlarin
O0grenmeyi tamamlayic1 bir 6zelligi olmasina ragmen, sinavlara iligkin farkli anlam
yakistirmalarinda bulunuldugunda tepkiler de farklilagmaktadir. Ornegin; bireyin
sinavi bagkalarinin géziindeki degerinin 6lgiilmesi olarak algilama durumu, kisiligin
sinanmasina doniisecektir. Yani, simavlara yiiklenen anlamlar, kisiligin sinava tabi
tutulmas: anlamina gelerek bireyde sinav kaygisi yasanmasina neden olacaktir (Oner,

1986, 5.47)

Ogrencilerimizin smav kaygilari yenmeleri elbet ki basarilarini artiracaktir.
Bu noktada mizah ve mizah iiriinleri 6grencilerin sinav kaygilarin1 yenmek igin
kullanilabilir (Hill, 1988, s.92). Burada sunu da belirtelim ki sinava hazirlanma
sadece konu hakkinda genel bir bilgiye sahip olmak demek degildir. Ayn1 zamanda

calisma yetenegini ve smav olma yontemleri hakkinda da bilgi sahibi olmay1
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gerektirir.

Mizah, smav Oncesinde ve sinav esnasinda yapici bir 6gretim aract oldugu
icin kaygi gidermek amaciyla mizahi bilingli ve etkili kullanilmas1 gerekir. Bu

noktada hem 6grencilere hem de 6gretmenlere diisen gorevler vardir.

Ogrenciler, ideal olarak, siav olurken olabildigince sinava odaklanmalidirlar.
Ogrencilerin smav olmasi sirasinda yasayacaklar: endiseden kurutulmalarinda yol
gosterecek  olan  smmavi  tamamlayabilme  motivasyonlarin1  siirdiirmeleri
gerekmektedir. Bununla beraber, sik sik 6grencilerin deneyimledikleri kaygi derecesi
en uygun olan sinav sonucu i¢in gerekli konsantrasyonu bozan simmav yontemlerine
gore cesitlilik gostermektedir (Hill, 1988, s.90). Bircok 0Ogrenci smav olma
konusunda farkli derecelerde endise yasamaktadir. Sinavin yaklastig1 giinlerde, sinav
endisesi 0grencilerde istah kaybina neden olabilir, olas1 basarisizlik diisiinceleri gibi
endiselerden uyuyamayabilirler. Smav endisesinin diger belirtileri genel sinirlilik,
hizli kalp atisi, sicak basmasi, agzin kurumasi, terleme ve mide diizensizlikleridir

(Sakarya, 1996, s.54-56).

Ogrencilerin sinav olma konusunda endiselerine yonelik ifadeleri de genel

olarak asagidaki gibidir:

e Ne kadar ¢aligtigim 6nemli degil, kendimi hazir gibi hissetmiyorum.

e Calistigim her seyi unutacagimi hissediyorum.

e Iptal oldum

e Birkag giin 6nceden sinavi onemsememeye basladim.

e Smavi zamaninda yapamayacagi diisliniip panikledim. Genelde her zaman
gecikirim. Sonrada zaman bitecegi i¢in endiselenmemi durduramam.

e Bunalima girdim. “Bu yorulmanin ne yarar1 var?” diye diisiinmeye basladim.

e Dogru yeri ¢alisip ¢alismadigim konusunda endiseleniyorum.

e Sadece smavi bitirmek istiyorum. Bazen verdigim cevaplart gozden

gecirmeden smavi veriyorum (Hill, 1988, 5.90).

Sinav endisesinin altinda yatan en genel neden 6grencileri sinavi onlarin tam
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zekasimni Olgmeye yonelik ya da karsi konulamaz bir basari korkusu olarak
gormeleridir. Baz1 6grencilerin biiyiik bir basarisizlik korkusu var ¢linkii daha 6nce
bu tiir sinavlarda basarisiz olmuslar ve tekrar basarisiz olma korkusu yastyorlar.
Siav endisesi olan 6grencilerin tanimiyla basarisizlik, ebeveynleri hayal kirikligina

ugratir ve diger 6grencilerin bu sinava basarili olmasi onlarin utanmasina neden olur.

Smavdan basarisiz olacagi diisiincesi bir¢ok sinavin bir parcasidir. Okul
yillarinin en basinda, &grenciler kendi yeteneklerinin gruptaki diger kisilerin
yetenekleri ile karsilastirilacagini bilirler ve bu yarigma baskisi kisini kendisinden

daha 6nemli hale gelebilir.

Bu nedenden dolay1r mizah sinav islemi sirasinda énemlidir ¢iinkii kahkaha
gerilimi azaltan bir mekanizma gibi calisir. Mizah, sinav endisesi yasayan
Ogrencilerin sinavdan 6nce negatif gerilimlerini azaltmalarinda yardimci olacak bir

potansiyele sahiptir.

Eksik hazirlanma sinav endisesinin baslica sebebidir, 6nemli taktiklerden biri
Ogrencilerin sinava hazirlanmasina yardimci olmak i¢in negatif gerilimi azaltmaktir.
Ogrenciler eger Ogretmenleri konuyu smifta yeterli olacak kadar anlattiklarini
diisiiniirlerse genel olarak daha az endise yasarlar (Sekman, 2006, s.55). Ogrencilerin
smnava hazirlanmalarinda yardimcit olmak konunun tekrarindan bagka seylerde
gerektirir. Bunlardan bazilari, evde iyi bir ¢alisma ortami nasil yaratilir, akilda
tutmaya yonelik ¢alisma sekillerini 6gretme, nasil tutarli bir bigimde calisilacagi gibi.
Bu tiir cesaretlendirmeler ve yol gostericilik siirdiiriilen bir sekilde olmalidir. Clinkii
cok az dgrenci Ozellikle ilgilerinin az oldugu bir konuda 6gretmeninin siirekli ilgisi

olmadan kendilerini yeterince motive edebilirler (Hill, 1988, s.91).

Ogretmenler smav merkezli bir ¢evre olusturduklarinda, 6grenme ikinci
sirada olmaktadir. Boyle bir ortamda, 6grencilerin az anladig1 konularla ilgili olan ve
simnavin kapsadigi konulardan bilgi verilmesi sinav kaygisini ylikseltmektedir. Smnav
glinli yaklastiginda, 6grenciler smavin igerigi ve hangi konunun iizerinde durdugu
konusunda 6gretmen ipucu isteyeceklerdir. Sinavda ¢ikacak konular hakkinda verilen

komik ve ciddi yorumlar benzer olarak degerlendirilmektedir.
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Ogretmenlerin kaginmasi gereken bir nokta ise smav notlarmin iizerinde
onemle durmaktir. Onlarin bir ise kabiliyeti ya da degerleri aldiklar1 smnav
puanlarindan iligkisiz olarak davramis ve yeteneklerinden kaynaklandigini
anlamlarina yardimci olmaktir. Eger Ogrencilere diger yeteneklerinin seviyesini
ortaya ¢ikaracak projeler verilirse sinavdan aldiklar1 notlarin, onlarin durumlarinin

Ol¢iilmesinde kullanilan bir yontem oldugunu anlamalarinda yardimci olacaktir.

Sinavda kaygiya neden olan etmenlerden biride sinavin igerigi ve formudur.
Ogrenciler smavin ka¢ sayfadan olustugunu, ne tiir sorularin soruldugunu ve
sorularin ne kadar zamanda cevaplanacagini bilmek isterler. Sorularin klasik sekilde
mi, segenekli mi yoksa dogru/yanlis tiiriinde mi oldugunu smavin genel olarak neyi
kapsayip kapsamayacagini bilmek isterler (Sekman, 2006, s. 56-59). Sinav endisesi
yasayan bir 6grenci alisik olmadigr bir simav ¢esidinden kaygilanabildigi igin tekrar
etme ¢ok Onemlidir. Sinavdan onceki giin smavla ilgili agiklamalar1 kontrol eden
kaygili 6grenci sinavda ondan neler istendigini bilir. Konularin tekrar edildigi giinkii
kaygi degeri sinav gilinkiine gore dikkat ¢ekici bi¢imde daha diisiiktiir, konularin
tekrar edildigi glin 6gretmenlerin mizah ile kaygiy1 azaltmalar i¢in ¢ok uygun bir
firsattir. Ogrencilerin normal bir giindeki neseleri ve sakalagmalar daha diisiik kaygili
bir smmav atmosferi yaratmada yardimci olur. Konularin tekrar edildigi giinlerde
O0gretmenler mizahi bir bigimde 6grencilerin kaygisini azaltmak i¢in onlarin halinden
anladigmi  ifade edebilir. Aymi zamanda, sakalar Ogrencilerin  sinavini
onemsemedigini ya da onlarin sinav performansindan ciddi beklentileriniz oldugunu

ifade etmemelidir (Hill, 1988, s5.93).

Ogrenciler ozellikle o dgretmen tarafindan daha &nce smav edilmemisse
kendilerinden bekleneni bilmek isterler. Sinavin adil oldugunu ve sinav igeriginin
derste gosterilen materyallerden ya da kitaptan oldugunu bilmek 6grenci igin
onemlidir. Ayrica 6grenciler c¢alistiklarinda daha iyi yapabilecekleri sansini da

bilmelidir.

Ogrenciler smav giinii belirsizlik yiiziinden kaygi duyarlar. Sinif degistirme
veya yerlerinin degistirilmesi ve 6zellikle korkulan ani siavlar kaygi uyandirmada

biiyiik etkenlerdir. Diger yandan, baz1 taktikler diger sinav zamanina kadar sinav
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olma beklentisi olmayan 6grenciler i¢in bazen gerekli olmaktadir.

Ogretmenin sinav i¢in en uygun kosulu yaratmasi cok 6nemlidir. Kopya
cekme daha Onceden planlanmis bir sey olmaktan daha ¢ok anlik bir firsattir,
kaginilmalidir. Sinav kaygist olan bir 6grenci i¢in, arkadasmin kendisininkinden
farkli bir cevap verdigini gérmesi kadar kafasini karistiran bir sey olamaz. En ideali
Ogrencilerin olabildigince fazla odada sinava girmesidir. Birbirlerinden olabildigince
uzaga oturtulmali bdylece kimse digerinin kagidini géremeyecek ve kimse kagidina

bakabilmek icin onu rahatsiz etmeyecektir.

Smavi bolmelerden her zaman kaginilamaz ama bunlar énceden yapilabilir.
Ogretmen uygun bir sekilde smavi boldiigiinde (mesela daha fazla zaman verdigini
sOylemek icin) Ogrenciler bu kesilmenin smav sonuglarina yansiyacagi kaygisini

daha az yasiyorlar (Hill, 1988, s.94).

Sinava baglamadan Onceki zamanlar, smav duygularmin tepe noktasinda
oldugu anlardir. Birgok insan smav Oncesi yapilan bir sakanin bu enerjini bir
kisminin serbest birakilmasmna neden oldugunu kabul etmistir. Ogretmenler bu
ylzden zararsiz bir saka yaparken bile dikkatli olmalidir. Smavdan 6nce hosa
gitmeyen bir saka yardimdan ¢ok rahatsiz edici olabilir. Cilinkii mizah duygusu grubu
olusturan bireylerde farklilik gostermektedir. Ayrica ciddiyet seviyelerinin farkli
oldugu gibi, cinsiyetleri, kokenleri, dinleri de her grup iiyesi icin farklidir.
Ogrencinin cinsiyeti, yasi, fiziki vs. dzellikleri hakkinda yapilan saka 6grenciyi

olumsuz etkileyebilir.

Smav Oncesi sakalar kisa olmali ve smavlar dagitilirken yapilmalidir. Bu
onemlidir ¢iinkii 6grenciler sinav vaktinin herhangi bir nedenle bosuna harcanmasini

istemezler (Hill, 1988, s.95).

Smav notlarinin verildigi zaman kaygiy1 azaltmak i¢in ¢esitli stratejiler
vardir. Her seyden sonra, notlar kisilerin kaygisinin sebeplerinde bir numarada yer
almaktadir. Daha oOnceki basarisizlik kaygiyr etkilemekte ve smmav notlarinin

aciklanmasi da sinav siireclerindeki diger siiregler kadar 6nem kazanmaktadir.
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Kimi 6gretmenler sinav sonuglarini agiklama sirasinda 6grencilerini sadistce
kiictik diistirmektedirler. Bu durumun hicbir olumlu etkili yan1 yoktur. Benzer olarak,
Ogretmenler smavlari kontrol ederken karsilarina ¢ikan komik cevabi smiftaki
ogrenciler ile paylasmamalidir. Aleni bir dalga ge¢me yerine, basarisiz olan
Ogrencilerin sinavda yaptig1 hata 6zel bir konugma ile diizeltilebilir (Hill, 1988, 5.96).
Sinav sonuglarint 6grencilere duyururken yiiksekten diisiige ya da bunun tam tersi
yapilmalidir. Notlar1 hakkinda herkes i¢inde yorum yapilmasi birgok Ogrenciyi
utandirmaktadir. Biiylik ihtimalle 6gretmen sinavlar1 dagitirken kurbani hakkinda
yaptig1 saka ile smif i¢inde herkesin giilecegi kadar kiiciik diismek kadar koti bir

durum yoktur.

Smav kagitlar1 katlanarak notlara 6zel olarak bakilmasi ve rasgele ya da
alfabetik olarak dagitilmasi akran baskisini hafifletecektir. Smavlar1 bir siire sonra
geri vermek ileriki sinavlar i¢in olusan kaygiy1 azaltmaktadir. Sinav giintindeki gibi,

basta yapilmis bir saka gerilimin biiylik miktarin1 azaltmaktadir (Hill, 1988, 5.96).

Mizahin sinav kaygisi tizerine etkileri konusunda 6zetle sunlart syleyebiliriz:

Mizah etkili bir 6gretme yontemi olarak kaygiyr azaltmak i¢in sinav
giiniinden Once, sinavdan hemen Once, sinav igerisinde ve sinav kagitlarinin
dagitilma asamasinda kullanilir. Kaygiy1 azaltmanin en iyi yolu 6grencileri yeterli
olarak simmava hazirlamaktir. Sinavlar en uygun ortam iginde yapilmalidir. Sinavlar
adil olmali ve ders igerigini kapsamalidir. Biitiin bu faktorler 6grencilerin sinifta,

genelde ve sinav sirasinda mizaha daha agik olmasini saglama da yardimci olur.

9. SOSYAL BILGILER OGRETIiMi VE MiZAH

9.1. Sosyal Bilgiler Programi

Egitim sisteminin 0gretim siireci igerisinde en 6nemli {i¢ unsuru; 6gretmen,
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ders kitab1 ve dersin 6gretim programidir. Burada konumuz geregi programla ilgili

bazi bilgiler aktarmak yerinde olacaktir.

Bir dersin igeriginin belirlenmesi, egitim-6gretim siirecinin, ders kitabinin ve
Ogretmenin ders igerisinde 6gretime yonelik iglevinin belirlenmesinde ders programi
birinci derecede etkilidir. Dersin igeri programda belirtilmistir. Dersin 6gretiminde

izlenecek stratejiler ve daha farkli detaylar yine program igerisinde mevcuttur.

Program, bir dersin temelidir, mutfagidir. Bu agidan programin énemini uzun
uzadiya anlatmaya gerek yoktur. Basarili bir program, basarili ders kitabi, basarili
O0gretmen demektir. Bu basarilarda 6grencilerimizin basarisina en 6nemli katkiy1

saglar.

Programlarin ilerleyen ve gelisen zaman iginde yenilenmeleri gerekir. Clinkii
program yeniligi igererek, caga ayak uydurmak =zorundadir. Birgok {ilkede
programlar sikca degisir ve gelistirilir. Ozellikle son yirmi yildir 8gretim programi
gelistirme ¢alismalart yogunluk kazanmis bircok iilke programlarinda koklii
degisiklikler yapmistir (Ata, 2006, s.72). Programlarin degistirilmesi gerekliligi
demek degildir ki kisa siirelerde degisiklikler yapilsin ve istikrarsiz egitim
sistemimiz daha ¢ok karigsin. Burada kast edilen gelisen diinyaya ayak uydurmak,
progranu gelistirmektir. Iste bu dogrultuda iilkemizde de 2004 yilindan itibaren ders
programlar1 gelistirilmeye baslanmustir. Ilkdgretim birinci ve ikinci kademede yer
alan biitiin derslerin programlar1 degismistir. Program degisikligi ile derse iligkin her

sey degismistir.

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yapilan ders
programi calismalarinda genel olarak su degisiklikler yapilmistir (Selguk, 2005, 145-
148):

1. Yapilandirici (costructivist) program yaklasimi esas alinmistir.
Aktif 6grenme ve etkinlik tabanli 6gretim stratejileri ongoriilmiistiir.

Ana disiplinler ile ara disiplinler arasinda baglantilar kurulmustur.

Eal o

[Ikdgretim biitiinliigii ve disiplinler aras1 baglantilar dikkate almmustir.
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5. Siirece dayali 6lgme ve degerlendirme yaklasimi 6ne ¢ikarilmistir.

Ders programlar1 oncelikle pilot okullarda uygulanmis ve daha sonra biitiin

ilkdgretim okullarinda uygulanmaya baslanmaistir.

Sosyal bilgiler programinda (MEB, 2004, s.45-46) belirtildigi gibi sosyal
bilgiler programimin genel amaglari, vizyonu ve misyonu da degismistir. Sosyal

Bilgiler Ogretim Programinin vizyonu;

21. ylizyilin ¢agdas, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplarmi benimsemis, Tiirk
tarihini ve kiiltiirtinii kavramis, temel demokratik degerlerle donanmis ve insan
haklarina saygili, yasadigi cevreye duyarli, bilgiyi deneyimlerine gore yorumlayip
sosyal ve kiiltiirel baglam icinde olusturan, kullanan ve diizenleyen (elestirel
diisiinen, yaratici, dogru karar veren), sosyal katilim becerileri gelismis, sosyal
bilimcilerin bilimsel bilgiyi iiretirken kullandiklar1 yontemleri kazanmis, sosyal
yasamda etkin, iiretken, haklarini ve sorumluluklarini bilen, Tiirkiye Cumhuriyeti

vatandaslarini yetistirmektir.

Programin temel yaklagima;

Bilgi, insanlik tarihinin her déneminde 6nemli olmakla beraber, iletisim
olanaklarinin kiictilttiigli diinyamizda en O©nemli etken durumuna gelmistir.
Cagimizda tartisilmaz istiinliik “bilgiyi iireten” ve “bilgiyi kullanan”larindir.
Bilginin  kazanilmasinda, kullanilmasinda ve donanimli insan giiciiniin

yetistirilmesinde de en 6nemli gérev egitim sistemimize diismektedir.

Milli Egitim Siras1 ve benzeri platformlarda siklikla, 6gretim programlarinin,
Ogrencilerin bilgiye ulasma yollarin1 6grenmelerine, sorun ¢ézme ve karar verme
becerilerini gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde yeniden diizenlenmesine
ihtiyag oldugu dile getirilmektedir. Tim bu ihtiyaclar dogrultusunda diinyada
yasanan gelismelere paralel olarak, 6gretim programlarinda yeni yaklagimlar dikkat
ceker duruma gelmistir. Bu nedenle program, tiimiiyle davranis¢i yaklasimlardan ote,
bilginin tasidig1 degeri ve bireyin var olan deneyimlerini dikkate alarak, yasama

etkin katilimini, dogru karar vermesini, sorun ¢ézmesini destekleyici ve gelistirici bir
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yaklasim dogrultusunda yapilandirmay1 dnemseyen bir gelisim gostermektedir. Bu
yaklasimla 6grenci merkezli, dolayisiyla etkinlik merkezli, sosyal bilgiler agisindan,
bilgi ve beceriyi dengeleyen, 6grencinin kendi yasantilarin1 ve bireysel farkliliklarini
dikkate alarak cevreyle etkilesimine olanak saglayan yeni bir anlayis yasama

gecirilmeye caligilmaktadir.
Bu anlayis dogrultusunda Sosyal Bilgiler Programa,

1. Her 6grencinin birey olarak kendine 6zgii oldugunu kabul eder.

2. Ogrencilerin  gelecekteki yasamlarina 1s1k  tutarak, bireylerden
beklenen niteliklerin gelistirilmesine duyarlilik gosterir.

3. Bilgi, kavram, deger ve becerilerin gelismesini saglayarak, 6grenmeyi
O0grenmenin gerceklesmesini 6n planda tutar.

4. Ogrencileri diisiinmeye, soru sormaya ve gorils alisverisi yapmaya
Ozendirir.

5. Ogrencilerin fiziksel ve duygusal agidan saglikli ve mutlu bireyler
olarak yetismesini amaglar.

6. Milli kimligi merkeze alarak, evrensel degerlerin benimsenmesine
onem verir.

7. Ogrencilerin kendi 6rf ve Adetleri cercevesinde ruhsal, ahlaki, sosyal
ve kiiltiirel yonlerden gelismesini hedefler.

8. Ogrencilerin haklarmi bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine
getiren bireyler olarak yetismesini Onemser.

9. Ogrencilerin toplumsal sorunlara karsi duyarli olmasini saglar.

10. Ogrencilerin 6grenme siirecinde deneyimlerini kullanmasma ve
cevreyle etkilesim kurmasina olanak saglar.

11. Her oOgrenciye ulasabilmek i¢in Ogrenme-6gretme yontem ve
tekniklerindeki ¢esitliligi dikkate alir.

12. Periyodik olarak, 6grenci ¢alisma dosyalara bakilarak 6grenme ve

ogretme siireglerinin akisi icerisinde degerlendirmeye olanak saglar.

Sosyal Bilgiler Programi, Barr, Barth ve Shermis’in (1977) ortaya koydugu

tic gelenegi de onemsemektedir. Bilindigi gibi bunlar:
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1. Vatandaslik aktarimi olarak sosyal bilgiler,
2. Sosyal Bilimler olarak sosyal bilgiler,

3. Yansitic1 diisiinme olarak sosyal bilgilerdir.

Sosyal Bilgiler dersi, demokratik degerleri benimsemis vatandaglar olarak
Ogrencilerin i¢inde yasadig1 topluma uyum saglamalarini ve 6grencilere bu bilgi

birikimini yasama gegcirilebilecek donanimlar kazandirmay1 amaglamaktadir.

Sosyal Bilgiler Programini olusturan temel &geler: beceriler, kavramlar,

degerler ve genel amagclardir.

Bu becerileri sdyle siralayabiliriz:

1. Elestirel Diistinme Becerisi

2. Yaratict Diistinme Becerisi

3. lletisim Becerisi

4. Aragtirma Becerisi

5. Problem Cozme Becerisi

6. Karar Verme Becerisi

7. Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi

8. Girisimcilik Becerisi

9. Tirk¢eyi Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi
10. Gozlem Becerisi
11. Mekan1 Algilama Becerisi
12.  Zaman ve Kronolojiyi Algilama Becerisi
13. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi
14. Sosyal Katilim Becerisi
15. Empati Becerisi

Sosyal Bilgiler Programinda verilen degerler asagidaki gibidir;

e Aile birligine 6nem verme e Bagimsizlik

e Adil olma e Baris



132

o Ozgiirliik e Misafirperverlik

¢ Bilimsellik e Saglikli olmaya 6nem verme
e Caligkanlik e Saygi

e Dayanigsma e Sevgi

e Duyarlilik e Sorumluluk

¢ Diiriistliik e Temizlik

e Estetik e Vatanseverlik

e Hosgori ¢ Yardimseverlik

Program degisikligi ile sosyal bilgiler dersinde meydana gelen diger bazi

degisimleri de soyle siralayabiliriz.

Eski program davranis¢1 yaklasim ilkelerine goére hazirlanmisken yeni

program yapilandirict yaklagim ilkelerine gore hazirlanmstir.

Biraz 6nce yukarda da bahsettigimiz gibi disiplinler arasi iliskilendirme, ara

disiplinlerle iliskilendirme, ders i¢i iliskilendirme gergeklestirilmistir.

Onceki programda hedefler varken yeni programda kazammlar yer
almaktadir. Bu kazanimlar tiniteler igerisinde konsantre halinde bulunmaktadirlar. Bu
kazanimlar gerek kitap yazarlar1 gerekse Ogretmenler tarafindan agilimlarinin

yapilmal1 ve igerikleri belirlenmesi 6nemlidir.

Program her sinifa gore {initelendirilmis haldedir. Her {inite bir 6grenme

alanina baglidir. Uniteler bu 6grenme alanlarindan tesis edilmistir.

Kazanimlarin disinda her iinitede verilmesi gereken deger ve beceriler vardir.

Deger ve beceriler iiniteden tiniteye degisir.

Sosyal bilgiler programinda genel olarak bahsettigimiz bu degisiklikler
derslerimize, ders kitaplarimiza da yansimistir. Onceki dénemde bir ders kitabinda
bir tane dahi karikatiir, fikra, bilmece vs. mizah iiriinleri bulunmazken simdi hemen
hemen her iinitede rastlamak miimkiindiir. Ciinkii programda meydana gelen

degisiklik bu duruma miisaade etmektedir. Miisaadenin yani sira mizahin
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kullaniminin etkili bir 6gretim saglayacagi kanaati vardir. Bu sebeple program
kitabinda da yer alan 6rnek etkinliklerde m izah ve mizah iirlinleri kullanilmistir

(MEB, 2004).
9.2. Sosyal Bilgiler Ders Kitabi

Sosyal bilgiler bir degisim stireci icindedir. Soyutlanmis bilgiler, ezber, temel
beceriler ve notr degerlerden, biitiinliige, diislinmeye, kavramsal anlamaya ve
demokratik iilkiilere dogru kaymaktadir. Bazi 6nemli elestirmenler, sosyal bilgileri,
diisinmeye dayali demokratik vatandaslikla ilgili temel bilgileri igermemekle
suclamaktadirlar (Ravitch ve Finn, 1987). Diger bazi revizyonistler ise, sosyal
bilgilerin etik degerlere dnem vermedigini (Marquand, 1988); anlamsiz ve uydurma
etkinliklerden olusan yapay bir igerigi sundugunu (Edelsky, 1989), diisiinme yerine
ezberi pekistirdigini ve katilimci vatandasligi gelistirme yolunda basarisiz kaldigini
belirtmektedirler. Bu elestirilere yanit olarak, sosyal bilgiler reformculari, énemli
diisiincelerin iiretimi ve uygulanmasini, toplumsal katilimi, kiiresel duyarliligi,
konularin biitlinlestirilmesini ve 6grenci katilimini temel alan 6gretim stratejileriyle
zenginlestirilmis, tarih, cografya ve diger sosyal bilimlerin igerik temeline
oturtulmus, daha sevimli bir sosyal bilgilerin olusturulmaya baslanacagini ileri

siirmektedirler (Gowan ve Guzzetti, 1991, s.16-22).

Yukarida sozii edilen degismeye paralel olarak iilkemizde de sosyal bilgiler
dersinde ¢esitli degismeler meydana gelmistir. Ozellikle yapilandirmaci yaklasim
cergevesinde 2004-2006 yillarinda hazirlanan yeni Sosyal Bilgiler Ders Programlari
bu degisimin en onemli kanitidir. Programda meydana gelen degisikliklerin en

Oonemli yansima alani ders kitaplar1 olmustur.

Ders kitaplar1  6grenme-6gretme  siirecinde  Ozellikle planli  egitim
uygulamalarinda 6grencilerin neler 6grenecegini ve dgretmenlerin neler 6gretecegini
onemli Ol¢iide etkileyen bir kaynaktir. Ders kitabi biitlin 6geleriyle 6gretimin
hedeflerini gergeklestirmeyi amaglar. Ogrencilerin toplumda her yéniiyle s6z sahibi
olabilecek bir takim oOzelliklerle donatilmasi onlara sunulacak kaliteli egitim ve

kaliteli ders kitaplar1 sayesinde gergeklesecektir (Biiyiikalan, 2003, 5.99). Alkan
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(1995, s.23)’da “Egitim Teknolojisi” adl1 eserinde, ders kitabinin 6gretmen ve yazi
tahtasiyla birlikte verilen tim bilginin  %99’unu ileten ortam oldugunu,

vurgulamaktadir.

Egitimin en Onemli ii¢ unsurunu sayacak olsak bunlar; 6gretmen, ders
programi ve ders kitabini sdyleyebiliriz. Ogretmen egitimi siirdiiren, siireci yasatan
ve bu konuda gerekli caligma ve talimatlar1 olusturan kisidir. Ders programi ise séz
konusu olan dersin gretiminde 6gretmen i¢in bir belirleyici, sinir ¢izici ve ayni
zamanda bir zorlayicidir. Ogretmenler genellikle bu program dahilinde 6gretimlerin

surdurirler.

Ogretmenlerin egitim-dgretim siirecini yiiriitmelerinde ilk ve temel kaynaklar1
ders kitaplaridir. Ders kitaplar1 programin somutlastirilmis, programa bir nevi sekil
verilmis halidir. Ders kitab1 olmayan dersin olmasi miimkiindiir. Ama ders kitabinin
sagladig1 kolaylik ve etki ayn1 ders i¢in sdylenemez. Yani ders kitab1 etkili, verimli
bir dersin islenmesi i¢in yegana yardimcilardir. Bu sebeple ilk ve orta dgretimde
okutulan derslerin ders kitaplar1 vardir ve bu kitaplar 6gretimi daha islevsel hale
getirmektedir. Burada sunu belirtelim ki zaman zaman ders kitaplar1 yukarida
sOylediklerimize zit olarak 6gretimi zorlastirmaktadirlar. Bu durumu genellikle ders
kitabinin yazimindan ve baskisindan kaynaklandigin1 ifade edebiliriz. Kimi
Ogretmenlerin ders kitabindan ne tarzda istifade edebilecegini veya onu nasil
kullanmasi1 gerektigini bilmemesinden kaynaklanan problemlerde vardir. Ozellikle
yapilandirmaci yaklagim anlayigsina gore yazilan ders kitaplarinda bu problemler

daha ¢ok yasanmustir.

Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan degistirilen programlar ders kitaplarinda
kokli bir degisiklik yapmistir. Bu degisikliklerin temelini programin mantigi
olusturmustur. Daha 6nce uygulanmakta olan ders programlar1 davranig¢r yaklagim
ilkeleri dogrultusunda hazirlanirken, yeni programlar yapilandirict yaklagim ilkleri
bilinyesinde hazirlanmistir. Bu durum tabiidir ki ders kitaplarinin hem fiziki hem de
igyapilarim1 da degistirmistir. Bu c¢ercevede sunu idea edebiliriz ki gerek
Ogretmenlerin gerekse diger egitimcilerin ve uzmanlarin ders kitabina bakis agilari,

ders kitabindan beklentileri ve ders kitaplarina yiikledikleri gérev de degigmelidir.
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Yeni ders kitaplari ile eskiler arasinda ne gibi farklar oldugunu da su sekilde

ifade edebiliriz:

Oncelikle ilkdgretim birinci ve ikinci kademe de okutulan ders kitaplari {iglii
takim haline getirilmistir. Bunlar; Ders Kitab1, Ogrenci Calisma Kitab1 ve Ogretmen
kitabidir. Ders kitaplar1 icerik yoniinden program c¢ergevesinde biiyiik oOl¢iide
degismistir. Ders kitab1 yazarlari, kitapta isledikleri konular1 yapilandiric1 yaklagim
ilkeleri dahilinde ele almislar ve ders kitaplarinin sadece igerigini degil fiziki yapisini
da degistirmiglerdir. Bu degisiklikler Talim ve Terbiye Kurulunca belirlenen kriterler
dogrultusunda yapilmistir. Bu noktada Milli Etim Bakanlig ve ilgili kurum (2007,
s.3) ders kitaplarinda bulunmasi gereken temel nitelikleri su sekilde ifade

etmislerdir:
Ders Kitaplari;

a) Ogrencileri; milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerler bakimindan
besleyen; demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumhuriyeti'ne kars1 gérev ve sorumluluklarini yerine getirmede yol gdsteren ve
bu degerlerle ilgili ders konularini sevdiren okuma metinlerini igerir.

b) Tirk Milli Egitiminin genel amagclar1 ve temel ilkeleri ile kitabin hitap
ettigi egitim kurumunun amaglaria uygun olur.

c) Atatiirk Ilke ve Inkilaplari ile ilgili konulara, 5gretim programlarina ve

Kurulca alman kararlara uygun olur.
¢) Demokrasi ve insan haklan ile kiiltiirel ve evrensel degerlere katki saglar.

d) Bilginin nasil iiretilecegine iliskin vurgu yapar.
e) Bilisim teknolojisinin etkin ve verimli kullanimim tesvik eder.
f) Tiirk toplumunun sosyal, ahlaki, kiiltiirel ve tarihi degerlerini gelistirerek

yasatir.

g) Ogretim programmin kazandirmayr amacgladigi  bilgi, beceri ve

yetkinlikleri kapsar,
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h) On yargi ve normatif 6nermelerden uzak olarak konuyla ilgili farkli

bakis acilari igerir.
1) Kisi, kurum ve kuruluslar1 yipratict unsurlar tasimaz.
1) Her tiirlii etkinlikte 6gretmenin rehberliginde 6grenciyi merkeze alir.

j) Konularin hazirlanmast ve dilizenlenmesinde 06grencilerin ilgi,

yetenek ve ihtiyaclarim g6z oniinde bulundurur.

9.2.1. Ders Kitaplarinin Hazirlanmasi

Bakanlik ve 6zel kesim tarafindan hazirlanacak ders kitabi, temel ders
kitabi, alan uzmani/uzmanlari, editor, dil uzmani, gorsel tasarimci, Olgme ve
degerlendirme uzmani, program gelistirme uzmani, rehberlik veya gelisim

uzmanlarindan olusan ekipge;

a) lcerik,

b) Dil, Anlatim ve Uslup,

¢) Ogrenme, Ogretme ve Ol¢me-

Degerlendirme,

d) Teknik, Tasarim ve Diizenleme yonlerinden asagidaki hususlara gore

hazirlanir:
a) Icerik

1) Dersin 0gretim programini kapsayacak sekilde diizenlenir. Dersin
kazanimlarinin tiimiiniin ise kosulup kosulmadigina dikkat edilir. Kazanimlarin ve
yeterliklerin bire bir ayn1 ifadeyle kitapta yer almas1 beklenilmez. Kazanmalara
dolayli olarak yer verilmesi, tiim kitaplarin homojen bir yapiya biirinmemesi
acgisindan onemlidir

2) Konular ve iiniteler, sinif seviyesine gore giinliik hayatla baglantili ve

uygulamali olarak ele alinir.
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3) Konular ve iiniteler; problemleri belirtme,  inceleme ve gézlem yolu
ile gerekli deneyleri yapma, deneylerden sonu¢ ¢ikarma ve bu sonuglari

kontrol ederek bilimsel diistinme yontemini giiclendirecek sekilde islenir.

4) Dersin 0Ozelligine gore inite, bolim ve konular arasinda hacim
bakimindan programinda belirtildigi sekilde uygun bir denge kurulur.

5) Kazandirilacak bilgi, beceri, tavir ve tutumlar ile degerler siif
seviyesine uygun kavram ve orneklerden hareket edilerek verilir.

6) Konularin iglenisinde, ayni sinifta okutulan diger derslerle olan iligkisi
g0z onilinde bulundurulur. Ayrica bir 6nceki sinifin konulariyla bilgi, kavram, ilke
ve beceri bakimindan baglantis1 kurulur ve bir st smifla ilgili hazirlayict
aciklamalara yer verilir.

7) Konular, ogretime yardimci unsurlarla desteklenerek anlasilir hale

getirilir.

8) Dersin 6zelligine gore yeri geldiginde deyimler, atasdzleri, destanlar,
tiirktiler, resimler, fotograflar, minyatiirler ve benzeri kaynaklar kiiltiirlimiiziin

gelismesini ve devamliligini saglayacak sekilde islenir.
9) Konularn isleniginde gereksiz bilgi ve ayrintiya yer verilmez.

10) Konular 06grenciyi sorgulama, arastirma, inceleme ve baska

kaynaklara yonlendirmeye tesvik edecek sekilde islenir.
11) Istatistiki ve bilimsel bilgiler giincellenmis olarak verilir.

12) Konularin islenisinde, yakindan wuzaga, basitten karmasiga,
kolaydan zora ve somuttan soyuta giden bir yontem izlenir.

13) Ogrencilerin kitaplardan verimli sekilde yararlanmasini saglayacak
unsurlara yer verilir.

14) Kitaplarda metinleri agiklamak, pekistirmek veya yorumlamak igin

kullanilan gorsel unsurlar metin ile uyumlu olacak bigimde verilir.
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b) Dil, Anlatim ve Uslup;

1) Yasayan Tiirkce dogru, giizel ve etkili kullanilir.

2) Tiirk¢elesmis kelimeler, yasayan Tiirk¢cenin bir pargasi olarak

degerlendirilir.

3) Ogrencilerin seviyelerine uygun, yeni kelimeleri dgrenmelerine firsat
veren zengin ve akici Tiirkgenin kullanilmasina 6zen gosterilir.

4) Cimleler, 06grencinin zihnindeki bilgilerin yapilandirilmasina yonelik
olarak kurulur.

5) Paragraf diizenleme kurallarina uyulur ve paragraflar arasindaki anlam
ve mantik iliskisine dikkat edilir.

6) Ciimle uzunluklar, sinif seviyesine uygun olarak diizenlenir.

7) Tiirk¢enin kullaniminda, baskiya hazir niishanin teslim tarihindeki
Tirk Dil Kurumunun son yayimladigi Tiirk¢e Sozlik ve Yazim Kilavuzu esas
alinir. Baskiya hazir niishanin inceleme siirecinde Yazim Kilavuzu'nda yapilan
degisiklikler baskiya hazir niishanin puanlanmasinda dikkate alinmaz. Ancak

degisikliklerin yansitilmasi basvuru sahibinden istenir.

8) Konularin islenisinde dogru, agik, anlasilir bir dil ve anlatim kullanilir.
9) Kelimeler, niianslara dikkat edilerek titizlikle secilir.

10) Metinlerde akicilik, mantik dokusu ve fikir biitiinliigii saglanir.

11) [Ikdgretimin ilk {ic simifinda soyut kavramlarm kullanmlmasindan

kaginilir.
¢) Ogrenme, Ogretme ve Olgcme-Degerlendirme;

1) Konular, 6grencileri muhakemeye, bagimsiz ve yaratici diislinmeye,
kiyaslamaya ve edinilen bilgilerden hareketle sonuglar c¢ikarmaya ydneltecek
sekilde islenir.

2) Konularla ilgili hazirlik calismalarinin 6grenciyi diisinmeye ve
aragtirmaya yoneltecek nitelikte olmasina dikkat edilir.

3) Ogrencinin yeni bilgileri ezberlemesi degil, zihninde yapilandirmasi

hedeflenir.
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4) Ogrenme yodntemleri ve stratejileri dikkate alinir ve iist diizey
(metakognitif) diisiinme becerileri gelistirilir.

5) Konular, programin ilgili temel becerileri ile alt becerilerini
kazandiracak sekilde diizenlenir ve 0grencinin etkin rol almasina imkan verecek
bicimde islenir.

6) Degerlendirmeye iliskin unsurlar, 6l¢gme ve degerlendirme ilke ve
teknikleri dikkate alinarak diizenlenir.

7) Her lnite veya bdliimiin sonunda Ogrenciye konularla ilgili bilgi,
beceri, deger, tutum ve yeterliklerin kazandirilip kazandirilmadigini olgmeye
yarayan degerlendirme sorularina yer verilir.

8) Coktan se¢meli, dogru-yanlis, bosluk doldurma, eslestirme, yazili
yoklama ve benzeri sonu¢ degerlendirme teknikleri ile iiriin dosyas1 (portfolyo)
degerlendirme, performans degerlendirme, gozlem formu gibi siire¢ degerlendirme

tekniklerine yer verilir.
d) Teknik, Tasarim ve Diizenleme;

1) Sayfa tasarimlarinda resim, fotograf, grafik, sema, plan, harita ve
benzeri gorsel unsurlarin yerlestirilmesinde gorsel alginin yani sira, bunlarin
egiticilik ve 0Ogreticilik niteligine de 6nem verilir.

2) Gorsel unsur, 6grencilerin gelisim basamaklarina uygun; gorsel algi
yoniinden ise renk uyumuna dikkat edilerek acik, temiz ve net bir baskiyla
hazirlanir.

3) Her tiirli yazi, resim, fotograf ve benzeri materyallerden telif haklan
gozetilerek alint1 yapilabilir.

4) Konularin daha iyi Ogrenilebilmesi icin agiklayici,  tamamlayic1 ve
egitici nitelikteki 6gretime yardimci harita, kroki, fotograf, sema, grafik, resim
ve benzeri gorsel unsurlara yeterince yer verilir.

5) Kitaplarda yer alan basliklar sistematik bicimde diizenlenir ve
ikonografik bir sistem olusturulur.

6) Kitaplarda yer alacak Tiirk Bayragina, "Tiirk Bayragi Kanunu" ve

"Tiirk Bayragi Tiiziigli"ne uygun olarak yer verilir.
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9.2.2. Ogrenci Calisma Kitabimin Hazirlanmasi
Ogrenci ¢alisma kitabinda;

a) Ogretim programlarinda yer alan amaglar dogrultusunda &grencilere bilgi
ve beceri kazandirilmasinda yardimci olacak ve 6grenmeyi pekistirecek unsurlara
yer verilir.

b)Ogrenmeyi kolaylastirmak amaciyla 6grencinin ilgisini ¢ekecek cesitli
ornekler bulunur.

c) Konularla ilgili 6grenmeyi destekleyici ve giinliik hayatla ilgisini

kurabilecegi ¢alismalara agirlik verilir.

¢) Dersin 6zelligine gore her konu islendikten sonra o konuda amaglanan
bilgi, beceri, deger ve tutumlarin kazandirilip kazandirilmadigini 6lgen galigmalara

ve degerlendirmelere yer verilir.

d)Konular, 6grencinin 6grenmesini kolaylastiracak ve ilgisini ¢ekecek
grafik, sekil, resim, fotograf, harita, karikatiir gibi gorsel 6gelerle desteklenir.

e) Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmede yardimeci olacak cesitli drnek,
alistirma, islenen konular ve {initelerle ilgili internet adresleri ve okuma
kaynaklarina yer verilir.

f) Dersin Ozelligine gore uygulama ve islem sonucunun yazilacagi
cizelgelere, bilgi ve veri tablolarina, sekil, grafik, kroki, sablon, harita, plan,
resim, levha, fotograf ve benzeri O0gretime yardimci unsurlara; bazi {nite
konularinda kullanilmak {izere video kaseti, ses kaseti, slayt, CD, DVD, VCD,
disket ve benzeri 6gretimi destekleyici materyallere yer verilebilir.

g)Dersin 6zelligine gore soru-cevap, dogru-yanlis, coktan seg¢meli,
eslestirme, bosluk doldurma, bireysel ve grup calismalari, canlandirma, tablo

tamamlama, climle tamamlama gibi yontem, teknik ve etkinliklere de yer verilir.

i) Dersin Ozelligine gdre inceleme, gezi, gdzlem, deney ve uygulamalarla
ilgili yapilacak 6n hazirliklara, alinacak saglik ve giivenlik tedbirlerine, izlenecek is

ve iglem basamaklarina, zaman ve malzeme tasarrufu bakimindan uyarilara, her
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islem basamaginda Ogrencilerle 0gretmenin kuracagi iletisime, sonuca ulagmak
acisindan  Onemli yoOnlendirici tedbirlere ve hangi unsurlarin  6zellikle

irdelenecegiyle ilgili bilgilere yer verilir.

9.2.3. Ogretmen Kilavuz Kitabimin Hazirlanmasi
Ogretmen kilavuz kitabinda;
a) Konularin igleniginde ulagilmak istenen hedefler belirtilir.

b)Ogretim programlarinda yer alan amag¢ ve agiklamalar dogrultusunda
ogrencilere bilgi, beceri, tavir ve tutumlarin kazandirilmasinda 6gretmene yardimci

olacak ve 6gretmeyi kolaylastiracak agiklayici bilgiler yer alir.

¢) Ogretmeyi ve dgrenmeyi kolaylastirmak amaciyla ilgi ¢ekici degisik

ornek ve uygulamalar yer alir.

¢) Bilgi, beceri, tavir ve tutumlar ile degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi
icin kullanilabilecek arag-gerecle birlikte 6gretim yontem ve tekniklerine yer

verilir. Buna gore;

1) Konu ile ilgili zaman analizine ve konunun islenis planina,

2) Ogretmenin konu ile ilgili yapacag1 6n hazirliklara,

3) Konuya girerken daha once islenen konularla iliskisini saglayacak ve
Ogrencinin ilgisini ¢gekecek hatirlatmalara, sorulara ve benzeri unsurlara,

4) Ders kitabinda yer alan ve acgiklama gerektiren sekil, sema,

cizelge.ve benzeri 6gretime yardime1 unsurlara yer verilir.

d) Ogrencilerin gelisim farkliliklar1 dikkate alinarak seviye gruplarina

gore hangi hususlarin vurgulanmasi gerektigi belirtilir.

e) Konular islenirken yeri geldikge;



142

)Diger derslerle baglant1 kurulur.
2)Konularin giinliik hayatla ilgisini kurmak i¢in 6rneklere yer verilir.

f) Dersin o6zelligine gore konu islendikten sonra bu konuda amaglanan
bilgi, beceri, tavir ve tutumlar ile degerlerin kazandirilip kazandirilmadigini
anlamak i¢in bunlar1 degerlendiren yeterli sayida érnek soru yer alir. Ogrencilerin
cevaplandiramadigr sorularin  6zelligine gore ne yapilacagi konusunda

O0gretmene yol gosteren alternatif degerlendirme ¢alismalarina yer verilir.

g) Oprencileri arastirmaya, bilgi ve teknoloji iiretmeye ydneltecek ddev,

proje ve benzeri ¢alismalara yer verilir.

h) Dersin 6zelligine gore 6grencilerde, standartlara uygun, ucuz, kaliteli mal
ve hizmet {iretme, kullanma ve gelistirme bilinci ve aliskanliklar1 kazandiracak

calismalara yer verilir.

i) Ogretmen kilavuz kitabinin basinda, sonunda veya iinite/ tema baslarinda
ait oldugu dersin iinitelendirilmis yillik plan taslagi; Tiirkge dersi i¢in kazanimlarin

metinlere/temalara dagilim plan taslag: verilir.
j) Konularin sonunda, verilen kavramlarla ilgili s6zliik bulunur.

k) Konu ile ilgili olarak Ogretmenlerin ayrintili bilgi elde edebilecegi

kaynaklara yer verilir.
9.3. Ders kitaplarimin inceleme Usul ve Esaslar1

Inceleme komisyonlari, baskiya hazir niishalari; ilgili dersin ogretim
programlart ile bu Yonergenin ders kitaplarinin nitelikleri, ders kitaplarinin
hazirlanmasima iligkin hiikiimler dogrultusunda igerik; dil, anlatim ve {slup;
O0grenme, Ogretme ve Olcme-degerlendirme; teknik, tasarim ve diizenleme
yonlerinden inceler ve ilgili dersin Kurul tarafindan belirlenen puanlamaya esas

olan kriterleri dogrultusunda degerlendirir.
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Baskiya hazir niishanin incelenmesi sonucunda, komisyon rapor
diizenler. Bu raporda, icerik; dil, anlatim ve iislup; gorsel tasarim varsa 6lgme ve

degerlendirme ile ilgili tespitler belirtilir.

Baskiya hazir niishalar i¢in inceleme komisyonlarinca 100 tam puan
tizerinden degerlendirme yapilarak rapor diizenlenir. Takim halinde basvurusu
yapilan baskiya hazir niishalar da birlikte incelenerek 100 tam puan {lizerinden
degerlendirilir. Ogrenci calisma kitab1 ekinde yer alabilecek egitim materyallerinin
inceletme tcreti 2 forma {icreti iizerinden hesaplanir. Bu egitim materyali i¢in ayr1
bir rapor diizenlenir. Baskiya hazir niisha, 80 puanin altinda almis ise ek egitim
materyali incelenmez. 80 ve {izerinde puan almis ise ek egitim materyali de
incelenir/'Uygun bulundu." veya "Uygun bulunmadi."hiikiimlerinden biri ile
degerlendirilir. Uygun bulunmayanlarin rapor dogrultusunda diizeltilmesi istenir.
Inceleme sonucu ne olursa olsun bu egitim materyalinin ders kitabi takiminin

degerlendirilmesinde puantaja herhangi bir etkisi olmaz.

Buraya kadar olan boliimde ders kitaplarina yonelik istenen genel kriterleri
bildirmis olduk. Bu dogrultuda sosyal bilgiler ders kitaplarinda ise kriterleri su

sekilde belirtebiliriz:

9.4. Sosyal Bilgiler Kitaplarin inceleme ve Degerlendirme Olgiitleri

Ogrencilerin kitaptan verimli sekilde yararlanmasim saglayacak unsurlara ve

organizasyon semasina yer verme

= Kitaptan verimli sekilde yararlanmay1 saglayacak, kullanimi kolaylastirici
organizasyon semasina, kitap genelinde yer alan ve kitabin kullaniminda rehberlik
eden agiklamalarla desteklenmis sembol, logo vb. diizenlemelere yer verilmeli.
(DK, OK, CK)

= Ogretmen kitabi konularin islenisi acisindan kendi iginde tutarli olmali.

(Sistematik biitiinliik saglanmali.) ( OK)
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= Ogretmen Kitabinda iinitelendirilmis yillik plana yer verilmeli, (verilmemisse iki
genel hata girilir, verilip de yillik plan igerisinde yanligliklar varsa hata girilir
ancak bu hatalar 10’u gecerse bir genel hata girilir.) (OK)

= Ogretmen kitabmmn kullanimini kolaylastirmak igin ders kitabmimn ve calisma
kitabinin {inite sayfalarina 6gretmen kitabinda islenisin yapildigi yerlerde yer

verilmeli. ( OK, CK)

Ogretim programi kazamimlarina ve kazammlarla iliskilendirilmis beceri ve

degerlere yer verme

= fcerik 6gretim programmin kazanimlar1 ve aciklamalar boliimiinde yer alan uyari
ifadeleri dikkate alinarak diizenlenmis olmali. (DK)

» Kazanimin tamami igerikte islenmis olmali.( Ders kitabinda islenmeyen kazanimlar
icin 2 genel hata puani girilir) (DK)

» Kazanimlarla ilgili bilgi eksikligi bulunmamali. (DK)

= Atatiirkgiiliikle ilgili konular gerceklesmis olmali. (DK)

» Programin 6ngordiigii beceri ve degerlerin islenisi kazanimlar islenirken uygun
orneklerle verilmeli. (DK)

» Kazanimlarin birebir ayni ifadeyle kitapta yer almasi beklenilmez. (DK, CK)

» Etkinliklerin icerigi kazanim, beceri ve deger ifadeleri ile iliskili olmali. (CK)

» Etkinliklerde kazanim, beceri ve deger ifadeleri ile iliskili farkli yontem ve

tekniklere yer verilmeli. (CK)
Bilimsel hata ve bilgi hatasi

» jcerik bilimsel hata yapilmadan diizenlenmis olmali. (DK, OK, CK)
= jcerik bilgi hatas1 yapilmadan diizenlenmis olmali. (DK, OK, CK)

Sinif diizeyine uygunluk

= (Ogrenme alanlarinin adlar ders ve ¢alisma kitabinda yer almamali. (DK, CK)
» Aciklama, anlatim, etkinlik ve 6lgme degerlendirme ¢aligmalarinda 6grencinin

duyussal, sosyal ve zihinsel gelisimi gozetilmis olmali. (DK)
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» Konularin islenisi ve etkinlikler, 6grencinin gilinliik yasantisi, yakin ¢evresi, bilgi,
beceri, anlayis ve tutumlar1 dikkate alinarak sinif diizeyini gozeten kavram ve
orneklerle verilmeli. ( DK, CK))

= Sozliikte verilen sozciiklerin agiklamalar1 diizeye uygun, kisa ve anlasilir olmali.

(DK)

» Konularin islenisinde reklam, gereksiz bilgi ve ayrintiya yer verilmemeli. Ayrica
kazanimlarla ilgili kullanilan kisi, kurum, kurulus vb. sinmif seviyesine uygun
olmali. ( DK, OK, CK)

=  QOgretmen kilavuz kitabinda, ders kitabindaki konular1 destekleyici aciklama ve

ornekler smif diizeyine uygun olmali. (Ogretmenin kendisine verilen bilgi ve

aciklamalarda simif diizeyine uygunluk aranmaz.) (OK)

= Etkinliklerde program kavramlar ile ilgili uyarilar ( giris, gelistirme, pekistirme)
dikkate alinmali. (CK)

» Etkinliklerde 6grencinin duyussal, sosyal ve zihinsel gelisimi gozetilmis olmali.
(CK)

» Etkinlikler 6grencinin giinliikk yasantisi, yakin ¢evresi, bilgi, beceri, anlayis ve

degerleri dikkate alinarak sinif diizeyine uygun sekilde diizenlenmeli. (CK)
Ders kitabi, 6gretmen kitabi ve calisma kitabi ile iliskilendirme

= Ders kitabinin yonlendirmeleri ¢alisma kitabinda yer alan unsurlar1 destekleyici
ve dogru olmali. (DK)

= Unite ve konu islenislerinin siralanis1 bakimindan kitaplar arasinda paralellik
kurulmus olmali. ( DK, OK, CK )

= Ders ve calisma kitaplarindaki etkinlik, uygulama ve 6lgme degerlendirme
caligmalar1 i¢in yapilan yonlendirme talimatlarinda eksiklik olmamali ve bu
talimatlar tam ve dogru yapilmis olmali. (OK)

= QOgretmen kilavuz kitabinda, ders kitabi ve ¢alisma kitabindaki unsurlari
destekleyici ve agiklayic1 yonlendirmeler yapilmali. (OK)

= (Caligma kitabindaki etkinliklere yonerge verilmeli ve bu yonergeler tam, dogru,

acik yapilmis olmali. (CK)
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Hacim bakimindan programdaki dagilimin ve iinitelere ayrilan ders siirelerinin

onerilen oranlara uygunlugu

= Unitelere ayrilan sayfa sayisi, dgretim programinda belirtilen oranlara(— + %10
tolerans) uygun olmali. (Uniteler igin ayrilan yiizdelik oranin - + %10’u asan
her sayfasi i¢in hata puani girilir.) (DK)

» Uniteler i¢in ayrilan siire, programda belirtilen siireye (ders saatine) uygun

olmali.

= Verilen etkinlikler belirtilen siireye uygun olmali. (OK)

= Konularmn islenis siiresi belirtilmeli. (OK)
Programin ongordiigii iliskilendirmelerin yapilmasi

=  Ogretmen kitabiin konu baslarinda yer alan program kavramlarmin islenisine,
ilgili uyarilar  ( giris, gelistirme, pekistirme) dikkate alinarak dogrudan veya
dolayl olarak yer verilmeli. (DK)

* Ara disiplin, ders igi-dis1 iligkilendirmeler ilgili kazanimin oldugu yerde
kazanimin 6niine gegmeyecek sekilde islenmis olmali. (DK)

» Programin iliskilendirmelerle ilgili ngordiigii uyarilar dikkate alinmali. (OK)

* Ara disiplin, Atatiirk¢iiliik, ders ici-dist iliskilendirme ve uyar ifadeleri kod
numaralari ile birlikte agilimlariyla 6gretmen kitabinda verilmis olmali. (OK)

» Program kazanimlarinin kodlar1 dogru verilmis olmali. (OK)

= Unite ve konu baslarinda ilgili kazanimlara yonelik agiklamalar, uyarilar,
kavramlar, Atatiirk¢iiliik ile ilgili konular, ara disiplinler, ders i¢i ve diger
derslerle iliskilendirmeler kod numaralar1 birlikte ve agilimlariyla 6gretmen
kitabinda verilmis olmali. (OK)

» Ders ici-dist iligkilendirme islenisin i¢inde dolayli olarak ya da dogrudan yer
alabilir. (OK)

=  Ogrenme alanlarinin adlar1 gretmen kitabinda yer almali. (OK)

» Kazanim ifadeleri bire bir verilmeli. (OK)

= Unitelerle iliskilendirilmis dogrudan verilecek beceri ve deger belirtilmeli. (OK)

» Kazanimlarla iligkilendirilmis program kavramlarina yer verilmeli ve

kavramlarin hangi seviyede islenecegi belirtilmeli. (OK)
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» [sleniste kullanilacak arag-geregler belirtilmeli. (OK)
= QOgretmen ve ders kitabinin ydnlendirmeleri dogrultusunda ders kitabini igerik ve

uygulamalar yoniiyle destekleyen unsurlara yer verilmeli. (CK)
Icerikte verilen bilgilerin giincelligi
= jgerikte verilen bilgiler giincel olmali. (DK, OK, CK)
Kitaplarda sozliik kismina yer verilmeli. (DK, OK)

= Sozliik, igerikte agiklamasi verilmemis terim ve sdzciiklerden olusmali. (DK)

* Secilen sozciikler ve agiklamalari ihtiyact karsilayacak yeterlilikte olmali. ( DK,
OK)

Sézliik diizenine uygun olmali. (DK, OK)

= [cerikte agiklamas1 verilmemis terim ve sozciikler ders kitabi sozliik boliimiinde

verilmeli. (CK)

Kitabin yaziminda yararlanillan kaynaklar: iceren “kaynakc¢a” boliimiine yer

verilmeli. (DK, OK)

» sleniste kullanilan kaynaklar kaynak¢ada ve alintiin kullamldig1 yerde de
verilmeli. (DK, OK)

= Isleniste kullanilan gazete, dergi vb. adlar1 kaynakcada yer almali. (DK)

= Kaynak¢a boliimii kurallara uygun (TDK Imlad Kilavuzu’nda belirtilen
sekilde) diizenlenmis olmali. (DK, OK)

» Kaynakcada yer verilen web siteleri resmi kurumlara ait olmali. (DK, OK)

» (Caligma kitabinda kullanilan kaynaklar, alintinin kullanildig1 yerde ve ders

kitabinin kaynakc¢a boliimiinde verilmeli. (CK)

Islenisin yapilandirici yaklasimin ilkelerine, 6grenme yontem ve tekniklerine

uygun diizenlenmis olmasi

= Unite basinda veya ilgili konu baslarinda hazirlik ¢alismalar1 yer almali ve bu

hazirlik g¢alismalar1 O6g8rencileri arastirmaya, diisiinmeye ve gozlem yapmaya
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yonlendirecek ve biitlin kazanimlar1 kapsayacak bigcimde diizenlenmis
olmali.(DK)

Konular programin temel becerilerini kazandiracak ve Ogrencinin etkin rol
almasini saglayacak (6grenci merkezli) bigimde diizenlenmis olmali. (DK)

Unite ve konular yapilandirict yaklasimm 6grenme ilkelerine uygun &grenme
asamalarinda (dikkat ¢ekme ve giidiileme/kazanim/uygulama ve transfer)
gergeklestirilmis olmali. (DK)

Icerigin anlatim dili Sosyal Bilgiler dersinin literatiiriine uygun olmali. (DK)
Ogretim programi kazanimlar1 yapilandiric1 yaklasima uygun sekilde islenmis
olmali. (DK)

Islenis, etkinlikler 6zgiin olmali. ( DK, CK)

Kullanilan mektup, giinliik, gazete ve 6grenci notlar1 gibi belgeler birinci elden
olmali. (DK, CK)

Kitabin bas kisminda programin yapilandirmaci felsefesi dogrultusunda 6gretmen
kitabinin 6grenme ve 6gretme anlayisina, 6lgme-degerlendirme yaklasimina dair
acgiklayic bilgiler olmali. (OK)

Islenis, ders kitabi ve calisma kitabiyla paralel olarak islem basamaklar
atlanmadan gerceklestirilmeli. Konu islenisine dogrudan tanimla baslanmamali,
ogretmen gerekli dikkat cekme- motivasyon caligmalarini yaptiktan sonra ders ve
calisma kitabina atifta bulunarak asamali bir sekilde islenis gergeklestirilmeli.
(OK)

Etkinlikler islem basamaklarina uygun olmali. (OK)

Ogrenciyi hem fiziksel hem de zihinsel olarak aktif kilan &grenci merkezli
ogretim stratejilerine agirlik verilmis olmali. (OK)

Her ders kitab1 ve 6grenci ¢aligma kitabi sayfasi icin acik, yeterli yonlendirme ve
talimatlar verilmis olmali. (OK)

Kazanimlara gore etkinlikler bireysel, grup ya da gruplar arasi g¢alismalara
yonlendirecek nitelikte diizenlenmeli. (OK)

Calismalarin sonuglari, 6grencilerin 6grendiklerini kavramalarini ve yasantilarina
uygulayabilmelerini saglamali. (CK)

Bilgi teknolojilerini kullanmaya yonelten calismalar da verilmeli. (CK)

Etkinliklerin igerigi ezbere degil, bilginin inga edilmesine hizmet etmeli. (CK)
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Yardimel unsurlara yer verme ve cesitlilik saglama

Konularin islenisinde tamamlayici, destekleyici ve egitici nitelikteki ogretime
yardimcr unsurlara (bulmaca, ¢izelge, modeller, diyagram, fotograf, grafik,
hikaye, sarki, kroki, poster, sekil, sema, tablo, harita vb.) yer verilmis ve
cesitlilik saglanmis olmali. (DK, OK)

Kitap genelindeki gorsel ve yardimci unsurlarla ilgili agiklama ve gondermeler
dogru yapilmis olmali. (DK, OK, CK)

Baslik ve alt basliklar icerigi destekleyecek nitelikte diizenlenmis olmali. (DK,
OK, CK)

Etkinliklerde tamamlayici, destekleyici ve egitici nitelikteki 6gretime yardimci
unsurlara (bulmaca, ¢izelge, modeller, diyagram, fotograf, grafik, hikaye, sarki,
kroki, poster, sekil, sema, tablo, harita, internet adresleri, okuma kaynaklari,
karikatiir, resim vb.) yer verilmis ve ¢esitlilik saglanmig olmali. (CK)

Etkinliklere uygun adlandirma yapilmali. (CK)

Ogrencilerin bireysel farklihklarim dikkate alma

Kitap genelinde bireysel farkliliklar1 gdzeten islenislere yer verilmis olmali. (DK)
Ogrencilerin gelisim ve seviye farkliliklar1 dikkate alinmis olmali. (DK, CK)
Bireysel farkliliklar1 gozeten etkinliklere yer vermeli ve bu etkinliklere iligkin
aciklamalar yer almali. (OK)

Ogrencilerin gelisim farkliliklar1 dikkate alinarak seviye gruplarina gdre hangi
noktalarin vurgulanmasi gerektigi belirtilmeli. (OK)

Bireysel farkliliklar1 gozeten etkinliklere yer verilmeli. (CK)

Ol¢me degerlendirme tekniklerine yer verme ve cesitlilik saglama

Isleniste kullanilan sorular bilgiyi dogrudan alacak sekilde degil, dgrencinin

diisiinmesini, yorum yapmasin1 saglayacak sekilde diizenlenmeli. ( DK, OK, CK)

Olgme degerlendirme caligmalarina yer verilmeli ve bu ¢alismalar program
kazanimlari, iist beceriler ve programin 6ngordiigii kavramlarla iliskili olmali.

(DK, OK, CK)
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= Olgme degerlendirme araglari, 6lgme degerlendirme teknik ve ilkelerine uygun
diizenlenmis olmali. (DK, OK, CK)

» Olgme degerlendirme c¢alismalar1 dgrencilerin elestirel ve yaratict diisiinme,
problem c¢ozme, karar verme, yorumlama gibi becerilerini gdsterebilecekleri
icerikte diizenlenmis olmali. (DK, OK, CK)

=  Olgme degerlendirme ¢alismalar1 farkl giicliik diizeylerinde hazirlanmis olmali.
(DK, OK, CK)

» Olgme degerlendirme calismalarinda degisik soru tiplerine ( ¢oktan se¢meli,
eslestirmeli, dogru-yanlis, bosluk doldurmali, acik uclu, kisa/uzun cevapli),
performans ddevlerine, projelere yer verilmeli. (DK)

= Bilgi, beceri ve degerleri kazandirilip kazandirilmadigin1 6lgen caligmalara yer
verilmeli. (CK)

» Olgme degerlendirme c¢alismalarinda degisik soru tipleri ( coktan secmeli,
eslestirmeli, dogru-yanlis, bosluk doldurmali, acik uclu, kisa/uzun cevapli),
kavram haritasi, performans 6devi, proje ve yapilandirilmis grid yer almali. Oz
degerlendirme, grup degerlendirme ve akran degerlendirme tekniklerinden de

yararlanilmali. (CK)
Yazim ve noktalama kurallarina uygunluk

* Yazim hatas1 bulunmamali. (DK, OK, CK)

» Noktalama hatas1 bulunmamali. (DK, OK, CK)

» Noktalama eksikligi bulunmamali. (DK, OK, CK)

= Gereksiz noktalama isareti kullanilmamali. (DK, OK CK)

* Dizgi hatasi bulunmamali. (DK, OK, CK)

* Benzer bigimde diizenlenen ifadelerin yazim ve noktalamasinda birlik saglanmali.
(DK, OK, CK)

» Sozliik ve kaynakga boliimlerinde, Sozliik ve kaynakca diizenleme kurallarina

uyulmali. (DK, OK )
Dil Se¢cimi

* Yaz diline uygun nitelikte ve estetik bir dil kullanilmal1. (DK, OK, CK)
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» Kullanilan dil, nitelik ve nicelik (kelime sec¢imi, climle yapilari, climle ve metin
uzunlugu) bakimindan 6grenci diizeyine uygun olmali. (DK, OK, CK)
» Her tiirlii kavram, terim ve adlandirmada niisha genelinde ve takim halindeki

kitaplar arasinda iislup birligi saglanmali. (DK, OK, CK)
Dil bilgisi kurallarina uygunluk

= Kelime diizeyinde anlatim bozuklugu bulunmamali. (DK, OK, CK)
= Kelime grubu diizeyinde anlatim bozuklugu bulunmamali. (DK, OK, CK)
= Ciimle diizeyinde anlatim bozuklugu bulunmamali. (DK, OK, CK)

Paragraf icinde ve paragraflar arasinda anlam biitiinliigliniin saglanmas1

» Paragraf ici ve paragraflar arasinda anlam biitiinliigii olmali. (DK, OK, CK)

= Paragraflarda gereksiz kelime ve ciimle tekrar1 bulunmamali. (DK, OK, CK)

= Paragraftaki ciimleler arasinda kip, kisi ve cat1 uyumu saglanmali. (DK, OK, CK)
(DK, OK, CK)

» Tiirk Bayrag: “Tiirk Bayragi Kanun ve Tiiziigii”ne uygun 6zellikte verilmeli.

= Atatiirk gorselleri orijinaline uygun, nitelikli verilmeli.

= Gorsel ogeler kisi, ziimre, kurum ve kuruluslart kiigiik distriicii 6zellikte
verilmemeli.

= Seri kitaplarda ve ayni kitap icerisinde gorsel 6ge tekrar1 yapilmamali (igindekiler,
tema, boliim, iinite basi tasarimi harig).

= Gorsel ogeler net ve temiz baskili olmali.

= Gorsel ogeler incelenirken:

Renklerde ilgi ¢ekicilik
Estetik sayfa diizenleme

Gereksiz ayrintidan kaginma

Sayfada asir1 yogunluk ve asir1 bosluktan kaginma

>

>

>

» Yazi ve gorsel 6ge dengesi
>

> Ozgiin tasarim

>

Kolay algilama
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» Kompozisyon kurallarina uygun olmali.

* Temsili resimler, resmi kurumlar ile bunlara bagli birimlerin arsivlerinden
secilerek verilmeli. Tarihi fotograflar, temsili resimler ve sanat eserleri kaynakca
ile verilmeli.

= Gorsel tasarimlar reklam unsuru icermeyecek sekilde diizenlenmeli.

= Gorsel materyaller ve tasarimlar dgrencinin pedagojik gelisimine, seviyesine,
gelisim basamaklarina uygun, ¢evresinden orneklerle diizenlenmeli.

= Gorsel 0gede figiirler estetik goriiniimde ¢izim (desen) ve renklendirme ile iislup
biitiinltigii i¢inde verilmeli.

* Metin yazilar1 ve 6gretime yardimer unsurlarda kullanilan yazilar karakter, renk ve
boyut olarak kolay okunabilir ve sistematik olmali.

» Ogretime yardime1 unsurlar dogru adlandirma (fotograf, resim, sekil, sema, grafik,

tablo, harita) ve numaralandirma ile verilmeli.

= Madde imleri tutarli ve estetik olmali.

Yukarda da ifade ettigimiz gibi yeni programlarla ders kitaplarinda en kokli
degisiklik, ders kitaplarmin; ders Kitabi, Ogrenci Calisma Kitabi ve Ogretmen
Kilavuz Kitabinin bir takim halinde hazirlanmasi olmustur. Bu kitaplarla ilgili

degisiklikleri tek tek ele almamiz gerekmektedir.
9.4.1. Ders Kitabi
Ogrencinin kullandig1 ve bu ii¢lii takimim en temel kitabidur.

Yeni sosyal bilgiler programi 0grenme alanlar1 ve bu alanlar icerisinde
iinitelerden olustugu i¢in ders kitab1 da iinitelerden olusmaktadir. incelenen Sosyal
Bilgiler Ders kitaplarinda (MEB, 2006; UZUN ve Digerleri, 2006; KOLUKISA ve
Digerleri, 2006) her iinitenin ilk iki sayfasi oryantasyon yani uyum sayfasi olarak
belirlenmis ve iiniteye bir giris niteliginde sunulmustur. Bu béliimde iinitenin
genelini kapsayacak sekilde bir veya birkag gorsel materyal kullanilmistir. Her
kazanim ifadesine yonelik hazirlanmis olan {inite hazirlik sorulari, {initenin
kavramlar1 ve iinitede yer alan konu bagliklar1 da burada yer almaktadir. Bu bolimiin

islenmesine Ogretmen kitabinda 6zen gosterildigini sdyleyebiliriz. Bu durumun
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sebebi de linitenin ilk etapta 6grenci tarafindan fark edilmesi, tanimasi ve o {initeye

yonelik 6grenme hazirliginin yapilmasi i¢indir.

Unitenin sonunda yer alan son iki sayfa da iinitenin degerlendirilmesine
yonelik sorulara yer verilmistir (Tokcan, 2003, s.157-192). Burada da dikkat ¢ekici
ve olumlu bir gelisme, soru tarzlarin cesitliligidir. Daha 6nceki ders kitaplarinda
sadece acik uglu sorulara yer verilirken yeni kitaplarda “dogru yanlis”, ‘“coktan
secmeli”, “eslestirmeli”, “acik uglu” sorulara yer verilmistir. Ayrica performans
degerlendirme, portfolyo, 0z degerlendirme, akran degerlendirme, Ogrenci
degerlendirme vs. Olgme degerlendirme formlariyla da Olgme degerlendirme
yapilmaktadir. Ayrica yeni ders kitaplarinda hazirlik sorular1 ve degerlendirme
sorularinda direk Ogrenci muhatap alinarak bir c¢esit sizli bizli konusma
gerceklestirilmistir. Sadece hazirlik ve degerlendirme sorulari ile yetinilmemis metin

aralarina sorular eklenmistir.

Bu sorularla ge¢miste oldugu gibi bilgi ve kavrama diizeylerinde (Tokcan,
2003, s.157-192) kalinmamis ayni zamanda elistirel diislince, yaratict diisiince,
empati ve diger iist diizey diisiinme becerilerini gerektiren ve gelistiren sorulara yer

verilmistir.

Yine incelenen ders kitaplarinda yer alan ve iiniteleri olusturan her konunun
baslangicinda hazirlik sorular1 yer alirken, konunun sonunda da her konunun

degerlendirilmesine yonelik degerlendirme sorular1t mevcuttur.

Talim ve Terbiye kurulunca uzmanlar tarafindan hazirlanan bu kriterler
cercevesi igerisinde ders kitabi yazarlari, kitaplarin yaziminda c¢ok ¢esitli anlatim

yontemleri ve seviyeye uygun egitimsel gorseller kullanmiglardir.

Yeni yazilan ders Kkitaplarinda yazarlarin konuyu islemede, anlatmada
kullandiklar1 metinler; Agiklayict Metinler, Betimleyici Metinler, Opykiileyici
Metinler, Tartismact metinlerdir (Demirezen, 2007, s.12-17).

Ders kitabinda yapilandirmaci yaklasim ilkelerine uygun olarak islenen

konularin hazirlanmasinda asagida yer alan kurgular kullanilmis ve kullanilmalidir.
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Hemen hemen biitiin tinitelerde kullanilabilecek kurgular1 sdyle siralayabiliriz:

e Oprencilerin kendileri ile &zdeslestirebilecekleri emsalleri olan
ogrencilerin (kitap kahramanlarinin) konusturulmasi

e Bir kanit ve gercek belge niteliginde gazete haberleri ¢ikis noktasi
kabul edilerek kullanilmasi

e Internet sayfalarmin diizenlenerek kopyalanmasi

e Kitabin kahramani olarak yer alan 6grencilerin hazirladig1 arastirma
odevleri

e ki 6grenci diyalogu

o Ogrenci-6gretmen diyalogu

e Ogrencinin aile bireyleri ile diyalogu (Bu tiir diyaloglar foto roman
sayfalar1 halinde verilebilir)

e C(Cizgi roman karakterlerinin kullanilmasi (Bu boliim 6grencilerin en
cok dikkatlerini ¢eken boliimdiir)

o Karikatiir, fikra, bilmece gibi mizah iirlinlerinin iglendigi bir kdsesinin
olusturulmasi (Bu boliim 6grencilerin en ¢ok dikkatlerini ¢eken boliimdiir).

e Siir, hikdye, destan, atasdzleri gibi edebi iirlinlerin kullanilarak
olusturulan edebiyat kosesi veya hikaye kosesinin kullanilmasi

e Sosyal Etkinlikler Kosesi (Tiyatro, Piyes, Siir dinletisi, gezi, drama,
tartigma, grup tartigmasi

e Kitap kahramani 6grenicinin veya herhangi bir kiginin konuya uygun
bir réportaj yapmasi ve bunun metninin kullanilmasi

e Giinlik tutmanin O6nemini dikkate alarak Ogrenci giinliigiiniin ders
kitabinda bir kurgu olmasi yerindedir.

e Okul gazetesi

e Gorsel materyal sorgulamasi (Fotograf, tablo, graviir.....)

e Kose yazisi veya makale kosesi

e Tarihi sahsiyetlerin konusturulmasi

e Mektup (Kitap kahramani 6grenci tarafindan yazilan)

e TV- Radyo haberleri
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e Proje hazirliyoruz, Grup kuruyoruz etkinlikleri
e Egitsel kol ¢alismasi (Kuliip ¢calismast)
e Biyografi bolimii

e Tanitim kosesi (Herhangi bir kitap, mimari eser, sehir, kurum kisi vs.).

Burada belirttigimiz kurgu 6rnekleri MEB tarafindan yazilan ve 6zel yayin
evleri tarafindan hazirlatilan biitiin sosyal bilgiler ders kitaplarinda kullanilmistir.
Ozellikle Mizah iiriinlerinin ¢ok¢a kullanilmas: dikkat cekici ve iimit vericidir.
Mizah ve mizah iirlinleri ders kitaplarinda sadece 6grenciyi giildiirmek, eglendirmek
amaciyla hazirlanmamistir. Zaten biliyoruz ki ders kitabinda higbir sey gelisi giizel
kullanilmaz. Kullanilan her malzeme mutlaka egitim-6gretim i¢in bir amaca hizmet
etmesi gerekir. Mizahin eglendirmenin yani sira en ¢ok Ogretmeyi ve {inite
kazanimlarim1 kazandirmaya yonelik olmasi mizahin egitimsel degerini daha ¢ok

ortaya koymustur.
9.4.2. Ogrenci Calisma Kitabi

Ogrenci calisma kitabr Ogrencilerin  kazanimlart tam anlamiyla elde
etmelerine yonelik ekstra etkinliklerin yer aldigi, arastirma ve odevleri ilgili

calismalarin bulundugu ders kitab1 tamamlayicist niteligindedir.

Ogrencilerin 6z degerlendirme ve grup 6z degerlendirme yapabildigi bu
kitapta ¢ok sayida etkinlik yer almis ve bu etkinliklerle Ogrenciler arastirmaya,

diisiinmeye ve pratikte bir seyler yapmaya zorlanmistir.

Ozellikle bu kitapta mizah ve mizah iiriinleri ¢ok sayida kullanilarak 6grenci
aktiviteleri daha canli ve neseli hale getirilmistir. Burada da ders kitabinda oldugu
gibi mizah gelisi giizel kullanilmamis bir egitim-6gretim amaci giidiilmiistiir. Mizah
tirtinleri kullanilarak 6grencilere ¢esitli sorular yoneltilmis ve bu sorular ¢ok ciddi
diistinme becerileri igeren sorular niteligindedir. Burada belirtmek gerekir ki her
mizah {iriinii tam anlamiyla, istenilen niteliklerde kullanilmis oldugunun séylenmesi
glictiir. Ama bu haliyle de kitapta yer verilmesi Tiirk milli egitim sisteminde ders

kitaplar1 alaninda biiylik basaridir.
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9.4.3. Ogretmen Kilavuz Kitabi
Ogretmen kitabi genel itibariyle dért béliimden olusmaktadir. Bunlar:

1. Sosyal bilgiler programinin ve dgretmen kilavuz kitabin tanitimina
yonelik bilgiler,

2. S6z konusu iiniteye iliskin aciklayici bilgiler: Ogrenme alani bilgisi,
tinite hakkinda genel bilgi, kazanim tablosu, Atatiirk¢iiliik
kazanimlari, deger ve beceri agiklamasi, iinitede kullanabilecek
kaynaklarin listesi vs.

3. Ders kitab1 sayfalarinin ve ilgili agiklamalarin yer aldig1 boliim

4. Unite sonlarinda 6gretmene ek bilgi sunmak amaciyla bilgi notlar1 ve
Ogrenciyi  degerlendirmede  kolayliklar  saglayacak  Olgme-

degerlendirme Olgiitleri ve tablolari.

Ogretmen kilavuz kitapta hem ders kitab1 hemde &grenci ¢alisma kitabinin
fotograflarina yer verilmistir. Bu durum 6gretmenin ayni zaman i¢inde iki kitabi1 da
kontrol etmesi saglanmistir. Zaten bu kitapta yer alan talimatlar, tanitimlar, tavsiyeler

ve sunulan ek bilgiler 6gretmenin isini olduk¢a kolaylastirmistir.

Hem ders kitabinin hem de 6grenci calisma kitabinin sayfa sayilart sinirhidir.
Fakat 0gretmen kitabinda boyle bir siirlilik s6z konusu degildir. Bundan dolay1
yazarlar 6gretmen kitabina ekstra etkinliklerde koyarak 6gretmene farkli alternatifler

sunmuslardir.
9.5. Sosyal Bilgiler Ders kitaplarinda Mizah Unsurlar

Bu boliimde yeni sosyal bilgiler ders kitaplarinda igerik analizi yaparak tespit

edilen mizah ve mizah unsurlar1 sunulacaktir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan sosyal bilgiler ders kitabinda ve

calisma kitabinda yer alan mizah unsurlar1 agagidaki gibidir.



157

GECMISTEN GUNUMU

h Aile bliylklerinize, vagadifiniz vere nere

/ﬁﬁdlgl i Fiayvan
e Bfrdin mo?

il sen benim
topladikiar ma bax|

Tarm topragqindan sonrd sirg yerlsgim yarl
saciming goldi. Tafalanna wasirm kolay, selden,
rizgardan we wahsi haywan saldinlanndan
korunabilecskler yiksek yerlere yerlegmek an  pooo e e e tooplayilk yaEparah, yasamin

defrusuydu. Yerlesim yerlerinde yapacaslan  giraieg, ik nsanlarn goguriukla bezelve,
barinaklar igin malzemsa de olmalivd, .o oo bmanl oo e

Inzarofiu yizyiler boyunca magdaralarda

O Drkemizn Haynakdan

k= i mi en i sekilce yaas merr gin

ekl kand mitanmam garekiidin bilyorcum.
Kaiiclire: "Feen v kadar gak paes
r inzkiliim " sensnrng el
"Eet i it o i sasildn

N R
L orrn

S ozce karka
tordeki kisi.
rezleg e
ri=r unn g

yerlesim igin neden burayi lercih ettiklarini

Dhar



158

Bu sonoua sl raihsal bolgeker ve yagelurdn
warzrlamilerak hazir anan insan hak an kaa-
sundaki geligimi neeieyeccksiniz. Kuonolaji de
ver alan belgs ve yasale | okuynuz. ligili sorular
cenvaplayinz.

; | Wubomriemil a B Teh ks odeiiiie, Hunibabn iw kb agagedakl esriian pk
FE

+ kilmigk Gizcee clan bir bingg aliraya Crdent re s 30T ¢ i
calizan kir miweahti

Sutwnen sy demrzen e izl

4 Mo bIwros i s Bacesor cvemne s rrdomo doik asda vk

Kolukisa ve digerlerine ait sosyal bilgiler ders kitab1 ve ¢alisma kitabinda yer

alan mizah unsurlarindan bazilar ise agsagida verilmistir.

“hen dinyann dén bir
wda g da bulameayan ¢o-
va girt dénmekle elegtin-

SiLAHA 3 TRILYON
DOLAR, GIDAYA
219 MILYON DOLAR

Biresmizs Millellerin ac-
ilgili raporund hazirlayan
Zioglet {Jan Zieglar) de
¢a genelinde yoksullugun
iina hir bagka rakam ve-
k dkkat gekiyor: Birleg-
Millztiar iyesi Glkeler 2004 ylinda silablanmaya |
ilyan dolar oara narcarken, Dinya Gida Prog-|

'na yaptklar bagizlann miktar 218 imilyan
o I



Solus EFDEM, ks kanen 5706
larw fisijara chussrlame oesim
lechaln veduilai vl olabilict

Driinyadaki hang Tiil tophiluklatig daha dnce duymusturng?

Zengin ki ltirtimiz

159

' ance NEan "1EIH|aI‘II"IIﬁ
[EEii e R ]

- R S WERT | G CALEN LY,

R

NASRETTIN HOCA

Tk euglinee tarin b
vk dehas, percek bir hals filo-
zofudur, Yalqiz vesadid 13,
YOz In degil Blin zaman an :
en blylk rik‘ecisidi- Tirg 2o &
kd=inn ve mizeh dehasirn en
szl temsilcisi Masreftin Ho
ca. 1208 winda Swrhisar'n oo
Haty kdviinde degrusur, Ho- L LB
ca'mizi doddugu Herty KLyl Bugin “MNasrattin Hoca® ala
rek sim dedigtirmstic. Sivitiszrda Barsnicici tamama-
ekt soria Konyarin AkgeliT dgesine varlzsan Nagrgt-
tin Haca 1284 vilinds burac vefg: etmighe. 1555 y'indan
hefi ner wil 5 - 10 Temeyz lanliari arzinda Aksehide
Nasrettin Hoea ading gonlikler dlizen|armaktedic

Nasrettn Hoca aglrda it Tark dinyas nda tan-
M&N ¥ 52vi'en bir mizan ustazidr. 0 kargimiza Azarhay-
can'da ve Kumuk Torklerindg Mal A Mzsteitic, Kazaks.
lan'da Keea Masi: Qebskistarda Masratin Efenai, Bal-
kanands Naszadd'n Hodzzg [Hodss) v hingok Tirk top-
Aiguads Masrattn Heos ismivlo gihar Tiirke halk anun
fkralar v her vesia Je anlatmaktadic, Tok dilinie koniy-
sulduy her yerde har an Masratiin Hoca vardic. Bu yiz-
den Tk cofratyasinn birgok yerirua Masrettin Heea'ya
At e 1 siylenan po oax fiirae bulunmaktadic
e =

| Masrettin Hoca'dan bir fikrg
 BalkBag

- Heza yoloulik sirasinda g warip brr
hana girer, bu siraca hara b basks yoloy
tiahz cirar ve ikisi birden Sancidan yiecek
BT sevler sterler. Sakat ban vivecek cla-

e 2adecs bir btk aldugunu soyler ve by

| Gar yekou heman 3t va Hocz'ya:

U oaylagmalanen Suarr, Bunun iizerine i

i : :

- = 'Benbalifin sadece basin yiyeeagin

det. Manc: bisiin nedenin serar. Hoczpa:
-~ 'Balk oagi zekay artier salk Bist -

sen inzan akih olur.” der Bunun drerin di-

EL
Cn
&

= "Balik bag r1 niye san yiyecakain® aen
vemel iatiyonm,” der. Hooa da fraz efmes
4z baligin koo govdesn ¥E7 V2 B glizal
kairin dayurr Dider yoleu ise sadsca b
i hasgin yer v snara Hoca'ya sasiarir
-~ 'Sen hoca advosyi vedin karrim do-
yurdun. Ben sadece kalayi yedim, ag
dim". Hoca dz Lunun Gz ne:

—

= Bk nagil da hemar a4 landiea der.




160

Uzun ve digerlerinin hazirlamig olduklar1 sosyal bilgiler ders kitabi ve

calisma kitab1 mizah yoniinden daha zengin bir yap1 gostermektedir. Ozel olarak

hazirlanmis ¢izgi roman sayfalar1 ve giilelim eglenelim boliimleri yer almaktadir.

Bunlardan bazi 6rneklerde asagidaki gibidir.
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Ders kitaplarinda kullanilan diger mizah sayfalar1 c¢alismamizin ekler

bolimunde verilecektir.

Gorildiigii gibi ders kitaplarina girmis olan mizah ve mizah {iriinleri ders
kitaplarinin havasini degistirmis, onlar1 daha etkili ve islevsel hale getirmistir. Fakat
kitaplarda kullanilan mizah iiriinlerinin yeterince islenilmedigi ve mizahin biligsel
katkilarindan yeterince istifade edilmedigi de ortadadir. Bu sebeple ders kitaplarinda
yer alan mizah unsurlarinin daha islevsel kullanilmasi ve bu iirlinlere daha giiglii
gorevler yiiklenmesi gerekir. Mizah, biinyesinden dolay1 daha fazla yiikii kaldiracak

glictedir.

9.6. Sosyal Bilgiler Derslerinde Bir Mizah Uriinii Olarak Karikatiirlerin

Kullanim

Karikatiirler, egitimsel amaclar icin degisik sekillerde kullanila gelmistir.
Bunlar, okuma becerilerinin (Demetrulias, 1982) ve kelime dagarciginin
gelistirilmesi (Goldstein); problem ¢ozme (Jones, 1987) ve diisiinme becerileri (De
Fren, 1988); motivasyonu arttirma (Heitzmann, 1989); anlagsmazliklar1 ¢6zme
(Naylor ve McMurdo, 1990); sozlii yada yazili olarak ifade edilmeyen bilimsel
bilgiyi ortaya ¢ikarma (Guttierrez ve Ogborn, 1992) ve bilimsel fikirleri ulasilabilir-
faydalanilabilir yapma (Peacock, 1995) gibi konular igerir (akt. Keogh ve Naylor,
1999).

Karikatiirler, sosyal bilgiler dersleri i¢in de vazgecilmez Ogretim
materyalleridir. Bu materyalleri pek ¢ok farkli teknik ile smif ortamina
tasiyabilirsiniz. Dersin basinda Ogrencilerinizin dikkatini ¢ekmek, gergin bir sinif
atmosferini yumusatmak, smav Oncesi kaygilar1 azaltmak, zor konular1 anlagilir
kilmak, smif tartigmalarini baglatmak, konunun degerlendirilmesi i¢in bir ¢ikis
noktast olusturmak ve daha pek c¢ok farkli amagla simifinizda karikatiirlere

bagvurabilirsiniz.

Sosyal Bilgiler dersinin igerigini olusturan pek c¢ok disiplin ile ilgili

karikatiirlere ulagabiliriz. Ozellikle tarih ve vatandashk konulariyla ilgili olarak
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zengin bir arsive ulagabilecegimiz, son yillarda konuyla ilgili yaymlanan kaynaklarin
ortaya koydugu bir gercektir. Sosyal Bilgiler dersinin 6nemli bir boyutu olan
giincellik kapsaminda ise giinliik gazete ve dergilerimizde pek ¢ok karikatiire

ulasabiliriz.

Sosyal Bilgiler dersi i¢in son derece Oonem tasiyan bu materyalleri sinif
ortaminda nasil kullanabiliriz? Bu sorunun cevabi i¢in sdylenilecek pek cok sey
olabilir, ancak Oncelikle Dougherty’nin (2002) vurguladigi su temel noktalara

deginmekte yarar var:

e Dogru karikatiirleri segme ve dogru sorulari sormak bu teknigi ¢alismanin
anahtaridir. (Basar1 i¢in kullanacaginiz karikatlire kars1 bir amaci
diistinebilirsiniz. Siifta kullanmak i¢in karikatiirler belirlemisseniz, herhangi
bir karikatiir hakkinda sorabileceginiz genel sorularin bir listesini hazirlayin:
Karikatlirdeki kimdir? Karikatiiriin baglami nedir/neyle ilgilidir? Nigin
komiktir? Cesitli karakterler nasil ¢izilmistir ve bu bize karikatiiristin bakis
acis1 hakkinda hangi ipuclarimi vermektedir? Karakterler gérsel metaforlar
(mecaz) araciliftyla cizilirse, bu metafor bize ne anlatir? Resmedilmis
konunun tam bir agiklamasini saglamak i¢in tasarlanan her bir karikatiir i¢in
spesifik sorular da hazirlayabilirsiniz.)

e Karikatiirlerin hepsinin sinifta kullanmak i¢in uygun oldugu dogru degildir.

e Belirli bir karikatiiriin basaris1 i¢in Ogrencilerin seviyesi de ¢ok Onemli
olabilir.

e Genel bir tartisma {lizerinde hareket etmeden once, tim Ogrencilerin
karikatiirde olanlar1 bilmelerini saglamak son derece 6nemlidir.

e Karikatiirler 6grencilerin yalnizca tarihsel hafizalarini katki saglamaz, ayni
zamanda basit bir dogru cevabi1 olamayabilecek diinya politikalar ile ilgili
fikir iiretmelerine de yardimci olur.

e Karikatiirler, ¢ifte standarda dikkat ¢ekmede esit bir sekilde etkilidirler.

e Bir oOgretim teknigi olarak karikatiirler kullanildiginda, &grencilerin
dikkatlerinin ayrintilara ¢ekilmesi de 6nemlidir.

e Karikatiirler tartismali konularin smifa getirilmesinde de kullanilabilir.
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Bu Onemli noktalar1 dikkate aldiktan sonra sira karikatiirlerin smifta
uygulanmasina gelmektedir. Bu konuda pek ¢ok farkli uygulama olmakla birlikte su
teknikler dikkat ¢ekmektedir. Bunlar karikatiir analizi, karikatlir yorumlamak ve

karikatiir ¢izmek.

9.6.1. Karikatiir Analiz Etmek

Karikatiirlerle 1ilgili olarak sosyal bilgiler derslerinde sik¢a basvurulan
uygulamalardan biri karikatiirlerin analiz edilmesidir. Bu uygulamanin saglikli bir
sekilde yapilabilmesi i¢in 6zellikle karikatiir sanat1 ve karikatiiristlik ile ilgili baz1
hususlarin farkinda olunmasi gerekmektedir. Ayrica karikatiiristin ele aldigi mevzu
ile ilgili arka plan bilgiye de asina olunmas1 gerekmektedir. Bu ii¢ faktor bir araya
getirilerek  karikatliriin  analizi yapildiginda daha gercek¢i neticeler elde

edilebilecektir.

Karikatiirist diistincelerini, duygularini ¢izgiye dokerken bazi stratejiler
kullanmaktadir. Bu stratejiler karikatiiriin temel unsurlaridir. Bunlarin bilinmesi
karikatiiriin saglikl1 bir sekilde analiz edilmesini saglayarak mesajin anlasilmasini da
kolaylagtiracaktir. Mesajin dogru anlasilmasi1 da karikatiiriin saglikli bir sekilde
yorumlanmasini saglayacaktir. Bir karikatiirde bu unsurlarin hepsinden ziyade birkag
tanesi bir arada bulunabilmektedir. Karikatiir sanatina iliskin bu unsurlar ve bu

unsurlarin karikatiir igindeki fonksiyonlar1 asagida yer alan tabloda verilmistir:



Kavram
Karikatiir

(caricature)

Hiciv

(satire)

[roni

(irony)

Sembolizm
(symbolism)
Abartma
(exaggeration)
Kiictimseme
(understatement)

Alegori

(allegory)

Klige drnekler

(Stereotip)

Benzetme
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Tablo 3: Karikatiirii Olusturan Unsurlar

Aciklama

Karikatiir, konunun kolaylikla ayirt edilebilen Ozelliklerinin = ve
acayipliklerinin, komik yada giildirecek kadar acayip bir etki meydana
getirmek i¢in kasten abartildig1 ve carpitildigi 6zellikle resimsel yada yazinsal
bir betimlemedir.

Hiciv bireylerin, fikirlerin, kurumlarin, sosyal geleneklerin yada sanat ve

edebiyat ¢aligmalarinin elestirilmesi yada onlarla alay edilmesidir.

froni ifade edilen ile amaglanan, yada olmasi umulanla gercekte olan
arasindaki zitliktir. S6z1i ironide, bir kelime yada ifade genel anlaminin ziddim
akla getirmek icin kullanilir. Dramatik ironide, karakterin dogru olarak bildigi
ile okuyucularin dogru olarak bildikleri arasindaki geligki vardir. Durumsal
ironide, karakterlerin yada okuyucularin beklentilerine ters diisen bir olay
meydana gelir.

Sembol, baska bir seyi temsil etmek iizere onun yerini alan herhangi bir seydir.
Geleneksel ve 6zel olmak iizere ikiye ayrilirlar.

Karikatiirlerde sik sik abartiya bagvurulur. Bu bir kiginin bazi &zelliklenin
olumlu yada olumsuz olarak abartilmasiyla olur.

Abartiyla birlikte karikatiirlerde olumsuz olarak sik sik kiicimsemeye de
basvurulur.

Soyut olan veya soyut yonii agir basan bir kavramin veya varligin kendisini
hatirlatmak, o kavram veya varlikla ilgili duygu, diisiince ve hayal uyandirmak
i¢in varligin biitliniinii degil, herhangi bir yoniinii veya bir pargasini dogrudan
yahut az ortiilii bir sekilde somutlastirilarak ifadelendirmeye alegorik ifade
denir. Alegorik anlatimda daima g¢agristirilan ile ilgili bir ¢agristiran unsur
vardir ve ¢agrisim ne kadar giiglii olursa ¢agristirmak {izere segilen yol ve obje
de o kadar etkilidir denilebilir. Karikatiirde, soyut bir diisiinceyi heykel ya da
resim ile gdstermek gibi. Ornegin adalet diisiincesinin gozii bagh ve elinde
terazi bulunan bir kadinla anlatilmas1 gibi.

Stereotip terimi, genel olarak diger insanlar igine yerlestirdigimiz kategorileri
ifade etmektedir. Ornegin bu ¢ercevede kadinlar romantik ve duygusal, “kétii
sofor”, geveze; erkeler mantikli ve rasyonel; Almanlar disiplinli ve caligkan;
Italyanlar coskulu ve giiriiltiilii vs. olarak etiketlenir. Bu siire¢ stereotipleme
stirecidir.

Karikatiirlerde iki unsur arasinda benzerlik kurulur ve bu benzerlikle diger

unsurlar (ironi gibi) ortaya konulabilir. Ayrica benzetmenin yani sira
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(simile) kargilagtirmaya da basvurulabilir.

Mecaz Metafor, bir seyi anlatmak i¢in ona benzetilen bagka bir seyin adini egreti
olarak kullanmadir. Karikatiirde, ironiyi ortaya koymak icin siklikla

(metaphor) kullanilmaktadir.

Ima Ima iyi bilinen kisiler, yerler, olaylar, edebiyat calismalari yada sanat

caligmalarina yonelik olur.

(allusion)

Karakter Karikatiirlerin en 6nemli, vazgecilmez unsurlarindandir. Diger unsurlarin bir
nevi tatbik alanidir. Diger unsurlar karakter tizerinde anlam kazanirlar.

(character)

Ana fikir Ana fikir cogunlukla kelimelerle ifade edilmez. Cizgiler vasitasiyla aktarilir.
Ana fikir karikatiiristin, karikatiir gozden gegirildikten sonra aklimizda

(main idea) kalmasini istedigi anlamdr.

Ortam Karakterden sonra diger unsurlarin anlam kazandigi diger bir kritik unsur da
zaman ve mekan unsurudur.

(setting)

Bakis agis1 Karikatiirli 6zgiin yapan unsurdur. Her karikatiir, karikatiiristinin bakis agisini

yansitir.
(point of view)

Kaynak: Bu tablo, http:/taje.org/fortaje/PDF/cartoonhandbook.pdf (05.02.2005 tarihinde elde

edilmistir) internet adresinde yer alan dokiimandan yararlanilarak yeniden diizenlenmistir.

Karikatiirlerin analiz edilmesiyle ilgili bir diger onemli husus ise her
karikatiiriin, karikatiiristine ©0zgii olmasidir. “Burada bir kodlama isinin ortaya
ciktigin1 goriiyoruz. Her karikatiirclinilin olaylari, diigiinceleri, duygular1 kendine gore
bir anlatma bi¢imi vardir. Karikatiircli kendine goére 6z bir anahtar, bir sifre, bir kod
kullanir. Bu bakimdan her karikatiir bir bulmaca sayilir. Karikatiircii yapitini
hazirlarken kodunun c¢abuk ¢6ziilmesini ve okuyucuda bir sok, bir darbe etkisi
yaratmay1 ister. Bunun i¢in de bir takim simgeler yaratir. Kod bu simgelerdir”
(Topuz, 1978: Akt. Sipahioglu, 1999; 12). Bu durumun farkinda olunmasi dogru

analiz yapilamasina olumlu katki saglayacaktir.

Arkaplan bilgisi de karikatiiriin analizinde 6n kosul diye tabir edilebilecek bir

husustur. Bu husus karikatiiriin tiiriine gére daha da 6nem kazanabilmektedir. Giincel
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bir karikatiiriin analizine gore tarihsel bir karikatiirlin analizinde ¢ok daha ehemmiyet
kazanmaktadir. Heitzmann’in (1998) aktardigina goére Kkarikatiirlerin 6gretim
siirecinde kullanilmas1 ile ilgili yapilan pek c¢ok caligma Ogrencilerin hatta
yetigkinlerin bile karikatiiriin vermek istedigi mesaji anlamakta gii¢liik ¢ektiklerini
gostermektedir. Bu nedenle karikatiiriin ele aldig1 konuyla ilgili gerekli bilgilerin
onceden ogrenciler tarafindan dgrenilmesi gerekmektedir. Ogrenciler hem konuyla
ilgili temel bilgilere asina olmali hem de karikatiirde verilen karakterleri

tantyabilmelidir.

Karikatiirii olusturan temel unsurlarin (karikatiir, ironi, sembolizm, alegori
gibi) bilinmesi, karikatiiriin ele aldigi konunun arkaplan bilgisine sahip olmak ve
karikatiiristinin bakis acisini yansittigin1 farkinda olmak karikatiirlerin analiz
edilmesini kolaylastiran hususlardir. Bunlarin yanmi1 sira hazir karikatiir analiz
formalarindan da yararlanilabilir. Karikatiirlerin analiz edilmesiyle ilgili olarak pek

cok format kullanilmaktadir. Asagida bu formatlardan en yaygin olani verilmistir:
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Tablo 4: Karikatiir Analiz Formu

1. Seviye

Gorsel Calismalar
1) Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri yada
kisileri listeleyiniz.

2. Seviye

Gorsel Calismalar
2) Listenizdeki nesnelerden hangisi/hangileri
semboldiir?

3) Her bir semboliin ne anlama geldigini
disiiniiyorsunuz?

3. Seviye

Yazili Calismalar
1) Karikatiliriin baghgimi ve/yada konusunu
saptayiniz.

2) Karikatiirist tarafindan  karikatiirde
kullanilan nesneleri ve kisileri tanimak i¢in
iic kelime yada ifade yerlestiriniz.

3) Karikatiirde goriinen herhangi bir 6nemli
tarihi yada sayilar yaziniz.

Yazihh Calismalar
4) Karikatiirdeki hangi kelimelerin yada
ifadelerin en anlamli-6nemli goriiniiyor?

5) Karikatiirde resmedilen duygular1 anlatan
stfatlart listeleyiniz.

A. Karikatiirde meydana gelen eylemi anlatiniz.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini aciklayiniz.

C. Karikatiiriin vermek istedigi mesaj1 agiklayiniz.

D. Hangi 6zel ¢ikar gruplan karikatiiriin mesajiyla ayn fikirdedir/ayni fikirde degildir?

Nigin?

Kaynak:

http://www.archives.gov/digital classroom/lessons/analysis_worksheets/cartoon.htm

1 adl1 internet sitesinde 01.02.2005 tarihinde elde edilmistir.
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Karikatiirlerin  simif ortaminda kullanimlariyla ilgili olarak yapilan
caligmalardan  bir  digeri  karikatiirlerin ~ yorumlanmasidir.  Karikatiirlerin
yorumlanmasi sirasinda bireylerin gereksinim duyabilecegi bazi becerilerin

bulunabilecegi belirtilmistir (Heitzmann, 1988):

Tablo-5: Karikatiiriin Yorumlanmasinda Gerekli Beceriler

- Sanatkar1 tanimak

- Baslig1 yazmak

- Kaynagin yerini saptamak ve tanimak

- Karikatiir (caricature) kullaniminin

farkinda olmak

- Stereotipleri (klise 6rnekleri) saptamak

- Tarihsel gondermeleri ve goriintiileri

saptamak

- Konuyu yada sorunu fark etmek

- Mizah ve miibalaganin kullanimini fark

etmek ve Onemini anlamak

Karikatiirlerin yorumlanmasti

- Karikatiirlerin gercegi yansitmayan

genellemeler (6rnegin kliseler)

icerebilecegini anlamak

- Mesaj1 yada bakis agisini yorumlamak

- Iki yada daha fazla Karikatiiriin
tekniklerini yada mesajlarini
karsilastirmak

Sahip oldugu bakis acismna gore

karikatiiristin 6nyargisini yargilamak

- Birisinin Onyargisin1 agiklamak i¢in
uygun teknikleri kullanarak bir karikatiir
cizmek (kabul edilebilir figiirler olmali)

- Karikatiiriin basyazisal fonksiyonunu

anlamak

ozellikle diistinme becerilerinin

desteklenmesinde kullanilmaktadir. Heitzmann (1998) bu konuda bir taksonomi

ortaya koymustur:



169

Tablo 6: Karikatiiriin Yorumlanmasinda Gerekli Alt Beceriler

UsT
DUZEYDE
DUSUNME
Dizisi

ALT DUZEYDE
DUSUNME
Dizisl

KARIKATURLERININ YORUMLANMASI SIRASINDA DUSUNMEYi
DESTEKLEMEDE GEREKLI ALT-BECERILERIN BiR TAKSONOMISi

iki yada Daha Fazla Karikatiiriin Tekniklerini ve Mesajlarini 4
Karsilastirma ve Degerlendirme.

Karikatiirlerin Bagyazi Fonksiyonunun Oneminin Anlasiimasi.
Birisinin Onyargisini Agiklamak igin Uygun Teknikleri Kullanarak Bir
Karikatlr Cizmek (Kabul edilebilir Figurleri Yapigtir).

Birisinin Sahip Oldugu Bakis Acisina Gore Karikatiristin Onyargisini
Yargilama. A
Mesaji yada Bakis agisini Yorumlama.

Karikattrlerin Toplumu Yansitmayan Kaba Genellemeleri
icerebileceginin Farkina Varmak (6rnegin, basmakalip bir kategoriye
sokmak).

Mizah yada Miibalaga Kullanmanin Onemini Anlamak (yada
hoslanmak).

Hicvi Fark Etmek.

Konuyu yada Sorunu Saptamak.

Tarihsel Referanslari ve Goéruntuleri Kullanmayi Agiklamak.
Sembolizmi kullanmayi Saptamak.

Karikatir (Caricature) Kullanmayi Fark Etmek.

Kaynagin Yerini Saptamak ve Tanimlamak. A
Basligi Deftere Yazmak.

Sanatkari Saptamak.

(Heitzmann, 1980, 1981, 1988, 1995)
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Karikatiirlerin yorumlanmaszyla ilgili 6rnek bir sablon asagida verilmistir:
Tablo 7: Karikatiir Yorumlama Formu

Karikatiiriin aslen hangi tilkede yayimlandigini diigiiniiyorsun?

Bu politik karikatiirde kullanilan herhangi bir karikatlir semboliinii tanimlayin ve
neyi temsil ettiklerini agiklayin.

--- Obje/Sembol --- --- Temsil etme/Sembolizm ---

1-10 arasinda degisen oranli bir Olcekte karikatiiristin amacini ne kadar iyi
anlatabildigini puanlayin ve diislincenizi ifade edin (kavranamayan maddelere bu
kategoriyi katarak yardimci olunur, 6rnegin: mizah, istithza (sarcasm), yaraticilik
vb.).

--- Kategori --- --- Diigtince ---

Kaynak: http://yn.la.ca.us/olympic/interpret.html adli internet adresinde 05.02.2005

Karikatiirlin yorumlanmasi, analiz edilmesine gore daha karmasik bir siirectir

ve daha st diizey beceriler gerektirir. Karikatiiriin analiz edilmesi sirasinda sadece
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karikatiire odaklanilir ve karikatiirde yer alan bilgiler, kanitlar incelenerek verilmek
istenen mesaj ortaya cikarilir. Karikatiirlin yorumlanmasi siirecinde ise sadece
karikatiir degil, karikatiirii yapan karikatiirist ve onun bakis agisi, yapilmasina sebep
olan olaylar yada durumlar, yapildig1 sosyal, siyasi, ekonomik vb. ortamlar gibi
cesitli etkenler de goz oniinde bulundurulur. Karikatiiriin i¢inde sakli olan mesaj bu
gibi unsurlar da g6z oniinde bulundurularak anlamlandirilmaya ¢alisilir ve boylece
yorumlama silireci devreye girer. Analiz siirecinin, karikatlirii yorumlamanin
onkosulu oldugu ve saglikli yorumlarin yapilmasi i¢in kritik deger tasidig

sOylenebilir.
9.6.3. Karikatiir Cizmek

Karikatiir (caricature), birgogu i¢in karikatiir ¢izmenin en eglenceli yoniidiir.
Tanima gore bakanin, kisiyi yada objeyi fark etmesine yardimci olmak i¢in ¢izimde
miibalaganin kullanilmasidir. Sik sik bir goriis agiklanilir. Ogretmenler popiiler bir
figlirtin karikatiiriinii yansitabilir ve/yada dagitabilirler ve “Bu kimdir?” sorusunu
sorabilirler. Dogru cevabin sonrasinda, kisinin gergek¢i bir skeci yada paragrafi
gosterilebilir ve asagidaki sorular sorulabilir: “Karikatiirle gercek goriintiiyti
karsilastirin-hangi 6zellikler miibalagali?” Karikatiir olumlu yada olumsuz mu?
Ni¢in? Bunu birka¢ bagimsiz-tek basina (stand-alone) karikatiirler ve bazilarini
karikatiirlerden (cartoon) alarak yap. Daha sonra d6grencilerden tinlii bir sahsiyetin
karikatiirlinii  ¢izmesini isteyin — bu Ogrencinin kavram  hakimiyetini
degerlendirmesine yardimci olacaktir. Mike Peters, Dayton Daily News karikatiiristi,
bazi rehber ilkeler sunmustur: “Karikatiir ¢izimini 6grenmek i¢in ¢ok az kural var ve

bu kurallar sunlardir:”

1. Onunla eglenmeye caligin.
Deneyimlerinizden hareket ederek ¢izin.
Basit tutun.

Anlatmak istediginiz konusunda sezgilerinizi kullanin.

nok WD

Uygula, uygula, uygula (Peters, 1985; Akt. Heitzmann, 1998).

Karikatiir ¢izmek, mevcut uygulamalar arasinda en fazla 6n kosula sahip
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olanlardan biridir. Her seyden 6nce dgrencilerin belirli bir ¢izim yetenegine sahip
olmasi, ¢izim yapilacak konuya hakim olmasi, olaya mizahi, elestirel yaklasabilmesi,
bir bakis acis1 alabilmesi ve bunlara benzer yeterliklere sahip olmasi gerekmektedir.
Ancak bu zorluklar O6grencilerin seviyelerine gore uygulamalar hazirlayarak
giderilebilir. Her sey bir yana 6grencilerin bu uygulamadan zevk almalar1 gerektigi

unutulmamali ve motivasyona etkisi dikkate alinmalidir.

Yukarida dile getirilen uygulamalarin her birinden degerlendirme siirecinde
de faydalanilabilir. Gerek karikatiirlerin analiz edilmesi gerekse yorumlanmasi birer
degerlendirme calismasi olarak kullanilabilir. Ayrica kavram karikatiirlerinin de
kavram yanilgilarinin tespit edilmesine yonelik degerlendirme siirecinde oynadigi rol
onemlidir. Karikatiirlerin degerlendirmede kullanilmasiyla ilgili olarak soyle bir

teknik de kullanilabilir (Heitzmann, 1979):

e Bagsliksiz bir karikatiir belirleyebilir ve smiftan bir baslik bulmalarini
isteyebilirsiniz.

e Konuya belirli bir agidan bakan bir karikatiirii sinifa getirebilir ve siniftan zit
bir bakis agisiyla bir karikatiir ¢cizmelerini isteyebilirisiniz.

e ki karsit karikatiirii sini1fa sunabilir ve birini savunmalarini isteyebilirsiniz.

e Bir Ornek gosterebilir ve 6grencilerden sanatkarin Onyargisinin basit bir

izahini yapmalarini isteyebilirisiniz.

Karikatiirlerin sanatsal agidan pek ¢ok farkli unsuru i¢inde barindirmasi ve
icerik yoniinde de oldukca genis bir alana hitap etmesi sebebiyle pek ¢ok dersin
amaclaria hizmet edebilir ve bu derslerde pek ¢ok farkli uygulama yapilabilir.

Karikatiirleri 6gretimde 6nemli bir materyal yapan da bu 6zelligidir.

Tek bir karikatiir; binlerce kelimeyle anlatilamayan bir olayi, durumu
anlatabilecek ve dil engelini asarak bir ¢ok iilkede pek ¢ok insana mesajin1 kolaylikla

iletebilecek kadar etkili bir iletisim aracidir.

Yapildigi zamanin toplumsal ve siyasi atmosferini yansitan ve bunu

yansitirken de olaylara biraz elestirel, biraz mizahi ve biraz da yazarin bakis agisiyla
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yaklasan Ozgiin tarihsel taniklardir. Boylesine onemli bir sanatsal iirliniin egitim

ortamlarinda da kullanilmas1 uzun siirmemistir.

Karikatiirler, egitimsel amaglar icin degisik sekillerde kullanila gelmistir.
Bunlar, okuma becerilerinin (Demetrulias, 1982) ve kelime dagarciginin
gelistirilmesi (Goldstein); problem ¢6zme (Jones, 1987) ve diisiinme becerileri (De
Fren, 1988); motivasyonu arttirma (Heitzmann, 1989); anlagsmazliklar1 ¢6zme
(Naylor ve McMurdo, 1990); sozlii yada yazili olarak ifade edilmeyen bilimsel
bilgiyi ortaya ¢ikarma (Guttierrez ve Ogborn, 1992) ve bilimsel fikirleri ulasilabilir-
faydalanilabilir yapma (Peacock, 1995) gibi konulari icerir (Keogh ve Naylor, 1999).
Bunca aragtirmanin bize agik¢a verdigi mesaj, Ogretmenin etkililiine yardimci
olmakla birlikte karikatiirlerin birgok alanda 6grencinin gelisimi i¢in 6nemli bir katki
saglayabilecegidir. Tabi ki konuya daha ciddi ve bilimsel yaklasilmas1 durumunda.
Bu noktada iki hususun iizerinde 6nemle durmak gerekiyor: dogru karikatiiriin

se¢imi ve dogru sorularin sorulmas.

Ogretim siirecinde kullanilacak karikatiiriin seciminde su noktalara dikkat

etmemiz gerekiyor:

e Secilen karikatiiriin konuyla iligkili olmasi,

e Mizahi yoniiniin olmasi,

e Dogru bir kaynaga sahip olmasi,

e Ahlaki bir amag tagimasi,

e Mizahi yOniinii dikkate almakla birlikte egitimsel degerinin 6n planda
tutulmasi,

e Ogrencilerin temel bilgilere sahip oldugu konulardan olmasi ve

e Bulundugu yer ve zamanda, toplumun sosyokiiltiirel yapisina uygun olmasi

gerekir.

Dogru sorunun sorulmasiyla ilgili olarak da “Karikatiir ni¢in komiktir?” gibi
genel sorularla birlikte, karikatiiristin ele aldig1 konuyla ilgili spesifik sorularin da

sorulmas1 gerekmektedir.
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10. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdéliimde mizah, mizahin egitim ve 6grenmeye etkilerine yonelik yurt

icinde ve disinda yapilmis olan gesitli galigmalar gozden gecirilmektedir.

Steele (1998), “Sinif Ortamlarmin Olusturulmasinda Mizahin Kullaniminin
Olumlu ve Olumsuz Etkileri” isimli ¢alismasinda mizahin 6grencilerin stresini ve
gerilimlerini azaltmada oldugu gibi olumlu bir ortami gelistirmede de boylece
O0grenmeyi artirmada etkililigini arastirmistir. 10 maddeden olusan, smif
O0gretmenlerinin mizah kullanimini degerlendiren arastirma, 65 lise 2. smif
Ogrencilerinden olusan bir gruba uygulanmistir. Sonuglar her bir cevab1 segen ve
Ogrenci sayist bakimindan ve segilen her bir cevabin yiizdesi bakimindan analiz
edilmistir. Sonuglar % 55° den fazla 6grencinin sinifta mizah kullaniminin stresi ve
gerilimi azaltmada ve daha olumlu bir sinif ortami olusturmada etkili oldugunu
gostermistir. Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgularla mizah kullaniminin,
Ogrenciler ve oOgretmen arasinda olumlu bir iligkiye de katkida bulundugu
belirlenmistir. Bulgular 6grencilerin mizahi sinif ortaminda etkili bir ara¢ olarak

algiladigin1 da gostermektedir.

Berk (2006), “Simavlarda Mizah Endiseyi Azaltir Ve Performanst Gelistirir
Mi?” isimli c¢alismasinda mizahi maddelerin endiseyi azaltip sinav performansini
artirdigini mizahin sinavlardanasil uygulanacagmi ve sonuglarini belirlemeye
calismistir. Bu amacla, Johns Hopkins Universitesi, School of Nursing tanitici
istatistik kurslarina yazilmis, 6’ s1 lisans, 11’ 1 lisans {istli olmak {izere, uygun 17
Ogrenci ile bu ¢aligma yiirlitiilmistiir. 15 hafta boyunca yiiriitiilen ¢alismada mizahin

degisik smif seviyelerine sinavlarda olumlu etkileri belirlenmistir.

Parsons ve Smith (1993), “Ogretmek I¢in Mizah Kitab1 Kullanimi” isimli
calismalarinda, mizah {iriinleri igeren kitaplarinin, cesitli genis bir 6grenci kitlesi
tarafindan bilindigini ve okundugunu not ederken, Ogretmenlerin ¢esitli 6grenci
seviyelerinde ve cesitli derslerde komedi kitabi1 kullanabilecegi ile ilgili olarak
Ogretmenler icin 30 kisa Oneriler sunmuslardir. Calismada sunulmus olan 6gretim ile

ilgili fikirler; bircok tarihe ve edebiyata dayanan komik hikayeleri topla ve
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karsilastir; bir tip komedinin bir¢ok konusunda temsil edilen politik fikirleri incele;
giincel ve yasam konularini ¢aligmak icin "tuhaf "komedi kitaplar1 kullan; bu komik
hikayelerdeki normlarin ve degerlerin sosyal normlara paralel olup olmadigini
bulmak i¢in c¢esitli, popiiler komik hikayeleri incele; edebi gelenekleri analiz etmek
icin komik hikayeleri kullan; komedi kitaplarinda veya ¢izgi filmlerde dil yapilarinin
kullanimin1 incele; komedi kitaplar1 piyasasi kavramini incele; komedi kitaplarinin
nereden geldigini arastir; belirli goriisleri yiikselten komedi kitaplarini incele ve
icinde 6grencilerin ana karakterler oldugu bir komedi kitab1 olustur gibi 6gretmenle

Oonemli Oneriler sunmuslardir.

Zigler, Levine ve Goulde (2003), “Cocuklarin Mizah1 Degerlendirmesinin
Gelisiminde Biligsel Siirecler” isimli ¢aligmalarinda karikatiirleri kullanarak degisik
yas gruplarindaki ¢ocuklarin mizah ve bilissel gelisim siireglerini degerlendirmeye
calismislardir. Bu amagla 64 ilkogretim 2. 3. 4. ve 5. siniflarinda okuyan 6grencilerle
bir uygulama siireci olusturuldu. Zigler, Levine ve Goulde 6grencilerin mizah ve
biligsel gelisim siirecleri arasindaki iligskiyi belirlemek tizere Redlich,Levine,ve
Sohler (1951) tarafindan yetiskinler igin gelistirilen nese cevap testinin gelistirilmis
seklini kullanmiglardir. Bu testte karikatiirlerin ¢ocuklar tarafindan mizahi unsur ve
anlattig1 mesaji1 yorumlamalar1 beklenmistir. Arastirma sonucunda, Kkarikatiirlerin
komik bulunma durumlar1 siif ve cinsiyet acisindan farklilasmamistir. Nese cevabi
diizeyleri ise 2, 3. ve 4. smifta artarken 5. siif diizeyinde bir azalma oldugu

goriilmiistiir.

Cann ve Calhoun (2001), farkli diizeylerdeki mizah duygusunun kisisel
ozelliklerle iligkisini ortaya koymak amaci ile bir arastirma yapmuslardir. Bu
aragtirmanin birinci basamaginda, 150 kadm ve 86 erkek kolej &grencisine sifat
takimlart ile kisisel mizah duygulanndaki degisiklileri eslestirmeleri istenmistir.
Sonuglara gore, kendilerini tipik ya da ortalamanin altinda mizah duygusuna sahip
olarak tanimlayan 6grenciler, kendilerini ortalamanin iizerinde mizah duygusuna
sahip olarak tanimlayan Ogrencilere gore, sosyal istenirlige isaret eden sifat
takimlarim daha ¢ok eslestirmigler, toplumsal begenilirlikle ilgili olmayan sifat

takimlan ile daha az eslestirme yapmislardir. Arastirmanin ikinci basamaginda ise,
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120 kadm ve 49 erkek kolej 6grencisinin, algilanan bes onemli kisilik 6zelligi ile
mizah duygularin1 tammlamalan arasinda eslestirme yapmalar1 istenmistir. Sonuglar
kendilerini ortalamanin iizerinde mizah duygusuna sahip olarak tanmimlayan
ogrencilerin, diisiik mizah duygusuna sahip olarak tanimlayan 6grencilere gore,
norotizm diizeylerinin dislik, ruhsal iyilik diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Arastirmanin bulgulan sosyal iligkiler anlaminda yiliksek mizah
duygusuna sahip olmanin degerli bir nitelik oldugunu destekler nitelikte

bulunmustur.

Ford'un (1999) yaptig1 arastirmada mizah ve Ozsaygi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastirmada bireylerin 6zsaygi diizeylerini artirabilmek i¢in mizah
kullanilmasinin etkili olup olmadig: test edilmistir. Bu ¢alisma {iniversitede psikoloji
egitimi gormekte olan 101 6grenci lizerinde yapilmistir. Bu dgrenciler 52 kisilik ve
56 kisilik iki ayr1 gruba ayrilarak uygulamaya katilmislardir. Uygulamaya katilan her
iki gruptaki 6grencilere de Ontest sontest modeline gdre Mizah Anlayis1 Olgegi,
Mizah1 Sevme Diizeyi Olcegi ve Rosenberg Ozsaygi Envanteri uygulanmistir.
Uygulanan iki 6l¢ek arasinda bir gruba komik olan diger gruba ise komik olmayan
10 dakikalik iki video filmi izlettirilmistir. Arastirma sonucunda izletilen video
filmlerinin 6grencilerin mizah diizeyleri ve 6z saygi diizeyleri {izerinde higbir

anlamli etkisinin bulunmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Myres, Rapong ve Rodgers (1997) yaptiklari calismalarinda, erkeklerin
mizah1 kadinlardan daha etkili bigimde kullandiklarin1 ve ayni1 zamanda erkeklerin
mizah1 olumsuz etkilerin ifade edilmesinde de kadinlara goére daha fazla
kullandiklarin1 vurgulamiglardir. Bu ¢alismaya gore, kadinlar mizahi erkekler kadar
goniillii olarak kisilerarast iletisim repertuarlarinin igine almamaktadirlar. Ayrica
kadmlarin iletisimi yonlendiren sosyal normlardan dolayi, mizahi c¢ok fazla
kullanmadiklar ileri siiriilmiistiir. Kadinlar, erkeklerin tavirlarina itiraz etmemeye
sartlandirdiklarindan, olumsuz karsilanmamak icin, sosyal normlara aykirn davranmakta
¢ekinebilmekte bu da dogal olarak mizah kullanma konusunda kadmlarin goniilsiiz

davranmasina neden olabilmektedir.

Snetsinger, Wendy, Grabowski, Barbara (1994), “Akilda Tutmay1 Artirmak
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Icin CBI (Bilgisayar Destekli Ogretim) Fen Dersinde Mizah Kullanim1” isimli
calismalarinda mizahin kullaniminin ve kullanilmamasinin 6grenme ve bilgisayara
dayali 6gretim dersinin akilda tutulma tlizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amagla
bir istatistik sinifindaki 115 lisans 6grencileri rastgele deney ve kontrol grubuna
ayrilmistir. Deney grubundaki 6grencilere mizaha dayali olarak bir 6gretim stireci
islenirken kontrol grubuna normal fen dersleri takip edildi. Arastirmada gruplar
arasindaki farki belirlemek i¢in ¢oktan se¢meli ve agik u¢lu kavramsal bilgileri soran
testler verilmistir. Arastirmanin sonucunda, Mizah kullanilan ve kullanilmayan
gruplar arasinda hi¢ bir farklihlk bulunmamigtir. Ayrica  duygusal dlgiide,
katilimcilarin - fen derslerinde konularla ilgili olarak yaptiklar1 deneylerde
boceklerden, oriimceklerden ve kenelerden korktugu miktara kadar, {ic gruptan hic
biri arasinda farklilikk bulunmadi; yinede, deneklerin keneler ve kene kaynakl
hastaliklar1 hakkinda endiselenme dereceleri bakimindan daha c¢ok endiseli olan

mizah grubuyla p<05 da 6nemli bir farklilik kaydedilmistir.

Rainsberger (1994), “Mizah Kullanimiyla Smiftaki Gerilimi Ve Stresi
Azaltma” isimli ¢aligmasinda mizah kullaniminin sinif igerisindeki stres iizerinde
etkilerini belirlemek; 6gretmen ve dgrencilerin, stres yaratan okul durumlariyla bag
etmek icin mizah1 bir bas etme mekanizmasi olarak ne kadar kullandiklarini
belirlemeye ¢alismistir. Yapilan calismaya 98 6grenci katilmistir. Bu 68rencilerin yas
araliklart 9-11 araligindadir. Arastirmada Martin ve Lefcourt'un (1983) stres yaratan
okul durumlariyla bag edebilmede mizah kullanimini dlgen ,Coping Humor Scale'in
(bagetme mizah Ol¢egi) adapte edilmis bir versiyonunukullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore Mizahin kullanimi sayesinde okulda stresin azaldigi ve

siif geriliminin diistiigi tespit edilmistir.

Dickmeyer (1993), “Egitsel Bir Alistirma Olarak Mizah: Siifta Mizah
Kullanimmm Derinlemesine Icerik Analizi” isimli calismasinda sinifta mizah
kullaniminin zay1f ve giiglii yonlerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir. Dickmeyer, 1941
den 1991 e kadar olan sunugsal ve smif incelemelerini derinlemesine bir igerik
analizine tabi tutarak incelemistir. Calismada sinifta mizahin kotiiye kullanimi, agik

bir ortam yaratirken kazanilan avantajlardan daha fazla yikic1 olabilecegi
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belirlenmistir. Zarar veren mizah, mizah kullanimiyla yaratilmis a¢ik ortamdan sonra
bile olusabilir. Bu nedenle smifta mizah kullanimi i¢in su noktalara dikkat
edilmelidir; 6gretmenin, mizah kullanimin1 planlarken sahip oldugu sunussal
becerilerini goz Onilinde bulundur; dinleyicileri géz Oniinde bulundur; mizah
kullanimi1 planlarken ders materyalini g6z Oniinde bulundur; mizah1 is
arkadaslarinin ve aile {yelerinin iizerinde uygula. Bu gibi Oneriler yapilan icerik

analizi sonucunda ortaya ¢ikarilan 6gretmenler i¢in 6nemli uyarici etkenlerdir.

Gorham ve Christhopel (1990), yaptiklar1 arastirmalarinda kiz ve erkek
ogrencilerin mizahi farkli algiladiklarii ve mizahin 6grenme iizerindeki etkilerin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini vurgulamiglardir. Ayrica bu arastirmada
ogrencilerin, erkek dgretmenlerin kullandiklar1 mizah tarzindan ve sikhgindan, bayan

ogretmenlerin mizah tarzi ve siklifina gore daha fazla etkilendiklerini belirlenmistir.

Yiicel (2000), arastirmasinda mizah duygusu ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ortadogu Teknik Universitesi'nde Egitim Fakiiltesine
bagh sekiz ayr1 boliimiin 6grencilerinden 255 6grenci bu arastrmamn 6rneklemini
olusturmustur. Ogrencilerin mizah duygusunu 6lgmek amaciyla Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi (DMTO) ve basa ¢ikma tarzlarini belirlemek amaci ile de Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) uygulanmistir. Arastirma, mizah duygusu
acisindan, mizah duygusu diisiik ve yiiksek 6grenciler arasinda iyimser ve kendine

giivenli basa ¢ikma stratejileri yoniinde anlamh farklar oldugunu gostermistir.

Ozeng (1998), Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi'nde formasyon
dersi alan 230 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptig1 arastirmasinda, algilanan ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla, genc yetiskinlerin durumluk mizah tepki diizeyleri arasindaki
iliskiyl incelemistir. Yas ortalamasi 26 olan Ogrencilere Durumluk Mizah Tepkisi
Olgegi ve Ana-baba Tutum Olgegi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda algilanan
cocuk yetistirme tutumlariyla, gen¢ yetiskinlerin durumluk mizah tepki diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigini ortaya koymustur.

Topuz (1995), Ingilizce hazirlik sinifin1 tamamlamis toplam 270 sekizinci

sinif Ogrencisi lizerinde yaptigi calismasinda, popiiler olma, mizah duygusu ve
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akademik basar1 arasindaki iliskileri cinsiyete bagh olarak anlamli farklilik
gostermemistir. Ayn1 zamanda mizah yasamin ilk donemlerinden yetiskinlige
kadar uzanan siirecte gelisimsel bakis agisina odaklanilarak arastiriimaktadir.
Gengler yaglilara oranla daha fazlaca , mizahi, aile disindaki sosyal akran gruplar
arasinda ve sosyal iliskilerini genisletmek amaci ile kullanmaktadirlar. Mizahin,

ogrenme, ahlak ve deneyimlerle de baglantili oldugu belirlenmistir.

Aydin(1993) arastirmasinda mizah duygusu, denetim odagi ve genellenmis
basar1 beklentisi degiskenlerinin, saglik sorunlarinin sikligim yordamadaki roliinii
incelenmistir. Diisiik basar1 beklentisi, distan denetimlilik ve diisiik mizah
duygusunun erkek Ogrencilerin saglik sorunlarini anlaml diizeyde yordamakta iken.
kizlarin saglik sorunlarinin en fazla yliksek mizah duygusu, distan denetimlilik ve
diisiik basar1 beklentisi tarafindan yordandigim ortaya koymustur. Bulgular ayrica,
bu ii¢ degiskenin lise, iiniversite ve tim gruptaki 0grencilerin saglik sorunlarini
anlamh diizeyde yordadigini ancak her analizde bu degiskenlerin yordamaya olan

katkilarinin farkli siralarda oldugunu gostermistir.
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II. BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin modeline, evren ve drnekleme, deneysel islem

basamaklarina, veri toplama araglarina ve verilerin analizine yer verilmistir.

1. ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmada mizah friinleri kullanarak 6grenim goren Ogrencilerle mizah
tirtinlerinin kullanilmadig1 6grencilerin akademik basarilar1 ve sosyal bilgiler dersine
karst tutumlar1 arasindaki farki ortaya koymak amaciyla 6n test-son test kontrol

gruplu deneysel yontem kullanilmistir.

Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini kesfetmeyi
amaclayan arastirma desenleridir. Arastirmact bu amacii gerceklestirmek icin
deneysel degiskenleri (bagimsiz degiskenleri) manipiile etmek (degisimleme), i¢
gecerliligi korumak i¢in digsal (istenmedik) degiskenleri kontrol altina almak ve
bagiml degiskenler iizerinde 6l¢gme yapmak durumundadir (Borg ve Gall, 1989;
Kerlinger, 1973; Akt: Biiyiikoztiirk, 2001:3).

On test-son test kontrol gruplu desen (OSKD), sosyal bilimlerde yaygin
kullanilan karigik bir desendir. Katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli
degiskenle ilgili olarak &lgiiliirler. OSKD, bir iliskili desendir. Ciinkii aym kisiler
bagimli degisken iizerinde iki kez Olgiiliirler. Bununla birlikte, farkli deneklerden

olusan deney ve kontrol gruplarinin 6l¢iimlerinin karsilastirilmasi nedeniyle de bu
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desen, iliskisizdir. Bundan dolay1 6n test-son test kontrol gruplu desen bir karisik

desendir (Biiyiikoztiirk, 2001:21).

Asagidaki sekil 1’de  Ontest-sontest kontrol gruplu desen sembolize

edilmistir.
Sekil 1.
On test-Son test Kontrol Gruplu Desen
ON TEST SON TEST
Gp R 0, X 03
Gk R 0)) Oy

Yukaridaki sekildeki sembollerin anlami asagidaki gibi agiklanmaktadir:

Gp deney grubunu, Gk kontrol grubunu; R, deneklerin gruplara yansiz
atandigini; O; ve Os, deney grubunun On test ve son test Olclimlerini; O, ve Ou,
kontrol grubunun Ontest ve sontest Ol¢iimlerini; X deney grubundaki deneklere

uygulanan bagimsiz degiskeni (deneysel degiskeni) gdstermektedir.

Desenin mantig1 su sekilde 6zetlenebilir:

1. R, ilgili degiskenler iizerinde sadece sansla olusan farklara sahip gruplari

yaratir.

2. O; - Oy, Ontest ve sontest gdzlemleri arasinda grubu etkileyen kontrol
edilmemis her hangi bir degisken ve deneysel degisken nedeniyle deney grubunda

olusan farki gosterir.

3. Oy - O4, Ontest ve sontest gozlemleri arasinda grubu etkileyen kontrol

edilmemis her hangi bir degisken nedeniyle kontrol grubunda olusan farki gdsterir.

4. (01— 03) — (O3 — Oy), deney degiskenin etkisini gosterir.
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Asagida arastirmada uygulanan olan deneysel desen tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8.

Arastirmada Uygulanacak Deneysel Desen

Gruplar | On test Deneysel islem Son test

Mizah Uriinlerine
Gp T1;; . T2y
dayal1 6gretim

Gk T, Geleneksel T21>

Arastirmada Gp deney grubunu; Gk ise kontrol grubunu temsil
etmektedir. Her iki gruba da deneysel islemden 6nce 6n test uygulanmistir. On
test olarak deneklere basari testi ve tutum o6lgedi uygulanmistir. Yukaridaki

tabloya gore deneklere uygulanan 6n testler:
T1;, — erisi belirleme testi
T1, — sosyal bilgilere kars1 tutum 6lgegidir.

Ayni testler deneysel islemin sonunda gruplara son test olarak uygulanmistir

(T2).

2. CALISMA EVRENI

Arastirma, 20062007 &gretim yilinda, Ankara ili, Cankaya Ilcesi, Fevzi
Athoglu ilkdgretim Okulu 6. smniflarn iizerinde gergeklestirilmistir. Bu okuldan
tesadiifi yontemle bir deney ve kontrol grubu olusturulmustur. 6/A Sinifi deney
grubunu, 6/B sinifi ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubu 6grencilerine
islenen {inite boyunca (15 ders saati) mizah iirlinlerine dayali olarak gelistirilen
etkinliklerle 6gretim yapilmis, kontrol grubu 6grencileri ise. Tablo 9°da deney ve
kontrol grubunda bulunan 6gren ders kitabi1 ve Ogrenci calisma kitaplarini takip

ederek geleneksel bir sekilde 6gretim siirecini tamamlamislardir.
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Tablo 9.

Tesadiifi atamaya gore gruplarin olusturulma durumlari

Deney Grubu 30 6grenci
Kontrol Grubu 30 6grenci
Toplam 60 6grenci

3. DENEYSEL ISLEM BASAMAKLARI VE UYGULAMA SURECI
Arastirmada yapilacak tiim islemler asagidaki gibi yapilmistir:
1. Deney ve kontrol gruplari tesadiifi olarak atanmistir.

2. 6. Smif Sosyal bilgiler dersine ait {inite (Yeryiliziinde Yasam)

belirlenmistir.

3. Yeryiiziinde Yasam tinitesi ile ilgili olarak uygulama oncesi ve
sonrasinda deney ve kontrol gruplarina uygulanacak olan basar1 testi

gelistirilmistir.

4. Hazirlanan basar1 testi ile ilgili olarak alanda ¢alisan ilgili

akademisyen ve uzmanlardan gorisler alinmaistir.

5. Basari testi ile ilgili uzman goriislerinden sonra pilot uygulama igin
80 kisilik bir 6grenci grubuna uygulama yapilmistir. Uygulama sonucunda

yapilan giivenirlik islemlerinden sonra basar1 testine son hali verilmistir.

6. Uygulama sirasinda kullanilacak olan mizah {iiriinlerine dayali olarak
her bir kazanim ig¢in iki adet etkinlik gelistirilmistir. Bu etkinlikler ilgili
akademisyen ve Talim ve Terbiye Kurulu ilgili alan uzmanlarinca incelenmis
alinan goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son hali

verilmistir.
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7. Deney ve Kontrol gruplarinin arastirma degiskenleri ve 6n bilgiler
acisindan denk olup olmadiklarinin belirlenmesi amaciyla, hazirlanan basari

ve tutum Ol¢egi On test olarak uygulanmistir.

8. Arastirmaci tarafindan uygulama sirasinda olusabilecek olumsuz
tutum ve beklentileri ortadan kaldirmak amaciyla uygulama 6ncesinde 2 ders
saati katilimc1 gozlemci ve 2 ders saati de birinci liniteye iliskin ders anlatim

siireci uygulanmaistir.

9. Daha sonra uygulama siirecine geg¢ilmis ve planlanan oranda ve
programa uygun bir sekilde dersler deney ve kontrol gruplarinda devam

etmistir.

10. Deney ve kontrol gruplarina {inite bitiminde son test olarak; basari

testi ve tutum Olgegi uygulanmistir.

4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada verilerin toplanabilmesi icin basar1 testi ve tutum Olgegi

kullanilmigtir. Bu test ve 6l¢eklerin gelistirilme stireci su sekildedir.

3.1. Basan Testi

Arastirmada deney ve kontrol grubu oOgrencileri arasindaki basari
farkini belirlemek i¢in Yeryiiziinde Yasam fiinitesi ile ilgili olarak 25 g¢oktan
segmeli soru hazirlanmistir. Unitede yer alan bes kazanima ydnelik her bir
kazanim i¢in bes farkli soruya yer verilmistir. Bu asamadan sonra hazirlanan
basar1 testine iliskin O6lgme degerlendirme ve konu alant uzmanlarinin
goriislerinden faydalanilmistir. Hazirlanan basar1 testi, On test olarak
uygulanmadan 6nce 80 kisilik bir 6grenci grubuna pilot olarak uygulanmistir.

Uygulama sonuglarindan elde edilen cevaplar “ITEMAN” programi ile
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bilgisayarda madde analizine tabi tutulmustur. Madde analizleri sonucu madde
glicliigii p: 0,40 ile 0,60 ve ayricilik giicii katsayisi 0,30’un iizerinde olan
maddeler oldugu gibi standart basar1 testine alindi. Bu sekilde madde giicliigii
orta diizeyde ve ayiricilik giicii yliksek toplam 15 maddeden olusan standart

bir basari testi elde edildi.

4.2. Tutum olcegi

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin tutumlarmni dlgmek amaciyla bir
Emir (1999) tarafindan gelistirilen 28 sorudan olusan Sosyal Bilgiler Dersi Tutum
Olgegi kullamilmustir (EK-?). Olgek, besli Likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte
Sosyal Bilgiler dersi ile ilgili olarak 15 olumlu 13 olumsuz 6nerme yer almaktadir.
Giivenirlik ve gecerliligi 6nceden ilgili arastirmaci tarafindan yapilmis olmasina
ragmen bu arastirmada tutum Olgegine iligskin pilot bir uygulamada arastirmaci
tarafindan 80 &grenci ile yapilmistir. On uygulama yapilarak giivenirligi tespit edilen

Olcegin Cronbach Alpha giivenirligi hesaplanmis ve 0,79 bulunmustur.

Bu olcegin uygulanmasinda, ogrencilerden Olgekte yer alan maddelere
yonelik diisiincelerini yansitmalar1 beklenmistir. Her maddenin karsisinda “tamamen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “karasizzim”, “katilmiyorum”, “hi¢ katilmiyorum”,
seklinde dgrencilere bes segenek sunulmustur. Ogrencilerden bunlardan yalmzca bir
tanesini isaretlemeleri istenmistir. Bu sekilde olumlu tutum sahip ogrencilerle,
olumsuz tutuma sahip 6grencilerin daha iyi tespit edilecegi diisiiniilmiistiir. Olgekte
likert tipinde ifadeler i¢in “tamamen katiliyorum (5)”, “katiliyorum (4)”, “kararsizim
(3)”, “katilmiyorum (2)”, “hi¢ katilmiyorum (1)”, puanmi verilmistir. Istatiksel
analizler g0z Oniinde bulundurularak olumlu ciimleler tamamen katiltyorum dan
itibaren 5,4,3,2,1; olumsuz ciimlelerde tamamen katiltyorum dan itibaren 1,2,3,4,5
puanla degerlendirilerek SPSS programmin veri dosyalarma islenmistir.Olgekten
almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek ise 140 puandir. Olgekten elde edilen

puanlarin yorumlanmasi ise;
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1-28 puan=1; 29-55puan=2; 56- 84 puan =3; 85-113 puan= 4;
113-140 puan =5

1 - 2 arast (olumsuz); 3 (Notr); 4-5 (olumlu) tutumlar ifade etmektedir.

4.6. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, elde edilen veriler iki asamada toplanmistir. Deney ve
kontrol gruplarina 6n test ve son test uygulanmistir. Verilerin analizinde istatistiki
islemlerden tekrarli Ol¢limler igin t testi, bagimsiz gruplar i¢in t testi, aritmetik
ortalama (}), standart sapma (s), frekans (f), yiizde (%) kullanilmstir. Istatistiki
islemler SPSS 11.0 programinda yapilmistir. Elde edilen verilerin anlamli olup

olmadiklar1 .05 manidarlik diizeyinde test edilmistir.
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Verileri toplama araglarinin uygulanmasi ile toplanan verilerin analizi sonucu

elde edilen bulgular, bu boliimde aragtirmanin amacinda yer alan alt problemlere

dayal1 olarak tablolastirilmis ve yorumlanmastir.

1.Alt Probleme iliskin Bulgular

Alt Problem 1: Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve

mizahin kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirmada Oncelikle deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesinde

yeryliziinde yasam {initesi ile ilgili olarak basar1 puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar

olup olmadigini belirlemek tizere bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Bu isleme

iliskin sonuglar tablo 10’ da gosterilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Basari Testi Ontest Puanlari

_ sd
N X ss t p
GRUP
Deney 30 5,50 1,38
58 1,25 214
Kontrol 30 5,93 1,28

Tablo 10°da t testi sonucu elde edilen veriler analiz edildiginde deney ve

kontrol grubu 6grencilerinin Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkin olmadig: belirlenmistir (tsg) = 1, 25 , p> 0.05). Elde edilen veriler dikkatlice
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incelendiginde basar1 testine iliskin olarak her iki grup &grencilerin elde ettikleri

puan ortalamalarinin olduk¢ca yakin oldugu goriilmektedir. Deney grubu
Ogrencilerinin puan ortalamalari (}: 5,50) diizeyinde iken kontrol grubu

Ogrencilerinin puan ortalamalar1 ise ()_c= 5, 93) diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Ortaya c¢ikan bu sonu¢ ve ortalama puanlar sonucunda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin uygulama Oncesi Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigi sdylenebilir Ayrica bu sonucla birlikte her iki grubun basar1 puan

ortalamalar1 bakimindan birbirine denk gruplar oldugu yorumu da yapilabilir.

2.Alt Probleme iliskin Bulgular

Alt Problem 2: Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve
mizahin kullanilmadigi kontrol grubu arasinda &grencilerin sosyal bilgiler dersine

yonelik tutumlar1 arasinda 6n uygulama sonucunda anlamli bir fark var midir?

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Bilgiler Dersi Tutumlarina

Iliskin Ontest Puanlar1

_ sd
N X SS t p
GRUP
Deney 30 86,03 23,43 58
,064 .949
Kontrol 30 85,66 20,56

Tablo 11°de t testi sonucu elde edilen veriler analiz edildiginde deney ve
kontrol grubu o&grencilerinin Ontest toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkin olmadig: belirlenmistir (tsg) =, 064 , p> 0.05). Elde edilen veriler
dikkatlice incelendiginde tutum 6lcegine iliskin olarak her iki grup 6grencilerin elde

ettikleri puan ortalamalarinin olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Deney grubu
ogrencilerinin puan ortalamalari ()_c= 86,03) diizeyinde iken kontrol grubu

Ogrencilerinin puan ortalamalar1 ise (;cz 85,66) diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Ortaya c¢ikan bu sonu¢ ve ortalama puanlar sonucunda deney ve kontrol grubu
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Ogrencilerinin uygulama Oncesi Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadig1 sOylenebilir. Ayrica bu sonugla birlikte uygulama oOncesinde
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin duyussal giris 6zellikleri bakimindan birbirine

denk gruplar oldugu yorumu yapilabilir.
3. Alt Probleme iliskin Bulgular

Alt Problem 3: Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve
mizahin kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda basari testi son test puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?
Tablo 12.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Son test puan ortalamalar1 arasindaki fark

sd
N X SS t p
GRUP
Deney 30 11,70 2,18 58
4,98 .000
Kontrol 30 8,76 2,37
P<.05

Tablo 12°den de goriilecegi gibi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basari
testi son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (t;ssy = 4,98 , p< 0.00). Bu farkin kaynagini belirlemek iizere deney ve
kontrol gruplar1 arasindaki puan ortalamalarina bakildiginda farkin kontrol grubuna
(;cz 8, 76) oranla deney grubu (;cz 11,70) lehine oldugu goriilmektedir. Diger bir
ifade ile mizah ile ogretim yapilan deney grubu ogrencileri kontrol grubu
Ogrencilerine oranla daha basarilidirlar denilebilir. Tablodan ve ortalamalardan da
anlasildig1 gibi uygulama sonrasinda deney grubu 6grencileri akademik olarak daha

basarilhidirlar.
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4. Alt Probleme Iliskin Bulgular

Alt Problem 4: Mizahin kullaninmi ile 6gretim yapilan deney grubu ve
mizahin kullanilmadigi kontrol grubu arasinda Ontest sontest puanlari arasinda

anlaml bir fark var midir?

Tablo 13. Ogrencilerin Bagar1 Testi Ontest -Sontest Puanlarmin Anova

Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler Arasi

Grup 46,87 1 46,87 17,04 1,000
Hata 159,55 58 2,75

Denekler i¢i

Olgiim (Ontest-Sontest) 612,00 1 612,00 144,59 |,000
Grup*Ol¢iim 85,00 1 85,00 20,08 1,000
Hata 245,48 58 4,23

Toplam

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve deney
sonrasi basari testine iligkin olarak Ontest ve sontest puanlarinin anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(1-58)=17,04; p<,05). Bu verilere gore, deney ve
kontrol gruplarinda bulunan deneklerin basarilarinin, Ontest ve sontest ayrimi
yapilmadiginda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Yine tabloya
gore, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin basar1 Ontest ve sontest ortalama
puanlart arasinda anlamli diizeyde bir farklilik meydana gelmistir (F(1-58)= 144,59;
p<,05). Bu bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda deneklerin basarilarinin uygulanan
Mizaha Dayali1 6gretime bagh olarak degistigini gostermektedir. Diger bir ifade ile,
deney ve kontrol gruplarindaki Ogrenciler bir grup varsayildiginda, Basari

diizeylerindeki degisim anlamli diizeydedir.
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Deney veya kontrol grubunda olma ile farkli zamanlardaki (6ntest-sontest)
Olclimii gosteren faktorlerin, deneklerin basarilar tizerindeki ortak etkisinin anlamli
diizeyde oldugu belirlenmistir (F(1-58)= 20,08; p<,05). Bu bulguya gore, Sosyal
Bilgiler dersinde Mizaha Dayali olarak egitim goren &grencilerin Basar1 Testi
puanlarindaki degisim, kontrol grubunda yer alan ve Mizaha Dayali 6gretimin
uygulanmadigi 6grencilerin Basar1 Testi puanlarindaki degisimden anlamli diizeyde
farklidir. Ogrencilerin basar1 testi puanlarinda meydana gelen bu degisimin

uygulanan Mizaha Dayal1 6gretimden kaynaklandig ileri siirtilebilir.

Yukarida yer alan bulgular1 destekleyici bir sekilde de Zigler, Levine ve
Goulde (2003) yaptiklar1 caligmalarinda 6grencilere mizah1 kullanma ve bilissel
gelisim siireglerinin ilkogretimde onemli bir faktér oldugunu ve mizah ve mizah
tirtinlerinin biligsel gelisimi dogrudan etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu bulgu ile
yukarida 6. smif diizeyinde gergeklestirilen ¢alismanin akademik basariya etkisinin
oldugu ortaya ¢ikarildiginda benzer bulgular oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica Steele
(2000?) in, “Simf ortamlarmin olusturulmasinda mizahin kullaninminin olumlu ve
olumsuz etkileri” isimli ¢alismasinda elde edilen bulgular; sinifta mizah kullaniminin
stresi ve gerilimi azaltmada ve daha olumlu bir sinif ortami olusturmada etkili
oldugunu gostermistir. Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgularla mizah
kullaniminin, 6grenciler ve Ogretmen arasinda olumlu bir iliskiye de katkida
bulundugu belirlenmigstir.  Steele’ in elde ettigi bulgular genel olarak
degerlendirildiginde 6grencilerin mizahi sinif ortaminda etkili bir arag olarak
algiladigin1 da belirlenmistir. Bu arastirmaninda yukarida 6zii edilen c¢aligmanin
bulgulariyla bir paralellik gostermesi mizahin sinif ortaminda kullanilmasinin etkili

sonuglar doguracagini géstermektedir.

5. Alt Probleme iliskin Bulgular

Alt Problem 5: Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve
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mizahin kullanilmadigi kontrol grubu arasinda 6grencilerin sosyal bilgiler dersine
yonelik tutumlar1 arasinda Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark

var midir?

Tablo 14. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olgegi Ontest -Sontest

Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler Arasi

Grup 9257,63 1 9257,63 17,74 1,000
Hata 30258,16 58 521,69

Denekler i¢i

Olgiim (Ontest-Sontest) 4813,33 1 4813,33 7,59 1,000
Grup*Olgiim 3608,03 1 3608,03 5,66 1,000
Hata 36931,63 58 636,75

Toplam

Tablo 14 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve deney
sonras1 Sosyal Bilgiler Dersi tutumlarina iligkin olarak ontest ve sontest puanlarinin
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(1-58)=17,74; p<,05).Bu
verilere gore, deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Sosyal Bilgiler dersi
Tutumlarinin, ontest ve sontest ayrimi yapilmadiginda anlamhi diizeyde farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Yine tabloya gore, deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin Sosyal Bilgiler dersi Tutumlar1 Ontest ve sontest ortalama puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik meydana gelmistir (F(1-58)= 7,59; p<,05). Bu
bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda deneklerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin
tutumlarinin uygulanan Mizahla 6gretime dayali olarak yapilan 6gretime bagh olarak
degistigini gostermektedir. Diger bir ifade ile, deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrenciler bir grup varsayildiginda, deneklerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin

tutumlarindaki degisim anlaml diizeydedir.

Deney veya kontrol grubunda olma ile farkli zamanlardaki (6ntest-sontest)



193

Olglimii gosteren faktorlerin, deneklerin Sosyal Bilgiler dersi tutumlarma ortak
etkisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (F(1-58)= 5,66; p<,05). Bu bulguya
gore, Sosyal Bilgiler dersinde Mizaha Dayali olarak egitim géren 6grencilerin Sosyal
Bilgiler dersi Tutum puanlarindaki degisim, kontrol grubunda yer alan ve Mizaha
Dayali olarak Ogretimin uygulanmadigi Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi tutum
puanlarindaki degisimden anlamli diizeyde farkhidir. Ogrencilerin tutum &lgegi
puanlarinda meydana gelen bu degisimin uygulanan Mizaha Dayali olarak yapilan
ogretimden kaynaklandigi ileri stiriilebilir. Mizahin 6grencilerdeki derse ve okula
karsi tutumlarmi inceleyen Steele (2000) mizah iriinlerinin siif ortaminda
kullanilmasinin 6grenci tutumlarini etkileyeceklerini ifade etmis yaptiklar1 deneysel
calismasinda ise elde ettigi bulgularla bu goriisiinii desteklemistir. Yine Berk (2006)
sinavlarda mizahi kullanmanin kaygiy1 azaltacagini1 belirtmis ve ¢alismasindan elde
ettigi bulgularla bu durumu agikca ortaya koymustur. Ayrica Rainsberger (1994),
“Mizah Kullanimiyla Siniftaki Gerilimi Ve Stresi Azaltma” isimli ¢aligmasinda
mizahin sinifta gerilimi disiirdiigiinii ve okulda stresi azalttigin1 belirlemistir.
Yapilan bu c¢alismada da mizahin kullanildigi deney grubunun mizahin
kullanilmadig1 kontrol grubuna oranla tutum ortalama puanlarinin yiiksek ¢ikmasi
anilan c¢aligmalarla bir paralellik gosterdigini dogrular niteliktedir. Bu nedenle
mizahin 6gretimde kullanilmasinin 6grencilerin derse iliskin tutumlarini olumlu

yonde artiracagi yorumu yapilabilir.
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IV. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgulariyla ilgili olarak ulasilan sonuglara ve

sonuglar cercevesinde Onerilere yer verilmistir.
1. SONUCLAR

Mizaha Dayal1 6gretimin 6grencilerin basarilarina ve Sosyal Bilgiler dersine
yonelik tutumlarina olan etkisinin arastirildig: bu ¢aligmada 6grencilerden elde edilen

bulgulara dayali olarak agagidaki sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada bes alt probleme cevap aranmaya calisilmistir. Cevabi aranan ilk
alt problem “Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda Ontest puanlart arasinda anlaml bir fark var
midir?” seklinde kurulmustur. Bu alt problemi cevaplandirmak i¢in yapilan istatistiki
islemlerden sonra deney ve kontrol gruplari arasinda Ontest puan ortalamalar

arasinda anlaml bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Arastirmada cevabi aranan ikinci alt problem ise “Mizahin kullanimi ile
Ogretim yapilan deney grubu ve mizahm kullanilmadigi kontrol grubu arasinda
ogrencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlar1 arasinda 6n uygulama
sonucunda anlamli bir fark var midir?” seklinde kurulmustur. Bu alt probleme iliskin
olarak yapilan istatistiki islemlerden sonra deney ve kontrol gruplari arasinda ontest
Ol¢timleri sonucunda Sosyal Bilgiler dersine iliskin olarak gruplar arasinda anlamli

farkliliklarin olmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin iiclincii alt problemi “Mizahin kullanimi ile 68retim yapilan
deney grubu ve mizahin kullanilmadigi kontrol grubu arasinda son test puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap aramaktadir. Deney ve kontrol
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gruplart sontest basari puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bu sonuglara dayali olarak Sosyal Bilgiler
dersinde Mizaha Dayal1 olarak gerceklestirilen 6gretimin Ogrencilerin akademik

basarilarina 6nemli katkilar sagladigi sdylenebilir.

Arastirmada cevabi aranan dordiincii alt problem ise “Mizahin kullanimi ile
Ogretim yapilan deney grubu ve mizahin kullanilmadigi kontrol grubu arasinda ontest
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu
amagla 0grencilere uygulanan basar1 testi sonucglar1 degerlendirildiginde deney ve
kontrol gruplarinin sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Bu fark incelendiginde sontest puan
ortalamalarinin kontrol grubuna oranla deney grubu lehine oldugu anlasilmaktadir.
Elde edilen bu sonuca dayali olarak Mizaha Dayali olarak 06grenim goéren
ogrencilerin basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Yapilan bu
istatistikle deney ve kontrol grubu ogrencileri arasinda Ontest ve sontest ayrimi
yapilmadan ve yapilarak genel bir degerlendirme yapilmis ve her iki grup arasindaki
fark ortaya cikarilmistir. Arastirmanin {igiincii ve dordiincii alt problemlerini
cevaplandirmak {izere yapilan istatistiki islemlerden sonra elde edilen bulgular
mizahin kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarini olumlu etkiledigini ortaya
cikarmaktadir. Ayrica Zigler, Levine ve Goulde (2003), Steele (2000), Berk (2006)
ve Parsons ve Smith (1993) gibi mizah ve mizah iriinlerinin egitim ve dgrenme
stireglerine katkilarini arastiran arastirmacilarin yaptigi calismalarinda da elde ettigi
bulgular bu arastirmada elde edilen bulgularla dogru orantilidir. Anilan
arastirmacilarin elde ettigi bulgular mizahin kullaniminin 6grencilerin akademik
basarilarina olumlu etki yaptig1 gibi duyussal siireclerini olumlu etkiledigini ortaya
koymustur. Bu sonuglarla yapilan arastirmada elde edilen bulgularin birbirini
destekler olmasi 6zellikle Sosyal Bilgiler derslerinde mizahin kullaniminin akademik

basariy1 etkileyecegini gostermektedir.

Aragtirmanin son alt problemi ise “Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan
deney grubu ve mizahin kullanilmadig1 kontrol grubu arasinda 6grencilerin sosyal

bilgiler dersine yonelik tutumlar1 arasinda Ontest sontest puan ortalamalar1 arasinda
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anlaml bir fark var midir?” seklinde kurulmustur. Bu amagla 6grencilere uygulanan
Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olgegi degerlendirildiginde deney ve kontrol gruplarinin
sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin ortaya ¢iktig
belirlenmistir. Bu fark incelendiginde sontest puan ortalamalarmin kontrol grubuna
oranla deney grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonuca dayali
olarak Mizaha dayali yapilan 6gretim Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine yonelik
tutumlarinda etkilidir. Bu bulgular, Steele (2000), Berk (2006), Rainsberger (1994),
gibi mizahin kullanimimin strese ve kaygiya etkisini arastiran bilim adamlarinin
caligmalariyla paralel oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda mizah kullanimi
sayesinde okulda stres durumlar1 ve siif atmosferinin olumlu yonde degistigi
kaydedilmistir. Bu arastirmada da elde edilen tutum degisikliginin olumlu yonde

olmast 6gretimde mizahin kullaniminin  tutumlara olumlu etki yaptigim

gostermektedir.

2. ONERILER

Sosyal bilgiler Ders programinda mizah unsurlarina daha ¢ok yer verilerek bu

durumun ders kitaplarina yansitilmasi gerekmektedir.

Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda yer alan mizah unsurlar1 daha iselvsel hale

getirilmeli

Cocuklarin mizahi duygularinin mizahi kullanma ve anlama ve becerilerinin
gelismesi i¢in onlara imkanlar saglanmali, firsatlar verilmelidir. Bu dogrultuda
cocuklarin mizah iriinleri ile ilgili okuma ve diger ¢aligmalar1 yapmalarina izin

verilerek tesvik edilmelidirler.
Mizahin 6grencinin basar1 ve tutumuna etkisi diger drsler i¢in arastirlmali

Egitim fakdilteleri biinyesinde Ogretmen adaylarina mizahin kullanimina

yonelik bilgi ve egitim verilmelidir.
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Ozel 6gretim yontemleri ve materyal gelistirme dersleri mizah iiriinlerinin

derlerde kullanimina iligkin olarak yeniden yapilandirilmalidir.

Ozellikle derslerde kullanmak amaciyla mizah iiriinlerinin yer aldigi ve

islendigi yardimc1 materyal kitaplar hazirlanmali

Ogretmenlerimiz derslerinde ciddi bir sekilde mizahi kullanmalidirlar. Bu

konuda kendilerini gelistirmelidirler.

Ogretmenlerimiz derslerde herhangi bir konunun sunumunda klasik
yontemlerden ziyada Ogrencileri daha aktif hale getirecek, yapilandirmaci yaklasim

ilkelerine uygun mizahi etkinlikler yaptirmalidirlar.

Mizah sadece sosyal bilgiler derslerinde degil diger derslerde de sikga

kullanilmalidir. Bu yolla mizah biitlin derslerde kullanilabilir bir hale getirilmelidir.

Yiiksek Ogretimde, mizah ve giilmeyi bilimsel olarak ele alacak dersler
olmalidir. Ozellikle iiniversitelerin iletisim, egitim, edebiyat ve psikoloji bdliimleri

icin gereklidir.

Ik, Orta ve Yiksek Ogretimde, Ogrencilerin aktif olarak mizah
tiretebilecekleri giilme topluluklar1 ya da kuliiplerinin olusturulmasi, mizah dergisi

yayinciliginin desteklenmesi gerekmektedir.

Basli basmma her bir mizah c¢esidinin derslerde kullanimi iizerine egitim
fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde arastirmalar yapilmali, yeni 6gretim yontemleri

gelistirilmelidir.

Psikolojik rahatsizliklarin iyilestirilme siirecinde tamamlayici terapi modeli

olarak giilme terapileri gelistirilmeli ve kullaniimalidir.

Karikatiir, bir insanin, bir olayin, bir seyin kimi o6zelliklerinin insani
giildiirecek bicimde yapilmis resmi oldugu i¢in Ogrencilerin istenmeyen
davraniglarini  6nlemek i¢in, onlara bu davranislari konu alan karikatiirler

gosterilebilir ve onlardan bu davranislart kinayacak karikatiirler istenebilir.



198

KAYNAKCA

ACIKGOZ ,E.(2004). “Mizah Artik Muhalif Degil” Cumhuriyet Gazetesi, Pazar
eki. Y11;18 Say1:972/7.11.2004. istanbul

ADA, B.S. (2001).Halkla Iliskilerde Mizah Basininin Yeri 1978- Mikrop Ve 1998-
Leman Dergisinin Mukayesesi. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,Gazi

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

ADAMS, E. R, McGUIRE, E.A. Is Laugheter The Best Medicine? A Study of the
Effects of Humor on Perceived Pain and Affect. Activities, Adaptation

Cmdaging, IX, 1986: 5.157-175.
AKALIN, 1.S. (1984).Edebiyat Terimleri Sozliigii. istanbul: Varlik Yay.

AKUN, D. (1997). 9-11 Yas Cocuklarinda Mizah Duygusunun Gelismesi.
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisi,

ALBAYRAK, N. (2000). incili Cavus. TDVIA, C. 22. s.277. Istanbul:Tiirkiye
Diyanet Vakfi.

ALFRED, G.F., ALTERMATT, E. R., FORSYTY P. D. (1997). Humor,Emotional
Emphaty,Creativity And Cognitive Dissonance. ERIC ED: 411490.
s.2-16.Chigago alinmistir.

ALKAN, C. (1995). Egitim Teknolojisi. Ankara: An1 Yaymcilik

ALKAN, M. (1997). Kimya Ogretimi Y6k/Diinya Bankas1 Milli Egitimi Gelistirme
Projesi Hizmet Oncesi Ogretmen Egitimi. Ankara:YOK Yay.

AND, M. (1985). Geleneksel Tiirk Tiyatrosu. istanbul:inkilap Kitapevi.

APAYDIN, M. (2001). Tiirk Hiciv Edebiyatinda Ziya Pasa. Ankara: Kiiltiir
Bakanligi  Yaynlar.



199

ARIA, C. (2002). The Use Of Humor in Vocabulary Instructions. unpublished

Master Thesis, Kean University, Kean, New Jersey

ARIK, M. B. (2004). Neden Sadece Gengler Mizahin Dergisi Okuyor. Bilim Ve
Aklin Aydinhginda Egitim, y11 5. S. 57

ARIKAN, H. (1999).Siyer-i Nebi. 4. Baski.Istanbul

ATA, B. (2009). Sosyal Bilgiler Ogretimi. Hayat bilgisi ve Sosyal bilgiler
Ogretimi. Ankra: Pegem A yayincilik.

AYDIN, A. (2005). Hemsirelik ve Mizah, C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
91

AYDIN,G. (1993). i¢-Dis Kontrol Odag Inanci ile Durumluk Mizah Tepkisi
Arasindaki iliski.II. Ulusal Psikolojik Damisma ve Rehberlik Kongresi
Bilimsel Calismalari. Hacettepe Universitesi, Ankara. s.87-98

BACANLLI H. (1999). Sosyal Beceri Egitimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

BALTAS A., BATLAS, Z. (1987).Stresle Basa Cikma Yollar1, Istanbul: Remzi
Kitapevi .

BASAR, H..(1999). Stmf Yénetimi, Istanbul: M.E.B. Yaynlar1.

BASARAN, I. E. (1996). Egitimin Psikolojik Temelleri Egitim Psikolojisi.
Ankara: Giil Yayinevi.

BASARAN, 1.E. (1994). Egitime Giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.

BAUDOIN, E. M.(1977). Reader's Choice..Michigan:The University of Michigan

Press
BAYRAK, M. (2001).Halk Giilmecesi. Ankara: KB Yay.

BELL, N.J., McGHEE, P.E. Ve DUFLEY, N.S. (1986). Interpersonal Competence,



200

Social Assertiveness and Humor Development of Humour. British

Journal of Developmental Psychology, V:1V,:s.51-55.
BERGSON, H. (1996). Giilme (Cev. Yasar AVUNC). Istanbul :Ayrmt1 Yay.
BERGSON, H. (1996). Giilme.(Cev.Yasar Avung). Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

BERK, R. A. (1998). Professors are rom Mars, Students are From Snickers.
Madison, WI: Mendota Pres.

BERK. R. A. (1996). Student Ratings of 10 Strategies For Using Humor in College
Teaching. Journal On Excellence in College Teaching, 7 (3), s.71-
92.

BERNARD, H. N. (1972). Sycholog and Teaching. New York: Random Haus.

BLYTHE, L. "Humor, it's Conribution to Learning Undestanding in Educational
Interactive Multimedia Programmes" 06.01.2003

BORATAV, P. N. (1969). 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati. istanbul:Gercek

Yayinevi.
BORATAYV, P.N. (1996).Nasreddin Hoca. Ankara: Edebiyatcilar Dernegi Yay.

BOYACIOGLU, H. (2004). Mizahin Gengligi Kesfi, Bilim ve Aklin Aydinhginda
Egitim, Y1l 5, Say1 57

BOZ, 1. (2003). Simf Yonetme Sanati.Istanbul:Zambak Yayinlari

BOZYIGIT, A. E. (1987). Nasreddin Hoca Bibliyografyasi. Ankara: Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yay.

BRUNER, J. S. (1995). Bir Ogretim Kuramina Dogru. Ankara: A.U. Basimevi.

BUYUKALAN, S. Filiz (2003). Ders Kitab1 ve Ogretim Programi iliskisi. Konu

Alam Ders Kitabr Inceleme Kilavuzu Sosyal Bilgiler. Ankara:Giindiiz



201

Yayincilik.
BUYUKOZTURK, S. (2001). Deneysel Desenler. Ankara: Pegem A Yayincilik.

CAINE, R. N., CAINE G. (2002). Beyin Temelli Ogrenme. (Cev. Editorii:
Gilten ULKEN. Ankara: Nobel Yaym Dagitim

CELKAN, H. Y. (1990). Ziya Gokalp’in Egitim Sosyolojisi. Ankara: Milli Egitim

Basimevi.

Cohen, D. (1977). Humor, Irony and Self-Detachment. It's a Funny Thing,

Humour.

CORNETTE, C. E. (1986).Learning Through Laugheter: Homor in the

Classroom. Opinion Papers.

CAKIROGLU, O. (1987). Cumhuriyet Déneminden Bu Yana Sosyal Bilgiler
Ogretmeni  Yetistirmenin Diinii, Bu Giinii, Yarini. Gazi Universitesi
Ogretmen Yetistiren Yiiksekogretim Kurumlarimnin Diinii-

Bugiinii-Gelecegi Sempozyumu. Ankara.

DAVIS, M. S. (1995). The Sciology of Humor:A Stillborn Field? Sociological
Forum. Vol.10. Nu.2.Jun. s. 327-339

DEITER,R. (1998) Why Use Humor in the Classroom? Teaching at ISU. Volume
11. Number2. Nov/Dec 98,
http://www.celt.iastate.edu/newsletter/v1 In2/humor.html 02.03.2005

tarihinde internetten alinmistir.

DEMIREZEN, A. (2007). Yeni Sosyal Bilgiler Ogretim Programina Gére Hazirlana
sosyal Bilgiler Ders Kitaplarindaki Yazarlarin Anlatim Teknikleri ve
Ogrencilerin Akademik  Basarilarina Etkileri. Basilmamis Yiiksek Lisans

Tezi Ankara: Gazi Universitesi ~ Egitim Bilimleri Enstitiisii.

DEVELIOGLU,F.(1997).Osmanlca-Tiirkce Ansiklopedik Lugat. (17.baski).



202

Ankara: Aydin Kitabevi Yay.

DICKINSON, D.Humor and The Multiple Intelligences
http://www.newhorizons.org/strategies/mi/dickinson_humor mi.htm

12.03.2005 tarihinde alinmustir.

DICKMEYER, S. G. (1993). Humor As An Instructional Practice: A Longitudinal
Content Analysis Of Humor Use In The Classroom. ERIC
ED:359587. Newheaven,

DILCIN, C. (1983). Orneklerle Tiirk Siir Bilgisi. Ankara: TDK Yay.

DOGAN, D. M. (1992). Biiyiik Tiirkce Sozliik, Tiirkce /Osmanhca/Yabanci
Dillerden Tiirk¢eye Gegcen ve En Cok Kullanilan Kelimeler.Ankara:
Rehber Yayinlari.

DOGAN,Y., UZUN,E, ALTUN, A.(2006).Sosyal Bilgiler 6 Ders
Kitabu.Istanbul:Altin Kitaplar Yay.

DOGAN,Y., UZUN,E., ALTUN, A.(2006).Sosyal Bilgiler 6 (")grenci Calisma
Kitab. Istanbul:Altin Kitaplar Yay.

DONALD, K.M. , CARLISTE, J.M. The Diverse Decision Makers: Helping
Students With Career Decisions. Vacational Guidance Quarterly. XXXI,
1983.5.270-275.

DOUGHERTY, B. K. (2002). Comic Relief: Using Political Cartoons in the

Classroom. International Studies Perspectives. S.3,s.258-270.

ENDL ICH, E. (1993).Teaching The Psychology Of Humor. Teaching Of
Phsycologhy. Vol.20. Nu.3,0October, s.181-183

ERDEM,S.(2000).Karikatiirler1. Istanbul:Parantez Yay.

ERDEM,S.(2000).Karikatiirler2. istanbul:Parantez Yay.



203

ERDEM,S.(2000).Karikatiirler3. Istanbul:Parantez Yay.
ERDEN M. (1998).Ogretmenlik Meslegine Giris. istanbul: Alkim Yaymcilik.
ERDEN, M. (1996). Sosyal Bilgiler Ogretimi. Ankara: Alkim Yay.

ERDEN, M. , AKMAN, Y. (1998). Gelisim Ogrenme-Ogretme Egitim Psikolojisi,
Ankara: Arkadas Yayinevi,

EROGLU, M. 1. (2003). Utangaglik Diizeyleri Farkli Lise Ogrencilerinin Durumluk
Mizah Tepki Diizeylerinin Incelenmesi. Basilmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
ERTURK, S. (1972). Egitimde Program Gelistirme. Ankara: Yelkentepe Yay

ESENGUL, E. (2002). Cumhuriyet Dénemi Mizah1 Uzerinde Degerlendirmeli Bir
Bibliyografya Calismasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Izmir

EYSENCK. H. (1972). Foreword. The Psychology. Of Humor. (Editors) Goldstein,
J.H., McGhee, E. P. London: Academic Press.

FLOWER, J.(2001). The Value Of Humor in Techology Education. The
Technology Teacher.May June s.9-12

FREUD, S. (1993). Espriler ve Bilin¢disi ile iliskileri. (Cev. Emre KAPKIN).
Istanbul: Payel Yayinevi.

GARNER, R. (2005).Humor, Analogy, and Metaphor: H.A.M. it up in Teaching
Radical Pedagogy
http://radicalpedagogy.icaap.org/content/issue6_2/garner.html 02.03.2005

GEORGEON, F. Sehrin Aynasi: Osmanli Mizah Basi1”, (Cev. Elif AKCETIN),
Toplumsal Tarih, (S: 11 ), 5.24-28.



204

GIRDLEFANNY, S. (2004). Using Humor in The Classroom.Techniques
March,s.21-24

GOLDIN, E., BORDAN, T. (1999).The Use Of Humor in Counseling: The Laughing
Cure. Journal of Connseling and Development, 11, (4), s.405-410.

GOLEMAN, D.(1999) Duygusal Zekd Neden 1Q’dan Onemlidir?(Cev. B.S.
YUKSEL) istanbul: Varlik Yaynlari.

GORDON, T. (1993).Etkili Ogretmenlik Egitimi. (Cev. E.AKSAY, B. OZKAN).
Istanbul:Ya-pa Yaymlari:

GOWAN, M., GUZZETTI,B. (1991). Promoting Social Studies Understanding
Through  Literature-Based Instruction. Social Studies.S.82 (1).s.16-22

GOKBULUT, B. (2003). Mizah Teorileri Ve Kibris Mizahi. Basilmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

GOZUTOK, F. D. (1995). Ogretmenlerin Demokratik Tutumlari. Ankara: Tiirk
Demokrasi Vakfi Yay.

GREENWOLD, (1977).H. Humor in Psychotherapy. it's A Funny Thing Of
Humour. (Editors).A. J. CHAPMAN, H.C. FOOT Oxford: Pergamon

Press,.

GROW, G. (1995). Using Humor To Help Students Respond To One Another’s
Writing ERIC ED:381781

GURTHLER, L.(2002). Humor in Educational Contexts. ERIC ED:470407.
Chicago

GUTHRIE, P. (1999). Knowledge Through Humor: An Original Approach For
Teaching  Developmental Readers, ERIC ED:434328. Austin

GUCLU N. (2000).0gretmen Davranislar;, Milli Egitim, S.147.5.21-23.



205

GUNDEM, 8. (1996). Sosyal Bilgiler Ogretimine Genel Bir Bakis. Ilkégretim
Okullarinda Sosyal Bilgiler Ogretimi ve Sorunlari. Ankara: TED

Yayinlari.

GURKAN, T. (1992). ilkokul Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlari ile

Benlik Kavramlar Arasindaki iliski. Ankara: Seving Matbaasi
GUVEMLI, Z. (1955). Tiirk Mizah Edebiyat1 Antolojisi. Istanbul:Varlik Yay.

GUZEL M. S. (1988). Paris’te Bir Sergi: Osmanli Karikatiir ve Mizah Sanati. Tarih
ve Toplum, S.49,,5s.57-59.

HASHEM, M.E. (1994). Play And Humor College Classroom: Using Play As A
Teaching Technique in Interpersonal Comunicataion Classes. ERIC

ED:372442.0klahama City.

HATEMI, H. (1994). Hacivat’tan Oziir Dilemek.Osmanh Ansiklopedisi. istanbul:
Agac Yayncilik.

HEITZMANN, W. R. (1998). The Power of Political Cartoons in Teaching History.
Occasional Paper. ERIC ED 425 108 National Council for History

Education,

HEITZMANN, W. R. The Political Cartoon as a Teaching Device. Teaching
Political  Science, 6:2 (1979:Jan), (from PCI Full Text).

HEITZMANN; W. R. (1988).Political Cartoon Interpretation. Social Studies, 79:5:
Sept./Oct.) (from PCI Full Text)

HESAPCIOGLU, M. (1988). Ogretim ilke ve Yontemleri. Istanbul: Beta Yayinlar:.
HIZLAN, D.(1982). Rifat Ilgaz’la Soylesi .Gosteri Dergisi ,Temmuz 1982

HILL, Deborah J. (1988). Humor in The Classroom : A Handbook For Teachers
And Other Entertainers. Springfield,III : Charles C. Thomas



206

http://www.ateliers.demon.co.uk.index.html. 31.05.2005

http://www.ism.ws/pubs/proceedings/confproceedingsdetail.cfm?ItemNumber=536,

02.01.2007 tarihinde alinmustir.

http://www.ism.ws/pubs/proceedings/confproceedingsdetail.cfm?ItemNumber=536

11.12.2006 tarihinde alinmustir.

http://www .siir.gen.tr/siir/yazilar/acilari_gulmeceye donusturen yazar.htm:12.5.2004

http://www.uh.edu/hti/cu/2005/5/08.pdf 20.05.2006 tarihinde alinmistir.

http://www2.nea.org/he/advo99/advo9908/issues.html 02.03.2005

http://www.psikoterapimerkezi.com/main/show/75?page=3

KABAKLI, A. (1983).Tiirk Edebiyati. C.1. istanbul: Tiirk Edebiyat1 Vakfi Yay.
KAGITCIBASI, C. (1988). Insan ve Insanlar. Istanbul: Evrim Basim Yayin.

KALAYCI, N. (1994). ilkokul II. Siif Hayat Bilgisi dersini Okutan Ogretmenlerin
Bu dersteki  Etkinliklere Ayirdiklart  Siirenin = Degerlendirilmesi
(Basilmamis Doktora Tezi). Ankara: Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitusu.

KARAALIOGLU, S. K. (1983). Ansiklopedik Edebiyat Sozliigii. Istanbul: Inkilap
ve Aka Kitapevi Yay.

KELLY,W.E. (1983). Everything You Always Wanted To Know About Using Humor
in  Education But were Afraid to Laugh..Paper Presented At The Annual
International Convention of the Council for Expectional Chilren.

Opinion Papers.

KEMP R. A.(2003). Can Humor Create Value in Your Supply Chains?
Absolutely!



207

KEOGH, B., NAYLOR S. (1999).Concept Cartoons, Teaching and Learning in
Science: An Evaluation. International Journal Science

Education. Vol: 21, Nu:. 4, s.431- 446

KESKIN, B. (2001). Endiistri Meslek Liselerinde Sinava giren Ogrencilerin Smav
Kaygilartyla Bas Etmelerini Saglamak Uzere Yapilan Bir Calisma.
Basilmamis Yiiksek Lisans Tez, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii
KLEIN, Allen. (1999). Mizahin lyilestirici Giicii. Istanbul: Epsilon Yayinlari

KOESTLER, A. (1997). Mizah Yaratma Eylemi. (Cev. Seving KABAKCIOGLU-
Ozcan KABAKCIOGLU). Istanbul: Iris Yayinlar.

KOLUKISA,E.A.,TOKCAN,H.,AKBABA,B.(2006) Sosyal Bilgiler 6 Ders Kitabu.
Ankara :A Yay.

KOLUKISA,E.A.,,TOKCAN,H.,AKBABA,B.(2006) Sosyal Bilgiler 6 (")grenci
Calisma  Kitabi. Ankara :A Yay.

KOTAN, N.(1998). Tarih Fikralari.Ankara:MEB Yay.

KOKSAL, H. (1997). ilkokul Ogretmenlerinin Tarih Konularinin Islenisinde
Duyussal Giris Ozelliklerine Iliskin Tutumlar1. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi.Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii. Ankara.
KUDRET, C. (1977).Abdiilhamid Devrinde Sansiir. Istanbul: Milliyet Yay.

KUIPER, N. A., MARTIN, R. A.(1993). Humor and Self-Concept Humor.

International Journal of Humor Research. 6, (3), 251-270.

KUIPER, N. A., MARTIN, R. A., OLINGER, L. J. (1993). Coping Humor, Stress
and Cognitive Appraisals. Canadian Journal of Behavioral Science. Vol.
25



208

KURKI, 1. (2001). Humour Between Nurse And Patient, And Among Staff:
Analysis Of Nurses' Diaries, Journal of Advanced Nursing,

Vol.35,3)

KUSH, J. C. (1997). Relationship Betvveen Humor Appreciation and Counselor Self-
Perceptions.Counseling & Values, Vol. 42.S.1

KUCUKAHMET, L. (1976). Ogretmen Yetistiren Kurum Ogretmenlerinin
Tutumlari: Program Gelistirme Agisindan Bir Yorum. Ankara: A.U.

Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar1 No: 55.

LAFOLLETTE, H., SHANKS N. (1993). Belief and the Basis of Humor. American
Philosophical Quarterly. Vol. 30, Nu. 4, October

LEVEND, A. S. (1988).Tiirk Edebiyati1 Tarihi. C.l Ankara: TTK Yay.

LORBER, M. A., WALTER D. P. (1983). Objectives, Methods and Valuation for

Secondary Teaching. Illinois :Illinois State University.

LOWE, J. (1986). Theories Of Ethnic Humor: How To Enter Laughing. American
Quarterly. Vol.38.No.3. 5.439-460

LOWIS, M. (1997). A Humor Workshop Program to Aid Coping With Life Stress.
MankindQuarterly, Vol 38,: 5.25-28.

LOWIS, M. J. (2003). Cartoon Humoor: Do Demographic Variables And Political
Correctness influence Perceived Funniness. The Mankind Quarterly.

Volume XLIII Number3,Spring,s.273-291
LYONS, S.(2006). Laugh and Learn: Using Humor to Reach and Teach Teens.

MARTIN, R. A.(2000). Individual Differences Of Uses Of Humor and Their
Relation To Psychological Vvell-Being: Development Of The Humor
Styles Questionnaire. Journal of Research in Personality.

2003, vol. 37, nu.1, s. 48-75



209

MARTIN, R. A., LEFCOURT, H. M.(1984).The Stuational Humor Response
Questionnaire: A Qualitative Measure Of Sense Of Humor. Journal of

Personality and Social Psychology. Vol. 47, (1), s.145-155

MARTIN, R. A.,LEFCOURT, H. M. (1983). Sense of Humor As a Moderator Of The
Relation Between Stressors and Moods. Journal of Personality and

Social Psychology. S, (6),s.1313-1324

MARTIN,R.A. (1998). Approaches to the sense of humor: A historical rewiev. The
Sense Of Humor: Explorations of a Personahty Characteristic.

(Editor)W. RUCH.New York: Mouten The Gruyter, s.15-62.

MCGHEE, P. E., LLOYD, S. A. (1981). A Developmental Test Of Disposition
Theory Of Humor.Child Development. S.52,s. 925-931

MEB, (2006). Sosyal Bilgiler Kitaplarmni (4-7. Smiflar) inceleme Ve Degerlendirme
Olgiitleri  http://ttkb.meb.gov.tr/ 06.12.2006 tarihinde alimustir.

MEB,KOMISYON.(2006). Sosyal Bilgiler 6 Ders Kitab1. Ankara :MEB Yay.

MEB,KOMISYON.(2006). Sosyal Bilgiler 6 Ogrenci Cahisma Kitabi. Ankara :
MEB Yay.

MEB, (2007). Ders Kitaplar1 Ile Egitim Araclarinin Incelenmesi ve
degerlendirilmesine [liskin Yonerge. Tebligler Dergisi.

S.2597.Haziran

METEE, D.R. (1977). Humor as an Interpersonal Asset and Liability. It's A Funny
Thing Of Humour, (Editors). A. J. CHAPMAN, H.C. FOOT. Oxford:

Pergamon Pres.

MILLER J. (1996). Humour: An Empowerment Tool For The 1990s. Management
Development Review, Vol.9, Nu. 6, 1996, s. 36-40

MORAN, B. (1994).Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri. Istanbul: Cem Yayinlari.



210

MORREALL, J. (1997).Giilmeyi Ciddiye Almak. (Cev. Kubilay AYSEVENER,
Senay SOYER). istanbul:iris Yay.

MOSAK, H. (1987).Ha Ha an A Ha: The Role of Humor in Psychoteraphy.

Miincie: Accelerated Development Inc,.

NESIN, A. (2001). Cumhuriyet Donemi Tiirk Mizahi. Istanbul:
AdamYaynlari.

NILSEN, D. L. F. (1990). The Social Functions of Political Humor. Journal of
Popular  Culture. 24. s.34-47

OGUZ, S. (1998).Tanzimat Déneminde Mizah Ve Diyojen Gazetesi. Basilmamus

Yiiksek Lisans Tezi,Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

OGUZKAN, A. (2001). Orneklerle Tiirkce ve Kompozisyon Bilgileri. Istanbul:
Inkilap Kitabevi

OGUZKAN, A. F. (1993). Egitim Terimleri Sozliigii. Ankara: Giil Yayinlar1.

O'NEILL, J. Teaching Pupils To Analyses Cartoons. Teaching History. May 1998;
S.91;5.20

ORTAK YAYIN. (2002). Giilme'nin Kitabi. Katkida Bulunan Yazarlar:
Ahmetinam, Ferit Ongéren, Yal¢in Kiigiik, Aziz Nesin, Tan Oral, Afsar
Timugin, Turhan Selcuk, ilker Maga, Suat Dervis, Mesut Eren, Sulhi
Dolek, Cemal Dindar, Miijdat Gezen, Sami Caner, Turgut Ceviker,
Metin Ustiindag. istanbul: YGS Yaynlan.

OSBORNE N. S. (1992). Librarian Humor in Classroom and Reference. ERIC
ED:349018. Newyork.

ONER, N. (1997). Tiirkiye'de Kullamlan Psikolojik Testler: Bir Basvuru

Kaynag. Istanbul: Bogazici Universitesi Yaymlari.



211

ONGOREN, F. (1983).Cumhuriyet Dénemi Tiirk Mizah1 ve Hicvi (1923-1983).
Ankara: iirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yay.

ONGOREN, F. (1983).Tiirk Mizah1 ve Hicvi. Ankara: Is Bankas: Yay.

ONGOREN, F. “Osmanli Mizahi, Selguklu’dan Mesrutiyet’e. Toplumsal Tarih,
S.122, Subat 2004, s.43-46

OZCELIK, 1. (1996). Tarih Ogretimi Yontem ve Teknikler. Ankara: Gazi Biiro

Yayinlari.

0OZOGLU, S. C. (1987). Ortaégretim Kurumlarinda Sosyal Bilgiler Ogretimi ve
Sorunlari. Ankara: TED Yayinlari

0OZOGLU, S. C. (1987). Ortaégretim Kurumlarinda Sosyal Bilgiler Ogretimi ve
Sorunlari. Ankara: TED Yayinlari

OZUNLU, U. (1999). Giilmecenin Dilleri. Ankara: Doruk Yayinlari.

PAYKOC, F. (1991). Tarih Ogretimi. Eskisechir: A.U. Acikogretim Fakiiltesi

Yayinlari.

PAYKOC, F. (1991). Tarih Ogretimi. Eskisechir: A.U. Acikogretim Fakiiltesi

Yayinlari.

PAYKOC, F. (1995). Sosyal Bilgiler Egitiminde Cagdas Yaklasimlar. Tlkogretim
Okullarinda Sosyal Bilgiler Ogretimi ve Sorunlarl. Ankara: TED

Yayinlari.
PEHLIVAN, Hiilya (1997). Tutumlar1 Dogas1 ve Ogretimi. Cagdas Egitim.S. 233.

POWELL J.C.On Humor and Being Yourself. Of a Humor Magazine. Humor. Vol.
14 Nu.3, s.243-254

PUHLIK, D. P. (1999). The Humor Styles Questionnaire: A New Multidimensional



212

Measure of Sense of Humor.Unpublished Master Thesis, The University of
Westera Ontario, London, Ontario.

PUSKULUOGLU, A.(1995). Tiirk¢e Sozliik.(6.Baski1). Istanbul: Yapr Kredi

Yayinlart

RAINSBERGER, C. (1994). Reducing Stress And Tension In The Classroom
Through The Use Of Humor. ERIC ED:374101. Virginia

RARESHIDE S.F. (1993). Implications For Teachers’ Use Of Humor in The
Classroom. ERIC ED:359165. Virginia

ROSENTHAL, F. (1956).Humor in Early Islam, London,. (Tiirkcesi: Erken
Isliam’da  Mizah, Cev. A. Aslan).

SABAN, A. (2003).Coklu Zeka Teorisi ve Egitim. Ankara:Nobel Yayin Dagitim

SAFRAN, M. (1993). Tarih Ogretiminin Egitsel Amaglari. Ankara: Belleten C:LVII
S.220. 5.827-842

SAFRAN, M. (2006). Tarih Egitimi: Makaleler ve Bildiriler. Ankara: Gazi
Kitapevi

SAKAOGLU, S. (1992).Tiirk Fikralar1 ve Nasreddin Hoca. Konya :Selcuk

Universitesi Yay.
SAKARYA, A.(1996). Sinav Kaygisinin Bedeli Agir. Bilim ve Teknik, C. XXXIX

SANDERS, B. (2001). Kahkahanin Zaferi: Yikic1 Bir Tarih Olarak Giilme. (Cev.
Kemal ATAKAY), istanbul: Ayrint1 Yayinlari

SAPER, B. (1991). The Jap Joke Controversy: An Excniciating Psychosocial Analysis.

Humor: International Journal of Humor Research, 4, s.223-229.

SEKMAN, M. (2006). Universite Smavin1 Kazanmak I¢in Stratejiler. Istanbul: Alfa



213

Basim Yayim.

SELCUK, Z. (2005). Milli egitim Bakanlig1 tarafindan gerceklestirilen miifredat
Degisimlerinin Egitim Fakiiltelerine yansimalar. Egitim fakiiltelerinde
Yeniden Yapilanmanin sonuglar1 ve Ogretmen Yetistirme Sempozyumu.

Ankara: G.U.G.E.F.
SEVER, S.(2003). Cocuk ve Edebiyat .Ankara: Kok Yayincilik,

SHAPIRO, http://www.duygusalzeka.com/ecododuz/ecx)doduz8.htm. 23.04.2006

tarthinde almmustir.
SIPAHIOGLU, A. (1999).Tiirk Grafik Mizahi. Izmir Dokuz Eyliil Yaymnlari.

SNADER, N. J. (1993). Grolier International Americana Encyclopedia.

Connecticut: Grolier Inc.

SONMEZ, V. (1994). Program Gelistirme ve Ogretmen El Kitab1. Ankara: Pegem
Yay.

SPIEGEL, K. P. (1972).Early Conceptions Of Humor: Varieties and Issues. The
Psychology of Humor. J.H Goldstein, E. P.Mcghee.(Editors). s.4-34

London: Academic Press.

SPROWL, J. (1987). Humor and Communication Research.World Commmication,
XVL47-75.

STEELE, K. E. (1998). The Positive And Negative Effects Of The Use Of Humor
Classroom Setting. Unpublished Master Thesis,Salem Teikyo University
The Faculty Of The Master Of Art

SULTANOFF, S. (1995). What is Humor.
http://www.aath.org/art_sultanoffO1.html. 09.01.2005 tarihinden alinmistir.



214

SUMBULOGLU, K. , SUMBULOGLU, V. (1993). Biyoistatistik. (4. Bask).
Ankara: Ozdemir Yaymcilik,

SUREYYA, M.(2000) Sicill-i Osmani. CI-IV (Haz. Ali Aktan ve digerleri),
Istanbul:Sebil Yay.

SEMSEDDIN 8. (1996). Kamus-1 Tiirki. Istanbul: Cagr1 Yayinlan
TECER, A K. istanbul Dergisi. C.2, S.5, 5.9, Mays.

TOKCAN, H. (2003). Sosyal bilgiler Ders Kitaplarimin Unite Degerlendirme
Sorularmin Ogretim Programma Gére Kapsam Gegerliligi ve Bloom’ un
Biligsel Alan Basamaklarina gore Analizi. Konu Alam Ders Kitabi
Inceleme Kilavuzu Sosyal Bilgiler. Editor. Cemalettin  Sahin.

Ankara: Glindiiz Egitim ve Yayimcilik

TOPUZ, S. (1995) "Popiilerlik, Mizah Duygusu ve Akademik Basar1 Arasindaki
Iliski. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, ODTU. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Ankara.

TOROK, S. E., MCMORRIS R.F., Wen-Chi, Lin. (2004). Is Humor An Appreciated
Teaching Tool?College Teaching ,Vol 52. Nu. 1, s.13-20

TUNC, A. (2001). Girgir As a Sociological Phenomenon In Turkey: The

Transformation

TURKMEN, F. (1996).Mizahta Ustiinliik Teorisi ve Nasreddin Hoca Fikralar1. 5.
Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Ankara: Kiiltiir
Bakanhg Yayinlari,.

TURKMEN, F. (1998). Dogu ve Bati Diinyasinda Mizah Anlayis1. Tiirk Kiiltiirii
Arastirmalary, XXXIV/1-2, s.173-185. Ankara

TURKMEN, F.(1989). Letaif-i Nasreddin Hoca. Ankara



215

ULLOTH, J.K. (2002) The Benefits of Humor in Nursing Education, Journal of
Nursing Education. 41(11) s. 476-81.

USLU. S. Cocuklarda Mizah Gelisimi.

UNAL, C. (1981). Genel Tutumlari veya Degerlerin Psikolojisi. Ankara:
A.U.D.T.C. Fakiiltesi Yaynlar1.

UNAL, C. (1981). Genel Tutumlarin veya Degerlerin Psikolojisi. Ankara:
A.UD.T.C.

UNAL, D. P. Iletisim Siirecinde Ogretmen ve Ogrenci .Bilim ve Aklin Aydinhginda
Egitim Subat 2003. Say1. 36

VARIS, F. (1973). Cumhuriyetin 50. Yilinda Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirmede
Karsilasilan Sorunlar. Ankara: A.U. Egitim Fakiiltesi Yayinlari.

VARLIK, B. (1985). Tanzimat'tan Cumbhuriyet'e Mizah. Tanzimat'tan
Cumbhuriyet'e Tiirkiye Ansiklopedisi. C. 4. istanbul:lletisim Yay.

VURAL, A. (2004).Mizah Ve Giilmenin Insan Yasamindaki Yeri Ve
Onemi.Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,Egitim

Bilimleri Enstitiisii,
WOOLFOLK, A. (1998). Educational Psycology. Boston ;Allan and Bacon Inc.
MEB XI.Sura Raporu (1982). Oneriler, Konusmalar, Kararlar. Ankara:MEB Yay.
YAVUZER, H. (1997). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

YERLIKAYA, E. E. (2003). Mizah Tarzlar1 Olceginin Uyarlama Calismasi(The
Humor Styles Questionnaire), Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Cukurova Universitesi ,Sosyal  Bilimler Enstitiisii,

YILDIRIM, D. (1999).Tiirk Edebiyatinda Bektasi Fikralar1. Ankara : Ak¢ag Yay.



216

YOK/DUNYA BANKASI (1996). Fen Bilgisi Ogretimi. Milli Egitim Gelistirme

Projesi

YORUKOGLU, A. (1992). Degisen toplumda Aile ve Cocuk, Istanbul: Ozgiir
Yayin Dagitim

YUCEBAS, H. (2004). Tiirk Mizahcilar, Niiktedanlar ve Sairler.Istanbul:Leyla
[le Mecnun Yay.

YUCEBAS, H.(2004). Hiciv ve Mizah Edebiyat1 Antolojisi. L-M Yay.

ZARNOWSKI, M. (2000). No Laughing Matter:Where’s The Humor In Nonfiction.
ERIC ED:442106. Newyork City

ZIEGLER, J. B. (1998). Use Of Humour in Medical Teaching. Medical Teacher.
Vol. 20, Nu. 4,

ZIEGLER, J.B.(1998).Use of Humor In Medical Teaching. Medical Teacher, Vol.
20,No.4.

ZIGLER E., LEVINE J., GOULD L. (1981).Cognitive Processes in The
Development Of Children’s  Appreciatton  Of  Humor.  Child
Development, ,S.52,s. 955-971

ZILLMAN, D., BRYANT, J. (1983). Use and Effects of Humor in Educational
Ventures, Handbook of Humor Research. Vol. II: Applied Studies. New
York: Springer-Verlag.

ZIV, A. (1983).The Influence of Humorous Athmosphere On Divergent
Thinking. Contemporary Educational Psychology. VIII,: s.68-75.

ZOK, B., DALTON R. (2002). Humor and Cultural Perspectives. ERIC
ED:442613. Victoria.



217

EKLER



218

Ek 1: Tutum Olgegi
ACIKLAMA

Sevgili Ogrenciler;

Arka sayfada sizin sosyal bilgiler dersiyle ilgili diisiincelerinizi 6grenmek icin
hazirlanmis tutum ciimleleri bulunmaktadir. Bunlarin hi¢ birinin kesin dogru ya da yanhis
yamiti yoktur. Onemli olan sizin sorularla ilgili ger¢ek duygu ve diisiincelerinizi
belirtmenizdir. Cevaplamadan 6nce her climleyi dikkatle okuyunuz. Eger ifade sizin ;

Fikrinize tamamen uygunsa “TAMAMEN KATILIYORUM?”;

Fikrinize yanlizca uygunsa “KATILIYORUM?”;

Ifade hakkinda higbir fikriniz yoksa “KARARSIZIM”;

Ifade fikrinize uygun degilse “KATILMIYORUM” ;

[fade fikrinize tamamen ters diisiiyorsa “TAMAMEN KATILMIYORUM”

segenegini isaretleyiniz.

Higbir climleyi atlamadan sira ile cevaplayiniz. Her ciimle i¢in yanlizca bir secenegi
isaretleyiniz.

Cevaplama sirasinda gostereceginiz 6zen ve yardimlarinizdan dolayi simdiden
tesekkur ederim.
Cevaplarinizi agagidaki 6rnekte oldugu gibi isaretleyiniz.
Ornek:Cevremi temiz tutmaya dzen gosteririm.

Cevap:Cevremi temiz tutmaya gergekten 6zen gosteriyorsam, bu ciimle benim bu
konudaki duygu ve diisiinceme uygun demektir.Bu durumda ayrilmis olan yere katiliyorum

secenegini isaretlemem gerekir.

Kesinlikle
Katihhivornm
| Katihyorum
Kararsizim
Katilmiyoru
Kesinlikle
Katilmivarn

Cevremi temiz tutmaya 6zen gosteririm

Sahin ORUC
Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi
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SOSYAL BILGILER DERSI ILE ILGILi DUSUNCELER

Kesinlikle

K

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

K

. Sosyal Bilgiler dersi ¢ok sevdigim dersler arasindadir

. Sosyal Bilgiler dersine ¢alismak beni dinlendirir

. Sosyal Bilgiler dersinin konular1 azaltilirsa memnun olurum

. Sosyal Bilgiler dersine ¢alisirken canim sikilir

. Sosyal Bilgiler dersi ile ugragmak beni dinlendirir

. Bos zamanlarimda Sosyal Bilgiler dersine ¢alismaktan zevk alirim

. Sosyal Bilgiler ile ilgili konularla ugrasmak beni sikar

0 A| N[N | |W(N|—

. Sosyal Bilgiler ile ilgili ugraslara katilmaktan zevk alirim

9. Sosyal Bilgiler, derslerin en giizelidir

10.1lerde Sosyal Bilgilerle yakindan ilgili bir alan segmeyi isterim

11. Sosyal Bilgiler dersinden hi¢ hoglanmam

12. Sosyal Bilgiler dersinin saati azaltilirsa memnun olurum

13. Tlerde Sosyal Bilgilerle iliskisi az olan bir meslek se¢meyi isterim

14. Sosyal Bilgilerle ilgili elime gegen her yayin1 okumak isterim

15. Sosyal Bilgilerle ilgili her sey ilgimi ¢ceker

16. Dersler arasinda en ¢ok Sosyal Bilgiler dersinden hoslanirim

17. Sosyal Bilgiler dersinin 6devlerini sikilmadan zevkle yaparim

18. Miimkiin olsa Sosyal Bilgiler dersinin yerine bagka bir ders alirdim

19. Sosyal Bilgiler dersine mecbur oldugum i¢in ¢aligirim

20. Bos zamanlarimda Sosyal Bilgiler ile ilgili yayinlar1 okumak bana zevk verir

21. Sosyal Bilgiler dersinde kendimi rahat hissederim

22. Diger derslere gore Sosyal Bilgiler dersine daha biiyiik zevkle aligirim

23. Bana gore Sosyal Bilgiler en ¢ekici derstir

24. Sosyal Bilgiler dersinden ¢ekinirim

25. Sosyal Bilgiler ilgili konulardan hoglanmam

26. Sosyal Bilgiler dersi 6nemli gordiigiim konularin en sonunda yer alir

27. Sosyal Bilgiler dersi sadece sinif gegmek i¢in ¢alisirim

28. Sosyal Bilgilerle ilgili bir sorunu ¢6zmek i¢in ugrasmaktan bir bilene sorup
O0grenmeyi tercih ederim




220

Ek 2: Basanr Testi
Adi ve Soyadr:
Sevgili 6grenciler! Merhaba...

Asagida cevaplamaniz i¢in bazi sorular yer almaktadir. Asagidaki sorularda size
gore dogru olan secenegi isaretleyiniz. Hicbir soruyu bos birakmayiniz. Ayrica size ait
bazi bilgileri doldurmaniz icinde asagida bir takim sorular yer almaktadir.
Cevaplamalarinizi size gore dogru secenegi yuvarlak icerisine alarak isaretleyiniz.

Ornek:

Toplumun en kiiciik pargasi asagidakilerden hangisidir?

a) Okul b)Hiikiimet © Aile d) Devlet
Hepinize kolay gelsin.
Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
SORULAR

1. Kutup noktalarindan esit uzakliktaki noktalar1 birlestiren iki esit parcaya
verilen isim asagidakilerden hangisidir?

a) Paralel b) Meridyen c) Olgek d) Ekvator
2. Haritalarin kii¢iiltme oranina ne denir?
a) Derece b) Lejant c) Olgek d) Pafta

3. Ekvator’un kuzey ve gilineyinde, Ekvator’ a paralel birer derece araliklarla
gecirilen dairelere ne denir?

a) Paralel b) Meridyen ¢) Kutup d) Kita
4. Iklim asagidakilerden hangi iizerinde etkili degildir?

a) Giyim b) Yerlesme c¢) Daglarin uzanig yonii  d) Giyim
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5. Asagidakilerden hangisi Anadolu’da kurulan eski medeniyetlerden biri
degildir?

a) Iyonlar b) Urartular c) Hititler ~ d) Kushanlar
6. Asagidakilerden hangisi iklimi etkileyen faktorlerdendir?
a) Yagis b) Sicaklik c¢) Cografi Konum d) Bogazlar

7. Asagidakilerden hangisi Hititlerde kral ve kraligeyi segerek yonetimi
belirleyen soylularinin olusturdugu meclise verilen isimdir ?

a) Anal b) Pankus c¢) Fibula d) Tiran

8. Asagidaki Olgeklerden hangisi ile yapilacak bir Tiirkiye haritasi, kagit
tizerinde daha fazla yer kaplar?

a) 1/10.000 b) 1/250.000 ¢) 1/ 500.000 d) 1/ 1.000.000

9. Kendisine bagli yakin adalarla birlikte biiyiik kara parcalarina ne denir?
a) Ada b) Kita ¢) Yarim ada d) Takim ada

10. Ulkemize ii¢ farkli iklim tipi yasanmaktadir. Asagidakilerden hangisi bu iklim
tiplerinden bir degildir?

a) Akdeniz b) Karadeniz ¢) Marmara d) Karasal
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Ek 3: MiZAH URUNLERINE DAYALI UNITELENDIRILMIS ETKINLIK
ORNEKLERI

1. UNITE, 1. KAZANIM ICiN

1. KAZANIM: Yakin ¢evresindeki bir
ornekten yola cikarak bir olayin ¢ok
boyutlulugunu fark eder.

Karikatiir Analiz Formu

1. Basamak

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar (Higbir karikatiir kelime i¢ermez)

1. Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri veya insanlari
listeleyin.

1. Karikatiiriin baghigini ve/yada konusunu belirleyin.

2. Karikatiirdeki nesne ve kigileri tanimak igin
karikatiirist tarafindan kullanilan #i¢ kelime veya
ifadenin yerini kesfediniz.

3. Karikatiirde goriilen énemli tarihleri veya sayilari
kaydedin.

2. Basamak

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar

2. Listenizdeki nesnelerin hangileri semboldiir?

4. Karikatiirdeki hangi kelime ve ifadelerin ¢ok daha

kayda deger oldugu goriiliyor? Nigin bdyle
diistiniiyorsun?
3. Her bir sembolin ne anlama geldigini | 5. Karikatiirde resmedilen duygulart tanimlayan
diistiniiyorsun? sifatlari listeleyin.
3. Basamak

A. Karikatiirde yer alan eylemi anlatin.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayn.

C. Karikatiirde verilen mesaj1 agiklayimn.

D. Karikatiiriin mesajin1 kabul eden / kabul etmeyen 6zel ilgi guruplari nelerdir? Nigin kabul ediyorlar /

etmiyorlar?
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1. UNITE, 3. KAZANIM ICIN
Karikatiir Analiz Edelim

Ad-Soyad: Ogretmen:

g
sl
=

[[Dogrudan verilecek beceri: Bilimsel
genelleme yapma

[[Dogrudan verilecek deger: Bilimsellik

3. KAZANIM: Bilimsel arastirma

basamaklarini kullanarak arastirma yapar.

GizLi Bi egeiT T NS
Bl RAR e
L =
KARBNI ICAT fReanty
ETTIM., TAB( | dte
OMCE TAMSAN- et
LAR UZERINDE ,

DEMMIEZ L

Boliim 1 — Nesnel Inceleme

Nesneler/Kisiler Kelimeler/ifadeler
Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri yada Karikatiirdeki nesne ve kisileri tanimak igin
kisileri listeleyin. karikatiirist tarafindan kullanilan ii¢ kelime

veya ifadenin yerini kesfediniz.

Tarihler Olay
Karikatiirde goriilen 6nemli tarihleri veya | Karikatiirde yer alan olay1 anlatin.
sayilar1 kaydedin.

Béliim 2 — Oznel Inceleme
1. Yukarida listelediginiz nesnelere ve kisilere bakin. Hangileri semboldiir. Onlar1 buraya
listeleyin.
2. Sembollerin hangi anlamda kullanildigin1 diistintiyorsunuz?
3. Hangi kelime ve ifadeler ¢ok daha 6nemlidir? Neden boyle diisiiniiyorsunuz?

4. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayin.

5. Karikatiiriin vermek istedigi mesaj1 agiklayin.
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KARIKATUR ANALIZ EDELIM

BN

(3

RRAAR C

1. KAZANIM-4: Bir soruna getirilen ¢6ziimlerin
hak, sorumluluk ve 6zgiirliikler temelinde olmast
gerektigini savunur.

ST
B
o
— 1
;

B=h
PR L AR A

L
. ah

i

LA R Y I
Dos el By,
-EE::ES El:m
AR _-'

-1
T

‘{\

Yararli A¢iklamalar

Neler goriillmektedir?  Goriilenler nasil
resmedilmistir?
1. Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri veya

- On planda/arka planda/merkezinde,

kisileri anlatin. gorebilirsin.

2. Resmedilen olay1 anlatin. - Saginda/solunda ... var.

3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman - Olay... resmedilmis.

meydana gelmis? - Xkisisi ... gibi resmedilmis.

4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig? - O... gibi bakiyor.
M (6rnegin abartilmis fiziksel ozellikler, giysiler, - O... gibi gorliniiyor.
§ figiirlerin  konumu ve biytkligi, yiizdeki - O... yapmis gibi goriiniiyor.
< ifadeler, viicut dili, renk)
2 5. Bashigi var m? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var m1?

Mesaj nedir?

- O ...y1 simgeler / temsil eder.

M 6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - Bu ...ya isaret eder.
§ 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsaymm ... gercegince desteklenmektedir.
< kullanildigim diisiiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamayz ister.
2 8. Karikatiirist hangi mesaji, yorumu nakletmek | - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
M istemistir? - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
N

Kisisel goriisiiniiz nedir? - Budogru, ama...
M - Benim diisiinceme gore...
<2t 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Ilke olarak kabul ediyorum, ama. ..
< etmiyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
2 Durumu destekliyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - Bu yorum ..nin smirlandirilmasina
on

baglidir.
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Karikatiir Analiz Formu

1. Basamak

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar (Hi¢bir karikatiir kelime icermez)

1. Karikatiirde gordiigliniiz nesneleri veya insanlari
listeleyin.

1. Karikatiiriin baglhigimi ve/yada konusunu belirleyin.

2. Karikatiirdeki nesne ve kisiyi tamimak igin
karikatiirist tarafindan kullanilan {i¢ kelime veya
ifadenin yerini kesfediniz.

3. Karikatiirde goriilen énemli tarihleri veya sayilar
kaydedin.

2. Basamak

Gorsel Unsurlar

Yazili1 Unsurlar

2. Listenizdeki nesnelerin hangileri semboldiir?

4. Karikatiirdeki hangi kelime ve ifadelerin ¢ok daha

kayda deger oldugu goriiliyor? Nicin boyle
diisiiniiyorsun?
3. Her bir sembolin ne anlama geldigini | 5. Karikatiirde resmedilen duygulart tanimlayan
diistiniiyorsun? stfatlari listeleyin.
3. Basamak

A. Karikatiirde yer alan eylemi anlatin.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayn.

C. Karikatiirde verilen mesaj1 agiklayin.

D. Karikatiiriin mesajin1 kabul eden / kabul etmeyen 6zel ilgi guruplari nelerdir? Nigin kabul ediyorlar /

etmiyorlar?
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Yararl1 Agiklamalar

Neler goriillmektedir?  Goriilenler nasil
resmedilmistir?

1. Karikatiirde gordiigliniz nesneleri veya
kisileri anlatin.

2. Resmedilen olay1 anlatin.

3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman
meydana gelmig?

4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig?

- On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.

- Saginda/solunda ... var.

- Olay... resmedilmis.

- Xkisisi ... gibi resmedilmis.

- 0O... gibi bakiyor.

M (6rnegin abartilmis fiziksel ozellikler, giysiler, - O... gibi gorliniiyor.
%’: figlirlerin konumu ve biylkligl, yilizdeki - O... yapmis gibi goriiniiyor.
< ifadeler, viicut dili, renk)
% 5. Baghigt var mi? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var mi?

Mesaj nedir?

- O ...y1 simgeler / temsil eder.

M 6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - Bu ...ya isaret eder.
< 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsayim ... gercegince desteklenmektedir.
s g y gereeg
< kullanildigin diisiiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamay ister.
% 8. Karikatiirist hangi mesaji, yorumu nakletmek | - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
M istemistir? - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
[\l

Kisisel goriisiiniiz nedir? - Budogru, ama...
A - Benim diisiinceme gore...
<2C 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - llke olarak kabul ediyorum, ama. ..
< etmiyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
2 Durumu destekliyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - Bu yorum ..nmin smirlandirilmasina
on

baglidir.
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1. Seviye: Anlatma
® Sunulan nesneleri ve
kisileri listeleyin; baslig1
veya konuyu tespit edin;
karikatiirist tarafindan
karikatilirde kullanilan
kelimeleri yerlestirin;

karikatiirde goriilen 6nemli
tarihleri ve sayilar1 kaydedin.

2. Seviye: Anlama

® Listenizdeki objelerin
hangileri semboldiir? Her bir
semboliin ne anlama geldigini
diisiinliyorsunuz? Hangi kelime
ve ifadelerin daha 6nemli
oldugu goriilmektedir? Nigin?
Karikatiirde resmedilen
duygular1 anlatan sifatlar
listeleyin.

3. Seviye: Yorumlama
Karikatiirde yer alan olay1
anlatin; karikatiirde yer alan
kelimelerin sembolleri nasil
aydinlattigini agiklayin;
karikatiiriin mesajini agiklayin;
hangi 6zel ilgi gruplari
karikatiiriin mesajin1 kabul
ediyor yada reddediyor?
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1. Seviye: Anlatma

® Sunulan nesneleri ve
kisileri listeleyin; basligi
veya konuyu tespit edin;
karikatirist tarafindan
karikatiirde kullanilan
kelimeleri yerlestirin;
karikatiirde goriilen 6nemli
tarihleri ve sayilar1 kaydedin.

2. Seviye: Anlama

® Listenizdeki objelerin
hangileri semboldiir? Her bir
semboliin ne anlama geldigini
diisiiniiyorsunuz? Hangi kelime
ve ifadelerin daha 6nemli
oldugu goriilmektedir? Nigin?
Karikatiirde resmedilen
duygular1 anlatan sifatlari
listeleyin.

3. Seviye: Yorumlama
Karikatiirde yer alan olay1
anlatin; karikatiirde yer alan
kelimelerin sembolleri nasil
aydinlattigini agiklayin;
karikatiiriin mesajin1 agiklayin;
hangi 0zel ilgi gruplar
karikatiiriin mesajini kabul
ediyor yada reddediyor?
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A.

1. Karikaturist:

2. Tarih:

3. Kaynak:

Imaj

B.

1. Anahtar nesneleri ve Kigileri listeleyin.

C.

1. Listenizdeki hangi nesneler semboldiir?

2. Her bir semboliin hangi anlamda kullanildigini diistiniiyorsunuz?

D.

1. Karikatlrdeki olayi anlatin.

2. Karikatlrdn mesajini agiklayin.

3. Karikatiriin mesajini hangi 6zel ilgi gruplar kabul ediyor veya etmiyor? Nigin?

4. Bu karikatir ¢alistigimiz konuyu anlamamiza nasil yardimci oluyor?

Metin

1. Bagligi tespit edin.

2. Nesneleri veya kisileri tanimlayan kelime ve ifadeleri belirleyin.

3. Kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayin.

4. Resmedilen duygulari anlatan sifatlari listeleyin.
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Karikatiir Analiz Caligma Yapragi

Seviye 1

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar (Hi¢bir karikatiir kelime icermez)

1. Karikatlirde gordiigliniiz nesneleri veya insanlari
listeleyin.

1. Karikatiiriin baglhigimi ve/yada konusunu belirleyin.

2. Karikatiirdeki nesne ve kisileri tanimak igin
karikatiirist tarafindan kullanilan {i¢ kelime veya
ifadenin yerini kesfediniz.

3. Karikatiirde goriilen énemli tarihleri veya sayilar
kaydedin.

Seviye 2

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar

2. Listenizdeki nesnelerin hangileri semboldiir?

4. Karikatiirdeki hangi kelime ve ifadelerin ¢ok daha

kayda deger oldugu goriiliyor? Nicin boyle
diigtintiyorsun?

3. Her bir sembolin ne anlama geldigini

diistiniiyorsun? 5. Karikatiirde resmedilen duygulart tanimlayan
sifatlart listeleyin.

Seviye 3

A. Karikatiirde yer alan eylemi anlatin.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayn.

C. Karikatiirde verilen mesaj1 agiklayin.

D. Karikatiiriin mesajim1 kabul eden / kabul etmeyen 6zel ilgi guruplari nelerdir? Ni¢in kabul ediyorlar /

etmiyorlar?
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Tespit Et
- Neler goriiyorsun?

Analiz

- Sunulan kisi yada gruplar kimdir?

- Insanlar ne yapiyor yada ne sdyliiyor?
- Insanlar nasil giyinmis?

Sonu¢ Cikar
- Karikatiirde s6zii edilen politik konu nedir?
- Sunulan mesaj yada bakis agis1 nedir?

Yargiya Var

- Mesaj etkili olarak iletildi mi? Nig¢in?

- Karikatiir senin hosuna gitt mi? Ni¢in?
- Stereotiplere yer verilmismi?

- Onyargilar agik m1?

Goriis Acikla

- Karikatiiristin bakis acisin1 kabul ediyor
musun? Nig¢in?

- Bu konuda bakis a¢in nedir?
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Yararli A¢iklamalar

Neler goriilmektedir?  Gdoriilenler nasil
resmedilmistir?

1. Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri veya
kisileri anlatin.

2. Resmedilen olay1 anlatin.

3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman
meydana gelmis?

4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig?
(6rnegin abartilmus fiziksel ozellikler, giysiler,

- On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.

- Saginda/solunda ... var.

- Olay... resmedilmis.

- Xkisisi ... gibi resmedilmis.

- O... gibi baktyor.

- O... gibi gorliniiyor.

- O... yapmis gibi goriiniiyor.

M figlirlerin konumu ve biiytikligi, yiizdeki
g ifadeler, viicut dili, renk)
<
2 5. Bashigi var m? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var mi?

Mesaj nedir?

6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - O ...y1 simgeler / temsil eder.

- Bu ...ya isaret eder.

M 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsaymm ... gercegince desteklenmektedir.
g kullanildigim diisiiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamayz ister.
< - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
2 8. Karikatiirist hangi mesaj1, yorumu nakletmek | - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
M istemistir?
N

Kisisel goriisiiniiz nedir?

- Budogru, ama...

M 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Benim diisiinceme gore...
<2t etmiyor musun? - llke olarak kabul ediyorum, ama...
< Durumu destekliyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
2 Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M - Bu yorum ..nin smrlandirilmasina
o

baglidir.
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Tespit Et
- Neler goriiyorsun?

Analiz

- Sunulan kisi yada gruplar kimdir?

- Insanlar ne yapiyor yada ne sdyliiyor?
- Insanlar nasil giyinmis?

Sonug¢ Cikar
- Karikatiirde sozii edilen konu nedir?
- Sunulan mesaj yada bakis agis1 nedir?

Yargiya Var

- Mesaj etkili olarak iletildi mi? Nigin?

- Karikatiir senin hosuna gitti mi? Nig¢in?
- Stereotiplere yer verilmis mi?

- Onyargilar agik mi?

Goriis Acikla

- Karikatiiristin bakis agisin1 kabul ediyor musun?
Nigin?

- Bu konuda bakis a¢in nedir?
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THE GRAPH OF
GLOBAL WARMING
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Boliim 1 — Nesnel Inceleme

Nesneler/Kisiler
Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri yada
kisileri listeleyin.

Kelimeler/ifadeler
Karikatiirdeki nesne ve kisileri tanimak i¢in
karikatiirist tarafindan kullanilan ii¢ kelime

veya ifadenin yerini kesfediniz.

Tarihler
Karikatiirde goriilen onemli tarihleri veya
sayilar1 kaydedin.

Olay
Karikatiirde yer alan olay1 anlatin.

Bolim 2 —

Oznel Inceleme

6. Yukarida listelediginiz nesnelere ve kisilere bakin. Hangileri semboldiir. Onlar1 buraya

listeleyin.

7. Sembollerin hangi anlamda kullanildigini diisliniiyorsunuz?

8. Hangi kelime ve ifadeler ¢ok daha 6nemlidir? Neden boyle diisiinliyorsunuz?

9. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayin.

10.

Karikatiiriin vermek istedigi mesaj1 agiklayin.
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2. Diinyanmin farkh dogal ortamlarindaki insan yasantilarindan yola ¢ikarak, iklim

ozellikleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.
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A.

1. Karikaturist:

2. Tarih:

3. Kaynak:

imaj

B.

1. Anahtar nesneleri ve Kigileri listeleyin.

C.

1. Listenizdeki hangi nesneler semboldlr?

2. Her bir semboliin hangi anlamda kullanildigini diglinUyorsunuz?

D.

1. Karikaturdeki olayi anlatin.

2. Karikatriin mesajini agiklayin.

3. Karikaturin mesajini hangi 6zel ilgi gruplari kabul ediyor veya etmiyor? Nigin?

4. Bu karikatur ¢alistigimiz konuyu anlamamiza nasil yardimci oluyor?

Metin

1. Bashdi tespit edin.

2. Nesneleri veya kigileri tanimlayan kelime ve ifadeleri belirleyin.

3. Kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini aciklayin.

4. Resmedilen duygulari anlatan sifatlari listeleyin.
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2. Diinyamin farkh dogal ortamlarindaki insan yasantilarindan yola cikarak, iklim

ozellikleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

1. Seviye: Anlatma

® Sunulan nesneleri ve
kisileri listeleyin; baslig1
veya konuyu tespit edin;
karikatiirist tarafindan
karikatiirde kullanilan
kelimeleri yerlestirin;
karikatiirde goriilen 6nemli
tarihleri ve sayilar1 kaydedin.

“Kutuplarda 6 ay gece, 6 ay gundiiz®

2. Seviye: Anlama

® Listenizdeki objelerin
hangileri semboldiir? Her bir
semboliin ne anlama geldigini
diisiiniiyorsunuz? Hangi kelime
ve ifadelerin daha 6nemli
oldugu goriilmektedir? Nigin?
Karikatiirde resmedilen
duygular1 anlatan sifatlar
listeleyin.

3. Seviye: Yorumlama
Karikatiirde yer alan olay1
anlatin; karikatiirde yer alan
kelimelerin sembolleri nasil
aydinlattigini agiklayin;
karikatiiriin mesajini agiklayin;
hangi 6zel ilgi gruplari
karikatiiriin mesajini kabul
ediyor yada reddediyor?
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2. Diinyanmin farkh dogal ortamlarindaki insan yasantilarindan yola ¢ikarak, iklim

azellikleri hakkinda cikarimlarda hnlunur.

——

= —

"_‘-\\
DUNYA 1SINMAYA ™

PEVAM EDERSE HER
~ GOL CLUcak...
“"‘-_

i TETE — e WY i TN R S

\y

——

( NE E'I:I?ELD

.

Yararli A¢iklamalar
Neler goriilmektedir?  Goriilenler nasil
resmedilmistir?
1. Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri veya
kisileri anlatin. - On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.
2. Resmedilen olay1 anlatin. - Saginda/solunda ... var.
- Olay... resmedilmis.
3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman - Xkisisi ... gibi resmedilmis.
meydana gelmis? - O... gibi bakiyor.
- O... gibi goriiniiyor.
4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig? - O... yapmis gibi goriiniiyor.
(6rnegin abartilmis fiziksel ozellikler, giysiler,
M figlirlerin konumu ve biiytikligi, yiizdeki
<2t ifadeler, viicut dili, renk)
<
2 5. Baghgt var mi? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var m1?
Mesaj nedir?
6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - O ...y1 simgeler / temsil eder.
- Bu ...ya isaret eder.
] 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsayim ... ger¢egince desteklenmektedir.
<2t kullanildiginm diistiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamay ister.
< - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
2 8. Karikatiirist hangi mesaji, yorumu nakletmek | - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriilityor.
M istemistir?
(@)
Kisisel goriisiiniiz nedir?
- Budogru, ama...
M 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Benim diisiinceme gore...
%ﬂ etmiyor musun? - Tlke olarak kabul ediyorum, ama...
< Durumu destekliyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
2 Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M - Bu yorum ..nin smirlandirilmasina
«@ baglidir.
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3. Haritalardan ve gorsel materyallerden yararlanarak Tiirkiye’de goriilen iklim
tiirlerinin dagihisinda, konumun ve yeryiizii sekillerinin roliinii aciklar.

ADANALI KISIN ERZURUM’A GIDERSE

Adanali bir memur, tayin nedeniyle kisin Erzurum’a gitmis. Fakat Erzurumlular her ne

hikmetse kaldirimda ytiriiyeceklerine yolun ortasindan yiiriiyorlarmis. Adanali bu duruma ¢ok

sasirmis. Adanali kendi kendine; su Erzurumlular galiba kaldirimin ne ise yaradigim

bilmiyorlar en iyisi ben kaldirimdan yiiriiyeyim de herkes kaldirimdan yiiriinecegini 6grensin

demis. Baslamis kis ortasinda kaldirimda yiiriimeye. 5 dakika gegcmeden catilarda biriken buz

sagaklarindan birisi Adanalinin basia diismiis ve onu feci bi¢imde yaralamis. Adanal

gilinden sonra kisin Erzurum’da bir daha kaldirimda yiirimemis.

Yukanidaki fikraya Gore Asagidaki Sorular1 Cevaplandirimiz

10

Erzurumlular neden kisin kaldirimdan degil de yoldan yiirtiyorlarmis?
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4. Ornek incelemeler yoluyla tarih 6ncesindeki ilk yerlesmelerden giiniimiize,
yerlesmeyi etkileyen faktorler hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

e S — . 2
Bu GoRpUGLNTZ
RESIMLER BE TAHMINEN

S HAFTALIC AMA ANLAMLAR|
HENUZ COZULEMED .-

Tespit Et
Neler goriiyorsun?

Analiz

- Sunulan kisi yada gruplar kimdir?

- Insanlar ne yapiyor yada ne sdyliiyor?
- Insanlar nasil giyinmis?

Sonu¢ Cikar

- Karikatiirde sozii edilen politik konu nedir?

- Sunulan mesaj yada bakis acis1 nedir?

Yargiya Var

- Mesaj etkili olarak iletildi mi? Nigin?

- Karikatiir senin hosuna gitt mi? Ni¢in?
- Stereotiplere yer verilmismi?

- Onyargilar agik m1?

Goriis Acikla

- Karikatiiristin bakis acisini kabul ediyor
musun? Nig¢in?

- Bu konuda bakis a¢in nedir?
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4.

Ornek incelemeler yoluyla tarih 6ncesindeki ilk yerlesmelerden giiniimiize,
yerlesmeyi etkileyen faktorler hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

TOZLA, UZAKLACAAE
BNER T
s

Yararli A¢iklamalar
Neler goriillmektedir?  Goriilenler nasil
resmedilmistir?
1. Karikatirde gordiigiiniiz nesneleri veya
kisileri anlatin. - On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.
2. Resmedilen olay1 anlatin. - Saginda/solunda ... var.
- Olay... resmedilmis.
3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman - Xkisisi ... gibi resmedilmis.
meydana gelmis? - O... gibi bakryor.
- O... gibi gorliniiyor.
4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig? - O... yapmis gibi goriiniiyor.
(6rnegin abartilmig fiziksel ozellikler, giysiler,
M figlirlerin  konumu ve biiytikligi, ytizdeki
g ifadeler, viicut dili, renk)
<
2 5. Bashigi var m1? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var m?
Mesaj nedir?
6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - O ...y1 simgeler / temsil eder.
- Bu ...ya isaret eder.
M 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsaymm ... gercegince desteklenmektedir.
g kullanildiginm diistiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamay ister.
< - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
2 8. Karikatiirist hangi mesaj1, yorumu nakletmek | - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
M istemistir?
N
Kisisel goriisiiniiz nedir?
- Budogru, ama...
M 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Benim diisiinceme gore...
g etmiyor musun? - llke olarak kabul ediyorum, ama...
< Durumu destekliyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
Z Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M - Bu yorum ...nin smirlandirilmasina
on

baglidir.




241

2. UNITE, 4. Kazanim

5.

Ornek incelemeler yoluyla tarih 6ncesindeki ilk yerlesmelerden giiniimiize,
yerlesmeyi etkileyen faktorler hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

Yararli A¢iklamalar

Neler goriilmektedir?  Géoriilenler nasil
resmedilmistir?

1. Karikatiirde gordiigliniiz nesneleri veya

kisileri anlatin. - On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.
2. Resmedilen olay1 anlatin. - Sagimda/solunda ... var.
- Olay... resmedilmis.
3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman - XKkigisi ... gibi resmedilmis.
meydana gelmig? - O... gibi bakiyor.
- O... gibi gorliniiyor.
4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig? - O... yapmis gibi goriiniiyor.

(6rnegin abartilmus fiziksel ozellikler, giysiler,

M figiirlerin  konumu ve biytkligi, yiizdeki
§ ifadeler, viicut dili, renk)
<
2 5. Bashigi var m1? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var mi?

Mesaj nedir?

6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - O ...yt simgeler / temsil eder.

- Bu ...ya isaret eder.

M 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsaymm ... gercegince desteklenmektedir.
§ kullanildigim diisiiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamayz ister.
< - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
2 8. Karikatiirist hangi mesaji, yorumu nakletmek | - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
M istemisgtir?
N

Kisisel goriisiiniiz nedir?

- Budogru, ama...

M 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Benim diisiinceme gore...
g etmiyor musun? - Ilke olarak kabul ediyorum, ama. ..
< Durumu destekliyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
2 Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M - Bu yorum ..nin smrlandirilmasina
on

baglidir.
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5. Anadolu’da yasamuis ilk uygarhklarin yerlesme ve ekonomik faaliyetleri ile siyasal
ve sosyal yapilar arasindaki etkilesimi fark eder.

Karikatiir Analiz Caligma Yapragi

Seviye |

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar (Hi¢bir karikatiir kelime icermez)

1. Karikatlirde gordiigliniiz nesneleri veya insanlari
listeleyin.

1. Karikatiiriin baglhigimi ve/yada konusunu belirleyin.

2. Karikatiirdeki nesne ve Kkisileri tamimak icin
karikatiirist tarafindan kullanilan {i¢ kelime veya
ifadenin yerini kesfediniz.

3. Karikatiirde goriilen énemli tarihleri veya sayilar
kaydedin.

Seviye 2

Gorsel Unsurlar

Yazili1 Unsurlar

2. Listenizdeki nesnelerin hangileri semboldiir?

4. Karikatiirdeki hangi kelime ve ifadelerin ¢ok daha

kayda deger oldugu goriiliyor? Nicin boyle
diisiiniiyorsun?

3. Her bir sembolin ne anlama geldigini

diisiiniiyorsun? 5. Karikatiirde resmedilen duygulart tanimlayan
sifatlart listeleyin.

Seviye 3

A. Karikatiirde yer alan eylemi anlatin.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayn.

C. Karikatiirde verilen mesaj1 agiklayin.

D. Karikatiiriin mesajin1 kabul eden / kabul etmeyen 6zel ilgi guruplari nelerdir? Nigin kabul ediyorlar /

etmiyorlar?
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GEMILERIMIiZi YAKTIN NASIL GERi DONECEGIiZ

Anekdot 1:
Emeviler zamaninda Tarik bin Ziyad kendi ad1 ile anilan Cebel-i Tarik bogazindan gegip
ispanyaya ¢iktl. Gemilerin yarisin1 askerlerinden gizli olarak saklayan Tarik, diger yarisini da
yakti. Alevler goklere ¢ikmaya baslayinca askerler kosarak geldiler ve:
- Gemilerimizi yaktin maglup olursak nasil geri donecegiz” dediklerinde Tarik soyle
cevap verdi:
- “Maglubiyet bizlere layik degildir. Bir iilke Allah’a aittir. Yiirliyiiniiz ve onu aliniz.
Allah’a ve kiliciniza giiveniniz”.

Anekdot 2:
Kadis savaginin en kizgin zamaninda ise Miisliimanlar kagismaya baslayinca Tarik atina
atlay1p kacanlarin 6niine ge¢ip sdyle bir nutuk atti:

-“Ey Magrip’li gaziler, ey Miisliiman, kahramanlar nereye kagmak istiyorsunuz?
Diisiiniiniiz ki 6niiniiz derya arkaniz diismandir. Sizin i¢in en ¢ikar yol sonuna kadar savas
alaninda kalmak ve savagmaktir. Ey siivariler bana bakin ve benim gibi yapin™.

Bu sozlerden sonra Tarik, atin1 dort nala siiriip Got ordusunun ortasina kadar geldi.
Burada savasi idare etmekte olan kral Rodrik’in gdgsiine mizragini sallayip onu oldiirdii.

Kaynak: Bahriye Ucok,Emeviler ve Abbasiler,s.55
Anekdot 1’de gecen olay dilimizde hangi deyimin olusmasini saglamistir?
Tarik bin Ziyad hangi bogaza ismini vermistir?

Tarik bin Ziyad’mn fetih politikasim1 yukaridaki anekdotlara gore 2 ciimleyle
aciklayimz?

Yukarida anlatilan olaylar bir komutanin savas sirasinda hangi ozelliklere sahip
olunmasi gerektigini gostermektedir?

Yukaridaki anekdotlara siz nasil bir bashk koymayi diisiiniirsiiniiz?
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AFFETMEK BUYUKLUKTUR!
Malazgirt Zaferi sonrasinda Sultan Alparslan ile esir alinan Bizans imparatoru
Diogenes Romanos (Romen Diyojen) arasinda su konusma gegmistir:

Sultan Alparslan:

— “Dostluk kurmak iizere sana Halife’nin elgilerini gondermedim mi? Fakat sen dostluktan kagindin.
Sana diismanlarimin geri verilmesi i¢in Afsin ile el¢i gondermedim mi? Fakat sen “Para sarf ettim,
biiyiik bir ordu topladim, buralara kadar geldim, aradigimi yakaladim, iilkelerime yapilanlar1 11am
iilkelerine yapmadik¢a nasil donerim?” dedin. Serkesliginin sonucunu nasil buldun?” (Bu son s6zii ile
Selguklu hiikiimdar1 ayaklarinda zincirler ev boynunda lale ile 6niinde duran Bizans imparatorunun
halini kastediyordu).

Bizans imparatoru:

— “Ulkelerini almak igin tiirlii kavimlerden ordu topladim, paralar sarfettim. Memleketim ve kaderim
elindedir. Bu durumda 6niindeyim. Tevbih ve tekdiri birak, ne istiyorsan onu yap!”

Sultan Alparslan:

— Zaferi sen kazansaydin bana ne yapardin?”

Bizans imparatoru:

— “Sen boyle benim veya adamlarimin litfuna terkedilmis olsaydin, ya basini kesmelerini, veyahut
seni bir daragacina asmalarin1 emrederdim”.

Sultan Alparslan (kendi kendine):

— Ah vallahi dogru sdyledi, bundan baska tiirlii konussaydi yalan sdylemis olurdu. Bu adam akilli ve
mert bir adamdir. Bu sebeple oldiiriilmesi caiz degildir”. (Sonra yiiksek sesle) “Sana ne yapacagimi
santyorsun?”’

Bizans imparatoru:

— “Ug sik vardir. Birincisi beni 6ldiirtiirsiin. Ikincisi iizerlerine yiiriimekten bahsettigim iilkelerinde
beni dolastirr, teshir edersin. Ugiincii sikka gelince, yapmayacagim igin sdylenmesinde bir fayda
yoktur”.

Sultan Alparslan:

— “Bu nedir?”

Bizans imparatoru:

— “Affedilmem, sunacagim paralari kabul etmen, aramizda dostluk kurulmasi, beni dost edinmen,
beni bir kélen, kumandanlarindan biri ve Riim’da bir naibin olarak memleketime iade etmen. Zira beni
Oldiirlirsen sana bir faydasi olmaz; benim yerime baska birini Bizans tahtina getirirler”.

Sultan Alparslan:

— “Hakkinda aftan bagka bir sey diisiinmedim: Kendini satin al!”

Bizans imparatoru:

— “Sultan ne istedigini sdylesin?”’

Sultan Alparslan:

—“10.000.000 dinar”

Bizans imparatoru:

— “Hayatim1 bana bagisladigin takdirde Rim miilkiinii bile istemekte haklisin. Lakin baglarina
gectigimden beri ordular sevk etmek, savaslar yapmak i¢in Rim’un paralarini sarf ettim, mallarini
miisadere eyledim, hakkimi fakir diisiirdiim.

SORULAR:
e Bu metinde yer alan bilgilerden yararlandiginizda Diogenes Romanos’un nasil birisi
oldugunu soyleyebilirisiniz?
¢ Bu metinde yer alan bilgilerden yararlandiginizda Sultan Alparslan’in nasil birisi
oldugunu soyleyebilirisiniz?
e Sizce konusmanin sonunda imparatorun durumu ne olmus olabilir?
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KARIKATURLERI KARSILASTIRALIM
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1) Her ii¢ karikatiirde kale savunmas1 ve saldir
silahlar1 olarak neler kullanilmistir?

2) 1. Karikatiirde tarihte yagsanmis hangi olayla
ilgili mizah kullanilmis olabilir?

3) Karikatiir 2°de gecen “Psikolojik Savas” terimi
ne anlama gelmektedir?

4) Karikatiir 3°te nasil bir askeri taktik hatas1 espri
konusu edilmis olabilir?

5)Karikatiir 3’te kullanilan silahin ismini yaziniz
ve onunla ilgili gergek bir resim veya
fotograf bulunuz?

6) Her {i¢ karikatiire bakarak eskiden yapilmis
kalelerin 6zellikleriniz yaziniz?
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KARIKATUR ANALIZ EDELIM

]

OTLAR YERDE
BEDAVA, NiYE _EANA
PARA VEREYIMT

CONKO MERAC N
EDIYOSUN... J &

[1Dogrudan verilecek beceri:
Girisimcilik

1. KAZANIM: Ulkemizin
kaynaklartyla ekonomik
faaliyetlerini iligskilendirerek,
bunlarin iilke ekonomisindeki
yerini ve onemini degerlendirir.

2. KAZANIM: Tiirkiye’nin
cografl 6zelliklerini dikkate
alarak, yatirim ve pazarlama
proje Onerileri tasarlar.

A.

1. Karikaturist:

2. Tarih:

3. Kaynak:

Imaj

B.

1. Anahtar nesneleri ve Kigileri listeleyin.

C.

1. Listenizdeki hangi nesneler semboldlr?

2. Her bir semboliin hangi anlamda kullanildigini diglnUyorsunuz?

D.

1. Karikaturdeki olayi anlatin.

2. Karikatriin mesajini agiklayin.

3. Karikaturin mesajini hangi 6zel ilgi gruplari kabul ediyor veya etmiyor? Nigin?

4. Bu karikatir ¢alistigimiz konuyu anlamamiza nasil yardimci oluyor?

Metin

1. Bashdi tespit edin.

2. Nesneleri veya kigileri tanimlayan kelime ve ifadeleri belirleyin.

3. Kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini aciklayin.

4. Resmedilen duygulari anlatan sifatlari listeleyin.
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KARIKATUR YORUMLAYALIM

4. KAZANIM: Dogal
kaynaklarin bilingsizce
tilketilmesinin insan
yasamina etkilerini tartigir.

1. Seviye: Anlatma
® Sunulan nesneleri ve
kisileri listeleyin; baghigi
veya konuyu tespit edin;
karikatiirist tarafindan
karikatiirde kullanilan
kelimeleri yerlestirin;

karikatiirde goriilen 6nemli
tarihleri ve sayilar1 kaydedin.

2. Seviye: Anlama

® Listenizdeki objelerin
hangileri semboldiir? Her bir
semboliin ne anlama geldigini
diisiiniiyorsunuz? Hangi kelime
ve ifadelerin daha 6nemli
oldugu goriilmektedir? Nigin?
Karikatiirde resmedilen
duygular1 anlatan sifatlar
listeleyin.

3. Seviye: Yorumlama
Karikatiirde yer alan olay1
anlatin; karikatiirde yer alan
kelimelerin sembolleri nasil
aydinlattigini agiklayin;
karikatiiriin mesajin1 agiklayin;
hangi 0zel ilgi gruplar
karikatiiriin mesajini kabul
ediyor yada reddediyor?
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5. UNITE, 4. KAZANIM iCiN
L AR R e 3

4. KAZANIM: Ulkemizin diger iilkelerle dogal
afetlerde ve ¢evre sorunlarinda dayanisma ve isbirligi
i¢inde olmasinin 6nemini fark eder.

Karikatiir Analiz Caligma Yaprag:

Seviye 1

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar (Hi¢bir karikatiir kelime i¢ermez)

1. Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri veya insanlari
listeleyin.

1. Karikatiiriin baghgimi ve/yada konusunu belirleyin.

2. Karikatiirdeki nesne ve kigileri tanimak igin
karikatiirist tarafindan kullanilan #i¢ kelime veya
ifadenin yerini kesfediniz.

3. Karikatiirde goriilen énemli tarihleri veya sayilar
kaydedin.

Seviye 2

Gorsel Unsurlar

Yazili Unsurlar

2. Listenizdeki nesnelerin hangileri semboldiir?

3. Her bir sembolin ne anlama geldigini
disiiniiyorsun?

4. Karikatiirdeki hangi kelime ve ifadelerin ¢ok daha
kayda deger oldugu goriiliyor? Nigin bdyle
diisiiniiyorsun?

5. Karikatiirde resmedilen duygulart tanimlayan
stfatlar listeleyin.

Seviye 3

A. Karikatiirde yer alan eylemi anlatin.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklaymn.

C. Karikatiirde verilen mesaj1 agiklayin.

D. Karikatiiriin mesajint1 kabul eden / kabul etmeyen 6zel ilgi guruplari nelerdir? Nigin kabul ediyorlar /

etmiyorlar?
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5. KAZANIM: Uluslararas:
kiiltir, sanat, fuar ve spor
etkinliklerinin ~ toplumlar  arasi

etkilesimdeki roliinii degerlendirir.

1. Seviye: Anlatma

®  Sunulan nesneleri ve kisileri listeleyin;
baslig1 veya konuyu tespit edin; karikatiirist
tarafindan karikatiirde kullanilan kelimeleri
yerlestirin; karikatiirde goriilen 6nemli tarihleri ve
sayilar1 kaydedin.

2. Seviye: Anlama

®  Listenideki objelerin hangileri semboldiir?
Her bir semboliin ne anlama geldigini
diistiniiyorsunuz? Hangi kelime vbe ifadelerin daha
onemli olduiiu goriilmektedir? Nigin? Karikatiirde
resmedilen duygular1 anlatan sifatlari listeleyin.

3. Seviye: Yorumlama

®  Karikatiirde yer alan olay1 anlatin;
karikatiirde yer alan kelimelerin sembolleri nasil
aydinlattigini agiklayin; karikatiiriin mesajini
aciklayin; hangi 6zel ilgi gruplar karikatiirin
mesajini kabul ediyor yada reddediyor?
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6. UNITE 1. KAZANIM iCIN
SINIRSIZ HAK HAK DEGILDIR

Otobiisteydim bugiin. Bir adam bindi. Sarimsak yemis. Yanimda durmadi benim,
uzaga gitti. Gene de duyuluyordu agzinin kokusu. Burnumu tikadim. Ben zaten inecektim;
ama gidecegim yere varmamis ol sam da inerdim. Cekilir sey degildi o koku.

Nasil yaparlar bunu? Kendi keyiflerinden baska hi¢bir sey diisiinmezler mi bu
adamlar? Sunu bu nu rahatsiz edeceklermis umurlarin da degil. Onlar sarimsag1 yesin. Ben
sevmem 0 nesneyi; ama bunca yiiz- yildir insanoglu yiyor onu. Demek bir tadi var, yesinler.
Kimsenin zevkine karisacak degiliz. Ama sarimsak yedikten sonra dalmasinlar kalabaligin
icine, disiinsiinler de 6tekini berikini rahatsiz etmesinler. Sarimsak yemeyi seveni gordiim,
ama kendisi yemeden sarimsak kokusundan hoslanani goérmedim. Aksam yenmez mi bu?
Coluk ¢ocuk aksam yemeginde yersiniz o sarimsagi, sonra oturursunuz evinizde, olur biter.

“Su adama bir ¢atayim.” dedim i¢imden. Soylemeliydim diisiindiiklerimi. Bir kavgadir
cikardi. Biliyorum, otobiistekilerin ¢ogu da ondan yana olurdu. Cani istemis de sarimsak
yemis o adamcagiz! Ne karisirmisim ben? Belki de bir alaturka tik, alafrangalik tartismasi
acarlar, bana ziippe derlerdi. Géze alamadim. Ama almali goze. Kavga etmeyi, tartismay1
zlippe sayilmay1 almali goze, dayak yemeyi bile goze almali. Kimsenin isine, keyfine
karismak degildir bu, insanlar1 biraz da 6tekini berikini diisiinmeye, sunu bunu rahatsiz
etmekten c¢ekinmeye cagirmaktir. Bana Oyle geliyor ki, bu da bir yurttasin baslica
gorevlerindendir.

Boyle kavgalari, tartismalari, bu ugurda dayak yemeyi goze almazsak, bu iilke
sarimsak kokusundan kurtulamaz. Yani bu toplumun insanlari, yalniz kendilerini diisliniip
bagkalarina aldirmamaktan, biitiin kétiiliiklerin anasi olan huydan silkinemez.

Nurullah ATAC

1.Yazar insan haklarinin sinirini hangi 6érnekte vermistir?

5.Yazarin pargaya gore duygu ve diisiincelerini goz oniinde bulundurursan nasil bir kisilige
sahip olabilir?
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KARIKATUR ANALIZ EDELIM

3. KAZANIM: Demokratik ydnetimlerde yasama hakki,
kisi dokunulmazligt hakki, din ve vicdan Ozgiirliigi ile
diisiince 6zgiirliigiine sahip olunmasi gerektigini savunur.

Tespit Et
- Neler goriiyorsun?

Analiz

- Sunulan kisi yada gruplar kimdir?

- Insanlar ne yapiyor yada ne sdyliiyor?
- Insanlar nasil giyinmis?

Sonu¢ Cikar
- Karikatiirde sozii edilen konu nedir?
- Sunulan mesaj yada bakis ag¢is1 nedir?

Yargiya Var

- Mesaj etkili olarak iletildi mi? Nig¢in?

- Karikatiir senin hosuna gitti mi? Ni¢in?
- Stereotiplere yer verilmis mi?

- Onyargilar a¢ik m1?

Goriis Acikla

- Karikatiiristin bakis acisini kabul ediyor
musun? Nigin?

- Bu konuda bakis a¢in nedir?

NOT: Stereotip (klise 6rnekler), genel olarak diger insanlari i¢ine yerlestirdigimiz kategorileri ifade
etmektedir. Ornegin bu cercevede kadinlar romantik ve duygusal, “koti sofor”, geveze; erkeler
mantikli ve rasyonel; Almanlar disiplinli ve caligkan; Italyanlar coskulu ve giiriiltiilii vs. olarak

etiketlenir. Bu siire¢ stereotipleme siirecidir.
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6. UNITE, 4. KAZANIM ICiN )
KARIKATUR YORUMLAYALIM

5. KAZANIM: Tiirk tarihinde
kadinin konumu ile ilgili 6rnekleri,
kadin haklarinin gelisimi agisindan
yorumlar.

1. Karikatiirdeki anahtar unsurlar1i SAPTAMA

e Tarih nadir? Bu tarih neden 6nemlidir?
« Insanlar, yerler, olaylar, yapilar?

e Semboller kullanidi m1?

o Karikatiiriin baghigi var m1?

2. OLAYI TANIMLAMA

o Karikatiirde ne oluyor?
o Karakterler nasil hareket ediyor?
e  Kim mutlu, lizgiin, kizgin, kaygili vb.

3. ANALIZ

o Karikatiiristin bakis agisis1 veya tutumu nedir?

o Karikatiirist karikatiirde resmettigi olaylara veya kisilere sempatik, elestirel,
kars1 m1 yoksa detek¢i mi?

o Karikatiirde anlatilanlardan daha fazlas1 var mi?
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2. KAZANIM: Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gelecekteki yasam iizerine etkilerine iliskin
yaratict fikirler ileri siirer.

Tespit Et
- Neler goriiyorsun?

Analiz

- Sunulan kisi yada gruplar kimdir?

- Insanlar ne yapiyor yada ne sdyliiyor?
- Insanlar nasil giyinmis?

Sonug¢ Cikar
- Karikatiirde sozii edilen konu nedir?
- Sunulan mesaj yada bakis agis1 nedir?

Yargiya Var

- Mesaj etkili olarak iletildi mi? Nigin?

- Karikatiir senin hoguna gitti mi? Nigin?
- Stereotiplere yer verilmis mi?

- Onyargilar agik mi?

Goriis Acikla

- Karikatiiristin bakis agisin1 kabul ediyor musun?
Nigin?

- Bu konuda bakis agin nedir?

NOT: Stereotip (klise 6rnekler), genel olarak diger insanlari i¢ine yerlestirdigimiz kategorileri ifade
etmektedir. Ornegin bu cercevede kadinlar romantik ve duygusal, “kétii sofér”, geveze; erkeler
mantikli ve rasyonel; Almanlar disiplinli ve caliskan; Italyanlar coskulu ve giiriiltiilii vs. olarak
etiketlenir. Bu siire¢ stereotipleme siirecidir.
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3. KAZANIM: Tip alanindaki bulus ve

gelismelerle insan hayati ve toplumsal dayanisma
arasindaki iligkiyi fark eder.

Yararli A¢iklamalar

Neler goriilmektedir?  Gdoriilenler nasil
resmedilmistir?
1. Karikatiirde gordiigliniiz nesneleri veya

kisileri anlatin.

2. Resmedilen olay1 anlatin.

3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman
meydana gelmis?

4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig?

- On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.

- Saginda/solunda ... var.

- Olay... resmedilmis.

- XKkigisi ... gibi resmedilmis.

- O... gibi bakiyor.

M (6rnegin abartilmis fiziksel ozellikler, giysiler, - O... gibi gériniiyor.
<2t figlirlerin konumu ve biiytikligi, yiizdeki - O... yapmis gibi goriiniiyor.
< ifadeler, viicut dili, renk)
2 5. Bashigi var m1? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var m?
Mesaj nedir?
- O ...y1 simgeler / temsil eder.
M 6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - Bu ...ya isaret eder.
g 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsayim ... ger¢egince desteklenmektedir.
< kullanildigin1 diisliniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamayz ister.
2 8. Karikatiirist hangi mesaj1, yorumu nakletmek | - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
M istemistir? - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
N
Kisisel goriisiiniiz nedir?
- Budogru, ama...
M 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Benim diisiinceme gore...
g etmiyor musun? - llke olarak kabul ediyorum, ama...
< Durumu destekliyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
Z Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M - Bu yorum ..nin smirlandirilmasina
on

baglidir.
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Ek 4: KARIKATUR CALISMA YAPRAKLARI

Karikatiir Analiz Calisma Yapragi

1. Basamak

Gorsel Unsurlar Yazili Unsurlar (Higbir karikatiir kelime
icermez)

1. Karikatiirde gordiigiinliz nesneleri veya | 1. Karikatiiriin bashgini ve/yada konusunu

insanlar listeleyin. belirleyin.
2. Karikatiirdeki nesne ve kisileri tanimak
icin karikatiirist tarafindan kullanilan ii¢
kelime veya ifadenin yerini kesfediniz.
3. Karikatilirde goriilen 6nemli tarihleri veya
sayilar1 kaydedin.

2. Basamak

Gorsel Unsurlar Yazili Unsurlar

2. Listenizdeki  nesnelerin  hangileri | 4. Karikatiirdeki hangi kelime ve ifadelerin

semboldiir? cok daha kayda deger oldugu goriiliiyor?
Ni¢in bdyle diislinliyorsun?

3. Her bir semboliin ne anlama geldigini | 5. Karikatiirde resmedilen  duygulari

diistintiyorsun? tanimlayan sifatlar listeleyin.

3. Basamak

A. Karikatiirde yer alan eylemi anlatin.

B. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayn.

C. Karikatiirde verilen mesaj1 aciklayin.

D. Karikatiiriin mesajin1 kabul eden / kabul etmeyen 6zel ilgi guruplar1 nelerdir? Nigin kabul
ediyorlar / etmiyorlar?

Page URL:
01.02.2005
http://www.archives.gov/digital classroom/lessons/analysis worksheets/cartoon.html
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Ad-Soyad: Ogretmen:

Karikatiir Analiz Edelim

Boliim 1 — Nesnel Inceleme

Nesneler/Kisiler Kelimeler/ifadeler
Karikatiirde gordiigiiniiz nesneleri yada Karikatiirdeki nesne ve kisileri tanimak i¢in
kisileri listeleyin. karikatiirist tarafindan kullanilan ii¢ kelime

veya ifadenin yerini kesfediniz.

Tarihler Olay
Karikatiirde goriilen 6nemli tarihleri veya | Karikatlirde yer alan olay1 anlatin.
sayilar kaydedin.

Bolim 2 — Oznel Inceleme

11. Yukarida listelediginiz nesnelere ve kisilere bakin. Hangileri semboldiir. Onlar1 buraya
listeleyin.

12. Sembollerin hangi anlamda kullanildigin1 diistiniyorsunuz?

13. Hangi kelime ve ifadeler ¢ok daha 6nemlidir? Neden bdyle diisliniiyorsunuz?

14. Karikatiirdeki kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini agiklayn.

15. Karikatiiriin vermek istedigi mesaj1 agiklayin.

Kaynak: http://schools.portnet.k12.ny.us/~kids/teachers/dbq/Analyzing_cartoon.doc
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Bir karikatiirii analiz ederken bu ii¢ basamagi takip edebiliriz:

Yararli A¢iklamalar

Neler goriillmektedir?  Goriilenler nasil
resmedilmistir?

1. Karikatiirde gordiigliniiz nesneleri veya
kisileri anlatin.

2. Resmedilen olay1 anlatin.

3. Ortam nasildir? Yani olay nerede ve ne zaman
meydana gelmis?

4. Karikatiirist hangi yontemleri kullanmig?
(6rnegin abartilmus fiziksel ozellikler, giysiler,

- On planda/arka planda/merkezinde,
gorebilirsin.

- Saginda/solunda ... var.

- Olay... resmedilmis.

- XKkigisi ... gibi resmedilmis.

- 0O... gibi bakiyor.

- O... gibi goriiniiyor.

- O... yapmis gibi goriiniiyor.

M figlirlerin konumu ve biylkligl, yiizdeki
§ ifadeler, viicut dili, renk)
<
2 5. Bashigi var m1? Onemli kelimeler, sayilar,
M ifadeler var m1?

Mesaj nedir?

6. Hangi nesneler & karakterler semboldiir? - O ...y1 simgeler / temsil eder.

- Bu ...ya isaret eder.

] 7. Sembollerin her birinin hangi anlamda | - Bu varsayim ... ger¢egince desteklenmektedir.
<2t kullanildiginm diistiniiyorsun? - Karikatiirist bu fikri ... ile agiklamay ister.
< - Karikatiirde mesaj ... olarak iletilir.
2 8. Karikatiirist hangi mesaji, yorumu nakletmek | - Karikatiiristin ...y1 elestirdigi goriiliiyor.
M istemistir?
(@)

Kisisel goriisiiniiz nedir?

- Budogru, ama...

M 9. Verilen mesaji kabul ediyor musun yada - Benim diisiinceme gore...
<2t etmiyor musun? - Ilke olarak kabul ediyorum, ama. ..
< Durumu destekliyor musun? - Tamamen/kismen ... ile kabul ediyorum.
2 Bu karikatiirii ikna edici buluyor musun? - ...konusunda siiphelerim var.
M - Bu yorum ..nin smirlandirilmasina
“ baglidir.

Kaynak: E.Tetens/Cartoons: Cartoon Analysis Guide, http://www.noao.edu
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Ad-Soyad: ) Ogretmenin Adi-Soyadi:
Onceki Olay Suanki Olay Sonraki Olay
Karikatiir Analiz Calisma Yaprag

Karikatiirii degerlendirmenize reheberlik etmek icin asagidaki sorulari kullanin. (bu sorularin cevaplarint yazmak
zorunlu degil):

Karikatiirdeki nesneler yada kisiler nelerdir??

Hangi nesneler semboldiir? Her biri neyi temsil eder?

Karikardeki hangi kelime ve ifadelerin daha dikkate deger oldugu goriilmektedir? Nigin?

Karikatiirde yer alan olay nedir?

Karikatiirdeki kelimeler sembolleri nasil aydinlatmaktadir?

Karikatiirde verilen mesaj nadir?

Hangi grup veya kisiler karikatiirdeki mesaj1 Kabul eder veya reddeder? Nigin?

NNk L~

NOTLAR
*Karikatiirii analiz icin Somut Detaylarin en azindan iki parcasini
tamamlamahsiniz. Asagidaki sorular icin fikirlerinizi gizerek diisiincelerinizden
s6z edebilirsiniz.

1. Somut Ayrint1 (gercekler, alintilar, istatistikler, ayrintilar):

Yorum (“Bu ... anlamina gelir.”, “Bu ...y1 gosterir.”, “Bu ...y1 destekler.”, “TBu ...y1 kanitlar.”):

2. Somut Ayrint1 (gercekler, alintilar, istatistikler, ayrintilar):

Yorum (“Bu ... anlamina gelir.”, “Bu ...y1 gosterir.”, “Bu ...y1 destekler.”, “TBu ...y1 kanitlar.”):

3. Somut Ayrint1 (gergekler, alintilar, istatistikler, ayrintilar):

Yorum (“Bu ... anlamina gelir.”, “Bu ...y1 gosterir.”, “Bu ...y1 destekler.”, “TBu ...y1 kanitlar.”):
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ALINTILAMA/AKTARMA
Hatirla, formu doldurmak i¢in asagidaki bilgilerin hepsine ihtiyaciniz olamayacak. Bu sectiginiz kaynaga
baglidir. Ornegin, internetten aldiginiz bir kaynaksa, yazarin kim oldugunu her zaman bilemeyebilirsiniz. ..

Yazar / Editor:

Konu:

Kaynak: (Kitap, Internet vs.)

Yaymevi Bilgileri:

Tarih:

Sayfa(lar):

Web Adresi (URL):

Ek Notlar
Bu kaynagi anlatin. Yukaridaki somut ayrinti ve yorum kisimlarina yazdiklarinizdan yararlanabilirsiniz.

Tarihi Giin arastirmaniz agisindan bu dokiiman neden 6nemlidir?

KAYNAK: http://www.nthurston.k12.wa.us/timberline/newlibrary2/History%20Day%202003-
2004/An%20Worksheets/Cartoon%20Analysis%20Worksheet.doc 03.02.2005
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KARSILASTIRMALI KARIKATUR ANALIZ YAPRAGI

Bu calismay1r ayni konuda farkli karikatiirleri, farkli bakis acgilarini karsilagtirmak igin

kullanabilirsiniz.
1. Seviye: 2. Seviye: Anlama [3. Seviye:
A. lat : ® Listenideki Yorumlama
° n g m? leri objelerin hangileri Karikatiirde yer alan

i Uinu al'n nTsn,e .erl semboldiir? Her bir olay1 anlatin;
Ee 11§1 e 1slt(e Y lsemboliin ne anlama  [karikatiirde yer alan
taS 1tg1 Z{.ey_a OnUYLoeldigini kelimelerin sembolleri
ke SPII( ium’t tarafind diistiniiyorsunuz? Hangi [nasil aydinlattigimi
kanka .,rils ka rﬁ n lan kelime vbe ifadelerin  [agiklayin; karikatiiriin
ka? at;l ree ul atr'n.ar.l daha 6nemli olduiiu mesajini agiklayn;
clmerert yeriestnm, o sriilmektedir? Nigin? - |hangi 6zel ilgi gruplart

karikatiirde goriilen . . g gl gTup
snemli 'h% . Karikatiirde resmedilen [karikatiiriin mesajini
onerln ! tlim deg‘ ve duygular1 anlatan kabul ediyor yada
sayliatl kaydedin. sifatlart listeleyin. reddediyor?

1. Karikatiir

. Karikatiir

. Karikatiir

. Karikatiir

. Karikatiir

. Karikatiir

SN AW -

. Karikatiir: (Burada karikatiiriin web adresi verilebilir.)
. Karikatiir:
. Karikatiir:
. Karikatiir:
. Karikatiir:
. Karikatiir:

KAYNAK: Su adreslerde yer alan karikatiir analiz formlarindan uyarlanmistir:
U.S. National Archives & Records Administration. "Cartoon Analysis Worksheet."
http://www.archives.gov/digital classroom/lessons/analysis_worksheets/cartoon.html.

2/2/2004.
http://www.spokaneschools.org/lewis_clark/academics/socialstudies/ APUSH/2nd_semester/U

nit_VI/Cartoon_Analysis_Worksheet.doc 01.02.2005
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Ad-Soyad: Sinif: Tarih:

POLITIK KARIKATUR ANALIZ FORMU

Politik Karikatiiriin Ana Fikrinin Tespit Edilmesi

Politik karikatiirler giincel olarak merak uyandiran bir konu iizerinde giiclii bir gorsel mesaji
yada bakis agisini sunmak i¢in kullanilirlar.

1. Karikatiirde s6zii edilen politik olay yada fikir nedir?
2. Hangi anahtar kisi yada gruplar, karikatiiriin mesajinin bir parcasidir?

3. Karikatiirist bu insanlar1 nasil resmetmistir? Insanlar1 yada iilkeleri resmetmek igin
karikatiirist tarafindan kullanilan sembolleri agiklayiniz.

4. Karikatiirdeki basliklari, konulari, etiketleri yada konugsma kabarciklarini saptayiniz.
Bunlar karikatiirtin mesajina nasil katki saglamaktadir?

5. Karikatiiriin mesaj1 nedir? Karikatiirist okuyucuyu ikna etmek i¢in neler yapryor?

Karikatiirist Tarafindan Kullanilan Yontemin Analiz Edilmesi

Karikatiirist mesajin1 iletmek i¢in mizah, karikatiir (caricature; resmedilenin 6zelliklerinin
abartili ¢izimi), hiciv ve sembolizmi (simgecilik) kullanir. Karikatiiristin kullandig1 yontemi
analiz etmenize yardimci olmasi i¢in asagidaki sorular1 kullanin.

6. Karikatiir gercege uygun olarak c¢izilmis yada karakterler ger¢ege uygun olarak
resmedilmis mi? Karaktere olumlu yada olumsuz bir anlamda m1 yer verilmis? Karikatiiristin
neden bu stili kullanmay1 segtigini diistiniiyorsun?

7. Karikatiir ciddi yada komik mi? Karikatiiristin politik mesaj1 tekili bir sekilde iletmek i¢in
bu yontemi nasil segtigini agiklayin.

8. Karikatiiristin okuyucunun dikkatini ¢ekmek icin kullandigi ¢izimler, basliklar yada
etiketler nelerdir? Karikatiirde ilk olarak neleri fark ettiniz?

9. Karikatiirlerin politik mesajlar1 iletmede iyi bir yol oldugunu diisiiniiyor musunuz? lyi bir
yol olup olmadigin1 aciklayiniz.

Kaynak: http://go.hrw.com/resources/go_ss/teacher99/toolkit/ TOOLKT03.pdf
Copyright © by Holt, Rinehart and Winston. All rights reserved.
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A.
1. Karikaturist

262

2. Tarih

3. Kaynek

imaj

B.
1. Anahtar nesneleri ve kigileri listeleyin.

C.
1. Listenizdeki hangi nesneler semboldlr?
2. Her bir sembolun hangi anlamda kullanildigini digniyorsunuz?

D.

1. Karikattrdeki olayi anlatin.

2. Karikatlrdn mesajini agiklayin.

3. Karikatlriin mesajini hangi 6zel ilgi gruplari kabul ediyor veya etmiyor? Nigin?
4. Bu karikatir ¢alistigimiz konuyu anlamamiza nasil yardimci oluyor?

Metin

1. Bashdi tespit edin.

2. Nesneleri veya kigileri tanimlayan kelime ve ifadeleri belirleyin.
3. Kelimelerin sembolleri nasil aydinlattigini aciklayin.

4. Resmedilen duygulari anlatan sifatlari listeleyin.

KAYNAK: Dr. Lawrence McBride, lllinois State University.



POLITIK KARIKATUR YORUMLAYALIM

263

Three steps in Interpretation of Political Cartoons

4. Karikatiirdeki anahtar unsurlar1 SAPTAMA

e Tarih nadir? Bu tarih neden 6nemlidir?
« Insanlar, yerler, olaylar, yapilar?

e Semboller kullanidi m1?

o Karikatiiriin baglig1 var m1?

5. OLAYI TANIMLAMA

o Karikatiirde ne oluyor?
o Karakterler nasil hareket ediyor?
o Kim mutlu, iizgiin, kizgin, kaygili vb.

6. ANALIZ

o Karikatiiristin bakis agisis1 veya tutumu nadir?

o Karikatiirist karikatiirde resmettigi olaylara veya kisilere sempatik, elestirel,

kars1 m1 yoksa detek¢i mi?
e Karikatiirde anlatilanlardan daha fazlasi var mi1?

KAYNAK: http://www.tki.org.nz/r/socialscience/curriculum/SSOL/boss/3steps_e.php

05.02.2005
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Tespit Et
- Neler goriiyorsun?

Analiz

- Sunulan kisi yada gruplar kimdir?

- Insanlar ne yapiyor yada ne sdyliiyor?
- Insanlar nasil giyinmis?

Sonu¢ Cikar
- Karikatiirde s6zii edilen politik konu nedir?
- Sunulan mesaj yada bakis agis1 nedir?

Yargiya Var

- Mesaj etkili olarak iletildi mi? Nig¢in?

- Karikatiir senin hosuna gitt mi? Ni¢in?
- Stereotiplere yer verilmismi?

- Onyargilar agik m1?

Goriis Acikla

- Karikatiiristin bakis acisini kabul ediyor
musun? Ni¢in?

- Bu konuda bakis a¢in nedir?

KAYNAK: www.sasked.gov.sk.ca/docs/midlsoc/gr8/pdf/p350.pdf, 21.05.2005
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