T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM ANABILIM DALI

KIiSILERARASI SORUN COZME BECERILERI
EGITiMi PROGRAMININ OKUL ONCESIi DONEM
COCUKLARI UZERINDEKI ETKIiSI

Danmisman
Doc. Dr. Mustafa DURMUSCELEBI

Hazirlayan
Sefa KAAN

Yiiksek Lisans Tezi

Mayis 2014
KAYSERI



T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM ANABILIM DALI

KIiSILERARASI SORUN COZME BECERILERI
EGITiIMi PROGRAMININ OKUL ONCESI DONEM
COCUKLARI UZERINDEKI ETKIiSI
(Yiksek Lisans Tezi)

Danmisman
Doc. Dr. Mustafa DURMUSCELEBI

Hazirlayan
Sefa KAAN

Mayis 2014
KAYSERI



BIiLIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu calismadaki tiim bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde
edildigini beyan ederim. Ayn1 zamanda bu kural ve davranislarin gerektirdigi gibi, bu
caligmanin Ozlinde olmayan tiim materyal ve sonuglari tam olarak aktardigimi ve

referans gosterdigimi belirtirim.




i

YONERGEYE UYGUNLUK SAYFASI

“Kisileraras1 Sorun Cézme Becerileri Egitimi Programimmin Okul Oncesi Dénem
Cocuklar1 Uzerindeki Etkisi” adli Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi

Lisansiistii Tez Onerisi ve Tez Yazma Y6nergesi’ne uygun olarak hazirlanmustir.

Tezi Hdgziplayan W
Ll |

aKAAN Dog. Dr. Mustafa DURMUSCELEBI

»

Anfabilim Dalh Baskani

Prof. Dr. Remzi KILIC



111

Do¢. Dr. Mustafa DURMUSCELEBI damismanlhiginda Sefa KAAN tarafindan
hazirlanan “Kisileraras1 Sorun Cézme Becerileri Egitimi Programinin Okul Oncesi
Dénem Cocuklar1 Uzerindeki Etkisi” bu calisma jiirimiz tarafindan Erciyes
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali

Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

05/05/2014

JURI:

Danigman : Dog. Dr. Mustafa DURMUSCELEBI 'ﬂ Z/ Z:)

Uye : Dog. Dr. Abdullah ISIKLAR % M

Uye : Yrd. Dog. Dr. Habib HAMURCU

ONAY:

Bu tezin kabulii Enstitii Yonetim Kurulunun. 435 / O S, /.ZQl 4 tarih ve .12 /493

sayil1 karar1 ile onaylanmusgtir.




ONSOZ

Hayatimizda 6nemli bir yeri olan problem ¢dzme becerisinin, okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin egitim becerilerini nasil etkilediginin incelenmesi, bu arastirmanin
en Onemli yoniidir. Okul Oncesi donemde cocuklar toplumsallagma siireci igine
girdikleri i¢in zaman zaman c¢evrelerinde bulunan insanlarla kisileraras1 problemler
yasamaktadirlar. Yasadiklar1 bu problemleri bazen yapici yollarla, bazen yikici yollarla
cozmektedirler. Cocuklarin problemlerini ¢dzerken biligsel diizeyde alternatif ¢oziim
yollart iireterek, bu ¢6ziim yollarin1 davranisa doniistiirmeleri onlarin problem ¢dzme
becerilerini kazanmasi agisindan onem tasimaktadir. Problem ¢6zme becerisine sahip
cocuklar yetistirmek, ¢ocuklarin hayat boyu karsilasacaklar1 problemlerle basa ¢ikmayi,
alternatif diistinme becerileri kazanmayir ve daha mutlu bireyler olmalarin
saglamaktadir. Tim bunlardan yola c¢ikarak ortaya koydugumuz arastirmada,
Kisilerarasi Problem C6zme Egitim Programi’nin etkililigi konusunda 6nemli ipuglari
elde edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Kayseri Ilinde yasayan ve okul &ncesi

egitimi almakta olan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Aragtirmanin yuriitiilmesi sirasinda bana pek c¢ok kisinin yardim ve deste§i olmustur.
Oncelikle Danismanim, Degerli Hocam Dog. Dr. Saym Mustafa DURMUSCELEBI’ye
aragtirmanin ilk giiniinden itibaren verdigi destek ve sundugu bilgilerden 6tiirii tesekkiir
etmek isterim. Yine higbir zaman destegini esirgemeyen saym Ar. Gor. Emre
TOPRAK’a tesekkiir ederim. Ayrica aragtirmaya katilan ve yardimlarini esirgemeyen

degerli meslektaslarima ve 6zellikle Sebnem YAVUZ’a ¢ok tesekkiir ederim.

Yasamin her aninda varligindan gii¢ aldigim sevgili aileme, zorlu ¢alisma siireglerinde

gosterdikleri ilgi, 6zen ve sabirdan dolay1 arkadaslarima, saygilarimla tesekkiir ederim.
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OZET

Bu arastirma, Kisilerarasi problem ¢6zme programinin okuldncesi kurumlara
devam eden cocuklarin problem ¢6zme becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada, Shure (1992) tarafindan gelistirilen “Biligsel Yaklasima
Dayali Kisileraras1 Sorun Cézme” (Interpersonal Cognitive Problem Solving / ICPS)
ya da diger adiyla “Ben Sorun Cozebilirim” (I Can Problem Solve / ICPS) Programinin
okul oncesi egitim alan 5-6 yas g¢ocuklarmin sorun ¢ézme becerilerinin gelisimi ve

sorun davraniglarin azaltilmasi lizerindeki etkililigi sitnanmistir.

Calisma grubunu, Kayseri ilinde bulunan anaokullarina devam eden 5-6 yas
grubu 46 ¢ocuk olusturmustur. Bu ¢alisma deneysel bir ¢alisma olarak planlanmistir ve
deneysel model olarak “Kontrol Gruplu On ve Son Test Modeli” kullanilmistir. Bu
arastirmada, deney grubuna “Ben Sorun Cozebilirim (BSC)” programinin okul 6ncesi
donem ¢ocuklari igin gelistirilen formunun Tiirkgesi (Ogiilmiis, 2001) uygulanmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢dzme becerilerini dlgmek amaciyla Ozdil
(2008) tarafindan gelistirilmis Kisileraras1 Problem Cézme Olgegi kullanilmistir. Deney
grubu Ogrencileri on hafta siiresince kigilerarast problem ¢ozme egitimi almiglardir.
Kontrol grubundaki 6grenciler ise, okullarindaki var olan egitime devam etmislerdir.
Program uygulanmaya baslamadan Once arastirmaci tarafindan dgretmenlere Olcegin
uygulanmas1 ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Daha sonra deney ve kontrol
gruplarina 6n test ¢alismalar1 6gretmenleri tarafindan uygulanmistir. Program sonunda
da deney ve kontrol grubuna son test calismalari yine oOgretmenleri tarafindan
uygulanmistir. Testin arastirma grubu i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla gegerlik
ve gilivenirlik ¢aligmasi aragtirmaci tarafindan uygulama oncesinde yeniden yapilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 16. 0 programiyla analiz edilmistir.
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Arastirma sonucunda kisilerarasi sorun ¢dzme becerileri egitimi alan ¢ocuklarin
sorun ¢ozme beceri puanlarinin kontrol grubuna oranla anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sorun davraniglarinin da anlamli bir sekilde
azaldigr saptanmigtir. Arastirma bulgularina dayali olarak c¢ocuklara verilen
kisilerarasisorun ¢o6zme becerileri egitiminin ¢ocuklarin sorun ¢dzme becerilerini

gelistirme ve davranis sorunlarini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Problem Cozme, Kisileraras1 Sorun, Sorun
Cozme, Ben Sorun Cozebilirim (BSC) Yaklagimi.
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THE EFFECT OFINTERPERSONAL PROBLEM SOLVING SKILLS
TRAINING PROGRAMONPRE-SCHOOL CHILDREN

Erciyes University, Institute of Educational Sciences
Master’s Thesis,May 2014 .
Advisor: Dog¢. Dr. Mustafa DURMUSCELEBI

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the effect of interpersonal problem solving
skills training program on pre-school children. The study, developed by Shure (1992)
"Interpersonal Cognitive Problem Solving™” (ICPS) or "I Can Solve a Problem™ (ICPS)
program for pre-school education, the 5-6 years children problem-solving skKills,

reducing the effectiveness of the development and problem behaviors have been tested.

The study group, located in Kayseri kindergarten ongoing 5-6 age group, 69
children.This study is planned as an experimental study and it has been used as
experimental model, the "Control Group Pre and Final Test Model" .In this research, the
experiment group | Can Solve the Problem (ICPS) is a program developed for pre-
school children of Turkish (Ogiilmiis, 2001).In order to measure the Ozdil Interpersonal
Problem-Solving Skills of Children in research (2008) developed by the scale of
interpersonal problem solving. Experimental group students study of interpersonal
problem solving during ten weeks .Control group students continue their education at
schools.The program is implemented before the start of the implementation of the
required information concerning the scale for teachers by the examiner.Then the
experimental and control groups are applied by their teachers at the front of the test
cases.At the end of the program the experimental and control group have been applied
the last test by the teachers.In order to determine the appropriateness of the research
group to test validity and reliability study is conducted prior to the application by the

examiner. The obtained data of the study has been analyzed in SPSS16.0 program.

As a result of the research on interpersonal problem-solving skills training area children
compared to the control group problem-solving skill scores high in a meaningful way
whereas the experimental group children's problem behavior decrease in a meaningful

way. Based on the research findings children given interpersonal problem-solving skills,
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problem solving skills and behavior problems of children education is effective in

reducing.

Key Words: Pre-School Education, Problem Solving, Interpersonal Problem, I Can
Solve a Problem (Approach).
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1. GIRIS

Okul oncesi egitimde temel amag¢ 0-6 yas cocuklarinin, bilim ve gerceklerin
1s1g¢inda, bakim, barinma ve korunmalarina c¢aligmak; bedensel, ruhsal, zihinsel ve
toplumsal gelismelerini saglamak; saglik ve beslenme konusunda her tiirlii 6nlemi
alarak bu konulardaki etkinlikleri planli, programli, siirekli ve sistemli olarak siirdiirmek

ve okula hazirlanmalarini saglamaktir (Tos, 2001: 52).

Cocugun dogumundan ilkdgretime baslayincaya kadar gegen ve yasamin ilk alt1
yilin1 iceren okul Oncesi donem, yasam boyu gelisim agisindan ¢ok kritik bir dnem
tasimaktadir. Ozellikle 3-5 yaslarmi kapsayan ve okul dncesi donem olarak adlandirilan

donemde erisilen kazanimlar, ¢ocugun yasami boyunca etkisini stirdiirmektedir.

Okul oncesi donem insan hayatinin diger donemlerinin temelini olusturan bir
donemdir. “Cocukluk”, sadece yetigkinlige hazirlanan bir donem olarak degil, kendi
basina da onemli bir donem olarak algilanmalidir (Oktay, 2002: 132). Bu yas
cocuklariin temel 6grenme gelismelerinin ve bilgi edinmelerinin en elverisli zamaninin
ilkokula baslamadan 6nceki 5-6 yaslarinda gerceklestigi psikologlarca belirtilmektedir.
Bu bakimdan anaokullar1 bu yas ¢ocuklarinin zihin etkinliklerinden olan bellek, dikkat,
muhakeme, 6grenme gibi yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in gorsel ve isitsel roli olan
ara¢ ve gerecleri kullanarak ve kullandirarak bu alandaki gelismelerini saglamalidir

(Tos, 2001: 54).

“Okul oOncesi egitim, cevresini merak eden, Ogrenmeye ve diisiinmeye
giidiilenmis bu ¢ocugun 6zelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi ¢ok 6nemli
bir gorevi iistlenmistir” (Senemoglu, 1994, s: 21). Bu nedenle de 6zellikle okul 6ncesi

egitim gerekli ve ¢ok onemlidir.



“Okul 6ncesi donemde kolayca kazanabilecek davranislar ilerde degistirilmesi
zor olabilecek kalici kisilik 6zellikleri olarak ortaya ¢ikar” (Oguzkan ve Oral, 1993, s.
5).

Insan gelisiminde kritik donem olarak bilinen okul &ncesi dénemin Snemi,
yasam sartlarinin getirdikleriyle daha da giiclenmektedir. Bu sartlar ¢alisan annelerin
cocuklaria yeteri kadar egitim veremeyecegi gercegini de ortaya koymaktadir. Bu
nedenle c¢alisan annelerin c¢ocuklart icin okul Oncesi egitim kurumlart zorunlu hale
gelmektedir. Bilimsel gelismelerin etkisi de okul dncesi egitimin énemini, degerini ve

geregini ortaya koymustur.

Bu konuda ilk uygulamalar Ingiltere ve Amerika’da 16. yiizyilda baslatilmistir.
Kadinlarin kendi evlerinde actiklar1 ve kii¢iik okullar (dame school) olarak adlandirilan
bu okullar en eski anaokulu 6rneklerini olusturmuslardir. Bu uygulamalar daha sonra
Fransa, Ingiltere, Isvicre, Almanya ve Italya’da da baslatilmistir. Fransa’da konuyla
ilgili ilk uygulama bir din adami olan Johann Friedrich Oberlin tarafindan 1767°de
baslatilmistir. Oberlin ana ve babalar1 tarlalarda calisan kiigiik ¢ocuklarin korunma,
barmmma, bakim ve egitimi i¢in actig1 Salle d’asile (siginma evi) okul 6ncesi kurumlarin
kurmus ve uygulamistir. Bu iilkede daha sonra J. J. Rousseau’nun egitim agirlikh
“Emil” adl1 yapit1 etkili olmus ve 1979°da kii¢lik cocuklar i¢in 6zel okullar acilmaya
baslanmustir. i1k kresler 1840°da Fransa’da acilmistir (Tos, 2001).

Okul 6ncesi egitimin Ingiltere’deki gelisimi ise soyle olmustur: Bu iilkede ilk
anaokulu Robert Owen adli bir egitimci tarafindan 1816’da acgilmustir. Ingiltere’de
baslatilan Sanayi Devrimi nedeniyle anne-babalarin ge¢ saatlere kadar fabrikalarda
calismalar1 sebebiyle kiigiik ¢ocuklarinin barinma, korunma, bakim ve egitimlerine
gerek bulundugunu dikkate almis ve anaokulu agilmasinda 6ncii olmustur. Okul 6ncesi
egitimin ilk gelistigi iilkelerden biri de Italya’dir. Katolik din adami Ferante Aporti
1829°da Cremona’da Italya’nin ilk anaokulunu agmustir. Bu okulda ahlaki, fiziki ve
zihinsel egitimi birlestiren bir program uygulamistir. Yine italya’da 1829°da Roza ve
Carolina Agazzi adli iki kiz kardes Aporti’nin anaokulu ile Froebell’in Kinter Garten
anlayisim  birlestirdiler ve Italya’min ilk anaokulu (scuola materne) Ornegini
olusturdular. Italya’da okul dncesi konusunda énemli bir hizmette bulunan ve sistemi

kendi adiyla anilan egitimci ve ayni zamanda tip doktoru olan Maria Montessori de



cocugun kendi kendini yonlendirmesine ve bireysel insifiyatif kullanmasina biiyiik

onem vermistir (Tos, 2001).

Okul 6ncesi egitim konusunda 6ncii olan iilkelerden birisi de Belgika olmustur.
Bu iilkede de Montessori gibi tip doktoru olan Ovide Decroly okul Oncesi egitim
konusunda 6nemli hizmetler vermistir. Almanya’da okul dncesi egitim konusunda ilk
bilimsel ¢aligmalar 1837°de iinlii egitimci Friedrich Froebel tarafindan baslatilmistir.
Froebel kurdugu bu anaokulu sistemine “kindergarten” adin1 vermistir. Bu sistemin 6zii
insanin yalmiz alict degil aym1 zamanda etkin ve yaratict oldugu ilkesine
dayandirilmistir. Okul Oncesi egitimi konusunda Avrupa’nin baslica {llkelerindeki
gelismelerin yam sira Filistin’e yerlesen Israil’deki gelismelerden de soz edilecek
olursa, burada Kbutz ad1 verilen ve Ibranice “kolektif toplant1” anlamina gelen ve okul
Oncesi egitimi icin mekin olusturan bu barinaklarda tiim cocuklar 1 yasma kadar
baridirilmakta ve annelerin emzirmek i¢in geldikleri “bebek evleri”, 1-3 yas ¢ocuklar
icin” ¢ocuk evleri” ve 7 yasina kadar olan ¢ocuklar icin ise anaokullar isletilmektedir.

Bu okullarin amaci ise ilkokullara hazirlamaktir (Tos, 2001).

Insan haklar1 sdzlesmesi geregince, herkes igin egitim bir insan hakkidir.
Kiiresellesme, birbiri ile yakin iligki i¢cinde olan diinya topluluklar1 arasinda rahatlikla
dolasabilecek, calisabilecek, hatta farkli ortamlarda yasayabilecek insani yetistirmeyi
gerektirmektedir. Bu cergevede egitimin goérevi de yalmizca ulusal smirlar igerisinde
degil, farkli kiiltiir ve cografyalarda uyum saglayabilecek ve basarili olabilecek
insanlarin yetistirilmesidir (Oktay, 2003).

Okul 6ncesi donem insan hayatinin diger donemlerinin temelini olusturan bir
donemdir. “Cocukluk”, sadece yetiskinlige hazirlanan bir donem olarak degil, kendi
basina da onemli bir donem olarak algilanmalidir (Oktay, 2002: 132). Bu yas
cocuklariin temel 6grenme gelismelerinin ve bilgi edinmelerinin en elverisli zamaninin
ilkokula baslamadan onceki 5-6 yaslarinda gergeklestigi psikologlarca belirtiimektedir.
Bu bakimdan anaokullar1 bu yas ¢ocuklarinin zihin etkinliklerinden olan bellek, dikkat,
muhakeme, 0grenme gibi yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in gorsel ve isitsel rolii olan
ara¢ ve gerecleri kullanarak ve kullandirarak bu alandaki gelismelerini saglamalidir

(Tos, 2001: 54).



Cagdas ve demokratik toplumun gerektirdigi, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade edebilen, girisimci ve arastirici, O0zdenetimini saglayabilen, kendisinin ve
baskasinin haklarina saygili yeteneklerini kullanma becerisine ve kiiltiirel degerlerine
sahip, ruhsal ve bedensel yonden saglikli bireyler yetistirmek; ancak okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin egitimine gerekli 6onemi vermekle miimkiin olabilir (Kandir,

2005 36).

Bireylerin yetigkinlikte sergileyecegi tutum ve davraniglarin okul Oncesi
donemde atildig1 bir¢ok teori tarafindan iddia edildigi gibi, gerceklestirilen arastirmalar
da bunu kanitlamaktadir. Comenius, erken cocuklukta en iyi 6grenmenin duyular
yoluyla oldugunu sdyler ve ilk ¢ocukluk yillarinda somut ve duyulara yonelik bir
ogrenmenin gerekliligine inanir (Akt. Oktay, 2002: 48). Piaget’e gore; ¢ocugun cevre ile
ilgili etkilesimi 6nemlidir, yetiskinin ¢ocuk i¢in hazirladigi ortam hem zihinsel hem de
sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler. Cocuk bu edindigi deneyimler sayesinde
toplumun kurallarin1 zihinsel kapasitesiyle yorumlayarak toplumda uyumlu sosyal bir
varlik haline gelir (Akt. Oktay, 2002: 57). Freud’a gore, gelisimin ilk yillar1 gelecekteki
kisiligi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu nedenle erken cocuklukta gegirilen yasantilara
onem verilmesi gerekmektedir. Erikson’a gore ise her gelisim doneminde o doneme
iliskin biyolojik diirtiiler ve sosyal ihtiyaclar kendini bir kriz gibi hissettirmekte ve bir
sonraki doneme ge¢meden dnce bu krizin ¢dziimlenmesi gerekmektedir (Akt. Ari; Ure
ve Yilmaz, 1999: 64). Sonug olarak bireylerin mutlu, kendisiyle barisik, hedeflerini
dogru tayin edebilen ve bu yolda ¢ikabilecek engellerle basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli
duygusal ve sosyal becerilerin temellerinin okul oncesi donemde atilmasina katki
saglayacak tutum ve davraniglarin sergilenecegi egitim ortamlarinin gerekliligi

kacinilmaz goriinmektedir (Palut, 2005: 311).

Cocuklarin giindelik yasamlarinda kisilerarasi iligkilerinde ortaya ¢ikan sorunlar
icin etkili ¢oziimler iiretebilmeleri ve bu becerilerinin gelismesi, onlarin toplumsal
uyum diizeyleriyle, duygusal doyumlariyla, mutluluklariyla ve 6znel iyi olus halleriyle
yakindan iligkilidir. Okul Oncesi egitim ortamlarinda davranis sorunlari gosteren
cocuklarin, Ornegin; asir1 hareketli, beklemeye tahammiil edemeyen, esyalara zarar
veren, kavga eden, yikici, bagkalarina vuran, ¢ok cabuk 6fkelenen ya da ¢ok ¢ekingen,
tirkek, sikilgan ve utangac davranan cocuklarin ¢ogunlukla kisilerarasi sorun ¢dzme

becerilerinden yoksun olduklar1 gozlenmektedir. Bu becerilerin yoklugu ayni zamanda



arkadas iliskilerinin ve eriskinlerle olumlu iligkilerin gelismesini de engellemektedir.
Kisileraras1 sorun ¢0zme becerilerinin uygun yapilandirilmis beceri egitimi
programlariyla Ogrenilebilir ve Ogretilebilir oldugu ilgili literatiirde arastirma

bulgulartyla desteklenmektedir (Kargi, 2009).

Ana-babalarin ve Ogretmenlerin ¢ocuklarla daha iyi iliski kurabilmelerinde,
yasanan sorunlari1 daha etkili bir bicimde ¢ézebilmelerinde, farkli zamanlarda uygulanan
farkli yaklasimlar1 oldugu bilinmektedir. Birbirlerinden etkilenerek gelisen bu
modellerin biri olan “Ben Sorun Co6zebilirim” yaklagiminin digerlerinden farki, sorunu
yasayanin diisiinmesi ve onun ¢dzmesidir. Asagida, sorun ¢ozme becerisi kazandirma

egitiminde gelisen tarihsel siire¢ ve yaklagimlarin temel farklar1 verilmektedir.

Tablo 1.1.Cocuklarda Problem C6zme Yaklasimlari

Yil Alan Uzmam Yaklasimin Temel Vurgusu

Ebeveynler Arasinda ¢ocuga ne yapmamasi gerektigini degil, ne
1965 Haim GINOT yapmasigerektigini sdyleyin!

Etkili Ana-Baba Egitimi Aktif dinleme “sen” mesajlar1 yerine
1970 Thomas Gordon  “ben” mesajlar1 verme

Ben Sorun Cozebilirim ¢ocuga ne diisiinme gerektigini degil,

1990 Myrna B. Shure  nasil diisiinmesi gerektigini 6gretme

Metod Olasi Sonuclar

Cok Bagimli, isyankar, diisiik 6zgiliven
Otoriter Yaklasim

Di1s Kaynakli tatmin, ddiile bagimlilik, gelisim
Davrams Degisim icin Odiillendirme varsa da genelde gegici

Yonlendirme eksikligi, sorumsuzluk, sinirlarin
Ozgiirliik¢ii Yaklasim kavranmasi

Olumlu igsel inanglar, sorumluluk duygusu, sevgi,
5 Asama Yaklasim kendine giiven

Cocuklarda problem ¢ozmenin farkli yaklasimlar1 yukarida 6zetlemektedir (Mountrose,

2000).



Birey, sosyal yasamin geregi olarak okulunda, ailesinde, ¢evresinde baskalariyla
sosyal iliskiler ag1 igerisinde etkilesimde bulunur. Etkilesimde bulunan Kkisiler
aralarindaki etkilesimin niteliginden memnun olabilirler ya da olmayabilirler. Taraflarin
etkilesimlerinin niteliginden memnun olduklar1 siirece aralarinda bir sorun yok
demektir. Kisilerarasi sorunlar, etkilesimde bulunan taraflardan en az birinin, mevcut
etkilesimin niteliginden memnuniyetsizlik duymasiyla ortaya ¢ikar (Ogiilmiis, 2001).
Etkilesimin var oldugu sosyal ortamlarda kisilerarasi sorunlarin varligi kag¢inilmazdir.
Bu kisilerarasi sorunlar yasamimizin dogal bir pargasidir. Kisilerarast sorunlar,
etkilesimde bulunan taraflardan en az birinin, mevcut etkilesim bi¢imi ile ideal etkilesim
bicimi arasindaki farki algiladigi, bu fark yiiziinden gerginlik hissettigi, gerginligi
ortadan kaldirmak igin girisimlerde bulundugu, ancak girisimlerinin engellendigi bir

durum olarak da tanimlanabilir (Ogiilmiis, 2001: 9).

Kigilerarast sorununun farkinda olan birey, olanla olmasi gereken durum
arasindaki farkin yol agtig1 gerginlikten kurtulmak ister ve bunun i¢in farkli yollara
bagvurur. Mevcut durumla erigilmek istenen amag arasindaki boslugun algilandig: ve
bunun yol a¢tig1 gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalari igeren biligsel ve
davranigsal siirece kisileraras1 sorun ¢dzme siireci denir (Ogiilmiis, 2001: 10). Sorun
c¢ozmede vurgulanan biligsel davranigsal siire¢, sorunlar ig¢in potansiyel etkili
¢Oziimlerin bulunmasi ve ¢esitli alternatifler arasinda daha etkili ¢6zlimiin se¢ilmesinin
ihtimalini arttirma olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla ve Goldfried, 1971; Akt: Bedel,
Ari, 2011). Sorun ¢ozme Skinner tarafindan “kisinin degiskenleri manipiile ederek,
¢Ozlim i¢in daha olas1 goriinen segenegi gerceklestirmesi” olarak tanimlandi. Kisinin
sorun ¢Ozme siirecinde pozitif yonelimle, mantiksal sorun ¢6zme siirecinin
basamaklarin1 kullanma stratejisini se¢gmesi vurgulanmaktadir (D’Zurilla, Nezu ve
Maydeu-Oliveras, 2004; Akt: Bedel, Ari, 2011). Bu tanimlarda sosyal problem ¢6zme;
bilingli tasarim, mantikli, gliglii ve bir amaca yoneliktir. Sorun ¢6zme amaglari, pozitif
sonuglar1 en yiiksek diizeye cikarirken, negatif sonuglar1 en alt diizeye indirmeyi,
sorunlu durumlarda daha iyi sonu¢ almayi, duygusal sikintiy1 azaltmayr amaglamaktadir
(D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Oliveras, 2004; D’Zurilla ve Chang, 1995; Akt: Bedel,
Ar1, 2011).

Kisilerarast catigmalar sert, yikici, hiikmedici olarak ¢oziimlendiginde bireyde

siddet, diismanlik, ofke, ayrilik, liziintii duygularinin yasanmasmna yol a¢gmaktadir.



Catismalar yapict olarak ¢oziimlendiginde ise bireyde mutluluk, basari, ferahlama,
iliskinin giliglenmesi ve olas1 catismalar1 yapici olarak ¢ozebilme becerisine iliskin
duygular ortaya ¢ikmaktadir (Cornelius ve Faire, 1989; Johnson ve Johnson, 1995; Akt:
Tiirniikli ve Sahin, 2004).

Sosyal becerilerin i¢inde, diger bireylerle basarili bir sekilde etkilesime gegmek
ve iletisim kurmak yer almaktadir. Bu iletisim siirecinde, bireyler giindelik yasantilari
igerisinde kurduklar iliskilerde zaman zaman zorluklarla ve problemlerle karsilagmalar1
son derece dogal karsilanmaktadir (Anliak, Dinger, 2005: 152). Problemler uzun siireli,
kisa siireli, basit karmasik, duygusal, ekonomik ve bedensel olabilir. Bu farkli problem
tiirleri birbirlerinin igine karigarak bliylik karmasik problemler haline dontsebilirler
(Cliceloglu, 1997: 219). Kisilerarast problem ise, etkilesimde bulunulan taraflardan en
az birinin, mevcut etkilesim bi¢imi ile ideal etkilesim bicimindeki farki algiladigi bu
fark yliziinden gerginlik hissettigi, gerginligi ortadan kaldirmak igin girisimlerde
bulundugu ancak girisimlerinin engellendigi bir durum olarak tanimlanabilir (Ogiilmiis,

2001: 9).

Cocuklar kisilerarast problemlerini toplumsallagsma siireci i¢ine girdikleri okul

oncesi kurumlarda yagsamaktadirlar (Ciiceloglu, 1997: 219).

Okul, aileden sonra bireyin hayatinda en giiclii etkiye sahip oOrgiitlii bir
kurumdur. Okuldaki etkinliklerin ¢ok biiytik bir kismi, dnceden hazirlanmis olan planlar
ve programlar g¢ercevesinde yiiriitiiliir ve okulda yapilandirilmis bir ortamda bireylere
bazi 6nemli bilgilerin kazandirilmasina calisilir. Boyle bir amaca hizmet eden okulda,
Ogrencilerin sadece akademik bilgiler kazanmasin1 saglamak tek hedef olmamalidir.
Kisileraras: iligkiler yiiriitiilirken ortaya ¢ikan sorunlarin en saglikli sekilde
coziilebilmesi icin bilinmesi gereken Kisilerarast Sorun C6zme Modelleri’nin de okulda
Ogretilmesi zorunlulugu vardir. Ancak giinlik hayatta son derece Onemli olan,
kisileraras1 sorun ¢ézme becerisi okullarimizda gerektigi kadar onemsenmemektedir

(Keng, 2004: 220).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak kisilerarasi problem ¢dzme becerisi, yasamin ilk
yillarindan itibaren desteklenmesi gereken, tiim yasam boyu siiren becerilerden biri
olarak kabul edilmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 4 yas kadar erken bir

déonemde c¢ocuklarin uygun bir egitimle problem ¢oziici diisiinme bigimini



kazanabilecegi belirtilmektedir. Ayrica olduk¢a erken bir donemde, kisilerarasi
problemlerini becerili bir bigimde ¢6zebilecek diisiinme bi¢imini kullanmay1 6grenen
cocuklarin, aldiklar1 bu egitimin daha sonraki yasamlarinda saglikli ve nitelikli iligkiler
kurmalarina katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir. Dolayisiyla okul oncesi egitim
programlarinin temelinin, saglikli insan iliskilerinin gelismesine dayali kisilerarasi
problem ¢6zme becerisini kazandiracak ¢ok boyutlu egitim programlarina

dayandirilmasi gerekmektedir (Dinger, Anliak, 2005: 153).

Kisilerarast problem ¢dzme egitim programinin amaci, ¢ocuklarin birbirleriyle
yasadiklar1 problem durumlarinda alternatif ¢oziimler iiretmelerine ve bu trettikleri
¢Oziimleri davranislarina yansitmalarina katki saglamaktir. Bu ¢aligmayla da ¢ocuklarin
aile icinde ve disinda, akran iliskilerinde karsilastiklar1 problemleri ¢ozmelerine katki

saglayacak bir program tanitilmaya ¢alisilmistir.

Buna olanak saglamak amaciyla bu arastirmada, Kisilerarasi Problem Co6zme
Becerisi Kazandirma Programi’nin, bir grup okul 6ncesi ¢ocugunun problem ¢dzme

becerilerine etkisi arastirilmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, biligsel yaklasima dayamilarak gelistirilen ve
bireylere kisilerarast sorun ¢ozme becerileri kazandirmayr hedefleyen Ben Sorun
Cozebilirim (BSC) Programinin, okul Oncesi donemdeki cocuklarin sorun ¢dzme
becerileri ile sorun davraniglar tizerindeki etkisini saptamaktir. Bu amaca ulasmak igin

belirlenen alt problemlere yanit aranmastir.
1.1.1. Alt Problemler

Kisilerarast sorun ¢dzme becerileri egitimi programinin okul dncesi ¢agindaki
cocuklar tiizerindeki etkisini belirlemek amaciyla asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir;

* Kisilerarast Problem Co6zme Egitimi’ne katilan deney grubu ogrencilerinin
KPCO’ nin Yikici Problem Cozme boyutundan elde ettikleri 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

fark var midir?



* Kisileraras1 Problem Coézme Egitimi’ne katilan deney grubu Ogrencilerinin
KPCO’ nin Yapici Problem Cézme boyutundan elde ettikleri on test ve son test

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var midir?

« Kontrol grubunda bulunan &grencilerin KPCO’ nin Yikict Problem Cozme
boyutundan elde ettikleri 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var midir?

« Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin KPCO’ nin Yapict Problem Cozme
boyutundan elde ettikleri 6n test ile son test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir fark var midir?
1.2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Shure (1996), sorun ¢ozme yontemleri lizerinde diisiinen insanlarin baskalarina
gore biiylik bir olasilikla daha basarili olduklarin1 ve daha iyi sosyal uyum
gosterdiklerini belirtmektedir. Ayrica her davranisin belli nedenleri oldugunu ve belli
bazi sonuglara yol agacagini diislinen, insanlarin duygulari oldugunu bilen, baskalariyla
iligkilerde ortaya ¢ikan giinliik sorunlarin ¢oziilmesinde birden fazla yol oldugunu fark
eden c¢ocuklarin, sorunlara tek tip tepki gosterenlere gore daha az davranig sorunlar

oldugunu da belirtmektedir (Akt: Ogiilmiis, 2001).

Problemler uzun siireli, kisa stireli, basit karmasik, duygusal, ekonomik ve
bedensel olabilir. Bu farkli problem tiirleri birbirlerinin i¢ine karigarak biiyiik karmasik

problemler haline doniisebilirler (Ciiceloglu, 1997: 219).

Kisileraras1 sorun ¢ozme becerilerine sahip olan cocuklarin daha az dis
kirikligina ugradiklari, isleri yolunda gitmediginde daha az kizgmlik gosterdikleri,
saldirgan olmadiklari, diger insanlar1 daha ¢ok dikkate aldiklari, daha paylasimci ve
daha iyi arkadaslik kurabilen ¢ocuklar olduklari 6ne siiriilmektedir (Shure, 1996; Akt:
Ogiilmiis, 2001).

Cocuklara kisilerarasi sorun ¢dzme becerileri kazandirmayir amaclayan “Ben
Sorun Cozebilirim” (BSC) programi, sorunlar iizerinde diisiinmeleri i¢in ¢ocuklara
yardim ve destek saglamaktadir. Bu program cergevesinde yiiriitiilen egitimler sirasinda

cocuklara ne yapmalar1 ve nasil davranmalar1 gerektigi anlatilmaz. Aksine, ¢ocuklar
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diistinmeleri i¢in cesaretlendirilirler ve bdylece sosyal uyumlar1 desteklenmeye caligilir

(Shure, 1996; Akt: Ogiilmiis, 2001).

Cocuklar karsilagsacaklar1 problemleri nasil c¢ozebileceklerini 6grenemeyen
cocuklarin diirtiisel (impulsif), ice kapanik, saldirgan veya anti sosyal davranma
olasiliklar1 yiiksek olacaktir. Iste bu tiir davranislarin okul dncesi donemde becerilerinin

gelisiminde bu davraniglarin daha ciddi sorunlara temel oldugu bilinmektedir.

BSC programi ¢ocuklarin sorun ¢ézme becerilerine odaklanmaktadir. Diisiinen
cocuklar yetistirmeyi amaglayan bu yaklasimda, ¢ocuga insanlarin kendilerini nasil
hissettikleri veya ne yaptiklart Ogretilmez. Diisiinen bir ¢ocuk, insanlarin nasil
hissettigini kendisi degerlendirebilir; ne yapacagina kendisi karar verebilir; bir fikrin iyi
bir fikir olup olmadigin1 kendisi degerlendirebilir. Eger cocuklar bagkalarinin
duygularint 6nemsemeyi Ogrenmezlerse, sorun c¢ozmelerini engelleyen bu engeli

hayatlarinin ileriki yillarina da tagirlar (Kargi, 2009).

Sorumluluk, saglikli iletisim, gliven, problem ¢6zme, bireylere okul Oncesi
egitim kurumlarinda yaklasik 4 yaslarindan itibaren Ogretilmeye baslanan degerlerdir.
Problem ¢6zme becerisi ¢ocukluk yillarinda baslamaktadir ve okullar bu degerleri
pekistirip gelistirerek hem depolayan hem de toplumsal hayata yeniden siiren bir
degirmen gorevi gormektedir. Okuldayken bu degerleri kazanmayan bireyler daha
sonraki yillarda toplum igin ¢6ziim tireten degil sorun ¢ikaran kisilere dontismektedir.
Ayrica sosyal ve kisilerarasi problem ¢dzme becerileri gelistirmek amaciyla hazirlanan
Okul Oncesi Egitim Programi’nin hedefleri i¢inde ¢cocugun problem ¢ézme alanindaki
becerilerini kazandirmak ve gelistirmek olmasina ragmen O6gretmenler buna uygun

etkinlikleri planlayip, uygulamada sikintilarla karsilagilmaktadirlar.

Kisilerarasi problem ¢6zme becerisinin kazanilabilmesi i¢in bu becerinin okul
Oncesi egitim programlarinda yer verilmesi gerekmektedir. Shure ve Spivack (1982)
cocuklarin egitim verilirse 4 yasindan itibaren akranlar1 ve yetiskinlerle yasadiklari
kisileraras1 ~ problemleri = ¢dozmede  bilissel problem  ¢dzme  becerilerini
kazanabileceklerini ifade etmislerdir. Baska bir ¢alisma, okuloncesi egitime devam eden
siyah Ogrenciler tlizerinde yapilmistir. Arastirma bulgusu, kisileraras1 biligsel problem

¢ozme beceri egitiminin 4-5 yas cocuklarin gekingen ve diirtiisel davraniglardan
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korudugu ve var olan yikict davraniglarda azalmaya neden oldugu goriilmiistiir ( Shure

ve Spivack, 1979; Akt: Koruklu, 2010).

Yurt disinda cocuklarin sosyal ve kisiler arasi problem ¢dzme becerilerini
gelistirmesi amaciyla hazirlanan ¢esitli egitim programlari yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ancak olduk¢a genis kapsamli olarak hazirlanan bu programlari,
Tirkiye’de okul Oncesi egitimi kapsaminda uygulamaya koyan smirli sayida kurum
bulunmaktadir (Ogiilmiis, 2001). Aslhinda egitim siirecinde, ¢ocuklarda bu becerileri
gelistirebilecek gesitli egitim programlarina ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizde giiniimiiz
kosullarinda ¢ok sayida yeni egitim yaklasimlar1 ile biitlinlestirilerek yeniden
diizenlenen ve gelistirilen, 2002 yilinda uygulanmaya baslanan “36-72 Aylik Cocuklar
Igin Okul Oncesi Egitim Programi”min hazirlanis nedeni bu olmasina ragmen
uygulamada sikintilarla karsilasilmaktadir. Her ne kadar Milli Egitim Bakanliginin alan
uzmanlarindan  olusturdugu  komisyonun hazirlamis oldugu bu  program,
O0gretmenlerimizi konu Ogretiminden uzaklastirarak, hedeflere ve hedef davranislara
yonelterek c¢ocuklarin aktif katiliminin saglandigi problem ¢ozme becerilerini
destekleyen etkinlikler planlamay1 hedeflemis olsa da uygulamada bu amagclara ¢ok da
ulasilamadig1 gozlenmektedir. Giinlimiizde kabul goren psikoloji kuramlar1 ve ¢agdas
program gelistirme ve aktif 6grenme ilkesine dayali olarak gelistirilen “36-72 Aylik
Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi™nin 6zellikle resmi okul dncesi egitim
kurumlarinda daha nitelikli bir sekilde uygulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir(Anhak,

2004).

Giliniimiizde kisileraras1 problem ¢ézme ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmis
olsa da bu yetersiz kalmakta ve kisilerarast problem ¢ézme egitimlerine gereken 6nem
verilmemektedir. Yapilan bu calismada; kisilerarasi problem ¢ézme egitiminin okul
oncesi donemde verilmesinin ne derece 6nemli oldugu vurgulanarak, bireyin problem
¢ozme becerisinin, Ogrenmenin en kritik donemi olan okul oOncesi donemde
gelistirilmesini saglayacak egitim programlarint okul Oncesi egitim kurumlarinda

uygulanmasi gerekliligine dikkat ¢cekmek ve ¢6ziim Onerileri sunmak amaglanmaktadir.
1.3. Varsayimlar

Bu arastirmada bagimsiz bir anaokulunun iki sinifindan biri deney grubu, digeri

kontrol grubu olarak rastgele atanmistir. Anaokuluna kayitlar sirasinda ¢ocuklarin bu iki
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simifa rastgele yerlestirildikleri sayitlisindan hareket edilmis, dolayisiyla da bu iki
siniftaki Ogrenciler arasinda arastirmanin sonucuna etki edebilecek herhangi bir

sistematik farklilik olmadig1 diisiiniilerek calismaya baglanmistir.
1.4. Simirhliklar

* Arastirma Kayseri ilinde bagimsiz bir anaokulunda, 2012-2013 egitim 6gretim

yilt ile sinirhdir.

* Sadece bagimsiz bir anaokulunda yiiriitiilmiis olmas1 bu arastirmanin en temel

stirliligidir.

 Ayrica arastirmada 5-6 yasindaki cocuklarla ¢alisilmis oldugundan
degerlendirmenin her bir ¢cocukla bireysel uygulamalar yapilarak gerceklesmesi
ve dolayisiyla ¢ok uzun zaman almasi nedeniyle arastirma sona erdikten sonra

ardindan izleme ¢alismasi yapilmadigindan son test 6l¢iimleri ile sinirlidir.
1.5. Tanimlar
1.5.1. Okul Oncesi Egitim

Okul Oncesi Egitimi; “Dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan gocukluk
yillarmi i¢ine alan; bu yas ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine
uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklarini saglayan; onlarin tiim gelisimlerini, toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en 1yi bicimde yonlendiren, bir egitim

stirecidir” (Oguzkan ve Oral, 1993, s. 2).
1.5.2. Problem Co6zme

Mevcut durumla erisilmek istenilen amac arasindaki boslugun (olanla olmasi
gereken durum arasindaki farkin) algilandigr ve bunun yol actigr gerginligi ortadan
kaldirmaya yonelik ¢abalari igeren bilissel ve davranigsal bir siirectir (Ogiilmiis, 2001:
10).

1.5.3. Okul Oncesi Dénem Cocugunda Problem Cozme

Cocuklarin, okul oncesi donemden itibaren problem c¢ozme yeteneklerinin

gelistirilmesi, gercek yasama uyum saglama acisindan ¢ok onemlidir. Iyi problemler,
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cocuklara kendi tarzlar ile kesfetme olanagi verir. Yeni kazanilacak davraniglar ile
deneyimler arasinda bir denge kurulur (Zembat, Unutkan, 2005: 225). Bu baglamda iyi

bir problem su nitelikleri tagimalidir:
» Problem kii¢iik ¢ocuklari i¢in ilgi ¢ekici ve anlamli olmalidir.
* Problem kolay anlagilmalidir.
* Cocuklar problem karsisinda karar verme gereksinimi duymalidir.
* Problem, ¢oziilebilecek karmasiklik seviyesinde olmalidir.
* Cocuklar bilgi toplama ve problem ¢ézmede, somut faaliyetler gdsterebilmelidir.
*  Cocuklar bu faaliyetin sonucunu gozlemleyebilmelidir.
» Cocuklar problem ¢oziimiinii degerlendirebilmelidir.

* Cocuklar problemin ¢oziimiindeki ayriliklar1 fark etmeli ve isbirligi

yapabilmelidir.
1.5.4. Kisilerarasi Sorun

Kisilerarast sorunlar, etkilesimde bulunan taraflardan en az birinin, mevcut
etkilesim bicimi ile ideal etkilesim bi¢imi arasindaki farki algiladig, bu fark yiiziinden
gerginlik hissettigi, gerginligi ortadan kaldirmak icin girisimlerde bulundugu, ancak

girisimlerinin engellendigi bir durum olarak tanimlanabilir (Ogiilmiis, 2001: 9).
1.5.5. Sorun Cozme

Sorun ¢6zme, mevcut durumla erisilmek istenen amac¢ arasindaki boslugun
(olanla olmasi geren durum arasindaki farkin) algilandig1 ve bunun yol ag¢tig1 gerginligi
ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalar iceren biligsel ve davranigsal bir siiregtir. Bu siire¢
bir sorunun fark edilmesiyle ve sorunun tanimlanmasiyla (nedenlerin anlagilmasiyla)

baslar ve soruna ¢dziim bulununcaya kadar devam eder (Ogiilmiis, 2001: 10).
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1.5.6. Ben Sorun Cozebilirim (BSC) Programm

Ben sorun ¢6zebilirim (I can problem Solve/ICPS), David Spivak ve Myrna B.
Shure tarafindan 1970’li yillarin ortalarindan beri gelistirilen ve 1992 yilinda el kitab
yayinlanan, bilissel yaklagima dayali bir kisilerarasi biligsel sorun ¢ézme programidir

(Ogiilmiis, 2001).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bolimiinde problem, problem ¢dzme, kisiler arasi problem
¢ozme ve kisiler arasi problem ¢ozebilmede Onerilen sistematik modeller hakkinda

literatiire dayali olarak kavramsal bir ¢erceve sunulmaya calisilmistir.
2.1. Problem Kavram

Problem dendiginde akla yalnizca matematik alanindaki problemler
gelmemelidir. Yasam bir dizi problemin ¢éziimiinii gerektirir (Ciiceloglu, 1997: 219).
Insanoglu hayat: boyunca birgok durumda problemlerle karsilasmakta ve bu problemleri
¢ozmek icin diislinmeye ihtiyag duymaktadir (Koray, Azar, 2008: 12). Problem, bir
seyin olmasi gerektigi durum ile su anda olan durum arasindaki fark veya olaylarin su
anda bulundugu yeri ile onlarin olmasini istedigimiz yer arasindaki farktir (Kneeland,
2001: 7). Problem kavramiyla ilgili birbirinden farkli pek ¢ok tanimin oldugu
goriilmektedir. Dewey’e gore problem; insan zihnini karistiran ona meydan okuyan ve
inanci belirsizlestiren her sey olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklari
karigik durumlar olarak da ifade edebilece§imiz bu tanima gore, giinliik yasantimizda
karsilastigimiz pek ¢ok seyi problem olarak gorebiliriz (Akt: Gelbal, 1991: 167).
Ciiceloglu (1997), problemin bireyin varmak istedigi bir amaca ket vuran engeller var
oldugu zaman ortaya ¢iktigint sdylemistir (Ciiceloglu, 1997: 219). John Adair (2000),
problemlerin bircogunda ¢6ziimiin tiim elemanlarinin bulundugunu, tek yapilmasi
gerekenin orada duranlar1 yeniden diizenlemek oldugunu belirtmistir (akt. Aksoy, 2003:
83). Morgan (1999) problemi; bireyin bir hedefe ulagmada engelleme ile karsilastigi bir
catisma durumu olarak tanimlar (Akt: Giiglii, 2003: 272). Stevens (1998) problemi, bir
ortamdan veya durumdan daha c¢ok tercih edilen bir baska ortam veya duruma gegis
esnasinda Oniimiize ¢ikan engeller, zorluklar olarak tanimlamistir (Akt: Aksoy, 2003:

84).
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Problem kavramiyla ilgili tanimlar incelendiginde, problem igeren bir durumun
ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir. a) Mevcut durumla olmasi gereken durum arasinda
bir farkin bulunmasi, b) Kisinin bu farki fark etmesi ya da algilamasi ¢) Algilanan farkin
kiside gerginlige yol agmasi, d) Kisinin gerginligi ortadan kaldirmak amaciyla
girisimlerde bulunmasi, ) Kisinin gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik girigsimlerinin

engellenmesi (Ogiilmiis, 2001: 5).
2.2. Problem Cozme Kavram

Sorun ¢dzme (problem solving) terminolojisini gozden gegiren Shibata (1997-
1998), amag, durum, sorun, neden, ¢oziilebilir neden, ¢ikis yolu (issue) ve ¢ozim
terimlerini, sorun ¢ozen kisilerin bile genellikle sorgulamadiklarini 6ne siirmektedir.
Shibata’ya gore herhangi bir sorun, kisinin amaglar1 tarafindan belirlenir. Ornegin
paraniz az ise ve paranizin daha fazla olmasini istiyorsaniz, paranizin az olmasi sizin
icin bir sorundur. Parasi az olsa bile eger bir kisi daha fazla parasinin olmasini
istemiyorsa, parasmin az olmasi bu kisi i¢in bir sorun degildir. Amag, yapmak
istedigimiz sey ya da olmasmi istedigimiz seydir. Ne yapmak istedigimizi agikliga
kavusturmadan, sorunlar iizerinde diisiinemeyiz. Durum, mevcut kosullar1 ifade eder.
Durum, kendi basma ne iyi ne de kotidiir. Sorun ¢6zme siirecinde durumun
olabildigince nesnel bir bigimde tanimlanmasi gerekir. Sorun, bir durumun amaclarimizi
gerceklestiremedigimiz bazi boliimleridir. Sorun ¢ézmeye calisan kisiler ¢ogunlukla
amaglardaki farkliliklar1 6nemsemedikleri i¢in ger¢ek soruna ulasamazlar. Neden, bir
soruna yol acan seydir. Insanlar genellikle nedenlerle sorunlari birbirine karistirirlar ya
da bunlar arasinda bir ayrim gozetmezler. Oysa sorunlar bir durumun sadece belli
boliimlerini igerir. Sorunlara neden olan 6zgiil olgularin bilinmesi, sorunlar1 ¢6zmenin
en temel asamasidir. Coziilebilir neden, sorunlarin nedenlerinden bazilarini ifade eder.
Bir sorunu ¢ozerken c¢oziilebilir nedenler {izerinde odaklanmamiz gerekir. Coziilebilir
nedenlerin bulunmasi da sorun ¢ozmenin diger bir temel asamasidir. Bazi kisiler
coziilebilir nedenleri digerlerinden ayrramaz. Coziilemeyecek nedenleri ¢ézmeye
calisarak zaman kaybederler. Cikis yolu (issue), bir sorunun tersinden ifadesidir. Eger
sorununuz paranizin olmamasi ise, ¢ikis yolunuz bir sekilde para bulmanizdir. Paranizin
olmamasi ile para bulmaniz ayn1 sey degildir. Sorun, olumsuz bir ifade, ¢ikis yolu ise
olumlu bir ifadedir. Ancak pek ¢ok kisi bdyle bir ayrim yapmaz ve sorunla ¢ikis yolunu

ayni sey zanneder. Coziim, bir sorunu ¢dzmeye yonelik 6zgiil bir eylemdir. Bu da bir
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¢ikis yolunu gergeklestirmeye yonelik 6zgiil bir eylem anlamina gelmektedir (Ogiilmiis,

2001: 9).

Wallas problem ¢6zme basamaklarini; (1) Hazirhik, (2) Kulugka, (3)

Degerlendirme ve diizeltme olarak ifade ermektedir (akt. Dinger, 1995).

Hicks (1994) in Genel Problem ¢6zme modeli ise altt adimlidir. Bu modelde her
bireyin bir problem ¢6zme modelini bilmesi, bunu kendine uygun bi¢cime sokmasi ve
ondan sonra problemi ¢ozmesi gerektigi Onerilmektedir. Genel Problem c¢dzme
Modelinin asamalari; 1- Problem, 2- Verilerin toplanmasi, 3- Problemin yeniden
tanimlanmasi, 4- Uygun c¢oOziimlerin iretilmesi, 5- En iyi ¢oziimiin secilmesi, 6-

Cozliimiin onaylanmasi ve uygulamaya gecilmesi (akt. Aksoy, 2003: 91).

Problem ¢6ziimii ¢ok sayida deneme yanilmalarin sonucu olarak yavas yavas
olusur” goriisii ile “problemin ¢ézlimii aniden gelen bir i¢goriirden kaynaklanir” goriisii
uzun siire tartisma konusu olmustur. Deneme-yanilma (trialanderror) yaklagimi zihinsel
siireclere, planlamaya, problemin tiimiinii goriip hangi noktadan ¢6ziime baslanacagina
onem vermez. Bu siireclere dnem veren i¢ gorli yaklasimidir. Deneme yanilma, “bos
durma, siirekli ugras, ¢abala, belki bu ¢abalardan biri seni ¢dziime gotiiriir” anlayist

icinde yapilir (Ciiceloglu 1997: 221).

John Dewey, ise problem ¢6zme yOnteminin alti evre ya da basamakta
olustugunu sdylemistir. Ona gore bunlar, O6gretimde problem ¢6zme yontemini
gerceklestiren birer islemdir. Bunlar: 1- Problemi Ogrencilerle birlikte sinirlandirarak
saptamak, 2- Nedenlerin giderilmesi ya da problemin ¢6ziimii i¢in denenceler, 3- Cesitli
deney ya da karsilagtirmalarla diisiiniilen ¢6zliim yollarinin probleme uygunluklarini,
yani problemi ¢ozecek nitelikte olup olmadigini arastirmak, 4- Problemi ¢ézmek, 5-

Coziimii test ve kontrol etmek, 6- Coziimii uygulamaktir (Uyar, 2002: 223).

Problem c¢ozmede dort asama oldugu bazi psikologlar tarafindan da ileri
siiriilmiistiir. Bu asamalar; (1) Tamma, (2) Uretme, (3)Kulugka (4) Degerlendirme

Asamalari olarak adlandirilmistir (Ciiceloglu, 1997: 219).

Bogo ve Kelly (2000) problem ¢6zmede hangi model uygulanirsa uygulansin bu

basamaklar i¢in asagidaki bes kategorinin gelistirilmesi {izerinde yogun ve siirekli ¢caba



18

harcanmas1 gerektigini Onermislerdir. Zaman zaman bu maddeleri problem ¢dzme
modeli olarak da benimsemislerdir. Problem C6zme modelinde yer alan kategoriler; 1-
Bilgi tabani, 2- Beceri tabani, 3- Kaynak tabani, 4- Strateji-deneyim tabani, 5-
Davranigsal taban (akt. Aksoy, 2003: 92).

Arenofsky (2001) problem ¢6zme modelini ii¢ basamakta vermistir;
* Problemin varliginin ortaya konulmasi, sinirlarinin ve kosullarinin belirlenmesi,

» Probleme uygun stratejinin yapilandirilmasi, verilerin toplanmasi, olusturulan

stratejinin uygulamaya konmasi i¢in gerekli bilgi ve kaynaklarin elde edilmesi,
+ Biitiin bu problem ¢6zme siirecinin gézlenmesi ve ¢oziimiin degerlendirilmesi.

Arenofsky, caligmasinda bir problem vererek, bu probleme yonelik problem
¢ozme modeli onermistir. Bunun anlami problemin niteligine gére adimlarin sayisinin
artabilecegi veya azalabilecegidir. Yukarida ifade edilen li¢ adimli modeli probleme
gore degistirirsek; 1- Problem, bir soru climlesi olarak ifade edilmeli, soru climlesi agik
ve istenilen amaca yonelik, 6zellestirilmis olmali, 2- Probleme uygun, gerekli bilgiler
toplanmali, 3- Yaratict ve sira disi ¢ok degisik ¢6ziim yollar1 lizerinde beyin firtinasi
yapilmali, 4- Alternatif ¢oziimler kontrol edilmeli veya denenmeli, 5- Bir ¢6ziim yolu

secilmeli (Arenofsky, 2001: 3; Akt: Ozdil, 2008).
2.3. Kisilerarasi Problem Cozme

Problem ¢6zme becerisi bireyin ve grubun, icinde yasadigi ¢evreye etkin uyum
saglamasina yardim eder. Tiim nesiller, yasadiklar1 ¢evreye etkin uyum saglayabilmek
icin problem ¢6zmeyi O0grenmek durumundadir (Senemoglu, 2005: 536). Cocuklar
sosyal ortamlarinda hemen hemen her giin ¢ok ¢esitli giicliiklerle karsilasmakta ve
bunlarin iistesinden gelmeye calisirken sosyal becerilerinden ve kisilerarast problem
¢ozme kapasitesinden yaralanmaktadir. Ancak sosyal ortamlarda basarili kisilerarasi
etkilesimler kurabilmeleri i¢in ¢ocuklarin 6ncelikle bazi incelik isteyen diistinme ve
davranis bicimlerine sahip olmalari gerekmektedir (Spence, 2003: 84; Akt: Ozdil,
2008). Toplumda sosyal becerileri gelismis kisilerin sorun ¢dzme becerileri daha

gelismistir. Bu da bir arastirma konusu olabilir.
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Okul 6ncesi egitim programlarinin temeli, saglikli insan iligkilerinin gelismesine
dayali kisileraras1 problem ¢6zme becerisini kazandiracak etkinliklerle donatilmalidir.
Egitim siirecinde 6nemli bir yere sahip olan kurumlarin, geng¢ bireyleri yetistirirken
sadece onlarin akademik basarilarini artirma sorumluluguyla yetinmeyip, sosyal ve
kisileraras1 problemlerini ¢o6zebilen bireyler olarak da topluma kazandirmayi

hedeflemeleri gerekmektedir (Anliak, Dinger, 2005: 124).
2.4. Kisilerarasi Problem Cézebilmede Onerilen Sistematik Modeller

Kisilerin aralarinda ¢ikan sorunlar1 ¢ozebilmeleri i¢in gelistirilmis sistematik
modeller ve bu modellerin 6gretimi sayesinde kisilerarast sorunlari daha hizli ve daha
etkili bir sekilde ¢ozmek miimkiin olmaktadir. Ozellikle okullarda ve de aile iginde
Ogretilmesi halinde s6z konusu modeller c¢ocuklara, ergenlere ve yetiskinlere,
kisileraras1 sorunlar1 ¢ozmede son derece yardimct olmaktadir. Bu modellerden bazilari

asagida siralanacaktir.
2.4.1. Haim Ginot Ve Olumlu Cocuk Yetistirme Modeli

Olumlu cocuk yetistirme konusunda ilk doniim noktasi, 1965 yilinda Haim
Ginot tarafindan yazilan “Ana Babalar ve Cocuk Arasinda” adli kitapta Onerilen
modeldir (Shure, 1994, 8). Ginot s6z konusu kitapta, ana babalarin ¢ocuklariyla nasil
daha yapict konusabileceklerini ve onlarin 6zsaygilarin1 zedelemeden nasil iletisim

kurabileceklerini gostermistir (Gordon, 1999a, 6).

Ginot’un modeli, ¢gocuga “neleri yapmamas1” gerektigini soyleyerek olumsuz
seyleri vurgulamak yerine, ana babalarin cocuga neleri ‘“yapmasi” gerektigini
sOyleyerek olumlu seyleri vurgulamalarini 6nermektedir. Cocuga kosmamasini
sOylemek yerine, yiiriimesini sdylemek bunun bir 6rnegidir. Bu yaklasim olumlu ana

baba olma konusunda kamuoyunda genis bir ilgiye yol agmistir.

Egitim psikologlar1 yillardir 6gretmenlere ve ana babalara, cocugun yanlis
davraniglarinin degil, dogru davranislarinin vurgulanmasinin daha olumlu bir yaklagim
oldugunu agiklamaya ¢aligmaktadir. Cocuga yaptig1 bir ~ davranigin “yanlis” oldugunu

sOylemek tek basina fazla bir anlam ifade etmez. Beraberinde dogru davranis da
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sOylenmedigi silirece, ¢cocuk varsayimlarla ya da deneme yanilma yoluyla dogruyu

bulmak zorunda kalir (Ogiilmiis, 2001, 59).
2.4.2. Paul W. Swets Ve Sorun Coziim Modeli

Swets (1998, 134)’e gore insanlar bazen atesli tartismalarin ortasinda kaldiklar
icin istedikleri kadar iyi diisiinemezler. Bu nedenle hatirlanmasi kolay olan, sinirli ya da
kizgin olundugunda bile akildan ¢ikmayacak bir kisilerarasi sorun ¢ozme modeline
ithtiyag vardir. Swets’e gore asagida sunulacak olan model, kisilerarasi sorunlar
neredeyse her tiirli iletisimimizden ¢ikarip atmamiza yardim edecek bir dizi olumlu
tepki sunmaktadir. Swets modelini daha ¢ok ergen ¢ocuklar ile anne babalar1 arasindaki
kisileraras1 sorunlarin ¢oziimii i¢in Onermektedir, ancak birgok farkli kisilerarasi
sorunun ¢Oziimiinde de bu modeli kullanmak miimkiindiir. Model her olas1 kisilerarasi

sorun durumunda atmamiz gereken su 4 adimi tanimlamaktadir (Swets, 1998, 135-138):
* Sorunu Tamimlamak,
* Anlasma Olanag1 Aramak,
» Karsidakinin Hislerini Anlamaya Calismak,
* Gorislerini Sakince Bildirmek.

Ik asama sorunu tamimlamaktir. Swets’e gore eger anlasmazliklarin gercek
kaynaklarin1 saptayip karsinizdaki ile anlasma yolar1 aramazsaniz, onun soOyledigi
seyleri yanlis anlama olasiliginiz artacaktir. Sonugta pek az ergen hislerini ustaca ifade
edebilir ve pek az anne baba ergenleri dinleme konusunda beceriklidir. Bu iletisim
hatalarini olabildigince diizeltmek son derece dnemlidir, aksi halde hem iletisim hem

de iliski bozulabilir.

Stirecin ikinci asamasi, anlasma olanag aramaktir. Swets’e gore normalde her
anne baba cocugunun sOyledikleri i¢inde mutlaka kabul edebilecegi bazi noktalar
bulabilir, tabi ki onu dinlerse. Anlastigimiz alanlar1 kabul ettigimizde, tartismanin
kapsamini daraltmis oluruz. Boylece agir sorunlarla bas edebilir hale gelebiliriz. Bu
hem bizim gerilimimizi azaltir hem de tartismayr olduk¢a belirli ve genellikle

¢oziilebilir bir konuya dOniistiiriir. Fakat bir tartisma sirasinda iizerinde
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anlasabilecegimiz alanlar1 bulmak i¢in etkin bir sekilde dinlememiz gerekir. Ozellikle
ergenlerden en ¢ok duyulan sikdyetlerden biri, anne babalarinin bilhassa aralarindaki
sorun biliyiikk oldugunda veya biiyilk gibi goriindiigiinde onlar1 dinlemedikleri
yoniindedir. Cogu ergen her konuda istedigi gibi davranamayacagini bilse de kendisinin
her sozlinlin dikkatle dinlenmesini bekler. Nerelerde anlagildigini anlayacak kadar iyi

dinlenildiklerinde ergenlere gii¢lii bir saygi mesaj1 verilmis olmaktadir.

Uciincii asama karsidakinin hislerini anlamaya ¢alismaktir. Ozellikle ergenler
icin pek az sey kendi hislerinden daha 6nemlidir. Eger hisleri yanlis anlasilirsa,
herhangi biri goriis belirtmek istediginde onu dinlememe egilimi gostereceklerdir. Birisi
ergenlerin hislerini dinlemek i¢in ¢aba harcadiginda, kimliklerinin 6zii olarak gordiikleri
seye saygl gosterilmis olacaktir. Cogu durumda, ergenlerin, asil istedikleri, gergekten
anlagilmaktir. Swets’e gore sadece bu asamaya dikkat ederek bir¢cok anlagsmazlik

giderilebilir.

Dordiincii asama goriiglerini sakince ifade etmektir. Burada ki asil amag
cocuklarin, kendilerininkinden farkli bir bakis acisinin da olabilecegini gérmelerine
saglamak ve bu anlagsmazlikta karsi tarafin roliiniin yalnizca onlar1 elestirmek ya da
yanliglarint diizeltmek degil, ayrica sorunu ¢6ziimii i¢in sizinle birlikte calismaya ikna

etmek de oldugunu gostermektir
2.4.3. Thomas Gordon Ve Etkili Ana Babahk-Ogretmenlik Egitimi

Thomas Gordon tarafindan gelistirilen ve 1970 yilinda “Etkili Ana Baba
Egitimi” adli kitapla kitaplastirilan bu modelde de ana babalarin yeni bir bakis acisi
gelistirmelerine neden olmustur. Ancak “Etkili Ana Baba Egitimi” kurami, yalnizca bir
ana baba-cocuk iliskisinin kapsamli bir plan1 degil, ayn1 zamanda tiim insan iliskilerine
(kari-koca, Ogretmen-6grenci, patron-is¢i, danisman-danisan, arkadas-arkadas)

uygulanabilecek genel bir kuramdir (Gordon, 1999b, 11).

Gordon (1999a, 4)’a gore “Etkili Ana Baba Egitimi’nde Onerilen yontemler ve
beceriler ile ana babalar, ¢ocuklar ile aralarindaki iletisim kanalini iki yonlii agik
tutmay1 basarabilir ve ¢ocuklariyla olan ¢atigmalarinin ¢oziimii i¢in 6grenecekleri yeni

modeli kullanarak iliskilerini gliclendirebilirler.
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Gordon’a gore bugiiniin anne babalarinin en biiyiilk agmazi, ana babalar ile
cocuklar arasinda ¢ikmasi kaginilmaz olan sorunlarin yalnizca “ben kazanayim-sen
kaybet” ya da “sen kazan-ben kaybedeyim” yaklasimlarindan birine mahkim
olduklarin1 diistinmeleridir. Oysaki bu iki “kazan-kaybet” yaklasimindan baska bir
secenekte vardir. Gordon (1999a, 11) sorunlarin ¢oziimiinde kullandigi bu yeni

yaklasimi “kaybeden yok” yaklasimi olarak adlandirmaktadir.

Bu model ana babalara, kendi sorunlarina kendi ¢oziimlerini bulmalarinin
sorumlulugunu kabul etmeleri icin cocuklar1 yiireklendirmenin kolay yontemlerini
ogretmektedir ve bu yontem ise Gordon (1999a, 7), tarafindan “Etkin Dinleme” olarak

adlandirilmaktadir.

Gordon’a gore herhangi bir ¢ocugun bir giinliik yasantisindaki davranislarin
tamaminda, ana babalar tarafindan “kabul edilebilir” ve “kabul edilemez” olarak
nitelendirilen iki tiir davranig gostermesi miimkiindiir. Yani anne babalar ¢ocuklarin
davraniglarin1 ikiye ayirmaktadir, “kabul edilebilir davraniglar” ve “kabul edilemez

davraniglar” .

Kabul edilemez davranislarin, gocugu mu yoksa ana babayr mi1 rahatsiz ettigine
bagli olarak “kim i¢in sorun” ya da “kimin sorunu” oldugunu ayirt etmek onemlidir.
Ornegin bir ¢ocugun esyalarini dagimik birakmasi kabul edilemez bir davranistir ve bu
davranis cocugu degil, ana babay:1 rahatsiz etmektedir. O halde sorun, ana babanin
sorunudur ve bu sorunun sorumlulugunu lstlenmek ana babaya diismektedir. Eger
cocuk, birlikte oynayacak arkadasi olmadigi i¢in {iziiliiyorsa bu durumda sorun ¢ocuga

aittir.

Bu modele gore ana babalar, sorunun kimin sorunu olduguna bagli olarak
farkl1 becerilere gereksinim duymaktadirlar. Eger sorun g¢ocugun sorunu ise, ana
babalarin “yardim becerileri” ni kullanmasi gerekir. Eger sorun ana babanin sorunu ise,

o zaman da ana babalarin “ylizlesme becerileri” ni kullanmalar1 gerekmektedir.

Yardim becerileri, ana babalarin dinleme becerilerini gelistirmelerini igerir.
Bunun i¢in ana babalar Oncelikle iletisim engellerini tanimali ve cocukla iletisim
kurarken bunlardan kaginmalidir. Ana baba ¢ocugu “kapi aralayicilar” la konusmaya

tesvik etmeli (6rnegin, bu konuyu konusmak ister misin?) ve daha sonra susarak onu
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dikkatle dinledigini gostermeli ve en onemlisi de cocugun iletilerini ona yansitmay1
iceren “etkin dinleme” ye geg¢melidir. Etkin dinleme, ¢ocuga kabul edildigi mesajini
vererek sorunlarini anlatip bu sorunlara yine kendisinin ¢6ziim bulmasi i¢in onu

cesaretlendirir.

Yine bu modele gore hayal kiriklig1 ve kizginlik gibi yogun duygular bile “etkin
dinleme” ile ortadan kaybolacaktir. Duygularin gegici oldugu varsayimindan hareketle,
ana babalara cocugun duygulariyla (6rnegin kizginlik) bu duygular iletmek icin
kullandiklar1 kodlamay1 (6rnegin “senden nefret ediyorum!”) birbirlerinden ayirt

etmeleri, cocugun kullandig1 kodu degil, duygularini yansitmalar1 6nerilir.

Cocugun kabul edilemez davranisi ana babayi rahatsiz ediyorsa, sorun ¢ocugun
degil ana babanin sorunudur ve bu durumda ana babalarin yilizlesme becerilerini
kullanmalar1 6nerilir. Bu durumda ana babalar ¢cocukla konusurken “sen iletileri” yerine
“ben iletileri” kullanmalidir. Ciinkii “sen iletileri” kisiyi savunmact bir tutuma yoneltir.
Ornegin ana babalar cocuga “odan1 diizenli kullanmiyor, esyalarini dagmik bir sekilde
saga sola birakiyorsun” dedikleri zaman (ki bu bir “sen iletisi” icermektedir), ¢ocuk
sorunu ¢dzmek icin degil, kendini savunmak igin harekete gecer. “ben Iletileri”
kullanildiginda ise kisinin savunmaya ge¢cmesi gerekmez. “ben iletileri” ile ¢ocuga
hangi davranisin kabul edilemez bir davranis oldugu, bu davranisinin bizde yol agtigi
duygu ve bu davraniginin bizim hayatimizin hangi yoniinii aksattig1 iletilir. Eksiksiz bir

“ben iletisi” su ii¢ 6geyi igermektedir (Ogiilmiis, 2001, 61-63):
» Kabul edilemez davranis,

........................ yapinca’”.

* Bu davranigin ana babada yol act1g1 duygu,
............................... hissediyorum”.

* Bu davranigin, ana babanin hayatinda yol agtig1 aksaklik,

Gordon (1999a, 206), sorun ¢ozerken kullanilabilecek alti basamaktan olusan bir

sistematik modelde de 6nermektedir. Bu sistemin basamaklari sunlardir:
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1. Basamak, Sorunu Tanimlama: Bu ana babalarin (s6z konusu olan ¢ocuk ise)
cocugun katilimini istedikleri kritik bir donemdir. Ana babalar, c¢ocugun dikkatini
cekmek ve sorun ¢ézmeye baslamak i¢in istekli olmasini saglamak zorundadirlar. Bu
basamakta ¢ocugun her iki tarafi rahatlatacak bir ¢oziim bulmak icin size katilmasini
isterken c¢ok acik olmamiz gerekmektedir. Neyin caninizi siktigini, hangi
gereksiniminizin karsilanmadigini ve duygularinizi ¢ocuga agik¢a anlatmak gerekir.

Burada “ben iletileri” gondermekte son derece 6nemlidir.

2. Basamak, Coziimler Uretme: Bu basamakta anahtar, cesitli ¢dziimler
tiretmektir. Anne babalar, “Neler yapabiliriz?”, “Haydi ¢oziimler iiretelim”, “Sorunu
¢Ozebilecegimiz cesitli yollar olmali” gibi Onerilerde bulunabilir. Bu asamada dnce
cocuklarin ¢oziimlerini alma-ya calisilmali daha sonra anne ve babalar eger gerekirse
¢Oziim Onermelidirler. Ayrica bulunan ¢éziimleri kiiciimsememek, degerlendirmemek
ve yargilamamak ¢ok dnemlidir. Olabildigince ¢ok sayida ¢6ziim Onerisi iiretilmesi igin

katilimi saglamak da ¢ok énemlidir.

3. Basamak, (Coziimleri  Degerlendirme: Bu basamakta ¢ozlimler
degerlendirilmeye baslanilir. “Bu ¢ézlimlerden hangisi 1yi?”, “Simdi bakalim hepimize
uygun c¢Oziimi bunlarin iginden bulabilecek miyiz?”, “Buldugumuz bu c¢oziimler
konusunda ne diislinliyorsunuz?” tiiriinden cilimleler degerlendirmeyi baslatabilir.
Cocuklara ve anne ve babalara uygun gelmeyenler elenerek ¢oziimler bir ya da ikiye

indirilir.

4. Basamak, En Iyi Céziime Karar Verme: Bazen gocuklar bazen de anne
babalar herkesin kabul edebilecegi giizel ¢oziimler onerebilirler. Bu ¢oziimlerden en
lyisinin hangisi olduguna karar verirken “Simdi bu ¢6ziim uygun mu?”, “Herkes bu
¢oziimden memnun mu?” tiiriinden sorularla ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini almak
gerekmektedir. Alinan kararin daha sonra degistirilemeyecek bir karar oldugu da
diistiniilmemelidir. Ayrica her kesin bu karar1 yerine getirmek i¢in s6z vermis olmasini

da saglamak gerekmektedir.

5. Basamak, Kararin Nasil Uygulanacagini Belirleme: Bir karara varildiktan
sonra bunun nasil uygulanacagini ayrintili olarak anlatmak gerekir. Biiyiikler ve
cocuklar “Kim, neyi, ne zaman yapacak?” gibi sorular sorma ihtiyaci duyabilirler.

Kararin nasil uygulanacagina iliskin her sey ¢ok acik bir sekilde belirlenmelidir.
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6. Basamak, Degerlendirme Icin Coziimiin Uygulamsin Izleme: Kaybeden yok
yontemi ile aliman kararlarin hepsi iyi olmayabilir. Anne babalarin alinan kararlarin
uygulanmasindan ¢ocugun memnun olup olmadigin1 denetlemeleri gerekebilir. Bazen
bu izlemelerde ilk kararin degistirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir. Kaybeden yok
sorun ¢ozme toplantilarinin hepsinde altt basamagin her birinin ayni sirayla
uygulanmasi1 gerekmeyebilir. Bazen sorunlar Onerilen bir tek ¢oziimle c¢oziilebilir.

Bununla birlikte altt basamag akilda tutmakta yarar vardir.
2.4.4. David Spivak, Myrna B. Shure ve Ben Sorun Co6zebilirim Modeli

Kisilerarast sorunlari etkili bir sekilde ¢ozebilmek ve sorun ¢ézme becerilerinin
Ogretimini saglamak icin yapilan en genis kapsamli ¢alismalardan biri de Spivak ve
Shure adli Philadelphiali psikologlar tarafindan 1970’lerin ilk yillarinda baglatilmistir.
Bu zamandan sonra yirmi bes yildan uzun siiren klinik arastirmalarla, Ben Sorun
Cozebilirim-BS¢C (I Can Problem Solve-ICPS) programi, fevri davranan 3 ve 4
yasindaki ¢ocuklara bile sorunlarini biiyiitmek yerine, gidermenin dgretilebilecegini
kanitlamistir. Bu modelle; cocuklar bir oyuncagi baskasinin elinden almak yerine
paylasmayi, kavga etmek yerine kizgin olduklarini sdylemeyi, i¢ine kapanip somurtmak
yerine kendi kendileri ile konugsmay1 6grenmislerdir. Bir kez 6grenilen bu beceriler de
daima varligin1 korumaktadir. Bu model {lizerinde yapilan arastirma ¢alismalari, okul
oncesi doneminde BSC egitimi alan c¢ocuklarin anaokuluna devam eden gocuklardan
daha az sorunlu olduklarini gostermistir. BSC egitimi alan cocuklar fevri, duyarsiz,
saldirgan ya da anti sosyal davraniglara daha az egilimli olmanin yani sira, 6grenim
hayatlarinda da daha fazla basar1 saglamislardir (Shapiro, 2000, 136; Akt: Ogiilmiis,
2001).

Bu modelin ve modele bagh kalinarak olusturulan programin temel amac,
cocuklara ne diistineceklerini degil nasil diisiineceklerini 6grenmeleri i¢in yardim
etmektir. Program ¢ocuklara, kisilerarasi iliskilerinde bir ¢atisma ya da sorun durumu
ortaya ¢iktiginda ne yapacaklarini séylemez; ¢cocuklara sorunlar tizerinde diisiinmeyi ve
sorunlarla ilgili kendi disiincelerini dile getirmeyi Ogretir. BSC programi iki temel
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde c¢ocuklara sorun ¢ozmek igin gereken on
becerilerin 6gretildigi dersler, ikinci boliimde ise sorun ¢6zme becerilerinin 6gretildigi

dersler yer almaktadir (Ogiilmiis, 2001, 71-73).
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BSC programinin ilk béliimiinde sorun ¢dzmek i¢in gerekli olan 6n beceriler
ogretilmektedir. Bu ilk boliimde ki ilk adim BSC sozclik dagarciginin ogretilmesidir.
BSC programi ise sorun ¢ozme becerileri i¢in gerekli yap1 taglarini olusturan alt1 sézciik
ciftini ¢ocuklara Ogretmekle baslar. Cocuklarin bu soézciikleri diizenli bir sekilde
kullanmaya ve bunlar1 eglenceli bir etkinlikle ilintilendirmeye baslamalar1 i¢in bu
sozcukleri oyun seklinde tasarlanmis derslerde Ogretir. Bu, kisileraras1 bir sorunla
miicadele etme zamani1 geldiginde cocuklarin s6z konusu olan sozctikleri hatirlayip
kullanmasi olasiligini arttirir. Bu sozciik giftleri 6devlerini simdi mi sonra m1 yapmalari
gerektigi, bir kavgadan dnce ve sonra neler oldugu hakkinda ¢ocuklarin diisiinmelerini
saglamaktadir. BSC programinin dgrettigi ilk sozciik ciftleri sunlardir (Shapiro, 2000,
136-137):

* dw/degildir,

* ve/veya,

* bazi | hepsi,

* den dnce /- den sonra,
* simdi/sonra,

* aym/farkl,

[k boliimde ki ikinci adim ise kendi duygularin1 ve bagkalarmin duygularini
tanimadir. Sorun ¢6zme icin gereken ikinci on beceri, kisinin kendi duygularini ve
baskasinin duygularmi dogru teshis edebilmesidir (¢iinkii kisilerarasi sorun ¢dzme
siirecinde duygular son derece 6nemlidir). Bu nedenle BSC programinda c¢ocuklarin

temel duygular1 tanimlamalarina yardim edilir.

Sorun ¢ozmek i¢in gerekli olan 6n beceriler 6gretildigi ilk boliimdeki iigiincii
adim ise diger kisilerin bakis acisin1 dikkate almaktir. Bagka bir deyisle, bu adimda
sorun ¢ozme siirecinde taraflar sorunlarin “diger kisinin” bakis agisiyla nasil

goruldiiglinii dikkate almay1 6grenirler.

Sorun ¢dzme becerilerinin dgretildigi ikinci boliimde ise ii¢ temel sorun ¢dzme

becerisi kazandirilmaya ¢alisilir. S6z konusu olan bu becerilerden birden fazla ¢oziim
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yolu diistinme dordiincii adim olusturur. BS(C programina gore sorun c¢dzmeyi
engelleyen en yanlis tutum, sorunlarin tek bir dogru ¢6zliimii olduguna inanmaktir. Bu
programda c¢ocuklar herhangi bir sorun karsisinda birden fazla ¢6ziim lretmeye
ozendirilir. Onerilen ¢dziimlerin iyi ya da kotii olmas: énemli degildir; énemli olan

cocugun diisiinmiis olmasidir ve bu yiizden ¢ocuk takdir edilmeyi hak etmistir.

Besinci adim ise her ¢6ziim yolunun olas1 sonuglarini dikkate almadir. Ozellikle
kiigiik yaslardaki ¢ocuklar, herhangi bir sorun karsisinda akillarina gelen ilk ¢éziimii
sanki tek ¢6ziim gibi algilamakta ve bu ¢6ziim yoluna bagvurmaktadirlar. Oysa akla
gelen ilk ¢6ziim, en uygun ¢oziim olmayabilir. Cocuklarin bunu algilayabilmesi igin,
“bdyle yapinca sonugta neler olabilir?”, “boyle yapinca o ne hissediyor?” gibi sorular

sorularak ¢oziim Onerilerinin olasi sonuglarini diisiinmeye tesvik edilmeleri gerekir.

Sonuncu ve altiner adim da hangi ¢6ziim yolunun segilecegine karar vermektir.
Cocuklarda sorun ¢ozme becerileri ¢ocuklarin kendi sorunlarini yine kendilerinin
cozmeleriyle gelistirilebilir. Bu nedenle de BSC modelinde ¢ocuklara ¢6ziim onerilmez;
cocuklarin farkli ¢oziimlere diisiinmeleri tesvik edildigi gibi, bu ¢éziimlerden hangisinin
uygulanacagina da yine kendileri karar verirler. Yetiskin sadece “bu iyi bir fikir mi?”
diye sorarak ¢ocugu bu ¢6zlim lizerinde diisiinmeye, 6zellikle de sonuglarini géz oniinde
bulundurmaya 6zendirir. Uygun olmayan bir ¢6ziim yolu i¢in yetiskinin “bu 1yi bir fikir
mi?” sorusuna eger ¢ocuk “evet” cevabi verirse, o zaman da yetiskin, ¢cocuga ‘“neden
boyle diislindiigiinii” sorar. Eger ¢ocuk uygun bir ¢oziim dile getirmisse, yetigkin “o

zaman git ve dene” diyerek 6neride bulunur (Ogiilmiis, 2001, 81-104).
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Tablo 2.1. BSC Programinda Yer Alan Derslerin Ana Hatlar1 (Okul Oncesi)

Dersler | Sorun Cézme On Becerileri

1-10 Programin sozciik dagarcigini 6gretmek (-dir, degil, bazi-biitiin, ayni-farklr)

11.18 Cocuklarin hem kendilerinin hem de baskalarinin duygularin tanimalarina yardim
etmek (mutlu, iizgiin, ofkeli)

19-22 Cocuklarin dinleme ve dikkat etme ile ilgili beceriler gelistirmelerini 6zendirmek.

23-28 Cocuklara neden-ciinkii, belki-olabilir kavramlarini tanitmak.

29-31 Bireysel farkliliklar1 tanimak, bagkalarinin tercihlerini 6grenmeyi 6gretmek.

Cocuklarin neyin diiriist ya da adil oldugunu ya da olmadigini anlamalarina yardim

32-33
etmek.

34.38 Alternatif ¢éziimler: Cocuklarin sorunun ne oldugunu anlamalarina ve ¢ok sayida
olas1 ¢ozlim iiretme yollarini 6grenmelerine yardim etmek.

39.50 Olasi sonuglar: Cocuklarin neden sonug iligkilerini anlamak i¢in bir 6n gereklilik
olarak ardigik diisiinmeyi 6grenmelerine yardim etmek.

51 59 Olasi ¢oziimlerle olas1 sonuclari eslestirme: Cocuklara olasi bir ¢dziimle olasi bir

sonug arasindaki baglantiy1 gormeleri i¢in uygulama yapma firsati vermek.

Kaynak: Shure, 1992; Akt: Ogiilmiis, 2001
BSC Programinda Yer Alan Derslerden Bir Ornek:

Ders 5: VE

Amag: Herhangi bir sorunun birden fazla ¢6ziim yolu oldugunu gérmelerine yardim
etmek. Cocuklarin birden fazla ¢6ziim yolu oldugunu anlamalari, cocuklarda “ben bunu

VE sunu yapabilirim” gibi sorun —¢6ziicii diisiincelerin gelismesine yol agar.




29

Resim 1: Palyaco ve iki ¢cocuk

Dersin Islenisi:

Bugiin yeni bir BSC sozciigiimiiz var. Bu sozciik “ve” sozcligii. (Siniftaki ¢ocuklarin

adlar1 soylenir).

Efe

Arda

Ben sadece iki ¢cocugun adini séyledim. Efe “ve”Arda.

Lider ya da ebe olmast i¢in iiglincii bir ¢ocuk c¢agirilir. Bu ¢ocuk da iki arkadasinm

cagirir.

Seckin, sadece Can “ve”Ekin’i ¢agirdu.

Can hadi bize kitaplig1 goster.

Giizel. Simdi de sandalyeyi goster.

Giizel. Can bize kitapligt “ve”............... (sandalyeyi) gosterdi.
(Cocuklarin sdylemesi i¢in beklenir. Cocuklar hep bir agizdan sdyler)

Simdi de Ekin in giysilerine bakalim.
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Ekin,............... (6rnegin, mavi kazak) giymis.

Ekin baska ne giymis?

Ekin, (6rnegin, sar1 etek) giymis.

Giizel. Bu durumda Ekin mavi bir kazak “ve”........... (sar1 etek) giymis.

Cocuklara resim 1 gosterilir. Bu resim ders dncesinde ¢ogaltilarak her bir cocuga
dagitilir. Cocuklar resmi dikkatle incelerler. Bu bir palyaco. Palyago bir sapka takmus.
Cocuklara bu palyago hakkinda daha baska ne soyleyebilirsiniz? Diye sorulur.
Cocuklarin sdyledikleri ve o ana kadar verilen biitiin cevaplar siirekli olarak tekrarlanir.
Cocuklarin resmin biitiin 6zelliklerini fark etmeleri ve ifade etmeleri saglanir.
Cocuklarin giidiilenmelerini saglamak amaciyla, bir orkestra sefi gibi eller havaya
kaldirilir VE sozciiglinii her séyledigimizde eller indirilir. Cocuklar da kisa siire i¢inde
bu ritme katilirlar ve oyun daha da eglenceli hale gelir. Bu asamada onceki derslerde ele
aliman BSC sozciikleri de tekrarlanir. Bu palyago yiiriimiiyor, (burada ¢ocuklar kitap
okumuyor, uyumuyor, saklambag¢ oynamiyor gibi 6rnekler vermislerdir), bu bir palyago
mu yoksabir polis memuru mu? Bu palyago ¢ocuklarla m1 konusuyor yoksabir kopekle

mi konusuyor? Gibi 6rneklerle 6nceki sozciikler de pekistirilmis olur.

2.4.5. Phillip Mountrose’un Alt1 ile OnSekiz Yas Cocuklariyla Sorunlar1 Cozmede
Bes Asama Modeli

Mountrose (2000), sorun ¢ézme siirecinde bes asamadan olusan bir sorun ¢ézme
modeli Onermektedir ve bu modelde duygularin 6nemi iizerinde durmaktadir.
Mountrose’a gore yetiskinler, herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda ¢ocuga “onu yapma
bunu yap” diyerek klasik sorun ¢6zme yontemine bagvurmaktadirlar. Bu bir davranis
degistirme teknigi olarak bazi durumlarda ise yarasa bile, Mountrose davranisin altinda
yatan duygu ve diisiince ele alinmadig: i¢in bu yontemle davranigin yavas degisecegini
vurgulamaktadir. Ustelik bu yaklasim ¢ocuklarm kendilerini “gii¢siiz” hissetmelerine,
kendilerine olan giivenlerinin azalmasina yol agmaktadir. Ornegin bir dgrenci kabul
edilemez bir davranig gosterdiginde, 6gretmenler bu konuyu bagkalarinin yaninda degil,
cocukla bir odada yalnizken konusmay: tercih etmektedirler. Baskalarinin yaninda

konusmaktan daha olumlu bir yaklasim olsa bile, Mountrose’a gore cocukla yalniz
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konusmak 6grenciler lizerinde ters etki yapmaktadir. Ger¢ektende cocuklar, bas basa
konusurken 6gretmenin sOylediklerini kabul etmedikleri siirece bu sikic1 konusmanin ya
da tartismanin uzayacagii bilirler. Bu nedenle de sdylenenleri kabul ediyormus gibi
goriiniirler. Gergekte cocugun sz konusu sorunla ilgili duygu ve diisiinceleri
degismemistir. Ustelik bdyle bir ortamda ¢ocuklar kendilerini ifade edemedikleri icin

giicsiiz olduklarini hissederler ve kendilerine giivenleri azalir (Ogiilmiis, 2001, 55-56).
Mountrose’un da iyi iletisim kurmay1 da iceren bes asamasi ise sunlardir:

* Problem: Cocugun problemini tanimlayin.

* Duygular: Problem hakkinda ¢ocugun ne hissettigini 6grenin.

+  Olumsuz inanglar: Cocugun sahip oldugu, probleme ve sikintiya neden olan,

problemin temelinde yatan inanci, diisiince siirecini kesfedin.

« Olumlu Inang: Akil yiiriitme ve sinav teknigi sayesinde ¢ocugun daha iyi ve

gelistirici inanca sahip olmasini saglayn.

* Gelecegi Zihinde Canlandirmak: Cocugun, yeni yerlestirilen diisiince sistemiyle

gelecegi zihninde canlandirmasini tesvik edin.

Mountrose, siire¢ hakkinda genel bir fikir olusturmak i¢in bir problemin s6z
konusu bes asamaya doniistiiriilmesi ile ilgili su 6rnegi vermektedir (Mountrose, 2000,
45-46):

1. Asama, Problemi Tamimlamak: Kisinin canim1 sikan ne? 20 yasindaki
Stephanie, ¢evresinde siirekli kendisiyle dviinen bir baska kizdan rahatsiz olmaktadir.
Onun problemi bu. Stephanie’ye yardim edecek olan yetiskin, siirecin basinda bu

zorlugu tanimlayacaktir.

2. Asama, Olayla Ilgili Duygulari Bulmak: Soru sorma yontemiyle, yetiskin
Stephanie’nin etrafindaki bobiirlenen kiza karsi rahatsizlik ve kizginlik hissettigi
ogrenilir. Bu durum, kizin kendisi hakkinda ve digerleriyle olan ilisikleri hakkindaki

duygularini harekete gecirir.
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3. Asama, Olumsuz Inanclart Su Yiiziine Cikarmak: Bu kizin kendisi ve olaylar
hakkinda diisiindiikleriyle ilgilidir. Daha da derine inilerek, yetiskin Stephanie’nin
diisiincelerinin, diinyaya bakis acisinin nasil olduguyla ilgili kisitlayicit ve sinirlayici
inanci ortaya ¢ikarilir. Kizgilik ve rahatsizlik hisleri yaninda Stephanie’nin kendisinin
bir kurban, ¢aresiz ve higbir seyin kontroliiniin kendisinde olmadigina olan inanc1 tespit
edilir. Stephanie “ben bu durumla bas edemem ve diger kiz beni kizdirmaya devam

edecek” diye diistiinmektedir.

4. Asama, Olumsuz Inanclart Olumlu Inanglara Doéniistiirme: Degisimin
gerceklestigi yer burasidir. Yetiskin sinirlayict inancin agik, gelistirici ve 6zgiir bir
inanca doniismesi i¢in yardim eder. Bu olayda Stephanie inancin1 “ben bununla bas
edemem’ den “ben bununla bas edebilirim’ e doniistiirebilecegini kesfeder. Basit bir “-e

bilmek” eki bu farki yaratabilmektedir.

5. Asama, Siire¢ Swasinda Gelecegi Zihinde Canlandirma: Yetiskinin
yardimiyla Stephanie yeni inang sistemini olusturduktan sonra gelecegi farkli olarak
gorebilir, duyabilir ve hissedebilir. Kendisini sakin bir sekilde siirekli kendisini 6ven
kisinin yaninda oturuyor, yavas bir sekilde nefes alip veriyor ve bedeninin rahathigini
hissediyor olarak hayal eder. Kendini bir kurban gibi rahatsiz hissetmektense, simdi

rahat oldugunun ve kendi kendini kontrol edebilme giiciine sahip oldugunu fark eder.
2.4.6. Sekiz Adimda Etkili Sorun Céozme Modeli

Keng (2004) daha 6nce s6zii edilen sistematik modellerdeki belli yaklagimlar1 da
gbz Oniine alarak kisilerarasi iliskilerde yasanan sorunlari ¢ozerken kullanilabilecek
yeni bir sistematik model gelistirilmistir. Bu sistematik model kisilerarast sorunlarin
bircogunun ¢dziimiinde (anne-¢ocuk, baba-cocuk, 6gretmen-ogrenci, yetiskin-yetiskin
v. b. ) kullanilabilir nitelige sahiptir. Ancak 0Ozellikle yetigkinler arasindaki sorunlarin
¢Oziilmesinde kullanildiginda gercekei ¢Ozim yollarina ulasilmasini
kolaylastirabilmekte ve kisilerarast sorunlarin ¢dziimiinde kullanilacak sekiz adimh

sistematik bir yap1 6nermektedir. Bu adimlar asagida sirasiyla verilmistir:
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1. Adim, Sorunun Kime Ait Bir Sorun Oldugunu Tespit Etmek: Kisilerarasi
iliskilerde ¢ikan sorunlar1 ¢b6zerken dikkat edilmesi gereken Oncelikli ve
onemli husus sorunun kime ait bir sorun oldugunu dogru teshis etmek ve hig
kimsenin sorununu onun adina ¢6zmemektir. Gordon, tarafindan gelistirilen bu
yaklasim cocuklara ait sorunlarin ebeveynleri, yakinlar1 veya 6gretmenleri tarafindan
coOziildiigiine vurgu yapmaktadir. Bu durum daha sonra c¢ocuklarin yasadiklari
kisileraras1 sorunlarin ¢oziimiinde yetersiz kalmalarina neden olmaktadir. Ciinki
cocuklar yasadiklar1 sorunlari ¢6zme deneyimini yeterince edinememektedirler. Ayrica
bu durum o&grencilerin kisilerarast sorunlarda her iki tarafi tatmin eden yaratici
¢Oziimlere ulagsmalarina da mani olmaktadir. Cilinkii ¢ocuklar kendi adlarina sorunlari
¢Ozen biiyiiklerinin sorun ¢ozme yaklagimlarini farkina varmadan 6grenerek daha sonra
karsilastiklar1 her sorunda bu yontemleri kullanmaya baslamakta ve yaratic1 ¢oziimler

gelistirememektedirler.

2. Adim, Bireyleri ya da Kendimizi Sorunlari Cozme Yoniinde Motive Etmek:
Bazi durumlarda bireyler sorunu goriip algilamalarina ve sorunun kendilerine ait bir
sorun oldugunu kabul etmelerine ragmen g¢esitli nedenlerden dolay1 sorunu ¢dzmek
noktasinda isteksiz davranabilmektedirler. Bu gibi durumlarda sorunu ¢6zmek i¢in
bireyleri - ya da eger sorun bize ait bir sorun ise kendimizi - motive etmek gerekebilir.
Aslinda herhangi bir kisilerarasi sorunu ¢ézme egilimi gostermek, sorunu biiyiik oranda

¢ozmek demektir. Bu nedenle sorun ¢c6zmede motivasyon son derece dnemlidir.

3. Adim, Soruna Taraf Olan Herkesin, Sorunu Tanimlamasina Firsat Vermek ve
Herkesin Soruna Bakis Acisini Almak: Uciincii bir kisi olarak baska kisiler arasinda
yasanan sorunlarin ¢oziimiine katki saglarken ¢ogu zaman sorunu taraflardan birinden
dinleyerek kararlar verilir ve sorunun ¢oziimii icin cesitli alternatifler gelistirmeye
calisilir. Ancak bu yaklasimla iiretilen ¢oziimler ¢ogu zaman taraflardan birini ya da her
ikisini de tatmin etmez. Bu durumdaki temel hata ikisinin de sorun hakkinda ne
diisiindiigiinii bilmemektir. Baz1 durumlarda taraflardan biri sorunu algilamadig: i¢in
hi¢bir sorun olmadigimi veya sorunu farkli degerlendirdigi i¢in sorunun ¢dziimiinde
farkli bir yontem denenmesi gerektigini diisiinebilmektedir. Bu nedenle sorunu
taraflarin  her birinden ayr1 ayr1 dinleyerek gercek¢i ¢Oziim yollart bulmaya

caligmak gerekmektedir. Yine miimkiin oldugunca kisilerin soruna iligkin duygularini
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da aciga ¢ikarmak gerekmektedir. Boylece bulunacak ¢6ziim yolunda kisilerin duygulari

da g6z Online alinir ve ¢6ziim taraflar1 duygusal agidan da tatmin edebilir.

Bu adimda dikkat edilmesi gercken bir diger hususta etkin dinleme konusunda
dikkatli olmaktir. Dinleme bir iletisimin baglamasi ve de devam etmesi igin gerekli
olan 6nemli bir etkinliktir. Bir¢ok insan dinlemeyi bir etkinlik olarak gérmedigi ve
yeterince onemsemedigi i¢in giinliik yasamlarimiz da sik sik catismalar yasamaktayiz.
Edilgin dinlemeden (sessizlik) daha etkili olan etkin dinleme mesaji “gonderen” ile
mesaji “alan”1 icine alan harika bir yontemdir (Gordon, 1999a, 45). Genelde
iletisim esnasinda etkin dinlemeyi bilmeyenler etkilesime olanak vermezler. Tiim isi
konusan yapar. Konusan dinleyenin yalnizca dinledigini bilir, anlayip anlamadigim
hicbir sekilde 6grenemez. Etkin dinleme ise etkilesim saglar ve dinleyenin yalniz duyup
duymadigini degil ayn1 zamanda dogru olarak anlayip anlamadigini da gosterir. Bu

nedenle usta bir dinleyici etkin dinlemeyi daha yaygin kullanir (Gordon, 2001, 57-58).

Yukarida 6neminden sz edilen etkin dinlemeyi iy1 bir sekilde kullanabilmek

icin sunlar1 yapmak gerekmektedir(Baltas ve Baltas, 1998, 31):

* Her seyden Once kaynagin aktarmak ya da sizin anlamak, bilmek, 6grenmek
istediginiz temel iletiyi saptaym. Kaynaktan gelen tiirlii iletiler arasinda

hangisini se¢eceginizi bilin.

+ Kaynagin bilgi aktardigi, ileti verdigi siirece dinleyici olarak kalin. Yalniz
kaynaktan gelen iletilerde ¢oziilemeyen bdliimler varsa, “Ben bu sdylediklerinizi
tam olarak anlamadim tekrar anlatir misiniz?” Veya “ben soylediklerinizi bu
sekilde anladim dogrumu anlamisim?” bi¢iminde sozli geri iletisimden
yararlanarak sorular sorun. Kaynaga soylediklerinden dolay1 cevap vermeniz
gerekiyorsa, diisiince ve mantik siirecini cevabr hazirlamak igin isletmeyin. Once

iletilerin tam olarak ¢oziilmesi i¢in ¢aba harcayin.

« Kaynagin aktardigi bilgi, ortaya koydugu oneriler bittikten sonra  cevap

vermeniz gerekiyorsa, bu siireci isletmeye baslayin.

+ Kaynagin, aktardig1 bilgiyi, nasil ¢oziimlediginizi kendinize sorun. Bu bilgi ve

iletileri kendinize gore yorumlamayin; bdyle olup olmadigini denetleyin.
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* Her insan her kelimeden ayni anlami c¢ikarmayabilir. Bu nedenle kaynagin
kullandig1 kelimelerle ifade ettikleri konusunda kuskulariiz varsa bunu mutlaka

acikliga kavusturun kelimeleri kendinize gore yorumlamayin.

+ Kaynagin konusma esnasinda yaptigr hatalar1 yakalayarak, kisiliginin giiciinii

gostermeye calisan dinleyicilerden olmayin.

 Aym sekilde kaynaktan gelen tiim iletileri kendinize yoneltilmis bir saldiri

olarak kabul edip hemen savunmaya ge¢meyin.

*  Yukarnida belirttigimiz davraniglar, kaynakta ya da alictda kagma veyahut
saldirma bi¢iminde ki tepkileri olusturan savunma diizenlerinin iglerlik
kazanmasina yol acar. Bu nedenle bu davraniglar iletisimde kesinlikle

kacinilmasi gereken davraniglardandir.

+ Kaynagin verdigi iletiyi gozlerine, yliziine bakarak izleyin, sozlerini,
mimiklerini, hareketlerini bir biitin olarak algilamaya ve ¢dzmeye ¢aligin.
Ciinkii bir iletisimin anlamlandirilmasinda ortalama olarak kelimeler %10, ses

tonu %30, beden dili %60 oraninda rol oynar.

Yine bu adimda Thomas Gordon’un daha etkili kisilerarasi iligkiler kurabilmek
icin 6nerdigi ben-dili’ni kullanma konusunda da dikkatli olunmalidir. Thomas Gordon
Etkili Ogretmenlik Egitimi Kurslari’'n1 verirken dgretmenlerle, yiizlesme becerilerini
siniflandirmanin ve 6grencileri daha iyi anlamanin baska bir yolunu bulduklarindan
bahsetmektedir. Bu yolla, dilimizin yapis1 geregi icinde “sen” zamiri olmasa da

tiimcelerin bazilarinin sen-iletisi ilettiginin farkina varilmistir. Ornegin(Gordon, 2001,

123-124):

Yapma sunu! (Emir vermek),

Diiriist olmaliszn. (Ahlak dersi vermek),

(Sana) gosterdigim gibi yap! (Coziim getirmek),

Dogru diistinmiiyorsun. (Elestirmek) vb
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Bu iletiler 6grenciye (veya bireye) dgretmeniyle (veya diger bireylerle) ilgili hi¢ bir sey
iletmez. Ogretmen (veya birey) kabul edemedigi davramisin kendi iizerinde- ki somut

etkisinden soz ettiginde ileti ben-iletisi olur:

Girtltiidden rahatsiz oldum,

Arag gerecleri toplamaktan deneyi zamaninda hazirlayamiyorum,
Siniftaki didismelerinize dayanamiyorum,

Bu durumdan ¢ok rahatsizim vb.

Ben-iletileri’nde sorunu yasayan kisinin olan bitenin sorumlulugunu nasil
kendinde tuttuguna dikkat edelim. Bu nedenle bu iletilere “yikiimliiliik iletileri” de

denebilir. Ben iletileri iki agidan “yiikiimliiliik iletileri” olarak adlandirilabilir:

« Ben-iletileri’ni gdnderen Ogretmen (veya bireyler), kendi duygularmin
bilincinde olmak i¢in 6nce kendini dinleme ve duygularini tiim agikligiyla

ogrencileriyle (veya diger bireylerle) paylasma yiikiimliiliiglinii tasir.

* Ben-iletileri, davranigin yiikiimliiliiglinii 6grencide (veya diger bireylerde)
birakir. Ayn1 zamanda ben-iletileri, sen-Iletileri’yle birlikte gelen olumsuz
etkileri icermez ve Ogrenciyi (veya diger bireyi) kizgm, kinli, hir¢in degil,

yardime1 ve diisiinceli olmak i¢in 6zgiir birakir.
Etkili bir ben-Iletisi’nin ii¢ 6nemli dl¢iitii vardir:
 Ogrencinin (veya diger bireyin) davramisini degistirme olasilig yiiksektir.
« Ogrenciyle (veya diger bireyle) ilgili cok az olumsuz degerlendirme igerir.
+ lletisimi zedelemez.

Ayrica kisilerarast iligskilerde olumlu davraniglarin iizerinde durarak olumsuz
davraniglart — eger sorunun ¢oziimiine ciddi katki saglamayacaksa — gormezden
gelmekte sorunun ¢o6ziimiinii kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle sorun ¢dzme siireci

boyunca Ozellikle de bu adimda bu hususa dikkat edilmesi sorunun daha etkili bir
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sekilde ¢oziilmesine yardim etmektedir. Ornegin kosulmamasi gereken bir yerde kosan

ogluna annesinin:
“- Cocugum daha kag defa soyleyecegim burada kosulmaz” demesindense,

“- Oglum yavas yliriir misiin. ” demesi sorunun ¢oziimiine katki saglamasi
acisindan daha yararli olacaktir. Ciinkii bu yaklasim sayesinde yanlis davranis iizerinde
odaklanilmamaktadir. Bunun sorunlarin ¢éziimiinde iki tiir katki sagladigin1 s6ylemek
miimkiindiir. Bu katkilardan ilkinde: Cocugun yanlis davranislar1 iizerinde
durulmayarak yanlis davranisin pekistirilmemesi saglanmis olmaktadir. Ikinci katki ise
yanlig davranis iizerinde durulmadigr gibi daha dogru bir davranigin diisiiniilmesi i¢in

cocugun tesvik edilmesidir.

Ergenlerin yasadig1 kisilerarast sorunlarda da bu yaklasim etkili olarak
kullanilmahidir. Bu yaklasim sayesinde bireyler sorun esnasinda yasadiklari
olumsuzluklar iizerinde durmayarak sorunun olusturdugu olumsuz duygulardan arinip
daha mantikli kararlara ulasabilirler. Ayrica her zaman olumlu davranislar tizerinde
odaklanmakta olan bireyler, zamanla daha pozitif yaklagimlar sergileme egilimine

girebileceklerdir.

4. Adim, Sorunun Neden Kaynaklandigini Tespit Etmek: Kisilerarast iliskilerde
cikan sorunlar1 ¢ozerken dikkat edilmesi gereken onemli bir diger hususta sorunun
neden ¢iktiginin dogru olarak tespit edilmesidir. Eger sorunun neden c¢iktigina iliskin
dogru tespit yapilamazsa ¢oziime yoOnelik g¢alismalar sonugsuz kalir ve sorunun
taraflarini tatmin eden gergekci ¢oziimler bulunamaz. Crawford ve Bodin (1996),
kisilerarasindaki sorunlarin genel anlamda {i¢ temel sebepten c¢iktigin1 One

siirmektedirler (Akt: Ogiilmiis, 2001, 11).
Bu sebepler sunlardir:

* Para, Mal ve Zaman Gibi Kit Kaynaklar Nedeniyle Ortaya Cikan
Sorunlar: Bu tiir sorunlar birinci grupta yer alir. Eger sorunun nedeni
kaynaklarin kit olmas1 ise yapilmasi gereken sey, taraflarin birbirleriyle rekabet
etmek yerine isbirligi yapmalar1 ve bir yandan da kaynaklari arttirmaya

caligmalaridir. Eger bir siifta kaynaklarin kithgindan ¢ikan bir sorun mevcutsa
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(6rnegin okul Oncesi egitimde, oyuncaklar gibi materyallerin yetersizligi nedeni
ile bir sorun yasaniyorsa) sorunun ¢oziimii i¢in takip edilecek en saglikli yol

kaynaklar1 arttirmaya ¢alismaktir.

« Bireylerin Psikolojik Thtiyaclarna Doyum Saglanamamasi Nedeni ile
Ortaya Cikan Sorunlar: Bu sorunlar ise ikinci grupta yer alirlar. Ogiilmiis’iin
(1999, 353) aktardigia gore, Glasser (1986), bireylerce doyuma ulastirilmadigi
takdirde kisiler ve gruplar arasi iligkilerde soruna neden oldugu one siiriilen dort
psikolojik ihtiyact tanimlamistir. Bu psikolojik ihtiyaclar asagida ayrintili bir
sekilde ele alinmistir. Eger sorunlarin nedeni bireylerin karsilanmayan psikolojik
ihtiyaglar1 ise, yapilmasi gereken sey oncelikle bu ihtiyaclarin karsilanmasini
engelleyen kosullarin ortadan kaldirilmast ve herkese bu ihtiyaglarim
karsilayabilecegi firsatlarin hazirlanmasidir. Glasser’a gore, insanda fizyolojik
bir temeli de olan en temel ihtiyag, canli kalma ve iireme ihtiyac1’ dir. Glasser,
zamanla bu ihtiyactan ayrisarak ortaya ciktigin1 one siirdiigii dort psikolojik
ihtiya¢g tanimlamustir. Bunlar, ait olma ve sevgi, giic elde etme, ozgiir
olma ve eglenme ihtiyaglaridir. Insanin  gdsterdigi her davramsm, bu
ithtiyaclardan birine ya da birkag¢ina doyum saglamaya yonelik bir girisim oldugu
one siirlilmektedir. Okullarimizda 6grencilere sadece kendilerinden Onceki
nesillerin deneyim ve bilgilerini aktarmak yeterli degildir, s6z konusu olan
karsilanmamis psikolojik ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin sorumlu kimselerin
caba gostermesi de gereklidir. Ancak bu yolla ruh saghigi yerinde bireyler

yetistirebiliriz.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Ait olma ve sevgi ihtiyacimin karsilanmasi,
bireyin kendisini daha genis bir grubun iiyesi olarak gdérmesine baglidir. Genis bir
grubun {iyesi olmak bireyin hayatta kalma ve iireme ihtiyacin1 karsilayabilmesi i¢in
onemlidir. Bireyin kendi ailesinin ve akrabalarmin olusturdugu grup, bireyin bu
ihtiyacin1 karsilayabilecegi en dogal grup olarak goriilebilir. Zamanla her birey daha
genis gruplara (6grenim gordiigii okul, yasadigi bolge, meslek, din, 1irk, millet vb. ) kars1

aidiyet duygusu gelistirerek bu ihtiyacini karsilar.

Giic Elde Etme Ihtiyaci: Gii¢ elde etme ihtiyaci, temelde bireyin hayatta kalma

ya da canli varligin1 siirdiirme ihtiyacinin psikolojik bir uzantisidir.



39

Ozgiir Olma Ihtiyaci: Glasser’a gore sadece makineler baska bir makinenin ya
da kisinin soylediklerini yaparlar; insanlar makinelerden farkli olarak, ne yapacaklarina
kendileri karar vermek isterler. Bu da se¢eneklerimizin olmasi ve se¢im yapabilmemiz
demektir. Ozgiir olmanmn anlami budur. Baska bir kisinin disaridan bize ne

yapacagimizi sdylemesi, 6zgiirliilk gereksinimimizin doyurulmamasi anlamina gelir.

Daha 6nce belirtilen gii¢ elde etme ihtiyaci ile 6zgiir olma ihtiyaci arasinda siki
bir iliski vardir. Ozgiir oldugunuz dlgiide kendinizi giilii hisseder, gii¢lii oldugunuz

Olciide de secim yapabilir yani 6zgiir olabilirsiniz.

Eglencelhtiyaci: Yukarida belirtilen gii¢ elde etme, ait olma, &zgiir olma
ihtiyaglarinin karsilanmasi igin bireylerin kendilerini uzun siire belli bir seye adamalari
gerekir. Eger zevk veren bir tarafin1 gérmezlerse, bireyler kendilerini herhangi bir seye
uzun siire adayamazlar. Zevk alma ve eglence ihtiyacinin gruplarin davraniglarinda da
belirleyici bir faktér oldugu soylenebilir. Ornegin insanlar eglenceli bulmadiklari
toplantilara katilmak istemeyebilirler. Hatta ciddi amaclar belirleyerek bu amaglar
gerceklestirmeye ¢alisan gruplar bile grup faaliyetlerinin bireylere zevk veren, eglenceli

bir siire¢ olmasini isterler.

+  Deger Farklihklar1 Nedeni ile Ortaya Cikan Sorunlar: Deger farkliliklari
nedenti ile ortaya ¢ikan sorunlar ise iiglincii grupta yer almaktadir. Coziilecek en
zor sorun seviyesi budur. Diger sorunlarin ana temasmi somut kavramlar
olustururken, bu agsamadaki sorunlar farkliliklar, inan¢ ideoloji ve dnyargilardan
kaynaklanir. Bireyler inanglarini hararetle savunur ve onlar1 degistirmeye karsi
tepki gosterirler. Taraflarin goriislerini degistirmeden tatmin edici bir ¢dziim
bulmalari asil sorundur (Mc Ardle, 1999, 39). Her iki tarafin da ¢ikarina olan bir

¢ozlim icin caligmak ve kisisel degerlere saygt duymak gerekir.

Bu asamada bilinmesi gereken sey, belli bir sorunun nedeni ya da nereden
kaynaklandigin1 dogru teshis etmek ve buna uygun ¢dziimler gelistirmektir. Ornegin kit
kaynaklar nedeni ile ortaya ¢ikan bir soruna, inang¢ farkliliklarindan kaynaklanan bir
sorun teshisi koymak; sonrada bu teshis dogrultusunda hazirlanan ¢6ziim yollarini gii¢
kullanarak kabul ettirmeye ¢alismak, mevcut sorunu c¢ozemeyecegi gibi daha da

agirlastirir (Ogiilmiis, 1999, 356).



40

5. Adim, Sorunlarin Céziimiinde Kullanilabilecek Birden Fazla Yol Bulmak Icin
Yaratict Diisiinmeyi Kullanmak: Deneyimler, iyi yapilandirilmis problemler olarak
kabul edilen matematik ve fizik problemlerinin bile bircok farkli bakis agis1 ile farkl
yol ve yontemler kullanilarak ¢oziilebildigini gostermektedir. Unutulmamali- dir ki
biitiin sorunlara en az iki farkli bakis agisi ile bakmak miimkiindiir. Hele s6z konusu
olan sorunlar kisileraras1 sorunlar ise soruna onlarca farkli bakis agis1 gelistirmek
olasidir (Keng, 2002, 29). Bu nedenle bireylerin sorunlarin ¢oziimiinde
kullanabilecekleri yollar1 bulabilmek igin yaratici diisiinmeye (veya yaraticihiga)
ihtiyaglart vardir. Yaraticilik (veya yaratici diisiinme), iizerinde yaklasik olarak
yiizyildir caligilan karmasik bir yapiy1 ifade etmektedir. Bu karmasikligin temel nedeni
yaraticiligin tek yetenekten olusan bir disiiniis bi¢gimi olmamasidir. Bu nedenle,
yaraticiligin tanimlanmasi da diger bircok kavrama gore daha zordur. Yaraticilik bazen
“akici dlisiinme yetenegi” bazen de “orijinal fikir iiretmek™ olarak tanimlanmaktadir
(Keng, 2001, 8). Fromm (1959, 48) ise yaraticiligi: “merak etme yetenegi, uyumsuzluk
ve gerilimle bas etme kapasitesi, bireyin kendini yeniye yoOneltmesi, yasantisinin
bilincine varmasi ve buna tiim benligi ile tepkide bulunmasi” seklinde tanimla-
maktadir. Kisileraras1 sorunlar agisindan bakildiginda bu yetenek de yeni yol se¢cim
yapmada zenginlik saglayacak ve alternatif ¢6ziim yollarin ¢oklugu sorunun gergekgi

ve etkili bir sekilde ¢ozlimiinde kolaylik saglayacaktir.

6. Adim, Sorunlart Cézmek Igin Bulunan Alternatiflerin Elestirel Diisiinme Yolu
Ile Elenmesi ve En Etkili Coziimlere Ulasilmasi: Yaratict diisinme yetenegi
gibi elestirel diisiinebilme yetenegi de kisilerarasi sorunlarin ¢oziimiinde Onemli
goriilmektedir. Demirci (2000, 4)’nin aktardigma gore, Beyer (1985) gore, elestirel
diisiinmenin birbirinden farkli birgok tanimi olmasina karsin asagi yukari bu tanimlarin
tamami, bilgiyi etkili bir bicimde elde etme, degerlendirme ve kullanma yetenek /
egilimini vurgulamaktadir. Elestirel diisiinmeyi etkili bir sekilde kullanabilen bir birey,
kisilerarasinda c¢ikan sorunlarin ¢odziimiinde yaratici diistinme yolu ile elde ettigi
alternatif ¢6zliim yollarini etkili bir sekilde degerlendirir ve ise yarama olasili1 yiiksek
olan alternatifleri digerlerinden ayirirken daha az yanilir. Bu da sorunun

¢oziimiinde basariyr arttiran bir faktor olarak goriilmektedir.

7. Adim, Elestirel Diisiinme Yolu Ile Elenerek Gelen Coziim Yollari Arasindan

En Etkili Olamimin Secilmesinde Etkili Karar Verme Yontemlerini Kullanma: Mann,
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Harmoni ve Powers (1989)’a gore, insanlar seceneklerle ilgili bilgileri toplayip, akile
ve sistematik diisiinerek mantikli kararlar verebildikleri gibi duygularina dayanarak ya
da igtepisel bir sekilde ani kararlar da verebilmektedir. Rubinton (1980), Leong ve
Hoffman (1987), Paquette ve Kida (1989) gibi bazi arastirmacilarin yaptiklari
aragtirmalar, karar verme durumlarinda, akiler bir yaklagim kullanilmasinin ve mantikli
karar verme stillerinin uygulanmasinin daha etkili oldugunu ve bireyin daha uygun
kararlar almasini sagladigin1 gostermektedir. Yalnizca duygularina gore hareket eden,
ictepisel olarak acele karar veren bireyler ise yasamlarinda etkili ve uygun kararlar
vermede basarisiz olmaktadirlar (Akt: Ersever, 1996, 3-4). Elbette ki 06zellikle
kisileraras1 iliskilerde duygular ve duygularin ifade edilmesi, dikkate alinmasi c¢ok
onemlidir ancak karar verirken sadece duygularin g6z oniinde bulundurulmas: gibi bir
yanlisa da asla diisiilmemelidir. Akilci ve sistematik diisiinerek mantikli kararlar
vermeli ve elestirel diisiinme yolu ile elenen seceneklerden en uygununu uygulamak
icin etkili karar verme yontemlerini kullanmalidir. Yapilan arastirmalar gdstermektedir
Ki hem yaratic1 diistinme hem elestirel diisiinme hem de etkili karar verme, bu becerileri
kazandirmak i¢in 6zel olarak hazirlanmis programlar ile kazanilabilecek yeteneklerdir.
Eger bireyler bu yetenekleri kazanabilirler ise ayni zamanda kisileraras: iliskilerde

karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozerken de daha basarili olabilirler.

8. Adim, Sonuca Degil Siirece Onem Vererek Siireci Odiillendirmek: Sorunlarimn
¢oziimiinde sonug¢ degil siire¢ 6nemli goriilmelidir. Ciinkii bazi1 sorunlarda samimi
cabalara ragmen ¢oziime ulasilamayabilir. Boyle bir durumda kisilerin sorun ¢ézme
siirecindeki cabalar1 degerlendirilmeli ve onemsenmelidir ¢iinkii kisilerin daha sonra
karsilagacaklar1 baska sorunlarda da olumlu ve yapici hareket etmelerini saglamak
gerekmektedir bu da ancak sonuca degil silirece 6nem verilerek miimkiin olabilir (Keng,
Muhammed F. 2004).

2.5. Ilgili Arastirmalar

Okul Oncesi Dénemde Kisilerarast Problem Cézme ile ilgili Tiirkiye’de ilk
olarak 1995 yilinda Dinger ¢alisma yapmistir. Dinger, ¢alismasinda kisilerarasi bilissel
problem ¢ézme egitiminin 5 yas grubu ¢ocuklar iizerinde etkisini degerlendirmistir. Bu
calismada, Shure tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Problem C6zme Testi kullanilmistir.

Deney grubundaki c¢ocuklara Kisilerarast Problem (C6zme Programi uygulanmistir.
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Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
kisilerarasi problemlere getirdikleri ¢oziimlerde ve ¢6ziim yollarinda belirgin bir sekilde

artis oldugu bulunmustur (Dinger, 1995).

Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki zenci 4 ve 5 yas ¢ocuklarinda tahrip edici ve
cekingen davraniglari Onlemede ve azaltmada kisilerarasi bilissel problem ¢ozme
egitiminin etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla Spivack ve Shure 1982 yilinda bir
arastirma yapmuslardir. iki yil siiren bu arastirmada cocuklar dort gruba ayrilmislardr:
iki kez egitim alan grup (yuva egitim- anaokulu egitim), bir kez egitim alan iki grup
(yuva egitim-anaokulu kontrol ve yuva kontrol- anaokulu egitim) ve hi¢ egitim almayan
grup (yuva kontrol-anaokulu kontrol). Egitim alan ii¢ grupta kontrol grubuna nazaran
daha fazla degisim oldugu ve tahrip edici, ¢ekingen ¢ocuklarin uyumlu ¢ocuklar kadar
biligsel problem ¢6zme becerilerinin egitimle arttigt bulunmustur. OKPC Testi
puanlarinda iki kez egitim alan ¢ocuklarin, bir kez egitim alan ¢ocuklardan 6nemli bir
sekilde daha iyi olduklar1 ve tiim durumlarda bir kez egitim almasinin hi¢ egitim
almamasindan daha iyi oldugu belirtilmistir. Bu bulgular Spivak, Platt ve Shure’nun

1976°da yaptig1 aragtirma bulgularin1 da destekler niteliktedir (Akt: Dinger, 1995: 52)

Erwin (1994) 5-6 yas arasindaki popiiler ve popiiler olmayan ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme yeteneklerini ve sosyal davranislarini incelemistir. Aragtirmaya 5-6
yasinda ayn1 okul Oncesi egitim sinifina devam eden 26 cocuk alinmistir. Cocuklarin
popliler veya popiiler olmamalar1 sosyometrik 6l¢iim ile belirlenmis, sosyal kural ve
stratejileri bilgileri varsayimsal sosyal durumlarla ilgili 4 soru (Asher ve Renshow,
1981) ile belirlenmis ve sosyal davraniglar1 ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerinde
video gosterileri (Gottman, Gonso ve Rasmusen 1975°de gelistirdikleri) gozlemsel
kodlama formu ile degerlendirilmistir. Cocuklarin ikilem cevaplari ve video davranislari
cocuklarin sosyometrik statiileri bilgisi olmayan iki kisi tarafindan degerlendirilmistir.
Popiiler ve popiiler olmayan c¢ocuklarin sosyal ikilem puanlar1 karsilastirilmis ve
popiiler ¢ocuklarin sosyal ikilemlere daha etkili ve iliskiyi arttiric1 cevaplar verdikleri
bulunmustur. Bu ¢ocuklarin davranigsal gozlemleri karsilastirilmis, popiiler ve popiiler
olmayan cocuklarin sosyal davraniglar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Popiiler
cocuklar popiiler olmayan c¢ocuklardan daha anlamli diizeyde pozitif aktiviteler
sergiledikleri bulunmustur (akt. Dereli, 2008: 85).
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Terzi tarafindan yapilan bir calismada, ilkdgretim okulu altinci smif
Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizey, ana-baba tutumu, cinsiyet ve kardes sayilarina
gore kisileraras1 problem ¢6zme beceri algilar1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
101 kiz, 93 erkek toplam 194 Ggrenci olusturulmustur. Arastirmada 6grencilerin
kisileraras1 problem ¢dzme beceri algilart “Kisilerarasi Problem Coézme Becerileri
Yiiksek Kisilerin Ozellikleri Olgegi” ile, ana-baba tutumlar1 “Ana-Baba Tutum Olgegi”
ile ve kisisel niteliklere iliskin bilgiler ise “Sosyo Ekonomik Diizey Olcegi” ile elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde t testi, tek yonlii
varyans analizi ve Scheffe - Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin
kisileraras1 problem ¢dzme beceri algilarinin ana-baba tutumlarina ve sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilik gdsterdigini; cinsiyetlerine ve kardes sayilarina gore farklilik

gostermedigini ortaya koymustur (Terzi, 2003: 221).

Anthony’in 1991 yilinda 4 ve 5 yasindaki diisiik gelirli zenci ¢ocuklarin bagarisi
ile problem c¢ozmeleri icin gerekli olan yetenekleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptig1 arastirmada, matematik, okuma, sosyal ve fen bilimleri gibi belirli
alanlardaki basari ile problem ¢6zme becerileri arasinda ve toplam basari ile problem
¢ozme becerileri arasinda diisiik korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocugun
yasinin problem ¢dzme becerisini 6nemli bir sekilde etkilemedigi de belirtilmistir. Buna
ragmen ¢ocugun cinsiyeti ile problem ¢ézme becerileri arasinda 6nemli bir farklilik
oldugu (erkek cocuklarin daha iyi problem ¢ozdiikleri) bulunmustur (akt. Dinger, 1995:
50).

Anthony (1991) tarafindan 4 ve 5 yaslarindaki diistik gelirli zenci ¢ocuklarin
cinsiyetleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, ozellikle erkek cocuklarin kizlara gére problem ¢6zme becerilerinin daha iyi

oldugu bulunmustur (akt. Turan, Bayhan, Yiikselen, 2004: 83).

Sahin (1999)’in arastirmasina gore, kiz ve erkek cocuklar arasinda psikososyal
temelli problem ¢6zme becerileri arasinda farkin istatistiksel olmadigir sonucu ortaya

cikmistir (akt. Turhan, Bayhan, Yiikselen, 2004: 83).

Erwin, Kathryn ve Purves (2004) cocuklarin kisilerarasi biligsel problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyet tipine gore belirlenmis ikilemlerden etkilenip etkilenmedikleri

incelenmistir. 6-8 yaslarinda ayn1 okula giden 50 ¢ocuk, sekiz sosyal problem ¢6zme
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hikayesi ile kisilerarasi bilissel problem ¢dzmenin ana unsuru olan alternatif ¢ozlimler
diisinme (Alternative Solutions Thinking) ve nedenini diistinme (Consequential
Thinking) becerileri test edilmistir. Sekiz hikayenin dordii 6zellikle erkek ¢ocuklar i¢in
daha onemli, dordii 6zellikle kiz ¢ocuklar i¢in daha 6nemli hikdyeleri hedef almistir.
Kiz ve erkek cocuklarin her cinsiyet tipi hikayesinden aldiklar1 puanlar cinsiyet onerilen
alternatif ¢oziimlerin sayist ve nedenleri tahmin etme puanlari 2*2 Manova testi
kullanilarak karsilastinlmistir. Beklendigi gibi, aktiviteler o6zellikle katilimcilarin
cinsiyeti ile iliskiliyse, hikayelere ilgilerin yiiksek oldugu, ancak hikayelerde alternatif
¢oziimler diisiinme ve nedenleri diisiinme Onerilerinin sayisinda cinsiyetin Snemli

farkliliga neden olamadig1 bulunmustur (akt. Dereli, 2008: 90).

Musun ve Miller (1998) 4-5 yasindaki cocuklarin sosyal kabul ve sosyal
problem ¢dzmeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin popiilerligi
ile, (1) ¢ocuklarin genel sosyal ikilemlere {irettikleri ¢oziimlerin tipi, (2) benzer
durumlarda ne yapacaklari, (3) catismaya katilanlarin niyetlerini dikkate aldiklari
ifadeleri (4) catisma durumunda gelecekte ne olacag ile ilgili beklentileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya ii¢ 6zel okul dncesi egitim kurumundan 4-5 yasinda 95
cocuk katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, cocuklarin farkli sosyal ikilemlere
onerdikleri ¢oziimlerin tipi ve bu durumda ne yapacaklari ile ilgili raporlarinda; yiiksek,
orta ve diisiik kabul gruplari arasinda bir farklilik olmadigi, ancak niyetin algilanmasi ve
farkl1 sosyal catigmalarda ne olacagini tahmin etme yeteneginin cinsiyete gore
farklilastigr bulunmustur. 4-5 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin catisma durumlar
yorumlari farklidir. Kizlar problem durumlarina bazi belirli sonuglari 6nerirken ve niyet
hakkinda yorum yaparken; erkek cocuklar1 bilmiyorum demislerdir. Cocuklarin
sonuclar hakkindaki beklentileri ve niyetin ifade edilmesi popiiler kiz ve erkekler

arasinda farkhidir (akt. Dereli, 2008: 85).

Shure, Spivack ve Jaeger 1971 yilinda 4 yasindaki dezavantajli ¢ocuklarin okul
uyumlart ile gercek yasamdaki problemleri ¢dzme diisiinceleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla bir arastirma yapmiglardir. Coziim-kategori puanlari, ortalamanin
istiinde olan ¢ocuklarin, ortalamanin altinda puan alanlardan daha fazla uygun
coziimler verdikleri bulunmustur. Akran ile ilgili problemlerde tiim ¢ocuklarin “liitfen”
kelimesini kullandig1 ya da “isteme” kategorisinde cevap verdikleri goriilmiistiir.

Yiiksek oranda problem ¢dzen ¢ocuklarin ¢ok fazla karsilasilmayan cevaplar vermeye
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daha fazla egimli olduklar1 da bulunmustur. Otorite ile ilgili problemlerde her iki grup,
birbirine benzer cevaplar vermislerdir. Sosyal davranislarda uyumlu olan ¢ocuklarin,
kisileraras1 problemlerde ¢ok c¢esitli ¢oziimleri kavramlastirdiklar1 da bulunmustur.
Bulgular akran ve otorite ile ilgili problem durumuna getirilen c¢oztiimleri
kavramlastirma becerisi ile okuldaki uyum davraniglar arasinda bir iliski oldugunu da

acikca gostermistir (Akt: Dinger, 1995: 49).

Akbas (2005) okul dncesi egitime devam eden ve normal gelisim gosteren 6 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Bu calismada Rubin tarafindan gelistirilen “sosyal problem ¢dzme testi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda sosyo-ekonomik diizey arttik¢a, anne ve babalarin
egitim durumlan ylikseldik¢e cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin arttigi

ortaya ¢ikmistir (Akbas, 2005).

Avcioglu  “Okul  Oncesi Donemdeki Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretilmesinde Isbirlikgi Ogrenme Yontemi ile Sunulan Ogretim Programinin
Etkinliginin incelenmesi” adli ¢alismada ¢ocuklarin dinleme becerileri, sozel agiklama
becerileri ve kisileraras1 becerileri 6grenmelerinde isbirlik¢i 6grenme yonteminin etkili
olup olmadigin1 incelemistir. Arastirmada anasinifi 68retmenlerinin gozlemlerine
dayanarak Sosyal Beceri Olgegi doldurulmustur. Elde edilen veriler incelendiginde
cocuklarin dinleme becerileri, sozel agiklama becerileri ve kisilerarasi becerilerinde

anlamli diizeyde bir artis bulunmustur (Avcioglu, 2004: 500).

Beelman (2003) zihinsel ve sosyal gelisim geriligi olan okul 6ncesi ¢ocuklara
uygulanan sosyal problem ¢6zme programinin cocuklar {izerindeki etkisini ve
uygulanigint  degerlendirmistir. Arastirmaya 32 ¢ocuk katilmigs (16’st deney,
16’sikontrol grubu) ve okul dncesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini egitim
uygulanmadan Once, egitim programi tamamlandiktan bir ay sonra ve egitim
tamamlandiktan 4 ay sonra degerlendirmistir. Programin uygulanabilirligi egitim
sirasinda egitimci tarafindan cocuklarin davranislarina bakilarak degerlendirmistir.
Sonuglara gore, programin uygulanabilirlifinde c¢ocuklarin hemen hepsi istenilen
davraniglar1 sergiledikleri i¢in uygulama yeterli bulunmustur. Sosyal problem ¢6zme

programimin etkililigi egitim tamamlandiktan hem 1 ay sonraki hem 4 ay sonraki



46

Olciimde cocuklarin igsel ve digsal programinin uluslar arast degerlendirmeleriyle

uygulanmustir (akt. Dereli, 2008: 85).

Lawton ve Berning (1982) okul oOncesi c¢ocuklarda sosyal problem ¢ozme
becerilerinin gelisiminde yiliksek diizendeki kurallar yonergesinin etkili olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak igin bir arastirma yapmuslardir. Ug gruba ayrilan ¢ocuklardan ilk gruba,
alt1 sosyal problem ¢6zme becerilerini ( isbirlik¢i oyun, paylasma, sira bekleme, diger
kisinin duygularin1 anlama, yardim etme ve ¢atismanin sézel ¢oziimii ) kullanmada daha
ileri diizende organize edilen genel stratejiler verilmis, ikinci gruba her bir becerinin
belli 6rnekleri ile ilgili bilgiler sunulmus ve tigiincii gruba da sosyo-dramatik oyun
etkinlikleri sirasinda bu beceriler tanitilmistir. Arastirma sonucunda birinci ve ikinci
grubun bu becerileri kullanmada 6nemli bir sekilde son gruba gore daha iyi olduklari,
birinci grubun ise bu becerileri kullanmada ikinci gruptan daha iyi oldugu bulunmustur

(akt. Dinger, 1995: 51).

Spivack ve Shure 1997 yilinda, annelerin problem ¢dzme yetenekleri ve
cocuklarma gosterdikleri davraniglari iizerine bir calisma gergeklestirmislerdir. Bu
calismada Kisileraras1 Biligsel Problem Co6zme Egitimini annelere Ogretmisler ve
anneler {i¢ ay siiresince ¢ocuklarina bu egitimi uygulamiglardir. Caligma sonucunda hem
annelerin hem de ¢ocuklarin kisileraras: biligsel problem ¢6zme yeteneklerinde bir
gelisme saptanmistir. Bu calismalarda annelerin diisiince bi¢iminin ve ¢ocuk yetistirme

stilinin degistigi de goriilmektedir (Akt: Anlilak, 2004: 39 ).

Anhak (2004) farkli egitim yaklasimlari uygulayan iki okul Oncesi egitim
kurumunda (6zel ve resmi) ¢ocuklarin aldiklar1 egitim sonucunda kisilerarast problem
cozme beceri diizeylerinde bir farklilik olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla bir
calisma gergeklestirmislerdir. Arastirmaya 5 ve 6 yas grubundan toplam 122 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklara bireysel olarak Okul 6ncesi Kisilerarasi Problem Cozme Testi —
OKPC uygulanmistir. Bu calismada, farkli egitim yaklasimlariyla egitim programlarini
zenginlestiren 6zel okul Oncesi egitim kurumunda, uygulanmakta olan okul Oncesi
egitim programinin ¢ocuklarin problem ¢ézme ve alternatif ¢oziim diistinme becerileri

tizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir (Anliak, 2004).

Frey, Hirschstein ve Guzzo (2000) ilk olarak 1986 yilinda gelistirilen ve daha

sonraki yillarda gézden gecirilerek gelistirilen ve pek cok iilkeye yayilan ikinci adim
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siddeti onleme programinin g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme, empati ve sosyal
becerilerine etkisini incelemistir. Program empati, sosyal problem ¢ozme ve oOfke
yonetimi boyutlarindan olusmustur. Egitimi uygulayacak ogretmenlere haftada iki kez
4-5 ay boyunca egitim verilmistir. Verilen ikinci adim dersleri baslamadan once, dersler
bitiminden 2 hafta sonra ve dersler bitiminden 6 ay sonra toplanmistir (akt. Dereli,
2008: 88). Egitime katilan siiflardan 12’ser 6grenci (toplam 588) rastgele secilerek
siifta, 6gle yemeginde ve oyun bahgesinde gozlenmistir. Gozlemciler davraniglar
fiziksel ve sozel agresif, prososyal ve notr davranis olarak gruplamislardir. Gézlemlere
gore ikinci adim programina katilan ¢ocuklarin fiziksel agresif davraniglarinin azaldigi,
prososyal davraniglarinin  arttigi; kontrol grubunda hicbir degisiklik olmadigi
bulunmustur. Programa katilan ¢ocuklarin egitim programindan alti ay sonra fiziksel
agresif davraniglarinda azalmanin devam ettigi ve pozitif iligski diizeylerini stirdiirdiikleri

saptanmistir (akt. Dereli, 2008: 89).

Battish, Solomon, Watson, Schaps (1989) kirsak kesime bulunan ii¢ ilkogretim
ogrencilerinin prososyal gelisimlerini arttirmak icin bes yillik ardisik (okul
oncesindend4. smifa kadar) kapsamli egitim programi desenlemislerdir. Ug benzer
Ozelliklere sahip okullardan biri karsilastirma grubu olarak belirlenmistir. Biligsel-
sosyal problem ¢ozme becerileri ve stratejileri her yil iki farkli varsayimsal-diisiinme
goriismelerinden biri kullanilarak degerlendirilmistir. Biri bir arkadasiyla catismayi
iceren durumlara odakli, digeri nesneyi edinme ve arkadas grubuna girme durumuna
girme odaklarina odaklidir. Catisma ¢6ziim Ol¢limleri ¢ocuklar anasinifinda, 2. ve 4.
siniflarda iken; nesneyi edinme ve akran gruplarina girme ise 1. ve 3. smiflarda iken
degerlendirilmistir. Sinif gozlemleri programin uygulandigi 5 yil boyunca kayit
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, programa katilan c¢ocuklarin biligsel-problem
¢ozme becerilerinin (kisileraras1 duyarhilik, bir bagkasinin ihtiyaclarim1 diisiinme ve
sonucu diistinme vb) karsilastirma grubundan 6nemli diizeyde yiiksek oldugu ve ¢6ziim
stratejilerini kullanirken karsilagtirma grubundan 6nemli diizeyde daha ¢ok prososyal
davrandiklart bulunmustur. Ayrica, programa katilan ve karsilastirma grubundaki
cocuklarin varsayimsal problem durumlarim1 ¢ozme yaklasimlarindaki farkliliklar

genellikle anasinifinda 4. sinifa kadar artmistir (akt. Dereli, 2008: 91).

Birden fazla egitim programinin yer aldigi ¢cok boyutlu bir program uygulayarak

davraniglar {izerinde degisimlerin arastirildigi bir ¢alismada Lochman ve ark. (1993)
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tarafindan gerceklestirilmigtir. Aragtirmacilar saldirgan olan ve reddedilen, saldirgan
olmayan ve reddedilen ¢ocuklardan olusturulmus iki grup ¢ocuga sosyal beceri egitim
programi uygulamiglardir. Bu programin kapsaminda sosyal problem ¢dzme, olumlu
oyun egitimi, gruba katilma becerisi ve giicli olumsuz duygularla bas edebilme
egitimleri yer almaktadir. Programin, saldirgan olmayan ve reddedilen ¢ocuklara kiyasla
saldirgan olan reddedilen ¢ocuklar lizerinde daha etkili oldugu, saldirganliklarinin ve
reddedilmelerinin azaldigi, arkadas iligkilerinin arttig1 ifade edilmektedir (Anhak,

Dinger, 2005: 163).

Malik, Balda ve Punia (2006) 6-7 yasinda 167 (86 erkek, 81 kiz) ¢ocugun sosyo-
duygusal davraniglarini, sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Cocuklarin sosyo-duygusal davraniglar1 d6gretmenler tarafindan Punia
(2002)’nin gelistirdigi likert tipi Slgekle, sosyal problem ¢o6zme becerileri ise Rubin
(1988) sosyal problem ¢ozme testi ile Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore,
cocuklarin saldirganlik, duygusallik ve sabirsizlik davraniglar ile Onerilen stratejilerin
toplam sayisi, farkli stratejilerin toplam puani, toplam esneklik ve ilgililik puanlar ile
anlamli negatif korelasyon vardir. Saldirgan, duygusal ve sabirsiz ¢ocuklarin akran
sosyal problem ¢6zme durumlarinda farkli stratejileri Onermeleri az olasidir. Bu
cocuklarin problemlere alternatif ve ilgili ¢6zlimleri az kullandiklar1 bulunmustur.
Ayrica saldirgan, duygusal ve sabirsiz ¢ocuklar daha c¢ok gili¢ kuvvet stratejilerini

kullanmiglardir (akt. Dereli, 2008: 88).

Houtz ve Feldhusen (1976) tarafindan 4. sinifa devam eden 240 ¢ocuga problem
¢ozme programi kapsaminda “Purdue Problem Co6zme Programi” uygulamis ve
programa katilan ¢ocuklarin diger gruba gore daha basarili oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Allen ve arkadaglar1 (1976) tarafindan 9 yas grubu ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerini gelistirmek amaciyla yaptiklart arastirmada egitim alan ¢ocuklarin daha ¢ok

alternatif ¢oziimler iirettikleri goriilmiistiir (Turhan, Bayhan, Yiikselen, 2004: 83).

Adams 1994 yilindan beri ECE-CARES (Sosyal problem ¢6zme programi)
projesi ile 1100 okul Oncesi egitim Ogretmeni egitilmis ve bu yolla 10. 000 ¢ocuk ve
aileye ulagilmistir. Bu arastirmada siniflardan alinan verilere gore ¢ocuklarin pozitif
sosyal becerilerinin anlamli diizeyde arttigt ve problem davranislarinin azaldigi

saptanmistir (akt. Dereli, 2008: 89).
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Ozgit, iletisimde sorun ¢dzme igin verilecek bir egitimin kisilerin iletisim
catismalarina girme egilimleri iizerinde bir arastirma yapmustir. Iletisim becerilerinin
gelistigi bir egitim ortaminda baskalarinin duygu ve diislincelerini anlayabilme, kendi
duygu ve diisiincelerini anlatabilme ve kisileraras: iligkilerde karsilasilan sorunlari
cozebilme seklinde {i¢ hedef belirlemistir. Arastirma sonucunda programin, egitim alan
kisilerin ¢atismaya girme egilimlerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir (akt. Cetin,

Bilbay, Kaymak, 2002: 36).

Warden ve Mackinnon (2003) ¢ocuklarin sosyal davranislari ve sosyometrik
statiileri, empati ve sosyal problem ¢ozme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sosyometrik degerlendirmeler 9-10 yasindaki 131 cocuktan iki eslenmis okuldan
alimmistir. Her ¢ocuk Sosyal Davranis Anketi (Social Behavior Quastionnare)
doldurulmugtur. Bu anket sonuclarina goére 21 prososyal, 23 zorba (kabadayi) ve 14
zorbalarin (kabadayilarin) kurbani ¢ocuk belirlenmistir. Gruplar belirlendikten sonra
cocuklarin empati ve sosyal problem ¢ozme Ol¢iimleri degerlendirilmistir. Prososyal
cocuklar diger iki gruptan (zorba ve kurban gruplarindan) daha popiilerdir ve zorba ve
kurbanlar genellikle akranlar1 tarafindan diglanmaktadir. Prososyal ¢ocuklar zorba ve
kurbanlardan 6nemli diizeyde daha ¢cok empatik farkindalik gostermislerdir. Cocuklarin
empatik farkindalik diizeylerinde cinsiyetin 6nemli oldugu bulunmustur. Prososyal ve
kurban cocuklar sosyal uygunsuz durumlara zorbalardan daha ¢ok olumlu cevaplar
vermislerdir ve zorbalarin ¢6zlim stratejilerinin olabilecek negatif sonuglar1 hakkinda

prososyal cocuklardan daha az farkinda olduklar1 bulunmustur (akt. Dereli, 2008: 85).

Akglin, Araz ve Karadag tarafindan ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerine
yonelik Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz Egitim Programi gelistirilmistir. Programda
cocuklara Oncelikle duyularmin farkina varma ve anlama, yliz ifadeleri ve iginde
bulunulan durum gibi ipuglart kullanilarak baskalarinin duygularim1 anlama, empati
kurma, olaylara farkli bakis agilarindan bakabilme, 1yi dinleme, 6fke kontrolii gibi
catisma ¢oziimiinde gerekli beceriler kazandirilmaya c¢alisiimaktadir. Ogrencilere bu
beceriler kazandirilirken; Oykiiler, fotograflar, karikatiirler, posterler, ¢izgi filmler
kullanilmakta ayrica kagit-kalem aktiviteleri, sinif tartismalari, oyun, rol oynama, drama
gibi farkli tekniklerden de yararlanilmaktadir. Anlagsmazliklarimizi Cozebiliriz Egitim

Programinin uygulandigr ilkogretim Ogrencilerinin, program sonunda yapici ¢atisma
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¢ozme becerilerde olumlu yonde bir degisme oldugu gozlemlenmistir (Akgiin, Araz,

Karadag, 2007: 49).

McClure, Chinsky ve Larcen 3. ve 4. siif 6grencilerine uygulanan sosyal sorun
¢ozme programinin etkisini incelemistir. Bu egitim alt1 alt baslig1 igcermistir. Bunlar; a)
sorun ¢Oozme yonelimi, b- sorunu tanimlama, c- farkli ¢oziimler bulma, d- olasi
sonuglar1 dikkate alma, e- ayrintilar1 gézden gegirme, f- uygulamadir. Arastirma
sonunda uygulanan sosyal sorun ¢ézme egitiminin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (akt.

Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002: 34).

Sharp (1981), Shure ve Spivak’in ¢ocuklarin kisilerarasit problemlere ¢éziim
tiretme yetenekleri ve onlarin sonuglart diistinmelerinin ¢ocuklarin davranigsal
ayarlamalar1 ile iligkilidir varsayimini test etmek amaciyla okul 6ncesi ¢cocuklarin sézel
problem c¢ozme becerileri Olgmiis ve Ogretmenleri tarafindan smif davranislari
degerlendirilmistir. ~ Ayrica, c¢ocuklarin  davramiglari  bagimsiz ~ gdzlemlerle
degerlendirilmistir. Arastirmaya 54 cocuk katilmis ve problem ¢6zme becerileri ve sinif
davraniglar1 arasinda farklilik bulunmamistir. Bu degerlendirmenin ardindan, ¢ocuklar
on bir hafta Shure ve Spivak tarafindan gelistirilen egitim programlarina katilmigtir.
Aragtirmanin sonucunda, okul Oncesi cocuklarin sozel alternatif ¢oziim yetenekleri
egitimden sonra Onemli dilizeyde artmasmna ragmen davramislarinda degisiklik

bulunmamustir (akt. Dereli, 2008: 91).

Johnson (1998), ortaokul 6. smif Ogrencileri ile bir calisma yapmistir.
Calismasinda 6. smiflardan deney grubuna catisma ¢ozme egitimi verilmis, kontrol
grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim programinin amaci, 6grencilere
catismayla basa ¢ikmada saldirganlik davranisi yerine kullanabilecekleri olumlu
davraniglar1 6gretmektir. Bu gruptaki Ogrencilere program g¢ercevesinde iletisim
becerileri ve sosyal problem ¢6zme teknikleri 6gretilmistir. Sonug olarak ¢atisma ¢dzme
egitimi alan O0grenciler yasadiklar1 ¢atigmalarla basa ¢ikmada olumlu yonde beceriler

kazanmislardir (akt. Koruklu, 1998: 36).

Johnson (2000) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢dzme
stratejilerini  gliclendirmek, arkadaslar1 ve ¢ocuklarla iligki kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif iliski kurmalarin1 saglamak amaciyla sosyal beceri egitim programi

uygulamistir. Dort yasinda 48’1 deney, 48’1 kontrol grubu yiiksek riskli okul Oncesi
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cocuklar arastirma kapsamina alinmistir. Cocuklarin davraniglart okul 6ncesi davranig
anketi (Preschool Behavior Questiannare) ile sosyal problem ¢dzme becerileri Wally
sosyal problem ¢6zme testi (Wally Social Problem Solving Test) ile oOl¢lilmiistiir.
Arastirma sonucunda egitim alan grup kontrol grubu ile karsilastirildiginda serbest
oyunlarinda daha az agresif davranig egiliminde olduklari, ancak davranis problemleri

ve sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde farkliliga neden olmadigi bulunmustur

(akt. Dereli, 2008: 89).

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlarinin arasindaki farkin
anlamsiz bulunmasi, deney Oncesinde bu Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢d6zme
becerilerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmasi ise, deney grubu
ogrencilerinin  Kigileraras1 Problem (Co6zme Egitimi almasi, kontrol grubu

ogrencilerininse bu konuda herhangi bir egitimin almamasi olarak agiklanabilir.

Ozgit, iletisimde sorun ¢dzme igin verilecek bir egitimin kisilerin iletisim
catismalarma girme egilimleri iizerinde bir arastirma yapmustir. iletisim becerilerinin
gelistigi bir egitim ortaminda bagkalarmin duygu ve diisiincelerini anlayabilme, kendi
duygu ve diisiincelerini anlatabilme ve kisilerarasi iliskilerde karsilasilan sorunlari
¢Ozebilme seklinde lic hedef belirlemistir. Arastirma sonucunda programin, egitim alan
kisilerin ¢atismaya girme egilimlerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir (akt. Cetin,

Bilbay, Kaymak, 2002: 36).

Casey’in yaptigl, cocuklarin planlama ve problem ¢ozme becerileri ile ilgili
arastirmaya, 4 ve 5 yaslarinda 68 cocuk katilmistir. Arastirmada, problemlere miimkiin
oldugunca yaratict ve mantikli ¢oziimler vermelerini saglayan, diisiinme becerilerini
gelistiren programa, devam eden cocuklarin hem planlama hem de problem ¢dzme
puanlarmin diger anaokullarina giden ¢ocuklardan onemli bir sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur (akt. Dinger, 1995: 51).

Hune ve Nelson (2002) okul oncesi davranis problemli ¢ocuklara problem
¢ozme stratejilerini Ogretmenin ¢ocuklarin sosyal etkilesim catigmalara alternatif
cOzlimler lretmelerini ve bu becerileri okul Oncesi ortamina genelleyemediklerini
incelemislerdir. Bir A-B tek konu deseni (taklidi ve dogal ortam), sosyal etkilesim

catismalarini1 ¢c6zmede agresif metotlar sergileyen 3-4 yasinda dort okul dncesi ¢cocukla
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dort defa tekrarlanmistir. Karsilastirma yapmak i¢in kontrol grubu alinmistir.
Cocuklarin hikayeleri problem c¢6zme stratejilerini 6gretmek icin kullanilmistir.
Cocuklarin genellestirdikleri ¢6ziim tiplerinde problem c¢6zme stratejilerin etkisi
bireysel olarak incelenmigtir. Arastirma sonucunda, egitim alan grubun agresif
cevaplarinin diistigli ve buna karsilik prososyal cevaplarinda artis oldugu gozlenmistir.
Egitim alan ¢ocuklarin agresif davraniglarinin oran1 oyun aktivitelerinde de diismiistiir.
Egitim almayan grubun prososyal ve agresif ¢oziimlerinin ¢ok az yada hi¢ degismedigi

gbzlenmistir (akt. Dereli, 2008: 89).



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kisilerarasi problem ¢6zme programinin okul 6ncesi kurumlara
devam eden cocuklarin kisilerarast problem ¢6zme becerilerine etkisi sinanmuistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanmis egitim programi, bagimli degisken ise kisilerarasi problem c¢ozme

davramisidir.

Arastirma On test- son test kontrol gruplu deneysel modele gore belirlenmistir.
On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak alinir. Her iki gruba da deney oncesi

ve sonrasi 6lgmeler yapilir (Karasar, 2003: 97). Modelin simgesel goriiniimii;

Tablo 3.1. On test- son test kontrol gruplu modelin simgesi arastirma deseni

Gl R 0Ol.1 X 01.2

G2 R 02.1 02.2

G1: Kisileraras1 Problem C6zme Programinin Uygulandigi Deney Grubu
G2: Kontrol Grubu

R: Yansizlik

X: Kisileraras1 Problem C6zme Egitimi Etkinlikleri

O1. 1, 02. 1: 6n testler

0O1. 2, O2. 2: son testler ( Karasar, 2003: 97).
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Arastirmada deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara on test ve son test olarak

Kisilerarasi Problem C6zme Olgegi uygulanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, Kayseri ili

Melikgazi Anaokulu’na devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.

(Calisma grubunda yer alan 23 ¢ocuk yansiz atama yoluyla deney grubuna, diger
23 gocuk ise kontrol grubuna almmustir. Ornekleme alian deney ve kontrol grubundaki

Ogrencilerin cinsiyete goére dagimi Tablo 3. 2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet

F % F %
Kiz 12 52,2 11 47,8
Erkek 11 47,8 12 52,2
Toplam 23 100, 0 23 100, 0

Tablo 3. 2 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin 12’sinin (%52,

2) kadin, 11’inin (%47, 8) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 2 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubu Ogrencilerinin 11’inin

(%47, 8) kadin, 12’sinin (%52, 2) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 3’te arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 3.3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Kardes Sayisi

F % F %
Tek ¢cocuk 4 17,4 6 26,1
1 Kardes 17 73,9 16 69, 6
2 ve lizeri kardes 2 8,7 1 4,3
Toplam 23 100, 0 23 100, 0

Tablo 3. 3 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu dgrencilerinin 4’liniin (%17,
4) tek ¢ocuk oldugu, 17’sinin (%73, 9) 1 kardesi ve 2’sinin (%8, 7) 2 ve lizeri kardesi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 3 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin 6’sinin (%26,
1) tek ¢ocuk oldugu, 16’sinin (%69, 6) 1 kardesi ve 1’inin (%4, 3) 2 ve lizeri kardesi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 4’te arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 3.4. Arastirmaya katilan &grencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gore

dagilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu
Anne ¢calistyor mu?
F % F %
Evet 8 34,8 8 34,8
Hayir 15 65, 2 15 65, 2
Toplam 23 100, 0 23 100, 0

Tablo 3. 4 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin 8’inin (%34,

8) annesinin calistig, 15’inin (%65, 2) annesinin ise ¢alismadig goriilmektedir.
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Tablo 3. 4 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin 8’inin (%34,

8) annesinin calistig, 15’inin (%65, 2) annesinin ise ¢alismadigi goriilmektedir.

Tablo 3. 5’te arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarmin c¢alisma durumuna gore

dagilim1 verilmistir.

Tablo 3.5. Arastirmaya katilan ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumuna gore

dagilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu
Baba c¢ahisiyor mu?
F % F %
Evet 23 100, 0 23 100, 0
Hayir 0 0,0 0 0,0
Toplam 23 100, 0 23 100, 0

Tablo 3. 5 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin hepsinin

babasinin ¢alistigr goriilmektedir.

Tablo 3. 5 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubu O6grencilerinin hepsinin

babasinin ¢alistig1 goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda ¢ocuklarin problem ¢ozme davranislarini
degerlendirmek amaciyla Ozdil tarafindan 2008 yilinda gelistirilen*Kisileraras1 Problem
Cozme Olgegi” ve “Kisilerarast Problem Cozme Programi” kullanilmistir. Ayrica
arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu da deney ve kontrol grubu

Ogrencilerine 6gretmenleri tarafindan uygulanmustir.
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3.3.1. Kisilerarasi Problem Cé6zme Program

Bu 6lgme aract deney ve kontrol gruplarma On-test olarak uygulanmis, daha
sonra deney grubuna 10 haftalik Kisileraras1 Sorun Cézme Programi (Ozdil, 2008)
uygulanmistir. Deneysel islemle es zamanli olarak, kontrol grubuna da bu siire
icerisinde Kisilerarasi Sorun Cozme Programi ile ilgisi olmayan farkli etkinlikler

uygulanmustir.

Kisileraras1 problem ¢dzme ydntemine uygun olarak hazirlanan (Ozdil, 2008)
Kisileraras1 Problem Cozme Egitim Programi’ni kuramsal bir temele oturtturmak icin
Once literatiir taranmistir. Bu tarama sonucu elde edilen kuramsal bilgiler, cocuklarin
giinlik yasamda karsilagtiklart problem ¢6zme durumlariyla iliskilendirilmistir.
Ardindan 36-72 aylik cocuklara uygunlugu uzman kisilerce incelenmis daha sonra
Adnan Menderes Universitesi Anaokulu 6 yas grubu ogrencileriyle programin 6n
denemesi yapilarak, gerekli diizenleme ve eklemeler yapildiktan sonra programa son

sekli verilmistir (Ozdil, 2008).

Arastirmact tarafindan Kisilerarasi Problem Coézme Egitim Programi’nin
uygulamalarinin yapilacagi deney grubu Ogrencilerinin ogretmenlerine, Kisilerarasi
Problem Co6zme Egitim Programi’nin uygulama amaci, programin ne kadar siirecegi,
cocuklara kisileraras1 problem ¢dzme becerileri kazandirmak i¢in nasil davranmalari
gerektigi, cocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme becerilerine sahip olmalarinin 6nemi

ve problem ¢6zme ile ilgili bilgiler verilmistir.

Programi uygulayan oOgretmenlerden c¢ocuklarin yapici problem ¢ozme
davraniglar1 ardindan olumlu pekistirecler vermeleri istenmistir. Arastirmaci program
sonunda en fazla 6diil (yildiz) alan tiim c¢ocuklarla program bitiminde “Biz
Problemlerimizi Cozebiliyoruz” partisi yapilacagint sdylemistir. Cocuklarin aldiklart
yildizlar zaman araliklarinda sayilarak diger ¢ocuklarin da yapicit problem ¢dzme
davranig1 gostermeye tesvik edilmistir. Yildiz kartlar1 ¢ocuklara yapici problem ¢dzme

davranisi kazandirmada arag olarak kullanilmistir.

Program uygulanirken; drama, hikaye, sanat ve cesitli biligsel faaliyetlerle
desteklenmistir. Programda c¢ocuklarin aktif katilimlart saglayacak etkinlikler

diizenlenerek, cocuklardan problem durumlarini canlandirmalari istenmistir.
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Asagida, oncelikle bu aragtirmada etkisi incelenen degisken oldugu i¢in Ben
Sorun Cozebilirim yaklasimi ve Ben Sorun Cozebilirim (BSC) programi hakkinda
ayrintili agiklamalara yer verilmis, daha sonra da bu arastirmada kullanilan 6l¢gme araci

ayrmtili bir bi¢imde tanitilmigtir.
3.3.1.1. Ben Sorun Cozebilirim Programm

Ben Sorun Cozebilirim (I Can Problem Solve / ICPS) (Kisilerarast Sorun
Cozme) programi, David Spivak ve Myra B. Shure tarafindan 1970’li yillarin
ortalarindan beri gelistirilen ve 1992 yilinda el kitab1 yayinlanan, biligsel yaklasima
dayali bir Kisileraras: Biligsel Sorun Cézme Programudir (Ogiilmiis, 2001).

Hemen hemen her giin ¢ocuklar arasinda ya da ¢ocukla herhangi bir otorite
figiirii arasinda kisileraras1 sorunlar ortaya cikar. Bazi ¢ocuklar bu tiir sorunlarin
iistesinden basariyla gelebilirken bazilari bunu basaramaz. Arastirma sonuglarina gore 4
yasindan itibaren ¢ocuklar davraniglarin nedenlerini, insanlarin ne hissettiklerini ve bir
sorun ¢Ozmenin birden fazla yolu oldugunu Ogrenebilmektedirler. Cok ciddi
rahatsizliklart olan c¢ocuklarin daha 6zel bir dikkate ve profesyonel yardima
gereksinimleri olmakla birlikte, BSC ¢ocuklara sorunlarla bas etmeyi ve sorunlari

degerlendirmeyi 6grenmeleri igin pratik bir yaklasim sunmaktadir (Ogiilmiis, 2001).

Programin asil amaci, ¢gocuklarin neyi diisiindiigiinden ziyade nasil diisiindiigiinii
ogrenmeleri i¢in destek saglamaktir. Program ayni1 zamanda ¢ocuklarin bir sorunla kars1
karsiya kaldiklarinda, bir ¢atigma i¢ine girdiklerinde ne yapacaklarini sdylemek yerine
onlar1 sorunlar iizerinde diisiinerek kendi goriislerini ortaya koymalarini dile getirmeyi

Ogretir.

Cocuklar BSC egitimiyle edindikleri becerileri nasil kullanacaklarini
ogrendikten sonra saldirgan davranislar1 azalir, engellendikleri zaman daha uygun tepki
gosterirler ve daha sabirli olurlar. Haklarini daha iyi koruyabilirler ve zorluklarla

karsilasinca hemen vazgegcmezler (Shure, 1992; Akt: Ogiilmiis, 2001).

Shapiro’nun da (1999) belirttigi gibi Ben Sorun Cozebilirim (BSC) programi,
sorun ¢dzme becerilerinin 6gretimi {izerine en genis capta arastirilmig programlardan

biridir. BSC programi ile fevri davranan 3 ve 4 yaslarindaki ¢ocuklara bile sorunlarini
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biiylitmek yerine gidermenin &gretilebilecegi aragtirmalarla kanitlanmistir. Bu programi
tamamlayan c¢ocuklar, 6rnegin bir oyuncagi baskasinin elinden zorla almak yerine
paylasmayi, kavga etmek yerine duygularimi (6rnegin kizgin olduklarini) sdylemeyi,
icine kapanip somurtmak yerine kendilerini ifade etmeyi 6grenmisglerdir. Okul 6ncesi
donemde BSC egitimi alan ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan daha az sorunlu olduklar
gosterilmistir. BSC egitimi alan ¢ocuklar fevri, duyarsiz, saldirgan ya da anti sosyal
davraniglara daha az egilimli olduklar1 gibi, 6grenim hayatlarinda da daha basarili

olmuslardir (Shapiro, 1999; akt. Ogiilmiis, 2001).
3.3.2. Kigsisel Bilgi Formu

Bu aragtirmanin temel amaci Kisilerarasi sorun ¢6zme programinin okul dncesi
donem cocuklar1 {izerindeki etkililigini incelemektir. Kisisel bilgi formunda ¢ocugun
anne babasinin ¢alisip ¢alismadigi, kardes sayisi ve cinsiyeti hakkinda bilgilere ulagmak

amaclanmugtir.
Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu Ek-1’de sunulmustur.
3.3.3. Kisilerarasi Problem Cozme (")l(;egi

Arastirmada kullanilan Okul &ncesi Kisilerarast Problem Cézme Olgegi okul
oncesi ¢ocuklarin kisileraras1 problem ¢ézme davranislarini lgmek icin Ozdil (2008)
tarafindan gelistirilmistir. KPCO yikic1 problem ¢6zme ve yapici problem ¢dzme olmak
lizere iki alt boyuttan olusmaktadir. KPCO, yikict problem ¢dzme alt boyutu 16
maddeden, yapici problem ¢dzme alt boyutu 8 maddeden olusmaktadir. KPCO 24
maddeden olusan 4’lii likert tipi bir 6l¢ek olup, 6l¢egin puanlamasi; 1: Higbir zaman, 2:
Ara sira, 3: Genellikle, 4: Her zaman seklindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan

24 iken; en yiiksek puan 96’dir.
Arastirmada kullanilan Kisileraras1 Sorun Cézme Olgegi Ek-3’te sunulmustur.
3.3.3.1. Olgekle Ilgili Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Faktor analizi, 6l¢iilmek istenilen 6zellige ait yapinin bu olgek ile olciildiigiinde
nasil gerceklestigini belirlemek amaciyla kullanilir. Bu 6zelligiyle de faktor analizi

6l¢egini yapisini belirlemeye yonelik bir yapr gegerligi calismasidir (Tavsancil, 2006).
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Faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi dlgen degiskenleri bir araya toplayarak
Olcmeyi az sayida faktor ile agiklamayi amaglayan bir istatistiksel tekniktir. Faktor
analizi bir faktdrlesme ya da ortak faktor adi verilen yeni kavramlar (degiskenleri)
ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak kavramlarin iglevsel

tanimlarini elde etme siireci olarak da tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2009).

Verilerin, faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser- Meger-Olkin (KMO)katsayisi ve
Barlett kiiresellik (sphericity) testiyle incelenebilir. KMO katsayisi, veri matrisinin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini, veri yapisinin faktor ¢ikarma icin uygunlugu
hakkinda bilgi verir. Faktorlesebilirlik (factorability) icin KMO’nin 60’tan yiiksek
cikmasi beklenir. Barlett testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigini kismi

kolerasyonlar temelinde inceler (Biiyiikoztiirk, 2009).

Varimax yonteminde basit yapiya ve anlamli faktorlere ulasmada faktor yiikleri
matrisinin siitunlarina 6ncelik verilir. Varimax yonteminde daha az degiskenle faktor

varyanslarinin maximum olmasi saglanacak sekilde dondiirme yapilir (Tavsancil, 2006).

Kisileraras1 Problem Cozme Olgegi’nin faktdr yapisim belirlemek amaciyla 85
Ogrencinin Olcege verdigi tepkilerden elde edilen puanlara temel bilesenler faktor analizi
uygulanmistir. Temel bilesenler faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
kabul edilebilir simir olan 0, 60’1n iizerinde, 0, 87 olarak oldukca yiiksek bir deger
bulunmustur. KMO testi, kismi korelasyonlarin kii¢iik olup olmadigini, dagilimin faktor
analizi i¢in yeterli olup olmadigini test etmek i¢in uygulanan bir yontemdir. KMO
katsayisi 1’e yaklastik¢a verilerin analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise miikemmel bir
uyum oldugu anlamina gelmektedir. Parametrik cogu yontemi kullanabilmek, 6lciilen
ozelligin evrende normal dagilima sahip olmasma baglhidir. Barlett Sphericity testi
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek igin
kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Calisma igerisinde yapilan analiz sonucunda

2_ . ,
Barlett Sphericity testi anlamli bulunmustur (y =1024, 79; p<0, 01). Temel bilesenler

faktor analizi islemi icin Kaiser Ol¢iitii benimsenmis ve faktor yiikiiniin en az 0, 35
olmasi, varyansi agiklama oraninin 0, 40 ve iizerinde olmas1 dlgiitleri esas alinmistir.
Faktor yik dagilimint daha net gorebilmek i¢in verilere varimaxrotasyonu
uygulanmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla da i¢ tutarhik katsayisi

(Cronbach Alpha) hesaplanmistir ve bu veriler Tablo 5’te sunulmustur.
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Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina
bakildi. Cronbach Alpha katsayis1 igin en az. 70 kabul goren degerdir. Ozdamar (1999),
Alpha katsayisinin degerlendirmesinde uygulanan degerlendirme Olgiitiinii asagida

verilen sekilde oldugunu belirtmektedir.
0.0 <a<0.40 ise ol¢ek giivenilir degildir.
0.40 <a<0. 60 ise dlgek diisiik giivenirliliktedir.

0. 60 < a < 0. 80 ise 6lcek oldukca giivenirlidir. 0. 80 < a < 1. 00 ise dl¢ek yiiksek
derecede giivenilirdir (Tavsancil, 2006: 48).

Olgegin faktdr yapisina iliskin Varimaxrotasyon sonuglari, madde-toplam test
korelasyonlar1 ve i¢ tutarlik katsayisi ile ilgili bulgular da Tablo 3. 6’da verilmistir.
Tablo 3. 6 incelendiginde 6l¢cegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilebilir.
Ozdegerlerin grafik dagiliminda [screeplot] en keskin kirilmanin birinci faktérden sonra
gerceklestigi 1ki temel kirilma noktast oldugu gozlenmistir. Boylece oOlcegin,
orijinalinde oldugu gibi iki bilesenli oldugu (Ozdegerler sirasiyla: 5, 32, 1, 64) ve bu iki
alt bilesenin toplam varyansin %63, 47’sini acgikladig1 gozlenmistir (Varyans: agiklama
oranlar1 sirasiyla; %39, 16, %24, 31). Ayrica, Ol¢egin madde gecerligine ve
homojenligine iligkin olarak madde test korelasyonlar1 hesaplanmis ve dlgegin madde

toplam test korelasyonlari r=0, 42 ile r=0, 65 arasinda degerler aldig1 goriilmiistiir.



62

Tablo 3.6. Kisileraras1 Problem Cozme Olgegi’nin Faktdr Yapisi, Madde Toplam Test
Korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayisi

-- . Madde Toplam Test 1. 2.
Olgek Maddeleri Koreliasyonlar: Faktor  Faktor
9. Arkadaglart istedigi bir oyunu oynamayinca, istedigi bir rolil

. . , 613 , 661
vermeyince onlar1 tehdit eder.
1. Arkadaslarinin bloklarla olusturdugu kule oyununa giremeyince 624 634

arkadaslarinin yaptigi kuleyi yikar.

8. Arkadaslar1  isteklerini  gergeklestirmediginde  (onunla
oynamadiginda, sarki sOylemediginde, resim yapmadiginda) , 547 , 627
¢evredeki egyalara zarar verir

11. Arkadasmin kullanilmasi i¢in izin vermedigi materyalini, ona

gostermeden alarak kullanir. 523 611
2. uIzmsm bir sekilde malzemelerini kullanan arkadagmna vurur, 474 504
bagirir.
7. Oynamakta oldugu bir oyuncag arkadasi aldiginda gidip ona 548 562
vurur. ' !
16. Smif iginde arkadasiyla yasadigi catigma durumunda ¢6ziim
- e . o , 654 , 751
yollart diislinmeden dgretmeninden arkadasina ceza vermesini ister.
4. Yasadig bir ¢atisma durumunda haksiz oldugunu bilse bile, hakli 503 504
oldugunu iddia edici sekilde arkadaglarina bagirir. ' !
10. Arkadasi istedigi bir etkinligi ger¢eklestirmeyince, onu rahatsiz
. 8 . , 567 , 476
etmek i¢in onun hoslanmadig seyleri yapar.
14. Arkadasinin oyuncagmi kirdiginda, ona yeni bir oyuncak
< N , 452 , 461
alacagini sdyler.
3. Oyun oynarken, etkinlik yaparken arkadaslar isteklerini yerine 527 452

getirmeyince onlara zarar verir.
5. Arkadasina ait bir materyali izinsiz bir sekilde kullaninca,
arkadast ona izin almadan oyuncakla oynayamayacagini , 533 , 439

sOylemesine ragmen oyuncakla oynamaya devam eder.

12- Siraya gegildiginde ya da etkinliklerde en onde olmak icin

arkadaslarini iter. 478 1425
15- Arkadagiyla yasadigi catigmalarda arkadasi ¢oziim yolu bulsa
. : , 549 , 416
dahi onu dinlemez
6- Oynamak istedigi oyuncaga zorla sahip olur. , 441 , 409
13- Arkadagina ait bir esyaya zarar verdiginde, zarar verdigi esyayi
, 496 , 401
yok eder.
21-Esgyalarin1 ondan izin almadan kullanan arkadasina, ona bu
N N , 565 , 704
konuda ¢ok kizdigini s6yler
18- Arkadasi ona saldirgan davrandiginda, arkadasinin bu davranisi 498 692

karsisinda neler hissettigini (6fke-kizginlik) ona séyler.
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Tablo 3. 6. Devamu

22- Arkadast ona vurdugunda arkadasina yaptigi bu davranistan

dolay1 ¢ok iiziildiigiinii soyler. , 508 , 681
20-. Bir arkadasiyla catigma yasayip arkadasi ona bagirdigi zaman 551 584
bir siire arkadaginin yanindan uzaklasarak 6fkesini bastirir. ' '

24- Arkadasiyla yasadigi problem durumundan sonra arkadasiyla

konugmak istedigine dair belirtiler gosterir. (elini tutar, yanina 513 , 564
cagurir. )

17- Arkadast onun bir esyasini kullandiginda, izin almadan 544 496

baskasina ait esyalarin kullanilmamasi gerektigini sdyler.

19- Arkadaslar1 oynayacaklart1 bir oyuna onun girmesini
istemediklerinde (oyununuza neden beni almiyorsunuz?. . . )bunun , 622 , 472
nedenini onlara sorar.

23- Oynadig1 oyuncagi baska bir arkadas: tarafindan istendiginde

arkadasina oyuncag sirayla oynayabileceklerini soyler 424 445
Ozdegerler 5,32 1,64
Aciklanan Varyans Oram 39, 16 24,31
I¢ Tutarlik Katsayis1 (Cronbach Alpha) , 719 , 86

Arastirma sonucunda, elde edilen bilesenlerin altinda yer alan maddelerin,
6l¢egin orijinalini gelistiren arastirmacilarla paralellik gosterdigi, 24 maddelik 6lgegin
16 maddesinin (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)yikict; 8 maddesinin
(17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24), yapici biciminde tanimlandiklar1 ve ilgili bilesenlerin
altinda yer aldiklar1 gorilmektedir. Elde edilen tiim sonuglar, 6lgegin orijinalini

gelistiren arastirmacinin (Ozdil, 2008) sonuglariyla tutarlilik gdstermektedir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 yontemi ile
hesaplanmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 o=, 82, yikici alt
Olgegi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi a=, 79 ve yapict alt Olg¢egi igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist a=, 86 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya baglamadan Once arastirmanin igerigini kisaca anlatan bir rapor
hazirlanarak uygulamanin anasiniflarinda yapilmasi i¢in ilgili kurumlara miiracaat

edilmistir. Gerekli izinlerin alinmasiyla program uygulanmaya baslanmistir.
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Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda veri toplama araci ile su islemler yapilmistir.

« Uygulama, 2012-2013 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda, Kayseri ili
Melikgazi Anaokulu 6grencilerinden olusan gruba, 10 hafta siireyle Kisilerarasi

Problem C6zme Egitim Programinin uygulanmasiyla sekillenmistir.

* Deney grubunda uygulamalarin kolaylasmasin1 desteklemek amaciyla smif
diizeninde, program ¢ozme becerileri egitimine gore c¢esitli diizenlemeler
yapilmistir. Kontrol grubunda ise 2012-2013 yili Okul 06ncesi Egitim

Programinda yer alan etkinliklere gore gerekli diizenlemeler yapilmistir.

* Calismada deney grubu i¢in kigilerarast problem ¢dzme becerilerini gelistirici
etkinlikler uygulanirken, kontrol grubuna 2012-2013 yili okul Oncesi egitim

programinda yer alan etkinlikler uygulanmistir.

* Kisilerarast problem ¢ozme Olcegi On test olarak her iki gruba da dgretmenleri

tarafindan uygulanmistir.

* 10 hafta boyunca giinde 1 saat uygulanan program sonunda her iki gruba da son

testler 6gretmenleri tarafindan uygulanmstir.

* Arastirmada elde edilen veriler daha sonra bilgisayar ortamina aktarilarak, SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) 16. 00 programiyla analiz edilmistir.



4. BULGULAR

1. Kisileraras1 Problem Coézme Egitimi’ne katilan deney grubu ogrencilerinin
KPCO’ nin Yikica Problem Coézme boyutundan elde ettikleri 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir

fark var mmdir?

Tablo 4. 1’de deney grubu &grencilerinin kisilerarast problem ¢dzme becerisi
yikict alt boyutu 6n test ve son test puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.

Tablo 4.1. Deney grubu 6grencilerinin kisileraras1 problem ¢ézme becerisi yikict alt
boyutu 6n test ve son test puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diislik ve en yliksek puanlar

Yikici N X Std. Sapma  En Diisiik En Yiiksek
On test 23 31,3478 6,51298 18, 00 45, 00
Son test 23 19,1304 3, 74535 16, 00 30, 00

Tablo 4. 1’den anlasilacagi ilizere deney grubu Ogrencilerinin program dncesi
yikict alt boyut puan ortalamalart 31, 35 iken; program sonras1 19, 13’e diismiistiir.
Ayrica program oOncesi en diigiikk puan 18, 00 ve en yiiksek puan 45, 00 iken; program

sonrast en diisiik puan 16, 00 ve en yiiksek puan 30, 00 olmustur.

Deney grubu Ogrencilerine uygulanan program Oncesi ve sonrasi, kisilerarasi
problem ¢dzme becerisi yikict alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 4. 2’de

verilmisgtir.
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Tablo 4.2. Deney grubu yikici alt boyutu 6n test ve son test puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuclari

Son test-On test N Sira Ortalamast  Sira Toplamm Z P
Negatif Sira 22 12,07 265, 50 -3,884* , 000
Pozitif Sira 1 10, 50 10, 50

Esit 0 - -

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 4. 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kisilerarast problem
¢ozme becerileri yikici alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3, 884; p<, 05). Fark puanlarinin sira toplamlar1
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde
oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuclara gore uygulanan programim &grencilerin
kisileraras1 problem ¢6zme becerisinin yikici alt boyutunda 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

2. Kisileraras1 Problem Co6zme Egitimi’ne katilan deney grubu
égrencilerinin KPCO’ nin Yapici Problem Cozme boyutundan elde ettikleri on test
ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark var

midir?

Tablo 4. 3’de deney grubu Ogrencilerinin kisilerarasi problem ¢ézme becerisi
yapici alt boyutu 6n test ve son test puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.
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Tablo 4.3. Deney grubu 6grencilerinin kisilerarasi problem ¢ézme becerisi yapict alt
boyutu On test ve son test puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diisiik ve en yliksek puanlar

Yapici N X Std. Sapma  En Diisiikk En Yiiksek
On test 23 19,2174 3, 27465 16, 00 24, 00
Son test 23 26,8696 3,81748 16, 00 32,00

Tablo 4. 3’ten anlasilacagi lizere deney grubu O6grencilerinin program Oncesi
yapici alt boyut puan ortalamalar1 19, 22 iken; program sonrasi 26, 87’ye yiikselmistir.
Ayrica program Oncesi en diisiik puan 16, 00 ve en yiiksek puan 24, 00 iken; program

sonrast en diigiik puan 16, 00 ve en yiiksek puan 32, 00 olmustur.

Ogrencilerin uygulanan program 6ncesi ve sonrasi kisilerarasi problem ¢dzme
becerilerinin yapici alt boyutunda anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigine iliskin

wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4. 4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Deney grubu yapici alt boyutu 6n test ve son test puanlarina iligkin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

Son test-On test N Sira Ortalamasi Sira Toplam Z p
Negatif Sira 0 , 00 , 00 -4, 172* 000
Pozitif Sira 22 11,50 253, 00

Esit 1 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4. 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kisilerarasi problem
¢ozme becerileri yapict alt boyutu Ontest ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=-4, 172; p<, 05). Fark puanlarimin sira toplamlari
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif siralar, yani 6n test puani lehinde oldugu

anlasilmaktadir. Bu sonucglara gore uygulanan programin Ogrencilerin kisilerarasi
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problem ¢6zme becerisinin yapict alt boyutunda Onemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

3. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin KPCO’ nin Yikici Problem
Cozme boyutundan elde ettikleri 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan

ortalamalar: arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark var mdir?

Tablo 4. 5°da kontrol grubu 6grencilerinin kisileraras1 problem ¢6zme becerisi
yikici alt boyutu Ontest ve son test puanlarina iligskin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diisiik ve en yiiksek puanlar verilmistir.

Tablo 4.5. Kontrol grubu 6grencilerinin kisilerarasi problem ¢6zme becerisi yikici alt
boyutu dntest ve son test puanlarina iligskin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diislik ve en yliksek puanlar

Yikici N X Std. Sapma  En Diisiik En Yiiksek
Ontest 23 31,1739 6,42192 18, 00 42,00
Sontest 23 29,6957 6,41330 18, 00 42,00

Tablo 4. 5’ten anlasilacag: lizere kontrol grubu 6grencilerinin program oncesi
yikict alt boyut puan ortalamalar1 31, 17 iken; program sonrasi 29, 70’e diismiistiir.
Ayrica program oncesi en diisiik puan 18, 00 ve en yiiksek puan 42, 00 iken; program

sonrast en diisiik puan 18, 00 ve en yiiksek puan 42, 00 olarak kalmistir.

Kontrol grubu 6grencilerine uygulanan program Oncesi ve sonrasi, kisilerarasi
problem ¢ozme becerisi yikici alt boyutu puanlarimin anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 4. 6’da

verilmistir.
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Tablo 4.6. Kontrol grubu yikici alt boyutu Ontest ve son test puanlarina iligkin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuclari

Son test-Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplanm Z p
Negatif Sira 13 7,00 91, 00 -3,237* ,001
Pozitif Sira 0 , 00 , 00

Esit 10 - -

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 4. 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kisilerarasi problem
¢ozme becerileri yikici alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3, 237; p<, 05). Fark puanlarinin sira toplamlari
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde
oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore uygulanan programin &grencilerin
kisilerarasi problem ¢dzme becerisinin yikici alt boyutunda 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

4. Kontrol grubunda bulunan égrencilerin KPCO’ nin Yapict Problem
Cozme boyutundan elde ettikleri on test ile son test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel acidan anlamh bir fark var mdir?

Tablo 4. 7°de kontrol grubu 6grencilerinin kisilerarast problem ¢ézme becerisi
yapici alt boyutu 6n test ve son test puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diisiik ve en yliksek puanlar verilmistir.
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Tablo 4.7. Kontrol grubu 6grencilerinin kisilerarasi problem ¢6zme becerisi yapici alt
boyutu 6n test ve son test puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ile

en diisiik ve en yliksek puanlar

Yapici N X Std. Sapma  En Diisiik En Yiiksek
On test 23 24,6522 6,45691 16, 00 32,00
Son test 23 25,4783 6,31643 14, 00 32,00

Tablo 4. 7°den anlasilacag {lizere kontrol grubu 6grencilerinin program Oncesi
yapict alt boyut puan ortalamalar1 24, 65 iken; program sonrasi 25, 48’e yiikselmistir.
Ayrica program oncesi en diisiik puan 16, 00 ve en yliksek puan 32, 00 iken; program

sonrast en diisiik puan 14, 00 ve en yiiksek puan 32, 00 olmustur.

Kontrol grubu 6grencilerine uygulanan program 6ncesi ve sonrasi, kisilerarasi
problem ¢6zme becerisi yapict alt boyutu puanlarmin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 4. 8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Kontrol grubu yapici alt boyutu on test ve son test puanlarina iliskin

wilcoxon igaretli siralar testi sonuglari

Son test-On test N Sira Ortalamasi  Sira Toplaia  Z P
) -1,
Negatif Sira 3 4,83 14, 50 357% , 175
Pozitif Sira 7 5,79 40, 50
Esit 13 - -

*Negatif siralar temeline dayall

Tablo 4. 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kisileraras: problem
¢ozme becerileri yapict alt boyutu on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (z=-1, 357; p>, 05). Bu sonuclara gore uygulanan
programin Ogrencilerin kisilerarast problem ¢dzme becerisinin yapici alt boyutunda

onemli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.



5. TARTISMA

Tiirk Milli Egitim Sistemi i¢inde hizmet veren okullarda kisileraras: iligkilerde
¢ikan sorunlar1 ¢ozmede kullanilabilecek yontemler bir ders olarak okutulmadigi gibi
okullarimizdaki sorunlarin biiylik cogunlugu, maalesef geleneklerimize uzun yillar dnce
yerlesen ve kotli bir sorun ¢ézme yontemi olarak bilinen gii¢ kullanarak sorun ¢dzme
yontemi ile ¢oziilmektedir. Okullarimizda egitim 6gretim hizmeti vermekle yiikiimlii
olan bireyler, bu sekilde kisilerarast sorunlarin ¢éziimiinde yanlis model olmaktadirlar.
Bu sorunun ¢oziilmesi i¢in gerek O6gretmenlere, gerekse diger egitim calisanlarina,
Ogrencilere ve de wvelilere kisileraras1 iliskilerde ¢ikan sorunlarin ¢oziimiinde
kullanabilecekleri dogru yontemleri ve bu yontemlerin sistematik hale getirilmis

modellerini 6gretmek gerekmektedir (Keng, 2004).

Johnson (2000) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢dzme
stratejilerini  gliclendirmek, arkadaslart ve c¢ocuklarla iliski kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif iligki kurmalarini saglamak amaciyla sosyal beceri egitim programi
uygulamigtir. Dort yasinda 48’1 deney, 48’1 kontrol grubu yiiksek riskli okul oncesi
cocuklar aragtirma kapsamina alinmistir. Cocuklarin davraniglar1 okul 6ncesi davranis
anketi (Preschool Behavior Questiannare) ile sosyal problem ¢6zme becerileri Wally
sosyal problem ¢6zme testi (Wally Social Problem Solving Test) ile ol¢iilmiistiir.
Arastirma sonucunda egitim alan grup kontrol grubu ile karsilastirildiginda serbest
oyunlarinda daha az agresif davranig egiliminde olduklari, ancak davranig problemleri
ve sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde farkliliga neden olmadig bulunmustur
(akt. Dereli, 2008: 89). Johnson’un yapmis oldugu bu ¢alismasi bu arastirmada elde
edilen deney grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 egitim etkisi ile yikic1 problem ¢ézme

davraniglarinda azalma oldugu bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin 6n test puanlarinin arasindaki farkin

anlamsiz bulunmasi, deney oOncesinde bu &grencilerin kisilerarasi problem ¢6zme
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becerilerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puanlari arasinda anlamli bir farkin bulunmasi ise, deney grubu
Ogrencilerinin  Kisileraras1 Problem Co6zme Egitimi almasi, kontrol grubu

ogrencilerininse bu konuda herhangi bir egitimin almamasi olarak agiklanabilir.

Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamli bir
farkin bulunmasi ise, deney grubu 6grencilerinin Kisilerarast Problem Cézme Egitimi
almasi, kontrol grubu 6grencilerinin ise bu konuda herhangi bir egitimin almamasi
olarak agiklanabilir. Ozgit’in yaptigi calismada bu bulguyu destekler niteliktedir. Ozgit,
iletisimde sorun ¢ézme icin verilecek bir egitimin kisilerin iletisim c¢atigmalarina girme
egilimleri {izerinde bir arastirma yapmustir. iletisim becerilerinin gelistigi bir egitim
ortaminda baskalarinin duygu ve diislincelerini anlayabilme, kendi duygu ve
diisiincelerini anlatabilme ve kisileraras: iliskilerde karsilasilan sorunlar1 ¢dzebilme
seklinde ti¢ hedef belirlemistir. Aragtirma sonucunda programin, egitim alan kisilerin
catigmaya girme egilimlerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir (akt. Cetin, Bilbay,
Kaymak, 2002: 36). Deney ve Kontrol grubu O&grencilerinin 6n test puanlarinin
arasindaki farkin anlamsiz bulunmasi, gruplarin birbirine problem ¢6zme becerileri
acisindan yakiligini ifade etmektedir. Deney grubunu olusturan O6grencilerin
Kisilerarast Problem Cozme Egitimi aldiktan sonra yapict problem ¢ozme
davraniglarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Deney grubuna
uygulanan Kisileraras1 Problem C6zme Egitimi’nden sonra elde edilen 6n test, son test
puan ortalamalar1 arasinda farkliligin olmasi bu programin deney grubundaki ¢ocuklarin
yapici problem c¢ozme davranist agisindan etkili oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Johson’un yaptig1 calisma da bu bulguyu destekler niteliktedir.

Johnson, Johnson ve Dudley (1992), ilkogretim 6grencilerine 30 giin boyunca
giinde 30 dakika boyunca catisma ¢Oziimii egitimi verdikten sonra egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin kullandiklar1 c¢atisma ¢6zme stratejilerini karsilagtirmiglardir.
Yaratilmis bir ¢catisma durumunda bu egitimi alan 6grencilerin duygularini ifade etme,
nedensel agiklamalar yapma ve anlasmaya varma gibi yapici ¢atisma ¢dzme yollarim
siklikla kullanirken, digerlerinin hi¢ kullanmadigi gézlemlenmistir (akt. Akgilin, Araz,
Karadag, 2007: 47). Elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen, Kisilerarasi
Problem Co6zme Egitimi’nin deney grubu ogrencilerinin yapici problem ¢dzme

davraniglarinda artis sagladig1 sonucunu desteklemektedir.
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Spivak ve Shure’un yaptig1 bir ¢calismada, Kisilerarasi Biligsel Problem Cozme
Programi c¢ocuklarin bilissel problem ¢6zme becerisini olumlu yonde etkilerken,
davranigsal yonde programin herhangi bir etkisi goriilmemistir (akt. Anhiak, Dinger,
2005). Bu bulgunun wuygulanan programin ¢ocuklarin biligsel problem ¢6zme
becerilerini  destekledigi ancak davramigsal yonden desteklemedigini ortaya

koymaktadir.

Tiirkiye’de de uyum sorunlar1 olan bazi ¢ocuklarin, kisilerarasi sorun ¢ézme
stiregleri acisindan uyum becerileri gelismis olan ¢ocuklardan farkli olduklarini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Savasir, Sezgin ve Erol (1994), 0-6 yasindaki 860
cocugun gelisim diizeylerini degerlendirdikleri bir arastirma yapmislardir. Bu
arastirmada coklu regresyon analizi kullanilarak, demografik degiskenlerin yani sira
cocuk-cevre anketinden gelistirilen 6 indeksin c¢ocugun gelisim diizeyi ile iligkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda 0-2 yas Ornekleminde yas, cevresel uyaranlar
indeksi, annenin sozel ifade giici ve annenin saghigr degiskenlerinin, varyansin
%92’sini agikladigl bulunmustur. 2—6 yas grubunda ise dnemli bulunan degiskenler yas,
cevresel uyaranlar indeksi, annenin sozel ifade gilici ve annenin c¢ocuktan
hosnutlugudur. Yas1 biiyiik olan ¢ocuklarda yas, annenin sozel ifade giicii, aylik gelir,
cevresel uyaranlar indeksi ve riskli hamilelik siireci, cocugun gelisim diizeyini yordayici

degiskenler olarak bulunmugstur (Akt: Kargi, 2009).

Yapilan aragtirmalar sonucunda, okul oOncesi egitimi almak i¢in gerekli
kurumlara devam eden c¢ocuklara kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasinda, Kisileraras1 Problem Cézme Programinin ne derece etkili oldugu
incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda istatistiksel degerlendirmeler nezdinde

asagidaki sonuclara ulagilmistir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Yapilan arastirmada Kisilerarasi Problem Cézme Becerisi Egitimi Programinin
Okul 6ncesin kurumlara devam eden ¢ocuklar iizerindeki etkisi incelenmistir. Verilerin

istatistiksel sonuglar1 incelendiginde su sonuglara ulasilmistir.

1-Kisilerarast Problem (C6zme Egitimi’ne katilan deney grubu O6grencilerinin
KPCO’nin Yikici Problem Cézme boyutundan elde ettikleri 6n test puan ortalamalari ile
son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (z=-3, 884; p<, 05). Fark puanlarinin sira toplamlari dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglara gore wuygulanan programin O&grencilerin kisilerarast problem ¢dzme

becerisinin yikici alt boyutunda 6énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

2- Kigileraras1 Problem Cozme Egitimi’ne katilan deney grubu &grencilerinin
KPCO’ nin Yapici Problem Cézme boyutundan elde ettikleri &n test ve son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-4, 172; p<, 05).
Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin negatif siralar,
yani On test puani lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gdre uygulanan
programin Ogrencilerin kisilerarast problem ¢dzme becerisinin yapici alt boyutunda

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

3- Kontrol grubunda bulunan dgrencilerin KPCO’ nin Yikict Problem Cozme
boyutundan elde ettikleri 6n test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3, 237; p<,
05). Fark puanlarimin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif
siralar, yani son test puani lehinde oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore uygulanan
programin Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢6zme becerisinin yikict alt boyutunda

onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.



75

4- Kontrol grubunda bulunan égrencilerin KPCO’ nin Yapici Problem Cézme
boyutundan elde ettikleri 6n test ile son test puan ortalamalar1 incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerin kisilerarasi problem ¢dzme becerileri yapici alt boyutu
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir (z=-1,
357; p>, 05). Bu sonuglara gore uygulanan programin 6grencilerin kisilerarasi problem

¢6zme becerisinin yapici alt boyutunda 6nemli bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.
6.2. Oneriler

Fox ve ark. (2002), aile merkezli erken miidahale programlarinin, ¢ocuklarin
sorun davraniglarin1 azaltmak, ayrica ailelerin gelecekteki sorunlar1 ¢ozme beceri ve
yeterliliklerini  gelistirmek konusunda Onemli bir potansiyele sahip oldugunu
belirtmektedirler. Olumlu davranis destegine yonelik erken miidahale programlarinin,
okul oncesi yillar ve ilkokula gecis siirecinde en uygun diizeyde yararli oldugu ve
cocuklarin sonraki olumlu okul deneyimleri i¢in ve olumlu davranis degisimine yonelik

katkilarinin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir (Akt: Kargi, 2009).

Glinlimiizde gelismis olan bir¢ok iilkede okul 6ncesi kurumlarda kisilerarasi
problem ¢ozmeye yonelik programlar uygulanmaktir. Daha net ifade edecek olursak bu
iilkelerde okul dncesine verilen 6nemin yani sira bu yas doneminin kritik algilamalari
ve kisisel gelisimlerini destekleyen kisilerarast problem ¢6zme programlarina da 6nem
verildigi acik¢a goriilmektedir. Ancak iilkemize bakildiginda ¢ok az okul Oncesi
kurumunda kisileraras1 problem ¢ézme egitimine yonelik programlarin uygulandigi
gorilmektedir. Cocuklarin yasadiklari ¢atismalar ve bu ¢atismalari ¢o6zme becerilerine

bakildiginda bu konuda yetersiz olduklar1 goriilmektedir.

Cocuklarin  psikolojik  degerlendirilmelerinde incelenen alanlar; fiziksel
gOriiniim, anne-baba ¢ocuk iletisimi, zaman, mekan ve kisiye yonelim, konugma bigimi,
duygu durumu, sosyal iletisim, diisiince siireci ve igerigi, motor davranislar, biligsel
diizey ve gelisim diizeyidir. Genellikle ihmale ugramis goriiniim, ilgisizlik, asir1 kaygi,
mutsuz goriiniim, 6fke, duygulanimda dalgalanma, hiperaktivite, huzursuzluk, motor
yavaslik, sorun ¢ozme ve kavramada gecikme gibi belirtiler de, sorun belirtileri olarak
siralanabilir (Baykara ve Miral, 1998). Bireyde sorun ¢dzme becerisi gelistiginde bu
alanlarla ilgili sorunlarda da azalmalar olacag: diisiiniilebilir, ancak su 6nemsenmelidir

ki okul dncesi ¢ag tiim kazanimlar i¢in bulunmaz bir alg1 donemidir ve bu donem egitim
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kurumlarinca, 6zellikle sorun ¢dzme becerileri programlari agisindan, en iyi sekilde
desteklenmelidir ki gelecege sorun lireten bireyler degil ¢coziimler gelistirebilen bireyler

yetistirilebilsin.

1. Kisileraras1 Problem Cozme Egitimi’ne katilan deney grubu &grencilerinin
kisileraras1 problem ¢ézme Olceginin, yikici problem ¢dzme boyutundan elde ettikleri
On test puan ortalamalar1 31,34 iken son test puan ortalamasi 19,13’e gerilemistir. Yani
12,21 puanlhik bir diisiis olmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin ise yikici problem
¢ozme boyutundan elde ettikleri Ontest puan ortalamalar1 31,17 iken son test 29,69°a
gerilemistir. Yani 1,48’lik bir diisiis olmustur. Bu da Kisilerarasi Problem Cdézme
Egitimi’nin Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programindan yikict problem
¢ozme boyutunda ¢ok daha etkili bir program oldugunu gostermektedir. Bundan dolay1
bu konuda hazirlana egitim programlarinin {ilke genelindeki egitim kurumlarinda
yayginlastirilmalidir. Ayrica Okul Oncesi Egitim kurumlarinda calisan &gretmenler
diizenlenerek Kisilerarast Problem Cozme Egitimi hakkinda bilinglendirme ¢alismalari
yapilmalidir.

2. Kisileraras1 Problem Co6zme Egitimi’ne katilan deney grubu &grencilerinin
kisileraras1 problem ¢6zme Olgeginin, yapici problem ¢ézme boyutundan elde ettikleri
On test puan ortalamalar1 19,21 iken son test puan ortalamalar1 26,86’ya yiikselmistir.
Yani 7,65’lik bir artis olmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin Kisilerarast Problem
Cozme Olgeginin yapict problem ¢dzme boyutundan elde ettikleri on test puan
ortalamalar1 24,65 iken son test puan ortalamalar1 25,47 olmustur. Yani 0,82’lik bir
yiikselis olmustur. Bu da Kisileraras1 Problem C6zme Egitimi’nin Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programindan yapici problem ¢dzme boyutunda daha
etkin bir program oldugunu gostermektedir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programinin az da olsa problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesinde etkisinin oldugu
gorilmektedir. Bu program desteklenip gelistirilerek daha etkili hale getirilmelidir. Bu
destek ilk etapta gesitli etkinliklerde (drama, hikaye, oyun vb.) problem durumuna yer
verilerek cocuklarin problemlerle ilgili alternatif ¢6ziim yollar1 bulmalarina olanak
saglanmasi i¢in etkinlik havuzu olusturulmalidir. Aileler de isin igine katilarak bu
program hakkinda bilinglendirilmeli, c¢esitli seminerlerle desteklenmelidir. Ayrica
Ogretmenlere yonelik bir Problem Cozme Becerileri Gelistirme Egitimi Programi da

hazirlanmalidir.
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EKLER
Ek-1

KiSISEL BiLGI FORMU

Cocugun Adt: ......oovviiiiiiiin.

Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

Kardes Sayisi: ( )tek ¢ocuk ( )1 kardes ( )2 ve lizeri kardes

Anne calistyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Baba calistyor mu? () Evet ( )Hayir
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Ek-2

Kisilerarasi Problem C6zme Egitim Programi

1. Hafta- 1. Giin

Nasil Iletisim Kurmaliyim?

Amac ve Kazamimlar

Amag: Toplumsal iligkileri fark edebilme.

Kazanim: Insanlarm iletisim kurmak igin birbirlerine ihtiyaci oldugunu sdyleme.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, teyp.

Ogretim siireci:

1. Adim: Cocuklar yarim ay seklinde otururlar. Cocuklara oncelikli olarak iletisim
anlatilacaktir.

2. Adim: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kiz ve erkek karakterlerinden yapilan
kartondan insanlar ¢ocuklarla tanistirilir.

3. Adim: Ardindan herkesin birbiriyle miizik sesi kapanana kadar konusmasi istenilir.

4. Adim: Miizik sesi kapandiginda ise tekrar miizik baslayincaya kadar ¢ocuklardan
susmalari istenilir.

5. Adim: Bunlar birka¢ kez tekrarlaninca ¢ocuklara sorular yoneltilir. “Sizce biz nasil
konusuyoruz, bizim konusmak i¢in neye ihtiyacimiz var, eger sesimiz olmasaydi neler
yapardik, insanlar kendi kendilerine mi konusurlar, biriyle konusmak icin neye
ithtiyacimiz vardir?”

6. Adim: Sorularinin yanitlar1 alininca kiz ve erkek karakterlerimizle olusturacagimiz
hikayeye gecilir.

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: “Ayse ile Ali” parmak oyunu oynanir

Bir giin Ayse evden ¢ikmis (bir el yumruk seklini alir ve bagparmak disar1 ¢ikarilir)
Yukar1 ¢ikmisgikmis (bas parmak yukari dogru yiiriitiiliir)

Saga bakmis kimse yok sola bakmis kimse yok (bas parmak saga sola hareket ettirilir)
Oynayacak ve konusacak birini géremeyince ¢ok iiziilmiis ve evine gelmis.

Bir giin Ali evden ¢ikmis (bir el yumruk seklini alir ve bagparmak disari ¢ikarilir)
Yukar1 ¢ikmis ¢ikmis (bas parmak yukar1 dogru yiirtitiiliir)
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Saga bakmis kimse yok sola bakmis kimse yok (bas parmak saga sola hareket ettirilir)
Oynayacak ve konusacak birini goremeyince ¢ok iiziilmiis ve evine gelmis.

Bir giin Ali ve Ayse evden ayn1 anda ¢ikmislar ve bir anda birbirlerini gérmiisler

El ele tutusup parka oynamaya gitmisler (parmaklar birlestirilir)

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.

Burcu ile Burak ayni apartmanda oturan konusmayi hi¢ sevmeyen iki insanmis. Her giin
anneleri bunlar1 parka gotiirlirmiis ama onlar birbirleriyle karsilastiklari halde hig
konusmazlarmis. Bir giin yalniz oynamaktan g¢ok sikilmiglar. Ciinkii hep salincaga
biniyorlar, kaydiraktan kayiyorlar, birazcik kumlarla oynayip evlerine doniiyorlarmas.
Burak demis ki gercekten konugsmamak baska insanlarla oynamamak ne kadar sikici bir
sey, en iyisi gidip Burcu’ya bir merhaba diyeyim, belki onunla arkadas oluruz ve iyi
vakit geciririz”. Aslinda Burcu da ayni1 seyleri diisiiniiyormus. Bu konusmay1 sevmeyen
iki insan birbirleriyle kadar iyi arkadas olmuslar, o kadar giizel sohbetler yapmuslar, o
kadar giizel oyunlar oynamislar ki herkes onlara saskinlikla bakmis. Simdi Burcu ile
Burak ¢ok mutlular.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Evet cocuklar hikdyemiz bugiinliik burada bitiyor yarin Burcu ile Burak’in
hikayesine tekrar devam edecegiz.

2. Adim: Ben sizlere onlar1 hayatini uzun uzun anlatacagim.

3. Adim: Simdi sizlere bazi sorular soracagim.

Eger konusmak icin karsimizda insanlar olmasaydi biz ne yapardik, neler hissederdik
bunu diisiinmenizi istiyorum.

4. Adim: Cocuklarin bir siire diisiinmeleri istenilir, ardindan sirayla ¢ocuklar dinlenir.
Etkinligin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar iletisim ile ilgili sorulan sorulara cevap verdiler mi?

1. Hafta- 2. Giin

Kimlerle iletisim Kuruyoruz?

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 10. Toplumsal yasamin nasil siirdiiglinii kavrayabilme.

K 1. Toplumda farkli rollere sahip kisiler oldugunu soyler.

K 2. Ayni kisinin farkli rolleri oldugunu soyler.
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Egitim Arag¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, hikaye kartlar1.
Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik:

1. Adim: Ali ile Ayse parmak oyunu tekrar edilir.

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.

Burcu ile Burak’in evlerine ziyarete gidiyoruz. Burasi onlarin apartmani. Burak’in
annesi, babasi ve bir kiz kardesi var. Burak’in annesi Ogretmen, babasi doktor.
Burcu’nun ise annesi, babasi ve bir tane abisi var. Burcu’nun abisi okula gidiyor, annesi
bankada, babasi ise postanede calistyor. Burcu’nun babasi postanede insanlarin
birbirleriyle goriismelerini saglayan araglarla gorevli. Postaneden mektuplar
gonderiliyor, telefonlar ediliyor. Orasi ¢ok ilging bir yer. Burcu ile Burak evde
aileleriyle birlikte ¢ok mutlular, ¢iinkii hepsi birbirleriyle konusup ¢ok iyi anlasabiliyor.
Hikaye Sonrasi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara; Burcu ve Burak’in ailesini tanidik.

2. Adim: Onlar anne, baba olduklar1 gibi ayn1 zamanda belli islerde ¢alisan insanlar.

3. Adim: Fakat onlar da sizin ailelerinizi ¢ok merak ediyor. Sizde ailenizi tanitip,
onlarin neis yaptigini sdyler misiniz? Cocuklardan sorularin cevabi alinir.

4. Adim: Sizde evde ailenizle konusup anlagabiliyor musunuz?

5. Adim: Demek ki biz ailelerimizle ayni evde yasadigimiza gore her giin onlarla
Konusuyoruz yani biz onlarla iletisim kuruyoruz.

6. Adim: Peki ¢evremizde bagka iletisim kurdugunuz insanlar var mi1? Bunlar kimler?
Ne is yapiyorlar?

Etkinligin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar giinliik hayatta kimlerle iletisim kurduklarini ifade edebildiler mi?

Cocuklar ailelerinin toplumda farkli gérevlere sahip olduklarini sdylediler mi?

1. Hafta- 3. Giin

Cevremizde Iletisim Kuracagimiz Insanlar Olmasaydi Ne Olurdu?

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularinin fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.
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Egitim Arag¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve hikaye kartlart.

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: Kii¢iik Karinca parmak oyunu oynanir.

Kiiciik karinca kendine bir yuva yapmak icin dolasmaya baslamis. (isaret parmagi ile
halka ¢izilir)

Bir yer bulmus, topragi kazmis kazmis ve sonunda yuvasini yapmis. (iki elle toprak
kazma hareketi yapilir)

Sonra bu yuvada cani ¢ok sikilmis. (lizgiin yiiz ifadesi yapilir)

Kendine bir arkadag aramis. (isaret parmagi saga sola gezdirilir)

Dolasmis dolasmisve karinca kendine bir arkadas bulamamis, bu duruma c¢okkk
lizlilmiis. (lizgilin yiiz ifadesi yapilir)

Hikaye Anlatim:

1. Adim:

Burcu sabah horoz seslerini duyarak uyanmis. Yatagindan kalkmis, elini yiizlinii
yikayip kahvaltisin1 yapmais. Biraz ¢izgi film izlemis. Burcu’nun en sevdigi sey oyuncak
kovastyla ve kiiregiyle kum oynamakmis. Burcu annesinden izin alip bah¢eye inmis ve
oyun oynamaya baslamis. Bir siire sonra tek basina oyun oynamak Burcu’yu mutlu
etmemis. Aklina Burak’ida bah¢eye ¢agirmak gelmis, zillerine basmis ama evde kimse
yokmus. Cevrede Burcu’nunoyun oynayabilecegi bir arkadasi da yokmus. Burcu
bahc¢ede tek basina olunca ¢ok sevdigi oyuncaklariyla oynamak bile istememis.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Burcu bahgede niye ¢ok sikilmig?

Burak bahc¢ede Burcu ile oynasaydi Burcu ne hissederdi? Burcu yine ¢ok sikilir miydi?
Sizin eger hi¢ arkadasiniz olmasaydi kendinizi nasil hissederdiniz?

Arkadaslarinizla birlikte olunca onlarla neler yapiyorsunuz?

Sizce yalniz oynamak mi, yoksa birileriyle mi oynamak daha giizel?

Etkinligin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikdye sonunda sorulan sorular1 cevaplamak istediler mi?

Sorulan sorular karsisinda ¢ocuklar duygularini ifade edebildiler mi?
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1. Hafta- 4. Giin

Insanlarla iletisim kurarken ne gibi sorunlar yasiyoruz?

Amac ve Kazammmlar

Amag 2. Duygulariin fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.

Amac 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, hikaye kartlar1.
Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Siir

1. Adim: Siir ¢ocuklara okunur.

Benim bir arkadasim var

Ben onu ¢ok severim

Bazen oynar

Bazen tartisiriz

Ama birbirimizi hep ¢ok severiz

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.

Burcu ile Burak bir giin parka giderler. Onlar parkta birlikte oynamaktan cok
hoslanirlar. Burcu parka gittiginde hep salincaga binmek ister, Burak ise kaydiraktan
kaymak ister. Bu iki arkadas bir tiirlii bu konuda anlasamazlar. Birbirlerini ¢ok severler
ama bazen oyuncaklar yiiziinden, bazen oyunlar yiiziinden, bazen de ¢ok sevdikleri
cikolata yiiziinden anlasamazlar. ikisi de kendi dediginin olmasini ister. Fakat ikisinin
de istediklerini ayn1 anda yapmak bazen miimkiin olmayabilir.

Hikaye Sonrasi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Burcu ile Burak ¢ok giizel vakit gecirirken bazen problemlerle karsilagsmaktadirlar.
Hikayemizde Burcu ile Burak nelerden dolay1 birbiriyle problem yasamaktadirlar?

Peki siz de bazen arkadaslarinizla problemler yasiyor musunuz? Bu problemler neler?
Evde annenizle babanizla problemler yasiyor musunuz? Bu problemler neler?

2. Admm: Arastirmaci da cocuklara yasadigi problemlerden bazi Ornekler verir.

Ardindan demek ki hepimiz bazen problemler yasayabiliyoruz. Oyleyse bu problemleri
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¢ozmek i¢in neler yapmaliyiz. Bunlar1 0grenecegiz ve sonraki derslerimizdeki bu
problemleri nasil ¢ézebilecegimizi konusacagiz.

3. Adim: Eger problemlerimizi nasil ¢ozebilecegimizi 6grenirsek daha mutlu yasariz,
daha az iiziiliiriiz. Oyle degil mi?

Etkinligin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorular1 cevaplandirdilar m1?

1. Hafta- 5. Giin

Insanlarla yasadigimiz sorunlari nasil ¢dziimliiyoruz?

Amac¢ ve Kazanimlar

Amag 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme

K 1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.

Amag 18. Problem ¢dzebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerir.

Egitim Ara¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri, hikayekartlari.
Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Tekerleme

1. Adim: Tekerleme soylenir.

Pat put yiirlirken ¢ikarir

Paturputur ses

Sesi duyan takir tukur

Kizar pat puta

Pat put baslar aglamaya

Takiar tukur tziiliir

Pat puttan 6ziir dileyip

Baglar sevmeye patir patir

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Hikaye kuklalarla anlatilir.

Giinesli bir giindii. Hava cok sicakti. Burak sicaktan ¢ok sikilmisti. Ne yapabilirim
acaba diye disiindiikten sonra aklina bir fikir geldi. Annesinin yanma giderek
“annecigim, bugiin hava c¢ok sicak, plastik havuzumda yiizebilir miyim” dedi. Annesi

“Tabi ki oglum ben havuzunun i¢ine su doldurayim, sen de yiliz” dedi. Burak buna ¢ok
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sevindi. Bir siire tek basina yiizdiikten sonra, Burcu’yu ¢agirmak istedi. Annesinden izin
alarak, Burcu’yu eve davet etti. Burcu ile Burak havuzda oynamak istediler. Fakat
havuz oOyle kiiciiktii ki i¢inde yalnizca bir insan yiizebilirdi. Ayn1 anda ikisi havuza
giremiyorlardi. Burak “havuza ben girecegim”, Burcu“hayir, ben girecegim diyerek
tartigmaya basladilar. Ardindan ikisi de birbirini lizmemek i¢in bu sorunu nasil
¢Ozeceklerini diistinmeye bagladilar.

Hikaye Sonrasi: Hikaye tamamlama

1. Adim: Cocuklara su sorular sorulur.

Burak ile Burcu sizce bu sorunu nasil ¢ozecekler?

Havuza hep Burak girerse Burcu ne hisseder?

Havuza hep Burcu girerse Burak ne hisseder?

Sizce Burak ile Burcu havuza girmek i¢in ne yapmalilar?

Sizce onlar birbirleriyle tartismadan nasil ¢6ziim yolu bulabilirler?

Etkinligin Degerlendirmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye tamamlayabildiler mi?

Cocuklar problemi sdyleyebildiler mi?

Cocuklar problem ¢oziimii i¢in diisiinceler liretebildiler mi?

2. Hafta- 1. Giin

Insanlarla iletisim Kurabiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 6. Baskalariyla iligkilerini yonetebilme

K. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

K. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

Amagc 2. Duygularini fark edebilme

K 4. Duygularin1 miizik, dans, drama vb. yollarla ifade eder.

Egitim Arac-Gerecleri: Balon, fon kartonu, yapistirici, pipet, grafon kagdi, tiil
parcalar1, mendiller.

Ogretim siireci:

Miizik Etkinligi: Yaratic1 Dans

1. Adim: Arastirmaci problem ¢dzme dersinin bazi sarkilarinin oldugunu ve ¢ocuklarin

bu sarkilarda ¢ocuklarin bu sarkilarda istedikleri gibi dans edebileceklerini soyler.
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2. Adim: Cocuklardan dostluk, sevgi ve baris kavramlarini diislinerek dans etmeleri ve
sarkiy1 dinlemeleri istenilir.

3. Adim: Yaratici dans i¢in ¢cocuklara tiil parcalari, balonlar ve mendiller dagitilir.

4. Adim: “Hayat Bayram Olsa” adli sarki agilarak serbest dans i¢in ¢ocuklardan halka
olusturmalari istenilir.

5. Adim: Sarki bitiminde arastirmaci ¢ocuklara sarkida ne anlatildigini ve sarkiyi
dinleyip dans ederken ¢ocuklarin neler hissettigini sorar.

Sanat Etkinligi:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara; “Biz suanda sinifimiza sevgi-baris ve dostluk kosesi
yapacagiz. Bu kosede herkes mutlu olacak. Kosemizi giilen yiizlerle siisleyecegiz.
Arkadaglarimizla 6gretmenimizle sorunlarimiz olunca, mutsuz oldugumuz zamanlarda,
konusmak istedigimizde, bu kdseye giderek sorunlarimizi bu kdsede ¢cozecegiz. Herkes
bu koseden giilen yiizlerle ayrilacak. Artik sinifimizda kimse iiziilmeyecek, ¢linkii biz
sorunlarimizi ¢ézebilecegiz. Anlastik m1?” der.

2. Adim: Ardindan ‘“haydi bakalim simdi ko&semizi siisleyelim ben sizlere bazi
materyaller verecegim ve siz gruplar olusturarak dostluk kosemizi olusturmak igin
calisacaksiniz. Dostluk kosesinde her grubun yaptigi etkinlikler olacak. ”

3. Adim: Balonlar, ipler ve tiiller dagitilir.

4. Adim: Arastirmact fon kartonuna c¢izmis oldugu daireleri c¢ocuklara vererek,
cocuklardan bu daireleri keserek dairelere giilen yiiz sekilleri ¢izmelerini ister.
Etkinligin Degerlendirmesi:

Cocuklar miizik esliginde serbest dans etkinligine ilgi ile katildilar m1?

Cocuklar grup etkinligine katildilar m1?

Cocuklar grup etkinliginde sorumluluk almaya istekliler miydi?

2. Hafta- 2. Giin

Insanlarla Iletisim Kurabiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularinin fark edebilme

K 1. Duygularimi soyler.

Amac3. Duygularin1 kontrol edebilme

K 3. Yeni ve alisiimamis durumlara uyum saglar.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilmis kiz ve erkek karakterleri
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Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi etkinlik: Bilmece

1. Adim:

Benim bir arkadasim var

Oyuncagini bana vermez

Bir onunla sorun yasariz

Peki hangi koseye gitmeliyiz? (Baris kosesi)

2. Adim:

Sinifimizda bir tane kamyon var

Ama hem ben isterim, hem de arkadasim ister

Kamyonla oynamak

Bir tiirlii anlagamiyoruz

Peki biz ne yapalim? (Baris kdsesinde anlagalim)

Hikaye Anlatim:

1. Adim:

Burak ile Burcu o giin anaokuluna baslarlar. Ikisi de cok heyecanlhidir. Okulun nasil bir
yer oldugunu ¢ok merak etmektedirler. Burcu ile Burak el ele tutusarak okullarina
giderler orada onlar1 6gretmenleri karsilar. Giilden 6gretmen, “Hos geldiniz ¢ocuklar
sizi gordiigiime ¢ok sevindim, gelin sizleri arkadaglarinizla tanistirayim” der. Burak ile
Burcu arkadaglartyla tanigtiktan sonra onlarla oyunlar oynamaya baslarlar. Beslenme
zamani geldiginde Giilden 6gretmen, “Hadi bakalim c¢ocuklar siraya girip ellerimizi
yikadiktan sonra beslenmemizi yapabiliriz” der. Burcu tam ellerini yikayacagi sirada
Burak arkadan gelerek Burcu’nun Oniine geger ve ellerini Burcu’dan 6nce yikamak
ister. Burcu bu duruma ¢ok {iziiliir ve Burak’1 baris kdsesine cagirarak, “On sirada ben
vardim, sen benim arkamda oldugun igin ellerini benden sonra yikamaliydin, bu
davranisin dogru degil beni ¢ok iizdiin Burak™ der. Burak ise Burcu’dan yaptig1 yanlis
davranigtan dolay1 6ziir diler. “Haklisin Burcu ben siranin arkasindaydim, bir daha
stramin gelmesini bekleyecegim, sana soz veriyorum” der. Burcu ile Burak baris
kosesinde anlasarak, el ele tutusup beslenmelerini yapmak i¢in masaya otururlar.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Burak’in yaptig1 davranis dogru muydu?

Burcu Burak’in yaptig1 bu davranis karsisinda ne hissetmis olabilir?
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Siz olsaydiniz Burak’a ne derdiniz?

Peki onlar baris kdsesine nigin gittiler?

Biz baris kOsesine ne zaman gitmeliyiz, drnek verir misiniz?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikaye 6ncesi sorulan bilmeceleri cevapladilar m1?

Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorulara cevap verdiler mi?

2. Hafta- 3. Giin

Sorun nedir? Sizler ne gibi sorunlar yasiyorsunuz?

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢dzebilme

K 1. Problemi sdyler.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Teyp

Ogretim siireci:

Drama Calismasi

1-Isinma ve rahatlama ¢calismalari:

1. Adim: Cocuklar rahat hareket edebilecekleri bir yere gotiiriiliir. (oyun odasi, biiyilik
bahce)

2. Adim: Cocuklardan el ele tutusup daire olmalari istenilir.

3. Adim: Ardindan miizik agilir.

4. Adim: Miizik esliginde ¢ocuklara ylirlime, kosma, ziplama komutlar: verilir.

5. Adim: Arastirmaci miizik sesini algaltip, yilikseltecegini ve buna gore ¢cocuklarin hizli
ve yavas ritimlerde yiirlime hareketi yapacaklarini soyler.

6. Adim: Cocuklarin dikkat etmesi gereken noktanin degisen ritimler olmasi gerektigi
vurgulandiktan sonra etkinlie baglanir.

2-Oynama (Esas Calisma):

Dogaclama:

1. Adim: Cocuklardan gozlerini kapatmalari ve hayal kurmalari istenir.

2. Adim: Arastirmact kisa Oykiiyli ¢ocuklara okuduktan bir silire sonra gozlerini
acmalarini ister.

3. Adim: Bir seker diinyasinda oldugunuzu diisiintin. Kirmizi, pembe, mavi, mor, sar1
renkte yiizlerce seker var. Fakat sekerlerin hepsi birbirinden farkli sekillerde. Ayni
sekilde hi¢c bir seker yok. Siz bu seker diinyasinda arkadaginla mutluluk iginde
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dolasiyorsunuz. Artik sekerlerin tadina bakmamizin vakti geldi derken arkadasinizla bir
sorun yagiyorsunuz.

4. Adim: Oykiiniin ardindan ¢ocuklara arkadasiyla nasil bir sorun yasadig1 sorulur?

5. Adim: Son olarak Aragtirmaci da ¢ocuklara sordugu soruyu cevaplandirir. Ben seker
diinyasinda arkadasimla ... . sorunu yasadim.
3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama asamasi miizik esliginde c¢ocuklarin eklem yerlerini hareket
ettirmesiyle ve gevseme calismalariyla tamamlanir. Boyun ¢evirme, ellerini yana agarak
dondiirme, yatarak kollarini iki yana acarak yavas dairesel hareketler...

2. Adim: Degerlendirme asamasinda, ¢ocuklara seker diinyasinda neler hissettikleri,
hayal kurarken nerelerde zorlandiklar1 sorulur.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar drama c¢aligmasina ilgi ile katildilar mi1?

Cocuklar kurduklar1 hayalde yasadiklar1 sorunu anlatabildiler mi?

2. Hafta- 4. Giin

Sizler ¢evrenizdeki insanlarla (aile, arkadas) ne gibi sorunlar yasiyorsunuz?

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi sdyler.

K. Giinliik hayatta yasadig1 problemleri ifade eder.

Egitim Arac-Geregleri: Teyp

Ogretim siireci:

Drama Calismasi

1-Istnma ve rahatlama calismalari:

1. Adim: Arastirmact klasik bir miizik esliginde cocuklara gokyiiziinde bir kus
oldugunuzu diisiiniin ve yavas yavas u¢maya baslaym yonergesini verir.

2. Adim: Cocuklarin birbirlerine ¢arpmadan ugma hareketini yapmalar1 gerektigi
hatirlatilir.

3. Adim: Aragtirmaci ¢ocuklara “peki kuslar ucarken yanlislikla birbirine ¢arparsa ne
sOylemesi gerektigini” sorar.

4. Adim: Oziir dilemeli vb. tarzda sdzciikler bulunduktan sonra birbirine carpan
cocuklarin Oziir dileme davranisini gostermeleri gerektigi soylenilir ve etkinlige

baglanilir.
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5. Adim: Arastirmaci hizli ve yavas kanat ¢cirpma komutlarini verir.

2-Oynama (Esas Calisma):

Rol Oynama:

1. Adim: Cocuklara gevrelerindeki insanlarla ne gibi sorunlar yasadiklari sorulur.

2. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara; mesela annenizle ya da babanizla evde ne sorun
yastyorsunuz?

3. Adim: Ablanizla, agabeyinizle ya da kardesinizle tartistifiniz zamanlar oluyor mu,
nelerden dolayi tartistyorsunuz?

4. Adim: Arkadaslarinizla okulda, parkta ya da oyunlarda anlagamadiginiz problem
yasadiginiz zamanlar oluyor mu, nelerden dolay1 problem yasiyorsunuz? gibi ipuglari
vererek ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar1 daha iyi saptamalarini saglar.

5. Adim: Cocuklardan bu yasadiklar1 sorunlart segecekleri bir arkadasiyla
canlandirmalar1 istenilir.

6. Adim: Sorun canlandirilirken Aragtirmaci “evet cok gilizel devam edelim, peki
sonunda ne oluyor, biraz daha devam edebiliriz” seklinde sorunun davranisa
doniistiiglinde nasil ¢oziimlendigini gozlemlenir.

7. Adim: Arastirmaci buna ilave olarak iki, li¢c adet sorun durumu vererek ¢ocuklarin
bunu canlandirmalarini da isteyebilir.

8. Adim: Bu sorunlar;

Babas1 tarafindan Cd izlemesine izin verilmeyen bir ¢ocuk, cocugunun istedigi
oyuncagl almayan bir anne, arkadasi tarafindan kitabi yirtilan bir cocuk, kardesi
tarafindan oyuncagi kirilan bir ¢ocuk...

3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama asamasinda, ¢ocuklar yere uzanarak gozlerini kapatirlar,

2. Adim: Sonra gozler yavas yavas acilir, yliziistli yatilarak saga ve sola donme
hareketleri yapilir.

3. Adim: Degerlendirme asamasinda, c¢evrelerindeki insanlarla yasadiklari sorunlari
bulurken zorlanip zorlanmadiklari, bu insanlarla yasadiklar1 sorunlar1 canlandirirken
neler hissettikleri sorulur.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar drama caligmasina ilgi ile katildilar mi1?

Cocuklar ¢evrelerindeki insanlarla yasadiklari sorunlari rahat ifade edebildiler mi?
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Cocuklar c¢evrelerindeki insanlarla  yasadiklari sorunlar1 rahat bir sekilde
canlandirabildiler mi?

2. Hafta- 5. Giin

Duygusal yiiz ifadelerini 6greniyorum

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Duygusal yiiz ifadelerini taniyabilme

K. Mutlu, kizgin ve {izgiin yiiz ifadelerini sdyleme.

K. Mutlu, iizgiin ve kizgin yiiz ifadelerinin nedenlerini sdyleme.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, kukla, kukla sahnesi

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup sohbeti

1. Adim: Elimde ii¢ tane farkl: yiiz var.

2. Adim: Bu yiizlerden mutlu olan, {izgiin olan ve kizgin olan hangisi sdyler misiniz?

3. Admm: Peki simdi sizlerin yiizlerine bakacagim ve ben mutlu, iizgiin ve kizgin
dedigimde yiizlerimize bu ifadeleri yapacagiz.

4. Adim: Birkag kez bu islem tekrar edilir.

5. Adim: Ifadeleri uygulamakta zorlanan ¢ocuklara yardim edilir.

6. Adim: Duygusal yiiz ifadelerinin tiim c¢ocuklar tarafindan Ogrenildigine emin
olduktan sonra etkinliklere baslanilir.

7. Adim: Her ¢ocuga ii¢ farkli duygusal yiiz ifadesi dagitilir ve bu kartlarin problem
¢ozme dersimiz bitene kadar kullanilacag sdylenilir.

8. Adim: Kartlarin korunmas1 ve saklanmasi sorumlulugu ¢ocuklara verilir.

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Hikaye, Tavsan kuklalar1 ile anlatilir.

Tavsan Zip Zip ile Tavsan Tip Tip bir giin ormana gezintiye ¢ikmiglar. Ormanda o
kadar gilizel agaglar varmis ki, o agaclarin arasinda tavsanlar ziplamaya baslamislar.
Birden su sesi duyulmus. Zip Zip “Tip Tip herhalde buralarda gol var, su sesini sende
duyuyor musun?”’demis. Tip Tip ise “evet duyuyorum goliin nerede oldugunu bulalim
m1” demis. Tip Tip ile Zip Zip golii bulmak i¢in su sesinin geldigi yere dogru
yiirtimiigler. Bir siire yiiriidiikten sonra masmavi gol karsilarina ¢ikmis. Goliin yaninda
ise havuglar varmis. Tavsanlar havucu c¢ok severler ya baslamislar havuglart yemeye.

Sonunda sadece bir tane havug kalmus. Ikisi deo havucu yemek istemis ve baslamislar
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kavga etmeye. Zip Zip Tip Tip’a vurarak onu yere diislirmiis, havucu eline alarak
kagmaya baglamis.

Hikaye Sonrasi Etkinlik: Hikaye tamamlama.

1. Adim: Ardindan ¢ocuklara su sorular sorulur.

Sizce hikayenin sonunda ne olmus?

Simdi duygusal yiiz kartlarimizi kullanalim kim mutlu, neden mutlu? Kim {izgiin, neden
uzglin?

Z1p Zip’1n yaptig1 davranis sizce dogru muydu?

Geriye kalan bir havucu sizce kim almaliydi1?

Ne yapsalar ikisi de mutlu olurlardi1?

Siz Z1p Zip yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonunda sorular sorular1 cevaplamaya istekliler miydi?

Cocuklar duygusal yiiz ifade kartlarin1 dogru kullanabildiler mi?

3. Hafta- 1. Giin

Duygularimizi anliyoruz!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.

K 2. Duygulariin nedenlerini agiklar.

Egitim Arac-Geregleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan kiz ve erkek
karakterleri

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: Cocuklarla birlikte parmak oyunu oynanir.

Annem beni parka gotiirdil. (ylirlime hareketi yapilir)

Ben parkta kaydiraklara tirmandim, tirmandim, tirmandim. (tirmanma hareketi yapilir)
Arkamdan bir ¢cocuk geldi. (diger elin parmagi ile kosma hareketi yapilir)

Beni asagiya dogru tekmeledi. (tekmeleme hareketi yapilir)

Ben ¢ookkkkk tiziildiim. (iizgiin yiiz ifadesi yapilir)
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Hikaye Anlatim:

1. Adim:

Burcu ile Burak o sabah okula oyuncak kopekleri Bobi’yi getirmislerdi. Bobi’yi, Burcu
ile Burak’a Bahar teyzeleri hediye etmisti. Burcu ile Burak Bobi ile oynamak i¢in
Ogretmenlerinden izin aldilar. Bobi’ye siniftaki tahta bloklardan bir kuliibe yaptilar ve
evcilikoyunlarina basladilar. Oyunda Bobi, Burcu ile Burak’in evlerinin bekgi kdpegi
oldu.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Tam o sirada smiftaki ¢cocuk isimleri sdylenir (Ahmet, Ayse...) sende oyuna
katilmak istedin fakat seni oyuna almadilar.

2. Adim: Ne hissedersin? Duygusal yiiz ifade kartlar1 iizgiin yiiz ele alinarak gosterilir.
Peki, kendini ni¢in iizgiin, kizgin hissettin?

3. Adim: Burcu ile Burak’in oyununa katilabilmek i¢in onlar1 nasil ikna ederdin, oyuna
girmek i¢in onlara ne sdylerdin?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonunda sorular sorular1 cevaplamaya istekliler miydi?

Cocuklar duygusal yiiz ifade kartlarin1 dogru kullanabildiler mi?

Cocuklar duygularinin nedenlerini ifade edebildiler mi?

3. Hafta- 2. Giin

Duygularimizi anliyoruz!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.

K 2. Duygulariin nedenlerini agiklar.

Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan kiz ve erkek
karakterleri, renkli tiil pargalari, teyp

Ogretim siireci:

Isindirict Oyun:

1. Adim: Cocuklardan halka olmalar istenilir ve renkli tiil pargalar1 her bir ¢cocugu
dagitilir.

2. Adim: Ardindan oyuna baglanir. Bizler rengarenk kelebekleriz. Ucguyoruz ugun,

ucun, ucun, daha yiiksege daha da yiiksege.
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3. Adim: Artik hepimiz gokyiiziindeyiz.

4. Adim: Oda ne hain bir kelebek bize dogru yaklasiyor. Hain kelebek gelip seni
gokyiiziinden asagiya indirse ne hissederdin? Cocuklardan hangi duyguyu hissettigi
duygusal yiiz ifade kartlarin1 kullanarak gostermeleri istenilir.

Hareketli Oyun: Sapka Oyunu

1. Adim: Cocuklar halka seklinde otururlar. Miizik agilir.

2. Adim: Miizik baslayinca saga sola dogru egilmeye baslarlar, ardindan Arastirmaci
bir adet sapka getirir.

3. Adim: Sapka miizik baglayinca elden ele sira ile ¢ocuklar arasinda gezdirilir.

4. Adim: Miizik kapaninca sapka kimde kalirsa o oyundan ¢ikar.

5. Adim: Oyun son bir kisi halkada kalincaya kadar devam eder.

6. Adim: Sapka kahramanlarimiz Burcu’nun elinde kaldiginda Burcu oyunun kuralina
uymaz ve oyundan ¢ikmay1 kabul etmez.

7. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara,

Sapka Burcu’da kalmasina ragmen Burcu oyundan ¢ikmiyor, Burcu’ya ne sdylemeliyiz,
bu sorunu nasil ¢06zebiliriz” Sapka Burcu’da kalmasma ragmen Burcu oyundan
¢ikmayinca siz ne hissettiniz?

Eger Burcu oyundan ¢ikmazsa oyun bozulacak m1?

Burcu’yu ilizmeden onun oyundan ¢ikmasi i¢in ona neler sOyleyebiliriz? Sorularini
sorar.

Dinlendirici Oyun: “Kanguru Zipla”

1. Adim: Cocuklar tigerli gruplara ayrilip, kol kola kenetlenirler. Tek ayak {lizerinden
kollar1 birbirinden ayrilmadan kars1 taraftaki kanguru yuvasina ulagmak oyunun
amacidir.

2. Adim: Cocuklar oyunu baglarlar ve bizim hikaye kahramaniz Burak “ben bu oyunu
oynamak istemiyorum” demeye baslar.

3. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara oyunu oynamak istiyor musunuz? diye sorar

4. Adim: Diger ¢cocuklar oyunu oynamak istemektedirler. Burak ise bu oyunu degil de
baska bir oyunu oynamak istemektedir.

5. Adim: Yalniz Burak oyundan ¢ikarsa ti¢lii grup iki kisi kalacak ve oyun bozulacaktir.
6. Adim: Ardindan ¢ocuklara su sorular yoneltilir.

Eger oyun bozulursa siz ne hissedersiniz?

Burak’a neler soylersiniz?
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7. Adim: Bakalim Burcu Burak’a ne s0ylemis. “Burak bu oyunu bitirelim, sonra senin
istedigin oyunu da oynayabiliriz, ama her zaman senin isteklerinin yapilmasit miimkiin
degil. Eger sen oyundan ¢ikarsan grubumuz bozulacak ve bu oyunu oynayamayacagiz,
biz 0 zaman ¢ok {iziiliiriiz, birazcik bizimle oynamay1 dener misin?

8. Adim: Sizce Burcu bu problemi ¢6zebildi mi?

9. Adim: Arastirmaci Burcunun sdylediklerinden sonra Burak’in oyuna girmeyi kabul
ettigini soyler.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonunda sorular sorular1 cevaplamaya istekliler miydi?

Cocuklar duygusal yiiz ifade kartlarin1 dogru kullanabildiler mi?

Cocuklar duygularinin nedenlerini ifade edebildiler mi?

3. Hafta- 3. Giin

Duygularimizi anliyoruz!

Amac ve Kazamimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 2. Duygulariin nedenlerini agiklar.

K 3. Duygularinin sonuglarini agiklar.

K 4. Duygularini miizik, dans, drama yollarla ifade eder.

Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan kiz ve erkek
karakterleri,

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Tekerleme

1. Adim: Aragtirmaci ¢cocuklara tekerlemeyi okur.

Benim bir saatim var tik tak, tik tak

Simdi hikaye saati basliyor sipsap, sipsap

Sessiz olalim hikayemizi dinleyelim.

2. Adim: Arastirmaci, “Aaaa! Cocuklar ne oldu biliyor musunuz? Tekerlememizi
sOylerken Burak ile Burcu yan yana oturuyordu, Burak Burcu’nun kulagina yaklasarak
tekerlemeyi 0yle bagirarak sdyledi ki, Burcu bundan ¢ok rahatsiz oldu.

3. Admm: Ardindan Burcu, “Burak tekerlemeyi kulagima yaklasarak bagirarak
sOyledigin i¢in ¢ok rahatsiz oldum ve boyle bir davranist yaptigin i¢in ¢ok iiziildiim.

Liitfen bir daha boyle yapma™ dedi.
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4. Adim: Peki sizler arkadasma liitfen bunu bdyle yapma, bu davranisin beni ¢ok
tizliyor diyor musunuz? Peki ne zaman bunlari soyliiyorsunuz?

5. Adim: Arastirmaci da bu duruma 6rnekler verir.

6. Adim: Oyleyse simdi tekerlememizi bir kere daha tekrarlayalim. Bakalim Burak ayni
davranisi yapacak mi1?

7. Adim: Tekerleme tekrarlanir ve Burak ayn1 davranisi tekrarlamaz.

8. Adim: Burak ayni davranisi tekrarlamadigi i¢in arkadaslar tarafindan alkislanir.
Hikaye Anlatimi:

1. Adim:

Burak o giin okula dedesinin ona verdigi sekerleri getirmisti. Dedesi Burak’a sekerleri
arkadaglarma dagitsin diye vermisti. Burak Ogretmeninden “getirdigim sekerleri
arkadaglarima dagitabilir miyim” diyerek izin almugti. Ogretmeni ise “tabi ki,
dagitabilirsin” diyerek izin vermisti. Fakat Burak bazi arkadaglarina seker dagitmamisti.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Eger sende Burak’in seker dagitmadigi cocuklardan olsaydin ne hissedersin?

Neden Burak’a kizardin ya da neden {iziiliirdiin?

Burak’a neler soylerdin?

Oyleyse arkadaslarimizin davraniglari karsisinda neler hissettigimi onlara sdyleyelim.

3. Hafta- 4. Giin

Duygularimizi anliyoruz!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 2. Duygularinin nedenlerini agiklar.

K 3. Duygulariin sonuglarini agiklar.

Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan kiz ve erkek
karakterleri, ipler, pastel boya, resim kagidi

Ogretim siireci:

1-Isinma ve rahatlama ¢alismalari:

1. Adim: Smifa iplerle yilan seklinde yollar yapilir, cocuklara bu yollardan sirayla

gececekleri soylenir.
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2. Adim: Arastirmact ¢ocuklar yola c¢iktiginda sira ile tek ayak iizerinde, egilerek,
ziplayarak komutlarim1 vererek yollardan degisik sekillerde c¢ocuklarin ge¢melerini
sOyler.

3. Adim: Ardindan yoldan gegerken hangi durumda zorlandiklari, hangi durumda
yorulduklari, hangi durumda rahatladiklar: sorulur.

2-Oynama (Esas Calisma):

1. Adim: Cocuklar daire sekli olusturarak yere rahat bir sekilde otururular.

2. Adim: Arastirmaci anlatacagi kisa bir 6ykiiniin ¢ocuklarin zihninde canlandirmasini
ister.

3. Adim: Sizin eve kiiciik bir ¢ocuk misafir olarak geldi ve sizin ¢ok sevdiginiz
oyuncaginizla oynamak istedi. Anneniz ise o oyuncagi kii¢iik ¢ocuga verdi, fakat ¢cocuk
oyuncak ile oynarken oyuncaginiz yere diistii ve kirildi. Kiiciik ¢ocuk bir oyuncagin
kirildigin1 goriince aglamaya basladi.

4. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Oyuncaginiz yere diislip kirildiginda ne hissettiniz?

Evinize gelen kii¢lik cocuga ne dersiniz?

Peki sonunda kirilan oyuncagi ne yapmayi diisiiniirsiintiz?

Kiiciik ¢cocuk hala aglamaya devam ediyor ona ne sdylersiniz?

Cocuklardan sorulari cevaplart alinur.

3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Cocuklardan zihinlerinde canlandirdiklar1 bu Oykiiniin resmini ¢izmeleri
istenilir.

2. Adim: Ardindan ¢ocuklarin drama ¢alismasinda zorlandiklari yerler sorulur.
Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar drama ¢alismasina ilgi ile katildilar m1?

Cocuklar zihinlerinde canlandirdiklar1 6ykiiniin resmini ¢izebildiler mi?

Cocuklar yasadiklar1 duygunun nedenlerini ve sonuglarini ifade edebildiler mi?

3. Hafta- 5. Giin

Duygularimizi anliyoruz!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 2. Duygulariin nedenlerini agiklar.

K 3. Duygulariin sonuglarini agiklar.
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Egitim Arac-Gerecleri: Kalem, boya, canta, oyuncak bebek, kopek, kedi, kamyon,
davul

Ogretim siireci:

1. Adim: Olay kartlar1 cocuklara gosterilerek mini hikayeler anlatilir.

2. Adim: Hikayelerin hepsi aymidir, tek degisen hikayelerde gecen materyaller ve
kahramanlardir.

Cocuklara hikayeler okunur ve su sorular sorulur?

Ne hissettin?

Neden kizdin?

Neden iiztildiin?

Bu olay karsisinda sen ne yaptin?

3. Adim: Hikayeler su sekildedir.

Oynamakta oldugun oyuncagi (kopek, bebek, kamyon, kedi, davul, ) Burak gelip
elinden hizla c¢ekerek aldi. Sana ait kalemi (boyayi, ¢antayi, ayakkabiy1) Burcu izinsiz
bir sekilde ald1 ve kullanmaya bagladi.

4. Admm: Hikayelerde kullanilan materyallerin resim kartlar1 ¢ogaltilabilir ve
degistirilebilir. Arastirmact ¢ocuklardan ben sen bdyle yaptigin ig¢in ¢ok iiziildlim,
kizdim ya da duygulari ne ise onu soylemelerini ister.

5. Adim: Bu konuyla ilgili her ¢ocuga bir hikdye olusturulur ve hikdye sonrasi sorulari
cevaplamasi beklenir.

6. Adim: Arada problem ¢6zme egitimimizde kullanilan “Hayat Bayram Olsa” sarkisi
acilarak cocuklarin dans ederek rahatlamali saglanir?

7. Adim: Arastirmact sorulari cocuklara sorarken ben bu konudaki duygunu ¢ok merak
ediyorum, bakalim A ¢ocugu bu konuda ne diisiiniiyor, ben B ¢ocugunun bu durumda
ne yapacagini da merak ediyorum, bana duygularimi sdyleyebilir misin diyerek,
cocuklarda da arkadasinin neler yapacagi hakkinda merak duygusunu uyandirir”

4. Hafta- 1. Giin

Arkadaglarimin duygularini anlayabiliyorum.

Amag¢ ve Kazanimlar

Amagc 5. Bagkalarinin duygularin fark edebilme

K 1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.

Amag 7. Hosgorii gosterebilme

K 4. Bagkalarimin hatalarin1 uygun yollarla ifade eder.
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Egitim Ara¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilmis kiz ve erkek karakterleri

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak Oyunu

1. Adim: Cocuklarla birlikte parmak oyunu oynanir.

Minik kelebek kozalagindan ¢ikiyor. (Avug i¢cinden bas parmak ¢ikarilir)

Yavas yavas u¢maya basliyor. (U¢ma hareketi yapilir)

Onun ugtugunu goren diger kelebek, gelip kanadii kirtyor bizim zavalli kelebegin.
(Diger elin bas parmagi, 6teki ele carpar)

Ah kelebek, vah kelebek

Yapilir m1 bdyle ihanet.

Hikaye Anlatimi:

1. Adim:

Burak ile Burcu kitaplik kosesindeki kitaplar1 inceliyorlardi. Burcu ¢ok sevdigi “Cirkin
Ordek” kitabini eline ald1 ve resimlerine bakmaya basladi. Tam o sirada Burak geldi.
Burak da “Cirkin Ordek” adli hikdyeyi ¢ok seviyordu. Kitabi Burcu’nun &niinden
alarak, bende bu kitaba bakacagim dedi.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular sorulur.

Burak Burcu’nun 6niinden kitab1 alinca Burcu ne hissetmis olabilir?

Burak Burcu’dan kitab1 almak i¢in ne soyleyebilirdi?

Burcu kitaba baktiktan sonra 6gretmen gocuklari sanat etkinligini yapmak igin masa
basma cagiracak ve Burak’in kitaba bakmak i¢in zamani kalmayacak, Oyleyse ne
yapilabilir?

Burak ile Burcu kitabi nasil paylasabilirler?

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinledirler mi?

Cocuklar hikdye sonrasi sorulan sorular1 cevaplamaya isteklikler miydi?

Cocuklar arkadaglarinin duygularini ifade edebildiler mi?

4. Hafta- 2. Giin

Arkadaslarimin duygularini anlayabiliyorum.

Amac¢ ve Kazamimlar

Amag 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme

K 1. Bagkalariin duygularini ifade eder.
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K 2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Amag 7. Hoggorii gosterebilme

K 3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.

Egitim Arac¢-Geregleri:

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: Cocuklarla birlikte parmak oyunu oynanir.

Minik kurbaga golde yiizerken, (bir elin parmaklariyla yiizme hareketi yapilir)

Anne kurbaga yanina gelmis (diger elin parmaklar ile yiirime hareketi yapilir)

Minik kurbaga annesinin yaninda ylizmesini istememis

Anne kurbaga iiziilerek oradan uzaklasmis (parmaklarla yiirlime hareketi yapilir)

Minik kurbaga hizli hizli ylizerken (parmaklarla ylizme hareketi yapilir)

Annesini tizdiigl aklina gelmis

Geriye donmiis, annesiyle birlikte ylizmeye baslamis.

Hikaye Anlatimi:

1. Adim:

Burak ile Burcu 6gretmenlerinin onlara verdikleri elisi kagitlar ile etkinlik yapiyorlardi.
Pembe, mavi ve yesil elisi kagitlar1 Burak ile Burcu’ya esit sekilde paylastirilmisti.
Burcu pembe rengi ¢ok sevdigi i¢in Burak’in oniindeki pembe elisi kagitlarin1 alarak
etkinlik sayfasina yapistirmisti. Burak’a pembe elisi kagidi kalmamisti. Burak sadece
mavi ve yesil elisi kagitlarimi kullanarak etkinligini tamamlamisti ama bu duruma ¢ok
tiziilmisti. Cinkii oda etkinliginde pembe elisi kagitlarindan da kullanmak istiyordu.
Bir siire sonra Burcu yaptigi davramisin yanlis oldugunu, Burak’inda pembe elisi
kagitlarin1 kullanmaya hakki oldugunu anladi. Burcu Burak’in yanina giderek ondan
Oziir diledi ve bir daha bdyle bir sey yapmayacagina soz verdi. Burak’ta Burcu’nun
Ozriinii kabul ederek onu affetti.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Burak tiim pembe elisi kagitlarin1 burcu kullaninca ne hissetmis olabilir?

Burcu Burak’tan 6ziir dilemeseydi ne olurdu?

Burak Burcu’'nun pembe renkte elisi kagitlarin1 kullandigimmi goriince ona ne

sOylemeliydi?
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Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye sonrasi sorulan sorular1 cevaplamaya ¢alistilar m1?

Cocuklar hikayedeki kahramanin duygularini paylagabildiler mi?

Cocuklar kahramanlarin yerine kendilerini koyarak duygularini ifade edebildiler mi?

4. Hafta- 3. Giin

Arkadaslarimin duygularini anlayabiliyorum.

Amac ve Kazamimlar

Amag 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme

K 1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.

K 2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Egitim Arac¢-Geregleri: Ritim aletleri

Ogretim siireci:

1-Isinma ve rahatlama ¢alismalari:

1. Adim: Cocuklar oturarak ikiserli gruplar halinde sirt sirta gegerler.

2. Adim: Ellerini arkadan birbirine kenetleyerek 6ne ve arkaya dogru sallanma hareketi
yapilir.

3. Adim: Daha sonra ritim aletleri ile sallanma hareketleri hizli ve yavas olarak
ayarlanir.

2-Oynama (Esas Calisma):

1. Adim: Cocuklardan gozlerini kapatmalari ve Arastirmacinin anlatacaklarini
zihinlerinde canlandirmalari istenilir.

2. Adim: Simdi hep birlikte deniz altina gidiyoruz. Orda o kadar ilging seyler var ki,
kocaman baliklar, rengarenk taglar, yosunlar ve denizyildizlari. O da ne Kayip Balik
Nemoda orda.

3. Adim: Ama bir sorun var her halde. Sizde goriiyor musunuz mavi balik siyah baligin
arkasindan hizla gidiyor sanki ondan kagmaya ¢aligiyor.

4. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Sizler deniz altinda baska neler gordiiniiz?

Mavi balik siyah baliktan ni¢in kagiyor olabilir?

Peki mavi balik siyah balig1 yakalayinca ona yapabilir?

Siyah balik sizce suanda mutlu mu, lizgiin mii, kizgin m1 yoksa korkak m1?
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5. Adim: Cocuklarin anlattiklar1 sorunlardan yola ¢ikarak, peki bunu nasil
cOziimleyebilirler seklinde sorular yoneltilir.

3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama asamasinda, ¢ocuklardan deniz altinda gdrdiiklerinin resimlerini
yapmalari istenilir.

2. Adim: Degerlendirme asamasinda, siyah baligin mavi baliga bir zarar verdigini
diisiiniirsek. Bu durumda mavi baligin neler hissedebilecegi sorulur.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar drama etkinligine kars1 ilgililer miydi?

Cocuklar drama da Arastirmaci tarafindan sorulan sorulari cevaplamaya g¢aligtilar mi1?
Cocuklar kahramanin duygularini paylasabildiler mi?

4. Hafta- 4. Giin

Arkadaglarimin duygularini anlayabiliyorum.

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme

K 2. Baskalarinin duygularimi paylasir.

Amag 6. Baskalariyla iligkilerini yonetebilme

K 5. Kendisinin ve Bagkalarinin haklarina saygi gosterir.

Amagc 7. Hosgorii gosterebilme

K 3. Kendisini Bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar

Egitim Arac¢-Geregcleri: Kum, kese, diidiik

Ogretim siireci:

Isindirici oyun:

1. Adim: Arastirmaci {i¢ tane yuvarlak ¢izer ve her yuvarlagin hayvanlarin barindigi bir
yer oldugunu sdyler.

2. Adim: Birinci yuvarlakta kopekler, ikinci yuvarlakta kediler ve ticlincli yuvarlakta
civcivler bulunur.

3. Adim: Sinif ii¢ gruba ayrilir.

4. Adim: Arastirmact hayvan ismi sdyleyince onlarin barinaklarindan ¢ikip o hayvanin
taklidini yaparak gezmelerini sdyler.

5. Adim: Sirayla kedi ve kopekler yuvarlindan ¢ikip gezeler fakat Arastirmaci hig

civcivlerin adin1 sylemeden oyunu bitirir.
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6. Adim: Kedi ve kopeklere civcivlerin hi¢ gezintiye ¢ikamadigini ve bunu karsisinda
neler hissetmis olabileceklerini ¢ocuklara sorar.

Hareketli oyun:

1. Adim: Yere mutlu, lizgliin ve kizgin yiizler ¢izilir ve bir kesenin igine kum
doldurulur.

2. Adim: Cocuklar iki gruba ayrilirlar.

3. Adim: Her cocuk elindeki kum kesesini baslangi¢ ¢izgisinden yiizlerin {izerine
atmaya calisir.

4. Adim: Keseyi yiizlerin iizerine atabilen ¢ocuk grubuna bir puan kazandirir ve bu
yiizlerin neden mutlu, {izgiin ya da kizgin oldugu ile ilgili diigiince iiretir.

5. Adim: Oyun sonunda en ¢ok puani olan grup oyunu kazanir.

6. Adim: Oyunu kaybeden gruba kazanan grubun ne hissettigi, oyunu kazanan gruba da
kaybeden grubun neler hissedebilecegi sorulur. Oyunu kazanan grup alkiglanir.
Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Kedi ve fare oyunu i¢in ¢ocuklar iki gruba ayrilir.

2. Adim: Bir grup kedi ve bir grup fare olur.

3. Adim: Arastirmaci diidiik ¢alar ve kedilerin fareleri yakalamasini ister.

4. Adim: Tekrar diidiik ¢alindiginda ise tiim gocuklar olduklari yerde dururlar

5. Adim: Her kedinin sadece bir fare yakalama hakk1 vardir.

6. Adim: Oyun tamamlaninca Arastirmaci kedilere sirayla farelerin yakalaninca ne
hissetmis olabilecekleri sorulur.

7. Adim: Ardindan kediler fare, fareler kedi olarak degiserek oyuna devam edilir.
Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar oyunlara karsi ilgiler miydi?

Cocuklar oyun sonrasi sorulan sorulari cevaplamaya calistilar m1?

Cocuklar oyundaki diger arkadaslarinin duygularini paylasabildiler mi?

4. Hafta- 5. Giin

Arkadaglarimin duygularini anlayabiliyorum.

Amag¢ ve Kazanimlar

Amagc 5. Bagkalarinin duygularin fark edebilme

K 2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Amag 6. Bagkalariyla iligkilerini yonetebilme

K 5. Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
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Amag 7. Hosgorii gosterebilme

K 3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan yapilan kiz ve erkek
karakterleri, bloklar

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara “Okulda en ¢ok hangi oyunlar1 oynamak istiyoruz?
Arkadaslarimizla evcilik oyunu oynarken en ¢ok hangi rolii almak istiyoruz?” sorularini
yoneltir. Sorular ile grup sohbeti agilir.

2. Adim: Arastirmact bu sohbet dogrultusunda konusmasini su sekilde stirdiiriir. Her
zaman evcilik oynarken A 6grenci, B 6grenci, C 68renci, D 68renci anne, baba ya da
cocuk olmak istiyor. Peki ayni anda bir oyunda hem A, hem B, hem C, hem de D
Ogrencisinin anne olmas1 miimkiin mii?

3. Adim: Hayir miimkiin degil bir evde 10 tane anne, 10 tane baba olamaz.

4. Adim: Ayn1 anda hem ylirliylip hem de uyuyabilir miyiz? Ayni anda hem simifta
oturup hem de evde televizyon izliyor olabilir miyiz?

5. Adim: Demek ki aym anda bazi seyleri yapmamiz miimkiin degil. Oyleyse biz
evcilik oyunumuzda anne, baba, ¢cocuk, ya da biiyiik anne olabiliriz.

6. Adim: Biz evcilik oyununda istedigimiz anne roliine sahip olabiliriz ama her zaman
tiim evcilik oyunlarinda biz anne olursak, diger arkadaslarimiz ne hisseder? ( duygusal
yiiz ifade kartlart ile).

7. Adim: Peki eger her zaman B 6grenci anne olursa biz ne hissederiz?

8. Adim: Oyleyse herkesin mutlu olmast i¢in bazen istediklerimize sahip olamayabilir
miyiz?

9. Adim: Bir oyunda istedigimiz rol bizim olurken, diger oyunda bir bagka arkadasimiz
istedigi role sahip olabilir mi?.

10. Adim: Peki istedigimiz rollere sahip oldugumuzda sonugta ne olur? ( duygusal yiiz
ifade kartlar ile).

Boylece oyunlart oynadigimiz siirece herkesin istekleri olur ve sirayla herkes mutlu
olabilir.

Ne dersiniz? Dogru mu?
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Hikaye Anlatim:

1. Adim:

Burak ile Burcu blok kdsesinde oynuyorlardi. Burak bloklarla kule yapmayi, Burcu ise
bloklarla ¢iftlik olusturmayr istiyordu. Fakat Burak Burcu'nun ¢iftlik olusturma
istedigini kabul etmeyip, “hayir ben kule yapmak istiyorum. O yiizden de kule
yapacagiz, sen de bana yardim et” dedi. Burcu Burak’a “Burak zaten her zaman
bloklarla kule yapiyoruz, bugiin de ciftlik yapalim, her zaman senin istedigini
yapamayiz” dedi. Burcu ¢ok iizilmiistii. Clinkii Burak her zaman kendi istediklerini
yaptirtyordu ve Burcu da onun bu isteklerine uyuyordu. Fakat bugiin Burcu bu durum
karsisinda neler hissettigini Burak’a sOylemisti. Burak Burcu’nun bu dediklerini
diisiindiikten sonra ona hak verdi ve Burcu’ya “6ziir dilerim, ben seni {izmek
istemiyorum, simdi birlikte ¢iftlik yapabiliriz” dedi. Burcu ¢ok sevindi ve Burak’a
tesekkiir ederek, ciftligi bitirdikten sonra senin istedigin gibi kule de yapabiliriz dedi.
Burcu ile Burak mutlu bir sekilde ¢iftlik yapmaya basladilar.

Hikaye Sonrasi etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Burcu ile Burak neden dolay1 problem yasadilar?

Burcu ile Burak problemlerini nasil ¢ozdiiler?

Burak Burcu’nun istegini kabul etmeseydi Burcu ne hissedecekti, oyun nasil devam
edecekti?

Her zaman Burak’in istedigi oyunun oynanmasi Burcu’ya ne hissettiriyor olabilir?
Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikdye oncesi yapilan grup sohbetine katildilar m1?

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanlarin duygularini paylasabildiler mi?

Cocuklar Bagkalarinin hakli olabileceklerini ifade edebildiler mi?

5. Hafta- 1. Giin

Artik Dinleyebiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Dinleme ile ilgili becerileri kazandirabilme

K. Arkadaslarin1 dinler.

K. Bagkalar tarafindan dinlenmediginde neler hissettigini ifade eder.

K. Iletisim kurarken nasil bir ortam olmas1 gerektigini ifade eder.
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Egitim Arac¢-Geregleri:

Ogretim siireci:

Isindirict Oyun:

1. Adim: Arasgtirmaci tarafindan ii¢ grup olusturulur.

2. Adim: Birinci grup, ikinci gruptaki arkadaglarinin kulaklarini tikar.

3. Adim: Ugiincii grup ise konusmaya baslar.

4. Adim: Kulaklar ag¢ilir ve arkadaslarinin neler konustuklar1 sorulur.

5. Adim: Sirayla her grubun kulaklar1 tikanir.

6. Adim: Cocuklarin kulaklari agilinca karst gruptaki arkadaglarinin neler konustuklari,
onlara neler sdyledikleri sorulur.

7. Adim: Arastirmaci oyun sonunda su sorular1 yoneltir

Kulaklarimiz olmasaydi ne olurdu?

Sesleri biz nasil duyardik?

Duymasaydik ne olurdu, insanlarla nasil anlasirdik?

Hareketli Oyun:

1. Adim: Arastirmaci sandalyeleri yuvarlak seklinde hazirlar.

2. Adim: Ardindan 1-2-3 dedigimde herkes ayaga kalkip ziplayarak konusacak ve
tekrar 1-2-

3 dedigimde herkes susacak der.

3. Adim: Oyundaki bu islem birkag kere tekrar edilir. Ardindan su sorular sorulur:
Arkadaslariiz soylediklerinden bir seyler anlayabildiniz mi?

Bu giiriiltiilii ortam sizi rahatsiz etti mi?

Arkadaglarimizin bizlere sdylediklerini anlayabilmek i¢in nasil bir ortam gerekir?

Bize sOylenenleri dogru ve diizgiin bir sekilde anlayabilmemiz i¢in ne yapmaliy1z?

Ayni anda iki kisi birlikte konustugunda birbirinizin neler sOylediklerini tam olarak
anlayabiliyor musunuz?

Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklari ikiserli grup yapar.

2. Adim: Ardindan gruptaki biri konusur ve digeri kulaklarini tikar onu dinlemez.

3. Adim: Sonra tersi tekrarlanir.

4. Adim: Konusan 6grencilere arkadaslar1 onu dinleyemeyip kulaklarini tikayinca neler

hissettigi sorulur.
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Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar oyunlar1 oynarken zevk aldilar mi1?

Cocuklar iletisim kurmak i¢in nasil bir ortama ihtiya¢ oldugunu ifade edebildiler mi?

5. Hafta- 2. Giin

Artik Dinleyebiliyorum!

Amac ve Kazamimlar

Amag. Dinleme ile ilgili becerileri kazandirabilme

K. Arkadaslarini dinler.

K. Bagkalar tarafindan dinlenmediginde neler hissettigini ifade eder.

Egitim Arac¢-Gerecleri:

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: Cocuklar halka seklinde oturur, Arastirmaci tarafindan parmak oyunu oynanir.
Minik kus yuvadan ¢ikmis. (bagparmak diger elin avucundan ¢ikarilir)

Daldan dala u¢gmus. (basparmak ile ugma hareketi yapilir)

Biiyiik kuslarla konusmak istemis, Yiiksek bir agaca ¢ikmis. (basparmak yukariya dogru
tirmandirilir)

Bagslamis 6tmeye cik cik cik anlatmis bir bir dostlugu biiyiik kusa (basparmak hareket
ettirilir)

Biiytik kus ugmus gitmis bagka dala (diger elin bagparmag ile ugma hareketi yapilir)
Uziilmiis minik kus kimse beni dinlemiyor diye.

2. Adim: Cocuklardan Arastirmaci ile parmak oyununu tekrar etmeleri istenilir.

Hikaye Anlatim:

1. Adim:

Ogretmenleri o giin anaokulundaki ¢ocuklar1 parka gotiirmiis. Siniftaki tiim ¢ocuklar
buna cok sevinmigler. Parktaki oyuncaklar ¢ok gilizelmis. Burak yiiksek kaydiraktan
kaymay1 ¢ok severmis. Burcu da o kaydiraktan kaymak istiyormus. Fakat cok yliksek
oldugu icin korkuyormus. Yiiksek merdivenlerden ¢ikmak i¢in yardima ihtiyaci varmas.
Burak’a seslenmis® Burak bana yardim edebilir misin?” Burak ise onu dinlememis ve
kaymaya devam etmis. Burcu ¢ok {iziilmiis. Eger Burak onu dinleseydi Burcu birlikte
kaymak i¢in Burak’tan yardim isteyecekmis.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara su sorular yoneltilir.
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Burak Burcu’yu dinleseydi Burcu ondan ne isteyecekti?
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Duygusal yiiz kartlar1 ile gdsteriniz. Burcu ne hissediyor, Burak ne hissediyor? ikisinin

de mutlu olabilmesi i¢in ne yapilabilir?

Arkadaslariniz sizden yardim istediginde siz onlara yardim ediyor musunuz?
Sizinde yardima ihtiyaciniz oldugu zamanlar oluyor mu?

Hangi konularda arkadaslarinizdan yardim istiyorsunuz?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin arkadasini dinlemediginde arkadasinin
hissettigini ifade edebildiler mi?

5. Hafta- 3. Giin

Artik Dinleyebiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Dinleme ile ilgili becerileri kazanabilme

K. Arkadaglarin1 dinler.

Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme

K 1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

K 3. Belirli konuda konusmay1 baslatir.

K 4. Belirli konuda konusmay siirdiiriir.

Egitim Arac-Geregleri: Teyp, cesitli oyuncaklar

Ogretim siireci:

Isindiricr Oyun:

1. Adim: Arastirmaci siniftaki ¢ocuklari iki gruba ayirir.

2. Adim: Sandalyeler sirt sirta konulur ¢ocuklar bu sandalyelere otururlar.
3. Adim: Birinci gruptakilerin eline oyuncak verilir.

4. Adim: ikinci gruptakilerin ellerlinde oyuncak bulunmaz.

neler

5. Admm: Ikinci gruptaki cocuklara, birinci gruptaki gocuklarin ellerindeki oyuncagi

onlardan istemeleri sdylenir.
Hareketli Oyun:

1. Adim: Miizik agilir ve herkes miizikle birlikte dans etmeye baslar.
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2. Adim: Miizik bitince ¢ocuklarin sandalyelerini yliz yiize gruptaki esine dogru
cevirmeleri ve oyuncagi tekrar ondan onun yiiziine ve goziine bakarak istemeleri
sOylenilir.

3. Adim: Oyuncagi bana verir misin? Cok tesekkiir ederim kelimelerini kullanan grup
eslerinin de el ele tutusup ayaga kalkarak dans etmeleri istenilir.

Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Cocuklar halka seklinde yere otururlar.

2. Adim: Gruptaki ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

Hangi oyun daha iyiydi?

Yiiz yiize dinlemek mi, yoksa sirt sirta dinlemek mi sizi mutlu etti?

Arkadasimizdan oyuncagi isterken, onunla konusurken ona yiiziinii donmek ya da sirtini
donmek sana neler hissettirdi?

3. Adim: Oyleyse bizimle konusan insanlar1 dinlerken onlarin yiiziine ve goziine
baktigimizda biz mutlu ediyor. Dogru mu?

4. Adim: Bundan sonra biri bizimle konusurken ya da biz birini dinlerken onunla yiiz
yiize ve goz goze geliyoruz. Ciinkii bu herkesi ¢cok mutlu ediyor. Dogru mu?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar oyun oynarken zevk aldilar mi1?

Cocuklar iletisime baglama kurallarini uygulayabildiler mi?

Cocuklar iletigim siirdiirme ile ilgili uygulamalar1 yapabildiler mi?

5. Hafta- 4. Giin

Artik Dinleyebiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Dinleme ile ilgili becerileri kazanabilme

K. Bagkalar1 konusurken dinleme becerisini kazanma.

K. Bagkalar1 konusmasini tamamlayincaya kadar onu dinleme becerisini kazanma.
Amag 7. Hosgorii gosterebilme

K 4. Bagkalarinin hatalarini uygun yollarla ifade eder.

Amag 4. Kendini s6zel olarak ifade edebilme

K 1. Dinlerken / konusurken gz temasi kurar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Fil kuklasi
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Ogretim siireci:

1. Adim: Arastirmaci ¢cocuklara kukla ile bir hikayenin girisini yapacagini soyler.

2. Adim: Ardindan ¢ocuklardan sira ile bu hikayenin devami ne olabilir hakkinda fikir
yiirtitmeleri istenilir.

3. Adim: Arastirmaci bir ciimle ile hikayeye giris yapar.

(0] giin orman cok glrtltiliydd. Fil Gobi sinirlenerek
L0204 10 01 £ 5
4. Adim: Srira ile yaklasik bes ¢ocuk dinlenilir. Fakat bu cocuklar hikdyeyi olustururken
kahramanimiz Burcu arkadaslarini1 dinlemeyerek siirekli sagina, soluna, arkasina, dniine
bakar. Kendi kendine konusmaya calisir. Cocuklara Burcu’nun arkadaslarini
dinlemedigi hissettirilir.

5. Adim: Ardindan iki ¢ocuk daha dinlendikten sonra hikaye tamamlama sirasi baska
bir ¢cocuga gecer o hikdyeyi anlatmaya basladigi an sira Burcu’da olmadig1 halde Burcu
sOze girer ve anlatmaya baslar.

6. Adim: “Fil Gobi ¢ok sinirliydi ne yapacagini sasirmisti, ormandaki tiim hayvanlara
bagirmak istiyordu”.

7. Adim: Sonra Burcu giilmeye baslar ben anlattim hikayem bitti.

8. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara su sorular1 yoneltir.

Siz hikaye olustururken Burcu sizi dinlemedi. Bu durum karsisinda neler hissettiniz? Bu
soru tek tek hikdye anlatan ¢ocuklara sorulur. Sira Burcu’ya gelmedigi halde Burcu
arkadasinin soziinii keserek hikaye olusturmak icin séze girdi. Bu durum karsisinda
neler hissettiniz?

Burcu bagka arkadasinin hikdyeyi tamamlamasini beklemeden onu konusmasini boldi.
Peki, bu yaptig1 sizce dogru muydu?

Peki bu durum karsisinda Burcu’ya neler sdylerdiniz?

9. Adim: Arastirmaci “Bakalim Burak Burcu’ya ne sdylemis” der.

Burak Burcu’ya onu dinlemediginde neler hissettigini agiklar. Burcu sira sana gelmedigi
halde arkadaginin hikayeyi tamamlamasin1 beklemeden hikaye anlatmaya basladin. Biz
seni dinledik. Eger biz de seni dinlemeseydik kizar miydm? Uziilir miiydiin?
Diistinmeni istiyorum. Yaptigin dogru bir davramis degildi. Liitfen bir daha boyle
yapma.

10. Adim: Arastirmaci “Burcu arkadaslarimizi dinlemeyerek onlar1 ¢ok iizdii. Oyleyse

biz dinleme kurallarmi 6grenmistik. Insanlarla konusurken herkesin mutlu olacagi bir
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dinleme sekli vardi. Hatirliyor musunuz? Sanirim Burcu bunu unutmus . Ciinkii
arkadaslar1 bu duruma cok iiziilmiis. Oyleyse bizim amacimiz neydi? Herkes mutlu
oluyordu. Haydi tekrarlayalim.

Yiiz ylize ve goz goze gelerek karsimizdaki insanin anlattiklarini dinliyorduk. Boylece
herkes mutlu oluyordu. ” der.

11. Adim: Arastirmaci “Ayrica bugiin bir sey daha 6greniyoruz. Biz konusmak icin
baskalarinin konusmasinin bitmesini bekliyoruz. Boylece bize bir seyler anlatan
arkadasimiz iiziilmiiyor ya da biz baskalarina bir seyler anlatirken bizim konugmamizi
kesen birileri olmayinca biz de iiziilmiiyoruz. ” der.

12. Adim: Sonra birka¢ ¢ocukla bu olay denenir.

Arastirmaci, A ¢ocuguna “Bana ¢ok Onemli bir sey anlatiyorsun. Mesela gece ile
giindiiziin nasil olustugunu. Diinyamizin dondiigiinii. ” A ¢ocugu anlatmaya baglar.

13. Adim: A ¢ocuk Aragtirmaciya bunlar1 anlatirken, Arastirmaci araya girerek baska
seylerden konusarak A ¢ocugunun soziinii keser.

14. Adim: A ¢ocuguna bu durum karsisinda neler hissettigi sorulur.

15. Adim: Ornekler gogaltilabilir.

16. Adim: Oyleyse dinleme ile ilgili herkesin mutlu olabilecegi durumlari tekrarliyoruz.
Yiiz yiize, goz goze, Baskalarinin bize anlattiklarini bitinceye kadar onlar1 dinleyerek,
baskalarinin konusmasini kesmeyerek. Cocuklarla 6grenilen kurallar tekrarlanir.
Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikaye olustururken zevk aldilar m1?

Cocuklar kahramanin hatasini fark edebildiler mi?

Cocuklar kahramanin hatasini uygun bir konusma ile ona agiklayabildiler mi?

Cocuklar baskalar1 ile iletisim kurarken karsi taraftaki insani dinleme becerisini
kazanabildiler mi?

5. Hafta- 5. Giin

Artik Dinleyebiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Dinleme ile ilgili becerileri kazanabilme

K. Bagkalarin konusurken dinleme becerisini kazanma.

K. Bagkalar1 konugmasini tamamlayincaya kadar onu dinleme becerisini kazanma.
Amag 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme

K 1. Bagkalariin duygularini ifade eder.
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K 2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Egitim Arac¢-Geregleri: Duygusal yliz ifade kartlar

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Arastirmaci ilizgiin bir sekilde benim bir sorunum var, benim bir sorunum var
diye bir ka¢ kez tekrar (Arastirmacinin sorununa iliskin ¢ocuklarda merak duygusu
uyandirilir).

2. Adim: Ardindan ¢ocuklara peki sizin de sorunlariniz var mi sorusunu sorar? Bu konu
hakkinda sohbet edilir.

Hikaye Etkinligi:

1. Adim: Benim bir sorunum var. Bu sabah ¢ok neseli bir sekilde uyandim. Elimi,
yiiziimii yikadim. Dislerimi fir¢aladim. Anneme, babama giinaydin dedikten sonra
ailece kahvaltiya oturduk. Annem en sevdigim regeli ekmegime slirmiistii. Siitlimii de
ictikten sonra mormenekse ¢igegime su vermek icin balkona ¢iktim. Inanmiyorum! O
da ne! Bir de baktim ki benim mor meneksem solmus. O kadar iiziildiim ki.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci hikayeye devam edecegi sirada Burak séze girerek Arastirmaciya
biliyor musun 6gretmenim ‘“annem bana kocaman bir kamyon aldi, ¢ok giizel, mavi
renk onu ¢ok sevdim” (Burak’in konusmasini Arastirmaci seslendirir)

2. Adim: Ardindan Burcu “Aaaa! Diin ne oldu biliyor musun Ogretmenim biz
agabeyimle su atmaca oynadik. Ben onu Oyle cok islattim ki sonra ikimiz de sular
yliziimlize gelmeye baslayinca giildiik, c¢ok komikti” (Burcu’nun konusmasini
Arastirmact seslendirir)

3. Adim: Arastirmaci hala tizgiin bir sekilde meneksesini diisiinmeye devam eder.

4. Adim: Ardindan Arastirmaci, Burcu ve Burak’a “gercekten yasadiklarin ¢ok giizel,
eglenceli ve komik. Ama ben size sorunumu anlatiyordum. Cok iizgiindiim, meneksem
solmustu. Siz ise benim sorunumu anlatmami bitirmeden séze girerek, ¢ok mutlu
oldugunuz olaylardan bahsettiniz.

5. Adim: Oysa ben sizden (cocuklara Arastirmacinin ondan neler bekleyecegi

..................... beklerdim.

6. Adim: Arastirmaci ¢ocuklardan bu sorunun cevabini alir.
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7. Adim: Arastirmaci Burcu ve Burak’a seslenerek “Insanlar sizlere iizgiin olduklar1 bir
durumu anlattiginda onun bu duygularini onunla paylasabilirsiniz”.

8. Adim: Mesela bu durum karsisinda siz de iizgiin oldugunuzu bana anlatabilirdiniz.
Simdi Sizlere baz1 sozciikler sdyleyecegim ve sizde duygusal yiiz ifade kartlariizla bu
sOyledigim sozciiklerden sonra neler hissettirdigini gostereceksiniz.

9. Adim: Arastirmaci tarafindan su sozciikler sOylenir. Her sozciikten sonra
cocuklardan duygusal yiiz ifade kartlarin1 kaldirmalar istenir.

Vahhvahhh! Aaaa c¢ok sevindim!

Tiihhhh! Aaaa ¢ok heyecanlandim!

Aaaaa ¢ok iiziildiim! Ahhhahhhhh!

Ayyy ¢ok giizel!

10. Adim:

Peki simdi ben size bazi olaylar anlatacagim siz de az dnce kullandigimiz sozciikler
yardimi ile olaylar karsisinda hissettiginiz duygulari sdyleyeceksiniz.

11. Adim: Babam yeni ev ald1. ( ayy c¢ok giizel, ¢ok sevindim. )

Annem merdivenlerden diistii. (tiihhh! Cok tiziildiim)

Yarin parka gidecegiz. (ayyy!¢ok heyecanlandim)

Ko6pegim kayboldu. (ayyy!¢ok iiziildiim)

Peki meneksesi solan 6gretmenimize ne sdylemeliyiz?

Cok mutlu oldugunuzu mu, yoksa tiziildiiglintizii mii?

Peki onun mutlu olabilmesi i¢in ona neler soyleyebiliriz?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin duygularini paylasabildiler mi?

Cocuklar hikayedeki kahramanin mutlu olmasi i¢in onu teselli edebilecek diisiinceler
tretebildiler mi?

Cocuklar hikdyede duygular1 dogru saptayabildiler mi?

6. Hafta- 1. Giin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularinin fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme
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K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Baskalartyla yasadigi catisma durumlarinda ortaya ¢ikan oOfke ve kizginhik
duygularmi kontrol eder.

Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan yapilan kiz ve erkek
karakterleri

Ogretim siireci:

1-Isinma ve rahatlama ¢alismalari:

1. Adim: Arastirmact cocuklara bazi kelimeler sdyleyecegini ve bu kelimelerin
anlamlarma gore hareketler yapmalar1 gerektigini soyler.

2. Adim: Kelimeler

Mutlu, mutlu, cok mutlu daha da mutlu

Kizgin, kizgin, ¢ok kizgin daha da kizgin

Uzgiin, iizgiin, ¢ok iizgiin, daha da iizgiin

2-Oynama (Esas Calisma): Zihinde Canlandirma

1. Adim: Arastirmaci ¢cocuklardan gdzlerini kapatmalarini ister.

2. Adim: Ardindan Arastirmact soOyleyecegi kisa Oykiiyli ¢ocuklarin zihinde
canlandirmalarin ister.

3. Adim: Siz okuldayken evinize bir misafir geldi. Senin odana girdi ve senin ¢ok
sevdigin kumbaranla oynamak istedi. Annen ise eve misafir olarak gelen kii¢lik ¢cocuga
kumbaray1 verdi. Kii¢iik cocuk kumbaranla oynarken kumbaranin anahtarmi kaybetti.
Annen ve evdeki misafirler o kadar aramalarina ragmen kumbaranin anahtarini
bulamadilar. Sen eve gittiginde kumbaranin anahtar1 yoktu.

4. Adim: Cocuklara su sorular sorulur.

Ne hissettin? (Duygusal yiiz ifade kartlari ile)

Bu durumda annende ¢ok {iziilmiis fakat yapabilecegi bir sey yok. Annene ne sdylersin?
Bu durumda Burak aglamaya baslamis. Annesine kizmis ve bagirmis. Annesi bu
durumda ne hissetmis olabilir?

5. Adim: Burcu ise annesine “ Cok iiziildim ama olsun annecigim, birlikte arayalim,
bulamazsak ne olacak™ diye sorar. Burcu ile annesi anahtar1 bir siire daha ararlar sonra
kumbaray1 nasil agabiliriz diye diisiinmeye baslarlar. Sonucta su ¢oziim yollarini

geligebilir.
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6. Adim:

-Kumbaray1 kirip, paralar alabiliriz

-Baska bir kumbara alabiliriz.

-Anahtarciya sorabiliriz.

7. Adim: Sizce bu ¢6ziim yollarindan hangisini yapsinlar? C6ziim yollar1 sorgulanir.
3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama asamasinda, cocuklardan gdzlerini kapattiklarinda gordiikleri
kumbaranin resmin yapmalar1 istenilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar drama etkinligine kars1 ilgililer miydi?

Cocuklar dramada Arastirmaci tarafindan sorulan sorular1 cevaplamaya c¢alistilar m1?
Cocuklar duygularini ifade edebildiler mi?

6. Hafta- 2. Giin

Duygularimi1 Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amac ve Kazamimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularimi soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

K. Bagkalariyla yasadigi catisma durumlarinda ortaya ¢ikan ofke ve kizginlik
duygularini kontrol eder.

Egitim Arac-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlari, mukavvadan yapilan kiz ve erkek
karakterleri

Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Bazen arkadaslarimiza, annemize, babamiza, kardesimize, agabeyimize,
ablamiza ¢ok kizabiliyoruz. Oyle degil mi?

2. Adim: Cevremizdeki insanlara kizip, sinirlendiginizde onlara neler yapiyorsunuz.
Hadi bir kere sinirli yiizler yapalim. (mimiklerle sinirli yiiz ifadesi yapilir).

3. Adim: Herkes birbirinin yiizline baksin, nasil sinirli yilizler hos goziikiiyor mu?
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Hikaye Anlatim:

1. Adim: Burcu ile Burak okula ¢ok sevdikleri ayiciklarin1 getirmisti. O ayicigi onlara
oyuncake¢r amcalart hediye etmisti. Burcu ayicikla oynarken, Burak da ayicikla
oynamak istedi. Burcu ise Burak’a “oyun bitmek lizere biraz daha oynadiktan sonra
ayicigl sana verebilirim” dedi. Burak “hayir! , Olmaz!” diyerek ayicigi Burcu’nun
elinden ¢ekip aldi. Tam o sirada ayicik pargalanarak igindeki pamuklar yere dokiildii.
Burcu Burak’in yaptig1 bu davranisa ¢ok sinirlendi.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Sizce bu durum karsisinda Burcu Burak’a ne yapmis olabilir?

Vurmus (duygusal yiiz ifade kartlar1 ile hangi yiiz ifadesi, ), bagirmis (duygusal yiiz
ifade kartlar1 ile hangi yiliz ifadesi), ittirmis (duygusal yiiz ifade kartlar1 ile hangi yiiz
ifadesi)Burak’in Burcu’nun elinden ayicig1 ¢ekip zorla sahip olmak istemesi dogru bir
davranig m1?

Burak Burcu’dan ayicigi istedi, fakat Burcu ayicigi oyun bittikten sonra Burak’a
verebilecegini sOyledi. Burak sizce biraz daha beklemelimiydi?

Peki Burak biraz daha bekleseydi, ne olacakti?

2. Adim: Burcu su anda ¢ok sinirli. Burak’a yaptig1 davranistan dolayr ¢ok sinirlendi.
Ayicik yerde pargalandi. Burcu ¢ok iiziildii ve Burak’a ¢ok kizdi. Peki Burcu ne yapti
biliyor musunuz? Hep birlikte yapalim

3. Adim: Derin derin nefes almis (hep birlikte derin derin nefes aliyoruz), sinirli oldugu
i¢in biraz rahatlamasi gerekiyormus.

4. Adim: Ardindan Burak’a “Burak ayicigimiz pargalandi, ben ¢ok iiziildiim,
bekleseydin sana ayicigi verecektim, ayiclkk o zaman pargalanmayacakti. Oziir
dilemelisin” dedi.

Peki ayicik parcalandigi anda yani Burcu ¢ok sinirliyken Burak’la konussaydi. Burak’a
ne diyecekti veya ne yapacakt1?

5. Adim: Simdi ¢ok sinirlendigimizi diigiinelim ve rahatlamayi bir kez daha deneyelim.
Derin derin nefes aliyoruz ( 5 kere) bir siire bekliyoruz. Anlastik m1?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasadiklar1 olaylar karsisinda hissettikleri duygulari sdylediler mi?

Cocuklar 6fkelendikleri zaman nasil sakinleseceklerini uygulayabildiler mi?
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Cocuklar sakinlesme egzersizlerinden zevk aldilar m1?

6. Hafta 3. Giin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularmni soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

K. Baskalartyla yasadigi c¢atisma durumlarinda ortaya c¢ikan ofke ve kizginlik
duygularini kontrol eder.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Duygusal yiiz ifade kartlar1, hikaye kartlari

Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Cocuklardan o giin neler hissettiklerini duygusal yiiz ifade kartlari ile
gostermeleri istenir.

2. Adim: Cocuklarin gosterdigi duygusal yiiz ifade kartlarindan sonra neden o duyguyu
hissettikleri sorulur.

3. Admm: Arastirmaci da bir duygusal yiiz ifade karti gostererek, ben bugiin
(mutluyum)ciinkii (bugiin annem beni en sevdigim filme goétiirecek) gibi drnekler verir.
Hikaye Anlatim:

1. Adim: Panda Koko dans etmeyi c¢ok seven bir hayvandir. Her miizik sesi
duydugunda dans eder. Fakat pandanin arkadaslar1 panda ¢ok sisman oldugu i¢in onun
giizel dans etmedigini diislinerek onunla alay ederler. Panda Koko bu duruma ¢ok
tizlillir ve sinirlenir.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Hikaye canlandirildiktan sonra panda Koko’nun arkadaglarina bu durum
karsisinda neler soylemesi gerektigini sorulur.

2. Adim: Panda Koko’nun 6fkesini kontrol etmesi i¢in neler yapabilecegi ¢cocuklara
sorulur.

3. Adim: Daha sonra ¢ocuklardan arkadaslarina ¢ok 6fkelendikleri durumlardan 6rnek

vermeleri istenerek o hikayeler canlandirilir.
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Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasadiklar olaylar karsisinda hissettikleri duygulari séylediler mi?

Cocuklar 6fkelendikleri zaman nasil sakinleseceklerini uygulayabildiler mi?

6. Hafta- 4. Giin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amac ve Kazammmlar

Amagc 2. Duygularini fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.

Amag 3. Duygularimi kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

K. Baskalartyla yasadigr c¢atisma durumlarinda ortaya c¢ikan ofke ve kizginlik
duygularini kontrol eder.

Egitim Arac¢-Gerecleri: El isi kagitlar, fon kartonu

Ogretim siireci:

1-Isinma ve rahatlama ¢alismalari:

1. Adim: Simdi sizler birer bulut pargasisiniz, yeryiiziine yagmur yagdiracaksiniz.

2. Adim: Gok giriltisii (Cd’den gok giiriiltlisii sesi verilir) basladi. Siz de su
damlaciklar1 olarak yeryiiziine diisiip biiziilerek yavas yavas toprag 1slatacaksiniz.

3. Adim: Simdi toprak ¢ok mutlu ¢iinkii suya ihtiyaci vardi, yagmura tesekkiir ediyor.
Sizde hep birlikte topraga giiliimsiiyorsunuz.

2-Oynama (Esas Calisma): Zihinde Canlandirma

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklardan gozlerini kapatmalarini ister.

2. Adim: Ardindan Arastirmact sOyleyecegi kisa Oykilyii c¢ocuklarin zihinde
canlandirmalarin ister.

3. Admm: (Oykii). O giin smifa ¢ok giizel oyuncaklar geldi ve sizler o oyuncaklarla
oynamak igin sabirsizlaniyorsunuz. Ogretmeniniz tiim oyuncaklarin herkese ait
oldugunu bu nedenle paylasarak oynamanizi sdyledi. Siz en sevdiginiz oyuncagi aldiniz
ve oynuyorsunuz. Tam o sirada yaninizdaki arkadasiniz geldi size vurdu ve giilerek
oyuncagi sizin elinizden alarak oynamaya bagladi.

4. Adim: Cocuklara su sorular yoneltilir.

Sorun ne?
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Sen bu olay karsisinda neler hissettin?

Su anda arkadasina ¢ok sinirlendigini ve kizdigini biliyorum.

Peki sen ne yapabilirsin?

5. Adim: Sizlerden sakinlesip bu olay karsisinda arkadasiniza neler hissettiginizi
sOylemenizi istemistim. Daha Once sakinlesmek i¢in derin nefes alma teknigini
O0grenmistik. Simdi ise bir sey daha 6gretecegim. Zor degil. Birlikte deneyelim.

6. Adim: Arkadasiniz size vurdu elinizden oyuncagi aldi su anda ona ¢ok sinirlendiniz.
Simdi bir siire arkadasimizin yanindan uzaklasiyoruz. Herkes ayr1 bir yere gitsin ve
herkes icinden yavagyavas10’a kadar saysin.

7. Adim: Peki simdi biraz daha sakinlestik mi?

Artik gidip arkadasimizla konusabiliriz?

Diisilinelim bakalim arkadasimiza neler sdyleyebiliriz?

Bu problemi nasil ¢ozebiliriz?

3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama asamasinda, herkesin arkadasina Arastirmacinin dagittigi artik
materyallerle bir hediye yapmast istenilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar drama etkinligine karsi ilgililer miydi?

Cocuklar drama da Arastirmaci tarafindan sorulan sorular1 cevaplamaya calistilar m1?
Cocuklar duygularini ifade edebildiler mi?

Cocuklar olumsuz duygularini kontrol edebildiler mi?

6. Hafta 5. Giin

Duygularimi1 Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amagc 2. Duygularini fark edebilme

K 1. Duygularimi soyler.

Amag 3. Duygularimi kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan erkek karakteri

Ogretim siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup sohbeti

1. Adim: Cocuklara 6fkelerini kontrol etmeleri i¢in neler yapabilecekleri sorulur.
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Cocuklardan alinan cevaplar dogrultusunda 6fke kontrolii i¢in yapilacak en uygun
yontemlerin neler olabilecegi tartigilir.

Hikaye Etkinligi:

1. Adim: Burak banyo yapmasini hi¢ sevmeyen bir ¢cocuktur. Annesinin ona saglikli
yasamak i¢in, temiz olunmasi gerektigini defalarca anlatmasini ragmen, Burak bir tiirlii
annesini dinlemez. Bir giin Burak bah¢ede kum oynadiktan sonra eve gelir, annesi ona
bah¢ede ¢ok kirlendigi i¢in yikanmasi gerektigini sdyler. Fakat Burak 1srarla annesine
bagirarak, yitkanmayacagini sdyler. Bu durum annesini ¢ok 6tkelendirir.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Hikaye ile ilgili ¢ocuklara su sorular yoneltilir.

Burak’in annesi Burak’a neler yapabilir?

Annesi Burak’in yikanmasi i¢in Burak’1 nasil ikna edebilir?

Burak’in annesi Burak’a ¢ok 6fkelenmis, 6fkesini nasil bastirabilir?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasadiklar1 olaylar karsisinda hissettikleri duygulari sdylediler mi?

7. Hafta- 1. Giin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amag ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularimi soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

K. Baskalariyla yasadigi catisma durumlarinda ortaya ¢ikan oOfke ve kizginhik
duygularmi kontrol eder.

Egitim Arac-Gerecleri: El isi kagitlari, fon kartonu, ip, rulo, yapistirici, makas, tahta
egitim bloklari, mukavvadan yapilmis kiz ve erkek karakter

Ogretim siireci:

Serbest Zaman Etkinligi:

1. masa: Arastirmaci renkli hamur pargalarini, hamur yogurma materyallerini masaya
koyar ve cocuklardan degisik sekiller yapmalarmi ister. Arastirmact c¢ocuklara

yapacaklar1 bu sekilleri kurutarak ailelerine hediye edebileceklerini soyler.
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2. masa: Arastirmact masaya el igi kagitlari, degisik renkte ipler, rulolar, kese kagidi,
parlak kagitlar, yapistirict ve makas koyar. Bu malzemelerle cocuklardan degisik
etkinlikler olusturmalar1 istenilir. Arastirmaci g¢ocuklara yapacaklari bu etkinlikleri
ailelerine hediye edebileceklerini sdyler.

Oyun Kaosesi:

1. Adim: Etkinlikler tamamlandiktan sonra Arastirmaci sinifta iki grup olusturur.

2. Adim: Tahta egitim bloklarini ¢ocuklara vererek bunlarla kule yapmalarini sdyler. En
yiiksek kule yapan grubun hangisi olacagi konusunda merak duygusu uyandirilir.

3. Adim: Ardindan fotograf makinesiyle c¢ocuklarin yapacaklari bloklarin
fotograflarinin ¢ekilip sinifa asilacagi sdylenir.

4. Adim: Cocuklar bloklarin1 tamamlarken Arastirmacinin harika, ¢cok giizel birazdan
fotografini ¢ekince sizlerde karsidan ne kadar giizel oldugunu goreceksiniz der.

5. Adim: Hikaye kahramanlarimiz Burcu ve Burak gelip ¢ocuklarin yaptiklar1 bloklar
fotograf ¢cekilmeden ve bloklarin yapimi tamamlamadan yikarlar.

6. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara su sorular1 yoneltir.

Sorun ne?

Ne hissediyorsunuz?

Sakinlesmek i¢in ne yapabiliriz?

Sakinlesmek i¢in 6grendiklerimizi yaptiginizda neler hissettiniz?

Cok kizgin oldugunuzu goriiyorum. Burcu ile Burak’a ne sdyleyebiliriz?

Bu bloklar nasil diizeltilebilir?

Oyleyse Burcu ile Burak bu bloklar1 tekrar yapsinlar ne dersiniz?

7. Adim: Ayni sekilde aileleriniz i¢in yaptiginiz hediyelere bir arkadasiniz zarar
verseydi ona ne yapardiniz?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar oyun ve sanat etkinligine kars1 ilgililer miydi?

Cocuklar Arastirmaci tarafindan sorulan sorular1 cevaplamaya ¢alistilar mi1?

Cocuklar duygularini ifade edebildiler mi?

Cocuklar 6fke ve kizginlik duygularini bastirict yontemleri uygulayabildiler mi?

7. Hafta 2. Giin

Duygularimi1 Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amac¢ ve Kazamimlar

Amag 2. Duygularim fark edebilme
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K 1. Duygularini sdyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

K. Baskalartyla yasadigi catisma durumlarinda ortaya ¢ikan ofke ve kizginlik
duygularmi kontrol eder.

Egitim Arac- Gerecleri: Hikaye kartlari

Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: Ugur bocegi ucarken pir pir (ugma hareketi yapilir)

Bir kelebek goriir ¢ok uzakta

Ucup giderken kelebege dogru (ugma hareketi yapilir)

Bir ¢cocuk kapar ugur bocegi (ellerle kapma hareketi yapilir)

Hapsolur bocek bir karanliga (avuglar birleserek yuva hareketi yapilir)

Cirpinir, ¢irpinir ugamaz

Baslar aglamaya beni kurtar kelebek diye (aglama hareketi yapilir)

2. Adim: Cocuklara

Ugur boceginin bu durum karsisinda neler hissetmis olabilecegi,

Cocuga ugur bocegini serbest birakmasi i¢in neler sdylenebilecegi sorulur.

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Bir giin Giines ile Yagmur gokyiiziinde kavga etmeye baslamiglar. Glines
yeryliziine 1s1 vermek isterken, Yagmur ise yeryiiziine su damlaciklar1 gondermek
istemis. Giines ile Yagmurun bu kavgasini bulutlar izlemisler ve ¢ok iiziilmiigler. Glines
ile Yagmur bu konuda bir tiirlii anlasamiyorlarmis, ikisi de ¢ok 6fkelilermis.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Hikaye cocuklar tarafindan canlandirilir.

2. Adim: Cocuklarasu sorular yoneltilir.

Glines ile Yagmur nasil anlasabilirler?

Glines ile Yagmur 6fkesini bastirmak i¢in ne yapabilirler?

Eger siz giines olsaydiniz neler yapardiniz, gosteriniz?

Eger siz yagmur olsaydiniz neler yapardiniz, gosteriniz?

Eger siz bulutlarin yerinde olsaydiniz, arkadaslariniz kavga etmemesi i¢in onlar1 neler

sOylerdiniz?
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3. Adim: Cocuklar tarafindan bulunan ¢6ziim yolar1 ¢gocuklarla tartigilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasanan olay karsisinda hissettikleri duygular1 sdylediler mi?

Cocuklar 6fke kontrolii ile ilgili kullanilabilecek degisik yontemleri soylediler mi?

7. Hafta 3. Giin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amac ve Kazamimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularini sdyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

K. Baskalartyla yasadigi c¢atisma durumlarinda ortaya c¢ikan ofke ve kizginlik
duygularini kontrol eder.

Egitim Arac- Gerecleri: Hikaye kartlar

Ogretim Siireci:

Sanat Etkinligi:

1. Adim: Cocuklar beser kisilik gruplara boliintir

2. Adim: Fon kartonu, artik materyaller cocuklara verilerek ugurtma yapmalari istenir.
3. Adim: Ardindan bu etkinligi arkadaslariyla grup halinde yaparken ¢ocuklara neler
hissettikleri sorulur.

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Mor ugurtma bir giin, seyahate ¢ikmis. Masmavi gokyiiziinde ucarken, sar1 bir
ucurtmayla karsilasmis. O ugurtmanin rengarenk ipleri varmig. Mor ucurtma onu ¢ok
kiskanmis. Benim niye rengarenk iplerim yok diyerek, sar1 ugurtmaya koétiiliikk yapmaya
karar vermis. Sonunda ¢ok hizli bir sekilde ugarak, sar1 ugurtmanin yanina gitmis. Onun
renkli iplerini koparmaya baslamis. Sar1 ugurtma bu duruma ¢ok iiziiliip, 6tkelenmis.
Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Cocuklarin sanat etkinliginde yaptiklar1 ugurtmalarla hikaye canlandirilir.

2. Adim: Ardindan ¢ocuklara hikaye ile ilgili su sorular sorulur.

Mor ugurtma, neden sar1 ugurtmanin renkli iplerini koparmig?

Mor ugurtmanin yaptig1 dogru bir davranig mi?
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Sar1 ugurtma ipleri koptugu i¢in mor ugurtmaya ne yapsin?

Cocuklarin bulduklari ¢6ziim yollar1 ¢ocuklarla tartigilir.

Mor ugurtma 6fkesini bastirmak i¢in neler yapabilir?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasanan olay karsisinda hissettikleri duygular1 sdylediler mi?

7. Hafta 4. Giin

Duygularimi Kontrol Etmeyi Basartyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 2. Duygularimi fark edebilme

K 1. Duygularin soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Olumsuz duygularini uygun yollarla kontrol eder.

Egitim Arag- Geregcleri: Hikaye kartlar

Ogretim Siireci:

Hikaye Anlatimi: Cok uzak bir yerde mutluluklar iilkesi varmis. Bu iilkede herkes ¢ok
mutlu bir sekilde yasarmis. Bir giin kot kalpli bir adam gelip, mutluluklar iilkesindeki
baz1 insanlarin iizgiin olmasmi istemis. Onlara kotiilikler yapmaya baglamis.

Mutluluklar iilkesinin kurucusu bu duruma ¢ok ofkelenmis

Hikaye Sonrasi Etkinlik: Hikaye tamamlama

1. Adim: Hikayenin sonu ¢ocuklara tamamlattirilir.

2. Adim: Ardindan ¢ocuklara;

Kotii kalpli adam mutluluklar iilkesindeki insanlara kotiiliikk yapmamasi i¢in nasil ikna
edilebilir? Sorusu sorulur.

3. Adim: Cocuklarin verdikleri cevaplar tartiilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasanan olay karsisinda hissettikleri duygular soylediler mi?

7. Hafta- 5. Giin

Duygularimi1 Kontrol Etmeyi Basartyorum!
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Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 5. Bagkalariin duygularini fark edebilme

K 1. Bagkalarinin duygularini ifade eder

Amag 7. Hosgorii gosterebilme

K 4. Bagkalarinin hatalarini uygun yollarla ifade eder.

K 5. Bagkalariin hata yapabilecegini kabul eder.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

K 1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.

K. Baskalartyla yasadigi c¢atisma durumlarinda ortaya c¢ikan ofke ve kizginlik
duygularini kontrol eder.

Egitim Arac-Gerecleri:

Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Daha 6nce sizlerle sinirlendigimizde ya da bize bir arkadasimiz yanlis bir
davranis yaptiginda nasil sakinlesecegimizi ve onunla neler konusmamiz gerektigini
ogrenmistik. Simdi bir kere daha tekrarlayalim mi1? Nefes alip verme ve mola verme.
Ardindan arkadasimiza neler hissettigimizi sdylemek ve problem i¢in ¢dziim yollari
diistinmek.

2. Adim: Bazen arkadaslarimiz hakli olabilirler. Ama yine de biz onlara sinirleniriz.
Mesela, arkadagimiz yeni aldig1 tokasini bize vermediginde, annemiz ¢ok sevdigimiz bir
oyuncagi almadiginda. Siz bu durumlarda sinirlenirsiniz. Ama arkadasimizin tokasini
kullanamayiz, annemiz parast olmadig1 igin bize oyuncak almayabilir. Ogretmenimiz
hava sogukken hasta olmamiz i¢in bahgeye bizi ¢ikarmayabilir. Biz bunlarin uygun
olmadigini bilmeliyiz.

3. Adim: Simdi size konustuklarimizla ilgili bir hikdye okuyacagim.

Hikaye Anlatimi:

1. Adim: Burcu ile Selin evcilik oynuyorlardi. Evin mutfaginda birlikte makarna
yapiyorlardi. Tam o sirada Buse ve Giil geldi. Onlar da evcilik oynamak ve makarna
yapmak istiyorlardi. Fakat Burcu ile Selin oyuna baslamislardi. Oyunun bozulmasini
istemiyorlardi. Bu nedenle Buse ve Giil’li oyuna alamayacaklarini, oyun bittikten sonra
onlarla da oynayabileceklerini soylediler. Buse aglayarak oyuncaklara vurmaya basladi.
Gl ise “tamam, oyununuz bitince birlikte oynariz” dedi, gidip 6gretmeninden kagit ve

boya kalemi istedi ¢ok glizel resimler yapti.
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Hikaye Sonrasi Etkinlik: Dramatizasyon

1. Adim: Arastirmaci gruptaki ¢ocuklardan istekli olanlara hikdyeyi canlandirmalarini
ister.

2. Adim: Ardindan ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

Bazen arkadaslarimiz oyuna basladiklari i¢in bizi oyunlarina almayabilirler. Peki biz bu
durumda ne yapmaliy1z?

Burcu aglarken ve oyuncaklara vururken ne hissetmis olabilir? (duygusal yiiz ifade
kartlar ile)

Peki, Giil ¢ok giizel resimler yaparken ne hissetmis olabilir? (duygusal yiiz ifade kartlar
ile)

Sizce Buse aglamak yerine bagka neler yapabilirdi?

Arkadasiniz sizi basgladiklari bir oyun bozulmasin diye oyuna almadiginda ve bu oyunu
oynamadiginda ona kiiser misiniz?

Peki arkadasimiza “oyuna katilmak istiyorum uygun zamanda beni ¢agirir misin? Yeni
oyuna baslayinca ben de katilabilir miyim?” diyebilir miyiz?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar arkadaslariin duygularini ifade edebildiler mi?

Cocuklar arkadaglarinin hatalarini uygun yolla ifade edebildiler mi?

8. Hafta- 1. Giin

Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olan Esyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Baskalariin ona kars1 gosterdigi saldirgan davranislardan kendini koruyabilme
K. Arkadaglariyla yasadigi ¢atigma durumlarinda arkadaslarinin ona karsi gosterdigi
saldirgan davraniglardan uzak durma

K. Baskalariin ona kars1 gosterdigi saldirgan davramislarda karsisindaki insana zarar
vermeden kendini korur.

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 onerir.

K 3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K 4. Segilen ¢6zlim yollarin1 dener.

Egitim Arac-Gerecleri: Mukavvadan kiz ve erkek karakterleri, duygusal yiiz ifade
kartlar
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Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Kimi zaman arkadaslarinizla problem yasayabiliyorsunuz. Bu yasadiniz
problemleri bazen ¢oziimlilyorsunuz.

O zaman arkadasin ne hissediyor? Sen ne hissediyorsun? ( Duygusal yiiz kartlar ile)

2. Adim: Bazen ise yasadiginiz problemleri ¢6ziimleyemiyorsunuz. O zaman arkadasin
ne hissediyor? Sen ne hissediyorsun?

3. Adim: Arkadaslariniz size vurdugunda, tiikiirdiigiinde, ittirdiginde ya da sizin
sacinizi ¢ektiginde neler hissedersiniz?

4. Adim: Siz de ona onun size yaptigi davranist aynisint mi yaparsiniz, yoksa daha
farkli bir sey mi yaparsiniz? Mesela konugsmak, barig kosesine gitmek, onunla
anlasabilmek gibi...

Hikaye Anlatim:

1. Adim: Burcu ile Burak’in babast o giin ¢ocuklar1 top havuzuna gotiirmeye karar
vermisler.

Burcu ile Burak bu habere ¢ok sevinmisler. En giizel kiyafetlerini giyerek disariya
cikmiglardi. Babalar1 havuza gitmeden once Burak ile Burcu’yu bir pastaneye gotiirerek
en sevdikleri pastalar1 onlara yedirmisler. Artik sira top havuzuna gidip eglenmeye
gelmis.

Burcu ile Burak diger ¢ocuklarla birlikte top havuzuna girmisler. Top havuzunda mavi,
sar1, pembe, kirmizi1 renkte o kadar ¢ok top varmis ki. Cocuklar tiim toplar1 onlerine
dogru cekerek havuzun icine tlim viicutlarin1 sokarak havuzun iginde kaybolmaya
calistyorlarmis. Top havuzunun g¢evresinde ise tahtalar varmis. Burcu ile Burak’in
babasi1 ¢ocuklarimi tahtalara dikkat etmeleri konusunda uyariyorlarmis. Ciinkii eger
havuzun kenarindaki tahtalara bir yerlerini vururlarsa tehlikeli seyler olabilirmis. Burcu
toplar1 Oniine aldig1 bir anda Burak’in 6niinde top kalmamis. Burak bu duruma cok
sinirlenmis ve ayagini kaldirip Burcu’ya tekme atmaya ¢alismus.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci tarafindan su sorular sorulur

Sizce Burak Burcu’ya tekme atabilmis mi?

Eger Burak Burcu’ya tekme attrysa Burcu ne hissetmis olabilir?

Burak’in Burcuya tekme attigin1 diisiiniirsek Burak’in attig1 tekme sonucunda Burcu’ya

ne olmus olabilir?
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Sizce Burak Burcu’ya tekme attiysa Burcu da ona ne yapmis olabilir?

Peki Burcu Burak’in ona tekme atacagmi gormiis, sizce bu durumda Burcu kendini
koruyabilmek i¢in ne yapsin?

Cocuklardan cevaplar dinlenir.

2. Adim: Ardindan Arastirmact Burcu’nun kendini koruyabilmesi i¢in su ¢6ziim
yollarini siralar ve en uygun ¢6ziim yolunu ¢ocuklarin diisiinmesini ister.

Coziim1. Burcu Burak’in ayagini tutarak kendine vurmasina engel olur.

Cozlim 2. Burcu babasini ¢agirarak ondan yardim ister.

Cozim3. Burcu Burak’a “seninle anlasabiliriz, ama sakin bana vurma canim aciyabilir”
der

3. Adim: Coziim yollar1 ¢ocuklarla tartisilir ve ¢ocuklarin {irettigi ¢oziim yollar1 ve
arastirmacinin lirettigi ¢6ziim yollar1 ¢ocuklar tarafindan canlandirilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar yasanilan probleme ¢6ziim yollar1 tiretebildiler mi?

Cocuklar hikdye sonrasinda problem durumunun canlandirmasina katilmak istediler mi?
8. Hafta- 2. Giin

Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olan Esyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!

Amag ve Kazanimlar

Amag. Kendine ait esyalarin zarar gérmesini engelleyebilme

K. Kendine ait esyalar1 korur.

K. Kendine ait esyalarin zarar gérmemesi i¢in baskalarini ikna eder.

Amag 18. Problem ¢6zebilme.

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollart onerir.

K 3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger

K 4. Secilen ¢6ziim yollarini dener.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Cd calar, Cd, balon, ip

Ogretim Siireci:

Isindirict Oyun:

1. Adim: Arastirmaci renk renk balonlar1 ¢ocuklara vererek, ¢ocuklardan o balonlari

sigirmeleri ister.
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2. Adim: Her ¢ocuga yalnizca bir balon verilir ve bu balonlar1 etkinlikler tamamlanana
kadar c¢ocuklar tarafindan korunur. Cocuklar balonlar eclinde tek sira halinde
Aragtirmacinin yavag ve hizli komutlari ile yiiriirler.

Hareketli Oyun:

1. Adim: Aragtirmaci “Hayat Bayram Olsa” miizigini agacagini ve bu miizikle ¢cocuklar
balonlarla birlikte dans edeceklerini soyler.

2. Adim: Yalnizca oyunun bir kurali vardir hi¢bir ¢ocuk elindeki balonu baska bir
¢ocuga vermeyecek, havaya ve yere atmayacaktir. Yere diisen balonun sahibi olan
cocuk oyundan ¢ikacaktir. Aragtirmacinin miizik sesini algaltip, yiikseltince ¢ocuklarda
dans ritimlerini bu miizige uygun olarak hizli ve yavas olarak ayarlayacaklardir.

3. Adim: Miizik baslar bir siire sarki devam ettikten sonra Arastirmaci miizik sesini
kapatir.

4. Adim: “Evet ¢ocuklar oyun ¢ok zevkli gidiyor, yalnizca bir sorun var. Ben simdi
oyunda balon patlamay1 ¢ok seven bir ¢ocuk olacagim. Birazdan miizik agilinca sizin
balonlarinizi patlatmak i¢in c¢alisacagim (Arastirmacinin elinde balon patlatmaya
yarayan sivri uglu bir materyal bulunur). Simdiye kadar sizinle gordiiglimiiz
etkinliklerde problemlerimizi baskalarina zarar vermeden ¢6zmeye 6grendik. Bakalim
beni nasil durduracaksiniz, kendinizi ve esyalarinizi benden nasil koruyacaksiniz, bana
neler soyleyeceksiniz ¢ok merak ediyorum”.

5. Adim: Miizik agilir. Arastirmact her ¢gocugun yanimna giderek balonunu patlatmaya
calisir.

6. Adim: Bu arada baska bir Arastirmaci g¢ocuklarin sdyledikleri ve yaptiklar
davraniglar1 kaydeder.

Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Biitiin cocuklardan duygusal yiiz ifadesi kartlarini 6nlerine koymalari istenilir.
2. Adim: Hareketli oyundaki ¢ocuklarin balonlarinin patlamamasi i¢in sdyledikleri ya
da yaptiklar1 davraniglarin kayitlar ¢ikarilir.

3. Adim: Her ¢cocugun yaptig1 davranis duygusal yiiz ifade kartlar ile tartigilir.

Ornegin; bir ¢ocuk bu sorunu ¢dziicii hareket ya da davranis yaptiysa mutlu yiiz ifade
kart1, sorun ¢oziimiinden uzak bir davranis ya da hareket yapti ise iizgiin ya da kizgin
yiiz ifade karti1 kaldirilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar oyun etkinligine katildilar mi1?
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Cocuklar problem durumunu ¢oziicii davraniglar gosterdiler mi?

Cocuklar kendilerine ait olan esyalarin zarar gormemesi i¢in olumlu davranislar yaptilar
mi1?

8. Hafta- 3. Giin

Baskalarinin Bana ve Bana Ait Olan Esyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!

Amac ve Kazamimlar

Amag. Baskalarinin ona kars1 gosterdigi saldirgan davranislardan kendini koruyabilme
K. Arkadaslariyla yasadigi catisma durumlarinda arkadaslarinin ona kars1 gosterdigi
saldirgan davraniglardan uzak durma

K. Bagkalarmin ona kars1 gosterdigi saldirgan davranislarda karsisindaki insana zarar
vermeden kendini korur.

Amac 18. Problem ¢6zebilme

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollart Onerir.

K 3. Coziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Bilissel etkinlik sayfasi, boya

Ogretim Siireci:

Bilissel Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci ¢cocuklara bilissel etkinlik sayfas1 dagitir.

Birinci biligsel etkinlik sayfasinda: iki tane cocuk bulunmaktadir. Cocuklarin birinin
elinde oyuncak vardir ve ¢ocuk yerde diismiis bir sekildedir. Diger ¢ocuk ise onun
karsisindadir.

2. Adim: Arastirmaci ¢ocuklardan bu sayfadaki resmi incelemeyip yere diisen ¢ocugu
boyamalarin ister.

3. Adim: Ardindan ¢ocuklara su sorular sorulur.

Sizce bu ¢ocugu kim ve neden diisiirmiis olabilir?

Diisen ¢ocuk neler hissediyor olabilir?

Sizce ayaktaki ¢ocuk niye giiliiyor?

Sizce diisen ¢ocuk niye agliyor?

Ayaktaki ¢ocuk diger ¢ocugu elindeki oyuncagi ona vermedigi i¢in diiglirmiis. Sizce
yere ona itmekten baska ne yapabilirdi?

Yerdeki ¢cocuk ayaktaki ¢ocuga ne soyleyebilir?

Yerdeki ¢cocuk diismeden 6nce kendini koruyabilmek i¢in neler yapabilirdi?
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Bilissel Etkinlik

1. Adim: Arastirmact ¢ocuklara biligsel etkinlik sayfasi dagitir. Masada oturan iki
cocuk vardir. Cocuklardan biri digerinin boynunu tutmus ve yumrugunu onun yiiziine
dogru yaklastirmak iizeredir. Arastirmact etkinlik sayfasindaki yonergeyi cocuklara
okur (Yonerge: Resimdeki yanlis davranis yapmak iizere olan ¢ocugun iistiine (x) isareti
koyunuz. ).

2. Adim: Ardindan etkinlik sayfasindaki resimle ilgili kisa 6ykii ¢ocuklara okunur.
Oykii; Ahmet ile Ali iki yakin arkadastir. Ahmet o giin Ali ile saklambag oynamak
istemektedir. Fakat Ali o giin ¢ok hastadir. Bu yiizden saklamba¢ oyunu oynamak
istemez ve bunu Ahmet’e sdyler. Ahmet ise Ali onunla saklamba¢ oynamadigi igin
Ali’ye yumruk atmak tizeredir.

3. Adim: Etkinlik sayfasina bakiniz Ahmet hangisi, Ali hangisi?

Sizce Ali Ahmet ona yumruk atmasin diye onunla oynamali m1?

Sizce Ali Ahmet’in ona yumruk atmamasi i¢in ne yapabilir?

Sizce Ali kendini nasil koruyabilir?

4. Adim: Cocuklardan cevaplar1 alindiktan sonra Arastirmaci tarafindan ¢éziim yollar
sunulur ve tiim ¢6ziim yollar1 siralanir.

Coziim: Hasta oldugunu soyler.

Coziim: Hastalig1 iyilesince saklambag oynayacagini soyler.

Coziim: Ali de Ahmet’e yumruk atar.

Coziim: Ahmet’in kolunu tutar ve yaptig1 davranisin yanlis oldugunu soyler.

Cozlim: Zarar vermemesini ister.

Cozliim: Ahmet’i ittirir.

5. Adim: Siz bu ¢6ziim yollarinin hangisini yapardiniz? Sorusu birkag cocuga yoneltilir
Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar biligsel etkinlik yapabildiler mi?

Cocuklar kendilerini nasil koruyacaklar1 konusunda diisiinceler iiretebildiler mi?

8. Hafta- 4. Giin

Bagkalarinin Bana ve Bana Ait Olan Esyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Kendine ait esyalarin zarar gormesini engelleyebilme

K. Kendine ait esyalar1 korur.

K. Kendine ait esyalarin zarar gérmemesi i¢in baskalarini ikna eder.
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Amag 18. Problem ¢6zebilme.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 onerir.

K 3. Coziim yollar1 iginden en uygun olanlarini seger

K 4. Segilen ¢6zliim yollarini dener.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Bilissel etkinlik sayfasi, boya

Ogretim Siireci:

Bilissel Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara biligsel etkinlik sayfasi dagitir.

Bilissel etkinlik sayfasinda: Iki tane ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklar masada
oturmaktadir.

Bir cocugun yaptigi resmin lizerine su dokiilmiistiir ve Obiir cocugun elinde de su
bardag: vardir.

2. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara biligsel etkinlik yonergesini okur. Yonerge; resminin
tizerine su dokiilen cocugu yesil boya ile yuvarlak igine aliniz.

3. Adim: Bilissel etkinlik sayfasindaki ¢ocuklarin incelenmesi istenir ve ardindan
cocuklara kisa 0ykii anlatilir.

4. Adim: Oykii; Selin ile Sevda iki yakin arkadastir. Sevda ¢ok iyi sarki sdyler. Selin
ise cok iyi resim yapar. Bir giin Selin ile Sevda resim yapiyorlardi. Ogretmenleri ve
arkadaglar1 Selin’in yaptig1 resmi ¢ok begenmislerdi. Bunun iizerine Selin’in yaptigi
resmin lizerine su dokmiistii.

5. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara su sorular1 yoneltir.

Resmin iizerine su doken ¢ocuk kimdir?

Sizce Sevda Selin’in resminin iizerine neden su dokmiis olabilir?

Selin resminin {izerine su dokiiliince ne hissetmis olabilir.

Selin resminin {izerine su dokiiliince Sevda’ya ne sdylemis olabilir?

6. Adim: Arkadasiniz sizin ¢ok giizel yaptiginiz bir resmin {izerine su dokseydi siz
neler hissederdiniz?

7. Adim: Arastirmact ¢ocuklara bos bir kagit dagitir ve ardindan o kagida serbest resim
yapmalarini ister.

8. Adim: Cocuklar resimlerini yaparken Arastirmaci eline bir bardak su alarak her

cocugun yanina gider.
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9. Adim: Arastirmaci her ¢ocuga ayr1 ayr1 “simdi elimdeki suyu senin resminin {izerine
dokecegim. Suyun senin resminin {izerine ddkmemem i¢in beni nasil engelleyebilirsin,
ikna edebilirsin? Sorusunu sorar.
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10. Adim: Cocuklardan yanitlar alinirken Arastirmaci diger ¢ocuklara “ A cocugu
resminin tizerine su dokmemem igin bana sunu sdyledi, sizce beni ikna edebildi mi?”
diye sorar.

11. Adim: Olumlu ¢6ziim yollar1 diisiinen ¢ocuklar alkiglanir.

12. Adim: Siddete, vurmaya, bagirmaya, itmeye, tiikiirmeye vb. olumsuz ¢éziim yollar1
tireten ¢cocuklara ise su soru yoneltilir. Siz bana bu davranisi yaptiginizda ya da bu sozii
sOylediginizde ben neler hissetmis olabilirim?

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar biligsel etkinlik yapabildiler mi?

Cocuklar kendilerine ait esyalar1 nasil koruyacaklar1 konusunda diisiinceler tiretebildiler
mi?

8. Hafta- 5. Giin

Baskalarinin Bana ve Bana Ait Olan Egyalara Zarar Vermesini Engelliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag. Baskalarinin ona kars1 gosterdigi saldirgan davranislardan kendini koruyabilme
K. Arkadaslariyla yasadigi catisma durumlarinda arkadaslarinin ona karsi gosterdigi
saldirgan davraniglardan uzak durma

K. Bagkalarinin ona kars1 gosterdigi saldirgan davranislarda karsisindaki insana zarar
vermeden kendini korur.

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollart onerir.

K 3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K 4. Secilen ¢6ziim yollarini dener.

Egitim Arag¢-Geregleri:

Ogretim Siireci:

Sanat Etkinligi:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklarla birlikte yiiziik kuklas1 yapacaklarini soyler.

2. Adim: Cocuklara ¢esitli kahramanlarin resimleri dagitilir.

3. Adim: Cocuklar bu resimleri boyayarak, cizgilerden keserler.

4. Adim: Fon kartonlar1 ¢izgi ile belirtilen yerlerden kesilir ve halka olusturulur.
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5. Adim: Olusan halkalara boyanan kahramanlarin resimleri yapistirilir ve ¢ocuklarin
parmaklarima takilir.

6. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara en sevdigi oyuncaklarinin ne oldugunu sorar.

7. Adim: Ardindan Arastirmaci ¢ocuklara “sen en sevdigin oyuncaginla (¢ocuk hangi
oyuncagi sdylemisse o oyuncagin adi sOylenir) oynuyorsun. Elinde bulunan yiiziik
kuklan senin oynamakta oldugun oyuncagi almak istiyor ve bunun igin gelip seni
1sirarak elindeki oyuncagi almaya calisacak, hizla sana dogru kostu ve sen onun sana
zarar verecegini anladin”der.

8. Adim: Onun sana zarar vermemesi i¢in ona ne soylersin. Liitfen bunu yiiziik
kuklasindaki kahramana bakarak soyle.

9. Adim: Her ¢cocugun cevabi dinlenir.

10. Adim: Olumlu ¢6ziim yolu iireten ¢cocuklar alkiglanir.

11. Adim: Olumsuz ¢6zlim yolu lireten ¢ocuklara “biraz daha diisiiniir miisiin? Yiiziik
kuklasina zarar vermeden, onun sana zarar vermesini nasil engelleyebilirsin” sorusu
yoneltilir.

Etkinligin degerlendirilmesi:

Cocuklar kukla yaparken zevk aldilar mi1?

Cocuklar Arastirmaci tarafindan sorulan sorular1 cevaplamaya galistilar m1?

Cocuklar kendilerini nasil koruyacaklar1 konusunda probleme ¢6ziim yollar
iretebildiler mi?

9. Hafta- 1. Giin

Problem C6zme Yontemleri (Kaybet- Kaybet)

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 onerir.

K 3. Coziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K. Taraflarin probleme uygun ¢oziim yollar1 gelistiremediklerinde kaybedebileceklerini
sOyler.

Egitim Arac¢-Geregleri: Yedi ciiceler kuklalari, kukla sahnesi

Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Parmak oyunu

1. Adim: Parmak oyunu ¢ocuklarla birlikte oynanir.
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Gokyiizii masmavidir. (Eller parmaklar agilarak havaya kaldirilir)

Bazen gokyiiziinden sesler gelir giimbiir giimbiir. (Eller masaya vurulur)

Bulut ile giines kavga eder. (Iki elin basparmag birbirine vurdurulur)

Bulut der; ben yagmur yagdiracagim. (Sag elin bas parmagi hareket ettirilir)

Glines der ben 1s1 verecegim. (Sol elin bas parmagi hareket ettirilir)

Birbirlerini hi¢ dinlemeden

Her zaman {iziiliirler. (Mimiklerle {izgiin yiiz ifadesi yapilir)

Hikaye Anlatimi:

1. Adim: Cocuklar yarim ay seklinde oturur. Arastirmaci kukla sahnesinde elindeki
yedi ciiceler kuklalari ile hikayeyi anlatir.

2. Adim: Yedi ciiceler ormanda yasiyorlardi. Pamuk Prenses gittiginden beri hepsi ¢cok
lizgiinlerdi. Ama bir yandan da Pamuk Prensesin prensle evlenip mutlu bir sekilde
yasadigina ¢ok seviniyorlardi. Bizim yedi ciiceler hi¢ kavga etmeden dururlar mi?
(Aragtirmaci tarafindan kukla sahnesinin arkasindan seslendirme yapilir).

3. Adim: ( Ciice kuklalar1 sahneye ¢ikar ve hikdye anlatilmaya baslanir. )

4. Adim: Ciicelerin arasinda birbiriyle anlasamayan iki insan vardir. Bunlardan biri ibis
digeri ise Keloglan’dir. Keloglan her zaman giiler, sakalar yapar, eglenir, cicim, cicim
diye arkadaslarin1 sever. Fakat Ibis genelde sessizdir ve giilmekten pek hoslanmaz. Bu
yiizden Keloglan da siirekli ibis’i kizdirir. Bir giin ormanda galisirken Keloglan gelip
Ibis’i cicim cicim diyerek dper, kucagina alir, havalara kaldirir. Ibis bu duruma cok
sinirlenir ve Keloglan’a bir yumruk atarak Keloglan’1 yere diisiiriir. Keloglan da sen
misin bunu yapan diyerek yerden kalkar ve Ibis’e vurmaya baslar. Ikisi de birbirlerine
vurdukca camura diiserler. Her taraflar1 pislik i¢inde kaldi. Bunu goren diger ciiceler
gelerek Ibis ile Keloglan’1 ayirdilar. Kavga diger ciicelerin yardim ile sona ermisti ama
Keloglan ve Ibis’in can1 ¢ok yanmistr.

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci ¢ocuklara su sorular1 sorar.

Keloglan ne hissetmis olabilir? (Duygusal yiiz ifade kartlari ile)

Ibis ne hissetmis olabilir? (Duygusal yiiz ifade kartlar ile)

Keloglan ve Ibisyasadiklar1 problemi nasil ¢oziimlemeye ¢alismislar?

Sizce Ibis Keloglana vurmak yerine ona ne sdyleyebilirdi?

Sizce Keloglan Ibis ona vurunca o da Ibis’e vurmak yerine ayaga kalkip ona neler

sOyleyebilirdi?
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O zaman bu hikayede kim kazandi, mutlu olan var mi1?

Oyleyse ikisi de kaybetti. Peki, ikisi de kazansalard1 ne hissederlerdi? (Duygusal yiiz
ifade kartlar ile)

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ne oldugunu anlatabildiler mi?

Cocuklar problem i¢in ¢6ziim yollar tiretebildiler mi?

9. Hafta- 2. Giin

Problem C6zme Yontemleri (Kaybet- Kaybet)

Amac¢ ve Kazanimlar

Amac 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi sdyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollart Onerir.

K 3. Co6ziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K. Taraflarin probleme uygun ¢6ziim yollar1 gelistiremediklerinde kaybedebileceklerini
sOyler.

Egitim Arac¢-Geregleri: Hacivat ve karagdz kuklalari, kukla sahnesi

Ogretim Siireci:

Hikaye Oncesi Etkinlik: Grup Sohbeti

1. Adim: Cocuklar yarim ay seklinde otururlar.

2. Adim: Hacivat ve karagdz ¢cocuklara tanitilir. Hacivat ve karagoziin siirekli birbiriyle
kavga eden kahramanlar oldugu ve Hacivat Karagd6z oyununun yillardan beri perdede
iplerle oynatildig1 agiklanir.

3. Adim: Ardindan Hacivat ve Karag6ziin kisilik 6zelliklerden bahsedilir. Hacivat’in
bilgili, problemlerini mantikli yollarla ¢6zen biri oldugu, Karag6z’iin ise sakaci, kavgaci
ve Hacivat’in dedigi anlamakta zorlanan bir insan oldugu anlatilir.

Hikaye anlatim:

1. Adim: Arastirmact kukla sahnesinde Hacivat ve karagdz kuklalar ile hikayeyi
anlatir.

Bir giin Karag6z evde otururken miizik sesini sonuna kadar acar ve bagira bagira sarki
sOylemeye baslar. Bunu duyan Hacivat Karag6z’iin evine giderek zile basar ve
Karagoz’ii disartya cagirir. (Arastirmact tarafindan kukla sahnesinin arkasindan

okunur).
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2. Adim: Hacivat ve Karagoz kuklalar1 kukla sahnesine ¢ikarilir. ,

Karag6z: Merhaba Hacivat’im hayirdir ne oldu?

Hacivat: Ne olacak canim higbir sey olmadi, seni merak ettim.

Karagdz: Oooo Hacivat’im iyi yapmissin, gel de iceriye sana bir merak yapayim
(glilerek okunur)

Hacivat: Ne meraki, merak yapilir mi1 hig, sasirdin m1 sen Karagoz.

Karagdz: Sasirmak mi yapayimm, evde sasirmak kalmadi gideyim alayim geleyim
carsidan.

Hacivat: Sinirlenir. (offff, offfff, offf). Sen beni ¢ildirtacak misin?

Karagoz: Caldirmak mi, neyin ¢alind1 Hacivat’im?

Hacivat: Tamam. Tamam. Beni dinle Karagoz. Bu kadar yiiksek sesle miizik dinlenir
mi?

Herkes rahatsiz oluyor?

Karagoz: Begendigine ¢ok sevindim, miizigin sesini biraz daha m1 agayim.

Tamam. Tamam. Dur bekle acayim geleyim Hacivat’im.

Hacivat: Ne diyorsun sen. Beni anlamiyor musun? Herkes rahatsiz oldu diyorum.
Miizigin sesini duyabilecegin kadar a¢. Tiim mahalle bu miizigi dinlemek zorunda degil.
Karagdz: Tamam Hacivat’im seni mahalleden rahatsiz olmugsun ben sana bir vurayim
baska mahalleye gondereyim. Haydi, giile giile... (Karagdéz Hacivat’ a vurur)

Hikaye Sonrasi Etkinlik:

1. Adim: Arastirmaci ¢cocuklara su sorular1 sorar.

Karagdoz Hacivat’t anlamiyor hep baska seylerden bahsediyor. Sizce bu durumda
Hacivat ne hissediyor olabilir?

Hacivat Karagdz’le olan problemini nasil ¢6zmeye ¢aligiyor?

Sonunda Karag6z Hacivat’a ne yapiyor?

Hacivat Karagdz ona vurunca ne hissetmis olabilir?

Karagoz Hacivat’in dediklerini anlasaydi problem ¢oziilebilecek miydi?

Hacivat Karagdz’e miizigin sesini kapatabilir misin, herkes rahatsiz oluyor dediginde
Karag6z’iin ne demesi gerekirdi?

Problem ¢oziilebildi mi?

Peki, bu hikayede kazanan yani mutlu olan bir taraf var m1?

Karagoz ve Hacivat’in mutlu olmasi i¢in problemin nasil ¢éziilmesi gerekirdi?
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Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar hikayeyi ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar hikaye kahramanlarinin arasindaki sorunun ne oldugunu anlatabildiler mi?
Cocuklar sorunun ¢oziimii ile ilgili alternatif ¢6zlim yollari iiretebildiler mi?

9. Hafta- 3. Giin

Problem C6zme Yontemleri (Kazan- Kaybet)

Amac ve Kazammmlar

Amac 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 Onerir.

K 3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K. Taraflarin probleme uygun ¢6ziim yollar1 gelistiremediklerinde kaybedebileceklerini
sOyler.

Egitim Arac¢-Geregleri:

Ogretim Siireci:

Oykii:

1. Adim: Cocuklar halka seklinde otururlar ve Arastirmact olusturdugu Oykiiyi
¢ocuklara okur.

2. Adim: (Oykii) Ceren bebek oynuyordu. Ece Ceren’in yanina gelerek oynadigi bebegi
ona vermesini sdyledi. Ece ise veremeyecegini sdyledi. Bunun iizerine Ece Ceren’i eger
bebegi bana vermezsen seni doverim diye tehdit etti.

3. Adim: Bu 6ykii ile ilgili sorular kiz ¢cocuklarina yoneltilir.

4. Adim: Sizce bu durumda Ceren ne yapsin?

5. Adimm: Ceren bebegi Ece’ye verirse bu problemi c¢ozliimleyemeyecek yani
kaybedecek.

Peki, Ceren kazanmak i¢in bu problemi nasil ¢éziimleyebilir?

Oykii:

1. Adim: Cocuklar halka seklinde otururlar ve Arastirmaci olusturdugu oykiiyii
cocuklara okur.

2. Adim: (Oykii) Volkan kamyon ile oynuyordu. Tolga Volkan’in yanma gelerek
oynadigr kamyonu ona vermesini sdyledi. Volkan veremeyecegini sdyledi. Bunun
tizerine Tolga Volkan’1 eger kamyonu bana vermezsen seni doverim diye tehdit etti.

3. Adim: Bu 6ykii ile ilgili sorular erkek ¢ocuklarina yoneltilir.
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4. Adim: Sizce bu durumda Volkan ne yapsin?

5. Adim: Volkan kamyonu Tolga’ya verirse bu problemi ¢oziimleyemeyecek yani
kaybedecek. Peki, Volkan kazanmak i¢in bu problemi nasil ¢oziimleyebilir?

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar 6ykiiyti ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ¢oziimii ile ilgili alternatif ¢6ziim yollar tiretebildiler mi?

9. Hafta- 4. Giin

Problem C6zme Yo6ntemleri (Kazan- Kaybet)

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢bzebilme

K 1. Problemi sdyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerir.

K 3. Co6ziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K. Taraflarin probleme uygun ¢oziim yollar1 gelistiremediklerinde kaybedebileceklerini
sOyler.

Egitim Arac-Gerecleri:

Ogretim Siireci

Oykii:

1. Adim: Cocuklar halka seklinde otururlar ve Arastirmaci olusturdugu oykiiyii
cocuklara okur.

2. Adim: (Oykii). Eyliil masada resim yapiyordu. Resim yaparken kirmizi renge ihtiyaci
oldu ve Elif’in kirmiz1 boyasint ondan izin almadan kullandi. Kirmizi boya ile evin
catisin1 boyarken Elif’in boyasim1 kirdi. Bir siire sonra Elif kirmizi boyasinin kirik
oldugunu goriince bunu kimin yaptigini sordu. Fakat hi¢bir kimseden ses ¢ikmadi.

3. Adim: Bu 6ykii ile ilgili sorular ¢ocuklara yoneltilir.

4. Adim: Eylil boyayr kirdigi halde Elif boyami kim kirdi deyince neden ses
¢ikarmamis olabilir?

5. Adim: Sizce Eyliil Elif’e ne soyleyebilirdi?

6. Adim: Eylil’iin Elif’in boyasim1 kirmas1 ve bunu ona sdylememesi bir sorun. Fakat
Eylil bu sorunu susarak ¢ézmeye calisti. Sizce Eyliil bu sorunu ¢ézmek i¢in ne

yapabilirdi?
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Oykii:

1. Adim: Cocuklar halka seklinde otururlar ve Arastirmaci olusturdugu Oykiiyl
cocuklara okur.

2. Adim: (Oykii). Emre ile Enes birlikte kule yapiyorlardi. Emre’nin kule yaparken
burnu akti ve mendil almak icin dolabinin yanma gitti. Tam o sirada Enes’in kolu
kulelere carpti ve kuleler yikildi. Emre geldiginde kuleleri kimin yiktigini sordu. Enes
ben yikmadim dedi.

3. Adim: Bu 6ykii ile ilgili sorular ¢ocuklara yoneltilir

4. Adim: Enes kuleleri yiktig1 halde Emre kuleleri kim yikt1 diye sorunca neden Enes
inkar etmis olabilir?

5. Adim: Sizce Enes Emre’ye ne soyleyebilirdi?

6. Adim: Enes’in kuleyi yikmasi ve bunu Emre’ye sdylememesi bir sorun. Fakat Enes
bu sorunu susarak c¢ozmeye calisti. Sizce Enes bu sorunu ¢ézmek icin baska ne
yapabilirdi?

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oykiyii ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ¢oziimii ile ilgili alternatif ¢6zlim yollar1 iiretebildiler mi?

9. Hafta- 5. Giin

Problem C6zme Yontemleri (Kazan- Kazan)

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.

K 3. Coziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K. Taraflarin probleme uygun ¢oziim yollar1 gelistiremediklerinde kaybedebileceklerini
sOyler.

Egitim Arag¢-Gerecleri: Cd ¢alar, mukavvadan yapilan kiz ve erkek karakterleri
Ogretim Siireci:

1-Isinma ve rahatlama ¢alismalari:

1. Adim: Etkinlik baslamadan once cesitli hayvanlarin (Tavsan, kopek, penguen,
kurbaga)nasil yiirtidigii ile ilgili konusulur.

2. Adim: Arastirmact miizik acacagini ve bu miizigin ritmine gore ¢ocuklarin hizli ve

yavas bir sekilde hayvanlarin yliriiyiislerini yapacaklar1 sdylenir.
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3. Adim: Miizik sesi acilir, Arastirmact hayvanlarin isimlerini sdyler ve miizigi kimi
zaman algaltip, ylikseltir.

2-Oynama (Esas Calisma): Zihinde Canlandirma

1. Adim: Cocuklar yarim ay seklinde oturur. Arastirmaci kahramanlarimiz Burcu ve
Burak’1 da ¢ocuklarin arasina koyar.

2. Adim: Arastirmact g¢ocuklardan gozlerini kapatmalarimi ve soyleyecegi seyleri
zihinlerinde canlandirmalarini ister.

3. Adim: Smifimizda bir parti diizenleyecegiz. Bunun i¢in elimizde bir siirii
malzememiz var. Ogretmenimiz herkese ii¢ tane balon verdi. Bu balonlarin sisirilmesi
gerekiyor. Balonlar sisirildikten sonra iplere takilarak smifimiza asilacak. Simdi
balonlarimiz1 sisiriyoruz (Cocuklardan balonlar1 iifleyerek sisirme hareketi yapmalari
istenilir)

4. Adim: Cocuklar gozlerini agarlar.

5. Adim: Cocuklara gbzlerini kapattiklarinda neler gordiikleri sorulur. Parti i¢in hangi
malzemeler vardi? Balonlari sisirirken zorlandimiz m1? Ogretmeniniz size hangi renk
balonlar verdi?

6. Adim: Arastirmaci tim cocuklarin balonlarin1 ipe baglamak i¢in ellerinden alir
(hayali olarak).

7. Adim: Herkesin balonu toplanir. Fakat Burak ile Burcu sinifimiz1 siislemek icin
balon gisirmemislerdir.

8. Adim: Arastirmaci Burcu ile Burak’a nicin balon sisirmediklerini sdyler. Onlar ise
istemiyoruz diye cevap verirler.

9. Adim: Bu durum karsisinda ¢ocuklara neler hissettikleri sorulur.

10. Adim: Biitiin ¢ocuklar balon sisirdi ve sinifimizi siisleyecegiz. Fakat Burcu ile
Burak sisirmedi. O nedenle sinifimizin bir kosesine balon takamayacagiz. Orasi bos
kalacak. Bunun i¢in ne yapabiliriz?

11. Adim: Burak ile Burcu’ya sinifimizi silislemek icin herkesin balon sisirmesi
gerektigini nasil anlatabiliriz?

12. Adim: Cocuklardan ¢6ziim yollar1 dinlenir.

13. Adim: En mantikli ¢6ziim yolu hangileri olduguna karar verilir.

3-Rahatlama ve Degerlendirme Calismasi:

1. Adim: Rahatlama asamasinda, ¢ocuklardan gozlerini kapattiklarinda parti yapmak

i¢in sinifi nasil hayal ettiklerinin resimlerini yapmalari istenilir?
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Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar drama Calismasina ilgi ile katildilar m1?

Cocuklar problem i¢in ¢6ziim yollar tiretebildiler mi?

Cocuklar sorun yaratan diger kahramanlarla uygun sekilde konusabildiler mi?
Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oykiiyii ilgi ile dinlediler mi?

Cocuklar sorunun ¢oziimii ile ilgili alternatif ¢6zlim yollari iiretebildiler mi?

10. Hafta- 1. Giin

Arkadaglarimla Yasadigim Problemleri C6zebiliyorum!

Amac¢ ve Kazanimlar

Amac 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi sdyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollart Onerir.

K 3. Co6ziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

Egitim Arac¢-Geregleri: Kavram kartlar (ceket, elbise, sapka, canta, gomlek, kalem,
masa, kitap, oyuncak kamyon, oyuncak bebek, oyuncak 6rdek, oyuncak araba, tarak,
bardak, ayakkabu, terlik, saat, corap, Cd, boya), duygusal yiiz ifade kart:.

Ogretim Siireci:

Kavram kartlari ile 6ykii olusturma:

1. Adim: Arastirmaci ters sekilde c¢evrili olan kavram kartlarindan birer tane tiim
cocuklara verir. Kavram kartlar1 c¢ocuklarin giinliik hayatta kullanabilecegi
materyallerden olusmaktadir.

2. Adim: Ardindan sira ile tim ¢ocuklarin kavram kartlarina uygun hikayeler
olusturulur.

Hikayelerin kalib1 aynidir. Sadece kavramlar, cocuklarin ellerindeki kavramlara gore
degistirilir.

3. Adim: A ¢ocuguna elinde hangi kavram kartinin oldugu sorulur.

4. Adim: Ardindan hikayeye gecilir (Hikdye). Elindeki ceket (kavram ne ise o
sOylenir)senin. Fakat bunu bir arkadasin kullanmis ve ona zarar vermis ( yirtmis, kirmzs,
bozmus).

Yirtilanlar: Ceket, elbise, sapka, canta, gdmlek, kitap, oyuncak bebek, ayakkabi, terlik,

corap.
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Kirillanlar: Kalem, masa, oyuncak kamyon, oyuncak araba, tarak, bardak, Cd, boya
bozulan: Oyuncak 6rdek, saat.

5. Adim: Bunun lizerine sen ne hissettin? (duygusal yiiz ifade kartlar ile)

6. Adim: Neden {iziildiin, kizdn, sinirlendin?

7. Adim: Peki bu durumda neler yapabilirsin? Biraz diisiiniir miisiin?

8. Adim: Cocuklara siraladiklar1 ¢6zliim yollarindan hangisini segerse daha iyi
olabilecegi sorulur.

9. Adim: Arastirmaci ile gocugun sectigi bir ¢6ziim yolu tartisilir. Aragtirmaci ile gocuk
¢Oziim yolunu tartisirken Arastirmaci ¢ocuga “Bu ¢6ziim yolunu segtin, bu ¢oziim yolu
seni mutlu etti mi? Eger diger ¢6ziim yolunu segseydin neler olabilirdi? Nigin diger
¢Oziim yolunu se¢gmedin?

10. Adim: Arada bir Arastirmaci diger ¢cocuklara “Bakin A ¢ocugu su sekilde bir ¢6ziim
yolu buldu, bakalim B, C, D, E ¢ocugu neler sdyleyecek ben ¢ok merak ediyorum” der.
Tiim ¢ocuklardan ¢6ziim yollart dinlenir.

11. Adim: Egyalar1 zarar goren c¢ocuklar bir problem yasamaktadirlar. Bu problemi
biraz dnce bana anlattiginiz yollarla ¢6zdiiniiz. Peki, simdi neler hissediyorsunuz?
Etkinligin Degerlendirilmesi

Cocuklar yasadiklar1 sorunu ifade edebildiler mi?

Cocuklar yasanan sorunlarla ilgili ¢éziim yollar1 tiretebildiler mi?

10. Hafta- 2. Giin

Arkadaslarimla Yasadigim Problemleri Cozebiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 onerir.

K 3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K 4. Segilen ¢6zlim yollarin1 dener.

K 5. En uygun ¢6ziim yoluna karar verir.

K 6. Karar verdigi ¢oziim yolunun gerekcelerini aciklar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Kuklalar, kukla sahnesi

Ogretim Siireci:

Oykiiler Olusturma:

1. Adim: Cocuklar yarim ayseklinde otururlar.
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2. Adim: Aragtirmaci alt1 tane ¢ocugu sira ile yanina ¢agirir. Her ¢ocuga birer kukla
vererek c¢ocuklarla kukla sahnesinde karsilikli diyaloglar olusturulur. Kukla ile
canlandirma yapan c¢ocuklara sorular sorulup cevaplar1 alindiktan sonra, diger
¢ocuklarin problemin ¢6ziimii i¢in farkli bir diislinceleri varsa onlar da dinlenilir.

3. Adim: A ¢ocufu Arastirmacinin yanina gelir. Arastirmacinin elinde bir kukla
bulunur ( fil)diger kukla ise (Tavsan) ¢ocuga verilir.

4. Adim: Oykii Arastirmaci tarafindan baslatilir. Hikdye cocuk ve Arastirmaci
tarafindan canlandirilir.

5. Adim: Bir giin Tavsan ile Fil ormanda yiiriiyorlarmis. Tavsan ¢ok hizli gidiyor, Fil
ise onu yakalamakta giicliik ¢ekiyormus. Fil ¢ok yorulmus ve Tavsana beni bekle diye
bagirmaya baslamis. Ama Tavsan onu duymamis. Fil ¢ok iiziilmiis ve aglamaya
baslamis. Bir siire sonra fil Tavsana yetismis.

6. Adim: Arastirmaci Tavsana su sorulari sorar.

Tavsan kardes ben cok iiziildiim beni niye beklemedin? (Cocugun verecegi cevap
dinlenir)

Fil Tavsana “eger beni bekleseydin senden yardim isteyecektim, ¢ok yorulmugtum” der.
7. Adim: Ayni islem B ¢ocugu i¢in tekrarlanir. Arastirmact ve B ¢ocugu arasinda gegen
oyki su sekildedir.

8. Adim: Fil ile Tavsan oyun oynuyorlarmig. Oyunda fil 6nde, Tavsan ise arkada
gidiyormus.

Ama Tavsan 6nde olmak istiyormus. Tavsanin 6nde olma istegi gergeklesmedigi igin
aglamaya baglamis.

9. Adim: Tavsana aglamamast i¢in neler sdyleyebilirsin? Sorusu B ¢ocuguna yoneltilir.

10. Adim: Ayni islem C g¢ocugu igin tekrarlanir. Arastirmact ve C ¢ocugu arasinda
gecen Oyki su sekildedir.

11. Adim: Fil ile Tavsan ormandaki diger arkadaslarina ziyarete gidiyormus. Tavsan
¢ok hizli gittigi i¢in Fil yine ona yetisememis. Fil Tavsana “beni beklemesen, seni
yakalaymca dovecegim” demis.

12 Adim: Fil’in yaptig1 davranis dogru mu? Fil Tavsani onu beklemesi i¢in tehdit
ediyor. Peki, Fil Tavsan’in onun beklemesi i¢in tehdit etmekten baska neler yapabilir?
Sorulart C ¢ocuguna yoneltilir. Farkli diislinceleri olan ¢ocuklar varsa onlarin

diisiinceleri de alinur.
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13. Adim: Ayni islem D ¢ocugu igin tekrarlanir. Arastirmact ve D ¢ocugu arasinda
gecen Oykil su sekildedir.

14. Adim: Fil ile Tavsan ormandaki diger arkadaslarini ziyarete gelmisler. Aslan’in
evine girmek icin kapiyr ¢almislar. Fakat eve ayni anda girmek istiyorlarmis ama
kapidan sadece biri gecebilirmis. Fil “hayir 6nce ben girecegim” Tavsan “hayir dnce
ben girecegim” diyormus.

15. Adim: Bu durumda Tavsana neler sdyleyebilirsin? Bu sorunu nasil ¢6zebilirsiniz?
Sorulart D c¢ocuguna yoneltilir. Farkli diisiinceleri olan ¢ocuklar varsa onlarin
disiinceleri de alinur.

16. Adim: Ayni islem E cocugu icin tekrarlanir. Arastirmaci ve E ¢ocugu arasinda
gecen Oykii su sekildedir.

17. Adim: Aslan kardes Fil’e boya, Tavsana ise boyama kitab1 hediye etmis. Fakat Fil
boyalar1 degil de boyama kitabini istiyormus. Fil boyama kitab1 Tavsan’in oldugu igin
Tavsan’a kiismiis.

18. Adim: Sence Fil Tavsan’a kiismesi dogru bir davranis mi1? Peki, Fil’in Tavsana
kiismemesi i¢in Fil ne yapabilir? Sorulart E ¢cocuguna sorulur. Farkli diistinceleri olan
cocuklar varsa onlarin diisiinceleri de alinir.

19. Adim: Ayni islem F c¢ocugu icin tekrarlanir. Arastirmaci ve F cocugu arasinda
gecen Oykii su sekildedir.

20. Adim: Fil ile Tavsan ormanda saklamba¢ oynuyorlarmis. Fil gidip en uzaktaki
agacin arkasina saklanmig. Tavsan Fil’in oraya saklandigini gormiis. Sonra gidip Fil ‘in
annesine “cocugun en uzaktaki agacin arkasina saklandi, ona ceza ver” demis.

21. Adim: Sence Tavsan’in yaptig1 davranis dogru mu? Tavsan Fil’i annesine sikayet
etmek yerine Fil’in uzaga saklanmamasi i¢in ona neler sdyleyebilirdi? Sorulart F
¢ocuguna sorulur.

Farkl1 diisiinceleri olan ¢ocuklar varsa onlarin diisiinceleri de alinir.

22. Adim: Ayni islem G ¢ocugu i¢in tekrarlanir. Aragtirmact ve G c¢ocugu arasinda
gecen Oykii su sekildedir.

23. Adim: Fil burnunun oynanmasindan pek hoslanmiyordu. Tavsan da Fil’in burnunu
cok seviyordu. Bir giin Tavsan gidip Fil’in burnunu oksamak istedi. Bunun iizerine Fil
cok sinirlendi ve Tavsan’a yumruk atti.

24. Adim: Fil Tavsan’a yumruk atmak yerine baska neler yapabilirdi? Fil Tavsan’a

yumruk atinca Tavsan neler hissetmis olabilir.
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Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oykiileri kukla ile canlandirmak istediler mi?

Cocuklar problemler i¢in ¢6ziim yolu iiretebildiler mi?

10. Hafta-3. Giin

Arkadaglarimla Yasadigim Problemleri C6zebiliyorum!

Amac ve Kazamimlar

Amac 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi sdyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollart Onerir.

K 3. Co6ziim yollar1 icinden en uygun olanlarini seger.

K 4. Secilen ¢6zlim yollarin1 dener.

K 5. En uygun ¢6ziim yoluna karar verir.

K 6. Karar verdigi ¢6zliim yolunun gerekgelerini agiklar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Mukavvadan yapilan kiz karakteri

Ogretim Siireci:

Isindirict Oyun:

1. Adim: Arastirmaci ¢cocuklari besli gruplar halinde ayirir.

2. Adim: Cocuklarin aralarinda anlagmalarin1 ve sevdikleri bir oyunu karalastirmalari
sOylenir.

3. Adim: Cocuklardan aralarinda bir lider yani grup sozcligli se¢meleri ve grup
sOzcllerinin bu oyunu diger arkadaslarina anlatmalar1 istenilir.

4. Adim: Arastirmact bu islemler i¢in ¢ocuklara belli bir siire verir. Siire bittiginde
hangi oyunu oynamak istediklerini kararlastiramayan grubun oyunu oynanmaz.
Hareketli Oyun:

1. Adim: Gruplarin oyun secerken aralarinda yasadiklart anlasmazlik ve bu
anlagsmazliklar1 nasil ¢6ztimledikleri sorulur.

2. Adim: Gruplar tarafindan secilen oyunlar oynanir.

Dinlendirici Oyun:

1. Adim: Cocuklarla birlikte nesne saklama oyunu oynanir. Siniftan bir nesne segilir.

2. Adim: Bir ¢ocuk ebe olarak secilir ve disariya ¢ikarilir.

3. Adim: Arastirmaci ve ¢ocuklar sectikleri nesneyi sinifin bir yerine saklarlar.

4. Adim: Ebe sinifin i¢gine alinir.

5. adim: Ebenin nesneyi saklanilan yerden bulmasi istenir.
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6. Adim: Arastirmaci ve g¢ocuklar ebe nesnenin saklanildigi yere yaklasinca alkisi
hizlandir, ebe nesnenin saklanildigi yerden uzaklastikca alkislar yavaslatilir.

7. Adim: Oyun devam ederken kahramanlarimizdan Burcu ebeye nesnenin saklandigi
yeri sdyler.

8. Adim: Oyun bozulur. Bu durumda ¢ocuklara Burcu’ya neler Soyleyebilecekleri
sorulur.

9. Adim: Cocuklardan ¢6zliim yollar1 dinlenir ve en uygun ¢6ziim yoluna birlikte karar
verilir.

10. Adim: Oyunun bozulmamasi i¢in Burcu’ya sdylenecek ¢6ziim yolu cocuklar
tarafindan soylenilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar oynayacaklar1 oyuna karar verirken yasadiklar1 catigsmalar1 ¢éziimleyebildiler
mi?

Cocuklar oyun segmeye karar verirken yasadiklari zorluklar: ifade edebildiler mi?
Cocuklar oyun secerken birbirlerinin diislincelerine saygt gosterdiler mi?

Cocuklar kahramanimiz Burcu ile yasanan sorun i¢in ¢6ziim yollar1 bulabildiler mi?

10. Hafta-4. Giin

Arkadaslarimla Yasadigim Problemleri Cozebiliyorum!

Amag ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 onerir.

K 3. Coziim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K 4. Segilen ¢6zlim yollarin1 dener.

K 5. En uygun ¢6ziim yoluna karar verir.

K 6. Karar verdigi ¢oziim yolunun gerekcelerini agiklar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Tahta kutu, fon kartonu, zarf

Ogretim Siireci:

1. Adim: Cocuklar yarim ayseklinde otururlar.

2. Adim: Arastirmaci elinde bulunan kutuyu ¢ocuklara gosterir.

3. Adim: Kutunun iginde ¢ocuklara gelen mektuplar oldugu sdylenir.

4. Adim: Cocuklar mektuplarini almak {izere Arastirmaci tarafindan ¢agirilir.

5. Adim: A ¢ocugu ¢agirilir. (Ayni1 islem her ¢cocuk icin ayr1 ayr1 yapilir)
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6. Adim: Arastirmact A ¢ocugundan zarftaki mektubu ¢ikarmasi sdylenir.

7. Adim: Mektup ¢ocuk tarafindan ¢ikarildiktan sonra, Arastirmaci mektubu olur.

8. Adim: Her mektupta birer problem durumu vardir.

9. Adim: Problem durumu okunduktan sonra ¢ocuklara su sorular sorulur.

10. Adim: Sorun ne?

11. Adim: Bu sorunu ¢6zmek i¢in neler yapabilirsin?

12. Adim: Sence bu sorunu ¢dzmek i¢in en uygun yol hangisi?

13. Adim: Birlikte bu sorunu canlandiralim ve sen de sectigin ¢6ziim yolunu uygula.
14. Adim: Eger sectigin ¢oziim yolunu uyguladiginda ¢6ziim yolu uygun olmazsa baska
bir ¢6zlim yolu diigiinebilirsin.

15. Adim: Bu islemler her ¢ocuk tarafindan tekrarlanir.

16. Adim: Sorunlar ( Olgekte yer alacak olan maddelerden problem durumlari
olusturulur)

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar sorunun ne oldugunu soylediler mi?

Cocuklar sorunu ¢ozmeye karsi istekliler miydi?

Cocuklar sorunun ¢6ziimii i¢in uygun yollar gelistirebildiler mi?

Cocuklar karar verdikleri ¢6ziimii uygulayabildiler mi?

Cocuklar karar verdikleri ¢oziimler uygun olmadig1 durumlarda degistirebildiler mi?
10. Hafta-5. Giin

Arkadaslarimla Yasadigim Problemleri Cozebiliyorum!

Amag¢ ve Kazanimlar

Amag 18. Problem ¢6zebilme

K 1. Problemi soyler.

K 2. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 onerir.

K 3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

K 4. Segilen ¢6zlim yollarini dener.

K 5. En uygun ¢6ziim yoluna karar verir.

K 6. Karar verdigi ¢oziim yolunun gerekcelerini aciklar.

Egitim Arac¢-Gerecleri: Tahta kutu, fon kartonu, zarf

Ogretim Siireci:

1. Adim: Cocuklar yarim ay seklinde otururlar.

2. Adim: Arastirmaci elinde bulunan kutuyu ¢ocuklara gosterir.
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3. Adim: Kutunun i¢inde ¢ocuklara gelen mektuplar oldugu sdylenir.

4. Adim: Cocuklar mektuplarini almak iizere Arastirmaci tarafindan ¢agirilir.

5. Adim: A ¢ocugu ¢agirilir. (Ayni1 islem her ¢cocuk icin ayr1 ayr1 yapilir)

6. Adim: Arastirmact A ¢ocugundan zarftaki mektubu ¢ikarmasi soylenir.

7. Adim: Mektup cocuk tarafindan ¢ikarildiktan sonra, Arastirmaci mektubu olur.

8. Adim: Her mektupta birer problem durumu vardir.

9. Adim: Problem durumu okunduktan sonra ¢ocuklara su sorular sorulur.

10. Adim: Sorun ne?

11. Adim: Bu sorunu ¢dzmek i¢in neler yapabilirsin?

12. Adim: Sence bu sorunu ¢6zmek i¢in en uygun yol hangisi?

13. Adim: Birlikte bu sorunu canlandiralim ve sen de sectigin ¢6ziim yolunu uygula.
14. Adim: Eger sectigin ¢oziim yolunu uyguladiginda ¢6ziim yolu uygun olmazsa bagka
bir ¢6ziim yolu diigiinebilirsin.

15. Adim: Bu islemler her ¢ocuk tarafindan tekrarlanir.

16. Adim: Sorunlar ( Olgekte yer alacak olan maddelerden problem durumlari
olusturulur)

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklar sorunun ne oldugunu séylediler mi?

Cocuklar sorunu ¢ozmeye karsi istekliler miydi?

Cocuklar sorunun ¢oziimii i¢in uygun yollar gelistirebildiler mi?

Cocuklar karar verdikleri ¢6ziimii uygulayabildiler mi?

Cocuklar karar verdikleri ¢oziimler uygun olmadig1 durumlarda degistirebildiler mi?



Ek-3 Kisilerarasi Sorun Cézme Olcegi
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1
HicbirZaman

2
Arasira

3
Genellikle

4
HerZaman

1- Arkadaslarmin bloklarla olusturdugu kule oyununa
giremeyince arkadaslarinin yaptig1 kuleyi yikar.

2- Izinsiz bir sekilde malzemelerini kullanan arkadasina
vurur, bagirir.

3- Oyun oynarken, etkinlik yaparken arkadaslar1
isteklerini yerine getirmeyince onlara zarar verir (vurur,
tikdirdr).

4- Yasadig1 bir ¢atisma durumunda haksiz oldugunu
bilse bile, hakli oldugunu iddia edici sekilde
arkadaslarina bagirir.

5- Arkadagna ait bir materyali izinsiz bir sekilde
kullaninca, arkadasi ona izin almadan oyuncakla
oynayamayacagini sdylemesine ragmen oyuncakla
oynamaya devam eder.

6- Oynamak istedigi oyuncaga zorla sahip olur.

7- Oynamakta oldugu bir oyuncag arkadasi aldiginda
gidip ona vurur.

8- Arkadaslar1 isteklerini gergeklestirmediginde (onunla
oynamadiginda, sarkisdylemediginde, resim
yapmadiginda) ¢evredeki esyalara zarar verir.

9- Arkadagslar istedigi bir oyunu oynamayinca, istedigi
bir rolii vermeyince onlar1 tehdit eder. (oyuncagini
kirarim, seni sevmem, sana seker vermem)

10-. Arkadas istedigi bir etkinligi gerg¢eklestirmeyince,
onu rahatsiz etmek i¢in onun hoslanmadig: seyleri
yapar. (yiiksek sesle yaninda sarki sGyleme, onun
kiyafetiyle oynama. . )

11-. Arkadasinin kullanilmasi i¢in izin vermedigi
materyalini, ona gostermeden alarak kullanir.

12- Siraya gegildiginde ya da etkinliklerde en 6nde
olmak i¢in arkadaglarini iter.

13- Arkadagsina ait bir esyaya zarar verdiginde, zarar
verdigi esyay1 yok eder. (¢Ope atar, saklar).

14- Arkadasinin oyuncagini kirdiginda, ona yeni bir
oyuncak alacagini sdyler.

15- Arkadasiyla yasadig1 ¢atigmalarda arkadasi ¢oziim
yolu bulsa dahi onu dinlemez

16-. Sinif i¢inde arkadasiyla yasadigi ¢catisma
durumunda ¢6ziim yollar diisiinmeden 6gretmeninden
arkadasina ceza vermesini ister.
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1
HicbirZaman

2
Arasira

3
Genellikle

4
HerZaman

17- Arkadas1 onun bir esyasini kullandiginda, izin
almadan bagkasina ait egyalarin kullanilmamast
gerektigini soyler.

18- Arkadasi ona saldirgan davrandiginda, arkadasinin
bu davranisi karsisinda neler hissettigini (6fke-kizginlik)
ona sdyler.

19- Arkadaslar1 oynayacaklar bir oyuna onun girmesini
istemediklerinde (oyununuza neden beni almryorsunuz?.
.. )bunun nedenini onlara sorar.

20-. Bir arkadasiyla gcatisma yasayip arkadasi ona
bagirdig1 zaman bir siire arkadaginin yanindan
uzaklasarak 6fkesini bastirir.

21-Egyalarin1 ondan izin almadan kullanan arkadasina,
ona bu konuda ¢ok kizdigini soyler.

22- Arkadasi ona vurdugunda arkadasina yaptigi bu
davranistan dolay1 ¢ok liziildigiinii soyler.

23- Oynadig1 oyuncagi baska bir arkadasi tarafindan
istendiginde arkadasina oyuncag sirayla
oynayabileceklerini soyler.

24- Arkadasiyla yasadig1 problem durumundan sonra
arkadasiyla konugmak istedigine dair belirtiler gosterir.
(elini tutar, yanina gagirir. )
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