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OZET

9-12 YAS GRUBU OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARI

Tiirkmenoglu (Simsek), Giilsiim
Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Saime KUCUKKOMURLER
Mayis- 2007

Resmi ilkogretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu cocuklarin
beslenme aligkanliklarmin degerlendirilmesi amaciyla planlanip yliriitilen bu
arastirmanin kapsamina Mugla’nin Milas Ilgesindeki resmi ilkdgretim okullarina
devam eden 9-12 yas arasindaki 708 6grenci alinmis ve aragtirmada tarama modeli

uygulanmistir. Bu arastirma 2006-2007 yilinda yapilmistir.

Veriler anket formuyla toplanmis, her ¢ocugun boy ve kilosu ol¢iilmiistiir.
Anket formu; okul ¢agi cocuklarin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, kisisel 6zellikleri,

devam ettikleri okulun 6zellikleri, beslenme aliskanliklarina yonelik hazirlanmstir.

Arastirma sonuglarina gore; Ilkdgretim oOgrencilerinin %45.2°si  6giin
atlamazken, %39.5’inin bazen 6giin atladigi, atlanan 6giintin %50.9’luk kismin1 6gle
ogiiniiniin olusturdugu goériilmiistiir.Ogrencilerin %50.1’inin hargliklariyla ¢ikolata,
% 39.4’linilin sandvi¢, hamburger, tost satin aldig1 tespit edilmistir.Bu 6grencilerin
%85.4’1 peyniri, %75.4lniin elma, armut, muzu, %47.8’inin ekmek, simit vs. her
giin tiikettigi saptanmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %50.1°1 haftada 1-2
defa balik ve diger deniz iiriinlerini tiiketmektedir. Ogrencilerin %93.0’1 patates
yemeklerini, %82.5’ inin tavuk ve hindi yemeklerini sevdigi tespit edilmistir.
Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin biiylik cogunlugunun (%79.2) BKI’ sinin
normal oldugu saptanmistir. Ogrenciler 6giin atlama aliskanligindan vazgegirilmeli,

yeterli ve dengeli beslenme aliskanligt kazandirilmalidir.
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ABSTRACT

EATING HABITS OF STUDENTS AGED 9 TO 12

708 students aged 9 to 12 who attend official primary schools of Milas in
Mugla have been comprised in this research which has been planned and run in order
to evaluate the nutrition facts of school children aged to 9 to 12.Scanning model was

applied .This research was done between 2006 and 2007.

The data was gattered with questionnaire forms the height and weight of each
child was measured.The questionnaire was prepared to researchand evaluate the
socio-cultural facts, personal facts, school facts and nutrition facts of the school age

children.

According to the research results, %45.2 of primary school students don’t
skip meals, %39.5 sometimes skip meals and mostly skipped meal by %50.9 of the
students is lunch..1t is fixed that %50.1 of the students buy chocolate, %39.4 buy
sandwich, hamburger or toast with heir pocket money.And %85.4 of the school
children consume cheese, %75.4 consume apple ,pear and banana, %47.8 consume
bread or cookies everyday.The %50.1 of the school age children which were took
part in the survey consume fish or the order sea products once or twice a week.It is
fixed that %93.0 of there children like potato meals, %82.5 like chicken and turkey
meals.It is fixed that the majority(%79.2) of the students’s BMI is normal.The
students should be concinced not tos kip their meals,and should be provided to
consume enough and ballanced nutritive and at the same time they must be provided

to gain enough and balanced eating habits.
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I.BOLUM
1.1.GIRiS

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli
besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasidir. Beslenme, insan

gereksinimlerinin basinda gelir.

9-12 yas arasi ¢ocugun aile ortamindan disariya agildigi ve sosyal hayata
dahil olmaya basladig1 bir donemdir. Dis ¢evrenin etkisiyle ¢ocuk para harcama ve
besinleri kendisi alma yetisine sahip olur. Arkadas g¢evresi, aile ortami, medya,

Ogretmen, reklamlar bu yetiyi etkisi altina alir.

Piage’nin teorisine gore de cevre ve arkadas etkisi gida se¢imini Onemli
Olciide etkiler. Bu yas araligindaki ¢ocuklarda beslenme ¢ocugun yasina, cinsiyetine,
viicut agirligina, fiziksel aktivitesine, ozel durumuna gore

diizenlenmelidir(Kiigiikkomiirler,2002).

Ulkemizde 6zellikle kirsal yore ve sosyo- ekonomik durumu yetersiz kent
kesimlerinde beslenme, gelenekler ve ekonomik nedenlere bagli olarak dengesiz ve

yetersizdir(Ozalp ve ark,1988)

Yetersiz ve dengesiz  beslenme cesitli kronik hastaliklara yol agmasi
nedeniyle 6nemli bir sorunudur.Bireylerin yetiskinlikte saglikli ve tiretken bir yasam
stirdiirebilmesi ¢ocuklukta diizenli bir beslenme aliskanlhig1 gelistirebilmesi ile

mumkundiir.

Epidemiyolojik arastirmalar tiim kanser hastaliklarinin % 35’ini besin ve
beslenme ile ilgili faktorlere baglamaktadir. Kalp ve damar hastaliklarinin da 6nemli

oranda beslenmeyle ilgisinin oldugu bilinmektedir (Saglam, 1991)



Kahvalt1 giinlin en 6nemli 6giinii olmasina karsin, en ¢ok ithmal edilenidir.
Ozellikle okul gocuklarinmn yeterli ve dengeli kahvalti yapmalar1 gerekirken, cesitli
nedenlerle ya hi¢ yapilmamakta, ya da dengesiz bir kahvaltiyla ¢ocuklar okula

gitmektedirler.

1.1.1.Problem

9-12 yas grubu 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi

1.1.2.Amag

Bu calisma resmi ilkogretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu
cocuklarin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi ve bu yas grubu ¢ocuklarin
sosyo-kiiltirel ~6zelliklerinin, kigisel 0Ozelliklerinin, devam ettikleri okulun
ozelliklerinin, beslenme aligkanliklarina etkisinin saptanmasi amaciyla planlanmis ve

ylriitilmistir.

1.1.2.1.Alt Amaglar

1.Resmi ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu ¢ocuklarin boy
uzunluklarinin, kilolarimin (biiyiime gelisme o6zelliklerinin) saptanmasi ve Beden
Kitle indekslerinin (BKI) standartlarla karsilastiriimas.

2.Resmi ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu cocuklarin
ailelerinin sosyo — kiiltiirel 6zelliklerinin saptanmasi.

3.Resmi ilkogretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu cocuklarin
devam ettikleri okullarin 6zelliklerinin saptanmasi.

4.Resmi ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu cocuklarin
beslenme aligkanliklarinin saptanmasi.

5.Resmi ilkogretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu ¢ocuklarin gida
tiiketim tercihlerinin saptanmasi

6.Resmi ilkogretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu cocuklarin
beslenme aliskanliklarindaki farkliligmin bu alanda daha O©nceden yapilmis

calismalarla karsilastiriimasi.



1.1.3.0nem
[Ikogretim cagi bireyin gelisiminde kritik ve 6nemli bir dénemdir. Okul
cocugu aile yuvasindan ¢ikip, dis diinyaya ac¢ildigi, toplumsal ¢evreye iyice karistigi

yerdir.

Bu yas araligindaki cocuklarda beslenme ¢ocugun yasina, cinsiyetine, viicut
agirhigina, fiziksel aktivitesine, 6zel durumuna gore diizenlenmelidir. Bu yas

araligindaki hizli gelisim 6nemli miktarda enerji ve yeni dokularin yapimini igerir.

Beslenme, genetik yapi, cinsiyet, hormonlar(hipofiz, tiroid vb.), ¢evresel
kosullar, sosyo- ekonomik durum, kiiltiir, gelenek gibi gesitli faktdrler biiytime ve

gelismeyi etkilemektedir. Bu faktorlerden en 6nemlisi de beslenmedir(Pekcan,1983).

Cocukluk doneminde sigsmanlik, yetiskinlik donemindeki sismanligin
baslangic1 olup, kalp- damar hastaligi, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik ve
Oliimciil hastaliklarin olugsmasinda 6nemli risk faktorlerinden birisidir (Carthy ve

ark., 2000).

Bu donemde c¢ocuklar yeterli ve dengeli beslenmezlerse biiyliime ve
gelismeleri yavaslar ve durur. Bazi beslenme bozuklugu hastaliklar1 olusur ve

bulasici hastaliklara karsi direngleri azalir(Dogan 2004).

Bu calisma resmi ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu
cocuklarin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi ve bu yas grubu ¢ocuklarin
sosyo-kiiltiirel  ozelliklerinin, kisisel 0Ozelliklerinin, devam ettikleri okulun
Ozelliklerinin, beslenme aligkanliklarina etkisinin saptanmasi amaciyla planlanmis ve
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklartyla ilgili bilgilerin onlarin saglig

acisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir.



1.1.4.Varsayimlar

1.

Orneklem grubunun evreni temsil edecek nitelikte oldugu
varsayilmaktadir.

Uygulanacak anket sorularinin 9 — 12 yas grubu ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini tespit edecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.
Cocuklarin antropometrik olgiimlerinin uygun kosullarda alinacagi
varsayilmaktadir.

9 — 12 yas grubu c¢ocuklardan alinan bilgilerin giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.1.5. Smirhliklar

1.

Arastirma Mugla’nin Milas il¢esindeki resmi ilkdgretim okullarina
devam eden ¢ocuklarla siirlidir.
Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin yaglar1 9 — 12 ile sinirhidir.

Aragtirma, Eyliil 2005-Nisan 2006 tarihleriyle sinirhdir.



1.2.KAVRAMSAL CERCEVE

1.2.1. 9-12 Yas Arasi1 Cocuklarin Beslenme Aliskanhiklari

1.2.1.1.011kégretim Cag Ogrencilerinin Ozellikleri

Gelisim, zaman icinde siirekli degisimdir. Insan gelisimi denildigi zaman,
dollenmeden baslayarak, yasamin sonuna kadar yer alan siire¢ anlagilmaktadir(Erden

ve Akman,2001).

[Ikogretim cagi bireyin gelisiminde kritik ve 6nemli bir dénemdir. Okul
cocugu aile yuvasindan ¢ikip, dis diinyaya agildigi, toplumsal ¢evreye iyice karistigi
yerdir. Ilkokul donemi alti- oniki yaslar arasinda yer almakla birlikte iilkemizde alti
bucuk yas civarinda ¢ocuk ilkogretime baglamakta ve onbirinci yasta ilkogretimi
bitirmektedir. Ilkokulun birinci, ikinci ve {igiincii siniflarin I.Devre, dordiincii,
besinci simiflarin II. Devre olarak ayrilmasi ¢ocukluk doneminin kendi iginde iki
doneme ayrildigina isaret etmektedir. Gergekten ilkogretimin ilk t¢ smifiyla (I.
Devre) son iki smifin da (II. Devre) okuyan ¢ocuklar ilgileri, ihtiyaglari, psiko-
sosyal ve zihinsel gelisimleri itibariyle Oonemli farkliliklar ortaya koymaktadir.
Gelisme donemleri birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazlar. Bir 6nceki donemin
ozellikleri belli bir siire sonraki dénemlerde de siirer gider. Baska bir degisle bir
donemde ortaya ¢ikan 6zellikler bir sonraki donemin 6zellikler eklenmekle kalmaz,
kazanilan davranislar yeni niteliklerle yogrularak kisilige sindirilirler. Bir donemdeki
olumsuz gelisme ya da sapmalar sonraki donemlerdeki gelismeyi de bozabilir. Okul
caginda kisiligin gelisimi ve toplumsal davranis {i¢ gelisim gorevinin basarilmasi
tizerinde odaklasmigtir. Kisisel bagimsizlik kazanma, yasitlariyla gecinmeyi
O0grenme, uygun bir erkek ya da kadinlik roliinde toplumsal yasamayi

o0grenme(Baka,2004).

Okul c¢aginda cocuk iradeli davraniglar gelistirmeye baslar. Yani iyiyi

kotiiden dogruyu yanlistan ayirma yetenegi var olur. Buna iist benlik de denir.



Cocukluk donemlerindeki hastaliklar1 geride kalmis, biliylime yavaslamis,
uyuyarak biiyliyen birey yerini biitiin gilinlinii disarida ve okulda geciren bireye

birakmistir. Yasitlariyla hem arkadaslik hem de rekabet i¢indedir.

1.2.1.1.1. Fiziksel Gelisim

Bedensel gelisme bu donemde bir yavaslama evresindedir. Sakin ve 6l¢iilii bir

biiylime goze ¢arpar. Beden giicii artar, ¢ocuk kuvvetlenir.

Kiz ve erkek cocuklarin gelisim ve degisimleri de farklilik gosterir. Erkek
cocuklar1 dokuz on yaslarina kadar kizlardan biraz daha uzun ve daha iri bir bedene
sahip olmalarina karsilik, dordiincii besinci siniflarda kizlardan daha ufak bir

goriiniime biirliniirler(Erden ve Akman,2001).

Ilkokul ¢ocuklari rahatlikla kosar tirmamir. Paten kayma, iki tekerlekli
bisiklete binme gibi beceriler bu dénemde kolaylikla kazamlir. Ozellikle ilkokulun
ilk {i¢ yilinda yiirime, kogsma gibi becerilerin gergeklestirilmesinde higbir sorun
olmamasia karsilik, oOzellikle erkek cocuklarda ince ve hassas faaliyetlerde
koordinasyon sorunu vardir. Bu nedenle uzun siireli kalem tutma ve kii¢lik puntolarla
yazmay1 gerektiren ddev ve okul ¢alismalari, okula karsi bir tutum gelistirmesine
neden olabilir. Ilkokulun ikinci yarisma gelindiginde ise bu sorun biiyiik dlgiide
ortadan kalkmaktadir. Buna bagl olarak ¢ocuklar ayrintilarla ugrasmayi gerektiren el

sanatlarina, miizik aletleri calmaya kars: ilgileri artar(Baka,2004).

1.2.1.1.2. Ruhsal gelisim

Cocuk bu gelisim doneminde c¢ocukluktan biraz daha siyrilir. Oyuna
diigkiinliigiin yerini kendini ispat alir yani yeni bir seyler iiretmek, yaptigt islerde
basarili olmak gibi davranig modelleri gelistirir. Yetiskinler diinyasina dahil olma ve
onlara 6zenti s6z konusudur. Ayrica okul dncesindeki donemden kalma saldirganlik

etkisini siirdiirlirken 6fke, kiskanglik, nefret etme ve diismanlik duygularinda da bir



azalma gozlenebilir. Tiim bunlar aile ortaminda siyrilan ¢ocugun sosyallesmesiyle

dogru orantilidir.

[Ikogretim cagimin sonlarmna dogru, ergenlik cagma giren ¢ocuklarin genel
olarak duygusal davranislarinda yogunlagma goriliir, ¢ilinkii ¢ocukluk yillarinin

havasindan kurtulup yeni bir havaya uyma zorunlulugundadir.

Bireyin alaya alindigi, giiling duruma diistiriildiigii, elestirildigi ve uzun
ogiitlerde bulunuldugu, cocuk gibi davranildigi, kendisine ve arkadagslarina haksiz

davranildigi, davranislari baski altinda tutuldugunda 6tkelendigi, sinirlendigi goriiliir.

Cocuk bu donemde bagimsiz olma egilimindedir. Bagimsiz olma ¢abalari
engellendiginde saldirgan davraniglarda bulunabilmektedir(Baka,2004).Cocugun
istedigi besini almasi engellendiginde ve zorla istemedigi besin tiikettirildiginde

cocukta saldirgan davraniglar olusur.

Bu donemde ¢ocuklarda ¢alisma istegi yaratmak ve onlara basar1 duygusunu
tattirmak biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin yaptiklari isleri takdir eden, basarili
olabilecegi alanlarda cocugun kendini sinamasina olanak veren anne- baba ve
Ogretmenler, bu gelisim doneminde yer alan basarili olmaya karsi asagilik
duygularina kapilma karmagasinin {istesinden gelinmesinde, cocuga yardimci

olurlar(Erden ve Akman, 2001).

1.2.1.1.3. Sosyal Gelisim

Toplumsal hayat ailede baslayarak okulda devam eder. Okul c¢ocugun
davraniglarini gézlemlerken bunun yaninda olumsuz davraniglarinin da diizelebilmesi

icin ortam hazirlar. Okul sosyal hayatin biitiin yaganilanlarinin yer aldig1 bir ¢evredir.

Cocuk bu donemde bir grubu ait olma istegi ve girisimindedir. Bu nedenle ait
oldugu grupta tercih edilen biri olmay1 amagclar. Gruptan diglanmak oldukg¢a ¢ekinir

ve bu ¢ekince onu kaygiya iter. Bu yaslarda ¢ocuklar arkadasi sadece oyun oynanan



birey olmaktan oteye tasir. Artik arkadas onun icin sosyal destek alinabilecek, ortak
ilgileri olan, sirlarin paylasildigi, bireysel kararlarda etkili bir arkadas olmaya baslar.
Uc ve daha fazla arkadas grubu yerine ikili arkadas grubu tercih edilir. Arkadas
grubunun genislemesiyle birlikte okul c¢agi c¢ocuklarinin yiyecek tercihlerinde

arkadas ¢evresinin etkisi artar.

Cocuk kiime i¢inde arkadaglari ile kurdugu iliskilerle sosyallesir. Boylece
baskalariyla yarigmayi, isbirligi kurmayi, baskalari i¢in sorumluluk yiiklenmeyi,
calismay1, haklarin1 savunmayi, basarili olmayi, kendini baskalariyla karsilastirarak
benligini kazanmayi Ogrenir. Sosyal yasamin en Onemli iligkilerinden biri olan
arkadashg karsilikli haklar gozetilerek anlagmaya ve gilivene dayali olarak
gelistirmek her tiirli cabaya deger ¢linkii aile disinda kurulan olumlu iligkiler

¢ocugun sosyal uyumunu giivence altina alir.

Ayni cinsten olanlar okuldaki faaliyetlerde gruplasirlar. Bu donemde kiz
cocuklart ikili, ti¢li gruplar halinde dolasirken erkek ¢ocuklar1 daha kalabaliktir. Bu
yasin kiz ve erkek c¢ocuklar1 farkli davraniglar sergilemektedir. Farklilagsma ilgi

alanlarinda ve gelisim tempolarinda da belli olur.

Bu donemde olaylar sadece kendi boyutlarindan degil karsisindakinin bakis
acistyla gormeye c¢alisir. Hakli olandan tarafa olma erdemli bir davranis olarak

algilanir.

Cocugun benimseyip dahil oldugu grup iyi nitelikteki 6zellikler gosteriyorsa
cocuk iyi, kotii nitelikleri blinyesine alan bir gruba dahil olmussa ¢ocuk kotii yonde
etkilenir. Davranig problemi genel olarak erkek cocuklarda {ist seviyelerdedir. Erkek
cocuklardaki bu davranis problemi c¢ocuklarin yiyecek tercihlerini olumsuz yonde

etkiler.

Eger cocuk sectigi gruptaki kisilerce tercih edilmezse bu mutsuzlugunu fiili

veya sozsel saldirganlikla disa vurur.



1.2.1.1.4. Zihinsel Gelisim

Okul ¢agindaki g¢ocugun zihinsel gelisimi 6- 12 yas aralifinda temel
degisimler gosterir. Bu degisimde hem dogustan getirilen nitelikler hem de ¢evresel

etkiler s6z konusudur.

Cevresel kosullar arasinda yetersiz beslenme, cevresel etkiler, sosyal ve
ekonomik sartlarin uygun olmamasi sayilabilir. Eger cocuk zihinsel becerilere
yasitlar1 derecesinde sahip olsa bile ¢evresel kosul diye adlandirdigimiz unsurlar

gerceklesmezse zihinsel gelisim olumsuz etkilenebilir.

Ayrica bu donemde ¢ocuk somut diisiiniisten soyut diisiinebilmeye bir gelisim
gosterir. Bu yas grubundaki cocugun bir diger o6zelligi ise smiflama, siralama,
serileme, degismezlik, sayr ve mekan kavramlari dedigimiz gruplama yetenegine
sahip olmasidir. Zihinsel gelisim her cocukta ayni degildir. Okul ¢agi c¢ocugu
onceden sadece besinleri bilirken ¢ogun zihinsel gelisiminin artmasiyla besilerin

besin degerlerini kavramaya baglar.

Bu donemde c¢ocuk dili yetigkinlerin edasiyla kullanir. Ayrica kelime
hazinesinde de bir gelisme olur eskiye nazaran daha genis bir kelime hazinesiyle
konusur. Soyut diisiinmeyi 6grenen ¢ocuk olay ve nesnelerin goriinen ve tasarlanan
yonleriyle de diisiinmeyi Ogrenir. Tiikettigi besinlerin ¢esitligi ile ¢cocugun kelime
hazinesinin gelismesi arasinda dogru oranti vardir. Artik c¢ocuk besinin adi

sOylendiginde bu besini zihninde tasarlayabilmektedir.

Cocuk sosyal hayata aktif olarak katilimiyla 6nceki ben merkezli anlatim ve
diisiinceden siyrilmaya baslar. Toplumsal hayatta kullanilan adalet, hiirriyet gibi

kavramlar1 kullanmakla birlikte anlamlarina tam vakif degildir.
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1.2.1.2. 9-12 Yas arasi Cocuklarinin Ozellikleri

Okul cagindaki ¢ocuklarda fiziksel biiylime devamli, fakat yavas seyreder.
Cocugun gelisimi, temel egitim basamaginin ilk yilarlida sakin, ama son yillarinda
firtinahidir. Temel egitimin ilk ii¢ yilinda ¢ocugun boyca biiylimesi yavas, ancak

ergenlik doneminin baslangici sayilan dokuzuncu yastan sonra hizlidir(Ersoy,2003).

Temel egitim basamaginda ¢ocugun, sindirim, solunum, sinir, duyu, iskelet,
bosaltim sistemi gibi bedenin alt sistemleri biliylimesini siirdiiriir. Ergenlik
doneminde iireme sisteminin biiyiimesi de daha da hizlanir. Okul ¢aginda kol ve
bacaklarin biiylimesi gévdenin biiylimesine oranla daha hizlidir. Bu durum ¢ocugun
hareketlerinde sakarliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ergenlik doneminin 9- 12
yaslarinda baglamasiyla salgi sistemindeki degismeler yliziinden sivilceler ¢ikmaya

baslar. Viicut olctilerinde degisiklikler goriiliir(Basaran,1998).

Bu donem cocugun aile ortamindan disariya agildigl ve sosyal hayata dahil
olmaya basladig1 bir donemdir. Dis cevrenin etkisiyle ¢ocuk para harcama ve
besinleri kendisi alma yetisine sahip olur. Arkadas cevresi, aile ortami, medya,
Ogretmen, reklamlar bu yetiyi etkisi altina alir. Kahramanlar1 ¢ocuklardan ve c¢izgi
film kahramanlarindan secilen reklamlar okul ¢agindaki cocugun yiyecek tercihlerini
onemli Ol¢iide etkiler. Bu ¢agdaki cocuklar i¢in 0gretmen mutlak bilendir. Onun

yiyecek tercihleri ve 6giitleri ¢ocuk iizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Piage’nin teorisine gore de g¢evre ve arkadas etkisi gida se¢imini Onemli

Olciide etkiler(Kiiglikkdmiirler,2002).
1.2.1.2.1. 9- 12 Yas Grubunda Biiyiime ve Gelisme
Biiylime, hiicre sayis1 ve biiyiikliigiiniin artistyla viicut hacmi ve kitlesinin

artis1 yani olgunlagsmasi biiyiikliikle 6l¢iilmesidir. Gelisme ise organizmanin

fonksiyonundaki degisikliklerdir(Ozer,2003).
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Biiylime ve gelisme olayr beslenme, genetik yapi, cinsiyet, biiylimeyi
etkileyen hormonlar(hipofiz, tiroid vb.), cevresel kosullar, sosyo- ekonomik durum,
kiiltiir, gelenekler gibi c¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlerden en

onemlisi beslenmedir(Pekcan,1983).

Cocuk bu donemde tiim alanlarda oldugu gibi beslenme aligkanliklari ve
cesitleri agisindan bir gelisim ve degisim icindedir Bu degisim ve gelisimin hizi
onlan yetigkinlerden ayirir. Bu donemde olgunlasma devam ederken, psiko-motor
gelisim de buna paralel olarak gelisimini siirdiiriir. Bu siire¢ once kizlarin sonra da

erkeklerin ergenlik donemine girmesiyle sona erer.

Gelisme cagindaki cocuklar temel yag asitlerini igeren yiyecekler
tilkketmelidirler. Ciinkii yapilan bir ¢alismada anne siitii ile beslenmis c¢ocuklarin

mamalarla beslenmislere gore 1Q lar1 daha yiiksek bulunmustur(Heird ve ark.,2005).

Biiyiime ve gelisimin degerlendirilmesinde, o toplumda normal beslenme
standartlar1 uygulamis cocuklarin biiylimeleri 6l¢iiliir. Her yasta yapilan birgok
Olcimiin ortalamasi, standart sapmasi alinarak biiylime ve gelisme standartlari
olusturulur. Biiylimenin degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan odlgiiler, yasa gore
agirlik, yasa gore boy uzunlugu, kol ¢evresi, bas ¢evresi, boya gore agirlik dogum

agirligidir(Baysal,,1999).

En ¢ok kullanilan ve pratik olan antropometrik yontemlerden agirlik ve boy
Olctimleridir. Bu Ol¢limler yapilarak ¢cocuklarin biiylime ve gelismeleri izlenebilinir

(Yardime1,1992)
1.2.1.2.2. 9 — 11 Yas Aras1 Cocuklarin Davrams Ozellikleri
Cocuklarin bilingsel gelisim asamalarina bagli olarak beslenmeyle ilgili

degisik davranig Ozellikleri kazanmaktadir(Baysal ve Arslan,2000). Tablo I ‘de

gelisim donemlerinin beslenmeyle ilintisi belirtilmistir.



Tablo 1

12

Gelisim Donemlerinin Beslenmeyle ilintisi

GELISIM

DONEMLERI  BILICSEL OZELLIKLER

BESLENMEYLE ILINTISI

Duygusal Motor — Dogumdan itibaren ¢evre

(Dogum -2 Yas) ile olan etkilesim ve

sembolleri kullanma
yeteneginde siiren gelisim

— Emme refleksinden ¢igneme ve
kendi kendine yeme becerisine
geeis

—Besin esasta aclig1 giderme i¢in
kullanilir ve bunu temin i¢in motor
yetenegi gelisir

On Operasyon ~ —Sistematik olmayan
diistinme siireclerinin

(2—-6Yas)
geligimi,

— Sembolleri kullanmada

artis,

—Goriintiilere dayali

yargilama

—1Islevsel ve sistematik
olmayan siniflara yaklagsma
—Cocugun diinyas1 kendi
merkezinden gozlenir.

— Yemek yeme giidiisii sosyal
faaliyetlerin gerisinde kalmaya
baslar

— Besinler renk, sekil ve
miktarlartyla tanimlanir

— Besinler sevilen ve sevilmeyen
olarak ayirt edilir

— Besinler birey i¢in yararli kabul
edilmesine karsin nedenleri
bilinmez.

Gergek —Cocugun ayn1 anda birkag
cismin uzerinde konsantre

Operasyon
(7-11 Yas) olabilir.

—Neden /etki yargilamasi
daha akilc1 ve sistematik

olmaya baglar.

— Simiflama ve genellesme

yetenegi gelisir

—XKendi egosuna gore
hareket etmenin azalmasi,
baskalarinin goriistinii

almay1 kolaylastirir.

— Besin degeri yiiksek besinlerin
bliyiime saglik iizerine etkileri
anlasilmaya basglar, fakat bunun ash
ve ni¢in oldugu bilinmez.

—Ogiin zamanlar sosyal yonden
onemli olmaya baslar,

—~Cevre ile ilginin artmasi besin
se¢imini etkiler.

(Kiigiikkomiirler,2002)

Piage’ye gore yogun ilgilenme siirecindeki (7-11 Yas) cocuklarin davranis

ozellikleri;

. Cocuklar cesitli gidalara sadece goriiniimleri i¢in odaklanirlar.

.Neden/sonug iligkisi 6nem kazanmaya baslar.

Siniflama, gruplama 6nemini kavrar.

Bireysel diisiinme azalir. Cocuk diger bireylerin goriislerini Onemsemeye

baslar(Kii¢iikkomiirler,2002).
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1.2.1.2.3. 9 — 12 Yas Arasi Cocuklarin Beslenme Ozellikleri

Bu yas araligindaki ¢ocuklarda beslenme ¢ocugun yasina, cinsiyetine, viicut
agirh@ina, fiziksel aktivitesine, 6zel durumuna gore diizenlenmelidir. Bu yas

araligindaki hizli gelisim 6nemli miktarda enerji ve yeni dokularin yapimini igerir.

Bu nedenle daha fazla miktarda protein, mineral ve vitamin alimini

gerektirir(Pekcan,1983).

Cocuklarin beslenme aligkanliklar1 bu yas grubunda fark edilir derecede

degisiklik gostermektedir ve istenilmeyen sekildedir(Hackett ve ark.,2001).

Enerji aliminin gecikmesi kahvaltinin ihmal edilmesi ¢cocugun kendini gii¢siiz
hissetmesine, baginin déonmesine, yeterli enerji olugsmadig i¢in zihinsel faaliyetlerin

ozellikle dikkat, calisma ve 6grenme yeteneginin azalmasina neden olur.

1.2.1.2.3.1. 9- 12 Yas grubunda Kahvaltinin Onemi

Gelisim ve degisim doneminde olan ¢ocuk c¢alisma, uyuma, yemek yeme,
oynama gibi davraniglar1 tam olarak gerceklestiremez. Bu da zamani tam ve yerinde

kullanmasini engellemektedir.

Kahvalt1 giiniin en 6nemli 6gilinli olmasina karsin, en ¢ok ihmal edilenidir.
Ozellikle okul gocuklarmin yeterli ve dengeli kahvalti yapmalar1 gerekirken, gesitli
nedenlerle ya hi¢ yapilmamakta, ya da dengesiz bir kahvaltiyla ¢ocuklar okula
gitmektedirler. Kahvalti atlamanin nedenlerinin basinda; sabah ge¢ kalkma yiiziinden
okula yetisememe korkusuyla zaman bulamama, yemek yeme iste§i duymama,
ekonomik yetersizlik ve onemsememe gelmektedir. Oysaki kahvalti yapmak, biligsel

islevi ve 6grenme performansini iyilestirmektedir (Baysal p, 1999).
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Bu nedenle cocuk kahvalti aliskanligi kazanmalidir. Bu kazanimda da
annenin kahvalti aligkanliginin olup olmamasi 6nemli bir faktordiir. Kahvalti

aligkanlig1 kazanmis cocuk kendine kahvalti hazirlayabilmelidir.

1.2.1.2.3.2. Ara Ogiiniin Onemi

Viicudun ihtiyact olan besin &gelerinin yeterli ve dengeli bi¢gimde ii¢ ana
ogline dagitilmasi gerekir. Fakat biiyiime ¢agindaki ¢cocuklarda ara 6giiniin de olmasi
gerekir. Bu 6giinde ¢ocuk siit, ayran, meyve suyu, peynirli ekmek pogaca, sandvig¢ ve
kolay hazirlanan yiyecekler vb. tiikketmelidir. Tiim giin 6gretim yapan okullarda
ogrenciler tabldot denilen 6gle yemegi ile ve evden 6gle yemegi i¢in getirmis oldugu
yiyeceklerle besin ihtiyacini karsilamaktadir. Bunun disinda ise a¢ kalan 6grenciler
okul cevresinde satilan; besin degeri diisilk ve sagliksiz besinleri tiiketmektedir.
Boylece besin yoluyla gecen hastalik riski ve beslenmenin maliyeti artmakta

dengesiz beslenmeye neden olmaktadir.

1.2.1.2.3.3. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Okuldaki spor faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerin artmasina

paralel olarak istahlar1 da artar.

Fiziksel aktivite saglikla yakindan iliskilidir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk
donemindeki aktivitenin yagsiz doku kitlesini arttirdigi, yag kitlesini azalttigi, kalp
hastaligindan korudugu, tansiyonu diisiirdiigii ve kemik kitlesini en st diizeye

cikardigi gosterilmistir(Bulduk ve ark.,2002).

Cocuklarin enerji harcamalar fiziksel aktivitelerine gore degisir. Yaslar1 7-
12 olan c¢ocuklarin giinlik ortalama 1800- 2000 kalori harcadiklar
bulunmustur(Kii¢iikkomiirler,2002).

Cocuk okul ortaminda aktiftir. Bu neden enerji tiiketimini arttirir. Her yas

doneminde oldugu gibi bu donemde de enerji alimi ile enerji harcamasi esit
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olmalidir. Enerji alimi, harcanan enerjiden az ise ¢ocugun biiyiime ve gelismesinde
gerileme; enerji harcamasi alinan enerjiden az ise de ¢ocukta obezite sorunu ortaya

¢ikar(Bulduk ve ark,2002).

Cocukluk doneminde sismanlik, yetigskinlik donenindeki sismanligin
baslangici olup, kalp- damar hastalifi, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik ve

Olimciil hastaliklarin 6nemli risk faktorlerinden birisidir (Carthy ve ark., 2000).

1.2.1.3. Okul Cag Cocuklarinin Gida Alimim Etkileyen Faktorler

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin gida aliminmi gesitli faktorler etkilemektedir. Aile,
arkadas cevresi, medya vb. etkenler bunlardan birkacidir (Ersoy,1989), (Aksoy ve
ark., 1986).

Ulkemizde 6zellikle kirsal yére ve sosyo- ekonomik durumu yetersiz kent
kesimlerinde beslenme, gelenekler ve ekonomik nedenlere bagli olarak dengesiz ve

yetersizdir(Ozalp ve ark,1988).

1.2.1.3.1. Aile ortam: Aile bireylerinin birlikte oturduklar1 bir 6glindeki
tartisma, c¢ocugun yemegi reddetmesine neden olmaktadir. Cocugun iyi
beslenebilmesi igin aile bireylerinin birlikte oldugu ortamlarda rahat, stressiz bir

ortam olusturmakla ¢cocugun daha iyi beslenmesi saglanir.

Cocuklarin beslenmesi dolayisiyla biiylime ve gelismesi ailelerinin sosyo-
ekonomik durumuyla yakindan ilgilidir. Annenin ve babanin egitimi ile meslegi,
ailedeki fert sayisi, aile yapis1 ve ev yasam kosullar1 gibi pek ¢ok etken ¢ocuklarin

beslenme durumunu tayin eden 6nemli faktorlerdir (Ackurt ve Wetherilt,1991).

Aile gelirinin az olmasi gidaya ayrilan pay1 azaltmaktadir. Bu nedenle gelir
diizeyi diistik olan ailelerde cocuklarin iyi beslenememe riski yiiksektir. Ancak bu tip
ailelere beslenme egitimi verilirse ellerindeki kaynaklar1 daha iyi kullanabilirler (Arh

ve ark., 2002).
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Aile bireylerinin beslenmesi biiyiik Ol¢lide annenin sorumlulugundadir. Bu
nedenle kadinin aile i¢indeki durumu, calisan anne olmasi ailenin beslenme
durumuna yansiyabilmektedir. Ozellikle cocuklarm beslenmesinde sorunlarin
olusmasmma neden olabilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklara beslenme egitimi

verilmelidir (Pekcan ve Begenmez., 1988).

1.2.1.3.2. Okul ¢evresi: Ailelerin yani sira okullara 6zellikle 6gretmenlere
cocuklara saglikli ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazandirmak i¢in gereken bilgi ve

becerileri 6gretmede 6nemli gorevler diismektedir(Baka,2004).

1.2.1.3.3. Arkadas cevresi: ilkokul yillar1 hizli bir bilyiimenin basladig1 ve
cocugun toplum yasayisina ilk kez bilingli olarak girdigi bir zaman dilimidir. Beraber
oldugu insanlarin davraniglari, arkadaslariyla olan fiziksel ve duygusal yakinlagmasi
cocugun kisiliginin gelismesinde etkili oldugu kadar beslenme aligkanliklarini da
etkilemektedir. (Glineyli, 1986). Bu yasta c¢ocuklarda deger yargilari olusmakta
arkadaglari 6nem kazanmaya baglamaktadir. Arkadaslariyla ortak ilgileri olmakta
onun tercih ettigi bir yiyecek ve icecek iiriini kendisinin de tercihi

olabilmektedir(Baka,2004).

Sosyal ¢esitlilik insanlarin farkina vardigindan daha fazla yiyecek tiiketim
miktarini etkileyen cevresel faktorlerden sadece biridir.Sosyal cesitlilik tiiketim
denetlememizi kisitlayarak alternatif tiiketim sekilleri sunar ve tiikketim oranlarinm
arttirirlar.Grubun ~ biiyiikliigli; yemegin  siiresini ve  tliketim  miktarimni
etkilemektedir.Birlikte yemek yiyen insanlarin yalniz yiyenlere gore daha fazla

yedigi saptanmistir ( Wansink, 2004 ).

1.2.1.3.4. Medya: Giiniimiizde cocuklar1 biiyiileyen etkileyici bir kitle
iletigim aract olan televizyonun igerigi, verdigi mesajlar, 6zellikle bu mesajlar iginde

reklamlardan ¢ocuklarin ne 6l¢iide etkilendigi, en ¢ok tartisilan konulardandir.
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Dikkat dagitict faktorler tiikketimi arttirabilir. Ornek olarak obezlerin yemek
yerken izledigi programin siiresiyle, o an yemeye basladig1 yemegi tiiketme siiresinin

ayni oldugu saptanmistir.( Wansink, 2004).

Reklamlarin tiim televizyon yayinlar igerisinde bliyiikk bir oran1 kapsadigi
diisiiniiliirse Tiirkiye’de ¢ocuklarin televizyon izleyicileri olarak hi¢ kuskusuz
reklamlarla karsilagsma sikligi azimsanmayacak sikliktadir. Arastirma sonuglari;
televizyonda yayinlanan ¢ikolata, sekerleme, mesrubat, biskiivi gibi yiyecek ve
icecek reklamlarimi begenerek izlediklerini, canlar1 istedigi zaman veya ilk firsatta
anne ve babalarina aldirdiklar1 veya hargliklariyla aldiklarin1 gostermektedir (Ersoy,

1989).

Medyada ¢ikan reklamlarin etkisiyle ¢ocuklar arasinda sagliga ve biliylimeye
katlis1 olmayan, bol enerji istah kesici, boyali, “’abur cubur’’ diye tarif edilen

gidalarin tiiketiminin hizla arttig1 gériilmektedir (Oztek ve ark.,1999).

Reklam bir noktada iiriine, taninabilirlik ve kullanilabilirlik vasfini yiikliiyor.
[Ikogretim cag1 dgrencisi yiyecek ve igecek iiriiniinii bu sekilde taniyarak belli bir
slire sonra, bir markete girdiginde rafa baktiginda, reklamda gordiigii {iriin ona daha

sicak gelmektedir. Boylece bir suur alt1 olugmaktadir(Baka,2004).

©7- 11 Yas Grubu Cocuklarin1 Dogrudan Ilgilendiren Uriinler Acisindan
Televizyon Reklamlar1 “’adli arastirma sonuglarina gore; gofret, cikolata, ciklet ve
biskiivi reklamlarinin hatirlanmasi veya satin alimmasi iist gelir grubundaki ailelerde
alt gelir grubundaki ailelerden daha fazla bulunmustur. Bunun yani sira en ¢ok
hatirlanan reklamlar arasinda genellikle kahramanlari ¢ocuklarin ilgisini ¢eken
reklamlar olmustur. Ornegin; Atom karincali Atomik reklanu iist gelir grubunda

hatirlanip ilgi ¢gekmistir (Civi, 1989).

Reklamlar dogrudan ve dolayli olarak saglik sorunlarina sebep olmaktadir.
Zayiflama maksadiyla arz edilen ama herhangi olumlu etkisi olmayan besin

reklamlari, fast- foot reklamlari, cocuklarin reklam araci olarak kullanilip, ¢ocugun
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ilgisinin ¢ekilip ailelere satin alma yoniinde baski olusturulmasi, gibi olumsuzluklar
sayilabilir. Ayrica reklamlar cocugun 6grenme ve bilingaltini kullanarak kolayca etki
altina almaktadir. Elestirel bakis agis1 tam anlamiyla gelismemis ¢ocuk reklamlarin

kolesi haline gelmektedir.

1.2.1.4. Yetersiz Beslenmenin Yol Actig1 Sorunlar

Beslenme sorunu; sosyal ekonomik, demografik, kiiltirel ve dogal

kosullardan olusan bir birine bagh iliskilerin yansimasidir.(Yagmur,1995).

Yapilan calismalar iilkemizde karsilasilan beslenme sorunlarinin egitimsizlik

ve bilgisizlik nedeniyle ortaya ¢iktigin1 gostermistir(Kiziltan,2000), (Ballar,1989).

Beslenme egitiminin amaci, bireylerin ve topluluklarin var olan yiyecekleri
beslenme ilkelerine uygun, etkin ve ekonomik olarak en iyi sekilde kullanmalarini
saglamak, dogru ve gercek bilgiler vererek iyi beslenme aligkanliklarini
kazandirmaya, olumsuz beslenme aliskanliklarin1 ise 6nlemeye ¢alismaktir (Kaya,

1999).

Yapilan aragtirmalar, beslenme egitimi programlarinin, bireyin beslenme
bilgisi ilizerine etkisi oldugunu ve egitim diizeyi yiikseldik¢e beslenme bilgisinin de

buna paralel olarak arttigini1 gostermistir (Kaya,1999).

Yetersiz ve dengesiz beslenme kronik hastaliklara yol agmasi ve enfeksiyon
hastaliklaria egilimi arttirmasi nedeniyle énemli bir halk saglhgi sorunudur (Oztek

ve ark., 1999).

Diinyadaki tiim geligsmelere, yapilan bilimsel, ulusal ve uluslararasi
calismalara ragmen, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli saglik sorunlari

giindemdedir (Pekcan ve ark., 2001).
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Giliniimiizde halk saglig1 acisindan en 6nemli sorun genglerin saghgidir. Bu
dénem hem kisisel olarak eriskinlige hem de anne- baba olarak gelecek nesillere

tagiyacaklar1 sorun agisindan dnemlidir(Kirkincioglu,2000).

Yapilan cgesitli arastirmalarda 6zellikle ¢alisan ve diisiik sosyo- ekonomik
diizeyde olan genclerin gerektigi diizeyde beslenemedikleri, sosyo- ekonomik
durumu 1iyi olan gruplarda ise sismanlik sorunu oldugu goriilmiistiir(Baysal ve ark.,
1987) Soruna tiim yas gruplarinda rastlanilmakla birlikte,sismanlik 6zellikle okul

cag1 cocuklarinda ayr1 bir onem tasimaktadir (Rakicioglu ve ark., 1999).

Cocuklarin beslenme aligkanliklar1 bu yas grubunda fark edilir derecede
degismekte ve degisiklik genellikle olumsuz yonlerde olmaktadir(Hackett ve
ark.,2001).

Bu yas grubu cocuklar yeterli ve dengeli beslenmeli, bunu saglamak iginde

tiiketilmesi gereken besinlerin kaliteli olmas1 gerekmektedir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde
cesitli saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bireylerin yetiskinlikte saglikli bir yasam
stirdiirebilmesi ¢ocuklukta diizenli bir beslenme aliskanlig1 gelistirebilmesi ile

miimkiindiir (Unver ve Bulduk,1991).

Cocuk evin disindaki yasaminda istedigi gidalar1 seger, diizensiz araliklarla
ve zamanlarda yer ve saglikli beslenme mesajlarin1 gérmezden gelir (Hackett ve ark.,

1997).

Netice olarak ¢ocukta; anemi, sismanlik veya zayiflik, vitamin yetersizlikleri,
basit guatr, dis ¢iirlimeleri, gelisme ve anlama giicliigii, gézlerde bozukluk, sa¢ ve
deride sagliksizlik protein- enerji yetersizligi, sosyal uyumsuzluk gibi belirtiler

gorilir(Bulduk ve ark., 2002).



20

Bu konuda yapilmis ¢esitli arastirmalarda ¢ocuklarin 6grenme yeteneklerinde
azalmalar oldugu, belleklerinim zayifladigi, baz1 becerilerin azaldig1 ve ¢evreye karsi

daha ilgisiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Simsek, 1991).

Bu yaglarda kazanilan agirlik ileriki yillarda verilmedigi takdirde kalp, damar,
bobrek, pankreas gibi sistemlerde fonksiyonel bozukluklar, diyabet, kanser (meme,
kolon, prostat ve mide kanseri),iskelet sisteminde agrilar ve psikolojik rahatsizliklar

gibi ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir(Baysal,, 1999).

Epidemiyolojik arastirmalar tiim kanser hastaliklarinin % 35’ini besin ve
beslenme ile ilgili faktdrlere baglamaktadir. Kalp ve damar hastaliklarinin da 6nemli

oranda beslenmeyle ilgisinin oldugu bilinmektedir (Saglam, 1991)

1.2.1.4.1. Enerji ve Besin Ogesi Yetersizligi

Enerji ve besin 0Ogesi yetersizligi cevre kosullarinin yetersizliginden
kaynaklanan enfeksiyon hastaliklari, sosyo- ekonomik ve kiiltiirel etmenler, dogustan
ve sonradan olusabilen sindirim, emilim ve metabolizma hastaliklarindan dolay1

cocuklarda biiyiime, gelisme geriligi goriiliir.

1.2.1.4.2. Demir Yetersizligi Anemisi

Cocuklarin demir, C vitamini ve hayvansal kaynakli proteinleri yetersiz
almasi1 ve bagirsaklarda olusan parazitlerin yol agtig1, kansizlik diye de tabir edilen
kan yetersizligi hastaligina anemi ad1 verilir. Bu hastalik okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %

30’unda goriilmektedir(Pekcan ve ark.,2001)

Bu hastaligin belirtileri ise derslerde ilgisizlik, c¢abuk yorulma, dikkat
daginikligi, normalden fazla {isime ve viicudun solgun olmasi gibi belirtilerdir.

Erken teshis tedaviyi basarili kilmaktadir.
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Anemi goriilen cocuklarda dikkat siiresinde azalma oldugu ve bunun da

ogrenmeyi etkileyecegi ileri siiriilmiistiir(Giiler,2003)

1.2.1.4.3. Kalsiyum ve D vitamini Yetersizligi (Dis ve Kemik Saghgr)

D vitamini kalsiyum ve fosfatin bagirsaklardan emilimini saglamaktadir. D
vitamini saglikli dis ve kemikler i¢in dnemlidir. Eksikliginde kemik deformasyonu
(rasitizm), yorgunluk, soguk algimligina direngsizlik, deride sogukluk, terleme, sa¢

dokiilmesi, kas hipertrofisi, sis karin, kan hacminde artis gériilmektedir.

D vitamininin yani sira kalsiyumda kemik ve dis gelisiminde onemli role
sahiptir. Kronik hastalikli ¢ocuklarda D vitamini ve kalsiyum takviyesi kemik

kaybini 6nleyici olmamaktadir(Abrams ve ark.,2004).

Kalsiyum kemik ve dis yapiminda, kanin pihtilagmasinda, kas kasilip
gevsemesinde,sinirsel uyarilarin iletiminde,hiicre duvarinin gegirgenliginde, asit- baz
dengesinde, baz1 enzimlerin aktivasyonunda, demirin etkin kullanilmasinda gorevleri
vardir.Floriir ise dis minesinin saglamligin1 arttirarak onun agizdaki asitlerin
saldirilarina  karst daha direngli olmasini, gelisen kemiklerin saglamligini
arttirir(Merdol ve ark.,1999).

Kalsiyum alim1 da ¢ocuklarin dis ve kemik saglig1 i¢in 6nemlidir ve 1-11 yas

grubuna Onerilen kalsiyum miktar1 700 — 800 mg/giin’diir (Tayfur, 1991).

1.2.1.5. 9 -12 Yas Grubu Cocuklarin Besin Ogelerine Olan Gereksinimi

Bu yas grubu ¢ocuklarin beslenmesinde amag biiylime ve gelisimlerin istenen
diizeyde olmasin1 saglayip okuldaki basarisin1 arttirmaktir. Bu amaglarin
gerceklestirilebilmesi igin giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinimi karsilanmali,
beslenme konusunda kazanilmis dogru davraniglar pekistirilip, yanlis olanlar

degistirilmelidir.
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Ulke niifusunun biiyiik ¢ogunlugunu olusturan ¢ocuk ve genglerin yeterli ve
dengeli beslenmis olmalari, onlarin gelecekte saglikli ve iiretken bireyler olmasi i¢in

on kosuldur.(Demireli ve ark.,2000).

Okul ¢ag1 cocuklar1 i¢in Onerilen giinliik enerji ve besin 0gesi tliketim

standartlari su sekildedir:

Tablo 2
7 -12 Yas Arasi Besin Ogesi Gereksinimi
Agirlik 20 -30 kilogram
Enerji 1800 -2300 kkal
Protein 45 -55 gram
Tiamin 0,7 -0,9 miligram
Riboflamin 1 -1,2 miligram
Nikotonik asit 10 -13 miligram
C vitamini 10- 25 miligram
A vitamini 300 -500 mikrogram
Kalsiyum 500 -800 miligram
Demir 8 -13 miligram
(Kiigtikkdmiirler,2002)

Yapilan bir arastirmada okul ¢agi ¢ocuklarinda yapilan bir ¢aligmada tiamin
(%20.1), riboflavin (%89.9), vitamin Bes (%83,3), folik asit (% 23,3), vitamin Bi2
(%35.,9), vitamin C (%43), vitamin A (%11,6), Bkaroten (%3,5), vitamin E (%21,8),
demir (%6,1) ve ¢inko (%15,7) yetersizlikleri saptanmistir (Pekcan ve ark., 2001).

Enerji ve besin 6gelerinin gereksinimleri besin gruplariyla karsilanmalidir.

Besin gruplar ve giinliik alinmasi1 gereken miktarlar ise su sekildedir:
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Tablo 3
10- 12 Yas Grubu Enerji ve Besin Ogelerini Karsilayacak Giinliik Yiyecek
Miktarlar g
Besin Gruplan Besinler Yas Yas
10-12E 10-12K

1.GrupEt,Yumurta,Kuru Baklagil Et, yumurta toplam 130 115
Et, tavuk, balik 65 60
Yumurta 25 25
Kuru Baklagil 40 30

2.Grup Siit Tiirevleri Siit olarak toplam 500 500
Siit, yogurt 350 350
Peynir, ¢okelek 30 30

3.Grup Sebze ve Meyveler Sebze, meyve toplam 400 400
Yesil ve sari 150 100
Digerleri 250 250

4.Grup Tahillar Ekmek 250 250
Pirin., bulg., mak., un 65 60

5.Grup Yaglar ve Sekerler Yaglar toplam 50 40
Kat1 yag 25 20
S1v1 yag 25 20
Yagli tohum 10 10
Tathlar toplam 60 50
Seker 30 30
Bal,pek.,recel 30 20

(Baysal ve ark.,2002)

1.2.2. 9- 12 Yas Grubu Cocuklarinin Beslenme Egitimi

Bir iilkenin kalkinmasinda en 6nemli faktér bedenen ve ruhen gelisimini
tamamlamig bireylerin yetigsmesidir. Bu bireylerin yetismesinde beslenme egitiminin
Oonemi son derece biiyiiktiir. Bu egitimle birey topluma, milli kaynaklara hakim bir
kisilik kazanir. Bu egitim faaliyetinde ailenin ve okulun etkisi yadsinamaz. Ailede;

ozellikle anne, okulda ise; 6gretmen bu egitimden sorumludur ve olmalidir.

Gelisen teknoloji, kentlesme, annelerin ¢alismasi, zamanin yetersizligi,

bilingsizlik ve bazi beslenme sekillerinin moda haline gelerek tercih edilmesi,
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genglerin besin se¢imini olumsuz etkileyebilir ve gereksinimi artan besin 6gelerinin
karsilanamamasina ve yanlis beslenme aligkanliklari edinmelerine neden olabilir

(Pekcan ve Begenmez, 1988).

Beslenme egitiminde aile ile 6gretmen ortak bir noktada bulusup isbirligi
yapmalidir. Cilinkii 6gretmen ¢ocugun goéziinde mutlak bilen ve 6greten konumuna
gelmigtir. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi, beslenme yetersizliginde goriilen
sorunlar, besin Ogelerinin gorevleri, acikta satilan yiyecek ve iceceklerin zararlari

konularinda bilgilendirme yapilirken 6gretmenle isbirligi yapilmalidir.

Cocuklara ellerindeki besinleri beslenme ilkelerine uygun olarak
kullanmalarinin ~ 6gretilmesi, yanlis beslenme aligkanliklarinin  dogrulariyla

degistirilmesi beslenme egitiminin amaci olmalidir(Dasbas1,2003).

1.2.3. 9- 12 Yas Grubunun Besin Aliminda Karsilasilan Bazi1 Problemler

Cocugun ailesinden diizenli bir beslenme aliskanligi kazamamasi
Ekonomik yetersizlikler nedeniyle yeterli beslenememis olmasi

Ogle yemeginde evine gelememesinin sagliksiz beslenmeye sebep olmasi
Sabah kahvaltis1 yapmadan okula gitmesi

Tam giin 6gretim yapan okullarda ¢ocuk uzun siire a¢ kalmasi gibi

problemlerle karsilasilabilir.

1.2.3.1. Okul Cagi Cocuklarinin Yeterli ve Dengeli Beslenmesi Icin Oneriler

Okullarda beslenmeye gereken 6nemin verilmesi

Okullarda beslenme uzmani ve diyetisyenin gorevlendirilmesi

Okul yonetiminin kantinde satilan gidalarin denetimini yapmasi

Okulda kakma siiresi uzun olan ¢ocuklarda besin degeri yliksek ara kahvalti

saglanmasi
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Medyada yer alan reklamlarin her zaman dogru olmadig1 konusunda ¢ocuklar
bilin¢lendirilmesi

Kisisel temizlige(el, yliz, tirnak, dis vb.)dikkat edilmesi.

Cocuklarin giines 1sinlarindan faydalanmasi saglanmasi.

Harglik kullanmalarinda dikkatli olunmasi(Dogan,2004).

Ogle yemeginde evine gitme imkan1 olmayan ¢ocuklara ara kahvalti miktart
arttirtlarak beslenmesinin saglanmasi

Yeterli ve dengeli beslenme 6rneklerle agiklanarak ¢ocuklarda zamanla dogru
aligkanliklar gelistirilmesi

Cocuklarin teneffiislerde cikolata, cips vb. gibi abur cubur yerine ayran, siit,
meyve gibi daha besleyici besinleri tercih etmeleri saglanmasi

Cocuga zamanini planli kullanabilme becerisi kazandirilmasi.

Ogiinlerde tiim aile fertlerinin bulunmasina dzen gdsterilmeli, yemek beraber

olarak samimi bir ortamda yenmesi saglanmalidir.

1.2.4. 9- 12 Yas Grubuna Menii Hazirlama

Insanlarin besin se¢im ve tiiketim kaliplari, fizyolojik olmak yaninda sosyal
ve psikolojik arzularin doyumuna gelenek, gorenek ve alisgkanliklarina, egitim ve

ekonomik imkanlarina da baglhidir(Giiler,2003).

9- 12 yas grubu c¢ocuklarin giinliik akmalar1 gereken besin grubu ve miktarlar

Tablo 4 ‘te gosterilmistir(Bulduk ve ark.,2002).

Cocuklar i¢in sabah kahvaltis1 ¢ok 6nemli bir 6gilindiir. Bu nedenle ¢ocuga
kahvalti etme aligkanligi kazandirilmalidir. Aile ¢ocuga kahvalti hazirlamali bu
imkan1 kendinde bulamiyorsa cocugun kendi kahvaltisin1 hazirlama becerisi
kazandirilmalidir. Bu 6giinde yumurta, peynir, pekmez, siit gibi besin degeri yiiksek

besinler bulundurulmalidir.
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Tablo 4
Okul Cag1 Cocuklarimin Giinliik Almalar1 Gereken Besin Gruplari ve
Miktarlan
Besin Gruplari 7-9 Yas 10- 12 Yas
Siit ve Siit Uriinleri
—Siit-yogurt 2 su bardagi 2 su bardagi
—Peynir 1 kibrit kutusu 1 kibrit kutusu
Et, yumurta, kurubaklagil vb.
—Yumurta 1 adet 1 adet
—Et, tavuk, balik 2 kofte kadar et 2 kofte kadar et
— Kurubaklagiller Y5 porsiyon Y5 porsiyon
Sebze ve Meyveler
— Yesil ve Sar1 Meyveler 2 porsiyon 3 porsiyon
—Diger Meyve Sebzeler 2 porsiyon 2 porsiyon
Yardimci Grup
— Yag (yemeklerin iginde) 4 yemek kasigi 5 yemek kasig1
— Seker, bal, regel 4 tath kasig1 5 tath kasigi
Tahil Grubu
- Ekmek 8 ince dilim 10 ince dilim
- Piri¢-makarna 1 tabak 1 tabak

(Bulduk ve ark.,2002)

Cocuk o6gle yemegini evinde yiyebiliyorsa ya etli ya yumurtali ya da
kurubaklagil tahil birlesiminden olusan bir yemek (kuru fasulye- pilav) yaninda da

salata ve yogurt verilmelidir.

Eger ¢ocuk 6gle yemegini okulda yemek zorundaysa okuldaki yemeklerin bir
diyetisyen tarafindan hazirlanmasi saglanmali, okulun yemek verme imkani yoksa
evde hazirlanmis sandvig, ayran, meyve suyunsan olusan bir 0gle yemegi

verilmelidir.

Tiirk toplumunda aksam yemegi biitiin ailenin bir araya toplanip yemek
yedigi giin boyunca yasananlarin paylasildigi bir 6giindiir. Bunun 6nemi c¢ocuga
kavratilmalidir. Bu 6giinde sebze yemekleri, corbalar, makarnalar, salata, yogurt gibi

fazla agir olmayan bir monii diizenlenmelidir.
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Ara Ogiinlerde ise ¢ocugun kuru iiziim, findik, fistik, meyve, meyve suyu,
ayran, evde hazirlanmis kek, borek gibi besinleri tiiketmesi saglanmalidir. Ara

oglinlerin ¢ocuklarin okul basarisindaki dnemi unutulmamalidir. Okul ¢agi ¢ocuklar

icin diyet drnegi Tablo 5 ‘te gdsterilmistir(Baysal,, 1999).

Tablo 5

Okul Cocuklarimmin Giinliik Diyetleri

Yaslarina Gore Miktarlar

Ogiin Besinler 6-11Yas 12-17 Yas
Sabah 1.Asagidakilerden biri
Yumurta 1 adet Ayni miktar
Peynir 1 kibritkutusu ~ Ayni miktar
Tahin, pekmez 2 yemekkasigi  Ayni miktar
Corba 1 kiigiik kase Ayni miktar
2. Ekmek 1-2 dilim 24 dilim
3.Regel, bal, pekmez 1 yemek kasigr 1,5 yemek kasig1
Zeytin 10-15 adet 1015 adet
4.Siit 1 bardak 1 bardak
5.Domates, portakal 1 adet 1 adet
Ogle Etli/Yumurtali/K.bak. yemegi 2/3 porsiyon 1 porsiyon
Pilav, makarna, borek 2/3 porsiyon 1 porsiyon
Salata 1 porsiyon 1 porsiyon
Ekmek 1-2 dilim 24 dilim
Aksam Etli/Yumurtali/K .bak. yemegi 2/3 porsiyon 1 porsiyon
Sebze yemegi 2/3 porsiyon 1 porsiyon
Tath 2/3 porsiyon 1 porsiyon
Ekmek 1 dilim 2-4 dilim
Yogurt veya siit 1 bardak 1 bardak
Meyve 1 porsiyon 1 porsiyon

Not:12—-17 yas grubundaki kizlar, ekmek, tatli ve tahillardan yarisini almalidir.

(Baysal,,1999).
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Pekcan ,(1983), 10 — 12 yas grubu ¢ocuklarinin beslenme ve saglik durumlari
lizerine yaptig1 calismada; dis ¢iiriikliigli ve demir yetersizligi anemisinin ilkokul

cocuklarinda 6nemli saglik sorunu oldugunu saptamustir.

Unver ve Sakarya, (1985) Ankara Universitesi Mediko — Sosyal Merkezine
bagvuran 6grencilerin beslenme durumlari {izerine yaptig1 arastirmasinda {i¢ 6giin
yemek yeme aligkanliginin hemen hemen o&grencilerin  yarisinda olmadigi,
yarisindan ¢ogunda ise diizenli kahvalti yapma aliskanlignin heniiz yerlesmedigi

saptamistir.

Glineyli, (1986), Ankara’nin sosyo — ekonomik yonden farkli semtlerinde
bulunan ilkokul c¢ocuklarmin beslenme durumlar1 konusunda yaptigi c¢alismada;
beslenme aligkanliklarinin sosyo — ekonomik diizeye gore farkli oldugu ve bu farkin
istatistiki agidan da onemli oldugunu saptamistir. Elde edilen veriler; 68iin sayisinin
sosyo — ekonomik diizeyin yiikseligine paralel olarak arttigini, 6grencilerin genellikle
(% 99) sabah kahvaltis1 yaptiklarini, ancak 6gle yemeklerini diizenli yemediklerini,

yemek aralarinda abur — cubur tiikettikleri gdstermistir.

Isiksolugu, (1986), Yiiksekogrenim yapan kiz 6grencilerin beslenme durumu

ve buna beslenme egitiminin etkisi konusunda yaptig1 arastirmada yalniz okulda
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verilen beslenme egitimiyle iyi aligkanliklar kazandirmanin ve aileyle

cevrenin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmanin zor oldugunu saptamistir.

Baysal ve ark., (1986), 3- 12 yas grubu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin
dis sagligi lizerine etkisi konusunda yaptig1 arastirmada seker ve sekerli yiyeceklerin
tilketimlerinin fazla olusu; bunu yani sira, diizenli bir agiz saghgi ve bakiminin

yapilmamasinin, dis ¢iiriikliiglinii arttiran baslica faktorler oldugunu saptamistir.

Giineyli, (1986), Ankara’nin sosyo- ekonomik yonden farkli semtlerinde
bulunan ilkokul ¢ocuklarinin beslenme durumlari konusunda yaptig1 arastirmasinda
ogrencilerin basar1 durumlari, gilinlik enerji tiiketimleri ve sosyo- ekonomik

durumlar arasindaki iligskinin istatistiksel agidan 6nemli oldugunu saptamistir.

Yurttagiil ve Saglam (1987), Yiiksek 6grenime devam eden kiz dgrencilerin
basar1 ve beslenme durumlar1 arasindaki iliski {izerine yaptig1 arastirmada beslenme
durumlariyla akademik ortalamalar1 arasida istatistiksel yonden onemli bir iliski

saptayamamistir.

Giineyli ve Yicecan, (1987), Ankara’nin farkli sosyo — ekonomik
semtlerindeki ailelerin gelir diizeylerine gore besin harcama paylar1 {izerine yaptigi
arastirma gelir ve gelirin beslenmeye ayrilan pay1 arasinda ters yonde bir iligkinin

oldugunu saptamistir.

Baysal ve Basoglu,(1987), Beslenme egitiminin &grencilerin bilgi ve
davraniglarina etkisi konusunda yaptigi arastirmada beslenme dersinin 6grencilerin
bilgi diizeyini yiikselttigi gibi davranislarinda da 6nemli degisiklikler olusturdugunu

saptamistir.

Baysal ve ark., (1987), Ankara kentinde okula devam eden ve c¢alisan 12- 14
yas grubu genglerin beslenme durumu iizerine yaptig1 arastirmasinda genglerin siit ve

siit lirlinlerini ¢ok az tiikettigini saptamistir.
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Ilgin ve ark. ,(1987), farkli sosyo — ekonomik diizeyde bulunan iki ilkokulda
cocuklarin beslenme durumlar1 iizerine yaptigi calismada; besin tiiketim diizeyi,
beslenme aligkanliklari ve fiziksel gelisme tizerinde sosyo — kiiltiirel diizeyin 6nemli

oldugunu saptamistir.

Demireli ve ark., (1988), Konya’da farkli sosyo — ekonomik diizeylere sahip
iki ilkokuldaki 6grencilerin beslenme durumu ve fiziksel gelisimlerinin etkilesimi
lizerine yaptig1 ¢caligmada; besin tiiketim diizeyinin sosyo — ekonomik diizeyle iliskili

oldugunu saptamistir.

Pekcan ve Begenmez, (1988), Ergenlik ¢ag1 genglerin beslenmesine annenin
calisma durumunun etkisi iizerine yapilan ¢alismada, annenin ¢alismasi bebeklerin
ve okul Oncesi ¢ocuklarin beslenmesinde sorunlarin olusmasina neden olabilmekte
oldugu ancak ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin beslenmesi, kendi sorumluluklar: altinda

olmali oldugu saptanmustir.

Ersoy, (1989), beslenme egitimi alan veya almayan ilkokul c¢ocuklarmin
yiyecek secimlerinde televizyon rekldmlarindan etkilenme durumu iizerinde yaptigi
calismada; cocuklarin televizyonda yayinlanan c¢ikolata, sekerleme, mesrubat,
biskiivi gibi yiyeceklerin ve iceceklerin reklamlarini begenerek izlediklerini, canlari
istedigi zaman veya ilk firsatta anne — babalarina aldirdiklar1 veya hargliklariyla

aldiklar1 saptanmustir.

Arslan ve Erdem, (1989), Adolesanlarda, sosyo- ekonomik diizeye gore hazir
et Urlinlerinin tiiketim sikligi, iriinlerin protein, yag ve boya maddesi yoniinde
analizleri konusunda yaptig1 arastirmasinda sosyo — ekonomik durumu diisiik olan
adolesanlarin hazir et {irinlerini sosyo — ekonomik diizeyi yiiksek olanlara gére daha

az oldugunu ve tiiketimde de reklamlarin etkisini saptamistir.

Simgsek, (1991), Ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgi ve akiskanliklar
lizerine yaptig1 arastirmasinda beslenmeyle ilgili bilgilerin yeterli olmadigint ve bu

konuda egitimin 6nemini saptamistir.
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Ackurt ve Wetherilt, (1991), Tiirk okul ¢agi cocuklarinin biiyiime — gelisme
durumlarinin Amerikan normlarina gore degerlendirilmesi ilizerine yaptig1 ¢alismada;
geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde boy kisaligi oldugunu ve bunun genetik
olmakla beraber, beslenme yetersizligi ile yaygin olarak goriilen enfeksiyon

hastaliklarindan da kaynaklandigini saptamistir.

Unver ve Bulduk,(1991), yetistirme yurtlarindaki 6grencilerin beslenme
durumlar {izerine yaptig1 ¢aligmada, yetistirme yurtlarinda kalanlarin her iki cinste
de tabak artiklarina fazlaca rastlamistir. Genelde erkeklerin tabak artitk miktari
kizlardan daha az oldugundan, erkeklerin kizlara oranla daha iyi beslendigi
goriilmiistiir. Yemelerde artik birakilmasi ¢ocuklarin ihtiyact olan besin 6gelerinin

yeterince alinmasini engellemekte oldugu saptanmustir.

Yardimei, (1992), ilkokul c¢aginda cocugu olan annelerin beslenme bilgi
diizeylerinin saptanmasi konusunda yaptig1 arastirmada annelerin yeterli beslenme

bilgilerinin olmadig1 ve buna uygun egitim almalar1 gerektigini saptamistir.

Arslan  ve ark., (1994), Yiksek Ogrenim genclerinin beslenme
aligkanliklarinin  puanlandirma yontemiyle degerlendirilmesi {iizerine yaptigi
aragtirmada gilinde {i¢ 6glinden az yiyenlerin orant % 26,5 olarak bulunmus, en ¢ok

atlanan 0gilinilin sabah kahvaltis1 oldugu saptanmistir.

Siirtictioglu ve ark., (1994), Beslenme alisgkanliklarinin dis saghigi tlizerine
etkisi {lizerine yaptig1 arastirmada 6giin aralarinda en ¢ok tiliketilen besinlerin tath
biskiivi, ¢ikolata, meyve suyu ve mesrubat oldugu, bunlarin da dis ¢iliriimelerine

sebep oldugu saptanmustir.

Yiicecan ve ark., (1994), Ankara’da yaz okullarina devam eden ¢ocuk ve
genclerin beslenme aligkanliklar iizerine yaptig1 arastirmada 6grencilerin yemekle
birlikte su igmelerinin olumlu bir davranis olmasina karsin mesrubat ve kolal

iceceklerin icerdigi katki maddelerinden dolay1 sindirim sistemini olumsuz yonde
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etkiledigi, bos kalori kaynagi oldugu ve sismanligin olusumuna katkis1 oldugundan

olumsuz bir davranis oldugu saptanmistir.

Olgiin,(1995), Ilkokul dérdiincii ve besinci siif Ogrencileri, aile ve
O0gretmenlerinin beslenme bilgileri ve aliskanliklarinin incelenmesi konusunda
yaptig1 arastirmasinda tahil grubundan yiyeceklerin ve fast- food tarzi1 yiyeceklerin

bu yas grubundaki 6grenciler tarafindan tercih edildigi saptanmustir.

Hackett ve ark.,(1997), Ingiltere ve Liverpool’daki az gelismis bolgelerde
yasayan 11 — 14 yas grubundaki okul ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklari {izerine
yaptig1 calismada; ¢ocuklarin saglikli beslenme konusunda artan bir bilinglenme
oldugunu, ancak bunun davramig diizeyinde gergeklesip gerceklesmediginin

belirsizligini korudugunu saptamistir.

Norton ve ark.,(1997), Ohio’daki ilkokullarda beslenme egitiminin durumu
lizerine yaptigi ¢alismada; Ogretmenlerin, okul yemek servis personeli ile beraber
calisma yapma konusunda istekli olmalarina ve beslenme egitiminin ¢ocuklarin gida
ve beslenme konusunda bilgi ve ilgi diizeyini artirdigina inanmalarina ragmen, bu
alanda liderligi saglamak icin belirli bir grup insanin sorumlulugu ile kesin

hiikiimlerinin olmadigini saptamigstir.

Naslund ve ark.,(1998) Japonya’da kirsal yoredeki okul ¢ocuklarinin besin
alimlari, serum lipitleri ve amino grup asitleri lizerine yaptig1 arastirmada besin alimi
bicimine bagli olarak cocuklarin kolestrol diizeylerinin yiikseldigini, koroner kalp
hastalig1 riskinin arttig1 fakat bu riski azaltmak i¢in soya fasulyesi- balik agirlikli

geleneksel diyete doniilmesi gerekliligini saptamistir.

Aytekin,(1999), Universite o6grencilerine verilecek beslenme egitiminin
beslenme davranislarina etkisinin incelenmesi konusundaki aragtirmasinda beslenme

egitiminin beslenme davranislarina olumlu etki ettigini saptamstir.
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Oztek ve ark., (1999) Ankara Yunus Emre Saglik Ocag1 Bolgesinde 8- 14 yas
cocuklarin, annelerinin ve kendi ifadelerine gore gida tiiketim sikliklarinin
incelenmesi konusunda yaptig1 arastirmada protein igerigi yiiksek olan et ve siitii
cocuklarin yaklasik ticte birinin seyrek tiikettigini, ¢cocuklarin % 99’unun her giin
ekmek tiikettigini, ¢ocuklarin yaslar1 ile gida tiiketim sikligi arasina bir iligkinin
bulunmadigini, kolali icecekleri her giin tiiketenlerde siitiin seyrek i¢ilme oraninin,

kolal1 icecekleri haftada bir tiiketenlere gore daha fazla oldugu saptamustir.

Tokséz ve Celik,(1999), Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde okuyan 6grencilerin besin tiiketim diizeyleri ve beslenme aligkanliklari
lizerine yaptig1 arastirmada;sporcu ogrencilerin giinliik enerji ve besin 6geleri
tiketim diizeylerinin alinmasi gereken miktarlarin altinda oldugunu ve hatal
beslenme aligkanliklarina sahip olduklarini ve bunun sonucu olarak da 6zellikle kiz

ogrencilerde zayiflik oraninin yiiksek oldugunu saptamistir.

Baysal, (1999), kahvalti ve okul basaris1 iizerine yaptigi calismada;
kahvaltinin beslenme yetersizligi olan cocuklarda kahvalti etmemelerinin okul
basarisin1 daha da olumsuzlastirdigi, beslenme durumu normal ¢ocuklarda da
derslerde dikkat ve konsantrasyonu artirarak basar1 diizeyini yiikseltmekte oldugunu

saptamuigtir.

Hackett ve ark., (1999), Bir gida alim1 anketinin gegerliliginin arastirmasi:
beslenme oOgiitleri i¢in dersler lizerine yaptig1 ¢aligmada; Gida Alimi Anketleri i¢in
secilen maddelerin, ¢aligma halinde olan Yetkili Eyalet Diyetisyenleri’nin goriisleri
ile uyustugu goriilmektedir. Beslenmenin ana hatlar1 hangi besinlerin yenmesi

gerektigi ile ilgili Onerilere ¢cevirmenin basit bir sey olmadigini ileri siirmektedir.

Rakicioglu ve ark.,(1999), Ankara’da devlete ait ve 0Ozel ilkdgretim
okullarinda egitim goren ¢ocuklarin beslenme durumlarina iliskin yaptig1 bir
arastirmada; cogu besin Ogelerinin tiiketim diizeyi 6zel ilkogretim okullarindaki

cocuklarda, resmi ilkdgretim okullarindaki cocuklardan yiiksek bulmustur. Ozel
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okullarda 6glen yemeginin verilmesinin, ¢ocuklarin beslenmesi agisindan olumlu rol

oynadig1 saptanmaistir.

Kiziltan,(2000),Baskent Universitesi Yiyecek I¢ecek Isletmeciligi Programina
kayitli 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme durumuna beslenme
egitiminin etkisi konusunda yaptig1 arastirmada 6zellikle kiz 6grencilerde yetersiz ve
dengesiz beslenmenin yaygin oldugunu, en fazla 6gle, en az aksam Ogiiniin
atlandigini, verilen egitim sonunda Ogiin atlama oraninda %40,9’luk azalma

oldugunu saptamistir.

Demireli ve ark.,(2000), Konya’da iki yetistirme yurdunda barinan
adolesanlarin beslenme durumlari tizerine yaptig1 calismada, addlesanlarin 6gtinlerini
atlamakta olduklarini; 6zellikle sabah kahvaltisina gereken onemi vermediklerini,
0glin aralarinda simit, kurabiye vs. tiikettiklerini, sebze yemekleri, kurubaklagil vs.

hi¢ sevmediklerini saptamistir.

Hanley ve ark.,(2000), Kanada yerlilerinde ¢ocuk ve ergenler arasinda
sismanlik: Prevalans ve ilgili faktorler lizerine yapti§i arastirmada 10-19 yas
grubunda bes saat ve lizerinde televizyon izlemenin iki saat izlemeye gore sismanlik
riskini 6nemli sekillerde arttirdig: fitnes ¢aligmasi yapanlarla, diyet posasini yeterli

tilketenlerde ise sismanlik riskinin diistiigiinii saptamstir.

Karatas,(2000), Istanbul Kiiciikyali bdlgesindeki sosyo ekonomik ydnden
farkli iki ilkogretim okulu dordiincii ve sekizinci sinif 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeyiyle biiylimeleri arasindaki arastirmasinda sosyo- ekonomik diizeyi diisiik

Ogrencilerin boylari, Tiirk standartlarinin altinda oldugunu saptamistir.

Tubiis ve Girart,(2001),Sosyal durum ve beslenme Kanada ve ABD’de
derecelendirilmis ilinti lizerine yaptig1 arastirmada sosyal durumla enerji alimi,
enerjinin sagladigi kaynaklar ve Onerilen besin tiiketimi standartlarinin % 75’ini
karsilayamama arasinda ilintinin saglandigi, sosyal saglik esitsizliginde beslenmenin

rol oynadigi, fakat bunun derecesinin yeterince degerlendirilmedigi saptanmistir.
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Hackett ve ark.,(2001), Liverpool’daki 9 — 10 yas grubu ¢ocuklar ile 10 — 11
yas grubu cocuklarin beslenme aliskanliklar1 iizerine yaptigi calismada; yemek
secimlerinin ilkokul ve ortaokul ¢ocuklar1 arasinda fark edilir derecede degisiklik

gosterdigini ve istenilmeyen sekilde oldugunu saptamustir.

Rahman ve ark.,(2002), Cinko ve vitamin A ¢ocuklarda beslenmenin
biyokimyasal gdstergelerini benzer sekilde etkiledigi konusunda yaptigi
aragtirmasinda vitamin A yetersizliginin giderilmesi i¢in Vitamin A ile birlikte

c¢inko verilmesinin gerekliligini saptamistir.

Alphan ve ark.,(2002), Ozel okul ve devlet okullarinda 6grenim gdren
adolesan donemindeki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin ~ karsilagtirilmasi
konusunda yaptig1 arastirmada 6zel ve devlet lisesinde okuyan adolesanlar arasinda,
sismanlik ve zayiflik oraninin yiiksek bulundugu, bu doénemdeki sismanligin,
yetigskinlige de yansiyacagi g6z Oniline alindiginda, adolesan donemindeki
ogrencilerin, ailelerinin ve &gretmenlerinin yeterli ve dengeli beslenme konunda

sistemli bir egitime gereksinimleri oldugunu saptamistir.

Giiler,(2003), ilkdgretim ikinci kademesinde egitim géren dgrencilere verilen
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme durumu, bilgi ve aliskanliklarina etkisi
lizerine yaptigi ¢caligmada beslenme konusunda egitim verilen gruplarda siit, yogurt,
peynir, yumurta, balik ve yesil sebzeleri her giin tiiketenlerin sayisinda artis

oldugunu, beslenme bilgilerinin de yapilan son testle arttigini saptamistir.

Baruffi ve ark.,(2004), Havai’deki gen¢ c¢ocuklar arasinda asir1 kilo
yayginligindaki etnik farkliliklar {izerine yaptig1 arastirmada Havai’deki birgok etnik
gruptaki yiiksek sismanlik orani, kendine 6zgii, kiiltiirel olarak uygun intervasyonlara

ve dnleme ve de uygulama igin fikirlere ihtiya¢ oldugunu saptamustir.

Grimm ve ark.,(2004), Okul c¢agindaki c¢ocuklarda alkolsiiz gazli igcecek
tiketimi ile ilgili faktorler lizerine yaptigi calismada; okul cagindaki c¢ocuklarin

alkolsiiz gazli icecek tiiketimi ile ilgili birgok etken olabilecegi, bunlarin; lezzet
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tercihi, ebeveynlerin ve arkadaglarin igecek tiiketimi ile ilgili aligkanliklar1, evdeki ve
okuldaki alkolsiiz gazli iceceklere olan ulasilabilirligi ve televizyon izleme oldugu

saptanmuigtir.

Baka (2004), Yiyecek igecek Triinleri ambalajlarim1 ilkégretim c¢agi
Ogrencilerinin algilamasi ve davranislar lizerindeki etkisi iizerine yaptig1 calismada;
televizyon rekladmlarinin ve ambalajlarinin direkt olarak cocugu dolayli olarak da

aileleri besinleri satin almada etkiledigini saptamustir.

Saarilehto ve ark. (2004), zor yemek yiyen ¢ocuklarda gelisim, enerji alim1 ve
yiyecek secimi iizerine yaptig1 ¢calismada az yiyen ¢ocuklar giinliik enerjilerinin ¢ok
az bir kismin1 sicak yemeklerden, ¢ogunu abur cuburlardan aliyorken ¢ok yiyen

cocuklarla ayni1 enerjiyi aldiklar1 sonucuna varilmastir.

Taras (2005), okulda beslenme ve Ogrenci performansi lizerine yaptig
calismada; anemiye yol acacak kadar demir eksikligi olan ¢ocuklarin akademik
olarak dezavantajli oldugunu ve demir takviyesi yapilarak bu ¢ocuklarin kavrama
performanslarinin arttirildigr saptanmistir. Okul kahvalti programlarinin da okula
devam oranmi arttirdigr 6grencilerin uyusuklugu azalttigt bu c¢alisma ile tespit

edilmistir.

Taras ve ark.(2005), obezite ve okulda O6grenci basarisi lizerine yaptigi
calismada; asir1 kilo ve obezitenin akademik basari seviyesinin diigmesine sebep
oldugunu saptamistir. Kesin olmamakla birlikte obez ¢ocuklarin okuldan kactig

saptanmistir.

Veugelers ve ark.(2005), cocukluk asir1 kilolugu ve obezitesinin risk
faktorleri ve yayginlig1 iizerine yaptig1 arastirmada; okulda yiyecek alan ¢ocuklarin
asirt kilolu olma riskine daha yakinken, ailesiyle haftada 3 veya fazla yemek yiyen
cocuklarin risk oranlarinin az oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica haftada 2 veya
daha fazla beden egitimi dersi olanlarin obezite ve asir1 kilolu olma riskinin az

oldugu saptanmstir.
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Smith (2005), Abur cubur gergekleri lizerine yaptig1 calismada; giinde 3 ve

daha fazla abur cubur yiyen ¢ocuklarin % 75’inin dis ¢iiriikleri daha fazlayken daha

az yiyen ¢ocuklarin % 50’sinden daha azinda dis ¢iirtigli oldugu saptanmustir.

Aragtirmact | Yil Aragtirma n Amaci Beslenme Aliskanliklari
Yapilan Yer
Alphan ve | 2002 Istanbul 487 Ozel okul ve devlet Ozel okul ve devlet
ark. okulunda &grenim okulundaki dgrencilerin
%44.4 kiz goren addlesan fast-food, tahil
%55.6 erkek | ¢ocuklarin beslenme iirtinleri,sekerli gidalart
aliskanliklarini tiiketim orani yiiksek
degerlendirmek bulunmustur.
Arslan ve 1989 Ankara 200 Addlesanlarin sosyo- Hazir et iiriinlerini
Erdem ekonomik diizeylerine ekonomik durumu iyi
gore hazir et tiriinleri olan 6grencilerin%46.5’1
titketim sikligini her giin,gilinasir
arastirmak tiketmekte iken,bu
stklikla tiiketim ekonomik
durumu kotii olan
ogrencilerin %28.4’linil
olusturmustur.
Demireli 1988 Konya 148 Farkli sosyo-ekonomik | Besin tiiketim diizeyinin
ve ark. diizeylere sahip iki sosyo ekonomik diizeyle
%46.0 kiz ilkokuldaki 6grencilerin | iliskili oldugu sonucuna
%54.0 erkek | beslenme durumunun ulagilmusgtir.
saptanmasi
Demireli 2000 Konya 178 Yetistirme yurdunda Ogiin atlama
ve ark. barman addlesanlarin aligkanliklarinin oldugu,
73 kiz beslenme durumlarmin en ¢ok sabah kahvaltisi
105 erkek saptanmasi atlandig, 6giin aralarinda
simit, biskiivi, kurabiye,
seker vs. tiikettikleri
saptanmistir.
Hackett ve | 1997 Liverpool 707 Az gelismis Cocuklarin sagliklt
ark. bolgelerdeki 11-14 yas beslenme bilincinin
grubu okul ¢ocuklarinin | artmakta oldugu, ancak
beslenme aligkanliklart davraniga yansimasinin
hala belirsiz oldugu
saptanmistir.
Hackett ve | 2001 Liverpool 4205 Liverpool’daki ilkokul Ilkokul ve ortaokul
ark. ve orta okul cocuklari arasinda yemek
ogrencilerinin beslenme | sekillerinin fark edilir
aligkanliklarini derecede degisiklik
kargilagtirmak gosterdigi saptanmigtir.
Rakicioglu | 1999 Ankara 300 Devlete ait ve 6zel Enerji ve ¢ogu besin
ve ark. ilkgretim okullarinda ogelerinin tiiketim diizeyi
egitim goren ¢ocuklarin | 6zel okuldaki ¢ocuklarda
beslenme durumlarini devlet okulundaki
karsilagtirmak cocuklardan yiiksek
bulunmustur.
Toksoz ve 1999 Diyarbakir 60 Beden egitimi Beslenme aligkanliklar
ark. %50 kiz boliimiinde okuyan yoniinden her iki cinste de
%50 erkek genglerin besin tiiketim | hatali davranislarin
diizeyleri ve beslenme oldugu saptanmustir.
aligkanliklarini
saptamak.
Unver ve 1991 Ankara 343 Yetistirme yurdundaki Kizlarin enerji ve besin
Bulduk genglerin beslenme Ogeleri tiiketim diizeyleri
aligkanliklarini erkeklere gore daha
saptamak yetersiz bulunmustur.




I11. BOLUM
YONTEM
Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi lizerinde durulmustur.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma Mugla’nin Milas ilgesindeki resmi
ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu 6grencilerden 347 kiz, 361 erkek,
toplam 708 &grenci ile gerceklestirildi. Arastirma 2005 yilinda Atatiirk {lkogretim
Okulu, Merkez Ilkogretim Okulu, Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu, Zekeriya
Giimiiskesen ilkdgretim Okulu, Fatih ilkégretim Okulu, Sakarya ilkdgretim Okulu,
Mentese 11koégretim Okulunda yiiriitiildii

Mugla’nin Milas ilgesindeki resmi ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12
yas grubu ¢ocuklaria gozlem teknigiyle uygulanmistir. Gerekgesi arastirmacinin bu
ilgede calismasidir. Bu yas grubu c¢ocuklarin sosyo-Kkiiltiirel 6zelliklerini, kisisel
ozelliklerini, devam ettikleri okulun 6zelliklerini, beslenme aligkanliklarin1 saptamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen anket uygulanmustir. Veriler toplandiktan

sonra degerlendirilip raporlagtirilmigtir.

3.2.Arastirmanin Evreni
Aragtirmanin evrenini 2005 — 2006 yillarinda Mugla’nin Milas ilgesindeki

resmi ilkdgretim okullarina devam eden 9 — 12 yas grubu 6grenciler olusturmustur.

3.3.Arastirmanin Orneklemi

Mugla’nin Milas ilgesindeki resmi ilkdgretim okullarinmn listesi Milas ilge
Milli Egitim Miidiirliigii Istatistik Subesi’nden alinmustir.

Mugla’nin Milas ilgesindeki resmi ilkogretim okullar1 igerisinden tesadiifi
ornekleme yontemi ile arastirma yapilacak okullar belirlenmistir. Tim grup

igerisinden 6grenci sayis1 %25 olarak alinmustir.
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Her okulun o6grenci sayisi dikkate alinarak, istatistiksel acgidan yeterli

orneklem secilmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler uzman gorlisii alinarak hazirlanan ve aragtirmaci tarafindan
gelistirilen anket formuyla toplanmistir. Anket formunun giivenilirlik ve gecerligi
icin form onceden denenerek kontrol edilmistir. Hazirlanan anket dort boliimden
olusmaktadir. Birinci bdliimde ¢ocugun sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini, ikinci boliimde
kisisel Ozelliklerini, liclincii boliimde okulunun 6zelliklerini, dordiincii boliimde

beslenme aligkanliklarini saptamaya yonelik sorular bulunmaktadir.

Milas kaymakamlig1 ve Ilce Milli Egitim Miidiirliigiiniin 28.03.2006 tarih ve
3064 sayili  oluru ile  Merkez  ilkdgretim  okullarinda  anketler
uygulanmistir. Arastirmact anket formlarini1 ¢ocuklara dagitarak ve bir ders saatinde
doldurulan anketi ders saati sonunda toplamigtir. Arastirmaci; Ogrencilerin
birbirleriyle goriisiip birbirlerinin yanitlarimi etkilemeleri ihtimalini en aza indirmek
ve arastirmanini giivenilirligini yiikseltmek icin anket formlarinin 6gretmenler
gbzetiminde ve belirli bir siire icinde 6grencilerde kalmasini planlamis, bu sebeple

anketler sadece bir ders saatinde doldurulmustur.

Ogrencilerin 6lgiimleri arastirmaci tarafindan toplanmus, her bir veri

hazirlanan gozlem formuna kaydedilmistir.

Cocugun kilosu arastirmaci tarafindan alinmistir. Kilo belirlenirken, tarti diiz
bir zemine konulduktan sonra ayar1 kontrol edilerek ¢ocugun ayakkabilar1 ¢ikarilarak
cocuk tartilmistir. Cocugun kollar1 iki yaninda, bacaklarina bitisik ve basinin dik
durmas1 saglanmistir. Ibre durana kadar beklendikten sonra g¢ocugun kilosu

aragtirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Cocugun boyu arastirmaci tarafindan ol¢iiliirken, ayakkabilari ¢ikartilarak ve

ayaklart diiz bir zeminde birlestirilmistir. Cocugun goévdesi sikica arka zemine
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(duvar) temas ettirilmistir. Cocugun omuzlarinin diiz durmasina dikkat edilerek ve
bir cetvel ya da kitap basa sikica temas ettirilmistir. Bu noktaya bir isaret

konulduktan sonra 6l¢lim yapilmistir. 2007°de toplanan veriler degerlendirilmistir

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin istatistikl analizi konunun uzmani
bir istatistik¢i tarafindan yapilmustir. Ogrencilerden alman tiim veriler bilgisayara
yuklenerek SPSS 11.0 Statistical Package for Social Scientists for Windows Release)
software paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular tablolarda yiizde
olarak ifade edilmistir. istatistiksel analizde ki-kare (x*) 6nemlilik testi kullanilip ve

0.05’ten kii¢iik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Ogrencilerin agirlik yoniinden degerlendirilmesinde beden kitle indeksi
(BK1), 19’un altinda olanlar kaseski, 20-24.9 aras1 olanlar normal, 25’in iizeri olanlar
obez olarak degerlendirilmistir.

Sosyo- ekonomik acidan degerlendirme de ise aileleri 300 YTL ve asagi
gelire sahip olanlar(askeri iicretin alt1) diisiikk, 300-900 YTL gelire sahip olanlar
yoreye gore orta, 900-1500 YTL gelire sahip olanlar yoreye gore orta iistii, 1500

YTL ve tlizeri gelire sahip olanlar yoreye gore yiiksek gelir grubuna dahil edilmistir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde 9-12 yas grubu c¢ocuklar ve ailelerine yonelik bilgiler ile

cocuklarin beslenme aliskanliklarina yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan 9-12 yas grubu ¢ocuklarin kisisel

ozelliklerine ait bilgiler Tablo 6’ da verilmistir.

) Tablo 6
Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n=708)
KiSISEL OZELLIKLER SAYI YUZDE

Kiz 347 49.0
Cinsiyet

Erkek 361 51.0

10 yas 317 44.8

11 yas 325 45.9
Yas

12 yas 54 7.6

Diger (12 yastan biiyiik) 12 1.7

5 YTL ve alt1 668 94.4

5-10 YTL 20 2.8
Harchk

10-15 YTL 18 2.5

20 YTL ve lizeri 2 0.3

Spor yapmak 513 72.5

Kitap okumak 475 67.1

Miizik dinlemek 438 61.9

. TV izlemek 392 55.4

Hobiler

Resim yapmak 373 52.7

Enstriiman ¢almak 129 18.2

Elektronik aletlerle ugragsmak 118 16.7

Diger 6 0.8
Saghk Var 136 19.2
Sorunu Yok 572 80.8

e Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
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Tablo 6’da 9—12 yas grubu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin saptanmasi
amactyla uygulanan ¢alismada arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %49’u (347 kisi)

kiz; %51°1 (361) erkektir.

Cocuklarin %45.9’u 11 yasindadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %94.4’1
giinliik 5 YTL ve altinda harg¢lik almaktadir.

Ogrencilerin hobilerinin birden fazla oldugu yapilan arastirma sonucu
saptanmistir. Cocuklarin % 72.5” 1 spor yapmaktan , % 67.1°1 kitap okumaktan, %
61.9’u miizik dinlemekten, % 55.4’0 televizyon izlemekten % 52.7°si resim
yapmaktan, % 18.2°si enstriiman c¢almaktan, % 16.7’si elektronik aletlerle

ugrasmaktan hoslanmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 80.8’nin saglik sorunu yoktur.

Say1
365

360 -
355 -

350 -

345 -

340

Kiz Erkek

Sekil 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gre Dagilimi
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300 -
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200 -
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100 -
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[ 1]
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10 Yas 11

Yas

12 Yas

Sekil 2. Ogrencilerin Yaslarina Gore Dagilimi

12 den biiyiik

Tablo 7 ‘de 6grencilerin beden kitle indeksine gére dagilimi1 verilmistir.

) _ Tablo7
Ogrencilerin Beden Kitle Indekslerine Gore Dagilimi1 (n=708)
BKi KIZ ERKEK TOPLAM
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Kaseksi 66 19.0 40 11.1 106 15.0
Normal 267 76.9 294 81.4 561 79.2
Obez 14 4.0 27 7.5 41 5.8
TOPLAM 347 100.0 361 100.0 708 100.0

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun(%79.2) beden

kitle indeksinin normal oldugu, kaseksi olan 6grencilerin ¢ogunun (%19.0) kiz, obez

olanlarin ise ¢ogunun(%7.5) erkek oldugu saptanmustir.

350

Say1

300
250
200
150
100
50 1

i

OKez

B Erkek

Kageski

Normal

Sekil 3.0grencilerin Beden Kitle indeksine Gére Dagilimi

Obez
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Arastirma kapsamindaki saglik sorunu olan 136 (% 19.2) 6grencinin saglik

sorunlarinin dagilimini gosteren veriler Tablo 8’de gosterilmistir.

) Tablo 8
Ogrencilerin Saghk Sorunlarinin Dagilimi(n=162)
SAGLIK SORUNLARI SAYI YUZDE

G0z rahatsizhi 51 7.2
Solunum yolu hastaliklar: 26 3.7
Faranjit 15 2.1
Astim 15 2.1
Mide rahatsizlig1 8 1.1
Romatizma 8 1.1
Egzama 6 0.8
Kalp-Damar hastalig1 6 0.8
Bobrek hastaliklart 5 0.7
Sinir sistemi hastaliklari 5 0.7
Diyabet 3 0.4
Guatr 3 0.4
Kabizlik 2 0.3
Ishal 2 0.3
Kansizlik 1 0.1
Diger(Dis Hastaliklari, igitme problemi) 6 0.8

e Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Saglik problemi olan Ogrencilerin % 7.2°sinde gbz rahatsizligi, % 3.7’sinde

solunum yolu hastaligi % 2.1’inde farenjit, % 2.1’inde astim, % 1.1’inde mide

rahatsizligi, % 1.1’inde romatizma ,% 0.8’inde egzama, % 0.8’inde kalp-damar

hastaligi, % 0.7’sinde bobrek hastaligi, % 0.7’sinde sinir sistemi hastaligi, %
0.4’linde diyabet, % 0.4’tinde guatr, % 0.3’linde kabizlik, % 0.3’iinde ishal, %

0.1’inde kansizlik goriilmektedir.

Tablo 9’da aragtirma kapsamindaki 9—12 yas grubu 6grencilerin anne-babalarinin

egitim ve meslek durumlaria gore dagilimi gosterilmistir.
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Tablo 9
Ogrencilerin Anne-Babalarimin Egitim ve Meslek Durumlarina Gore
Dagilimi(n=708)

ANNE-BABAYA AIT OZELLIKLER SAYI YUZDE
Okur-yazar degil 29 4.1
[lkokul mezunu 316 44.6
Anne Ortaokul muzunu 65 9.2
Egitim )
Durumu Lise mezunu 190 26.8
Yiiksek okul-Universite mezunu 96 13.6
Lisansiustu 12 1.7
Okur-yazar degil 9 1.3
[lkokul mezunu 234 33.1
Baba Ortaokul muzunu 93 13.1
Egitim '
Durumu Lise mezunu 199 28.1
Yiiksek okul-Universite mezunu 160 22.6
Lisansiisti 13 1.8
Calismiyor 479 67.7
Isci 49 6.9
Anne Memur 78 11.0
Meslek
Durumu Serbest meslek (esnaf) 56 7.9
Emekli 16 23
Ciftci 30 4.2
Calismiyor 12 1.7
Isci 225 31.8
Baba Memur 158 22.3
Meslek
Durumu Serbest meslek (esnaf) 247 349
Emekli 34 4.8
Ciftei 32 4.5

Anne egitim durumuna gore c¢ocuklarin % 44.6’simin anneleri ilkokul
mezunu; % 26.8’1 lise mezunu; % 13.6’s1 yliksekokul/liniversite mezunu; % 4.1°1
okur-yazar degildir.

Pekcan ve Begenmez (1988)’nin yaptigi c¢aligmada, annenin calismasi

bebeklerin ve okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenmesinde sorunlarin olusmasina neden
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olabilmekte oldugu ancak ergenlik cagindaki c¢ocuklarin beslenmesi, kendi
sorumluluklar altinda olmasi gerektigi saptanmistir.

Babalarin % 33.1°1 ilkokul, % 28.1’1 lise mezunu, % 22.6’s1
yiiksekokul/liniversite mezunu, % 1.3l okur-yazar degildir.Arastirmaya dahil edilen
cocuklari annelerinin % 67.7’si ¢alismiyor, % 11’1 memur , % 7.9’u serbest meslek
sahibi, % 4.2’si ¢iftgidir.Babalarinin % 34.9’u serbest meslek sahibi, % 31.8’is¢1, %

22.3°1 memur, % 1.7’si ¢alismamaktadir.

600 Say1
500 | O Anne
400 ] B Baba
300 ~
200 -
S B
0 _— -
Caligmiyor Isci Memur S.Meslek Emekli Diger
Sekil 4. Ugrencilerin Anne ve Babalarinin Mesleklerinin Dagilimi
O Anne
350 (DA B Baba—
300
250 1
200 1
150 1
100 1
i
0 I:L ‘ ‘ ‘ — . |

O-YDegil  ilkokul ~ Ortaokul Lise  Y.Okul-Uni Lisansiistii

Sekil 5.0grencilerin Anne ve Babalarmin Egitim Durumlarmin Dagilimi
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Aragtirma  kapsamina alman Ogrencilerin ailelerinin  sosyo-kiiltiirel

ozelliklerinin dagilimi Tablo 10°da gosterilmistir.

) Tablo 10 )
Ogrencilerin Ailelerinin Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri (n=708)
AILE OZELLIKLERI SAYI YUZDE
2 Kisi 11 1.6
Kisi 4 Kisi 411 58.1
Sayisi 5 Kisi 127 17.9
6 Kisi ve tizeri 73 10.3
Diisiik gelir 94 13.3
Allenin | 4 oeljr 244 34.5
Ayhk Lo
Geliri Orta stii gelir 224 31.6
Yiiksek gelir 146 20.6
Kira 241 34.0
Allenin | o i evi 437 61.7
Oturdugu )
Ev Yakinin evi 14 2.0
Diger (Lojman, kapici dairesi) 16 2.3

Ogrencilerin % 58.1nin ailesinde 4 kisi, % 17.9’unda 5 kisi, % 1.6’sinda 2

kisi vardir.

Aragstirmaya dahil edilen 6grencilerin ailelerinin % 34.5’inin aylik geliri orta
diizeyde, % 31.6’sinin geliri ortanin Ustiinde , %20.6’smin geliri ise yiiksek
diizeydedir. Ailelerin % 13.3’linlin aylik geliri ise diisiik gelir diizeyindedir. Bu
bolgeye gore 6grencilerin ailelerinin yaridan fazlasinin gelir diizeyi iyi, %13,3’iiniin

gelir diizeyi oldukca diistiktiir.

Glineyli ve Yiicecan, (1987), yaptig1 bir arastirma gelir ve gelirin beslenmeye

ayrilan pay1 arasinda ters yonde bir iligskinin oldugunu gdstermektedir.
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Arastirmamizdaki 6grencilerin ailelerinin ¢ogunlugunun gelir diizeyi yiiksek

oldugu icin beslenmeye ayirdiklar pay arasinda ters orant1 vardir.

Cocuklarin ailelerinin % 61.7’sinin oturdugu ev kendisinin ,% 34’liniin kira,

% 2.3’1iniin ise lojman ya da kapici dairesidir.
Ilgin ve ark. (1987),’in calismasinda;cocuklarin besin tiiketim diizeyi,
beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel gelismeleri {lizerinde sosyo — kiiltiirel diizeyin

onemli oldugu saptanmustir.

Tablo 11°de 6grencilerin devam ettikleri okullara ait 6zeliklerin dagilim

verilmistir.
) Tablo 11 )
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okullara Ait Ozellikler (n=708)
OKULLARIN OZELLIKLERI SAYI YUZDE
Giinliik Tam giin 282 39.8
egitim .
siiresi Yarim giin 426 60.2
Yiyecek-icecek satilan yer yok 1 0.1
Yiyecek ve | Yemekhane 4 0.6
Dl‘f'ecek Kantin 686 96.9
uramd Diger(okul ¢evresindeki seyyar
17 2.4
saticilardan)
20 ve daha az 30 4.2
Simif 21-30 kisi 143 20.2
Meveudu | 3140 kisi 523 73.9
41 ve daha fazla 12 1.7

Tabloya gore ¢ocuklarin yaridan fazlasi( %60.2 ) okullarina yarim giin devam
etmektedir. Yarim giin devam edilen okullar sabah 7:30’da derse baglamakta 12:30

‘da sona ermektedir. Bu siire zarfinda 6 ders islenmektedir.

Ogrencilerin tamamina yakinmin(%96.9) yiyecek —igecek ihtiyaci kantinden

karsilamaktadir. Her okulun kendi biinyesinde bir kantini vardir.
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Ogrencilerin % 73.9°u 31-40 kisilik , % 20.2’si 21-30 kisilik , % 1.7’si ise 41

ve daha fazla kisilik siniflarda 6grenim goérmektedir.

Tablo 12’de 6grencilerin igecek tiikketimleri 6nem sirasina gore verilmistir.

) . Tablo 1"2
Ogrencilerin Icecek Tiiketimleri (Onem sirasina gore) (n=708)
ICECEKLER ONEM SIRASI SAYI | YUZDE

Su 1 569 80,4
Ayran, Siit 2 320 452
Meyve Sulari 3 289 40,8
Cola, gazoz 4 221 31,2
Cay, Kahve 5 452 63,8

Ogrencilerin % 80.4’ii suya birinci derecede nem verirken %63.8’i ise cay

ve kahveyi 6nem sirasinda en son tercihlerine yerlestirmistir.

Sicak bir yorede arastirma yapildigi i¢in Ogrenciler su tiiketimini diger
iceceklere gore daha onemli goriiyor, cay ve kahve ise lezzet olarak ¢ocuklara ¢ok

cazip gelmiyor olabilir.

Yiicecan ve ark., (1994)’nin gencler {izerine yaptig1 arastirmada dgrencilerin
yemekle birlikte su igmelerinin olumlu bir davranis olmasina karsin mesrubat ve
kolali iceceklerin igerdigi katki maddelerinden dolay:1 sindirim sistemini olumsuz
yonde etkiledigi, bos kalori kaynagi oldugu ve sismanligin olusumuna katkisi

oldugundan olumsuz bir davranis oldugu saptanmistir.

Tablo 13’te arastirma kapsamindaki oOgrencilerin yemeklerini yeme

sekillerinin dagilimi1 verilmistir.



50

Tablo 13
Ogrencilerin Yemeklerini Yeme Sekilleri (n=708)
YEMEK YEME SEKLI SAYI | YUZDE
Masada 482 68,1
Yerde 218 30,8
Ayakta 1 0,1
Yiiriiyerek 2 0,3
Yatakta 5 0,7

Arastirmaya katilan 9- 12 yas grubu ogrencilerin genellikle % 68.1’inin

masada ,% 30.8’inin yerde, % 0.1’inin ise ayakta yemek yedigi saptanmustir.

Say1
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Sekil 6.0grencilerin Yemek Yeme Sekillerine Gore Dagilimi
Ogrencilerin ¢ogunun evinde geleneksel yerde yeme aliskanlhigi degistigi
yerini masada yemenin aldigi saptanmistir.Bu durum hem saglik hem de dogru

yemek yeme sekli oldugu i¢in olumlu bir davranistir.
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Tablo 14’te arastirmaya katilan 6grencilerin gilinlilk 6glin sayilarina iliskin

veriler yer almaktadir.

Tablo 14
Ogrencilerin Giinliik Ogiin Sayilar1 (n=708)
OGUN SAYISI SAYI  [YUZDE
1 Ogiin 4 0,6
2 Ogiin 61 8,6
3 Ogiin 372 52,5
4 Ogiin 171 24,2
5 Ogiin 67 9.5
6 Ogiin ve iizeri 33 4,7

Tabloya gore 0grencilerin yaklagik yarisi(%52.5) giinde 3 6giin, %24.2°si 4

0glin, %0.6’s1 1 6giin yemek yemektedir.Bu yas grubunda 6grenciler giinde en az 4-5

0giin yemek yemesi gerekirken arastirma kapsamindaki Ogrencilerin 6giin sayisi

azdir. Bu durum 6grencilerin biiyiime ve gelismelerine olumsuz etki edebilir.

Yapilan bir calismada ilkokul 6grencilerinin(6zel) %84.0’liniin glinde 4-6

6giin yemek yedigi saptanmistir(Rakicioglu ve ark.,1999).Bizim aragtirmamizda ise

ogrenciler daha az 6giin yemek yemektedirler.
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Tablo 15’te aragtirmaya katilan ogrencilerin 6giin atlama durumlariin

dagilimi verilmistir.

) ) Tablo 15
Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlar1 (n=708)
OGUN ATLAMA SAYI  [YUZDE
Evet 108 15,3
Hayir 320 45,2
Bazen 280 39,5

Arastirmaya katilan Ggrencilerin yartya yakimi (%45.2) 68iin atlamazken,
%39.5’1 bazen o6giin atlamaktadir. Ogrencilerin % 15.3’niin 6giin atladiklar

saptanmistir.

Yapilan bir c¢aligmada Ogrencileri % 52.5’inin bazen 06giin atladig
saptanmustir (Giiler, 2003).Saglikl1 nesiller elde edebilmek i¢in ¢ocuklara yeterli ve
dengeli beslenme aligkanligi kazandirilmalidir. Bunu devami i¢in ¢ocugun &giin

atlamamasi saglanmalidir.

O Kz B Erkek
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Sekil 8.Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlarina Gére Dagilimi
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Ogiin arasmi uzatan ¢ocuklarda kan sekeri diisecegi icin viicut ¢alisma
temposu diisebilir.Ayrica uzun arliklarla beslenme viicutta yaglanmalara da neden

olabilir.Bu sebeplerle 6grencilerin 6gilin atlamamasi gerekmektedir

Tablo 16’da arastirmaya katilan 9-12 yas grubu o&grencilerin atladiklari

ogilinlerin dagilimi yer almaktadir.

) ) Tablo16
Ogiin Atlayan Ogrencilerin Atladiklar1 Ogiinlerin Dagilimi (n=108)
OGUN ATLAMA SAYI | YUZDE
Sabah 36 333
Ogle 55 50,9
Sabah/Ogle 9 8,3
Aksam 8 7,4

Ogrencilerin yaklasik yarist  (%50.9) 6gle ogiiniinii, %33.3’i sabah
kahvaltisini, %8.3’ii hem sabah kahvaltisini hem 6gle 6glinlinii %7.4’1 ise aksam
Ogiinilinli atlamaktadir. Sabah 6gretim goren 6grenciler erken kahvalti yaptiklar igin
Ogleye kadar acikabilirler ve ders aralarinda abur-cuburla beslenirler bdylece 6gle
ogiiniinii atlayabilirler. Ogleden sonra Ogretim gdren Ogrenciler ise sabah gec

kahvalt1 yaptiklari i¢in 6gle 6giiniinii atlayabilirler.

Arslan ve ark., (1994)’nin gencler iizerine yaptigi arastirmada giinde ii¢
6glinden az yiyenlerin orant % 26,5 olarak bulunmus, en ¢ok atlanan 6giiniin sabah

kahvaltisi oldugu saptanmustir.

Yapilan bir caligma Ogrencilerin % 10.8’inin aksam,%22.5’inin  6gle,
%31.7’sinin sabah kahvaltisin1 atladiklari, %35’inin ise 6giin atlamadiklarini ifade
etmistir  (Giiler, 2003).ilkogretim  grencilerinin  beslenme  aliskanliklarinin
incelendigi bir arastirmada kiz 6grencilerin %48.4’li,erkek 6grencilerin ise %53.5’1
her zaman kahvalti yaptigin1 belirtmistir Yapilan bir baska calismada) adolesanlarin
biiylik bir bolimiiniin 6glin atladig1 en ¢ok atlanan 6giliniin ise sabah kahvaltisi

oldugu saptanmistir(Demireli ve ark., 2000).
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Yapilan bir arastirma da Ozellikle kiz Ogrencilerde yetersiz ve dengesiz
beslenmenin yaygin oldugunu, en fazla 6gle, en az aksam 6giiniin atlandigini, verilen
egitim sonunda Ogiin atlama oraninda %40,9’luk azalma oldugunu

saptamistir(Kiziltan,2000).

Sabah kahvaltisinin istahin olmamasi nedeniyle atlanmasi kusluk vaktinde
acligin abur-cuburla bastirilmast 6gle 6giiniinde de istahsizligin devam etmesi bu
Oglinlerin atlanmasina neden olur.Aksam 6gilinii ise agligin arttig1 ve tiim ailenin bir
arada yemek yedigi 6giin oldugundan en az atlanan 6giindiir ve arastirmamizin

sonuclar1 diger yapilan arastirma sonuglart ile ortiismektedir.

Tablo 17°de arastirmaya katilan Ogrencilerin hargliklartyla aldiklar:

yiyeceklerin dagilimi verilmistir.

) Tablo 17
Ogrencilerin Harc¢hiklar ile Aldiklar: Yiyeceklerin Dagilimi (n=708)
HA%%EE%%E;NAN SAYI | YUZDE

Seker, ¢ikolata 355 50,1
Sandvig¢, hamburger, tost 279 39,4
Biskiivi, kraker, kek 217 30,6
Kola, gazoz 138 19,5
Cay, kahve 136 19,2
Meyve, meyve suyu 110 15,5
Ayran, siit 79 11,2
Diger(simit,dondurma) 5 0,7

Ogrencilerin yarist (%50.1) har¢liklariyla seker, cikolata, % 39.4°ii sandvic,
hamburger, tost, % 30.6’s1 biskiivi, kraker, kek, % 19.5’i kola, gazoz, %19.2’si ¢ay,
kahve, % 15.5’1 meyve, meyve suyu, sadece % 11.2’si hargliklariyla ayran ve siit
almaktadir.Aile ortamindan ¢ikip sosyal bir ortama giren 6grenciler birey olmanin,

arkadas cevresinin, kendini ispat, medya gibi nedenlerle harcliklarint kendi istekleri
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dogrultusunda kullanmaktadirlar. Bu da seker, ¢ikolata, sandvig, biskiivi gibi

besinleri tikketmelerine neden olabilir.

Yapilan bir arastirmada ilkogretim ikinci kademesindeki Ogrencilerin
%30’unun haftada 3-4 kez, %20’sinin haftada 1 kez, %27.5’inin de her giin kolali
icecek tiikettikleri tespit edilmistir (Giiler,2003).

Ersoy’un (1989) ilkokul ogrencilerinde yaptigi bir arastirmada beslenme
egitimi alan ¢ocuklarin %38.7’si biskiivi, %24l simit, pogaca, pasta, kek, beslenme
egitimi almayan cocuklarin ise 9%58.7’si simit, pogaca, pasta, kek, %30.0’1

biskiivilerini harcliklariyla almaktadir.

Yaptigimiz calismada ve daha Once yapilan calismalarda cocuklarin
sandvig,hamburger,tost ,seker,biskiivi gibi besin degeri diisiikk yiyecekleri satin
aldiklar1 ortaya c¢ikmistir.Okullardaki kantinlerde bu tiir besinlere ulasimin kolay

olmasi bunda etkendir.

Tablo 18’de arastirmaya katilan Ogrencilerin acikta satilan gidalari alma

durumu verilmistir.

) Tablo 18
Ogrencilerin A¢ikta Satilan Gidalar1 Alma Durumlari (n=708)

O LINMA DURUMU | SAYI | YUZDE
Evet 18 2,5
Hay1r 578 81,6
Bazen 112 15,8

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 81.6’s1 acgikta satilan gidalar1 satin

almadigini, % 15.8°1 bazen satin aldigin1 %2.5°1 ise satin aldigini belirtmistir.

Baka (2004)’nin yaptig1 ¢alismada; ambalajlarin direkt olarak ¢ocugu dolayh

olarak da aileleri besinleri satin almada etkiledigini saptamistir. Ambalajli gidalar



56

cocuklara daha cazip geldigi i¢in arastirma kapsamindaki Ogrencilerin biiyiik

cogunlugu agik gida satin almiyor olabilir. Baka (2004)’nin yaptig1 calisma bizim

bulgularimiz1 dogrular niteliktedir.
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Sekil 9. Ogrencilerin Agikta satilan Gidalar1 Alma Durumlarma Gére Dagilimi

Tablo 19°da 9-12 yas grubu c¢ocuklarin acikta satilan gidalari satin alma

nedenlerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 19

Ogrencilerin Acikta Satilan Gidalar1 Alma Nedenlerinin Dagilimi (n=130)

O SN RN savt | o
Canim istedigi i¢in 65 50,0
Aciktigim i¢in 41 31,5
Merak ettigim i¢in 19 14,6
Arkadasim aldig1 i¢in 5 3,9

Acikta satilan gidalar satin alan ¢ocuklarin yarisi(%50) cam istedigi i¢in, %

31.5°1 aciktigt icin, %14.6’s1 merak ettigi icin, %3.9°u ise arkadasi aldig1 icin bu

gidalar1 satin almaktadir.
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Bu yas grubu cocuklar agikta satilan gidalarin cazibesine kapilip hargliklar

ile bilingsizce tiikketim yapabiliyorlar.

Tablo 20’de arastirmaya katilan Ogrencilerin agikta satilan gidalari satin

almama nedenlerinin dagilimi verilmistir.

Ogrencilerin Acikta Satilan Gldal;‘?l:(l)lrfgma Nedenlerinin Dagilimi (n=578)
A o™ s [ visor
Temizligine glivenmedigim i¢in 482 83,4
Ailem yasakladig i¢in 69 11,9
Param olmadigi i¢in 14 2,4
Okulum yasakladig1 i¢in 13 2,2

Ogrencilerin %83.4’{i agikta satilan gidalarin temizligine giivenmedigi igin,
% 11.9°u ailesi, % 2.2°si okulu yasakladigi i¢in agikta satilan gidalan
almamaktadir.Ailesi ve okulda Ogretmenleri tarafindan bilinglendirilen g¢ocuklar
acikta satilan gidalarin temiz olmadiginin farkindadir ve bu gidalart satin

almamaktadir.

Ogrencilerin tamamma yakini(%92.8) saglikli beslenmeyle ilgili bilgiye
sahiptir.

Baysal ve Basoglu (1987)’nun arastirmasinda beslenme dersinin 6grencilerin
bilgi diizeyini yiikselttigi gibi davranislarinda da 6nemli degisiklikler olusturdugu

sonucuna varilmistir.

Yaptigimiz arastirma sonuglarina gore oOgrencilerin beslenme bilgilerini
ailelerinden aldig1 ve ailelerinin de egitim diizeyinin diisiik oldugu bu sebeple de
cocuklarda dogru beslenme aligkanlig1 olusmadigr ortaya ¢ikmistir.Oysa ki yapilan
diger arastirmalarda okullarda verilen beslenme egitiminin beslenme davranislarinda

olumlu degisiklikler yaptig1 sonucuna ulasilmistir.
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Sekil 10.0grencilerin Saglikli Beslenme Bilgisi Durumlarina Gére Dagilimi

Tablo 21’de beslenmeyle ilgili bilgiye sahip olan 6grencilerin bu bilgileri

edinme yollarinin dagilimi verilmistir.

Ogrencilerin Saghikl Beslenme ileTi?gbﬁ(i) liillgileri Edinme Yollarinin Dagilim
(n=657)
BILGISIN EDINME YOLLAR1 | SAYI | YUZDE®
Ailemden 442 67,3
Okuldaki derslerden 296 45,1
Dergi ve gazetelerden 100 15,2
Radyo ve televizyonlardan 85 12,9
Beslenme kitaplarindan 76 11,6

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Saglikli beslenmeyle ilgili bilgiye sahip olan 6grencilerin yaridan fazlasi ( %

67.3) ailelerinden, yariya yakini(% 45.1) okuldaki derslerden, % 15.2°si dergi ve

gazetelerden, % 12.9’u radyo ve televizyonlardan, % 11.6’s1 ise beslenme

kitaplarindan bu bilgiyi edinmistir.

Ogrenciler saghikli beslenme ile ilgili bilgiyi ailelerinden aldiklarin

belirtmislerdir.Aileler ise biiylik ¢ogunlukla okur —yazar degil yada ilkokul
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mezunudur.Bu durum oOgrencilerin  saglikli beslenme ile ilgili dogru bilgi

almadiklarin1 gostermektedir.

Ersoy, (1989)’un arastirmasinda reklamlarin yiyecek se¢iminde oOnemli
etkileri oldugunu saptamistir.Reklamlarda genellikle c¢ocuklarin ve ¢izgi film

kahramanlarinin oynatilmasi ¢ocuklarin yiyecek se¢imini etkilemektedir.

Yapilan bagka bir arastirmada ilkogretim 6grencilerinin %22.5’inin kismen
beslenme egitimi aldigi ve bu bilgileri %4.2°si kitaplardan,%20.8’1 okuldan
aldiklarini ifade etmislerdir(Giiler,2003).

Yapilan bir arasgtirmada Ogrencilere beslenme egitimi verildikten sonra
ogrendigini uygulayan 6grenci oraninin %88.8’e yiikseldigi saptanmistir (Baysal ve

Basoglu, 1987).

Daha once yapilan c¢aligmalarda medyanin ve okullarda verilen beslenme
egitiminin ¢ocuklar lizerinde etkili oldugu bizim arastirmamizda ise ailenin daha 6n

planda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 22’de arastirmaya katilan 9-12 yas grubu 6grencilerinin yemek yeme

yerleri ile ilgili tercihleri verilmistir.

Tablo 22
Ogrencilerin Yemegi Nerede Yemek isteme Tercihlerinin Dagilimi (n=708)

TERCIH EDIL?}E:\IR‘{EMEK YEME SAYI YUZDE
Ailemle birlikte yemekten 561 79,2
TV karsisinda yemekten 79 11,2
Mutfakta yemekten 21 3,0
Kafe/lokantada yemekten 19 2,7
Kalabalik bir grupla yemekten 18 2,5
Yalniz yemekten 10 1,4
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Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%79.2) ailesiyle birlikte, % 11.2’si televizyon
karsisinda yemek yemekten hoslanirken, % 1.4’0 yalmiz yemek yemegi tercih

etmektedir.

Bu yas grubunun ailesiyle yemek yemegi tercih etmesi hos bir durumdur.
Boylece aile, cocugun beslenme seklini denetleyip, aile ic¢inde 1iyi iletisimin

kurulmasini saglayabilir.

Yapilan bir arastirmada ogrencilerin %27.7’si okul kantininde, %30.5’1
kafeteryada yemek yemegi tercih ederken pastane ve lokantalari tercih edenlerin

sayisinin az oldugu sonucuna varilmistir(Saglam,1991).

Veugelers ve ark.(2005)’nin yaptig1 arastirmada; okulda yiyecek alan
cocuklarin asir1 kilolu olma riskine daha yakinken, ailesiyle haftada 3 veya fazla

yemek yiyen ¢ocuklarin risk oranlarinin az oldugu sonucuna varilmistir.

Hanley ve ark. (2000)’nin yaptig1 arastirmada 10—19 yas grubunda bes saat ve
lizerinde televizyon izlemenin iki saat izlemeye gore sismanlik riskini Onemli

sekillerde arttirdig1 saptamistir.

Daha Once yapilan ¢alismalarda okulda ve tv. karsisinda beslenenlerin kilolu
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Cilinkii bu durumlarda yeme denetimi ortadan
kalkmaktadir. Bu calismanin sonuglar ise ¢ocuklarin aileleriyle yemek yemekten
hoslandiklarin1 bdylece yemelerinin denetlendigini ve normal kiloda olduklarini

gostermektedir.

Tablo 23’te arastirmaya katilan O6grencilerin ailelerinin beslenmeye 6zgii

aligkanliklarinin dagilimi verilmistir.
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Ogrencilerin Ailelerinin Beslenme;a?)l;g?Ahskanllklarmln Dagilim (n=708)
SB[ s [ v

Sofraya hep beraber oturulur 623 88,0
Yemekten once eller yikanir 623 88,0
Yemekten sonra disler firgalanir 516 72,9
Herkes ayr1 ayri kaplarda yer 465 65,7
Yemek masasi kullanilir 438 61,9
Ogiinler belirli saatlerde yenilir 388 54,8
Yer sofras1 kullanilir 242 34,2
Yemege Once biiyiikler baslar 162 22,9
Deniz tirtinleri pek tiiketilmez 142 20,1
Tath tiirleri ¢ok tiiketilir 141 19,9
Tek kaptan yenir 81 11,4
Tahila dayali beslenilir 79 11,2
Ayni gatal-kagik kullanilir 53 7,5

Erkekler 6nce yer 9 1,3

* Birden fazla cevap isaretlenmistir.

9-12 yas grubu arastirma kapsamindaki Ogrencilerin % 88’inde ailesiyle
sofraya hep beraber oturma, % 88’inde yemekten once ellerini yikama, % 72.9’unda
yemekten sonra dislerini firgalama, % 65.7’sinde ayr1 tabaklarda yemeklerini yeme,
% 61.9’unda yemek masasi kullanma, % 20.1’inde deniz iirlinlerini pek tiiketmeme,
% 11.4’tinde yemekleri ayni tabakta yeme, % 1.3’linde erkeklerin once yemek

yemesi gibi beslenme aligkanliklar1 vardir.
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Ogrencilerin ailelerinin sofraya birlikte oturma, yemekten once elleri yikama
gibi dogru aligkanliklar1 6grencilerde davranis haline gelebilir.Boylece 6grenciler

dogru davranislar1 yasayarak 6grenebilirler.

Tablo 24’te aragtirma kapsamindaki 6grencilerin 6giin aralarinda tiikettikleri

yiyecek ve iceceklerin dagilimi verilmistir.

Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Ti;l;?el::?kf:ri Yiyecek ve Iceceklerin Dagilimi
(n=708)*
OGUN ARALARINDA KUSLUK IKINDI YATSI
TUKETILEN
YiYECEK/ICECEK Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde | Say1 | Yiizde

Sandvi¢, hamburger, tost 207 29,2 176 249 32 4,5
Biskiivi, kraker, kek 195 27,5 291 41,1 52 7,3
Borek ¢esitleri 108 15,3 237 33,5 92 13,0
Cips, kuruyemis 96 13,6 214 30,2 96 13,6
Seker, cikolata 93 13,1 215 30,4 63 8,9
Siitli tathilar 60 8,5 134 18,9 162 22,9
Meyve 93 13,1 233 32,9 342 | 483
Kola, gazoz 90 12,7 210 29,7 95 13,4
Meyve suyu 201 28.4 205 29,0 78 11,0
Ayran, siit 183 25,8 144 20,3 178 25,1
Cay, kahve 115 16,2 108 15,3 110 15,5
Su 369 52,1 331 46,8 305 | 43,1

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Kusluk vaktinde, aragtirma kapsamindaki 6grencilerin % 52.1°1 su, % 29.2’si
sandvig¢, hamburger, tost, %28.4 i meyve suyu, %27.5°1 biskiivi, kraker, kek, % 8.5’

sutla tath tiketmektedir.
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Sabah egitim goren 6grenciler okula erken geldikleri i¢in genelde sabah kahvalti
etmemekte ve kusluk vaktinde acikarak sandvig vs. gibi besinleri satin

alabilmektedir.

Ikindi vaktinde, arastirma kapsamindaki &grencilerin % 46.8’i su, % 41.1%i
biskiivi, kraker, kek, % 33.5’1 borek ¢esitleri, % 32.9’u meyve tiiketirken % 15.3’i
cay kahve tiiketmektedir.

Ogle yemegini cani istemedigi igin atlayan dgrenciler ikindi vaktinde acikmakta

ve biskiivi, kraker, borek vs. tiiketerek acliklarini bastirmaktadirlar.

Yats1 vaktinde, aragtirma kapsamindaki 6grencilerin % 48.3’li meyve, % 43.1°

su, % 22.9’u siitlii tatl, tiiketirken, % 4.5°1 sandvig, hamburger, tost tiiketmektedir.

Ogrencilerin ¢ok az bir kismi 6giin aralarinda siit ve siit iiriinlerini tiiketmektedir.
Baysal ve ark, (1987)’1n yaptig1 bir aragtirmasinda da genglerin siit ve siit iirtinlerini

cok az tiikettigini saptamistir.

Dagbasi’nin (2003) arastirmasinda ilkogretim Ogrencilerinin %74 {iniin 6giin
aralarinda yiyecek bir seyler tiikettikleri saptanmistir. Cocuklar 6giin aralarinda besin
degeri diisiik enerji degeri yiiksek yiyecekler yerine besin degeri yliksek gidalara

yonlendirilmelidir.

Demireli ve ark. (2000)’nin yaptiklart ¢alismada; genglerin 6zellikle sabah
kahvaltisina gereken Onemi vermediklerini, 68lin aralarinda simit, kurabiye vs.
tilkettiklerini, sebze yemekleri, kurubaklagil vs. hi¢ sevmedikleri saptanmistir.Bu

aragtirmanin bulgular1 bizim aragtirmamizla paralellik gostermektedir.

Smith (2005)’in yaptig1 calismada; giinde 3 ve daha fazla abur cubur yiyen
cocuklarin % 75’inin dis ¢iiriikleri daha fazlayken daha az yiyen cocuklarin %

50’sinden daha azinda dis ¢iirigli oldugu saptanmistir. Yapilan bir calismada
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genclerin = %25.9’unun  6glin aralarinda simit, biskiivi, kurabiye tiikettikleri
saptanmistir(Demireli ve ark.,2000). Daha  6nce yapilan calismalarla  bizim

calismamizin bulgular: 6rtiismektedir.

Tablo 25°de 6giin atlama nedenlerinin 6gilinlere gore dagilimi verilmistir.

) ) Tablo 25
Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenlerinin Ogiinlere Gore Dagilimi (n=108)*
s SABAH OGLE AKSAM
Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde
Hazirlayan olmuyor 12 29,3 6 10,2 5 62,5
Istahim olmuyor 37 90,2 25 42.4 8 100,0
Okula geg¢ kaliyorum 19 46,3 16 27,1 - -
Sabah gec kahvalti 20 48.8 1 18,6 i i
yaplyorum
Oglen gec yiyorum - - 16 27,1 4 50,0
Kilo yapiyor 12 29,3 4 6,8 5 62,5
Okulda bir seyler yiyorum 5 12,2 22 37,3 4 50,0

* Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Arastirma kapsamindaki sabah kahvaltis1 yapmayan 6grencilerin tamamina
yakint (% 90.2 ) istah1 olmadigindan, % 48.8’1 ge¢ kahvalt1 yaptigindan, % 29.3’1

kahvalt1 hazirlayan olmadigindan bu 6giinii atlamaktadir.

Arastirma kapsamindaki 6gle yemegi yemeyen dgrencilerin yariya yakini (%
42.4) istah1 olmadigindan, % 37.3’i okulda bir seyler yediginden, % 27.1°1 okula ge¢
kaldigindan, % 6.8’1 kilo yaptigin1 diisiindiigii i¢in bu 6giinii atlamaktadir.
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Aragtirma kapsamindaki aksam yemegi yemeyen Ogrencilerin tamami istahi
olmadigindan, % 62.5’1 hazirlayan olmadigindan, yine % 62.5° 1 kilo yaptigini
diistindiigiinden, yarisi(% 50 ) okulda bir seyler yediginden bu 6glinli atlamaktadir.

Yapilan bir arastirmada Ogrencilerin %61.4’1 6gle yemegini caninin

istemedigi ve istah1 olmadigi i¢in yemedigi saptanmistir(Giineyli,1986).

Alphan ve ark.’nin (2002), yaptig1 bir arastirmada 6zel okuldaki 6grencilerin
%58.8’1 devlet okulundaki 6grencilerin %55.7’s1 canlar1 istemedikleri i¢in 6giin

atladiklarinmi ifade etmistir.

Ogrencilerin  biiyiikk c¢ogunlugu istah1 olmadii icin 6giin  atladigim
belirtmistir. Bunda biiyilk etken 08ilin aralarindaki abur-cubur tiiketimidir.
Cocuklarinin saglikli gelisimi yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig1 gelistirmeleri

ile miimkiindiir bu sebeple aileler cocuklarina 6rnek olmalidir.

Yapilan Onceki aragtirmalarda ogrenciler 6glin atlama sebepleri arasinda
istahin olmamasi ve canlarinin istemedigini 6ne siirmiislerdir.Yapilan bu ¢aligmada
da 06giin atlama sebebi olarak biiyiilk c¢ogunlukla istahsizlik ©6n plana

cikmaktadir.sonug olarak yapilan arastirmalar birbirleri ile 6rtlismektedir.

Tablo 26’da arastirma kapsamindaki 9-12 yas grubu 6grencilerin 6giinlerini

yedikleri yerlerin dagilimi verilmistir.



66

) ) Tablo 26
Ogrencilerin Ogiinlerini Yedikleri Yerlerin Dagilimi (n=708)*
OGUNLERIN YENILDiGi|  SABAH OGLE AKSAM
YERLER Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde | Say1 | Yiizde
Evde 636 89,8 453 64,0 614 | 86,7
Yemekhanede 9 1,3 39 5,5 10 1,4
Okul Kantininde 92 13,0 195 27,5 4 0,6
Kefede 8 1,1 39 5,5 16 2,3
Evde Hazirlananlari
Okulda Yerim 61 8,6 91 12,9 15 2,1
Lokantada 3 0,4 34 4,8 59 8,3
Diger 12 1,7 31 4,4 47 6,6

* Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerin % 88.9’u sabah kahvaltisin1 evde yaparken,
% 13.0°1 okul kantininde yapmaktadir.Ogrencilerin evden kahvaltilarmi yaparak

cikmalart giizel bir davranistir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerin % 64.0°1 6gle yemegini evde, % 27.5°1 okul
kantininde, % 12.9’u evde hazirlanan1 okulda yerken % 4.8° 1 lokantada
yemektedir.Kantinde 6gle yemegi yiyen g¢ocuklar fast-food tarzinda yiyeceklerle
sagliksiz beslenmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 86.7’si aksam yemegini

evde, % 8.3’1i lokantada yemektedir.

Yapilan bir arastirmada Ogrencilerin %?27.7°si okul kantini, %30.5’1 de
kafeteryayr tercih etmektedir. Her iki yerde yemek yiyen Ogrenciler %23.5’tir.

Pastane ve lokantalar1 tercih eden 6grenci azdir (Saglam, 1991).

Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu o&grencilerin tiikettikleri
besinlerin(et grubu) tiikketim siklig1 ve sevip sevmeme durumlari Tablo 27°de

verilmistir.



Tablo 27

Ogrencilerin Tiikettikleri Besinlerin (Et Grubu) Sikliklar1 ve Sevip Sevmeme Durumlari

TUKETIM SIKLIGI SEVME DURUMU
. .. . Giin Haftada 15 Giinde Ayda Cok Hic¢
BESINLER Titketmeyen |  Her giin Asirl 1-2 Bir (1) Bir (1) Seyrek Seven Sevmeyen
Say1 % |Say1r % |Say1r % |Say1 % |Say1 % |Say1 % |Say1 % |Say1 % | Say1 %
Kirmizt Bt Yemekleri | o5 1561 5 g8 | 190 32219 369 | 117 197 85 143 | 73 123|363 694 160 306
(n,=593, n,=523)
Tavuk, Hindi
Yemekleri 60 100| 5 08 | 23 38| 265 442|108 180 | 78 13,0| 60 10,0 420 825 | 89 175
(n,;=599, n,=509)
Balik, Deniz Uriinleri | 45 73 | 7 11| 16 26307 50,1 121 197 | 71 116 | 46 75 | 398 80,1 99 199
(n,=613, n,=497)
Sakatat Yemekleri | 307 564 | ¢ 11| 7 13 26 48 | 34 63 71 131 93 17,0 | 134 523 | 122 477
(n1:544, 1’12:256)
Yumurta Yemekleri 59 11,0 | 188 350 31 58| 157 292 | 34 63 | 15 28 | 53 99376 76,7 | 114 233
(111:537, n2=490)
Kurubaklagil
Yemekleri 100 16,5 | 32 53 | 45 74237 391 90 149 | 40 6,6 | 62 102|331 674 | 160 32,6
(n;=606, n,=491)

n;: Tiiketim sikligini1 dogru cevap verenler
o Yiyecekleri sevme durumunu isaretleyenler

L9
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Arastirmaya katilan 6grencilerin % 36.9’u haftada 1-2 kere, % 19.7°s1 15
giinde bir kirmiz1 et yemekleri tiikketmekteyken % 12.6’s1 kirmizi et yemeklerini hig¢
tilketmemektedir. Arastirma kapsamindaki okul ¢agi cocuklarinin % 30.6’s1 kirmizi
et yemeklerini hi¢ sevmemektedir. Kirmiz1 eti ekonomik durumu iyi olmayan

cocuklar yeteri kadar tiiketememektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 44.2°si haftada 1-2 defa, % 18.0°1 15
giinde bir tavuk ve hindi yemeklerini tiiketirken, % 10.0°1 hi¢ tavuk ve hindi yemegi
tilkketmemektedir. Arastirma kapsamindaki okul ¢agi ¢ocuklarmin % 82.5’1 tavuk ve
hindi yemeklerini ¢ok sevmektedir.Tavuk etinin fiyat: kirmizi ete oranla daha ucuz
oldugundan daha fazla tiiketilmektedir.Tavuk yemekleri ise kirmiz1 et yemeklerine

gore daha ¢ok sevilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 50.1°1 haftada 1-2 kere, % 19.7°s1 15
giinde bir balik ve deniz iiriinleri yemeklerini tiiketmekteyken % 7.3’1i bu yemekleri
hi¢ tiiketmemektedir. Aragtirma kapsamindaki okul ¢agi ¢cocuklarinin %80.1°1 balik
ve deniz triinleri yemeklerini ¢ok sevmektedir.Deniz {iriinlerinin diger {iriinlere gore
daha fazla tiiketilme sebebi ise denize yakin bir ilge olmasi ve daha kolay bu iirlinlere

ulasabilmeleridir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 17.1°1 seyrek olarak sakatat yemekleri
tilketirken, yaridan fazlasi ( %54.6) sakatat yemeklerini hi¢ tiiketmemektedir. Okul
cagl cocuklarinin %52.3’1i sakatat yemeklerini ¢ok sevmektedir. Yapilan bir
aragtirmada ilkogretim ikinci kademesindeki Ogrencilerin %21.3’iliniin haftada 3-4

kez et ve et tiriinlerini tiikettikleri saptanmistir (Giiler,2003).

Oztek ve ark.’nin (1999) yaptig1 bir arastirmada protein igerigi yoniinden
Oonemli gidalardan olan et grubunu cocuklarin %27.1’inin seyrek olarak tiikettigi
saptanmistir.Bu aragtirmanin sonuglar1 da bizim aragtirma sonuclarimizla

ortlismektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %35.0°1 her giin, %29.2°s1 haftada 1-2 defa
yumurta yemekleri tiiketmekteyken %11.0’1  yumurta yemeklerini  hig
tiiketmemektedir. Okul ¢agi cocuklarinin %76.7° si yumurta yemeklerini ¢ok
sevmektedir. Yapilan bir arastirmada ilkogretim ikinci kademesindeki 6grencilerin
%32.5’inin haftada 3-4 kez yumurta tiikettikleri saptanmistir (Gtiler, 2003).Yumurta
ornek protein icermektedir ve dgrencilerin bilylik ¢ogunlugunun yumurtay1 severek

titketmesi giizel bir davranistir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %39.1°1 haftada 1-2 defa kurubaklagil
yemekleri tiiketmekteyken %16.5°1 kurubaklagil yemeklerini hi¢ tiikketmemektedir.
Okul ¢ag1 cocuklarinin %64.7’si bu yemeklerini ¢ok sevmektedir. Giiler’in (2003)
yaptig1 aragtirmada ilkogretim ikinci kademesinde egitim goren Ogrencilerin
%28.8’nin haftada 1, %16.3’liniin haftada 3-4 kez kuru baklagillerden tiikettigi tespit

edilmistir. Bu sonuclar arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek, boriilce, ceviz,
findik vb et grubu yiyecekleridir. Biiyiik ve kiiclikbag hayvanlarin yenebilen i¢
organlar1 sakatattir. Bu grupta yer alan besinler genellikle protein kaynagidir. Yag,
demir ve B grubu vitaminlerin en iyi kaynagi et grubu besinlerdir (Eren ve Karakurt,
2002).Yumurta 6rnek protein olmasi disinda demir, A ve B vitaminlerinin bazilari
bakimindan zengindir. Kurubaklagiller protein diginda B grubu vitaminleri de

igerirler, ayrica posanin orta dereceli kaynagidirlar (Sanlier ve Ersoy 2005).

Aragtirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu Ogrencilerin tiikettikleri
besinlerin(siit ve siit Urtinleri) tiiketim siklig1 ve sevip sevmeme durumlari Tablo

28’de verilmistir.



Tablo 28

Ogrencilerin Tiikettikleri Besinlerin (Siit ve Siit Uriinleri) Sikhklar1 ve Sevip Sevmeme Durumlari

TUKETIM SIKLIGI SEVME DURUMU
. .. . .. Haftada 15 Giinde Ayda Cok Hic¢
BESINLER Tiiketmeyen Her giin Giin Asin 12 Bir (1) Bir (1) Seyrek Seven Sevmeyen
Say1 % Say1r % Say1 % | Say1 % Say1r % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Siit, Yogurt, Ayran
(11=606, 1.—3520) 14 23 | 471 777 | 52 86 | 50 83 7 1,2 - - 12 20 ]495 952 | 25 48
Peynir 26 42 | 531 854 | 25 40| 21 34 6 1,0 - - 13 21 | 460 941 | 29 59
(n|:622, n2:489)
Stitlii Tatlilar 34 57 | 47 79 | 39 65| 238 399|106 178 | 73 122 | 60 10,1 | 476 893 | 57 107
(n,=597, n,=533)

n;: Tiiketim sikligim1 dogru cevap verenler
n: Yiyecekleri sevme durumunu isaretleyenle

0L
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9-12 yas grubu arastirma kapsamindaki 6grencilerin %77.7’si siit, yogurt ve
ayrani %85.4’1 peyniri her giin tiikketmekteyken, %39.9’u siitlii tathilar1 haftada 1-2
defa tiiketmektedir. Ogrencilerin tamamma yakim siit ve siit iiriinlerini ¢ok
sevmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %95.2’si siit, yogurt ve ayrani, %94.1°1 peyniri,
%89.3"1i siitlii tatlilar1 ¢ok sevmektedir.Ogrencilerin kemik ve dis saghg igin ¢ok

Onemli olan siit ve siit iiriinlerini her giin tiikketmeleri ¢ok giizel bir sonugtur.

Gtiler (2003) aragtirmasinda ilkdgretim ikinci kademesinde egitim goren
ogrencilerin %45’inin her giin siit, %38.8’nin her giin yogurt tiikettigini tespit

etmistir. Bu sonuglar da arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Alphan ve ark’nin (2002), yaptig1 bir calismada 6zel okullardaki d6grencilerin

%45°1 suit ve sit urunlerini ilk sirada tiketmektedir.

Yapilan bir aragtirmada yetistirme yurdunda kalan genglerin %38.7’si siit ve
tiriinlerini tabakta artik biraktiklar: en yetersiz tiikettikleri besin grubunun siit ve siit

tiriinleri saptanmistir (Unver ve Bulduk, 1991).

Siit 1y1 kaliteli protein, yag, su, karbonhidrat, vitamin ve mineral madde
kaynagidir. Siitte minerallerden en ¢ok kalsiyum ve fosfor bulunur. Siitiin yag: i¢inde
erimis olarak A vitamini aktivitesi tagiyan retinol de bulunur. Siit genel olarak igme
siiti seklinde veya yogurt, peynir, c¢okelek haline getirilerek kullanilir

(Baysal,,1999).

Siit grubu yiyecekler insan hayatinin her doneminde énemlidir fakat okul ¢agi
cocuklart siirekli bir biiytime halinde oldugu i¢in siite ihtiya¢ bu donemde daha ¢ok
artar.Stit grubu genellikle ¢ocuklar tarafindan sevilerek tiiketilir. Bunun sebebi de
slitlin,yogurdun,peynirin lezzet olarak birbirinden ¢ok farkli olmasi fakat besin

degerlerinin yaklasik ayni olmasidir.
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Aragtirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu O6grencilerin tiikettikleri
besinlerin(sebzeler) tiikketim sikligi ve sevip sevmeme durumlari Tablo 29°da

verilmigtir.



Tablo 29

Ogrencilerin Tiikettikleri Besinlerin(Sebzeler) Sikhiklari ve Sevip Sevmeme Durumlari

TUKETIM SIKLIGI SEVME DURUMU
. . . . Haftada 15 Giinde Ayda ok Hi
BESINLER Tiiketmeyen Her giin Giin Asin 12 Bir (1) Bii’ a) Seyrek S(iven Sevmgyen
Say1 % Say1r % Sayi % | Say1 % | Say1 % Say1 % | Say1 % Say1r % Say1r %
Yesil Yaprakl
Sebzeler(Ispanak vb.) 57 96 | 8 150 | 58 98 | 241 40,6 | 72 12,1 | 24 40 | 53 89 | 369 73,4 | 134 266
(n1:594, n2:503)
Patates Yemekleri
25 4.1 62 103 | 72 119|316 523 | 74 123 ] 19 3,1 | 36 6,0 | 490 930 | 37 7,0
(=604, n,=527)
Pirasa, Lahana,
Karnabahar Yemekleri 138 239| 16 28 | 29 50 | 158 274 | 108 187 | 57 99 | 71 12,3 ]| 203 40,0 | 305 60,0
(n,=577, n,=508)
Taze Fasulye, Bezelye,
yemekleri 57 9,5 31 52 | 41 68 | 298 496 | 8 133 | 40 6,7 | 54 90 | 398 779 | 113 22,1
(=601, n,=511)

n;: Tiiketim sikligin1 dogru cevap verenler

o Yiyecekleri sevme durumunu isaretleyenle

€L



74

Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu o6grencilerin %40.6’s1 hafta 1-2
defa, %15.0’1 her giin yesil yaprakli sebze tiiketirken, %9.6’s1 bu sebzeleri hi¢
tiketmemektedir. Okul c¢ag1 c¢ocuklarmin  %73.4’4  bu sebzeleri ¢ok
sevmektedir.Aragtirma yapilan ilgcenin genel olarak yesil yaprakli sebzeleri ¢ok

tikketmesi ¢ocuklarin beslenmesine de yansimis olumlu bir davranistir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %52.3’1i haftada 1-2 defa, %12.3’1 15 giinde bir defa
patates yemeklerini tiiketmektedir. Ogrencilerin tamamina yakini (%93.0) patates
yemeklerini ¢ok sevmektedir.Patates yemekleri genellikle tiim yas grubunca sevilen

bir sebzedir ve arastirma sonuglart da bunu gostermektedir.

Ogrencilerin %27.4’{i hafta 1-2 defa pirasa, lahana, karnabahar yemeklerini
tiikketirken, %23.9’u bu yemekleri hi¢ tiilketmemektedir. Ogrencilerin %60.0’1 da bu
yiyecekleri hi¢ sevmemektedir.Bu gruptaki yiyecekler pisme esnasinda kiikiirtlii
molekiillerden olusan hidrojensiilfiir nedeniyle hosa gitmeyen bir koku ve tat verirler

bu sebeple de genel olarak sevilmeyen sebzeler grubunda yer alirlar.

Arastirma kapsamindaki okul cagi ¢ocuklarinin %49.6’s1 haftada 1-2 defa,
%13.3’t 15 giinde bir taze fasulye, bezelye yemeklerini tiiketmektedir.Arastirma
kapsamindaki 6grencilerin %77.9’u bu gruptaki yemekleri cok sevmektedir.Oztek ve
ark.’nin (1999) 8-14 yas grubu ¢ocuklarda yaptig1 arastirmada %80.9’u sebzeleri her

giin tiikettigi saptanmustir.

Otsu bitkilerin yenilen kisimlar1 sebzelerdir. Kalori degeri diisiik seliiloz
kismi fazla, su, vitamin ve madensel maddeler bakimindan zengin besinlerdir.
Protein ve karbonhidrat bakimindan ise c¢ok fakirdirler (Ertan, 2003). Genellikle,
koyu yesil renkli sebzeler vitaminler ve minareler bakimindan olduk¢a zengindir.

Yesil yaprakli ve sar1 sebzeler A vitamini i¢in iyi kaynaktir (Baysal,, 1999).

Aragtirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu Ogrencilerin tlikettikleri
besinlerin(meyveler) tiikketim sikligi ve sevip sevmeme durumlari Tablo 30°da

verilmigtir.



Tablo 30
Ogrencilerin Tiikettikleri Besinlerin( Meyve) Sikhiklar1 ve Sevip Sevmeme Durumlari

TUKETIM SIKLIGI SEVME DURUMU
. .. .. .. Haftada 15 Giinde Ayda Cok Hic¢
BESINLER Tiiketmeyen Her giin Giin Asin 122 Bir (1) Bir (1) Seyrek Seven Sevmeyen
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Elma, Armut, Muz
19 32 | 447 754 | 51 8,0 52 8,8 8 1,3 5 0,8 11 1,9 | 533 98,5 8 1,5
(n;=593, n,=541)
Portakal, Limon
25 4,1 396 655 | 73 12,1 | 79 13,1 8 1,3 - - 24 4,0 | 488 953 | 24 4,7
(n1:605, n2:5 12)
Kavun, Karpuz
29 50 | 264 459 | 77 134 | 111 193 | 26 4,5 28 4,9 40 7,0 | 529 98,1 10 1,9
(n;=575, n,=539)
Seftali, Cilek
17 29 | 303 520 69 11,8 | 129 22,1 | 28 4,8 12 2,1 25 43 | 531 99,1 5 0,9
(n;=583, n,=536)
Meyveli Tatlilar
77 13,2 | 57 9,8 42 72 | 162 278 | 107 184 | 65 11,1 73 12,51 403 81,9 | 8 18,1
(1'11:583, n2:492)

n;: Tiiketim sikligim1 dogru cevap verenler
n: Yiyecekleri sevme durumunu isaretleyenler

SL
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Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu 6grencilerin %75.4’1 her giin elma,
armut, muz tiiketirken, %3.2°si bu meyveleri hi¢ tiikketmemektedir. Okul c¢ag1

cocuklarinin %98.5’1 bu meyveleri cok sevmektedir.

Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu Ogrencilerin %65.5’1 her giin
portakal, limon tiiketirken, %4.1°1 bu meyveleri hi¢ tiikketmemektedir. Okul ¢agi
cocuklarinin %95.3’ti bu meyveleri ¢ok sevmektedir.Arastirma yapilan ilgede

turunggillerin yetistirilmesi bu meyvelerin tiiketim miktarini arttirmaktadir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin %45.9’u her gilin kavun, karpuz
tilkketirken, %5.0’1 bu meyveleri hi¢ tiikketmemektedir. Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin

%98.1’1 bu meyveleri ¢ok sevmektedir.

Okul c¢ag1 ¢ocuklarinin %52.0°1 her giin seftali, cilek tiiketirken,%2.9’u bu
meyveleri hi¢ tiikketmemektedir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %99.1°1 bu

meyveleri ¢ok sevmektedir.

Cocuklar genel olarak meyveleri sevmekte ve tiiketmektedir.Boylece giinliik
ihtiyaglar1 olan vitamin ve mineral ihtiyaclarini karsilayabilirler.Meyveler genel

olarak icerdikleri friikktoz nedeniyle tatlidir ve ¢ocuklar severek tiikketmektedir.

9 — 12 yas grubu O6grencilerin %27.8’1 haftada 1-2 defa meyveli tath
tilketirken, %13.2’si meyveli tathilar hi¢ tiketmemektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
%81.9’u bu tathilar1 ¢ok sevmektedir.

Meyveler de sebzeler gibi giinliikk enerji protein gereksinmesine c¢ok az
katkida bulunurlar. Genellikle, turunggil grubu ve cilekler C vitamini bakimindan

zengindir.(Baysal,, 1999).

Aragtirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu O&grencilerin tiikettikleri
besinlerin(tahil grubu) tiiketim siklig1 ve sevip sevmeme durumlar1 Tablo 31°de

verilmigtir.



Tablo 31
Ogrencilerin Tiikettikleri Besinlerin(Tahil Grubu) Sikliklari ve Sevip Sevmeme Durumlari

TUKETIM SIKLIGI SEVME DURUMU
. .. .. .. Haftada 15 Giinde Ayda Cok Hig
BESINLER Tiiketmeyen Her giin Giin Asin 12 Bir (1) Bir (1) Seyrek Seven Sevmeyen
Say1 % Sayi % | Say1r % | Say1 % | Say1 % |Say1 % |Sayt1 % | Say1 % Say1r %
Ekmek, May.H.,Simit-
Pogea 26 43 | 287 478 | 60 10,0 | 141 23,5 | 33 5,5 20 33 33 55 ] 465 934 | 33 6,6
(n1:600, n2:498)
Kraker, Yag.Hamur
Kurab. 40 6,7 115 192 | 68 114 | 184 30,8 | 69 11,5 | 52 8,7 70 11,7 | 425 853 | 73 14,7
(n;=598, n,=498)
Kek, Pandispanya
41 6,9 54 9,1 46 7,8 | 206 349 | 125 21,2 | 57 9,6 62 10,5 | 447 89,9 | 50 10,1
(n;=591, n,=497)
Baklava, Tulumba Tatlis1
vb 63 10,8 | 32 5,5 23 39 | 123 21,1 | 123 21,1 | 136 233 | 84 144 | 425 833 | 85 16,7
. (n1:584, Il2:5 10)
Unlu Tatly, Irmik Helvasi
vb. 77 13,3 | 24 4,1 21 36 | 110 19,0 | 134 23,1 | 112 193 | 101 17,4 ] 362 73,0 | 134 27,0
(n;=579, n,=496)

n;: Tikketim sikligimi dogru cevap verenler
n: Yiyecekleri sevme durumunu isaretleyenler

LL
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Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu 6grencilerin %47.8°1 her giin ekmek,
mayali hamur iriinleri, simit tiiketirken, %23.5’1 haftada 1-2 defa bu yiyecekleri
tilketmektedir. Okul ¢ag1 cocuklarinin %94.4°1 bu besinleri ¢ok sevmektedir. Okul
¢ag1 ¢ocuklarinin %30.8°1 haftada 1-2 defa kraker, kurabiye vb. tiikketirken,%6.7’si
bu besinleri hi¢ tiiketmemektedir. 9- 12 yas grubu 6grencilerin %85.3’i ise bu

besinleri ¢cok sevmektedir.

9- 12 yas grubu 6grencilerin %34.9°u haftada 1-2 defa kek veya pandispanya
tilkketmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %89.9’u bu besinleri severek tiiketmektedir.
9- 12 yas grubu arastirma kapsamindaki 6grencilerin %23.1°1 15 giinde 1 defa unlu
tatlilar veya irmik helvasi tiikketmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %73.0°1 bu besinleri

¢ok sevmektedir.

Alphan ve ark’nin (2002), yaptig1 bir c¢aligmada devlet okullardaki
ogrencilerin %44°1 ilk sirada tahillan tiikketmektedir. Yapilan bir bagka calismada 8—
14 yas grubu ¢ocuklarin %99.1’inin her giin ekmek tiikettigi saptanmustir.(Oztek ve
ark., 1999).Bu arastirmalarin sonuglari ile bizim arastirmanin sonuglari

ortlismektedir.

Genel olarak tahil iirlinlerini ¢ok tiiketen bir toplumuz bu da g¢ocuklarin
davraniglarina yansimistir.Ayrica ¢ocuklar kantinlerden sadece bu tiir yiyeceklere
ulagabilmektedir bu da mayali hamur, simit gibi tahil {iriinlerini ¢ok tiiketmelerine

sebep olmaktadir.

Tahil taneleri, bitkinin kuru meyveleridir. Bugday, arpa, misir, yulaf, vs. tahil
grubuna girer. Ulkemizde halkin ¢cogunun diyetindeki enerji proteinin %70-%80’i
tahillardan karsilanir. Bugday tanelerinin %70-75 kadar1 karbonhidrattir. Protein
%10-14, yag %1-2, minareller %1.5-1.7, posa %1.5- 2.3, geri kalan da sudur. Piring
ve misirda protein daha az, karbonhidrat daha azdir (Sahin ve Elibol ,2003).
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Aragtirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu Ogrencilerin tiikettikleri
besinlerin(yag ve seker)tiiketim sikligi ve sevip sevmeme durumlar1 Tablo 32’de

verilmigtir.



Tablo 32

Ogrencilerin Tiikettikleri Besinlerin(Yag ve Seker) Sikhklari ve Sevip Sevmeme Durumlari

TUKETIM SIKLIGI SEVME DURUMU
. .. . .. Haftada 15 Giinde Ayda Cok Hic¢
BESINLER Tiiketmeyen Her giin Giin Asim 12 Bir (1) Bir (1) Seyrek Seven Sevmeyen
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pilavlar, Makarna
26 4,4 9 153 | 95 16,1 | 281 47,6 | 56 9,5 18 3,1 24 4,1 | 477 94,6 | 27 5,4
(n1=590, n,=504)
Regel, Marmelat, Pekmez
79 13,4 | 215 364 | 58 9,8 94 15,9 | 38 6,4 32 5,4 74 12,5 ] 348 71,2 | 141 28,8
(n;=590, n,=489)
Tereyagi
143 24,7 | 181 31,2 | 51 8,8 82 14,1 33 5,7 20 34 70 12,1 | 273 57,7 | 200 42,3
(n1:580, n2:473)
Aycicegi Yagi
206 35,8 | 120 20,9 | 46 8,0 71 12,3 | 32 5,6 32 5,6 68 11,8 | 180 38,6 | 286 61,4
(n1=575, n,=466)
Zeytin Yagi
84 14,0 | 319 533 | 48 8,0 65 10,9 | 20 33 20 33 43 7,2 | 327 70,3 | 138 29,7
(n1=599, n,=465)
Diger Yaglar
310 54,6 | 40 7,0 27 4,8 51 9,0 34 6,0 33 5,8 73 129 | 107 23,7 | 344 76,3
(n1:568, I12:45 1)

n;: Tiiketim sikligim1 dogru cevap verenler
2t Yiyecekleri sevme durumunu isaretleyenler

08
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Okul ¢ag1 cocuklarinin %47.6’s1 haftada 1-2 defa, %16.1°1 giin asir1 pilav ya
da makarna tliketmektedir. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin %94.6’s1 bu

besinleri ¢ok sevmektedir.

9- 12 yas grubu arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %36.4’0 her giin,
%15.9’u hafta 1- 2 defa regel ya da marmelat tiikketmektedir. Ogrencilerin %71.2’si
bu besinleri ¢cok sevmektedir.Tatl1 besinler bu yas grubunun enerji ihtiyacini karsilar

fakat fazla alinmasi yag olarak depolanmasina neden olur.

Baysal ve ark’nin (1986) yaptig1 bir ¢alismada 3-12 yas grubu cocuklarin
tiimiiniin her giin seker tiikettigi, recel, bal ve pekmezden her hangi birini tiikketenin
%73 oldugu saptanmistir.Bizim ¢aligmamizin bulgulari ile bu ¢alismanin bulgulari

ortiismektedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %31.2’si her giin tereyag: tiiketirken

%24.7’si hig tiikketmemektedir. Ogrencilerin %57.7’si tereyagini ¢ok sevmektedir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarimin %35.8’1 ayg¢igegi yagi tiiketmemektedir.9- 12 yas

grubu 6grencilerinin %61.4’1 ay¢igegi yagini hi¢ sevmemektedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaridan fazlasi (%53.3) her giin zeytin
yag1 tiiketmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklarinin tamamina yakini (%70.3) zeytin yagini
cok sevmektedir.Zeytin iiretiminin oldugu bir ilce oldugu icin evlerde en ¢ok

tiiketilen yag da zeytin yag1 bu da ¢ocuklarin yag tercihini etkilemektedir.

Okul ¢ag1 cocuklarinin %54.6’s1 misir 6zl yagi, findik yag: gibi diger yaglari
tilketmemektedir. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin %76.3’0 bu yaglar1 hig

sevmemektedir.
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Ogrencilerin Anne - Baba Egitimine ve Meslegine, Ailedeki Kisi Sayisina,
Ailenin Aylik Gelirine Gore Yemek Yeme Sekilleri Chi-Kare Testi Analiz

Sonuclar1 (n=708)

Yemek Yeme Sekli
Degiskenler Masada Diger Toplam x P
Say1 % Say1 % Say1 %
= OYD+ilkokul | 177 36.7 164 72.6 341 48.2
£ | Ortaokul 48 10.0 17 75 65 9.2
3 82.482 | 0.000%
2 | Lise 160 33.2 30 13.3 190 26.8
=
< | Uni.veyaLU | 97 20.1 15 6.6 112 15.8
g | OYD+lkokul | 122 25.3 121 535 243 343
£ | Ortaokul 56 11.6 37 16.4 93 13.1
= 70.875 | 0.000%
s | Lise 159 33.0 40 17.7 199 28.1
<
B | Uni.veyaLU | 145 30.1 28 12.4 173 24.4
Calismuyor 312 64.7 167 73.9 479 67.7
o | sl 25 5.2 24 10.6 49 6.9
% | Memur 70 14.5 8 35 78 11.0
= 29.639 | 0.000*
= S.meslek 42 8.7 14 6.2 56 7.9
=
< | Emekli 14 2.9 2 0.9 16 23
Diger(Ciftgi) | 19 3.9 11 4.9 30 4.2
Caligmiyor 6 1.2 6 2.7 12 1.7
% i 119 24.7 106 46.9 225 31.8
% | Memur 128 26.6 30 13.3 158 223
£ 42487 | 0.000%
S | S.meslek 180 37.3 67 29.6 247 34.9
<
2 | Emekli 27 5.6 7 3.1 34 4.8
Diger(Ciftgi) | 22 4.6 10 4.4 32 45
2 Kisi 9 1.9 2 0.9 11 1.6
Z | 3kisi 72 14.9 14 6.2 86 12.1
§ §= 4 Kisi 300 62.2 111 49.1 411 58.1 | 49.785 | 0.000*
2 | 5Kisi 72 14.9 55 243 | 127 179
6 Kisi ve iiz. 29 6.0 44 19.5 73 10.3
- 300 ve asagi 36 7.5 58 25.7 94 13.3
&z | 301-900 147 30.5 97 42.9 244 34.5
£5 81.672 | 0.000*
£ 3| 901-1500 168 34.9 56 24.8 224 31.6
< 1501 ve iiz. 131 27.2 15 6.6 146 20.6

*P <0.05
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Arastirma kapsamindaki masada yemek yiyen ogrencilerin % 36.7’sinin
annesinin egitim durumu okur- yazar degil ya da ilkokul, % 33.0’1n1n ise babasinin
egitim durumu lisedir. . Masada yemek yiyen 9- 12 yas grubu g¢ocuklarin %
64.7’sinin annesi ¢alismamaktayken, % 37.3’liniin babasi serbest meslek sahibidir.
Masada yemek yiyen 9- 12 yas grubu cocuklarin % 62.2’sinin ailesi 4 kisiliktir ve %

34.9’unun ailesinin aylik geliri ortanin tizerindedir.

Masada yemek yiyen 9- 12 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlari
ve meslekleri, babalarinin egitim durumlar1 ve meslekleri, ailedeki kisi sayisi, ailenin
aylik geliri ile diger yemek yeme sekillerini benimseyen 9- 12 yas grubu ¢ocuklarin
annelerinin egitim durumlart ve meslekleri, babalarinin egitim durumlar1 ve
meslekleri, ailedeki kisi sayisi, ailenin aylik geliri arasinda istatistiksel olarak dnemli

bir fark bulunmustur (p< 0.05).
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) Tablo 34 )
Ogrencilerin Anne - Baba Egitimine ve Meslegine Gore Ogiin Atlama
Durumlarn Chi-Kare Testi Analiz Sonu¢lar1 (n=708)

Ogiin Atlama Durumu
Degiskenler Evet Hayir Toplam X P
Say1 % Say1 % Say1 %

s OYD-+lkokul 190 49.0 151 47.2 341 48.2
;‘E‘) Ortaokul 46 11.9 19 5.9 65 9.2
o 9.639 | 0.022%*
E Lise 93 24.0 97 30.3 190 26.8
< | Uni.veyaLU | 59 152 53 16.6 112 15.8
' OYD-lkokul 134 345 109 34.1 243 343
;EO Ortaokul 60 15.5 33 10.3 93 13.1
= 5.234 0.155
£ | Lise 100 25.8 99 30.9 199 28.1
<
@ | Uni. veya LU 94 24.2 79 24.7 173 24.4

Calismiyor 263 67.8 216 67.5 479 67.7
o) fsci 29 7.5 20 6.3 49 6.9
B Memur 32 8.2 46 14.4 78 11.0
= 9.691 | 0.084
g S.meslek 36 9.3 20 6.3 56 7.9
=
< Emekli 11 2.8 5 1.6 16 2.3

Diger(Ciftgi) 17 4.4 13 4.1 30 42

Calismiyor 6 1.5 6 1.9 12 1.7
= Isci 136 35.1 89 27.8 225 31.8
E Memur 72 18.6 86 26.9 158 22.3
=} 11.611 0.410
g S.meslek 131 33.8 116 36.3 247 349
<
@ | Emekli 22 5.7 12 3.8 34 4.8

Diger(Ciftei) | 21 5.4 11 3.4 32 4.5

*P <0.05

Arastirma kapsamindaki 6giin atlayan 9- 12 yag grubu ¢ocuklarin % 49.0’1n1n
annelerinin egitim durumlart okur- yazar degil ya da ilkokul ve 0giin atlayan bu
cocuklarin % 34.5’inin babalarinin egitim durumlari da okur- yazar degil ya da
ilkokuldur. Ogiin atlayan 9- 12 yas grubu ¢ocuklarin % 67.8’inin ve 6giin atlamayan
9- 12 yas grubu ¢ocuklarin % 67.5’inin anneleri calismamaktadir. Ogiin atlayan 9- 12
yas grubu cocuklarin % 35.1’nin babalari is¢idir. Ogiin atlayan 9- 12 yas grubu

cocuklarin annelerinin egitim durumlart ile 6giin atlamayan 9- 12 yas grubu
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cocuklarin annelerinin egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark

bulunmustur(p< 0.05).

Ogiin atlayan 9- 12 yas grubu g¢ocuklarin babalarmin egitim durumlari,
annelerinin meslekleri, babalarinin meslekleri ile 6&iin atlamayan 9- 12 yas grubu
cocuklarin babalarinin egitim durumlari, annelerinin meslekleri, babalarinin
meslekleri arasinda bir farkin olup olmadigi chi- kare testiyle incelenmis ve

istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 35
Ggrencilerin Cinsiyetine, Ailelerinin Aylik Gelirine, Acik Gida Alma
Durumlarina ve Beden Kitle indekslerine Gore Ogiin Atlama Durumlar1 Chi-
Kare Testi Analiz Sonuclar1 (n=708)

Ogiin Atlama Durumu

Degiskenler Evet Hayir Toplam X P
Say1 % Say1 % Say1 %
4 | Kiz 194 50.0 153 47.8 347 49.0
£ 0336 | 0.562
O | Erkek 194 50.0 167 522 361 51.0
Diisiik gelir 53 13.7 41 12.8 94 13.3
-
:; _ | Orta gelir 132 34.0 112 35.0 244 34.5
S
= o
£ g | Ortaiisti 121 312 | 103 322 | 24 316 | 0309 | 0938
ko) gelir
Yitksek 82 21.1 64 20.0 146 20.6
gelir
2 | Alan 99 25.5 31 9.7 130 18.4
G-t 29309 | 0.000*
<O | Almayan 289 74.5 289 90.3 578 81.6
Kaseksi 59 15.2 47 14.7 106 15.0
E Normal 308 79.4 253 79.1 561 792 | 0246 | 0.884
Obez 21 54 20 6.3 41 5.8
° P <0.05

Arastirma kapsamindaki 6giin atlamayan 9- 12 yas grubu cocuklarin %
35.0’mm ailesinin aylik geliri orta diizeydedir. Arastirma kapsamindaki 6giin
atlamayan bu cocuklarin % 90.3’ii agikta satilan gidalari satin almamaktadir. Ogiin
atlayan 9- 12 yas grubu c¢ocuklarin cinsiyetleri ve ailelerinin aylik gelirleri ile 6&iin

atlamayan 9- 12 yas grubu cocuklarin cinsiyetleri ve ailelerinin aylik gelirlerinin
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dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ogiin atlama
durumlarina goére 9- 12 yas grubu c¢ocuklarin ac¢ik gidalar1 satin alma durumlarinin
dagilim arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Ogiin atlayan 9- 12 yas grubu
cocuklarin beden kitle indekslerinin dagilimi ile 6giin atlamayan 9- 12 yas grubu
cocuklarin beden kitle indekslerinin dagilimi arasinda anlamli bir fark yoktur

(p>0.05).

Tablo 36
Ogrencilerin Anne - Baba Egitimine ve Meslegine Gore Acikta Satilan Gidalar
Satin Alma Durumlari Chi-Kare Testi Analiz Sonug¢lar1 (n=708)

Acikta Satilan Gidalarin Satin Alinmasi
Degiskenler Evet Hayir Toplam X P
Say1 % Say1 % Say1 %

2 OYD+ilkokul 58 44.6 283 49.0 341 48.2
;‘a Ortaokul 16 12.3 49 8.5 65 9.2
< 2.175 0.537
E Lise 36 27.7 154 26.6 190 26.8
< | Uni.veyaLU | 20 15.4 92 15.9 112 15.8
' OYD+ilkokul 46 354 197 34.1 243 343
;EO Ortaokul 22 16.9 71 12.3 93 13.1
= 2.843 0.417
£ | Lise 31 23.8 168 29.1 199 28.1
[
R | Uni.veya LU 31 23.8 142 24.6 173 244

Calismiyor 94 72.3 385 66.6 479 67.7
o) Isci 5 3.8 44 7.6 49 6.9
B Memur 9 6.9 69 11.9 78 11.0
= 8.933 | 0.112
@ S.meslek 13 10.0 43 7.4 56 7.9
=
< Emekli 1 0.8 15 2.6 16 2.3

Diger(Ciftgi) 8 6.2 22 3.8 30 42

Caligmiyor 3 2.3 9 1.6 12 1.7
) Isci 52 40.0 173 29.9 225 31.8
E Memur 23 17.7 135 234 158 22.3
£ 5.948 | 0311
g S.meslek 41 31.5 206 35.6 247 34.9
[
@ | Emekli 6 4.6 28 4.8 34 4.8

Diger(Ciftgi) 5 3.8 27 4.7 32 45

Aragtirma kapsamindaki agikta satilan gidalar1 satin almadigini belirten 9—12

yas grubu ¢ocuklarin % 49.0’min annelerinin egitim durumu okur-yazar degil ya da
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ilkokul, bu ¢ocuklarin % 34.1’inin babalarinin egitim durumu da okur-yazar degil ya

da ilkokuldur.

Acikta satilan gidalart satin aldigini belirten 9—12 yas grubu c¢ocuklarin %
72.3’iinilin anneleri ¢calismamakta ve acikta satilan gidalar1 satin almadigini belirten
cocuklarin % 66.6’sinin anneleri de ¢alismamaktadir. Agikta satilan gidalar1 satin
almadigimi belirten 9—12 yas grubu ¢ocuklarin % 35.6’sinin babas1 serbest meslek

sahibidir.

Agikta satilan gidalar1 satin aldigini belirten 9-12 yas grubu g¢ocuklarin
annelerinin ve babalarinin egitim durumu, annelerinin ve babalarinin meslekleri ile
acikta satilan gidalari satin almadigini belirten 9-12 yag grubu ¢ocuklarin annelerinin
ve babalarinin egitim durumu, annelerinin ve babalarinin meslek dagilimlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).



Kare Testi Analiz Sonuclar1 (n=708)

Tablo 37
(")greqcilerin Cinsiyetine, Ailelerinin Aylhik Gelirine, Har¢hklarina ve Beden
Kitle Indekslerine Gore Ac¢ikta Satilan Gidalar1 Satin Alma Durumlari Chi-
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Acikta Satilan Gidalarin Satin Alinmasi

Degiskenler Evet Hayir Toplam X P
Say1 % Say1 % Say1 %
4 | Kiz 55 023 | 200 505 | 347 490
8 2863 | 0.091
S | Erkek 75 577 | 286 495 | 361 510
Diisiik gelir | 16 123 78 13.5 94 133
-
= | Ortagelir 52 400 | 192 332 | 244 345
1
¥ -
£ 7g | Oraiisti 33 254 | 191 330 | 224 316 | 717 | 0.294
2 gelir
< | Yiksek 29 23 | 117 202 | 146 206
gelir
o | Svealn 120 923 | 548 948 | 668 944
52 1246 | 0264
= & | 5'den fazla 10 7.7 30 52 40 5.6
Kaseksi 20 15.4 86 149 | 106 150
-
2 | Normal 100 769 | 461 798 | s61 792 | 1120 | 0571
Obez 10 7.7 31 5.4 41 5.8

Arastirma kapsamindaki agikta satilan gidalari satin alan 9- 12 yas grubu

cocuklarin % 57.7’si erkektir ve cocuklarin %40.0’1mnin ailelerinin aylik geliri orta

diizeydedir.Arastirma kapsamindaki acikta satilan gidalari satin almayan 9- 12 yas

grubu cocuklarin % 94.8’inin harcliklart 5 YTL ve altindadir.

Agikta satilan gidalar1 satin aldigimi belirten 9-12 yas grubu g¢ocuklarin

cinsiyetleri, ailelerinin aylik geliri, aldiklar1 har¢lik ve beden kitle indeksleri ile

acikta satilan gidalart satin almadigin1 belirten 9-12 yas grubu ¢ocuklarin

cinsiyetleri, ailelerinin aylik geliri, aldiklar1 harclik ve beden kitle indeksleri arasinda

anlamli bir fark bulunamamaistir(p>0.05).
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. . . Tablo 38 . .
Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile Icecek Tiirleri, Ogiin Sayisi, Ogiin Atlama
Durumlar Chi-Kare Testi Analiz Sonuc¢lar:

Cinsiyet
Degiskenler Kiz (n=347) Erkek (n=361) | Toplam (n=708) X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
Su 300 86.5 269 74.5 569 80.4
3 | Ayran, Siit 179 51.6 141 39.1 320 45.2
S
=
= | Meyve 168 484 | 121 335 | 289 408 i -
< Sular1
§ Cola, gazoz 135 38.9 86 23.8 221 31.2
Cay, Kahve 209 60.2 243 67.3 452 63.8
2 vealti 37 10.7 28 7.8 65 9.2
2 | 30gin 173 499 | 199 551 | 372 525
<
2 | 4 0giin 92 265 79 209 | 171 242 | 6247 | 0.181
:= .
& | 5Ogiin 33 9.5 34 9.4 67 9.5
6 ve lizeri 12 3.5 21 5.8 33 4.7
~ | Evet 60 17.3 48 133 108 153
=
gng Hayir 153 44.1 167 46.3 320 452 | 2.184 | 0336
<| Bazen 134 38.6 146 40.4 280 39.5

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin % 86.5’inin ve erkek 6grencilerin %
74.5’inin igeceklerden birinci sirada suyu tercih ettigi saptanmustir. 9- 12 yas grubu
erkek 6grencilerin % 55.1’1inin ve kiz 6grencilerin % 49.9’unun giinde 3 6gilin yemek
yedigi saptanmistir. Kiz 6grencilerinin % 44.1°1, erkek 6grencilerin ise % 46.3’i

6glin atlamadigini belirtmistir.

Ogrencilerin ~ cinsiyetlerine gore 0glin sayilarinin  ve 0giin atlama

dagilimlarinin arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p> 0.05).




Tablo 39
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Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile Atlanan Ogiinler ve Ogiin Atlama Nedenleri Chi-
Kare Testi Analiz Sonuc¢lar:

Cinsiyet
Degiskenler Kiz (n= 60) Erkek (n=48) Toplam (n=108) P
Say1 % Say1 % Say1 %
Sabah 24 40.0 12 25.0 36 333
S = .
% 2| Ogle 27 45.0 28 58.3 55 50.9
s . -
< 80| Sabah-Ogle 5 8.3 4 8.3 9 8.3
<©
Aksam 4 6.7 4 8.3 8 7.4
Cani
= | istememek 39 650 24 50.0 63 58.3
St
i'; Unutmak, firsat
£ | bulamamak 8 133 9 18.8 17 15.7
7z | Zayiflama
= | nedeniyle 6 10.0 3 6.3 9 8.3
£ . -
s | Gereksiz
% | eormek 2 33 5 10.4 7 6.5
.5 | Ekonomik
:8!) nedenlerle 1 1.7 4 8.3 5 4.6
Diger 4 6.7 3 6.3 7 6.5

Arastirmaya katilan 9- 12 yas grubu erkek ogrencilerin % 58.3° i, kiz

ogrencilerin % 45.0°1 6gle Ogliniinii atlamaktadir. Erkek 6grencilerin % 50’si, kiz

ogrencilerin % 65’1 cani istemedigi i¢in 6giin atladigini belirtmistir.
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Tablo 40
Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile A¢ikta Satilan Gidalar1 Satin Alma Durumlari ve
Satin Alip-Almama Nedenleri Chi-Kare Testi Analiz Sonuclar:

Cinsiyet
Agikta Satllan T (n=361) | Toplam =708) | X P
Gidalar o o o
Say1 Yo Say1 Yo Say1 Yo
= 2 Evet 7 2.0 11 3.0 18 2.5
§ S | Hayrr 292 841 286 792 | 578 81.6 | 2961 | 0.228
- =
<& | Bazen 48 13.8 64 17.7 112 15.8
—- Can
E Istemesi 30 50.8 35 493 65 50.0
o ~_
22 | Ackmak 16 271 | 25 352 | 41 315 ] ]
£° | Merak 9 153 | 10 141 | 19 146
<
Arkadas 4 6.8 1 1.4 5 3.8
w | Temizlik 251 85.1 231 819 | 482 83.4
<
ET | Aile yasag 34 115 35 12.4 69 11.9
£ = 2430 | 0.488
5 S | Para 7 24 7 2.5 14 24
D
“ | Okul yasag 4 1.4 9 3.2 13 2.2

9- 12 yas grubu kiz 6grencilerin % 84.1°1, erkek 6grencilerin % 79.2’si acikta
satilan gidalar1 satin almadigini belirtmistir. Agikta satilan gidalart satin alan kiz
ogrencilerin % 50.8°1, erkek 6grencilerin % 49.3°1 cani istedigi i¢in satin aldigim
belirtmistir. Acikta satilan gidalar1 satin almayan kiz 6grencilerin % 85.1°1, erkek
ogrencilerin % 81.9’u agikta satilan gidalarin temiz olmadiginmi diislindiigiinden satin

almamaktadir.

9- 12 yas grubu kiz 6grencilerin agikta satilan gidalar1 satin alma durumu ve
satin almama nedenleri ile 9- 12 yas grubu erkek dgrencilerin agikta satilan gidalar
satin alma durumu ve satin almama nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (p> 0.05)




V.BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonug¢

Bu arastirma ile Mugla’nin Milas ilgesinde resmi ilkogretim okullarina devam
eden 9 — 12 yas grubu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi, bu
yas grubu cocuklarin sosyo-kiiltiirel O6zelliklerinin, kisisel 6zelliklerinin devam

ettikleri okulun 6zelliklerinin, beslenme aligkanliklarinin saptanmasi amaglanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir:

Arastirma kapsamina, Mugla’nin Milas ilgesinde resmi ilkogretim okullarina
devam eden 708 ¢ocuk alinmistir.9-12 yas grubu o6grencilerin %49°u (347)) kiz,
%51°1 (361) erkektir. Cocuklarin % 44.8°1 10 yasinda, %45.9’u 11 yasinda, %7.6’s1
12 yasindadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamamina yakini giinliik 5 YTL ve
altinda har¢hk almaktadir. Ogrencilerin hobilerinin birden fazla oldugu yapilan
arastirma sonucu saptanmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu
saglik sorunu olmadigimi belirtmistir. Saglik problemi olan &grencilerin de %

7,2’sinde goz ile ilgili rahatsizlik vardir.

Okul ¢ag1 cocuklarinin yaklasik yarisinin annesi ilkokul mezunu iken, dortte
birinden fazlasinin annesi lise mezunudur. Babalarin % 33.1°1 ilkokul, % 28.1°1 lise
mezunu, % 22.6’s1 yliksekokul/liniversite mezunu, % 1.3’li okur-yazar degildir.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin % 67.7’si ¢alismiyorken babalarinin

% 34.9’u serbest meslek sahibidir.

Ogrencilerin % 58.1’inin ailesinde 4 kisi yasamakta oldugu saptanmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ailelerinin % 34.5’inin aylik geliri orta , %
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31.6’sinin  orta stlidiir. Cocuklarin ailelerinin % 61.7’sinin  oturdugu ev

kendilerinindir.

Okul g¢ocuklarinin yaridan fazlasi okullarina yarim giin devam etmekte ve
Ogrencilerin tamamina yakini yiyecek —icecek ihtiyacimi kantinden karsilamaktadir.

Ogrencilerin % 73.9’u 31-40 kisilik siniflarda egitim gérmektedir.

Ogrencilerin % 80.4’{i icecek tercihlerinde suya birinci derecede 6nem
verirken yariya yakimi ayran ve siite ikinci derecede onem vermekte oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 9- 12 yas grubu oOgrencilerin % 68.1°1 yemeklerini

masada yemektedirler ve yaklasik yarisi giinde 3 6giin yemek yemektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yariya yakini 6glin atlamazken, %39.5’1
bazen 06giin atlamakta ve Ogrencilerin yaklasik yarisi 6gle 0giiniinii,%33.3’1 ise
sabah kahvaltisim1 atlamaktadir. Bu 6giinleri atlama sebebi olarak da 6grencilerin

yaridan fazlasi caninin istemedigini belirtmistir.

Ogrencilerin yaris1 (%50.1) harcliklariyla ¢ikolata, % 39.4’ii sandvic,

hamburger, tost, % 30.6°s1 biskiivi, kraker, kek satin almaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 81.6’s1 acgikta satilan gidalar1 satin
almadigmi bu Ogrencilerin  %83.4’4i bu gidalarin temizligine glivenmedigini
belirtmistir. Acikta satilan gidalar1 satin alan c¢ocuklarin ise yarisinin cani istedigi

i¢in satin aldig1 saptanmustir.

Ogrencilerin tamamma yakini saghikli beslenmeyle ilgili bilgiye sahiptir.
Saglikli beslenmeyle ilgili bilgiye sahip olan 6grencilerin yaridan fazlasi bu bilgiyi

ailelerinden aldigini belirtmistir.
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Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ailesiyle birlikte yemek yemekten

hoslanmakta oldugu saptanmistir.

9-12 yas grubu arastirma kapsamindaki 6grencilerin % 88’1 ailesiyle sofraya

hep beraber oturmakta, % 88’1 de yemekten once ellerini yikamaktadir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin % 52.1°1 kusluk vaktinde su ve %
29.2’si sandvig, hamburger, tost, , % 46.8’1 ikindi vaktinde su ve % 41.1’1 biskiivi,

kraker, kek, , % 48.3’ii de yats1 vaktinde meyve tiiketmektedir.

Aragstirma kapsamindaki sabah kahvaltisini atlayan 6grencilerin % 90.2’si ve
0gle yemegini atlayan 6grencilerin % 42.4’1 istah1 olmadigini, 6gle yemegini atlayan
ogrencilerin % 37.3’4i okulda bir seyler yedigini, aksam yemegini atlayan

Ogrencilerin tamami ise istah1 olmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 88.9’u sabah kahvaltisini, % 64.0°1 6gle

yemegini, % 86.7’s1 aksam yemegini evde yemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 36.9’u kirmizi et yemeklerini, % 44.2’si
tavuk ve hindi yemeklerini % 50.1°1 balik ve deniz iiriinleri yemeklerini haftada 1-2
kere tiikketmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %54.6°s1 sakatat yemeklerini
hi¢ tiiketmemekte, %35.0’1 her giin yumurta tiikketmekte, %39.1°1 haftada 1-2 defa
kurubaklagil yemekleri tiiketmektedir.

Arastirma kapsamindaki okul c¢agi ¢ocuklarmin % 82.5’1 tavuk ve hindi
yemeklerini, %380.1°1 balik ve deniz {riinleri yemeklerini, %52.3’li sakatat
yemeklerini %64.7’si kurubaklagil yemeklerini, %76.7’si yumurta yemeklerini ¢ok

sevmektedir.

9-12 yas grubu arastirma kapsamindaki 6grencilerin %77.7’si siit, yogurt ve

ayran1 %85.4°1 peyniri her giin tiikketmekteyken, %39.9’u siitlii tatlilar1 haftada 1-2
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defa tiikketmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklarinin %95.2°si siit, yogurt ve ayrani, %94.1°1

peyniri, %89.3’1 siitlii tathilar1 cok sevmektedir.

Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu 6grencilerin %40.6’s1 yesil yaprakli
sebze yemeklerini, %52.3’1i patates yemeklerini, %27.4’1 pirasa, lahana, karnabahar
yemeklerini, %49.6’s1 taze fasulye, bezelye yemeklerini hafta 1-2 defa
titketmektedir.

Okul ¢ag1 cocuklarinin %73.4’1 yesil yaprakli sebze yemeklerini %93.0
patates yemeklerini %77.9’u taze fasulye, bezelye yemeklerini ¢ok sevmektedir.

Ogrencilerin %60.0°1 ise pirasa, lahana, karnabahar yemeklerini hi¢ sevmemektedir.

Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu ogrencilerin %75.4’1 elmayi,
armudu, muzu, %65.5’1 portakali, limonu, %45.9’u kavunu, karpuzu, %52.0’1
seftaliyi, cilegi her giin tiikketmektedir. 9- 12 yas grubu 6grencilerin %27.8’1 haftada
1-2 defa meyveli tath tlikettigi saptanmuistir.

Okul ¢ag1 cocuklarinin %98.5°1 elmay1, armudu, muzu %95.3’1i portakals,
limonu, %98.1°1 kavunu, karpuzu, %99.1°1 seftaliyi, cilegi %81.9’u meyveli tatliy1

¢ok sevmektedir.

Arastirma kapsamindaki 9- 12 yas grubu 6grencilerin %47.8°1 her giin ekmek,
mayali hamur iirlinleri veya simit tliiketmektedir. Bu cocuklarin 9%30.8°1 krakeri,
kurabiyeyi vb. , %34.9’u keki veya pandispanyay1 haftada 1-2 defa tiikettigi tespit
edilmistir. Okul ¢ag1 cocuklarmin %23.1°1 15 giinde 1 defa unlu tatlilar veya irmik
helvasi tiiketirken, %23.3’1i ayda 1 defa baklava, tulumba tatlis1 vb tiikketmektedir.

Okul ¢ag1 cocuklarinin %94.41i ekmek, mayali hamur iriinleri ve simidi,
%85.3°1 ise kraker, kurabiye vb. , %89.9’u kek veya pandispanyayi, %73.0’1 unlu

tathilar veya irmik helvasini cok sevmektedir.
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9- 12 yas grubu arastirma kapsamindaki cocuklarin %36.4’ii receli ya da
marmeladi, %31.2°si tereyagini, %53.3 zeytin yagim her giin tiiketmektedir.
Arastirma kapsamindaki 0grencilerin %35.8’1 ay¢icegi yagini, %54.6’s1 misir 6zii

yagi, findik yagi gibi diger yaglari tiiketmemektedir .

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin %76.3°1 misir 6zii yagi, findik yag gibi
diger yaglari, %61.4°1 aycicegi yagini hi¢ sevmemektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
%70.3 zeytin yagmi, %57.7’si tereyagini, %71.2°si recel ya da marmeladi ¢ok

sevmektedir.

Arastirma kapsamindaki masada yemek yiyen ogrencilerin % 33.0’inin
babasinin egitim durumu lisedir. . Masada yemek yiyen 9- 12 yas grubu cocuklarin
% 64.7’sinin annesi ¢calismamaktayken, % 37.3’1linlin babas1 serbest meslek sahibidir.
Bu yas grubu cocuklarin % 62.2°sinin ailesi 4 kisiliktir ve % 34.9’unun ailesinin

aylik geliri 900- 1500 YTL dir.

Arastirma kapsamindaki 6giin atlayan 9- 12 yas grubu ¢ocuklarin % 49.0’1nin
annelerinin egitim durumlar1 okur- yazar degil ya da ilkokul ve 6giin atlayan bu

cocuklarin % 34.5’inin babalarinin egitim durumlar1 da okur- yazar degil ya da

ilkokuldur.

Arastirma kapsamindaki 6giin atlamayan cocuklarin % 90.3’ii agikta satilan
gidalar satin almamaktadir. Arastirma kapsamindaki 6giin atlayan 9- 12 yas grubu
cocuklarin % 91.5’inin, 6giin atlamayan ¢ocuklarin ise % 94.4’iiniin beslenme bilgisi

vardir.

Acikta satilan gidalari satin aldigini belirten 9-12 yas grubu c¢ocuklarin %
72.3’linlin anneleri calisgmamakta ve agikta satilan gidalari satin almadigini belirten

¢ocuklarin % 66.6’sinin anneleri de calismamaktadir.
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Arastirma kapsamindaki agikta satilan gidalar1 satin alan 9- 12 yas grubu
cocuklarin % 57.7’si erkektir. Arastirma kapsamindaki acikta satilan gidalari satin

almayan 9- 12 yas grubu ¢ocuklarin % 94.8’inin harg¢liklar1 5 YTL ve altindadir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin % 86.5’inin ve erkek 6grencilerin %

74.5’inin igceceklerden birinci sirada suyu tercih ettigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan 9- 12 yas grubu erkek ogrencilerin % 58.3° i, kiz
ogrencilerin % 45.0’1 6gle Ogiiniinii atlamaktadir. Erkek o6grencilerin % 50’si, kiz

ogrencilerin % 65’1 cani1 istemedigi i¢in 6Ziin atladigini belirtmigtir.

9- 12 yas grubu kiz 6grencilerin % 84.1°1, erkek 6grencilerin % 79.2°si agikta
satilan gidalar1 satin almadigini belirtmistir. Agikta satilan gidalari satin alan kiz
ogrencilerin % 50.8’1, erkek dgrencilerin % 49.3°l cani istedigi icin satin aldigini
belirtmistir. Acikta satilan gidalar1 satin almayan kiz 6grencilerin % 85.1°1, erkek
ogrencilerin % 81.9°u agikta satilan gidalarin temiz olmadigini diisiindiigiinden satin

almamaktadir.
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5.2 Oneriler

Aragtirma sonuglari 15181nda su oneriler gelistirilmistir:

e Cocuklar 6giin atlama aliskanlifindan vazgegirerek, cocuklara yeterli ve
dengeli beslenme aligkanlig1 kazandirilmalidir.

o Ogrencilerin 6zellikle 6gle 6giiniinii atladig: tespit edildiginden dgrenciler bu
konuda bilinglendirilmelidir.

e Ogrencilerin istahin1 acacak besinlere meniide yer verilmelidir.

e Opgrencilerin hargliklariyla seker, ¢ikolata, sandvig, hamburger, tost gibi
yiyecekler yerine daha saglikli gidalar almalar1 saglanmalidir.

e Siit, ayran tiiketimi arttirilmalidir.

e Acikta satilan gidalarin zararlar anlatilmalidir.

e Aile ve 6gretmenlere saglikli beslenmeyle ilgili bilgi verilmelidir.

e Aileler, 6gretmenler, medya Ogrencilerin saglikli beslenmesi i¢in iizerine
diiseni yerine getirmelidir.

e Sakatat, kurubaklagil tiiketimi arttirilmalidir.

e Kola, gazoz gibi gazh igeceklerin tiiketimi sinirlandirilarak, bunlarin yerine
taze sikilmis meyve suyu tiikketimi arttirilmalidir.

e Her giin taze meyve-sebze tiiketmeleri saglanmalidir.
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EK 1

T.C.
MILAS KAYMAKAMLIGI
Iige Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :B.08.4. MEM.4.48.08.01.1.00.050/ 306 U 28/03/2006

Konu : Giilsiim TURKMENOGLU

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

liemiz Mesleki Egitim Merkezi Beslenme Bolimii Opretmeni Gilsim
TURKMENOGLU Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enistitiisinde Aile Ekonomisi ve
Beslenme Egitimi Dalinda Yiiksek Lisans yapmasi ve tez konusu olan Ilkdgretim
dgrencilerinin beslenme aliskanliklari ile ilgili Merkez Ilkégretim okullarinda ekteki dilekge
dogrultusunda anket uygulamas: Miidiirliiflimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimiza arz ederim.

_ slan ERSOY
Iige Milli Egitim Miidiirii

EKLER

EK: 1- dilekge (1 adet)



EK 2

Beden Kitle indeksi- BKi ( Body Mass Index- BMI )

Agirlik- Boy iliskisine gore sismanligi en iyi gosteren ve kolay uygulanabilen

bir indekstir. Bu indeks yetiskinler i¢in boy ile en az , viicut yag: ile en yiiksek
korelasyona sahiptir. Agirligin , boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle bulunur.
( BKi = Agirlik ( kg) / Boy 2 ( m) ). BKI’ nin yiiksek olmas1 mortalite ile iliskilidir.
BKi 27’nin iizerine ¢iktiginda mortalite riski dereceli olarak artmaktadir.Ozellikle
kalp- damar hastaliklari, diyabet ve safra kesesi hastaliklar1 bu yonden 6nem tasir
(Merdol ve Ark., 1999).

Bizim yaptigimz calismada Beden Kitle Indeksine gore viicut agirhinm
degerlendirilmesinde asagidaki kriterler esas alinmistir ( Baysal ve Ark., 2002).

19- ve asagisi Kaseksi

20.0-24.9 Normal

25- ve uizeri Obez



EK 3
Test No:

Sevgili 6grenciler;

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisiyim. Resmi ve
0zel ilkogretim okullarina devam eden 9-12 yas grubu ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinin karsilastirilmasi lizerine bir tez hazirlamaktayim. Asagidaki sorular
bu arastirma ile ilgilidir. Verdiginiz yanitlar size ek bir sorumluluk getirmeyecektir.
Sorulara verdiginiz samimi cevaplar arastirmaya biiyiik katki saglayacaktir. Bos

yerleri doldurarak veya isaretleyerek katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Giilsiim SIMSEK
Isim:............
Boy:ooii
Kilos..oooooiiiis
BKIL...oooiieia
SOSYO-KULTUREL OZELLIKLER
1.Anne ve babanizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar | Ilkokul | Ortaokul | Lise Yiiksek okul Diger
degil mezunu | mezunu | mezunu | Universite mez. | (belirtiniz)
Anne
Baba
2.Anne ve babanizin meslegi nedir?
Calismuyor | Isci Memur | Esnaf(Serbest Emekli Diger(beltnz)
m.)
Anne
Baba

3.Ailenizde( ayn1 ¢at1 altinda yasayan)kag kisi var?

()2 kisi

()4 kisi

()3 kisi

()5 kisi

()6 kisi ve tizeri




4.Aylik gelir durumunuz nedir?
()300YTL ve asagisi
()900-1,500 YTL
5.0turdugunuz ev
()Kira

()Yakinimin evi

KiSISEL OZELLIiKLER
6. Cinsiyetiniz: ()Kiz
7. Yasimiz
()10 ()11 ()12

8. Hobileriniz nelerdir?
( )Spor yapmak
( )Miizik dinlemek
( )Resim yapmak
()TV. izlemek
9. Giinliik aldiginiz har¢lik ne kadar?
()5 YTL ve alt1

()5-10 YTL

10. Herhangi bir saglik probleminiz var mi?

( )Evet ( )Hayir

()300-900 YTL

()1,500 YTL ve tizeri

()Kendi evimiz

( )Diger(belirtiniz).....................

( )Erkek

( )Diger(belirtiniz).........

( )Kitap okumak

( )Enstriiman ¢almak(gitar,baglama vs.)

( )Elektronik aletlerle ugragsmak

( )Diger(belirtiniz).........

()10-15 YTL

()20 YTL ve iizeri

11. 10. soruya cevabiniz ‘evet’ ise saglik probleminiz nedir?

( )Faranjt
( )Astim

()Guatr

( )Diyabet
( )Kabizlik

( )Egzama



( )Kalp-damar hastalig
( )Mide rahatsizlig

( )Romatizma

( )Bobrek hastaliklari

( )Sinir sistemi hastaliklar1

OKULUN OZELLIKLERI
12.0kulunuz: ()Ozel okul
( )Tam giin

( )Kabizlik

( )GOz rahatsizlig1

()ishal

( )Solunum yolu hastaliklar1

( )Diger(belirtiniz).........

( )Resmi okul

()Yarim giin

13. Okulunuzda yiyecek ve icecek ihtiyacinizi nereden karsiliyorsunuz?

()Yiyecek icecek satan bir yer yok ( )Yemekhane

( )Kantin

14. Smif mevecudunuz....................

( )Diger(belirtiniz).........



BESLENME ALISKANLIKLARI

15. Asagidaki besinleri tiiketim sikliginiz1 ve sevip sevmediginizi belirtiniz.

g § §

Besinler g 9 — S .g‘
2 o = — L Z =
E =) o v-g (=} — v D) >
- @) < R 2 < [} 2 2
= 5 5 = © ES > & &
= s 6] o 2 < A O T

Kirmizi Et

Yemekleri

Tavuk, Hindi

Yemekleri

Balik, Deniz
Uriinleri
Yemekleri

Sakatat Yemekleri

Yumurta
Yemekleri

Kurubaklagil
Yemekleri

Siit, Yogurt,
Ayran

Peynir

Stitlii
Tathilar(Muhallebi,
Siitlag)

Yesil Yaprakli
Sebzeler(Ispanak
vb.)

Patates Yemekleri




Pirasa, Lahana,
Karnabahar
Yemekleri

Taze Fasulye,
Bezelye,
yemekleri

Elma, Armut, Muz

Portakal, Limon

Kavun, Karpuz

Seftali, Cilek

Meyveli Tatlilar

Ekmek, Mayali
Hamur

Simit-Pogga vb.

Kraker, Yagh
Hamur

Kurabiye

Kek, Pandispanya

Baklava, Tulumba
Tatlis1 vb.

Unlu Tatlilar,
[rmik Helvasi vb.

Pilavlar, Makarna

Recel, Marmelat,
Pekmez

Tereyagi

Aycigegi Yagi

Zeytin Yagi

Diger Yaglar




16. Igecek tiirlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?(Onem sirasina gore yaziniz.)

()Su ()Kola, gazoz
()Cay, kahve ( )Ayran, siit
( )Meyve sulari ( )Diger(belirtiniz).....................

17.Sabah/6gle/aksam yemeklerinizi genellikle nerede yersiniz? Belirtiniz.

Sabah | Ogle | Aksam

Evde

Yemekhanede

Okul Kantininde

Kefede

Evde Hazirlananlari

Okulda Yerim

Lokantada

Diger(belirtiniz)

18.Genellikle yemeklerinizi ne sekilde yersiniz?

( )Masada ()Yer sofrasinda
( )Ayakta durarak ()Yiriiyerek
( )Diger(belirtiniz)......................

19.Genellikle giinde kag¢ kez/6gilin yemek yersiniz?
()1 6giin ()3 dgiin ()5 6giin

()2 ogiin ()4 6giin ()6 0giin ve tizeri



20. Ogiin atliyor musunuz?
()Evet ( )Hayir ( )Bazen

21. Ogiin atlarsaniz hangisini atlarsimiz?(atlamayanlar cevaplandirmayacaktir)
( )Sabah ()Ogle ( )Sabah/6gle ( )Aksam

22. Neden 6giin atliyorsunuz?(atlamayanlar cevaplandirmayacaktir)

( )Zayiflamak i¢in ( )Canim istemedigi i¢in
( )Gereksiz gordiigiim i¢in ( )Unuttugum ve firsat bulamadigim i¢in
( )Ekonomik nedenlerle ( )Diger(belirtiniz)......................

23.Sabah/ogle/aksam 6giinlerini atlama nedenlerinizi isaretleyiniz(atlamayanlar
cevaplamayacatir).

Sabah | Ogle | Aksam

Hazirlayan olmuyor

Istahim olmuyor

Okula geg¢ kaliyorum

Sabah ge¢ kahvalti yaptyorum

Oglen gec yiyorum

Kilo yapiyor

Okulda bir seyler yiyorum

Diger(belirtiniz)




24 Hargliklarmizla ne tiir yiyecekler alirsiniz?

( )Sandwich, hamburger, tost ( )Biskiivi, kraker, kek
( )Meyve, meyve suyu ( )Kola, gazoz
( )Seker, cikolata ()Cay, kahve

( )Ayran, siit
( )Diger(belirtiniz)......................
25.Agikta satilan gidalari satin alir misiniz?
( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

26. 25. soruya cevabiniz ‘evet/bazen’ ise neden satin alirsiniz?

( )Canim istedigi i¢in ( )Arkadasim aldigi i¢in
( )Aciktigim igin ( )Merak ettigim i¢in
( )Diger(belirtiniz)......................

27.Cevabiniz ‘hayir’ ise neden satin almazsiniz?

( )Param olmadigi i¢in ()Temizligine giivenmedigim
i¢in

( )Ailem yasakladig1 i¢in ( )Okulum yasakladigi i¢in

( )Diger(belirtiniz)......................

28.Saglikli beslenme ile ilgili bilginiz var m1?
()Evet ( )Hayir

29.28. soruya cevabiniz “evet” ise, bu bilgileri nereden edindiniz?

( )Dergi ve gazetelerden ( )Radyo ve televizyonlardan
( )beslenme kitaplarindan ( )Ailemden
( )Okuldaki derslerden

( )Diger(belirtiniz)......................



30.0giin aralarinda hangi yiyecek/icecekleri tiiketiyorsunuz?

Yiyecek ve Icecekler Kusluk | ilkindi | Yatsi

Sandwich, hamburger, tost

Biskiivi, kraker, kek

Borek gesitleri

Cips, kuruyemis

Seker, ¢ikolata

Siitlii tatlilar

Meyve

Kola, gazoz

Meyve suyu

Ayran, siit

Cay, kahve

Su

Diger(belirtiniz)

31.Yemeginizi nerede yemekten hoslantyorsunuz?

( )Ailemle birlikte yemekten ( )Kalabalik bir grupla yemekten
( )TV karsisinda yemekten ( )Mutfakta yemekten
( )Kafe/lokantada yemekten ( )Yalniz yemekten

() Diger(belirtiniz).....................



( )Sofraya hep beraber oturulur

( )Yemege once biiylikler baglar
( )Erkekler once yer

( )Yer sofras1 kullanilir

( )Yemek masasi kullanilir

( )Herkes ayr1 ayr1 kaplarda yer
( )Yemekten once eller yikanir

( )Yemekten sonra disler firgalanir

() Diger(belirtiniz).....................

32.Ailenizde beslenmeye 0zgii ne tip aliskanliklar var?(birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

( )Ayni catal-kasik kullanilir
()Ogiinler belirli saatlerde yenilir
( )Tath tiirleri ¢ok tiiketilir

( )Deniz iirtinleri pek tiikketilmez

( )Tahila dayal1 beslenilir

()Tek kaptan yenir



