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ONSOZ
Degisen toplumsal yap1 en ¢ok kendine 6zgii kimlik ve kisilik gelistirme ¢asinda olan
ergenlik donemindeki gengler iizerinde etkili olmaktadir. Ergenin saglikli bir kimlik
gelistirebilmesi ve toplumsal siireclerde aktif rol almasi ergenleri cesitli 6zellikleri
yoniiyle tanityip onlara uygun egitimsel ve sosyal diizenlemeler yapmakla miimkiin
olacaktir. Bu baglamda ortaggretim kurumlarina devam etmekte olan ergenlerin
davraniglaninin ne oOlclide 6zerk oldgu bu davranislara yon veren degerlerin neler
oldugu ve ogrencilerin sosyal iliskilerde davranis dziinleme becerilerinin ne diizeyde
oldugu onlar1 daha yakindan taniyip anlayabilmek, davranislarina uygun sekilde yon
verebilmek ve onlarin ihtiyaglarina uygun egitimsel ve sosyal diizenlemler yapabilmek

agisindan son derece onemlidir.

Ergenlik donemindeki dgrencilerin davraniglarini daha iyi anlayabilme, taniyabilme ve
egitimselve sosyal tedbirler alma konusunda farkli arastirma ve uygulamalara 11k
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konusundaki yonlendirmeleri sebebiyle saym Prof. Dr. Cigdem KAGITCIBASI, Prof.
Dr. M.Ersin KUSDIL ve Ogr. Gér. Dr. Kiirsat DEMIRUTKU’ ya tesekkiirii bir borg
bilirim. Tezin ¢esitli asamalarinda bu ¢alismanin hazirlanmasima katkida bulunan
calisma arkadasim sayin Soner KOCER’e, okul miidiiriim Saim SONMEZ’e, ceviri
konusundaki destekleri icin saymn Fatma ONCEL YUSUFOGLU, Kaan YUSUFOGLU
ve Selguk SIVRITEPE’ ye tesekkiir ederim. Ancak hepsinden dnemlisi bu siirecte her
zaman yanimda olup sabir ve anlayisla bana destek olan kizlarim Ece Ezgi ve Neva
Nese’ye, degerli esim Savas’a ve yetismemde emekleri ¢ok olan kiymetli anne ve

babama sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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OZET

Bu arastirma otadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini
ayarlama diizeylerini tespit etmek, bu diizeylerin farkli degiskenlere gore farklilasma
durumunu belirlemek ve 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri ve kendini ayarlama

diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Iliskisel tarama modelinde olan bu calismanin evrenini 2012-2013 Egitim Ogretim
yilinda Kayseri il merkezinde yer alan Kocasinan, Melikgazi ve Talas il¢elerindeki
Anadolu Liseleri ve Meslek Liselerinin 9 ve 12. sinifindaki 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirma belirlenen bu evren i¢inden tabakali 6rnekleme yoluyla segilen 431 6grenci
tizerinde yapilmistir. Aragtirma verilerini toplamak i¢in 6grencilere Kisisel Bilgi Formu
verilmis bunun yani sira Ergen Ozerklik Olgegi, Portre Degerler Olgegi ve Kendini
Ayarlama Olgegi uygulanmustir. Elde edelin veriler SPSS 17.0 programinda 0,05

anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin davranigsal 6zerklik diizeylerinin duygusal 6zerklik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu, 6grencilerin cinsiyet, smif diizeyi ve anne egitim
diizeyine gore duygusal oOzerklik diizeyinin farklilastigi ancak davramigsal 6zerklik
diizeyinin farklilagmadigi, hem duygusal hemde davranigsal 6zerkligin okul tiiriine gore
farklilagtig1 baba egitim diizeyi ve aile aylik gelir diizeyinin duygusal ve davranissal
ozerklige etki etmedigi bulgusuna ulasilmistir. Deger yonelimleri agisindan bulgular
incelendiginde dgrencilerin Evrenselcilik, Ozydnelim ve Giivenlik degerlerine daha ¢ok,
Geleneksellik-Uyma ve giic degerlerine daha az dnem verdikleri; dgrencilerin deger
yonelimlerinin cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyine gore

farklilastig1 ancak aylik gelir diizeyine gore deger yonelimlerinin farklilasmadigi tespit
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edilmistir. ~ Ogrencilerin ~ Kendini  ayarlama  diizeyleri  a¢midan  sonuglar
degerlendirildiginde ise 6grencilerin kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii,
siif diizeyi baba egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyine gore farklilasmadig1 ancak anne
egitim diizeyine gore kendini ayarlama diizeyinin farklilagtigi sonucuna ulagilmistir.
Bunun yami sira bu calismada o6grencilerin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama
diizeyleri arasinda bir iliski olmadigin1 géstermistir. Bununla birlikte 6grencilerin
iyilikseverlik, geleneksellik-uyma ve giivenlik degerleri ile davranigsalve duygusal
Ozerklik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Ogrencilerin gii¢, basari, uyarilim, 6zyonelim ve evrenselcilik degerleri ile davranigsal
ozerklik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ancak bu degerler ile duygusal
Ozerklik arasinda bir iliskinin olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Hazcilik degerinin

duygusal ve davranigsal 6zerklikle iligkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Degerler, Kendini Ayarlama
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TENDENCY AND SELF MONITORING LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Cigdem SESLI

Erciyes University, Institute Of Education Sciences
Master’s Thesis, January 2014
Advisor: Assis. Prof. Dr. Semra Demir

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the autonomy levels, value tendencies and self
monitoring levels of secondary school students; to specify the differentiation state of
these levels according to different variables; and to demonstrate the relationship
between autonomy levels on the one hand and value tendencies and self monitoring on
the other.

This study, applying the Relational Screening Model, is based on a population of
students who have been studying at the 9" and 12" grades of Anatolian High Schools
and Vocational High Schools at Melikgaz, Kocasinan and Talas districts of Kayseri
during 2012-2013 academic year. The research was conducted on the sample of 431
students from this population, who were selected by Stratified Sampling Method. The
data was collected through Personal Information Forms distributed to students.
Moreover, Adolescent Autonomy Scale, Portrait Values Scale, and Self Monitoring
Scale were performed on them. The data obtained by the research was analyzed by

SPSS 17.0 software at 0,05 significance level.

The results of the analyses reveal that the behavioural autonomy levels of these students
were higher than their emotional autonomy levels; the emotional autonomy levels of
these students differed according to their gender, their class levels and the education
level of their mothers, but these factors did not have an effect on the level of their
behavioural autonomy; both emotional and behavioural autonomy levels of the students
differed according to the school type; and the education level of father and family
income did not have an effect on their emotional and behavioural autonomy. As the

findings are examined in terms of value tendencies, it is determined that the students put
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higher emphasis on Universalism, Self-Tendency and Security values, nevertheless,
they put lower emphasis on Conventionalism-Obedience and Power values. In addition,
it is also found out that their value tendencies differed according to gender, school type,
class level, education level of the mother and father; but they did not differ according to
family income level. Considering the findings with respect to the Self monitoring, it is
revealed that Self monitoring levels of the students did not differ according to gender,
school type, education level of father or family income; but they differed according to
education level of mother. Moreover, this study shows that there was no relation
between autonomy and Self control levels of students. Nevertheless, it is found out that
there was a positive meaningful relation between Kindness, Conventionalism-
Obedience, Security values on the one hand; and Behavioural and Emotional Autonomy
of the students on the other. Furthermore, it is also revealed Power, Success,
Stimulation, Self-tendency and Universalism had a positive meaningful relation with
Behavioural autonomy, but there was no relation between these values and Emotional
autonomy. Finally, it is shown that Hedonism has no relation with Behavioural or

Emotional autonomy.

Keywords: Autonomy, Values, Self Monitoring
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BOLUM I
GIRIS
Problem Durumu

Insanoglu dogumdan 6liime kadar gecen siire igerisinde siirekli bir degisim ve gelisim
gostermektedir. Devam eden bu yasam dongiisii pek cok icsel ve digsal faktorle
sekillenmektedir. Bebeklikten itibaren sosyal c¢evre i¢inde varligini siirdiiren insanin
dogumdan 6lime kadar gecirmis oldugu gelisim ve degisim psikoloji, sosyoloji felsefe

gibi birgok bilim alaninin arastirma konusu olmustur (Giil, 2010, s. 1).

Gelisim psikologlari insanin kendini arastirdigi, kim olduguna dair sorulart sordugu en
kritik gelisim doneminin ergenlik dénemi oldugunu belirtmektedir. Bu déonemde birey
cocukluk evresinden uzaklagmakta fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonden hizli bir
degisim ve gelisim gostermektedir. (Akyiiz, 2011, s. 1). Ergenlik ayrica bu gelisim
alanlartyla ilgili pek ¢ok gelisimsel gorevin yerine getirilmesi gereken bir donem olarak
da tanimlanabilir (Erikson,1963, 1968; Shaffer, 2008: akt: Morsiinbiil, 2011, s. 1).
Ergenlik donemi i¢in belirlenmis olan bu gelisimsel gdrevler aym1 zamanda bireyin
gelisimsel ihtiyaglarinin da bir gostergesi durumundadir. Ergenligi ikinci dogum siireci
olarak tanimlayan Adams (1995), ergenin gelisimsel ihtiyaglarinin zamaninda ve etkili
sekilde karsilanmasinin ergeninin psikososyal uyumu ve topluma yeni bir kimlige sahip
bir birey olarak katilmasi agisindan son derece 6nemli oldugunu belirtmistir. Maslow
(1954) insan yasamina yon veren ihtiyaglarin belli bir hiyerarsik siralamasi oldugunu
ancak bireylerin ihtiya¢ Onceliklerinin herkesin 6znel durumu sebebiyle farkli farkli
olabilecegini belirtmistir. Ihtiyaglar1 psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglar olarak iki
kategoriye ayiran Murry (1938) ise psikolojik ihtiyaglar i¢inde ozerklik ihtiyacinin
karsilanmasi gereken ihtiyaglardan en 6nemlilerinden birisi oldugunu belirtmistir (AKt:

Hamurcu ve Sargin, 2012, s.172).



Pek c¢ok arastirmaci ergenin saglikli gelisim siirdiirebilmesinin 6zerklik ihtiyacinin
dengeli bigimde karsilanmasina bagli oldugunu ifade etmektedir (Chirkov, Ryan, Kim
ve Kaplan, 2003; Kagitgibasi, 1998; Ryan, Deci, Grolnick ve la Guardia, 2006; Erkmen,
2011). Bu sebeple Erikson (1963) ve Havighrust (1972), ergenlik doénemine iliskin
gelisimsel ihtiyaglara deginirken 6zerklikle iliskili olan bireyin kendine has bir kimlik
ve kisilik olusturmasi ve kendine uygun bir bagimsizlik ve baglilik tarzi gelistirmesine
Ozellikle vurgu yapmislardir. Dolayisiyla denilebilir ki toplumsal yasamda saglikli islev
gosterebilmek i¢in yetiskin bir birey olmay1 saglayacak yeterliliklere kavusma ve 6zerk

davraniglar sergileme ergenlik doneminin en 6nemli gelisimsel gorevidir (Erkmen,
2011, s. 1).

Psikoloji literatiirinde adindan sik¢a bahsedilen bireyin Ozerkligi konusu g¢esitli
kuramcilar tarafindan (Mahler, 1963; Erikson, 1969; Steinberg ve Silverberg, 1986;
Markus ve Kitiyama, 1991; Steinberg, 1993, 2002, 2007; Kagit¢ibasi, 1996; Noom,
1999, 2001, Deci ve Ryan, 2000; Hmel ve Pincus, 2002;) ele alinmistir (Musaagaolu ve
Gire, 2005, s.81; Morstlinbiil, 2011, s. 44) . Bununla beraber 6zerklik saglikli bir kimlik
ve kisilik gelistirmenin temel tasi olarak goriilmistir (Kagtgibasi, 1996, s. 36).
Ergenlikle beraber ergenler kendilerine has bir kimlik ve kisilik gelistirmeye
cabalarken, davranigsal ve duygusal olarak kendi Kkararlari alabilme ve
uygulayabilmeyi de kapsayan oldukga aktif ve bagimsiz bir davranis Oriintiisii igerisine
girerler. Bu donemde Ozerklikle iliskili olarak ergenin diisiinceleri, davraniglart ve
duygular1 dis cevrenin etkisinden kismen bagimsiz bir bicimde kendisi tarafindan
diizenlenir (Zimmer, Gembeck ve Colins,2003, s.181). Ozerkligin kazanilmasi
konusunda calisan kuramcilar 6zerklik ile ilgili ilk adimlarin yasamin ikinci yilindan
itibaren atildigini belirtmislerdir (Demir, 2002, s.52). Bunun yani sira 6zerklik kazanma
konusunda yapilan caligmalar siirecinin ergenlikte hiz kazandigi ergenligin erken
donemlerinde baslaylp gen¢ yetigkinlige kadar uzandigi ve yasla beraber degisim
gosterdigi, ancak cinsiyetler agisindan 6zerklik gelisimine iligkin farkliliklar1 ortaya
koymaya calisan arastirma bulgularinda bir tutarlilik olmadigi sonuglarini ortaya
koymustur (Musaagaolu ve Giire, 2005, s.81). Elde dilen bu bulgular 6zerkligin salt
gelisimsel bir siire¢ degil farkli etkenlerden etkilenen bir siire¢ oldugunu algisini ortaya

koymaktadir.



Ozerklik konusunda yapilan arastirmalar (Steinberg, 1987; Markus ve Kitiyama, 1991;
Kagitcibasi, 1996; Beyers ve Gossens, 1999) anne baba tutumlar1 ve kiiltiirel deger
yonelimleri gibi faktorlerin 6zerklik gelisimi iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Ozerklik gelisimini kiiltiirel deger yonelimleri acisindan ele alan kuramcilar bireycilik
ve topluluk¢uluk olmak tiizere iki temel kiiltiir degeri ortaya atmakta ve bunlari
toplumlar arasi temel farkliliklar olarak gormektedirler (Hofstede, 2001’den akit:
Ozdemir, 2009, s. 16).

Bireycilik ve toplulukg¢uluk kavramlari bireylerin benliginin bagimsiz ve bagimli benlik
yoneliminde oldugu yaklasimina dayalidir. Bagimli benlik kurgusunda birey
baskalariyla siirekli karsilikli iligki i¢indedir. Bagimsiz benlik kurgusunda ise birey,
bagimsiz, 6zerk, kendine yetebilen, iliskiler ve farkli durumlar agisindan sabit kalabilen
bir durumdadir (Markus ve Kitiyama, 1991, 236). Buna gore bireyci benlik yapisinin
daha ¢ok 6zerklik ve bagimsizligin desteklendigi bati toplumlarinda, topluluk¢u benlik
yapisinin ise daha ¢ok karsilikli iliski ve bagliligin desteklendigi Asya ve Dogu
toplumlarinda gelisecegi vurgulanmistir (Ozdemir ve Cok, 2011, s.154). Ote yandan
Tiirkiye’nin daha ¢ok topluluk¢u bir toplum olarak tanimlandigi aile, akrabalar,
komsular ve ¢esitli sosyal gruplar arasindaki yakin baglarin 6nemsendigi goriilmektedir
(Ozdemir, 2009, s. 2). Ancak bireylerin benlik yapilarmin bagiml iliskisel ve ayrik
ozerk olarak kategorize edilemeyecegini, bireylerde ayni anda farkli kisilerle olan
iletisimlerinde ya da farkli zamanlarda ayni kisilerle olan iletisimlerinde hem topluluk¢u
hem de bireyci egilimler olabilecegini vurgulayan Kagitcibasi (1996), benlik kurgusu
acisindan bireyin davramigsal olarak aileden bagimsiz ancak duygusal agidan aileye
bagimliliginin 6nemsendigi 6zerk-iliskisel benlik kurgusu modelini ortaya atmistir. Zira
yapilan ¢aligsmalar geleneksel degerlere sahip toplulukcu toplumlarda yasayan bireylerin
cocukluklarinin neredeyse anne babaya ihtiyag duymadan fiziksel gereksinimlerini
karsilayabildiklerini ve 6zerk davranislar sergilediklerini ortaya koyarken; genclik ve
geng yetiskinlik donemlerinde yasamlariyla ilgili verecekleri kararlarda duygusal olarak
daha ¢ok anne babalarmin ya da yasadiklar1 g¢evrenin beklentileri dogrultusunda
sekillendirdiklerini gostermektedir (Ozdemir ve Cok, 2011, s.153). Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin’tin  (1999) Tiirk Gengligi arasinda degerlerin  degisimi
inceledikleri ¢alisma son 30 yilda gencler arasinda topluluk¢u degerlerden bireysel

degerlere dogru bir egilim oldugunu, sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizey arttik¢a



bireylerin &zerkligine daha ¢ok vurgu yapildigini ortaya ¢ikartmigtir. Bu durum adeta
bireyin duygusal ve davranigsal 6zerkliginin yasanilan toplumun degerleri ve aile

yapistyla sekillendiginin bir gostergesi gibidir.

Ergenlerin 6zerklik kazanma yolunda ihtiyaglarini karsilarken sosyal olarak uyumsuzluk
icine girmemek icin toplumun c¢ogunlugu tarafindan kabul goren kanaat, tutum ve
davraniglari, toplumun varlig1 ve isleyisini saglayan degerleri dogru analiz etmesi son
derece 6nemlidir. Ciinkii insanin toplumun bir pargas: ve toplumdaki eylemleri yerine
getiren bir birey olabilmesi, toplumun kendi varligimi ve devamliligini saglamak igin
grubu olusturan iiyelerin ¢ogunlugunun kabul ettigi, ortak diisiince, duygu ve amaca
dayal1 genellestirilmis temel ahlaki inan¢ ve ilkeler olarak tanimlanan bazi1 degerlerin
aktarimiyla miimkiin olacaktir (Kizilgelik ve Erjem, 1994, s. 99; Tiirkkahraman, 2003,
s. 34;).

Ergenlik donemi bireyin kendine has ahlaki, siyasal, diisiinsel ve dini degerleri
sekillendirmeye basladigi oldukga kritik bir donemdir (Ylmazer, 2007, s. 27). Ergenin
yasama bakis agisini ve davraniglarimi sekillendiren degerleri kimlik ve kisiligine de
sekillendirmektedir. Dolayisiyla ergenlerin kimlik ve kisiliginin olusmasinda, diinyaya
bakis ve problemleri ¢o6ziis tarzinin sekillenmesinde degerlerin biiylik rolii vardir.
Bununla beraber, ergenlerde degerlerin toplumca yeniden algilanip ¢oziimlenmesinde

etkiye sahiptir (Aydin, 2003, s. 129).

Ergenin toplumsal yapmin degerlerine etki edecek diizeyde degerlerde o6zerklik
kazanabilmesi duygusal ve davranmigsal yonden ozerklik kazanmis olabilmesiyle de
iliskilidir. Ayrica daha once de deginildigi gibi ergenin i¢inde bulundugu toplumsal
yapmin bireyci ya da topluluk¢u yonelimiyle ilgili kiiltiirel etkenlerde deger
ozerkliginin gelisiminde ve degerlerin aktariminda olduk¢a kuvvetli bir role sahiptir
(Demir, 2002, s. 68). Bu baglamda ergenlerin 6zerklikleri ele alinirken bunun degerlerle
nasil bir iligki i¢inde oldugu, daha ¢ok topluluk¢u ve bireysel degerleri benimseyen
ergenlerin  Ozerklik diizeylerinin ne sekilde bir degisim gosterdigi, ergenlerin
davraniglarint anlama ve onlar1 tanima anlaminda incelenmesi gereken konular

arasindadir.



Ergenlerin 6zerklik diizeyleriyle iliski igerisinde olabilecek degerler disindaki bir diger
inceleme alami ise ergenlerin sosyal iliskilerdeki kendi davraniglarini diizenleme
becerileridir. Psikoloji bilimin tizerinde en ¢ok durdugu konulardan birisi olan bireyin
sosyal iligkilerindeki kendini ortaya koyma davranist kendini ayarlama olarak
adlandirilmigtir. Kendini ayarlama kavrami ilk kez 1972 yilinda Snyder tarafindan
ortaya atilmig ve o giinden bu yana konu hakkinda pek c¢ok arastirma yapilmstir.
Kendini ayarlama kisinin sosyal etkilesimler sirasinda karsilarindaki kisilerde
olusturduklar etkileri kontrol etmek ve diizenlemek icin gelistirdikleri kendini ortaya
koyma davranisi olarak tanimlanabilir. (Bacanl, 1997, s. 17). Snyder (1972) Kendini
ayarlama konusunda yapmis oldugu ¢alismada kendini ayarlama yoniinden bireyleri
Kendini Ayarlamas: Yiiksek (KAY) ve Kendini Ayarlamasi Diisitk (KAD) olmak tizere
iki kategoriye ayirmistir. Buna gore KAY olan bireyler, daha ¢ok bulunduklari duruma
uygun davranan, sosyal etkilesimde baskalarinin duygu diisiince ve davranislarina
duyarli olan, gruba ve tutuma gore davranis ve tutum degistirebilen bireyler olarak
tanimlanirken; KAD olan bireyler, kendi iglerinden ve benliklerinin istegi
dogrultusunda davranislar gosteren, davranis ve tutumlarinin tutarlilifina 6nem veren,
karsilastiklari ¢esitli durumlarda ortama uygun degil kendi benliklerine uygun davranan
kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda kendini ayarlamasi diisiik kisilerinin
davraniglarinin toplumsal faktorlerden bagimsiz ve daha 6zerk davramislar oldugu,
kendini ayarlamas1 yiiksek kisilerin davraniglarinin  ise daha ¢ok toplumun
beklentilerine gore sekillenen bagimli davranislar oldugu séylenebilir (Bacanli, 1997, s,
35). Ayrica kendini ayarlamasi yiiksek olan bireylerin benlik yapisinin daha g¢ok
karsilikli iligkiye dayali iligkili benlik, kendini ayarlamasi diisiik bireylerin benlik
yapisinin ise Ozerk benlik kurgusuna gore sekillendigi diisiiniilebilir. Ciinkli 6zerk
benlik kendine yetebilen, iliskiler ve farkli durumlar agisindan goreli olarak sabit kalan
benlige, iliskili benlik ise digerleri ile iliskilere gore sekil degistiren benlige karsilik
gelmektedir (Ozdemir, 2009, s. 17).

Kendini ayarlama konusunda kiiltiirel psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar (Snyder,
1987; Gooduin ve Soon, 2001) incelendiginde Bat1 kiiltiirlerindeki bireyci topluluklarin
Dogu kiiltiiriindeki topluluk¢u topluluklara gére kendini ayarlama davraniginin daha

yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Diizgiin, 2009, s. 47). Bu bulgu kendini ayarlama



davranisi ile 6zerk davranis arasindaki iliskinin agikliga kavusturulmasi icin daha pek

cok arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Psikolojinin c¢esitli alanlarinda 6zerklik, degerler ve kendini ayarlama konusu ile ilgili
pek cok calisma yapilmistir Ancak 6zerkligin degerler ve kendini ayarlama davranisiyla
olan iliskisini konu alan bir ¢alisma bulunamamistir. Oysa Tiirkiye’de son yillarda
yasanan hizli sosyal degisim ve bununla birlikte degerlerde meydana gelen bireylesme
yoniindeki egilim ergenlerin kusaklar arasi ¢atigmalarinin yogunlagsmasina, bagimsizlik
icin daha cok miicadele etmelerine ve sorumluluk almalarina yol agmaktadir
(Musaagaoglu ve Giire, 2005, s.83; Ozdemir ve Cok, 2011, s.153). Ergen o6zerkligi
konusunu ve ergenlik donemindeki gengleri daha iyi tamiyip, davranislarini
anlayabilmek ve onlarin gelisimsel ihtiyaglarina cevap verebilen yonlendirmeler
yapabilmek i¢in ergen 6zerkligi ve 6zerkligin degerler ve kendine ayarlama beceriyle
iligkisinin incelenmesi Onemlidir. Bununla beraber ergenlik donemindeki gencleri
ozerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini ayarlama davranislart ve bunlarin
birbiriyle iligkileri yoniiyle tanimak onlart istenilen egitimsel hedefler dogrultusunda
yetistirmeye de 151k tutmanin yani sira saglikli bir kimlik gelistirmelerine de olanak
saglayacaktir. Bu dogrultuda liselerde egitim gdérmekte olan ergenlerin ne dlgiide
ozerklik gosterebildikleri, deger yonelimleri ile 6zerklik gelisimleri arasinda nasil bir
iliski oldugu, sosyal iliskilerdeki davranis diizenlemeleri ile 6zerklik diizeyleri arasinda

nasil bir bagin bulundugu bu ¢alismanin 6ncelikli aragtirma konular1 olmustur.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci Anadolu ve Meslek Lisesi tiiriindeki okullarin 9 ve 12. smifina
devam eden ortadgretim ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini
ayarlama diizeylerini, bu diizeylerin 6grencilerin smif diizeyi, okul tiirii, anne ve
babanin egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi ve cinsiyetlerine gore farklilagma durumunu
tespit etmek ve bununla beraber 6grencilerin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri ve
kendini ayarlama diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir. Aragtirma kapsaminda

bu amag cercevesinde asagidaki alt problemlere yanit aranmustir.



1.1.1 ALT PROBLEMLER

1. Ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini ayarlama

diizeyleri nedir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, sif diizeyi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine gore

farklilasmakta midir?

3. Ortadgretim oOgrencilerinin deger yonelimleri cinsiyet, okul tiiri, smif diizeyi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine gore

farklilasmakta midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin kendini ayarlama diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, smif
diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine

gore farklilasmakta midir?

5. Orta dgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?

6. Ortadgretim 0grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
1.2. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Kiiresellesen diinyadaki hizli degisme ve gelisme toplumun her kesiminde oldugu gibi
gencler arasinda da onemli Olgiide etkili olmustur. Ruhsal olgunlasma ve yasama
hazirlik dénemi olan ergenlik doneminde genglerin popiiler ve ilgi ¢ekici olana, yeni ve
farkl1 olana ilgi duymasi ve onu kopya etmesi genglerin davranig, tutum ve
yasayislarinda kendisini gostermektedir. Okullar genglerdeki bu hizli degisim siirecinin
ogretmenler tarafindan ¢ok siklikla gozlendigi ve zaman zaman bu degisimin getirdigi
olumlu ve olumsuz sonucglarin tartisgildigi yerlerden birisidir. Pek ¢ok Ogretmen
genclerin eskisi gibi manevi, milli ve geleneksel degerlere saygili davranamadiklari,
toplumca kabul edilmeyen davraniglarinda artis oldugundan yakinmaktadir. Sadece

ogretmenler degil egitim uzmanlari, sosyologlar ve psikologlar genglerin degisen diinya



yapisit karsindaki hizli degisimini tartismakta ve ¢Ozim Onerileri getirmeye
calismaktadirlar. Diger taraftan okullarda psikolojik danisma ve rehberlik servislerinden
yardim alan pek cok ortadgretim Ogrencisi ise kendilerinin aile ve Ogretmenleri

tarafindan yeterince anlasilamadiklarindan ve yargilandiklarindan sikayet etmektedirler.

Aile ve Ogretmenlerin genglerden bekledikleri davramiglarla genglerin gostermek
istedikleri davranisilar arasinda farkliliklar vardir. Aile ve 6gretmenler kendi degerlerine
ve bekledikleri kisilik yapisina uygun 6grenciler gormek isterken; gengler yeni degerler
ve sosyal davraniglarla sosyal yasam i¢inde kendilerine yer edinmeye ¢alismaktadirlar.
Bu durum genglerin davranis ve degerlerini olustururken artik daha az aileye baglh

olduklarmin bir kanit1 gibidir.

Bireyci topluluklarda anne baba ve toplumdan olan bu farklilik daha net olarak ortaya
cikmaktadir. Daha ¢ok topluluk¢u yapinin egemen oldugu toplumlarda ise gencler daha
az Ozerk davranislar sergilemektedirler. Bireyin davranig duygu ve tutumlar1 konusunda
toplum ve aile etkisi ne kadar fazla, kontrolcii bir yapiya sahipse kisi kendini kabul
edebilmek ve bir takim faaliyetlerde girisimde bulunmak i¢in bu unsurlarin onayina ve
destegine ihtiya¢ duyacaktir. Sosyal cevre ve aile tarafindan kabul gérmeyecegini
diisiindiigii diisiince ve davraniglarini gerceklestirmeyecektir. Birey aile ve ¢evre gibi
cesitli kontrol faktorlerinin etkisinin az hissedildigi durumlarda ise daha ¢ok kendine

0zgii davranislar sergileyecek daha bagimsiz tutum ve degerler sahibi olacaktir.

Ekonomik, teknolojik, kiiltiirelve sosyal alandaki gelisme ve degismeler genglerin
egitim, i§ ve meslek hayatina her yoniiyle daha donanimli olarak hazirlanmalarini
zorunlu kilmaktadir. Bireyler her ne kadar alacag: egitimin ya da yapacagi isin teknik
becerileri ile donanmis olsalar bile egitim ve is yasaminda belirlenen hedeflere
ulagabilmeleri i¢in karar verebilme, organizasyon yapabilme gibi 6zerklikle iliskili olan

becerilerinin de list diizeyde gelismis olmas1 gerekmektedir.

Bu noktadan hareketle ergenlik dénemini yasamakta olan ortadgretim &grencilerinin
ozerklik diizeylerinin dogru sekilde anlasilabilmesi onlarin hizla degisen giiniimiiz
sartlarina daha kolay adapte olmalarina ve toplumsal siireglere daha etkin bir bi¢gimde
katilabilmelerine yardimci olacaktir. Ayrica saglikli 6zerklik gelisimi kazanmis olma

durumu gengleri madde kullanimi, intihar ve suga karisma gibi gesitli risklerden uzak



tutma ve gelecekteki egitim ve is yasamlarinda daha iist hedeflere ulasma agisindan

daha avantajli duruma getirecektir.

Bu anlamda kendine 6zgii bir kimlik gelistirme ¢abasi i¢inde olan genglerin ne 6l¢iide
sosyal cevre ve aileden bagimsiz kararlar verebilecek kisilik yapisina sahip olduklarinin,
kendine has degerler gelistirip gelistiremediklerinin ve sosyal iliskiler i¢inde ne Olciide
kendi benliklerine uygun tepkiler gelistirebildiklerinin incelenmesi yetistirilen bireylerin

milli egitimin amaglarina ne 6l¢lide uygun oldugunu tespit etmek acisindan énemlidir.

Ilgili literatiir incelendiginde ortadgretim ogrencilerinin iginde bulundugu gelisimsel
donem olan ergenlikte 6zerklik ile ilgili bir takim ¢alismalar yapilmis oldugu goriilse
bile bu calismalar olduk¢a smirli sayidadir. Ergen o6zerkligi konusunda yapilan
calismalarin bir kisminin anne baba tutumlarn ile ergen 6zerkligi arasindaki ilisgkileri
inceledigi, bir kisminin 6zerklik konusunu benlik kurgusu baglaminda ya da sadece bir
ozerklik yaklasimin 6n planda tutularak ele aldigir gorilmektedir. Deger konusunda
yapilmis caligmalara bakildiginda da bu ¢alismalarin lise Ogrencilerinin deger
yonelimleri ve bunda etkili olan faktorler lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Kendini
ayarlama konusunda ise ¢esitli degiskenler, empatik egilim, evlilik uyumu ve romantik
iligkilerle iliskisini konu alan bazi c¢alismalar yapilmistir. Bu calisma ise ergenlerin
ozerklik diizeylerinin anne baba etkisi disindaki deger ve sosyal iliskilerdeki kendini

ayarlama becerileriyle iliskisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yapilmis olan bu caligmanin orta 6gretim Ogrencilerinin Ozerklik diizeyleri, deger
yonelimleri ve kendini ayarlama becerilerinin tespiti ve bunda etkili olan faktorleri
tespit etme konusunda ve 6zerkligin degerler ve kendini ayarlama becerisiyle iliskisini
ortaya koyma konusunda yeni bir bakis a¢is1 kazandiracagina inanilmaktadir. Bununla
beraber calismanin anne baba tutumlar1 digindaki deger ve sosyal becerilerden olusun
diger faktorlerin ergen ozerkligi ile iliskisini betimlemede katki saglayacagi ve bu
yoniiyle bu konu hakkinda arastirma yapacak arastirmacilara ve konuya iliskin literatiire
yeni bir bilgi kazandiracagina inanilmaktadir. Ayrica bu arastirma sonuglarinin orta
ogretim Ogrencilerini daha yakindan taniyip anlamaya ve psikolojik destek vermeye
calisan okul psikolojik danigsmanlarina ve 6grencilerle ¢ok sik birlikte olan 6gretmen ve
ailelerine Ogrencileri ¢ok cesitli yonleriyle tanimalari konusunda yardimci olacag:

diistiniilmektedir.
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1.3. VARSAYIMLAR

1) Arastirma kapsaminda kullanilan Ergen ézerklik Olcegi, Portre Degerler Olgegi Ve
Kendini Ayarlama Olgeginin arastirma sonuclarmi ortaya koyacak gegerlilik ve

giivenilirlikte oldugu,

2) Aragtirma konusu kapsaminda degerlendirmeleri alinmak iizere kendilerine o6lgek

uygulanan 6grencilerin 6l¢eklere samimi ve i¢ten yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR
1) Arastirma verileri arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigii boyutlar ile sinirhidir.

2) Arastirma verileri 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Kayseri merkez Kocasinan,
Melikgazi ve Talas il¢elerindeki Meslek Liseleri ile Anadolu Liselerinden 6rnekleme

alian 9.ve 12. sinif 6grencilerinin dlgeklere verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

1.5. TANIMLAR

Ozerklik: Bireyin kendi iradesi altinda davranis yapabilme, hedefler belirleyip bu
hedeflere ulasmak i¢in gerekli secimleri yapabilme, kendi hayatina kendisinin yon

verebilmesi becerisi.

Deger: Bir sosyal grup ya da toplulugun kendi varliginin devamini saglamak i¢in
tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gergek kabul edilen ahlaki ilke ve inanglar,
yasama bakis agisini, amagclar1 belirleyen, inanglar1 yansitan ve ilkeleri olusturan bir

tercihtir.

Kendini Ayarlama: Bireylerin karsilarindaki kisilere gore kendi davranig

diizenleme becerileridir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. OZERKLIK

Psikoloji bilimi igerisinde tartismali bir konu olan 6zerklik, anlami ve uygulama alani
degisebilen evrensel bir kavramdir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013, s. 354). Ozerklik kendi
kendine anlamina gelen outos ve ydnet anlamma gelen nomos sozciiklerinden
olusmaktadir. (Beckert, 2005. S. 1). Ozerklik terimi kelime anlami olarak ise; kendi
davraniglart diizenleme ve yonetme konusunda bir dlgiide bagimsiz olma, bir kisinin
kendi wuyacag1r yasayr kendisinin koymasi, dis denetleyicinin koydugu kural
elestirmeden kabul etme yerine, kendi kendini yoneten toresel ve tlizel 6zglirliik olarak
da tanimlanmaktadir (TDK sozligli). Ancak genel anlamiyla 6zerklik bagimsiz olma ve

kendi kendini ydnetme olarak da tanimlanmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011, s. 154).

Ergenlikte 6zeklik kazanma siireci ile ilgili yapilan calismalarda 6zerklik kendine
giiven, psikososyal olgunluk, 6zdenetim kavramlarini da igeren ¢ok boyutlu bir
Ozellikler biitiinii olarak tanmimlanmaktadir (Steinberg ve Silverbeg,1986, s. 842).
Ozerklik bu tanimlar disinda davranis1 diizenleme becerisi (Noom, Decovic ve Meeus,
1999, s. 771), kisinin yasamiyla ilgili kararlar alma becerisi (Critteneden, 1990, S. 260),
ithtiyaglarla ilgili hedefleri siirdiirme kabiliyeti ve davraniglar1 becerilere ve segimlere
gore idare etme becerisi (Helming, 2006, s. 459) olarak tanimlanmistir. Ozerklikle ilgili
ilk psikolojik tanim Pfander (1967) tarafindan yapilmistir. Bu tanimda kendisi ve
bagkas1 tarafindan yapilan davranis arasindaki ayrima vurgu yapilmistir. Bireyin
kendisinin tanimladigi davranig bireyin arzularinin bir yansimasi olarak ifade edilirken,
dis giiglerin bireyin davranislar iizerinde etki yapabilecegi yahut 6zerklik sahibi olan
bireylerin kendi bagimsiz davranislarini gerceklestirebilecegi vurgulanmistir (akt:

Demir, 2002, s. 44).
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Kisacasi ergen ozerkligi ile ilgili olarak zaman icinde farkli bakis agilar1 ve tanimlar
ortaya cikmistir. Ozerklikle ilgili tanimlara genel olarak bakildiginda bazi tanimlarm
bagimliliktan kurtulmayr bazi tanimlarin ise se¢im yapma, amag belirleme ve kendi
davranig ve disiincelerini diizenlemeyi vurguladigr goriilmektedir. Yapilan ilk
tanimlarda aileden ayrilarak 6zerkligin kazanilmasina vurgu yapilirken, daha sonraki
tamimlarda aileden kopus olmadan bireylesme yoluyla Ozerklik kazanmaya,
giniimiizdeki tanimlarda ise aile ile yakin iliskileri siirdiirerek 6zerk olmaya vurgu

yapmustir (Ozdemir ve Cok, 2011, s. 154-155).
2.1.1. Ozerkligin Siiflandiriimasi

Ozerklikle ilgili yapilan tanimlar incelendiginde dzerkligin cok farkli boyutlariyla ele
alindig1 ve Ozerkligin tanimlanmasi ve siniflanmasinda bir tutum birligi olmadig:
goriilmektedir. Ergen Ozerkligi ile ilgili caligmalar yapan Steinberg (1993) o6zerkligin
birbiriyle iliski icinde olan {i¢ alt sinifa ayrilabilecegini ifade etmistir. Buna gore
Ozerklik Duygusal, davranigsal ve deger 6zerkligi ile iliskili olan biligsel 6zerklik
olmak tizere ¢ tlire ayrilmaktadir (Demir, 2002, s. 48; Yilmazer, 2007, s. 21;
Morsiinbiil, 2011, s. 44; Akyiiz, 2011, s. 11)

2.1.1.1 Duygusal Ozerklik

Duygusal 6zerklik bireylerin daha onceki gelisim donemlerine oranla daha az anne
babaya baglilik gostermesiyle birlikte ergenlikte belirginlesmeye baslar. Daha 6nceki
gelisim siireglerinde anne baba birey icin vazgecilmez ve tiim dogrularin temsilcisi
konumundadir. Anne baba miikemmel olarak algilanir ve birey her ihtiya¢ duydugunda
anne babadan yardim bekler. Ergenlik donemine girilmesiyle birlikte bireylerin anne
babaya yiiklemis olduklar1 miikemmellik etiketi kaldirilir ve anne babalarin her sorunda
bagvurulan ve her seyi bilen kimseler olmadigi fark edilmeye baglanir. Ergenlik
doneminde olusan bu farkindalik sonrasinda ergen duygusal olarak baskalarina
baglanmay1 Ogrenir ve anne babalarini sadece anne baba gibi degil bir insan gibi

gormeye baslarlar (Aydin, 2000’den akt: Yilmazer, 2007, s. 23).

Duygusal 6zerklik {izerine yapilan ¢alismalarda ergenlik doneminin baslangici lizerinde

durulmaktadir. Ciinkii ergenlik donemi toplumsal ve duygusal degisimlerin en yogun
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oldugu donemlerden birisidir. Duygusal 6zerklik konusunda ¢aligmalar yapan Hoffman
(1960) duygusal 6zerkligi bagimsizlik ve ¢atisma bagimsizligi olarak tanimlamistir.
Allen (2001) ise duygusal 6zerkligi agiklarken kisisel degerler olusturma ve yetenekleri
hayata gegirme becerisi {izerinde durmustur (Beckert, 2005, s.2). Noom (1999)
duygusal Ozerkligi ergenin akranalrinadn ve ana babasindan duygusal olarak
bagimsizlgmasi olarak tanimlarken; Schwartz (1999) duygusal 6zerkligi kisinin zevk,
heyecanli yasam ve farkli yasam gibi olumlu deneyimelrini siirdiirmeleri yoniindeki

vurgu olarak tanimalmistir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013, s. 355).

Duygusal 6zerkligi anne baba ve akranlardan bagimsizlasma olarak tanimlayan
Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerkligi olgmek i¢in duygusal o6zerklik
Olgegini gelistirmislerdir. Ancak gelistirilmis olan bu 0Olgek ergenlerin duygusal
Ozerklginden ziyade ergenlerin anne babadan kopma diizeylerini 6l¢mektedir Lamborn
ve Steinberg’e (1993) gore duygusal 6zerklik bireysellesme ile duygusal yakinliginda
saglandig1 ailelerde daha iyi gelismektedir. Steinberg ve Silverbeg (1986) ergenlik
doneminde olan bireylerin 6zerklik saglama yolunda ilk olarak kaygi ve {iziintii
yasadiklarinda ailelerine kosmadiklarini, ilerleyen siire¢ i¢inde anne babalarinin her seyi
¢ok iyi bilen kimseler olmadiklarii fark ettiklerini, zamanla alile iyeleri disindaki
kisilere baglandiklarin1 ve son olarak da ergenligin sonlarina dogru anne babay1 sadece
anne baba olarak degil normal insan olarak algilamaya basladiklarini ifade etmistir. Bu

boyuttan sonra aile ilgili daha gergekci bir alg1 olugsmaktadir.
2.1.1.2 Davramssal Ozerklik

Ozerklik kavraminin davranigsal 6zerklik boyutunu inceleyen arastirmacilar, davranissal
ozerkligi kendi davraniglarim1 kontrol etme, kendi kendine davranista bulunma olarak
ele almaktadirlar. Ergen davranislariyla ilgili yapilan pek cok arastirmada, o6zerk
davranis ebeveyn isteklerine karsi ¢ikmak, otoriteye karsi gelmek olarak tanimlanmustir.
Fakat bu aciklamalar 6zerklikle ilgili hatali inaniglardan kaynaklanmaktadir. Aslinda
ergenler 6zerk davranislar sergilerken bagkalarinin etkisinden tamamen uzak degildirler.
Her yastaki birey cevresindeki insanlarin diisiince ve beklentilerinden etkilenir.
Davranigsal olarak ozerklik gosteren bireyler gerektiginde bagkalarinin tavsiyelerine
uyabilir, onlarin Onerilerini dikkate alabilir (Aydin, 2000’den akt: Yilmazer, 2007, s.
25-26).
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Davranigsal 6zerklik bireyin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi ve kontrol
kurmasi ile baslamaktadir. Bu tiir bir davranis uyumlu ve ger¢ek¢i davranmak igin
gerektiginde yardim istemek ve isbirligi yapmak karar1 vermeyi de igermektedir.
Davranigsal 6zerklik ¢ocugun davraniglarini kendi kendine diizenleme 6zgiirliigii olarak
tanimlanir. Feldman ve Wood (1994) 6zerkligi, cocugun davranislarin1 kendi kendine
diizenleme 6zgiirliigii olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2002, s. 48). Bununla beraber
uygun davranabilmek i¢in yardim istemek ve isbirligi yapmak da davranissal 6zerklik

igerisinde yer almaktadir (Morstinbiil, 2011, s. 45)

Erikson (1963) oOzerkligi kavramsallastiran ilk kuramcidir. Basarili psikososyal
gelismenin ikinci asamasi olan ve 1,5 -3 yas arasi donemi kapsayan ozerklige karst
utang ve kusku doneminde birey, kendi bagina bir takim davranislar bir organizasyonla
yapma ve direk davranislarini yonetme becerisi kazanmaktadir. Bu beceri bireye
ozgirliikk duygusu kazandirir ve 6zerklik ve 6zgiiveni etkiler. Birey 1,5 - 3 yas arasi
donemde belirli davramislarini diizene sokarak ve davramislari tizerindeki kontrolde

yeterli hale gelerek 6zerklesmektedir.

Ozerklik konusunda calisan bazi arastirmacilar, davranis 6zerkliginin Erikson’un (1963)
bahsettiginin aksine ilk ¢ocukluk déneminde degil, orta cocukluk doneminde gelistigini
ifade etmektedirler. Davranislarin izlenmesi ve Olg¢lilmesinin duygulara oranla kolay
olmasi ve gosterilen davranisin yas farkindan kaynaklanan farkliliklarinin daha kolay
izlenebilmesi orta yas doneminde davranigsal 6zerkligin gelisiminin izlenmesini daha
kolay kilmaktadir. Bireyin gozlenebilen agik sec¢ik davramiglarindan 6zerklik gelisimi

kolayca izlenebilir (Beckert, 2005, s. 4).
2.1.1.3. Degerlerde Ozerklik

Steinberg (2007) tarafindan ele alinan deger 6zerkligi konusu baskalarinin isteklerine
biatce direnmekten cok ergenlerin siyasi, ahlaki ideolojik ve dinle ilgili konularda
fikirler gelistirmeleri ile iliskilidir. Deger 6zerkligi dogru ve yanlis ile neyin 6nemli
veya Onemsiz olduguna iliskin bir dizi ilkeye sahip olmay1 icermektedir (Morsiinbiil,
2011, s. 45). Deger ozerkligi ii¢c asamada gergeklesmektedir. Buna gore ilk olarak
ergenler karsilastiklart ¢esitli konular {izerinde soyutlamalar yaparak diisiinme

egilimindedirler. Ikinci asamada bu soyut diisiinme siireci sonunda ergenlik dénemi
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boyunca ergenlerde bazi ideolojik ve dinsel inanglar belirginlesmeye baslar. Ugiincii
asamada ise ergendeki bu ideolojik ve dinsel inanglarin kaynaginin aile ya da toplum
degil ergenin kendi diisiinme siiregleri sonucu ortaya ¢ikan kendine has degerlerine

dayali oldugu ortaya ¢ikar (Yilmazer, 2007, s. 27)

Steinberg (2007) deger 6zerkligine iliskin gelisimin biligsel gelisimle dogru orantili
olarak ortaya ¢iktigimi ifade etmektedir. Ergenin muhakeme yetenegi ve diisiinme
becerileri gelistik¢e ideolojik ve felsefi olaylara ¢ok boyutlu bakis acis1 kazanmaktadir.
Ergen cok boyutlu bakis agistyla farkli diislince sistemlerini, ahlaki ilkeleri ve dinsel

inanclar1 kesfeder

Deger Ozerkliginin gelisimini etkileyen bir diger unsur da duygusal ve davranissal
ozerklik kazanilmis olma durumudur. Duygusal ve davranigsal bagimsizlik kazanmis
bireyler daha sonraki siirecte deger 6zerkligi de kazanmaya baslarlar. Bu baglamda
ergendeki deger 6zerkligi ergenlerin orta ve son kisimlarini kapsayan 18-20 yas arasi
donemde ortaya cikmaktadir. Ergenler bu donemde anne babadan duygusal olarak
bagliliklarim1 koparmaya basladik¢a onlarin inang ve degerler sistemine daha az
giivenirler ve anne babalarinin deger ve inanclarint daha ¢ok sorgulamaya, toptanci bir
kabul edis siirecine girmemeye ve daha tarafsiz bir bakis acisiyla degerlendirmeye
baglarlar. Bu siirecin sonunda anne babaya ait olan ve daha 6nceden sorgulamadan
kabul edilen pek ¢ok ideolojik, ahlaki ve dini deger tekrar gézden gegirilir (Yilmazer,
2007, s. 27).

2.1.2. Ozerklik Gelisimini A¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar

Ergenlik doneminin en 6nemli elisim gorevlerinden birisi olan bagimsiz bir kimlik
kazanmayi i¢ine alan 6zerklik ile ilgili olarak yapilan tanimlar incelendiginde kavramlar
agidan bir Dbiitiinlikten bahsetmek miimkiin goriilmemektedir. Bununla beraber
ozerkligin ¢ok farkli kuramcilar tarafindan farkli boyutlariyla ele alindig1 ve 6zerklik
gelisimin agiklamak i¢in gesitli kuramlar ortaya atildigi goriilmektedir. Burada ergen

Ozerkligini aciklamak i¢in ortaya atilmis olan kuramlara yer verilmistir.
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2.1.2.1. Psikodinamik Yaklasima Gore Ozerklik:

Psikodinamik yaklagima temel olusturan psikoanalitik kuram bireyin ergenlik donemi
yasantilarint erken c¢ocukluk donemi yasantilar1 tizerinde durarak aciklamaya
caligmaktadir. Pisikoanalitik bakis agisiyla 6zeklik gelisimini ele alan Anna Freud
(1958)’a gore gengler ¢ocuklugun yansimasi olan Oedipal duygularla bas edebilmek
icin anne babadan uzaklasma yolunu se¢mektedirler. Bu anlayisa gore 6zerklik bireyin
anne baba baglarindan ve kontroliinden uzaklasmasi olarak tanimlanabilir (Ozdemir ve
Cok, 2011, s. 156). Diirtiilerin yogun baskist ve etkisi altinda kalinan ergenlik
doénemiyle birlikte aile ve ergen arasinda ¢atigmalar yasan makta bu catismalar ergeni
anne baba kontroliinden uzaklasarak arkadaslar1 arasinda daha Ozerk davranislar

sergilemeye yonlendirmektedir (Ozdemir, 2009, s. 11).

Ozerkligi psikodinamik boyutuyla ele alan ve ilk kez kavramsallastiran arastirmaci,
Mabhler dir. Mahler (1963) bireyin kendisinin diger bireylerden ayr1 bir birey oldugunu
ve kendi iradesiyle bagimsiz eylemler gergeklestirebilecegini belirtmektedir
(Musaagaoglu, 2004, s 36). Birey dogum sonrasi ilk siireglerde anneye bagimli
durumdadir ve 6zerklik gosteremez. Ancak Mahler (1963) tarafindan psikolojik dogum
olarak da ifade edilen asamada birey yavas yavas annenin yagam alanindan ¢ikip kendi
bagimiz islevlerinde bulunmaya baslar. Mahler (1963) e gore ilk bireysellesme tigiincii
yasin sonuna dogru tamamlanmaktadir. Bu yagdoniimiinden itibaren ¢ocuk dis diinya ile
kendisi arasindaki ayrimi daha net bir bi¢imde yapabilmektedir (Morsiinbiil, 2011, s.
50)

Psikoanalitik kuramin temsilcilerinden olan Blos’a (1979) gore ¢ocuk ergenlik
donemine gelinceye kadar anne babasinin yasam tarzi ve degerlerini igsellestirmistir.
Ergenlik doneminde ise kendilik arayisi sonucu igsellestirdigi anne babadan alinan bu
deger ve somut davranis kaliplarimi sorgulayip kendine iligkin bir farkindalik
kazanmaya ve bagimsiz bir deger ve davranislar sistemi olusturmaya baslar (Ozdemir,
2011, s. 11). Blos’a (1967) gore ergenler ana babalariyla aralarindaki 6zerk iliskinin
yetersiz olmast sonucu arkadashk iliskilerine yonelmekte ve anne babayla olan
duygusal baglar1 zayiflamaktadir. Bu donem ikinci bireylesme —ayrilma donemi olarak
tanimlanmistir. Bu silire¢ ergenlerin catigsmalarini ¢6zmede ve ana babalariyla olan

bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet etmektedir (Morsiinbiil, 2011,s. 49;Deniz,
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Cok ve Duyan, 2013, s. 354). Blos (1979) ikinci bireylesme siirecini Mahler (1963)’e
gore agiklamaya ¢alismistir. Birinci bireylesme siirecinde ailesi, kendisi ve dis diinya
arasinda ayrim yapabilir duruma gelen birey, ikinci bireylesme siirecinde i¢sellestirdigi
ana baba imgesini disa atmaya baslar. Bagimliliktan kurtulma olarak ifade edilen bu

siire¢ ana babanin ergen tarafindan daha gergek¢i bir sekilde algilanmasini saglar

(Deniz, Cok ve Duyan, 2013, s. 354).

Blos’dan (1967) etkilenen Steinberg ve Silverbeg (1986) ozerkligi ergenin ana
babalarini algilamalarinda meydana gelen degisiklik olarak ele almigtir. Ayrica ergenin
akranlardan ve aileden bagimsizlasmas1 duygusal 0Ozeklik olarak tanimlanmistir.
Bireyler dogumdan sonraki ilk iki yilda kendilerinin digerlerinden farkli bir varlik
oldugunu kavramaya baslarlar. Kendi isteklerinin anne babalarinin isteklerinden farkli
oldugunu kesfetmeye basladiklari zaman anne babadan bagimsizlagmaya bagslarlar. Bu
bagimsizlagsma arttikca ebeveynle iliskilerdeki esitsizlikte azalmaktadir. Esitsizligin

azalmasi Ozerklesmeyi ve bireysellesmeyi beraberinde getirmektedir.

Genel anlamda o6zerkligi psikodinamik agidan ele alan arastirmacilar, ergenlik
doneminde ebeveynler ve ergenler arasindaki iliski degisimleriyle ilgilenmislerdir.
Ergenlik 6ncesi donemde birey ve ebeveyn arasindaki esit olmayan giiglere dayali olan
iliski ergenlikle beraber daha esitlik¢i bir sekle biirlinmeye baslar. Bu iletisim
dengesinin degismesinde ergenlikle beraber gelen bireysellesmenin rolii vardir

(Musaagaoglu ve Giire, 2005. s. 80).
2.1.2.2. Bilissel Yaklasima Gore Ozerklik

Ozerklige bilissel bakis acisiyla bakan arastirmacilar 6zerklige amag, hedef ve istekler
belirlemek olarak bakmaktadirlar (Musaagaoglu ve Giire; 2005, s. 80). Bilissel 6zerklik
kendine giiven duygusu, kisinin kendi yasamini kontrol edebilecegine dair inanci ve
sosyal etkilerden bagimsiz olarak karar alabilmesine ait duygular1 icermektedir
(Ozdemir ve Cok, 2011, s. 155). Ayrica bireyin davranislarina yon veren degerler de
biligsel yaklagimi benimseyen aragtirmacilar tarafindan ele alinmistir.(Demir, 2002, s,
47 ). Ozerklik bilissel acidan bireyin hedefler belirlemesi sorumluluklar almasi, karar
verme ve se¢im yapma gibi davranislarin1 kapsamaktadir (Noom, Decovic ve Mecus,
2011, s. 578).
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Ozerkligi bilissel acidan ele alan en 6nemli temsilci Bandura’dir. Bandura (1977) nin 6z
yeterlilik kuramina gore Ozerklik bireyin davraniglarin1  diizenleme, engellenme
karsisindaki tutumu, engellemeleri ortadan kaldirmak igin izledigi yol ve bunun ne
Ol¢iide ise yaradigi olarak tanimlanabilir (Demir, 2002, s, 47). Bandura’ya (1977) gore,
bireylerin bir davranigin sonrasinda gorecekleri faydaya dair olan inanglari, nasil
davranacaklarimi ve nasil hissedeceklerini etkilemektedir (Musaagaoglu, 2004, s. 41).
Bireylerin  bir duruma iliskin takinacaklar1 tavir inanglari  dogrultusunda
sekillenmektedir. Bu durum c¢evredeki olaylardan gelen bilgiler ile bireyin algiladigi
bilgilerin farkli olabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna gore bireyler ¢evresinde olup
bitenleri kendi hedefleri, amagclari, algilamalar1 dogrultusunda diizenleyerek Ozerk
davraniglarda bulunma yetisi kazanmaktadirlar. Buna gore 6zerklik ¢evreyle etkilesim

sonucunda kazanilan bir 6zelliktir (Akytiz, 2011, s. 10-11).

Bilissel yaklagimin en 6nemli temsilcilerinden birisi olan Piaget’e gore biligsel 6zerklik
bireyin 6diil ve cezadan bagimsiz olarak diisiinebilme ve dogru yanlis, gercek ve gercek
olmayan arasinda tercih yapabilme anlaminda kendi kendini yonetebilmesidir (Kamii,
1991°’den akt: Morsiinbiil, 2011, s. 46). Piaget’e gore bireyin kendi kendini
yonetebilmesi i¢in bagkalarinin bakis acisiyla olaylara bakabilmesi gereklidir. Bu
empatik bakis agisi ise elestirel diisinebilme, karar verebilme gibi iist diizeyde akil
yiiriitme becerisini gerektirmektedir. Elestirel diisiinebilen bireyler kendileri karar
verme ve bu kararin sorumlulugunu alabilme 6zerkligine sahip olmaktadirlar. Piaget’e
gore secenekler arasinda liste olusturma, bu listeden segimler yapabilme ve bu

se¢imlerin sorumlulugunu alabilme karar 6zerkligi ile iliskilidir (Demir, 2002, s. 48).
2.1.2.3. Eklektik Yaklasima Gore Ozerklik

Ozerklik pek cok arastirmaci tarafindan farkli boyutlariyla ele alinmis olmasina karsin
son yillarda o6zerkligi tek bir alana indirgemeyip eklektik bakis acisiyla agiklayan
kuramlar daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Eklektik yaklagimin dnciileri 6zerklik gelisimini
psikodinamik ve biligsel yaklasimlari birbirinden ayirmadan birlikte ele alarak
aciklamak gerektigini vurgulamislardir. Eklektik yaklasima gore ozerklik, icerisinde
psikodinamik biligsel ve ek olarak da bireyin psikososyal gelisimin de bulundugu ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Musaagaoglu ve Giire, 2005, s. 80; Demir, 2002, s. 48.).

Eklektik yaklasim 6zerkligi, se¢im yapma, karar verme, kararlar dogrultusunda hareket
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etme ve bu hareketlerden farkli sonuglar ¢ikarma gibi farkli boyutlar1 biitiinlestirerek
aciklamaktadir (Demir, 2002, s. 48).

Eklektik yaklagimin onciilerinde olan Deci ve Ryan (2000) 6zerklik gelisimini kararlilik
kuramima gore aciklayan ilk arastirmacilardir. Kararlilik kuramina goére bireyin
psikososyal gelisimine yol gosteren li¢ temel psikolojik ihtiya¢ s6z konusudur. Bunlar
yeterlilik ihtiyaci, 6zerklik ihtiyact ve iliskisellik ihyacidir. Yeterlilik ihtiyaci, kisinin
hedeflerine ulagmasini ve istenmeyen sonuglar1 engellemeyi saglayan kisisel yeterlilige
olan ihtiyacini, 6zerklik ihtiyaci bireyin karar alirken ve eyleme gecerken kendini
sorumlu hissetme ihtiyacini, iliskisellik ihtiyaci ise bireyin baska insanlarla iligki ve

iletisim halinde olma ihtiyacin1 karsilamaktadir.

Ozerkligi eklektik bakis agisiyla agiklamaya galisan bir diger kuramci olan Steinberg
(1993) o6zerkligin gelisimini ergenligin en onemli psikososyal gelisim asamasi olarak
gormektedir. Steinberg bu baglamda duygusal, davranissal ve degerlerde 6zerklik olmak
lizere u¢ tiir Ozerklikten bahsetmistir. Ergenin davramigsal olarak o6zerk olmasinin
yolunun duygusal ve degerler anlaminda O6zerklesmesiyle miimkiin olacagini

vurgulamistir (Noom, Dekovic ve Meeus 2001, s. 581).

Ozerkligi eklektik bakis acisiyla ele alan Noom (1999) ve Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen 6zerklik gelisim kuramlar1 budan sonraki boliimlerde ayr1 baslik

altinda daha detayli olarak ele alinacaktir.
2.1.2.4. Hmel ve Pincus’a Gore Ozerklik

Hmel ve Pincus (2002) 6zerklik gelisimini aciklamak icin 6zerkligi bagimsizlasma,
ayrilma bireylesme ve incinme boyutlariyla ele alan bir kuram gelistirmislerdir. Hmel
ve Pincus (2002) ozerklik gelisimini ele aldiklar1 arastirmalarinda 6zerkligi kendini
yonetmek olarak ozerklik, ayrilma olarak ozerklik ve incinebilirlik olarak ozerklik

olmak tizere ii¢ baslik altinda incelemislerdir.

Kendi kendini yonetmek olarak ele alinan 6zerklikte kavram bireyin kendi kendini
yonetmesi olarak ifade edilmistir. Ozerklik eylemlilige kars1 edilgenlik ve ayrilmaya
kars1 birliktelik kavramiyla iligkilendirilmistir. Birinci tiir 6zerklikte eylemlilige karsi

edilgenlik s6z konusudur. Eylemlilik ise bireylesme i¢in ic¢sel bir baski ve ¢evreden,
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baskalarindan bagimsizlasma olarak tanimlanmistir. Bu 6zerklik tiirtindeki eylemlilik
pasif eylemlilik ve aktif eylemlilik olmak iizere iki boyutta degerlendirilmistir. Buna
gore pasif eylemlilik dis baskilar nedeniyle eylemde bulunmay: igerir. Ikinci tiir
Ozerklikte ise ayrilmaya karsi birliktelik durumu s6z konusudur. Bu 6zerklik tiirtinde
ayrilma bagkalarindan ayr1 olma ve bagimsiz karar verme; birliktelikte ise baskalariyla
birlikte olma ve kararlar1 baska insanlarla birlikte alma durumu &n plandadir. Ozerkligi
kendi kendini yonetmek olarak ele alan yaklasimlarin ana felsefesi bireyin kendi
yasaminda kendi kararlarin1 kendisinin verecegi bir iradeye sahip olmasidir (Morsiinbiil,
2011, s. 43). Ozerkligi kendi kendini yonetmek olarak ele alan baska bir kuram da
kendini belirleme kuramidir. Bu kuramla ilgili daha genis agiklamalara ilerleyen

boliimlerde yer verilecektir.

Ozerkligi ayrilma olarak ele alan yaklasimlar &zerklikteki kendi kendini ydnetme
durumunu bagimsizlasma ile iliskilendirilmektedir. Ayrilma olarak ifade edilen
ozerklikte baskalarindan ayrilma, bireylesme ve yalniz kalmaya vurgu yapilmaktadir
(Morsiinbiil, 2011, s. 43). Ozerkligi ayrilma olarak ele alan Murry (1938) 6zerk olan
bireylerin kendi yasamlarina yon verirken baskalarindan etkilenmediklerini kararlarini
bagimsiz bir iradeyle aldiklarmi belirtmistir. Ozerk olan bireyler baskilardan ve
etkilerden bagimsiz olabilir ve 06zgiir yasayabilirler Ayrilma olarak 6zerkligin ana
felsefesi bireyin bagimsiz olabilmesi ve baskalarindan ayr1 olabilmesi ve kararlarini ayri

olarak alabilmesidir (Murry, 1938’den akt: Hmel ve Pincus, 2002, s. 281).

Ozerkligi incinebilirlik olarak agiklayan yaklasimlar ise 6zerkligi bir kisilik yapist
olarak gormektedir. Bu yaklasimin temeli Beck’in (1983) bilissel modeline
dayanmaktadir. Bu modelde kisiligin sosyotropik ve otonomik olmak iizere iki boyutu
vardir. Sosyotropik boyutu baskin olan bireyler daha bagimli ve toplumla uyum i¢inde
olmaya egilimli iken, otonomik boyutu baskin olan bireyler daha bagimsiz ve
bireylesme egilimlidir. Yiiksek Ozerklige sahip bireyler depresif belirtiler gostermeye
yatkindirlar. Bu bireyler herhangi bir basarisizlik durumunda 6zerkliklerinin
kisitlandigini algiladiklart durumda depresif semptomlara karsi savunmasiz olurlar

(Morsiinbiil, 2011, s, 44).
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2.1.2.5. Noom’a Gore Ozerklik

Ozerkligi biitiinleyici yaklasimla ele alan arastirmacilardan en Onemlilerinden birisi
Noom’ dur. Ozerkligi bireyin hayatina yon verebilecek segimler yapmasi ve hedefler
belirlemesi olarak agiklayan Noom (1999), 6zerkligin tutumsal, duygusal ve islevsel

olarak tli¢ boyutu oldugundan bahsetmistir.

Noom’a gore tutumsal 6zerklik farkli segenekleri belirleyebilmek, karar verebilmek ve
hedef belirleyebilmek gibi siiregleri igermektedir (Nomm, Dekovic ve Meeus, 2001, s.
579). Davranislarn etkili bir bi¢imde yeniden organize etme olarak da tanimlanan
tutumsal oOzerklik bireyin yetenek ve inanglartyla yakindan iliskilidir. Tutumsal
Ozerkligin biligsel boyutu da vardir (Nomm, Decovic ve Mecus, 1999, s. 772). Bireyin
istek ve niyetleri ile var olan gerceklik arasinda derecelendirme yapabilmesi, kendi
deger yargilarini gelistirebilmesi ve bireysel hedefler belirleyebilmesi olarak aciklanan
tutumsal 6zerklik boyutu ergenlerin hayatlar1 boyunca yapacaklar1 segimlerin bilincinde

olmay1 6grenmeleri ile baglamaktadir. (Nomm, Decovic ve Mecus, 2001, s. 579).

Ozerkligin ikinci boyutu olan duygusal dzerklik akranlardan ve ebeveynlerden duygusal
olarak bagimsizlagsmay1 icermektedir (Noom, Dekovic ve Meeus, 1999, s. 773). Noom
bu kavrami bireyin kendi dnceliklerini belirlerken baskalariin fikirlerine basvursa bile
kendi tercih ve amaglarina glivenmesi olarak aciklamistir. Ebeveyn ve akranlarindan
bagimsiz olmay1 ve onlarin da kendilerine has diislinceleri olabilecegi fikrini anlamay1
da iceren bu boyutta esas olan, ergenin kendi diisiince ve kararlarina giivenmesidir.
Ergenlik doneminde birey akran ve ebeveyn baskisini iizerinde hissedebilir, akran ve
ebeveynlerin birey {izerinde bir takim istek ve beklentileri olabilir. Burada énemli olan
unsur ergenin duygusal Ozerkligini saglayabilmesi i¢in bagkalarmin fikir ve
diisiincelerinden haberdar olup bu diisiincelerini degerlendirebilmesi ancak verilecek
kararlarda ve tepkilerde kendi i¢ degerlendirmelerinin sonucuna giivenerek hedef
belirlemesi ve se¢cim yapmasidir. Bu anlamda duygusal 6zerklik bireyin se¢imlerinde
kendini giivende hissetmesi, akran ve ebeveyn baskisina karsi koyabilmesi, ayni
zamanda diger bireylere karsi sorumluluk hissetmesi ve sosyal bagimsizlikla yakindan

iligkilidir (Nomm, Dekovic ve Meeus, 2001, s. 579).
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Noom (1999) o6zerklik gelisimini agiklarken son olarak islevsel 6zerklik kavramindan
bahsetmistir. Degerlendirme yapma ve strateji gelistirme olarak da acgiklanabilecek
islevsel 0zerklik, bireyin hedefe ulagsmak i¢in strateji gelistirmesi olarak tanimlanmistir.
Noom’a (1999) gore islevsel oOzerklik bireyin amaglarina ulagmasi igin farkl
yaklagimlar arasinda dengeleyici bir unsur gorevi gormektedir. Bireyin kendine ait
yeterlilik ve kontrol algis1 arasinda bir diizenleme yapmay1 gerektiren islevsel 6zerklik

bireyin hedeflerini ger¢eklestirmede strateji gelistirme yetenegi olarak da tanimlanabilir

Bireye ait kontrol algis1 basartya ulagmak i¢in belirli bir strateji segmek ve davranisin
sorumlulugunu tstlenmek, yeterlilik algis1 ise hedefe ulasmak i¢in farkli stratejilerin
bulundugunu fark etmek olarak tanimlanabilir. Ayrica islevsel 6zerklik bir davranisi
diizenleme olarak da tanimlanabilir ve harekete gecmek i¢in bilissel hazirlik,
bagimsizlik ve kisisel kontrolle yakindan ilgilidir (Nomm, Dekovic ve Meeus, 2001, s.
580).

2.1.2.6. Oz Belirleme (Kendini Belirleme) Kuram A¢isindan Ozerklik

Oz belirleme kurami (Self Determination Theory) Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilmis bir giidillenme ve kisilik kuramidir. Kuram birey ve toplumlarin saglikli
gelisimini saglayan kosullar1 olusturarak bireyin iyi olma giidiisiine katki saglamay1
amaglamaktadir. Oz belirleme diger bir ifadeyle kendini kabul islevi bireyin
davraniglarinin dis etkenlerden ve grup baskisindan ziyade bireyin kendi kisisel inang ve
degerler yargilariyla belirlenmesi bireyin kararlarim1i kendi basina vermesi olarak

tamimlanmaktadir (Budak, 2000, s.142).

Benlik ve giidiilenme tlizerinde duran bu kuramda her birey i¢in 6zerklik, iliskili olma ve
yeterli olma olmak iizere tiim insanlar i¢in evrensel olan {i¢ temel psikolojik ihtiyagtan
bahsedilmistir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi bireylerin gelisimlerine ve ruh sagliklaria

olumlu katkilar saglamaktadir (Cankaya, 2009, s. 24).

Oz Belirleme Kuramina gére biitiin kiiltiirlerdeki insanlarin temel gereksinimi olan
birinci ihtiya¢ 6zerklik ihtiyacidir. Ryan ve Deci (2000)’ e gore 6zerklik igsel siireclerle
iligkili olup bireyin kendi eylemlerini kendisinin baslatmasi ve silirdiirmesi felsefesine

dayanir. Ozerk davranislar gelistirebilmek icin bireyin davramissal farkindaliginin ve
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digsal bir uyaran olmadan yenilige ve Ogrenmeye acik olmasini tetikleyen igsel
giidilenmenin 6nemi biiyiiktiir. Bireyin kendi davraniglarin1 tamamiyla kabul etmesi,
onaylamasi ve davraniglarinin arkasinda durmasi olarak ifade edilen 6zerklik gelisimi
i¢sel siireclerle iliskili olsa bile bireyin baskalariyla kurdugu iliski bi¢iminin de 6zerklik
gelisimi lizerinde rolii vardir. Aile ile ¢atisma, bagimsizlasma 6zerkligin gelisimi i¢in
gerekli degildir aksine Ozerklik sosyal iligkilerin saglikli bir sekilde yasandigi
ortamlarda daha ¢ok gelismektedir. Kontrol edilme ve yonlendirme ise ozerklik
gelisimini  sinirlandirmaktadir.  Toplumsal baglardan kopmak o6zerklik gelisimini
siirlandirirken aile ile kurulan yakin destekleyici sosyal iliskiler 6zerklik gelisimini
desteklemektedir. Bunun yam sira Oz Belirleme Kuramindaki 6zerklik yaklasimi
Ozerkligi bagimsizlik olarak ele alan yaklasimlardaki gibi yasam gorevlerini anne
babadan bagimsiz olarak yapmaktan daha ¢ok bir davranisi iradeli olarak yapmak, kendi

iradesiyle eylemleri baglatmak olarak ele alinmistir.

Bireylerin bir diger ihtiyact olan yeterlilik ihtiyact bireyin c¢evresiyle kurdugu
etkilesimde etkili oldugunu hissetmesi esasina dayanir. Yeterlilik ihtiyaci istenilen
sonuclara ulasmada etkili olmak ve sorunlarla bas ederken etkili olmakla iliskilidir.
Yeterlilik duygusunu yasayan bireyler amaclarina basarili bir sekilde ulasacaklarina

inanmaktadirlar (Cankaya, 2009, s. 24).

Oz belirleme kuramima gére bireylerin son ihtiyac ise iliskisellik ihtiyacidir. Iliskisellik,
baskalarmin destegine ve rehberligine olan giiven anlamma gelmektedir. Oz belirleme
kuramina gore iliskiselligin karsiti bagimsizliktir (Morsiinbiil, 2011, s. 53). Iliskili olma
ithtiyact bagkalariyla baglanti icinde olmayr igerir ve insanlara Ozen gostermeyi
kapsamaktadir. Ayrica bu ihtiyag bireylerin yasamlarindan doyum saglamasini,

duyarliligi, sosyal ve duygusal kabulii de igermektedir (Andersen, 2000,s. 271).

Ozerklik bagimsizlik ve bagimlilik boyutuyla ele alindiginda 6z belirlemenin aktif
oldugu durumlarda, iradeli olarak bagimlilik ve iradeli olarak bagimsizlik 6n plana
cikmaktadir. Oz belirlemenin diisiik oldugu durumlarda ise kontrol edilen bagimlilik ve
kontrol edilen bagimsizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir.(Petegem ve ark, 2011, s. 43). Bu

durum asagida Sekil 1 de gdsterilmistir.
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Kendilik Onaymin Olmast

Iradeli Olarak Iradeli Olarak
Yapilan Bagimhhik | Yapilan Bagimsizhk

Kontrol Edililen Kontrol Edilen
Bagimhhk Bagimsizhk

o o = QP R

A= N=®nZ -~ Qp

Sekil 1. Bagimlilik ve bagimsizlik olarak 6zerklik

Kaynak: Morsiinbiil, U. 2011.Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel Iyi Olus
Uzerindeki Etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi. Ankara. $S.57.

Sonug olarak ozerklik konusunda daha onceki boliimlerde yer alan aciklamalar da
dikkate alindiginda, 6z belirleme kuraminda 6zerkligin bagimsiz davranmadan ziyade
iradeli davranislar olarak ele alindigi goriilmektedir. Buna gore toplum ve aileye bir
olglide bagli olanlar da bagimsiz olanlar da belirli diizeyde 6zerk olabilmektedir. Burada
ozerkligin Ol¢iisiinli belirleyen sey bireylerin bagimli/bagimsiz davraniglarini nasil

diizenledikleridir (Morsiinbiil, 2011, s. 58).

2.1.2.7. Benlik Kurgusu Ve Bireycilik Topluluk¢uluk Yaklasim Ag¢isindan
Ozerklik

Bireyin 6zerkligi konusu sosyoloji, gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji gibi pek cok
bilim alanin arastirma konusu olmustur. Kisilik gelisimini inceleyen kuramcilarin pek
cogu bagimsizlik, 6zerklik, kendine yetebilme, Ozgiirlik gibi kavramlarin iizerinde
durmuslardir. Saglikli psikolojik gelisim i¢in ise Ozerk bir benlige sahip olmak en

onemli unsur olarak gériilmiistiir (Kagit¢ibasi, 1996, s. 36).

Kiiltiirel psikoloji alaninda ise 6zerklik konusu benlik kurgusu yaklasimiyla aciklamaya

calisilmistir. Bu yaklasima gore benligin bagimsizlik ve karsiliklt bagiml (iliskisel)
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olmak tizere iki boyutu vardir. Bir kiiltirde benlik gelisimi ya bagimsizlik ya da
iliskisellik yoniinde gelismektedir. Batili toplumlarda 6zerklik daha ¢ok bagkalarindan
ayrismighk, dogu toplumlarinda ise karsilikli iliskisellik boyutuyla ele alinmustir.
(Morstinbiil, 2011, s. 47). Bu agiklamaya gore 6zerklik bir ayrisma bireylesme stirecidir
ve bireyin digerlerinden baskalasmisligini yansitmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996, s. 36).
Bireycilik yapisinin egemen oldugu batili toplumlarda, bireylerin bagimsiz ayrik bireyci
benlik kurgusuna sahip olduklari; toplulukguluk yaklasimlarinin yaygin oldugu dogu
toplumlarinda ise karsilikli iliskisel benlik kurgusunun hakim oldugu sdylenebilir
(Ozdemir, 2009, s. 15). Bat1 toplumlarinin aksine bircok dogu kiiltiiriinde bireyler arasi
baglilik ¢ok 6nemli goriilmiis, benligin kisiler arasi bu iligki bi¢imine gore sekillendigi
belirtilmistir (Kitayama ve ark.1997°den akt: Ozdemir, 2009, s. 2).

Kagitgibasi (1996) o6zerklik konusunda ayrismishik-iliskililik ve etkin edilgen olmak
tizere farkli fakat birbiriyle iligkili iki boyuttan s6z etmistir. Bunlar1 karsilayan
kavramlar olarak ise normatif ve iliskisel bireycilik-topluluk¢uluk kavramlarini
tanimlamistir. Buna gore normatif bireycilik toplulukguluk bireyin gruba ve grubun
norm ve degerlerine biitiiniiyle bagli kalip kalmamasi ve gruba boyun egme durumuyla
isliklidir. iliskisel bireycilik toplulukguluk ise ayrisik, kendine yetebilen kisilik ve
karsit1 iligkisel kisilikle ilgilidir. Bu durumda bireyin benlik sinirlar1 ve digerleri ile
iligkileri 6n plandadir. Normatif bireycilik- toplulukguluk ile 6zerklik —disa bagimlilik
(etkin-edilgen) ve iligkisel bireycilik-toplulukguluk ile ayrismislik-iliskisellik (kisiler
aras1 mesafe) arasinda bir paralellik s6z konusudur. Buna gore 6zerklik ve iliskisellik
birbirinden farkli gibi goriinse bile bir kisi ayn1 zamanda hem 6zerk hem de iliskisel

benlik kurgusuna sahip olabilir.

Ozek iliskisel benlik modeli 6zerkligi ve bununla baglantili olarak da iliskiselligi i¢inde
barindirmaktadir. Bu benlik topluluk¢u kiiltiire sahip toplumlarin gelismis kentsel
bolgelerinde bireyler arasindaki maddi iliskilerin azaldigi ama duygusal baglarin

kopmadig aile modellerinde gelismektedir (Kagitgibasi, 1996, s. 39).

Kagtcibasi’nin (1996) ortaya koymus oldugu 6zerk-iligskisel benlik modelinden baska
Markus ve Kitiyama (1991) ayrisik ve iligkisel benlik modellerini ortaya koymuslardir.
Burada benligi 6zerk-ayrigik benlik ve iliskisel benlik olmak iizere iki ayr1 kategoride
ele almislardir. Markus ve Kitiyama’ya (1991) gore oOzerk ayrisik benlik; benlik
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iligkilerinin kesin sinirlarla ayristirilmis oldugu kiiltiirel, ailesel ve kisiler arasi iligki
diizenlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir diizende her bireyin kisisel sinirlar1 oldukca
belirgindir. Ozerk ayrisik benlik kurgusunda bireyin kendi olmasi, baskalarindan
styrilabilmis olmasi, kendini gosterebilmesi ve farkli olmasi onemlidir. Markus ve
Kitiyama’'nin (1991) tanimlamis oldugu bir diger benlik kurgusu ise iligkisel benlik
kavramudir. iliskisel benlik daha ¢ok birliktelik kiiltiiriiniin hakim oldugu, baskalarma
uymak ve onlara baghligin siirdiiriilmesi degerlerinin 6n planda oldugu toplum

yapilarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Benlik kurgular1 her toplumda farkli big¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak her toplumda
farkli benlik kurgular1 o toplumun kiiltiirel yapisina ve degerlerine bagli olarak belirli
bir diizeyde goriilebilmektedir (Morsiinbiil, 2011, s. 48).

2.1.3. Ozerklik Gelisimi ve Ergenlik Déneminde Ozerklik Gelisimini Etkileyen
Faktorler

Bireyin ozerkligi konusu psikoloji biliminde en ¢ok iizerinde durulan konulardan
birisidir. Bu baglamda 6zerklik konusu kisilik ve gelisim psikolojisinin yan1 sira sosyal
psikolojinin de inceleme alanina girmistir. Kisilik psikolojisi iizerinde ¢alisan
kuramcilar genel olarak Ozerklikle, kendine yetebilen, 6zgiir ve kendine gilivenen

kisiligin esaslar1 tizerinde durmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996, s. 36).

Ozerkligin kazanilmasi konusunda caligma yapan kuramcilara gore ozerklik erken
ergenlik doneminde baslayip geng yetiskinlik donemine kadar uzanmaktadir. Buna gore
ozerklik gelisimi ergenlik doneminde baslayip yasla birlikte geng yetiskinlik donemine
kadar degisim gostermektedir (Musaagaoglu ve Giire, 2005, s. 81). Insanoglu
dogumdan 6liime kadar olan gelisim siireci i¢inde izlendiginde ise 6zerk davraniglara
zemin olusturacak ilk adimlarin yasamin ilk yillarinda atildigi goriilmektedir (Demir,
2002, s. 51). Bu nedenle ergenlik doneminde Ozerklik gelisimini detaylariyla
incelemeden Once ergenlik oncesi donemdeki 6zerklige ilk adim olabilecek gelisim

stireclerine goz atmak faydali olacaktir.

Erikson (1963) bireyin 6zerk davranislari {izerinde ayrintilariyla duran 6nemli gelisim

kuramcilarindan biridir. Erikson Freud’un kisilik gelislimi {izerine olusturmus oldugu
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psikoseksiiel gelisim kuramini ergenlikten sonraki donemlere de gelistirerek sekiz evreli
psikososyal bir gelisim kuramini ortaya atmustir. Erikson (1984) psikososyal gelisim
kuraminda yasamin ikinci ve {giincli yillan 6zerklige karsi utang ve kusku donemi
olarak tanimlamistir. Bu donem cocugun bagimsizlik ve kendine giiven duygusu ile
utang ve kusku duygusunun doruga c¢iktigi bir bunalimi igermektedir. Cocuktaki
bagimsizlik ve kendine giiven duygusu sonrasinda ortaya ¢ikan etrafim1 kendi basina
inceleme, kesfetme giidiisii ebeveynlerin ¢ocukta beklentileriyle catisabilir. Bir inatgilik
donemi olarak da adlandirilan bu donemde birey israrla bir takim seyleri kendisi
yapmak, bazi seyleri savunmak, istemedigi seyleri atmak gibi davranislar icerisine girer
(Bacanli, 2000, s. 91). Cocuk yiyeceklerine, giyeceklerine, nereye gidecegine kendisi
karar vermek ister. Ancak ayni zamanda ¢ocuk bu donemde anne baba destegine de
ihtiyac duymaktadir (Gandner ve Gardiner, 1998, s. 219). Bu dénemde ¢ocugun
bagimsiz ve kendine giivenerek davraniglar ortaya c¢ikmasi anne baba baskisiyla
engellenmigse 6z kontrol ve bagimsizliga karsi utang ve kusku durumu ortaya ¢ikacaktir
(Miller, 2008, s. 212). Anne babanin ¢ocuklarina kendi yetenekleri dogrultusunda
davraniglarint yonetme imkéani saglamasi ¢ocugun saglikli bir ozerklik duygusu
gelistirmesine, anne babanin ¢ocugu baski altina almasi ve itaate zorlamasi ise ¢ocugun
kendi kararlarin1 kendisi verme ve davraniglarini yonetmede yetersiz kalmasina yol
acacaktir (Gandner ve Gardiner, 1998, s. 220). Cocuklar dort bes yasindan itibaren
bagimsizlik ozelliklerini belirli davraniglart kendileri yapmaya baglayarak ve bazi
etkinliklerde bulunarak pekistirmeye calisirlar. Ozellikle giysilerini kendisi giymek,
yemegini kendisi yemek gibi taleplerine anne babanin duyarli olmasi ¢ocugun 6zerklik

duygusunun pekismesine katki saglayacaktir (Demir, 2002, s. 52).

Ozerkligin desteklenecegi 2. ve 3. yas déneminden sonra cocuklarin kisilik gelisimine
etkisi olan 3-7 yas aras1 donemde ortaya ¢ikan girisimcilik duygusunun da geligebilmesi
ozerkligin gecmis yas donemlerinde yeterince desteklenmis olmasina baghdir. Bu
donemde amac¢ ve hedef belirlemek ve bu amag¢ ve hedefler dogrultusunda girisimde
bulunmak ©n plandadir. Cocuk kendi davranislariyla ve amaclariyla ilgili olarak
insiyatifi ele almak ister (Miller, 2008, s. 214). Okul 6ncesi donemi de kapsayan bu yas
doneminde 6zerk davranisin gostergesi de olan bagimsiz karar verme, amag belirleme
ve plan yapma becerisi ¢ocugun en onemli temel 6grenme ihtiyacini olusturmaktadir

(Yesilyaprak, 2001, s. 59).
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Bireyin yasaminda 6-12 yas arasin1 kapsayan donem sosyallesmenin, akademik
alandaki becerilerin ve basarma duygusunun 6n plana ¢iktig1 bir donemdir. Bu dénemde
cocugun okula baslamasiyla birlikte ¢ocuk iizerinde anne baba etkisi azalirken arkadas
etkisi artmaktadir (Senemoglu, 1998, s. 83). Cocuklar bu donemde bedensel anlamda
beceri gerektiren isleri yaparak, is planlama ve is basarma yetilerini ortaya koymaya
calisarak kendine 6zgli davranis ve diisiince sekilleri ve isleyis diizeni olustururlar. Bu
donemin en Onemli gelisimsel gorevlerinden birisi olan kendi kararlarimi alma ve
davraniglarinin sorumlulugunu tstlenerek kisisel bagimsizligini kazanma ¢abas1 6zerk
kimlik kazanma anlaminda en 6nemli ¢abalardan birisini olusturmaktadir (Yesilyaprak,
2001, s. 75). Bu donemin sonlarina dogru ¢ocugun yavas yavas ergenlige giriyor olmast
cocugu kendisiyle ilgili olarak mahremiyete, yalniz kalmaya, ev i¢inde kendine ait 6zel
mekana sahip olmaya, kendisiyle ilgili diisiinme ve karar verme ihtiyacina sevk

etmektedir (Demir, 2002, s. 53).

Ergenlikle birlikte bireyin aile ile gegirdigi zaman azalir, duygusal olarak aileye daha az
baghlik olusur. Ozellikle ergenlikle birlikte ortaya cikan bilissel degisiklikler dzerklik
gelisiminde etkilidir. Ortaya c¢ikan yeni biligsel yapiyla birlikte mantiksal diisiinme
stirecleri, sosyal ve etnik anlamdaki diisiincelerin de degismesine yol agmaktadir. Bu
degisikliklerle birlikte gen¢ neyin dogru, neyin yanlis oldugunu, degerlerini
sorgulamakta ve kendine 6zgii deger, diisiince ve duygular olusturmaya calismaktadir

(Yilmazer, 2007, s. 33)

Bir kimlik kazanma donemi olarak da adlandirilabilecek olan ergenlik doneminde birey
baglilik ve bunalim arasinda bir siire¢ gecirmektedirler. Birey dnce kim olduguyla ilgili
bir bunalim yasamakta ve kendisine uygun 6zdesimler kurduktan sonra benligini
biitiinlestirebilecegi bir karara baglanmaktadir. Yapilan c¢aligmalar basarili kimlik
olusturma siirecinde olan ergenlerin kismen reddedici aile iligkilerine sahip oldugunu,
zorluklarla gegirilen ergenlik doneminin bireyin basarili kimlik olusturma siirecine katki
sagladigini ortaya koymustur. Bazi durumlarda ise kimlik kazanma siireci aile merkezli
yiuriitiilmekte, gencin kendisine ait aldig1 kararlar anne babanin karar1 olmakta ya da
bunu yansitmaktadir. Boyle bir durumda ergen; ipotekli bir kimlik yapisina sahip
olmakta ve 6zerk bagimsiz davranislar ortaya koyamamaktadir (Bacanli, 2002, s. 94).
Ergenlik doneminin en 6nemli psikososyal modelitesi bireyin kendisi olup olmamasidir.

Ergen ne olmak ve ne yapmak istedigini akran gruplari, dini yonelimler, politik
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hareketler vb. dis unsurlar vasitasiyla belirtmeye ¢alismaktadir (Miller, 2008, s. 216).
Erikson’a gore bu donemde ergen birey olma ve basarili kimlik kazanma sorununu
cOzebilirse kendine giivenen bir kisi olabilir. Aksi durumda ise yasanilan rol karmasasi

gelecekte bu kriz ¢oziiliinceye kadar devam edecektir (Senemoglu, 1998, s. 84).

Ergenlik donemi kendine 6zgii bir kimlik donemi olusturma donemi olmasinin yani sira
ahlaki anlamda da bireyin kendi degerlerini olusturmaya c¢alistig1 bir donemdir. Piaget
bu donemi ahlaki 6zerklik donemi olarak tanimlamistir. Ergenin iletisim kurdugu sosyal
cevrenin kurallar, degerler, dogru ve yanliglar konusundaki fikrini degistirmesinde yeni
0zglin kurallar belirlemesinde ve var olan 6zellikle de anne babadan aktarilan kurallar
sorgulamasinda etkili oldugu ortaya koyulmustur (Senemoglu, 1998, s. 69-70).
Havighurst’a gore ergenlik doneminde bireyin karsilamasi gereken en 6nemli gelisim
gorevlerinden birisi de Ozerklige kaynak olusturacak uygun bir bagimhilik ve

bagimsizlik tarz1 gelistirmedir (Yesilyaprak, 2001, s. 91).

Ozerklik gelisimiyle ilgili siire¢ler gelisimsel acidan incelendiginde &zerklik
gelisiminde ergenlik donemine kadar ve kismen ergenlik doneminin bir kisminda anne
baba tutumlarinin etkili oldugu, ergenlik doneminin ortalarina dogru ise akran gruplari
ve cesitli sosyal kiiltiirel etmenlerin Ozerklik gelisimini etkiledigi goriilmektedir.
Ergenlik 6ncesinde ilk ¢ocukluk donemiyle birlikte anne babanin ¢ocugunun gelisimini
destekleyici tutumu Ozerklik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Gelisimi
destekleyen verici anne baba tutumu c¢ocugun bireyselliginin gelismesine, kendini
ayarlamasina ve kendini dogrulamasina imkan saglarken, talepci ve denetleyici anne
baba tutumu cocugun kendi olmasini, kendine 0zgii davranis ve deger sistemi

olusturmasini engellemektedir (Demir, 2002, s. 51).

Iginde yasanilan toplumun kiiltiir ve degerleri ozerklik gelisimini etkilemektedir.
Toplumun bireycilik ya da toplulukguluk tarzinda bir kiiltlirel egilime sahip olmasi
bireylerin 06zerklik diizeyini etkilemektedir. Bireyci toplumlar kendilerini iginde
bulunduklar1 gruptan bagimsiz olarak algilamakta ve kendi isteklerini hayata
gecirmenin sorun olusturmayacagina inanmaktadirlar. Toplulukgu kiiltiirler ise
kendilerini yasadiklar1 toplumun bir uzantis1 olarak gérme egilimindedirler ve
kendilerini toplulugun iyelerine bagimli hissetmektedirler. Bireyci toplumlarda

cocuklar yasama anne babaya bagli olarak baslamakta daha sonra bagimsizlik
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kazanmaktadirlar. Topluluk¢u toplumlarda ise anne babadan alinan yonergeler ve
toplumsal normlar izlenerek igsellestirilmektedir. Bunun sonucu olarak bireyci
toplumlarda yetisen bireylerin daha bagimsiz ve bireysel benlikleri gelisirken,
topluluk¢u toplumlarda bireyin daha bagimli bir benlik gelistirdigi goriilmektedir
(Demir, 2002, s. 65-68).

2.2. DEGERLER
2.2.1. Degerlerin Tanim

Deger kavrami son birkag yiizyildir ¢esitli bilim dallarinda arastirma konusu olmus
ancak bugiine kadar deger kavramiyla tam olarak neyin kastedildigi ve deger
kavraminin neleri igerdigi tam olarak agikliga kavusturulamamistir (Dilmag, 2007, s,
14; Bacanli, 2002, s. 46). Bununla beraber davranis bilimciler ve sosyal psikologlar
degerlerin bireysel tutum ve davraniglar1 ve bilissel siirecleri etkiledigini diger yandan
da toplumun kiiltiirel kaliplariyla etkileserek onlar1 yansittigini kabul etmislerdir

(Ozgiiven, 1998, s. 366).

Deger kavrami Latince’ de degerli olmak anlamina gelen valere sozciigiinden tiiremistir
(Bilgin, 1995, s. 83). TDK sozliigiinde deger degmek kokiinden tiiremis ve nesnelerin ve
olaylarin bir toplum, sinif, insan yoniinden tasidigi énemi belirleyen nitelik ya da bir

toplum, sinif ve insan i¢in onem tasityan nesne olarak agiklanmistir (TDK, 2005, s. 483).

Literatiire bakildiginda ise deger kavraminin farkli disiplinlerin arastirma konusu olmasi
sebebiyle c¢esitli sekillerde tanimlandigi1 goriilmektedir. Deger kavrami ahlaki anlamda
“iy1”, sosyolojik anlamda nesne ve olaylarin toplumca 6nem tasiyan niteligini, mantik
dilinde “dogruyu” ; estetik dilinde ise “glizeli” temsil etmektedir (Hangerlioglu, 1999, s.
275). Deger bir sosyal grup ya da toplulugun kendi varliginin devamini saglamak i¢in
tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gergek kabul edilen ahlaki ilke ve inanglardir
(Kizilgelik ve Erdem, 1994, s. 99). Degerler somut ya da soyut kavramlarinin dnemini
belirtmeye yarayan 6l¢ii aract ve anahtar sozciiklerdir (Koknel, 2007, s. 17). Degerler
yasama bakis acisini, amaglart belirleyen, inanglar1 yansitan ve ilkeleri olusturan bir

tercihtir ( Baloglu ve Balgamis, 2005, s. 21).
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Degeri bireylerin se¢im ve tercihlerini igeren bir olgu olarak goren Rokeach (1973),
degerler i¢cin “ farkli davramis bic¢imleri i¢inden se¢im yapmak ve bunlar
degerlendirmek icin kullanilan normlar” ifadesini kullanmistir. Rokeach ayrica degerin
karsit bir davranig sekli ve yasam amacina karsin, sosyal anlamda tercih edilmesi
beklenen yasam bi¢imine olan inang¢ oldugunu vurgulamistir. Degerleri tanimlayan bir
diger kuramci olan Schwartz ise degeri davraniglarin se¢ilmesinde, olay ya da kisilerin

degerlendirilmesinde davranislarin agiklanmasinda sosyal bir aktor olarak tanimlamistir.

Kugaradi deger kavramini, insana ait biitiin faaliyetlerin amaglarina uygun sekilde
gerceklestirebilecek duruma gelmesine yardimci olacak gostergeler olarak tanimlamistir
(Kugaradi, 1995, s. 8). Krech’e gore degerler nelerin istenilen ya da arzu edilebilir
olduguna dair inanglar1 icermektedir. Bireyler degerleri kendi isteklerinden bagimsiz,
grubun tasdik ettigi objektif istekler olarak algilamaktadir. Bu yoniiyle degerler kisiler
tistii bir 6zellige sahiptir. Bireyler i¢in grubun degerleri o grubun malidir (Krech, 1983,
s. 209)

Deger insani insan yapan Ozelliklere sahip olan ve insan1 diger canlilardan ayiran temel
ozellikleri i¢inde barindiran inanglar biitiiniidiir (Dilmag, 2007, s. 16). Degerler,
kisilerin hayatin1 yonlendirici ilkeler ve onlar1 sosyal hayata gilidiileyen amaglarin sosyal
birer temsilcisidir (Rohan, 2000’den akt: Yilmaz, 2009, s. 10). Degerler biitiin kiiltiir ve
topluma anlam veren Ol¢iilerdir (Tezcan, 1974, s. 14). Degerler inanilan ve arzu edilen
icinde bir dl¢lidiir (Aydin, 2011, s. 39). Degerler davranislara kaynaklik eden ve onlari
yargilamaya yarayan anlayiglardir. Degerler ayni zamanda bireyin neyi O6nemli
gordiiklerini tanimlayarak, istek, tercih, arzu edilen ve edilmeyen durumlari
gostermektedirler (Erdem, 2003, s. 56). Degerler toplumun varligi, birligi, isleyisi ve
devami acisindan toplumun cogunlugu tarafindan kabul edilen onaylanmis temel

ilkelerdir (Tiirkkahraman, 2003, s. 34)
2.2.2. Degerlerin Ozellikleri ve Islevleri

Farkli disiplin alanlarinda ¢esitli sekillerde tanimlanmis olan degerlerin 6zellikleri
konusunda farkli goriisler ileri siiriilmiistiir. Ifade edilen dzelliklerin her biri degerlerin
bir yoniinii vurgulamaktadir (Aydm, 2011, s. 40). Schwartz ve Bilsky (1987)

aragtirmacilarin tizerinde durdugu deger tanimlamalarindan yola ¢ikarak degerleri
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tanimlamiglardir. Bu tanimlar degerlere ait bir takim ozellikleri ortaya ¢ikarmistir. Bu

Ozellikler soyledir;

1. Degerler inanglardir. Bu inanglar yalmizca nesnel, duygulardan arindirilmis

diisiinceler seklinde degil etkinlik kazandiklarinda diisiinceler i¢ ige gegerler.

2. Degerler bireyin amaglartyla ve bu amaclara ulagmada etkili olan davranig

bigimleriyle iligkilidirler.

3. Degerler anlam ve durumlarin {izerindedirler. Ornegin itaatkarlik degeri iste, okulda,
aileyle, arkadaslarimizla ve tanimadigimiz kisilerle olan iliskilerimizin tiimiinde

gecerlidir.

4. Degerler davranislarin, insanlarin ve olaylarin segilmesini ya da degisimini

yonlendiren standartlardir.

5. Degerler kendi i¢inde tasidiklar1 6neme gore bir siralama olusturur. Siralanmig bir

degerler kiimesi, deger onceliklerini belirleyen bir sistem olusturur
Degerlere ait baz1 6zellikler ise su sekilde siralanabilir.

» Degerler bireyin yaptiklarini i¢sellestirmesine imkan veren olgulardir.
» Degerler inanglar iceren dolayisiyla aligkanliklar tasiyan olgulardir.

» Degerler ilgi gosterilen arzu edilen seylerdir.

» Degerler her alanla ilgilidir. Yani ekonomik, dini, siyasi, ailesel pek c¢ok alanin

kendine ait degerleri vardir.
» Degerler sosyaldirler. Pek ¢ok kisi tarafindan paylasilir ve ciddiye alinirlar.

Giinliik yasantimizda etkin olan degerler toplumsal ve toplum {istii olarak iki kaynaktan
beslenirler. Ekonomik, sosyal ve siyasi pek cok beseri olgu gibi degerlerde toplumsal
kokenlidir. Toplumsal olaylar1 degerlendirme de bir 6l¢li ara¢ olarak kullanilirlar

(Aydimn, 2011, s. 40-41). Bir insanin sahip oldugu bir deger ise insanin sahip oldugu
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degerler sisteminin bir pargasi olup, bireyin davranislarini diizenleyici bir fonksiyona
sahiptir (Dilmag, 2007, s. 21). Bireyin davranislarini1 diizenleme fonksiyonu ve kendini
gerceklestirme siirecinde etkin olan degerlerin bir takim islevleri vardir. Degerlerin

islevlerini su sekilde siralamak miimkiindiir.

1. Igten bir gii¢ olarak davranislari etkileme.

2. Yasamda ikilemde kalma durumunda karar vermeyi kolaylastirma.

3. Toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen birlestirici bir fonksiyona sahip olma.
4. Bireysel alg1 ve gercegin yorumlanmasina etki etme.

5. Davranislari kontrol etmeyim saglama.

6. Zamana, sartlara ve bireylere gore degistirme.

7. Kisi ve toplumun amag isteklerini temsil etme.

8. Duygular1 yansitma, diisiinceye kaynaklik etme, davraniglar1 yonlendirme.

9. Insan kisiliginin ahlaki, sosyal, entelektiiel, politik, fiziksel, estetik, dinsel,

boyutlarini i¢cerme.
10. Bireylerin ve toplumun sosyal degerlerini yargilamada bir ara¢ olma.

11. Bireyin dikkatini istenilir, yararli ve 6nemli goriilen maddi kiiltiir nesneleri lizerine

odaklama.

12. Toplumdaki ideal diisiinme ve davranma yollarina 151k tutma.

13. Bireyin sosyal rollerini se¢mesinde ve gergeklestirmesinde rehberlik etme.
14. Sosyal kontrol ve baski araci olma.

15. Sosyal dayanismaya ara¢ olma gibi islevlere sahiptir (Dilmag, 2007, s. 22; Deveci
ve Ay, 2009, s. 168).
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Rokeach (1973) degerlerin islevleri konusunu ele almis, degerlerin diizeltici, ayarlayici,
ego koruyucu ve kendini gerceklestirme islevleri oldugunu fark etmistir. Degerler beseri
olaylarin gergeklesmesinde de belirleyici olabilmektedir. Ayni zamanda sosyal
yasamdaki eylemlerin sonrasinda da degerlendirmeye doniik Olgek islevi de
gostermektedirler. Sonu¢ olarak degerlerin en Onemli islevi sosyal hayati

bicimlendirmek ve belirlemek olarak ifade edilebilir.
2.2.3. Farkh Bilim Alanlarinda Degerler Sistemine Bakis

Degerlerin tanimi {izerine yapilan agiklamalardan da goriildiigii gibi deger kavrami
farkli disiplinlerin konu alani olmus ve deger {izerine her disiplin kendi inceleme alani
dogrultusunda bazi aciklamalar yasamistir. Burada ozellikle felsefe, psikoloji ve

sosyoloji alaninda deger kavraminin nasil ele alindig1 {izerinde durulacaktir.
2.2.3.1. Felsefe Alaninda Deger

Deger kavrammin anlamint felsefeye bor¢lu oldugu bilinmekte, W.Windelboard
felsefeyi daha cok degerler felsefesi olarak gdrmektedir (Ozensel, 2003, s. 218). Deger
kavram1 felsefede degerlendirme ve degerler sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda iyi nedir?, giizel nedir?, faydali nedir?, hangi degerler dogrudur? gibi
sorular felsefede degerlere dair tartisma alan1 bulmustur (Ozan, 2009, s. 50). Felsefe
tarthinde degerler ilk olarak Sokrates tarafindan ele alinmistir. Sokrates biitiin insanlik
icin ortak olabilecek evrensel degerlerin olmasi gerektigini savunmustur (Keskinoglu,

2008, s. 12-13).

Gilinlimiizde felsefe alaninda degerle ilgili tartigmalarin temeli 1890’11 yillarda atilmigtir.
Bu yillarda Nietzsche, Scheler, Dupreel, Le Senne ve Polin gibi diisiiniirler deger
konusuna felsefelerinde énemli bir yer vermislerdir (Ozensel, 2003, s. 218). Modern
diistincede deger kavrami ilk olarak Kant’la beraber ele alinmistir. Kant deger teorisini
aciklarken insanin kavrama, isteme ve doyma olmak iizere ii¢ yetisinin oldugundan
bahsetmistir. Insanin doyma yetisinin temelinde deger kavrami vardir (Killioglu, 1990,
S. 255’den akt; Karaca, 2008, s. 7). Kant’a gore deger 6znenin tabiatinin nesnelere zorla

kabul ettirdigi bir zorunluluktan dogar. Bilginin degeri onun konusuna uygunlugu ile
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degil, bizim i¢in bilgi olmasini saglayan 6zel kosullarla ger¢eklesmis olmasina baglidir

(Ozensel, 2003, s. 218).

19. yiizyila kadar deger kavranm felsefede etik konusunun icinde ele alimmistir. insan
deger var eden bir varlik olarak algilanmistir. Platon ve Aristoteles gibi bir¢ok filozof
degerleri felsefeyle aydinlatmaya calismistir 19. yiizyilin ortalarinda deger konusu
ontolojik bakis acisindan ayrilarak degerler teorisi adiyla ele alinmaya baslanmistir.
Filozoflar insan varliginin dayandigi gegerliliklerdeki deger boyutunu sorgulamaya
baslamislardir. Degerlerin siirekli oldugu ve bir varlik diizenine bagli olmadig1 anlayis

on plana ¢ikmistir (Dilmag, 2007, s. 18).

Felsefe tarihinde deger konusu iki ana boyuttan ele alinmistir. Bu yaklasimlardan
birincisine gore degerler ve ahlaki dogrular toplumdan topluma, c¢agdan c¢aga
degismektedir. Diger bir yaklasima gore ise degerler mutlaktir. Eylemler insanlarin
kanaatlerinden ya da egilimlerinden bagimsiz olarak dogru veya yanlistir (Dilmag,

2007, . 19).

Sonug olarak ifade etmek gerekirse degerler felsefe tarihinde 6znelci ve nesnelci bakisg
acilariyla ele alinmis, nesnelci tanimlar degerlerin mutlak ve kutsal olduguna vurgu

yapmistir (Dilmag, 2007, s. 19).
2.2.3.2. Psikoloji Alaninda Deger

Psikoloji alaninda deger kavrami, objektif bir esasa dayanip dayanmamasina gore degil,
insan davraniglarinda yol gosterici olarak oynadigi role gore ele alinmaktadir.
Psikolojide deger bir inan¢ olarak alinmistir, fakat burada ifade edilen inang tek bir
inang degil organize olmus bir inanglar biitiiniine karsilik gelmektedir. Degerler belirli
durum ve sarta bagl kalmaksizin arzu edilen, begenilen, yararli bulunan seyleri
gosteren kistaslar olarak ifade edilmistir (Gilingor, 1995°den akt: Keskinoglu, 2008, s.
11-12).

Degerler ideal varliklardir ve ruhsal etkinligin bir pargasi degil insan ruhunda bulunan
unsurlardir. Insan ile iliskide oldugu nesne arasinda temelini bulmaktadir (Dilmag,
2007, s. 17). Degerler davramisi yonlendiren, etkileyen bir etmen olarak ifade

edilmektedir. Degerler sayesinde birgok davranist digerine tercih edilmektedir. Boylece
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benimsenen ve benimsenmeyen davranig bigimleri ortaya ¢ikmaktadir. (Caliskur, 2008,
S. 14-15). Bununla beraber bireyler i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiir ve degerlerini
benimseyerek bunlar1 segimlerinde bir 6l¢ii olarak kullanirlar. Boylece daha iyi, daha
dogru ve daha uygun gibi genel yargilara varma olanagi bulurlar (Yapicit ve Kayiklik,

2005, s. 186).

Sonug olarak psikoloji alaninda incelenmis olan deger kavraminin insanin bireysel ve
sosyal yasaminda pek c¢ok islevi oldugu, bireyin hayata bakisint belirlemede
yasamindaki genel ve 0zel ¢izgilerini yonlendirmede, iliskilerini diizenlemede anahtar

role sahip oldugunu gériilmektedir. (Caligkur, 2008, s. 6).
2.2.3.3. Sosyoloji Alaninda Deger

Deger konusu sosyoloji alaninda 6nemli tartisma alanlarindan birisini olusturmaktadir.
Sosyoloji tarihi incelendiginde ¢ok az konunun degerler kadar tartisilmis oldugu goze
carpmaktadir. Pozitivist akimlar deger konusunun 6znel bir yonii oldugunu, bilimsel
ilkeler ve standartlar igerisinde nesnel bir bakis acisiyla deger konusun ele
alimamayacagini vurgulamis olsalar bile Weber yaptigi ¢alismalarla deger konusunun da

bilimsel ve analize tabi tutulabilecegini ifade etmistir (Ozensel, 2003, s. 218-219).

Sosyologlar degeri; kurallar, normlar, 6rf ve geleneklerle birlikte davranisa yon veren
bir etmen olarak ele almislardir (Caliskur, 2008, s. 29). Degerler bir toplumda soyut ve
genel diizeyde bulunurlar. Dogruluk, namus, basari, dayamisma gibi ¢ok c¢esitli
sekillerde ortaya cikabilirler. Degerler ele alinirken 6nemli olan sey degerlerin belirli
gereksinimleri karsilama kapasitesidir. Sosyolojik olarak deger grup ya da toplumun,
kisilerin, kaliplarin, amaclarin ve diger sosyo kiiltiirel seylerin 6nemlerini 6lgmeye

yarayan Ol¢iitlerdir (Tezcan, 1995, s. 222).

Toplumsal yapry1 olusturan tiim kurumlarin kendisine ait degerleri vardir. Ornegin
onemli bir toplumsal kurum olan aile, din ve egitim gibi kurumlarin ve bu kurumlarin
degerlerinin benimsenmesinde, yayginlastirilmasinda ve diger kusaklara aktarilmasinda
onemli roller {istlenmektedir. Ote yandan bir toplumdaki iyi ve kétiiniin belirlenmesi,
ideal diisiinme ve davranma yollarinin tamami degerler tarafindan olusturulur. Degerler

bu yoniiyle toplumsal kontrol ve ddiillendirme araci olarak islev goriirler (Ozensel,
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2003, s. 219). Degerler bir toplumda bireylerin kontrol edemeyecekleri kadar ¢ok
cesitlilikte ve sayidadirlar. Toplumun sosyo kiiltiirel 6gelerine anlam veren degerler gz
Online alinmadan yapilacak her tiirlii sosyolojik yaklasim toplumsal stirecleri

aciklamaktan uzak olacaktir (Ozensel, 2003, s. 220).

Her toplumun kendisine ait bir kiiltiirii oldugundan, her toplumun yine kendisine ait bir
degeri vardir. Bazi degerler toplumdan topluma farklilik gosterebilirken, bazilari pek
cok toplumda ortak olarak benimsenmis olabilir (Aydin, 2011, s. 42). Bunun yani sira
diinyada meydana gelen degisikliklerle beraber toplumsal hayattaki bir takim degerler
degisebilir ve bazi degerlerde islevini yitirebilir. Degerlerin degisen sartlarina gore

yenilenmesi toplumsal gelismenin 6niinii agar (Dilmag, 2007, s. 21).

Degerler toplumda bireylerin tutunacaklar1 kulplar ve toplumsal yapiy1 ayakta tutan
direklerin vazifesini goriirler. Herhangi bir toplum yapisinin analiz edilebilmesi i¢in o
toplumdaki kurumlarin, silireglerin  ve rollerin Dbilinmesi gerekir. Bunlarin
anlamlandirilmasi1 da degerler araciligi ile olmaktadir. Bu nedenle toplumsal yapiy1
analiz ederken oncelikle o toplumun deger yargilarimi tespit etmek gereklidir. Bu

nedenle deger arastirmalar1 sosyolojide dnemli bir yere sahiptir (Ozensel, 2003, s. 222).
2.2.4. Degerlerle liskili Bazi Kavramlar

Deger tanimlamalar1 yapilirken bazi kavramlar kullanilmis, bir¢cok arastirmaci bu
kavramlar ile deger arasindaki iliskileri agiklamaya caligmistir (Karaca, 2008, s. 12).
Tutum, norm, inang gibi bazi kavramlar degerlerle iliskileri agiklamaya calisilan

kavramlardir.
2.2.4.1. Deger Inang Iliskisi

Inang sdzliik anlamu olarak bir fikre bagli olmak ve kesin kabul olarak tanimlanmaktadir
(TDK Sozliigii). Arastirmacilar deger konusunu ele alirken bu kavrama yakin olan inang
kavramini da ele almiglardir. Baz1 arastirmacilar degeri bir inang tiirii olarak diistinmiis,
bazi aragtirmacilar ise inang ve degeri birbirine yakin olmasina ragmen ayrim yapilmasi
gereken terimler olarak vurgulamislardir (Caliskur, 2008, s. 6).Inanglar bir kiiltiirii
benimseyen insanlar tarafindan kabul goéren diinyanin isleme sekliyle ilgili

diistincelerdir (Koca, 2009, s. 80).
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Rokeach (1973) degerleri davranislar: bigimlendiren ogrenilmis inanglarin duygusal
ortiisti seklinde tanimlamigtir. Bu tanim inanglarin 6grenilmis ve 6grenilmesi miimkiin
olmayan seklinde iki kisimdan olustugunu ortaya koymaktadir. Degerler bu tanima gore
inanclarin  O6grenilmis kismimna karsilik gelmektedir. Ayrica Rokeach tanimlayic,
degerlendirici ve perspektif inanglardan bahsetmektedir. Degerler bu perspektif
inanglara karsilik gelmektedir. Feather (1975) ise degerler ile inanglarin kuramsal
acidan aymi anlamda kullanilmasina karsi ¢ikmis bu konuda Rokeach’t (1973)
elestirmistir. Inanclarin duygusal agidan tarafsiz oldugunu, degerlerin ise tarafli ve
duygusal anlam tasiyan unsurlar oldugunu ifade etmistir. Rokeach (1973) inanglari
siiflarken degerler i¢in uygun gordiigii geleneksel ve yasaklayici inanglar yerine
degerlerin tasvir edici ve degerlendirici inanglara daha yakin oldugunu sOylemistir.
Psikolojik bakis agisiyla degerler insan davranislarina yon vermektedirler. Deger bir
inan¢ olmak bakimindan idrak, duygu ve bilgilerimizin bir karisimi1 demektir. Degerler
nasil yasayacaklar1 ve nelere kiymet verecekleri konusunda bireyleri ve toplumu belli

inanglara, yasantilara baglayan onceliklerdir (Karaca, 2008, s. 16-17).

Glingor’e (1993) gore degerler inang, algi, duygu ve bilgilerin birlesimidir. Gilingor
degerleri inanctan ayirarak, degerin inang’a gore daha iist diizey bir organizasyon
oldugunu ve tek bir inanca bagli degil orgiitlenmis bir grup inangla iliskili oldugunu
ifade etmistir (Calisgkur, 2008, s. 7). Inanglar bir durumun nasil gerceklestigini
aciklarken degerler nasil olmasi gerektigini agiklamaktadirlar. Degerler bireyin iyiyi,
dogruyu, kotliyii belirlemesine yardimci olan Olgiitlerdir. Degerler inanglara gore

olusmaktadir ve kiiltiiriin daha somut taraflarin1 olusturmaktadir (Koca, 2009, s. 81).
2.2.4.2. Deger Tutum iligkisi

Tutumlar sosyal psikolojinin iizerinde en ¢ok durdugu kavramlardan birisi olmustur ve
tutumlar ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Tutum bir kiginin
bir obje veya sembole iliskin olumlu olumsuz duygu ve egilimlerini ifade etmektedir
(Koca, 2009, s. 81). Tutum bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir
diisiinceyi kabul ya da reddetme bi¢ciminde gozlenen duygusal bir hazir olus hali veya

egilimidir (Ozgiiven, 1998, s. 353).
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Kagitgibas1 (2005)’na gore tutum bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili diistince, duygu ve davranislarini diizenli bigimde olusturan egilimler olarak
tamimlanabilir (Karaca, 2008, s. 13). Rokeach (1973) ise tutumu tercih edilen bir tarzda
hareket etmeye yonlendiren nesne ya da durum cercevesindeki inanglarin kalici sekilde
diizenlenmesi olarak tanimlamistir Son zamanlarda kabul goren bir tanima gore ise
tutum bilissel ve duygusal 6geleri bulunan ve davranmigsal bir egilim iceren oldukga
kalic1 bir sistemdir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998, s. 319). Tutumlar s6z konusu
objeye yonelik inanclardan kaynaklanmaktadir (Ozgiiven, 1998, s. 353). Tutumlar
ortaya c¢ikacak olan davranislari etkilemekte, davranisa yol gostermektedir (Arkonag,

1998, s. 169).

Tutum ve deger terimleri bazi psikologlar tarafindan es anlamli olarak kullanilmistir. Bu
goriisii destekleyenler degerlerin tutumlara ait bazi 6zel durumlarn ifade ettigine
inanmaktadirlar. Bu goriise kars1 olan bazi psikologlar ise tutum ve deger kavramlarinin
birbirinden farkli oldugunu ileri siirmektedirler (Caligkur, 2008, s. 8). Degerler
tutumlardan daha temel kavramlardir ve tutumu etkilemektedir. Ayni1 zamanda degerler

tutumlarin bir alt boliimidiir (Kasapoglu, 1992, s. 144).

Tutumlarin degerlerle iligskisi konusunda sdylenebilecek en onemli noktalardan birisi
tutumlarin bir deger ifade etme islevi oldugudur. Insanlar kendi degerlerini yansitan
tutumlar1 ifade etme ihtiyaci igindedirler. Ornegin insan haklar ile ilgili degerlere
yirekten inanan bir kisi idam cezast ongoéren konulara karst olumsuz bir tutum

sergileyebilir (Arkonag, 1998, s. 175).

Degerlerle insanlar arasindaki iliski karsiliklidir. Degerler insanlari, insanlar da
degerleri yasatmaktadirlar. Tutumlar ise degerlerin sosyal hayatta gerceklesen kismina
karsilik gelmektedir. Tutum bu yoniiyle davranigsal egilimleri de igceren inanglar,
bilgiler ve kanaatler biitiintidiir. Kisi bir degeri benimsedikten sonra nesne ve durumlara

kars1 tavir alisini da sekillendirmektedir (Karaca, 2008, s. 81).

Degerler davraniglara yon veren standartlar iken tutumlar ise standartlar olarak
tanimlanamazlar. Degerler daha merkezi bir konumdadir ve bu yoniiyle davraniglar ve

tutumlarin belirleyicisi konumundadirlar. Degerler tutumlara gore daha dinamik
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kavramlardir. Degerlerin pek ¢ok islevi vardir. Tutumlarin islevleri ise degerlerle

orantil1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Iscan, 2007, s. 18).

Deger ve tutumlarin birbirinden ayr1 oldugunu vurgulayan Rokeach (1969) degerlerin
tek bir inanca isaret ettigini, tutumlarin ise bir inanglar organizasyonu oldugunu
vurgulamistir. Tutum, nesne ve objelere odaklanmistir ancak degerler nesne ve objelerin
cok tiistiindedir. Degerler 6grenilerek olusan inanglar kadarken tutumlar sayillamayacak
kadar ¢oktur. Degerler tutum ve davranis olusturmada etkindirler. Tutumlar ise daha

edilgen bir yap1 arz ederler (Caliskur, 2008, s. 9).
2.2.4.3. Deger- Norm Ilisgkisi

Arastirmacilar deger ve norm kavrami iizerinde durarak bu iki kavram arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 ele almiglardir. Norm, belirli bir durumda uygun olan veya
olmayan deger, tutum ve davranisin neler oldugunu belirleyen ve yaptirimlarla
desteklenen ortak toplumsal kurallardir. Normlar onceden tayin edilmis uyulmasi
gerekli standart Ozelliklerdir. Kisi ve gruplardan beklenen eylem bicimleridir. Belirli
durumlarin i¢inde bireyin neyi yapip neyi yapamayacagini gosterirler. Bu yoniiyle
normlar degerlere oranla daha simirlayict ve emredici yapidadirlar (Tezcan, 1995, s.

226).

Degerler soyut olarak insan zihninde yer tutarken, normlar hayatin bizzat i¢inde sosyal
iligkilerin nasil gerceklesecegini belirleyen yazili olmayan kurallardir (Caliskur, 2008, s.
11). Normlar sosyal hayatta gelenck ve gorenekler bigiminde ortaya g¢ikar. Normlar
ayrica uymamiz gereken standartlar, hareketlerimizi yonlendiren kiiltiirel 6zellikler ve

toplumsal denetimin temel 6gesi olarak tanimlanabilir (Tezcan, 1995, s. 226).

Deger kavrami normu da kapsayan daha genel bir 6zellik arz eder. Degerler olmasi
gerekenle ilgili temel ilkelerdir. Ancak normlar bu ilkelerin bazi 6znel durumlara
uygulanigint agiklayan kurallardir. Degerler normlar1 bigimlendirmekte ve onlarin

mevcut toplum yapisi iginde kabul gérmesini saglamaktadir (Koca, 2009, s. 83).

Rokeach (1973) deger ve normlar1 birbirinden ayiran ii¢ 6zelligi vurgulamistir.
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1- Degerler davranisin seklini veya somut durumunu agiklarken, normlar sadece

davranis bi¢imi ile ilgilidir.

2- Degerler 6zel durumlari agiklarken, normlar belirli bir durumda belirli kaliplar

halinde davranmak i¢in gerekli bilgileri verir.
3- Degerler kisisel ve i¢sel olaylar iken, normlar bireyin dis ¢evresi ile ilgili olgulardir.
2.2.4.4. Deger Kisilik Iliskisi

Arastirmacilarin bazilar kisilik ve deger kavramlarini birbirinden bagimsiz, bazilari ise
baglantili olarak ele almis, deger kavraminin benligin bir parcast olduguna vurgu
yapmiglardir. Deger gelisimi konusunda yapilan ¢alismalar degerlerin gelisiminin kisilik
gelisimiyle paralel ilerledigini ortaya koymustur (Caliskur, 2008, s. 46). Burada deger

kisilik iligskisine deginmeden once kisilik kavraminin agiklanmasinda fayda vardir.

Kisilik, en genel ifadesiyle bireyi baskalarindan ayiran, dogustan getirilen ve sonradan
kazanilan Ozellikler biitiiniidiir (Senemoglu, 1998, s. 78). Kisilik teriminin kokeni
Latince persona sozcigine dayanmaktadir. Persona Latincede maske anlamina
gelmektedir (Yanbasti, 1996, s. 9). Kisiligi, bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgi,
tutarli ve yapilasmis 6zellikler biitiinii olarak da tanimlamak miimkiindiir (Inang ve

Yerlikaya, 2009, s. 3).

Bireyin duyulari, yetenekleri, giidiileri, mizaci, sosyal, fiziksel ve biligsel 6zellikleri,
karakter ve degerleri, inanglari, tutumlari, goriisleri kisiligini olusturmaktadir. Kisgilik
insan davraniglarinin tiim yonlerini kapsayan bir kavramdir. (Senemoglu, 1998, s. 78).

Degerler kisilik Oriintiisii igerisinde benlik gelisimini saglayici iglevlere sahiptir. Smith’

e (1969) gore her insan belirli bir benlik kavramina ve algisina sahiptir. Bu alginin

olusmasinda degerlerin rolii bliyiiktiir (Arkonag, 1998, s. 175).

Degerler sosyallesme siireci iginde kazanilir ve kisilige katkida bulunur. Birey bir
kisilige sahip olmadan once degerleri islevsel degildir. Bir ¢ocuk bagskalariin onun
davraniglariyla ilgili vermis oldugu geri bildirimleri dikkatli bir bi¢imde degerlendirerek

onem verdigi kisilerin beklentilerine uygun davranmay1 6grenir. Cocuk ailesinin roliiyle
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kendi faaliyet, diisiince ve Ozelliklerini degerlendirir. Bu degerlendirmeyi yaparken
kendi degerlerini kullanir ve kendini onaylama veya onaylamama islevini gergeklestirir

(Smith, 1969, s. 113).

Rokeach’a (1973) gore kendisini ige doniik olarak tanimlayan bir kisi ayn1 zamanda
daha fazla bilgelik, entelektiiellik, daha az arkadas iliskisi, daha az taninma ve daha az
neseli olma Ozelliklerine de sahip olarak tanimlar. Kendisini saldirgan olarak
tanimlayan bir kisi ise kendisini hirsli, ailesini koruyan, her seyin iistesinden gelen biri
olarak goriir. Degerler kiiltiire, topluma ve kisilige gore sekillenmektedir. Degerler
insanlar i¢in degismeyen nitelikler olup yasamin belirli donemlerinde bazi degerler 6n

plana ¢ikabilir. Ergenlikte birey i¢in 6nemli olan bir deger yaslilikta islevini yitirebilir.

Degerler ve kisilik 6zellikleri arasinda bazi ayrimlardan s6z etmek miimkiindiir. Kisilik
ozellikleri davranisin gozlemlenen Ornegidir. Degerler ise davranisin insanin ve
olaylarin istenilirligini yargilamada kullanilan 6lgiitleridir. Kisilik karakteristik
ozelliklere gore degisir. Degerler ise bireylerin belirli amaglara verdikleri 6neme gore
degisir. Kisilik 6zellikleri bireylerin niyetleri ne olursa olsun hoslandiklar1 seylerden
tahmin edilen davraniglar1 tanimlarken, degerler bireyin kasitli amaglarina isaret eder

(Bilsky ve Schwartz, 1994,s. 171).

Kisisel ozellikler kisilik kavraminin bir yonii olarak ele alabilir. Deger temelli
davranislar ile kisisel 6zellik temelli davranislar birbirleriyle karsilagtirilabilir. Fakat bu
iki kavram arasinda O6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore deger temelli
davranslar kisisel ozellik temelli davranislara gore kisi tizerinde daha fazla kontrol
edici etkiye sahiptir. Kisisel 6zellikler olumlu ya da olumsuz olabilir ancak degerler
olumludur. Degerler kisinin kendi davranisini ve bagkalarinin  standartlarini
degerlendirmeye yarar. Kisinin bir davranista bulunma egilimi olabilir ancak buna
karsilik gelen bir degeri olmayabilir. Yapilan calismalarda deger ve kisilik kavramlari
genellikle ayr1 ayr1 incelenmistir. Ancak kisilik ve degerler konusunun iliskisine

deginen daha fazla arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Caligkur, 2008, s. 50-51).
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2.2.4.5. Deger Davrams Iliskisi

Organizmanin ortaya koydugu her tiirlii etkinlige davranis ad1 verilmektedir. Bir diger
tanima gore ise davranis, organizmanin gozlenebilen ya da gbézlenemeyen, agik ya da
ortiik etkinliklerinin tiimiidiir. Davraniglar dogustan gelen, gecici ve sonradan kazanilan
davraniglar olmak Tizere {ii¢ grup altinda incelenmektedir. Sonradan kazanilan
davraniglar; dogustan getirilmeyen ve 0grenme sonucu olusan davraniglardir. Bu tiir
davraniglarin bir kismi ¢evreyle etkilesim sonucu kazanilmaktadir. Etkilesim sonucu
kazanilan bu davraniglarin bir kismi1 kasith egitim siirecleriyle kazandirilabildigi gibi bir
kismi da gelisiglizel kiiltiirleme yoluyla kazandirilmaktadir. Kiiltiirleme sonucu
kazanilan davranislarin bazilar1 istendik bazilari ise istenmeyen nitelikler tasiyabilir. Bu
dogrultuda 6rnegin bir ¢ocugun gevresindekilere saygi duymayi, sevmeyi dgrenmesi

istendik davraniglar arasinda sayilabilir (Senemoglu, 1998, s. 97-99).

Istendik kiiltiirleme sonucu olusan davranislarin gelismesinde degerler etkili rol
oynamaktadir. Degerler davranislart yonlendiren etmenler olarak karsimiza cikarlar.
Degerlerimiz sayesinde bircok davranis arasindan secim yapabilir bazi davraniglari
digerlerine tercih edebiliriz (Caligkur, 2008, s. 14). Degerler deger yonelimleri olan
inanglarin temelini olusturur ve tutum davranis ve niyetleri etkiler. Degerlerin
davranislar lizerinde dolayl bir etkisi vardir. Bu etkiyi arastiran England, degerlerin
davraniglar tizerinde yonlendirme ve algisal eleme olmak {tizere iki tiirlii etki yaptigini
ifade etmistir. England, bir kisinin davraniglariyla ilgili 6n kestirimde bulunabilmek i¢in
bu kisinin neleri 6nemli buldugunun incelenmesi gerektigini belirtmistir (Levy, 2005, s.

13)

Degerler taniminda yer alan o/masi uygun olan kavramindan yola ¢ikarak ve bir bireyin
cesitli gerekliliklerini degerlendirerek yapilmasi uygun olan ve uygun olmayan
davraniglar i¢in standart olusturur. Bireylerin i¢inde yasadiklari toplumlarin kiiltiirel
ozelliklerine gore olmasi gereken kavrami davranislara sekil verir. Bir kiiltiirde
benimsenen bir davramig bicimi baska bir kiiltirde benimsenmeyebilir
onaylanmayabilir. Kisi bu durumda sosyal gerekliliklere uygun davranma egilimi igine
girer. Fakat bu sosyal gereklilik digerlerinin (birey disi unsurlar-gelenek vs.) koydugu
kurallar1 igcermektedir. Bu durumda bireyin kendi degerleri sinirli bir alanda kalir. Birey

eger sosyal gerekliliklere gore belirlenmis kurallar1 ¢ok iist diizeyde benimsememigse
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olmast uygun olan listesine kendine 6zgii yeni igerikler eklemis olacaktir (Caliskur,

2008, s. 17).

Deger davranis bagi aciklanirken davranisin tek bir deger ya da tutuma bagh kalinarak
aciklanmasi uygun olmayacaktir. Ortaya konulan davranis bir tutumla obje ya da
durumun bilissel etkilerine dayanmaktadir (Rokeach, 1973, s. 162). insan davranislarma
yon veren degerler belirli bir tutarlilik ilkesine gore bireyde var olurlar. Ayrica ¢ogu
zaman bir araya gelmeleri miimkiin olmayan bir¢ok farkli deger bireyin kendine 6zgi

yorumlamastyla bir araya bir araya getirilip bagdastirilabilir (Giingor, 1998, s. 76-77).

Degerlerin davranisa yansimast konusundaki pek c¢ok agiklama ve 6rnek bireylerin
degerlerini davranisa doniistiirme g¢abasi i¢inde oldugunu gostermektedir. Fakat buna
ragmen her davranigin degerlerle agiklanabilir bir karsiligini bulmak zor goriinmektedir.
Cilinkii davranis ¢evreyle etkilesimle ele alininca anlam kazanmaktadir (Smith ve Bond,
1998, s. 65-66’ dan akt: Caligkur, 2008, s. 20). Degerlerin davranigsa yansimasini
aciklamamin zorluklarindan bazilar1 da degerlerin gozlenemeyen ve Olgiilemeyen
ozellikler olusu, su ana kadar gelistirilmis kuramlarin hangi degerleri sekillendirdiginin
tam anlagilamamis olmasi ve bilinmeyen degerler ortaya ciktifinda davranislarin

izahiin gii¢ olmasi seklinde siralanabilir (Caliskur, 2008, s. 20-21).
2.2.5. Degerlerin Simiflandirilmasi

Farkli disiplin alanlarinin ¢aligsma konusu olan deger konusundaki arastirmalar etkili bir
sekilde siirdiirebilmek i¢in degerlerle ilgili ¢ok c¢esitli siniflamalar yapilmistir (Yazici,
2006, s. 2). Deger smiflamalarinin bir kisminda degerler evrensel, manevi ve milli
degerler seklinde ele alinmig bir kisminda ise degerler davranig oriintiileri, sosyal rol ve
siireclerle iliskileri yoniinden smiflandirilmistir (Ozan, 2009, s. 56; Ozensel, 2003, s.
229).

Ozensel’e (2003) gore degerler;
1. Zorlayicilik ve sosyal iliskileri etkileme degerine gore siniflandirilabilir.

2. Siireklilik gosteren sosyal islevlerine gore siniflandirilabilir.
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3. Kurumsal islevlerine gére siiflandirilabilir (siyasi, ekonomik, dini vb ) (Ozensel,

2003, s. 229).

Degerlerle ilgili en ¢ok kabul goren ve bilinen siniflandirma Nelson, Rokeach, Spranger
ve Schwartz’a ait olanlardir (Yazici, 2006, s. 2). Bu calismada ayrica Alport ve

Hofstede’ in deger yaklasimlarina da kisaca deginilecektir.
2.2.5.1. Nelson’un Deger Siniflamasi

Degerler konusundaki siniflamalarin ilki Nelson tarafindan yapilmistir (Koca, 2009, s.
63). Bu smiflamaya gére Nelson degerleri; bireysel, grup ve sosyal degerler olmak

tizere 3 grupta incelemistir. Tablo 1 de Nelson’a gore degerlerin siniflandirilmasi

gosterilmistir.
Tablo 1. Nelson’a Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

Bireysel degerler hobilerimiz ve se¢cim yapma gibi kisisel tercihlerimizle
Bireysel Degerler

iliskilidir (Michaelis, 1988, s. 361; Akt: Yazici, S. 3)

Belirli bir grubun iiyeleri tarafindan paylasilan degerlerdir. Bu bir aile,
Grup Degerleri politik yada dini bir grup olabilir (Naylor ve Diem, 1987, s. 350; Akt:

Yazicy, s. 3)

Bireyin mevcut sosyal yapi igerisinde varligint devam ettirmesine yarayan
Sosyal Degerler adalet, saygi, farklilik, esitlik gibi degerlerdir (Michaelis, 1988, s. 361; akt:

Yazicy, S. 3)

Kaynak: Yazici, K. (2006). Degerler Egitimine Genel Bir Bakis, Tiirklik Bilimi Arastirmalari, 19, ss.
499-522.

2.2.5.2. Spranger’in Deger Siniflamasi

Degerler konusunda ¢alismalar yapan Spranger degerleri bilimsel (teorik), ekonomik,
sosyal, politik, estetik ve dinsel olmak iizere 6 gruba ayirmistir (Keskinoglu, 2008, s.

10). Tablo 2 de Spranger’e gore degerlerin siniflandirilmasi gésterilmistir.
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Tablo 2. Spranger’e Gore Degerlerin Simiflandirilmasi

Gergege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye 6nem verir. Bilimsel
Bilimsel Degerler i ) ) )
degerleri olan insan elestirel, akilct ve entelektiieldir.

Yararli ve pratik olana oOnem verir. Ekonomik degerlerin hayatta
Ekonomik Degerler ) L
Onemsenmesi gerektifine inanir.

Uyum, simetri ve forma Onem verir. Sanatin toplum i¢in zorunluluk

Estetik Degerler
oldugunu diisiiniir.
Bagkalarini sevme, yardim ve bencil olmama esastir. En yiiksek deger insan
Sosyal Degerler o ) ) ) o
sevgisidir. Sosyal degerleri olan insan nazik ve sempatiktir.
Politik Degerler Kisisel giic, etki ve gohret tiim yasami kaplamistir. Kuvvetle iliskilidir.
Evreni bir biitlin olarak kavrar ve kendisini onun biitiinliigiine baglar. Dini
Dini Degerler

inanglar1 ugruna diinyevi hazlar1 feda eder.

Kaynak: Akbag, O. Deger egitimi akimlarina genel bir bakis. Degerler egitimi dergisi. Cilt 6, No. 16, 9-
27, Aralik 2008

2.2.5.3. Allport Vernon ve Lindzey’in Deger Siniflamasi

Allport degerleri kisinin davranista bulunmaya dair inanc1 ve benlikle ilgili algilanan
manalar olarak tanimlamistir. Allport’a gore bir seyi degerli gormek demek onu tercih
etmek, ona baglanmak, ona ulagsmak igin ¢aba gostermek demektir.Bir seyin degeri
maddi yada manevi olarak ona yiiklenen anlamdan degil psikolojik olarak kisi i¢in
tasidigr anlamdan ileri gelmektedir.(Karaca, 2008, s. 21-22). Her insanin kendine 6zgii
olarak kabul ettigi, 6nemsedigi bir ya da birden ¢ok degeri vardir. Bu degerler insan
yasaminin anlamini belirler. Bir birey i¢in 6nemli olan bir deger bir baskasi i¢in 6nemli
olmayabilir (Allport, 1937-1955, s. 1960-1961°den akt: Turan ve Aktan, 2008, s. 230).
Allport ayrica saglikli bir yetiskinin deger semalariin etkisi altinda varlik gosterdigini,
bu tiir semalarla algilarimi secip vicdanimi sorguladigini ifade etmistir. Degerlerle

olusturulan bu semalar davranislara yon verir (Iscan, 2007, s. 27).

Allport, Vernon ve Lindzey degerler sisteminin estetik, teorik, dini, siyasi, sosyal ve
ekonomik olmak tizere alt1 alt boyutu oldugunu ifade etmistir. Tablo 3 de Allport,

Vernon ve Lindzey’e gore degerlerin siniflandirilmasi gosterilmistir.
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Tablo 3. Allport Vernon ve Lindzey’e Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

Estetik Degerler

Bir nesne ya da olaya birey tarafindan yiiklenilen estetik 6zelliklerdir. Sekil
ve ahenk bu degerlerde baskin olarak hissedilir. Giizellik, zarafet, uyum,
simetri gibi kavramlar estetik degerleri yiiksek olan bireyler tarafindan

benimsenir.

Teorik Degerler

Bireylerin gozlem, analiz gibi tekniklerle bilgi edindigi ve bu bilgilerle
kendisine bir deger sistemi olusturdugu boyuttur. Muhakeme, gozlem,
elestiri ve rasyonel diisiince bu deger kapsaminda Onemli goriilen

kavramlardir.

Dini degerler

Evreni anlamak amactyla benimsenen kutsal ve ahlaki 6geler tasiyan inang
sistemini ifade etmektedir. Evrenin biitinliigiinii anlamak bu degeri

benimseyen bireyler i¢in dnemlidir.

Bu degeri benimseyen bireyler igin sevgi en 6nemli ve hayati sekillendiren

kavramdir. Bireyin amaci gercek sevgiye ulasmak ve dostluklar kurmaktir.

Sosyal Degerler . ) . . .
Nazik, sempatik ve 6zverili olmak bu degeri yiliksek olan kisilerde goriilen
en 6nemli 6zelliklerdir.
Gii¢ elde etme ve bu giicii bagkalar1 lizerinde kullanma duygularinin agir
Siyasi Degerler

bastig1 degerlerdir.

Ekonomik Degerler

Maddi anlamda fayda saglamak degerin Oziinii olusturmaktadir. Bireyin

hedefi ¢ok kazanmak ve digerlerini gegmektir.

Kaynak: Akbas, O. Deger egitimi akimlarina genel bir bakis. Degerler egitimi dergisi. Cilt 6, No. 16, 9-

27, Aralik 2008

2.2.5.4. Rokeach’in Deger Siniflamasi

Degerler konusunda genis ¢alismalar yapmis olan Rokeach (1973) degerlerin oncelikle

degerler sistemi igerisinde organize oldugunu, deger sisteminin ise insanlarin iistiin

tuttugu davranig bicimleri ve diinya goriislerine iliskin inanglardan olusan bir

organizasyon oldugunu vurgulamistir. Degerlerin alt yapis1 sosyal, kiiltiirel ortam ve

bireylerin kisilik 6zelliklerine gore olusmaktadir. Kisilik yapist ya da sosyo- kiiltiirel

ortamda meydana gelecek degismeler degerleri de etkileyecektir. Fakat bu degisim ¢ok

hizl1 ve ani bir sekilde gergeklesmemektedir. Degerlerdeki degisimin ¢ok hizli olmasi
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durumunda insan kisiliginin ve toplumun siirekliligi olmayacaktir. Degisimin ¢ok yavas
olmast durumunda ise toplumsal yapida ve kisiliklerde bir degisme meydana

gelemeyecektir (Yapici ve Zengin, 2003, s. 179).

Rokeach (1973) degerlerle ilgili yaptigi ¢alismalar sonucunda degerleri ara¢ ve amag
degerler olarak iki gruba ayirmistir (Yapict ve Zengin, 2003, s. 179; Karaca, 2008, s.
23; Koca, 2009, s. 64-65). Tablo 4 de Rokeach’ a gore degerlerin smiflandirilmasi

gosterilmistir.

Tablo 4. Rokeach’a Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

Insan iliskileri ile ilgili olan ve
Cesaret uyulmadiginda kiside sugluluk
Sorumluluk ) duygusu uyandiran davranis bigimleri
Temel degerlere Ahlaki o ]
Gergeklik ile ilgilidir. Yardimseverlik,
Aracg ulagmak i¢in )
Tutku, bagislayicilik, itaatkarlik, diirtistliik
Degerler kullamlacak davranis o
Nezaket gibi
tarzlaridir. o
Kendini Kisinin kendini ger¢eklestirmesiyle
Kisisel - o
kontrol etme o ilgili davramis bigimleridir(entelektiiel,
Yetkinlik o
mantikli, hayal giicii kuvvetli gibi)
Arzu edilen sonug Basari I¢ huzuru, kendine saygi gibi ben
odakli degerlerdir. Ozgiirliik Kisisel merkezli durumlari igerir.
Amag
Yasamin amacina Estetik
Degerler . — — ——
yonelik olarak Mutlu hayat S | Esitlik, baris icinde yasama gibi benlik
. osya
sergilenirler. vb. dis1 degerleri igerir.

Kaynak: Akbag, O. Deger egitimi akimlarina genel bir bakis. Degerler egitimi dergisi. Cilt 6, No. 16, 9-
27, Aralik 2008

Rokeach’a (1973) gore amag degerler hayatin amacini belirleyen ve hayat amaglarina
hizmet eden degerlerdir. Bu yaklasima gore bireyin herhangi bir sosyal degerinde
meydana gelecek bir yiikselme, diger degerlerinde de yiikselmeye yol agacaktir. Arag
degerler ise davranigin iyi ya da kotii olarak nitelenen boyutuyla ilgilidir. Degerler
bireyin davraniglar1 ilizerinde yonlendirici olmakla beraber, baskalarinin davranislarini
da degerlendirme aracidir. Bu yoniiyle degerler birer karsilagtirma standardi rolii
iistelenmektedir. Amag degerler olduklar1 sekliyle arzu edilen degerlerdir. Bu degerler

hedef degerler olarak tanimlanir ve ara¢ degerlerle kiyaslandiginda daha soyut, evrensel
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ve az degisen bir yap1 arz ederler. Ara¢ degerler ise amag¢ degerlere giden yolda arag

vazifesi goriirler. Daha somut 6zellikler tasirlar.
2.2.5.5.Schwartz’in Degerler Siniflamasi

Degerler konusunda genis kapsamli c¢alismalar yapmis olan Schwartz degerleri
insanlarin kendileri de dahil olmak iizere insanlar1 ve eylemleri degerlendirmek se¢mek
icin kullandiklar1 dlgiitler olarak tanimlamustir (Ozensel, 2003, s. 222). Schwartz ve
Bilsky (1987) yaptiklar1 ortak calisma sonucunda degerlerle ilgili baz1 6zellikler tespit
etmisleridir. Buna gore degerlerin inan¢ boyutu vardir. Ancak bu yalnizca nesnel bir
ozellik tagimaktan ziyade duygularla i¢ ice gegmis bir inanci temsil eder. Degerler amag
ve davraniglarla iliskilidirler davranis ve olaylarin se¢im ve degisimine rehberlik

ederler.

Schwartz degerlerle ilgili yaptigi ¢alismada deger onceliklerinin bireyin davraniglarini
nasil etkiledigi, deger Onceliklerinin bireyin davranis tercihlerini nasil etkiledigi ve
deger oncelikleri {lizerinde uluslararas1 ve kiiltlirler aras1 farkliliklarin neler oldugu

sorularina cevap aramaya ¢alismustir (Ozensel, 2003, s. 223).

Schwartz deger yonelimlerinin igerik ve yapisi hakkinda aralarinda Tiirkiye’nin de
bulundugu 60 ‘1 agkin iilkede ¢alismalar yapmis ve deneysel olarak da desteklenen bir
teori ortaya koymustur. Arastirma sonuglar1 bireysel ve kiiltiirsel olarak iki diizeyde ele
alinan calismada bireysel diizeyde degerlerin kisilerin yasamini yonlendirmedeki etkisi,
kiiltiirel diizeyde ise toplum genelinde paylasilan ve toplum normlarina dayali olarak
var olan soyut fikirler degerlendirtmistir. Schwartz’a gore bireysel degerleri kiiltiirel
degerlerden ayiran en 6nemli 6zellik giidiisel olarak bir amaca hizmet etme durumudur.
Buna bagli olarak tiim kiiltiirlerde rastlama olasilig1 en yiiksek olan degerler insan
dogasinin ihtiyaglarini evrensel olarak simgeleyen degerlerdir (Kagit¢ibasi ve Kusdil,

2000, s. 61).

Schwartz calismas1 sonucu belirledigi 56 degeri on temel tipe ayirmistir. Kuram bu
deger tipleri arasindaki dinamik iligkileri belirleme {izerine kuruludur. Deger tipleri
giidiisel amagclar1 gerceklestirme fonksiyonu yoniiyle birbirleri ile uyumlu ya da ¢eliski

icinde bulunabilirler. Degerler tipleri arasinda var olan uyum ya da celiskileri



50

simgeleyen Sekil 2 deki ¢emberde birbirinin karsisinda yer alan degerler birbiriyle
celiski halinde birbirine yakin olan degerler ise uyum i¢inde olarak ifade edilmistir.
Ayrica bu deger tipleri iki ana boyut iizerine gruplanmistir. Buna goére birinci boyutta
“Yenilige Aciklik-Muhafazakarlik” ikinci boyutta ise “Kendini Agma-Kendini
Gelistirme” unsurlar1 bulunmaktadir (Kagitgibasi ve Kusdil, 2000. s. 61-62).

OZASKINLIK

Evrenselcilik iyilikseverlik

Ozyonelim Geleneksellik

MUHAFAZACI
YAKLASIM

YENILIGE
ACIKLIK

Giivenlik

OZGENISLETIM

Sekil 2. Shwartz’a Gore Degerlerin Prototipik Yapisi

Kaynak: Kagitcibasi, C ve Kusdil, M.E. (2000), “Tiirk Ogretmenlerinin Deger Yonelimleri ve Schwartz
Deger Kurami” .Tiirk Psikoloji Dergisi, c. 15, s. 45, ss. 59-76.

Schwartz’in degerlerle ilgili yapmis oldugu ¢alismalar sonucu ortaya koymus oldugu

bireysel degerler Tablo 5 de verilmistir.



Tablo 5. Schwartz’a Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

o1

Ac¢iklama Degerler Kaynaklar
. Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak, zengin olmak, o
Gii¢(Power):Toplumsal konum insanlar ve . Etkilesim
toplumdaki goriintiimii koruyabilmek,(Insanlar tarafindan
kaynaklar {izerinde denetim giicii . Grup
benimsenmek) a
Basar1 (Achievement). Toplumsal standartlar1 | Basarili olmak, yetkin olmak, hirshi olmak, sézii gegen biri Etkilesim
temel alan kisisel basar1 yonelimi olmak, (zeki olmak). Grup
Hazcilik (Hedonism): Bireysel zevke hazza .
Zevk, Hayattan tat almak Organizma
yonelme
Uyarihim (Stimulation):Heyecan ve yenilik Cesur olmak, degisken bir hayat yasamak, heyecanl bir hayat Oraani
o rganizma
arayisl sahibi olmak
. ] ] Yaratict olmak, merak duyabilmek, 6zgiir olmak, kendi .
Ozyonelim (Self-direction):Diigiince ve ) ) Organizma
amagclarini secebilmek, bagimsiz olmak, (kendine saygisi
eylemde bagimsizlik Etkilesim
olmak).
. ) . Agik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal adalet, esitlik,
Evrenselcilik(Universalizm): Anlayislilik, ) ) )
diinyada baris istemek, giizelliklerle dolu bir diinya, dogayla Grup b
hosgorii ve tiim insanlarmn iyiligini gdzetme.
biitiinliik icinde olmak, ¢evreyi korumak,(i¢ uyum).
. o Yardimsever olmak, diiriist olmak, bagislayici olmak, sadik Organizma
Iyilikseverlik(Benevolence):Kisinin yakin . o
olmak, sorumluluk sahibi olmak, (ger¢ek arkadashk, olgun Etkilesim
oldugu kisilerin iyiligini gozetme ve gelistirme. . L
sevgi, manevi bir hayat, anlamli bir hayat). Grup
. . Algakgoniillii olmak, dindar olmak, hayatin bana verdiklerini
Geleneksellik(Tradition):Kiiltiirel ya da
] kabullenmek, geleneklere saygili olmak, ilimli olmak Grup
dinsel tore ve fikirlere saygi ve baglilik.
(diinyevi islerden el ayak ¢cekmek)
Uyma (Conformity):Baskalarina zarar ) . o
) ) Kibarlik, itaatkar olmak, anne babaya ve yaslilara deger Etkilesim
verebilecek ve toplumsal beklentilere aykiri n )
] ) vermek, kendini denetleyebilmek. Grup
olabilecek diirtii ve eylemlerin sinirlandirilmasi
Giivenlik (Security): Toplumun var olan Ulusal giivenlik, toplum diizeninin siirmesini istemek, temiz Organizma
iliskilerin ve kisinin kendisinin huzuru ve olmak, aile giivenligi, iyilige karsilik vermek, (baglilik Etkilesim
stirekliligi duygusu, saglikli olmak). Grup

Not: Organizma: Biyolojik organizma olarak bireyin evrensel gereksinimleri
Etkilesim: Uyumlu bir toplumsal etkilesimin evrensel nitelikteki 6n sartlart

Grup: gruplarin sorunsuz islev géstermesi ve varligini siirdiirebilmesi igin evrensel gereklilikler.

a. Kiiltirler arasi kargilagtirmada tutarli sonuglar vermedigi saptanan degerler parantez i¢inde belirtilmistir.
b. Insanlarin asil gruplarin digindaki insanlarla iliskiye gectikleri, gruplar arasi karisiklikli bagimligi kabul
ettikleri ve dogal kaynaklarin kisitli oldugunun farkina vardiklari zaman ortaya ¢iktig1 varsayilir.

Kaynak: Kagit¢ibasi, C ve Kusdil, M.E. (2000), “Tiirk Ogretmenlerinin Deger Yé&nelimleri ve Schwartz
Deger Kurami” .Tiirk Psikoloji Dergisi, c. 15, s. 45, ss. 59-76.
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2.2.5.6. Hofstede’in Deger Simiflamasi

Degerler konusunda galismalar yapan bir diger kuramcida Hofstede dir. Hofstede
(1980) bireylerin belirli durumlarda belirli olaylara benzer tepkiler verdigini tespit
etmistir. Bunu bireyi diger bireylerden ayiran zihinsel programlamanin varligi ile
aciklamistir. Bu yaklagima gore bireyin i¢inde bulundugu durum ve =zihinsel
programlamasi bilinirse o kisinin davraniglarini tahmin etmek o 6l¢iide kolay olacaktir.
Zihinsel programlama gdzlemlenemez. Gozlenebilir olan sey sadece zihinsel
programlamaya dayali olarak sergilenen davraniglardir. Zihinsel sistematik hem bireyin

kendine 6zgii hem de baskalarina benzer 6zellikler tasir (Hofstede, 1996, s. 535)

Hofstede (1980) zihinsel sistematigi evrensellik, bireysellik ve kolektiflik 6zellikleriyle
aciklar. Evrensellik 6zelligi biitiin insanlar i¢in gegerlidir ve birey buna genetik olarak
sahiptir (giilmek, aglama vb.). Kollektiflik ise bireylerin bir kismi igin aynidir.
Insanlarin ortak paylasimlari bu gruba girmektedir. Bireysellik dzelligine gore ise her

insan farklhidir. Ayn kiiltiirel 6zelliklere sahip olsa bile her bireyin davranislar1 farkl

olabilir (Hofstede, 1996, 536)

Hofstede (1996) zihinsel sistematigi deger ve kiiltiir kavramlariyla agiklamistir. Degeri
ise bir durumu digerine tercih etme olarak tanimlamistir. Hofstede gére degerler bir
toplumun ve bireylerin sahip oldugu oOzellikler olup toplumun kiiltiirliniin
belirleyicisidirler. Farkli diisiinen ve farkli yasam amaclari olan bireylerin farkli

secimler yapmasi ve farkli deger yargilarina sahip olmasi kaginilmazdir.
2.3. KENDINI AYARLAMA

Insanoglu varolusundan bu yana kendini ve davraniglarin1 anlamaya calismistir. Bu caba
felsefe, psikoloji ve din alanindaki gesitli arastirma ve kuramlara esin kaynagi olmustur.
Baska bir ifade ile insan, tarih boyunca “ben kimim” sorusuna yanit aramaya caligmistir
(Bacanli, 1997, s. 5). Ben kimim sorusuna aranilan yanitlar siire¢ igerisinde psikoloji

biliminin benlik psikolojisi kavrami iizerine yogunlagsmasi sonucunu dogurmustur.

Psikoloji bilimi igerisinde benlik konusu ilk olarak William Jamesin The Principles of
Psychology (1952-1891) isimli eserinde ele alinmistir. Daha sonraki siirecte Freud,

Cooley, Meed, Goffman, James gibi ¢esitli kuramcilar benlik tizerine g¢alismalar
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yapmiglardir. Psikoloji kokenli kuramecilar benligin bir kez big¢imlendikten sonra
duragan, kalic1 deger ve egilimlerden olustugunu, sosyoloji kokenli kuramcilar ise
benligin daha degisken, gec¢ici ve duruma uygun olarak ortaya konulan bir dizi imaj
oldugunu savunmuslardir (Crocker, 1988, akt: Bacanli, 1997, s. 6-14). Bu diisiince tikel
ve cogul benlik kavramlarmi ortaya ¢ikarmistir. Ancak gilinlimiizde pek cok sosyal
psikolog insanin toplumda baska bireylere karsi takindigi roller ve maskeler kadar
benligi oldugunu kabul etmektedirler. Bu yaklasima gore bireyler sosyal etkilesim
icinde karsilarindaki kisilerde bazi izlenimler olusturmak icin bir takim roller
oynamakta ve maskeler kullanmaktadirlar (Bacanli, 1997, s. 14-15). Bu maske ve roller
zaman igerisinde kisi i¢in birer benlik haline gelmektedir (Y1ildirim ve Bozdogan, 2009,

5. 130).

Kendisi hem bir sosyal psikolog, hem de kisilik psikologu olan Mark Snyder degisen
toplum sartlarinda bireylerin nicin ve nasil farkli tepkiler ortaya koydugunu ortaya
cikartabilmek igin Kendini Ayarlama (Self Monitoring) kavramini ortaya atmistir
(Bacanli, 1990, s.1). Snyder’a (1974) gore bireylerin karsilarindaki kisilere gore kendi
davraniglarin1 diizenlemelerine kendini ayarlama denilmektedir. Bu kavramin popiiler
hale gelisi ilk olarak Snyder’in 1974’te yayimladig1 Anlatimct Davranisin Kendini

Ayarlamasi isimli makale ile olmustur.

Kendini ayarlamay1 baskalarinin duygu ve diisiincesine gore hareket etmek olarak
tanimladigimizda insanlarin neden kendini ayarlama davranisi gosterdiginin tek bir
aciklamasina ulasamayiz. Bazen insanlar karsilarindaki bireyi kirmamak, bazen de
kendini kabul sorunuyla ilgili olarak kendini oldugundan farkli gostermek i¢in kendini

ayarlama davranigini ortaya koyarlar (Norris ve Zweingeinhaft, 1999, s. 216).

Insanlarin karsilarindaki kisilerle sosyal etkilesimlerini tutarli ve diizenli bir sekilde
siirdlirebilmeleri i¢cin hem kendilerinin davraniglarin1 ortaya koyarken ki davranis
diizenlemelerini, hem de bagskalarinin kendilerini ortaya koyarken ki davranis
diizenlemelerini algilamalar1 gereklidir. Bazi insanlar kendilerini ortaya koyma
davraniglarini diizenleme becerisine sahip iken, bazi insanlar bu beceriler yoniinden
zayif olabilirler (Kutlu, Balci ve Yilmaz, 2004, s. 2). Toplumsal yasamda ve is
yasaminda basarili, istenilen, toplumca kabul edilen ve onaylanan bir birey olmay1

arzulayan insanlar ¢ogunlukla bu amaglarina ulagsmak i¢in bilin¢li ve bilingsiz bir ¢aba
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icine girerler. Birey bu ¢aba icine girdigi andan itibaren kendini ayarlama davranigi

gostermeye baslamistir denilebilir (Yildirim ve Bozdogan, 2009, s. 130).

Snyder (1979) diinyay: bir tiyatro sahnesine benzetmis, insanlarin yasamlar1 boyunca bu
sahnede bir oyun oynadigini vurgulamistir. Bu oyunda bireyin séz ve davranislan ile
inan¢ ve tutumlari arasinda farkliliklar vardir. Insanlar belli durumlar icin kendilerine
uygun bir imaj elde edebilmek amaciyla s6z ve davraniglart arasinda farkliliklar ortaya
koymaktadirlar. Boylece durumun istedigi kisi olmaya g¢abalamaktadirlar (Snyder,
1982°den akt: Ozdemir, 2006, s. 58).

Snyder 1974’e gore bireylerin sosyal ortamlarda nasil davranacaklarinin belirleyiciligi
ile ilgili iki ipucu 6nemlidir. Bunlardan ilki davranisin yapilacagi ortam ve davranigin
yapildig1 insan grubunun yapisi, bir digeri de bireyin kendine has egilimleri, igsel
durumu ve tutumlaridir. Bireyler bu ipuglarindan hangisini kullandiklarina gore
farklilagabilirler. Baz1 bireyler dissal faktorlere gore (arkadas grubu, ortamin 6zelligi)
kendi davraniglarini diizenlerken, bazilar1 daha c¢ok icsel faktorlere gore (deger, tutum,
inang) kendi davraniglarini diizenlerler. Davranislarini sosyal ortam ve kisilere gore
diizenleyen bireylerin davranis ve tutumlar1 arasinda uyumsuzluk daha yiiksek iken,
davraniglarin1 kendi inang, egilim, tutum gibi ig¢sel ipuglarma gore diizenleyenlerin

davranig ve tutumlari arasindaki uyumsuzluk daha diisiik diizeydedir.

Snyder (1974) kendini ayarlama davranisinin temelde bes amaci oldugunu

vurgulamistir. Bu amaclar soyle siralanabilir:

v Bireyin ger¢ek duygusal durumu iizerine yogunlasarak karsisindakilere de o

duyguyu daha yogun yasiyormus gibi iletmesi.

v Gergekte yasamadigi duygusal bir durumu karsisindaki kisilere ileterek, gergekte

oldugundan bagka bir duygusal durum yasiyormus gibi davranmasi.

v" Kendi istegine ve bulundugu ortama uygun olmayan bir duygusal durumu kendi

istegine uygun olacak sekilde gizlemesi ve tepkisiz kalmasi.

v Kendi istegine ve bulundugu ortama uygun olmayan bir duygusal durumu gizlemek

ve uygun duygusal durum yasiyormus gibi goriinmesi.
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v Kisinin higbir sey hissetmedigini ama tepkisiz kalmanin da uygun olmayacagi

durumlarda bazi1 duygular yasiyormus gibi goriinmesi

Bu amaglarla ortaya konulan kendini ayarlama davranigi bazi kisiler i¢in bir davranis
stratejisi haline doniismiis olabilir. Boyle kisilere kendini ayarlamasi yliksek kisiler,
kendini ayarlama davranisini pek kullanmayan kisilere de kendini ayarlamasi diisiik
kisiler denilmektedir (Bacanli, 1997, s. 18). Kendini ayarlama kavrami ile ilgili olarak
kendini ayarlamasi diisiik ve kendini ayarlamasi yiiksek bireyleri ortaya koyacak 5

temel 6zellikten bahsedilebilir (Bacanli, 1997. s. 20)

=

Sosyal davranisin uygunluguna ilgi duymak.

2. Sosyal karsilagtirma bilgisine dikkat etmek.

3. Kendini ortaya koyusunu diizenleme ve kontrol etme yetenegine sahip olmak.

4. Bu yetenegi belirli durumlarda kullanmak.

5. Farkli durumlarda sosyal davranislarini degistirmek (Snyder,1974,5.527)
Bireylerin kendini ayarlama becerisini ortaya ¢ikarmak igin ise su sorular sorulabilir.

1. Ben sosyal ortamin geregi olan uygun davranis i¢inde miyim?

2. Bagkalar1 nasil davraniyor?

3. Bagka tiirlii davranabilir miyim?

4. Bu durumda bagka durumlardan farkli davraniyor muyum?

5. Bagka bir durumda bagka tiirlii davraniyor muyum?

Bu sorulara ¢ogu durumda evet cevabii veren kisi kendini ayarlamasi yiiksek kisi
olarak tanimlanabilir (Bacanli, 1997, s. 20).
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2.3.1. Kendini Ayarlamas1 Diisiik ve Kendini Ayarlamas1 Yiiksek Bireylerin
Ozellikleri

Snyder’in (1974) kendini ifade etme ve kontrol etme becerisiyle ilgili olarak ortaya
koydugu kendini ayarlama kavrami, temelde bireylerin sosyal ortamlarda nasil
davranacaklartyla ilgili bilgileri igermektedir. Snyder’in (1972) kuramina gore
bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini ortaya koyus sekilleri farklilasmaktadir. Bazi
insanlar kendilerini ifade etmeye doniik davranislarini kontrol edebilir ve hangi
durumda hangi davranisin uygun olduguna dair ipuglarina duyarhidirlar. Bu bireyler
hangi durumlarda nasil davranacaklarina iliskin ipuglarini ¢ogunlukla baska bireylerin

davraniglarin1 gozlemleyerek elde ederler (Tiiretgen, 2006, s. 25).

Kendini ayarlama(KA) becerisi bakimindan yiiksek ve diisiikk olarak siniflandirilan
bireylerin 0Ozellikleri ele alindiginda kendini ayarlamast yiiksek olan bireyler
davraniglarin1 icinde bulunduklar1 sosyal cevreye en uygun sekilde diizenleyebilen
“sosyal bukalemunlar” olarak goriilmektedir (De Marree ve arkd, 2005°den akt:
Diizgiin, 2009, s. 45). Kendini ayarlamasi yiiksek (KAY) olan bireyler davraniglarinin
sosyal ¢evreye uygunluguyla ilgili olan ipuglarina karsin da son derece duyarhdirlar

(Cremer, Snyder ve Dewitte, 2001, s. 96).

Kendini ayarlama siiregleri isimli makalesinde Snyder kendini ayarlamasi yiiksek
(KAY) bireyleri tanimlarken kendini ayarlamasi yiiksek bireylerin; yaptiklar
davraniglarin sosyal ortamin geregine ve o sosyal ortamda davranig gosteren baska
insanlarin davraniglarina uygun olmasia 6zen gosterdiklerini ifade etmistir. Kendini
ayarlamasi yiiksek olan bireyler bagka bireylerin ortama uygun davranis ipuglarinm
dikkate alarak kendi davraniglarimi ortama uydurmak icin yol gosterici olarak

kullanmaktadirlar (Bacanli, 1997, s. 19).

Kendini ayarlamasi yiiksek bireyler i¢in kurduklari sosyal iliskide asil énemli olan
icinde bulundugu sosyal ortamin kendisinden nasil olmasini, ne sekilde davranmasini
istedigidir. Bu baglamda denilebilir ki kendini ayarlamasi yiiksek olan bireyler
davraniglarin1 bireysel olarak degil icinde bulunduklar1 sosyal iliskiler ortamina gore
ayarlamaktadirlar (Ozdemir, 2006, s. 61). Kendini ayarlamas:i yiiksek bireyler ayni

zamanda kendi davraniglarini sosyal ortama uygunlugu agisindan denetleyen kisilerdir.
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Kendini ayarlamasi yiiksek bireyler i¢inde bulunduklar1 sosyal iligkiler ortamina gore
birden ¢ok farkli benlik gelistirme ihtiyaci hissederler. Ciinkii her farkli ortam farkl
beklentiler gerektirecektir. Bu nedenle kendini ayarlamasi yiiksek bireyin bu beklentileri

karsilayacak sekilde davranislarini diizenlemesi gerekecektir (Bacanli, 1997, s. 20).

Snyder’in (1974) tanimladigi kendini ayarlamasi1 diisiik (KAD) bireyler ise sosyal
ipuclarina duyarli olmayan ve davranis diizenlemesi igin ig¢sel bazi dinamiklerin
tetikledigi kisiler olarak tanimlanmistir. Buna gore kendini ayarlamasi diisiik olan
bireylerin iyi gelismis kendini ortaya koyma repertuart yoktur. Bu bireylerin
davraniglar1 daha ¢ok duygusal durumlart ve tutumlari tarafindan igten kontrol
edilmektedir. Kendini ayarlamasi diisiik olan bireyler daha ¢ok hissettikleri gibi yasayan
bireyler olarak tanimlanabilir (Ozdemir, 2006, s. 62). Kendini ayarlamas: diisiik olan
bireylerin davraniglart gergcekte ne diisiindiiklerini yansitmaktadir (Demarree ve arkd,
2005’den akt: Diizgiin, 2009, s. 45) .Kendini ayarlamas:i diisiik bireyler kendi kisisel
egilimlerini sergileyebilecekleri ortamlara girmeyi ve bu ortamlarda zaman geg¢irmeyi
daha ¢ok tercih etmektedirler (Snyder ve Gangasted, 1982; akt: Tiiretgen ve Cesur,
2006, s. 2). Kendini ayarlamasi diisiik olan bireyler kendilerini ortaya koyma
sekillerinin duruma uygun olup olmadigini dikkate almadiklari i¢in bu tiirden bir sosyal
kiyaslama bilgisine sahip degillerdir. Nasil hissediyor ve ne yasiyorlarsa ona gore

davranig gelistirme egiliminde olmaktadirlar (Snyder, 1974, s. 528)

Kendini ayarlamas1 yliksek ve kendini ayarlamas1 diisiik bireylerin 6zelliklerine iliskin
yapilan bu aciklamalardan sonra kendini ayarlamasi yliksek ve kendini ayarlamasi
diisiik bireyler karsilastirildiginda sunlar ifade edilebilir: Kendini ayarlamasi yiiksek
olan bireyler sosyal statii, onay vb. seylere; kendini ayarlamas1 diisiik bireyler ise daha
cok empatik ilgi ve karsilikli doyum gibi i¢sel faktorlere d6nem vermektedirler (Norris
ve Zweingeinhaft, 1999, s. 217). Kendini ayarlamasi yiiksek olan bireyler digerlerinin
davraniglarina ve kelimelerine duyarli olup, stratejik olarak uygun davranisi ortaya
koymaya calisirken, kendini ayarlamasi diisiik olanlar ise daha ¢ok kendi kelimelerini
kullanmaktadirlar (Leone ve Holl, 2003, s. 189). Kendini ayarlamasi yiiksek olan
bireylerin arkadasliklar1 daha kisa siiren, daha az yakin ve daha az bagiml iliskiler iken,
kendini ayarlamasi diisiik olan bireylerin daha kalic1 arkadasliklar1 vardir (Haferkamp,
1994, s. 1290). Kendini ayarlamasi yiiksek olan bireyler kendilerini toplumun beklenti

ve ihtiyaclart dogrultusunda gerceklestirirler. Kendini ayarlamasi diisiik olan bireyler
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icin ise kendi beklentileri 6n plandadir. Buna goére kendini ayarlamasi yiiksek olan
bireyler kendi tutumlarini topluma katkida bulunmak i¢in degistirirler ancak kendini
ayarlamasi diislik olan bireyler grubun tutumundan daha az etkilenip kendi ihtiya¢ ve
Ozelliklerini 6n planda tutarlar. (Klein, Snyder ve Livingston, 2004’den akt: Yidirim ve
Bozdogan, 2009, s. 131).

2.3.2. Kendini Ayarlamanin 1liskili Oldugu Bazi Kavramlar

Kendini ayarlama kavrami ¢esitli arastirmalarda c¢ok farkli yonleriyle ele alinmistir.
Bazi calismalarda kendini ayarlama bir benlik kurami, bazilarinda sosyal beceri ve
bazilarinda ise kisilik 6zelligi boyutlariyla incelenmistir. Kendini ayarlama kavramini
bireyin birden ¢ok benligi oldugu yaklasimindan yola ¢ikan sosyoloji yonelimli
kuramcilar kendini ayarlamasi yiiksek bireyler ¢ok benlikli, kendini ayarlamasi diisiik
bireyler ise belirli durumlarda taviz verilmemesi gerektiren tek benlikli bireyler olarak
ele almiglardir. Benligin tikelligi veya ¢ogullugu kavrami kendini ayarlamanin iki ug

noktasini temsil etmektedir (Bacanli, 1990, s. 3).

Kendini ayarlanmanin en 6nemli 6zelligi bireyin davraniglarini bulundugu ortama gore
degistirebilme becerisidir. Bu yoniiyle kendini ayarlama kavrami bir sosyal beceri
kurami1 olarak da ele alinabilir (Bacanli, 1997, 21). Sosyal beceriyi bireyin ¢evreden
pekistirme elde etmek icin kullandigi 6grenilmis davranislar, sosyal c¢evrede basarili
iliskiler ve etkilesimler kurma becerisi olarak tanimlandiginda kendini ayarlama

kavrami sosyal beceri kavramiyla ortiismektedir (Bacanli, 1999, s. 20).

Kendini ayarlama kavrami bir kisilik 6zelligi olarak da ele alinabilir. Bireyin meydana
getirdigi davranis birey icin sadece durumsal bir taktik degil de, kalic1 hale gelmis bir
davranig stratejisi ise o davranis bireyin kisilik 6zelligidir denilebilir. Bu baglamda
birey kendini ayarlama davranigini, sosyal ortamlara uyum saglamak, beklentileri
gerceklestirmek adina siirekli ortaya koyarsa kendini ayarlamasi yiiksek bir birey
oldugu, bunun da onda bir kisilik 6zelligi hakline geldigini sdylenebilir (Bacanli, 1990,
S. 6). Kendini ayarlamasi yiiksek bireyler kismen disa doniik, planli, kararli ve diizenli
bir hayat tarzin1 benimseyen kisiler iken, kendini ayarlamasi diisiik bireyler daha ¢ok ice

doniik, esnek, kendiliginden bir hayat tarzin1 benimsemektedirler (Bacanli, 1997, s. 37).
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Kendini ayarlama bireyin tutumlar1 ve davraniglar1 arasindaki tutarlilikla da
iliskilendirilebilir. Bu baglamda kendini ayarlamasi yiiksek bireylerin tutumlar1 ile
davraniglar1 i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamin geregine ve beklentilerine gore
degismektedir. Kendini ayarlamasi diisiik bireylerin tutumlar1 ve davranislari ise i¢inde
bulunulan sosyal ortamin gereginden ¢ok fazla etkilenmemektedir. Kendini ayarlamasi
diisiik bireyler i¢sel duygu, tutum ve inanglarina gore davranmayi tercih ettikleri igin
kendini ayarlamasi yiiksek bireylere gore daha fazla tutum davranig tutarlilig

gostermektedirler (Bacanli, 1997, s. 24).

Bazi arastirmalarda kendini ayarlama kavrami kiiltiirel yapiyla da iliskilendirilmistir.
Snyder (1987) tarafindan yapilan arastirmada Amerikali 6grencilerin, Japon ve Koreli
ogrencilere oranla anlamli Ol¢iide kendini ayarlamalarinin  yiiksek oldugunu
gostermistir. Gooduin ve Soon (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada ise bati
kiiltiirtinden gelen bireylerin dogudan gelen bireylere gére daha yiiksek diizeyde kendini
ayarlama davranigi sergilediklerini ortaya koymustur. Bu ¢alisma kendini ayarlamanin
bireyci kiiltiirlerde, topluluk¢u kiiltiirlere gore daha ¢ok islevsel oldugunu ortaya

koymustur (Diizgiin, 2009, s. 47).

2.4. ERGENLIiK DONEMIi

Ergenlik donemi insanoglunun gelisim seyri igerisinde bebeklikten sonra her yoniiyle
bliylime ve gelismenin en hizli oldugu ikinci donem olarak tanimlanmaktadir
Psikologlar, filozoflar ve antropologlar hizli biiylime ve gelismenin oldugu bu dénemi,
tam olarak agiklayacak tanimlar yapmak i¢in uzun yillardir ¢abalamaktadir. Ergenlik
Bat1 literatiiriinde adolescent kelimesinden tiiretilmistir. Adolescent biiyiimek

olgunlagmak fiiline karsilik gelmektedir (Yavuzer, 1998, s. 277).

Ergenlik gelisim kuramcilar1 tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Modern
ergenlik psikolojisinin kurucusu Stanley ergenligi firtina ve stres donemi olarak
tanimlamasina karsin (Hall, 1904’den akt: Gander ve Gardiner, 1998, s. 404); baz
gelisim kuramcilar ergenligi degisim, gelisim ve firsat zamani olarak tanimlamiglardir
(Steiner, 2008, s. 11). Ergenligi yetiskinlige hazirlanis olarak tanimlayan Hollingshead

bu donemde bireyin artik i¢inde bulundugu toplum tarafindan ¢ocuk gibi algilanmadigi
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fakat tam anlamiyla da yetiskin statiisiine sahip olmadigina vurgu yapmaktadir

(Yavuzer, 1998, s. 278).

Yetiskinligin 6n provasi niteligi tagtyan ergenlik bireyin gelisim seyri i¢inde ¢ocukluk
doneminin sonundan fizyolojik olarak yetiskinlie gecise kadar olan donemi
kapsamaktadir (Kog, 2004, s. 233). Bu donem fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi
cinsel ve psikososyal olgunlagsma ile baglamakta ve tam anlamiyla bireyin bagimsiz bir
kimlik gelistirip, sosyal iiretkenligini kazanmasiyla sonlanmaktadir (Derman, 2008, s.
19). Ergenlik doneminde birey yetiskinlige hazir hale gelene kadar fiziksel, biligsel,
kisilik ve ahlaki acidan pek ¢ok gelisme ve degisimle kars1 karsiya kalir.

2.4.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik fizyolojik olarak bir dizi degisikligin meydana geldigi ve fiziksel olarak
bireyin yetigkinlikteki olgunluguna ulasmaya calistifi bir donemdir. Bu doénem
fizyolojik olarak erkeklerde ylizde killanmalarin olugmasi ve ses kalinlagsmas1 kizlarda

ise ilk adet ve gogiislerin bitylimesiyle baglamaktadir (Kog, 2004, s. 234).

Yasanilan yerin cografi 6zellikleri, genel saglik durumu, genetik yatkinlik gibi faktorler
ergenlige girisi ge¢c ve erken olgunlagsmayi etkilemekle beraber fizyolojik olarak
ergenlige giris kizlarda ortalama 11-12 yas, erkeklerde ise 13-14 yas civarinda
olmaktadir. Bu siire¢ yine cografi faktorler, genetik faktorler ve genel saglik durumu
gibi etkenlerin etkisiyle ortalama olarak kizlarda 19,erkeklerde ise 21 yas civarinda
sonlanmaktadir. Tiim ergenlik siireci boyunca erkekler gelisim seyrini kizlardan iki y1l
geriden takip etmektedir (Kog, 2004, s. 233; Gandner ve Gardiner, 1998, s. 413;
Yavuzer, 1998, s. 279; Y 6riikkoglu, 1989, s. 33).

Ergenlige fizyolojik olarak cesitli belirtilerle baslayan kiz ve erkeklerde ergenligin
ilerleyen siireclerinde salgilanan hormonlarinda etkisiyle el ve ayaklarda hizli ve
orantisiz biiyiime, cinsel organlarda biiylime ve gelisme, cinsiyet hormonlarinin
salgilanmaya baslamasi ve bununla baglantili olarak da kilo alimi ortaya c¢ikar
(Yoriikoglu, 1989, s. 34). Ergenlikte biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu yas araligi
12-16 yaslar arasidir. Bu donemde yiizde ¢ikan sivilceler, orantisiz bilylime sonrasinda

hareketlerdeki dengesizlik ve sakarliklar benlik imajin1 ve beden algisini etkilemektedir
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(Kog, 2004, s. 234). Baz1 ergenler bedensel degisme gelismenin getirdigi sonuglari
kabullenmekte  zorlanirken, bazilart bu  degisiklikleri fazla O6nemsememe
egilimindedirler. Kimi geng kisa ya da uzun boylu olusunu bir sorun olarak algilayip
onemli bir eksiklik gibi goriirken, kimisi bu durumu sorun etmeyebilir (Yoriikkoglu,
1989, s. 37). Benzer bir durum kilo algisinda da gorilmektedir. Cevresinden aldigi
geribildirimle sisman oldugu algisina kapilan bir ergen saglikli beslenme konusunda

sorun yasayabilir, yemeyi reddedebilir (Gander ve Gardiner, 1998, s. 412).

Fiziksel Faktirler

Bedendeki Sosyal Faktorler

degigimler. Adlenin ve
arkadaglarin
ongoérdagi model

Psikolojik Faktérler

Diger faktirlerin Cevresel Faktorler

etkisiyle olugan Medyanmn sundugu

model modeller

Sekil 3. Ergenin Beden imajinin Olusumunu Etkileyen Faktorler

Kaynak: Kog, Mustafa, (2004). “Gelisim Psikolojisi A¢gisindan Ergenlik Dénemi Ve Genel Ozellikleri”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 17, s. 231-256.

Ergenin saglikli gelisimini olumsuz yonde etkileyecek bigimde viicudunda meydana
gelen degisikliklere gosterdigi bu tepkide gevresel ve sosyal faktorlerin dnemli bir etkisi
vardir. Ergenin beden imgesini aile, okul, akran gruplari, toplum gibi ¢esitli etki

mekanizmalari olumlu ya da olumsuz bigimde etkilemektedir.(Yavuzer,1998, s. 284).

Ergen kendisine ait beden imgesini iginde yasadigi kiiltiiriin ideal olarak sundugu
modeller, aile ve toplumsal beklentiler i¢inde olusturmaktadir. Bu baglamada ergen
viicudunda meydana gelen her degisim ve gelisimin ailesi, arkadaglar1 ve toplum
tarafindan yakindan takip edildigi algisina kapilmaktadir. Siirekli goz onilinde oldugu

algisin1 tasiyan ergenin saglikli bir beden imaji, cinsiyet rolii ve benlik algis
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kazanmasinda sosyal ¢evresel faktorlerin 6nemi biiyiiktiir (Gander ve Gardiner, 1998, s.
416).

2.4.2. Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim

Organizmanin ¢evreye uyumu olarak tanimlanabilecek bilissel gelisim dogum Oncesi
donemle birlikte baslamaktadir. Biligsel gelisim siireci i¢inde birey c¢evreden gelen
uyaricilar1 alir, kendine uygun sekilde diizenler, isler, degistirir ya da bunlar1 oldugu

gibi kabul ederek anlamlandirmaya ¢alisir (Lindberg, 2011, s. 1).

Biligsel gelisim kuraminin kurucusu olan Piaget zekayi cevreye uyum yapabilme yetisi
olarak tanimlamigtir (Bacanli, 2000, s. 60). Buna gore beyin bos bir levha degil aksine
her an yeni uyaranlarla kars1 karsiya kalan, bu uyaranlar1 aktif olarak alip zihinsel
siiregler icinde isleyen, organize eden, orgiitleyen, bu uyaranlar uyum saglamaya ve
anlamlandirmaya c¢alisan bir yapiya sahiptir. Beyin bu uyaranlara bir anlam verebildigi
miiddetce bir dengeye ulasir. Fakat zihindeki bu denge kalici degildir. Her yeni
Ogrenilen bilgi ve aliman uyaran bun dengeyi bozar. Beyin bu yeni bilgiyi de
oziimseyerek yeniden dengeye ulasir (Lindberg, 2011, s. 3). Bu baglamda denilebilir ki
kisi i¢cinde bulundugu g¢evreye ne kadar hizli uyum saglayabiliyorsa o oranda zekidir

(Bacanli, 2000, s. 60).

Piaget biligsel gelisimin fiziksel olgunlagma, kiiltiir, yasanti ve dengelenme gibi
faktorlerden etkilendigini belirtmistir (Senemoglu, 1998, s. 39). Bu faktorlerin etkisinde
olusan bilissel gelisim basamaklarinin kendi i¢inde bir siras1 ve hiyerarsisi vardir. Her
bireyin biligsel gelisim hizi kendine hastir (Bacanli, 2000, s. 63). Piaget biligsel gelisimi
birbiriyle iliskili dort temel evreye ayirmistir. Bu evreler sirasiyla; duyu motor donem,

islem Oncesi donem, somut islemler donemi, soyut islemler donemidir (Senemoglu,

1998, . 46).

Ergenlik donemi bireylerin somut diisiinme siirecinden soyut diisiinme siirecine ulastigi
donemdir. Soyut diisiinme becerisiyle birlikte bireyin ¢evreyi algilamasi, sorgulama
bi¢imi ve degerlendirme becerisi farklilagir. Soyut diisiinme siirecine giren ergenin

karsilastig1 problemler karsisinda hipotezler iiretme, ¢oklu diistinme, farkli segenekler
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sunma, farkli bakis agilariyla olaylari degerlendirme ve anlamlandirma becerileri gelisir

(Avci, 2006, s. 41; Lindberg, 2011, s. 8).

Ergenin kombinasyonel diisiinme denilen birka¢ faktdriin bir arada ele alindigir ve
aralarindaki iligkilerin incelendigi bu diisiinme bi¢imi, karmasik problemlere cesitli
secenekler iiretme becerisi onlarin yasamlarmin ilerleyen donemlerini 6nemli 6lgiide

etkileyecektir (Bacanli, 2000, s. 70)

Ergenlik doneminde bilissel gelisimin en 6nemli 6zelliginden birisi de ergenen
kendisini adeta sahneymis gibi algiladigi ergen benmerkezciligi durumudur. Ergen bu
donemde herkesin kendisine baktigini, kendisini izledigini diisiiniir (Bacanli, 2000, s.
71). Siirekli goz oniinde oldugunu diisiinen ergenin benlik bilinci artar ve kendini

elestirme ile kendine hayran olma arasinda bir ¢atismaya girer (Gander ve Gardiner,
1998, s. 430).

2.4.3. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde fizyolojik degisme ve gelismeyle birlikte artan hormon salinimi
sonrast duygusal yapida belirgin dalgalanmalar inis ve ¢ikislar yasanmaktadir. Ergen bu
donemde cevre ile ilk iliskilerini duygusal algilamalar: {izerine kurgular. Bu dénemde
ergenler ¢cabuk sevme, ¢abuk nefret etme, 6fke ve mutlulugun en {ist sinirda yasanmasi,
bir an ¢okkiin bir an mutlu ruh haline biirlinme gibi duygusal durumlar yasamaktadirlar
(Koknel, 1970, s. 30). Baz1 ergenlerde ise duygusal dalgalanmalar ¢alismaya karsi
isteksizlik, cekingenlik, huzursuzluk, yalniz kalma istegi gibi durumlar bigiminde
karsimiza ¢ikmaktadir (Kog, 2004, s. 235). Duygusal olarak ¢eligkiler yasayan ergen bu
donemde 6n planda olmakla, toplum gozetiminden uzak olmak, toplu icinde kabul
edilmekle toplum ve anne baba baskisindan uzak olmak arasinda ¢atisma yasamaktadir

(Koknel, 1970, s. 30).

Ergenlik donemini bagimsizlik ve c¢evreye yonelme donemi olarak tanimlayan
Yoriikoglu’na (1989) gore ergen bu donemde anne babadan uzaklasarak daha ¢ok akran
ve arkadas gruplarina yonelmektedir. Arkadas gruplar i¢inde bir yer edinmek, kabul
gormek, kimlik edinmek, anne baba etkisinden siyrilarak kendine yeni 6rnekler segmek

bu donemin en énemli gelisimsel 6zelliklerinden birisidir.
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Anne baba etsinden uzaklasip akran gruplari iginde kendine bir yer bulmaya calisan
ergen adeta kendisiyle ve c¢evresiyle bir savas i¢indedir. Ergenlerin duygusal
gelisimlerini etkileyen ve duygusal problemlerine kaynaklik eden g¢esitli etkenler
olmakla beraber genel anlamda bir gerceve ¢izmek gerektiginde duygusal sorunlarla
iligkili faktorlerin ergenin i¢inde bulundugu yas grubu, ergenin egitim durumu, ergenin
toplumsal kabulii, kisiye 6zel fakliliklar ve aile tutumlar1 oldugunu séylenebilir (Avci,

2004, s. 42).

Yag Grubu —
Adlenin Tutumlar

Ezitimin Strellili 3i Bireysel Farklar

Toplumsal Kabul

Sekil 4. Ergenin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler

Kaynak: Kog, Mustafa, (2004). “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi Ve Genel Ozellikleri”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 17, s. 231-256.

Duygusal sorunlar ve dalgalanmalar yasayan ergenlerin ise genel duygusal goriiniim
olarak ¢ogunlukla alingan, asi, hir¢in, okul ve ders etkinliklerine karsi isteksiz olduklari
goze carpmaktadir (Yorikoglu, 1989, s. 42). Ruhsal yapidaki bu dalgalanmalar,
alinganlik, catigmalr istekler gibi durumlar ergende cesitli diizeylerde bulunabilir. Bazi
ergenler bu catisma ve celiskileri ¢ok yogun bigimde yasarken, bazi ergenler bu
duygusal degisimlerden daha az diizeyde etkilenebilirler. Ergenlikte yasanan calkantili
ruhsal siireglerin ergeni ruhsal olarak olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilse bile yasanan
biitlin bu duygusal degisme ve gelisimlerin bireyi olgunlastirdigi, bireyi yetigkinlige
hazirladigi bilinmektedir (Gander ve Gardiner, 1998, s. 454).
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2.4.4. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik konusu uzun yillar psikologlarin ilgi ve arastirma konusu olmustur. Ancak tiim
psikologlarin lizerinde anlasmaya vardiklar1 bir kisilik tanimi yapilamamistir
(Ciiceloglu, 2003, s. 403). Kisilik kavramimin yabanci dillerdeki karsiligi persona
sozcugline dayanmaktadir (Yanbasti, 1996, s. 8). Genel bir tanim yapmak gerekirse
kisilik bireyi baskalarindan ayiran, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan 6zelliklerin
biitiiniidiir (Senemoglu, 1998, s. 78). Kisilik ayrica bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu,
onu diger bireylerden ayirt eden tutarli ve yapilagmis iliski bi¢imidir (Ciiceloglu, 2003,
s. 404).

Kisilik gelisimi de gelisimin diger alanlar1 gibi tiim gelisim alanlariyla iliskili olup
gelisimin hiz1 agisindan bireysel farkliliklar vardir. Insanlarm kisilik gelisimleri iizerine
arastirmalar yapmis olan Freud ve Erikson Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim

kuramlarini ortaya atmislardir.

Freud insanlarin gelisimini oral, anal, fallik, latent ve genital olmak iizere 5 ana
boliimde ele almistir. Freud ergenligin bireyin bir kimlik ve cinsel olgunlagsma a¢isindan
yetiskinlige hazirlanma donemi olan genital doneme karsilik geldigini ifade etmistir. Bu
donemde birey yetiskin cinsel davranislart edinmektedir (Bacanli, 2000, s. 94). Genital
donem ortalama 12 yas civarinda baglamakta ve bu donemde cinsel diirtiilerde artama
olmaktadir. Ayrica ergen bu donemde anne-baba gibi otorite figiirleriyle ¢atigma igine
girmekte ve ayn1 zamanda bu g¢atismalar1 ¢ozmeye ¢alismaktadir (Senemoglu, 1998, s.
80).

Ergenlik donemini gelisimin en Onemli boliimi olarak goren Erikson ise kisilik
gelisimini birbiriyle baglantili sekiz evreye ayirarak incelemistir. Erikson’a gore
ergenlik donemi kisinin ben kimim? ne olmalyyim sorularimi sordugu ve tiim yasam
boyunca kimlik kazanma kaygilarinin doruga c¢iktigi bir donemdir. Bu donemde
bireydeki her tiirlii fizyolojik ve psikolojik degisim ayr1 bir ben yaratmistir. Ergenin ise
yapmasi gereken ¢ocukluktan itibaren getirmis oldugu gesitli 6zdesimleri ve davranig
kaliplarint bir kimlik olusturacak bigimde bir ben algis: lizerinde toplamaktir (Miller,
2008, s. 216).
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Ergen bu degisim siireci iginde kimlik bunalimindan ¢ikmak i¢in kendini ¢esitli roller
igerisinde deneyerek kendine en uygun beni bulmaya ¢cabalamaktadir. Bu durum bireyde
taklit ve 6zdeslesme mekanizmalarini harekete gecirmektedir. Denedigi ¢esitli roller
icerisinde kendisine uygun olan kimligi bulabilin ergenler basarili bir kimlik duygusu
edinerek bu donemi atlatirken, kendini uygun kimlikle biitiinlesemeyen ergenler rol
karmasasi i¢ine diiserler (Bacanli, 2000, S. 95). Birey rol karmagsasindan kurtulup kendi

benini bulana kadar bu miicadele devam etmektedir (Senemoglu, 1998, s. 84).

Marcia kimlik kazanma siireci i¢indeki bireylerin bulundugu bu durumu kimlige
baglanma ve kimlikte kararsiz kalma olarak iki boyutta degerlendirmektedir. Bireyde bu
iki boyut icinde basarili kimlik, ipotekli kimlik, daginik kimlik ve moratoryum olmak
tizere dort ayr1 kimlik statiisii ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 2000, s. 95)

BASARILI KIMLIK MORATORYUM

Kimlik bunalimi1 var Kimlik bunalim1 var
Kimlige baglanma var Kimlige baglanma yok

Uzak ve reddedici aile iligkilerinin Karar verme ertelenir

Anne baba kararlarm benimsemis
ve kabullenmis koruyucu aile
ortamlarinda geligir.

oldugu ortamlarda geligir . o
Dengesiz  aile iligkileri iginde
geligir

KIMLIK STATULERI
[POTEKLI KIMLIK DAGINIK KiMLIK
Kimlik bunalim1 yok Kimlik bunalim1 yok
Kimlige baglanma var Kimlige baglanma yok.

Az etkilesim ve yoénlendirmenin

oldugu aile ortamlarmda geligir.

Sekil 5. Kimlik Statiileri
Kaynak: Bacanli, H.Gelisim ve Ogrenme. 2000. Ankara: Nobel Yay.s.95
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Baz1 bireylerde ise kimlik duygusunun yoksunlugu s6z konusudur. Bu bireyler kimlik
ihtiyacin1 reddederek bir takim gruplara ya da getelere katilarak bireysel kimlik yerine

grup kimligini tercih ederler (Bacanli, 2000, s. 95).

2.4.5. Ergenlik Doneminde Ahlak ve Deger Gelisimi

Toplumun kendinden beklenen fonksiyonlari yerine getirebilmesi o toplumu olusturan
bireylerin toplumun kurallarin1 benimsemesi ve igsellestirmesiyle miimkiindiir. Ancak
sadece kurallarin benimsenmesi degil siire¢ igerisinde islemeyen kurallarin atilip yerine
daha isler toplumsal kurallarin koyulmasi1 ve kurallarin sosyal uyumu kolaylastirici

ozelliklere sahip olmasi da 6nemli bir 6nkosuldur (Senemoglu, 1998, s. 68).

Bireyin davraniglarinin hangisinin dogru hangisinin yanlis oldugunu belirleyen kriterler
toplumdan topluma degismekte farklilik arz etmektedir. Bir toplumda kabul goren bir
davranis baska bir toplumda hos karsilanmayabilir. Ancak toplumsal ahlak kurallarinin
bazilar1 evrensel nitelik tasir ve tiim toplumlar tarafindan benimsenmis ilkeler olarak
karsimiza ¢ikar (Avci, 2006, S. 43). Ahlak kurallar1 bireylerin davraniglarinin dogrulugu
ya da yanlighgmi yordama da bir kilavuz 6l¢ek gorevi gormektedir. Bireylerin ahlaken
uygun davraniglart gosterip gostermedigi incelenirken ahlak kurallarinin yani sira
bireyin hangi ahlaki gelisim evresinde oldugunu da dogru tespit etmek gerekir (Gandner

ve Gardiner, 1998, s. 330).

Bireylerin ahlaki gelisimlerini agiklamaya yonelik olarak pek c¢ok kuram ortaya
atilmistir. Bunlar icinde en ¢ok tartisilin ve benimseneni Kohlberg’in ahlaki gelisim
kurami ve Piaget’in ahlak gelisim kuramidir. Bu kuramlar bireylerin ahlaki gelisim

seyri ve bunlarin sebepleri {izerinde durmaktadir (Kog, 2004, s. 236).
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COCUKLUK

DENEM sSoyut Diugince

v

Somut
Dusince

Sekil 6. Ergenlik Déneminde Ahlaki Yapinin Olusum Siireci

Kaynak:_ Kog, Mustafa, (2004). “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 17, s. 231-256.

Cocuklardaki biligsel gelisimle ahlaki gelisimin iliskili olduguna vurgu yapan Piaget,
ahlaki gelisimin diizeyini tespit etmek i¢in ¢ocuklarin kurallar1 nasil yorumladiklari
tizerinde durmustur. Okul 6ncesi donemde cocuklarda kural kavrami gelismedigi i¢in
ahlaki gelisim de heniliz baglamamistir. Ahlaki gelisim ¢ocuklarda kural kavraminin
gelismeye baslad1 7 yas civarinda somut islemler doneminde baslamaktadir. 10-12 yas
civarina dogru c¢ocuklar kurallar1 birlikte kullanabilir duruma gelirler. Aralarindaki
anlagsmazliklar1 ¢c6zmede kurallar aktif olarak kullanirlar. Bu donemde kayitsiz sartsiz
kurallara uyma s6z  konusudur. Kurallara uymama cezalandirma ile

sonuglanmalidir.(Senemoglu, 1998, s. 69).

Piaget’e gore somut islemler donemine kadar bir olayin su¢ olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi olayin biiyiikliigii ile dogru orantilidir. Ahlaki gorecelik olarak
da isimlendirilen bu yaklagima gore ¢ocugun davranisi yapmadaki amaci ne olursa
olsun 6rnegin biiyiik leke yapan c¢ocuk kiiclik leke yapan ¢ocuktan daha cok sucludur.
[lkokul ¢agmna dogru gocuklar bilissel gelisimin de bir sonucu olarak bir olayr ahlaki
acidan degerlendirirken olaydaki niyeti de dikkate almaya baslarlar (Bacanli, 2000, s.
77). Bu dénemde ¢ocugun akranlari ile iligkilerinin artmasi ¢ocugun kurallar1 algilama
bicimini de etkilemektedir. Birey kurallarin insanlar tarafindan olusturuldugunu ve
ihtiya¢ halinde degistirilebilecegini kavrar. Ceza kurallara uyulmamas: durumunda
otomatik olarak uygulanmasi gereken bir yaptirim degildir. Kurallara neden uyulmadig,
davranigin niyeti ve amact da onemlidir. Piaget ahlaki gelisimdeki bu donemi ahlaki

ozerklik donemi olarak isimlendirmistir (Senemoglu, 1998, s. 71).
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Bireyin ahlaki gelisimini inceleyen bir diger 6nemli kuramci ise Kohlberdir. Kohlberg,
Piaget gibi kisilerin kurallar1 nasil yorumladiklar1 {izerinde durmustur. Bunu tespit
etmek i¢in arastirmalarinda bireylere ahlaki ikilemler tagiyan hipotetik ¢esitli durumlar
vermis ve kisinin bu durumlara ne tiir agiklamalar getirdigini incelemistir. Kohlberg
ahlak gelisimin {i¢ diizey ve her biri kendi i¢inde iki evreye ayrilan boliimler halinde

incelemistir (Gander ve Gardiner, 1998, s. 333-335; Bacanli, 2000, s. 76

KOHLBERG’IN AHLAK GELIiSIM KURAMI

. L.

Gelenek Oncesi Diizey Geleneksel Diizey Gelenek Otesi Diizey
(Cezadan kaginma §diil (Toplumsal kurallar agirlikls) (Ahlak degerleri agirlikly)
alma) . o
Aile, grup ve toplum }.31reyn.1 l.iendllne. ozgii ahlak
Kurallar bagkalari tarafindan beklentileri sonuglarmdan ilkelerini segtigi ve degerler
diizenlenir bagims1z olarak énemlidir. sistemini olugturdugu
o o dénemdir.
Etk1nhg1.n sonucuna gore 1y1- Toplum ihtiyaglar1 bireysel
el iflesi beklentilerden éndedir
Bireysel gercksinimler 6n Kanunlara uyma énemlidir.
plandadr.
I.EYreECeza-Ftaat 3.Evre: Kisilerarasi 5.Evre: Sosyal
Egilimi: Otoriteye uyma uyum. Uygun olan Sozlesme Egilimi:
E cezadan kaginma. davrams bagkalarmna Degerler ve kurallar
Drgardamdagalilan p yardim eden, e]e§t1r§1' bir gekilde ele
u bagkalarindan onay alan almabilir. Kanunlar
rala uygun olan ceza o d i g—
etirmeyen davranis ve mutlu eden toplumun 1y1l1g1 1¢1n
s daveamghr. gl bl
tyidir.
2]?Yrez‘Ara(;sa'l I!i§kiler 4.Evre: Kanun ve 6.Evre: Sosyal
Egilimi: Kendi bircyscl Diizen Egilimi: Stzlesme Eiilimi:
ihtfyaglarms dildkate Kanunlara ve diizene Birey kendine 6zgii
~? alma. —P m . ..
uygun olan davrams ahlak ilkelerini
Uzun siireli baglilik 1yidir. I?anun e diizene f'irgiitler. Esit adil ve
yoktur. Dogru davranis uymak 6nemlidir. uisandhaklarmfl lglgun
bireye iyilik yapan ve olan davramnig 1yldir.
makul gelen davranstir. Genel ilke olarak adalet
kanundan tistiindiir

Sekil 7. Kholberg’in Ahlak Gelisim Evreleri

Kaynak: Bacanli, H. Gelisim ve Ogrenme. 2000. Ankara: Nobel Yay. Sayfa 76; Senemoglu, N. (1998).
“Gelisim Ogrenme ve Ogretim.” Spot Matbaacilik, Ankara. sayfa 71
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Ahlaki gelisimin bireylerin ¢esitli durumla verecekleri tepkilerle dlciilebilecegi
vurgusunu yapan Piaget ve Kohlberg’ in kurami dogrultusunda ergenlik doéneminde
ahlak ve deger gelisimi ele alindiginda ergenligin baslarinda ahlaki gelisimde belirgin
bir ilerlemenin olmadig: goriilmektedir. Ergenligin baslangi¢ evresinde iyi ve dogru
davranigin basgkalarimin onayini alan ve bagkalarim1 sevindiren davranig olarak
degerlendirildigi bunun da Kohlberg’in kuraminda geleneksel ahlak diizeyine karsilik
geldigi s6ylenebilir. Ergenlik doneminin baslarinda bireyde, uygun olmayan davranistan
ceza korkusuyla kaginma degil toplum kurallar1 dogrultusunda kendisi de uygun

bulmadigi i¢in kaginma s6z konusudur (Yavuzer, 1998, s. 293).

Ergenligin ortalarinda ve sonlarinda birey artik anne baba gibi otorite figiirlerinin ve
kural koyucularin ortaya koyduklar1 degerleri ve ahlaki kurallar1 ciddi bi¢imde
sorgulamaya baslarlar. Bu durum ergenin soyut diisiinme becerisinin gelismesiyle
yakindan iligkilidir. Ergen anne baba ve kural koyucularin yaptiklar1 her seyin ve ortaya
attiklar1 kurallarin her zaman dogru olmadigini tespit eder, anne baba gibi otorite
figiirlerinin davranislarindaki celigkileri bulur ve bunlar elestirir tartisir. Zaman i¢inde
toplumun gelenek ve goreneklerini sorgulayan, bunlarin islerligini tartisan bir yapiya
biirliniir. Ergen bu sorgulama evresi igerisinde kurallarin yetigkinler tarafindan konmus
olsa bile kurallarin uygulanis big¢imlerinin toplumdan topluma ve gruptan gruba
faklilasabilecegini fark eder. Toplumdaki ahlaki siireglerin isleyisini biitiin bir ergenlik
donemi boyunca gozleyen, elestiren ve tartisan ergen ergenlik sonuna dogru yavas
yavas kendine has bir degerler ve ahlak sistemi olusturmaya baslar (Yavuzer, 1998, s.
307).

Ergenlik doneminde ahlak ve deger gelisiminin saglikli olabilmesi saglikli bir kisilik
gelisimine baghdir. Saglikli bir 6z benlik olusturan ergen ahlaki a¢idan da uyumlu bir
kisilik gelistirebilir. Ergenligin ilerleyen donemlerinde ahlaki gelisim siireci ergenin
yetigkinlikteki sosyal uyumu kolaylastirma agisindan ahlakin toplumsallasmasi evresine
gelir. Bu donemde ergenler hak ve adalet gibi kavramlar iizerine yogunlasir. Bu
baglamda adil olmayan ve haksizliklar igeren davraniglara karsi sert bir tavir takinirlar

(Kog, 2004, s. 238).
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2.5. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Igili literatiir incelendiginde Tiirkiye’ de ortadgretim &grencilerinin 6zerklik diizeyleri
ve degerler ve kendi ayarlama ile 6zerklik lizerindeki iliskileri birlikte ele alan ¢alisma
olmadig1, ancak ergen Ozerkligi, ergenlerin ve ortadgretim Ogrencilerinin deger
yonelimlerini inceleyen cesitli caligmalar oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde 6zerklik,
degerler ve kendini ayarlama konusunda Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis olan bazi
calismalara yer verilmistir. Bu ¢alismalar 6zerklik ile ilgili yapilan calismalar, deger
yonelimleri ile ilgili yapilan ¢alismalar ve kendinin ayarlama ile ilgili yapilan ¢aligsmalar

olmak iizere ayr1 ayr1 bagliklar altinda sunulmustur.
2.5.1. Ozerklikle Tlgili Yapilan Calismalar

Ergen 6zerkligi konusunda diinyada yapilan ¢aligsmalar incelendiginde 6zerkligin g¢esitli

boyutlartyla pek ¢ok arastirmaya konu oldugu goriilmektedir.

Murtaugh ve Zetlin (1990) yaptiklar1 arastirmalarda 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan
ergenlerin 6zerklik gelisimini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6grenme gligliigii
olan ergenlerin 6grenme gii¢liigli olmayan ergenlerle karsilastirildiginda 6zerklik
gelisiminin daha geri kalmis oldugu tespit edilmistir. Bu durum engelli ¢ocuga sahip

olan anne babalarin daha kontrolcii ve kisitlayici tutumlar sergilemesiyle aciklanmistir.

Noom, Dekovic ve Meeus (1999) tarafindan yapilan ¢alismada 6zerkligin psikolojik
kendini ayarlama ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Dortyiiz ergen lizerinde yapilan bu
calismada ayrica duygusal ve davranigsal 6zerkligin anne babaya baglanma ile iligkili
oldugu bulunmustur. Noom, Dekovic ve Meeus (2001) tarafindan yapilan bagka bir
aragtirmada ise duygusal ve davranigsal 6zerkligin yasa bagl olarak artis gosterdigi

tespit edilmistir.

Mc Elhaney, Kathleen, Allen ve Joshep (2001) yaptiklar1 ¢alismada yasanilan ¢evredeki
riskin boyutlar1 ile ergenlerdeki sosyal islevsellik ve oOzerklik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu ¢aligma sonucunda cevresel riskin diisiik oldugu ortamlarda yasayan
ergenlerde Ozerkligi kisitlayici anne baba tutumlarinin anne baba-ergen arasindaki
iligkileri daha ¢ok bozdugu; cevresel riskin yiliksek oldugu ortamlarda yasayan

ergenlerde ise Ozerkligi kisitlayici anne baba tutumlarinin anne baba-ergen iligkilerini
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daha olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum yiiksek risk faktorlerinin
bulundugu ortamlarda yasayan ergenlerin anne babalarinin gosterdigi Ozerklik
kisitlayict  tutumlart  kendilerine verilen deger,6zen ve koruma iggilidiisiiyle

acikladiklarini ortaya koymustur.

Soenens ve Vansteenkiste (2005) yaptiklar1 arastirmada anne baba ve Ogretmen
tutumlarinin hiir irade yetisine etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda anne baba
ve dgretmen tutumlarinin olumlu olmasi durumda hiir irade yetinse pozitif yonde bir
katki sagladigi bulunmustur. Bu ¢aligmada ayrica Ozerklik diizeyi diisiik bireylerin
davraniglarinin daha ¢ok dis isteklerle sekillendirildigini ve bu bireylerin dis giiglerin

etkisi konusunda daha ¢ok kaygili olduklarini ortaya koymustur.

Fleming (2005) tarafindan yapilan calismada ergen oOzerkliginin yas ve cinsiyet
acisindan farklilasip farklilasmadigi ve yas ve cinsiyetin 6zerkligin olusumuna etki edip
etmedigi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda 6zerkligin istenilmesi agisindan kiz ve
erkekler arasinda belirgin bir fark olmadig: fakat 6zerkligin elde edilmesi i¢in ¢abalama
acisindan erkekler lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkin 16 yas
tizeri kiz ve erkeklerde artan bir ivmeyle yiikseldigi tespit edilmistir. Aragtirmada ayrica
kizlarin daha ¢ok giyim kusam, sa¢ sekli ve arkadas se¢imi konularinda oOzerk
davraniglar sergiledigi; erkeklerin ise daha ¢ok yeni kesifler yapma ve aile disinda yeni
ortamlar bulma konularinda 6zerk davranislar sergiledigi tespit edilmistir. Bu sonuclar

kizlardaki aileden kopma ve ayrilik korkusu ile agiklanmistir.

Tiirkiye’de Ergen oOzerkligi konusunda yapilan c¢aligmalardan ilki Aydin (2000)
tarafindan yapilmigtir. Aydin tarafindan yapilan bu calismada ergenlerde ozerklik
gelisimi ve bu gelisimin aile faktorleriyle iliskisi arastirilmigtir. Yagslar1 11-18 arasinda
degisen 476 ergenin katildig1 bu arastirma sonucunda ergenlerdeki duygusal 6zerklik
diizeyinin yagla beraber arttigi fakat duygusal 6zerklik diizeyinin sosyo- ekonomik
diizey ve cinsiyete gore farklilasmadigi, aile iligkilerini kotii olarak tanimlayan

ergenlerin daha yiiksek bir duygusal 6zerklige sahip olduklari tespit edilmistir.

Demir (2002) tarafindan ilkogretim 6grencilerinin kiiltiirel etkinlikleri ile 6zerklikleri
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismada 6grencilerin 6zerklik diizeyleri ile kiiltiirel

etkinlikleri arasinda iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Ergen 6zerkligi konusundaki ¢alismalarda bir digeri de Musaagaoglu (2004) tarafindan
yapilan ve ergen Ozerkliginin gelisimi ile algilanan ana baba tutumlar1 arasindaki
iliskilerin incelendigi c¢alismadir. Bu calismada arastirma kapsamina alinan ergenler
ergenligin ilk dénemi (12-13 yas), orta ergenlik donemi (15-16 yas) ve ergenligin son
donemi (19-20 yas) olarak yasarlina gore ii¢ gruba ayrilmiglardir. Bu arastirma
sonuglarma gore duygusal 6zerklik agisindan yasla birlikte farklilik ortaya ¢ikmakta
ergenligin orta ve son kisminda bulunan bireylerin duygusal 6zerklik diizeylerinin ilk
ergenlik dénemindeki bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozerkligin alt
boyutlarinda ise, cinsiyetin temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin
diger amacimi gergeklestirmek icin yapilan analizler sonucunda, izin verici -
miisamahakar anne baba tutumuna sahip ergenlerin, hem izin verici - ihmalkar hem de
otoriter anne baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla; demokratik anne baba tutumuna
sahip ergenlerin de otoriter anne baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla daha fazla
davranigsal 6zerklik gosterdikleri bulunmustur. Ayn1 zamanda, arastirmanin bulgularina
gore, demokratik anne baba tutumuna sahip ergenler, hem izin verici - miisamahakar
hem de izin verici - ihmalkar anne baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla daha az
duygusal Ozerklik gostermektedirler. Arastirmanin bir diger amaci dogrultusunda
yapilan analizler sonucunda ise, anne baba tutumunun kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutlan ile ergenin yasinin, ergenin davranigsal 6zerkligini anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur. Ayrica, anne baba tutumunun kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik
boyutlan ile ergenin yasinin ve annesinin egitim diizeyinin, ergenin duygusal 6zerkligini

anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Ongen (2004) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin 6zerklik kazanma siirecinde
anne ve baba ile iligkilerinin faklilagip faklilagsmadigi arastirilmistir. Yapilan bu ¢alisma
sonucunda ergenin anne ve baba ile iliskilerinde 6zerklik kazanma siirecinde okul tiird,

sinif diizeyi ve cinsiyete bagli olarak fakliliklar oldugu tespit edilmistir.

Bu caligmalar disinda Yilmazer (2007) tarafindan anne baba tutumlarn ile ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin okul basaris1 ve 6zerkliklerinin gelisimi arasindaki iliskiyi
inceleyen; calismasinda cinsiyet, ¢ocuk sayisi, dogus sirasi, anne babanin egitim ve
gelir diizeyi ile ergen oOzerklik Olgegi puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu

bulgusuna ulagmistir.
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Cankaya (2009) tarafindan temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu v e 6znel iyi olma
konusunun ele alindig1 arastirmada bireylerin aile ve arkadas ¢evresinden algiladiklari
Ozerklik desteginin onlarin temel psikolojik ihtiyaglarmin doyumunu etkiledigi

bulgusuna ulagilmstir.

Ozdemir (2009) tarafindan ergenlerin benlik kurgularmin ana babalarin cocuk
yetistirme stilleri acisindan incelendigi c¢alismada Ozerk-ayrik benlik kurgusunda
cinsiyet agisindan herhangi bir fark bulunmazken, kizlarin bagimli-iliskisel ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgusu puanlart daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada ulasilan
bulgulara gore 6zerk-ayrik, bagimli-iliskisel ve 6zerk iliskisel benlik kurgusu ergenlerin
yasina gore farklilik gostermemektedir. Ergenlerin bagimli-iliskisel benlik kurgulari
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilik gostermezken, alt SED’den ailelerin
cocuklarmin 6zerk-ayrik benlik kurgusu puanlari, iist SED’den ailelerin ¢ocuklarinin
ozerk-iliskisel benlik kurgusu puanlar digerlerinden yiiksek bulunmustur. Ana babalar1
otoriter olan ergenlerin bagimli iligkisel benlik kurgusu puanlari; ana babalari otoriter ve
aciklayict otoriter olan ergenlerin 6zerk-iligkisel benlik kurgusu puanlari ana babalari
izin verici simartan ve izin verici ihmalkdr olan ergenlere gore daha yliksek
bulunmustur. Ana babadan algilanan hem kabul/ilgi hem de kontrol 6zerk-ayrik,
bagimli-iligkisel ve 6zerk iliskisel benlik kurgusu ile olumlu iligkili ve bu bagimsiz

degiskenler tli¢ benlik kurgusunun anlamli yordayicilari olarak bulunmustur.

Akyliz (2011) tarafindan yapilan arastirmada ©on ergenlik donemindeki ergenlerin
ebeveynleriyle yasadigi problemleri ¢6zme bicimleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskide 06zerkligin aract roliiniin incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
anneleriyle yasadiklar1 problemleri ¢6zmek i¢in kullandig1 kendine giivensizlik ¢6ziim
bicimi ile kaginan baglanma stili arasinda davranigsal 6zerkligin araci etkisinin oldugu
bulunmustur. Ergenlerin ebeveynleriyle yasadigi problemleri ¢ozmek icin kullandigi
kendine giivensizlik ¢6ziim bi¢cimi ile kaygili baglanma stili arasinda davranigsal
ozerkligin kismi aract etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin babalariyla
yasadig1 problemleri ¢6zmek icin kullandigi kendine giivensizlik ¢oziim bigimi ile
kaygili baglanma stili arasinda duygusal Ozerkligin kismi araci etkisinin oldugu
gorilmistiir. Ergenlerin ebeveynleriyle yasadigr problemleri ¢6zmek i¢in kullandigi
sorumluluk almama ¢6ziim bi¢imi ile kaygili baglanma stili arasinda davranissal

ozerklik kismi aracit etki yapmustir. Son olarak ergenlerin anneleriyle yasadigi
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problemleri ¢dzmek icin kullandigr probleme olumsuz yaklagma bigimi ile kaygili
baglanma stili arasinda duygusal Ozerkligin kismi araci etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Erkmen tarafindan 2011 yilinda yapilan arastirmada ergenin toplumsallastiriimasinda en
onemli aktorlerden olan annenin, psikolojik kontrol ve ozerkligi destekleme
uygulamalarin1 kullanmasinda rol oynayan kisilik 6zellikleri ve bilisleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda empati becerisi yiiksek annelerin daha ¢ok 6zerkligi destekleme
ve daha az psikolojik kontrol uyguladigi; uyumsuz miikemmeliyet¢i 6zellige sahip

annelerin s6z konusu uygulamalar tersi yonde kullandiklar1 saptanmistir

Morsiinbiil (2011) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik déneminde 6zerklik-kimlik
bicimlenmesi-6znel iyi olus iliskisini incelemek ve bu amagla gelistirilmis olan path
modeli sinanmistir. Arastirma sonuglar1 6zerkligin 6znel iyi olusu hem dogrudan hem
de dolayli olarak etkiledigini, kimlik bi¢gimlenmesinin de dogrudan 6znel iyi olusu
etkiledigini gostermistir. Ayrica ¢aligmanin sonuglart 6zerkligin kimlik bigimlenmesi
araciligiyla 6znel iyi olusu daha yiiksek diizeyde acikladigini gdstermistir. Bulgular,
ozerklik kimlik bigcimlenmesinin ergenlik doneminde ergenlerin 6znel iyi oluslarina

katkis1 baglaminda tartigilmigtir.

Ozdemir (2012) tarafindan yapilan iki ayr1 galismadan birincisinde kirsal kesimde ve
kentte yasayan ergenlerin benlik kurgulan karsilastirilmis yapilan arastirma sonucunda
ogrencilerin bagimli-iliskisel benlik kurgularmin yasanilan yere gore farklilasmadig
ancak kentte yasayan ergenlerin 6zerk-iligkisel ve Ozerk-ayrik benlik kurgusu puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica aymi arastirmada
ogrencilerin 6zerk-ayrik benlik kurgularinin cinsiyet acisindan farklilasmadigi, bagimli-
iliskisel ve ozerk-iligkisel benlik kurgular1 ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ozdemir (2012) tarafindan yapilan bir baska calismada
ergenlerin 6znel iyi oluslart 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgular1 agisindan
incelenmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular 6zerk ve ozerk-iliskisel benlik
kurgusunun ergenlerin 6znel iyl oluslar1 ve yasam doyumlar {izerinde, 6zerk benlik

kurgusunun ise olumsuz duygular iizerinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Kagitcibast (1996) tarafindan yapilan ¢alismada benligin ayrik ve iliskisel olarak iki
ayr1 kutupta ele alimamayacagini kisinin ayni zamanda farkli kisilerle kurdugu
iletisimlerde hem ozerk (bireyci) hem de iliskisel (toplulukgu) yaklagimlar
sergileyebilecegini Ozerk-iliskisel benlik olarak ifade edilen bu benlik kurgusunun
sanayilesmis ve gelismis kentlerde bireylerin birbirlerine maddi bagimliliklarinin

azaldig1 ancak duygusal baghiligin siirdiigii aile yapis1 i¢inde gelisecegini ifade etmistir.

Karadayi’nin (1998) ¢alismasinda Tiirk kiiltiirii i¢in iligkili 6zerklik modeli 6nerilmis ve
bunu Olgmeye yonelik bir calisma yapilmistir. Bu calismasinin sonucunda ayrisma
(AY), kendine giiven (KG), davranigsal 6zerklik (DAV), duygusal ozerklik (DUY),
tutum ve davranislarda ozerklik (TUD) alt &lgeklerinden olusan “Ozerklik” olarak
adlandirdig1 bir faktor, catismasiz 6zerklik (CAT), iliskililik (ILIS) alt dlgeklerinden
olusan “Catismasiz iligkililik” olarak adlandirdigi ikinci bir faktor belirlemistir. Bu

faktorler “Iliskili Ozerklik” dlgegini olusturmustur.
2.5.2. Degerler Ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Degerler konusunda diinyada yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu ¢aligsmalar icerisinde
ozellikle Schwartz (1992) ve Inglehart (1995, 1997) tarafindan yapilan arastirmalar

oldukc¢a 6nemlidir.

Schwartz (1992) yilinda yaptig1 ¢alismada bireylerin deger dncelikleri onlarin toplumsal
davraniglarini nasil etkilemektedir? Bireylerin toplumsal yap1 i¢cindeki konumlar1 deger
onceliklerini nasil etkilemektedir? Bireylerin oncelikli olarak inandiklari degerlerler
davraniglarint nasil etkilemektedir? Gegirilen yasamsal travmalar deger onceliklerini

etkilemekte midir? Sorularina yanit bulmaya ¢alismistir.

Inglehart’in (1995,1997) calismalarinda ise 43 iilkede siirdiiriilen ve diinya niifusunun
%70’ini temsil eden bir o6rneklemin degerleri analiz edilmistir. Bu calisma kiiltiirel,
ekonomik ve politik degiskenlerin birbirleriyle iliskisini ortaya koymustur. Bu
calismada Orneklem olarak alinan {ilkelerden birisi de Tiirkiye’dir. Arastirma
sonuglarma gore Tiirkiye geleneksel otoriter degerlere daha yakin bir iilke olarak

goriinmektedir.
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Degerler konusunda diinyada oldugu gibi iilkemizde de olduk¢a ¢ok sayida arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalar arasinda Kagitgibasi (2000) tarafindan yapilan
arastirma 6nemli bir yere sahiptir. Kagitcibas1 (2000) tarafindan Schwartz Degerler
Listesinin Tiirkge uyarlamasi kapsaminda Tiirk 6gretmenleri tizerinde yapilan ¢alismada
Ogretmenlerin deger yonelimleri; aile tanimlari ve dinsel yonelimleri agisindan ve
sonuglar aile degisim modeli ve bireycilik toplulukguluk kavramlar1 agisindan
tartisilmistir. Arastirma sonucunda cekirdek aile grubunda olan 6gretmenlerin yenilige
aciklik degerine muhafazakarlik degerlerinden daha ¢ok 6nem verdikleri, 6zaskinlik ve
Ozgenisletim degerleri agisindan ise ¢ekirdek aile ve genis aile gruplar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Dinsel yonelim agisindan ise diisiik dinsel
yonelim grubundakilerin yenilige agiklik degerine daha fazla muhafazakarlik
degerlerine daha az 6nem verdikleri, ancak 6zgenisletim degeri acisindan anlamli bir

farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Saylag’in (2001) lise birinci sinifta 6grenim goren d6grencilerin ahlaki degerleri algilama
diizeylerinin arastirildig1 ¢alismada 6zel lise ve resmi liseye devam eden Ogrencilerin
ahlaki gelisim evre puanlari imam hatip lisesine devam eden Ogrencilerin evre
puanlarina gore yiiksek bulunmustur. Cinsiyet, kardes sayisi, anne babalarin egitim
durumlari, sosyo ekonomik durum degiskenlerinin &grencilerin ahlak degerlerinin

belirlenmesinde etkili oldugu goriilmektedir.

Aydin (2003) tarafindan yapilan ¢alisma 1999 yilinda “Gengligin Sosyal ve Dini
Degerleri” konulu arastirmaya dayali olarak yapilmistir. Calisma sonuglarina gore
gengler arasinda degerler modern den geleneksele gore bir degisim gecirmemekte

degerler toplumsal secicilik ilkesine gore sekillenmektedir.

Ozensel’in (2004) tiirk liseli gencligin degerlerini inceledigi ¢alismasinda iilkemizin
yedi cografi bolgesini temsil edecegi diisiiniilen Istanbul, Izmir, Antalya, Konya,
Samsun, Elaz1ig ve Diyarbakir il merkezlerinden liseye devam eden 1394 geng
ogrenciye ulasilmistir. Arastirmada, genglerin mevcut toplumsal deger yapilarimi ve
toplumumuzda 6nemli islevlere sahip mevcut toplumsal kurumlart 6nemseme durumlari
ortaya konulmaya calisilmigtir. Aragtirma sonucunda, genglerin bireysel ve toplumsal
modem degerlere katilimlarinin yiiksek oldugu, hatta bu degerlere katilimin ahlaki ve

dini degerlere katilimindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genglerin Milli ve dini
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degerlere katilimi1 heterojen bir dagilim sergiledikleri, bolgesel, cinsiyet ve lise tiirlerine

gore cesitli farkliliklar arz ettigi ortaya ¢ikmistir

Bu caligmalara ek olarak 2006 yilinda Calp tarafindan lise son sinif 6grencilerinin
sosyal degerlere bakislarinin incelendigi bir arastirma yapilmis bu arastirma sonucunda

genglerin bireysel ve toplumsal degerleri benimseme diizeyi yiiksek bulunmustur.

Yagci (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim dgrencilerinin deger yonelimleri
ele alimmustir. Arastirmada ayrica, cinsiyet, yas, dogum Yyeri, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, ailedeki birey sayisi, okunan okullarin tiiri,
okunan sinif gibi demografik degiskenler ve Allah inancina iligkin kanaatler ile deger
yonelimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi de amacglanmistir. Bu ¢alisma sonucunda
Ogrencilerin bireysel degerlerden ¢ok toplumsal degerleri Onemsedikleri, deger
yonelimlerinin cinsiyet, dogum yeri, sosyo ekonomik diizey, babanin egitim diizeyi,
simif diizeyi ve 6grenim goriilen okul tiirii agisindan 6grencilerin deger yonelimlerinin

faklilastig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ugurlu (2007) tarafindan yapilan c¢alismada lise Ogrencilerinin kariyer degerleri
aragtirtlmis ve lise 6grencilerinin en ¢ok ekonomik kazang, sosyal giivence ve sayginlik
kariyer degerlerine onem verdikleri ve bu degerlere 6nem verme acisindan cinsiyet,
boliim, smif ve anne babanin egitim diizeyine gore farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Demirutku (2007, 2010) tarafindan {iniversite ve lise Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada Schwartz ve ark tarafindan 2001 yilinda gelistirilen Portre Degerler Olgeginin
Tiirkce adaptasyonu yapilmistir. Ayrica bu ¢alismada anababalik boyutlarinin, anababa
—cocuk deger benzesimi arasindaki aracilik etkileri ile birlikte, degerler, deger
oncelikleri, ebeveyn-cocuk benzesimi ve benlik degerlendirmeleri arasindaki iliskiler
arastirillmistir. Arastirmada ulasilan bulgulara gore anababalik boyutlar1 ile deger

oncelikleri arasinda sistematik bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Dilmag (2007) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin insani deger diizeyleri

verilen insani degerler egitiminden sonra tekrar Olciilmiis ve verilen insani degerler
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egitiminin sorumluluk degeri ve dostluk arkadaslhik degeri diizeylerini anlamli Glgiide

arttirdig1 bulgusuna ulasilmistir.

Can tarafindan 2007 yilinda yapilan ¢alismada lise son sinif dgrencilerinin demokratik
tutumlar1 benimseme diizeylerinin ve bu degerlerin benimsenmesinde sosyal ¢evrenin
rolli incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda anne babalarin, 6gretmen ve yoneticilerin
Ogrencilere demokratik degerleri aktarma konusunda basarisiz olduklar1 sonucuna

ulastimistir.

Kiiciik (2009) tarafindan lise gencligi degerlerinin ayrintili analizinin yapildig:
calismada lise gengliginin bireysel ve modern degerlere katiliminin oldukga yiiksek
oldugu ancak ahlaki ve dini degerlere belirli bir oranda katilim gosterdikleri sonucuna

ulasilmstir.

Deger yonelimleri konusunda ilkdgretim 6grencileri ve liniversite 6grencileri lizerine de
yapilmis bazi calismalar bulunmaktadir. ilkdgretim 6grencilerinin deger ydnelimleri
tizerinde Deveci ve Ay (2009), Gelen, Yilmaz ve Kurtulmus (2010), Baysal ve Saman
(2010) ve Yigittir ve Ocal (2010) cesitli arastirmalar yapmuslardir. Universite
ogrencilerinin deger yonelimleri konusunda ise Karaca (2008), Koca (2009) ve Caliskur
(2008) c¢esitli arastirmalar yapmuslardir. Akkiprik (2007) tarafindan o6gretmenlerin
karakter egitimi yoluyla 6grencilere kazandirmas: diislinlilen degerler {izerine yapilan
calismada evrensellik, 0zdenetim, yardimseverlik, uyum, giivenlik, basari,
geleneksellik, hazcilik, uyarilma ve gilic degerlerinin sirasiyla 6grencilere kazandirilmasi

gereken degerler oldugu vurgulanmistir.
2.5.3. Kendini Ayarlama Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kendini ayarlama konusunda yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda alanda
yapilmis oldukca ¢ok sayida calismaya ulasmak miimkiindiir. Burada konuyla iliskili

olarak belli basl ¢alismalara yer verilecektir.

Yurt disinda kendini ayarlama konusuna iligkin kuramsal temel olusturan calismalari
yapan kisilerin basinda Snyder gelmektedir. Snyder (1972) kendini ayarlama stirecleri
baslikli calismasinda kendini ayarlama diizeyi diisiik ve yiiksek olan bireylerin

ozelliklerini tanimlamstir.
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Monson ve Snyder (1977)yilinda yaptiklari arastirmada kendini ayarlamasi yliksek
bireylerin davranislarinda kendi isteklerinin degil ortamin gerektirdigi sartlarin etkili
oldugunu, kendini ayarlamasi diislik bireylerin davraniglarinda ise her zaman icten gelen

diirtiilerin egemen oldugunu ortaya koymuslardir.

Ickes ve Barnes (1977) tarafinda yapilan arastirmada kendini ayarlama diizeyi yiiksek
olan bireylerin daha ¢ok konusma egilimde ve sosyal etkilesimde kabul edilebilir

davranisilar géstermeye egilimli olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Snyder ve Gangestad (1982) yilinda yaptiklar: arastirmalarda bir grup tartismasinda ige
doniik ve diga doniik kisilik 6zelliklerine sahip kendini ayarlamasi diisiik ve yiiksek
Ogrencilerin iletisime girmek i¢in nasil bir yol izlediklerini tespit etmeye ¢alismislardir.
Bu caligma sonucuna gore kendini ayarlamasi yliksek olan bireylerin nasil davranilacagi
ve isteklerin belirgin oldugu durumlarda iletisime girmek icin daha istekli olduklarini,
kendini ayarlamas1 diisiik bireylerin ise ancak disa doniik kisilik 6zelligine sahiplerse

istekli olduklarini ortaya koymustur.

Shaffer, Simith ve Tomarelli (1982) tarafindan yapilan arastirmada kendini ayarlamasi
yiiksek kisilerin davraniglarin uygunluguna daha ¢ok dikkat ettikleri ve baskalarinda
birakacaklar1 izlenimleri kontrol etmek i¢in daha ¢ok kendilerini agma davranisi

sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir.

Stewart ve Carley (1984) tarafindan yapilan ¢aligmada kendini ayarlamasi yiiksek
kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 sifatlar incelenmistir. Bu ¢alismaya gore
kendini ayarlamasi ytiksek bireyler i¢in dalgin, 6viingen, emredici, kibirli diga doniik ve
kendini diisiinen sifatlar1 6nemli bulunurken; kendini ayarlamasi diisiik bireyler i¢in

uyanik, affedici, iirkek, gilivenilir, icten, sempatik gibi sifatlar 6nemli bulunmustur.

Simpson (1988) yaptig1 arastirmada kendini ayarlama diizeyi ile arkadas iliskilerini
incelemis kendini ayarlamasi diisiik olan Ogrencilerin daha az ve uzun siireli
arkadagliklara yoneldiklerini, kendini ayarlamasi diisiik Ogrencilerin ise daha sik

arkadas degistirip arkadasl iligkilerinde daha bagimsiz olduklarini ortaya koymustur.

Dunlap ve arkadaglar1 (1995) tarafindan yapilan ¢alismada kendini ayarlama programi

olusturulmus ve programla 6grencilerin kendini ayarlama becerileri algilar arttirilacak
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saldirgan davraniglarinin azaltilabilecegi hedeflenmistir. Yaslart on ve on bir olan iki
O0grencinin olumlu ve yikict davraniglari incelenmis programin olumlu davraniglar

arttirmada etkili oldugu gozlenmistir.

Flynn ve Ames (2006) yilinda kendini ayarlama ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
incelemisler ve kadinlar ve erkekler arasinda kendini ayarlama diizeyi agisindan

farklilik bulamamiglardir.

Kendini ayarlama konusu tipki diinya literatiiriinde oldugu gibi iilkemizde de ¢esitli

arastirmalara konu olmustur. Ancak bu ¢alismalarin sayica azligi dikkat ¢ekmektedir.

Bacanli (1990) tarafindan yapilan aragtirmada kendini ayarlamanin okunulan yiiksek
Ogretim programi, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve kisinin yetistigi yerlesim
birimiyle iligkisi incelenmis ve sonugta okunulan yiiksek 0gretim programi ve cinsiyet
acisindan kendini ayarlama diizeyleri farklilik gostermemekte ancak sosyo ekonomik
diizey yiikseldikg¢e bireylerin kendini ayarlama diizeyleri yiikselmektedir. Bunun disinda
bu arastirmada yasaminin ilk on bes yilin1 kdyde geg¢irmis olan bireyleri kendini

ayarlama diizeyleri sehirde gecirmis olanlara gore daha diisiik ¢ikmuistir.

Ozdemir (2006) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin romantik iliskilerdeki kendini

ayarlama diizeyleri romantik iligkilerin prototip analizi yontemiyle ortaya konmustur.

Tiiretgen (2006) tarafindan yapilan calismada cesitli degiskenlerle beraber kendini
ayarlama becerisinin lider olarak algilanmadaki etkisi incelenmis ve kendini ayarlama

becerisinin lider olarak algilanmay1 anlamli 6l¢iide yordadigi sonucuna varilmistir.

Tungelli (2008) tarafindan yapilan arastirmada smir kisilik bozuklugu tanis1 almis ve
almamis kadinlarin benlik saygisi, Otke, kendini ayarlama ve kaygi degiskenleri
acisindan karsilastirmasi yapilmis ve sinir kisilik bozuklugu tanis1 almis grubun kendini

ayarlama diizeyi daha diisiik tespit edilmistir.

Kapikiran (2009) tarafindan 6gretmen adaylarinin empatik egilim ve kendini ayarlama
acisindan incelendigi ¢alismada empatik egilim ile baskas1 merkezli olma, rol yapma ve

cinsiyet arasinda anlaml iligkiler saptanmustir.
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Yildirim ve Bozdogan (2009) tarafindan 6gretmen adaylarinin kendini ayarlama
psikolojilerinin  belirlenmesine yonelik ¢alismada egitim fakiiltesinin ~ farkl
boliimlerinde egitim gérmekte olan O6grencilerin kendini ayarlama diizeyleri agisindan

boliim ve cinsiyete gore bir farklilik olmadigr tespit edilmistir.

Diizgiin (2009) tarafindan yapilan calismada cesitli degiskenlerle beraber kendini
ayarlamanin evlilik uyumuyla iligkisi incelenmis ve sonugta evlilik uyumu diizeyi ile

kendini ayarlama diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Kendini ayarlama konusunda Altintas (1991) yilinda kendini ayarlama becerisi ve
arkadashk iliskileri konusunda bir ¢alisma yapmustir. Undal ise 1996 yilinda kendini
ayarlama becerisinin Holland’in meslek kisilik tiplerine gore ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi konulu bir aragtirma yapmistir. Yazar (1996) kendini ayarlama
diizeyi diisiik ve yiiksek tiniversite 6grencilerinin denetim odag: algilamalari ile kendini
ayarlama becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Kogak (1998) yiikleme bigimlerinin
depresyon ve kendini ayarlamadaki roliinii inceleyen bir aragtirma yapmustir. Lafei
(1999) baz1 mesleklere gore kendini ayarlama becerileri arasindaki farklar1 aragtirmistir.
Oztemel (2000) ise kendini ayarlama becerilerini algilamalar1 farkli dgretmenlerin
rehberlik anlayislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi konulu bir ¢alisma ile

literatiire katki saglamistir.



BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri, deger yonelimleri ve kendini
ayarlama diizeylerini tespit etme, 6zerklik diizeyi, deger yonelimi ve kendini ayarlama
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya ¢ikarma ve
ogrencilerin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirleme amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda yapilan bu caligma

betimsel nitelikte olup tarama modeli tiirtindedir.

Betimsel arastirmalarda arastirilacak konuya iliskin temel soru “nedir?” sorusudur.
Tarama modeli yaklagimi ise ge¢miste ya da su an var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan, aragtirilmak istenen durumu kosullara etki etmeden
kendi kosullar i¢inde tanimlamaya calisan arastirma yaklagimidir (Karasar, 1999, s.
78).

Bu c¢alismada ayrica arastirilacak konular agisindan ¢ok sayidaki degisken (cinsiyet,
smif diizeyi, okul tiirii, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi)
arasinda birlikte degisme durumu ve bu degisimin derecesi incelenmistir. Bu yoniiyle
bu arastirmada iliskisel tarama modeli ve korelasyonel iligki arama ¢oziimlemesi

kullanilmustir.

Iliskisel tarama modeli ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligimni
6lgmeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Bu modelde degiskenler arasindaki iliski
bulunurken korelasyonel iliski ¢oziimleme yontemi de kullanilabilir. Korelasyonel iliski
coziimlemede degiskenlerin birlikte degisip degismedigine ve bir degisme varsa bunun

nasil olustuguna bakilir (Karasar, 1999, s. 81-82). Bu nedenle bu ¢alismanin problemi
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dogrultusunda en uygun ¢oziimleme yontemi olarak korelasyonel iligki ¢oziimlemesi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Pearson

Momentler Korelasyon analizi ile test edilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kayseri Biiyliksehir Belediyesi sinirlari igerisinde yer alan
Melikgazi, Kocasinan ve Talas il¢elerindeki ortaggretim okullarindan Anadolu Lisesi ve
Meslek Lisesi tiiriindeki okullarin 2012 -2013 Egitim Ogretim yilinda 9. ve 12.
Sinifinda okumakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma evreninin genis olmast
ve evreni temsil edecek 6rnekleme ulagsma kolaylig1 agisindan arastirma evreni Kayseri
merkezindeki Melikgazi, Kocasinan ve Talas Ilgelerindeki Anadolu Lisesi ve Meslek

Liselerinin 9 ve 12. siif ile sinirlandirilmastir.

Calisma evrenini olusturan Ogrenci sayisina ulasmak icin Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirliigii Istatistik biriminden bilgiler alinmis ve alman bilgiler dogrultusunda.
Kayseri ili Talas, Melikgazi ve Kocasinan ilgelerinin Anadolu ve Meslek Liselerinin 9.
Ve 12. siniflarinda 16595 6grencinin 6grenim gordiigl verisine ulasgilmistir. Arastirma
evrenine giren Melikgazi, Talas ve Kocasinan ilgelerindeki Anadolu Liseleri ve Meslek
Liselerinin 9. Ve 12. sinifinda okuyan 6grencilerin sayisinin ilgeler bazindaki dagilimi

da belirlendikten sonra 6rneklem belirme ¢alismasina baslanmistir.

Aragtirma evreninin biiyllk olmasi ve degiskenler agisindan alt evrenlere ayirma
kolaylig1 sebebiyle bu ¢aligmada oranli eleman 6rnekleme (tabakali 6rnekleme) metodu
kullanilmistir. Oranli eleman Ornekleme(tabakali Ornekleme) yontemi evrenin cok
bliylik oldugu ve tiim evrene ulagsmanin miimkiin olmadigi durumlarda kullanilan bir
ornekleme yontemidir. Tabakali 6rneklemede evren arastirma agisindan 6nemli goriilen
bazi degiskenler dogrultusunda alt evrenlere ayrilir. Daha sonra bu alt evrenlerin her
birinden her bir alt evrenin genel evrendeki temsil edilme orani dogrultusunda 6rneklem
almir. Bu sekilde bir yontem belirlendiginde her bir alt evrenin genel evrendeki orani

dogrultusunda 6rneklemde temsil edilmesi giivence altina alinmis olur (Karasar, 1999,
s. 113).
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Bu calismada okullar okulun bulundugu ilge olarak {i¢ tabakaya ayrilmistir. Buna gore
Kocasinan il¢esindeki Anadolu liselerinin 9 ve 12. siniflarinda toplam 4920, Meslek
Liselerinin 9 ve 12. siniflarinda toplam 5582, Melikgazi il¢esindeki Anadolu Liselerinin
9 ve 12. siniflarinda toplam 2435, Meslek Liselerinin 9 ve 12. siniflarinda toplam 2917,
Talas il¢esindeki Anadolu Liselerinin 9 ve 12. siniflarinda toplam 277, Meslek
Liselerinin 9 ve 12. simiflarinda toplam 669 &6grenci bulunmaktadir. Tespit edilen
Ogrenci sayis1 dogrultusunda genel evrenden alinacak 6grenci sayisi ve oranlarini tespit
etmek ic¢in Kayseri il merkezinde yer alan Melikgazi,Talas ve Kocasinan merkez
ilgelerindeki c¢aligma evreni kapsamina alinan okul tiirlerindeki 6grencilerin sinif
diizeyleri ve cinsiyetleri ne gore evrende temsil edilme oranlari hesaplanmistir.
Arastirma Orneklemi Cocharn tarafindan tabakali 6rnekleme yonteminde Orneklem
biiyiikliigii hesab1 i¢in kullanilan formiille hesaplanmis ve 6rneklem biiyiikligi .95
giiven diizeyi ve %5 yanilma pay1 ile 376 Ogrenci olarak hesaplanmistir. Orneklem
biiyiikliigii belirlendikten sonra 6grencilerin genel evrendeki okul tiirti, sinif diizeyi ve
cinsiyetlerine gore temsil edilme oranlarina karsilik gelecek bicimde 6rneklem sayisinca
Ogrencinin ilgelere gore dagilimi yapilmistir. Herbir ilceden veri alinacak 6grenciler ise

basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla belirlenmistir.

Ornekleme biiyiikliigii 376 olarak belirlenmesine karsmn hatali ve eksik yamtlama gibi
unsurlarda dikkatte alinarak Ol¢ek 443 kisiye uygulanmistir. Toplanan uygulama
sonuclarindan eksik cevaplama ve hatali yanitlama yapilan uygulama sonuglar
cikarildiktan sonra toplam 431 Ggrencinin verileri istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Uygulama Ornekleme alinan okullarda okul rehber 6gretmenlerinin destegi alinarak
rehberlik saatlerinde siif ortaminda uygulanmis ve uygulamanin hemen ardindan
olgekler yine smif ortaminda toplanmistir. Olgek uygulamalari 2012- 2013 Egitim
Ogretim Yili 1. Egitim Ogretim Dénemi Kasim, Aralik ve Ocak ayr igerisinde

yapilmugtir.
3.2.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Bu alt boliimde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiirli, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyine gore
dagilimlarin1  gosteren frekans ve ylizde degerlerine ait sonucglar tablolarda

gosterilmistir.
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3.2.1.1 Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagihmlar:

Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dagilimlarma iliskin frekans ve yiizde

degerlerini igeren bilgiler Tablo 3.1 de verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlari

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Kiz 212 49,2
Cinsiyet Erkek 219 50,8
Toplam 431 100,0

Tablo 3.1 deki aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetler yoniiyle dagilimina ait veriler
incelendiginde; 6grencilerin 212'sinin (%49,2) kiz, 219'unun (%50,8) erkek oldugu,
arastirmaya katilan erkek 6grencilerin sayisinin kiz 6grencilerden fazla oldugu ancak bu

farkliligin ¢ok yiiksek diizeyde olmadigi tespit edilmigtir

3.2.1.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gore Dagilhmlari

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gore dagilimlarma iligkin frekans ve yiizde

degerlerine ait bilgiler Tablo 3.2 de verilmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Goére Dagilim

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 199 46,2
Okul Tiirii Meslek Lisesi 232 53,8
Toplam 431 100,0

Tablo 3.2 deki arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore dagilimlarina ait
veriler incelendiginde; arastirma kapsamina giren Ogrencilerin 199'unun (%46,2)

Anadolu Lisesi, 232'sinin (%53,8) Meslek Lisesi &grencisi oldugu ve Meslek
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Lisesindeki 6grenci sayilarinin Anadolu Lisesindeki 6grenci sayilarindan daha fazla

oldugu tespit edilmistir.
3.2.1.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore Dagihmlari

Ortadgretim Ogrencilerinin sinif diizeylerine gére dagilimlarina iliskin frekans ve yiizde

degerlerine ait bilgiler Tablo 3.3 de verilmistir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gore Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
9. Smif 250 58,0
Simif Diizeyi 12. Sinif 181 42,0
Toplam 431 100,0

Tablo 3.3. deki 0&grencilerin smf diizeylerine gore dagilimlarina ait veriler
incelendiginde arastirma kapsamina giren o6grencilerin 250'sinin (%58,0) 9. sinif,
181'inin (%42,0) 12. sinif 6grencisi oldugu ve 9. simif 6grencilerinin sayisinin 12. simnif

ogrencilerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.
3.2.1.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimlar

Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore dagilimlarina iliskin

frekans ve yiizde degerlerine ait bilgiler Tablo 3.4 de verilmistir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimlar

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Tkokul 221 51,3
Ortaokul 80 18,6
Annesnjln ]?gltlm Lise 81 188
Diizeyi
Universite 49 11,4

Toplam 431 100,0
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Tablo 3.4 deki 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore dagilimlarina ait veriler
incelendiginde; &grencilerin annelerinin 221'inin yani %51,3 liikk kisminin Ilkokul
mezunu oldugu ve bu yoniiyle 6grencilerin yarisinin annesinin ilkokul egitimi aldigi
tespit edilmistir. Ayni veriler incelendiginde Ogrencilerin annelerinin 80 tanesinin
(%18,6) ortaokul, 81 tanesinin (% 18,8) ise Lise mezunu oldugu goriilmektedir.
Universite mezunu anne orani ise 49 kisi ile tiim 6rneklem grubunun %11,4 liik kismim
olusturmaktadir. Bu sonuglar 1s18inda annesi iiniversite mezunu olan dgrenci sayisinin

orneklem grubu i¢inde en diisiik yiizdeye sahip oldugu sdylenebilir.

3.2.1.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimlar

Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyine gore dagilimlarina iliskin

frekans ve yiizde degerlerini igeren bilgiler Tablo 3.5 de verilmistir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyine Gére Dagilimlar

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Ilkokul 130 30,2
Ortaokul 76 17,6
Babasn'l.ln Efgltlm Lise 119 276
Diizeyi
Universite 106 24.6
Toplam 431 100,0

Tablo 3.5 deki 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gére dagilimlarina ait veriler
incelendiginde; dgrencilerin babalarmin 130 kisi ile %30,2 lik kisminin {lkokul mezunu
oldugu; 76 kisi ile %17,6 ‘lik kisminin Ortaokul, ve 119 kisi ile % 27,6’lik kisminin ise
Lise mezunu oldugu gériilmektedir. Universite mezunu baba oran1 ise 106 kisi ile tiim

orneklem grubunun %24,6 lik kismini olusturmaktadir.
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3.2.1.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine Gore

Dagilimlan

Ortadgretim dgrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore dagilimlarina ait frekans

ve yiizde degerlerine iliskin bilgiler Tablo 3.6 da sunulmustur.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Dagilimlar

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
850-1200 TL (Diistik) 76 17,6
1300-4000 TL (Orta) 320 74,2

Aile Aylik Gelir

Diizeyi 4190-8000 TL ve Yukarisi 35 81
(Yiksek)
Toplam 431 100,0

Tablo 3.6 daki Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore dagilimlar
incelendiginde arastirma orneklemine giren 6grencilerin ailelerinin 320 kisi ile %74,2
gibi biiylik bir oranla orta gelir diizeyinden gelen 6grenciler oldugu, yiiksek gelir
diizeyinde olan dgrencilerin 35 kisi ve %S8,1 lik bir oranla en az diizeyde oldugu ve 76
kisi ile %17,6 ik diisiik gelir diizeyindeki 6grencilerin de Anadolu Lisesi ve Meslek

Lisesi tliriinde okullarda egitim géormekte oldugu tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerini toplamak i¢in arastirilacak konuya iliskin gelistirilmis ve gecerlilik
giivenilirlik calismalart yapilmis olan hazir 6l¢ek ve anketler ve arastirmaci tarafindan
aragtirmanin alt problemlerindeki degiskenleri tespit etmede kullanilacak olan kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada ayrica veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formu disinda Ergen Ozerklik Olgegi, Portre
Degerler Olgegi ve Kendini Ayarlama Olgegi kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ortadgretim o6grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri ve kendini ayarlama
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini konu alan bu arastirmada aragtirmanin
bagimli degiskenleri olan 6zerklik diizeyi, deger yonelimi ve kendini ayarlama diizeyi
tizerindeki etkisi arastirilan bagimsiz degiskenler olan; cinsiyet, okul tiirii, Simif diizeyi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyini tespit
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan 6 maddelik kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Kisisel bilgi formunda formun baslangi¢c kisminda arastirmanin adi, aragtirmanin kim
tarafindan ve hangi amagla yapildigi ve arastirmada kullanilan 6lcekleri
cevaplandirirken dikkat edilmesi gereken hususlarin agiklandigi bir agiklama kismi yer
almaktadir. Kisisel bilgi formu uygulama sirasinda diger 6lgeklerle beraber drnekleme
alman 6grencilere verilmis tim Olgeklerin doldurulmasindan sonra olgeklerle beraber

uygulayicilardan teslim alinmistir.

Kisisel bilgi formunun birinci maddesinde katilimcilarin cinsiyetlerinin a) Kiz b) Erkek
biciminde kendilerine uygun olan segenegi isaretlemeleri istenmistir. Formun ikinci
maddesinde katilimcilarin okul tiirlerini ifade eden a) Anadolu Lisesi b) Meslek Lisesi
seceneklerinden kendi okul tiirlerinin yansitan secenegi isaretlemeleri istenmistir.
Kisisel bilgi formunun {iglincii maddesinde katilimcilarin sinif diizeyini ifade eden a) 9.
Smif b) 12. Swmif segeneklerinden kendi smif diizeylerini ifade eden secenegi
isaretlemeleri istenmistir. Kisisel bilgi formunun dordiincii ve besinci maddesinde
katilimeilarin anne ve babalarmin egitim diizeyini iade eden a) flkokul b) Ortaokul c)
Lise d) Universite secgeneklerinden kendi durumlarma uygun olan secenegi
isaretlemeleri istenmistir. Kisisel bilgi formunun altinct maddesinde ise katilimcilarin
ailelerinin aylik gelir diizeyinden a) Diisiik (850- 1200) b) Orta (1300-4000) c)Yiiksek

(4100-8000 ve iistii) kendilerine uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir.
3.3.2. Ergen Ozerklik Ol¢egi

Ergen ozerklik olcegi O6zerkligi ergenlerin bakis agisindan degerlendirmek amaciyla
Noom, Dekovic ve Meeus (2001) tarafindan gelistirilmis olup 12-18 yas arasi ergenlere
uygulanmaktadir. Olgek Katilimcilarin 6lgek toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgek

uygulayicilar1 dikkat ve konsantrasyon acisindan Olgedi cevaplamaya hazirlayan ve
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puanlanmayan 1. madde ile her alt boyutta 6 madde olmak {izere toplam 19 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlamasi ise Sdereceli likert tipinde olup her madde “Hic

Uygun Degil (1)” ile “Tamamen Uygun (5)” arasinda puan almaktadir.

Ergen Ozerklik Olgegi, dzerkligin Tutumsal (attitudinal), Duygusal (emotional) ve
Islevsel (functional) 6zerklik olmak iizere ii¢ alt boyutunu dlgmektedir. Buna gore
tutumsal ozerklik, bir hedef se¢gmek ve bu hedefi tanimlamaya yonelik bilissel stirecleri
ifade eden amaglarla ilgili algilar1 6lgmeyle iliskiliyken; duygusal é6zerklik segimleri ve
hedefleri hakkinda bireyin kendisini giivende hissetmesine yonelik duygusal siireci
ifade eden bagimsizliga iliskin algry1 dlgmektedir. Islevsel dzerklik ise amlan hedeflere
ulagmak igin strateji gelistirmeye yonelik diizenleme siirecini ifade eden stratejilere

iligkin algry1 6lgmekle iligkilidir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamast Musaagaoglu (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin
gecerlilik gilivenilirlik caligmalart 180 6grenci iizerinde yapilmig yapilan bu pilot
calisma sonucunda test -tekrar test korelasyonu anlamli ¢ikmistir. Noom, Dekovic ve
Meeus (2001) tarafindan gelistirilen orijinal dl¢cege bakildiginda 6l¢egin 2, 7, 11, 15, 16
ve 19 numarali 6 maddesinin tutumsal 6zerklik boyutunu, 3, 4, 5, 9, 10 ve 13 numarali 6
maddesinin duygusal 6zerklik boyutunu ve 6, 8, 12, 14,17 ve 18 numarali 6 maddesinin
ise islevsel oOzerklik boyutunu Olgen maddelerden olustugu goriilmektedir. Ancak
Musaagaoglu (2004) tarafindan yapilan faktor analizinde 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 17
ve 19. maddelerin birinci faktoriin altinda, 2, 9, 16 ve 18.maddelerin ikinci faktoriin
altinda ve 3, 4, Sve 10. maddelerin tglincii faktoriin altinda toplandig1 goriilmiistiir.
Dolayisiyla orijinal dlgek maddeleri dikkate alindiginda tutumsal 6zerklik ve islevsel
ozerklik alt boyutlarindaki 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 17 ve 19.numarali maddelerin i¢
ice gecip tek bir boyut altinda toplandig1 ve duygusal 6zerklik alt boyutundaki 13
numarali maddenin de bu boyuta girdigi goriilmektedir. Maddelere genel olarak
bakildiginda, bu maddelerdeki ifadelerin “kisinin bir hedef segmesi ve o hedefe ulagsmak
icin gerekli olan plan ve davraniglart gerceklestirmesi” durumunu yansittigt
goriilmektedir. Bu nedenle, orijinal Olgekten farkli olarak bu maddelerin birlestigi
faktore “davramissal Ozerklik” adi verilmistir. Ugiincii faktdriin ise orijinal 6lgegin
duygusal 6zerklik boyutunu yansitan maddelerden olustugu goriilmiis ve bu boyuta
orijinal dlgekteki gibi “duygusal ézerklik” ad1 verilmistir. Ikinci faktdre giren maddeler

ise orijinal dl¢egin her {i¢ boyutundan maddeleri yansittigindan anlamli bir faktor olarak
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yorumlanamamis ve ikinci faktor uygulama dist birakilmistir. Sonug¢ olarak
Musaagaoglu’nun yapmis oldugu uyarlama caligmasinin sonucunda 6lgek tutumsal ve
islevsel Ozerklik boyutlarmin birlesiminden olusan davranissal 6zerklik ve orijinal
olgekteki gibi duygusal ozerklik alt boyutlarindan olusmustur. Buna gore Olgegin
giivenilirlik analizi sonuglarinda ise 6lgek Cronbach alfa i¢ turalilik katsayilar1 genel
orneklem icin. 80,davranissal ve duygusal 6zerklik alt 6lgekleri i¢in sirasiyla .79 ve .51

olarak bulunmustur.
3.3.3. Portre Degerler Olcegi

Portre degerler dlgegi Schwartz ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirtmistir. Olgek
40 maddeden olusmaktadir. Her maddede iki climle ile bir birey tasvir edilmektedir.
Katilimcilardan tanimi verilen bireye ne kadar benzediklerini veya benzemediklerini
belirtmeleri istenmektedir. Katilimcilar tarafindan verilen yanit secenekleri 6’1 likert
tiri bir 6lgek olup 1-bana hi¢ benzemiyor, 2-bana benzemiyor, 3-bana ¢ok az benziyor,
4-bana az benziyor, 5-bana benziyor, 6-bana ¢ok benziyor segeneklerini icermektedir.
Olgekteki 40 madde 10 ayr alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler sirasiyla Giig,
Bagar1, Uyma, Hazcilik, Geleneksellik, Ozyonelim, Giivenlik, Evrenselcilik, Uyarilma
ve lyilikseverlik alt dlgekleridir. Her alt dlgekte 2 ile 6 arasinda degisen maddeler
bulunmaktadir. Schwartz  ve  arkadaglarinin (2001) hesapladiklart giivenilirlik
katsayilar1 alt Olgeklere gore soyledir: Giig, .84; giivenlik, .88; uyma, .86;
geleneksellik,.81; iyilikseverlik, .82; evrensellik, .83; 6zyonelim, .66; uyarilma, .74;
hazcilik, .84; basari,.83.

Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Demirutku (2004) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
test -tekrar -test gilivenilirlik katsayilart su sekilde bulunmustur. Giig, .81; basari, .81;
hazcilik, .77; uyarilma, .70; Ozyonelim, .65; evrensellik, .72; iyilikseverlik, .66;
geleneksellik, .82; uyma, .75; giivenlik, .80. Buna gére en diisiik giivenilirlik katsayisi
.65 ile 6zyoOnelim deger tipi, en yiiksek giivenilirlik katsayisi ise .82 ile geleneksellik
deger tipi olarak tespit edilmistir.

Olgek maddelerinin alt boyutlara gére dagilimm tespit etmek igin yapilan EKUA
analizinde orijinal 6l¢ek ve kuramsal modelden kiigiik sapmalar oldugu tespit edilmistir.

Buna gore birinci olarak madde 18, iginde yer almasi beklenen deger tipi olan
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Iyilikseverlik deger tipi lyilikseverlik degerleri icinde degil Giivenlik deger tipi iginde
yer almistir. Ikincisi Basar1 deger tipi alan1 Gii¢ ve Giivenlik deger tipi alanlar1 arasina
sokularak Giivenlik deger tipi alam ile komsu olmustur. Ugiincii olarak ise Uyma ve
geleneksellik deger tipi alanlarindaki deger maddelerinin birbiri igine gegerek bu iki

alanin birlestigi gézlenmistir.
3.3.4 Kendini Ayarlama Olgegi

Bireylerin kendini ayarlama diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilmakta olan 6lgek 1974
yilinda Mark Snyder tarafindan olusturulmus ve Tiirkce gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi
Bacanli (1990) tarafindan yapilmistir. Snyder (1974) tarafindan Self Monitoring Scale
adiyla gelistirilen orijinal Slcek 25 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0- 25 arasinda degismekte ve Dogru Yanlis bi¢ciminde yapilan her bir cevap 1
puan almaktadir. Olgegin cevaplama anahtarinda 12 madde i¢in yanlis,13 madde icin ise
Dogru cevabi diizenlenmistir. Olgekten alinan puanlara gore grubun % “ii i¢inde olanlari
KAY ve alt ¥4 ‘i icinde olanlar KAD olarak tanimlanmistir. Bazi aragtirmacilar ise,
Olcekten 15 puan ve iistiinde puan alanlart KAY ve 9 puan ve altinda alanlar1t KAD
bireyler olarak kabul etmistir. Olcegin giivenilirlik ¢caligmalar1 dogrultusunda dlgegin ic
tutarlilik degeri (KR 20 katsayisi) ¢esitli arastirmalarda. 63 ile. 70 arasinda rapor

edilmistir. Test tekrar test giivenilirligi ise .83 olarak bulunmustur.

Kendini Ayarlama Olgeginin Tiirkge uyarlamasmi yapan Bacanli’nin (1990) ¢aligmalari
sonucu Olcek orijinal 6lgekten farkli olarak 20 maddeden olusmakta olup ve orijinali ile
aym sekilde “dogru” ve “yanlis” seceneklerinden birinin isaretlenmesini gerektiren
zorunlu se¢gme yontemine gore diizenlenmistir. Her cevap bir puan almakta, yiiksek
puan KAY birey olusu, diisiik puan ise KAD birey olusu gostermektedir. Cevaplama
anahtar1 dogrultusunda 7 madde i¢in “yanlis” 13 madde i¢in “dogru” cevap bir puan
olarak diizenlenmistir. Olgek {iniversite 6grencileri {izerinde uygulanarak gegerlilik
giivenilirlik caligmas1 yapilmistir. Olcegin giivenilirlik ¢aligmas1 kapsaminda i
tutarlilik ve test tekrar1 giivenilirligi hesaplanmistir. Buna goére olgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 KR 29 ile 63 test tekrar test giivenilirligi ise .79 olarak bulunmustur.



94

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsamina alinmis
olan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular1 degerlendirmek icin veriler
lizerinde tanimlayici istatistik tekniklerinden olan frekans ve yiizde hesaplamasi

kullanilmistir.

Arastirmanin 1. alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri, deger
yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri nedir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla
arastirma verileri lizerinde tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yiizde, Ortalama,

Standart sapma) kullanilmistir.

Aragtirmanin 2, 3 ve 4. Alt probleminde ifade edilen ortaggrenitm o6grencilerinin
ozerklik diizeyi, deger yonelimi ve kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyet, okul tiiri,
siif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyine gore
farklilasmasina iligkin sorulara yanit bulabilmek amaciyla veriler iizerinde tanimlayici
istatistik metodlar1 (say1, ortalama, standart sapma), verilerin karsilastirilmasinda ise iKi
grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi

karsilastirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan ve 5. Ve 6. Alt problemde ifade edilen; 5. Alt
problemi i¢in 6grencilerin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri arasindaki iligki ve 6.
alt problemi i¢in 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasindaki iliski
Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon iligkileri

asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006, s.116);

r Tliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR

Orta 6gretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri ve kendini ayarlama
diizeylerinin incelendigi ¢alismanin bu boliimiinde aragtirmanin alt problemleri
dogrultusunda arastirma probleminin ¢6zimii i¢in, arastirmaya katilan orta Ogretim
ogrencilerinden Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bulgular arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen alt
problemlerin siras1 gozetilerek verilmis ve elde edilen bulgulara dayali olarak aciklama

ve yorumlar yapilmistir.
4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

4.1.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyi Ortalamalarina iliskin

Bulgular

Bu baslik altinda “ortadgretim égrencilerinin ozerklik diizeyleri nedir?” alt problemine
cevap bulmak amaciyla ortadgretim oOgrencilerinin 19 maddelik Ergen Ozerklik
Olgegine vermis olduklari yanitlar sonucunda ortaya ¢ikan dzerklik diizeylerine iliskin
ortalama ( X ) ve standart sapma (ss) degerleri verilmistir. Ortadgretim dgrencilerinin
ozerklik diizeyi ortalamalarma iliskin ortalama (X ) ve standart sapma (ss) degerleri

Tablo 4.1 de gosterilmektedir.



Tablo 4.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Ortalamalar:
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Ozerklik N X Ss Min. Max.

Davramssal Ozerklik 431 3,531 0,411 1,900 4,500

Duygusal Ozerklik 431 3,007 0,541 1,200 4,600
Tablo 4.1 de wverilen verilere gore arastirmaya katilan  ortadgretim

ogrencilerinin“davramssal dzerklik » diizeyinin yiiksek ( X = 3,531, ss = 0,411); ve
“duygusal 6zerklik ” diizeyinin daha diisik (X = 3,007, ss= 0,541) diizeyde oldugu

goriilmektedir.

4.1.2 Ortaégretim Ogrencilerinin Deger Yoénelimleri Ortalamalarina iliskin

Bulgular

Bu basglik altinda “ortadgretim dgrencilerinin deger yonelimleri nedir? ” alt problemine
cevap bulmak amaciyla ortadgretim oOgrencilerinin 40 maddelik Portre Degerler

Olgegine vermis olduklari yanitlar sonucunda ortaya ¢ikan deger ydnelimlerine iliskin
ortalama ( X ) ve standart sapma (ss) degerleri verilmistir. Ortadgretim dgrencilerinin

deger yonelimlerine iliskin ortalama ( X ) ve standart sapma (ss) degerleri Tablo 4.2 de

gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Deger Yénelimlerinin Ortalamalar

Degerler N X Ss Min. Max.
Giic 431 3,749 1,098 1,000 6,000
Basan 431 4,599 0,997 1,500 6,000
Hazcilik 431 4,605 1,056 1,330 6,000
Uyarilim 431 4,664 0,989 2,000 6,000
Ozyonelim 431 4,799 0,865 1,750 6,000
Evrenselcilik 431 4,826 0,880 1,170 6,000
Tyilikseverlik 431 4,658 1,009 1,000 6,000
Geleneksellik Ve Uyma 431 4,481 0,820 1,380 6,000
Giivenlik 431 4,688 0,880 1,330 6,000
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Tablo 4.2. deki arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin deger ydnelimlerinin
ortalamalar1 incelendiginde, “gii¢ ” diizeyinin yiiksek ( X = 3,749, ss= 1,098); “basar1”
diizeyinin ¢ok yiiksek ( X = 4,599, ss= 0,997); “hazcihik” diizeyinin ¢ok yiiksek ( X =
4,605 ss = 1,056); “uyarthm” diizeyinin ¢ok yiiksek ()? = 4,664, ss= 0,989);
“dzyonelim” diizeyinin ¢ok yiiksek ( X = 4,799, ss =0,865); “evrenselcilik” diizeyinin
cok yiiksek ( X = 4,826 ss = 0,880); “iyilikseverlik” diizeyinin ¢ok yiiksek ( X = 4,658,
ss = 1,009); “geleneksellik ve uyma  diizeyinin ¢ok yliksek ()? = 4,481, ss = 0,820);
“giivenlik” diizeyinin ¢ok yiiksek (X = 4,688 ss = 0,880) diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayrica deger ortalamalarina gore ortadgretim Ogrencilerinin degerleri

benimseme siras1 Grafik 1.1 de gésterilmistir

Grafik 1.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Degerleri Benimseme Siralamasi

Degerler
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Grafik 1.1 deki veriler incelendiginde benimsenen degerlerin  sirasiyla
Evrenselcilik,( X = 4.826), Ozyonelim, (X = 4.779), Giivenlik, (X = 4.688), Uyarilim,
(X = 4.664), lyilikseverlik, (X = 4.658), Hazcilik, ( X = 4.605), Basari, (X = 4.559),
Geleneksellik ve Uyma, ( X = 4.481), Giig, ( X = 3.749) oldugu gériilmektedir.
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4.1.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeyi Ortalamalarina

Mliskin Bulgular

Bu baslik altinda “ortadgretim ogrencilerinin kendini ayarlama diizeyleri nedir?” alt
problemine cevap bulmak amaciyla ortadgretim ogrencilerinin 20 maddelik Kendini
Ayarlama Olgegine vermis olduklar1 yanitlar sonucunda ortaya ¢ikan kendini ayarlama
diizeylerine iliskin ortalama (X ) ve standart sapma (ss) degerleri verilmistir.
Ortadgretim dgrencilerinin kendini ayarlama diizeyi ortalamalarina iliskin ortalama ( X )

ve standart sapma (ss) degerleri Tablo 4.3 de gosterilmektedir.

Tablo4.3. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin

Ortalamasi

N X Ss Min. Max.

Kendini Ayarlama 431 11,142 2,883 2,000 19,000

Tablo 4.3 deki verilere gore arastirmaya katilan ortadgretim oOgrencilerinin kendini

ayarlama diizeylerinin ortalamasinmn (X = 11,142, ss = 2,883) diizeyde oldugu

goriilmektedir.

4.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Demografik Ozelliklere

Gére Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda “ortadgretim égrencilerinin ozerklik diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, sinif
diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine
gore farklilasmakta midir?” alt probleminin cevabini bulmak amaciyla yapilan t testi ve

ANOVA testi sonuglar1 verilmektedir.

4.2.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ozerklik Diizeylerinin

Fakhlasmasina Iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir? Alt
problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan t Testi sonuglari Tablo 4.4 de

gosterilmistir.



99

Tablo 4.4. Ortabgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farkllasmasina iliskin t Testi Sonuclar

K E
(N=212) (N=219)

X SS X SS t degeri p

Davramssal Ozerklik 3,523 0,434 | 3,539 0,388 -0,408 0,683

Duygusal Ozerklik 3,096 0,543 | 2,922 0,525 3,395 0,001

Tablo 4.4 de gosterilen ortadgretim Ogrencilerinin - duygusal ozerklik puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farkliligina iliskin t Testine ait veriler
incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamh

bulunmustur (t= 3.395; p= 0.001 < 0,05). Kiz 0&grencilerin duygusal &zerklik

puanlarmin (X = 3,096), erkek ogrencilerin duygusal &zerklik puanlarindan (X =
2,922) yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ancak arastirmaya katilan ortaggretim
ogrencilerinin davranigsal 6zerklik puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p > 0,05).

4.2.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gére Ozerklik Diizeylerinin

Fakllasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin  6zerklik diizeyleri Ggrencilerin  okul tiirlerine gore
farklilagmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla t Testi yapilmistir. t Testi

sonuglar1 Tablo 4.5. de verilmistir.
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Tablo 4.5. Ortabgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore

Farklilasmasina iliskin t Testi Sonuclar

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi
(N=199) (N=232)
X SS X SS t degeri p

Davramssal Ozerklik 3,483 0,387 | 3,572 0,426 -2,232 0,026

Duygusal Ozerklik 2,905 0,516 | 3,096 0,547 -3,713 0,000

Tablo 4.5. de verilen arastirmaya katilan ortaggretim 6grencilerinin davranigsal 6zerklik
puanlar1 ortalamalarinin okul tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t= -2.232; p= 0.026 < 0,05).
Meslek Lisesinde 6grenim géren 6grencilerin davranissal 6zerklik puanlari ( X = 3,572),
Anadolu Lisesinde 6grenim géren 6grencilerin davramssal dzerklik puanlarmdan ( X =
3,483) yiiksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin
okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (t= -3.713; p= 0.000 < 0,05). Meslek Lisesinde 6grenim géren
ogrencilerin duygusal dzerklik puanlar1 ( X = 3,096), Anadolu Lisesinde 6grenim goren

ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarindan ( X = 2,905) yiiksek bulunmustur.

4.2.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Ozerklik Diizeylerinin

Fakhlasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim oOgrencilerinin  6zerklik diizeyleri 6grencilerin smif diizeylerine gore
farklilasmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla t Testi yapilmistir. t Testi

sonuglar1 Tablo 4.6 da verilmistir.




101

Tablo 4.6. Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

Farkllasmasina iliskin t Testi Sonuclar

9. Simif 12. Simif
(N=250) (N=181)
X SS X SS t degeri p

Davramssal Ozerklik 3,532 0,423 | 3,529 0,394 0,091 0,927

Duygusal Ozerklik 2,961 0,572 | 3,072 0,489 -2,112 0,031

Tablo 4.6 da verilen arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin duygusal 6zerklik
puanlart ortalamalarmin simif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonuglarina gore grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.112; p= 0.031 < 0,05). 12.
smifta 6grenim goren dgrencilerin duygusal 6zerklik puanlar1 (X = 3,072), 9. smifta
ogrenim goren ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarindan (X = 2,961) yiiksek
bulunmustur. Ancak 6grencilerinin davranigsal 6zerklik puanlart ortalamalarinin sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p > 0,05).

4.2.4. Ortaégretim Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Ozerklik

Diizeylerinin Fakhilasmasina Tliskin Bulgular

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Ozerklik diizeyleri anne egitim durumuna gore
farklhilasmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla veriler {izerinde yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.7 de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Ortaégretim Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Ozerklik

Diizeylerinin Farkhlasmasmna iliskin Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuclari

ilkokul Ortaokul Lise Universite

(N=221) (N=80) (N=81) (N=49)

X ss X SS X SS X ss F p Fark
Davranigsal
. 3,550 | 0,430 | 3,540 | 0,375 | 3,453 | 0,430 | 3,557 | 0,334 | 1,214 | 0,304 _
Ozerklik
Duygusal 1>4
.. . 3,052 | 0,552 | 3,070 | 0,524 | 2,951 | 0,524 | 2,800 | 0,498 | 3,614 | 0,013
Ozerklik 2>4

Tablo 4.7 de verilen arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin duygusal 6zerklik
puanlar1 ortalamalarinin annesinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmustur (F = 3,614; p = 0,013 < 0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amaciyla tamamlayict Post-Hoc analizi yapilmistir. Annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlart (X = 3,052, ss = 0,552), annesi iiniversite
mezunu olan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlarindan ()Z = 2,800, ss = 0,498)
yiiksek bulunmustur. Annesi ortaokul mezunu olan O6grencilerin duygusal o6zerklik
puanlar1 ( X = 3,070, ss = 0,524), annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin duygusal

ozerklik puanlarindan ( X = 2,800, ss = 0,498) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  davramigsal  6zerklik puanlarn
ortalamalarinin annesinin egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p > 0.05).
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4.25. Ortabgretim Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Goére Ozerklik

Diizeylerinin Fakhlasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin  6zerklik diizeyleri baba egitim durumuna gore
farklilagsmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla veriler iizerinde yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.8 de gosterilmistir

Tablo 4.8. Ortaégretim Ogrencilerinin Babasmin Egitim Diizeyine Gore Ozerklik

Diizeylerinin Farklilasmasina iliskin Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuclari

ilkokul Ortaokul Lise Universite

(N=130) (N=76) (N=119) (N=106)

X Ss X SS X SS X SS F p Fark
Davramissal | 5 515 | 0426 | 3,542 | 0,428 | 3540 | 0,405 | 3,498 | 0389 | 0292 | 0.828 | _
Ozerklik
Duygusal 1 5 160 | 0,561 | 3,034 | 0,519 | 2,992 | 0524 | 2,942 | 0,550 | 1,031 | 0,379
Ozerklik -

Tablo 4.8 de verilen arastirmaya katilan ortaggretim dgrencilerinin davranigsal 6zerklik
ve duygusal 6zerklik puanlar1 ortalamalarinin babasinin egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p > 0.05).

4.2.6.0rtadgretim Ogrencilerinin Aile Ayhk Gelir Diizeyine Gore Ozerklik

Diizeylerinin Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin  6zerklik diizeyleri aile aylik gelir durumuna gore
farklilasmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla veriler iizerinde yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 4.9 da gosterilmistir
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Tablo 4.9. Ortaégretim Ogrencilerinin Aile Ayhk Gelir Diizeyine Gore Ozerklik

Diizeylerinin Farkhlasmasmna iliskin Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuclari

Diisiik

(850-1200 TI)

Orta

(1300-4000)

Yiiksek

(4100-8000 ve

iistii)
(N=76) (N=320) (N=35)
X ss X ss X Ss F P Fark
Davramssal
. 3,526 | 0,456 | 3,527 | 0,411 | 3,580 | 0,292 | 0,272 | 0,762 _
Ozerklik
Duygusal
. 3,000 | 0,553 | 3,021 | 0,527 | 2,903 | 0,639 | 0,756 | 0,470 _
Ozerklik

Tablo 4.9 da verilen arastirmaya katilan ortaggretim dgrencilerinin davranigsal 6zerklik

ve duygusal 6zerklik puanlar ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamstir (p>0.05).

4.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Demografik Ozelliklere

Gore Fakhlasmasina fliskin Bulgular

Bu baglik altinda “ortadgretim ogrencilerinin deger yonelimleri cinsiyet, okul tiirti, sinif

diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine

gore farklilasmakta midir?” Alt probleminin cevabini bulmak amaciyla yapilan t testi

ve ANOVA testi sonuglari verilmektedir
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4.3.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Deger Yonelimlerinin

Fakhlasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin deger yonelimleri cinsiyete gore farklilasmakta midir? Alt
problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan t Testi sonuglar1 Tablo 4.10 da

gosterilmistir.

Tablo 4.10. Ortabgretim Ogrencilerinin Deger Yénelimlerinin Cinsiyete Gore

Farkhlasmasina liskin t Testi Sonuclar

K E
(N=212) (N=219)
X SS X SS t degeri p
Giic 3,706 1,138 | 3,792 1,059 -0,808 0,420
Basarn 4,732 0,987 | 4,469 0,992 2,760 0,006
Hazcihik 4,818 1,006 | 4,399 1,066 4,193 0,000
Uyarilim 4,679 0,937 | 4,650 1,040 0,307 0,759
Ozyonelim 4,920 0,765 | 4,683 0,940 2,868 0,004
Evrenselcilik 5,022 0,813 | 4,637 | 0,902 4,651 0,000
Iyilikseverlik 4,826 0,953 | 4,496 1,038 3,429 0,001
Geleneksellik-Uyma 4,627 0,765 | 4,339 0,849 3,693 0,000
Giivenlik 4,895 0,827 | 4,486 0,886 4,953 0,000

Tablo 4.10 daki arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimlerinin
cinsiyete gore farkliligina iliskin t Testi sonucglarina ait bulgular incelendiginde
ogrencilerin basar1 (t= 2.760; p= 0.006 < 0,05), hazcilik (t= 4.193; p= 0.000 < 0,05),
Ozyonelim (t= 2.868; p= 0.004 < 0,05), evrenselcilik (t= 4.651; p= 0.000 < 0,05),
iyilikseverlik (t= 3.429; p= 0.001 < 0,05), geleneksellik-uyma (t= 3.693; p= 0.000 <
0,05) ve giivenlik (t= 4.953; p= 0.000 < 0,05) deger yonelimlerine ait puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturdugu bulunmustur. Ayrica kiz
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ogrencilerin basar1 (X = 4,732), hazciik (X = 4,818), 6zydnelim (X = 4,920),
evrenselcilik (X = 5,022), iyilikseverlik ( X = 4,826), geleneksellik-uyma ( X = 4,627),
ve giivenlik ( X = 4,895), puanlar1 erkek 6grencilerin basar1 ( X = 4,469), hazcilik (X =
4,399), 6zyonelim (X = 4,683), evrenselcilik (X = 4,637), iyilikseverlik ( X = 4,496),
geleneksellik-uyma( X = 4,339) ve giivenlik (X = 4,486) puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Ancak ortadgretim Ogrencilerinin giic ve uyarilim puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamustir (p > 0,05).

Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gore cinsiyet degiskeni acisindan degerlerin

benimsenme siras1 Grafik 1.2 de gosterilmektedir.

Grafik 1.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Degerleri Benimseme

Sirasi

# kizlar

MW erkekler

Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalaria gére cinsiyet degiskeni agisindan degerlerin
benimsenme sirasina ait grafik 1.2 deki veriler incelendiginde kizlarin deger

siralamasinin  Evrenselcilik, Ozyonelim, Giivenlik, lyilikseverlik, Hazcilik, Basari,
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Uyarilim, Geleneksellik- Uyma ve Gii¢ seklinde oldugu; erkekerin deger siralamasinin
ise Ozyonelim, Uyarilim, Evrenselcilik, lyilikseverlik, Giivenlik, Basari, Hazcilik,

Geleneksellik-uyma, ve Gii¢ seklinde oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Okul tiiriine Goére Deger Yonelimlerinin

Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim O6grencilerinin deger yonelimleri okul tiirtine gore farklilasmakta midir? Alt
problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan t Testi sonuglart Tablo 4.11 de

gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Ortaégretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Okul Tiiriine Gore

Farkhlasmasina liskin t Testi Sonuclar

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi
(N=199) (N=232)
X SS X SS t degeri p
Giic 3,851 1,104 | 3,662 1,088 1,781 0,076
Basan 4,732 1,017 | 4,484 0,967 2,598 0,010
Hazcihik 4,702 1,070 | 4,522 1,040 1,771 0,077
Uyarilim 4,683 0,997 | 4,648 0,985 0,370 0,711
Ozyonelim 4,964 0,812 | 4,658 0,887 3,703 0,000
Evrenselcilik 4,968 0,843 | 4,705 | 0,893 3,131 0,002
Iyilikseverlik 4,675 1,021 | 4,644 1,000 0,321 0,748
Geleneksellik-Uyma 4,486 0,784 | 4,476 0,852 0,131 0,896
Giivenlik 4,808 0,816 | 4,584 0,922 2,654 0,008

Tablo 4.11 de verilen ortadgretim 6grencilerinin deger yonelimlerinin okul tiiriine gore
farkliligina iliskin t Testi sonuglarina ait veriler incelendiginde basar1 (t= 2.598; p=
0.010 < 0,05), 6zyonelim (t= 3.703; p= 0.000 < 0,05), evrenselcilik (t= 3.131; p= 0.002
< 0,05) ve giivenlik (t= 2.654; p= 0.008 < 0,05) deger yonelimlerine ait puan
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ortalamalarinin okul tiiriine gore anlamli farklilik olusturdugu bulunmustur. Ayrica
Anadolu Lisesinde egitim goren ogrencilerin basar1 (X = 4,732), 6zyonelim (X =
4,964), evrenselcilik (X = 4,968) ve giivenlik (X = 4,808) puan ortalamalar1 Meslek
Lisesinde egitim goren Ogrencilerin basar1 (X = 4,484), 6zyonelim (X = 4,658),

evrenselcilik ( X = 4,705) ve giivenlik ( X = 4,584) puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ancak ortadgretim 6grencilerinin gii¢, hazcilik, uyarilim, iyilikseverlik, geleneksellik ve
uyma puanlar1 ortalamalarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p > 0,05).

Ogrencilerin deger yoOnelimi ortalamalarima goére okul tiiri degiskeni agisindan

degerlerin benimsenme sirast Grafik 1.3 de gosterilmektedir.

Grafik 1.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gore Degerleri Benimseme

Sirasi
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Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gore okul tiirii agisindan degerlerin
benimsenme sirasina bakildiginda Anadolu Lisesi 6grencilerinin en ¢ok Evrenselcilik,
Ozyonelim, ve Giivenlik degerlerini; Meslek Lisesi 6grencilerinin en ¢ok Evrenselcilik,
Ozyonelim ve Uyarilim degerlerini benimsedikleri goriilmektedir. Bununla beraber
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi dgrencilerinin en az Gii¢ ve Geleneksellik Uyma

degerlerini benimsedikleri goriilmektedir.
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4.3.3. Ortadgretim Ogrencilerinin Siif Diizeyine Gére Deger Yonelimlerinin

Fakhlasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimleri sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?
Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan t Testi sonuglart Tablo 4.18 de

gosterilmistir.

Tablo 4.12. Ortadgretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Simf Diizeyine Gore

Farkhlasmasina iliskin t Testi Sonuclar1

9. Simf 12. Simf
(N=250) (N=181)
X SS X SS t degeri p

Gii¢ 3,695 1,162 | 3,825 1,002 -1,217 0,213
Basari 4,725 0,969 | 4,424 1,012 3,124 0,002
Hazcihik 4,668 1,028 | 4,518 1,092 1,462 0,145
Uyarilhm 4,705 1,010 | 4,608 0,960 1,011 0,313
Ozyénelim 4,805 0,847 | 4,791 0,893 0,160 0,873
Evrenselcilik 4,875 0,891 | 4,760 0,861 1,341 0,181
Tyilikseverlik 4,687 0,980 | 4,619 1,049 0,689 0,491
Geleneksellik-Uyma 4,490 0,850 | 4,468 0,780 0,265 0,791
Giivenlik 4,697 0,916 | 4,674 | 0,832 0,271 0,787

Tablo 4.12 de yer alan arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin basart puanlari
ortalamalarinin  simmif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t= 3.124; p= 0.002 < 0,05). 9.
smifta dgrenim goren Ogrencilerin basart puanlart (X = 4,725), 12. simfta dgrenim

goren dgrencilerin basari puanlarindan ( X = 4,424) yiiksek bulunmustur.
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Ancak ortadgretim oOgrencilerinin gii¢, hazcilik, uyarilim, 6zyonelim, evrenselcilik,
iyilikseverlik, geleneksellik ve uyma, giivenlik puanlari ortalamalarimin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p > 0,05).

Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gore simif diizeyi degiskeni acisindan

degerlerin benimsenme siras1 Grafik 1.4 de gosterilmektedir.

Grafik 1.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Degerleri

Benimseme Sirasi
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Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gore sinif diizeyi agisindan degerlerin
benimsenme sirasina bakildiginda 9. smif O6grencilerinin en ¢ok Evrenselcilik,
Ozydnelim ve Basar1 degerlerini, en az Gii¢ ve Geleneksellik-Uyma degerlerini
benimsedikleri; 12. simif &grencilerinin ise en ¢ok Ozydnelim, Evrenselcilik ve
Giivenlik degerlerini, en az ise Glig ve Geleneksellik-Uyma degerlerini benimsedikleri

gorilmektedir.
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4.3.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Goére Deger

Yonelimlerinin Fakhlasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin deger yonelimleri anne egitim diizeyine gore farklilasmakta
midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla veriler lizerinde tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglari Tablo 4.13 de gosterilmistir.

Tablo 4.13. Ortaégretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Farkhlasmasma iliskin Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglan

ilkokul Ortaokul Lise Universite
(N=221) (N=80) (N=81) (N=49)
X ss X ss X ss X ss F p Fark

Gii¢ 3,644 | 1,076 | 3,896 | 1,161 | 3,844 | 1,071 | 3,830 | 1,122 | 1,443 | 0,230 _
Basan 4517 | 1,012 | 4,497 | 1,076 | 4,796 | 0,931 | 4,806 | 0,840 | 2,568 | 0,054 _
Hazcihk 4,495 | 1,062 | 4579 | 1,101 | 4,749 | 0,954 | 4,905 | 1,065 | 2,666 | 0,047 | 4>1
Uyarihim 4587 | 0,957 | 4592 | 1,009 | 4,881 | 0,986 | 4,776 | 1,072 | 2,110 | 0,098 _
Ozyonelim 4,716 | 0,873 | 4,731 | 0,869 | 4,911 | 0,818 | 5,102 | 0,838 | 3,345 | 0,019 | 4>1

Evrenselcilik 4,827 | 0,866 | 4,644 | 1,041 | 4,860 | 0,826 | 5,065 | 0,673 | 2,411 | 0,066

Tyilikseverlik 4,692 | 0,959 | 4,504 | 1,162 | 4,646 | 0,991 | 4,776 | 0,996 | 0,930 | 0,426

Geleneksellik-

4527 | 0,809 | 4,380 | 0,907 | 4,540 | 0,709 | 4,337 | 0,888 | 1,288 | 0,278 _
Uyma
Giivenlik 4652 | 0913 | 4,627 | 0,981 | 4,782 | 0,751 | 4,793 | 0,746 | 0,790 | 0,500

Tablo 4.13 de verilen ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimlerinin anne egitim
diizeyine gore farkliligina iliskin tek yonlii varyans analizine (ANOVA) ait veriler
incelendiginde 6grencilerin hazcilik (F= 2,666; p= 0,047 < 0.05) ve 6zyonelim (F=
3,345; p= 0,019 < 0.05) puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek i¢in veriler {izerinde yapilan Post-
Hoc Analizinde annesi iiniversite mezunu olan ogrencilerin hazcilik puanlart ( X =
4,905, ss= 1,065), annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin hazcilik puanlarindan ( X =

4,495, ss= 1,062), annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin 6zyonelim puanlari ( X =
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5,102, ss= 0,838), annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6zydnelim puanlarindan

(X = 4,716, ss= 0,873) yiiksek bulunmustur.

Ancak ortadgretim Ogrencilerinin gii¢, basari, uyarilim, evrenselcilik, iyilikseverlik,
geleneksellik ve uyma, giivenlik puanlari ortalamalarinin annesinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gére anne egitim diizeyi degiskeni acisindan

degerlerin benimsenme siras1 G rafik 1.5 de gosterilmektedir.

Grafik 1.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Degerleri

Benimseme Sirasi
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Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarma gére anne egitim diizeyi agisindan
degerlerin benimsenme sirasi incelendiginde: Annesi Ilkokul mezunu olanlarmn en gok,
Evrenselcilik Ozyonelim ve lyilikseverlik degerlerini; en az ise Gii¢ ve Hazcilik
degerlerini; annesi ortaokul mezunu olanlarm en ¢ok Ozydnelim, Evrenselcilik ve
Giivenlik degerlerini, en az ise Gii¢ ve Geleneksellik-Uyma degerlerini; annesi Lise
mezunu olanlarin en ¢ok Ozydnelim, Uyarilim ve Evrenselcilik degerlerini en az ise

Gii¢c ve Geleneksellik- Uyma degerlerini; annesi Universite mezunu olanlarm en ¢ok
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Evrenselcilik, Ozyonelim ve Hazcilik degerlerini, en az ise Giig¢ ve Geleneksellik-Uyma

degerlerini benimsedikleri goriilmektedir.

4.35. Ortadgretim Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Deger

Yonelimlerinin Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin deger yonelimleri baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta
midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla veriler lizerinde tek yonlii varyans

analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 4.14 de gosterilmistir.

Tablo. 4.14. Ortabgretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Babasinin Egitim
Diizeyine Gore Farkhlasmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglan

ilkokul Ortaokul Lise Universite
(N=130) (N=76) (N=119) (N=106)
X ss X ss X Ss X ss F p Fark
Gii¢ 3,472 | 1,025 | 3,890 | 1,173 | 3,930 | 1,052 | 3,786 | 1,129 | 4,399 | 0,005 é : i
Basar1 4,435 | 0,914 | 4,632 | 1,046 | 4,664 | 1,053 | 4,703 | 0,983 | 1,766 | 0,153 _
Hazcihk 4,482 | 1,002 | 4,434 | 1,102 | 4,768 | 1,001 | 4,695 | 1,124 | 2,469 | 0,061 _
Uyarilim 4,528 | 0,916 | 4,570 | 1,003 | 4,857 | 0,957 | 4,682 | 1,076 | 2,596 | 0,052 _
. 4 > 1
Ozyoénelim 4,704 | 0,859 | 4,638 | 0,834 | 4,882 | 0,900 | 4,939 | 0,835 | 2,720 | 0,044
4>2
Evrenselcilik 4,858 | 0,851 | 4,761 | 0,860 | 4,825 | 0,986 | 4,837 | 0,808 | 0,199 | 0,897 _
Iyilikseverlik 4,774 | 0,954 | 4,368 | 1,061 | 4,670 | 1,055 | 4,711 | 0,958 | 2,799 | 0,040 | 1>2
Geleneksellik-Uyma | 4,528 | 0,787 | 4,378 | 0,900 | 4,483 | 0,856 | 4,493 | 0,763 | 0,545 | 0,652 _
Giivenlik 4,705 | 0,865 | 4,605 | 0,925 | 4,623 | 0,962 | 4,797 | 0,763 | 0,998 | 0,394 | _

Tablo 4.14 de verilen ortadgretim o6grencilerinin deger yonelimlerinin baba egitim
diizeyine gore farkliligina iliskin tek yonlii varyans analizine (ANOVA) ait veriler

incelendiginde 6grencilerin giic (F= 4,399; p= 0,005 < 0.05), 6zyonelim (F= 2,720; p=
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0,044 < 0.05) ve iyilikseverlik (F= 2,799; p= 0,040 < 0.05).puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek icin

veriler lizerinde Post-Hoc Analizi yapilmistir Analiz sonuglarina goére: Gili¢ deger
yonelimi i¢in babasi ortaokul mezunu olan &grencilerin gii¢ puanlar1 ( X =3,890, ss=
1,173), babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin gii¢ puanlarindan ( X =3,472, ss=
1,025), babasi lise mezunu olan dgrencilerin giic puanlari (X = 3,930, ss= 1,052),
babasi ilkokul mezunu olan Sgrencilerin giic puanlarindan ( X = 3,472, ss= 1,025)
yiiksek bulunmustur. Ozydnelim deger yonelimi igin; babasi {iniversite mezunu olan
ogrencilerin 6zyonelim puanlart ( X = 4,939, ss= 0,835), babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin 6zyonelim puanlarindan ( X = 4,704, ss= 0,859), babasi tiniversite mezunu
olan 6grencilerin dzydnelim puanlar1 ( X = 4,939, ss= 0,835), babas1 ortaokul mezunu
olan dgrencilerin 6zyénelim puanlarindan ( X = 4,638, ss= 0,834) yiiksek bulunmustur.
Iyilikseverlik deger yonelimi igin ise babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
iyilikseverlik puanlarinin ()Z = 4,774, ss= 0,954), babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin iyilikseverlik puanlarindan (X = 4,368, ss= 1,061) yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Ancak ortadgretim 6grencilerinin basari, hazcilik, uyarilim, evrenselcilik, geleneksellik
ve uyma, giivenlik puanlar1 ortalamalarinin babasinin egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamstir (p > 0.05).

Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalaria gére baba egitim diizeyi degiskeni agisindan

degerlerin benimsenme siras1 Grafik 1.6 da gosterilmektedir.



115

Grafik 1.6. Ortaégretim Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Degerleri
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Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gdre baba egitim diizeyi agisindan
degerlerin benimsenme siras1 incelendiginde: Annesi ilkokul mezunu olanlarin en gok
Evrenselcilik, lyilikseverlik ve Giivenlik degerlerini, en az ise Giig ve Basar
degerlerini; annesi ortaokul mezunu olanlarin en cok, Evrenselcilik, Ozyonelim ve
Basar1 degerlerini, en az ise lyilikseverlik ve Gii¢ degerlerini; annesi Lise mezunu
olanlarin en ¢ok Ozyonelim, Uyariim ve Evrenselcilik degerlerini en az ise
Geleneksellik-Uyma ve Gii¢ degerlerini; annesi Universite mezunu olanlarin en cok
Ozydnelim, Evrenselcilik, ve Giivenlik degerlerini, en az ise Geleneksellik-Uyma ve

Gli¢ degerlerini benimsedikleri goriilmektedir.

4.3.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Aile Ayhk Gelir Diizeylerine Gére Deger

Yonelimlerinin Fakhlasmasina fliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin  deger yonelimleri aile aylik gelir diizeyine gore
farklilasmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla veriler lizerinde tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 4.15 de gosterilmistir.
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Tablo 4.15. Ortaégretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Aile Aylik Gelir
Diizeyine Gore Farkllasmasma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclar

Diisiik Orta Yiiksek

(850-1200 TI) | (1300-4000) | (4100-8000 ve

(N=76) (N=320) | Uistid)
(N=35)
X ss X ss X ss F P Fark
Giig 3,693 | 1,059 | 3,738 | 1,111 | 3,981 | 1,069 | 0,896 | 0,409 _
Basarn 4,500 | 0,991 | 4,595 | 1,003 | 4,850 | 0,934 | 1,490 | 0,226 _
Hazcihk 4,640 | 1,045 | 4,569 | 1,069 | 4,857 | 0,951 | 1,229 | 0,294 _
Uyarilhim 4,614 | 0,989 | 4,680 | 0,978 | 4,629 1,117 | 0,162 | 0,851 _
Ozyénelim 4,773 | 1,000 | 4,790 | 0,838 | 4,943 | 0,805 | 0,535 | 0,586 _

Evrenselcilik 4,851 | 0,868 | 4,790 | 0,884 | 5,110 | 0,830 | 2,134 | 0,120

Tyilikseverlik 4,737 | 0,995 | 4,634 | 1,003 | 4,705 | 1,114 | 0,356 | 0,701

Geleneksellik-

4609 | 0,722 | 4,451 | 0,834 | 4,471 | 0,889 | 1,133 | 0,323 _
Uyma
Giivenlik 4,761 | 0,821 | 4,663 | 0,894 | 4,757 | 0,887 | 0,502 | 0,606

Tablo 4.15 deki arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin gii¢, basari, hazcilik,
uyarilim, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik ve uyma, giivenlik
puanlar1 ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p > 0.05).

Ogrencilerin deger yonelimi ortalamalarina gore aile aylik gelir diizeyi degiskeni

acisindan degerlerin benimsenme siras1 Grafik 1.7 de gosterilmektedir.
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Grafik 1.7. Ortaégretim Ogrencilerinin Aile Ayhk Gelir Diizeylerine Gore

Degerleri Benimseme Sirasi
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Yapilan analizlerde aile aylik gelir diizeyine gore deger yonelimleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamis olmasina karsin 6grencilerin deger yonelimi ortalamalarina gore
degerleri benimseme sirasinin aile aylik gelir diizeyine gore su sekilde olustugu
goriilmektedir: Aile aylik gelir diizeyi diisiik olan Ogrenciler en ¢ok Evrenselcilik,
Ozyonelim ve Giivenlik en az ise Basar1 ve Giic degerlerini; orta gelir diizeyi
grubundaki 6grenciler en ¢ok Ozydnelim, Evrenselcilik ve Uyarilim en az ise
Geleneksellik-Uyma ve Gilig degerlerinin; yiiksek gelir grubundaki o6grenciler ise
Evrenselcilik, Ozydnelim; Bagar1 ve Hazcilik degerlerini en az ise Geleneksellik-Uyma

ve Gii¢ degerlerini benimsemislerdir.

4.4. Orta Ogretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Demografik

Ozelliklere Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda “ortadgretim égrencilerinin kendini ayarlama diizeyleri cinsiyet, okul
tiirii, sinif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir
diizeyine gore farklilasmakta midir?” Alt probleminin cevabini bulmak amaciyla

yapilan t testi ve ANOVA testi sonuglar1 verilmektedir.
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4.4.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Kendini Ayarlama

Diizeylerinin Fakhlasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta
mudir? Alt problemine cevap bulabilmek i¢in yapilmis olan t Testi sonuglar1 Tablo 4.16

da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Cinsiyete

Gore Farkhlasmasina Iliskin t Testi Sonuglar

K E
(N=212) (N=219)
X SS X SS t degeri P
Kendini Ayarlama 11,156 2,909 | 11,128 | 2,864 0,100 0,920

Tablo 4.16 da verilen aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama
puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p > 0,05). Yapilan analizler
grup ortalamalar1 arasinda bir farklilik olmadigin1 gostermesine karsin kendini ayarlama
diizeyi agisindan Kiz dgrencilerin puan ortalamalarinin (>Z = 11,156, ss= 2,909) kii¢iik

bir farkla da olsa erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan ()Z = 11,128, ss= 2,864)
yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4.2. Ortabgretim Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Goére Kendini Ayarlama

Diizeylerinin Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama diizeyleri okul tiiriine gore farklilagsmakta
midir? Alt problemine cevap bulabilmek i¢in yapilmis olan t Testi sonuglar1 Tablo 4.17

de gosterilmistir
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Tablo 4.17. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Okul

Tiiriine Gore Farklilasmasina Ilsikin t Testi Sonuclar

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi
(N=199) (N=232)
X SS X SS t degeri P
Kendini Ayarlama 11,261 | 2,946 | 11,039 | 2,830 0,798 0,425

Tablo 4.17 de verilen aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama
puanlar1 ortalamalarinin okul tirii degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p > 0,05). Elde edilen
bulgular gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigin1 gésteriyor
olmakla beraber Anadolu Lisesinde egitim goren Ogrencilerin kendini ayarlama

puanlarmm (X = 11,261, ss= 2,946) az bir farkla da olsa Meslek Lisesindeki
ogrencilerin puanlarindan ( X = 11,039, s= 2,830) yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4.3. Ortabgretim Ogrencilerinin Simf Diizeyine Gore Kendini Ayarlama

Diizeylerinin Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin  kendini ayarlama diizeyler1 smif diizeyine gore
farklilasmakta midir? Alt problemine cevap bulabilmek igin yapilmig olan t Testi

sonuglar1 Tablo 4.18 de gosterilmistir
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Tablo 4.18. Orta Ogretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Simif

Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin t Testi Sonuclar

9. Simif 12. Simif
(N=250) (N=181)
X SS X SS t degeri P
Kendini Ayarlama 11,368 | 2,767 | 10,829 | 3,016 1,923 0,055

Tablo 4.18 de verilen aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama
puanlar1 ortalamalarinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p > 0,05). Her ne kadar
analiz sonuglar1 anlamli bir farklili§1 ortaya koymuyor olsa bile 9. Sinif 6grencilerinin
kendini ayarlama puan ortalamalarmin ( X = 11,368, ss= 2,767), 12. Siif 6grencilerinin
puan ortalamalarindan (>Z = 10,829, ss= 3,016) az bir farkla da olsa yiiksek oldugu

gorilmektedir.

4.4.4 Ortabgretim Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Kendini Ayarlama

Diizeylerinin Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin kendini ayarlama diizeyleri anne egitim diizeyine gore
farklilagsmakta midir? Alt problemine cevap bulabilmek i¢in veriler lizerinde tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 4.19 da gosterilmistir.
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Tablo 4.19. Ortabgretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin
Annesinin Egitim Diizeyine Gore Farkllasmasma Ilskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

ilkokul Ortaokul Lise Universite
(n=221) (n=80) (n=81) (n=49)
)Z ss X SS X ss )Z ss F p Fark
Kendini
10,851 | 2,814 | 10,825 | 2,805 | 11,691 | 3,141 | 12,061 | 2,617 | 3,787 | 0,011 | 4>1
Ayarlama

Tablo 4.19 da yer alan arastirmaya katilan orta 6gretim 6grencilerinin kendini ayarlama
puanlar1 ortalamalarinin annesinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmustur (F= 3,787; p= 0,011 < 0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek

amactyla tamamlayici Post-Hoc analizi yapilmistir. Annesi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin kendini ayarlama puanlari ( X =12,061, ss= 2,617), annesi ilkokul mezunu

olan ogrencilerin kendini ayarlama puanlarindan ( X = 10,851, ss= 2,814) yiiksek

bulunmustur.

4.4.5. Ortaégretim Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Kendini Ayarlama

Diizeylerinin Faklilasmasina iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin kendini ayarlama diizeyleri baba egitim diizeyine gore
farklilagmakta midir? Alt problemine cevap bulabilmek i¢in veriler iizerinde tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglari Tablo 4.20 de gosterilmistir.
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Tablo 4.20. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Baba
Egitim Diizeyine Goére Farkhlasmasma Ilskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuclari

ilkokul Ortaokul Lise Universite
(N=130) (N=76) (N=119) (N=106)
)Z ss X SS X ss X ss F p Fark
Kendini
10,831 | 2,834 | 10,776 | 2,681 | 11,454 | 2,855 | 11,434 | 3,077 | 1,748 | 0,157 _
Ayarlama

Tablo 4.20 de verilen aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama
puanlar1 ortalamalarinin babasinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmamistir (p > 0.05). Sonuglar anlamli bir farkliligi géstermiyor olmakla beraber
babasi lise mezunu olan &grencilerin kendini ayarlama puan ortalamalarmin ( X =
11,454, ss= 2,855) diger egitim gruplarina ait 6grencilerin puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

446 Ortabgretim Ogrencilerinin Aile Ayhk Gelir Diizeyine Gére Kendini

Ayarlama Diizeylerinin Faklilasmasna iliskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin kendini ayarlama diizeyleri aile aylik gelir diizeyine gére
farklilagmakta midir? alt problemine cevap bulabilmek icin veriler iizerinde tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglari Tablo 4.21 de gosterilmistir.
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Tablo 4.21. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Aile
Aylik Gelir Diizeyine Gore Farkhlasmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Diisiik Orta Yiiksek
(850-1200 TI) (1300-4000) | (4100-8000 ve
iistii)
(N=35)
(N=76) (N=320)
X SS X SS X SS F P Fark
Kendini 10947 | 2,833 | 11,156 | 2,932 | 11,429 | 25570 | 0349 | 0,706 ~
Ayarlama

Tablo 4.21 de yer alan arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama
puanlart ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmamustir (p > 0.05). Ortalamalarin farkliligina ait sonuglar istatistiksel agidan
anlamli bulunmamis olsa bile yiiksek gelir diizeyindeki (4100-8000 ve yukarisi)
dgrencilerin kendini ayarlama puan ortalamalarinin ( X = 11,429) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

45. Arastirmaya Katilan Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri file,
Deger Yonelimleri ve Kendini Ayarlama Diizeyleri Aralarindaki iliskiye iliskin
Bulgular

Bu baslik altinda “ortadgretim égrencilerinin ozerklik diizeyleri ile, deger yonelimleri
ve kendini ayarlama diizeyleri anlamli bir iliski var midir? ” Alt problemlerinin cevabin

bulmak amaciyla yapilan Pearson Momentler Korelasyon testi sonuglari verilmektedir.
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4.5.1.0rtadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Deger Yonelimleri

Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri arasinda anlamli bir
iliski var midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla Pearson Momentler Korelasyon

analizi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.22 de gosterilmistir.

Tablo 4.22. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Deger Yonelimleri

Arasindaki Iliskiye fliskin Sonuclar

Davramssal Ozerklik Duygusal Ozerklik
r p r p
Gii¢ 0,156** 0,001 -0,002 0,961
Basari 0,187** 0,000 0,059 0,221
Hazcihk 0,058 0,226 0,006 0,897
Uyarilhm 0,131** 0,007 0,080 0,096
Ozyénelim 0,167** 0,000 -0,003 0,950
Evrenselcilik 0,107** 0,026 0,045 0,350
Tyilikseverlik 0,195** 0,000 0,161** 0,001
Geleneksellik-Uyma 0,193** 0,000 0,184** 0,000
Giivenlik 0,152** 0,002 0,145** 0,003

Tablo 4.22 de yer alan ortadgretim ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger
yonelimleri arasindaki korelasyonel iliskinin analizine ait bulgular incelendiginde su

bulgulara ulagilmistir.

Giic¢ ile davranigsal 6zerklik arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur
(r=0.156; p=0,001<0.05). Buna gore gii¢ arttik¢a davranigsal Ozerklik artmaktadir.
Ancak gii¢ ile duygusal Ozerklik arasinda istatistiksel acgidan anlamli iliski

bulunmamaktadir.
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Basar ile davranigsal 6zerklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur
(r=0.187; p=0,000<0.05). Buna gore basar1 arttikca davranmissal 6zerklik artmaktadir.
Ancak basar1 ile duygusal Ozerklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Hazcilik ile davranigsal ve duygusal 6zerklik arasinda korelasyonel agidan anlamli iligki

bulunmamaktadir.

Uyarilim ile davranissal 6zerklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur
(r=0.131; p=0,007<0.05). Buna gore uyarilim arttikca davranigsal 6zerklik artmaktadir.
Ancak uyarilim ile duygusal O6zerklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Ozyonelim ile davranigsal oOzerklik arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski
bulunmustur (r=0.167; p=0,000<0.05). Buna gore 6zyonelim arttik¢a davranigsal
Ozerklik artmaktadir. Ancak Ozyonelim ile duygusal Ozerklik arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Evrenselcilik ile davranigsal Ozerklik arasinda istatistiksel acgidan anlamli iliski
bulunmustur (r=0.107; p=0,026<0.05). Buna gore evrenselcilik arttikca davranigsal
ozerklik artmaktadir. Ancak evrenselcilik ile duygusal 6zerklik arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Iyilikseverlik ile davranigsal dzerklik (r=0.195; p=0,000<0.05) ve duygusal &zerklik
(r=0.161; p=0,001<0.05) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur. Buna

gore iyilikseverlik arttikga davranigsal ve duygusal 6zerklik artmaktadir.

Geleneksellik Ve Uyma ile davranigsal 6zerklik (r=0.193; p=0,000<0.05) ve duygusal
ozerklik (r=0.184; p=0,000<0.05) arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur. Buna goére geleneksellik ve uyma arttikca davramigsal oOzerklik ve

duygusal 6zerklik artmaktadir.

Giivenlik ile davranigsal o6zerklik (r=0.152; p=0,002<0.05) ve duygusal o6zerklik
(r=0.145; p=0,003<0.05) arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna

gore giivenlik arttikca davranissal 6zerklik ve duygusal 6zerklik artmaktadir.
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45.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri Ile Kendini Ayarlama

Diizeyleri Arasidaki iliskiye liskin Bulgular

Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla Pearson Momentler

Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.23 de gosterilmistir.

Tablo 4.23. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Kendini Ayarlama

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizine Iliskin Sonuclar

Davramssal Ozerklik Duygusal Ozerklik
r p r P
Kendini Ayarlama -0,024 0,623 -0,029 0,552

Tablo 4.23 de yer alan ortadgretim Ogrencilerinin &zerklik diizeyleri ile deger
yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri arasindaki korelasyonel iligkinin analizine ait
sonuglar incelendiginde 6grencilerin davranigsal 6zerklikleri ve duygusal dzerklikleri ile
kendini ayarlama diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli korelasyonel iligki

bulunmadig1 goriilmektedir.




BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde aragtirmada elde edilen bulgularin konu hakkinda daha once yapilmis
arastirma bulgularina dayali ilgili literatiir bilgileri ve kuramsal bilgiler ile tartisilip

yorumlanmasina yer verilmistir
5. Alt Problemlere Iliskin Tartisma ve Yorumlar

5.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri, Deger Yonelimleri ve Kendini

Ayarlama Diizeylerinin Ortalamasina iliskin Tartisma ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmada cevabi aranan alt problemlerin istatistiksel analizlere dayali
bulgularmin konu ile ilgili olarak daha 6nce yapilmis arastirma sonuglari ve kuramsal

bilgilere dayali olarak tartisilmasi ve yorumuna yer verilmistir.
5.1.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Ortalamasi

Arastirmada “ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri nedir? Sorusuna yanit
bulmak amaciyla yapilan istatistiksel analizlerde 6grencilerin davranigsal 6zerklik puan
ortalamalarinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.1). Ulasilan bu bulgu ozerklik konusunda yapilmigs kuramsal

calismalarla agiklanabilir diizeydedir.

Ergen 6zerkligi konusunda yapilmis olan ¢aligmalar 6zerklik gelisiminin yasamin ilk iki
yilindan itibaren basladigini, geng yetiskinlige kadar uzanan bir siire¢ oldugunu ve tiim
ergenlik boyunca yasla birlikte degisim gosterdigini ortaya koymaktadir (Musaagaoglu
ve Giire, 2005, s. 81; Demir, 2002, s. 54). Musaagaoglu’nun (2004) aktardigina gore
Enright ve ark.(1980)’ nin 12-18 yas arasindaki ergenler ilizerinde yapmis olduklari

calismada Ozerkligin ergenlik doneminde yasla birlikte artig gosterdigi ve ergenligin
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sonlarinda bulunan bireylerin sosyal c¢evreden ve aileden bagimsiz karar verme
yetilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Noom, Dekovic ve Meeus
(2001) tarafindan 12-18 yas araligindaki ergenler iizerinde yapilmis olan g¢alismada
duygusal 6zerkligin ve davramigsal ozerklikle iligkili olan tutumsal 6zerkligin yasla
birlikte artis gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Steinberg (1993) bireylerin aile ve
akrabalarindan duygusal olarak bagimsizlasmasi olarak tamimladigi duygusal

Ozerkliginin ergenlik doneminin sonuna dogru daha ¢ok artacagini ifade etmistir.

Ozerkligin yalmzca gelisimsel bir siirec icinde olusmadigimi kiiltiirel ve aile
faktorlerinin de ozerklik diizeyi lizerinde belirleyici oldugunu vurgulayan Kkiiltiirel
psikoloji arastirmacilart (Markus ve Kitiyama, 1991; Kagiteibasi, 1996, 1997, 2005,
2010) ozerkligi benlik kurgusu yaklasimiyla aciklamiglardir. Bu baglamda Markus ve
Kitiyama (1991) o6zerklikle iliskili olan ayrisik ve iligkisel benlik olmak {izere iki ayri
benlik kurgusundan bahsetmistir. Bu yaklasima gore o6zerk-ayrisik benlik farkliliga
vurgu yapan ve daha ¢ok bireyci degerlerin hakim oldugu bati topluluklarda
gozlenirken; iliskisel benlik iliskililik kiiltiiriniin hakim oldugu, bagkalarina uymak ve
bagli olmaya deger verilen toplulukcu topluluklarda gozlenmektedir. Kagitcibasi (1996)
ise bu yaklasimlara farkli bir agiklama getirerek bireylerde ayn1 anda hem iliskisel hem
de ayrisik benlik yapilarinin bir arada goriilebilecegini ve bunun ¢esitli aile modelleri
icinde ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. Ozerk-Iliskisel benlik modeli adin1 alan bu
yeni model hem iligkiselligi hem de 6zerkligi icinde barindirmaktadir. Boyle bir benlik
yapist topluluk¢u kiiltlirliniin  gelismis kentsel bolgelerinde, kusaklararasi maddi
iligkilerin eskisine oranla azaldig1 ancak duygusal bagimliliklarin kaybolmadig: aile
modeli i¢inde gelismektedir. Kagitcibasi (1996) modernlesmeyle birlikte bireylerin
birbirlerine maddi bagimliliklarinin  azalmasina karsin  karsilikli  duygusal
bagimliliklarin devam ettigini ve bunun ¢ocuk yetistirme lizerinde etkileri oldugunu

vurgulamistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular1 agiklanan kuramsal bilgiler 1s181inda
degerlendirdigimizde oncelikli olarak ortadgretim Ogrencilerinin duygusal ozerklik
ortalamalarinin  davranigsal = O6zerklik ortalamalarindan diisik olmasin1  heniiz
Ogrencilerin ergenlik doneminin sonlanmamis olmasindan dolayr 6zerklik gelisimlerinin
devam ediyor olmasiyla agiklamak mimkiindiir. Bununla beraber Kayserinin

Kagitgibast (1996) nin tespit etmis oldugu topluluk¢u ve geligsmis bir kent olmasi
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sebebiyle, bireylerin davranigsal ve maddi olarak 6zerkliklerinin desteklendigi ancak
duygusal olarak aileye bagliligin 6nemsendigi bir aile modelinin Kayseri’de goriiliiyor
oldugu disiiniilebilir. Ayrica bu modelin kendini davranmigsal olarak ozerk, ancak
duygularda iliskisel benlik modelinde ergenlerin yetismesine katki sagladigi, dolayisiyla
bdyle bir modelde 6grencilerin kendilerini davraniglari yoniiyle daha 6zerk, duygulari
yoniiyle daha iligkisel algiladiklari, bunun da 6grencilerin duygusal 6zerkliklerinin

davranigsal 6zerkliklerinden daha diisiik olmasina etki ettigi soylenebilir.
5.1.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Ortalamasi

Arastirmamizda elde edilen bulgulara goére ortadgretim Ogrencilerinin  deger
yonelimlerine dayali olarak degerlerin benimsenme siras1 Evrenselcilik, Ozydnelim,
Giivenlik, Uyarihm, lyilikseverlik, Hazcilik, Basari, Geleneksellik-Uyma ve Giig
seklinde ortaya c¢ikmistir (Tablo 4.2). Bu sonuglara dayali olarak &grencilerin
Evrenselcilik, Ozyénelim ve Giivenlik degerlerine daha ¢ok; Basari, Geleneksellik-

Uyma ve Gii¢ degerlerine daha az 6nem verdikleri sdylenebilir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular konu hakkinda yapilmis diger arastirma bulgulari
ile kargilagtirllmistir. Buna gore Aydin (2003) tarafindan yapilan arastirmada genglerin
deger tercihleri agisindan modern degerlerden 6zgiirliik, insan haklar1 ve kendine saygi
gibi degerlerin onceligi oldugu bulunmustur. Kiigiik (2009) tarafindan lise gencliginin
degerleri lizerine yapilan ¢aligmada lise genliginin bireysel ve toplumsal degerlere
katiliminin hemen hemen ayni diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmistir. Tiirkkahraman
(2003) tarafindan yapilan arastirmada 13-25 yas araligindaki genglerin sirasiyla
diiriistliik, basarili olma, bagimsiz olma, alcakgdniilli olma gibi sosyal degerleri
onemsedikleri bulgusuna ulasilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimleri
konusunda ¢alisma yapmis olan Yagcr’min (2006) arastirma sonuglarina gore ise
degerlerin benimsenme siras1; lyilikseverlik, Giivenlik, Uyma, Basari, Ozydnelim,
Evrenselcilik, Glig, Uyarilim, Geleneksellik ve Hazcilik bi¢ciminde ortaya g¢ikmuistir.
Kagiteibasi ve Kusdil (2000) tarafindan yapilan calismada degerlerin benimsenme sirast
Evrenselcilik, Giivenlik, lyilikseverlik, Ozyonelim, Basari, Uyma, Hazcilik, Giig,
Geleneksellik ve Uyarilim olarak bulunmustur. Demirutku (2007) tarafindan
aragtirmamizdaki gibi Portre Degerler Olgegi kullamilarak yapilan calismada lise

ogrencilerinin Evrenselcilik degerine daha ¢ok onem verdikleri sonuglarin iiniversite
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Ogrencilerinin verdikleri yanitlarla karsilagtirilmasi sonucunda lise 6grencilerinin Basari
ve Geleneksellik-Uyma degerlerine tiniversite Ogrencilerinden daha fazla 6nem
verdikleri bulgusuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda genel olarak benimsenen deger
siralamasi ise Ozyonelim, lyilikseverlik, Hazcilik, Evrenselcilik, Giivenlik, Basari,
Uyarilim, Uyma, Giig¢, Geleneksellik ortaya c¢ikmustir. Arastirmamizda elde edilen
verilerin en ¢ok benimsenen degerler yoniiyle Aydin (2003), Kagit¢ibast ve Kusdil
(2000), ve Demirutku’nun (2007) yapmis oldugu arastirma sonuglariyla, en az
benimsenen degerler yoniiyle ise Yagci (2006), Kagitcibast ve Kusdil (2000),
Demirutku’nun (2007) arastirma sonuglartyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Anilan arastirma sonuglariyla beraber bizim arastirmamizda da genclerin Geleneksellik
ve Giig degerlerine daha az Evrenselcilik, Ozydnelim ve Giivenlik degerlerine daha ¢ok
onem verdikleri ve bu durumun Schwartz’in degerler arasindaki iligkilerle ilgili
modeliyle de uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda ulasilan bu bulgular,
gencler arasindaki deger yonelimlerinin farkli gruplar tizerinde yapilan ¢aligmalarda bile
benzer sonuclar verdigini gostermektedir. Bununla beraber arastirmamizda elde edilen
bulgularin Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin’iin (1999) Tiirk gencligi arasinda
degerlerin degisimini inceledikleri arastirmalarinda elde ettikleri gengler arasinda son
30 yilda topluluk¢u degerlerden bireysel degerlere dogru bir egilim oldugu ve aile ile
baghilik ve yakin ilisiklerin vurgulanmasinin yani sira anne babalarin egitim diizeyi ve
sosyoekonomik diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin 6zerkligi ve bagimsizligina daha ¢ok vurgu
yapildigr bulgusuyla da uyumlu oldugu goriilmektedir. Ulasilan bulgular ayrica
Ortadgretim Ogrencilerinin evrensel olarak temel insan haklar1 ve toplumsal adaleti
onemsemekle beraber, toplumsal esitlik ve adalet ortami igerisinde 6zerk bir kimlik
olusturmak istemeleri ile agiklanabilir. Bulgularda Giivenlik degerinin de yiiksek ¢ikmig
olmast genglerin diisiince ve eylemlerinde bagimsiz hareket ederken kendilerini de
giivende hissetme, toplumsal stirekliligin devamini isteme ve daha huzurlu olmayi
isteme ihtiyaglari ile yorumlanabilir. Ortaggretim dgrencilerinin Geleneksellik ve Uyma
deger tipi ile Gii¢ deger tipinin benimsenme derecesinin diisiik olmasi ise ergenlerin
gelisimsel donemlerinin tipik bir 6zelligi olan otorite gostergesi kabul edilen toplumsal
kural ve degerleri, sorgulayici, elestirici, kimi zaman otoriteye kars1 gelme bi¢iminde
ortaya ¢ikan davranig ve diislince bicimleriyle paralellik gostermektedir. Ayrica bu

bulgu ergenlerin otorite, kontrol olgusu, kiiltiirel, dinsel toére ve fikirleri; temel ve
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evrensel insan haklar ile kendi bagimsizlik ve giivenlik ihtiyaglar1 i¢in engel olarak

goriiyor olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
5.1.3. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeyleri Ortalamasi

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama
diizeyi ortalamalarinin X =11,142 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3). Elde edilen bu
bulgu Bacanli” nin (1990) ¢esitli yiiksekogretim programlarinda okuyan 6grencilerin
KAO puan ortalamalarinin aritmetik ortalamasindan X =10,427 daha yiiksek
diizeydedir.

Bilindigi gibi ergenler kendilerine ait bir benlik ve kimlik olusturmak i¢in siirekli olarak
yaptiklari davraniglarin bagkalari1 iizerindeki etkisini izleme ve kontrol etme egilimi
icerisindedirler. Bu baglamda zaman zaman kendilerine cesitli 6zdesim nesneleri
bularak onlar gibi davranmaya c¢alismaktadirlar. Bacanli’nin (1992) belirttigine gore
bireyler sosyal etkilesim iginde karsilarindaki kisilerde istedikleri etkiyi birakabilmek
igin ¢esitli maskeler kullanmaktadirlar. KAY kisiler yaptiklar1 davranisin bulunulan
duruma ve o durum i¢inde olan kisilerin tutumlarina uygun olmasina 6zellikle dikkat
etmektedirler. Clinkii KAY kisiler daha ¢ok baskalar1 iizerinde durumun gerekliligine
uygun izlenim birakma kaygisindadirlar. Bu durum ergenlerin i¢inde bulunduklart grup
ve toplumla uyum i¢inde yasamak icin sik sik rol degistirmeleri ve farkli davranislari
benimsemeleriyle uyumludur. Snyder ve Swann (1976) ise bireyi bagkalarinin
goriiglerine karst duyarlilagtiran ve ne diisiindiigiine ve nasil davrandigina dikkat
etmesini gerektiren grup normlartyla uyumlu olmayr 6nemli bulan cevrelerin bireyi
KAY birey olmaya yonelttigini belirmistir. Dolayisiyla ergenlik déneminde bulunan
ortadgretim Ogrencilerinin grup ve toplumdan diglanmama kaygisi ve siirekli g6z
onilinde ve 6n planda olmaya dayali benmerkezci 6zelliklerinin onlar1 yiiksek diizeyde

kendini ayarlayici yaptigi soylenebilir.

5.2. Orta Ogretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Demografik Ozelliklere

Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorumlar

Bu baslik altinda arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyi

ortalamalarinin cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi
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ve aile aylik gelir diizeyine gore farkliligina ait bulgularin konu hakkinda daha 6nceden
yapilmis arastirma bulgulart ve kuramsal bilgiler 1s18inda tartisiimasi  ve

yorumlanmasina yer verilmistir.
5.2.1 Ozerklik-Cinsiyet

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde kiz 6grencilerin duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin duygusal 6zerklik puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi ve kiz 6grencilerin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin
erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak davranigsal 6zerklik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (Tablo,4.4).

Arastirmamizda ulasilan bu bulgu konu hakkinda daha 6nce yapilmis arastirma
bulgulariyla karsilastirildiginda 6zerkligin cinsiyete gore farklilasmasi konusunda
literatiirde farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Yilmazer (2007) ve Akyiiz (2011)
yapmis olduklar1 arastirmalarda arastirmamizin sonucuyla paralel bigimde ozerklik
puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigini kizlarin hem duygusal hem de davranigsal
0zerklik puan ortalamalarinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Liile
(2002) lise mezunu olup tniversiteye hazirlanan genglerin iligkili 6zerklik, kendine
giiven, davranislarda 6zerklik, tutum ve degerlerde 6zerklik diizeylerinde cinsiyete gore
anlamli farklilik bulurken; duygusal 6zerklik diizeylerinde bizim arastirmamizla ters
bi¢imde bir farklilik olmadigin1 bulmustur. Noom, Dekovic ve Meeus (2001) tarafindan
yapilan arastirma 6zerklik puan ortalamalarinin yorumlanmasinin erkekler ve kizlar igin
farklilik gosterebilecegini kizlarin erkeklere oranla daha az duygusal 6zerklik hissine
sahip olduklarini ortaya koymustur. Ozerkligi benlik kurgusu yaklasima dayali olarak
inceleyen Ozdemir (2009) kizlarin bagimli-iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktigini tespit etmistir. Ancak Demir (2002)
ilkogretim Ogrencileri lizerinde, Fleming (2005) ve Musaagaoglu (2004) ise ergenler
tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarda 6zerklik ile cinsiyet arasinda belirgin bir

farklilik olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir.

Konu hakkinda deginilen arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi 6zerkligin cinsiyete

gore farklihg konusunda literatiirde bir tutarliliktan bahsetmek miimkiin
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gorinmemektedir. Arastirmamizda elde edilen bulgular degerlendirildiginde kizlarin
duygusal o6zerklik puanlarmin erkeklerin duygusal 6zerklik puanlarindan yiiksek
olmasimi 6zerklik diizeyinin bir gelisim seyri i¢inde artis gosteriyor olmasi ve kizlarin
erkeklerden Once ergenlige giriyor olmasi dolayisiyla kizlarin 6zerklik kazanma

stirecine erkeklerden daha dnce giriyor olmasiyla agiklamak miimkiindiir.
5.2.2. Ozerklik- Okul tiirii

Ortadgretim 6grencilerinin Ozerklik diizeylerinin okul tiiriine gore farkliligina iliskin
olarak arastirmamizda elde edilen bulgular Meslek Lisesi ogrencilerinin hem
davranigsal hem de duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin Anadolu Lisesinde 6grencim
goren Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu ve ortalamalar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo,
4.5). Elde edilen bu bulgu 6zerkligin okul tiirlerine gore farkliligini konu alan bir
aragtirma bulunamamasi sebebiyle 6zerklik konusuyla ilgili kuramsal bilgile 1518inda

degerlendirilmistir.

Bilindigi gibi egitim sistemimizde meslek liseleri bir meslege yonelik egitim 6gretim
veren ve Ogrencileri hayata ve meslege hazirlayan okullar olarak tanimlanmaktadir.
Anadolu liseleri ise Ogrencilere daha iist diizeyde akademik egitim vermek ve
yiiksekdgretim programlarina hazirlamak amaciyla egitim vermektedir. Meslek
Lisesinin dncelikli amacinin 6grenciye meslege yonelik beceri ve bilgi kazandirmak
olmasi1 sebebiyle meslek lisesindeki dgrenciler Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilere
oranla daha erken bir siirede yasamlariyla ilgili somut hedefler belirleme, planlama
yapma ve karar verme asamasina gelmektedirler. Ozerklik gelisimi agisindan bagimsiz
kararlar verebilme ise duygusal olarak ebeveyn ve diger yetiskinlerden bagimsizlagsma
ile iliskilidir. Bireyler dnce anne babadan duygusal olarak ayrilma bireylesme siirecine
girmekte, ardindan bagimsiz davraniglar gelistirmektedirler. Bu baglamda Noom,
Dekovic ve Meeus (1999,2001) ‘in belirtmis oldugu tutumsal ve islevsel 6zerklikle
iliskili olan ve bireyin hedef belirleme, karar verme, planlamalar yapma becerileriyle
iligkili olan davranigsal 6zerkligin ve buna kaynaklik eden duygusal 6zerkligin Meslek
Lisesi Ogrencilerinde daha yiiksek c¢ikmasi Meslek Lisesi Ogrencilerinin yasamsal

kararlar verme ve planlamalar yapma siirecine daha erken donemlerde girmis olmasi ve
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anne babadan bagimsiz olarak daha erken yaslarda mesleki sorumluluklar aliyor olmasi

sebebiyle anlamlidir.

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin
davranigsal ve duygusal Ozerklik diizeylerinin Meslek Lisesi Ogrencilerinden daha
diisiik ¢iktigi bulgusudur. Bilindigi gibi Anadolu Lisesindeki 6grenciler daha yiiksek
akademik basari ve SBS puanlari ile Anadolu Liselerine yerlesmektedir. Anadolu Lisesi
ogrencilerinin akademik basarilarinin yliksek olmast bu okullardaki 6grenciler
lizerindeki basar1 beklentisini arttirmaktadir. Bu konuda Ongen (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmada Anadolu Lisesinde okuyan ergenlerin hem annelerini hem de
babalarim1 6zgiirliiklerini kisitlayici olarak algiladiklar: bulgusuna ulasilmis ve bu bulgu
arastirmact tarafindan oOgrencilerin daha basarili olmalar1 yoniindeki anne baba
beklentisi ve baskisiyla iliskilendirilmistir. Ozerklik ve ana baba tutumlar: {izerinde
yapilmis pek cok calisma (Musaagaoglu, 2004; Yilmazer, 2007; Ozdemir, 2009;
Erkmen, 2011; Steinberg, 1987; Hines, 1997) baskici ve kontrol edici ana baba
tutumunun 6zerklik gelisimini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bununla
beraber Hamurcu ve Sargin (2001) tarafindan lise Ogrencilerinin boyun egme
davraniglart ile psikolojik ihtiyaclar1 iizerine yapilan g¢alismada bireyin psikolojik
Ozerklik ihtiyaci arttik¢a boyun egici davraniglarinin arttigi bulgusuna ulasilmistir.
Dolayisiyla Anadolu Lisesi 6grencilerinin davranigsal ve duygusal 6zerkliklerinin diisiik
olmasini bu okullarda okuyan dgrencilerin ailelerinin yiiksek basar1 beklentisi sebebiyle
ogrenciler lizerinde kurduklar1 baski bu baskinin sonucunda onlarda gelismis olabilecek

boyun egme davranisiyla agiklamak miimkiindiir.

5.2.3. Ozerklik-Simif Diizeyi

Ozerkligin ortadgretim ogrencilerinin simf diizeylerine gore farklilasmasina ait
aragtirmamizda elde edilen bulgular 12. Simif 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin 9. Smif 6grencilerinin puan ortalamasindan daha diisiik ¢iktigini ve
ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugunu bununla beraber davranigsal 6zerklik

alaninda ise smf diizeylerine goére bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir
(Tablo,4.6).

Arastirmamizda ulasilan bulgular 6zerklik konusundaki yapilmis diger arastirma

bulgular1 ve kuramsal bilgilerle uyumlu bulunmustur. Ozerklik konusunda calisan
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kuramcilar (Aydin, 2000; Bernt, 1979; Hill ve Holmbeck, 1986; Noom, Dekovic ve
Meeus, 2001; Steinberg ve Silverberg, 1986; Musaagaoglu, 2004) 6zerklik kazanma
siirecinin yasamin erken donemlerinden baslayip ergenlikte hiz kazandigini ve geng
yetiskinlige dogru uzanan bir siire¢ oldugunu ve yasla birlikte degisim gosterdigini
vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla 9. Sinif 6grencilerinin duygusal 6zerklik diizeyinin
kendilerinden ii¢ yas ileride ve son ergenlik doneminde olan 12. Simif 6grencilerinden
diisiik olmas1 6zerkligin gelisimsel seyri ile agiklanabilir. Ancak elde edilen bir baska
bulgu olan Ogrencilerin davranigsal oOzerklik diizeylerinin simif diizeyine gore
farklilagsmadigr bulgusudur Davranigsal Ozerklik diizeyi smif diizeyine gore
farklilagsmamakla beraber 12. Sinif 6grencilerinin davranigsal 6zerklik puan ortalamalari
9. Smif dgrencilerinin davranigsal puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu bulgu
davranigsal 6zerklik ile ilgili yapilan arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.
Musaagaolu ve Giire’nin (2005) aktardigina gore Grolnick ve ark, 1991; Hines,1997,
Frank ve ark., 1990; Peterson ve ark., 1990: ve Steinberg, 1993 anne babanin gosterdigi
yakin ilgi ve destegin ergenlerin daha fazla 6zerk olmaya ve Ozerk davranislar
gelistirmelerine katki sagladigini ve bireyselligin desteklenmesinin yani sira duygusal
yakinlhiginda korundugu ailelerde ergenlerin bagimsiz karar vermede daha basarili
olduklarini bulmustur. Musaagaoglu (2004) ise yaptig1 arastirmada ilk ergenlik
donemindeki ergenlerin aileden algiladiklar 6zerklik arttikca davranigsal 6zerkliklerinin
azaldigin1 son ergenlik doneminde olan ergenlerin aileden algiladiklar1 6zerklik arttik¢a
davranigsal 6zerkliklerinin de arttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular 1s18inda 9. Simif
ogrencilerinin davranigsal 6zerklik ortalamalarmin diisiik olmasimi yasamlariyla ilgili
kararlar alirken anne babalarinin goriislerine 6nem veriyor olmalariyla ve 12. Sinif
ogrencilerinin ise davranigsal ve duygusal 6zerklik gelisiminin son siirecinde olmalari
sebebiyle verdikleri kararlara ve yaptiklar1 se¢imlere ve daha ¢ok giiveniyor olmalariyla

agiklamak miimkiindiir.
5.2.4. Ozerklik-Anne Egitim Diizeyi

Arastirmamizda sorgulanan 6zerklik diizeyinin anne egitim diizeyine gore farklilagsma
durumuna iliskin sonuglar incelendiginde annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlari annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin
duygusal 6zerklik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak davranissal

ozerklik agisindan grup ortalamalari arasindaki farkliligin anlamli bulunmamasia
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karsin yine annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin davranigsal 6zerklik
puan ortalamalarinin annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin davranigsal 6zerklik

puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Tablo, 4.7).

Aragtirmamizda ulasilan bu bulgu konu hakkinda yapilmis olan arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugu ile tutarlilik gostermemektedir. Zira arastirmasmin bir boliimiinde ergen
Ozerkligi ile ana baba egitim diizeyi iliskisini sorgulayan Yilmazer (2007) anne egitim
diizeyi arttikca 6zerkligin arttig1, ayrica anneden algilanan psikolojik 6zerklik ve kabul-
ilginin egitim diizeyiyle birlikte arttig1 bulgusuna ulagsmistir. Musaagaoglu da (2004)
Yilmazer gibi anne egitim diizeyi arttikga ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin arttig
bulgusuna ulasmistir. Musaagaoglu ‘nun aktardigina goére imamoglu ve Karakitapoglu -
Aygiin da anne egitim diizeyi arttikca Ozerkligin arttigini tespit etmistir. Liile (2002)
tarafindan yapilan aragtirmada ise 6zerkligin anne egitim durumuna gore farklilasmadigi
bulgusuna ulasimustir. Ozdemir’in  (2009) yaptigi arastirmada ise arastirma
sonuclarimizla benzer bir sekilde egitim diizeyi diisik ana babalarin c¢ocuklarinin
kendilerini daha o6zerk olarak algiladiklar, diigiik egitim seviyesindeki annelerin
cocuklart ile ilgili kararlara karigsmadiklari, 6zerk iliskisel benlik kurgusunun yiiksek
oldugu tiiniversite mezunu grupta ise ¢ocuklarla ilgili kararlarin anne-baba ve ¢ocuk
birlikte alindig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica anilan bu arastirmada ¢ocuklarin 6zerklik
gelisimleri {lizerinde etkili olan ana baba tutumlari agisindan egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin kendilerini daha kuralct ve kontrolcii olarak tanimladiklar1 bu durumun anne
egitim diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin 6zerklik diizeylerinin diisiik olmasinda etkili

olabilecegi vurgusu yapilmistir.

Arastirmamizda  ulasilan  bulgulart  literatiirdeki  arastima  bulgulariyla
degerlendirdigimizde diigiik egitim grubundaki annelerin ¢ocuklariyla ilgili kararlara
katilma konusunda daha geri planda olmalarimin 6grencileri yasamsal kararlar alma
konusunda kendilerine annelerinden daha ¢ok giivenmeye sevk ettigi sdylenebilir.
Yiiksek egitim grubunda ise oOgrencilerin Ozerklik diizeylerinin diisiik olmasi
ogrencilerin duygusal olarak aile baglarinin giicli olmasimin aileden bagimsiz karar
vermeyi giiclestirdigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica arastirmamizda ulasilan bulgular
annesi iiniversite ve lise mezunu olan ergenlerin annelerinin ¢ocuklariyla ilgili olusan
yiiksek basar1 beklentisi sonucu ¢ocuklari tizerinde kurduklar: sik1 kontrol ve denetimin

onlarin duygusal Ozerklik gelisimini olumsuz yonde etkilemesiyle agiklamak da
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miimkiindiir. Zira literatiirde anne babanin uyguladig: siki denetim ve kontrolcii yapinin
bireylerin 6zerklik algilarini ve 6zerklik diizeylerini olumsuz etkiledigine dair arastirma
bulgular1 (Karadayi, 1998: Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg ve ark.,1992;
Yilmazer,2007; Musaagaoglu,2004) s6z konusudur.

5.2.5. Ozerklik-Baba Egitim Diizeyi

Ozerkligin baba egitim diizeyiyle iliskisine ait istatistiksel bulgular babanin egitim
diizeyine gore 6grencilerin 6zerklik diizeylerinin farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
Ancak veriler incelendiginde baba egitim diizeyi diistiikce Ogrencilerin duygusal ve
davranigsal 6zerklik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber arttigi

goriilmektedir (Tablo, 4.8).

Arastirmamiz sonucunda ulagilan bu bulgu Musaagaoglu (2004), Yilmazer (2007) ve
Musaagaoglu’nun (2004) aktardigina gore Imamoglu ve Karakitapoglu-Akgiin’iin
arastirma bulgulariyla uyusamamakta Liile’nin (2002) arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Liile yapmis oldugu arastirmada baba egitim diizeyinin 6zerklik diizeyi

tizerinde etkili olmadigini ortaya koymustur.

Arastirmamizda ¢ikan bu bulgu 06zerklik gelisimi iizerindeki psikodinamik etkilerle
aciklanabilir tiirdendir. Bilindigi gibi 6zerklik gelisimi yasamin ikinci yilindan itibaren
baslamakta bunun Oncesinde c¢ocuk anneyle bir baglanma siireci i¢ine girmektedir.
Cocugun anneyle yasamin ilk yilarindan itibaren kurdugu olumlu baglanma stireci onun
kigilik gelisimini ve psikolojik sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Bireyin
yasamindaki ilk baglanma siirecini annesiyle yasiyor olmasi annenin bireyin yasaminda
daha derin izler biraktiginin bir gdstergesi olabilir. Dolayisiyla bireyin yetismesinde ve
tim yasam siireclerinde aldigi kararlarda anne babadan daha etkin bir figilir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmamizda elde edilen bu bulgu annenin baglanma siireci
icerinde daha 6n planda olmasi sebebiyle babanin 6zerklik gelisim siirecleri igerisinde
daha geri planda bir faktor oldugu bi¢iminde yorumlanabilir. Yine benzer sekilde
babanin egitim diizeyi yiikseldikce babanin demokratik ve kabul edici ebeveynlik
ozelliklerinin arttigini, ¢ocukla ilgili alinacak kararlarin aile ortaminda paylasilarak
birlikte alindigini ve bu durumun cocukta 6zerklik diizeyini arttirici etki yaptigim

gosteren (Ozdemir, 2009; Kagicibasi, 2000; Baurmid, 1991) ¢alismalar mevcuttur.
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5.2.6.0zerklik-Aile Aylik gelir Diizeyi

Ozerkligin aile aylik gelir diizeyiyle iliskisine ait istatistiksel bulgular aile aylik gelir
diizeyine gore dgrencilerin 6zerklik diizeylerinin farklilagsmadigini ortaya koymaktadir.
Ancak veriler incelendiginde aile aylik gelir diizeyi arttikga 6grencilerin duygusal ve
davranigsal 6zerklik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber arttigi
goriilmektedir (Tablo, 4.9). Konu hakkindaki arastirmalar ise Ozerklikle sosyo
ekonomik diizey (SED) arasinda bir iliski olduguna vurgu yapmaktadir. Yilmazer
(2007) yapmis oldugu arastirmada ailenin gelir diizeyi arttikga davranigsal ve duygusal
Ozerkliginde arttigini tespit etmistir. Demir (2002) tarafindan ilkogretim Ogrencileri
tizerinde yapilan aragtirmada da iist SED 6grencilerin 6zerklik diizeylerinin yiiksek alt
SED 6grencilerin 6zerklik diizeyleri diisiik olarak bulunmustur. Musaagaoglu’ nun
(2004) aktardigina gore Imamoglu tarafindan yapilan arastirmada yiiksek gelir
diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin 6zerkliklerine daha ¢ok deger verdikleri bulgusuna
ulagilmistir. Kagit¢ibast (1996) ise bireylerin ana babaya maddi bagimliliklarinin
azalmasiyla davranigsal Ozerklikleri arasinda bir iliski olduguna vurgu yapmaktadir.
Ozdemir (2009) tarafindan yapilan arastirma da ise gelir diizeyi yiiksek grupta dzerk
iligkisel benlik yapisinin, gelir diizeyi diisiik grupta ise ayrik benlik yapisinin gelismis
oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz arastirmada 6zerkligin SED agisindan farklilagmadigi bulgusuna ulasilmis
olmakla beraber yiiksek ve diisiik gelir diizeyindeki 6grencilerin davranigsal 6zerklik
puanlarinin orta gelir grubundakilerin ise duygusal 6zerklik puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda ulasilan bu bulgu Kagitcibasi’ nin (1996) belirtmis
oldugu ve Ozdemir’ in (2009) arastirmasinda ulastigi sonuglarda oldugu gibi yiiksek ve
orta gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin bagimsiz hareket etme ve maddi olarak
bagimsizliklarim1 kazanmalarima Onem vermenin yani sira duygusal olarak aile
baglarimin devamini istemeleri ile, diisiik gelir grubundaki ailelerin ise ¢ocuklarin
kararlarina miidahale etme ya da katilmada etkin olmamalar1 ile agiklanabilir.
Dolayisiyla bu sonuclar 1s1ginda yiiksek ve orta gelir grubundaki ailelere mensup
ogrencilerde 6zerk iliskisel benlik kurgusunun diisiik gelir grubundaki ailelere mensup

ogrencilerde ise 6zerk-ayrisik benlik kurgusunun baskin oldugu diistiniilebilir.
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5.3. Orta Ogretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Demografik Ozelliklere

Gore Farklilasmasina iliskin Tartisma ve Yorumlar
5.3.1. Deger Yonelimleri ve Cinsiyet

Arastirmamizda sorgulanan alt problemlerden birisi deger yonelimlerinin cinsiyete gore
ne yonde bir farklilik gosterdigi sorusu olmustur. Elde edilen bulgular kiz 6grencilerin
basari, hazcilik, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik-uyma ve
giivenlik deger yonelimlerine ait ortalamalarin erkek Ogrencilerin ortalamasindan
anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmamizda elde edilen
sonuglar kiz 6grencilerin en ¢ok evrenselcilik, 6zyonelim ve giivenlik degerlerini; erkek
Ogrencilerin en ¢ok 6zyonelim, uyarilim ve evrenselcilik degerlerini benimsediklerini
her iki grupta ise geleneksellik-uyma ve gii¢ degerlerinin en az benimsenen deger

oldugunu ortaya koymustur (Tablo, 4.10).

Elde dilen bu bulgular Demirutku (2007, 2010) tarafindan lise ve finiversite
ogrencilerinin Orneklem olarak alindigr degerler {izerine yapmis oldugu calisma
bulgulartyla oldukc¢a benzerlik gostermektedir. Ayrica arastirmamizda ulastigimiz
bulgular ve Demirutku’'nun (2007, 2010) arastirmasinda ulastigi bulgular Bagaran
(2004)’iin cinsiyetler acgisindan deger benzerliklerinin farkliliklarindan daha fazla
oldugu bulgusuyla da uyumlu goriinmektedir. Ayrica degerlerin benimsenme sirasi
acisindan Schwartz’in = (1992) deger kuramimna goére kiz oOgrencilerin deger
yonelimlerinin muhafazaci yaklasimdan 6zaskinlik ve yenilige agikliga dogru erkek
ogrencilerin deger yonelimlerinin ise 6zaskinliktan yenilige acikliga dogru bir egilim
gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgular Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin’iin (1999)
Tiirk Gengliginde degerlerin toplumsal ve geleneksel degerlerden bagimsizlik ve
bireysellige vurgu yapan degerlere dogru bir yonelim gosterdigi bulgusunu destekler

niteliktedir.

Arastirmamizda {izerinde durulmasi ve degerlendirilmesi gereken bir diger bulgu da kiz
ogrencilerin basari, hazcilik, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, gilivenlik ve
geleneksellik uyma deger ortalamalarinin erkeklerden anlamli olarak farklilik gosteriyor
olmasidir Bu bulguyu kizlara iligkin daha itaatkar olma ve geleneklere bagli olma

yoniindeki toplumsal kaliplagsmis cinsiyet rol beklentilerinin ve deger yargilarinin
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kiiresellesme sonucu toplumdaki degerlerin ve cinsiyetlere iliskin rol beklentilerinin
degisiyor olmasiyla farklilik gostermeye basladigi biciminde yorumlamak miimkiindjir.
Ayrica ulasilan bu bulgu degisen degerler ve toplumsal cinsiyet beklentilerinin bir
sonucu olarak kizlarin evrensel insani degerleri, hazcilii, bagimsizligi, basariyr ve

giivenligi on planda tutan degerleri igsellestiriyor olduklar1 seklinde degerlendirilebilir.

Genglerin deger yonelimleri iizerinde ilgili literatiir incelendiginde cinsiyete gore
degerlerin degisiminin incelendigi pek ¢ok calismanin yapilmis oldugu goriilmektedir.
Aydin (2000) tarafindan yapilan g¢alisma cinsiyetler acisindan daha ¢ok modern
degerlere dogru bir egilim oldugunu ortaya koymaktadir. Ozensel (2004) tarafindan
fakli illerde ve farkli okul tiirlerinde egitim goren lise Ogrencileri iizerinde yapilan
arastirmada bireysellik, toplumsal uyum, erdemlilik ve ¢evreye duyarlilik degerlerine
verilen 6nemin kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yagci
(2006) ortadgretim 6grencilerinin deger yonelimlerini inceledigi arastirmasinda kizlarin
daha ¢ok basari, 6zyonelim, evrenselcilik ve uyma degerlerini erkeklerin ise daha gok
giic, hazcilik, uyarilim ve geleneksellik degerlerini benimsediklerini tespit etmistir.
Tiirkkahraman (2003) tarafindan yapilan calisma O6zyonelim degeriyle aciklanan
bagimsiz olma degerinin cinsiyet ayrimi1 gdzetmeksizin tiim 6grenciler tarafindan en ¢cok
benimsenen deger oldugunu ortaya koymustur. Ancak Gomleksiz (2004) tarafindan
yapilan c¢alismada arastirmamizda elde edilen bulgulardan farkli olarak kizlarin
geleneksel ve toplumsal degerleri daha ¢ok benimsedigi kiz 6grencilerin geleneklere
daha ¢ok bagli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bacanli (1999) tarafindan tniversite
ogrencileri iizerinde yapilan c¢alismada da arastirmamizda erkeklerin deger
yonelimlerine ait ulastigimiz bulgulardan farkli olarak erkeklerin kizlara oranla daha
cok geleneksel degerleri benimsedikleri, kizlarin ise bizim arasgtirma bulgularimizla
benzer sekilde daha ¢ok evrensel ve barisciliga vurgu yapan degerleri benimsedikleri
sonucuna ulagilmistir. Yapict ve Zengin (2003) tarafindan ilahiyat 6grencilerinin deger
yonelimleri iizerine yapilan arastirmada deger yonelimlerine ait siralamanin cinsiyetlere
gore farklilik gosterse bile bile deger yonelimi ortalamalar1 acisindan cinsiyete gore

anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Konu ile ilgili yapilmis arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde Demirutku (2007,
2010),Yagc1 (2006), Tiirkkahraman (2003) ve Ozensel (2004)’ arastirmamizda ulagilan

sonuglarla benzer sekilde kizlarin ve erkeklerin evrensel ve bagimsizliga vurgu yapan
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degerleri benimsedikleri ve geleneksel degerleri daha az tercih ettikleri sonuglarina
ulastiklarini; ancak Gomleksiz (2004) ve erkekler agisindan Bacanli'nin = (1999)
arastirma sonuclarimizdan farkli olarak kiz ve erkeklerin daha ¢ok geleneksel degerlere
dogru bir egilimlerinin oldugunu tespit ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonuglari
acisindan ortaya c¢ikan bu farkliligi degerlerin kiiltiir, toplumsal siirecler, aile ve yakin

cevre etkisiyle belirleniyor ve sekilleniyor olmasiyla agiklamak miimkiindiir.
5.3.2. Deger Yonelimleri ve Okul tiirii

Arastirmamizda sorgulanan problemlerden birisi olan deger yonelimlerinin okul tiirline
gore farkliligi sorusuna ait bulgular Anadolu Lisesi 6grencilerinin bagari, 6zyonelim,
evrenselcilik ve gilivenlik deger yonelimlerinin Meslek Lisesi 6grencilerinin deger
yonelimlerinden anlamli 6l¢iide farkli oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber
Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin daha ¢ok evrenselcilik, O6zyonelim ve giivenlik
degerlerini; meslek lisesi Ogrencilerinin daha ¢ok evrenselcilik, Ozyonelim ve
iyilikseverlik degerlerini benimsedikleri her iki grupta da geleneksellik-uyma deger

tiirlinlin en az benimsenen deger tiirii oldugu tespit edilmistir (Tablo, 4.11).

Deger yonelimlerinin okul tiiriine gore farkliliginin bir degisken olarak ele alindigi bu
calisma, Yagcr (2006) tarafindan yapilan ¢alisma sonrasi ulasilan sonugta oldugu gibi
okul tiirii degiskeninin deger yonelimleri iizerinde belirleyici etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Anilan arastirma bulgularina gore genel lise 6grencileri daha c¢ok giic,
basari, uyartlim, 6zydnelim evrenselcilik degerlerine, Imambhatip ve Ticaret Lisesi
ogrencileri daha ¢ok lyilikseverlik ve giivenlik degerlerine énem vermektedirler.
Ozellikle Yager'nin (2006) arastirmasinda tespit edilen Imamhatip Lisesi 6grencilerinde
tyilikseverlik degerinin, arastirmamizda ise Anadolu Lisesi Ogrencilerinde basari,
0zyonelim ve evrenselcilik degerlerinin anlamli olarak farkli ¢ikmasini okullarin egitim
miifredatlar1 agisindan egitim felsefelerindeki farkliligi ve bunun egitim goren
ogrencilerin deger yonelimleri lizerindeki etkisi ile agiklamak miimkiindiir. Soyle ki:
bilindigi gibi Anadolu Liseleri merkezi yerlestirme sinaviyla 6grenci almakta ve
akademik basar1 agisindan belli bir seviyenin iistiindeki 6grenciler bu okullarda egitim
gormektedir. Meslek Liselerinde okuyan dgrencilerin ise bir kism1 merkezi yerlestirme
simaviyla bu okullara kayit yaptirmakta bir kismi ise diploma notlariyla kayit

yaptirmaktadir (Zengin, 2008, 174). Genel akademik basar1 agisindan bakildiginda
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meslek liselerinin sinavla alan boliimlerinde okuyan 6grencilerin dahi akademik basari
diizeyleri Anadolu Liselerinde okuyan Ogrencilerin basar1 diizeylerinden diisiik
kalmaktadir. Bu baglamda Anadolu Liselerinde okuyan Ogrencilerin basar1 deger
yonelimlerinin yliksek ¢ikmasi bu okullarda okuyan 6grencilerin daha basarili oldugu
yoniindeki genel kani ve bu okullarda okuyan &grencilerin ailelerinin meslek lisesinde
okuyan Ogrencilerin ailelerine oranla c¢ocuklar1 iizerinde kurduklar1 yiiksek basari
beklentisine dayali baskiyla agiklanabilir. Ayrica Anadolu Lisesi 6grencilerin 6zerklikle
iliskili olan 6zyonelim degerinin de anlamli lgiide farklilik gosteriyor olmas1 Ongen’in
(2004) aragtirmasinda tespit etmis oldugu gibi Anadolu Lisesindeki 6grencilerin anne
babalarini daha ¢ok 6zgiirliiklerini kisitlayici olarak algiliyor olmalarina dayali sonucun
bir gostergesi olabilir. Bu yoniiyle Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6zerklige daha c¢ok

ithtiya¢ duyduklari icin 6zyonelim degerine dnem verdikleri sdylenebilir.
5.3.3. Deger Yonelimleri ve Simif Diizeyi

Arastirmamizda elde edilen bulgular 1s18inda ortadgretim 9. Simif 6grencilerinin basari
deger yonelimi ortalamasinin 12. Sinif Ggrencilerinin  basar1 deger yonelimi
ortalamasindan anlamli diizeyde farklilastigi diger deger tiirleri i¢in ise grup
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Degerlerin
benimsenme derecesi agisindan ise her iki grubunda evrenselcilik ve 6z yonelim
degerini en ¢ok geleneksellik-uyma ve gii¢ degerlerini en az benimsedikleri tespit
edilmistir. Sonuglarda dikkat ¢eken bir diger 6nemli bulguda 12. Sinif grencilerinin
giic deger tliriinden sonra en diisiilk deger yonelim ortalamasini basar1 deger tiirlinde

almis olmalaridir (Tablo, 12)

Arastirmada elde edilen bulgular konu hakkinda Yagc1 (2006) tarafindan yapilan
arastirma bulgularimi destekler niteliktedir. Yagci (2006) tarafindan yapilan arastirmada
da basar1 deger tiirli a¢isindan smiflar arasinda anlamli farklilik oldugu ve 10. Simf
ogrencilerinin bagar1 deger yonelimi puan ortalamalarinin 11. Smif 6grencilerinin basar1

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Her iki arastirmada da elde edilen bu sonucun basar1 odakli ve segmeye dayali egitim
uygulamalart ve anne babalarin ¢ocuklariyla ilgili yiiksek akademik basariya dayali

tutumlariyla iligkili oldugu sdylenebilir. Bu konuda Capulcuoglu ve Giindiiz (2013)
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tarafindan lise Ogrencilerinin 0grenci tiilkenmisligini yordamada stresle basa ¢ikma,
smnav kaygisi, akademik yetkinlik ve ana baba tutumlarinin katkisinin arastirildig
caligmada ogrencilerin akademik olarak basari gostereceklerine dair inanglar1 olan
akademik yetkinliginin,, stersle basa ¢ikma stratejilerinin ve sinav kaygisinin dgrenci
tiikkenmisliginin en basta gelen yordayicilart oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica ayni
arastirmada ana baba tutumlarinin da 6grenci tiikenmisligini yordayici etkisi oldugu

tespit edilmistir.

9. siif 6grencileri lise egitimine yiiksek basar1 beklentisi ve ¢alisma motivasyonuyla
baslamaktadirlar. Fakat ilerleyen simiflarda bazi derslerde basarisiz olma, sinav
kaygisiyla bas edememe, basar1 beklentisi yiliksek anne babalarin beklentilerini
kargilayamama kaygist gibi sebeplerle okul basarilar1 dismekte Capulcuoglu ve Giindiiz
(2003) tarafindan da belirtildigi gibi tilkenmislik i¢ine girmektedirler. Ayrica Baltasg
(2009) ozellikle rekabete dayali bir sistemle sinava hazirlanan lise son siif
Ogrencilerinin sinava hazirlanma ve rekabete girerek iistiin olma cabalarinin sinav
kaygisint yiikselttigini ve bu durumun basarilarin1 diigiirdiiginii belirtmektedir. Bu
baglamda basar1 beklentisi yiiksek olarak lise egitimine baslayan Ogrencilerin bu
beklentisinin karsilastiklar1 basarisiz sonuclarla ortadan kakmasinin daha ileri sinif
diizeylerinde 6grencilerin basartyr yasam i¢in gerekli bir deger olarak algilamalarinin
Oniine gectigl sdylenebilir. Dolayisiyla 12. simif 6grencilerinin basar1 deger yonelimi
ortalamasimin diisiik olmasmi 6grencilerin hedefleriyle uyumlu bir akademik basari
performans1 gosterememelerinin kendilerinde yarattig1 tiikenmislikle ve akademik

yetkinlik inang¢larinin diismesiyle agiklamak miimkiindjir.

5.3.4. Deger Yonelimleri ve Anne Egitim Diizeyi

Arastirma bulgularimiza gore anne egitim diizeyine gore ogrencilerin deger yonelimleri
incelendiginde 6grencilerin hazcilik ve 6zyonelim deger ortalamalarinin anne egitim
diizeyine gore farklilagtifi annesi iiniversite mezunu olan o6grencilerin hazcilik ve
O0zyonelim puan ortalamalarinin annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin hazcilik ve
Ozyonelim puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Tablo,
4.13).
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Anne egitim diizeyinin 6grencilerin deger yonelimlerine etkisine iliskin literatiirdeki
arastirma sonuclarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Yagci (2006) anne
egitim diizeyinin deger yonelimleri {lizerinde belirgin bir etkisi olmadigi bulgusuna
ulagsmigtir. Sirin (1986) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada anne egitim
diizeyinin deger yonelimleri lizerinde belirgin bir etkisinin oldugunu anne egitim
seviyesi diisiik olan 6grencilerin baris icinde bir diinya degerini, anne egitim seviyesi
yiiksek olan 6grencilerin ise daha ¢ok 6zgiirlilk degerlerini benimsedikleri bulgusuna
ulagmistir. Ayrica anne egitim seviyesi yiiksek olan 6grencilerin heyecanli bir hayat
degerini, diger grupta yer alan Ogrencilerin ise zevk degerlerini en alt sirada tercih

ettikleri tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 anne egitim diizeyinin degerler iizerindeki etkisi ile ilgili tutarl
sonu¢ vermese bile anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarin degerleri
icsellestirmesi lizerinde etkili oldugunu gosteren arastirmalar (Whitbeck ve Gecas,
1998; Okagaki ve Bevis, 1999; Flor ve Knapp, 2001; Knafo ve Schwartz, 2003,2004;
Darling ve Steinberg, 1993) vardir (Demirutku, 2007, s. 164-166). Demirutku (2007 )
tarafindan yapilan ¢aligmada yetkeci anababalik tipindeki ebeveynlik uygulamalarinda
anababa-¢ocuk  deger benzesimi simartan anababalik tipindeki ebeveynlik
uygulamalarina oranla daha diisiik bulunmustur. Ayrica anilan arastirmada ebeveyn-
cocuk deger benzesiminin anneler i¢in ergenlik doneminde benlik degerlendirmeleri ile

iliskili oldugu vurgulanmistir.

Aragtirmamizda ulagilan sonuglar kuramsal bilgiler ve literatiirdeki arastirma
sonuclartyla degerlendirerek yorumlandiginda anne egitim diizeyi yiiksek 6grencilerin
hazcilik degerinin yiiksek olmasi annelerinin onlara saglamis olabilecegi yiiksek hayat
standartlar1 ve imkanlarla agiklayabiliriz. Aragtirmada ulagilan bir diger bulgu olan anne
egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin 6zyonelim puanlarinin yiiksek olmasini ise
ebeveyn —cocuk deger igsellestirmesi ile ilgili verdigimiz bilgiler 1s18inda
degerlendirmek miimkiindiir. Daha Onceki boliimlerde de ifade edildigi gibi s6z ve
eylemlerde bagimsizlik zerklikle iligkili bir durumdur. Ozyonelim degeri ise bireyin
kendi amaclarin1 secebilmesi ve bagimsiz olabilmesine karsilik gelen ozerklik ile
iligkilidir. Anne egitim diizeyiyle Ozerklik arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
aragtirmalarda (Y1lmazer, 2007; Ozdemir, 2009) anne egitim diizeyi yiikseldikge bireyin
ozerkligine daha ¢ok deger verildigi bulgusuna ulasilmistir. Kagit¢ibagsi (1996) bireyin
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davranigsal olarak Ozerkliginin desteklendigi ancak duygusal olarak bagliliginin
onemsendigi Ozerk iliskisel benlik kurgusunun daha ¢ok egitim diizeyi yiiksek ve
demokratik tutumlar takinan ailelerde gelistigini vurgulamistir. Bu baglamda anne
egitim diizeyi yiiksek 6grencilerin ozerklikle iliskili olan 6zyonelim degerinin anlamli
Olciide yiiksek ¢ikmasini anne babalarin ¢ocuklarinin davranigsal 6zerkligine verdikleri

Onemle agiklamak miimkiindiir.

5.3.5. Deger Yonelimleri ve Baba Egitim Diizeyi

Arastirmamizda sorgulanan Baba egitim diizeyinin Ogrencilerin deger yonelimleri
tizerindeki etkisine ait bulgular baba egitim diizeyi diisiik olan &grencilerin
lyilikseverlik puan ortalamalarinin, baba egitim diizeyi yiiksek olan Ggrencilerin 6z
yonelim puan ortalamalarinin ve babasi lise mezunu olan Ogrencilerin de gii¢ deger
yonelimi ortalamalarmin diger grup ortalamalarindan anlamli Olgiide farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica baba egitim diizeyine gore de evrenselcilik ve 6z
yonelim degerleri en ¢ok tercih edilen degerler gii¢ ve geleneksellik-uyma en az tercih
edilen degerler olmustur (Tablo 4,14)

Baba egitim diizeyinin deger yonelimleri ilizerindeki etkisi konusunda Yagc1 (2006)
tarafindan yapilan calismada arastirmamizla benzer sonuglara ulagilmistir. Anilan bu
calismada Ogrencilerin 6zyonelim ve evrenselcilik degerlerinin baba egitim diizeyine
gore farklilik gosterdigi babasi liniversite mezunu olan Ogrencilerin 6zyonelim ve
evrenselcilik degerleri ortalamasinin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6zyonelim
ve evrenselcilik degerleri puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sirin
(1986) tarafindan yapilan arastirmada baba egitim diizeyi lise, ortaokul ve babasi egitim
almamis Ogrencilerin Ozgiirliikk degerlerini, babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
baris i¢cinde bir diinya degerini ve babasi yiiksekokul mezunu 6grencilerin i¢ huzuru
degerini ilk sirada tercih ettikleri ve tiim gruplar i¢inde de zevk degerinin en az tercih
edilen deger tiirli oldugu bulgusuna ulagilmistir. Aydin (2003) tarafindan yapilmis olan
arastirma baba egitim diizeyinin genglerin deger siralamalar1 ve toplumcu —maddiyatc1

degerler gelistirmeleri lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmamizda ulastigimiz bulgular ve konu hakkindaki diger arastirma bulgularinin

da gosterdigi gibi baba egitim diizeyi bireylerin deger yonelimleri {izerinde etkilidir.
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Arastirmamizda elde edilen bulgular baba egitim diizeyine gore farklilasan degerlerin
sayica daha fazla oldugunu dolayisiyla baba egitim diizeyinin bireylerin deger
yonelimleri tizerindeki etkisinin genel kabuliin aksine anne egitim diizeyine gére daha
yiikksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu babalarin ¢ocuk iizerindeki etkisinin
annelerden daha az oldugu seklinde bir toplumsal kani olmasina karsin babanin anneden

daha etkin olmaya basladiginin gostergesi olabilir.

Literatiirde ulagilan sonuglar 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore 6z yonelim
ve bagimsizlik degerlerine verdikleri énemin farklilasmasi agisindan arastirmamizin
sonuclartyla tutarlilik gostermektedir. Bu baglamda baba egitim diizeyi arttikga
Ogrencilerin 6zyonelim degerini benimseme diizeylerinin anlamli olarak farklilasmasi
babalarin ¢ocuklarinin bagimsiz davranma giidiilerini desteklemesi ve c¢ocuklarin
babalarmin bu beklentisini igsellestiriyor olmasiyla agiklanabilir. Ayirica 6zyonelim
degeriyle iliskili olan bireyin 6zerkligi agisindan konu ele alindiginda; 6grencilerin
Ozyonelim deger yoneliminin baba egitim diizeyi arttikca anlamli olarak yiikselmesi
Kagiteibasi, 1996; Ozdemir, 2009; ve Yilmazer, 2007 egitim diizeyi yiiksek olan
ailelerde ¢ocuklarin davranissal 6zerkligine daha fazla deger verildigi ve bu tiir ailelerde
daha c¢ok oOzerk-iligkisel benlik kurgusunun gelistigi bulgusuyla agiklanabilir.
Arastirmamizda tespit edilen bir diger bulgu olan dgrencilerin iyilikseverlik ve giic
deger yonelimlerinin baba egitim diizeyine gore farklilagsmasini aile kurumu igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak belirlenmis olan baba rolii ve toplumda kabul
gormiis ataerkil aile yapisiyla agiklamak miimkiindiir. Soyle ki; aile, toplumda kadin ve
erkeklerin, toplumsal hiyerarsi igerisindeki yerlerinin, cinsiyet farkliliklarina gore
tanimlanmas1 durumunu ifade eden bir kavram olan toplumsal cinsiyetin pekistirildigi
en sosyal ortamdir (Erol, 2008, s. 205). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aile i¢inde
erkeklere daha ¢ok sorumluluk alma, koruyuculuk ve hakimiyet rolleri yliklenmis, erkek
ailenin sorumlusu olarak goriilmiis ve aile adina karar alma otoritesi yiiklenmistir Ancak
anne ve babanin gelir seviyesi ve egitim diizeyi ylikseldik¢e geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinde kadin ve erkegin esitligine dayali bir algi degismesi oldugu
goriilmektedir.(Ersoy, 2009, s.217). Bu baglamda babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerde otorite sahibi olmak, sosyal gii¢c sahibi olmakla agiklanan gii¢ degerinin;
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerde ise sorumluluk sahibi olmak, yardimsever

olmak ve sadik olmakla agiklanan iyilikseverlik degerinin anlamli diizeyde yiiksek
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¢cikmasini 6grencilerin babayi aile i¢inde koruyucu ve giicii elinde tutan bir unsur olarak
gormeleri ve babanin evin otoritesi ve koruyucusu oldugu seklindeki genel toplumsal

cinsiyet rollerini i¢sellestirmis olma durumlariyla agiklamak miimkiindiir.

5.3.6.Deger Yonelimi ve Aile Aylik Gelir Diizeyi

Ortadgretim Ogrencilerinin deger yoOnelimlerinin aile aylik gelir diizeyine gore
farklilasma durumuna ait elde edilen sonuglar aile aylik gelir diizeyinin 6grencilerin
deger yonelimleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur
(Tablo, 4.15). Arastirmamizda ulastigimiz bu sonu¢ Mehmedoglu (2004) tarafindan
yapilan arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ancak Mehmedoglu aile gelir
diizeyi deger yonelimleri tlizerinde anlamli bir faklilik olusturmuyor olsa bile gelir
diizeyi yiiksek ve orta gruptaki 6grencilerin daha ¢ok muhafazakarlik ve iyilikseverlik
ve evrenselciligi icine alan 6zaskinlik degerlerini benimsediklerini tespit etmistir.
Arastirmamizda ise anlamli bir farklilik olusturmamakla beraber gelir diizeyi yiiksek,
orta ve diisik olan Ogrencilerin daha cok evrenselcilik ve O6zyonelim degerlerini
benimsediklerini ortaya koymustur. Bu sonuclar evrenselcilik degerini benimseme

acisindan Mehmedoglu’nun arastirmasiyla benzerlik gostermektedir.

Aile gelir diizeyinin deger yonelimleri {lizerinde etkili oldugunu gosteren arastirma
bulgular1 da bulunmaktadir. Yagc1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada ailesi yliksek
SED de bulunan 6grencilerin evreselcilik, iyilikseverlik ve uyma; ailesi orta SED de
bulunan 6grencilerin gii¢, basari, hazcilik, ailesi diisiik SED bulunan 6grencilerin ise
gelenek degerlerine daha ¢ok 6nem verdikleri 6grencilerin aile SED ile gii¢, uyarilim ve
Ozyonelim degerlerini benimseme diizeylerinin anlamli farklilik olusturdugu bulgusuna
ulasiimistir. Aydin (2004) ise aile gelir diizeyi artikga demokrat tavir, sosyal diizen ve

modern degerlere olan vurgunun arttig1 bulgusuna ulagmistir.

Arastirmamizda ulasilan sonu¢ agisindan aylik gelir diizeyi farkliligina ragmen
ogrencilerin temel insan haklar1 ve diinya barisin1 6n planda tutan evrenselcilik
degerlerini ve bireyin bagimsiz davranma kapasitesine vurgu yapan Ozyonelim
degerlerini daha ¢ok benimsiyor olmalarini, bireyin bagimsizligi ve toplumda tiim
insanlarin haklarmin korumasini tiim gelir diizeyinden ergenlerin benimsemis olmasiyla

ve ergenlerin almig olduklari egitimin onlarin daha evrensel ve insani degerlere
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yonelmelerinde etkili olmasiyla agiklamak miimkiindiir. Ayrica 6grencilerin 6zyonelim
deger ortalamalarmin da gelir diizeyi farki gozetmeksizin yiiksek ¢ikmis olmasi
Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 ergenlik déneminde anne babadan bagimsizlasarak

kendi davraniglarini ve kendi benliklerini olusturma ¢abasiyla agiklanabilir.

5.4. Orta Ogretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Demografik

Ozelliklere Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorumlar

Ogrencilerin kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, siif diizeyi, anne egitim
diizeyi, baba egitim dilizeyi ve aile aylik gelir diizeyine gore farklilagmasinin
sorgulandigi alt probleme ait sonuglara iliskin tartisma ve yorumlar ayr1 basliklar
halinde verilmistir. Ancak Kendini ayarlama konusunda diinyada yapilmis pek g¢ok
caligma bulunmasina karsin iilkemizde yapilmis ¢alismalar sayica azdir. Ergenlerde
kendini ayarlama konusunda ise yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sebeplerden
otlirli arastirmamizda ulasilan bulgular literatiirdeki kisith arastirma bulgulart ve konu

hakkindaki kuramsal ac¢iklamalara gore degerlendirmek zorunlulugu ortaya ¢ikmaistir.
5.4.1. Kendini Ayarlama ve Cinsiyet

Arastirmamizda ele alman kendini ayarlamanin cinsiyete gore farkliligina iliskin
bulgular ogrencilerin KA diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya
koymustur (Tablo, 4.16). Arastirmamizdaki kendini ayarlamanin cinsiyete gore
farkliligina ait sonuglar Flynn ve Ames (2006), Bacanli (1990) ve Yildirim ve
Bozdogan (2009)’un arastirmalarinda ulastiklar1 sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Anilan bu arastirmalarda da arastirmamizda oldugu gibi bireylerin kendini ayarlama
puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica
Bacanli’nin (1990) aktardigina gore yurt disinda konu hakkinda yapilmis pek ¢ok
calismada da kendini ayarlama becerisi acisindan cinsiyetler arasinda bir farklilik
olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonucumuzla da desteklenen bu bulgu
kendini ayarlama becerinsin cinsiyetten bagimsiz olarak gelisen bir beceri oldugunu
diistindiirebilir. Fakat bu konuda daha kesin yargilara varabilmek icin kendini ayarlama
ile cinsiyet arasindaki iliskiyi konu olan daha derinligine arastirmalarin yapilmasi

gerekmektedir.
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5.4.2.Kendini Ayarlama ve Okul Tiirii

Arastirmamizda sorgulanan bir diger problem olan 6grencilerin kendini ayarlama puan
ortalamalarinin okul tiiriine iligkin farkliligina ait bulgular okul tiirii agisindan KA puan
ortalamalarinin farklilasmadigini ortaya koymustur (Tablo, 4.17). Ancak literatiirde KA
ile okul tiirti arasindaki iliskinin ele alindig: bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Buna karsin
konu {iniversite 0grencilerinin okuduklar1 boliimlere gore kendini ayarlama puanlarini
inceleyen Bacanli (1990) ve Yildirnm ve Bozdogan (2009)un g¢alismalart 1s1ginda
incelenmistir. Her iki arastirmada da arastirma sonucumuzda oldugu gibi kendini
ayarlama ile 6grenim goriilen boliim arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu bulgular ve arastirma sonuglarimiz 1s18inda okul tiirliniin kendini

ayarlama becerisini etkilemede etkisi olan bir degisken olmadig1 sonucuna varilabilir.

5.4.3.Kendini Ayarlama ve Simif Diizeyi

Arastirmamizda ele alinan kendini ayarlamanin smif diizeyine gore farkliligina iliskin
bulgular 6grencilerin KA diizeylerinin simif diizeyine gore farklilagmadigini ortaya
koymustur (Tablo, 4.18). Arastirmamizda sorgulanan kendini ayarlama becerisinin sinif
diizeyine gore farkliligina iliskin literatiirde bir arastirma bulunamamis olmasina karsin
kendini ayarlamanin yasla iliskinse deginen (Reifman, Klein ve Murphy, 1989).bir
arastirma bulgunsa rastlanmistir. Anilan bu aragtirmalarda kendini ayarlama becerisinin
yasla birlikte diigiis gosterdigi bulunmustur. Bacanli (1997) ise yas ilerledik¢e bireylerin
KA becerilerinde diisiis oldugunu kisilerin yaslandikca KAD birey olma ve i¢inden
geldigi gibi davranma egiliminde oldugunu ortaya koyan arastirmalar olduguna

deginmistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular 9. Sinif 6grencilerinin KA puan ortalamasinin 12.
Smif Ogrencilerinin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermiyor olmakla beraber daha yiiksek oldugunu gostermektedir. 9. Ve 12. Simifta
okuyan Ogrenciler arasinda ortalama dort yas yas farki oldugu disiiniildiigiinde KA
yagla beraber diisiiyor olduguna dair farkli aragtirmalarda ulasilan bulgunun
desteklendigi goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin yas ilerledikge daha cok kendi
olmaya ve igsel tepkilerine uygun davraniglar sergilemeye basladiklart bi¢imde

degerlendirilebilir.
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5.4.4.Kendini Ayarlama ve Anne Egitim Diizeyi

Arastirmamizda elde edilen kendini ayarlamanin anne egitim diizeyine gore farkliligina
ait bulgular anne egitim diizeyi arttikga 6grencilerin KA puan ortalamalarinin arttigini,
annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin KA puan ortalamasmin annesi ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin KA puan ortalamasindan anlamli diizeyde farklilagtigini

ortaya koymaktadir (Tablo, 4.19)

Aragtirmamizda ulasilan bu bulguyu karsilastirabilecegimiz bir bagka arastirma
bulgusuna ulasamamakla beraber elde edilen bu sonucu 6grencilerin annesinin egitim
diizeyi yiikseldik¢e sosyo kiiltiirel agidan da daha iyi seviyelere gelmeleriyle agiklamak
miimkiindiir. Soyle ki Alexander’in(1983-1984) belirttigine gore farkli ortamlarda
bulunma ve yasant1 zenginligi KA diizeyinde artisa yol agabilir. Kdy gibi kiiclik ve dar
cevrelerden gelen insanlarin daha az insanla ve daha az gesitlilik gerektiren iligkilere
girmeleri, sehirde yasayan insanlarin ise ¢ok daha farkli sosyal gruplarla ve ¢ok daha
fazla insanla iletisim kurmak zorunda olmalari kdydeki insanlarda KAD, sehirdeki
insanlarda ise KAY kisi profili olusturmaya etki etmektedir. Ayrica bu durumun daha
cok gormiis gecirmis olmanin bireye ylikledigi benlik kavramlarini gesitlendirmesiyle
de iliskisi vardir. Bu baglamada arastirmamizda ulastigimiz  bulgulan
degerlendirdigimizde iiniversite egitimi almis olmalarinin annelere ¢ok daha farkl
sosyal ortamlara girme ve farkli mesleklerde ¢alisma imkani sagladigini bu nedenle
annelerin girdikleri her farkli sosyal ortam i¢in farkli bir benlik kavrami gelistirmis

olabileceklerini diislinebiliriz.

Anne ve baba davraniglar1 bebeklikten itibaren cocuklar tarafindan gozlenip model
alinmaktadir. Ancak ergenlik donemine girilmesiyle beraber anne baba davraniglari
ergen tarafindan elestirilmektedir. Ergen bu siirecte anne babadan bagimsiz kendine
0zgli davranis ve degerler olusturmaya c¢abalamaktadir. Kagit¢ibast (1996) ayrilma
bireylesme siireci olarak adlandirilan bu siirecin iilkemiz gibi topluluk¢u egilimleri olan
toplumlarda tamamen bagimsizlikla sonuclanmadigini, birey davranigsal olarak
bagimsiz olsa bile duygusal olarak aile ile bagliligin devam ettigini vurgulamistir. Bu
acidan bakildiginda ergen her ne kadar kendine 6zgii bagimsiz davranigalar i¢ine giriyor
olsa bile duygusal olarak aileye bagllik devam ettigi i¢in ailenin yaptig1 ve onayladigi

davraniglart icsellestirme ve devam ettirme egiliminde olabilir. Dolayisiyla egitim
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diizeyi itibariyle KA yiiksek oldugu diisiiniilen annelerin davraniglarinin ¢ocuklari
tarafindan igsellestiriliyor olmasiyla annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin KA

puan ortalamalarinin yiiksek olmasinin iliskili oldugu sdylenebilir.

5.4.5.Kendini Ayarlama ve Baba Egitim Diizeyi

Arastirmamizda elde edilen sonuglar 6grencilerin kendini ayarlama diizeylerinin baba
egitim dilizeyine gore farklilasmadigini ancak baba egitim diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin KA puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin KA
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Tablo, 4.20). Konu
hakkinda baba egitim diizeyi agisindan kendini ayarlamayi ele alan arastirma bulgusuna
ulagilamamistir. Bununla beraber arastirmada elde edilen sonu¢ konuyu aydinlatmaya

yardimci olacak kuramsal bilgilerle aciklanmaya calisilmistir.

Anne egitim diizeyine gore farklilasan KA puanlari  konusunda yapilan
degerlendirmelerde oldugu gibi egitim diizeyi yiikseldikge babalarin da tipki anneler
gibi farkli kigilerle degisik sosyal gruplarla iletisime ge¢gmek durumunda olduklari
diistiniilebilir. Boylesi bir durumun onlari gruba uyum saglamak i¢in grubun yapisina
gore davranis degistirmeye yonelttigi sOylenebilir. Anne davraniglarina oranla daha az
diizeyde model alinan baba davraniglarinin baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

KA puan ortalamalarinin yiikseldigi soylenebilir.

5.4.6. Kendini Ayarlama ve Aile Aylik Gelir Diizeyi

Arastirmamizda elde edilen sonuglar 6grencilerin kendini ayarlama diizeylerinin aile
aylik gelir diizeyine gore farklilagmadigini ancak aile aylik gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin KA puan ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin KA
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur ( (Tablo,4.21). Konu
hakkinda yapilan arastirmalara bakilinca Bacanli (1990) tarafindan yapilan arastirmada
KA puan ortalamalar1 ile SED arasinda diisiik ama pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu ve iist SED gelen c¢ocuklarin alt SED gelen ¢ocuklara oranla KAY birey olma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Kline, 1987; Hosch ve Platz,

1984 ve Sadler, 1983 tarafindan yapilan aragtirmalarda ise arastirma sonuglarimizla
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benzer sekilde kendini ayarlama ile sosyoekonomik diizey arasinda bir iliski

bulunamadig: tespit edilmistir.

Arastirmamizda ulastigimiz ancak anlamli bir farklilik olusturmayan bu sonug¢ sosyo
ekonomik diizeyin artmasiyla egitim diizeyinin artmasi, bununla paralel olarak ¢ocuk
yetistirmedeki tutumlarin baskicidan daha demokratik ve esnek yonelimliye dogru
degismesi ve bireylerin kat1 tutum ve davranislardan ziyade daha ilimli ve esnek
davraniglart model almalariyla acgiklanabilir. Ayrica bireylerin sosyo ekonomik
diizeylerinin yiiksekliginin onlar1 farkli sosyal gruplarla degisik iliskiler i¢ine girmeye
yonlendirebilir. Boylesi bir durumda bireyler giinliik yasamda uyum sorunlari
yasamamak i¢in duruma uygun davranig gelistirebilirler. Boylesi bir etkenin de bireyleri

KAY bireyler olmaya giidiiledigi sdylenebilir.

5.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Deger Yonelimleri ve

Kendini Ayarlama Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Iliskin Tartisma ve Yorumlar
5.5.1. Ozerklik ve Deger Yonelimleri

Arastirmamizda ele alinan ve arastirmanin ana eksenini olusturan 6zerklik konusunun
bireyin degerleriyle iliskisi arastirmamanin temel problem alanlarindan birisidir. Bu
iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerde lyilikseverlik,
geleneksellik-uyma ve giivenlik degerleri ile hem davranigsal hem de duygusal 6zerklik
arasinda; gii¢, basari, uyarilim, 6zyonelim ve evrenselcilik degerleri ile davranigsal
Ozerklik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ancak bu degerler ile duygusal
ozerklik arasinda bir iliskinin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Hazcilik degeri acisindan
ise hem duygusal hem de davramigsal 6zerklikle iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir

(Tablo, 4.22). Ulasilan bu bulgu arastirma sonuglarina gore degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgular gii¢, basari, uyarilim, 6z yonelim ve evrenselcilik
degerleri ile davranigsal 6zerklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ancak
bu degerler ile duygusal 6zerklik arasinda bir iliskinin olmadigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen bu sonu¢ oOzerklik ve degerler konusunda yapilan arastirmalarla
aciklanabilecek tiirdendir. Ozerklik konusunda yapilan ¢alismalar dzerkligin gelisimsel

bir siire¢ iginde ilerleyen ve sadece gelisimsel faktorler degil ana baba tutumlari,
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kiiltiirel ve sosyal faktorlerden de etkilenen bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir
(Musaagaoglu ve Giire, 2005, s. 81; Ozdemir ve Cok, 2011, s.154; Demir, 2002, s.56).
Ozerkligin kiiltiirel boyutunun olmas1 6zerklik olgusunun degerlerle iliski iginde
oldugunun gostergesi sayilabilir. Ciinkii kiiltliir topluma 6zgii olan degerleri iginde
barindiran ve bir toplumun {iyeleri tarafindan paylasilan bir yasam bi¢imidir (Tezcan,
1995,s. 166). Kiiltiirleraras1 psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarda bireylerin
davraniglarinin farkliligina ait nedenler bireycilik topluluk¢uluk siniflamasina goére ele
almis ve bati toplumlarmin bireyin Ozerkligine vurgu yaparken neden Asya
toplumlarinda kollektif yasama odaklanildigini bu ayrim cergevesinde tartisilmistir
(Demir, 2002, s.58-59). Bireycilik toplulukguluk ayrimi agisindan Tirkiye yapilan
arastirmalar neticesinde toplulukcu bir toplum olarak siniflandirilmis, Tiirkiye’ de sosyo
kiiltiirel agidan aile, akraba, komsu ve diger sosyal gruplarla yakin baglar kurulmasina
onem verildigi belirtilmistir (Hofstede, 2001; Imamoglu ve ark., 1993: akt: Ozdemir,
2012, s. 82). Ancak Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin (1999) tarafindan yapilan
calisma Tiirk gencgligi arasinda son 30 yil icerisinde topluluk¢u degerlerden bireysel
degerlere dogru bir egilim oldugunu ortaya koymustur. Ancak Ozdemir’in,(2009, 2012)
aktardigina gore Imamoglu (2002) ve Karadayr (1998) yaptiklari arastirmalarda
toplumun iist sosyo ekonomik gelir diizeyinde olan ailelerde iliskiselligin ve bagliligin
azalmadig1 bireylesmeye yonelik bir egilim oldugunu tespit etmislerdir. Kagitcibasi
(1996) bireylerin aileye maddi olarak bagliliklarinin azalmasiyla ortaya ¢ikan
davranigsal 6zerkligin desteklendigi ancak duygusal olarak aile baglarinin siirmesinin
istendigi bu yeni durumu 6zerk-iliskisel benlik kurgusu olarak agiklamistir. Kagitcibast’
na (1996) gore bireylerin maddi olarak aileye bagimliliklarinin azalmasi eskiden oldugu
gibi aile biitlinliigli i¢in bir tehdit olarak algilanmamakta aksine bireyin Ozerkligi
desteklenmekte ancak duygusal olarak hala anne babaya bagli olmasi yakin olmasi

istenmektedir.

Aragtirmamizda elde edilen sonuglar1 bu bilgiler 1s181nda degerlendirdigimizde sosyal
olarak gii¢ sahibi olmak ve otorite sahibi olmakla agiklanan gii¢c degerinin, yetkin olmak
ve sOzll gegen biri olmakla agiklanan basar1 degerinin, degisken bir hayat yasamak ve
cesur olmakla agiklanan uyarilim degerinin, kendi amaglarini segebilmek ve bagimsiz
olmakla agiklanan 6z yonelim degerinin ve agik fikirli olmak ve esitlikle agiklanabilen

evrenselcilik degerinin; bireyin kendi davranislari iizerinde kontrol kurmasi (Steinberg,
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1993).,kendi davraniglarini kendisinin diizenlemesi ve bagimsiz kararlar alabilmesi
(Noom, Dekovic, Meeus, 1999) olarak tanimlanan davranissal 6zerklikle iliskili olmasi
ifade edilen degerlerin hayata gegirilebilmesinin davranissal ozerklik gerektirmesiyle
aciklamak miimkiindiir. Bununla beraber 06zellikle 6zgilir olmak kendi amaglarini
secebilmek ve bagimsiz olmakla iligkilendirilen 6zyonelim deger alaninin davranigsal
ozerkligin yiiksek oldugu bireylerde daha c¢ok benimsenmesi beklenebilir. Bunlarin
disinda anilan bu degerlere iliskin aragtirmamizda ulasilan dikkat ¢ekici bir diger sonug
da bu deger alanlartyla duygusal 6zerklik arasinda bir iliskinin tespit edilememis
olmasidir. Bu sonucu ise 6grencilerin davranissal olarak 6zerkligi benimsedikleri ancak
duygusal olarak aile baglarmin devamini istedikleri 6zerk-iligkisel benlik kavrami
olusturmus olma durumlariyla agiklayabiliriz. Ancak bu yorumu desteklemek igin
benzer Orneklem grubu iizerinde benlik kurgularini tespit etmeye yonelik bagkaca

caligmalarin yapilmasi gerekebilir.

Ozerklikle degerlerin iligkisi konusunda yapilan analizlerde ulasilan bir diger bulguda
Ogrencilerin sadik olma ve bagislayict olma ile agiklanan iyilikseverlik, kiiltiirel ve
dinsel tore ve fikirlere bagli olmayla aciklanan geleneksellik, itaatkar olmayla agiklanan
uyma ve aile giivenligi ve toplumsal diizenin siirmesini istemeyle agiklanan gilivenlik
deger yonelimleri ile davranigsal ve duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu bulgusudur. Ulasilan bu bulgu o6zerkligin gelisimi ve o6zerklik tizerindeki
kiltiirel etkiler lizerine yapilmis olan ¢alismalarla celisiyor gibi goriinebilir. Ciinki
ozerklikle ilgili genel kan1 bagimsizligin desteklendigi demokratik ortamlarda, kabul
edici ve destekleyici ana baba tutumlarmm gorildigi ailelerde ozerkligin artis
gosterecegi yoniindedir. Ancak arastirmamizda ulasilan bu bulgu 6grencilerin psikolojik
ihtiyaglari ile iliskili bir durumun yansimasi olabilir. Heckert (2000) sosyal ihtiyaglar
olarak tanimladig1 psikolojik ihtiyaglardan en Onemlilerinden birisi ozerklik ihtiyaci
oldugunu ifade etmistir. Heckert (2000) 6zerklik ihtiyacini bagkalarinin isteginden
ziyade kendi isteklerini yapabilme arzusu olarak tanimlamustir. Bireyin 6zerklik ihtiyact
kendi basina kararlar alabilme ve kendi benlik duygusuyla hareket etmeyi igermektedir.
Heckert (2000) bireyin ozerklik ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda boyun egici
davraniglar gelisecegini belirmektedir. Hamurcu ve Sargin (2011) tarafindan yapilan
calisma bu bulguyu dogrulayan 6zellikler tasimaktadir. Anilan aragtirmacilar tarafindan

lise 6grencilerinin boyun egici davraniglariyla psikolojik ihtiyaglari arasindaki iligkinin
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arastirlldigr calismada, ozerklik ihtiyaci arttikga boyun egici davranislarda da artig
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Otoriter bir kisi tarafindan verilen emirlere uyma olarak
tanimlanan boyun egici davranislarin  olusumu  kiiltiirler arasinda  farklilik
gostermektedir. Tiirk toplumunda boyun egmek, baskasina saygi duymak ve itaat etmek
birlikte anilan davranislardir. Dogu toplumlarinda itaat etmek ve boyun egmek bir saygi
Olclitli olarak kabul edilip hos karsilanabilirken bati toplumlarinda bu durum bireyin
Ozerkligi i¢in bir tehdit olarak algilanabilir (Hamurcu ve Sargin, 2011, s.176). Bu
baglamda Ogrencilerin itaatkar olmak, geleneklere saygili olmak, hayatin verdiklerini
kabullenmek, bagislayici ve toplumsal diizenin siirmesini istemek gibi deger
ifadeleriyle tanimlanan geleneksellik-uyma, iyilikseverlik ve giivenlik degerleri
yiikseldikge davranigsal ve duygusal oOzerklik degerlerinin de anlamli olarak
yiikselmesini 6grencilerin karsilanamamis 6zerklik ihtiyaclarinin bir yansimasi olarak

gormek miimkiindiir.

Arastirma bulgularindan elde edilen hazcilik degerinin duygusal ve davranigsal
ozerklikle iligkili olmama durumunu &grencilerin orta ergenlik doneminde bulunmalari
sebebiyle hiz kazanan fizyolojik degisimleri sonucu artan cinsel diirtiilerin onlarin

yasamlar1 lizerindeki etkisi ile agiklanabilir.
5.5.2. Ozerklik ve Kendini Ayarlama

Aragtirmamizda elde edilen bulgular 6zerklik ile kendini ayarlama becerisi arasinda
korelsyonel bir iliski olmadigini ortaya koymustur (Tablo, 4.23). Sonu¢ 6zerklik
gelisimi konusundaki kuramsal bilgiler ve kendini ayarlama becerisi yoniinden KAY ve
KAD bireylere yiikklenen oOzellikler agisindan ele alindiginda tutarlilik
gostermemektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde bireylerin KA ile 6zerklikleri
arasindaki iliskiyi sorgulayan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat ulasilan bulgular

konu hakkindaki kuramsal bilgiler 1s181nda tartisilip yorumlanmustir.

Kisinin sosyal etkilesimler sirasinda karsilarindaki kisilerde olusturduklart etkileri
kontrol etmek ve diizenlemek i¢in gelistirdikleri kendini ortaya koyma davranisi olarak
tanimlanan kendini ayarlama davranisi agisindan bireyler, KAY olanlar ve KAD olanlar
olmak iizere iki gruba ayrilmaktadirlar (Snyder, 1979, s. 89). Buna gore KAY olan

bireyler davranislarini gruba ve duruma gore degistirebilen, daha kolay farkli rollere
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girebilen, disa doniik, planli ve kararli bir hayat tarzin1 benimseyen kisilerdir. KAD olan
kisiler ise bir davranista bulunurken toplumun ne bekledigine degil kendi benliklerinin
neyi uygun gordiigiine gore hareket eden ve tutum-davranis tutarliligi yiiksek olan
kisilerdir. Bir sosyal durum karsinda KAY olan birey “bu durum benden nasil
davranmami bekliyor?” sorusunu On plana alarak davranislarini sosyal ortamin
gerekliligine gore diizenlerken KAD olan birey “boylesi bir durumda ben nasil
davranmaliyim?)sorusunu  On plana alarak kendi benlik kavramalarinin uygun
gordiigline gore hareket etmek egilimindedir. KAY olan kisiler i¢in sosyal ¢evrenin ne
dedigi 6nemli iken, KAD olan bireyler i¢in kendi benliginden gelen mesajlar onemlidir.
KAY ve KAD olan bireylere atfedilen bu 6zellikler KAD olan bireylerin daha bagimsiz
ve kendiliginden davranista bulunma egiliminde olmalarindan dolay1 daha 6zerk, KAY
olan bireylerin ise daha ¢ok ortamin geregine uygun davranista bulunmalarindan dolay1
daha iliskisel bir benlik gelistirmis olabilecekleri algisini dogurmaktadir. Ciinkii
bilindigi gibi Ozerklik bireyin bagimsiz davranabilme, kararlar alabilme ve aldig
kararlara giivenebilme durumudur. Bu acidan bu arastirma i¢in KA puan ortalamasi
diisiik 6grencilerin 6zerklik diizeyinin daha yiiksek, KA puan ortalamasi yiiksek
ogrencilerin ise Ozerklik diizeyinin daha diisik oldugu ters yonlii bir korelasyon
olugmasi beklenmistir. Kuramsal bilgiler 1s1ginda beklenilen bu sonucun ortaya
cikamamis olmast ortadgretim Ogrencilerinin KA diizeylerini 6lgmek amaciyla
arastirmada kullanilan KA 6lgeginin ergenlerde KA 6lgme agisindan yeterince gecerli
ve glivenilir olmamasi durumuyla aciklanabilir. Bu baglamda Grazziano ve ark. (1987)
tarafindan ¢ocuklarda kendini ayarlamay1 6lgmek icin gelistirilmis olan Junior KAO’nin
Tiirk¢e adapdasyon calismalar1 yapilarak benzer bir grup tizerinde 6zerklikle kendini

ayarlama arasindaki iliskiyi 6lgmek igin farkli aragtirmalar yapilabilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak aragtirmanin alt
problemlerine iliskin sonuclar ve bu sonucglar dogrultusunda uygulayicilar ve
aragtirmacilara yon gostermesi beklenen Onerilere yer verilmistir. Sonuglarin

sunumunda aragtirma alt problemlerindeki siralama dikkate alinmistir.
6.1. SONUCLAR

6.1.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri, Deger Yénelimleri Ve

Kendini Ayarlama Diizeylerine iliskin Sonuglar.

1. Ortadgretim Ogrencilerinin davranigsal 6zerklik puan ortalamalarinin duygusal

ozerklik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2. Ortadgretim Ogrencilerinin  deger yonelimi ortalamalar1 agisindan degerlerin
benimsenme siras1 Evrenselcilik, Ozydnelim, Giivenlik, Uyarilim, lyilikseverlik,
Hazcilik, Basari, Geleneksellik-Uyma ve Gii¢ bigimde ortaya ¢ikmistir. Bununla
beraber dgrencilerin Evrenselcilik, Ozydnelim ve Giivenlik degerlerine daha cok
Basari, Geleneksellik-Uyma ve Gii¢ degerlerine daha az 6nem verdikleri sonucuna

ulagilmastir.

3. Ortadgretim oOgrencilerinin kendini ayarlama diizeyi ortalamalarinin X=11,142

oldugu tespit edilmistir
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6.1.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Cinsiyet, Okul Tiirii,

Sinif Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi Ve Aile Ayhk Gelir

Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Sonuclar

1.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri incelendiginde kiz Ogrencilerin
duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve kiz 6grencilerin duygusal
Ozerklik puan ortalamalarinin erkek oOgrencilerin duygusal 6zerklik puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak davranigsal

ozerklik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

Ortadgretim Ogrencilerinin  6zerklik diizeylerinin okul tiirline incelendiginde
Meslek Lisesi 0grencilerinin hem davranigsal hem de duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin ~ Anadolu Lisesinde Ogrencim goéren &grencilerin  puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

Ortadgretim  Ogrencilerinin  6zerklik  dilizeylerinin smif diizeylerine gore
farklilagsmasina ait elde edilen bulgular 1s18inda 12. Sif 6grencilerinin duygusal
Ozerklik puan ortalamalarinin 9. Smif 6grencilerinin puan ortalamasindan daha
diisiik oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu bununla beraber
davranigsal Ozerklik alaninda ise siif diizeylerine gore bir farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmistir

Ortadgretim Ogrencilerinin  6zerklik diizeyinin anne egitim diizeyine gore
farklilasma durumuna iligskin bulgular incelendiginde annesi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlar annesi liniversite mezunu olan
ogrencilerin duygusal o6zerklik puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak davramigsal 6zerklik acisindan grup ortalamalari arasindaki
farkliligin anlamli bulunmamasina karsin yine annesi ilkokul ve ortaokul mezunu
olan Ogrencilerin davranigsal Ozerklik puan ortalamalarinin annesi {iniversite
mezunu olan 6grencilerin davranigsal 6zerklik puanlarindan daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeylerinin baba egitim diizeyine gore

farkliligina iliskin bulgular incelendiginde babanin egitim diizeyine gore



159

ogrencilerin Ozerklik diizeylerinin farklilasmadigi sonucunu ortaya c¢ikarmistir.
Ancak veriler incelendiginde baba egitim diizeyi diistilkce 6grencilerin duygusal ve
davranigsal Ozerklik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber

arttig1 tespit edilmistir.

6. Ortadgretim O6grencilerinin 6zerklik diizeylerinin aile aylik gelir diizeyiyle iliskisine
ait istatistiksel bulgular 1s18inda aile aylik gelir diizeyine gore dgrencilerin 6zerklik
diizeylerinin farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak veriler incelendiginde
aile aylik gelir diizeyi arttikca o6grencilerin duygusal ve davramissal o6zerklik

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber arttig1 tespit edilmistir.

6.1.3. Ortaégretim Ogrencilerinin Deger Yonelimlerinin Cinsiyet, Okul Tiirii, Simif
Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi Ve Aile Aylhk Gelir Diizeyine

Gore Farkhlasmasina fliskin Sonuclar

1. Ortadgretim O6grencilerinin deger yonelimlerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin
elde edilen bulgular incelendiginde kiz &grencilerin basari, hazcilik, 6zyonelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik-uyma ve giivenlik deger yonelimlerine
ait ortalamalarin erkek Ogrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde farklilastig
tespit edilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin en ¢ok evrenselcilik, 6zyonelim ve
giivenlik degerlerini; erkek Ogrencilerin en ¢ok Ozyonelim, uyarilim ve
evrenselcilik degerlerini benimsedikleri, her iki grupta ise geleneksellik-uyma ve

gii¢ degerlerinin en az benimsenen deger oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Ortadgretim dgrencilerinin deger yonelimlerinin okul tiirine gore farkliligina ait
bulgular 1s181nda Anadolu Lisesi 6grencilerinin basari, 6zyonelim, evrenselcilik ve
giivenlik deger yonelimlerinin Meslek Lisesi dgrencilerinin deger yonelimlerinden
anlamli 6lgiide farkli oldugu sonucuna ulasilmigtir.. Bununla beraber Anadolu
Lisesi 6grencilerinin daha ¢ok evrenselcilik, 6zyonelim ve gilivenlik degerlerini;
meslek lisesi 6grencilerinin daha c¢ok evrenselcilik, 6zyonelim ve iyilikseverlik
degerlerini benimsedikleri her iki grupta da geleneksellik-uyma deger tiiriiniin en az

benimsenen deger tiirli oldugu tespit edilmistir

3. Ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimlerinin simif diizeyine gore farkliligina

iliskin  bulgular 1s18inda 9. Smuf Ogrencilerinin  basar1t  deger yonelimi
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ortalamalarinin 12. Smif &grencilerinin basar1 deger yonelimi ortalamasindan
anlaml diizeyde farklilastig1 diger deger tiirleri i¢in ise grup ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Degerlerin benimsenme derecesi
acisindan ise her iki grubun da evrenselcilik ve 6z yonelim degerini en ¢ok;

geleneksellik-uyma ve gii¢ degerlerini en az benimsedikleri tespit edilmistir.

4. Ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimlerinin anne egitim diizeyine gore
farkliligma iliskin bulgular 1s181inda 6grencilerin hazcilik ve 6zyonelim deger
ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore farklilastig1 annesi iiniversite mezunu
olan Ggrencilerin hazcilik ve 0Ozydnelim puan ortalamalarinin annesi ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin hazcilik ve 0zyonelim puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

5. Ortadgretim Ogrencilerinin deger ydnelimlerinin baba egitim diizeyine gore
farkliligina iliskin olarak arastirmamizda elde ettigimiz sonuclar baba egitim diizeyi
diisiik olan ogrencilerin iyilikseverlik puan ortalamalarinin, baba egitim diizeyi
yiikksek olan 6grencilerin 6z yonelim puan ortalamalarinin ve babasi lise mezunu
olan ogrencilerin de giic deger yonelimi ortalamalarmin diger grup
ortalamalarindan anlaml Ol¢lide farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica
baba egitim diizeyine gore de evrenselcilik ve 6z yonelim degerlerinin en ¢ok
tercih edilen; giic ve geleneksellik-uyma degerlerinin en az tercih edilen degerler

oldugu tespit edilmistir.

6. Ortadgretim Ogrencilerinin deger yonelimlerinin aile aylik gelir diizeyine gore
farklilasma durumuna ait elde edilen sonuglar aile aylik gelir diizeyinin 6grencilerin

deger yonelimleri lizerinde anlamli bir farklilik olugturmadigini ortaya koymustur

6.1.4. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Cinsiyet, Okul
Tiirii, Sinif Diizeyi, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi Ve Aile Ayhk Gelir

Diizeyine Gore Farklilasmasina Iliskin Sonuclar.

1. Ortadgretim Ogrencilerinin  kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyete gore
farkliligina iligkin bulgular sonucunda 6grencilerin KA diizeylerinin cinsiyete gore

farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin kendini ayarlama puan ortalamalarinin okul tiiriine
iliskin farkliligina ait bulgular sonucunda okul tirii agisindan KA puan

ortalamalarinin farklilasmadig: tespit edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin kendini ayarlama diizeylerinin sinif diizeyine gore
farkliligina iliskin bulgular sonucunda 6grencilerin KA diizeylerinin sinif diizeyine

gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore farkliligina ait bulgular sonucunda anne egitim diizeyi arttikga dgrencilerin
KA puan ortalamalarinin arttig1, annesi {liniversite mezunu olan 6grencilerin KA
puan ortalamasinin annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin KA puan

ortalamasindan daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ortadgretim Gg8rencilerinin kendini ayarlama diizeylerinin baba egitim diizeyine
gore farkliligma iliskin bulgular 1s18inda  Ogrencilerin  kendini ayarlama
diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi, ancak baba egitim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin KA puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi diisiik olan

ogrencilerin KA puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama diizeylerine ait ortalamalarin aile aylik
gelir diizeyine gore farklilagmadigi, ancak aile aylik gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin KA puan ortalamalarimin aile ayhk gelir diizeyi disik olan

ogrencilerin KA puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

6.1.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri ile Deger Yonelimleri Ve

Kendinin Ayarlama Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Ait Sonuclar

1.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimelri arasindaki
iliskiye ait bulgular incelendiginde dgrencilerinlyilikseverlik, geleneksellik-uyma
ve giivenlik degerleri ile hem davranigsal hem de duygusal 6zerklik arasinda ve
gii¢, basari, uyarilim, 6zyonelim ve evrenselcilik degerleri ile davranigsal 6zerklik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ancak bu degerler ile duygusal
Ozerklik arasinda bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Hazcilik degeri agisindan
ise hem duygusal hem de davranigsal Ozerklikle iligskisinin olmadig1 tespit

edilmistir.
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2. Ortadgretim oOgrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasindaki iliskiye ait bulgular 6zerklik ile kendini ayarlama becerisi arasinda

korelsyonel bir iliski olmadigi tespit edilmistir
6.2. ONERILER

Bu calismada elde edilen bulgularin sonuglar1 1s1ginda daha sonraki donemlerde
ortadgretim Ogrencileri lizerinde alanda calisma yapacak olan arastirmaci ve

uygulayicilara yonelik olarak bazi 6neriler ortaya konulabilir.
6.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile deger yonelimleri ve kendini
ayarlama diizeyleri arasindaki iliskiyi ele alan bu arastirma nicel arastirma nicel
arastirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Ancak daha derinligine ve nicel
yontemler kullanilarak ulasilamayacak bulgular elde edip konu hakkinda daha
derinligine sonuglara varmak i¢in nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildig

farkli ¢calismalar yapilabilir.

2. Arastirma bulgular1 sonuglarin aile aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigin
ortaya koymustur. Bu durum gergekte var olan bir durumun tespiti olabilecegi gibi
sosyo ekonomik diizeye karsilik gelen aile gelir diizeyine iliskin siiflamanin gercek
durumu ortaya koyacak bicimde dogru yapilmadiginin da gostergesi olabilir. Bu
nedenle bundan sonra aile gelir diizeyine iliskin verileri belli bir gecerlilik ve
giivenlirlik seviyesinde elde edebilmek i¢in sosyo ekonomik diizeyin sosyo
ekonomik diizeyi 6lgmede kullanilan gecerlilik ve gilivenilirligi test edilmis bir

Olcekle belirlenmesi daha uygun olabilir.

3. Arastirmada kullanilan Ergen Ozerklik Olceginin duygusal dzerklik alt boyutuna
iliskin igtutarhilik katsiyis1 Musaagaoglu (2004) tarafindan yapilan uyarlama
caligmasinda. 51 olarak tespit edilmis ve bu sebeple anilan arastirmaci
aragtirmasinda duygusal 6zerklik alt boyutuna iligkin verileri kullanmamistir. Ancak
arastirmamizda 6zerkligin hem duygusal hem de davranissal boyutu ele alindigindan
Olcek var olan haliyle kullanilmistir. Sonugta duygusal 6zerklikle ilgili 6l¢iilen bazi
sonuglarda anlamli farklilik bulunamamistir. Bu sonug var olan bir durumun tespiti

olabilecegi gibi Olgek i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik olmasindan dolayr ortaya
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¢ikmig olan bir sonu¢ da olabilir. Bu nedenle bundan sonraki siireclerde ergen
Ozerkligi konusunda arastirma yapacak olan arastirmacilarin 6zerkligin duygusal
Ozerklik alt boyutunu OoOlgen gegerlilik giivenilirligi yiiksek baskaca Olgekler

kullanmast uygun olabilir.

. Arastirmamizda kendini ayarlama diizeyini Olgmekte kullanilan ve Tiirkge
uyarlamas1 Bacanli (1990) tarafindan yapilmis olan Kendini Ayarlama Olgeginin
uyarlama ve gecerlilik giivenilirlik ¢alismalart ve bu 06lgek kullanilarak yapilan
calismalarin hepsi yetiskinler ve iiniversite 6grencileri iizerinde yapilmistir. Anilan
Olcek cocuk ve ergenlerde kendini ayarlamayi ve kendini ayarlamanin gelisimsel
boyutunu Ol¢en Grazziano ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis olan Junior
KAO’nin Tiirkge adaptasyon calismalar1 yapilarak benzer bir grup iizerinde

ozerklikle kendini ayarlama arasindaki iliski yeniden incelenebilir.

. Arastirmamizda zaman, verilere ulasma ve toplama giicliigli ve maddi kaynak
sikintilar1 sebebiyle 6zerklik, degerler ve kendini ayarlama iizerinde etkili oldugu
diistiniilen demografik degiskenler (cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile aylik gelir diizeyi) disindaki faktorlerin
incelenmesi yapilamamistir. Bu baglamda ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik, deger
yonelimi ve kendini ayarlama diizeyleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilen kisilik
ozellikleri, ana baba tutumlar1 ve Ogretmen tutumlari gibi konularm farkh

arastirmacilarca ele alinmasi uygun olabilir.

. Arastirmamizda elde edilen bulgular farkli aragtirma bulgulariyla karsilagtirildiginda
ozerklik konusunun kisinin benlik kurgusuyla iligkili olabilecegine dair sonuglar
elde edilmistir. Ergenlerde veya ortadgretim Ogrencilerinde Ozerklik konusunda
arastirma yapacak baska arastirmacilarin 6zerklik konusunu benlik kurgusu
yaklagimi agisindan ele almasi ergenlerin 6zerkligin gelisimi ve 6zerklik diizeylerini

anlamlandirmaya yardimei olabilir.

Ogrencilerin deger yonelimlerine iliskin olarak degerlerin benimsenme sirasina anne
babalarin, akran gruplarinin ve /veya O6gretmenlerin deger yonelimlerinin etkisi

farkli aragtirmacilar tarafindan arastirilabilir.

. Arastirmamizda elde edilen bulgular egitim programlarinin ve rehberlik saatlerinde

uygulanan sinif rehberligi etkinliklerinin 6grencilerin 6zerklik diizeyleri ve deger
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yonelimleri lizerine olan etkisini aciklayacak nitelikte degildir. Bu sebeple 6zellikle
ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik kazanma siirecleri ve deger yonelimlerine egitim

programlarinin etkisini ele alan arastirmalarin yapilmasi uygun olabilir.

Ogrencilerin dzerklik gelisimleri iizerinde sosyal faaliyetlerin etkili oldugunu
gosteren arastirmalar mevcuttur. Fakat bu aragtirmalar simdilik ilkogretim
ogrencileri ilizerinde yapilmis olanlarla (Demir,2002) siirhidir. Bu sebeple
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal faaliyetlerinin 6zerklik gelisimleri ve 6zerklik

diizeyleri {izerine olan etkisini ele alan ¢alismalar yapilabilir.

Kendini ayarlama konusunda yapilmis olan calismalar farkli sosyal etkilesimlerde
bulunan bireylerin ortamin geregi olarak grupla uyumsuzluk yasamamak i¢in KAY
birey olmaya yoneldigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ogrencilerin farkli
sosyal iletisimlerinin onlarin kendini ayarlama diizeyleri {izerine etkisini ele alan

deneysel aragtirmalar yapilabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak 6grencilerde geleneksel degerlerden
modern ve bireysel degerlere dogru bir yonelim oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin deger yonelimlerindeki bu durum {izerinde etkli olan unsurlarin
(kusaklar arasi ¢atisma, internet, tv. vb yayinlar, ana baba tutumlar1 vb gibi) neler
oldugunu ortaya cikaracak daha derinligine calismalarin yapilabilecegi nitel

aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

6.2.2. Uygulayicilar i¢in Oneriler

1.

2.

3.

Ogrencilerin 6zerklik diizeylerini arttirmak ve ozerklik gelisimlerini desteklemek
amaciyla okula yaptirilacak cesitli egitsel faaliyetlerde Ogrencilerin talepleri ve
yonlendirmelerinin daha c¢ok hayata gecirilmesine firsat saglayacak uygulamalar

yapilabilir.

Okulda sinif i¢i ders etkinliklerinde ve smif i¢i rehberlik etkinliklerinde bireyin
ozerkligine vurgu yapan temalara daha c¢ok deginilip o©zerk davranislar

pekistirilebilir.

Ergenlik donemi bir degisme ve gelisme siirecidir. Bu siirecte ergen zaman zaman
ailesi ve okuldaki 6gretmenleri ile catismalar yasayabilir. Yasanan bu catigmalarin

olas1 sebeplerinden birisi de anne baba ve Ggretmenlerin ergenin artik bagimsiz
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davranmak istiyor ve kendi benligini ortaya koymak istiyor olusunu
kabullenememeleri olabilir. Bu amagla 6zellikle okulda verilecek 6gretmen ve aile
egitimi seminerleri ile ergenlik doneminin oOzellikleri ve ergenin psikolojik

ihtiyaglar1 konusunda 6gretmenler ve aileler egitilebilir.

. Okullarda 6grencilerin yas, sinif diizeyi aile sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel
diizeyi dikkate alinarak ogrencilere 6zerklik kazandirma ve toplumca kabul edilir
cesitli evrensel degerleri kazandirma konusunda planlanmig egitim caligsmalari

yapilabilir.
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EKLER
EK 1.KIiSIiSEL BIiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler.

Erciyes Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yapmakta oldugum yiiksek lisans tez
calismas1 kapsaminda sizlerin gorlislerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle
"Ortadgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyleri Ile Deger Yonelimleri ve Kendini
Ayarlama Diizeyleri Arasindaki Iliski" konulu tez calismasinda kullamilmak iizere
sizlere vermis oldugum "Kisisel Bilgi Formu","Ergen Ozerklik Olcegi","Portre
Degerler Olcegi" ve "Kendini Ayarlama Olgegini" her maddeyi dikkatlice okuyarak
ve igtenlikle doldurmaniz gerekmektedir. Olgek maddelerine vereceginiz samimi ve
icten yanitlar arastirma sonuglarmin giivenilirligi agisindan 6nemli oldugundan her
maddeyi kendi kisisel goriisleriniz dogrultusunda kimseden etkilenmeden doldurmaya
gayret gosteriniz.Hicbir maddeyi bos birakmayiniz.Aragtirma amaciyla sizlerden alinan
bilgiler bagka amaglar i¢in kullanilmayacak olup sadece arastirma verilerini olusturmak
icin degerlendirmeye alinacaktir.

Cigdem SESLI
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Durumunuzu agiklayan ifdenin oldugu secenegi yuvarlak igine aliniz.

1.Cinsiyet
a) Kiz b)Erkek
2.0Kkul Tiiriiniiz

a) Anadolu Lisesi b)Meslek Lisesi (Basliginda “Anadolu” ibaresi bulunan
meslek liseleri dahil)

3.Smnif Diizeyiniz

a)9.smif b)12. simf
4.Annenizin Egitim Diizeyi

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite (Lisans ve Lisansiistii...)
5.Babanizin Egitim Diizeyi

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite (Lisans ve Lisansiistii...)
6.Ailenizin Aylk Gelir Diizeyi

a) Diisiik (850-1200) b)Orta (1300-4000) c)Yiiksek (4000-8000 ve iistii)
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EK 2. KENDINi AYARLAMA OLCEGI

Aciklama: Asagida sosyal davraniglarla ilgili birtakim ifadeler verilmistir.

Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyarak, kendiniz i¢in dogru oldugunu diisiindiigiiniiz
ifadeler i¢in D’nin altindaki bosluga, yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz ifadeler i¢in de
Y’nin altindaki bosluga ( X) isaretini koyunuz. Bos ifade birakmayiniz, size en uygun

olani tercih ediniz. Tesekkiirler.

D Y

1 Basgkalarimin davraniglarini kolaylikla taklit edebilirim.

2 Sosyal toplantilarda baskalarinin hoslanacaklar seyleri sdylemeye veya yapmaya
calismam.

3 Bagkalarii eglendirmek veya etkilemek i¢in eglendirici bir seyler yapabilecegimizi
santyorum.

4 Sosyal durumlarda nasil davranacagimi bilemedigim zaman, ipucu bulmak i¢in
baskalarmin davranislarina bakarim.

5 Tyi bir aktér/artist olabilirim.

6 Bazen bagkalarina yagadigimdan daha derin duygular yasiyormus gibi goriiniiriim.

7 Bir komediyi bagkalar iler seyrederken, yalniz basima seyrettigimden daha ¢ok
giilerim.

8 Bir grup insan i¢inde, nadiren dikkat merkezi olurum.

9 Farkli durumlarda ve farkli kisilerle birlikteyken sik sik ¢ok farkl kisiler gibi
davranirim.

10 Bagkalarma kendimi sevdirmede pek bagarili degilim.

11 Halimden memnun olmasam bile, keyfim yerindeymis gibi davranirim.

12 Hogsohbet biri sayilirim.

13 Sosyal durumlarda baskalarinin davrandig: gibi davranmaya caligirim.

14 (Sessiz sinema gibi) rol yapmamu gerektiren oyunlarda ve hazirliksiz oldugum
durumlarda hi¢ basarili olamamigimdir.

15 Davraniglarimi farkli durumlara ve farkl kisilere uydurmak igin degistirmede zorluk
¢ekiyorum.

16 Toplantilarda fikra ve hikayelerin anlatilmasini, sakalarin yapilmasini bagkalarina
birakirim.

17 Topluluk iginde kendimi biraz beceriksiz hissettigimde bunu geregi kadar
gizleyemem.

18 Birinin goézlerinin igine baka baka yalan soyleyebilirim (eger iyi bir amag i¢in ise)

19 Gergekten hoslanmadigim insanlara da dostca davranabilir ve onlar1 dost olduguma
inandirabilirim.

20 (Dugiin, disko gibi) Toplu eglencelerde kalkip oynayabilirim.
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Asagida kendinizle ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin herbirini

okuyup, size uygun olup olmadigini diisiindiikten sonra, yan taraftaki siklardan birine X

koyunuz. Yanitiniz1 verirken; asagidaki ifadeler size:

TAMAMEN UYGUNSA 5;

GENELLIKLE UYGUNSA 4;

BAZEN UYGUN, BAZEN UYGUN DEGILSE 3;

GENELLIKLE UYGUN DEGILSE 2;

HIC UYGUN DEGILSE 1 rakamina X koyunuz.
1 | Yaptiklarim kendi kontroliim altindadir. 1 2 3 4 5
2 | Cabuk karar veremem. 1 2 3 4 5
3 | Baskalarinin beni yonlendirmesine izin vermem. 1 2 3 4 5
4 | Kararlarim tizerinde baskalarinin biiyiik etkisi vardir. 1 2 3 4 5
5 E;gi{ ;ﬁ:.nlaﬂa ayn1 gorliste olmadigimda, kendi kararimi 1 2 3 4 5
6 | Bir sey yapmak istedigimde, bir planim vardir. 1 2 3 4 5
7 h.l'sa{nlar yeteneklerimin neler oldugunu sordugunda, uzun siire 1 2 3 4 5

diistinmek zorunda kalirim

8 gBellr( ;ei}rln }./apacaglm zaman, kendimi o ise hazirlamakta giicliik 1 2 3 4 5
9 | Diger insanlarla tartismaktan kagimirim 1 2 3 4 5
10 | Baskalarmin isteklerine uymaya egilimliyim. 1 2 3 4 5
11 | Ne istedigimi bilirim. 1 2 3 4 5
12 | Cogu hedef benim igin ulasilamazdir. 1 2 4 5
13 | Baskalarindan farkli bir sey yapmak istedigimde, bunu yaparim. 1 2 3 4 5
14 | Hedeflerime nasil ulasacagimi bilirim. 1 2 3 4 5
15 | Yeteneklerimin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
16 | Se¢im yapmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
17 | Birseyi istedigimde, onu nasil elde edecegimi bilirim. 1 2 3 4 5
18 [ Hedeflerime ulasmak i¢in plan yapmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
19 | Hayattaki se¢eneklerimin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
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EK 4. PORTRE DEGERLER OLCEGI

Asagida bazi kisiler kisaca betimlenmistir. Liitfen her betimi okuyun ve bu kisilerin size
ne kadar benzedigini ya da benzemedigini diisiiniin. Betimde verilen kisinin size ne
kadar benzedigini gostermek igin sagdaki kutucuklardan sizce uygun olanin igine bir X

isareti koyunuz. Rakamlarin anlamlari altlarinda verilmistir.

5 5 S
AEAENEIRIR
22| § =8| 5| §| %
= N S > @ c =2
= £ c N Qo @
= ﬁ [<5) < C N Q %
] c o] = O (4] © >4
“El g8 2| §| ¢
T < m =
m m =
Yeni fikirler bulmak ve yaratict olmak onun igin
1 | 6nemlidir. Isleri kendine 6zgil, orijinal yollarla yapmaktan 1 2 3 4 5 6
hoslanir.
2 Onun i¢in zengin olmak énemlidir. Cok parasi ve pahali 1 5 3 4 5 6

seyleri olsun ister.

Diinyada herkesin esit muamele gérmesinin 6nemli
3 | oldugunu diisiiniir. Hayatta herkesin esit firsatlara sahip 1 2 3 4 5 6
olmasi gerektigine inanir.

Onun i¢in yeteneklerini gdstermek ¢ok dnemlidir.

4 | . 1 2 3 4 5 6
Insanlari onun yaptiklarina hayran olmasini ister.

5 Onun i¢in giivenli bir ¢evrede yasamak onemlidir. 1 5 3 4 5 6
Giivenliligi tehlikeye sokabilecek her seyden kaginir.

6 Hayatta pek ¢ok farkli sey yapmanin 6nemli oldugunu 1 5 3 4 5 6

diistiniir. Her zaman deneyecek yeni seyler arar.

Insanlarin kendilerine sdylenenleri yapmalar1 gerektigine
7 |inanir. insanlarin her zaman, hatta baskalar1 izlemiyorken 1 2 3 4 5 6
bile, kurallara uymalar1 gerektigini diisiiniir.

Kendisinden farkli olan insanlar1 dinlemek onun i¢in
8 | onemlidir. Onlarla ayn1 fikirde olmadiginda bile onlar1 1 2 3 4 5 6
anlamak ister.

Sahip oldugundan daha fazlasini istememenin 6nemli
9 [ oldugunu diisiiniir. insanlarin sahip olduklariyla 1 2 3 4 5 6
yetinmeleri gerektigine inanir.

Eglenmek i¢in her firsat1 kollar. Zevk veren seyleri

10 yapmak onun igin ¢ok énemlidir.

Yaptigi isler hakkinda kendi basina karar vermek onun i¢in

11 | 6nemlidir. Faaliyetlerini se¢ip planlarken 6zgiir olmaktan 1 2 3 4 5 6
hoslanir.
12 Cevresindeki insanlara yardim etmek onun igin ¢ok 1 5 3 4 5 6

onemlidir. Onlarin iyiligi i¢in ugrasmak ister.
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13

Cok basarili olmak onun igin 6nemlidir. Insanlar iizerinde
iyi izlenim birakmaktan hoslanir.

14

Ulkesinin giivende olmas1 onun i¢in ¢ok énemlidir.
Devletin igeriden ve disaridan gelebilecek tehditlere karsi
uyanik olmasi gerektigini diistinir.

15

Risk almaktan hoslanir. Her zaman macera pesinde kosar.

16

Her zaman uygun sekilde davranmak onun i¢in
onemlidir.insanlarmn yanlis diyecegi seyleri yapmaktan
kaginmak ister.

17

Isin basinda olmak ve baskalarina ne yapacaklarini
sOylemek onun i¢in énemlidir. Insanlarin onun
sOylediklerini yapmalarini ister.

18

Arkadaslarma sadik olmak onun i¢in 6nemlidir. Kendisini
ona yakin olan insanlara adamak ister.

19

Insanlarin dogay1 korumalar1 gerektigine goniilden inanir.
Cevreye bakip giizellestirmek onun i¢in dnemlidir.

20

Dini inan¢ onun i¢in 6nemlidir. Dininin gereklerini yerine
getirmek i¢in ¢ok ¢aba harcar.

21

Esyalarin diizenli ve temiz olmasi onun i¢in dnemlidir.
Ortaligin daginik ve kirli olmasindan hi¢ hoslanmaz.

22

Her seyle ilgili olmanin 6nemli oldugunu diisiiniir. Her
seyi merak etmekten ve anlamaya ¢alismaktan hoslanir.

23

Diinyadaki biitiin insanlarin uyum i¢inde yasamast
gerektigine inanir. Diinyadaki biitiin gruplar arasinda
barisin gliglenmesi onun i¢in 6nemlidir.

24

Hirslt olmanin 6nemli oldugunu diisiiniir. Ne kadar
yetenekli oldugunu gostermek ister.

25

Isleri geleneksel yollarla yapmanin en iyisi oldugunu
distiniir. Ogrendigi gelenek ve gérenekleri devam ettirmek
onun i¢in 6nemlidir.

26

Hayattan zevk almak onun i¢in 6nemlidir. Kendisini
‘stmartmaktan’ hoslanir.

27

Baskalarinin ihtiyaglarina cevap vermek onun igin
onemlidir. Tanidiklarina destek olmaya calisir.

28

Ana-babasina ve yasli insanlara her zaman saygi
gostermesi gerektigine inanir. Onun i¢in itaatkar olmak
onemlidir.

29

Herkese, hatta hi¢ tanimadigi insanlara bile adil muamele
yapilmasini ister. Toplumdaki zayiflari korumak onun i¢in
onemlidir.

30

Siirprizlerden hoslanir. Heyecan verici bir yasaminin
olmasi onun i¢in énemlidir.
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31

Hastalanmaktan kaginmak i¢in ¢ok ¢aba gosterir. Saglikli
olmak onun igin 6nemlidir.

32

Hayatta basararak 6ne gegcmek onun i¢in 6nemlidir.
Baskalarindan daha iyi olmaya calisir.

33

Kendisini inciten insanlar1 bagislamak onun i¢in 6nemlidir.

Iclerindeki iyi yanlar1 gérmeye ve kin giitmemeye calisir.

34

Bagimsiz olmak onun i¢in dnemlidir. Kendi ayaklar1
tizerinde durmak ister.

35

Istikrarl bir hiikiimetin olmas1 onun i¢in énemlidir.
Sosyal diizenin korunmasi konusunda endiselenir.

36

Baskalarina kars1 her zaman nazik olmak onun i¢in
onemlidir. Baskalarini hi¢bir zaman rahatsiz ve huzursuz
etmemeye calisir.

37

Hayattan zevk almay1 gercekten ister. Iyi zaman gegirmek
onun i¢in ¢gok dnemlidir.

38

Algakgoniillii ve kibirsiz olmak onun i¢in dnemlidir.
Dikkatleri {izerine cekmemeye ¢alisir.

39

Her zaman kararlar1 veren kisi olmak ister. Lider olmaktan
hoslanir.

40

Dogaya uyum saglamak ve onla kaynasmak onun i¢in
Onemlidir.Insanlarin dogay1 degistirmemesi gerektigine
inanir.
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