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OZET

Bu arastirmanin amaci, televizyon programlarmin okul oncesi egitim becerilerine olan
etkisinin; anne yasi, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir
durumu degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirmada betimsel tarama ydntemi
kullanmigmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci Serhathioglu B. (2006) tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve ‘Tv Programlarmin Becerileri Etkileme Formu’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi ve ANOVA istatistiki
yontemlerinden faydalanilmistir. Arastirmada televizyon programlarmin okul Oncesi
egitim becerilerini onemli Glgiide etkileyen bir unsur oldugu 6ne siirtilmiistiir. Okul
oncesi donemde onemli dlgiide gelisen; dil alani, biligsel alan, sosyal-duygusal alan
televizyon programlar1 paralelinde onemli Olglide degisime ugrayabilmektedir. Bu
degisimi belirlemeye yoOnelik, ebeveyn goriislerine basvurulmus ve okul Oncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin egitim becerilerinin, televizyon programlarindan ne derece
etkilendikleri tespit edilmistir. Arastirmada ailenin yas, egitim ve ekonomik durum
degiskenlerine gore okul 6ncesi donemde televizyon programlarinin etkisinin, egitim
becerilerinde nasil bir etkiye sahip oldugu olumlu ve olumsuz yonlerden ele alinarak

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, televizyon programlar.
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SUMMARY

The aim of this survey is analysing the effect of television programmes on skills in
pre-school education according to the variables: father’s age, educational background,
mother’s age, educational background and level of income in family. In the survey,
descriptive survey method has been used. Personel information form which was
developed by researcher Serhatlioglu B. (2006) and the scale which has the question’s
for identification children’s habit of watchin TV were used to collect datum. To analyse
data obtained , T-test and ANOV A statistical method have been profitted. In the survey,
it has been submitted that television programmes are factors effecting skills in pre-
school education significiantly. The linguistic domain, cognitive domain and social-
emotional domain reforming mostly in pre-school time can change considerably in
parallel with television programmes. To identify this change, Parents’s views have
been appealed and the level of television programmes’ effects on children has been
identifited. In this survey , suggestions have been made by analysing the effect of
television programmes on pre-school children’s skills with both positive and negative

sides.
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1.GiRiS

Iletisim, insanm giinliik yasaminda énemli bir yere sahiptir. Insanlar iletisim sayesinde
icinde bulunduklar1 toplumu ve bu toplum i¢indeki yerlerini kesfetmektedirler. Berelson
ve Steiner’mn tanimina gore iletisim “bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin, vb.” nin

simgeler kullanilarak iletilmesidir ” (Mutlu, 1998).

Iletisim ihtiyac1 insanin dogasinda vardir. Bu nedenle tarih boyunca insanlar bilgi
alisverisinde bulunmak icin c¢esitli iletisim araglar1 ve yOntemler olusturmuslardir.
Toplumlarin uygarlik seviyesi gelistikce, iletisim araglar1 da ¢esitlenmistir. Teknolojinin
gelismesiyle de bu araglar giinlimiizde ¢ok ileri bir agsamaya ulagmistir (Oktay, 1999).

Artik giinimiizde iletisim, sadece bireyler arasinda gerceklesmemektedir. Cesitli
kurumlar tarafindan ayni anda c¢ok sayida insana yoOnelik iletisim siirecleri
bulunmaktadir. Iste genis kitleler amaclanarak olusturulan bu iletisime ‘kitle iletisim’
denilmektedir. Ses, goriintii, ya da hem ses hem goriintii 6zelliklerine sahip araclar
aracilig ile kitle iletisim yapilmaktadir. Kitle iletisime aracilik yapan ve bu 6zellikleri
barindiran aracglara ise ‘kitle iletisim araclar’’ adi verilmektedir (Balaban, 2002). Bu
araclardan ¢agimizda yaygin olarak kullanilanlar; kitap, gazete, dergi, sinema, radyo ve

televizyondur (Oktay, 1999).

Iletisim siirecinde bu araglar 6nemli islevleri yerine getirmektedir. Evlerin ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel egilimlerine iletisim araclar1 yon vermektedir. Tabii ki yilizyillimizin
en etkin ve en genis kitle iletisim araci ise televizyondur (Sirin, 1999). Televizyon,
sagladig1 sinirsiz olanaklarla, canli, renkli goriintiiler ve seslerle izleyenlere dogrudan
veya dolayli olarak cesitli bilgi ve mesajlar iletmesi, goze ve kulaga hitap etmesi gibi
ozelliklerinden dolay1 diger iletisim araclarindan daha fazla, egitim, iletisim ve eglence
alaninda Onem kazanmaktadir. Jacques Séguéla’nin deyimi ile “televizyon artik,
insanlarm giinliikk gevezeligidir” (Sirin, 1999; Ulutas ve Demiriz, 1999). Ayn1 zamanda
televizyon yas, egitim diizeyi ve hiyerarsi aramayan serbest girise acik bir iletisim

aracidir (Sirin, 1999).

Televizyon merkezi bir hikaye anlatim sistemidir. Drama programlari, haberleri,

reklamlar1 ve diger biitiin yapimlar1 ile, her eve kendi i¢inde biitiinliigli olan ve



tekrarlanan goriintiilerden, sembollerden ve dil kiiltiiriinden olusmus bir diinyanin
girmesini saglar. Televizyon daha basindan, izleyicilerin kiiltiirel yonelimlerini ve

hayatta yaptiklar1 segimleri etkileyen bir referans odagidir.

Televizyon, insanlar aras1 egitim-yerlesim ve yas farkliliklarin1 asarak aslinda heterojen
bir izleyici kitlesi olusturmaktadr (Batmaz ve Aksoy, 1995). Ayrica etkileme giicii
diger medyalardan daha fazladir. Ciinkii ulasilmasi ve izlemeyi 6grenmenin en kolay
ara¢ olma 6zelligini biinyesinde barindirmaktadir. Okuma yazma becerisi gerektirmez

ve goriintiilerin abecesi yoktur (Sirin, 1999).

Glinlimiizde bir ¢ok evde aileler, zamanlarmi ve hatta mobilyalarini televizyona gore
diizenlemektedirler. Insanlar artik evde gegirdikleri zamanin biiyiik bdliimiinii
televizyon karsisinda ge¢irmektedirler. Bu noktada Brofenbrener (1975), ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin evde olduklar1 zamann biiyiik boliimiinii birbirleriyle degil, televizyon
izleyerek gecirdiklerini belirtmistir. Batmaz ve Aksoy’un yaptig1 arastirmada
Tirkiye’deki aile bireylerinin uyku disindaki aktif zamanlarinin yiizde 30’unu
televizyon seyrederek gecirdigi, yani uyku disinda, 3 saatte 1 saat televizyon izledigi
sonucuna ulasilmistir ( Batmaz ve Aksoy, 1995). Hatta 9 aylik bebeklerin bile giinde
yaklagik 90 dakika televizyon izleyebildigi belirlenmistir. Bu durumda giinlimiiz
cocugunun televizyonla biiylidiigiinii soylemek, yanlis olmamakla beraber “televizyon
cocugu” kavrammi anlamamiz agisindan bize yardimci olmaktadir. Cocuklar artik
bebekliklerinden itibaren yetiskinlerle birlikte ayni dizileri, ayn1 haberleri, ayni filmleri,
ayn1 reklamlar1 ve ayn1 eglence programlarini izlemeye baslamaktadirlar (Cohen, 1997;

Oztiirk, 2002; Tiirkan Bagh, 2002; Kalking, 2003).

Bir bilgi kaynagi olarak televizyonun davranislar lizerinde onemli etkileri oldugu
kanitlanmistir. Ancak televizyon izlemenin etkilerini net bir sekilde 6lgmek kolay
degildir. Yapilan arastirmalar televizyon izlemenin davraniglar iizerindeki etkilerini,
izleyicinin yasina, programin kalitesine, siliresine ve anne baba denetimine baglamistir
(Cohen, 1997). Ayrica eve giren kitle iletisim aracinin aile ve ¢ocuk tarafindan

kullanimi1 oraninda bu etkilenme artmakta ve genislemektedir (Oktay, 1999).



Iletisim araclarmin toplumsal etkisi denilince akla hemen ¢ocuklar gelir. Ciinkii cocuk
televizyonun en 1iyi tiiketicisidir. Hangi program olursa olsun, cocuklar {izerinde
davranigsal, diisiinsel ve duygusal etkileri vardir. Yalniz televizyonun ¢ocuk tizerindeki
etkileri arastirilirken ailenin de goéz Oniinde tutulmasi gerekmektedir. Yani ¢ocugu
aileden soyutlayarak onun iletisim araclari ile iliskisini ¢ozmek imkansizdir ( Sirin,

1999).

Televizyonun insanlar, 6zellikle de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar iizerindeki etkisi
olduk¢a yogundur. Aile bireylerinden televizyondan en fazla etkilenen kuskusuz
ogrenmeye en agik olan okul 6ncesi donem cocuklar1 olmaktadir. Clinkii cocugun bu
cagda diirtiilerini frenleme yetenegi cok zayiftir. Boylece ¢ocuklar daha ¢abuk ve kolay

etkilenmektedir (Yavuzer, 2003).

Okul 6ncesi donem, cocugun gelisiminin en hizli ve en kritik yillaridir. Bu nedenle
insan hayatinin diger donemlerinin temelini olusturan bir evredir. Bu yillarda temeli
atilan beden saglig1 ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon degistirmeden, ayni kalma
sans1 daha c¢oktur (Oktay, 1999; Oktay, 2003). Cesitli iilkelerde c¢ocuk psikolojisi
iizerine yapilan ¢aligsmalar sonucu 0- 6 yas doneminin kisinin gelecegini belirlemedeki
etkisinin onemli oldugu fikri kabul gormiistiir (Oktay, 1999). Ayrica ¢ocuga bu
donemde saglanacak deneyimlerle elde edilebilecek temel bilgi, beceri ve aligkanliklar,

cocugun sonraki 6grenim yasamini da etkileyecek kapasitededir (Ar1, 2003).

Bu agidan okul 6ncesi donem anne-baba ve egitimcilerin {izerinde dikkatle durmasi
gereken son derece onemli bir egitim evresidir. Cocuklar biyolojik agidan hemen hemen
esit dogarlar ve herkes i¢cin ayni olan biyolojik kurallar ¢ercevesinde biiylirler. Fakat
daha sonra baslangicta birbirine benzeyen bu bebekler, cok farkli insanlara doniisiirler.
Bunun sebebi de gelismelerinin tek baslarina degil ¢ok farkli sosyal ve kiiltiirel
ortamlarda meydana gelmesidir. Cocuklarin gelismelerini etkileyen karmasik iligkiler ve
yasanan tecriibeler yumagi igerisinde televizyonun rolii cok biiyiiktiir. Giiniimiizde aile
ve okulun yani swra ¢ocuk egitiminin yeni ve giiclii liciincli bir ortagi vardir; o da

televizyondur (Peri, 1997).



Okul 6ncesi donem ¢ocugu dis diinyay1 duyulariyla algilayarak 6grenmeye ¢alisir ve en
genis duyu organi gozleridir. Bu donem ¢ocugu igin 6grenme ise taklit etme anlamina
gelmektedir ve gdzlemsel dgrenime daha cok duyarhidirlar (Ogal, 1997) Televizyon ise
gorsel ve isitsel 6zellikleri sayesinde ¢cocugun dikkatini fazlasiyla iizerine ¢ekmektedir.
Ayrica okuma yazma becerisi istememesiyle de okul Oncesi donem cocugunun

kullanabilecegi tek iletisim araci olma 6zelligini tasimaktadir (Balaban, 2002).

Goriildigi gibi okul dncesi donem ¢ocugu ve televizyon iliskisi lizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Ayni zamanda son yillarda, evlerdeki televizyon sayismin arttigi
ve izlenebilir kanal sayismin ilerleyen teknoloji  sayesinde fazlalastig:
gozlemlenmektedir. Televizyonun bu derece ev ortamina dahil oldugu ve biinyesinde
barindirdig1 6zellikler de g6z dniinde bulunduruldugunda, etkilerinin ne olabilecegi ile
ilgili ciddi sorular uyandirmaktadir. Akla gelen bu sorular i¢inde televizyonun
cocuklarin gelisimleri iizerindeki etkileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde yapilan
arastirmalara bakildiginda zihin- dil gelisimi ve televizyon programlar: arasindaki iliski
arastirilmasi gereken bir nokta olarak géze carpmistir. Buradan hareketle bu ¢alismada
televizyon programlarinin okul oncesi donem c¢ocuklarnin zihin ve dil gelisimini

etkileme bigimleri 6gretmen ve veli goriisleri 15181nda arastirilmastir.



1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci; televizyonlarda yayimlanan ¢ocuk programlarmin, okuldncesi

egitim becerilerinin gelisimine olan etkisini ebeveyn goriislerine gore inceleyerek

mevcut durumu belirlemek ve Oneriler sunmaktir. Bu amag¢ ¢ercevesinde asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

10.

11.

12.

13.

Ebeveynlerin goriiglerine gore; cocuklarmin hafta i¢i televizyon izleme
stiresinin dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarinin hafta sonu televizyon izleme
stiresinin dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarinin televizyon izleme siiresini
belirleyen kisilerin dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarinin televizyon programlaria
kisitlama getirme durumlarmin dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarin televizyon programi hakkindaki
diisiincelerini ailesiyle paylasma durumlarinin dagilimi nasildir?
Ebeveynlerin goriislerine gore; ¢ocuklarinin ¢evresiyle diyaloglarinda
televizyon programlarinin etki durumunun dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; ¢ocuklarinin izledigi televizyon programlari
ile ilgili soru sorma durumlarmin dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarmin televizyon programlarinda
duydugu argo sozciikleri kullanma durumlarinin dagilimi nasildir?
Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarmin televizyon programlarinda
duydugu bozuk climle yapilarindan etkilenme durumunun dagilimi nasildir?
Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarmnin televizyonda gordiigii ya da
duydugu yeni kavramlar hakkinda soru sorma durumlarmm dagilimi
nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; cocuklarmin anlattig1 riiyalarda televizyon
programlarinin etki durumunun dagilimi nasildir?

Ebeveynlerin goriislerine gore; ¢ocuklarinin anlattigi hikaye ve masallarda
televizyon programlarinin etki durumunun dagilimi nasildir?

Ebeveyn annelerin, televizyonda yaymlanan c¢ocuk programlarmnin,

cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili



goriisleri yaslarina gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

14. Ebeveyn babalarin, televizyonda yaymlanan ¢ocuk programlarmin,
cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
goriisleri yaslarina gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

15. Ebeveyn annelerin, televizyonda yaymlanan ¢ocuk programlarmin,
cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
goriigleri egitim diizeylerine gére anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

16. Ebeveyn annelerin, televizyonda yaymlanan ¢ocuk programlarmin,
cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
goriigleri egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

17. Ebeveynlerin, televizyonda yayinlanan ¢ocuk programlarinin, ¢ocuklarinda
okul oOncesi egitim becerilerinin gelisimine katkistyla 1ilgili gorisleri

cocuklarmin cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

1.2. Arastirmanin onemi

Ulkemizde televizyonlarda yaymnlanan cocuk programlarnin okul oncesi ddénem
cocuklarina olan etkileri iizerine yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu konuda
yapilan belli baslh arastirmalar; Dogan (2003) tarafindan gerceklestirilen ‘Televizyon
Reklamlarinin Cocuklar Uzerindeki Etkisi’, Giiler (1989) tarafindan gerceklestirilen
‘Cocuk, Televizyon ve Cizgi Film’, Iscibasi (2003) tarafindan gerceklestirilen °
Cocugun Sosyallesmesinde Aile-Televizyon Iliskisi’, Is¢ibasi (2001) tarafindan
gerceklestirilen  Televizyondaki Siddetin Cocuklar Uzerindeki Saldirganlik Etkisi’ vb.

arastirmalarla sinirl kalmistir.

Bu arastirmalarda; televizyon programlarinin 6zellikle cocuklar izerinde nasil bir etkiye
sahip oldugu, bu programlarin ¢ocugun aile yasantisin1 nasil etkiledigi, ¢ocuklarin

davraniglarinda ne gibi degisikliklere neden oldugu incelenmistir.

Okul Oncesi donemin Onemi ve bu donemde ¢ocuga kazandirilan davraniglarda
televizyon programlarmin etkisi her gecen giin artmaktadwr. Fakat ‘televizyon
programlarinin okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine olan etkisi nedir?” konusunda
ayrica bir calisma yapilmamistir. Bu ¢alisma ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer teskil

eden okuldncesi donemde c¢ocuklara kazandirilmak istenen becerilerin, televizyon



programlarindan ne derece etkilendigini ortaya koyarak, aksakliklarin giderilmesinde

yol gbsterici olacaktir.
1.3. Varsayimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin uygulanan ankete icten ve samimi cevap verdikleri

varsayilmistir.
1.4. Smirhhiklar

Aragtrmanm evreni 2012-2013 o6gretim yilinda Kayseri ilinde bulunan bagimsiz
anaokullar1 ve ilkogretim okulu anasiniflarnin velileri ile sinirlidir. Bunun yaninda
arastirma okul oncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin veri toplama aracina

(6lgek) verdikleri cevaplarla sinirhidir.
1.5. Tamimlar

Okul oncesi egitim:Dogumdan, zorunlu egitim yasina kadar, ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri g6z Oniine almarak, ¢ocuklarin saglikli
bir bigimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini saglayici,
olumlu kisilik temellerinin atildigi, yaratici yOnlerinin ortaya cikarildigi, ¢ocuklarin
kendilerine gliven duymalarmin saglandigi, ebeveyn ve egitimcilerin etkin oldugu

sistemli bir egitimdir (Zenbat, 1998).

Egitim becerileri: Beceri, Ogrencilerde Ogrenme siireci icerisinde kazanilmasi,

gelistirilmesi ve yasama aktarilmasi tasarlanan kabiliyetlerdir (TDK, 2012).

Televizyon: Goriintiiniin ve goriintiiyle alakali seslerin ayni anda elektromanyetik
dalgalar halinde yayilmasi prensibine dayanan en miikemmel haberlesme sistemlerinden
biri. Televizyonun temel prensibi 151k enerjisinin elektrik enerjisine c¢evrildikten sonra
yayinlanmasi ve alinan elektromanyetik sinyallerin tekrar 151k enerjisine ¢evrilmesidir

(TDK,2012).



2.KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. OKUL ONCESIi DONEM

2.1.1.0kul 6ncesi donemin onemi

Okul Oncesi donem, egitimin ilk basamagidir ve c¢ocugun dogdugu giinden temel
egitime basladig1 giine kadar gegen siirectir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun bedensel,
biligsel, sosyal, psikomotor ve dil gelisimi biiyiik 6l¢lide tamamlanmaktadir. Cocuklarin
istenilen davranis Ozelliklerine sahip olmasmi saglayabilmek icin onlarm gelisim
ozelliklerini 1y1 bilmek gerekmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Aksi halde
bircok giicliikkle karsilasilabilir, cocugun yetistirilmesi tesadiiflere birakilabilir ve
farkinda olunmadan c¢ocuga zarar verilebilir. Bu agidan bakildiginda, bir¢ok kritik
donemi i¢inde barindiran okul 6dncesi donemde verilen egitim oldukca 6nemlidir ( Aral

ve ark., 2002).

Cocugun duygusal, zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimini saglamak; uyumlu bir yasam
siirebilmesi i¢in gerekli olan temeli olusturabilmek, okul Oncesi egitimin en temel
amagclarindan biridir. Okul Oncesi egitim sayesinde ¢ocuk, okulda diger ¢ocuklar ve
O0gretmeni araciligiyla topluma uyum saglamayi 6grenir. Bu donemde desteklenmeyen
cocuklarin gelisimlerinde yetersizlikler goriilebilir. Yapilan calismalarda, cocugun
gelisiminde okul Oncesi egitimin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Ugur, 1998; Ding,

2002; Turan ve Aral, 2008; Ak1 ve ark., 2008).

Okul oncesi egitim sosyal gelisim agisindan degerlendirilecek olursa, ¢ocuk iginde
bulundugu bu donemde; giderek genisleyen ve karisik bir hal alan bir sosyal iliski ag1
ile etkilesim halindedir. Dogumdan itibaren ilk sosyal iligkilerini ailesi ile birlikte
yasayan c¢ocuk i¢in, okul Oncesi egitimin baslamasiyla birlikte etkilesimde bulunacagi
sosyal cevreye, 0gretmen ve akranlar da dahil olmaktadir (Ekinci Vural, 2006; Giilay,
2009; Uz Bas, 2003). Bu sosyal ¢evre icerisinde kendine giiven, kendini ifade etme ve
sosyal bagimsizlik gibi bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuglar elde etmesini
saglayan sosyal becerilerin gelistirilmesi, okul Oncesi egitim kurumlarinda

desteklenmektedir (Durualp, 2009). Durualp (2009), yaptig1 ¢alismada okul Oncesi



cocuklarma oyun temelli verilen sosyal beceri egitiminin, ¢cocuklarin sosyal uyum ve

becerilerinde etkili oldugunu belirlemistir.

Sosyal davraniglarin kazanilmasinda, cocuklarm kisilik yapilarmin farkliligi, yetistigi
aile yapisi, i¢inde yasadigi kiiltlirel faktorler gibi bireysel farkliliklar da etkili
olmaktadr (Ozabaci, 2006). Cocugun sosyal davramslarindaki yetersizlikler, okul
basarisizligl, saldirganlik, suca egilim ve ¢esitli psikolojik bozukluklar gibi olumsuz
durumlara neden olabilmektedir ( Gottman ve Putallaz, 1981). Bu tiir problemlerin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in ¢ocugun sosyal davranislarinin gelistirilerek, topluma

uyumu ve biitiinlestirilmesi saglanmalidir (Avcioglu, 2007).

Iletisimin, sosyal etkilesimin, dil becerilerinin, kendilik degerinin gelisimi acisindan
kritik yillar olarak kabul edilen okul dncesi egitim ortamlarinin; ¢ocuklara davranis
ortintiilerinin ve uyumsal davramiglarin degisimi ve gelisimi i¢in yeterli modeller

sundugu belirtilmektedir (Odom, 2000).

Diener ve Kim’e (2003) gore, okul oncesi donemde, cocugun sosyal hayatta uyum
gosterip gostermedigi 6n plandadir. Bu uyum olmadiginda ¢cocukta davranis problemleri

goriilmekte ve bu problemler okul hayat1 boyunca ¢ocugun egitimini etkilemektedir.

Okul 6ncesi donemde goriilebilen sorun davranislarin erken tanilanmasinda ve onleme
programlarinin planlanmasinda, okul Oncesi egitim biiylik bir rol oynamaktadir (Balat
ve ark., 2008). Yapilan bir caligmada, ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik davranisi ile ilgili
problemlerinin; okul 6ncesi donemde goriilmeye basladigi belirtilmekte, bu donemdeki
cocuklarin %28’min diisiik diizeyde, %58’inin orta diizeyde, %14 iinlin ise yiiksek

diizeyde saldirgan davraniglar gésterdigi vurgulanmaktadir (Tremblay ve ark., 2004).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarda karsilagilan sosyal uyum davranislarinin, saldirgan
davraniglarin bir 6n belirleyicisi olmasinda biiyiikk rol oynadigi belirtilmektedir
(Karakus, 2008). Bu problemlerin, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan fark edilmesi
ve zamaninda miidahalede bulunulmasi, ileride daha biiylik problemlere yol agmamasi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Profeta, 2002).
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2.2. OKUL ONCESi DONEM COCUGU VE GELISIiM OZELLIKLERIi

Milli Egitim Bakanliginin 2012 yilinda yaymladig: yeni okul dncesi egitim programina
gore 36-72 aylik cocuklarin gelisim 6zellikleri 36-48 aylik, 48-60 aylik, 60-72 aylik
olarak gruplanmistir ve yeni programa gore olusturulan kazanim ve gostergeler bu

gruplara gore diizenlenmistir.
2.2.1. Zihin gelisimi (bilissel gelisim)
» 36-48 Aylik ¢ocuklarin biligsel gelisimi:

1) Z1t kavramlar1 ayirt eder.

2) 1'den 10'a kadar sayar.

3) Bire bir eslestirme yapar.

4) 8 kiiple kule yapar.

5) Ug kiiple kdprii yapar.

6) 1'den 10'a kadar olan nesneler iginde istenilen sayidaki nesneyi gosterir.
7) 4 pargali yap-bozu tamamlar.

8) Renkleri tanir ve eslestirir.

9) Resmini gordiigli nesneyi tanimlar.

10) Kendisine sdylenen beden kisimlarini gosterir.
11) Cinsiyetini soyler.

12) Modele bakarak iki nesneden olusan Oriintiiyli devam ettirir.
» 48-60 Aylik ¢ocuklarin biligsel gelisimi:

1) Insan resmini 6 6geyi icerecek sekilde cizer.

2) 4 -10 pargali yap-bozu tamamlar.

3) Nesneler ile rakamlar arasinda iligki kurar.

4) Nesneleri ortak 6zelliklerine gore siniflandirir.

5) 1'den 20'ye kadar birer ritmik sayar.

6) Ayni sayidaki nesne gruplarini eslestirir.

7) Verilen iki yarimi birlestirerek biitiin olusturur.
8) Mekanda konum ile ilgili ydnergeleri uygular.

9) Bir olay1 olug sirasina gore siralar.

10) 10 kiiple kule yapar.
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11) Birkag¢ nesnenin hangi malzemeden yapildigini soyler.

12) Farkli dokulardaki nesneleri ayirt eder.

13) Renkleri isimlendirir.

14) Kisa bir siire 6nce gordiigii nesne/kisi/ resimle ilgili sorulan sorulara cevap verir.
15) Resimlerdeki eksik parcalar1 modele bakarak tamamlar.

16) Gosterilen resimlerden Oykii olusturur.

17) Neden-sonug iliskisi i¢eren sorulara cevap verir.

18) Nesneleri gesitli 6zelliklerine gore karsilastirir.

19) Iki nesneden olusan &riintiiler kurar.

20) Seslerdeki farkliliklar: (yiiksek ses, kalin/ince ses gibi) ayirt eder.
» 60-72 Aylik ¢ocuklarin biligsel gelisimi:

1) Eksik insan resmini kol ve bacak ¢izerek tamamlar.

2) 10-25 pargali yap-bozu tamamlar.

3) Geometrik sekilleri birlestirerek yeni sekiller olusturur.

4) 6-10 nesney1 herhangi bir 6zelligine gore gruplandirir.

5) 1’den 10'a kadar olan nesne gruplari ile rakamlar arasinda iliski kurar.
6) 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak toplama yapar.

7) 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak ¢ikartma yapar.

8) Yarim ve biitiin olan nesneleri gosterir.

9) 1’den 20'ye kadar olan rakamlar1 siralar.

10) Eslestirme, iligki kurma, gruplandirma ve siralamay1 nasil yaptigini aciklar.
11) Neden sonug iliskilerini kurar.

12) Kisa bir siire gosterilen bir resimdeki ayrintilar: hatirlar.

13) Bir olaydan sonra ne olabilecegini tahmin eder.

14) Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 soyler.

15) Bir dizi icerisindeki nesnelerin birbirlerine gére konumlarmi sdyler.
16) Miktar bildiren kiyaslama ifadeleri kullanir.

17) Haftanin giinlerini sirasiyla soyler.

18) 20'ye kadar ritmik sayar.

19) Giiniin farkli zaman dilimlerinin isimlerini soyler.

20) Yaptig1 ise dikkatini vertir.

21) Problem durumunun ¢6ziimiine yonelik akil yiiriitiir.



22) Somut nesneleri kullanarak grafik olusturur.
23) Nesne grafigini okur.

24) Ug 6geden olusan oriintiiler olusturur.

2.2.2. Dil gelisimi
» 36-48 Aylik ¢ocuklarin dil geligimi

1) Sesin geldigi yonii soyler.

2) 3-4 sozciiklii ciimleler kurar.

3) Neden, nasil, kim gibi sorular sorar.

4) Gegmis zaman ifadelerini kullanir.

5) Konusmalarinda isim ve fiilleri kullanir.
6) Konusmalarinda kisi zamirlerini kullanir.
7) Konusmalarinda sifatlar1 kullanir.

8) Konusmalarinda ¢ogul eklerini kullanir.
9) Sohbete katilir.

10) Duygularini sozel olarak ifade eder.

11) Nesnelerin islevlerini anlar.

12) ifadelerinin ¢ogu anlagilir.

13) Konugsmasinda bazi ses hatalar1 yapar.
14) 2 veya 3 ardigik yonergeyi yerine getirir.
15) Kendi kendine sarki ve tekerleme soyler.
16) Yaptig: giinliik islerle ilgili olarak sorulan sorulara cevap vertir.

17) 1ki olay1 olus sirasina gore anlatir.

» 48-60 Aylik ¢ocuklarin dil gelisimi:

1) Sesin 6zelligini soyler.

2) Sesin kaynagmin ne oldugunu sdyler.

3) Bilesik ciimleler kurar.

4) 4-5 sozctkli ciimle kurar.

5) Konusmalarinda baglaglari kullanir.

6) Konusmalarinda olumsuz sozciik yapilar1 kullanir.

7) Konusmalarinda edat kullanir.



8) Zit anlamli s6zciikleri kullanir.

9) Sozciiklerin anlamlarini sorar.

10) Nesnelerin islevlerini sorar.

11) Nesnelerin islevleriyle ilgili sorular1 yanitlar.
12) Neden, nasil, kim gibi sorulara yanit verir.

13) Ug veya dort ardisik yonergeyi yerine getirir.

14) Goriis alan1 disindaki nesnelerle ilgili yonergeleri yerine getirir.

15) Kisa, basit dykiilerle ilgili sorular yanitlar.
16) Az sayida ses hatasiyla konusur.
17) Deneyimleriyle ilgili konusur.

» 60-72 Aylik ¢ocuklarm dil gelisim 6zellikleri:

1) Sesler arasindaki farkliliklar1 soyler.

2) Sesler arasindaki benzerlikleri sdyler.

3) Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

4) Sesinin tonunu, hizini, siddetini ayarlar.

5) Sirali ve bilesik climleler kurar.

6) Ciimlelerinde 6zneye uygun fiil kullanir.

7) 6 ve daha fazla s6zciikten olusan climleler kurabilir.
8) Gegmis, simdiki ve gelecek zamani kullanir.

9) “Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?”’ gibi sorular sorar.

10)“Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi sorular1 yanitlar.

11) Ciimlelerinde “giinkii, daha sonra” gibi baglaglar kullanir.
12)Isaret ve kisi zamirlerini kullanir.

13)Konusmalarinda zaman zarflarini kullanir.

14)Cogunlukla dilbilgisi kurallarini dogru kullanir.

15)Baz1 sozciiklerin zit, es ve essesli anlamlarii soyler.
16)Sohbete katilir ve sohbeti siirdiirtir.

17)Akic1 konusur.

18)Dinledigi bir oykiiyii anlatur.

19)Resim, nesne, ya da olaylar arasinda iligki kurarak anlamli 6ykii anlatur.

20)Konusmalarinda mizahi kullanir.

13
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21)Cevresindeki yazili materyalleri tanir.

22)Yazmin bir anlam ifade ettigini bilir.

23)Yetiskinlere duygu ve diislincelerini anlatir.

24)Okumanin giinliik yasamdaki yeriyle ilgili konusmalara katilir.
25)Yazmin yoniinii gosterir.

26)Kitaplarda anlam tasiyan 6genin yazi oldugunu soyler.

27)Kitaptaki resimlere bakarak okuyormus gibi yapar.

2.2.3. Sosyal-duygusal gelisimi

» 36-48 Aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri:

1) Kendisi ile ilgili sorulara cevap vertir.

2) Grup oyunlarma katilir.

3) Siraya girer.

4) Swrasmi bekler.

5) Nezaket sozciiklerini kullanir.

6) Duygularmi ifade eder.

7) Bagkalarmin duygusal ifadelerini fark eder.
8) Yetiskin denetiminde kurallara uyar.

9) Basit sorumluluklar1 yerine getirir.

10) Kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanir.
11) Kendine ait nesneleri paylasir.

12) Gerekli durumlarda izin ister/ izin alir.

» 48-60 Aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri:

1) Adini- soyadini ve yasini syler.

2) Yetiskinlerin konusmalarina katilir.

3) Duygularmni jest ve mimiklerle ifade eder.

4) Baskalarmin duygu durumlarina uygun tepkiler verir.
5) Yetiskin/akran liderligine uyum gostertir.

6) Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.



7) Baskalarma yardim etmeye kars1 isteklidir.
8) Basladig1 isi siirdiirme c¢abas1 gosterir.
9) Sosyal problemlerini ¢6zme konusunda ¢aba gosterir.

10) Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.

» 60-72 Aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri:

1) Evinin adresini soyler.

2) Ebeveynin telefon numarasini soyler.

3) Duygularini belli eder.

4) Bagskalarmnin duygusal ifadelerini agiklar.

5) Kendini 6zgiin yollarla ifade eder.

6) Kurallara uyar.

7) Gerekli durumlarda kurallar1 basgkalarmna agiklar.
8) Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

9) Kendine giiven duyar.

10) Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
11) Yeni tanistig1 bireylerle kolay iletisim kurar.
12) Amagclar1 dogrultusunda davranir.

13) Duygularini kontrol eder.

14) Gerektigi durumlarda liderligi iistlenir.

2.2.4.Motor gelisim

» 36-48 Aylik ¢ocuklarin motor gelisim 6zellikleri:

1) Diiz cizgide yliriir.

2) Kollarmi sag kol sol bacak/sol kol sag bacak salinimi yaparak kosar.
3) Cift ayakla yerinde sigrar.

4) Tek ayak iizerinde sigrar.

5) Durdugu noktadan ¢ift ayak 6ne dogru atlar.

6) Degisik yonlere yuvarlanir.

7) Topu iki eliyle hedefe atar.



8) Topu yere vurup tutar.

9) Durdugu yerde ayakla sabit topa vurur.

10) Atilan topu tiim viicudu ile tutar.

11) Raketle yukartya dogru topa vurur.

12) Tek ayak tlizerinde 4-5 saniye durur.

13) Denge tahtasinda kisa mesafe yiiriir.

14) Bisikletle pedal gevirerek ilerler.

15) Sivilar: bir kaptan bagka bir kaba bosaltir.
16) Yumusak malzemeleri kullanarak degisik sekiller olusturur.
17) Verilen basit sekilleri keser.

18) Baski-yapistirma islerini yapar.

19) Daire seklini gizer.

20) 8 kiiple kule yapar.

21) Miizik esliginde serbest dans eder.

» 48-60 Aylik cocuklarin motor gelisim 6zellikleri:

1) Dairesel ¢izgide yiirtir.

2)Kosarken komutla yon degistirir.

3)30 cm. yiikseklikten atlar.

4) Engelin tlizerinden ¢ift ayak atlar.

5)Durdugu yerden kollarindan kuvvet alarak cift ayakla ileri dogru atlar.
6) Tek ayak iizerinde ritmik olarak 4-6 kere sigrar.
7) Galop hareketini yapar.

8) Kayma adim1 yaparak ilerler.

9) Tek ayakla sekme hareketi yapar.

10) Topu yerde 3 kere sektirir.

11) Kiiciik topu tek elle atar.

12) Atilan topu elleriyle tutar.

13) Kiiciik topu yerden yuvarlar.

14) Kosarak sabit topa ayakla vurur.

15) Raket/sopa ile sabit topa vurur.

16) Tek ayak iizerinde 7-8 saniye durur.

16
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17) Denge tahtasinda ayak degistirerek yiiriir.
18) Bisikletle koseleri doner.

19) Yardimla 6ne yuvarlanir (takla atar).

20) Basit dans adimlar1 yapar.

21) Sembolleri kopya eder.

22) Nesneleri ipe dizer.

» 60-72 Aylik ¢ocuklarn motor gelisim 6zellikleri:

1) Engelin lizerinden kosarak atlar.

2) Ritmik olarak galop hareketini yapar.

3) Ritmik olarak seker.

4) Tek ayak sigrayarak 2-3 m. ilerler.

5) Topu tek elle omuz iistiinden atar.

6) Topu tek elle yerden yuvarlar.

7) Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

8) Topu yerde 5-6 kere sektirir.

9) Ip atlar.

10)Viicudunun farkl boliimlerini kullanarak dengede durur.

11)Tek ayak tizerinde 9-10 saniye durur.

12)Yardimsiz 6ne yuvarlanir (takla atar).

13)Cesitli hareketleri miizik ve ritim esliginde ardi ardina yapar.
14)Yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 pargali kompozisyonlar olusturur.
15)Model gosterildiginde kagidi ¢apraz sekilde katlar.

16)Modele bakarak daire, tiggen, kare ve dikdortgen cizer.

17)Yatay, dikey, egri ve egik ¢izgiler ¢izer ve bunlardan yeni bir sekil olusturur.
18)Kalemi dogru tutar.

19) 1-5 aras1 rakamlar1 kopya eder.

2.2.5. Ozbakim becerileri

» 36-48 Aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerileri:



1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

Kendi kendine yemek yer.

Diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir.
Yardimla giyinir.

Giysilerin oniinii ve arkasini ayirt eder.
Ellerini ve yiiziinii yardimla yikar, kurular.
Diglerini yardimla firgalar.

Sacini yardimla tarar.

Tuvalet gereksinimini yardimla karsilar.

Kendine ait esyalari toplar.

48-60 Aylik cocuklarin 6zbakim becerileri:

Sagini tarar.

Giysilerini yardimsiz ¢ikarir, giyer.
Giysisindeki biiytik diigmeleri ilikler, ¢ozer.
Giysilerini asar.

Ayakkabilarini yardimla baglar.

Ellerini ve yliziinli yardimsiz yikar.
Diglerini firgalar.

Sofra kurallarina uyar.

Yemekle ilgili ara¢ geregleri uygun kullanir.

10) Ev islerine yardime1 olur.

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

60-72 Aylik ¢cocuklarm 6zbakim becerileri:

Diglerini firgalar.
Elini yliziinii yikar, kurular.
Viicudunu yikar.

Tuvalet gereksinimini kendi bagina karsilar.

Glinliik islerde sorumluluk alir ve yerine getirir.

Hava sartlara uygun giysiler secer.
Giysilerini kendi kendine ¢ikarir, giyinir.

Giysilerinin diigme ve ¢1t ¢itlarini ¢ozer ilikler.
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9) Ayakkabilarini baglar.

10) Yemek arag gereclerini yetiskin gibi kullanir.
11) Yemek tabaklarmi ya da servis tepsisini tasir.
12) Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

13) Tehlike yaratacak durumlari fark eder.

2.3. TELEViIZYON VE COCUK

2.3.1. Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Gilinlimiizde televizyon, ailenin ekonomik diizeyi ne olursa olsun birgok evde varligmni
etkili bir sekilde siirdiirmektedir. Cocuk, gozlerini actig1 anda; anne ve babasinin yani
sira evlerde bas kdseye oturtulan, dnceleri konuk odalarina, sonralar1 mutfak dahil diger
odalara da yerlestirilerek, aileden biri konumuna getirilen televizyon ile de iletisime

gecirmektedir (Akbulut ve Kartopu, 2004 ve Demiriz ve Ilkay, 1999) .

Televizyonun, en etkin kitle iletisim araci olarak varlik gdstermeye basladigr andan
itibaren etkileri siirekli Ol¢iilmiistiir. Cocukluktan yetiskinlige kadar her donemdeki
psikolojik ve sosyolojik etkilerinin hayata yansimalari incelenmistir. Bunun yani sira
televizyonun toplumsal hayat i¢indeki agirhigi siirekli sorgulanmistir (Akpiar, 2004).
Yapilan arastirmalar televizyonun diger bos-zaman etkinliklerine karsi ciddi bir rakip
oldugunu, dostlara, uyumaya, ev islerine, diger iletisim araglarini (sinema, radyo, kitap,
dergi ve gazete) kullanmaya ayrilan zamani azalttigini ortaya koymaktadir. Bu durum
televizyonun giinliik yasamda ne derece etkili olabileceginin bir gostergesidir (Mutlu,

1999).

Hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan televizyonun en biiyiik 6zelligi Ogretici ve
eglendirici bir yoniiniin olmasidir. Géze ve kulaga hitap etmesi, etkili bir egitim araci
olmasini saglamaktadir. Canli, renkli goriintiiler ve sesler izleyenlerin dogrudan veya
dolayli olarak ¢esitli bilgiler ve mesajlar aktarmaktadir. Bu durumdan 6zellikle ¢ocuklar
etkilenmekte, televizyondan ogrendiklerini dogru veya yanlis ayirt etmeden kabul

etmekte ve uygulayabilmektedirler.



20

Televizyonun olumlu ve olumsuz etkileri, ¢ocugun yasina, televizyon izleme siiresine,
izledigi program igerigine ve ebeveynlerin denetimine bagli olarak degismektedir
(Demiriz ve Ilkay, 1999) . Birgok arastirmada, toplumda zihinsel anlamda en korumasiz
olarak kabul edilen cocuklarm, yetigkinlerden daha fazla ve dogrudan etkilendikleri

kabul edilmistir (Tirmisi, 1991).

Cocuk sadece c¢izgi filmler, diziler ve sinema filmleri i¢in televizyonu
kullanmamaktadir. Artik ¢ocuga dis diinyanin acimasiz gerceklerini 6greten ilk kaynak
televizyondur. Boylece ¢ocuklar oyunlarda gercek kahramanlardan ¢ok, televizyonda
yer alan kahramanlara yer vermekte ve oyunlarda kahramanlari taklit etmektedir ( Rigel,
1995). Cocuk ile yetiskinin televizyon kullanma nedenleri ve bi¢imleri farkli olsa da
ekranda her sey herkese aciktir. Cocuk, yetiskin gibi sabah erken saatlerde tv agma ve
kapama, kanal degistirme aligkanligina sahiptir. Televizyonu gorsel bir oyuncak gibi
kullanmak giinliik ilgileri arasmnda yer alir. Singer’in, Greenberg’in (1985)
arastrmasindan aktardigina gore; ¢ocuklarn cogu, izledikleri programlarin yasina
uygun olup olmadigmi diisiinmeden, ayrim gozetmeden, karsilarina ¢ikani izlemeye
baslarlar (Singer ve Singer, 1998). Bdylece ¢ocuklar, erken olgunlasma siireci iginde
zamanla ¢ocuk programlarindan uzaklasir. Bu yonii ile televizyon, cocukla televizyon

arasindaki seviye farkini ortadan kaldirir (Sirin, 1998).

Televizyon; cocuk i¢cin bir eglence, bir oyalanma aracidir ve ebeveynler baslari
sikistiginda ¢ocugu TV karsisina itmektedir. Bircok ebeveyn icin televizyon bir
elektronik cocuk bakicist niteligindedir. Ciinkii kisa anlati, hizli aksiyon, hizli planlar,
flaglar, renkler, cingillar gibi anlat1 yontemleri ile ¢ocuk i¢in cazip bir eglence aracidir.
Cocuklar yiiriimeye basladiklar1 andan itibaren kendi basma TV acabilmektedir
(Akbulut ve Kartopu, 2004). Cocuklarin televizyonla etkilesimleri ¢ok kiigiik yaslarda
baslamaktadir. Cocuklarda iki yasmdan itibaren televizyondaki hareketli goriintiilere
kars1 ilgi uyanmaya ve giiglii bir tepki olugsmaya baslamaktadir. Hatta ¢ocuklarin
bebeklikten itibaren televizyonu izlemeye baslamalarina iliskin bulgular vardir. Iki-iic
yaslar1 arasinda televizyon izleyicisi davranisi edinen ¢ocuklarin araca yonelik ilgileri,

bes yas civarinda yetiskinlerinkine benzemeye baslamaktadir (Simsek ve Baran, 2001).
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Ayrica televizyonun kolaylikla ulagilabilen bir ara¢ olmasi ¢ocuklarin televizyon izleme

aliskanlig1 kazanmasini kolaylastirmaktadir ( Sirin, 1998).

Akbulut ve Kartopu (2004)’lin yaptig1 arastirmaya gore; ¢ocuklarin yiizde 98.9°u, okul
oncesi donemde olan 3- 6 yas grubundaki ¢ocuklarin ise yiizde 100’ U televizyon
izlemektedir. Bir diger arastirma Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi tarafindan
“Televizyon ve cocuk™ konusu gergevesinde yapilmig, ¢ocuklarin genellikle aksam
saatlerinde olmak iizere giinde 3- 5 saat televizyon izlediklerini ortaya konulmustur.
Yine bu arastirmaya gore ¢ocuklarin yiizde 48 1 glinde 3-5 saatini televizyon izlemeye
ayirirken, yiizde 38’1 1-2 saatini, yiizde 8’1 6-8 saatini, ylizde 2’si 9-11 saatini, yiizde
1.1’1t de 12 saatten fazla zamanmi televizyon karsisinda gegirmektedir. Arastirma
raporunda ¢ocuklarin televizyon seyrettikleri saatlerin, aile bireylerinin bir arada
bulundugu saatler oldugu ve c¢ocuk kusagi saatleri ile paralellik gosterdigi de

belirtilmistir.

Televizyon seyretme siiresi; ¢ocugun yasi, ailenin egitim diizeyi, televizyon kanali
sayisi, yayin saatleri ve cesitliligi ile ailenin c¢ocuk iizerindeki kontrolii gibi ¢esitli
etmenlere bagli olarak degisebilmektedir. Annenin calisiyor olmasi, okul Oncesi
donemde, ana dilinin devam etmesi, ailede biiyiik ya da kii¢iik kardesin bulunmasi da
cocugun televizyon seyretme siiresi iizerinde etkili faktdrlerdendir (Mangir ve Inal,
1994). Televizyona yonelik ilgi, 6 yasinda en belirgin hale gelmekte ve bu donemde

cocuk, giiniin 4 saatini televizyon karsisinda gecirmektedir ( Simsek ve Baran, 2001).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, hayvanlarla ilgili basit hikayeleri, ¢izgi filmleri ve
basit komedileri izlemekten hoslanmaktadirlar. Cocuklarla hayvanlarin arkadasligini
isleyen dizileri, giildiirii filmleri, aile yasamini sergileyen filmlerde cocuklarm ilgisini
cekmektedir (Yoriikoglu, 2003). Yetiskinlerin oldugu kadar ¢ocuklarm giinliik hayatinin
vazgecilmez bir pargast haline gelen televizyon mesajlarinin ¢ocuklara etkisi merak
edilen arastirma konularindandir ve iki temel c¢ikis noktasindan incelenmektedir.
Iletisim arastirmalarindaki farkli yaklasimlar gercevesin de bir kisim arastirmacilar,
televizyonun cocuklar1 pasif kildigi ve yonlendirdigini savunarak iletilerin simirsiz
etkisinden s6z ederken, bir kismi da televizyonun cocuklar1 aktif bir zihinsel siirece

soktugunu ve elestirel yeteneklerini ortaya ¢ikardigini savunmaktadir ( Tirmisi, 1991).
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Alanda yapilan arastirmalara bakildigi zaman, egitsel icerikli televizyon programlarinin
cocuk gelisimine olumlu etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Gettas’ i (Akt. Metin
Kog, 2000) yaptig1 bir arastirmada Susam Sokagi adli ¢ocuk programinin ABD’de yiiz
milyondan fazla c¢ocuga alfabeyi, sayilari, dogru saghk aligkanliklarini, kiiltiirel
degerlerini 6grenmelerine yardim ettigi sonucuna varilmistir. Ancak bu konuda yapilan
arastrmalarin ortak noktasi, egitsel programlarinda tek basina yeterli olmadigi
goriisiidiir. Ayn1 zamanda televizyon izleme siiresinin ve televizyonun zayif kaldigi,
cocugun daha fazla yardima ihtiyaci oldugu zamanlarda aile katilimli izlemenin 6nemli
oldugu vurgulanmis; bu programlarin etkilesimli olmas1 gerektigi eklenmistir (Lesser,
1997). Bu nedenle iyi bir televizyon egitim programi, izlendikten sonra izleyicisini
etkinlige yonlendirebilen, farkli yasantilar sunabilen ve model olabilen program olarak

nitelendirilmektedir (Altundz, 2000).

Balaban’in; Gunter ve arkadaslarindan aktardigma gore; televizyon ¢ocuga, okuma ve
diger aktivitelerde cesaret verebilir, bitki yetistirmeden sagliga kadar her alanda, bilim
ve teknolojide yeni gelismeler hakkinda bilgi verebilir ve dolayisiyla televizyonun
etkileri ¢cocuklarin onu nasil kullandigina dayanir. Yine Balaban’in Fowles’in (1992)
“Television is good for children” baglikli bir yazisindan aktardigma gore; okul dncesi
donemdeki cocuklarin televizyondan, kelimeleri, esyalarm calismasi ile ilgili genel
bilgiyi, sozel olmayan bilgiyi (6rn; ev hayvanlar1 nasil beslenir, el nasil sikilir...), kendi
yasamlarinda olmayan gercek diinya bilgisini 6grenmektedirler (Balaban, 2002).
Kisacas1 televizyon karsisina oturan c¢ocuk bilissel becerilerini kullanarak diinya

hakkindaki bilgileri edinebilir ve bu biligsel becerilerini pekistirebilir (Wartella, 1987).

1983 yilinda Murphy tarafindan Ingiltere’ de yapilan arastirmada; annelerden, okul
oncesi donemdeki cocuklarinin televizyonda o6grendiklerinin bir listesini yapmalar1
istenmistir. Bu listede sekiller, harfler, kelimeler, sayilar, hayal giiciine dayanan
oyunlar, genel kiiltliir sarkilar1 ve melodiler, konsantre olmasmi 6grenmek en cok

belirtilenler arasindadir (Peri, 1997).

Televizyonun ¢ocugun gelisiminde olumlu etkilerinden biri de dil gelisimine sagladigi

faydalardir. Televizyonun 6zellikle okuloncesi ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu etkisi
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yiiksek diizeydedir. Ciinkii ¢ocugun dogal ortamda yararlandig1 bazi siirecler, televizyon
izleme sirasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; bir nesneyi gostererek ismini
soylemek, televizyonda gosterilecek nesnelerin giinliik hayatta karsilasilabileceginden
fazla olmasi, c¢ocugun dil gelisimine katki saglayan bir etkinliktir. Bu durum

televizyonla kolayca saglanabilir (Mangir ve Inal, 1994).

Televizyonun olumlu etkilerinin yan1 sira, ¢ocuklarin oyun zamanidan kisma, daha ge¢
yatma ve bos zamanlarimmi televizyona ayirma gibi bazi olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Cocugun oyun zamaninin kisitlanmasi sonucunda; gorevleri paylagma,
sorumluluk alma, oyunu gelistirme, diyalog kurma ve konusma gibi ¢ok Onemli
etkinlikleri oyun ile 6grenmesine engel oldugu goriilmektedir (Balay, 1996). Ay
zamanda televizyon; aile, kardes ve arkadas gibi bilgi kaynaklarmin da yerini almaya
baslamis ve cok televizyon izleyen ¢ocuklarin ileride okuma aligkanligin1 kazanmakta

sorunlar yasadigi ortaya ¢ikmustir.

Psikolog Uri Bronfenbrener, televizyonun en 6nemli etkisinin, sebep olacagi degil,
engelleyici olaylar olduguna dikkat ¢ekiyor ( Sirin, 1998). Avusturalya’da yapilan bir
arastirmanin sonuclar1 bu noktay1 vurgulamaktadir. Bu arastirmada; televizyon olmayan
bir kasaba, bir yillik televizyon tecriibesi ve tek kanali olan kasaba, iki yillik televizyon
tecriibesi ve iki kanali olan kasaba olmak iizere {i¢ kasaba belirlenmistir. Arastirmanin
sonucunda televizyon olmayan kasabadaki c¢ocuklarm bos zaman aktivitelerine
digerlerine gore daha ¢ok zaman aywrdiklar1 belirlenmistir (Gunter ve McAleer: 1997).
Bu noktada ebeveynlere, 6gretmenlere, gelisim psikologlarina, yazarlara, politikacilara
ve gazetecilere ¢ocuklarin televizyon izleme siiresinin miktarini ayarlama konusunda

belirli gorevler diismektedir (Browne, 1999).

Williams, Haertel ve Walberg tarafindan 1982 yilinda yapilan bir arastirmada,
televizyon ve okuma becerileri arasinda iligki arastirilmis ve televizyondan erkek
cocuklarin, kizlardan daha c¢ok etkilendigi, 1Q’su yliksek ¢ocuklarin diisiik olanlardan
daha negatif yonde etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda haftada on saatten az
televizyon izleyen ¢ocuklarin televizyondan olumlu yonde etkilendigi belirlenirken, on

saatten fazla izleyenlerin ise olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Salomon, 1987).
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Gilingor ve Ersoy (1995) tarafindan televizyon programlarinin okul oncesi donem
cocuklar1 tizerindeki etkisine iliskin, anne-baba goriislerinin belirlenmesi amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Anne-babalar, cocuklarm en ¢ok sevdikleri televizyon
programlarinin ¢izgi filmler oldugunu, bunu yerli filmlerin ve dizilerin izledigini; ¢cocuk
programlarinin ise ti¢lincll sirada yer aldigini belirtmislerdir. Yine arastirma bulgularmna
gore cocuklarin izledikleri siddet filmlerinden etkilendikleri, siddet sahnelerini taklit
ettikleri ortaya cikmistir (Giingér ve Ersoy, 1995). Ayrica saldirganlik konusunda
yapilan diger arastirmalar sonucu, c¢ocuklardaki saldirgan davranislarin 6zellikle

televizyon izleyenlerde goriildiigli saptanmistir (Demiriz ve Ulutasg, 1999).

Dr. Jung Bay Ra’ nin ¢ocuklar iizerine yapmis oldugu bir ankette “babanizi m1 daha ¢ok
seviyorsunuz, televizyonu mu ?” sorusuna ankete katilan cocuklarm yiizde 44’ i,
“annenizi mi daha ¢ok seviyorsunuz, televizyonu mu?” sorusuna ise ¢ocuklarin yiizde
20 si “Televizyonu tercih ediyorum” diye yanit vermistir (Akbulut ve Kartopu, 2004).
Dort yasi iizerindeki ¢ocuklarda asir1 ve uygunsuz televizyon izleme durumunda;
cocuklarm uyku ritmi bozulmakta, vakit ve motivasyon eksikliginden dolay1 oyunlar ve
degisik aktiviteler ile kazanacaklar1 motor beceriler yetersiz kalmakta, ¢cocuklar arkadas
ortamlarinda kazanacaklar1 sosyal adaptasyon yetenegi istenen seviyede olmamakta, bu
yas i¢in gerekli hareketlilik ile enerji artimi eksik kalmaktadir. Bu nedenlerden dolay1
televizyonun ¢ocuklar i¢in bir miktar katkis1 olsa bile genel olarak dil, sosyal ve motor

gelisimde sikintilar gozlenmektedir ( Simsek ve Baran, 2001).

Kanada’da vadide bulunan ve bu nedenle televizyon kanallarinin net gostermedigi bir
koyde bulunan ¢ocuklar iizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, Notel adi
verilen kdyde yasayan c¢ocuklarin televizyon izlemedikleri donemde ve televizyon
izledikleri donemdeki okuma ve yaraticiliklar1 karsilastirilmistir. Notel’e televizyon
geldikten sonra g¢ocuklarin yaraticiliklarinda bir diisiis oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica Notel’de yasayan ¢ocuklarin yaraticiliklari, televizyon izlenen diger kdylerdeki
cocuklarla karsilastirildiginda yaraticiliklar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ve yine Notel’de
yasayan cocuklarmm diger koylerdeki cocuklardan daha fazla kitap okudugu ve
televizyon geldikten dort yil sonra okuma oranlarmin diger kdylerdeki ayni yas grubu
cocuklarla benzer oldugu goriilmiistiir (Singer ve Singer, 1998). Bu konuda ailelerin

tutumu c¢ok Onemlidir. Ancak Batmaz ve Aksoy’un (1995) yaptigi bir arastirmada,
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cocuklarm televizyon izleme Oriintiisii ile ilgili ebeveynlerin goriisii alinmis ve su

onemli sonuglar ortaya ¢ikmustir.

* Yetiskinlerin yilizde 82’si, cocuklarmin hangi kanal ve programi seyredecegine iliskin
kararin ¢ocuklarin kendileri tarafindan verildigini ifade etmektedir. Bu soruya cevap

vermeyenlerin orani yiizde 32 olarak belirlenmistir.

* “Cocuk kimlerle TV seyrediyor?” sorusuna yetiskinlerin yiizde 83’ti ¢ocuklarin
genellikle televizyonu anneleri ile seyrettigini soylemektedir. Ancak, bu soruya cevap
vermeyenlerin orant yiizde 39°dur. Ayrica cocuklarmn anneleri ile televizyon
seyrettikleri durumlarda bu seyretme faaliyetini sanki kendi baslarinaymis gibi
annelerinin katilimi olmaksizin yaptiklari, arastirmanin bir baska boyutunda ortaya

cikmaktadir.

* “Cocuklarin genellikle kendi kendilerine mi televizyon seyrettikleri” sorusuna ise,
yetiskinlerin yiizde 85’1 ¢ocuklarin genellikle kendi kendilerine televizyon seyrettigini

belirtmistir. Bu soruya yanit vermeyenlerin orani ise yiizde 32°dir.

» Yetigkinlere, “Cocuklariniz saat kaca kadar televizyon seyredebiliyorlar?” sorusu
soruldugunda yiizde 35’inin cevap vermedigi goriilmiistiir. Cevap verenlerin yiizde 11°1
22.00’a kadar, ytlizde 8.4’ 21.00’a kadar, yiizde 6.7°s1 23.00’a kadar seyreder yanitini
vermiglerdir. Yiizde 5.7’lik grup ise cocugun istedigi kadar televizyon izleyebildigini

sOylemislerdir.

Bu sorulara verilen “yanitsiz” cevabimin yliksekliginden ve celiskili ifadelerden de
cikarilacagi gibi, ebeveynlerin biiylik bir cogunlugu c¢ocuklarinin televizyon izleme
faaliyetine karigmamakta, onlar1 bu konuda yonlendirmemekte, ¢ocuklarin televizyon
izleme Oriintiilerine iliskin fazla bir bilgi sahibi olmamakta ve bu konu onlar1 yakindan

ilgilendirmemektedir (Batmaz ve Aksoy, 1993).

Cocuklar, televizyonun en biiyiik tiiketicileridir ve televizyon karsisinda ¢ok zaman
harcamaktadirlar ( Tokgdz, 1979) . Ayn1 zamanda televizyon, sadece ¢cocuk programlari

ile degil, yetiskinlere yonelik programlar, haberler ve reklamlarla da onlarin tutum ve
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davraniglarini belirleyen bir etki yapmaktadir. Ciinkii ¢ocuk, anne-babanin egitim ve
duyarhiliindan kaynaklanan belli bir denetim altinda degilse, haber ve yetiskinlerin
diinyasma yonelik filmlerle siirekli kars1 karsiya kalmakta ve ozellikle siddet unsuru
tastyan mesajlarin etkisi altina girmektedir. Rigel’in yaptig1 bir arastirmada 5 ¢ocuktan
birinin televizyon karsisinda yalniz kaldigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumda yani bir
yetigkin olmadan televizyon mesajlarina maruz kalinmasi, televizyonun etkilerinin
artmasma neden olmaktadir ( Ocal, 1997). Bu nedenle TV kullaniminda yetiskinlerin
gerekli denetim ve diizenlemeler yapmalari, bu konuda bazi kurallar koyarak cocugun

bu kurallara uymasini saglamalar1 gerekmektedir.

Televizyon, bir ara¢ olarak tek basina ¢ocugun gelisimini etkileyen bir olgu degildir.
Onemli olan iletilen mesajin ne oldugu ve nasil etkileyebilecegidir. Cocuk vakfi baskani
M. Ruhi Sirin’ in dedigi gibi “cocuklara medya okuryazarligini 6gretmek
gerekmektedir.” Bu noktada ailelere biiyiik gorevler diismektedir (Demirci, 2002;
Balaban, 2001). Cocugun tiim programlar1 degil, kendine uygun olan programlar1 belirli
stirelerde izlemesi, gelisimi icin gerekli olan diger etkinliklere de yeterince katilabilmesi
yoniinden 6nem tasimaktadir. Ozellikle okul éncesi dénem gocugunun, dgrenmesini
gerceklestirirken; dogrudan deneyime, yasitlariyla sosyal iliski kurabilmesi i¢in; onlarla
bir arada bulunmaya, saglikli beden gelisimine ulasmak i¢in; hareket olanagina sahip
olmas1 gerekmektedir. Ancak televizyon ve diger iletisim araglari ¢ocugun bu

deneyimleri i¢cin imkan saglayamazlar (Can,1995).

2.3.1.1. Cizgi filmlerin cocuklar iizerindeki etkileri

Televizyon yayinlar1 i¢inde, c¢izgi filmler; cocuklarin en fazla izledigi ve gorsel
ozellikleri nedeniyle en fazla etkilendigi programlar arasindadir (Can, 1995). Demiriz
ve Ilkay’n (1999) yaptig1 bir arastirmada, ebeveynlere gore cocuklarinm yiizde 79.4°i

cizgi film programlarimi izlemeyi tercih etmektedir.

Cizgi filmlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisini konu alan arastirmalarda, agirlikli olarak
olumsuz etkiler tizerinde durulmustur. Cizgi filmlerde c¢ocuklar1 eglendirme adina;
bombalama, ates etme, kesici aletleri kullanma gibi olaylara yer verilmektedir. Boylece

cocuklara saldirganlig1 ve siddeti taklit edebilecekleri drnekler sunulmaktadir. Ancak
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cizgi filmler dogru kullamildiginda, 6gretici 6zelligi, bilgilendirici, kisiligi gelistirici,
kisilik modelleri gosterebilen boyutlar1 da goz Oniine alinmamaktadir ( Can 1995;

Demirci, 2002).

Cocuklarin ekrana kolayca baglanabilmelerinin sebebi; hayal diinyalarmin genisligi,
tilkkenmeyen enerjileri, giice olan meraklar1 ve gergegi degerlendirme yetilerindeki
zaafiyet kullanilarak akillica iiretilen ¢izgi filmlerdir. Cocuklar tarafindan hizlica kabul
goren ve vyaygmlasan c¢izgi filmlerin ortak o&zellikleri ve benzer kahramanlari
bulunmaktadir. Smirsiz gii¢, hizli degisim, macera ve sinirsiz hayaller gibi 6zellikler ile;
giiclii, saldirgan, problemlerini kaba kuvvetle ¢6zen sempatik, sihirli ve tiikenmez
giicleri ile her seyin iistesinden gelen ¢izgi kahramanlar ortaktir. Bu kahramanlarin
kotiiliikkle savasiyor olmasi ise sadece saldirgan davranisi hakli hale getirmek icindir (
Unver, 2002). Psikolog Benan Uzdil bu konuda sunu sdylemektedir “Siddet i¢eren ¢izgi
filmler cocuklarm siddeti olagan bir seymis gibi benimsemelerine, kaba giicii bir sosyal
basar1 olarak nitelendirmelerine yol agiyor” (Arhan ve dig., 1999). Bu tiir yayinlar
cocuklarda dikkat ve konsantrasyon sorunlari yasanmasma bagli olarak okulda
basarisizliga neden olabilir. Siirekli otoriteye karst gelen ¢ocuklar, kisiler arasi
problemlerin  ¢oziimiinii  fiziksel siddette arayabilirler. Ustelik ¢izgi film
kahramanlarinin oyuncaklariyla siddet evlere girip ger¢ege doniistiiriilmektedir ( Unver,

2002).

Cocuklar, izledikleri filmdeki kahramanlarin yeteneklerine sahip olmak isterler ve
kendilerini onlarla 6zdeslestirirler. Dogruyu, yanlisi; giizeli, ¢irkini 6grenme yasmdaki
cocuk i¢in ¢izgi filmler drnek alinan egitici konumundadir (Unver, 2002). Cizgi filmde
gordiikleri sahneleri animistik diisiince ve etkilenmenin fazla olmasi nedeniyle
cocuklarin, gercek hayatta da uygulamaya calistiklar1 yasanan 6rneklerle kanitlanmstir:
Izledigi cizgi filmdeki ugan kahramandan etkilenen 4 yasidaki bir ¢ocuk oturdugu

apartmanin 7. Katindan atlamis ve yaralanmustir (Unver, 2002).

Cizgi filmler, siddet unsurlarmin yani sira okul dncesi donemdeki ¢ocuklara gercek disi
bir masal diinyas1 yaratarak, yabanci Kkiiltiirlerin, degerlerinin aktarilmasma yol
acmaktadir. Bu da cocuklarm toplumsal degerlerle celisen davranislar sergilemelerine

neden olmaktadir (Ilicak, 2002).
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Tiirkiye’de yaymlanan ¢izgi filmlerin ¢ogunlugu yabanci kaynakhidir (Ogal, 1997).
Ulkemizin ¢ocuklarinin da bu tehdit altinda oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde Avrupa
iilkeleri, Amerikan ve Japon ¢izgi filmlerine karsi durmakta ve televizyonlarinda yerli

yapimlara 6ncelik vermektedirler (Demirci, 2002).

Cocuklar seyrettikleri ¢izgi filmlerden seviyelerinin iistiinde bilgi de edinmektedirler.
Ornegin: Finlandiya’da 6 yasindaki Mika Janhuen, nehre diisen arkadasmni ¢izgi
filmlerde gordiiklerini taklit ederek kurtarmasi nedeniyle madalya almis ve iilkenin en

geng cankurtarani oldugu i¢in milli kahraman ilan edilmistir ( Simsek ve Baran,2001).

Goriildiigii gibi ¢izgi filmler ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bundan dolay1 ¢izgi film yapimcilarina, televizyon kanallarina ve
en onemlisi ailelere biiylik sorumluluklar ve gorevler diismektedir. Ayrica bu konuda

cesitli denetleme merkezleri ya da birimleri olusturulabilir.

2.3.1.2. Televizyon reklamlarimin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Televizyon reklamlarinin en sadik izleyicileri c¢ocuklardir. Cocuklar televizyon
reklamlarin1 izlemekten biiyiik zevk almaktadirlar. Burada, reklamin; televizyon
programlarina gore bigimsel 6zellikleri daha ¢ok tasimasinin rolii biiyiiktiir. Reklamlar,
yetigkinlere ulagsmay1 hedeflemis olsa bile, hizli plan degisiklikleri, canli renkler, miizik
ve eglence unsurlar1 sayesinde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmektedir. Aileler ise ¢ocuklarmin
reklam izlemesine genellikle, onlar1 oyalamanin, susturmanin ve yemek yedirmenin bir
yolu olarak gordiikleri i¢in pek sikayet¢i olmamaktadirlar. Oysa uzmanlar kiiclik
yaslarda fazla televizyon izlemenin pek ¢ok cocukta sézel becerilerin gelismesinin
oniinde bir engel olusturdugunu ve bu yaslarda olusan geriligin Omiir boyu kalici
olabilecegini belirtmektedirler. Yapilan bazi arastirmalarda, konusmaya yeni baslayacak
cocuklarmm ¢ok fazla reklam izlemelerinin, dil gelisimlerinin gecikmesine neden
olabildigi ve ¢ocuklarda otizmin bir belirtisi oldugu sonuglarina varilmistir ( Bal, 1990;
Mangir ve dig., 1993; Kocabas, 2004). Bu sonuglarmm yam sira kiiciik yaslardaki
cocuklarin televizyonda reklamlar1 ve miizik kliplerini; hareketli ve tekrarli olan

goriintiileri igerdigi icin tercih ettikleri belirlenmistir (Ozer, 1999).
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Simsek ve Baran (2001)’in Tosun’dan aktardigma gore; ¢ocuklara yonelik reklamlarin

amaglari li¢ grupta toplanmistir:

* “Cocuklara yonelik reklamlar, ¢ocuklari alimi1 gergeklestirecek miisteriler olarak
gortirler ve direkt olarak ¢ocuklarmn satin alma eylemini yapmasini veya yaptirmasini

amaglarlar. Reklami yapilan iirtinler ¢ocuklara yoneliktir.

* Cocuklara yonelik reklamlar, ¢ocuklar1 alimin gergeklesmesinde destekleyici bir unsur
olarak goriir veya cocuklarin ebeveynlerine baski yapmasini hedeflerler. Reklami

yapilan iirlinler genelde yetiskinlere yoneliktir.

* Cocuklara yonelik reklamlar, ¢ocuklar1 gelecegin yetiskin bireyi, dolayisiyla da s6z
konusu iirlinlin muhtemel tiiketicisi olarak goriir ve g¢ocuklarda bir marka mesaj1

yaratmay1 amaglarlar”.

Cizgi filmlerde oldugu gibi reklamlardaki kahramanlarla ¢cocuklar, 6zdeslesme egilimi
gosterirler. Televizyon reklamlarindaki kahramanlarla 6zdesim yapan cocuklarin,
glinliik konugsmalarinda reklam sloganlariyla konusmaya basladiklar1 goriilmektedir.
Bunun yani1 sira argo kelime ya da sloganlari kullanildigi reklamlar milli kiiltliriimiizii

olumsuz etkilemektedir ( Kocabag, 2004).

Cocugun gordiigii reklamlar sonucu, begendigi ve denemek istedigi mallarin fazla olusu
onlarin tiikketime itilmesine sebep olmaktadir. Bununla beraber reklamlar toplumun
genel sosyo-ekonomik kosullarini g6z ardi ettigi icin bu yasta ki ¢cocuklarla ebeveynleri
arasinda ciddi c¢atigmalara yol agmaktadir. Cocuklar reklami yapilan iiriine karsi
duyduklar1 talebi karsilamak i¢cin genellikle ebeveynlerine bagvurmakta ve ¢ocuklarin
isteklerine olumlu yada olumsuz yanit verme, ¢ocuk —ebeveyn iligkisini dolayli veya
dogrudan etkilemektedir. Cocuklara yonelik reklamlarin en dnemli sosyal etkilerinden
birisi de; ¢ocuklara tliketime yonelik bir yagam tarzini 6gretmeleri ve onlar1 maddesel
giizelliklere bagimli bireyler haline getirmeleridir. Zaten reklam filmlerinin gayesi

tikketimi kamc¢ilamaktir (Bilir Akpnar, 2004; Kdken, 1995).
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Oya Tokgoz’ iin 1982 yilinda yaptig1 bir ¢alismada; televizyon reklamlarinin, ¢ocugun
yasamini yonlendirmedeki rolii ve etkinligini arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore; televizyon reklamlar1 cocugun zihinsel yetilerini bicimlendirir ve yonlendirir, ayni

zamanda aile i¢inde kisiler aras1 haberlesmeyi de baslatir ( Tokgdz, 1982).

Reklamlarin etkisinin en fazla goriildiigli donem iki-yedi yas arasidir. Bu yas
araligindaki ¢ocuklarin reklamlar1 anlama/kavrama/algilama kapasitesi “ben merkezci”
donemin Ozellikleriyle agiklanabilmektedir. Bu donemde diinyanin kendi etrafinda
dondiigiine inanan ¢ocuk, herhangi bir nesnenin birden fazla boyutunun olabilecegini
anlayamamaktadir. Bu noktada, Amerikan Pediatri Akademisi’nin aragtirmalarindan da
elde edilen sonuglara gore; reklamlar ¢ocuk iizerinde de dogrudan aldatict bir etki
yaratmakta ve sekiz yas alt1 cocuklar i¢in istismar edici bir nitelik tagimaktadir (Bilir

Akpmar,2004).

Ogretme ve bilingaltin1 etkileme yontemleri ile ¢ocuk yonlendirilebilir. Piaget’in
zihinsel gelisim asamalaria oturtan bu goriise gore ¢ocuk sekiz yagindan once reklamin
icerigini anlayamaz. Bu nedenle de ABD’ de ¢ok sayida aile kurulusu sekiz yasin
altindaki cocuklarin izledigi saatlerde biitiin televizyon reklamlarmnin kaldirilmasmni
istiyorlar. Ayn1 zamanda Oya Tokgdz’iin yaptig1 arastirmada Tirkiye’de her tabakadan
cocuklarm 9 yasmdan itibaren televizyonda program/reklam ayirimimi yapabildigi
saptanmistir. Bu sebeple cocugun reklamlardan etkilenip etkilenmemesi {izerinde
yapilan arastirmalarda yasm Onemli ve televizyon reklamlarinin kiigiik cocuklar
iizerinde biiyiik ¢ocuklara gore daha cok etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir ( Ozer, 1999,
Tokg6z,1982).

Televizyon reklamlarinin c¢ocuklar {izerindeki bir diger olumsuz etkisi ise beslenme
aliskanliklarina olan etkisidir. Yapilmis olan tiim arastirmalar, reklamlarin ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarmi bozarak, cikolata, sekerleme, kek, gazli igecekler, cips gibi
abur cubur ve fast-food besinleri tiiketme aligkanliklarini koriikleme etkisi oldugu
sonucuna varmaktadir. Televizyonda reklami yapilan yiyecek maddelerinin %90’ mdan
cogu yiiksek oranda yag, seker ya da tuz icermektedir. Bu tiir sagliksiz beslenmenin
cocuklarda dis ciirlimelerine, 6zelikle de asir1 sismanhiga yol agtigr bilinmektedir (

Kocabas, 2004).
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Marmara Universitesi tip fakiiltesi tarafindan 2003 yilinda Istanbul’daki 11 farkli yuva,
ilkogretim okulu ve lisede dort-on sekiz yas grubundaki 1400 c¢ocuk iizerinde bir
arastirma yapilmistir. Bu arastrma sonucunda ABD ve Avrupa iilkelerinin biiyiik
sorunu olan sigsmanligin Tiirk c¢ocuklar1 (6zellikle {ist sosyo-ekonomik gruba dahil

olanlar) i¢inde s6z konusu oldugu belirlenmistir.

1968- 1969 yillarinda yapilmis benzer arastirmalarda da erkek cocuklarin %11 inin, kiz
cocuklarinin ise %9 unun sisman olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu giin ise iist ve orta
gelir grubundaki cocuklarda sismanlik orami %24 lere c¢ikmaktadir. 1968- 1969
yillarindan bu yana sigsmanlik oranlarindaki artisin, bu tarihlerden itibaren Tiirk
insaninin hayatma giren televizyonun ve reklamlarm etkisinin olabilecegi sdylenebilir

(Kocabas, 2004).

Reklamlarin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini engellemek i¢in ¢esitli dnlemler
almabilir. Ornegin, Belgika ve Yunanistan da ¢ocuk programlarinin 5 dakika dncesinde
ve sonrasinda reklam yayinlamasi ve yine Yunanistan da 07:00- 20:00 saatleri arasinda
radyo ve televizyonda oyuncak reklami yasaktir. Iskandinav iilkelerinde sekerleme
reklami yapan firmalar ekranin bir kosesinde dis fircas1 gdstermek zorundadirlar. Yine
Belcika da televizyonda atesli silahlar1 taklit eden oyuncak reklamlari tamamen
yasaklanmis durumdadir. Ayrica reklamcilarin ¢ocuk sagligi uzmani, ¢cocuk psikiyatri,
cocuk psikologu, pedagog, diyetisyen gibi konunun uzmanlarinin goriislerine
basvurmalari, ailelerin ¢ocuklarmin televizyon izleme saatlerine smirlama getirmesi

alimacak diger 6dnlemler olabilir ( Bilir Akpinar, 2004).

Reklamlarin ¢ocuklar iizerinde boyle olumsuz etkileri olsa da bazi iiriin reklamlarinin
cocuk saglig: iizerinde olumlu etkilerinden sdz edilebilir. Ozellikle cocuklara belli bir
sire ellerini sabunlamalarin1 Oneren sabun reklamlari, dis sagligma yonelik dis
firgalamay1 6zendirici dis fircasi, dis macunu reklamlari, ¢ocugun pek hoslanmadigi
banyo yapmay1 eglenceli bir sekilde yansitan bebek sampuani reklamlari, ¢ocuklari
hijyenik tiikketime Ozendirdigi icin c¢ocuk saghigr iizerinde olumlu etki yaptigi
sOylenebilir( Kocabas, 2004). Bununla birlikte c¢ocuklar reklamlarda gordiikleri

markalar1 gorsel olarak hafizalarina kaydetmekte ve farkli yerlerde karsilagsalar da
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tantyabilmekte, renk ve sekil algilamalarmi gii¢lendirmektedir. Or: {i¢ yasinda bir
cocugun reklamlardaki markalar sayesinde okumaya baslamasi (Bilir Akpinar, 2004;

Kocabas,2004).

2.3.1.3. Televizyondaki siddet goriintiilerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri konusunda iizerinde en ¢ok durulan
konu, televizyon ve ¢ocuktaki siddet egilimi arasindaki iliskidir. Hatta televizyon ve

cocuk tlizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunu siddetin etkileri almaktadir.

Bu konuda en {inlii arastirma, Psikolog Albert Bandura ve arkadaglarinca 1961°de
yapildi. Bu arastirma, taklit yolu ile saldirganligin 6grenilebilecegini gosteren deneysel
bir laboratuar arastirmasidir. Bu deneyde c¢ocuklar bir yetiskini, basit oyuncaklar ve
sisirme bir bebekle oynarken izler. Deneysel kosullardan birinde yetiskin, sisirme
bebegi yumruklar, aga¢ c¢ekicle vurur, havaya firlatir ve odanin i¢inde oraya buraya
tekmeler. Biitiin bunlar1 yaparken “kir burnunu, vur basini, al sana” diyerek bagirir.
Diger bir kosulda, yetiskin sessizce diger oyuncaklar iizerinde calisir, sisirme bebekle
ilgilenmez. Bir siire sonra her ¢ocuk sisirme plastik bebegi de igeren bir dizi oyuncakla
yirmi dakika yalniz birakilir. Arastirmanin sonucunda yetiskini saldirgan davraniglarda
bulunurken seyreden c¢ocuklarin, onu diger oyuncaklar {izerinde sessizce c¢alisirken
gozlemleyen gruptaki cocuklardan ¢ok daha saldirgan davrandiklari ve saldirmaya

deneyden 6nce oldugundan daha egilimli olduklar1 ortaya ¢ikmustir ( Rigel, 1995).

Bandura’nin saldirganlik deneyinde, modelleme televizyonun etkilerinden biri
olmaktadir. Ozellikle televizyondaki hareketli filmler cok sayida taklit edilebilir
modeller sunuyor ve ¢ocuklar filmlerde gordiikleri durumlar1 kendi sosyal konumlarina
ve tavirlarina aktarabiliyorlar. Bu nedenle televizyondaki siddetin arastirilmasinda en
¢ok tlizerinde calisilan konulardan biri modelleme teorisidir. Ciinkii ¢ocuklarin heniiz
belirlenmemis kisilikleri i¢in siirekli kendilerine model aradiklar1 ve televizyondan
kisiliklerine monte etmeye calisacaklari  modellerinde  ¢ocuklar1  siddete
yonlendirebilecegi endisesi bu teoriyi olusturmustur (Rigel,1995). Televizyonun

siddetle saldirganlik ornekleri verdigi goriisii olumsuz etkilerine iliskin kaygilarin ana
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kaynagidir (Ogal, 1997). Televizyon, siddet drnekleri sunmasmin yaninda daha énce
Ogrenilmis saldirgan huylarin yeniden canlanmasina, diigmanca tavirlarin ahlaki yonden
hakli gosterilmesine ve siddete karst duyarsizlastrmaya da neden olmaktadir

(Mihandoust, 1989).

Televizyondaki siddet igerikli yayinlar cocuklarda dort asamada etkili olmaktadir:

1. Taklit : Cocuk, davranislarm1 ve disiincelerini kopyaladig: kisilikle kendini

Ozdeslestirir. Dolayisiyla taklidi goniillii olarak yapar.

2. Icine isleme : Taklit ve dziimleme bilingsizce yapilir. Cocuk kendi modelini se¢mez,

olaylar i¢ine isler.

3. Yasak tammmama: Bazi sahneler ¢ocugun hosuna gider, o da bunlar1 uygulamaya

kalkar. Bagkalarina kars1 daha saldirgan bir bicimde davranabilirler.

4. Hissizlestirme: Devaml tekrarlanan siddet sahneleri cocugu bu sahneleri normalmis
gibi gormeye kosullandirir. Baskalarmin c¢ektigi aciya daha az duyarli bir hale
gelebilirler. Mutlu’ ya gdre duyarsizlasma “Izleyicilerin kitle iletisim araclarinda insani
acilara, sikintilara, istiraplara ¢ok fazla maruz kalmalarinin sonucu olarak gergek
yasamda insanlarin ¢ektikleri acilara kars1 bagisik veya daha az duyarl hale gelmeleri”

dir. (Mutlu, 1998; Simsek ve Baran, 2001; Ilden Kogkar, 2002).

Televizyondaki film kahramani ¢esitli davranislari ile ¢ocuktaki saldirganlik diirtiilerini
harekete gecirebilmekte ve onu saldirgan yapabilmektedir. Ciinkii ¢ocukta diirtiilerini
frenleme yetenegi cok zayiftir ve ¢ocuk hayal ile gercegi birbirinden ayrmay1 heniiz
tam olarak 6grenmemistir. Bu nedenle ¢ocuklar televizyonda goérdiiklerinin dogru veya
yanlis olarak ayrimini yapamazlar. Ayn1 zamanda cocuklar tarafindan siddet iceren
olaylar, siddet icermeyen davranislardan daha kolay depolanmaktadir. Bu sebeple
olumsuz uyarimlar1 igeren bir TV filmi cocugu saldirganliga iten cesitli etkenlerden

belki de en giicliisii ve yaygimidir ( Sears, 2003; Yavuzer, 2003).
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Wilbur Schramm’m 1960’larda yaptig1 arastirmalarit c¢ocuklarin belli karakterlere
benzemeye daha istekli olduklarini, ister kurgu, ister ger¢ek olsun, cocuklarm bir
modeli zihinlerinde saklayip ileri yaslarda bile tekrarlayabildiklerini ortaya koymustur
(Rigel ,1995). Ve yine Singer ve arkadaslar1 (1984) tarafindan televizyon seyretme ile
saldirganlik arasindaki iligkiyi bulmay1 amaclayan uzun siireli bir arastirma yapilmistir.
Sonug¢ olarak da, c¢ocuklarda daha sonra ortaya cikan saldirganlikla okul Oncesi
donemde saldirgan igerikli televizyon seyretme arasinda anlamli bir iliski saptanmistir
(Mihandoust, 1989). Eron (1987) tarafindan 22 yil siireyle yapilan bir diger calismada
da; saldirgan davraniglar gosteren erkek cocuklarm televizyonda daha ¢ok siddet igerikli
programlar1 izlemeyi tercih ettikleri, bu ¢ocuklarm 13- 19 yaslar1 arasinda daha da
saldirgan tavir sergiledikleri ve 30 yaslarinda daha fazla sug isledikleri belirlenmistir

(Aktas, 1997).

Gilingor ve Ersoy (1997), TV okul 6ncesi ¢cocuklarm %56 sinda davranis degisikligi
yaptigim1 ve davramis degisikligi gosteren cocuklarmm %27 sinde siddet disindaki
etkilendigi sahneleri uygulama, %26 sin da ise gordiigii siddeti uygulama davranislari

goriildiigiinii tespit etmislerdir (Demiriz ve Ilkay, 1999) .

Akpmar (2004), erkek c¢ocuklarmn, ¢izgi film, siddet icerikli film ve magazin
programlarin1 daha c¢ok izlediklerini saptamistir. Batur’un (1998), siddetin etkileri
konusunda okul ¢agina gelmemis ¢ocuklar1 denek olarak kullandigi bir arastirmada;
cocuklara bas kahramanin 6ne ¢ikarildig: siddet sahneleri, bir baska denek topluluguna
ise komsuluk iligkilerinin 6ne ¢iktig1 siddet icermeyen bir film izlettirilir. Sonucta da
siddet iceren ¢izgi filmi izleyen ¢ocuklarin, diger gruptaki cocuklara oranla daha fazla

saldirgan davranislar gosterdigi goriilmiistiir ( Balaban, 2002).

Gerbner (1999), televizyondaki siddetin c¢ocuklari olumsuz etkiledigini ve bunun
sonucunda ¢ocuklarin duygusallik kaybina ugradigi, diinyay1 ¢ok korkulu bir yer olarak
disinmeye basladig1 ve bagkalarina saldirgan davranis gosterme olasiligmin arttigini
belirtmektedir. Journal of the Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine
dergisinin Ocak 2000 tarihinde c¢ikan sayisinda, Stanford Universitesi tarafindan
hazirlanan bir raporda, cocuklarin televizyon seyretme siirelerine kisitlama getirmenin,

saldirgan davranislarin goriilme sikligini distirdiigi belirtilmistir. Ve yine 2000 yilinin
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Temmuz ayinda Amerikan Cocuk Doktorlar1 Akademisi, Amerikan Psikoloji Dernegi
Ergenlik Psikolojisi Akademisi ve Amerikan Tip Kurulusu gibi kuruluslardan gelen
liderler Washington D.C.’de toplum saglik yetkilileri ile bulusup, medyanin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri konusunda yapilan arastrmalar1 inceleyerek fikir aligverisi
yapmiglardir. Bu bulugsmanm sonucunda saldirganlik ve vahset dolu filmlerin
seyredilmesinin ¢ocuklarin davraniglarinda, degerlerinde ve tutumlarinda siddeti

arttirdigini belirtmislerdir (Sears, 2003).

Batmaz ve Aksoy’un (1995), iilkemizde yaptiklar1 arastirmalarinda Tiirk
televizyonlarinin diinyasinda, en fazla vurgulanan olgunun siddet (%62) ve sug (%48)
oldugunu saptamislardir. Ayrica televizyon programlarindaki ana karakterlerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun (%87’s1) herhangi bir suc¢ isledigi, sadece %30’unun siddet
uyguladigi ve %18’inin siddete maruz kaldig1 sonucuna varmiglardir (Batmaz ve Aksoy,

1995).

Bir RTUK arastirmasinda da, ¢ocuklarin siddet iceren goriintiilerden fazla etkilendigini
belirten anne-babalarin oran1 %91. 8 dir. Arastirmalar TV de izlenen siddetin ¢ocuklari

olumsuz sekilde etkiledigini gostermektedir. (Ozdiker, 2002).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, uzun siire saldirganlik ve siddetin hakim oldugu
televizyon programlarindan etkilenmeyen ¢ocuk yoktur. Ancak hayalle gercegi ayirt
edemeyen, oyun ¢agi ¢ocugu en ¢ok etkilenen gruptur. Bunun yani sira tiim ¢ocuklarin
ayni Olclide etkilenmedikleri de goriilmektedir. Her ¢ocuk kendi kisiligi dogrultusunda
etkilenmektedir. Sevgi ve baris i¢inde yasayan ailede ¢ocuk, televizyonda gordiiklerini

hemen uygulamamaktadir (Y 6riikoglu, 2003).

Sonug itibariyle, televizyon, toplumdaki siddetin tek ve asil nedeni sayilamaz ancak,
siddet iceren davranislara katkis1 bulunan bir etken oldugu sdylenebilir (Ogal, 1997).
Gilintimiizde televizyondan izledigi programlardan etkilenip arkadasini bigaklayarak,
yaralayan, 6ldiiren, akla gelemeyecek bircok siddeti uygulayan ¢ocuklar1 medyadan

takip ediyoruz. Son yillarda bu tiir haberlerin sayisindaki artis oldukc¢a diistindiirticiidiir.
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2.4. COCUGUN GELISIMINDE TELEVIZYONUN YERIi VE ONEMIi
2.4.1. 0-2 Yas arasi ¢ocuk ve televizyon

Televizyon, bebeklikten itibaren ¢ocuklarin ilgisini ¢eken bir aragtir. Bebekler diinyaya
gozlerini actiktan sonraki ilk birka¢ ayda televizyondaki renkli, hareketli ve sesli
goriintiilerle ilgilenmeye baslamakta ve gorme alani icinde bu goriintiileri takip

edebilmektedirler (Temur,2011).

Piaget’nin biligsel gelisim kuraminin ilk evresi olan duyusal-hareket doneminde bebek,
dis diinyay1 duyu organlar1 ve nesneler aracilifiyla tanimaya ¢alismakta ve bir nesne,
durum ya da problemi temsil eden zihinsel yap1 ve diisiinme Oriintiisii olan semalar1
dogdugu andan itibaren gelistirmeye baslamaktadir. Semalar, bebek icin bilginin en
temel birimleri olup, diinyayr kavramasma ve tammmasma olanak saglamaktadir

(Inang,2007).

Dogdugu andan itibaren fiziksel, biligsel ve sosyal anlamda ¢esitli degisimler gegirmeye
baslayan bebegin beyni, bir yetiskinin beyninden islevsel acidan farkli 6zelliklere
sahiptir. Oyle ki, 0-2 yas arasinda, bebegin duragan ve sakin zihinsel islevlere
gereksinimi vardir. Ancak televizyondaki degisken, hizli ve akici goriintiiler, bu
donemde televizyona yogun sekilde maruz kalan bebeklerin kalici semalar
olusturmasini giiclestirmekte ve beynindeki fiziksel gelisimi olumsuz yonde etkileyerek

dikkatin siirekliligi iizerinde bozucu etkiye neden olmaktadir (Ertiirk ve Giil, 2006).

Bebegin sosyal gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan baglanma olgusu, bu dénemde
gelismeye baslamaktadir. Baglanma, bebek ve anne- baba arasinda duygusal olarak
olumlu ve sevgiye dayali bir iliskinin kurulmasmni anlatmaktadir. Bu baglamda, bu
donem icinde bebegin anne- babasi tarafindan kucaklanmasi, sevilmesi, onunla
oynanmasi, konusulmasi ve onun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi, bebegin ileri

yaslardaki kisilik ve sosyal gelisiminde hayati bir 6nem tagimaktadir.

Hareketlerine, giilimsemesine, ¢ikardigi seslere karsilik vermeyen, soguk ve cansiz bir
nesne olan televizyonun karsisinda, duygusal ve sosyal uyaricilardan yoksun, anne baba

ile onlarin ilgi ve sevgisinden uzak bir sekilde yogun olarak birakildigi durumlarda,
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bebegin hem sosyal gelisiminde, hem de agulama, ses ¢ikarma, heceleme, anlamli jest,
mimikler ve konusma gibi dil gelisimi o6zelliklerinde gecikme ve yetersizlikler

goriilebilmektedir (Tiimkan, 2011).

1999 yilinda Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan, 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklara
televizyon izlettirilmemesi ebeveynlere tavsiye edilmis, televizyonun 2 yasidan kiiciik
cocuklarda olumlu bir etki yaratmadigi, hatta potansiyel olarak olumsuz etki yarattigi;
cocuk programlar1 eglenceli olsa da bunlarin aileler tarafindan egitici olarak

goriilmemesi gerektigi belirtilmistir (Brown, 2011).

Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yasindan kiiciik cocuklarin televizyon, video vb.
medya formlarini izlemesine iligskin olarak yiiriittiigli bir baska aragtirmanin sonuglar1 da
2011 yilh Ekim ayinda agiklanmistir. Burada, 1999 yilinda yapilmis olan, 2 yasindan
kiiciik cocuklarin televizyon izlemesinden kacinilmasi gerektigine iliskin tavsiye
yinelenmektedir. Arastirmada, ebeveynlerin % 90’ min 2 yasindan kii¢iik cocuklarmin
televizyon seyrettigini soyledigi; 3 yasina gelen cocuklarin tigte birinin odasinda bir
televizyon oldugu ve ebeveynlerin ev isleriyle ilgilenirken ¢ocuklar1 ekran karsisinda
biraktig1 dile getirilmektedir. Bu g¢alismada ayrica, ¢ocuklarin bir kisminin yalniz
basma, bir kismimin ise ebeveyn ve kardesleriyle birlikte televizyon izledigi; giinliik

televizyon izleme siiresinin ortalama 1 ila 2 saat arasinda oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmada, televizyon agik oldugunda ebeveynlerin ilgisinin ekrana kaydigi ve
boylece ebeveyn ile ¢ocugun etkilesiminin azaldigi, bu durumun da konusma ve dil
gelisimi acisindan bebekleri olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bununla birlikte,
geceleri televizyon izlemenin ¢ocuklarm uykuya dalmasina yardimci olabildigi; ancak,
bu durumun uyku bozuklugu ve diizensizligine sebep oldugu da ifade edilmektedir.
Aragtrmanm sonuclarinda ayrica, gelisim doneminde biiylik 6nem tasiyan oyun
oynama esnasinda, bulunulan ortamda televizyon ac¢ik oldugunda, ¢cocugun ilgisinin
televizyona kaydigi ve oyununu bdlmesine sebep oldugu; bu durumun da gocugun

gelisiminde olumsuz etkiye neden olabilecegi belirtilmektedir.
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2.4.2. 2-7 Yas arasi ¢ocuk ve televizyon

Bu donemde cocuklarin bilissel, dil ve fiziksel gelisimi yogun bir bigimde slirmekte, 6z
bakim becerilerinde kazanimlar gézlenmektedir. Dil gelisimine paralel olarak ¢ocugun
anne- baba, kardes ve arkadaslar1 ile iletisim ve etkilesimi belirgin olarak artmaktadir.
Yapilan arastirmalarda, okul Oncesi c¢ocuklarda televizyon izleme ile dil gelisimi
arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmekte; televizyon izlemeyen ¢ocuklarin kelime
hazinesinin televizyon izleyenlere kiyasla daha ¢ok gelistigi ifade edilmektedir. Buradan
hareketle, televizyon izlemenin dil gelismesini engelledigi sdylenebilmektedir (Evra,

2009).

Dil gelisiminin baslangicinda olan ¢ocuklar i¢in televizyon dilinin birtakim ¢eliskiler
icermesi (dogal goriiniim i¢in sa¢inizi boyayin vb. gibi ifadeler), biligsel gelisimin islem
oncesi doneminde olan okul 6ncesi ¢ocuklarin kafasinda karisikliga sebep olmakta;
televizyon programlarinda yer alan sokak agzi ve argo kullanimlar, ¢ocuklarin dil
gelisiminde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Kullanilan televizyon dili ¢ocuklarin
konugmalarma yansiyarak, televizyona maruz kalan ¢ocugun dil gelisimindeki olumsuz
etkilenmeye paralel olarak, ¢ocugun sosyallesmesi ve ¢evresi ile iletisim kurmasinda da

sorunlar yasanabilmektedir (Ertiirk ve Gtil, 20006).

Diger taraftan, televizyon programlarmdaki gesitlilik, bu programlarda kullanilan dile
yanstyarak cocuklarm anlayabilece§i basit diizeyde diyaloglar, isitsel uyaranlarla
iliskilendirilen gorsel uyaranlar, betimlemeler ve kelimelerin tekrarmi iceren
programlarin, onlarmn dil gelisimine yardime1 oldugu belirtilmektedir. Ornegin “Susam
Sokagr” gibi egitici ¢ocuk programlarinim, 3-5 yas aralifindaki cocuklarn yeni
kelimeleri 6grenmesini kolaylastirdig1 ve dil gelisimine olumlu katkilar sagladig: dile
getirilmektedir. Hatta egitici programlarm okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar1i okula
hazirladigi, onlarin kelime bilgisi, okuma ve matematiksel becerilerine olumlu
katkilarda bulundugu; egitsel programlar1 izleme ile saldirgan davraniglar1 daha az
sergileme ve ilerleyen yillarda okulda basarili olma arasinda iligki oldugu ortaya

konmustur (Evra, 2009).
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D.G. Singer ve J. L. Singer tarafindan 1998 yilinda, farkl kiiltiir ve irklardan olan okul
oncesi g¢ocuklarla gerceklestirilen bir calismada “Barney ve Arkadaglar1”, “Susam
Sokagr” ve “Mister Rogers’, ‘Neighborhood” gibi egitici programlarin, bu yas
grubundaki c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimine olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu etkiler say1 sayma ile konusma becerilerinde, sekil ve renk bilgilerinde
artigin yani sira saygi, sevgi, paylasma, arkadaslik gibi konularda olumlu duygular

hissetme ve tutumlar gostermeleri seklinde siralanabilir.

Bu donem cocuklarinin hayatinda oyun oynama 6nemli bir yere sahiptir. Oyun, degisik
toplumsal rollerin yani sira, hareket ve bilis becerilerini deneme firsatlarini da ¢ocuga
saglamaktadir. Ancak televizyon karsisinda yogun bir sekilde vakit gecgiren ¢ocuklar,
anne babalari, kardesleri ve arkadaslariyla daha az iletisim kurmakta, 6grenme ve
problem ¢6zme becerilerini gelistiren yaratict oyunlara daha az vakit ayirmaktadirlar

(Brown, 2011).

2-7 yas araligindaki cocuklarin kaslari, kemik yapis1 ve yiirlime becerilerindeki fiziksel
gelisimlerine paralel olarak siirekli bir hareket gereksinimi olmaktadir. Bu gereksinim
nedeniyle siirekli kosup oynamasit ve ¢ok hareketli olmasi beklenen cocuklarin
televizyon karsisinda uzun siire hareketsiz oturmasi, fiziksel gelisimlerinde olumsuz

etki yaratmaktadir.

Anne babanin televizyonu bir oyalama araci olarak goriip, televizyon karsisinda ¢ocuga
yemek yedirmeye ¢alismasi, ¢ocuklarin ilerideki yagamlarinda beslenme bozukluklarma
ve hareketsiz bir yasam tarzini benimsemelerine sebep olabilecektir (Ertiirk ve Giil,

2006).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, ¢evresinde gordiigl kisileri kendisine model almakta ve
onlarin davraniglarin1 taklit ederek onlarla 6zdesim kurmaya c¢aligsmaktadir. Ayni
zamanda bu donemdeki cocuklarin hayal giicli yiiksek olup, hayal ile gercegi ayirt
etmekte giliclik cekmekte; televizyonda gordiigii kahramanlarin gergek yasamda da var
oldugunu diisiinmekte ve bu kahramanlar1 (Siipermen, Oriimcek Adam vb.) taklit
edebilmektedir (Oktem ve ark, 2006). Ornegin 2000 yilinda iilkemizde, 4 yasindaki bir

cocuk kendisini “Pokemon” isimli Japon ¢izgi filmindeki bir karakter ile 6zdeslestirerek
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apartmanin yedinci katindan atlamig, daha sonra neden diistiigiinii kendisine soran
doktora “Pokemon’u izledim ve Pokemon gibi u¢tum.” yanitini vermistir (Kiiskiin ve

Oztung, 2011).

Bu donem cocuklarmin kendisi ile 6zdesim kurabilecegi olumlu 6zellikler sergileyen
kahramanlar1 izlemesini saglamak 6nemlidir (Oktem, Sayil ve Ozen,2006). Buna 6rnek
olarak, ismini 6z Tiirk¢ede kekeme anlamina gelen “pepe” kelimesinden alan ve halen
TRT Cocuk kanalinda yaymlanmakta olan “Pepee” isimli ¢izgi film verilebilir. “Pepee”,
3-6 yaslarindaki ¢ocuklara hitap etmekte ve pedagojik danigmanlarin denetiminde
hazirlanmaktadir. “Pepee”nin her bir bolimi, cocuklara bir seyler Ogretmeyi
amaclamaktadir. Programda ¢ocuklara yikanmak, tuvalet aliskanligini kazanmak gibi 6z
bakim becerilerine iliskin olumlu mesajlar, o yas grubundaki ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek
sekilde sarkilar esliginde verilmekte ve beslenme aliskanlhigi ile uyku diizeni gibi
konular egitici sekilde islenmektedir. Bunun yani1 sira “Pepee”, Tiirk kiiltliriinii yansitan
ozelliklere de sahip bir cizgi filmdir. Soyle ki, ¢izgi filmdeki “Pepee” isimli erkek
cocugu, Tiirk halk miizigine ve oyunlarina merakli olup, horon tepmekte, zeybek ve
Ankara havasinda o yorelerin kiyafetlerini giyerek oynamaktadir. Bu anlamda, bu ¢izgi

filmin ¢ocuklara Tiirk kiiltiiriinii 6g8retici 6zelligi oldugu ifade edilebilir.

Bu yas araligindaki ¢ocuklarm dikkat siiresi smirlt oldugu icin renkli, hizli ve yiiksek
sesli goriintiilere daha cok ilgi gosterme egilimindedirler. Cocuklar, televizyondaki en
carpic1 gorlintiiye dikkat kesilir ve odaklanirlar. Siddet igeren goriintiiler de genelde
hareketli oldugu i¢cin ¢ocuklarin televizyondaki siddet icerigiyle karsilagsma olasiligi
yiiksektir (Oktem, Sayil ve Ozen, 2006). Siddet goriintiilerine maruz kalma ise
cocuklarin korku ve kaygi duymasina sebep olabilmektedir (Ertiirk ve Gtil, 2006).

Bu doénem ¢ocuklari, biligsel gelisim agisindan islem 6ncesi donemde olduklar: igin
kurallara uyulmadiginda veya yanlis bir davranig sergilendiginde, bunun muhakkak
cezalandirilmas1 gerektigine inanmaktadirlar. Ancak, televizyonda iyi karakterlerin
problemleri siddete bagvurarak c¢ozdiiglini ve bunun sonucunda bir pismanlik
duymadigini, yaptig1 davranis nedeniyle elestirilmedigini ve/veya cezalandirilmadigini
gordiiklerinde, bu kahramanlar1 kendilerine model alip onlarin bu tiir davraniglarini

taklit edebilmektedirler (Strasburger ve Wilson, 2002).
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2.4.3. 7-11 Yas arasi cocuk ve televizyon

7-11 yas aralig, ilkdgretimin birinci kademesini kapsayan yillardir. Bu donem boyunca
cocuklarin okuma, yazma ve sayisal iglem yetenekleriyle, diinyay1 anlama ve mantiksal
disinme bicimlerinde 6nemli ilerlemeler gozlenmektedir. Bu donemde ¢ocuklar,
biligsel gelisimin somut islemler donemindedir. Cocuk, olaylar1 diger insanlarin
goziinden gormeye baslamakta; cinsiyet rolleri, hayal ve gercek ayrimi gibi konularda

gelismektedir.

7-11 yas grubundaki cocuklar kendi cinsiyetinden c¢ocuklarla arkadaslik etme
egilimindedir. Bu yas grubundaki ¢cocuklar i¢in arkadaslariyla 6zdesim kurma ve onlarin
davranislarin taklit etme s6z konusudur. Televizyon programlarinda okullardaki yasit
gruplarmin ¢ete olusturdugu, madde ve sigara kullanildigi, smavlarda kopya ¢ekildigi
veya okuldan kagildiginin gosterilmesi, bu yas grubundaki ¢ocuklarin yanlis modellerle
0zdesim kurmalarma sebep olabilmektedir. Bu donem c¢ocuklarinda, toplumun
beklentilerini  yerine getirme ve kurallar dogrultusunda davranma ¢abasi
gozlenmektedir. Bu anlamda da otoriteye itaat s6z konusu olup, kurallar ile otoritenin
davranislar1 sorgulanmamaktadir. Televizyon programlarinda otorite figiirlerinin
olumsuz davraniglar gostermesi ve yanlis mesajlar vermesi, bu yas grubundaki ¢ocuklari

olumsuz etkileyebilmektedir (Oktem, Sayil ve Ozen, 2006).

Gilinlimiizde ¢ocuklarin biiylik bir kismimin, televizyon karsisinda okulda oldugundan
daha ¢ok vakit gecirdigi kabul edilmektedir. Bu nedenle ebeveyn ve egitimciler, asir1
televizyon izlemenin ¢ocuklarda birtakim olumsuz etkilere yol actigimi diistinmektedir.
Soyle ki, asir1 televizyon izleme, ¢ocuklarin daha az yaratict olmasina ve ¢ocuklarda
hayal giicliniin gelisememesine, dikkat eksikligine, okul derslerine karsi ilgisizlige,
derslerde edilgen bir tutum sergileyip dersin igerigini anlamaya yonelik caba sarf
etmemeye, televizyondaki gorsel mesajlara alistiklart i¢in okul derslerinde kullanilan
basili materyal olan kitaplara yeterince ilgi gostermemeye sebep olmaktadir (Evra,

2009).

Televizyon izleme, cocuklar i¢in okuma ve ev Odevlerini yapmanin yerini almig

durumdadir. Televizyondaki hareketli gorintiiler ve hizli gecislerden olusan gorsel
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uyaricilara alisan ¢cocuklar, hayatin geri kalan kisimlarinda da hizli gegisler ile yenilikler
gormeyi ve hemen memnun olmayi istemektedirler. Bu anlamda okuldaki dersler,
televizyonda akan hizli goriintiilere kiyasla yavas ilerleyen, yalin sekilde isleyen bir

siirectir ve derslerde uzun donemli hedefler belirlenmektedir.

Televizyonda sunulan hizli gecislere alisan c¢ocuklarda gercek yasama karsi bir
sabirsizlik, ¢abuk sikilma, kendini mutlu edecek seylerin hemen gerceklesmesini
isteyip, bunlarm uzun donemde olmasina uyum gostermede zorluk ¢cekme gozlenmekte;
bu nedenle de okuldaki egitime karst olumsuz bir tavir gelistirilmektedir (Lemigsh,

2007).

1980’lerin basinda California Assesment Program (Kaliforniya Degerlendirme
Programi) tarafindan, okul basarisi ile televizyon izleme arasinda ters oranti oldugu
aciklanmistir. Buna gore, televizyonu yogun bir sekilde izleyen ¢ocuklar, televizyonu az
izleyen ya da hi¢ izlemeyen c¢ocuklara kiyasla okuma yazma ve matematiksel islem
becerilerini 6lgen sinavdan diisiik notlar almakta; en basarili olanlar ise cok okuyan ve
televizyonu az izleyen c¢ocuklar olmaktadir. Bu sonuglarin farkli sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklari ile ilkdgretim ve lisede 6§renim goren ¢ocuklarda da

benzer sekilde gerceklestigi ifade edilmektedir (Evra, 2009).

Her ne kadar televizyon izlemenin, ¢ocuklarin ders ¢alismalarmin yerini aldig1 ve
okuma aligkanliklarmi1 olumsuz etkiledigi kabul edilse de, televizyonun g¢ocuklarin
ilgilerini yeni konular1 6grenmeye ¢cekmede ve okul caligsmalari ile projeleri i¢in bir bilgi
birikimine sahip olmasini saglama konusunda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Yetigkinlere yonelik bilgilendirici programlar1 anne-babalar1 ile birlikte veya yalniz
baslarina seyreden c¢ocuklarin bunlar1 izlemeyen g¢ocuklara gore daha ¢ok okudugu;
bilgilendirici programlar1 seyreden ¢ocuklarm, ¢izgi film gibi ¢ocuklara yonelik eglence
programlarin1 veya yetigkinlere yonelik eglence iceriklerini izleyen cocuklara kiyasla

kitap okumay1 daha ¢ok sevdigi de gozlenmektedir.
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2.5. TELEVIZYONUN COCUGA OLAN ETKILERI iLE ILGILi TURKIYE’DE
VE YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Zuckerman, Singer ve Singer tarafindan 1980 yilinda, 3-5 yas grubu ¢ocuklar iizerinde,
televizyon izleme stiresi ile 1Q ve okuma seviyelerinin karsilastirildigir bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirma sonucunda, haftada on-bes saat televizyon izleyen ¢ocuklarin
IQ’larmin ve okuma seviyelerinin, yirmi-otuz saat arasinda televizyon izleyen
cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 1Q’su yiliksek olan ¢ocuklarin
kitap okumaya daha fazla zaman ayirdiklari, eglence programlarmi izlemedikleri,

televizyon izlemelerinin aileleri tarafindan kontrol edildigi sonucu da ortaya ¢ikmistir.

Gadberry (1974) tarafindan okul oncesi ¢ocuklar iizerinde televizyon izleme ve oyun
zamanlarinin karsilastirilmasi amaciyla bir arastrma yapilmis ve ¢ok fazla televizyon

izleyen ¢ocuklarin daha az konustugu ve daha az hareket ettikleri belirlenmistir.

1983 yilinda Dr. Cathy Murphy tarafindan Ingiltere’ de yapilan arastirmada annelerden,
okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarmin televizyondan 6grendigi seylerin bir listesini
yapmalar1 istenmistir. Bu listede sekiller, harfler, kelimeler, sayilar, hayal giicline
dayanan oyunlar, genel kiiltiir sarkilar1 ve melodiler, konsantre olmasini 6grenmek en

cok belirtilenler arasindadir.

Salomon (1984) ‘un arastrmasina gore; asir1 televizyon izleyen ¢ocuklarin daha az
okudugu ve okula basladiklarinda arkadaslar1 ile zayif iliskilerde bulundugu ortaya
cikmustir.

Desmond, Calam, Colimore, Singer ve Singer (1980), altmis anaokulu ve birinci smif
cocugunu iki yil boyunca gézlemlemisler ve sonugta; aile iletisiminin ve disiplininin
degistigi, cocuklarin biiyiidikce ebeveynlerinin aciklamalariyla dil ve =zihinsel
yeteneklerini gelistirdikleri, neden? sorusuna aldiklar1 yanit1 daha kolay kavradiklari,
dikkatlerinin yogunlasarak soru sormada daha basarili olduklar1 sonucuna varmiglardir.
Ayrica ailelerin yaptig1 agiklamalarim c¢ocuklarin merak duyusunu gelistirdigi ve

cocuklarm karmasik programlari daha 1yi anlamalarini sagladigin saptamiglardir.
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Rice ve Woodsmall (1988) tarafindan 3-5 yas c¢ocuklar iizerinde yapilan
arastrmalarinda; 15 dakikalik 6zel bir programi izleyen ¢ocuklarin digerlerine gore

eylem, sifat ve obje isimlerini daha fazla kazandiklar1 gériilmiistiir.

Singer and Singer, Zuckerman (1990) , cok televizyon izleyen ¢ocuklar ebeveynleri ve
diger aile tiiyeleri ile daha az goriisiip ve daha az sohbet ettiklerini ve bdylece hayal
diinyasmin gelisimi ve oyunsal davranislarinda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.
Ayn1 zamanda bu arastirma kapsaminda, ¢ok ¢izgi film izleyen ¢ocuklar 6gretmenleri

tarafindan 6grenme hususunda isteksiz olarak oranlanmaistir.

Araf (1990), az televizyon izleyen ve ¢ok televizyon izleyen 3- 5 yas arasi ¢ocuklar1 1Q,
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii agisindan karsilastrmis: diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki erkek cocuklar yiliksek derecede genel seyirci (spor vb) programlarmi izleyen
cocuklarm ifade giicii kizlardan daha zayif ¢ikmis; egitsel programlarm izlenmesi
yiiksek dil gelisimi puanma neden olurken, genel eglence programlarmnin izlenmesi

diisiik dil gelisimi puanina neden olmustur.

Stowell (1992), 3- 8 yas aras1 ¢cocuklar iizerine bir arastirma yapmis, giinde 2 saatten
fazla televizyon izleyen c¢ocuklarda sosyal ve sozlii iletisim imkanlar1 ifade giici

eksiklikleri meydana geldigi sonucu ortaya konulmustur.

Ar1, Bayhan, Artan, Ustiin ve Akman (1997)’m 2- 11 yas ¢ocugu olan ailelerin
cocuklarinin televizyon seyretme konusundaki tutumlari, diislinceleri ve tavirlarini
incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, 2- 11 yas arast cocuklarin televizyon
programlarindan olumlu etkilendikleri gelisim alanlarmin yaslara gore dagilimi
incelenmistir. Bu dagilima bakildiginda 8- 9 yas grubu disinda en yiiksek oranda dil
gelisimi alaninda olumlu etkilendikleri; 8- 9 yas grubunun ise en yiiksek oranda zihinsel
gelisim alaninda etkilendikleri goriilmektedir. Yine bu arastirmada 2- 11 yas grubu
cocuklarin televizyon programlarindan olumlu etkilendikleri gelisim alanlarinin
cinsiyetlerine gore dagilimi incelenmis; her iki cinsiyetin de en yiiksek oranda dil

gelisimi alaninda etkilendikleri sonucu saptanmustir.
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Gilingor ve Ersoy (1995) tarafindan televizyon programlarinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklar iizerindeki etkisine iliskin anne-baba goriislerinin belirlenmesi amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde resmi, 6zel ve kurum
anaokullarma devam eden dort-alt1 yas cocuklarmin aileleri olusturmustur. Anne-
babalara gore gerek kiz, gerekse erkek ¢ocuklarin en ¢ok sevdikleri televizyon programi
cizgi filmlerdir. Bunu yerli filmler ve diziler izlemektedir. Cocuk programlar1 ise
iiclincli sirada yer almaktadir. Yine arastirma bulgularina gore anne-babalar,
cocuklarinin izledikleri siddet filmlerinden etkilendiklerini, siddet sahnelerini taklit

ettikleri belirtmislerdir.

Shalom (2001), “Transfer of Learning from Educational Television: When and Why
Does It Occur” adli arastrmasinda egitsel televizyon programlarini izlemenin, okul
oncesi ve okul ¢agi cocuklarina akademik basar1 ve beceriler de faydalar getirdigini

belirtmistir.

Wright, Huston, Murphy, Peters, Pinon, Scantlin ve Kotler (2001) “ The Realitions of
Early Television Viewing to School Readiness and Vocabulary of Children from Low-
Income Families™ adl1 3 yil siiren bir arastirma yapmislardir. Bu ¢alismada 3-6 yas arasi
cocuklarin televizyon izleme Oriintiileri ile okula hazirlik ve kelime hazinesi arasindaki
iligki incelenmistir. Bilgi veren egitsel amagl televizyon programlarinin harf ve kelime
becerileri, numara becerileri, kelime hazineleri ve okula hazirlig1 destekleyecek sekilde
dizayn edildigi, bu nedenle sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklari i¢in bu
programlarin faydasinin ¢ok olabilecegini belirtmislerdir. Boyle programlarin ¢ocuklari
diger aktivitelere ve kitap okumaya tesvik ettigini de eklemislerdir. Buna karsilik genel
eglence programlar1 izlemenin artisi, 3- 5 yas arasi ¢ocuklarda sosyal iliskilerin ve
egitsel aktivitelerinin azalmasina neden oldugu sonucu da ortaya c¢ikmistir.
Aragtirmacilar erken yaglarda televizyon izleme bigimlerinin ileriki yaslardaki

televizyon izleme aligkanligimni belirleyeceginden bu noktaya da vurgu yapmislardir.

Mumme ve Fernald’in 2003 yilinda yaptiklar1 arastirmada, televizyonun sadece bir arag
degil ayn1 zamanda bir mesaj verici oldugunu, c¢ocuklarin televizyonda gordiikleri

sosyal davramig bilgilerini kullandiklari, diizenli egitsel programlar1 (saf eglence
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olmayan) izleyen okul Oncesi cocuklarda ileriki yaslarda yiiksek akademik basar1

saglanmasmin kuvvetli bir olasilik oldugu sonucuna varmiglardir.

Dufty, Fox, Horwood ve Nortstone tarafindan 2004 yilinda 18- 36 ay ¢ocuklarin
televizyon izleme aligkanliklar1 ve dil gelisimleri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in bir
calisma yapilmistir. Bu arastirmada su hipotez iizerinde calisilmis; dikkatli bir sekilde
televizyon izleyen ¢ocuklar dikkatsiz bir sekilde(oyun oynarken ya da dnemsemeden)
izleyen ¢ocuklardan kelime ve kavram gelisim sonuglar1 daha iyidir. Arastirma 6961
katilimcr iizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda iic grup cocuk belirlenmis;
dikkatli izleyen grup, yok sayarak izleyen grup ve oyun oynarken izleyen grup. Bu
gruplardan dil ve kavram iiretimi konusunda yapilan testte en az puani alan grup
televizyonu dikkatli izleyen grup ¢ikmustir. Ikinci en az puam ise dnemsemeden yok
sayarak izleyen grup almistir. Orneklemin yarismi teskil eden ve televizyonu oyun
oynarken izleyen grup ise en yiiksek puami almistir. Sonug¢ olarak en iyi gelisim
sonuglarinin televizyon ile g¢evre etkilesiminin bir arada oldugu durumlarda ortaya
ciktig1 saptanmistir. Televizyon aile denetiminde aktivitelerle desteklenerek izlenirse dil
gelisimine faydasi vardir ama pasif olarak bebek bakicis1 olarak kullanilirsa zararli
etkileri- yatak odasinda televizyon olan cocuklarda yapilan arastirmalarin sonucu-

olabilir.

Linebarger (2004), “Young Children, Language and Television” adli ¢alismasinda
televizyonun kelime hazinesi ve ifade giicline etkileri arastirilmistir. Bu amag
cercevesinde 6- 30 aylik cocuklar iizerinde calisilmistir. Cocuklarin 12 ayliktan 6nce
televizyon izlemeye baslamalar1 (% 70) ve yiirlimeye yeni baglamis ¢cocuklarin hafta da
9 saat tv izlemeleri arastirmanin baslica sonuclar1 olarak ifade edilmis ve televizyonun
dogru durumlarda kullanildiginda fayda getirebilecegi sonucuna varilmustir. Ozellikle
hikaye kitab1 niteliginde ve izleyici katilimini saglayan programlarin ¢ocuklarda kelime
hazinesi ve ifade giicli gelistirmede etkili oldugu bulunmustur. Cocuklarm bir yetigkinle
televizyon izledigi ve program mesajlar1 yetiskin tarafindan desteklendigi zaman
televizyonun olumlu yonde etkisinin arttigi; dnemli olanin, yasa ve gelisim programina
uygun televizyon programlarmi segmek oldugu sonucu ortaya konmustur. Ayrica
cocuklarm ne izlerse izlesinler bir seyler 6grendigi, ancak ebeveynlerin, egitimcilerin,

yapimcilarin en iyi ve en uygun igeriklerle desteklemesi gerektigi goriisline varilmstir.
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Ayni kisi bir bagka arastirmasinda, 5 yas grubu cocuklarin egitsel igerikli televizyon
izlemeleri ile lise derecelerinin ve serbest kitap okuma (bos vakitlerinde kitap okuma)

aliskanlig1 arasinda pozitif yonde iliskisi saptanmistir.

Close (2005), televizyon ve erken yaslarda dil gelisimi adli calismasinda, dogru sartlar
saglandiginda 2-5 yas arasi cocuklarm, dikkat, kavram gelisimi, hikaye anlatimi gibi
dilsel becerileri 1yi kalite programlardan kazanabilecegini belirtmistir. Arastirmanin
diger bir sonucu ise 2- 3 yas arasi izlenen egitsel programlarin uzun dénemde pozitif
sonuglar1 oldugu; 4 yas ve iistii i¢in ise bu pozitif artis hizinin diistiigii yoniindedir.
Ayrica egitsel programlarin, 3- 8 yas arasi1 ¢ocuklarda ebeveynle ortak izlenmesi ile

dikkat ve yeni kelime 6grenimi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmaistir.

Attenborough (2005), giinde bir saatten fazla televizyon izlenmesi ¢ocuklarda dinleme
ve dikkat becerileri agisindan risklere asiri derecede agik olma durumunu ortaya
cikardig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonucun yani sira ebeveynlere arka planda televizyon
olmasma izin vermemeleri ( 6zellikle yemek zamaninda) boylece evdeki diger sesleri

dinleme imkani olusturmalarini 6nermislerdir.

Zimmerman (2005), “Children’s Television Viewing and Cognitive Outcomes” adli
arastirmasinda, 3 yas Oncesi ve 3-5 yas arasi izlenen televizyonun, 6-7 yaslarinda
zihinsel sonuglarini test etmek amaclanmistir. Arastirmaya katilan 3 yas dncesi gocuklar
gilinde 2 saat televizyon izledigi, 3- 5 yas arasi ¢ocuklarin ise 3 saat televizyon izledigi
saptanmistir. Arastrmanm sonucunda erken yaslarda 2 saatten fazla izlenen
televizyonun ileriki yaslarda zihinsel gelisim acisindan olumsuz sonuglar doguracagi
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar American Academy of Pediatrics’in goriislerini( 2 yas

altinda televizyon izlettirmeme uyarisi) de desteklemektedir.

Hancox, Milne, Poulton (2005), arastirmalarinda 5-11 yaglar1 ve 13-15 yaslar1 arasi
televizyon izleme ile sonraki akademik basar1 arasinda olumsuz iliski oldugu,
cocuklukta ve ergenlik doneminde televizyon izleme 26 yasindaki zayif akademik
basartya neden oldugu sonucu ¢ikmistir. Yani uzun donemli olumsuz etki yaptigi

gOriisiinii ortaya atmuglardir.
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Zimmerman’in baskanliginda Ingiltere’de 10 yil siiren ve 6 yasindan kiiciik 1.700 ¢cocuk
iizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada oyalanmalar1 ve ses ¢ikarmadan
durmalar1 i¢in c¢ocuklarmi televizyon basina oturtan ebeveynlerin ¢ok biiylik hata
yaptigi, giinde 2 saatten fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin, okula basladiginda okuma
glicliigii cektigi, arkadaslarinin gerisinde kaldigi, bu durumda da cesitli psikolojik
sorunlar olustugu, ayrica, okuma gii¢liigline bagli olarak hafiza sorunu yasandigi ve
diger dersleri algilamakta da zorluk ¢ekildigi goriisleri belirtilmistir. Ayni ¢alismada 3
saatten fazla televizyon izleyen cocuklarin, diger yasitlarina oranla yiizde 10 daha

basarisiz olduklarini da ortaya koymustur.

Yukarida verilen aragtirmalarda goriildiigii gibi televizyon programlarmin okul dncesi
donemde bulunan ¢ocuklar1 etkileme bi¢imlerine yonelik arastirmalarin sayisinin
ozellikle yurt i¢inde azligi dikkat ¢ekmistir. Ayrica yapilan arastirmalarin genellikle
cocuk programlar1 iizerinde yogunlastigi saptanmistir. Buradan hareketle genel anlamda
televizyon programlarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin egitim becerileri iizerindeki

etkilerinin neler oldugu arastirilmasi gereken bir konu olarak dikkat ¢ekmistir.



49

3. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili agiklamalara

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5- 6 yas grubu ¢ocuk velilerinin
goriiglerini belirlemeye c¢alistigi i¢in betimsel bir arastirmadir. Betimsel yOntem,
olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarm, gruplarin ve ¢esitli alanlarin “ne” oldugunu
betimlemeye, a¢iklamaya calisan arastirmalarda kullanilan grupla ilgili, genisligine bir

calisma olarak nitelendirilmektedir ( Kaptan, 1998).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastrmanin evrenini 2012-2013 egitim-68retim yilinda Kayseri merkez
ilcelerindeki ilkdgretim anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarma devam eden okul 6ncesi
donem cocuklarmin anne ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi
eleman 6rnekleme yontemiyle sec¢ilmistir. Arastirmanin daha giivenilir olmasi agisindan
1.000 tane anket okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlere dagitilmis ve 529

tanesi degerlendirmeye alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastrmada verileri toplamak amaciyla Serhatlioglu (2006) tarafindan gelistirilen
‘Kisisel bilgiler ve cocuklarin tv seyretme aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorularin
oldugu ve tv programlarinmn becerileri etkileme diizeyi formu kullanilmistir. Oncelikle
Serhathoglu B. ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin kullanimi i¢in gerekli

izin alinmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas, egitim diizeyi ve ekonomik

durumlarini belirlemenin yani sira ¢ocuklarin kag saat televizyon seyrettikleri, ne tiir
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program izledikleri ve televiyondan ne derece etkilendiklerini belirlemeye yonelik
kapalt uclu sorular bulunan bir form kullanmilmigtir. Ebeveynlerden kendilerine uygun

secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Zihin ve dil gelisimi becerilerini kazanma diizeyleri ile televizyon programlariin zihin
ve dil gelisimi becerilerini kazandirmadaki etkileme diizeylerini tespit etmek amaciyla
Aritmetik Ortalama Alma teknigi kullanmilmistir. Degiskenler arasinda anlamli fark
olup olmadigmni belirlemek icin t-testi ve varyans analizi islemleri yapilmustir. iki
degiskenin oldugu durumlarda t-testi, ii¢ ya da daha fazla degiskenin olmasi durumunda
da bir ya da daha ¢ok degiskene-faktore iligkin ortalama puanlarmin birbirinden anlaml
bir sekilde farklilagip farklilasmadigini karsilagtirmada tek yonlii varyans analizi
(Anova) islemleri yapilmistir. Varyans analizinde anlamli farklilik bulundugu takdirde
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla at least significence
test (LSD) uygulanmistir. Ancak varyans analizi ve t testi igin Once Levene testi
uygulanmis ve varyanslarm homojenligi test edilmistir. Levene testinde p<.05
ciktiginda yani varyanslarin homojen olmadigi durumlarda, varyans analizi yerine
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H Testi, t testlerinin yerine de Mann
Whitney-U Testi uygulanmstir.

Zihin ve dil gelisimi becerilerini kazanma diizeyleri ve televizyon programlarinin bu
becerileri kazandirmadaki etkileme diizeylerine iliskin yapilan karsilastirmada ise iki
orneklem ortalamas: arasindaki farkin birbirinden anlamli bir sekilde farkli olup
olmadigmi test etmek i¢in Paired Samples T-Testi ( Iliskili Orneklemler icin T-
Testi) uygulanmistir. 5- 6 yas grubu ¢ocuklarin, zihin ve dil gelisimine etkileri
acisindan televizyon izlemeye yonelik veli ve 6gretmen gorisleri ile ilgili analizler ig¢in
frekans ve yiizde alma teknikleri kullanilmistir.

Ogretmen ve velilerin, zihin ve dil gelisimi becerilerini kazanma diizeyleri ve televizyon
programlarinin bu becerileri kazandirmadaki etkileme diizeylerine iliskin verilerin
cOzlimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in besli 6lgek araliklar1 0.80 (5- 1=4, 4/5= 0.80)
oraninda esit araliklar olarak belirlenmistir.

Besli Likert Tipi Olcegin Madde Arahklarina Gore Kazanma/Etkileme Diizeyleri
Kazanma/ Etkileme Diizeyleri Madde Arahklar

Tamamen kazandy/ etkiledi 4.20- 5.00
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Cogunlukla kazandv/ etkiledi 3.40- 4.19
Kismen kazandyv/ etkiledi 2.60- 3.39

Az kazand1 / etkiledi 1.80- 2.59
Kazanamady/ etkilenmedi 1.00- 1.79

3.4. Verilerin Toplanmasi

Anketin uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmis ve
verileri toplamak amaciyla ilkogretim biinyesindeki anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullar1
ziyaret edilmis ve Kisisel Bilgi Formu ve cocuklarin tv seyretme aliskanliklarini
belirlemeye yonelik sorularm oldugu 6l¢ek uygulanmistir. Uygulama sonunda anketler

ailenin yasina, egitim diizeyine, ekonomik duruma gore tasnif edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan araglar katilimcilara Mayis (2013) ay1
icerisinde uygulanmis ve toplanmistir. Veri toplama araglari dagitildiktan sonra
katilimcilara aragtrmanin konusu, amaci ve veri toplama araclarmin igerigi hakkinda
bilgi verilmistir. Olgme araclarmin doldurulmasi yanitlayicilara bagl olarak 20-25
dakika siirmiis olup, bu siire icerisinde katilimcilardan gelen sorular gerekli doniitler
verilerek agiklanmistir. Calisma kapsamina alman hicbir katilimci arastirmaya
katilmaya zorlanmamis, anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi siirecinde gizlilik
ilkesine O6zenle uyulmustur. Arastrmada elde edilen veriler daha sonra bilgisayar
ortamina aktarilarak, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.00 programiyla

analiz edilmistir

2

Toplanan veriler Tlzerinde “cocugun cinsiyeti” degiskenine gore televizyon
programlarinin etki diizeyini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi, “anne
yasi, baba yasi, anne egiitm, baba egitim” degiskenlerine gore farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOV A) kullanilmistir. Anova testi
sonucunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla ileri istatistik teknigi

olarak TUKEY testi kullanilmistir. Arastirmada manidarlik diizeyi ,05 olarak alinmustir.
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4.BULGULAR

1. Ebeveyn annelerin, televizyonda yaymlanan c¢ocuk programlarinin,
cocuklarinda okul oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili

goriisleri yaslarina gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ebeveyn annelerin yaslarmma gore televizyonda yaymlanan g¢ocuk programlarmnin,
cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin
anlaml diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 1. ve Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn annelerin yaslarina gore televizyonda yayinlanan cocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerine iliskin n, x ve ss. degerleri

Faktor Anne yasi N X Std. Sapma

30 yasa kadar 251 176,80 50,677

Katk1

31-40 186 183,19 48
diizeyi yas ’ 869

41 yag ve lizeri 92 161,95 57,122

Tablo 1. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde en yiiksek puan ortalamasinin 183,19
ile 31-40 yas aras1 ebeveyn annelere ait oldugu, bunu sirasiyla 176,80 ortalama ile 30
yasa kadar olan ve 161,95 ortalama ile 41 yas ve lizeri ebeveyn annelerin izledigi

goriilmektedir.
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Ebeveyn annelerin yaslarna gore televizyonda yaymlanan g¢ocuk programlarmin,
cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin

farklilasmasina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Ebeveyn annelerin yaslarina gore televizyonda yayinlanan cocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerine iliskin varyans analizi sonuclan

Boyut Anne yasi KT sd KO F p

Gruplar Aras1  27843,803 2 13921,901 5,303* ,005

Katk1

. Grup I¢i 1380785,800 526 2625,068
diizeyi

Toplam 1408629,603 528

Tablo 2. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde hesaplanan F degeri (F=5,303; p<,05)
gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Puan ortalamalari
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3. Ebeveyn annelerin yaslarina gore televizyonda yayinlanan cocuk
programlarinin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerinin puan ortalamalarina iliskin TUKEY testi sonuclarn

Bagimh Ortalamalar Arasi
A A
degisken (D Anneyast (J) Anneyas Fark (I-J)
30 yasa kadar -14,855%* ,047

Katki diizeyr 41 yas ve lizeri
31-40 yas -21,248* ,003
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Ebeveyn annelerin yaslar1 agisindan katki diizeyi goriisleri puan ortalamalar1 arasindaki
fark incelendiginde, 41 yas ve {izeri ebeveyn anneler ile 30 yasa kadar olanlar ve 31-40
yas arasinda olanlar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin oldugu Tablo 3’te
goriilmektedir. Bu bulgulara gore 41 yas ve ilizeri ebeveyn annelerin televizyonda
yayinlanan ¢ocuk programlarinin, c¢ocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin
gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin 30 yasa kadar ve 31- 40 yas arasinda olan

ebeveyn annelerden daha diisiik oldugu s6ylenebilir.

Ebeveyn babalarin, televizyonda yayimnlanan cocuk programlarinin, ¢cocuklarinda
okul oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriisleri yaslarina gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Ebeveyn babalarin yaslarina gore televizyonda yaymlanan g¢ocuk programlarmin,
cocuklarmnda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin
anlaml diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4. ve Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 4. Ebeveyn babalarin yaslarina gore televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerine iliskin n, x ve ss. degerleri

Faktor Baba yasi N X Std. Sapma

30 yasa kadar 119 170,82 52,502

Katk1

31-40 238 183,59 48,815
diizeyi yas ’ ’

41 yas ve lizer1 172 170,51 53,891

Tablo 4. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde en yiiksek puan ortalamasimin 183,59

ile 31-40 yas aras1 ebeveyn babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 170,82 ortalama ile 30
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yasa kadar olan ebeveyn babalar ve 170,51 ortalama ile 41 yas ve iizeri ebeveyn

babalarin izledigi goriilmektedir.

Ebeveyn babalarin yaslarmma gore televizyonda yaymlanan g¢ocuk programlarmin,
cocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin

farklilasmasina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ebeveyn babalarin yaslarina gore televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerine iliskin varyans analizi sonuclarn

Boyut Baba yasi KT sd KO F p

Gruplar Arast  21985,848 2 10992,924 4,170* ,016

Katk1

. Grup I¢i 1386643,755 526  2636,205
diizeyi

Toplam 1408629,603 528

Tablo 5. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde hesaplanan F degeri (F=4,170; p<,05)
gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Puan ortalamalari
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveyn babalarin yaslarina gore televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerinin puan ortalamalarina iliskin TUKEY testi sonuclarn
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Bagimh Ortalamalar Arasi
I) Bab J) Bab
degisken () Babayast (J)Babayasi Fark (I-J)
Katkidiizeyi  31-40 yas 41 yas ve lizeri 13,087* ,030

Ebeveyn babalarin yaslar1 agisindan katki diizeyi goriisleri puan ortalamalar1 arasindaki
fark incelendiginde, 41 yas ve lizeri ebeveyn babalar ile 31-40 yas arasinda olanlar
arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagmanin oldugu Tablo 6’da goriilmektedir. Bu
bulgulara gore 41 yas ve lizeri ebeveyn babalarin televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
goriiglerinin 31- 40 yas arasinda olan ebeveyn babalardan daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

2. Ebeveyn annelerin, televizyonda yaymlanan c¢ocuk programlarinin,
cocuklarinda okul oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili

goriisleri egitim diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta nmdir?

Ebeveyn annelerin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan c¢ocuk
programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
gortislerinin anlamh diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 7. ve

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveyn annelerin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerine iliskin n, x ve ss. degerleri



Faktor  Anne egitim diizeyi N X Std. Sapma
Ilkokul mezunu 101 157,31 50,497
Ortaokul mezunu 51 170,37 59,482
Katkt Lise mezunu 177 178,25 50,729
diizeyi
Yiksekokul mezunu 61 180,92 44,577
Universite mezunu 139 188,39 49,933
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Tablo 7. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde en yiiksek puan ortalamasinin 188,39

ile iniversite mezunu ebeveyn annelere ait oldugu, bunu sirasiyla 180,92 ortalama ile

yiiksekokul, 178,25 ortalama ile lise, 170,37 ortalama ile ortaokul ve 157,31 ortalama

ile ilkokul mezunu ebeveyn annelerin izledigi goriilmektedir.

Ebeveyn annelerin egitim durumlarma gore

televizyonda yayinlanan ¢ocuk

programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili

goriiglerinin farklilagmasina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ebeveyn annelerin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan ¢ocuk

programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerine iliskin varyans analizi sonuclan

Anne egitim

Boyut KT d KO F

oyd diizeyi > P
Gruplar Arasi 60501,025 4 15125,256 5,879* ,000

Katkt Grup i 1348128,578 524 2572,764

diizeyi

Toplam

1408629,603 528
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Tablo 8. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde hesaplanan F degeri (F=5,879; p<,05)
gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Puan ortalamalari
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9. Ebeveyn annelerin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarimin, cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla

ilgili goriislerinin puan ortalamalarina iliskin TUKEY testi sonuclarn

Bagimh (I) Anne egitim (J) Anne egitim  Ortalamalar Arasi
degisken diizeyi diizeyi Fark (I-J)
Lise mezunu -20,947* ,009
Katk1 diizeyi Ilkokul mezunu  Yiiksekokul mezunu -23,611%* ,034
Universite mezunu -31,082%* ,000

Ebeveyn annelerin egitim diizeyleri acisindan katki diizeyi goriisleri puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde, ilkokul mezunu ebeveyn anneler ile lise, yiiksekokul ve
iiniversite mezunu ebeveyn anneler arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin
oldugu Tablo 9°da goriilmektedir. Bu bulgulara gore ilkokul mezunu ebeveyn annelerin
televizyonda yaymnlanan ¢ocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul oOncesi egitim
becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin lise, yiiksekokul ve iiniversite

mezunu olan ebeveyn annelerden daha diisiik oldugu sdylenebilir.
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3. Ebeveyn babalarin, televizyonda yaymlanan c¢ocuk programlarinin,
cocuklarinda okul oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili

goriisleri egitim diizeylerine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta nmdir?

Ebeveyn babalarin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan c¢ocuk
programlarinin, ¢ocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
goriiglerinin anlamli diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 10. ve
Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10. Ebeveyn babalarin egitim diizeylerine gore televizyonda yaymnlanan
cocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine

katkisiyla ilgili goriislerine iliskin n, x ve ss. degerleri

Faktor Baba egitim diizeyi N X Std. Sapma

Ilkokul mezunu 51 154,04 50,940

Ortaokul mezunu 53 167,89 58,116

Katk1 diizeyi Lise mezunu 172 173,90 49,725
Yiksekokul mezumu 60 173,53 48,291

Universite mezunu 193 187,94 50,324

Tablo 10. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde en yiiksek puan ortalamasinin
187,94 ile iiniversite mezunu ebeveyn babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 173,90
ortalama ile lise, 173,53 ortalama ile yiiksekokul, 167,89 ortalama ile ortaokul ve

154,04 ortalama ile ilkokul mezunu ebeveyn babalarn izledigi goriilmektedir.
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Ebeveyn babalarin egitim durumlarina gore televizyonda yayinlanan c¢ocuk
programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili

goriislerinin farklilagmasina iliskin varyans analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveyn babalarin egitim diizeylerine gore televizyonda yaymnlanan
cocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine

katkisiyla ilgili goriislerine iliskin varyans analizi sonuclar

Boyut  Katk diizeyi KT sd KO F p

Gruplar Aras1  56621,735 4 14155,434 5,486*% ,000

Katk1

. Grup Ici 1352007,868 524 2580,168
diizeyi

Toplam 1408629,603 528

Tablo 11. incelendiginde katki diizeyi goriislerinde hesaplanan F degeri (F=5,486;
p<,05) gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Puan ortalamalar1
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo

12°de verilmistir.

Tablo 12. Ebeveyn babalarin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan
cocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine

katkisiyla ilgili goriislerinin puan ortalamalarina iliskin TUKEY testi sonuclar

Bagimh (I) Baba egitim (J) Baba egitim  Ortalamalar Arasi

P
degisken diizeyi diizeyi Fark (I-J)

Katk1 diizeyi Ilkokul mezunu  Universite mezunu -33,904* ,000
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Ebeveyn babalarm egitim diizeyleri acisindan katki diizeyi goriisleri puan ortalamalar1
arasindaki fark incelendiginde, ilkokul mezunu ebeveyn babalar ile tiniversite mezunu
ebeveyn babalar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu Tablo 12°de
goriilmektedir. Bu bulgulara gore ilkokul mezunu ebeveyn babalarin televizyonda
yayinlanan ¢ocuk programlarinin, c¢ocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin
gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin {iniversite mezunu olan ebeveyn babalardan

daha diisiik oldugu soylenebilir.

4. Ebeveynlerin, televizyonda yayinlanan ¢ocuk programlarinin, ¢cocuklarinda
okul oncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriisleri

cocuklarmin cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore televizyonda yayinlanan c¢ocuk
programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili
gortislerinin anlamli diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz

gruplar icin t testi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyetlerine gore televizyonda yayinlanan
cocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul oncesi egitim becerilerinin gelisimine

katkisiyla ilgili goriislerinin farkhlagsmasina iliskin t testi sonuclar

Boyut C,O c‘,lgm,l X Std. Sapma p
cinsiyeti
Erkek 285 177,91 52,814
Katk1 diizeyi ,696 487

Kiz 244 174,77 50,315

Tablo 13. incelendiginde katki diizeyi gorislerinde erkek cocuga sahip olan
ebeveynlerin puan ortalamasinin 177,91, kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin puan

ortalamasimin ise 174,77 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamas: arasindaki
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farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=,696; p>,05) gruplarin

puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Tablo 14’te ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarimin hafta ici televizyon izleme

siiresine iliskin frekans dagilim verilmistir.

Tablo 14. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢cocuklarinin hafta i¢i televizyon izleme

stiresine iligkin frekans dagilimi

Hafta ici televizyon izleme siiresi F ¢

1-2 saat 250 47,3
3-4 saat 230 43,5
5 saat ve tizeri 49 93

Tablo 14. incelendiginde ¢ocuklarin 250 (%47,3)’sinin hafta i¢i 1-2 saat, 230
(%43,5)’unun 3-4 saat ve 49 (%9,3)’unun 5 saat ve lizeri televizyon izledigi

goriilmektedir.

Tablo 15’te ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarimin hafta sonu televizyon

izleme siiresine iliskin frekans dagilim verilmistir.

Tablo 15. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarinin hafta sonu televizyon izleme

stiresine iligkin frekans dagilimi

Hafta sonu televizyon izleme siiresi F 9

1-2 saat 138 26,1
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3-4 saat 280 52,9

5 saat ve tizeri 111 21,0

Tablo 15. incelendiginde c¢ocuklarm 138 (%26,1)’inin hafta ici 1-2 saat, 280
(%52,9)’inin  3-4 saat ve 111 (%21)’inin 5 saat ve lizeri televizyon izledigi

goriilmektedir.

Tablo 16’da ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarinin televizyon izleme siiresini

belirleyen Kisilere iliskin frekans dagilim verilmistir.

Tablo 16. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢cocuklarinin televizyon izleme siiresini

belirleyen kisilere iliskin frekans dagilimi

Televizyon izleme siiresini belirleyen kisi F 9

Anne 143 27,0
Baba 21 4.0

Anne-baba 248 46,9

Cocuk 109 20,6
Diger kardesler 8 1,5

Tablo 16. incelendiginde cocuklarin 143 (%27)’liniin televizyon izleme siiresini
belirleyen kisinin annesi, 21 (%4)’inin babasi, 248 (%46,9)’inin anne-babasi, 109
(%20,6)’unun ¢cocugun kendisi ve 8 (%1,5)’inin diger kardesleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 17°de ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarinin televizyon programlarina

kisitlama getirme durumuna iliskin frekans dagilimi verilmistir.
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Tablo 17. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarinin televizyon programlarina

kisitlama getirme durumuna iligkin frekans dagilimi

Televizyon programlarina kisitlama getirme durumu F o

Evet 269 50,9
Kismen 241 45,6
Hayir 19 3,6

Tablo 17. incelendiginde ebeveynlerin 269 (%50,9)’unun ¢ocuklarmin televizyon
programlarina kisitlama getirdigi, 241 (%45,6)’inin kismen getirdigi ve 19 (%3,6) unun

getirmedigi goriilmektedir.

Tablo 18’de ebeveynlerin goriislerine gore cocugun televizyon program
hakkindaki diisiincelerini ailesiyle paylasma durumuna iliskin frekans dagilimm

verilmistir.
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Tablo 18. Ebeveynlerin goriislerine gore cocugun televizyon programi hakkindaki

diisiincelerini ailesiyle paylasma durumuna iliskin frekans dagilimi

Cocugun televizyon program hakkindaki

diisiincelerini ailesiyle paylasma durumu F %
Evet 302 57,1

Hayir 20 3,8
Bazen 207 39,1

Tablo 18. incelendiginde ebeveynlerin 302 (%57,1)’sinin c¢ocugunun televizyon
programlar1 hakkindaki disilincelerini ailesiyle paylastigmi, 20 (%3,8)’sinin
paylasmadigini ve 207 (%39,1)’sinin bazen paylastigini belirttigi goriilmektedir.

Tablo 19°da ebeveynlerin goriislerine gore cocugun cevresiyle diyaloglarinda

televizyon programlarinin etki durumuna iliskin frekans dagilin verilmistir.

Tablo 19. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun ¢evresiyle diyaloglarinda televizyon

programlarinin etki durumuna iligskin frekans dagilimi

Cocugun cevresiyle diyaloglarinda televizyon

(1)
programlarinin etki durumu F /o

Evet 175 33,1

Hayir 96 18,1
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Kismen 258 48,8

Tablo 19. incelendiginde ebeveynlerin 175 (%33,1)’inin ¢ocuunun ¢evresiyle
diyaloglarinda televizyon programlarinin etkisini oldugunu, 96 (%18,1)’smin

olmadigini ve 258 (%48,8)’inin kismen etkisi oldugunu belirttigi gériilmektedir.

Tablo 20°de ebeveynlerin goriislerine gore cocugun izledigi televizyon programlar

ile ilgili soru sorma durumuna iliskin frekans dagilimi verilmistir.

Tablo 20. Ebeveynlerin goriislerine gore cocugun izledigi televizyon programlari ile

ilgili soru sorma durumuna iligkin frekans dagilimi

Cocugun izledigi televizyon programlan ile

ilgili soru sorma durumu %
Evet 336 63,5

Hayir 23 4,3
Bazen 170 32,1

Tablo 20. incelendiginde ebeveynlerin 336 (%63,5)’sinin ¢ocugunun izledigi televizyon
programlar1 ile ilgili sorular sordugunu, 23 (%4,3)’linlin sormadigmi ve 170

(%32,1)’inin bazen sordugunu belirttigi goriilmektedir.
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Tablo 21°de ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun televizyon programlarinda

duydugu argo sozciikleri kullanma durumuna iliskin frekans dagilhim verilmistir.

Tablo 21. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun televizyon programlarinda duydugu

argo sozciikleri kullanma durumuna iligskin frekans dagilimi

Cocugun televizyon programlarinda duydugu argo

sozciikleri kullanma durumu %
Evet 68 12,9
Hayir 241 45,6
Bazen 220 41,6

Tablo 21. incelendiginde ebeveynlerin 68 (%12,9)’inin c¢ocugunun televizyon
programlarinda duydugu argo sozciikleri kullandigmi, 241 (%45,6)’inin kullanmadigini

ve 220 (%41,6)’sinin bazen kullandigini belirttigi goriilmektedir.
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Tablo 22’de ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun televizyon programlarinda
duydugu bozuk ciimle yapilarindan etkilenme durumuna iliskin frekans dagilhim

verilmistir.

Tablo 22. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun televizyon programlarinda duydugu

bozuk climle yapilarindan etkilenme durumuna iliskin frekans dagilimi

Cocugun televizyon programlarinda duydugu

bozuk ciimle yapilarindan etkilenme durumu F %
Evet 131 24,8
Hayir 173 32,7
Kismen 225 42,5

Tablo 22. incelendiginde ebeveynlerin 131 (%24,8)’inin ¢ocugunun televizyon
programlarinda duydugu bozuk ciimle yapilarindan etkilendigini, 173 (%32,7) liniin

etkilenmedigini ve 225 (%42,5)’inin kismen etkilendigini belirttigi goriilmektedir.

Tablo 23’te ebeveynlerin goriislerine gore cocugun televizyonda gordiigii ya da
duydugu yeni kavramlar hakkinda soru sorma durumuna iliskin frekans dagilhim

verilmistir.
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Tablo 23. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun televizyonda gordiigii ya da duydugu

yeni kavramlar hakkinda soru sorma durumuna iliskin frekans dagilimi

Cocugun televizyonda gordiigii ya da duydugu

yeni kavramlar hakkinda soru sorma durumu F %
Evet 396 74,9

Hayir 18 3,4
Bazen 115 21,7

Tablo 23. incelendiginde ebeveynlerin 396 (%74,9)’sinin ¢ocugunun televizyonda
gordiigii ya da duydugu yeni kavramlar hakkinda sorular sordugunu, 18 (%3,4)’inin

sormadigmi ve 115 (%21,7)’inin bazen sordugunu belirttigi goriilmektedir.
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Tablo 24’te ebeveynlerin goriislerine gore cocugun anlattig: riiyalarda televizyon

programlarinin etki durumuna iliskin frekans dagilimi verilmistir.

Tablo 24. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢cocugun anlattigi rityalarda televizyon

programlarinin etki durumuna iligskin frekans dagilimi

Cocugun anlattig riiyalarda televizyon

programlarinin etki durumu F %
Evet 147 278
Hayr 193 36,5
Kismen 189 35,7

Tablo 24. incelendiginde ebeveynlerin 147 (%27,8)’sinin ¢cocugunun anlattig1 riiyalarda
televizyon programlarinin etkisini gordiginii, 193 (%36,5)’linlin gérmedigini ve 189

(%35,7)’unun kismen gordiiglinii belirttigi goriilmektedir.

Tablo 25°te ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarimin anlattigi hikaye ve
masallarda televizyon programlarinmin etki durumuna iliskin frekans dagilimm

verilmistir.
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Tablo 25. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢cocuklarinin anlattigi hikaye ve masallarda

televizyon programlarinin etki durumuna iliskin frekans dagilimi

Cocugun anlattig: hikaye ve masallarda

televizyon programlarinin etki durumu F %
Evet 182 344
Hayir 132 250
Kismen 215 40,6

Tablo 25. incelendiginde ebeveynlerin 182 (%34,4)’sinin ¢ocugunun anlattig1 hikaye ve
masallarda televizyon programlarmin etkisini gordiigiint, 132 (%25)’sinin gormedigini

ve 215 (%40,6)’inin kismen gordiigiini belirttigi goriillmektedir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorumlar yapilarak, bulgular
literatiirdeki diger arastrma bulgularina benzerlik ve farkliliklar1 agisindan
degerlendirilmistir. Bu arastirmanin sonuglarinin onceki arastirma bulgularim1 bazi
acilardan dogruladig1 gézlenmistir. Fakat elde edilen bazi bulgular 6nceki arastirma
bulgularindan kismen farklilik gosterirken, bazi bulgularla ilgili daha 6nce yapilmis

arastirmalara rastlanmamistir.

Serhatlioglu (2006)’nin arastirmasina gore; anne yasi ve egitim becerilerini kazanma
diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Buradan anne yasmin, cocuklar
iizerinde becerileri kazanma diizeyi agisindan etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Fakat bu arastrma sonuglarma gore 30-41 yas arasi anneler televizyonun becerileri
kazandirma diizeyine etkisinin biiylik oldugunu soylerken, 41 yas iistii anneler diisiik

oldugunu sdylemektedirler.

Baba yas1 ve zihin-dil gelisimi becerilerini kazanma diizeyi arasinda anlamlilik ortaya
cikmistir. Babalar1 20-25 yas arasi olan ¢ocuklar, zihin ve dil gelisimi becerilerini
kismen kazanirken diger yas grubu babalarin ¢ocuklarinin bu becerileri ¢ogunlukla
diizeyinde kazandigi belirlenmistir. Buna gore, baba yas1 yiikseldikce g¢ocuklarin
becerileri kazanma diizeyinin de yikseldigi sonucuna ulasan Serhatlioglu’nun
arastirmasinin aksine bu arastirmada; 31-40 yas arasi babalar beceri kazandirma

diizeyinin yliksek oldugunu, 40 yas {istii babalar ise diislik oldugunu sdylemislerdir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin becerileri kazanma diizeyi,
ebeveynlerinin egitim diizeyt daha diisiik olan c¢ocuklarin becerileri kazanma
diizeyinden yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugtan ebeveynlerin egitim
diizeyi ylikseldik¢e cocuklarm becerileri kazanma diizeyinin de yiikseldigi sonucuna

ulasilabilir.
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Egitim becerilerini kazanma diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Buradan cinsiyet ile gelisim becerileri arasinda iliski olmadigi

sonucuna varilabilir.

Serhatlioglu (2006)’nin arastrma sonucuna gore; veliler, ¢ocuklarinin izledikleri
televizyon programlari ile ilgili sorular sordugunu belirtmislerdir. Cocuklarin izledikleri
programlar hakkinda ailelerine sorular sormasi, ilgili arastirma sonuglar1 da géz 6niinde
bulundurularak, televizyonun olumsuz etkilerini aza indirgemesine ve olumlu etkileri
artirmasina neden olabilir. Bu arastirmadan elde edilen veriler Serhatlioglu’nun ulastigi

sonucu dogrular niteliktedir.

Velilerin ¢ogunlugu cocuklarmin hafta i¢i, 1-2 saat, hafta sonu ise 3-4 saat televizyon
izledigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Televizyon izleme siiresinin hafta sonunda artig
gostermesine sebep olarak hafta ici gliniin biiylik bir kisminin okulda gegiriliyor olmas1
gosterilebilir. Yani cocuklarm hafta sonlar1 daha cok televizyon karsisinda vakit

gecirdikleri soylenebilir.

Evde televizyon izleme siiresini yiizde 46.9 oraninda anne-baba birlikte, yiizde 27
oraninda anne, yiizde 20.6 oraninda cocuk, yiizde 4 oraninda baba ve ylizde 1.5
oraninda ise diger kardeslerin belirledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Ayrica televizyon
izleme saatlerini belirlemede annelerin, babalara gore daha etkili oldugu sonucuna

varilabilir.

Veliler “Cocugunuzun izledigi televizyon programlarimi denetleyip kisitlama getiriyor
musunuz?” sorusuna yiizde 50.9’u ‘kismen’ cevabmi verirken yilizde 45.6’s1 ‘evet’
cevabini, yiizde 3.6’s1 ise ‘hayir’ cevabini vermislerdir. Buradan ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun, cocuklarmnin televizyonda ne izlediklerini denetleyerek onlar1 kontrol

ettikleri ve yonlendirdikleri sonucuna ulasilabilir.

Veliler, ¢ocuklarin arkadaslar1 ve cevresiyle kurdugu diyaloglari siirdiirebilmesinde

televizyon programlarinin etkili oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Buradan
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televizyon programlarinin c¢ocuklarin dil gelisimine, iletisim boyutunda etkilerinin

oldugu sonucuna varilabilir.

Veliler, cocuklarinin izledikleri televizyon programlari ile ilgili sorular sordugunu
belirtmiglerdir. Cocuklarin izledikleri programlar hakkinda ailelerine sorular sormasi,
ilgili arastirma sonuglar1 da gz oniinde bulundurularak, televizyonun olumsuz etkilerini

aza indirgemesine ve olumlu etkileri artirmasina neden olabilir.

Velilerin ¢cogunlugu, ¢ocuklarmin televizyon programlarinda duydugu argo sozciikleri
kullanmadig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Velilerin %12.9’u ise argo sozciiklerin

cocuklar1 tarafindan kullanildigini sdylemistir.

Serhatlioglu (2006)’nin bulgularina gore velilerin ¢cogunlugu, cocuklarin televizyon
programlarindan duydugu bozuk climle yapilarindan etkilendigini belirtmislerdir. Buna
gore, televizyon programlariin ¢ocuklarm dil gelisimi sistemlerinden ‘sira sistemi’
yani sozciiklerin ciimle i¢indeki smralanmalari {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu
sonucu ortaya c¢ikarilabilir. Bu arastrma bulgularina gore de velilerin 24.8’1 evet,
32.7’s1 hayir, 42.5°1 de kismen cevabimi vermistir. Buna gore iki arastirmanin bulgulari
da birbirine paralel ¢ikmistir ve buradan c¢ocuklarin televizyondan duyduklari bozuk

cimle yapilarindan etkilendikleri sonucuna varilabilir.

Zihin ve dil gelisimi becerileri kazanma diizeyleri ve televizyon programlarmin bu
becerileri kazandirmadaki etkileme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Sonug itibariyle ‘kismen’ ya da ‘az’ diizeyde de olsa televizyonun zihin ve

dil gelisimine etkisi oldugu goriisii veliler tarafindan benimsenmistir.
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SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

1.

2.

3.

Ebeveyn annelerin yaslarina gore televizyonda yayimlanan ¢cocuk programlarinin
okul oOncesi egitim becerilerinin gelisimine olan katki diizeyi boyutuna
bakildiginda; en yiiksek puan ortalamasinin 183,19 ile 31-40 yas aras1 ebeveyn
annelere ait oldugu, bunu swrasiyla 176,80 ortalama ile 30 yasa kadar olan ve
161,95 ortalama ile 41 yas ve lizeri ebeveyn annelerin izledigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore 41 yas ve iizeri ebeveyn annelerin televizyonda yayinlanan ¢ocuk
programlarinin, c¢ocuklarinda okul Oncesi egitim becerilerinin gelisimine
katkisiyla ilgili goriislerinin 30 yasa kadar ve 31- 40 yas arasinda olan ebeveyn

annelerden daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn babalarin yaslarina gore televizyonda yaymlanan ¢cocuk programlarinin
okul oOncesi egitim becerilerinin gelisimine olan katki diizeyi boyutuna
bakildiginda; en yiiksek puan ortalamasinin 183,59 ile 31-40 yas aras1 ebeveyn
babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 170,82 ortalama ile 30 yasa kadar olan
ebeveyn babalar ve 170,51 ortalama ile 41 yas ve lizeri ebeveyn babalarin
izledigi goriilmektedir. . Bu bulgulara gore 41 yas ve iizeri ebeveyn babalarin
televizyonda yaymlanan ¢ocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim
becerilerinin gelisimine katkisiyla ilgili goriislerinin 31- 40 yas arasinda olan

ebeveyn babalardan daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn annelerin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan g¢ocuk
programlarinin, ¢cocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisi
boyutuna bakildiginda; goriislerinde en yliksek puan ortalamasmin 188,39 ile
iiniversite mezunu ebeveyn annelere ait oldugu, bunu sirasiyla 180,92 ortalama
ile yiiksekokul, 178,25 ortalama ile lise, 170,37 ortalama ile ortaokul ve 157,31
ortalama ile ilkokul mezunu ebeveyn annelerin izledigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore ilkokul mezunu ebeveyn annelerin televizyonda yaymlanan

cocuk programlarinin, ¢ocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine
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katkisiyla ilgili goriislerinin lise, yliksekokul ve liniversite mezunu olan ebeveyn

annelerden daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn babalarin egitim diizeylerine gore televizyonda yayinlanan cocuk
programlarinin, ¢ocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine katkis1
boyutuna bakildiginda; goriislerinde en yliksek puan ortalamasmin 187,94 ile
iiniversite mezunu ebeveyn babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 173,90 ortalama
ile lise, 173,53 ortalama ile yliksekokul, 167,89 ortalama ile ortaokul ve 154,04
ortalama ile ilkokul mezunu ebeveyn babalarin izledigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore ilkokul mezunu ebeveyn babalarin televizyonda yaymlanan
cocuk programlarinin, ¢cocuklarinda okul dncesi egitim becerilerinin gelisimine
katkisiyla ilgili goriislerinin {liniversite mezunu olan ebeveyn babalardan daha

diisiik oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore televizyonda yaymnlanan g¢ocuk
programlarinin, ¢cocuklarinda okul 6ncesi egitim becerilerinin gelisimine katkisi
boyutuna bakildiginda; erkek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin puan
ortalamasmin 177,91, kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamasmin ise
174,77 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamasi arasindaki farkin
anlamliligim test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=,696; p>,05) gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigimi ifade
etmektedir. Yani cinsiyet degiskeninin egitim becerileri kazanma agisindan bir

onemi yoktur sonucuna ulasilabilir.

Cocuklarin hafta ici ve haftasonu televizyon izleme alt boyutuna bakildiginda;
cocuklarin hafta i¢i cocuklarm 250 (%47,3)’sinin hafta ici 1-2 saat, 230
(%43,5)’unun 3-4 saat ve 49 (%9,3)’unun 5 saat ve iizeri televizyon izledigi
goriilmektedir. Hafta sonu ise ¢ocuklarin 138 (%26,1)’inin hafta sonu 1-2 saat,
280 (%52,9)’inin 3-4 saat ve 111 (%21)’inin 5 saat ve lizeri televizyon izledigi
goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin hafta sonu televizyon izleme siirelerinin

arttig1 gorilmektedir.
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7. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarinin televizyon izleme siiresini belirleyen

8.

9.

kisi alt boyutuna bakildiginda; ¢ocuklarin 143 (%27)’iiniin televizyon izleme
stiresini belirleyen kisinin annesi, 21 (%4)’inin babasi, 248 (%46,9)’inin anne-
babasi, 109 (%20,6)’unun ¢ocugun kendisi ve 8 (%1,5)’inin diger kardesleri
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarm televizyon izleme siiresini

genellikle anne-babanin belirledigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin goriislerine gére ¢ocuklarinin televizyon programlara kisitlama
getirme durumu alt boyutuna bakildiginda; ebeveynlerin 269 (%50,9) unun
cocuklarmin televizyon programlarna kisitlama getirdigi, 241 (%45,6)’inin
kismen getirdigi ve 19 (%3,6)’unun getirmedigi goriilmektedir. Buna gore
ebeveynlerin cocuklarmin televizyon izlemelerini kontrol altinda tuttuklar:

sonucuna varilabilir.

Ebeveynlerin goriislerine gore cocugun televizyon programi hakkindaki
diisiincelerini ailesiyle paylasma durumu boyutuna bakildiginda; ebeveynlerin
302 (%57,1)’sinin ¢ocugunun televizyon programlar1 hakkindaki diisiincelerini
ailesiyle paylastigmi, 20 (%3,8)’sinin paylagsmadigmi ve 207 (%39,1)’sinin
bazen paylastigini belirttigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin televizyonda
izledikleri programlarla 1ilgili aileleriyle paylasimda bulunduklar1 ve

televizyonun zararl etkilerinin en aza indirildigi sonucuna ulasilabilir.

10. Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocugun cevresiyle diyaloglarinda televizyon

programlarinin etki durumu boyutuna bakildiginda; ebeveynlerin 175
(%33,1)’inin ¢ocugunun cevresiyle diyaloglarinda televizyon programlarinin
etkisinin oldugunu, 96 (%18,1)’smin etkisi olmadigmi ve 258 (%48.8)’inin
kismen etkisi oldugunu belirttigi goriilmektedir. Bu bulgulara gére cocuklarin
cevreleriyle olan diyaloglarinda televizyonun kismen etkisi oldugu sonucuna

varilabilir.



78

11. Ebeveynlerin goriislerine gore cocugun izledigi televizyon programlari ile ilgili
soru sorma durumu boyutuna bakildiginda; ebeveynlerin 336 (%63,5)’sinin
cocugunun izledigi televizyon programlar1 ile ilgili sorular sordugunu, 23
(%4,3)’linlin  sormadigmi ve 170 (%32,1)’inin bazen sordugunu belirttigi
goriilmektedir. Bu bulgulara gore, cocuklarin ¢ogunun izledikleri programlar ile
ilgili sorular sordugu ve izledikleri olumsuz durumlardan en az seviyede

etkilendikleri sonucuna varilabilir.

12. Ebeveynlerin goriiglerine gore ¢ocugun televizyon programlarinda duydugu argo
sozciikleri kullanma durumu boyutuna gore; ebeveynlerin 68 (%12,9)’inin
cocugunun televizyon programlarinda duydugu argo sozciikleri kullandigini,
241 (%45,6)’inin kullanmadigmi ve 220 (%41,6)’sinin bazen kullandigini
belirttigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore, ¢ocuklar televizyondan duyduklari

argo sozciiklerden etkilenmemektedir sonucuna ulasilabilir.

13. Ebeveynlerin goriislerine goére cocugun televizyon programlarinda duydugu
bozuk ciimle yapilarindan etkilenme durumu boyutuna bakildiginda;
ebeveynlerin 131 (%24,8)’inin ¢ocugunun televizyon programlarinda duydugu
bozuk climle yapilarindan etkilendigini, 173 (%32,7)’linlin etkilenmedigini ve
225 (%A42,5)’inin kismen etkilendigini belirttigi goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin televizyondan duyduklar1 bozuk ciimle yapilarindan etkilendikleri ve

dil gelisimleri acisindan tehlikeli bir durum oldugu sonucuna ulasilabilir.

14. Ebeveynlerin goriiglerine goére cocugun televizyonda gordiigii ya da duydugu
yeni kavramlar hakkinda soru sorma durumu boyutuna bakildiginda;
ebeveynlerin 396 (%74,9)’sinin ¢ocugunun televizyonda gordiigii ya da duydugu
yeni kavramlar hakkinda sorular sordugunu, 18 (%3,4)’inin sormadigini ve 115
(%21,7)’inin bazen sordugunu belirttigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin
televizyondan duyduklart yeni kavramlar hakkinda sorular sormalari zihin

gelisimleri agisindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

15. Ebeveynlerin  goriislerine gére c¢ocugun anlattigr riiyalarda televizyon
programlarinin etki durumu boyutuna bakildiginda; ebeveynlerin 147

(%27,8)’sinin ¢ocugunun anlattig1 riiyalarda televizyon programlarmin etkisini
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gordiigiini, 193 (%36,5)’liniin gormedigini ve 189 (%35,7)’unun kismen
gordiigiinii belirttigi goriilmektedir. Cocuklarin genel olarak televizyondan

etkilendikleri ve bunu i¢ diinyalarina tasidiklar1 sonucuna varilabilir.

16. Ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarmin anlattigi hikaye ve masallarda
televizyon programlarinin etki durumuna bakildiginda; ebeveynlerin 182
(%34,4)’sinin  cocugunun anlattigit  hikaye ve masallarda televizyon
programlarinin etkisini gordigiini, 132 (%25)’sinin gormedigini ve 215
(%40,6)’inin kismen gordiginii belirttigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore
cocuklarin televizyondan etkilendigi ve bunu giinliik yasamdaki aktivitelerine

yansittiklar1 sonucuna varilabilir.



80

6.2. ONERILER

1. Oncelikle anne-babalarin televizyonu bilingli kullanabilecek, cocuklarini
denetleyebilecek bir egitime sahip olmalar1 gereklidir. Bu nedenle alinacak ilk
ve acil tedbir ebeveynlerin bilinglendirilmesidir. Bu konuda c¢esitli seminerler

diizenlenebilir, televizyon programlar1 yapilabilir.

2. Aileler ¢ocuklariyla birlikte televizyon seyrederek neyin yanlis, neyin dogru
oldugu hakkinda ¢ocuklariyla konusmalidir, yani ¢ocuklar televizyon karsisinda

yalniz birakilmamalidir.

3. Cocuklarin en ¢ok ve yogun olarak televizyon izledikleri saatlerde yayinlanan

programlara ozellikle dikkat edilmelidir.

4. Televizyon kanallarindaki programlari, ozellikle ¢ocuk programlar1 yapan
kisilerin egitimine ©Onem verilmeli, pedagog ve psikologlar yapimin her
asamasinda yer almalidrrlar. Bu noktada televizyon kanallarinin yayin

politikalarmi ¢cocuklar1 da gbz Oniine alarak hazirlamalar1 gerekliligi dnerilebilir.

5. Cocugun tiim programlar1 degil, kendine uygun olan programlar1 belirli
siirelerde izlemesi, gelisimi icin gerekli olan diger etkinliklere de yeterince
katilabilmesi yoniinden onem tasimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin televizyon
programlarin1  izleme siireleri ve bu programlarin igerigi mutlaka

denetlenmelidir.

6. Egitsel ¢ocuk programlarmmin bicimsel igerigi ( ses, miizik, konusma, efekt)
artirilarak daha 1lgi cekici hale getirilmelidir. Ciinkii ¢ocuklar televizyonu

izlerken hem gortintiiden hem de konugsmalardan etkilenmektedirler.

7. Cesitli kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan arastirmalar ve oneriler dikkate

almmal1 ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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calismasidir.. Ankete samimi cevaplar vermeniz arastirmamiz agisindan olumiu
sonuglar verecektir.Katkilarinizdan dolay: tesekkir ederim.

Saygilarimla,

HAVA DALGALI
Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi

Egitim Programlar ve Ogretimi Anabilim Dali

Size uygun secenegin 6niindeki parantezin igcine ¢arpi isareti koyunuz.
1.Annenin yas:

1.() 26 yas ve alti 2.() 26-31 yas arasi 3.( )32-37 yas arasi
4.()38- 43 yas arasi 5.( ) 44 yas ve usti

2.Babanin yass:

1.() 26yas ve alti 2.( ) 26-31 yas arasi 3.( )32-37 yas arasi

4.()38- 43 yas arasi 5.( ) 44 yas ve usti

3.Annenin egitim duzeyi:

1.( ) Okur-yazar degil 2.( ) Okur-yazar 3.( )ilkokul mezunu

4.( ) Ortaokul mezunu 5.( ) Lise mezunu 6.( ) Yuksekokul mezunu
7.() Universite mezunu

4.Babanin egitim dizeyi:

1.( ) Okur-yazar degil 2.( ) Okur-yazar 3.( )ilkokul mezunu

4.( ) Ortaokul mezunu 5.( ) Lise mezunu 6.( ) Yuksekokul mezunu
7.() Universite mezunu

5.Ailenizin aylik gelir tutar:

1.() Gok iyi 2.() iyi 3.() Orta 4. ( )Kéti 5.( )¢ok kéti
6.Cocugunuzun( halen anaokuluna devam eden) cinsiyeti:

1. Erkek 2. Kiz

7.Cocugunuz giinde ortalama kag saat televizyon izliyor?

Hafta ici Hafta sonu
()1-2 saat ()1-2 saat
()3- 4 saat () 3- 4 saat

()5saat ve Usti () 5saat ve Usti
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8.Cocugunuz hangi saatlerde televizyon izliyor?

1.()06.00-08.00 saatleri arasi 2.( ) 10.00-12.00 saatleri arasi 3.( )14.00-18.00 saatleri arasi
4.()18.00- 21.00 saatleri arasi 5. () 21.00 ve sonrasi 6.Baska ( Yaziniz)...............
9.Cocugun evde televizyon izleme siiresini kim belirler?

1.() Anne 2.( ) Baba 3.( ) Anne- baba 4.( ) Cocuk 5.( ) Diger kardesler

10.Evde televizyon izlenirken program tercihini kim yapar?

1.() Anne 2.( ) Baba 3.() Gocuk 4.( ) Diger kardesler

11.Cocugunuzun izledigi televizyon programlarini denetleyip kisittama getiriyor musunuz?
() Evet () Kismen () Hayir

12.Gocugunuz en ¢ok hangi tiir televizyon programlarini tercih ediyor?

1.() Cocuk programlar 2.( )Muzik, eglence programlan 3.( ) Dizi filmler

4.() Spor programlan 5.( )Talk show, reality show 6.( ) Haberler

13.Cocugunuz izledigi TV programlan hakkinda diisiincelerini sizinle paylasir rm?
1.() Evet 2.() Hayir 3.() Bazen

14.Cocugunuzun arkadaglarn ve ¢evresiyle kurdugu diyaloglan siirdiirebilmesinde TV
programlarinin etkisini gérilyor musunuz?

() Evet () Hayir () Kismen

15.Cocugunuz izledigi TV programlan ile ilgili sorular sorar mi?

() Evet () Hayir () Bazen

16.Cocugunuz televizyon programlarinda duydugu argo sézciikleri kullanir mi?

() Evet () Hayir () Bazen

17. Gocugunuz televizyon programlarinda duydugu bozuk ciimle yapilarindan etkileniyor mu?

() Evet () Hayir () Kismen
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18.Cocugunuz televizyonda gordiigii ya da duydugu yeni kavramlar hakkinda sorular sorar mi?

() Evet () Hayir () Bazen
19.Cocugunuzun anlattig: rityalarda televizyonun etkisini gérityor musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen

20. Cocugunuzun anlattig1 hikaye ve masallarda TV programlarinin etkilerini gérityor musunuz?

() Evet () Hayir () Kismen



EK-2 TV PROGRAMLARININ BECERILERI KAZANDIRMADAKI

ETKILEME DUZEYi FORMU

Asagida 6 yas cocuklarinin kazanmasi gereken beceriler siralanmaktadir. Olgegin sag

tarafinda becerileri kazanma diizeyi, sol tarafinda ise TV programlarinin becerileri kazandirmadaki
etkileme diizeyi belirlenecektir. Bu nedenle her bir madde igin, iki bolime de uygun gordigiinuz
yere ¢arpi isareti koyunuz.

TV PROGRAMLARININ
BECERILERI BECERILERI KAZANDIRMADAKI
KAZANMA DUZEYi ETKILEME DUZEYi
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1. Buyuk élgtide dogru bir bigimde resimli
kitaptan dykiyu tekrar anlatmasini

2. Rakamlari adlandirabilmesini

3. Adini yazabilmesini

4. Yasini ve dogum tarihini sdylemesini

5. Birer birer ylze kadar saymasini

6. Anlamli resimler cizmesini

7. En az alti kismi olan insan resmi gizmesini

8. Kapl, pencere, catisi olan ev resmi gizmesini

9. Uzun hikayeler anlatmasini

10. Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklarn
gostermesini

11. Sozel olarak belirtilen iki 6zel duruma uygun
resimleri bulmasini

12. "Nigin?" sorusunu ayrintili olarak
cevaplandirmasini

13. Gunluk yagsamda karsilasilan nesnelerin
nelerden yapildigini bilmesini

14. Renkleri ( ana-ara), sekilleri (tiggen, kare,
dikddrtgen) isimlendirmesini

15. Verilen nesneleri renklerine, sekillerine,
fonksiyonlarina gére daha ayrintili olarak

16. Verilen sézciiklerin anlamini sormasini

17. Surekli konugmak istemesini

18. Riyalarini anlatmasini

19. Gunlik yagsamda karsilagilan sézcikleri
tanimlamasini

20. Diin, bugiin ve yanni dogru olarak
kullanmasini

21. Basit sakalar yapmasini

22. ifadelerinde gegmis zamani kullanmasini

23. Basit neden-sonug iligkilerini agiklamasini

24. Eslestirme, iligki kurma, gruplandirma ve
siralamayi neye gore yaptigini agiklamasini

25. Nesneleri bir 6zelligine gore (renk, sekil,
boyut gibi) gruplandirmasini

26. Duygu ve dustincelerini anlaml bir sekilde
ifade etmesini

27. Ozne-fiil uyumunu dogru kullanmasini

28. Yetigkinin isteklerini mantikli olarak
aciklamasini istemesini

ve

29. Kendi ni, (0
iskil i belli gore

30. Argo sozctikler kullanmasini

31. Hikayeler dinlemekten zevk almasini

32. Hikayeler anlatmaktan hoslanmasini
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TV PROGRAMLARININ

BECERILERI BECERILER| KAZANDIRMADAKi
KAZANMA DUZEYi ETKILEME DUZEYi
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34. Sayilara ilgisinin artmasini

35. Vurgu ve ses tonunu dogru kullanmasini

36. Resimdeki basit labirentlerden dogru ¢ikis
yolunu bulabilmesini

37 10-25 pargali yap-bozu tamamlamasini

38. Haftanin ginlerini sirasi ile bilmesini

39. Hayalle gercegi ayirt etmesini

40. Uggen, kare cizmesini

41. 20'ye kadar atlamadan saymasini

42. iki Uggeni birlestirerek kare yapmasini

43. 1-10 arasinda verilen nesne gruplari ile
rakamlari eslestirmesini

44. Nesneleri kullanarak toplama ve gikarma
yapmasini ( 1'den 10'a kadar)

45. Yasadigi sehrin sokagin adini sdylemesini

46. Kitaplara ilgi duymasini

47. Sorulan sorulara kendine 6zgi yanitlar
vermesini

48. Nesnelerin bir sira igindeki konumunu
( birinci, ikinci, ti¢tinci gibi) isimlendirmesini

49. “en az, en g¢ok ve birkag”in anlamini bilmesi
ve uygun davranigi gostermesini

50. Sagini- solunu gostermesini

51. Gosterilen iki resimden birinde var olan
farkliliklari gostermesini

52. Gunlik yagsamda kullanilan sembolleri
tanimasini

53. Yarim ve bitin olan nesneleri gostermesini

54. Belli bir olaydan sonra ne olacagini tahmin
etmesini

55. Bedenin pargalarini kendi Gzerinde
adlandirmasi ve resimle eslestirmesini

56. Artik materyalleri kullanarak 6zgiin bir Griin
olusturmasini

57.Ayni dokuya sahip 6-10 nesneyi
eslestirmesini

58. Uzun diyaloglari surdurebilmesini
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