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FEN BIiLIMLERI DERSINDE POZITIiF VE NEGATIF MOTiVASYONUN
KAYGI DUZEYINE VE AKADEMIK BASARIYA ETKISININ
ARASTIRILMASI

Hacer Gul YALCIN

Erciyes Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yuksek Lisans Tezi, Temmuz 2018
Damisman: Prof. Dr. Hasan KAYA

OZET

Bu caligmanin amaci; ortaokul 6. sinifta 6grenim gérmekte olan 6grencilere fen bilimleri
dersinde pozitif ve negatif motivasyon yiiklemenin, &grencilerin durumluk kaygi
diizeylerine ve akademik basarilarina etkisini incelenmektir. Arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden On-test Son-test Kontrol Grupsuz Deneysel Desen kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kayseri ili Talas
ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bir ortaokulun 6. sinifinda 6grenim
goren toplam 72 Ogrenci olusturmaktadir. Deney gruplarinda 6. simif fen bilimleri ders
kitabinin “Dolagim Sistemi” konusundaki etkinliklere yer verilmistir. Birinci grupta
(grupl) dersler pozitif motivasyon yuklenerek, ikinci grupta (grup2) ise negatif

motivasyon yiiklenerek islenmistir. Arastirmanin uygulama siiresi dort hafta stirmiistiir.

Veri toplama arac1 olarak Durumluk Kayg1 Olcegi ve ¢oktan se¢meli 20 sorudan olusan
Dolasim Sistemi Basar1 Testi (DSBT) kullanilmistir. Basar1 testi On-test ve son-test
olarak iki kez uygulanmis; durumluk kaygi 6l¢egi ise On-test, stireg testi ve son-test olarak
ic kez uygulanmistir. Basari testinden ve durumluk kaygi dlgceginden elde edilen veriler
SPSS 22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Basari testi ve durumluk kaygi 6l¢eginden
elde edilen verilerin, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari betimsel olarak
verildikten sonra, c¢ikarima dayali olarak t-testi analizleri yapilmistir. Arastirma
sonucunda, pozitif motivasyon uygulanan grupl ile negatif motivasyon uygulanan grup?2
arasinda DSBT son-test puanlari agisindan grupl lehine anlamli bir farkin oldugu

goriilmistiir. Durumluk kaygi dlgegi On-test, sureg testi ve son-test puanlari agisindan
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anlamli bir fark olusmamistir. Calismanin bulgular literatiirdeki benzer ¢aligmalarin

sonuclar ile karsilastirilarak tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fen Egitimi, motivasyon, akademik basari, durumluk kaygi
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INVESTIGATION OF EFFECT OF POSITIVE AND NEGATIVE
MOTIVATION ON ANXIETY AND ACADEMIC SUCCESS IN SCIENCE
LESSON

Hacer Gul YALCIN

Erciyes University, Institute of Educational Sciences
Master Thesis, July 2018
Supervisor: Prof. Dr. Hasan KAYA

ABSTRACT

The purpose of this study is; to investigate the effects of positive and negative motivations
on students who are studying in the sixth grade of high school and to the state anxiety
levels and academic achievement. In the research, experimental design with pre-test-post-
test without control group was used in quantitative research methods. The study group
consisted of 72 6th grade students attending a middle school affiliated to the Ministry of
National Education in Talas district of Kayseri during 2017-2018 academic year. The
activities in the experimental groups were included “Circulation System" of the 6th grade
science course textbook. In the first group (Groupl), the lessons were conducted by
loading positive motivation and negative motivation for the second group (Group?2). In
the groupl the lessons were taught by charging negative motivation in the group2. The

research continued four weeks.

State anxiety scale and Circulation System Academic Achievement Test (CSAAT) which
includes multiple choice 20 questions, were used as data collection tools. The CSAAT
was applied two times as pre-test and post-test; but the state anxiety scale was applied
three times as pre-test, period test and post- test. The data obtained through the state
anxiety scale and achievement test were analyzed by using SPSS22.0. After given the
arithmetic mean and standard deviations of the data obtained from the achievement test
and state anxiety scale were described descriptively, t-test analyzes were performed based
on subtraction. According to the results, a statistically significant difference was found
between the CSAAT which was applied to positive motivation groupl and negative

motivation group2 students’ pre and post-test scores in favor of post-test. Considering the



of state anxiety scale pre-test process test and post-test scores of groupl and group?2
students, a significant difference was not found between groups. The findings of the study
were discussed with the results of similar works in the available literature and suggestions

were presented.

Keywords: Science education, motivation, academic achievement, state anxiety
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cagimizda bilim ve teknikteki gelismeler ¢ok hizlidir ve fen bilimleri ile paralel
ilerlemektedir. Bu gelismelerin insanlarin yasamii dogrudan etkiledigi goz Oniinde
bulundurulursa fen bilimleri egitiminin ne kadar énemli oldugu daha iyi anlasilacaktir.
CGunka Uretebilen, arastirmaci kimlige sahip, karar verebilen, problem ¢6zme ve analiz
yetenegi olan bireyler fen egitimi ile yetismektedir (Kavak ve Koseoglu, 2001; Hofstein
ve Lunetta, 2004; Wilke ve Strais, 2005). Bunun yani sira fen bilimleri egitimine 6nem
verilmedigi takdirde, bireyler tabii olaylar karsisinda mantikli ve bilimsel aciklamalar
yapamaz, arastirma yapmayl basaramaz, problem cozme vyetilerini kullanamazlar.
Bunlardan 6tiirii fen bilimleri giinliik yasama gerektigi kadar katki sunamaz (Aydogdu ve
Sirahane, 2012; Kavak ve Koseoglu, 2001; Yilmaz ve Huyugtzel Cavas, 2006). Tim bu
sebeplerden dolayi, gelecege yon verecek olan bugiinkii 6grencilerin fen bilimleri
basarisina etki eden faktorleri ortaya ¢ikarmak egitimciler icin blyik ©6nem

arzetmektedir.

Egitim-6gretim aktivitelerinin istenen amaclara ulagmasi dgrencilerin istekli olusu ile
dogrudan ilgilidir. Bireylerdeki istek ne kadar fazla olursa beklenen davranislarin
kazanilmas1 da o oranda kolaylasip, kalicilik arzedecektir (Field, 2002). Ogrencilerin
derslere kars1 pozitif tutum gelistirmesi igin dersi sevmeleri, dersi sevebilmek icin de
basar1 odakli olmalar1 gereklidir. Iste bu istegi meydana getirmek ve ders siiresince

devamini saglamak i¢in motivasyonun yiiksek olmasi gerekir.

Motivasyon basariy1 beraberinde getiren bir kavram iken (Cengiz, 2009), kayg1 diizeyi

ise Ogrenmeyi giicli bir sekilde etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir
(Papanastasiou, 2002). Bu nedenlerle motivasyonun bireylerin fen bilimleri dersindeki



basarilari ile fene yonelik kaygilar1 Uzerine etkisinin arastirilmasinin bu konudaki literatiir

eksikliginin giderilmesine katki saylayacagi degerlendirilmektedir.
1.2. Arastirmanmin Amaci ve Onemi

Bireylerin ¢agimiz teknolojisine ve bilim seviyesine ayak uydurabilmesi, giinliik hayati
ile bilimsel bakis agisim1 birlestirebilmesi i¢in fen bilimleri dersi hayati Onem
arzetmektedir. Fen bilimleri dersinin hedefi, 6grencilere bilimsel beceriler kazandirmak
ve bilimsel becerilerini gelistirmektir. Fakat bir¢ok sebepten dolayr &grencilerin fen
bilimleri dersindeki basarisin diisiik seviyede kaldig1 saptanmis; ders kazanimlarinin ve
fen bilimlerine ait becerilerin istenilen ol¢lide kazandirilamadigi belirlenmistir (Aydin,
2009). Bu sebeple fen bilimleri basarisini etkileyen faktorleri ortaya g¢ikarmak ve

irdelemek fen egitimi igin son derece 6nemlidir.

Fen 6gretiminde materyallerin aktif kullanilmasi, farkli 6gretim yontemleri ve ders
tasarimlarinin uygulanmasi sorunlarin ¢dziimiinde ¢ok onemli bir basamak olsada,
ogrencilerin dikkatini ¢ekmiyorsa yeterince etkili olamayacaktir (Coban, 2012). Sayet
ders kazanimlarinin verilmesi, kalic1 6grenme, 6grencilerin derste aktif olmasiyla ¢ok
daha verimli hale geliyorsa; 6grencilerin grenme siirecindeki rollerini yapmakta istekli
duruma getirmek birinci planda tutulmalidir. Bundan dolay1 bireylerin 6grenme siirecinde
ve ders basarisinda en az biligsel beceriler kadar motivasyonel faktorler de etkin rol

oynamaktadir (Uzun ve Keles, 2010).

Literatlirde 6grencilerin motivasyon ve kaygi diizeyi ile ilgili ¢esitli ¢aligmalar mevcut
olup ¢ogunlukla motivasyonun akademik basari, tutum ve 6grenme kalicilig ile iligkisi
veya etkisi lizerine yogunlasmistir. Bunun yani sira kaygi diizeyi ile test basarisi iliskisi;
stnav kaygist ve durumluk kaygi diizeyi iliskisi, kaygi-benlik saygist iliskisi, zaman
yonetimi-kaygi ilskisi, yas gruplarinin durumluk kaygi diizeyleri ile ilgili de pek ¢ok
aragtirmanin  yapilmis oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beklenen performansi
yakalamalar1 i¢in motivasyon gerekli bir etmendir ve bireysel 6grenmede kritik bir role
sahiptir (Cengiz, 2009). Yine literatiir incelendiginde bireylerde akademik basariyi
saglayan motivasyondaki azalmanin ortaokulda dgrenim gordiigii slirecte olustugu ileri
surulmektedir (Wigfield ve Eccles, 2002). Bu azalmaya neden olan etkilerin ortaokulda

O0grenim goren Ogrenciler Uzerine yapilacak arastirmalarla aydinlatilmasi 6nem



arzetmektedir. Cevresel bir motivasyonel faktor olan 6gretmenin, d6grencilere pozitif ve
negatif motivasyon yiikleyerek, akademik basariy1 artirabilecek veya azaltabilecek bir
etken olup olmadigi, ortaokul donemindeki d6grenciler lizerine yeni aragtirmalar yapilarak

ortaya konulabilir.

Ulkemizde motivasyon ve kaygi diizeyi ile ilgili ayr1 ayr1 pek ¢ok ¢alisma olmasina
ragmen 6gretmenin desteginden kaynaklanan motivasyonun akademik basari ile ve ayni
zamanda kaygi diizeyine etkisini inceleyen farkli alanlarda ve sinirh sayida ¢aligmaya
(Yildirrm, 2011; Oztiirk, 2016) rastlanmistir. Bu nedenle fen egitimi alaninda
motivasyonun basariya etkisinin yaninda kaygi diizeyine olan etkilerinin de
arastirtlmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, akademik basariy1 ve fen bilimleri dersine
yonelik kaygi diizeyini etkileyen degiskenlerin say1 ve karmasikligr dikkate alindiginda,
ogretmen tarafindan 6grencilere pozitif veya negatif motivasyon yuklenmesinin hem
akademik basar1 hem de kaygi diizeyini ne derece etkilediginin anlagilmasi, fen bilimleri

Ogretmenlerine 151k tutacaktir.

Bu calismada ortaokul altinci sinifta 6grenim gérmekte olan dgrencilere fen bilimleri
dersinde negatif ve pozitif motivasyon yiiklemenin, o6grencilerin durumluk kaygi
diizeylerine ve akademik basarilarina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amag
cercevesinde "Dolasim Sistemi" konusu islenirken ders Ogretmeni tarafindan, grupl
olarak belirlenen sinifta pozitif motivasyon, grup2 olarak belirlenen sinifta ise negatif
motivasyon yiiklenerek islenmis; uygulama sonunda, 6grencilerin basart ve durumluk

kayg1 diizeyleri motivasyon degiskenine gore arastirilmistir.
1.2.1. Arastirma Sorusu

Fen bilimleri dersindeki pozitif ve negatif motivasyonun 6grencilerin durumluk kaygi

diizeylerine ve akademik bagarilarina etkisi nedir?
1.2.2. Alt Problemler
Bu caligmada cevab1 aranacak alt problemler sunlardir;

6. Sinif Fen bilimleri dersinde "Dolasim Sistemi" konusunda,



e Pozitif motivasyon uygulanan grupl o6grencilerinin 6n-test basar1 puanlari ile
negatif motivasyon uygulanan grup2 ogrencilerinin 0n-test basari puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Pozitif motivasyon uygulanan grupl 6grencilerinin son-test basari puanlari ile
negatif motivasyon uygulanan grup2 ogrencilerinin son-test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

e Pozitif motivasyon uygulanan grupl 6grencilerinin uygulama sonrasi durumluk
kayg1 diizeyleri ile negatif motivasyon uygulanan grup2 6grencilerinin uygulama
sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Pozitif motivasyon uygulanan grupl &grencilerinin uygulama 6ncesi durumluk
kaygi diizeyleri ile uygulama sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

e Negatif motivasyon uygulanan grup2 dgrencilerinin uygulama 6ncesi durumluk
kaygi diizeyleri ile uygulama sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik var midir?
1.2.3. Hipotezler
Aragtirmanin alt problemleri ile ilgili null (sifir) ve Hy hipotezleri agsagida verilmistir.

Ho . Arastirma kapsamindaki 6. Siif 6grencilerinin "Dolagim Sistemi" konusundaki

bagsarilar1 lizerine motivasyonun etkisi yoktur.

Hi1 : Arastirma kapsamindaki 6. Siif 6grencilerinin "Dolagim Sistemi" konusundaki

basarilari iizerine motivasyonun etkisi vardir.

Ho : Arastirma kapsamindaki 6. Siif 6grencilerinin "Dolagim Sistemi" konusundaki

durumluk kaygi diizeylerine motivasyonun etkisi yoktur.

Hi1 : Arastirma kapsamindaki 6. Sinif 6grencilerinin "Dolasim Sistemi" konusundaki

durumluk kayg1 diizeylerine motivasyonun etkisi vardir.



1.3. Tanmimlar

Motivasyon: Davranisin ortaya ¢ikartilmasi, devam ettirilmesi ve kontroliine etki eden
igsel ve digsal sartlarin hepsini igeren genis bir yapi olarak tanimlanabilir (Martin ve
Briggs, 1986).

Durumluk Kaygi: “Bireyin benligini ya da ¢ikarlarin tehdit eden bir durum oldugu
zaman duyulan ama tehdit durum ortadan kalkinca yok olan bir tedirginlik, gerginlik,
duyarhilik, korku ya da mutsuziuk halidir’ (Oner, 1972; aktaran Cavusoglu,1993, s.7).

1.4. Smirhhiklar

e Arastirma Kayseri ili Talas ilge merkezinde bulunan MEB’e bagli bir ortaokul ile
stirhdir.

e Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yili giiz doneminde Ortaokul 6. Sinifinda
Ogrenim goren 72 dgrenciden olusan iki sinif ile sinirlidir.

e Arastirma, katilimcilarin Slgeklere ve basari testlerine verdikleri cevaplarla

sinirlidir.
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GENEL BIiLGILER

Bu bélimde tezin konusuyla ilgili literatiir taramasi1 bulunmaktadir.

2.1. Motivasyon

Motivasyon “motive” kelimesinden liretilmis olup Latince’de “movere”, yani “hareket
etmek” anlaminda bir fiildir (Adair, 2006). Motivasyon bireyin bir eyleme baslamasini

saglayan itici bir etkense buna giidi denir (Baymur, 1994).

Keskin (2008) giidiiyii “Fransizca ‘Motive’ kelimesinden tiiretilmis, saik veya harekete
gecirici gi¢” olarak tanimlamaktadir. Dilimizde giidiilleme kavrami ile tam Ortiisen
kelime bulmak oldukca zordur. TDK’deki “harekete gegirme, harekete sevk etme” tanimi
da buna destek olmaktadir. Bir baska deyisle glidu; tavir ve davranisa yon veren kuvvettir,
bu kuvvet bireyi etkisi altina alarak bir gaye igin harekete ge¢meye sirlkler (Selguk,
2005).

Motiv: Suurlu veya suursuz olarak davranist meydana getiren, davranisin devamini
saglayan ve davranisa istikamet kazandiran herhangi bir gug, bir eylemin gizli sebebi,
kisileri bilingli olarak ve bir amag dogrultusunda davranislar sergilemeye sevk eden durti
ya da diirtiiler toplami olarak ifade edilebilir (Keskin, 2008).

2.2. Motivasyon Teorileri

Bir liderin calisanlari belirli bir yonde calismalarina ikna etme yetenegi, lider yoneticinin
motive etme yetenegini de gdsterir. Kurumdaki lider yoneticiler icin, kisileri motive etme
farkli yontemler gerektirir. Cilinkii ¢alisanlarin ihtiya¢ ve kisiliklerinin farkliligindan
kaynaklanan ise kars1 motivasyonlarii artiracak farkli motivasyon faktorleri mevcuttur.
Kurumun amaglarina ulagsmada kisileri buna kanalize edebilmek her zaman kolay
olmamakta ve galiganlara gore degisebilen, standart kullanilan motivasyon faktorlerinin
disma ¢ikilmasi gerekebilmektedir. Motivasyon teorilerinin ¢aliganlarin bu farkli
ihtiyaglarinin aragtirilmasi sonucudur (Northcraft ve Neale, 1990, 5.136).



Liderlerin ¢alisanlar ve orgiit tizerinde etkin bir yonetim saglayabilmesi igin bu teoriler
son derece onemlidir. Clnku teorilerin her biri liderler acisindan bir ilham kaynagi
olabilir. Bireyler yonuyle de ¢cok dnemli olan motivasyon teorileri asagida alt basliklar
halinde incelenebilir (Dur, 2014; Spaulding, 1992; Vural, 2007; Bandura, 1997; Kacar ve
Zengin, 2009; Wigfield, Eccles, Schiefele, Roeser ve Davis-Kean, 2006; Eccles, 2005).

1. Ozerklik 2.0z-yeterlik 3.Beklenti-
teorisi teorisi deger teorisi

4.Pekistirme 5.1htiyac
teorisi teorisi

PN

Sekil 1: Motivasyon Teorileri

6.Hedef teorisi

2.2.1. Ozerklik Teorisi

“Ozerklik teorisi, dig giicler ve baskilardan cok kisilerin secimleri, davranislarin
belirleyicileri oldugunu savunur’’ (Spaulding, 1992, s.377). Buna gdre motivasyon
bireylerin varligindan gelen icten bir davranis tiiriidiir. insan kendini gelistirmek ya da
eyleme yonelmek i¢in distan gelen bir etkiye gerek duymaksizin igten bir glidiilenmeyle
yapar. Boylece bireyler kendi gereksinimlerine uygun davramis sergiledikleri igin
kendilerine 6zgu ve orjinal Grinler meydana getirirler.

Iki tiir giidiilenmis davranis vardir. Birincisinde bireyi harekete geciren gudilenme icten
gelen ve 6znel bir yapidadir. Ikincisi ise disardan kontrol edilen giidiilemedir. Kontrolli
gudilenmede bireyler harekete gecerken 6dul ya da ceza beklentisi icinde olurlar. Ceza

veya 0dil olmadiginda ise motivasyon zayiflar ve hareket duraganhiga evrilir. Ozerk



eylemlerdeyse bireyin iradesi ve karari etkili olmaktadir. Eger birey eylemin sonundaki

kazaniminin farkina varmigsa motivasyon daha da siddetli olur (Dur, 2014).
Ozerklik teorisindeki digsal motivasyon teorileri dérde ayrilir.

e Dissal diizenleme; 6gretmenlerin évglsi gibi, disardaki kisilerce karar verilen
davranmislardir.

e Yansitic1 diizenleme; faydasinin bilincinde olarak derslere diizenli katilim
orneginde oldugu gibi, digsal diizenlemeye g0re daha da igsellesmis
davramislardir.

e Tanimlanmig diizenleme, bireylerin sonuglarini tartarak yapmaya karar verdigi ve
faydali olacagina inandig1 ancak bagkalarinin vesile oldugu davranislardir.

e Biitiinlestirilmis diizenlemeyse iclerinde en otonom olandir ve merkezi kararlari

tam anlamuiyla karsilar (Vural, 2007).
2.2.2. Oz-yeterlik Teorisi

Oz-yeterlik bireylerin herhangi bir konuda kendini degerlendiririp yeterlilik seviyesini
belirleyebilmesidir. Yiiksek seviyede 6z-yeterlik sahibi olmak bireye uygun motivasyonu
saglar. Eylem i¢in gereken performansin agiga ¢ikmasini, 6z-yeterlik kazanimi pozitif
yonde etkiler. Bir alanda var olan 0z-yeterlik duygusu bireylerin her alanda 6z yeterli
olacagini gostermez. Bandura (1997)’ ye gore 0z yeterligi etkileyen dort olgu

bulunmaktadir. Bunlar;

Hakim Olunan Deneyimler: Oz yeterligin en dnemli olgusu var olan deneyimlere hakim
olmaktir. BOylece bireylerin 6z yeterlige sahip olduklari bir konuya hékim olmasi onlarda
motivasyon saglayacaktir. Hakim olunan tecriibeler basar1 veya basarisizlikla
sonuclanmis 6z deneyimlerdir. Mesela bir dnceki fizik sinavinda gosterilen basari, bireyin
fizik yetenegi konusundaki algisini olumlu yonde etkileyecektir. Bunun yani sira
basarisiz olmakta 6z yeterligi olumsuz yonde etkileyip motivasyonu azaltabilmektedir
(Brunning vd, 1995; akt. Bandura, 1997).

Temsili Deneyimler (Go6zlem): Baska bireylerin tecribelerini gozlemleyen bireyler

kendilerininde bu alanlarda basarili olabileceklerine dair kananat getirip harekete gecerek



basarili olabilirler. Buna gore temsili deneyimlerde 06z-yeterlik icin hayli 6nem

arzetmektedir.

Sézel Tkna: Ogretmen, ebeveyn gibi disaridan kisilerin ‘basarabilirsin, senin igin kolay
bir is, kesinlikle yapabilecegin bir konu’ gibi soylenen motive edici sozler ile olumlu
etkilenen bireylerin motivasyon kazanmasi ve eyleme ge¢mesidir. Ancak bunun tam tersi
olan ‘yapamazsin, hi¢ ugrasma, ¢ok zor bir konu’ seklinde yapilan olumsuz
yonlendirmeler de bireylerde negatif etki olugturup motivasyonu azaltabilir. Bu baglamda

olumsuz, negatif yonlendirmelerden kaginilmalidir.

Psikolojik Durum: Bireyin ruh hali ile ilgilidir. Endise, kaygi, heyecan, hizli nabiz,

terleme vb. emareler bireyin eyleme baslamasini etkilemektedir.
2.2.3. Beklenti — Deger Teorisi

Bireyin yaptig1 eylemlere inanarak deger vermesi gilidiilenmeyi olumlu yonde etkiler.
Bireylerin 6grenme ilgisini, 6grendigi bilginin pozitif sonuglar doguracagina inanmasi ve
bilginin kendileri i¢in degerli olmasi etkilemektedir ve bu durum giidiilenmeyi
artirmaktadir. GUnUmuz 6grencileri i¢in 6grenmeyi degerli kilmak ve okula karsi olumlu
bakis agis1 kazandirmak 6gretmenlerin ana gorevlerinden biridir. Yaptigi isi degerli bulan
ve egitimden beklentisi yliksek olan 6grencilerin motivasyonlar1 da yiiksek olacaktir

(Kagar ve Zengin, 2009).

Modern beklenti-deger teorisine gore, dgrencilerin basarili olmaya doniik beklentileri ve
degerleri kendi 6z-glivenlerinin etkisi altinda kaldig: gibi, 6nceki tecriibelerinden, sosyal
cevresinde bulunan kisilerin tutum ve beklentilerinin de etkisi altinda kalir. Ornegin;
ogrencinin akademik basariyla alakali deger ve beklentileri, ayn1 ortamda bulunan bagka
kisilerin, ailelerin, arkadaslarinin, oOzellikle Ogretmenlerin vb. davrams ya da
tutumlarindan bagimsiz olamaz. Sosyal ortam, beklenti-deger ve basar iliskisi beraber
diistiniiliince; 6grencinin egitim sec¢imi ve performans: onun deger ve beklentisinin etkisi
altinda kalirken, beklenti ve degerleri de 6grencilerin sosyal ¢cevresindeki diger kisilerin,
davranig ve tutumlarini ne sekilde algiladiklarinin etkisi altinda kalir (Wigfield, Eccles,
Schiefele, Roeser ve Davis-Kean, 2006). Ornegin, dgrenci smifinda fen bilimleri
ogretmeninden destekleyici tavirlar goriirse, bu algist 6grencinin fen bilimlerine daha

fazla deger vermesini ve fen bilimlerinden yiiksek basari1 elde etme beklentisini artirir.
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Boylece Ogrencinin fen bilimleri dersindeki performansi da olumlu yonde etkilenir
(Eccles, 2005).

2.2.4. Pekistirme Teorisi

Ogrenciler beklenen davranislari sergilediginde dgretmenlerin somut ddiillerle veya jest
mimik ve davraniglariyla takdir ederek 6grencileri ddiillendirmeleri olumlu pekistiregtir.
Olumlu pekistirec beklenen davraniglari artirirken olumsuz pekistire¢se davranisin

sikligini azaltmaktadir (Dur, 2014).
2.2.5. Ihtiyag Teorisi

Davraniglar ihtiyaglardan dolayr meydana gelmektedir. Aglik, susuzluk, kendini
gerceklestirme, basarma gibi 6geler insanm ihtiyaclarindandir. Ihtiyaglar, ihtiyacin
ehemmiyetine gore belirlenen oncelik sirasiyla giderilmeye calisilir (Yucel, 2003).
Bireylerin ihtiyag¢larini tanimasi ve ihtiyaglarini gidermeye calismasi en etkin motivasyon

saglama yontemlerindendir.
2.2.6. Hedef Teorileri

Birey bir harekete baglamak icin sebebe gereksinim duyar ve hareketi tamamlamak igin
de ¢abasini siirdiiriir. Hedeflerse yalniz eylemleri baglatmak ve devam ettirmek icin sebep

uretmezler, ayn1 zamanda gidilecek istikameti de gosterirler (Ycel, 2003).
2.2.7. Yukleme Teorisi

“Ogrencilerin, ozellikle basar1 ya da basarisizliklarinin nedeni olarak gosterdikleri
etkenler egitim acgisindan onemlidir’’ (Yilmaz, 2007, s.14). Ilgisizlik, basarma,
bagaramama, bir isi yapmak icin harekete gegememe gibi haller ylkleme teorisi
kapsaminda degerlendirilir. Yiikleme teorisi bireyin tabii bir sekilde yasadiklarini
sorguladig1 varsayimina dayanir. Ornegin simavinin mitkemmel gectigini ve giizel bir not
alacagini bekleyen Ogrenci zayif not aldiginda ‘basarisiziigimin sebebi ne olabilir?
Nerede eksik veya hata yaptim?’ diye kendini sorgulamasi ve olayi irdelemesi onu daha
1yl calismaya odaklayacak ve motivasyonunu artiracaktir. Kisaca motivasyon kisilerin

belirli hallerde aldiklari kararlara baghdir (Stipek, 1988).
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2.3. Egitimde Motivasyon

Egitim, bireyde istendik olusan davranig degisikligidir. Bireyi bir davranis degisikligine
sevk eden sey ise motivasyondur. Bu yoniiyle motivasyon ve egitim arasinda ¢ok yakin
bir bag vardir. Diger meslek birimlerinde egitim alanina gore; motivasyon kavramina ve
uygulamalarina daha sik rastlanirken egitim alaninda motivasyon biraz ihmale ugramistir.
Oysa motivasyon, egitimde 6grencilerin istenen performansi géstermesi igin asla goz ardi

edilmemesi gereken bir faktordur (Cengiz, 2009).

Motivasyon, 6grenci davraniglarinin yoniini, siddetini, stirekliligini belirleyen en énemli
etkenlerden birisidir. Bu baglamda motivasyon, i¢sel motivasyon ve dissal motivasyon
olarak ikiye ayrilmistir (Bateman ve Crant, 2003; Larson, 2005°den aktaran Acar, 2009).
Icsel motivasyon, dgrencinin iginden gelen ilgi, merak, ihtiyag vs. etkileri ortaya
cikarirken; digsal motivasyon, 6grenci igin tesvik edici hedefler olusturuldugunda ya da
pekistiregler kullanildiginda ortaya c¢ikmaktadir. Ceza, baski, 6dul dissal motive
edicilerdir (Larson 2005; akt. Acar, 2009). Ayni baglamda Ural, 2009’ da bireylerin
motivasyon kaynaklarinin gesitliligini vurgulamakla birlikte iki temel grupta toplamistir.

Bunlar:
Dissal Kaynaklar: Bireyi herhangi bir davranisa sevkeden faktorler bireyin digindadir.

i¢sel Kaynaklar: Bireyleri davranisa sevkeden faktorler dis etkenlerden bagimsiz sekilde

bireylerin i¢ diinyasindan kaynaklanir.

Ogrenme motivasyonu, dgrencilerin, dgrenme ve Ogretim faaliyetlerini anlamli ve
kiymetli gormesi, bunlardan yararlanmasi seklinde ifade edilmektedir. Ogrencide
doyurucu seviyede motivasyon anlamli 6grenmeyle neticelenirken yetersiz motivasyonsa
ogrencileri dersten uzaklasmaya, 6grenme disinda faaliyetlere sevkeder. Ogrencilerin
derste aktif olmasini, verimli ders c¢aligmasini saglamak amaciyla, Ogrencilerde
motivasyonu en iist diizeyde saglamak gerekir. Ancak bireyleri motive etmek ve bunu
stirdiirtilebilir kilmak pekte kolay degildir. Bireylerde 6grenmenin en {ist seviyede olmasi
isteniyorsa, onlarda motivasyonu artirabilecek faktorlerin iyi bilinmesi gereklidir
(Akbaba, 2006).
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Motivasyonla dgrenme arasinda sik1 bir bag kurulmustur. Ogrencilerin motivasyonunun
iyi olmasi 6grenmeyi kolaylastiran etkenlerden birisidir. Hatta Hendrickson (1997),
motivasyon ile tutumun akademik basaridaki en 6nemli faktorlerden oldugunu, Marzano
(2003) motivasyon ile akademik basari arasinda pozitif bir iliskinin varligini ifade
etmistir. Yani birey bir bilgiyi 6grenme adina ne kadar motive olabilmis ise 0 konudaki
akademik basarisida o oranda artacaktir. Ote yandan motivasyonu ne kadar diisiikse
basarist da o oranda diisiik olacaktir. Bunun disinda 6grenme motivasyonu yiiksek olan
bireylerde yaraticilik, miicadele ruhu daha fazla gelismekte ve kendine saygi duyan, grup
caligmalarinda basarili, 6grenme firsatlarini iyi degerlendiren birey olma &zelliklerini
kazanmaktadirlar. Bunlardan dolay1 amag; 6grenmeyi en iyi sekilde gerceklestirmek ise

motivasyonu olabildigince yiikseltmek sarttir (Aladag, 2007).

Ergiin, 2002’ ye gore motivasyon; 6grenci davranislarinda yon, siddet ve karaliligi ortaya
koyan en 6nemli gii¢ kaynaklarindan birisidir. Bundan dolay: egitim planlamalarinda

motivasyona ayri ve 6zel bir boliim ayrilmalidir. Ogrencinin motivasyonu;

e Basarabilme beklentisine,
e Basarinin getirecegi fayda ile ilgili degerlendirmeye,
e Ogrenme ortaminim fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini hangi oranda

karsiladigina baglidir.

Ogretmenler ders planlarini hazirlarken motivasyonu; dersin basinda, ders isleme
stirecinde ve dersin sonunda nasil saglayacagini planlanmali ve ders isleme sirecinde de
etkin bir bi¢cimde uygulamalidir. Ders bagindaki motivasyonda 6grencilerin tutum ve
gereksinimleri dikkate alinmalidir. Tutum; bireyin 6grenme ortaminda G&gretmene,
konuya ve kendine bakis seklidir (Ergun, 2002). Ders basinda motivasyon stratejisi
olusturulurken bu tutum 6nemsenmeli; dgrencilenin derse, d6gretmenine ve ogrenme
ortamina kars1 pozitif tutum gelistirmesini saglayacak planlamalar yapilmalidir. Bunun
icinde ogrencilerin 6zgiivenlerini artiracak ve kendilerini rahat bir sekilde ifade
edebilecekleri olanaklar hazirlanmalidir. Ayrica ders Oncesinde; konular hakkinda yeterli
on bilgi verilip, bu konuyu 6grenmenin neden kiymetli oldugu vurgulanmalidir. Ders
isleme siirecinde de dersin tekdiizelikten kurtulmas: adina o6gretmenin konusma
seklinden, ses tonuna, jest ve mimiklere kadar gesitli degiskenleri uygun zamanlama ile

kullanmas1 gerekmektedir (Cengiz, 2009).
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Ogrencilerde motivasyonun tam saglanabilmesi igin;

e Okuldaki egitim, 6grencilerin ilgileri ve amaglari ile iligkili olmali,

e Oprencilerin sahip oldugu ilgi ve yeteneklerin, kendi 6grenme amagclaria
ulastirabilecegine inanmali,

e Kisisel amaglarina ve basariya ulasmada sorumlulugun bizzat kendilerine ait
oldugu bilincine sahip olmali,

e Amaglarina ulagmak igin bilgilerinin kendileri tarafindan yapilandirilmasi
gerektigini kavramali,

e Gosterilen emek ve ¢abanin sonuca varmada en Onemli basamak oldugu
sezdirilmelidir (Ergiin, 2002).

2.4. Motivasyon Saglamada Ogretmenin Rolii

McCombs ve Pope, (2010)’ a gore motivasyon, tabii bir sekilde i¢imizde mevcuttur; bu
nedenle insa edilmek yerine aydinliga g¢ikarilmaya ihtiyag duyar. Buradan hareketle
Ogrencide motivasyon olusturma stireci, 6grencisinin ihtiyaglarini tantyan ve 6grencisini
ithtiyaclar i¢in gereken davranisa sevketme becerisine, yeterliligine sahip 6gretmenler
tarafindan yonetilen bir suregtir (Balantekin, 2014). Bu sebeplele 6grencilerin 6grenmeye
kars1 giidiilenmesi sorumlulugu yiksek oranla dgretmene aittir (Islim, 2006). Ogretmen
motivasyon sirecinin en gucli aktoridir ve 6gretmen Ogrenci iletisimindeki nitelik
ogrenmeye karsi giidiilenmede belirleyici unsurdur (Ozsdz, 2007). Ogretmenlerin
motivasyon saglamadaki vazifelerinden birisi de derste kullanacagi 6gretim etkinliklerini
ogrencilerde 6grenme istegini artiracak ve merak uyandiracak sekilde hazirlamaktir.
Hazirlanan bu etkinlikler 6grencilerde 6grenme istegini ve merakini doyurucu nitelikte
olmalidir. Bunun igin planlanan etkinlikler biktirmamali, ilgi uyandirmali ve 6grencinin
biligsel seviyesinin altinda olmamalidir (Stinbil, 2003). Ogrencilerin hazirlanan
etkinliklere aktif katilimi i¢in hazir bulunusluklarinin yeterli seviyede olmasi gereklidir.
Fakat Ogrenciler hazir bulunusluklari ve biligsel ozellikleri yeterli olsa dahi derse
katilimda isteksiz davranabilir. Daha Onceki egitim yasantilarindan dolayr okuluna,
ogretmenlerine, ilgili derse donik negatif duygular biriktirmis olabilir. Bu durum

o6grenme motivasyonunu da diisiirecektir (SOnmez, 2007).
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Ogretmenlerin en c¢ok karsilastigi smif ici disiplin probleminin énemli sebeplerinden
biride, 6grenmeye kars1 motivasyon eksikligidir (Ugar, 2009). Ogretmenlerin 6gretim
stirecinde disiplin sorunlari ile miicadelesi, 6gretmenlik meslegine kars1 motivasyonlarini
negatif yonde etkilemektedir. Bu sebepten 6gretmenlerin motivasyonu Onemsemesi
ogrencileri oldugu kadar kendileri icin de gereklidir. Ozetle 6grencilerin ve dgretmenlerin
gudilenmesi birbirini etki altinda birakan ¢ift yonli bir dongu durumundadir.
Motivasyonun yiiksek olmasi igin 6gretmenler, 6gretim surecinde; ilgi uyandirici, dersini
sevdirecek ve kolaylastiracak sdylemleri olan, neseli ve sabirli bireyler olmahidirlar. Ayni
zamanda Ogretmenler istenmeyen Ogrenci davranislarinin kendi motivasyonlarini

olumsuz etkilemesine izin vermeyecek bilingte olmalidirlar (Aktas, 2007).

Ogrenme siirecindeki 6gretmen davramislari; islenen konu ile ilgili olumlu veya olumsuz
sOylemleri, fiziki sartlar, ders materyalleri, 6gretmenin iletisim sekli gibi ¢ok farkli
etkenler 6grenencilerin motivasyon seviyesini araliksiz etki altinda birakmaktadir. Bahsi
gecen etkenler ogrencilerin  motivasyonunu yiikseltmekte veya algaltmaktadir.
Ogretmenler &grenme boyunca siirekli olarak Ogrenci motivasyonunu etkileyen
faktorlerin varoldugu bilinciyle hareket etmelidir. Bu durum motivasyon bilinci olarak da
ifade edilebilir. Ogretmenlerde bulunmasi gereken bu farkindalik 6grenme siirecinde

niteligin artmasina zemin hazirlayacaktir (Balantekin, 2014).

Bireyler bir davranigi ya korktugu i¢in, ya goérev bilinciyle veya sevdiginden yaparlar.
Bireyler eger korkudan dolayr motive olmussa beklenen davranisi mecburen
gergeklestirir, sayet gorev bilinciyle motive olmuslarsa yapmalari gerektigi i¢in 0
davranig1 sergilerler ve eger severek motive olmuslarsa beklenen davranisi isteyerek
gerceklestirirler. Ogrencilerin sevgiyle motivasyon saglayabilmesi i¢in sinif ortaminin
buna uygun olmasi ve uygun sevgi atmosferinin 6gretmen tarafindan saglanmis olmasi

gerekir (Karaca, 2010).

Tan, (2003) Ogrencilerin derse karsi motivasyonlarinin artmasi i¢in dgretmenin sinif

ortaminda yapmasi gerekenleri asagidaki gibi siralamistir:

e Ogretmenler tarafindan dgrencilerin pozitif davranislari; bazen onay ve takdir
ciimleleri gibi soyut 6ddllerle, bazende somut &dullerle oddllendirilmelidir.

Pozitif davranislar 6diillendirildikce 6grencilerin 6zglivenlerinde artis olur.
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e Ogretmenler, 6grencilerin basarma duygusunu tatmasi igin ortamlar olusturmali,
bunun i¢in firsat olusturmaya ¢abalamalidir.

e Ogretmenler, tutarli davranmalidir. Ogretmen hem taahhiit ettigi davramslar:
adina hem de 6grencilerle olan etkilesimlerinde ¢eliskisiz ve tutarli olmalidir.
Yoksa dgrencilerin, 6gretmenlerine karst duydugu gliven duygulari ve saygilari
zedelenebilir.

e Ogretmenler, ders isleme siireci boyunca dgrencilerini giidiileyebilecek planlar
yapmalidirlar. Okul ve 6grenme aktivitelerini cazip hale getirmekse giidiilenmeyi
saglamada en etkin yolardandir. Ogrencilerin gozlemlenen pozitif davranislari
pekistirilmeli, negatif davranislariysa yok etmeye dayali tedbirler alinmalidir.

o Ogretmenler, sayginliklarini artirmak igin gayret sarfetmelidirler. Ogrencilerinin
sOylemlerinin ¢cok ehemmiyetli oldugunu ifade etmeli ve onlarin fikirlerine
kiymet verdigini gostermelidirler. Hatta o6grencilerin akademik olmayan
basarilarmin da degerli oldugunu vurgulamalidirlar. Ogrencileri kiricak, Kiglk
diisiirecek davraniglardan, Ogrencilere sik sik bagirmaktan, 6grencilerle
tartismaktan uzak durulmalidir.

e Ogretmen; sicak, icten, yardimsever kisilik sergilemelidir. Bunun disinda,
ogretmenler espritiiel de olmalidirlar. Yerinde yapilan espriler, gerek fizyolojik
gerekse psikolojik yonden 6grencileri rahatlatir, siniftaki olumsuz havay: dagitir.
Ogrencilerle dgretmenleri arasinda iyi bir iletisimin dogmasina imkan tanur.

e Ogretmen ders veya ders disindaki etmenlerden 6tirl Kkatiyyen ayirimeilik
yapmamalidir. Herkese esit mesafede olmalidir. Ogretmen tiim kiiltiir ve
inanislara saygili olmali ve bazi 6grencilere kars1 6n yargili olmamalidir.

e Ogretmen gerektigi takdirde jest ve mimiklerini (el, kas-g6z, bas hareketleri,
beden dili vs.), etkili bir sekilde kullanabilme becerisine sahip olmalidir.

Boylelikle, mesajlarin birden ¢ok kanaldan 6grencilere iletilmesi saglanabilir.
2.5. Kayg

Kaygi, kisinin uyarana karst duygusal, zihinsel ve fiziksel degisimlerin bileseninden
meydana gelen uyarilmishik durumu ile ifade edilir. Cogu zaman kaygi kavrami korku ile
karigtirilmaktadir. Ancak korku; kaynak tespitinin yapilabilmesi, daha ytiksek siddette ve
kisa siirede etkisini gdstermesi yoniinden kaygidan daha farkhidir (Ozer, 2002). Kayg,
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cok yonlii ve farkli duygular ile birlikte yasandigi igin basta korkunun yani sira, fobi ve
stres gibi heyecan tirleriyle de karistirilabilmekte ve biri digerinin yerine
kullanilabilmektedir. Bu kullanimlarinin yani sira, tasa, endise, tedirginlik, bunalti gibi
kullanimlar1 da yaygindir (Budak, 2000). Ingilizcede “anxiety” kelimesi ile ifade edilen
bu kavram glnlik kullanimda Tlrkceye “endise” olarak yerlesmistir. Ancak endise
kelimesinin anlam yoniiyle tam oOrtiismedigini ve kavrami siradanlagtirdigini ifade eden
psikiyatristler, bu kavrami en iyi karsilayacak kelimenin kaygi kelimesi oldugu yoniinde
hemfikir olmuslardir (Oztiirk, 2004).

Canbaz (2001)’e gore kaygi; bireylerin 6nemsedikleri ve varlik temeli olarak kabul
ettikleri degerlerin, bas edemeyecegi tehditlerle karsi karsiya oldugunu hissettigi zaman
yasadigr duygudur. Cagimiz insanlarinda kaygi; hayatta olmanin, yasam ile miicadele
etmenin tiretken ve yaratict olmanin, rekabet ortamlarinda kendisini kabul ettirmenin bir
On sart1 olarak yasanmakta ve kendi varolusunu ya da sahiplendigi objeleri koruma
niteligi tasimaktadir. Ciliceloglu (2005) ise kaygiyi; keder, sikinti, korku, sonucu
kestirememe, basarisizlik hissi, acziyet, yargilanma gibi duygularin birisini ya da birkacini
ihtiva eden bir yasanti olarak tanimlamaktadir. Kaygi, kaynak noktasi yeterince belli

olmayan, korkuya gore siddeti daha az ve siiresi uzun olan bir heyecan halidir.

Kaygi insanin dogasinda var olan, ¢evresel ve psikolojik olaylar karsisinda gosterilen
duygusal reaksiyon olup, neden kaynaklandigi1 ve baslangi¢ noktasi biling dis1 olmasina
ragmen, bilingli bir bigimde hissedilen, terleme, sararma gibi fizyolojik degismelerin de
bir arada goriilebildigi bir yasant1 tlridlr (Baltas ve Baltas, 1986). Kaygi istikbale doniik
tasa ve gerginlik hali olup, bilinemeyen ve anlasilamayan bir tehlikeyi beklemek, bireyde
kaygiyla beraber huzursuzluk ve gerginlik meydana getirmektedir (Le Gall, 2006).

2.5.1. Kaygmn Belirtileri

Fiziksel Belirtiler: Organizmalarin kaygiya kars1 gosterdigi fizyolojik belirtiler; damar
biiziilmesi, gogiis sikigsmasi, kalp ritminde artisa bagli kan basincinda yiikselme kaygiya
karst olusan fiziksel tepkilerdir. Kaygmin fiziksel belirtileri; carpinti, tansiyon
degisiklikleri, soluk renk veya yilizde kizarma, asir1 nefes alma, yutma gii¢liigii, bulanti,

kusma, ishal, karin agrisi, idrarin artmasi, terleme, sogukluk, titreme, bacaklarin
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tutmamasi, karincalanma, uyusma, bas donmesi, bayillma hissi olusmasi ve bayilma,

kaslarda gerginlik, yorgunluk, uykuya dalmada gugliik, bogulma hissi (Le Gall, 2006).

Psikolojik Belirtiler: Kaygiyla beraber goriilebilen psikolojik tepkiler bireylere gore
degisiklik gosterir. Bunlar genellikle; sikinti, heyecan, aniden ¢ok kotii seyler olacakmis
duygusu, asir1 sinirli olma hali gibi belirtilerdir (Le Gall, 2006).

Davramssal Belirtiler: Hiperaktif davranislar, motor engellenme, kaginma, konusma
giicliigli, kekeleme ve diger sozel bozukluklar, tekrarli kaygiyr gosteren davranissal
tepkilerdir (Le Gall, 2006).

2.5.2. Kaygmn Tiirleri (Durumluk ve Siirekli Kaygi)

Kaygi, bireylerde ortaya ¢ikma sekline gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak tizere
iki gesittir.

Kaygi, insandaki ana duygulardan birisi olarak benimsenmistir. Tiim bireyler, tehlike arz
edebilecek durumlardan biraz kaygi duyabilir. Tehlikeli sartlarin olusturdugu bu kaygi
cesidi genelde tiim bireylerin yasadig1 gegici, 0 duruma iliskin bir kaygi dogurur. Bu
kaygi tiirline durumluk kaygi denir. Kimi bireyler de daima huzursuz, mutsuz hisseder,
direkt cevreden gelebilecek tehlikelerden kaynaklanmayan bireyin iginden gelen diger bir
kaygi ¢esidi daha mevcuttur. Birey kendine 6zgii degerlerinin tehdit edildigini diisiinmesi
veya yasadig1 durumu stres odakli hissetmesi sonucu birey kaygi duyar. Bu da surekli
kaygi olarak ifade edilir (Spielberger, 1970; akt. Oner ve Le Compte 1998).

Siirekli kaygi, kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerde ortaya ¢ikan, bireylerin kaygili
yasantilara bagimli kalmasiyla ortaya ¢ikan durumlardir. Bireyler stirekli tehdit ve tehlike

hissettigi durumlara siirekli bir kaygi ile reaksiyon gdstermektedir (Ozgiiven, 1994).

Siirekli kaygi bireyde ¢ogu zaman mevcut oldugundan dolay: kronik kaygi kavramu ile
de nitelendirilebilir. Disaridan gelebilecek tehlikelerle dogrudan bagi bulunmayan bu
kaygi ¢esidi igsel kaynaklidir. Bireylerin zararli olmayan durumlari dahi, tehlike ve tehdit
eden unsur gibi algilamasi sebebi ile meydana gelen memnuniyetsizlik, huzursuzluk ve
mutsuzluk hissidir. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan kisilerin ¢abuk incinip kolayca
karamsarlik belirtileri sergiledikleri goriilmektedir (Canbaz, 2001).
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Durumluk kaygi, bireylerin o an iginde bulundugu baski atmosferinden dolay1
hissettikleri 6znel bir korkudur. Kisaca durumluk kaygi normal sartlarin disinda
bireylerin kisiliginin veya ¢ikarlarinin tehdit edildigi sartlarda giin yiiziine ¢ikar. Ancak
tehdit durumu yok olunca, bu sebeple ortaya ¢ikan huzursuzluk, hosnutsuzluk, duyarlilik,
korku, mutsuzluk ve gerginlikte yok olur. Ornegin sinav dncesi yasanan kaygi durumu
veya bir sporcunun spor miisabakasina girerken yasadig1 kaygi gibi. Bu gibi durumlarda
bireylerde fizyolojik belirtiler de meydana gelir. Merkezi sinir sistemindeki uyarilmalar
neticesinde; terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi degisimler bireyin gerginlik, kaygi

ve huzursuzlugunun emareleridir (Oner ve Le Compte 1998).

Durumluk kaygi yasayan bireylerde bazi ortak davraniglar goriilmektedir. Bu davraniglari
olcmenin bir tiri de dogrudan dogruya g6zlem yapmaktir. Ornegin asabiyet,
huzursuzluk, dudak yalamak, koparmak, tisort ya da pantolona avug iclerini stirtmek,
solunum hizinda degisim davranis belirtileri olarak ifade edilebilir. Durumluk kaygi,
bireylerin strese maruz kaldiklart hallerde hissettikleri sinirsel uyarilma olup; gerginlik,

huzursuzluk hislerinin agiga ¢ikmasidir (Ciiceloglu, 2005).

Durumluk kaygi daimi degildir; kisilere, olaylara, ortamlara gore degisiklik gosterir.
Durumluk kaygi diizeyi; bireylerin karsilastiklari ve tehdit unsuru diye algiladiklar:
hallerde yukselmekte, bu tehlikelerin gectigi veya tehdit edebilecek unsur olarak
algilanmadig: hallerde ise diismektedir (Ozgiiven, 1994).

2.6. Literatiirde Motivasyon le Tlgili Yapilmis Calismalar:

Naime & Diefenbach (1991) siif ortaminda yiizyiize 6gretimde motivasyon stratejileri
kullanmiglardir. Yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, artirilmis dikkat stratejileri ile
motive edilerek derslere katilan 6grencilerin kontrol grubu G6grencilerine gore daha

yiiksek basar1 gosterdiklerini bulmuslardir.

Kim ve Keller (2008) bireysellestirilmis motivasyonel mesajlarin kullanimryla alakali
Ogrenenlerin motivasyonlariin arttirilmasi ve eylem yeterliklerinin kazandirilmasi ile
ilgili yaptiklar1 ¢alismada &grencilerin  ders ¢alisma aligkanliklari, basar1 ve
motivasyonlarini incelemiglerdir. Bunun igin segtikleri 30 6grenciye ARCS (Attantion-
Relevance-Confidence-Satisfaction) motivasyon modeli asamalarini igeren e-mail mesaji

gonderip diger 71 kisilik kontrol gruplarina ise mesaj gondermemislerdir. Motivasyon
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teknikleri ile ilgili mesaj alan 6grencilerin 6zglven yoniinden motivasyonlarinda ve ders
basarilarindaki artisin kontrol gruplarma gore daha fazla oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica Keller ve Kim (2008), dikkat ile alakali bir bagka hususunda gesitli 6getim
yontemleri kullanarak dikkati devam ettirmek oldugunu, 6gretme stratejisi tekdiize olursa
Ogrencilerin derse doniik ilgilerinin kaybedilecegini, bu ylizden ders isleme siirecinde,

bilgiyi degisik metotlarla aktarmanin 6nemini vurgulamislardir.

Feng ve Tuan (2005) motivasyonel stratejilerin asit ve bazlar {initesinin 6gretiminde 11.
smif Ogrencilerinin motivasyon ve basarisina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
caligma grubunu 50’si deney grubunda 20’si kontrol grubunda bulunan 70 on birinci sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Deney grubundaki 6grencilere motivasyon stratejilerinin yer
aldig1 ders planlar1 uygulanarak ders islenmis, kontrol gruplarina ise geleneksel, 6gretmen
merkezli yoéntemlerle hazirlanmis ders planlari uygulanarak dersler yiirttilmistiir.
Aragtirmanin sonucunda deney grubunda bulunan 6grencilerin hem motivasyon hem de
basarilarinin, 6gretmen merkezli 6gretim gérmiis kontrol grubu 6grencilerine gore daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmig, bunun yani sira motivasyonel stratejiler kullanilarak
hazirlanan ders planlarinin  motive olma giigligii yasayan Ogrencilerin de

motivasyonlarini artirdigi belirlenmistir.

Wongwiwatthananukit ve Popovich (2000) calismalarinda eczacilik egitimi alan
ogrencilere motivasyon temelli (dikkat, uygunluk, giiven ve doyum) islenen derslerin
ogrencilerin akademik basarilarilarini ve dgrenmelerini tamamlayan 6nemli bir etken
oldugunu belirtmislerdir. Bunun kullandiklar1 motivasyon tasarimimin ders igindeki

uygulamalarinda pozitif neticeler verdigini ifade etmislerdir.

Cengiz (2009) calismasinda 6. Smif Fen ve Teknoloji dersinde ARCS Motivasyon
modelinin 6grencilerin akademik basarilarina ve 6grenmenin kaliciligina olan etkisini
arastirmistir. Caligmanin 6rneklemi rastgele segilen toplam 40 kisiden olusan iki 6. Sinif
ogrencileridir. Elde edilen sonuglar, ARCS motivasyon modelinin uygulandigi deney
grubu O6grencilerinin kontrol gruplarina gore akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunun yani sira deney grubunda yer alan 6grencilerin

ogrenmelerindeki kaliciliginin daha ylksek oldugu saptanmuistir.
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Karsli (2015) calismasinda; ARCS Motivasyon modelinin 6grenci motivasyonuna,
tutuma ve akademik basariya etkisi arastirmistir. Yar1 deneysel desen kullanilarak
yuratilen calismanin nicel kisminda; deney grubunda fen bilimleri dersi "Hicre
Bolinmesi ve Kaliim™ Unitesi ARCS Motivasyon modeline uygun dizenlenerek
islenirken, kontrol grubunda 6gretmen merkezli ders islenisi, ayn1 6gretmen tarafindan
uygulanmistir. Calismasinda akademik basar testi, fen bilimleri dersi igin tutum Slgegi,
fen bilimleri motivasyon o6lgegi ve Ogrenci goriisme formundan olusan cesitli veri
toplama araglar1 kullanilmigtir. Arastirmada 8. Siniflardan yansiz segimle ii¢ sinif deney
grubu, dort simif ise kontrol grubu olarak segilmistir. Arastirmanin sonucunda ARCS
motivasyon modeli uygulanan deney grubunun, 6gretmen merkezli 6gretim uygulanan
kontrol grubuna gore daha yiiksek basari gosterdigi bulunmustur. Buna bagh olarak
ARCS Motivasyon Modelinin akademik basariyr arttirdigi, 6grencilerin derse olan

tutumlarini olumlu etki altinda biraktigi neticesine ulagilmastir.

Chen (2005), 15 yasindaki 6grencilerle yaptigi calismada, 6gretmen ve aile destegi ile
akademik basar1 arasinda pozitif bir bag oldugunu ve 6gretmen destegi ile basari
iligkisinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun yani sira; Virtanen, Lerkkanen,
Poikkeus ve Kuorelahti (2014), calismalarinda 6grencilerin algiladiklar: aile destegi ve
ogretmen destegi ile kazanilan motivasyonun ders hazirlig1 yaparak gelme, dersi daha iyi
takip etme ve ders ¢alisma siiresinin artmasi gibi akademik faaliyetlere katilimlari
arasinda pozitif bir iliski saptamislardir. Ayni sekilde, ¢evresel etkenlerin matematik
basarisina etkisini aragtiran galismalar, 6gretmen desteginin (Erden ve Akgiil, 2010;
Neseth, Savage ve Navarro, 2009) ve aile desteginin (Yildirim, 2000) matematik

basarilarisinda anlamli etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Bu calismalarin aksine 6gretmen destegi ile olusan motivasyonun akademik basari
lizerinde etki birakmadigini belirten arastirmalarda literatiirde bulunmaktadir. Ornek
olarak; Bektas ve Nalgaci (2013)’ nin ¢alismasinda, destekleyici 6gretmen davraniglariyla
SBS gibi akademik basar1 6l¢en sinavlardaki 6grenci basarisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigir belirtilmistir. Buna benzer olarak; Yildirnm (2012)
caligmasinda, Tirkiye' de 15 yas grubundan 6grencilerin hissettikleri 6gretmen destegi
ile PISA basarilari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigimni fakat 6gretmen destegi gibi

motivasyon faktorlerinin basariy1 dolayl sekilde etkileyebilecegini belirtmislerdir.
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Beklenti-deger, 0zglven, 0z-yeterlik gibi motivasyonel faktorlerle 6grencinin basari
gosterecegine dair inancinin, basariy belirleyen en 6nemli etken oldugu literatiirde yer
almaktadir. Ornegin; Mercer, Nellis, Martinez ve Kirk, (2011), yiiksek 6z-yeterlige sahip
olan 5. siif 6grencilerinin akademik beceri ve basarilarinin daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Tiirkiye'de Oztiitk ve Sahin (2015)’ in ¢alismasinda da benzer sonuca
varilmis, 0z-yeterligi yiiksek 5. sinif 6grencilerinin ders basarilarinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Benzer sekilde Chiu ve Klassen (2010)’ un arastirmasi da matematik
Ozgliveni fazla olan Ogrencilerin daha fazla matematik basarisi elde ettigini ortaya
koymustur. Akyuz (2014)’tin Tirkiye, Singapur, ABD ve Finlandiya’daki 8. sinif
ogrencileriyle TIMSS verileri kullanarak yaptigi arastirmada da dersteki 6zgiivenin
akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. PISA da matematik
okuryazarhiginda belirleyici ve en etkin motivasyon faktoriiniin 6grencilerin 6z-yeterlik
inanct oldugu belirtilmistir (Y1ldirim, 2011).

Bircan (2015), calismasinda oz-yeterlilik ve gorev-deger gibi giidiisel inanglarin,
motivasyonel faktorlerin ve biligsel katilimin yedinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri
basarisina olan katkisini incelemistir. Ornekleminde 861 yedinci sinif dgrencisinin yer
aldig1 nicel arastirmada, giidiisel inanglarin (6z-yeterlilik ve gorev-deger) pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde fen basarisini artirdigi, 6z-yeterliligin ise fen

basarisina en fazla katki saglayan degisken oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Oztiirk (2016) galismasinda ortaokul 6grencileri tarafindan algilanan 6gretmen ve aile
destegi ile matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskide ilgi, kaygi, beklenti-
Ozgiiven, 1srar-¢aba ve dnem-kullanislilik motivasyonel degiskenlerinin araci degisken
olup olmadiklarmi incelemistir. Incelenen bu iliskiler; beklenti-deger, basarma
motivasyonu teorisi ve literatiirdeki arastirma sonuglart dayanak noktasi yapilarak
aciklanmistir. Elde edilen sonuglar, 6gretmen desteginin tiim siniflarda 6grencilerin
matematik basarisi tizerinde etkisi oldugunu ve bazi motivasyonel degiskenler araciligi
ile de bu etkinin dolayl olabilecegini ortaya koymustur. Literatiirde yer alan Mercer ve
digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirma ise bu bulgularin tam aksine 6getmen
desteginden kaynaklanan motivasyonel katkinin akademik basariyr onemli Olgiide

etkilemeyecegi neticesine ulagmustir.
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2.7. Literatiirde Kayg ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar:

Oner ve Le Compte (1998), “Siireksiz, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabr” adli
caligmalarinda birtakim hastaliklar ve kaygi arasinda iliski olup olmadigini
arastirmiglardir. Kaygi diizeyi normal olan bireylerden elde edilen ortalama puan seviyeleri
30 ve 41 arasinda degismektedir. Bulgularmma goére; problemsiz 6grencilerden tedavi
altindaki psikonevrotik vakalara kadar, kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin cinsiyeti,
sosyal statiist ve maddi durumlarina bagli olmaksizin 6zdeger seviyeleri diisiik gikmustir.
Kaygi duzeyi ylksek olan kisilerin kendilerini degersiz bulduklari, herkesin kendisi igin
olumsuz diislinceler i¢inde oldugunu zannettigi ve kendilerini hicbir sekilde begenmeme

egilimi gosterdikleri saptanmistir (Varol 1990).

Varol (1990) iiniversite hazirlik 6grencilerinin kaygi diizeylerinde etkili olan faktorleri
arastirmis ve asagidaki sonuglara ulagmustir.

e Cinsiyet bakimindan kiz 6grencilerde kaygi diizeyi erkeklere gore daha fazladir.

e Akademik basar1 agisindan yeterli olmayanlarin kaygi diizeyi, basaris1 yiksek
olanlara gore daha fazladir.

e Okuldaki sosyal gevre acisindan; arkadas gevresi olmayan ogrencilerin kaygi
diizeyi, arkadaslik iliskisi kurabilen 6grencilere gore daha fazladir.

e Gelecekte okumak istedikleri bolimler agisindan, miihendislik, saglik, fen,
matematik alanlarinda uzmanlagmak isteyen 6grencilerin kaygi dizeyleri, Turkge,
glzel sanatlar, mizik alanlarinda uzmanlagmak isteyen Ggrencilere gore daha
fazladir.

e Ebeveynlerin egitim seviyesinin kaygi diizeyini etkilemedigi saptanmistir.

e Ebeveyn tutumlari agisindan, annesi babasi demokratik, hosgoriili, ilgili olan
ogrencilerin kaygi diizeyleri; anne babasi ilgisiz, otoriteli olan 6grencilerin kaygi
dizeyine gore daha az seviyede oldugu bulunmustur.

Dew ve Galassi (1983) calismalarinda derslerinde basarisiz olan Ggrencilerin, ders
basaris1 yiiksek olanlara gore kaygi ve korku diizeylerinin fazla oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Bu 6grencilerden ise kizlarin kaygi diizeyi erkeklerin kaygi diizeyine gore
daha fazla bulunmustur. Arastirmaya bakildigina cinsiyetler arasinda depresyon
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir netice olusmamigtir. Kartopu (2012) ise, lise

ogrencileri ve d6gretmenlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini baz1 degiskenler
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yoniinden incelemis, ¢alismasinda kizlarin durumluk kaygi seviyelerinin erkek
bireylerden daha az, siirekli kaygi seviyelerininse erkek bireylere oranla daha fazla
oldugunu belirtmistir. Arastirma kapsaminda, yas gruplar1 13-19, 20-35, 36-55 ve 56-56+
olarak ayrilmistir. Yas guruplarindirmasina gore durumluk kaygi seviyesinde anlamli bir
fark bulunmamustir. Yine benzer sekilde yas grubu degiskenine gore durumluk ve surekli
kaygi seviyelerinin arastirildigi calismalarda, akran kisilerin durumluk ve siirekli kaygiy1
birbirlerine yakin yogunlukta ve zamanda hissettikleri goriilmiistiir (Ozyiirek ve Demiray,

2010; Gonul, 2008).

Bilgin (2001)’in ¢alismasinda, ergen bireylerde kaygi diizeyi ile benlik arasindaki iligkiyi
arastirmis, bireylerin benlik saygisi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan ise erkek ergenlerdeki durumluk

kaygi diizeyi kizlara gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmustir.

Duman (2008), durumluk-siirekli kaygi diizeyleriyle sinav kaygisi seviyeleri ve anne-
baba tutumlari arasindaki iligkiyi bulmak igin, 0Orneklemi 251 sekizinci simnif
Ogrencisinden olusan bir aragtirma yapmistir ve 6grencilerde kardes sayisi ile iligkili;
durumluk kaygi, siirekli kaygi ve sinav kaygisi seviyeleri arasinda anlamli farklilik

olmadigini ifade etmistir.

Yildirim (2011) arastirmasinda; 6z-yeterlik, i¢ce yonelik motivasyon ve kaygi arasindaki
iliskiler ve bu iligkilerin matematik basarisi {izerindeki etkilerini, Tiirkiye, Japonya ve
Finlandiya’da, PISA 2003’te 6grencilere uygulanan veri toplama araci ile elde edilen
verileri kullanarak incelemistir. Neticede bu Ulkelerde 0z-yeterlik motivasyonel faktori
ile matematik basarisi arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ve bu pozitif iliskinin en

fazla Finlandiya’da oldugu bulunmustur.

Zeybek (2012), Ortaokul 6.7.8. smiflarda 6grenim gormekte olan dgrencilerin Fen ve
Teknoloji, Matematik, Tlrkge ve Sosyal Bilgiler derslerindeki durumluk kaygi diizeyleri
ve bu derslere yonelik tutumlarinin cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore farkl
olup olmadigini incelemistir. Calisma grubunu 107 (%43) kiz ve 142 (%57) erkek
ogrenciden olusan 249 dgrencinin olusturdugu arastirmada akademik basari i¢in MEB
tarafindan yapilan Seviye Belirleme Sinavi basar1 olgiitii kabul edilmistir. Arastirmanin

bulgularina gore 6grencilerde Tiirkge dersine 6zgii kaygi diizeyi ile akademik bagari arasinda
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pozitif yonli, Fen ve Teknoloji ve Turkge dersine 0zgi tutumlari ile bu derslerde gosterdikleri
akademik basar1 arasinda negatif yonlii iligski saptanmistir. Ayrica 6grencilerin derslere 6zgii

durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Mc Carth ve Goffin ( aktaran Duman, 2008) 2005 te yaptiklari ¢alismalarinda sinav
kaygisi ve sinav performansi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin neticesine
gore smav kaygisiyla sinav performansi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir. Kogkar, Kili¢ ve Sener (2002) ise sinav kaygisi ve akademik basari
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda sinav kaygisi ve akademik basari
arasinda olumsuz ve anlamli bir iligki saptanmistir. Sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerde

basar1 seviyesinin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Kayg diizeyi ile basar1 arasinda olumsuz yonde iliskilerin saptandigi arastirma bulgulari
ile ¢elisen bulgularda mevcuttur. Covington ve Omelich (1987)’den aktaran Culen
(1993), yaptiklar arastirmada tehdit eden sartlarin ortadan kaldirildig: sinavlarda; sinav
kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin performanslarnin daha fazla yiikseldigini bulmuslardir.
Klimko (1986), yaptig1 arastirmasinda dgrencilerin kaygi diizeyi, cinsiyeti, “bilissel giris”
oOzellikleri (6grencinin hali hazirdaki bilgi birikimi ve kendine 6zgii becerileri, tutumlari)
ve test sorularmin diizenlenme sekliyle test performansi arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, test performansini yordayan tek degiskenin 6grencilerin
bilissel giris 6zellikleri oldugu saptanmistir. Kaygi diizeyi ve cinsiyet ile test basarisi
arasinda anlaml bir iligki belirlenememistir. Arda (1991), ¢alismasinda besinci sinif
erkek Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile basarilari arasindaki iligkiyi arastirmis, kaygi
diizeyi ile okul basarist arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tesit etmistir (Kisa,

1996).

Cavusoglu (1993), yapmis oldugu arastirmada Anadolu Lisesine Girig Siavlarina katilan
ogrencilerin smmav oOncesindeki durumluk kaygi diizeyinin sinav basarisina etkisini
incelemistir. Ornekleminde 131 6grencinin yer aldigi, cinsiyet degiskenininde goz
ontinde bulunduruldugu aragtirmada kaygi 6l¢eklerinden alinan sonuglar; durumluk kaygi
diizeyi agisindan 13’1 kiz 6’s1 erkek olmak Uzere toplam 19 (%14.50) 6grencinin sinav
oncesi asir1 kaygili olduklarini, 45 kiz ve 57 erkek olmak {izere toplam 112 (%85,50)

ogrencinin ise az kaygili olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayn1 zamanda kiz veya erkek
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ogrencilerin durumluk kaygi diizeyinin sinav basarisinda anlamli bir etki olusturmadigi

sonucuna varilmistir.

Erdogan (2016), arastirmasinda iiniversite hazirlik sinifti &grencilerinin akademik
erteleme davraniglarini ve durumluk kaygi diizeylerini gesitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin 6rnekleminde tiniversite hazirlik sinifi 6grencisi olan 276 birey
bulunmakadir. Arastirma bulgularina gore; dgrencilerde durumluk kaygi seviyeleri ile
akademik erteleme davranislar1 arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmakla birlikte cinsiyet degiskeninin durumluk kaygi diizeyini etkilemedigi

saptanmistir.

Erdul (2005), yapmis oldugu caligmada iiniversite Ogrencilerinin zaman yonetimi
becerileriyle kaygi seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin g¢aligma
grubunu Stileyman Demirel Universitesi’nde 6grenim goren rastgele segilmis 322 6grenci
olusturmaktadir. Bunlarin 181°i kiz, 141’1 erkek 6grencidir. Zaman yonetimi becerileri
ile kaygi diizeyleri arasindaki korelasyonu da inceleyen ¢aligmanin sonucunda, Universite
ogrencilerinin zaman tanzimi becerisi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin arasinda
negatif iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran
zaman tanziminde daha basarili oldugu bulunmustur. Kiz ve erkeklerin durumluk kaygi
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Benzer sekilde
Eroglu (2006)’ da ¢alismasinda tiniversite t¢lincii ve dordiincii simif 6grencilerinin
durumluluk-siireklilik kaygi diizeyleriyle algilanan stres seviyesi, kontrol algisi ve stresle
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemis ve sonug olarak cinsiyet faktoriiniin

durumluk ve siirekli kaygi diizeyini dikkate deger bir seviyede etkilemedigini saptamistir.



BOLUM l11

YONTEM

Bu boliim arastirma deseni, 6rneklemi, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile ilgili
bilgileri igermektedir. Ayrica siirecte kullanilan testlerle ilgili gegerlik ve giivenirlik

calismalarindan da bahsedilmistir.
3.1. Arastirma Deseni

Fen bilimleri dersinde pozitif ve negatif motivasyonun, ortaokul altinci sinif
ogrencilerinin akademik basar1 ve durumluk kaygi diizeylerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilan bu calismada, bagimsiz degiskenin (pozitif ve negatif motivasyon)
bagimh degiskenler (akademik basari, kaygi diizeyi) Uzerine etKisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu ¢alismada deney ve kontrol grubu yerine, iki adet grup tercih edilmis
ve nicel arastirma desenlerinden On-test son-test kontrol grupsuz deneysel desen
kullanilmistir. Kontrol grupsuz olan bu desende grup veya gruplara on-test, deneysel
islemlerden Once uygulanarak gruplarin bagari durumlar belirlenmektedir. Deneysel
islemlerin ardindan grup veya gruplara ayni test, son-test olarak uygulanir. Deneysel
uygulamanin etkisi On-test ve son-test puanlari analiz edilerek saptanir. Bu desen bilimsel

arastirmalarda sik sik kullanilmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2013).
3.2. Evren Ve Orneklem

Bu arastirmada hedeflenen evren Kayseri ilindeki tim 6. smiflardir. Ulasilabilir evren
Talas ilgesindeki tiim 6. siniflardir. Genelleme ulasilabilir evrene yapilmalidir. Arastirma,
orneklemi segkisiz olarak belirlenen, gruplarin iizerinde gerceklestirilmistir. Gruplarin
denkligini saglamak amaciyla dgrencilerin sayisina, cinsiyetlerine ve 2016-2017 egitim
yili ikinci donem fen bilimleri dersi notlarina bakilmigtir. Ayrica yapilan istatistiksel

analizler sonucu gruplarin denk oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, aragtirmanin
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orneklemi, 2017-2018 egitim yil1 Kayseri Ili, Talas ilgesinde bir devlet ortaokulundaki 6.
smiflar arasindan grupl ve grup2 seklinde uygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir.
Calismaya 72 altinc1 sinif 6grencisi katilmistir. Bunlarin 37 tanesi grupl’de, 35 tanesi
grup2’dedir. Orneklemdeki o6grencilerin tiimii 11-13 yas araligindadir. Orneklem
belirlenirken arastirmanin pratik ve hizli bir sekilde yuritiilmesi icin, kolay ulasilabilir
orneklem c¢esidi secilmistir. Arastirmada yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunmaktadir. Gruplar i¢in uygulama 6ncesinde ve sonrasinda Ol¢cimler yapilmistir.

Orneklemdeki 6grencilerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Orneklemdeki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilim

Kiz Erkek Toplam
Gruplar
F % f % f %
Grupl 19 51.35 18 48.65 37 100.0
Grup?2 17 48.57 18 51.43 35 100.0
Toplam 36 50 36 50 72 100.0

3.3. Veri Toplama Araglar:
3.3.1. Fen Bilimleri Basar1 Testi

Arastirmada, Bastem (2012) tarafinfindan gelistirilen “Dolasim Sistemi” konusuna iligkin
25 soru maddesinden olusan basar1 testi kullamilmistir. 25 sorudan olusan Dolasim
Sistemi Basar1 Testi (¢ fen bilimleri 6gretmeninin ve bir fen egitimcisinin goriisiine
sunulmus ve Dolasim Sistemi Basar1 Testinin ilk 20 maddesi 2017- 2018 egitim yilinin
fen bilimleri miifedat1 ile ortiisiirken, son bes madde 2017-2018 yilinin miifredatinin
disinda olan "Bagisiklik Sistemi" konusunu igerdiginden uzmanlarin ortak kanaati ile
Dolasim Sistemi Basar1 Testinden ¢ikartilmistir. Uzman goriisii alinarak testte kapsam
gegerliligi c¢aligmasi yapilmis ve arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan, 20 adet

sorudan olusan basar1 testi EK 1’de verilmistir.
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Arastirmada kullanilacak basari testi ile nelerin 6lgiileceginin saptandigi bu basamakta
Unite kazanimlariin test maddeleri ile Ortiisecek bicimde olmasi gerekir. Bu durumu
saglamak amaciyla soru maddelerinin iinite kazanimlarina gore dengeli dagilimini
saglamak icin belirtge tablosu hazirlanmistir. Bu baglamda 6. smif fen bilimleri dersi
"Dolasim Sistemi” konusu i¢cin MEB miifredatinda yer alan 2017-2018 egitim 6gretim
yilina ait "Dolagim Sistemi"” kazanimlarina gore soru maddelerinin dagilimi asagida,

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Bagar1 Testindeki Soru Maddelerinin Kazanimlara Gore Dagilimi

Soru No Kazanim

1. Dolasim sistemini olusturan yapi1 ve organlar1 gorevleri ile birlikte

1,2,3,415,617 aglklar-

11,12,16 2. Biiyiik ve kiiciik kan dolasimini sema {izerinde gosterir.
8,9,10,19,20 3. Kanin yap1 ve gorevlerini kavrar.
13,14 4. Kan gruplar arasindaki kan aligverigini kavrar.

15 5. Kan bagisinin toplum agisindan énemini arastirarak fark eder.

6. Dolagim sisteminin sagligin1 korumak i¢in yapilmasi gerekenleri

17,18 arastirma verilerine dayanarak tartisir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorularin Haladayna taksonomisine goére belirtge
tablosu, bir fen egitim alaninda uzmanin ve {i¢ fen bilimleri 6gretmeninin goriis ve

onerileri dogrultusunda diizenlenerek Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Coktan Se¢meli Sorulara Ait Bagar1 Testi Belirtge Tablosu

Anlama Problem ¢6zme El..e?t.lrel
Diistinme
Dolasim sistemi yap1 ve 4567 123
organlari B ”
Buyuk ve kuguk kan 1112 16
dolasim '

Kanin yapisi ve gorevleri 8,9,10,19,20
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Tablo 3 Devami

Kan gruplari 14 13
Kan bagisinin 6nemi 15
Dolasim sisteminin saghgi 17,18

Fen Bilimleri Basar1 Testinin hazirlanma asamalarini, Bastem (2012) asagidaki siralama

ile sunmustur.

Basari testi gelistirme surecinden 6nce konunun Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
belirlenen kazanimlar1 incelenmistir. Testin gelistirilmesi igin literatir
incelenmis, miifredat ile karsilastirilarak 25 maddeden olusan bir deneme testi
hazirlanmistir.  Test maddelerin ilgili kazanimlari Glgmede yeterliliginin
saptanmasi amaciyla ve kapsam gegerliliginin saglanmasi i¢in hazirlanan bir form
ile birlikte uzman goriisiine sunulmustur. Formlar toplanip degerlendirilerek,
uzmanlarin kanaatleri dikkate alinarak Fen Bilimleri Basar1 Testinin eksikleri
giderilmis, gereksinim duyulan diizenlemeler yapilmis ve test pilot uygulama igin
hazir hale getirilmistir. Pilot uygulama, 2010-2011 egitim ogretim yili giiz
yartyilinda 7. sinifta 6grenim goren 54 6grenciyle gerceklestirilmistir.

Pilot uygulama sonucunda elde edilen verilerden Dolagim Sistemi Basar1 Testine
madde analizi yapilmistir. Biitiin maddeler i¢in “madde giicliik indeksi (p)” ve
“madde ayiricilik indeksi (r)” hesaplanmistir. Pilot uygulama 54 &grenciye
yapildigi i¢in tim grubun %27’ si, 54x27/100 yaklasik 15 olarak hesaplanmustir.
Cevap kagitlari en yiiksek puandan en diigiik puana dogru siralamistir. En iistteki
kagitlardan toplam cevap kagidi sayisinin %27’ si alinarak iist grup, alttaki
kagitlarin toplam cevap kagidi sayisinin %27’ si alinarak alt grup olusturulmustur.
Ust grup ve alt grubun esit olmasma dikkat edilmistir ve elde edilen veriler ile

madde analizi tablosu hazirlanmistir.

Bu arastirmada, Bastem (2012) tarafindan hazirlanan ve 25 maddeden olusan basari

testinin 2017-2018 egitim dgretim yilina ait dolasim sistemi kazanimlarini saglayan ilk

20 sorusu kullanilmistir. 20 sorudan olusan ve bu ¢alismada kullanilan yeni basar testine

ait madde analizi sonucu Tablo 4’de verilmektedir (Bastem, 2012).



Tablo 4: Dolasim Sistemi Basar1 Testinin Madde Analizi Sonuglar1 (Bastem, 2012)

30

Madde no Du Da P r Sonug
1 15 4 0.63 0.73 Cok iyi
2 15 8 0.76 0.46 Cok iyi
3 15 8 0.76 0.46 Cok iyi
4 15 7 0.73 0.53 Cok iyi
5 14 3 0.56 0.73 Cok iyi
6 15 5 0.66 0.66 Cok iyi
7 13 4 0.56 0.60 Cok iyi
8 13 8 0.70 0.33 Iyi

9 15 2 0.56 0.86 Cok iyi
10 15 4 0.63 0.73 Cok iyi
11 14 3 0.56 0.73 Cok iyi
12 13 2 0.50 0.73 Cok iyi
13 13 6 0.63 0.46 Cok iyi
14 15 3 0.60 0.80 Cok iyi
15 13 6 0.63 0.46 Cok iyi
16 14 4 0.60 0.66 Cok iyi
17 14 5 0.63 0.60 Cok iyi
18 15 4 0.63 0.73 Cok iyi
19 14 4 0.60 0.66 Cok iyi
20 15 3 0.60 0.80 Cok iyi

Du : Soruya dogru cevap veren {ist gruptaki 6grenci sayisi
Da : Soruya dogru cevap veren alt gruptaki 6grenci sayisi
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P : Madde guclik indeksi
r : Madde ay1rt ediciligi

Madde guclik indeksi (p) her bir test maddesinin dogru cevaplanma oranidir. “Madde
giicliik indeksi 0,0 ile 1,0 arasinda degerler alabilir. Bulunan deger sifira yaklastik¢a
maddenin zor oldugu, bire yaklastik¢a da kolay oldugu soylenebilir. Genellikle madde
giicliik indeksinin basari testlerinde 0,50 civarinda olmast arzu edilir. Bu 0,50 degeri
maddenin orta diizey bir zorluga sahip oldugunu gosterir.”’(Sahin, 2013, s.75) Orta
giicliikteki maddelerden olusan testlerin gilivenirlik diizeyleri daha fazladir. Cok kolay
veya ¢ok zor maddeler iceren testlerin givenirlikleri daha azdir (Cepni, Bayrakceken,

Yilmaz, Yiicel, Semerci, Kose, Sezgin, Demircioglu ve Giindogdu, 2009).

Madde ayiricilik indeksi (r), bir maddenin bagarili 6grenciler ile basarisi diisiik 6grencileri
birbirinden ayirma dizeyidir. Bir test maddesinin ayiricilik indeksi hesaplanmasi
suretiyle o maddenin basarili ve basarisiz 6grencileri ayirt etme derecesi saptanmis olur.
Herhangi bir test maddesini basarili 6grencilerin ylksek dlizeyde, basarisiz 6grencilerinse
daha diisiik diizeyde dogru olarak yanitlanmasi beklenir. Madde ayiricilik indeksi -1.0 ile
+1.0 degerler alir. Indeksin 0.0’a yaklasmasi basarili ve basarisiz dgrencileri birbirinden
ayirdetme duzeyinin diisiik, +1.0’a yaklasmasi ise yiiksek oldugunu gosterir. Eger indeks
negatif degerler aliyorsa o maddeler basarisiz 6grencilerce daha fazla dogru yanitlandigi
sonucu ¢ikar ki bu durumda ilgili maddelerin testten cikarilmasi esastir. Ayiricilik
indeksinin negatif ¢ikmasi, arastirmacinin ilgili cevaplari yanls bir sekilde cevap
anahtarina iglemesinden veya ilgili maddedeki belirsiz durumlardan, soru yanlighigindan

kaynakl1 olabilir (Cepni vd, 2009).

Madde ayiricilik indeksiyle test gegerliligi arasinda dogru orantt mevcuttur. Ayirt
ediciligi 0,20 den kuguk olan maddeler, testten ¢ikarilmali ya da gelistirilip
kullanilmalidir. Ayirt ediciligi 0.20-0.30 arasi olan maddeler teste, mecburiyet varsa
kullanilabilir veya gelistirilip kullanilmalidir. Ayirt ediciligi 0.30-0.40 arasinda olan
maddeler, iyi nitelikteki maddelerdir ve teste higbir degisiklik yapilmadan
yerlestirilebilir. Ayirt ediciligi 0.40’dan fazla olan maddelerse ¢ok iyi sayilir ve bunlar da
testte direkt kullanilabilir (Ozgelik, 2009).
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Madde analizi sonucunda pilot uygulamaya tabi tutulan testin madde ayiricilik indeksi
incelendiginde 0.20 den kiiglik hi¢cbir madde olmadigindan testten madde ¢ikarilmamigtir
(Bastem, 2012). Madde analizi sonucu Basar1 Testindeki maddelerin gicliik indeksleri
(P), 0.50-0,76 arasinda, ay1rt edicilik indeksi (r) ise 0.33-0.86 arasinda degisen degerler
almaktadir. Arastirmada kullanilacak ilk 20 sorunun ortalama guclik derecesi p=0.625,

ortalama ayirt edicilik indeksi ise r=0.636 olarak hesaplanmuistir.

Testin 6lglt gegerligini saglamak i¢in yapilan istatistiksel analizlerin sonunda elde edilen
sonuclar, Sengiil, (2007) tarafindan gerceklestirilen Dolasim Sistemi Basar1 Testi
sonuglart ile karsilagtirilmistir. Sengiil (2007), Dolasim Sistemi Bagar1 Testi sonuglarinin
guvenirlik katsayisini (Cronbach alpha) .83 olarak bulmustur. Yapilan madde analizi ile
testin ortalama madde giigliik ve ayirt edicilik indeksleri sirasiyla .41 ve .348 olarak
hesaplamistir. Dolayisiyla DSBT deki giiglikk ve ayirt edicilik indeksleri ile glvenirlik

Katsayilariin birbiri ile paralel oldugu gortilmiistir.

Bastem (2012)’in gelistirdigi basari testinde 25 soru yer almaktaydi, kapsam gecerligi
calismalar1 ¢ergevesinde 2017-2018 egitim Ogretim yili miifredatina uymayan son bes
soru ¢ikartilarak soru sayisi 20° ye diistiriilmiistiir. Soru sayisindaki azalma nedeni ile
basar1 testinin giivenirlik ¢alismalar1 yeniden yapilmistir. 20 sorudan olusan Dolagim
Sistemi Basar1 Testi (DSBT) 2017-2018 giiz yariyilinda Talas merkez ilgesinin bir
ortaokulunda 6grenim gérmekte olan 157 6grenciye Dolasim Sistemi konusu islendikten

sonra uygulanarak pilot ¢aligma yeniden yapilmustir.

Bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarliliga giivenirlik adi verilir
(Biiylikoztiirk, 2010). Bir 6lgme araci, farkli zamanlarda farkli gruplarla yapilan
uygulamalarda yakin sonuglar verebiliyorsa ya da dlgme araci ile Ol¢iilmek istenen
Ozellikleri kararli ve tutarli olarak Olgebiliyorsa giivenilirdir (Yilmaz, 2010). Bastem
(2012) galigmasinda 25 soruya ait DSBT nin giivenirlik katsayisini .86 olarak bulmustur.
Bu aragtirmada ise, 20 soruluk basari testi i¢in tekrar giivenirlik katsayis1 hesaplanmuistir.
Guvenirlik 6lgiiminde Cronbach Alfa katsayisi kullanilmistir. Cronbach a katsayisi ne
kadar yuksek ise test maddelerinin de o derece homojenize oldugu sOylenilebilir.
Cronbach a katsayisi, testte yer alan maddeler arasindaki tutarliligi belirtmektedir (Yasar
ve Anagin, 2008).
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Tablo 5: 20 Soruluk Basar1 Testi Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alfa Standartlastirilmig Madde Sayist
Maddelere Dayal1 Alfa
Degeri

.820 821 20

Tablo 5’ te goriildiigii gibi yapilan SPSS analizi sonrasi testte yer alan 20 soru i¢in
hesaplanan genel giivenirlik katsayis1 Alfa = .82’tir. Hesaplanan bu giivenirlik katsayist,
Bastem (2012)’ in hesapladigi .86 degerine yakin oldugu soylenebilir. Diger taraftan .70
ve iizerinde hesaplanan degerler Olcegin giivenilirligi i¢in yeterli kabul edilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2010; Sencan, 2005).

3.3.2. Durumluk Kayg: Olcegi

Bu aragtirmada bireylerin durumluk kaygi diizeyini belirleyebilmek icin, 1970° te
Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, Le Compte ve Oner tarafindan 1985
yilinda Tiirkge’ye uyarlanan Durumluk Kaygi Olgegi kullanilmistir. Durumluk Kaygi
Olgegi, 10 olumlu (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20), 10 olumsuz (3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14,
17, 18) maddeden miitesekkil, toplamda 20 maddelik likert tipli bir 6lgektir. Durumluk
Kayg1 Olgegi, bireylerin belirli bir zamanda ve belirli sartlarda kendilerini nasil
hissettiklerini ve icinde bulunduklar1 durumlara 6zgu hislerine gore cevaplar
olusturmalarini gerektirir. Durumluk Kayg1 Olgegi maddeleri icinde belirtilen duygu veya
davraniglar, bu ¢esit yasantilarin siddetine gore 1: hig, 2: biraz, 3: ¢ok ve 4: tamamen

seceneklerinden bir tanesini tercih ederek cevaplandirilir (Oner ve Le Compte, 1998).

Olgekte diiz ve tersine donmiis ifadeler yer almaktadir. Dogrudan ciimleler, olumsuz
duygular yansitirken; tersine donmiis climlelerse olumlu duygulart yansitir. Olumlu
duygular1 yansitan ters ifadelerde puanlama yapilirken birden dérde dogru, olumsuz
duygular1 yansitan ifadeler ise dortten bire dogru puanlanir. Olumsuz duygular: ifade
eden dogrudan ifadelerde dort degeri kaygi diizeyinin yiksek oldugunu belirtir. Tersine
donlk ifadelerdeyse dort degerindeki cevaplar kaygi seviyesinin diisiik oldugunu gosterir
(Oner ve Le Compte, 1998).
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Durumluk kaygi 6l¢eginde toplam agirliklar hesaplanirken iki farkli anahtardan yardim
alinir. Dogrudan ifadelerden elde edilen toplam agirlik puanlarindan ters ifadelerin
toplam agirhik puani ¢ikartilarak, bu sayiya 50 puan eklenir. Olgekten bulunan toplam
puanin degeri 20-80 puan arasinda yer alir. Ortaya ¢ikan puan degeri ne kadar yiiksek ise

kayg1 diizeyide o dl¢iide yiiksektir (Oner ve Le Compte, 1998).
3.3.2.1.Durumluk Kayg: Olceginin Gecerligi

Olgegin Tirkiye’de yap1 ve olgiit gegerligi calismalar1 iki faktorlii kaygi kurami
cercevesinde gergeklestirilmistir. Stres halindeyken bulunan yiiksek durumluk kaygi
puanlari, stres hali ortadan kalkinca biiyiik 6l¢iide azalma gostermis; bu durum strekli
kayg1 seviyesinde gdzlenmemistir (Oner ve Le Compte, 1998). Le Compte ve Oner
(1976), on giin ile bir yil iginde degisen siirelerde yaptiklari ¢ok sayida uygulamalardaki
durumluk kayg1 puanlarindaki artis ve azalislari tutarli bir sekilde belirlemis ve bireylerin
stirekli kaygi puanlarinda anlamli diizeyde bir degisiklik gozlememislerdir. Farkli zaman
dilimlerindeki ve farkli sartlardaki uygulamalarda, durumluk ve siirekli kaygi puanlar
arasindaki korelasyonun ortalama .62 civarlarinda ve anlaml diizeyde (p<.01) oldugunu
bulmuslardir. Bu sonuglar durumluk ve siirekli kaygi Olgeklerinin kuramsal yapi
gecerligini guclendirici 6zelliktedir (Oner ve Le Compte, 1998). Olcegin 6lgiit gegerligini
kuvvetlendiren veriler Tirk-Amerikan Orneklem gruplarindaki kiyaslamalarla elde
edilmistir. Her iki kilturd temsil eden orneklemlerde belirlenen kaygi seviyelerinin,
birbirine yakin degerlerde oldugu, normal bireylerden psikiyatrik vakialara dogru
gidildikge kaygi diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir (Oner ve Le Compte,
1998).

3.3.2.2.Durumluk Kaygi Ol¢eginin Giivenirligi

Olgegin Tiirkiye’de yapilan giivenirlik calismalar1  Oner (1977) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Kuder Richardson formiiliiniin gelistirilmis bir versiyonu olan alfa korelasyonlariyla
belirlenen ig tutarlik ve homojenlik katsayilarinin Durumluk Kaygi Olgegi icin .94 ile .96
oldugu saptanmugtir. Buna gore Durumluk Kaygi Olgeginin madde homojenligi yiiksektir

ve i¢ tutarliligi mevcuttur.
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Item Remainder korelasyonu tekniginin veri sonuglarina gore Turkce olan dlcekte yiiksek
madde homojenligi ve i¢ tutarlilik saptanmistir. Sonuglara gore Tirkge formun madde
giivenirligi korelasyonlarmin Durumluk Kaygi Olgegi icin .42-.85 arasinda oldugu tesbit
edilmistir. Korelasyon katsayis1 30’ dan az olan maddelerin, (zerinde durularak
duzenlenmesi gereklidir; fakat olgegin  Turkge formunun madde giivenirligi
korelasyonlar1 ingilizce formundan bulunan degerlerden daha fazla oldugu icin Tiirkce

formun maddelerinin giivenilir oldugu ifade edilebilir (Oner ve LeCompte, 1998).

Test-tekrar test giivenirligi: Durumluk Kaygi Olgegi 10, 15, 30, 120 ve 365 gunliik
periyotlarla Hacettepe Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve Kara Harp
Okulunda 6grenim goren bes farkli ornekleme ikiser kere uygulanmis ve Pearson
Momentler Carpimi korelasyonuyla bulunan degismezlik katsayr degerleri, Durumluk
Kaygi Olgegi igin .26 ve .68 olarak belirlenmistir (Oner, 1977).

3.4. Veri Toplama Sireci

Ortaokul altinci sinifta 6grenim gormekte olan 6grencilere fen bilimleri dersinde negatif
ve pozitif motivasyon yiiklemenin, 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerine ve akademik
basarilarina etkisinin arastirilmasi icin yiiriitiilen arastirmanin uygulama basamaklari

asagidaki sekilde 6zetlenebilir;

e Motivasyon ve kaygi diizeyi ile ilgili literatiir taramasi yapilarak yurt i¢inde ve
yurt disinda yapilan ¢alismalar incelenmistir.

e Dolasim sistemi konusuna iligkin literatlir taramasi yapilarak daha oOnceki
caligmalar incelemistir.

e Talim terbiye kurulu tarafindan hazirlanan konu kazanimlart incelenmis ve
arastirmada ti¢ haftalik siirecte 6gretilecek kazanimlar se¢ilmistir.

e Arastirmada kullanilacak basar1 testini hazirlamak amaciyla literatiir taramasi
yapilmistir.  Literatlir taramast sonucunda; Bastem (2012) tarafindan
gerceklestirilen “6. Sinif Fen Ve Teknoloji Dersinde Dolasim Sistemi Konusunun
Zihin Haritalama Teknigi Ile Ogretilmesinin Basariya Etkisi” adli calismada
kullanilan basar1 testinin diizenlenerek kullanilmasmna karar verilmistir.

Olusturulan basari testi EK 1°de sunulmustur.
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Basari testi olusturulduktan sonra, daha 6nce Dolasim Sistemi konusunu 6grenmis
157 6grenciye uygulanarak pilot ¢alismasi ve istatistiksel analizleri yapilmuistir.
Aragtirmada kullanilacak olan Durumluk Kaygi Olgeginin maddeleri incelenmis,
Uygulamasinin ve puanlamasinin nasil gergeklestirilecegi belirlenmistir.
Uygulamanin basinda Kayseri ili Talas Ilgesindeki bir ortaokulda bulunan iki adet
altinc1 smiftan olusan ornekleme DSBT On-test olarak uygulanmis, yapilan
analizde gruplarin On-test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bagar1 yonii ile birbirine denk olan 6. Siniflardan
61 smifi grupl, 6E smufi ise grup2 olarak segilmistir.

Gruplarinna ayn1 6gretmen ayni metotlarla ders islemistir. Her iki siniftada zihin
haritalama teknigi, yaratici drama, diiz anlatim, soru-cevap ve beyin firtinasi
yontemleri ile dersler yiiriitiilmiis, MEB tafindan 6nerilen ders kitabinda yer alan
etkinlikler sinifta uygulanmistir. Her iki sinifta ayni sekilde ders islendigine
iliskin fotograflar ve uygulanan etkinlikler Ekler bélimunde sunulmustur. Ders
ogretmeni grupl’de surekli pozitif motivasyon yiiklemis, dersi ¢ok kolay
ogrenebileceklerine iligskin olumlu tutum sergilemis, bu konularin ni¢in gerekli
olduguna dair agiklamalarda bulunmus ve 6grencilerden gelen her tiirlii doniite
olumlu pekistireglerle karsilik vermistir. Grup2’de ise tam tersine konunun
olduk¢a zor Ogrenilen bir konu olduguna dair olumsuz, negatif telkinlerde

bulunmustur. Her iki siifta da ortak uygulanan etkinliklerden bazi ornekler

asagida sunulmustur.

(@) (b)

Resim 1: a) Grupl b) Grup2 - Kan dolagimi yaratici drama etkinligi
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(@) (b)

Resim 2: a) Grupl b) Grup2 - Damarlar konusu zihin haritas1 olusturma etkinligi

She Stk
Ahrgk Ao
B/E Sk

(@) (b)

Resim 3: a) Grupl b) Grup2 - Kalbin yapisi zihin haritas1 olusturma etkinligi

e Basan testi ¢alismanin basinda On-test, c¢alisma bitince de son-test olarak
uygulanmis ve elde edilen sonuglarin analizi yapilmustir.
e Durumluk kaygi 6lgegi ise ¢alismanin basinda ortasinda ve sonunda birer kez

uygulanmis, elde edilen verilerin analizi yapilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin (Basar1 On-test, Basar1 Son-test, Durumluk
Kayg1 Olgegi On-test, Durumluk Kaygi Olgegi Siireg Testi, Durumluk Kaygi Olgegi Son-
test) SPSS-22 paket programi kullanilarak istatistik analizleri yapilmistir. Aragtirmanin
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baslangicinda uygulanan 6n-testler neticesinde gruplarin basar1 ve durumluk kaygi diizeyi
acisindan denk olup olmadiklarini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler t-testi
uygulanmistir. Uygulama sonucunda ise pozitif ve negatif motivasyonun &grencilerin
akademik basar1 ve durumluk kaygi diizeylerine etki edip etmedigini belirlemek igin
bagimsiz orneklemler t-testi kullanilmistir. Grupl ve grup2 6grencilerinin uygulamanin
basindan sonuna kadar durumluk kayg1 diizeylerinde degisim olup olmadigini belirlemek

amactyla bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu béltimde ilk olarak betimsel istatistik bulgular1 daha sonra ¢ikarimsal istatistik analizi

yapilmis ve analiz sonuglari agagida sunulmustur.
4.1. Betimsel Istatistik Bulgular

Bu arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin betimsel istatistik analizi yapilmis ve ilk olarak basari testi ve durumluk kaygi
Olgeginden elde edilen verilere dayali ortalama, tepe deger ve ortanca degerlerinin
dagilimi incelenmistir. Ikinci olarak ise basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilerek
basar1 testi ve durumluk kaygi Olgegine ait verilerin normal dagilim gosterdigi
saptanmugtir. Yapilan analiz sonucunda g¢alismada kullanilan basari testi ve durumluk
kaygt olceginden elde edilen On-test ve son-test sonuglariin grup igerisinde normal
dagilim gosterdigi; ortalama, tepe deger ve ortanca degerlerinin birbirine yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak ¢alismadan elde edilen verilerin ¢ikarimsal
istatistik yontemleriyle degerlendirilebilecegi sonucuna ulasilmigtir. Her iki gruba ait

betimsel istatistik analizi sonucu elde edilen veriler asagida sunulmustur.

Tablo 6> da goriildiigii gibi grupl igin basar1 On-testi icin aritmetik ortalama (8.37),
ortanca (9.0) ve mod (9.0) degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica,
basar1 On-test i¢in basiklik (0.176) ve carpiklik (-0.321) degerlerinin +1 ile -1degerleri

arasinda oldugu goriilmektedir.

Dolayisiyla basiklik ve carpiklik degerlerinin istenilen aralikta olmasi ve aritmetik
ortalama, ortanca ve mod degerlerinin birbirine yakin olmasi sebebiyle basar1 On-test

puanlarmin grupl i¢in normal dagildigi kabul edilmistir (Clements, 1999; Karaatli, 2006).
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Tablo 6: Grupl’e Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

On-test Son-test Durumluk Durumluk Durumluk
basari basar1 kayg1 on- kaygi siire¢ kayg1 son-
test test

Ogrenci

37 37 37 37 37
say1st (N)
Kayip Veri

0 0 0 0 0
A. Ortalama

8.37 13.00 30.91 31.78 33.22
(Mean)
Ortanca

9.00 13.00 28.00 30.00 34.00
(Median)
Tepe Deger

9.00 12.00 27.00 26.00 24.00
(Mode)
Carpiklik

-.321 .061 563 1.075 .853
(skewness)
Basiklik

176 - 747 -.819 .833 .284
(Kurtosis)

Benzer sekilde basar1 son-test icin aritmetik ortalama (13.00), ortanca (13.0) ve mod
(12.0) degerlerinin birbirine yakin oldugu ve basiklik (0.061) ile carpiklik (-0.747)
degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu belirlendiginden basar1 son-test puanlarinin da

grupl i¢in normal dagildig1 sonucuna varilmistir.

Grupl’in basar1 On-test puanlarinin ve basar1 son-test puanlarimin normal dagilim

grafikleri asagida, sekil 2” de sunulmustur.
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Sekil 2: a) Grup1 Basar1 On-test Puanlarinin Dagilim Grafigi- b) Grupl Basar1 Son-test

Puanlarmin Dagilim Grafigi

Durumluk kaygi 6l¢eginin grupl’e uygulanmasi ile elde edilen durumluk kaygi 6n-test,
durumluk kaygi siire¢ ve durumluk kaygi son-test puanlari iginde benzer yorumlar
yapilabilir. Durumluk kaygi 6n-test puani igin aritmetik ortalama (30.91), ortanca (28.00)
ve mod (27.00) degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik (0.563) ve
basiklik (-0.819) degerlerinin ise istenilen -1 +1 araliginda oldugu belirlenmistir. Bundan

dolay1, durumluk kaygi 6n-test puanlarinin grupl i¢in normal dagildig: ifade edilebilir.

Durumluk kayg: siire¢ testi puanlarinin normal dagilip dagilmadig: incelendiginde ise
aritmetik ortalama (31.78), ortanca (30.0) ve mod (26.0) degerlerinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Basiklik (0.833) ve ¢arpiklik (1.075) degerlerinin de istenilen -1
+1 araliginda oldugu soylenilebilir. Grupl i¢in ¢arpiklik degerinin -1 ile +1 degerlerinin
¢ok az disinda olmasi (1.075) toplam sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda normal
dagilimi etkilemediginden carpiklik degerinin de istenilen aralikta oldugu varsayilmistir.
Bunun yanisira Tabachnick ve Fidell (2013), basiklik ve garpiklik degerleri -1.5 +1.5
degerleri arasinda ise analize tabi tutulan puanlarin normal dagildigini belirtmislerdir.
Dolayisiyla, grupl’deki 6grencilerin puanlarinin durumluk kayg: siire¢ puanlar1 agisindan

normal dagildig1 soylenebilir.
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Durumluk kaygi son-test puanlarinin normal dagilip dagilmadigi incelendiginde,
aritmetik ortalama (33.22), ortanca (34.0) ve mod (24.0) degerlerinin birbirine yakin
oldugu ve ayrica basiklik (0.284) ve carpiklik (.853) degerlerinin de -1 +1 araliginda
oldugu goriilmektedir Dolayisiyla, grupl’deki d6grencilerin puanlariin durumluk kaygi

son-test puanlar1 agisindan normal dagildig: sdylenebilir.

Histogram Histogram Histogram

ot | - .

(a) (b) ()

Freguency
Freguency

Sekil 3: a) Grupl Durumluk Kaygi On-test Puanlarimin Dagilim Grafigi - b) Grupl Durumluk
Kayg Siire¢ Testi Puanlarinin Dagilim Grafigi — ¢) Grupl Durumluk Kaygi Son-test

Puanlarmin Dagilim Grafigi

Sonug olarak, basari testi ve durumluk kaygi 6l¢eginde grupl 6grencilerinin puanlarinin
normal dagilmasindan, bagimli degiskenlerin esit aralikli 6lgek olarak kullanilmasindan
ve ortalama puanlari karsilastirilacak 6rneklemlerin iligskisiz olmasindan dolay1; arastirma
sorulariin parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler t kullanilarak analiz edilmesine
karar verilmistir. Dolayisiyla bu parametrik analizin ii¢ varsayimi karsilanmigtir

(Biiyukoztirk, 2010).

Tablo 7: Grup2’ye Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

Ontest  Sontest  Durumiuk  Durumiuk  DUrumiuk
. ) kayg1 son-
basari basari kaygi On-test  kaygi siireg test
Ogrenci

sayist N
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Tablo 7 Devami

Kayip Veri

0 0 0 0 0
A. Ortalama

8.57 10.63 34.46 32.94 31.05
(Mean)
Ortanca

9.0 10.0 33.0 33.0 29.0
(Median)
Tepe Deger

10.0 9.0 32.0 32.0 23.0
(Mode)
Carpiklik

.340 -.327 403 .004 .887
(skewness)
Basiklik

570 -.293 -.567 -.991 495
(Kurtosis)

Tablo 7’ de de goriildiigi gibi grup2 basari 6n-testi icin aritmetik ortalama (8.57), ortanca
(9.0) ve mod (10.0) degerlerinin birbirine yakin oldugu ve ayrica basari On-test icin
basiklik (.570) ve ¢arpiklik (0.340) degerlerinin istenildigi gibi -1 ile +1 araliginda oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin istenilen aralikta olmasi ve
aritmetik ortalama, ortanca ve mod degerlerinin birbirine yakin olmas1 sebebiyle grup2
ogrencilerinin basar1 6n-test puanlarinin normal dagildigi kabul edilmistir (Clements,
1999; Karaatli, 2006).

Ayni sekilde grup2 basari son-test puanlari igin aritmetik ortalama (10.63), ortanca (10.0)
ve mod (9.0) degerlerinin birbirine yakin oldugu ve basiklik (-0.293) ile ¢arpiklik (-.327)
degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla basar1 son-test

puanlarinin da grup2 i¢in normal dagildig: ifade edilebilir.
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Sekil 4: a) Grup2 Basar1 On-test Puanlarmin Dagilim Grafigi - b) Grup2 Basar1 Son-test

Puanlarinin Dagilim Grafigi

Buna benzer olarak ayni yorumlar grup2’nin durumluk kaygi 6n-test, durumluk kaygi
stire¢ testi ve durumluk kaygi son-test puanlari i¢in de yapilabilir. Durumluk kaygi 6n-
testte grup2 ogrencilerinin aldiklar1 puanlar igin aritmetik ortalama (34.46), ortanca
(33.00) ve mod (32.0) degerleri belirlenmistir. Carpiklik (0.403) ve basiklik (-0.567)
degerleri ise istenilen -1 ile +1 araligindadir. Bundan 6tiirti, durumluk kaygi On-test

puanlarinin grup2 i¢in normal dagildig1 sdylenebilir.

Grup2 i¢in durumluk kaygi siireg testi puanlarinin normal dagilip dagilmadigina bakilirsa,
aritmetik ortalama (32.94), ortanca (33.00) ve mod (32.0) degerlerinin birbirine yakin
oldugu, basiklik (-.991) ve carpiklik (0.004) degerlerinin de -1 +1 araliginda oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, grup2 grencilerinin puanlarinin durumluk kaygi siireg testi

verileri agisindan normal dagildigi sdylenebilir.

Grup2 i¢in durumluk kaygi son-test puanlarinin normal dagilip dagilmadigi
incelendiginde ise, aritmetik ortalama (31.05), ortanca (29.00) ve mod (23.00)
degerlerinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Basiklik (0.495) ve carpiklik (0.887)
degerlerinin de istenilen -1 +laraliginda oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, grup2
ogrencilerinin puanlarmin durumluk kaygi son-test puanlar1 agisindan normal dagildig:

sOylenebilir.
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Sekil 5: a) Grup2 Durumluk Kaygi On-test Puanlarimin Dagilim Grafigi - b) Grup2 Durumluk

Kayg Siire¢ Testi Puanlarinin Dagilim Grafigi - ¢) Grup2 Durumluk Kaygi Son-test Puanlarinin

Dagilim Grafigi

Sonug olarak basar1 testi ve durumluk kaygi Ol¢egi puanlarinin grup2’de normal

dagilmasindan dolay1 parametrik bir test olan bagimsiz 6rneklemler t-testinin arastirma

sorularinin analizinde kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 8: Orneklemin Tiimiine Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

On-test Son-test Durumluk  Durumluk  Durumluk
basar1 basar1 kaygi1 On- kaygi siire¢  kaygi son-
test test
Ogrenci 72 72 72 72 72
sayist N
Kayip Veri 0 0 0 0 0
A. Ortalama 8.47 11.85 32.64 32.35 32.22
(Mean)
Ortanca 9.0 12.0 30.50 31.0 30.0
(Median)
Tepe Deger 10.0 12.0 26.0 26.0 35.0

(Mode)
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Tablo 8 Devami

Carpiklik -.149 -.234 515 676 929
(skewness)

Basiklik .054 -.137 -.581 198 543
(Kurtosis)

Orneklemin tamamina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 incelendiginde hem basari testi
hem de durumluk kaygi 6lgegi puanlarinin, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin istenilen -1
+1 araliginda oldugu ve aritmetik ortalama, ortanca ve tepe degerlerinin de birbirine yakin
oldugu ifade edilebilir. Bu durumda o6rneklemin tamaminda yer alan 6grencilerin
puanlarinin, hem basari testi On-test, son-test puanlart hem de durumluk kaygi dl¢cegi On-

test sreg testi ve son-test puanlari agisindan normal dagildig: sylenebilir.

Sonug olarak basari testi ve durumluk kaygi 6l¢egi puanlarinin normal dagilmasindan
dolay1 parametrik bir test olan bagimsiz ve bagimli orneklemler t-testinin arastirma

sorularinin analizinde kullanilmasina karar verilmistir.
4.2. Cikarima Dayal Istatistik Bulgulari
4.2.1. Gruplarin Basar1 On-test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplarin bagar1 On-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in grup istatistikleri ve t- testi sonuglar1 Tablo

9 ve Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9: Gruplarin On-test Basar1 Grup Istatistikleri

Grup N Ortalama Std. sapma

Grupl 37 8.38 2.60
On-test basari
Grup2 35 8.57 2.57
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Tablo 10: Gruplarin Basar1 On-test Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Bagimsiz Orneklem

t-testi Sonuglar

Levene’s Test t-test
Esit _
varyanslar P df p (2-tailed)
On-test Assumed .015 901 70 752
basari Not assumed 69.85 752

Levene testi gruplarin arasinda varyanslarin esit olup olmadigini anlamak icin yapilir.
Tablo 10’ dan anlasilacagi gibi, Levene testi On-test basari puanlart agisindan gruplar igin
anlamli degildir (.901>.05). Analiz sonuglarina gore, gruplarin varyanslari esit olarak
kabul edilmistir (p degerleri .05’ ten biiyiik oldugu goriilmektedir). Dolayisiyla p
degerlerinden “Varyanslar Esit” degerleri géz onilinde bulundurularak analiz yapilmistir.
Ogrencilerin dolasim sistemi On-test basar1 puanlar1 agisindan grupl ve grup2 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05 p= 0.752). Yani uygulamadan 6nce

gruplarin basarilari birbirine denktir.
4.2.2, Gruplarin Basar1 Son-test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplarin basar1 testi son-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarin1 ve
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in grup istatistikleri ve

t-testi sonuglar1 Tablo 11 ve Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 11: Gruplarin Basar1 Son-test Uygulamasi1 Grup Istatistikleri

Grup N Ortalama Std. sapma

Grupl 37 13.0 3.06
Son-test basari
Grup2 35 10.63 3.42
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Tablo 12: Gruplarin Basar1 Son-test Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Bagimsiz Orneklem

t-testi Sonuglar

Levene’s Test t-test
Esit F P df p(2-tailed)
varyanslar
Assumed 1.076 .303 70 .003
Son-test
bagan Not assumed 68.12 003

Tablo 12°de goriildiigii gibi, Levene testi basar1 son-test puanlari agisindan gruplar igin
anlamli degildir (0,303>0.05). Dolayisiyla, gruplarin puanlarinin varyanslari esit olarak
kabul edilmistir. Varyanslar esit kabul edildigi i¢in p degeri .003 < 0.05 (p<.003)
oldugundan 6grencilerin fen basar1 son-test puanlar1 agisindan grupl ve grup2 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu farkin gruplarin ortalamalar
g6zonilinde bulunduruldugunda (Tablo 11), grupl lehine oldugu gériilmiistiir. Dolayisiyla
hipotez 1 reddedilmistir. Yani pozitif motivasyon Ogrencilerin akademik basarisini

artirmaktadir.

Gruplarin basar1 testi On-test ve son-test puan ortalamalar1 sekil 6’da siitun grafigi

seklinde sunulmustur.

Basari Testi Sonuclar:

L

On-test son-test
Grupl Grup2

Sekil 6: Gruplarin basari testi On-test ve son-test puan ortalamalar
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4.2.3. Gruplarin Durumluk Kayg: On-test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplarin durumluk kaygi 6n-test uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamalarini ve
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in grup istatistikleri ve

t-testi sonuglari, Tablo 13 ve Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 13: Gruplarin Durumluk Kaygi On-test Uygulamasi Grup Istatistikleri

Grup N Ortalama Std. sapma
Grupl 37 30.92 7.44
Durumluk
kayg1 On-test
Grup2 35 34.46 8.51

Tablo 14: Gruplarin Durumluk Kaygi1 On-test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi

sonuglari
Levene’s Test t-test
Esit F P df p (2-tailed)
varyanslar
Assumed .738 .393 70 .064
Durumluk
kaygt On-test ot assumed 67.576 .065

Tablo 14’ den goriildiigi gibi, Levene testi On-test basari puanlari agisindan gruplar igin
anlamli degildir (.393>.05). Gruplarin varyanslari esit olarak kabul edilmistir (p>0.05).
Dolayisiyla p degerlerinden “Varyanslar Esit” degerleri gbz oniinde bulundurularak
analiz yapilmustir. Ogrencilerin durumluk kaygi 6n-test puanlari agisindan grupl ve grup2
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05 p=0.064). Yani uygulamadan

once gruplarin kaygi diizeyleri birbirine denktir.
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4.2.4. Gruplarim Durumluk Kaygi Siire¢ Testi Puanlarinin Karsilastirnmasi

Gruplarin durumluk kaygi siire¢ testi uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarini
ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin grup istatistikleri

ve t-testi sonuglar1, Tablo 15 ve Tablo 16’ da verilmistir.

Tablo 15: Gruplarin Durumluk Kaygi Siire¢ Testi Uygulamasi Grup Istatistikleri

Grup N Ortalama Std. sapma
Grupl 37 31.78 8.56
Durumluk P
k suireg testi
Aygl SUreG up2 35 32.94 6.74

Tablo 16: Gruplarin Durumluk Kaygi Siire¢ Testi Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuglari
Levene’s Test t-test
Esit F P df p (2-tailed)
varyanslar
Durumluk Assumed 580 449 70 527
kaygi siirec
testi Not assumed 67.828 524

Levene istatistige gore p>0.05(.449>0.05) oldugundan varyanslar esittir. Varyanslarin
esitligine gore iistteki p degeri dikkate alinir. 0.527>0.05 oldugundan O6grencilerin
uygulama ortasinda yapilan durumluk kaygi siire¢ testi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur. Sonug¢ olarak uygulama sirasinda grupl ve grup2

ogrencilerinin kaygi diizeyleri aynidir.
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4.2.5. Gruplarin Durumluk Kaygi Son-test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Gruplarin durumluk kaygi Olgegi son-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalarin1 ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin

grup istatistikleri ve t-testi sonuglari, Tablo 17 ve Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo 17: Gruplarin Durumluk Son-test Uygulamasi Grup Istatistikleri

Grup N Ortalama Std. sapma
Durumluk Grupl 37 33.32 10.42
kaygi son-test 00 35 31.06 8.21

Tablo 18: Gruplarin Durumluk Kaygi Son-test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuglari
Levene’s Test t-test
Esit F p df p (2-tailed)
varyanslar
Assumed 1.403 .240 70 .310
Durumluk
kaygi son-test o+ assumed 67.834 307

Levene istatistige gore p>0.05(0.240>0.05) oldugundan varyanslar esittir ve varyanslarin
esitligine gore istteki p degeri dikkate alinir. 0.310>0.05 oldugundan Ogrencilerin
uygulama sonrasinda yapilan durumluk kaygi son-test puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark yoktur.

4.2.6. Grupl Ogrencilerinin Durumluk Kaygi Ol¢egi On-test, Siire¢ Testi ve

Son-test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grupl Ogrencilerinin durumluk kaygi Olgegi On-test, sure¢c testi ve son-test
uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklem t-testi kullanilmig; grup istatistikleri ve

bagimli 6rneklem t- testi analizleri Tablo 19 ve Tablo 20’de sunulmustur.



52

Tablo 19: Grup1 Durumluk Kaygi On-test, Siire¢ Testi ve Son-test Uygulamas1 Grup

Istatistikleri
Grupl N Ortalama Std. sapma

Durumluk Durumluk 6n-test 37 30.92 7.44
kaygi On-test-
siireg testi Durumluk stire¢ 37 31.78 8.56

30.92 7.44
Durumluk Durumluk 6n-test 37
kayg1 On-test- 33.32 10.42
son-test Durumluk son-test 37
Durumluk Durumluk stireg 37 31.78 8.56
kaygi sureg
testi -son-test Durumluk son-test 37 33.32 10.42

Tablo 20: Grupl Durumluk Kaygi1 On-test, Siire¢ Testi ve Son-test Puanlarina Iliskin Bagiml
Orneklem t-testi Sonuglari
Grupl df T p

Pair 1 Durumluk 6n-test 36 -.439 .663

Durumluk siireg

Pair 2 Durumluk 6n-test 36 -1.202 .237

Durumluk son-test

Pair 3 Durumluk streg 36 -.655 516

Durumluk son-test

Tablo 19 incelendiginde grupl’in kaygi puani ortalamast 30.92’den 33.32’ye
yiikselmistir. Bu artigin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini anlamak amaciyla; ilk
olarak, durumluk kayg1 On-test ve siire¢ testi puanlari i¢in daha sonra durumluk kaygi 0n-
test ve son-test puanlari i¢in, son olarakta durumluk kaygi stireg testi ve son-test puanlari

icin bagimli 6rneklem t-testi analizleri yapilmistir. Buna gore; 6grencilerin durumluk
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kayg1 On-test puani ile durumluk kaygi siire¢ puani arasindaki artigin istatistiksel olarak

anlaml1 olmadig1 p>0.05 (0.663>0.05) degerlerine bagli olarak ifade edilebilir.

Benzer sekilde durumluk kaygi 6n-test ve son-test puan ortalamalari karsilastirildiginda
p>0.05 (.237>0.05) oldugundan; durumluk kaygi stireg testi ve son-test puan ortalamalar1
karsilastirildiginda ise p>0.05 (.516>0.05) oldugundan grupl’in durumluk kaygi puanlari
On-test, stireg testi ve son-test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
cikmamistir. Sonu¢ olarak fen bilimleri dersinde, grupl’deki o6grencilere pozitif
motivasyon yiiklenerek ders islenmesi Ogrencilerin kaygi diizeyinde anlamli bir

degisiklik meydana getirmemistir.

4.2.7. Grup2 Ogrencilerinin Durumluk Kaygi Olcegi On-test Siirec Testi ve

Son-test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup2 oOgrencilerinin  durumluk kaygi Olgegi On-test, sire¢ testi ve son-test
uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini analiz etmek ig¢in bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir. Grup2’ye ait
Durumluk Kayg1 0n-test, sureg testi ve son-test puanlarina ait grup istatistikleri Tablo 21’

de, bagimli 6rneklem t- testi analizi ise Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 21: Grup2 Durumluk Kayg1 On-test, Siire¢ Testi ve Son-test Uygulamas1 Grup

Istatistikleri

Grup2 N Ortalama Std. sapma
Durumluk Durumluk on-test 35 34.46 8.51
kayg1 On-test-
slireg testi Durumluk stireg 35 32.94 6.74

34.46 8.51

Durumluk . 35
Kayg: on-test-  Durumiuk on-test 31.06 8.21

Durumluk son-test
son-test 35
Eali/rgln;:iurl;g- Durumluk siire¢ 35 32.94 6.64
son-test Durumluk son-test 5 31.06 8.21
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Tablo 22: Grup2 Durumluk Kaygi On-test, Siire¢ Testi ve Son-test Puanlarina Iliskin Bagiml
Orneklem t-testi Sonuglari
Grup2 df T P

Pair 1 Durumluk on-test 34 .895 377

Durumluk sire¢

Pair 2 Durumluk on-test 34 1.821 077

Durumluk son-test

Pair 3 Durumluk slrec 34 1.096 281

Durumluk son-test

Tablo 21 incelendiginde grup2’nin kaygi puani ortalamasi 34.46°dan 31.06’ya diismiistiir.
Bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini anlamak i¢in bagimli 6rneklem
t-testi analizi yapilmis; 6grencilerin durumluk kaygi On-test puani ile durumluk kaygi
slire¢ puani arasindaki azalmanin istatistiksel olarak anlamli olmadigi p>0.05 (.377>0.05)
goriilmiistiir. Benzer sekilde 6n-test ve son-test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
p>0.05(.077>0.05) oldugundan; sure¢ testi ve son-test puan ortalamalari
karsilastirildiginda ise p>0.05(.281>0.05) oldugundan grup2’nin durumluk kaygi
puanlari On-test, sure¢ testi ve son-test ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark ¢ikmamustir.

Durumluk Kayg1 Diizeyi

40
35

30
2
2
1
1
5

durumluk kayg1 6n-test durumluk kayg: siireg durumluk kayg1 son-test

o o1 o O

o

mGrupl =Grup2

Sekil 7: Gruplarin durumluk kaygi puan ortalamalari
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Sekil 7°de gortildiigi gibi grup2 6grencilerinin kaygi puani ortalamasi 34.46°dan 31.05’e
diismiistiir. Bu azalma bagimli 6rneklemler t-testi ile analiz edildiginde istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmamustir. Ayni1 sekilde grup1’in durumluk kaygi diizeyi puan ortalamalari
incelendiginde 30.91 puandan 33.22 puana ¢ikmistir. Bu puan artist da bagimh
orneklemler t-testi ile analiz edildiginde istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorulmektedir.



BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle arastirmanin sonuglarina etki edebilecek olan i¢ gecerlik unsurlari
tartisilmistir. Daha sonra, basari testinden ve durumluk kaygi 6l¢eginden edinilen
sonugclar arastirma sonuglarina bagli olarak tartisilmistir. Son olarak, bu arastirmada elden

edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ileriye doniik onerilerde bulunulmustur.
5.1. I¢ Gegerlik

I¢ gecerlik; bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkileri hakkinda gecerli

sonugclar ¢ikarabilmek icin yapilan ¢alismalari igerir (Fraenkel ve Wallen, 1996).

Gruplarin yansiz olusturulmasi, ¢alismanin sonucunu olumlu etkiler. Bu ¢alismada ise
yapilan On-test sonucunda elde edilen veriler incelenmis, bagimsiz drneklemler t-testi
uygulanmis ve gruplarin On-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorilmistur
(p=.752, p>0.05). Buna gore fen basari puant ortalamasi yoniiyle birbirine denk olan

sinifladan 61 smifi grupl, 6E smnufi grup2 olarak belirlenmistir.

Orneklemin iginde farkli yas grubunda bireyler bulunmasi veya calisma siirecinde
blyumeye paralel olarak degismeleri olgunlasma tehdidini meydana getirebilir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015; Fraenkel ve Wallen, 1996). Bu ¢alismada
ogrencilerin ayni yas grubunda olmasi ve uygulamanin dort hafta sirmesi sebebiyle
olgunlagsma tehdidinin bulunmadig: ifade edilebilir.

Olgme araglarmin deneysel sartlarda farklilasmasi ile veri toplama aracindan kaynakli

tehditler ortaya ¢ikabilir (Fraenkel ve Wallen, 1996).

Bu tehdit gruplara farkli testler uygulanmasi, test uygulamalarinin degisik kisiler
tarafindan yapilmasi ile ortaya ¢ikabilir. Bu calismada kullanilan ¢oktan se¢meli

sorulardan olusturulmus basar1 testi ve durumluk kaygi Olcegi, gruplarinna ayni
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uygulayici tarafindan ve ayni zaman dilimlerinde uygulanarak veri toplama aracina bagl

tehditler ortadan kaldirilmistir.

Arastirma esnasinda katilimer sayisinda herhangi bir eksiklik olmamis ve veri kaybi
gergeklesmemistir. Ayrica, ayni testin Ornekleme iki kez uygulanmasi, sorularin
hatirlanip son-test puanlarmin etkilenmesi ile sonuglanabilir. On-test ve son-test
uygulamalari arasinda yeteri kadar zaman araligi birakilmalidir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2015; Fraenkel ve Wallen, 1996). Bu arastirmada On-test son-test arasinda dort

haftalik zaman aralig1 birakilmistir.

Arastirmanin uygulamasi, arastirmaci disinda alaninda uzman ve yeterince deneyime
sahip bir fen bilimleri dersi 6gretmeni tarafindan gerceklestirilmistir. Gruplarin her
ikisinde de ayni fen bilimleri 6gretmeni uygulamay: yiiriitmis, her iki sinifta da Millt

Egitim Bakanligi miifredatinda yer alan etkinlikler uygulanmustir.
5.2.  Gruplarin Basari Testi Sonuclari

Aragtirmada fen bilimleri dersinde uygulanan pozitif ve negatif motivasyonun
ogrencilerin akademik basarisina ve durumluk kaygi diizeyine etkisi incelenmistir.
Arastirmada ilk olarak pozitif motivasyon uygulanan grupl o6grencileri ve negatif
motivasyon uygulanan grup2 o6grencileri arasinda On-test sonuglari g6z Oniinde
bulundurularak fark olup olmadigini anlayabilmek icin bagimsiz 6rneklemler t-testi
uygulanmistir. Bu analizin sonucuna gore, gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p=.752, p>0.05). Her iki sinifta akademik

basar1 yoniiyle birbirine denktir.

Bulgular incelendiginde grupl’in son-test aritmetik ortalamasinin (X=13) grup2’ nin son-
test aritmetik ortalamasindan (X=10.63) biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu farkin anlamh
olup olmadigini anlamak i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmig ve grup
puanlari arasindaki farkin grupl lehinde anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05, p=0.003).
Dolayistyla, pozitif motivasyonun akademik basariyr artirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durum alan yazindaki bir¢cok c¢alisma ile paralellik gostermektedir. (Karsli,2015;
Balantekin, 2014; Vatankhah ve Tanbakooei (2014) ; Oztiirk, 2016; Bircan,2015; Keller
ve Kim, 2008; Schiefele ve Csikszentmihalyi, 1995; Cengiz, 2009; Chen,2005; Virtanen,
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Lerkkanen, Poikkekus ve Kuorelahti, 2014; Erden ve Akgul, 2010; Neseth, Savage ve
Navarro, 2009; Oztiirk ve Sahin, 2015).

Cengiz (2009), ilkogretim 6. sinifta bulunan toplam 40 kisiden olusan 6rnekleminde, fen
bilimleri dersinde motivasyonel stratejiler kullanmanin, 06grencilerin akademik
basarilarina ve bu basarmin kaliciligina olan etkisini arastirmistir. Viicudumuzdaki
sistemler konusuna iliskin deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarisinin
daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Cengiz (2009)’in bulgulari, bu arastirmanin
sonuglart ile ortiismektedir. Ayrica Cengiz (2009) deney grubu 6grencilerinin kavram
sorularina verdikleri cevaplar1 hatirlama diizeyinin 6nemli oranda yiiksek oldugunu

saptamigtir. Bunun yani sira motive edilmis 6grencilerin;

e Dersi daha kolay anladigi,
e Soyut kavramlar1 daha kolay somutlastirabildigi
e Ogrenme hizinin ve diisiinme yetisinin arttig1

e Ogrendikleri bilgilerin kalicihiginin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Cengiz,
2009).

Vatankhah ve Tanbakooei (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, motivasyonu yiiksek
diizeyde olan, aile ve 6gretmenlerinden destek alan 6grencilerin daha basarili olduklarinin

belirlenmesi, bu arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir.

Karsl1 (2015) tarafindan yiiriitiilen, ortaokul 8. Sinif fen bilimleri dersi Hiicre Béliinmesi
ve Kalitim konusunda motivasyonel stratejilerin akademik basariya etkisinin incelendigi
arastirma sonunda, deney grubu ile kontrol grubunun son-test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark saptanmistir. Chen (2005), 15 yas grubu ogrenciler ile
yirlittiigli arastirmada, 6gretmen ve aile destegi ile akademik basar1 arasinda olumlu bir
iliski oldugunu; 6gretmen destegi akademik basari iligkisinin, aile destegi etkisine gore
daha fazla oldugunu saptamistir. Bunun yani sira; Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus ve
Kuorelahti (2014), calismalarinda 6g8rencilerin algiladiklar1 aile destegi ve 6gretmen
destegi ile kazanilan motivasyonun ders hazirlig1 yaparak gelme, dersi daha iyi takip etme
ve ders ¢aligma siiresinin artmasi gibi akademik faaliyetlere katilimlar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu sonucuna varmuslardir. Ogretmen destegi ile kazamilan pozitif

motivasyonun sagladigi kazanimlarin akademik basariyr artirdigi, bunun tersine
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Ogretmen ve aile desteginin yetersizliginden dogan motivasyon eksikliginin de akademik

basaridaki artis1 olumsuz etkilemesi, bu arastirmanin sonuglart ile ortiismektedir.

Balantekin (2014) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada; matematik dersi kesirler konusunun
Ogretimi, yapilandirmaci 6grenme siireci motivasyonel stratejiler ile dizayn edilerek
gerceklestirmistir. Akademik basar1 sonuglar incelendiginde deney grubu ile kontrol
grubu arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik (p=.028) meydana gelmistir.
Literatirde incelenen bu c¢alismalarda gostermektedir ki, Ogrencilerin motivasyon
diizeylerinin yiliksek olmasi akademik basarinin artis1 ile beraber egitim 6gretim adina

bir¢ok olumlu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismada motivasyonun altinci sinif 6grencilerinin dolasim sistemi konusundaki
akademik basarilarin1 artirmada istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmistiir. Bu sonucun aksine, literatiirde 6gretmen destegi ile olusan motivasyonun
akademik basar1 lizerinde etki olusturmadigini belirten arastirmalarda bulunmaktadir.
Omegin; Bektas ve Nalgaci (2013)° nin c¢alismasinda, destekleyici &gretmen
davraniglariyla SBS gibi akademik basar1 6l¢en sinavlardaki 6grenci basarisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirtilmistir. Yildirmrm (2012)
caligmasinda, Tiirkiye' de 15 yas grubundan 6grencilerin hissettikleri 6gretmen destegi
ile PISA basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini, fakat 6gretmen destegi gibi
motivasyon faktorlerinin basariyr dolayl sekilde etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ayni
sekilde Mercer vd, (2011) tarafindan yapilan arastirma da Ogetmen desteginden
kaynaklanan motivasyonel katkinin akademik basariyr onemli dlglide etkilemeyecegi
sonucuna ulagmistir. Bu farkli sonuglarin olusmasinin sebebi; ¢alismanin siiresi, ¢alisma
grubunun yas farki, 6gretici ve/veya dgrencilerin kiiltiirel farkliliklarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ornegin yas farki dikkate alindiginda; yas biiyiidiikge 6grenci icin rol
model aldig: kisiler 6gretmeni veya ebeveyni degil cevresindeki arkadaslari, akranlar
olabilmektedir (Oztiirk,2016). Bu sebeple daha biiyiik yastaki dgrenciler, gretmenin
kazandirmaya calistigi motivasyondan olumlu bir sekilde etkilenememis olabilir. Bu
durumun yapilacak caligmalarla incelenmesi 6gretmenin akademik basari tizerindeki

roliiniin daha 1yi sekilde anlagilmasini saglayabilir.
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5.3. Gruplarin Durumluk Kaygi Olcegi Sonuclar

Aragtirmanin 2. hipotezi "6. Smf O6grencilerinin durumluk kaygi diizeylerine
motivasyonun etkisi yoktur" ifadesine yonelik éncelikle gruplarin durumluk kaygi diizeyi
On-test puanlar1 goz oniinde bulundurularak iki sinif arasinda fark olup olmadigini
anlayabilmek i¢in bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir. Bu testin sonuglarina gore,
smiflarin On-test ortalamalarinda anlamli fark olmadig goriilmistiir (p= .064, p>0.05).
Buna gore On-test puanlar dikkate alindiginda, her iki smiftaki 6grencilerin uygulama
oncesinde kaygi diizeylerinin denk oldugu saptanmigtir. Daha sonra grupl ve grup?2
ogrencilerinin durumluk kaygi siirec testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile arastirilmis, gruplarin durumluk kaygi
diizeyi siire¢ puanlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p=.527, p>0.05). Uglincii
olarak siiflarin durumluk kaygi diizeyi son-test puanlarini karsilagtirmak i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi analizi yapilmis, siniflarin son-test puanlari arasinda da anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir (p= .310, p>0.05). Dolayisiyla bu ¢alismada, pozitif ve
negatif motivasyon uygulamanin durumluk kaygi diizeyi lizerinde ayni etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Ote yandan motivasyonun ayni grup i¢inde durumluk kayg diizeyini artiran veya azaltan
bir etkiye sahip olup olmadigini anlayabilmek i¢in 6nce pozitif motivasyon uygulanan
grupl 6grencilerinin On-test, siirec testi ve son-test puanlarina bagimli 6rneklemler t-testi
uygulanmigtir. Grup1’de Tablo 19’ da goriildiigii iizere kaygi diizeyi puan ortalamasi artis
gostermesine ragmen (0n-test X=30.92, siirec testi X=31.78, son-test X=33.32) bu artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p= .237, p>0.05). Daha sonra negatif
motivasyon uygulanan grup2 égrencilerinin 6n-test, stre¢ testi ve son-test puanlarina
bagimli 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Grup2’de kaygi diizeyi puanlar1 azalmasina
ragmen (On-test X=34.46, siireg testi X=32.94, son-test X=31.06) bu azalma istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmamistir (p= .077, p>0.05). Sonug olarak fen bilimleri dersinde
Ogretmen tarafindan yiiklenen pozitif veya negatif motivasyonun durumluk kaygi diizeyi
tizerinde etkisinin olmadigl goriilmistiir. Bu bulgularin aksine literatiirde 6gretmen
destegine bagli motivasyonun kaygiyr azalttigina iliskin bulgular mevcuttur. Oztiirk
(2016), 5., 6., 7. ve 8.sin1f 6grencilerinden olusan 793 kisilik drneklemden elde edilen

veriler kullanarak, ¢evresel faktorlerden Ggrencilerin algiladiklari 6gretmen destegi,
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ailenin evde ve okuldaki desteginden kaynaklanan motivasyonun matematik basarisini
dogrudan ve ilgi, kaygi, beklenti-0zglven, onem kullanishlik, 1srar-¢aba gibi matematige
yonelik 0grenci motivasyonu araciligi ile nasil etkilediginin nedensel iliskileri test
edilmistir. Calismada beklenti 6zgiiven motivasyonel faktorii ile kaygi diizeyi arasinda
negatif iligki saptamistir. Yani 6grenciler motive edildik¢e kaygi diizeyleri azalmaktadir.
Caligmada, cinsiyet kontrol edilerek Ogrencilerin algiladiklart 6gretmen desteginin
motivasyonel degiskenler iizerindeki etkileri incelendiginde; tim siniflarda 6gretmen
desteginden kaynaklanan motivasyonun 6grencilerin ilgisini, derse verdikleri 6nemi ve
dersi kullanigh bulmalarini, basarili olmak i¢in gosterdikleri 1srar-¢abay1 artirirken kaygi
diizeylerini azalttigt bulunmustur. Buna benzer olarak diisiik motivasyona sahip
ogrencilerin daha fazla kaygili oldugunu belirten Putwain ve Daniels (2010), 11-12 yas
gruplartyla yaptiklar1 ¢alismada, matematikte diisiik 6zgiivene sahip 6grencilerin daha
fazla kaygi verici diistincelere sahip olduklarini, kaygi ile basar1 arasindaki negatif
korelasyonun, motivasyon ile kaygi arasindaki negatif korelasyon sebebiyle oldugunu
ifade etmiglerdir. Yildirnm (2012) ise c¢alismasinda, Tiirkiye de 15 yas grubu
Ogrencilerinin algiladiklar1 6gretmen desteginden kaynakli motivasyonun 6grencilerin
matematik Ozguvenlerini, matematige verdikleri 6nemi ve ilgilerini pozitif yonde
etkiledigi, kaygi diizeylerini ise azalttigi sonucuna ulagmistir. Ahmed, Minnaert, Van der
Werf, G., ve Kuyper, (2010), 7. Sinif 6grenciler ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda, 6gretmen
desteginden kaynaklanan motivasyonun grencilerin ilgisini artirdig1, ancak ilgisi artan
ogrencilerin daha basarisiz olduklari sonucu, literatlirdeki benzer ¢alismalarin sonuglarini
desteklememistir. 7. Smifta matematik derslerinde kazandirilmaya ¢alisilan motivasyon
kaygi diizeyini azaltirken basariyr artiramamigtir. Literatirde Ogretmenin olumsuz
soylemleri ile negatif motivasyon olusturdugu calismalara rastlanmamustir. Bu yonuyle
bu c¢alismanin alan yazindaki bir eksikligin giderilmesine katki saglayacag:

degerlendirilebilir.

Bu arastirmada 6gretmen destegi ile saglanan pozitif motivasyonun durumluk kaygi
diizeyini azaltacagi, 6gretmenin negatif motivasyon yiikledigi sinifta ise durumluk kaygi
diizeyinin artacagi Ongoriilmiistir. Ancak arastirmadan elde edilen sonuglara gore
durumluk kaygi diizeyi; pozitif motivasyon uygulanan grupl’de artarken, negatif
motivasyon uygulanan grup2’de ise nispeten azalma gostermistir. Gruplarin durumluk

kaygi diizeylerinde meydana gelen bu degisimlerin ise yapilan t-testi analizlerinde
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istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiis, motivasyonun durumluk kaygi diizeyine
etkisi bulunamamistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin literatiirdeki bulgular ile

uyusmamasinin bazi sebepleri asagidaki gibi siralanabilir.

e (Calismanin siliresi kaygi diizeyini etkilemek icin yeterli olmamis olabilir.
Calismada bir aylik siireye yayilarak yiiriitiilen "Dolasim Sistemi™ konusu yerine
daha uzun bir siireyi kapsayacak (nite veya konular tercih edilebilir.

e Durumluk Kaygi, ‘‘Bireyin iginde bulundugu baski durumlarindan dolay1
hissettigi subjektif korkudur. Kisacast dogal kosullarin disinda, belirli
durumlarda bireyin benliginin ya da ¢ikarlarinin tehdit edildigi kosullarda ortaya
cikar. Fakat s6z konusu olan tehdit unsuru ortadan kalkinca yok olan tedirginlik,
gerginlik, duyarlilik, korku ya da mutsuzluk durumu’’ (Oner ve LeComte, 1998,
5.68) seklinde tanimlanmustir. Ozellikle basarisizlikla sonuglanan durumlardan
sonra Ogrencilerin kendi performanslarindan memnun olmamalar ile kaygi
dizeyi artmaktadir (Artok, 1994). 6. Simf Ogrencileri miifredattaki sarmal
yapidan dolayr dolasim sistemi konusunu 4. Smifta da detayli bir sekilde
gormektedir. Ogrencilerdeki hazir bulunuslugun yeterli olmasi, konuyu
kavradiklarin1 diistinmeleri ve kendilerini basarili bulmalar1 kaygi diizeyini
degistirmemis olabilir.

e Orneklemin 6. Smiftan segilmis olmasi, dgrencilerin lise segimi yapilacak olan
sinava uzun zaman sonra girecek olmalar1 kaygi diizeylerinde bir degisiklik
olmamasina sebep olmus olabilir. Eroglu (2006), durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ile stres arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢aligmasinda, stresin kaygidan
bagimsiz bir kavram olarak tanimlanamayacagini, yogun stres yasayan bireylerin
kaygi seviyelerinin de arttifim1 belirtmistir. Egitim fakiiltesi 3. ve 4. simf
ogrencileri lizerinde yapilan bu arastirmada, 6grencilerin stres diizeyinin artmast
ile durumluk ve siirekli kaygilarinin da arttig1 ortaya ¢ikmistir (Eroglu, 2006). Bu
arastirma sinav stresinin yogun olarak yasandigi 8. sinifta veya 12. Sinifta yapilsa
kayg1 diizeyleri ile ilgili daha farkli sonuglar, kaygi diizeylerinde anlamli farklar

elde edilebilir.
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5.4. Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve egitimcilere

asagidaki oneriler sunulmaktadir.

e Bu aragtirma, Kayseri ili, Talas il¢esinde yer alan bir okul ile sinirhidir. Buna
benzer caligmalar farkli yerlerde uygulanarak daha genellenebilir sonuglara
ulasilabilir.

e Bu calismada kullanilan veri toplama araglari ortaokul 6. Siif diizeyindeki
Ogrencilere uygulanmistir. Arastirma farkli yas gruplarindaki 6rneklemlere ve
ogrenim diizeylerine uygulanarak genisletilebilir.

e Bu c¢alisma, dolasim sistemi konusu ile sinirlandirilmistir. Arastirma fen bilimleri
dersinin farkli konular1 veya iiniteleri ile de yapilabilir.

e (Calisma 6zel okullarda ve kamu okullarinda yapilarak sosyoekonomik diizeyi
farkli 6rneklem gruplarinin basar1 ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli
fark olup olmadig arastirilabilir.

e Arastirmada nicel arastirma ydntemine ait deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmada motivasyon, durumluk kaygi ve akademik basar1 arasindaki
korelasyona da bakilarak iliskisel desen kullanilabilir.

e Arastirmada veri toplama araci olarak basari testi ve durumluk kaygi olgegi
kullanilmistir. ¢ gegerligin artmasi i¢in bunlarin yani sira dersler gozlemlenerek
veri ¢esitlemesi saglanabilir.

e Bu arastirmada her iki sinifta da ayn1 6gretmen uygulayict olmustur. Arastirmada
uygulamay1 yapan Ogretmenlerin cinsiyetleri, tecriibeleri veya mezun olduklari
ana branslar (fizik, kimya, biyoloji, fen bilimleri) farkli secilerek; bu
degiskenlerin basar1 ve durumluk kaygi diizeyine etkisi olup olmadig

arastirilabilir.
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EKLER

EK 1. DOLASIM SISTEMi BASARI TESTI SORULARI (Bastem, 2012)
Dolasim Sistemi Basar1 Testi Sorulari
Adi Soyadi: Cinsiyet: Sinif /No:

1) Asagidakilerden hangisi ya da hangileri dolagim sistemini olusturan yapi ve
organlardan degildir?
a) Kan
b) Kalp
c) Damarlar
d) Akcigerler

2) Kalp ile ilgili asagidakilerden hangisi yanligtir?
a) Kalp viicudumuzun yorulmayan kan pompasidir.
b) Kalbin iginde odaciklart vardir.
¢) Kalbin i¢inde sadece temiz kan vardr.

d) Kalp igindeki kapakgiklar kanin geriye dogru akmasini engeller.

3) Asagidakilerden hangisi kalbin gorevlerindendir?
a) Viicudun ihtiyaci olan besin ve oksijeni tasir.
b) Atik maddeleri toplar.
¢) Kirli kan1 temizlemesi igin ilgili organa pompalar.

d) Yapisinda diiz kaslar vardir.



4)

“’Kalbin sag tarafinda bulunan st boliim ................ dir.”’

Bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

5)

6)

7)

a) Sag kulake¢ik
b) Sol kulak¢ik
€) Sag karincik
d) Sol karincik

Temiz kani kalpten viicuda tasiyan damara ............... denir.
Bos birakilan yere agsagidakilerden hangisi gelmelidir?

a) Atardamar

b) Toplardamar

¢) Kilcaldamar

d) Aort

Viicuttan toplanan kirli kan1 kalbe getiren damara ........... denir.

Bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a) Atardamar
b) Toplardamar
¢) Kilcaldamar
d) Aort
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Dagitim, alim islemlerinde en kii¢iik noktalara kadar ulasabilen damar cesidi

hangisidir?

a) Atardamar
b) Toplardamar
c) Aort

d) Kilcaldamar



8) Asagidakilerden hangileri kanda bulunan hiicrelerdir?

I.  Akyuvarlar
Il.  Alyuvarlar
I1l.  Kan Pulcuklari

IV. Plazma
a) |vell
b) I, Il ve lll
c) I, IlvelV
d) Hepsi

9) Kanda en ¢ok bulunan kan hiicresi asagidakilerden hangisidir?
a) Akyuvar
b) Alyuvar
c) Plazma

d) Kan pulcuklar

10) Kan sivisi igerisinde asagidakilerden hangisi bulunur?
I-Seker

I1-Vitamin

[11- Mineral

IV-Ozel salgi maddeleri

a) I, 1,1V c) I, 1l
b) I, 1, 11l d) Hepsi
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11) Vicudumuzdaki Kirli kan toplardamar ile Kkalbin ........boliimiine gelir.
............. ise kani temizlenmesi i¢in akcigere gonderir. Bu olaya ..........kan

dolasimi denir.

Bos birakilan yerlere sirasi ile ne gelmelidir?

a) Sag kulakeik — sag karmcik — buyik
b) Sol kulak¢ik — sol karincik — kiguk
c) Sag kulake¢ik — sag karmcik — kiguk
d) Sol kulakg¢ik — sol karincik — buytk

12) Akcigerlerimizde temizlenen kan kalbin .........boliimine gelir. ............ ise temiz

kani viicudumuza gonderir. Bu olaya ........... kan dolasimi denir.

Bos birakilan yerlere sirasi ile ne gelmelidir?

a) Sag kulakgik — sag karincik — biytk
b) Sol kulakgik — sol karincik — biylk
c) Sol kulakgik — sol karmcik — kiiglik
d) Sag kulakgik — sag karincik — kiiguk
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13) Kan gruplart ile ilgili asagidakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

I- iginde bulundurdugu proteinin farkli olmasindan dolay: insanlarda farkli kan gruplar

vardir.
I1- Insanda iki farkl1 kan grubu vardir.
I11- Rh faktori her kan grubunda aynidir.

a) YalmzI

b) Yalniz Il
¢) Yalmz III
d) Ivelll

14) Kan gruplari arasindaki alis veris i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
I-A kan grubu B kan grubuna kan verebilir.

I1-B kan grubu A kan grubuna kan veremez.

I11-Her kan grubu birbirine kan verebilir.

a) YalmzI
b) Yalniz I
¢) Yalmz III
d) Tvelll

15) Kan bagisi ile ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Kan bagis1 sadece ihtiyaci olan kisiye yarar saglar.
b) Kan bagisi insan sevgisi ve hosgoriiniin sonucudur.
¢) Kan bagis1 bizi ve yakinlarimizi mutlu eder.

d) Kan veren kisinin kan hiicreleri yenilenir.
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16) Dolasim sisteminde kan dolasimina yardimeci olan lenf dolasimu ile ilgili olarak

asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Kanda hiicreler arasina sizan maddeleri toplayarak disart atilmasini saglar.
a) Viicudumuzu hastaliklara kars1 korur.
b) Bademciklerimiz birer lenf diigtimtdiir.

¢) Lenf dolagimi, lenf diigiimleri ve lenf damarlarindan olusur.

17) Kalp ve damar sisteminin saghigmi korumak icin asagidakilerden hangisini

yapmamaliy1z?

a) Hazir yiyecekler tiiketmek.
b) Stresten uzak durmak.
c) Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmak.

d) Dengeli ve dizenli beslenmek.

18) Asagidaki teknolojik gelismelerden hangisi dolagim sistemi ile ilgili hastaliklarin
tedavisinde kullanilan bir yontem degildir?

a) Kalp pili
b) Anjiyo
c) Diyaliz
d) Acik kalp ameliyati

19) Asagidakilerden ka¢ tanesi viicudumuzun zararli mikroorganizmalara karsi

kullandig1 dogal engellerdendir?

*Deri *Ter *Gozyas1 * Tukdarak *Mukus

a) 2 b) 3 c) 4 d) 5



20) Kanimiz ig¢indeki mikroplarla miicadele eden yapilar hangileridir?

a) Alyuvarlalar
b) Akyuvarlar
¢) Kan pulcuklar
d) Lenf sivisi

TEST BITTIi CEVAPLARINIZI KONTROL EDINIZ.
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CEVAPLAR

10.D

11.C

12.B

13. A

14.B

15. A

16. A

17. A

18.C

19.D

20.B
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EK 2. DURUMLUK KAYGI OLCEGI

LTI 1ottt Cinsiyet: ..o
Smif: ................ Yas: oo Tarih:...../.....]...

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

.

Z

S 2

o |2 |8 |2

T |m | O |
1. |Su anda sakinim OREGEEORNC)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum ORIARICORNG)
3 | Su anda sinirlerim gergin OREIKEEORNO
4 | Pismanlik duygusu i¢cindeyim OREHERCORNG,
5. | Su anda huzur i¢indeyim OREEAEIORNO)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok OEIOEEORNC)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum @WQD1@ 0@ | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum ORIUERCORNO,
9 | Su anda kaygiliyim OREGEECO RN
10. | Kendimi rahat hissediyorum W13 16| #
11. | Kendime glivenim var OREORNC)RNC)
12 | Su anda asabim bozuk OEEGYEEORNCO)
13 | Cok sinirliyim OREOREORNC)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum QD12 ]0Q® | @
15. |Kendimi rahatlamis hissediyorum Q1@ 16 @
16. | Su anda halimden memnunum ORIARECORNO)
17 | Su anda endiseliyim OEIOEEORNC)
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum QD12 ]Q® | @
19. | Su anda sevingliyim OEEGYEEORNCO)
20. | Su anda keyfim yerinde. ORIXYEICORNO)
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EK 3. FOTOGRAFLAR

Figure 1: 6e Kanin Yolculugu / Yaratict Drama Etkinligi

Figure 2: 6i Kanin Yolculugu / Yaratici Drama Etkinligi



Figure 3: 6e Kalbin Yapist / Zihin Haritalama Etkinligi

Figure 4: 6i Kalbin Yapisi / Zihin Haritalama Etkinligi
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Figure 5: 61 Damarlar / Zihin Haritalama Etkinligi
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Figure 6: 6e Damarlar/ Zihin Haritalama Etkinligi
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Figure 7: 61 Kanin Yapisi/ Zihin Haritalama Etkinligi
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Figure 8: 6e Kanin Yapisi / Zihin Haritalama Etkinligi
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EK 4. BULMACAYI COZELIM (Isik ve Gokge, 2017)

Asagida dolagim sistemiyle ilgili kavram ve terimlerin tanimlar1 verilmistir. A¢iklamalari

okuyup cevaplarinizi bulmacadaki numaralandirilmis siitun ya da satirlara yaziniz.

©

9 @

O

14

1. Viicuttan gelen karbondioksit¢e zengin kanin dokiildiigi kalpteki odacik.
2. Akcigerde gaz degisiminin gerceklestigi hava kesesi.

3. Kansizlik.

4. Kalpten pompalanan kani tagiyan damarlar.

5. Kanin damarlarda dolasimini saglayan organ.

6. Kirmizi renkli kan hiicresi.

7. Kalp, damarlar ve kan dokudan olusan organ sistemi.
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8. Kanin kalp ile akcigerler arasindaki dolagimi.

9. Kani kalbe getiren damarlar.

10. Beyaz renkli kan hiicresi.

11. Viicutta dolasan ve pihtilagsma 6zelligi olan doku.

12. Kalpten pompalanan oksijence zengin kani tagiyan biiylik atardamar.
13. Kanin havayla temasi sonucu olusan ¢okelti.

14. Goniillii bagis¢idan alinan kanin tibbi zorunluluk nedeniyle bir bagka kisiye verilmesi
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EK 5. DAMARLARDA DOLASALIM (Isik ve Gokge, 2017)

Bir damla kan olsaydiniz ve kalbin sag kulak¢igindan kan dolasimina katilsaydiniz,

basmizdan gegen maceralar neler olurdu? Kiigiik bir hikaye olusturun (Isik ve Gokge,

2017).

» Ozel olarak igaretlenmig bir damla kan olsaydiniz ve insan kalbinin sag

» Vicudun bir bdliminde kan dolagimi dursa ne olurdu?
kulakgigindan dolagima katilsaydimiz. Baginizdan gegen macera ne olurdu?
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EK 6. DAMARLARI TANIYALIM (Isik ve Gokge, 2017).

Yollar, sehirleri bir ag gibi sarar. Insanlar, araglariyla bir sehirden digerine otoyollarla,
sehir icinde caddelerle ve daha dar yollarla kdylere ulasim saglar. Eger uzak yerlere
gidiliyorsa otoyollarda arabalarin hiz1 yiiksek, sehir i¢inde gezinirken diisiiktiir. Kan
damarlar1 da yollara benzetilebilir. Sizce resimdeki genis yollar1 ve ara sokaklar1 hangi

kan damarlarina benzetebiliriz? Neden?
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EK 7. KANIN YOLCULUGU (Isik ve Gokge, 2017)

Sekildeki numarali boliimlerin isimlerini ve 1 numarali bolimden baslayarak kanin

temizlenip viicuda yayilmasi seriivenini agikayiniz.

Bas ve
kollardaki
damarlar

1. Kiicik dolasim hangi numaralar

arasinda gerceklesir? Sirayla yaziniz.

2. Biyik dolasim hangi numaralar

arasinda gerceklesir? Sirayla yaziniz.

3. Hangi bolumerde kirli  kan

bulunmaktadir?

bacaklardaki
damarlar
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EK 8. KAN GRUPLARINA GORE KAN NAKLI (Isik ve Gokge, 2017)

bundan kisiler verici olabilir? Nigin?

ARh+ g pRh+ g ABRI E ORh+ !
\ABTh oals
©) @

~-Kan nakillerinde kan grubunun bilinmesi yagsamsal énem tasir. Anne ve baba-
asgadgida verilen konugsmalarnni okuyarak Ahmet’in merak ettigi sorulari cevap-
layiniz.

O Rh+ kan grubuna sahip ve kan ihtiyaci olan bir hasta icin hangi kan gm-}

Bugtn beni mutlu eden bir olay yasadim.
Kaza sonucu yaralanmig ve kan ihtiyaci olan
birisi icin kan bagisinda bulundum.

Kan bagisi hepimiz icin bir insanlk gore-
vidir. Kan grubunun AB Rh- oldugunu biliyo-
rum. Cok sik rastlanan bir kan grubu degildir.
Hasta sansliymis.

Hastanin kan grubu neydi acaba? Anne-
min kan grubunun A Rh- oldugunu biliyorum.
Ayni hasta icin annem de bagisci olabilir miy-
di?




EK 9. BOSLUKLARI DOLDURALIM (Isik ve Gokge, 2017).

1. Kilcal damarlann yapisinin hangi Gzellikleri gérevlerini yerine getirmede etkilidir?
Agiklayiniz.

2. Kalp kaslan kasildiginda kalpte bulunan kan hangi yone dogru hareket eder? Neden-
sonug iligkisi kurarak agagidaki kutucuklarda noktal yerleri tamamlayiniz.

- ™ i ™

MNeden

Kulakgiklar
kasildiginda

Meden

Karnciklar
kasidiginda

-

) p \ @ y
Sonug

T E{y

3. Yandaki gekilde kan dokunun mikroskop gérintisii
yer almalktadir. Sekli inceleyerek igarstlenmig hilcraleri
adlandinniz. Agadidaki sorulan cevaplayiniz.

* Hangi kan hiicreleri gekirdeklidir?

* Hangi kan hiicreleri gekirdeksizdir?

s Hangi hilcre gegidi sayica fazladir?

92
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