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OZET

Bu aragtirmanin amaci simif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenlemeleri ile disiplin
anlayislar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada genel tarama modelinin alt
modeli olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ili
Cankaya ilgesinde bulunan 12 devlet ilkokulunda gorev yapan 216 sinif gretmeni
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, Simsek (2004) tarafindan gelistirilmis olan Ogretmen Disiplin Anlayist
Olgegi ve Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Uygulama sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS
23.00 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada; sif
O0gretmenlerinin, biligsel duygu diizenleme stratejileri 9 alt boyutunun (“Plan yapmaya
yeniden odaklanma”, “Olumlu yeniden degerlendirme”, “Olaym degerini azaltma”,
“Digerlerini suglama”, “Olumlu yeniden odaklanma”, “Felaketlestirme”, “Ruminasyon”
, “Kendini su¢lama”, “Kabul”) ve disiplin anlayislariin cinsiyet, yas, medeni durum,
mesleki kidem, egitim tiirii ve okuttuklart sinif mevcudu degiskenlerine gore nasil
farklilastig1r incelenmis ve sonuglar1 analiz edilmistir. Smif 6gretmenlerinin biligsel
duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar1 ile disiplin anlayislar1 arasindaki iliski
incelendiginde disiplin anlayiglar1 ile Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; bilissel duygu diizenleme stratejileri
Olceginin alt boyutlardan Ruminasyon, Olumlu Yeniden Degerlendirme ve Digerlerini
Su¢lamanin, smif 6gretmenlerinin disiplin anlayislarinin anlamli yordayicilar1 oldugu

sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel duygu diizenleme, Biligsel duygu diizenleme stratejileri,

disiplin, sinif 6gretmenleri, okul.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate of the realitionship between cognitive emotion
regulation strategies and discipline understandiing of elementary school teachers.
Relational survey method which is a sub method of survey method was used in the
research. Sample of the study consists of 216 elemantary school teachers who are
working in the 12 various schools of the Ankara Cankaya province. “Personal
Information Form” which was developed by the researcher, Teacher Discipline Opinion
Scale” (Simsek, 2004) and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2002) were used in order to gather data. The data which were
obtained as a result of the administration of the questionnaire were analyzed using the
SPSS 23.00 statistical package software. Elementary school teachers’ discipline
understanding and the nine sub-level of cognitive emotion regulation strategies
(Refocus on Planning, Positive Reappraisal, Positive Refocusing, Putting into
Perspective, Otherblame, Catastrophizing, Rumination, Self-blame, Acceptance.) were
investigated in focus of the gender, age, marital status, occupational seniority and
attendance size of clasroom variables and results were analized. Based on the regression
analyses, it is found that Otherblame and Catastrophizing which are the some of sub
level of cognitive emotion regulation strategies has relation with the discipline
understanding of elemantary school teachers in negative direction. Positive Reappraisal,
Rumination and Otherblame which are the some of sub level of cognitive emotion
regulation strategies were significant predictors of discipline understanding of
elemantary school teachers.

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, cognitive emotion regulation strategies,

discipline, elementary school teachers, school.
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problemin Durumu

Duygu kavramu ile ilgili ¢alismalar nesnellik ve gozlenebilirlige verilen biiylik 6nem
sebebiyle uzun bir donem boyunca, diger calismalara goére daha geri planda kalmistir.
Duygularin daha nesnel, niceliksel olarak dlgiilebilmesine olanak taniyan yeni 6lgme
araclarn sayesinde duygu kavrami son zamanlarda yeni arastirmalarda daha fazla ele
alinmaktadir. Duygular genel olarak fizyolojik ve bilissel 6geleri olan ve yani sira
davranig lizerinde etkisi olan duyumlardir (Morgan, 1993). Bireyler, karsilastiklari
durumla 1ilgili duygusal tepkilerden Once, biligssel unsurlar1 devreye sokmakta,
devaminda duygusal sekilde davranis ortaya koymaktadir (Lazarus, 1999). Bilissel
duygu kuramlarinda ise, once duygu tecriibe edilir ve bunun hangi duygu olarak ortaya
cikacagl saptanir (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010). Bu siirecte duygusal olaylarin
Oonemi, Ongoriilebilirligi ve denetlenebilir olma derecesi gibi farkli boyutlardan
olusmaktadir. Ayrica, duygusal durumlarin belirli degerlendirme tiplerini yapmak i¢in
de egilim olusturduklar1 sdylenmektedir. Bu suretle, bireylerin belli duygular1 yasama
ihtimalleri artmaktadir. . Bilisler ya da bilissel siire¢ bizim duygularimizi ya da
hislerimizi yonetmemizde, duygular tistiinde kontrol sahibi olmamizda ya da tam tersine

duygularimizin yarattig1 baskilar altinda ezilmemizde 6nemli rol oynarlar.

Duygu diizenleme kavrami, duygusal tepkileri gézlemlemenin, degerlendirmenin yani
sira, amaca erismede kullanilan biitiin dahili ve harici siireglerdir (Thompson, 1994).
Literatiirde bilissel duygu diizenleme stratejileri genel olarak dokuz baglikta ele alinir.
Bunlar; kendini suglama, kabul etme, zihinsel gevis getirme ya da ruminasyon, olumlu
yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden gbzden gecirme, bakis

acisina yerlestirme, felaket haline getirme ve baskalarin1 su¢lamadir (Garnefski ve dig.,



2002). Bu konuda yapilan c¢aligmalar, duygu diizenlemenin hem davranigsal hem de

yasantisal olarak duygulari iceren diyalektik yapisin1 gostermektedir.

Disiplin de duygularin disavurumunun bastirilmasini ortaya g¢ikarabilmekte, olumlu ve
olumsuz duygular1 kontrol ederek diizenleyebilmektedir. Literatiire bakildiginda disiplin
kavrami, bir gaye etrafinda toplanmig insanlarin, diizen etrafinda hayatlarini
sirdiirmeleri i¢cin alinmig tedbirler, kurallar ve uygulama bicimleri seklinde
tanimlanmistir (Koktag ve Koktas, 2007). Mevcut kurum ve gruplar, barindirdiklar
tiyelerin birbirleri ile olan etkilesimini diizene koymak, kurumun yahut grubun birligini
tamamlamak icin kendilerine ait kurallar olusturmaktadirlar. Bu kurallarin toplumda
bulunan farkli kurumlarin kurallariyla da esgiidiimlii olmasi1 beklenmektedir.
Dolayisiyla ayn1 toplumda yasayan bireylerin, karsilikli olarak birbirlerinin
davraniglarin1 kontrol etmelerine neden olmaktadir. Bdylece disiplin altina alanla,
disiplin altina alinan birey arasinda; karsilikli sevgi ve sayginin oldugu bir iliskinin

saglanmasi gerekmektedir (Rasmussen, 1957; Dodson, 1978).

Egitim-6gretim siirecinin en Oonemli elemanlarinin basinda 6gretmenler gelmektedir.
Ogretmenlerin sahip oldugu kisisel ve mesleki 6zellikler egitim siirecin basarili bir
sekilde, planlanan amaclar dogrultusunda ilerlemesinde biiyiik paya sahiptir. “Disiplin
ve benimsenen disiplin anlayislar1” 6gretmenlerin kisisel ve de mesleki bir 6zelligi
olarak karsimiza ¢ikmakta, ogretmenlerin bir disiplin anlayisini benimsemelerinde,
kisisel felsefeleri, degerleri ve tecrlibelerinin 6nemli bir belirleyici oldugunu

belirtilmektedir (McDaniel, 1994).

Okul 6grenciye sorun ¢ozme yetileri edindirir. Bdylece 6grenci, kendi davraniglarinin
sebebini, sonucunda olanlar1 ve etkilerini okulda dégrenmek durumundadir. Ozgiirliik,
kisinin davramiglarindan sorumlu olmasidir. Bireysellik, sorumluluklarin kabul
edilemeyecegi anlaminda degildir. Bireyin, 0Ozgiir iradesiyle ortaya koydugu
davraniglarin sosyal acidan doguracagi sonuglari anlamasi gerekir. Burada kritik nokta,
disiplinin amaci belirleyen 6ge disaridan uyaranlar degil, bireyin otokontroliidiir.
Egitimde disiplin ise, Ogrenciye istendik davranis1 6gretmek; bunu sergilediginde
odiillendirmek, sergilemediginde cezalandirmaktir (Ataman, 2003). Bu anlamiyla

disiplin, istenilen davranig1 6gretmek ve kisinin bilincinde yer etmesini saglamaktir.



Ceza, olumsuz davranisa bir tepki, bir geribildirimdir. Disiplin ise olumsuz davranis ve
bunun sonrasinda gelisen durumlara engel olmak i¢in mevcuttur. Okul disiplini, 6grenci
davraniglarint 6z kontrole dayandirir. Kurallar1 yerine getirmenin emir ve talimatlara
uymaktan ziyade, anlayis ile edindirilmesi gerekmektedir. Egitim kurumlarinda disiplin,
olumlu olmayan davranislart yok ederek, sagduyulu nesiller yetistirebilmek igin
onemlidir ve gereklidir. Bireyin kontrol mekanizmasi olmadiginda, diledigini yapmay1
dogru bulmaktadir. Bu da sistemin alt iist eder. Iyi olmak tek basmna okuldaki disiplin
sorunlarini ¢dzmeye yetmemektedir. Ogrenciye, okul kiiltiirii asilanmali, sorumluluklar
verilmeli, boylece olusacak bireysel kontrol mekanizmasi ile disiplin sorunlari

minimuma ¢ekilmelidir.

Smif 6gretmenlerinin biligssel duygu diizenlemeleri ile disiplin anlayiglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesinin ama¢ edinildigi bu arastirmada oncelikli olarak bilissel duygu
diizenleme konusuna iliskin bilgilere yer verilmistir. Caligmanin ilerleyen asamalarinda
ise disiplinle ilgili olarak kuramsal bilgiler degerlendirilerek egitim alaninda disiplin

konusu islenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin bilissel duygu diizenlemeleri ile disiplin

anlayislar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.2.1.Alt Amaclar:

1. Smnif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislar
cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislari
yaslaria gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislar
medeni durumlarina gére anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

4. Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislari
kidemlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislari
caligtiklar1 okulun egitim tiiriine gére anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

6. Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislar

okuttuklar1 sinif mevcuduna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



7. Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislari
arasinda anlamli bir iligki var midir?
8. Smif 6gretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri disiplin anlayislarmni

anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim siirecinin temelini olusturan Ogretmen Ogrenci iliskisini ydnetecek olan
ogretmenler, 6grencilerin duygu ve diisiincelerine hakim olmalidir. Ogretmenlerin bu
siireci ve bireysel gelisimi esas alan bir disiplin anlayisina sahip olmasi, 6grencilerin i¢
diinyasina ve duygularina daha ¢ok yaklasabilmesine ve egitim sistemini daha etkin hale
getirebilmesine olanak saglamaktadir. Bu donemin 6nemini vurgulayan birgok calisma
yapilmistir (Dreikurs ve Cassel, 1991; Dodson, 1978; Rasmussen, 1957). Ulkemizde
disiplinle ilgili arastirmalara bakildiginda betimsel olarak sinirli kalmalari ile birlikte
Ogretmenlerin disiplin anlayislar1 birgok agidan degerlendirilmistir (Agir, 1991; Akman,
1992; Eripek, 1980; Uysal, 1991). Ancak 6gretmenlerin 6zellikle sinif 6gretmenlerinin
disiplin anlayislar1 ile duygu diizenlemelerini iceren bir aragtirmaya rastlanilmamaistir.
Yurt disinda da 6gretmenlerin disiplin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in ¢esitli arastirmalar
yapilmis (Cameron, 1998) ancak uygulama seviyesinde arastirmaya rastlanilmamistir.
Ogretmenin mevcut diisiince yapisina miidahale etmek; 6grencisiyle ve diger bireylerle
sosyallesirken kullanacagi1 yeni beceriler kazandirmak, biiylik oranda etkisi altina aldig:
ogrenciyi, kesfedecegi kazanimlarla daha iyi tanimasini saglayacaktir. Ogrencisiyle
iliskisinde yeni yollar kesfeden bunlar1 kullanarak daha fazla verim alacagini bilen bir
ogretmen, kurallar1 irdeleyip farkina vararak uygun sekilde uygulamak i¢in gayret
gosterecegi diisiiniilebilir. Boylece farkli, yeni ve verimli bir egitim atmosferi olusur.
Bu giidiilenme siirecinin maksimum seviyede olumlu olmasi i¢in de 6gretmenin biligsel
duygu diizenleme stratejilerini kullanmasi iyi bir 6gretmen 6grenci iligkisi i¢in temel

sartlardan birisidir.

Duygu diizenlemeyi ndrolojik bir perspektifle irdeleyen ¢alisma sonuglari, zayif duygu
diizenleme becerisine sahip olan insanlarin daha az empati yapabildigini ortaya
koymaktadir (Decety, Michalska, Akitsuki ve Lahey, 2009). Bununla birlikte insanlarin
duygu diizenleme stratejileri ile ilgili arastirmalar ayni zamanda igsellestirme ve
digsallastirma problemleri ve 1iyi oluslar1 arasinda yakin bir baglantinin oldugu

sonucuna varmistir (Eastabrook, Flynn ve Hollenstein, 2013, Garnefski vd., 2004;



Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009; Saritas, 2012). Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin
duygu diizenleme ile ilgili stratejileri kullandiklarinda 6grencilerin {izerinde ne gibi
etkisi olabilecegi, disiplin anlayisim1 ne oOlcilide etkileyebilecegi hakkinda arastirma
yapitlmistir. Tirkiye’de bilissel basa c¢ikma stratejileriyle ilgili bircok c¢alisma
bulunurken, duygu diizenlemenin biligsel boyutunun yeterince ele alinmadig
goriilmektedir. Ozellikle egitim boyutunda siif 6gretmenlerinin érneklem alindigi bu
arastirmanin literatiire yeni bir kaynak kazandiracagi ve ilgili alanda gergeklestirilecek

diger caligmalara katkida bulunacagindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

1.4. Smirhhiklar:

Arastirmanin siirliliklart asagida belirtilmistir;

a. Bu arastirma, Ankara Ili Cankaya Ilgesi’nde calisan smif Ogretmenleri ile
siirhdir.

b. Bu arastirmada elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Simsek (2004) tarafindan gelistirilen Ogretmen Disiplin Anlayis1
Olgegi ve Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilen Bilissel

Duygu Diizenleme Olgegi’nin dl¢tiigii puanlarla sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Duygu Diizenleme: Yeni bir duygusal tepkinin baslatilmasin1 veya siiren duygusal
tepkilerin degismesini kapsayan; duygusal tepkileri gozleme, degerlendirme ve

degistirmenin yaninda amaca ulagsmay1 da igeren tiim igsel ve digsal siiregler.

Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri: Kisiler tarafindan sergilenen uyumlu ve
uyumsuz basa ¢ikma stratejileridir. Bu arastirmada Garnefski ve dig. (2002, 2005)’nin

dokuz baglikta ele aldig1 biligsel duygu diizenleme stratejilerini ifade etmektedir.

Disiplin: Toplumun, yasalarina ve diizenle ilgili normlarina ve yazili kurallarina,
bulunduklar1 toplumun genel diisiince ve davraniglarina uyumlari amaciyla var olan

onlemlerin tamamui.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Biligsel Duygu Diizenleme

Insanin duygularii ydnetmesi; basarili ve mutlu olmasi igin énemlidir. Zihninden gecen
duygu ve disiincelerin farkina varan kisi, diisiindiiklerinin gercek¢i olmadigini
anlayarak kendini kontrol altina alabilir. Ancak, Ben-Sharar’a (2012) gore
mitkemmeliyetci insan, hayati siirekli olarak olumlu duygularin yasandigi bir siire¢
olarak gorerek duygusal anlamda dogmaci bir tutum sergiler, ac1 ve lziintii veren

duygularini bastirmaya ¢alisir.

Markus ve Kitayama’ya (1991) gore; bireyin iliskilerini stirdiiriip uyumlu bir sosyal
etkilesimi korumasi i¢in diger bireylerin nasil hissettiklerini, nasil diisiindiiklerini ve
iligkilerinde ne gibi davranislarda bulunabileceklerini anlamasi gerekmektedir. Bu
nedenle, iiniversite Ogrencilerinin duygularin1 diizenleyebilmeleri ve bagkalarini
anlayabilmeleri halinde, karsilasabilecekleri giigliiklerle basa ¢ikabilmeleri miimkiin

olmaktadir.

2.1.1.Duygu Diizenleme

Duygu kavraminin ele alinip tartisilmasi ilk olarak felsefe alaninda baslamistir. Felsefe
tarihine baktigimizda Antik Yunan doneminden bu giine akil-duygu ¢atismasi en 6nemli
tartisma konularindan birisi olmustur (Atabek, 2000). Felsefe tarihinde aklin {istiinliigi
ve duygunun zararli oldugu diisiincesi ilk olarak Stoacilar tarafindan dile getirilmistir.
Stoacilara gore bilge kisilerin duygularin tesirinde kalmamasi gerekir, ¢iinkii duygular

kisiye zarar verir. Bu zararin etkisinden kurtulabilmek ancak kisinin aklini1 ve mantigini



kullanmasina baghdir. Duygularin etkisinde kalmayan kisilerin, bilge kisiler oldugu ileri
siiriilmiistiir (Ozen,2015). Felsefe tarihindeki énemli filozoflardan bir olan Platon, kesin
olan ve kabul edilen bilgilerin dogustan geldigini, bu bilgilere duyularimiz aracilig ile
ulagsmanin imkansiz oldugunu ve bilgiye ulasmanin diisiince ile miimkiin olabilecegini
One siirer. Zira Platon’a gore; bilgi duyulara bagli olsaydi kisiden kisiye farklilik
gosterirdi. Bu bilgi milkemmellikten uzak ve kalici temellerden yoksun olurdu. Oysa
gergek bilginin kalici olan, degismeyen temele dayanmasi gerekir (Birlik, 2013). Platon,
arzu, istek, tutku ve korku gibi duygularin kisilerin diisiinmelerini engelledigini,
mantikli diislinmenin imkansiz hale geldigini ve duygularin mutlaka akil tarafindan
yonetilmesi gerektigini ifade etmistir. Platon’a gore duygular, dizginlenmesi gereken
vahsi atlar gibidir. Akil ise araba siiriiciisiine benzer. Siiriiciiniin mutlaka vahsi atlari

dizginlemesi gerekir (Ledoux, 2006).

Platon’un ogrencisi olan Aristoteles, hocast Platon’u takip ederken ayni zamanda
hocasinin fikirlerine karsi yeni fikirler gelistirmistir (Birlik, 2013). Aristoteles gercek
bilginin temelinde aklin bulundugunu, kisilerin temel ilkeleri kavrama giiciiniin
oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu kavrama giicii ve sezgisel goriisle anlam kazanan yetiye
“Nous” adini1 vermistir (Arslan, 2005). Aristo’ya gore; duygular biling fonksiyonlari ile
beraber ortaya cikar ve bu fonksiyonlara eslik eder. Aristo duygularmn kontrol
edilmesinin zor oldugunu ama ancak erdem sahibi olmak i¢in duygular1 kontrol etmek

gerektigini savunur (Cakar ve Arbak, 2004).

“Diistiniiyorum, o halde varim” soziiyle tarihe damgasin1 vuran Descartes duygularin
kisilerin sahip olduklar: diislincelere bagl olarak ortaya ¢iktigini ileri siirer. Mesela kisi
karsilastigi durumun o6fkeli olmay1 gerektirdigini diisiiniiyorsa Ofkelenir. Descartes
zihnin aklin kaynagini, bedenin ise duygularin kaynagini olusturdugunu ve bu ikisi
arasinda yani akil ile duygu arasinda ¢ok biiyiikk bir u¢urum oldugunu savunur. Bu
ucurumu diializm kavramiyla ifade eder (Damasio, 1994). Descartes’e gore; duygu
hayvani bir ruhtur, ruhun alt basamaklarindaki degersiz bir {iriindiir (Aldanmaz, 2014).
Algilarin duygular1 olusturdugunu ve bazi fizyolojik belirtilerin bu algilarla ortaya
ciktigini ifade eder. Descartes algilar1 3 gruba ayirir. Birinci algi grubu kisinin kendi
disinda bulunan nesneler ile ilgilidir. Ornegin giinesi gdérmek, araba sesini duymak gibi.
Ikinci alg: grubu ise kisinin kendi bedeniyle ilgilidir. Acikmak, susamak gibi durumlar

bu alg: tiiriine &rnektir. Ugiincii algi grubu ise kisinin kendi ruhuyla ilgili olan alg



tiiriidiir. Descartes’e gore sevgi, nefret, arzu, seving, liziintli ve merak temel duygulardir.
Bu duygularin diginda kalan tiim duygular, bu 6 duygunun alt tiiri veya bilesimidir.

Mesela minnet duygusu, sevgi duygusunun bir tiirtidiir (Yazici, 2016).

17. yiizyilla gelindiginde Spinoza’nin etkisini gérmekteyiz. Spinoza’ya gore ruh ile
beden zorunlu birliktelik i¢indedir. Ruh, beden ile birlikte yasamaya mecburdur. Bu
birliktelik, ¢atismayla degil uyumla olmaktadir. Uyumun nedeni olarak, beden ve ruhu
Tanri’nin esit olan parcalar1 olarak kabul etmesi goriiliir. Spinoza’ya gore; ruh ve
bedenin isleyisi bedenden ruha dogrudur. Yani ruhun 6grenmesi ve eyleme gegmesi i¢in
bedenin etkilenime (duyguya) ihtiyacit vardir (Atis, 2015). Kant, duygular1 kontrol
edilemeyen hisler olarak degerlendirir ve ahlaki yargi alani diginda birakir (Yazici,

2016).

18. yiizyilda duygularin i¢inde yer aldig diisiincelerin gerekli oldugu savunulmaya
baslanmis olsa da sanayi devrimi ile birlikte aklin duygular tistiindeki hakimiyeti kabul
edilmistir. Rasyonalizminde yasanan tiim sorunlarin ¢oziimii olduguna inanilmistir

(Robbins, 2001).

Duygunun gelisimine bakildiginda; duygu, dogumdan sonraki ilk bebeklik déneminde
ayrismamis enerji olarak baglar. Hayati devam ettirebilmek icin gerekli olan enerji
buradan saglanir. Zamanla organizma yasamin devam etmesi i¢in gerekli veya gereksiz
zararli olan 6gelerin farkina varmaya baglar. Boylece Onceleri ayrigmayan enerjinin,

gelisen degerlendirme ile kullanilmasi duygular araciligi ile gerceklesir (Yurt, 2006).

Duygular, cocugun temel ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaclarin etkisinin disavurumudur. Aci
veya haz seklinde hissedilen duygular, ¢ocuga seving, mutluluk, {iziintii, korku, 6fke,
kiskanclik, saldirganlik ve aglama olarak yansir. Duygular, bilgi sahibi olma ve tecriibe

kazanmayla degisime ugrayarak zaman i¢inde gelisir ve degisir (Megep, 2007).

Duygusal gelisim, kisinin kendini net ifadesi, duygularini kontrol altina alabilmesi,
kendisi ve etrafiyla barigtk ve uyum iginde olabilmesidir. Cocuklarin duygusal
Ozellikleri ile ilgili arastirmalarda, duygusal gelisimin zaman i¢inde olgunlasma ve de
O0grenme sonucu gerceklestigini, bunlarin hep birlikte var oldugunu gostermistir (Kandir

ve Alpan, 2008).



Ergenlik doneminde duygularin yogunlugu artar. Bu donemi ¢ocukluk ile ayiran;
cocuklarin kiskanglik, mutluluk gibi duygular1 oldugu gibi etrafina yansitirken
ergenlerin duygularini belli etmemeye ¢alismalaridir. Duygularinda istikrarsizlik vardir.
Ani inis-¢ikiglar goriiliir. Tepkileri onceden kestirilemez. Cogu kez yalniz kalmak

isterler (Megep, 2007).

Ilk yillardaki duygusal gelisim, bireyin sonraki yillardaki davranislarmin temelini
olusturur. Erikson’un kuramina gore ilk iki yilda gelisen en 6nemli duygu giiven

duygusudur (Ciiceloglu, 1996).

Konrad ve Hendl duygularin kiside istek uyandiran ama bagimsiz bir dlciiye sahip
olmadiklarindan dolay1 tek basina degil, biling fonksiyonlar1 ile hareket ettiklerini
belirterek duygunun islevini agiklamislardir (Konrad ve Hendl, 2001). Dokmen’e

(2000) gore duygular, kisinin dogaya ve topluma uyum saglamasini saglar.

Duygular, organizmanin temel ve ikincil amaglarini korurlar. Bazi amaglar dogustan,
bazilar1 d6grenilmistir. Temel amaclar biyolojik sisteme kodlanmistir. Baz1 amaglar ise
Oornegin baglanma figiiriiyle yakinlhigin ve sicaklifin devaminin saglanmasi igin
gelistirilen yola iliskin inanglar da oldugu gibi 6grenilmistir. Duygular biyolojik sistemi
belli bir sekilde davranmaya hazir tutarlar. Bilis ¢evreyle etkilesim halinde olan benlik
hakkinda bilgi verir. Ornegin; kizginlik, organizmay1 saldirarak kendini korumaya hazir
olmasi i¢in bilgi saglarken, sevgi, yakin-sicak davranmaya hazir olmak i¢in bilgi saglar

(Ozen, 2015).

Duygularin olmayis1 ya da tam olarak anlasilamayisi akilct davranma ve karar verme
yetilerimizi bozar. Duygularin islevine baktigimizda asagidaki amaglardan s6z etmek

miimkiindiir (Goleman, 2011);

a) Duygular, kisinin eyleme gegebilmesi i¢in ihtiyag duydugu enerjiyi temin ederler.
Duygular olaylarla, bireylerin gosterdikleri tepkiler arasinda aracilik gorevini
iistlenirler. Duygular, bireylerin farkli durumlarda uygun tepkileri vermelerini saglayan

uyaricilardir.

b) Duygular, gelecekteki davranislarin bigimlendirilmesine yardimci olur. Duygular,

bireylerin gelecekte uygun tepkiler vermesini saglayan bilgilerin 6grenilmesine pay
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sahibidirler. Birey nahos bir durumla karsilastiginda, duygusal tepki olusur. Bu da
bireye daha sonra benzer bir durumda ne yapmasi gerektigini 6gretir. Bunun gibi daha
onceki davraniglar nihayetinde edinilen hos tecriibeler de giidiileyici niteliktedir. Bu
sekilde tatmin duygusu yasatan davranislarin ileride tekrardan ortaya ¢ikma ihtimali

artmaktadir.

¢) Sosyal iliskilerin diizene koyma konusunda faydalidir. Bireyler, sézel veya sozsiiz
iletisimde bulunduklarinda iginde bulunduklar1 duygular karsidaki bireyler igin
genellikle nettir. Bu davranislar, karsidakilere gore, bireyin o anda yasadigi duygulari
daha iyi anlamak ve olas1 davraniglar1 yordama da birer ipucudur. Bu da uyumlu ve
olumlu sosyal iletisimi saglar. Ornegin; bir anne cocugunun yiiziinde korkung bir resme
baktiktan sonra korkulu bir ifade gordiigiinde, bunu ipucu olarak goriip onu
rahatlatabilir. Bu da ¢ocugun ¢evresiyle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesini saglar
(Unlii, 2001). Sosyologlara gére duygular; hedefe ilerleme, evlenme, aile kurma, esine
bagli olma gibi sadece mantia birakilamayacak hadiseler ve gorevler karsisinda kisiye
yol gosterir. Yasanan her duygu kisiyi bir sekilde hareket etmeye ve karsilastig

giicliiklerle miicadele etmeye yonlendirir.

Shapiro’ya  (1997) gore  duygular, kisilerin  kendilerini  tabiat iginde
konumlandirmalarina  gére gelismektedir. Ornegin korku, kisilerin kendilerini
tehlikelerden korumasini saglarken, 6fke ise kisinin ihtiya¢c duydugu seye ulasmasi

esnasinda karsilastigi engellerle basa ¢ikmasina yardimcei olur.

Kisiler yasam boyunca pek c¢ok kararlar alirlar. Evden c¢ikarken ne giyeceginden,
lokanta hangi yemegi yiyecegine; hangi meslegi icra edeceginden kiminle evlenecegine
kadar pek c¢ok konuda kararlar verirler. Bu kararlarn verirken sadece mantiga
dayanmazlar. Ciinkii mantik tek basina karar vermede yeterli olmaz. Gergekei ve dogru
kararlarin almmasinda kisinin, giidiilerine ve ge¢miste yasadigi olaylardan edindigi
duygusal deneyimlere gereksinimi vardir. Duygularin bilincinde olmamak, kisinin
alacag1 kararlarda yanilmasina sebep olabilir. Bazen kisinin yasadigi acil durumlar,
yapmas1 gereken eylem ve verecegi karar konusunda diisiinmesine engel olur. Acil
durumlarda zaman kaybi olmadan insanin harekete gecmesi de duygulart araciligr ile
gerceklesir. Duygunun baslamasina neden olan durum ile duyguyu yasamaya baslama

arasindaki siire ¢ok kisadir (Yurt, 2006).
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Koknel (2009), kisiligin gelismesinde, olgunlagsmasinda, davranisin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan, baglica duygu cesitlerinin hazdan eleme dogru siralanabilecegini belirtir.
Haz kapsamina giren duygulari, sevgi, ask, nese, umut, keyif, mest olma, cosku olarak
smiflandirir. Elem veren duygulari ise; acima, kiskanclik, korku, kaygi, sikisma, baski,

ofke, koplirme, tedirginlik ve asir1 sinir duyarliligi olarak siiflandirir.

Plutchik (1980), sekiz ana kategoriye ayirdigi duygulart ‘duygu ¢emberi’ olarak
isimlendirmistir. Bu kategorilerde yer alan duygular; 6fke, korku, tiksinme, saskinlik,
lizlintii, seving ve onaydir. Plutchik’e gore bu ana duygularin birlesmesi veya birbirine
karismasi sonucu yeni duygular olusabilmektedir. Ornegin saskinlik duygusu iiziintii ile
birlestiginde kiside hayal kiriklig1 duygusu ortaya ¢ikabilir. Ya da seving duygusu ile
umut duygusu birlikte yasandiginda iyimserlik duygusu yasanabilir. Plutchik ayrica
hissedilen duygunun siddetine ve yasandigi yogunluga bagli olarak duygularin daha ¢ok

cesitlenebilecegini ve duygu sayisini artabilecegini ifade etmistir.

Ciiceloglu (2006), duygularin siniflandirilmasiin kolay olmamasina ragmen duygulari,
olumlu — olumsuz ve gii¢lii — zayif olarak boyutlandirabilecegini belirtmistir. Atabek
(2000), duygularin durumlara veya nesnelere karsi gelistirilen yaklasma veya uzaklasma

saglamalarina gore siniflandirmanin miimkiin oldugunu belirtmistir.

Duygusal diisiinsel davranise1 terapistleri duygularin yasamin tuzu-biberi ve c¢esnileri
oldugunu ancak bu duygularm yararli olan ve zararl olan seklinde ayrilmasi gerektigini
belirtirler. Zararli duygularin, kisilerin amaglarina ulasmasini engelleyen, yasamlarinin
tadin1 kagiran ve kendilerine zarar veren bazi davraniglar gdstermelerine yol acan
duygular oldugunu ifade ederler. Burada dikkat edilmesi gereken noktanin, olumsuz
ancak uyumu saglayan duygularin, rahatsizlik veren duygularla, ayirimin zor oldugunu

ama mutlaka bu ayirimin yapilmasi gerektigini vurgularlar (Koéroglu, 2012).

Kuramcilar ve bilim insanlart duygular farkli sekilde simiflandirsalar da; duygularin
ortak Ozellikleri oldugu da vurgulanmistir. Konrad ve Hendl (2001), duygularin ortak

Ozelliklerini su sekilde aciklamiglardir;

a) Duygular 6nceden belirlenemez, kendiliginden olusur ve istem disidir.

b) Herhangi bir duygu ortaya ¢iktiginda heyecan duygusu da hissedilir.
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¢) Duygularin bazilar1 hosa giden duygulardir, bazilart da hosa gitmeyen

duygulardir.

d) Beden dili, yliz hareketleri, mimikler ve jestler duygularin disa yansimasini

saglar.

Tablo 1. Cesitli Arastirmacilara Gore Temel Duygular

Temel Duygular

Esas1

Kaynak

Tiksinti, cesaret, arzu, umutsuzluk, 6fke,

nefret, umut, sevgi, liziintii, nesesizlik, korku

Hareket egilimine gore

Arnold (1960)

Nefret, tiziintii, korku, 6fke, nese, hayret

Evrensel yiiz ifadeleri

Ekman, Friesen ve

Ellsworth (1982)
Mutluluk, arzu, merak, saskinlik, keder, Harekete hazirlilik Frijda (1987)
hayranlik sekilleri
Endise, 6fke, dehset ve nese Fiziksel baglanti Gray (1982)
Nefret, ofke, kiiclimseme, 1stirap, korku, Fiziksel baglanti Izard (1972)
merak, seving, sucluluk, utang ve hayret
Korku, sevgi, dfke ve keder Bedensel baglanti James (1884)
Nefret, 6fke, kivang, korku, hassaslik, Giidiilerle iliski Mc Dougall (1926)
baglilik ve saskinlik
Zevk, aci Ogrenilmemis duygusal Mowrer (1960)

durumlar

Endise, 6fke, nefret, iziintii ve mutluluk

Onermesel igerige

Oatley ve Johnson-

ihtiya¢ duymama Laird (1987)
Korku, beklenti, panik ve 6fke Fiziksel baglant1 Panksepp (1982)
Umit, kabul, &fke, nefret, seving, korku, Biyolojik siirece Plutchik (1980)

hayret ve lizlintli

uyarlama
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Tablo 1. Devam

Merak, 6fke, nefret, 1stirap, , seving, utang, Sinirsel atesleme Tomkins (1984)

korku, kiiciimseme ve hayret yogunlugu

Ofke, sevgi ve korku Fiziksel baglanti Watson (1930)

Uziintii ve mutluluk Nitelikce bagimsiz Weiner ve Graham
(1984)

Tabloyu inceledigimiz zaman temel duygularin bazilarinin ortak, bazilarinin farkli
oldugu gorilmektedir. Bu durum duygular konusunda bilim insanlarinin farkli

kuramlar1 savunmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bireyler duygularini ii¢ yolla disar1 yansitirlar. Yiiz ifadesi, ses ve beden dili. Kiiltiirden
kiiltiire farklilik veya benzerlik gosterse de yiiz ifadesi, duygularin en belirgin disa
yansitma yoludur. Bireyin yiiz fotograflarina bakarak duygular hakkinda veri elde
etmek icin li¢ boyutlu bir sistem gelistiren psikologlar, duygular1 hos ve nahos olarak
ikiye ayirmiglardir. Mutluluk belirtilerini hos; keder ve 6tke gibi duygulari da nahos
olarak degerlendirmislerdir. Nahos duygularda dudaklarin asagiya dogru sarktigini, hos
duygularda yukar1 dogru kivrildigini, sevingliyken gozlerin yukar1 dogru, liziintiiliiyken
asagl dogru baktigin1 ifade etmislerdir. Ayrica dikkat esnasinda gozlerin iri bir sekilde
acildigini, burun deliklerinin genisledigini ve agzin acildigimi belirtmislerdir. Sesler
aracilifi ile kisiler, duygu ve heyecanlarini ifade ederler. Ciglik atmak, korku ve hayret
duygusunu; inlemek, aci ve mutsuzluk duygusunu; i¢ ¢ekmek, iiziintii duygusunu;
giilmek ise bireyin keyifli oldugunu gosterir. Sesin titremesi, kisinin asir1 kederli

oldugunu; siddetli, keskin ve tiz olusu da 6fkeli olusun isaretidir (Unlii, 2001).

Bireyin pek ¢ok davranisinin temelinde duygusal siire¢ler bulunmaktadir. Bu nedenle
duygular1 yonetebilme becerisi biiyiikk Onem tagimaktadir. Bu siireg; Oncelikle
duygularin farkina varmak, bu duygulari tanimak, onlar1 yonlendirebilmek ve onlarla
uyumu saglayabilmek becerilerine sahip olmakla miimkiindiir. Bu aym1 zamanda
duygusal olgunluk olarak da tanimlanabilir (Téremen ve Cankaya, 2008). Duygusal
olgunluk, duygularin farkinda olmak ve de onlar1 kontrol edebilmektedir. Duygusal
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olgunluk, farkliliklara saygi duymasi, sorun ¢ozmesi becerilerini iyi kullanmasi ve
diisiincelerini dogru bigimde ortaya koymasi ve ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasi ve
devam ettirmesidir (Ak¢ay ve Coruk, 2012). Duygular1 etkili yonetebilmek i¢in bazi
ozelliklere sahip olmak, bu ozellikleri gelistirmek ve etkili bir sekilde kullanabilmek

gerekir.

Duygular, bilis ve davranislar ile alakalidir ve buradan hareketle duygu isleme siireci,
gelisimsel sonuglari etkileyen karmasik bir siirectir (Cole vd, 2004). Duygular ile alakali
diger stiregler ile birlikte duygu diizenleme becerisinin ¢ocuk gelisiminde temel bir

oneme sahip oldugu son yirmi yildir yapilan aragtirmalar ile ortaya konulmaktadir.

Duygu diizenleme kavrami gilinlimiize gelene kadar birgok anlam karmasasindan
gecmigstir. Diizenleme kelimesinden kast edilenin duygularin disaridan bir diizenleyici
araciligiyla diizenlenmesi mi, duygularin baz1 dissal yapilar1 diizenlemesi mi oldugu,
yoksa tiim bunlardan bagimsiz olarak kisinin kendini diizenlemesinin duygusal
boyutunun mu kast edildigi tartisilmistir (Cole vd, 2004). Duygu diizenleme
caligmalarina bakildiginda, insanlarin duygularinin farkina nasil vardiklarinin, onlar1
nasil deneyimlediklerinin ve nasil ifade ettiklerinin ele alindig1 goriilmektedir (Gross,
1998). Bu caligmalar, duygu diizenlemenin uyum degerine ve bunun zihinsel ve

bedensel saglikla iligskisine bakmaktadir.

Duygu diizenleme; duygularin baska seyleri, diislinceleri, fizyoloji veya davraniglar
ayni zamanda da duygulan diizenlemesi gibi bir anlam1 akla getirebilir. Bunun yaninda
duygularin kendilerini diizenlemesinden farkli siireclerdir. Bu siire¢ler kendiliginden
veya kontrollii olabilmekte, bilingli veya bilingsiz ger¢eklesebilmekte, duygu tliretimini

bir veya daha fazla noktada etkileyebilmektedir (Gross ve Thompson, 2006).

Duygu diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin baslatilmasi veya siiren duygusal
tepkilerin degismesini kapsamaktadir (Ochsner ve Gross, 2005). Bu kavram, duygusal
tepkileri gozleme, degerlendirme ve degistirmenin yaninda amaca ulagsmadaki tim
dahili ve harici siirecleri icerir (Thompson, 1994). Dolayisiyla duygu diizenleme,
bilinyesinde farkli diizenlemeleri de tasir. Bunlar; kendine ait duygularini, baskalari
tarafindan olusturulmus duygulari, duyguyu ve altinda 6zellikleri diizenleme gibidir

(Thompson ve Calkins, 1996).
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Gross ve Thompson’a (2006) gore duygu diizenleme siirecleri bes grupta toplanabilir.
Durum se¢imi, olumlu ya da olumsuz duygu doguracak hareketin ger¢eklesmesi ya da
gergeklesmemesinin se¢imidir. Durum degisimi, dogacak olumsuz duygunun Oniine
geemek i¢cin mevcut cevrenin degistirilmesidir. Dikkat acilimi, 6zellikle durumun
degismesinin bir segenek olmadigi durumda bireyin dikkatini olumsuz duygu yaratacak
durumdan uzaklastirarak bagka bir seye yonlendirmesidir. Biligsel degerlendirme ise
bireyin mevcut duruma nasil yaklastigint ve nasil yorumladigini gozden gecirerek
olumlu duygular1 6ne ¢ikaracak sekilde durumu yeniden ele almasidir. Son adim olan

tepki degisimi ifadesel, fizyolojik ve yasantisal baskilama igerir.

2.1.2. Bilisler ve Duygu Diizenleme

Bilisler insan duygularinda 6nemli bir role sahiptirler. Mevcut kuramlara gore,
duygunun biligsel olarak degerlendirilmesi; duygunun tecriibe edilmesi ve bu duygunun
hangi duygu olacagina karar verilmesidir (Joorman vd. 2010). Bu siire¢te duygusal
olaylarin Onemi, Ongoriilebilirligi ve denetlenebilirliginin derecesi gibi farkli

boyutlardan olugmaktadir (Lazarus, 1991).

Bir duygunun olusmasinda bilislerin gereken sartlarindan biri olup olmamasi tartisilan
konular arasindadir. Bu tartismalarin sonucunda dikkat, yorumlama, tutumlar ve
anilarin, duygularin  deneyimlenmesindeki etkinligi ve bilislerle duygularin
ayirabilmenin gii¢liigli diistintilmiistiir (Joorman vd. 2010). Lazarus (1991) da, duygu ve

biligleri ayirmanin ise yapay bir ayrim olacagini ifade etmistir.

Joorman ve digerlerine (2010) gore bilisler duygular, duygular da bilisleri
etkilemektedir. Duygusal durumlarin, duygu durumuyla uyumlu anilarin faaliyete
gecmesini  kolaylastirdigi  belirtilmektedir. Ayrica, duygusal durumlarin belirli
degerlendirme tiplerini yapmak i¢in de egilim olusturduklar1 sdylenmektedir. Bu
suretle, bireylerin belli duygular1 yasama ihtimalleri artmaktadir (Konrad ve Hendl,

2001).

Tiim bu siireglerin baslamasi, stratejik oldugu kadar otomatik olarak da gergeklesebilir.
Bilisler ve duygulardaki otomatik stireglerin onemi dikkate alindiginda, duygu
olusturma ve diizenleme siirecleri hizli ve biling diizeyinde daha az ulasilabilir durumda

ortaya ¢ikabilir. Biligsel siireglerin otomatik olmasi, s6z konusu unsurlarin
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ayristirtlmasini giiclestirmekte, zaman zaman kiginin kendisinin bile farkinda ve niyetli
olmamasi duygu iiretme ve dlizenlemenin ayristirilmasini zorlastirici hale getirmektedir

(Mauss vd. 2007).

Bilislerin duygusal tecriibelerin karmasik bir boliimii oldugu kabul edilirken duygusal
bozukluklarda biligler ve duygu diizenleme iligkisini arastiran calismalarin da azlig
oldukca ilgingtir. Bozukluklarin biligsel yonlerinin arastirildigi calismalar Onceki
yillarda 6nemli 6l¢iide artarken, hangi bilissel siireclerin duygu diizenleme giigliiklerine
sebep olduguna iliskin nedensel agiklamalar yapabilecek caligmalarin eksikligi devam

etmektedir (Joorman vd,2010).

Duygularin biligsel aciklamasinin yapilmasi, Arnold’un (1960) calismalarina kadar
dayanmaktadir. Daha sonraki ¢alismalar, bir durum karsisindaki 6znel tutumlarin ortaya
cikan duygusal tepkilerin dogasini ve siddetini belirleyecegini desteklemistir (Lazarus,
1991). Duygusal psikopatolojinin biligsel agiklamalari da benzer olarak yilikleme ve
sonu¢ ¢ikarma stireclerinde bireye 6zgii tarzin psikopatolojiye olan egilimin temelinde
yer alabilecegini oOne siirmiistiir (Beck, 2008). Arastirmacilar, yasam tecriibelerinin
olumsuz anlamlandirilmasinin depresyon ve kaygi bozukluklarinda yiiksek egilim
meydana getirebilecegini sdylemislerdir. Bu bozukluklardaki olumsuz duygu durumlari,
olaylar karsisindaki uygun olmayan zihinsel temsillere “uygun” olarak ¢ikan duygusal

tepkiler olarak goriilebilir (Ozen, 2015).

Bir¢ok model, olumsuz duygulara olan egilimi agiklamakta bilissel psikolojiden
faydalanmistir. Bu modeller, genel olarak islemlemelerdeki diisiik seviyede gergeklesen
tarafliliklarin tizerinde durmaktadir. Ayrica, bireysel farkliliklarin da bu siiregteki
etkinligi de s6z konusudur. Bilissel katilik, bireylerin durumu degerlendirmesine etki
eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Algr ve dikkatteki biligsel yanliliklar kati,
otomatik ve bilin¢dis1 ortaya ¢ikan durum degerlendirilmesiyle duygu diizenlemenin
gerceklestirilmesini gliglestirmektedir (Koroglu, 2012). Bireysel farkliliklar, duruma
uygun olmayan stratejilerin se¢iminde de On plana ¢ikmaktadir. Travmatik olaylar
sonrasinda Ortiik bellek, risk tasimayan bir durumda da bireyi kosullara uymayacak
sekilde durum se¢cme ve degistirmesi i¢in yonlendirebilmekte ve hatali stratejiler

kullanmasina neden olabilmektedir (Joorman vd, 2010). Literatiirdeki bu bilgiler, duygu
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ve biligler arasindaki iligkinin giiclinii géstermekte, benzer iliskinin bilisler ve duygu

diizenleme arasinda da olabilecegini diislindiirmektedir.

2.1.3. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biligsel basa c¢ikma ve bilissel duygu diizenleme kavramlari aym1 anlamda
kullanilmaktadir. Her iki kavram da artan duygusal tepkiyi yoOnetebilme becerisini
vurgulamaktadir ve kisiler tarafindan sergilenen uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileridir. Bilisler ya da biligsel siire¢ bizim duygularimizi ya da hislerimizi
yonetmemizde, duygular {istiinde kontrol sahibi olmamizda ya da tam tersine

duygularimizin yarattig1 baskilar altinda ezilmemizde onemli rol oynarlar (Garnefski

vd. 2002).

Garnefski ve digerleri (2002, 2005) bilissel duygu diizenleme stratejilerini dokuz
baglikta ele almaktadir:

1) Kendini suglama: Bireyin yasadiklarindan o6tiirii kendini suclu bulma diisiinceleridir.
Janoff-Bulman (1979) kendini su¢lamanin iki tiirlinii ac¢iklamistir: Bunlardan;
davranigsal kendini suglamada ilgi kontrol iizerinedir, degistirilebilir bir kaynaga
(kisinin davramis1) atifta bulunulur ve gelecekte olumsuz sonugtan kaginilabilecegi

inanct ile iligkilidir.

Kendini suglamada odaklanilan saygidir ve nispeten degistirilemeyen bir kaynaga
(kisinin karakterine) atifta bulunulur. Kendini suglama, ge¢miste yasanilan olumsuz
sonuglar karsisinda duyulan degersizlik inanciyla iliskilidir. Anderson ve digerleri
(1994) bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini su¢lamanin; hem davranigsal

hem de kategorik olarak depresyon ve yalnizliga katkida bulundugunu belirtmisglerdir.

2) Kabul etme: Duygusal anlamda saglikli yasam slirmenin 6n kosulu kabullenmedir
(Ben-Shahar, 2012). Var olan1 kabullenme diisiinceleridir. Inkar etmenin tersidir.
Islevsel bir basa ¢ikma stratejisidir. Kabul etmede; gercek stres verici durumun kabulii
ve sorunla aktif olarak basa ¢ikilamayacaginin kabulii olarak biligsel siirecin iki yonii

vurgulanir.

3) Zihinsel gevis getirme (rumination): Olumsuz olayla iliskili olan duygular ve

diisiinceler hakkinda devamli diisiinmeyle ilgilidir. Gevis getirme tepkileri, kiginin
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yasadig1 olumsuz duygu durumunu ya da kendisine yonelik olan dikkatini degistirmeye
caligmak yerine, kendi goriiniimiine ve depresif ruh haline odaklanarak mesgul olmasi

seklinde ifade edilebilir (Beck, 2008).

4) Olumlu yeniden odaklanma: Bu strateji, problem konusu olayr degil, hosa giden
durum ve olaylart diistinmekle ilgilidir. Birey kendini iizen bir olay oldugunda iyi

hissettigi duygu ve anlara yonelir (Garnefski vd, 2002).

5) Plana yeniden odaklanma: Durumu degistirmek i¢in bir plan yapmak (Garnefski vd,
2002) ya da stresle nasil basa ¢ikilacagini, problemin en iyi nasil yonetilecegini ve

atilacak adimlarin ne olacagini diistinmektir.

6) Olumlu yeniden gozden gegirme: Bir olaym olumlu yanlarin1 aramak, meydana gelen
olayin kisiyi daha gii¢lii yaptigim1 diistinmek ve kisisel gelisimle ilgili olarak olaya
olumlu bir anlam yiiklemektir (Garnefski vd, 2002).

7) Bakis agisina yerlestirme: Karsilagilan durumun ciddiyetinin bagka durumlarla
karsilagtirilarak azaltilmast ve diinyada daha kotii seylerin oldugunu zihnimizde
vurgulamaktir. Sosyal karsilastirmalarin farkli psikopatolojilerin temellerinde rol
oynamasi nedeniyle, bireyin yasadig1 olumsuz yasam olayini, stres yiikii daha fazla olan
geemis deneyimleri ile karsilagtirmasi, simdiki olayin stres yogunlugunu azaltabilir

(Garnefski vd, 2002).

8) Felaketlestirme: Karsilasilan olaylarin yasadiklarindan ¢ok daha fena durumda
oldugunu, hatta daha fazla fenalasacagin1 ve durumun berbat oldugunu ortaya koyan
diistincelerdir. Birey, durumunun en kotiisii oldugunu ve daha da koéti durumda
olamayacagimi diisiiniir. (Konrad ve Hendl, 2001). Bir olay meydana geldiginde

olumsuz sonuglarla bas edilmez oldugunu diisiinir.

9) Baskalarimi suglama: Yasanilanlar i¢in baskalarim1 su¢lama ve yapilan hatalarin

sorumlulugunun baskasinda oldugunu diistinmeyle ilgilidir (Garnefski vd. 2002).

2.1.4. Tigili Arastirmalar

Duygu diizenleme {iizerine yapilan caligmalar 6zellikle son on yilda ortaya ¢ikmis ve
hizli bir artis gostermistir. Bu konudaki ¢aligmalarin iki farkli boyutu bulunmaktadir

Gross ve Thompson’in (2006) da belirttigi gibi boyutlardan biri kisilik psikolojisi
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yaklagimidir. Koklerini, stres ve bas etme konusundaki arastirmalardan, savunma
mekanizmalarinin  psikoanalitik ¢alismalarindan ve islevsel duygu teorisinden
almaktadir. Diger boyut ise gelisimsel psikolojidir. Bunun kokleri de anne ¢ocuk iligki
dinamiklerini temel alan ¢oklu faktorler iizerinden (sosyallesme, miza¢ gibi) gelisimsel
siirecin 6nemini vurgular. Bu konuda yapilan calismalarin ii¢ yonii bulunmaktadir.
Birincisi duygu diizenlemenin hem davranigssal hem de yasantisal olarak duygular

iceren diyalektik yapisidir.

Bu konuda basta Gross ve Thompson (2006) duygu diizenlemenin islevsel, gelisimsel
ve norofizyolojik boyutlarini, cesitli deneylerle 6lgmiis ve sinanabilir sonuglar ve
stratejiler elde etmislerdir. ikinci yoniinde duygu diizenlemenin kontrol ve diizenleme

arasindaki ayrimi vardir.

Cole ve digerlerinin (1994) yaptiklar1 ¢alismalarda duygunun ve duygusal davranisin
kontrol edilmesi, ayarlanmasinin ¢ok Otesinde bilesenlere ve karmasikliga sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Kisinin duygu kontroliinlin yaratabilecegi duygusal
kisitlanmaya vurgu yapmuslardir. Ugiincii yonde ise anne-cocuk iliskisi, aile yapisi,
kiiltiir ve cevresel degiskenleri igerir. Cocugun mizag 6zellikleri, bakim verenlerin
davraniglarinin (sevgi, sefkat, bagllik, aynalama gibi) etkilesimi, ¢ocuk ve ebeveynleri
arasindaki iligkinin niteliginin baglami sosyo-duygusal yeterliliklerin temelleri olarak

yer alir.

Richards ve Gross (2000) duygu diizenlemenin hafiza {izerindeki bilissel sonuglarini
test ettikleri deneysel bir caligma yapmustir. 43 katilimciya negatif duygu ortaya
cikardigi bilinen ve daha Once izlemedikleri kisa bir film gosterilmistir. Bu filmde
karisina evlilik dis1 bir iligskisi oldugunu soéyleyen bir erkek, karisi ile kiiciik
cocuklarinin gozii oniinde bir kavgaya baslamakta ve ardindan c¢ocuk aglamaktadir.
Katilimeilarin =~ yarisina  film  gosterimi  sirasinda  duygu belirten  davranislar
engellemeleri sOylenmis (bastirma), diger katilimcilara da sadece filmi seyretmeleri
(kontrol) sOylenmistir. Bastirmanin bilissel etkisini degerlendirmek i¢in katilimcilar
filmi izledikten sonra filmde gecen sesli ve gorsel detaylarla ilgili siirpriz bir ipucuyla
tanimlama testi uygulayan arastirmacilar, katilimcilara hafiza testine verdikleri
cevaplarin her birinden ne kadar emin olduklarin1 sormustur. Sonuglar gdstermistir ki

duygu disavurumu bastirma yontemini kullanan bireyler, kontrol grubu ile
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kiyaslandiginda hem objektif hafiza hem de hafiza giiven derecelendirmesinde daha
diisiik puan almistir. Diger bir deyisle duygu disavurumu bastirma yontemini kullanan
bireylerin, deneyimledikleri olaya dair, bilissel yeniden degerlendirme yontemini

kullananlara gére, daha az ayrint1 hatirladiklar ortaya ¢ikmustir.

Baska bir calismada Barret, Gross, Christensen ve Benvenuto (2001), bireylerin
duygularini ayirt etme becerileri ile duygu diizenleme arasindaki iligskiyi deneysel bir
caligmada incelemistir. Calismaya 19’u erkek toplam 53 kisi katilmistir.
Katilimcilardan, iki hafta boyunca yasadiklar1i en yogun duygu deneyimlerini bir
giinliige not etmeleri istenmistir. Sonrasinda not ettikleri olumlu ve olumsuz duygularini
ne Ol¢iide diizenledikleri sorulmustur. Barret ve digerleri (2001) negatif duygularinin
ayinmmin1 daha yiiksek diizeyde yapabilen bireylerin, negatif duygularin1 diizenleme
yoluna daha ¢ok basvurduklarini ve dolayisiyla duygularini kontrol edebildiklerini ifade

etmistir.

Izard ve digerleri (2001) diisiik gelir diizeyi olan ailelere sahip 72 adet okul dncesi
cocukla yaptig1 bir incelemesinde; duygular1 anlama becerisini gelistirme amaclh egitim
verildiginde; ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin ve akademik basarilarinin olumlu yonde
gelismekte, davranis ve 6grenme problemlerinin azalmakta, sosyalliklerinin artmakta
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, baskalarmin yiiz ifadelerini taniyabilen ve
duygularin1 anlayabilen ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki sosyallikleri ve akademik

basarilarina da olumlu yonde etkisi oldugunu gostermistir.

Garnefski Legerstee, Kraaij, Kommer ve Teerds (2002), ergenleri ve yetigkinleri
karsilagtirdiklar1 bir ¢calismada, ergenlerin yetiskinlere oranla daha az biligsel strateji
rapor ettigini bulmustur. Sonuglara gore en biiylik fark olumlu tekrar degerlendirme
stratejisinde goriilmiistiir. Bu da yetiskinlerin ergenlere oranla olumsuz yasam
olaylarma daha fazla olumlu anlam yiikleme egiliminde oldugunu gostermektedir.
Ancak psikopatoloji agisindan bakildiginda hem ergenlerde hem de yetiskinlerde
kullanilan stratejiler ile depresyon ve anksiyete semptomlarmin iligkili oldugu ortaya
cikmistir. Her iki grupta da semptomlar ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama
stratejileri ile pozitif, olumlu tekrar degerlendirme ile negatif yonde anlaml bir iliski
sergilemistir. Bireylerdeki psikopatoloji semptomlarini yordayan en giiglii degisken

ruminasyon stratejisi olmustur.
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Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyetlere gore karsilastirildigi c¢alismada
kadinlarin erkeklere oranla zihinsel gevis getirme, facialastirma ve olumlu yeniden
odaklanma stratejilerini daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir. Her iki cinsiyetin de
kendini suglama, zihinsel gevis getirme ve facialastirma stratejileri depresyonla pozitif

iliskili, olumlu tekrar odaklanmayla negatif iliskili bulunmustur.

Hill ve Craft (2003), ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenim yasamlariyla yakindan ilgili
olmalariyla, matematik ders basarisi arasindaki iliskilerde duygu diizenleme, akademik
beceri ve olumlu sosyal iletisimin arabulucu rollerini incelemislerdir. Arastirma 103
anaokulu Ggrencisi ve onlarin anneleri ile yiriitiilmiig; bu baglamda c¢ocuklarla ve
ailelerle gorlismeler yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda, ogrencilerin 6grenme
siirecinde duygularini etkili bi¢imde diizenleyebilmelerinin, ailelerin g¢ocuklarinin
O0grenim yasamlariyla yakindan ilgili olmalar1 ve akademik basariyla olan iligkilerde

anlamli arabuluculuk rolii oynadigi saptanmistir.

Garnefski, Bann ve Kraaij (2005), hayvanlart sap hastalig1 sonucu telef olmus ve biiyiik
maddi zarara ugramis ciftciler arasinda yaptiklari c¢alismada, kullanilan bilissel
stratejilerin anksiyete, depresyon, kaginma gibi psikolojik stres durumlariyla yakindan
iliskili oldugunu gostermislerdir. Arastirmanin sonuglarina gére ruminasyon, digerlerini
suglama, plan yapmaya odaklanma stratejileri depresyon, anksiyete ve kagcinma puanlari
ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterirken, olumlu degerlendirme negatif yonde

anlaml bir iliski géstermistir.

Martin ve Dahlen, (2005) cinsiyetten bagimsiz olarak zihinsel gevis getirme ve
facialastirma, kendini suc¢lama, olumlu yeniden gézden gecirme stratejilerinin olumsuz
duygularin 6nemli yordayicilart oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, yas ortalamalar1 19
olan Ttiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan bu arastirmada, 6fke duygusunu
deneyimlemenin zihinsel gevis getirme, facialagtirma ve diisiik olumlu yeniden gbzden
gecirme iligkili oldugunu, olumlu yeniden gozden ge¢irme ve diisiik facialastirma

stratejilerini kullanan bireylerin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildiklerini bulmuslardir.

Cole ve arkadaslar1 (2008), okul oncesi c¢ocuklarin duygu diizenlemeye iliskin
stratejilerini anlamaya yonelik arastirma yapmustir. 116 kiz ve erkekten olusan 3 ve 4
yas grubu okul oncesi ¢ocuklar ile ¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklar

olumsuz ofke, kizginlik ve {izilintii i¢cin daha c¢ok duygu diizenleme stratejisi
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olusturmustur. Bulunan bir diger sonu¢ dil gelisimin g¢ocuklarin duygu diizenleme

stratejilerinin farklilasmasinda biiyiik etken oldugudur.

Bilissel basa ¢ikma stratejilerinin depresyonla iligkisinin incelendigi bir diger caligmada
cocuk sahibi olamayan kisilerde; kendini su¢lama, zihinsel gevis getirme, facialastirma
ve olumlu yeniden gozden gecirme stratejilerinin depresif belirtilerle iligkili oldugu

saptanmistir (Kraaij, Garnefski ve Vlietstra, 2008).

Schroever, Kraaij ve Garnefski (2008) kanser hastalarinin iyilik hallerinde, amaca
baglanma ve amacgtan uzaklagsma ile zihinsel gevis getirme, facialastirma ve olumlu
yeniden odaklanma tarzi bilissel duygu diizenleme stratejilerinin roliinii incelemislerdir.
Arastirmada amaca baglanma ve olumlu yeniden odaklanmanin olumlu duygularla
iliskili oldugunu, olumlu yeniden odaklanmanin olumsuz duygularla daha az iliskili
oldugunu ancak facialastirma ve zihinsel gevis getirmenin daha fazla olumsuz duyguyla

anlamli sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin 6zellikle depresyon ve kaygiyr kapsayan
psikolojik bozukluklarla iliski bulunmasi nedeniyle bazi1 arastirmacilar depresyon ve
kaygi belirtilerinin azaltilmasina yonelik biligsel basa ¢ikma stratejilerini igeren
miidahale programlarmi kullanmislardir. Biligsel yaklasima dayali stratejilerine dayali
miidahale programi gelistiren Kraaij ve digerleri (2010) 73 HIV’li hasta iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada programin HIV’li hastalarin depresyon duygularini tedavi etmede
maliyet etkinliginin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Schroever, Kraaij ve Garnefski (2008), kanser hastalarinin iyilik hallerinde, amaca
baglanma ve amactan uzaklasma ile zihinsel gevis getirme, facialastirma ve olumlu
yeniden odaklanma tarzi bilissel duygu diizenleme stratejilerinin roliinii incelemislerdir.
Arastirmada amaca baglanma ve olumlu yeniden odaklanmanin olumlu duygularla
iliskili oldugunu, olumlu yeniden odaklanmanin olumsuz duygularla daha az iliskili
oldugunu ancak facialagtirma ve zihinsel gevis getirmenin daha fazla olumsuz duyguyla

anlaml sekilde iligkili oldugunu bulmuslardir.

Morris ve arkadaglar1 (2011), anne ve ¢ocugun duygu diizenleme stratejilerinin ¢cocugun
ofkeli ve iizlintiilii deneyimlerine etkisini incelemistir. Yapilan arastirmada drneklem,

okul oncesi 153 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada ¢ocuklar kasitli olarak anneleri
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tarafindan hayal kirikligina ugratilmis ya da 6fkelenilecek davranislarda bulunulmustur.
Cocuklarin yiiz ifadeleri ve duygu diizenleme stratejileri kayit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore kiiciik yas grubu cocuklarin daha fazla iiziintii duyduklar1 ve bunu
azaltmak i¢in annelerine daha ¢ok odaklandiklari, biiyiikk yas grubunun ise duygu
diizenleme becerileri daha 1iyi kullanarak anneyi sakinlestirmek igin biligsel

diizenlemeler yaptiklar1 goriilmistiir.

Hill ve Craft (2003), ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenim yasamlariyla yakindan ilgili
olmalariyla, matematik ders basarisi arasindaki iligskilerde duygu diizenleme, akademik
beceri ve olumlu sosyal iletisimin arabulucu rollerini incelemislerdir. Arastirma 103
anaokulu 6grencisi ve onlarin anneleri ile yliriitiilmiis; bu baglamda c¢ocuklarla ve
ailelerle goriismeler yapilmistir. Arastirmanin  sonucunda, Ogrencilerin 68renme
siirecinde duygularin1 etkili bi¢gimde diizenleyebilmelerinin, ailelerin g¢ocuklarinin
Ogrenim yasamlariyla yakindan ilgili olmalar1 ve akademik basariyla olan iliskilerde

anlamli arabuluculuk rolii oynadig1 saptanmistir.

Arditte ve Joorman (2011), tarafindan yapilan bir calismada ise bilissel yeniden
degerlendirmeyi daha fazla kullanmanin ve ifadesel baskilamayir az kullanmanin
depresyondan kurtulmak icin 6nemli duygu diizenleme yaklagim bigimleri arasinda
olmadiklarin1 gozlemlemislerdir. Arastirmacilar, bu duygu diizenleme yaklagim
bigimlerinin depresyonun belirtileri olabileceklerini ya da depresyona yatkinlikta rol
alabileceklerini, aym1 zamanda depresyonun duygu diizenleme egilimlerini

degistirebilecegini belirtmislerdir.

Garnefski ve Kraaij (2012), gelistirdikleri bilissel yaklasima dayali stratejilerin
kullanildig1 miidahale programi sonrasinda, agir isitme kaybi olan 18 ve iistli yastaki 46
katilimecinin; gevsemeye odaklandiklarini, uyumsuz bilislerini degistirdiklerini, kisisel
amaglarma ulasabildiklerini, depresyon ve anksiyete puanlarinda diisme oldugunu

belirtmislerdir.

Chen’de (2014) yaptig1 aragtirmada ebeveynlerin ¢ocugun yasadiklart deneyimleri
desteklemesinde cocugun duygusal gelisimine biitiinsel bakis agis1 ile ele almistir.
Yapilan arastirma nicel olup gozlem ve gorlismeler videoya alinarak degerlendirilmistir.
Avusturya’da okul Oncesine devam eden ¢ocuklar ve aileleri bu ¢alismanin evrenini

olustururken arastirma sonucunda g¢ocuklarin duygusal gelisiminde ailenin pedagojik
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uygulamalari, tutumlart ve kendi duygu diizenleme becerilerinin ¢gocugun yasadiklar

deneyimlerde daha iyi bas ettikleri bulunmustur.

Wessing ve ark. (2015), tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarda biligsel duygu
diizenleme davranisi frontal sistemde degerlendirmistir. Noropsikolojik alanda yapilan
bu calismada aktif biligsel duygu diizenleme becerilerini kullanan 8-14 yas arasindaki
cocuklar ile calisilmistir. Cocuklarin ylizlerindeki duygusal degimler oldugu zamanlarda
beyindeki sag pariental kortekste yiik artma sol prefrontal kortekste ise aktivasyon
azalmas1 gozlemlenmistir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak; sag pariental kortekste

duygusal boyutun daha aktif oldugu sdylenebilir.

Premo ve Kiel (2015), ise annenin depresif belirtilerinin yeni yiiriimeye bagslayan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki etkisini arastirmigtir. Aragtirmada 91 anne
ve onlarin yeni ylirimeyen c¢ocuklart ile c¢alisilmistir. Laboratuvar ortaminda
gozlemlenen g¢ocuklarin bakici odakli duygu diizenleme stratejilerini tercih ettikleri
bulunmustur. Kii¢iik yas grubu ¢ocuklarin bakici odakli duygu diizenleme stratejilerini
daha yiiksek oranda kullandiklar1 36 ay civarindaki c¢ocuklarin sosyallesme
davraniglarinin daha c¢ok oldugu goézlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin
depresif belirtilerinin yeni yiirimeye baglayan cocuklarin duygusal 6zelliklerini

etkiledigi bulunmustur.

Rogers ve ark. (2015), yaptig1 bir arastirmada annenin duygu sosyallesmesindeki
farkliliklarin 3. Smifa giden cocuklarin duygu diizenleme ve yonetimine etkisi
incelenmistir. Annelerin ¢ocuklarinin duygularin1 destekleyip desteklemedigi, biligsel
yeniden degerlendirme yapmalari, kendi duygularin1i kontrol etmeleri ¢ocuklarin
duygusal yeterliliklerini ve duygulariin yonetimini nasil etkiliyor? Bu konulara cevap
aranmistir. Yapilan arastirmanin Orneklemini 165 anne ve onlarin 3. Siifa giden
cocuklar1 olusturmaktadir. Bulgular, annenin biligsel degerlendirmesi ve kendi
duygularint kontrol etmesinin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde olumlu etkisi

oldugu gostermistir.

Oguz (1999), iiniversite 6grencilerinde biligsel ¢arpitmalar ve uyum sorunlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek icin 557 iiniversite O0grencisinde Hacettepe Kisilik Envanteri ve
Biligsel Carpitmalar Olgegi uygulanmstir. Kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum

boyutlarinda uyumlu ve uyumsuz bulunan O6grencilerin bilissel c¢arpitma diizeyleri
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karsilagtirildiginda; kisisel uyum agisindan iki grubun puan ortalamalar1 arasinda
uyumlu grubun lehine anlamli bir fark bulunurken, sosyal ve genel uyum boyutlari i¢in

anlamli fark bulunamamustir.

Kandir ve Alpan’in (2008), yaptigi arastirmada okul oOncesinde sosyal duygusal
gelisimde ebeveyn davraniglarinin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarinda gore;
yaratici, kendi haklarin1 korumasini bilen, kendine glivenen, isbirlik¢i ve dayanigma
icinde olan dengeli bir kisilik 6zelligi gosterebilmek i¢in anne babalarin sosyal ve

duygusal gelisime katkida bulunmasi gerektigi ortaya konmustur.

Ataman (2011), strese sebep olan yasantilara karsit bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin kaygi ve depresyon diizeyi iizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda
kabullenme ve olumluya yeniden odaklanma stratejilerinin depresyondaki azalmasinda;

ruminasyon ve felaketlestirmenin ise kayginin artmasinda roliintin oldugu belirlemistir.

Ongen (2010), Tiirkiye’de ergenlerle yaptigi calismada kizlarin ruminasyon stratejisi
erkeklere gore daha fazla kullandigini, erkeklerin ise olumlu tekrar degerlendirme,
olumlu odaklanma ve plana odaklanma stratejilerini daha fazla kullandigimi
gostermistir. Ongen” in c¢alismasma gore kizlarda digerlerini suclama stratejisi
depresyonla, erkeklerde kendini su¢lama ve ruminasyon stratejileri depresyonla alakali

bulunmustur.

Diger bir ¢calismada Aka (2011), algilanan anne-baba tutumlari, duygu diizenleme ve
duygu tanima ile depresyon, sosyal kaygi belirtileri ve obsesif-kompulsif bozukluk
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya yaslar1 18 ve 36 arasinda olan 530 yetiskin
(402 kadin, 128 erkek) katilmistir. Calismanin sonucunda farkli anne-baba tutumlari,
duygu diizenleme siire¢ ve bicimleri; depresyon, sosyal kaygi ve obsesif-kompulsif
bozukluk belirtileri ile iliskili oldugu orta ¢ikmistir. Ornegin duygu tanimadaki
sorunlarin sosyal kaygi ve obsesif-kompulsif bozukluk belirtileriyle iliski oldugu
goriilmiistiir. Diger bir deyisle duygulari tanimada sorun yagayan bireylerin sosyal kaygi
ve obsesif-kompulsif olma ihtimalleri yiiksektir. Elde edilen bagka bir bulguya gore ise;
erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gére duygu diizenleme yontemi olan bastirma
yontemini daha cok sergiledikleri ortaya cikmustir. Yanisira, babalarmi daha fazla
korumaci oldugunu diisiinen bireylerin, daha az korumaci oldugunu diisiinenlere gore,

bu yontemi daha fazla kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Yine, ebeveynlerini daha sicak
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algilayan bireylerin daha soguk algilayanlara gére duygu diizenleme stratejilerini daha
cok kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Depresyonla ilgili diger sonuglara gore, onciil-
odakli duygu diizenleme ve biligssel yeniden degerlendirme yontemlerini kullanan
bireylerin depresyon belirtilerinin daha az oldugu, tepki-odakli duygu diizenleme ile
bastirma yontemlerini kullanan bireylerim depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu

bulunmustur.

Kale-Karaaslan’nin (2012) yaptig1 caligmada, 1. Sinifa giden 6grencilerin okul dncesi
egitime ne kadar siire devam ettigi ya da devam etmeme durumunun demografik bilgiler
ile birlikte cocuklarin duygularini tanima ve ifade etme becerilerinde farkliliga yol acip
acmadig1 arastirilmigtir. 254 ilkogretim okuluna baglh tesadiifen sec¢ilmis 800 ¢ocuk ve
velilerinden alinan bilgiler 1sinda yapilan arastirma sonucuna gore; okul dncesi egitim
alarak ilkokul 1.smifa devam eden ¢ocuklarin duygulari tanima ve ifadelerinin anlaml
diizeyde fazla oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet, kardes sayis1 anlamli farkliliga yol
acmazken annenin egitiminin duygular1 anlama ve ifade etme becerisinde anlamli
farkliliga neden olmustur. Annelerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygulari

tanima ve ifade etme beceri artmaktadir.

Kuyucu ve Tepeli’nin (2013) yaptig1 bir arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin yasitlarina
sergiledikleri duygusal ve davranmigsal tepkilerin duygu anlama becerileri agisindan
incelenmistir. Bu arastirmada okul o©ncesi kuruma devam eden 359 c¢ocuk ile
calisilmistir. Arastirmadan elde edilen sonug, cocuklarin duygu anlama becerilerine

gore yasitlarina kars1 gosterdikleri davranigsal ve duygusal tepkileri farklilasmaktadir.

Tepeli’nin (2013) yaptigi baska bir incelemede 60-72 ay araligindaki cocuklarin
duygular1 anlama becerilerinin, sosyal problem ¢6zme becerisine etkisi incelemistir. 350
cocuktan alinan bilgi ve yapilan testlere gore yas, okul Oncesi egitime devam siiresi,
anne 6grenim durumu ve kardes sayisinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini
farklilagtirmaktadir. Cinsiyet, babanin egitim durumu ve ailenin geliri gibi degiskenler

sosyal problem ¢6zme becerisi lizerinde etkili degildir.

Kevlek¢i (2013) bilissel semalar, tutumlar ve otomatik diisiincelerin, depresyon ve
intihar diislincelerine etkisini ve incelemek amaciyla yaptig1 ¢aligmada 153 yetiskin ile
calismistir. Arastirma bulgular1 otomatik diisiincelerin, fonksiyonel olmayan tutumlarin

ve uyumsuz semalarin yiiksekliginin depresyon ve intihar diisiincelerini arttirdigi
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goriilmistlir. Diger yandan depresif kisilerde yalnizlik, umutsuzluk ve olumsuz benlik
kavrami; depresif olmayan kisilere oranla yiiksek bulunmustur. Bununla paralel olarak
tim erken donem semalarin depresif kisilerde daha belirgin ve istatistiksel olarak

anlamli oldugu gortilmiistiir.

Yokus ve Kalaycioglu (2013) miizik 6gretmeni adaylariin biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin  demografik degiskenlere gore farklilasma diizeyini belirlemek ig¢in
yaptiklar1 caligmada; stratejilerden sadece felaketlestirmenin kardes sayisi ve anne baba
egitim durumuna gore farklilastigi, diger stratejilerin farklilasmadigi ve cinsiyet, sinif
diizeyi degiskenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin herhangi birinde anlamli
bir farklilasmaya neden olmadigi belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda incelenen
degiskenler igerisinde Tiirkiye’de en az calisilan degiskenlerin ergenlerin otomatik
diisiinceleri ve biligsel duygu diizenleme stratejileri oldugu ifade edilebilir. Bununla
birlikte s6z konusu degiskenler ile ilgili yurt i¢inde yapilan sinirhi sayidaki ¢aligmanin
ise cok biiylik oranda bu arastirmanin degiskenleri ile iligkili olmayan arastirmalar
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin degiskenleri olan psikolojik saglamlik, ¢cocukluk
donemi istismar/ihmal yagantilari, otomatik diisiinceler, ergen davranislari ve biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile ilgili dilnyada ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar ve ilgili
alanyazin gozden gegirildiginde yurt disinda degiskenlerin bir kismin birlikte inceleyen

caligmalarin Tirkiye’ye oranla daha eski ve fazla oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet ve biligsel duygu diizenleme arasinda iligskinin incelendigi bir diger calismada,
Celik ve Kocabiyik (2014) erkek genc yetiskinlerin baskalarini suglayict duygu
diizenleme stratejilerini kullanimlarinin artmasi ile fiziksel saldirganliklarinin arttigini,
buna karsin plana tekrar odaklanma ve olumlu yeniden gézden gecirme stratejilerini

kullanimlarinin azalmasi ile fiziksel saldirganligin da azaldigini saptamislardir.

Yukarida Ozetlenen aragtirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik sorunlar arasinda iligki bulunmaktadir.
Biligsel duygu diizenleme ile anksiyete, depresyon, olumsuz duygu, psikolojik
bozukluklar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda
ozellikle zihinsel gevis getirme, facialastirma ve kendini su¢lamanin anksiyete,

depresyon, psikolojik bozukluk ile pozitif yonlii bir iliski i¢inde oldugu, bunun tersine
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olumlu yeniden odaklanma stratejisinin anksiyete ve depresyonla negatif iligkili oldugu

gorilmektedir.

2.2. Disiplin ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Tim grup ve kurumlar, biinyelerindeki {iyelerin kendi aralarindaki iligkilerini
diizenlemek, kurumun birligini devam ettirmek i¢in kendilerine has kurallar
olusturmaktadirlar. Bu kurallarin toplumdaki farkli pek ¢ok kurumun kurallariyla da
uyumlu olmasi beklenmektedir. Bu yiizden toplum igerisinde bireyler, sistem igerisinde
de kurumlar; birbirlerinin faaliyetlerini daimi siireyle kontrol etmelidirler (Gtiglii, 2004).
Orgiit iiyelerinden de dngoriilebilir ve giivenilir davranislar elde edilmesi igin disipline
ihtiyag duyulmaktadirlar. Calismanin bu bdliimiinde disiplinle ilgili kuramsal

aciklamalara yer verilecektir.

2.2.1. Disiplin Kavram

Sozliikte disiplin ilk anlamiyla, bilimde 6gretim konusu olan ya da olabilecek bilgiler
biitiiniidiir. Latince kokii “disciplina (0gretilen konu)” olan disiplin “6grenmek”

esanlamlidir (Piiskiillioglu, 2004).

Egitim bilimleri ise disiplini, kaliplarin, dogrularin, saglamligin, miikkemmelligin ve
karakterlerin egitimle veya tecriibe 6gretilmesidir (Ziglar 1998). Celik’e gore (2008)
disiplin; bireyin cevresine gosterdigi 6zen ve Ozsaygi durumudur. Unal ve Ada’ya
(2000) gore disiplin, kisinin Ogrendikleri dogrultusunda davranis sergileyip
sergilemedigine bakarken Oncesinde iyi ve dogru davranisin yaninda yanlis ve kotii
davranis1 da vermis olmaktir. Esen (2006) ise disiplini, diizene uyum davranisi olarak

ortaya koymustur.

Saritas (2000) disiplini, bir amag¢ i¢in bir araya gelmis insanlarin, diizen dahilinde
yasamalar1 amaciyla, se¢ip uygulamak icin koyduklar1 kurallar ve uyulmasi amaciyla
konmus tedbirleri hayatta tutmak olarak ortaya koymustur. Disiplin kavrami denilince
akla gelen en yaygin yanlis kani; disiplinin ceza ile esanlamli tutulmasidir. Yikicr bir
davraniga tepki olarak verilen cezanin disiplinle es tutulmamasi gerekmektedir. Disiplin
istenmeyen davranisin olusmasini ve olusan tepkiyi en aza indirmek ig¢indir ve en

onemli ilkesi bireyin kendi ihtiyaglarimi karsilamakla yilikiimlii oldugudur ve
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baskalarinin davraniglarinin buna engel olmamasi gerektigidir (Tertemiz, 2005,

Kizilkaya, 2006).

Disiplin hakkindaki diger bir yanlhs anlayis ise, disiplinin sadece 6grenciler igin
kullanilan bir kavram oldugudur. Disiplin saglamada 6grenciler kadar 6gretmenler de
sorumluluk almakta ve kendi davramslarini ona gére diizenlemektedirler. Ogretmenler
ve yoneticiler, 6grencilerde goérmek istedikleri davraniglari Oncelikle kendileri
gostermelidirler ki, ¢ocuklara uygun bir rol model olarak davranisin kazandirilmasi

daha da kolaylassin (Celik, 2008).

Ister ¢ok esnek, ister ¢ok kati bir anlayisa sahip olunsun, disiplin kavraminin
tanimlanmasinin amaci belirlenen hedeflere ulagmak i¢in bir diizen kurmak ve bu
diizeni hedefe ulasincaya kadar korumak ve siirdiirmektir. Bu konudaki anlayis farki
hedefe ulasmada hangi yontemin daha basarili olacagi konusundaki tartismadan

kaynaklanmaktadir (Esen, 2006).

Disiplin, uygulandig alanlar bakimindan farklilik gostermektedir. Okula gitme ¢agina
gelmis bir ¢ocuk bu yasina kadar ailesinden aldig1 disiplin egitimi ile okula baglar.
Ailede alman disiplini, okul ve smf disiplini izler. Okulda ve sinifta da disiplin
kurallarmin oldugunu algilayan 6grenci, zamanla bu kurallara uymanin gerekliligini

kavrayarak istenilen davranisi géstermede basarili olabilmektedir.

Disiplin, bagkalarinca igbirlik¢i olmayan, saldirgan tepkilere maruz kalmis bireyleri
gozetmeye yoneliktir. Bu korumaciliga toplumu olusturan biitiin kademelerde ihtiyag
duyulur. Ustelik sadece gocuklarin degil, yetiskinlerin de bu korumaciliga ihtiyaci
olabilir. insanlar kendi ihtiyaglarindan sorumludurlar ve baskalarmin zor davranislarinin

bunu engellememesini saglamalidirlar (Celep, 2000).

TDK disiplini; “toplulugun, yasalarina ve diizenle ilgili yazili ya da yazisiz kurallarina,
titizlik ve Onemle uymasi durumu ve kisilerin i¢inde yasadiklari toplulugun genel
diistince ve davranislarina uymalarmi saglamak amaciyla alinan Onlemlerin timii”

olarak tanimlamaktadir.
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Iyi disiplinin bireyin otokontrol anlayisi edinmesine, sorumluluk fikrinin artmasina
okula uyumuna, bireyi diger okul faaliyetlerinden bir fayda edinmeye istekli hale

getirecegi belirtilmektedir (Kok, 2007).

2.2.2. Disiplinin Amaci ve Onemi

Disiplinin amaci cezalandirmak degildir. Genelde, bir davranis edindirilmek amaclanir
ve birey o edindiginin nedeni hakkinda bilgi sahibi edilir. Eger davranis cezayi

gerektiriyorsa disiplin eylemi ortaya konar (Bingdl, 1990).

Tim grup ve kurumlar, biinyelerindeki tiyelerin iligkilerini diizenlemek, kurumun birligi
icin kendilerine has kurallar olusturmaktadirlar. Bu kurallar ayn1 zamanda toplumdaki
diger kurumlarin kurallariyla da uyum sergilemek zorundadir. Bu nedenle toplumdaki
bireyler karsilikli davranmiglarini, kurumlar da kendileri ile baglantili olan diger

kurumlarin faaliyetlerini daimi suretle kontrol etmek durumundadirlar (Giiglii, 2004).

Karsli (2004) da, orgiitiin {iyelerinden tahmin edilebilecek ve giivenilir davraniglar
edinilmesi igin disipline gereksinim duyuldugunu vurgulamaktadir. Onceden tahmin
edilebilen ve giivenilir olumlu davranislar, kisi-orgiit biitlinlesmesini saglar. Bunun
birey i¢in 6nemi, i¢inde bulundugu sosyal yapida huzurlu olacagi, is ve ¢evresiyle ilgili

durumlarda tatminsizlik duygusu olmayacagidir.

Boylece birbirinden farkli ¢ikarlari olan taraflar arasinda olumlu duygular gelisecektir.
Ozellikle vurgulanan biitiinlesme olay, verimi iyilestirecektir. Uyumlu olundugu siirece
orgiit amaglar1 benimsenecektir. Kisaca bireysel amacglara erismeyi saglayan

biitiinlesme, orgiit icindeki olumsuz havayi ve ¢ekismeyi de azaltacaktir.

Diger taraftan disiplin, bireylerin davraniglarina yol gostererek, oOrgiitiin hedeflerine
erismeyi saglamaktir. Disiplin, is gorenle esit olmak niyetiyle kullanilmamalidir;
disiplin cezalandirmaktan ziyade, yapici olmali, ¢alisanlarin  yapmis olduklari

yanligliklardan ders ¢ikarmalarini saglamalidir (Aydin, 2009).

Calisma ortaminda disiplin, calisanlara orgiitsel amaglarin benimsetilmesiyle olacagi
gibi, yonetim baskisiyla da gerceklestirilebilir. Yonetim baskisi, cezalandirma olarak

nitelendirilen “disiplin eylemi” olarak kabul edilmektedir.
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Okulun amaci 6grenciye sorun ¢dzme becerileri edindirmektir. Ogrencinin, kendi
yaptig1 davranislarin neden-sonuglarmi ve diger etkilerini 6grenmesi gerekmektedir.
Ozgiirliik, kisinin kendinden sorumlu olmasi ve de bunun farkinda olmas1 gerektigini
ifade eder. Bireysellik ise, sorumsuzluk demek degildir. Bir bireyin, kendi iradesiyle
ortaya koydugu davraniglarin sosyal sonuclarini bilmesi gerekmektedir. Burada
disiplinin amaci olarak bahsedile 6ge dis uyaranlar degildir, bireyin otokontroliidiir

(Saritas, 2000).

2.2.3. Disiplin Anlayisinin Gelisimi

Insanlar ¢ok eski ¢aglardan beri birlikte yasamak zorunda kalmislardir. Insanoglu cesitli
ihtiyaglarin1 temin etmek icin baskalariyla iletisim kurmus ve onlarin yardimini
saglayarak yasamini siirdiirmeye ¢alismistir. Bu nedenle bir araya gelerek isbirliginde
bulunmalar1 onlar1 giliclendirmis ve ihtiyaglarini kolaylikla karsilamalarimi miimkiin
kilmigtir. Ancak, bu durum, insan yapisinda dogan farkli diigiinceler ve ¢ikarlar
nedeniyle yeni sorunlari1 da beraberinde getirmistir. Toplumsal yapiy1 ve ¢alisma
diizenini bozan, catigma niteligindeki bu sorunlarin ortadan kalkmasi veya en aza inmesi

i¢in yonetici gii¢ ve disiplin kurallarina ihtiya¢ duymustur.

Diizeni olusturma ¢abalar1 zaman icerisinde belirgin farkliliklar gostermistir. Ozellikle
on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda yoneticilerin disiplini saglamak ugruna
smirsiz yetkilerle donatildigini goriiyoruz. Ornegin bu yiizyilda amirine sdzlii olarak
saygisizlik yapan bir is gorenin dilinin kizgin demirle daglanmasi, toplum Oniinde
kirbaglama ya da isledigi su¢ boynuna asilarak herkesin gorebilecegi yere zincirleme
gibi cezalar uygulanabiliyordu (Celep, 2000), On dokuzuncu yiizyil sonlar1 ve yirminci
yizyill baglarinda disiplin cezalarinda bazi olumlu gelismeler olmakla birlikte
yoneticilerin keyfi uygulamalar1 devam etmis endiistriyel disiplin geleneksel olarak hem

siddetli hem de giivenilmez olmustur.

Son yillardaki organizasyon yapilar1 ve yonetim sekillerinde olan geligsmeler disiplin
sisteminin de degismesini zorunlu kilmistir. Ozellikle yeni yaklagimlarin uygulandig
organizasyonlarda yetkice cezalandirici olandan yapici egitici olana dogru bir degisiklik

gozlenmektedir (Celik, 2008).
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Giiciinii sevgi ve saygidan alan yapici bir disiplin anlayisinin; okullarda yayginlagmasi,

geleneksel disiplin anlayisindan daha faydali olacag diistiniilmektedir.

2.2.4. Disiplin Yaklasimlar

Yonetmek ve diizen anlamiyla disiplinin ge¢misi, insanlik tarihinin ge¢misine kadar
uzanir. En az iki insanin oldugu yerde yonetim ve diizenin olusur. Bu yonetim ve diizen
anlayis1 her ¢agda degisiklik gostermistir. Boylece disiplin de her ¢cagda farklilagmistir.
Zaman i¢inde disiplin olumlu anlamda gelisim gostermistir. Bu siire¢ ayni sekilde
egitimi de etkilemistir. Clinkii egitimle disiplin bir biitiindiir. Disiplin anlayis1 egitime
yon vermekte, disiplin de egitimle paralel sekilde degismektedir. Her donemde disiplin
anlayisinin  6zlinii insana yonelik bakis etkilemistir. Bu anlamda disiplin farkh

bi¢cimlerde yorumlanmis ve uygulanmaistir.

Gegmisten giiniimiize disiplin yaklasimlari, bes asamali bir degisim gecirmistir(Tosun

2002).

2.2.4.1. Cezaya ve Yasaklara Dayal Disiplin Yaklasim

Genelde on besinci ve on yedinci ylizyillarda hakim olan bir anlayistir. Adalet duygusu
giiciinii Tanridan alir. Kurallar1 ve de yasalarn ¢igneyenler fiziksel olarak acimasizca
cezaya ugrar. Bunlar iskence, siirgiin ve 6liim cezasidir. Uyulmasi gereken kurallar,

uyulmadiginda olacaklar ve cezalar 6nceden belirlenmistir (Tosun, 2002).

Cezalandirict disiplin anlayist intikamer disiplin anlayisinin biraz yumusatilmis ve
gelistirilmis seklidir. Cezalandirma disiplin sisteminin en temel unsuru olarak kabul
edilmistir. Kurallar ve bu kurallara karsi gelinmesi durumunda kisilere bu davraniglar
karsisinda verilecek cezalar onceden tespit edilmistir. (Kdseer, 2007). Ceza agirlikli bir
disiplin anlayigina sahip olan kurumlarda, disiplin cezas1 gerektirecek hal ve
davraniglarin en ince ayrintisina kadar listesi yapilir. Bu durum kisilik yapist geregi
ceza verme taraftar1 olan yoneticilerin isine gelir. Bu anlayisa sahip olan ydnetici,
disiplini bir tiir caydirici, korkutma, zarar verme ve memnun olunmayan g¢alisandan
kurtulmak i¢in bahane olarak kullanir. Asagilik kompleksi yasayan bir yonetici, bu tarz
disiplin anlayisint kendisini yliceltme firsatt olarak goriir. Yapr olarak kisiligi

cezalandiric1 disiplin anlayisina uygun olmayan yoneticiler ise bu tarz bir disiplin
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uygulamasinin hakim oldugu durumda zamanla kendisi de cezalandirict bir anlayis

sergileme mecburiyetini yasarlar (Bagaran, 2007).

Saritag’a (2000)’a gore cezalandirict disiplin anlayis1 okula uygun bir disiplin anlayisi
degildir. Bu metodun eksik yoOnii; istenmeyen davranisin bu metotla durdurulurken,
ancak istenilen davranislarin kigiye bir tlirli Ogretilememesidir. Nadir kullanilan,
yerinde, zamaninda, kuralina uygun olarak verilen cezalarin olumsuz yd&nlerinin
azalacagi, yararlarmin artacagr disliniilmektedir. Ceza wuygulamalar1 esnasinda,
istemeden de olsa bireye sorunlu davramis kazandirmak miimkiindiir. Ceza, olumlu
biitiin 6nlemler denendigi ancak fayda saglanamadigi ya da yeterince etkili olmadiginda
diistiniilmelidir. Kimi zaman bireyler, uyulmasi onceden kararlastirilmis kurallara
uymamaktadirlar. Bu sekildeki durumlarda, kurallar bozuldugunda biitiin egitim ve
ogretim sekteye ugrayacaktir. Bu nedenle bu davranislar cezay1 getirir (Saritas, 2000).
Disiplin, kotii davranisla ve bunun getirisi durumlart 6nlemek i¢in vardir. Sorun
olusmadan yaptiklarimiz, sorun ortaya ¢ikinca yaptiklarimizla alakalidir (Kiigiikahmet,
2000) Verilecek cezalarin yazili formatta olmasi gerekmektedir. Biitiin 6grencilerin
kurala uymadiklarinda ne gibi cezalara ugrayacaklarini bilmeleri gerekmektedir. Onemli

olan ceza alan 6grencinin neden ceza aldigini bilmesi ve cezanin teshir edilmemesidir.

2.2.4.2. intikama1 Disiplin Yaklasimi

On besinci yilizyila kadar goriilen bu disiplin anlayisinin temeli, insanlarin dini
inanglaridir. Tanrilik 6zelligi ve bunun otoritesi hi¢bir sorumluluk almayarak istedigi
dogrultusunda keyfince sucgludan intikam alabilmektedir. Intikamc1 disiplin anlayis,
kolayci yoldan gider. Diizene girmeyen, rahatsiz edici ve olumlu olmayan davranislarin
sebepleri lizerinde durmaz, ¢6ziim bulmaya c¢alismaz. Bu yaklasimin yontemi; olumsuz
davranig1 gosteren bireyin gii¢siiz bir aninda, onu zor duruma diisiirme ve onu

engellemedir (Poyraz, 2007).

Bu anlayis, insanlar iizerinde uygulanan en eski disiplin anlayisidir. Bu anlayisin
kesinlikle sosyal bir yonii oldugu sOylenemez. Nedeni ise bu teorinin bireyci bir
diisiinceden tiiremis olmasidir. Bu teori ilkel insanlarin dini distlinceleriyle
bagdasiyordu. Bunlara gore din adamlari, kendi keyfi durumlarina gore davranan sosyal
bir siif olarak goriiliirdli. Bu nedenle, bir din adaminin istek ve iradesine ters diisecek

bir davranis, din adamimin gururuna, haysiyetine ve otoritesine hakaret olarak kabul
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edilirdi. Din adam1 eger isterse sirf sahsi keyfi ve zevki i¢in su¢ludan intikamini

alabilirdi (Ozcan, 2008).

Ortaya atilan disiplin anlayiglari ayn1 zamanda yaninda yeni bir egitim anlayis1 da
getirmis veya mevcut egitim anlayisini kendi anlayigina gore degistirmistir. Intikamci
disiplin anlayis1 “Bazi  Ogretmenler, disiplin sorunlarin1 kisisel sorun seklinde
algilayarak Ogrencilerden intikam alircasina hareket etmektedirler.” seklinde

yorumlanmaktadir (Tosun 2002).

2.2.4.3. Tyilestirici Disiplin Yaklasimi

Korku duygusunun olmadigi veya korku verici durumlara karsi savunmanin gelistigi
anlarda kisilerin su¢ teskil eden davranislari sergilemeyi siirdiirmelerinin disiplinin
saglanmasini olumsuz etkiledigi gozlemlenmektedir. Bu sebeple kisilerde iginde
bulunulan toplumun ahengini bozacak yonelim, ¢aba ve davranislarin yerine, toplumun
ahengini saglikli bir sekilde siirdiirmesine olanak saglayacak ve muhafaza edecek
yonelim, ¢aba ve davraniglar kazandirilmaya gayret gosterilir. Okullarda bu amacla
rehberlik hizmetleri servisleri olusturulur. Bu tutum; anti sosyal davranislarin
stirdiiriilmesi ve tekerriiriinlin 6grencinin yasantisi iizerinde ne denli 6nemli oldugunun
Ogrenciye kavratilmasini saglayan rehberlik hizmetleri servisi olarak egitimde yerini alir

(Tosun, 2002).

Iyilestirici disiplin yaklagimi, birey tarafindan benimsenmis mevcut yap: ve kurallara
karst gelme konusunda israrci olma anlayisimi degistirerek bu yapi ve kurallara itaat
etmeyi zorunlu kilan bir anlayisin kazanilmasi esasindan olusur. Ogrencinin arzu
edilmeyen davranislar sergilemesi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir. Asil dnemli olan
Ogrencinin sergilemis oldugu olumsuz ve arzu edilmeyen davranisa kaynaklik eden
faktorii bulup, bu faktorleri ortadan kaldirarak 6grenciyi i¢inde bulunmus oldugu bu

problemlerden kurtarmaktir (Baysal, 2009).

Iyilestirici disiplin yaklasiminin egitimde ve okulda uygulanmasi, rehberlik hizmetleri
aracilifiyla Ogrenciler tarafindan istenmeyen davraniglarin sergilenmemesi ve tekrar
edilmemesinin 6grenciye saglayacagi faydalarin Oneminin Og8renciye anlatilarak

kavratilmasidir (Tosun, 2002).
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Iyilestirici disiplin, istenmeyen davramslari cezayla diizeltmek ve tekrar etmemesi
amaciyla ¢alisan1 ve dgrenciyi caydirmaktir. lyilestirici disiplin, ¢alisam1 zorla varolan
kurallar dahilinde davranmaya iter. lyilestirici disiplin, dgrencideki diizen bozacak
davraniglart yok ederek, diizen saglayici davraniglari G6grenciye kazandirmaktir

(Gékhan, 2007).

Ogrenciler istenmeyen olumsuz davranislar gosterdiginde, bu davranisin temeli ortaya
konar ve bu durum ortadan kaldirilir. Boylece 6grencinin sucu islemesine engel olunur.
Ogrenci yine de disiplin sucu islemisse, uygulanacak yaptirrm dgrencinin yeniden sug
islememesine yonelik olmalidir (Saritas, 2000). Burada 6nemli olan 6grenciye sorunlari
icsellestirecek, anlamasini saglayacak imkanlar vermek gerekirse bunu ekip ¢aligmasina

dayandirmaktir (Gordon, 2005).

2.2.4.4. Onleyici Disiplin Yaklasimi

Bu kuram giincel disiplin anlayisinin temelidir. Bu kuramin 6zii iyimserliktir. Bu
kurama goére insan, dogustan giinahkar degildir ve iyilik yapma egilimindedir.

Kotiiliikleri, tembelligi, bencilligi ¢evreden 6grenmektedir (Hesapgioglu, 1998).

Cevresel faktorler bireyin yasantisinda etkilidir. Cocuk okula yasadigl c¢evrenin
etkilerini de getirdigi i¢in, cocugun davranislarini negatif yonlendiren ¢evresel etkenler
bertaraf edildiginde, ¢ocuga uygun davranislarin edindirebilmek miimkiin olacaktir. Bu
kuram, yiikiimliiliklerinin farkinda, demokratik metotlar1 verimli kullanan bireyler
yetistirmeyi amaclamaktadir. Bunu gergeklestirmek igin, kisideki igsel reaksiyonlari
kontrol altina alacak, emirlere ve yasananlara yonelik egitim programi kullanilmalidir.
Bu yontem sorunlar olugsmadan bunlarin teshisini saglamakta, ¢ikmasi miimkiin
uyumsuz davraniglarin belirlenip, ortaya ¢ikmadan, 6nlemlerin alinmasini igermektedir

(Gordon, 2005).

Bu yaklagima gore, egitim kurumlarindaki ve bu kurumlarin i¢inde bulunmus oldugu
sosyal ortamlardaki 6grencilerin uyum saglamalarina engel teskil eden ve istenmeyen
davraniglar sergilemesine sebebiyet veren faktorler yok edilerek, dgrencilerin olumlu
diisince ve davramis kazammlar gelistirmelerine olanak verilmelidir. Ogrencilerin

olumsuz tutum ve davramislarina zemin teskil eden bu olumsuz faktorler ortadan
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kaldirildig: takdirde disiplin vakalar1 da yaganmayacaktir. Bu anlayista dis kontrolden i¢
kontrole ge¢is s6z konusudur (Tosun, 2002).

Bu anlayis, dgrencilerin olumsuzluklarla bastan hi¢ karsilagtirilmamasi amaciyla sinif
veya okul kurallarinin olusturulmasindaki diizenlemelerin yapilmasini1 vurgular. Baska
bir deyisle 6grenciyi olumsuzluklara kars1 koruma altina alma yaklasimi olarak da ifade

edilebilir (Boz, 2003).

Herhangi bir disiplin vakasini vukuu bulmadan 6nlemek, o disiplin vakasim1 vukuu
bulduktan sonra Onlemek ve c¢ozmekten daha kolaydir. Bir disiplin vakasinin
yasanmadan Onlenmesi ve Onleyici tedbirlerin alinmasinda Ogretmenlere ¢ok ciddi
vazifeler digmektedir. Bu vazifelerin en basinda, cagin getirdigi yenikleri izlemek ve

kullanmis olduklar1 6gretim metot ve yontemleri bu yeniliklerle giincellemek gelir.

Onleyici disiplin yaklasiminda 6diil ve cezalar agik ve net olarak tanimlanmustir.
Ogrenciler sergiledikleri davranislarin karsiligini ne sekilde gorecegi hususunda bilgi
sahibidir (Ilgar, 2000). Onleyici disiplin yaklasiminda asil amag, ¢cevreden herhangi bir
miidahale yapilmadan kisinin kendisini disipline etmesini ger¢eklestirmektir. Bu

sebeple birey kurallarin olusturulmasi siirecine katilmalidir (Poyraz, 2007).

Onleyici disiplin yaklasiminin egitime yansimasi, smifta/egitimde diizenli calisma
ortamint olusturmak, oOgrenciyi gilizele, dogruya ulastirmak ve kendi kendini
yonetebilmesine yardimci olmaktir (Tosun, 2002). Onleyici disiplin anlayisma ait

ozellikler sOyle 6zetlemektedir (Saritas 2000):

a) Disiplinin amaci cezalandirarak korkutmak yerine, olumlu davraniglar
edindirmek, giiven edinmek, yardim etmek ve desteklemektir.

b) Biitiin bireylerin diisiincesi, davraniglar1 ve karakteri dikkate alinir.

¢) Yasaklamalar koymak yerine, tesvik edici ve 6zendiricidir.

d) Ogrencinin okulla ilgili kararlara katilimina dzen gosterir.

e) Objektiftir, adildir.

) Oncelikli olarak ilgilendigi bireydeki degisimdir.

g) Sinif etkinliklerinde sosyal anlayis mevcuttur.
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2.2.4.5. Modern Disiplin Yaklasimi

Modern disiplin anlayist cocuga zor kullanmaktan ziyade rizasini alarak ve mutlu
ederek, yasamis oldugu sorunlarmi tespit edip bu problemlerini ¢ozmeye calisan bir
yaklasimdir. Bu yaklasim Oncelikli olarak 6grencilerde meydana gelen degisimlerle
alakadar olmaktadir. Bu anlayista disiplin her 6grencinin hareketine gore gelismesine
uygun olarak uygulanir, disiplin ¢ocugu cezalandirmaktan ¢ok odiillendirmek ister

(Unal ve Ada, 2003).

Modern disiplin anlayigina gore, kisiligimiz denetlenemez diirtiiler ya da karmasalar
tarafindan tutsak edilmeden hedeflerini gerceklestirmeye caligsmakta hiir olmalidir. Bu
anlamdaki disiplin tiim kisilige hizmet eder, dogal giiglerini kisiligin gelisimine uygun
bir bigimde kullanmay1 saglar. Su halde disiplin ve 6zgiirliilk birbirlerine karsit degil,

birbirlerini biitiinleyen kavramlardir (Celik, 2005).

Cocuklarin kendileri ile ilgili kararlarin alinmasina dahil edilmeleri, kendilerini 6nemli
hissetmelerine, hayatlarimin kontroliiniin kendilerine ait oldugunu hissetmelerine ve
kendi denetimlerine bagli sorumluluk duygusu sahibi olmalarini saglayacaktir. Modern
disiplin yaklagimina gore nasil ki aile ortaminda en etkili disiplin i¢ disiplin ise okul
ortaminda da ayni sekilde i¢ disiplin, en etkili disiplindir. Cocuklarin 6z glivenlerinin ve
kendine saygilarinin gelisebilmesi icin onlara kendilerini gerceklestirme firsati
verilmelidir. Kabul goren, duygu ve diisiincelerine saygi gosterilen ¢ocuklar kendilerine
giivenleri artar ve kendilerini 6nemli hissederler. Deger gormenin ve bagkalari
tarafindan anlasilmis olmanin sagladigi hazla ¢ocuklarin kendilerine olan saygilarinin
artmasi ana babalarina ve Ogretmenlerine karst olumlu duygu ve diislinceler

gelistirmesine yol agar (Gordon, 2005).

Bu anlayisa gore, 6gretmenden en ¢ok hassasiyet géstermesi istenen konu, 68renciyi
arzu edilen ve dogru hedefe ulastirmada girisimci ve cesaret yetenegini ihtiva eden
rehberlik hizmeti sunmasidir. Modern disiplin yaklasimina gore Ogretmen, kendi
kendini yonetme ve topluluk halindeki etkinliklere yararli bir bi¢cimde katilabilme
aligkanliklarinin olusmasinda gerekli olan bilgi, beceri ve anlayista sinifi olusturan her
Ogrencinin ne derece ilerleme kaydetmis oldugunu dikkatle arastirip tespit edecektir

(Cetin, 1989).
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2.2.5. Egitimde Disiplin

Egitimdeki disiplin, O6grenciye istendik davranisi gosterirken, bu sergilendiginde
odiillendirmekte, istenmeyen davranisi sergilediginde cezalandirmaktadir. Yani disiplin,
bireyin zihnine istenilen davranisi yerlestirmektir. Bu sekildeki anlayis da egitim ile

ayni anlamdadir (Basaran,1996).

Egitimde disiplin, bireyin yaptig1 ve yapacagi davraniglart kendi agisindan degerlendirip
kontrol edebilme kabiliyetini kazandirmanin yan sira bunu diger bireyler agisindan da
yapabilmesini saglamaktir. Bunun yanisira disiplin; sosyal iliskilerde ve insanlara karsi
davraniglarda 6l¢iilii olmak, saygili olmak, i¢ ve dig goriiniis arasinda uyum yakalamak,
ahlak ve karakter olgunluguna ulagsmaktir.. Bu yoniiyle disiplin ahlaki gelisim ve

karakter egitimi olarak goriilmektedir (Okdem, 2002).

Cocugun gelisiminde, dogruyu ve yanlis1 gostererek hayatina yon ¢izmede, dogru yol
alabilmesi i¢in uygun sekilde disipline edilmelidir. Uygulanan disiplin baskic1 olmamali
yol gosterici olmalidir. Disiplin, insana aligkanliklar kazandirarak, bireyin hayata dair
uyumunu saglama siirecidir.” Disiplin 6grenciye, sorumluluklar verip, okul kurallarini
Ogreterek ahlak gelisimini saglama siirecidir. (Yavuzer, 2003). Disiplin kimi zaman
istenmeyen davraniglarin ardindan ceza vermek demektir. Halbuki disiplin, 6grencileri
yalnizca cezalandirmaktan ibaret degildir. Ceza, disiplinin fonksiyonlarindan sadece

birisidir (Saritas, 2000).

Disiplin olumsuz davranisa ve bununla birlikte olusan tepkiye engel olmak i¢in vardir
(Kiigiikahmet, 2004). Okul disiplini tarafindan bakildiginda 6grenci davranisi, biiyiik
o6l¢iide 6z kontrole baglidir. Kurallara uyma davranigi emir ve talimatlarla degil, anlay1s
edindirerek kazandirilmalidir. Otokontrolden yoksun bir ¢ocuk her seyin kendisi i¢in
hak oldugunu diisiiniir, kendisi i¢in sinirsiz bir diinyanin oldugu kanisina varabilir.
Boylece diizenin alt list eder (Uzun, 2001). Tek basma iyilik okuldaki disiplin
sorunlarmi1 ¢ézmede yeterli olmaz. Ogrenciye kendisiyle ilgili konularda gérevler

verilmeli, okul kiiltiirii kazandirilmali ve bdylece disiplin sorunlart azaltilmalidir.

Cocuk, isteyerek karar aldigi bir atmosferde, gorevler edinip, basar1 hazzini yasadiginda

disipline edilebilir (Alicigiizel, 1999).”Ogrenciler iyi degerleri icsellestirir ve bunlar
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dogrultusunda davranig sergilerse, toplum dahilinde sorumluluk sahibi birer birey

olacaktir (Nelson, 2002).

2.2.6. Okulda Disiplin Uygulamalar

Etkili okul, okulun var olan hedeflerini verimli sekilde gerceklestirebilmesi ile ilgilidir.
Okulun bu hedeflerinden uzaklagsmasini engelleyecek kural ve ilkelerden olusan

orgiitsel bir diizene ihtiyag vardir (Saritas, 2000).

Okul toplumun olusturdugu kendini ortaya koyma ve deneme alanidir. Tosun’a (2002)
gore okul, ¢ocugun {iizerindeki toplum ve yetiskin etkisinin birebir izlenebildigi bir
ortam olusturmaktadir. Okul; &grencilere toplum tarafindan kabul gérmiis degerlerin,
normlarin, kontrollii ve plan dahilinde kazandirildigi ve bunlara uygun hareket edilip
edilmediginin izlendigi ortamdir. Bu nedenle okulun biiylik 6l¢iide bir sosyal kontrol

araci oldugu sdylenebilir (Giiglii, 2004).
Okuldaki disiplin i¢in ana faktorler sunlardir (Kiigiikahmet, 1998):

Uygun bir egitim programi: Ogrencinin genel 6zelliklerine uygun sekilde hazirlanmis

egitim programi, 6grencinin dikkatini ¢eker, derste olas1 disiplin sorunlarina engel olur.

Iyi bir rehberlik sistemi: Problemler olusmadan énce onlem alan rehberlik servisi;
Ogrencide, problemleriyle ilgilenildigi giivenini vererek, kendisi ile ilgilenenlerle

isbirliginde oldugu bir ¢aligma ortami1 sunacaktir.

Etkin veli-okul iligkisi: Veliler okuldaki egitim 0gretimin 6nemine ve gerekliligine;
okulun o6grencilerine dogru rehberlik sunduguna inandiginda okul caligmalar1 ile

isbirligi i¢inde olacaktir.

Okul binasiin etkin kullanimi: Okul binalarin fiziksel 6zellikleri, 6grenciye ihtiyag
duyduklar alanlar1 saglamalar1 da disiplin olaylarmin 6nlenmesinde veya ¢ogalmasinda
rol oynar. Ogrencilerin kendini ifade edecekleri, ihtiyaglarii karsilayan alanlara sahip
bir okuldaki olumsuz davraniglar, bu alanlara sahip olmayan okullardan daha az

olacaktir.
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Kisaca, okulun amaclarini hayata gegirerek, kaliteli bireyler yetistirmesi ig¢in gereken
amag, deger, kural ve ilkeler igeren bir diizene (disiplin sistemine) ihtiya¢ vardir

(Saritas, 2000).

2.2.6.1. Okulda Disiplinin Paydaslar

Okulda disiplin saglamaya yardimci unsurlar; 6grenci, 6gretmen, yonetim, rehberlik ve

psikolojik danigsma, program ve aile olarak siralanabilir.

2.2.6.1.1. Ogrenci

Okul niifusunun biiyiik bir kismim1 6grenciler olusturmaktadir. Dolayisiyla okulun ve
toplumun takdir edecegi ve beklentileri dogrultusunda davranislar sergileyen
Ogrencilerin olabilecegi gibi bunun tam tersi davranislarda bulunan 6grencilerin olmasi
da kagimilmazdir. Sinif ortaminda sergilenen disipline aykir1 ve istenmedik davraniglar
yalniz bu davranislar1 sergileyenleri etkilemiyor. Maalesef sinif ortaminda bulunan
diger 6grencileri de etkiliyor. Bu nedenle okul idarecileri ve 6gretmenler pozitif disiplin
yaklagimi ¢ergevesinde yasanan veya yasanmasit muhtemel bu olumsuz davraniglara
miidahale etmeli ve 6grencileri de bu siirece dahil ederek ¢oziime kavusturmalidir (Ada

ve Cetin, 2006)

Ogrencilerin sahip olmus oldugu bazi kisilik 6zellikleri sinifin huzurunu bozacak

istenmedik davranislar sergilemelerine sebep olabilir. Bunun nedenleri (Basaran, 1985);

a) Ogrencinin kiiciik yaslardan itibaren olusturdugu kisilik 6zelligi sonucu olusan
olumsuz tutum,
b) Ogrencinin gelisimi geregi yaptign dogal davranislarin 6gretmence ve gevrece

yanlis yorumlanmasi ve taninmamasidir.

Sinif ortaminda disiplinin saglanmasinda etkili olan diger bir faktdr de siniftaki 6grenci
mevcududur. Siniftaki 6grenci sayisi arttikca dgretmenler tarafindan disiplini saglamaya
yonelik gelistirilen teknikleri hayata gecirmek de o denli giiclesmektedir. Bu durumun
dogal sonucu olarak da Ogretmenin smif {izerindeki kontrolii zayiflamaktadir.

Ogretmenin kontroliiniin zayif kaldigi smif ortaminda da disiplinsiz davraniglarin

sergilenme siklig1 artmaktadir.
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Ogretmenler, simif yonetiminde etkili olan ve égrencileri birbirinden ayiran farkliliklarin
bazilarmin sunlar oldugunu sdylemektedir: cinsiyetleri, ilgileri, beklentileri, zeka ve
yetenekleri, ihtiyaglari, hazir bulunusluk seviyeleri, kisilik ozellikleri, giidiilenme
diizeyleri, epistemolojik inanglari, 6z yeterlik inanglar1 olarak saymaktadirlar (Yiicel vd.

2011).

Akademik basarisi, sosyal yetenekleri, 6gretmen ve arkadaslariyla iletisimi yetersiz,
yalnizlik hissi yasayan, arkadasi olmayan, okul fobisi olan, sosyal anlamda doyum
yasayamayan, olumsuz davranislar1 sahip arkadaslar edinen, okula uyumda zorlanan

ogrenciler disiplinsiz davranislara daha ¢ok yonelirler (Balay, 2009).

2.2.6.1.2. Ogretmen

Ogretmenler, &gretme-6grenme faaliyetleri siirecinde bulunan unsurlar arasinda
kendisine verilen gorev ve sorumluluklar acisindan en 6nemli unsurlardir. Ogretmenler,
Ogrencilerin egitim programinda ifade edilen hedeflere ulagsmalarini saglamak tiizere
yetkilendirilmis ve gorevlendirilmis kisilerdir. Bunun i¢in egitimde varilan sonuglarda
dgretmenlerin katkis: biiyiiktiir. Ogrencilerin amaglara ulasma oranlarinda 6gretmenin
becerisi ve smif ortaminda sergiledigi tutum ve davramiglar 6nem arz etmektedir

(Gokhan, 2007).

Sinif ortaminda yasanan disiplin sorunlarinin artmasinda ya da azalmasinda en dnemli
faktor dgretmenin kisilik yapisi ve sinifi idare etmedeki tarzidir. Sinif ortamini egitim
ve Ogretime miisait hale getirmesi gereken kisi hi¢ siiphesiz 6gretmenin kendisidir.
Ogretmenlerin biiyiik kism1 smifta her sey normalken ve baska herhangi bir sebep
yokken smif icerisinde sirf kendi tutum ve davranislarindan 6tiirii disiplin sorunu
olusturabilirler. Ogrencilerin seviyesinin iistinde olan isteklerde bulunurlar. Bu
isteklerinin yerine getirilmemesi halinde siddete kapilarak, smifta 6grencilerin

kendilerine kars1 gelmelerine sebep olurlar.

Bir 6gretmenin liderlik tarzi, onun nasil bir disiplin anlayisina sahip oldugu hakkinda
onemli ipucu verir. Ogretmenler arasinda disiplin anlayislar1 bakimindan farkliliklar
oldugu gibi, her 6gretmenin de kendisine 6zgii bir disiplin anlayis1 bulunmaktadir.
Ogretmenlerin kendilerine 06zgii disiplin anlayis1 olusturabilmeleri icin disiplin

yaklasimlart hakkinda bilgi sahibi olmalar1 bu konuda kendilerine 151k tutacaktir. Asil
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ana fikir, 6gretmenlerin kendilerine 6zgli disiplin tarz ya da tarzlarini netlestirerek
egitim psikolojisi acisindan uygun olup olmadigini kontrol etmeleridir (Kiigiikahmet,

2000).

Egitim-0gretim faaliyetlerini gerceklestirmenin yani sira disiplini de saglamak
ogretmenlerin genel amacidir. Yalniz her zaman disiplinsizligin nedeni olarak 6grenci
gosterilmemelidir. Zira boyle bir algi disiplin sorunlarmin ¢6ziimiinii daha da
giiclestirebilir. Ogretmenlerin sebebiyet verdigi disiplin sorunlarinin da yasandig1 kabul
edilmelidir. Maalesef bazi Ogretmenler hatalarin kendilerine ait oldugunu kabul

etmemekle biiylik bir yanliglik yapmaktadirlar (Ada ve Cetin, 2006).

Ogretmenin  kendisinin de hatali olabilecegini gormesi etkili bir disiplinin
olusabilmesinin en 6nemli sartlarindan biridir. Bir 68retmenin, 6grencilerin sergilemis
olduklar1 hatali davraniglarim1 fark edip diizeltmelerinde basarili olabilmesi igin
oncelikle kendine yonelik 6z elestiri yapabiliyor olmasi gereklidir (Ada ve Cetin, 2006).
Ogretmenin derse yeteri kadar hazirlanmamasi veya hazirliksiz gelmesi, dgretme-
dinleme becerisine sahip olmamasi, adil olmamasi, 6grencilere yonelik yeterli ilgi
gostermemesi, zamani tamamiyla kullanmamasi, 6grenme odakli yerine not odakli
olmasi, smirlar ve kurallar koymamasi, 6grencileri kiyaslamasi gibi yanlis 6gretmen

davraniglart disiplin sorunlarina neden olan faktorlerdir (Balay, 2009).

2.2.6.1.3. Yonetim

Yoneticiden kasit, list kademedeki devlet yoneticisinden, okul yonetimine dek mevcut
biitiiniin parcalaridir. Ust kademe yoneticilerinin alacag kararlar okulu ve dolayisiyla
siifi etkiler. Bununla birlikte bakanligin ¢aligmalari, kararlar1 ve atamalar1 da okul ve
siif yonetimlerini etkiler. Bu noktada okul yoneticisinin iizerine diisen en biiyiik gorev
“Okul kiiltiiri” olusturmadir. Okulda olusturulmus olumlu atmosfer okulun
verimliligine de yansir. Sinif yonetimi, olumlu iklime sahip okullarda kolaylagmaktadir.

Okuldaki kisiler arasi iliskilerde de bir iyilesme gozlenir” (Eroglu, 2001).

Yonettigi okulun insan ve maddi olanaklarini pozitif olarak kullanmak bir idarecinin en
onemli Ozelligidir. Zira yoneticiler sadece formel statiide bulunmamalidir. Teknik ve
sosyal yeterliliklere sahip olmadiklarinda, egitsel faaliyetleri basarili bir sekilde

gerceklestirmeleri olanaksizdir (Ada ve Cetin, 2006). Ayrica okulda yasanan farkli tiir
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ve derecedeki disiplin olaylariyla basa ¢ikmasi da olanakli degildir. Okul yoneticisi,
okul ve cevredeki egitim ve yonetim calismalarinin koordine ederken, kaynaklar
amagclara yonelik birlestirebilmelidir. Okul yonetimine dair kararlarda iist kademelerle
alt kademe arasinda uzlastirici ve birlestirici olmalidir. Okul yonetimine dair kararlarda

giiniin ve gelecegin gerektirdigi ¢oziimleri bulabilmelidir (Bursalioglu, 1991).

Ogrenciyi idareye gondermek, okulda &grencilerin istenmedik davranislarini
engellemek ve okulda disiplini olusturmak bakimindan etkili ceza yontemlerindendir.
Yoneticiler bu durumu ciddiye almahdir; ¢iinkii bir 68renci Ogretmeni tarafindan
idareye gonderilmisse arttk durum ciddi boyuta ulagmigs anlamima gelmektedir.
Ogretmenler dgrencileri yalniz énemli durumlarda idareye yonlendirmelidir. Eger
Ogretmen tarafindan idareye gonderilen Ogrenciye idare tarafindan basit sekilde
cezalandirilirsa, 6gretmen tarafindan idareye génderilmek 6grenci goziindeki ciddiyetini
kaybeder ve buna bagli olarak ciddi disiplin suglarmin sayisi artar (Boynton ve

Boynton, 2007).

Kisaca okul yoneticisi disiplin sorunlariin olusmasini énlemek veya yasanan sorunlari
¢ozmek icin okulu amaclara gore yonetmeli, okuldaki olanaklar1 en etkili bir sekilde
kullanmalidir. Okul yoneticisinin basarisi, yonetim siire¢ ve kavramlarii iyi

bilmesinden ve uygulamasindan gecer (Ada ve Cetin, 20006).

2.2.6.1.4. Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Etkili bir rehberlik servisi, 6grenci problemlerinin zamaninda tespit edilmesini saglar ve
bu problemlerin okuldaki diger Ogretmen ve Ogrencileri rahatsiz eden bir disiplin
problemi haline doniismesini zamaninda miidahale ederek engeller. Boyle bir durumda
ogrenci kendisinin her tiirlii sorunuyla aldkadar olundugunu, kendisine deger verildigini,
kaybedilecek degil, kazanilacak bir varlik oldugunu kavrayabilir. Ogrenci ruh sagligiyla
ilgilenildigini bildiginde, yardimci olmaya ve okul caligmalarina katilmaya istekli

olacaktir.

Ihtiyaglarin toplumsal gercekler icinde giderilmesi zor oldugundan gencin egosu bu
donemde bircok savunma mekanizmasi1 gelistirebilir. Ogrenci bulunmus oldugu bu
gelisim doneminde, ise yaraylp yaramadiklarin1 test edermis gibi bu savunma

mekanizmalarina sik sik bagvurabilir. Ogrencinin ¢ocukluktan getirdigi kisilik yapisi, bu
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donemde onun bazi ihtiyaglarmma cevap vermedigi i¢in terk edilir. Hem yeni
gereksinimlerine yanit verecek, hem de toplum kurallariyla bagdasan davranislar

kazanincaya kadar gencin pek ¢ok yanilgi i¢ine diismesi dogaldir (Kilige1, 1992).

Bir 6grencinin okula uyum saglamasi ve okuldaki akademik basaris1 ile okuldaki rolii
ve kendini anlamasi arasinda yakin bir iligki vardir. Rol-beklenti dengesi bu iliskinin
sonucudur. Ogrencinin kendi rol ve beklentileri ile, ana-baba, dgretmen ve kendi yas
grubu tiiyelerinin 6grenciden beklentileri bu dengeyi etkiler (Bursalioglu, 1991). Bu
nedenle yetiskin diinyasinin ergeni kabul etmesi ve ona kosulsuz bir saygi anlayisi

sunmast ona kendini gerceklestirme firsat1 verecektir.

Bir okulda saglikli bir 6grenme-6gretme ortami olusturabilmek, 6grenciyi iyi tanimak
ve ona dogru rehberlik hizmetleri yardimini sunmakla olur. Ogrencinin davranislarini
anlamak ve istenilir yonde davramiglarini arttirmak i¢in onun ¢ok farkli yonlerden
taninmasi zorunludur. Selguk, (1999) 6grencinin rehberlik agisindan taninmasi gereken
yonlerini soyle siralar: Zeka ve yetenekler, ilgiler, gereksinimler, benlik kavramu,

sosyoekonomik diizey, kiiltiir ve 6grenme sitilleri.

Yasanan sorunlarin ¢dziime kavusabilmesi i¢in rehberlik servisi ve ailenin davranis
yonetiminde, 6gretmen ile dayanisma icinde olmasi, destek vermesi Onem arz
etmektedir. Bunun icin de taraflarm, sorunun sebepleri, ortaya konmasi ve sonuglari

hakkinda ortak bakis agilarina sahip olmalar1 gerekmektedir (Aydin, 2009).

2.2.6.1.5. Program

Ogrencileri istenmeyen davranislardan uzak tutup istendik davramslar sergilemeye
yonlendirebilmek icin egitim programlarmin amag, igerik, uygulama ve degerlendirme
Ogeleri arasinda iyi bir uyum saglamasi gerekir. Bunun yani sira; dgrencilerin ilgi ve
ihtiyaclarina yanit veren, islevsel olan, esnek olan, uygulayanlara yol gosteren,
uygulanmas1 kolay ve bilimsel olmasi1 gerekir (Balay, 2009). Ayni1 zamanda egitim
programi, smif i¢inde istenmeyen davranislarin meydana gelmesinde en O6nemli rolii
oynayan, Ogrencinin beklenti ve ihtiyaglarimi dikkate almis, 6grenilecek konularin
toplumsal ve ekonomik yonden 6nemlilik diizeyini ve uygulanabilirli§ini 6nemsemis

olmalidir (Akgadag, 2007).
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Ogrencilerin ilgi, yetenek, gelisimsel dzelliklerine ve gereksinimlerine uygun olmayan
icerik ve kurgusu ile stireklilik arz etmeyen egitim programlarmin pratik faydasi
yetersizdir. Bu 0Ozellikleri igeren bir Ogretim programi smif ortaminda istenmeyen
davraniglarin tetikleyicilerinden biri olabilir. Bu nedenle 6gretim programi, kisisel
farkliliklar1 dikkate almali, hazirbulunusluk ve yetenek diizeylerini gbéz Oniinde

bulundurmalidir (Balay, 2009).

Ogrenciye dgretilmeyi amagclanan dgrenim gorevlerinin, onun seviyesinin ¢ok iistiinde
veya cok altinda olmasi veya ilgisini ¢ekecek kadar ¢ekici olmamasi, ya da ihtiyaglarini
doyurmamasiyla ortaya bircok disiplin problemleri ¢ikar. Program hazirlanip
ogrencilerin ihtiyaglarina cevap vermedigi ve 6grenciler konularin gerekliligine inanip
konular1 6grenmek icin gerektigi kadar motive edilmedikleri takdirde, sinifta programla

ilgili disiplin olaylar1 goriilmektedir (Basaran, 1985).

Egitim programi 6grencilerin istek, yetenek ve hazir bulunusluklarina uygun olarak

hazirlandiginda; 6grencinin ilgisini ¢gekecek, isbirligi icinde olmalarini saglayacaktir.

2.2.6.1.6. Aile

Egitimin temelleri ailede atilir. Cocugun i¢inde yasamis oldugu ailenin tutumu ¢ocugun
saglikli bir benlik algis1 olusturmasina ve 6zerk bir kisilik yapisi gelistirmesine olanak
saglar. Cocuk, kendi kendine yetmeyi, yasama etkin bi¢cimde katilmayi, paylagmayi,

baris¢il ve uyum iginde yapi ortaya koymay aile i¢inde kazanir (Aydin, 2009).

Aile ¢evresi bireyin kisiliginin gelisiminde ve 6grenmesinde en 6nemli rolii oynayan
unsurdur. Ogrencinin okulda dgrendiklerinde ve bunlarin pekimsinde en énemli etken
aile cevresidir. Ote yandan dgrenci, aile gevresinin iyi veya kétii 6zelliklerini okula
tasimaya engel olamaz (Calik, 2010). Ogrencinin ilk defa ailesinden farkli bir cevrede
bulunmaya baslamas1 okula baslamasiyla birlikte olur. Ogrenci, ailesinden kazandig

davranig kaliplariyla bu yeni ¢cevrede baslangic yapar (Akgadag, 2007).

Ogrencinin sahip olmus oldugu davranislarin gelisiminde oynadi rol bakimindan aile
onemli bir konuma sahiptir. Egitimin temellerinin ailede atilmasi, §grencinin temel
davraniglarini aileden aldigi anlamina gelmektedir. Bu davraniglarin daha sonra
degisime ugramasi oldukga giictiir. Ogrencilerin davranislarin1 etkileyen faktdrlerin

ailenin egitim durumu, ailenin gelir durumu, ailedeki kisi sayisi, aile i¢i yasanan
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catigsma ve aile i¢i iletisim seklinde siralayabiliriz (Basar, 1999). Diger taraftan ailenin
yapisi ve anne babanin birlikte-ayr1 olmalar1 ya da hayatta olmamasi da sinif disiplinini

etkilemektedir (Tas, 2007).

2.2.6.2. Disiplin Anlayislar

Glinlimiizde hem disiplin hem de disiplinli egitim anlayis1 degisime ugramistir.
Gegmiste sessiz sinif ve ceza odakli baskici egitim sinif disiplininde temel OSl¢ii
sayllmakta idi. Ogrencilerin, konusmadif1 sessizce oturdugu siif disiplini, zamanla
daha 1liml bir havaya dondii. Giinlimiizdeki modern anlayis, 6grencinin sinifta kendi
aralarinda dersin diizenini bozmadan konusmalarina, fikirlerini rahatca dile

getirmelerine, anlamadiklar1 yerleri kolayca sormalarini desteklemektedir.

Tablo 2. Disiplin Anlayislar

Eski Yeni

Amag: sindirmek, korkutmak Amag: gliven kazanmak,
Yasaklama ve ceza vardir. iyilestirmek

isbirligine kapahdir. Tesvik etme vardir.

Kati kurallar. isbirligine dayanir.

Otorite merkezlidir. Ogrenci katiimi 6nemlidir.
Kontrol korku salarak saglanir. Ogrenci merkezlidir.

Kontrol rehberlik ile saglanir.

Gordon (2005), ii¢ ¢esit disiplin uygulamasi oldugunu belirtmektedir:
Yapici-onleyici disiplin

Onleyici disiplin anlayisinda, 6grencinin yas1, simifi géz oniinde alinarak ihtiyaglari,
yetersizlikleri ve beklentileri degerlendirilerek herhangi bir durumda sergileyebilecegi
tepkiler tahmin edilir ve buna gore diizenleme yapilir. Boylece olumsuz davranisa izin
verilmez. Bu anlayista esas, problemleri dnceden gérmektir. Onleyici disiplin anlayist;
cagdas yasamin gere8i olarak sosyal kurallara uyuma Onem verir, pratik ve akilc

davraniglar edindirmeyi hedefler (Tertemiz, 2005).

Bireyin digsal etkilere maruz kalmadan, disipline olmasi dnleyici disiplinde temeldir.
Bu nedenle bu anlayisin temel aldigi kurallarda birey katilimi gerekli ve dnemlidir.
Disiplin sorunlar1 meydana gelmeden ¢6ziim bulmak, problem olustuktan sonra

bulmaktan daha kolaydir. Bunun i¢in su hususlara dikkat edilmelidir (Yiicel vd. 2011);
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a) Dersler farkli yontem ve tekniklerle islenmelidir. Dikkati yogunlagtirmak i¢in
ara¢ ve gereclerle ders anlatimi desteklenmelidir.

b) Ogrenci amagsizca serbest kalmamalidir. Aksi takdirde smifta disiplin
sorunlarmin ¢ikma ihtimali artar. Ogrenci gére ve ya sosyal faaliyetle ilgileniyor
olmalidir.

c) Ogrencilerle iletisimde rica dili kullanilmali, 6grenci emirle degil, is yapmasi
gerektigini diisiinerek yapmalidir.

d) Ogrenciler kesinlikle birey olarak goriilmeli ve kisiligine sayg1 gosterilmeli,
tepeden bakan tavirlardan kaginilmalidir. Simifta anlayis daima demokratik
olmalidir.

e) Ogrenciye basarinin hazz1 ve gururu yasatilmahdir.
Diizeltici disiplin

Biitiin oOnlemlere, imkadn ve iyi niyete ragmen su¢ islenmis ise, Ggrencinin sug
islememesi i¢in sergilenecek tavir ve tutumlar onemlidir. Diizeltici disiplin anlayiginda;
disiplin sorunu 6nce ortaya ¢ikar, ardindan sorun ¢oziiliir. Diizeltici disiplin yaklasimai,

bireyde diizen ve kurallara uyma anlayisini gelistirmeyi amaglar. (Uzun, 2001).

Etkili disiplin anlayisinda birey kendini denetlemelidir. Bu nedenle, 6grencinin kendini
denetlemesine yardim ve rehberlik biiytiklerin ve okulun gorevi olmalidir. Bunun igin
uygun zemin hazirlanmalidir. Olumsuz davranmislara ceza, zorunlu degilse
verilmemelidir. Olumsuz davraniglara karsi yapilabilecekleri Saritas (2000) soyle

siralamaktadir:
Sorunu anlamak: Davranig1 ve sebeplerini anlamlandirmaktir.

Gormezden gelmek: Bazi durumlarda olumsuz davranis gormezden gelinir ve sonmesi

beklenir.

Uyarmak: Davranigin farkinda olunmasint saglamak i¢in zaman yitirmeden yapilan

uyarilarin onleyici olmaktadir.

Derste degisiklik yapmak: Derste, etkinlikte farklilik yaratarak, degisik yontemler

uygulanarak disiplin sorunlar1 ortadan kaldirilabilir.
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Sorumluluk vermek: Problemli davranislara sahip bireyin gorevler ve sorumluluklar

almasini saglayarak, 6z denetleme yiikiimliiliigii gelistirmesi esas alinir.

Ogrenciyle konusmak: farkli acilardan ¢oziim saglanamadiginda bireye olumsuz

davraniga devam etmesinin doguracagi sorunlar anlatilmalidir.

Okul yénetimi ve aileyle iliski kurmak: Ogretmen, bu ana dek ¢dziim elde edemediginde

ya da kaynak okul ve aile oldugunda ¢6ziim i¢in isbirligi gerekmektedir.
Ceza vermek: Ceza, olumsuz davranis i¢in uygulanacak son ¢aredir.

2.2.6.3. Okul Egitiminde Disiplinin Onemi

Okullar, insanlarin ortak hedeflerle bir araya geldikleri, etkilesimde bulunduklar1 ve bu
hedefler ugruna sarf ettikleri gayretten olusan orgiitsel yapilardir. Basarili bir disiplin
planinin en 6nemli parcalarindan biri istendik 6grenci davranislarini saglama ve bunu

korumada okul elemanlarinin sorumluluk almalaridir. (Nelson, 2002).

Okullarda disiplin olaylarinin olustugu c¢evre kontrol edildiginde disiplin olaylar1 da
engellenmektedir. Ayrica c¢evreden gelen uyaricilar, okuldaki disiplin olaylarinin
artmasinda etkilidir. Okulun en az sekilde c¢evreden etkilenmesi disiplin olaylarinin
azalmasinda rol oynayabilir. Ogrencinin yetenek, ilgi ve ihtiyaclar1 goz {iniinde

tutularak ¢evreden gelen faktorler diizenlenmelidir (Balay, 2009).

Disiplin, olumsuz davranislarin dnlenmesi ile birlikte iyilestirilmesi amacini da giider.

Buna bagli olarak disiplinin (Ada ve Cetin, 2002;

a) Okullarda 6grencilerin, ortam diizenine uymak i¢in kendini denetlemesi
b) Okullarda veya bulundugu ortamlara uygun beklenen davranislar sergilemesi
c¢) Ogrencilerin uygun davramslar sergilemeleri igin gerekli her tiirlii énlemlerin

saglanmasi oldugu da sdylenebilir.

Miidiirlerin lider olarak gorev yaptigir okullarda 6grenciler; etkisiz, zayif miidirlerin
yonetici oldugu okullardaki &grencilerden daha basarilidirlar. Ogretmenler gayretle
egitim yapar, disiplin sorunlar azalir. Etkili midiir okulu yonetmede iyi bir disiplin

anlayisi sergilerse, daha basarili olur (Bingdl, 1990).
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Etkili bir disiplin sisteminde yonetici ve 6gretmenlerin net ancak yumusak tutumlari,
O0grenci problemlerini ¢6zmeye yoOnelik ¢abalari; 6grencilerin okulla iliskilerinde

maksimum verimli olacaktir.

Disiplinsiz orgiitlerde basaridan ve verimlilikten s6z etmek miimkiin degildir. Bu
nedenle olumsuz davraniglara engel olmak adina biitiin okul personeli payma diiseni
yapmak durumundadir. lyi nitelikli bireyler yetistirebilmek igin okulda gerekli kurallar

ve amaglar ortaya konmalidir (Saritag, 2000).

2.2.7. Disiplin Iliskilerinde Ceza ve Odiil

Nelson’a (2002) gore yonetici, egitimle alaninda yapilmis incelemeleri ve bilgileri,
Ogretim programini, zamani, faaliyetleri, okuldaki bireylerin duygularini ayn1 potada
eritebilmelidir. Yonetimin egitim potasindaki yaygin tehditleri  algilamasi,

disiplinsizlikle bas etmede anahtar faktordiir.

Yasa ve yonetmelikler, (Milli Egitim Bakanlig1 Disiplin Kurullar1 ve Disiplin Amirleri
Yonetmeligi, 1991) is gérenin yapmamasi ongordiigii islem ve eylemleri bildirir. Devlet
Memurlar1 Kanunu'na gore, kamu hizmetlerinin geregi gibi yliriitiilmesini saglamak
amaciyla kanun, tiizilk ve yoOnetmelikleri yerine getirmeyen ve yasakladigr isleri

yapanlara, islenen suca gore cezalar verilir.

2007 tarihli “MEB Ortadgretim Kurumlar1 Odiil ve Disiplin Yonetmeligi'ne” gore
disiplin cezasi, “O6grencilerden uygun davranislari sergilememeleri ve istenen kurallara
uymadiklarinda verilen kinama, okuldan kisa siireli uzaklastirma, okuldan tasdikname
ile uzaklagtirma ve orgiin egitim disina ¢ikarma cezalarindan birisini” ifade etmektedir

(mad. 4/¢). Disiplin cezalar1 6grencilerin davraniglarinin niteliklerine gére (mad. 11);

a) Kinama,
b) Kisa siireli okuldan uzaklastirma,
¢) Tasdikname ile uzaklastirma,

d) Orgiin egitim disina ¢ikarma cezalarindan biri verilir.

Yonetmeligin 7. Maddesine gore, Ornek davranislarla, basarilan ozelliklere gore
Ogrencilerin odiillendirilmesinde, &grencilere; tesekkiir, takdir ve onur belgesi

verilmektedir. Odiil verilmesinde dgrencinin; okul i¢i ve disindaki durumu, ders ici ve
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ders dis1 etkinliklerdeki basarisi ile ¢evresine ne derece Ornek oldugu gibi noktalar

dikkate alinmaktadir (mad. 10).

2.2.8. ilgili Arastirmalar

Aksoy (2002), smif 6gretmenlerinin sinifta en ¢ok karsilagilan disiplin problemleri,
Ogrencilerin olumsuz davraniglarina karsi en ¢ok kullanilan disiplin teknikleri, disiplin
problemlerinin ana nedenleri ve dgretmenlerin fiziksel cezaya iliskin tutumlar ile ilgili
gorlslerini incelemek amaciyla bir arastirma yiiriitmistiir. Arastirmanin bulgularina
gore smifta en sik karsilagilan problem davraniglar, izin almadan konusma, 6devini
yapmama, kavga etme, diizeni bozacak sekilde konugma ve Ogretmene karsi gelme
davraniglaridir. Ogretmenlere gore disiplin problemlerinin en biiyiik nedenleri, ailedeki
problemler, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine ilgisiz davranmalari, ailenin ¢ocuga karsi
olumsuz tutum ve davranmiglari, TV ve diger medyanin sundugu siddetin olumsuz
etkileri ve asir1 kalabalik smiflardir. Ogrenciyle ders sonras1 konusma, 6grenciyi beden
diliyle ikaz etme, 6grencinin dikkatini bagka bir yone ¢evirme, durmasi ig¢in dgrenciye
soru sorma ve olayin emen ardindan &grenci ile bire-bir konusma davraniglari

O0gretmenler tarafindan sik kullanilan disiplin teknikleri olarak belirtilmistir.

Dirik (2002), simif 6gretmenlerinin bedensel cezaya iliskin tutumlari, demokratik
tutumlart  ve Odiil-cezaya iliskin tutumlarim1 inceledigi c¢aligmasinda, sinif
ogretmenlerinin bedensel cezaya iliskin tutumlarinin cinsiyete, yasa, kidemlerine,
mezun olduklar1 okul tiirlerine, simif yonetimi konusunda hizmet i¢i egitim alma
durumlarina, smif mevcutlarina, ek is yapma durumlarina, uygun is bulduklarinda
meslegi birakmayr diislinme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadigimi ve 6gretmenlerin bedensel cezaya iliskin tutumlarinin “iyi” derecede
oldugunu bildirmistir. Genel olarak cezaya iliskin 6gretmen davranislarinin ise, okulun
bulundugu birime goére anlamli bir bi¢imde degistigi, ancak cinsiyete, yasa, kideme,
mezun olunan okul tiiriine, siif yonetimi konusunda hizmet i¢i egitim alma durumuna,

sinif mevcuduna, ek is yapma durumuna, uygun is buldugunda meslegi birakmay1

diistinme durumuna gore farklilasmadigini ifade etmistir

Kundake1 (2002), ilkégretim besinci sinif 6gretmenlerinin cezayi tercih nedenlerine dair
tutumlarmni inceledigi ¢aligmasinda; kidem, cinsiyet, medeni durum, mezun olunan okul

ve ¢ocuk sahibi olma durumu agisindan 6gretmen tutumlari arasinda anlamli bir farka
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rastlanmamistir ve 0gretmenlerin genel olarak cezaya kars1 olduklarini ve cezay1 tercih

etmediklerini bildirmistir.

Cetin’e (2002) ait diger bir ¢alismada ilkdgretim 4. ve 5. siif 6gretmenlerinin sinifta
karsilagtiklar1 disiplin problemleri, bunlarin sebepleri ve 6gretmenlerin bunlara yonelik
kullandiklar1 teknikere iliskin goriisleri incelenmistir. Aragtirma sonuglarmma gore
ilkogretim 4. ve 5. smif Ogretmenlerinin sinifta karsilastiklar1 disiplin problemlerinin
cogu siddet igeriginden ziyade ders akisin1 bozan niteliktedir. “izinsiz konugmak”,
“0dev yapmamak”, “kavga etmek”, “sozlii saldirida bulunmak™, “asir1 ve rahatsiz edici
bicimde konusmak” ve “Ogretmenin derse iliskin beklentilerini yerine getirmemek”
seklindedir. Bunlarin altinda yatan sebepler aileden kaynaklanan olumsuzluklar, medya
araglar ve kalabalik siniflar olarak gosterilmektedirler. Ogretmenler genelde sozlii uyari

ve yani sira viicut dili ile sorunlar1 ¢6zmektedir.

Cigekdemir (2003), ilkokullarda gorev yapan sinif ogretmenlerinin fiziksel cezaya
yonelik tutumlarinin belirlenmesini amaglamistir. Bu caligmaya gore, dgretmenlerin
cinsiyetleri, gorev yaptiklar1 okullarin sosyoekonomik diizeyleri, mezun olduklari
kurum, mesleki kidemleri ve yaslarina gore fiziksel cezaya yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriiliirken medeni durumlari; ¢ocuklu olup olmamalar1 ve

cocuk sayisina gore aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Sadik (2004), okul 6ncesi siniflarda karsilasilan sorunlu davranislart ve bu davranislar
onlemede kullanilan teknikleri tespit etmek i¢in yaptig1 calismasinda; giiriilti, sinif
icinde dolasma, ilgisizlik davraniglarin biiyiik sorunlar teskil ettigini ortaya koymustur.
Ogretmenlerin bu davramslarla miicadelede daha ¢ok sdzel teknikleri kullandig
sonucuna varilmistir. Sorunlu davramiglarin  6grencilerin  yaslarina, bas etme
tekniklerinin de O&gretmenlerin deneyimlerine gore degismekte oldugu sonucuna

varilmigtir.

Giiven ve Cevher (2005), okul oOncesi Ogretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin
diizeyi ve cesitli degiskenlerle iligkisini belirlemek amaciyla yiiriittiikkleri ¢alismada,
Ogretmenlerin siif yonetimi becerilerini yeterli diizeyde bulmaktadir. Calisilan okul
tirli, egitim durumu ve O6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi arasinda anlamli fark

bulundugunu ancak diger degiskenlerle anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmektedir.
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Pek c¢ok Ogretmenin Ogrenci merkezli yonetim anlayisini igsellestirdigini, olumsuz

davraniglarla basa ¢ikmada sozel iletisime odaklandigini ortaya koymuslardir.

Tlmkaya (2005), 6gretmenlerin sahip olduklar1 sinif i¢i disiplin anlayislar ile cinsiyet,
calisma yili, medeni durum, isi isteyerek se¢ip secmeme durumu, cocuk sayisi, gorev
yaptiklar1 okulun sosyoekonomik diizeyi ve Ogrenci sayisina gore farklilasmayi
incelemistir. Tiikenmislik diizeyleri ile smif i¢i disiplin anlayislar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda; 6gretmenlerin sosyodemografik 6zelliklerden;
Ogrenci sayisi, ¢ocuk sayisi, isi isteyerek se¢ip se¢cmeme, c¢alisma yili,
okullarin sosyoekonomik diizeyi gibi degiskenlerin sinif ici disiplin anlayis ile iligkisi

oldugunu ortaya koymustur.

Kahraman (2006), ilkégretim okullarinda smifta olumsuz oOgrenci davraniglarinin
giderilmesine iliskin smif O6gretmeni ve Ogrenci goriislerini ortaya koymayi
amaglamistir. Sinif-i¢i olumsuz davraniglarin Onlenmesine ve giderilmesine dair
Ogretmen ve Ogrenci goriisleri arasinda 0,05 diizeyinde anlamli fark bulundugunu,
bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, mesleki kidem, siniftaki 6grenci sayisi ve 6grenim

durumu ) gore anlaml bir fark bulunmadigini ortaya koymustur.

Altuntop (2006), “Yonetici ve Ogretmenlerin okullarindaki disiplin uygulamalarina
iligkin gortisleri” adli ¢alismada, hem 6zel hem de kamu okullarinda g¢alisanlarin
yarisinin disiplini kurallar biitiinii ve kurallara uyma seklinde tanimladigi, 6grencilerin
baslica kural dis1 davranislar1 sergiledikleri yerlere iliskin birbirlerine yakin goriis
bildirdikleri, dgrencilerin olumsuz davranislarinin altinda ailevi sebeplerin biiyiik bir

yer tuttugunu bildirmistir.

Sadik ve Doganay’in (2007), atilgan disiplin modeline goére sekillenmis egitim
programinin siif 6gretmenlerinin istenmeyen davraniglarla miicadele stratejilerine nasil
bir etkisinin oldugunu inceleyen c¢alismalarinda sonu¢ olarak; “gérmezden gelme”
stratejisinin daha az kullanildigin1 ortaya koymustur. Aciklama yapma, beden diliyle
uyari, anlasma yapma, sorumluluk verme, davranisin nedenini arastirma, model olma,
doniit ve diizeltme verme, rehberlik saglama, stratejilerinin kullaniminin fazla oldugunu
gdrmiistiir. Ogretmenler nadir de olsa da istenmeyen davramislar1 “ben dili” mesajlariyla

kullanmig, yonergeleri daha net verme, ipucu verme ve gorevi tekrarlama
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davraniglarinda artis gézlenmistir. Azarlama, bagirma, gézdag: verme, zorla 6zendirme,

asagilayici s6z sdyleme, stratejilerinin azaldig1 gorilmiistiir.

Celik (2007), aragtirmasinda orta dereceli okullarda disiplinsiz davraniglar ve bunlarin
nedenlerini incelemistir. Ogrencilerin yaslarinin biiyiidiike disipline aykir1 davranista

bulunduklar tespit edilmistir.

Ozcan (2008), “Ilkdgretim okulu yoneticilerin okuldaki disiplin yaklasimlari” adli
incelemesinde Ogretmenlerin ve miidiirlerin okullarinda gériilen disiplin olaylarina
bakis acilarinda farklilik bulunmamistir. Ancak yas degiskeninde farklilik vardir. 15

yilint doldurmus 6gretmenler daha olumsuz bir tutum igerisindedir.

Baysal (2009), Diyarbakir il merkezinde yaptigi calismasinda dgretmenlerin egitim
seviyeleri degiskenine gore disiplin problemlerine bakis agilarini incelemistir. Ancak
anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak Ogretmenlerin disiplin sorunlarina karsi
kullandiklar1 ¢oziimler mesleki kidem ve cinsiyete gore anlamli bir fark

olusturmaktadir.

Cer¢i (2009), “Devlet okullarinda gorevli 6gretmenlerin disiplin yaklasimlar” adli
caligmasin1 devlet okullarindaki Ogretmenlerin disiplin olaylarima yaklasimini
belirlemek amaciyla yapmistir. Arasgtirmada; devlet okullarinda goérevli 6gretmenlerin
okuldaki disiplin yaklagimlarinin cinsiyetlerine, mezun olduklar1 fakiilteye, disiplin
yonetimi ile ilgili kurs almalarma ve egitim diizeyine gore farklilagsmadigi sonucuna
ulasilmistir. Yine arastirmada; devlet okullarinda calisan Ogretmenlerin okuldaki
disiplin yaklagimlarinin sinif veya brang 6gretmeni olmasina, kidemine, gérev yaptiklar

okullara ve yasa gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Hemde (2009) ilkokul 6gretmenlerinin karsilastiklar1 disiplin problemleri ve sinif
Ogretmenlerinin ortaya koyduklari ¢6ziim yontemlerinin belirlenmesi i¢in yaptigi
aragtirmasinda elde ettigi bulgulara gore Ogretmenler sinifta en ¢ok; dgretmene ve
arkadaglarina saygisizlik yapmak, arkadaglarina kiismek, arkadaslariyla dalga ge¢mek,
kotlii sozler kullanmak,  siirekli sikayet vb. davraniglarla karsilastiklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenler, karsilastiklari disiplin sorunlarmin en fazla aileden
kaynaklanan nedenlerden oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgulara gore 6gretmenler, karsilastiklarr disiplin sorunlariyla bas etmek icin en ¢ok
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"Ogrenci ile birebir goriismek”, “bagirmak”, ” ikaz etmek”, , “ayakta bekletmek”, “notla
tehdit etmek” ve “ceza ve 0diil yontemiyle disiplin altina almak™ yontemlerini

kullanmaktadirlar.

Kisa (2009) okuldncesi Ogretmenlerinin, alti yas ¢ocuklarinin sorumluluk egitiminde
kullandiklar1 disiplin yontemlerine dair goriislerini incelenmistir. Bu arastirma sonucuna
gore sorumluluk kazandirmada 6diil ve sozel pekistireler kullanildigi yani sira ceza

igeren yontemlerin de oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kilig (2009) ilkégretim okullarinda gorev yapan oOgretmenlerin okul disiplin
politikalarinda yer alan ¢esitli uygulamalara iliskin goriislerini incelemistir. Buna gore
disiplin uygulamalari, devam-devamsizlik uygulamalar, takim c¢aligmasi, okul
giivenligi, Ogretimin yonetimi ve tutarlilik ve adalet boyutlarinin anlamli bir fark
bulmustur. Ayrica 6zel ve devlet okullarinda ¢alisan 6gretmen gorisleri, okul disiplin
politikalarinda yer alan cesitli uygulamalarin gergeklesme diizeyine dair biitiin
boyutlarda farklilasmustir. Ilkdgretim 6gretmenlerinin okul disiplin politikalarinda yer
alan uygulamalarin 6nem diizeyi ile bunlarin okullarinda gerceklesmesine dair goriisleri

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Duran’in (2011) yaptig1 calismada; aragtirmanin amaci, okul ydnetimine yansiyan
disiplin sorunlarint ve okul yoOnetiminin disiplin sorunlarina yonelik ¢oziim

yaklagimlarimi saptamaktir.

Aragtirma kapsamindaki orta 6gretim kurumlarinda okul yonetimine en fazla yansiyan
disiplin sorunlarinin okulda sigara igmek, kavga etmek, tdrene katilmamak, 6gretmene
saygisizlik etmek, kopya ¢ekmek, okulda oldugu halde 6ziirsiiz derse girmemek, dersin

akisin1 bozmak ve okulda tiitiin mamulleri tagimak ve oldugu bulunmustur.

Orta Ogretim kurumlarinda, disiplin sorunlarmi ¢6zmek icin en ¢ok; rehberlik
hizmetlerinden destek alma, ceza uygulamalarin etkili kilma, pozitif yaklagim, 6grenci
velileriyle iliskileri saglama, cevre unsurlarini kullanma, sportif ve sosyal-kiiltiirel

faaliyetleri etkili kilma yaklasimlarini benimsedikleri goriilmektedir.

Cakiar (2010), okul 6ncesi 6gretmenlerinin disiplin anlayislar ile i¢-dis denetim odaklar1

arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma da okul Oncesi dgretmenlerinin disiplin
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anlayislart ve i¢ dis kontrol odagi sonuglarinin kisisel 6zelliklerle arasindaki iligkisine
bakilmis, 6gretmenlerin denetim odagi, medeni durum, sahip olunan c¢ocuk sayisi,
egitim durumu, mesleki kidem, egitim verdikleri yas gurubu ve siniflarinda bulunan
cocuk sayis1 degiskenlerine gore herhangi bir fark bulunamamistir. Ancak yapilan
istatistiksel analizlere gore okul dncesi 0gretmenlerinin disiplin anlayiglarinin egitim
durumuna bagl olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore okul oncesi 6gretmenlerin

egitim durumu yiikseldikce, disiplin anlayislar1 daha demokratiklesmektedir.

Bayrakdar’in (2010) “Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin disiplin anlayiglar1”
konulu c¢alismasinda Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi 0gretmenlerinin disiplin
anlayislarini ortaya koymayi amaglamis ve anket teknigi kullanmistir. Calismasinda,
din kiiltiirti ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin mesleki kidem durumlarinin, disiplin

anlayislari lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmustir.



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

basliklar1 altinda ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli
Arastirma da genel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, fazla sayida kisiden

meydana gelen bir evrenle ilgili genel bir kaniya ulasmak i¢in evrenin biitiinii veya bu
biitiinden alinmis bir grup 6rnek iizerinde yapilan tarama ¢alismalardir (Karasar, 1999).
Tarama yolu ile bulunan iliskiler gercek bir sebep-sonu¢ iligkisi olarak
yorumlanamamakla birlikte; o yonde bazi ipuglart vererek bir degiskendeki durumun
bilinmesi halinde digerinin tahmin edilmesine yarayabilir (Karasar, 2013). Calismanin
literatiir kisminda tarama yontemi kullanilmis ve kitap, makale, dergi, yerli ve yabanci
yayinlar ile internet ortamindaki kaynaklardan yararlanilmigtir. Uygulama kisminda ise

6lcek kullanilmaistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evren ve Orneklemi cesitli istatistiksel karsilastirmalar yapabilmek
amaciyla Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan 12 devlet ilkokulunda gérev yapan sinif
O0gretmenlerinden secilmistir. Uygulamalar 229 6gretmen ile gergeklestirilmis ancak
0lcek maddelerinin ¢ogunu bos birakan ya da 6lg¢ekleri uygun olarak doldurmayan 13
katilmer analizlere dahil edilmemistir. Orneklem seciminde basit tesadiifi eleman
ornekleme yapilmis olup, ¢alismaya 216 sinif dgretmeni dahil edilmistir. Ogretmenler
gontllilik esasmma gore arastirmaya katilmiglardir. Katilimcilarin - demografik

Ozelliklerini betimleyen veriler asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 145 67,1
Erkek 71 32,9
Toplam 216 100,0

Tablo 3 incelendiginde veri toplama araglarim1 eksiksiz tamamlayan 216 smif

ogretmeninin 145’inin(%67,1) kadin, 71’°inin(%32,9) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin yaglarina gore dagilimi

Yas N %

21-30 35 16,2
31-40 77 35,6
41-50 69 31,9
51 yas tistll 35 16,2
Toplam 216 100,0

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan 216 siif 6gretmeninin 35’inin(%16,2) 21-
30 yas araliginda, 77’sinin (%35,6) 31-40 yas araliginda, 69’unun(%31.,9) 41-50 yas

araliginda, 35’ininse(%16,2) 51 yas ve listiinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi

Medeni durum N %
Evli 168 77,8
Bekar 48 22,2
Toplam 216 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 216 katilimcinin 168’inin(%77,8) evli,
48’1nin(%22,2) bekar oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin kidemlerine gére dagilimi

Kidem N %
0-10 Y1l 50 23,1
11-20 70 32,4
21-25 50 23,1
26- 46 21,3

Toplam 216 100,0
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Tablo 6 incelendiginde 216 katilimcinin 50°sinin(%23,1) 0-10 yil aras1 kideme sahip
ogretmenler oldugu, 70’inin(%32,4) 11-20 y1l arast kideme sahip 6gretmenler oldugu,
50’sinin(%23,1) 21-25 yil aras1 kideme sahip 6gretmenler oldugu, 46’simnin(%21,3) 26

y1l ve iistii kideme sahip 6gretmenler oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin ¢alistiklar: okulun egitim tiiriine gére dagilimi

Okulun egitim tiirii N %
Normal egitim 148 68,5
Ikili egitim 68 31,5
Toplam 216 100,0

Tablo 7 incelendiginde 216 katilimcinin 148’inin(%68,5) normal egitim veren okullarda

calistig1, 68’inin(%31,5) ikili egitim veren okullarda calistigi gézlemlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin okuttuklar: sinif mevcuduna gore dagilimi

Sinif mevcudu N %
0-20 38 17,6
21-30 127 58,8
31-40 51 23,6
Toplam 216 100,0

Tablo 8 incelendiginde 216 katilimcinin 38’inin(%17,6) 0-20 kisilik simiflar
okuttuklari, 127’sinin(%58,8) 21-30 kisilik smiflart okuttuklari, 51°inin(%23,6) 31-40

kisilik siiflar1 okuttuklar1 gézlemlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi ve Ogretmen Disiplin Anlayis1 Olgegi kullanilmistir ve tesadiifi ydntemle
belirlenen  6rneklem  {izerinden  goniilliilik usuliine dayanarak uygulama

gerceklestirilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara iligkin cinsiyet, okuttugu sinif, yas, medeni durum, mesleki ge¢cmis gibi
bazi sosyo-demografik bilgilere ulasmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis

formdur.
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3.3.2. Ogretmen Disiplin Anlayis Olcegi

Ogretmenlerin  disiplin anlayislarin1  belirlemek igin; Simsek (2004) tarafindan
gelistirilmis Ogretmen Disiplin Anlayisi Olcegi kullanilmistir. Olgek, tarafindan 5°1i
likert tipinde (1.Katilmiyorum, 2.Cok az katiliyorum, 3.Kismen katiliyorum, 4.Biraz
katiliyorum, 5. Tamamen katiliyorum) kisisel deneyime dayali 6gretmenlerin disiplin
anlayislarini belirlemek iizere gelistirilmistir. Simsek (2004) tarafindan olusturulan ilk
deneme formu Ankara ili igerisindeki farkli okullarda gorev yapan 153 ilkokul
O0gretmenine uygulanarak gegerlilik ve giivenilirlik analizi i¢in veriler toplanmistir.
SPSS paket programinda yapilan degerlendirmeye gére madde- toplam korelasyon i¢
tutarlilik katsayilarina gore 11 maddenin 6l¢ek disinda tutulmasinin ve 6lgegin temel
bilesenlerinin 4 alt 6l¢egi saptanan 14 maddeye “(Baskici/ Asir1 Denetleyici Disiplin:
15, 18, 21, 27, 29; en diisiik:5 en yiiksek 25 puan), (Itaate Dayali Disiplin; 23,25, 39,
40; en diisiik: 4 en yiiksek: 20 puan), (Esitlik Anlayisina Dayali Disiplin; 5,6,11; en
diisiik: 3 en yiiksek: 15 puan), (Ogrenci Merkezli Disiplin; 19,28; en diisiik:2 en yiiksek:
10 puan)” ait faktor yiikleri iizerinde yogun olarak ifade edildigi saptanmistir (Simsek,
2004).

Bu durumda toplam 4 maddeyi kapsayan 4 alt dlgekten alinabilecek en diislik puan 14;
en yiiksek puan ise 70 olmaktadir. Olgegin tiimiinden almabilecek yiiksek bir puan
demokratik bir disiplin anlayisini yansitirken; diisiik bir puan otoriter ya da demokratik

olmayan bir disiplin anlayisin1 yansitmaktadir.

Bu o6l¢cekten elde edilen en yiiksek puana goére otoritenin giiciine ve tek yonlii bir
iletisime dayanan geleneksel disiplin anlayis1 yerine 6grenciyi ve diinyasini 6nemseyen,

karsilikli anlayis ve saygiya dayanan bir disiplin anlayisinin gelistirilmesidir.

3.3.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Katilimcilarin Biligsel Duygu Diizenleme durumlarini belirlemek amaci ile orjinali
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ce uyarlamasi
Ataman (2011) tarafindan yapilan Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir.
Olgek 5°li likert tipi (1.Hi¢  2.Nadiren 3.Ara Sira  4.Siklikla 5.Her zaman)
derecelemeye sahip olup kisisel deneyime dayali olarak stres veren yasam olaylar
sonrasinda Kkisilerin kullandig1 biligsel duygu diizenleme stratejilerini  Olgmeyi

amaclamaktadir. 36 maddeden olusan 6l¢egin 9 alt 6lgegi bulunmaktadir ve her alt
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Olcekte 4 madde bulunmaktadir. Alt boyutlar; 1. Kendini Suglama alt 6l¢egi (1, 10, 19,
28), 2. Kabul alt dl¢egi (2, 11, 20, 29), 3. Ruminasyon alt dlgegi (3, 12, 21, 30), 4.
Olumlu Yeniden Odaklanma alt Olgegi (4, 13, 22, 31), 5. Plan Yapmaya Yeniden
Odaklanma alt 6l¢egi (5, 14, 23, 32), 6. Olumlu Yeniden Degerlendirme alt 6lgegi (6,
15, 24, 33), 7. Olayin Degerini Azaltma alt 6lcegi (7, 16, 25, 34), 8. Felaketlestirme alt
Olcegi (8, 17, 26, 35), 9. Digerlerini Suclama alt 6l¢egi (9, 18, 27, 36) olarak

belirlenmistir.

Olgek, kisilerin belli olay ya da durumlar karsisindaki duygu diizenleme stratejilerinin
Olcmenin yani sira, genel olarak bilissel duygu diizenleme stratejilerini de
Olcebilmektedir. 12 yasin iizerindeki ergenler ve yetiskinlere uygulanabilmektedir.
Olgek, genellikle normal orneklemlerde daha az siklikta ise klinik 6rneklemlerde
kullanilmak icin tasarlanmistir. Olgegin her bir alt puanmin degeri 4-20 arasinda
degisebilmektedir. Elde edilen bu degerlerle degerlendirme yapilmaktadir. Bir alt
Olcekten alman yiiksek deger, o alt Olgegin isaret ettigi stratejinin daha c¢ok

kullanildigin1 belirtir (Ataman, 2011).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin drneklemini belirlemek igin, Ankara Il Milli Egitim Midiirliigii’'nden,
Cankaya ilgesine bagl resmi ilkokullarda gérev yapan sinif dgretmenlerine 11 Milli
Egitim Midirliigliniin  izni dahilinde Olgekler gonderilmis olup, o6l¢eklerin
cevaplandirilmasi i¢in katilimcilara yeterli siire taninmistir. Katilimcilardan 6lgekleri
kendileri i¢in uygun bulacaklar1 bir zamanda cevaplandirmalar istenmis ve olgekler
belli araliklarla toplanmistir. Ayn1 zamanda oOlgeklerin bir kismi da arastirmaci
nezaretinde dagitilmis, Olgekte anlasilmayan konularin olup olmadigi sorulmus ve
katilimcilarin  doldurmasi beklenilerek geri toplanmistir. Toplam olarak 268 sinif
ogretmenine gonderilen dlcekten geriye gelen dlgek sayist 229 tanedir. Olgeklerden 13
tanesinde verilen cevaplarin gelisi glizel oldugu veya bos birakilan cevaplarin
cogunlukta oldugu tespit edilmis ve bu dlgekler degerlendirilmeye alinmamistir. Bu
sonuca gore, orneklem biiyiikliigii degerlendirmeye alinan 6lgekler kadardir(216 6lgek).
Aragtirma verilerinin analizinde temel istatistik (aritmetik ortalama, standart sapma)
tekniklerin ~ yam1 sira  gesitli istatistik  tekniklerden faydalanilmistir.  Simif
Ogretmenlerinin biligsel duygu diizenlemeleri alt boyutlar ile disiplin anlayislarini farkli

degiskenlerle incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi ve tek yonlii varyans
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analizi (F testi) kullanilmistir. Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenlemeleri ile
disiplin anlayiglar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in pearson korelasyon teknigi
kullanilmistir. Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin disiplin
anlayiglarin1 yordama diizeyini ortaya koymak amaciyla da ¢oklu regrasyon analizi
teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda .05’lik anlamlilik diizeyi

kabul edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Smf Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin
Anlayislarinin  Cinsiyetlerine Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasmasi ile Tlgili

Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislar
cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin
t testi analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Swunif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmasina iliskin t testi sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X Sasptl(i;a t p
Kendini Su¢lama Kadin 145 11,66 2,27 -,133 ,894
Erkek 71 11,70 1,98
Kabul Kadin 145 12,33 2,94 034 973
o Erkek 71 12,32 2,68
% Ruminasyon Kadin 145 14,49 2,53 2,858* ,005
£ Erkek 71 1345 251
% Olumlu Yeniden Odaklanma Kadin 145 12,35 294 -019 ,985
£ Erkek 71 1236 243
§ Plan yapmaya Yeniden Kadin 145 15,09 2,71 1,570 118
A Odaklanma Erkek 71 14,49 2,52
5;13 Olumlu Yeniden Kadin 145 15,28 2,55 2,688* ,008
A Degerlendirme Erkek 71 14,28 2,65
0 Olayin Degerini Azaltma Kadin 145 13,37 2,72 974 ,331
= Erkek 71 13,01 2,11
a Felaketlestirme Kadin 145 9,80 2,87 472 ,637
Erkek 71 9,60 3,08
Digerlerini Suglama Kadin 145 10,43 2,72 -414 ,680
Erkek 71 10,59 2,40
Kadin 145 47,56 5,98 1,353 ,178

D. o l. A l
isiplin Anlayisi Erkek 71 46,39 5,95
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Tablo 9 incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama
stratejisi alt boyutunda kadin Sgretmenlerin  ortalamalarmin  X=11,66, erkek

6gretmenlerin ortalamalarmin ise X=11,70 oldugu goriilmektedir. Gruplarn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t=-,133,

p>,05) gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri dlgegi kabul stratejisi alt boyutundaki bulgulara
bakildiginda kadin Sgretmenlerin ortalamalarimin  X=12,33, erkek ogretmenlerin

ortalamalarnin ise X=12,32 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar:
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t=,034, p>,05)

gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Ruminasyon stratejisi alt boyutunda kadin égretmenlerin ortalamasmin X=14,49, erkek
ogretmenlerin ortalamasinin ise X=13,45 oldugu goriilmektedir. Gruplarm puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 2,858,
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlami oldugunu
ifade etmektedir. Bu bulguya gore erkek 6gretmenlerin ruminasyon stratejisini kadin

Ogretmenlerden daha az kullandiklar1 sGylenebilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri dlgcegi olumlu yeniden odaklanma stratejisi alt
boyutundaki bulgulara bakildiginda kadin 6gretmenlerin ortalamalarinin X=12,35, erkek

ogretmenlerin ortalamalarmin ise X=12,36 oldugu goriilmektedir. Gruplarn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t= -

,019, p>,05) gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri 6lgegi plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisi
alt boyutundaki bulgular incelendiginde kadin 6gretmenlerin ortalamalarinin X=15,19,

erkek 6gretmenlerin ortalamalarinin ise X=14,49 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t=1,570,

p>,05) gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir.
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Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisi alt boyutunda kadin Ogretmenlerin
ortalamasinin 15,28, erkek 6gretmenlerin ortalamasinin ise 14,28 oldugu goriilmektedir.
Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t
degeri (t= 2,688, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde
anlami oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore erkek ogretmenlerin olumlu

yeniden degerlendirme stratejileri kadin 6gretmenlerinkinden anlamli diizeyde distiktiir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri 6lgegi olaymn degerini azaltma stratejisi alt
boyutundaki bulgulara bakildiginda kadin 6gretmenlerin ortalamalarimin X=13,37, erkek

ogretmenlerin ortalamalarmm ise X=13,01 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin hesaplanan t degeri (t=,974,

p>,05) gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri dlgegi felaketlestirme stratejisi alt boyutundaki
bulgular incelendiginde kadin &gretmenlerin  ortalamalarmin =~ X=9,80, erkek

ogretmenlerin ortalamalarmin ise X=9,60 oldugu goriilmektedir. Gruplarm puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin hesaplanan t degeri (t=,472,

p>,05) gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri 6lgegi digerlerini suglama stratejisi alt boyutundaki
bulgulara bakildiginda kadin ogretmenlerin  ortalamalarmin  X=10,43, erkek
ogretmenlerin  ortalamalarmm ise X=10,59 oldugu goriilmektedir. Gruplarn puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin hesaplanan t degeri (t= -,404,

p>,05) gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Ogretmenlerin disiplin anlayislar1 dlgeginden aldiklar1 puanlara iliskin ortalamalar
incelendiginde kadinlarin ortalamalarinin i=47,56, erkeklerin ortalamalarinin ise

X=46,39 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin disiplin anlayislarinda gruplar arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri incelendiginde (t=1,353,
p>,05) gruplar arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu
bulguya gore kadin ve erkek O6gretmenlerin disiplin anlayislar1 arasindan anlamli bir

fark bulunmamaktadir.
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4.2. Smf Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin

Anlayislarinin Yaslarina Gore Anlamh Diizeyde Farkhilasmasi ile Tlgili Bulgular

Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislariin

yaslarma gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo10,

Tablo11 ve Tablo12’de verilmistir.

Tablo 10. Swinif ogretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri

Degiskenler Yas N X  Std. Sapma
Kendini Suglama 21-30 Yas 35 11,4286 2,21340
31-40 Yas 77 11,8831 2,11495

41-50 Yas 69 11,4058 2,27725

51 Yas usti 35 12,0000 2,08637

Kabul 21-30 Yas 35 12,1714 2,41911
31-40 Yas 77 12,1688 2,35865

41-50 Yas 69 13,0580 3,01410

51 Yas ustii 35 11,4286 3,62415

. Ruminasyon 21-30 Yas 35 12,8571 2,70232
= 31-40 Yas 77 14,0779 2,24057
&é 41-50 Yas 69 14,4058 2,66965
% 51 Yas ustii 35 15,1143 2,47067
£ Olumlu Yeniden Odaklanma 21-30 Yas 35 13,2571 2,10522
E) 31-40 Yas 77 11,9091 3,04000
8 41-50 Yas 69 12,2319 2,70699
g;o 51 Yas usti 35 12,7143 2,76077
5‘ Plan yapmaya Yeniden Odaklanma 21-30 Yas 35 15,4000 2,30345
D) 31-40 Yas 77 14,0390 2,79304
= 41-50 Yas 69 14,9420 2,53728
= 51 Yas ustii 35 16,2000 2,36146
Olumlu Yeniden Degerlendirme 21-30 Yas 35 15,3429 2,08556
31-40 Yas 77 14,0130 2,91319

41-50 Yas 69 15,4928 2,23359

51 Yas ustii 35 15,6000 2,67010

Olayimn Degerini Azaltma 21-30 Yas 35 13,2571 2,61605
31-40 Yas 77 12,7922 2,16027

41-50 Yas 69 13,7101 2,48585

51 Yas ustii 35 13,3714 3,20005
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Tablo 10. Devami

Felaketlestirme 21-30 Yas 35 9,3143 2,38588
31-40 Yas 77 10,0649 2,86695
41-50 Yas 69 9,8696 2,90493
51 Yas ustii 35 9,2000 3,57935
Digerlerini Suglama 21-30 Yas 35 9,0857 2,17433
31-40 Yas 77 10,5584 2,37583
41-50 Yas 69 10,7826 2,73791
51 Yas ustii 35 11,1429 2,88141
Disiplin Anlayisi 21-30 Yas 35 48,3429 6,83823
31-40 Yas 77 48,6364 5,26885
41-50 Yas 69 45,6232 5,56803

51 Yas usti 35 45,8857 6,56986

Tablo10 incelendiginde Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kendini Su¢lama

Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin X=12.00 ile 51 yas iistii

Ogretmenlere ait oldugu, Kabul Stratejisi alt basamaginda en yiliksek puan

ortalamasmimn  X=13,0580 ile 41-50 yas arah@indaki 6gretmenlere ait oldugu,
Ruminasyon Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin, 15,1143 ile 51
yas ustli Ogretmenlere ait oldugu, Olumlu Yeniden Odaklanma Stratejisi alt
basamaginda en yiiksek puan ortalamasmin 13,271 ile 21-30 yas araligindaki
Ogretmenlere ait oldugu, Plan yapmaya Yeniden Odaklanma Stratejisi alt
basamaginda en yiliksek puan ortalamasmin 16.20 ile 51 yas lstii 6gretmenlere ait
oldugu, Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan
ortalamasinin 15.60 ile 51 yas iistii 6gretmenlere ait oldugu, Olayin Degerini Azaltma
Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 13,7101 ile 41-50 yas
araligindaki 0gretmenlere ait oldugu, Felaketlestirme Stratejisi alt basamaginda en
yiiksek puan ortalamasinin 10,0649 ile 31-40 yas araligindaki 6gretmenlere ait oldugu,
Digerlerini Suclama alt basamaginda ise en yiiksek puan ortalamasinin 11,1429 ile 51
yas Ustli Ogretmenlere ait oldugu goriilmektedir. Smif 6gretmenlerinin  disiplin
anlayislarinda ise en yiiksek puan ortalamasinin 48,6364 ile 31-40 yas araligindaki

ogretmenlere ait oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Swif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin yaglarina gore farklilagmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuglar

Degiskenler KT sd KO F p-
Kendini Suglama Gruplar arasi 14,158 3 4,719 ,993 ,397
Grup igi 1007,157 212 4,751
Toplam 1021,315 215
Kabul Gruplar arasi 67,884 3 22,628  2,845* ,039
Grup igi 1686,116 212 7,953
Toplam 1754,000 215
Ruminasyon Gruplar arasi 95,960 3 31,987 5,129* ,002
Grup i¢i 1321,999 212 6,236
Toplam 1417,958 215
Olumlu Yeniden Gruplar arasi 49351 3 16,450 2,165 ,093
Odaklanma Grup i¢i 1610,482 212 7,597
Toplam 1659,833 215
Plan yapmaya Gruplar arasi 125,108 3 41,703  6,312* ,000
Yeniden Odaklanma  Grup igi 1400,651 212 6,607
Toplam 1525,759 215
Olumlu Yeniden Gruplar arasi 108,106 3 36,035 5,558* ,001
Degerlendirme Grup igi 1374,519 212 6,484
Toplam 1482,625 215
Olayin Degerini Gruplar arasi 31,260 3 10,420 1,629 ,184
Azaltma Grup igi 1355,735 212 6,395
Toplam 1386,995 215
Felaketlestirme Gruplar arasi 25,837 3 8,612 ,999 ,394
Grup igi 1827,644 212 8,621
Toplam 1853,481 215
Digerlerini Suglama Gruplar arasi 90,204 3 30,068 4,613* ,004
Grup igi 1381,755 212 6,518
Toplam 1471,958 215
Disiplin Anlayisi Gruplar arasi 436,509 3 145,503  4,240% ,006
Grup i¢i 7275,450 212 34,318
Toplam 7711,958 215

Tablo 11 incelendiginde Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kendini Suglama,
Olumlu Yeniden Odaklanma, Olayin Degerini Azaltma ve Felaketlestirme alt
boyutlarinda yasa gore anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte
Kabul(F=2.845, p<.05), Ruminasyon(F=5.129, p<.05), Plan Yapmaya Yeniden
Odaklanma(F=6.312, p<.05), Olumlu Yeniden Degerlendirme(F=5.558, p<.05),
Digerlerini  Suglama (F=4.613, p<.05) stratejileri alt boyutlarinda ve simf
ogretmenlerinin disiplin anlayislarinda(F=4.240, p<.05) hesaplanan F degeri ilgili
boyutta gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir.

Kabul,

Degerlendirme, Digerlerini Suglama Stratejileri ve Disiplin Anlayis1 alt boyutlarinda

Ruminasyon, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden
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gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan

Scheffe testi sonucglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Swif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin yaglarina gore farklilagmasina iliskin Scheffe testi sonuglari

Ort. Arasi

Bagimh Degisken (D) yas (J) yas Fark (I-J) Pp-
Kabul 21-30 31-40 ,00260 1,000
41-50 -,88654 515
51 yas tistl , 74286 750
31-40 41-50 -,88914 309
51 yas tistli ,74026 647
41-50 51 yas lsti 1,62940* 044
Ruminasyon 21-30 31-40 -1,22078  ,128
41-50 -1,54865°  ,033
51 yas iistii -2,25714°  ,003
31-40 41-50 -,32788  ,890
51 yas lsti -1,03636  ,249
41-50 51 yas lsti -, 70849 601
Plan yapmaya Yeniden Odaklanma 21-30 31-40 1,36104 ,084
41-50 45797 864
51 yas tistll -,80000  ,639
31-40 41-50 -,90307 216
51 yas listil -2,16104" 001
41-50 51 yas lsti -1,25797  ,138
Olumlu Yeniden Degerlendirme 21-30 31-40 1,32987  ,090
41-50 -,14990 994
51 yas tistl -,25714 981
31-40 41-50 -1,47977°  ,007
51 yas listil -1,58701"  ,027
41-50 51 yas tistli -,10725 998
41-50 -,33872 937
Digerlerini Suglama 21-30 31-40 -1,47273°  ,049
41-50 -1,69689"  ,018
51 yas iistii -2,05714° 011
31-40 41-50 -22417 964
51 yas tistll -,58442 739
41-50 51 yas tistll -,36025 927
Disiplin Anlayist 21-30 31-40 -,29351  ,996
41-50 2,71967  ,175
51 yas tistll 2,45714 382
31-40 41-50 3,01318°  ,024
51 yas lsti 2,75065 154
41-50 51 yas lsti -,26253 997

Tablo 12°de smif Ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin

anlayislarinin yaslarma gore farklilasmasina iligkin Kabul, Ruminasyon, Plan Yapmaya
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Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Digerlerini Suglama stratejileri
alt boyutlarinda ve Disiplin Anlayislarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki fark

incelendiginde;

Ruminasyon stratejisi alt boyutunda 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin, 41-50 yas
arast ve 51 yag uistli 6gretmenler ile ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagmanin oldugu ve
buna gore 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin, 41-50 yas arast ve 51 yas iistli grubu

O0gretmenlerinden Ruminasyon stratejilerinin anlamli diizeyde diistik oldugunu,

Plan yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisi alt boyutunda 31-40 yas arasi
ogretmenlerin, 51 yas istii Ogretmenlerden Plan yapmaya Yeniden Odaklanma

stratejilerinin anlaml diizeyde diisiik oldugunu,

Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisi alt boyutunda 31-40 yas araligindaki
Ogretmenlerin, 41-50 yas arasi ve 51 yas iisti Ogretmenlerden Olumlu Yeniden

Degerlendirme stratejilerinin anlaml diizeyde diisiik oldugunu,

Digerlerini Suglama stratejisi alt boyutunda 21-30 yas aras1 6gretmenlerin, 31-40 yas
arasi, 41-50 yas aras1 ve 51 yas Uistii 6gretmenlerden Digerlerini Suglama Stratejilerinin

anlaml diizeyde diistik oldugunu gérmekteyiz.

Sinif 6gretmenlerinin Disiplin Anlayisinda ise 31-40 yas aras1 6gretmenlerin, 41-50 yas
arast Ogretmenlerden disiplin anlayiglarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

gormekteyiz.

4.3. Simf Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin
Anlayislarinin Medeni Durumlarina Goére Anlamh Diizeyde Farklilasmasi ile Tlgili

Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislarinin
medeni durumlarina gore farklilasmasini belirlemek i¢in bagimsiz gruplara gore t testi

analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 13 ’de verilmistir.
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Tablo 13. Swif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin medeni durumlarina gore farklilagmasina iliskin t testi sonuglart

Degskenler puram ¥ X g,

Kendini Suglama Evli 168 11,78 2,15 1388 167
Bekar 48 11,29 224

Kabul Evli 168 12,23 3,02 -974 331
= Bekar 48 12,68 2,16

= Ruminasyon Evli 168 14,63 2,46 5451* 001
£ Bekar 48 1247 222

% Olumlu Yeniden Odaklanma Evli 168 12,25 2,86 -1,100 ,273
5 Bekar 48 12,75 242

§ Plan yapmaya Yeniden Evli 168 15,21 2,64 3,339*% 001
A Odaklanma Bekar 48 13,79 244

EQOlumlu Yeniden Degerlendirme Evli 168 15,19 2,64 2,459* 015
5 Bekar 48 14,14 242

© Olaymn Degerini Azaltma Evli 168 13,35 2,70 1,110 ,268
= Bekar 48 12,89 1,84

a Felaketlestirme Evli 168 9,75 2,94 3,142 887
Bekar 48 9,68 294

Digerlerini Suglama Evli 168 10,54 2,65 583 561
Bekar 48 10,29 2,50

Disiplin Anlayisi Evli 168 4725 592 345 730
Bekar 48 46,91 6,27

Tablo 13 incelendiginde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin Ruminasyon, Plan
yapmaya Yeniden Odaklanma ve Olumlu Yeniden Degerlendirme haricindeki alt
boyutlar1 ve Smif Ogretmenlerinin disiplin anlayiglar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi goriilmektedir.

Kendini suglama stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenlerin ortalamasi 11,78, bekar
ogretmenlerin ortalamasi ise 11,29 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligin1 analiz etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 1,388, p<,05)

gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini1 gosterir.

Kabul stratejisi alt basamaginda evli Ogretmenlerin ortalamast 12,23, bekar
Ogretmenlerin ortalamasi ise 12,68 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= -,974, p<,05)
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gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade

etmektedir.

Ruminasyon stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenlerin ortalamasit 14,63, bekar
Ogretmenlerin ortalamasi ise 12,47 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 5,451, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlami oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulguya gore bekar Ogretmenlerin ruminasyon stratejisi evli

Ogretmenlerin ruminasyon stratejilerinden anlamli diizeyde diistiktiir.

Olumlu Yeniden Odaklanma stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenlerin ortalamasi
12,25, bekar 6gretmenlerin ortalamasi ise 12,75 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlili§ini test etmek igin hesaplanan t degeri (t= -
1,100, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlaml

olmadigini ifade etmektedir.

Plan yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisi alt basamaginda evli O6gretmenlerin
ortalamas1 15,21, bekar Ogretmenlerin ortalamasi ise 13,79 olarak goriilmektedir.
Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t
degeri (t= 3,339, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde
anlami oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore bekar 6gretmenlerin Plan Yapmaya
Yeniden Odaklanma Stratejisi evli 6gretmenlerin Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma

Stratejilerinden anlaml diizeyde diistiktiir.

Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenlerin ortalamasi
15,19, bekar 6gretmenlerin ortalamasi ise 14,14 olarak goériilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin hesaplanan t degeri (t= 2,459,
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlami oldugunu
ifade etmektedir. Bu bulguya gore bekar 6gretmenlerin Olumlu Yeniden Degerlendirme

stratejileri evli 6gretmenlerinkinden anlamli diizeyde diisiiktiir.

Olayin degerini azaltma stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenlerin ortalamasi 13,35,
bekar Ogretmenlerin ortalamasi ise 12,89 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin hesaplanan t degeri (t= 1,110,
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigin

ifade etmektedir.
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Felaketlestirme stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenlerin ortalamasi 9,75, bekar
Ogretmenlerin ortalamasi ise 9,68 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 5,451, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade

etmektedir.

Digerlerini suglama stratejisi alt basamaginda evli Ogretmenlerin ortalamas1 10,54,
bekar Ogretmenlerin ortalamasi ise 10,29 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test etmek icin hesaplanan t degeri (t= 5,451,
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli bir fark

olmadigimi ifade etmektedir.

Disiplin anlayis1 alt basamaginda evli Ogretmenlerin ortalamas1 47,25, bekéar
Ogretmenlerin ortalamasi ise 46,91 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligimi test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 5,451, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigini

ifade etmektedir.

4.4. Smf Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin
Anlayislarinin Kidemlerine Gore Anlamh Diizeyde Farklilasmasi ile flgili Bulgular
Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislariin
kidemlerine gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 14,
Tablo 15 ve Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 14. Swif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin kidemlerine gore aritmetik ortalama, standart sapma degerleri

Degiskenler Kidem N X Std. Sapma
0-10 Y1l 50 11,4800 2,07256

11-20 Y1l
. 70 11,8429 2,01182

Kendini Su¢lama 21-25 Y1l , |

-25 Y1 50 11,5600 2,00163
26 Yl stii 46 11,7609 2,70953
0-10 Y1l 50 12,3400 2,54438
11-20 Y1l 70 12,0000 2,32192

Kabul 21-25 Y1l
25 Y1 50 13,4000 2,29463

26 Yl iistii 46 11,6739 4,00585
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0-10 Y1l 50 13,2400 2,65392
. 11-20 Y1l 70 13,8857 2,17724
Ruminasyon 21-25 Yil
25 Y1 50 14,7000 2,51729
26 Yl lstii 46 14,9565 2,76451
0-10 Y1l 50 12,8800 2,31799
11-20 Y1l
. 70 11,9143 3,15651
Olumlu Yeniden Odaklanma 21-25 Yil
25 Y1 50 12,4200 2,59584
26 Y1l tistii 46 12,4130 2,79345
0-10 Y1l 50 14,4000 2,89264
11-20 Y1l
‘ 70 14,5000 2,59179
Plan yapmaya Yeniden Odaklanma 21-25 Vil
-25 Y1 50 14,5600 2,40034
26 Y1l ustii 46 16,4130 2,28596
0-10 Y1l 50 14,4400 2,73421
11-20 Y1l
. 5 . 70 14,2857 2,57717
Olumlu Yeniden Degerlendirme 21-25 Yil
25 Y1 50 15,2000 2,41593
26 Y1l stit 46 16,2826 2,32535
0-10 Y1l 50 12,8600 2,40756
11-20 Y1l
o 70 12,8857 2,07499
Olayin Degerini Azaltma 21-25 Y1l
-25 Y1 50 13,4200 2,65030
26 Yil iistii 46 14,0652 3,02877
0-10 Y1l 50 10,2800 2,71834
11-20 Y1l
‘ 70 9,3857 2,77824
Felaketlestirme 21-25 Yil
-25 Y1 50 10,4600 2,67422
26 Yl tistii 46 89130 3,42427
0-10 Y1l 50 9,9200 2,51396
o 11-20 Yil 70 10,2143 2,43699
Digerlerini Suglama 21-25 Y1l
2511 50 11,0600 2,21691
26 Yl stii 46 10,8913 3,21958
0-10 Y1l 50 48,8200 6,63537
11-20 Y1l
- 70 48,3857 5,07135
Disiplin Anlayisi 21-25 Yil
25 Y1 50 45,6400 6,26216
26 Y1l ustii 46 452391 5,43726

Tablo 14 incelendiginde Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kendini Su¢lama

stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 11.8429 ile 11-20 yil arasi

kideme sahip Ogretmenlere ait oldugu, Kabul stratejisi alt basamaginda en yliksek

puan ortalamasinin 13,40 ile 21-25 yil aras1 kideme sahip Ogretmenlere ait oldugu,
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Rumiinasyon stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin, 14,9565 ile 26
yil iistii kideme sahip 6gretmenlere ait oldugu, Olumlu Yeniden Odaklanma stratejisi
alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 12,88 ile 0-10 yil aras1 kideme sahip
ogretmenlere ait oldugu, Plan yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisi alt
basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 16.4130 ile 26 yil istii kideme sahip
Ogretmenlere ait oldugu, Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisi alt basamaginda
en ylksek puan ortalamasinin 16.2826 ile 26 yil istii kideme sahip 6gretmenlere ait
oldugu, Olayin Degerini Azaltma stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan
ortalamasmin 14,0652 ile 26 yil st kideme sahip Ogretmenlere ait oldugu,
Felaketlestirme stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 10,46 ile 21-
25 wyil arast kideme sahip Ogretmenlere ait oldugu, Digerlerini Suc¢lama alt
basamaginda ise en yiiksek puan ortalamasinin 11.06 ile 21-25 yil aras1 kideme sahip

ogretmenlere ait oldugu goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin Disiplin Anlayislarinda ise en yliksek puan ortalamasinin 48,82

ile 0-10 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlere ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Simif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin kidemlerine gore farklilagsmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuglar

Degiskenler KT sd KO F p-
Kendini Sug¢lama Gruplar arasi 4,874 3 1,625 ,339 , 797
Grup i¢i 1016,441 212 4,795
Toplam 1021,315 215
Kabul Gruplar arast 84,671 3 28,224 3,584* ,015
Grup i¢i 1669,329 212 7,874
Toplam 1754,000 215
Ruminasyon Gruplar arasi 91,340 3 30,447 4,865* ,003
Grup i¢i 1326,619 212 6,258
Toplam 1417,958 215
Olumlu Yeniden Gruplar arast 27,735 3 9,245 1,201 ,310
Odaklanma Grup i¢i 1632,098 212 7,699
Toplam 1659,833 215
Plan yapmaya Gruplar arasi 134,787 3 44,929 6,848* ,000
Yeniden Odaklanma  Grup i¢i 1390,972 212 6,561
Toplam 1525,759 215
Olumlu Yeniden Gruplar arast 128,693 3 42,898 6,717* ,000
Degerlendirme Grup i¢i 1353,932 212 6,386

Toplam 1482,625 215
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Tablo 15 Devami

Olayin Degerini Gruplar arasi 48,905 3 16,302 2,583 ,054
Azaltma Grup i¢i 1338,090 212 6,312
Toplam 1386,995 215
Felaketlestirme Gruplar arasi 80,744 3 26915 3,219%* ,024
Grup i¢i 1772,738 212 8,362
Toplam 1853,481 215
Digerlerini Suglama Gruplar arasi 45,216 3 15,072 2,240 ,085
Grup i¢i 1426,742 212 6,730
Toplam 1471,958 215
Disiplin Anlayisi Gruplar arasi 528,103 3 176,034 5,195% ,002
Grup i¢i 7183,855 212 33,886
Toplam 7711958 215

Tablo 15 incelendiginde Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kendini Suglama,
Olumlu Yeniden Odaklanma, Olaymn Degerini Azaltma ve Digerlerini Suglama alt
boyutlarinda kideme goére anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte
Kabul(F=3.584, p<.05), Ruminasyon(F=4.865, p<.05), Plan Yapmaya Yeniden
Odaklanma(F=6.848, p<.05), Olumlu Yeniden Degerlendirme(F=6.717, p<.05) ve
Felaketlestirme (F=3.219, p<.05) stratejileri alt boyutlarinda ve smif 6gretmenlerinin
Disiplin Anlayiglarinda (F=5.195, p<.05) hesaplanan F degeri ilgili gruplar arasinda ,05

diizeyinde anlaml1 bir fark oldugu ifade etmektedir.

Kabul, Ruminasyon, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden
Degerlendirme ve Felaketlestirme stratejileri alt boyutlart ile Simif 6gretmenlerinin
disiplin anlayiglarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagim
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 16’de verilmistir.

Tablo 16 Swif ogretmenlerinin  biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin Kidemlerine gore farklilagmasina iliskin Scheffe testi sonuglari

Ort. Arasi Fark (I-

Bagimh Degisken (I Kidem (J) Kidem J) p-
0-10 Y1l 11-20 ,34000 ,93
21-25 -1,06000 ,315
26 Y1l iistl ,66609 718
Kabul
11-20 21-25 -1,40000 ,067
26 Y1l iistl ,32609 945

2125 26 Yil iistii 1,72609° 031
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Tablo 16 Devami

0-10 Y1l 11-20 64571 585

21-25 -1,46000°  ,039

Rumi 26 Yl iistii -1,71652° 012
uminasyon 11-20 21-25 _81429 380
26 Yil iistii -1,07081 169

21-25 26 Yl iistii 25652 ,969

0-10 Y1l 11-20 -,10000 998

21-25 -,16000  ,992

Plan yapmaya Yeniden 26 Yl iistii -2,01304 ,002
Odaklanma 11-20 21-25 -,06000 ,999
26 Yil istii -1,91304 002

21-25 26 Yl iistii -1,85304° 007

0-10 Y1l 11-20 15429 991

21-25 76000 521

Olumlu Yeniden 26 Yil iistii -1,84261"  ,006
Deger]endirme 11-20 21-25 -,91429 285
26 Yil iistii -1,99689" 001

21-25 26 Yl iistii -1,08261 225

0-10 Y1l 11-20 89429 427

21-25 -,18000  ,992

. 26 Yil iistii 1,36696  ,151
Felaketlestirme 11-20 2125 107429 262
26 Yil istii A7267 863

21-25 26 Yl iistii 1,54696 080

0-10 Y1l 11-20 43429 983

21-25 3,18000 ,062

- 26 Yil iistii 3,58087° 031
Disiplin Anlayisi 11-20 21-25 274571 093
26 Yil iistii 3,14658" 046

21-25 26 Yl iistii 40087 ,990

Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislariin
kidemlerine goére farklilagmasina iliskin gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki fark

incelendiginde;

Kabul startejisi alt basamaginda 21-25 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerin, 26 yil iistii
kideme sahip Ogretmenler ile ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu ve bu
bulguya gore 21-25 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerin Kabul boyutunun 26 yil iistii

kideme sahip 6gretmenlerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

Ruminasyon stratejisi alt basamaginda 0-10 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerin, 21-25
yil aras1 ve 26 yil isti kideme sahip Ogretmenler ile ,05 diizeyinde anlamli bir
farklilasmanin oldugu ve bu bulguya gore 0-10 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerin
Ruminasyon stratejilerinin 21-25 yil arasi ve 26 yil iistii kideme sahip 6gretmenlerden

anlaml diizeyde diisiik oldugu,
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Plan yapmaya Yeniden Odaklanma alt basamaginda; 0-10 yil arast kideme sahip
ogretmenlerin, 11-20 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlerin ve 21-25 yil aras1 kideme
sahip Ogretmenlerin ayr1 ayr1 26 yil {istli kideme sahip 6gretmenlerle ,05 diizeyinde
anlamli bir farklilagmanin oldugu ve bu bulguya goére 0-10 yil arasi kideme sahip
ogretmenlerin 26 yil listii kideme sahip 6gretmenlerden, 11-20 yil aras1 kideme sahip
Ogretmenlerin 26 yil iistii kideme sahip 6gretmenlerden, 21-25 yil arasit kideme sahip
ogretmenlerin ise 26 yil {stii kideme sahip 0gretmenlerden Plan yapmaya Yeniden

Odaklanma stratejilerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu,

Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisi alt basamaginda 0-10 y1l aras1 kideme sahip
ogretmenlerin ve 11-20 yi1l arasi kideme sahip 6gretmenlerin 26 yil iistii kideme sahip
ogretmenler ile ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu ve bu bulguya gére 0-
10 yil aras1 kideme O6gretmenlerin ve 11-20 yil arast kideme sahip Ogretmenlerin
Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejilerinin 26 yil istli kideme sahip 6gretmenlerden
anlaml diizeyde diistik oldugu,

Smif Ogretmenlerinin disiplin anlayislarinda ise 0-10 yil aras1 kideme sahip
ogretmenlerin ve 11-20 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerin 26 yil iistii kideme sahip
ogretmenler ile ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin oldugu ve bu bulguya gore 0-
10 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlerin ve 11-20 y1l arast kideme sahip dgretmenlerin
Disiplin anlayislarinin 26 yil istii kideme sahip 6gretmenlerden anlamhi diizeyde yiiksek

oldugu gozlemlenmektedir.

4.5. Simf Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin
Anlayislarinin  Cahstiklar1 Okulun Egitim Tiiriine Gore Anlamh Diizeyde

Farklilasmasi ile Ilgili Bulgular

Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislar
caligtiklar1 okulun egitim tiiriine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo

17°de verilmistir.
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Tablo 17 Swuf o6gretmenlerinin  biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin

anlayislarinin okulun egitim sekline gore farklilasmasina iliskin t testi sonuglar

Okul
Degiskenler Et. N 74 Std. t p
Tiirii Sapma
Kendini Su¢lama Normal 148 11,81 226 1,412 ,159
Tkili 68 11,36 1,96
Kabul Normal 148 12,38 3,13 392,695
- Tkili 68 1222 2,14
%) Ruminasyon Normal 148 14,79 2,51 5,776  ,001
£ ikili 68 1276 2,10
% Olumlu Yeniden Odaklanma Normal 148 12,25 293 -867 ,387
§ ikili 68 12,60 239
§Plan yapmaya Yeniden Normal 148 15,35 2,57 3,802 ,001
A& Odaklanma kili 68 1391 2,61
E)Olumlu Yeniden Degerlendirme Normal 148 15,39 2,50 3,683 ,001
A Ikili 68 14,01 2,66
0 Olayin Degerini Azaltma Normal 148 13,58 2,60 2,893 004
=] ikili 68 12,52 224
& Felaketlestirme Normal 148 9,85 299 816 415
Tkili 68 950 28I
Digerlerini Suglama Normal 148 10,80 2,66 2,672  ,008
Tkili 68 979 2739
Disiplin Anlayis1 Normal 148 47,12 5,88 -,188 851
Tkili 68 47,29 6,25

Tablo 17 incelendiginde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin Kendini Suglama,

Kabul, Olumlu Yeniden Odaklanma, Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama alt

boyutlar1 ile smif Ogretmenlerinin disiplin anlayiglar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmadig goriilmektedir.

Kendini suglama stratejisi alt basamaginda normal egitimde gérev yapan 6gretmenlerin

ortalamasi 11,81, ikili egitimde gdrev yapan 0gretmenlerin ortalamasi ise 11,36 olarak

goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek

icin hesaplanan t degeri (t= 1,412, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.
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Kabul stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev yapan dgretmenlerin ortalamasi
12,38, ikili egitimde gorev yapan Ogretmenlerin ortalamasi ise 12,22 olarak
gorilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek
icin hesaplanan t degeri (t= ,392, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Ruminasyon stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev yapan O6gretmenlerin
ortalamasi 14,79, ikili egitimde gdrev yapan 0gretmenlerin ortalamasi ise 12,76 olarak
goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek
i¢cin hesaplanan t degeri (t= 5,776, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
,05 diizeyinde anlami oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore ikili egitimde gérev
yapan Ogretmenlerin ruminasyonu, normal egitimde gérev yapan Ogretmenlerin

ruminasyonlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Olumlu Yeniden Odaklanma alt basamaginda normal egitimde gorev yapan
Ogretmenlerin ortalamas1 12,25, ikili egitimde gorev yapan dgretmenlerin ortalamasi ise
12,60 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamliligin
test etmek icin hesaplanan t degeri (t= -,867, p<,05) gruplarin puan ortalamalari

arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Plan yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev
yapan Ogretmenlerin ortalamasit 15,35, ikili egitimde gorev yapan oOgretmenlerin
ortalamasi ise 13,91 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamliliginmi test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 3,802, p<,05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlami oldugunu ifade etmektedir. Bu
bulguya gore ikili egitimde gorev yapan Ogretmenlerin Plan yapmaya Yeniden
Odaklanmasi, normal egitimde gorev yapan Ogretmenlerinkinden anlamli diizeyde

diistiktiir.

Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev yapan
O0gretmenlerin ortalamasi 15,39, ikili egitimde gorev yapan 6gretmenlerin ortalamasi ise
14,01 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin
test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 3,683, p<,05) gruplarin puan ortalamalari

arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlami oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore ikili
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egitimde gorev yapan Ogretmenlerin Olumlu Yeniden Degerlendirmesi, normal

egitimde gorev yapan dgretmenlerinkinden anlamli diizeyde diistiktiir.

Olaym Degerini Azaltma stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev yapan
Ogretmenlerin ortalamas1 13,58, ikili egitimde gorev yapan 6gretmenlerin ortalamasi ise
12,52 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini
test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 2,893, p<,05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlami1 oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore ikili
egitimde gorev yapan Ogretmenlerin Olaymn Degerini Azaltma alt boyut seviyesi,

normal egitimde gorev yapan 6gretmenlerinkinden anlamli diizeyde diisiiktiir.

Felaketlestirme stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev yapan dgretmenlerin
ortalamas1 9,85, ikili egitimde gdrev yapan Ogretmenlerin ortalamasi ise 9,50 olarak
gorilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek
icin hesaplanan t degeri (t=,816, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin

,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Digerlerini  suclama stratejisi alt basamaginda normal egitimde gorev yapan
Ogretmenlerin ortalamasi 10,80, ikili egitimde gorev yapan 6gretmenlerin ortalamasi ise
9,79 olarak goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin
test etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= 2,672, p<,05) gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli olmadigini ifade etmektedir.

Disiplin anlayis1 alt basamaginda normal egitimde gorev yapan O&gretmenlerin
ortalamasinin 47,12, ikili egitimde gorev yapan 0gretmenlerin ortalamasinin ise 47,29
oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test
etmek i¢in hesaplanan t degeri (t= -,188, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki

farkin ,05 diizeyinde anlaml1 olmadigin1 ifade etmektedir.

4.6. Smif Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin
Anlayislarimin  Okuttuklar1  Simifin - Mevcuduna Gore Anlamh Diizeyde

Farklilasmasi ile Ilgili Bulgular

Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislariin

okuttuklari sinifin mevcuduna gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu ortaya
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koymak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin
bulgular Tablo 18, Tablo 19 ve Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 18 Swuf ogretmenlerinin  biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin okuttuklar: sinifin mevcuduna gére aritmetik ortalama, standart sapma
degerleri

Degiskenler ISI::“Ifcudu N X Std. Sapma
Kendini Su¢lama 0-20 38 11,0263 2,27188
21-30 127 11,8898 2,21190

31-40 51 11,6275 1,95919

Kabul 0-20 38 12,0263 2,82352
21-30 127 12,2520 2,95460

31-40 51 12,7647 2,62746

Ruminasyon 0-20 38 14,2368 2,64508
21-30 127 14,1732 2,39740

'E) 31-40 51 14,0392 2,94592
§ Olumlu Yeniden Odaklanma 0-20 38 12,0789 2,71514
;,3; 21-30 127 12,5039  2,93278
g 31-40 51 12,2157 2,43568
Lé Plan yapmaya Yeniden Odaklanma 0-20 38 15,1316 2,36153
S 21-30 127 14,5118 2,71055
Q: 31-40 51 15,6863 2,61144
%’3 Olumlu Yeniden Degerlendirme 0-20 38 14,9211 2,04519
- 21-30 127 147008 2,70307
Lé« 31-40 51 15,6275 2,74198
&4 Olayn Degerini Azaltma 0-20 38 12,5000 1,98304
21-30 127 13,2913 2,56072

31-40 51 13,7255 2,76462

Felaketlestirme 0-20 38 9,2105 2,46223
21-30 127 10,0709 3,02157

31-40 51 9,3137 2,98322

Digerlerini Suglama 0-20 38 10,4211 2,10060
21-30 127 10,6378 2,75355

31-40 51 10,1569 2,62581

Disiplin Anlayis 0-20 38 47,4211 6,91896
21-30 127 47,1417 5,66768

31-40 51 47,0980 6,14900

Tablo 18 incelendiginde Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kendini Su¢lama

Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 11.8898 ile 21-30 kisilik
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smiflart okutan 6gretmenlere ait oldugu, Kabul Stratejisi alt basamaginda en yiiksek
puan ortalamasinin 12,7647 ile 31-40 kisilik siniflar1 okutan 6gretmenlere ait oldugu,
Ruminasyon Stratejisi alt basamaginda en yliksek puan ortalamasinin 14,2368 ile 0-20
kisilik smiflar1 okutan Ogretmenlere ait oldugu, Olumlu Yeniden Odaklanma
Stratejisi alt basamaginda en yiliksek puan ortalamasmin 12,5039 ile 21-30 kisilik
siniflar1 okutan Ogretmenlere ait oldugu, Plan yapmaya Yeniden Odaklanma
Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin 15.6863 ile 31-40 kisilik
siniflart okutan 6gretmenlere ait oldugu, Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi
alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasmin 15.6275 ile 31-40 kisilik siniflar1 okutan
ogretmenlere ait oldugu, Olayimn Degerini Azaltma Stratejisi alt basamaginda en
yiiksek puan ortalamasinin 13,7255 ile 31-40 kisilik smiflar1 okutan 6gretmenlere ait
oldugu, Felaketlestirme Stratejisi alt basamaginda en yiiksek puan ortalamasinin
10,0709 ile 21-30 kisilik siniflar1 okutan 6gretmenlere ait oldugu, Digerlerini Suclama
Stratejisi alt basamaginda ise en yiiksek puan ortalamasmin 10,6378 ile 31-40 kisilik
siiflar1 okutan 6gretmenlere ait oldugu goézlemlenmektedir. Simif 6gretmenlerinin
disiplin anlayislarinda ise en yiliksek puan ortalamasinin 47,4211 ile 0-20 kisilik

siiflart okutan 6gretmenlere ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. Simif ogretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislarinin okuttuklari sinif mevcuduna gore farklilagsmasina iligkin F testi (ANOVA)
sonuglari

Degiskenler KT sd KO F p.
Kendini Suglama Gruplar arast 21,963 2 10,981 2,341 ,099
Grup i¢i 999,352 213 4,692
Toplam 1021,315 215
Kabul Gruplar arasi 13,913 2 6,956 ,852 428
Grup i¢i 1740,087 213 8,169
Toplam 1754,000 215
Ruminasyon Gruplar arast ,979 2 ,490 ,074 ,929
Grup i¢i 1416,979 213 6,652
Toplam 1417,958 215
Olumlu Yeniden Gruplar arasi 6,695 2 3,347 ,431 ,650
Odaklanma Grup i¢i 1653,139 213 7,761
Toplam 1659,833 215
Plan yapmaya Gruplar arast 52,704 2 26,352 3,810% ,024
Yeniden Odaklanma  Grup i¢i 1473,055 213 6,916

Toplam 1525,759 215
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Olumlu Yeniden Gruplar arast 31,310 2 15,655 2,298 ,103
Degerlendirme Grup i¢i 1451,315 213 6,814
Toplam 1482,625 215
Olayin Degerini Gruplar arasi 33,118 2 16,559 2,605 ,076
Azaltma Grup i¢i 1353,877 213 6,356
Toplam 1386,995 215
Felaketlestirme Gruplar arasi 33,823 2 16,912 1,980 ,141
Grup i¢i 1819,658 213 8,543
Toplam 1853,481 215
Digerlerini Suglama Gruplar arasi 8,611 2 4,306 ,627 ,535
Grup i¢i 1463,347 213 6,870
Toplam 1471,958 215
Disiplin Anlayisi Gruplar arasi 2,737 2 1,368 ,038 ,963
Grup i¢i 7709,222 213 36,194
Toplam 7711958 215

Tablo 19 incelendiginde Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Plan yapmaya
Yeniden Odaklanma alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarinda ve smif 6gretmenlerinin
disiplin anlayislarinda, sinif 6gretmenlerinin okuttuklart sinif mevcuduna gore anlamh
bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Plan yapmaya Yeniden Odaklanma(F=3.810, p<.05),
alt basamaginda ise hesaplanan F degeri ilgili gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir

farkin oldugunu ifade etmektedir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma alt basamaginda gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo
20’de verilmistir.

Tablo 20. Swif ogretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin

anlayislarinin okuttuklart sumif mevcuduna gore farklilagsmasina iligkin Scheffe testi
sonucglari

(D) Simf J) Simf Ort. Arasi
Bagimh Degisken Mevcudu Mevcudu Fark (I-J) p.
Plan yapmaya Yeniden Odaklanma (-2() 21-30 ,61977 445
31-40 -,55470 ,617
21-30 31-40 -1,17446° 028

Tablo 20 incelendiginde, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma alt basamaginda 21-30

kisilik siniflar1 okutan 6gretmenlerin, 31-40 kisilik siiflart okutan 6gretmenler ile ,05
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diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu ve bu bulguya gore 31-40 kisilik siiflari
okutan Ogretmenlerin Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma boyutunun 21-30 kisilik

siniflart okutan 6gretmenlerinkinden anlamh diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenistir.

4.7. Smf Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Disiplin

Anlayislar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar1 ile disiplin
anlayislar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in bu puanlara uygulanan Pearson korelasyon

teknigi sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21. Swimif ogretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin
anlayislart arasindaki iliski

Disiplin
Kendini Suglama r ,039
p ,572
Kabul r ,014
p ,836
Ruminasyon r ,101
p ,140
Olumlu Yeniden Odaklanma r -,071
p ,297
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma r ,053
p ,440
Olumlu Yeniden Degerlendirme r -,016
p 811
Olayin Degerini Azaltma r -,007
p 915
Felaketlestirme r -, 154"
p ,023
Digerlerini Suglama T -,258"
p ,000

Tablo 21 incelendiginde smif 6gretmenlerinin disiplin anlayislarn ile biligsel duygu
diizenleme stratejileri alt boyutlarindan Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama arasinda

negatif yonde bir iliski vardir.
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4.8. Smif Ogretmenlerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Disiplin
Anlayislarim1 Anlamh Diizeyde Yordamasina iliskin Bulgular

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin disiplin anlayisini agiklama giiciinii ortaya
koymak icin ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin bulgular

Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin disiplin anlayisini agiklama giicii
Model R R? F P

Digerlerini Suglama, Plan

yapmaya Yeniden Odaklanma,

Kendini Sug¢lama, Kabul, Olumlu

Yeniden Odaklanma, ,339 115 2,973 ,001
Ruminasyon, Olayin Degerini

Azaltma, Felaketlestirme, Olumlu

Yeniden Degerlendirme

Tablo 22’de biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarinin bagimsiz degisken
olarak analize sokulmasi sonucunda hesaplanan regresyon katsayisi 0,339 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore disiplin anlayis1 varyansinin %11,5°1 biligsel
duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarindan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri
(F=2,973) Biligsel duygu diizenleme stratejileri Ol¢eginin alt boyutlarinin  smif

ogretmenlerini disiplin anlayisini anlamli diizeyde acikladigini gosterir.

Tablo 23. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin disiplin anlayisini agiklama giicii

< Std.
Degiskenler Hata B t p

Kendini Su¢lama ,203 -,022 =302  ,763
Kabul ,164 -,043 -,551  ,582
Ruminasyon ,181 ,186 2,396« ,017
Olumlu Yeniden Odaklanma ,171 -,012 -, 151 880
Plan yapmaya Yeniden ,228 ,154 1,521 ,130
Odaklanma

Olumlu Yeniden Degerlendirme ,257 =231 -2,051« ,042
Olayin Degerini Azaltma ,208 ,131 1,489 ,138
Felaketlestirme ,200 ,057 , 585,559
Digerlerini Suglama 221 -,368 -3,801«+ ,000

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 23 incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejileri dlgeginin alt boyutlardan
Ruminasyon, Olumlu Yeniden Degerlendirme ve Digerlerini Suclama stratejileri i¢in
hesaplanan t degerlerinin, sinif 6gretmenlerinin disiplin anlayiglarin1 anlamli diizeyde
acikladigr gortilmektedir. Kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda, Biligsel
Dduygu Diizenleme Stratejilerinden Ruminasyon Stratejisi alt boyutunun disiplin
anlayis1 ile 0,186 diizeyinde anlamli bir iliskiye sahip oldugu, Olumlu Yeniden
Degerlendirme Stratejisi alt boyutunun disiplin anlayis1 ile 0,231 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iligskiye sahip oldugu, Digerlerini Suglama Stratejisi alt boyutunun
disiplin anlayis1 ile 0,368 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu

bulunmustur.



BOLUM V

TARTISMA- SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore tartisma, sonuglar ve

getirilen Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenlemeleri ile disiplin anlayiglar1 arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirmada, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin tiim alt
boyutlar1 tek tek ele alinarak, O6gretmenlerin demografik ozelliklerine ve disiplin
anlayislarina birebir etkisinin ne oldugu gozlemlenmeye calisilmistir. Demografik
verilerle bu iliskinin nasil degistigi, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin disiplin
anlayislarina etkisinin ne Olciide oldugu anlasilmaya calisilmigtir. Literatiir
incelendiginde daha once bilissel duygu diizenlemeleri ve disiplin anlayisi ile ilgili ayr1
ayr1 birgok arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Ancak iki kavrami tek aragtirmada toplayan
bir incelemeye rastlanilmamustir. izleyen béliimlerde, arastirma sorularina uygun olarak
gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alan yazin 1s18inda ele

alinmustir.

Arastirmada elde edilen verilere gore sinif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden Ruminasyon Stratejisi ve Olumlu Yeniden
Degerlendirme Stratejisi haricindeki alt boyutlar1 ile Disiplin Anlayiglar arasinda
anlamli bir fark bulunmadig1 gézlenmistir. Ruminasyon(zihinsel gevis getirme) stratejisi
alt basamaginda erkek Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore anlamli diizeyde daha
diisiik zihinsel gevis getirdikleri yani yasadiklar1 olumsuz olaylarla iliskili duygular
daha az diisiindiikleri tespit edilmistir. Olumlu yeniden degerlendirme alt basamaginda

da erkek Ogretmenlerin anlamli diizeyde kadin 6gretmenlerden daha diisiik oldugu
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gozlemlenmistir. Yani erkek 6gretmenlerin, bir olayin olumlu yanlarini aramada ya da
kisisel gelisimle ilgili olarak bir olaya olumlu anlam yiiklemede kadin 6gretmenlere
gore daha az tutum gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, simdiye kadar yapilmis
aragtirmalarla uyumlu goziikmektedir (Ataman, 2011; Garnefski vd, 2002; Martin ve
Dahlen, 2005). Bununla birlikte, etki biiyiikliigli agisindan degerlendirildiginde, bu
caligmada cinsiyet degiskeni biligsel duygu diizenleme stratejileri kullanimindaki
farklilasmay1 diisiik diizeyde agiklayabilmektedir. Cinsiyet ile bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliskileri inceleyen bagka bir arastirmada cinsiyet farkliliginin en
cok gozlendigi stratejiler; “Ruminasyon”, “Olaym degerini azaltma” ve “Digerlerini
suclama”dir (Zlomke ve Hahn, 2010). Baska degiskenlerin arastirildigi bu c¢aligmada
kadinlar, stresle karsilastiklarinda “Ruminasyon ve “Olayin degerini azaltma”y1 daha
cok kullanirken, erkekler “Digerlerini suglama”yi stres verici durumlar karsisinda daha
cok kullandiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu da, ¢aligmanin bulgulariyla ortiismektedir.
Bu caligmada “Ruminasyon” ve “Olumlu yeniden degerlendirme” stratejileri disinda
diger stratejiler cinsiyete gore farklilasmamis olsa da, literatiirde “Kendini suglama”,
“Kabul” ve “Olumlu yeniden degerlendirme” stratejilerinin kullanilmasinin kadinlarda
daha fazla goriildiigiinii bulan arastirmalar vardir (Garnefski vd, 2002; Garnefski,
Teerds, Kraaij, Legerstee ve Kommer, 2004, Zlomke ve Hahn, 2010). Bu ¢alismada, bu
stratejilerde cinsiyet bakimindan herhangi bir farklilasma goriilmemesi Tiirk kiiltiiriine
0zgii bir bulgu olabilir. Daha genel bir yargiya varmak i¢in lilkemizde yapilmis daha
fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bunun yaninda, erkek ve kadinlarda bu
stratejilerin se¢ciminde nelerin rol oynadigi, disiplin anlayisi olarak hangi alt boyutlarda

yogunluk gosterildigi ile ilgili arastirmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kendini Sug¢lama, Olumlu Yeniden
Odaklanma, Olaym Degerini Azaltma ve Felaketlestirme alt boyutlarinda yasa gore
anlaml bir farkin olmadigi; Kabul, Ruminasyon, Plan yapmaya Yeniden Odaklanma,
Olumlu Yeniden Degerlendirme, Digerlerini Suglama Strtejileri alt boyutlarinda ve sinif
ogretmenlerinin disiplin anlayiglarinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Buna
gore; 21-30 yas aras1 0gretmenlerin, 41-50 yas ve 51 yas iistii grubu dgretmenlerinden
Ruminasyonlarmin anlaml diizeyde diistik oldugunu, 31-40 yas aras1 6gretmenlerin, 51
yag lstii ogretmenlerden Plan yapmaya Yeniden Odaklanma stratejilerinin anlamh
diizeyde diisiik oldugunu, 31-40 yas arast 0gretmenlerin, 41-50 yas ve 51 yas istil

ogretmenlerden Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejilerinin anlaml diizeyde diisiik
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oldugunu, 21-30 yas arast Ogretmenlerin, 31-40 yas, 41-50 yas ve 51 yas Tlstl
ogretmenlerden Digerlerini Suglama stratejilerinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu
gormekteyiz. Sinif Ogretmenlerinin Disiplin  Anlayislarinda ise 31-40 yas arasi
ogretmenlerin, 41-50 yas aras1 6gretmenlerden disiplin anlayislarinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Bu bulgu simdiye kadar yapilan arastirmalarla kismen
uyumlu goziikkmektedir. Yas degiskeni ile yapilan farkli bir arastirmada, yas ile
depresyonun dogru orantili olarak Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinden Kabul ve
Olumlu Yeniden Odaklanma ile anlaml iliskisi oldugu belirtilmistir (Ataman, 2011).
Bu sonug, Garnefski ve arkadaslarinin (2002) 6lcegi gelistirme siirecinde One siirdiigii

goriigleri desteklemektedir.

Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislart medeni
durumlarina gore farklilasma durumu arastirildiginda Ruminasyon, Plan yapmaya
Yeniden Odaklanma ve Olumlu Yeniden Degerlendirme haricindeki alt boyutlar1 ve
Smif 6gretmenlerinin disiplin anlayislar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmektedir. Bekar Ogretmenlerin ruminasyonlarinin, Plan yapmaya Yeniden
Odaklanmalarinin ve Olumlu Yeniden Degerlendirmelerinin evli dgretmenlerinkinden
anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Yani bekar ogretmenlerin evli
O0gretmenlere gore yasadiklari olumsuz olaylarla iliskili duygular1 daha az diistindiikleri,
durumu degistirmek i¢in plan yapmayi daha az becerdikleri ve bir olaym olumlu

yanlarin1 daha az aradiklari ortaya ¢ikmistir.

Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislariin
kidemlerine gore anlamli diizeyde farklilasma durumu incelendiginde Kendini Suglama,
Olumlu Yeniden Odaklanma, Olayin Degerini Azaltma ve Digerlerini Suclama alt
boyutlarinda anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir. Bununla birlikte Kabul,
Ruminasyon, Plan yapmaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden Degerlendirme ve
Felaketlestirme alt boyutlarinda ve smif Ogretmenlerinin Disiplin Anlayislarinda
anlamli bir farkin oldugu goézlemlenmistir. Buna gore; 21-25 yil arasi kideme sahip
Ogretmenlerin Kabul alt boyutunun 26 yil {istii kideme sahip Ogretmenlerinkinden
anlamlhi  diizeyde yiiksek oldugunu, 0-10 yil arast kidemli &gretmenlerin
Ruminasyonlarmin 21-25 yil ve 26 yil iistii kideme sahip Ogretmenlerden anlaml
diizeyde diisiik oldugunu, 0-10 yil arast kidemli 6gretmenlerin 26 yil {istii kideme sahip

ogretmenlerden, 11-20 yil arast kidemli 6gretmenlerin 26 yil iistii kideme sahip
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ogretmenlerden, 21-25 yil aras1 kidemli 6gretmenlerin ise 26 yil {istii kideme sahip
Ogretmenlerden Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma stratejilerinin anlamli diizeyde
diisiik oldugunu, 0-10 yi1l aras1 kideme sahip 6gretmenlerin ve 11-20 yil aras1 kideme
sahip 6gretmenlerin Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejilerinin 26 yil {istii kideme
sahip 0gretmenlerden anlamli diizeyde diisiik oldugunu gozlemlenmistir. Ayrica 0-10
yil ve 11-20 yil aras1 kidemli 6gretmenlerin disiplin anlayislarinin 26 yil iistii kideme

sahip 6gretmenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislart
calistiklar1 okulun egitim tiirtine gore farklilasma durumu incelendiginde; Kendini
Su¢lama, Kabul, Olumlu Yeniden Odaklanma, Felaketlestirme ve Digerlerini Su¢lama
Stratejileri alt boyutlari ile sinif 6gretmenlerinin disiplin anlayislar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi goriilmektedir. Bu bulguya gore, ikili egitimde goérev yapan
O0gretmenlerin Ruminasyon, Plan yapmaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden
Degerlendirme ve Olayin Degerini Azaltma Stratejileri normal egitimde gorev yapan
ogretmenlerinkinden anlamli diizeyde diisiiktiir. Yani normal egitimde gdrev yapan
ogretmenlerin ikili egitimde gorev yapan 6gretmenlere gore daha fazla olumsuz olaylar
diisiindiikleri, problemi en iyi nasil yonetecegini daha fazla diisiindiikleri, olaylarin daha
fazla olumlu yanlarin1 aradiklari, karsilasilan durumun ciddiyetini baska durumlarla

karsilastirarak daha fazla azalttiklar1 tespit edilmistir.

Smif 6gretmenlerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile disiplin anlayislariin
kidemlerine gore anlamli diizeyde farklilagma durumu incelendiginde Plan yapmaya
Yeniden Odaklanma alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarinda ve sinif 6gretmenlerinin
disiplin anlayislarinda, siif 6gretmenlerinin okuttuklar1 sinif mevcuduna goére anlaml
bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Buna goére 31-40 kisilik smiflar1  okutan
Ogretmenlerin Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma boyutunun 21-30 kisilik siniflan

okutan 6gretmenlerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Smif 6gretmenlerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar1 ile disiplin
anlayiglar1 arasindaki iligki incelendiginde disiplin anlayislari ile Felaketlestirme ve
Digerlerini Sug¢lama alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iligki vardir.
Felaketlestirme, karsilasilan olaylarin yasadiklarindan ¢ok daha kotii oldugunu, daha da

kotiiye gidebilecegini ve olayin ne kadar korkung oldugunu ortaya koyan diistincelerdir.
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Birey icinde bulundugu durumu felaketlestirir ve sanki daha kotiisli olamayacakmig gibi
diisiiniir(Konrad ve Hendl, 2001). Ogretmenlerin disiplin anlayislarina gére degismekle
birlikte disiplin arttik¢a karsilastiklar1 olaylarin ¢okta korkung olmayacagini diisiinmeye
baslamalar1 sonucuna varilmistir. Digerlerini su¢lama, yasanilanlar i¢in bagskalarmni
suclama ve yapilan hatalarin sorumlulugunun baskasinda oldugunu diisiinmeyle
ilgilidir(Garnefski vd, 2002). Elde edilen bulguya goére disiplin arttikga 6gretmenlerin
yasanilanlar i¢in baskalarin1 suglamalar1 azalacaktir. Disiplinli bir ortamda calisan
Ogretmenlerin kurallarin belli olmasi ve belirsizligin minimum seviyede olmasi
yasanilanlar i¢in bagkasini su¢lamay1 azaltmasi sonucuna varilmistir. Felaketlestirme ve
Digerlerini Suglama alt boyutlarmin disiplin anlayisi ile iligkili ¢ikmasindan her iki
Olcegin uyumlu oldugunu sonucuna varilabilir. Literatiirde bilissel duygu diizenleme
stratejileri  ile disiplin anlayis1 arasinda iligkiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ancak daha once farkli degiskenlerle yapilan ¢aligmalar mevcuttur.
Mesela digerlerini suglamanin olumsuz duygularla, o6zellikle ofke ile iligkili oldugu
sonucuna varan c¢alismalar vardir (Beck, 1999; Deffenbacher, 1993; Eckhardt ve

Kassinove, 1998).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri 6l¢eginin alt boyutlardan Ruminasyon, Olumlu
Yeniden Degerlendirme ve Digerlerini Suglamanin, simif 6gretmenlerinin  disiplin
anlayislarinin anlamli yordayicilart oldugu sonucu bulunmustur. Ruminasyon alt
boyutunun disiplin anlayis1 ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu, Olumlu yeniden
degerlendirme alt boyutunun disiplin anlayisi ile negatif yonde anlamli bir iligkiye sahip
oldugu, Digerlerini Suclama alt boyutunun disiplin anlayis1 ile negatif yonde anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin diger alt
boyutlarinin disiplin anlayisini anlamli bir sekilde agiklayamadigir goriilmiistiir.
Beklenen bazi iligkilerin bu incelemede goriilmemesi, Tiirk kiiltiirii ile ilgili olabilecegi

gibi, 6rneklemin klinik 6rneklem olmamasiyla da iliskilendirilebilir.

5.2. Sonuclar
1. Kadin 6gretmenlerin ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirme stratejisini erkek

Ogretmenlerden daha fazla kullandiklar1 sonucu bulunmustur.
2. Kadin ve erkek oOgretmenlerin disiplin anlayiglar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.
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Evli ve bekar oOgretmenlerin disiplin anlayiglar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden Kendini Suglama, Kabul, Olumlu Yeniden
Odaklanma, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma, Olaymn Degerini Azaltma,
Felaketlestirme ve Digerlerini Suclama alt boyutlarinda kadin ve erkek 6gretmenler
arasindan anlamli bir fark bulunmamustr.

Ruminasyon stratejisi alt basamaginda 21-30 yas aralifindaki 6gretmenlerin, 41-50
yas aralig1 ve 51 yas lstii araligindaki 6gretmenler arasinda ,05 diizeyinde anlamli
bir farklilagmanin oldugu sonucu bulunmustur. Buna gore 21-30 yas araligindaki
O0gretmenlerin ruminasyon stratejisini, 41-50 yas araligt ve 51 yas st
ogretmenlerden daha az kullandiklar1 bulunmustur.

Ruminasyon stratejisi alt basamaginda evli 6gretmenler ile bekar Ogretmenler
arasinda ,05 diizeyde anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore evli 6gretmenlerin
ruminasyon stratejisini bekar 6gretmenlerden daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.
Ruminasyon Stratejisi alt basamaginda 0-10 yil aras1i kideme sahip 6gretmenlerin
ruminasyon stratejisini 11-20 ve 26 yil iistii kideme sahip 6gretmenlerden daha az
kullandig1 bulunmustur.

Ruminasyon stratejisi alt basamaginda, ruminasyon stratejisini ikili egitim veren
okullarda gérev yapan Ogretmenlerin normal egitim veren okullarda gérev yapan
ogretmenlerden daha az kullandig1 gériilmiistiir.

Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi alt basamaginda, kadin ve erkek
Ogretmenler arasinda ,05 diizeyde anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Buna
gore kadin Ogretmenlerin olumlu yeniden degerlendirme stratejisini, erkek
Ogretmenlerden daha fazla kullandiklari bulunmustur.

Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi alt basamaginda evli ve bekar
Ogretmenler arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir fark goriilmiistiir. Buna gore evli
O0gretmenlerin olumlu yeniden degerlendirme stratejisini, bekar 6gretmenlerden daha
fazla kullandig1 bulunmustur.

Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi alt basamaginda 31-40 yas araligindaki
ogretmenlerin, 41-50 yas araligindaki ve 51 yas lstii Ogretmenlerden Olumlu

Yeniden Degerlendirme stratejisini daha az kullandiklar1 bulunmustur.
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Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi alt basamaginda 26 y1l iistii kideme sahip
O0gretmenlerin bu stratejiyi 0-10 yil ve 11-20 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlerden
daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.

Olumlu Yeniden Degerlendirme Stratejisi alt basamaginda ikili egitim veren
okullarda c¢alisgan Ogretmenlerin bu stratejiyi normal egitim veren okullarda
calisanlardan daha az kullandiklar1 goriilmiistiir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma alt basamaginda evli 6gretmenler ile bekar
Ogretmenler ,05 diizeyinde anlamhi bir fark goriilmiistir. Buna goére evli
Ogretmenlerin plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisini bekar d6gretmenlerden
daha fazla kullandig1 goriilmistiir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Stratejisi alt basamaginda 31-40 yas
araligindaki O6gretmenler ile 51 yas istii 08retmenler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore 31-40 yas araligindaki Ogretmenlerin Plan Yapmaya
Yeniden Odaklanma stratejisini 51 yas {istli 6gretmenlerden daha az kullandiklar
gorilmistir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisi alt basamaginda 26 yil iistii kideme
sahip 6gretmenlerin, 0-10,11-20 ve 21-25 yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerden
plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisini, 11-20 ve 20-25 yil aras1 kideme
sahip O0gretmenlerin 26 yil Uistii kideme sahip 6gretmenlerden, daha az kullandiklari
goriilmiistiir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisi alt basamaginda, bu stratejiyi, normal
egitimde gorev yapan Ogretmenlerin ikili egitim veren okullarda gorev yapan
Ogretmenlerden daha fazla kullandig1 gériilmiistiir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma stratejisini; smif mevcudu 21 ile 30 kisi
arasinda olan dgretmenlerin, sinif mevcudu 31 ile 40 kisi arasinda olanlardan daha
fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.

Olaym Degerini Azaltma Stratejisi alt basamaginda ikili egitim veren okullarda
caligan Ogretmenlerin bu stratejiyi normal egitim veren okullarda c¢alisan
ogretmenlerden daha az kullandiklar1 goriilmiistiir.

Digerlerini Suglama Stratejisi alt basamaginda 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin,
31-40 yas ile, 41-50 yas araligindaki 6gretmenler ve 51 yas iistii 6gretmenlerden

digerlerini su¢lamalarinin stratejisini daha az kullandig1 goriilmiistiir.
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22. Sinif dgretmenlerinin Disiplin Anlayislarinda ise 31-40 yas grubu 6gretmenlerin,
41-50 yas grubu Ogretmenlerinden disiplin anlayiglarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

23. Sinif dgretmenlerinin kidemlerine gore disiplin anlayislarina bakildiginda 0-10 yil
ve 11-20 y1l aras1 dgretmenlerin disiplin anlayiglarinin 26 yil iistii kideme sahip
o0gretmenlerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

24. Kabul Stratejisi alt basamaginda, 21-25 yillar aras1 kideme sahip Ogretmenlerin
kabul stratejisini 25 yil {istii kideme sahip 6gretmenlerden daha fazla kullandiklar
goriilmiistiir.

25. Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suclama, kabul, olumlu yeniden
odaklanma, felaketlestirme, digerlerini suclama stratejileri alt boyutlar ile
ogretmenlerin ¢alistiklar1 okulun tiirli arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

26. Ogretmenlerin disiplin anlayislar ile calistiklar1 okulun tiirii arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir.

27. Sinif 6gretmenlerini disiplin anlayisi ile sinif mevcutlan arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

28. Ruminasyon stratejisini kullanan 6gretmenlerin daha yiiksek disiplin anlayisina
sahip oldugu gézlenmistir.

29. Olumlu Yeniden degerlendirme ve digerlerini suglama stratejilerini kullanan

Ogretmenlerin daha az diizeyde disiplin anlayisina sahip olduklar1 bulunmustur.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan edinilen bulgular dogrultusunda uygulayicilara ve benzer konuda
arastirma yapacak arastirmacilar i¢in Onerilere yer verilmistir. Buna gore arastirma
bulgularindan yola c¢ikilarak verilen Oneriler, uygulayicilara yonelik ve arastirmacilara

yonelik olmak iizere iki ayr1 grupta sunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya Déniik Oneriler

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin her biri, insanlarin kimi zaman tehdit edici kimi
zaman stres veren yasam olaylar1 karsisinda bagvurdugu basa ¢ikma yollar1 olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Garnefski ve digerleri (2002) 9 bilissel duygu diizenleme
stratejisi  belirlemislerdir. Arastirmacilar bunlardan kendini suglama, digerlerini
suclama, ruminasyon ve felaketlestirmeyi uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak

goriirken; kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu
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yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma stratejilerini uyumlu stratejiler olarak

belirlemislerdir(garnefski vd,.2002).

1. Bu calismada bulunan sonuglara bakildiginda uyumsuz basa ¢ikma kategorisinde
oldugu sdylenen ruminasyon stratejisini erkeklerden daha c¢ok kullanan kadin
Ogretmenlere bireysel terapi yontemleri Onerilebilir. Yine evli 6gretmenlerin bekar
Ogretmenlere gore ve 40 yas ve lizeri 6gretmenlerin daha geng Ogretmenlere gore
ruminasyon stratejisini daha fazla kullandig1 g6z oniine alinirsa ilerleyen yaslardaki
ogretmenlere ve evli 0gretmenlere bireysel terapi yani sira algilarini olumlu yone
cevirecek meslek ici egitimler &nerilebilir. Ogretmenligin ilerleyen senelerde
zorluklariin artmasi nedeniyle ruminasyon stratejisine bagvuruldugu diisiiniilebilir.
Yoneticiler tarafindan bu zorluklari azaltacak tedbirler diistintilmelidir. Yine evliligin
getirdigi bazi problemler 6gretmenlerin gorevlerine odaklanmasini zorlastirabilir ve
ruminasyon siirecini artirabilir. Simif 6gretmenlerine verilen rehberlik programlari
gbzden gegirilebilir.

2. Yine uyumsuz basa ¢ikma kategorisinde bulunan Digerlerini Su¢lama Stratejisini 21-
30 yas araligindaki gen¢ Ogretmenlerin arastirmaya dahil olan daha yash
Ogretmenlerden daha az kullandig1r goriilmiistiir. Buna dayanarak yas ilerledikce
Ogretmenlerin  toleransini  arttiracak  uygulamalara dahil olmalari, sosyal
platformlarda bulusup iletisimlerini arttiracak eylemlerde bulunmalari 6nerilebilir.

3. Uyumlu basa c¢ikma kategorisinde oldugu sdylenen Kabul, Olumlu Yeniden
Degerlendirme, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma ve Olaymn Degerini Azaltma
Stratejilerini daha fazla kullanan gruplarin demografik o6zelllikleri sonuglar
boliimiinde tespit edilmistir. Buna gore bu stratejileri daha az kullanan gruplarla,
fazla kullanan gruplar1 daha ¢ok isbirligi i¢ine alacak projeler gelistirilebilir, meslek

ici egitimler diizenlenebilir.

5.3.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmanin 6rnekleminin sinif 6gretmenleri olmasi diginda farkli 6rneklemlerle
yeni aragtirmalar yapilabilir. Boylece elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.

2. Normal egitim veren okullarda ¢alisan 6gretmenlerin ruminasyon stratejisini; ikili
egitim veren okullardaki Ogretmenlerden neden daha fazla kullandiklar1 gelecek
arastirmalarda irdelenebilir. Buna gore 6gretmenleri normal egitim veren okullarda

ruminasyon stratejisini kullanmaya iten sebepler agiklanabilir.
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3. Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden daha fazla kullanildigi goriilen

ruminasyon, digerlerini su¢lama, kabul, olumlu yeniden degerlendirme, Plan
Yapmaya Yeniden Odaklanma ve Olayin Degerini Azaltma Stratejilerinin daha fazla
kullanildig1r goriilmiistiir. Tespit edilen hususlar ayri ayr1 birer arastirma konusu
olabilir.

. Ruminasyon stratejisini daha fazla kullanan 6gretmenlerin gorisleri farkl
caligmalarla irdenelebilir. Simif 6gretmenlerin disiplin anlayisina etkisinin neden
pozitif oldugu agiklanabilir.

. Olumlu yeniden degerlendirme ve digerlerini suglama stratejilerini daha fazla
kullanan &gretmenlerin goriisleri farkli calismalarla irdelenebilir. Ogretmenlerin

disiplin anlayisina etkisinin neden negatif oldugu aciklanabilir.
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EKLER

Ek 1 Anket Formu

SINIF OGRETMENLERININ BILiSSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERI iLE DiSIPLIN ANLAYISLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI ARASTIRMASI

Degerli meslektasim, Bu 06lgek “Smif 6gretmenlerinin bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve disiplin anlayislarinin incelenmesi ” konulu bilimsel calismaya veri
toplamak amaciyla hazirlanmistir. Ogretmenlerin  kullandiklar1 bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve disiplin anlayislarinin belirlenmesi amaciyla kullanilan bu
Olcegin amacina ulagsmasi biiyiik 6l¢lide vereceginiz cevaplarin dogru olmasina baglidir.
Liitfen bu 0lgegi doldururken size uygun olan secenegin iizerine carpi (X) isareti
koyunuz. Kendiniz hakkinda objektif olmaya 6zen gosteriniz ve higbir ifadeyi bos
birakmayimiz. Yaptiginiz katki, gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Damla ULUSOY

Asagida kisisel bilgilerinizi igeren maddeler yer almaktadir. Liitfen durumunuza uygun
olan segenegi carpi (x) ile isaretleyiniz.

1.Cinsiyetiniz: | 1 [ ]Kadin 2 ] Erkek

2.Yasmiz: 1[ 121-30 2[ 131-40 3[ 141-50 47 ]51-
5[ 161 veiizeri

3.Medeni 1[ ]Evli 2 [ ]Bekar 3[ ] Diger(............. )

Durumumuz:

4.Mesleki 1[ 10-5 2[ 16-10 31 111-20 4] ]21-25

Kideminiz (yil) | 5[ ]26 ve iizeri

5.0kulunuzun | 1 [ ]Normal Egitim 2[ ]Iikili Egitim

Egitim Sekli:

6.Okuttugunuz | 1 [ ]20“den az 2[ ]21-30arast 3[ ]31-40 arast

Siif Mevcudu | 4[ 41 veiizeri

7.Sahip 1] Jyok 2. ]I 3. ]2 4] 13 5. 13 veizeri

Oldugunuz

Cocuk sayisi

8.0gretmenlik | 1( ) isteyerek 2 ( )mecburi sebepler 3( ) tesadiifen

meslegini 4( )Diger(e..eeviiriniiininnn.n. )

secme sekliniz
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Elinizdeki = 6lgme araci, &gretmenlerin  disipline  yonelik £ £
anlayiglarin1 6lgmek amaci ile hazirlanmistir. Olgme aracinda 14 s g £
ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna s g % g
ne derecede katildiginizi yada katilmadigmzi, kargisindaki | 2 = E = -
kutucugun igerisine X seklinde isaretleyerek belirtiniz. % S ] = E 5
= = @ = < =
X o |2 &8 |FE
— ] [3e} <r =
1- Ogretmenin, bir 6grenci ile anlasmazliga diistiigii durumlarda, | [ 1 [ [ 1|[ 1 |[ 1|1
bagirmaya hakki yoktur.
2- Temelde, insan olarak, Ogretmenin O&grenciye yaptuim | [ ] | [ 1 | [ ] ([ 1 |I[
uygulayacak hicbir {istiinliigii yoktur.
3- Ogrencinin Ogretmeni elestirmesi, ogretmenin smuftaki | [ 1 [ [ 1 |[ 1 |[ 1|1
otoritesini sarsar.
4- Cocugun bir davranisinin uygun olup olmadigint ona | [ ] | [ 1 |[ ] ([ 1[I
gostermek icin onu cezalandirmak gerekir.
5- Bir ogretmenin, ogrencilerini “sakar”, “yaramaz”, “tembel” | [ T [ [ 1 |[ 1 [[ 1 |I
gibi sifatlarla tanimlamaya hakki yoktur.
6- Ogrenciler, kendi adlarna karar verecek olgunlukta |[[ 1 |[ 1|[ 1 [[ 1|I[
degildirler.
7- Hata yapmalarini ve sinifin huzurunu bozmalarmi 6nlemek [ [ ] ([ T [[ T |[ 11|
icin, 6grencileri sik sik uyarmak gerekir.
8- Ogretmen biitiin giicii elinde bulunduran bir patron gibi [ [ ] |[ 1|1[ 1 [[ 11|I
olmalidir.
9- Ogretmenin, disiplini saglayabilmesinin temel kosulu, | [ ] |[ 1|[ 1 [[ 1|I
kosulsuz itaati saglamasidir.
10- Cocuklar daha ¢ok iggiidiilerinin kontroli altinda | [ ] |[ 1 |[ 1 [[ 1 |I
olduklarindan, siki bir sekilde kontrol edilmelidirler.
11- Smif kurallar1 asla bozulmamalidir. L1110 LIl
12- Ogrencinin higbir davrams: elestirilmemelidir. LTI T L1l
13- Okulda ve sinifta disiplini saglamak i¢in kurallarmn disma | [ ] | [ 1 | [ ] [[ 1|
cikan 6grenciler siddetle cezalandirilmalidir.
14- Eger bir sinif olayim suglusunu gostermiyorsa, 6gretmentim | [ ] | [ ] [ [ ] [[ 1 |I[

simifil cezalandirmalidir.
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Hemen hepimizin yasaminda hos olmayan kétii seyler olabilmekte ve bu
olaylara verdigimiz tepkiler de birbirinden farkli olabilmektedir. o
Asagidaki ctimlelerde basimiza gelmis olan olumsuz ya da nahos olaylar <
karsisinda genellikle ne diislindligiiniiz sorulmaktadir. Her bir climleyi 5 g = §
okuduktan sonra sizin durumunuza en uygun segenegi isaretleyerek yanit B 2 =< N
vermeniz istenmektedir. 2 '2 & = 5
TS| g
— « en <+ |
1- Bunun suglusu benim diye diisiiniiriim L1 T T i ]
2- Artik bu olaym olup bittigini kabul etmek zorunda oldugumu | [ 1 | [ 1 ([ 1 |[ 111 1
diisliniirim
3- Bu yasadigimla ilgili ne hissettigimi diisiiniiriim LTI 1Tl
4- Yasadiklarimdan daha hos olan seyleri diisiiniiriim LTI 1Tl 1lr
5- Yapabilecegim en iyi seyi diisiiniiriim L1 LT Tl Iir
6- Bu olaydan bir seyler 6grenebilecegimi diisiiniiriim LTI 1Tl 1lr
7- Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi diye diisiiniiriim LTI 1Tl T 1irn
B | 8- Yasadigim olayin bagkalarmin bagma gelenlerden daha kéti | [ 1 [[ ] |[[ 1 |[ 1[[ ]
a oldugunu diisiiniiriim
Z 9- Bu olayda baskalarinin sugu oldugunu diisiiniiriim LT UL T UL Tl LT
om= | 10- Bu olayin tek sorumlusunun ben oldugumu diisiiniiriim LTI 1Tl T 1irn
)U 11- Durumu kabullenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim LTI 1Tl
om= [ 12- Zihnim yasadigim olay hakkinda ne digtindiigim ve | [ 1 |[ 1 [[ 1 |[ 1|1 1
Q hissettigimle siirekli mesgul olur.
— 13- Olayla hig ilgili olmayan hos seyler diisiiniiriim LTI Tl 1l
= 14- Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikacagimi diisiiniiriim. LTI 1Tl T i1l
U 15- Basimdan gegenlerin bir sonucu olarak daha giigliibirinsan | [ ] | [ 1 | [ 1 |[ 111 1
>.4 haline gelebilecegimi diisiliniiriim.
< 16- Diger insanlarin ¢ok daha kotii tecriibeler gegirdiklerini [ [ 1 | [ 1 [[ 1 |[ 1|1 1
FJ diisiliniirim
O 17- Basima gelen bu olayin ne kadar korkung oldugunu diisiinip | [ 1 | [ 1 | [ 1 | [ 1| 1
dururum
m 18- Basimdan gegen olaydan baskalarimin sorumlu oldugunu | [ 1 | [ 1 |[ 1 ([ 1 1|[ 1
© diigiinlirim
A [19- Bu olayda yaptigim hatalar1 diigiiniiriim [T T T Tl
:D 20- Bu olayla ilgili higbir seyi degistiremeyecegimi digiinirim | [ ] | [ 1 [[ 1 1L 11[ 1
[ | 21- Bu olayla ilgili neden bdyle hissettigimi anlamak isterim LI LT i1
:O 22- Bagimdan gecen olay yerine hos bir seyler diisiinlirim LI L1111
M 23- Bu durumu nasil degistirecegimi diigiiniirim LI LT i1
24- Bu durumun olumlu yanlarinin da oldugunu diigiiniiriim LTI T I LT 10110
< 25- Diger seylerle karsilastirildiginda bunun o kadar da kota | [ 1 | [ ] [[ 1 ([ 11|T[ 1
2 olmadigim diisiiniiriim
me | 26- Yasadigim bu seyin bir insanin basina gelebilecek en kétii | [ ] [ [ 1 |[ 1 [[ 1| |
N sey oldugunu diisliniirim
< 27- Bu olayda digerlerinin yaptigi hatalari diigiiniiriim LI 1T 1l 1Ir
£Q | 28- Esas sebebin kendimle ilgili oldugunu diisiiniiriim LI L1111
29- Bununla yasamayi 6grenmem gerektigini diigiiniiriim LI 1T 1l 1Ir
30- Bu durumun bende uyandirdigi duygularla bogusurum LTI Tl 1lr
31- Hos olaylar diisiiniirim LI T LT I
32- Yapabilecegim en iyi seyle ilgili bir plan diistiniirim LI L1111
33- Bu durumun olumlu yanlarini ararim LI LT i1
34- Kendime hayatta daha kotii seylerin de oldugunu sdylerim LTI T I LT 10110
35-  Siirekli bu durumun ne kadar korkung oldugunu diiginirim | [ ] [[ T |[ 1 |[ 11/[ 1
36- Esas sebebin bagkalari ile ilgili oldugunu diigiiniiriim. LI LT L1l 11ir]
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