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OGRENCILERIN AKADEMIiK GUDULENME, OZYETERLIK VE
SINAV KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
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OZET

Arastirmanin temel amaci ortaokul ve lise Ogrencilerinin akademik giidiilenme,
ozyeterlik, ve sinav kaygi diizeylerinin akademik basarilarini nasil etkiledigi ve bazi
degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik giidiilenme, 6zyeterlik ve sinav
kaygi diizeyleri cinsiyet, smif ve yil sonu akademik basar1 puanlarina gore

incelenmistir.

Arastirma 2017-2018 egitim &gretim yilinda Kayseri 1li° nin Pinarbasi, Talas, Melikgazi
ve Kocasinan Ilgelerinde 6grenim goren 795 ortaokul ve lise 6grencilerinin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bozanoglu (2004), tarafindan
gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), diger degisken olan akademik
Ozyeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla Owen (1988) tarafindan gelistirilen ve
Kemer (2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Akademik Ozyeterlik Olgegi (AOYO)
ve diger degisken olan sinav kaygist diizeylerini belirlemek amaciyla da Spielberger ve
bir grup doktora 6grencisi tarafindan gelistirilip 1980 yilinda yaymlanan ve Tiirkgeye
Oner ve Albayrak (1986) tarafindan uyarlanan Sinav Kaygisi Envanteri (SKE)
kullanilmistir. Arastirmada alt problemler dogrultusunda fark testlerinde t-test, ANOVA

ve Scheffe testleri ve Coklu Regression Analizi testi kullanilmustir.

Arastirma sonuglaria gore; ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik gilidiilenme,
ozyeterlik ve simmav kaygi diizeyleri; cinsiyet ve sinif degiskenine gore farklilastigi

goriilmiistiir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik basarilar1 incelendiginde ise;



vii

akademik giidiilenme ve Ozyeterlik diizeyleri arttik¢a akademik basarilarinin arttigi ve
sinav kaygi diizeyleri arttik¢a ise akademik basarilarinin azaldigi sonucuna ulasilmstir.
Ogrencilerin akademik basarilarin1 etkileyen en onemli degiskenler ise; akademik

Ozyeterlik ve akademik gilidiilenme oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basar1, Akademik Giidiilenme, Ozyeterlik, Sinav Kaygisi
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ANALYSIS OF EFFECTS OF STUDENTS’ ACADEMIC MOTIVATION, SELF-
EFFICACY AND LEVELS IN TERMS OF SOME VARIABLES - SAMPLE OF
KAYSERI PROVINCE-

Burcu MERTOGLU

Erciyes University, Institute of Educational Sciences
Master Thesis, June 2019
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ABSTRACT

The main aim of the study is to examine how academic motivation, self-efficacy, and
exam anxiety levels of secondary school and high school students affect their academic
achievement and whether they differ in terms of some variants. In accordance with this
purpose, academic motivation, self-efficacy and exam anxiety levels of secondary
school and high school students have been examined according to gender, class and

year-end academic achievement points.

The research has been carried out with the participation of 795 secondary and high
school students studying in Pinarbasi, Talas, Melikgazi and Kocasinan districts of
Kayseri Province in the 2017-2018 academic year. It has been used Academic
Motivation Scale (AMS) developed by Bozanoglu (2004), the Academic Self-efficacy
Scale (ASS) which is the other variant developed by Owen (1988) and adapted to
Turkish by Kemer (2006) in order to determine academic self-efficacy levels and the
other variant Exam Anxiety Inventory (EAI), which was developed by Spielberger and
a group of doctoral students and adapted to Turkish by Oner and Albayrak (1986), was
used in order to determine the test anxiety levels as a data collection tool in the study.
Difference tests in line with lower problems, t-test, ANOVA and Scheffe tests and

Multiple Regression Analysis test have been used in this research.

According to the research results; academic motivation, self-efficacy and exam anxiety
levels of secondary school and high school students differ gender, class. When the
academic achievement of secondary and high school students is examined; 1t has been

seen that while the levels of academic motivation and self-efficacy increasing, academic



achievement increases, and while the level of exam anxiety increasing, academic
achievement decreases. It has been concluded that the most important variants affecting

the students’ academic achievement are; self-efficacy and academic motivation.

Key Words: Success, Academic Motivation, Self-Efficacy, Exam Anxiety
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BOLUM |

GIRIS

Bu kisimda, arastirmanin problemi agiklanmis, arastirmanin amaci, sinirliliklari, dnemi

ve tanimlar1 bulunmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Hizli bir sekilde degisen ve gelisen bilim ve teknoloji; toplumdaki her alani etkiledigi
gibi egitimi de etkilemektedir. Diinyaya ayak uydurarak gelismis iilkeler diizeyine
gelebilmek, 6grenilmis bilgiyi kullanmak i¢in basarili ve yaratict bireyler yetistirmek
gerekmektedir. Toplumumuzda akademik basaris1 yiiksek olan insanlar iretici ve
yaratict goriilmektedir. Toplum, zamanla daha fazla basari odakli hale gelmektedir.
Egitim sistemimizde ise akademik basar1 derslerde verilen bilgi, 6gretmenlerin
verdikleri notlar ve iilke genelinde yapilan sinavlardan elde edilmis puanlarla ifade
edilmektedir. Bu basari biitiin yasamimizi etkileyip mesleki konumumuz ve toplumsal
hayatimiz1 sekillendirdigi i¢in insanlar igin ¢ok fazla énem tasimaktadir. Ulkemizde
insanlar, akademik yasamda basariyr 6nemseyen ve daha rekabet¢i olan bir toplumla
kars1 karsiyadirlar. Bu sebeple; akademik basari hem ebeveynler hem de egitimciler

acisindan biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Giin gectikce daha fazla akademik basari odakli bir toplum haline gelindigi
goriilmektedir. Bu sebeple akademik basariyr etkileyen Ogeler iizerinde daha fazla
durulmaya baslanmistir. Akademik basariy1 etkileyen birden ¢ok 6ge vardir. Bunlar
kisilik ozellikleri, ailevi durumlar, zeka, psikolojik etkenler, okul ortami, arkadas

cevresi ve yetenekler olarak siralanabilir.

Akademik olarak basarili sayilabilmek i¢in bireyin egitim kurumlarinda verilen bilgileri
oztimsemesi gerekmektedir. Bu bilgilerin 6grenciler i¢in dikkat ¢ekici olmasi ayni
zamanda merak uyandirict nitelikle olmasi oldukga énemlidir. Ogrenciler igin akademik

bilgilerin dikkat ¢ekici olmasi, 6grenmenin 6nemli sartlarindan biri olan giidiilenmeyi



saglanmis olacaktir. Yeterli diizeyde giidiilenen Ogrenciler, 6grenmeye hazir hale
geleceklerdir (Aydin, 2010). Egitim sisteminde var olan birgok faktor dgrencilerin bu
basartya motive olma seviyelerini ve basarilarini degistirmektedir. Bu faktorler dersin
icerigi, O0gretmen tutumu ve davranislari, bilginin kullanilabilirligi, aile tutumu vb.

sekilde siralanabilir.

Insan davramslarii yonlendiren etmenler arasinda giidiilenmenin etkisi oldukga
fazladir. Bireylerin diislincelerini hayata gecirmeleri, amaca yonelmekle birlikte bu
amag istikametinde ilerlemeye ve bu amaca giidiilenme seviyelerine baglidir. Ogrenme
hayatin 6nemli bir bolimiinii kapsarken, bu 6grenme siirecinde de 6grenme giidiisiiniin
onemi oldukga fazladir. Egitim 6gretim kurumlarinda 6grenme giidiisii ise; arastirma ve
incelemelere goniillii bir bi¢imde katilma, beklenen gérevi bitirme istegi, basarili olma
ve ilgili calisma yapma istegi olarak ifade edilmektedir (Celik, 2006). istenilen diizeyde
giidiilenen 6grenciler, 6grenme siirecinde aktiftirler. Gilidiilenme diizeyleri yliksek olan
Ogrenciler zor gorevlerde de basarili ve problem ¢ozerken daha istekli olmaktadirlar.
Bireyin kendisine bir hedef belirlemesi, 6grenmeye olan meraki, ge¢miste yasadigi
basarilar1 ve basarisizliklar1 hangi parametrelere yiikledigi ve kendine yonelik yeterlik
duygusu giidiilenme diizeyini belirler (Bozanoglu, 2004). Atkinson’a gore, basariyla,
basarma giidiisii arasinda pozitif yonde bir iligski vardir. Bireylerin akademik basarilari
arttikca basarma motivasyonlarmin da arttigi goriilmektedir. Bu sebeple basarinin
onemli bir etmeni de basarma gidistidiir (Yeh, 1991; Akt. Aydin, 2010). Akademik
gidillenme “akademik gdrevieri yerine getirebilmek icin olmasi gereken giiciin
tiretilmesi” seklinde ifade edilmektedir (Bozanoglu, 2004). Giidillenme igsel ve dissal
olarak iki kapsamda ele alinmaktadir. igsel giidiilenme, kisinin kendi icinden gelen
istekler dogrultusunda, digsal giidiilenme ise; dig etmenlerden kaynakli olumlu ve ya
olumsuz bir etki altinda olusan giidiilenmedir. Literatiir incelendiginde akademik

basariy1 etkileyen ve artmasini saglayan igsel giidiilenme oldugu goriilmektedir.

Gudilenmislik seviyesi fazla olan kisi, akademik hayati boyunca gereken &devleri
yaparken daha rahat ve basarili bir zaman dilimi gecirmektedir. Bu sebeple, akademik

hayatta giidiilenme, olduk¢a 6nemli bir yer kaplamaktadir (Akbay, 2009).

Bunun yaninda akademik basariy1 etkileyen bazi kisisel 6zellikler de bulunmaktadir.

Bunlar bireyin benlik algisi, 6zyeterlik inanci, ruhsal ve fiziksel durumlari gibi



ozellikleridir. Ozyeterlik inancinin da basariy: etkileyen faktorlerin arasinda énemli bir
yeri vardir. Ozyeterlik, bireyin bir konuda basarili olabilecegine olan isteklendirme

faktorleri arasindadir.

Akademik basari, 6grencilerin egitim-6gretim kurumlarindaki testlerden ve sinavlardan
elde ettigi basari ile ilgili bir kavramdir. Ogrencilerin 6grenme alanlarin1 basarili bir
sekilde bitireceklerine iliskin kendilerine inanglar1 olan 6zyeterlik, basar1 kavramiyla
etkilesim halinde olabilecegi farkli arastirmacilar tarafindan 6ngoriilmiistiir (Cila, 2015).
Bu sebeple 6zyeterlik; egitimle alakali 6grenme, basar1 ve performans kavramlariyla
iliskilidir ve arastirmalara konu olmustur. Ozyeterlik, bir dgrencinin bir performansi
basarili sekilde yapabilmek igin diizenleme ve tamamlama konusunda kendilerine

duyduklar1 6znel inanglaridir.

Ozyeterlik, yeteneklerimizle ilgili kendimize duydugumuz giiven ve inanca dayanur.
Amaglarimiza ulagsmak i¢in yapilmasi beklenen davranisi organize etmek ve ortaya
¢ikarabilmek i¢in gerekmektedir (Ekici, Giirgay ve Yilmaz, 2007). Bandura’ya (1997)
gore Ozyeterlik kisinin bir bilgiyi anlayabilme veya bir eylemi istenildigi gibi yapma
konusunda kendisinin ne kadar bilgili ve yetkin olduguna dair inancidir (Kaleli, 2016).

Ozyeterlik inanci, kisinin isi basaril sekilde yapip yapmayacagini etkilemektedir.

Bandura (1997), kisisel faktorlerin, ¢evresel etkilerin ve davranislarin birbirlerini bir
dongii halinde siirekli olarak etkiledigini ifade etmekte ve bunu da karsilikli
belirleyicilik olarak adlandirmaktadir. Ozyeterlik inanci da karsilikli belirleyicilik
kuralina gore diistiniildiigiinde kisilerin hareketlerini ve sorun ¢6zmesini direkt olarak
etkilemektedir (Satici, 2013). Bu goriisten yola ¢ikilarak; bireyin olumlu bir 6zyeterlik
inanc1 varsa giic durumlarda dahi kendine inanacak ve yapici davraniglarda
bulunacaktir. Olumsuz bir Ozyeterlik inanci varsa gili¢ durumlardan kagmacak ve

basarisiz olacagina inanacaktir.

Ozyeterlik inanci olusurken okuldaki &gretim sonucunda alman notlar, test sonugclari,
dgretmen ve anne-baba tutumlar etkili olmaktadir. Ozyeterlik seviyesi fazla olan kisiler
kendilerine giivenirler, bir gérevi tamamlamak icin gereken gayreti gostermek adina
cabalarlar ve basarili olmak igin farkli stratejiler ararlar, problem ¢6zme yollari
gelistirirler. Ozyeterlik seviyesinin fazla olusu endise ve tasayr da azaltmaktadr.

Bunlarin hepsi, verilen gorevin basarili olarak bitirilmesi i¢in etkilidir. Bu sebeple es



becerilere sahip ama ozyeterlik seviyesi birbirinden farkli kisiler, farkli seviyelerde
performans ortaya koyabilmektedirler (Gist ve Mitchell,1992; Akt. Cila, 2015). Sonug
olarak Ogrencinin kendine yonelik olumlu diisiinceleri, smnavi basarma gildiisiinii,
sinavda kendisine olan giivenini ve inancini arttirdig i¢in sinav esnasinda yasanabilecek

kaygilar azaldig: diistiniilebilir.

Ogrenme yaklasimli kuramlara gore sartlanma yoluyla edinilen bir duygu olan kaygi,
giinliik hayatta bireyi zaman zaman diirtii ile yaratici-yapici hareketlere yonlendirir, bazi
durumlarda ise bu tiir davranislara mani olur. Tasa, ¢ogunlukla tedirginlik olusturan bir
duygu olarak nitelendirilir (Basarir, 1990). Egitim hayatimiz boyunca bizi en ¢ok
kaygilandiran durum ise smavlardir. Sinav kaygisi, smnav esnasinda yasanan ve
akademik Dbasariy1 etkileyen Onemli etkenlerden biridir. Hayatimizin O6nemli
donemegleri olan lise ve tiniversite sinavlari yliksek kaygi unsuru olmaktadir. Sinav
kaygis1 akademik basar1 tizerinde son derece etkilidir. Ciinkii ¢ogunlukla akademik
basart degerlendirmesinde smavlarda gosterilen basari ya da basarisizlik Kriter

olmaktadir.

Smav kaygisinin  ‘duyussallik’ ve ‘kuruntu’ olarak adlandirilan iki boyutu
belirlenmistir. Kuruntu alt faktorii, 6grencinin smav aninda sergilemesi gerekeni
sergileyemeyecegine, karsisina c¢ikan problemi halledemeyecegine inanmasina ve
negatif fikirlerle dikkatini toplayamamasina sebep olan siirectir. Duyugsallik alt faktorii
ise, sinav tasasinin psikolojik ve fiziksel kismmi kapsayan sinir sisteminin uyarilma
durumudur (Spielberger ve Vagg, 1995; Akt. Aydin, 2010). Duyussallik alt faktoriinde
kisinin viicudu; terleme, kalp atislarinin hizlanmasi, mide agrisi, hizli nefes alip verme

gibi fizyolojik etkiler gostermektedir.

Tiirkiye’de 6grenciler akademik hayatta basariy1 6nemseyen ve rekabetgi bir toplumla i¢
igedirler. Girdikleri sinavlarda yasadiklari kaygi ve endise de o Olgiide artmaktadir.
Yapilan arastirmalarda goriilmektedir ki; yiiksek simav kaygist basarisizhigi da
beraberinde getirmektedir (Kutlu, 2001; Yildirim ve Ergene, 2003; Dursun ve Bindak,
2011; Zabun, 2011; Palti, 2012; Bozkurt, 2012; Arslan, 2016). Akademik basaris1 diisiik
olan bireylerin sinav kaygisi, basarili 6grencilerin sinav kaygilarindan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygis1 fazla olan kisilerde, sinav aninda varliklar1 tehdit



edildigi diisiincesi hakim olur. Orta diizeyde basarili 6grencilere bakildiginda ise; kaygi

seviyesi daha az olan 6grenciler kayg diizeyi yiiksek olanlara oranla daha basarilidirlar.

Akademik basariyla ilintili oldugu diisiiniilen akademik giidiilenme, akademik
Ozyeterlik inanci ve sinav kaygisinin basarty1r yordamasi agisindan arastirilmasinin
ogrencilerin akademik basarilarin1 ne diizeyde etkiledigini anlamak ve basarinin

artirilmasi siirecine katkisinin olacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik ozyeterlik, akademik gilidiilenme ve sinav
kaygi diizeylerinin, akademik basarilarin1 nasil etkiledigini ortaya c¢ikarmak bu
aragtirmanin baglica amacidir. Bunun yanisira akademik Ozyeterlik, akademik
giidiilenme ve sinav kaygi diizeylerinin alt boyutlarinin cinsiyet ve sinif degiskenine
gore nasil degistigi arastirmanin diger bir amacidir. Bu amagla su sorulara cevap

aranmaktadir:

1. Ogrencilerin akademik dzyeterlik, giidiillenme ve sinav kaygi seviyeleri;
A) Cinsiyetlerine,
B) Ogrencilerin sinif seviyelerine goére anlamli diizeyde farklibik gdstermekte
midir?
2. Ogrencilerin akademik giidiilenme, dzyeterlik ve smav kaygi diizeyleri akademik

basarilarina etkisi ne diizeydedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul, hayata hazirlayan, bilgi ve beceriyle donatan ve meslekler edindiren topluma
faydali olacak Ggrencileri yetistiren kurumlardir. Ebeveynler ve egitimcilerin istegi ise
gelecege yararli, donanimli ve basarili dgrenciler yetistirmektir. Ug bilesenin de amaci
basariyla ilgili bir durumdur. Egitim sistemimizde ise 6grenci basarist okulda verilen
notlar, sinavlardan alinan puanlarla ya da proje ve performans notlariyla dl¢tilmektedir.
Ozetle egitim sistemimiz akademik basar1 odaklidir. Ogrencilerin yaris halinde olmalari
sebebiyle yasitlarinin 6niine gegmek igin akademik basarilarinin daha {ist diizey olmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye’de ortaokuldan itibaren bir iist basamaga gecebilmek i¢in iilke ¢apinda yapilan

siavlara girilmektedir. Ortaokulun son kademesinde liseye gecmek icin ‘Liselere Giris



Sinavi (LGS)’ yapilmaktadir. Ogrenciler bu smavdan aldiklar1 puanlara gore liselere
yerlestirilmektedir. Ortadgretimden yiiksekogretime gegmek igin ise iki basamakli bir
sinav yapilmaktadir. Oncelikle ‘Temel Yeterlilik Swmavi (TYT)’ ardindan ikinci
basamak olan ‘Alan Yeterlilik Sinavi (AYT)’ yapilmaktadir. 2017- 2018 egitim dgretim
yilinda smav sistemi degistirilmis ve daha fazla analitik diisiinme becerisi gerektiren
sinavlara yonelme baslamistir. Istenilen bir is sahibi olabilmek igin iyi bir lise ve

yiiksekogretimde iyi bir boliime yerlesmek fazlasiyla 6nem arz etmektedir.

Aileler ¢ocuklarindan ve ogretmenler Ogrencilerinden Yiiksek akademik basari
beklemekte, derslerden yiiksek not alinmasi i¢in yogun gayret harcamaktadirlar. Bu
sebeple sinava hazirlik siirecinin, ortaokul ve lise 6grencilerine etkisinin incelenmesi

gerektigi diistinilmektedir.

Ogrencilerin ¢ogu okullarmin yaninda 6zel kurslara gitmekte ya da bir kismu
ogretmenlerden takviye dersler almaktadirlar. Universiteye hazirlanilan siire lise
doneminde yogun olarak devam etmektedir. Sinava hazirlanilan siire 6grenciler igin
rekabet¢i, uzun, giic ve zorlayict bir zaman olarak gegmektedir (Yildirim ve Ergene,
2003). Boylece girilen sinavlardan elde edilen akademik basari olduk¢a 6nemli bir hale
gelmektedir.

Ortaokul ve lise zamaninda bireylerin basarisini etkileyen duyussal, fizyolojik ve
cevresel birgok unsur bulunmaktadir. Son dénemlerde yapilan aragtirmalarda, 6zyeterlik
algilart bireylerin akademik anlamda basarilar1 {izerinde belirgin rolii oldugu
goriilmektedir (Multon, Brown ve Lnet, 1991;Telef ve Karaca, 2011; Yilmaz ve
Kasarci, 2012, Kaleli, 2016; Yigit). Ozyeterlik inanglariyla birlikte basariya
giidiilenmelerinin de akademik basarilarint artirdign farkli arastirmalarla ortaya

konulmustur (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Israel, 2007; Yagmur, 2012; Camloglu, 2014).

Literatiir taramasi yapildiginda akademik basar1 {izerine yapilmis bir¢cok calisma
bulunmaktadir. Bu g¢alismalarda akademik basariyla smnav kaygisi, ozyeterlik, cesitli
ogretim metotlari, giidiilenme, ebeveyn tutumlari, sosyal destek algilari, boyun egici
davraniglar, miikemmeliyetcilik, inang gibi parametrelerle birlikte incelenmistir
(Bandura, 1997; Celik, 2006; Kemer, 2006; Pajares ve Graham, 1999; Schunk,1990;
Alyaprak, 2006; Kaleli, 2016; Beler, 2010; Yavuz, 2016; Yazici, 2017; Aydin, 2010).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde akademik basariy1 etkileyen akademik 6zyeterlik,



akademik giidiilenme ve sinav kaygisi farkli degiskenlerle bir arada incelenmis fakat
hem ortaokul hem de lise diizeyinde bu ii¢ degiskenin bir arada incelenmedigi
goriilmektedir. Bu iki Ogretim kademesinden sonra girilen sinavlar tim iilkede
uygulanirken, sinavlarin 6nemi her gecen giin arttig1 bilinmektedir. Bu ylizden hem
ortaokul hem de lise Ogrencilerinin akademik Ozyeterliklerinin, akademik
giidiilenmelerinin ve sinav kaygilarinin bir arada incelenmesi akademik basariy1 nasil

etkiledigini anlamak ve artirmak agisindan son derece énemlidir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularin akademik giidiilenmenin, akademik 6zyeterligin ve
smav kaygisi ile ilgili alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
elde edilen bulgulardan 6gretmenlere, yoneticilere ve ailelere sdz konusu faktorlerin,
ogrenci basarisini nasil etkiledigi ve bu hususlarda neler yapilacagi konusunda yardimci
olacagi ve Ogrenciyi anlamayi ve basar1 konusunda desteklemeyi kolaylastiracagi

distiniilmektedir.

1.4. Tanimlar

Akademik Basari: Ogrencinin egitim-6gretim kurumlarinda gordiigii derslerde
belirlenen hedeflere ulagsma diizeyinin 6lgme degerlendirme siireci sonunda bilgi, beceri

ve notla ifade edilmesidir.
Giidiilenme (Motivasyon): Ogrenciyi hedefe yonlendiren igsel uyarilma durumudur.

Akademik Giidiilenme: Ogrencinin bir ders ve ya konunun kendisi igin faydali
bulmast durumunda dersin hedeflerine ulagsmak icin ¢alismaya istekli olma durumu

sekliden tanimlanabilir.

Ozyeterlik: Kisinin, belirli bir performans1 sergilemek icin gereken aktiviteleri

diizenleyip, basarili bir sekilde bitirme yetisi hakkinda 6znel inancidir (Bandura, 1997).

Akademik Ozyeterlik: Bireyin istenilen ve verilen akademik goérevleri basarili bir

performans gostererek tamamlayacagina olan 6znel inanci seklinde tanimlanabilir.

Kaygi: Bireyde nedeni belli olmayan rahatsiz eden ve bireyin endiselenmesine sebep

olan duygu durumu seklinde ifade edilebilir.



Smav Kaygisi: Smavdan oOnce edinilen bilginin, sinav aninda etkin bir sekilde
aktarilmasina mani olan ve basarisizliga yol agan yiiksek diizeyde kaygi hali olarak

tanimlanabilir.

Kuruntu: Sinav kaygisinin 6grencide sinav esnasinda basarili olamayacagi, bilgilerini

kullanamayacagi seklinde negatif diislinceleri i¢eren boyutu olarak tanimlanabilir.

Duyussallik: Smav kaygisinin sinav dncesi ve sinav esnasinda ortaya ¢ikan fizyolojik
tepkilerini igeren boyutu olarak tanimlanabilir. Terleme, hizli nefes alip verme,

sicaklama ve sinir stres gibi durumlar fizyolojik tepkilerdir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmada Ogrenciler uygulanan testlere samimi, yansiz ve gergek goriislerini

belirtecek sekilde davranmislardir.

1.6. Smirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Arastirma Kayseri Ili ile stnirlidir.

2. Akademik giidiilenme, akademik ozyeterlik ve sinav kaygi seviyelerine yonelik
bulgular; “ Akademik Ozyeterlik Olgegi”, ”Akademik Giidiilenme Olgegi”, ve
“Siav Kaygis1 Envanteri”’nden edinilen verilerle kisitlidir.

3. Bu arastirmada kisilerin, kisisel ve ailevi ozelliklerine yonelik bilgiler

ogrencilere dagitilan kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplarla sinirlidir.



BOLUM Il

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Giris

Bu kisimda arastirma igerisinde yer alan konularla ilgili kuramsal bilgilere yer
verilecektir. Akademik basari, Ozyeterlik, akademik gilidilenme ve smav kaygisi

kavramlart agiklanmaistir.

2.2.Akademik Basari

Basar1 kavrami tiim alanlarda 6nemli gortildigii gibi egitim 6gretim alaninda da oldukga
onemli bir konuma sahiptir. Akademik basar1 kavraminin birden ¢ok tanimi yapilmustir.

Tanimlardan bazilar1 soyledir;

Basari, egitim kurumlarinda belli bir dersten kisinin ne diizeyde faydalandiginin bir
gostergesidir (Carter ve Good, 1973). Wolman’a (1973) gore basari, ‘belirlenen bir
hedefe ulasmak igin bir yol kat etmektir.” Carter ve Good (1973) akademik basariy1
cogunlukla, egitim kurumlarinda verilen derslerle ilerletilen ve 6gretmenler tarafindan
onemli oldugu diisiiniilen sinav puanlariyla belirlenen ustaliklar ya da edinilmis bilgi

seklinde ifade etmistir (Akt. Keskin ve Sezgin,2009)

Silah (2003), ogrencilerin okul hayatinda hedeflenen davraniglara ulagsma diizeyini
akademik basari olarak tanimlamigtir. Keskin ve Sezgin’e (2009) gore akademik basari
kisinin duyugsal ve psikomotor gelisimi digindaki tiim programlardaki davranis
degisimleridir. Basari, istenen hedefe ulagma, istenileni elde etme seklinde ifade
edilebilir. Egitim penceresinden bakildiginda basart; yetisek amaglariyla tutarh

davraniglarin tamamidir (Demirtas ve Gilines 2002).

Akademik basarmin fonksiyonel tanimi testlerdeki basariyla iligkilidir. Akademik
basar1, egitim kurumlarmin Oncelikli amaci olarak kabul edilmekte olup okullar
ogretmenlerin  performanslarindan  ¢ok  Ogrencilerin  performanslarina  gore

degerlendirilir. Diger bir deyisle okul basaris1 ¢ogunlukla akademik basartyla bir tutulur
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(Kavcar, 2011). Akademik basar1 Ogrencinin tiim yasamini etkisi altina almaktadir.
Insanlar basarili olmalar1 halinde giiven, kisisel doyum ve mutluluk, basarisiz olmalari
halinde ise hayal kirikligi, depresyon ve flziinti duyar ki bu duygular basarma-

basaramama nedenlerinin algilanma sekline gore degisir.

Diger bir soylemle, bir kisi programdaki ulasilmasi istenen davraniglart gostermesi
durumunda basarili bulunabilir. Okuldaki basarisi, 6grencinin smnifi, okul tiirii ve derse
gore belirlenen hedeflere ulasmada ilerleme kaydetmesidir. Fakat modern manada
basari, akademik basar1 ile kisitlanmayacagi, kognitif davranislarla birlikte ilgiler,
kabiliyet ve sahsi Ozellikler gibi kognitif olmayan davraniglar1 da igermektedir
(Demirtas ve Giines 2002).

Ogrencinin basar1 veya basarisizigi kendisi, ebeveynleri ve bulundugu gevre agisindan
son derece Onemlidir. Akademik acidan basarili, nitelikli insan giici potansiyeli
toplumlarin kalkinmasindaki en 6nemli unsurdur (Kavcar, 2011). Bazi sebeplere bagh
olarak ortaya g¢ikan basarisizliklar okulu birakma, sahip oldugu kabiliyeti 6l¢iisiinde
basaramama, beklenilen say1 ve 6zellikte insan giiciiniin toplumsal kalkinmaya vaktinde
katilmasina engel olmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen ¢ok sayida
etken s6z konusudur. Ogrenme parametreleri olarak ifade edilen bu etmenler neredeyse
tamamen fiziksel, duygusal ve toplumsal yargilarla ilgilidir. Ogrenme parametreleri
ogrencinin 6grenme durumunu, dolayisiyla de basari seviyesini negatif veya pozitif
yonde etkiler. Akademi basarinin degerlendirilmesinin en goriilebilir yolu notlar1 ve yil
sonu genel not ortalamasidir. Notlar konunun 6grenilmesi ve basarima doniik ¢abalarin

ifade edilmesinde kullanilan sembollerdir (Kavcar, 2011).

Akademik bagar1 kavrami yasantimizda odak noktasi haline gelmistir ki egitim
sisteminin igindeki her bir yonetici, veli ve 6gretmenlerin tek amaci akademik bagarili
kisiler yetistirmek haline almistir. Oyle ki bu durum &gretim siirecinden ¢ikip is bulma
stirecini bile etkilemektedir. Akademik basarisi yiiksek olan bireylerin is basarilarinin

da yiiksek olacagi algisiyla birlikte basar1 kavrami daha da 6nemli bir hal almigtir.

S6z konusu sebeplerle akademik basar1 {izerine yapilan g¢aligmalar incelendiginde
ogrenci basarisini etkileyen farkli etkenler bulundugu tespit edilmistir. Basarinin zeka
ve Ogrenme hiz1 gibi zihinsel etkenlerle, kisilik yapisi, benlik saygisi, c¢alisma

aligkanliklart gibi duyussal faktorlerle, ebeveyn tutumu, okul g¢esidi, 6gretmen tutumu
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gibi c¢evresel etkenlerle ilintili oldugu farkli arastirmalar tarafindan belirtilmektedir
(Basar, 1997, Can, 1985; Ray, 1992; Akt. Aydin, 2010).

Aragtirmalar zihinsel, ¢evresel ve duyussal etmenlerden etkilenen akademik basarinin
giidillenme tarafindan acgiklandigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalar bagariya
giidiilenmeyi, 6grenci tarafindan siirdiiriilen hedeflerin dogasimnin etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu amaglar 6grenme ve performans amaglar1 olarak adlandirilmaktadir.
Ogrenme amaclarma sahip bireyler 6deve ve kisisel gelisimlerine odaklidirlar. Buna
karsin performans hedefli bireyler ise puan ve odil gibi performans sonuglarina
odaklidirlar (Anderman ve Young, 1994; Nolen ve Haladyna, 1990; Schunk, 1996; Akt.
Aydin, 2010).

Ozyeterlik ile akademik basar arasinda karsilikli bir bag vardir. Ogrencilerin bir alanda
iyi olduklarimi bilmeleri ve gérmeleri, basarilarini hissetmelerini onlarin o alana yonelik
ozyeterliklerinin de artmasina vesile olmaktadir. Spieker ve Hinsz (2004), tekrar edilen

basarilarin, 6zyeterlik diizeyini yiikselttigiyle ilgili aragtirmalar1 mevcuttur.

Ozyeterlik, basari igin 6nemli fakat yeterli bir etmen olup olmadigi arastirma
konusudur. Diisiik 6zyeterlik algis1 hedefler koyarak basartya ulasmada biiyiik bir etmen
oldugu gibi, yiliksek Ozyeterlik inanc1 da basariya ulasma konusunda 6nemlidir. Cogu
calismada (Zimmerman, Bandura ve Martinez, 1992; Chen. 2003; Lane, Lane ve
Kyprianou, 2004) o6zyeterlik ile basari arasinda olumlu bir bag oldugu goriilmistiir.
Bandura (1997) egitim kurumlarinda yeterli donanima sahip oldugunu diisiinen
ogrencilerin ¢ogunlukla iyi eylemler gosterdiklerini ve akademik olarak basarili
olduklari tespit edilmistir (Israel, 2007).

Yapilan arastirmalar kaygi ile 6grenme arasinda olumsuz bir iligki oldugunu gozler
ontine sermektedir ( Erkan, 1991; Gilindogdu, 1994; Kagkar, Kili¢ ve Sener, 2002;
Er6zkan, 2004; Kabalci, 2008; Yagc1, 2010; Yilmaz, 2011; Zabun, 2011; Palti, 2012) .
Yiiksek ve diistik kaygr diizeyleri 6grenmeyi zorlastirdigi bu nedenle akademik basariyi

diisiirdiigii gerekgesiyle arastirmalara konu olmustur.

Kayg diizeyi fazla olan bireylerin, yalin materyallerin 6grenilmesinde daha basarili ama

karisik 6grenme materyalleri karsisinda yetersiz kaldiklarini géstermektedir. Ciinki
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kaygi, karmasik materyallerin 6grenilebilmesi igin istenilen fazla dikkat toplamini
dagitabilen bir sebeptir (Borii, 2000).

Bu kisimda akademik basariy1 etkileyen akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik ve

siav kaygisinin kuramsal ¢ergevesi incelenmistir.

2.3. Ozyeterlik ve Akademik Ozyeterlik

Ozyeterlik kavrami Bandura (1977) tarafindan kullanilmis olup ve “Sosyal Ogrenme
Kurami”nin temel kavramlarindandir. Ozyeterlilik kavrami kisa siirede egitimin her
kademesinde etkisini gostermis ve kullanilmaya baslanmistir. Bandura (1997)
ozyeterligi kiginin, belirli bir bagarimi sergilemek i¢in gerekli aktiviteleri diizenleyip,
basarili olarak bitirme yetisi hakkinda kabiliyetlerine duyduklari giiven seviyesi

seklinde tanimlamaistir.

Yeterlik algilar1 bireylerin bir faaliyet i¢in ne kadar fazla gayret sarf edeceklerini,
karsisina ¢ikan giicliiklere ne kadar siire kararli olacaklarini ve olumsuz sartlarda nasil
esnek davranabileceklerini goérmeyi saglar. Ozyeterlik diizeyi ne kadar yiiksekse
harcanan gayret, esneklik ve sabir da 0 oranda ¢ok olur (Pajares, 1996; Akt. Israel,
2007).

Egitim, felsefe, tip, iktisat, uluslararasi iliskiler gibi degisik alanlardaki caligmalar
ozyeterlik inancinin hal ve hareketler agisindan belirleyici oldugunu goézler Oniine
sermistir (Bandura, 1986, Akt: Kurbanoglu, 2004). Bireylerin ehil olduklar1 6zyeterlik
algilari, onlarin duyumsayacaklarini, davraniglarini ve kendilerini nasil motive
edeceklerini belirler. Kuvvetli 6zyeterlik duygusu, bireylerin basarisin1 ve mutlulugunu
artirmaktadir (Kiremit, 2006 ).

Bandura’ya gore ozyeterlik hissi, kabiliyetlerimiz 6lgiisiindeki inanca dayanir ve belli
hedeflere ulagmak admna belli bir davranisi diizenlemek ve onu uygulamak igin
gereklidir (MEB, 2004). Senemoglu’na (2011) gore 6zyeterlik, bireyin kabiliyetlerinin
sonucu degil, bireyin kabiliyetlerini kullanarak yapabildiklerine iliskin hiikiimlerinin
tamamidir. Ozyeterlik kavrami, bir faaliyetin diizenlenmesi, gerekli kabiliyetlerin
bilincinde olunmasi, giiglikklerle beraber kazanilacaklarin diisiiniilmesi sonucunda
meydana gelen motivasyon seviyesi gibi unsurlar1 barindirir (Yildirim ve Ilhan, 2010).

Ozyeterlik kavrami bireyin basarisim negatif veya pozitif yonde etkileyen Kkisisel
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bagkaliklardan biri olarak sayilmaktadir. Bireyler algilama bi¢imlerine gore karsilarina
¢ikan durumlarda davranis tarzlarmmi belirlemekte ve inanglar, davranis tarzlarinin
neticelerini kritik bir bicimde etkileyebilmektedir. Bireylerin 6zyeterlik algilari, ilgi
alan1 alandaki sabirlarini, seg¢imlerini, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda gayret

gostermelerini ve basarimlarii etkiler (Goziim, 2018).

Ozyeterlik, sosyal bilissel kuramin esas kavrami olmakla birlikte bireyin kendinin
bilincinde olmasidir. Bireyin gostermesi gereken performansi ile kendi yetisini
karsilastirnp duruma uygun bir sekilde davranmasidir. Ozyeterlik, kisinin
karsilagabilecegi zorluklarda nasil istenilen sonuca ulasacagina iliskin kendisi

hakkindaki algisi, 6zetle bireyin kendinin farkinda olmasidir ( Korkmaz, 2002).

Ozyeterlik inanci kisinin duruma kars1 davramislarinda farkliliga neden olmaktadir.
Yapabilecegine inanci tam olan kisi, o isi basaracagina inanir ve kisa siireli
basarisizliklar onu yaptigi isten uzaklastirmadigi gibi basarma motivasyonunu da
artiracaktir. Ozyeterligi diisiik olan kisilerde ise aksi durum goriilmektedir. Bir isi

baslamadan birakmak veya hizlica bitirmek istemektedirler.

Yeterlik inanglar1 kisilerin diisiince tarzlari ile duygusal reaksiyonlarini da etkiler.
Ozyeterlik algis1 diisiik Kisiler, konular1 zihinlerinde biiyiiterek, onlarin normalde
olduklarindan daha gii¢ oldugunu sanabilirler. Bu algi da gerginlik ve bunalimi
arttirarak, sorun ¢dzme iilkiisiinii siirlandirir. Ozyeterlik algis1 fazla ise giic eylemler
ve faaliyetlere sabirla yaklagilmasini saglar. Bunlarin sonucunda, 6zyeterlik algilari

kisilerin basar1 seviyelerinin kuvvetli bir belirleyicisidirler (Pajares, 1996).

Kisisel yetisinden ve kabiliyetlerinden emin olmayan kisiler gii¢ vazifeler karsisinda
rahatsiz ve isteksiz davranirlar. Vazifeler karsisinda yasadiklar1 olumsuzluklarda gayret
gostermek yerine olumsuz sonuclara odaklanirlar. Kendilerine olan inanglar1 ¢ok diisiik
oldugu i¢in basarisiz olma ihtimalleri fazladir. Ozetle 6z etkililik ve dzyeterlik algisi

kisinin gerginlikle basa ¢ikma yetisinin bir sonucudur (Otacioglu, 2008: 164).

Bence yapabilirim genel kaidesine karsin, kuvvetli bir 6zyeterlik duygusunun faydasi,
ortada bir biiyl var gibi, sadece basarabilme algisindan dogmaz. Yani, bir kisinin bir
gorevi yapabilecegini belirtmesi, onun bu goérevi basarili olacagina Kosulsuz inanmasi

manasinda degildir. Ozyeterlik hissi gelisirken kompleks bir 6z ikna siireci meydana
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gelir. Ozyeterlik algilari, yorum yoluyla, sosyal manada ve fiziksel anlamda ortaya
cikarilan farkli yeterlik bilgisi kaynaklarmin bilissel seviyede islenmesinin bir
neticesidir (McMaster, 2005; Akt. Parlar, 2009).

Bireyin kendini bir alanda yetkin gérmesi, o eylemi yapmasi igin yeterli degildir,
kuvvetli bir 6zyeterlik inanci tek basina davranisi olusturmaz. Yapmak istemedikleri
veya ihtiya¢ olan kaynaklardan mahrum olduklari i¢in ya da baska bir sebepten otiirtil,

bireyler bazi seyleri yapmamayi segebilirler (Kurbanoglu, 2004).

2.3.1. Ozyeterligin Kaynaklari

Bandura (1997) 6zyeterlik inanglarmin dort ana kaynagi bulundugunu ifade etmektedir.
Bu kaynaklar; onceki basar1 ve basarisizliklar (Geg¢mis Yasantilar), rol modeller
tarafindan kazanilan dolayli yasantilar (Model Alma), sozel ikna ve kisinin psikolojik

ve fizyolojik halidir.
e Gecgmis Yasantilar:

Ozyeterlik inancina iliskin bilgilerin 6ziimsenmesinde degisik kaynaklarm degisik
diizeylerde etkide bulunduklar1 bilinmektedir. Kuvvetli bir 6zyeterlik algis1 olusturmada
en giiclii yol, basariya ulagmis yasantilardir ( Bandura, 1994 ). Edinilen basarilarin,
ozyeterlik algisim1  artirdigina, yinelenen basarisizliklarin ise ozyeterlik algisim
azalttigina yonelik genel bir yargi olmasina karsin, edinilen basarili olmanin veya
basarisiz olmanin 6zyeterlik inanci iizerindeki tesiri, bu yasantinin nasil olustuguna da
baglidir. Basarili yasantilar kisilerin ozyeterlik inancini degistirmesine Yyeterliklere
iligkin yetinin onceden kavranmasina, harcanan emegin dozuna, ddevin gii¢liigliniin
algilanmasina, disardan yardimlarin dozuna, basarim sergilenirken mevcut sartlara,
gegici olarak basarisi veya basari durumlaria, yasantilarin zihinde bulundurulmast,

uygun kosullarda bu yasantilarin tekrar olusturulmasina baglidir (Bandura, 1997).

Basari, kiside saglam bir yeterlilik inanci olusturur. Ama saglam bir &zyeterlik hissi
olusmadan Once yanlis davranis olugmussa bu yanlis davramis kisinin inancinin
sarsilmasina neden olur. Eger insanlar sadece kolay basarilar yasamigsa, zamanla ¢abuk
neticeler beklemeye baglar ve herhangi bir yanlis davranista hayal kirikligina ugrarlar
(Bandura, 1994). lyi bir yeterlik duygusu karsisma cikan zorluklarin iistesinden

gelebilmek adina ¢abalamay1 gerektirir. Insanlar basari igin gerekli olan her seye sahip
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olduklarina inandiktan sonra, sikint1 ve islerin ters gitmesi halinde hemen uygun yollar
bulmaya baslarlar. Bunun da o6ne c¢ikmasiyla, insanlar giicliiklerde daha gii¢lii bir

sekilde kurtulur hale gelirler.

Basarili yasantilar 6zyeterlik inancini artirirken, tekrarlanan basarisizliklar 6zyeterlik
inancinin  diigmesine sebep olur (Kurbanoglu, 2004). Insanlar kendilerine verilen
vazifeleri, kendileri ya da etraflarindaki farkli bir goriisten ayri degerlendiremezler.
Tersine, dnceden edindikleri yasantilar sayesinde olusturduklari, kendilerine ait mevcut
bir 6z yapi ile yaklasirlar. Sahsi 6zyeterlik hakkinda olusturulan bu semalar, kisilerin ne
istediklerini, 6zyeterlik bilgilerini nasil ifade ettiklerini ve organize ettiklerini ve son
olarak ozyeterlik yargilamalarini yaparken zihinlerin neleri hatirlamay1 segtiklerini
etkiler. Kisilerin yeni yasantilara verdikleri o6nem ve bunlart zihinlerinde
sekillendirdikleri semalar, yasantilar ile tamamladiklar1 6zyeterlik inancinin giicline
baghdir. Ozyeterlik inanci, bu sayede, yasantinin {iriinii olup aymi zamanda iiretenidir
(Bandura, 1997 ).

e Model Alma

Yeterlik bilgisinin diger kaynagi baskalarinin faaliyetleri tarafindan olusturulan dolayli
deneyimlerdir. Bu baglamda, modellerin etkileri olduk¢a miithimdir (Bandura, 1994).
Bireyin yasaminda miihim olan bir model 6z inanglarin1 bireye naklederek, onun biitiin
yasamini derinden etkileyebilir. Bandura’ya (2004) gore, bireyler baskalarmin emek
vererek basarili olduklarina sahit olurlarsa, kendilerinin de, istenilen diizeyde
calisirlarsa, basarili olacak yetiye sahip olduklarini diisiinmeye baslarlar. Ozyeterlik
inancinin olusturulmasinda diger bireylerin yasantilarindan elde edilen bilgiler, kisisel
yasantilardan edinilen bilgiler kadar tesirli degildir. Fakat bahsi gecen alanda
yasantilarinin olmamasi ya da ¢ok kisithilik durumunda, yasantilarindan daha ok
etkilenmektedirler (Kurbanoglu, 2004). Kisiler, kendi islerinin neticelerini
degerlendirmenin yaninda, diger kisileri gozlemleyerek de, onlarin yasantilarindan yola
cikarak da 6zyeterlik algist olustururlar (Kurbanoglu, 2004). Gozlem yoluyla 6zyeterlik
inanct arttig1 gibi diisiis de yasanabilir. Yani bagkasinin yogun gayretlerine karsin
basarili olamama bireyin giidiilenme diizeyini diisiirecektir (Brown ve Inouye, 1978;
Akt. Dogan Lagin, 2015). Ozyeterlik algisinda modelin katkis1 bireyin model ile olan
benzesikligini ne Olciide algiladigiyla ilgilidir. Eger birey modelle kendisini degisik
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oldugunu algilarsa modelin davraniglart ile davranigi neticesinde olusan iriin, bireyi

etkilemeyecektir.

Insanlar kendilerine uygun, belirgin 6rnekler se¢mektedir. Miikemmel 6rnekler,
davraniglar1 ve belirtilen diisinme bigimleriyle bilgiyi etraflarina yaymakta ve
gozleyenlerin isteklerini nasil yonetecegine yonelik beceri ve yol gostermektedirler.
Sebatli 6rneklerin, siirekli karsilarina gikan zorluklarla bas ederken gostermis olduklar
cesur davranis bigimleri, digerleri igin 6rnek olarak alinan belirli ustaliklardan ¢ok daha
yararli olmaktadir (Bandura, 1995). Ornegin, bireyin bir topu firlatma ya da yiizme
becerisi degerlendirilirken, bireyin istenen ustalik diizeyine sahip olduguna iligkin delil,
orneklerle ve baskalariyla yapilan karsilastirma tarafindan saglanabilir (Maccabe,

2003:15; Akt. Parlar, 2009).

e Sozel ikna

Sozel ikna gecmis yasanti ve model alma kaynagindan sonra gelen diger bir yoldur.
Bireylerin  Ozyeterlik  inanglar1  baskalarindan  aldiklar1  sézel telkinlerden

etkilenmektedir.

Kisinin Ozyeterligi kapsaminda ikna edici sozler, insani basari i¢in fazla gayret
gostermesine, kisisel yeterlilik duygusu ve bunu gelistirme yontemlerinin ilerlemesini
saglar. Ozyeterlikte hayalci olan tesvikler bir kesimin gayretlerinin basarisizlikla
sonuglanmasi nedeniyle hizlica yikilir. Ancak yetisinin yetersiz olduguna ikna edilen
kisiler yetilerini gelistirici zor aktivitelerden kaginmaya ve giigliiklerle karsilastiginda
hemen vazgecmeye meyillidirler. Etkinlikleri azaltarak ve giidiilenmeyi zayiflatarak,
bireyin yeteneklerine inanmamasi kendi davranis degerlendirmesini yaratir (Bandura,

1994).

Sozel iknada, ikna eden kisi ¢ok miihimdir. Ozyeterlik algismin olusumunda ve ya
kuvvetlendirilmesinde ikna edenin giiven derecesi ve ikna edecegi alandaki yeterliligi
ikna siirecini fazlasiyla etkilemektedir (Bandura, 1994). Belirli bir gorevde ozyeterlik
algis1 fazla bireyler, birebir ve ya benzer bir gérevde etraflarindaki kisilerin dzyeterlik
inanglarimi  etkileyebilmektedirler. Bu olurken, olabilecek durumlar1 gostermek,
cikabilecek sorunlar konusunda uyarmak, yol ve yontem gostermek gibi sozIii iknadan
daha fazla yardimda da bulunmaktadirlar (Bandura, 1994).
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Davranisin siirekliligi igin ikna edilen bireyler, bu davranisi devam ettirebilmek adina
gidiilenmektedirler. Buna ragmen, bireylerin kisisel yetersizligi meydana ¢iktiginda
veya kendinden kusku duydugunda sozlii olarak ikna giictini yitirmektedirler (Schunk,
1989).

Ozetle bir birey, bir eylemi yapacak yeterlilikte degilse; sdzel telkinlerle ikna edilmesi
isin gercekten basariya ulasmamasiyla birlikte kisinin ¢ok biiylik hayal kirikligi
yasamasina neden olmaktadir. Ancak basarili olabilecegi konusunda olabilirligi yiiksek
sozli telkinlerde ikna edilmeleri kisilerin isleri igin daha fazla gayret gosterecekleri

sOylenebilir.

Kisacasi pozitif telkinler bireylerin 6zyeterlik inanglarini gili¢lendirip bireye basarma
cesareti ve istegini verirken; negatif telkinler ise 6zyeterlik inanglarinda distirticti bir

etkiye sahiptir.

e Bireyin Psikolojik ve Fizyolojik Durumu

Yeterlilik hissinin bagka bir kaynagi da gerginlik, tasa, bitkinlik ve ruh hali gibi
psikolojik vaziyetlerdir. Bandura’ya (1997) gore kisiler, yeterliliklerini yargilarken
ruhsal ve duygulu hallerini de g6z 6niinde bulundururlar. Kisisel yeterliligin fiziksel
gostergeleri, 6zellikle fizyolojik basari, saglik fonksiyonlari ve gerginlikle bas etme
durumlarinda 6nemlidir. Sozgelimi zor ve direnme giicii gerektiren faaliyetlerde

bitkinlik fiziksel yetersizligin semptomlar1 olarak goriiliir (Bandura, 2004).

Kisilerin yaptiklar1 gorevle ilgili duyumsadiklari 6zyeterliklerini etkilemektedir.
Bireyler bir isi basarili bir seklide yaparken, his durumlarin1 ve yasantilarimi dikkate

alarak 6zyeterliklerini yorumlayabilmektedirler (Pajares, 2002).

Bireyler kendi stres, kuruntu ve buhranli hallerini, kisisel yetersizlik gostergesi olarak
gibi algilarlar. Giig¢ ve direng gerektiren islerde, bitkinlik ve acilarin da, diisiik fiziksel
yeterlilik isareti olarak goriiliir. Bu yonde, 6zyeterlik inanglarin1 degistirmenin son yolu;
fiziksel vaziyeti diizeltmek, olumsuz duygusal vaziyetleri indirgemek ve bedensel bilgi

kaynaklari tizerine yanlis anlamalar1 dogrusuyla degistirmektir (Bandura, 1999).

Psikolojik durum insanlarin sahsi kanilarini, bununla ilgili olarak da o6zyeterlik

kanaatlerini etkilemektedir. Pozitif yondeki ruhsal durum o&zyeterlik inancini
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arttirmakta; negatif yondeki ruhsal durum ise azaltmaktadir (Kavanagh ve Bower, 1985;
Akt. Dogan Lagin, 2015).

Psikolojik reaksiyon ve duygusal yogunluk Ozyeterligi kesin olarak agiklamazken,
hadiselerin nasil algilandig1 ve ifade edildigi daha onemlidir. Farazi, fazla 6zyeterlik
inancina sahip birey yapacagi gorev i¢in kendinde giic bulacaktir. Gorevlerin yerine
getirilmesi ve saglikli bir siire¢ igin gerekli olan psikolojik iyilik hali, 6zyeterligin
psikolojik belirtisidir (Bandura, 1995).

Ozetle bireyin hissettigi olumlu duygular, baslayacag ise giidiilenisi 6zyeterlik algisin
artirirken; aksi durumda olumsuz duygular, yasanan gerginlik, bitkinlik gibi etmenler

ozyeterlik algisin1 zayiflatir.

2.3.2. Diisiik ve Yiiksek Ozyeterlige Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bandura (1993) yaptig1 calisma sonuglarina gore diisiik 6zyeterlik ve yiiksek 6zyeterlige
sahip kisilerde su 6zellikler goriilmektedir;

Yiiksek Ozyeterlige sahip kisiler gii¢ isleri basarilmasi ve yapilmasi gereken gorevler
olarak goriirler. Karsilasilan giicliikler karsisinda daha ¢ok gayret gostermek gerektigine
inanip, basarisizliktan olumsuz etkilenmezler. Basarisizliklarimi yeterli gayreti
gostererek yeterlilik hissine doniistiiriip gerginlik, basarisizlik ve yetersizlik hissini

ortadan kaldirirlar.

Diisiik 6zyeterlige sahip kisiler ise; basarisiz olacagini ve yapamayacagini diislindiigii
gorevlerden kagma egilimindedirler. Diisiik iimitlere ve az bir kararliliga sahiptirler.
Basar1 yollarint bulmak yerine olumsuz durumlar izerinde dururlar ve c¢abucak

vazgecerler.

Bandura (1997), kisilerin siradan bir davranisi ortaya koymasinda ve istedigi sonuca
ulagsmasinda etkili olan iki ana beklentiden bahsetmektedir. Bunlar, sonug¢ beklentisi ve
ozyeterlik beklentileridir. Ozyeterlik beklentisi ile sonu¢ beklentisi birbiriyle ayn
degildir. Sonug¢ beklentisi, bireyin yaptigi bir hareketin doguracagi sonuglart tahmin
etmesidir. Sonug beklentisi, 6zyeterlik hissinin harekete gecirdigi davranigin sonrasinda
umulan sonucun elde edilecegi duygusudur. Ozyeterlik beklentisi ise bireyin istenilen

bir sonucu olusturabilmek i¢in gereken davranislar1 basarili bir sekilde yapip
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yapamayacagina olan inancidir. Ozyeterlik beklentisi, bireyin ne kadar kabiliyete sahip
oldugu konusunu degil, sahip oldugu kabiliyeti ile neler basarabilecegi konusundaki
inancidir. Diger bir soylemle, bir hareketi gerceklestirip gerceklestiremeyecegi
konusundaki yargisidir (Schunk, 1991; Akt. Aydin, 2010).

Kurama gore, mithim olan bireyin bir davranmisi basarili sekilde gosterip
gosteremeyecegine iliskin yargilaridir. Bu Kararlar bazi neticeler doguracaktir. Bagka bir
sOylemle, ozyeterlik algis1 yiiksek olan kisiler istedikleri neticeleri elde edebilecekleri

i¢in sonug beklentileri de buna elverisli sekilde degisecektir (Pajares, 1996).
Ozyeterligin diger iic 6nemli boyutu ise sunlardir;

1. Diizey: Bir birey giic ve karisik bir gorevi basarabilecegine inancit ne kadar
fazlaysa kisinin 6zyeterlik algisi o derece fazladir denebilir.

2. Genelleme: Ozyeterlik inancinin gesitli faaliyetlerle aktarilabilirligidir.

3. Dayaniklilik: Ozyeterligin dayaniklihg bireyin gérevi basariyla yapacagina
iligkin kendine olan gilivenin 6l¢iisiiyle iliskilidir (Aydin,2010).

Ozetle, 6zyeterlik bireylerin bir isi ya da gorevi basariyla tamamlayacaklarma olan
inanglaridir. Onceki deneyimleri, model aldiklar kisiler, sdzel telkinler ya da psikolojik
durumlariyla bir ise kars1 olan 6zyeterlik inanglarini etkiler. Daha 6nceki yasantilarinda
basarili olmuslarsa daha sonraki gérevlere karsi basarili olacagi inanc1 daha fazla olur.
Ayni zamanda ¢evresinden aldig1 olumlu déniitlerle o isi basaracaklarina olan inanglar

artar.

Arastirmanin bu kismina akademik 6zyeterlik tizerinde durulacaktir.

2.3.3. Akademik Ozyeterlik

Bandura (1997) akademik 6zyeterligi kisinin akademik bir alanda basarili olabilecegine
iliskin kendine olan inanc1 olarak tanimlamistir. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina
gore Ozyeterlik, kisinin belirli bir performansi gosterebilmek igin gerekli aktiviteleri
diizenleyip basarili olarak yapabilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir sdylemle
kisinin degisik durumlarla basa ¢ikma, belirli bir aktiviteyi basarabilme kabiliyetine dair
inanci, algilayis seklidir seklinde de tanimlanabilir. (Senemoglu, 2011).
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Millburg’a (2009) gore akademik ozyeterlik, kisilerin sahsi tutum ve kabiliyetlerine
olan inancindan ¢ok, akademik odevleri basariyla yerine getirebileceklerine olan
inancin1 tanimlamaktadir (Pekel, 2016). Akademik o&zyeterlik algisi, Ogrencilerin
akademik beklentilerini yerine getirme, akademik konularda basarili olma ve 6grencinin
kendi 6grenme davranigini idare etme kabiliyetini algilamasina iligkin takdirleridir
(Telef ve Karaca, 2012).

Akademik 6zyeterlik, bir bireyin almis oldugu akademik 6devleri belirlenmis diizeyde
basarili bir sekilde gerceklestirecegine olan 6znel algisidir. Ozyeterlik bireylerin kendi
basarilar1 ve basarisizliklarindan etkilenmektedir (Bong, 2004). Sosyal Bilissel
kuramecilar, bireylerin 6zyeterlik duygusunu, belli akademik 6devleri basarili bir sekilde
yapma Yyetilerine iliskin hiikiimlerinin akademik basarimin miihim bir belirleyicisi
oldugunu vurgulamuslardir. Ozyeterlik duygusu, bireylerin akademik 6devlerde

hissettikleri tasa, 1srar ve gayreti yonlendirdigi disiiniilmiistiir (Pajares ve Miller, 1997).

Akademik oOzyeterlik yargilari, bireylerin hangi etkinliklere giriseceklerini, hangi
etkinliklerden kagacaklarini, ne kadar emek harcayacaklarini belirlemede yardimci
olmaktadir. Bireyler kabiliyetlerine giivendiklerinde ddevlere girismektedirler. Diger
yandan bireyler 6devin sahip olduklari kabiliyetten daha fazlasini gerektirdigine
inandiklarinda ise, o O0deve karsi isteksizlik ve kaginma egilimi gostermektedirler

(Bandura, 1997).

Akademik basariyla akademik ozyeterlik arasinda karsilikli bir bag vardir. Bireylerin
akademik bir konuda basarili olacaklarina yonelik kendilerine olan 6z inanglar yiiksek
oldugu zaman o alanda basarili olduklar1 gériilmiistiir. Ozyeterligi diisiik dahi olsa
kendilerine amaglar koyarak basariy1 bir sekilde yakalamig bireyler bu basariyla birlikte
ozyeterlik duygular1 da artmaktadir.

Akademik 6zyeterlik 6grenme i¢in 6nemli bir etken olup, etkinlik se¢imlerini, 6grenme
durumlarini ve basarilarini direkt olarak etkilemektedir. Birey eger performanslarinda
basarisizlik hissine kapilirsa bu kendini yetersiz, kabiliyetsiz gérmesine sebep olacaktir.
Yapilan arastirmalar gostermektedir ki kisilerin sahip olduklar1 akademik &zyeterlikleri
ilerleyen zamanlardaki davranis durumlari i¢in de belirleyici bir etken olarak rol

oynamaktadir (Bandura, 1994, ; Jinks ve Morgan, 1996).
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Calismalar pozitif yonlii akademik 6zyeterligin, akademik basariy1 artirdigini, akademik
basarmin artmasiyla da daha kuvvetli akademik 6zyeterlik inanci olusmasina vesile
oldugu sonucunu gostermektedir. Akademik basartyla akademik Ozyeterlik arasinda
kuvvetli ve karsilikli bir iliski vardir. Ayrica, pozitif akademik 6zyeterlige sahip bireyler
belirsiz davraniglara daha az diismekte ve gili¢ durumlar ile daha kolay basa
cikabilmektedir (Milburg, 2009).

Akademik oOzyeterlik diizeyi yiiksek {iniversite Ogrencilerinde, distiin akademik
performans beklenmektedir (Chemers, Hu ve Garcia, 2001). Ustiin zekdya sahip
tiniversite 6grencileriyle birlikte yapilan arastirmada 6zyeterlik duygusunun imtihan
performansina anlamli seviyede tesirli oldugu goriilmektedir (Vrugt, Langereis ve
Hoogstraten, 1997). Gore (2006) arastirmasinda, Ozyeterlik duygusunun tniversite
Ogrencilerinin akademik basarilarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulgusuna

ulagsmistir (Akt. Aydin, 2010).

Yapilan arasgtirmalarda diisiik 6zyeterlige sahip bireylerin, yiiksek 6zyeterlige sahip
bireylere gore daha giigsiiz akran iliskilerine ve agresif davranislari oldugu
goriilmektedir (Bandura, 1997).

Bireylerin 6zyeterliklerini etkileyen bir baska unsur da ebeveynlerinin egitim
diizeyleridir. Ailelerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e c¢ocuklarinin egitim Ogretim
stirecleriyle daha yakindan ve fazlasiyla ilgilenmeleri, ¢ocuklarin ozyeterliklerine
pozitif yonde tesir etmektedir (Fan ve Williams, 2010). Ozyeterlik duygusu kuvvetli
olan Ogrenciler, bilissel yollar kullanmakta ve daha giic 6devler segmektedirler
(Zimmerman, 2000).

Oncii (2012), Zimmerman (2000) ve Kuzgun ve Deryakulu’dan (2014) hareketle

akademik 6zyeterligin temel 6zellikleri soyle siralanmaktadir:

1. Ogzyeterlik, kisilerin fizyolojik veya psikolojik ozellikleriyle ilgili olmamakla
birlikte, belirli bir gérevi gergeklestirme kabiliyeti konusundaki hiikiimlerini
kapsamaktadir.

2. Ozyeterlik duygusu, birden fazla boyutlu olup baska alanlarla ilintilidir. Farazi,
Sosyal Bilimler o6zyeterlik duygusu Fen Bilimleri o6zyeterlik duygusundan
farklidir.
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3. Ogzyeterlik, duruma bagl olabilir. Mesela bireyin 6grenme alanindaki
yeterliligine iliskin algisi, rekabetin veya dayanismanin 6n plana ¢ikarildig:
ortamlarda degiskenlik gosterebilir.

4. Ozyeterlik dlgiimleri basarim igin belirlenen Kriterler temele alinarak dlgiiliir
(Akt. Pekel,2016).

Ozetle, akademik 6zyeterlik kavram kisinin bir derste basarili olma konusunda kendine
duydugu 6z inancidir. Yapilan arastirmalarla akademik basariyla akademik 6zyeterlik
arasinda karsilikli olumlu bir iliski oldugu gortilmiistiir. Kuvvetli akademik 6zyeterlik,
ogrencinin 6grenme siirecine daha faal katilmasini, kendisi igin daha gergekgi amaglar
koymasini, amacina ulagmak igin gerekli gayreti gostermesini ve yeteneklerine uygun

amaglar koyarak ilerledigi i¢in akademik bagariy1 da artirmaktadir.

2.4. Giidiilenme ve Akademik Giidiilenme

Giidii kavraminin Latince kokenlidir. Latincede “movere” kelimesi harekete gecirmek
manasina gelmektedir. Kelime Ingilizce’de “motivation” seklinde bilinmekte olup ayni
zamanda Tiirkce literatiirde de son senelere kadar giidiilenme ve motivasyon kavrami
birlikte kullanilmasina karsin giiniimiizde giidillenme daha ¢ok tercih edilmektedir

(Bozanoglu, 2004).

Giidii; arzulari, istekleri, ihtiyaglari ve ilgileri icine genel kavramdir, kisiyi bir hedefe

ulagmak icin harekete iten, kisinin davranigini etkinlestiren, yonlendiren bir i¢ giigtiir

(Basaran, 1991; Selcuk, 1997).

Budak’a (2000) gore giidii, bireyin belirli bir hedefe ulasmasi i¢in harekete ge¢mesini
saglayan duygu, fizyolojik-psikolojik etkinliklerin meydana gelmesini saglayan siiregtir.
Bagka bir sdylemle davraniglara enerji ve yon veren igsel gii¢ olarak da tanimlanabilir.
Fidan (1997) ise giidiiyii, belli bir durumda belli hedeflere ulasmak ve gereken
davraniglarin gosterilebilmesi i¢in kisiyi davranisa yonlendiren, gii¢ veren, duygusal bir
yiikselmeye sebep olan ve davraniglari etkileyen hareketlendirici bir gii¢ olarak ifade

edilmektedir.

Gldiiler canliy1 uyarir, harekete gecirir ve canlinin davranisimi belirli bir hedefe
yoneltir. Canlinin davranisinda bu 6zellikler gézlemlendigi zaman canlinin giidiilenmis

oldugu diistniiliir (Ciiceloglu, 1997).
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Yapilan tanimlara bakildiginda giidii; davraniglarimizin arkasinda bulunan nedenleri
olusturdugunu, giidillenmenin de bir davranis1 gergeklestirmek i¢in sahip oldugumuz

gaye, arzu ve giicii ifade ettigini soyleyebiliriz.
Gilidiilenmenin igsel ve dissal giidiilenme olmak tizere iki alt boyutta incelenmektedir.

I¢sel Giidiilenme: Tlgi, merak, gereksinim ve istek gibi kisisel etkenlerden kaynaklanan
giidiilenmeye “i¢sel giidiilenme” ad1 verilmektedir I¢sel giidiilenmeye sahip kisiler bir
isi istediklerinden &tiirii yaparlar. I¢sel giidiilenmenin altinda yatan bir isi mutlu olarak
ve isteyerek yapma durumu vardir. Kisileri bir eylemi yapmasi igin heveslendiren,
yapilan eylemden zevk almasimi saglayan, aktif ve iretici hale getiren igsel
giidiillenmedir (Aydoslu, 2005).

Icsel giidii; kisinin icinden gelerek kendi ilgi alani, merak ve istekleri sonucunda
olusmaktadir. Ornegin bir birey yalnizca Matematige olan ilgi ve alakasindan 6tiirii
O0grenmek istiyorsa ig¢sel olarak glidiilenmistir. Karsiliginda bir beklentisi olmadan
yapilan davranislar i¢sel giidiilenmenin iiriiniidiir. I¢ten giidiilenen kisi amaglarimi

kendisi belirler ve bunun i¢in gerekli olan emegi harcamak i¢in harekete gecer.

Igsel giidiiye sahip bireyler caligmaya yonlendiren etkenler; basardiklar1 eyleme
duyduklart kisisel merak, heves ve sagladig: i¢in sagladigi sahsi doyumdur. Optimist
kisilerin igsel giidiilenme seviyesi, kotiimser kisilerden daha fazladir. Iyimserlik,

eylemlerin iyiye gidecegine olan inangtir (Baltas, 2002).

Dissal Giidiillenme: Bir 6devin yerine getirilmesi ve ya aktivitenin tamamlanmasinda
bagka bir kisi tarafindan saglanan odiillerden kaynakli giidiilenmedir (Aydoslu, 2005).
Dissal giidiilenmede, motivasyonu yiikselten etken, disaridan verilmektedir. Mesela bir
dersten yiiksek not almak i¢in gayret gostermek, akranlar1 arasinda dviilmek i¢in sevilen
etkinlikleri yapmak kisacasi ceza, 6diil, rica ve beklenti karsisinda bir is yapmak digsal

giidiilenmedir.

Ulgen’e (1997) gore i¢sel motivasyon ile digsal motivasyon karsilastirildiginda su

hususlarin tespiti yapilabilir:

1- Igsel kaynakli giidiilenme uzun siireli, dissal kaynakl giidiilenme ise kisa siirelidir.

Dissal pekistiregler uyarict ortamdan ¢ekildiginde, kisinin giidiilenmislik seviyesi diiser.
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2- Digsal kaynaklt motivasyonun igsel kaynakli motivasyonu zayiflattigi goriisi
hakimdir. Bu anlamda dissal kaynakli motivasyonun ortadan kalkmasi, igsel

motivasyonu artirir.

3- Dissal giidiilenme, kisiyi disar1 bagimli kilar. I¢sel giidiilenme, kisinin rahatca
istedigi gibi karar vermesinin isaretidir. Bruner’e gére 6zendiriciler, digsal pekistiriciler,

sadece igsel glidiilenmeyi gelistirmek ve artirmak i¢in kullanilmalidir.

2.4.1. Giudi Kuramlar

Giidii kuramlarmin ilerlemesi, 6grenme kuramlariin gelisimi gibidir. Davraniggiliktan
biligsellige giden bir ¢izgidir. Giidii kuramlar1 baslarda iggiidii, diirtii gibi kavramlara
dayandirilirken yakin zamanda yiiklemeler, 6zyeterlik, denetim diistinceleri ve hedef

gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Agikgdz, 2007).

Dort tane giidiilenme yaklagimi vardir. Skinner’in savunmus oldugu Davranis¢r Giidii
Kurami, Maslow’un savunmus oldugu Hiimanistik Gudii Kurami, Weiner ve
Covington’un savunmus oldugu Biligsel Giidii Kurami ve Bandura’nin savunmus

oldugu Sosyal Ogrenme Giidii Kurami1 bu dért temel kuramdir.

2.4.1.1. Davranis¢1 Giidii Kuram

Davranis¢t kuram, hayvanlarin 6l¢iilebilir ve goézlemlenebilir davranislari hakkinda
yaptiklar aragtirmalara dayandirilarak, motivasyonun, 6grenmeyi nasil ve ne diizeyde
etkiledigini agiklamaya ve elde edilen bulgular bireylerin 6grenmesinde de uygulamaya
calismiglardir (A¢ikgdz, 2007). Davranis¢r giidii kuramcilari, giidiilenmeyi pekistirme
ile aciklamaktadirlar. Pekistirecler, belli bir uyarana karsi gosterilen belli bir

reaksiyonun tekrarlama olasiligini arttiran uyaricilardir (Bacanli, 2002).

Hayvanlarin gozlemlenebilen ve olgiilebilen davranislarindan yola ¢ikan davranisci
kuramcilar, deneysel c¢alismalardan elde ettikleri verileri bireylerin giidiilenmeleri
konusuyla iligkilendirmislerdir. Bu kuramda davranisin temelinde yatan o6grenme
sonucunda elde edilen yasantilar ve kosullanmalardir. Kalitimin etkisini 0nemsiz
bulurlar. Davranig¢r kurama gore giidiilenme iki boyutta incelenmektedir (Burger,
2006). Bunlar:
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1- Klasik Kosullanma

2- Edimsel Kosullanma

2.4.1.1.1. Klasik Kosullanma

Klasik sartlanma yoluyla O6grenme, bilim insani Ivan Pavlov tarafindan ortaya
konmustur. Klasik sartlanma, 6ncesinde aralarinda iliski olmayan bir uyaran ile bir tepki
arasinda iliski kurulmasi sonucunda olusur. Klasik sartlanma, en basta iligkisiz olan bir
uyaranin, eski deneyimler neticesinde sartli uyaran haline gelmesidir. Klasik sartlanma,

sartl ve sartsiz etkilerin birlesimlerini kapsar (Erden ve Akman, 2001).

2.4.1.1.2. Edimsel Kosullanma

Edimsel kosullanmada davranigin tekrar edilme ihtimali, davranisin yogunlugunu ve
neticesini belirlemektedir. Edimsel kosullanmanin savunucusu Skinner, edimsel ve
tepkisel davranislara sahip organizmanin sadece klasik kosullanmayla ortaya

cikamayacagini belirterek edimsel kosullanmayi ortaya koymustur (Senemoglu, 2011).

Edimsel kosullanma durumundaki bir canli bazi davranmislar sergiler ve davranisin
sonucunda gergeklestirdigi  davraniglardan biri  odiile ulastirir veya cezadan
uzaklagmasini saglar. Edimsel kosullanma 6diile ulastiran ya da yaptirnrmdan Kurtaran

bir hareketin gergeklestirilmesini 6gretmektir (Fidan,1996).

Edimsel kosullanma kuramlari, motive olmus bir bireyi, okulu tamamladiktan sonra
veya bulundugu durumdan sonra da 6grendigi davranisi gosteren biri olarak tanimlarlar.
Bu bireyler, belli bir digsal pekistireg olmadan davranisi devam ettirmeyi 6grendikleri
icin ilgili ve alakahidirlar (Gagne ve Berliner, 1991). Davranis¢t kuramlara gore
ogrencilerini motive etmek isteyen egitimcilerin ilk olarak akademik motivasyonun
belirtisi olan hareketleri belirlemesi ve bu hareketleri pekistirmesi, motivasyonsuz veya
alakasiz hareketleri ise dersin akisini degistirmemek kosuluyla gérmezden gelmesi
gerekmektedir (A¢ikgoz, 2007).

Genel olarak davranig¢1 kuramlar incelendiginde, pekistirme ve ceza gibi kavramlarin
giidiilerin gelismesinde 6nemli bir yeri vardir. Davraniscilar 6grencilerin not, yildiz, art1

gibi yollarla ve aferin, tebrik ederim gibi sozIli doniitlerle odiillendirilmelerinin
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giidiilenmede 6nemli bir etkisi ve katkis1 olduguna inanmaktadir (A¢ikgoz, 2007; Gagne
ve Berliner, 1991).

Davranisgt  kuramlar gozlemlenebilir ve olgiilebilir  davranislarla ilgilenirler.
Gudiillenmeyi kosullanma ilkelerine bagli olarak agiklamaktadirlar. Kosullanma
ilkelerinin temelinde davranisin pekistirilmesi vardir. Kisiler pekistirilen davranisi
tekrar tekrar yapma egilimindedir. Bunlar ayni zamanda dissal giidiilenme yoluyla

oldugu i¢in etkisi i¢sel giidiilenmeye gore daha az olacaktir.

2.4.1.2. Hiimanistik Giidii Kuram

Hiimanistik kurama gore gilidiilenmenin temeli, ihtiyaglarin bireyde yarattigi stresten
kurtulmak i¢in meydana gelen hareket etme giiciidiir. Bu kuramin savunucularindan

olan Maslow’un kuramina yer verilmistir.

Maslow’a gore kisinin davranislarmmin temelinde gereksinimler bulunmaktadir. Bu
kuramda diger Onemli nokta ise gereksinimlerin belirli hiyerarsik siraya gore
olustugunun savunmasidir. Bu dogrultuda bir alt diizeydeki gereksinimler, canliyi
tatmin edecek seviyede karsilanmadigi siirece bir iist diizeyde amaglanan davranisa
yonelme olmaz. Bir diger sdylemle gereksinimler alt basamaktan iist basamaga dogru
hiyerarsik sirayla ilerledigi gibi bir iist basamaktaki gereksinim hissedilmesi de bununla
alakalidir (Burger, 2006).

Gergeklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Bagsarma Duygusu
Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

lliski Kurmak, Arkadasglik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Gavenlik
Fiziksel ihtiyaclar

Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme
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Maslow’un kurami bireyin davraniglarini anlamlandirmak i¢in 6nemlidir. Bir kisinin
ihtiyaglarinin neler oldugunu, hangi ihtiyaglar karsilanmadan bir {ist basamaga
gecilmeyecegini bilmek egitimciler agisindan da olduk¢a 6nemlidir. Bu basmaklari
bilen ve uygulayan bir 6gretmen 6grencinin nelere ihtiyaci oldugunu bilir, eksiklerini

tespit eder ve tamamlamasi i¢in ortam hazirlar.

Maslow’un TIhtiyaclar Hiyerarsisi Kurami’na gore giidiilenmenin temelinde igsel
gereksinimler vardir. Birey en alt diizeydeki gereksinimlerini tamamladik¢a bir iist
diizey i¢in motive olur. I¢sel giidiilenmeyi saglayabilmek i¢in bireyin neye gereksinimi
oldugunu anlamak gerekmektedir.

2.4.1.3. Bilissel Giidii Kurami

Bu kisimda biligsel giidiilenme kuramlarindan Basari-Amag, Beklenti-Deger ve Basari-

Yiikleme kuramlarina incelenmistir.

2.4.1.3.1. Beklenti-Deger Kuram

J.W. Atkinson, akademik giidiilenmenin ve ayni zamanda Beklenti-Deger kuraminin
onciilerindendir. Bireylerin basar1 igin gosterdikleri ¢abanin giidillenmeye bagh
oldugunu agiklamis ve giidiilenmenin bireyin kendini yeterli gorme diizeyi oraninda
artacagini belirtmistir. Bu kurama gore giidiilenmeyi artict bir diger sdylem ulasilmak

istenen amacin giidiileyici olup olmayisidir (A¢ikgoz, 2000).

Atkinson’un Beklenti-Deger kurami, McClelland’m Basar1 Ihtiyaci Kurami’na ve Kurt
Lewin’in arastirmalarina  dayanmaktadir. McClelland’in  giidiilenmeyle  ilgili
aragtirmalarma, 1930’lardan 1960 yilina kadar giidiilenmeyle ilgili kuram gelisiminde
etkili olan Henry Murray’in ¢aligmalart Onciilik etmistir (Derboghossian, 2007; Akt.
Aydin, 2010).

Kendisinden Onceki arastirmalar1 gelistirerek Atkinson (1966) basari i¢in ¢aba harcama,
basar1 gorevleri arasinda tercih yapma ve bu goérevlerde israrci olma gibi basariyla
ilintili farkli davraniglar hakkinda agiklamalarda bulunmustur. Atkinson’a (1966) gore
bu davraniglarin basar1 giidiisii, basar1 beklentisi ve diirtii degerleri tarafindan
belirlenmektedir. Atkinson basar1 giidiisii kuraminda, bireylerin basart durumundaki
yariglarinda iki kisilik 6zelliklerini yansittiklarini 6ne stirmiistiir. Bu iki kisilik 6zelligi;

basar1y1 basarma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiistidiir (Akt. Aydin, 2010).
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Atkinson (1966), bireylerin basariya yaklagsma giidiileri basarisizliktan kagma
giidiilerinden fazla ise bireyler basarili olduklari durumlarda daha fazla giidiilenecegini

belirtmektedir.

Basartya ulasma umudu kisinin basar1 umudunu ve tahminini gosterir ve basari
durumunda duyulacak gurur diizeyini gosterir. Basarma umudu fazla olan kisi, bir
eylemi basarmaya motive olmus olacaktir. Basaramama korkusu kisinin basarisiz

oldugundaki utanma yetisini géstermektedir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Basar1 giidiisii yiiksek ve diisiik kisiler arasinda bazi farkli 6zellikler vardir. Yiiksek
giidiilenme diizeyine sahip kisi 6grenmis olmak i¢in ¢aba harcarken; diisiik giidiilenme
diizeyine sahip bireyler 6grenmis gibi goriinmek i¢in ¢aba harcarlar. Aymi sekilde
yiksek giidiilenme diizeyindeki kisi orta zorlukta hedefler koyar ve yeterligini
gelistirmeye c¢alisip, zorluklarla savasirken; diisiik giidiilenme diizeyine sahip kisi
tutarsiz hedefler koyar, diisiik yeterlik gerceklestirir ve zorluklarla karsilastiginda ¢abuk
vazgecerler (Ag¢ikgdz, 2000). Bireyin kendi basarisi hakkindaki beklenti distikligii
giidiilenmeyi azaltirken, kendi ig¢in 6nemli olmayan bir ama¢ da aymi sekilde giidi

seviyesini olumsuz etkilemektedir (Bozanoglu, 2004).

Basar1 gidiisii diisiik bireyler, basarisizlik yasamamak icin giic eylemlere girme
konusunda hevessiz ve isteksizdirler. Bu kisiler kendilerine ¢ok giic ya da ¢ok basit
hedefler secerler. Bunun nedeni, gii¢ hedefleri gergeklestirememe durumunda dissal
etkenlere yiikleme yapmak ya da basarisizlik durumunu tamamen ortadan kaldirmaktir.
Basat1 giidiisii yiiksek olan bireyler ise, kendilerine uygun hedeflerin ya da zorlayici

ama caba harcayarak elde edecekleri hedefleri sectikleri gozlemlenmistir.

2.4.1.3.2. Basar1 Ama¢ Kuram

Bu kurama gore giidiilenmenin temelinde amaglara yonelme ve hedeflerin géz oniinde
bulundurulmasi yatmaktadir. Basar1 i¢in hedef 6nemli olmakla birlikte hedefler bireyin
daha fazla gayretli olmasini, daha itinali davranmasini ve daha dogru kararlar almasini
saglayacaktir. Ayrica amaglarin ulasilabilir seviyede ve dogru kullanilmasi
gerekmektedir (Woolfolk, 1998).

Amag¢ kurami, kisilerin davraniglarinin ve motivasyonlarinin sebeplerini kisilerin

gelistirdikleri  hedeflerle bagdastirdigi ifade edilebilir. Bu kuram kisilerin
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davranislarindaki iistelemenin ve gayreti hedef yonelimlerine baglamaktadir. Ogrenme
amacina sahip kisiler sadece kendileri igin 6grenirler ve bu siiregte hedefe ulasacak
dogru yollar1 kullanirlar. Performans amacina sahip kisilerde onemli olan digerleriyle
rekabet ve kendini kanitlamaktir. Bu amaca sahip kisiler giigliikler karsisinda kolayca

vazgecerler(Aydin, 2010).

Kuram kisilerin motivasyon sebeplerini acgik bir sekilde ortaya koymaktadir. Anlasilir
bir kuramdir ve kuram sayesinde bireylerin giidiilenmelerinin hangi kosullarda

saglandigini ortaya c¢ikarabilmek olasidir.

2.4.1.3.3. Basan Yiikleme Kurami

Weiner (1972) tarafindan ortaya konan kuram, Bilissel Giidiilenme Kuramlarinin en
farkli ve ilgi cekici olanlarindandir. Olaylarin; meydana gelisini bireylerin algilayis
bi¢imleri ve beklentiler tizerindeki etkisiyle ilgilenir. Herhangi bir bireyin bir durum

karsisinda gosterdigi tepkinin sebebiyle ilgilenir (Bozanoglu, 2004).

Weiner’e (1972) gore, basarili olma durumlarinda kabiliyet, gayret ve saglik gibi
sebepler igsel giidiilenme olarak kabul goriirken, gorev giigliigii, baskalarindan destek
almak algilanan digsal giidiilenme neticelerindendir (Aydin, 2010). Bu kuram bireylerin
sebepleri ortaya koymak icin giidiilendigini oncelikli hedef haline getirirken, daha
sonrasinda tiim stiregler ve bireyin davranislar1 genel olusturulmus kurallar tarafindan
yonlendirildigini ifade etmektedir. Ancak kurama gore ortaya ¢ikan siire¢ 6zensiz ve
kompleks degildir. Nedenler iizerine yiikleme yapmak bireyleri ve bireylerin nasil

davranacaklarini anlamamizi kolaylastirir.

Basarisiz  O0grencilerin olaylara yiikledikler1 anlam c¢ogunlukla digsaldir ve en
istenmeyen ihtimallerden birisi yiiklemelerin igsel, sabit ve denetim disi olmasidir.
Mesela;, bir 0Ogrenci basarisizligini  kabiliyetsiz  olusuna bagliyor ve bunu
degistiremeyecegini belirtiyorsa basarmak igin motive olmasi ¢ok zor olacak ve
herhangi bir gayret gostermeyecektir. Bu diisiincedeki dgrenciler giidillenme konusunda

en ¢ok zorlanilan 6grencilerdir (A¢ikgoz, 2000).

2.4.1.4.  Sosyal Ogrenme Giidii Kuramlari
Etkili sosyal 6grenme ac¢iklamalariin bircogu “beklenti x deger kuramlar1” bi¢iminde

somutlastirilabilir (Woolfolk, 1998).
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Acikgoz (1996), 1960-1980 yillar1 arasinda etkili olan sosyal 6grenme gidi
kuramlarina gore, hangi davranislarin gosterilecegini, davranisin hangi hedefe varma
ihtimali olan beklenti ve davranisin 6nem derecesi anlamina gelen deger etkenleri

tarafindan belirlendigini agiklamistir (Akt. Kasap, 1996).

Woolfolk’a (1998) gore, beklenti x deger kuramlari, iki temel giiciin sonucu olarak

gorildiigli anlamina gelir:
1- Bir hedefe ulasmada kisinin beklentisi.
2- O hedefin kisi i¢in tagidig1 deger.

Gldii, bu iki giiciin sonucudur, ¢iinkii eger her iki etmen de olmazsa, hedefe yonelik
calismak i¢in herhangi bir motive kaynaginin olmadig1 sylenebilir. Bandura’nin sosyal

ogrenme kurami, sosyal 6grenme giidii kuramlarina verilebilecek en iyi 6rnektir (Demir,

2008).

Gudiilenme kuramlar icerisinde davranig¢1 kuramin motivasyon kaynagi dissaldir, diger

giidii kuramlarinda kaynaklar ise i¢seldir. Kuramlarin 6nemli etkileri ise;
Davranis¢1 kuram; Birincil ve ikincil pekigtiregler ve cezalandiricilar,
Hiimanistik kuram; Kendine saygiya ve kendi doyumuna duyulan ihtiyag,
Biligsel kuram; Basar1 ve basarisizlik igin inang ve 6zellik, beklentiler,
Sosyal kuram; Hedeflerin 6nemi, hedeflere ulasma beklentisi, 6zyeterliktir.

24.2. Akademik Giidiilenme

Akademik giidiilenme, akademik gorevler i¢in beklenen giiciin olusturulmasi seklinde
ifade edilmektedir (Bozanoglu, 2004). Cogu psikolog ve O&gretmen Ogrenci
motivasyonunun egitim kurumu &grenmesi i¢in mithim bir etken oldugu konusunda

dayanigsma igerisindedir (Ryan ve Connell, 1898; Akt. Avara, 2015).

Akademik giidiilenme, bireylerin akademik gorevlerde gostermis olduklar1 gayretin ve
istegin derecesini belirleyen, bireylerin basarisini etkileyen miihim bir kavramdir.

Akademik olarak giidiilenmis 6grencilerin okula gitme, basarili olma gibi hedefleri
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vardir. Akademik gilidillenme diizeyi yliksek olmayan Ogrenciler, okula devam
hususunda hevessiz, devamsizlik sorunlari, basarili olamama, okulu birakma gibi

problemlerle karsilasabilmektedirler.

Yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar incelendiginde akademik giidiilenme ile 6grencilerin
Ogretmenle iletisimleri, benlik algilari, ¢alisma aliskanliklari, 6zyeterlikleri, ¢alisma
aligkanliklar1 derse katilmaya isteklilik halleri arasinda anlamli iligkiler oldugu
gorilmektedir (Avara, 2015). Bununla birlikte akademik giidiilenme ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur (Demir, 2008; Akbay, 2009;
Unal, 2015; Avara, 2015; Cila, 2015).

Gottfried (1985) kognitif olmayan etkenler ve basari ile igsel giidiilenme arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, basar1 ve 6zyeterlik diizeyleri ile i¢sel
giidiilenme arasinda olumlu bag, sinav kaygist ile olumsuz bag oldugu goriilmiistiir
(Akt. Unal, 2013).

Arastirmanin bu kisminda 6grencinin akademik basarisini etkileyen diger kavram sinav

kaygist agiklanacaktir.

2.5. Kaygi ve Sinav Kaygisi

Kaygi, kisilerin giinliik hayatta ¢oklukla hissettigi rahatsizlik ve tedirgin edici bir histir.
Kaygi, kisilerde stres olusturmaktadir. Kaygi, kisinin olusturdugu bulundugu durumu

tehdit olarak algilayan temel bir duygudur (Gokgedag, 2001).

Kaygi, problemin ne oldugunu bilmeden hissedilen, nedeni anlagilamayan bir korkudur.
Cocuklarda ve yetiskin bireylerde farkli sekillerde goriilen stres, sinirlilik kisaca nahos

bir duygu durumudur (Yavuzer, 2001).

Kaygi, bireyin uyariciya karsi psikolojik, duygusal, fiziksel ve zihinsel degisimlerle
olusan uyarilmishk durumudur. Cogunlukla korku ile kaygi birbirleriyle
karistirtlmaktadir. Fakat sebebinin farkinda olunmasi, daha yiiksek diizeyde ve uzun

siireli olmamasi 6zellikleri sebebiyle korku, kaygidan farklidir (Ozer, 2002).

Kaygi, kisilerin varliklarimin birincil olarak dnemsedikleri degerlerin, halledemeyecegi

tehditler altinda oldugu hissini yasadigi an ortaya ¢ikan duygudur. Bireylerde kaygi;
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yeni seyler bulma ve {iretmenin, yasamla bas etmenin, yaris ortaminda iiretici olmanin
ve onaylanmanin bir geregi olarak yasanmaktadir. Varlik biitiinliigiinii ya da 6zdesim

yaptig1 nesneleri koruyucu bir 6zellik tasimaktadir (Canbaz, 2001).

Ana ihtiyaglarin karsilanamamasi durumunda ortaya ¢ikan tedirgin eden bir his olarak
da tanimlanan kaygi, gerginlik, huzursuzluk, stres ve tedirginlik ile nitelendirilmektedir
(Baymur, 1989; Oget, 1995; Akt. Palti, 2012).

2.5.1. Kayg Tiirleri

Kaygi tiirleri ikiye ayrilir. Durumluluk ve siireklilik kaygidir. Kisaca agiklamak
gerekirse;

Durumluk kaygi, kisilerin belirgin bir uyarici ve durumu potansiyel olarak kendisi igin
tehdit unsuru olarak algilandiginda hissettigi siibjektif korkudur. Bu kaygi ¢esidi, kalict
degildir ve yasanilan duruma has olarak ortaya ¢ikmaktadir( Akt. Oner, 1990).

Durumluk kaygi, kisini gergin vaziyetler karsisinda duyumsadigi uyarilma olup, stres ve
tedirginlik hislerinin gostergesidir (Ciiceloglu, 1998). Kisilerin hususi durumlari tehdit
unsuru olarak algilamasi durumunda duygusal bir reaksiyon olarak kendini gdsteren
durumluk kaygi, kisinin i¢inde oldugu gergin durum sebebiyle hissettigi 6znel korku
olarak da ifade edilmektedir (Canbaz, 2001).

Her birey tehlikeli durumlarda korku, kaygi ve rahatsizlik hisseder. Bu tasa olagan ve
kalic1 degildir. Spielberger, bunu durumluk kaygi olarak ifade etmistir. Digardan gelen
tehlikelerle ilintili olmayip, kisinin 6z degerlerinin tehdit edildigini diislindiigi, stirekli

tedirgin ve gerginlik igindeyken hissettigi tasaya ise siirekli kaygi denir (Zabun, 2011).

Oner ve LeCompte’a (1985) gore, siirekli kaygi duragan ve kisisel bir 6zellik iken,
durumluk kaygi; gerginligin yogun oldugu zamanlar ortaya ¢ikan, geerginlik diizeyine
gore, kaygi diizeyinde artma, gerginlik ortadan kalkinca azalma olacagini ifade
etmektedir (Anshel, 1994; Akt. Zabun, 2011). Bu sebeple sinav kaygisi da durumluluk
kaygidir kisilikle ilgili olup, kisinin tiim kosullarda akranlarima gore daha hassas,

duyarli ve gergin olma hali ise; siirekli kaygidir.

Spielberger, durumluk kayginin 6zelliklerini soyle siralar (Koknel, 1985):
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1. Kayginin bu tiirli kisinin varolan durumu tehdit olarak algilamasindan kaynaklanir.
2. Bu durum ac1 veren, nahos duygulanma durumu meydana getirir.
3. Bu duygulanma durumu hissedilir ve anlasilir.

Siirekli kaygi ise, kisilerde kisilik 6zelligi olarak bulunmaktadir. Bu kaygi ¢esidi bireyin
0z degerinin tehdit edildigi yanilgist1 veya bulundugu durumlar1 gergin olarak

diisiinmesiyle olusan kaygidir (Akt. Oner, 1990).

Stirekli kaygi, kaygr diizeyi yiiksek olan bireylerde karsilasilan, kiginin hayata olan
bagimliligi olarak ifade edilen bir durumdur. Siirekli olarak tehdit olusturan tehlike
olarak algilanan durumlar karsisinda birey siirekli bir kaygiyla tepki vermektedir
(Ozgiiven, 1994).

Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini agagida su sekilde siralar (Koknel, 1985).
1. Siirekli kaygi, durumluluk kaygiya nispeten sabit ve devamlidr.

2. Kisilik 6zelliklerine gore kayginin boyutu ve zamani degisebilir.

3. Kisilik 6zelliklerinin kaygiya miisaitligi siirekli kaygi seviyesini etkiler.

4. Bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin farklilik gostermesi, tehdit olarak goriilen

unsurun algilanmasini degistirir.

2.5.2. Smav Kaygisi

Literatiirde sinav kaygisina iligskin birgok tanima ve ¢alismaya rastlanmaktadir. Sinav
kaygist ile alakali yapilan tanimlamalarin bilineni Spielberger’in (1972) yargist ve
kuramuidir. Spielberger’e (1972) gore sinav kaygist okulda yapilan imtihan veya 6lgme
durumunda ortaya c¢ikan, Kkisinin tiim performansini gdstermesini zorlastiran,
davranigsal, duyussal ve kognitif 6zellikler olan, kiside strese neden olan nahos bir

durumdur. (Hanimoglu,2010).
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Smav kaygisi, kaygi kavrami i¢inde ayr1 bir durumdur. Kaygi gostergesi olusabilecek
basarisizlik durumuyla ilgili korku ve kuskuya neden olan psikolojik, fizyolojik
tepkilerdir (llgar, 1999).

Sinav kaygisi, simnavdan Once veya sinav esnasinda hissedilen ve belirtileri kisiden
kisiye degisen kaygi tiiriidiir. Sinavlarin igerdigi bilinmezlik, kayginin artmasina neden
olur (Keskin, 2001). Sinav kaygisi, sinav oncesinde ve sinav esnasinda olusur, sinav
sonucundaki olsa1 basarisizlik durumuyla ilgili negatif duygu, diisiince ve davranislardir
(Kaymak, 1987). Sinav kaygisi, sinamanin meydana getirdigi korku ya da kuskudur
(Otrar,2003).

Baltas ve Baltas'a (1992) gore bireyin sinavdan endise duymasi ile sinav kaygisi
arasinda belirli farkliliklar vardir. Simnavdan endise duyan birey, basarili olmak icin
calisma diizenini organize eder, sinav kaygisini hisseden birey i¢in aynit durumdan
bahsedilemez. Bireyin sinavdan dnce yasamasi normal ve tabii olan heyecan, canlanarak
bireyin basarili olmasini saglayacak bir fonksiyon yiiklenirken, sinav kaygisi bireyin
calismasina ve 6grenmesine mani olur, sinav zamani geldiginde donup kalmasina neden

olur.

Sinav kaygisi, sinavda basarili olamayacagina iliskin hissedilen endise ve korku
duygusudur. Ogrenci smnavlarda akranlarindan yiiksek not alma rekabetine girer ve
sonugcta bir yaris ortami olusur. Bu durum, 6grencide basarisizlik, akranlarindan yiiksek
not alamama gibi kognitif hatalara sebep olur; bu durum korkusunun artmasina ve
kizarma, hizli nefes alip verme, terleme, sinirlilik, mide kramplar1, stres ve tiirevleri

fizyolojik reaksiyonlarin olmasina yol acar (Kutlu, 2001; Aydin ve Bulgan, 2017).

Sinav kaygisi, 0grencinin sinav esnasinda gizil giiclerini tamamin1 kullanamamasi
seklinde de ifade edilebilir (Kurt, 2006). Siav kaygisi tagiyan 6grencilerin ana sorunlari
O0grenme alanina yonelik olmayan tepkilerden kaynaklanmaktadir. Bu tip tepkileri olan
ogrenciler, sinav esnasinda performansini gerileten reaksiyonlar goéstermektedirler
(Ozgiiven, 2007). Bu durumda bireyler daha c¢ok ‘basarili olamayacagr’ diisiincesi
izerine yogunlasirlar. Bireyler sinava adapte olmak yerine bu diisiincelere ve duygulara

kapildiklar i¢in dikkatlerini sinava verememektedirler.
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Her diislincenin, inanca doniisme egilimi, her inancin da kendisini gerceklestirecek
potansiyelleri davramisa ¢evirme enerjisi bulunur. Kaygi tasiyan bir birey,

kaygilanmasina neden olan diisiinceleri ¢cagirarak gerceklesecegi hissine kapilir.

Siiregen hale gelen denetim dis1 hisler gereken her tiirlii vaziyetle is birligi halindedir.
Bu haldeki bir 6grenci ders g¢alismak istegi vardir fakat uykusu gelir, basarisizlik
duygusu ile ¢alismaktan uzaklasir. Fazlasiyla ugrasir, ¢abalar; fakat sinav esnasinda
onceki O6grendiklerini zihnine ¢agiramaz veya biliyor olmasina karsin olmadik hatalar
yapar. Bu durumun tekrarlanacag: diistincesi aklina yerlesir ve 6grencideki korkular

siav kaygisi halini alir (Mavis ve Saygin, 2006).

Kaygi seviyesi fazla bireylerin, bagskalarinin bulundugu ortamda tam Ogrenme
performans1 gosteremedikleri tespit edilmistir. Buna karsilik kaygi seviyesi az olan
bireylerin, tek ya da baskalariyla olmalar1 fark etmeksizin, basar1 seviyelerinin sabit

oldugu goriilmiistir (Erkan, 1991).

Sinav kaygisi, sinavdan ¢ok baslayan farkli bedensel ve duygusal degisimlerle meydana
cikan bireyin sinav sirasinda performansini negatif yonde etkisi altina alan yiiksek
diizeyde kaygidir. Cocuklarda ve genglerde ¢ok sik rastlanan sinav kaygisidir (Yavuz ve
Akagiindiiz, 2004). Bu yiizdendir ki sinava girmek gerginlik yiikli ve kaygi olusturan
bir durumdur. Her 6grenci sinava yiiklenen anlam ve smava olan perspektifine gore
kayginim tesirlerini farkli bicimde duyumsar. Ozellikle garpici olaylara duyarl kisilerde

kolayca istikrarsiz davraniglara sebep olabilir (Tiirkcan, Tiirkcan ve Uygur, 1992).

Bireyin sinav kaygi diizeyinin belli bir seviyede olusunun basariya ve 6grenmeye pozitif
yonde etkisi vardir. Fakat kaygi diizeyi yiikseldik¢e basariyr ve 6grenmeyi negatif
yonde etkilemektedir (Baymur, 1996). Kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, sinav
esnasinda sorular1 anlayip, bilgilerini hatirina getiremez. Genellikle sinav ve baka dlgme
durumlarinda kaygimin diisiik olmasindan ziyade, yliksek olmasindan kaynaklanan

olumsuz durumlarla karsilasilmaktadir.

Ogrenme giiciimiizii harekete gecirecek seviyede hissedilen kaygimnin bireyi motive edici
ve isteklendirici fonksiyonlar1 da vardir. Spielberger (1983), bununla birlikte; kayginin
diizenli ¢aligma, egitim materyallerini hazirlama, zamani iyi yonetme ve bilmediklerini

etrafindaki akranlarindan 6grenme gibi davraniglarin kazanilmasii saglar. Sinav
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kaygisi basariya pozitif yonde tesir etmekle birlikte psikoterapide de 6nemli bir goérev
istlendigini belirtmistir (Zabun, 2011). Okul yasantisinda en ¢ok hissedilen kaygi;

6lgme ve degerlendirme siirecinde hissedilen siav kaygisidir.

Sinav kaygistyla ilgili diizenli arastirmalar, Sarason ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir. Sarason’un 1950’lerde gelistirdigi sinav kaygisina iliskin caligmalart ve
gelistirdigi  kriterleri, smav kaygisinin kognitif bilesenlerini anlamaya yardimci
olmustur. Sarason ve arkadaglar1 fazla smav kaygili kisilerin smmanma durumlari
boyunca artan korku ve otonom uyarma yasadiklar1 hipotezini ortaya koymuslardir ve
bunlarin zayiflamis gorev performansina sebep oldugunu oOne sirmislerdir (AKkt.

Zeidner, 1998).

Sinav kaygisi alaninda galigmalar yapan Morris ve Liebert (1967), sinav kaygisinin
kognitif ve fizyolojik yonlerinin degisik agilardan sinav basarimina etkisini inceleyerek
Sarason’un sinav kaygis1 kuramsal modelini gelistirmisledir. Sinav kaygisinin kuruntu
ve duyussallik olmak iizere iki alt boyutu oldugunu agiklamislardir. Morris ve Liebert’e
gore, bireyin igsel konusmalari, kendisi ile ilgili negatif degerlendirmeleri kuruntu
boyutunu olustururken, sinav kaygisinin kognitif boyutunu agiklamaktadir. Duyussallik
boyutu, basarili olamama durumunda neticelerini diistinme gibi, sinav esnasinda, kiside
meydana gelen hizli nefes alip verme, titreme, halsizlik bi¢iminde hissedilen bedensel
tepkiler seklinde ifade edilmektedir (Liebert ve Morris, 1970; Akt. Zabun, 2011).

2.5.2. Smav Kaygis1 Sebepleri

Bireyin kendi i¢inde yasadigi catismalar sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olan
etkenlerden birisidir. Biden ¢ok gereksinimin birlikte doyuma ulastirilmak istenmesi ve
ulastirilamamasi sonucunda ¢atisma ortaya cikar. Bireyin hedefe doniik davraniglarina
mani olunmasi veya duraklatilmasi bireyde engellenme duygusu ile karsi karsiya
birakir, bu engellenme de kayg1 olusturabilir (Morgan, 1977; Akt. Palti, 2010).

Sinav kaygisina sebep olan ¢ok farkli nedenler olsa da ailelerin st diizey beklentileri
baslica sebeplerdendir. Cocugun baskalari ile karsilastirilmasi, ebeveynleri tarafindan
yeteneklerinin {izerinde zorlanmasi, {iniversite okumanin olmazsa olmaz oldugunun

dikte edilmesi, sinavda basarili olamayacagi ile ilgili Onyargilari ve ebeveynlerin
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kosullu sevgileri gibi nedenler simnav kaygisi olusmasina sebep olmaktadir (Pazarli,
2009).

Ortamin algilanis bigimine gore kaygi ortamdan ortama gore degiskenlik gosterebilir.

Ama biitiin kiiltiirler icin gegerli baz1 genellemeler yapilabilir.
1. Destegin Cekilmesi: Alisilan durumlarin yok olmasi
2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Beklenmedik durumlarla kars1 karsiya kalmak

3. I¢ Celiski: Onem verilen Ve inanilan bir yargiyla yapilan hareket arasinda tutarsizlik

olmast
4. Belirsizlik: Ilerde ne olacagini bilinmemesi (Ciiceloglu, 1998).

Ogrencinin 6zgiiveninin diisiik seviyede olmasi, ebeveynlerin 6grencinin performansina
yonelik st diizey beklentisi, 6zellikle genglik doneminde 6grencinin sinava girmeden
sinavda basarisiz olacagi diigiincesinin hakim olmasi, Ogrencinin ebeveynleri ve
akranlari tarafindan basarisiz olarak degerlendirilme korkusu, simavi 6grenilen bilginin
Ol¢iilmesi olarak gormeyip kisiliginin degerlendirilecegini diistinmesi, sinav sonuglarina
odaklanmasi, ders ¢aligma aligkanliginin siirekli ve diizenli olmamasi siibjektif olarak

sinav kaygisi sebepleri olarak sayilabilir.

Ayrica Oner (1986) smav kaygisimin  kisilik 6zelligi  olarak farkli testlerle
degerlendirilebilecegini  ve  farkli  davraniglarla ~ baginin  belirlenebilecegini
savunmaktadir. Oner'e gore davranislar ile sinav kaygis1 arasindaki iliskiler gok boyutlu
olabilir. Mesela; akademik basari ile sinav kaygisinin bagmi inceleyen etmenler
arasinda yas, zeka, gecmis deneyimler, 6grenme durumlari, ¢alisma aligkanliklar1 vb.

bulunmaktadir ( Yagci, 2010).

Oner'e gore, smav kaygismin ortaya ¢ikmasinda kisinin algilama sekilleri onemlidir.
Kisisel farkliliklar sebebiyle aynm1 ya da benzer durumlar karsisinda kisiler farkli
reaksiyonlar gosterebilmektedir. Bireylerin olaylara yiikledigi anlamlar, duygusal
tepkilerin tiiriinii ve seviyesini de belirleyebilmektedir. Oner'e gore, kendi baslarmna
sinav ve smama durumlari, kiside endise yaratmamaktadir (Oner,1986). Smavlarin

O0grenmeyi tamamlayici 0zelligi de olmasina karsin, bireyler sinavlara farkli anlamlar
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yiikledigi icin verdikleri tepkilerde degismektedir. Birey sinavda bilgisinin 6l¢iilmesi
disinda, bireyin benliginin sinanmasi gibi algiladigi i¢cin daha fazla sinav kaygisi

yasamasi kaginilmaz olacaktir.

Negatif duygu ve diisiinceler, bireyin performansiyla iligkili olmayan diisiinceleri, sinav
kaygisinin kuruntu boyutuyla iligkilidir. Cogu arastirma smav kaygist ile negatif
diisiinceler arasinda olumsuz iliskinin varligin1 gostermektedir. Arastirmalar sinav
kaygis1 yiiksek olan kisilerin kisilikleri, kabiliyetleri ve yeterlilikleri ilgili yiiksek
diizeyde olumsuz degerlendirme yaptiklarim1 gostermektedirler. Ayni1  zamanda
aragtirmalar sinav kaygi diizeyi yiiksek ogrencilerin diisiik 6zyeterlik seviyesine ve
smmavda bagarilt olamama diisiincesine sahip olduklarim1 ortaya koymaktadirlar

(Schwarzer, 1990; Cassady ve Johnson, 2002; Seipp, 1991;Akt. Aydin, 2010).

Sinav kaygisinin duyussallik boyutu, bireylerin sinanma durumlarinda hizli nefes alma,
agiz kurumasi, mide bulantisi, ellerde terleme ve titreme gibi viicut tepkilerinin
yaganmasidir. Sinav esnasinda otonom Sinir sistemi reaksiyonlarinin fazlalasmasindan
dolayt, bireyler bedensel tepkilerine odaklanirlar. Sinav kaygisinin fizyolojik bilesenleri
duyussallik bilesenleri ile iliskilidir (Barlow, 2000; Zeidner, 1998;Akt. Aydin, 2010).

Temel olan modeller asagida 6zetlenmistir:

2.5.4.1. Bilissel Dikkat Modeli

Wine (1971) ve Sarason (1980) tarafindan gelistirilen model, sinav kaygisini agiklayan
ilk modeldir. Bu model, kognitif dikkate miidahale eden degiskenlerin kisinin
bagsarimini diisiirdligiinii ve smav kaygisina sebep oldugunu one siirmektedir (AKkt.
Ozdemir, 2005). Model performans: diisiiren ve kaygiy arttiran degiskenlere engel olur.
Modelde smav kaygisi iki farkli yonden incelenir. Birincisi 6grencinin biligsel olumsuz
degerlendirmeleri, ikincisi stres ve baski seklindeki psikolojik tepkileri kapsayan

duyussal durumlaridir (Ergene, 1994).

Modelde yiiksek diizeyde kaygili kisilerle diisiik diizeyde kaygili bireyler arasinda
dikkat ¢eken farklar; biligsel dayaniklilik ve kendini kii¢iik goren, basar diizeyini diigiik
goren diisiincelerin bireyi etkisi altna almis olmasidir. Ozellikle kayg:1 ve gerginlik
yaratan Olcme ve degerlendirme ortamlarinda gozlenir. Sinav kaygisi 6grenme

davraniglarin1  etkilemekte ve tekrarlanan olumsuz sonuglarla olusmaktadir
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(Bozkurt,2012). Modelde kaygiyr kontrol altina alabilmek ve olumsuz disiincelerden
uzaklasmak icin verilen 6deve adapte olma ve odaklanma caligmasi yaparak sinav

kaygist minimum diizeye indirilebilir.

Biligsel dikkat modeli, kaygi ve performans arasindaki iligki ic¢in engellenme
aciklamasini neden olarak gostermektedir. Sinav aninda 6grencilerin gorevle alakali ya
da gorevle alakasiz tiim diisiincelerden dolay1 kaygi yasadigini géstermektedir(Sarason
ve Stoops, 1978; Akt. Zeidner, 1998). Calismalar smav aninda fazla sinav kaygil
ogrencilerde gorevle ilgili olmayan diisiincelerin arttigin1 ve bireyler kendileriyle ilgili
diistincelere yogunlastiklarin1 gostermektedir. Yiiksek sinav kaygili bireyler, sinav
esnasinda kendileriyle ilgili olarak ne kadar yetersiz davrandiklarini, baskalarinin ne
kadar basarili olduguna, smavi yapan bireyin kendileri hakkinda disiincelerini
diistinmektedir (Zeidner, 1998).

2.5.4.2. Calisma Becerileri Yetersizligi Modeli

Bu modelde, diisiik basarimin smav alma becerilerindeki yetersizliklerden
kaynaklandigin1 belirtmektedir. Sinav yapma ve calisma becerilerindeki yetersizlikte ise
fazla sinav kaygisinin etkisi biiyliktiir (Ergene, 1994). Diizenli ¢alisma ve sinav yapma
becerilerine sahip 6grencilerin akranlarina oranla daha disiik sinav kaygist yasadiklari

gorilmiistir.

Kaygi ile basa ¢ikma becerilerindeki noksanlik ¢alisma aligkanhigindaki yetersizlik,
simnava 1yl hazirlanamama gibi faktorler sinav basarisini etkilemektedir. Bu durum

kaygiya neden olmaktadir (Tobias, 1985; Akt. Zabun, 2011).

Bu modele gore sinav kaygisi, calisma ve test yapma becerilerindeki yetersizlikten ve
sinav  esnasindaki kaygi ile bas edebilme becerilerindeki noksanliklarindan
kaynaklanmaktadir (Lufi, Okasha ve Cohen, 2004). Modelin 6nemli 6zellikleri;
metakognitif diisiince siireclerindeki gorevlerde hazirliksizlik ve diisiik akademik
kabiliyet ile duygusal uyarilmanin bileskesidir. Cevresel bakis agisindan modele
bakildiginda; diisik performans ile sinav kaygis1 arasindaki iligki, noksan calisma ve
simavda basarili olma yollarin1 bilmememe eksikligine, ebeveynlerin 6gretme yollarina
ve stillerindeki hatalara ve akademik yonergelerin temel 6grenme becerilerinde ve

Olgme siireglerinde yetersiz kullanilmasina baglanmaktadir (Bozkurt, 2012). Modelde
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perfomansi direkt olarak etkileyen smav kaygisi degildir. Caligma ydntemlerinin
gelistirilmesi ve konuyla ilgili danisman destegi sayesinde sinav kaygi diizeyinin

azaltilabilecegi 6ngoriilmektedir.

2.5.4.3. Bilgi- Siire¢c Modeli

Benjamin ve arkadaglari (1987) fazla sinav kaygist hisseden 6grencilerin konularin ve
kavramlarin diizenlenmesinde yetersiz olduklarini ifade etmislerdir. Modellerinde sinav
kaygis1 hisseden ogrencileri incelediklerinde iki grup Ogrenci profili ¢ikmustir.
Bunlardan birincisi; diizenli ¢alisma aliskanliklarina  sahip, Ogrendiklerini
diizenleyebilen, yalnizca simav esnasinda bilgiyi hatirlama ve diizenleme konusunda
sorun yasayan oOgrencilerdir. lkinci gruptaki ogrenciler ise; bilginin Ogrenilmesi,
diizenlenmesi ve c¢alisma aliskanliklar1 olmasi gereken diizeyde olmayan 6grencilerdir

(Akt. Erozkan, 2011).

Benjamin (1991) bu modeli gelistirerek bilgi-siireg olarak ifade etmistir. Sinav kaygisini
ifade ederken ogrencilerin yetersiz ve diizensiz ¢alisma aligkanliklarinin tek basina
yeterli olmadigini, bunun yaninda bireyin yeterlik duygusunun ve sinava hazirlanma

diizeyinin de 6nemli oldugunu 6ne siirmektedir (Akt. Erkan, 1991).

2.5.4.4.Sosyal Ogrenme Modeli

Bu modelin temelini geleneksel sosyal 6grenme modelleri olusturmaktadir. Modelde,
kontrol merkezi, benlik saygisi, 6zyeterlik kavramlarinin sinav kaygisiyla ile iligkisine
vurgu yapilmistir. Ayrica, 6grencilerin kisilik kavrami, davranislari ve giidiilenmeleriyle
ilgili diistincelerini ne sekilde kavramsallastirdigini da ifade etmislerdir (Smith, Arnkoff
ve Wright, ; Akt. Aydin, 2010).

Kisacasi siav kaygisi; duyussal, kognitif ve fiziksel yonii olan ve rahatsizlik veren bir
durumdur. Smav kaygisinin kognitif yoniinii kuruntu boyutu olusturur; fizyolojik kismi
ise duyussal boyutudur. Biligsel boyutunda birey ‘kuruntu’, ‘zihni mesguliyet’ ve
‘biligsel engelleme * gibi sebeplerle smav kaygisi hissetmektedir. Duyussal boyutunda
ise; ellerin terlemesi, kalp atiginin hizlanmasi, mide bulantisi, titreme ve nefes alisveris

hizinin artmasi gibi tepkiler goriiliir.

Smav kaygisi yasayan kisiler olumsuz diisiincelere kapilip 6grendikleri bilgileri

hatirlamada ve ortaya koymada problem yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica sinav kaygisi
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yasayan kisilerin ¢alisma aliskanliklarinda da yetersizlik ve sorun yasadiklari

disiiniilmektedir.

2.6. Tlgili Arastirmalar

2.6.1. Akademik Basar ile Akademik Giidiillenme Arasindaki Iliskiyi inceleyen
Arastirmalar

Nartgiin ve Cakir (2014), 323 lise 6grencisinin katilimiyla yiiriittiigii caligmalarinda
akademik basariyr etkileyen akademik erteleme, akademik giidilenme ve bazi
demografik degiskenler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, lise 0grencilerinin
akademik basarilar ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik giidiilenmenin alt boyutlar1 olan
kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif ile akademik basari arasinda pozitif yonli ve

diisiik diizeyli bir iligski oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tasc1 (2012) arastirmasinda okul ile birlikte dershaneye giden 8. Sinif 6grencilerinin
akademik basarilarinin igsel ve digsal giidiilenme ile iliskisini incelemislerdir. I¢sel
giidiillenme diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin dershanelerde olduklart sinavlar arasinda
olumlu ve anlamli bir iligki oldugu goriiliirken; dissal giidillenme diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin dershanede uygulanan sinavlar arasinda pozitif yonde bir iligki olmadig:
bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu arastirmaci tarafindan igsel glidiilenme arttikc¢a, digsal
giidillenme de azaldik¢a dershanede yapilan sinav sonuglarinin yiikseldigi seklinde
yorumlanmustir. I¢sel ve digsal giidiilenme diizeyleri dershane sinav sonuglari arasinda
iliski bulunurken {tilke ¢apinda yapilan Seviye Belirleme Sinavi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin giidiilenme diizeyleri daha cok dershane

sinavlarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Saracaloglu, Kumral ve Kanmaz (2009) ortadgretim sosyal alanlar 6gretmenligi tezsiz
yiiksek lisans Ogrencileriyle yiiriittiikleri arastirmalarinda Ogrencilerin kendi algilar
acisindan mesleki kaygilari, yeterlikleri ve akademik giidiilenme diizeylerini bazi
demografik degiskenler acisindan incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore boliime
isteyerek gelen 6grencilerin akademik giidiilenme ve mesleki yeterlik diizeyleri yiiksek;
mesleki kaygilart diisiiktiir. Bununla birlikte akademik basari; 6grencilerin akademik

giidiilenme ve mesleki yeterlik diizeylerini etkiledigi bulgusuna ulagilmistir.
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Gottfried (1985), akademik basar1 ve biligsel olmayan etmenlerin igsel giidiilenme ile
arasindaki 1iliskiyi inceledigi aragtirmasini ilkokul ve ortaokul G&grencileriyle
ylriitmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, akademik basar1 ve 6grencilerin kendilerine
yonelik inanc¢larmin igsel glidiilenme ile iliskisinin pozitif yonde oldugu gorilmistiir.
Fortier, Vallerand ve Guay (1995) arastirmalarinda akademik basariyla akademik
giidiilenme arasinda pozitif yonde iliski bulduklarini belirtmislerdir (Akt. Cila, 2015).

Terzi, Unal ve Giirbiiz (2012), Gazi Universitesi ilkdgretim Matematik Ogretmenligi
Bolimii'ne devam eden 248 Ogrenciyle yiiriittiigi calismasinda akademik
giidiillenmenin akademik basar1 ve bazi degiskenlerle olan iliskisini incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gore; akademik gilidiilenme ile akademik basari arasinda pozitif
yonli, diisik ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik gilidiilenme
diizeyleri 6grencilerin okulu tercih siralarina, sinif diizeylerine ve 6gretim tiirlerine gore

anlaml farkliliklar gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.

Aydin’in (2010) lise ogrencilerinde, akademik basarinin, akademik giidiilenme,
akademik 6zyeterlik ve sinav kaygisindan yordanmasi konulu arastirmasinda akademik
giidiilenme arttikca akademik basarida artmaktadir. Akademik gilidiilenme diizeyi fazla
olan Ogrencilerin 6grenme hedeflerine ve igsel giidillenmeye sahipliklerinden dolay1
akademik basarilar ile akademik gilidiillenme seviyeleri arasinda pozitif iliskinin oldugu
diistiniilmektedir. Akademik giidilenme diizeyi yiliksek Ogrenciler basariya

ulagacaklarina inanmakta ve bunun i¢in gerekli giicii ve hevesi i¢lerinde bulmaktadirlar.

Yager (1999) igsel ve dissal giidiilenmenin Ogrenci Segme Sinavi (OSS) basarilari
arasindaki etkisini inceledigi arastirmasina ortadgretim 6grencileri katilmistir. Arastirma
sonuclarina gore igsel giidiillenme ile sinav basaris1 arasinda anlamli bir iligki
bulunurken, digsal giidiillenme ile sinav basarisi arasinda manidar bir iliski olmadigi
goriilmistir. Kiz 6grencilerin igsel giidiilenme diizeyleri erkek ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmus ve dissal giidiilenme de anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Erkan (1991) ortadgretim basar1 puanlari ve {niversite giris sinavi puanlart ile
Ogrencilerin sinav kaygisi, ders calisma aligkanliklari, basar1 giidiisii, genel akademik

kabiliyet ve smmava hazirlanma diizeylerini arastirmistir. Ortadgretim, sinav kaygilar
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diisiik, okul basarilari, basarma giidiileri ve akademik kabiliyetleri yiiksek olan
ogrencilerin OSS’de basari diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yilmaz’in (2007) ortadgretimde Ingilizce derslerinde 6grenci basarisinda giidiilenmenin
roliinii konu alan 18 resmi ortadgretim kurumunu kapsayan aragtirma sonucuna gore, 18
okulun 14 tanesinde giidiilenmeyle basar1 arasinda orta ve iist seviyede pozitif bir iliski

oldugu bulundugu bulgusuna ulasilmistir.

Kapikiran ve Ozgiingdr (2009), 386 lise 6grencisiyle sosyal destek algisinin akademik
giidilenme, akademik basari, kardes, yas, cinsiyet gibi degiskenler iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Akademik basarinin en 1yi yordayicisi olarak okul tiirii, giidiilenme,
kardes sayisi ve algilanan sosyal destek diizeyi olurken; akademik giidiilenmenin
yordayicisi ise, bir dnceki senenin basari ortalamasi, anne egitim diizeyi, sosyal destek

algis1 oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2011), arastirmasinda ice yonelik giidiilenme, 6zyeterlik ve kaygi arasindaki
iligkileri ve bu degiskenlerin matematik basarisi iizerindeki etkilerini Tiirkiye,
Finlandiya ve Japonya’daki 6grencilerden verilerle incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, li¢ iilkede de Ozyeterlik inanci ile matematik basarisi arasinda pozitif iligki
bulunurken, Finlandiya’da bu iliskinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma akademik basar1 ile motivasyonel inanclarin birlikte ele alinmasinin énemini

gostermektedir.

Akbay (2009), akademik yiikleme stilleri, akademik giidiilenme ve akademik 6zyeterlik
inancinin Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranislarina etkisini cinsiyet
degiskeni ile incelemistir. Arastirmaya Mersin Universitesi’nde dgrenim gdrmekte olan
763 lisans ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davranislarinin yordayicilari; akademik giidiilenme, akademik
ozyeterlik ve akademik yiikleme stilleridir. Akademik giidiilenme ve akademik yiikleme
stillerinin akademik erteleme davranigini kiz 6grenciler igin anlamli diizeyde yordadigi,
fakat kizlarin akademik ozyeterlik inanclarmin akademik erteleme egilimlerine bir

katkis1 olmadig1 belirlenmistir.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006) Pamukkale Universitesinde 6grenim gérmekte olan

238 oOgrencinin  katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, Ogrencilerin akademik
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erteleme egilimlerinin motivasyon zaman yonetimi, adapte olma giigliigiiniin akademik
basar1 ile cinsiyet degiskeni iligkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, akademik basar1 ile motivasyon arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii iliski

oldugu goriilmiistiir.

Altun ve Yazic1 (2010), okul motivasyonunu etkileyen miikemmeliyetgilik, 6grenme
stilleri, akademik basar1 ve bazi demografik degiskenlerin etkisini arastirmiglardir.
Arastirma bulgularina gore, olumlu mikemmeliyetcilik, cinsiyet, yas okul
motivasyonun yordayicisi oldugu goriilmiistir. Okul motivasyonu ile olumlu
mitkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken; cinsiyet degiskeni

de okul motivasyonunu anlamli diizeyde agikladigi goriilmiistiir.

Demir (2008) arastirmasinda uzaktan egitim oOgrencilerinin akademik giidiilenme
diizeylerini bazi demografik degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin sinif, yas, mezun
olunan lise ve boliim degiskenleri ile arasinda manidar farklilik oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir.

calismasinda bolime giidillenme diizeylerinin tespit edilmesi, akademik basar1 ile
akademik gilidillenme diizeyleri arasindaki iliski ve giidiilenme diizeylerinin bazi
demografik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen bir c¢alisma yapmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin boliime igsel giidiilenme
diizeylerinin yiiksek ve dissal gilidilenme diizeylerinin diisiik seviyede oldugu
gorilmistiir. Erkek 6grencilerin giidiilenme diizeyleri, kiz 6grencilere gore daha diistik
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica, gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin bolime
daha fazla giidiilendikleri goriilmiistiir. Okul basarilarinin da miizik 6gretmenligine

giidiilenme diizeylerini ¢cok az etkiledigi bulgusuna ulagilmistir.

Akdemir (2006), 715 ilkogretim oOgrencisiyle birlikte yiiriittigi calismasinda
ogrencilerin matematik dersine iliskin tutumlarini, bu tutumun bazi demografik
degiskenler ile iliskisini, basari giidiisii ile matematik dersine iliskin tutumlar
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ilkogretim
Ogrencilerinin basar1 giidiileri cinsiyet, ekonomik ve sosyal durum, anne egitim

durumuna goére onemli farkliliklar gosterirken baba egitim durumuna goére manidar
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farkliliklar olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlari ile

basar1 giidiileri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Umay (2002), Hacettepe Universitesi Ilkogretim Matematik Ogretmenligi Boliimii'ne
baslayan 229 lisans 0grencisiyle yiiriittiigii caligmasinda, lisans Ogrencilerinin basari
giidiileri, yillara gore basar1 giidiileri arasindaki degisim ve eger degisim varsa etkileyen
unsurlar1 arastirmistir. 1. Smifa baglayan 6grencilerin 4. Sinifa geldiklerinde basari
giidiileri acisindan 6nemli farklar oldugu tespit edilmistir. Yeni kaydolan her 6grencinin
basar1 giidiisii arasinda anlamli degisim olmadig1 goriilmektedir. Boliimii bitirmeye
yaklastikga O0grencilerde basarili olma motivasyonlarinda artma oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira, bireylerin yiiksek puan almak i¢in ¢aba harcadig1 ve kendilerine orta

diizeyde amaglar belirledigi gibi zor diizeyde amaglar belirledigi de ifade edilmistir.

2.6.2. Ozyeterlik ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskiyi inceleyen Arastirmalar

Migray (2002), altinc1 ve yedinci sinif 6grencilerinden olusan 651 6grencinin katildig
arastirmasinda matematik 6zyeterlik, akademik benlik ile matematik basarisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Matematik 6zyeterlik algisiyla matematik basarisi arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buradan yola c¢ikarak
arastirmaci, matematik Ozyeterlik algisinin matematik basarisin1 yordadigi sonucunu

cikarmustir.

Eryenen (2008) aragtirmasini egitim fakdiiltesinde Ogrenim goren farkli siif ve
boliimlerdeki 636 lisans Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirmistir. Arastirmada
Ogrencilerin 6gretmenlik ve akademik Ozyeterlikleri arasindaki iliski ve bu
parametrelerle Ogrencilerin basari diizeyleri arasindaki iliski bazi demografik
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin akademik
ozyeterlikleri cinsiyet ve simf degiskenlerine gore farklilik gostermistir. Ogretmen
yeterlikleri cinsiyet ve simif diizeyinden etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ogretmenlik ve akademik ozyeterliklerinin, akademik basar1 diizeyleri lizerinde anlamli

ve dnemli bir yordayict oldugu goriilmiistiir.

Ozyiirek (1995) arastirmasini kariyer secenekleri zenginligi ile kariyer 6zyeterliginin
iniversite sinavlarindaki basari diizeylerini fen bilimleri alanini tercih eden 6grencilerle

birlikte yiiriitmiistiir. Ozyeterlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin Ogrenci Seg¢me
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Smavindaki sayisal, Ogrenci Yerlestirme Sinavinda ise fen ve matematik puanlarmimn
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ayrica dzyeterlik diizeyi, kariyer segenekleri
zenginli Ol¢iimlerini yordamazken, yetenek Olgiimlerinde 6zyeterligin 6nemli etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Pajares ve Graham (1999), ortaokul &grencilerinin katilimiyla yaptigi aragtirmasinda
goreve 6zel matematik basarilarindaki farkl giidiilenme etkilerini ortaya ¢ikarmak ve bu
etkilerin yil boyunca degisiklik gosterip gostermedigini incelemistir. Katilimcilarin

goreve 6zel 6zyeterligi y1l boyunca basarinin yordayicisi olan tek degerdir.

Kemer (2006), on birinci sinif dgrencileriyle yiiriittiigii caligmasinda 6zyeterlik, kaygi
ve umut faktdrlerinin Ogrenci Segme Sinavi puanlarini yordama giiciinii incelemistir.
Akademik &zyeterlik lgeginin tiim alt boyutlarmin Ogrenci Segme Smavi puanlarini

yordadigi bulguna ulasilmistir.

Smith ve Sinclair, akademik basar1 motivasyonunu farkli degiskenler agisindan
arastirmigtir. 588 lise dgrencisiyle gerceklestirdikleri arastirma bulgularina gore basari
motivasyonu ve akademik 6zyeterlik arasinda gii¢lii bir iligki varken; depresyon, kaygi
ve sinav kaygisi arasinda zayif bir bag oldugu goriilmiistiir (Smith ve Sinclair; Akt

Celik, 2012).

Kayis (2013), liniversite 6grencileriyle yiirlittiigii calismasinda ogrencilerin akademik
Ozyeterliklerinin, akilci olmayan inanglarinin miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinin,
kontrol noktalarmin, 6zerkliklerinin ve cinsiyetlerinin performans-yaklasma basari
yonelimlerinin 6nemli bir yordayici olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore; performans-yaklagma basar1 yonelimlerinin en 6nemli yordayicilart sirastyla akilct
olmayan inanglar, akademik Ozyeterlik, miikemmeliyetciligin c¢eliski alt boyutu,

ozerklik ve cinsiyet oldugu goriilmiistiir.

Yardimer’'min (2007) ilkogretim c¢agindaki Ogrencilerde algilanan sosyal destek ile
ozyeterlik iliskisini ve etkileyen parametreleri arastirmistir. Ogrencinin  sif
Seviyesinin, ailenin ekonomik sartlarinin, 6grencinin akademik basarisinin ve saglik
durumunun akademik 6zyeterligini etkiledigi bulgusuna ulagsmistir. Ailenin ekonomik

durumu kotiilestikge akademik basar1 6zyeterliginin distiigiinii tespit etmis, akademik
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basaris1 arttik¢a kisiler arasi iliskiler ozyeterliginin arttifini saptamistir. Ayrica okul

basarisi fazlalastik¢ca akademik 6zyeterliginin arttigini da belirtmistir.

Satici’nin (2013) yaptig1 arastirmada ise, kendilerini basarili olarak algilayan {liniversite
ogrencilerinin akademik Ozyeterlik diizeylerinin kendilerini orta diizeyde basarili ve
basarisiz olarak algilayan iiniversite 0grencilerinin akademik &zyeterliklerinden daha
yiiksek olduguna iliskin bulgusu, akademik basarinin akademik Ozyeterlik algisini

arttiran bir etmen oldugunu gostermektedir.

Aydin (2010), lise 6grencilerinin akademik giidiilenme, 6zyeterlik ve sinav kaygilarinin
akademik basarinin yordayicis1 olup olmadigimi inceledigi arastirmasinda, akademik
basari, akademik giidiilenme, Ozyeterlik, sinav kaygisi ve cinsiyet degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 akademik ozyeterlik, akademik
yardim yeterliligi, sayisal Ozyeterlik, sosyal oOzyeterlik ve akademik giidiilenme
degiskenlerinin akademik basarty1 yordadigimi gostermistir. Ayrica, akademik
Ozyeterligin alt boyutlar1 olan kavrayis ve iyi bir 6grencinin 6zellikleri boyutlarinin

akademik olarak basariy1 yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

Kelesoglu'nun (2011) liseye yeni baslayan 6grencilerin akademik 6zyeterlik, 6grenme
stilleri, seviye belirleme smavi puanlari ve Ogrenci Ozellikleri parametrelerinin
akademik basariy1 etkileme giiciinii arastirmistir. Ogrencilerin 8.smif Seviye Belirleme
Sinavi puanlarinin énemli yordayicilart zaman, aydinlatma, iyi vatandasa ait 6zellikler
ve akademik Ozyeterliktir. Degiskenlerin 8. siif Seviye Belirleme Sinavi puanlar
tizerindeki goreli 6nem sirasi; otorite, iyi vatandasa ait 6zellikler, akademik 6zyeterlik,

zamandir.

Aktiirk ve Aylaz’in (2013) ilkdgretim okulundaki dgrencilerin 6zyeterlik seviyeleri ile
ilgili aragtirmasinda, ogrencilerin okul basar1 durumlan ile ozyeterlikleri arasindaki
iliski incelenmistir. Koruyucu saglik, akademik basari, madde bagimliligi ve bireyler
aras1 iligki ile Ozyeterlikler arasinda olumlu ydnde 6nemli iliskiler bulunmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore Ogrencilerin 6zyeterlikleri arttikca basari diizeylerinin

arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Telef ve Karaca (2011), ergenlerin 6zyeterliklerinin bazi parametrelere gore degisip

degismedigi ve genclerin 0zyeterlikleri ile psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskileri
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aragtirmistir. Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri degistik¢e duygusal, akademik ve
sosyal ozyeterliklerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin akademik
basar1 diizeyleri yiikseldik¢e akademik, duygusal ve sosyal 6zyeterlikleri yiikselme
oldugu, basar diizeyleri diistiikk¢e ise bu degiskenlerde diisiis oldugu goriilmiistiir.

Keskin ve Orgun (2006), Ege Universitesi'nde egitim gérmekte olan 112 grencinin
katilmiyla gergeklestirdigi c¢alismasinda, Ogrencilerin Ozyeterlik-etkilik diizeylerini
belirlemek ve basa c¢ikma stratejileriyle karsilastirmasini amaglamistir. Arastirma
bulgularma gore, dgrenciler Ozyeterlik-etkilik dl¢eginden yiiksek puanlar almislardir.
Basa Cikma Stratejileri cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin Ozyeterlik-etkililik puanlar ile Basa Cikma Stratejileri puanlar1 arasinda

pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz’in (2011) dniversite Ogrencileri iizerinde biyolojide basarili olma
motivasyonunu yordayan degiskenlerin incelenmesi ile ilgili arastirmasinda, 6gretmen
adaylarinin akademik 6zyeterlikleri ile alan basar1 giidiileri arasinda olumlu ve diisiik
diizeyde manidar korelasyon oldugu, analizi sonuglarina gore akademik ozyeterligin,
alan basar1 giidlistinii agiklamakta yetersiz oldugu ve onu tahmin edemedigi

gorilmiustir.

2.6.3. Smav Kaygis1 ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskinin inceleyen
Arastirmalar

Basarir (1990), arastirmasinda 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri, sinav kaygi
diizeyleri, akademik basar1 ve sinav basaris1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Ogrencinin akademik bagarisinin smav
basarisiyla pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Durumluk kaygi diizeyinin Sinav
kayg1 diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, sinav
basarisi ile durumluk kaygi diizeyi ve sinav kaygi seviyesi arasinda negatif ve akademik
basari ile durumluk kayg1 diizeyi ve sinav kaygi seviyesi arasinda da negatif yonde iliski
tespit edilmistir. Ayrica diisiik seviyede kaygi yasayan bireylerin sinavlarda ortalama

olarak, ¢ok kayg: yasayan bireylere gore daha basarili olduklart bulgusuna ulasilmistir.

Oner (1990), ortaokul ve ortadgretim dgrencilerinin akademik basarilar1 ve sinav kaygi

diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkek
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Ogrencilerin sinav kaygilar1 ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonli anlami
diizeyde iliski bulunurken, kiz 6grencilerde anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 tespit

edilmistir.

Erkan (1991), ortadgretim &grencilerinin sinav kaygilarinin  Ogrenci  Segme
Sinavi’ndaki basarilariyla olan iligkisini incelemistir. Arastirma bulgularma gore
ogrencilerin smav kaygilari ile Ogrenci Segme Sinavi basarilar1 arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Smav kaygis1 diisiik &grencilerin Ogrenci Segme Sinavi
basarilarinin yiiksek oldugu, smav kaygisi fazla 6grencilerin ise Ogrenci Segme Sinavi

basarilarinin diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Gilindogdu (1994), 6. Smifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerin katilimiyla yaptigi
arastirmasinda, 6grenilmis caresizlige 6zgili agiklama bi¢imi, akademik basar1 ve sinav
kaygst iliskisini arastirmistir. Ogrenilmis ¢aresizlige has aciklama sekli ile sinav kaygi
diizeyleri arasinda manidar pozitif iliski bulunurken, basariyla ile negatif bir iliski
bulunmustur. Ayrica smav kaygi diizeyleri ile basari arasinda da anlamli seviyede

negatif bir iligki tespit edilmistir.

Kagkar, Kili¢ ve Sener (2002), arastirmalarinda ortaokul ogrencilerinin akademik
basarilarinin siav kaygisi ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore sinav

kaygisi fazla olan ¢ocuklarin basarilarmin diistiigii bulgusuna ulasilmistir.

Yildirrm ve Ergene (2003), arastirmalarinda smav kaygisi, boyun egici davranis,
cevresel faktorlerden algilanan sosyal destek degiskenlerinin lise son smif
ogrencilerinin akademik basarilarina etkilerini incelenmislerdir. Arastirma bulgularina
gore, boyun egici davranislar, aile ve 6gretmen destegi ve siav kaygisi degiskenleri,
akademik bagariy1 anlamli diizeyde yordayici etkisi varken, arkadas desteginin ise
anlaml diizeyde yordayici etkisi bulunmamaktadir. Arastirmada, akademik basar ile

siav kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Ilden ve arkadaslarinin (2002), ilkdgretim 6grencilerinde basarmnin sinav kaygisi ile
iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, akademik basar1 Kriteri olarak Ogrencilerin
onceki sene almis olduklar1 genel not ortalamasi alinmistir. Arastirma sonuglarina gore,
akademik basar1 puanlari smav kaygisinin alt boyutu kuruntu puanlarinin ¢ok kiiclik

yiizdelik kismini agikladigr goriilmiistiir.
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Erézkan (2004), iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmasinda,
Ogrencilerin lisans O0grenimi gordiikleri siire boyunca smav kaygilari ve basa ¢ikma
davraniglarin1 bazi demografik degiskenler agisindan incelemistir. Simav kaygisinin
kuruntu alt boyutunda cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan anlamli farklilik goriiliirken,
duyussallik alt boyutunda ise; boliim ve iiniversite okunan yer agisindan anlamli

farklilik goriilmiustiir.

Kabalc1 (2008), arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik basar iliskisini demografik degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore, akademik basariyr sinav kaygisinin alt boyutlari, yas, cinsiyet, baba
egitim durumu ve kisilik saygisi gibi bagimsiz degiskenlerin yordadigi goriilmiistiir.
Kardes sayisi, sinif, anne egitim durumu ve genel benlik saygisi degiskenlerinin ise

basariy1 yordamadigi tespit edilmistir.



3.1. Giris

Bu kisimda aragtirmanin c¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
veri toplama iglemi ve veri analiz yontemleri agiklanmistir. Lise d8rencilerinin (9., 10.,
11. ve 12. smif) ve ortaokul 6grencilerinin (7. ve 8. sinif) akademik basar1 diizeyleri ile
iligkili olabilecegi diislinlilen; “akademik Ozyeterlik, akademik giidiilenme, sinav
kaygis1” degiskenlerinin, cinsiyet, okul tiirii, sinif,
akademik basar1 diizeylerini yordama giiclerinin belirlenmesinin amagclandigi bu

arastirma betimsel bir ¢alismadir.

3.2. Katihmcilar

Aragtirmaya katilan bireyler, 2017-20118 dgretim yilinda Kayseri Ili Talas, Kocasinan,
Melikgazi ve Pmarbasi Ilgelerinde devlet okullarinda egitim 6gretime devam eden

ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya ortaokul ve lise diizeyinde 795 Ogrenci

katilmastir.

Katilimeilarin 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2° de verilmistir.

BOLUM Il1

YONTEM

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet 6zellikleri

ana-baba egitim seviyesi ve

N %
Kadin 171 52,8
Ortaokul Erkek 153 47,2
Ogrencileri Total 324 100,0
Kadin 184 39,1
Lise Erkek 287 60,9
ogrencileri Total 471 100,0
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Tablo 2. Katilimeilarin siif diizeyleri

N %
7. Sif 119 36,7
8. Smif 205 63,3
Total 324 100,0
9. Smif 30 6,4
SINIF 10. Sinif 164 34,8
11. Smif 155 32,9
12. Siif 122 25,9
Total 471 100,0

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama araglarmin ilk kismmi  “Kisisel Bilgi Formu”
olusturmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmanin amact ve alt problemleri
dogrultusunda; katilimcilarin cinsiyet, sinif ve 1. Donem not ortalamalarini kapsayan

sorular yer almaktadir.

Ikinci bagimsiz degisken olan Akademik Giidiilenme Olcegi (AGO) kullanilmistir.
Olgek Bozanoglu (2004) tarafindan &grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini

belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Arastirmada diger bagimsiz degisken olan akademik 6zyeterlik seviyelerini belirlemek
amactyla Akademik Ozyeterlik Olgegi (AOYO) kullamlmistir. Olgek Owen (1988)

tarafindan gelistirilmis ve Kemer (2006) tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlamasi yapilmistir.

Diger bir bagimsiz degisken sinav kaygisinin seviyesini dlgmek amaciyla Sinav Kaygisi
Envanteri (SKE) kullanilmistir. Envanter Spilberger ve doktora 6grencileri tarafindan
1980 yilinda yaymlanmis olup, Oner ve Albayrak (1986) Tiirk¢e’ye uyarlamasini
yapmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirma grubunun 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla katilimcilarin cinsiyet, sinif,
okul tirii ve 1. Donem genel not ortalamasi ile ilgili sorular arastirmaci tarafindan

hazirlanarak Kisisel Bilgi Formu (Bakiniz, Ek-1) adiyla uygulanmustir.
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3.3.2. Akademik Giidiilenme Ol¢egi

Olgek (Bakiniz, Ek-4) Bozanoglu (2004) tarafindan dgrencilerin akademik giidiilenme
seviyelerindeki bireysel farkliliklarin1 belirlemek maksadiyla gelistirilmistir. Olgekteki
ti¢ alt boyutu olusturan maddeler tabloda gosterildigi sekildedir ve her alt boyutun ayri
ayr1 puanlamasi yapilabilmektedir. Ayrica Olgek toplam puan da vermektedir
(Bozanoglu, 2004).

Tablo 3. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin Alt Faktdrleri ve Madde Numaralari.

Faktorler
1. Kendini Asma 2,6,7,8,9,10, 16
2. Bilgiyi Kullanma 1,5,12, 14, 15, 18
3. Kesif 3,4,11,13,17,19, 20

Olgek madde igerigi bakimindan 3 alt boyuta sahiptir. “Kendini asma”, “Bilgiyi
Kullanma” ve “Kesif” alt boyutlariyla toplam 20 maddeden olugmaktadir. Her bir
madde yanitlayiciya uygun sekilde cevaplanabilmektedir. 5°li likert tipi (1=Kesinlikle
uygun degil, 5= Kesinlikle uygun) dereceleme yapilarak puanlanmaktadir. Olgekteki 20
maddenin biri (4. Madde) tersine puanlanmaktadir. Olgekten toplam almabilecek

minimum puan 20 iken, maksimum alinacak puan 100’diir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Bozanoglu tarafindan 2004 yilinda yapilmistir.
Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi i¢in 6n deneme formu hazirlanmistir. Bu form 80
maddeden olusmus ve {i¢ farkli ilden 757 ortadgretim 6grencisine uygulanarak faktor
analizi yapilmigtir. Olgegin yap1 gegerliligi igin yapilan faktor analizinde 20 maddelik
ve toplam degiskenligin %42,2’sini agiklayan 3 alt boyuttan olustugunu gostermektedir.
Olgegin alt faktor ve toplam puan i¢ tutarlilifa sahip oldugu belirlenmistir. Test tekrar
test yontemi kullanilarak bu uygulamalar arasindaki siire 4 hafta olarak belirlenmistir.
Uygulamalar arasindaki korelasyon .87 bulunmustur. grubun ilk uygulama igin
Cronbahc Alpfa degeri .77 , ikinci uygulama icin Cronbach Alpfa degeri . 85 olarak
bulunmustur (Bozanoglu, 2004). Bozanoglu (2004) tarafindan yapilan gegerlik ve
giivenirlik degerlendirmesinde Olgegin gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan, arastirma grubu icin giivenirlik hesaplamasi

yapilmis ve AGO toplam puaninin Cronbach Alpha degeri .86 hesaplanmistir. Olcegin
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alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri hesaplandiginda Kendini Asma alt boyutunun
degeri .77, Bilgiyi Kullanma alt boyutunun degeri .75 ve Kesif alt boyutunun degeri . 74

oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Akademik Ozyeterlik Olgegi

Owen (1988) tarafindan gelistirilen Akademik Ozyeterlik Olgegi (Bakinmiz, Ek-3)
kisilerin akademik 6zyeterliklerini belirlemek maksadiyla gelistirilmistir. Kemer (2006)
olgegi Tiirkge ‘ye uyarlamustir. Olgek alt1 alt boyut ve 33 maddeden olusmaktadir. Besli
likert (1= oldukca az giivenirim, 5= ¢ok fazla giivenirim) tipinde bir 6lgektir. Olgekte
tersten puanlanan madde yoktur. Olgek Tiirkge ‘ye uyarlama calismasi yapilirken
Ortadogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde gérev yapan ii¢ arastirma gorevlisi
ile birlikte ifadeler uygun sekilde diizenlenmistir. 786 lise 6grencisinin tizerinde yapilan
calisma sonucunda Olgegin Tirk kiiltiirline de uygun oldugu goriilmiistiir (Kemer,
2006). Kemer (2006) tarafindan 6l¢ek giivenirlik ¢alismasi igin Sekiz hafta arayla egitim
ve psikoloji bolimii 6grencilerine uygulanmistir. Uygulamalarin ig¢ tutarlik diizeyleri .90
ve .92 oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplan ve her bir alt boyut i¢in Cronbach Alpha
degerleri hesaplamstir ve sdyledir: AOYO toplam degeri igin .87, Iyi Bir Ogrencinin
Ozellikleri i¢in .70, Akademik Ozyeterlik icin . 81, Sosyal Ozyeterlik icin .71,
Akademik Yardim Yeterligi i¢in .88, Kavrayis icin .54 ve Sayisal Ozyeterlik igin .52
bulunmustur (Kemer, 2006).

Arastirmaci tarafindan AOYO’nin giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve Cronbach alfa ic
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. ~ Olgegin toplam puami .89, alt
boyutlarindan Akademik Ozyeterlik .80, lIyi Bir Ogrenciye Ait Ozellikler.73, Sosyal
Ozyeterlik.70, Kavrayis 0.57, Akademik Yardim Yeterligi.86 ve Sayisal Ozyeterlik 0.56
olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve maddeleri tablodaki gibidir;

Tablo 4. Akademik Ozyeterlik Olgegi’nin Alt Faktorleri ve Madde Numaralari

Faktorler
1. Akademik Oyeterlik 5,6, 8,12, 13, 26, 28, 30, 31,32, 33
2. lyi Bir Ogrencinin Ozellikleri 1,716, 17,18, 19, 29
3. Sosyal C)zyeterlik 2,3, 14, 15, 25, 27
4. Kavrayis 4,11, 20, 21
5. Akademik Yardim Yeterligi 9,10
6. Sayisal Ozyeterlik 22,23,24
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Akademik oOzyeterlik, bireyin akademik konulart 6grenme ve anlamada kendisine
duydugu giiven ve 6grendiklerini uygulayarak sinavlari basariyla tamamlayabilme ile
ilgilidir. Ornek madde olarak “Yazili sinavlar1 yanitlama.” lyi bir 6grencinin 6zellikleri,
bireyin dgrenciden beklenen derslere diizenli devam etme ve derslerde not tutma, ddev
hazirlama, kiitiiphaneden yararlanma gibi davranislar1 gostermede kendine duydugu
giiveni gosterir. Ornek madde olarak “Ogretmenlerinizin saygisini kazanma.” Sosyal 6z
yeterlilik, bireyin ders dis1 etkinliklere katilma, topluluk onilinde kendini ifade etme ve
ogretmenlerle iletisim kurma konularinda kendine duydugu giivenle ilgilidir. Ornek
madde olarak “Ders dis1 etkinliklere (spor etkinlikleri, kuliipler) katilma.” Kavrayzis,
bireyin sinifta dgrendiklerini sindirme ve 6ziimseme konusunda kendisine duydugu
giivenle ilgilidir. Ornek madde olarak “Kiigiik ve tenha bir sinifta bir soruyu yamtlama.”
Akademik yardim yeterliligi, bireyin akademik konularda bagkalarina yardim etmede
kendisine duydugu giivendir. Ornek madde olarak “Bir kavrami baska bir dgrenciye
aciklama.” Sayisal 6z yeterlilik, bireyin sayisal derslerde 6zellikle matematik dersinde
kendisine duydugu giivendir. Ornek madde olarak “Bilgisayar kullanma.” Alt: faktoriin

¢cOziimlenmesi, toplam varyansin % 47’sini aciklamaktadir.

3.3.4. Smav Kaygis1 Envanteri

Spilberger ve doktora Ogrencisinin (1980) arastirmasiyla bireyin kendisini
degerlendirmesini saglayan Siav Kaygisi Envanteri (SKE) (Bakiniz, Ek-2)
olusturulmus ve 1980 senesinde yaymlanmistir. Oner ve Albayrak Kaymak tarafindan
da 1986 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanmigtir. Belirli duruma has olan kisilik boyutu olan

smav kaygi diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Sinav Kaygist Envanteri farkli iki boyuta sahiptir. Bunlar Kuruntu ve Duyussallik alt
boyutlaridir. Kuruntu, smav kaygisinin kognitif yoniine isaret etmektedir. Kisinin
cogunlukla kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligina, yetersizligine
iliskin olumsuz i¢ konusmalarimi igerir. Duyussallik ise, sinav kaygisinin psikolojik be
fizyolojik yoniinii olusturmaktadir. Hizli nefes alip, ates basmasi, terleme, titreme, mide
bulantis, gerginlik ve stres gibi bedensel deneyimler duyussallik gostergeleridir (Oner,
1990). Envanter 20 maddeden olusmakta ve dortlii likert (1=Higbir zaman, 4= Her

zaman) tipindedir.
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Sinav Kaygist Envanteri’nin orijinal hali giivenilir ve gecerlidir. Envanterin Oner
(1990) tarafindan maddelerinin homojenligi ve i¢ tutarliligi .92; madde-toplam puan
korelasyonlar1 .60 olarak hesaplanmistir. Envanter iki hafta ve alt1 ay araliklarla
uygulanan test tekrar test yontemiyle hesaplanmistir. Korelasyon katsayilari .62 ile .81
arasinda bulunmustur (Oner, 1990). Olgekteki iki alt boyutu olusturan maddeler tabloda
gosterildigi sekildedir ve her alt boyutun ayri ayri puanlamasi yapilabilmektedir.

Ol¢mede iki ayr1 puan elde edilmistir; kuruntu puani ve duyussallik puanidar.

Tablo 5. Smav Kaygis1 Envanteri’ nin Alt Faktorleri ve Madde Numaralari

Olgekler Madde Numaralar1

1. Smav Kaygis1 Kuruntu Boyutu 2,3,4,5,8,12, 17, 20

2. Sinav Kaygis1 Duyussallik Boyutu | 1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

Arastirmaci tarafindan aragtirma yapilan grubun giivenirlik hesaplamasi yapilmistir.
Envanterin toplam puan Cronbach-Alpha degeri .91, alt faktorii olan Kuruntu boyutu
icin Cronbach-Alpha degeri .87 ve Duyussallik boyutu igin Cronbach-Alpha degeri . 93

olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanmasina, arastirmaci tarafindan Kayseri il Milli Egitim
Miidirliigii’nden gerekli izinler alinarak baslanmistir. Kayseri Talas, Kocasinan,
Melikgazi ve Piarbasi Ilcelerinde bulunan ortaokul ve liselerinden uygulama yapilacak
okullarin idareci ve rehber ogretmenleriyle gorisiilerek uygulama igin giin ve saatler
belirlenmistir. Bazi okullarda ise, yoneticilerin yonlendirmesiyle 6gretmenler

bilgilendirilip formlar 6gretmenlere teslim edilmistir.

Uygulama oncesinde arastirmaci tarafindan Ggrencilere arastirmanin amaci ve veri
toplama aracglari hakkinda bilgiler verilmistir. Ogrencilere gerekli aciklamalar
aragtirmaci tarafindan yapilarak cevaplarda i¢ten olunmasinin en dogru neticeye
ulagsmay1 saglayacagi belirtilmistir. Arastirmaci tarafindan uygulanan veri toplama

aracglarinin yanitlanmasi yaklasik olarak 35-40 dakika stirmiistiir.
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Ogrencilerin akademik basarilarma iliskin 2017-2018 egitim yilina ait 1. donem genel
agirhikli ortalama puanlarini yazmalar1 istenmistir. Uygulamadan toplanan veriler

bilgisayar ortamina aktarilmis ve analizler i¢in uygun hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada oncelikle 850 veri toplanmistir ve bu toplanan veri toplama araglari
kabaca gozden gecirilmis, Olgegin tiim maddelerini tam olarak yanitlamadiklari
saptanan 55 6grenci belirlenerek, bu 6grenciler arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Bu islemler sonrasinda 795 6grenciden elde edilen veriler tizerinde istatiksel analizler

yapilmustir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilacak yontemleri belirlemek
amaciyla normal dagilima uygunluk analizinde Kolmogrov- Smirnov Z testi
kullanilmistir. Alt problemlere yonelik betimsel analizlerde yiizde ve frekans, bagimsiz
degiskenlerin etkisini incelemek icin ANOVA ve T-testi ile corelasyon- regresyon

analizi yapilmistir. Coklu karsilastirma Sheffe testi uygulanmastir.



BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Giris

Bu kisimda arastirma i¢in toplanan verilerin istatistiksel analizi ve aragtirmanin amact
dogrultusunda yanit aranan alt problemleri yanitlamak i¢in elde edilen bulgulara yer
verilmigtir.

4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme,
Akademik Ozyeterlik ve Sinav Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ortaokul o6grencilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik gilidiilenme,

akademik Ozyeterlik ve sinav kaygi diizeyleri Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore ortaokul Ogrencilerinin akademik giidiilenme,
akademik 6zyeterlik ve sinav kaygisi puanlarinin t-test sonuglari

Alt Boyutlar Degisken N Ort SS Sd t p

Akademik K a1 WP
Giidilenme:  Kendini 93993 ’ 322 0,553 0,581
Asma Boyutu Erkek 153 '

5,656
Akademik ke i S0
Glidiilenme:  Bilgiyi 99 385 ’ 1,998 ,047
Kullanma Erkek 153 ’

4,783
Akademik Kiz 171 25,076 5,272 2 442 015
Giidiilenme: Kesif Erkek 153 23,666 5088 322 < '
Akademik Ozyeterlik Kiz 171 3469 0,689 1391 165
Boyutu Erkek 153 3,360 0,725 322 & '
Akademik Ozyeterlik: Kiz 171 3,708 0,696
Iyi  bir  dgrencinin 3441 0695 322 3,449 001
ozellikleri Erkek 153

Akademik Ozyeterlik: Kiz 171 3,176 0,784
Sosyal Ozyeterlik 3130 0,792 322 0520 603

Boyutu Erkek 153
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Tablo 6. Devami

o e K 171 3,748 0,778
Akademik Ozyeterlik: 12 320 3119 002

Kavrayis Boyutu Erkek 153 3,464 0,863
Akademik Ozyeterlik: Kiz 171 3,406 1,196
Akademik yardim 3130 1,093 322 2156 032
yeterliligi boyutu Erkek 153
Akademik Ozyeterlik:  Kiz 171 3,637 0,894
Sayisal  Ozyeterlik 3760 0912 322 -1224 222
boyutu Erkek 153
) Ki 171 2,178 0,659
Siav Kaygist: z 30 1624 105
Kuruntu boyutu Erkek 153 2,057 0,678
Smav Kaygisi: 2,489 0,563
Duyussallik boyutu e e 322 4,320 000

Erkek 153 2,213 0,585

*p<0,05

Tablo 6°daki veriler incelendiginde, 6grenciler giidiilenmenin alt boyutu olan kendini
asma diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Ortalamalar incelendiginde; erkek 6grencilerin (X=23,993) kiz 6grencilere (X=24,339)
oranla kendini asma diizeylerinin daha diisiikk oldugu goriilmektedir. Fakat kiz ve erkek
ogrencilerin aldiklarin puanlarin ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeni ile bilgiyi kullanma alt boyutunda kiz
ogrencilerin ortalamas1 (X=23,432) ile erkek Ogrencilerin ortalamasi (X=22,385)
arasinda olusan farkliliklar istatiksel ag¢idan anlamli (t32;=1,998; p<.05) bulunmustur.
Elde edilen bulgulara gore; kiz ogrencilerin ortalamalari, erkek Ogrencilerin

ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Olusan farklilik kiz 6grenciler lehinedir.

Akademik giidiilenmenin alt boyutu olan kesif diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigi (t322=2,442; p<.05) ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgulara gore kiz
ogrencilerin ortalamalar1 (X=25,076), erkek 6grencilerin ortalamalarindan (X=23,666)
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin Akademik Ozyeterligin cinsiyet degiskeni ile yapilan

analiz sonucunda akademik 6zyeterlik (t32=1,391; p>.05), sosyal o6zyeterlik (t32,=0,520;
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p>.05) ve sayisal Ozyeterlik ( tspp=-1,224; p>.05) alt boyutlari arasinda aldiklar

puanlarin farkliligi istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 6’daki veriler incelendiginde akademik Ozyeterlik diizeyinin iyi bir 6grencinin
ozellikleri alt boyutunda almis olduklari ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (t322=3,449; p<.05). Olusan farklilik kiz Ggrencilerin lehinedir.
Erkek 6grencilerin iyi bir 6grencinin 6zellikleri alt boyutundaki ortalamalar1(X=3,441)

kiz 6grencilerin ortalamalarindan ( X=3,708) daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile akademik ozyeterligin kavrayis alt boyutundaki
ortalamalar1 arasinda olusan farklilik istatistiksel a¢idan manidar bulunmustur (tzx=
3,119; p<.05). Kiz 6grencilerin kavrayis alt boyutunun ortalamalar1 (X=3,748), erkek

ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,464) yiikksek bulunmustur.

Yapilan t testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni ile akademik 6zyeterligin akademik
yardim yeterligi alt boyutunda almis olduklari ortalamalar arasinda olusan farkliliklar
istatistiksel a¢idan manidar (tzo= 2,156; p<.05) bulunmustur. Bulunan bu fark kiz
ogrencilerin yararina olmustur. Elde edilen bulgulara gére kiz 6grencilerin ortalamalari

(X=3,406) , erkek 6grencilerden (X=3,130) yiiksek bulunmustur.

Tablo 6°daki veriler incelendiginde, 6grencilerin sinav kaygisinin alt boyutu kuruntu
seviyelerinin cinsiyetlerine gore manidar bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t3p2=
1,624; p>.05). Sonuglar incelendiginde; kiz 6grencilerin ortalamalart (X=2,178) erkek
Ogrencilerin ortalama puanlarindan (X=2,057) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan manidar bulunmamustir.

Smav kaygisinin alt boyutu olan duyussallik diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile
ortalamalar arasinda olusan farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tzx=
4,320; p<.05). Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin ortalamalart (X=2,489) erkek

Ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,213) yiiksek bulunmustur.
4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme,
Akademik Ozyeterlik ve Sinav Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik giidiilenme, akademik

ozyeterlik ve sinav kaygi diizeyleri Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 7. Cinsiyete gore lise 6grencilerinin akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik

ve simav kaygisi puanlarinin t-test sonuglari

Alt Boyutlar Degisken N Ort SS sd t p

Akademik  Gudillenme: K1z~ 184 23,728 5,281

Kendini Asma Boyutu Erkek 287 22,895 5,068 469 1,711 ,088

Akademik  Gudillenme: K1z~ 184 22,521 4,260

Bilgiyi Kullanma Boyutu ~ Erkek 287 20,850 4,659 469 3926 000
Akademik  Giidilenme: ~ Kiz 184 23,445 4,412 L7508
Kesif Erkek 287 22,689 4,692 469 & ’
Akademik Ozyeterlik Kiz 184 3240 0,694 1025 306
Boyutu Erkek 287 3177 0628 469 & ’
Akademik Ozyeterlik: Iyi Kiz 184 3572 0,720 3488 001
bir dgrencinin 6zellikleri Erkek 287 3,332 0728 469 *° ’

. 4 ) K 184 2,927 0,765
Akademik .Ozyeterhk: 1Z 469 -2207 ,028
Sosyal Ozyeterllk Boyutu Erkek 287 3,082 0,729

, ) . Kz 184 3506 0,833 469
Akademik Ozyeterlik: 1565 118
Kavrayts Boyuty e 287 3389 0768 b ,
Akademik Ozyeterlik: Kiz 184 3,298 1,023
Akademik yardim 287 3085 1013 469 2223 027

yeterliligi boyutu Erkek

Akademik Ozyeterlik: Kiz 184 3355 0953
Sayisal Ozyeterlik boyutu Erkek 287 3,367 0,936
Kiz 184 2,178 0,566

469 -0,142 887

Smav Kaygisi:  Kuruntu

boyutu Erkek 287 2136 0595 469 0776 438
Siav Kaygist: Duyussallik 184 2,304 0,545

Kiz 469
boyutu 2,593,010

Erkek 287 2171 0,538

*p<0,05

Tablo 7°deki veriler incelendiginde, 6grencilerin akademik giidiilenmenin alt boyutu
olan kendini asma (ts9=1,711; p>.05) ve kesif (tseo= 1,745; p>.05) alt boyutlarinda
cinsiyetlerine gore manidar bir farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmistir. Ortalamalar
incelendiginde; kendini asma ve kesif alt boyutlarinda kiz dgrencilerin almis olduklari

puanlarin ortalamalar1 erkek Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin ortalamalarindan daha
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yiikksek bulunmustur. Fakat ortalamalar arasindaki bu farklilik, istatistiksel acidan

anlamli bulunmamustir.

Tablodaki veriler incelendiginde; akademik giidiilenmenin bilgiyi kullanma alt
boyutunda almis olduklar1 puanlar arasinda farklilik (tsse= 3,926; p<.05) oldugu
goriilmistiir. Veriler incelendiginde, kiz 6grencilerin bilgiyi kullanma alt boyutundan
aldiklar1  puanlarin  ortalamalart  (X=22,521), erkek Ogrencilerin puanlarinin

ortalamalarindan (X=20,850) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analizler incelendiginde lise dgrencilerinin cinsiyet degiskeniyle akademik
Ozyeterlik (t460=1,025; p>.05), kavrayis Ozyeterligi (ts69=1,565; p>.05) ve sayisal
Ozyeterlik (tszeo= -,142; p>.05) alt boyutlarindan almis olduklari ortalama puanlari

arasinda olusan farklilik anlamli bulunmamustir.

Akademik Ozyeterligin iyi bir 6grenci Ozellikleri alt boyutunda almis olduklar
puanlarin ortalamalar cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi (t4eo= 3,488; p<.05)
ortaya ¢cikmistir. Elde edilen bulgulara gore erkek dgrencilerin ortalamalar1 (X=3,332),

kiz 6grencilerin ortalamalarindan (X=3,572) diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7°deki veriler incelendiginde akademik 6zyeterlik diizeyinin sosyal 6zyeterlik alt
boyutunda almis olduklar1 ortalamalar arasinda manidar bir farklilik bulunmustur (tsge=
-2,207; p<.05). Bu farklilik erkek Ogrencilerin lehinedir. Erkek Ogrencilerin sosyal
ozyeterlik alt boyutundaki ortalamalari( X= 3,082), kiz 6grencilerin ortalamalarindan
(X=2,927) daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik o6zyeterligin akademik yardim yeterligi alt
boyutunda cinsiyet degiskeni ile ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli
diizeyde farklilik oldugu gorilmektedir (tseo= 2,223; p<.05). Bu farklilik kiz
ogrencilerin yararma gergeklesmistir. Erkek 6grencilerin ortalama puanlart (X=3,085),
kiz 6grencilerin akademik yardim yeterligi ortalama puanlarindan (X=3,298) diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda sinav kaygisinin cinsiyet degiskeniyle kuruntu alt boyutunda
almis olduklar1 ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (tsge=,776;

p>.05) bulunmamistir. Ortalamalar incelendiginde; kiz 6grencilerin (X=2,178), erkek
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ogrencilere (X=2,136) oranla kuruntu diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ancak ortalamalar arasindaki fark istatistiksel yonden manidar bulunmamustir.

Smav kaygisinin alt boyutu olan duyussallik diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (tse9=
2,593; p<.05). Elde edilen bulgulara gore erkek 6grencilerin ortalamalar1 (X=2,171) kiz

ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,304) diisiik bulunmustur.
4.4. Smf Degiskenine Gore Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme,
Akademik Ozyeterlik ve Sinav Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin sinif degiskenine bagli olarak akademik giidiilenme, akademik

ozyeterlik ve sinav kaygi diizeylerine Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Sinif degiskenine gore ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenme, akademik

Ozyeterlik ve sinav kaygisi puanlarinin t-test sonuglari

Alt Boyutlar Degisken N Ort SS sd t p
Akademik Gidilenme: 7. Smf 119 24,638 6,155 1131 259
Kendini Asma Boyutu R Syif 205 23907 5266 S22 - '
Akademik Giidillenme: 7. Smuf 119 23,226 4,824 0836 404
Bilgiyi Kullanma Boyutu g Syif 205 22,770 4,679 322 ° '
Akademik Giidilenme: 7. Smuf 119 24,781 5,584 0974 331
Kesif R Syif 205 24,195 5007 322 '
Akademik Ozyeterlik 7. Smf 119 3435 0,767 0344 731
Boyutu R Syif 205 3,407 0,672 322 '
Akademik Ozyeterlik: Iyi 7. Smuf 119 3583 0,809 0021 983
bir 6grencinin 6zellikleri 8 Smf 205 3,582 0,643 322 % '
Akademik Ozyeterlik: 7. Simf 119 3194 0874 0692 489
Sosyal Ozyeterlik Boyutu 8 symf 205 3,131 0,733 322 % '
Akademik Ozyeterlik: 7. Simf 119 3617 0,868 0057 955
Kavrayis Boyutu 8 Smf 205 3,612 0,810 322 T ’
Akademik Ozyeterlik: 7. Siuf 119 3,289 1,208
Akademik yardim . 205 3268 1127 322 0,162 871
yeterliligi boyutu 8. Smi
Akademik Ozyeterlik: 7. Suuf 119 3824 0926 1957 051
Sayisal Ozyeterlik boyutu 8 Syif 205 3,621 0,883 322+ !
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Tablo 8. Devami

Smav Kaygist: Kuruntu 7. Smif 119 2,059 0,696

322 -1,258 ,209

boyutu 8 Syf 205 2,156 0,654
Sinav Kaygisi: Duyussalik 7. Smif ~ 119°2,246 0,613 2653 008
boyutu g Syuf 205 2,424 0565 322 T4 !

*p<0,05

Tablo 8’deki veriler incelendiginde, 6grencilerin akademik giidiilenmenin alt boyutu
olan kendini agma diizeylerinin simiflarina goére manidar diizeyde bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde; 7. Smifta okuyan
ogrencilerin (X=24,638), 8. Sinifta okuyan 6grencilere (X=23,907) oranla kendini asma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel a¢idan manidar diizeyde bulunmamistir. Yapilan analiz sonucunda siif
degiskeni ile bilgiyi kullanma boyutunda 7. Smifta okuyan Ggrencilerin ortalamasi
(X=23,226) ile 8. Simifta okuyan &grencilerin ortalamasi1 (X=22,770) arasinda olusan
farkliliklar istatiksel acidan anlamli (t32=1,131; p>.05) bulunmamistir. Analiz
sonucunda smif degiskeni ile kesif boyutunda 7. Sinifta okuyan dgrencilerin ortalamasi
(X=24,781) ile 8. Simifta okuyan &grencilerin ortalamasi1 (X=24,195) arasinda olusan
farkliliklar istatiksel agidan anlamli (t32= 0,974; p>.05) bulunmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6zyeterligin sinif degiskeni ile yapilan analiz
sonucunda akademik Ozyeterlik (t322=,344; p>.05), iyi bir Ogrencinin Ozellikleri
(t322=,021; p>.05), sosyal 6zyeterlik (t322=,692; p>.05), akademik yardim yeterligi ( tzz=
,162; p>.05), kavrayis (t32= ,057; p>.05) ve sayisal 6zyeterlik (tzo= 1,957; p>.05) alt
boyutlar1 arasinda ortalamalarin farklili§i istatistiksel anlamda manidar diizeyde

olmadig1 goriilmektedir.

Tablodaki veriler incelendiginde, 6grencilerin sinav kaygisinin alt boyutu kuruntu
diizeylerinin siiflarina gére manidar bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir (tzz= -
1,258; p>.05). Ortalamalar incelendiginde; 7. smf Ogrencilerin (X=2,059) 8. Simf
ogrencilere (X=2,156) oranla kuruntu diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Ancak ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmektedir.
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Sinav kaygisinin alt boyutu olan duyussallik diizeylerinin siif degiskeni ile ortalamalar

arasinda olusan farkliliklar istatistiksel agidan manidar bulunmustur (ts= -2,653;

p<.05). Elde edilen bulgulara gore 8. sinif 6grencilerin ortalamalar1 (X=2,424), 7. simif

Ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,246) yiiksek bulunmustur.

é}..5. Sinif Degiskenine Gore Lise Ogren?ilerinin Akademik Giidiilenme, Akademik
Ozyeterlik ve Sinav Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin sinif degiskenine bagli olarak akademik giidiilenme, akademik

Ozyeterlik ve sinav kaygi diizeyleri Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 9. Sinif degiskenine gore lise dgrencilerinin akademik giidiilenme puanlarinin t-

test sonuglari

Gruplar N Ort  SS sd F p Fark
2 9. Smf 30 22,600 4,952
a% 10. 164 22,804 5,151 Gruplararast 3
< Simif
5 11. 155 23,541 5,118 0,839 ,473
= Smif L
T 12 122 23524 5203 Crupigi 467
% Sinif
. 9.Smif 30 21,133 5,144
% 10. 164 20,432 4,511 Gruplararast 3 1. Suuf
= % Sinif
X 2> 11. 155 22,432 4,612 5,580 ,001
'S m 10. Sinif
5 Smf Grupici 467
Pl 12. 122 21,852 4,206
Simif
9.Smif 30 21,933 5,323
10. 164 22,890 4,275 Gruplar arast 3
— Simif
E 11. 155 23,522 4,906 1,427 234
Simif .
12. 122 20,688 a3ga Ol 467
Sinif
*p<0,05

Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin kendini asma alt boyutu ve

bagimsiz degisken olan sinif diizeyi ile karsilastirildiginda t testi sonucunda; kendini
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asma (F=0,839; p>.05) alt boyutunda almis olduklari ortalamalar1 arasinda manidar bir

farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin bilgiyi kullanma alt boyutu ve bagimsiz
degisken olan sinif diizeyi ile karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin
(F=5,580, p< .05) oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda farkin hangi gruptan kaynakli
oldugunu tespit etmek i¢in Scheffe testi sonunda; 10. Simif olan 6grencilerin, 11. Simif
olan 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir. Tabloya gore
10. simif olan Ogrencilerin ortalamalar1 (X=20,432), 11. Simf olan &grencilerin
(X=22,432) bilgiyi kullanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin ortalamalarindan

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yapilan t testi sonucunda lise 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin kesif alt
boyutu ve bagimsiz degisken olan sinif diizeyi ile karsilagtirildiginda gruplar arasinda

anlamli farkliligin (F=1,427; p> .05) olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 10. Sinif degiskenine gore lise 6grencilerinin akademik 6zyeterlik puanlarmnin t-

test sonuglari

Gruplar N Ort SS sd F P Fark
= 30 3,115 ,674
§ 9. Smif Gruplar ;
X
qé) é 10 Slnlf 164 3’145 a668 arasi
B5 || g 155 3242 645 982 401
< © ‘ ..
> Grup ici 467
S 12 smf 122 3248 643
30 3,537 ,713
:§ 9. Smif Gruplar 5
Q ‘D
§ i) 10 Slnlf 164 3’319 a744 arasi
o = 1,848 ,138
.g j&; 11. Siuf 199 3476 756
- Grup i¢i 467
= 12. Sif 122 3,479 687
2972 723
= 9. Stuif 30 Gruplar
T = 2 3
2 % 210.smf 164 3008 L ans 446 720
O N M
© 11. Sif 155 2,994 783

Grupici 467
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Tablo 10. Devami

122 3,087 729

12. Sinif
= 9 Smf 30 3,558 ,850 Gruplar
§ 10 Syf 164 3,301,798 arast 3
§ 11. Smf 199 349 824 2430055
5 12. Smif 122 3,506,724 Gropist 407
g é 9. Simif 30 3,966 868 Gruplar 10. Simif
E\i 10. Suf 164 2,96 1036 aras ’ 4300 005 9. Sif
_cio % 11 Smif 199 3,261,994 . | |
22 e 122 3225 108 OIS
% 9. Simif 30 3,710,930 Gruplar 12. Smf
‘:L:; 2 10.Smf 164 3,395 947 arasi 3
:% § | s 155 3434 860 4,038 ,007
m% 12.Smf 122 3142999 Crap st 407 9. Siif
*p<0,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, lise grencilerinin sinif diizeyine gore
akademik 6zyeterlik diizeyinin akademik ozyeterlik (F=,982; p>.05), iyi bir 6grencinin
ozellikleri (F=1,848; p>.05), sosyal Ozyeterlik (F=,446; p>.05) ve kavrayis (F=,065;
p>.05) alt boyutlarinda almis olduklari ortalamalari arasinda manidar bir farklilik

bulunmamastir.

Ogrencilerin akademik &zyeterlik diizeylerinin akademik yardim yeterligi alt boyutu ve
bagimsiz degisken olan sinif diizeyi ile karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml
farkliligin (F=4,300; p< ,05) oldugu goriilmektedir. Gruplar aras1 farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Scheffe testi sonunda; 10. sinif olan dgrencilerin; 9.
Sinifta okuyan ogrencilerin aldiklar1 puanlar arasinda farkliligin anlamli oldugu
gorilmistiir. Yukaridaki tabloya gore 10. smif olan Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin
ortalamasi (X=2,966), 9. sinif 6grencilerinin (X=3,566) akademik yardim 6zyeterlik alt
boyutundan almis olduklar1 puanlardan daha diisiik ¢ikmaistir.



68

Ogrencilerin akademik 6zyeterlik diizeylerinin sayisal 6zyeterlik alt boyutu ve bagimsiz
degisken olan smif diizeyi ile karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin
(F=4,038; p< ,05) oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Scheffe testi sonunda; 12. sinif olan dgrencilerin; 9.
Sinifta okuyan Ggrencilerin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.
Yukaridaki tabloya gore 12. simif olan 6grencilerin (X=3,142), 9. smf (X=3,710)
akademik yardim Ozyeterlik alt boyutundan almis olduklar1 puanlardan daha diisiik
cikmustir.

Tablo 11. Sif degiskenine gore lise Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlarinin t-testi

sonuglari
Gruplar N Ort SS sd F p Fark
9.Smif 30 2,399 ,506 12. Smif
€ 210, smf 164 2230 1o Croplramst 3
S 311 Simf 155 2099 566 4,422,004
¥ = ’ ’ Grupici 467

12. Smif 122 2,054 554 9. Smif

=  9.Smf 30 2463 ,498 12. simif
= 3B Gruplar arast 3

» 510. Smif 164 2,202 ,542

Z 3 2,756 ,042

> 8 11. Siif 155 2,249 546 Grup ici 467

A 12.Smf 122 2,158 544 b 9. sinif
*p< 0,05

Yapilan analiz sonucu sinav kaygisi diizeylerinin kuruntu alt boyutunun simif diizeyine
gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli farkliigin (F=4,442; p< ,05) oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasi farkin hangi gruptan o6tiirii oldugunu tespit etmek igin
Scheffe testi sonunda; 9. Smifta okuyan dgrenciler ile 12. Smifta okuyan 6grencilerin
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik goriilmistiir. Tabloya gore 12. sinif
(X=2,054) ogrencilerin, 10. sinif olan dgrencilerin (X=2,399) kuruntu alt boyutundan

almis olduklar1 puanlardan daha diistik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Analiz sonucunda siav kaygist diizeylerinin duyussallik alt boyutunun sinif diizeyine
gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamlhi farkliigin (F=2,756; p< ,05) oldugu
goriilmistiir. Gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
Scheffe testi sonunda; 9. Smifta okuyan 6grencilerin, 12. Sinifta okuyan 6grencilerin

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik goriilmistiir. Yukaridaki tabloya gore 9.



69

Sinifta okuyan ogrencilerin (X=2,463), 12. Smif (X=2,158) okuyan O6grencilerin
duyussallik alt boyutundan almis olduklar1 puanlardan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

4.6. Ortaokul Ogrencilerin Akademik Giidiillenme, Ozyeterlik ve Smnav
Kaygilarinin Akademik Basarilarina Etkisine liskin Bulgular

Ortaokul oOgrencilerinin akademik Ozyeterlik, akademik giidillenme ve smav kaygi

diizeylerinin akademik basartya etkisini gosteren puanlar Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik ve sinav

kaygist puanlarinin akademik basariya etkisini gosteren regresyon analizi

b, St. Ikili Kismi

Degisken B Hata B T P R R
Sabit 52,760 5,271 - 10,009 ,000 -
Akademik
Gidiilenme -0,100 ,068 -104 -1,468 0,143 0,271 -0,082
Toplam
Akademik
Ozyeterlik 0331 ,046 512 7,225 ,000 0450 0,374
Toplam

Smav ~ Kaygisi

-0,061 ,060 -052 -1,015 ,311 -0,139 -0,050
Toplam

R=0,458 R?=0,209
F(3'320)=28,251 p=,000

Akademik giidiilenme, akademik Ozyeterlik ve smav kaygisinin toplam puanlariyla
akademik basarilarinin yordanmasina iligkin coklu regresyon analizi sonuglar

yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, akademik basar1 ile akademik giidiilenmenin toplam puam arasinda
pozitif ve zayif iligkinin (r=0,27) oldugu fakat diger degiskenler kontrol edildiginde iki

degisken arasindaki korelasyonun r=,08 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.
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Akademik basar1 ile akademik Ozyeterligin toplam puani arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliskinin (r=0,46) oldugu gorilmektedir. Diger parametreler kontrol
edildiginde iki parametre arasindaki korelasyonun r=,37 olarak hesaplandigi

goriilmektedir.

Akademik basari ile sinav kaygisinin toplam puani arasinda negatif ve zayif bir iliski
(r=-0,14) olup; ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki

korelasyonun r=-,05 oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin basariy1 yordayiciliginin tespiti amaciyla yapilan ¢coklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, basarinin %21’ inin bu bagimsiz degiskenler tarafindan

aciklandig goriilmiistiir (F=28,251; R?*=0,209; p< .01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin basari
lizerindeki goreli énem sirasi; Akademik Ozyeterlik, Akademik Giidiilenme ve Sinav
Kaygisidir. Resgesyon katsayilarmmin  anlamliligina iliskin  t testi  sonuglari
incelendiginde basar1 {lizerinde, yalnizca akademik Ozyeterligin anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Akademik giidiilenme ve simav kaygis1 degiskenlerinin anlaml

bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonucunda basarinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida

verilmistir:

Basari= 52,760 — 0,100* Akademik Giidiillenme + 0, 331* Akademik Ozyeterlik -
0,061*Smav Kaygis1

4.7. Lise Ogrencilerin Akademik Giidiilenme, Ozyeterlik ve Smav Kaygilarimin
Akademik Basarilarina Etkisine fliskin Bulgular
Lise ogrencilerinin akademik &zyeterlik, akademik giidilenme ve smav kaygi

diizeylerinin akademik basariya etkisini gosteren puanlar Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin akademik giidiilenme, akademik Ozyeterlik ve sinav

kaygis1 puanlarimin akademik basariya etkisini gosteren regresyon analizi
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Degisken B Hata B T P R R
Sabit 46,695 3,836 - 12,172,000 - -
Akademik
Giidiilenme 0,150 ,050 ,169 3,027 0,003 0,296 0,140
Toplam
Akademik
Ozyeterlik 0,116 ,033 196 3,516 ,000 0,304 0,161
Toplam

Smav Kaygisi

-0,057  ,048 -052 ,-1,197 232 -0,083  -0,060
Toplam

R=0,338 R?=0,114
F(3'467):20,034 p=,000

Akademik giidiilenme, akademik Ozyeterlik ve sinav kaygisinin toplam puanlariyla
akademik basarilarinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, akademik basar1 ile akademik giidiilenmenin toplam puam arasinda
pozitif ve zayif iliskinin (r=0,30) oldugu fakat diger degiskenler kontrol edildiginde iki

degisken arasindaki korelasyonun r=,14 olarak hesaplandigi gériilmektedir.

Akademik basari ile akademik 6zyeterliin toplam puani arasinda pozitif ve zayif bir
iliskinin (r=0,30) oldugu goriilmektedir. Diger parametreler kontrol edildiginde iki

parametre arasindaki korelasyonun r=,16 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Akademik basari ile sinav kaygisinin toplam puani arasinda negatif ve zayif bir iliski
(r=-0,08) olup; ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki

korelasyonun r=-,06 oldugu goriilmektedir.
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Bagimsiz degiskenlerin basarty1 yordayiciliginin tespiti amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, basarinin %11,4’ {iniin bu bagimsiz degiskenler tarafindan

aciklandig gdriilmiistiir (F=20,034; R?*=0,114;p< .01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degigkenlerin basari
lizerindeki goreli énem siras1; Akademik Ozyeterlik, Akademik Giidiilenme ve Siav
Kaygisidir. Resgesyon katsayilarinin  anlamliligina iliskin t testi sonuglar
incelendiginde basari lizerinde, Akademik giidiilenme ve akademik 6zyeterligin anlaml
bir yordayici oldugu goériilmektedir. Smav kaygisit degiskeni anlamli bir etkiye sahip
degildir.

Regresyon analizi sonucunda basarinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida

verilmistir:

Basari= 46,695 + 0,150* Akademik Giidilenme + 0, 116* Akademik Ozyeterlik -
0,057*Smav Kaygisi



BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Giris

Arastirma sonucunda ortaokul ve lise dgrencilerinin akademik giidiilenme, akademik
Ozyeterlik ve siav kaygisi diizeylerinin cinsiyete ve siif degiskenine gore farklilastigi

goriilmustiir. Arastirmadan elde edilen bulgular alt problemlerle birlikte tartisiimistir.

5.2. Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin akademik giidillenme diizeyleri
arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin akademik giidiilenmenin kendini
asma alt boyutundan almis olduklar1 ortalamalari arasinda manidar diizeyde bir farklilik
bulunmamistir. Bilgiyi kullanma alt boyutundan almis oldugu puanlarin ortalamalari
incelendiginde cinsiyetler aras1 anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gére bu
farklilik kiz Ogrenciler lehinedir. Kiz 06grencilerin almis olduklar1 puanlarin
ortalamalari, erkek Ogrencilerin almis olduklari puanlarin ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Kesif alt boyutunda ise; almis olduklar1 ortalamalar arasinda istatistiksel
anlamda farklilik manidar bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin

kesif puanlar erkek 6grencilerin almis olduklar1 puanlardan ytliksek bulunmustur.

Lise ogrencilerinin akademik giidiilenmenin kendini agsma ve kesif alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir. Ancak
bilgiyi kullanma alt boyutu incelendiginde, cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu farklilik kiz 6grencilerin bilgiyi kullanma alt boyutundan aldiklari
puanlarinin ortalamalarinin, erkek 6grencilerin almis olduklari puanlarin ortalamasindan

yiiksek olusundan kaynaklanmaktadir.

Demir (2008) aragtirmasinda cinsiyet degisken ile akademik giidiilenme arasinda
manidar iliski tespit edilememistir. Bu sonug lise Ogrencileri lizerinde yaptigimiz

arastirma sonuglarini desteklemektedir. Akbay (2009) ise ¢alismasinda bu aragtirmanin
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aksine erkek ogrencilerin akademik gilidillenme diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Kaleli (2016) c¢alismasinda ise erkek ogrencilerin akademik
giidilenmenin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar kiz 6grencilerin aldiklari
puanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu farkliligin sebebi calisma
gruplarmin yas, siif diizeyi ve cografi kosullardan kaynaklanmis olabilecegi
diistintilebilir. Literatiirde erkek 6grenciler ile kiz 6grencilerin akademik giidiilenme
diizeyleri arasinda manidar bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar mevcut
oldugu gibi (Saracaloglu ve Kumral, 2007; Saracaloglu, Karasakaloglu ve Yenice,
2008; Saracaloglu, Kanmaz ve Kumral, 2008; Saracaloglu, 2008; Sahin ve Cakar,
2011); kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla akademik giidiilenme diizeylerinin daha
fazla oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da ((Ellez, 2004; Celik, 2006; Akdemir, 2006;
Yilmaz, 2007;0nuk, 2007) bulunmaktadir.

5.3. Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin akademik ozyeterlik seviyeleri
arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile Akademik
Ozyeterlik alt boyutlarindan akademik 6zyeterlik, sosyal dzyeterlik ve sayisal dzyeterlik
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin farklilig: istatistiksel olarak manidar diizeyde
bulunmamustir. Iyi bir 6grencinin ozellikleri alt boyutunda &grencilerin cinsiyet
degiskeni ile puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistir. Bu bulguya gore
kiz 6grencilerin iyi bir 6grencinin Ozellikleri puanlar erkek oOgrencilerden yiiksek
bulunmustur. Kavrayis alt boyutunda cinsiyet degiskeni ile ortalamalar arasinda olusan
farklilik istatistiksel anlamda manidar oldugu goriilmiis olup, erkek o6grencilerin
kavrayis puanlari, kiz 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Akademik yardim
yeterligi alt boyutunda cinsiyet degiskeni ile ortalamalari arasinda olusan farklilik
istatistiksel bakimdan manidar diizeyde bulunmus, kiz 6grencilerin akademik yardim

yeterligi puanlari erkek dgrencilerden fazla bulunmustur.

Lise ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile Akademik Ozyeterlik alt boyutlarmdan
akademik ozyeterlik, kavrayis Ozyeterligi ve sayisal Ozyeterlik boyutlarindan almig
olduklar1 ortalamalarin farkliligi istatistiksel bakimdan manidar bulunmamistir.
Ogrencilerin iyi bir 6grencinin ozellikleri alt boyutunda cinsiyet degiskeni ile
ortalamalar1 arasinda olusan farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Buna

gore erkek ogrencilerin iyi bir &grencinin Ozellikleri puanlarinin ortalamasi, kiz
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Ogrencilerin puanlarin ortalamasindan diisitk bulunmustur. Sosyal ozyeterlik alt
boyutunda ortalamalar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiis,
kiz 6grencilerin sosyal 6zyeterlik puanlar1 erkek ogrencilerin almis olduklari puanlarin
ortalamasindan diisiik bulunmustur. Akademik yardim yeterligi alt boyutunda cinsiyet
degigkeni ile ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek
Ogrencilerin akademik yardim yeterligi puanlar1 kiz O6grencilerin  puanlarinin

ortalamalarindan diisiik bulunmustur.

Telef ve Karaca (2011) ergen donemindeki 6grencilerin 6zyeterliklerini ve psikolojik
belirtilerini inceledikleri arastirmalarinda, bu arastirmayla paralel bulgular elde
etmislerdir. Aragtirmalarindan elde edilen sonuglara gore ergenlerin sosyal, akademik
ve duygusal 6zyeterlik boyutlarinda cinsiyete gore 6nemli farkliliklar tespit edilmistir.
Ergenlerin akademik o&zyeterlikleri ile ilgili bulgular incelendiginde akademik
Ozyeterlikte cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin akademik &zyeterlikleri, erkek Ogrencilerin akademik Ozyeterliklerinden
daha yiiksek bulunmustur. Calismanin ergenlerin sosyal 6zyeterliklerinde de cinsiyete
gore manidar diizeyde farklilik oldugu gorilmistir. Kiz 6grencilerin  sosyal
Ozyeterlikleri erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastirmamizin
bulgularinda ise sosyal Ozyeterlik ortalamasi erkek Ogrencilerde daha yiiksektir. Bu
farkliligin sebebi cografi sartlar ve degisik yas grubu olmasi seklinde yorumlanabilir.
Yigit, Yilmaz ve Kasarci (2012) ortaokul 6grencileri tizerinde 6zyeterlik diizeyini bazi
degiskenler agisindan incelemis ve arastirmalarinda bu arastirmaya destekler nitelikte
bulgular elde edilmistir. Arastirmalarin1 Konya’da bulunan farkl: ortaokullarda 6grenim
goren Ogrencilerle gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda kiz &grencilerin
ozyeterlik puanlari, erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Bulgular bu arastirmanin
bulgularini desteklemektedir. Kaleli (2016) ortaokul 6grencileri ile 6zyeterligin basariya
giidiilenmesi arasindaki iliskiyi inceledigi c¢aligmasinda ise akademik o6zyeterlik,
akademik yardim yeterligi ve sayisal 0zyeterlik alt boyutlarinda istatistiksel anlamda
farklilik bulunmamuistir. Sosyal 6zyeterlik alt boyutunda ise, bu arastirmada oldugu gibi
erkek Ogrencilerin diizeyleri kiz O6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu

sonuclar arastirmamizi desteklemektedir.
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5.4. Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin sinav kaygisi seviyeleri arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisinin kuruntu alt
boyutundan almig olduklart puanlarin ortalamalar1 arasinda manidar bir farklilik
bulunmamistir. Duyussallik alt boyutundan almig olduklart ortalamalar arasinda
istatistiksel anlamda farklilik, manidar diizeyde bulunmustur. Edinilen sonuglara gore
kiz 6grencilerin duyussallik puanlar1 erkek o6grencilerin almis olduklar1 puanlardan

yiiksek bulunmustur.

Lise Ogrencilerinin de smav kaygisinin kuruntu alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine ortaokul 6grencilerinde oldugu gibi
lise Ogrencilerinde de duyussallik alt boyutunda aldiklari ortalamalar istatistiksel
farklilik anlamli bulunmustur. Bulgulara gore bu farklilik kiz 6grencilerin ortalamalari
erkek Ogrencilerin ortalamalarindan ytliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu
sonucuna gore yas grubu degisse bile kizlarin smava verdikleri tepkinin degismedigi,
erkeklere oranla daha fazla sinav kaygisi tasidiklar1 sdylenebilir. Ayni1 zamanda sinav
esnasinda viicutlart daha fazla tepki verdigi sonucuna ulasilabilir. Oksal, Durmaz ve
Akin (2013) smnava hazirlanan O6grencilerin sinav kaygilar1 tizerinde yaptiklari
aragtirmada da benzer bir sonuca ulagilmistir. Ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilan
aragtirmada erkek ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri kiz 6grencilere gére manidar
diizeyde diisiik oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Gengdogan’nin (2006) lise 6grencileri
lizerinde yaptig1 arastirmasimnin sonuglari, bu arastirmanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Kuruntu alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken,
duyusallik boyutunda kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel anlamda
farklilik gortilmistiir. Bu farklilik kizlar lehinedir. Yapilan arastirmalar bu arastirmayla
paralellik gostermektedir. Erkeklerin smav kaygi diizeyleri kizlarin smav kaygi
diizeylerine gore daha diisiiktiir (Ok, 1990; Erkan, 1991; Eksi, 1998; Alyaprak,2006;
Gengdogan, 2006; Yagci, 2010; Zabun, 2010; Oksal vd. 2013).

5.5. Simif degiskenine gore 6grencilerin akademik giidiilenme seviyeleri arasindaki
iliski

Alt probleme ait bulgulara gore ortaokul &grencilerinin akademik giidiilenme
seviyelerinin kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlarinda 7. Ve 8. siniflarin

ortalamalar1 arasinda manidar bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Lise
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Ogrencilerinin akademik giidiilenmenin kendini asma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
istatistiksel anlamda farkli bulunmamustir. Lise 6grencilerinin bilgiyi kullanma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar incelendiginde istatistiksel anlamda farklilik oldugu
goriilmistiir. Elde edilen sonuglara gore 11. Sinif 6grencilerinin almis olduklar1 puanlar
10. Smif Ggrencilerinin aldiklart puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulguya gore 6grencinin sinif diizeyi arttikga edindigi bilgiyi istedigi yerde kullanma
diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Kesif alt boyutuna bakildiginda ise; gruplar

arasinda istatistiksel anlamda farklilik gériilmemistir.

Demir’in (2008) arastirmasinda 6grencilerin akademik gilidiilenmeleri ile sinif degiskeni
arasinda manidar farklilik bulunmustur. Uzaktan egitim Ogrencileriyle yiiriitiilen bu
calismada akademik giidiilenme diizeyleri sinif degiskenine gore incelendiginde, dis
motivasyon etkenleriyle birlikte akademik giidiilenme puanlarinda manidar farklar tespit
edilmistir. Agirlikli puanlarda, 1. Sinifa baglayan uzaktan egitim Ogrencilerinin
akademik gilidiilenme diizeyleri, 2. Sinifa devam 6grencilerin giidiilenme diizeylerinden
yiiksek bulunmustur. Bu arastirmaya gore uzaktan egitim alan bireylerin sinif gegtikce
giidiilenme diizeylerinde azalma oldugu soOylenebilir. Kaleli (2016) yaptigi
aragtirmasinda da akademik gilidiilenmenin alt boyutlarinda siniflarin ortalamalar
arasinda manidar farklilik oldugu goriilmiistir. 4. Simif Ogrencilerinin akademik
giidiilenmenin alt boyutlarindan almis olduklari puanlar diger siniflarin puanlarindan

daha yiiksek ¢cikmistir.

5.6. Sinif degiskenine gore 6grencilerin akademik ozyeterlik seviyeleri arasindaki
iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin 6zyeterlik diizeylerinin
akademik Ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, iyi bir 6grencinin 6zellikleri, kavrayis, akademik
yardim yeterligi ve sayisal oOzyeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda

manidar bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir.

Lise Ogrencilerinin ozyeterlik diizeylerinin akademik o&zyeterlik, iyi bir dgrencinin
ozellikleri, sosyal Ozyeterlik ve kavrayis alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmazken; Akademik yardim yeterligi alt boyutu incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilik goriilmiis olup; bu farklilik 10. Smif dgrencilerinin almig

olduklar1 puanlar 9. Smif 6grencilerinin almis olduklar1 puanlardan diisiik olmasindan
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kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir. Sayisal 6zyeterlik alt boyutunun sinif degiskeni ile
karsilastirilmasinda gruplar arasi farklilik oldugu goriilmiistiir. 12. Smif 6grencilerinin
almis olduklar1 puanlarin, 9. Simif 6grencilerinin almis olduklar1 puanlardan diisiik
olmasi farkliligin sebebidir. Bulgulara gore ortaokul dgrencilerinin 6zyeterligin higbir
alt boyutunda anlaml1 farklilik bulunmamasina karsin lise 6grencilerinde durumun ayni
olmadig1 goriilmiistiir. Lise 68rencileri sayisal dzyeterlik ve akademik yardim yeterligi,
sinif diizeyleri ylikseldik¢e azaldigi tespit edilmistir. Simif diizeyi yiikseldik¢e bu
Ozyeterliklerin azalma sebebi sinava seneler yaklastikca 0grencilerde sinav kaygisiyla

birlikte yapacaklarina olan inanglarinda azalma oldugu soylenebilir.

Telef ve Karaca (2011) arastirmalarinda ergenlerin sosyal, duygusal, akademik ve
genel Ozyeterliklerinde yasa gore manidar farkliliklar goriilmustir. Kaleli (2016)
arastirmasinin bulgulart1 da bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Daha
kiigiik smif grubunun oOzyeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Yilmaz, Yigit ve Kasarci’da (2012) arastirmalarinda 6grencilerin 6zyeterlik
puanlarinda smiflar diizeylerine gore farklilik oldugu bulgusuna ulagmistir. 6. ve 7.
Siniflarin 6zyeterlik diizeyleri, 8. Siniflarin 6zyeterlik diizeylerine gore daha disiik
bulunmusgtur. Bu farkliligin cografi konumdan ve ebeveyn egitim durumu gibi diger

unsurlardan kaynaklandigi diistiniilebilir.

5.7. Siif degiskenine gore 6grencilerin sinav kaygisi seviyeleri arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin smav kaygisinin
kuruntu alt boyutundan almis olduklari puanlardan gruplar arasi manidar bir farkliligin
olmadigi goriilmiistiir. Duyugsallik alt boyutu incelendiginde ise; gruplar aras1 manidar
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik 8. Simif 6grencilerinin almis olduklari
puanlar 7. Simif O6grencilerinin almis olduklar1 puanlardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. 8. Sinif 6grencilerinin sinava girecek olmalari sinav kaygilarinin ve

stres diizeylerinin yliksek olmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin sinav kaygisinin kuruntu alt boyutunun smif degiskenine gore
degisimine bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik 9. Simif
ogrencilerinin aldiklar1 puanlarin, 12. Smif 6grencilerinin aldiklar1 puanlardan yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Duyussallik alt boyutu smf degiskenine gore

incelendiginde ise; anlamli farklilik goriilmiistir. Bu farkliligin sebebi; 9. Simif
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ogrencilerinin almis olduklar1 puanlar 12. Sif 6grencilerinden yliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Lise Ogrencileri i¢in simif diizeyi arttikga smav kaygisinin alt
boyutlarindan alinan puanlarin azaldigi sdylenebilir. Ortaokul Ogrencileri i¢in sinav
senesi yaklastik¢a kaygi diizeyi artmasina karsin, lise 6grencilerinde bunun tersine bir
durum s6z konusudur. Bunu sebebi ergenlik donemi olabilir. Lise donemine gelen
ergenlik ¢aginin etkisiyle, sinav kaygisinin yerini duygusal ve fiziksel bagka etmenlerin

almis olabilecegi seklinde yorumlanabilir

Oksal, Durmaz ve Akin (2013) smav kaygisi ve matematik kaygisini arastirdigi
caligmasinda arastirmamiza benzer sonuglar ¢iktigi goriilmektedir. 6. Sif 6grencilerin
7. Smif O6grencilere gore daha az smmav kaygist yasadiklarini tespit etmislerdir.
Gengdogan (2006) calismasinda smav kaygisinin sinif degiskeni ile incelediginde
gruplar arasinda manidar bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmigtir. Bu bulgu
arastirmamizin  sonuglarinit desteklememektedir. Bunun sebebi arastirma yapilan
gruplarin yas, smav senesi gibi Ozelliklerinin farkli olmasindan kaynaklanmisg

olabilecegi sdylenebilir.

5.8. Ogrencilerin akademik giidiilenme, ozyeterlik ve sinav kaygilar1 akademik
basarilarini ne diizeyde etkilemektedir?

5.8.1. Ortaokul égrencilerinin akademik dzyeterlik, akademik giidiilenme ve Sinav

kaygularinin akademik basariyla iliskisi

Alt problemi incelendiginde ortaokul 6grencilerinin akademik Ozyeterlik, akademik
giidillenme ve smmav kaygisinin toplam puanlarmin akademik basariyr ne diizeyde

yordadiklar1 incelenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin yordayici degiskenlerle akademik basarilar1 arasindaki ikili ve
kismi korelasyonlar1 incelendiginde; akademik giidiilenmenin toplam puani arasinda
pozitif ve zayif bir iliski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla &grencilerin akademik
giidillenme diizeyleri arttikca akademik basarilarinin da arttigit  sdylenebilir.
Arastirmanin bulgulari, akademik giidiilenmenin akademik basarinin yordayicist olup
olmadigimi inceleyen arastirmalarla benzer sonuglar gostermektedir. Akademik basari
ve akademik gilidiileme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda, bu arastirma

bulgusuyla paralel sekilde akademik basari ile akademik giidiilenme arasinda pozitif ve
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yiiksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (Boyd, 2002; Celik, 2006; Ellez 2004,
Madran, 2006; Yilmaz 2007; Aydin, 2010). Ogrenme amaglarina sahip 6grenciler
verilen goreve ve bireysel gelisimlerine adapte olmaktadir (Nolen ve Haladyna, 1990;
Schunk, 1990; Anderman ve Young, 1994).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde de bu arastirma bulgusu desteklenmektedir.
Akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan Ogrenciler basarmaya yeterli diizeyde
giidiilendikleri i¢in, bunun i¢in yogun c¢aba sarf ederler. Basaril1 olabilecekleri hedefler
koyarlar. Akademik olarak giidiisii diisiik diizeyde olan 6grenciler, bir konu iizerinde
beklenen g¢abayi sarf etmezler ve Ogrenme istekleri i¢sel olmaz. Ulagamayacaklar

hedefler koyarak ¢abuk pes ederler.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik 6zyeterlik toplam puaninin, akademik basariyr ne
diizeyde etkiledigi incelendiginde ise; akademik basari ile akademik 6zyeterlik toplam
puanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularia gore akademik ozyeterlik diizeyleri arttik¢ca akademik basarilarinin da arttigi
sOylenebilir. Daha Once yapilan aragtirma sonuglari, bu aragtirmanin akademik
ozyeterlik ile akademik basari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ve akademik
ozyeterlik diizeyinin akademik basariy1 yordadigi bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Hackett, Betz, Casas, ve Rocha-Singh, 1992; Klomegah, 2007; Multon, Brown ve
Lnet, 1991).

Ozyeterlik diizeyleri yiiksek olan 6grenciler gii¢ ddevleri uzaklasilmasi gereken tehdit
unsurlar1 olarak gérmemektedir, aksine istiine giderek yapmak i¢in daha ¢ok gayret
gostermektedirler. Kendilerine gayret gostermeyi gerektiren amaglar belirleyerek,
basarisizlik durumunda pes etmemektedirler ve emek vermektedirler. Bunun yanisira
ozyeterlik inanglar1 yiiksek olan 6grenciler, biligsel yollar tercih etmekte ve daha zor

gorevler segcmektedirler (Bandura, 1997).

Ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarinin sinav kaygisi toplam puani ile akademik
basar1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde iligki oldugu goriilmiistiir. Literatiirde sinav
kaygis1 ile basar1 arasindaki etkilesimi inceleyen bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.
Literatiirdeki arastirmalardan elde edilen genel sonu¢ akademik basari ile sinav kaygisi
arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir ve bu sonuglar arastirma bulgularini

desteklemektedir (Pintrich ve Groot, 1990; Sarason, 1963; Schwarzer, 1990; Seipp,
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1999; Zeidner, 1998; Barlow, 2000; Kaleli,2016). Sinav kaygi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, zayif ¢alisma aliskanliklarina sahip olduklari belirlenmistir (Birenbaum ve
Pinku, 1997; Culler ve Holahan, 1980; Akt. Aydin, 2010). Basarisiz olma diisiincesiyel
siavlara yeterli diizeyde ¢alismaz ve sinavdaki basarisizliklarini dis etkenlere baglama

egilimindedirler.

Sinav kaygisi yiiksek olan bireyler sinavda gerekli olan bilgileri kullanamazlar. Siirekli
basarisiz olma korkusu, bilgileri hatirlayamama endisesi, sinav aninda normalden fazla
terleme, agiz kurulugu, kalp atiglarinin hizlanmasi gibi reaksiyonlar gostererek sinava
adapte olamazlar. Kendilerine ve olumsuz diisiincelerine yogunlastiklart i¢in sinavda

basarisiz olurlar.

Ortaokul Ggrencilerinin bu ii¢ degiskenin akademik basariyr yordayip yordamadigi
tespit amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore; basarinin sadece
%21’inin bu degiskenler tarafindan aciklandigr sonucuna ulagilmistir. Akademik
basarinin yordayici degiskenlerinin goreli Snem siras1 Akademik Ozyeterlik, Akademik
Giidiilenme ve Smav Kaygisidir. T- testi sonucglarna gore ise; yalnizca akademik
Ozyeterligin basar1 iizerinde anlamli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger

bagimsiz degiskenlerin anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

5.8.2. Lise dgrencilerinin akademik giidiilenme, ozyeterlik ve sinav kaygilart

akademik basar: arasindaki iligki

Lise Ogrencilerinin akademik giidiilenmenin toplam puan ile akademik basarilari
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlari incelendiginde; akademik giidiilenmenin toplam
puaniyla basar1 arasinda pozitif ve zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Akademik
basarilar1 yiiksek olan dgrencilerin akademik giidillenme diizeylerinin de yiiksek oldugu
sOylenebilir. Aragtirmanin bulgularina gore basart motivasyonu yiiksek olan 6grenciler,
ogrenmeleri gereken konulari bilgi sahibi olmak i¢in Ogrenirler, aynt zamanda
kendilerine ulasabilecekleri zorlukta hedefler koyarlar. Bu 6grenciler basarili olabilmek
icin gayret gosterirler. Diger yandan basar1 glidiisii diigiik 6grenciler ise, 6grenilmesi
gereken konular1 6grenmis gorlinmeye ¢alismaktadir ve kendilerine ya ¢ok basit ya da

cok gii¢ hedefler belirlemektedirler.
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Lise 6grencilerinin akademik 6zyeterlik toplan puanmin akademik basariy1 ne diizeyde
etkiledigi incelendiginde ise; akademik 6zyeterlik toplam puanlarinin akademik basariyi
yordadigr goriilmektedir. Akademik Ozyeterlik toplan puami ile akademik basari

arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Kemer (2006) arastirmasinda akademik ozyeterligin alt boyutlariyla akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda alt boyutlarla basar1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgunun arastirma bulgulariyla paralel oldugu
sOylenebilir. Aydin (2010) arastirmasinda lise 6grencilerinin akademik 6zyeterligin alt
boyutlarmin akademik basariy1 yordayip yordamadigini incelemistir. Iyi bir dgrencinin
Ozelliklerinin ve kavrayis alt boyutlarinin etkilemedigi bulgusunu elde etmistir.
Aragtirmalar arasindaki bu farkliligin {izerinde calisma yapilan gruplarin farkliligindan,
bir grubun not tutma, 6édev hazirlama gibi aliskanliklar1 olmayisi, anlamadiklar1 bilgiyi
smif igerisinde arkadaslar1 tarafindan olumsuz degerlendirme yapilamamasi i¢in soru
sormadiklari, konular1 anlamamis ve kavramamis olmalarini saklamalar1 gibi

nedenlerden kaynaklanmis olabilecegi distiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin akademik ozyeterlikleri arttikca akademik
basarilar1 da artacaktir. Gegmiste yasadiklari akademik deneyimler, i¢inde bulunduklari
grup gibi etkenler akademik 6zyeterlik inanglarini etkilemektedir. Bu sebeple akademik
ozyeterlik inanglar1 yiiksek olan bireylerin akademik bagarilarinin da yiiksek olacag:

diisiincesini gelistirmektedir.

Lise 6grencilerinin sinav kaygisinin toplam puani ile akademik basar1 arasinda negatif
ve diisik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Smav kaygi diizeyi arttik¢a

akademik bagar1 azalmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Alanyazin incelendiginde sinav kaygisinin, akademik bagariya etkisinin incelendigi pek
cok arasgtirma bulunmaktadir. Literatiirde arastirmalarin bulgular1 sinav kaygisinin
kuruntu boyutu ve duyussallik boyutunun akademik basar1 arasinda olumsuz ve yiiksek
diizeyde iliski oldugu bu arastirma bugularini desteklemektedir (Pintrich ve Groot,
1990; Sarason, 1963; Alyaprak, 2006; Yagci, 2010; Aydin, 2010; Zabun, 2011; Gileg,
Kahraman ve Sezer, 2013; Arslan, 2016; Demir ve Gengdogan, 2017).
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Arastirma bulgularina benzer olarak sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin, sinav kaygisi
yiiksek olan 6grencilere gore, sinavlarda daha yiiksek performans gosterdikleri tespit
edilmistir. Arastirmalar smav kaygisimi yiiksek diizeyde yasayan oOgrencilerin sinav
aninda bilgi ve becerilerini gosteremediklerini ortaya koymaktadir. Sinav kaygisi
yiiksek olan Ogrenciler iilke genelinde yapilan merkezi sinavlarda diisiikk performans
gostermektedir (Culler ve Holahan, 1980; Jones ve digerleri, 1999; Zeidner, 1998).

Aragtirma bulgularindan farkli olarak sinav kaygisinin akademik basariy1 yordamadigini
ortaya koyan Siibas1 (2000) ¢alismasinda akademik basarinin yordayicilart olarak benlik
saygisi, sinav kaygist ve denetim odagi degiskenlerini incelemis; sinav kaygisini
akademik basarry1 yordamadigi sonucunu elde etmistir. Ayni sekilde Oner (1990)
arastirmasinda sinav kaygisi duyussallik alt boyutu ile okul basarisi arasinda iliski
olmadig1 bulgusuna ulasmustir. Ilden, Giiney ve Sener (2002)“in arastirmalarmnin
sonucunda akademik basar1 ile duyugsallik alt boyutu arasinda manidar bir iligki tespit

edilememistir.

Bagimsiz degiskenlerin basariyr yordayiciligini tespit etmek amaciyla yapilan analiz
sonucunda ise; lise Ogrencilerinde bagarinin yalnizca %11,4° iniin bu degiskenler
tarafindan acgiklandigr goriilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinde oldugu gibi, basari
lizerinde Akademik Ozyeterlik, Akademik Giidiilenme ve Sinav kaygisi goreli dnem
sirasindadir. Buradan yola ¢ikarak ortaokul ve lise 6grencilerinin tamaminda bagariin
ilk yordayicisinin akademik ozyeterlik oldugu sdylenebilir. T testi sonuglarina gore ise;
akademik Ozyeterlik ve akademik giidiilenme basar1 lizerinde anlamli etkiye sahipken

sinav kaygisinin anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul ve lise ogrencilerinin bagimsiz degiskenler agisindan anlamli etkisine
bakildiginda; akademik giidiilenme lise Ogrencileri {iizerinde etkili iken; ortaokul
ogrencileri lizerinde anlamli bir etkisi olmadigl sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin
sebebi ergenlik cagina girmis olan lise Ogrencilerinin dis etmenlerden daha ¢ok
etkilendigi, basarma giidiilerinin daha fazla olup akran cevresi tarafindan basarili

sayllmanin daha 6nemli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.15. Oneriler

Bu kisimda, arastirma sonuglar1 dogrultusunda 6gretmenlere ve arastirmacilara yonelik

Oneriler yer almaktadir.
Ogretmenlere yonelik su 6neriler sunulmustur:

e Arastirma sonuglarina gore akademik Ozyeterlik, akademik gilidiilenme ve sinav
kaygisi ile akademik basari arasinda 6nemli bir iligki goriilmektedir. Akademik
ozyeterlik, akademik gilidiilenme ve siav kaygisi temalarini igeren ebeveynlere
yonelik bilgilendirici brosiirler ve sunumlar diizenlenmesi faydali olacaktir.
Ogrencilerin  6zyeterliklerini ve giidiilenmelerini nasil saglayacaklarini,

ebeveynlere yonelik sunumlar yapilabilir.

o Akademik gilidiilenme, 6zyeterlik ve sinav kaygisinin akademik basar tizerinde
etkisi oldugu arastirmanin sonuglarindandir. Bu sebeple okuldaki gretmenlere

ve idarecilere alaninda uzman kisiler tarafindan seminer galismalar1 yapilabilir.

e Rehber ogretmenler tarafindan Ogrencilere yonelik akademik gilidiilenme,
akademik 6zyeterlik ve sinav kaygisi konularinda egitici seminer ¢aligmalar1 ve

sunumlar gergeklestirilebilir.

e So6z konusu degiskenlerin akademik basari lizerinde etkisi 6nemli oldugu i¢in,
ogretmenler derslerde oOgrencilerin akademik gilidilenme ve oOzyeterlik

diizeylerini artirict etkinliklere yer verebilir.

e Ogrencilerin baz1 dersleri basaracagima olan 6zyeterlik inanci diisiik ve kétii not
alma kaygis1 yiiksektir. Bu dersler tespit edilip Ogretmenler tarafindan bu
Ogrenciler motive edilebilir, derste aktif kilinarak olumsuz diisiinceleri

degistirilebilir.

e Smav kaygist ile bagar1 arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmugtur.
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin olumlu tutumlar bireyin rahatlamasiyla birlikte
kaygit diizeylerini azaltacaktir.  Bu konuda Ogretmen ve ebeveynlerin
Ogrencilerle motive edici konusmalar yaparak ve cesaretlenmelerini saglayarak

smav  kaygilarmi azaltmalari saglanabilir. Ogretmen ve ebeveynlerin
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siavlardaki bagarisizlik durumlarinda daha hosgoriilii davranarak, 6grencinin

basarabilecegine olan 6zyeterlik inanci artirilabilir.

Kiz o&grencilerin sinav kaygisinin  duyussallik diizeyleri yiiksek ¢ikmasi
sebebiyle kiz Ogrencilere grup ve bireysel farkli rehberlik uygulamalar

yapilabilir.

Smif diizeyi degiskeni akademik gilidiillenme, akademik Ozyeterlik ve smav
kayg1 diizeylerini ve akademik basarilarini etkilemesi sebebiyle farkli siniflara
yonelik bilgilendirici toplantilar, sunum ve etkinlikler diizenlenebilir.

Ogretmenler smav kaygisinin égrencileri yiiksek diizeyde etkilediginin bilicinde
olup; Olgme degerlendirme esnasinda Ggrencilerin bilgilerinin Sl¢iildigiini,

kisiliklerinin 6l¢iilmedigini hissettirmek i¢in ¢caligmalar yapilabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalara yonelik oneriler agagida sunulmustur:

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kayseri ilindeki okullarda egitim 6gretime devam
eden ortaokul ve lise Ogrencileri olusturmaktadir. Dolayisiyla arastirma
sonuglarin1 genellemek miimkiin degildir. Bu sebeple aragtirma diger illerde

yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Arastirmada akademik gilidiilenmenin, akademik 06z yeterliligin ve smav
kaygisinin ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik basarilarin1 yordayan énemli
degiskenler oldugu tespit edildi. Bir baska arasgtirmada akademik basariyr
yordamadaki katkis1 olabilecegi diisiiniilen 6grenme stratejileri, ders ¢alisma
metodlari, miikemmeliyetcilik algisi, sosyal destek algis1 ve 6z ikna, akademik

erteleme gibi degiskenler ele alinip incelenebilir.

Akademik giidilenme ve Ozyeterlik akademik basartyr pozitif yonde
etkilemektedir. literatiirde bu degiskenlerle ilgili deneysel calismalara fazla

rastlanmamistir. Bu degiskenlerle deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

Kiz 6grencilerin duyussallik diizeyi erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir.
Yapilacak arastirmalarda bunun nedenleri arastirilarak bu sorunun ¢oziimiine

katk1 saglanabilir.
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e Ogrencilere akademik giidiilenmeyi ve akademik Ozyeterligi arttirici, sinav
kaygisint azaltict egitimlerin verilmesi yararli olabilir, verilen programlarin

akademik basariya olan etkisi incelenebilir.
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Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklari bir dizi ifade siralanmaistir.

Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin solundaki

bosluklardan uygun olanin i¢ini karalaymn. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur.
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9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile| (1) 2 ) 4
kendimi oldukga sinirli hissederim.

10. Onemli smavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki| (1) @) 3) 4)
midem bulanir.

11. Bir sinav kagidin1 geri almadan hemen 6nce ¢ok | (1) 2 ) 4
huzursuz olurum.
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uygun olanini isaretleyiniz.
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2. Derste yapilan tartigmalara katilma. (OEEARISORIORG)
3. Kalabalik ve biiyiik bir sinifta bir soruyu yanitlama. DA B |@ 6B
4. Kiigiik ve tenha bir sinifta bir soruyu yanitlama. OEEARISOREORES)
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5. Test tiirii sinavlar1 yapma. (O EEARISORIORG)
6. Yazili sinavlart yanitlama. (O EEARESORIORG)
7. Ustiin nitelikli bir dsnem &devi hazirlama. OEEARISORIORES)
8. Zor bir konunun anlatildig1 bir dersi, ders siiresince | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
dikkatle dinleme

9. Bagka bir 6grenciye ders anlatma. (O EEARISORIORG)
10. Bir kavrami bagka bir 6grenciye agiklama. (O EEARESORIORG)
11.0gretmeninizden, anlamadiginiz bir konuyu tekrar | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
ial.ol‘r)yg;sol‘gr‘ir‘;;)“gfgndan iyi not alma. (O EEARISORIORG)
13. Konuyu eksiksiz bir sekilde anlayamaya yetecek kadar | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
calisma

14. Ogrenci temsilcisi olmak i¢in ¢aligsmak. OEEARISOREORES)
15. Ders dist etkinliklere (spor etkinlikleri, kuliipler) | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
16. Ogretmenlerinizin saygisin1 kazanma. OEEARICOREORES)
17. Derslere diizenli olarak devam etme. OEEARISORIORES®)
18. Sikici bir derse bile siirekli olarak devam etme. OREEARISORIORES®)
19. Ogretmeninizin dersi dikkatle izlediginizi diisinmesini | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
saglama.

20. Okudugunuz metinlerdeki fikirlerin cogunu anlama. OEEARICOREORES)
21. Sinifta ortaya konulan fikirlerin gogunu anlamak. OEEAORICOREORES)
22. Basit matematik islemlerini yapma. OEEARICOREORES)
23. Bilgisayar kullanma. OEEAORECOREORES)
24. Matematik dersinin igerigindeki konularin ¢oguna | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
25. Ogretmeninizi daha yakindan tanimak igin onunla 6zel | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
olarak konusma

26. Bir dersin igerigini baska bir dersin konulariyla | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
27. Smifta, Ogretmeninizin ileri sirdigi disiinceyi | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
sarenlavacak fikirler ileri dfirme

28. Bir derste 6grenileni uygulamada kullanma. OREEARISORIORES®)
29. Kiitiiphaneyi iyi bir sekilde kullanma. OREEARISORIORES®)
30. Iyi notlar alma. OREEARISORIORES®)
31. Konular biriktirip ¢alismak yerine zamana yayarak | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
32. Ders kitaplarindaki zor kisimlar1 anlama. OEEARISOREORES)
33. llginizi ¢ekmeyen bir dersin icerigindeki konulara | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
hakim nlma




EK 4.

Asagida Ogrencilerin  6grenme ve okulla ilgili

olarak kendilerini
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tanimlarken

kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyup, o climlenin

size ne kadar uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra climlenin sol tarafinda verilen

secencklerden size uygun olanin {izerini (X) seklinde isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir climle iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak

size en uygun olanini se¢iniz.

v = =
<3| 5 _ g = % =
AKADEMIK GUDULENME OLCEGI £S5 2%z 2|x2
3|2 [ =t D @
¥ 50 S @
> X X
)
1. Ogrendigim seyleri okulun diginda da kullanabilmek i¢in
firsatlar ararim @O @ @] @ ()
2. Ogrendigim her sey, daha fazlasim 6grenme meraki
Gogarur W @ el®| o6
3. Derse baglar baglamaz, dikkatimi derse veririm. @ @ 3| 4 (5)
4. Okulda &gretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor. @ @ 3| 4 (5)
5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi
o e LD O FOK SRR IE @ @ |®| @ | 6
gorunce Sevinirim.
6. Dersler ve 6grenme konusunda sinifimdaki diger
ogrencilerden daha istekli oldugumu diisiinliriim @O @ @) @ ()
7. Se¢me sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak
odevleri segerim O @ @] @ )
8. Beni diisiinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim @] @ 3| 4 (5)
9. Kendime koydugum hedefler ¢ok galisma ve uzun zaman
isteyen hedeflerdir O @ @] @ )
10. Biraz zor olan konularda ¢aligmak daha ¢ok hogsuma gider O @ Q)| @ (5)
11. Bazen kendimi derse dyle kaptiririm ki, teneffiis zilinin
neden bu kadar erken ¢aldigina sasiririm O @ @] @ ()
12. Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir @] @ 3| 4 (5)
13. Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin istediginden
daha kapsamli 6devler hazirlarim @O @ @] @ ()
14. Yeni bir sey 0grenmek beni heyecanlandirir @ @ 3| & (5)
15. Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider @] @ 3| 4 (5)
16. Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak igin
ugragmak bana keyif verir. @O @ @] @ ()
17. Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek
icin ¢cokea calistigim olur @O @ @] @ ()
18. Bir sey dgrenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim
¢ok zaman olmustur. @ @ @ @ (5)
19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli
bilgiyi bulamamissam hemen baska kitaplara da bakarim o @ @] @ (5)
20. Cogu zaman siavlarda zevkli bir bulmaca ¢oziiyormu
Coz sortiyormus W @ |6 e

gibi hissederim




102

OZGECMIS
KIiSISEL BiLGILER
Adi1 Soyada: Burcu MERTOGLU
Uyrugu: Tiirkiye (T.C)
Dogum Tarihi ve Yeri:  25.08.1989 - Mersin
Medeni Durum: Bekar
e-mail: burcumertoglu33@gmail.com
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet Tarihi
Lisans Erciyes Universitesi, Ilkdgretim Matematik 2011
Ogretmenligi, Kayseri
Lise Mustafa Koyuncu Anadolu Ogretmen Lisesi, 2007
Kayseri
IS DENEYIMLERI
Yil Kurum Gorev
2018-Halen | Turgut Ozal Ortaokulu Gorevde
2014-2018 | Pinarbag1 Yatili Bolge Ortaokulu 4 Y1l
2011-2014 | Koglu Ortaokulu 3Yil
YAYINLAR

1. Durmusgelebi, M., ve Mertoglu, B. Ortaokul Ogrencilerinin Egitiminde Segmeli
Derslerin Yeri. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar1 Dergisi, 8(1), 170-211.

2. Kazu, I. Y., ve Mertoglu, B. Matematik Ogretiminde Farkli Yaklasimlar ve

Yaklasimlarin Karsilagtirilmasi. In President Of The Symposium (p. 171).



3. Kazu, 1. Y., Aral, H., ve Mertoglu, B. Pedagojik Formasyon Alan Stajyer
Ogretmenlerin ~ Stajyerlige  iliskin Metaforlari. In President Of The
Symposwum (p. 163).

4, Kazu, 1. Y., Aral, H., ve Mertoglu, B. Fatih Projesi Tabletleri ile Olusturulan
Etkilesimli Smmif Ortammin Ogrencilerin Akademik Basarilarina ve Derse

Katilim Motivasyonlarina Etkisi. In President Of The Symposium (p. 155).



