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haftada  on saat boyunca deney grubunda NLP temelli ha
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etkinliklere NLP-

 

NLP temelli etkinliklerin 

Verilerin 

analizinde -testi . Elde edilen veriler SPSS 20.00 

unda, 
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THE EFFECTS OF NLP-

LANGUAGE SPEAKING ANXIETY IN ENGLISH TEACHING 

Merve AYDIN 

Erciyes University, Institute of Educational Sciences 

Master Thesis, August 2019 

Supervisor: Associate Prof. Dr. Semra DEMIR BASARAN 

ABSTRACT 

This research has been conducted in order to identify the effects of NLP-based activities 

on foreign language speaking anxiety of students studying at the school of foreign 

languages in a state university. For this purpose, pretest-posttest control-group design 

was used in the research.  

Students, studying at a state university in the fall term of the 2018-2019 academic year, 

participated in this research. As 11 female and 39 male students, 50 students in total 

took place in the research. For seven weeks, students in the experimental group had 

weekly fifteen hours of English lesson in three days with NLP based activities. These 

re called NLP-

ABCPreSE (NLP based Activities for B level Curriculum in Preparatory School of 

English).  

To identify the effects of NLP-

n he research, 

independent-sample T-Test was used to analyze the data. The statistical program, SPSS 

20.00, was used to analyze the data collected from students. At the end of the study, 

.   

At the end of the study, it was shown that there was a statistically significant difference 

in foreign language speaking anxiety between posttest results of control and 

experimental group on behalf of the experimental group. According to the analysis of 

the data gathered from the interviews, it was identified that students in the experimental 

group had positive opinions about NLP-based activities in general. To sum up, it was 



ix 

revealed that NLP-ABCPreSE positively affected foreign language speaking anxiety of 

students in the experimental group. 

Keywords: NLP, foreign language teaching, English teaching, English preparatory 

class, foreign language anxiety, foreign language speaking anxiety 
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tedir. 

Bireyin ya

 

 

rk  

(1986) 

performans 

 

 



2 

 

 y

(Woodrow, 2006)  

nedeni ort

(Woodrow, 2006).  

renme 

in 

SDP olarak da bilinen -  

ren

Ancak NLP etkinliklerinin 

uygulamada 

r 

 

1.1. Problem Durumu 

. Bu durumun en temel sebeplerinden 



3 

 

birisi 

-

  

Alt Problemler 

1. Deney grubunun  ve son test  

 ? 

2. Kontrol grubunun  ve son test 

 

3. Deney grubundaki ve 

son test ? 

4. Deney grubunda -

etkinlik  

 

; 

 (NLP- n ya

NLP-  sonucunda  

durum    

 

teknikler orta

tarzla  



4 

 

. B

endilerine 

l

NLP etkinlikleri 

(Thornbury, 2001; Vural, 2004; 

Bardak, 2007;  ve Sayadian, 2015).  

. a , 

, 

l

 

 

, 

, (Akt. 

Horwitz, Horwitz, ve Cope, 1986).  

Ya  

  

i Programlama (NLP): NLP, 

. 



5 

 

, , ) 

.  

vb. 

, .  

 

 

 2018-

 

 Deney grubunda 25 ve kontrol grubunda 25 olmak enci ile, 

 Deney grubunda uygulanan 

etkinlikleri ve kontrol grubunda uygulanan  

  B kuru (Pre-Intermediate) 

ile, 

  , 

  

 im olma 

 

 

 

 

yeterlidir. 

  

 

 e  

  

  



6 

 

 

 

NLP 

 

2.1.  

B . 19

B

dillerinden bir tanesinin zorunlu olarak 

 (Demircan, 1988, s. 92) ini 

, Orta  

ni ve ni bu okullara 

etmektedir 

 i (Tok, 2007), 

(Kirkgoz, 2007)

(Demirel, 2014, s. 29)  

1.  

2. lkelerini  

3. Basitten  

4.  

5.  

6.  

7. Sunulan bilgile  



7 

 

8.  

9.   

10.  

. 

 

 olarak da 

 

 

Ancak  

(Ertural, 2008)

edilmeksizin  

 (

, 2016) ve genelde toplam 60 saat olacak 

n saate 

 ve lisans 

.  

(Tosun, 2006) 

; bunlardan bir tanesi 

 



8 

 

Y lerin ve 

l etkinlikler 

 (Demirel, 1993)

(Korkmaz, 2014)

(2002) 

- etkinliklerin duyu 

birden fazla duyulara, 

 

2.2. -Linguistik  

NLP, mikler ve bu dinamikler 

 

ur (Alder, 2004). Alder (2004)

 

N , 

iyetleri; Linguistik terimi, 

; Programlama terimi ise 

temsil etmektedir (Bardak, 2011). Knight (2008)

 

(2005) 

um ve 

tedir.  



9 

 

, 

 kullanan bir ki i

 ve e

NLP bir teknolojidir 

n NLP, i 

uy .   

 

 

deneyim 

 

 

 

Alder (2004: 24)   

 

-epistemoloji 

-metodoloji 

-teknoloji 

, reysel 

 

ilgili var ,  ve 

(1997) , hedeflerini b

kurma artt

kurabilme, yeni 



10 

 

(Alder ve Heather, 1998)

 

2004), 

elirtir. NLP ile ilgili insanlar 

 

- Hislerini kontrol edebilmek 

-  

-  

-   

-  

-  

-  

-  

-  

, 

 

ren

 

ebiliriz, bu sayede olmak 

lsefelerde de 

bulunabilir. A

yla H

ins

, n

ara bir el 



11 

 

p (Kamp, 2004). 

erine  

 

ze , bir insana k

e

i kontrol 

 kendinden emin his

oblemlere 

etkinliklerden zevk alma

her, 

ndan 

 (Bavister ve Vickers, 2013). 

Bunlar; 

1. 

k, dir. Ne 

(Bavister ve 

Vickers, 2013, s. 13).  

2. Duyu Ke

bakarak, dinleyerek ve hissederek neyi, ne kadar fark ettikleri 



12 

 

  

yapmaz. 

3. Davra Esnekli

i  

ederler.    

4. Uyum: D

d r. re  

duyulabilir, 

an  arada tutan 

u zaman 

. A

zamanda insanlarl i adapte etmek, ya da 

tirmek 

er ve Vickers, 2013). NLP, 

 

 nerede 

 

 

maddeyi 

a olarak belirtilmektedir (O'Connor ve 

Seymour, 1994, s. 78; O'Connor ve Seymour, 2011, s. 27; Bavister ve Vickers, 2013, s. 

15); 

 



13 

 

): Y

tepki vermeyi ve bir 

 

 

 ve 

 

 oldukla

 

burada 

metafizi

etkiye sahiptir.  

N

 yolculu

, 

ini ve h

zengin  
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2.3.  

Antropolog Gregory Bateson, Dilbilimci Noam Chomsky ve Alfred Korzybski, 

 

 ,  Terapisti 

olan Dr. Richard Bandler, aile terapisi,  

b  

si 

a sebep olan ned  Terapisinin kurucusu Fritz Perls, 

 alan 

model alma 

labo

 

 

Bandler ve Grinder, 

tekrarlars elde edilebilir 

. 

 (2008, s. 

78) 

i 

seminerler ara lar

. Bandler ve Grinder, k
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Bandler,  

1.  

 

2. 

  

. 

Alder (2004: 18, 21, 31) antropoloji, 

sistemler 

 

Durumlar (zihinsel) 

 

 

 

Alg  

 Richard Amerika 
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Akt. 

 

geldi.  

2.4.  

NLP ortaya  temelinde yatan bir grup disiplinler mevcuttu (Bavister ve Vickers, 

(O'Connor ve McDermott, 2001)

ve N

(O'Connor ve McDermott, 2001)

 

 

 

ve Erengil, 2005). Alder (2004), kabul edilen bu NLP ilkelerini izafiyet teorisi gibi 

mektedir. Belirli bir 

 

 (Alder, 2004: 35  55, 

Blackerby, 2002, Tosey, Mathison ve Michelli , 2005, Kamp, 2003:41- 69, Knight, 

1995: 106- 1: 20-21 ini 

 

etmese de 

 

(Bavister ve Vickers, 2004). 

 

 (O'Connor ve McDermott, 2001) i olarak 



17 

 

rita nesneleri 

e 

Akt. Alder, 2004:38). 

kul (O'Connor ve McDermott, 

2001)  

idir. Bu 

sebeple, 

 

, 

 

i olan haritalara sahip 

, 

 

yla edinilen bilgiler filtrelerden 

ve her bireyin 
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, 

eyim fayda 

 i, kavrama eyleminin  

k nokta

e 

 

n  

Bilgi vermek 

Tesir etmek 

 

 

  

 

, 

, ve 

cut dilinin 

de a  
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 de bu 

, az sadece geribi

 yok sayar. NLP, 

gilerdir. 

konulardan bir tanesi  e

 

lebilir. Bu 

nede

 

 

NLP, dan 

yararlana

(O'Connor ve McDermott, 2001). NLP bu 

  

, 
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e 

 l ve fiziksel ka

 

  d  

 

var olmayan kayn

bu kaynakl  

potansiyelini ortay  yapar. 

lde yararlanabil

insanlar m endilerinden  

 

2.4.5. Esnek Olanlar En Etkili S  

 

(O'Connor ve McDermott, 

2001) , 

likten ya 

mmellik, herhangi bir 
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uld

, 

 

de ve 

,  bahane edip sunum 

yapmak , yine de sunum 

irmeye 

 . 

 

 (O'Connor ve McDermott, 2001). 

(O'Connor ve McDermott, 2001)

(Alder, 2004). Bu v

u niyete sahiptir 

  ilen ve unutulan 

 

 

, yenilikler 

 



22 

 

deneyimleri yap

a hafif 

bir konuyla devam 

 

 

der. Bu ilke okula 

gitmed

 

 

2.4.9. Zihin v  

(Akt. Bavister ve Vickers

sistemin bi

etkilenecektir.  

 

Her ne kadar insan olarak birbirimize benzesek de 



23 

 

Bu sebepten bire

, 

  

 um, konu veya 

nun 

bilinmesidir (Bavister ve Vickers, 2004).  

2.5.   

sebeplerdir , ne ol

olu e -

 (O'Connor ve McDermott, 2001). 

 Dilts ve 

Delozier, 2000

 

 belirli teknikler 

007). 

il

zihni 

beraberinde getirir (Kondu, 2009).  

. 

. Artan bilgi birikimi ve de
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fleri ile 

, 

bu durum  

erir (Dilts ve 

Delozier, 2000). D

 

. D , 

  

 

2.6.  

 

2.6.1. NLP Temsil Sistemleri 

2004; Knight, 1995). NLP , 

zihn

Kinestetik, Kokusal ve Tatsal (VAKOG; visual, auditory, kinesthetic, olfactory, 

gustatory) olarak  Revell ve Norman 

(1997) In your hands 

 

   

   

psiko-  

(O) Kokusal  
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(G) Tatsal  

emsil sistemlerinden 

; 

de bir 

 

cut dilinden, nefes 

 bile anla ve 

McDermott, 

Bu genellemelere  

 

Tablo 1.  

 

   Kinestetik 

 

sola bakar. 

Orta seviyede 

bakar. 

Orta seviyenin 

 

 

Ses tonu 

 

 

 

Melodik bir ses 

 

 

duraksayarak ve 

yumu

  

-verme 

 

orta seviyesinde 

verir. 

 

 

hareketleri 

 

 

 

ince olmayan 

gibi ritmik 

Kafa telefonla 

 

 

Yuvarlak omuzlar ve 
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2.6.2.  

 gibi

1993). B  da 

(Shapiro, 2004). El hareketleri kullanara

 (Acton, 

2007)

mek, 

etkinlik 2007) 

 

olu 2007). Bir resim, bir ses tonu, bir koku bile bir 

zihinsel leri 

ha 

 

*istenilen duygu ve durumlara  

*istenmeyen duygu ve , istenen duygu ve   

edilmesinde, 

 

 

 

- li bir kelimeye, yere ya da harekete 

 bunlar bilgilerin 

rol oynayabilirler

d

l  
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bir ifadeyle ki 

 

 ise 

men 

, odaklan  

ya 

 sunmak ma 

den birisi 

n  

l taya konursa ve 

en da

hedef 

 

ve Bahad

. eceklerdir. Sunulan 

 

birbirine 

ma  

l   leri ile de 

olabilir. NLP, tmeyi 

hedefler

(Bandler ve Grinder, 2008). Bavister ve Vickers (2008) etkili 

  

*benzersiz bir u  
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. 

hem olumlu hem de olumsuz olabilir. Oluml

tembell , 

sonraki 

enen bir duygu durumu  zerinde kontrol 

 

, 

 ve bu dur

 ile yeniden 

 yer alan 

s  halinde olan bir 

 (Alder, 2002; Alder ve Heather, 2004).                                             

 

, , 

hareket, bir kelime ya da ifade, istenilen duyguyu  

 

 

yim  
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Sonraki zamanlarda -  

, 

 

a ihtiy

 

 

 

zamana a

 

, problemin 

 ve  

 istenen duruma karar 

, 

yu 

sebep 

 

r ile olumlu duygulara .  

n

Olumsuz deneyimler i
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m

, 

olum m ifadesi  hayatta 

i i 

 

ma, bireyin hedeflenen duygu durumuna girmesine 

(2007)  

 

2.6.3. Modelleme 

lmesi 

 ifadeyle 

 

modell

bu modelley  

 , 

 kadar tekrar 

, modelin dav

,  

, NLP modelleme, beynin ( ), k) 

da programlara aktar lama , 
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 d r (Shah, 2011).  Modelleme, becerilerin ve yeterliklerin 

etkinliklerden bir tanesi bir 

s  

 Modelleme is

n 

odelle

ve Shah (2011) 

nlerden taklit ederek 

 

1. 

model bulma, bulunan modelde istenilen beceriyi destek

belirleme  

 

2. Eksiltici Modelleme: Richard Bandler ilk kez  

lirli 

, 

eriyi 

tutum vb. odak  t 

etkinlik

tek tek  sonuca etki edip 
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Benimsenmi , 

yeterli mi kullan  ulur; 

, 

l 

vakit 

 olarak 

klit e ortaya Shah, 

2011).  

 

belir

 

diya b.  

2.6.4.  

yi, Bandler ve Grinder (2008) 

mlerin 

atl

en anl ifadeyle, olaylara 

la ilgilidir 

ve Seymour, 

l
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temelini 

(Bradbury, 2006) , 

 

 

, e

 ise isteniyorsa 

bu  bu durum bir 

e

  

ve Seymou  

, , 

 

2.6.5. Metaforlar 

e

for, e

 ve  kelime, ifade 

ya da  

e 

metaforla ,   

 

(Bodenhamer ve Hall, 2001). Dinleyici metaforu 

le 
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tavsiyelerden daha caziptir (Bodenhamer ve Hall, 2001).  metaforun 

2001), 

insanlar 

kendilerini metaforl e

 ve lur. D

eta

imizi 

taforlar 

  durumunun 

u

metafor bu i

yerler, zaman, etkinlikler, nesneler ve temsil sistemleri de  

 

unsurlar, unsurlar 

 u

 a iner 

etkinliktir. 

2.6.6.  

progra

l

bazen lir (Dilts ve DeLozier, 2000). 

sel beceri 

ol

 

olarak zihninizd ve NLP, 
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, 

 2011). 

, 

n 

 , 

(Shah, 2011).  

-

yu dir

-

bakarken, zihinde olu

-

ecinde olundu , 2002).  

2.6.7. Heceleme Stratejisi 

(Bandler 

ve Grinder, 2008)  da orta

s

ontrol eder 

(Tosey ve Mathison, 2003).  

2.7.  

NLP, 

. 

alanda kull  
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2.7.1.  

(2006)

 

 

an

teriler 

 

NLP te

a

(Tepiro  2007). D

, 

hitap etti   

 bilinmektedir 

. B

verilebilir ya d

, 

m

 

NLP, sadece sat , 

, 

, 
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Vaknin (2010)  

.  

le birlikte bir meslek grubu da  

Linder-Pelz (2010) kilde belirtmektedir; 

 

 

2.7.2.  

er sinir sistemleri ortak alanlara sahiptir ve sahip olunan 

stratejilerin sinirsel 

, 

Shah,2011). 

var olan stratejileri 

 

o  

2007). Sadece tedavi 

 (Dilts, Grindler, Bandler ve Delozier, 1980). NLP 

etkinlikleri  

etkilidir. NLP, 

gibi alanlara oda  

 2.7.3.  
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dahil eden etkinlikler . B

metotlar 

 entegre edebilir (Shah,2011). Kamp (2003)  

etkili teknik 

 

kul

Seymour (1994)  , insan

etkinlikleri, 

m  

 de ; 

 

 ve problemle 

, ; 

; 

 beceri ve etki

 2007). Alder 

.  

NLP etkinlikleri 

 ( ). Semerci (2004), 

 (Akt. 

Bardak, 2011). 

Motivasyon 
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vizyonludur. 

problem kavrama ve 

isine sahi

 

 

na engel olabilecek 

 . Aksi takdirde 

 

 

Bilasa (2006), 

, 

ka beklentileri , 

 olumlu  

2005- len bir 

 (Akt. Bilasa, 2006). Craft (2001) 

 

 

Tosey ve Mathison (2010) , Krall  
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tekniklerinde ;  

;  

 

 ve Seymour, 2002). 

vb. 

(Bandler ve Grinder, 1975) 

, 

 

ve/veya fiziksel konumu e  (Bandler ve Grinder 1979)

l (Tosey ve Mathison, 2010).  

P, 

 

 k 

(Dilts, 

2017).  



41 

 

, 

NLP 

etkinliklerine 

, 

beceris  

? lar 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. %37

kestirebildiklerini beli  

5. 

 

 

 , 
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, NLP ilkelerinin 

%7,4

5,47 

 

Kudliskis (2013), 

sis

l

ol

 

, 

etkinlikleri ile ilgili olum

sonucuna .  

 ise 

Seyi

 

Helm (2000)   sonucunda 
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2.7.3.1.  

 nde NLP 

ile , ancak Jane Revell 

NLP temelli  etkinlik metodu  

-  

-

 

belirtmektedir.  Tosey ve Mathison (2003)  

, 

t

 e

bilme yeniden 

  

  llanarak 

 

erin  ilecek 

kadar iyi kull de 

c

etkili olabilir (Vural 2004). Bir 

(Richards ve Rodgers, 2001). 
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, 

Hizmet-

, -

  

 

 

l 

 

, NLP temelli bir grup etkinlik 

dah

etkinlik

, ilerin 

 

durumlardan 

 

, 

S ndaki 

 

materyaller her zaman daha  
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- genellemelere varmak 

 

, 

n 

belirlemek 

 

a , ime 

.  

Targutay (2010), o-

n

ko

-

NLP stra

 

, 

bece

 

, 

etkinlik motivasyonuna 

son test

puanla
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.  

Hoge (2002),   

etkinlikler sayesinde 

daha aktif okuyan, yazan ve derse a  

.  

Getz (2003), 

 

 .  

Harris (2001), raporunda 

  

ir.  

2.8.  

 ve . Psikologlar, 

 

tu,  

 

ve 

durumdur. 
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nda olmadan 

93).  Bunlara ek olarak 

Durum  (Biggs ve Moore, 1993).  

a)  Duruma Ba Anxiety) 

arak kabul edilir. Durumluk 

 

b)   

 

 hemen her 

(Phillips, 1992). 

c)  

 

 (MacIntyre ve 

Gardner, 1991)

(2009)'ye   
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2.8.1.  

(Horwitz, Horwitz, ve 

Cope, 1986)

s ,  dil 

 (Mak, 

2011) zdemir (2016)  

 

; dinleme ve 

(Horwitz, Horwitz, & Cope, 1986).   

la 

 r (Horwitz, Horwitz, ve Cope, 1986). 

mustarip 

 

etkinliklerine 

 (Riasati, 

2011).   
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etkinlik

verici duruma sebep Young, 1991

 Young, 1991; Philips, 1992; Zhanibek, 2001; Huang, 

2004; Wilson, 2006; Woodrow, 2006; akt. Tosun, 2006; Balemir, 2009; Sioson, 2011; 

 

 

-play etkinlik etkinlikler en 

kayg , akt. Horwitz, 1995). Liu ve Jackson 

(2008)'a 

-

olumsuz 

nucunda 

Tsiplakides ve Keramida, 

2009).  

(2001), 

r.  

, (2007), , 

(2010) olumsuz 

,  

ni  
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 sesletim 

  

  

  

  

  

  

 Hata yapma korkusu 

  

engellerden birisi yaba

olma durumu sadece hedef dile ul

 olabilir (

ekinir; bu durum 

, 

metot ve 

6). Kudliskis ve Burden (2009), 

 

   

 

ve 

multi-disipliner) 

(Pishghadam, 2014). Richards ve Rogers (2001), 

(Total Physical Response- TPR), 

erinin 

etkinlik

edecektir.  
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12), 

 

, 

etki  l

 (Lightbown ve 

Spada, 1999)  

etkinlik

 etkinliklerin 

 

 

geribildirim olarak kabul edilir.  

Thornbury (2001), 

belirtmektedir. 

Targutay (2010), 

 

nin 

 

Skinner ve Croft (2009) 

yeterliliklerini stein (2004) 
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Kudlisk

 

b (1986) 

on (1987) 

 

Tosun (2018), 

(Onwuegbuzie vd., 1999; Chan ve Wu, 2004; Xiuqin, 2006; Huberty, 2004; Ay, 2010; 

akt. Tosun, 2018

, 

 

yoktur.  

(2001), 

 

ni

- (2012) da 
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(2004), ler ile  

elir

 

  he

(2012)  

 sahiptirler.  

Burgucu (2011)  

daha motive 

hissetmektedirler.  

Bozok (2018)  

g

n 

 

 

genel yeter

 

  u 

etkinlik  

. Liu (2006) 
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bununla birlikte 

 

 

ey

yeterlik 

Gardner, 1994; Brown, vd., 2001 ).  

Constantinides (1987, akt. Akdeniz, 2015)  

 

 

-

y

ini  

 

(Dilts, 2017).  

 

 

 



55 

 

 

 

 

3.1.    

-son test 

n -son test kontrol 

sebeple   

Bir -son test  Ermann, 

 

1. Desen, bir denekler havuzunu gerektirir ve 

 

 deney ya da 

 

 

grubunda bulunan deneklerden elde edilmelidir. 

arak da 
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son test 

bulunan deneklerden elde edilmelidir. 

in 

 

Karasar (2008, s. 97) -son test 

(1993)  

bozmadan uygulama yapma   

  d) NLP 

k) ise 

Tablo 2 tir. 

Tablo 2. 

 

Gd R O.1.1 O.2 X O.3.1 O.4 

Gk R O.1.2   O.3.2 

 

 

Gd =Deney Grubu  

Gk = Kontrol Grubu  

R=    

O.1.1=   olarak uygulan  

O.1.2=  olarak uygulan  

O.2= Deney grubuna temsil sistemleri   

X=  

O.3.1.=  grubuna son test  

O.3.2.= son test  

O.4= 

 

 

3.2.  

 ba i ile ilgili mde yer 
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3.2.1.  

, 

 

.  

3.2.2.  

 your 

(1997) ve -based activities for language learning (1999) 

(NLP- r (EK 1). Deney grubunda uygulanan temsil sistemleri 

 

-   

Deney grubuna uygulanan temsil sistemleri 

 

Tablo 3. 

 

-  

 

 

Temsil Sistemleri  

 10 

 2 

Kinestetik 5 

 4 

 2 

 1 

 3 

 0 
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3.3.  

  2018- nde bulunan bir devlet 

niversitesinin B kuru 

ir. Ortak Avrupa Dil Referans  

-

4 t  

Tablo 4. 

Deney ve kon  

 

e deney grubundan 27 ve kontrol 

g Son test na ise 

hem deney hem de kontrol grubun

Deney ve k son testte yer almayan toplam 

son test -test analizinden  

Kat  ise Tablo 5 te  

Tablo 5. 

 

Grup   Erkek Toplam 

Deney   5 22 27 

Son test 3 22 25 

Kontrol  9 18 27 

Son test 8 17 25 

Toplam  14 40 54 

Son test 11 39 50 

 

te deney grubunda 

son test

 

Grup  Son test 

Deney 27 25 

Kontrol 27 25 

Toplam 54 50 
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kontrol grubunda Son teste ise deney grubundan 22, kontrol 

grubundan re toplam 39  

3.3  

 

3.3.1.  

(EK 2) 

 

ile 

 

3.3.2.  

  (2004)   

(2009) 

(EK 3)

 

Yuan (2010) nda, orijinal 

 

 Balemir (2009) 

mleri, cinsiyetleri, 
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b

 . Bu 

durumlara ait bilgiler Tablo 6 da  

Tablo 6. 

 

 

   

 

Ders 

 

 N % N % N % 

Evet 47 87 17 31,5 42 77,8 

H  7 13 37 68,5 12 22,2 

 

Tablo 6 ya 

dersini sevememektedir  

   

8 

ir. 

 

  

Uyg  

 

(Balemir, 2009). - -
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 (Balemir, 2009).   

3.3.3. -  

a, , uygulanan NLP-  

, etkinlik , -

(EK 4) 

 

u  

3.3.4.  

 

ve NLP-  

(EK 5) adet soruya 

ilgili  Formda yer alan 

 

1. L

  

2. temelli etkinlikler 

unuz?  

3. temelli etkinlikler 

  

4. temelli etkinlikler 

  

5. 

etkisi 

oldu  

etkinlik

  i belirlemek  cilerine 
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3.4.   Uygulama ve  

  kur sistemi uygulanmakta ve her kur 

itiminde  girmek 

. Okulda beceri temelli  

 

, her hafta 

ve toplamda 15 saat deney grubunda . Bu kurun sonunda bu 

seviyedeki (Pre-Intermediate) 

 

B kurunun 

hangi temsil sisteminin ba

. 

ndaki k

ve dil becerileri de dik -  

 

 

-  

sistemlerine ait 

 

 

rak bir ya da bir

etkinliklerin uyg

kinlikleri olarak kategorize edilen etkinlikler ile 
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kendilerini hem de birbirlerini 

  

becerisi 

konular ile ilgili soru  Bir sonraki ders 

duruml

 Bu 

 

 B kuru 

okuma becerisi hede  

re 

 

-

 olarak 6. 

 - 

high- - 

-

- -

- e -

-  

stemlerini 

g

sonunda 

g
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a 

1

der

tan sonra 

 ile hedef 

  kelimelerini 

zihinsel olarak  

 

Bu etkinliklere ek olarak p

 

etkinlik  

ilendirme

 

her hafta 

 



65 

 

 

olarak uygulan son test olarak tekrar 

son test 

girilerek istatistiks  

3.7.   Verilerin Analizi 

3.7.1 Nicel Verilerin Analizi 

Hem deney hem de kontrol grubuna  olarak uygulanan 

 

 

s

r.  

-Wilk testi 

 

2001). Deney ve kontrol grubunun  verilerine 

uygulanacak uygun l  ve 

7 de  

Tablo 7. 

Deney ve kontrol grubu   

  Kolmogorov-

Smirnov 

Shapiro-Wilk 

Gruplar N p p 

Deney Grubu 27 0.200 0.057 

Kontrol Grubu 27 

*p> 0.05 

- eney ve 

kontrol grubunun  -

8 e  
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Tablo 8. 

Deney ve kontrol grubu  -  

Gruplar n  S t p 

Deney Grubu  27 83,37 16,28 -0.246 0.554 

Kontrol Grubu Son test 27 84,37 13,40 
  

*p>0.05   

Tablo 8  

NLP- den 

8, hem deney hem de kontrol 

(Balemir, 2009).  

Deneysel 

n veriler son test olarak 

-son test u

gruplar T- . Deney ve 

kontrol grubunun son test 

ise bu iki grubun son test -

 

3.7.2. Nitel Verilerin Analizi 

 sonunda deney grubundan 10  ile lerin 

 Bu veriler ile -

Nitel ar  

Y

, ortak 
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on olarak bulgular birbirleri ile  

 



66 

 

 

BULGULAR 

 

4.1. Nicel Verilere Ait Bulgular ve Yorumlar 

4.1.1. Deney Grubunun -Son test 

Yorumlar 

Deney grubu i  

sistemine etkinlikler la

-son test  - 9 a 

 

Tablo 9. 

Deney grubu -son test -  

Gruplar n  s r t p 

Deney Grubu  25 82,76 17,08 0.438 2,268 0.013* 

Deney Grubu Son test 25 72,20 19,95  

*p< 0.05 

Deney grubu  ve son test 9 

ifadeyle, 

NLP temelli etkinlikler  
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4.1.2. Kontrol Grubunun -Son test 

Yorumlar  

 - son 

test - 10 a  

Tablo 10. 

Kontrol grubu -son test -  

Gruplar n  s r t p 

Kontrol Grubu  25 83,88 13,27 0.669 0.715 0.482* 

Kontrol Grubu Son 

test 

25 82,44 10,88  

p> 0.05 

10 

 

 

4.1.3. Son test 

Yorumlar  

son test 

-

-

11 e  

Tablo 11. 

Deney ve kontrol grubu son test -  

Gruplar n  s t p 

Deney Grubu Son test 25 72,20 19,95 -2,253 0.029* 

Kontrol Grubu Son 

test 

25 82,44 10,88 

*p<0.05 

Tablo 11 e son test -

 -2,253, 
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etkinlikler sonucunda deney 

grubu lehine anla  

4.2. Nitel Verilere  

 alt problem, -

i incelemektedir

grubunda NLP-  

r

 12, 

Tablo13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16 da  

4.2.1. NLP- n  

etkinlikleri ile 

 

12 e . 

Tablo 12. 

 

 

Temalar Alt Temalar Frekans (f) 

Olumlu 

 

 6 

 

2 

 3 

Etkinlik   2 

Olumsuz 

 

 1 

 1 

 

Tablo 12 

temelli etkinlik

etkinlik



69 

 

Etkinlik  

 

-

-8) 

 etkinlik

 

 

 burada aktivitelerle 

 -3) 

aktiviteler falan da oldu. Bu aktiviteler  

 -7) 

etkinlikleri oyun olarak nitelendirerek 

Etkinlik

  

-5) 

 b

etkinliklerin verimli

Etkinlik
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etkinlik  

-6) 

 

Etkinlik

  

  -9) 

- n 

.  

4.2.2. NLP- n  

etkinlikleri ile 

d

13 te  

Tablo 13. 

 

Temalar Alt Temalar Frekans (f) 

Olumlu 

 

 7 

 1 

Akran    2 

Olumsuz 

  

1 

 

Tablo 13 

etkinlik
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Kat etkinlik

msil sistemlerine 

  

tir.  

-

-10) 

 

 

 

-

. (...) -y

 

 

 

 -3) 

 

 

oradan 

 oluyordur -9) 
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-  e kelime 

.  

4.2.3. NLP- n Dinleme Becerisine  

etkinlik

blo 

14 t  

Tablo 14. 

 

Temalar Alt Temalar Frekans (f) 

Olumlu 

 

 anlama  5 

Tekniklerin benimsenmesi 1 

 3 

 1 

Olumsuz 

 

Etkinlik  1 

Etkinlik  1 

olm  

1 

 

Tablo 14 derslerde uygulanan NLP temelli etkinlik

ncilerin bu 

etkinlik

t temaya 

 

 

sonradan sizi an ma konusunda da 
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fa -

-5) 

 

 -3) 

uygulamas

 - -

 

  

ve video izleme etkinliklerinde ke

 

 

-4) 

etkinlik

Etkinliklerin 

 (2), Etkinlikleri

 

Etkinlik

ama 

-6) Etkinlik

zer 

 -
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 -10) 

-  ile becerisine 

 

4.2.4. NLP- n  

etkinlik

15 te verilmektedir.  

Tablo 15. 

 

Temalar Alt Temalar Frekans (f) 

 

durumunda olum

 

3 

 

3 

 

4 

 

3 

 2 

  
 Etkinliklerin etkisinin 

 

1 

 

Tablo 15   NLP temelli etkinlik
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erinden bir 

 -

 -  

  

-

 

 -1) Ara

 

 

 

ne 

u an 

-1), 

,  - 9) 

 -

burada 

 

 -8) 
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 -3) 

Belirt etkinlik

okuyoruz onun  

- 6) 

-

n 

. 

4.2.5. NLP-  ve 

leri 

etkinlik

16 da  

Tablo 16. 

  ve 

  

Temalar Alt Temalar Frekans (f) 

Olumlu 

 hissetme 

9 

 3 

 2 

 

5 

Olumsuz 

 

 1 

Etkinlik  1 

Etkinlik  1 

 

Tablo 16 NLP temelli etkinlik
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anda  -2) 

 -5)  

-9)  

 

burada  

-6)  

  -7)  

  

 -

 

-

 

 -7) 
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e 

 -  

 

 -4)  

  

 -

  -8) 

etkinlik 

etkinlik r: 

a da 

 

-

 -10) 

- n, genel 

tkisinin 

.   
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,  VE  

5.1  

 incelenmesi ile  ve dil 

 d

 

Buna  NLP- n an

  

Delbio ve Ilankumaran (2018) 

 

 l arak Priya (2017), Targutay (2010), Skinner ve Croft 

(2009), Helm (2009), DelaMora (2008), Pagano (2007), Winch (2005) ve Daupert 

n  da 

 

. 

 

destekleyen ve 

(Abdivarmazan ve Sylabkhori, 2016) da  

 oldu  tespit 
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leri ve NLP tekniklerinin sonucunda 

bir 

 (Assalia ve Al-Banna, 2011) ise NLP versite 

 NLP 

 

 bir 

) da 

incelen

. 

mani (2014) 

 

Konefal, Duncan ve Reese, 1992; 

Savardelavar ve Kuan, 2017)  

Konefal vd. (1992), 

Savardelavar ve Kuan (2017) ise iki basketbol oyuncusunun fiziksel 

nden 

 akla uygun gelmektedir. 

(Krugman, Kirsch ve Wickless, 1985; Hale, 1986; Fergusan, 1987; Alamdar ve 

Karbalaei, 2015) da mevcuttur. Krugman vd. (1985), Bandler ve Grinder (

id

 da 
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Karbalaei 

etkinliklerinin 

tur. 

 NLP-  in 

 deneyimleri  verimli  

NLP-    

ve telaffuz bilgisinin  NLP- n 

  becerilerini e etk , NLP-

 ne ve  

  NLP- n 

 NLP-  a ve 

hata yapmaya   

, 

, Mede ve 

e 

 da 

nu 

belirtmek akla uygundur.   

y NLP-  

 

e 

, becerisini 

k
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da bu bulguyu desteklemektedir. Mert (2006), NL  

 

   

in

,  yetersiz kelime ve telaffuz bilgisinden, dilbilgisi 

 Bu sebeple d

 dayanarak NLP temelli 

, dilbilgisi ve telaffuzunu , 

daki azalm .  

 NLP- n 

madaki 

 inde 

olumlu et  

 

. Salma (2016)  

Ramganes ve Paulraj (2016) da 

Psiko-

elik olumlu ka  .  Bu 

Kahalandi ve Zoghi, 2017) ve mevcut 

dinlem ibi dil becerilerini 
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 -   kendilerini rahat hissettikleri, bu 

etkinliklerin akran  

birer Bozok (2014), Occhipinti 

(2009) ve Liu (2006 etkinlik 

etkinlik

NLP-  etkinlik 

akla uygun gelmektedir. Ya

etkinliklerinin grup  rahat hissettirdi

(2001) 

 

Buna ek olarak NLP- n 

(2003) 

(2016), Bozok 

pma 

korkusunun 

NLP- P n ta yapmaya 

, deney grubunda 

daki .  

nitel bulgular 

(2004)

Bard , NLP temelli ders plan  

motivasyon etkisi  ve  . Lashkarin 
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ise 

vasyon seviyeleri NLP teknikleri ile .  

Ansari (2015)  

 yapma korkusudur. Mevcut 

-

 

5.2 riler 

a  

  

 

 

  kendileri

ebildikleri, 

 , 

 

 

Bu sayede e

etkinlikleri dahil  .  

  M  

 

 

 



85 

 

uygulayabilir.  

 

 

yab dil   

 n kitap  NLP temelli 

etkinliklere uygun olup  

 

 cilerin 

. 

 Kelime etkinliklerin 

incelenebilir.  

 

n  etkisi incelenebilir. 

 

 (burnout) durumuna etkisi 

incelenebilir. 
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EKLER 

EK 1. NLP -

 

 Aktivite(ler)   

1.  -  

-Aynalama  

 

sohbetler eder ve 

olunan konular ile ilgili 

soru sorup cevaplar 

 

metin yazar 

 

 

Not edilen 

bir 

. 

etmen 
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hareketlerini aynalar ve en 

tekrar ederek uyumu yakalamaya 

menle 

olur. 

2.  

hareketlerini 

takip et konular ile ilgili basit 

kullanarak yorumlama 

 

et
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h

 

3.  

bulabilirsin anlar ve cevaplar 

ku

 

 

4.  Bak ve 

Tahmin Et 

Tersten 

Heceleme 

Resmi olmayan 

fikrini sunar 

Hedef kelimeleri 

 

bak ve tahmin et 

aktivitesi 

redd

tahminlerini partnerleriyle 

 

 

zihinlerinde duyulan kelimenin 

kelimeyi tersten(son harften) 

beklenmektedir.  

5.  -  

 

 

ve



105 

 

-

 

6.  Harita 

kendisi 

 

Tablo do

- 

- Hayali 

yapar 

kelimeler

yandan partnerine anlatarak not 

lem her bir 

 

7.  Dinle ve 

 

kullanarak durumun ne 

 

 etkinlik olan 

tonlamaya, ritme vb. noktalara 

kendilerine tekrarlamaya lar. 
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bu aktiviteye odaklanarak 

bulabileceklerdir. 

8.  e  

Zihinde 

 

takip eder- Sebep sunar- 

ifade eder 

ile 

olabilecek -video klip  

Dinlerken eri 

yatan sebepleri tahmin etmeleri 

istenir. Daha sonra tekrar 

Daha 

son

video klibi izletilerek 

imgelemeleriyle benzer olup 

n denemesi 

 

9.  

kutusu 

Hedef kelimeleri 
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b

amada 

etkinlik sayesinde 3 temel temsil 

 

10.  Pandomim Hedef dilbilgisini 

Continuous Tense) 

adan, hareketlerle 

hareketlerle kendi grubuna 2 

nde anlatmaya 

 

11.  Aynalama 

ilgili soru sorup 

eder 

. 

sorularla i esi 
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12.  

Eksikleri 

tamamla 

Hedef dil bilgisini 

-

Superlatives) (Simple 

Present  Present 

Continuous Tense) 

Hedef dil

birer resim verilir. Bu resimlerde 

resimlerine bakarak resimde 

Her grup iki resim 

sonucunda da projeksiyon 

 

 

13.  Metafor 

ifade eder ve destekler 

metafor kullanarak bu 

is like a/

benzer olanlar belirlenir.  

14.   

 

Revell ve Norman (1999), zihin 

hari

 ancak 
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fikirler bulma ile ilgili olarak 

edilerek 

 

15.  

duyulan 

kaynaklar 

 

hisler ve tepkiler 

 (Past 

Tenses) 

belli 

tahmin etmelerini ister. Daha 

tabloya 

* Bu zamana kadar ne gibi 
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istenir. 

16.   Hedef dilbilgisini 

tive 

Clause) 

olarak 

erken kalkan biriyim (I am 

someone who gets up very early), 

den 

biriyim ( I am someone who hates 

waiting for the bus). B 

grubundakiler ise kafa 

hareketlerini kullanarak, 

etmeleri istenir. Daha sonra 

re

 

 



111 

 

17.  Modelleme 

sohbetlerde, 

fikirleri anlar 

mutluluk, ilgililik, 

ilgisizlik gibi duygu ve 

 

izletilir ve anlam kontrol edilir. 

ve mimiklerine dikkat etmeleri 

isteni

izlenirken karakterlerin hareketleri 

tonlamalara dikkat etmeleri 

kendilerinin duyabilecekleri 

er 

jest ve mimiklerini kullanarak 

videodaki karakterleri aynalamaya 

 

18.  Fark et ve 

 

sleri 

 ederek 

uygun seviyedeki 

dinleme metnindeki 

bilgiyi  

gizli kelime verilir. Daha sonra 

dinler. Her grup kendi kelimesini 

duydu
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gerekmektedir.  

19.  Zihin ve 

 

ve uygular / Hedef 

dilbilgisini kullan

-

Imperatives) 

klasik 

 

pozisyonda kendinizi rahat 

areket 

ettirmeden derin bir nefe

bu sefer kendi kendinize 
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- diyerek 

ve veri  

ancak bu defa 

 

 

  

  

 

duruyor. Bu evi tarif 

edin.  

  

 

tarif edin.  

, demir vs.)?  

Kap ile n   
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nehir, okyanus vs.)  

neyi ifa

Zihinlerin

 

20.  

 

yapar, soru cevaplar  

ya da   

 

Gruplar

bahsedilen insanlarla 

istenir. 

leri istenir. 

istenir. 

21.  Dinle ve 

ifade eder 
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tahmin et Eminlik derecesini ifade 

edebilir 

dinleyip dersin konusunun ne 

dinlemeleri ve konuyu tahmin 

etmele

hem dinlemeleri hem de 

karakterleri,  zihinlerinde 
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Temsil Sistemleri Sormacas  

 

4= her zaman 3=genellikle    

1)  

a.  

b. Tele  

c.  

 

2)  

a. Tv izlemek, okumak 

b.  

c.  

 

3)  

a. Susup i  

b.  

c.  

 

4)  

a.  

b.  

c.  

 

5)  

a.  

b.  

c.  

 

6)  

a.  

b.  

c. Huzursuz olurum 

 

7)  

a.  

b.  

c.  

 

8)  

a. severim 

b.  

c.  
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9)  

a.  

b.  

c.  

d.  

10)  Ne tarz giyinirsiniz? 

a. Sade ve tek renkli 

b.  

c. Bol ve rahat 

d.  

11)   

a. Derli toplu 

b.  

c.  

d.  

12)   

a.  

b.  

c.  

 

  

  

  

 

 

-
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EK 3.  

 

Dilbi

 

ksiz, 

a gelecektir. an sonra herhangi bir anda 

 

; ancak verileriniz 

 

Merve AYDIN 

 

 

kabul ediyorum   kabul etmiyorum 
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1)  

2)  

3)      Erkek 

4)  

 

Evet        

5)  

Evet       

6)   

Evet       
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 1 2 3 4 5 

1.       

2. 
gergin hissederim. 

     

3. 
hissederim. 

     

4. 
 

     

5. 
 

     

6. 
 

     

7. lerinden 

 

     

8.       

9. 
 

     

10. 
gergin hissederim. 

     

11. 
 

     

12.       

13. 
iyi hissederdim. 

     

14. 
 

     

15. 
 

     

16. ili aktivitelerde kendimi rahat hissederim.      

17. 
severim. 

     

18. 
 

     

19. 
severim. 

     

20.       

21. 
hissetmem. 

     

22. 
 

     

23.       

24. 
 yapar. 

     

25.       

26. Grup aktivitelerinde kendimi gergin hissederim.      

27.       

28. 
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-  

 

-  

Aktivite (ler): 

 

 

 

Yorumlar: 
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 timinde NLP temelli etkinlikler 

etkinlik leri nelerdir? 

Okul:     -  

 

Merhab

 

 

 

 

 

1. temelli etkinlikler ile 

 

2. temelli etkinlikler ile 

 

3. temelli etkinlikler ile 

 

4. temelli etkinlikler ile 

 

5. erinizde NLP temelli etkinlikler ile 

bir na  
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EK 6. NLP-  

 Aynalama 

 

onun kendisiyle  

Seviye Pre-intermediate 

Dil becerisi / 

 

 

 

 

 

 
bahsedildi cilerden bir daire 

istendi  

b oturdu
flerini y istedi. 

sordu. Bu esnada 
in hareketlerini  

tekrar ederek uyumu yakalamaya . Bu sayede  

. 

aynalama kendisiyle  Kitaba gereksinim duyulmayan 

 

 

 Bak ve Tahmin Et 

 

le ilgili 

bilgilendirmek 

Seviye Pre-intermediate 

Dil becerisi / 

  

 

 
di

istendi

 

belirlendi. 

 

 -  
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Seviye Her seviyeye uyarlanabilir 

Dil becerisi / 
 

 
anlar 

 e 

kuruldu -

ve F(false-

istendi
du 

. l n 
(There is / There are) 

kullanarak yan

istendi. Ya ettirildi. 

olarak da uygulanabilir

  

 

rnek 4  

 

 

Seviye Pre-Intermediate 

Dil becerisi/ 

 

 

anlar- - Hayali bir 

 

 
verildi istendi

kelimelerden 3 tane . Dinleyen 

 
 bir 

yandan p

tekrar edildi den meleri istendi. 

tar . - 

-

- 
- -  

kelimesi -

- e -
- 

edildi. Bu etkinlik sayesinde r ortak .   
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Seviye  Pre-intermediate 

Dil becerisi/  
 

 
dur

 

 

kayd

manlamaya, tonlamaya, ritme vb. 

.  

  

  

 Temsil sistemlerini kuvvetlendirme 

Seviye Pre-intermediate 

Dil becerisi/  

 

 

- Sebep sunar- 

eder 

 -

Sting-

. Dinlerken 
di. Cevaplar kontrol edildikten sonra 

istendi
istendi.  

 

 izletilerek imgelemeleriyle benzer 

olup ol .  
.  

  

  

  

Seviye Pre-Intermediate 

Dil becerisi/ 

 

 

ef kelimeler 

 

di

kullanmak  

ane kelime 

. Bu etkinlik sayesinde 3 temel temsil sistemine 
. 
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EK 8  

 

 Ka  

 

A :  

K1: 

ada sizinle bir saatte 

 

 

K

, 

 

erebilir misin? 

K1: .....  

  

K

oradaki steningleri 

dinledim, hani  
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K1: Kesinlikle , mesela s

 

 hissetmiyorum 

 

 

A: Son soru olarak b

 

K

, 

. O 

 

. 
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EK 9. Etik Kurul Onay Belgesi 
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EK 10.  
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