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DOGRULUK BEYANI

Sekiz Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Psikomotor Gelisim Diizeylerinin
TGMD-II Testine Gore Arastirilmast Yiiksek Lisans tezinin i¢indeki biitiin bilgilerin
etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.
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hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.
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YUKSEK LiSANS TEZi

SEKIZ DOKUZ YAS GRUBU KIZ VE ERKEK COCUKLARIN
PSIKOMOTOR GELISIM DUZEYLERININ TGMD-II TESTINE GORE
ARASTIRILMASI

Hazirlayan: Osman CALISKAN

Aksaray Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Sporcu Saghgi ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dah

Damsmani: Doc. Dr. Emin SUEL

OZET

Bu calismanin amaci; Yozgat li Akdagmadeni Ilgesi 6rnegindeki sekiz ve dokuz yas
grubu kiz ve erkek cocuklarin motor gelisim diizeylerinin arastirilmasidir. Arastirmaya
Yozgat ili Akdagmadeni Ilgesi, 75.y1l Cumhuriyet ilkogretim Okulunda I. Kademe 3.ve 4.
Sinflarda okuyan sekiz yas grubunda 60 (30 kiz-30 erkek), dokuz yas grubunda 60 (30 kiz-30
erkek) olmak iizere 120 6grenci 6rneklem olarak katildi. Caligmaya katilan cocuklara TGMD-
Il testi uygulandi. TGMD-II de alt testler olarak; temel lokomotor beceriler (kosu, gallop, sek
sek, sigrama, durarak uzun atlama, kayma) ve obje kontrol becerileri (durarak top siirme,
sopayla topa vurma, yakalama, duran topa ayakla vurma, bel seviyesi iizerinde atig, bel
seviyesi altindan atig) &lgiildii. Olgiimler tiim ¢ocuklarda ikiser tekrar halinde uygulatilarak
basarili oldugu ve olmadigi beceriler belirlendi. Basarili oldugu becerilere 1, basarisiz
olduklarina ise 0 puan verilerek beceriye ait toplam basart durumu belirlendi. Verilerin
cOziimlenmesinde gruplara ait verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemede
Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilk normallik testleri uygulandi. Sonra gruplar arasinda
bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Cift yonlii varyans
analizi testi (Two way ANOVA) uygulandi. Onemli bulunan farkliliklar i¢in ikinci seviye testi
olarak Tukey’s HSD testi uygulandi. Test sonuglarinda TGMD-II lokomotor alt test
puanlari, obje kontrol alt test puanlart ve TGMD-II toplam puanlari bakimindan; 9 yas
grubunda kiz ve erkek cocuklarin puanlart 8 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin
puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bilimsel
calismalarda yaygin olarak kullanilan TGMD-II testi uygulanarak bir yandan Tiirk
cocuklar1 i¢in normlarin olugmasma katki saglanirken, diger yandan Ogrenciler
arasinda cinsiyete ve yasa bagli olarak temel motor 6zellikler gozlenebilecektir.

Anahtar Kelimeler : Psikomotor Gelisim, Motor Test, TGMD-I1.
Haziran, 2020; 109 Sayfa



MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT LEVELS OF
EIGHT AND NINE AGE GIRLS AND MALE CHILDREN ACCORDING
TO TGMD-1I TEST

Prepared by Osman CALISKAN

Aksaray University
Health Sciences Institute
Sports Health and Training Sciences

Supervisor: Dog. Dr. Emin SUEL

ABSTRACT

The purpose of this study; It is the investigation of the motor development levels of
eight and nine year old girls and boys in the sample of Yozgat Akdagmadeni District.
Among the second and third grade students of 75. Century Primary School in Yozgat
Akdagmadeni, 60 students (30 girls-30 boys) from seven age group and 60 students
(30 girls-30 boys) from eight age group totaly 120 students have participated to the
investigation as test subjects. The children who are in the experimental group have
been tested with locomotor and object control tests according to the TGMD-II. During
the measurements; the object control abilities, (Hitting the motionless ball with a stick,
Standing dribbling, Catching, Hitting ball by foot, Throwing from upper level of the
waist, Throwing from lower level of the waist) and fundamental loco motor abilities
(running, hopping, jumping, standing broad jumping, sliding, gallop) are performed
by the hole participants by repeating twice and the successful or unsuccessful abilities
they have are determined. With the final score evaluated by giving “1” point for the
abilities they were successful with respect to their criteria’s and by giving “0” point
for the abilities they were unsuccessful, their total points were calculated about each
skill. In analyzing th data, Kolmogorov-Simirnov and Spahiro-Wilk normality tests
were used to determine whether the data of the groups had a normal distribution. Then,
in order to determine whether there is a difference between the groups, (two-way
ANOVA) test was performed at a = 0.05 significance level. Tukey’s HSD test was
used as the second level test for the significant differences. In the test results, in terms
of TGMD-I1 locomotor subtest scores, object control subtest scores and TGMD-II total
scores; It was found that the scores of girls and boys in the 9 age group were
significantly higher than the scores of girls and boys in the 8 age group (p <0.05). By
applying TGMD-I1 test, which is widely used in scientific studies, while contributing
to the formation of norms for Turkish children, on the other hand, basic motor features
can be observed depending on gender and age.

Keywords: Psycho-motor development, Motor Test, TGMD-II.
June, 2020; 109 pages
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1. GIRIS
1.1. Kavramsal Cerceve

Cagimizda hizla artan teknolojik gelismeler toplumlarin az hareket etmelerine sebep
olmaktadir. Cogu hastaligin nedeni olan hareketsiz yasam ve bunun yaninda asir1 ve
dengesiz beslenme, gelecegimiz agisindan ciddi biiyiikliikte tehlike arz etmektedir.
Hayatimiz1 daha saglikli bir bigimde devam ettirebilmek agisindan planli spor yapmak
gerekir. Bu agidan beden egitimi dersi igeriendeki hareket egitimi son derece 6nemli

ve gereklidir.

Fiziksel aktiviteler cocuk ve genglerin egitimin de ¢ok miihiim bir yere sahiptir. Beden
egitimi miifredatinin hedeflerinde kisinin fiziksel, psikomotor, bilissel, duygusal ve
toplumsal gelisimine fayda saglamak, hayat siiresince fiziksel etkinliklere dahil
olunmasini saglamak gibi ¢gocugun hareket egitimini olusturmaya yonelik son derece
degerli unsurlar barindirmaktadir. Cocuklarin gelisimi {izerine yapilan arastirmalarda

egzersizin ¢cocuk gelisiminde olumlu etki yaptigi belirtilmektedir.

Motor becerilerin ilerlemesi kisinin zihinsel, duygusal ve cevresel gelisimi ile
iliskilidir. Bu boyutlar birbirinden ayr1 olarak ilerleyemezler. Bireyin motor
becerilerindeki yetenegi acisindan kendini basarili hissetmesi onu fiziksel aktivite ve
spora katilmada motive edecek, boylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey

olma durumunu arttiracaktir(Araci, 2004).

[Ikdgretimin ilk y1llarinda gocuklara motor uyaranlarin verilmesi onlarin motor, sosyal
ve bireysel gelisimlerine katki saglayacaktir. Plansiz besleme, ge¢misteki oyunlar
yerine bilgisayar basinda oynanan oyunlar, oyun alanlarinin yetersiz olmasi ve anne-
babalarin olmasi gerekden fazla koruyucu ya da ilgisiz davranislart gibi sorunlardan
dolay1 ¢ocuklarin motor gelisimleri negatif yonde etkilenmektedir. Bundan dolay1
saglikli ve normal gelisim basamaklarini izleyen ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in cocugun
motor gelisim seviyesini bilinmeli, gocuga biitiin gelisim unsurlarin1 destekleyebilecek
fiziksel aktiviteler sunulmali ve harcket etmelerine olanak saglayacak ortamlar
olusturulmalidir (Ozer, 2002; Gallahue ve Ozmun, 2006).



Bu ¢alismada ilkogretim 3. ve 4. sinifta okuyan yaslari sekiz ve dokuz olan 6grencilere
uygulanan TGMD-II testi (temel lokomotor beceriler; kosu, galop, sek sek, sigrama,
durarak uzun atlama, kayma obje kontrol becerileri; durarak top siirme, sopayla vurma,
yakalama, duran topa ayakla vurma, bel seviyesi iizerinde atis, bel seviyesi altindan
atig) ile o yas gruplarindaki ¢ocuklarin kaba motor becerileri hakkinda 6nemli bilgiler

verebilecegi diigiiniilmektedir.
1.1.1. Amag

Bu arastirmanin amaci; 8 ve 9 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin temel motor
Ozelliklerin belirlenmesin de kullanilan TGMD-II testini uygulayarak temel hareket

becerilerini belirlemektir.
1.1.2. Problem Ciimlesi

Kiigiik yaslardan itibaren diizenli spor yapmak, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan saglikli bireyler olarak yetismeleri bakimindan ¢ok 6nemlidir. Kii¢iik yaslarda
basladig1 spor faliyetleri ile kisi, ileriki yaslarda hareketli ve saglikli bir hayat
slirdiirmenin temellerini saglamig olur. 8-9 yas grubu ¢ocuklarin bu dénemi, motor
gelisim agisindan Oonemlidir. Cocuklar daha 6nce donemlerde elde ettikleri bir¢ok
hareket becerisini bu donemde dahada ilerletirler. Cogu spor bransin da gerekli olan
beceri diizeyleri etkinlikleri bu donemde gergeklestirilir. Teknik isteyen biitiin
sporlarin temelinin olusturuldugui dénemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar spora karsi ilgi
gosterirler. Tlkokul ¢aglart motor yeteneklerii ve hareket becerilerinin dgrenilmesi igin
uygun yas donemi olarakta sOylenebilir. Motor 6grenme bu yas donemlerinde yiiksek

bir seviyeye ulagir.

Temel hareketler zamanini tamamlayip sportif hareketler donemine gegis asamasinda
bulunan c¢ocuklarin temel hareket becerileri yas ve spor bransalarma gore farklilik
gosterebilir. S6z konusu farklilik spor bransina 6zgii olarak avantaj veya dezavantaj
meydana getirebilir. Bundan dolay1 sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin

temel hareket becerileri farklilik arz etmekte midir? sorusuna cevap aranacaktir.



1.1.3. Alt Problemler

1- Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin yasa bagh olarak TGMD-II Lokomotor Alt

Test Puanlar1 arasinda bir fark var midir?

2- Kiz ve erkek g¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II Lokomotor Alt Test

Puanlari arasinda bir fark var midir?

3. Sekiz ve dokuz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak TGMD-II

Lokomotor Alt Test Puanlar1 arasinda bir fark var midir?

4. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin yasa bagli olarak TGMD-I1 Obje Kontrol Alt

Test Puanlar1 arasinda bir fark var midir?

5. Kiz ve erkek cocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II Obje Kontrol Alt Test

Puanlari arasinda bir fark var midir?

6. Sekiz ve dokuz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak TGMD-II

Obje Kontrol Alt Test Puanlari arasinda bir fark var midir?

7. Sekiz ve dokuz yas grubu c¢ocuklarin yasa bagli olarak Toplam TGMD-II Test

Puanlar arasinda bir fark var midir?

8. Kiz ve erkek gocuklarin cinsiyete bagh olarak Toplam TGMD-II Test Puanlari

arasinda bir fark var midir?

9. Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak

Toplam TGMD-II Test Puanlari arasinda bir fark var midir?
1.1.4. Hipotezler

1- Sekiz ve dokuz yas grubu c¢ocuklarin yasa bagl olarak TGMD-II Lokomotor Alt

Puanlari arasinda bir fark vardir.

2. Kiz ve erkek g¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II Lokomotor Alt Test

Puanlar arasinda bir fark vardir.



3. Sekiz ve dokuz yas kiz ve erkek cocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlari arasinda bir fark vardir.

4. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin yasa bagli olarak TGMD-I1 Obje Kontrol Alt

Test Puanlar1 arasinda bir fark vardir.

5. Kuz ve erkek c¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II Obje Kontrol Alt Test

Puanlar1 arasinda bir fark vardir.

6. Sekiz ve doku yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak
TGMD-I11 Obje Kontrol Alt Test Puanlari arasinda bir fark vardir.

7. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin yasa bagl olrak Toplam TGMD-II Test

Puanlar arasinda bir fark vardir.

8. Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak Toplam TGMD-II Test Puanlari

arasinda bir fark vardir.

9. Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagl olarak
Toplam TGMD-II Puanlari arasinda bir fark vardir.

1.1.5. Arastirmanin Onemi

Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gecis evresinde
bulunan ¢ocuklarin kaba motor beceri gelisimlerinin bireysel ve cinsiyete gore
belirlenmesi belirli spor branglarina yonlendirilmelerinde degerli katki saglayacaktir.
Bilimsel galismalarda siklikla kullanilan TGMD-II testi uygulanarak bir yandan
Ulkemizdeki ¢ocuklar i¢in normlarin olusmasima destek saglanirken, diger yandan
cocuklar arasinda yas ve cinsiyete bagli olarak kaba motor beceri gelisimleri

gozlenebilecektir.
1.1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan oOrneklem grubun evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.



2. Calisma da kullanilan 6lgme arag¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim diizeyini

belirleme yeterliligine sahip oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kullanilan TGMD-II testi uygulamalarin da

herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

4, Katilimcilarin, arastirma test uygulamalarini en iyi sekilde yaptiklar1 varsayilmastir.
5. Uygulanan istatistik yontemlerin, gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

1.1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Aragtirma 8 ve 9 yas grubu ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirmanin orneklemi Yozgat ili Akdagmadeni ilgesi, 75.y11 Cumhuriyet
[Ikogretim Okulunda okuyan sekiz yas grubunda 60 (30 kiz-30 erkek), dokuz yas
grubunda 60 (30 kiz-30 erkek) olmak {izere toplam 120 6grenci ile sinirlidir.

3. Arastirma, 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin katildigt TGMD-II testinde

elde edilen veriler ile siirlidir.

4. Arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin uygulandigi zaman dilimi ile

sinirhdir.

5. Arastirma, Yozgatin Akdagmadeni Ilge merkezinde egitim veren 75. Cumhuriyet

Ilkokulu ile sinirhidir.

6. Arastirma, kunusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

Cocuklarda motor gelisimi konusunda yayinlanan giincel c¢alismalar, gevresel
etmenlerin ve yapilan aktivitelerin erken dénemde gocuklarin beyin gelisimi agisindan
olduk¢a Onemli oldugunu gostermektedir. Kaliteli hayat standartlarinda gelisen
cocuklarin normal seviyeye uygun diizeyde gelisimleri siirerken, yeterli imkanlari
bulunmayan ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde aksakliklar gortilmektedir. (Kalkavan,
1996). Cocukta fiziksel ve motor gelisme diizeyinin izlenmesi motor gelismede
meydana gelen olumsuzluklarin giderilmesi agisindan Onemlidir. Olumsuzluklar
saptandiktan sonra bu eksikleri ortadan kaldiracak yontemlerin belirlenmesi

gerekmektedir.
2.1. Gelisim

Gelisim; olgunlagsma hali, yasant1 ve 6grenme neticesinde kisilerde meydana gelen

devamli ve diizenli degisiklikler seklinde tanimlanabilir (Selguk, 1997).

Gelisim, canlinin olusumunun basladig1 andan itibaren ruhsal, fiziksel, zihinsel, dil,
gelisimi bakimindan gelisiminin son seviyesine varincaya kadar siirekli ilerleme

sergileyen degisim halidir.

Gelisim devam eden siiregtir. Ogrenme ve olgunluk meydana gelmeden gelisim
gerceklesemez (Senemoglu, 2004). Kisilerin tiim yasami boyunca gegirmis oldugu
ileriye ve geriye dogru tiim degisiklikleri kapsamaktadir (Binbasioglu, 1992). Gelisim
ile gelisme terimleri birbirleri ile baglantili olmalarina karst manalar1 ayni
olmamaktadir. Gelisim yasanilan siiregtir ancak gelisme ise siirecin iriini

ozelligindedir (Uzman ve Ersanli, 2007).
2.1.1. Gelisim Tlkeleri

Biitiin davraniglar temelde biyolojik olusumda gerceklesir. Bundan dolay1 biyolojik
yap1 konusunda ne kadar ¢ok dzellik 6grenebilirsek, olaylar1 anlamamizda o derece
fazla olur. Viicudumuzdaki organlarda meydana gelen degisiklerde, olusan biiyiime ve
meydana gelen degisimlerinin esasinda kalitim ve gevre faktorlerinin olduk¢a ¢ok
etkisi bulunmaktadir. Gelisim siiresi boyunca her ¢ocuk ayni sekilde gelisim siirdiiriir.

Kosmadan Once yliriimeye, yiliriimenden once ise emeklemeye baslar. Ancak
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cocuklarin gostermis olduklart gelisim zamani ile davraniglari yapabilmek igin
gecirdikleri zaman gocuktan ¢ocuga farklilik géstermektedir. Bazi ¢ocuklar yasitlarina
nazaran ¢abuk gelisir. Bu durum, ¢ogunlukla kalici1 ve devamli olmaktadir. Mesela,
gelisim evresinin baslarinda boyu uzun ¢ocuklar, sonraki senelerde bunu gelisim
Ozelligini devam ettirirler. Yine yasitlarina kiyasla beceri kabiliyeti fazla gelisme
gostermis ve erken sekilde olgunlagmis g¢ocuklar ¢ogunlukla gelisim evresinin ileri

asamalarinda da yasitlarindan ileride olacaklardir (Yavuzer, 2003).
Gelisim uzmanlarinca belirtilmis gelisimle alakali olan ilkeler sunlardir:

Gelisim Kahtim ve Cevre Etkilesimin Ortak Bir Uriiniidiir: Genetik aktarimla
ebeveynlerinden ¢ocuklarina beceri ve 6zellikler gegmektedir ( Ulusoy, 2007). Kalitsal
olarak sahip oldugumuz 6zelliklerimiz gevresel etmenlerle sekillenerek gelisime yon
verir. Kisinin tasidigi vasiflar, genlerin kontrol ettigi cizgiler dahilinde gevreyle
etkilesim kurarak olusur (Yesilyaprak, 2006).

Gelisim I¢ten Disa Dogrudur: Bireyin gelisimine bakildiginda oncelikle temel i¢
organlarin gelistigini, daha sonra kol, bacak ve diger organlarin gelistigi goriilmektedir

(Uzman ve Ersanli, 2007; Yesilyaprak, 2006).

Gelisim Bastan Ayaga Dogrudur: Organizmanin bilyllyilip gelisim gdstermesi anne
karninda bagtan ayaga olacak sekilde yol izlemektedir (Binbasioglu, 1992). Canlinin
oncelikli olarak basi sonrasinda kolu ve bacaklar1 gelismeye baslar. Bebek diinyaya
geldikten sonrada ilk olarak basmi kaldirabilir, bunun akabinde oturabilir sonra

ayaklari lizerinde durabilir ve yiiriimeye baslar (Yesilyaprak, 2006).

Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalarda Gergeklesir: Canlinin gelisim evresinde kat
edilen tim asamalar kendinden 6nceki asamalara dayanmakla birlikte, kendinden

sonraki asamalara da zemin hazirlar ( Uzman ve Ersanli, 2007; Yesilyaprak, 2006).

Gelisim Nobetlese Devam Eder: Bir gelisim 6zelliginin 6ne ¢iktig1 durumlarda diger
gelisim ozelliklerinde bir yavaslama hatta duraklama goriilebilir( Binbasioglu, 1992;

Ulusoy, 2007; Uzman, 2007).

Gelisim Genelden Ozele Dogrudur: Cocuk genel yetenekleri kazanamadan evvel

ozel ve detay gerektiren davranislar1 sergileyemezler. Oncelikli olarak biiyiik kas
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kazanimlar1 saglanir, sonrasinda ise kiigiik kas hareketleri gergeklesir (Yesilyaprak,
2006).

Gelisim Bir Biitiindiir: Fiziki, ruhsal, bilissel ve sosyal olarak gelisim alanlar1 kendi
iclerinde etkilesim gostermektedir. Gelisim alanlarindan birinde olusabilecek aksama
ya da gecikme durumu farkli gelisim gosteren alanlari da negatif yonde etileyecektir
(Selguk, 2004; Uzman ve Ersanlik, 2007).

Gelisimde Kritik Donemler Vardir: Canlilarin gelisim siirecindeki bazi zaman
dilimlerinde bireyin 6grenmeye daha egilimli ve agik oldugu dénemler vardir (Uzman

ve Ersanlik, 2007).

Gelisimde Bireysel Farkhiliklar Vardir: Her birey tek ve biriciktir. Hi¢ kimse
baskasinin aynis1 degildir. Bundan dolayr her ne kadar gelisim ilkeleri ve 6zellikleri
bakimindan bir evrensellik varsa da gelisimin zamanlama ve niteligi bakimindan

bireysel farkliliklar olmasi kaginilmazdir ( Ozbay, 2003; Uzman ve Ersanlik, 2007).
2.2. Gelisim ile Ilgili Temel Kavramlar
2.2.1. Biiyiime

Kisinin bedeninin kiitle ve uzunluk bakimindan olgiilebilen miktarlarinin artig
gostermesi demektir. Biiylime; fiziki bakimdan farkedilebilen ve O6lgiilebilen
degisimlerdir (Demirci, 2007). Canlinin sahip oldugu hiicrelerin ¢ogalmasi sonucu

uzuvlarimin dlgtilerinde artis meydana gelmesi seklinde tanimlanmaktadir.

Biiylime durumu kisinin fiziki gelisimini kapsamaktadir. Viicudun veya organin
gelisim gostererek durum degistirmesi sirasindaki izledigi slire¢ manasina gelmektedir

( Binbasioglu, 1992).
2.2.2. Olgunlasma

Olgunlagma, belirli zamanin gegmesi neticesinde, kisinin veya organin, fiziki olarak
giic ve kuvvet agisindan, hayata uyum gosterebilmek amaci ile belirli bir seviyeye
erisme halidir ( Binbasioglu, 1999; Ozbay, 2003).



Organizmanin sahip oldugu tiire has oOzelliklerin kendini gostermesi seklinde
tamimlanir. Ust seviyedeki islevleri kazanmaya dogru gitmeyi hedefleyen degisimleri
ifade etmektedir. Olgunlasma gelisim siirecinin izledigi siray1 belirlemektedir ve
biyolojik olarak bakildiginda ise, dogustan itibaren bulunmasi ve dis unsurlara kars1

direng gostermesi oldukea ilgi ¢ekicidir (Gallahue, 1982).
2.2.3. Ogrenme

Kisinin gevresi ile gostermis oldugu etkilesimleri sonucunda davranislarinda olusan
farkliliklar seklinde ifade edilen 6grenme unsuru, gelisimin meydana gelebilmesi
admna biiytime ile olgunlagsmanin ayrilmaz parc¢asi durumundadir (Uzman ve Ersanli,

2007).
2.2.4. Hazair Bulunusluk

Hazir bulunusluk kisinin yeni bilgiye sahip oldugu durumda, daha oncesinde
bulundurdugu 6zelliklerin tamamini igine alir. Kisinin Yasi, olgunluk seviyesi,
gelisimi ve saglhigi yeni karsilagilan 6grenme ortaminda oldukga etkili faktorlerdir

(Muratl1, 2003; Uzman ve Ersanli 2007; Yesilyaprak, 2006).

Hazir bulunusluk, olgunlasma ile Ogrenmenin birlesimi neticesinde Gnceden
gergeklestirilemeyen davranis ve kazanilmig yetenegin yapilmasi amaci ile gerekli
olan sartlarin meydana gelmesidir. Cocugun konusma yetenegini sergileyebilmesi i¢in
saglikli dil esnekligine ve sekline, harfleri ¢ikarabilmesine ve daha da onemlisi ise
yeterli kelime bilgisine erismesi gerekir. Yas olarak olgunluk durumu konusmak igin

hazir bulunusluk agisindan olduk¢a 6nem igermektedir (Ar1, 2005).
2.3. Motor Gelisim Alanlar:

Insanin gelisim evresindeki motor gelisim unsurlari; hareketlerin gerceklestirilmesine
imkan sunan kas gruplarinin bulundurdugu 6zelliklere gore belirlenmektedir.
Bebeklerin gelismemis olan hareket kabilyetlerinden, ergenlik doneminin ve
yetigkinligin sahip oldugu 6zel hareket yeteneklerine kadar kazanilmasi gerekli olan

hareketlerin iki temel kategorisi bulunmaktadir (Kirici, 2008). Bu kategoriler;

Biiyiik Kaslarin Hareketleri (Viicudu kullanma)



Kiigiik Kaslarin Hareketleri (Nesneleri kullanma)

Biiyiik kaslarin hareketleri, farkli bir ifade ile kaba motor becerileri, kisinin genis
kaslarmi herekete gegirmesini ifade etmektedir. Biiylik kaslarin sergilemis oldugu

hareketler {i¢ baslikta incelenirler.

Lokomotor Olan Hareketler; Kosmak ve yiiriimek seklindeki mekan degisimini

gerektiren hareketlerdir.

Lokomotor Olmayan Hareketler; Mekan degisikligi yapilmadan gergeklestirilen

egilme ve donme seklindeki hareketlerdir.
Denge; Belirli alanda mevcut pozisyonu devam ettirme hareketleridir.

Lokomasyonda hedef, alanda hareket gergeklestirmek yani bedenin bulundugu alanin
yerini degistirmek, bir mekandan baska bir mekana hareket etmektir. Cok 6nemli olan
lokomotor hareketlerin basinda yiiriime, atlama, emekleme ve kosma gelmektedir.
Sonrasinda ise ziplama, yuvarlanma, sicrama, sekme ve tirmanma gelir. Sayilan
hareketlerin her biri, farkli bigimlerde birlestirilerck yeni hareketlerin meydana
gelmesinde kullanilmaktadir. Cocuk hareket 6zelligi sayesinde kendini etrafindan ayirt
edebilir. Nesnelerin arasinda dolagarak mesafe ve alanda konum kavramlarini 6grenir
(Ozer, 2000).

Cocugun ilk 6nemli hareketlerinden biri emeklemedir. Cocuk yiiziistii posizyonunda
yattig1 zaman ayak tabananina basing yapildigi durumda olusan refleks goriilebilir.
Bebek emekleme islemini bacaklarini asagi ve yukariya dogru hareket ettirerek
gerceklestirecektir. IKi ayaginin tabanina basing yapildigi durumda gocuk uygulanan
basing1 geri gonderecektir. Emekleme refleksi genellikle dogduktan sonra hemen
goriilmektedir. Bebek dordiincii ayinda iken kaybolur. Yedinci aya ulasiliginda
sergilenen istemli emekleme hareketi ve emekleme refleksinin arasinda baglanti
bulundugu uzmanlarca kabul edilmektedir. Bu aylardan sonra emekleme becerisinde
uzmanlasan ¢ocuk 6nemli lokomotor becerilerden olan yiirlime becerisini ilerletmeye

calismaktadir (Ozdenk, 2007).

Emekleme ile baslayan ve yiiriime ile devam eden gelisimin son asamasi olan kosma

bir yerden bir yere gitme sekillerinden biri olan kosu eylemi i¢in tek ayak iizerinde
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durma pozisyonunun tamamlanmasi ve kuvvet faktorlerinin gelismesi gerekmektedir.
Ayrica koordineli sigrama, denge, kaslarin gerilmesi ve eklemlerin uygun hareketleri
kosmada diger belirleyiciler olarak ifade edilmektedir. Kosma siiratini belirleyen iki
onemli mekanik etken bulunmaktadir. Bunlar adim uzunlugu ve adim frekansidir.
Siirat bu iki 6zelligin birbirleri ile optimal diizeyde kurduklar iliski diizeyine bagl

olarak degismektedir.

Kosma becerisi kazanildiktan sonra dengeyi saglayabilmenin gelismesi, kuvvetin artis
gostermesi ile beraber atlama yetenegi kazanilir. Uzun atlama yetenegi, iki ayagi ile
ileriye dogru sigrama seklinde tanimlanan hareketidir. Atlama elde dilen performans,
atlanmis olan mesafenin olgiilmesi sonucu bulunur. Cocuk bdyle yetenekleri
kazanacak sonrasinda ise sekme, ziplama, tirmanma ve yuvarlanma seklindeki
hareketleride rahatlikla yapabilecektir (Ozdenk, 2007).

Viicudu kullanarak yapilan baska 6nemli hareket ise dengeyi saglayabilmedir. Denge,
kisinin mevcut konumunu (pozisyonu) bozmadan siirdiirmesi seklinde tanimlanir. Ilk

olarak olusacak denge sekilleri oturma ve ayakta durabilmektir (Muratli, 1997).

Cocuk hayatini ileri asamalarinda da gergeklestirdigi psikomotor etkinliklerde
bedenini dengeli olarak siirdiirmesi gerekmektedir. Duvar1 ya da tahtanin tizerinde
yiiriime, bisiklet siirme, tek ayaginin tizerinde dengede durabilme seklindeki hareketler

icin bedeninin belirli siire dengesini muhafaza etmesi gerekir (Basaran, 2000).

“Kiiciik kas hareketleri ise; Obje kontroliiyle ilgili hareketleri i¢ine alir. Kiiciik kas
gruplarmm alakadar eden hareketlerdir. Ornek olarak kalem tutma, dikis yapma vb.
hareketler verilebilir. Kiiglik kas hareketleri, manipulatif beceri olarak tanimlanan eli
ve ayag1 kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Yazma, daktilo,
piyano ¢alma, topu havada ya da yerde elle, raketle, sopa ile ya da ayakla kontrol altina
alma gibi beceriler manipulatif becerilere ya da nesne kontroliine 6rnek gosterilebilir.
Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiigiik kas hareketlerinin gelisimi biiyiik kas
hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kiigiik kas hareketleri bir objeyi avug igi ile
kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma

becerisine dogru ilerler” (Ozer, 2000)

11



Nesneyi yakalayabilmek ve firlatmak eylemi g¢ocugun en o6nemli manipulatif
hareketlerindendir. Yakalama, yalnizca eller kullanilarak veya eller ile beraber
bedenin diger uzuvlarinin da yardimu ile birlikte havada bulunan topun veya objenin
hizin1 keserek ona miidahale etmeyi anlatir. Nesnenin sadece eller kullanilarak
yakalanabilmesi gelismis olan yakalama yetenegidir, yakalama islemine bedenin diger
uzuvlar1 dahil olacak ise bu durum gelismemis yakalama sekli olarak tanimlanir

(Muratli, 1997).

Yakalama ve firlatma 2-3 yas arasinda baslangi¢ gelisimi gosterir. Bebeklerde bir yas
sonrasin da gelisen sadece Kkollar ile yapilan firlatma hareketi zamanla gelisme
gostererek iki yasina kadar ayakta durup iki elini kullanarak firlatma olarak devam
eder. Dengeleme gibi hareket formlar1 da vardir. En erken bilinen hareket formlar
¢ekmedir. Siit doneminde bedeni yukari gekme ve bir yere tutunarak kendini kaldirma
hareketleri yapilabilir. Iki ve ii¢ yaslarda ¢ocuk ¢cekme hareketi ile uygun ortamlarda
bir nesnenin iizerine ¢ikabilir. U¢ yasinda cocuk yiiz iistii pozisyonda iken ellerini
kullanarak kendini ileriye ¢ekebilir. itme de yine erken gériilen hareketlerdendir (Kale,

2003).
2.4. Motor Gelisim

Cocuklar hayata merakli, hareketli ve kesfetmeye hevesli sekilde gelirler. Cocuklarin
ogrenebilmeleri ve yasami kesfedebilmeleri amaci1 bakimidan temel motor becerilere
gereksinimleri bulunmaktadir. Bebeklerin yapmis olduklari refleks reaksiyonlari
ileride kazanacaklar1 hareketlerin zeminini olusturmaktadir. Bebekler igin 6grenme
viicud hareketleri ile baslar. Kiigiik bebeklerde bulunan motor aktiviteler sonrasinda
kazanilacak daha kapsamli motor ve zihinsel gelisimin omurgasini olusturur. Cocuklar
etrafi izleyerek uyum gostermeye caligmalart sonucu motor beceri gelisimlerinin

olusmasini saglarlar (Kertez, 2006).

Motor gelisim, kiitlesel biiyiime ile sinir sisteminin biyiiyilip gelisimine bagl sekilde
canlinin hareketlilik kazanma siirecidir. Farkli bir ifade ile dogasinda hareket bulunan
yeteneklerin kazanilmasini kapsayan ve dogumdan onceki evrede baslayarak hayat

boyunca siiren bir kazanimdir (Ozer, 2000).
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Motor gelisim konuyla alakali ilk aragtirmalar1 Bayley (1935), Gessel ve Thompson
(1934), Mc Graw (1935), Shirley (1931) gergeklestirmistir. Yapilan ¢alismalarda
motor gelisim asamalarim1 iyi sekilde belirlemeleri sebebi ile isimlerini
duyurmuglardir. Cocuklarin  gelisimi  husuunda dogal gozlemler yapmus,
gerceklestirilen basit hareketlerden sonrasinda olgun hareketlerin 6grenilmesine kadar
gelisim evrelerinin siralamas1  hususunda kiymetli bilgiler o6ne siirmiislerdir.
Hareketlerin ¢ocuk tarafindan kazanilma asamalar1 sabit ve her ¢ocukta aynidir. Fakat

hareketlerin 6grenilme yas1, farklilik gostermektedir (Ozer, 2000).

Cocuklar evde veya okulda oynarlarken siirekli bir motor hareketlilik i¢indedirler.
Hoplarlar, ziplarlar, kosarlar, tirmanirlar, bloklarla bir seyler yaparlar, hamurla

oynarlar ve giin boyu motor hareketlilikleri siirer (Kirici, 2008).

Birden ¢ok yeteneklerin ve beceri isteyen hareketlerin kazanilmasi ve ilerletilmesi 7 -
12 yas donemde meydana gelmektedir. Bu donemde dikkat edilmesi gereken hususlar

sunlardir;

Koordinasyon gereken aktivitelerin yapilmasinda hizli olma etmeni aranmaya

baslanilmalidir.

Motorik olan yeteneklerde kuvvetin gelismesi il evrede gézlenmemektedir. Bundan
dolay1 kendi bedensel agirlig: ve hafif olan firlatma nesnelerinden yardim alarak bu
durum saglanmaya c¢alisilmalidir. Buna karsilik esneklik ve aerobik yetenekler bu
evrede oldukca iyi gelisim goOstermistir. Bu becerilerin gelistirilmesi ¢alismalari
yaptirilmalidir. Kisa siireli olan konusmalara motive olabilirler ve 6grendiklerini uzun

sure akilda tutamazlar.

Cinsiyet farklilig1 gostermeye baslar, yapilan ¢alismalarda bu konunun bilinmesi géz
ardi edilmemesi gerekmektedir, ayni zamanda grup bilingleri sinirli sekilde

oldugundan tek basina ya da ufak gruplarla birlikte ¢alismalar yapilmalidir.

2.5. Motor Gelisimle ilgili Temel Kavramlar
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2.5.1. Form (Hareket Sekli)

Iki veya ikiden fazla aktivitenin bir siralama halinde ayarlanamasi ile olusan model
seklinde tanimlanir. Ornek olarak tenis topunu atarken gévde, omuz, kol ve bacaklarin
yapmis oldugu hareketlerin ayarlanmasi ile gergeklesen firlatma islemi, form seklinde
adlandirilmaktadir (Ozer, 2000).

2.5.2. Performans

Gergeklestirilen hareketi veya hareketin neticesini amaci ile kullanilir. Performans,
yapilan hareketin degerlendirilebilen 6zelligidir ve gogunlukla zaman veya mesafe
olarak sdylenmektedir. Mesela durarak uzun atlama performansi, uzunluk ve kosu hizi

ise siireyi gosterir (Ozer, 2000).
2.5.3. Motor Beceri

Kisinin herhangi bir hususta deneyim sahibi oldugunu, dogru olarak beceriyi
olusturuldugunu ifade etmektedir. Bu sekildeki eylemi gerceklestirmek 6grenmeyi
gerektirir. Mesela, ytirtiyebilme ve kosma eylemi yetigkin bireye gore basittir, fakat 15
aylik ¢cocuk agisindan beceri gerektirmektedir. Bu dogrultuda, motor beceri, ‘tecriibe
ve 6grenmenin birlesimi sonucu dogru bigimde yapilan bir dizi hareket © olarak ifade

edilmektedir (Ozer, 2000).

Motor becerilerin kazanilmasi ve gelismesine gosterilen 6nemin yararlari oldukg¢a
fazladir. Bu durum, g¢ocugun hareket edebilmesi adina gerekli olan istek ve
gereksinimlerini karsilar. Bircok cocugun kognitif 6grenme siireci motor aktivite
evresinde olusur. Aktiviteler esnasinda ve sonrasinda gergeklestirilen konusmalar
sayesinde 6grenilmis olan yeni kelimeler dil belleginin gelismesini saglamaktadir.
Oyunlar ile yapilan hareket caligmalari esnasindaki konusmalar sosyal geligimi
oldukca fazla desteklemektedir. Basar1 odakli ve gelisimsel agidan uygun secilen

aktiviteler benlik olgusunun gelisimine oldukea fazla katki saglar (inan, 1996).
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2.5.4. Motor Ogrenme

Deneyimle birlikte yapilan hareketin 6grenilmesi sonucunda performansta kat edilen
basarty1 belirmektedir. Motor 6grenme ifadesinin gelismesi ig¢in, performansin,

ogrenmeye bagl sekilde ilerlemesi gerekmektedir (Ozer, 2000).

Daha onceden kazanilmig becerinin, yeni kazanimlar1 kavrayabilmeye destek olmasi
(pozitif transfer ) motor 6grenmeye fayda saglayarak siireci kolaylastirir. Uyaranlarin,
duyular araciligi ile algi merkezine iletilmesi ve kavranablmesinin motor davranig
olusumuna oldukga fazla etkisi bulunmaktadir. Derinin disinda bulunan duyular ile

bedene has duyularin davraniglarla yakindan iligkisi bulunmaktadir (Zeybek, 2007).
2.6. Motor Gelisim ilkeleri

Bireyin gelisimi tahmin edilebilen dogal bir yol izlemektedir. Motor gelisimi {izerine

etki eden pekgok biyolojik etmen belirli olan diizenden olusmustur.
2.6.1. Gelisimin Yonii

Insan gelisimi gibi igerisinde motor gelisim siireci de birbiri ile baglantili gergeklesir.
Motor gelisim bas kisimdan ayaga, genelden 6zele dogru gelisir. Dogumdan evvelki
evrede bebegin ilk olarak kafasi, sonra kafaya yakin olan kisimlardan sirasi ile ayaklara
dogru gelisme devam eder. Dogduktan sonra ilk olarak kafa, sonra viicut, son olarakta
bacak ve ayak kaslarinin kontrol edilmesi olusur. ilk olarak omuzlar sonra kollar, son
olarakta eller gelisim gosterir, ellerin kontrol edilebilmesi parmaklarin kontroliinden
once olur. Bebeklerin gelisiminde ilk olarak ayrimlasmamis biiyiik kaslarin

hareketleri, sonra ise kii¢iik kaslarin kontrol edilmesi olusur (Kirici, 2008).
2.6.2. Biiyiime Hiz1

Bireylerin gelisme 6l¢iisii ve ne kadar gelisecekleri kendinin gen haritasina ile zamana
baghdir. Bireyin biiyiimesi herhangi sebepten durdurulmus olsun. Birka¢ sene
gectiginde akranlarina yetisme ¢abasi ile aradaki farki kapatabilir. Standart gelisen
birey i¢inde biiyime hizi farkli etkenlerle dursada olabilecegi asamaya ulagma
dogrultusunda kendini hizlandirabilir. Tabi ki ¢ocuk geride kaldi ise yetisme hizi o

cocugun kendi fizyolojik stireclerdeki isleyisine baglidir. Bunun yaninda biiylime hiz1
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cocugun yasina gegirilen yasanti ve geri kalmasini etkileyen siireye baglidir (Kirici,
2008).

2.6.3. Farkhilasma ve Biitiinlesme

Olgunlasma siirecine bagli sekilde ¢ocugun hareket kabiliyetinin kabadan inceye
dogru asama asama ilerleme gostermesi farklilasma, kaslar ve duyularin birlikte ve
uyum igerisinde ¢aligmasi ise biitiinlesme seklinde ifade edilmektedir (Kirici, 2008).
Biitiinlesme, degisik kaslarin ve duyularin esgiidiimlii sekilde etkilesimli olarak
hareket etmelerini anlatmaktadir (Ozer, 2000).

2.6.4. Kritik Donem Kavrami

Kritik ya da duyarli donem kavrami, digsal unsurlarin gelisim siirecini nasil
engelledigini kavrayabilmemiz bakimindan o6nemlidir. Anne karninda ¢ocugun
meydana gelme esnasinda organlar, organ sistemi ve anatomik yapi belirli kisimlarini
baz1 donemlerde gelistirirler. Sayet bu evrede disaridan etki meydana gelirse gelisim
siireci hasar gorebilir. Ornegin, beynin olusumu sirasinda annenin aldig kimyasal bir

maddeden dolayi kalic1 hasar olusmasina neden olabilir (Ozer, 2000).
2.6.5. Bireysel Farkliliklar

Gelisim, genetik ve cevresel kosullarin etkisi altindadir. Cocuk, bireysel gelisim
stirecinde 6nceden belirlenmis olan siray1 takip ederek ilerler. Bir ¢ocuk 6nce emekler
sonra siralar sonra ayakta durur en son yiiriir. Gelisimde bu sira degismez. Ancak her
cocuk farkli gelisim siireci izler. Kimi ¢ocuk dokuz aylik oldugunda, kimi ¢ocuk on
aylik oldugunda, kimi ¢ocuklarda on ii¢ aylikken yiiriir. Bu da gelisimde bireysel
farkliliklarin oldugunu gostermektedir (Demirci, 2007).

2.7. Motor Gelisim Donemleri

Bir¢ok bilim adaminin da sodyledigi gibi; ‘Motor gelisim siireci i¢sel ve gevresel
faktorlerin etkilesiminin neticesi motor davranista olusan degisimleri incelemektedir.’
Motor gelisiminin biiyiik kismi 3 yas ve 6ncesindeki evrede hareket formlarina uyum
gostermek sureti ile olusurken, 3-7 yas evresinde ise hareket formlarinin olusmasi ve

hareket koordinasyonuna uyum saglama olarak ele alinmaktadir (Altinok, 2006).
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Gallahue (1995), cocuklarda motor gelisim siireci i¢in dogumdan Onceki evreden
baslayarak sonraki yaslari da igine alan ve 4 kisimdan olusan model sunmustur.
Gelisimsel modelin donemleri kendi igerisinde asamalardan meydana gelmektedir.
Gallahue motor gelisim donemlerini refleksif, ilkel, temel ve spor hareketleri donemi

olmak iizere 4 boliimde incelemistir.
2.7.1. Refleks Hareketler Donemi

0-1 yas donemini igermektedir. Yeni dogan bebeklerin davraniglari, omurilik ve orta
beyin tarafindan yonetilmektedir. Meydana gelen reflekse bagli hareketler, olusan ilk
motor gostergeleri ve bilgi 6grenmeye baghdir. Mesela; 1s18a maruz kaldiginda

gbzbebegi aniden biizlilme gosterir (Altindk, 2006).

Refleksler insan hareketlerinin ilk formlaridir. Fetiis tarafindan yapilan ilk hareketler
refleksif hareketlerdir. Refleksler, istem disi, serabral korteks tarafindan idare edilen
hareketler olup motor gelisimin temelini olusturur. Refleksler sayesinde bebek yakin
cevresi hakkinda bilgi toplar. Bu istemsiz hareketler dogum sonrasi donemde ¢ocugun

kendi bedeni ve ¢evresi hakkinda bilgi toplamasini saglar (Kertez, 2006).
2.7.2. Tlkel Hareketler Donemi

0-2 yaglarinda goriilebilen basit hareketler ileride olusacak kapsamli hareketlerin
baglangicidir. Bebegin oturabilmesi, siiriinmesi, ayaga kalkmasi olgunlasmanin ne
kadar onem tasidigin1 gostermektedir. Gelisen hareketler kemik ve kas yapisindaki
olgunlagmanin yaninda bebege sunulan hareket imkanlari nedeniyle meydana gelir.
Basit hareketler gelismeye dayalidir ve olugmalarinda oncesinde tahmin edilebilen
stire¢ gosterir. Normal sartlarda siire¢ aynidir, fakat hareketlerin olus donemleri ve
stireleri kisiden kisiye degisiklik olusturabilir. Kisisel farkliliklarin sebebi genetik ve

cevresel kosullardan dolayidir.

Bu dénemde en zor yapila bilen hareket iradesiyle nesneyi birakmadir. Dogumdan
sonraki ilk aylarda esyalar elinden diiserler. Isteyerek ortalama olarak onu aylikken
meydana gelir. Bu aydan sonra bebekler tutma hareketini ilerletmek amaci ile devamli
sekilde nesneleri yere atarlar. Bebek on sekizinci ayma geldiginde uzanma, yakalama
ve birakma hareketlerini yapabilmektedir (Ozdenk, 2007).
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2.7.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin 2-7 yaslar1 arasindaki evre, temel becerilerin kazanildigi donemi
kapsamaktadir. Bu kazanimlar sekme, firlatma, kosma, atlama, sigrama, yakalama,
ayak ile topa vurma seklindeki hareketlerdir. Bu kazanimlar tiim g¢ocuklarda olmasi
gereken ortak ozellikler ve hayat icin yapilmasi gerekli olan beceriler olmasindan
dolay1‘Temel Beceriler’ seklinde adlandirilir (Ozer, 2000).

Iki yas doneminden itibaren temel beceriler, kaba sekilde olusmaya ¢ikmaya
baslamaktadir. Baslangi¢ evresi olarak isimlendirilen bu siiregte ¢ocuklar bireysel
hareket becerilerini kavramak ve bunlar1 uygulamak i¢in ¢aba sarfederler. Dénemin
ikinci asamasinda ilk asamada ¢ocugun hareketleri, uyum igerisinde ve kontrollii
olusmaya baslar. Uciincii asamasinda olgunlasma evresinde c¢ocuklar mekanik

bakimdan yetenekli, kontrollii ve gelismis sekilde hareket gosterirler (Muratli, 1997).
2.7.4. Sporla Tliskili Hareketler Donemi

Bu siiregte yeteneklerin ne boyutta gelisim gosterecegi zihinsel, duygusal ve motor
faktorlerine bagli olmaktadir. Tepki zamani, hareket hizi, arkadas etkisi duygusal yap1
bunlardan bir kagidir (Balli, 2006).

Sporla ilgili hareketler dénemi ii¢ asamada incelenir. Ilk asama gecis evresi; 7-8
yaglarina rastlayan donemdir (Muratli1,997). Kisinin olgunlasan hareketlerini
birlestirme gayetini gosterdigi siirecte, ana hareket kaliplarin1 rekreatif aktivitelerle
alakal1 yetenekleri gelistirilen hareketler giinliik hayatta farkli oyunlarda kullanilir. Bu
stiregte ¢ocuk spora ilgi duymaya baglar ve fiziksel veya gevresel etmenlerin
kisitlamasini1 farketmez. Cocuk, spor aktivitelerini nasil gergeklestirecegi konusunda
bilgilenir. Bu hareket yetenekleri temel hareketlerle ayni unsurlart tasir fakat
hareketlerde daha ¢ok sekil ve kontrol bulunur. Gegis déneminde ¢ocuk olgunluk

seviyesindeki hareketleri daha karmasik ve 6zel sekillerde uygular.

Ozel hareket becerileri evresi; 9-10 yaslarindaki kizlar ve erkekler heniiz daha motor
ogrenme bakimindan ¢ocukluk evresinin altin ¢agini yagamaktadirlar. Birey donem
boyunca fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkindadir. 11-13 yaslar arasinda
kisisel 6zellikler ve spora baslama istegi olusur. Bu siirecte profesyonel olamayacak

sekilde, basit hareketler ve alistirmayla beden aktivitesi saglanir. (Murath, 1997).
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Spora 6zgii hareketler doneminde ise; spor ¢esidine gore degisim gostermekle beraber
genelde 14 yas doneminde baslayarak olgunlasma evresine kadar siirer. Branslagsma
stireci gelisimin tepe noktasidir. Cocugun ilgisini ¢eken, yetenekleriyle de dogru
orantili olarak severek gergeklestirilen brans segime isi, yine bu dénemde olusur.

(Muratli, 1997).

Uygulama Evresi; Sporla ilgili hareketler doneminin ikinci evresidir. Gelisen zihinsel
deneyimler, bireyin, farkli unsurlar1 géz 6niinde bulundurarak 6grenme ve katilma
konusunda kararlar almasini saglar. Farkli bir ifadeyle, kisi begendikleri ve
begenmedikleri, giiclii ve zayif taraflari, imkanlar ve kisitlamalaria dayali sekilde
etkinlik kapasitesini siirlandirma agisindan bilingli olarak karar vermeye baslar.
Cocuk bu siirecte belirli aktivitelere katilmaya ya da kagmaya baslar. Artik

performansin bigimi, dogrulugu ve becerili yapimi 6nem tagir (Mirzaoglu, 2003).
2.7.5. 7-11 Yas Doneminde Motor Gelisim Ozellikleri

Bu donemde cocuklarin 6zellikle performans yeteneklerinde 6nemli gorildigi bir
cagdir. Bu donemde cocuklar bildikleri hareketleri ¢cok ¢abuk diizeltir, gelistirir ve

yenilerini de ¢abucak 6grenirler (Giindiiz, 1997).

Ozellesmis hareketler dénemi de dedigimiz ilkokul yillarini igine alan dénemde ( 7 —
11 yas ) gocuklar yeteneklerini zenginlestirmeden ziyade, dnceden kazanmis olduklari
yetenekleri daha etkin sekilde yapmaya baslarlar. Bu evrede ¢ocuklar beden gelisimine
ve sporda basarili olmaya biiyiik ilgi gosterirler. Ozellikle ilkokul birinci devre ( 1, 2,
3. smif 6grencileri ) ¢ocuklart kogmak, atlamak, tirmanmak ve merdivenleri ikiser
ikiser ¢ikmak gibi motor eylemlerden biiyiik zevk duyarlar. Ikinci devre gocuklari ( 4,
5. smif Ogrencileri ) ise daha ¢ok miicadele ve kuvvet gerektiren etkinliklerden

hoslanirlar (Tavsan, 1997).

Ilkokul ¢aginda motorsal dzelliklerin kizlarda erkeklerden daha iyi oldugu goriilebilir.
Miicadele iceren sportif oyunlar ve jimnastik hareketleri, kizlarin en ¢ok hoslandiklari
aktivitelerdir. Bu donemde frekans ve hareket siirati yliksek bir gelisim i¢indedir

(Giindiiz, 1997)

[lkokul yillart motor yetenekler bakimmdan verimli olan dénem ve hareket

kabiliyetlerinin edinilmesi bakimindan ideal yas seklinde de adlandirilabilir. Motor
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ogrenme becerileri bu gelisme evrede yiiksek seviyeye erisir. Bu donemdeki ¢ocuklar
spora alaka gosterirler. Zorlayic1 vazifeler isterler ve basariyr yasamak isterler. Bu
cagda ozellikle erkekler giic gostermekten hoslanirlar. Cesaret ve gili¢ gerektiren
saldirgan oyunlar1 severler. Zaten bu gelismeleri se¢mis olduklar1 oyunlarin
niteliklerine bakarak gérmek miimkiindiir. Okul bahgesinde 6zellikle ilkokul ikinci
donem erkek cocuklarinin oldugu oyunlart segtikleri gézlenen bir durumdur (Tavsan,

1997).

Gallahue ve Luedke, 8 — 10 yas aras1 motor gelisim donemini, genel hareket becerileri
olarak adlandirmiglardir. Biiylimenin bu evresinde bireyler kisisel ya da grup
caligmalarinda takim uygulamalarina ilgi gosterirler. Spor becerilerinin temeli bu
donemde olur. Birgok spor bransinda lazim olan yetenek seviyesi ile dans

aktivitelerinin gelistirildigi evredir (Inan, 1996).

7 — 9 yas araliginda cinsiyete dayali gelisme; kizlarin ve erkeklerin gelisim diizeyleri
bu asamada aymidir. Gelisim parametrelerin ortalama verileri, kizlarda erkeklere
kiyasla diisiik seviyededir. Boyun uzamasi ve kilodaki artiglarla orantili sekilde

genislikte de artis meydana gelir (Karacan, 2003).
2.8. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisimin ve sergilenen hareketlerin ustalik igerdigi evre ¢ok degisik ve karmasik
bigimde etkilenebilmektedir. Siire¢ ve fiirlin genetik ve ge¢mis tecriibelerinden

etkilenmaktedir. Motor gelisimine etki eden etmenler:
Dogumdan 6nce

Dogum aninda

Dogumdan sonraki evre olarak tig sekilde incelenir.

2.8.1. Dogum Oncesinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim siireci g¢evresel ve genetik unsurlarca hayatin her asamasindan etki
gorebilmektedir. Dogumdan onceki donemde saglikli bigimde gelisme gosteren
bebegin, dogum sirasinda oksijensiz kalma veya dogumdan sonra olusabilecek kazalar
neticesinde gelisim siireci olumsuz etkilenebilir. Dogumdan 6nce ve sonra ve dogum
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aninda motor gelisimini etkileyen etmenler beslenme, genetik, kimyasallar, ¢evre,
tibb1 sorunlar, gebelik déneminde teshis, hamilelik esnasinda agir fiziki unsurlar
seklinde tanimlanabilir (Ball1, 2006).

Beslenme ve Kimyasallar: K&tii beslenmenin hiicrelerin boliinerek ¢ogaldigi embriyo
doneminde meydana c¢iktigi durumlarda, bir veya birden ¢ok organin biiylimesini

durudurulamaz bigimde geciktirebilecegini ortaya koymaktadir (Kuru, 2009).

Insanlarda biiyiimeye etki eden en 6nemli etmenlerden biridir. Sagliksiz beslenme
sadece geciktirmekle kalmayarak, akli ve motor yeteneklerini de negatif sekilde
etkiler. Yetersiz sekilde beslenmenin olumsuz etkileri ne derece az beslendigine ve ne

yedigine bagh sekilde degiskenlik gosterir (Glirocak, 2007).

Alkol ve sigara: Hamilelikte alkol tiikketimi, bebeklerde bedensel, zihinsel ve davranis
bozukluklarina yol agmaktadir. Alkol bebegin bulundugu plesantay1 gegerek fotiiste
uzun donem bulunmakta, kalp, damar ve sinir sisteminin bozulmasina Sebep
olmaktadir (Kuru, 2009).

Sigara kullanan annelerin bebekleri icmeyenlere oranla iki kat fazla diisiik dogum
tartisi, boy kisalig1 gibi anomalilere sahip olma riski tasir. Sigara Ani Bebek Oliimii
Sendromu’ na sebep olmaktadir. Bu nedenle hamile kadinlarin ve ¢evresindekilerinin

sigara igmemesi gerekmektedir (Kerkez, 2006).

Kalitim: Motor yeteneklerinin gelismesi kalitsal 6zellige bagli oldugundan dolay1
beden gelisiminin olusmasinda biiyiik bir unsurdur. Biyolojik temel bulunmadan bilgi
edinme ve tecriibe kazanma sans1 dogustan var olan kapasiteyi etkilemez fakat gelisim

yasamasina yardim edebilir.(Giirocak, 2007).

Radyasyon: Rontgen, radyum gibi 1sinlar ¢ocukta kalitsal anomalilere neden olabilir.
Hamileligin ilk evresinde annenin gecirmis oldugu viriis enfeksiyonlar1 bebek
acisindan zararhidir. Hamilelikte hormonsal aksakliklar fetusta zarara neden olabilir.
Mesela seker hastasi annelerin bebekleri kilolu dogar, sonrasinda kalp, akciger ve

metabolizma sorunlari yasayabilirler (Kerkez, 2006).

Tibbt Problemler: Cinsel yollarla gegen hastaliklar, annenin mikrobik hastaligi,

hormonal sorunlar, kan gruplarinin uyusma sikintisi, annenin stres durumu, erken
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donem hamile kalmak ve hamilelik evresinde bebegin gelisimini zarara ugratan tibbi
sorunlardir (Balli, 2006).

2.8.2. Dogum siirecinde motor gelisimi etkileyen faktorler

Yeni dogan bebekler, dogum sikintilarina kars1 oldukg¢a diren¢ bulundurmasina ve
ciddi sekilde giicii olmasina ragmen, istenmeyen durumda zarar yasamasina sebep
olabilir. Bebegin oksijensiz kalmasi ve kafasi {izerine olusabilecek basing durumu

dogumun istenmeyen siirecini meydana getirmektedir (Ozer, 2000).
2.8.3. Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler

Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler bireysel, ¢evresel ve fiziksel

faktorler olmak tizere 3’e gruba ayrilir.

Bireysel faktorler: Gelisimin dogrultusu, hizi, hazir olma, ge¢ 6grenme siireci, bireysel

farliliklar biitiin hayat stirecinde motor gelisim diizeyine etki eden kisisel unsurlardir.

Cevresel faktorler: Cocuklarla diyaloga gecen ve bakimini iistlenen Kkisilerin
davraniglar1 ve tutumlarindaki farkliliklarindan 6tiirii cok degisik durumlar meydana
gelmektedir. Bunlarin igerisinde dnemli olanlar1 dogumdan sonraki ilk déonemlerde
anne ve babalar ile gocuk arasinda gergeklesen baglanma ve gevresel faktorler olarak

tanimlanir.

Fiziksel etmenler: Sosyal statii, cinsiyet, kiiltiirel 6zellikler seklindeki pek ¢ok
durumun motor gelisim siirecine etkisi olmaktadir. Motor gelisimi sabit siireg
olmamaktadir. Biyolojik, fiziki ve ¢cevresel durumlardan etkilenen aktif siiregtir. Erken
dogum, yeme sorunlari, beslenme, iklim kosullari, zindelik durumu, spor yapmak ve
sakatlik, yas alma ve hayat tarzimiza bagl fizyolojik degisimler biitiin hayat siiresince

motor gelisimine etki eden en miithim unsurlardir. (Balli, 2006).
2.9. Motor Testler

Cocuklarin motor becerilerinin belirlek i¢in gegmis donemlerde birgok farkli testler

yapmuslardir. Uygulanan testlerden bazilari asagidadir;
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2.9.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), Bruininks 1978 senesinde
yapmustir. Kisisel sekilde yapilan test 4.5-14.5 yas araligindaki ¢ocuklarin mevcut
motor yeteneklerini saptamak amaglidir. BOMYT, Doll’un orijinal Oseretsky motor
yeterlilik testine bagli kalarak olusturulmustur ve bireylerin motor yeteneklerini
Olcebilmek amaci ile gelistirilmistir. Glivenirlilik, uzun form i¢in 0.87, kisa form ig¢in

0.86 olarak bulunmustur (Ozer ve Ozer, 2000).
2.9.2. Motor Performans Testi

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin motor yeteneklerini belirlemek ign Morris,
Atwater Williams ve Wilmore tarafindan 1980 senesinde bulunmustur. Bu test
tilkemizde Sevimay tarafindan 1986 senesinde iig-alt1 yaslari arasindaki 205 ¢ocuga
yapilmistir. Motor performans testi yakalama, bir ayaginin {izerinde dengesi
bozulmadan durma, firlatma, ¢abukluk, dinlenerek uzun atlama ve kosmak seklinde 6

maddeden meydana gelmektedir (Morris vd., 1980 ).
2.9.3. Kaba Motor Beceri Testi

Hirst ve arkadaglarinin 1986 senesinde buldugu test durarak uzun atlama, denge ve
cabuk olabilmek seklinde dort testten meydana gelmektedir. Tiirkiye’ de bulunan 4-5
yas araligindaki 320 ¢ocukta yapilmigtir. Arastirmanin giivenirligi yeterli olmasindan
ve uygulanabilir 6zelligi 8 yasindaki ¢ocuklara gore ayarlandigindan TGMD-II,
Toplam Motor Gelisim Testi yapilmistir ( Ulrich, 1987).

2.9.4. Fiziksel Uygunluk Testleri

Fiziki olarak uygunluk durumu fazla yorulmadan, bos anlarinda gerceklestirdigi
aktiviteleri, hesap disinda olan ve Oncesinde diisliniilmeyen durumlarda yeterli
diizeyde enerji kalmasi kosuluyla giinliik aktivitelerin canli ve zinde yapilabilmesi

adina gerekli goriilen yetenektir.

Cocuklarin  fiziki uygunluk durumlarin1 6lgmek igin yararlanilan, testlerin

siniflandirilmasi asagidaki sekildedir;
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Esneklik: Oturur sekilde uzanma, Geriye dogru katlanma, Geriye dogru esneme, Ayak

bileginin esnekligi, Spagat,
Kuvvet: Durarak uzun atlama, Dikey sekilde sigrama testi, Mekik,
Dayaniklilik: Biikiilii durumdaki kolla asilma, 6 dakika stiren dayaniklilik kosusu

Denge: Flamingo denge testi, Statik ve dinamik denge testi Hiz: Disklere dokunma,

Mekik kosusu, Siirat kosusu ( Timurkaan, 2003).
2.9.5. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD-I1)

TGMD-II, 3-10 yaslari aras1 olan ¢ocuklarin motor yeteneklerini belirlemek igin
diizenlenmistir. Okuloncesi evrede en onemli olan 12 motor becerisini 6lgmektedir.
Uygulanan test, lokomotor ve nesne kontrol seklinde iki teste ayrilmaktadir.
Lokomotor yetilerini 6lgebilmek igin galop, sigrama, uzun atlama, kosma, sek sek ve
kayma seklinde 6 ozellige bakilmaktadir. Nesne kontrol yetilerini dl¢ebilmek i¢in
firlatma, yuvarlama, sopayla vurmak, top saydirma, ayakla vurma ve yakalama gibi 6
Ozellige bakilmalidir. Her bir testinde igerdigi beceriye 2 kez deneme hakki

taninmistir.

Verilen ozellikler kapsaminda hareketin dogru yapilisina ya da yapilmayisina gore 1,
ve 0 puan verilmektedir. Test bittikten sonra puanlar hesaplanmistir ve o yetiye sahip
¢ocugun gelisimi hususunda fikir sahibi olunmustur. Her bir teste ayrilan zaman

ortalama olarak 15 dakikadan olusmaktadir.

Lokomotor ve obje kontrol i¢in yapilan testlerde tercih edilen malzemeler; basketbol,

tenis ve futbol topu, plastik top, trafik kuleleri ile beyzbol sopas1 ( Tepeli, 2007).
2.10. Motor Testleri Ilgili Yapilan Cahsmalar

Inan’m 1996 senesinde cocuklarm mevcut psikomotor kabiliyetlerini gozlemledigi
aragtirmasinda 354 alt1 ile oniki yas arasindaki ¢ocuga Lincoln Oseretzky Motor
Gelisim Testi’nin Hamburg testini yapmistir. Uygulama neticesinde ailelerin maddi
durumlarmin ¢ocuklarin motor gelisim seviyelerinde pozitif olarak etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir (Inan, 1996).
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Sanders ve Kidman’in 1998 senesinde Dunedin ilkokula giden ¢ocuklarin kaba kas
beceri gelisim seviyesini belirlemek igin gergeklestirdikleri aragtirma kapsaminda
Dunedin etrafinda bulunan 28 ilkokuldan rastgele se¢ilmis ve yaslari 10-11 arasinda
olan 123 kiz ve 102 erkek olmak {izere toplam 225 ¢ocuk tizerinde yapilmistir. Veriler
Test of Gross Motor Development- TGMD kullanilarak hesaplanmigtir. Dunedin
gozlemledigi ¢ocuklarin %50 den azi 12 kaba kas becerinin 6’sim ileri diizeyde
yapmustir. Arastirma neticesinde Dunedin ¢ocuklarin %82’sinde temel motor beceri
seviyesi zayif ya da ¢ok zayif seviyede ¢ikmistir. Ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarin sahip
oldugu temel motor beceri gelisim seviyesi erkeklerden diisiik seviyede oldugu
goriilmiistiir ( Sanders ve Kidman, 1998).

Fatma Celik Kayapinar ve Pehlivan’in 2002 yilinda yapmis oldugu 6-7 yas ¢ocuklarda
uygulanan hareket egitimi programimin cift el-goz koordinasyonu ve reaksiyon
stirelerine etkisinin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans ¢aligmasinda iki aylik, haftada 2
saat olarak uyguladigi ¢alismasinda uygulanan programin el-géz koordinasyonlarini
ve reaksiyon siirelerini program uygulanmayan cocuklara gore daha ¢ok gelistigini

bulmustur (Kayapinar ve Pehlivan, 2002).

Kalkavan’in yonettigi Kerkez’in 2000 y1linda yaptig1 doktora tez ¢alismasinda dortii
yedi yasaraligindaki 92 c¢ocukta (46 normal seviyede, 46 zihinsel problemli) atma
becerisi aragtirilmis; atma yeteneginin hesaplanmasinda Toplam Motor Gelisim Testi
(TGMD) kullanilmigtir. Calismanin neticesinde normal seyir gosteren ¢ocuklarin
problemlilere kiyasla minumun diizeydeki ¢alismayla atma yetisini eksiksiz

uygulayabildiklerini ifade etmistir (Kerkez, 2003).

Maskell, Shapiro ve Ridley’in 2004 senesinde ilkokulda bulunan g¢ocuklarin sahip
olduklar1 kol iizerinden firlatma yetenegine beden egitiminin katkisini aragtirmak igin
yapmis olduklar1 aragtirmanin deney calismasina 42 cocuk katilim gostermistir.
Cocuklara verilen 5 hafta siiren egitimin 6ncesinde ve sonrasinda Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-II) uygulanarak test yapilmistir. Caligma siiresi boyunca
firlatma becerisi dort kez 6l¢iilmiistiir. Analiz neticeleri TGMD-II puanlar1 arasinda
bulunan farkliliklarin 6nemsiz oldugunu goéstermistir. Firlatma performansi tizerinde

onemli etkisinin olmadig tespit edilmistir (Maskell ve Shapiro, 2004).
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Saygin ve digerlerinin 2005 yilinda yaptig1 arastirmada 10-12 yaslari arasinda olan 80
ogrenci, 122 kontrol grubu olarak toplam 202 goniillii 6grenciye 16 hafta siiresince
hareket egitimi verilmistir. Deneyde bulunan ¢ocuklarda, kontrol grubunda yer alan
¢ocuklara nazaran diizenli olarak uzun siireli uygulanan hareket egitimi neticesinde
fiziksel uygunluk parametrelerinde anlaml diizeyde gelisme gosterdigi gozlenmistir (

Saygin vd., 2005).

Kiirkgii ve digerlerinin 2009 yilinda 10-12 yas grubu futbolcu ve badmintoncu erkek
cocuklart iizerinde yaptig1 arastirmada; futbolcularin ve badmintoncularin fiziksel ve
fizyolojik durumlariin yapmis olduklari spordan etkilenmis oldugu ve futbolcularda
otur-uzan, sag el kavrama kuvveti degerleri agisindan performansin daha iyi oldugunu

ortaya koymuslardir ( Kiirk¢ii vd., 2009 ).

Bastik’in 2011 yilinda yaptig yiiksek lisans tez ¢alismasinda bireysel olarak, ikili ve
takim halindeki sporlarda yarigsmalara katilan 10 yasindaki sporcularin motor beceri
seviyeleri TGDM-II testine gore hesaplanmistir. Bulunan 6lgiimler sonucunda bireysel
olarak veya grup halindeki sporlarda yer alan katilimcilarinTGMD-II lokomotor alt
test sonuglari arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi, bireysel olarak veya grup
halindeki sporlarda bulunan gocuklarin TGMD-II nesne denetim alt test puanlari
arasindaki farkin 6nemli oldugu, bireysel olarak veya grup halindeki sporlarda bulunan
cocuklarin toplam TGMD-II test sonuglarindaki farkliligin dnemli oldugu, spor dalina
gore gocuklarin TGMD-II lokomotor alt test sonuglarindaki farkliligin 6nemli oldugu,
spor bransina baglh olarak ¢ocuklarin TGMD-1I obje kontrol alt test sonuglarindaki
farkliligin 6nemli oldugu, spor bransgina bagli olarak ¢ocuklarin toplam TGMD-II test

sonuglarindaki farkliligin 6nemli igerdigi gézlenmistir (Bastik, 2011).

Geng’in 2019 yilinda yaptigi temel hareket yeteneklerinin 4 yasinda olan gocuklarin
motor gelisim seviyelerine yapmis oldugu etkinin incelenmesi, adli yiiksek lisans tezi
calismasinda Oyun egzersiz programinin ¢ocuklarin motor gelilim diizeylerine etkisini
incelemistir. Calismada 4 yasinda 15 ¢ocuk kontrol grubu (KG) , 15 ¢ocuk ¢alisma
grubu (CG) olarak toplam 30 ¢ocuk yer almistir. Calismaya dahil olan ¢ocuklarin sahip
olduklart motor gelisimlerini 6l¢ebilmek amaci ile TGMD-II testi uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore ¢alisma grubunun lokomotor beceri ve nesne kontrol beceri son

test puanlar1 kontrol grubuna gore daha fazla bulmustur. Neticede ise, oyun egzersiz
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programinin 4 yas grubu ¢ocuklarin temel hareket becerilerine ve motor gelisimlerine

olumlu katki sagladig belirtilmistir (Geng, 2019).

Yildirim, 2016 yilinda Boylamsal sporcu gelisim antrenmaninin etkisinin TGMD-2
testi ile degerlendirilmesi baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Boylamsal sporcu
gelisim antrenmaninin etkisini TGMD-2 testi ile incelemistir. Calismaya toplam 159
cocuk katilmistir. Calisma gruplari, haftada 3 giin 90 dakika diizenli olarak antrenman
yapan 6-8 yas birinci ¢alima grubu (n=54), haftada 3 giin diizenli olarak basketbol
antrenmani yapan 6-8 yas ikinci ¢alisma grubu (n=55) diizenli olarak performans
antrenmani yapmayan 6-8 yas kontrol grubu(n=50) olarak belirlenmistir. Tim
gruplara aralikli olarak TGMD-2 testi uygulanmistir. Yapilan 6n ve son teste
bakildiginda gruplarim mevcut gelisim yiizdeleri farkliliklarinda ¢oklu bransg gelisim
yiizdesi, spor okulu ve ilkogretim Ogrencileri gelisim yiizdesinden verisel olarak
oldukga fazla oldigunu bulumustur (Yildirim, 2016).

Gedik, 2019 yilinda yapt1g1 Tiirkiye ve Portekizde futbol egitimi alan ¢gocuklarin motor
becerilerinin karsilagtirilmasi adli ¢aligmasina 8-10 yas arasi en az 2 yil lisansli olarak
futbol oynayan Tiirkiye (n=30) ve Portekiz (n=30) den toplam 60 erkek g¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin motor becerileri, lokomotor beceriler ve nesne kontrol beceriler
alt boyutlarindan olusan Test of Gross Motor Development 2 (TGMD-2) testi ile
belirlemistir. Yaptig1 analiz sonucunda, Tiirkiye ve Portekiz grubu katilimcilarin nesne
kontrol puaninda anlamli bir fark bulmaz iken, lokomotor ve kaba motor beceri toplam
puanlarinda iki grupta biiyiik bir desigiklik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Tespit edilen
farkin ise iki puan tiirinde Portekiz grubu lehine oldugunu tespit etmistir. Kategorik
siniflandirmalarinin karsilastirilmast sonucunda, Tiirk ¢cocuklarin %33,3°0 kotii ve gok
kotii kategorisinde yer aldigini, Portekizli cocuklarin ise % 13,30 kotii kategorisinde

yer aldigini, ¢ok kotii kategorisinde hi¢bir ¢cocugun yer almadigi sonucunu bulmustur
(Gedik, 2019).

Er, 2018 yilinda yaptig1 caligmada otizmli olan ¢ocuklara verilen hareket egitimi ile
egitici oyunun yasam kalitesi lizerine etkisi incelemistir. Calisma, Otizm spektrum
bozuklugu tanisi konmus olan 13 ¢ocuk iizerinde gergeklestirilmistir. Cocuklara
haftanin iki giinii, birer saat seklinde 14 hafta boyunca hareket egitimi verilmistir.
Katilimeilara Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CiYKO) ile Kaba Motor Gelisim
Testi-II (TGMD 1I) testi kullanilmistir. TGMD 1l testinin on test son test
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karsilastirmasinda; Lokomotor puanlari hareket egitimi dncesinde Ortanca (min-maks)
2 (1-10) iken hareket egitimi sonrasinda 7 (1-13) olarak yiiksek diizeyde anlamli artig
gOstermistir. Sonug olarak, uygulanan hareket egitimi ile egitici oyun uygulamasinin
otizmli olan ¢ocuklarin sahip oldugu motor becerileri iizerine ve yasam Kkalitesi

seviyelerinde olumlu sonuglar meydana getirdigi goriilmiistiir (Er, 2018).

Avsar, Ibis ve Aktug, 2017 yilinda yaptiklar1 calismada degisik sosyo-ekonomik
seviyelerden 6-7 yas aras1 erkek ¢ocuklarin sosyo-ekonomik seviye ve motor becerileri
arasindaki bulunan farki incelemislerdir.Calismanin neticesinde sosyo-ekonomik
seviyeler ile lokomotor alt yetenek puani, obje kontrolii alt yetenek puanlari ve motor
yetenek total puanlar1 incelendiginde iist sosyo-ekonomik seviyenin yiiksek; alt sosyo-
ekonomik grupta bulunan ¢ocuklarin sahip olduklar1 puanlarin bir hayli diisiik oldugu
belirtilmistir (Avsar vd., 2017).

Ers6z, 2012 yilinda birden fazla spor bransinda ¢oklu hareket egitimine katilan
cocuklarin motor gelisimlerini ortaya koymak ve gelisimsel farklilarini incelemek
amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Calismada 7-10 yas araliginda toplam 61 erkek ¢ocuk
yer almistir. Cocuklar kontrol grubu (KG n=31) ve ¢alisma grubu (CG n=30) seklinde
ikiye ayrilmistir. Calismaya dahil katilimcilarin motor gelisimlerini gozlemleyebilmek
amaci ile TGMD-II testi uygulanmigtir. Calisma grubuna uygulanan 12 hafta siiren
hareket programinin neticesinde g¢alisma grubunun gelisiminin, kontrol grubunun
gelisimine kiyasla kaba motor beceri, obje kontrol ve lokomotor alt yeteneklerinde
biiylik iyilesme oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, ¢oklu yetenek isteyen hareket
programinin ilkokul seviyesindeki erkek ¢ocuklarin mevcut motor gelisimi iizerine

olumlu sekilde fayda sagladigi goriilmistiir (Ersoz, 2012).

Top, 2012 yaptig1 c¢alismada ¢ocuklarin motor gelisim seviyelerini incelemistir.
Calismaya 8 yas gurubunda 41, 10 yas grubunda 42 kisi ve 12 yas grubunda 32 olacak
sekilde 115 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin sahip olduklari temel motor yeteneklerini
saptayabilmek amactyla Bruininks Oseretsky ve TGMD-II testleri uygulanmistir. Test
sonucunda, 8, 10 ve 12 yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II lokomotor (p<0.05), TGMD-
Il nesne kontrol (p<0.05) ve TGMD-II toplam (p<0.05) temel motor gelisim puanlari

arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan c¢alismanin neticeleri yasa gore temel motor yeteneklerinde gelisme
bakimindan farkliliklarin bulundugunu bilgisini bize vermektedir. Ayn1 yasta olan kiz
ve erkek ¢cocuklarin sahip olduklari motor gelisim seviyelerindeki farkin sosyo kiiltiirel

etkiyle ergenligin degisik donemlerinde baslamasi seklinde agiklanmistir (Top, 2012).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem
3.1.1. Calisma Evreni

8-9 yas araliginda bulunan kiz ve erkeklerin temel lokomotor ve obje kontrol beceri

diizeylerini incelemek i¢in yapilan ¢alismada TGMD-II testi uygulandi.

Arastirma evrenini 2019-2020 6gretim doneminde ilkdgretim kisminda bulunan 8-9

yaslar1 arasindaki ¢ocuklar kapsamaktadir.

8 -9 yas araligindaki kiz ve erkeklerin temel motor gelisme diizeylerini TGMD- I testi
ile belirlemek igin, ¢alisma 6rneklemi Yozgat ili Akdagmadeni ilgesi 75.Cumhuriyet
[Ikogretim Okulu 3. ve 4. smniflarda okuyan 8 ve 9 yasinda 120 (60 kiz ve 60 erkek)
¢ocuktan olusturuldu. Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde segkisiz 6rnekleme

yontemi kullanilmistir.
3.1.2. Arastirma Grubu

Aragtirma, Akdagmadeni 75.cumhuriyet Ilkokulun da okuyan sekiz ve dokuz yas
araliginda bulunan kiz ve erkeklerde uygulandi. Calismada dlgme araci olarak bilimsel

arastirmalarda siklikla kullanilan TGMD-II testi uygulandi.

Arastirma grubunu, ilkdgretim 3. ve 4. sinifa giden, sekiz dokuz yas grubu kiz ve erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Olgiimler, toplam 120 (8 yas gurubu 30 erkek-30 kiz), (9

yas gurubu 30 erkek-30 kiz ) 6grenci lizerine uygulandi.

Cizelge 3.1. Calismaya katilan 6rneklem grubu

CINSIYET
Yas Grubu Kizlar Erkekler Total
8 Yas Grubu 30 30 60
9 Yas grubu 30 30 60
Total 60 60 120
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3.2. Arastirma Teknigi ve Protokol
3.2.1. Protokol

Yas ve cinsiyete bagli olarak gelisme farkliligini belirlemek icin 6rneklem grubu
Yozgat {li Akdagmadeni ilgesinsindeki 75.cumhuriyet Ilkégretim Okulu dgrencileri
orneklem olarak belirlendi. Sonra okul yonetimiyle 6n goriisme yapildi. Calisma ve
6l¢timlerin alinacagi spor salonunu kullanim izni igin gerekli ¢alismalar yapildi. Okul
yonetiminden izin alindiktan sonra TGMD-II testini uygulayacak ekibe Ol¢iim
hakkinda ©on bilgi verilerek pilot c¢alisma yapildi. Beden Egitimi ve spor
Yiikskoklundan mezun Ogretmen ve Antrendrden olusan 4 kisilik ekiple spor
salonunda ilk haftanin birinci, ikinci, tigiincii ve dordiincii giinii 8 yas grubu kizlarin
ve erkeklerin, ikinci haftanin birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii giinii 9 yas grubu
kizlarin ve erkeklerin &lgiimleri alindi. Olgiimlerde her giin sabah saatlerinde

lokomotor testler, 6gleden sonra ise obje kontrol testler uygulandi.

TGMD-I1 testi (Lokomotor ve Obje Kontrol Alt Testleri) once 8 yas grubunda bulunan
kiz ve erkek cocuklara, sonra 9 yas grubun kiz ve erkek ¢ocuklara uygulandi. Test i¢in
gerekli malzemeler (Futbol, basketbol ve tenis toplari, huni, beyzbol topu ve sopasi,

serit ve diger malzemeler ) Kriterlere uygun olacak sekilde temin edildi.

Testin uygulanmast i¢in gerekli olan ekipmanlar ile calisma diizenegi, testin
gerceklestirilecegi spor salonunda, katilimcilar gelmeden hazirlandi. Ogrenciler
salonuna alindiktan sonrasinda, Ooncesinde hazirlanan listeden katilimicilarin adlari
kontrol edilerek yoklama yapildi. Yapilacak 6l¢tim ve testler konusunda bilgilendirme
yapildi. Bilgilendirmenin sonrasinda 6rneklem gruba, test bataryasi basit bir sekilde

uygulamali olarak gosterilerek agiklandi. Sonra sirayla 6grencilerin 6lgtimleri alindi.
3.2.2. Ol¢iim ve Testler
3.2.2.1 Boy Uzunlugu Ol¢iimii ve Viicut Agirhg

Calismada yer alan sporcularin boylarmin 6l¢iimii mezura ile “cm” cinsinden, agirlik
Ol¢iimleri ise yine 0.1 kg hassasiyete sahip olan Bluelight marka baskiille “kg”
cinsinden Ol¢lilmiistiir. Cocuklarin agirlik ve boy dlgiimlerinin sonuglari, yalin ayak

ve tigort ile alinmistir.
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3.2.2.2. Viicut Kitle indeksi

Deneklerin VKI 6l¢iimleri; kiitle agirliklarinin, boylarmin karesine orani (kg / m?)

formiilii kullanilarak hesaplanmustir.
3.2.2.3.Toplam Motor Gelisim Testi II (TGMD-I1)

TGMD-II, 3 ile 10 yas araligindaki ¢ocuklarin mevcut motor performanslarini
belirleyebilmek amaci ile hazirlanmistir. Okuldncesi gocuklarda 6nemli olan 12 motor
yetisini Olger. Test, kendi igerisinde lokomotor ve nesne kontrol seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Lokomotor yetilerini 6l¢gme yontemi kayma, kosu, uzun atlama, kayma,
sek sek, sigrama ve galop seklinde 6 testten faydalanilmaktadir. Nesne kontrol
yetilerini 6lgme yontemi firlatma, yuvarlama, sopay kullanarak topa vurus, top
saydirma, ayak kullanarak topa vurma ve yakalama seklinde 6 testten yararlanilmistir.

Her yetinin testinde uygulama i¢in 2 kez yapma hakki sunulmustur.

Verilen ozelliklere kapsaminda hareketin dogru yapilisina ya da yapilmayisina
bakilarak 1 ve 0 seklinde puanlama yapilmistir. Testin bitiminde puanlar hesaplanmis
sonucunda ise, cocugun gelisimine dair fikre varilmistir. Testin yapilmasinda standart
protokole uyum gosterilmistir. Her bir teste verilen zaman ortalama olarak 15
dakikadir.

Tifekgioglu  (2002) tarafinda testin gecerlik ve yeterlilik ¢alismalar
gergeklestirilmistir. Testin giivenirligi lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler

i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu agidan oldukga fazla tercih edilmektedir.
3.2.2.4. Testten Once Uygulayicilarin Goz Oniinde Bulundurmasi Gerekenler

Bu boliim testi uygulayacak kisinin yeterliligi, uygulama yapilacak ortamin durumu,
sliresi, testin yapilmasinda dikkat isteyen hususlar ve sonuglarin paylagilmasi

konusunda bilgiyi kapsamaktadir.
3.2.2.5. Testin Siiresi

TGMD nin yapilmasi ¢ocugun ortalama olarak15-20 dakikasini alabilmektedir. Siiresi
uygulama yapilan cocugun yasi ve testi uygulayanin tecriibesine bagli olarak
degisiklik gosterir. TGMD’nin yapilmasi 6ncesinde, arastirici kisi yapacagi uygulama
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sonrasinda meydana gelen zaman kaybini en aza diisiirmek amaci ile firlatma, vurma,

yakalama ve tekmeleme seklindeki uygulamalar i¢in yedek top temin etmelidir.
3.2.2.6. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD-II) Puanlamasi

Performans degerlendirmesi seklinde verilen 3 ile 5 arasindaki puanlar1 kapsayan
davranig boliimlerininden olusmaktadir. Cogunlukla, gozlemlenen davranislar
yetenegin bir bolimiinii igermektedir. Cocuk eger bir davranist dogru sekilde
gerceklestirirse, uygulayict 1 puan; eger dogru sekilde yapamazsa O puan verir.
Cocugun yaptig1 hareketi sekillendirdigi ancak tutarliligin bulunmadig: hallerde 0.5
verilmez. Yapilan iki denemenin puanlanmasinin sonrasinda, uygulayici kisi her
beceri (sigrama, kosma, vb) ile alakali ham puan olusturmak amaciyla iki denemenin
sonucundaki puanlar1 toplar. Olgiilen beceri puanlari toplami alt test puanina
(Lokomotor, nesne kontrol) eklenir ve standart bir puana ¢evrilir. Sonrasinda elde
edilen alt test standart puanlar1 toplam1 ve Toplam Motor Gelisim Testine (TGMD-

IT) dontistiiriliir.
3.2.2.7. TGMD-II Alt Testler
3.2.2.8. Lokomotor Testler

Lokomotor hareketler kisinin yiiriimesi, kosmasi seklindeki bedenin bir alandan baska
alana hereket etmesiyle alakali davraniglari kapsamaktadir. Lokomotor testler bir
takim becerilerin yapilmasi ve bu esnada belirlenmis Kriterlerin gbézlemlenmesi
dogrultusunda uygulanmaktadir. Degerlendirilen beceri ve kriterler asagida

verilmistir;
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Kosu

Metaryal: 18,29 metre uzunluguna sahip kosu alani ve iki adet koni.
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Sekil 3.1. Kosu testi uygulamasi

Yonerge: 15,24 metre uzunlugu bulunan yere 2 adet koni mesafeli olarak konulur.
Ikinci koni konulduktan sonra kisinin durmasi igin 2,44 metre veya 3,05 metre bosluk
birakilir ‘Cik’> komutu esliginde katilimcinin 1. koniden baglayarak 2. koniye
varmcaya kadar olabildigince hizli kogsmasi sdylenir. Daha sonrada 2. Denemesi olarak
tekrar kosmasi soylenir. Kosu testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter igin
hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasma O puan verilmektedir. Her

hareket 2 defa tekrarlandig: i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir.
Kosu Testinin Performans Sartlar::

-Dirsekler biikiilii sekildeyken kollarin bacaklarla ters olarak hareket etmesi.
-Ayaklarin yerden tamamen kesilmesi.

-Ayagin ucu ile basma.

-Havada ayagin 90 derece yapacak sekilde biikiilii konumda olmasi.

34



Galop

Materyal: 7,62 metre uzunlugunda bos alan ve iki koni.

Sekil 3.2. Golop testi uygulamasi

Yonerge: 7, 62 metre uzunlugunda olan alan, iki koni ya da direkle belirlenir.
Katilimciya bir koniden 6biir koniye galop yapmasi sdyleyinir. Doniiste ise ikinci
denemesini yapmasi saglayinir. Galop testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in
hareketin dogru yapilmasma 1 puan, yanlis yapilmasma 0 puan verilmektedir. Her

hareket 2 defa tekrarlandig: i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir.
Golop Tesi Performans Sartlar:

-Kollar sigrama sirasinda bel hizasinda olacak sekilde biikiilii.

-Kisa siire olacak sekilde iki ayagin havada olmasi.

-Arka arkaya yapilan 4 galop da ayni ritmi devam ettirme.

-[Ik adimim hemen yanina veya arkasina ikinci adim.
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Sek Sek

Materyal: En az 4,57 metre uzunlugunda bos alan.

Sekil 3.3. Sek sek testi uygulamasi

Yonerge: Testin yapilmasindan once katilimciya istedigi ayagiyla 3 kez sekmesi ve
sonrasinda da Gbiir ayagi ile ayni hareketi tekrarlamasi soylenir. Sek sek testi 5
kriterden olugsmaktadir. Her bir kriter icin hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis
yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa tekrarlandigi i¢in toplamda en

fazla 10 puan alabilmektedir.

Sek Sek Testi Performans Sartlari:

-Havada olan ayagin gii¢ alabilmek i¢in yaptigi salinim.

-Havada olan ayagin bedene yakin konumda olmas.

-Kollarin biikiilii sekilde gii¢ almak amaciyla yaptigi salinim.

-Ard arda 3 kere sigrama-inis (istenilen ayakla).

- Ard arda 3 kere sigrama-inis (istenilmeyen ayakla).
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Sicrama

Materyal: En az 6,10 metre uzunlugunda bir bosluk ve iki koni.

Sekil 3.4. Sigrama testi uygulamasi

Yonerge: ‘Cik’komutu duyuldugunda katilimei 1. koniden baglayarak 2. koniye kadar
kanguru sigramasi seklinde gider. Sonrasinda ikinci denemesini gergeklestirmesi
istenir. Sigrama testi 3 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru
yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina O puan verilmektedir. Her hareket 2 defa

tekrarlandig1 igin toplamda en fazla 6 puan alabilmektedir.
Sicrama Testi Performans Sartlari:

-Tek ayakla sigrama, 6biir ayakla inme.

-iki kolun uzun siire havada kalis1.

-Kol ve bacagin gapraz olarak hareketi.
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Durarak Uzun Atlama

Materyal: Minimum 3,05 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Sekil 3.5. Durarak uzun atlama testi uygulamasi

Yonerge: Hareketin yapilmaya baglanilanilacagi nokta seritle belirlenir. Katilimcinin
seridin arka kismindan uzun atlamaya baslamasi istenir. Katilimciya olabildigince
uzaga atlamasi komutu verilir sonrasinda hareketin tekrar gergeklestirlmesi istenir.
Durarak uzun atlama testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru
yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa

tekrarlandigi i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir.
Durarak Uzun Atlama Testi Performans Sartlar:
-Hareketi yapmaya hazirlik amaci ile dizler biikiili.
-Kollar1 hizla sekilde basin {ist kismina kaldirma.

-Iki ayak kullanarak sigrama-inis.

-Kollarin inis siiresince asagiya dogru itis yapmasi.
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Kayma

Materyal: Minimum 7,62 metre uzunlugunda bir alan, diiz bir ¢izgi ve iki koni.

Sekil 3.6. Kayma testi uygulamasi

Yonerge: 7,62 metre mesafe ile iki koni konulur. Cizgiyi takip ederek konin bas ile
bitimine; katilimciya birinden digerine kadar kayar sekilde gitmesi sonrasinda kayar
sekilde geri donmesi istenir. Ikinci kez hareketi yapmasi sdylenir. Kayma testi 4
kriterden olugsmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis
yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa tekrarlandig: i¢in toplamda en

fazla 8 puan alabilmektedir.

Kayma Testi Performans Sartlari:

-Viicut yan donmiis sekilde gidis yoniinde.
-Arkadan atilan adim ilk adimin yerine konur.
-Saga kaymak i¢in minimum 4 adim.

-Sola kaymak i¢in minimum 4 adim.
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3.2.3.9. Obje Kontrol Testler

Obje kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;

Duran Topa Sopayla Vurma

Materyal: 10,16 santimetre ebatinda hafif top; plastik beyzbol sopasit ve kriket

ayaklig1.

Sekil 3.7. Duran topa sopayla vurma testi uygulamasi

Yonerge: Top katilimcinin bel hizasinda olacak bigimde top desteginin iist kismina
konulur. Topa vurmast istenir. Topa sopayla vurma testi 5 kriter den olusmaktadir. Her
bir kriter i¢in hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan
verilmektedir. Her hareket 2 defa tekrarlandigi i¢in toplamda en fazla 10 puan

alabilmektedir.

Duran Topa Sopayla Vurma Testi Performans Sartlari:

-Sopay1 tutarken baskin olan el iistte, 6biir el altta.

-Pasif taraf vurus hizasinda ayaklar paralel durumda.

-Salinim esnasinda omuzlarin ve kalganin rotasyonu.

-Agirligi arkadaki ayaktan 6nde bulunan ayaga aktarma.

-Sopanin topa dokunmasi.
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Durarak Top Siirme

Materyal: 20,32 cm den 40 cm ye kadar (3- 5 yasina araliginda bulunan ¢ocuklara)
softball topu, (6-10 yas araliginda bulunan ¢ocuklara) basketbol topu ile birlikte yiizeyi

oldukga sert olan zemin.

Sekil 3.8. Durarak top siirme testi uygulamasi

Yonerge: Yalnizca ellerini kullanip, ayaklar sabit sekilde tek elini kullanarak topu
stirmesi, topu yakaladiktan sonra durmasi ve ayni hareketi tekrarlamasi soylenir.
Durarak top siirme testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter igin hareketin dogru
yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina O puan verilmektedir. Her hareket 2 defa

tekrarlandig i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir.

Durarak Top SiirmeTesti Performans Sartlari:

-Topun bel yiiksekligine kadar gelmesi.

-Topu parmaklarin ug kismi ile itme.

-Topu 6n veya yan tarafinda sigratma.

-Yiirimeden ya da kagirmadan topu minimum 4 defa saydirma.
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Yakalama

Materyal: 10,16 cm olgiilerinde hafif 6zellikte plastik top, 4,57 metre uzunlugunda

bos alan ve serit.

Sekil 3.9: Yakalama testi uygulamasi

Yonerge: 4,57 metre uzunlugundaki alanin baslangi¢c kismi1 ve bitisi iki seritle
gosterilir. Katilimei seritlerden birine, atict ise diger seridin tizerine konumlanir. El
altindan atilan topu katilimcinin hafif kavisle gogiis hizasinda yakalamasi soylenir.
Omuz ve bel hizasindaki yakalamalar kabul edilir. Yakalama testi 3 kriterden
olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis
yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa tekrarlandigi i¢in toplamda en

fazla 6 puan alabilmektedir.

Yakalama Testi Performans Sartlar:

-Kollar onde tarafta buikilii halde hazirlanma.

-Topa yetisebilmek amaci ile kolu uzatma.

-Topu yalnizca ellerle yakalama.
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Duran Topa Ayakla Vurus

Materyal: 20,32 cm ya da 25,40 cm ye kadar plastik veya futbol topu, 9,14 metre

uzunlugunda bosluk ve serit.

Sekil 3.10. Duran topa ayakla vurus testi uygulamasi

Yonerge: Duvardan itibaren 10,00 metre ilerisine ¢izgi ¢izilir ve duvardan itibaren
6,10 metre ileriye baska bir ¢izgi ¢izilir. Duvara yakin olan ¢izginin {izerine gegmesi
istenir. Katilimcinin topa kosarak hizlica vurmasi istenir. Hareket iki kere tekrarlanir.
Ayakla topa vurma testi 4 kriterden olugmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru
yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa

tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir.

Duaran Topa Ayakla Vurus Tesi Performans Sartlari:

-Top hizasia hizli ve siirekli yaklagim yapma.

-Topa vurmadan once uzaga atilmis olan adim ya da 6ncesinde sigrama.
-Topun arkasina kullanilmayan ayagin yerlestirilmesi.

-Ayagn Ustili ya da ayak parmaklari ile topa vurma.
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Bel Seviyesi Ustiinden Atis

Materyal: Bir adet tenis topu, serit ile 6,10 metre uzunlugunda alan, duvar.

Sekil 3.11. Bel hizas iistiinden atis testi uygulamasi

Yonerge: Duvardan itibaren 6,10 metre olgiilerek serit gekilir. Katilimer duvar ile yiiz
yiize olacak bi¢imde seritin arka kismina konumlanir. Cocuktan topu karsidaki duvara
hizli sekilde atmasi istenir. Hareket iki kere tekrarlanir. Bel seviyesi iistiinden atis testi
4 kriterden olugmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis
yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa tekrarlandigi i¢in toplamda en

fazla 8 puan alabilmektedir.

Bel Seviyesi Ustiinden Atis Testi Performans Sartlari:

-Topu tutan el ve kolun asagiya tarafa hareket etmesi ile baslamis olmasi.
-Duvarin kargisinda atis yapilmayan kisimdaki alana omuz ile kalganin doniisii.
-Hedeflenmeyen yone dogru bedenin, diognal sekilde donmesi.

-Agirlik atilmasi atig yapan elin tersinde bulunan ayak ile adim atarak gergeklestirme.
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Bel Seviyesinin Altindan Atis

Materyal: 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar igin tenis topu, 7-10 yas arasi ¢ocuklar igin

softball topu, iki koni ve 7,62 metre bos alan.

Sekil 3.12. Bel seviyesinin altindan atig uygulamasi

Yonerge: Duvardan itibaren 1,22 metre ara birakilarak iki adet koni konulur.
Duvardan itibaren 6,10 metre dlciilerek zemine serit yerlestirilir. Katilimcilara buradan
topun yerlestirilmis konilerin arasindan hizli sekilde topu yuvarlamalari istenir. ikinci
kez hareketi tekrarlamasi soOylenir. Bel hizasi altindan atis testi 4 Kriterden
olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis
yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa tekrarlandig: icin toplamda en

fazla 8 puan alabilmektedir.

Bel Seviyesi Altinda Atis Testi Performans Sartlari:
-Kullanilan el asag1 yone ve geriye dogru sallanir.
-Gogiis konilere dogru ¢evrilmisken viicut arkaya uzanir.
-Bedeni yavaslatmak amaci ile dizler biikiiliir.

-Topun yerde dort kereden gok ziplamamasi amaci ile zemine yakin olarak birakilir.
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Istatistik Yontem

Verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Excel, istatistik testlerin

yapilmasinda SPSS 16.0 istatistik programi kullanildi.

Testler oncesi gruplara ait verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigim
belirlemede Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilk normallik testleri uygulandi.
Sonra gruplar arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Cift yonlii varyans analizi testi (Two way ANOVA) uygulandi. Orneklem
grubunun yas bakimdan aralarinda 6nemli farkliliklar bulunup bulunmadigini
saptayabilmek amaci ile a=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi
(Univariate Analysis of Variance), yasa ve cinsiyete bagli olarak puan farklarinin
istatistiksel olarak Onemli olup olmadigini belirleme ise Bonferroni diizeltmeli
karsilastirma sonuglarma gére yapildi. Onemli bulunan farkliliklar icin ikinci seviye

testi olarak Tukey’s HSD testi uygulandi.
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4. BULGULAR
4.1. Orneklem Gurubun Genel Ozellikleri

Orneklem grubunun genel dzellikleri bashiginda katilimcilari yas, cinsiyet, kilo, boy

ve VKI dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

N Boy (Ort) Kilo (Ort) VKI (Ort)
8 Yas 60 1,33 m 29,48 kg 16,60
Erkek 30 1,34 m 30,80 kg 17,23
Kiz 30 1,32m 28,17 kg 15,97
9 Yas 60 1,36 m 31,90 kg 17,17
Erkek 30 1,37 m 33,80 kg 17,80
Kiz 30 1,34m 30,00 kg 16,53

Cizelgede katilimcilarin demografik bilgiler verilmistir. Arastirmaya 8 yasinda 30
erkek, 30 kiz 6grenci ve 9 yasinda 30 kiz 30 erkek olmak iizere toplam 120 &grenci
katilmistir. Bu 6grencilerden 8 yasinda olan erkek dgrencilerin boy ortalamasi 134 cm
kilo ortalamasi 30,80 kg ve VKI ortalamalari 17,23 olarak hesaplanmistir. Buna karsin
8 yasindaki kiz dgrencilerin boy ortalamasi 132 ¢m, kilo ortalamasi 28,17 kg ve VKI
ortalamast 15,97 olarak bulunmustur. 8 yasindaki tiim Ogrencilerin 6zelliklerine
bakildiginda, boy ortalamasi 133 cm, kilo ortalamas1 29,48 kg ve VK1 ortalamasi 16,60

olarak hesaplanmuistir.

Cizelgede 9 yasindaki erkek 6grencilerin boy ortalamasi 137 cm, kilo ortalamasi1 33,80
ve VK1 ortalamas1 17,80 olarak bulunmus buna karsin 9 yasindaki kiz 6grencilerin boy
ortalamas1 134 c¢m, kilo ortalamas1 30,00 kg ve VKI ortalamas1 16,53 olarak tespit
edilmistir. 9 yasindaki tiim 6grencilere bakildiginda ise boy ortalamalar1 136 cm kilo

ortalamalar1 31,90 kg ve VKI ortalamalar1 17,17 olarak hesaplanmistir.

4.2. Hipotez 1: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh Olarak TGMD-
IT Lokomotor Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu cocuklarin mevcut TGMD-II Lokomotor alt test puanlari

arasinda yas bakimdan aralarinda ©nemli farkliliklar bulunup bulunmadigini
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saptayabilmek amaci ile 0=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi

(Univariate Analysis of Variance) yapildi.

Cizelge 4.2. Sekiz ve dokuz yas arasi ¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor alt test

puanlarinin yasa gore karsilagtirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplaimm  Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Sabit 0,090 1 0,090 0,004 0,950
Cinsiyet 0,442 1 0,442 0,019 0,890
Yas 320,133 1 320,133 13,806 0,000
Cinsiyet*Yas 0,033 1 0,033 0,001 0,970
Hata 2689,800 116 23,188
Toplam 98732,000 120

Dogrulanan Toplam  3077,467 119

Bagimsiz degisken: Yas; Kontrol degigkeni: Cinsiyet

Test sonuglar1 yas degiskeni bakimindan TGMD-II Lokomotor alt test rakamsal
verileri arasinda bulunan farkliligin istatistiksel olarak Onemli (F(1;116)=13,806;

p<0,05) oldugunu gosterdi (Cizelge 4.2).

Sekiz ve dokuz yas arasindaki katilimecilarm TGMD-1I Lokomotor alt test rakamsal
verileri arasinda cinsiyet degiskeni kontrol altinda tutuldugunda yasa bagli olarak puan
fark istatistiksel olarak onemli olup Bonferroni diizeltmeli karsilastirma neticelerine
bakildiginda 9 yas grubu katilimcilarin TGMD-II Lokomotor alt test sonucu
(29,867+£5,378), 8 yas grubu cocuklarin puanindan (26,600+4,219) daha yiiksek
oldugu saptand1 (Sekik 4.1).
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Sekil 4.1. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin yasa gére TGMD-11 Lokomotor alt test

puanlari

4.3. Hipotez 2: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlar:

Cocuklarin TGMD-II Lokomotor alt puanlarinda cinsiyet bakimindan aralarinda
onemli bir farkin bulunup bulunmadigini goérmek amaci ile o=0,05 Onemlilik

seviyesinde kovaryans testi (Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Cizelge 4.3. Kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II Lokomotor alt test puanlarinin

cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplamm  Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Sabit 8101,603 1 8101,603 349,389 0,000
Yas 34,003 1 34,003 1,466 0,228
Cinsiyet 67,500 1 67,500 2,911 0,091
Yas*Cinsiyet 0,033 1 0,033 0,001 0,970
Hata 2689,800 116 23,188
Toplam 98732,000 120

Dogrulanan Toplam  3077,467 119

Bagimsiz degisken: Cinsiyet; Kontrol degiskeni: Yas

49



Test sonuglar cinsiyet (F(1:116=2,911; p>0,05) bakimindan TGMD-11 Lokomotor alt

test puanlari farkliliginin istatistiksel olarak dnemsizligini gosterdi (Cizelge 4.3).

Katilimcilarin TGMD-II Lokomotor alt test puanlarinda yas degiskeni kontrol altinda
tutuldugunda cinsiyetten kaynaklanan farkin istatistiksel agidan anlamli olmasa da
erkek ¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor alt test puani (28,983+5,153), kiz yas grubu
¢ocuklarin puanindan (27,483+5,153) daha yiiksek oldugu saptandi (Sekil 4.2).

30,000

28,983
29,000

28,000 27,483

27,000

26,000

LOKOMOTOR ALT TEST

25,000
24,000
Kiz Erkek

Sekil 4.2. Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyete gore TGMD-II Lokomotor alt test puanlari

4.4. Hipotez 3: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve
Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor alt test puanlari arasinda
yas ve cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6nemli boyutta farkin bulunup bulunmadigini
ogrenebilmek amaci ile a=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi

(Univariate Analysis of Variance) yapildi.
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Cizelge 4.4. Sekiz ve dokuz yas araligindaki kiz ve erkek katilimcilarin TGMD-II

Lokomotor alt test puanlarinin yas ve cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplaimm  Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Sabit 95654,533 1 95654,533 4125,186 0,000
Yas*Cinsiyet 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Hata 2689,800 116 23,188
Toplam 98732,000 120

Dogrulanan Toplam  3077,467 119

Bagimsiz degisken: Yas; Kontrol degiskeni: Cinsiyet

Test sonuglari cinsiyet*yas bakimindan TGMD-II Lokomotor alt test sonuglarindaki
farkliligin istatistiksel a¢idan Onem igerdigini (F(3:116=5,573; p<0,05) gosterdi
(Cizelge 4.4).

Sekiz ve dokuz yaslari arasinda bulununan kiz ve erkek katilimcilarin TGMD-II
Lokomotor alt test puanlarinda yas*cinsiyetten kaynakli sonug farklilig: istatistiksel
bakimdan 6nemli olup Bonferroni diizeltmeli karsilastirma sonuglarina gore 8 yas
grubu erkeklerin TGMD-I1 Lokomotor alt test sonucu (27,367+4,311), 8 yas grubu kiz
cocuklarin puanindan (25,833+4,052) daha yiiksek oldugu saptandi. Dokuz yas
grubunda anlamli farklilik olmamakla birlikte 9 yas grubu erkeklerin TGMD-II
Lokomotor alt test puan1 (30,600+5,075), 9 yas grubu kiz ¢ocuklarn puanindan
(29,133£5,655) daha yiiksek oldugu saptandi. (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Sekiz ve dokuz yas aralifindaki kiz ve erkek katilimeilarin yas * cinsiyete

gore TGMD-II Lokomotor alt test puanlari

4.5. Hipotez 4: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh Olarak TGMD-

IT Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlar
arasinda yas bakimdan aralarinda Onemli farkliligin bulunup bulunmadiginm

belirleyebilmek amaci ile 0=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uyglamasi

(Univariate Analysis of Variance) yapildi.

Cizelge 4.5. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II obje kontrol alt test

puanlarinin yasa gore karsilagtirilmasi

30,600

9 yas

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplaimm  Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Sabit 29,081 1 29,081 1,663 0,200
Cinsiyet 41,241 1 41,241 2,359 0,127
Yas 168,033 1 168,033 9,610 0,002
Cinsiyet*Yas 48,133 1 48,133 2,753 0,100
Hata 2028,200 116 17,484
Toplam 99788,000 120

Dogrulanan Toplam  2318,000 119

Bagimsiz degisken: Yas; Kontrol degigkeni: Cinsiyet
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Test sonuglart yas degiskeni bakimindan TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlarinin
istatistiksel olarak dnemlilik i¢erdigini (F(1:116=9,610; p<0,05) gosterdi (Cizelge 4.5).

Sekiz ve dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlar
arasinda cinsiyet degiskeni kontrol altinda tutuldugunda yasa bagli olarak puan farki
istatistiksel olarak 6nemli olup Bonferroni diizeltmeli karsilagtirma neticelerine gore 9
yas grubu katilimclilarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puan1 (29,683+4,778), 8 yas
grubu ¢ocuklarin puanindan (27,317+3,689) daha yiiksek oldugu saptandi (Sekil 4.4).
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Sekil 4.4. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin yasa gore TGMD-II Obje Kontrol alt

test puanlari

4.6. Hipotez 5: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-11 Obje
Kontrol Alt Test Puanlar

Cocuklarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlarinda cinsiyet bakimlarindan
aralarinda 6nemli farkliligin bulunup bulunmadigini 6grenebilmek amaci ile a=0,05
onemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi(Univariate Analysis of Variance)

yapildi.
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Cizelge 4.6. Kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II obje kontrol alt test puanlarinin

cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplaimm  Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Sabit 8205870 1 8205,870 469,323 0,000
Yas 6,163 1 6,163 0,353 0,554
Cinsiyet 73,633 1 73,633 4,211 0,042
Yas*Cinsiyet 48,133 1 48,133 2,753 0,100
Hata 2028,200 116 17,484
Toplam 99788,000 120

Dogrulanan Toplam  2318,000 119

Bagimsiz degisken: Cinsiyet; Kontrol degiskeni: Yas

Test sonuglart yas (F(1;116=0,353; p>0,05) ve yas*cinsiyet (F(1;116)=2,753; p>0,05)
bakimindan TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlari arasindaki farkin istatistiksel

olarak 6nemsizligini gosterdi (Cizelge 4.6).

Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlarinda yas degiskeni
kontrol altinda tutuldugunda cinsiyete dayali sonug farkinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu tespit edilmis olup Bonferroni diizeltmeli karsilastirma neticelerine
bakildiginda erkeklerin TGMD-II Obje Kontrol alt test sonucu(29,283+5,165), kiz yas
grubu ¢ocuklarin puanindan (27,717+3,370) daha yiiksek oldugu saptandi (Sekil 4.5).

54



30.000
29.500 29,283
29.000

28.500

28.000 27,717

27.500

27.000

OBJE KONTROL ALT TEST

26.500

26.000
Kiz Erkek

Sekil 4.5. Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyete gore TGMD-II Obje Kontrol alt test

puanlar1

4.7. Hipotez 6: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve
Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlar:

Sekiz ve dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlarinda
yas ve cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6énemli farkliligin bulunup bulunmadigim
saptayabilmek amac1 ile 0=0,05 onemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi

(Univariate Analysis of Variance) yapildi.

Cizelge 4.7. Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-11 Obje Kontrol

alt test puanlarmin yas ve cinsiyete gore karsilastiriimasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplamm  Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Sabit 97470,000 1 97470,000 5574,657 0,000
Yas*Cinsiyet 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Hata 2028,200 116 17,484
Toplam 99788,000 120

Dogrulanan Toplam  2318,000 119

Bagimsiz degisken: Yas; Kontrol degiskeni: Cinsiyet
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Test sonuglari cinsiyet*yas bakimimdan TGMD-11 Obje Kontrol alt test sonuglarindaki
farkin istatistiksel agidan onem igerdigini (F(3:116=5,525; p<0,05) gosterdi (Cizelge
4.7).

Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlarinin
yas*cinsiyete dayali sonug fark istatistiksel olarak 6nemli olup Bonferroni diizeltmeli
karsilastirma sonuglarina gore 9 yas grubu erkeklerin TGMD-II Obje Kontrol alt test
sonucu (31,100+5,074), 9 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan (28,267+4,067) daha
yiiksek oldugu saptandi. Sekiz yas grubunda 6nemli farklilik olmamakla birlikte 8 yas
grubu erkeklerin TGMD-II Obje Kontrol test puani (27,467+4,658), 8 yas grubu kiz
¢ocuklarin puanindan (27,167+2,436) daha yiiksek oldugu saptandi. (Sekil 4.6).
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Sekil 4.6. Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve cinsiyete gore
TGMD-II Obje Kontrol alt test puanlari

4.8. Hipotez 7: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh Olarak TGMD-
IT Toplam Test Puanlar:

Sekiz ve dokuz yas aras1 katilimcilarin TGMD-II Toplam test sonuglar1 arasinda yas
bakimindan aralarinda énemli farkliligin bulunup bulunmadigini1 6grenebilmek amaci
ile a=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi (Univariate Analysis

of Variance) yapildi.
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Cizelge 4.8. Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II Toplam test puanlarinin

yasa gore karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplaimm  Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Sabit 32,409 1 32,409 0,608 0,437
Cinsiyet 33,146 1 33,146 0,622 0,432
Yas 952,033 1 952,033 17,859 0,000
Cinsiyet*Yas 45,633 1 45,633 0,856 0,357
Hata 6183,667 116 53,307
Toplam 393704,000 120

Dogrulanan Toplam  7463,467 119

Bagimsiz degisken: Yas; Kontrol degiskeni: Cinsiyet

Test sonuglar1 yas degiskeni bakimindan TGMD-II Toplam test puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli (F(1:116y=17,859; p<0,05) oldugunu gosterdi (Cizelge
4.8).

Sekiz ile dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II Toplam test sonuglarinda cinsiyet
degiskeni kontrol altinda tutuldugunda yasa bagli olarak puan farki istatistiksel olarak
onemli olup Bonferroni diizeltmeli karsilastirma neticelerine bakildiginda 9 yasindaki
cocuklarin TGMD-II Toplam test sonucu (59,550+8,395), 8 yas grubu cocuklarin
puanindan (53,916+6,314) daha yiiksek oldugu saptandi (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7. Sekiz ve dokuz yas grubu c¢ocuklarin yasa gére TGMD-II Toplam test

puanlar1

4.9. Hipotez 8: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-I1I|

Toplam Test Puanlar

Kiz ile erkek cocuklarin TGMD-II Toplam test puanlarinda cinsiyet bakimdan
aralarinda 6nemli farklilik bulunup bulumadigini saptayabilmek amaci ile a=0,05
onemlilik seviyesinin kovaryans analiz uygulamasi (Univariate Analysis of Variance)

yapildi.

Cizelge 4.9. Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Toplam test puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplamm  Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Sabit 32614,613 1 32614,613 611,821 0,000
Yas 11,213 1 11,213 0,210 0,647
Cinsiyet 282,133 1 282,133 5,293 0,023
Yag*Cinsiyet 45,633 1 45,633 0,856 0,357
Hata 6183,667 116 53,307
Toplam 393704,000 120

Dogrulanan Toplam  7463,467 119

Bagimsiz degisken: Cinsiyet; Kontrol degiskeni: Yas
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Test sonuglar1 yas (F(1;116=0,210; p>0,05) ve yas*cinsiyet (F(1.116=0,856; p>0,05)
bakimindan TGMD-II toplam test sonuglarinda bulunan farkliligin 6nemsizligini

anlatmaktadir (Cizelge 4.9).

Tiim katilimcilarin TGMD-II test sonuglarinin toplamina bakildiginda yas degiskeni
kontrol altinda tutuldugunda cinsiyete dayali netice farkinin istatistiksel agidan 6nemli
oldugu tespit edilmis olup Bonferroni diizeltmeli karsilastirma neticelerinde erkeklerin
TGMD-II toplam test sonucu (58,267+8,854), kiz yas grubu ¢ocuklarin puanindan
(55,200+6,581) daha yiiksek oldugu saptandi (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8. Kiz ve erkek cocuklarin cinsiyete gore TGMD-II Toplam test puanlari

4.10. Hipotez 9: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve
Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-II Toplam Test Puanlar

Sekiz ile dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II test sonuglarinda yas ve cinsiyet
bakimindan aralarinda 6nemli farkliligin bulunup bulunmadigini Slgebilmek amaci ile
a=0,05 onemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi (Univariate Analysis of

Variance) yapildi.
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Cizelge 4.10. Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-I1 Toplam test

puanlarinin yas ve cinsiyete gore karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplaimm  Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Sabit 386240,533 1 386240,533 7245,523 0,000
Yas*Cinsiyet 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Hata 6183,667 116 53,307
Toplam 393704,000 120

Dogrulanan Toplam  7463,467 119

Bagimsiz degisken: Yas; Kontrol degiskeni: Cinsiyet

Test sonuclar1 cinsiyet*yas bakimindan TGMD-II Toplam test sonuglarindaki
farkliligin istatistiksel a¢idan Onem igerdigini (F(3:116=8,003; p<0,05) gosterdi
(Cizelge 4.10).

Sekiz ve dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II total sonuglarinda yas*cinsiyete
dayali sonug¢ farklilig: istatistiksel bakimdan kiymetli olup Bonferroni diizeltmeli
karsilastirma sonuglarina gore 9 yas grubu erkeklerin TGMD-II Toplam test sonucu
(61,700+8,937), 9 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan (57,400+7,346) daha yiiksek
oldugu saptandi. Sekiz yas grubunda anlamli farklilik olmamakla birlikte 8 yasindaki
erkeklerin TGMD-II Toplam test puani (54,833+7,432), 8 yas grubu kiz ¢ocuklarin
puanindan (53,000+4,913) daha yiiksek oldugu saptandi. (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9. Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve cinsiyete gore
TGMD-II Toplam test puanlari
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5. TARTISMA

Bu boliimde, tartisma, sonu¢ ve Oneriler baslhiklar1 bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin sonuglar1 verilerek alanyazinda yer alan diger

caligmalarla tartigilmis sonrasinda ise bu kapsamda Oneriler sunulmustur.

5.1. Sekiz Dokuz Yas Grubu Kiz Ve Erkek Cocuklarin Fiziksel Ozelliklerinin

Tammlayia Istatistikleri

Sekiz ve dokuz yas araliginda bulunan katilimcilarin psikomotor gelisim seviyelerinin
TGMD-II testi kapsaminda incelenmesi adli bu ¢alismaya katilan 120 6grencinin 60’1
kiz, 60’1 erkek; 60’1 8 yas, 60’1 9 yasinda, Ogrencilerin boy ortalamasi1 134,4cm olup
122-147cm boy araliginda, Ogrencilerin agirhik ortalamasi 30,67 olup 19-54kg
araliginda, Ogrencilerin beden kitle indeksi 16,87 olup 12-24 ile 25 arasindadir. 8
yasinda olan erkek 6grencilerin boy ortalamasi1 134 cm kilo ortalamas1 30,80 kg ve
VKI ortalamalar1 17,23 oldugu tesbit edilmistir. Buna karsmn 8 yasindaki kiz
ogrencilerin boy ortalamasi 132 c¢m, kilo ortalamasi 28,17 kg ve VKI ortalamas1 15,97
olarak bulunmustur. 8 yasindaki tiim 6grencilerin 6zelliklerine bakildiginda, boy
ortalamas1 133 cm, kilo ortalamasi 29,48 kg ve VKI ortalamasi 16,60 olarak
bulunmustur. 9 yasindaki erkek 6grencilerin boy ortalamasi ise 137 cm, kilo ortalamasi
33,80 ve VKI ortalamasi 17,80 oldugu, buna karsin 9 yasindaki kiz dgrencilerin boy
ortalamas1 134 c¢m, kilo ortalamas1 30,00 kg ve VKI ortalamas1 16,53 olarak tespit
edilmistir. 9 yasindaki tiim 6grencilere bakildiginda ise boy ortalamalar1 136 cm kilo

ortalamalar1 31,90 kg ve VKI ortalamalar1 17,17 oldugu tesbit edilmistir.

Yildirnm (2011) Yedi ve sekiz yas araliginda bulunan katilimcilarin psikomotor
gelisim seviyelerinin TGMD-II testi kapsaminda incelenmesi ¢alismasinda 7 yas
grubu erkeklerin boy ortalamalar1 1,09 cm ile 1.26 cm arasinda kilolar ise 19 kg ile
27 kg, 7 yas grubu kizlarin boy ortalamalari ise 1,07 cm ile 1.24 cm arasinda kilolar
ise 16.4 kg ile 25 kg arasinda oldugunu, 8 yas grubu erkeklerin boy ortalamalar1 1,13
cm ile 1,30 cm arasinda oldugunu kilolart ise 21 kg ile 30,2 kg, 8 yas grubu kizlarin
boy ortalamasi ise 1,14 cm ile 1.30 cm arasinda kilolar1 ise 18.5 kg ile 29 kg arasinda

oldugunu tespit etmistir.
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Gedik (2019) Farkl: tilkelerde Tiirkiye-Portekiz) futbol egitimi alan 8-10 yas grubu
cocuklarin motor becerilerinin karsilagtirllmasi’” adli ¢alismasinda Tiirkiye grubu
katilimcilarin yas ortalamalar1 9,27 sene, uzunluk ortalamalar1 1,36 m, kiitle agirliklar

30,65 kg, viicut kitle indeks ortalamalar1 16,47 kg/m? oldugunu tespit etmistir.

Aktug vd., (2019)’” Cocuklarin sahip olduklari motor becerilerinin futbola has teknik
beceriler arasinda bulunan iliskinin arastirilmasi’ adli ¢alismada katilimcilarin yas
ortalamalar1 10,36 sene, uzunluklar1 1,41 m, kiitle agirhiklar1 37,71 kg, viicut kitle

indeks ortalamalar1 18,45 kg/m? oldugunu tespit etmislerdir.

Cayir (2019) 7-8 yas araliginda bulunan g¢ocuklarin degisik sporsal ¢alismalarinin
motor gelisimleri tizerine olan etkisi’’ adli ¢alismada katilimcilarin yas araligi 7-8 yil,
boy ortalamalari egzersiz programi dncesi 126,73 + 4,86 m egzersiz sonrasi 128,26+
5,04 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 egzersiz programi 6ncesi 26,60 + 4,30 kg

egzersiz programi sonrast 26,86 + 4,22 kg oldugunu tespit etmistir.

Tepe (2018)’ nin yapmis oldugu Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan ilkdgretim
okulunda bulunan 9-10 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olduklar1 temel motorik
yeteneklerinin hesaplanmasi’’ adli ¢alismasinda katilimcilarin yas ortalamalart 9-10
yil, boy ortalamalar1 140,67 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 36.47 kg oldugunu

tespit etmistir.

Ers6z (2012)’ iin yapmis oldugu “’Coklu yetenek spor egitiminin 7-10 yas arasinda
bulunan erkek c¢ocuklardaki mevcut motor gelisime olan etkisi’’ adli ¢alismasinda
katilimcilarin yas ortalamalar1 7,6 + 0,9 yil, boy ortalamalar1 128 + 9 m, viicut
agirliklarinin ortalamalar1 29,9 + 9,8 kg, viicut kitle indeks ortalamalar1 16,47 kg/m2

oldugu tespit etmistir.

Lopes vd., (2011) Cocukluk ¢aginda fiziksel aktivitenin ongoriiclisii olarak motor
koordinasyon’’ adli ¢aligmada 6-10 yas 142 kiz 143 erkek ¢ocuklarin motor
gelisimlerini incelemiglerdir. 8 yas grubu ¢ocuklarin boy ortalamalar1 kizlar 1,28 m
erkekler 1,29 m, viicut agirliklarinin ortalamalari kizlar 29,6 kg erkekler 30,3 kg, viicut
kitle indeks ortalamalar1 kizlar ve erkeklerde 17,9 kg/m?2, 9 yas grubu ¢ocuklarin boy

ortalamalar kizlar 1,33 m, erkekler 1,34 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 kizlar
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33,4 kg erkekler 34,4 kg, viicut kitle indeks ortalamalar1 kizlar 18,6 kg/m2 erkeklerde
18,7 kg/m2, olarak tespit etmislerdir.

Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde boy, kilo ve viicut kitle indeksi ortalamalari
calisma grubumuzun sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu yas grubu ¢ocuklarin

boy, kilo ve viicut kitle indekslerinin bu seviyelerde oldugu sdylenebilir.

5.2. Hipotez 1: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh Oarak TGMD-
IT Lokomotor Alt Testi Puani

Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin lokomotor alt testi puanlart farkinin cinsiyet
(F@:116=0,019; p>0,05) ve cinsiyet*yas (F(1116=0,001; p>0,05) bakimindan
istatistiksel olarak 6nemsiz bulundu. Buna karsin yas degiskeni bakimimdan TGMD-
Il lokomotor alt test sonuglarindaki farkliligin istatistiksel olarak onem igerdigi
(F:126=13,806; p<0,05) belirlendi. 9 yasindaki katilimcilarin TGMD-II alt test puani
(29,867+5,378), 8 yas grubu c¢ocuklarin puanindan (26,600+4,219) daha yiiksek
oldugu saptandi.

Yas degiskeni olarak gruplar arasi farki anlamli bulunmus 9 yasindaki katilimcilarin
lokomotor alt test sonuglarinin 8 yasindaki katilimcilarin sonuglarindan yiiksek
cikmast 9 yas ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin 8 yas ¢ocuklara gore daha ileride
oldugu sonucunu bize vermektedir. Burada, performans kriterleri olarak beceride
yapilmas1 gereken hareketlerin her iki 6grenci grubunda da farkli seviyede yerine

getirildigi gorilmustiir.

Ulrich (2000) TGMD-II testinde yas faktoriiniin performan tizerinde etkili oldugu
hipotezinin galigma asamasinda, yasin konum degistirme, objeyi kontrol etmeyle kaba
motor becerileri arasindaki farka biiytik etkisi oldugunu bulmustur. Ayni sekilde
Tepeli (2007) TGMD-2 test sonuglarinda yas faktoriiniin hareket yeteneklerinin
gelisim diizeyine etki ettigi hususunda bilgilere yer vermistir. Calismamiza benzer bir
sekilde, Yildirnrm (2011) Calismasin da 8 yas grubu cocuklarin lokomotor alt test
puanini (28,925+0,739), 7 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlarin dan
(27,750+0,739) daha yiiksek oldugunu bulmustur. Williams ve arkadaslarinin (2008)
yaptig1 calisma da 3-4 yas grubu okul Oncesi egitim Ogrencilerine uyguladiklar

TGMD-II testininden yararlanarak olgtiikleri beceriler sonucunda 3 yasindaki
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katilimcilarin lokomotor yetenek diizeylerinin 4 yasindaki katilimcilara gore alt
seviyede oldugunu belirtmislerdir. Valentini (2012) Brezilyali ¢ocuklar icin TGMD-2'
nin gegerliligi ve giivenilirligi caligmasinda; 8 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri
puan ortalamalar1 kizlar 29,23 erkekler 31, 9 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri
puan ortalamalar1 kizlar 30,31 erkekler 30,88 10 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor
beceri puan ortalamalar1 kizlar 31,16 erkekler 31,99 oldugunu tespit etmistir. Bu
calismalarin sonuglar yas araligi diisiik olsa dahi ¢ocuklarin beceri diizeylerinin yas
arttitkca ylikseldigini ortaya koymustur. Bu sonuglar arastirmamda elde edilen
sonuglarla parelellik gostermektedir. Calismamizda yas degiskeni bakimim dan 9
yasinki ¢ocuklarmm lokomotor alt test puanlarinin 8 yasindaki g¢ocuklara gore
istatistiksel olarak énemli bulunmsi 9 yas cocuklarin lokomotor becerilerinin 8§ yas
cocuklara gore daha ileride oldugunu, Cocuklar 8 yasinda 6grendikleri becerileri 9

yasinda bir 6nceki yasina gore daha iyi yapmaya basladiklarini sdyleyebiliriz.

5.3. Hipotez 2: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-II

Lokomotor Alt Test Puanlar:

Kiz ve erkek c¢ocuklarm TGMD-Il lokomotor alt puanlarinda yas
(F:116=1,466;p>0,05), cinsiyet(F(:116=2,911;p>0,05) ve yas*cinsiyet (F(1;116)=0,001,;
p>0,05) bakimindan TGMD-11 lokomotor alt test sonuglarindaki farkliligin istatistiksel
olarak oOnemsizligi saptandi. Tim katilimcilarin TGMD-II lokomotor alt test
puanlarinda yas degiskeni kontrol altinda tutuldugunda cinsiyetten kaynakl degisiklik
istatistiksel a¢idan anlamli olmasa da erkeklerin TGMD-I11 lokomotor alt test sonucu
(28,983+5,153), kiz ¢ocuklarin puanindan (27,483+5,153) daha yiiksek oldugu

bulundu.

Erkek katilimcilarin test sonuglarinin Kizlara gore fazla ¢ikmasi erkek gocuklarin kiz
cocuklarma gore lokomotor becerilerde daha ileride oldugunu gostermektedir.
Calismamiza benzer bir sekilde. Yildirimin (2011) yapmis oldugu arastirmada kizlar
ile erkeklerin lokomotor alt test sonuglar1 arasindaki fark istatistiki agidan énemsiz
bulmakla birlikte, erkek c¢ocuklarin lokomotor alt test puan1 (28,775+0,739) , kiz
cocuklarin lokomotor alt test puanindan (27,900+0,739) daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Top (2012)’ nin yaptig1 arastirmada 8-12 yas arast kiz ve erkek
katilimcilarin  motor gelisme diizeylerini inceledigi calismasinda katilimcilarin

lokomotor beceri puani kizlar 39,67 puan erkekler 40,27 puan, oldugunu tespit
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etmigtir. Valentini (2012) yapmis oldugu Brezilyali ¢ocuklar i¢in TGMD-2' nin
gecerliligi ve giivenilirligi calismasinda; 8 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri puan
ortalamalari kizlar 29,23 erkekler 31,32 olarak bulmustur. Tepe (2018) yapmis oldugu
Ankara ilinin Cankaya il¢esinde bulunan okulda, 9-10 yas arasindaki katilimcilarin
temel motorik becerilerinin  belirlenmesi adli ¢alismasinda, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore konum degistirme Yyeteneklerinden kosu (Merkek=7.64;
Mki1z=6.21), galop (Merkek=6.70; Mki1z=4.92), tek ayak ile sicrama (Merkek=9.68;
Mki1z=8.02), kosarak engel tizerinden atlama (Merkek=5.11; Mkiz=4.11), uzun atlama
(Merkek=7.62; Mkiz=6.02), kayma (Merkek=7.56; Mkiz=6.02) ve yer degistirme
toplam puanlarinda (Merkek=44.35; Mki1z=35.33) cinsiyete bagli erkeklerin test
sonuglarinin kizlara kiyasla daha yiiksek bulundugu sonucuna ulasmistir. Konu ile
ilgili Karagoz (2009)’ iin yapmis oldugu arastirmada sporsal aktivitelerin ilkogretimde
caginda olan sekiz yasindaki d6grencilerin temel motor yeteneklerine olan etkilerinin
belirlenmesi adli galismasinda cinsiyete bagl olarak kiz ve erkek ¢ocuklarin her iki
lokomotor testinde elde ettikleri puan ortalamasinda erkek ¢ocuklarin lokomotor alt
test iki O0l¢lim ortalamasinin (34.37 £ 0.66) kiz cocuklardan (32.19 + 0.66) ortalamasin
dan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonuglarin arastirmamda elde edilen
sonugclarla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu ¢aligmalarda oldugu gibi diger bazi
arastirmalarda da erkeklerin kuvvet gerektiren performans kriterlerin de kizlardan
daha iyi oldugu goriilmektedir. Arastirmamiz sonucunda bdlgenin sosyo-kiiltiirel
yapisindan kaynakli olarak erkek ¢ocuklarina bu becerileri sergilemelerine daha fazla
imkan verildiginden dolayr erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina nazaran lokomotor
becerilerde 6nde oldugu diistiniilmektedir. Elde edilen bulgularlar sonucunda erkek ve
kiz ¢ocuklarin cinsiyete bagli lokomotor alt test sonuglarindaki farkliligin énemsiz
olmast iki grup icerisinde ¢ok fazla bir farkliligin olmadigini fakat erkeklerin fiziksel

donanim agisindan kizlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna varildi.

5.4. Hipotez 3: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve
Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II lokomotor alt test puanlari arasinda
yas ve cinsiyet*yas bakimindan TGMD-IlI lokomotor alt test sonuglarindaki
degisikligin istatistiksel agidan 6nem igerdigi (F(;116)=5,573; p<0,05) belirlendi. 8 yas
grubu erkeklerin TGMD-I11 lokomotor alt test sonucu (27,367+4,311), 8 yas grubu kiz
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cocuklarin puanindan (25,833+4,052) daha yiiksek oldugu saptandi. Dokuz yas
grubunda anlamli farklilik olmamakla birlikte 9 yas grubu erkeklerin TGMD-II
lokomotor test sonucu (30,600+5,075), 9 yas grubu kiz cocuklarin puanidan
(29,133+5,655) daha yiiksek oldugu saptandi.

Valentini (2012) in yapmis oldugu Brezilyali ¢ocuklar i¢in TGMD-2' nin gegerliligi
ve glvenilirligi caligmasinda; 8 yas grubu cocuklarin lokomotor beceri puan
ortalamalar1 kizlar 29,23 erkekler 31, 9 yas grubu cocuklarin lokomotor beceri puan
ortalamalar1 kizlar 30,31 erkekler 30,88 10 yas grubu c¢ocuklarin lokomotor beceri
puan ortalamalar1 kizlar 31,16 erkekler 31,99 olarak erkeklerin puanlarinin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Yildirim (2011)’ in yapmis oldugu arastirmada 7-8 yas
grubunda bulunan katilimcilarin lokomotor alt test puanlar1 arasindaki fark istatistiki
acidan onemsiz bulmus olsada, yedi yas erkeklerin lokomotor alt test puanlarinin
(27,850+1,046), yedi yas kizlarin lokomotor alt test puanlarindan(27,650+1,046) ve
sekiz yas erkeklerin lokomotor alt test puanlarinin (29,700+1,046), ise sekiz yas
kizlarin lokomotor alt puanlarindan (28,150+1,046) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yapilan bu ¢aligmalarda ulasilan sonuglar ¢alismamizi destekler nitelikte

oldugu sdylenebilir.

Hem yas hem cinsiyet ele alinarak yapilan dl¢timler sonucunda erkeklerin lokomotor
alt test puanlarinin kizlardan daha ytiksek oldugu bunun yani sira dokuz yas erkeklerin
tim gruplardan dstiin oldugu belirlendi. Dokuz yas grubu kizlarin yasa ve cinsiyete
bagli lokomotor alt test puanlart hem sekiz yas grubu erkekler den hem sekiz yas
grubu kizlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
sonug yas aralifinin diisiik olsa dahi gelisimde biiyiik rol oynadig1 ve 9 yas grubu kiz
ve erkek cocuklarin lokomotor becerilerinin daha yiiksek oldugu hatta 9 yas
grubundaki kiz ¢ocuklarmin puanlarinin 8 yas gurubundaki hem kiz hem de erkek
cocuklardan yiiksek ¢ikmasi yas araligi diisiik olsa dahi gelisimde yasin nekadar
onemli oldugunun bir diger gostergesidir. Elde edilen bulgular sonucunda sekiz ve
dokuz yas erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete bagl lokomotor alt test puanlari
farkini 8 yas aralginda 6nemli bulunmas bu yasataki erkek ¢ocuklarin kiz gocuklarina
nazaran ev disinda daha cok zaman gecirip daha fazla fiziksel aktiviteler
yaptiklarindan dolayr gelisimlerinin kiz ¢ocuklarikinden daha 6nde oldugu bu yastaki

farkin bu nedenden dolayr meydana geldigi diisiiniilmektedir. 9 yas araliginda ise
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farkin 6nemli bulunmamas1 kizlarin ergenlige yaklastiklar: i¢in fizikzel giliglerinin
yasitlarindaki erkekleri yakaladiklari bu nedenle bu iki grup arasinda ¢ok fazla bir
farkin olmadig distiniilmektedir. Her ne kadar kizlar gelisme agisindan erkeklerden
daha onde olsalar da, sosyal ¢evrenin etkisiyle kizlar ve erkekler farkli aktivitelere
yonelirler. Bu yoneldikleri farkli aktiviteler, erkeklerin gelisme acisindan kizlara
yetismesine imkan saglar. Ornegin baz1 blgelerde kizlar, gelisme ¢aginda daha cok
ev ile ilgili islere yoneltilirken, erkekler fiziksel aktivitelere daha c¢ok zaman
gecirmektedirler. Bu nedenle erkekler ve kizlar, motor beceri agisindan ¢ok biiyiik
farklilik gostermemektedir. Bunun yaninda da hem yasa hem cinsiyete gore dokuz yas
katilimeilarin  sekiz yas katilimcilardan lokomotor beceriler olarak daha ileride

olduguda belirlendi.

5.5. Hipotez 4: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh TGMD-I11 Obje
Kontrol Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu katilimcilarin TGMD-II obje kontrol alt test sonuglar
arasinda cinsiyet (F.116=2,359; p>0,05) ve cinsiyet*yas (F.116=2,753; p>0,05)
puanlari arasindaki farkin istatistiki agidan 6nemsiz oldugu; buna karsin yas degiskeni
bakimindan TGMD-II obje kontrol alt test puanlarinin istatistiksel olarak 6nem
icerdigini(F(1;116)=9,610; p<0,05) sonucuna ulasildi. 9 yas grubu katilimcilarin TGMD-
Il obje kontrol alt test sonucu (29,683+4,778), 8 yas grubu ¢ocuklarin puanindan
(27,31743,689) daha yiiksek oldugu saptandi. Dokuz yasindaki katilimcilarin ortalama
obje kontrol alt test sonuglarinin sekiz yasindaki katilimcilarin sonuglarindan ¢ok
cikmasi dokuz yasindaki katilimeilarin sekiz yasindaki katilimcilara kiyasla obje

kontrol yeteneklerinin iyi durumda oldugu sonucunu vermektedir.

Calismamiza benzer yapilan arastirmalarda Valentini (2012) Brezilyali ¢gocuklar igin
TGMD-2' nin gegerliligi ve gilivenilirligi calismasinda; 8 yas grubu ¢ocuklarin nesne
kontrol beceri puan ortalamalari kizlar 26,75 erkekler 34,42, 9 yas grubu nesne kontrol
beceri puan ortalamalan kizlar 28,44 erkekler 35,25, 10 yas grubu ¢ocuklarin nesne
kontrol beceri puan ortalamalar1 kizlar 29,67 erkekler 36,82 oldugunu tespit etmistir.
Bagka bir arastirmada Yildirim (2011) 7-8 yas arasi ¢ocuklarin obje kontrol alt test
sonuglarindaki farkin istatistiki agidan manidar oldugunu ve sekiz yasindaki
katilimcilarin obje kontrol alt test puaninin (31,55040,764), yedi yas grubu ¢ocuklarin
alt test puanindan (29,275+0,764) daha yiiksek oldugunu bulmustur Karagéz (2009).
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Sporsal faaliyetlerin sekiz yasindaki ¢ocuklarin temel motor yeteneklerine olan
etkisinin belirlenmesi adli ¢alismasinda Cinsiyete bagli olarak katilimcilarin her iki
testde elde ettikleri puan ortalamasi farkinin manidar oldugu saptamistir. Erkek
cocuklarin obje kontrol alt test iki Ol¢tim ortalamasinin (43.87 £ 1.278) kiz
cocuklardan (37.73 £ 1.278) daha yiiksek oldugunu bulmustur. Sevimay’in (1986) ‘ in
yapmis oldugu 3-6 yas arasindaki okul Oncesi egitimi alan 205 c¢ocugun motor
performanslarin1 degerlendirilmesi ¢alismasinda testin neticesinde bes ila alt1 yas
arasindaki katilimcilarin {i¢-dort yas arasindaki katilimcilarin yakalama, firlatma
becerileri arasinda bulunan seviyeyi istatistiki agidan 6nemli bulmustur. Bagka bir
caligmada Tepe, (2018) aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ile ilgili obje kontrol
yeteneklerinden topu yuvarlama (M9 Yas = 6,09; M10 Yas=7,78) ve obje kontrol
sonuglarindan (M9 Yas = 37,22; M10 Yas=40,81) istatistiki bakimdan onemli fark
oldugunu belirlemistir. Bu dogrultuda 10 yasindaki g¢ocuklarin sonuglarmin 9
yasindaki ¢ocuklara kiyasla fazla oldugu bulmustur. Zachopoulou ve Makri (2005),
yapmis olduklar1 ¢alismada 191 g¢ocugun hareket yeteneklerine yas ve cinsiyet
faktorlerinin yapmis oldugu etki arastirilmistir. Yapilan aragtirmanin sonucunda yas
faktoriiniin - motor becerileri esneklik etmeni agisindan biiyiik fark icerdigini
gostermistir. Williams, 2008 senesinde gerceklestirdigi arastirmada okul Oncesi
dénemde bulunan 3 yasinda olan 80 g¢ocuk ile 4 yasinda olan 118 gocuk galismis
cocuklarin nesne kontrol seviyelerini belirlemek i¢cin TGMD-II testini kullanmislar
hesaplanan 6l¢iimler sonucunda 3 yasinda olan ¢ocuklarin nesne kontrol seviyeleri 4
yasindaki ¢ocuklara gore oldukga diisiik ¢iktigini bulmuslar sebebini ise psikomotor
gelisim seviyesinin yas nedeniyle gelisme gosterdigine baglamislardir. Bu bulgular
sonucunda yagin artmasi ile nesne kontrol yeteneginin orantili sekilde gelisim
gosterdigi fikrine varilmistir. Bu sonuclarin arastirmamda elde edilen sonuglari

destekler nitelik oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak ¢aligmamizda sekiz ve dokuz yasindaki ¢ocuklarin yaslari ile alakali
nesne kontrol alt test sonuglarindaki farkliligin biiyiik olmasi yas grubuplarina bagl
olarak nesne kontrol test neticelerinde farkliligin olustugunun bilgisini vermektedir.
Cocuklarda yasin ilerlemesiyle birlikte ince kaslarminda gelistigini bu nedenlede ince
kas yetisinin gerekli oldugu durumlarin performans: yiikselttigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgular sonucunda dokuz yas grubundaki Ogrencilerin obje kontrol

becerilernin sekiz yas grubun 6grencilerden daha iyi oldugu belirlendi.
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5.6. Hipotez 5: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-I1 Obje
Kontrol Alt Test Puanlar

Kiz ile erkek ¢ocuklarin TGMD-IlI obje kontrol alt test sonuglarinda yas
(F:11670,353; p>0,05) ve yas*cinsiyet (F:116=2,753; p>0,05) arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemsiz oldugu, katilimcilarin TGMD-II obje kontrol alt test
puanlarinda yas degiskeni kontrol altinda tutuldugunda cinsiyete bagli olarak puan
farki istatistiksel olarak anlamli oldugu, erkeklerin TGMD-II obje kontrol alt test
sonucu (29,283+5,165), kiz yas grubu ¢ocuklarin puanindan (27,717+£3,370) daha
yiiksek oldugu saptandi.

Erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt test puan1 kiz ¢ocuklarinin puanina gore daha yiiksek
olmasi erkek ¢ocuklarin kizlara kiyasla nesne kontrol yetilerinin ileride bulundugunun
bilgisini bize vermektedir. Valentini (2012) yapmis oldugu Brezilyali ¢ocuklar igin
TGMD-2'" nin gegerliligi ve giivenilirligi adli ¢alismasinda; 8 yas grubu nesne kontrol
beceri puan ortalamalar kizlar 26,75 erkekler 34,42, 9 yas grubu ¢ocuklarin nesne
kontrol beceri puan ortalamalari kizlar 28,44 erkekler 35,25, 10 yas grubu ¢ocuklarin
nesne kontrol beceri puan ortalamalar kizlar 29,67 erkekler 36,82 oldugunu
belirtmistir. Top (2012) ¢alismasinda 8-12 yaslar1 arasinda bulunan kiz ve erkeklerin
motor gelisme diizeylerini incelemis katilimcilarin nesne kontrol beceri puani
erkelerin puanin 39,66 kizlarin 38,98 puan dan yiliksek oldugunu tespit etmistir.
Valentini ve Rudisil (2000)’ in yaptig1 arastirmada 5-6 yaslar1 arasinda bulunan
yetersiz motor performansi olan kiz ve erkek katilimcilarin motor yetileri agisindan
farklilik igerip icermedigini belirleyerek, nesne kontrol yetilerinin belirlenmesinde
erkeklerin kizlara oranla yiiksek sonuglara sahip oldugu bulmuslardir. Tepe (2018) nin
yapmis oldugu Ankara ilinin Cankaya il¢esinde bulunan okulda 9-10 yas araligindaki
cocuklarin temel motorik degerlerinin hesaplanmasi adli ¢alismasinda, dgrencilerin
cinsiyetlerine gore obje kontrol yetilerinde topu tutma (Merkek=5.86; Mkiz=5.47) ile
topa ayak ile vurma (Merkek=7.15; Mkiz=6.52) yetilerinde erkeklerin kizlara gore
biyiik farklilik gosterdigini belirtmisdir. Bu sonuglarin arastirmamda elde edilen
sonuglar1 destekler nitelik tasidigi sdylenebilir. Temel hareket becerilerinin sekiz ve
dokuz yas araliginda cinsiyete baglh olarak degisklik gosterdigini, erkeklerin obje
kontrol becerilerin de kizlarin 6niinde yer almis oldugunu bu becerilerin erkeklerin

kizlara gore daha kolay yaptiklar1 gozlenmistir.
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Zeybek’in (2007) yapmis oldugu tez arastirmasinda 23 kiz ve 20 erkegin TGMD-II
testi kapsaminda nesne kontrol yetileri hesaplanmis ve bu yetiler arasinda herhangi bir
fark bulmamustir. Diger bir ¢alismada Yildirim (2011) yapmis oldugu arastirmada kiz
ve erkek ¢ocuklarin nesne kontrol alt test puanlar1 arasindaki fark istatistiki a¢idan
onemsiz oldugunu bulmustur. Elde edilen neticelerin arastirmamda elde edilen

sonucunu destekler nitelikte olmadig1 goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglar neticesinde erkek ve kiz ¢ocuklarin cinsiyete dayali obje kontrol
alt test sonuglarindaki farkliligin olmasi iki grup arasinda farkin oldugunu, lokomotor
testlerin hepsinde oldugu gibi erkeklerin kizlara obje kontrol testlerinde de istiinliik
saglayarak kizlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlendi. Erkek ¢ocuklarinin
bolgenin kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak sosyal faaliyetlere katilmalarina kiz
cocuklarina oranla daha fazl imkan verildiginden, aileler tarafindan erkek ¢cocuklarina
daha fazla ve g¢esitte oyuncak vb metaryal alindigindan erkek ¢ocuklarin el
becerilerinin bu sayade daha fazla gelistigini bu durumunda ince kas gelisimlerini

olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

5.7. Hipotez 6: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve
Cinsiyete Bagh Olarak TGMD-I1 Obje Kontrol Alt Test Puanlar:

Sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek katilimcilarin TGMD-I1I obje kontrol alt test
puanlarinda cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas bakimlarindan TGMD-11 obje kontrol alt test
sonuglarindaki farkliligin istatistiki bakimdan (F;116=5,525; p<0,05) oldugu bulundu.
9 yasindaki erkeklerin TGMD-II obje kontrol alt test sonucu (31,100+5,074), 9 yas
grubu kiz ¢ocuklarin puanindan (28,267+4,067) daha yiiksek oldugu saptandi. Sekiz
yas grubunda onemli farklilik olmamakla birlikte 8 yas grubu erkeklerin TGMD-II
obje kontrol alt test puani (27,467+4,658), 8 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan
(27,167+2,436) daha yiiksek oldugu saptand.

Calismamiza benzer bir sekilde Karagoz (2009) Yaptigi deneysel calismasin da
cinsiyete bagl olarak kiz ve erkek ¢ocuklarin her iki obje kontrol testinde elde ettikleri
puan ortalamasi farkinin manidar oldugu bulmustur. (F1,96; 11.536; P<0.01). Erkek
cocuklarin obje kontrol alt test iki Ol¢lim ortalamasinin (43.87 + 1.278) kiz
cocuklardan (37.73 £ 1.278) daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Grup —Cinsiyet

farki olarak da deney ¢alismasinda olan kiz ve erkek ¢ocuklarin obje kontrol testinde
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elde ettikleri puanlar arasinda farkin manidar oldugu bulmustur. (F1,96; 3.10; P<0.01).
Deney grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin obje kontrol 6lgiim puani (52.26 £ 1.808)
sirasi ile deney grubunda bulunan kizlardan (41.06 + 1.808), kontrol grubunda bulunan
erkeklerden (34.48 + 1.808) ve kontrol grubunda bulunan kizlardan (34.4 + 1.808)
onemli seviyede fazla oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada bulunan sonuglar

aragtirmamda bulunan sonuglar1 destekler niteliktedir.

Hem yas hem cinsiyet ele alinarak yapilan 6l¢timler sonucunda erkeklerin obje kontrol
alt test puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bunun yani sira dokuz yas erkeklerin
tiim gruplardan iistiin oldugu belirlendi. Dokuz yas grubu kizlar yasa ve cinsiyete bagl
obje kontrol alt test puanlar1 dokuz yasindaki erkeklerden diisiikk olmasina ragmen hem
sekiz yag grubu kizlarin hem de sekiz yas grubu erkeklerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Her iki yas grubunda da erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt test
puanlarinin kizlarin obje kontrol alt test puanlarindan yiiksek olmas1 erkeklerin obje

kontrol konusunda kizlardan daha ileride oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda sekiz yas erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete
dayali nesne kontrol alt test sonuglarindaki farkliligin 6nemsiz oldugu gruplar
icerisinde ¢ok fazla bir degisikligin olmadigin1 fakat hem yasa hem cinsiyete gore
dokuz yas kiz ve erkek gocuklarin sekiz yas kiz ve erkeklerden fazlaligini, dokuz
yasindaki erkek ¢ocuklar ile dokuz yas kiz ¢ocuklarinin cinsiyete bagli obje kontrol alt
test sonuglar1 arasinda degisikligin manidar bulunmasinin toplumsal, kiiltiirel ve

ekonomik nedenlerin etkisiyle oldugu diisiiniilmektedir.

5.8. Hipotez 7: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh Olarak TGMD-
IT Toplam Test Puanlar:

Sekiz ve dokuz yasindaki ¢ocuklarin TGMD-11 Toplam test sonuglari arasinda cinsiyet
(F;116/=0,622; p>0,05) ve cinsiyet*yas (F(1;116/=0,856; p>0,05) bakimimdan TGMD-II
Toplam test puanlar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu; buna karsin yas degiskeni
bakimindan TGMD-II Toplam test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli (F(1:116=17,859; p<0,05) oldugu saptandi. Sekiz ve dokuz yasindaki
katilimcilarin TGMD-I1 Toplam test sonuglar1 arasinda cinsiyet degiskeni kontrol

altinda tutuldugunda yasa bagli olarak puan farki istatistiksel olarak énemli oldugu 9
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yasindaki katilimcilarin TGMD-II Toplam test puani (59,550+8,395), 8 yas grubu
cocuklarin puanindan (53,916+6,314) daha yiiksek oldugu saptandi.

Calisma konumuza benzerlik gosteren bir ¢alismada Yildirim (2011) yedi ile sekiz
yaslar1 arasinda bulunan katilimeilarin toplam TGMD-II test puanlar arasindaki fark
istatistiki a¢idan manidar bulmustur. Sekiz yas grubu ¢ocuklarin toplam test puani
(60,475+1,210), yedi yas grubu ¢ocuklarin alt test puanindan (57,025+1.210) daha
yiiksek oldugu tespit etmistir. Bu sonuclarin arastirmamda elde edilen sonuglarla

paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmamda yapilan test sonuglarinda, dokuz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II toplam
sonuglarinin sekiz yasindaki ¢ocuklarin puanlarina gore yiiksek c¢ikmasi, dokuz
yasindaki cocuklarin sekiz yasindakilere kiyasla ileride bulundugu bilgisini bize
vermektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde dokuz yas grubu ile sekiz yas grubu
katilimcilarin TGMD-II toplam sonuglari arasinda ¢ikan farkin fazla olmasi, yas
faktoriiniin temel hareketlerin yapilmasinda iki grup arasinda anlamli fark olusturdugu

belirlendi.

5.9. Hipotez 8: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh olarak TGMD-11 Toplam

Test Puanlari

Kiz ile erkek g¢ocuklarin TGMD-II Toplam test puanlarinda yas (F;116=0,210;
p>0,05) ve yas*cinsiyet (F(1;116=0,856; p>0,05) bakimindan TGMD-II toplam
puanlarinda bulunan farkliligin 6nemli olmadigi belirlendi. Tim katilimcilarin
TGMD-I1 toplam sonuglarinda yas degiskeni kontrol altinda tutuldugunda cinsiyete
dayali sonu¢ farkliliginin istatistiksel agidan 6nem igerdigi tespit edilmis olup
erkeklerin TGMD-II toplam test sonucu (58,26748,854), kiz grubu c¢ocuklarin
puanindan (55,200+6,581) daha yiiksek oldugu sapandi.

Calismamiza benzer olarak, Karagdz (2009)’ {in Spor ¢aligmalarinin sekiz yasindaki
¢ocuklarin temel motor yeteneklerine olan etkisinin incelenmesi’’ adli ¢alismasinda
cinsiyete bagl olarak kiz ve erkeklerin Toplam TGMD-II testinde elde ettikleri puan
ortalamasi farkinin manidar oldugu saptamistir. (F1,96; 11.32; P<0.01). Erkeklerin
TGMD-II testi iki Ol¢lim ortalamasmin (78.24 + 1.749) kiz ¢ocuklardan (69.92 +
1.749) daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Grup — Cinsiyet olarakta deney
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ekibinde bulunan ¢ocuklarin Toplam TGMD-II testinde elde ettikleri puanlar
arasindaki farkinda manidar oldugunu bulmustur. (F1,96; 7.385 P<0.01). Deney
grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin Toplam TGMD-II 6l¢tim puani (89.92 + 2.473)
sirasi ile deney grubunda bulunan kizlardan (74.88 + 2.473), kontrol grubunda bulunan
erkeklerden (66.56 + 2.473) ve kontrol grubunda bulunan kizlardan (64.96 + 2.473)
onemli Ol¢iide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Diger bir aragtirmada Tepe
(2018)’nin Ankara ilinde Cankaya ilgesinde bulunan okuldaki 9-10 yas arasindaki
cocuklarin sahip olduklar1 temel motorik yetilerinin hesaplanmasi adli ¢alismasinda,
Arastirmaya katilan 6grencilerin BMGT Toplam Sonuglarinda da (Merkek=84.76;
Mki1z=74.75) cinsiyete dayali istatistiki bakimdan 6nem iceren farkin oldugunu
bulmustur. Bu dogrultuda, cinsiyetten kaynakli sekilde erkeklerin puanlarinin kizlara
kiyasla yiiksek bulundugu sonucuna ulasmistir. Zeybek (2007)’ in yapmis oldugu
Ankara ilinin Beypazar ilgesinde bulunan ilkdgretim okulunda dokuz yasindaki
ogrencilerin temel motorik yetilerinin incelenmesi adli ¢alismasinda Cinsiyete gore
kaba motor beceri toplam degerlerinde anlamli fark oldugunu kizlarin kaba motor
becerilerinin (55.52) erkeklerin kaba motor becerilerinden diisiik oldugunundan
(64.50) grubun kaba motor yetileri toplam sonuglarnda (t05(41) +-1.842 p < 0.05)
erkekler lehine farklilik bulundugunu ortaya koymustur. Baska arastirmada Top
(2012) 8-12 yas araliginda olan kiz ve erkek katilimcilarin motor gelisme diizeylerini
inceledigi calismasinda katilimcilarin kaba motor beceri toplam puanlar1 kizlar 78,66
puan erkekler 79,93 puan oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglarin arastirmamda elde

edilen sonugclarla parellik gosterdigi gortilmiistiir.

Erkek ¢ocuklarin TGMD-II toplam test puaninin kiz ¢ocuklarinin puanina oranla fazla
olmasi1 erkeklerin kizlara kiyasla 6nde oldugunun bilgisini bize vermektedir. Elde
edilen bulgularlar sonucunda erkek ve kiz ¢ocuklarin cinsiyete bagli TGMD-I1 toplam
sonuglardaki farkliligin fazla bulunmasi gruplardaki esitsizligin kaydadegerligini,
cinsiyete bagli olarak erkeklerin lokomotor testlerde, obje kontrol testlerde oldugu gibi

TGMD-II toplam test sonuglarindan da kizlardan daha ileride oldugu belirlendi.
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5.10. Hipotez 9: Sekiz ve Dokuz Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve
Cinsiyete Bagh olarak TGMD-II Toplam Test Puanlari

Sekiz ile dokuz yas grubu kiz ve erkek katilimcilarin TGMD-II test sonuglarinda
cinsiyet, yas ve cinsiyet*yas bakimlarindan TGMD-II Toplam test puanlar1 arasindaki
farkin 6nemli (F(3;116=8,003; p<0,05) oldugunu belirlendi. 9 yasindaki erkeklerin
TGMD-II test puami (61,700+£8,937), 9 yas grubu kiz cocuklarin puanindan
(57,400+7,346) daha yiiksek oldugu, Sekiz yas grubunda anlamli farklilik olmamakla
birlikte 8 yas grubu erkek ¢cocuklarin TGMD-II Toplam test puani (54,833+7,432), 8
yas grubu kiz ¢cocuklarin puanindan (53,000+4,913) daha yiiksek oldugu saptandi.

Konumla ilgili yapilan bir ¢alismada Yildirim (2011) arastirmasin da yedi ile sekiz
yaglar1 arasinda bulunan kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II toplam test puanlari
arasindaki esitsizligi istatistiki agidan 6nemsiz bulmus, fakat yedi yas erkeklerin
TGMD-II toplam test puanlarinin (57,100£1,712), yedi yas kizlarin puanindan
(56,950+1,712) ve sekiz yas erkeklerin TGMD-II toplam test puanlarinin
(60,750+1,712) ise sekiz yas kizlarin puanindan(60,200+1,712), daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmstir. Yapilan bu ¢alisma sonuglari bizim ¢alismamizda buldugumuz
Sekiz yas grubunda anlamli farklilik olmamakla birlikte 8 yas grubu erkek ¢ocuklarin
TGMD-II Toplam test puani (54,833+7,432), 8 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan
(53,000+4,913) daha yiiksek buldugumuz sonuglarla ortiistiigli diistiniilmektedir.

Hem yas hem cinsiyet ele alinarak yapilan 6l¢iimler sonucunda erkeklerin TGMD-II
toplam test puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bunun yani sira dokuz yas
erkeklerin tiim gruplardan iistiin oldugu belirlendi. Dokuz yas grubu kizlarin yasa ve
cinsiyete bagli TGMD-II sonuglar sekiz yasindaki erkeklerden yiiksek bulundugunu
aynt zaman da hem sekiz yas grubu kizlarin hem de sekiz yas grubu erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Her iki yas grubunda da erkek
cocuklarin TGMD-II toplam test puanlarinin kizlardan {stiin olmasi erkeklerin
TGMD-II toplam test puanlar konusunda kizlardan daha ileride oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde sekiz yas erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa
ve cinsiyete bagli TGMD-II toplam sonuglarindaki esitsizligin 6nemsiz olmasi
gruplarda ¢ok fazla bir esitsizligin olmadigmni, 9 yas erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa ve
cinsiyete baghh TGMD-II toplam test sonuglarindaki esitsizligin anlamli olmasi

gruplarda fazla bir farkin oldugunu, bu farkin Sosyal ve kiiltiirel sebeplerden dolay1
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erkeklerin kizlardan TGMD-II toplam sonuglarinda biiyiik oranda ileride oldugu
diistiniilmektedir. Kizlarin ergenlik evresine erkeklerden 1-2 sene erken girdikleri
dikkate alindiginda sosyo-kiiltiirel etkinin 9 yas grubu kiz ¢ocuklarinda 6nemi bariz
bir sekilde 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Sonug olarak hem yasa hemde cinsiyete gore
dokuz yas kiz ve erkek cocuklarin sekiz yas kiz ve erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
TGMD-II toplam test puanlart oldugu belirlendi.
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6. SONUC VE ONERILER
Sonuclar

Bu aragtirma TGMD-II testi uygulanarak sekiz- dokuz yas grubu ¢ocuklarin motor
gelisim diizeylerinde yas ve cinsiyetin farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Toplam Motor Beceri Testi (TGMD-I1) hayatin ilk evrelerinde biiyiik kas yetilerinin
gelisim diizeyini hesaplayan lokomotor ve obje kontrol seklinde iki testten olusmustur.
Test, 3-10 yas rasindaki okul dncesi egitimde, ilkogretimin ilk yillarina devam eden
cocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis olup cocuklarin 12
adet biiyiik kas becerisini dlgmektedir. Bu ¢alisma Yozgat Ili Akdagmadeni Ilcesi,
75.y1l Cumhuriyet {1kgretim Okulunda I. Kademe 3. ve 4. Sinflarda okuyan sekiz yas
grubunda 30 kiz ve 30 erkek, dokuz yasinda, 30 kiz ve 30 erkekten olusan toplam 120
cocuktan veri toplanarak, ¢ocuklarda yas cinsiyet ve her ikisine bagli olarak motor

gelisim diizeylerinde farklilik olup olmadigini ortaya koymustur.

Elde edilen 6lgiimler sonucunda yasa bagli olarak lokomotor alt testlere gore sekiz
dokuz yas grubu ¢ocuklar arasindaki farkin anlamli oldugunu dokuz yas ¢ocuklarin,
sekiz yas cocuklardan daha ileride oldugu belirlenmistir. Cinsiyete bagli lokomotor
test sonuglarindaki farkin ise istatistiksel olarak dnemsiz oldugunu belirlendi. Tim
katilimcilarin lokomotor alt test sonuglarindaki cinsiyete dayali puan esitsizligi
istatistiksel agidan anlamli olmasada erkeklerin lokomotor alt test sonuglarinin kizlarin
puanindan fazla ¢ikmasi, erkek c¢ocuklarmn, kiz cocuklardan da ©onde oldugu
belirlenmistir. Hem yas hem cinsiyete bagli olarak lokomotor alt testlere gore sekiz ve
dokuz yas grubu kiz ve erkeklerin lokomotor alt test sonuglarinda yas ve cinsiyete
kaynakli puan esitsizligi istatistiksel agidan 6nemli oldugunu, sekiz yas grubu erkek
cocuklarin lokomotor alt test puani sekiz yas grubu kiz ¢ocuklarin lokomotor alt test
puanindan daha yiiksek oldugu, sekiz yasindaki erkek cocuklarin sekiz yasindaki kiz
¢ocuklarindan daha istiin oldugu, dokuz yas grubunda anlamli farklilik olmamakla
birlikte dokuz yas grubu erkek ¢ocuklarin lokomotor alt test puan1 dokuz yas grubu
kiz ¢ocuklarin lokomotor alt test puanindan daha yiiksek oldugu dokuz yas gurubu
erkeklerin dokuz yas grubu kizlardan lokomotor beceri olarak daha iyi oldugu

belirlenmistir.
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Obje kontrol alt testlerde yasa bagli olarak sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin
arasindaki fark anlamli oldugu belirlenmistir. Dokuz yasinda olan katilimcilarin obje
kontrol alt test puani sekiz yasindaki katilimcilarin puanindan fazla oldugu, dokuz
yasindaki katilimcilarin, obje kontrol beceri sekiz yas cocuklarin obje kontrol
becerilerinden daha {istiin oldugu belirlenmistir. Cinsiyetten kaynakli obje kontrol alt
testlere gore kiz ve erkek cocuklarin obje kontrol alt test sonuglarindaki farkin
istatistiki bakimdan 6nem igerdigi erkek ¢ocuklarin obje alt test puani, kiz ¢ocuklarin
puanindan daha yiiksek oldugu, erkek c¢ocuklarin obje konrol becerileri, kiz
cocuklarinidan daha iyi oldugu belirlenmistir. Hem yas hem cinsiyete bagli olarak
sekiz ve dokuz yasindaki kiz ve erkek katilimcilarin obje kontrol alt test sonuglarinda
cinsiyete dayali sonuglarin esit ¢ikmamasinin istatistiksel ac¢idan 6nem igerdigi
dokuz yas grubu erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt test puan1 dokuz yasindaki kizlarin
puanindan fazla oldugu, sekiz yasindaki grupta ise 6nemli farklilik olmamakla birlikte
sekiz yasindaki erkeklerin obje kontrol alt test puani sekizindaki kizlarin puanindan
fazla oldugu, sekiz ve dokuz yasindaki erkeklerin obje kontrol becerileri, sekiz ve
dokuz yas kiz gocuklarin obje kontrol becerilerinden daha iyi oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Toplam TGMD-II test sonuglarinda da yasa bagli olarak sekiz ve dokuz yas grubu
cocuklar arasindaki farkin 6nemli oldugu bulundu. Dokuz yas cocuklarin, sekiz yas
cocuklardan daha iistiin oldugu belirlenmistir. Cinsiyete bagli olarak TGMD-I1I toplam
testlere gore sekiz ve dokuz yas grubu erkek ve kizlarin arasindaki farkin manidar
oldugu, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha ileri diizeyde oldugu belirlenmistir.
Hem yas hem cinsiyete bagl olarak sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkeklerin Toplam
TGMD-II test sonuclarindaki esit ¢itkmama durumunun istatistiksel olarak 6nem
igerdigini, dokuz yas grubu erkek c¢ocuklarin Toplam TGMD-II test puan1 dokuz
yasindaki kizlari puanindan fazla oldugu, Sekiz yasindakilerde ise anlamli farklilik
olmamakla birlikte sekiz yas grubu erkek cocuklarm Toplam TGMD-II test puani
sekiz yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan daha yiiksek oldugu, sekiz ve dokuz yas
erkek cocuklarin, sekiz ve dokuz yas kiz ¢ocuklardan daha {istiin oldugu

belirlenmistir.

Sonug olarak yapilan ¢alismada ¢ocuklarda cinsiyet ve yas etmeninin temel motor

yetilerinde etkinlige sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyal ve kiiltiirel faktorlerden dolay1
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erkeklerin kizlardan lokomotor testlerinde, obje kontrol ve toplam TGMD-II puanlarin
da biiyiik diizeyde 6nde olduklarini ortaya ¢ikardi. Kizlarin ergenlik donemine
erkeklerden 1-2 sene erken girdikleri dikkate alindiginda sosyo-kiiltiirel etkinin 6nemi
net bir sekilde one ¢iktigi goriilmektedir. Bu sonuglar neticesinde degisik motor
testlerin farkli yas gruplari, kiz ve erkek cocuklara uygulanmasinin g¢ocuklarin
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda antrenorlere, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine sporcu Yyetistiren diger ilgililere 1s1k tutmasi agisindan yararli olacagi

diistiniilmektedir.
ONERILER

1. Arastirmamiz 8-9 yasinda bulunan c¢ocuklar1 igermektedir. Degisik yastaki
gocuklarin sergilemis olduklart motor gelisim seviyelerini arastirmak adina daha

kiigiik ve daha biiyiik yas gruplarina da bu ¢alismanin uygulanmasi 6nerilir.

2. Pskomotor dl¢itimler sonunda, ¢ocugun yatkin oldugu spor bransina yonlendirilerek

o spor dalina has ¢alismalarin yaptirilmasi onerilir.

3. Sekiz ve dokuz yasinda olan ¢ocuklara, cinsiyet ayrimi yapilmadan motor
becerilerinin birden fazla motor tesleriyle olgiilerek, onlarin var olan yeteneklerinin

ortaya ¢ikarilmasi onerilir.

4. Yaptigimiz ¢aligmanin veri tabaninin kapsamli olmasi bakimindan degisik cografi

bolgelerde, 6rneklem sayisi arttirilarak yapilmasi onerilir.

5. Temel motor becerilerinin izlenmesi, gelisim diizeylerinin belirlenmesi amaci ile

cocukluk déneminden itibaren belirli araliklarla motor testlerin uygulanmasi 6nerilir.

6. Antrendr, beden egitimi 6gretmeni, veli ve diger egitimcilerin ¢ocuklarin ¢ok daha
iyl motorik 6zelliklere sahip olabilmeleri i¢in onlar1 okulda ve okul disindaki giinliik
yasamlarinda daha fazla fiziksel aktivite ve hareket egitimine yonlendirilmeleri

Onerilir.
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21/01/2020 tarih ve 81576613-10.06.02-E. 1563890 sayili 2020/2nolu genelgesi.
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Evrakin clektronik imzali suretine https:/e-belge.aksaray.edu.tr adresinden 78efed62-243¢-4378-81c2-4369f0fdbdb0 kodu ile erigebilirsiniz.
ik imza ile imzal

Bu Belge 5070 sayih Elektronik imza Kanunu'nun 5. Maddesi geregince giivenli ele}

Bilgi igin: Fen Edebiyat Fak

Aksaray Universitesi Rektorligi
Fax:2882125

Adres:tarih Bolimii

Tel: 2882194 WEB: www.aksaray.edu.tr

91



Ek-6. Etik Kurul Sonucu

T.C
AKSARAY UNIVERSITESI

insan Arastirmalan Etik Kurulu Karari

Tarih Toplanti Sayis! Karar No Sayfa
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Karar 2019/12-23: YirGtictliguni Dog. Dr. Emin SUEL ‘in yaptig “ Sekiz Dokuz Yag Grubu Kiz ve Erkek
Cocuklarin Psikomotor Gelisim Diizeylerinin TGMD-I| Testine Gore Arastiriimasy’” baslikli arastirma ile
ilgili 2019/12-23 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis. Universitemiz insan
Arastirmalari Etik Kurul Yonergesi’ nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan

gyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Forakin elekuomk imz Leduir adresinder:

frepsss e-heloe.al

seloe 307 . K i 3 +
i Beloe 3070 savly F wa Kanumi nan 5. Madidesi verevinge ¢
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Ek-7. Kontrol Cizelgesi

d YOZGAT iL MILLI EGIiTiM MUDURLUGU )
Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik zinleri
KONTROL GIZELGESI EK-2

ARASTIRMA SAHIBININ :
Adi Soyad :

Bagh Bulundugu
tiniversite/Kurum:

Osman GALISKAN

Aksaray Unv./Saglik Bilimleri Enstitiisii/Sporcu Saglhgt ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dall

Aragtirmanin konusu|8-9 yas grubu kiz ve erken gocuklarin psikomotor geligim dizeylerinin TEMD-II testine gére aragtinimasi

Aragtirmanin Yapilacag

Yozgat ili Akdagmadeni ilgesinde bul 1 75. Cumhuriyet llkokulundaki 3. ve 4. sinif dgrencileri

Aragtirma izin bagvuru evraki kayitiara girmis mi? ligili bolime ve komisyon'a X
Havale yapiimig mi?(yapiimamigsa eksiklikler tamamianir.)

Bagvurusu yapilan aragtirma dnerisi/projesinde amag,ydntem,evren,érneklem X
Jile anket ve test uygulama takvimi belirtilmis mi?

Arastirma izin bagvurusu Midarldgumiozan diger bélumlerini veya bagka Temel Eﬁitim Birimi Sube

3 |kurumlarni ilgilendiriyor mu?ilgilendiriyorsa bu birimlerin/kurumlarin gérisa X
alinmak {izere buralara yazilir, géris geldikten sonra iglem yapilir. Muddrd o"aya Dahil Edilecek

4 Milli ve manevi degerlere aykir, kigilik haklarini ihlal edici, cinsiyet, din,dil ve X
irk farkhliklan istismar edici ifadeler bulunmakta midir?

Insan Haklan Evrensel Beyannamesi'nce sug kabul edilen hususlari iceren X
|ifadeler, resimler ve simgelere yer veriimig mi ?

Aragtirma onerisinin, amag ve alt amaglarina gére hazirlanan veri toplama
6 |araglan igerik ve kapsam yéninden, Tark Milli Egitimi'nin genel amaglarina X
uygun mu?

Aragtirmaci, aragtirma alanini kapsayan |il, ilge, okul ve kurum isimleriyle X
Orneklem sayilarini editim kademelerine gdre belirtmig mi?

Aragtirmanin veri toplama araglannda kisi, kurum ve kuruluglara ydnelik X
reklam veya tanitim gibi ifadeler var mi?

9 Aragtirma izin bagvurusu birden fazla ili kapsiyor mu? X

Izin bagvurusur Il Millt Egitim Mudarlagine ekleriyle birlikte

10 Universite/enstiti/kurum araciliyiyla mi yapiimig? X

Aragtirmaci, okul ve kurumlarda uygulayacad veri toplama araglarinin bir
11 Jornedini muhirle onaylanmak/incelenmek Gzere milli egitim mudurlugiune X
sunmug mu?

Aragtirmaci, iletigim igin yazigma adreslerini, e-mail ve telefon numaralarini X

12 bagvuru da bildirmig mi?

AGIKLAMA : Bu kontrol gizelgesi MEB 'na Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma, Yangma ve Sosyal Etkinlik Izinleri igin Milli Egitim
Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurlugu'nin 21.01.2020 tarih ve 1563890 sayili yazilan (2020/2 Nolu Genelge ) gergevesinde
hazirlanmigtir.

10/02/2020 tarihli ve 3547746 sayili anket uygulama izin istegi basvumsu komlsyonumuz tarafindan MEB’na bagh okul/kurumlarda yapilacak aragtirma ve
laragtirma destegine yonelik 2020/2 Nolu Genelge ¢ercevesinde i geye aykirt olarak bir husus tespit edilmemistir. Bu form 1da isimleri
vazili tiyelergetitlikte imza al nmigtir. ’

0

Sm@fKALA sman-CESUR
OGRETMEN | OBRETMEN

_'Te’rguk DOGANDEMIR n HALICI
il Milli Egitim Madr Yrd. SUBE MUDURU
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Ek-8. TGMD-II Test Malzemeleri
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OZGECMIS

Arastirmaci, 1979 yilinda Yozgat'm Sarikaya ilgesine baglh Kiiciikgalagil koyiin de
dogmustur. ilkokulu, Ortaokulu ve liseyi Sarikaya' da tamamlamistir. Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Nigde Meslek Yiiksekokulu iktisadi ve idari programlart
Biiro Yénetimi ve sek. boliimiinden 2003 te Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi Lisansin1 2007 de, Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Esntitiisii ~ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Pedogojik Formasyon
Egitimi Tezsiz Yiiksek Lisansim 2009 da, Aksaray Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisansim 2016 da, Aksaray
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimileri Tezli Yiiksek
Lisansin1 2012 de, Dumlupmar Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Psiko Sosyal
Alanlar Tezli Yiiksek Lisanini1 2017 de tamamlayan arastirmaci Aksaray Universitesi
Saglik Bilimleri Entitiisii Sporcu Sagligi ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dal1 Tezli

Yiiksek Lisansi programini 2020 yilinda tamamlamastir.
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