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TESEKKUR

Arastirmanin her gamasinda, daima daha iyisi icin gieen, katkilari ile yol
gosteren, acik dondtleriyle glince duzeyimi geftiren, titiz ve dikkatli
calismalariyla dgerli bilgi ve deneyimlerini aktaran, her zaman yada oldgunu
hissettiren dagmanim Dog¢ Dr. Sayin Nihal VAROL’ agekkuirlerim sonsuzdur.

Arastirmanin her gamasinda el#iri ve katkilariyla yol gosteren Prof. Dr.
Mehmet OZYUREK ve Prof. Dr. Latife BIYIKLI’ ya song tesekkir ederim.

Arastirma boyunca cocuklarinin devaminiglsgan ve beni destekleyen

sevgili ailelere tgekkir ederim.

Arastirmanin 6n uygulamasia@amasinda okulunun tum imkanlarini seferber
eden arkadam Murat Ozdemir ve calmalarim boyunca yanimda olan Beyaz
Merdiven Ozel Bitim Okulu calsanlari ve @retmenlerine tgekkirii bir borg
bilirim. Arastirmanin uygulanmasisamasinda kurumlarini agarak bana her tarli
destgi veren ve kolaylii sglayan TSK Giilsav Ozel g&im ilkogretim Okulu ve

Rehabilitasyon Kursu yoneticisi, personeli \igimenlerine tgekkir ederim.

Video cekimleri sirasinda cekimlere katilarak dksveren arkaddarim
Leyla ILKSERIM’e, Eti GIYINDIREN’e ve Sabri GURLER’e $ekkiirli bir borg

bilirim.

Video c¢ekimleri ve montajlanmasini gercekien Star Televizyonu

kameramanlarina ve montaj ekibingeiekir ederim.

Arastirmanin gerekli olan hersamasinda yardimlarini esirgemeyen Serpil
ALPTEKIN’e, Ersin Ufuk TIMUCIN’e, Eylem DAYI'ya ve manevi desteklerinden

dolayl Gazi Universitesi’/nde ¢ahn tum arkadgarima tgekkur ederim.



Arastirmanin her gamasinda diinceleri, yardimlari ve tum degtei her
zaman yanimda ve kalbimde hissettiren, bana gienveardgeim Cigil AYKUT a

tesekkUrlerim sonsuzdur.

Arastirmanin grafiklerinin ¢iziminde yardim eden arkada Ali YARAT a
ve GamzesENTURK'e tesekkiir ederim.

Tezimi 6zveriyle okuyarak, imla dizeltmelerini yapsevgili halam Naran
DAGSEVEN’e sonsuz tekkiir ederim.

Cocukluk donemimden Blayarak ideallerle yamayi, cakmayi @Greten ilk
ogretmenlerim biricik annem ve babama, yardima veedeshtiyac duydgum her
an ¢ozumler uretebilmek icin seferber olduklarrusauluklarimi paylatiklari igin
binlerce kez tgekkur ederim.

Arastirma siresince benimle bu zor donemisayal paylaan, sikintilarimi
sabirla, hi¢ bikmadan dinleyen, bana her zamareklegan, tim gicind ve sevgisini
yanimda hisseitim sevgili gim Gokhun EMECEN’e i¢cten sevgi vgikranlarimi

sunarim.

Dogdugu andan itibaren anngmni ¢calismalarimla paylgmak zorunda kalan,
bebeciklginden beri annesiyle birlikte oradan oraya yolculaden ve onunla
gecirecgim saatlerden calgim kicuk kurabiyeme, Naz'ikoma sonsuzelekir

ederim.

Deniz DAGSEVEN EMECEN
Istanbul 2008
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ZIHINSEL YETERSZLIKTEN ETKILENMiS OGRENCILERE SOSYAL
BECERLERIN KAZANDIRILMASINDA DO GRUDAN OGRETIM VE
BILISSEL SUREC YAKLASIMLARI iLE YAPILAN OGRETIMIN
ETKILILIKLERININ VE VERIMLILIKLERININ KARSILA STIRILMASI
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Ozel Esitim Bolum Zihin Engellilerin Btimi Anabilim Dali
Tez Dangmani: Doc. Dr. Nihal VAROL
Nisan — 2008

Bu argtirmanin amaci, zihinsel yetersizlikten etkilegnigrencilere sosyal
becerilerin (tgekkir etme becerisi ve paytaa becerisi) kazandirilmasinda,
dogrudan @retim ve bilgsel sure¢ yakkamiyla yapilan @retimin etkililiklerinin
farkhlasip farklilasmadgini ve hangiglem sireci ile yapilangietimin daha verimli

oldugunu aratirmaktir.

Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden, uyarlard@hiimli

uygulamalar modeli kullanilngtir.

Arastirmanin deneklerini, 2006-2007g@tim yilinda, TSK Gilsav Ozel
Egitim ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu'ndikogretim Okulu’na devam
eden ve zihinsel yetersizlikten etkileymiil yginda bir kiz ve 13 yanda bir erkek
ogrenci olygturmustur.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin,gdetmen gorgime formu, sosyal
beceri kontrol listesi, Olgut gamh Olgu araglari ve doudan @retim ve bilgsel
sure¢ yaklamlariyla @retim yapilirken @retimde ilerlemelerin kaydedilegekayit
cizelgeleri, verimlilik formu, uygulama guvenigliformu ve sosyal gecerlilik formu

gelistiriimis ve kullaniimgtir. Dogrudan @retim ve bilssel sire¢ yakkamlariyla



Vi

Ogretim yapabilmek icgin gretim planlar hazirlanmi ve argtirmaci tarafindan

uygulanmgtir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde grafikaedliz kullaniimgtir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goregdadan @retim yaklgiminin bir
no’lu denge sosyal becerilerin kazandiriimasindasdkiir etme ve payaa
becerisi) bilgsel sire¢ yakkamina gore daha etkili olgu izlenimi edinilirken;
dogrudan @retim ve bilgsel sure¢ yaklamiyla yapilan @retimin iki no’ lu denge
sosyal becerilerin kazandirilmasindasét&kir etme ve payma becerisi) benzer
etkililikte oldugu izlenimi edinilmektedir. Deneklere, sosyal belezim
kazandiriimasinda, toplang@tim stresi ve yanditepki sayisi acisindan gimdan
Ogretim yaklgiminin, bilissel sure¢ yakkamina gore daha verimli olgu izlenimi
edinilmektedir.

Dogrudan @retim ve bilgsel slre¢c yakkamlarinin, kazanilan sosyal
becerilerin (tgekkir etme ve payaa becerisi) gretiminden 5 ve 35 guin sonra
surdirmeleri ve farkli ortam, aragc—gere¢ vsiyid genellenebilirlsi agisindan

farklhlik gostermedii izlenimi edinilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the @ffatess and efficiency of
direct instruction and problem solving approachseaching social skills (thank to
someone and sharing) to children with mental reti@od.

“Adapted Alternating Treatment Design” which wasat the single subject

designs, was used as a research design.

The subjects of the study consists of 1 girl arlmby between the ages of 11
and 13 who are mentally retarded. Subjects are frenschool at “TSK Gulsav Ozel
Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”, in Ankara ihgr 2006-2007
education year.

In order to collect the data, a teacher interviem, a social skills checkilist,
criterion-referenced tests and data record sheetsé during direct instruction and
problem — solving approachs, efficiency form, pehal reliability forms and social
validity form were developed and used. Direct stion and problem solving
approachs instruction plans were developed and idegtt instruction and problem

solving approachs instruction plans were prepanedapplied by the investigator.

Visual graphical analysis method was used in tlayais of the data.

According to the results, direct instruction apmioavas more effective than
problem solving approach in teaching social skildirst subject. In acquasition of
thank to someone and sharing skills direct insibactvas more efficient than in
terms of total training time and training errorsotigh criterion than problem solving

approach.

Maintanence and genaralization data were showddsthdents maintained

the social skills 5 and 35 day after the teachind the skills were generalized to
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different locations, tools and individuals. Regaglihese results, both strategies in
maintanence and generalization at the social skise found to have similar

effectiveness.
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. PROBLEM

Sosyal beceriler; ileim baglatma, devam ettirme gibi s6zIU ilgth kurma
becerilerini; isteklerini, hgandiklarini ya da hganmadiklarini ifade etme, hayir
diyebilme gibi duygularini ifade etme becerileringrupla calkma, olumsuz
durumlarla bga ¢cikma gibi karar verme becerilerini, restorandengk yeme, toplu
tasim araclari ve bankamatik gibi toplumsal kaynaklamilanma becerilerini ve
secim yapma becerilerini kapsamaktadir. Sosyal ridece bireylerin toplumun
beklentilerini yerine getirebilmeleri, yani toplunginde etkin, bg@imsiz olarak
yasayabilmeleri icin en dnemli velevsel becerilerdir. Sosyal becerilere sahip olma,
kisiler arasi olumlu ikkiler kurma, bu ilgkileri sirdirme ve bireyin bu sosyal
davranglari icin olumlu donatler almasi agisindan oldukigeemlidir (Sucuglu ve
Cifci, 2004; Sargent, 1991; Cartledge ve Milbur88&; Dorsett ve Kelly, 1984).
Ayrica, bu becerilerin kazanilmasi akranlar tamddm kabul edilmenin de biart
olarak gortlmektedir (Huang ve Cuvo, 1997; S@uwe Cifci, 2004). Bireylerin,
bu sosyal becerileri gercektemeleri icin, 6zellikle bazi temel psiko — motor
becerileri gercekigirmeleri gereklidir (Varol, 2004; Snell, 1993).ri@gin, bireylere
restoranda yemek yemek icin catalsikakullanma, otobiise binmek icin dgea
yurime, selam vermek icin kogmaa ya da jest ve mimiklerini kullanma gibi temel
becerileri kazandirmadan, bu becerileri iceren ablsgcerileri kazanmalari ve uygun

durum ve ortamlara genellemeleri beklenemez.

Bireyin sahip oldgu sosyal becerileri uygun yer, zaman ve ortamlarda
sergilemesi, bireyin sosyal yetegid sahip oldgunu gosterir. Sosyal beceriler,
sosyal yeterlilgin temelini olyturmaktadir (Sucuglu ve Cifci, 2004). Sosyal
yeterlilik, bireyin icinde yaadgi toplum tarafindan belirlenen dlcitlere uygun alar
davrandgina iliskin bagkalarinin yargilarini temel alan gkxlendirici bir terimdir.

(Chadsey, Rusch, 1992). Birskiin yasam kalitesi ve ygaminda elde edege



basarilari, sosyal becerilerdeki yeterdliile dogru orantilidir. Sosyal becerilerdeki
yetersizlik, ¢ocuklarin toplumsal uyumlarinda krea uzun dénemli problemler
ortaya cikarmakta, bu problemler ergenlik ve gkatilikte daha fazla sosyal

problemlerin dgmasina neden olmaktadir (Gresham ve Elliott,198Zaks, 2003).

IIkogretim Okulu Orta Diizeyde genme Yetersizfii (Egitilebilir) Olan
Cocuklar Egitim Programi incelendinde, sosyal beceriler ile ilgili amaclarin
toplumsal uygum becerileri adi altinda ele algngyorilmektedir. Toplumsal uyum
becerileri dersinin amaglarina bakgohda “algveris yapma, lokanta, pastane gibi
yerleri kullanma, sinema ve tiyatroya gitme, tefefeullanma, asansor kullanma,
baskalariyla iyi iliskiler kurma” gibi amaclarin yer algh, yardim ya da bilgi isteme,
iletisim baglatma ve sutrdirme, grup etkinliklerine katilma gibsyal becerilerin ise
hi¢ yer almadii gorulmektedir. (MEB, 2002).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik, zihinsel yetdikten etkilenmg 6grencilerin
cesitli egitim ve is ortami alanlarindaki toplumsal kabullerini de g&titmektedir.
Zihinsel yetersizlikten etkilenmi6grencilerin sosyal beceri kapsaminda yer alan
dinleme, kongmayi baglatma ve kongmay strdirme, soru sormage&kir etme,
iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, gégelere uyma, 6zir dileme, ikna
etme, gruptasbolimine uyma, grupta sorumlglu yerine getirme, b&alarinin
gortslerini anlamaya cayma gibi sosyal becerileri gosterememesi, kaymaa
sinifindaki normal grenciler tarafindan istenmemelerinin de bir nedeni
olabilmektedir. Yetersizjii olan pek cok grenci, normal sinif arkagiriyla sosyal
iliskileri baglatma ve sirdirmede il olamadiklarindan saldirgan ve olumsuz
davranglar sergileyebilmekte, s6zsiz ikgtni yorumlamakta hatalar yapabilmekte
ve sinif arkadgarina hg@ olmayan sozler soyleyebilmektedirler. Bu durumlar,
arkadalik kurmalarini guclgtirmekte ve arkada olmayan yetersizii olan
ogrencilerin sosyal becerilerini gglirme sanslarini azaltabilmektedir (Huang ve
Cuvo0,1997).

Sosyal becerilere sahip olmayan zihinsel yetekseh etkilenmg bireyler bir

ise vyerlatirildiginde de guclikler yamaktadir. Bu gucluklerin en 6nemli



nedenlerinden biri olarak, zihinsel yetersizliktetkilienmi cocuklarin gerekensi
becerilerine sahip olmamalarigle bir is yerinde ¢calkma ile ilgili sosyal becerilere

sahip olmamalari gosterilmektedir (Suglwove Cifci 2001).

Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin ggantisal, devinsel, s6zel ilgitn
ve biligsel sinirliiklarindan dolayi, normal akranlarindsahip olduklari becerilere
gore geri kalmalari s6z konusu olabilmektedir. Balzinsel yetersizlikten etkileni
bireyler, s6zlu ilegim (6rnezin “Merhaba” deme) gibi ilesim balatma, bazilari
kiguk ve buyuk kas becerilerine (6ge yurime, kema gibi), bazilari da toplumsal
kaynaklarin kullaniimasini gerektiren becerilerehigaolmadiklarindan, sosyal
becerilerdeki performanslari da etkilenebilmektefituang, Cuvo,1997). Ayrica
zihinsel yetersizlikten etkilenmitgrencilere, sosyal becerilere sahip @duhalde
kullanma firsatinin akranlari vegi@tmenleri tarafindan gmnamamasi ya da
beceriyi uygulamak icgin gerekli olan c¢evresel i@ugidan biljsel olarak
yararlanamamalari ve davrglarini sosyal durumlara uyarlayamamalari da sosyal
becerileri kazanamamalarinda etkili olmaktadir (Mlaee Webber,1995). Zihinsel
yetersizlikten etkilenngi 6grencilerin  okul ©6ncesi kurumlardan yeterince
yararlanamamalari da sosyal becerileri kazanmalarmlumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Poyraz, Tiy, 1999).

Sosyal beceriler, der kisilerin davranglarini gozleyerek, onlari model alarak
ve taklit ederek grenilmektedirler (Sucuglu ve Cifci, 2004). Normal cocuklar,
sahip olduklar zihinsel becerileri kullanarak veviglerindeki kgileri model alarak,
toplumda bgimsiz yaamak icin gerekli becerileri kazanmakta ve okul
programlarinda yer alan disiplin alanlarindaki al@acgerceklgtirebilmeleri igin
gerekli becerilerde ustal@, kazandiklari sosyal becerileri farkli ortamkard

kullanabilmesansina sahip olabilmektedir (Snell, 1993; Ozyiif&g3).

Oysa, zihinsel yetersizlikten etkilengnbireyler, akranlarina goére sinirh
yasantilara sahip olmalari sebebiyle, sosyal olarakedi kabul edilen uygun

davrang orneklerini gérme ve model almg@nslari, normal akranlarina gore daha



sinirl - olabilmektedir (Huang, Cuvo,1997). Zihinsgktersizlikten etkilenngi
cocuklarin kendileri gibi yetersizlikten etkilengniakranlari ile birlikte @itim
aldiklarnt 6zel @itim okullari, sosyal becerilerin goenilmesi icin ¢cok az firsat
yaratmakta ve bu durum da cocuklarin sosyal bererilkkazanmalarini
sinirlamaktadir (Sazak, 2003). Butin bunlara ekrasla zihinsel yetersizlikten
etkilenmg ogrenciler normal akranlari ile bir arada bulunduklartamlarda, ¢gu
kez @Gretmenleri ve arkag#ari tarafindan, uygun olmayan davrdanni dizeltmeye
ve uygun davraglari gostermelerini sgamaya yonelik elgiriler ve uyarilar ile
karsi kariya kalabilmektedir. Bu durum da, zihinsel yetdikien etkilenmg
cocuklarin uygun olmayan davrglarinin artmasina neden olabilmekte ve sosyal

becerilerin kazaniimasini engelleyebilmektedir (&K, 1999).

Yukarida acgiklanan nedenlerden oturd, zihinselerggtlikten etkilenmy
bireyler sosyal becerileri kazanmada gecikmekte, turum da, zihinsel
yetersizlikten  etkilenmgi  bireylerin  yga uygun sosyal davratar
gOsterememelerine, bu sebeple de toplumda sosgahkokabul gérmemelerine,
diger bireylerle etkilgime girme ve topluma uyum problemi sganalarina neden

olabilmektedir.

Zihinsel yetersizlgi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanabilmeiem
farkli uygulamalara gidilmesi gerekmektedir. Bu gklarda goérilen grenme
guclikleri ve yetersizliklerinin azaltiimasi ve diltdmesi, bu yetersizliklerin
nedenlerinin ortadan kaldirilmasini gerekgirdkadar, @retim uygulamalarinin
niteliginin de yeterli ve uygun diizeye cikartiimasini gérmektedir (Ozyiirek,
1991).

Oznel gozlemler sonucu, zihinsel yetersizlikteriletkmis cocuklarin devam
ettigi okullarda, mufredatta bulunan bu becerilerfingiimine ¢ok az yer verildi ve
hangi ortam ve durumlarda kullanilmasi ger@kin o6gretiimedii, dolayisiyla

cocuklarin  bu becerilere sahip olmadan okullaradaezun olduklari izlenimi



edinilmektedir. Bunun vyani sira, Ulkemizde, sosybécerilerin  cocuklara
kazandirilmasinda okullardan c¢ok ailelerin soruroldugu ya da c¢ocuklarin bu
becerileri kendiliklerinden kazanmalari gergktidistincesinin yaygin oldiu
izlenimi edinilmektedir. Oysa gtim programlarinda, c¢ocuklarin gamlarini
kolaylastiracak, sosyal kabullerini ve katildiklar etkkdérde baarilarini artiracak
olan sosyal beceriler yer agglive bu becerilerin gretimi yapildgl zaman, birgok
cocyzun bu becerileri grenebildgi gozlenmektedir (Suc@du ve Cifci, 2004).

Yetersizlikten etkilenngi olan @rencilerin sosyal becerileri kazanabilmesi,
ogretmenin etkili @retim yapmasina igadir (Varol, 1996). @retimde etkililik,
ogrencinin yapamagi bir davrang ya da beceriyi, gretim sonunda yapabilir hale
gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Wolery vd., 198&kin —Iiftar ve Kircaali dftar,
2004).

Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylere sosyecerilerin etkili @retimi
icin cesitli 6 gretim yontemleri gedtirilmi stir. Bunlar d@rudan @retim yaklgimi,
bilissel sure¢ yakkami, akran aracili gretim ve gbirlikgi 6gretim yaklgimlaridir
(Sazak, 2003; Cifci, 2001; Klingenberg ve Rusch91t9Park ve Ross, 1989; O’
Reilly ve Chadsey — Rusch, 1992).

Dogrudan ¢@retim yaklgimi, model olma (kazandirilacak becerinin nasil
gerceklatirilecegi ile ilgili model olunarak ipucunun verilmesi), hieerli uygulama
(6grencinin beceriyi baamsiz olarak uygular duruma gelmesi icin ipuclarini
azaltilarak donidt ve dizeltmelere yer verilmesi)baimsiz uygulama (kalicgi
sglamak icin algtirmalarin yaptiriimasi) basamaklarindan salu ve kalicilgi
sglamak icin tekrarlanan ghrmalarin yaptirildil 6gretim yaklgimidir. Ayrica
dogrudan @retim yaklgimi, dsrencilerin @retilecek kavram,siem ya da becerileri
kazanabilmeleri icin daha 6nceden sahip olmalamlga hazirlik becerilerine sahip
olup olmadiklar Uzerinde durmaktadir (Pearson \a@la@her, 1983; Dzseven,
2001).



Dogrudan @retim yaklgimi ile yurtdsl ve yurt icinde yapilan agarmalar

bulunmaktadir.

Foxx; McMorrow; Storey ve Rogers (1984), zihinsetersizlikten etkilenmgi
bireylere 6zel ve genel cinsel davrdamn ayirdetme, iltifat etme, sosyal etkii®,
kibar olma, elgtiiye uygun davranma, sosyal ortamlarla ilgili goisorma
becerilerini; Wheeler ve gerleri (1988), tra olma, sine uykusunu alarak gelme,
sosyal etkilgimde bulunma,si kurallarina uyma, selam verme becerilerini; Kramer
ve Rodey (1997) kardeiliskilerini gelistirmeyi; Knapczyk (1989) soru sorma
becerisini; La Greca, Stone ve Bell (1988)ortaminda gerekli olan gler arasi
ili skiler kurma becerisini; Chadsey — Rusch, KarlanjaRie Rusch (1984) kahkl
konwma ve soru sorma becerilerini kazandirmadgraban @retim yaklgimina
dayali sosyal beceriggetim programinin, zihinsel yetersizlikten etkileigrbireylere
hedeflenen becerileri kazandirmada etkili @alou gosterngierdir.

Cakir (2006), dgrudan @retim yaklgiminin, zihin engelli @rencilere
“telefonda uygunsekilde konyma” sosyal becerisini kazandirmada etkili olup
olmadgini argtirmistir. Arastirmanin sonucunda, @oudan @retim yaklgiminin,
telefonda uygursekilde kongma sosyal becerisini kazandirmada etkili @laou

bulmustur.

Bilissel sure¢ yakkami, alici ve ifade edici dil dizeyleri yiksek olan
bireylere, problem ¢6zme becerisi basamaklarinsy@o kodlama, sosyal karar
verme, sosyal performans ve sosyagattendirme) kazandirarak sosyal becerileri
kazandirmay!r amaclar. Bu yakimla Gretim yapilmasi sonucunda, bireylerin
ogrendikleri sosyal becerileri farkli sosyal ortandarsergilemeleri, farkli durum ve
ortamlara genelleyebilmelerini kolaytamak amaclanmaktadir (Cifci ve Su@ho,
2004; Klingenberg ve Rusch,1991; Ladd ve Mize, 3983

Bilissel sure¢ yakkami ile yurtdsl ve yurt icinde yapilan agarmalar

bulunmaktadir.



Klingenberg ve Rusch (1991), zihinsel yetersizlktetkilenms bireylere
elestiri karsisinda uygun tepki vermesigiminde; Park ve Ross (1989)s ertaminda
sosyal davragiogretiminde; Q' Reilly ve Chadsey — Rusch (199Zrefmenle gle
ilgili etkilesime girme ve @retmen gle ilgili etkilesim baslattiginda tepki verme
becerilerini @gretmede; Mize ve Ladd (1990) oyuna davet, oyundaesge verme,
yardim teklif etme, olumlu donit verme, soru sonaaciklama yapma becerilerinin
Ogretiminde problem ¢6zme becerisi basamaklarindaarhgarak, biksel siurec
yaklasimina dayall olarak hazirlanargrétim programinin, zihinsel yetersizlikten
etkilenmg bireylere hedeflenen becerileri kazandirmada ietkadldugunu
gostermglerdir.

Ulkemizde Cifci (2001), zihinsel engelli bireylebelr dileme, alay ediimeyle
basa ¢cikma, uygun olmayan dokunmaktan kaginma beadgla hazirlanan biksel
sure¢ yaklamina dayali sosyal beceri programinin etigiili aragtirmis ve
aragtirmanin sonucunda hgbel stire¢ yakkaminin bu becerileri kazandirmada etkili

oldugunu bulmutur.

Dogrudan @retim yaklgiminda @&rencilere model olma samasinda
becerinin nasil gerceldérildigi flm ya da performans yoluyla gosteriimekte;
rehberli uygulamalarsamasinda, ipuclarinin vaglnda ve ipuclari geri cekilginde
beceriyi uygulamali olarak yapma firsati sunulmdktaBilissel slre¢ yakkaminda
ise, @rencilerin sosyal beceriyle ilgili performans gadsteye yonelik uygulama
yapmasindan ziyade, kendilerine problem ve probiegizimi ile ilgili sorular
sorma ve bu sorulara cevap vermegretilerek bilssel surecleri geftiriimeye
calisiilmakta, yani problem c¢ozme stratejisi kazandirn@deflemektedir. Yani,
bilissel sure¢ yakkami, problem ve ¢6zum stratejileri Uzerinde odakleam,
dogrudan @retim yaklagimi, becerilerin gercek$enesi beklenen durumlarda ne

sekilde ve nasil gerceldegi Uzerinde durmaktadir.

Yetersizlikten etkilenmyi Ogrenciler i¢in @&retim programi hazirlanirken,
kullanilan yéntemin hem etkili hem de verimli olmg$z dntinde bulundurulmalidir
(Miller ve Test, 1989; Snell, 1982).stetimde verimlilik, bir @retim yontemiyle



yapilan @retimin etkili bigimde sonuglanmasinin yani sira; dgretim yonteminin
diger Ggretim yontemine gore daha az zamanda, daha azleamg@rencinin daha
az hata yapmasina yol acarak istenilen beceriyiakaasini sgamak olarak
tanimlanabilir {ftar ve Tekin, 2000). Bu nedenlgrétim yontemlerinden hangisinin,
becerinin kazaniimasi icin gerekengrétim suresi, fretim oturumu sayisl,
Ogrencinin yaptgl hata sayisi, kazanilan becerilerin surdurilmesigenellenmesi
acisindan etkililiklerinin farkhlgip farklilasmadgl da 6énem kazanmaktadir. Clnki
bir 6gretim yonteminin dier bir Gretim yontemine goére daha verimli oglitnun
bilinmesi, yetersizlikten etkilenmiogrencilerle cakan kkilere, bu @rencilerle daha
az zamanda, daha ¢ok amag gerggikiae olan&i verebilmektedir (Snell, 1982).

Yurt disinda d@rudan @retim ve bilgsel stre¢c yakkamlarinin etkililiklerini
karsilastiran bir aratirmaya rastlanmargtir. Ulkemizde ise, sosyal becerilerle ilgili
argtirmalar incelendiinde, bu argtirmalarin ¢ok sinirh oldgu ve sosyal beceri
Ogretim yontemlerini etkililik acgisindan katastiran tek bir argtirma oldgu
gorilmektedir. Unsal (2007), akran aracili ve gt aracili mudahale
yaklasimlarinin, kaynsgtirma @&rencilerinin sosyal becerileri gerceklieme ve
sosyal kabulleri Uzerindeki etkil@ini incelemitir. Sosyal beceri gretiminde,
dogrudan @retim ve bilssel sure¢ yakkamlarini kasgilastiran bir aratirmaya ise

rastlanamangtir.

Yetersizlikten etkilenmgi bireylere sosyal becerileri kazandirmada hangi
Ogretim yaklgiminin daha etkili oldgunun saptanmasina yonelik gremalarin
yapilmasina gereksinim olgunu goérilmektedir. Hangigetim yaklgiminin daha
etkili oldugunun anlailmasi, etkili @retim yapmayi kolaylgiracaktir. Ayrica, hangi
Ogretim yaklgiminin zihinsel yetersizlikten etkilengnidgrencilerle daha verimli
oldugunun ortaya cikarilmasi, zihinsel yetersizlikteRilethmis 6grencilere sosyal

beceri kazandirmada secilecek yontemin belirlenneesik tutacaktir.

Bu nedenle, bu agarmada, “zihinsel yetersizlikten etkilengndgrencilere,

sosyal becerilerin kazandirilmasindas€tkir etme ve payjma) d@rudan @retim



ve bilissel sure¢ yaklamlarindan hangisi daha etkili ve verimlidir?” stanuna yanit

aranmaktadir.

1.2 AMACLAR

Bu argtirmanin genel amaci, zihinsel yetersizlikten etkii Ogrencilere
sosyal becerilerin ($ekklir etme ve payjma) kazandirilmasinda, glmdan @retim
ve bilissel surec yakkamlarina gére yapilan gdetimin etkililiklerinin farkhlasip
farklilasmadgini ve hangi yaklamin daha verimli oldgunu belirlemektir. Bu

amagcla, gagidaki sorulara yanit arangtir.

1.2.1. Sosyal becerilerin (kkir etme ve paylama) Ggrencilere
kazandirilmasinda, dg@rudan Ogretim ve bilissel stre¢ yaklaimlariyla yapilan
Ogretimlerden hangisi, @rencilerin sosyal becerileri kazanmalarinda daha
etkilidir?

1.2.2. Sosyal becerilerin (tgekkir etme ve paylgma) dgrencilere
kazandirilmasinda dgrudan 6gretim ve bilissel sure¢ yaklgimlariyla yapilan

ogretimin verimlilikleri farklila smakta midir?

1.2.2.1.Sosyal becerilerin kazandirilmasindagdalan @retim ve bilssel
sure¢ yaklamiyla yapilan @retimden hangisi, toplam géetim siresi

acisindan daha verimlidir?

1.2.2.2. Sosyal becerilerin kazandiriimasindgsraldan @retim ve bilgsel
surec¢ yaklami ile yapilan gretimden hangisi, g@encinin yapt hata sayisi

acisindan daha verimlidir?
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1.2.3. D@rudan 6gretim ve bilissel sure¢ yaklgimlarina gore yapilan
ogretimden hangisi, @rencilerin kazandiklari sosyal becerileri strdirmekerinde
daha etkilidir?

1.2.3.1. @renciler, dgrudan @retim ve bilssel siire¢ yakkamlarina gore
yapilan @retim sonucu kazandiklarisekkir etme becerisini,goetimden 5

ve 35 gln sonra surdirmekte midir?

1.2.3.2. @renciler, dgrudan d@retim ve bilssel siire¢ yakkamlarina gore
yapilan @retim sonucu kazandiklari paytaa becerisini, gretimden 5 ve 35

gun sonra surdirmekte midir?

1.2.4. D@rudan 6gretim ve bilissel sure¢ yaklgimlarina gore yapilan
ogretimden hangisi, @rencilerin kazandiklari sosyal becerileri farkli ortam ve

kisilere genellemelerinde daha etkilidir?

1.2.4.1. @renciler, dgrudan @retim ve bilisel sire¢ yakklamlarina gore
yapilan @retim sonunda kazandiklari sekkir etme becerisini, kendi
siniflari, yemekhane ve teneffis alaninda, sinkadalarr ve sinif

ogretmenlerinin varfiinda gostermekte midirler?

1.2.4.2. Q@renciler, dgrudan @retim ve bilssel surec yakiamlarina gore
yapilan @retim sonunda kazandiklari paghe@a becerisini kendi siniflari,
yemekhane ve teneffis alaninda, sinif arkladave sinif @retmenlerinin

varhginda gostermekte midirler?

1.2.5. Sinif @retmenlerinin, 6grencilere dogrudan dgretim ve bilissel
surec¢ yaklasimlarnyla yapilan 6gretimle sosyal becerilerin (tgekkir etme ve
paylasma becerileri) kazandiriimasi hakkindaki gorisleri (sosyal gecerlilik

bulgulari) nelerdir?
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1.3. ONEM

Bu argtirmanin genel amaci, zihinsel yetersizlikten etkii Ogrencilere
sosyal becerilerin ($ekklr etme ve payjma) kazandirilmasinda, giadan @retim
ve bilissel surec yakkamlarina gére yapilan gdetimin etkililiklerinin farkhlasip
farklilasmadgini ve hangi yaklamla yapilan @retimin daha verimli oldgunu
belirlemektir.

Yetersizlikten etkilenmi olsun ya da olmasin tim bireylerin, toplumda
bagimsiz birsekilde hayatlarini devam ettirebilmeleri vegbasiz olabilmeleri igin
sosyal becerileri kazanmalari gerekmektedir (SAi€193; Varol, 2004). Bu acgidan
bakildginda, arstirmanin gercekkgnesi icin secilen iki sosyal beceri icin geg&kir
etme ve paykana) hazirlanan o6lcut Banli 6lct araclarinin, kayit cizelgelerinin,
secilen iki @retim yaklgimina gore hazirlanangietim planlarinin, bu alanda
calsmalar yapan kilere ve alanda c¢alan @Gretmenlere, sosyal becerilerin

ogretiminde giIk tutac&! Umit edilmektedir.

Ulkemizde, sosyal beceri gietimi ile ilgili yapilan aratirmalar
incelendginde, d@rudan @retim, bilissel sture¢ ve akran aracigrétim yaklgimina
dayali olarak vyapilan sayili atama bulunmaktadir. Ancak sosyal beceri
Ogretiminde bu yaklgmlardan hangisinin daha etkili olgunu gosteren bir
argtirma bulunmamaktadir. Bu gtamanin sonucunda, hanggr@tim yaklgiminin
sosyal beceri gretiminde daha etkili oldtunun bulunmasinin, bundan sonra
yapilacak sosyal beceri gietimlerinde secilecek yalklama gk tutaca

distndlmektedir.

Ayrica, argtirmanin sonucunda birgéetim yaklgimi daha etkili ¢ikarsa, bu
Ogretim yaklgiminin alanda cajan @Gretmenlerce ve bu alanda gatalar yapan

kisilerce kullaniminin yayginkaca umulmaktadir.
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Bu argtirma sonucunda, secilen sosyal becerilerdggrutan @retim ve
bilissel stre¢c yakkamlarina dayali olarak hazirlanagrétim materyallerinden biri
digerine gore gretim siresi ve grencinin @retimde gosterd yanlis tepki sayisi
acisindan daha verimli vegiencilerin kazandiklar sosyal becerilergrétimden
sonra sudrdurme ve genelleme acgisindan daha vegrkdirsa, bu durumun da
ogretmenlerin  @retimde kullanacaklari gietim yaklgimini secmelerine sik

tutacal disunilmektedir.

1.4. SINIRLILIKLAR:

* Bu argtirma, her @retim oturumunda ilgili sosyal becerinin gosterisne

gereken bglamlardan sadece biri icin yapilagrétimle sinirhdir.

* Bu argtirmada, her bir gretim yaklgimiyla bir sosyal beceriningoetimi

Icin 6 Ggretim oturumu ve her birgietim oturumu da 30 dakika ile sinirlidir.

1.5. TANIMLAR:

Sosyal Beceri:Sosyal beceri; bir amaca yonelik, kurallarla befien, duruma g,
bireyin icinde bulundgu sosyal ortama gore gigen, olumlu veya nétr tepkilerin
ortaya cikmasina yardimci olup, cevreden olumspki mayi 6nleyen grenilmis
davrangtir ( Margalit, 1993).

Sosyal Yeterlilik: Bireyin sahip oldgu sosyal becerileri uygun yer, zaman ve
ortamlarda sergilemesi, icindesgalgl toplum tarafindan belirlenen olgttlere uygun
olarak davranmasinagkin yargilari temel alan gerlendirici bir terimdir. (Chadsey,
Rusch, 1992).
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Bilissel Sure¢ Yaklgimina Dayali Sosyal Beceri @retimi: Bireylere yetersiz
olduklar sosyal becerilerin; sosyal problemin ndugunun anlalmasi (sosyal
kodlama), bu durumda ne yapilgcale ilgili c6zim yollarinin dénerilmesi (sosyal
karar verme), sosyal durumla en iyisbatmelerini sglayacak olan davragin
secilmesi (sosyal performans), secilen dawianisonuglarinin ne olagmin
degerlendiriimesi (sosyal @erlendirme) gamalarinin izlenmesiyle yapilan beceri
ogretimidir (Ciftci, 2001).

Dogrudan Ogretim Yaklasimina Dayali Sosyal Beceri @etimi: Kazandirilacak
sosyal beceriyle ilgili bilgi verilmesi, bu becegiyne zaman ve nerede ihtiyag
duyacginin aciklanmasi ile gencide gereksinim ofturma, becerinin nasil
yapildginin Ggrenciye gosterilmesi ile model olma, model olunaedyinin &renci
tarafindan yapilandirilmpiortamda tekrar edilmesi ile rol oynama ya da dagra
prova etme, grenci performansina geri bildirim verilmesi, @a yapilan

davranglarin pekstirilmesini iceren @retim yontemidir (Dorsett ve Kelly, 1984).

Tesekkir Etme Becerisi: Bu calsmada teekkir etme becerisi, zor durumda
oldugunda, yapamagh bir isi yapmasinda yardim ettiklerinde, yiyecek ikram
ettiklerinde ya da yiyeceklerini payteklarinda, ihitiyaci oldgunda ihtiyaci olan
esyalarini paylatiklarinda, hediye verdiklerinde, iltifat ettiklede, sorduklarinda
arkadalarina, @retmenlerine ya da okul gorevlilerine §ekkir ederim” deme

becerisini kapsamaktadir.

Paylasma Becerisi:  Bu calsmada paylgma becerisi, oyun oynarken
oyuncaklariyla arkadéari ya da @retmeniyle birlikte oynama, o anda ihtiyaci
olmayan bir gyayl arkadgar ya da @retmenleri istediinde onlara verme,
yiyeceklerinin bir kismini arkadalari ya da f@retmenlerine verme, ona ait bir
esyaya arkadgari ya da @retmenlerinin ihtiyaci oldgunu gordiglinde bu gyayi
arkadalarl ya da @retmenlerine verme, ortak kullanima ait olan anagakadalari
ya da @retmenleri ile birlikte kullanma, bir etkigi ya da i birlikte calisarak
bitirmesi gerekiginde, o § icin gerekli olan araclan birlikte catigi arkadalari ya

da @retmenleriyle ortaklga kullanma becerilerini kapsamaktadir.



BOLUM 2

KAYNAK TARAMASI

Bu argtirma, zihinsel yetersizlikten etkilengnogrencilere sosyal becerileri
(tesekkir etme becerisi ve paytaa becerisi) kazandirmada, godan @retim ve
bilissel slre¢c yakkamiyla yapilan @retimin etkililiklerinin ~ farklilasip
farklilasmadgini ve hangi glem surecinin daha verimli olgunu belirlemek

amaciyla desenlengtir.

Bu bolumde, sosyal becerilerle ilgili temel kavraml sosyal beceri
yetersizlikleri, sosyal becerilerin gerlendiriimesi, etkili @retim, @retimde
verimlilik, sosyal beceri ve sosyal becegrétimi, sosyal becerigietim yontemleri
ve sosyal beceri @etim yontemlerinin etkisi ve etkilgini belirlemeye yonelik

yapilan argtirmalar betimlenmektedir.

2.1. SOSYAL BECERILER iLE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR

Bu bolimde, sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kawiari agiklannstir.

2.1.1. Sosyal Beceriler ve Siniflandiriimasi

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlariggolukla karstirilan ve

birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar olmasiregmen, bir o kadar birbirlerinden

farkll kavramlardir (Cakir, 2006; Avgitu, 2005; Sucugiu ve Ciftci, 2004; Sazak,

2003; Bacanl, 1999; Poyraz Tly, 1997; Gresham escRly, 1987). Bireyin sosyal

becerileri varsa, sosyal acidan da yeterli gldwistnilmekle beraber, sosyal
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beceriler sosyal yeterldin bir parcasidir (Cift¢i, 2001). Bireyin sosyaltgdilige
sahip olmasi, sosyal becerileri kazanmasina ve nkagaoldusu bu becerileri
baglama uygun kullanmasina @alir. Sosyal yeterlilik, bireyin icinde yadgi
toplum tarafindan belirlenen o6lgutlere uygun olardkvranip davranmagini
degerlendirici bir terimdir ve sosyal becerileri yegingetirme sosyal yeterigin
temelini olyturmaktadir (Sucuglu ve Cifci, 2004; Cakir, 2006).

Sosyal beceriler, bireyin toplum tarafindan verilgirev ve rolleri yerine
getirebilmeleri icin sergilemeleri gereken bellivdanslardir. Sosyal yeterlilik ise,
bireyin gbérev ya da rollerini yeterlsekilde yaptgini gdsteren sonu¢c ya da
yargilamaya dayanan, f¢kalarinin yapii deserlendirmedir (Mc Fall, 1989;
Avcioglu, 2005). Sosyal yeterlilik, bireyin gndaki kkilerin, bireyin sosyalslevleri
yerine getirme hakkindaki kararinaghdir (Sucuglu ve Cifci, 2004; Cakir, 2006).
Buna dayali olarak, sosyal yeterlilik, bigiiin sosyal bir durumdaki performansinin
uygun olup olmagynin, belli bir olgctite gore dgerlendirilmesinin sonucudur.
Yeterlilik, performansta asl, performansin birileri tarafindan
degerlendiriimesindedir (Mc Fall, 1989; Bacanli, 1998ycioglu, 2005). Sosyal
yeterlilik, bireyin sahip oldgu sosyal becerileri uygun yer, zaman ve ortamda
sergilemesi sonucu, ¢cevreden gicblumlu geri bildirimlerle gekir (Kerr ve Nelson,
1989; Cifci, 2001).

Sosyal becerilerin tanimlanmasi olduk¢a guctir. BBumedeni ise, bu
becerilerin k§ilik, zeka, dil, toplumun dger yargilari, kjilerin tutumlari, becerinin
kullanildigi cevre gibi ceitli degiskenlerden etkileniyor olmasidir. Bu ggkenlerin
sayisinin ¢cok ve karmggk yapida olmasi, sosyal becerilerin birgok disiglaninda
calisan uzmanin ilgi alani igerisine girmesine nedenwstar. Her disiplin alaninda
calisan Kkilerin farkli baks acilarina sahip olmalari, sosyal beceri kavraminin

tanimlarinin cgtlili gini artirmsstir ( Sucuglu ve Cifci, 2004).



18

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olursinuclar elde etmesini
sgilayan @renilmis davranglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birdexzla
tepkide bulunmayi gerektirmekte ve bu davgkam sosyal davraglar olarak
adlandiriimaktadirlar. Sosyal davrglar bireye 6zgu gozlenebilen davrgardir ve
sosyal becerilerin alt bigenleridir. Sosyal bir beceri olan selagm@nin beceri
analizi yapildginda gbz kont&a kurma, el silgma gibi alt beceri basamaklari elde
edilmekte, her bir basamak bir sosyal dawaslarak kabul edilmekte ve sosyal
beceriyi olgturmaktadir ( Warger ve Rutherford,1996; Akt. Sugtuove Cifci,
2004).

Bireyin cevresiyle etkilgmini kolaylastirdigl, sosyal kabulini arttirgh
kabul edilen sosyal becerilerin cok sk oldugu ve farkli sekillerde
siniflandinidiklari gérialmektedir.

Stephens (1978), Cartledge ve Milburn (1986) solsgaerileri;
» Bireyin kendisi ile ilgili,

*  Cevreileilgili,

« Is/gorev ile ilgili,

* Kisiler arasi etkilgimle ilgili beceriler olarak siniflangtir.

Sargent (1991) sosyal becerileri,
« Sinifile ilgili beceriler,

e Okul ile ilgili beceriler,

* Kisisel beceriler,

» Etkilesim kurma becerileri,

e Toplumla ilgili beceriler,

« Isle ilgili beceriler olarak siniflangtir.
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Akkok (1999) sosyal becerileri,

fliskiyi baslatma ve surdiirme becerileri,

Grupla calsma becerileri,

Duygularini ifade etme, blalarinin duygularini anlama becerileri,
Saldirgan davraglarla bga ¢cikma becerileri,

Stres durumuyla Ba ¢ikma becerileri,

Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri olaraklamigtir.

Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerileri,

Akranlarla ilgili beceriler,
Kendini kontrol etme becerileri,
Akademik beceriler,

Uyum becerileri,

Atilganlik becerileri olarak siniflargtir.

Goldstein ve arkag#ari (1980) sosyal becerileri,

Baslangi¢ sosyal becerileri (dinleme, kama baglatma, kongma, soru
sorma, tgekkir etme, kendini tanitma, ¢@ Kisileri tanitma, kompliman
yapma)

Ileri sosyal beceriler, (yardim isteme, katilma, gi@y@ verme, yonergeye
uyma, 6zir dileme, Blalarini ikna etme)

Duygulariyla baa ¢ikma becerileri, (duygularini bilme, duygularifiade
etme, bgkalarinin duygularini anlama, gkalarinin 6fkesiyle bg ¢ikma,
sevgiyi ifade etme, korkuyla k@ ¢cikma, kendini 6dullendirme)
Saldirganiga alternatif beceriler, (izin isteme, payt®a, bakalarina
yardim etme, uzlma, haklarini savunma, takilmaya «hk verme,
catsmaktan kacinma, doyginekten uzak durma)

Stresle bga cikma becerileri, sikayet etme, sikayete cevap verme,
sikilganhkla baa ¢ikma, terk edilmekle ba ¢cikma, arkadani savunma,
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karsilik verme, zit kongmaya hazir olma, zor kogmaya hazir olma,
grup baskisiyla ba ¢ikma)

* Planlama becerileri, (bisey yapmaya karar verme, sorunun nedenine
karar verme, hedef belirleme, bilgi toplama, profikri 6nemine goére

dizenleme, karar verme, konu Uzerindgwdasma) olarak siniflangtir.

Campbell ve Siperstein (1994), sosyal becerileri,

* Sosyal beceriler, (yardim kabul etme, etkinbitirme, konyma, yardim
isteme, gruba katilma, arkatig surdirme, takilmaya kahk verme,
isbirligi icinde calsma, b@&msiz calyma, arkada edinme, bgkalariyla
oyun oynama)

* Sosyal davraglar (gulimseme, g6z koria kurma, g6z kong@&ni
surdirme, selamlama, kagmay! balatma, surdirme, bitirme, dinleme,
yardim isteme, yardimi kabul etme, Ovgu kabul etmz& isteme,
paylama, sira alma, 6zur dileme, atilgan olma, 6nerigderbma) olarak

ikiye ayirmstir.

Sosyal becerilerin kapsamindaki davgéam kullanmayi kazanmgikisiler,
baskalariyla olumlu sosyal gkiler balatip, bu ilgkileri gelistirirler (Kaner, 2003;
Cakir, 2006). Sosyal becerilerle ilgili davrglari kazanmamgi bireyler ise dier
bireylerle iletsim kuramaz, kurdgu iletisimi strdiremez ve uyum icinde ggyamaz
(Kaner, 2003; Cakir, 2006).

Knapczyk ve Rodes (1996)sagidaki sosyal becerilerle ilgili davragari

gosteren bireylerin sosyal yete@#i sahip oldgunu belirtmstir.

* Selamlama,
« Sinif arkadgariyla kongma,

* Davranglara olumlu ve olumsuz tepki verme,
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* Cevresindeki insanlardan dvgu vestike kabul etme,
* Kizdirlimaya, takilmaya ya da kicultict gielere cevap verme,

* Okul arkadalarinin saldirgan davraghariyla bga ¢ikma.

Sosyal yeterlilik, bireylerin sosyal etkgienlerinde baarili olmalarini
sglayan davramlar ve yargilarin timudur. Buna gore sosyal beegrnleterli olan
birey, cevresindekilerle kolayca etliien kurabilen, bilgi alabilen, etkifm
sonrasinda der kisilerde olumlu duygular birakan bireydir (Sugho ve Ciftci,
2004). Sosyal yeterlilik, jest ve mimik kullanmaiiocut dilini yorumlama, o an
gelisen durumlar tUzerinde kogima, tartgmaya katilma gibi hem sézel hem de sézel
olmayan davraglar icerir (Knapczyk ve Rodes, 1996; Avgio, 2005).

Sosyal Becerilerin Motor ve Jest Ogeleri:
e Durus: Rahatsekilde oturma
» Jestler: Kongurken kongmayla tutarli birsekilde ellerin ve kollarin
kullanimi
« Kafa sallama: Dinlerken, genellikle dinleyenin kemaya
katilicihgini ya da uygmasini gosteren b yukari @agl hareketleri
* Ylz ifadeleri: S6zel olarak ifade edilen duygulanlatan ve onlarla

tutarli yiz ifadeleri (Eisler ve Fredericksen, 1980

Sosyal Becerilerin S6zel Ogeleri:
* Uygun bir istekte bulunma: Ber kisiyi zorlamadan, tehdit etmeden,
bireyin kendi istgini dogrudan ifade etmesi
» Bir istegi reddetme: Bir ist@ kabul etmeyen, red i¢in ciddi bir neden
gosteren dgrudan ve kesin ifade kullanma
 Kompliman yapma: Bir ki hakkinda ya da o &inin dedgi ya da
yaptgl sey hakkinda olumlu duygularini acgik¢a belirtergmalan bir

ifade kullanma
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Olumsuz geribildirim verme: Bir kinin yaptgl ya da soyledi bir
seyler hakkinda hgnutsuzligun ya da onaylamamanin ifade edilmesi
Empatik bir ifade kullanma: [@er kisinin duygularini anlaguni
belirten ifadeler kullanma

Geribildirim icin istekte bulunma: @er kisinin onun davraini
nasil gordgu ile ilgili bilgi igin agik ve durdst bir istektbulunma
(Eisler ve Fredericksen, 1980).

Sosyal Becerilerin Sdzel Olmayan Ogeleri:

Go6z kontagl: Konusurken ya da dinlerken géer kisinin dogrudan
ylzine bakma

Gulimseme:Konusmaya uygun, acik bir tebessiim ya da gilme
Sesin yukseklgi: Ne cok yuksek, ne de ¢ok alcak sesle koma
Konusma akiciligi: Bir cok uygunsuz duraklama ya da “ah”, “oh”,
“Im” olmaksizin kongma

Duygusal Ton: Tam, canli, duygusal olarak anlatimci ses tonu
Selamlama: 1liskiyi baslatmak icin selamlama ya da kendisini

selamlayana kanlik verme (Eisler ve Fredericksen, 1980).

Gresham ve Reschly (1987) ve Gresham ve EIli@&BT) sosyal yeterliiin

iki boyuttan olgtugunu belirtmglerdir. Bunlar, uyumsal davraghar ve sosyal

becerilerdir.

Uyumsal davrani bireyin kendi yaindan ve kuiltir grubundan beklenen

kisisel ba&imsizlik ve sosyal sorumluluk gorevlerini yerinetigegbilme durumudur
(Eripek, 1993; Sazak, 2003).
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Tablol: Sosyal yeterlilik (Gresham ve Elliott,1987)

Uyumsal Davranslar Sosyal Beceriler
* Bagimsiz davranma « Kisiler arasi davraslar
* Fiziksel gelsim « Kendisiyle ilgili davranglar
« Kendi kendini ydnetme e Akademik beceriler
* Kisisel sorumluluk * Atilganhk
* Ekonomik, mesleksel etkinlik * Akran kabuli
+ Islevsel akademik beceriler « lletisim becerileri

Sosyal yeterlilgin arttiriimasi, btin bireyler icin $ler arasi olumlu ikkiler
kurma ve bu igkileri surdirme, kendileri hakkinda olumlu ginme ve sosyal
davranglari icin olumlu geri bildirim alma ile sonuclanntaklir (Gresham, 1988).

Bu tanimlara bakilganda, bireyin cevresindeki ghr Kisilerle sosyal
etkilesimde bulunmasi, onun yaminin evrensel ve ayrilmaz bir pargasidir. Sosyal
becerilere sahip olan cocuklar, katildiklar etiki@rden daha cok zevk alabilir,
kendi kararlarini kendileri verebilirler ( CetinjiBay ve Albayrak-Kaymak, 2002).
Bunun yaninda, sosyal anlamda yeterli olan butioukiar icin Kkiler arasi olumlu
ili skiler kurma ve bu ikkileri sirdirmek, kendileri hakkinda olumlu gdinmelerini
ve sosyal davraslari icin olumlu geri bildirim almalarini gg@amaktadir (Sucugu
ve Cifci, 2004). Oysa sosyal becerilere tam olaatkip olmayan ¢ocuklar akranlari
tarafindan didanabilir, ihmal gorebilir yetkinlerin ihmali ve istismariyla kar

karstya gelebilir ( Cetin, Bilbay ve Albayrak-Kaymak)@2).

Bireyler sosyal becerileri kazangnolsalar bile, bu becerileri uygun bir
bicimde ortaya koyamazlarsa, sosyal olarak yetdduklarini séylemek mimkin
degildir (Zirpoli ve Melloy, 1997).
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2.2. SOSYAL BECER YETERSIZLIKLER i

Sosyal beceri yetersizliklerinin en genel olaraksékilde oldwgu
gorulmektedir. Bazi bireyler gili sosyal becerileri renememekte, bazilariysa var
olan yani kazanmi olduklari sosyal becerileri uygun durum ve ortawhda
kullanamamaktadirlar. Yani, sosyal beceri vyetersizlya bireyin beceriyi
ogrenememesi ya dagtendigi beceriyi uygun bglamda kullanamamasi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Strain ve Odom, 1986; CifciD20Avciazlu, 2005).

Gresham (1988), sosyal beceri yetersizliklerinirtdgrupta toplamstir.
Bunlar:
* Beceri Yetersizi
* Performans Yetersigi
» Kendini kontrol Yetersizfi

« Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik

Sosyal Beceri Yetersizi:

Birey beceriyi, uygun durum ve ortamda hi¢ kullaponsa beceriyi
kazanmany oldugu disundlebilir. Bu da Bandura’ nin kazanim ya dgrehme
eksikligi olarak belirttgi durumdur. Eer birey, beceriyi daha 6énce hi¢ kullanmami
ve su anda da kullanmiyorsa, beceriyi kazanmpadionucuna varilabilir. Sosyal
beceri yetersizfiinden bahsedebilmek igin becerinin ¢gon davrany dagarciginda
olmadginin gozlenerek saptanmasi gerekmektedir (Baca®i@9; Ciftgi, 2001,
Sucuglu, Cifci, 2004; Unsal, 2007).



25

Sosyal Performans Yetersizgi:

Sosyal beceriyi nasil yapagal bilmesine r@men, beceriyi uygun durum ve
ortamlarda, uygun sure ve sayida gerggkhaiyorsa, bu durum sosyal performans
yetersizlgi olarak kabul edilmektedir. Bunun belirlenebilmégn, bireyin bir sire
gozlenmesi gerekmektedir gér birey, beceriyi bir ortamda yapmadhalde dger
bir ortamda gercekigiriyorsa ya da daha onceden gercgtilenis ancak simdi
yapmiyorsa, sosyal performans yeterginllen bahsetmek muimkin olmaktadir
(Bacanli, 1999; Cifci, 2001; Sucgla, Cifci, 2004; Unsal, 2007).

Kendini Kontrol Yetersizli gi:

Birey, duygusal tepkilerindeki agtan dolayi, bazi sosyal becerileri
ogrenemiyor olabilir. Kaygi, kizginhk, ofke, saldeglik gibi ygsun duygusal
tepkiler bireyin beceri grenmesini engelleyebilir. Orgm, kayg! diizeyi yiksek
oldugu icin akranlarinin arasina katilmaktan kaciniylabiir. Sosyal ortamlara daha
az girmek de, bireyin sosyal ortamlarda gbzlem yapra model almgansinin
zayiflamasina neden olgundan, sosyal beceri yetersgliortaya cikabilmektedir
(Bacanli, 1999; Ciftci, 2001; Sucga, Cifci, 2004; Unsal, 2007).

Sosyal Beceri Yetersiz§ine Yol Agan Etmenler:

Birey sosyal beceriyi sergilerken, duygusal tepkildeki arts nedeniyle,
becerinin bazi kritik alt basamaklarini atlayabildrnesin, birey kaygi diizeyi
yuksek oldgu icin akranlari arasina girmiyor, kagma bglatamiyor ya da bdatsa
bile surduremiyor olabilir. Kisacasi, kendini kaoitryetersizlgi, becerinin birey
tarafindan bilinmesine gamen, beceriyi olgturan alt basamaklarin sergilenememesi
durumudur (Bacanli, 1999; Cifci, 2001; Suglg Cifci, 2004; Unsal, 2007).
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Sosyal beceri yetersizliklerinin turint belirlemedgretim programlarinin
hazirlanmasinda 6nemlidir. Bireyde beceri yeteigiatarsa, beceri sosyal beceri
Ogretim programlari kullanilarak kazandirilir; perftans yetersiz#i varsa, bireyin
Ogrendigi beceriyi ortaya ¢ikartmasini kolaytaacak cevresel duzenlemeler yapilir;
kendini kontrol yetersizfi varsa, davragi desistirme tekniklerinden yararlanihr
(Bacanli, 1999; Ciftci, 2001; Sucga, Cifci, 2004; Unsal, 2007).

Sosyal becerilerde yetersgliolan ¢ocuklara midahale ediimgdive bu
yetersizlikle ba edebilecgi beceriler @retiimediginde, uzun donemde sosyal
yetersizliklerin arttgl ve uyum sorunlarinin ortaya ciktigozlenmektedir (Gresham,
1988).

2.3. SOSYAL BECERILERIN DEGERLENDIRILMEST

Bireyin hangi sosyal becerilerde yetersiz @aiou sosyal becerilerdeki
dizeylerini ve ilerlemelerini Olgebilmek icingtencilerin guglu ve zayif oldiu
alanlari yani gereksinimlerini belirlemek gereknmezkt. Bu gereksinimler
belirlenirken mumkin oldgu kadar @retmen, @renci, aile ya da akran gibi
katiimci alanini gesgletmek daha ayrintili bilgi elde etmeyi gkayacaktir
(Cornish,2003).

Sosyal becerilerin oldukca kargma olmasi nedeni ile, bu becerilerin
deserlendirilmesi icin ¢ok cgtli teknik ve olcekler kullaniimaktadir (Ciftci, GD1;
Sucuglu ve Ciftci, 2004; Avciglu, 2005; Cakir, 2006; Bacanli, 1999). Kullanilan
bu teknikler, dgrudan gozlemler ve gogthelerdir.
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2.3.1. D@rudan Gozlemler

Dogrudan go6zlemler gencinin, sinif, yemekhane, okul koridorlari ve bku
bahcesi gibi dgal ortamlarda sosyal etkgienlerini dezerlendirme ve saltim
amaclarini belirlemek icin sosyal becerileri dlcraexh gecerli olan yollardan biridir.
(Snell, 1993; Cornish, 2003).

Dogrudan gozlemler pek c¢ok avantaj sunar. g@lo baglamlarda
kullanildiginda bireyin tipik olarak gostergli davranglari ve davrartaki
degisimleri yansitir. Eer go6zlemcilerin gitiimesi ve vyeterli gézlemciler arasi
glvenirlik kontrollerinin yapilmasi géanirsa, yapilan 6lcimler oldukca guvenilir
olmaktadir. Dgrudan gozlemler, gercek davrglari ve onlarin sonuglarini 6lgmek
icin kullanilabilir ve de dgal ortamlarda defalarca kullanilabilir (Kavale,rfess,
Bender,1988).

Bu avantajlarinin yani sira, gimdan gozlemlerin uygulama sinirliliklari da
vardir. Dgrudan gOzlemler, zaman alici, uygulamasi zor ve rugugdur.
Ogretmenlerin, genellikle araglarin nasil kullangidn ésrenmek ve gergekten onlari
normal siniflarda kullanmak icin gereken zamanlae enerjileri her zaman
olmayabilir. Ggretmenler, dgrudan gozlemleri kendi kendilerine kullanmak igin
yeterli enerji ve zamana sahip olsa bile ya d&raden gozlem yapmak Uzere
yardimci birini ya da gonudlli birini giise bile, ilgili sosyal becerileri ¢ocuklarin
kullanmasi icin yaratilan firsatlar olan prograngdzlem oturumlari sirasinda,
ogrencilerin bu becerileri sergileyip sergileyemeydeg garanti edilemez (Kavale,
Forness, Bender,1988).
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2.3.1.1. Kontrol Listeleri

Kontrol listeleri, sosyal becerilerin kazanimini gddendirmede c¢ok
kullanilan 6lgme araclaridir. Kontrol listeleri, def davranglarin varlgini ya da
yoklugunu deerlendirmek icin kullanilan ve getmen ya da dgrlendirmeciler
tarafindan hazirlanan araclardir (Wolffe ve Sad303. Davrary kontrol listeleri,
beceri basamaklarindan ya da go0zlenecek davrdmmsamaklarindan aolur
(Ozyiirek,1996). Bir etkikgmi izledikten sonra gretmen, bir ceksareti ya da (g
puanl dgerlendirme ol¢gi kullanarak, listede yer alan her bir davgamidenek
tarafindan gosterilip gosteriimegi ya da ne kadar iyi gosterigni isaretler.
Kontrol listeleri rol oynama durumlarinda, &t olarak olgan durumlarda ve gal
cevre icindeki yapay durumlarda gercakle sosyal davraglari 6lgmek igin
kullaniimaktadir (Kavale, Forness, Bender,1988).

Kontrol listeleri, yetersizlikten etkilenmiogrencilerin gelsim ya da disiplin
alanlarinda yapabildikleri hakkinda bilgigar (Ozyirek, 2005). Kontrol listeleri,
becerilerin kolaydan zora, basitten kagnia ya da gefim sirasina gore dizilmesiyle
olusturulmaktadir (Ozyiirek, 2005). Becerileri fekilde siralama, grencilerin hangi
becerileri yapabildiinin belirlenmesinin yani sira, hangi becerilereregginimi
oldugu ve bundan sonra hangi becerileggrénecgini goérmeyi s@layan kaba
degerlendirme aragclaridirSafak,2005). @retmenler bu yolla hangi kritik becerileri

programlarina dahil edeceklerine karar verebilifl&olffe ve Sacks,2000).

Kontrol listeleri, becerilerde kma dizeyi almak ve ilerlemeleri gérme
adina yararl olabilir. Eitimciler, bu yolla @renciler hakkinda objektif fikirler
edinmekle birlikte, gretim icin kullanilabilecek stratejileri ailelerlee digerleriyle

paylama firsati sglayabilirler (Wolffe ve Sacks,2000).

Kontrol listelerinin temel avantaji kullanim kolagildir. Hem etkilgim

sirasinda olgan davrarglarl kayit etmek hem de kontrol listelerini givangekilde
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kullanmayi bireylere gretmek az zaman alir. Kontrol listelerininzer bir avantaji
da gozlemcinin acik sosyal davrglari, etkilesimi cevreleyen kgullari ve de
davranglarin sonuclarini kayit etmesine olanak tanimasikiontrol listeleri tekrar
tekrar kullanilabilir ve kendi kendilerine tepkisdggildirler. Kontrol listeleri rol
oynama durumlariyla, ¢al durumlarla ve dgal cevredeki yapay durumlarla
birlikte kullaniimaktadir. Rol oynama durumlarinemel avantaji, okiurmanin ve
kullanmanin kolay olmasi ve tamamlamak icin sadeogkac dakikayi
gerektirmesidir. Temel dezavantaji ise rol oynamaudhlarinda ortaya cikan
davranglarin dgal durumlarda olgan davrarglar kesin olarak gdstermeyebilme

olasilgidir (Kavale, Forness, Bender,1988).

Kontrol listeleri uygulanirken, dml olarak olgan durumlarin goézlenmesi en
uygunudur. Ne yazik ki olunasi hedeflenen davralar icin c¢ikacak firsatlar,
siklikla gozlem oturumlari sirasinda ¢ikmamaktadgagozlemcilerin variindan
dolay! engellenmektedir. Buna ek olaraké@imenler, 6rng@n bir akrandan gelecek
komplimani nasil kabul edegiei gormek icin, @renciyi tam bir saat boyunca
g6zlemek zorunda kalabilirler Bunun i¢in dgmeon bilgisi olmaksizin, davragin
olusmasini programlayan yapay durumlar yaratmak dalarkgli olabilir. Yapay
durumlar yaratmak kolaydir, oldukca az zaman alif2-3 dak.) ve gretmen
onlarin ne zaman ojacaini bilir ve en iyi zamanda dege odaklanabilir. Yapay
durumlar, denge sunulan belli sosyal becerilerin kullanimi igiogdl bir firsat

sgilarlar. (Kavale,Forness,Bender,1988).

Bu argtirmada da, deneklerin sosyal becerilerde nelerkaar yapgini

belirlemek icin sosyal beceri kontrol listesi gétilmi s ve uygulanmytir.
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2.3.1.2. Anekdot Kayitlari

Anekdot kayitlari, olaylarin yer algh ortamlarda tanimlari iceren kayitlardir.
Belli ortamlarda, grenci davraryini analiz etmeye yardimci olacak Bey gozlenir
(Cornish,2003). Anekdot kaydiyla davrgradlavrangin hemen dncesinde olan olaylar
ve davranyl izleyen olaylar, davragin olustugu ortam ve davragin olusma zamani
g6zlenmelidir (Ozyurek, 1998). Gozlemler, mimkidugunca gozlemcinin kendi
gorislerine yer vermeden objektif yapilmalhdir. Bu yémt, Ozellikle cevresel
faktdrlerin @rencinin sosyal davraglari Gzerinde nasil bir etkisi olgu konusunda

soru karetleri varsa ¢cok faydalidir (Cornish,2003).

Anekdot gozlemleri, surekli gézlemde bulunmay! gére. Bu gozlemler,
cogunlukla kisa sure icin yapilir ve genellikle 20-88kika sureyle gercekerilir.
Anekdot gozlemler yapilirken, $hin sdyledgi ve yaptgl her sey yazilmalidir.
Gorllen ve ditilenlerin yorumu yerine, gorulen vssitilen eylemler, @rencinin
tepkisinden hemen dnce ve sonra neler gicdiner davragiolayinin @agi yukari ne
kadar surdgu,davrangin bglama ve big zamanlari yazilmalidir. Birinin elinde
kalemle kendisini gbzlegdini bilen kKisi, farkli davranglar gosterebilir. Bu nedenle,
gozleme gi 6grenciden uzakta ve mumkin ofglinca fark ettirmeden yapilmalidir.
Gozlenen davragin daha gercekgi fogmafini ¢ikarmak igin gozlem sayisi fazla
olmalidir (Ozyurek, 1998).

Anekdot kayitlarinin avantaji, belli bir davram sikligina iliskin bilgi
sglamanin yani sira, §nin davrang ortntulerinin nasil ve hangi ortamlarda
olduguna iliskin bilgi sglanmasidir. Ayrica bu kayitlardan, daverani olustugu
ortam, hemen oOncesinde ve sonrasindgaoluolaylar hakkinda nesnel bilgiler

saslanir (Ozyurek, 1998).
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2.3.1.3. Zaman Orneklemesi

Zaman orneklemesi, belli bir zaman ataida spesifik bir davragin kayit
edilmesini iceren bir gozlemleme tegidir. Ozellikle akicilgi olan gorulebilir
davranglar icin etkilidir (Cornish,2003). Bu teknik, gafetimis zaman
araliklarinda @rencileri gézlemek pratik olmaginda, davragsal giriliklar gibi
yuksek oranli sosyal davratar s6z konusu oldiunda ve bglangici ve biti belli

olmayan davraglarda kullaniimaktadir (Snell, 1993).

Zaman oOrneklemesi,géencinin hedef davraginin hangi zaman arginda
meydan geldiini ve neyi kac kez yagtini saptamaya yarar. Zaman 6érneklemi ayni
zamanda, her birgiencinin davrasini, ayni zaman diliminde go6zlenebilenska
iki ya da U¢ cocgun davranglariyla da kiyaslamgansi verir. Sosyal becerilerin
Ogretimi icin bu kayit sistemi, @etmene, grencinin davraninin gercekten sorun
olup olmadgina fikir vermesi acisindan faydahdir (Cornisl§3p) Zaman
orneklemesini uygulamakg#im ve pratik gerektirse de, uygulamasi kolay bir
tekniktir ve hedef davraglarin varlgl ya da yoklguna iliskin yeterli fikir salar
(Snell, 1993).

2.3.1.4. Ortama Dayall Rol Yapma

Gercek ortamlarda gozlenemeyen 6zellikteki sosgakhleri dgerlendirmek
amacltyla kullanilan bir tekniktir. getmen yada gozlemci, gozlenecek beceri ile
ilgili yapay bir ortam yada durum aiturarak, gézlenmeyecekgkencilere rolleri
verir (Wolfee ve Sacks, 2000). GoOzlenecek gacda ortamla ilgili bilgi verilir,
sorun anlatilir ve yapip yapamadiklarina mudahateeden dgrudan gozlenir.
Boylelikle, daha 6nceden basamaklarisalwlup analiz edilen beceride, ¢@cun ne
kadarini gercekkgirdigine bakilir (Wolfee ve Sacks, 2000).
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Dogrudan rol oynama ile yapilan gkrlendirme, iki amaca hizmet eder.
Bunlardan birincisi, sosyal durumlarda gucliu veikggnlara karar vermek, ikincisi
ise sgaltimin hedef davragitzerinde olumlu bir etki birakip birakmgdia karar
vermektir (Wolfee ve Sacks, 2000).

Bu aragtirmada, tgekkir etme ve payma becerilerinde gencilerin

diuzeyleri belirlenirken ortama dayali rol yapmartigkkullaniimistir.

2.3.2. Gorismeler

Gorismeler, cocgun sosyal beceri profili hakkinda bilgi toplamayarayan
mikemmel araclardir. Sosyal becergrétimi programina bdayabilmek igin,
ogrenci icin 6nemli olan kilerle mutlaka goérimeler yapiimalidir. Onemli kiler
aileler, bakicilar, gretmenler gibi cocgun sosyal davraglari hakkinda bilgi
verebilecek lgiler olmalidir (Cornish,2003).

Gorlsmelerin amaci, grencinin tipik sosyal gereksinimlerini belirlemakti
(Wolfee ve Sacks, 2000). G@rienin temel avantaji, gdnine yapilan ki
tarafindan s@anan bilginin, @rencinin  dgal ortamlardaki tipik duzeyini
yansitmasidir (Snell, 1993). Cunkiikigunlik rutin icerisinde grenciyle daha fazla
birliktedir ve @rencinin gun icerisinde gl davramnglarini gérmek icin yeteri kadar
zamani vardir (Snell, 1993; Timucin, 2008afak,2005). Ancak bunun yaninda
gorismelerden elde edilen bilgilerin, gaudan goézlemlerden daha azgdo olma
olasilgr da unutulmamalidir (Snell, 1993). Ggilen kkiler genellikle bizim
aradgimiz seylere dikkat etmemgi ya da bizim aragimiz anlamda var olani
gozlemlemensi de olabilir (Snell, 1993; Timugin, 2008afak, 2005).

Gortsmeleri etkili bir sekilde yapabilmek icin mutlaka g@riae formlar

hazirlanmahdir. Bu hazirlanan génie formlar ise mutlaka, kimlik bilgileri,
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gorismenin amaci, uygulama yonergesi, goné sorular ve kayit cizelgesinden
olusmalidir (Snell, 1993; Timugcin, 200§afak, 2005).

Sosyal becerilerle ilgili hazirlanan g@nie sorulari, ¢ogiun sosyal beceri
profilini ortaya cikaracalgekilde, gorgulen kkinin yasina ve hakkinda gostlen
bireyin 6zel gereksinimlerine uygun hazirlanmali¢nell, 1993; Timucin, 2000;
Safak, 2005). Sorulan sorular bilgi almaya yonelikk uclu sorular olmali ve bu
sorular gorgulen kiinin anlayabilecgi dilde olmalidir (Snell, 1993; Timugin, 2000;
Safak, 2005). Acik uclu sorular gaiilen kkinin, hakkinda bilgi alinan ki
hakkinda daha fazla giinme imkani s#layarak daha fazla bilgi vermesine yol
acabilir. Ancak bazen acik uclu sorular uygun keign alinmasina hizmet
etmeyebilir. Bu durumda gogineyi yapan kii kapali uclu sorularla gostilen kiyi
istedigi bilgileri elde etmek amaciyla yonlendirmelidirn@l, 1993; Timugin, 2000;
Safak, 2005).

Goritsme sorulan kadar, gégtne sorularina verilen cevaplarin kayit edilmesi
de oldukca 6nemlidir. Bu nedenle, gémede elde edilen bilgileri kayit edecek kayit
cizelgeleri hazirlanmalidir. Kinin cevaplari gérgme sirasinda tamamiyla yazilmak
istenirse, bu durum cok fazla zaman agmedan ve elde edilen bilgilerin eksik
aktariimasina yol acagedan, kayit cizelgeleri kinin verecgi olasi yanitlar
distinulerek hazirlanmalidir. Olasi cevaplar yanirgaretlemek icin kutular
konularak hazirlanan kayit cizelgesine, verilen aten kagisindaki kutuya cek
atilarak doldurulabilir (Snell, 1993; Timugin, 2Q0tafak, 2005).

Bunlara ek olarak, yapilan gg@rielerde mutlaka gizlilik ilkesi olmalidir
(Cornish,2003). Gougillen kksiye, soylediklerinin gizli tutulaga mutlaka

soylenmelidir.
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Bu argtirmada, @rencilerin sahip oldgu ya da olmagn sosyal becerileri,
belirlemek amaciyla getmen goréme formu geltiriimis ve @retmenlere

uygulanmgtir.

Ozetle, bireylerin sosyal becerileri kullanimigigmek igin kullanilan
deserlendirme araclarinin hicbiri, tek gaa bireyler icin bir sosyal becerigadtim
programinin hazirlanmasina hizmet etmede idealngdeinektedir. Dgal gozlemler
ve kontrol listeleri, gercek davram Olcimlerini sglasa da, dierlerinin hedef
cocuzu nasil kabul ettiklerine gkin sosyal gecerlik dlgciimleri glamazlar. Kontrol
listeleri, hedef davraglari tam olarak belirlemeye yonelik olarakgrétmenler
acisindan en pratik araclar gibi gorinmektedir.cihen bunlar dgal cevrede ve
yapay durumlarda birlikte kullaniimalidir (Kavalesfiess,Bender,1988). Boylece,

bireyin sosyal becerilerine gkin daha fazla bilgi toplanmasina hizmet edecektir.

2.4.ETKIiLi OGRETIM

Etkililik, hedeflenen davragta Gretimden sonra mutlaka bir iydeenin
sazlanmasidir (Ozyirek, 1996). §ir bir deyjle dgretimde etkililik, @Grencinin daha
once yapamag@ bir davrang ya da beceriyi gretim sonrasinda yapabilir hale
gelmesi olarak tanimlanmaktadir ( Wolery vd., 1992kin-ftar Ve Kircaaliiftar,
2004).

Yetersizlikten etkilenngi 6grencilerle yapilan gretimin amaci, onlari
toplumda daha Igamsiz bireyler olarak yafiirerek, daha kaliteli bir y@am tarzini
yakalamalarina yardimci olmaktir. Bu acidan bafidia, @rencilerin davrariari
edinmeyi ve kullanmayi @enmeleri icin gecmeleri gerekergrénme basamaklari
vardir (Ozyurek, 2004).
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2.4.1. Ggrenmenin Asamalari

Egitimin ilk ve en 6nemli amaci, g@encilerin temel bilgi ve davragiari
kazanmalarina yardimci olmaktir. Ancafrétiimesi amaclanan bu temel bilgi ve
becerilerin, @renciler tarafindan ne duzeydgrénildigi ile ilgili olarak 6grenme
surecinde farkli gamalar vardir (Wolery vd., 1992; Snell ve Brown939 Tekin-
iftar ve Kircaali-iftar, 2004, Ozyirek, 2004). Bgamalar; a) edinim b) akicilik c)
kalicilik ve d)genellemedir (Alberto ve Troutmar®86; Wolery vd., 1992; Snell ve
Brown, 1993;Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004)zyiirek (2004),
bu gamalara ek olarak uyarlama basgmada @renme basamaklarinin icinde ifade

etmektedir.

2.4.1.1.Edinim

Edinim, @rencinin sahip olmagdi bir davrangi, 6grenmenin edinim
asamasinin sonunda en az %80 dizeyinde yapabilir rgdbnesidir.Yeni
ogrenmelerin gercekiigi bu aamanin amaci, gencinin arzu edilen davrani
degisikli gini dogru bir sekilde gerceklgtirmesine yardimci olmaktir (Wolery vd.,
1992; Snell ve Brown, 199Fekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004)

Edinim gamasinda, grenciye davragl yapma becerisi kazandirilirken,
hatalari giderme ve dou yaptiklarinin oranini artirmak icin galr (Ozyurek,
2004).

Wolery ve dgerleri (1992), @rencilere yeni davragikazandirmanin pek ¢ok
yolu oldyunu ifade ederek, bunlardan shea Ucine dgnmislerdir. Bunlar,
a)dgrenci tepkide bulunmadan oOncesrénciye ipucu sunularak gdou tepkide
bulunmasini sdayan tepki ipuclari b)grenci tepkide bulunmadan 6nce, uyaranlarda

sistematik uyarlamalar yaparakgréncinin d@ru tepkide bulunmasini gamayi
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amagclayan uyaran ipuclari ve @rénciye @retim sirasinda dgu ve yanls tepkileri
icin sunulan geri bildirimlerdir. Dgru tepkiler icin sunulan geri bildirimler pekirec
ozelligi tasimahdir. Gerenci dgru tepki verdginde pekstirilip, yanhs tepkilerin
gormezlikten gelinerek gencinin d@ru tepki vermesini artirma anlamina gelen
ayrimli pekgtirme islem sureci edinim s@amasinda uygulanmalidir (Wolery vd.,
1992; Ozyirek, 1996, Varol,2005).

Yanlis tepkiler icin sunulan geri bildirimler ise, hataizltmesi Ozelfi
tasimalidir. Hata dizeltmesi,géetmenin, @rencinin yanl tepkisini sonlandirarak,
ogrenciden sergilemesi beklenen gdo tepkinin ne oldgunu ifade etmesidir
(Alberto ve Troutman, 1986; Snell ve Brown 1993&/y vd., 1992; Tekiriftar ve
Kircaali-iftar, 2004).

Edinim gamasinda, grencinin dikkatini, cakilan konuya ¢cekmek icin dikkat
isaretinin verilmesi uygun olmaktadir.Uygulamacinigreincinin dikkatini cekmek
Uzere soyled@i “Calismaya hazir misin, kiayalim mi gibi ifadeler, dikkati gdayan
uyaranlardir (Wolery vd., 1992; Tekiftar ve Kircaaliiftar, 2004). Bunun yani sira,
Ogretim sdreclerinin ard arda olmasinin da edinganaasini kolaylgirdig! ifade
edilmektedir (Wolery vd., 1992; Tekilftar Ve Kircaaliiftar, 2004).

Ogrenmeyi, sadece davram nasil yapilagani égrenme ve dgru yapma
acisindan deerlendirmek, @grencinin o beceriyi grenmenin dier gamalari icinde
sergileyecgi anlamina gelmez. Bu ylzden ediniga@asl tamamlandiktan sonra,
mutlaka @renmenin dier gamalari da dikkate alinmalidir (Ozytirek, 2004; ifiek
iftar ve Kircaaliiftar, 2004).
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2.4.1.2.Akicilik

Akicilik, edinilen davranin olggan hiziyla yapilmasi icin izlenecek sureci
anlatir (Ozyurek, 2004). Tamim olarak akicilikgréncinin @rendigi yeni bir
davrangl ya da davrani zincirini olagan hizinda ve kolay bicimde yapmasidir
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 20040rnesin, caddeyi gecmek icin
sadece dgru bir sekilde yurimek yeterli dgldir, ayni zamanda hizli bir bicimde
akici olarak yuriimek gereklidir (Wolery vd., 1998renmenin bu basarpada,
davrang belli bir dagruluk oraninin tzerindedir, ancak eksik olan, dawia daha
kaliteli bir bicimde sergilenmesidir (Snell ve Brawl1993).

Ogrenmenin akicilik gamasi pek cok acgidan énemlidir. Bir davsaminasil
yapilacgini Ogrenme ve dgru yapma, @rencinin o beceriyi kullanmaya
baslayacaini garantilemezikincisi, 6srencinin dgru olarak davragi yapmasi uzun
sure gerektirdii icin, davrangl 6grencinin kendisi yapma yerine, ghalari o
davrangl 6grenci yerine yapar. Bir der onemli nokta ise, bazen ediniinir
beceri, ancak hizli yapiiginda ke yarar (Ozyirek, 2004).

Akicillk asamasinda, grencinin daha fazla ghirma yapmasini gieamak ve
pekistirmek, bu basani kolaylastirmanin en uygun yontemidir (Tekiftar ve
Kircaali-iftar, 2004). Edinim gamasinda grenci, verdgi her dgru tepki icin ayrimli
pekistirme islem streci kullanilarak peirilirken, akicilik gamasinda grenci her
dogru tepki yerine becerinin tamamini ga ve istenilen hizda gercektediginde
pekistiriimelidir (Wolery vd., 1992).

2.4.1.3.Kahcihk (Sureklilik)

Ogretim bittikten sonra da giencinin kazangs davrang ya da davrasgi
zincirlerini siirdirmesine kalicilik denir (Wolevg., 1992; Tekiniftar Ve Kircaali-
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iftar, 2004). Kalicilik, grencinin edindii davrangi, 6gretim yapilmadan gecen bir
sure sonunda isterifinde yapmasi ya da kendisine bunu yapmasi soyleemee,

gerektginde yapmasidir (Ozyurek, 2004).

Ozyurek (1998), davraglara surekliik kazandirmanin  6nemini
vurgulamstir. Egitimin temel amaclarindan biri, géetmen, anne-baba yardimlari
olmaksizin, grencilerin  b&msiz bir sekilde yaamlarini strdirmelerini
sglamaktir. Bu da, grenilen davraslarin farkli ortamlarda surtyor olmasini
gerektirir. Uzun sure gosterilen bu uygun dawianiggrencilerin daha fazla olumlu
pekistirme almasina hizmet eddgeicin, davranglara sureklilik kazandirma
onemlidir (Ozyurek, 1998).

Kalicihlk kazandirllacak davragi islevsel acidan 6nemli olmahdir. Yani
bireyin glnlik yaantisinda gereksinim duygu beceriler olmalidir (Ozyuirek,1996;
Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993 ; Tekin-iftze Kircaali-iftar, 2004). Belli
bir dogruluk ve akicilik duzeyinde genilen beceriler, gunlik yantimizda
kullanilmazsa kalici olmayabilir. Bir muizik aletialmak ya da ana dil gnda

ogrenilen diller buna 6rnek ojturabilir (Wolery vd., 1992).

Ogrenmenin kalicilik gamasini kolaylgiran pek cok yol vardir. Bunlardan
biri, akicilik ve dgruluk olcutlerini kagilayacaksekilde tepkilerin tekrarlanmasini
sgilayarak, davraglara sureklilik kazandirmayr amaclayarsira 6grenmedir
(Alberto ve Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; O&kil996; Tekiniftar ve
Kircaali-iftar, 2004). Airi 6grenme, @retimin sonuglarinin uyarlanmasini gerektiren
bir Ggretim stratejisidir. @retimin sonuclarinin uyarlanmasi, @b olarak olgan
pekistireclerin  kullanimi, pektirme tarifelerinin  dgistiriimesi, pekitirmenin
izlemesine son verme, pglirmeyi geciktirme, kendi kendini denetleme strisiajn
ogretimi ve ilgili kisilerin pekitirme tarifelerini uygulamada ystiriimelerini
gerektirir (Ozyurek, 1996; Tekiiftar ve Kircaaliiftar, 2004).
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ikinci yol ise pekjtirme tarifelerinde uyarlamalar yapmaktir (Wolerg.yv
1992; Ozyiirek,1996; Tekiiftar ve Kircaaliiftar, 2004). Davraglara streklilik
kazandirirken, surekli peitirme tarifesinden aralikli peiirme tarifesine gegilir.
Surekli pekstirme tarifesinden aralikh tarifelere gecisistematik bir bicimde
yapiimaldir. Tarife dgisimi yavas yava gerceklgtiriimeli ve tarifeler arasindaki
geckler Ggrenci performansina gore yapiimahdir (Ozytirek,6)99

Pekitirme tarifelerinde yapilan uyarlamalara ek olaratavranglara
sureklilik kazandirirken, cogun dgal ortaminda yer alan pakirecler
kullaniimaldir (Wolery vd., 1992; Ozyurek,1996)o#al pekitirecler yoluyla tepki
kaliciligi salanirken, pekitirecin miktarina da dikkat edilmelidir. Buradalkanel
oneri, dgal kosullardakine benzer pedirecler secildgi gibi, pekitireclerin
miktarinin da dgal ortamlardakine yakfacaksekilde dizenlenmesidir (Ozyirek,
1996).

Pekitirecin  sglanacg& zamanin dgstiriimesi de kalicilgl salamada
kullanilan yollardan biridir (Wolery vd., 1992; Qimek, 1996). @retmenler,
pekitirecleri ders sonunda ya da gun sonunda vermeyglegeslidir.
Donstaralebilir pekitireg sistemi, geciktirme yontemi olarak kullanilab(\Wolery
vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Kallig1 sgslamada dgal ortamlarda
yasanilan sonme kaillarina benzer pe#tirme tarifelerini kullanma gereksinimi,
pekistireclerin  sistemli bir bicimde geciktirilmesini gektirmektedir (Ozyirek,
1996).

2.4.1.4.Genelleme

Genelleme, @rencinin bir davrani, davrangi kazanirken grendii
kosullardan farkli kgullar altinda da sergilemesidir (Ozytrek, 2004).n&8keme,
Ogrencilerin  eitim ortami dginda da glevde bulunmalarini amaglag igin
0grenmenin ¢ok onemli bir samasidir (Wolery vd., 1992,; Haring vd., 1987).
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Ogrendiklerini, @Grendigi kosullarin dsinda da sergileyebilen birey, toplumda ya da
kendisi icin belirlenmi olan en az kisitlayici ortamda mimkin olalghlce
bagimsiz glevde bulunarak dgal olaylarla pektirilme olasilgini artirir. Bu da
bireyin cevresi ile olumlu etkigm kurmasina hizmet eder (Tekiftar ve Kircaali-
iftar, 2004).

Farkli kaynaklarda, genelleme tirleri farkhshiar altinda yer almaktadir.
Ozyurek (2004), dort farkli genellemeden s6z etedikt Bunlar a)ortamlar arasi
genelleme, b) davraglar arasi genelleme c) sder arasi genelleme ve d) arag-
gerecler arasi genellemedir. Ortamlar arasi genellégrencinin edindii davrangi,
ogrendigi yerden farkh bir yerde uygulamasidir. Davidgam arasi genelleme,
Ogrencinin edindii davrangl, farkli davramglara uygulamasidir. Kiler arasi
genelleme, grencinin edindii davransi, birgok insanin varginda ve birgok insanla
birlikte yapmasidir. Aracg-gerecler arasi genellendgrencinin edinmi oldugu

davrangi, benzer ama farkli malzemelerle de yapmasidiyiieak,2004).

Wolery ve dgerleri (1992), genelleme &amayi kolaylatirmak icin
uygulanabilecek stratejileri dort grupta toplamm Bunlar a)ortam b)davransonrasi

uyaranlar c) davrapbncesi uyaranlar ve d)gr stratejilerdir.

Ortam aracifityla genellemeyi kolaykdiran stratejilerden en bilineni,
toplum-merkezli @retimdir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Tdygm-merkezli
Ogretim, becerileri dgal ortamlarinda kazandirmayl amaclar ve bdyleceslggme

olasilginin artmasi beklenir (Wolery vd., 1992).

Davrang sonrasi uyaranlar arag@lyla genellemeyi kolaykiran
stratejilerden birisi dgal pekitirecleri kullanmak (Wolery vd., 1992; Tekiftar ve
Kircaali-iftar, 2004), ikincisi pektirme tarifelerine yer vermek (Wolery vd., 1992;
Ozylirek, 1998; Tekidftar ve Kircaaliiftar, 2004) ve sonuncusu dagrénciye
genellemeyi @retmektir. Bu da, grencileri genelleme dizeyinde sergiledikleri
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performanstan dolay! pekirmeyi icerir (Stokes ve Baer, 1977, Wolery vd992;
Tekin-Iftar ve Kircaaliiftar, 2004).

Davrang Oncesi uyaranlar aradgilyla genellemeyi kolayktirmak igin
Ogretimde yer alacak uyaranlarin farkli ornekleriner wermek (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2004) ve muumkin olgunca dgal ortamda yer alan o6rnekleri
kullanmak gereklidir (Wolery vd., 1992).

Genellemeyi kolaylgtiran dger stratejilerden biri, yeterli dizeyde kazanim
sgilandiktan sonra, mumkin olgunca yapilandiriimami uygulamalara yer
vermektir (Wolery vd., 1992).

Tum bu stratejiler, genellemgaanasini kolaylgirmada kullanilan stratejiler
olmakla birlikte, @retilecek olan davramn Ggrenci tarafindan dgal ortaminda
kullantliyor olmasi, genellemesamasini kolaylgirmada en 6nemli etmenlerden
biridir (Wolery vd., 1992; Tekiriftar ve Kircaaliiftar, 2004).

2.4.1.5.Uyarlama

Uyarlama, dgisen taleplerin ya da kallarin gerekliliklerini kagilamak icin
ogrencinin edinmy oldugu davrargl dezisiklige wratmasidir. Genelleme, ayni
davrangin farkli balamlarda kullaniimasini gerektirirken; uyarlamagréncinin
davrangin kendisini dgistirmesini gerektirir Uyarlamada temel noktagréncinin
edinilmis bir davrangi alip, bunu yeni bir sorunu ¢6zmek igin gogirip
degistiremedgidir (Ozylrek, 2004). Orngn, oyuncaklarini paykma becerisini
ogrenen bir @rencinin, daha sonra yiyeceklerini payhilmesi, uyarlamaya bir

ornek olarak verilebilir.
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2.5. OGRETIMDE VERIML iLiK

Verimlilik, bir 6gretim yonteminin dier &retim yontemine gore daha az
enerji ile sonucglanmasidir (Wolery vd., 1991).g&1 bir deysle; verimlilik, bir
Ogretim yontemiyle @retimin etkili bigcimde sonuglanmasinin yani siray b
yontemin dgerine gore, “daha iyi genme ile “ sonuclanmasidir (Tekiftar ve
Kircaali-iftar, 2004).

Verimlilik icin ifade edilen “ daha iyi” den kasdilenin ne oldgu be grupta
toplaniimstir (Wolery vd., 1991; Tekirftar ve Kircaaliiftar, 2004). Bunlardan
birincisi, verimlilik hizli Ggrenmedir. Her iki @§retim yontemi ile de grenme etkili
olmasina rgmen, bir @retim yontemiyle grenme, dierine gére daha az sayida
oturum, @retim sureci sayisi ya dagi@tim zamani ile gerceldese, o yontemin
daha verimli oldgu soylenebilir (Wolery vd.,1991; Wolery vd., 199&kin-ftar ve
Kircaali-iftar, 2004).

ikinci olarak verimlilik, @renilenlerin daha yiksek diizeyde genellenme ile
sonuclanmasidiiki 6gretim yontemiyle de grenme ayni hizla gercektesi halde,
bir 6gretim yontemi ile @renilenler, dgerine gore @retim oturumlari dundaki
ortam, kii ve arag-gereclere daha yiksek dizeyde genellrsonuclanngsa, o
yontemin dgerine gbre daha verimli olgu soylenebilir (Wolery vd., 1991; Tekin-
Iftar ve Kircaaliiftar, 2004).

Ucuincii olarak verimlilik, daha kapsamfrénmedir.iki 6gretim yontemi git
dizeyde, ayni hizla ve ayni dizeydgeimme ile gercekkebilir. Ancak bir @retim
yontemi dgerine gore, bireylere goudan @retilmesi amaclanmayan davrgarin
da kazanimi ile sonuclanirsa, busrétim yonteminin daha verimli olgu
sdylenebilir (Wolery vd., 1991; Tekilftar ve Kircaaliiftar, 2004).
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Dorduncu olarak verimlilik, gretilenler ile @retilmeyenler arasinda gki
kurabilmektir. Bir @retim yontemi dierine gore, bireyin gretilen uyaranlar ile
henliz @retilmemi olan uyaranlar arasindaki skiyi daha yuksek dizeyde
kurmasina yol acarsa, o0 yontemin geline gore daha verimli olgu
distunilmektedir (Wolery vd., 1991; Tekiftar ve Kircaalifftar, 2004).

Besinci ve son olarak verimlilik, gelecektekigi&nmeleri olumlu ydnde
etkilemektir. Bir yontem, bireyin gelecektgsrénmesi faydali olan davragfari
O0grenmesini dierine gore daha fazla kolaytaiyorsa, o yontem gerine kiyasla
daha verimlidir (Wolery vd., 1991; Tekiiftar ve Kircaaliiftar, 2004).

Etkililik ve verimlilik, bir 6gretim yontemi secerken dikkat edilmesi gereken
iki 6nemli desiskendir. Ggretim yapmak iizere bir yonteme karar verirken, tikice
olarak en etkili yontem secilmelidir. Ancak, her yntem de git dizeyde grenme
ile sonuclandiinda, mutlaka daha verimli olani tercih edilmeligivolery vd., 1992;
Tekinftar ve Kircaaliiftar, 2004). Verimli @retim yontemlerinin kullaniimasi,
Ogrencinin daha kisa surede, daha fazla gie&¢ alarak, daha az hatayla
ogrenmesine; gretmenin ise daha kisa siurede daha az cabaglatniesini

sazlamasi agisindan énenyt@maktadir (TekinHtar ve Kircaaliftar, 2004).

Bu argtirmada da, bilisel sure¢ ve dgudan @retim yaklgimi ile yapilan
Ogretimin toplam @retim sidresi ve grencinin yanlg tepki sayisi dl¢utleri
actlarindan verimlilikleri kanlastirilmistir. Ayni zamanda grencilerin kazandiklari
becerileri @retimden belli bir stire sonra surdurip surdiremedike ve farkh ksi,

ortam ve materyallere genelleyip genellemediklebakiimstir.
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2.6. SOSYAL BECER VE SOSYAL BECERI OGRETIMIi

2.6.1. Beceri ve Sosyal Beceriler

Bireyler, d@gumdan bglayarak gekim sureci icinde pek c¢ok beceri
kazanmaktadirlar. Bu beceriler, yemek yeme, tuwalggapma, giyinme gibi gunlik
yasam becerileri; yurime, kma, ip atlama, takla atma gibi buytk kas becerileri
yirtma, kesme, boyama gibi kicik kas becerileriefee etme, yemek girme,
alisveris yapma, temizlik yapma gibi gunlik gamm becerileri; tgekkir etme,
paylama, selamlgma, yardim etme ya da isteme gibi sosyal becenolarak
siniflandinlabilir. Kicuk yslardan itibaren kazanilmaya g¢b@yan bu beceriler,
cocuzun gerek okul ygamini, gerekse ilerleyen yillarda toplumd&ibasiz bir birey
olarak ygamasini olumlu yonde etkilemektedir (Snell, 1993rdl, 2005).

Sosyal beceriler, bireylerin toplumda goasiz olarak ygamlarini
surdurebilmesini, toplumsal yama katilmasini, uyumunu, c¢evresindeki bireylerle
etkilesime gecmesini, toplumsal kaynaklar kullanmasinglasan becerilerin
tumudur (Gresham ve Elliot, 1987; Cifci, 2001; S@Z003).

Yetersizlikten etkilenmgi olsun ya da olmasin tim bireylerin, toplumda
bagimsiz olarak ygamlarini surdirmeleri ve kanli olabilmeleri igin sosyal
becerileri kazanmalari gereklidir. Sosyal becedidi yeterlilik, akademik ve
kisilerarasi ilskilerde baari icin énemli bir unsurdur (Gresham ve Elliot,8¥9.
Ayrica sosyal becerilerin ga, bireyin hayatini idame ettirebilmesigtayacak bir g

bulmasi icin de 6n kgl becerilerdir (Greenspan ve Shoultz, 1981).

Cocuklarin  cgtli sosyal becerileri grenmeleri dger yetikinlerin
davranglarini gozleyerek, onlari model alarak ve taklierezk gerceklgnektedir.
Ebeveynlerin, gretmenlerin pektirmesi ve bu becerileri kullanmalari sonucunda

cevrelerinden olumlu tepkiler almalari, c¢ocuklaridzel olarak @retilmesi



45

gerekmeden sosyal becerileri kazanmalariglasaaktadir (Sargent, 1991; Cifci,
2001; Sazak, 2003).

Cocuk, bireysel ya da cevresel nedenlerden dolmterince gozlem
yapamadiinda, model alamaginda ya da taklit edemeginde, sosyal becerilerin
kazanimi gecikmekte ya da hi¢c gerceklmemektedir. Bu gecikme ya da
ogrenememe durumunda c@au sosyal becerileri @etmek icin sosyal beceri
Ogretim materyalleri gedtiriimektedir (Kelly, 1982; Sargent, 1991, Cifci0@1;
Sazak, 2003).

2.6.2. Sosyal Becerilerin @etiminde Beceri Ogretim Materyali Geli stirme

Beceri @retim materyalinin 6geleri, gencinin yapabildiklerini belirlemeye
yonelik olarak olciut bamh olci araclarinin  hazirlanmasi, gréncinin
yapabildiklerinin  belirlenmesi, amagclarin elurulmasi, @retim planlarinin
hazirlanmasi ve getimin deserlendirilmesidir (Snell, 1993; Varol, 1996).Bgeter
asagida aciklanmaktadir.

2.6.2.1. Olcut B&mli Olcu Araclarinin Hazirlanmasi

Olcut bazimli 6lgl araglari, grencinin @retim amaglarini gercekigrip
gerceklgtirmedigini degerlendirmeye yoneliktir (Varol, 1992). Olgiit genh 6lg
araglari, @rencinin duzeyini belirlemek igin getim 0Oncesinde, gencinin
gOsterdgi ilerlemeyi kaydetmek icin gretim sirasinda ve gdencinin @retim
amaclarini gercekiirme duzeylerini belirlemek amaciyla grétim sonunda
uygulanir (Varol, 1992). Olcut lgamh 6lcii araclarinin hazirlanmasinda ilk olarak,
ele alinan becerinin analizi yapilir. Beceri analibecerinin daha kiguk alt
basamaklara ayrilmassidir ( Snell, 1993; Varol, 1996; Ozyurek, 2004). dge
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analizindeki alt basamaklar ¢ yolla belirlenir.riBci yol ele alinan becerinin
bellekten analiz edilmesidirkinci yol, ele alinan becerinin bizzat yapilmasidir

Uctlincii yol ise, iyi yapan bir ginin gézlenmesidir (Varol, 2005).

Olcut bamli 6lgii araci bildirimler, olgit ve sorular bolieninden olgur.
Analizi yapilan becerinin basamaklari, 6l¢ct aracipildirimler bolumuni olgturur.
Olgut belirlenir. Eer, 6l¢it bgimh 6l¢li aracinin grenciye bir kez uygulanmasi
sonucunda grencinin diuzeyi saptanacaksa, oOlcit %100 olaraknieemir. Bu yol
Ogretmenler tarafindan ggencinin diizeyi belirlenirken kullanilir. Asarmalarda ise
birbirini takip eden gunlerde U¢ ya da dort keziiéégac! @renciye uygulanmakta,
ogrencinin  bir basam@a gerceklgtirme Olcuti  olarak %70 ve Uzeri

benimsenmektedir (Varol, 1996).

Bu argtirmada, ele alinan becerilerin sosyal beceri olmabebiyle, sosyal
becerilerin icerdii psiko motor beceriler @gdl, sosyal becerilerin hangi durumlarda
gosterilip gosterilmegd degerlendirilmistir. Bu sebeple, hazirlanan dl¢it goali
Olci araclarinda, gekkir etme ve payana becerilerinin hangi durumlarda
gerceklgtirilecegi analiz edilm§ ve analiz edilen durumlarda becerinin
gerceklgtiriimesine yonelik ifadeler olcut amh 6lct araclarinin  bildirimler
bélumlerini olgturmustur. Olgiit belirlenmi ve 6lgu aracinin sorular boélimini ise,
uygulama ortami ve gencinin ilgili sosyal beceriyi kullanmasini gere&h

durumlarin yaratiimasi ofturmustur.

2.6.2.2. @rencilerin Yapabildiklerinin Belirlenmesi

Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi,gietime nereden Bmnacgina

hizmet etmektedir (Varol, 1992).gencilerin herhangi bir kavram ya da beceride



a7

yapabildikleri belirlenirken, o kavram ya da begegnaliz ederek okiurulan olcut
bagiml 6lcl araclarindan yararlanilir (Diler, 2000ykit, 2007).

Bu argtirmada, @rencilerin sosyal becerilerde §ekkir etme ve payma)
yapabildiklerini belirlemek igin, olcit amh Olct araclarinin  bildirimler
bolumlerinde yer alan davrafa ilgili durumlar yapay olarak ofturulmus ve
ogrencinin  bu durum karsinda beceriyi gercekigrip gerceklgtirmedigine

bakilmstir.

2.6.2.3. Amaclarin Olgturulmasi

Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesinden sonmzun dénemli amagclara
karar verilir. Beceri gretiminde her zaman uzun dénemli amagedaciyi o beceriyi
bagimsiz olarak gercekdérir hale getirmektir (Varol, 2005). Daha sonraj bzun
donemli amaca uacaksekilde alt amaclar okurulur. Amagclar, davragsal amag
niteliginde, @&rencinin davragt hangi durum ve kallarda ve hangi dizeyde
yapacgini ifade etmelidir Yani amaclar, gozlenebilir vdcidebilir terimlerle
yazilmalidir (Varol, 1992).

Bu argtirmada, once becerinin batinu ile ilgili ama¢ kagme daha sonra
bu uzun donemi amaca sdecaksekilde, becerinin okul ortaminda var olan her bir

durumda gercekitiriimesine yonelik kisa donemli amaclar belirletimi

2.6.2.4. @retim Planlarinin Hazirlanmasi

Ogrencinin, bir beceride yapabildiklerinin belirlensie ve amaglarin
dizenlenmesinden sonragrétim planlarinin hazirlanmasi gerekmektedir (Snell
1993; Varol, 1996). @etim planlari, kullanilacak arag-gereclergrétim ortamini,
kullanilacak pektirecleri ve @retim oturumlarini icermelidir (Varol, 1996).
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Ogretim oturumu bolumunde ise, g@tim yapilabilmesi igin secilen géetim

yonteminin uygulama sireci aciklanmalidir (Var®9g).

Bu argtirmada hazirlananggetim planlari, tgekkir etme ve pay$ana sosyal
becerileri icin, amaclar,getim ortami, kullanilacak araclar vgrétim oturumlarini
icermektedir. @retim oturumu bdliminde, géetim yapilabilmesi igin secilen
Ogretim yonteminin (bigsel sire¢ ve dgudan @retim yaklgimi) nasil

kullanilacaina iliskin aciklamalara yer verilrgiir.

2.6.2.5. (@retimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin, @retim siresince ve gietim sonunda sirekli olarak
deserlendiriimeleri gerekmektedir (Snell, 1993; VaroR005). (Erencinin,
Ogretilecek becerideki performans dizeyini belirlemékere hazirlanan dlgit
bagiml 6lcu araclari, gretim sirasinda vegdetim sonunda gretimi dezerlendirmek
icin kullaniimaktadir (Diler, 2000).

Ogrencinin beceride yapabildiklerini belirlemek amdai hazirlanan 6lgl
araglari, @retim oturumlar iginde grencinin  gosterg ilerlemelerin
belirlenmesinde kullanilabilir. Ayrica, géetim sonunda grenciye uygulanarak,
ogrencinin beceriyi baimsiz olarak yapip yapmaglibelirlenebilir (Varol, 2005).

Arastirmada, becerilerin getimi 6ncesinde grencilerin dizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilan 6lct araclari, bdeen o6gretimi sonrasinda da

kullanilarak, @rencilerin becerilerde gamsizliga ulgip ulggmadgina bakilmgtir.
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2.7. SOSYAL BECER OGRETIM YONTEMLER i

2.7.1. D&rudan Ogretim Yaklasimi

Dogrudan @@retim, okuma, matematik, hayat bilgisi gibi derslenyi
dizenlenmy iceriklerinin @retiminde kullanilan etkili bir yaklamdir (Rosenshine,
1982; Guzel, 1998, Bmeven, 2001). Ayrica, goudan @retim yaklgimi sosyal
beceri @retim programlarinin uygulanmasinda yaygin olaralkllakilan bir
yaklasimdir (Cifci, 2001). Sosyal becerilerdeg@odan @retim, paylama gibi belirli
bir beceriyi @retmek icin kullanildgl gibi, duygularin ifade edilmesi gibi daha
karmalk becerilerin retiminde de kullanilir (Vaughn vegérleri, 2003).

Dogrudan @retim, @retimi yapilacak icegin ardsik sekilde siralanmasi,
ogrencinin tam katilimi, gretmenin dulzeltici donutler vermesi, ipuclarinin
dizenlenmesi, ipuclarinin uygulanmasi ve geri geddi anlamina gelir (Rosenshine,
1982; Guzel, 1998; B@meven, 2001).

Dogrudan @retim yaklgimi, Ggretimi organize etmek igin bir ortam sunar.
Boylece, @renciler yeni @retilen konulari kazanir, akilda tutar ve genedlerl
Dogrudan @retim, Gretilecek konu ve grencinin 0Ozelliklerine gore, gietmene
farkli sekillerde kullanma imkani ghar. Ogretilecek konuda belli bir beceri
dizeyinde ya da uzerinde olagréncilerle daha fazla Bansiz calgma imkani
sagilarken, belli beceri duzeyinin altinda olargréncilerle daha fazla goetmen
kontroliinde ve yapilandiriimiortamda cagmayi gerektirir (Carnine ve gkrleri,
1990).

Temelde davragel yaklgima dayall olan dgrudan @retim yaklgiminin
amacl, @retimi yapilan icerikte ipuclarinin samali olarak geri c¢ekilmesiyle

ogrenciyi ba&imsiz hale getirmektir (Carnine, 1990).
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Dogrudan @retim yaklgimiyla becerinin kazandiriimasindagrétmen ve
ogrencinin yapacaklari dizenlenmelidirgi®tim yapiimaya bdandiginda, ilk bata,
biatin sorumluluk gretmende iken; gretim ilerledikge sorumluluk, @etmenden
Ogrenciye gecmektedir. Soruml@un Gretmene ait oldgu zamanlarda, getmen,
Ogretim icergi ile ilgili stratejinin nasil kullanilagani gosterir. Bunu yaparken,
dgrencinin daha dnceden bifglikonuyla ilgili alt becerileri @renciye sorar ve dipu
yanitlari pekgtirir. Sonra, kazandirilacak becerinin nasil gelegikecezini gosterir.
Sorumlul@gun @&renciye ait oldgu zamanlarda ise,géenci @Gretmenin gosterri
oldugu stratejiyi tek bgina uygular. Sorumluluk @enciye gaamall olarak ve yaga
yava gecmelidir (Glzel, 1998).

Dogrudan ¢@retim yaklgiminda, becerilerin gretiminde, amag grenciyi
Ogretimi yapilan beceride Bansiz hale getirmektir. Ogpudan @retim yaklgimi
uygulanmadan once,gietilecek icerik dizenlenir (Baumann, 1985; GuA£198).
Bir baska desisle hedeflenen becerinin beceri analizi yapilir, dvggn alt

basamaklari belirlenir.

Dogrudan @retim yaklgimi, gereksinim olgturma, model olma, rehberli
uygulamalar ve kamsiz uygulamalar basamaklarindan sotaktadir (Carnine,
1990; Gresham, 1998; Guzel, 1998gBaven, 2001; Cifci, 2001).

2.7.1.1. Gereksinim Olgturma

Bu &amada, @rencinin dikkati @retilecek glem ve beceriye cekilir
(Baumann, 1985; Giizel, 1998; g&&ven, 2001). genciye @retiimesi hedeflenen
becerinin (zerinde neden galdigi aciklanmaktadir. @gretimde @renciye
Ogretilecek beceri hakkinda bilgi verilir. (Cifci, @0; Sazak, 2003). Burada amacg,
Ogrencinin bu beceriye ne zaman ve neden gereksinyaldlecgini fark ettirmek
ve beceriye dikkat ¢cekmektir. Gereksinim giuabilmek icin bir 6yki okunmakta,
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bir tartsma konusu hazirlanmakta ya da bir film izletilelektedir. Bu gamada
amagc, hedef beceriyi gienmenin ne gibi kazanclarinin olabilgceartismak ve
Ogretilecek becerinin 6neminin kavranmasinglamaktir. Boylece grenci, beceriyi

kullanmanin sonugclari hakkinda bilgi edinmekte@ifgi, 2001).

Bu argtirmada, gereksinim, sunununsbaa, uygulamacinin, goetiimesi
hedeflenen sosyal beceriyi kullanmaya ne zamagabtduyulacgl ve bu durumda

ne yapiimasi gerelgini sdylemesiyle olgturulmustur.

2.7.1.2. Model Olma

Model olma, bir kginin yaptgl hareketi ya da soyleglis6zi gozleyerek ve
taklit ederek yapma vegéenmedir. Model olma ipucunun kullanilabilmesi icin

dgrencinin taklit etme becerisine sahip olmasi gerakiedir (Varol, 1996).

Dogrudan @retimde model olma, gienciye kazandirilacak beceri ile ilgili
aciklamalar yapilmasi ve becerinin nasil yapgaoa gosterilmesidir (Heilman ve
digerleri, 1994). Model olma basafada, @retilmesi hedeflenen sosyal beceri, bir
baskas! tarafindan dgu olarak yapilir ve grenciye bu becerinin nasil yapuuaini
g6zleme firsati sganms olur.

Hazirlanan sosyal beceri programlarinda, iki tUodei olmanin yer
alabilecegi vurgulanmaktadir. Bunlardan birincisi, gercek raflir. Gercek model,
dogal ortamda anne, baba, akranlar, kgte gibi @srencinin yakin cevresinde
bulunan ve onun igin énemli olanskerin model olmasidirikincisi ise, sembolik
modeldir. Sembolik model, tv., filmle davraaimodel olunmasi ya da kukla, cizgi
film karamanlari gibi objelerin model olarak kullanasidir (Gresham, 1988; Kerr
ve Nelson, 1989).
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Bu aragtirmada, ikinci tir model olan sembolik model kallanistir.
Ogretilmesi hedeflenen sosyal becerileri gercgtiden Gsrenciler, bu davraslari
gerceklgtirirlerken filme cekilmi ve bu filmler video aracgh ile deneklere

seyrettirilerek model olunngtur.

Model olarak kullanilan kilerin, dgretim yapilacak @renciler icin model
alinmak istenen kiler olmasina, davragin acik ve dier davrarglardan kolayca

ayirdedilebilir nitelikte olmasina dikkat edilmalidAgran ve Wehmeyer, 1999).

Bireyin kendi yainda ve cinsiyetindeki kileri gézlemesinin, model alma
davrangini arttirdginin belirtiimesi sebebi ile (Gresham, 1988)sarenada model
olarak kullanilan cocuklarin, deneklerle benzesrlama olmalarina ve model
ogrencilerin kiz ve erkek ¢ocuklardan gliurulmasina dikkat edilngiir.

Ayrica, model olma s@amasindan sonra, mutlaka davsamiprova edilmesi

icin 6grencilere firsat gganmalidir (Agran ve Wehmeyer, 1999).

Arastirmada, model olunan her sosyal becerinin ardindamencinin model

olunan davragl uygulamasi sganmstir.

2.7.1.3. Rehberli Uygulamalar

Ogrenci @rendigi beceriyi ne kadar ¢ok tekrar ederse, becerinlrckaginin
0 kadar fazla olaga kabul edilmekte ve gencinin becerinin basamaklarini tekrar
etmesi ya da prova etmesininglsamasi onerilmektedir. Rehberli uygulamalar
asamasinda grenci model olunan beceri icin rol oynar. Rol oymala, model olma
basamainda sunulan sosyal beceri, gercek ortamda kufttedhan 6nce, genci

tarafindan prova edilmektedir (Kerr ve Nelson, 1989
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Ogretmen yeterli sayida model olduktan songagéime sorumlulgu asamall
olarak @renciye birakilir. Bunun icin de géencinin, @&retmen rehberginde
ipuclarinin gaamali olarak geri cekildi alistirmalar yapmasi gerekir. @oudan
Ogretimde bu gama, rehberli uygulamalar olarak adlandirilir (Gf12898). Rehberli
uygulamalar, @renciye kazandirilacak beceri ile ilgili girmalari denetlemek ve

ogrencinin b&imsizlga ulgmasini sglamak icin yapilir (Dgseven, 2001).

Rehberli uygulamalardagtetmen, @rencinin kendi bgina yapacg seyleri
ve Ggretmen rehberfinde yapac@ seyleri birbirinden ayirarak belirler (Pearson,
1983). Bu basamakta,gkenciye, beceriyi dgru olarak yapip yapmag ile ilgili
donut verilir (Kerr ve Nelson, 1989). Bu dagrétmenin, becerinin ne kadar
gelistigini gozlemesine imkan verir (Rosenshine, 1986; Gii¥898). (grencinin
dogru tepkilerinin ddullendiriimesi ve yapilan hatatadizeltiimesi, becerinin gou

bicimde @renilmesini kolaylatirmaktadir (Gresham, 1988).

Rehberli uygulamalar sirasinda sorulan sorulgrariilerin verdgi tepkiler,
onlarin neyi anlayip neyi anlamadiklari hakkingaetmene bilgi verir. Bu tepkiler,
rehberli uygulamalara ne kadar devam edgecee tiur dizeltmeler yapilaga
hakkinda fikir verir (Heilman ve derleri, 1994). Rehberli uygulamalar sirasinda,
ipuclariyla kendisinden bekleneni gercekiemeyen @grencilerde, model olma
asamasina geri donualur (Guzel, 1998).

Arastirmada, rehberli uygulamalar basamapucunun verildii ve ipucunun
geri cekildgi asamalar olmak (zere iki basamagklinde uygulannstir. ipucunun
verildigi uygulamalarda, model olmgamasinda seyredilen filmdeki hikaygrénci
ve @retmen tarafindan canlandirignve Gretmen @rencinin yapmasi gereken her
basamakta, ona ne yapmasi gegshiisoyleyerek ipucu verrglir. Ogrenci, ipucu
verildigi halde dgru tepki vermemise, bir 6nceki basamak olan model olma
asamasina geri donulngtiir. ipucunun geri cekil@ uygulamalarda ise, model olma
ipucunun verildgi asamada kullanilan hikayeye benzer, fakat farkli bikaye



54

Ogretmen ve @renci tarafindan canlandiriimve @Gretmen @rencinin uygun tepki
vermesi icin hatirlatmalarda bulungtur. Ogrenci uygun tepkide bulunmaginda,

ipucunun verildgi uygulamaya geri donalngtiir.

2.7.1.4. B&msiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalar sona egdide, @&rencilerden, @retilen beceriyi
gerceklgtirmeleri istenir. Bu gama, b&imsiz uygulamalar samasi olarak bilinir.
Bu sgamada, sorumlufun gama aama @renciye gecmesisiemi tamamlanng
olur ve sorumluluk tamamen gienciye gecnsi olur. Bgimsiz uygulamalar
asamasinda grencilerden yapmalari beklenecek olan becerilemodel olma ve
rehberli uygulamalar samalarinda kullanilan becerilerle ayni zorluk diizdyg
olmalari gereklidir (Gluzel, 1998).

Arastirmada, baimsiz uygulamalar samasinda, model olma ve ipucunun
verildigi rehberli uygulamalar samalarindan farkli fakat ayni zorluk dizeyinde

hikayelerin canlandirilmasi yapilgtr.

Dogrudan @retim yaklgimina dayali olarak hazirlanan sosyal becgretim
programlarinin, hem beceri eksili hem de performans eksigli olan zihinsel
engelli bireylere, hedeflenen sosyal becerileri amlirmada etkili oldgu
belirtiimektedir (Gresham, 1988; Sargent, 1991; mfuae Cuvo, 1997; Zirpoli ve
Melloy, 1997).
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2.7.2. Bilsel Sure¢ Yaklgimi

Sosyal becerileregocuklarin kiltire 6zgu, kabul edilebilir sosyal kigiler
aras! davraglari iceren bils ve davrarglari organize edebilme guicu olarak bakan
bilissel sure¢ yakkaminin amaci, grencilerin olaylari analiz etme, siraya koyma ve
ayirt etme becerilerinin getnesini sglamaktir (Ladd ve Mize, 1983; Collet —
Klingenberg ve Chadsey — rush, 1991; Agran ve Wegleméd 999).

Bilissel sure¢ yakkaminda, @&rencilere sosyal becerileri ayri ayrgrétmek
yerine, sosyal durumla ilgili olarak problem ¢ozbexerisi @retiimeye cakilir. Bu
sebeple, bilisel sure¢c yakkamina problem c6zme yaklani da denmektedir.
Bilissel sure¢ yakkamina gore, cocuklar s6zel yonergeleri dinleyerakdg modeli
gOzleyerek, davraglarin bilissel resmini ya da kavrami glururlar. Daha sonra
cocuklar, bu kavramlari ya da B8el semalari, gosterecekleri performans icin
kullanirlar. Bilissel sure¢ yaklamina dayali olarak sosyal beceprétildigi zaman,
birey sosyal etkilgmin genel kurallarini grenerek, becerileri farkli ortamlarda,
farkh kisilere yonelik olarak kullanabilmekte yanighka bir deisle beceriyi yiksek
oranda genelleyebilmektedir (McFall, 1982; Ladd wze, 1983; Collet —
Klingenberg ve Chadsey — rush, 1991; Agran ve Wegleméd 999).

Ladd ve Mize (1982) bisel sure¢ yakkamina gore becerigietiminin

beceri ve akicilik kazandirmak, kalicilik ve geeeleye yol acmak olmak Uzere
temel U¢ amaci oldiwnu belirtmitir. Bu amaclara ukamak icin @rencilere, sosyal
etkilesim icin amaclari belirleme, sosyal icerikteki ipaighdan yararlanarak,
problemin ne oldgunu ortaya koyma, sosyal duruma ya da amaclaraygnnu
olacak ¢ozumu yollari belirleme, en uygun olan ¢dzgplunu se¢cme ve segtikleri
yolun sonuclarini deerlendirmeleri @retilir (Collet-Klingenberg ve Chadsey-Rusch,
1991).
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Boylece @renciler, sosyal problem c¢o6zmek igin gerekli sfrgited grenmi
olurlar. Problem ¢6zme sireci, icinde birden fagdzim yolunun yer ald
kapsamli bir durumdur. Problem ¢6zme sureci, keaeame surecini de kapsamalidir.
En iyi ¢ozum yoluna karar vermek icin, ilk once Iplemin alternatif ¢6zum
yollarinin Gretilmesi gereklidir. Problem ¢ozmeolpiemi belirleme, analizini yapma

ve ¢cb6zme gamalarinin birbirini izledii bir strectir.

Bu tG¢ gamanin, bitiin problem ¢ozme stratejilerinde ortiakaé kullanildg
distindlmektedir (Agran ve Wehmayer, 1999).

McFall (1982) sosyal becerilerin bitel sire¢ yakkamiyla @retiminde
asamalari, sosyal kodlama, sosyal karar verme, sadgatangta bulunma, sosyal

deserlendirme olarak belirlerstir.

Bu argtirmada, sosyal becerilerin el sire¢ yakkamiyla Ggretilmesi
Surecinde, McFall’ un belirlegi dort basamak esas alingtmi.

2.7.2.1. Sosyal Kodlama

Ogrenciler, ilk olarak var olan durumu gozlemler, yais problemin ne
oldugunu anlarlar. Bunu anlayabilmek icin, sosyal durugizlemledikten sonra
kendilerine “ne oldu?” sorusunu sorarlar ve bu garcevap verirler (Park ve Ross,
1989).

Bu aragtirmada, sosyal kodlamaamasinda, grenciye bilgisayardan ilgili
film izletilmis ve “filmi izledin simdi kendine ne soracaksin?” diye sorulow.

Ogrencinin kendine “ne oldu?” diye sormasi péikimis ve “simdi anlat bakalim ne
oldu?” denmg ve @rencinin filmde ne oldgunu anlatmasi beklensgtir.
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2.7.2.2. Sosyal Karar Verme

Sosyal durumu gozlemleyip sorunun ne @lalua karar verengienciler, bu
durumda ne yapacaklari ile ilgili alternatif cozipollari 6nerirler.

Alternatif ¢coztim yollarini Uretebilmek icingtenciler kendilerine, “bu kinin
yerinde olsaydim, ben neler yapabilirdim?” soruswarar ve yapabilecekleri
alternatif davraniari siralarlar (Park ve Ross, 1989).

Bu argtirmada, sosyal karar vermgamasinda grenciye, “peki ne oldgunu
anlattinsimdi kendine ne soracaksin?” destiti Ogrencinin kendine, “Bu ¢ogiun
yerinde olsaydim ne yapardim?” diye sormasi gheiimis ve “sen bu cogiun
yerinde olsaydin ne yapabilirdin sdyle?” degimi Ogrencinin bu durumda

yapabilecgini sdyledgi alternatif cézimler pekiirilmi stir.

2.7.2.3. Sosyal Performans

Sorunu ¢6zmek icin uygulayabilecekleri davstaria ilgili alternatif yollar
Oneren @renciler, sosyal durumla en iyi p@tmelerini sglayacak olan davragi
secerler. Onerdikleri davragmardan hangisini sececeklerine karar vermek igin
ogrenciler, “hangisini yapmaliyim?” sorusunu sorarhaagi davragl sececgini ve

neden bu davragisececgini sdyler (Park ve Ross, 1989).

Bu argtirmada, sosyal performans samasinda, grenciye “neler
yapabilecgini soyledin simdi kendine ne soracaksin?” degmve @&rencinin
kendine, “hangisini yapmaliyim?” diye sormasi gekimistir. “Simdi soyle

hangisini yapardin?” diye sorulmwe @renci yapmak icin segi ¢c6zim yolunu
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sectginde pekgtirilmistir. “Neden bu yolu sectin?” diye sorulgwwe @renci

nedenini séylegiinde pekstirilmi stir.

2.7.2.4. Sosyal Dgerlendirme

Hangi davrary sececgine karar veren grenciler, sectikleri davragla ilgili
kendilerini dgerlendirirler. Yani @renciler, sectikleri davragi segtiklerinde, bunun
sonuclarinin ne olagani deserlendirirler. Burada grenciden, ortaya koydu
¢6zim yolunun etkiligini degerlendirmesi istenmektedir. Bunun igingrénciler
kendilerine, “bunu yaptimda ne hissederdim?” sorusunu sorar ve cevabnm. ve
Daha sonra grenciler kendilerine, “bunu yagimda kagimdaki ki ne hissederdi?”

sorusunu sorar ve cevabini sdyler (Park ve Ro$8)19

Bu aragtirmada, sosyal derlendirme gamasinda, genciye “nasil
davranacgini sectin simdi kendine ne soracaksin? diye sorujtou Ogrenci
kendine “bunu yapgimda ne hissederim?” diye soggunda pekgtiriimis ve “peki
bunu yaptginda ne hissedersin?” diye sorulgtur. Ogrenci, ne hissedegmi
soyledginde pekstirilmistir. Uygulamaci @renciye “ sen ne hissedemei sdyledin,
simdi kendine ne soracaksin?” diye sogtom. Ogrenci kendine bunu yagimda
karsimdaki ne hisseder?” diye sogglinda pekgtirilmis ve “sdyle kagindaki ne
hisseder?” denmgiiir. Ogrenci kasisindakinin ne hissedegiai soylediinde

pekistirilmi stir.

Bilissel stre¢ yaklamina dayali sosyal becegr@timinde cgitli 6ykulerden,
hikayelerden ya da filmlerden yararlaniimaktadirgréhcilere, filmin bainda
filmdeki durum aciklanmakta ve problem anlatiimaktaFilmin sonunda ise, ortaya

konan ¢Ozum yolunun olumlu sonuclarli Uzerinde gdmektadir. Boylece
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Ogrencilerin, baarnli ¢dzum vyollari Uretebilmeleri gmnmaktadir (Agran ve
Wehmeyer, 1999).

Arastirmacilar, zihinsel engelligiencilerin kagilastiklari problem durumunu
tanimakta, bu durumu nasil ¢ozebilecekleringkiii yeterli bilgi toplamada, problem
cbzme aamalarini kullanmada yetersiz olduklarini ortaygrikaslardir (Ladd ve
Mize, 1983; Agran ve Wehmeyer, 1999). &bl sire¢c yakkami, zihinsel
yetersizlikten etkilenmi bireylere, kagilastiklari bu zorluklarin Utstesinden nasil
gelmeleri gerekgi ile ilgili bir strateji kazandirmaktadir. Bdyleceher sosyal
ortamda kagilasabilecekleri sorunlara gkin desisik alternatif yollari digiinme ve bu
yollardan birine karar vererek sonuclaringedendirebilme becerisi kazandirilarak,
Ogrencilere, sosyal ortamlarda kdastiklari problemleri ¢6zme Dbecerisi
kazandirilmg olmaktadir (Agran ve Wehmeyer, 1999; Cifci, 2001).

Bilissel sure¢ yakkaminin alici ve ifade edici dili olan §tlerde daha etkili
oldugu varsayllmg ve bu sebeple de zihinsel yetersizlikten etkilentireylerde
yaygin olarak kullaniimargtir. Ancak, yapilan bazi camalarda, bu yontemin
zihinsel yetersizlikten etkilenmibireylerde de uygulanabilegieortaya konmstur
(Park ve Gaylord-Ross, 1989, Cifci, 2001).

Bilissel suire¢ yaklaminin ayirt etme, dikkat, akilda tutma becerilerdayali
olmasi nedeni ile, zihinsel yetersizlikten etkilagnbireylerin bu becerilerde
yasadiklari sorunlar dikkate alinarak, hazirlanan ab&gceri @retim programinda
yer alan becerilerin analizinin yapilmasi, bu bseemuygun model olunmasi ve
Ogrencinin becerinin alt basamaklarini (sosyal kodlasosyal karar verme, sosyal
performans, sosyal @erlendirme) sesli olarak tekrar etmesinigilaamasi gereklidir
(Sargent, 1991).

Dogrudan @retim yaklgimi, rehberli uygulamalarsamasinda, grencilere
ipuclarinin variginda ve ipuglari geri ¢ekilginde beceriyi uygulamali olarak yapma
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firsati sunarken; bisel stre¢ yakkami, gsrencilerin uygulama yapmasindan ziyade
kendilerine problem ve problemin ¢6zimu ile ilgélorular sorma ve bu sorulara
cevap vermeyi greterek, bilgsel sireclerini gedtirmeyi, yani problem ¢6zme
stratejisi kazandirmay1 hedeflemektedir. Yani,sbéi sirec¢ yakkami, problem ve
¢cbzum stratejileri Gzerinde odaklanirken,gdadan @retim yaklgimi, becerilerin
gercekleamesi beklenen durumlarda ngekilde ve nasil gercekiggi Uzerinde

durmaktadir.

2.7.3. Akran Aracili Ogretim

Akran aracili @retim, bir bireyin dger bir bireye, belirlenen konuyu
meteryaller kullanarak ve usta c¢irakhisi icinde tecribe aktarimi yoluylgettigi,
engelli olan ve olmayan bireylerin akademik ve sbslyecerilerini gektirmeyi

hedefleyen bir gretim yontemidir (Rotatory, Litton, 1994).

Akran aracili gretim yontemi, ¢cgunlukla ¢ocuk ve ergenlerde kullanilan bir
Ogretim yontemi olmakla birlikte, yetkin egitiminde de uygulanmaktadir. Akran
aracili @retim yonteminin bgka bir uygulama bicimi de, benzersyan akranlarin
Ogretimidir (Rotatory, Litton, 1994)

Akran aracili @retim yontemi tc ayri bicimde kullanilabilmektedir:

1. Tum Sinif Akran Aracili @retim Yontemi: Tum sinif akran aracilgi@tim
yontemi, olgturulmus bir takimla birlikte ¢cakan akran ciftlerinden ouir.
Bu @gretim yontemi, hazirlananggetim yonteminin tim siniftakigiencilerle
ayni anda gunluk olarak uygulanmasidir. Yontemimstatulmasi icin
izlenmesi gereken basamaklar:

o Ogretim materyallerinin hazirlanmasi
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Ogretim materyallerinin gbzden gegcirilmesi vgréncilere tanitilmasi
Akran ciftlerinin olwturulmasi
Her hafta ciftlerin dgistirilerek, yeni ciftlerin olgturulmasi

Akran ciftlerinin rollerinin surekli dg@stiriimesi

O O O O o

Ogrenen akranin vermioldusu yanls cevabin ardindan, gteten
akranin dgru cevabi vermesi

Akran ciftleri takim toplam puani icin yarrlar.

Ogrencilerin kazandiklari bireysel puanlari biriktiesi

Bireysel ve takim toplam puanlarinin sinifa gostessi

o O O o

Kazanan takima doénut ve odulinin verilmesi (Royatge Litton,
1994).

2. Capraz Ya Akran Aracili Ggretim Yontemi: Capraz yaakran aracili
Ogretim yontemi, ysca biyik olan grencinin, yaca kicuk olan grenciye

egitim vermesidir (Sazak, 2003).

3. Ayni Yas Akran Aracili Gretim Yontemi: Bu @retim yonteminde, greten

ve @renen akran ayni yeadir.

Akran aracili @retimin sonuglarina bakilginda, bu gretim yonteminin,
esas olarak grenen akrana birgok yarar gdamasinin yaninda, géenciler ve
ogretmenlerde olumlu etkiler ofturdusu gozlenmektedir. grenen akran, gr
genel gitim sinifina yerlgtirilmis engelli olan bir @renci ise, akran aracili
ogrenme modelinin énemli bir avantajigréncinin bireysel gereksinimlerine
cevap vermesidir. getim  programinda  kullanilacak  materyaller,
bireysellgtiriimis egitim programina gore hazirlanir vezrénciye gereksinim
duyduysu ezitim verilir (Snell ve Brown, 2000). Dolayisiylagtetim ortami daha
fazla @renci merkezli olmakta ve goenciler, kendi @rendikleri bilgileri

sekillendirmekte daha fazla rol almaktadirlar (SaZ003).
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Akran aracili @retim yontemi, @reten akrana da yarar g@ayan bir
yontemdir. Akran aracili getim, @reten akranin tepki verme firsatini
arttirmakta, gorevi tamamlama davrani gelstirmektedir (Gardner, Cartledge,
Seidl ve Woolsey, 2001). Akran aracilgrétim sonrasinda, gdeten akranin
disinme becerisi galir, 6grenci iletsim becerilerini ve ¢cajma algkanliklarini
gelistirme firsati bulur (Guastad, 1993).

Akran aracili @retim yontemi, @retmenlere de kazang gamaktadir.
Ogretmen akran aracili géetim yontemi uygulamalarindaggetmen roliinden
cikar, sadecegiencilerin ihtiyac duydgu anlarda sorularini cevaplamaya gali

stratejileri bulur ve hedefleri ofturmada yardimci olur (Sazak, 2003).

Akran aracili gretimde, @reten ve @renen akran, herhangi bir hazirlik
calismasi yapilmaksizin biraraya getirilirsegrétimden kazanc elde edilemez.
Etkili bir 6gretim icin, @&reten akranin @tilmesi, materyallerin olgturulmasi,
Ogretim programinin hazirlanmasi ve hedeflerin koradnygereklidir (Guastad,
1993).

Akran aracili @retim programinin basamaklari,
1- Ogretim icerginin secilmesi

2- Ogreten akranin yafiiriimesi

- Ogreten ve @renen akranlari belirleme, ciftleri glurma, @rencileri

degerlendirme,

- Ogreten akran vyeftirme programi basamaklarini uygulama; beceriyi

gosterme, beceriye model olma, grupla rol oynama gi pratiklerin yapiimasi.

3- Ogretimin planlanmasi

- Ogretim zamaninin belirlenmesi, amagclarin stlmulmasi, @retim

oturumlarinin olgturulmasi, retmen roltiinde olacak akranin belirlenmesi.

4- Programin uygulanmasi
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- Uygulama oncesi grencileri dgerlendirme, @reten ve @renen akran
ciftlerini bir araya getirme, uygulama, uygulamanssi dgerlendirme, programi
g6zden gecirme ve eksikleri tamamlama.

5- Etkilili ginin degerlendirilmesi

- Opgretim programinin giivenilir bigekilde uygulanip uygulanmaginin
degerlendirilmesi

- Ogretim programinin etkiliiinin dezerlendirilmesi

- Ogretmen, @reten ve @renen akranin, programdan memnuniyetinin

belirlenmesi olarak belirtilngtir (Sazak,2003).

2.7.4.1sbirlikci O gretim Yontemi

Isbirlikci 6grenme yontemiogrencilerin olumlu etkilgimlerini artiran kiguk
grup @&renme etkinlikleriyle, bir problemi ¢c6zme ya da birenme gorevini yerine
getirme gibi ortak bir amag icin birlikte cgina yontemidir.isbirlikci 6grenme,
cesitli akademik, bilssel ve sosyal becerileringetiminde kullaniimaktadir. Ayni
zamanda, grencilere herhangi bir davrgnya da beceri kazandirmak icin birlikte
calisan kicuk heterojen gruplara uygulanan kgredim dizenlemesidir. Bugtenme
dizenlemesi, grencilerin konulari targarak, kendi kendilerine ggenmelerine
olanak sglayan gercek ortamlar hazirlamayl gerekli kilmaktadisbirlikci
ogrenmenin en onemli 0zedi, 6grencilerin ortak bir amac¢ @oultusunda, kicuk
gruplar halinde birbirlerinin grenmelerine yardim ederek gahalaridir. Isbirlikgi
ogrenmede @renciler, bakalarina yardim etme, bir ekip oyuncusu olma ve

akademik bgari icin firsatlar elde etmektedirler (Av@la, 2001).

Isbirlikci 6grenmede gretmen, sayilart 3 -6 arasindaggen @@rencileri
sistematik olarak organize eder ve gruplarsiir. Qsrencileri, grup icindeki
gorevlerine gore rollere ayirir. Bu gruplardgrénciler, sosyal ya da akademik
becerileri @grenmek icin aldiklar rolleri sirasiyla yerine geter. Hem akademik
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basarlyl hem de sosyal davralar arttirmak igin kullanilan bir gretim yontemidir
(http://ici2.umn.edu/preschoolbehavior/tipsheetsfpeey).

2.8. SOSYAL BECERLERIN OGRETIMINE YONELIiK OLARAK YURT
iCi VE YURT DI SINDA YAPILAN ARA STIRMALAR

2.8.1. Sosyal Beceri gretimiyle lgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozokgu (2007), dgrudan @retim yaklgimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri gretim programinin, birlikte @tim ortamlarindaki zihin engelli
Ogrencilerin sosyal becerileri kazanmalarinda ve bcehleri genelleyebilmelerinde
etkili olup olmadgini argtirmistir. Arastirmanin deneklerini, uz Kaanilkogretim
Okul’ una devam eden, kawtama @rencisi olan, 6zir dileme, yardim isteme ve
basladig! isi zamaninda bitirme becerilerine sahip olmayan hakwyazma, verilen 2 -
3 samall sozel yonergeleri takip etme, sorulan soaukdizIi olarak yanit verme
onkaosul becerilerine sahip Uggéenci olgturmustur. Arastirmanin deseni, denekler
aras! yoklama evreli ¢coklu yoklama modelidir. Yapikgretmen goérémesi sonucu,
Ozur dileme, bgadigl isi bitirme ve yardim etme becerilerine sahip olngadi
belirlenen 3 @rencinin @retmenine “Sosyal Beceri Kontrol Listesi” verilgnve bu
Uc¢ @srenci icin doldurmalari istengtir. Ogretmenlerin doldurdgu sosyal beceri
kontrol listesinin sonucundaggencilerinin yetersiz oldgunu belirledikleri 5 sosyal
beceriyi 6nem sirasina koymalari istepmie yardim isteme, 0Ozir dileme ve
basladigl isi zamaninda bitirme becerilerinin gi@tilmesine karar verilngtir.
Yoklama evreli coklu yoklama modelinin uygulanmakn oOnce, deneklerin
Ogretilmek istenen sosyal beceriyakin performansini belirlemek amaciyla “Sosyal
Beceri Olcu Araci” kullanilarak lggama diizeyi verileri toplanmtir. Tum deneklerle
kararli nokta elde edilene kadar, bir beceri icigldoma dizeyi verisi toplanmve
kararll nokta elde edildinde, dgrudan @retimle birinci becerinin uygulamasina
gecilmistir. Birinci denekle birinci beceride 6l¢iut kaandisinda, dger deneklerde
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yoklama evresine yer verilgtir. Yoklama evresinden sonra 2. denekte uygularmmay
baslanmstir. Olglt kagllandginda tekrar tim deneklerde yoklama evresine yer
verilmistir. Yoklama evresinden sonra 3. denekte uygulamggeilmitir. Olcut
karsilandginda tim denekler icin yoklama evresine yer vegiimi Ogretim
oturumlar bittikten sonra, arka arkaya u¢ oturusmealleme verisi toplanmtir.
Arastirmanin sonucunda, gaudan @retim yaklgimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri gretim programinin, zihinsel engelli Ggréncinin de hedef sosyal
becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri genebdynelerinde etkili oldgu

goralmdstar.

Unsal (2007), kaysairma ortamlarinda uygulanan “Akran Aracili ve
Yetiskin Aracili” midahale yakkamlarinin, kaynstirma @rencilerinin sosyal
becerileri gercekigirme ve sosyal kabulleri Gzerindeki etkihi incelemitir.
Arastirmanin deneklerini alt sosyoekonomik dizeyi ténedtigi varsayilan bir
ilkdgretim okuluna devam eden 64rénci olgturmustur. Calsma grubu alti siniftan
olusan iki gruba ayrilmy dinleme, sirada uygun oturma, parmak kaldirma,igbir
yaparken yerinde oturma hedef sosyal becerilerndirgruba “Yetskin — Aracili
Program” ve ikinci gruba ise “Akran — Aracili Pragn” kullanilarak @retilmistir.
Uygulama sireci, iki hafta strergrétim oncesi gama, alti hafta strengtetim
asamasi ve iki hafta surengfetim sonrasi samadan olgmustur. Alti haftalik
uygulama streci sonunda, Y&in — Aracili Program ve Akran — Aracili Program’
In dort sosyal beceriyi getme etkisine ikkin veriler Baimh Orneklem
Gruplarindan Elde Edilen Yizdelerin Kdastirilmasi Testi kullanilarak ve iki
programin etkililikleri arasinda fark olup olmgdiise, Ba@imsiz Orneklem
Gruplarindan Elde edilen Yuzdelerin Kdastirlmasi Testi kullanilarak analiz
edilmistir. Programlarin sosyal beceriler Uzerindeki etiesbakmak igin Sosyal
Beceri Kontrol Listesi ile toplanan veriler kovanganalizi (ANKOVA) kullanilarak
analiz edilmgtir. Yetiskin Aracili Program ve Akran Aracili Program’ larin
kaynatirma @rencilerinin sosyal kabulleri Gzerindeki etkisinbrgbilmek icin
Sosyometrik Olguim Araci ile toplanan veriler Willkwox isaretli Siralar Testi ve
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Mann Whitney U-Testi kullanilarak analiz ediktir. Arastirma sonuclarina
bakildginda, Yetskin Aracili program ve Akran Aracili program yakialari ile
hazirlanan sosyal becerigr@tim programinin kaygairma d@rencilerinin her iki
programla da gretiimesi hedeflenen dort sosyal becerigréndikleri gorulmittr.
Buna kagin iki 6gretim programinin “dinleme” ve “bigiyaparken yerinde oturma”
becerilerinin  @retimi Uzerindeki etkililgi farklilasmazken, “uygun oturma” ve
“parmak kaldirma” becerilerinin getimi Gzerindeki etkililginin farklilastigl
bulunmutur. Her iki sosyal becerigietim programinin kaysairma @rencilerinin
sosyal Beceri Kontrol Listesi puanlari Uzerindelildikleri arasinda anlamli bir
fark olmadgl bulunmuytur. Arastirmanin son bulgusu, kaytama @rencilerinin
sosyal kabulleri ile ilgilidir. Her iki sosyal begegretim programinin kayséirma
Ogrencilerinin sosyal kabulleri Gzerindeki etkililgdi arasinda anlaml bir fark

olmadgl bulunmutur.

Cakir (2006), dgrudan @retim yaklgimiyla yapilan gretimin zihin engelli
Ogrencilere “telefonla uygugekilde kongma” sosyal becerisini kazandirmada etkili
olup olmadgini argtirmistir. Arastirmanin deneklerini, Milli Piyango Bkent Is
Okul una devam eden, verilen telefon numarasiwirebilen, telefonla kongma
becerisinde yer alan davralari taklit etme becerisine sahip, kendine veriliendort
kelimelik yonergeleri yerine getiren ve telefonlggun sekilde kongma becerisine
sahip olmayan U¢ zihin engellgé@nci olgturmustur. Yapilan @retmen gorgmeleri
sonucu, sosyal ileiim, kendine bakim, grupla csina, kendini ifade etme sosyal
becerilerinde yetersiz olduklari belirtilergréncilerden onikisinin telefonla uygun
sekilde kongma becerisi 6nk@l becerilerine sahip oldgu belirlenmgtir. Bu oniki
ogrenciden, 6nksul becerilerde en iyi performans gostereg égenci tcu asil, ikisi
yedek olmak (izere agirma kapsamina alingtir. Ogrencilerden biri 18, gier ikisi
17 yaindadir. Aratirmanin deseni, tek denekli deneysel desenlereéeelder arasi
coklu yoklama modelidir.  Agtuirmanin desenine uygun olarak ©6nce, okul
memuruyla telefonla uygugekilde kongma becerisi 6lci araci bitin deneklere
uygulanarak yoklama oOlcimu aligtr. Birinci dengin ¢ oturumda bgama
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diizeyi belirlenmgtir. Daha sonra, birinci degie dgrudan @retim yontemine gore
hazirlanmg Ogretim planiyla @retim yapilmgtir. Birinci denek @retim dl¢cutind
kargiladiginda, ikinci dengin ¢ oturumda bdama dizeyi verileri alinngive (¢
denekte tek oturumda yoklama evresi algimi ikinci denekte bgama dizeyi
alindiktan sonra, getim yapiimstir. ikinci denek @retim sonunda o6lgt
kargiladiginda, dcuncl de@éen baglama dizeyi verileri alinmaya fdanms ve
birinci ve ikinci denekte oldgu gibi Ggretim sureci uygulanmgiir. Yapilan @retim
sirasinda, uygulamanin yapgdisinifta uygulayici, telefona cevap verecek olan
yardimci @&retmen ve grenci bulunmstur. Osretim slrecinin banda @renciye,
calisma hakkinda bilgi verilmgi telefonla uygunsekilde kongmanin 6nemi,
calismada uygulayicinin neler yapgcadgrencinin neler yapaga aciklanmgtir.
Ogretimin 1. gamasinda, telefonla uyguekilde kongma becerisine U¢ oturum
model olunmsgtur. Model olma gamasindan sonra, G¢ oturum ipucu verme, ipucunu
azaltma ve bamsiz uygulamalara yer verilgtir. Her bir @retim oturumundan
sonra, dgerlendirme yapilngtir. Ogretimin sona ermesinden 15 giin sonra, telefonla
uygun sekilde konyma becerisinin strip surmgaiin belirlenmesi igin veri
toplanmstir. Arastirmanin sonucunda, @audan @retim yaklgimiyla yapilan
telefonla uygunsekilde kongma becerisi gretiminin zihin engelli grencilerin
tumunan telefonla uygusekilde kongma becerisini kazanmalarina ve kazandiklari
telefonla uygursekilde kongma becerisini, gretimden 15 gin sonra surdurdikleri

bulunmutur.

Kozanglu Kocamage (2005), hazirlanan sosyal beceditien programinin
zihinsel engelli ¢cocuklarin olumsuz sosyal dawlamnin azaltiimasi ve sosyal
yeterlilik duzeylerinin iyilgtiriimesine  etkisini  arglirmistir.  Arastirmanin
deneklerini, Saaddtkgretim Okulu ve Mesleki Eitim Merkezi’ ne devam eden ve
12 — 16 yalarn arasinda olanggilebilir zihinsel engelli 12 erkek, 3 kizgtenci
olusturmwtur. Ogrencilerden dort tanesi “Down Sendromu”, bir tanesi
“Hiperaktivite — Dikkat Eksiklgi”, digerleri ise “Orta Derecede Zihinsel Engelli”
tanisi almglardir. Gsrencilerin hepsi, kendisine soylenilen iki ya da kelimelik
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yonergeleri yerine getirmekte sorulara so6zli olarakvap vermektedirler.
Ogrencilerden onilicti okur yazar olup, ikisi yardiml&uyabilmekte, fakat
sdylenenleri yazamamaktadir. Deneme modelli venisati bir argtlirma olan bu
argtirmanin deseni, tek grupla 6n — test ve son — testelidir. Argtirmaci
tarafindan geitirilen sosyal beceri @tim programinin etkililginin sinanmasinda
kullanilacak verilerin toplanmasinda, program oncesnulan gitim programi ve
sonrasinda gencilerin sinif icinde gostergli olumlu ve olumsuz davragi
Ozelliklerini  6gretmenlerin gozlemleri yoluyla 6lgcen “Okul Sosyalawans
Olgekleri’'nden” yararlaniingtir. Bu olcek aracifiiyla dgrencilerin sosyal becerileri,
ogretmen gozlemlerine gore ghrlendirilmistir. Bilissel — davrangl yaklgima
dayali ve dg@rudan @retim yontemlerini iceren géli tekniklerin kullanildgl sosyal
beceri gitim programi hazirlanmtir. Calsmada @rencilere uygun sosyal beceriler
kazandirilmaya calilmis; hem davragsal, hem de problem ¢cézmeaanalari ele
alinarak, @rencilerin ¢ézime ukanalarini sglayici basamaklageklinde sosyal
beceri @retimi yapilmstir. Hazirlanan sosyal becergigm programina bgamadan
iki hafta 6nce, grencilerin sinif gretmenlerine, grencilere ait “@rencinin Kiisel
Bilgilerine Yonelik Soru Listesi” datiimis ve doldurmalari istenmgtir. Bunu takip
eden bir hafta icinde,sgetmenlerden “Okul Sosyal Davrar®Igeklerini” (6n — test)
doldurmalari istenngtir. Uygulanan sosyal becergi@mi haftada iki ders saati ( 1
ders saati 40 dakika) olmak tzere 11 hafta devamytat

1. oturum; @retimin nasil yapilaga, kurallar, o6dullendirme, sleyisin
anlatimina ayrilngtir.

2. oturumda; dinleme becerileri Uzerinde durugton. Cevresel sesleri, cgina
sirasinda  korwulanlari, anlatilani  dinleme,  dinlggini ifade
edebilme,kongulanlara ve etkinliklere sira bekleyerek katiimaygun
davranma Uzerinde caillimistir.

3. oturumda; etkinliklere katilma, isteklerini ifadeéne, kongmaya katiima,
yeni kongma balatma tzerinde ¢alilmistir.

4. ve 5. oturumlarda; duygularini tanima vea@gl duygulari olumlusekilde
ifade etme becerisi Uzerinde gadmistir.
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5. ve 7. oturumlarda; gencinin kendisine verilen 6rnek bir durumda yiz
ifadesinin, beden dugunun, ses tonunun nasil olgcadavranglarinin
sonucunu tahmin etme becerileri geinistir.

8. oturumda; yapilan davrantaniyabilme, istenen ve istenmeyen
davraglarn ifade edebilme, okul kurallarini tanima wena becerileri
Uzerinde calimistir.

9. ve 10. oturumlarda; kizginlk yaratan dulamtanima, kizginhk
duydysu durumlari ayirdedebilme, kizgigh ve vicuttaki dgisiklikleri
tanima, kizginfini ifade edebilme becerileri ¢calmistir.

11. oturumda; haksiz eteiler ve kizginlikla ba edebilmeye yonelik
problem c¢c6zme samalari, yganan problem c¢6zme durumunu tarif etme,
alternatif ¢6zum yollari Gretme ve sonuclarini tanratme, hangi ¢6zim
yolunu secgegéne karar verme ve onu uygulama tzerindesgatistir.

Son oturumdan sonra, singrétmenlerine tekrar “Okul Sosyal Davrani

Olcekleri” verilmi ve doldurmalari istenrgtir (son — test). Veriler SPSS

10.0 istatistik paket programiyla ¢6zimlegtmi Arastirmanin sonucunda,

Ggrencilerin, olumsuz sosyal davrglarinda azalma oldiw, sosyal

yeterlilik, Kkiler arasi ilgkiler ve akademik becerilerinde groldugu

bulunmuytur.

Sazak (2003), akran aracili sosyal becgretim programinin, zihin engelli

ogrencilerin kendini tanitma, yardim ya da bilgi s ve paylsma becerilerini

kazanmalarinda etkili olup olmagini argtirmistir. Arastirmanin deneklerini, ilkokul

birinci kademe 1. siniftagdenim goren, normal geglm gosteren iki grenci ve yine

ayni okulun 0©zel g@tim 3. sinifina devam eden zihin engelli birgrénci

olusturmuwstur. Normal geBim gosteren deneklergieten akran, zihinsel engelli

denek ise grenen akran olarak agamaya katilmglardir. Gsrenen akran 9, geten

akranlar ise 8 yandadirlar. @reten akran durumundaki deneklergrégtmen

tarafindan verilen gorevi yerine getiren, prograkadlmaya istekli olan, kendini

tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve pagida sosyal becerilerine sahip, galaya
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dizenli olarak devam edebilecek, gdo ve anlallir okuma becerisine sahip
ogrencilerdir. Ggrenen akran durumundaki denek ise, ifade edidielikerisine sahip,
verilen iki ya da daha fazla yonergeyi yerine gdtilen, akranlari ile caimay! ve
oynamay! seven, kendini tanitma, yardim ya da h#geme, paylgma sosyal
becerilerinde yetersiz olangk@ncilerdir. Argtirmanin deseni, tek denekli deneysel
desenlerden beceriler arasi ¢oklu yoklama deser@diismalar haftada 3 gin, her
gln 45 dakika yapilngtir. Akran aracili sosyal becergitiminin uygulanmasi icin,
Ogretiimesi hedeflenen her bir beceriye yonelik 6gkilve bu oykuleri anlatan
fotograflar kullanilmgtir. Ogretilmesi hedeflenen her bir beceri icinglaana diizeyi,
Ogretim ve yoklama evrelerinde kullanilmak Uzere Uggri 6yki, toplam dokuz
oykl hazirlannytir. Her bir 6yki icin, dykide gecen olaysb@dan sonuna kadar
parcalara bolunmgive her bir parcanin fotografi ¢ekilgtir. Her bir 6yki igin 4 ayr
fotograf cekilmgtir. Arastirmaci, @reten akran roliinde olan deyee Gsretim 6ncesi
yapac@! hazirliklar olan; gretim materyalinin kontroll, akranin dikkatinigama,
kendini ve dger @Ggreten akrani tanitma, materyallergrénen akrana tanitma
konularinda @retim yapmgtir. Arastirmaci ayrica, greten akrana, g etim strecinde
izleyecesi basamaklar olangetim etkinliginin baginda kurallari sbyleme, beceriyi
tanitma, gereksinim ofturma, yonerge verme, fotograflari gostererek oOykiy
okuma, model olma, rol oynama, geri bildirim vermee 0Odullendirme
basamaklarinda neler yapmasi gefgkti anlatms ve model olmstur. Ogreten
akranlarin yettiriimesinden sonra, Beama duzeyi verileri toplanmtir. Baslama
duzeyi verileri toplanirken, birinci 6ykuye gkin fotograflar gosterilmy, ilk dyku
okunmuy ve bu Oykuye ikkin sorular sorulmgtur. Ug ayri beceri icin ayri ayri
baslama duzeyi verisi toplangtir. Daha sonra, getim oturumlarina gecilngiir.
Ogretim boyunca agtirmaci, @reten ve @renen akrani gozlegive doniit
vermistir. Ogretim oturumlari sona erdikten sonrgrénen akranin genmi oldugu
becerileri, izleyen haftalarda da yerine getirigirgeedigini degerlendirmek igin
izleme oturumlarina yer verilgtir. Arastirmanin sonucunda, akran aracili sosyal
beceri @retim programinin, grenciye @retilmesi hedeflenen kendini tanitma,

yardim ya da bilgi isteme ve paytaa becerilerinin kazandiriimasinda etkili gidu
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bulunmutur. Ayrica, @retimi izleyen haftalarda, genen akran durumundaki

denein, 6grendigi U¢ sosyal beceriyi de surduggiigdzlenmgtir.

Cifci (2001), bilssel sure¢ yakkamina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin, zihin engelligéencilerin 6zir dileme, alay edilmeyle gaa
ctkma ve uygun olmayan dokunmaktan kacinma bederilkazanmalarinda ve bu
becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmgau argtirmistir. Arastirmanin
deneklerini, @retilmesi amaclanan 6zur dileme, alay edilmeylgaligkma ve uygun
olmayan dokunmaktan kaginma sosyal becerilerinkogini becerileri olan okuma
yazma, verilen iki G¢ samali yonergeleri yerine getirme, sorulan sorulsdali
olarak yanit verme ve goetilmesi amaclanan becerilerin 68kb davranglarini
yerine getirme davraglarina sahip olan zihinsel engelli dokuzgrénci
olusturmustur. Arastirmada, her bir sosyal beceri icin tg¢ farkli dekeKaniimistir.
Ozur dileme becerisinin goetimine katilan denekler 15, 16 ve 17slgainda,
Stanford Binet Zeka Testine gore zeka bolumleri 38,45 olan ve meslekiggim
merkezine devam eden zihinsel yertersizlikten etk Ogrencilerdir. Alay
edilmeyle baa ¢ikma @retimine katilan denekler, 15, 16, 16shk@unda, Stanford
Binet Zeka Testine gére zeka bolimleri 67, 53, B8 @e mesleki gtim merkezine
devam eden zihinsel yetersizlikten etkilegmbgrencilerdir. Uygun olmayan
dokunmaktan kaginma becerisinigrétimine katilan denekler, 19, 16, 1%kgaunda,
Stanford Binet Zeka Testine gore zeka bolumleri4g, 51 olan ve meslekiggim
merkezine devam eden zihinsel yetersizlikten aetkilg grencilerdir. Argtirmanin
deseni, tek denekli deneysel desenlerden denekbsi aoklama evreli coklu
yoklama modelidir.Biljsel sire¢ yakkamina gore hazirlanan sosyal beceniefim
programinda kullanilmak amaciyla, hedef becerilegerektirdgi ortamlar
betimleyen oykuler hazirlangtir. Her bir beceriyle ilgili olarak #ama dizeyi,
Ogretim ve yoklama oturumlarinda kullaniimak amacig ayri 6yki, genelleme
oturumlarinda kullaniimak amaciyla ¢ ayr1 6yku akmizere, toplam bir beceri icin
sekiz ayri 6yki olgturulmustur. Oykuler hazirlandiktan sonra, her bir 6ykilygkin

resimler yapilmgtir. Her bir oykii icin, bir resim yapilgtir. Ug ayri beceri igin, ayri
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ayri bglama duzeyi verisi toplangtir. Baslama duzeyi verisi toplanirken, birinci
oykuye iliskin resim gosterilny ve 6yki okunmgtur. Ardindan bilsel sirec
yaklasiminin basamaklart olan sosyal kodlama, sosyal rkararme, sosyal
performans, sosyal derlendirme basamaklari ile ilgili sorular sorulgtur. Bgglama
dizeyi verileri toplandiktan sonra,gm@tim oturumlarina gecilrgiir. Ogretim
oturumunun bg@nda aratirmaci, hedef sosyal becerinin nedgmemilmesi gerekgi
konusunda kisaca aciklama yapmue ilk Oykandn resmini gostergi resmi
gosterirken Oykuyu grenciye anlatngtir. Arastirmaci, bilssel sire¢ yakkaminin
basamaklari olan sosyal kodlama, sosyal karar vesogyal performans, sosyal
degserlendirme basamaklarini izleyerek, bsarmalarda yer alan sorulari kendisine
sesli olarak sormuve beklenen yanitlari sesli olarak soylgimi Arastirmaci model
olduktan sonra, grencinin butin gamalari izleyerek, sorulari kendisine sormasini ve
beklenen yanitlari vermesini @amistir. Sorulari hatirlamalari icin sézel yardimda
bulunmugtur. Ayni siire¢ 2., 3., 4., ve 5. resimler icin té&rar edilmgtir. Ogretim
oturumlari sona erdikten sonra, deneklerirgretilen becerileri genelleyip
genellemediklerine bakmak icin veri toplagtm Arastirmada genelleme, deneklerin
bilissel sure¢ yakklamina ikkin sorulari, @retim oturumlarinda kullanilan
oykulerden farkh oykilerde kendilerine sormalariarak kabul —edilmytir.
Arastirmanin sonucunda, zihinsel engelli dokgzeincinin bilssel sire¢ yaklamina
dayali sosyal beceri gtetim programinin uygulanmasi sonucundgretimesi
hedeflenen Ozir dileme, alay edilmeylgdgikma ve uygun olmayan dokunmaktan
kacinma becerilerini kazandiklari belirtilghir. Ayrica, deneklerden biri ginda

digerlerinin, @rendikleri becerileri dier dykilere genellempiolduklar bulunmstur.

Avcioglu (2001), sitme engelli cocuklara sosyal becerilerigrétiimesinde
isbirlikgi 6grenme yontemi ile sunularggetim programinin etkiligini aragtirmistir.
Arastirmanin deneklerini, ilkgretim okuluna devam eden ve Rehberlik vesfirena
Merkezi incelemeleri sonucunda normal diizeyde oligeetmen gozlemlerine gore
sozli ya da soOzsuzs@ret dili) iletisim kurabilme, birlikte calmaktan helanma,
yarismaci bir yapiya sahip olmama, yanibirligine acik olma gibi 6n kaul
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davranglar kagilayan sitme engelli @renciler arasindan secilen dokugrénci
olusturmustur. Arastirma, tek denekli agarma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu
yoklama modeline gore desenlegtimi Arastirmada hedef sosyal becerilershilyi
baslatma ve surdirme becerileri ile grupla Birytritme becerileridir. Akgamete ve
Avcioglu tarafindan gegtirilen Sosyal Beceri Dgerlendirme Olggi  sinif
ogretmenlerine verilngi ve siniflarinda bulunan hesitme engelli &renciyi bu
Olcekte yer alan sosyal beceriler acisindagedendiriimeleri istennstir. Boylece,
ogrencilerin yetersiz olduklari yukaridaki sosyal @eer belirlenmgtir. Ug farkli
becerinin her biri igin U¢ olmak Uzere, toplam dokibirlikgi dgrenme grubu
olusturulmustur. Her gbirlikci 6grenme grubunda, bigsitme engelli @renci ve (c¢
normal akran olmak tzere, doky#tme engelli ve yirmi yedisitme engeli olmayan
toplam otuz alti grenci aratirma grubunu olgturmustur. isitme engelli olmayan
Ogrenciler, gbirlikci 6grenme gruplarini okturmak icin argtirma grubuna
alinmstir. Bu @srenciler icin argtirma verileri toplanmangtir. Arastirma, ilkégretim
okulu icerisinde yer alan konferans salonunda wagtir. Ogretim oturumlari,
haftada U¢ gun ve gunde tek oturum (oturum su@siakika, bu strenin 30 dakikasi
etkinligin uygulanmasi, 10 dakikas!I ise uygulamaningedendiriimesinden
olusmustur) olarak dizenlenmgtir. Baslama duzeyi verilerini toplamaya yonelik
olarak, U¢ ayri sosyal beceri icin ayri ayrisBana Duzeyi Veri Kayit Formu
hazirlanmg ve veriler, grup icerisinde bu formlarda yer atlavranglarin dgrudan
gozlenmesi yolu ile elde edilgtir. ki bagimsiz gézlemci tarafindan gaidan
gozlenerek elde edilen veriler, veri kayit formurgenmis ve her iki gozlem
sonucunun ortalamasi alingnr. Baslama duzeyi verileri kararlga ulgtiginda,
uygulamaya gecilngtir. Ogretim oturumlarinda, her bir beceriyi kazandirmak
amaciyla on etkinlik olmak tizere otuz etkinlik htanmstir. Ogretim oturumlarina
baslamadan o©nce, uygulamaci tarafindan hedef sosyeéribéakkinda kisaca
aciklamada bulunulngtur. Daha sonra, @encilerin etkinlikte belirlenensiemleri
yerine getirmeleri gdanmstir. Etkinlik sonunda, birbirinden igemsiz iki gézlemci
tarafindan dgrudan gozlem yoluyla elde edilen veriler, her kecéri icin ayri ayri
hazirlanmg olan Geretim Siireci Veri Kayit Formlarina kaydediltii. Birinci denek
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icin daha dnceden belirlengnolan % 100 bgari Ol¢utine ulaldigi zaman, sosyal
beceri @retim programi bu denek icin sonlandirngtm. Sonra 2. ve 3. denekler icin
de ayni @retim sdreci izlenmtir. Her Uc¢ sosyal beceri icin de ayni olgit
kullaniimistir. Bu dlc¢ite birinci @renci 6, ikinci @renci 6, Uguncu grenci ise 7
oturum sonunda wanistir. Grupla bir i yaritme becerileri gretim uygulamasi
sonucunda, her Ggtenci de dnceden belirlengo 100 6lcutiine uknistir. Birinci
ogrenci 5, ikinci @renci 6, Uclncu grenci ise 6 oturum sonunda ghastir. Bu
sonuglar, gitme engelli cocuklara sbirlikgi 6grenme ybntemi dgrultusunda
hazirlanan sosyal beceg@r@tim programinin etkili oldgunu gosterngtir.

Poyraz Tly (1999), 6zeg@im okulu ve kaynstirma programina devam eden
3 — 6 ya grubundaki gitme engelli ¢ocuklarlasiten ¢ocuklari sosyal beceri ve
problem davraglar acisindan kadastirmis ve sosyal beceri ve problem
davranglarin c¢eitli degiskenler acisindan farklggp farklilasmadgini argtirmistir.
Arastirmanin deneklerini, bir okul 6éncesgigm kurumuna devam eden 3 — 6sya
grubundaki 60 sitme engelli ve 474 siten cocuk olgturmustur. Kayngtirma
programindaki sitme engelli cocuklarin timi, oOzel 6zekiem merkezlerinde
bireysel ve / veya grupggimine katilmaktadir. Argtirmaya katilansiten ¢cocuklar,
kaynatirma programindaksitme engelli cocuklarin devam editresmi ve 6zel okul
oncesi gitim kurumlarindan segcilrgtir. isitme kaybi 21 — 70 db arasgig 70db ve
Uzeri ise cok @r olarak kabul edilmgtir. Arastirmaya katilan deneklerin
cinsiyetlerini, yalarini, sitme kaybi duzeylerini belirlemek icin “Kisel Bilgi
Formu” uygulanmgtir. Ogrencilerin, sosyal becerilerini gerlendirmek icin, Merell
tarafindan geftirilen “Sosyal Beceri Olgg” ve problem davraslarini
degerlendirmek icin ise “Problem DavranOlgesi” kullaniimistir. Belirlenen okul
ogretmenlerden cocuklarin son ¢ aydaki dawanni dikkate alarak olcekleri
doldurmalari istenngtir. Olgekler, @retim yili sonunda tekrar uygulangtr.
Arastirmada elde edilen veriler, istatistiksel yonterdén varyans analizi ve T testi
ile analiz edilmgtir. Arastirmanin sonucunda, kawtama programina katilan ve
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ayni zamanda Ozelggim okuluna devam edersiime engelli ¢ocuklar ilesiten
cocuklar arasinda, sosyal becerinin “sosyal efikile boyutunda istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulundgu gortlmtir. Sosyal b@msizlik ve sosyal sbirligi
boyutlarinda, iki grup arasinda anlamli bir fanklilbulunmamgtir. Arastirmada
ayrica, ya desiskeninin sosyal beceri dlgenden alinan puanlar Gzerinde anlamli bir
farkhlik olusturdusu bulunurken, gitme engelli olup olmama, yave cinsiyet
degsiskenlerinin, Olcekten alinan puanlar GUzerinde ortakkisinin olmadg

bulunmugtur.

Ipek (1998), zihinsel engelli cocuklarin sosyal gedieri tizerinde, gitimde
dramanin etkisini agirmistir. Arastirmanin deneklerini, 6zelgdim kurumlarina
devam eden ve geimsel olgunluk dizeylerinin Portage Erken CocukDi&nemi
Egitim Programi Kontrol Listesine gore 3-4 yaliizeyinde oldgu belirlenen ve
takvim yalari 4-11 yalari arasinda olan 17 zihinsel engelli cocukstltmustur.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal getnlerini dezerlendirmede, 6n test olarak
Vineland Sosyal Olgunluk Olgekullaniimistir. Arastirmanin deseni, 6n tesgiém-
son teskeklinde olmygtur. Daha sonraggimde drama yontemi kullanilarak, sosyal
gelisimlerini desteklemeye ve gglirmeye yonelik @itim programlari hazirlanarak
uygulamalar bgamistir. Drama yontemiyle diizenlenegitem programlarinda yer
alan hedef sosyal becerilgiyledir. Ozbakim; yemek yeme, temizlik (el yuz yria
kurulama, di fircalama), giyinme ve soyunma (fermuar-git¢it acwe kapama,
digme acma-ilikleme). Taklit; yegkin rollerini taklit etme, arkadgarini taklit etme.
Oyun; kuralll oyun (grup oyunlari), pagla, sorumluluk alma. Uyum; grup
oyunlarina yetkin liderliginde uyma, grup oyunlarina buyik cocuk lidérde
uyma. isbirli gi- yardimlama; yardim etme, yardim isteme. Duygularini ifatteeg
mutluluk ve seving. Sira bekleme ve sec¢im yapmaugtin. 17 @renciye, yedi, alti
ve baerli gruplar halinde sekiz hafta siliren ve 45 seametwan gitim programlari
uygulanmgtir. Egitim uygulamalarinin yapil@ bu sirecte, sosyal ggine yonelik
becerileri hedefleyerek hazirlanan toplam 14 dranogrami uygulanngtir. Drama
programlarinin uygulanmasinga hususlar géz 6nune aligniHer program her
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gruba iki defa uygulanng t¢ farkl zihinsel engelli cocuk grubuyla galimis, bu
calismalar ayni hafta icinde ve birbirini izleyen gtiniemde gerceklgmistir. Bir
drama uygulamasinin siresi 45 dakika olup, bir @inlygulamada iki program
uygulandgindan, toplam stre 90 dakika olgtwr. Uygulamanin yapilg: ginlerde,
orneklem grubuna alinan ¢ocuklarin tamaminin progr&atiimalarn sganmstir.
Drama uygulamalarinin kapsami icinde; iIsinmasigalari, kayngtirma calsmalari,
konsantrasyon c¢alnasi, rahatlama caimasi, yaratici drama cginasi ve targma
bolimleri yer almgtir. Uygulamalarin sonucunda son test olarak, yfeeland
Sosyal Olgunluk Olgé kullaniimistir. Toplanan verilerin istatiksel analizinde, grup
icinde farklliklari gérebilmek amaciyla WilcoxonslBstirilmis Iki Ornek Testi,
bagimsiz ya gruplari arasindaki farki @erlendirebilmek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmgtir. Arastirma bulgulart Wilcoxon Hestirilmi s iki Ornek
Testine gore 2-3 ya 3-4 ya, 4-5 ya, 5-6 yg gruplarinda alinan tim sosyal
becerilerde, grup icinde 6n test ve son test adasfarkhliklar bulundgunu ortaya
citkarmg ve bu farkhliklarin, ya gruplari buylddikce onemlilik derecesinin de
arttigini gostermgtir. Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglarina gore B8 ya, 3-4
yas, 4-5 yg ve 5-6 ya gruplarinda, on test ve son test arasindaki far&ni
(p<0.05) bulunmgtur. Bu bulgular, zihinsel engelli ¢cocuklara uygua drama

egitiminin, sosyal gekimleri Gzerinde etkisi oldgunu gosternstir.

Altinoglu-Dikmeer (1997), sosyal icedonuklik olan ergemlererilecek
grupla sosyal beceri gagiminin, onlarin icedonudklik duzeylerini azaltip
azaltmayac@ni incelemgtir. Arastirmada, 6n test — son test kontrol gruplu bir nhode
kullaniimistir. Arastirmanin deneklerini, bir gtim Hastanesi Psikiyatri Klirgi
Genglik Unitesi’ne cekingenlik, arkagladinememe veya arkagdgruplari icinde yer
alamama, kendini ortaya koyamama, kendini ifade mesee yakinmalariyla
basvuranlar arasindan secilgniolan 12 ergen okturmustur. Denekler, bgvuru
siralarina gore deney ve kontrol gruplarinistlumuwslardir. Hedef davraslar sdyle
siralanmgtir: Sozel olmayan davraghar (beden duru, yuroyi sekli, kisisel
mesafe, goz temasi, ylz ifadesi, ses tonu), séaeladslar (dinleme becerileri,
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konwsma sirasinda kendisiyle ilgili ipucu verme ve skdan gelen ipuglarini
deserlendirme, kongmayi balatma ve bitirme), atilgan davratar (kendini uygun
sekilde ortaya koymanin yollari, bgey isteme, davet etme, iltifat etme, iltifat alma,
uygun olmayan isg@ reddetme ve reddedilmeyle so@tme), sosyal davraghar
(catsmayla ve elgiriyle bas edebilme, sosyal kurallar). Deneklerin ice donéklu
duizeyleri, Minnesota Cok Yonlu Kilik Envanterinin Sosyalgcedoniklik Alt Olggi
kullanilarak dgerlendirilmistir. On testlerin uygulanmasinin ardindan, deney
grubuna, argirmaci tarafindan hazirlanan sosyal becgretim programi 12 hafta
sureyle uygulanmtir. Kontrol grubuna bir uygulama yapiimagtm. Uygulama
sonrasinda, her iki gruba da testler uygulanreosyal beceri @etim programina
katilan ergenlerin sosyal icedonuklik duzeyleriredgamli bir azalma gandgi

goralmdstar.

2.8.2. Sosyal Beceri @retimine Yonelik Olarak Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

2.8.2.1. Bilssel Sure¢ Yaklaimina Dayali Sosyal Beceri @etim Programiyla

Ilgili Ara stirmalar:

Park ve Ross (1989), problem ¢c6zme ygikhanin (bilissel sirec), zihinsel
yetersizlikten etkilenmgi genclere § ortaminda sosyal becerigr@timine etkisini
aragtirmistir. Arastirmanin deneklerini,ikisi 18, biri 16 yada ve zeka bolumleri
58,65,45 olan U¢ gen¢ glurmustur. Deneklerin hepsi okuma yazma bilmekte ye i
yerindeki arkadgari ve gverenleriyle iletsim kurmada guclik ymamaktadirlar.
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Ogretilmesi amagclanary ortamindaki beceriler, birinci denek icin (Geoff)verenle
uygun sekilde kongma, sosyal etkigm balatma ve kongmayi gengletmedir.
Ikinci ve Gguincu denekler icin (Tricia ve Clara) itat beceriler, iletim baslatma,
gengletme ve kongmayi sonlandirmadir. Asarmanin deseni, tek denekli deneysel
desenlerden davrahar arasi coklu yoklama desenidir. ggama duzeyi verileri,
deneklerin gémleklerine ses kaydedici cihazlarinrkasiyla toplanmtir. Baslama
duzeyi verileri toplandiktan sonra, deneklere rghama gitimi verilmistir. Bu
surecte, uygulamaci uygun sosyal dawiaamlatan bir drnek sunmwe sen olsan bu
durumda ne yapardin diye sorgtwr. Denek d@ru cevap verdiinde pekstirmis ve
neden bdyle davranmasi gergkti aciklamstir. Sonra denek ve uygulayici, bu
olayla ilgili rol oynamglardir. Deneklere beayri sosyal etkilgmi gerektiren ortam
sunulmy ve uygulamaci ve denek rollerini @sgtirerek rol oynamglardir. Rol
oynama @itiminden sonra, problem c¢ozmegigmine dayali hedef becerilerin
Ogretimine balanmstir. Problem ¢6zmegitimine dayali @retimde, 10 farkh resim
kullaniimisir. Bu @eretimde sosyal kodlama, sosyal karar verme, sgsgdbrmans
ve sosyal dgerlendirme gamalarina yer verilngtir.  Problem ¢6zme ggimi
tamamlandiktan sonra, uygulayici denekleggetim oturumlarinda kullanilanlardan
farkli yeni iki sosyal durumla ilgili resimler sunmgtur. Deneklerden, bu durumlarda
ne vyapacaklarini aciklamalari isteqtimi Ayrica, @retimden bir sire sonra,
deneklerin @retilen becerileri gercekgarip gerceklgtirmediklerini degerlendirmek
icin izleme evresine yer verilgtir. Arastirmanin sonunda, rol oynamgrétiminin,
bireyin sosyal davragrepertuarini gesliettigi, fakat @Grenilen becerinin genellenme
dizeyinin dguk olduzu belirtiimistir. Problem ¢6zme yak§aninin, U¢ denekte de
hedeflenen sosyal becerilerin kazandiriimasskdalurumlar ifade eden resimlere
genellenmesi ve detim vyapildiktan bir sire sonra da becerilerin
gerceklgtiriimesinde etkili oldgu belirtiimistir.

Kilingenberg ve Rusch (1991), orta derecede zdélingetersizlikten
etkilenmg 2. sinif @rencilerine, yapilan ejéri karsisinda uygun tepki verme

egitimi sonucunda, grencilerin bilgsel sure¢ yakkamini Ggrenip @renmediklerini
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arggtirmiglardir. Ayrica, @&rencilerin @retimi yapilmamy durum ve ortamlara
bilissel sire¢ yakkamini genelleyip genelleyemediklerine bakgtm Arastirmanin
deneklerini, ikisi 19, biri 21 yanda ve zeka boltimleri Stanford — Binet Zeka Testin
gore 36, 52 ve 42 olan zihinsel yetersizlikten letkinis G¢ Grenci olgturmustur.
Ogrencilerden ikisi kayrgirilmis is ortamlarinda yari zamanh olarak gaiakta,
digeri ise kaynstirilmis is egitim programina devam etmektedir. Birinci denek
(Claire), iki — ¢ basamakli ybnergeleri yerine igeékte, U¢ — dort kelimelik
cumleler kurmaktadirikinci denek (Diane), basit yonergeleri yerine gatikte,
konusmasi dger bireyler tarafindan ¢cok zor agilnakta ve soylediklerini tekrar
etmesi istenmektedir. Ugiincii denek (Jenny), keuibmgdnergeleri yerine getirmekte
ve dort — be kelimelik cimleler kurmaktadir. Deneklerin timiing dgretmenleri,
konuma terapistleri vesikoordinatorleri tarafindang iortaminda gtim alirken ya
da okulda elgiriye uygun tepki vermeyen bireyler olarak tanimtaslardir.
Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel desenleréeelder arasi ¢oklu bama
duzeyidir. Grencilerin @retmenlerinden, iki ektiri 6rnegi arasindan (kisel
elestiri, isle ilgili elestiri), deneklerin en c¢ok problem seadiklari Ornekleri
belirlemeleri istennstir. Bu 6rnekler, @retim sirasinda 6rneklerin galtiimasi igin
kullaniimistir.  Denekler, ¢ ortaminda videoya cekilgtir. Video kayitlari,
genellemenin dgerlendiriimesi icin, bglama dizeyi ve gretim oturumlarinda
tutulmuwstur. Baglama duzeyleri ¢, esitim ve okul ortamlarinda belirlenstir.
Baglama duzeyi verileri, degén, 10 senaryoda nasil davragin 5 — 10 dakika
g6zlemekseklinde toplanmytir.Ogretim oturumlarinda,sie ilgili elestirileri iceren
sosyal durumlarla ilgili 10 resim kullanilgtir. Resimlerin bg tanesi @retim
sirasinda, gier be tanesi de genelleme yoklamalari sirasinda kuitagtlr. Her bir
Ogrenci ile haftada u¢ kezgtetim yapiimgtir. Her bir oturumda, bisel sireg
yaklasiminin bilgenlerinden  kodlama, karar verme, performans vediken
deserlendirme gamalarina model olduktan sonra, cocuklarin aynimiesilgili
olarak sozli rol oynamasi @anmstir. Rol oynanirken, gr denek bilgenlerden
herhangi birinde problem yarsa, @retmen tim surecle ilgili s6zel ipucu vestm.

Ogretim oturumlari sona erdikten sonragrétim oturumlarinda kullanilanlardan
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farkll bes resim orngi ile deneklerin @rendikleri bilissel sire¢ yakkamini diger
ortam ve durumlara genelleyip genellemediklerinkilbastir. Ogretim, deneklerin
siniflarindan ya da cama ortamlarindan farkh bir sinifta gercefiglirken;
genelleme verileri, deneklerin siniflarinda ya @hsma ortamlarinda toplangtir.
Arastirmanin sonucunda, deneklerden Claire ve Jengngtiin oturumlari sonunda
bilissel sure¢ yakkamini &renirlerken; Diane, gretim oturumlari sonucunda
yaklasimi 6grenememitir. Ayrica, Claire ve Jenny,gbetim oturumlarindan sonra
bilissel sure¢ yakkamini, diger durum ve ortamlara genellesherdir. Diane igin
genelleme verisi toplanmagtr. Genelleme oturumlar sirasinda, grétim
oturumlarina katilmayan bir i deneklerin yanina oturnguve deneklerin sosyal
etkilesimlerini kasete kaydetrgiir. Ayrica tUcuncu denek icgin, genelleme verileri
toplandiktan bir hafta sonra, birinci denek icia,igenelleme verileri toplandiktan bir
ay sonra izleme verileri toplanghr. Deneklerin @rendikleri sosyal becerileri

surdurdukleri gbzlenngiir.

O'Reilly ve Chadsey — Rusch (1992), zihinsel ystikten etkilenmg
calisanlara, ilegim balatmak icin gle ilgili olmayan soru sorma becerisinin
ogretiminde, bilgsel strec¢ yakkaminin etkililigini aragtirmislardir. Ayrica, beceriyi
kazanan deneklerle, becerinin ska ortamlara ve B&a Kkisilere genellenip
genellenmediine bakilmgtir. Arastirmanin deneklerini, yefkinler icin 6zel bir
rehabilitasyon merkezine devam eden zihinsel getiéiten etkilenmg ¢ yetikin
olusturmuwstur. Birinci denek (Alice), 41 yanda ve zeka bolumi WISC — R
sonucuna goére 44, ikinci denek (Ben), 48iyda ve zeka bélumi WISC - R
sonucuna goére 48 ve ucluncu denek (Cathy), 2Bhga ve zeka bélimi WISC — R
sonucuna goére 41'dir. Her bir denek rehabilitasyoerkezinde sosyalsle ilgili ve
bagimsiz ygam becerileri ile ilgili gitim almaktadir. Hepsinin alici ve ifade edici dil
dizeyleri oldukca iyi olmasina gmen, & yerlerindeki mudurleri ve onlari
denetleyen kilerle konyma diizeyleri ¢ok zayiftids yerindeki caganlar ve dier
hastalar, U¢ de@e de sosyal olarak uygugekilde etkilgimde bulunmadiklarini
belirtmislerdir. Deneklere hangi becerinin grétilece&sine karar vermek igin,
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mudurlerinden bir anket doldurmalar istegtini Bu anket, dokuz sosyal beceriyi
icermektedir. Mudurler, her bir denek icin ankegiriaayri doldurmig ve her bir
beceri icin denekleri 1' den 5e kadar olan bir etsmlendirme sistemi ile
derecelendirmgierdir. Sonucta, deneklerin timinde geh balatmak icin gle ilgili
olmayan soru sorma davramin zayif oldguna karar verilmitir. Ayrica, bu
becerinin @retilmesinin, deneklere yarar@ayip sglamayacg soruld@gunda, hem
muadarler hem de denekleri denetleyenlege iyarayac@ni belirtmilerdir.
Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel desenler@eelder arasi ¢oklu Bama
desenidir. Her bir derge, tepki vermeyi gretmek icin be fotograf kullaniimstir.

Bu fotograflarin dort tanesi, deneklerin muddirleri ya danetieyicilerle yanyana
durdysu ya da yanyana oturdu fotograflardir. Bginci fotograf ise, iki mudir ya da
denetleyicinin sohbet egiifotograftir. Bainci fotograf, deneklere ilefim baglatmak
Icin ne zaman soru sormamalari gergkin ogretimi sirasinda kullanilngtir.
Bili ssel problem ¢6zme yaklaminin basamaklari olan sosyal kodlama, sosyalrkara
verme, sosyal performans ve sosyalatendirme basamaklarinin her biri, deneklere
ayri ayr @retilmistir. Baglama duzeyi verileri alinirken, denekleresbitograf
gosterilmi ve her bir fotografta ne olgu kisaca aciklanmgtir. Sonra, boyle bir
durumda kendilerinin ne yapagasorulmytur. Balama dizeyi verileri, sadece
sosyal performans basagnada toplannstir. CUnkl, dger basamaklar dal
ortamlarda gbzlenmemektedir. g@ma dlzeyi verilerinin toplanmasindan sonra, her
bir basamgin Ggretimi ayri ayri gercekigirilmistir. Ogretim oturumlar bittikten
sonra, denekleringiortaminda ve yemekhanede genelleme verileri topigrr.
Genelleme verilerinin toplanmasindan sonra, birdemnek icin 1 ay sonra, ikinci ve
dcunciu denekler icin 1 hafta sonra izleme verit@planmstir. Arastirmanin
sonucunda, deneklerin timu, kdel sire¢c yakkaminin basamaklarinin timini
gerceklgtirmislerdir. Genelleme evresinde, Ben ve Cathy, yeme&taniletsim
baslatmak icin soru sormaya famislardir. Alice, basamaklaringéetilmesi igin
daha fazla gretim oturumuna ihtiyagc duymgu fakat sonunda, tim basamaklar
Ogretildikten sonra, yemekhanede i$gth baglatmak icin soru sormaya gdamistir.
Cathy ve Alice, @retimde kullanilanlara benzer sorular kullanirk&en, deisik
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sorular da sormaya famistir. Deneklerden hicbiri, ger kisiler sohbet ederken,

iletisim kurmak icin soru sorarak onlarin kamalarini bélmensir.

2.8.2.1. Dgrudan Ogretim Yaklasimina Dayali Sosyal Beceri @retim
Programlarinin Etkilili gini inceleyen Argtirmalar:

Baty, Sorensen, Pancini ve Paiser (2000)’'in yaatilkdratirmada, 6., 7. ve 8.
siniflarda yer alan ortaokul géencilerinin uygun sosyal becerileri kullanmalari
amaclyla dgrudan @retim yaklgimiyla hazirlanan sosyal becegirétim programi
hazirlamglardir. Sosyal becerilerin ve giencilerin belirlenmesinde; gdetmen
gozlemlerinden, davragsal kontrol listelerinden ve aile ilezienci gérgmelerinden
yararlanilmg ve 31 @renci ile hedef sosyal beceriler belirlegtini Hedeflenen
sosyal beceriler ise dinleme, cesaretlendirme, ikergbntrol etme ve derlerinin
fikirlerini kabul etmedir. Sosyal beceri gtetimleri toplam on ki haftada
tamamlanmgtir. Ogretim sonrasi yapilan ganineler ve kontrol listeleri sonucunda,
Ogrencilerin hedef sosyal becerileri kullanimindasastdugu belirlenmitir.

Blank, Fogarty, Wierzba ve Yore, (2000) yaptiklgalsmada, dierlerine
vurma, iletsim kurmada yetersizlik, getimi engelleme ve dikkat @anikhg
davranglari sergileyen yirmidort zihin engelli géenciye sosyal beceriggetimi
planlamglardir. Sosyal beceri programindabirligine dayal @retim yontemi ile
dogrudan @retim yaklgimi esas alinmgtir. Ogretimin etkililigini 6lgmek icin,
Ogretmen Gozlem Formu, @etmen Dereceleme Olgieve Ggrenci anekdot kayitlar
kullaniimistir. Her bir becerinin gretimi iki hafta surmg, her bir @retim yaklagik
30 dakikada gercekigrilmistir. Ogretim sonrasi alinan 6lgiimlerdegréncilerin
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hedeflenen tim sosyal becerileri kazandiklari ve begcerileri kullanabildikleri
gozlenmgtir. Arastirmada, gbirligi ile dogrudan @retimi kapsayan sosyal beceri
Ogretim programlarinin, genci davrarglari tGzerinde olumlu bir etkiye sahip

olabildigi sonucuna ukgalmistir.

Prater, Mary Anne, Bruhl ve Serna (1997) yaptikéaismada, orta dereceli
zihin engelli @rencilere sosyal becerigtetiminde ¢ sosyal becerigi@tim
yontemini kagilastirmiglardir. Genel gitim siniflarinda yer alan ve kaynak oda
destginden yararlanan altinci ve yedinci siniftan oniggedci argtirmaya denek
olarak katiimgtir. onlc¢ @renciden dokuzu genme guclgu, diger dorda ise
duygusal bozuklgu olan @renciler olarak tanimlaniardir. Gsrenciler, t¢ gretim
grubuna ayriimytir. ilk gruptaki @renciler, dinleme, problem c¢ézme ve uyum
sglama sosyal becerilerini gdgenmeye yonelik olarak g@oudan @retime dayall
programda gitim gormdislerdir. ikinci gruptaki @renciler, yine ayni becerilerle
isbirligine dayali @retim yontemleri arasinda belirtilen yapilandirgmdogal
yaklagsim yontemine gore gtim gormislerdir. Uglincli grup ise, yineshirligine
dayali @retim yontemleri arasinda yer alagrénci olwumlu isbirligi yaklasimi
modeline dayal gretim almslardir. Aratirma sonucunda, ilk grupta yer alan ve
dogrudan @retim yontemine dayali sosyal becegrétim programindan yararlanan
ogrencilerin tim sosyal becerilerinde ilerlemeleritbehmistir. Ikinci grupta yer alan
Ogrenciler, U¢ sosyal beceride az bir dizeyde ileelggisterirken; tclncu gruptaki

ogrencilerin sosyal becerilerinde gghie gortlemenstir.

Knapczyk (1989), normal matematik sinifinda videoyaydedilen sunu
orneklerinin, soru sorma davrami genellemeye etkisini ag@rmistir. Arastirmanin
deneklerini, normal ilkokulun 4. sinifina devam edérenme gucliu gosterdii
belirtilen, dil ve okuma derslerini kaynak odadgsed derslerini normal sinifta alan
Uc &renci olyturmustur. Basari testleri ve gretmen raporlari, deneklerin matematik
alaninda normal akranlarindan 1 — 1,5 yil geri glohu gostermektedir. Ayni

zamanda, deneklerin sinif performanslari da, artalsinif performansinin altinda
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gorulmektedir. Deneklerin normal sinigr@tmenleri, bu @rencilerin iyi ¢alsma
aliskanhklari old@gunu, konuyu bir kez anladiktan sonra verilen buiglamleri
tamamladiklarini, ancak cginaya balarken ve cabmayi surdirtrken, deneklerin
tumundn  @retim aktivitelerine c¢cok az katilmalari sorunuylaardlastiklarini
belirtmislerdir. Oysa ki, 0zel @tim 6gretmenleri, deneklerin kaynak odada, sorulari
cevaplamaya istekli, tagtnalara katilan ve soru sorangrénciler olduklarini
belirtmislerdir. Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel desenleréerlder arasi
coklu balama desenidir. Deneklerin devam ettikleri mateknaginifi yirmidort
Ogrenciden, kaynak oda ise yedsikien olgmaktadir. Matematik sinifindakgietim
icerigi, carpma ve bolmeslemlerinin &retimi ve bu becerilerin gunlik hayatta
kullanmimini kapsamaktadir. 55 dakikalik bir der&esi, genellikle 20 — 30
dakikalik iki bolime ayrilmgtir. ilk bolimde, @retmen ginin konusu olan
matematik kavramini @encilere sunmyuve ¢ok sayida ornek ve uygulama yapma
sans| vermgtir. Buna ek olarak, grencilere @renilen beceriyi ginlik hayatlarinda
nasil kullanacaklarini gostergnve @Grencileri @Gretim etkinligine katilmalari igin
cok fazla cesaretlendirgtir. ikinci bolimde, grenciler siralarinda, ilk bolimde
Ogrendikleri beceri ile ilgili agtirmalar yapmglardir. Bu sirada gretmen sinifta
dolasarak, @rencilere takildiklari yerde yol gostewmtii. Sinifta soru sorma,
ogrencinin parmak kaldirmasigtetmenin ona s6z hakki verene kadar beklemesi ve
s6z hakki aldiktan sonra sorusunu sdylemesi olaknlanmgtir. Baslama dizeyi
verileri alinmadan oOnce, kanli U¢ farkli matematik sinifindangtmen sunusu
ornekleri kayit edilmgtir. Deneklerin normal sinifg@etmeni, bu kayitlar izlergive
kendi sinifindaki ginltk rutinin ilk béliminde kaidgl sunu drnekleri ile benzer
oldugunu belirtmgtir. Bu gorunttler, sgaltim sirasinda deneklere sunulmak Uzere
kullaniimistir. Baslama duzeyi verilerini, normal sinifgtetmeni, @rencilerin kag
kez soru sorduklarini kayit ederek gunluk olardkntgtur. Saaltimin ilk dort gunda,
her denek kaynak odada 45 — 55 dakikalgketim oturumlarina bireysel olarak
katiimistir. Birinci oturumda, @renci ve 6zel gitim 6gretmeni, ilk @retmen sunusu
ornegini izlemislerdir. Osretmen videoyu belirli araliklarla durdurgve @renciye

sorusu olup olmagini sormytur. Denek sorusu ol@gunu belirttgi zaman,
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ogretmen dengn sorusunu dinlergive sorusuna cevap vestii. Ogretmen deng,
soru sormanin elemanlari olan sunu sirasinda sorulabilecek d@al aralari
belirlemeye, @retmenin @rencilerin soru sormalarini @amak icin verdgi
ipuclarini listelemeye, sorulabilecek sorularsisiimeye ve gretilen konuyla ilgili
soru olgturmaya yoOnlendirngtir. Tum oturumlarda, denekler soru sormalari icin
cesaretlendirilngi, odullendirilmi ve donut verilmgtir. Ogrenci konuyla ilgili
olmayan bir soru sor@winda, @retmen video gdsterisinin o parcasini tekrar izigtm
ve uygun performans icin model olgtur. ikinci 6gretim oturumunda, genci ve
Ozel aitim 6gretmeni, yine birinci oturumda izledikleri sunu égmi izlemisler,
ancak @retmen, bu sefer videoyu belli araliklarla kendisrdurmamy ve denge
oturumlarinda, izlenmeyen video c¢ekimleri izlegnae ayni siurec¢ takip edilgtir.
Sagzaltimin son iki gununde, Ozelgi@m oOgretmeni, denek matematik sinifina
girmeden 6nce, ona soru sorma elemanlarini 6zatiemArastirmanin sonucunda,
baslama dizeyinde denekler matematik sinifinda cokstikli diizeyde soru
sorarlarken, ggltim sirasinda ve §altimdan sonraki izlemesamasinda, tumandn
soru sormaya B&adiklari gorulmgtir. Ayrica, balama dizeyinde, dersin sadece
ikinci béliminde soru soran denekleringaim siresince ve galtimdan sonraki
izleme a@amasinda, dersin hem ilk hem de ikinci boliumleriru sormaya

basladiklari gorulmittr.

Taras, Matson, Leary (1988), yaptiklari sirenada, d@rudan @retim
yaklasimiyla uygun kongma, uygun oturma ve uygun dokunma dawiani ile g6z
kontazl kurma becerilerinin gretimini hedeflemilerdir. Arastirmaya 10 yginda bir
kiz ve 9 yainda bir erkek, otistik ve zihin engelli olan ikig@nci katilmstir.
Arastirmada davraglar arasi c¢coklu bgama deseni kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Ogretim, model olma, etkikkm kurma, performansa geri doniit verme, rol
oynama ve uygun sosyal destek verme basamaklampsakytir. Ogretim
uygulandiktan kisa bir stire sonra becerilerdesigelier oldgu kaydedilmgtir.
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Matson, Raymond, Taras (1988) yaptiklarigahda, birden fazla engeli olan
uc ar derecede zihinsel engelli ergegrénciye, sosyal yetersizliklerine yonelik
ogretim planlanmgtir. Ogrencilerden ikisi, otizmde goriilen kelimeleri tektama
davrangina sahiptir. Bir grencinin de gitme problemleri mevcuttur. Uglincigi@nci
ise a&ir derecede zihinsel engellidir ve cok az diuzeydee edici dil becerisine
sahiptir. Grencilerden timi ilegim kurmak amaci ilesaret dili esitimi almislardir.
Baglama dizeyi ve getim verileri, c¢oklu bglama modeli kullanilarak
degerlendirilmigtir. Hazirlanan @retim programinda gencilerin  garet dili
iletisimini  kolaylastirmak ve sosyal etkigmini artirmak hedeflenngtir.
Ogretimlerde, dgrudan @retim yaklgimi esas alinngtir. Baslama diizeyi verilerini
toplamak amaci ile @etmenler, @rencilerden 10 standart soruya cevap vermelerini
istemitir. Ayni sireg, @retim oturumlari esnasinda da devam gtimiHem fiziksel
hem de sbzel degim yani sira @rencilere resme dayall ipuclari da vergti
Ogretim, toplam dort haftada tamamlagnue veriler analiz edilngtir. Ogretim
sonunda, dgrudan @retim yontemine dayali olarak hazirlanagiréiim programinin,
deneklerin sosyal beceri yetersizliklerini azgltbulunmutur.

Chadsey — Rusch, Karlan, Riva ve Rusch (1984)silkdr konusma
becerisinde zayif ve zihinsel yetersizlikten etkihg olan l¢ yetikine, kasilikh
konuwma balaminda soru sorma becerisirfirétmislerdir. Aragstirmanin deneklerini,
mutfak klerinde kci olarak cakan, § yerlerindeki ksilerle yemek zamanlarinda ve
aralarda ilegime girme becerisinde zayif olan zihinsel engeti yetskin erkek
olusturmustur. Birinci denek (Allen), 28 yanda ve zeka bélimi Stanford Binet
sonugclarina gore 44; ikinci denek (Paul), 2¢1yda ve zeka bolimu Stanford Binet
sonugclarina gore 57; Ug¢incu denek (Martin), 3gngda ve zeka bolimi Stanford
Binet sonuclarina gore 47'dir. Allen, kdrkli konusma sirasinda kendisine soru
soruldigunda cevap vermekle birlikte, soru sorma ve yemi Kkonu balatma
konusunda zayiftir. Paul, kendisine kema firsati verildéinde ¢ok kongmakta ve
konwma sirasinda ¢ok az soru sorarak, ktugu Kkisiyi konusmaya c¢ok az
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katmaktadir. Martin, ¢cok az soru sormaktadir. sirenanin deseni, tek denekli
deneysel desenlerden denekler arasi coklu yoklagsand ve ABABC desenidir.
Ogretimin etkililigi, tim deneklerle, bir bayanin yapilandirgnkonusmalari teybe
kaydedilerek dgerlendirilmisti. Her bir denge, standart bir korgma firsati
sglandgindan emin olmak icin, standart bir kgma formati kullanilmgtir.
Baslama dizeyi verileri toplanirkengiéimci yapilandirilmg konwma formatinda
konwsmus ve deneklere bu siradagrétim yapilmamy ve donit verilmenstir.
Sadece, zaman ayirdiklar icinsé&kir edilmitir. Ogretim oturumlarinda, bilgi
verme, model olma, rol oynama, donit ve 6dil kulhargtir. Ogretim oturumlari,
yaklasik olarak be dakika surmitir. Bes dakikalik @retim oturumundan sonra, on
dakika kongularak veri toplanmstir. Bu tekniklerin kullanildgl 6gretim oturumlari
bittikten sonra, bu gretim oturumlarina sozel ipucu eklerymie on dakikalik veri
toplama @amasinda her iki dakikadagexr denek soru sormuyorsa, “bana soru sorma
sirasi sende” diyerek kogma partneri ipucu verrmtir. Arastirmanin sonucunda,
deneklerin, ipucunun verilmegi 6gretim oturumlarina gore, ipucunun vergdi
Ogretim oturumlarinda daha fazla soru sorduklari rblehistir. Ayrica, kasilikli
konwmay! devam ettirme ve yeni konularda kema balatma becerilerinin, bu

programin uygulanmasindan sonra gribulunmutur.



BOLUM 3

YONTEM

Bu argtirmanin genel amaci, zihinsel yetersizlikten etkii Ogrencilere
sosyal becerileri kazandirmadagdadan @retim ve bilssel sire¢ yakkamlarina
gore yapilan gretimin etkili olup olmadiini ve hangi yaklamla yapilan gretimin

daha verimli oldgunu belirlemektir.

Bu bolumde, argirma deseni, denekler ve secimi, kullanilan bitgplama
araclari, dgrudan @retim ve bilgsel sire¢ yakkamlarina goére sosyal becegrétim
materyallerinin hazirlanmasi ve ggiiilmesi, deney sireci ve verilerin analizine

ili skin agiklamalara yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel desenlerdetyarfamali
donsUumlt uygulamalar modelidir’. #egida, tek denekli deneysel desenlerden
karsilastirmall modeller genel olarak aciklargndaha sonra uyarlamali d@inla

uygulamalar modelinin agarmada nasil kullanil@ina yer verilmgtir.

3.1.1. Kasrsilastirmali Modeller

Iki ya da daha fazla uygulama ya da yontemin, Béiinden b&imsiz olarak
etkililiklerine iliskin gecerli ve guvenilir bulgularin olgu uygulamalarin standart
kosullar altinda yinelenen oOl¢cimler alinarak §&astiriimasina , kaslastirmali tek-
denekli aratirma modelleri denir (Alberto ve Troutman, 198&iycaalidftar ve
Tekin 1997). Coklu uygulamalar modeli ( ABC Model)onistimlia Uygulamalar

Modeli, Paralel Uygulamalar Modeli ve Uyarlamalim@gimlt Uygulamalar Modeli
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kargilastirmall tek-denekli aggirma modelleridir. Coklu Uygulamalar Modeli (ABC
Modeli) ve Do6ngumli Uygulamalar Modelinde, sadece birgimli degisken
Uzerindeki etkililik ve verimlilik kagilastirihirken; Paralel Uygulamalar Modeli ve
Uyarlamali Déngimlt Uygulamalar Modelinde, iki ya da daha fazlagibd
desisken Uzerindeki etkililik ve verimlilik kaslastirilir (Kircaali-iftar ve Tekin
1997).

3.1.1.1. Uyarlamali D6nigumli Uygulamalar Modeli

Iki ya da daha fazla amsiz dgiskenin, iki ya da daha fazla geriye d@iili
olmayan bgimh desisken Uzerindeki etkililiklerinin kaglastirldigr aratirmalara
uyarlamali dongiimli uygulamalar modeli denir (Holcombe ve;dl994; Tekin,
2000).

Uyarlamali dongiimlt uygulamalar modelinde, her birgoasiz dgisken
Icin  &sit zorluk dizeyinde ancak birbirindeglavsel olarak bgmsiz olan bgimli
degiskenler yer alir. Baamsiz dgiskenlerden bir tanesi birgéenciye bir oturumda
bir bagimh deziskene, dgeri ise dger oturumda dgier ba&imli desiskene dongimlu
olarak uygulanir. Bu doégum, genellikle gun igcinde ya da bir oturum iginde
gerceklatirilebilir (Holcombe ve dg; 1994; Tekin, 2000).

Uyarlamali dénglmli uygulamalar modelinin 6zellikleri;slevsel olarak
birbirinden b&msiz ancak gt zorluk dizeyinde davraglar secilmesini
gerektirmesi, geriye dogi olmayan davraglarla calgilmasi ve baimsiz
degsiskenlerin hizla déngidrulerek uygulanmasi olarak siralanabilir (Holcamie
dig; 1994; Tekin, 2000).
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3.1.1.1.1. Aratirmada Uyarlamali Donusumli  Uygulamalar Modelinin

Uygulanmasi

uygulamalar modelini uygulayabilmek icin 2 deneklifenmistir. Deneklerin
tesekkir etme ve payjma becerilerindeki duzeyleri, gtamanin bg&mh
desiskenlerini; “Dogrudan (retim Yaklaimi ve Bilissel Surec Yakkmiyla
yapilan @retim uygulamalari” ise agarmanin  b&msiz dgiskenlerini

olusturmustur.

Arastirmada hangi denekle, hangi becerinin, hangi yatee;alsilacas kura
cekilerek yansiz atama yontemi ile belirlegtini Deneklerin tgekkir etme ve
paylama becerilerindeki Bama duzeyi verileri, U¢ ayri Bama duzeyi
oturumunda tekrarlanan d&lcimlerle toplaginni Do6rdinci  bglama dizeyi

oturumunda ise genellemeye yonelilbana diizeyi verisi toplanstir.

Bir no’lu denge, teekkir etme becerisi bglsel silrec yakkamiyla
kazandirihrken; ayni gun icerisinde paytea becerisi dgrudan @ retim
yaklasimiyla kazandirinstir. Yine ayni gun icerisinde iki no’lu dege, teekkir
etme becerisi dgudan @retim yaklgimiyla kazandirilirken, payea becerisi
bilissel surec¢ yakkamiyla kazandiriingtir. Ogretim sirasindagrencilerin gosterdi
ilerlemeler, kullanilan gretim yaklgimina uygun olarak hazirlanan ilerleme kayit

cizelgelerine kaydedilrgiir.

3.1.1.1.2.Uyarlamali D6ngimli Uygulamalar Modelinde Verilerin Analizi

Uyarlamali doénguimliu uygulamalar modelinde verilerin analizi, gkagl

analizle yapilir. Grafikte, deneklerin beceri diieewye iliskin veriler, grafgin (y)

disey ekseninde; @ etim oturumlarina ikkin veriler ise (x) yatay ekseninde
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gosterilir. Yatay eksen getim sireci, oturum, gun birimlerine kdrk gelir. (x)

ekseninde yer alan her bigrétim oturumuna karlik gelen beceri diizeylerinin , (y)
ekseni Uzerindeki deri isaretlenerek grafik okiurulur ve grafik analiz edilirken
baslama duzeyi ile deney evresinde @o eriler, (xX) eksenine uzakliklari

bakimindan karlastirilarak yorumlanir.

Bu argtirmada, her iki yaklamla yapilan gretimin etkililikleri acisindan
farkhlasip farkllasmadgl amacina yonelik olarak; géencilerin sosyal becerileri
kazanma dizeyini gosterergrigerin egim yolu ve yonu kaglastirilarak, daha
yukarida olan grinin ait oldyu Ogretim yaklgiminin dgerine gore daha etkili
olduguna; iki yaklgima ait grinin egim yolu ve yonu farklilamiyorsa, etkililik

acisindan benzer olgu sonucuna varilrgtir.

3.2 DENEKLER VE SECIMI

Bu bolimde argiirma denekleri ve bu deneklerin secimi aciklanradit

Arastirmanin planlanma samasinda, asfirmacinin onceki yillarda “Ozel
Egitim Ogretim Uygulamasi” dersini yurutirken ayni okuldai gais olmasi nedeni
ile okul ortaminda grencilerin tgekkir etme, paykmna, yardim isteme, ilaim
baslatma gibi becerileri gosteremedikleri 6znel gbézlesanucu belirlenmi ve
aragtirmada teekkir etme ve pay§aa becerilerinin ele alinmasina karar verghini
Ancak yine de gretmen goérimesi ve kontrol listelerinin uygulanmasi sonucunda,
Ogrencilerin tgekklir etme, paykma, yardim isteme, ilgim balatma ve siurdirme
gibi sosyal becerilerden gekkir etme, paykna, yardim isteme, ilgimi devam

ettirme becerilerine gereksinimleri olglubelirlenerek cajmaya balanmstir.
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3.2.1 Denekler

Arastirmanin deneklerini, 2006-2007%r@tim yilinda, TSK. Gulsav Ozel
Egitim ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu'ndikogretim Okulu’na kayitl
dort Gerenci olgturmaktadir. Bu dort grenciden ikisi asil, ikisi de yedek denek
olarak secilmitir. On uygulama igin ddstanbul MEB Beyaz Merdiven Ozepim

Kursuna devam eden bigi@enciyle calgiimistir.

3.2.2.Deneklerin Secimi

TSK. Gulsav Ozel Etim ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu'na
devam eden gencilerin @retmenlerine gbégime formu ve @rencilere sosyal
beceriler kontrol listesinin uygulanmasi sonucundagtirmada kazandiriimasi
amaclanan iki farkli sosyal beceriye sgkkir etme, paykmna) sahip olmayan 6

ogrenci belirlenmgtir.

Daha sonra bugiencilerden, verilen iki ya da t¢ kelimelik yonelegeyerine
getirme, sorulan sorulara s6zll olarak cevap verige; dort kelimelik cimlelerle
konusma, kendisine anlatilan bir olayl ya da hikayeyiaama 6nkgul becerilerine
sahip olan 4 grenci belirlenmgtir.

Bu doért @rencinin ailelerinin de gonulluii alinarak, yansiz atama
yontemiyle kura c¢ekilerek,gdencilerden ikisi asil, ikisi yedek olmak Uzeresarana
kapsamina alinngtir.

Bir no’lu denek, 1996 yili dgumlu olup, 11 ysinda bir kiz @rencidir.
Denesin sglik kurulu raporu incelendinde, Wisc-R zeka testinden 41 puangldi
yazilidir. Tani kisminda ise, epilepsi mental ddsyon yazmaktadir. getmen
gortsme formu ve gozlemler sonucu dgme tesekkir etme ve pay$ma becerilerini
ogrenmeye gereksinimi olgu go6zlenmgtir. Ayrica denek, iki-U¢ kelimelik

cumlelerden olgan yodnergeleri yerine getirebilen, tg-dort kelirkebimlelerle
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konwabilen, kendine anlatilan hikaye ya da olayl abliéda ve sorulan sorulara

cevap veren birgencidir.

ki no’'lu denek, 1994 yili daumlu olup, 13 yginda bir erkek grencidir.
Denesin sagslik kurulu raporu incelendinde, Peabody resim-kelime testine gore, ZY
olarak 8 ya 3 aylik performans gostergtir ifadesi yazilidir. Tani kisminda ise,
epilepsi mental retardasyon yazmaktadigrédmen goéréme formu ve gozlemler
sonucu dengn, tesekklr etme ve payyama becerilerini grenmeye gereksinimi
oldugu gozlenmgtir. Ayrica denek, iki-t¢ kelimelik cimlelerden gan yonergeleri
yerine getirebilen, Uc¢-dort kelimelik cumlelerle rugabilen, kendisine anlatilan

hikaye ya da olay! anlatan ve sorulan sorularag&eaen bir @rencidir.

Deneklerin hicbiriyle, daha 6nce sosyal becerisgalamstir. Deneklere,
calismaya istekli olup olmayacaklar sorulpnwe @renciler calgmaya istekli

olduklarini belirtmglerdir.

Ayrica dgrudan @retim yaklgimina goére hazirlanan becerigrétim
materyalinin uygulanmasi sirasindaelir etme ve pay$ana durumlarinin ortaya
ctkmasini sglamak icin rol yapacak olan, siekkir etme ve payana becerilerine
sahip, 4 — 5 kelimelik cimlelerle kogan, 4 -5 kelimelik cimleleri tekrar eden, 1996

dogumlu 11 yainda bir erkek grenci yardimci grenci olarak secilngtir.

3.3. KULLANILAN B iLGI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada  kullanilan  bilgi toplama araglari, gréncilerin  sosyal
becerilerdeki gereksinimlerini belirlemek, siama verilerini toplamak, her iki
yontemin uygulayici tarafindan guvenilir bicimde gulanip uygulanmagdini
belirlemek ve argirmanin sosyal gecegini saptamak amagclarina yonelik olarak
gelistirilmi stir. Bu boélumde, her bir amag icin kullanilan véoplama araclariyla

ilgili aciklamalar yer almaktadir.
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3.3.1.Grencilerin Sosyal Becerilerdeki Gereksinimlerini Bdirlemek Amaciyla
Kullanilan Bilgi Toplama Araclari

Ogrencilerinsosyal becerilerdeki gereksinimlerini kabaca saptaemaciyla,
Ogretmen Gorime Formu ve Sosyal Beceriler Kontrol Listesi; sbsyacerileri
Ogrenmeye gereksinimi olgu belirlenen @rencilerin  6nkgul becerilerini
gerceklgtirip gerceklgtirmediklerini belirlemek amaciyla 6nkol becerileri 6lcu

araci gektirilmi s ve @rencilere uygulanngtir.

3.3.1.1. @retmen Gorisme Formu

Ogretmen goriline gore @rencilerin sosyal becerilerde yapabildiklerini
kabaca belirleyebilmek icingdetmen gorgme formu hazirlanngtir.

Ogretmen goréme formu; kimlik bilgisi, amag, uygulama yonergesimel
sosyal beceriler listesi ve g@rieden elde edilen bilgilerin kayit edilgce
sutunlardan olgmustur (Ek - 1).

Kimlik bilgileri boliuminde goérgme yapilan @retmene ait bilgiler,
gorismecinin adi-soyadi,g@encinin adi — soyadi, sinifi, tarih ve saat yemaMtadir.
Amagc boliminde formun amaci acgiklagmuygulama yonergesinde ise, ggre

formunun nasil uygulanagabelirtilmistir.

Temel sosyal beceriler listesi b6liminde, deneklerdostermesi beklenen
sosyal beceriler yer almaktadir. Sosyal becerilg@aminda, garetleme yapilmasi

amaclyla “yapar”, “yapmaz”, “aciklama” sutunlarirygmaktadir.
Ogretmen gorime formundan elde edilen bilgilerin kaydedilebilines
amaciyla, goérgme formunun tzerinde ¢ek atarak kaydedilecek bmedlemeye yer

verilmistir.
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3.3.1.1.1. @retmen Gorisme Formunun Geligtirilmesi

Ogretmen goréme formunun gegtiriimesinde, daha énce yapilsniezler ve

yayimlanmg kitaplardan yararlanilngtir.

Ogretmen gorémesi sirasinda formda yer alan sorularigretmenler
tarafindan ankalip anlgiimadgini ve formun kullanim kolaylini saptamak
amacityla, gretmen gorgme formunun 6n uygulamasina yer veritimi Bu amacla,
Istanbul M.E.B. Beyaz Merdiven Ozelgiim Kursundaki bir 6zel gitim
O0gretmenine gretmen gorgme formu uygulanmive, @Gretmenin ve sorulari tekrar
ettirmeden ya da ne demek ofgmu sormadan sorulara uygun yanit vermesi
sonucunda gokine formunda yer alan sorularin anlat oldugu anlgilmistir.

Ayrica, verilen cevaplarin rahathkla kaydedileb#dyoralmustir.

3.3.1.1.2. @retmen Gorlisme Formunun Uygulanmasi

Ogretmen gorgme formu, T.S.K. Gulsailkogretim Okulu’ nda gérev yapan
4 Ggretmene bire bir olarak uygulangtir. Ogretmen goréme formu kullanimindan
once, sinif gretmeninden gogime randevusu alingtir. Ogretmenle bir araya
gelindikten sonra, goginenin amaci aciklangtir. Daha sonra, sosyal becerilerle
ilgili, kullanma y6nergesinde yazilan aciklamalagailtusunda, gretmene sorular
sorulmaya bganmstir. Ogretmenin verdii cevaplar, ger Ggrenci b&msiz olarak
beceriyi yapiyorsa, o beceriyle ilgili yapar sitoon altina ceksareti koyarak;
yardimla yapiyor ya da yapamiyorsa, yapamaz siutunaitina ¢ceksareti koyarak
isaretlenmgtir. Gorisme sonundagietmene tgekkir edilerek, gogime bitirilmistir.

3.3.1.2. Sosyal Beceriler Kontrol Listesi

Ogretmen gorime formundan elde edilen bilgileri kontrol etmek ve

yetersizlikten etkilenmgi 6grencilerin, sosyal becerilerde yapabildiklerini ve
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gereksinimlerini kabaca Dbelirleyebilmek icin sosybkceriler kontrol listesi
hazirlanmgtir (Ek — 2).

Sosyal beceriler kontrol listesi; kimlik bilgisiarih, saat, amag¢, uygulama
yonergesi, temel sosyal beceriler listesi ve gireden elde edilen bilgilerin kayit

edilecgi sutunlardan olgmustur.

Kimlik bilgileri boliminde, goézlemcinin adi-soyadigrencinin adi — soyadi,
tarih ve saat yer almaktadir. Amag boélimiunde forraoraci agiklanng) uygulama
yonergesinde ise, kontrol listesinin nasil uygutagabelirtilmistir.

Temel sosyal beceriler béliminde, deneklerden gastg beklenen iletim,
kendini ifade etme, yardim isteme, payha, sinif ve toplum kurallarina uyma,
kisisel bakim becerileri gibi sosyal beceriler yer aktadir. Sosyal becerilerin

yaninda, §aretleme yapilmasi amaciyla “yapar”, “yapmaz”, kiggma” sutunlari yer
almaktadir. Sosyal beceriler kontrol listesinin uiggnmasindan elde edilen bilgilerin
kaydedilebilmesi amaciyla, sosyal beceriler kdntrstesi Uzerinde cek atarak

kaydedilecek bir dizenlemeye yer verigtini

3.3.1.2.1. Sosyal Beceriler Kontrol Listesinin Geftiriimesi

Sosyal Beceriler Kontrol Listesinin ggirilmesinde, daha once yapilgni

tezler ve yayimlanm kitaplar incelenerek, sosyal beceriler kontroltelss

gelistirilmi stir.

3.3.1.2.2. Sosyal Beceriler Kontrol Listesinin Uyganmasi

Sosyal Beceriler Kontrol Listesi, T.S.K. Gulsdikogretim Okulu’ nda

okuyan ve @retmen gorime formu sonucunda sosyal beceriler kontrol lisisi

bulunan pek cok beceriyigéenmeye gereksinimi olgu belirlenen 8 grenciye
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uygulanmgtir. Kontrol listesindeki sosyal beceriyi gerekfir durumlarda,
Ogrenciler derslerde, teneffus saatlerinde, yemeldmnieeden @timi salonunda ve
resim dersiinde durum ortaya cikana kadar bire bir ya da giapak gozlenngi ve
kontrol listesinde bulunan sosyal becerilere sabliygp olmadiklarina bakilrgtir.
Eger &srenci kontrol listesinde yer alan beceriygbasiz olarak gercekiériyorsa, o
beceriyle ilgili yapar sitununun altina celaneti koyarak; yardimla ffieten ya da
bir bagkasinin uyarisi sonucu) yapiyorsa ya da yapamiy@gaaz sutununun altina

cek ksareti koyarakgaretlenmgtir.

Sosyal Beceriler Kontrol Listesinin uygulagd8 &grenciden 6’sinin teekkur

etme ve paykama becerilerine sahip olmadibelirlenmitir.

3.3.2. Sosyal Beceri Onkaul Olcui Araci ve Uygulanmasi

Ogretmen gorémesi ve sosyal beceriler kontrol listesinin uygunbas
sonucunda tekkir etme ve pay§aa becerilerini grenmeye gereksinim duygu
belirlenen alti grencinin, bu becerilerin g etiminde kullanilacak olan goetim
yaklasimlarinin gerektirdii sorulan sorulara so6zli olarak cevap verme, ikiig-
kelimelik cumlelerden okan yonergeleri yerine getirme, U¢ — doért kelimelik
cumleler kurarak korgma, kendisine okunan ya da anlatilan bir olay yhidayeyi
anlatma onkgul becerilerine sahip olup olmadiklarini belirlemeekaciyla, 6nkgul

becerileri dl¢l aract hazirlanghr (Ek- 3).

Belirlenen o©nkeul beceriler, o6lct aracinin bildirimler bdélimindesry
almstir. Bildirimler sitununun yaninda 6lgut situnu yemakta, 6lgctt sttununun
yaninda ise,saretleme yapilmasi icin “yapar”, “yapmaz”, “aciklaimsitunlar yer

almaktadir.

Onkaosul becerileri 6lgli aracinin bada; d@renci kimlik bilgisi, tarih, saat,
amag, uygulama sirasindgrénciye sorulacak sorular ve uygulama yonergesi yer

almaktadir.



98

Kimlik bilgileri bolimunde, gorgilen @Grenciye ait bilgiler, dgerlendiren
Kisinin adi-soyadl, tarih, saat yer almaktadir. Améatiiminde, 6nkgul becerileri
Olct aracinin hangi amacla kullanilgcgazili olarak aciklanmgtir. Amacin altinda,
deserlendirme yapilirken her bildirime yonelik olarégrenciye sorulacak sorular
yazilmg ve uygulama yonergesinde Oglkb becerileri o6lgti aracinin nasil

uygulanacgi belirtilmistir.

3.3.2.1. Sosyal Beceri Onkil Olgii Aracinin Gelistiriimesi

Dogrudan @retim yaklgimi ve bilssel sire¢ yakkamlariyla sosyal beceri
Ogretimiyle ilgili alan yazin incelenmive her iki yaklaimla tesekkir etme ve

paylama becerilerini gretmek icin gerekli olan 6nilsal beceriler belirlennstir.

Gelistirilen 6nkasul becerileri dl¢t araci, zihinsel yetersizliktetkienmis
ogrencilerin soru yonergelerini alip alamadiklarirelibtemek amaciyla,istanbul
M.E.B Beyaz Merdiven Ozel @&im Kursu’na devam eden vesietmenlerin sosyal
beceri 6nkeul Olcl aracinda yer alan becerilere sahip oldukiabelirttikleri iki
ogrenciye uygulanmgtir. Her iki égrencinin de sorulan sorulara uygun yanit vermesi
sonucunda, Onkol becerileri 6lcii aracinda yer alan soru yonergale uygun
olduguna karar verilnstir.

3.3.2.2. Sosyal Beceri Onkil Olgui Aracinin Uygulanmasi

Ogretmen goréme formu ve sosyal beceriler kontrol listesinin ulggmasi
sonucunda tekkir etme ve payma becerilerini grenmeye gereksinimi olgu
anlgilan @rencilere, 6nkgul becerileri Olcti araci bire bir olarak uygulagtm
Sosyal Beceri Onkml Olcli Araci uygulanmadan 6nce, yapilacakogrenciye
kisaca aciklanngtir. Calsmanin sonunda, gdenciye tgekkur edilerek, sinifina

gonderilmitir.
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Sosyal Beceri Onkal Olgli Aracinin uygulanmasina, uygulama formunda
yazildgl sekliyle yer verilmitir. Buna gore cajmaya, Olcii aracinin birinci
bildiriminin ~ dlciimesiyle balanmstir. Bildirimler zorluk derecesine gore
siralandgindan, @&rencinin gerceklgiremedgi bildirimden sonraki bildirimin
olctlmesine gecilmengiir. Ogrencinin verdgi cevaplar, ger dsrenci soruya dgru
cevap verdiyse “yapar’ sUtununun altina,gaop cevap vermediyse “yapmaz”

slUtununun altingaret konmstur.

3.3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi icin Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada @rencilerin @retim 6ncesinde ve sonrasindaelkir etme ve
paylama sosyal becerilerindest@ncilerin dizeyini belirlemek igin “ekkir Etme
Becerisi Olcui Aracl” ve “Paykmna Becerisi Olgii Aracl” ve her iki ggetim
yaklasimiyla yapilan @retim sirasinda g@encilerin ilerlemelerini kaydetmek
amaciyla ilerleme kayit cizelgeleri ggirilmistir. Asagida bu Olcl araclari
aciklanmaktadir.

3.3.3.1. Sosyal Beceri Ol¢l Araclarinin Gairiimesi

Arastirmada, sosyal beceri 6lcti araclan geilirken, okul ortaminda
tesekklr etme ve paysma becerilerinin gercelderildigi durumlar uygulayici
tarafindan analiz edilmive hangi durumlarda gekkir edildgi ve paylgildig
belirlenmgtir. Analizi yapilan becerinin basamaklari, yanir Har durum, o0lcl
aracinin bildirimler bolimind ofturmus ve daha sonra olcut belirlengtir.
Becerilerin hangi ortamlarda gerlendirilecginin yazih old@gu uygulama ortami ve
becerilerin kullaniimasini glamak icin denge sdylenecek ya da yapilacgdylerin
yer aldgl durumlar sutunlari ve “tekktr eder / paykar” ya da “tesekkir etmez /
paylamaz” sutunu eklenerek Olct aracina s@kli verilmistir. Her bildirim ¢

durumla dgerlendirilmistir.
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3.3.3.1.1. Paylsma Becerisi Olcii Araci (Ek-4.1)

Paylama becerisi 6lctu aracl, deneklerin paytea becerisinde duzeylerini
belirlemeye yonelik olarak hazirlangtir. Paylama becerisi 0Il¢ci araci,
oyuncaklarini paykana, ihtiyaci olmayan birsgasi istendiinde o gyay! paylama,
yiyeceklerini paylama, bir gyasina bgkasinin ihtiyaci oldgunu gordigiinde o
esyasini payla@ma, ortak kullanim araclarini paytaa, bir ki ortak bitirmesini
gerektiren araclari payma durumlarini ifade eden 6 bildirimden ghaktadir. Her
bildirim t¢ durumla élgtlmitar. Ogrenci, t¢ durumdan ikisine uygun davrandiysa,
bildirimde ifade edilen davraga sahip oldgu kabul edilmjtir. Olcu araci
bildirimler, 2/3 oraninin yer algh 6lcit sutunu, uygulama ortami, paytea
gereksinimi olgturan durumlar ve yapar ve yapmaz sutunlarinin riougu

degerlendirme sutunlarindan glmaktadir.

3.3.3.1.2.Teekkir Etme Becerisi Olgii Araci ( Ek-4.2)

Tesekkir etme becerisi 6lgii araci, deneklerigek&tlr etme becerisinde
diuzeylerini belirlemeye yonelik olarak hazirlagtm Tesekkir etme becerisi 6lcu
aracl, zor durumda ol@unda birisi yardim etinde teekklr etme, yapamagli bir
isi yapmasina yardim edilginde teekkir etme, yiyecek ikram edilgihde tgekkur
etme, ihtiyaci olan gaya sahip olan bir bkasi bu gyayl onunla paykanca
tesekkir etme, hediye verilginde tgekkir etme, iltifat edildiinde tgekkir etme
durumlarini ifade eden alti bildirimden etaktadir. Her bildirim ¢ durumla
olctulmistur. Oprenci, (¢ durumdan ikisine uygun davrandiysa, bifte ifade
edilen davraga sahip oldgu kabul edilmgtir. Ol araci bildirimler, 2/3 oraninin
yer aldgl olcit sUtunu, uygulama ortami,séékir etme gereksinimi ajturan
durumlar ve yapar ve yapmaz sutunlarinin bulgaddeserlendirme sttunlarindan

olusmaktadir.
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3.3.3.1.3. Sosyal Beceri Olgli Araclari Kullanma Yoergelerinin Gelistiriimesi
(Ek-5)

Sosyal beceri o6lcu araclarinin kullanilabilmesirinslik olarak, tgekkir

etme ve paykmabecerisi 6l¢t araci kullanma yonergeleri hazirlgtim

Bu yonergelerde, dl¢cl aracinin amaci, 6lci ara@macina goére
kullanilacak araclar, uygulama ortami ve 6l¢l arecuygulanmasi bélimleri yer

almaktadir.

3.3.3.1.4. Sosyal Beceri Ol¢li Araclari Kayit Cizeksginin Gelitirilmesi (Ek-6)

Deneklerin, tgekkir etme ve payjana becerisi ol¢cii aracindaki bildirimleri
gerceklgtirme dizeylerini kaydetmek amaciyla, Olci araciyikacizelgeleri

gelistirilmi stir.

Olcu araclarinin kimlik bilgileri, bildirimler, 6igt, uygulama ortami, gekkur
etme ve paykana becerilerine gereksinim gturan durumlar bolumleri aynen
alinms, yanina birbirini izleyen ¢ oturumu simgeleyerusilar ve sonu¢ sutunu

eklenerek kayit cizelgeleri gfturulmustur.

3.3.3.1.5. Sosyal Beceri Olgli Araglarinin On Uygubaasi

Sosyal beceri 6l¢u araclarinin 6n uygulamasi, @cdcinda yer alan her
bildirimin tesekklir etme ve payyana becerilerini ifade edip etméghi, kullanma
yonergesinde yer alan aciklamalarin net olup olfhadive kayit cizelgesinin

kullaniminin rahat olup olmagini belirlemek amaciyla yapilgtir. Bunun igin,
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arstirmacinin dginda 6zel gitim 6gretmeni olan bir dier kisi, dncelikle sosyal
beceri 6l¢cu araci kullanma yonergesini okgtau Daha sonra, her iki beceriyi de
bagimsiz olarak gercek§dren bir @renciye, her bir bildirimle ilgili durum
olusturulmus ve @rencinin verdgi tepkiler karetlemgtir. Bu ©6n uygulama
sonucunda, hazirlanan Olct araglarinin bildirinnlieritesekkir etme ve payjana
becerilerini ifade etiine, kullanma yonergesinin agikbilir olduguna ve kayit

cizelgelerinin kullaniminin rahat olguna karar verilngtir.

3.3.3.1.6. Sosyal Beceri Ol¢li Araglarinin Uygulannsa ve Puanlanmasi

Sosyal beceri 6l¢ct araclari, deneklere her becer@retiminden 6nce ve
ogretim sonrasinda t¢ ayri oturumda birer kez wygulstir. Olgii araci kullanma
yonergesinde aciklangli sekilde ortam dizenlemesi yapilarak, o beceriyleliilg
bildirimlere iliskin durumlar, uygulamacinin yardimcigrénciye ne yapagani
aciklamasi ve vyardimci géencinin de durumu depe sunmasi seklinde
gerceklatirilmistir. Denegin dogru tepkileri, olgti araci kayit cizelgesinde ilgili
basamain kagisina (+) sareti kullanilarak kaydedilrgiir. Denesin yanlis tepkileri,
Olci araci kayit cizelgesinde ilgili basagma kasisina (-) sareti kullanilarak

kaydedilmitir. Denegin dogru ya da yanl tepkilerine notr kalinnstir.

Denek, her bir bildirimde ifade edilen davrgniic durumdan en az iki
durumda uygun gerceklirdiginde, o bildirimde ifade edilen davrani
gerceklgtiriyor olarak; becerinin 6 bildiriminin en az 5ni@sini gerceklgirdiginde
ise, beceriyi gercekjtiriyor olarak kabul edilmitir. Ogrenci, 6lcli aracinin
uygulandgl t¢ oturumun en az ikisinde, 5/6 o6lgutiiniskadiginda, tgekkir etme
ya da paylgma becerilerine sahip olarak kabul edgtimi
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3.3.3.2. Gretim Sirasindailerlemelerin Kaydedilecasi Tlerleme Kayit

Cizelgeleri

Arastirmada d@rudan @retim yaklgimi ve bilssel sire¢ yakkamiyla
Ogretim yapilirken, @rencilerin tgekkir etme ve payma becerilerinde
gosterdikleri ilerlemeleri kaydetmek icin ilerlenkayit cizelgeleri hazirlanmtir.
Asagida d@rudan ¢@retim ve bilssel sure¢ yakkamlari ile @retim yapilirken,
Ogretimde ilerlemelerin kaydedilege kayit cizelgeleri ve kullanimlarina gkin

aciklamalara yer verilngiir.

3.3.3.2.1. Biljsel Sire¢ Yaklaimiyla Ogretim Yapilirken O gretimde

ilerlemelerin Kaydedilecesi Kayit Cizelgesi ve Kullanimi (Ek- 7)

Arastirmada bilgsel sire¢ yakkamiyla &Geretim yapilirken, @rencinin
gosterdgi ilerlemeleri kaydetmek amaciyla, ilerleme kaytetgesi hazirlanngtir.
Bili ssel sure¢ yakkamiyla gretim yapilirken, gretimde ilerlemelerin kaydedilege
kayit cizelgesinin sol Ust késinde cocgun adi soyadi, tarih, oturum sayisgreétim
suresi bglama ve bity zamani yer almaktadir. Bunlarin altinda isgetim sirasinda
her bir video gosterimiyle ilgili olarak gienciye sorulan sorular, gienciden
beklenen cevaplar, gou tepki, yanlg tepki ve tepkide bulunmama situnlarindan
olusan bir tablo yer almaktadir. Bghel sire¢ yakkamiyla @retim yapilirken
Ogretimde ilerlemelerin kaydedilegiekayit cizelgesinin altina, gou tepki, yanls

tepki ve tepkide bulunmama sayilari eklenerek sdinverilmistir.

Bilissel sure¢ yakkamiyla gerceklgtirilen her bir @retim oturumundan
sonra, yapilan gretim videodan seyredilmive @retim boyunca dergn verdigi
tepkiler, ilgili sutunun altina saretlenmgtir. Kayit cizelgesinde yer alan g
tepkiler, yanls tepkiler ve tepkide bulunmama sayilarinin topl@grenciye sorulan
soru sayisina bolinmive ¢ikan rakam yiz ile carpilarak tepki yizdesubmustur.
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3.3.3.2.2. Dgrudan Ogretim Yaklasimiyla Ogretim Yapilirken O gretimde
ilerlemelerin Kaydedilecesi Kayit Cizelgesi ve Kullanimi (Ek- 8)

Arastirmada d@rudan @retim yaklgimiyla &sretim yapilirken, ipucunun
verildigi, ipucunun geri ¢ekildii ve bazimsiz uygulamalarsamalarinda, grencinin
gosterdgi ilerlemeleri kaydetmek amaciyla ilerleme kayizejgesi hazirlanngtir.
Dogrudan @retim yaklgimiyla &retim yapilirken @retimde ilerlemelerin
kaydedilecgi kayit cizelgesinin sol Ust késinde cocgun adi — soyadi, tarih,

oturum sayisl, gretim sireci bglama ve bity zamani yer almaktadir.

Bunlarin altinda ise, her bir video gdsterimindecpnun verildgi, ipucunun
geri cekildgi ve baimsiz uygulamalar samasinda grenciye verilen ipuclari,
Ogrenciden beklenen yanitlar, gl tepki, yanly tepkide bulunma ve tepkide
bulunmama sutunlarindan ean bir tablo yer almaktadir.ilerlemelerin
kaydedilecgi kayit cizelgesinin altina, @ou tepki, yanly tepki ve tepkide

bulunmama sayisi eklenerek son hali vegtmi

Dogrudan @retim yaklgimiyla gerceklgtirilen her bir @retim oturumundan
sonra, yapilan gretim videodan seyredilmive @retim boyunca dergn verdigi
tepkiler, ilgili sutunun altina saretlenmgtir. Kayit cizelgesinde yer alan g
tepkiler, yanly tepkiler ve tepkide bulunmama sayilari toplanirediciye verilen
ipucu sayisina bolunmive c¢ikan rakam yuz ile carpilarak tepki ylzdesi

bulunmutur.

3.3.3.3.Genelleme Sirecinde Veri Toplama

Deneklerin, @rendikleri sosyal becerileri farkli durum, ortam Weilere
genelleyip genellemediklerini @erlendirmek icin paylama ve teekkir etme
becerileri 6lct araclarinin tger bildirimi alinaralker bir bildirim i¢in ortam ve

durumu farkhlatirarak genelleme 06l¢i araclari (Ek- 9) hazirlanme @retim
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bittikten sonra bire bir olarak bir kez uygulagtm Tesekkir etme becerisi
genelleme Ol¢l araci, iki no’lu dege yemekhanede, kendi sinifinda, ve teneffus
saatini gecirdikleri avludagietmeni ve arkaddarinin varlginda; paylama becerisi
genelleme 6lcu araci, her iki dgeede yine yemekhanede, kendi siniflarinda ve
teneffis saatini gegirdikleri avludagm@tmenleri ve arkag&arinin varlginda
uygulanmgtir. Bir no’lu denek, tgekkir etme becerisini kazanamaddan

genelleme verisi toplanmastr.

3.3.3.4. Sureklilik Strecinde Veri Toplama

Dogrudan @retim ve bilgsel stre¢c yakkamiyla yapilan @retim sonunda,
icin, ogretimden 5 ve 35 gun sonra ‘Sekkir Etme Becerisi Olgli Aracl” ve

“Paylasma Becerisi Olcu Araci” tekrar uygulanarak verilespnstir.

3.3.3.5.Verimlilige iliskin Veri Toplama (Ek- 10)

Dogrudan @retim yaklgimi ve bilissel sire¢c yakkami ile @gretimin
verimlilik agisindan farkhlik gdsterip gostermgui saptamak amaciyla, her iki
yaklasimla gerceklgtirilen 6gretim uygulamalari sirasindagréncilerin gosterdikleri
ilerlemelerin kaydedildii ilerleme kayit cizelgesindeki bilgiler, verimKi veri
toplama formuna gecirilrgiir. Her iki 6gretim yontemiyle yapilangetim a) toplam
Ogretim sidresi ve b)}encilerin yaptiklari yandi tepki sayilari acisindan
karsilastiriimistir.
3.3.3.6. Uygulama Guivenirlgi ( Ek- 11)

Arastirmada uygulama guvenigii verileri iki amacla toplanngtir. Birinci
amag, dgrudan @retim yaklgimi ve bilissel sure¢ yakkamiyla yapilan @retim
sirasinda, her iki yakjanin uygulamaci tarafindan guvenilir bicimde uygua

uygulanmadiini deserlendirmektir. ikinci amac¢ ise, yoklama oturumlarinda
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(baglama, @retim sonu, sureklilik) guvenilir bicimde veri ta@gslip toplanmagini
degerlendirmektir.

Birinci amag i¢in, “Dgrudan Qretim Yaklgimi Uygulama Guvenirgi
Formu” ve “Bilissel Sure¢ Yaklami Uygulama Guvenir§li Formu” kullaniimstir
(Ek- 11.1). Dg@rudan (gretim ve Bilissel Surec Yakkamlari Uygulama Guvenir
Formlarinin bainda amac¢ ve kullanma yodnergesi, gozlemci adi wéh,tasol
tarafinda, D@rudan retim ve Bilssel Sire¢ Yakkamlarina gore hazirlanan
tesekkir etme ve payjma becerileri gretim oturumlarinda yer alansamalarin
beceri basamaklari yer alghr. Sg tarafinda ise, uygulamaciningrétim sirasinda
bu basamaklari gercekt&ip gerceklgtirmediginin isaretlendgi “evet” ve “hayir”
sUtunlari yer almgtir. ikinci amag icin “Yoklama Oturumlari Uygulama Guveirgi
Formu” kullaniimgtir (Ek — 11.2). Yoklama Oturumlari Uygulama Guvégi
Formunun sol tarafinda, beceri 6l¢t araglari kuflanyonergesindekisamalarin
beceri analizleri yer almir. Sa tarafinda ise, uygulamacinin yoklama oturumlari
sirasinda bu basamaklari gercgtig gerceklgtirmediginin isaretlenecgi “evet”
ve “hayir” sutunlari yer almtir. Uygulamacinin, dgrudan @retim yaklgimi ve
bilissel stire¢ yakkamini givenilir bicimde uygulayip uygulamgci ve yoklama
oturumlarinda uygun veri toplayip toplanmadi belirleyebilmek tzere, uygulama
sirasinda tim oturumlar kamera ile kaydeditmi Daha sonra, agarmacinin
disinda iki 6zel gitim uzmani, uygulamacinin bu basamaklari yeringirige
getirmedgini kamera kaydindan izleyerek, uygunsa formda wdan “evet’

sutununa; uygun gdse “ Hayir” sitununa ¢ek atmak suretiyle belirigierdir.

Uygulama gulvenirfii verilerinin, alandan olan &ierin uygulamayi
yurdttikleri durumlarda oturumlarin  %20’sinde; alan olmayan kilerin
uygulamay yurattukleri durumlarda ise, %30 ve umbe toplandil belirtiimektedir
( Tekin, 1999). Bu aciklamaya gotre, uygulamacinpel Gsitim uzmani olmasi

nedeniyle, bu agarmada oturumlarin %20 sinde uygulama guvehirierisi
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toplanmstir. Uygulama guvenirii katsayisi, gézlemlenen uygulamaci dawemn,

planlanan uygulamaci davrama bdéltinerek ylizdesinin alinmasi ile hesaplanmi

Sonugta; uygulamaci, her iki denekle toplam 12uwtubglama diizeyi verisi
toplamstir. Yansiz atamayla belirlenen 3skama dizeyi oturumunda uygulama

glvenirligi analizi yapilmgtir.

Buna gore uygulamaci, gama dizeyinde % 100 dizeyinde guvenilir veri

toplamstir.

Uygulamaci, her bir denekle gimdan @retim yaklgimiyla 6 @&retim
oturumu tgekkir etme ve 6 @ etim oturumu paykma becerisi gretimi yapmstir.
Bu nedenle tgekkir etme @retim oturumlarindan 2, pawyma becerisi gretim
oturumlarindan 2 tanesi yansiz atamayla segiwei uygulama guvenigi analizi
yapilmstir. Buna gore uygulamaci, gadan @retim yaklgimini % 100 dizeyinde

glvenilir uygulamgtir.

Uygulamaci, her bir denekle Biel sire¢c yaklamiyla 6 @retim oturumu
tesekklr etme ve 6 getim oturumu paykana becerisi gretimi yapmstir. Bu
nedenle tgekkir etme @retim oturumlarindan 2, pagima becerisi gretim
oturumlarindan 2 tanesi yansiz atamayla segiwei uygulama guvenigi analizi
yapiimstir. Buna goére uygulamaci, bifiel stre¢ yakkamini % 100 dizeyinde

gavenilir uygulamgtir.

Uygulamaci, toplam 6 oturum sureklilik dizeyi verteplamstir. Yansiz
atamayla belirlenen 2 sdreklilik oturumunda, uygua guivenirlgi analizi
yapiimstir.

Buna gore uygulamaci, sureklilik dizeyinde % 10@eyinde guvenilir veri
toplamstir.
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3.3.3.7. Sosyal Gegerlilik

Arastirmada kazandirilmak istenilen becerilerin 6nemiiislevselligini, bu
becerileri kazandirmak Uzere kullanilagrétim yaklgimlarinin uygunlgunu ve
islevselligini degerlendirmek igin sinif gretmenine yo6nelik olarak “Sosyal Gegerlik
Formu” gelgtiriimistir ( Ek - 12).Formun banda amag¢ bolumiu yer almaktadir.
Form, on sorudan odmaktadir. Sorularin altinda, ise Evetsdilyorum( ), Hayir

disinmuyorum ( ) ve Kararsizim geklinde bélimler yer almaktadir.

Sosyal gecerlilik formu gadiirilirken, var olan @retime yonelik
aragstirmalarda hazirlanmiolan formlara bakilmngtir. Sorular, kazandirilmak istenilen
becerinin 6nemini, bu becerilerin ve bu becerileazandirmak icin kullanilan
yontemlerin glevsel olup olmagini 6lgmeye hizmet edecgkkilde olyturulmustur.
Ayrica, bu ¢ajmanin sonucunun, goencilerin sinif i¢ci ¢cakma davrarglarina

olumlu yénde hizmet edip etmeyeuee dair sorulara da yer verilgtir.

Formda yer alan sorular, atamaci tarafindan sinif géetmenine bire bir
olarak sorulmgtur. Formda yer alan ilk Besoru, @retmene sorulup cevaplari
alindiktan sonra, @etim oturumlarinda kamera aragilile cekilen kayitlardan, her
iki yaklasim icin birer oturum 6rng sinif dsretmenine izletilmi ve formdaki son
bes soru sorularak cevaplari alingnr. Ogretmenin verdii cevaplar ilgili bolime
kaydedilmitir.

3.4. BECERI OGRETIM MATERYALLER iINiN GELISTIRILMESI

Arastirmanin deney surecini, “@goudan @retim ve bilssel sureg
yaklasimlariyla sunulan sosyal becergrétim materyallerinin dongiimli olarak
uygulanmasi olgturmaktadir. Bu nedenle, gaidan @retim yaklgimi ve bilissel

sure¢ yaklamina goére hazirlangi iki sosyal beceri gretim materyali
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gelistirilmi stir. Her bir @retim materyalinin gegtiriimesinde, her iki yaklgmla

ilgili yayinlar ve yapilan argirmalardan yararlaniingir.

Sosyal beceri gretim materyalleri gegtiriimeden once, her iki yak§amla
yapilan sunularda ortak olarak kullanilacak serlarybazirlanmy ve senaryolarin
video goruntuleri ¢cekilnstir.

3.4.1. Senaryolarin Hazirlanmasi ve Video Goruntukenin Cekilmesi

3.4.1.1. Senaryolarin Hazirlanmasi

Dogrudan @retim ve bilssel sure¢ yakkamlariyla yapilacak sosyal beceri
Ogretiminde kullaniimak amaci ilegéetiimesi amaclanan sosyal becerilergélekir
etme ve paykama) gerektiren durumlari betimleyen senaryolar deamstir.

Dogrudan @retim yaklgimina dayali olarak sunulargr@tim oturumlarinda
kullaniimak Uzere, model olma ve rehberli uyguleema ipucunun verilgi
asamasinda kullaniimak Uzereseé&klr etme becerisini betimleyen alti durum igin
alti farkli senaryo; paykana becerisini betimleyen alti durum icin alti farkénaryo
olmak Uzere, her iki beceri icin toplam oniki semar rehberli uygulamalarin
ipucunun geri cekild@ asamasinda kullanilmak Uzere sékir etme ve payaa
becerilerini betimleyen alfar durum icin toplam 12 senaryo;go@siz uygulamalar
asamasinda kullaniimak icin her iki sosyal becerigtitmleyen, aljar durum icin

toplam 12 senaryo hazirlargtr.

Bilissel sure¢ yaklamina dayali gretim oturumlarinda dgudan @retim
yaklasimina dayali sunularin model olma ve rehberli uggwdlar samalarinda

(ipucunun verildgi asama) kullanilan senaryolar kullanilghr.

Toplam 36 senaryonun yazilmasinda, ilgili yayinlkee gozlemlerden
yararlaniimgtir. Ogrencilerin okul icindeki ygantilari g6z 6niinde bulundurulgyu

bu iki sosyal beceriyi okulda hangi durumlarda &atliklari belirlenmtir.
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Ogrencilerin, okul icinde tgekkir etme becerisini kullandiklari durumlar

sunlardir:

Ogrenci,

o

O O O O o

Zor durumda oldgunda,

Yapamadgl bir isi yapmasi icin bgkalari yardim etfiinde,

Baskalari yiyecek ikram einde ya da yiyeceklerini payfklarinda,
Thitiyaci oldysunda, ihtiyaci duydgu esyalarini onunla paykiiginda,
Baskalari ona hediye verginde,

Baskalari kendine iltifat etfiinde, arkadgarina, @retmenlerine ya da okul

gorevlilerine tgekkur ederim der.

Ogrencilerin, okul icinde paykma becerisini kullandiklari durumlgunlardir:

Ogrenci,

o

o

Oyun oynarken oyuncaklarini,

O anda ihtiyaci olmayan bigyayi, arkadglari ya da gretmenleri istediinde
esyasini,

Yiyeceklerini,

Ona ait bir gyaya, arkadgdari ya da @retmenlerinin ihtiyaci oldgunu
gordiginde bu gyayi,

Ortak kullanima ait olan araclari,

Bir etkinligi ya da i birlikte ¢calisarak bitirmesi gerekginde, o § icin gerekli
olan araclari, birlikte ¢aftigl arkadalari ya da @retmenleriyle paylgar.

Sosyal beceri gretimi ile ilgili benzer argtirmalarda (Park ve Gaylord —

Ross, 1989; Collet Klingenberg ve Chadsey- Rus@®11 Cif¢i, 2001) kullanilan
senaryolar da g0z oOnune alinarak, senaryolarin tiamgitirmaci tarafindan

yazilmstir. Hazirlanan senaryolarin, zihinsel engebliiréncilerin okuldaki gunlik

yasantilarina uygun, ayrica senaryolarda kullanilamlelerin kisa ve aniair

olmasina dikkat edilngtir.
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3.4.1. 2. Video Cekimlerinin Yapilmasi

Senaryolar hazirlandiktan sonra,gdadan @retime dayali sunularin model
olma gamasinda kullaniimak (zere toplam 12 senaryonureovigekimlerine
gecilmistir. Bilissel slUre¢ yaklamina dayali sunularda gaudan @retim
yaklasiminda model olma samasinda kullanilacak toplam 12 senaryonun video

goruntaleri kullaniimgtir.

Her bir senaryo, video cekimlerinden 6nce anatlings ve senaryoda kag
Kisinin oynayacgi, o senaryo i¢in ne tur araclar gergkthikayenin gecgi ortam
belirlenmitir. Cekimlerden ©6nce gerekli olan tum arac geregih edilmgtir.
Senaryolarda oynamak Uzeistanbul MEB Beyaz Merdiven Ozekfim Kursuna
devam eden, RAM raporlarinda tanisi hafif derecedntal retardasyon olarak
belirtiimis, sOylenen 4 — 5 kelimelik cimleleri tekrar edefjlealsmaya katiimaya
gondlld olduklarini belirten, dorda kiz, Gg¢l erk@kdgrenci secilmgtir. Secilen
ogrencilerin ailelerine yapilacak csina aciklanmy ve cocuklarinin ¢cajmaya
katilmalari icin onaylari alinrgtir. Senaryolardakigetmen roluni ise, yinkstanbul
MEB Beyaz Merdiven Ozel gtim Kursu @&retmenlerinden olan ve cginaya

katilan @rencilerin tumuntn tanigh bir 6gretmen oynamntir.

Cekimler, Istanbul MEB Beyaz Merdiven Ozel glim Kursu’ nda
gerceklatirilmi stir. Cekimleri, Star Televizyonu kameramanlarindmsi yapmstir.

Cekimlerin montaji ise Star Televizyonu stiudyoldargerceklgtirilmi stir.

Cekilen goruntiuler, 6zelggim uzmanlari tarafindan izlengive her bir

cekimin belirlenen durumlari yansgtive anlailir oldugu izlenimi edinilmitir.
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3.4.2. Bilissel Siirec Yaklgimiyla Sunulan Beceri GBretim Materyali (Ek -13)

“Bili ssel Siire¢ Yakkamina Gore Hazirlanan getim Materyali”, “Paylama
Becerisi (gretim Unitesi”(Ek- 13.1) ve “Tgekkur Etme Becerisi getim Unitesi”
(Ek- 13.2) olmak tzere, iki ayrgoetim Unitesinden okmaktadir.

3.4.2.1.@retim Unitelerinin Geli stirilmesi

Bilissel sire¢ yaklamina gore gretim Unitelerinin gelitiriimesinde, bilgsel

surec yaklamiyla ilgili yayinlar ve yapilan agarmalardan yararlaniirgir.

Her bir @retim dnitesi, amagclar, gdetim ortami, @retim sirasinda
kullanilacak araglar ve alt amaclarigrétimi bolimlerinden olgmaktadir.

3.4.2.1.1. Amaglar

Amagclar, uzun dénemli ve alt amaclardan sotaktadir. Uzun ddnemli
amaclar, bisel strec yakkamina gore tgekkir etme ve payma becerisi gretim
Unitelerinin uygulanmasindan sonra, deneklerin Ramdari beklenen davratar
olarak ifade edilmektedir. Her bir gfetim oturumu sonucu deneklerin

gerceklgtirmesi beklenen davraghar alt amaclari olgturmaktadir.

3.4.2.1.2. Alt Amaglarin Cgretimi

Alt amaclarin bilgsel stre¢ yakkamiyla ésretim oturumlari derse gii sunu

ve uygulama basamaklarindangwhaktadir.
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3.4.2.1.2.1. Derse Gisi

Derse gqir§ aamasinda, deg@e hangi beceri Uzerinde galaca
betimlenmekte, cajmanin nasil yapilaga anlatiimakta, kullanilan araclar
tanitilmakta, kurallar aciklanmakta ve pgkecin ne oldgu belirtiimektedir.

3.4.2.1.2.2. Sunu

Sunu gamasinda, ilk 6énce gereksinim gtiurmak icin hangi alt amacla ilgili
Ogretim yapilacaksa, o alt amac dgeeaciklanmakta ve alt amacin ifade &tti

durumla kagilastiginda ne yapmasi geregitni séylenmektedir.

3.4.2.1.2.2.1. Sosyal Kodlama (Ne olgunu anlama)

Bilissel sure¢ yaklaminda ilk gama sosyal kodlama, yani ne aidau
anlama gamasidir (Q’ Reilly, Chadsey-Rusch, 1992; CifciD20Sazak, 2003). Bu

asamada, var olan durum go6zlemlenir ve problemirkadur.

Arastirmada, sosyal kodlamasamasinda, uygulamaci video goéruntisund
denge izletmitir. Gorintl izlendikten sonra, uygulamaci ilk kuracgiklams ve
kendine “ne oldu?” diye sormtur. Denekten cevap beklemeden, saoynoldugu
soruya kendisi ylksek sesle yanit vernve izlenen senaryoda ne ofgunu
aciklamstir.

3.4.2.1.2.2.2. Sosyal Karar Verme (Bu durumda ne paacagina karar verme)

Bilissel sure¢ yakkaminda sosyal kodlamasamasindan sonrakisama,

alternatif ¢ozamleri Uretme, yani aciklanan probleorumunda ne yapilagma
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karar vermedir (Q’ Reilly, Chadsey-Rusch, 1992;t¢if2001; Sazak, 2003). Bu
asamada, alternatif ¢c6zum yollari belirlenir.

Arastirmada, sosyal karar vermesamasinda, uygulamaci ikinci kurall
aciklamg ve kendisine “ben olsam ne yapardim?” diye sgtoru Denekten cevap
beklemeden, sormwldugu soruya yuksek sesle kendi kendine cevap wimmBu

durumda yapilabilecek tim alternatif davegam soylemgtir.

3.4.2.1.2.2.3. Sosyal Performans (Alternatiflerderhangisini uygulayacgina

karar verme)

Bilissel sure¢ yaklaminda sosyal karar vermgamasindan sonraksama,
alternatiflerden birini secme yani bir 6nceksama olan sosyal karar verme
asamasinda belirledi seceneklerden hangisini uygulaygwe karar vermedir (Q’
Reilly, Chadsey-Rusch, 1992; Ciftci, 2001; Saz&d3).

Arastirmada, sosyal performanssamasinda uygulamaci, Ugunct kural
aciklamg ve kendine “hangisini yapmallyim?” diye somtwr. Denekten yanit
beklemeden, sorgu soruya yuksek sesle kendi kendine cevap winmBelirledigi
seceneklerden birini sec¢gnibunu denge ylksek sesle sOylegnive neden bu
secengi sectgini aciklamgtir.

3.4.2.1.2.2.4. Sosyal @erlendirme (Sonugta ne olacgna karar verme)

Bilissel sure¢c yaklaminda, sosyal performansamasindan sonrakisama,
secilen ¢6zim yolunun etkilini degerlendirme yani, uygulamak igin segti
alternatifi yaptginda ne olagana karar vermedir (Q’ Reilly, Chadsey-Rusch, 1992;
Ciftci, 2001; Sazak, 2003).
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Arastirmada, sosyal gerlendirme gamasinda uygulamaci, dérdincu kurali
aciklamg ve kendisine “bunu yagimda ne hissederim?” diye sorghwr. Denekten
cevap beklemeden, sofilu soruya yuksek sesle kendi kendine cevap whnni
Daha sonra, kendine “bunu yapinda arkad@am ne hisseder?” diye sormue yine

cevabi denekten beklemeden, kendisi vetimi

3.4.2.1.2.3. Uygulama

Uygulamaci, sosyal kodlama, sosyal karar vermeyatoperformans ve
sosyal dgerlendirme gamalarinda derge model olduktan sonra, ayni filmi tekrar
izletmis ve sira senin diyerek, kendi model gidubasamaklari degm yapmasini
sdylemitir. Denekten sirasi ile, kendisine “ne oldu?” ds@rmasini ve cevabini
vermesini, sonra “ne yapabilirim?” diye sormasiei acevap vermesini, daha sonra
“ben olsam hangisini yaparim?” diye sormasini weapevermesini ve son olarak da
“bdyle yaparsam sonucta ne olur?” diye sormasinkargisinin ve kansindakinin

boyle davrandiinda ne hissedegimi aciklamasini beklersgtir.

3.4.3. Dgrudan Ogretim Yaklasimiyla Sunulan Sosyal Beceri @retim
Materyali ( Ek- 14)

Dogrudan (retim Yaklgimiyla sunulan beceri gietim materyali,
“Paylasma Becerisi @retim Unitesi” (Ek- 14.1) ve“Tgekkir Etme Becerisi g¥etim

Unitesi” (Ek- 14.2) olmak Uzere, iki ayrgtetim Unitesinden okmaktadir.

3.4.3.1. @retim Unitelerinin Geli stiriimesi

Dogrudan @retim yaklgimina gére @retim Unitelerinin gektiriimesinde,

dogrudan @retim yaklgimiyla ilgili yaymnlar ve vyapilan asarmalardan

yararlaniimstir.
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Her bir @retim dnitesi, amagclar, gdetim ortami, @retim sirasinda
kullanilacak araclar ve alt amagclarigrétim oturumlari bolimlerinden almaktadir.

3.4.3.1.1.Amaglar

Amagclar, uzun dénemli ve alt amaclardan sotaktadir. Uzun dénemli
amaclar dgrudan @retim yaklgimina gore tgekkir etme ve payaa beceri
Ogretim Unitelerinin uygulanmasindan sonra, deneklekazanmalari beklenen
davranglar olarak ifade edilmektedir. Her birgketim oturumu sonucu deneklerin

gerceklgtirmesi beklenen davraghar alt amaclari olgturmaktadir.

4.3.1.2. Alt Amagclarin Qgretimi

Alt amaclarin dgrudan @retim yaklgimiyla Ggretim oturumlari, derse g

gereksinim olgturma ve sunu basamaklarindansataktadir.

3.4.3.1.2.1. Derse Gisi

Derse gqiry aamasinda, deg@e hangi beceri Uzerinde galacas

betimlenmekte, caimanin nasil yapilaga anlatiimakta, kullanilan araclar

tanitilmakta, kurallar aciklanmakta ve pgkecin ne oldgunu belirtiimektedir.
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3.4.3.1.2.3. Sunu

3.4.3.1.2.3.1. Gereksinim Olgturma

Gereksinim olgturma &amasinda, hangi alt amagcla ilgili grétim
yapilacaksa, o alt amag¢ dgeeaciklanmakta ve dege alt amacin ifade egii

durumla kagilastiginda ne yapmasi gerekitsoylenmektedir.

Dogrudan @retim yaklgiminda sunu model olma, rehberli uygulamalar ve
bagimsiz uygulamalar basamaklarindansotaktadir.

3.4.3.1.2.3.1. Model Olma gamasi

Dogrudan @retimde model olmasamasi, @renciye kazandirilacak beceriyle
ilgili aciklamalar yapilmasi ve becerinin nasil yapaiinin Gretmen tarafindan
gosterilmesiseklinde uygulanmaktadir (Heilman vegdrleri, 1994). Model olma
asamasinda, gretmen ya da getmen rolinde olan herhangi bigikiistenen beceri
icin modellik yapar ya da bir video seyrettirebiie kisilerin bir sosyal etkilgim ile
nasil baa cikabileceklerini gézlemlemeleri @anir (Gresham, 1988; Sazak, 2003;
Cifci, 2001).

Bu basamakta, gietilmesi hedeflenen sosyal beceri biskssi tarafindan
dogru olarak sergilenerek, bireylere bu becerinin &ulnini gézleme imkani

verilmektedir.

Arastirmada model olma samasi, @retilecek becerinin hazirlanan
senaryolarinin  video goéruntulerinin, bilgisayardageneklere izletiimesi ve
uygulamacinin goruntide ne ofglunu, gorintideki kilerin birbirlerine ne
soylediklerini aciklamasieklinde uygulannstir.



118

3.4.3.1.2.3.2. Rehberli Uygulamalar §amasi

Rehberli uygulamalarsamasi, ipucunun verilgi ve ipucunun geri cekildi

asama olmak Uzere iki basamaktansphaktadir.

Model olma basangandan sonra, sorumluluksamali olarak @renciye
birakilmalidir. Bunun icin de,gdencinin, @retmen rehberfinde ipuclarinin gamali
olarak geri cekildii alistirmalar yapmasi gerekir. @oudan @retimde, bu gama

rehberli uygulamalar olarak adlandiriimaktadir (€l{12998; Dgseven, 2001).

Rehberli uygulamalar basagmada, model olma basagada sunulan sosyal
beceri, gercek ortamda kullaniimadan once birewfiiadan denenir. Rehberli
uygulama sirasinda bireyin ortaya kogdu tepkilerin, bir bgkasi tarafindan
degerlendirilmesi, bireyin beceriyigienmesini arttirmaktadir (Kerr ve Nelson, 1989;
Cifci, 2001).

Arastirmada, rehberli uygulamalardan ipucunun vegildiasamakta, model
olma gamasinda grenciye izletilen film, denek - uygulamaci ve yandi ¢ocuk
oyuncu tarafindan canlandirilghr. Bu gamada, uygulamaci tarafindan dgmene
sdylemesi ya da yapmasi gergksodylenmgtir. Uygulamaci denge, ne yapmasi ya
da soylemesi gerekini soyledginde denek sdylemesi ya da yapmasi gerekeni
soyler ya da yaparsa, uygulamaci tarafindanspeknis, eger yapmazsa model
olma gamasina geri donulngiiir. Rehberli uygulamalarda ipucunun geri celldi
basamakta, denek - uygulamaci ve yardimci ¢cocuka@ay model olmasamasinda
izlenenden farkli, fakat benzer bir hikayeyi cadamislardir. Uygulamaci derge
ne olacgini aciklamgtir. Bu ggamada, ipucunun verilgiiuygulamadan farkl olarak,
denge ne yapaga ya da soOyleyegg soylenmemy. “Ne yapacaksin, ne
soyleyeceksin?” diyerek, yapmasi ya da soylemeskgaler hatirlatiingtir. Denek
ne yapac@ ya da soyleyege hatirlatildginda, sdylemesi ya da yapmasi gerekenleri
soyler ya da yaparsa, uygulamaci dgneekistirir; eger yapmazsa, canlandirilan

hikaye icin ipucunun verilg asamaya geri donalmdir.
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3.4.3.1.2.3.3. Bamsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalar sona egulide, @rencilerden, @retilen becerileri
gerceklgtirmeleri istenir. Bu gama, b#&imsiz uygulamalar olarak bilinir. Bu
asamada, sorumluffun gama gama @renciye gecmesisiemi tamamlanny ve
sorumluluk tamamen gbenciye gecnyi olur. Bgzimsiz uygulamada, gdenciden
yapmasi beklenecek olan beceri, model olma ve rehlygulamalarda gretilenden
farkli, fakat ayni zorluk diizeyinde olmalidir (GjzZE998; D&seven,2001).

Arastirmada b#imsiz uygulamalar samasinda, model olma ve rehberli
uygulamalardan ipucunun verifdive geri ¢ekildgi asamadan farkli, fakat benzer bir
hikaye canlandiringtir. Uygulamaci, deng, canlandirmanin bmda senaryoyu
aciklanmg ve ne yapman ya da sodylemen gerekiyorsa yap ysogke demytir.
Denek, canlandirma sirasinda yapmasi gerekenlparysa da soylerse, uygulamaci
denei pekistirmistir. Yapmazsa, canlandirilan senaryo ile ipucunen gekildigi

asamaya geri donulngiir.

3.5. ORTAM ve MATERYALLER

Tesekkir etme ve paygaa becerileri bdama duzeyi, gretim uygulamalari,
Ogretim sonu bamsizlik yoklamalar ve sureklilikle ilgili veri fwama aamalari;
kurumun goster@ bir odada yapilmgtir. Oda yaklaik olarak sekiz metrekaredir.
Odada, @rencilerin boyuna uygun bir dikdértgen masa, uymdal, denek ve
yardimci oyuncu grencinin oturmasi icin U¢ sandalye, bir tahta k&padlap ve bir
sehpa bulunmaktadir. Masa ve sandalyeleglabea dizeyi, fretim sonu ve
sureklilik verilerinin toplandil asamada, pencere deiie arkasinda kalacajekilde
yerlestirilmistir. Uygulamaci ve denek, catnalar sirasinda katikli oturmuslardir.
Yardimci ¢ocuk oyuncu, uygulamacinin yaninda otytoru Ogretim uygulamalari
sirasinda, masa ve sandalyeler pencerenin yarkaldaak sekilde cevrilmgtir.

Ayrica, kamera, yapilan ¢gtnalarin kayitlarinin alinmasi icingkencilerin dikkatini
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cekmeyecekekilde, kapinin yaninda veskencilerin arkalarina denk gelecgdkilde

kurulmustur.

Dogrudan @retim yaklgimiyla teekklr etme ve payyana beceri gretim
unitelerinde model olmasamasinda ve bisel sire¢ yakkaminda tgekkir etme ve
paylama becerilerine ifkin 6 sar kisa Oykuye i4kin video goéruntulerinin
izlenebilmesi icin bilgisayar kullanilgtir. Ayrica, dgrudan @retim yaklgimina
dayali @retim yaklgiminin rehberli uygulamalar (ipucunun verfidive geri
cekildigi asamalar) ve bamsiz uygulamalar samalarinda grencilerin rol
oynayabilmesi icin, her bir kisa 6yki icin gerekliaclar kullaniimgtir. Ornesin,
sinifa, dgum guninde hediye veren arksuha teekkir etmesi ile ilgili oynanacak

rol icin, bir kek, mumlar ve paket edilgbir hediye dnceden getiriltir.

Genellemeye yonelik BEma dizeyi  verileri toplanirken, kurumun
yemekhanesi, deneklerin kendi siniflari vesrancilerin teneffiis saatlerini

gecirdikleri sahanlk alandan faydalanitm.

3.6. BECERI OGRETIM MATERYALLER ININ ON UYGULAMASI

Arastirmanin deney sirecindegr@timi gerceklgtirilecek olan becerilerle
ilgili olarak gelistirilen “Dogrudan Gretim Yaklgimi” ve “Bilissel Sirec
Yaklasimiyla” sunulan @retim materyallerinin  6n uygulamasi, iki amacla
yapilmstir. Birinci amag, her iki yakkamla tesekkir etme ve payyana becerilerinin
Ogretim suresinin ne kadar olagai belirlemek; ikinci amag ise, hazirlanagrétim
unitelerinde, varsa ger eksiklikleri gidermek, gretim oturumlarinin uygulayici

tarafindan yazilgn gibi uygulanilir olup olmagina karar vermektir.

Birinci amaca yonelik olarakstanbul M.E.B. Beyaz Merdiven Ozepiim
Kursu'na devam eden birgienciyle calgilmistir. Her iki beceri icin, becerinin
kullaniimasi gereken durumlardan birine yonelik attacla ilgili olarak uygulama

yapilms ve uygulama suresi belirlengtir. Bu 6n uygulama sonucunda, godan
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Ogretim ve bilgsel stre¢ yakkamiyla teekkir etme ve pay$ana becerilerinin bir alt
amaciyla ilgili @retiminin, yaklgik 30 dakika sire algh kaydedilmitir.

Her iki yaklgima yonelik 6n uygulama sirasinda, bigeti gozlemci ortamda
bulunarak, uygulamaciningetim planinda yazili oldiu sekliyle uygulama yapip
yapmadgini, yazili olarak kendisine verileng@tim sureclerinden kontrol etsgtir.

On uygulama sonucundagrétim planlarinin uyguniuna karar verilmtir.

3.7. DENEY SUREd

Deney surecinde her bir denek icinglaaa diizeyi oturumlarina, uygulama
evresine, @retim sonu bgmsizlik yoklamalarina, sureklilik ve genelleme

oturumlarina yer verilmgtir. Deney sureci toplam 11 gin surgtidr.

3.7.1. Balama Duzeyi Verilerinin Toplanmasi

Deneklerin tgekkir etme ve payana sosyal becerilerinde gfama dizeyi
belirlenirken, tgekkir etme ve payyana becerisi 6l¢ct araglari uygulargm.

Baslama duzeyi verileri, her bir denek icin 3 ayri dan3 ayri oturumda
toplanmstir. 4.gtinde bir oturuma daha yer verilerek, gamslye yonelik bdama
duzeyi verileri toplanmtir. Her oturum, deneklerin siniftan alinmasi isslamis ve
calismanin sonunda, degie calsma ortamindan c¢ikarlip sinifa tekrar birakilmasi
ile sonuclannytir. Baslama diizeyi verilerinin toplanmasinda oturumlardéailan
araclar, ortam, ortamda bulunasgildr ve uygulamay! yuriten i Tablo-1’ de, 6lct

araclarinin uygulama zamani ve sirasi Tablo-2teagilmitir.
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Tablo-2: Bglama duzeyi verilerinin toplanmasinda kullanilaagar, ortam,

ortamda bulunan kiler ve uygulamay yuruten i

Beceri Baslama duzeyinin | Genelleme balama | Baslama duzeyinin | Genelleme balama
belirlenmesinde diizeyinin belirlenmesinde diizeyinin
kullanilan araglar belirlenmesinde kullanilan ortam, | belirlenmesinde
kullanilan araglar ortamda bulunan | kullanilan ortam ve
kisiler ve uygulamay! | uygulamayi yuriten
yuriten kisi kisi
Tesekkiir etme | * Hikaye kitabi * Silgi *  Okulun Dbireysel| * Okulun
becerisi * fginde boncuklar, egitim  siniflarindan| yemekhanesi,
bulunan gz kapal biri cocuklarin  teneffiiste
cam kavanoz * Yardimci  ¢ocuk| bulunduklar sahanlik
* iginde girhk oyuncu ogrencinin sinifi
bulunan torba * Arastirmacinin| *  Sinif  &gretmeni,
* Seker kendisi ogrencinin yanindal
* Cikolata bulunan arkada
* Sakiz
* Beyaz A — 4 kgidi
* Boya kalemi
* Cizgili defter
* Kursun kalem
*  Oyuncak araba
maketi
* Toka
Paylasma becerisi *Oyuncak kamyon *Oyuncak tren *  Okulun bireysel| * Okulun
* Barbie bebek *Kalemtrag egitim  siniflarindan| yemekhanesi,
* fkiser tane oyuncak biri cocuklarin  teneffiiste
kahve barda * Yardimci  ¢ocuk| bulunduklar sahanlik
* Kursun kalem oyuncu ogrencinin sinifi
* Kagit mendil * Arastirmacinin| *  Sinif  &gretmeni,
* Beyaz A — 4 kgidi kendisi ogrencinin yanindal

*Bisklvi

* Mandalina

* Sakiz

* Kursun kalem
* Boya kalemi

* Tahta kalemi
* Hikaye kitabi
* Basket topu

* Boyama kitabi
*Yap — boz

bulunan arkada




Tablo-3: Olgui araglarinin uygulama zamani ve sirasi
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Saatler/ 09:45-10:45 11:00-12:00 12:30-13:30 13:45-14:4
Gunler
Sali 1.denek(Yaren 2.denek(Turker 1.denek(Yaren 2.denek(Turker

28 Kasim 2006

Tesekkilr Etme
Bec. Balama
Duzeyi

Tesekklr Etme
Bec. Baglama
Duzeyi

Paylama Bec.
Baglama Duzeyi

Paylgma Bec.
Baglama Duzeyi

Cagamba
29 Kasim 2006

1.denek (Yaren

Tesekkir Etme
Bec. Balama
Duzeyi

2.denek(Turker

Tesekklr Etme
Bec. Baglama
Duzeyi

1.denek(Yaren

Paylgma Bec.
Baglama Duzeyi

2.denek(Turker

Paylgma Bec.
Baglama Duzeyi

Pesembe

1.denek(Yaren

2.denek(Turker

1.denek(Yaren

2.denek(Turker)

5

30 Kasim 2006 Tesekkir Etme Tesekklr Etme Paylgma Bec. Paylgama Bec.
Bec. Balama Bec. Baglama Baglama Duzeyi Baglama Duzeyi
Duzeyi Duzeyi
Saatler/ 12:00-12:20 12:30-13:00 14:30-15:00 13:15-14:15
Gunler
Cuma (Yaren-Turker) (Tarker- (Turker) (Yaren)
01 Aralik Tesekklr Etme — Yaren) Tesekklr Etme - | Tesekklr Etme -
2006 paylasma Bec. Tesekkir Etme - | paylasma Bec. paylasma Bec.
genelleme diizeyi| paylasma Bec. | genelleme dizey| genelleme diizey
genelleme diizey . . N .
(yemekhane) (teneffiis) (Turkce dersi) (Turkce dersi)
3.7.2. Uygulama Evresi
Uyarlamali dongimli  uygulamalar modeline goére desenlenen

argtirmada, “D@rudan (gretim ve Bilissel Sire¢ Yakkamiyla” tesekkiir etme ve

paylama becerilerinin gretimi, uygulama evresini ofturmaktadir. Bu nedenle bu

bolimde, becerilerin @etim sirasi ve suresi ile gaudan @retim ve bilssel streg

yaklasimina gore @retim baliklar altinda, uygulama sirecinin aciklanmasiea y

verilmistir.
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3.7.2.1. Becerilerin (gretim Sirasi Ve Suresi

3.7.2.1.1.Becerilerin @retim Sirasi

Bu argtirmada @retim oturumlarina, tekkir etme becerisi, bir no’lu
denekle biljsel strec¢ yakkami ile calgilarak bglanmstir. Ayni gin icerisinde bir
no’ lu denekle paykma becerisi dgrudan @retim yaklgimi ile calsiimistir. Yine
aynl gun icinde, iki no’'lu denekle siekkir etme becerisi goudan @retim
yaklasimiyla calgilirken, paylama becerisi bilisel sure¢ yakkami ile calsiimistir.
Sonugcta ayni gun icerisinde, her dgmebir beceri bir yontemle, ger beceri dier

yontemle olmak tzere iki yontem dédinli olarak kullanilmytir.

3.7.2.1.2. Becerilerin @retim Siiresi

Arastirmanin uygulama evresinde, bir ginde her bir beagn 30’ ar
dakikalik iki oturumu duzenlensmtir. iki denek icin bir giinde dordergietim
oturumu olmak Uzere, toplam &rétim oturumu gercekigirilmistir. Arastirmanin
uygulama evresi U¢ gun surgtiir. Her bir @retim oturumu arasinda, 5 dk ara
verilmistir. Uygulama evresi, agirmaci tarafindan gercekl&ilmistir. Her bir
Ogretim oturumu, deneklerin siniftan alinmasi ileléais ve calsmanin sonunda
dengin calsma ortamindan cikarilip, sinifa tekrar birakilmaeisonuclanntir.
Asagidaki tabloda, uygulama evresini gosterensgad takvimi yer almaktadir.



Tablo-4: Uygulama evresi ¢giina takvimi

Saatler/ Pazartesi Sali Carsamba
Ginler 04 Aralik 2006 | 05 Aralik 2006 06 Aralik 2006
09:45-10:15 1 no’lu denek 1no’lu denek 1 no’lu denek
(TEE.-B.S.Y.)) |(T.E.-B.S.Y) (T.E.-B.S.Y.)
10:20-10:50 1 no’lu denek 1no’lu denek 1 no’lu denek
(T.E.—B.S.Y.) |(T.E.—B.S.Y) (T.E.—B.S.Y)
11:00-11:30 2 no’lu denek 2 no’lu denek 2 no’lu denek
(T.E.-D.O.Y.) [(T.E.-D.O.Y) (T.EE.-D.O.Y)
11:35-12:05 2 no’lu denek 2 no’lu denek 2 no’lu denek
(T.EE.-D.O.Y.) |(T.E.-D.O.Y) (T.E.-D.O.Y)
12:30-13:00 1 no’lu denek 1 no’lu denel 1 no’lu denel
(P.-D.O.Y) (P.-D.O.Y) (P.-D.O.Y)
13:05-13:35 1 no’lu denek 1 no’lu denel 1 no’lu denel
(P.-D.0.Y) (P.-D.G.Y) (P.-D.O.Y))
13:45-14:15 2 no’lu denek 2 no’lu denek 2 no’lu denek
(P.-B.S.Y)) (P.-B.S.Y)) (P.-B.S.Y.)
14:20-14:50

2 no’lu denek
(P.—B.S.Y))

2 no’lu denek
(P.—B.S.Y))

2 no’lu denek
(P.—B.S.Y))
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3.7.3.Tgekklr etme ve Paylama Becerileri Ogretim Unitelerindeki O gretim

Planlarinin Sunulmasi

Bu bolimde, ardgirmanin uygulama evresinde, her ikirétim yaklgimiyla
sunulan teekkir etme ve payaa becerileri gretim Unitelerindeki gretim

planlarinin uygulanmasinda izlenen slrece yermaettir.

3.7.3.1. Bilssel Siure¢ Yaklgimiyla Sunulan Teekkir Etme ve Paylgma
Becerileri Ogretim Planlari

Ogretime balamadan 6nce, bilgisayagtencinin sandalyesinin tam kasina
geleceksekilde yerlatirilmi stir. Uygulamaci da yuzugienciye donuk ve bilgisayar
sg tarafinda kalacakekilde bilgisayarin yanindagtencinin kagisinda durmstur.
Uygulamaci, @renciye bilgisayari gostererek tanigigalsmanin adini séylemive
ogrenci icin etkili old@gu bilinen pekgtirecin verilecgini belirterek kurallar
aciklamstir. Bilgisayarin tanitimi bittikten sonragi@nciye ‘Simdi calsmamiza
baslayalim” denilerek gretim siurecine bganmstir.

3.7.3.1.1.Bilgsel Sure¢ Yaklgimiyla Sunu

Bilissel siure¢ yakkamiyla sunulan gretim oturumlarinda, uygulamaci
Ogretim oturumuna bdarken, oncelikle hedef sosyal becerinin nedgrelilmesi
gerektgi konusunda kisaca aciklama yapmm Uygulamaci bu acgiklamanin
ardindan, birinci video gosteriminigienciye iki kez izletmitir. Video gosterimini
izletirken, @renciye gosterimde neler olgunu anlatmytir. Uygulamaci biksel
sure¢ yaklaminda yer alan sosyal kodlama ( ne @adlou anlama), sosyal karar
verme (bu durumda ne vyapilgoaa karar verme), sosyal performans
(alternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme), sosyal gkrlendirme
(sonucta ne olagana karar verme)samalarini izleyerek, busamalarda yer alan

sorulari kendisine sesli olarak sogme beklenen yanitlari sesli olarak soylgimi
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Uygulamaci model olduktan sonragrénciye simdi sira sende diyerek.giencinin
batin agamalari izleyerek, sorulari kendisine sormasini baklenen yanitlar
vermesini sglamistir. Ogrencilerin sorulari hatirlamalari icin uygulamaarafindan

ogrenciye yardim edilngtir.

Senaryo: "Siradaki gienciler sirada birbirlerini itiyorlardi. Bu gine
sirasinda, Eylul yere diil. Bunu goren okul gorevlisi Hasan Amca, Eylul yanina
gelerek, onu yerden kaldird1."”

Ornegin;

o Ogrenci, uygulamacinin yagu gibi filmi izledikten sonra yiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamageiciyi pekitirir. Ogrenci
yuksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa, uygulambkckuralimiz ne
oldugunu anlamaktir. Ne oldwnu anlamak igin, kendine ne sorman
gerekiyor diyerek, grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci
olur. Eger Ggrenci, uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldug8 d
sorarsa, uygulamacigtenciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine, ne oldu
diye sormazsa, uygulamaci "ne gidau anlamak icin kendimize ne
oldu diye sorariz. Hadi sende ne oldu? de" derefxi "ne oldu?"
dediinde, @renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra, "Siradakiedciler sirada
birbirlerini itiyorlardi. Bu itsme sirasinda Eylul yere giti. Bunu
goren okul gorevlisi Hasan Amca, Eylul' Un yaninalegek onu
yerden kaldirdl." derse, uygulamag@rénciyi pekstirir. Eger dsrenci
"ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermezse,ulagtaci
"kendine ne oldu? diye sordun. Ne oldu, hadi sdyldB¥erek,
ogrencinin cevap vermesine yardim edegréhci "Siradaki grenciler
sirada birbirlerini itiyorlardi. Bu i§ime sirasinda, Eylul yere gti.
Bunu goren okul goérevlisi Hasan Amca, Eylul’ in yangelerek, onu
yerden kaldirdi." derse, uygulama@rénciyi pekitirir. Eger Ggrenci
yine cevap vermezse, uygulamaci "hadi sen de, aldraggrenciler
sirada birbirlerini itiyorlardi. Bu i$me sirasinda Eylul yere gt.

Bunu goren okul goérevlisi Hasan Amca, Eylul’ in yangelerek, onu
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yerden kaldirdi de" der. genci "siradaki grenciler sirada birbirlerini
itiyorlardi. Bu itisme sirasinda, Eylul yere gii. Bunu goren okul
gorevlisi Hasan Amca, Eylul' in yanina gelerek geoden kaldirdi.”
dediinde uygulamaci grenciyi pekstirir.

Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu kizin yerinde olsaydim,
ne yapardim?" diye sorarsa, uygulamagredciyi pekstirir. Eger
ogrenci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa, aygaci $imdi
sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&caa karar vermek
icin kendine ne soracaksin?" diyerekgréncinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim edegrédci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa, uygulamacgranciyi pekstirir. Eger
dgrenci yine, "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim
diye sorman gerekiyor. Hadi, ben olsam ne yapaakirder. (grenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorungeediciyi pekstirir.

Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sof¥arden
kalkmama yardim effi icin tesekkir ederdim  Peki gekkir
etseydim, ne olurdu? Bana yardim eden amcagelidesil canin acidi
mi? diye sorar, benimle ilgilenir, bir daha yardiniatiyacim
oldugunda bana yardim eder ve yardimgeiigin mutlu olurdu” ya da
"Ayaga kalkar ve kendim de kalkabilirdim, sen c¢ekil derdPeki
boyle deseydim ne olurdu? Bana yardim eden amcajmgan
uzaklgir ve nasil oldgumla ilgilenmezdi ve bana kizardi, bir daha
ihtiyacim old@gunda bana yardim etmezdi." derse, uygulamaci
Ogrenciyi pekstirir. Eger @grenci, "ben olsam ne yapardim?" diye
sorduktan sonra soruya cevap vermezse, uygularbaa dlsam ne
yapardim diye sordun. Sen olsan ne vyapardin soyerek,
dgrencinin cevap vermesine yardim edegeEGsrenci cevap verirse,
uygulamaci @renciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine cevap vermezse,
uygulamaci "Yerden kalkmana yardim gitticin tesekkur ederdin.
Hadi sende, yerden kalkmama yardimgetitin tesekkir ederdim de

der. Gsrenci "Yerden kalkmama yardim gitiicin tesekkir ederim
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dediinde, uygulamaci genciyi pekstirir. Uygulamaci "Tegekkir
ettiginde ne olurdu. Sana yardim eden amcasdyrdesil canin acidi
mi diye sorar, seninle ilgilenir, bir daha yardithélyacin old@gunda
sana yardim eder ve yardim gticin mutlu olurdu” der. "hadi sende
tesekkur ettgimde, bana yardim eden amca, g8y desil canin acidi
mi diye sorar, benimle ilgilenir, bir daha yardithtyacim old@gunda
bana yardim eder ve yardim giticin mutlu olurdu de" der. grenci
der. Uygulamaci "yere dtiilgimde amca bana yardim edince @ya
kalkar ve kendim de kalkabilirdim sen cekil derdiladi sen de
ayaza kalkar ve kendim de kalkabilirdim, sen c¢ekil derdde”
der.Gerenci dedginde, uygulamaci grenciyi pekitirir. Uygulamaci
"peki kendim de kalkabilirdim, cekil deginde ne olurdu? Sana
yardim eden amca yanindan gider, nasil @tw sormazdi ve sana
kizardi. Yardima ihtiyacin old@unda, bir daha sana yardim etmezdi"
der. "Hadi sende kendim de kalkardim, ¢ekil gedde, bana yardim
eden amca yanimdan gider, nasil giduu sormazdi ve bana kizardi.
Yardima ihtiyacim oldgunda, bir daha bana yardim etmezdi de" der.
Ogrenci dedginde, uygulamaci genciyi pekitirir.

Ogrenci, neler yapabilegai soyledikten sonra, "bana yardim eden
amcaya tgekkir ederim" derse, uygulamadgirénciyi pekstirir. Eger
Ogrenci, yapabileceklerini soyledikten sonra, "banardym eden
amcaya tgekkir ederim" demezse, uygulamaci "sana yardim eden
amcaya, ne yapagaa karar ver. Hangisini yapardindkkir mu
ederdin, kendim de kalkardim cekil mi derdin?" digerarak,
ogrencinin "tgekkir ederdim”" demesine yardim edegrénci "bana
yardim eden amcayastkkir ederdim" derse, uygulamaci pkir.
Eger Ggrenci, "kendim de kalkardim, ¢ekil derdim” dersa,da tepki
vermezse, "sana yardim eden amcayekiair edersin, ¢liinkli 0 zaman
0 amca birsey oldu mu diye sorarak, seninle ilgilenir, sanadya
ettigi icin mutlu olur ve ne zaman yardima ihtiyacin aolseninle
ilgilenir" der. "Hadi sen de, bana yardim eden ayacasekkir

ederim, cinkll 0 zaman o amca @y oldu mu diye sorarak benimle
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ilgilenir, bana yardim et icin mutlu olur ve ne zaman yardima
ihtiyacim olsa benimle ilgilenir de" der.genci, "bana yardim eden
amcaya tgekkir ederim, ¢inki o zaman, o amcasby oldu mu diye
sorarak benimle ilgilenir, bana yardim gitticin mutlu olur ve ne
zaman vyardima ihtiyacim olsa benimle ilgilenir" dgade,
uygulamaci grenciyi pekstirir.

Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra, §ekkir edince ne
hissederim?" diye sorarsa, uygulamaci "aferin seyekkir edince ne
hissedecgini sordun?" der. Eer Grenci, "teekkir edince ne
hissederim?" diye sormazsa, uygulamacisék&ir edince ne
hissedecgini bulmak icin ne sorarsin?" diye sorarakgréncinin
"tesekkdr edince ne hissederim?" diye sormasina yarduoher.
Ogrenci "teekkiir edince ne hissederim?" diye sorarsa, uygutama
"aferin sana tgekkir edince ne hissedeéoa sordun?" der. ger
dgrenci yine sormazsa, uygulamaci §dkkir edince ne hissederim?
de" der. @renci, “tesekkir edince ne hissederim?" diye sorunca,
uygulamaci "aferin sanasekkir edince ne hissedéo@ sordun?"
der (grenci "teekkir edince mutlu olurdum” derse, uygulamaci
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci "mutlu olurdum" demezse, uygulamaci,
"tesekkdr edince ne hissederdin soyle" diyeregredcinin "mutlu
olurdum" demesine yardim eder.g@nci mutlu olurdum derse,
uygulamaci "aferin, tekkir edince, ne hissedgoa soyledin, mutlu
olurdum dedin” der. grenci "tesekkiir ettgimde, bana yardim eden
amca ne hissederdi?" diye sorarsa, uygulamamn@iyi pekstirir.
Eger Grenci "tegekkir ederim ded@dimde, bana yardim eden amca ne
hisseder?" diye sormazsa, uygulamacisék&lr ettginde, sana
yardim eden amcanin ne hisgetti anlamak icin ne sorarsin?" diye
sorarak, @rencinin "tgekkir ettginde bana yardim eden amca ne
hisseder?"demesine yardim edepeE Gsrenci, "teekklr ettgimde
bana yardim eden amca ne hisseder? diye sorargmlamaci
ogrenciyi pektirir. Ogrenci "bana yardim eden amca da mutlu olur"

derse, uygulamacigbenciyi pekstirir. Eger @&renci, "bana yardim
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eden amca mutlu olur" demezse, uygulamacgekieir ettginde, sana
yardim eden amca mutlu olur, hadi sendgkklr ettgimde, bana
yardim eden amca mutlu olur de" dergrénci "tesekkiir ettgimde,
bana yardim eden amca mutlu olur" dggalile, uygulamaci, "aferin
tesekkur ettginde, sana yardim eden amcanin mutlu @eca
soyledin" der.

3.7.3.2. D@rudan Ogretim Yaklasimiyla Sunulan Teekkur Etme ve Paylama
Becerileri Ogretim Planlari

Ogretime balamadan ©nce, model olmasamasinda kullanilacak olan
bilgisayar, @rencilerin (denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu) sanelalynin tam
karsisina gelecekekilde yerlatirilmistir. Uygulamaci da, yuzugbencilere donuk,
bilgisayar sg tarafinda kalacakekilde bilgisayarin yanindaggencilerin kagisinda
durmutur. Rehberli uygulamalar ve @ansiz uygulamalar samalarinda
kullanilacak olan arag- gerecler, uygulamanin yhgul siniftaki kapali dolaba
yerlestiriimistir. Gerektginde dolaptan alinarak, gtencilerin 6nidne konngtur.
Uygulamaci, @rencilere bilgisayari ve araglari gostererek tamitigalsmanin adini
soylemg ve @renciler icin etkili oldgu bilinen pekstirecin verilebilecgini
belirterek kurallar aciklangtir. Araglarin tanitimi bittikten sonragenciye ‘Simdi
calismamiza bglayalim” denilerek, gretim strecine bdanmstir.

3.7.3.2.1. Dgrudan Ogretim Yaklasimiyla Sunu

Dogrudan @retim yaklgimiyla sunulan gretim oturumlarinda,
uygulamaci @retim oturumuna bgarken, dncelikle hedef sosyal becerinin neden
Ogrenilmesi gerekfii konusunda kisaca aciklama yagim Uygulamaci bu
actklamanin ardindan, birinci video gosterimirgrgnciye iki kez izletmtir.
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3.7.3.2.1.1. Model Olma Aamasi

Uygulamaci birinci video gdsterimingéencilere izlettikten sonra
“simdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film daha izleyelim”
demg ve nasil davraniimasi gerektii gosteren filmi @rencilere izletmgtir. Daha
sonra filmi baa alarak, video gosteriminde neler gidau @Grencilere agiklanstir.

Ornezin;

"Gokhan ve Ahmet, teneffliste siniftaki oyuncaklayauyorlardi.
Oyuncaklarin arasinda ¢ok guzel bir kamyonet v&dkhan, kamyonetle tek paa
oynuyordu. Ahmet Gokhan’ In yanina giderek, “kamgtba birlikte oynayalim mi?”
diye sordu. Gokhan “oynayalim” dedi ve kamyonekiaggina uzatti, birlikte ¢ok

eglendiler.”

Gokhan ve Ahmet i, oyun oynarken gordiukten hemenra gorintd
dondurulur. Bak, Gokhan ve Ahmet, teneffiste oyuwnuyorlar. Gokhan’in
kamyonetle yalniz Bana oynadiini gosteren kare izlendikten sonra, goruntu
dondurulur ve bak Gokhan, kamyonetle yalniziti@ oynuyor denir. Ahmet Gokhan'
In yanina giderek, birlikte oynamay teklif ettikteonra, gorinti yine dondurulur ve
bak Ahmet Gokhan’ in yanina gitti ve "kamyonetlelikie oynayalim mi?" dedi
denir. Gokhan’ in kamyoneti Ahmet' e uzatmasi vekié oyun oynawlari izletilir
ve bak, Gokhan kamyoneti Ahmet’ e uzatti ve bidiktyun oynuyorlar ve ne kadar

egleniyorlar denir.

Uygulamaci, “Biz de Gokhan' n ya@ti gibi, oyuncaklarimizi

arkadalarimizla birlikte oynamaliyiz.” der.

3.7.3.2.1.2. Rehberli Uygulamalar damasi

Rehberli uygulamalarsamasi, ipucunun verilgi asama ve ipucunun

geri ¢cekildgi asama olarak uygulanmtir.
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3.7.3.2.1.2.1ipucunun Verildi gi Asama

Model olma gamasi bittikten sonra, uygulamagréncilere, $imdi
izledigimiz bu filmi, burada canlandiralim” diyerek, rembeuygulamalardan
ipucunun verildgi asamaya gecngtir. Yardimci cocuk oyuncuya, ne yapmasi ya da
soylemesi gereldini soyledikten sonra, gencilerin model olma samasinda
izledikleri filmi canlandirmalarini  ggamistir.  Yardimci ¢ocuk oyuncunun
tepkisinden sonra, canlandirmayl durdugmee @renciye ne yapmasl ya da
sdylemesi gerekdini séylemitir. Ogrenci, uygulamaci kendisinin ne yapmasi ya da
sOylemesi gerektini soyledikten sonra, dwou tepkide bulunmgsa, uygulamaci
ogrenciyi sozel olarak pegirmistir. Ogrenci, uygulamacinin, kendisinin ne yapmasi
ya da sOylemesi gerekini sdylemesinden sonra tepki vermerga da yank tepki
vermigsse, uygulamaci model olmasaamnasina geri donerek,gr@ncilere video
gosterimini tekrar izletngive gosterimde neler olgunu tekrar agiklangtir.

Ornezin;

Uygulamaci @renciye, hadi bakalimgimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu, model olmanaasinda izlenen filmi birlikte
oynarlar. Uygulamaci depe kamyoneti verir ve hadi bu kamyonetin arkasina
buradaki kupleri diz ve yerde surerek oyna der. aflin, bu sirada buradaki
oyuncakla oynayacak diyerek rol oynamayslatr. (Yardimci ¢cocgun oynadgl
oyuncak, cocgun dikkatini ¢cekmeyecek bir oyuncak olmalidir.) Wamaci
yardimci ¢cocuk oyuncuya, “arkagaa kamyonetle birlikte oynayalim mi diye sor”
der. Cocgun bir sire kamyonetle oynamasini bekleyen yardgocuk oyuncu,
Ogrencinin yanina gider ve “kamyonetle birlikte oyalagn mi der” Uygulamaci
ogrenciye, “bak sana birlikte oynamay teklif ettgch kamyoneti ona ver ve birlikte
oynayin” der. @renci kamyoneti uzatir ya da birlikte oynamay Kalederse,
uygulamaci "aferin ne kadar guzel oyugice uzattin ve birlikte oynuyorsun”
diyerek pekitirir ve birlikte oynarlar. @renci, kamyonetle tek kama oynamayi

surdurdr ve oyunga oyun oynamay! teklif eden yardimci ¢ocuk oyuncuya



134

vermezse, uygulamaci "hadi kamyoneti ona uzat diktei oynayin” der. @enci
kamyoneti yardimci ¢ocuk oyuncuya uzatir ya daikv@loynamay! kabul ederse,
uygulamaci "aferin ne kadar glzel oyugice uzattin ve birlikte oynuyorsun”
diyerek pekgtirilir. Ogrenci, yine kamyonetle tek fi@aa oynamayi surdirir ve
oyunca&l yardimci ¢ocuk oyuncuya vermezse, uygulamacii'kahyoneti ona uzat
ve birlikte oynayin" der ve bunu derkengréncinin elinden tutar ve kasindaki
Kisiye uzatmasini gfar ve "aferin ne kadar gizel oyugoau uzattin ve birlikte
oynuyorsun" diyerek pedirir ve birlikte oynarlar. Uygulamacgimdi bu hikayayi
tekrar canlandiralim der. Denek kamyonetle oynantaylar. Uygulamaci, yardimci
cocuk oyuncu “kamyonetinle birlikte oynayalim mi@dédiginde “bak arkadan
kamyonetle birlikte oynayalim mi dedi. Hadi kamybrana uzat, birlikte oynayin”
dediginde, denek kamyoneti uzatmaz ve teksiba oynamaya devam ederse,
uygulamaci oyunu keser ve model olnsaraasina tekrar donerek, canlandirdiklari
hikayeyi tekrar bilgisayardan izletir.

3.7.3.2.1.2.2ipucunun Geri Cekildigi Asama

Rehberli uygulamalardan ipucunun ver#idiasama bittikten sonra, uygulamaci
ogrencilere  $imdi  baka bir hikayeyi canlandiraim” diyerek, rehberli
uygulamalardan ipucunun geri c¢ekgdi asamaya gecngtir. Yardimci cocuk
oyuncuya, ne yapmasl ya da soylemesi getiektisdylemgtir. Yardimci ¢ocuk
oyuncunun tepkisinden sonra, canlandirmayi kesenidgGrenciye “arkadsin sana ...
dedi / ... yaptisimdi ne yapacaksin/ ne sdyleyeceksin?” dgimiUygulamacinin
kendisine yap@ uyaridan sonra, gienci dgru tepki vermgse, uygulamaci
Ogrenciyi stzel olarak peytirmistir. Uygulamacinin kendisine yapti uyaridan
sonra, @renci tepki vermemiya da yank tepki vermgse, uygulamaci ipucunun geri
cekildigi asamada canlandirdiklari oyunla, ipucunun veglduygulamaya geri
donmigtar.
Ornezin;

Uygulamaci @rencinin eline bebek, oyuncak ve tabak veikaerir. "hadi,

bebge yemek yedir" der. Yardimci ¢ocuk oyuncuya, “adsath, bebge beraber
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yemek yedirelim mi diye sor” der. Yardimci ¢cocukuagu, "bebge beraber yemek
yedirelim mi?" diye sorar. Uygulamaci, “bedgeberaber yemek yedirelim mi dedi,
simdi ne yapman gerekiyor” der. g®enci, bebgi ya da taba yardimci gocuk
oyuncuya uzatirsa, uygulamaci "aferin ne kadar lglmebesini paylsstin” diyerek
pekistirir. Eger @Ggrenci, yine tepki vermediyse ya da bgb&ucaiinda tutmaya
devam ettiyse, ipucunun veriffliasamaya gegcilir ve yardimci ¢ocuk oyuncu, tekrar
“bebeze birlikte yemek yedirelim mi?" der. Uygulamaci kKbaebege birlikte yemek
yedirelim mi diyor, hadi belggni ver" diyerek, yapmasi gereftiile ilgili ipucu
verir. Ogrenci, bebgi ya da tabg yardimci cocuk oyuncuya uzgtinda,
uygulamaci "aferin, ne guzel bed@ onunla paylgtin® diyerek pektirir.

3.7.3.2.1.3. Baimsiz Uygulamalar Asamasi

Rehberli uygulamalardan ipucunun geri celgidasama bittikten sonra, farkli fakat
digerlerine benzer bir 0Oyklyle, pensiz uygulamalar samasina gecilngiir.
Uygulamaci, yardimci ¢ocuk oyuncuya ne yapmasl asdylemesi gerelgdini
soylemitir. Uygulamaci denge donerek, “arkadgan sana ... diyecek/yapacak, ne
yapman ya da sdylemen gerekiyorsa, soyle ya da gapistir. Yardimci ¢ocuk
oyuncunun tepkisinden sonragrénci d@ru tepki vermgse, uygulamaci genciyi
sozel olarak pektirmistir. Ogrenci, yardimecr ¢ocuk oyuncunun tepkisinden sonra
tepki vermemy ya da yank tepki vermgse, uygulamaci ipucunun geri cekfdi
asamaya geri donmnsiir.

Ornezin;

Uygulamaci, @rencinin ontne legolari verir "hadi bu legolarlanay der.
Uygulamaci, Simdi arkadain sana, birlikte oynayalim mi diyecek, sen ne yapm
gerekiyorsa onu yap ve soyle" dergrénci, ger legolari yardimci ¢gocuk oyuncuya
uzatirsa ya da birlikte oynarsa "aferin ne guzejolar1 paylatin ve birlikte
oynuyorsunuz" diyerek pegirir. Eger @&renci, legolari 6ninde tutmaya devam
ederse ya da yardimcgi@ncinin Legolarla oynamasina izin vermezse, Onaghtna

olan rehberli uygulamalardan ipucunun geri ¢cegildsamaya geri donuldr.
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3.7.4. Ggretim Sonu Bagimsizlik Yoklamalari

Tesekkilr etme ve pay$ana becerilerinin dgrudan @retim ve bilgsel siurec
yaklasimlariyla @retim uygulamalari tamamlandiktan sonra, deneklerin
becerilerdeki @retim sonu duzeyleri belirlengtir. Deneklerin 6gretim sonu
diuzeylerinin belirlenmesinde,sekkir etme ve paysaa becerisi dl¢l aracglari 3 ayri
ginde 3 ayri oturumda uygulargtm. Her retim oturumu, deneklerin siniftan
alinmasi ile bglamis ve calsmanin sonunda, degie calsma ortamindan cikarilip,

sinifa tekrar birakilmasi ile sonuglargtm

3.7.5.Genelleme Etkisi

Deneklerin kazandiklar gekkir etme ve pay$ana becerilerini farkh arac,
ortam ve kgilere genelleyip genellemediklerini gerlendirmek icin genelleme
oturumlarina yer verilngtir. Genelleme oturumlarina, her iki denek icin de
ogretimin tamamlanmasindansogiin sonra yer verilngiir. Bir nolu denekle, denek
tesekkir etme Dbecerisini kazanmgohdan, genelleme oturumlarina yer
verilmemitir. Genelleme oturumlarinda,sekkir etme genelleme becerisi Ol¢l araci
ve paylama becerisi genelleme 0&lcl araci sorulari, biregz kokulun
yemekhanesinde, géencilerin teneffiste bulunduklari sahanlikta vgredcilerin

kendi siniflarinda ve sinif arkadarinin varlginda uygulannstir.

3.7.6.Sureklilik Etkisi

Deneklerin, tgekkir etme becerisini ve paytaa becerisini kazandiktan belli
bir stre sonra surdlrip surdiremediklerini getendirmek igin, @retim
oturumlarindan 5 ve 35 gin sonra sureklilik vetiagilanmstir. Bu amacla deneklere,
tesekklr etme becerisi ve paytaa becerisi Olcu araclari bire bir olarak birer kez
uygulanmgtir. 1 no’ lu denek, tgkkir etme becerisini kazanmgehdan, bu denekle

tesekkir etme becerisi sureklilik oturumlarina yerieemistir.
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3.8. VERILERIN ANAL izi

3.8.1.D@rudan Ogretim ve Bilissel Sure¢ Yaklgimlarinin Etkililiklerinin

Kar silastiriimasi

Tek denekli deneysel desenlerden uyarlamali gémiti uygulamalar
modelinin kullanildgl bu aratirmada, veriler grafik olarak analiz edignive
grafikler niteliksel olarak yorumlansgtir. Grafiksel analiz tekniklerinden de cizgisel
grafik kullaniimstir. Grafik analizinin yatay eksenine, her ikgrétim yaklgimina
ait bglama dizeyi, genelleme gama diizeyi, gretim, @retim sonu bgimsizlk,
sureklilik ve genelleme oturumlari yegteilmistir. Yatay eksende yer alan her bir
oturuma kagilik gelen d@ru tepki yuzdesi, diey eksen tGzerinde 0-100 arasingia e
araliklarla gosterilnstir. Bir Ogretim yaklgimina ait davragi olusum yizdesini
gosteren g&inin egim yolu ve yonul, dier Ggretim yaklgimina ait griye gore,
farkhilik gdstermiyor ve birbirleriyle bigiyorsa, iki &Gretim yaklgiminin etkililik
bakimindan birbirinden farkli olmag sonucuna varilmtir. Eger, erilerin egim
yolu ve yonu binimiyor ve bir @retim yaklagimina ait grinin yonu, dger &retim
yaklasimina ait griden daha yukariya gouysa, o @retim yaklgiminin dgerine

gore daha etkili oldgu izlenimi edinilmitir.

3.8.2.Da@rudan Ogretim ve Bilissel Sire¢ Yaklaimlarinin Verimliliklerinin

Kar silastiriimasi

Dogrudan @retim yaklgimi ve bilisel sure¢ yakkami ile yapilan gretimin
verimlilik agisindan farklilik gosterip gostermgdiher iki dsretim yontemiyle a) alti
Ogretim oturumunda okan yanlg tepki sayisi ve b) hergéencinin alti @retim
oturumunda gecen toplamgrétim siresine ikin verilerin kasilastiriimasiyla

belirlenmitir.
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3.8.3. Uygulama Guvenirlgi

Bu argtirmada, uygulama guvenigli icin ylizde hesaplamalari yapiktr.
Uygulama guvenirfii katsayisi, gozlenen uygulamaci davgann, planlanan
uygulamaci davragina boltinerek yizdesinin alinmasi ile hesaplanmi

3.8.4. Sosyal Gecgerlik

Arastirmanin sosyal gecerlgini belirleyebilmek icin, uygulamaci tarafindan
sinif @gretmenine uygulanan sosyal gegerlik formu ile g@inmstir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Zihinsel yetersizlikten etkilenmiogrencilere sosyal becerileri kazandirmada,
dogrudan @retim ve bilgsel sire¢ yakkamlarinin etkili olup olmadiini ve hangi
yaklasimin daha verimli oldgunu belirlemeyi amaclayan gatamanin bu

boliminde, ardirma amaclarindaki sira ile bulgular ve yorumbgea verilmitir.

4.1. D@rudan Ogretim Ve Bilissel Siire¢ Yaklgimlar fle Yapilan Ogretimin

Etkililiklerine Yonelik Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin birinci amacinda, gekkir etme ve payaa sosyal
becerilerinin @retiminde, dgrudan @retim ve bilgsel sire¢ yakkamlari ile yapilan
Ogretimden hangisinin daha etkili olgunu saptama amaclarngir. Bu amaca
yonelik olarak, her bir grencinin d@rudan @retim ve bilgsel strec yakkami ile

yapilan @retim sirasindaki bulgular Grafik — 1’ de gosteritm.
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Grafik — 1' de go6ruldgu gibi bir no’ lu denek, bdama dizeyinin birinci
oturumunda tgekkir etme durumlarindan, tcuni (%50), ikinci vénogi oturumda
birini (% 16,6) b&msiz olarak gercek$armistir. Bir no’ lu denek bglama
dizeyinde, tgekklr etme becerisini ortalama % 27,7 dizeyindeeddestirmektedir.

Bir no’ lu denek, bilgsel sire¢c yakkamiyla tesekkir etme becerisinin
Ogretimi sirasinda, éci oturumda, tgekkir etme becerisini kullanmayi gerektiren
6 durumun birinde (% 16,6) dekkir etmgti. Ancak, @&retim oturumlar
tamamlanincaya kadar, sekkir etmeyi gerektiren durumlara % 83,3 dizeyinde
sahip olmuytur. Bir no’ lu denek, tgekklr etme becerisi 6lct aracinin birebir olarak
uygulandgl bagimsizlik yoklamalarinda, birinci oturumda alti sekkir etme
durumundan dcunt (% 50), ikinci ve Uguncl oturumdaini (% 16,6)

gerceklgtirmistir.

Sonug olarak, bir no’ lu degim, bilissel stire¢ yakkamiyla yapilan @retim
sirasinda veri @m yonunun giderek arfii ve tgekkir etme becerisini %80 0dlgut
dizeyinin Ustinde kazargd) ancak bgimsizlik yoklamalarinda verigem yoninin
azaldgi ve balama dizeyi grisi ile cakstigindan, teekkir etme becerisini

kazanamad izlenimi edinilmektedir.

Grafik 1' de goruldgu gibi bir no’ lu denek, bdama duzeyinin birinci
oturumunda paykma durumlarindan, birini (%16,6), ikinci ve Uc¢unoturumda
dcund (% 50) bamsiz olarak gercekfarmistir. 1 no’ lu denek bgdama diizeyinde,
paylama becerisini ortalama %38,6 dizeyinde gergtkigistir.

Bir no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimiyla paylama becerisinin
Ogretimi sirasinda, Benci oturumda paykma sosyal becerisini kullanmayi
gerektiren 6 durumun birinde (% 16,6) paymastir. Ancak, @retim oturumlari
tamamlanincaya kadar, paytaayl gerektiren durumlara %100 dizeyinde sahip
olmustur. Bir no’ lu denek, paykmna becerisi Olci aracinin bire bir olarak
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uygulandgl bagimsizlik yoklamalarinin tcinde de, payle becerisinin alti

durumundan hepsini (% 100) gercekilenistir.

Sonug olarak, bir no’ lu degim, dogrudan @retim yaklgimiyla yapilan
Ogretim sirasinda verigan yonunun giderek arfii ve b&imsizlik yoklamalarinda
veri gim yonunun ayni duzeyde olgu, yani beceriyi %100 dizeyinde kazandi

gorulmektedir.

Bir no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimiyla yapilan @retim sonunda,
paylama becerisini % 100 dizeyinde kazanirkens$eli sirec yakkamiyla yapilan
Ogretim sonunda tekkir etme becerisini %16,6 dizeyinde gerggkhais yani
tesekklr etme becerisini kazanamatm Bir no’lu dengin, dogrudan @retim
yaklasimiyla yapilan @retim sonucunda pawma becerisini kazanma duzeyini
gosteren veri @m yolu ve yonu, bdama dizeyi veri @m yolu ve yonine gore ast
gosterirken; biksel sire¢ yakkamiyla yapilan @retim sonucunda gekkir etme
becerisini kazanma diizeyini gosteren véiireyolu ve yonu giderek igé gecerek,
baslama duzeyi grisiyle ayni dizeye inmektedir. Sonug olarak, bt u denge
sosyal becerilerin kazandiriimasindagaman @retim yaklgiminin biligsel streg

yaklasimina gére daha etkili ol@u izlenimi edinilmektedir

Grafik — 1’ de goruldgu gibi iki no’ lu denek, bgdama dizeyinde tum
oturumlarda tgekkir etme durumlarindan, tim oturumlarda hi¢ Inrig%0)
gerceklgtirememitir. 1ki no’ lu denek bglama dizeyinde, ekkir etme sosyal

becerisini %0 dizeyinde gercegiemektedir.

iki no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimiyla tesekkiir etme becerisinin
Ogretimi sirasinda, Benci oturumda tgekkir etme becerisini kullanmayi gerektiren
durumlardan hicbirisinde g¢ekkir etmemtir (%0). Ancak, @retim oturumlari
tamamlanincaya kadar sekkur etmeyi gerektiren durumlara %66,6 dizeyirates
olmustur. iki no’ lu denek, tgekkiir etme becerisi 6lcti aracinin bire bir olarak
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uygulandgl basimsizlik yoklamalarinda, birinci oturumda alti sekkir etme
durumundan hgni (%83,3), ikinci ve ucuncl oturumda hepsini (%10

gerceklgtirmistir.

Sonug olarak, iki no’ lu degen, dosrudan @retim yaklgimiyla yapilan
Ogretim sirasinda, verigan yonunun giderek arggi ve b&msizlik yoklamalarinda
da veri gim yonuntn bu dizeyi korugu ve taekklr etme becerisini %80’ lik 6lcut

dizeyinin Ustiinde (%100) gercekiedigi, yani kazandii izlenimi edinilmektedir.

Grafik 1' de goruldgu gibi iki no’ lu denek, bgama dizeyinde birinci
oturumda paylgma durumlarindan, birini (%16,6), ikinci ve GcUnmtiirumda tginu
(%50) ba&msiz olarak gercekydrmistir. iki no’ lu denek bglama dizeyinde,
paylama becerisini ortalama %38,8 dizeyinde gergtkigistir.

Iki no’ lu denek, bilisel sure¢ yakilamiyla paylama becerisi gretimi
sirasinda, bgnci oturumda paykana becerisini kullanmayi gerektiren 6 durumun
hicbirisinde paylsmamstir (% 0). Ancak, @retim oturumlari tamamlanincaya
kadar, paylgmayi gerektiren durumlara %66,6 diizeyinde sahipugtm. Iki no’ lu
denek, paylgma becerisi 6lcii aracinin bire bir olarak uygul@ndvggimsizhik
yoklamalarinin  tg¢liinde de, 6 payta durumundan hepsini (%100)
gerceklgtirmistir.

Sonug olarak, iki no’ lu dergn, bilissel stre¢ yakkamiyla yapilan @retim
sirasinda veri @m yonunun giderek ar@gl ve bgimsizlik yoklamalarinda da veri
egim yonunun ayni dizeyde olgu, yani beceriyi %100 dizeyinde kazahdi
gorilmektedir.

Iki no’ lu denek, her iki gretim yaklgimiyla yapilan gretim sonunda,
tesekkir etme ve payjma sosyal becerilerini alti paglaa ve tgekkir etme
durumunda da gostergniyani becerileri %100 diizeyinde kazagim iki no’ lu
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denegin, her iki @retim yaklgimiyla yapilan @retim sonucunda sosyal becerileri
kazanma duzeyini gosteren vegira yolu ve yoni, bgama dizeyi veri @m yolu
ve yonune gore giderek artgostermgtir. Sonuc olarak, iki no’ lu dege sosyal
becerilerin kazandirilmasinda, gtadan @retim ve bilssel sure¢ yakkami ile

yapilan @retimin benzer etkililikte oldgu izlenimi edinilmektedir
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4.2. D@rudan Ogretim Ve Bilissel Siire¢ Yaklgimlar fle Yapilan Ogretimin

Verimliliklerinin Kar silastirlmasina Yonelik Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci amacinda, goudan @retim ve bilssel sire¢ yakkami
ile yapilan @retimin verimliliklerinin farklilasip farklilasmadgina bakilmgtir. Her
iki yaklasimin verimlilik acisindan farkliap farklilasmadgini incelemek Uzere,
a)olcut kagillanincaya dgin 6grencilerin gosterdikleri yarditepki sayisi b) olcut
kargilanincaya kadar gecen toplagrétim suresine ikin veri toplanmgtir.

Tablo 4.1’ de bu d&skenlere ilgkin veriler gosterilmektedir.



DGARUDAN OGRETIM YAKLA SIMI

B ISSEL SUREC YAKLA SIMI
Beceri | Denek| Ogretim | Toplam | Olasi | Gosterilen| Gosterilen| Beceri| Denek| Ogretim | Toplam | Olasi | Gosterilen| Gosterilen
Ismi Oturumu| Ogretim | Tepki | Yanls Tepki Ismi Oturumu| Ogretim | Tepki | Yanlis Tepki
Sayisi | Suresi | Sayisi| Tepki Yuzdesi Sayisi | Sdresi | Sayisi|  Tepki Yuzdesi
(dakika) Sayisi (dakika) Sayisl
Tes. Etme 1 Tes. 2
2ot oty 6 180 | 54 22 40,74 | ecersi | no'lu 6 160 | 18 4 22,2
denek denek
Paylama 2 Paylgma 1
no’ lu 6 150 54 25 46,30 no’lu 6 140 18 4 22,2
denek denek
Toplam 12 330 108 47 87,04 | Toplam 12 300 36 8 44,4

Tablo 4.1: Dgrudan (retim ve Bilissel Siire¢ Yakkamlariyla Geretimeiliskin Verimlilik Verileri
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Tesekkir etme becerisini, bir no’ lu detim, bilissel stre¢ yakkamiyla
yapilan 6 @retim oturumunda, toplam 180 dakika sonunda, %49afds tepkiyle
kazanmadil gozlenirken; iki no’ lu denek, bu beceriyi, gadan @retim yaklgimi
ile yapilan 6 @retim oturumunda, toplam 160 dakikallgrétim sonucunda ve
%22,2 yanl tepki vererek kazansmtir. Dogrudan @retim yaklgimiyla @sretim
yapilan @renci teekklr etme becerisini kazangmolmadgindan, bilssel sire¢ ve
dogrudan @retim yaklgimlarindan hangisinin  §ekkir etme becerisinin
kazandirilmasinda daha verimli offlitnu sOylemek olasi olmamaktadir. Ancak, 6
Ogretim oturumunda, tekkir etme becerisini kazandirmada,gidoan @retim
yaklasiminin bilissel sure¢ yakklamina goére daha verimli olgu izlenimi

edinilmektedir.

Paylama becerisini, iki no’ lu denek, hiBel stre¢ yakkamiyla, 6 @retim
oturumunda, toplam 150 dakikalilgrétim siresi sonucunda ve %46,30 yatepki
vererek kazanmgiir. Bir no’ lu denek ise payfaa becerisini, dgrudan @retim
yaklasimiyla, 6 @retim oturumunda, toplam 140 dakikaligrétim siresi sonucunda
ve %22,2 yank tepki vererek kazanmtir.

Bu verilere gore, payaa becerisini kazandirmada, toplagréiim siresi ve
yanls tepki sayisi acisindan, glodan @retim yaklgiminin, bilissel streg
yaklasimina gore daha verimli olgu izlenimi edinilmektedir.

Dogrudan @retim yaklgimi, her iki dengin, sosyal becerileri, 12goetim
oturumunda, 300 dakika gtetim sidresi sonucunda ve deneklerin ikisinin de
%44,4yanly tepki vererek kazanmalarina yol acarken;sbdl sire¢ yakkami,
deneklerden sadece bir tanesinin, sosyal beceril@ri@retim oturumunda, 330
dakika @retim siresi sonunda ve %87,4 yantepki vererek kazanmasina yol
acmgtir. Deneklere, sosyal becerilerin kazandirilmaajrtdplam @retim siresi ve
yanls tepki sayisi acisindan glmdan @retim yaklgiminin, bilssel sureg
yaklasimina gore daha verimli olgu gorulmektedir.
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4.3. Dgrudan Ogretim Ve Bilissel Siireg Yaklgimlari ile Yapilan Ogretim
Sonucu Kazanilan Tegekkir Etme Ve Paylasma Becerilerinin Surekliligine

fliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin tcincu amacinda, g@adan @retim ve bilgsel siure¢ yakkami
ile yapilan @retimden 5 ve 35 gln sonrggréncilerin kazandiklari gekkir etme ve
paylama sosyal becerilerini surdurip surdirmediklerirekilmistir. Bu amaca
yonelik olarak, dgrudan @retim ve bilgsel sure¢ yakkami ile yapilan @retim
sonucunda, grencilerin kazandiklari sosyal becerilerin sureglille ilgili bulgular

Grafik — 2’ de gosterilmektedir.

4.3.1. Dgrudan Ogretim Ve Bilissel Sure¢c Yaklgimlari ile Yapilan Ogretim
Sonucu Kazanilan Teekkiir Etme Becerisinin Surekliligine iliskin Bulgular Ve

Yorumlar
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Grafik 2’ de goruldgu gibi, bir no’ lu denek, bgama dizeyinde tekkir etme
becerisinin 6 tgekkir etme durumundan, birinci oturumda G¢ (% 5Kinci ve
dclncl oturumda bir (% 16,6) tanesini gercgidmistir. Yani denek, beceriyi
ortalama % 27,7 duzeyinde gercekienistir. Bir no’ lu denek, bilgsel sirec
yaklasimi ile yapilan gretim sonunda, tekkir etme becerisi 6lct aracinin bire bir
olarak U¢ kez uygulangh bagimsizlik yoklamalarinin birinci oturumunda, Ge&kur
etme durumundan Gc¢lni (%50), ikinci ve Ucuncl otlamnda birini (% 16,6)
gerceklgtirmistir. Yani bir no’ lu denek, bilisel stre¢ yakkamiyla yapilan @retim
sonunda, tgskkur etme becerisini kazanamatm Bu sebeple, bir no’ lu denek igin

sureklilik verisi toplanmangtir.

Grafik 2’ de goruldgu gibi, iki nolu denek bhgama dizeyinde, sekkir etme
becerisinin 6 tgekkir etme durumundan hicbirisindgdkkir etmemy, yani beceriyi
%0 dizeyinde gercekigrmistir. iki no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimi ile
yapilan @retim sonunda, tekkir etme becerisi 6lct aracinin bire bir olarakkéz
uygulandgl bagimsizlik yoklamalarinin birinci oturumunda, altiseékkir etme
durumundan hgni (% 83,3), ikinci ve dcguncl oturumlarinda timur¥100)
bagimsiz olarak gercek$armistir. Ogretim bittikten 5 ve 35 giin sonrasédkir etme
becerisi 6l¢t aracinin uygulagdiher iki izleme oturumunda da, dege tesekkir
etme becerisini alti §ekkir etme durumundan altisinda da gergtkéegi (%100),
yani kazandii tesekkir etme becerisini sturdurgiiigorulmektedir.

4.3.2. Dgrudan Ogretim Ve Bilissel Siure¢ Yaklgimlari ile Yapilan Ogretim
Sonucu Kazanilan Paylama Sosyal Becerisinin Surekligine liskin Bulgular
Ve Yorumlar

Grafik 2’ de goruldgu gibi, bir no’ lu denek, bdama dizeyinde, payma
becerisinin alti paykma durumundan, birinci oturumda birini (%16,6),ni&i ve
dclncu oturumda dcunu (% 50) gercshtenistir. Yani denek, beceriyi ortalama %
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38,8 diizeyinde gercekkarmistir. Bir no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimi ile
yapilan @retim sonunda, pawea becerisi Olci aracinin bire bir olarak U¢ kez
uygulandgl bagimsizlik yoklamalarinin timinde, alti paytea durumunun hepsini
(% 100) b@&imsiz olarak gercekfermistir. Ogretim bittikten 5 ve 35 giin sonra,
paylama becerisi 6lct aracinin uygulagdher iki izleme oturumunda da, dene
paylama becerisini altl payjma durumundan altisinda da gercstidigi (% 100),

yani kazandil paylama becerisini surdurgii gorulmektedir.

Grafik 2’ de goruldgu gibi, iki no’ lu denek bgama dizeyinde, payma
becerisinin alti paykama durumundan, birinci oturumda birini (% 16,6)intk ve
dcunci oturumlarda Gcund (% 50) gercekimistir. Yani denek, beceriyi ortalama
% 38,8 diizeyinde gercektemistir. iki no’ lu denek, biljsel surec yakkami ile
yapilan @retim sonunda, payea becerisi Olci aracinin bire bir olarak U¢ kez
uygulandgl bagimsizlik yoklamalarinin timinde, alti paytea durumunun hepsini
(% 100) b@&imsiz olarak gercekyérmistir. Ogretim bittikten 5 ve 35 guin sonra,
paylama becerisi 6lct aracinin uygulagdher iki izleme oturumunda da, dene
paylama becerisini alti pay$ana durumunun altisinda da gercetldigi (% 100),

yani kazandil paylgma sosyal becerisini strduggiigorilmektedir.

Deneklerin, dgrudan @retim ve bilgsel sire¢ yakkami ile yapilan @retim
sonunda kazandiklari sosyal becerileris€ikiir etme ve pay$aa becerisini),
Ogretim bittikten 5 ve 35 gln sonra da altyeiekiir etme ve paysma durumunun
tuminde (% 100) surdurdikleri gortlmektedir. Dodayla, d@grudan @retim ve
bilissel sire¢c yakkamlariyla yapilan @retimin, kazanilan sosyal becerilerin
(tesekkir etme ve paydma becerisi) surdurilmesi agisindan farklilik gieezisi

izlenimi edinilmektedir.
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4.4. Dggrudan Ogretim Ve Bilissel Siire¢ Yaklgimi ile Yapilan Ogretim Sonucu
Kazanilan Tesekkir Etme Ve Paylaama Becerilerinin Genellenebilirligine

Yonelik Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin dordinct amacinda, deneklerirgrddan @retim ve bilssel
surec¢ yaklami ile yapilan @retim sonucu kazandiklarisiekkir etme ve payjaa
sosyal becerilerini genelleme dizeylerine bakgimi Bu amaca yonelik olarak,
deneklerin dgrudan @retim ve bilgsel sire¢c yakkami ile yapilan @retim
sonucunda kazandiklari sosyal becerileri genelleaeeyleri ile ilgili bulgular,
Grafik — 3’ te gosterilmektedir.

4.4.1. Dgrudan Ogretim Ve Bilissel Sure¢c Yaklgimi ile Yapilan Ogretim
Sonucu Kazanilan Tgekkir Etme Becerisinin Genellenebilirligine Yonelik

Bulgular Ve Yorumlar
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Grafik — 3’ te goruldgu gibi, bir no’lu denek, bgama duzeyinde tekkur
etme sosyal becerisinin altisekkir etme durumundan, birinci oturumda tGcuni (%
50), ikinci ve Ug¢uncu oturumlarinda birini (% 16 @@rceklstirmistir. Yani, denek
beceriyi ortalama % 27,7 duzeyinde gercgtimistir. 1 no’ lu denek, genelleme
baslama diuzeyinde, g$ekkir etme sosyal becerisini % 0 duzeyinde
gerceklgtirmistir. Bir no’ lu denek, biljsel stre¢c yakkami ile yapilan @retim
sonunda, tgekkir etme becerisi 6l¢t aracinin bire bir olargk kiéz uygulandg
bagimsizlik yoklamalarinin ilkinde, alti gekktr etme durumundan dgunt (% 50),
ikinci ve dglnci oturumlarda birini (%16,6) gerggkirmistir. Yani denek, biksel
sure¢ yaklamiyla yapilan @retim sonunda tekkir etme sosyal becerisini

kazanamamgtir. Bu sebeple, bir no’ lu denek icin genellemesid¢oplanmanytir.

Grafik — 3’ te goruldgu gibi, iki no’ lu denek, bgdama ve genelleme klama
dizeyinde, tgekkir etme sosyal becerisinin altisekkir etme durumundan
hicbirisini (% 0) gerceklgirememitir. iki no’ lu denek, dgrudan @retim
yaklasimi ile yapilan @retim sonunda, tekkir etme sosyal beceri 6lgt aracinin
uygulandgl baimsizlik yoklamalarinin birinci oturumunda, sé&kir etme
becerisinin alti tgekkir etme durumundan fmei (%83,3), ikinci ve Ucuncl
oturumlarda timuni (% 100) giansiz olarak gercekdermistir. iki no’ lu denegin,
tesekkir etme becerisi genelleme 6l¢t aracinin birelbrak uygulangy genelleme
oturumunda da, $ekkir etme sosyal becerisini farkli ortamgi kie araclara % 100

dizeyinde, genellegii izlenimi edinilmektedir.

4.4.2. D@rudan Ogretim Ve Bilissel Siire¢ Yaklgimi Ile Yapilan Ogretim
Sonucu Kazanilan Paylama Becerisinin Genellenebilirlgine Y6nelik Bulgular

Ve Yorumlar

Grafik — 3’ te goruldgu gibi, bir no’ lu denek, bdama dizeyinde, payma
becerisinin alti paykma durumundan, birinci ve ikinci oturumlarda bir{b 16,6),
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dglncu oturumda Ucgund (% 50) gercstitenis, genelleme bgama dizeyinde ise
hicbirini (% 0) gerceklgtirememitir. Bir no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimi

ile yapilan @retim sonunda pawana becerisi 6l¢t aracinin uygulagdbazimsizlik
yoklamalarinda, paytaa becerisini alti pay$ana durumundan hepsinde (% 100)
bagimsiz olarak gercek$armistir. Bir no’ lu dengin paylama becerisi genelleme
Olct aracinin bire bir olarak uygulagdigenelleme oturumunda da, paylea
becerisini farkli ortam, ki ve araclara % 100 dizeyinde, genel¢dizlenimi

edinilmektedir.

Garfik — 3’ te goruldgu gibi, iki no’ lu denek bgama dizeyinde, payma
becerisinin alti paykama durumundan, birinci oturumda birini (% 16,6)intk ve
dclncu oturumlarda tdgunu (% 50) gercghtenis, genelleme bgama dizeyinde ise
higbirini (% 0) gerceklgtirememitir. iki no’ lu denek, bilsel siire¢ yakkami ile
yapilan @retim sonunda payea becerisi 6lci aracinin uygulagdbasimsizlik
yoklamalarinda, paytaa becerisini altl pay$ana durumundan hepsinde (% 100)
bagimsiz olarak gercekfermistir. . iki no’ lu dengin, paylama becerisi genelleme
Olct aracinin bire bir olarak uygulagidigenelleme oturumunda da, payla
becerisini farkh ortam, ki ve araclara % 100 dizeyinde genelgdizlenimi

edinilmektedir.

Deneklerin, dgrudan @retim ve bilgsel sire¢ yakkamiyla kazandiklari
sosyal becerileri (¢&kkir etme ve pay$ana becerisi) farkll ortam, §ive araclara %
100 duzeyinde genelleyebildikleri gérulmektedirn8g olarak, dgrudan @retim ve
bilissel sire¢c yakkamlariyla yapilan @retimin, kazanilan sosyal becerilerin
(tesekkir etme ve payjaa becerisi) farkli ortam, i ve araclara genellenmesi
acisindan farklilik gostermegiliizlenimi edinilmistir.
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4.5. SINIF OGRETMENININ CALISMANIN SOSYAL GECERL iLiGINE
ILISKIN GORUSLERIT

Arastirmada kazandirilmak istenen becerilerin dnemmiiglevselligini, bu
becerileri kazandirmak tzere kullanilan yakidarin uygunlgunu ve glevselligini
degerlendirmek icin argirmanin tamamlanmasindan sonra, deneklerin sinif
Ogretmenlerine  yonelik “Sosyal Gegerlilik Formu” uygomstir.  Sinif
ogretmenlerinden her ikisi de, formda yer alan veeteyv“hayir” ve “kararsizim”
cevap seceneklerinden géun yedi sorunun hepsine “evet” cevabini vererekmdh
gorls sunmuylardir. Sinif @retmenleri, teekkir etme ve payma sosyal
becerilerinin dger sosyal beceriler arasindan oncelikli becerilédugunu ve
ogrencilerin bu becerileri genmelerinin, ileriki yaantilarinda onlari daha gansiz
kilacgzini belirtmglerdir. Ayrica, bu becerileri kazandirmak icin larilan dgrudan
Ogretim ve biksel sure¢ yakkaminin, okulda kullanmak icin de son derece ebberi
yontemler oldgunu ve @retmenlerin bu yontemleri kullanarak, okulda so$y&deri
Ogretimi yapabileceklerini belirtrgierdir. Sinif @retmenlerine, gamanin sonunda
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Ogrencilerde gorulen desikliklerin neler old@gu ile ilgili soru soruldgunda,
arkadalari ile iletisime gecme davraglarinda arty oldusunu ve @retmenlerine
tesekkur ettiklerini belirtmglerdir. Sinif @retmenlerine, ¢camanin en hgarina
giden yanlarinin neler ol@u soruldgunda, ¢cakmanin masa Randa dgil, oyun
oynuyor gibi gercekigmesinden dolay: gencilerin glendigini ve ayrica @retim
sirasinda bilgisayarin ve goéruntulerin kullanilmas) @rencilerin  dikkatlerini
cekmesinin en hgarina giden yon oldtunu belirtmglerdir. Calsmada helarina
gitmeyen bir yon olup olmagh soruld@gunda, cakma boyunca bdyle bigey
olmadgini belirtmglerdir.



BOLUM 5

OZET, YARGI VE ONER ILER

Arastirmanin bu boélimunde sirasi ile, gramanin Ozetine, yarglya ve

Onerilere yer verilmektedir.

5.1. OZET

Sosyal beceriler, bireyler icin en 6nemli vgevsel becerilerdir.
Sosyal beceri, amaca yonelik, duruma 6zgu, bireymde ygadgl toplumun sosyal
kurallarina bgl, sosyal ortamlarda peltirec kazanmayr $ayan ve
cezalandiriimayi engelleyerg@nilmis davranglardir. Sosyal becerilere sahip olma
kisiler arasi olumlu igkiler kurma ve bu ikkileri sirdirme ve bireyin bu sosyal
davranglari icin olumlu dondtler almasi acisindan oldukgeemlidir. (Sucuglu ve
Cifci, 2001) Ayrica, bu becerilerin kazaniimasi aMar tarafindan kabul edilmenin
de birsarti olarak goriulmektedir (Huang ve Cuvo, 1997, dtu ve Cifci,2001).
Sosyal beceriler, sosyal yetegiln temelini olgturmaktadir (Sucuglu ve Cifci,
2001). Bireyin sahip oldiu sosyal becerileri uygun yer, zaman ve ortamlarda
sergilemesi, bireyin sosyal yetei sahip oldgunu gosterir. Sosyal yeterlilik,
bireyin icinde yaadgl toplum tarafindan belirlenen Olcltlere uygun alar
davrandgina iliskin yargilarini temel alan @erlendirici bir terimdir. (Chadsey ve
Rusch, 1992).

Zihinsel vyetersizlikten etkilenen bireylerin davrggal ve Dbilgsel
sinirhliklarindan dolayi, normal akranlarindan ysdsbeceri gelimi agisindan geri
kalmalari s6z konusu olabilmektedir. Bazi zihingetersizlikten etkilenmibireyler,
iletisim becerilerine (6rn@n “Merhaba” deme), bazilari kucik ve buyik kas
becerilerine (6rn@n yudrime, kema gibi) yeterince sahip gédirler. Bu tir
beceriler sosyal becerilerde siklikla kullangidcin, bunlara sahip olmamak, zihinsel

yetersizlikten etkilenmi bireylerin  sosyal becerilerdeki performanslarini
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etkilemektedir (Huang ve Cuvo,1997). Beceriden wok®lma, bazi c¢ocuklarin
sosyal becerilere sahip olglu halde kullanma firsatinin akranlar vgrétmenleri
tarafindan sglanamamasi, bazi cocuklarin beceriyi uygulamak igarekli olan
cevresel ipuglarindan vyararlanamamalari ve daslemmi sosyal durumlara
uyarlayamamalari sosyal becerileri kazanamamalaretkili olmaktadir ( Maag ve
Webber,1995). Ayrica, sosyal becerilerden peksucookul o6ncesi donemde
kazanilmakta, zihinsel yetersizlikten etkilegrigrenciler okul dncesi kurumlardan
yeterince yararlanamamalari nedeniyle bu becerdaranamamaktadirlar (Poyraz
Tdy, 1999). Zihinsel yetersizlikten etkilergnibireylerin,  sosyal becerileri
kazanmada normal akranlarindan geri kalma nedediemi bir dgeri de, bu
cocuklarin, sinirh bir etki@m cevresine sahip olmalari sebebiyle, sosyal &lara
gecerli kabul edilen uygun davranirneklerini gérme ve model alm@nslarinin,
normal akranlarina gére daha sinirli olmasidir (iduae Cuvo,1997). Bu sebepler,
zihinsel vyetersizlikten etkilenmi bireylerin yga uygun sosyal davragar
gosterememelerine, toplumda sosyal kabul gormemeleve toplumda uyum

problemi ygamalarina neden olmaktadir.

Zihinsel yetersizlgi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanabilmeiem
farkli uygulamalara gidilmesi gerekmektedir. Bu gklarda goérilen grenme
guclikleri ve yetersizliklerinin azaltiimasi ve diltdmesi, bu yetersizliklerin
nedenlerinin ortadan kaldirilmasini gerekgirdkadar, @retim uygulamalarinin
niteliginin de yeterli ve uygun diizeye cikartiimasini gérmektedir (Ozyiirek,
1991).

Mifredat programlarinda, toplumsal uyum beceribati altinda ele alinan
sosyal becerilerin, okullardagietimine ¢cok az yer verildi gozlenmekte, hangi
durum ve ortamlarda kullanilmasi gergktin 6gretiimemesi sebebi ile, ¢cocuklar
sosyal becerileri kazanmadan okullardan mezun dimwatar. Ayrica Ulkemizde,
sosyal becerilerin getiminden, okullardan ¢ok ailelerin sorumlu aidu
distncesinin yaygin oldiu izlenimi edinilmektedir.
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Oysa, zihinsel vyetersizlikten etkilegniolan @&rencilerin, mufredat
programinda yer alan sosyal becerileri, etkgraiim yapildginda kazanabilmesi

mimkin olmaktadir.

Ogretimde etkililik, @&rencinin daha 6nce yapamgdibir davrarg ya da
beceriyi, @retim sonrasinda yapabilir hale gelmesi olarakndemmaktadir (Wolery
vd., 1992; Tekiniftar ve Kircaaliiftar, 2004).

Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylere sosymcerilerin etkili sekilde
Ogretimi icin c¢aitli 6 gretim yontemleri gedtirilmistir. Bunlar, d@rudan @retim
yaklasimi, bilissel sure¢ yakkami, akran aracili gretim ve gbirlikgi 6gretim
yaklasimlaridir (Sazak, 2003; Ciftci, 2001; Klingenberg Rusch, 1991; O’'Reilly ve
Chadsey — Rusch, 1992 Park ve Ross, 1989).

Dogrudan ¢@retim yaklgimi, model olma (kazandirilacak becerinin nasil
gerceklatirilecegi ile ilgili model olunarak ipucunun verilmesi), ieerli uygulama
(6grencinin beceriyi baamsiz olarak uygular duruma gelmesi igin ipuclarini
azaltilarak donit ve duzeltmelere yer verilmesi)bggimsiz uygulama (kalicgi
sgilamak icin algtirmalarin yaptiriimasi) basamaklarindan salu ve kalicilg
sgilamak icin tekrarlanan ahrmalarin yaptirildii 6gretim yaklgimidir. Ayrica
dogrudan @retim yaklgimi, dgrencilerin @retilecek kavram,siem ya da becerileri
kazanabilmeleri icin daha 6nceden sahip olmalamlga hazirlik becerilerine sahip
olup olmadiklar Uzerinde durmaktadir (Pearson \ala@her, 1983; Dzseven,
2001).

Bili ssel sure¢ yakkami, alici ve ifade edici dil diizeyleri ytksek olan
bireylere,problem c¢6zme becerisi basamaklarini y@dokodlama, sosyal karar
verme, sosyal performans ve sosyagattendirme) kazandirarak sosyal becerileri
kazandirmay!r amaclar. Bu yakimla @Gretim yapilmasi sonucunda, bireylerin
Ogrendikleri sosyal becerileri farkli sosyal ortandarsergilemeleri, farkli durum ve
ortamlara genelleyebilmelerini kolaytamak amaclanmaktadir (Cifci ve Su@ho,
2004; Klingenberg ve Rusch,1991; Ladd ve Mize, 183
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Ogretimde verimlilik, bir @retim yontemiyle yapilangetimin etkili bicimde
sonuclanmasinin yani sira, bigrétim yonteminin dier Ggretim yontemine goére
daha az zamanda, daha az cabaylagveng@inin daha az hata yapmasina yol acarak
beceriyi kazanmasini gamak olarak tanimlanabilmektedir (Tekin-iftar veré@aali-
iftar, 2004). (@retim yontemlerinin sadece etkili olmasigide verimli olmasi da
onemlidir. Cunku, bir gretim yaklgiminin diger &retim yaklgimina gére daha
etkili yani verimli oldygunun bilinmesi, yetersizlikten etkilengnbgrencilerle cakan
kisilere, bu @rencilerle daha az zamanda daha ¢cok amac¢ gestiekie olang
verebilmektedir (Snell, 1982). Boylece geeli Ggretim zamani, daha etkili

kullaniimis olmaktadir.

Bu argtirmanin genel amaci, zihinsel yetersizlikten etkii Ogrencilere
sosyal becerilerin ($ekkir etme ve payjma) kazandirilmasinda, glmdan @retim
ve bilissel surec yakkamlarina gére yapilan gdetimin etkililiklerinin farkhlasip
farklilasmadgini ve hangi yaklamla yapilan @retimin daha verimli oldgunu

belirlemektir.

Arastirmanin amaclarini gercekteebilmek icin tek denekli deneysel

Arastirmanin deneklerini, 2006-2007gi@tim yilinda TSK. Gllsav Ozel
Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu'na devam eden aihinsel
yetersizlikten etkilenngi biri 11, digeri 13 yainda olan biri kiz dieri erkek iki
ogrenci olyturmustur.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin,géetmen goéréme formu, sosyal
beceriler kontrol listesi, sosyal beceri Olcl amache bilssel sire¢ yaklami ve
dogrudan @retim vyaklgimiyla @retim yapilirken @retimde ilerlemelerin
kaydedilecgi kayit cizelgeleri, verimlilik formu, uygulama gémirliligi formu ve

sosyal gecerlilik formu gefiiriimis ve kullaniimstir. Bilissel stre¢ ve dgudan
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Ogretim yaklgimlariyla @Gretim yapabilmek igin gretim materyalleri hazirlangve

arggtirmaci tarafindan uygulangtur.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde grafikaealiz kullaniimgtir.

Arastirmanin elde edilen bulgulagu sekildedir,

* Dogrudan @retim yaklgimi ile yapilan @retim, Grencilerin sosyal

becerileri (tgekkir etme ve payma becerisi) kazanmalarina yol agtmi

» Bilissel sure¢ yakkami ile yapilan @retim, iki no’ lu dengin sosyal beceriyi
(paylasma becerisi) kazanmasina yol acgarken, bir no’ émetin sosyal

beceriyi (tgekklr etme becerisi) kazanmasina yol agcngami

* Bir no’ lu denge sosyal becerilerin kazandiriimasindssdk&tr etme ve
paylama becerisi) dgrudan @retim yaklgiminin bilissel sire¢ yakkamina
gore daha etkili oldgu izlenimi edinilirken; iki no’ lu denge sosyal
becerilerin kazandiriimasinda ge&kir etme ve payfana becerisi) dgrudan
Ogretim ve bilgsel stre¢ yaklamiyla yapilan @retimin benzer etkililikte

oldugu izlenimi edinilmektedir.

* Dogrudan @retim yaklgimi, her iki dengin, sosyal becerileri, 12gdetim
oturumunda, 300 dakikagtetim siresi sonucunda ve deneklerin ikisinin de
%44,4 yanl tepki vererek kazanmalarina yol acarken; sbdl sureg
yaklasimi, deneklerden sadece bir tanesinin, sosyal begerl2 Gsretim
surecinde, 330 dakikagietim suresi sonunda ve %87,4 yariepki vererek
kazanmasina yol acgtir. Deneklere, sosyal becerilerin kazandiriimasjnd
toplam @retim suresi ve yanditepki sayisi agisindan glmdan @retim
yaklasiminin, bilissel stre¢c yakkamina gore daha verimli olgu izlenimi

edinilmektedir.
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* Deneklerin, dgrudan @retim ve bilgsel sire¢ yakkami ile yapilan gretim
sonunda kazandiklari sosyal becerileri s€ikir etme ve payma
becerileri), @retim bittikten 5 ve 35 gln sonra da altseiekir etme ve
paylama durumundan timinde (% 100) surdurdikleri gorktedr.
Dolayisiyla, d@rudan @retim ve bilssel sure¢ yakkamlariyla yapilan
Ogretimin, kazanilan sosyal becerilerins@kkir etme ve payfaa becerisi)
surdurdlmesi agisindan farklihk gostermgadzlenimi edinilmektedir.

* Deneklerin, dgrudan @retim ve bilgsel sure¢ yakkamiyla kazandiklari
sosyal becerileri (yekkir etme ve payyana becerisi) farkli ortam, i ve
araclara % 100 duzeyinde genelleyebildikleri goektedir. Sonuc¢ olarak,
dogrudan @retim ve bilgsel sure¢ yakkamlaryla yapilan @gretimin,
kazanilan sosyal becerilerin {e&kkir etme ve payyana becerisi) farkli
ortam, kii ve araclara genellenmesi acisindan farkhlik gsedgi izlenimi

edinilmektedir.

5.2. YARGI

Arastirmanin sonucunda, gaudan @retim yaklgimi ile yapilan @retimin
her iki Ggrencide de, sosyal becerilerigg&kir etme ve pay$ana becerisi)

kazanmalarina yol agi bulunmutur.

Foxx, McMorrow, Storey ve Rogers (1984) zihinsekysizlikten etkilenmy
bireylere 6zel ve genel cinsel davrdamn ayirdetme, iltifat etme, sosyal etkii®,
kibar olma, elgtiriye uygun davranma, sosyal ortamlarla ilgili s@orma becerileri;
Wheeler, Bates, Marshall, Miller (1988) ¢ralma, kine uykusunu alarak gelme,
sosyal etkilgimde bulunma,si kurallarina uyma, selam verme becerilerini; Kramer
ve Rodey (1997) kardeiliskilerini gelistirmeyi; Knapczyk (1989) soru sorma
becerisini; La Greca, Stone ve Bell (1988)ortaminda gerekli olan gler arasi
ili skiler kurma becerisini; Chadsey — Rusch, KarlanjaRie Rusch (1984) kahkl

konwma ve soru sorma becerilerini kazandirmadgraban @retim yaklgimina
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dayali sosyal beceriggetim programinin zihinsel yetersizlikten etkilegrbireylere
hedeflenen becerileri kazandirmada etkili @alou gosterngierdir.

Cakir (2006), dgrudan @retim yaklgiminin zihin engelli grencilere
“telefonla uygun sekilde kongma” sosyal becerisini kazandirmada etkili olup
olmadgini argtirmistir. Arastirmanin sonucunda, @oudan @retim yaklgiminin
telefonla uygunsekilde kongma sosyal becerisini kazandirmada etkili @laou

bulmustur.

Bu argtirmanin sonuglari, yukaridaki atamalarin sonuclariyla paralellik

gostermektedir.

Bilissel stre¢ yakkami ile yapilan @retim, iki no’ lu dengin sosyal
beceriyi (paylama becerisi) kazanmasina yol agcarken, bir noeluggin sosyal

beceriyi (tgekklr etme becerisi) kazanmasina yol acrgami

Klingenberg ve Rusch (1991) zihinsel yetersizlikétkilenmi bireylere
elestiri karsisinda uygun tepki vermezi@iminde; Park ve Ross (1989} ortaminda
sosyal davragiogretiminde; Q' Reilly ve Chadsey — Rusch (1992)gimenle gle
ilgili etkilesime girme ve @retmen gle ilgili etkilesim baslattiginda tepki verme
becerilerini gretmede; Mize ve Ladd (1990) oyuna davet, oyundaesge verme,
yardim teklif etme, olumlu donit verme, soru sonaaciklama yapma becerilerinin
ogretiminde bilssel stre¢c yaklamina dayali olarak hazirlanagrétim programinin,
zihinsel yetersizlikten etkilenmibireylere hedeflenen becerileri kazandirmada ietkil

oldugunu gostermsierdir.

Ulkemizde; Ciftci (2001) zihinsel engelli bireyliin, 6zir dileme, alay
edilmeyle baa c¢ikma, uygun olmayan dokunmaktan kacinma bederign
hazirlanan bilisel sire¢ yaklamina dayali sosyal beceri programinin etkiri
argtirmis ve argtirmanin sonucunda hgBel stre¢ yakkaminin bu becerileri

kazandirmada etkili oldiwnu bulmugtur.
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Bu argtirmanin sonuglari, 2 no’ lu denek i¢in yukaridakastirmalarla
paralellik gosterirken, 1 no’ lu denek icin parblebostermemektedir. Bu durumun
argtirmada @retim icin ayrilan sirenin, bir oturum icin 30 dekj toplam 6 oturum
icin 180 dakika ile sinirh tutulmasi vesi@nciler sosyal beceriyi kazanincaya kadar

Ogretime devam edilmemesinden kaynaklapolabilecgi distintlmektedir.

Arastirmanin birinci amacinda, goudan @retim ve bilssel strec yakkamlari
ile yapilan @retimden hangisinin, g@encilerin sosyal becerileri @ekkir etme ve
paylama becerisi) kazanmalarinda daha etkili gldwargtiriimistir. Arastirmanin
sonucunda, bir no’ lu depe, sosyal becerilerin kazandiriimasindadk&tr etme ve
paylama becerisi) dgrudan @retim ve bilssel sure¢ yakkamlariyla yapilan
ogretimin etkililikleri acisindan farkhlik géstermigl izlenimi edinilmistir. Bili ssel
surec yaklaimi ile yapilan @retimin ise, iki no’ lu denge sosyal beceriyi (payma
becerisi) kazandirmada etkili olglw izlenimi edinilirken, bir no’ lu deng sosyal

beceriyi (tgekklr etme becerisi) kazandirmada etkili olngadlenimi edinilmitir.

Ulkemizde ve yurt dginda sosyal becerilerin kazandirilmasindgrddan
Ogretim ve bilgsel sure¢ yakkamlarinin etkililiklerini kagilastiran herhangi bir

arastirmaya rastlanmartir.

Arastirmanin ikinci amacinda, d@oudan @retim ve bilgsel sureg
yaklasimlari ile yapilan @gretimin, @Grencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda
(tesekkir etme ve paydma becerisi) a) Olcut katanincaya dgn olusan yanlg
tepki sayisi ve b) olclt katanincaya dgin gecen toplam gretim siresi agisindan

verimliliklerinin farkhlasip farkhlasmadg argstiriimistir.

Tesekkilr etme sosyal becerisini, gadan @retim yaklgimi ile, iki no’lu
denek 6 @retim sureci ve 160 dakikalik toplangrétim siresi sonucunda ve %22,2
yanl tepki vererek kazansmtir. Bir no’lu denek, bu beceriyi bgsel sureg
yaklasimiyla, 6 @retim sireci ve 180 dakikalik toplangrétim suresi sonucunda

kazanamangtir.
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Tesekkir etme sosyal becerisini kazandirmada, graban @retim
yaklasiminin, toplam @retim siresi ve 0Ol¢it katanincaya kadar gercekkn yanlsg
tepki sayisi acisindan kel stre¢c yakkamina gére daha verimli olgu izlenimi

edinilmektedir.

Paylama sosyal becerisini, goudan @retim yaklgimiyla, bir no’lu denek,
6 Ogretim slreci ve 140 dakikalik toplangrétim suresi sonucunda, % 22,2 yanli
tepki vererek kazanmtir. iki no’lu denek, bu beceriyi bilsel sire¢ yaklamiyla, 6
Ogretim sireci ve 150 dakikalik toplangrétim suresi sonucunda, % 46,30 yanl
tepki vererek kazanmtir.

Paylama sosyal becerisini kazandirmadagrdaoan @retim yaklgiminin
toplam @retim suresi ve oOlcut kgtanincaya kadar gercekbn yanlg tepki sayisi
acisindan, bifisel sire¢ yaklamina gore daha verimli olgu izlenimi

edinilmektedir.

Bir no’ lu denek bilgsel sire¢ yakkamiyla teekkir etme becerisini
kazanamazken, iki no’ lu denek gtadan @retim yaklgimiyla teekkir etme
becerisini kazanmgtir. Bir no’ lu denek paykma becerisini dgrudan @retim
yaklasimiyla, iki no’ lu dengin bilissel sire¢ yakkamiyla kazanmasindan daha kisa
zamanda ve daha az hatayla kazgatimBu farklihgin nedeninin, yontemden ya da
denek Ozelliklerinden kaynaklanmgdi izlenimi  edinilmektedir.  Cunkd,
yontemlerden kaynakl bir farklihk olsaydi, iki ntu denein de bilissel streg
yaklasimiyla paylama sosyal becerisini kazanamamasi beklenirdi. Agkilde, bu
farkhlik denek oOzelginden kaynaklansaydi, bir no’ lu deme paylgma sosyal
becerisini dgrudan @retim yaklgimiyla da kazanmamasi beklenirdi. Bu sebeple, bu
farkhligin nedeninin, becerilerin 6zelliklerinden kaynaklam distinulmektedir.
Paylama sosyal becerisi, paglaayl gerektiren durumlarda kasindaki kgiyle
araclan birlikte kullanma, bir nesne alma ya demne becerilerini igerirken, gekkur
etme sosyal becerisisekkir etmeyi gerektiren durumlarda sozel olaralgek&ur
ederim” demeyi gerektirmektedir. Bu sebeple, payk becerisi tgekkir etme

becerisi gibi, s6zli ilegim becerisi gerektirmez. Deneklerin, her ikisi de
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kazandirilmak istenilen gekkir etme ve paysana sosyal becerilerininggetimi igin
gerekli olan onkgul becerilere sahip olmakla birlikte, iki no’lu den bir no’lu
denge gore akademik becerilerde daha iyi dizeydedir. i®lu denek icin bu
farkhligin, ipucuna daha uzun sire gereksinim duymasi antagelebilecgi ve bu
durumun, bir no’lu dengn her iki Ggretim yaklgimiyla sosyal becerileri kazanirken
daha fazla gretim sireci ve daha fazlggi@tim siuresine gereksinim duymasinin

nedeni oldgu distnulebilir.

Deneklere her iki yakkamla da sosyal beceriler kazandirlirkengdaan
Ogretim yaklgiminin bilissel sire¢ yakkamina gbre daha az toplangrétim siresi
ve daha az toplam hata ylzdesi ile sonuclanmasiadeni, dgrudan @retim
yaklasiminin bilissel siire¢ yakkamindan farkli olarak deneklere becerileri uygulama
firsati vermesi ve uygulama sirasinda ipuclarinstesiatik olarak geri cekilmesi
olabilir. Cunku, dgrudan @retim yaklgimi, rehberli uygulamalar samasinda,
ogrencilere ipuclan varfinda ve ipuclari geri cekildinde beceriyi uygulamal
olarak yapma firsati sunarken; ksl sirec yakkami, @srencilerin uygulama
yapmasindan ziyade, kendilerine problem ve problegizimi ile ilgili sorular
sorma ve bu sorulara cevap vermegiaierek, bilgsel sireclerini gejtirmeyi, yani
problem c¢c6zme stratejisi kazandirmay hedeflemeakt@®l durum da, deneklerin,
dogrudan @@retim yaklgimiyla daha kisa sirede ve daha az hatayla beceriyi

kazanmalarina yol agmasinin nedeni olabilir.

Arastirmanin Uc¢cuncl amacinda, @aodan @retim ve bilgsel sireg
yaklasimlari ile yapilan @gretimden 5 ve 35 gin sonragréncilerin kazandiklari
tesekklr etme ve payfaa becerilerini strdurtp surdiremediklerine bakgimi
Arastirmanin sonucunda, 2 no’ lu deyee dggrudan @retim ve bilssel sureg
yaklasimlariyla kazandirilan sosyal becerilerin sirdimesm acisindan farklilik
gostermedii gorulmistir. Bir no’ lu denek, dgrudan @retim yaklgimiyla
Ogretilen paylama becerisini gretimden 5 ve 35 gin sonra surdurirkegek&ur
etme becerisini bisel sire¢ yakkamiyla yapilan @retim sonunda
kazanmadyindan sireklilik verisi toplanmagtir. Ogrencilerin, kazanngiolduklari

sosyal becerileri sirdirmeleri sosyal becerilergpigindan yani, kazanilan bu
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becerilerin gerek@i durumda kullaniimalarinin onaylanmasi ve olumdumumliarin

engellenmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin dordinci amacinda, gdodan @retim ve bilgsel slreg
yaklasimlari ile yapilan gretimden sonra,encilerin kazandiklari gekkir etme ve
paylagma becerilerini farkl ortam, ki ve araclara genelleyip genellemediklerine
bakilmstir. Arastirmanin sonucunda, iki no’ lu degeedgirudan @retim ve bilssel
surec¢ yaklamlariyla kazandirilan sosyal becerilerin farkltaon, ksi ve araclara
genellenmesi acgisindan farklilik gésterngednlssilmistir. Bir nolu denek, dgrudan
Ogretim yaklgimiyla Ggretilen paylama becerisini farkl ortam, i ve aracglara
genellerken, tgekklir etme becerisini bgisel sire¢c yaklamiyla yapilan @retim
sonunda kazanmagindan genelleme verisi toplanmagbtm. Dogrudan @retim
yaklasimiyla yapilan @retimle, yani yapilandiriingi ortamda yapilan getimle
Ogrencilerin  edindikleri becerileri genelleyemeygiceinancinin  dayananin
olmadgini gostermektedir. Ogvudan @retim yaklgimiyla yapilan @retim sonunda
edinilen sosyal becerilerin genellesmiolmasi teekkir etme ve payfaa
becerilerinin analizinin uygun yapimasindan ve héir durumda nasil
davranildginin 6rneklerinin yaptirilmasi yanglem olarak @retilmis olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Bu argtirmada, sosyal beceriler icinden farklh ancak lasnsit zorluk
dizeyinde iki beceriye gereksinimi olan ikgrénciyle calgiimistir. Bu durumlar,
argtirmanin sinirlilgidir. Ayrica, argtirmada dgrudan @retim ve bilgsel sirec
yaklasimlariyla sosyal beceri gbetimi alti oturumluk @retim sdresi ile
sinirlandiriimgtir. Ulkemizde ve yurt ginda, sosyal becerilerin kazandirilmasinda,
dogrudan @retim yaklgimi ile bilissel siUre¢ yakkaminin verimliliklerini
karsilastiran bir argtirmaya rastlanmamgtir. Bu calsmanin verimlilik amacina
yonelik olarak, her ne kadar gwdan @retim yaklgiminin bilissel streg
yaklasimina goére Olcut kadanincaya dgin gerceklgen toplam @gretim siresi ve
Olcut kasllanincaya dgin gerceklgen yanlg tepki sayisi acisindan daha verimli
gorundigu izlenimi edinilse de, hem ulkemizde hem yurjintla ek cakmalara

gereksinim vardir. Ancak, gbencilerin d@rudan @retim ve bilgsel sirec
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yaklasimlari ile yapilan @retimden sonra, g@iendikleri teekkir etme ve payma
becerilerini, @retimden sonra surdurdukleri ve farkli ortam, agage¢ ve kilere

genelleyebildiklerine de dikkat edilmelidir.

5.3. ONERILER

Bu boélimde, gitime, uygulamaya ve ileri agarmalara yonelik 6nerilere yer

verilmektedir.

5.3.1. Bitim Ve Uygulamaya Yoénelik Oneriler

* Dogrudan @retim ve bilgsel sure¢ yakkamlariyla yapilan @retim
uygulamalarn etkililikleri, sureklilikleri ve genlenebilirlikleri acisindan
birbirinden ¢ok fazla farkli bulunmagliicin, égretmenlere ve alanda ¢gn
kisilere, sosyal becerileringéetiminde kullanilmak tzere bu iki yaklani da
kullanmalari 6nerilebilir.

* Bu argtirmada hazirlanan gekkir etme ve payjma sosyal beceri 6lcl
araclari ve bu beceriler igin hazirlanangdaman @retim ve bilgsel sureg
yaklasimlariyla sunulan gretim materyalleri, gretmenlerce ve alanda
calisan kkilerce kullanilabilir.

« Ogretmenlere ve alanda gan kkilere, d@grudan @retim ve bilssel siirec
yaklasimlariyla @rencilere becerileri kazandirdiktan sonra, kazanila
becerilerin  surdurilmesine ve genellenmesine yknelamaclarin
gerceklgtiriimesine yonelik gereksinimler @armalari ve ortamlar
hazirlamalari 6nerilebilir.

» Arastirmada hazirlanan gantne formu, sosyal beceri kontrol listesi ve sosyal

beceri 6lctu araclarinin rehberlik smama merkezlerinde c¢ahn kkiler ve
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O0zel eitim okullarinda c¢akan @retmenler tarafindan kullaniimasi
Onerilebilir.

Her @retim oturumu sonunda gekkir etme ve paygana becerisi 6l¢i
araclari deneklere tekrar uygulanigrétime devam edilerek agtamanin
tekrar edilmesi dnerilebilir.

Her iki &gretim yaklgimiyla yapilan @retim bittikten sonra, yapilan
Ogretimin teekklr etme ve payyma sosyal becerileri ginda baka bir

sosyal beceriye etkisine bakilabilir.

5.3.2.1leri Ara stirmalara Yonelik Oneriler

Zihinsel yetersizlikten etkilenmi6grencilere, tgekkir etme ve payma
becerileri dgindaki dger sosyal becerilerin kazandirilmasindagrddan
Ogretim ve bilgsel stre¢ yakkamlari ile yapilan @retimin etkililiklerinin
farkhlasip farklilaamadgl ve hangi yaklsm ile yapilan @retimin daha
verimli oldugu aratirilabilir.

Dogrudan @retim ve bilgsel slire¢ yakkamlariyla hazirlanan getim
materyalleriyle @renciler becerileri kazanincaya kadagreéiim yapilip,
etkililikleri ve verimlilikleri karsilastirilabilir.

Ayni argtirma, her @rencide ikiden fazla sosyal beceri ele alinarak
gerceklatirilebilir.

Mevcut aragtirma yinelenip kazanilan sosyal becerilerin, oldikinda
tesekkir etme ve payma becerilerinin ortaya ¢ikmasinigkayacak farkl
durumlara genellenip genellenmgidie bakilabilir.

Problem ¢6zme basmaklarina gére olgu aracstgéip, her iki 6grencinin

de, hazirlanan problem ¢6zme 6l¢l aracinda duzegleakilabilir.
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OGRETMEN GORU SME FORMU
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OGRETMEN GORU SME FORMU

Ogrencinin adi — soyadi: Sinifi:
Gorusulen ¢gretmenin adi — soyadi: Gorevi:
Gorusmecinin adi — soyad: Gorisme Tarihi: Saati:

Amag: Bu form, @Grencinizin sosyal becerilerdeki gereksinimlerinibkaa
belirlemeye yonelik olarak hazirlangtir.

Uygulama Yonergesi:

Uygulayici, gérgmeye balamadan 6nce gégihe formunu gézden gegirir.

Ogretmenle kanhkl oturulur.

Gorlsmeye bglamadan 6nce goginenin amacini gretmene soyler.

Uygulayici gérgmeye izleyen acik uclu sorusuylaslaa.

Ogretmene acik uclu soru sorufglinda @rencinin  nasil  yapgini

sOylemedii sosyal beceriler uygulamaci tarafindagreimene sorulur.

Ornezin; Ggretmen @rencinin  “Bir sey isterken lutfen der” sosyal becerisi

ile ilgili ne yaptgindan hi¢ bahsetmegsie, uygulamaci “grenciniz birsey

isterken lutfen der mi?” diye sorar. Aciklagdgibi kayit edilir.

6. Sorularin altinda yer alan cevaplardapredmenin verdii cevaplar ile
ortisen cevap ilgili sutunun altindaki faga isaretlenir. Orngin; dgretmen,
Ogrencinin  bir  beceriyi  gerceldérdigini  sOyluyorsa  “yapar”,
gerceklgtiremedgini séyliyorsa “yapmaz” sltununun altina isaret ian
Eger @grenci, beceriyi yardimla ya da ender olarak gemesékiyorsa
“yapmaz” sitununun altingaret konur.

7. Ogretmenin formdaki cevaplar ginda verdgi bitin cevaplar “agiklama”
sttununun altina yazilr.

8. Gortsme @retmene tgekkir ederek sonlandirilir.

« Ogrencinizin, sosyal becerilerde neleri, nasil yapiyla ilgili ne
soyleyebilirsiniz?

arwnE

TEMEL SOSYAL BECERILER YAPAR  YAPMAZ ACIKLAMA

1. Olaylari anlatirken jest ve mimikleri

kullanir.

2. Bakalariyla iliskilerinde
karsisindaki duygularini aktarmak icin
bedensel temasta bulunur. (Sarilma,
Opme, kucaklama, kollarini tutmg,
sirtini sivazlama vs.) (En az 3 tanesini

gerceklgtiriyorsa yapar kabul edilir)
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YAPAR | YAPMAZ ACIKLAMA
3. Bakalarini dinlerken dinledi
Kisinin gozlerine bakar.
4. Bagkalariyla kongurken kendini
dinleyen kgilerle g6z kontgi kurar.
5. Stzel yonergelere uyar.
6. Yazili yonergelere uyar.
7. Kiyafet temizlgine 6zen gosterir.
8. Kendisine sorulan sorulara cevap

Verir.

9.1k tanitigi kisilere kendini tanitir.

10. Tanidgl kisileri baskalarina

tanstirir.

11. Tanidgl kisilerle kasilaginca

selam verir.

12. Birsey isterken “lutfen” der.

13. Ozur diler.

14. Teekkir eder.

15.Bagkalariyla ilgili olumlu / olumsuz

duygularini ifade eder.

16.Sinif arkadgdariyla oyun kurar.

17. Byalarini paylair.

18.Arkadalarinin  oynadii oyuna
katilir.

19. Derste ya da ko zaman

etkinliklerinde sira alir.

20.Grup faaliyetlerine katilir.

21.Grup etkinliklerindek

sorumluluklarini yerine getirir.

22.Isini / 6devini tamamlar.

23.Sinif kurallara uyar.
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YAPAR

YAPMAZ

ACIKLAMA

24. Dersi dinler.

25.0yun kurallarina uyar.

26. Yetgkinlere ve akranlarina sof

sorar.

27. Kendisine sorulan sorulara cev

verir.

ap

28. Yetgkinlerle ve akranlariylg

konusma balatir.

A

29. Yetiskinlerle ve akranlariyld

konusmay! surdurdr.

30. Kongma  balatmak icin
bagkalarinin kongmasini

tamamlamasini bekler.

31. Yetgkinlerden ve akranlarinda

yardim ister.

n

32. Yardima ihtiyaci olan kilere

yardim etmeyi Gnerir.

33. Gerekli oldgunda birsey yapmak

icin izin ister.

34. iyalarini bakalariyla paylair.

35. Bakalariyla sbirli gi yapar.

36. Yapmak istemegi bir seyi

yapmasi istenginde “hayir” der.

37. Kendisine yapilmasini istemgid
bir sey yapildginda bunu

karsisindakine soyler.

38. Okuldaki sosyal etkinliklere katili

[

39. Etkinligi tamamlayana kadar

etkinlikle ilgilenir.

40. Alay edilme / isim takilmasina uygun tepki veri
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YAPAR

YAPMAZ

ACIKLAMA

41.Suclama ile bader.
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EK-2
SOSYAL BECERI KONTROL L ISTESI
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SOSYAL BECERI KONTROL L ISTESI

Ogrencinin adi — soyadt:
Gozlemcinin adi — soyadi: Tarih: Saat:

Amag: Bu form, @&rencilerin sosyal becerilerde neleri ne kadar gaptibelirlemeye
yonelik olarak hazirlanngtir.
Uygulama Yd&nergesi:

1. Sosyal beceriler kontrol listesigiencilerin dgal ortamlarinda (teneffus
saatinde oyun alanlarinda, yemekhanede, sinif@gudan gozlemler yapilarak
doldurulur.

2. Uygulamaci, dgal ortamda grenciyi gozler. @rencinin, gerceklgirdigi sosyal
beceriler ilgili situnun altingaretlenir. Orngin; 6grenci oyuncaklarla
arkadalariyla birlikte oynuyorsa “gyalarini paylair” satirina “yapar”
sutununun altingaret konur. Eer Ggrenci bir beceriyi hi¢ gercelkdermiyorsa,
“yapmaz” stitununasaret konur. @renci, bir beceriyi her zaman
gerceklatirmiyor ya da @retmen ya da yegkin yardimiyla gergekkigiriyorsa
“yapmaz” sttununasaretlenir.

TEMEL SOSYAL BECERILER YAPAR  YAPMAZ ACIKLAMA

1. Olaylari anlatirken jest ve mimikler

kullanir.

2. Bakalanyla iliskilerinde kasisindaki
duygularini aktarmak icin bedensel
temasta bulunur. (Sarilma, 6pme,

kucaklama, kollarini  tutma, sirtin

sivazlama vs.) (En az 3 tanesini

gerceklatiriyorsa yapar kabul edilir.)

3. Bakalarini dinlerken dinledi kisiye

bakar.

4. Bakalarlyla kongurken kendini

dinleyen kgilerle g6z kontgi kurar.
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YAPAR

YAPMAZ

ACIKLAMA

5. Sozel ybnergelere uyar.

6. Yazili ybnergelere uyar.

7. Kiyafet temizlgine 6zen gosterir.

8. Kendisine sorulan sorulara cevap verir.

9.k tanktigi kisilere kendini tanitir.

10. Tanidg! kisileri baskalarina tartirir.

11. Tanidgl kisilerle kasllasinca selam

verir.

12. Birsey isterken “lutfen” der.

13. Oziir diler.

14. Tesekklr eder.

15.Bakalariyla ilgili olumlu / olumsuz

duygularini ifade eder.

16.Sinif arkadgariyla oyun kurar.

17. Byalarini paylair.

18.Arkadalarinin oynadii oyuna katilr.

19. Derste ya da ko zaman

etkinliklerinde sira alir.

20.Grup faaliyetlerine katilir.

21.Grup etkinliklerindek

sorumluluklarini yerine getirir.

22.Isini / 6devini tamamlar.

23.Sinif kurallara uyar.

24. Dersi dinler.

25.0yun kurallarina uyar.

26. Yetigkinlere ve akranlarina soru sorar.
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YAPAR

YAPMAZ

ACIKLAMA

27. Kendisine sorulan sorulara ceV

verir.

ap

28. Yetikinlerle ve akranlariyla kogma

baslatir.

29. Yetgkinlerle ve  akranlanyle

konusmay! surdurdr.

30. Kongma balatmak icin bakalarinin

konuwsmasini tamamlamasini bekler.

31. Yetgkinlerden ve akranlarindan

yardim ister.

32. Yardima ihtiyaci olan kilere yardim

etmeyi Onerir.

33. Gerekli oldgunda birsey yapmak

icin izin ister.

34. Kyalarini bakalariyla paylair.

35. Bgkalariyla gbirligi yapar.

36. Yapmak istemegi bir seyi yapmas
istendginde “hayir” der.

37. Kendisine yapilmasini istemgidbir
sey yapildginda bunu katrsindakine

soyler.

38. Okuldaki sosyal etkinliklere katilir.

39. Etkinligi tamamlayana kadar

etkinlikle ilgilenir.

40. Alay edilme / isim takilmasina uygt

tepki verir.

un

41.Suclama ile bader.
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EK-3

SOSYAL BECERI ONKOSUL OLCU ARACI
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SOSYAL BECERI ONKOSUL OLCU ARACI
Ogrencinin Adi — Soyadi: Uygulayicinin adi — soyadi:
Uygulama Tarih: Saat:

Amagc: Bu form, @retmen gorémesi ve gozlemler sonucundasdgkkir etme ve
paylama becerilerini grenmeye gereksinim duydu belirlenen @rencilerin bu
becerileri @retmek icgin kullanilacak olan goetim yaklgimlarinin gerektirdii

onkaosul becerilere sahip olup olmadiklarini belirlemekaziyla geltirilmi stir.

Degerlendirme Sirasinda (Brenciye Sorulacak Sorular:
1. bildirimi degerlendirmek icin grenciye sorulacak sorular:
- Aksam TV’ de ne seyrettin?
- Bugiin @le yemginde ne yedin?
- Derste neler yaptiniz?
- Okulda en ¢ok ne yapmayi seversin?
2. bildirimi degerlendirmek i¢in @renciye sorulacak sorular:
- Kalemi masaya koy.
- Sinifa git.
- Kitabi Ggretmenine ver.
- Yerine otur.
3. Bildirimi degerlendirmek icin grenciye sorulacak sorular:
- Ogrencinin kongmasi gézlenir.
4. bildirimi degerlendirmek igin @renciye sorulacak sorular:
- Ogrenciye “ciplak kral” hikayesi okunur ve “hadi bikayeyi bana anlat”
denir.
- Ogrenciye “kel@lan” hikayesi okunur ve “hadi bu hikayeyi bana dhla
denir.
- Ogrenciye @retmeninin sinifta yaptiklari anlatilir ve géetmenin sinifta ne

yapmsg anlat” denir.
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- Ogrenciye akam evde yapilanlar anlatilir ve “bensakn evde ne yapgim
anlat” denir.
Uygulama Yonergesi:

- Ogrenci ve uygulamaci kahkh otururlar.
- Tum bildirimler sirasi ile dgerlendirilir.Birinci bildirimi degerlendirmek icin
yukarida belirtilm§ olan 1. bildirim icin @renciye sorulacak sorulaikinci
bildirimi degerlendirmek icin 2. bildirim icin renciye sorulacak sorular; t¢lincu
bildirimi degerlendirmek icin 3. bildirim icin grenciye sorulacak sorular ve
dorduncu bildirimi dgerlendirmek icin 4. bildirim icin g@renciye sorulacak
sorular sirasi ile grenciye sorulur.
- Ogrenci her bildirimdeki en az ¢ soruyago cevap vergiinde o bildirimi
gerceklgtiriyor olarak kabul edilir. @renci bildirimi gerceklgtiriyorsa o
bildirimin karsisina yapar sdtununun altina “+%areti, @&renci bildirimi
gerceklgtiremiyorsa, o bildirimin kagisina yapamaz sutununun altina “géteri,
ogrenci bildirimi ipucu verildginde gerceklgtiriyorsa, o bildirimin kagisina
yapmaz sutununun altina “+$areti konur.
- Ogrenci 1. bildirimi gercekigtiremezse 2., 3., 4. bildirimler icin gerlendirme
yapllmaz. @renci 1. bildirimi gergekigtiriyor fakat 2. bildirimi
gerceklgtiremiyor ya da yardimla gercektegiyorsa 3. , 4. bildirimlerde
deserlendirme yapilmaz. genci, 1., 2. bildirimleri gercekiiriyor fakat 3.
bildirimi gerceklgtiremiyor ya da yardimla gercektaiyorsa 4. bildirimde
degerlendirilme yapilmaz.

Bildirimler Olgit | Yapar | Yapmaz

1. Sorulan sorulara sozIU olarak cevap verir. ¥a

2. Iki — Gc kelimelik cumlelerden ofan| 3
yonergeleri yerine getirir.

3. Ug — dort kelimelik cumleler kurargk %
konusur.

4. Kendisine anlatilan ya da okunan bir olay%
ya da hikayeyi anlatir.
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EK-4
SOSYAL BECERI OLGCU ARACLARI



EK — 4.1. Paylama Sosyal Becerisi Ol¢li Araci
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Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami Payla sma Gereksinimi Paylasiyor Paylasmiyor
Olusturan Durumlar

1. Oyun oynarken 2/3 a. Uygulamanin a. Yardimci

oyuncaklarini yapildigl sinifta cocuk oyuncu

arkadalari ile paylgir. denek ve yardimci | ..... 'ya “beraber
ogrenci oyun oynayalim mi?”
oynarlarken den@n |der.
eline kamyon verilir

b. Uygulamanin b. Ggrenci
yapildigl sinifta bebekle oynarken
denek ve yardimci |yardimci ¢ocuk
ogrenci oyun oyuncu“beraber
oynarlarken dengn | oynayalim mi?”
eline oyuncak bebekder.
verilir.

c. Uygulamanin c. Yardimci
yapildgl sinifta cocuk oyuncu
denek ve yardimci | “birlikte
ogrenci oyun oynayalim mi?”
oynarlarken den@n |der.
iki tane oyuncak
kahve barda ve
tabasi verilir.

2. O anda ihtiyag2/3 a. Uygulamanin a. Yardimci
olmayan bir gyayl yapildigl sinifta cocuk oyuncu
arkadalari ya dg denegin ontne iki | “kalemini
Ogretmeni  istediinde kalem ve bir defter | kullanabilir
onlarla paylarr. konur. miyim?” der.

b. Oprenciye, derse |b. Yardimcl
girmeden once bir |cocuk
paket mendil verilir.| oyuncu“burnum

akti, bir tane
mendil verir

c. Uygulamanin misin?” der.
yapildigi sinifta c. Yardimci

denee resim kgidi
ve boya kalemi
yardimci @renciye
sadece boya kalem
verilir.

cocuk oyuncu
“resim kaidinin
birazini bana
verir misin?” der
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Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami Payla sma Gereksinimi Paylasiyor Paylasmiyor
Olusturan Durumlar
3.Yiyecek ya da2/3 a. Uygulamanin a. Yardimci

yiyeceklerini arkadgari
ya da @retmenleri ilg

paylssir.

yapildigi sinifta
denge yemesi icin
biskuvi verilir.

b. Uygulamanin
yapildigl sinifta
denge yemesi icin
meyve verilir.

c. Uygulamanin

¢cocuk oyuncu
arkadaina “bana
da bir tane
biskvi verir
misin?” der.

b. Yardimcl
cocuk oyuncu
“bir dilim bana
da verir
misin?"der.

c. Yardimci

yapildigi sinifta ¢cocuk oyuncu
denge cignemesi | “sakizinin birini
icin 4 — 5 sakiz bana verir
verilir. misin?” der.

4. Kendisine ait  bif2/3 a.@rencilerden, a. Yardimci

esyaya arkadgar ya dg
dgretmeninin  ihtiyac
oldugunu  gordigunde
esyasini o arkadayla
paylssir.

uygulamanin

yapildgl sinifta yazi
yazmalari istenir.
Denese fazladan
kalem verilir.

b. Uygulamanin
yapildigl sinifta
resim yapmalari ici
boya kalemleri ve
kagit verilir. Ancak
yardimci gocuk
oyuncuya boya
kalemi verilmez.

c. Uygulamaci sinifa
girmeden once
denge selpak
mendil verir.

cocuk oyuncu
“benim kalemim
yok
yazamiyorum”
der.

b. Yardimci
cocuk oyuncu
n“benim boya
kalemim yok”
der.

c. Yardimci
cocuk oyuncu
burnunu
cekmeye bgar.
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Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami Payla sma Gereksinimi Paylasiyor Paylasmiyor
Olusturan Durumlar
5.Bir etkinligi ya da i |2/3 a. Uygulamanin a.Uygulamaci
birlikte calsarak yapildigl sinifta “bunu birlikte
bitirmesi gerekitinde o denek ve yardimci | boyayin” der.
is icin gerekli olan dgrencinin 6niine
araclari arkadgarn ya baylikce bir resim
da @retmeni ile ve bir kutu boya
paylssir. kalemi verilir.
b. Uygulamanin
yapildigl sinifta b. Uygulamaci
denek ve yardimci | “ben okurken siz
dgrencinin 6ntine | de takip edin der.
alti yazili bir resimli
kitap verilir.
c. Uygulamanin
yapildigl sinifta c.Uygulamaci
denek ve yardimci | “hadi bu yap
dgrencinin 6ntine | bozu birlikte
yap boz parcalari |tamamlayin” der
konur.
6. Siniftaki ortak?2/3 a.Uygulamanin a. Yardimci
kullanim araclarinj yapildigl sinifta cocuk oyuncu
arkadalari ile paylgir. denge resimli “birlikte

hikaye kitabi verilir.
Yardimci ¢ocuk
oyuncuya verilmez.

b. Uygulamanin

yapildigl sinifta
denggin eline 2 tang
tahta kalemi verilir
ve tahtaya
karalamalar
yapmasi istenir.
Beden gitimi
sinifinda ¢cocga
basket topu verilir
ve potaya atmasi
istenir.

resimlere
bakalim mi?”
der.

b. Yardimci
cocuk oyuncu
“kalemin birisini
verir misin ben
de boyayayim”
der.

c. Yardimci
cocuk oyuncu
“birlikte atalim
mi, bir sen bir
ben” der.
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Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami Te sekkir etme Gereksinimi Tes. Eder Tes. Etmez
Olusturan Durumlar

1.Zor durumda birigi  2/3 a. Uygulamaci a. Denek cevap

ona yardim etiinde uygulamanin veremeyince

tesekklr eder. yapildigl sinifta yardimci @renci
denegin cevabini | cevabi sdyleyerek
bilmedigini bildigi | cevabi hatirlatir.
bir soruyu denge
sorar.

. Denek uygulamanifb. Denek yerinden
yapildgl sinifta kalkamayinca
masadan yardimci @renci
clkamayacg masay! ¢ekerek ona
sekilde oturtulur. | kalkabilmesi icin
Uygulamaci ondan|yardim eder.
yerinden kalkarak
tahtaya gelmesini
ister.

Denek c. Uygulamaci
yemekhanede “tepsi gIr sana
yemek dolu yardim edeyim ver
tepsisini tair. ben taiyayim” der.
2.Yapamadil isi | 2/3 Uygulamaci a. Denek
yapmasina Yyardim uygulamanin alamayinca
edildiginde tgekkir yapildigi sinifta uygulamaci “evet
eder. denesin burasi ¢ok yuksek
uzamayacg sana yardim

. Uygulamaci deng

dolabin en Ust rafin
bir kitap koyar.
Ogrenciye “..." In
Ustiindeki kitabi
bana ver” der.
Uygulamaci
uygulamanin
yapildigl sinifta
boncuk kutusunun
kapazini ¢ok siki
kapatir ve denekter
kutudan boncuk
vermesini ister.

beden gitimi sinifinda
tagimasi igin gir bir

a&deyim” der ve
kitabi alir, denge
verir.

denge uygulamaci
“cok siki kapali, ber
acmana yardim
edeyim” der ve
kutunun kapgini
acar.

C. Uygulamaci tamaya
yardim etmek icin
kutunun ucundan tutar.

kutu verir.

b. Kutuyu acamayan

=
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Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami Te sekkir etme Gereksinimi Tes. Eder Tes. Etmez
Olusturan Durumlar
3.Yiyecek ikram| 2/3 a. Yardimci grenciye |a. Yardimci grenci
edildiginde tgekkir uygulamanin denese seker
eder. yapildigl sinifta torbasini uzatir ve
seker verir ve “sen deseker al”
denege ikram der.
etmesini ister.
b.Yardimci @renciye |b. Yardimci @renci
uygulamanin denee cikolata
yapildigl sinifta kutusunu uzatir ve
cikolata verir ve “sen de c¢ikolata al”
denge ikram der.
etmesini ister.
Yardimcl @renciye | c. Yardimci @renci
uygulamanin denge sakiz
yapildigl sinifta kutusunu uzatir ve
sakiz verir ve “sen de sakiz al”
denege ikram der.
etmesini ister.
4. Thtiyaci old@undal 2/3 . Uygulamanin a. Yardimci grenci
ihtiyaci olan eyayi yapildgl sinifta “benim kalemlerimi

birisi onunla
paylainca tgekkir
eder.

denein 6nline boyd
yapmasi icin kait
konur. Ancak
yardimci gocuk
oyuncuya boya
kalemi verilirken
ona verilmez.
Uygulamanin

. yapildigl sinifta yaz

yazmasi i¢in denge
defter verilir ancak
kalem verilmez.
Uygulamanin

. yapildigi sinifta

yardimci @renciye
kitap verilir ancak
denee verilmez.

kullanabilirsin” der.

b. Yardimci gocuk
oyuncu “benim
kalemim fazla bunu
kullanabilirsin” der.

c. Uygulamaci
kitaplarinizi agin
deyince yardimcli
dgrenci “gel bu
kitaba beraber
bakalim” der.
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Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami Te sekkir etme Gereksinimi Tes. Eder Tes. Etmez
Olusturan Durumlar
5. Kendisine hediyg2/3 a. Kalem a. Uygulamaci
verildiginde tgekkir dgrenciye “bu gin
eder. dersi ¢ok guzel
izledin bu yizden
bu kalemi sana
hediye ediyorum”
der ve kalemi verir.
Bir oyuncak b. Yardimci @renci
alinir,hediye paketi| “bunu senin icin
yapilir ve yardimci | aldim” der.
ogrenciye tenefflste
verilir.
Dengin annesindenc. Dengin annesi
ona bir hediye “Butun kurallara
almasi istenir. uydusun igin bu
Hediye ders hediyeyi sana
cikisinda denge aldim” der.
verilir.
6. lltifat edildiginde|2/3 . Uygulamanin a. Uygulamaci
tesekkir eder. yapildgi sinif. denge “bu gin ne

b. Uygulamanin

yapildgi sinif.

c. Uygulamanin

yapildgi sinif.

kadarsik olmussun.
Bu .... Sana ¢ok
yakismis” der.
b.Yardimci @&renci
“... cok guzel” der.
c. Uygulamaci
denge“ayakkabilar

n ¢cok guzel” der.
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EK-5
SOSYAL BECERI OLGCU ARACI KULLANMA YONERGELER i
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EK — 5.1 Paylama Sosyal Becerisi Olgui Araci Kullanma Yonergesi

Olgii Aracinin Amaci:

Ogrencinin paylama becerisinin belirlenen alti durumundan hangilebazimsiz
olarak gerceklgirdigini belirlemeye yonelik 6l¢ct aracidir.

Uygulama Ortami:

Ogrenci boyuna uygun masada oturur. Yardimg@reiici, @rencinin
kargisinda, uygulamaci iseggencinin kagisinda ve yardimci giencinin yaninda
oturmaktadir. Olgu aracinda kullanilacak araclarctiolaracindaki sira ile
uygulamacinin yaninda bulunan masaya, greicinin  géremeye@e sekilde
yerlestirilir. Araclar, olgii aracindaki sira ile masayakagtilir. Olgli araci kayit
cizelgesi masada uygulayicinin rahatgaratleme yapaga sekilde ve @rencinin
dikkatini cekmeyecek bir yerde durmaktadir. Ortamdgrencinin dikkatini

cekebilecek bgka nesneler bulundurulmaz.

1. bildirim:

o Oyuncak kamyon

o Oyuncak bebek

o Oyuncak kahve fincanlari ve tabaklari
1. bildirime yo6nelik durumlarin olu sturulmasi: Uygulamaci @renciye, “seninle
bu gun ¢cakacaiz. Bu calgma sirasinda senden uymani istedikurallar var. Beni
sessizce dinlersen, bak dgdide bakarsan, bekle dgdnde beklersen, arkagiain
soylediklerini dinler ve ona cevap verirsen gala sonunda @enci icin pekjtire¢
etkisi yaptgl bilinen seker, top oynama gibi peftirecler belirtilerek) ...........
yapabiliriz” der ve ortamdaki araclari tanitir. igegnamiz boyunca buradaki araglarla
calisacazlz”. Ayrica, uygulamaci yardimcigéenciyi de tanitir ve “bak, arkaglada
bu calgmada bizimle olacak” der.

Ilk arac setini grenciye verir ve “hadi bunlarla oyna”’ der. Yardimci
oyuncuya “birlikte oynayalim mi?” demesigr@ncinin duyamaya@a sekile
hatirlatilir. Yardimci @renci soruyu sordiunda @renci hicbisey yapmadiysa
yardimci @renci soruyu tekrar sorar.gtenci yine tepkide bulunmaz ve éniundeki

oyuncaklarla oynamaya devam ederse, uygulamaci ataigi kayit cizelgesine
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paylagmiyor sutununa + sareti konur. Ber &renci yardimci @renci soruyu
sordgunda @renci onundeki oyuncaklarl ya da bir kismini arkata uzatir ve
birlikte oynarlarsa paykayor sutununa + sareti konur. 1. bildirimin 2. ve 3.

durumlari da benzeaekilde olwturulur.

2. bildirim:
o Paket kgt mendil
o Kalem ve defter
0 Resim k&idi ve pastek boya
2. bildirime y6nelik durumlarin olu sturulmasi:

Ogrencinin 6niine iki kalem ve bir defter konur. Yandi Gsretmenin 6niine
de bir defter konur fakat yardimcgr@nciye kalem verilmez. Uygulamaci her iki
Ogrenciye de hadi defterinize isminizi yazin der. diarci @Grenciye “kalemini
kullanabilir miyim?” demesi grencinin duymayaca sekilde hatirlatilir. Yardimci
ogrenci soruyu sordiunda @renci hicbirsey yapmadiysa yardimcggenci soruyu
tekrar sorar. @enci yine tepkide bulunmaz ve fazla kalemi arkaua vermezse,
uygulamaci 6l¢u araci kayit gizelgesine paylg/or sitununa +sareti konur. Ber
Ogrenci yardimci @renci soruyu sordiunda ondndeki fazla kalemi arkadza
uzatirsa, paykayor sdtununa +sareti konur. 2. bildirimin 2. ve 3. durumlari da

benzerekilde olwturulur.

3. bildirim:
0 Biskivi
o Mandalina
o Sekerli sakiz
3. bildirime yonelik durumlarin olu sturulmasi:

Ogrencinin eline bir paket biskuvi verilir ve uygulam “hadi biraz biskivi
ye” der. Uygulamaci yardimcigéenciye, “bana da bir tane biskivi verir misin?”
demesini, @rencinin duymayaca sekilde hatirlatir. Yardimci genci soruyu
sordgunda, @renci hicbirsey yapmadiysa, yardimcgi@nci soruyu tekrar sorar.
Ogrenci yine tepkide bulunmaz ve biskivisinden arkadavermezse, uygulamaci

Olct araci kayit cizelgesine pagayor sitununa +sareti konur. Ber &srenci
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yardimci @renci soruyu sordiunda biskuvisinden arkaglaa uzatirsa, payaor
sutununa + gareti konur. 3. bildirimin 2. ve 3. durumlari da nzer sekilde

olusturulur

4. bildirim:
o Kagit, kalem
o Kagit, boya kalemi
o Mendil
4. bildirime y6nelik durumlarin olu sturulmasi:
Ogrencinin 6nune iki kalem ve defter konur. Yardinigrenciye sadece

defter verilir. Uygulamaci, “hadi defterlerinize inderinizi yazin” der.

Uygulamaci, yardimci @enciye “benim kalemim yok yazamiyorum” demesini,

dgrencinin duymayaga sekilde hatirlatir. Yardimci @ enci soruyu sordiunda,
ogrenci hichi sey yapmadiysa, yardimcgenci soruyu tekrar sorar. genci
yine tepkide bulunmaz ve fazla kalemini arkada vermezse, uygulamaci 6I¢l
aracl kayit cizelgesine payhalyor sitununa +sareti konur. Ber @Grenci
yardimci @renci soruyu sordtunda, fazla kalemi arkagiaa verirse, paykayor
sutununa + gareti konur. 4. bildirimin 2. ve 3siklari da benzersekilde
degerlendirilir.

o 5. bildirim:

0 Resim ve boya kalemi

o Resimli kitap

0 Yap boz
5. bildirime y6nelik durumlarin olu sturulmasi:

Ogrencinin ve yardimci gencinin 6niine bir resim ve bir kutu boya kalemi
konur. Uygulamaci, “hadi bu resmi birlikte boyayider. Uygulamaci soruyu
sordgunda @renci, @renci boya kalemlerini arkagiain da almasina izin vererek
resmi birlikte boyarsa, uygulamaci kayit cizelgdsinlgili paylagiyor sitununa +
isareti konur. @renci, remi ve kalemleri 6niine cekip ark@den boya kalemlerini

kullanmasina ve resmi boyamasina itiraz edersell @@act kayit cizelgesine
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paylamiyor sttununa +sareti konur. 5. bildirimin 2. ve 3. durumlar danzer

sekilde olyturulur.

6. bildirim:
o Resimli hikaye kitabi
o Tahta kalemi

o Basketbol topu

6. bildirime yonelik durumlarin olu sturulmasi:
Ogrencinin oniine resimli hikaye kitabi konur ve yandi Grenciye
hikaye kitabi verilmez. Uygulamaci “hadi kitabirsiralerine bak” der.
Uygulamaci, yardimcigenciye “resimlere birlikte bakalim mi1?” demesini
dgrenci duymadan hatirlatir. Yardimgirénci soruyu sordtunda @renci
hicbirsey yapmadiysa, yardimcgienci soruyu tekrar sorar.ggenci yine
tepkide bulunmaz ve kitabi arkagan gorecgi sekilde ona yaklgtirmazsa,
uygulamaci 6l¢t araci kayit gizelgesine pgtylyor sitununa +sareti konur.
Eger Ggrenci yardimci grenci soruyu sordiunda kitabini arkaganin
gorecei sekilde tutarsa, pay$ayor sitununa +sareti konur. 6. bildirimin 3. durumu

beden gitimi sinifinda olgturulmustur.
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EK — 5.2. Teekkir Etme Sosyal Becerisi Olgii Araci Kullanma Yonegesi
QIQU Aracinin Amaci:
Ogrencinin tgekkir etme becerisinin belirlenen altt durumundaandierini
bagimsiz olarak gercek$érdigini belirlemeye yonelik 6lct aracidir.
Uygulama Ortami
Ogrenci boyuna uygun bir masa oturur. Yardimgredici, @Grencinin kagisinda,
uygulamaci ise grencinin kagisinda ve yardimcigiencinin yaninda oturmaktadir.
Olcui aracinda kullanilacak araclar 6l¢li aracindaka ile uygulamacinin yaninda
bulunan ve @rencinin géremeyege sekilde bir masaya yed#rilir. Aracglar, Olcu
aracindaki sira ile masaya cikartilir. Olgl aracasatla uygulayicinin rahatca
isaretleme yapaga sekilde ve @rencinin dikkatini c¢cekmeyecek bir yerde
durmaktadir. Ortamda, goencinin dikkatini ¢cekebilecek Bka nesneler
bulundurulmaz.

1. bildirime yonelik durumlarin olu sturulmasi:

Uygulamaci @renciye, “seninle bu giin ¢ehicaziz. Bu calsma sirasinda senden
uymani istediim kurallar var. Beni sessizce dinlersen, bak giedie bakarsan,
bekle dediimde beklersen, arkagiain sdylediklerini dinler ve ona cevap verirsen
calisma sonunda @ enci icin pekstirec etkisi yapttl bilinenseker, top oynama gibi
pekistirecler belirtilerek) ........... yapabiliriz” dewe ortamdaki araclari tanitir.
“Calismamiz boyunca buradaki araclarla gadgsiz”. Ayrica, uygulamaci yardimci
Ogrenciyi de tanitir ve “bak, arkaglada bu ¢calmada bizimle olacak” der.

Uygulamaci, grenciye “Fransa’ nin Baenti neresidir?” diye sorar ve yardimcli
ogrenciye @rencinin duyamayaga sekilde “Paris” demesini ister. Yardimcgr@nci
arkadaina cevabi hatirlatinca uygulamacgrénciye “bak arkadan sana cevabi
sdylemende yardim etti” der. Uygulamaci arkmada “tesekkir ederim” derse
uygulamaci 6l araci kayit cizelgesinget&kir eder sutununa -sareti koyar.
Ogrenci hi¢ bir tepkide bulunmazsa uygulayicgrénciye tekrar “ bak arkagia
cevap vermen icin sana yardim etti’ dergrénci yine tepkide bulunmazsa ya da
baska seyler soylerse uygulamaci sekkir etmez sutununa +sareti koyar. 1.
bildirimin 2. ve 3. durumlari da benzeekilde degerlendirilir. Bildirimin 3. sikki

okulun yemekhanesind&s@nciler @le yemeklerini alirlarken derlendirilir.



202

2. bildirim:

o Resimli kitap

o Ici boncuk dolu kavanoz

o Ici kitap dolu bir kutu
2. bildirime yonelik durumlarin olu sturulmasi:

Uygulamaci dgerlendirmeye bdamadan 6nce siniftaki dolabin en Ustiine bir
hikaye kitabi koyar ve @enciye “dolabin tsttiindeki hikaye kitabini getmisin”
der. Ggrenci dolabin yanina giinde “dur almana yardim edeyim” der ve kitabi
alip @&renciye verir. @renci, uygulamaciya gekkir ederim derse gekkir eder
sUtununa -gareti konur. @renci hi¢c bir tepkide bulunmadan yerine gecerse,
uygulamaci kitabi alman igin sana yardim ettim @@renci yine tepki vermez ya da
baska seyler soOylerse uygulamaci Olgu araci kayit cizelgesteekkir etmez
sutununa + gareti koyar. 2. bildirimin 2. ve 3. durumlari benzeekilde

degerlendirilir. Bildirimin 3. durumu bedenggimi sinifinda olgturulmustur.

3. bildirim:

o Seker

o Cikolata

o Sakiz
3. bildirime y6nelik durumlarin olu sturulmasi:

Uygulamaci, yardimci g@enciye bir paketeker verir ve yemesini ve yerken
arkadaina da ikram etmesinigdencinin duyamaya@a sekilde hatirlatir. Yardimci
ogrenci @renciyeseker ikram etgiinde @renci teekkir ederim derse uygulamaci
tesekkir eder siitununa -sareti koyar. @renci seker ikram edildiinde tepkide
bulunmazsa uygulayicigéenciye “bak arkadan sana yedii sekerden ikram etti”
der. Ggrenci yine tepkide bulunmaz ya daska seyler sdylerse uygulamaci 6lcu
araci kayit cizelgesinegekkir etmez sutununa gareti koyar. 3. bildirimin 2. ve 3.
durumlari da benzeekilde olyturulmustur.
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4. bildirim:

o Resim k&idi, boya kalemi

o Defter, kalem

o Resimli kitap

4. bildirime y6nelik durumlarin olu sturulmasi:

Uygulamaci, her iki grencinin de onine kg koyar ama sadece yardimci

ogrenciye boya kalemi verir. gencilere “ hadi resim yapin” der. Yardimci
ogrenciye bu kalemleri kullanabilirsin demesinigrénci duymadan hatirlatir.
Yardimci @&renci kalemleri kullanabile@ni sdyledginde @renci tgekkir ederim
derse, uygulamaci gekkir eder sitununa +sareti koyar. @renci kalemlerini
kullanabilirsin der dendikten sonra tepki vermezasgyulamaci “bak arkade
kalemlerini seninle payjayor” der. Gsrenci yine tepkide bulunmazsa ya daKaa
seyler sdylerse uygulamaci 6l¢u araci kayit cizelgessekkir etmez sutununa +

isareti koyar. 4. bildirimin 2. ve 3. durumlari danzersekilde olwturulmustur.

5. bildirim:

o Kalem

o Hediye paketi yapilmibir oyuncak

0 Annesinin verecs sekilde hediye paketi yapilmkitap
5. bildirime yonelik durumlarin olu sturulmasi:

Uygulamaci @renciye “bu gun dersi ¢ok guzel izliyorsun bu kalesana
hediye ediyorum” der ve kalemigienciye verir. @renci kalemi alinca tekkur
ederim derse uygulayici sekkir eder sutununa -sareti koyar. @renci kalemi
alinca hig tepkide bulunmazsa uygulamaci “kalemiashediye ettim” der. genci
yine tepkide bulunmazsa uygulamaci Ol¢cl araci kewelgesine tgekkir etmez
sutuna +gareti koyar. 5. bildirimin 2. ve 3. durumlari danzersekilde oluturulur.

bildirimin 3. durumu okul ¢ikinda okulun gig avlusunda dgerlendirilir.
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6. bildirime yonelik durumlarin olu sturulmasi:

Uygulamaci denge “ bu giin ne kadank olmussun” der. @renci teekkir
ederim derse uygulamacisékkir eder situna +sdreti koyar. @renci hig tepki
vermezse uyguklamaci “cokik oldusunu soyledim” der. @enci yine tepki
vermezse ya da Bea seyler sOylerse uygulamaci o6lgl araci kayit cizedgee
tesekkir etmez sutununa sareti koyar. 6. bildirimin 2. ve 3. durumlar danzer

sekilde oluturulur.
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Ogrenci ad1 — soyada: Uygulamacinin ad1 — soyada: Tarih:

Bildirimler | Olciit Uygulama Ortam Durumlar Paylasiyor Paylasmyor Sonu¢
1. Oyun 2/3 Uygulamanin yapildigi sinifta a. Yardimci cocuk [ 1.0t| 2.0t |3.0t | 1.0t|2.0t|3.0t
oynarken denek ve yardimci 6grenci oyun oyuncu .....’ya
oyuncaklarini oynarlarken denegin eline kamyon | “beraber oynayalim
arkadaslari ile verilir. m1?” der.
paylasir. . Uygulamanin yapildig: sinifta

denek ve yardimci 6grenci oyun b. Ogrenci bebekle
oynarlarken denegin eline oyuncak |oynarken yardimci1
bebek verilir. cocuk
Uygulamanin yapildig: sinifta oyuncu‘beraber
denek ve yardimci 6grenci oyun oynayalim m1?” der.
oynarlarken denegin iki tane ¢. Yardimci ¢ocuk
oyuncak kahve bardagi ve tabagr |oyuncu “birlikte
verilir. oynayalim m1?” der.
2. O anda|2/3 Uygulamanin yapildigi sinifta a. Yardimc1 ¢ocuk
ithtiyaci denegin oniine iki kalem ve bir oyuncu “kalemini
olmayan bir defter konur. kullanabilir
esyayl Ogrenciye, derse girmeden 6nce | miyim?” der.

arkadaslar1 ya
da Ogretmeni
istediginde
onlarla
paylasir.

bir paket mendil verilir.
Uygulamanin yapildigi sinifta
denege resim kagidi ve boya
kalemi yardimci 6grenciye sadece
boya kalemi verilir.

b. Yardimc1 ¢ocuk
oyuncu‘‘burnum
akt1, bir tane mendil
verir misin?” der.

¢. Yardimci ¢ocuk
oyuncu “resim
kagidinin birazini
bana verir misin?”
der.
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Bildirimler | Olgiit Uygulama Ortam Durumlar Paylasiyor Paylasmyor
3.Yiyecekleri |2/3 a. Uygulamanin yapildig1 sinifta a. Yardimci ¢cocuk [ 1.0t| 2.0t |3.0t |1.0t| 2.0t 3.0t
ni arkadaglar denege yemesi i¢in biskiivi verilir. |oyuncu arkadasina
ya da “bana da bir tane
ogretmenleri biskiivi verir
ile paylasir. misin?” der.

b. Uygulamanin yapildig: sinifta b. Yardime1 ¢ocuk
denege yemesi i¢in meyve verilir. |[oyuncu “bir dilim
bana da verir
misin?”der.
¢. Yardimci ¢ocuk
c. Uygulamanin yapildig1 sinifta oyuncu “sakizinin
denege ¢ignemesi i¢in 4 — 5 sakiz | birini bana verir
verilir. misin?” der.
4 Kendisine |2/3 a.Ogrencilerden, a. Yardime1 ¢ocuk
ait bir esyaya uygulamanin oyuncu “benim

arkadaslar1 ya
da
Ogretmeninin
ithtiyaci
oldugunu
gordigiinde
esyasini 0
arkadasiyla

paylasir.

yapildig1 sinifta yazi yazmalari
istenir. Denege fazladan kalem
verilir.

b. Uygulamanin yapildig: sinifta
resim yapmalari i¢in boya
kalemleri ve kagit verilir. Ancak
yardimc1 ¢ocuk oyuncuya boya
kalemi verilmez.

c. Uygulamaci sinifa girmeden 6nce
denege selpak mendil verir.

kalemim yok
yazamiyorum” der.

b. Yardimc1 ¢ocuk
oyuncu “benim
boya kalemim yok”
der.

¢. Yardimci ¢ocuk
oyuncu burnunu
cekmeye baslar.
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Bildirimler | Olciit | Uygulama Ortam Durumlar Paylasiyor Paylasmyor Sonug¢
5.Simftaki 2/3 Uygulamanin yapildig: siifta a. Yardimci gcocuk 1.0t |2.0t|3.0t | 1.0t |2.0t (3.0t
ortak denege hikaye kitab1 verilir. oyuncu “birlikte
kullanim Yardimci ¢ocuk oyuncuya resimlere bakalim
araclarini verilmez. mi1?”
arkadagslar1 ile der.
paylasir. . Uygulamanin yapildig1 sinifta b. Yardime1 ¢ocuk

denegin eline 2 tane tahta kalemi |oyuncu “kalemin
verilir ve tahtaya karalamalar birisini verir misin
yapmasl istenir. ben de boyayayim”
der.
Beden egitimi siifinda cocuga ¢. Yardimci ¢ocuk
basket topu verilir ve potaya oyuncu “birlikte
atmasi istenir. atalim mu, bir sen
bir ben” der.
6. Bir [2/3 Uygulamanin yapildig: siifta a.Uygulamaci “bunu
etkinligi ya da denek ve yardimci 6grencinin birlikte boyayin”
isi birlikte oniine bir resim ve boya kalemleri |der.
calisarak verilir., bir kutu boya kalemi
bitirmesi verilir.

gerektiginde o
is icin gerekli
olan araclar
arkadaglar1 ya
da Ogretmeni
ile paylasir.

. Uygulamanin yapildig: sinifta

denek ve yardimer 6grencinin
oniine bir resimli kitap verilir.
Uygulamanin yapildig: siifta
denek ve yardimci 6grencinin
oniine yap boz pargalar1 konur.

b. Uygulamac1 “ben
okurken siz de takip
edin der.
c.Uygulamaci “hadi
bu yap bozu birlikte
tamamlayin” der.
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EK 6.2. Tesekkiir Etme Becerisi Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi

Ogrenci ad1 — soyadu: Uygulamacinin adi — soyada: Tarih:
Bildirimler | Olciit Uygulama Ortamm Durumlar Tes. Eder Tes. Etmez Sonug¢
1.Zor 2/3 Uygulamaci uygulamanin a. Denek cevap veremeyince 1.0t | 2.0t| 3.0t [1.0t|2.0t| 3.0t
durumda yapildig1 sinifta denegin yardimci grenci cevabi
birisi ~ ona cevabini bilmedigini bildigi bir |sdyleyerek cevabi hatirlatir.
yardim soruyu denege sorar.
ettiginde . Denek uygulamanin yapildig1 | b. Denek yerinden kalkamayinca
tesekkiir siifta masadan ¢ikamayacagi | yardimer 6grenci masay1 ¢ekerek
eder. sekilde oturtulur. Uygulamaci | ona kalkabilmesi i¢in yardim
ondan yerinden kalkarak eder.
tahtaya gelmesini ister.
Denek yemekhanede yemek c. Uygulamaci “tepsi agir sana
dolu tepsisini tasir. yardim edeyim ver ben
tagiyayim” der.
2.Yapamadi |2/3 Uygulamaci uygulamanin a. Denek alamayinca uygulamaci
81 151 yapildig1 sinifta denegin “evet burasi ¢ok yiiksek sana
yapmasina uzamayacagi dolabin en iist yardim edeyim” der ve kitabi alir,
yardim rafina bir kitap koyar. denege verir.
edildiginde Ogrenciye “...” 1n iistiindeki
tesekkiir kitab1 bana ver” der.
eder. . Uygulamaci uygulamanin b. Kutuyu agamayan denege
yapildigi sinifta boncuk uygulamaci “¢ok siki kapali, ben
kutusunun kapagini ¢ok siki acmana yardim edeyim” der ve
kapatir ve denekten kutudan kutunun kapagini agar.
boncuk vermesini ister.
Uygulamaci denege beden c. Uygulamaci tasimaya yardim
egitimi sinifinda tasimasi igin | etmek i¢in kutunun ucundan
agir bir kutu verir. tutar.
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Bildirimler | Olciit Uygulama Ortami Durumlar Tes. Eder Tes. Etmez Sonug¢
3.Yiyecek |2/3 a. Yardimci dgrenciye a. Yardimci 68renci denege seker | 1.0t| 2.0t | 3.0t [1.0t [ 2.0t | 3.0t
ikram uygulamanin yapildig1 sinifta | torbasini uzatir ve “sen de seker
edildiginde seker verir ve denege ikram al” der.
tesekkiir etmesini ister.
eder. b.Yardimc1 6grenciye uygulamanin |b. Yardimci 6grenci denege

yapildig1 sinifta ¢ikolata verir | ¢ikolata kutusunu uzatir ve “sen

ve denege ikram etmesini ister. |de ¢ikolata al” der.

c. Yardimci 6grenciye

uygulamanin yapildigi sinifta | c. Yardimer 6grenci denege sakiz

sakiz verir ve denege ikram kutusunu uzatir ve “sen de sakiz

etmesini ister. al” der.
4. Ihtiyaci|2/3 a. Uygulamanin yapildigi simnifta | a. Yardimci 6grenci “benim
oldugunda denegin 6niine boya yapmasi kalemlerimi kullanabilirsin™ der.

ihtiyaci olan
esyayl birisi
onunla
paylasinca
tesekkiir
eder.

icin kagit konur. Ancak
yardimci ¢ocuk oyuncuya boya
kalemi verilirken ona verilmez.

b. Uygulamanin yapildig1 sinifta
yazi yazmasl i¢in denege defter
verilir ancak kalem verilmez.

c. Uygulamanin yapildig: siifta
yardime1 6grenciye kitap verilir
ancak denege verilmez.

b. Yardimci ¢ocuk oyuncu
“benim kalemim fazla bunu
kullanabilirsin” der.

c. Uygulamaci kitaplarinizi agin
deyince yardimci 6grenci “gel bu
kitaba beraber bakalim” der.
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Bildirimler | Olciit Uygulama Ortami Durumlar Tes. Eder Tes. Etmez Sonug¢
5. Kendisine | 2/3 a. Uygulamanin yapildigi simif a. Uygulamaci ders sonunda 1.0t | 2.0t | 3.0t [1.0t| 2.0t |3.0t
hediye ogrenciye “bu giin dersi ¢ok
verildiginde giizel izledin bu yiizden bu
tesekkiir kalemi sana hediye ediyorum”
eder. der ve kalemi verir.
b. Bir oyuncak alinir,hediye paketi | b. Yardime1 68renci “bunu senin
yapilir ve yardimci 6grenciye | i¢in aldim” der.
teneffiiste verilir.
c. Denegin annesinden ona bir c. Denegin annesi “Biitiin
hediye almasi istenir. Hediye kurallara uydugun i¢in bu
ders ¢ikisinda denege verilir. hediyeyi sana aldim” der.
6. Mtifat | 2/3 a. Uygulamanm yapildig: sinif. a. Uygulamaci denege “bu giin ne
edildiginde kadar sik olmussun. Bu .... Sana
tesekkiir cok yakismus™ der.
eder.

b. Uygulamanm yapildig: sinif.

c. Uygulamanin yapildigr sinif.

b.Yardimci 6grenci “... ¢ok
giizel” der.

c. Uygulamaci
denege“ayakkabilarin ¢ok giizel”
der.
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EK -7
BILISSES SUREC YAKLA $IMINA DAYALI O GRETIM SURECI ILERLEME KAYIT
CIZELGELERI
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EK 7.1. Bilissel Siire¢ Yaklgimina Dayali Paylgma Becerisi (gretim Siireci Ilerleme Kayit

Cizelgeleri

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:

Birinci video gdsterimi igin veri toplama formu:

Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuk kamyonetle tekiba
oynuyordu. Obiir cocuk
kamyonetle
beraber oynayalim mi dedi.

Ne oldu sorusundan sonra,
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun
yerinde olsaydin ne yapardin?)

o Oyuncakla arkadamla
birlikte oynardim (O
zaman oyun ¢ok zevkli
olurdu)der.

o Oyuncakla tek bama
oynamaya devam
ederdim (O zaman
oyun &lenceli olmazdr)
der.

Ne yapabilirim sorusunu sordukta

sonra, kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Oyuncakla arkadamla
birlikte oynardim, ¢tinkl o
zaman oyun ¢okgenceli olur"
der.

Son olarak kendimize ne
soruyoruz?

"Sonucta ne olur?" der.

Sonucta ne olur?

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin
oyncakla birlikte oynaginda ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

(Arkadasin ne hissederdi?)

"Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmasagusi:
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ikinci video gosterimi icin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim sureci baslama — bitis saati:

Ogrenciye sorulan sorular Gsrenciden beklenen Degerlendirme
cevaplar
Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz? Ne oldu? diye sorwyoru
Burada ne oldu? Cocuk yazi yazarken yanh

yapti. Arkadaindan silgisini

istedi.
Ne oldu sorusundan sonra, "Ne yapabilirim?" der.
kendimize ne soruyoruz?
Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun o0 Arkadgima silgimi
yerinde olsaydin ne yapardin?) verirdim. (O zaman

arkadaim yanlgini
dizeltebilirdi)

o0 Arkadgima silgimi
vermem (O zaman
arkadaim yanlgini
dizeltemez) der.

Ne yapabilirim sorusunu sorduktanHangisini yapmaliyim? der.
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

Hangisini yapmalisin? (Sen "Silgimi arkadaima verirdim o
olsaydin hangisini yapardin?) zaman arkadam yanlgini
duzeltebilir’ der.

Son olarak kendimize ne sorariz? "Sonugta ne ollgR"

Sonugta ne olur? "Mutlu olurdum” der.
(Sen bu cocgun yerinde olsaydin
silgini arkadaina verdginde ne
hissederdin?)

(Arkadain ne hissederdi?) "Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmasagusi:



Uclincl video Gosterimi Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:

215

Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuk b@rai yiyordu.
Arkadal borezinden bana da
verir misin? diye sordu der.

Ne oldu sorusundan sonra,
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun
yerinde olsaydin ne yapardin?)

o Arkadsima
bérezimden verirdim.
(O zaman borek yegii
icin sevinirdi)
Arkadaima
bérezimden vermem (Q
zaman arkadam
Uzulurd() der.

o

Ne yapabilirim sorusunu sordukta
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? Der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Boregimi arkadgima verirdim
0 zaman arkagam sevinirdi”
der.

Son olarak kendimize ne sorariz?

"Sonucta ne olleR"

Sonugta ne olur?

(Sen bu cocgun yerinde olsaydin
bdresini arkadgina verince ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

(Arkadain ne hissederdi?)

"Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmasagusi:




Dorduncu video gosterimi igin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:
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Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuklar siraya gigleidi.
Hava ¢ok sguktu. Cocuk
Ustyordu. Arkadar Ustdusunt
gorunce hirkasini ona verdi.

Ne oldu sorusundan sonra,
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun
yerinde olsaydin ne yapardin?)

o0 Arkadaima hirkami
verirdim. (O zaman
arkadaim Gsiimezdi)

o0 Arkadsima hirkami
vermem (O zaman
arkadaim tsurdl) der.

Ne yapabilirim sorusunu sordukta
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? Der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Hirkami arkadgima verirdim
0 zaman arkagam (stimezdi”
der.

Son olarak kendimize ne sorariz?

"Sonucta ne olleR"

Sonugta ne olur?

(Sen bu cocgun yerinde olsaydin
hirkani arkadgna verince ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

"Mutlu olurdu” der.

(Arkadasin ne hissederdi?)

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmasagusi:
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Besinci video gdsterimi igin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:

Ogrenciye sorulan sorular Gsrenciden beklenen Degerlendirme
cevaplar
Dogru Yanlis Tep. Bul.
Once kendimize ne soruyoruz? Ne oldu? diye sorwyoru
Burada ne oldu? Cocuklar yirtma ygipma

yapiyorlardi. Cocuk
arkadaindan yaptiriciyi

istedi.
Ne oldu sorusundan sonra, "Ne yapabilirim?" der.
kendimize ne soruyoruz?
Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun 0 Arkadsima
yerinde olsaydin ne yapardin?) yapstiriclyi verirdim.

(O zaman arkagam
resmini bitirebilirdi)

o Arkadsima
yapstiricimi vermem
(O zaman arkagam
resmini bitiremez) der.

Ne yapabilirim sorusunu sorduktanHangisini yapmaliyim? Der.
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

Hangisini yapmalisin? (Sen "Yapistiriciyr arkadaima
olsaydin hangisini yapardin?) verirdim o zaman arkagen
resmini bitirebilirdi” der.

Son olarak kendimize ne sorariz? "Sonugta ne ollgR"

Sonugta ne olur? "Mutlu olurdum” der.
(Sen bu cocgun yerinde olsaydin
yapstiricinl arkadaina verince ne
hissederdin?)

(Arkadain ne hissederdi?) "Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmasagusi:
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Altinci video gosterimi icin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:

Ogrenciye sorulan sorular Gsrenciden beklenen Degerlendirme
cevaplar
Dogru Yanlis Tep. Bul.
Once kendimize ne soruyoruz? Ne oldu? diye sorwyoru
Burada ne oldu? Cocuklar paltolarini

asiyorlardi. Cocuk paltosunu
asmak icin yer bulamadi ve
arkadaina senin paltonun
Uzerine asabilir miyim? diye

sordu.
Ne oldu sorusundan sonra, "Ne yapabilirim?" der.
kendimize ne soruyoruz?
Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun o Arkadsima asabilirsin
yerinde olsaydin ne yapardin?) derdim (O zaman

arkadaim paltosuna
askida yer bulabilir.)

o0 Arkadsima asamazsin
derim (O zaman
arkadaim paltosunu
asamaz.) der.

Ne yapabilirim sorusunu sorduktanHangisini yapmaliyim? Der.
sonra, kendimize ne

soruyoruz?

Hangisini yapmalisin? (Sen "Asabilirsin derim. O zaman

olsaydin hangisini yapardin?) arkadaim paltosunu asabilir.”
der.

Son olarak kendimize ne sorariz? "Sonugta ne ollgR"

Sonucta ne olur? "Mutlu olurdum® der.

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin

arkadaina paltonu asabilirsin

dediginde ne hissederdin?)

(Arkadasin ne hissederdi?) "Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmasagusi:
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EK 7.2. Bilissel Siire¢ Yaklgimina Dayali Tesekkiir Etme Becerisi Ggretim Siireci Ilerleme
kayit Cizelgeleri

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:

Birinci video gdsterimi igin veri toplama formu:

Ogrenciye sorulan sorular Gsrenciden beklenen Degerlendirme
cevaplar
Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz? Ne oldu? diye sorwyoru
Burada ne oldu? Cocuk yerestliit Amca geldi

ve onu yerden kaldirdi.
Ne oldu sorusundan sonra, "Ne yapabilirim?" der.
kendimize ne soruyoruz?
Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun o Beni yerden kaldiran
yerinde olsaydin ne yapardin?) amcaya tgekkur

ederdim (O zaman
amca bana her zaman
yardim eder)der.

0 Tesekkir etmem
kendim kalkabilirdim
derdim (O zaman amc:
bana bir daha yardim
etmez) der.

D

Ne yapabilirim sorusunu sorduktanHangisini yapmaliyim? der.
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

Hangisini yapmalisin? (Sen "Amcaya tgekkir ederdim,
olsaydin hangisini yapardin?) ¢cunkd o zaman amca bana her
zaman yardim eder" der.

Son olarak kendimize ne "Sonugta ne olur?" der.
soruyoruz?
Sonucta ne olur? "Mutlu olurdum® der.

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin
amcaya tgekkdr ettginde ne
hissederdin?)

(Amca ne hissederdi?) "Mutlu olurdu" der.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmasagusi:
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ikinci video gdsterimi icin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim siireci baslama — bitis saati:

Ogrenciye sorulan sorular Gsrenciden beklenen Degerlendirme
cevaplar
Dogru Yanlis Tep. Bul.
Once kendimize ne soruyoruz? Ne oldu? diye sorwyoru
Burada ne oldu? Cocuk tahtadaki yazilar

silemedi Arkadai geldi ve
tahtayi silmesinde ona yardim

etti.
Ne oldu sorusundan sonra, "Ne yapabilirim?" der.
kendimize ne soruyoruz?
Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun 0 Arkadsima teekkir
yerinde olsaydin ne yapardin?) ederdim (O zaman

arkadaim bana her
zaman yardim eder)dey.

0 Tesekkir etmem
kendim silebilirdim
derdim (O zaman
arkadaim bana bir
daha yardim etmez)
der.

Ne yapabilirim sorusunu sorduktanHangisini yapmaliyim? der.
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

Hangisini yapmalisin? (Sen "Arkadasima tgekkir ederdim
olsaydin hangisini yapardin?) cunkd o zaman arkagian bana
her zaman yardim eder" der.

Son olarak kendimize ne "Sonugta ne olur?" der.
soruyoruz?
Sonucta ne olur? "Mutlu olurdum® der.

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin
arkadaina tgekkuir ettginde ne
hissederdin?)

(Arkadain ne hissederdi?) "Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmasagusi:



Uclincl video gosterimi icin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci baslama — bitis saati:
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Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuk cikolata yiyordu.
Arkadagina yedgi cikolatadan
verdi.

Ne oldu sorusundan sonra,
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen cikolatasi
olmayan c¢ocgun yerinde olsaydin
ne yapardin?)

o Arkadaima tgekkir
' ederdim (O zaman
arkadaim bana her
zaman yiyecgnden
verir)der.
Tesekklr etmem
kendim yerdim (O
zaman arkadam bana
bir daha yiyecginden
vermez) der.

Ne yapabilirim sorusunu sordukta
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Arkadasima tgekkir ederdim
¢cunkl o zaman, arkagian
bana her zaman yiyegiaden
verir" der.

Son olarak kendimize ne
soruyoruz?

"Sonucta ne olur?" der.

Sonucta ne olur?

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin
arkadaina tgekkir ettginde ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

(Arkadasin ne hissederdi?)

"Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmasagusi:



Dordlncu video gosterimi igin ver

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

i toplama formu:

Ogretim sureci baslama — bitis saati:
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Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuklar resimlerini
boyuyorlardi. Cocukboya
kalemi olmayan arkagma
benim kalemlerimi
kullanabilirsin dedi.

Ne oldu sorusundan sonra
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen boya kalen
olmayan c¢ocgun yerinde olsaydin
ne yapardin?)

i o Arkadaima teekkir
ederdim (O zaman
arkadaim bana her
zaman kalemlerini
verir)der.

Tesekklr etmem
verilen kalemlerle
boyamaya devam
ederim (O zaman
arkadaim, bana bir
daha kalemlerini
vermez) der.

Ne yapabilirim sorusunu sordukta
sonra kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Arkadasima tgekkir ederdim
¢cunkd o zaman arkagian bana
her zaman kalemlerini verir"
der.

Son olarak kendimize ne
soruyoruz?

"Sonugta ne olur?" der.

Sonucta ne olur?

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin,
arkadaina teekkdr ettginde ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

(Arkadain ne hissederdi?)

"Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmasagusi:




Besinci video gosterimi icin veri to

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

plama formu:

Ogretim sureci baslama — bitis saati:
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Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuk gom gununu
kutluyordu. Arkadslari ona
hediye verdi.

Ne oldu sorusundan sonra,
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun
yerinde olsaydin ne yapardin?)

o Arkadslarima tgekkur
ederdim (O zaman
arkadalarim bana her
zaman dgum ginimde
hediye verirler)der.

0 Tesekkir etmem (O
zaman arkadgarim
bana bir daha dmm
ginimde hediye
vermez) der.

Ne yapabilirim sorusunu sordukta
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Arkadaslarima tgekkur
ederdim, ¢cuinkll 0 zaman,
arkadalarim bana her zaman
dogum gunumde hediye verir"|
der.

Son olarak kendimize ne
soruyoruz?

"Sonucta ne olur?" der.

Sonucta ne olur?

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin,
arkadalarina tgekkur ettginde ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

(Arkadsslarin ne hissederdi?)

"Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmasagusi:



Altinci video gosterimi icin veri toplama formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci baslama — bitis saati:
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Ogrenciye sorulan sorular

Gsrenciden beklenen
cevaplar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Once kendimize ne soruyoruz?

Ne oldu? diye sorwyoru

Burada ne oldu?

Cocuk arkadaa, etgin ¢cok
guzel, gulegule giy dedi.

Ne oldu sorusundan sonra,
kendimize ne soruyoruz?

"Ne yapabilirim?" der.

Ne yapabilirsin? ( sen bu ¢cagun
yerinde olsaydin ne yapardin?)

o Arkadaima tgekkir
ederdim (O zaman
arkadaim, bana her
zaman gyalarimi
begendigini séyler)der.
Tesekkir etmem (O
zaman arkadam, bana
bir daha gyalarimi
begendigini sbéylemez)
der.

o

Ne yapabilirim sorusunu sordukta
sonra, kendimize ne
soruyoruz?

nHangisini yapmaliyim? der.

Hangisini yapmalisin? (Sen
olsaydin hangisini yapardin?)

"Arkadasima tgekkir ederdim
¢cunkl o zaman arkagian,
bana her zamaryyalarimi
begendisini sbyler” der.

Son olarak kendimize ne
soruyoruz?

"Sonucta ne olur?" der.

Sonugta ne olur?

(Sen bu ¢ocgun yerinde olsaydin,
arkadaina teekkdr ettginde ne
hissederdin?)

"Mutlu olurdum" der.

(Arkadaglarin ne hissederdi?)

"Mutlu olurdu” der.

Dogru tepki sayisi:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmasagusi:
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EK-8
DOGRUDAN OGRETIM YAKLA SIMINA DAYALI & GRETIM SURECI
ILERLEME KAYIT C IZELGELERI
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EK 8.1 Dogrudan Ogretim Yaklasimina Dayali Paylgma Becerisi (Bretim Sureci
ilerleme
Kayit Cizelgeleri

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:

Birinci video Gosterimi icin Veri Toplama Formu:

Ogrenciye verilen ipucu Ggrenciden beklenen yanitlar Dgerlendirme

Dogru Yanl's Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadsin sana Kamyoneti arkadana uzatir
kamyonetle birlikte ve birlikte oynar.
oynayalim mi? dedi. Hadi,
kamyoneti ona ver birlikte
oynayin.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak arkadsin bebge beraber | Bebesi ya da tabak kagi
yemek yedirelim mi dedi. Ne | arkadaina verir ve birlikte

yapman gerekiyor? oynar.

Bagimsiz Uygulamalar

Asamasil:

Arkadasin sana legolarla Legolari arkadgna verir ve

birlikte oynayalim mi diyecek, birlikte oynar.
ne yapman gerekiyorsa yap.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmama
sayisl:



Ikinci video Gosterimiicin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Oprenciden beklenen yanitlar

Dgerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadgn sana “yanl
yaptim silgini alabilir miyim?”
dedi. Hadi silgini ona ver.

Silgisini arkadaina uzatir.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadsn “kalemimin
ucu kirildir kalemtrgini alabilir
miyim?” dedi. Ne yapman
gerekiyor?

Kalemtrgini arkadaina
uzatir.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadagin sana kaim yok,
kgitldan birini bana verir
misin? diyecek, ne yapman
gerekiyorsa yap.

Kagidin birini arkadaina
uzatir.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



Uclinci Video Gosterimiigin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Osrenciden beklenen yanitlar

Dgerlendirme

Dogru Yanli s Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadsin sana
“boreginden biraz bana da
verir misin?” dedi. Hadi
borezinden biraz ona ver.

Boreginden bir parca
arkadaina uzatir.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadan “yemezimi
doktim. Beslenmeni benimle
paylair misin?” dedi. Ne
yapman gerekiyor?

Beslenmesinden bir parca
arkadaina uzatir.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadasin sana benim de
canim istedi birini bana verir
misin? diyecek, ne yapman

gerekiyorsa yap.

Lolipopun birini arkadgina
uzatir.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



Dordiincii Video gosterimiicin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Osrenciden beklenen yanitlar

Dgerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadan cok uyor.
Hadi hirkani ona ver.

Hirkasini arkadana uzatir.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadsnin kitabi
yok.Hikayeyi takip edemiyor.
Ne yapman gerekiyor?

Kitabl hem kendinin hem de
arkadainin gorecgi sekilde
arkadaina uzatir.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadainin yapstiricisi yok
ne yapman gerekiyorsa yap.

Piriti arkadaina uzatir.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama
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Besinci Video Gosterimi icin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:

Tarih:

Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:

Ogrenciye verilen ipucu Ggrenciden beklenen yanitlar Dgerlendirme

Dogru Yanl s Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadan “paltomu Asabilirsin der.
seninkinin yanina asabilir
miyim?” diye sordu. Hadi
asabilirsin de.

Ipucunun Geri Cekildigi

Asama:

Bak, arkadgn “kitaplarini Kitaplarini toplar ve sirada
biraz kenara ¢eker misin? Benharkadainin kitaplari i¢in

de kitaplarimi koyagam” bos yer acar.

dedi. Ne yapman gerekiyor?

Bagimsiz Uygulamalar

Asamasil:
Arkadasin sana, bir tane Kitabi arkadainin da
hikaye kitabi var beraber gorecei sekilde tutar.

bakalim mi diyecek. Ne
yapman gerekiyorsa yap.

Dogru tepki sayisi: Yanlepki sayisi: Tepkide bulunmama
sayisl:



Altinci Video gosterimi Igin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Oprenciden beklenen yanitlar

Dgerlendirme

Dogru Yanh's Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadan “yapistiriciyl
alabilir miyim?” diye sordu.
Hadi yapstiriclyl arkadaina
ver.

Yapistiriclyr arkadaina
uzatir.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadgn “boya kalemini
alabilir miyim?” dedi. Ne
yapman gerekiyor?

Boya kalemini arkadana
uzatir.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Bir tane kirmizi kalem
var.Arkadain beraber
kullanalim mi diyecek Ne
yapman gerekiyorsa yap.

Kirmizi kalemi arkadayla
birlikte kullanir.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama
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EK 8.2. Dagrudan Ogretim Yaklasimina Dayal Tesekkir Etme Becerisi Qgretim

Sireci

ilerleme kayit Cizelgeleri

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:

Birinci Video Gosterimi icin Veri Toplama Formu:

Ogrenciye verilen ipucu

Gsrenciden beklenen
yanitlar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildi gi Asama:

Bak, arkadsin sana yerden
kalkman igin yardim etti.
Hadi, teekkiir ederim de.

Tesekklr ederim der.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadan yerden
kalkmana yardim etti. Ne
sOylemen gerekiyor?

Tesekklr ederim der.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadain defterini almana
yardim etti. Ne sOylemen
gerekiyorsa soyle.

Tesekklr ederim der.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



ikinci Video Gosterimi icin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Gsrenciden beklenen
yanitlar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadan sana tahtayi
silmende yardim etti. Hadi
tesekklr ederim de.

Tesekklr ederim der.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadsin dolabi
toplaman i¢in sana yardim et
Ne sdylemen gerekiyor?

Tesekkir ederim der.
L.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadsin, masay! toplamand
sana yardim edecek. Ne
sdylemen gerekiyorsa soyle.

alesekkir ederim der.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



Uclinci Video Gosterimiigin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Gsrenciden beklenen
yanitlar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadsin sana
cikolatasindan ikram etti.
Hadi, teekkiir ederim de.

Tesekklr ederim der.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadsin sanaeker
ikram etti. Ne sdylemen
gerekiyor?

Tesekkir ederim der.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadsin, sana meyveli
yogurt ikram edecek. Ne

sdylemen gerekiyorsa soyle.

Tesekklr ederim der.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



Dorduincii Video Gosterimiicin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Gsrenciden beklenen
yanitlar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadsin sana “benim
kalemlerimi kullanabilirsin”
dedi. Hadi, tgekkir ederim
de.

Tesekkir ederim der.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadsin sana “kalemim
kullanabilirsin” dedi. Ne
sOylemen gerekiyor?

Tesekklr ederim der.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasi:

Arkadsasin, sana kgitlarindan
birini verdi diyecek. Ne
sdylemen gerekiyorsa soyle.

Tesekkir ederim der.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



Besinci Video Gosterimi icin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Gsrenciden beklenen
yanitlar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadsin sana
dogumgunu hediyesi verdi.
Hadi, teekkiir ederim de.

Tesekklr ederim der.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, sana karne hediyesi
olarak kitap hediye ettim. Ne
stylemen gerekiyor?

Tesekkir ederim der.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Sana ¢ok iyi cagtigin icin
oyuncak hediye edegien. Ne
sdylemen gerekiyorsa soyle.

Tesekklr ederim der.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama



Altinci Video Gosterimi igin Veri Toplama Formu:

Ogrencinin Adi - Soyadi:
Tarih:
Oturum Sayisi:

Ogretim sureci bglama — bit§ saati:
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Ogrenciye verilen ipucu

Gsrenciden beklenen
yanitlar

Degerlendirme

Dogru Yanlis Tep. Bul.

Ipucunun Verildigi Asama:

Bak, arkadsin sana
“etegin/pantolonun ne kadar
guzel” dedi. Hadi, tgekkir
ederim de.

Tesekkir ederim der.

Ipucunun Geri Cekildigi
Asama:

Bak, arkadsn sana tokani
gulegule tak/ayakkabilarini
gule gile giy dedi. Ne
sOylemen gerekiyor?

Tesekklr ederim der.

Bagimsiz Uygulamalar
Asamasil:

Arkadsin, sana hirkan ¢ok
guzel gulegule giy diyecek. N
sdylemen gerekiyorsa soyle.

11

Tesekkir ederim der.

Dogru tepki sayisi:
sayisl:

Yanlepki sayisi:

Tepkide bulunmama
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EK-9
BECERI GENELLEME OLGU ARACLARI



EK —9.1. Paylama Becerisi Genelleme Olgli Aracl
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Olcu aracinin Amaci: Ogrencinin paylama becerisini bgka durum, ortam ve ilere
genelleyip genellemegini belirlemeye yonelik dl¢t aracidir.

Olcu Aracinin Amacina Gore Kullanilacak Aragclar:

o Oyuncak tren

o Kalemtrg
0o Ekmek
Bildirimler Olgiit Uygulama Ortami | Durumlar Payla siyor | Paylasmiyor
1. Ogrenci, oyur] %100|a.Teneffiste denek oyla. Bir arkads
oynarken oyuncaklaripi oynarken oyuncak trgn...'yva  “trenle
arkadalari ile paylair. verilir. beraber
oynayallm mi?’
der.
2. Ogrenci, o anda%l100 | a.@renci kendi sinifindga. Yaninda
intiyact olmayan  bif turkce dersinde yaroturan arkada
esyayl arkadslari ya dd calismasi “kalemim kirildi
Ogretmeni  istediinde yapmaktadir.Oniinde kallemtraini
onlarla paylair. kalemtrgi durmaktadir alabilir miyim?”
der.
3.0grenci, yiyeceklerin|%100 | a.@renci yemekhaneda. Arkadal
arkadalari ya dg yemezini yer. Tepsisindg‘ekmeginden
ogretmenleri ilg ekmek vardir. biraz verir
paylair. misin?” der.
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EK — 10
VERIML iLiK FORMU



Tablo 4.1: Dgrudan Gretim ve Bilissel Stire¢ Yakkamlariyla Gsretimeiliskin Verimlilik Verileri
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DARUDAN OGRETIM YAKLA SIMI

B ISSEL SUREC YAKLA SIMI
Beceri| Denek| Ogretim Toplam | Olasi | Gosterilen| Gosterilen| Beceri| Denek Ogretim Toplam | Olasi | Gosterilen| Gosterilen
ismi Oturumu| Ogretim | Tepki | Yanls Tepki Ismi Oturumu| Ogretim | Tepki | Yanls Tepki
Sayisl | Sdresi | Sayisi| Tepki Yuzdesi Sayisi | Suresi | Sayisi| Tepki Yuzdesi
(dakika) Sayisi (dakika) Sayisl
Tes. 1 Tes. 2
Etme Etme
Becerisi | NO'lu Becerisi | NO’lu
denek denek
Paylama 2 Paylama 1
no’ lu no’lu
denek denek
Toplam Toplam
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EK — 11
UYGULAMA GUVEN iRLIiGI FORMU
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EK 11.1 Bilissel Sureg ve Dgrudan Ogretim Yaklasimi Uygulama Guvenirligi

Formlari

BILISSEL SUREC YAKLA SIMI UYGULAMA GUVEN IRLiGi FORMU
Amag: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamoldugu “bilissel sureg
yaklasimiyla @retimin” hazirlanmg olan @&retim planlarina ne olgtide uygunluk
gosterdgini belirlemektir.

Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gercektemesi beklenen beceri
basamaklari “Beceri basamaklari” siutununda yer ldlagar. iki gdézlemci,
uygulamacinin bu basamaklari yerine getirip getiigiai kamera kayindan

izleyerek, uygunsa “ evet” sltununa; uygurgitde “ Hayir” sitununa cek atmak

suretiyle belirleyeceklerdir.

Gozlemci: Tarih:

Beceri Basamaklari

Evet

Hayir

Ortam ve Aracg-gerecler

a. Ortami dikkat datici uyaranlardan arindirir

b.Bilgisayar @rencinin gorecg sekilde yerlatirir.

c.Ogrenciyi gorecek ve ayni zamanda bilgisayari kongaéceksekilde
ogrencinin kagisinda, bilgisayarin yaninda yuzgrénciye donik olara

durur.

Ogretime Hazirlik

a.Calgilacak olan konuyu soyler.

b.Kurallari agiklar

c.Oduli soyler

d.Araclari tanitir

Ogretim Sureci

a.Ogrenciye hangi durumlardagekkir ettgimizi ve eyalarimizi

paylatigimizi sbyleyerek gereksinim ghurur.

b. Video gdsterimini bigey aciklamadan 2 kez izletir.

c. izlenilen senaryoda ne olgunu aciklayarakgrenciye2 kez izletir.

d. Ilk kuralin ne oldgunu anlamak oldgunu soyler.
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e. Uygulamaci kendine “ne oldu?” diye sorar.

f. Ne oldu sorusunun cevabini verir.

g. Ikinci kuralin izlenilen senaryodaki durumda ne yegianiza karar

vermek oldgunu soyler.

h. Uygulamaci kendine “ne yapabilirim?” diye sorar.

I. Ne yapabilirim sorusuna uygun secenekleri veseklerin sonuclarini

soyler.

i. Uctincl kuralin bu yapilabilecek durumlardan hsing

uygulayacgimiza karar vermek olgwinu soyler.

j. Uygulamaci kendine “hangisini yapmallyim?” dg@rar.

k. Seceneklerden hangisini uygulayaca soyler.

[. Doérdlncu kuralin yapmaya karar vedidniz davrangl yaptgimizda

sonucta ne olagani bilmek old@gunu soyler.

m. Uygulamaci kendine “sonugta ne olur?” diye sorar

n. Sonugcta ne olagan soyler.

0. Uygulamaci filmi sonuna kadar tekrar izletirs@nucta ne oldiunu

aciklar.

Sosyal kodlama (Ne oldgunu anlama);

a.Simdi sira senin “ilk kuralimiz ne soyle” der.

b. Gsrenci ilk kuralin ne oldgunu anlamak oldgunu soylerse

uygulamaci grenciyi pekstirir.

c. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yaglsoylerse, uygulamaci ilk
kuralin ne oldgunu anlamak oldgunu séyler ve grencinin tekrar

etmesini ister.

d. Osrenci uygulamacinin arkasindan ilk kuralin ne glthu anlamak

oldugunu séylerse uygulamacgi@nciyi pekstirir.

e. Uygulamaci Itk kuralimizi soéyledirsimdi kendine ne soracaksin” dey.

f. Ogrenci “ne oldu?” diye sorarsa petir.

g. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yaglsoru sorarsa uygulamaci “ne

oldu? De” der.

h. Gsrenci “ne oldu?” diye sordiunda uygulamaci pegkirir.
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I. Uygulamaci “ne oldu diye sordufimdi ne sOyleyeceksin?” diye sorg

=

ir.

i. Ogrenci ne oldgunu anlatirsa uygulamacgi@nciyi pektirir.

j. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yaglksoylerse uygulamaci “ burad

ne oldu soyle” der.

k. Ogrenci ne oldgunu soylerse uygulamaci peiiir.

l. Ogrenci ne oldgunu séylemez ya da yagnboylerse, uygulamaci ne

oldugunu soéyler ve grenciden tekrar etmesini ister.

m. Ogrenci ne oldgunu agikladiinda uygulamaci pegirir.

Sosyal karar verme (Ne yapilacgina karar verme);

a. Gerenci ikinci kuralin ne yapagamiza karar vermek olgunu

soylerse uygulamaci pakirir.

b. Ozrenci hichirsey sdylemez ya da yanlsoylerse uygulamaci “ikinci

kuralimiz ne? Sdyle” der.

c. OGgrenci ikinci kuralin ne yapagamiza karar vermek olgunu

sOylerse uygulamaci pakirir.

d. Ggrenci higbirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci ikinci
kuralin ne yapagamiza karar vermek ol@winu sdyler ve grenciden

tekrar etmesini ister.

e. Gsrenci ikinci kurali tekrar etginde uygulamaci peirir.

f. Ogrenci “ne yapabilirim?” diye sorarsa uygulamaci igtr.

g. Ogrenci hicbirsey séylemez ya da yaglsoylerse uygulamaci

“kendine ne soracaksin?” der.

h. Ogrenci “ne yapabilirim?” diye sorarsa uygulamaci igtkr.

1. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yaglsoylerse uygulamaci “ne
yapabilirim? diye sor” der.

i. Ogrenci “ne yapabilirim?” diye sorunca petir.

j. Ogrenci ne yapabileggni sdylerse pektirir.

k. Ogrenci hichirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci “ne

yapabilirsin? Soyle” der.

I. Ogrenci ne yapabilegni soylerse uygulamaci pekirir.

m. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yanlsoylerse uygulamaci ne
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yapabilecgini soyler ve @rencinin tekrar etmesini ister.

n. Ozrenci ne yapabilegni soyleyince peltirir.

Sosyal Performans (hangisini yapagaina karar verme)

a. Gerenci tcunct kuralin ne yapmasi gergkig karar vermek oldiunu

sOylerse uygulamaci peakirir.

b. Ggrenci hicbirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci “Ugtinci

kuralimiz ne soyle” der.

c. OGgrenci tcunci kuralin ne yapmasi gergkig karar vermek oldiunu

soylerse uygulamaci peakirir.

d. Ggrenci higbirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci tginci
kuralin ne yapmasi geregine karar vermek oldiunu soyler ve

Ogrenciden tekrar etmesini ister.

e. Ggrenci Giclincli kuralin ne yapmas! gergikié karar vermek oldiunu

soyledginde uygulamaci peirir.

f. Ogrenci “ne yaparim?” diye sorarsa uygulamaci geki.

g. Ogrenci higbirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci

“kendine ne soracaksin?” der.

h. Gsrenci “ne yaparim?” derse uygulamaci paki.

1. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci “ne

yaparim de” der.

i. Ogrenci “ne yaparim?” derse uygulamaci geki.

j. Ogrenci ne yapagani soylerse uygulamaci pegkir.

k. Ogrenci hichirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci “ sen

bunun yerinde olsaydin ne yapardin soéyle” der.

l. Ogrenci ne yapagani soylerse uygulamaci pekir.

m. Oprenci hicbirsey séylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci ne

yapilacgini sdyler ve @renciden tekrar etmesini ister.

n. Osrenci ne yapagani soyleyince pektirir.

Sosyal Dgerlendirme (Sonucta ne olacgina karar verme)

a. Ggrenci dordinci kuralin sonugta ne okaca bilmek oldgunu

sOylerse uygulamaci peakirir.
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b. Gsrenci highirsey soylemez ya da yaglsoylerse uygulamaci

“dordunci kuralimiz ne soyle?” der.

c. Ogrenci 4. kuralin sonucta ne olgoal bilmek oldgunu soylerse

uygulamaci pektirir.

d. Ogrenci hicbirsey séylemez ya da yaglsoylerse uygulamaci
dordinci kuralin sonucta ne olgoa bilmek old@gunu sdyler ve

Ogrenciden tekrar etmesini ister.

e. Gerenci 4. kuralin sonugta ne olgoal bilmek oldgunu soylediinde

uygulamaci pektirir.

f.Ogrenci kendine “sonugcta ne olur?” diye sorarsa uygualci pektirir.

g. Ogrenci hicbirsey séylemez ya da yaglsoylerse uygulamaci

“kendine ne soracaksin?” der.

h. Ogrenci “sonugcta ne olur?” diye sorarsa uygulamakigpier.

1. Ogrenci hicbirsey stylemez ya da yaglsoylerse uygulamaci “sonuct

ne olur de” der.

i. Ogrenci “sonugta ne olur?” degihde pekitirir.

j. Ogrenci sonucta ne olaga sdylerse uygulamaci pefir.

k. Ogrenci highirsey sdylemez ya da yaglsdylerse uygulamaci “sonug

ne olur soyle” der.

ta

I. Ogrenci sonucta ne olagai soylerse uygulamaci pefir.

m. Ogrenci hicbirsey sdylemez ya da yanlsdylerse uygulamaci sonug

ne olacgini sdyler ve @grencinin tekrar etmesini ister.

[a

n. Ogrenci sonucta ne olagmi soyledginde uygulamaci pegirir.

0. Uygulamaci filmin tumunt aciklayaragrénciye tekrar izletir.
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DOGRUDAN OGRETIM YAKLA SIMI UYGULAMA GUVEN 1RLIGI
FORMU

Amagc: Bu formun amaci, uygulamacinin uygularaidugu “Dogrudan Gretim
Yaklasimiyla OGgretimin” hazirlanmy olan @retim planlarina ne 6lgiide uygunluk
gosterdgini belirlemektir.
Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gercektemesi beklenen beceri
basamaklari “Beceri basamaklar’” sutununda yer lkiadar. Iki gozlemci,
uygulamacinin bu basamaklari yerine getirip getitifiai kamera kayindan
izleyerek, uygunsa “ evet” sltununa; uygurgitde “ Hayir” sitununa c¢ek atmak
suretiyle belirleyeceklerdir.

Gozlemci: Tarih:

Beceri Basamaklari Evet Hayir

Ortam ve Arag-gerecler

a. Ortami dikkat datici uyaranlardan arindirir

b. Bilgisayari @rencinin gorecg sekilde yerlatirir.

c. Ogrenciyi gorecek ve ayni zamanda bilgisayari kongagceksekilde
Ogrencinin kagisinda, bilgisayarin yaninda ytzgrénciye donuk olarak

durur.

d. Rehberli uygulamalar ve @ansiz uygulamalar samasinda
kullanilacak araclan siniftaki kapali dolaba ystite.

Ogretime Hazirlik

a.Calgllacak olan konuyu soyler.

b.Kurallari agiklar

c.Oduli soyler

d.Araclari tanitir

Ogretim sireci

a. Gerenciye hangi durumlardasekkiir ettgimizi ve esyalarimizi

paylastigimizi sbyleyerek gereksinim ghurur.

b. Video gdsterimini grenciye birsey aciklamadan 2 kez izletir.

Model Olma;

a. Filmde ne oldgunu aciklayarakgrenciye2 kez izletir.
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Rehberli Uygulamalar (ipucunun Verildi gi) Asama

a. Model olma gamasinda izlenen filmdeki hikayeyi denek ve yardim

cocuk oyuncu ile canlandirir.

b.Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncuya ne yapacaklagrkiar.

c. Hikayeyi canlandirmaya kadiklarinda dengn stylemesi ya da
yapmasi gereken yerde canlandirmayi keser vesdereyapmasi ya da|

sOylemesi gereldini sdyleyerek ipucunu verir.

d. Denek ipucu verilgainde dgru sdyler/yaparsa uygulamaci dgne

peKistirir.

e. Denek tepki vermez ya da yarikpki verirse uygulamaci model olm

asamasina geri donerek filmgtenciye tekrar izletir.

f. Tekrar canlandirma yaparlar ve uygulamaci gengdylemesi ya da
yapmasi gereken yerde canlandirmayi keser vesdereyapmasi ya da|

sdylemesi gereldini sdyleyerek ipucunu verir.

g. Denek ipucu verilgainde d@ru soyler/yaparsa uygulamaci dgne
pekistirir.

Rehberli Uygulamalar (ipucunun geri cekildigi) Asama

a. Model olma gamasinda izlenen video gdsterimine benzer farkl bi
hikayeyi denek ve yardimci ¢ocuk oyuncuyla canlandi

b. Uygulamaci denek ve yardimci ¢cocuk oyuncuyaapagaklarini

aciklar.

c. Hikayeyi canlandirmaya kadiklarinda dengn stylemesi ya da
yapmasi gereken yerde canlandirmayi keser vesdene yapacaksin?”

ya da “ne styleyeceksin?” diye sorar.

d. Denek ne yapmasi ya da sOylemesi getiekttlogru
soyledginde/yaptginda uygulamaci degfiepekistirir.

e. Denek tepki vermez ya da yartkpki verirse uygulamaci rehberli
uygulamalardan ipucunun verifidliasamaya geri donerek defene

yapmasi ya da sdylemesi gergkti soyler.

f. Tekrar canlandirma yaparlar ve uygulamaci gengdylemesi ya da

yapmasi gereken yerde canlandirmayi keser vesdene yapacaksin?”
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ya da “ne styleyeceksin?” diye sorar.

g. Denek ne yapmasi ya da sdylemesi getiektilogru
soyledginde/yaptginda uygulamaci degepekistirir.

Bagimsiz Uygulamalar Asamasi

a.Model olma ve rehberli uygulamalardan farkl tad@nzer 6zellikte

bagka bir hikayeyi denek ve yardimci cocuk oyuncuyalandirirlar.

b. Uygulamaci denek ve yardimci ¢cocuk oyuncuyaapagaklarini
aciklar.

c. Uygulamaci derg “simdi arkadain sana ........ yapacak ya da

styleyecek ne yapman ya da sdylemen gerekiyorsa géyda yap” der.

d. Denek gereken yerde ga seyi yapar ya da sOylerse uygulamaci
denei pekistirir.

e. Denek tepki vermez ya da yartkpki verirse uygulamaci rehberli
uygulamalardan ipucunun geri cekdsamaya geri donerek tepki
vermesi gereken yerde deggene yapman gerekiyor ya da ne sdyleme
gerekiyor der.

f. Denek d@ru seyi styledginde ya da yapginda uygulamaci dege
pekistirir.

g. Uygulamaci derge “simdi arkadain sana ........ yapacak ya da

styleyecek ne yapman ya da sdylemen gerekiyorsa géyda yap” der.

h. Denek d@ru seyi sdyledginde ya da yapginda uygulamaci degie
pekistirir.




Ek — 11.2 Yoklama Oturumlari Uygulama Guvenirligi Formu
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Yoklama Oturumlari (Bgama, Sireklilik, Genelleme) Uygulama Guvergirkormu

Gozlemci: Tarih:

Beceri Basamaklari

Evet

Hayir

Ortam ve Arag-geregler

a. Ortami dikkat datici uyaranlardan arindirir

b.Kullanilacak araclari masanin yanindaki kiicik anas yaning

denein dikkatini cekmeyecekekilde yerlatirir.

!

c.Yardimci cocuk oyuncu ile degiekarsilikh oturtur.

d. Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncunun yaninaustur

Calismaya Hazirlik
a.Calgllacak olan konuyu sdyler.

b.Kurallari aciklar

c.Odiilu soyler

d.Aragclari tanitir

Calisma

a.Duzey belirleme formundaki ilk bildirimin araciar

Ogrencilerin 6ntine koyar.

b. Yardimci @rencinin kul&ina ne yapmasi ya da sdylemesi

gerektgini soyler.

c. Dengin tepkisini kayit formunagrenci dgru tepki verdiyse
+, yanls tepki verdiyse ya da tepki vermediyse — olarakitkay

eder.

d. Tam bildirimler bitene kadar ayni sureci tekaarl
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EK-12
SOSYAL GECERILIK FORMU
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SINIF OGRETMEN INE YONEL iK SOSYAL GECERL iK FORMU

Amagc: Bu formun amaci, agarmaya katilan grencilerin sinif @retmeninin,

uygulanan surece skin gorislerini almaktir.

1- Ogrencinizin tgekkir etme ve pay$ma becerilerini kazandiktan sonra, ileri ki
yasantisinda bu becerilerin onun dahagib@siz ygamasina hizmet edegri
dUstindlyor musunuz?
Evet, dgunuyorum Hayir, giinmdyorum Kararsizim
() () ()
2- Calgilan tgekkir etme ve pay§aa becerilerinin grencinin @renmesi gereken
diger sosyal beceriler arasindan oncelikli becerildugunu digtiniyor musunuz?
Evet, diginiyorum Hayir, giinmdyorum Kararsizim
() () ()
3- Ogrencinizin tgekkir etme ve pay$ma becerilerini kazanmasinin onurgeti
calisma davrarglarini olumlu yonde etkileye@ei distiniyor musunuz?
Evet, digiiniyorum Hayir, dinmiyorum Kararsizim
() () ()
4- Ogrenci teekkir etme ve payaa becerilerini kazanginda ve gunlik
yasaminda kullanmaya bkdiginda sosyal etkigmde bulundgu diger kisilerin ona
karsi olumlu tutum gelitirecesini disiniyor musunuz ?
Evet, diginiyorum Hayir, giinmiyorum Kararsizim
() « ) ()
5- Bu calsma sonunda @encinizde gordglintz deisiklikleri birkag cumle ile

aciklar misiniz?



255

6- Bilissel sure¢ yakkami ve d@rudan @retim yaklgimlarinin tgekkir etme ve
paylama becerilerini kazandirmak igin uygun yontemledudunu digtuntyor

musunuz?
Evet, diglunliyorum Hayir, diinmiyorum Kararsizim
() () ()
7- Bu iki yontemi kullanarak okulda becergrétimi yapmak mumkin mu?
Evet, mimkidn Hayir, nkim degil Kararsizim
() « ) ()

8- Bu iki @gretim yaklgimini Gretmenlere kazandirarak onlarin da beceri
Ogretiminde kullanmasini giamak mimkin mu?

Evet, mimkidn Hayir, nkim degil Kararsizim
() « ) ()

9- Calsmanin en hgunuza giden tarafini birka¢ ciimle ile agiklar mzsn

10- Calsmanin hgunuza gitmeyen tarafini birka¢ cimle ile aciklasimiz?
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EK-13

BILISSEL SUREC YAKLA SIMINA DAYALI O GRETIM MATERYAL i
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EK-13.1
PAYLA SMA BECERISI OGRETIM UNITESI
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Amaglar

Uzun D6énemli Amag

o Ogrenci, oyun oynarken oyuncaklarini, o anda ihtiyamayan bir gyayi
arkadalari ya da @retmeleri istediinde, yiyeceklerini, ona ait bir sgaya
arkadalar1 ya da @retmenlerinin ihtiyaci oldgunu goérdi@inde bu gyay, ortak
kullanima ait olan araclari, bir etkipli ya da i birlikte calisarak bitirmesi
gerektginde o § icin gerekli olan araclar birlikte catigi arkadalari ya da

ogretmenleriyle paylgr.

Alt Amaclar

o Ogrenci, oyun oynarken oyuncaklarini, arkglda ya da gretmeni ile paylar.

o Ogrenci, o anda ihtiyaci olmayan birsyayl arkadglari ya da @retmenleri
istediginde onlarla paylar.

o Ogrenci, yiyeceklerini arkadari ya da gretmenleri ile paylgr.

o Ogrenci, ona ait bir gsaya arkadgari ya da @retmenlerinin ihtiyaci oldgunu
gordiguinde bu gyay! arkadglar ya da @retmenleri ile paylgr.

o Ogrenci, ortak kullanima ait olan araclar arkgda ya da @retmenleri ile
paylssir.

o Ogrenci, bir etkinlgi ya da §i birlikte calisarak bitirmesi gerekginde, o § icin

gerekli olan araclari birlikte ¢catigi arkadalari ya da @retmenleri ile paylgr.

Ogretim Ortami
Ogretim oturumlary kurumun bireysel @tim sinifinda gercekkgirilmistir. Sinifta,

dgrencilerin boyuna uygun bir dikdortgen masa, uymdal, denek ve yardimci oyuncu
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dgrencinin oturmasi i¢in U¢ sandalye, bir tahta k&pdé&lap ve bir sehpa bulunmaktadir.
Uygulamaci ve denek, canalar sirasinda kshikli oturmuslardir. Yardimci ¢ocuk
oyuncu, uygulamacinin yaninda otugtur. Ogretim uygulamalari sirasinda, masa ve
sandalyeler pencerenin yaninda kalagekilde cevrilmgtir. Bilgisayar masanin tzerinde
ve @rencinin gorec@ sekilde durmaktadir. Kamera, kapinin yaninda geeicilerin

arkalarina denk gelecgkkilde kurulmgtur.

Ogretimde Kullanilacak Aragclar
o Paylgama becerisinin gretimi icin hazirlanmy alti kisa 0yku ve her bir 6ykuye
ili skin film materyali.

o Film materyalinin izlenebilmesi i¢in bilgisayar

Alt Amag I’ in O gretim Sireci

Derse giris

Buglin seninle pay$ana becerisi tGizerinde ¢gdicgsiz. Bu calsmamiz sirasinda bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben buléri sana anlatagam, kasilikli oyun
oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Bers boyunca yerinde oturur,
izletecegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynarapy dediklerimi yapar, soyle

dediklerimi sOylersen ders sonunda............ akazaksin.

1. Sunu
Bazen arkadgarimiz bizden oyungamizi ya da oyungamizla birlikte oynamayi
isteyebilirler. Paylgmak oyuncgimizi biz oynamiyorsak oynamasi igin
arkadaimiza vermek ya da arkagmizla birlikte o oyuncakla oynamaktir.
Arkadalarimiz bizden oyunga ya da o oyuncakla birlikte oynamay: istedikleend

0 oyunc@l arkadaimiza vermeli ya da oyuncakla birlikte oynamaliyiz.
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Sosyal Kodlama(Ne oldiunu anlama)

"Simdi sana bir film izletegam. Bu filmi dikkatlice izle" denir. Uygulamaci
videoyu calgtirir. Filmi 6grenciye izletir. Gokhan ve Ahmet tenefliste siniftak
oyuncaklarla oynuyorlardi. Oyuncaklarin arasind& gdzel bir kamyonet vardi.
Gokhan kamyonetle tek fiaa oynuyor, kimseye vermiyordu. Ahmet Gdkhan' in
yanina giderek “kamyonetle birlikte oynayalim md#tye sordu. Uygulamaci,ilk
kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci kendine yuksek esé'sle
oldu?” diye sorar ve sonra hemen "Gokhan ve Ahnestefiiste siniftaki
oyuncaklarla oynuyorlardi. Oyuncaklarin arasind& gdézel bir kamyonet vardi.
Gokhan kamyonetle tek fiaa oynuyor, kimseye vermiyordu. Ahmet Gdkhan' in
yanina giderek “kamyonetle birlikte oynayallm mtye sordu.” der. Daha sonra

“kendime ne oldu diye sordum ve ne aidau anlattim” diyerek yagtini aciklar.

Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilageaa karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@oamiza Kkarar
vermektir” der. Sonra “Bu ¢cog@uin yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye ytksek
sesle sorar ve hemen yapilabilecek olasi dayleainsoyler:

"Arkadasima oyuncgl uzatir birlikte oynardim” der. "Peki oyungigpaylgirsam ne
olur? "Arkadaimla beraber oyun oynariz ve ¢co}eniriz" der.

"Kamyonla tek b@ma oynamaya devam eder oyuficar arkadaimla paylamam®
der. "Peki tek bgma oynamaya devam edersem ne olur?" "Teknie oyun
oynamaktan sikilirrm, oyununglenceli olmaz" der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra kerane yapabilirim diye sordum

ve yapabileceklerimin sonunda ne olabilgonedisindim” der.

Sosyal PerformansyAlternatiflerden hangisini uygulayagma karar verme)
Uygulamaci  “lGg¢inct  kurahmiz  bu  davrglardan  hangisini

uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yiksek se$iangisini
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yapmallyim?” diye sorar ve hemen ardindan yuksskes'Kamyonla arkagamla
beraber oynamallyim Oyungiani arkadaimla paylamaliyim ¢lnkid o zaman oyun
daha ¢lenceli olur" derim.  Uygulamaci tum bunlari soyledn sonra,
“Hangisini yapacgima karar verdim ve oyungani arkadaimla paylgirdim

dedim" diyerek bugamada yaptiklarini kisaca dzetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “dordinci kuralmiz yapmaya karar @ndiz davrang
yaptgimizda sonugta ne olagal bilmektir’ der. Uygulamaci “oyungami
paylaginca ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissedediyerek sorusuna
cevap verir. Uygulamaci "Oyungani paylginca arkadgam ne hisseder?" der ve

"mutlu olur, benimle her zaman oyun oynar" diyesekusuna cevap verir.

Uygulamaci tim bu sireci ilk filmde uyguladiktaonsa @renciye $imdi sira
senin” der.

2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Film uygulamaci tarafindan tekrargrénciye izletir, “kendine neler
soracaksin sor ve cevapla” dergrénci, uygulamacinin yagu gibi filmi
izledikten sonra yuksek sesle "ne oldu?" diye sarauygulamaci "aferin
sana ne oldtunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diier
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa
uygulamaci "ilk kuralimiz ne oldwnu anlamaktir ne olgunu anlamak igin
kendine ne sorman gerekiyor diyerekéncinin ne oldu sorusunu sormasina
yardimci olur. Ber @renci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @lehw anlamak igin kendine ne
oldu diye sordun" diyerek goenciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine ne oldu

diye sormazsa uygulamaci "ne oidnu anlamak igin kendimize ne oldu
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diye sorariz hadi sende ne oldu? de" degre@ci "ne oldu?" dedinde
"aferin sana ne oldiwnu anlamak i¢in kendine ne oldu diye sordun" dijer
dgrenciyi pekstirir

Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Gokhan vemah teneffiiste
siniftaki oyuncaklarla oynuyorlardi. Oyuncaklarirmsnda ¢ok guzel bir
kamyonet vardi. Gokhan kamyonetle teksiba oynuyor, kimseye
vermiyordu. Ahmet Gokhan' In yanina giderek “kamsftben birlikte
oynayalim mi1?” diye sordu" derse uygulamaci "aferénoldigunu anlattin
ve Gokhan ve Ahmet teneffuste siniftaki oyuncakladynuyorlardi.
Oyuncaklarin arasinda ¢ok guizel bir kamyonet vaatikhan kamyonetle
tek bgina oynuyor, kimseye vermiyordu. Ahmet Gokhan' amipa giderek
“kamyonetle birlikte oynayalm mi?” diye sordu detider. Eer Gsrenci
"ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermezselagwaci "kendine  ne
oldu? diye sordun. Ne oldu hadi séyle?" diyergkedcinin cevap vermesine
yardim eder. @enci " Gokhan ve Ahmet teneffuste siniftaki oyliada
oynuyorlardi. Oyuncaklarin arasinda ¢ok gizel bimigonet vardi. Gokhan
kamyonetle tek bana oynuyor, kimseye vermiyordu. Ahmet Gokhan' In
yanina giderek “kamyonetle birlikte oynayalim md&di" derse uygulamaci
"aferin sana ne oldwnu anlattin” diyerek grenciyi pekitirir. Eger Gzrenci
yine cevap vermezse uygulamaci "hadi sen de Gokbakhmet tenefflste
siniftaki oyuncaklarla oynuyorlardi. Oyuncaklarirmsnda ¢ok guzel bir
kamyonet vardi. Gokhan kamyonetle teksiba oynuyor, kimseye
vermiyordu. Ahmet Gokhan' In yanina giderek “kamsftben birlikte
oynayalim mi? dedi” der. @enci " Gokhan ve Ahmet teneffiiste siniftaki
oyuncaklarla oynuyorlardi. Oyuncaklarin arasind& gdzel bir kamyonet
vardi. Gokhan kamyonetle tekgoaa oynuyor, kimseye vermiyordu. Ahmet
Gokhan' Iin yanina giderek “kamyonetle birlikte oyalam mi? dedi "

dediginde "aferin sana ne olgunu anlattin” diyerek grenciyi pekstirir.
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Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra,"bu ¢agaun yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana,yagacgina karar
vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir. Eger &renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&oaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyegglkricinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim edefredci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, ne ygpaaakarar vermek icin ben
olsam ne yapardim diye sordun” diyerekenciyi pekstirir. Eger Ggrenci
yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa uygdanine yapagana
karar vermek icin ben olsam ne yapardim diye sorgexekiyor. Hadi ben
olsam ne yapardim de" derg@nci "ben olsam ne yapardim?" diye sorunca
"aferin sana, ne yapagaa karar vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye
sordun" diyerek grenciyi pekstirir.

o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sorkekatigima
oyunc&! uzatir birlikte oynardim” der "Peki arkagma oyuncgl uzatir
birlikte oynasaydim ne olurdu? Arkaglala beraber oyun oynariz ve ¢ok
egleniriz" ve "Kamyonla tek bama oynamaya devam eder oyugical
arkadaimla paylamam" der Peki boyle deseydim ne olurdu? Tekirba
oyun oynamaktan sikilirnm, oyununglenceli olmazdi" derse uygulamaci
"aferin sana, arkadm oyuncg&mni paylamak istedginde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekitirir. Eger &srenci "ben
olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soruyaapcevermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun d$sanone yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE @srenci,
"Arkadasima oyuncgl uzatir birlikte oynardim™ derse, peki kamyonu

arkadaimla paylairsam ne olurdu? Arkagemla beraber oyun oynariz ve
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cok esleniriz" ve "Kamyonla tek bama oynamaya devam eder oyugical
arkadaimla paylamam" derse, peki boyle deseydim ne olurdu? Teknea
oyun oynamaktan sikilirnm, oyununglenceli olmazdi" derse uygulamaci
"aferin sana, aferin sana, arkahaoyunc&ini paylamak istedginde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekgtirir. Eger @&srenci yine
cevap vermezse, uygulamaci "Arkauai@ oyuncgl uzatir birlikte oynardin”
hadi sende "Arkadama oyuncgl uzatir birlikte oynardim de" der.®enci
"Arkadasima oyuncgl uzatir birlikte oynardim” deginde uygulamaci
"aferin sana yapabileceklerinden birini styledin akadaima oyuncgi
uzatir birlikte oynardim dedin" der. Uygulamaci '@gaini paylgtiginda
ne olurdu arkadanla beraber oyun oynardiniz ve coflemirdiniz" der.
"hadi sende oyungami paylgtigimda ne olurdu arkagienla beraber oyun
oynardik ve ¢ok g@enirdik de" der. @renci "Oyuncgimi paylgtigimda ne
olurdu arkadgmla beraber oyun oynardik ve coklenirdik® dedginde
uygulamaci "aferin sana oyurigal paylagtiginda ne olurdu arkagla
beraber oyun oynardiniz ve coklenirdiniz" diyerek @renciyi pekstirir.
Uygulamaci "Arkadgm kamyonu paykmak istedginde kamyonla tek
basima oynamaya devam eder oyugicar arkadaimla paylamam
diyebilirdim." dedginde uygulamaci "aferin sana arkagha kamyonu
paylamak istedginde bgka ne yapabileggni soyledin ve kamyonla tek
basima oynardim arkadanla paylamazdim dedin" diyerek gienciyi
pekistirir. Uygulamaci "peki kamyonu payaazsan ne olur? Tek pma
oyun oynamaktan sikilirrm, oyununglenceli olmaz" der. "Hadi sende tek
basima oyun oynamaktan sikilirirm, oyununglenceli olmaz de" der.
Ogrenci "Tek baima oyun oynamaktan sikilirim, oyunumgenceli olmaz"
dedginde uygulamaci "aferin tek kana oyun oynamaktan sikilirim,

oyunum glenceli olmaz dedin" diyerekgdenciyi pektirir.
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Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegii soyledikten sonra "kamyonu arkadaa uzatir

beraber oyun oynardim” derse uygulamaci "aferina sgapabileceklerin
arasindan oyungai paylamayi sectin” diyerek grenciyi pekgtirir. Eger
ogrenci yapabileceklerini sdyledikten sonra "kamyoakadaima uzatir
beraber oynardim" demezse uygulamaci "Arkad&amyonu paykanak
istedi ne yapagana karar ver. Hangisini yapardin? Kamyonu pgyla
miydin, kamyonla kendi kendine mi oynardin?" diysrasak @rencinin
"kamyonu paylg@irdim ya da kamyonu arkagena uzatir beraber oynardim”
demesine yardim eder.g@nci "Kamyonu arkadamla paylairdim” derse
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin arasinkamyonu paylgmayi
sectin” diyerek grenciyi pekstirir. Eger &renci "kamyonla kendi kendime
oynardim" derse ya da tepki vermezse uygulamacmiamunu arkadanla
paylair beraber oynarsin ¢inkii o zaman oyun dalteneeli gecer” der.
"Hadi sen de kamyonu paylp arkadaimla beraber oynardim ctinki o
zaman oyun dahagienceli gecerdi de" der. genci, "kamyonu paytap
arkadaimla birlikte oynardim ¢uinkii o0 zaman oyun dalikereceli gecerdi”
dediginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin aden kamyonu
paylamayi sectin” diyerekgenciyi pekstirir.

Sosyal Dgerlendirme

o

Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra "kamyonu payiaa ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin saraykbnu payl@inca ne
hissedecgni sordun?" der. Eer &renci "kamyonu paykanca ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci "kamyonu apagla ne
hissedecgni bulmak igin ne sorarsin?" diye soraraiéncinin "kamyonu
paylainca ne hissederim?" diye sormasina yardim edger@©i "kamyonu

paylginca ne hissederim?" diye sorarsa uygulamaci tafsna kamyonu
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paylaginca ne hissedegmi sordun?" der. Eer @srenci yine sormazsa
uygulamaci " kamyonu paymmca ne hissederim? de" dergrénci kamyonu
paylainca ne hissederim?" diye sorunca uygulamaci 'fafgaina kamyonu
paylainca ne hissedegmi sordun?" der. @enci "kamyonu paykanca
mutlu olurdum" derse uygulamaci "aferin, kamyonuyl@ganca ne
hissedecgni sdyledin mutlu olurdum dedin" diyerekgi@nciyi pekitirir.
Ogrenci "mutlu olurdum" demezse uygulamaci "kamyoraylginca ne
hissederdin sdyle" diyerekgtencinin "mutlu olurdum” demesine yardim
eder. (grenci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferin, kamypaylainca
ne hissedeggni sodyledin mutlu olurdum dedin" der. 3enci "kamyonu
paylaginca arkadgm ne hissederdi?" diye sorarsa uygulamaci "aferin,
kamyonu paylginca arkadginin ne hissedegmi sordun” diyerek grenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci "kamyonu paykanca arkadgm ne hisseder?" diye
sormazsa uygulamaci "kamyonu payhga arkadgnin ne hissetini
anlamak icin ne sorarsin?" diye sorarakedcinin "arkadam mutlu olur,
her zaman benimle oyun oynar "demesine yardim eHger Grenci
"arkadgim mutlu olur, her zaman benimle oyun oynar" darggulamaci
"aferin, kamyonu paykanca arkadgnin ne hissedegmi sodyledin, mutlu
olur, her zaman benimle oyun oynar dedin" diyergkenciyi pekitirir.
Eger @grenci "arkad@m mutlu olur, her zaman benimle oyun oynar"
demezse uygulamaci "kamyonu payt@a arkadgn mutlu olur her zaman
seninle oyun oynar, hadi sende kamyonu payta arkadgm mutlu olur,
her zaman benimle oyun oynar de" dergrénci "kamyonu paykanca
arkadaim mutlu olur, her zaman benimle oyun oynar " deudle
uygulamaci, "aferin kamyonu paylaca arkadgnin mutlu olacgini,

seninle her zaman oyun oynaygiea soyledin” der.
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Alt Amag II’ nin O gretim Sureci

Derse giris

Bugilin seninle pay$ana becerisi Gizerinde ¢gdicagiiz. Bu calgmamiz sirasinda bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben buléri sana anlatagam, kasilikli oyun
oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Bers boyunca yerinde oturur,
izletecegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynarapy dediklerimi yapar, soyle

dediklerimi sdylersen ders sonunda............ akarzaksin.

1. Sunu

Bazen arkaddarimiz bizden o anda ihtiyacimiz olmayan iyamizi isteyebilirler.
Paylamak, a&yamizi biz kullanmiyorsak kullanmasi icin arkedaza vermektir.
Arkadalarimiz bizden ihtiyacimiz olmayan bigyamizi istediklerinde sgamizi isteyen

arkadaimiza vermeliyiz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)
"Simdi sana bir film izletegam. Bu filmi dikkatlice izle" denir.
Uygulamaci videoyu caftrir. Filmi 6grenciye izletir. "Deniz ve Selim sinifta yan yana
oturuyorlardi. (@retmenleri yazmalari icin bir hikaye verti Deniz yazmaya laamis
ama bir hata yaprti. Ancak silgisini evde unutfiu icin yanlgini silip diizeltemiyordu.
Arkadasi Selim’ den silgisini istedi.” Uygulamacijlk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir”
der. Uygulamaci kendine yiksek sesle “ne oldu?&digrar ve sonra hemen "Deniz ve
Selim sinifta yan yana oturuyorlardi.g@tmenleri yazmalari icin bir hikaye vertii
Deniz yazmaya lsdamig ama bir hata yapsti. Ancak silgisini evde unutfiu igin yanlgini
silip duzeltemiyordu. Arkada Selim’ den silgisini istedi.”der. Daha sonra “kidme ne

oldu diye sordum ve ne olgunu anlattim” diyerek yagtini aciklar.
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Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagana karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yapgoaiza kara
vermektir’ der. Sonra “Bu ¢cogun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yiksekls
sorar ve hemen yapilabilecek olasi dawlani séyler:

1 "Arkadasima silgimi verirdim” der. "Peki oyunga paylgirsam ne olur?
"Arkadasim yanlsini dizeltebilirdi ve ben de yagini dizeltmesine yardimci
oldugum icin mutlu olurdum” der.

2 "Silgimi elimde tutar ve arkagana vermem" der. "Peki silgimi vermezsem ne
olur?" "Arkadgim vyanlgini dizeltemez" der."Uygulayici bu sorulara cevap
verdikten sonra kendime ne yapabilirim diye sordwe yapabileceklerimin

sonunda ne olabilegmi disiindiim” der.

Sosyal Performans:(Alternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme)

Uygulamaci “Gcinct kuralimiz bu davrglardan hangisini uygulayagemiza karar
vermek” der. Kendi kendine yiksek sesle “hangigapmaliyim?” diye sorar ve hemen
ardindan yuksek sesle “Silgimi arkadaa verirdim. Silgimi arkadamla paylamaliyim
cunkl o zaman yanini dizeltmesine yardim etgniolurum, arkadgm da yankini
dizelttigi icin mutlu olur dedikten sonra, “Hangisini yapgoaa karar verdim ve silgimi

arkadaimla paylairdim dedim" diyerek busamada yaptiklarini kisaca 6zetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonucta ne olagema karar verme)

Uygulamaci, “dérdincu kuralimiz yapmaya karar endiz davrang! yaptgimizda
sonucta ne olagani bilmektir” der. Uygulamaci “silgimi payfanca ne hissederim?" der ve
"kendimi mutlu hissederim" diyerek sorusuna cevapryUygulamaci "Silgimi paykanca

arkadaim ne hisseder?" der ve "mutlu olur" diyerek sonasaevap verir.

Uygulamaci tim bu sireci ilk filmde uyguladiktamen Grenciye $imdi sira senin” der.
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2. Uygulama
Sosyal Kodlama

o Film uygulamaci tarafindan tekrargrénciye izletir, “kendine neler
soracaksin sor ve cevapla” dergrénci, uygulamacinin yag gibi filmi
izledikten sonra yiksek sesle "ne oldu?" diye sarauygulamaci "aferin
sana ne oldtunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diker
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci yilksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa
uygulamaci "ilk kuralimiz ne oldwnu anlamaktir ne olgunu anlamak icin
kendine ne sorman gerekiyor diyerekéncinin ne oldu sorusunu sormasina
yardimci olur. Ber @renci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @ltw anlamak igin kendine ne
oldu diye sordun" diyerek goenciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine ne oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne oidnu anlamak icin kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" degre@ci "ne oldu?" dedinde
"aferin sana ne oldiwnu anlamak i¢in kendine ne oldu diye sordun™ diiter
dgrenciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Deniz verBainifta yan yana
oturuyorlardi. @retmenleri yazmalari icin bir hikaye vegti Deniz
yazmaya bgamis ama bir hata yapsti. Ancak silgisini evde unutfiu igin
yanliini silip duzeltemiyordu. Arkaga Selim’ den silgisini istedi.” derse
uygulamaci "aferin ne olgunu anlattin ve Deniz ve Selim sinifta yan yana
oturuyorlardi. @retmenleri yazmalari icin bir hikaye vegti Deniz
yazmaya bgamis ama bir hata yapsti. Ancak silgisini evde unutfiu igin
yanliini silip dizeltemiyordu. Arkadga Selim’ den silgisini istedi dedin”
der. Eser @grenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermezs
uygulamaci "kendine ne oldu? diye sordun. Ne olddilsdyle?" diyerek

ogrencinin cevap vermesine yardim edegréhci "Deniz ve Selim sinifta
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yan yana oturuyorlardi. getmenleri yazmalari icin bir hikaye vertii
Deniz yazmaya B#amis ama bir hata yapsti. Ancak silgisini evde
unuttysu icin yanlgini silip duzeltemiyordu. Arkada Selim’ den silgisini
istedi" derse uygulamaci "aferin sana ne gldw anlattin” diyerek
dgrenciyi pekstirir. Eger @grenci yine cevap vermezse uygulamaci "hadi sen
de Deniz ve Selim sinifta yan yana oturuyorlardgremenleri yazmalari
icin bir hikaye vermiti. Deniz yazmaya lstamis ama bir hata yapsti.
Ancak silgisini evde unutgiu icin yanlgini silip dizeltemiyordu. Arkaga
Selim’ den silgisini istedi de” der. genci "Deniz ve Selim sinifta yan yana
oturuyorlardi. (@retmenleri yazmalari icin bir hikaye vemti Deniz
yazmaya bgamis ama bir hata yapiti. Ancak silgisini evde unutfiu igin
yanlsini silip dizeltemiyordu. Arkaga Selim’ den silgisini istedi. "

dediginde "aferin sana ne oldunu anlattin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra,"bu c¢ggn yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana,yagacgina karar
vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir. Eger &renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&oaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyegglricinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim edefreédci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, ne yapaaakarar vermek i¢in ben
olsam ne yapardim diye sordun” diyerekeiciyi pekstirir. Eger Ggrenci
yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa uygutanine yapagana
karar vermek icin ben olsam ne yapardim diye sorgexekiyor. Hadi ben
olsam ne yapardim de" dergfénci "ben olsam ne yapardim?" diye sorunca
"aferin sana, ne yapagaa karar vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye

sordun" diyerek grenciyi pekstirir.
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o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sofirkatiasima silgimi
verirdim” der "Peki arkadama silgimi verseydim ne olurdu? Arkagia
yanlisini dizeltebilirdi" ve "Silgimi elimde tutar ve aalgima vermezdim"
der. Peki boyle deseydim ne olurdu? Arkadayanlsini dizeltemez" derse
uygulamaci "aferin sana, arkada silgini paylgmak istedginde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekitirir. Eger &renci "ben
olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soruyaapcevermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun d$sanone yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE &srenci,
"Arkadasima silgimi verirdim" derse, peki silgini arkaglala paylgirsam
ne olurdu? Arkadam yanlgini duzeltebilirdi" ve "Silgimi elimde tutar ve
arkadaima vermezdim" derse, peki boyle deseydim ne olurdtkadaim
yanlsini dizeltemezdi" derse uygulamaci "aferin samkadsgin silgini
paylamak istedginde neler yapabile@gmi soyledin" diyerek @renciyi
pekistirir. Eger @grenci yine cevap vermezse, uygulamaci "Arkatk
silgini verirdin” hadi sende "Arkagama silgimi verirdim de" der. grenci
"Arkadasima silgimi verirdim” dediinde uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerinden birini sdyledin ve arkaaaa silgimi verirdim dedin"
der. Uygulamaci "Silgini pay$aginda ne olurdu arkagim yanlsini
dizeltebilirdi" der. "hadi sende silgimi paylggimda ne olurdu arkagem
yanlsini dizeltebilirdi de" der. grenci "Silgimi paylatigimda ne olurdu
arkadaim yanlsini dizeltebilirdi" dediinde uygulamaci "aferin sana silgini
paylatiginda ne olurdu arkadenin yanlgini dizeltebilecgini sdyledin”
diyerek @renciyi pekstirir. Uygulamaci "Arkadaim silgimi paylamak
istediginde silgimi elimde tutar ve arkagana vermem" dedinde
uygulamaci "aferin sana arkada silgini paylamak istedginde bgka ne
yapabilecgini soyledin ve silgimi elimde tutar ve arkadaa vermem
dedin" diyerek @renciyi pekstirir. Uygulamaci "peki silgini paykmazsan

ne olur? Arkadam vyanlsini diizeltemez" der. "Hadi sende arkada



272

yanlsini diizeltemez de" der. genci "Arkadaim yanlgini diizeltemez"
dediginde uygulamaci "aferin arkaglen yanlgini dizeltemez dedin" diyerek

dgrenciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegmi soOyledikten sonra "silgimi arkagiana
verirdim" derse uygulamaci "aferin sana yapabiltzrgk arasindan silgini
paylamayl sectin® diyerek @enciyi pekitirir.  Eger @&renci
yapabileceklerini sdyledikten sonra "silgimi arkgidaa verirdim" demezse
uygulamaci "Arkadgn silgini paylamak istedi ne yapagea karar ver.
Hangisini yapardin? Silgini paya miydin, silgini elinde tutar arkagiaa
vermez miydin?" diye sorarakggencinin "silgimi paylairdim" demesine
yardim eder. @enci "Silgimi arkadgimla paylairdim" derse uygulamaci
"aferin sana yapabileceklerin arasindan silginilgawyayl sectin” diyerek
ogrenciyi pekstirir.  Eger @&renci "silgimi elimde tutar arkadama
vermezdim" derse ya da tepki vermezse uygulamaitgifit arkadginla
paylairsin ¢cinkd o zaman arkagla yanlsini dizeltebilir* der. "Hadi sen de
silgimi paylgip arkadaima verirdim c¢unkii o zaman arkada yanlgini
dizeltebilirdi de" der. @enci, "silgimi paylaip arkadaima verirdim ¢unkii
0 zaman arkadan yanlsini dizeltebilirdi" dediinde uygulamaci "aferin
sana yapabileceklerin arasindan silgini pgylay! sectin” diyerek grenciyi
pekistirir.

Sosyal Dgerlendirme
o Ogrenci ne yapadana karar verdikten sonra "silgimi paglaca ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sadlgnis paylasinca ne
hissedecgni sordun?" der. gEer Gsrenci "silgiyi paylainca ne hissederim?"
diye sormazsa uygulamaci "silgini pagteca ne hissedegmi bulmak icin

ne sorarsin?" diye soraralgréncinin "silgiyi paylainca ne hissederim?"
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diye sormasina yardim ederg@nci "silgiyi paylainca ne hissederim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana silgiyi pgylea ne hissedegmi
sordun?" der. ger @grenci yine sormazsa uygulamaci " silgiyi pgylea ne
hissederim? de" der. genci "silgiyi paylginca ne hissederim?" diye
sorunca uygulamaci "aferin sana silgiyi pawlaa ne hissedegmi
sordun?" der.@enci "silgiyi paylginca mutlu olurdum” derse uygulamaci
"aferin, silgini paylainca ne hissedegmi styledin mutlu olurdum dedin"
diyerek @renciyi pekitirir..Ogrenci "mutlu olurdum" demezse uygulamaci
"silgini paylginca ne hissederdin soyle" diyerekgréncinin "mutlu
olurdum" demesine yardim ederg®nci mutlu olurdum derse uygulamaci
"aferin, silgini paylainca ne hissedegmi styledin mutlu olurdum dedin”
der. Ggrenci "silgimi paylainca arkadgm ne hissederdi?" diye sorarsa
uygulamaci "aferin, silgini payanca arkadgnin ne hissedegmi sordun”
diyerek @renciyi pekitirir. Eger @srenci "silgimi paylainca arkadgm ne
hisseder?" diye sormazsa uygulamaci "silgimi pagta arkadgnin ne
hissettgini anlamak icin ne sorarsin?" diye soraraframcinin "silgimi
paylginca arkadgm ne hisseder?" diye sormasina yardimci olgterE
dgrenci "silgimi paylainca arkadgam ne hisseder?" diye sorarsa uygulamaci
"aferin, arkadginin ne hissedegmi bulmak icin silgimi paylairsam

arkadaim ne hisseder? diye sordun" dergeE Ggrenci yine " silgimi
paylgirsam arkadam ne hisseder?” diye sormazsa uygulamaci "hadi
silgimi paylainca arkadgm ne hisseder? de" der. g@nci "silgimi
paylginca arkadgm ne hisseder?" degdnde uygulamaci "aferin
arkadainin ne hissedeg@ai anlamak icin silgimi paykanca arkadgm ne
hisseder? diye sordun" der.g@nci "silgimi paylainca arkadgm ne
hisseder?" diye sorduktan sonra "ygmii dizelttgi icin arkadaim mutlu
olur" derse uygulamaci "aferin arkgdan mutlu olacgini sdyledin" der.
Ogrenci "arkadam vyanlsini dizelttgi icin  mutlu olur" demezse

uygulamaci "silgini paykinca arkadgn ne hisseder soyle" diyerek
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dgrencinin "yanlgini duzelttgi icin mutlu olur" demesine yardim edergdt
Ogrenci "arkadam vyanlsini dizeltir ve mutlu olur* derse uygulamaci
"aferin, silgini paylainca arkadgnin ne hissedegei soyledin, yankini
dizeltir ve mutlu olur dedin" diyerekgtenciyi pekstirir. Eger Ggrenci
"arkadaim yanlsini dizeltir mutlu olur" demezse uygulamaci "silgin
paylginca arkadgn yanlsini dizeltir mutlu olur, hadi sende silgimi
paylasinca arkadgm yanlgini diizeltir mutlu olur de" der. genci "silgimi
paylainca arkadgm yanlsini dizeltir mutlu olur " dedinde uygulamaci,

"aferin silgini paylainca arkadgnin mutlu olacgini sdyledin" der.
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Alt Amag III’ tin O gretim Sureci

Derse giris

Bugln seninle pay$ana becerisi Gizerinde ¢gdicagiiz. Bu calgmamiz sirasinda bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben buléri sana anlatagam, kasilikli oyun
oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Bers boyunca yerinde oturur,
izletecegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynarapy dediklerimi yapar, soyle

dediklerimi sdylersen ders sonunda............ akaraksin.

1. Sunu
Bazen arkaddgarimiz yedgimiz yiyecekten bir parca isteyebilirler. Payisak,
yiyecezimizin bir kismini arkadamiza vermektir. Arkaddarimiz yiyecgimizden bir

parca istediklerinde yiyeceklerimizin bir kismimlara vermeliyiz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)

"Simdi sana bir film izletegam. Bu filmi dikkatlice izle" denir. Uygulamaci
videoyu calgtirir. Filmi 6grenciye izletir. "Okulda beslenme saatiydigrénciler
evlerinden getirdikleri yiyecekleri yiyorlardi. Hda evden bdrek getirgti. Ezgi en
sevdgi yiyecek olan borg gorince dayanamadi Hande’ ye “Bg@irelen biraz bana

da verir misin? diye sordu.”

Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci kendine
yiksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve sonra hent@kultda beslenme saatiydi.
Ogrenciler evlerinden getirdikleri yiyecekleri yiyardi. Hande evden borek
getirmisti. Ezgi en sevdi yiyecek olan bor@ goérince dayanamadi Hande’ ye
“Boreginden biraz bana da verir misin? diye sordu.”desh® sonra “kendime ne

oldu diye sordum ve ne olgunu anlattim” diyerek yagtini aciklar.
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Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagaa karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@omiza karar
vermektir” der. Sonra “Bu ¢og@un yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yuksek
sesle sorar ve hemen yapilabilecek olasi dayleainsoyler:

1. "Arkadgima boérgimden bir parca verir ve birlikte yerdim" der. "Rdddrezimi
paylairsam ne olur? "Arkadam caninin iste@ boresi yerdi" der.

2. "Arkadaima borgimden vermem, boggn hepsini kendim yerdim™” der. "Peki
arkadaima borekten vermezsem ne olur?" "Arkadacani istedii halde borekten
yiyemezdi" der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra kerane yapabilirim diye sordum

ve yapabileceklerimin sonunda ne olabilgoedisiindiim” der.

Sosyal PerformansyAlternatiflerden hangisini uygulayag@a karar verme)
Uygulamaci  “lG¢linct  kurahmiz  bu  davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yiksek se$langisini
yapmallyim?” diye  sorar ve hemen ardindan yiksskes‘Bérgimden bir parca
arkadaima verirdim. Borgimi arkadaimla paylamallyim c¢unki o zaman
arkadaimin caninin istegi bérekten yensi olur, ben de boggmi paylagtigim igin
mutlu olurdum dedikten sonra, “Hangisini yapgicaa karar verdim ve bogemi

arkadaimla paylairdim dedim" diyerek busamada yaptiklarini kisaca 6zetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “ddrdinci kuralimiz yapmaya karar @ndiz davrangi
yaptgimizda sonucta ne olagai bilmektir’ der. Uygulamaci “b6ggmi paylssinca
ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederinyetk sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Borgimi paylainca arkadgm ne hisseder?" der ve "mutlu olur”
diyerek sorusuna cevap verir.
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Uygulamaci tiim bu sireci ilk filmde uyguladiktamso Grenciye $imdi sira senin” der.
2. Uygulama
Sosyal Kodlama

o Film uygulamaci tarafindan tekrargrénciye izletir, “kendine neler
soracaksin sor ve cevapla” dergrénci, uygulamacinin yagu gibi filmi
izledikten sonra yiksek sesle "ne oldu?" diye sasauygulamaci "aferin
sana ne oldtunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" dier
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa
uygulamaci "ilk kuralimiz ne oldiwnu anlamaktir ne olgunu anlamak igin
kendine ne sorman gerekiyor diyerekéncinin ne oldu sorusunu sormasina
yardimci olur. Ber @renci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @ltw anlamak igin kendine ne
oldu diye sordun" diyerekgdenciyi pekstirir. Eger &grenci yine ne  oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne oidnu anlamak igin kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" degre@ci "ne oldu?" degdinde

"aferin sana ne oldiwnu anlamak i¢in kendine ne oldu diye sordun”
diyerek @renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Okulda bmsle saatiydi.
Ogrenciler evlerinden getirdikleri yiyecekleri yiyardi. Hande evden borek
getirmisti. Ezgi en sevdi yiyecek olan borg goriince dayanamadi Hande’
ye “BoOreginden biraz bana da verir misin? diye sordu." derggulamaci
"aferin ne oldgunu anlattin ve Okulda beslenme saatiydigrénciler
evlerinden getirdikleri yiyecekleri yiyorlardi. Hda evden borek getirsti.
Ezgi en sevdii yiyecek olan borg gorince dayanamadi Hande' ye
“Boreginden biraz bana da verir misin? diye sordu." d®er &renci "ne
oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermezse uyguatkandine ne oldu?
diye sordun. Ne oldu hadi soyle?" diyeregréncinin cevap vermesine
yardim eder. @enci "Okulda beslenme saatiydi.g@nciler evlerinden

getirdikleri yiyecekleri yiyorlardi. Hande evden rb& getirmgti. Ezgi en
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sevdgi yiyecek olan borg@ goriince dayanamadi Hande’ ye “Bgirelen
biraz bana da verir misin? diye sordu." derse uymalci "aferin sana ne
oldugunu anlattin" diyerek @ enciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine cevap
vermezse uygulamaci "hadi sen de Okulda beslematydi. Gsrenciler
evlerinden getirdikleri yiyecekleri yiyorlardi. Hda evden borek getirsti.
Ezgi en sevdi yiyecek olan borg goriince dayanamadi Hande' ye
“Boreginden biraz bana da verir misin? diye sordu de” er. dgrenci
"Okulda beslenme saatiydi. géenciler evlerinden getirdikleri yiyecekleri
yiyorlardi. Hande evden borek getigti Ezgi en sevdii yiyecek olan
borezi goérince dayanamadi Hande’ ye “Bgirelen biraz bana da verir
misin? diye sordu." degfinde "aferin sana ne olgunu anlattin" diyerek
ogrenciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra,"bu ¢agun yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana,yagacgina karar
vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye sordun” reiyedsrenciyi
pekistirir. Eger &renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&oaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyegglricinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim edefreédci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, ne yapaaakarar vermek i¢in ben
olsam ne yapardim diye sordun” diyerekeiciyi pekstirir. Eger Ggrenci
yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa uygutanine yapagana
karar vermek icin ben olsam ne yapardim diye sorgexekiyor. Hadi ben
olsam ne yapardim de" dergf@nci "ben olsam ne yapardim?" diye
sorunca "aferin sana, ne yapgce karar vermek icin ben olsam ne
yapardim diye sordun" diyerelgi@nciyi pekstirir.

o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sonrrkadaima

béresimden bir parca verirdim” der "Peki arkagaa borgimden bir parca
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verseydim ne olurdu? Arkaglan caninin istegii borekten yiyebilirdi" ve
"Boregimden arkadgima vermezdim tum boge kendim yerdim" der. Peki
bdyle deseydim ne olurdu? Arkada cani istedii halde borek yiyemezdi"
derse uygulamaci "aferin sana, arkadabOresini paylssmak istedginde
neler yapabilegeni sdyledin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger Grenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soegvap vermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun dsanone yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE &renci,
"Arkadasima borgimden bir parca verirdim" derse, peki bgai
arkadaimla paylgirsam ne olurdu? Arkaden caninin istegi borekten
yemis olurdu” ve "Borgimi arkadaima vermezdim tumind kendim
yerdim" derse, peki bdyle deseydim ne olurdu? Askad cani istedii
halde borekten yiyemezdi" derse uygulamaci "afesana, arkadan
borezini paylasmak istedginde neler yapabilegmi soyledin” diyerek
ogrenciyi pekstirir. Eger @grenci yine cevap vermezse, uygulamaci
"Arkadasina borginden bir parca verirdin® hadi sende "Arkadaa
bérezsimden bir parca verirdim de" der.gtenci "Arkadaima borgimden
bir parca verirdim” degiinde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerinden
birini sdyledin ve arkadama boérgimden bir parca verirdim dedin” der.
Uygulamaci "Borgini paylastiginda ne olurdu arkagen caninin istegi
borekten yiyebilirdi" der. "hadi sende b@mmi paylatigimda ne olurdu
arkadaim caninin istegi borekten yiyebilirdi de” der. §fenci "Boresimi
paylastigimda ne olurdu arkademn caninin isted boérekten yiyebilirdi"
dedginde uygulamaci "aferin sana bgm paylstiginda ne olurdu
arkadainin caninin iste@ borekten yiyebilecgni soyledin" diyerek
ogrenciyi  pekstirir.  Uygulamaci  "Arkadagm boérgimi  paylasmak
istediginde borgimden bir parca arkagdema vermem, timuand kendim
yerim" dedginde uygulamaci "aferin sana arkaaaboregini paylagmak

istediginde baka ne yapabileggni soyledin ve borgimden bir parca
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arkadaima vermem, tumind kendim yerim dedin" diyeregrediciyi
pekistirir. Uygulamaci "peki borgni paylasmazsan ne olur? Arkaglan cani
istedigi halde borekten yiyemez" der. "Hadi sende arkexacani istedii
halde borekten yiyemez de" derg®nci "Arkadaim cani istedii halde
borekten yiyemez" deginde uygulamaci "aferin arkaglen cani istedii
halde borekten yiyemez dedin” diyerekénciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegai soyledikten sonra "bopemden bir parca
arkadaima verirdim" derse uygulamaci "aferin sana yapaeiklerin
arasindan bogni paylasmay! sectin” diyerek grenciyi pekgtirir. Eger
ogrenci yapabileceklerini sodyledikten sonra "kfineden bir parca
arkadaima verirdim" demezse uygulamaci "Arkaoeboregini paylasmak
istedi ne yapagana karar ver. Hangisini yapardin? Bgire paylssir
miydin, borginden bir parca arkagiema vermez hepsini kendin mi yerdin?"
diye sorarak grencinin "borgimi paylgirdim” demesine yardim eder.
Ogrenci "Borezsimi arkadaimla paylairdim" derse uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindan bgid paylssmayi sectin” diyerek grenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci "bérgimden bir parca arkagdema vermez, tumuand
kendim yerdim" derse ya da tepki vermezse uygulam&oregini
arkadainla paylairsin ¢cinki o zaman arkagia caninin isteg@ borekten
yemis olur" der. "Hadi sen de bdteni paylssip arkadaima verirdim ¢inku
o zaman arkagan caninin istegii borekten yiyebilir de" der. g§enci,
"boregimden bir parca arkagema verirdim c¢lnkii o zaman arkada
caninin istedii borekten yiyebilir' dediinde uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindan bgim@ paylssmayi sectin” diyerek grenciyi
pekKistirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra "b@mi paylainca ne

hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sair@simi paylssinca ne
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hissedecgini sordun?" der. Eer @renci "borgini paylainca ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci "pifie paylsginca ne
hissedecgni bulmak i¢in ne sorarsin?" diye soraragréncinin "borgimi
paylainca ne hissederim?" diye sormasina yardim ed&er@i "boreimi
paylginca ne hissederim?" diye sorarsa uygulamaci tafesina bor@ni
paylginca ne hissedegmi sordun?" der. Eer @renci yine sormazsa

uygulamaci borgimi  paylasinca ne hissederim? de" der.grenci
"bdregimi paylasinca ne hissederim?" diye sorunca uygulamaci ‘tafsana
boresini paylasinca ne hissedegmi sordun?" der.@enci "boregimi
paylaginca mutlu olurdum™ derse uygulamaci "aferin, iire paylssinca
ne hissede@ni sodyledin mutlu olurdum dedin" diyerek gi@nciyi
pekistirir..Ogrenci  "mutlu  olurdum" demezse uygulamaci "time
paylaginca ne hissederdin sdyle" diyerelgréncinin "mutlu olurdum”
demesine yardim eder.gt@nci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferin,
borezini paylssinca ne hissedegmi sOyledin mutlu olurdum dedin" der.
Ogrenci "bor&imi paylasinca arkadgm ne hissederdi?" diye sorarsa
uygulamaci "aferin, bopni paylsginca arkadgnin ne hissedegei
sordun" diyerek grenciyi pekitirir. Eger @srenci "borgimi paylasinca
arkadaim ne hisseder?" diye sormazsa uygulamaci ‘dddrepaylaginca
arkadainin ne hissetgini anlamak icin ne sorarsin?" diye sorarak
dgrencinin "borgimi paylsginca arkadgm ne hisseder?" diye sormasina
yardimci olur. Ber @renci "bore&imi paylainca arkadgm ne hisseder?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin, arkgidan ne hissedeg@ei bulmak igin
borezsimi paylasirsam arkadam ne hisseder? diye sordun” degeE&srenci
yine "bOre&imi paylagirsam arkadam ne hisseder?” diye sormazsa
uygulamaci "hadi bogmi paylssinca arkadgm ne hisseder? de" der.
Ogrenci  "borgimi paylasinca arkadgm ne hisseder?" deinde
uygulamaci "aferin arkagemin ne hissedegsi anlamak icin borgimi

paylainca arkadgm ne hisseder? diye sordun" dergrénci "boreimi
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paylginca arkadgam ne hisseder?" diye sorduktan sonra " mutlu alierse
uygulamaci “aferin arkagmin mutlu olacaini séyledin" der. @enci
"mutlu olur" demezse uygulamaci "b@nei paylssinca arkadgn ne hisseder
soyle" diyerek @rencinin " mutlu olur" demesine yardim edegeE Gsrenci
"mutlu olur" derse uygulamaci "aferin, b@iei paylainca arkadgnin ne
hissedecgni sdyledin, mutlu olur dedin" diyerekgtenciyi pekitirir. Eger
dgrenci "mutlu olur" demezse uygulamaci "bgire paylssinca arkadgn
mutlu olur, hadi sende bdifieni paylasinca arkadgm mutlu olur de" der.
Ogrenci "bor&imi paylasinca mutlu olur " dedinde uygulamaci, "aferin

borezini paylasinca arkadgnin mutlu olacgini sdyledin” der.
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Alt Amag IV’ tin O gretim Sireci

Derse giris

Buguin seninle pay$ana becerisi tUizerinde ¢gdicgsiz. Bu calsmamiz sirasinda bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben buléri sana anlatagam, kasilikli oyun
oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Bers boyunca yerinde oturur,
izletecgim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynaray dediklerimi yapar, soyle

dediklerimi sOylersen ders sonunda............ akazaksin.

1. Sunu

Bazen bizim olan bir gyaya arkadgarimizin ihtiyaci oldgunu goruriz.
Paylamak, arkadamizin bizim olan bir gyaya ihtiyaci oldgunu gordguimizde o
esyamizi arkadgmiza vermektir. Arkaddarimizin bizim olan bir g/aya ihtiyaclari

oldugunu gord@imuizde o gyay! arkadgarimiza vermeliyiz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)

"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.

Uygulamaci videoyu c¢ahirir. Filmi 6grenciye izletir. "Cocuklar okulun bahcgesinde
siraya girmgler ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. O gun laagok rizgarliydi.
Mehmet Uzerine ince bir gdmlek giygtii Murat’ in ise tzerinde hem hirkasi hem

de montu vardi. Mehmet’ insidUstint gordd.”

Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci kendine
yuksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve sonra hen@@cuklar okulun bahgesinde
siraya girmgler ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. O gin leagok rizgarliydi.
Mehmet Uzerine ince bir gémlek giygtii Murat’ in ise tzerinde hem hirkasi hem
de montu vardi. Mehmet’ instidigiini gérdi”der. Daha sonra “kendime ne oldu

diye sordum ve ne  ol@gunu anlattim” diyerek yagiini aciklar.
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Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagaa karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yapgoaiza karar vermektir” der.

Sonra “Bu ¢ocgun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yuksekls sorar ve

hemen yapilabilecek olasi davrgari soyler:

1

"Arkadasima hirkami verirdim" der. "Peki hirkami payldam ne olur?
"Arkadasim UsUylp hasta olmaz” der.
"Arkadasima hirkami vermem" der. "Peki arkadaa hirkami vermezsem ne olur?"

"Arkadasim UGsUtlp hasta olur” der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra keredne yapabilirim diye sordum ve

yapabileceklerimin sonunda ne olabilgicé disiindiim” der.

Sosyal PerformansyAlternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme)
Uygulamaci  “lGg¢linct  kurahmiz  bu  davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine ylksek se$iangisini
yapmallyim?” diye  sorar ve hemen ardindan yulsssdte “Hirkami arkagama
verirdim. Hirkami arkadamla paylamalilyim c¢iinkii o zaman arkagia Usuttp
hasta olmaz, ben de arkada hasta olmagi icin mutlu olurdum dedikten sonra,
“Hangisini yapacaima karar verdim ve hirkami arkadala paylairdim dedim”

diyerek bu gamada yaptiklarini kisaca 6zetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “ddrdiunci kuralimiz yapmaya karar @ndiz davrang
yaptgimizda sonugta ne olagal bilmektir” der. Uygulamaci “hirkami paeca
ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederinyeek sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Hirkami paykanca arkadgm ne hisseder?" der ve "mutlu olur”

diyerek sorusuna cevap verir.

Uygulamaci tim bu sireci ilk filmde uyguladiktaonsa @renciye $imdi sira
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senin” der.
2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Film uygulamaci tarafindan tekrargrénciye izletir, “kendine neler
soracaksin sor ve cevapla” dergrénci, uygulamacinin yagu gibi filmi
izledikten sonra yiksek sesle "ne oldu?" diye sasauygulamaci "aferin
sana ne oldgunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" ke
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa
uygulamaci "ilk kuralimiz ne oldwnu anlamaktir ne olgunu anlamak
icin kendine ne sorman gerekiyor diyeregréncinin ne oldu sorusunu
sormasina yardimci olur ger gsrenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne
oldu?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana ne goidu anlamak icin
kendine ne oldu diye sordun” diyerefrénciyi pekstirir. Eger dgrenci yine
"ne oldu?" diye sormazsa uygulamaci "ne @ldw anlamak icin kendimize
ne oldu diye sorariz hadi sende ne oldu? de" dérerigi "ne oldu?"
dedisinde "aferin sana ne oldunu anlamak i¢in kendine ne oldu diye
sordun” diyerek grenciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Cocuklar lokubahcesinde
siraya girmgler ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. O gin Rawok
ruzgarliydi. Mehmet tzerine ince bir gdmlek gigtniMurat’ in ise Gzerinde
hem hirkasi hem de montu vardi. Mehmet' gudigunt gordid." derse
uygulamaci "aferin ne olgunu anlattin ve Cocuklar okulun bahgesinde
siraya girmgler ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. O gin Rawgok
ruzgarliydi. Mehmet tzerine ince bir gdmlek gigtniMurat’ in ise Gzerinde
hem hirkasi hem de montu vardi. Mehmet’ giidigint gordd." der. ger
Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermeuggulamaci
"kendine ne oldu? diye sordun. Ne oldu hadi séyiiyrerek @&rencinin
cevap vermesine yardim edergrénci "Cocuklar okulun bahcesinde siraya

girmisler ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. O gun laagok rtuzgarhydi.
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Mehmet tzerine ince bir gdmlek giyghi Murat’ in ise tzerinde hem hirkasi
hem de montu vardi. Mehmet’ inglidUgtini gordd." derse uygulamaci
"aferin sana ne oldiwnu anlattin” diyerek g@enciyi pekstirir. Eger
dgrenci yine cevap vermezse uygulamaci "hadi senQieuklar okulun
bahcesinde siraya girgher ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. O gin laav
cok ruzgarhydi. Mehmet Uzerine ince bir gdmlekgigti. Murat’ In ise
Uzerinde hem hirkasi hem de montu vardi. Mehmetkirdistini gordd.”
der. Gsrenci "Cocuklar okulun bahcesinde siraya gjteri ve siniflarina
girmeyi bekliyorlardi. O gun hava ¢ok ruzgarliyMehmet tzerine ince bir
gomlek giymgti. Murat’ In ise Uzerinde hem hirkasi hem de moveudi.
Mehmet' in OdUstind gordd.” degiinde "aferin sana ne ol@unu anlattin”
diyerek @renciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra,"bu ¢agun yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana,yagacgina karar
vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir. Eger &renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&oaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyegglkricinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim edefreédci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, ne yapaaakarar vermek i¢in ben
olsam ne yapardim diye sordun” diyerekeiciyi pekstirir. Eger Ggrenci
yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa  uyeata  "ne
yapacgina karar vermek icin ben olsam ne yapardim diymaa gerekiyor.
Hadi ben olsam ne yapardim de" degréhci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorunca "aferin sana, ne yapgana karar vermek i¢in ben olsam ne
yapardim diye sordun" diyerelgi@nciyi pekstirir.

o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sonr#rkadasima

hirkami verirdim” der "Peki arkadema hirkami verirsem ne olurdu?
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ArkadgIm Gsttlp hasta olmaz" ve "Hirkamdan arkg@idaa vermezdim™ der.
Peki bodyle deseydim ne olurdu? Arkasma Usttup hasta olurdu” derse
uygulamaci "aferin sana, arkada (sUrken gordgunde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekitirir. Eger &srenci "ben
olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soruyaapcevermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun d$sanone yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE &srenci,
"Arkadasima hirkami verirdim" derse, peki hirkami arkadda paylairsam
ne olurdu? Arkadam Usttip hasta olmazdl” ve "Hirkami arkadaa
vermezdim" derse, peki bdyle deseydim ne olurdu@adaim sutiip hasta
olurdu” derse uygulamaci "aferin sana, arkadakurken gordginde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekgtirir. Eger &renci yine
cevap vermezse, uygulamaci "Arkswh@ hirkani verirdin® hadi sende
"Arkadasima hirkami verirdim de" der. g@enci "Arkadaima hirkami
verirdim” dedginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerindennibi
soyledin ve arkadama hirkami verirdim dedin" der. Uygulamaci "Hirkan
paylatiginda ne olurdu arkaden (sUtip hasta olmazdi" der. "hadi sende
hirkani paylatigimda ne olurdu arkadem UsUtip hasta olmazdi de" der.
Ogrenci "Hirkami paylstigimda ne olurdu arkagem (sitiip hasta olmazdi”
dedginde uygulamaci "aferin sana hirkani payanda ne olurdu
arkadainin (sutup hasta olmayagmi soyledin” diyerek grenciyi
pekistirir. Uygulamaci "Arkadaimi (surken gordgiimde hirkami vermem®
dediinde uygulamaci "aferin sana arkaaha Uslirken gordgiinde hirkami
ona vermem diyerek Blea ne yapabilegeni soyledin ve hirkami
arkadaima vermem dedin" diyerekgtenciyi pekstirir. Uygulamaci "peki
hirkani paylamazsan ne olur? Arkaglan (sutip hasta olur" der. "Hadi
sende arkagam Usutiip hasta olur de” der.genci "Arkadaim Usiitiip hasta
olur" dedginde uygulamaci "aferin arkagen Usutip hasta olur dedin”

diyerek @renciyi pekstirir.
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Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegii soyledikten sonra "hirkami arkagima

verirdim" derse uygulamaci "aferin sana yapabilém@k arasindan hirkani
paylamayl sectin® diyerek g@enciyi pekgtirir.  Eger @&renci
yapabileceklerini sdyledikten sonra "hirkami arkaaha verirdim" demezse
uygulamaci "Arkadgni (sturken gordgiunde ne yapagma karar ver.
Hangisini yapardin? Hirkani payla miydin, hirkani arkagena vermez
miydin?" diye sorarak grencinin "hirkami paykardim" demesine yardim
eder. (grenci "Hirkami arkadamla paylgirdim” derse uygulamaci "aferin
sana yapabileceklerin arasindan hirkani payéy sectin” diyerek genciyi
pekistirir. Eger @grenci "hirkami arkadama vermezdim” derse ya da tepki
vermezse uygulamaci "Hirkani arkauida paylgirsin ¢inkd o zaman
arkadain GsOtlp hasta olmaz" der. "Hadi sen de hirkami payla
arkadaima verirdim ¢lnkl o zaman arkada UsUtlp hasta olmaz de" der.
Ogrenci, "Hirkami arkadama verirdim ¢linkii o zaman arkada (sitlp
hasta olmaz" dedinde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin ademn

hirkani paylamay! sectin" diyerek genciyi pektirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra "hirkami paytea ne

hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin samkam paylainca ne
hissedecg@ni sordun?" der. Eer @&renci "hirkami paylgnca ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci "hirkanigemda ne hissedegmi
bulmak icin ne sorarsin?" diye sorarafgréncinin "hirkami paykanca ne
hissederim?" diye sormasina yardim edefre@ci "hirkami paylginca ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin samiam paylainca ne
hissedecgni sordun?" der. Eer @grenci yine sormazsa uygulamaci
"hirkami paylainca ne hissederim? de" dergrenci "hirkami paylgnca ne

hissederim?" diye sorunca uygulamaci "aferin samkahi paylainca ne
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hissedecgini sordun?" der.@enci "hirkami paylgnca mutlu olurdum
derse uygulamaci "aferin, hirkani payfeea ne hissedegmi sdyledin mutlu
olurdum dedin" diyerek genciyi pekitirir..Ogrenci "mutlu olurdum"
demezse uygulamaci "hirkani paytea ne hissederdin soyle" diyerek
égrencinin "mutlu olurdum” demesine yardim edegréhci mutlu olurdum
derse uygulamaci "aferin, hirkani pgyfeeca ne hissedegmi sdyledin mutlu
olurdum dedin" der. €renci "hirkami paylgnca arkadgm ne hissederdi?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin, hirkani paylea arkadgnin ne
hissedecgni sordun" diyerek grenciyi pekstirir. Eger dsrenci "hirkami
paylginca arkadgm ne hisseder?” diye sormazsa uygulamaci "hirkani
paylaginca arkadgnin ne hissetgini anlamak icin ne sorarsin?" diye
sorarak @rencinin "hirkami paykanca arkadgm ne hisseder?" diye
sormasina yardimci olur.gér &renci "hirkami paylginca arkadgm ne
hisseder?" diye sorarsa uygulamaci "aferin, arkada ne hissedegei
bulmak igin hirkami paykarsam arkadam ne hisseder? diye sordun" der.
Eger @grenci yine "hirkami paykarsam arkadam ne hisseder?" diye
sormazsa uygulamaci "hadi hirkami paylaa arkadgm ne hisseder? de"
der. Ggrenci "hirkami paylginca arkadgm ne hisseder?" deiide
uygulamaci "aferin arkadein ne hissedegmi anlamak icin hirkami
paylaginca arkadam ne hisseder? diye sordun" dergrénci "hirkami
paylginca arkadgm ne hisseder?" diye sorduktan sonra " mutlu alierse
uygulamaci "aferin arkagmin mutlu olacgini soyledin" der. @renci
"mutlu olur* demezse uygulamaci "hirkani payl@a arkadgin ne hisseder
soyle" diyerek @rencinin " mutlu olur" demesine yardim edegeE Gsrenci
"mutlu olur" derse uygulamaci "aferin, hirkani gayhca arkadginin ne
hissedecgni sdyledin, mutlu olur dedin" diyerekgtenciyi pekitirir. Eger
dgrenci "mutlu olur" demezse uygulamaci "hirkani pgiyica arkadgn
mutlu olur, hadi sende hirkami pagilaca arkadgam mutlu olur de" der.

Ogrenci "hirkami paylanca mutlu olur " dedinde uygulamaci, "aferin
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hirkani paylainca arkadgnin mutlu olacgini sdyledin” der.

Alt Amag V'’ in O gretim Sireci

Derse giris

Buglin seninle paytana becerisi tUizerinde ¢gdicgsiz. Bu ¢alsmamiz sirasinda bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben buléri sana anlatagam, kasilikli oyun
oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Bers boyunca yerinde oturur,
izletecgim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynaray dediklerimi yapar, soyle

dediklerimi sOylersen ders sonunda............ akazaksin.

1. Sunu

Bazen bazi 6devlerimizi bitirmek icin o 6dev iciergkli olan kalem, silgi,
yapstirici gibi araclari birlikte kullanmamiz gerekiRraylgmak, bir simizi ya da 6devimizi
bitirmek i¢in kalem, silgi, yaptirici gibi araclari arkagéarimizla birlikte kullanmaktir. Bir
Odevi ya dagi bitirmek icin kalem, silgi, yagtirici gibi araclari arkagéarimizla birlikte

kullanmaliyiz.

Sosyal Kodlama(Ne oldiunu anlama)

"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.

Uygulamaci videoyu c¢ahirir. Filmi Ggrenciye izletir. "@retmen resim dersinde
yirtma yapsgtirma yapan grencilerin masalarina yagirici koymw ve herkesin
yapstiriclyl sira arkada ile birlikte kullanmasini soylerti. Pinar arkada Serpil’

den yapgtiriclyi istedi.”

Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci kendine
yiksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve sonra hen@gretmen resim dersinde
yirtma yapsgtirma yapan grencilerin masalarina yagirici koymw ve herkesin
yapstiriclyl sira arkada ile birlikte kullanmasini soylerti. Pinar arkada Serpil’

den yaptiriciyr istedi” der. Daha sonra “kendime ne oldiyedsordum ve ne
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oldugunu anlattim” diyerek yagtini acgiklar.

Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagaa karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yapgoaiza karar vermektir” der.
Sonra “Bu ¢ocgun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yuksekls sorar ve
hemen yapilabilecek olasiI davrgari soyler:

1 "Arkadasima yapstiriclyr verirdim" der. "Peki yaptiriciyr paylgirsam ne olur?

"Arkadasim da resmini bitirebilir" der.

2 "Arkadssima yapstiriclyt vermem" der. "Peki arkaglana yapstiriciyi
vermezsem ne olur?" "Arkagian resmini bitiremez" der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra keredne yapabilirim diye sordum

ve yapabileceklerimin sonunda ne olabilgoedisindim” der.

Sosyal PerformansyAlternatiflerden hangisini uygulayag@a karar verme)
Uygulamaci  “lG¢linct  kurahmiz  bu  davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yiksek se$iangisini
yapmallyim?” diye sorar ve hemen ardindan  yuksssle “Yapgtiricyi
arkadaima verirdim. Yapgtiriclylr arkadaimla paylamaliyim c¢unkii o zaman
arkadaim da resmini bitirebilir, dedikten sonra, “Harigis yapacgma karar
verdim ve yapitiriclyl arkadaimla paylairdim dedim"  diyerek  bu samada

yaptiklarini kisaca ozetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “ddrdiunci kuralimiz yapmaya karar \@ndiz davrangi
yaptgimizda sonucgta ne olggal bilmektir’ der. Uygulamaci “Yapgtiriclyi
paylginca ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissedediyerek sorusuna
cevap verir. Uygulamaci "Yagiiriclyl paylginca arkadgm ne hisseder?" der ve

"mutlu olur" diyerek sorusuna cevap verir.
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Uygulamaci tiim bu sireci ilk filmde uyguladiktamso Grenciye $imdi sira senin” der.
2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Film uygulamaci tarafindan tekrargrénciye izletir, “kendine neler
soracaksin sor ve cevapla” dergrénci, uygulamacinin yagu gibi filmi
izledikten sonra yiksek sesle "ne oldu?" diye sasauygulamaci "aferin
sana ne oldgunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" ke
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa
uygulamaci "ilk kuralimiz ne oldgwnu anlamaktir ne olgunu anlamak
icin kendine ne sorman gerekiyor diyeregréncinin ne oldu sorusunu
sormasina yardimci olur ger gsrenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne
oldu?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana ne goidu anlamak icin
kendine ne oldu diye sordun” diyerefrénciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine
"ne oldu?" diye sormazsa uygulamaci "ne @ldw anlamak icin kendimize
ne oldu diye sorariz hadi sende ne oldu? de" déreriei "ne oldu?"
dediginde "aferin sana ne olgunu anlamak icin kendine ne oldu diye
sordun” diyerek grenciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonragfétmen resim dersinde yirtma
yapstirma yapan @rencilerin masalarina yairici koymuy ve herkesin
yapstiriclyl sira arkada ile birlikte kullanmasini soylerti. Pinar arkada
Serpil’ den yaptiriciyr istedi" derse uygulamaci "aferin ne gidau
anlattin ve @retmen resim dersinde yirtma ygipma yapan grencilerin
masalarina yaptirici koymu ve herkesin yaptiriclyl sira arkada ile
birlikte kullanmasini sodylergii. Pinar arkada Serpil’ den yaptiriciy
istedi dedin” der. Eer Grenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap
vermezse uygulamaci "kendine ne oldu? diye sorbignoldu hadi sdyle?"
diyerek d@rencinin cevap vermesine yardim edegrédci "Ogretmen resim
dersinde yirtma yagtirma yapan grencilerin masalarina yagbirici koymu

ve herkesin yaptiriclyl sira arkada ile birlikte kullanmasini soylersti.
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Pinar arkada Serpil’ den yapitiriclyi istedi." derse uygulamaci "aferin sana
ne old@gunu anlattin" diyerek @enciyi pekstirir. Eger @renci yine
cevap vermezse uygulamaci "hadi sen dérettnen resim dersinde yirtma
yapstirma yapan grencilerin masalarina yagpirici koymuy ve herkesin
yapstiriclyl sira arkada ile birlikte kullanmasini soylerti. Pinar arkada
Serpil’ den yaptiriclyi istedi de” der. @renci "Osretmen resim dersinde
yirtma yapgtirma yapan grencilerin masalarina yagirici koymuy ve
herkesin yaptiriclyl sira arkada ile birlikte kullanmasini séylerti. Pinar
arkadal Serpil’ den yapitiriciyi istedi" dedginde "aferin sana ne ol@unu

anlattin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra,"bu ¢agin yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana,yagacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” reiyedsrenciyi
pekistirir. Eger &grenci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&oaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyegglricinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim ederedci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, ne yapaaakarar vermek i¢in ben
olsam ne yapardim diye sordun” diyerekeiciyi pekstirir. Eger Ggrenci
yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa  uygata  "ne
yapacgina karar vermek icin ben olsam ne yapardim diymaa gerekiyor.
Hadi ben olsam ne yapardim de" degréhci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorunca "aferin sana, ne yagana karar vermek i¢in ben olsam ne
yapardim diye sordun" diyerelg@nciyi pekstirir.

o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sonr#Arkadasima
yapstirictyr verirdim” der "Peki arkadama vyapstiriclyl verirsem ne

olurdu? Arkadaim da resmini bitirebilirdi" ve "Yaptiriclyr arkadaama
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vermezdim" der. Peki bdyle deseydim ne olurdu? Asken resmin
bitremezdi" derse uygulamaci "aferin sana, arkedayapstiriclyi
paylamak istedginde neler yapabilegmi soyledin" diyerek @renciyi
pekistirir. Eger Ggrenci "ben olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra
soruya cevap vermezse uygulamaci "ben olsam nediapdiye sordun sen
olsan ne yapardin soyle" diyerekréncinin cevap vermesine yardim eder.
Eger Ggrenci, "Arkadaima yapstiriciyr verirdim" derse, peki yagiriciyl
arkadaimla paylairsam ne olurdu? Arkaden da resmini bitirebilirdi" ve
"Yapistiriclyr arkadaima vermezdim" derse, peki boyle deseydim ne
olurdu? Arkadgam resmini bitiremezdi" derse uygulamaci "aferena,
arkadain yapstiriclyr paylamak istedginde neler yapabile@ni soyledin”
diyerek @renciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine cevap vermezse, uygulamaci
"Arkadasina yapstiriciyr verirdin” hadi sende "Arkagama yapstiriciy!
verirdim de" der. @renci "Arkadaima yapstiriclyr verirdim” dedginde
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerinden bisidyledin ve arkadama
yapstirictyl verirdim dedin" der. Uygulamaci "Yagiriciyl paylatiginda ne
olurdu arkadgin da resmini bitirebilirdi" der. "hadi sende ygtpiciyi
paylatigimda ne olurdu arkagem da resmini bitirebilirdi de” der. genci
"Yapistiriclyl paylgtigimda ne olurdu arkagen da resmini bitirebilirdi”
dediinde uygulamaci "aferin sana ygmiclyr paylatiginda ne olurdu
arkadainin da resmini bitirebile@ni sdyledin” diyerek grenciyi pekstirir.
Uygulamaci "Arkadgim yapstiriclyl paylamak istedginde yapstiriciyi
vermem" dediinde uygulamaci "aferin sana arkeaa yapstiriclyi
paylamak istedginde yapstiriclyt ona vermem diyerek ea ne
yapabilecgini styledin ve yagtiriclyr arkadaima vermem dedin” diyerek
ogrenciyi pekstirir. Uygulamaci "peki yagtiriclyl paylgmazsan ne olur?
Arkadgim resmini bitiremezdi" der. "Hadi sende arkada resmini
bitremezdi" der. @renci "Arkadaim resmini bitiremezdi" degdinde

uygulamaci "aferin arkadem resmini bitiremezdi" diyerek gbenciyi
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pekistirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegii soyledikten sonra "yaghriclyl arkadama
verirdim" derse uygulamaci "aferin sana yapabilemak arasindan
yapstiriclyl paylamayi sectin" diyerek grenciyi pekstirir. Eger @srenci
yapabileceklerini sdyledikten sonra "ygtmiclyl arkadaima verirdim"
demezse uygulamaci "Arkada yapstiriclyl paylamak istedginde ne
yapacgina karar ver. Hangisini yapardin? Ygpiciyr paylgir miydin,
yapstiriclyl arkadaina vermez miydin?" diye sorarak gréncinin
"yapistiriclyl paylairdim”" demesine yardim eder.gt@nci "Yapstiricly
arkadaimla paylairdim” derse uygulamaci "aferin sana yapabilecekler

arasindan yaguriclyl paylamayi sectin” diyerek grenciyi pekstirir. Eger

ogrenci "yapstiriclyl arkadama vermezdim” derse ya da tepki vermezse

uygulamaci "Yapitiriclylr arkadainla paylairsin ¢inkii o zaman arkaglia
da resmini bitirebilir" der. "Hadi sen de ysipnclyl paylgip arkadama
verirdim ¢lnki o zaman arkagdem da resmini bitirebilir* der. @renci,
"Yapistiriclyr arkadgima verirdim ¢linkii o zaman arkada da resmini
bitirebilir" dediginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin ademn

yapstiriclyl paylgamayi sectin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra "yapriclyl paylainca ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sapatyriciyl paylginca ne
hissedecgni sordun?" der. Eer @grenci "yapstiriclyl paylginca ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci "gapclyr paylginca ne

hissedecgni bulmak i¢cin ne sorarsin?" diye sorarakgréncinin

"yapistiriclyl paylainca ne hissederim?" diye sormasina yardim eder.
Ogrenci "yapstiriclyl paylginca ne hissederim?" diye sorarsa uygulamaci

"aferin sana yaptiriclyr paylainca ne hissedegmi sordun?" der. ger
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dgrenci yine sormazsa uygulamac! "ydpiclyl paylginca ne hissederim?
de" der. (grenci "yapstiriclyl paylginca ne hissederim?" diye sorunca
uygulamaci "aferin sana yapriciy! paylginca ne hissedegimi sordun?"
der.Gsrenci "yapstiriclyl paylginca mutlu olurdum” derse uygulamaci
"aferin, yapstiriclyl paylginca ne hissedegmi soyledin mutlu olurdum
dedin" diyerek @renciyi pekitirir..Ogrenci "mutlu olurdum” demezse
uygulamaci "yagtiriciyt paylainca ne hissederdin sodyle" diyerek
ogrencinin "mutlu olurdum” demesine yardim edegréhci mutlu olurdum
derse uygulamaci "aferin, yapriclyl paylainca ne hissedegmi soyledin
mutlu olurdum dedin" der. §enci "yapstiriclyl paylginca arkadgm ne
hissederdi?" diye sorarsa uygulamaci "aferin, gfapniyr paylginca
arkadainin ne hissede@ai sordun" diyerek @renciyi pekstirir. Eger
ogrenci "yapstiriclyl paylginca arkadgm ne hisseder?" diye sormazsa
uygulamaci "yagtiriclyl paylaginca arkadginin ne hissetgini anlamak icin
ne sorarsin?" diye sorarakréncinin "yapgtiriclyr paylginca arkadgam ne
hisseder?" diye sormasina yardimci olurgelE Ggrenci "yapstiriciyl
paylaginca arkadgm ne hisseder?" diye sorarsa uygulamaci "aferin,
arkadainin ne hissedeg@ai bulmak icin yapgtiricly paylairsam arkadam

ne hisseder? diye sordun" degeE &srenci yine "yapgtiriclyl paylgirsam
arkadaim ne hisseder?" diye sormazsa uygulamaci "hadistyapiy!
paylainca arkadgam ne hisseder? de" dergenci "yapstiriclyl paylginca
arkadaim ne hisseder?" deginde uygulamaci "aferin arkagain ne
hissedecgni anlamak ic¢in yagtiriciyr paylainca arkadgm ne hisseder?
diye sordun” der. grenci "yapstiriclyl paylginca arkadgm ne hisseder?"

diye sorduktan sonra " mutlu olur" derse uygulamaderin arkadginin
mutlu olacgini soyledin" der. @enci "mutlu olur" demezse uygulamaci
"yapistiricltyl paylginca arkadgn ne hisseder soyle" diyerelgréncinin "
mutlu olur" demesine yardim eder.gdf Grenci "mutlu olur" derse

uygulamaci "aferin, yagtiriclyl paylainca arkadgnin ne hissedegei
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soyledin, mutlu olur dedin" diyerekgtenciyi pekstirir. Eger Gsrenci "mutlu
olur" demezse uygulamaci "yapriclyl paylginca arkadgn mutlu olur,
hadi sende yagtiriclyl paylginca arkadgm mutlu olur de" der. grenci
"yapistiriclyl paylginca mutlu olur " deginde uygulamaci, "aferin

yapstiriclyl paylginca arkadgnin mutlu olacgini séyledin” der.
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Alt Amag VI' nin O gretim Sureci

Derse giris

Bugiin seninle paytaa becerisi tUzerinde c¢gdicagiz. Bu ¢algmamiz sirasinda bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben buléri sana anlatagam, kasilikli oyun
oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Bers boyunca yerinde oturur,
izletecgim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynaray dediklerimi yapar, soyle

dediklerimi sdylersen ders sonunda............ akazaksin.

1. Sunu

Okulumuzda ya da sinifimizda arkgldamizla birlikte kullanmamiz gereken
siramiz, palto askilari, kitaplktaki kitaplar gibazi gyalar vardir. Paykmak, ortak
kullanmamiz gereken bu syalari arkadglarimizla birlikte kullanmaktir. Ortak
kullanmamiz gereken sira, palto askilari, kitapkkikitaplar gibi arkaddarimizla birlikte

kullanmaliyiz.

Sosyal Kodlama(Ne oldiunu anlama)

"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.

Uygulamaci videoyu calirir. Filmi dgrenciye izletir. "Cocuklar sinifa girgler ve
paltolarini ¢ikartip askilara asiyorlardi.gl’ da paltosunu asmak istedi ama
paltosunu asmak icin yer bulamadi. Paltosunu asmalkin Melis’ e paltomu

seninkinin yanina asabilir miyim diye sordu.”

Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci kendine
yuksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve sonra hen@@ctklar sinifa girmgier ve
paltolarini ¢ikartip askilara asiyorlardi.gl’ da paltosunu asmak istedi ama
paltosunu asmak icin yer bulamadi. Paltosunu asmakin Melis’ e paltomu

seninkinin yanina asabilir miyim diye sordu” deralia sonra “kendime ne oldu
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diye sordum ve ne olgwnu anlattim” diyerek yaptini aciklar.

Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagena karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@oamiza karar
vermektir” der. Sonra “Bu ¢og@uin yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yuksek
sesle sorar ve hemen yapilabilecek olasI dayleansoyler:

1 "Arkadasima paltosunu benimkinin yanina asmasi izin vermfdder. "Peki
askiyl paylairsam ne olur? "Arkadam da paltosunu asabilir" der.

2 "Arkadssima paltosunu asmak ic¢in askida yer vermem" dereki'P
arkadaima paltosunu asmasi icin askida yer vermezsem Ine?"o
"Arkadasim paltosunu asamaz" der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra keredne yapabilirim diye sordum

ve yapabileceklerimin sonunda ne olabilgoedisindim” der.

Sosyal PerformansyAlternatiflerden hangisini uygulayag@a karar verme)
Uygulamaci “dcuncu kurahimiz ~ bu davrglardan hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine ylksek se$iangisini
yapmaliyim?” diye  sorar ve hemen ardindan yulsssite “Paltosunu asmasi igin
askida arkadama yer verirdim. Askiyl arkaganla paylamaliyim ¢inki o zaman
arkadaim da paltosunu asabilir, dedikten sonra, “Hamgigapacgma karar
verdim ve askiyi arkadanla paylgirdim dedim" diyerek bu samada

yaptiklarini  kisaca Ozetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “ddrdinci kuralimiz yapmaya karar @ndiz davrang
yaptgimizda sonucta ne olggal bilmektir’ der. Uygulamaci “Askiyl payenca
ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederingéigbk sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Askiy paykanca arkadgm ne hisseder?" der ve "mutlu olur” diyerek

sorusuna cevap verir.
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Uygulamaci tim bu sireci ilk filmde uyguladiktaonsa @renciye ‘$imdi sira

senin” der.

2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Film uygulamaci tarafindan tekrargrénciye izletir, “kendine neler
soracaksin sor ve cevapla”’ dergrénci, uygulamacinin yagu gibi filmi
izledikten sonra yuksek sesle "ne oldu?" diye sarauygulamaci "aferin
sana ne oldgunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" dijer
ogrenciyi pekitirir. Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa
uygulamaci "ilk kuralimiz ne oldwnu anlamaktir ne olgunu anlamak
icin kendine ne sorman gerekiyor diyeregréncinin ne oldu sorusunu
sormasina yardimci olur.gér @grenci uygulamacinin yardimindan sonra
"ne oldu?" diye sorarsa uygulamaci "aferin san@ldagunu anlamak icin
kendine ne oldu diye sordun" diyeregrénciyi pekstirir. Eger dgrenci yine
"ne oldu?" diye sormazsa uygulamaci "ne @ltw anlamak icin kendimize
ne oldu diye sorariz hadi sende ne oldu? de" dgrergi "ne oldu?"
dedginde "aferin sana ne oldunu anlamak ic¢in kendine ne oldu diye
sordun" diyerek grenciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Cocuklanfairgirmisler ve
paltolarini ¢ikartip askilara asiyorlardigl’ da paltosunu asmak istedi ama
paltosunu asmak i¢in yer bulamadi. Paltosunu asmakin Melis’ e
paltomu seninkinin yanina asabilir miyim diye safdderse uygulamaci
"aferin ne oldgunu anlattin ve Cocuklar sinifa gigi@r ve paltolarini
cikartip askilara asiyorlardi.gur’ da paltosunu asmak istedi ama paltosunu
asmak ic¢in yer bulamadi. Paltosunu asmakta olanisM@ paltomu
seninkinin yanina asabilir miyim diye sordu dedder. Eser Ggrenci "ne

oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermezse uyqdatkendine ne
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oldu? diye sordun. Ne oldu hadi sdyle?" diyergkedcinin cevap vermesine
yardim eder. @enci "Cocuklar sinifa girrgier ve paltolarini cgikartip
askilara asiyorlardi. ghr' da paltosunu asmak istedi ama paltosunu asmak
icin yer bulamadi. Paltosunu asmakta olan Melishadtomu seninkinin
yanina asabilir miyim diye sordu" derse uygulamdaferin sana ne
oldugunu anlattin” diyerek @ enciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine cevap
vermezse uygulamaci "hadi sen de Cocuklar sintfaiger ve paltolarini
cikartip askilara asiyorlardi.gur’ da paltosunu asmak istedi ama paltosunu
asmak ic¢in yer bulamadi. Paltosunu asmakta olanisM@& paltomu
seninkinin yanina asabilir miyim diye sordu de” erdQGsrenci "Cocuklar
sinifa girmgler ve paltolarini c¢ikartip askilara asiyorlardigud da
paltosunu asmak istedi ama paltosunu asmak icirbykErmadi. Paltosunu
asmakta olan Melis’ e paltomu seninkinin yaninédsaniyim diye sordu.”
dediginde "aferin sana ne olgunu anlattin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra,"bu c¢gaun yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana,yagacgina karar
vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir. Eger &grenci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yap&oaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyegglkricinin "ben olsam ne
yapardim?" diye sormasina yardim edefredci "ben olsam ne yapardim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, ne yapaaakarar vermek i¢in ben
olsam ne yapardim diye sordun” diyerekenciyi pekstirir. Eger Ggrenci
yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa uygdanine yapagana
karar vermek icin ben olsam ne yapardim diye sorgexekiyor. Hadi ben
olsam ne yapardim de" dergfénci "ben olsam ne yapardim?" diye sorunca
"aferin sana, ne yapagiaa karar vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye

sordun" diyerek grenciyi pekstirir.
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o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sonr&Arkadasima
paltosunu asmasi i¢in askida yer verirdim” der TRekadaima askida yer
verirsem ne olurdu? Arkagian da paltosunu asabilir ve "Askida
arkadaima yer vermezdim" der. Peki boyle deseydim nedni@rArkadaim
paltosunu asamazdi” derse uygulamaci "aferin samkadain askiyi
paylamak istedginde neler yapabilegmi soyledin" diyerek @renciyi
pekistirir. Eger @grenci "ben olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra
soruya cevap vermezse uygulamaci "ben olsam nediapdiye sordun sen
olsan ne yapardin soyle" diyeregréncinin cevap vermesine yardim eder.
Eger &srenci, "Arkadaima askida paltosunu asmasi icin yer verirdim" elers
peki askiyr arkadamla paylgirsam ne olurdu? Arkagden da paltosunu
asabilirdi" ve "arkadama paltosunu asmasi icgin askida yer vermezdim”
derse, peki boyle deseydim ne olurdu? Arkadapaltosunu asamazdi”
derse uygulamaci "aferin sana, arkadaskiyl paylgmak istedginde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger @&srenci yine
cevap vermezse, uygulamaci "Arkaaha askida yer verirdin” hadi sende
"Arkadasima askida yer verirdim de" dergfenci "Arkadaima askida yer
verirdim” dedginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerindennibi
soyledin ve arkadama askida yer verirdim dedin" der. Uygulamaci "#sk
paylatiginda ne olurdu arkaden da paltosunu asabilirdi" der. "hadi sende
askiyr paylatigimda ne olurdu arkagen da paltosunu asabilirdi de" der.
Ogrenci "Askiy paylatigimda ne olurdu arkagem da paltosunu asabilirdi"
dedginde uygulamaci "aferin sana askiylr payanda ne olurdu
arkadainin da paltosunu asabilegel sdyledin” diyerek grenciyi pekstirir.
Uygulamaci "Arkadam askiyl paylgmak istedginde ona paltosunu asmasi
icin askida yer vermem" degilnde uygulamaci "aferin sana arksuteaskiyi
paylamak istedginde askiyl ona vermem diyerekska ne yapabileggni

sOyledin ve askida ona yer vermem dedin" diyergiericiyi pekstirir.
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Uygulamaci "peki askiyr paymazsan ne olur? Arkagian paltosunu
asamaz" der. "Hadi sende arkada paltosunu asamaz" der.gf@nci
"Arkadasim paltosunu asamaz" dgdide uygulamaci "aferin arkaglen
paltosunu asamaz" diyeregrénciyi pektirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegai soyledikten sonra "askida arkadea yer
verirdim" derse uygulamaci "aferin sana yapabilkergk arasindan askiyi
paylamayl sectin® diyerek g@enciyi pekitirir.  Eger @&renci
yapabileceklerini soOyledikten sonra "askida arkada yer verirdim"
demezse uygulamaci "Arkaga askiyi paylsmak istedginde ne yapagana
karar ver. Hangisini yapardin? Askiyl paytamiydin, Askida arkadgana
yer vermez miydin?" diye sorarakr@ncinin "askiyl paykardim" demesine
yardim eder. @enci "Askiyl arkadgmla paylgairdim" derse uygulamaci
"aferin sana yapabileceklerin arasindan askiyi ggmdy! sectin” diyerek
ogrenciyi pekstirir. Eger Ggrenci "askida arkagdama yer vermezdim" derse
ya da tepki vermezse uygulamaci "Askiyr arkada paylairsin ¢unki o
zaman arkadan da paltosunu asabilir" der. "Hadi sen de aggaylagirdim
cunkil o zaman arkagian da paltosunu asabilirdi" der.gt&nci, "Askiyi
arkadaimla paylairdim ¢iinkii o0 zaman arkagen da paltosunu asabilirdi”
dedginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin adem askiyi
paylamayi sectin” diyerekgenciyi pekstirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra "askiyl paytea ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sasiaym paylainca ne
hissedecgni sordun?" der. ger Ggrenci "askiyl paylginca ne hissederim?"
diye sormazsa uygulamaci "askiyl payiga ne hissedegmi bulmak icin
ne sorarsin?" diye soraralgréncinin "askiyl paykanca ne hissederim?"
diye sormasina yardim ederg@nci "askiyl paylgnca ne hissederim?"

diye sorarsa uygulamaci "aferin sana askiyl gaya ne hissedegmi
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sordun?" der. ger @grenci yine sormazsa uygulamaci "askiyl pgiyiea ne
hissederim? de" der. genci "askiyl paylgnca ne hissederim?" diye
sorunca uygulamaci "aferin sana askiyl pagtza ne hissedegmi sordun?"
der.Gsrenci "askiyr paylgnca mutlu olurdum" derse uygulamaci "aferin,
askiyl paylainca ne hissedegmi soyledin mutlu olurdum dedin" diyerek
ogrenciyi pekitirir..Ogrenci  "mutlu  olurdum" demezse uygulamaci
"yapistiriclyl paylainca ne hissederdin sodyle" diyeregréncinin "mutlu
olurdum” demesine yardim edergi®nci mutlu olurdum derse uygulamaci
"aferin, askiyl paylgnca ne hissedegimi soyledin mutlu olurdum dedin"
der. Gerenci "askilyl paylgnca arkadgm ne hissederdi?" diye sorarsa
uygulamaci "aferin, askiylr paylaca arkadgnin ne hissedegei sordun”
diyerek @renciyi pekstirir. Eger @srenci "askiyl paylginca arkadgm ne
hisseder?" diye sormazsa uygulamaci "askiyi pmgda arkadgnin ne
hissettgini anlamak icin ne sorarsin?" diye soraragremcinin "askiyi
paylginca arkadgm ne hisseder?" diye sormasina yardimci olgterE
Ogrenci "askiy paylsnca arkadgm ne hisseder?" diye sorarsa uygulamaci
"aferin, arkad@nin ne hissedegami bulmak icin askiyl paykarsam
arkadaim ne hisseder? diye sordun" dergeE Gsrenci yine "askiyi
paylairsam arkadam ne hisseder?" diye sormazsa uygulamaci "hadyiask
paylainca arkadam ne hisseder? de" der.g@nci "askiyl paylgnca
arkadaim ne hisseder?" deginde uygulamaci “"aferin arkagain ne
hissedecgni anlamak icgin askiyr paywaca arkadgm ne hisseder? diye
sordun” der. @enci "askiyl paylgnca arkadgm ne hisseder?" diye

sorduktan sonra " mutlu olur" derse uygulamaci riafarkadainin mutlu
olacaini soyledin" der. @enci "mutlu olur" demezse uygulamaci "askiyi
paylaginca arkadgn ne hisseder soyle" diyerelgréncinin " mutlu olur”
demesine yardim edergé&r @srenci "mutlu olur" derse uygulamaci "aferin,
askiyl paylainca arkadgnin ne hissede@ai soyledin, mutlu olur dedin"

diyerek @&renciyi pekitirir. Eger @grenci "mutlu olur" demezse uygulamaci
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"asklyl paylainca arkad@gn mutlu olur, hadi sende askiyr paytea
arkadaim mutlu olur de" der. grenci "askiyl paylgnca mutlu olur "
dediinde uygulamaci, "aferin askiyl payiaca arkadgnin mutlu olacgini

soyledin” der.



306



306

EK —13.2
TESEKKUR ETME BECERISi OGRETIM UNITESI
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Amaglar

Uzun Donemli Amag

o Ogrenci, zor durumda oldwnda, yapamagh bir isi yapmasinda yardim
ettiklerinde, yiyecek ikram ettiklerinde ya da yegklerini  paylatiklarinda,
ihtiyaci oldygunda ihtiyaci olangyalarini paylatiklarinda, hediye verdiklerinde,
iltifat ettiklerinde arkadglarina, @retmenlerine ya da okul gorevlilerineseéékir

ederim der.

Alt Amagclar

o Ogrenci, zor durumda oldgunda yardim ettiklerinde arkadarina,
ogretmenlerine ya da okul gorevlilerineé&kir ederim der.

o Ogrenci, yapamagh bir isi yapmasina yardim ettiklerinde arkaldana,
O0gretmenlerine ya da okul gorevlileringé&kir ederim der.

o Ogrenci, yiyecek ikram ettiklerinde ya da yiyecekheripaylatiklarinda
arkadalar ya da @retmenlerine tgekkir ederim der.

o Ogrenci, ihtiyaci oldgunda ihtiyaci olan wayi kendisiyle paykiklarinda
arkadalar ya da @retmenlerine tgekkir ederim der.

o Ogrenci, hediye verdiklerinde arkadiar ya da gretmenlerine tgekkir ederim
der.

o Ogrenci, iltifat ettiklerinde arkadéari ya da @retmenlerine tgekkir ederim

der.

Ogretim Ortami

Ogretim oturumlari  kurumun bireysel  @tim sinifinda

gerceklatiriimistir.  Sinifta, @rencilerin  boyuna uygun bir dikdértgen masa,
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uygulamaci, denek ve yardimci oyunggréncinin oturmasi icin U¢ sandalye, bir tahta
kapakl dolap ve bir sehpa bulunmaktadir. Uygulamvecdenek, ¢ajmalar sirasinda
karsilikli oturmuslardir. Yardimci ¢cocuk oyuncu, uygulamacinin yaairaturmuytur.
Ogretim uygulamalari sirasinda, masa ve sandalyetercgrenin yaninda kalacak
sekilde cevrilmgtir. Bilgisayar masanin Uzerinde vegréncinin gorecg sekilde
durmaktadir. Kamera, kapinin yaninda @eticilerin arkalarina denk gelecgékilde

kurulmustur.

Ogretimde Kullanilacak Araglar
0 Tesekkir etme becerisiningéetimi icin hazirlanmy yedi kisa 6yku ve her bir
oykiye iligkin film materyali.

o Film materyalinin izlenebilmesi i¢in bilgisayar.

Alt Amagc I’ in O gretim Sureci

Derse giris

Bugiin seninle tekkir etme becerisi Uzerinde gabaiz. Bu calsmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyredanoeken bu filmleri sana anlataga,
bu filmle ilgili sorular soracam Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Eers
boyunca yerinde oturur, izletegien filmleri dikkatle izler ve benim yap dediklerimi

yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda..... kazanacaksin.

1. Sunu
Zor durumda oldgumuzda yardim ettiklerinde  arkaterimiza,

Ogretmenlerimize ya da okul gorevlileringéd&ktr ederim deriz.
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Sosyal Kodlama(Ne oldiunu anlama)

"Simdi sana bir film izletegam. Bu filmi dikkatlice izle" denir.

Uygulamaci videoyu caftrir. Filmi 6grenciye izletir. Siradaki @enciler sirada
birbirlerini itiyorlardi. Bu itsme sirasinda Eylul yere gtti. Bunu gdren okul
gorevlisi Hasan Amca Eylul' U0n yanina gelerek onerdgn kaldirdi.
Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci kendine
yiksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve sonra herseada arkaddarim itisirken
arkadalarini digurdiler ve gorevli gelerek onu yerden kaldirarakdya etti”
der. Daha sonra “kendime ne oldu diye sordum velaesunu anlattim” diyerek
yaptgini aciklar.

Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagena karar verme)

Uygulamaci, ftkinci kuralimiz bu durumda ne yapgomiza karar
vermektir’ der. Sonra “Bu kizin yerinde olsaydimyapabilirdim?” diye ylksek
sesle sorar ve hemen yapilabilecek olasi dayleainsdyler:

"Yerden kalkmama yardim edti icin “tesekkir ederim” der. Peki gekkir
etseydim ne olurdu? Bana yardim eden amcagtjrdesil canin acidi mi diye
sorar benimle ilgilenir, bir daha yardima ihtiyacatdugunda bana yardim eder
ve yardim etgii icin mutlu olurdu” der.

"Ayaga kalkar ve kendim de kalkabilirdim sen cekil deeki boyle deseydim ne
olurdu? Bana yardim eden amca yanimdan ugakie nasil oldgumla
ilgilenmezdi ve bana kizardi, bir daha ihtiyacimduigunda bana yardim
etmezdi." der.

“Uygulayict bu sorulara cevap verdikten sonra kemaine yapabilirim diye
sordum ve yapabileceklerimin sonunda ne olabgeceltsindim” der.

Sosyal PerformansiAlternatiflerden hangisini uygulayagama karar verme)

Uygulamaci  “G¢incd  kuralimiz  bu  davrglardan  hangisini
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uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yuksek seébkngisini
yapmallyim?” diye  sorar ve hemen ardindan ylksskes‘Bana yardim eden
amcaya tgekkir etmeliyim, cunki tekkir edersem yardim eden amca canin
acidi mi diye sorarak benimle ilgilenir ve yardetigi icin mutlu olur, bir daha
yardima ihtiyacim oldgunda bana yardim eder” der. Uygulamaci tim bunlari
soyledikten  sonra, “Hangisini yapawaa karar verdim ve bana yardim eden
amcaya tgekkir etmem gerelgini soyledim” diyerek bu gamada yaptiklarini
kisaca Ozetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonucta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “dordinct kuralimiz yapmaya karar v@miz davrangl
yaptgimizda sonucta ne olggal bilmektir” der. Uygulamaci “tgekkir edince
ne hissederim?" Der ve "kendimi mutlu hissederinyerek sorusuna cevap
verir. Uygulamaci "Tgekkir edince bana yardim eden amca ne hissedarvede
"UzUlmez, bana her zaman yardim etmeye karar vdiy€rek sorusuna cevap

verir.

Uygulamaci tim bu sdreci ilk filmde uyguladiktaonsa @renciye %imdi sira
senin” der.
2.Uygulama
Sosyal Kodlama
o Filmi 6grenciye tekrar izletir, “kendine neler soracakson ge cevapla”
der. Ggrenci, uygulamacinin yagu gibi filmi izledikten sonra yiiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamaci "afednasne oldgunu
anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diyergkedciyi pekstirir.
Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa uygatattilk kuralimiz
ne old@gunu anlamaktir ne olgunu anlamak igin kendine ne sorman
gerekiyor diyerek grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci olur.

Eger @srenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne olduye diorarsa
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uygulamaci "aferin sana ne ofglitnu anlamak igin kendine ne oldu diye
sordun" diyerek grenciyi pekgtirir. Eger &srenci yine ne oldu diye
sormazsa uygulamaci "ne oftlunu anlamak igin kendimize ne oldu diye
sorariz hadi sende ne oldu? de" defreédci "ne oldu?" degdinde "aferin
sana ne oldgunu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun” dier
ogrenciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Siradagiedciler sirada
birbirlerini itiyorlardi. Bu itsme  sirasinda Eylul yere g¢i. Bunu
goren okul gorevlisi Hasan Amca Eylul' in yanindegek onu yerden
kaldirdl." derse uygulamaci "aferin sana ne glohw anlattin” diyerek
Ogrenciyi pekstirir. Eger @srenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap
vermezse uygulamaci "kendine ne oldu? diye sortienoldu hadi
soyle?" diyerek grencinin cevap vermesine yardim edergréhci
"Siradaki @renciler sirada birbirlerini itiyorlardi. Bu ftne
sirasinda Eylul yere giu. Bunu goren okul gérevlisi Hasan Amca Eylul’
Un yanina gelerek onu yerden kaldirdi." derse wymakti "aferin sana ne
oldugunu anlattin” diyerek grenciyi pekitirir. Eger @srenci yine cevap
vermezse uygulamaci "hadi sen de siradgkericiler sirada birbirlerini
itiyorlardi. Bu itisime sirasinda Eylul yere ¢tii. Bunu goren okul
gorevlisi Hasan Amca Eylul' Gin yanina gelerek omudgn kaldirdi de”
der. Ggrenci "siradaki grenciler sirada birbirlerini itiyorlardi. Bu itine
sirasinda Eylul yere dgtii. Bunu goren okul gérevlisi Hasan Amca Eylul’
Uin yanina gelerek onu yerden kaldirdl." gedie "aferin sana ne
oldugunu anlattin” diyerek genciyi pekitirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu kizin yerinde olsaydien n
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi

pekitirir. Eger @renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
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uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yapgaaa
karar vermek i¢in kendine ne soracaksin?" diyéggkncinin "ben
olsam ne yapardim?" diye sormasina yardim edger@i "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sana, yapacgna
karar vermek i¢in ben olsam ne yapardim diye sdrdiyerek &renciyi
pekistirir. Eger Ggrenci yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim
diye sorman gerekiyor. Hadi ben olsam ne yapardeth dier. (Erenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorunca "aferin sa@gapacgna karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi
pekKistirir.

Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sor¥arden
kalkmama yardim etti icin “tesekkir ederdim” Peki tekkir etseydim
ne olurdu? Bana yardim eden amca ‘f@y desil canin acidi mi?
diye sorar benimle ilgilenir, bir daha yardima ylaitim oldgunda bana
yardim eder ve yardim edtiicin mutlu olurdu" ya da "Ayga kalkar ve
kendim de kalkabilirdim sen cekil derdim. Peki ®yleseydim ne
olurdu? Bana yardim eden amca yanimdan ugakla nasil oldgumla
ilgilenmezdi ve bana kizardi, bir daha ihtiyacindu@gunda bana yardim
etmezdi." derse uygulamaci "aferin sana, sana ryagatlildigsinde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger @srenci "ben
olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soruyaapcexermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun $sname yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE dsrenci,
"Yerden kalkmama yardim edti icin “tesekkir ederim” der. Peki
tesekkilr etseydim ne olurdu? Bana yardim eden ameagépidesil canin
acidi mi diye sorar benimle ilgilenir, bir daha dmna ihtiyacim
oldugunda bana yardim eder ve yardimgticin mutlu olurdu” ya da

"Ayaga kalkar ve kendim de kalkabilirdim sen cekil d@eki boyle
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deseydim ne olurdu? Bana yardim eden amca yaniomddgir ve nasil
oldugumla ilgilenmezdi ve bana kizardi, bir daha ihtiygacolduzunda
bana yardim etmezdi." derse uygulamaci "aferin ,saama yardim
edildiginde neler yapabilegai soyledin" diyerek @renciyi pekstirir.
Eger Ggrenci yine cevap vermezse, uygulamaci "Yerden kaflanyardim
ettigi icin “tesekkir ederdin” hadi sende "Yerden kalkmama yardingie
icin “tesekkur ederdim de" der. enci "Yerden kalkmama yardim eiti
icin  “tesekkir ederim” dediinde uygulamaci “"aferin sana
yapabileceklerinden birini sdyledin ve séékir ederdim dedin" der.
Uygulamaci "Teekkir ettginde ne olurdu sana yardim eden amca “bir
sey deil canin acidi mi diye sorar seninle ilgilenir, lwaha yardima
ihtiyacin oldigunda sana yardim eder ve yardimgettin mutlu olurdu”
der. "hadi sende gekkir ettgimde bana yardim eden amca “igity degil
canin acidi mi diye sorar benimle ilgilenir, birhdayardima ihtiyacim
oldugunda bana yardim eder ve yardimgtitin mutlu olurdu de" der.
Ogrenci "tesekkiir ettgimde bana yardim eden amca “g@ty desil canin
acidi mi diye sorar benimle ilgilenir, bir daha dmna ihtiyacim
oldugunda bana yardim eder ve yardim getticin mutlu olurdu”
dedginde uygulamaci "aferin sana séé&klr ettginde ne olacani
soyledin" der. Uygulamac! "yere gligimde amca bana yardim edince
ayaza kalkar ve kendim de kalkabilirdim sen cekil derdiHadi sen de
"ayaga kalkar ve kendim de kalkabilirdim sen c¢ekil derdde" der.
Ogrenci "ay&a kalkar ve kendim de kalkabilirdim sen cekil derdi
dedginde uygulamaci "aferin sana amca yerden kalkmaaedim
ettisinde bgka ne yapabileg@ni sdyledin ve kendim de kalkabilirdim
cekil derim dedin” diyerekgvenciyi pekstirir. Uygulamaci "peki kendim
de kalkabilirdim cekil dedginde ne olurdu? Sana yardim eden amca
yanindan gider, nasil oldunu sormazdi ve sana kizardi. Yardima

ihtiyacin oldgunda bir daha sana yardim etmezdi" der. "Hadi sende
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kendim de kalkardim cekil degimde bana yardim eden amca yanimdan
gider, nasil oldgumu sormazdi ve bana kizardi. Yardima ihtiyacim
oldugunda bir daha bana yardim etmezdi de" degrefci "Kendim de
kalkardim cekil dedimde bana yardim eden amca yanimdan gider, nasil
oldugumu sormazdi ve bana kizardi. Yardima ihtiyacimnuglada bir
daha bana yardim etmezdi" dgidde uygulamaci "aferin kendim de
kalkardim cekil dedlinde sana yardim eden amcanin ne hissétgce
soyledin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegmi soyledikten sonra "bana yardim eden
amcaya tgekkir ederim” derse uygulamaci "aferin sana yapeéKlerin
arasindan tekkir etmeyi sectin” diyerek géenciyi pekstirir. Eger
ogrenci yapabileceklerini styledikten sonra "banadyar eden amcaya
tesekklr ederim” demezse uygulamaci "sana yardim euecaya ne
yapacgina karar ver. Hangisini yapardinekkir mi ederdin, kendim
de kalkardim cekil mi derdin?" diye soraralgréncinin "teekkur
ederdim" demesine yardim edergrénci "bana yardim eden amcaya
tesekklr ederdim" derse uygulamaci "aferin sana yd@edklerin
arasindan tekkir etmeyi sectin” diyerek géenciyi pekstirir. Eger
ogrenci "kendim de kalkardim c¢ekil derdim" derse yatdpki vermezse
"sana yardim eden amcaygekkir edersin ¢inki o zaman o amca bir
sey oldu mu diye sorarak seninle ilgilenir, sanadyar ettpi icin mutlu
olur ve ne zaman yardima ihtiyacin olsa seninlgeitgy” der. "Hadi sen
de bana yardim eden amcaygete&ir ederim ¢ctinkii o zaman o amca bir
sey oldu mu diye sorarak benimle ilgilenir, banadyar ettgi icin mutlu
olur ve ne zaman yardima ihtiyacim olsa benimleleitgr de" der.
Ogrenci, "bana yardim eden amcayaeteiir ederim ¢iinkii o0 zaman o
amca birsey oldu mu diye sorarak benimle ilgilenir, banadyar ettii

icin mutlu olur ve ne zaman yardima ihtiyacim olsznimle ilgilenir"
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dediinde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin aden tgekkur

etmeyi sectin” diyerekgienciyi pekstirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra ¥ekkir edince ne

hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sagekkir edince ne
hissedecgini sordun?" der. Ber &renci "tegekklr edince ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci sek&lr edince ne
hissedecgni bulmak icin ne sorarsin?" diye sorargkéncinin "tgekkir
edince ne hissederim?" diye sormasina yardim éognenci "tesekkir
edince ne hissederim?" diye sorarsa uygulamacrifiagana tgekkur
edince ne hissedegiai sordun?" der. Eer @grenci yine sormazsa
uygulamaci " tgekkiir edince ne hissederim? de" degrénci tgekkur
edince ne hissederim?" diye sorunca uygulamacritatana teekkr
edince ne hissedegiai sordun?" der @enci "teekkir edince mutlu
olurdum” derse uygulamaci "aferin,séé&kir edince ne hissedeos
soyledin mutlu olurdum dedin" diyerekgi@nciyi pekitirir..Ogrenci
"mutlu olurdum" demezse uygulamaci sékkir edince ne hissederdin
soyle" diyerek @rencinin "mutlu olurdum" demesine yardim eder.
Ogrenci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferingetékiir edince ne
hissedecgini soyledin mutlu olurdum dedin" der. s@enci "tesekkir
ettigimde bana yardim eden amca ne hissederdi?" diyearssor
uygulamaci "aferin, tekkur ettginde sana yardim eden amca ne
hissederdi diye sordun" diyerekgrénciyi pekstirir. Eger @renci
"tesekklr ederim dedimde bana yardim eden amca ne hisseder?" diye
sormazsa uygulamaci $§ekkir ettginde sana yardim eden amcanin ne
hissettgini anlamak icin ne sorarsin?" diye soraragkemcinin "tgekkir
ettiginde bana yardim eden amca ne hisseder?"demesidenyader.
Eger &renci "tgekkur ettginde bana yardim eden amca ne hisseder?

Diye sorarsa uygulamacgkenciyi “aferin sana yardim eden amcanin sen
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tesekkiir ettginde ne hissedegmi sordun” diyerek pektirir. Ogrenci
"bana yardim eden amca da mutlu olur" derse uygadaniaferin,
tesekkir ettginde sana yardim eden amcanin ne hissggecgdyledin,
mutlu olur dedin" diyerek grenciyi pekstirir. Eger dgrenci "bana yardim
eden amca mutlu olur" demezse uygulamacsekielir ettginde sana
yardim eden amca mutlu olur, hadi sendekkir ettgimde sana yardim
eden amca mutlu olur de" derg@nci "tesekkiir ettgimde bana yardim
eden amca mutlu olur" deginde uygulamaci, "aferin gekkir ettginde

sana yardim eden amcanin mutlu ofmeasoyledin” der.
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Alt Amag II’ nin O gretim Sureci

Derse giris

Bugiin seninle tgekkir etme becerisi Uzerinde gakgiz. Bu calsmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyredanoeken bu filmleri sana anlataga,
bu filmle ilgili sorular soracgam Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Eers
boyunca yerinde oturur, izletegien filmleri dikkatle izler ve benim yap dediklerimi
yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda..... kazanacaksin.

1. Sunu

Bazen arkadgarimiz ya da gretmenimiz bizden birsiyapmamizi isterler. Ama
bu is bizim yapmamiz icin zor olabilir. O zaman arkgldamiz ya da cevremizdeki
kisiler bize o i yapmamizda bize yardim ederler. Arkgdamiz bize bu i
yapmamizda yardim ettiklerindesékir ederim deriz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)
"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.
Uygulamaci videoyu cafirir. Filmi 6grenciye izletir. "Gretmeni Hilal’
e teneffliste tahtay! silmesini séylethiHilal’ in boyu kisa oldgu icin tahtanin
ust tarafindaki yazilari silemiyordu. Pelin, hentéital’ in yanina geldi ve Hilal’
in silemedgi yerleri sildi" Uygulamaci, ik kurallmiz ne oldgunu
anlamaktir” der. Uygulamaci kendine yiiksek seske dldu?” diye sorar
ve sonra hemen "getmeni Hilal' e teneffiiste tahtayl silmesini sayigti.
Hilal’ in boyu kisa oldgu icin tahtanin Ust tarafindaki yazilari silemiyord
Pelin, hemen Hilal’ in yanina geldi ve Hilal' inlsmedgi yerleri sildi.” der.
Daha sonra “kendime ne oldu diye sordum ve ne goidu anlattim” diyerek

yaptgini agiklar.
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Sosyal Karar Verme:(bu durumda ne yapilagena karar verme)
Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@oaiza karar vermektir”

der. Sonra “Bu ¢ogtun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yluksekle sorar

ve hemen yapilabilecek olasi davgdem soyler:

1

"Tahtayl silmeme yardim egfi icin “tesekkir ederim” der. Peki gekklr
etseydim ne olurdu? Bana yardim eden arkaddana yardim efi icin ¢ok
mutlu olurdur, bir daha yardima ihtiyacim ofgunda bana yardim ederdi" der.
"Kendim de silebilirdim yadim etmene gerek yoktu.d@eki bdyle deseydim ne
olurdu? Bana yardim eden arksuia yanimdan uzakiar ve bana kizardi, bir
daha ihtiyacim oldgunda bana yardim etmezdi." der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra kereine yapabilirim diye

sordum ve yapabileceklerimin sonunda ne olabgeceltsindim” der.

Sosyal PerformansiAlternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme)
Uygulamaci  “Oc¢tnci  kurahmiz  bu davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yuksek sébkngisini
yapmallyim?” diye  sorar ve hemen ardindan yilkse#te “Bana yardim eden
arkadaima tgekkir etmeliyim, ¢cinkl tekkir edersem yardim eden arkada
yardim ettgi icin mutlu olur ve bir daha yardima ihtiyacim ofinda bana
yardim eder” der. Uygulamaci tim bunlari sodyledikteonra, “Hangisini
yapacg ma karar verdim ve bana yardim eden arkiawia tgekkir etmem

gerektgini sdyledim” diyerek bu gamada yaptiklarini kisaca 6zetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “dérdunct kuralimiz yapmaya karar ugndiz davrangl
yaptgimizda sonucta ne olggal bilmektir’ der. Uygulamaci “tgekkir edince
ne hissederim?" Der ve "kendimi mutlu hissederinyerek sorusuna cevap
verir.Uygulamaci "Tgekklr edince bana yardim eden arkagtane hisseder?”

der ve "bana yadim egtiicin mutlu olur, bana ihtiyacim olgunda her zaman
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yardim etmeye karar verir" diyerek sorusuna cevap.v

Uygulamaci tim bu sdreci ilk fiimde uyguladiktaong @renciye

“simdi sira senin” der.

2.Uygulama

Sosyal Kodlama

o Filmi 6grenciye tekrar izletir, “*kendine neler soracakson ge cevapla”
der. Ggrenci, uygulamacinin yag gibi filmi izledikten sonra yiiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamaci "afednasne oldgunu
anlamak icin kendine ne oldu diye sordun” diyergkedciyi pekstirir.
Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa uygatattilk kuralimiz
ne old@gunu anlamaktir ne olgwnu anlamak icin kendine ne sorman
gerekiyor?" diyerek grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci
olur. Bger @Ggrenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu¥edi
sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @gldw anlamak i¢in kendine ne
oldu diye sordun” diyerekgienciyi pekitirir. Eger dgrenci yine ne oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne gidau anlamak icin kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" deitedci "ne oldu?" dedinde
"aferin sana ne oldwnu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun"
diyerek @&renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonragte&meni Hilal’ e teneffiiste
tahtay! silmesini sdylerti. Hilal’ in boyu kisa oldgu igin tahtanin tst
tarafindaki yazilari silemiyordu. Pelin, hemen Hila yanina geldi ve
Hilal’ in silemedisi yerleri sildi." derse uygulamaci "aferin sana ne
oldugunu anlattin” diyerek grenciyi pekstirir. Eger Ggrenci "ne oldu?"

diye sorduktan sonra cevap vermezse uygulamacdikeme oldu? diye
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sordun. Ne oldu hadi sdyle?" diyerefgréncinin cevap vermesine yardim
eder. Grenci "Ogretmeni Hilal’ e tenefflste tahtay! silmesini sayigti.
Hilal’ in boyu kisa oldgu icin tahtanin ust tarafindaki yazilari
silemiyordu. Pelin, hemen Hilal’ in yanina geldi i#al’ in silemedgi
yerleri sildi." derse uygulamaci "aferin sana n#duglinu anlattin” diyerek
ogrenciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine cevap vermezse uygulamaci "hadi
sen de @retmeni Hilal' e teneffiiste tahtay! silmesini sévylisti. Hilal’
in boyu kisa oldgu icin tahtanin Ust tarafindaki yazilari silemiyord
Pelin, hemen Hilal’ in yanina geldi ve Hilal’ inesmedgi yerleri sildi de”
der. Ggrenci "Ceretmeni Hilal’ e teneffiiste tahtay! silmesini sayigti.
Hilal’ in boyu kisa oldgu icin tahtanin st tarafindaki yazilari
silemiyordu. Pelin, hemen Hilal’ in yanina geldi ##al’ in silemedgi
yerleri sildi" dedginde "aferin sana ne ol@unu anlattin” diyerek
ogrenciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu c¢agin yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun" réledsrenciyi
pekistirir. Eger @renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yapgaaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyeggkricinin "ben olsam
ne yapardim?" diye sormasina yardim edegre@ci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun" réledsrenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim
diye sorman gerekiyor. Hadi ben olsam ne yapardethder. Grenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorunca "aferin sa@gapac@na karar

vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun" réledsrenciyi
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pekistirir.

Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sofahtay! siimeme
yardim ettgi icin “tesekkir ederdim” Peki tekkir etseydim ne olurdu?
Bana yardim eden arkaga “bana yardim et#i icin mutlu olur, bir daha
yardima ihtiyacim oldgunda bana yardim ederdi" ve "Kendim de
silebilirdim yardim etmene gerek yoktu derdim. Pkéyle deseydim ne
olurdu? Bana yardim eden arkaha bana kizardi, bir daha ihtiyacim
oldugunda bana yardim etmezdi." derse uygulamaci "afesima, sana
yardim edildginde neler yapabilegei sdyledin" diyerek @renciyi
pekistirir. Eger &renci "ben olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra
soruya cevap vermezse uygulamaci "ben olsam nediapaiye sordun
sen olsan ne yapardin soyle" diyergkaicinin cevap vermesine yardim
eder. Ber @zrenci, "Tahtay! silmeme yardim diticin “tesekkir ederim”
der. Peki tgekkir etseydim ne olurdu? Bana yardim eden agkada
“bana yardim etfii icin mutlu olur, bir daha yardima ihtiyacim
oldugunda bana yardim ederdi" ve "Kendim de silebilirdiardim
etmene gerek yoktu der. Peki boyle deseydim nedofuBana yardim
eden arkadam bana kizardi, bir daha ihtiyacim ofgunda bana yardim
etmezdi." derse uygulamaci "aferin sana, sana yagtlildiginde neler
yapabilecgini sdyledin” diyerek @renciyi pekstirir. Eger dsrenci yine
cevap vermezse, uygulamaci "Tahtayr silmene yaragsi icin
“tesekkur ederdin” hadi sende "Tahtayl silmeme yarditigieicin
“tesekkir ederdim de" der. g@enci "Tahtayl silmeme yardim giitiigin
“tesekkdr ederim” dediinde uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerinden birini sdyledin ve séékir ederdim dedin" der.
Uygulamaci "Teekkur ettginde ne olurdu sana yardim eden arkada
"sana yardim etdi icin mutlu olur, bir daha yardima ihtiyacin ofglinda
sana yardim ederdi" der. "hadi sendgek&ir ettgimde bana yardim

eden arkadam “bana yardim eti icin mutlu olur, bir daha yardima
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ihtiyacim old@gunda bana yardim ederdi de" dergrénci "tesekkiir
ettigimde bana yardim eden arkaga “bana yardim etsi icin mutlu
olur, bir daha yardima ihtiyacim olgunda bana yardim ederdi"
dedginde uygulamaci "aferin sana sé&klr ettginde ne olacani
soyledin" der. Uygulamaci "arkadm tahtayl silmemde bana yardim
ettiginde kendim de silebilirdim yardim etmene gerektyaderdim. Hadi
sen de "kendim de silebilirdim yardim etmene geyektu de" der.
Ogrenci "kendim de silebilirdim yardim etmene geredkiyy derdim"
dedginde uygulamaci "aferin arkagla tahtayr silmende sana yardim
ettiginde baka ne yapabileg@ni sdyledin ve kendim de silebilirdim
yardim etmene gerek yoktu derdim dedin" diyergkedciyi pekitirir.
Uygulamaci "peki kendim de silebilirdim yardim etmeegerek yoktu
dedginde ne olurdu? Sana yardim eden arkadaana kizardi. Yardima
ihtiyacin old@gunda bir daha sana yardim etmezdi" der. "Hadi sende
kendim de silebilirdim yardim etmene gerek yoktudita dedgimde
bana yardim eden arkagi® bana kizardi. Yardima ihtiyacim ofglinda
bir daha bana yardim etmezdi de" degrénci "kendim de silebilirdim
yardim etmene gerek yoktu dgunde bana yardim eden arkaga bana
kizardi. Yardima ihtiyacim oldwnda bir daha bana yardim etmezdi"
dediinde uygulamaci "aferin kendim de silebilirdim yand etmene
gerek yoktu deginde sana yardim eden arkswan ne hissedegmi
soyledin" diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o

Ogrenci, neler yapabilegini soyledikten sonra "bana yardim eden
arkadaima teekkir ederim" derse uygulamaci “aferin sana
yapabileceklerin arasindanség&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci yapabileceklerini sdyledikten sonra "banadyar
eden arkadama teekkir ederim” demezse uygulamaci "sana yardim

eden arkadana ne diyecgine karar ver. Hangisini yapardin%e&kir
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mi ederdin, kendim de silebilirdim yardim etmeneegeyoktu mu
derdin?" diye sorarakgbencinin "tgekkir ederdim" demesine yardim
eder. Grenci "bana yardim eden arkadaa teekkir ederdim”" derse
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin arasintigekkir etmeyi
sectin” diyerek @renciyi pekstirir. Eger &srenci "kendim de silebilirdim
yardim etmene gerek yoktu derdim" derse ya da tepkinezse "sana
yardim eden arkadmna teekklr edersin ¢inkil o zaman o arkadaana
yardim ettgi icin mutlu olur ve ne zaman yardima ihtiyacinaokeninle
ilgilenir" der. "Hadi sen de bana yardim eden agkada teekkir ederim
¢cunkill o zaman o arkagden bana yardim efii icin mutlu olur ve ne
zaman yardima ihtiyacim olsa benimle ilgilenir dir. Grenci, "bana
yardim eden arkadana tgekkir ederim ¢unki o zaman arkada bana
yardim ettgi icin mutlu olur ve ne zaman yardima ihtiyacimeolbsenimle
ilgilenir" dediginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin aden

tesekklr etmeyi sectin” diyerekstenciyi pekstirir.

Sosyal Dgerlendirme

o

Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra $ekkir edince ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sagekkir edince ne
hissedecgini sordun?" der. Ber &renci "tgekklr edince ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci sék&lr edince ne
hissedecgini bulmak icin ne sorarsin?" diye sorargié&ncinin "tgekkur
edince ne hissederim?" diye sormasina yardim éoenci "tesekkir
edince ne hissederim?" diye sorarsa uygulamacritiaBana tgekkir
edince ne hissedegiai sordun?" der. Eer @renci yine sormazsa
uygulamaci " tgekkir edince ne hissederim? de" depgrédci tgekkir
edince ne hissederim?" diye sorunca uygulamacritatana tgekkir
edince ne hissedegiai sordun?" der @enci "tesekkir edince mutlu
olurdum” derse uygulamaci "aferin,sé&kir edince ne hissedgoei

soyledin mutlu olurdum dedin" diyerekgi@nciyi pekitirir.Ogrenci
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"mutlu olurdum" demezse uygulamaci s&&kir edince ne hissederdin
soyle" diyerek @rencinin "mutlu olurdum" demesine yardim eder.
Ogrenci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferingetekiir edince ne
hissedecgini sdyledin mutlu olurdum dedin" der. genci "tesekkir
ettigimde bana yardim eden arkasa ne hissederdi?" diye sorarsa
uygulamaci "aferin, tekkir ettginde sana yardim eden arkaghane
hissederdi diye sordun" diyerekgrénciyi pekstirir. Eger @renci
"tesekklr ederim degimde bana yardim eden arkada ne hisseder?"”
diye sormazsa uygulamaci $&kkir ettginde sana yardim eden
arkadainin ne hissetgini anlamak icin ne sorarsin?" diye sorarak
ogrencinin  "tgekkdr ettginde bana yardim eden arkaoa ne
hisseder?"demesine yardim edegeEdsrenci "teekkir ettginde bana
yardim eden arkagam ne hisseder? Diye sorarsa uygulamagemciyi
“aferin sana yardim eden arkadan sen tgekklr ettginde ne
hissedecgini sordun” diyerek pektirir .Ogrenci "bana yardim eden
arkadaim da mutlu olur" derse uygulamaci "aferingeiektir ettginde
sana yardim eden arkadan ne hissedegmi soyledin, mutlu olur
dedin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger Ggrenci "bana yardim eden
arkadaim mutlu olur" demezse uygulamaci gk&kir ettginde sana
yardim eden arkadm mutlu olur, hadi sende siekkir ettgimde bana
yardim eden arkagan mutlu olur de" der. grenci "teekkiir ettgimde
bana yardim eden arkagim mutlu olur" dediinde uygulamaci, "aferin
tesekklr ettginde sana yardim eden arkagian mutlu olacgini

soyledin” der.
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Alt Amag I’ in O gretim Sureci

Derse giris

Bugiin seninle tekkir etme becerisi Uzerinde gakgiz. Bu calsmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddogken bu filmleri sana anlatggan,
bu filmle ilgili sorular soracam Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Eers
boyunca yerinde oturur, izletege filmleri dikkatle izler ve benim yap dediklerimi

yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda..... kazanacaksin.

1. Sunu
Bazen arkaddarimiz ya da gretmenimiz bize yedikleri yiyeceklerden ikram
ederler. O zaman arkadarimiz ya da gretmenimize bize yiyeceklerinden verdikleri

icin tesekkir ederim deriz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)

"Simdi sana bir film izletegegm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.
Uygulamaci videoyu cafirir. Filmi 6grenciye izletir. "Teneffliste ¢ikolata yiyen
Melek, Kemal' in ona bakgini goriunce c¢ikolatasindan bir parca Kemal’ e
verdi." Uygulamaci, itk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir’ der. Uygulamaci
kendine yuksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve stieraen "Tenefflste cikolata
yiyen Melek, Kemal’ in ona balgini goriince c¢ikolatasindan bir parca Kemal’ e
verdi” der. Daha sonra “kendime ne oldu diye sordi@me oldgunu anlattim”

diyerek yaptgini agiklar.

Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagena karar verme)
Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yapaoamiza karar

vermektir’ der. Sonra “Bu ¢o@un yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yuksek
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sesle sorar ve hemen yapilabilecek olasi dayleainsoyler:

1. "Cikolatasindan bana vegdiicin ona “teekkur ederim” der. Peki gekkir
etseydim ne olurdu? Bana cikolatasindan veren agkadcikolatasini benimle
paylatigl icin mutlu olurdur, bir daha yegliseylerden bana da ikram ederdi" der.
2. "Verdigi cikolatay! yer sonra hicbigey sdylemeden yanindan uzaktdim der.
Peki boyle deseydim ne olurdu? Bana cikolatasindaen arkadam cikolatasini
benimle paylstigl icin pisman olur ve bir daha bana ygdiseylerden ikram
etmezdi” der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra keredne yapabilirim diye sordum
ve yapabileceklerimin sonunda ne olabil@oedisiindiim” der.

Sosyal PerformansiAlternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme)
Uygulamaci “G¢inct kuralimiz bu davrglardan hangisini uygulayagemiza
karar vermek” der. Kendi kendine yiksek sesle “lgingyapmaliyim?” diye
sorar ve hemen ardindan yiksek sesle “Arkacia tgekkir etmeliyim,
gcunkl teekkur edersem Bana cikolatasindan veren askadeaikolatasini
benimle paylgtigl icin mutlu olur ve bir daha yegli seylerden bana da ikram
ederdi” der. Uygulamaci tim bunlari soyledikten reprfHangisini yapagama
karar verdim ve bana cikolatasindan veren arkata tegekkir etmem

gerektgini sdyledim” diyerek bu gamada yaptiklarini kisaca 6zetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “dérdunct kuralimiz yapmaya karar ugndiz davrangl
yaptgimizda sonugcta ne olagail bilmektir” der. Uygulamaci “tgekkir edince
ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederigéiek sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Teekkir edince bana cikolatasindan veren arkadane
hisseder?" der ve "cikolatasini benimle pstyfa icin mutlu olurdur, bir daha
yedigi seylerden bana da ikram eder" diyerek sorusuna cesap
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Uygulamaci tim bu sdreci filmde uyguladiktan sofpsenciye $imdi sira
senin” der.
2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Filmi Ogrenciye tekrar izletir, “kendine neler soracakson ge cevapla”
der. Ggrenci, uygulamacinin yag gibi filmi izledikten sonra yiiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamaci "afednasne oldgunu
anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diyergkediciyi pekstirir.
Ogrenci yiiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa uygatatiilk kuralimiz
ne old@gunu anlamaktir ne olgunu anlamak i¢in kendine ne sorman
gerekiyor?" diyerek grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci
olur. Bger @Ggrenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu¥e di
sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @idw anlamak i¢in kendine ne
oldu diye sordun” diyerekgienciyi pekitirir. Eger dgrenci yine ne oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne aldau anlamak i¢in kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" deitedci "ne oldu?" degdinde
"aferin sana ne oldwnu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun”
diyerek @&renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Teneffisileolata yiyen
Melek, Kemal’ in ona bakgini goriunce ¢ikolatasindan bir parca Kemal’
e verdi." derse uygulamaci "aferin sana ne gleu anlattin” diyerek
ogrenciyi pekstirir. Eger @renci "ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap
vermezse uygulamaci "kendine ne oldu? diye sordim.oldu hadi
soyle?" diyerek grencinin cevap vermesine yardim edergrénci
"Teneffuste cikolata yiyen Melek, Kemal' in ona bgk goérince
cikolatasindan bir parca Kemal’ e verdi." derseulgmaci "aferin sana
ne oldgunu anlattin” diyerek genciyi pekstirir. Eger @renci yine
cevap vermezse uygulamaci "hadi sen de Tenefflig®ata yiyen

Melek, Kemal’ in ona bak#ini goriunce cikolatasindan bir parca Kemal’
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e verdi de" der. @renci "Teneffiiste cikolata yiyen Melek, Kemal’ ina
baktigini gorince cikolatasindan bir parca Kemal' e verkdiginde
"aferin sana ne oldiwnu anlattin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu ¢gmn yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir. Eger @renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yapgcaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyeggkricinin "ben olsam
ne yapardim?" diye sormasina yardim edegre@ci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim
diye sorman gerekiyor. Hadi ben olsam ne yapardeh dier. Ggrenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorunca "aferin sa@gapacg@na karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekKistirir.

o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sogikolatasini
benimle paylstigl icin “tesekkir ederdim” Peki tekkir etseydim ne
olurdu? Cikolatasini benimle payén arkadgim “gikolatasini paylgtig
icin mutlu olur, bir daha bigey yerken bana da ikram ederdi" ve "vgrdi
cikolatay! yer sonra hicbgey sdylemeden yanindan uzaktdim derim.
Peki boyle deseydim ne olurdu? Bana cikolatasingznen arkadam
cikolatasini benimle pawag icin pisman olur ve bir daha bana ygdi
seylerden ikram etmezdi" derse uygulamaci "aferimasaarkadsin
yiyecezini paylsstiginda neler yapabilegai soyledin” diyerek @renciyi

pekistirir. Eger &renci "ben olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra
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soruya cevap vermezse uygulamaci "ben olsam nediapaiye sordun
sen olsan ne yapardin soyle" diyergkdihcinin cevap vermesine yardim
eder. Eer @renci, "cikolatasini benimle pagas icin “tesekkur
ederim” der. Peki tekkir etseydim ne olurdu? Arkagla “cikolatasini
paylstigl icin mutlu olur, bir daha bigey yerken bana da ikram ederdi"
ve "verdgi cikolatayr yer sonra hicbirsey sdylemeden yanindan
uzaklagirdim derim. Peki boyle deseydim ne olurdu? Bakalgtasindan
veren arkadam cikolatasini benimle paw@g! icin pisman olur ve bir
daha bana yegii seylerden ikram etmezdi" derse uygulamaci "aferin
sana, sana yardim edigghde neler yapabile@ni soyledin” diyerek
Ogrenciyi pekstirir. Eger @grenci yine cevap vermezse, uygulamaci
"cikolatasini seninle pawagl icin “tesekkidr ederdin” hadi sende
"Cikolatasini benimle payag icin “tesekkiir ederdim de" der. genci
"cikolatasini benimle payag icin “tesekkir ederim” dedinde
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerinden bisidyledin ve tgekkir
ederdim dedin" der. Uygulamaci "Jekkir ettginde ne olurdu
cikolatasini seninle payan arkadan cikolatasini seninle payag icin
mutlu olurdu, bir daha bigey yerken sana da ikram ederdi" der. "hadi
sende tgekkir ettgimde cikolatasini benimle pagkn arkadgm
cikolatasini paylgtigl icin mutlu olurdu, bir daha bigey yerken bana da
ikram ederdi de" der. genci "tesekkiir ettgimde cikolatasini benimle
paylaan arkadsam cikolatasini paykigi icin mutlu olurdu, bir daha bir

sey yerken bana da ikram ederdi " d@dde uygulamaci "aferin sana
tesekkir ettginde ne olacani soyledin" der. Uygulamaci "arkagla
cikolatasini benimle payaginda verdgi cikolatay! yer sonra higbigey
sbylemeden yanindan uzakl@im derdim. Hadi sen de "vepl
cikolatayl yer sonra hicbisey sdylemeden yanindan uzaktidim de"
der. Gerenci "verdpi cikolatayl yer sonra hicbirsey sodylemeden

yanindan uzakkrdim derdim" dediinde uygulamaci "aferin arkaga
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cikolatasini seninle pawaginda baka ne yapabileggni sdyledin ve
verdigi cikolatay! yer sonra higcbgey sdéylemeden yanindan uzaktdim
derdim dedin" diyerek genciyi pekstirir. Uygulamaci "verdii
cikolatayr yer sonra hicbirsey soylemeden yanindan uzaktdim
dediinde ne olurdu? Cikolatasini seninle pastaarkadgin gikolatasini
paylatigina psman olurdu ve birsey yerken bir daha sana ikram
etmezdi" der. "Hadi sende arkada cikolatasini seninle paylaginda
dedgimde Cikolatasini paytan arkadam cikolatasini paykigina
pisman olurdu ve bigey yerken bir daha bana ikram etmezdi de" der.
Ogrenci "arkadam cikolatasini benimle payaginda verdgi cikolatayi
yer sonra hicbirsey sdylemeden yanindan uzakidim dedgimde
arkadaim cikolatasini payktigina psman olurdu ve bigey yerken bir
daha bana ikram etmezdi" dgutide uygulamaci "aferin arkagen
cikolatasini benimle payaginda verdgi cikolatay! yer sonra higbigey
sbylemeden yanindan uzajkl@m dedginde arkadsanin ne
hissedecgni sdyledin” diyerek grenciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegmi soyledikten sonra "arkagina teekkir
ederim" derse uygulamaci "aferin sana yapabiledekl@rasindan
tesekkur etmeyi sectin" diyerek goenciyi pekitirir. Eger @grenci
yapabileceklerini soyledikten sonra "arkedaa teekkir ederim”
demezse uygulamaci "arkada cikolatasini seninle paylaca
arkadaina ne diyecgne karar ver. Hangisini yapardin?sekkir mu
ederdin, verdii cikolatayi yiyip hemen yanindan uzaglamiydin?" diye
sorarak @rencinin "teekkir ederdim” demesine yardim edergrénci
"arkadgima teekkir ederdim" derse uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindansé&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi
pekistirir. Eger &grenci "verdgi cikolatayr yiyip hemen yanindan

uzaklgirdim" derse ya da tepki vermezse "arkmia tgekkir edersin



331

¢cunkll o zaman arkagia cikolatasini paykigl icin mutlu olur ve her
zaman yedii yiyeceklerden sana da ikram eder" der. "Hadi sen
cikolatasini benimle payan arkadsma tgekkir ederim ¢linkii o zaman
arkadaim cikolatasini payktigl icin mutlu olur ve her zaman yexli
yiyeceklerden bana da ikram eder" degrénci, "cikolatasini benimle
paylagan arkadgma teekkir ederim c¢lnkii o zaman arksada
cikolatasini paylgtigl icin mutlu olur ve her zaman yeiliyiyeceklerden
bana da ikram eder " deglide uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin
arasindan tekkir etmeyi sectin” diyerekgenciyi pekstirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra ¥kkir edince ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sagakkir edince ne
hissedecgini sordun?" der. Ber &renci "tgekklr edince ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci sék&lr edince ne
hissedecgni bulmak icin ne sorarsin?" diye sorargkéncinin "tgekkir
edince ne hissederim?" diye sormasina yardim éonenci "tesekkir
edince ne hissederim?" diye sorarsa uygulamacrifiagana tgekkur
edince ne hissedegiai sordun?" der. Eer @grenci yine sormazsa
uygulamaci " tgekkiir edince ne hissederim? de" degrénci tgekkur
edince ne hissederim?" diye sorunca uygulamacritatana teekkur
edince ne hissedegiai sordun?" der @enci "teekkir edince mutlu
olurdum" derse uygulamaci "aferin,séé&kir edince ne hissedeos
soyledin mutlu olurdum dedin" diyerekgi@nciyi pekitirir..Ogrenci
"mutlu olurdum" demezse uygulamaci sikkir edince ne hissederdin
soyle" diyerek @rencinin "mutlu olurdum” demesine yardim eder.
Ogrenci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferingetékiir edince ne
hissedecgini soyledin mutlu olurdum dedin" der. s@enci "teekkir
ettigimde cikolatasini benimle paykn arkadgm ne hissederdi?" diye

sorarsa uygulamaci "aferin,sékkur ettginde arkadstm ne hissederdi
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diye sordun" diyerek grenciyi pekstirir. Eger Gsrenci "tegekkir ederim
dedgimde cikolatasini benimle pagn arkadgim ne hisseder?" diye
sormazsa uygulamaci $ekkir ettginde arkadginin ne hissetgini
anlamak igin ne sorarsin?" diye soraraitedcinin "tgekkur ettginde
cikolatasini benimle payan arkadgm ne hisseder?"demesine yardim
eder. Ber &renci "teekkir ettgimde cikolatasini benimle pagkn
arkadaim ne hisseder? Diye sorarsa uygulamagreficiyi “aferin
arkadainin sen tegekkir ettginde ne hissedegmi sordun” diyerek
pekistirir. Ogrenci "arkadsim da mutlu olur" derse uygulamaci "aferin,
tesekklr ettginde arkadanin ne hissede@ei soyledin, mutlu olur
dedin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger @renci "arkadgm mutlu olur”
demezse uygulamaci $ekkir ettginde arkadsin mutlu olur, hadi sende
tesekkir ettgimde arkadgm mutlu olur de" der. @enci "teekkir
ettigimde arkadgm mutlu olur" dediinde uygulamaci, "aferin gekktr

ettiginde arkadginin mutlu olacgini séyledin™ der.



333

Alt Amag IV’ in O gretim Sireci

Derse giris

Bugiin seninle tgekkir etme becerisi Uzerinde gakgiz. Bu calsmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyredanoeken bu filmleri sana anlataga,
bu filmle ilgili sorular soracgam Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Eers
boyunca yerinde oturur, izletegien filmleri dikkatle izler ve benim yap dediklerimi
yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda..... kazanacaksin.

1. Sunu
Bazen yanimizda olmayan bigsyaya ihtiyacimiz olabilir.Iste arkadsimiz
kendisinin olan ihtiyacimiz olan byyay! kullanmamiz i¢in verdinde, ihtiyacimiz olan

esyasini bize veren arkagleniza tgekktr ederim deriz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)

"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.
Uygulamaci videoyu calirir. Filmi 6grenciye izletir. "Resim dersinde
ogrenciler @retmenlerinin daittiklari resimleri boyuyorlardi. Hakan boya
kalemlerini kaybetmsti. Hakan’ in boya kalemlerinin olmagini géren Pinar
“benim kalemlerimi kullanabilirsin” dedi. Hakan Ran in boya kalemlerini
kulland1." Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci
kendine yuksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve sdramen "Resim dersinde
dgrenciler @retmenlerinin daittiklari resimleri boyuyorlardi. Hakan boya
kalemlerini kaybetnsti. Hakan’ in boya kalemlerinin olmagini géren Pinar
“benim kalemlerimi kullanabilirsin” dedi. Hakan R in boya kalemlerini
kullandi.” der. Daha sonra “kendime ne oldu diyedson ve ne oldgunu

anlattim” diyerek yapgini aciklar.
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Sosyal Karar Verme:(bu durumda ne yapilagena karar verme)
Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@oaiza karar vermektir”
der. Sonra “Bu ¢ogtun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yluksekle sorar
ve hemen yapilabilecek olasi davgdem soyler:
1. "Boya kalemlerini bana vergii icin ona “teekkir ederim” der. Peki gekkur
etseydim
ne olurdu? Bana boya kalemlerini veren arkadaboya kalemlerini benimle
paylatigl icin mutlu olur, bir daha ihtiyacim olagyalarini benimle paykardi” der.
2. "Verdigi kalemleri kullanir sonra higbigey sdylemezdim der. Peki bdyle
deseydim ne
olurdu? Bana boya kalemlerini veren arkadakalemlerini benimle payag icin
pisman olur ve bir daha bana ihtiyacim olagyadarini kullanmam ic¢in vermezdi"
der.
“Uygulayict bu sorulara cevap verdikten sonra kereine yapabilirim diye

sordum ve yapabileceklerimin sonunda ne olabgecelUsindim” der.

Sosyal PerformansiAlternatiflerden hangisini uygulayagama karar verme)
Uygulamaci  “G¢lnctd  kuralimiz  bu davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yuksek seébkngisini
yapmalilyim?” diye sorar ve hemen ardindan yuksslesérkadagima tgekkuir
etmeliyim, cinkl tgekkir edersem Bana boya kalemlerini veren arkadaoya
kalemlerini benimle paykgi icin mutlu olur, bir daha ihtiyacim olagyalarini
benimle paylardl” der. Uygulamaci tim bunlari séyledikten sqritdangisini
yapacg@ma karar verdim ve bana boya kalemlerini vereradakma teekkir

etmem gerekgini soyledim” diyerek bu gamada yaptiklarini kisaca tzetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)
Uygulamaci, “dérdinci kuralimiz yapmaya karar ugndiz davrangl

yaptgimizda sonugta ne olagal bilmektir” der. Uygulamaci “tgekkir edince
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ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederiigéitk sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Teekkir edince bana boya kalemlerini veren arkedane
hisseder?" der ve "kalemlerini benimle payi&a icin mutlu olur, bir daha
ihtiyacim old@gunda ihtiyacim olan ggasini benimle paytardi" diyerek

sorusuna cevap verir.

Uygulamaci tim bu sdreci filmde uyguladiktan sofpgenciye $imdi sira
senin” der.
2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Filmi 6grenciye tekrar izletir, “kendine neler soracakson ge cevapla”
der. Ggrenci, uygulamacinin yag gibi filmi izledikten sonra yiiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamaci "afednasne oldgunu
anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diyergkediciyi pekstirir.
Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa uygatattilk kuralimiz
ne old@gunu anlamaktir ne olgunu anlamak i¢in kendine ne sorman
gerekiyor?" diyerek grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci
olur. BEger @grenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne olduye di
sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @idw anlamak i¢in kendine ne
oldu diye sordun” diyerekgbenciyi pekitirir. Eger ggrenci yine ne oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne aldau anlamak i¢in kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" dejtedci "ne oldu?" degdinde
"aferin sana ne oldwnu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun"
diyerek @&renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "Resim desitdrenciler
ogretmenlerinin  daittiklari - resimleri  boyuyorlardi. Hakan boya
kalemlerini kaybetnsti. Hakan’ in boya kalemlerinin olmagni géren
Pinar “benim kalemlerimi kullanabilirsin” dedi. Hak Pinar’ in boya

kalemlerini kullandi" derse uygulamaci "aferin saesoldgunu anlattin®
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diyerek @renciyi pekitirir. Eger &grenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra
cevap vermezse uygulamaci "kendine ne oldu? digelus. Ne
oldu hadi soyle?" diyerek goencinin cevap vermesine yardim eder.
Ogrenci "Resim dersindegoenciler @retmenlerinin daittiklari resimleri
boyuyorlardi. Hakan boya kalemlerini kaybetmi Hakan’ in boya
kalemlerinin olmadiini géren Pinar “benim kalemlerimi kullanabilirsin”
dedi. Hakan Pinar’ in boya kalemlerini kullandi"rgke uygulamaci
"aferin sana ne oldiunu anlattin” diyerek grenciyi pekstirir. Eger
Ogrenci yine cevap vermezse uygulamaci "hadi senR#sim dersinde
ogrenciler @retmenlerinin daittiklari resimleri boyuyorlardi. Hakan
boya kalemlerini kaybetrti. Hakan’ in boya kalemlerinin olmagini
goren Pinar “benim kalemlerimi kullanabilirsin” deddakan Pinar’ in
boya kalemlerini kullandi de" der. g&®nci "Resim dersindegenciler
ogretmenlerinin  daittiklari - resimleri  boyuyorlardi. Hakan boya
kalemlerini kaybetngti. Hakan’ in boya kalemlerinin olmagini géren
Pinar “benim kalemlerimi kullanabilirsin” dedi. Halk Pinar’ in boya
kalemlerini kullandi” dediinde "aferin sana ne ol@unu anlattin”
diyerek @&renciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o

Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu ¢amn yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekitirir. Eger @renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yapgaaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyeggkricinin "ben olsam

ne yapardim?" diye sormasina yardim edegre@ci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi

pekitirir. Eger Ggrenci yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
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uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim
diye sorman gerekiyor. Hadi ben olsam ne yapardeh diér. Ggrenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorunca "aferin sa@gapacg@na karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir.

Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sdmogid' kalemlerini
benimle paylstig icin “tesekkir ederdim” Peki tekkir etseydim ne
olurdu? boya kalemlerini benimle payda arkadgim “boya kalemlerini
paylstigl icin mutlu olur, bir daha ihtiyacim olansyasini benimle
paylsirdi” ve "verdgi boya kalemlerini kullanir sonra hicbigey
stylemezdim derim. Peki boyle deseydim ne olurdu&aB boya
kalemlerini veren arkadan boya kalemlerini benimle payltag! icin
pisman olur ve bir daha benle ihtiyacim olayasini paylgmazdi" derse
uygulamaci "aferin sana, arkadaboya kalemlerini paykaginda neler
yapabilecgini soyledin” diyerek @renciyi pekstirir. Eger @srenci "ben
olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soruyaapcexermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun ssmae yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE dsrenci,
"boya kalemlerini benimle pawag! icin “tesekkir ederim” der. Peki
tesekkilr etseydim ne olurdu? Arkagim “boya kalemlerini paykdigi
icin mutlu olur, bir daha ihtiyacim olargy@sini benimle paytardi” ve
"verdigi boya kalemlerini kullanir sonra hicbsey séylemezdim derim.
Peki boyle deseydim ne olurdu? Bana boya kalemlgaren arkadam
boya kalemlerini benimle paw@g! icin pisman olur ve bir daha benle
ihtiyacim olan gyasini paylgmazdi" derse uygulamaci "aferin sana,
seninle ihtiyacin olan sgasini paylstiklarinda neler yapabilegmi
soyledin" diyerek @renciyi pekitirir. Eger Ggrenci yine cevap vermezse,
uygulamaci "boya kalemlerini seninle pagial icin “tesekkir ederdin”

hadi sende "boya kalemlerini benimle payka icin “tesekkir ederdim
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de" der. @renci "boya kalemlerini benimle pagtes icin “tesekkir
ederim” dedginde uygulamaci "aferin sana yapabileceklerindefnibi
soyledin ve tgekkir ederdim dedin" der. Uygulamaci $&&kir ettginde
ne olurdu boya kalemlerini seninle payda arkadsin boya kalemlerini
seninle paylgtigl icin mutlu olurdu, bir daha ihtiyacin olgunda
esyalarini seninle paysardi” der. "hadi sende gekkir ettgimde boya
kalemlerini benimle paykan arkadam boya kalemlerini paykgi icin
mutlu olurdu, bir daha ihtiyacim ol@unda gyalarini benimle paykardi
de" der. (grenci "tesekkir ettgimde boya kalemlerini benimle payém
arkadaim boya kalemlerini paykigl icin mutlu olurdu, bir daha
ihtiyacim old@gunda gyalarini  benimle paykardi " dedginde
uygulamaci "aferin sanastekkir ettginde ne olacani soyledin" der.
Uygulamaci "arkadam boya kalemlerini benimle payglaginda verdgi
boya kalemlerini kullanir sonra hichiey sdylemezdim derdim. Hadi sen
de "verdgi boya kalemlerini kullanir sonra higcbjey sdylemezdim de"
der. Ggrenci "verdgi boya kalemlerini kullanir sonra hicbigey
stylemezdim" ded@inde uygulamaci "aferin arkagla boya kalemlerini
seninle paylgtiginda baka ne yapabileggni soyledin ve verdii boya
kalemlerini kullanir sonra hicbirsey soylemezdim dedin" diyerek
Ogrenciyi pekstirir. Uygulamaci "verdii boya kalemlerini kullanir sonra
hicbir sey sdylemezdim degiinde ne olurdu? boya kalemlerini seninle
paylagan arkadsin boya kalemlerini payfigina psman olurdu ve bir
seye ihtiyacin oldgunda bir daha ggalarini seninle payimazdi" der.
"Hadi sende arkadan boya kalemlerini seninle paytazinda verdgi
boya kalemlerini kullanir sonra hichiey sdylemezdim degimde boya
kalemlerini paylgan arkadgm boya kalemlerini paykigina pgman
olurdu ve birseye ihtiyacim oldgunda bir daha gyalarini benimle
paylamazdi de" der. @renci "arkadaim boya kalemlerini benimle

paylstiginda verdgi boya kalemlerini kullanir sonra higbigey



339

sOylemezdim dedimde arkadsam boya kalemlerini paykigina psman
olurdu ve bir seye ihtiyacim oldgunda bir daha ggasini benimle
paylamazdi" dediinde uygulamaci "aferin arkagden boya kalemlerini
benimle paylstiginda verdgi boya kalemlerini kullanir sonra highgey
sOylemezdim dedinde arkadsinin ne hissedegmi sOyledin” diyerek
ogrenciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegmi soyledikten sonra "arkagimna tegekkir
ederim" derse uygulamaci "aferin sana yapabiledekl@arasindan
tesekklr etmeyi sectin” diyerek géenciyi pekstirir. Eger @&renci
yapabileceklerini sdyledikten sonra "arkedea teekkir ederim”
demezse uygulamaci "arkada boya kalemlerini seninle payglaca
arkadaina ne diyecgne karar ver. Hangisini yapardin?sekkir mu
ederdin, verdii boya kalemlerini kullanir higbisey séylemez miydin?"
diye sorarak @rencinin "tgekkir ederdim” demesine yardim eder.
Ogrenci "arkadama tgekkir ederdim”" derse uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindanseé&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi
pekitirir. Eger @grenci "verdgi boya kalemlerini kullanip birsey
stylemezdim" derse ya da tepki vermezse "aradatgekkir edersin
¢cunkd o zaman arkagla boya kalemlerini paykgl icin mutlu olur ve
her zaman ihtiyacin olgunda gyalarini seninle paya™ der. "Hadi sen
de boya kalemlerini benimle payén arkads@ima teekkur ederim ctinki
0 zaman arkagan boya kalemlerini paykugl icin mutlu olur ve her
zaman ihtiyacim oldgunda gyalarini benimle paykar" der. Gsrenci,
"boya kalemlerini benimle payan arkadgima tgekkir ederim ¢inku o
zaman arkadam boya kalemlerini paykagl icin mutlu olur ve her
zaman ihtiyacim oldgunda gyalarini benimle paykar" dediginde
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerin arasintgekkir etmeyi

sectin” diyerek grenciyi pekstirir.
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Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra ¥ekkir edince ne
hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sagekkir edince ne
hissedecgni sordun?" der. Eer @&renci "tegekkir edince ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci sek&lr edince ne
hissedecgni bulmak i¢in ne sorarsin?" diye sorargkéncinin "tgekkir
edince ne hissederim?" diye sormasina yardim éonenci "tesekkir
edince ne hissederim?" diye sorarsa uygulamacrifiagana tgekkur
edince ne hissedegiai sordun?" der. Eer @grenci yine sormazsa
uygulamaci " tgekkiir edince ne hissederim? de" degrénci tgekkur
edince ne hissederim?" diye sorunca uygulamacritatana teekkr
edince ne hissedegiai sordun?" der @enci "teekkir edince mutlu
olurdum” derse uygulamaci "aferin,séé&kir edince ne hissedeos
soyledin mutlu olurdum dedin" diyerekgi@nciyi pekitirir..Ogrenci
"mutlu olurdum" demezse uygulamaci sékkir edince ne hissederdin
soyle" diyerek @rencinin "mutlu olurdum" demesine yardim eder.
Ogrenci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferingetékiir edince ne
hissedecgini sdyledin mutlu olurdum dedin" der. s@enci "tesekkir
ettigimde boya kalemlerini benimle paydn arkadam ne hissederdi?”
diye sorarsa uygulamaci "aferin, s¢&kir ettginde arkadgm ne
hissederdi diye sordun" diyerekgrénciyi pekstirir. Eger @renci
"tesekklr ederim ded@imde boya kalemlerini benimle payémn
arkadaim ne hisseder?" diye sormazsa uygulamagekigir ettginde
arkadainin ne hissetgini anlamak igin ne sorarsin?" diye sorarak
Ogrencinin  "tgekkir ettgimde boya kalemlerini benimle payémn
arkadaim ne hisseder?"demesine yardim edeferEygrenci "tesekkir
ettigimde boya kalemlerini benimle payén arkadam ne hisseder?
Diye sorarsa uygulamacigkenciyi “aferin arkadginin sen tgekkir

ettisinde ne hissedegmi sordun” diyerek pektirir. Ogrenci "arkadgim
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da mutlu olur" derse uygulamaci "aferingdkkir ettginde arkadsinin
ne hissede@ni soyledin, mutlu olur dedin" diyerekgienciyi pekstirir.
Eger @renci "arkadgm mutlu olur® demezse uygulamaci sk&kir
ettiginde arkadstn mutlu olur, hadi sende seekkir ettgimde arkadgim
mutlu olur de" der. @enci "tesekkir ettgimde arkadgm mutlu olur"
dedginde uygulamaci, "aferin gekkir ettginde arkad@nin mutlu

olacaini sdyledin" der.
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Alt Amag V' in O gretim Sireci

Derse giris

Bugiin seninle tgekkir etme becerisi Uzerinde gakgiz. Bu calsmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyredaoeken bu filmleri sana anlatagan,
bu filmle ilgili sorular soracgam Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Eers
boyunca yerinde oturur, izletegien filmleri dikkatle izler ve benim yap dediklerimi

yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda..... kazanacaksin.

1. Sunu
Dogum gunlerimiz gibi 6zel gunlerimizdeztetmenlerimiz ya da arkaglarimiz

bize hediye verirler. Bize hediye verdiklerinde amal tgekkir ederim deriz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)

"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.
Uygulamaci videoyu caftrir. Filmi 6grenciye izletir. "O gun Pelin’ in dum
gundydd. Annesi Pelin icin sinifta bir parti dizsmisti. Arkadalar pelin’ in
dogum gunini kutlamak i¢in o gin okula hediyelerinpagelmslerdi. Pelin
pastasindaki mumlari Ufledikten sonra arléata dosum gunitn kutlu olsun
Pelin diyerek hediyelerini verdiler." Uygulamacijlk kuralimiz ne oldgunu
anlamaktir” der. Uygulamaci kendine ylksek sesle thdu?” diye sorar ve
sonra hemen "O gun Pelin’ in glan glndydu. Annesi Pelin i¢in sinifta bir
parti dizenlengti. Arkadalari pelin’ in d@ggum gundnd kutlamak igin o gun
okula hediyelerini alip gelrgierdi. Pelin pastasindaki mumlari tfledikten sonra
arkadalari dggum gunun kutlu olsun Pelin diyerek hediyelerini dikr” der.
Daha sonra “kendime ne oldu diye sordum ve ne goidu anlattim” diyerek

yaptgini agiklar.
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Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagana karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@oaiza karar vermektir

der. Sonra “Bu ¢ogtun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yluksekle sorar

ve hemen yapilabilecek olasi davgdem soyler:

1

" Bana hediye verdikleri icin onlara ‘ekkir ederim” der. Peki gekkir
etseydim ne olurdu? Bana hediye veren arfladan bana hediye aldiklari icin
mutlu olur, bir dahaki dgum ginimde yine hediye alirlar.” der.

"Verdikleri hediyeleri alir sonra hicbigey séylemezdim der. Peki bdyle
deseydim ne olurdu? Bana hediye alan arfladan hediye aldiklarina ginan
olur ve bir daha bana hediye almazlar" der.

“Uygulayici bu sorulara cevap verdikten sonra kereine yapabilirim diye

sordum ve yapabileceklerimin sonunda ne olabgecelUsindim” der.

Sosyal PerformansiAlternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme)

Uygulamaci  “O¢tnci  kurahmiz  bu davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yuksek seébkngisini
yapmallyim?” diye sorar ve hemen ardindan yuksedleséArkadglarima
tesekkir etmeliyim, cinkli tekkir edersem bana hediye aldiklari icin mutlu
olur, bir dahaki dgum gunimde yine hediye alirlar” der. Uygulamaci tim
bunlari soyledikten sonra, “Hangisini yapaeaa karar verdim ve bana hediye
alan arkadgarima tgekkir etmem gerelgini sdyledim” diyerek bu gamada
yaptiklarini kisaca 6zetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “dérdunct kuralimiz yapmaya karar ugndiz davrangi
yaptgimizda sonucta ne olggal bilmektir’ der. Uygulamaci “tgekklr edince
ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederiigéiek sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Teekklr edince bana hediye alan arkdalam ne hisseder?" der

ve "bana hediye aldiklari igin mutlu olur, bir dahdogum giinimde yine hediye
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alinlar" diyerek sorusuna cevap verir.

Uygulamaci tim bu sdreci filmde uyguladiktan sofpgenciye $imdi sira
senin” der.
2.Uygulama

Sosyal Kodlama

o Filmi Ogrenciye tekrar izletir, “kendine neler soracakson ge cevapla”
der. Ggrenci, uygulamacinin yag gibi filmi izledikten sonra yiiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamaci "afednasne oldgunu
anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diyergkediciyi pekstirir.
Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa uygatattilk kuralimiz
ne old@gunu anlamaktir ne olgunu anlamak i¢in kendine ne sorman
gerekiyor?" diyerek grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci
olur. BEger @Ggrenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu¥e di
sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @idw anlamak i¢in kendine ne
oldu diye sordun” diyerekgbenciyi pekitirir. Eger dgrenci yine ne oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne aldau anlamak i¢in kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" deitedci "ne oldu?" degdinde
"aferin sana ne oldwnu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun”
diyerek @renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra "O gun Pelim’ dogum
gunuydld. Annesi Pelin icin sinifta bir parti dizsmiti. Arkadalar
pelin” in dosum gunund kutlamak icin o gun okula hediyelerinipal
gelmglerdi. Pelin pastasindaki mumlari Ufledikten soragkadalari
dogum gunun kutlu olsun Pelin diyerek hediyelerinrdiker." derse
uygulamaci "aferin sana ne ofgiu anlattin” diyerek genciyi
pekistirir. Eger @renci "ne oldu?" diye sorduktan sonra cevap vermezs
uygulamaci "kendine ne oldu? diye sordun. Ne olddi B6yle?" diyerek

ogrencinin cevap vermesine yardim edergréhci "O gin Pelin’ in
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dogum gunuydd. Annesi Pelin icin sinifta bir parti dilemiti.
Arkadglart pelin” in dgum gununu kutlamak icin o gun okula
hediyelerini alip gelmgierdi. Pelin pastasindaki mumlari tfledikten sonra
arkadalari dgsum gunin kutlu olsun Pelin diyerek hediyeleriniditar."
derse uygulamaci "aferin sana ne @auw anlattin” diyerek grenciyi
pekistirir. Eger @grenci yine cevap vermezse uygulamaci "hadi sen de O
guin Pelin® in dgum gudndydd. Annesi Pelin icin sinifta bir parti
duzenlemgti. Arkadaslari pelin’in - d@um guninid kutlamak igcin o gin
okula hediyelerini alip gelrslierdi. Pelin pastasindaki mumlari tfledikten
sonra arkadgari dagzum gunudn kutlu olsun Pelin diyerek hediyelerini
verdiler" der. (@renci "O gun Pelin’ in dgum ginilydd. Annesi Pelin
icin sinifta bir parti dizenlesti. Arkadslar pelin’ in d@gum guninu
kutlamak icin o gin okula hediyelerini alip gejtardi. Pelin
pastasindaki mumlari Ufledikten sonra arkéata dgzum gindn kutlu
olsun Pelin diyerek hediyelerini verdiler" dgstide "aferin sana ne
oldugunu anlattin” diyerek genciyi pekitirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu ¢gmn yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redyedsrenciyi
pekitirir. Eger @renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yapgcaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyeggkricinin "ben olsam
ne yapardim?" diye sormasina yardim edegre@ci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim

diye sorman gerekiyor. Hadi ben olsam ne yapardeh diér. Ggrenci
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"ben olsam ne yapardim?" diye sorunca "aferin sa@gapacgna karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” relyedsrenciyi
pekistirir.

Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sdomad’ hediye alan
arkadalarima hediye aldiklari icin “tekkir ederdim” Peki tekkir
etseydim ne olurdu? Bana hediye alan arkladen hediye aldiklari icin
mutlu olurlar ve bir dahaki dmm gunimde yine hediye alirlar” ve "bana
verdikleri hediyeleri alir sonra hi¢cbgey sdylemezdim derim. Peki béyle
deseydim ne olurdu? Hediye veren arkémlam bana hediye aldiklari
icin pisman olur ve bir daha bana hediye almazlar" dersgpulaynaci
"aferin sana, arkadkrin sana hediye aldiklarinda neler yapabiete
soyledin” diyerek @renciyi pekstirir. Eger &grenci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorduktan sonra soruya cevap veseneg/gulamaci
"ben olsam ne yapardim diye sordun sen olsan nargapsoyle” diyerek
Ogrencinin cevap vermesine yardim edeteEdsrenci, "bana hediye alan
arkadalarima hediye aldiklari icin “tekkir ederim” der. Peki gekkur
etseydim ne olurdu? Arkaglarim “bana hediye aldiklari i¢cin mutlu olur,
bir dahaki dgum gunumde bana yine hediye alirlar" ve "verdikleri
hediyeleri alir sonra hicbigey sdylemezdim derim. Peki bdyle deseydim
ne olurdu? Bana hediye alan arkgdam hediye aldiklar icin pman
olur ve bir daha bana hediye almazlar" derse uygata "aferin sana
hediye verdiklerinde neler yapabilgm® sdyledin” diyerek @renciyi
pekistirir. Eger &srenci yine cevap vermezse, uygulamaci "sana hediye
aldiklari icin arkadglarina “teekkir ederdin” hadi sende "bana hediye
aldiklar icin arkadglarima “teekkiir ederdim de" der. genci bana
hediye aldiklari icin arkagkrima “tegekkir ederim” dedinde
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerinden bisidyledin ve tgekklr
ederdim dedin" der. Uygulamaci "S§ekkir ettginde ne olurdu sana

hediye alan arkadkrin hediye aldiklari icin mutlu olurdu, bir damak
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dogum gununde yine hediye alirlardi” der. "hadi setedekkir ettgimde
bana hediye alan arkagi@arim hediye aldiklari i¢in mutlu olurdu, bir
dahaki dgum giiniimde yine hediye alirlardi de" degrénci "tesekkiir
ettigimde bana hediye alan arkatdaim hediye aldiklari i¢gin mutlu
olurdu, bir dahaki dgum ginimde yine hediye alirlardl " dgdde
uygulamaci "aferin sana,sekkir ettginde ne olacani soyledin" der.
Uygulamaci "arkadgarim hediye verdiklerinde hediyeleri alir sonra
hicbir sey stylemezdim derdim. Hadi sen de "verdikleri keldiri alir
sonra hicbirsey séylemezdim de" der.genci "verdikleri hediyeleri alir
sonra hichigey sdylemezdim" degdinde uygulamaci "aferin arkagarin
hediye verdiinde baka ne yapabileg@ni soyledin ve verdikleri
hediyeleri alir sonra hicbigey sdylemezdim dedin" diyerekgi@nciyi
pekistirir.  Uygulamaci "verdikleri hediyeleri alir sonrddicbir sey
stylemezdim dedinde ne olurdu? Hediye veren arkgldan hediye
aldiklarina pgman olurdu ve bir daha sana hediye almazlardi" "ttadi
sende arkag#arin hediye verdiklerinde verdikleri hediyelerirakonra
hicbir sey sodylemezdim degimde hediye alan arkaglarim hediye
aldiklarina pjman olurdu ve bir daha hediye almazlardi de" dgre@ci
"arkadglarim hediye verdiklerinde verdikleri hediyelerirasonra hicbir
sey sOylemezdim degimde arkadglarim hediye aldiklarina gnan
olurdu ve bir daha hediye almazlardl" dgdde uygulamaci "aferin
arkadalarim verdiklerinde verdikleri hediyeleri alir s@nrhicbir sey
soylemezdim dedinde arkadglarinin ne hissedegmi soyledin" diyerek
Ogrenciyi pekstirir.

Sosyal Performans

o Ogrenci, neler yapabilegai soyledikten sonra "arkaglarima tgekkur
ederim" derse uygulamaci "aferin sana yapabiledekl@arasindan
tesekklr etmeyi sectin” diyerek géenciyi pekstirir. Eger @renci

yapabileceklerini styledikten sonra "arkgldama tgekkir ederim”
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demezse uygulamaci “arkgtain sana hediye verdiklerinde
arkadalarina ne diyeagane karar ver. Hangisini yapardine&kir mu
ederdin, verdikleri hediyeleri alir higbigey sdylemez miydin?" diye
sorarak @rencinin "teekkir ederdim”" demesine yardim edergrénci
"arkadalarima tgekkir ederdim” derse uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindanseé&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi
pekitirir. Eger @&renci "verdikleri hediyeleri alir sonra bigey
stylemezdim" derse ya da tepki vermezse "arjadaa tgekkir edersin
¢unki o zaman arkaglarin sana hediye aldiklari i¢in mutlu olur ve bir
sonraki dgum gindnde hediye alirlar® der. "Hadi sen de baediye
alan arkadgarima tgekkir ederim c¢unkd o zaman arkgldam hediye
aldiklari igin mutlu olur ve bir dahaki gam gunimde yine hediye
alirlar" der. @renci, "hediye alan arkaglarima tgekkiir ederim ¢iinkii o
zaman arkadgarim hediye aldiklari icin mutlu olur ve bir dahaogum
gunimde vyine hediye alirlar" dethde uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindansé&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi
pekKistirir.
Sosyal Dgerlendirme
Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra $&kkir edince ne hissederim?"
diye sorarsa uygulamaci "aferin sangekiir edince ne hissedé&o@ sordun?"
der. Bser @grenci "teekkir edince ne hissederim?" diye sormazsa uyguama
"tesekkir edince ne hissedegoei bulmak igin ne sorarsin?" diye sorarak
Ogrencinin "tgekkur edince ne hissederim?" diye sormasina yardder.
Ogrenci "teekkir edince ne hissederim?" diye sorarsa uygulatiaderin sana
tesekklr edince ne hissedeoa sordun?" der. Ber @grenci yine sormazsa
uygulamaci " tgekkir edince ne hissederim? de" degrénci tgekkir edince ne
hissederim?" diye sorunca uygulamaci "aferin saegekkir edince ne
hissedecgini sordun?" der @enci "teekkir edince mutlu olurdum” derse

uygulamaci "aferin, tekkir edince ne hissedeod sOyledin mutlu olurdum
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dedin" diyerek @renciyi pekitirir..Ogrenci "mutlu  olurdum" demezse
uygulamaci "tgekkir edince ne hissederdin style" diyergedicinin "mutlu
olurdum" demesine yardim eder.gi@nci mutlu olurdum derse uygulamaci
"aferin, teekklr edince ne hissedeéoa sodyledin mutlu olurdum dedin" der.
Ogrenci "teekkir ettgimde bana hediye alan arkatiaum ne hissederdi?" diye
sorarsa uygulamaci "aferin, sekkir ettginde arkad@m ne hissederdi diye
sordun" diyerek grenciyi pekstirir. Eger Ggrenci "tesekkur ederim degimde
bana hediye alan arkagdi@arim ne hisseder?" diye sormazsa uygulamageKieir
ettiginde arkadglarinin ne hissettini anlamak igin ne sorarsin?" diye sorarak
ogrencinin  "teekkir ettgimde bana hediye alan arkadam ne
hisseder?"demesine yardim edegeEd&srenci "tgekkir ettgimde bana hediye
alan arkadgarim ne hisseder? diye sorarsa uygulamagnericiyi “aferin
arkadalarinin sen tgekkir ettginde ne hissedegmi sordun” diyerek pekitirir.
Ogrenci "arkadglarim da mutlu olur" derse uygulamaci "aferinsetekir
ettiginde arkadglarinin ne hissedegmi soyledin, mutlu olur dedin" diyerek
Ogrenciyi pekitirir. Eger @grenci "arkadglarim mutlu olur" demezse uygulamaci
"tesekklr ettginde arkadglarin mutlu olur, hadi sende sekkir ettgimde
arkadalarim mutlu olur de" der. g¥enci "tesekkir ettgimde arkadgarim mutlu
olur" dedginde uygulamaci, "aferin gekkir ettginde arkadglarinin mutlu

olacaini sdyledin" der.
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Alt Amagc VI' in O gretim Sireci

Derse giris

Bugiin seninle tgekkir etme becerisi Uzerinde gakgiz. Bu calsmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyredaenoeken bu filmleri sana anlataga,
bu filmle ilgili sorular soracgam Ders boyunca bu sandalyede oturacaksger Eers
boyunca yerinde oturur, izletegien filmleri dikkatle izler ve benim yap dediklerimi
yapar, soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda..... kazanacaksin.

1. Sunu

Bazen arkadgarimiz ya da cevremizde bulunarsildr giydigimiz kiyafetleri,
taktizimiz tokalari bgenebilirler. Bgendiklerini bize soylerleriste cevremizdeki kiler
elbiselerimizi, ayakkabilarimizi, tokalarimizi geadiklerini soylediklerinde onlara

tesekktr ederim deriz.

Sosyal Kodlama(Ne oldigunu anlama)

"Simdi sana bir film izleteggm. Bu filmi dikkatlice izle" denir.
Uygulamaci videoyu calrir. Filmi dgrenciye izletir. "Y&mur' a annesi ¢ok
glzel bir etek almgtl. Yagmur yeni etgini giyerek arkadglarinin yanina gitti.
Etegini cok besenen arkada Yagmur etgin ne kadar guzel, sana ¢ok yaRis
dedi." Uygulamaci, flk kuralimiz ne oldgunu anlamaktir” der. Uygulamaci
kendine yliksek sesle “ne oldu?” diye sorar ve strem@men "Y@mur' a annesi
cok guzel bir etek almgti. Yagmur yeni etgini giyerek arkadglarinin yanina
gitti. Etegini ¢cok betenen arkada Yagmur etgin ne kadar guzel, sana ¢ok
yakismis dedi.” der. Daha sonra “kendime ne oldu diye sordie ne oldgunu

anlattim” diyerek yapgini aciklar.
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Sosyal Karar Verme: (bu durumda ne yapilagana karar verme)

Uygulamaci, fkinci kuralimiz bu durumda ne yap@oaiza karar vermektir”

der. Sonra “Bu ¢ogtun yerinde olsaydim ne yapabilirdim?” diye yluksekle sorar

ve hemen yapilabilecek olasi davgdem soyler:

1

"etegimi begendigi icin arkadaima “tesekkur ederim” der. Peki gekkir
etseydim ne olurdu? Arkaglan mutlu olurdu ve galarimi bgendiginde bunu
bana sdylerdi” der.

"Arkadasima etgimi kiskaniyorsun der ve yanindan uzakidm Peki boyle
deseydim ne olurdu? arkagia ete&imi begendigini sOyledgi icin pisman olur
ve bir daha gyalarimi bgendigini bana sdylemezdi” der.

“Uygulayict bu sorulara cevap verdikten sonra kereine yapabilirim diye

sordum ve yapabileceklerimin sonunda ne olabgecelUsindim” der.

Sosyal PerformansiAlternatiflerden hangisini uygulayagaa karar verme)
Uygulamaci  “O¢tnci  kurahmiz  bu davrglardan  hangisini
uygulayacgimiza karar vermek” der. Kendi kendine yuksek seébkngisini
yapmallyim?” diye sorar ve hemen ardindan yiuksslesérkadgima tgekkir
etmeliyim, ¢unkl tgekkur edersem mutlu olur veyalarimi bgendisinde bunu
her zaman bana sotyler” der. Uygulamaci tim bunsiyledikten sonra,
“Hangisini yapacgima karar verdim ve bana @mmi begendisini sOyleyen
arkadaima tgekkir etmem gereldini sOyledim” diyerek bu gamada

yaptiklarini kisaca ozetler.

Sosyal Dgerlendirme (Sonugta ne olagana karar verme)

Uygulamaci, “dérdunct kuralimiz yapmaya karar ugndiz davrangl
yaptgimizda sonugcta ne olggal bilmektir” der. Uygulamaci “tgekklr edince
ne hissederim?" der ve "kendimi mutlu hissederimgéiek sorusuna cevap verir.
Uygulamaci "Teekklr edince bana diieni begendigini sdyleyen arkadam ne

hisseder?" der ve "mutlu olursyalarimi bgendiini her zaman soyler" diyerek
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sorusuna cevap verir.

Uygulamaci tim bu sureci filmde uyguladiktan sofpgenciye $imdi sira
senin” der.
2. Uygulama

Sosyal Kodlama

o Filmi Ogrenciye tekrar izletir, “kendine neler soracakson ge cevapla”
der. Ggrenci, uygulamacinin yag gibi filmi izledikten sonra yiiksek
sesle "ne oldu?" diye sorarsa, uygulamaci "afednasne oldgunu
anlamak icin kendine ne oldu diye sordun" diyergkediciyi pekstirir.
Ogrenci yiksek sesle "ne oldu?" diye sormazsa uygatattilk kuralimiz
ne old@gunu anlamaktir ne olgunu anlamak i¢in kendine ne sorman
gerekiyor?" diyerek grencinin ne oldu sorusunu sormasina yardimci
olur. BEger @Ggrenci uygulamacinin yardimindan sonra "ne oldu¥e di
sorarsa uygulamaci "aferin sana ne @idw anlamak i¢in kendine ne
oldu diye sordun” diyerekgbenciyi pekitirir. Eger dgrenci yine ne oldu
diye sormazsa uygulamaci "ne aldau anlamak i¢in kendimize ne oldu
diye sorariz hadi sende ne oldu? de" deitedci "ne oldu?" degdinde
"aferin sana ne oldwnu anlamak icin kendine ne oldu diye sordun”
diyerek @renciyi pekstirir.

o Ogrenci "ne oldu?" diye sorduktan sonra ‘Sviaur' a annesi cok giizel bir
etek almgti. Yagmur yeni etgini giyerek arkadglarinin yanina gitti.
Etegini ¢cok besenen arkada Yagmur et&in ne kadar glzel, sana cok
yakismis dedi." derse uygulamaci "aferin sana ne @lohw anlattin”
diyerek @renciyi pekstirir. Eger @renci "ne oldu?" diye sorduktan sonra
cevap vermezse uygulamaci "kendine ne oldu? digguso Ne oldu hadi
soyle?" diyerek grencinin cevap vermesine yardim edergrénci
"Yagmur' a annesi ¢ok glzel bir etek agtmiYagmur yeni etgini giyerek

arkadalarinin yanina gitti. Etgni cok be&zenen arkada Yagmur ete&in
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ne kadar guzel, sana cok yaRkis dedi." derse uygulamaci "aferin
sana ne oldgunu anlattin” diyerek genciyi pekstirir. Eger Ggrenci yine
cevap vermezse uygulamaci "hadi sen dgmia' a annesi ¢ok gtizel bir
etek almgti. Yagmur yeni etgini giyerek arkadglarinin yanina gitti.
Etegini ¢cok besenen arkada Yagmur et&in ne kadar glzel, sana cok
yakismis dedi.” der. @renci "Yazmur' a annesi ¢ok glizel bir etek ajmi
Yagmur yeni et@ini giyerek arkadgarinin yanina gitti. Et@ni cok
begenen arkada Yagmur etgin ne kadar guzel, sana ¢ok yakis dedi.”
dediginde "aferin sana ne olgunu anlattin” diyerek genciyi pekstirir.

Sosyal Karar Verme

o Ogrenci ne oldgunu anlattiktan sonra, "bu ¢agitin yerinde olsaydim ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi
pekistirir. Eger @renci "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci §imdi sirada ne yapagma karar vermek var. Ne yapgcaa
karar vermek icin kendine ne soracaksin?" diyeggkricinin "ben olsam
ne yapardim?" diye sormasina yardim edegre@ci "ben olsam ne
yapardim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sanayapacgina karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redgedsrenciyi
pekistirir. Eger Ggrenci yine "ben olsam ne yapardim?" diye sormazsa
uygulamaci, "ne yapagma karar vermek icin ben olsam ne yapardim
diye sorman gerekiyor. Hadi ben olsam ne yapardeh dir. Ggrenci
"ben olsam ne yapardim?" diye sorunca "aferin sa@gapacg@na karar
vermek icin ben olsam ne yapardim diye sordun” redyedsrenciyi
pekistirir.

o Ogrenci, ben olsam ne yapardim diye sorduktan sobemd etgimi
begendigini sbyleyen arkadama “teekkir ederdim” Peki tekkir
etseydim ne olurdu? gdieni begenen arkadam mutlu olur ve bir gyami

begendiginde bunu her zaman sdylerdi" ve "&tai kiskaniyorsun der ve
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hemen yanindan ayrilirdim derim. Peki boyle desaydie olurdu?
Etegimi begendigini sdyleyen arkadam et&simi begendigini soyledgi
icin pisman olur ve bir daha birsgami bgendiginde sdylemezdi" derse
uygulamaci "aferin sana, arkadaetesini begendigini sdylediinde neler
yapabilecgini soyledin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger @srenci "ben
olsam ne yapardim?" diye sorduktan sonra soruyaapcexermezse
uygulamaci "ben olsam ne yapardim diye sordun $sname yapardin
soyle" diyerek @rencinin cevap vermesine yardim edegeE Gsrenci,
"etegimi begendiini sdyleyen arkadama “tegekkir ederim” der. Peki
tesekklr etseydim ne olurdu? Arkaglm mutlu olur ve gyalarimi
begendiginde her zaman soylerdi" ve "gtmi kiskaniyorsun der ve
hemen yanindan uzakledim derim. Peki bdyle deseydim ne olurdu?
Etegimi begendigini sdyleyen arkadam etesimi begendigini sdyledgine
pisman olur ve bir dahasgalarimi bgendiginde bunu bana sdylemezdi"
derse uygulamaci "aferin sana gte begendigini sdyledginde neler
yapabilecgini sdyledin" diyerek @renciyi pekstirir. Eger dsrenci yine
cevap vermezse, uygulamaci '@te begendiini soylediklerinde
arkadaina “tesekkir ederdin” hadi sende "gtmi begendiini
soyledginde arkadama “tesekkir ederdim de" der. genci etgimi
begendigini sOyledginde arkadgma “tesekkir ederim” dediinde
uygulamaci "aferin sana yapabileceklerinden bisidyledin ve tgekklr
ederdim dedin" der. Uygulamaci "dekkir ettginde ne olurdu efgni
begendisini sdyleyen arkadan mutlu olurdu, gyalarimi bgendiginde
her zaman soylerdi" der. "hadi sendesetkir ettgimde etgimi
begendigini sOyleyen arkadam mutlu olur ve gyalarimi bgendiginde
her zaman soylerdi de" der. gfenci "teekkiir ettgimde etgimi
begendisini sOyleyen arkadam etesimi begendisini sOyledggi igin mutlu
olurdu, ayalarimi bgendiginde her zaman sdylerdi" dethde

uygulamaci "aferin sana,sekkur ettginde ne olacgni soyledin" der.
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Uygulamaci "arkadam et&imi begendigini soyledginde et&imi
kiskanma deyip hemen yanindan uzgkthm derdim. Hadi sen de
"etegimi begendigini sodylediinde etgimi kiskanma der ve hemen
yanindan uzakiardim de" der. @renci "et&imi begendiini
soOyledginde arkadgma etgimi kiskanma der ve hemen yanindan
uzaklgirdim" dedginde uygulamaci “"aferin arkaga eteini
begendiginde bgka ne yapabileggni styledin ve etgimi kiskanma
deyip hemen yanindan uzajdaaini soOyledin” diyerek grenciyi
pekistirir. Uygulamaci "etgimi kiskanma deyip yanindan uzajdaim
dedginde ne olurdu? egini begendigini sdyleyen arkadan etesini
begendigini sdyledigine pkman olurdu ve bir daha syalarini
begendiginde bunu sdylemezdi" der. "Hadi sende arkadaetesimi
begendigini soylediginde etgimi kiskanma der ve yanindan ayrilirdim
dedigimde etgimi begendigini sdyleyen arkadam etgimi begendigini
soyledgine psman olurdu ve bir dahasyalarimi bgendiginde bunu
soylemezdi de" der. genci “arkadam etgimi begendgini
styledginde etgimi kiskanma der ve yanindan ayrilirdim dsolide
etesimi begendigini sdyleyen arkadam ete&imi begendisini sbyledgine
pisman olurdu ve bir dahasyalarimi bgendiinde bunu séylemezdi”
dediginde uygulamaci "aferin arkagen et&imi begendiini
soyledginde etgimi kiskanma der ve yanindan ayrilirdim dgaide

arkadainin ne hissedegmi soyledin" diyerek grenciyi pekitirir.

Sosyal Performans

o

Ogrenci, neler yapabilegmi soyledikten sonra "arkagina teekkir
ederim" derse uygulamaci "aferin sana yapabiledekl@arasindan
tesekklr etmeyi sectin” diyerek géenciyi pekstirir. Eger @&renci
yapabileceklerini soyledikten sonra "arkeaa teekkir ederim”
demezse uygulamaci "arkada etgini begendigini soOyledginde

arkadaina ne diyecgne karar ver. Hangisini yapardin?sekkir mu
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ederdin, et@mi kiskanma der ve yanindan ayrilir miydin?" déggarak
ogrencinin  "tgekkir ederdim" demesine yardim eder.grénci
"arkadgima teekkir ederdim" derse uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindanseé&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi
pekistirir. Eger Grenci "et&imi kiskanma der ve yanindan ayrilirdim"
derse ya da tepki vermezse "arkada tgekkir edersin ¢inki o zaman
arkadain mutlu olur ve gyalarini bgendisinde her zaman soyler" der.
"Hadi sen de ef@mi begendigini sdyleyen arkadama tegekkir ederim
cunkd o zaman arkaglan mutlu olur ve gyalarimi bgendisinde her
zaman soyler" der. genci, "etgimi begendiini sdyleyen arkadama
tesekklr ederim cunkii o zaman arkada mutlu olur ve gyalarimi
begendiginde her zaman soyler" degthde uygulamaci "aferin sana
yapabileceklerin arasindanseé&kir etmeyi sectin” diyerek géenciyi

pekKistirir.

Sosyal Dgerlendirme

o Ogrenci ne yapagana karar verdikten sonra ¥ekkir edince ne

hissederim?" diye sorarsa uygulamaci "aferin sagakkir edince ne
hissedecgni sordun?" der. Eer @&renci "tegekkir edince ne
hissederim?" diye sormazsa uygulamaci sék&lr edince ne
hissedecgini bulmak icin ne sorarsin?" diye sorargiténcinin "tgekkur
edince ne hissederim?" diye sormasina yardim éognenci "tesekkir
edince ne hissederim?" diye sorarsa uygulamacritiatana tgekkir
edince ne hissedegiai sordun?" der. ger @grenci yine sormazsa

uygulamaci " tgekkir edince ne hissederim? de" degrédci teekkir
edince ne hissederim?" diye sorunca uygulamacritatana teekkur
edince ne hissedegiai sordun?" der @enci "teekkir edince mutlu
olurdum” derse uygulamaci "aferin,séé&kir edince ne hissedeos
soyledin mutlu olurdum dedin" diyerekgi@nciyi pekitirir..Ogrenci

"mutlu olurdum" demezse uygulamaci sikkir edince ne hissederdin
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soyle" diyerek @rencinin "mutlu olurdum” demesine yardim eder.
Ogrenci mutlu olurdum derse uygulamaci "aferinsetékiir edince ne
hissedecgini sdyledin mutlu olurdum dedin" der. g@enci "teekkir
ettigimde etgimi begendigini sdyleyen arkadam ne hissederdi?" diye
sorarsa uygulamaci "aferin,sékkur ettginde arkadstm ne hissederdi
diye sordun" diyerek grenciyi pekgtirir. Eger Ggrenci "teekkir ederim
dediimde arkadgim ne hisseder?" diye sormazsa uygulamagekiair
ettiginde arkads@nin ne hissetgini anlamak icin ne sorarsin?" diye
sorarak @rencinin "tgekkur ettgimde arkadgim ne hisseder?"demesine
yardim eder. Eer Ggrenci "tegekkir ettgimde arkadam ne hisseder?
diye sorarsa uygulamacigi@nciyi “aferin arkadginin sen tgekkur
ettiginde ne hissedegmi sordun” diyerek pektirir.Ogrenci "arkadam
da mutlu olur" derse uygulamaci "aferingdkkir ettginde arkadgnin
ne hissede@mi soyledin, mutlu olur dedin” diyerekgienciyi pekstirir.
Eger &renci "arkadgm mutlu olur® demezse uygulamaci sk&kir
ettiginde arkadstn mutlu olur, hadi sende seekkir ettgimde arkadgim
mutlu olur de" der. @enci "teekkir ettgimde arkadam mutlu olur"
dedginde uygulamaci, "aferin ¢ekkur ettginde arkadginin mutlu

olacaini sdyledin” der.
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PAYLA SMA BECERISI OGRETIM UNITESI
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Amaglar

Uzun Donemli Amag

o Ogrenci, oyun oynarken oyuncaklarini, o anda ihtiyabnayan bir gyayi
arkadalari ya da @retmeleri istediinde, yiyeceklerini, ona ait birsgaya
arkadalari ya da @retmenlerinin ihtiyaci oldgunu gordigtinde bu gyayi, ortak
kullanima ait olan araclari, bir etkigliya da §i birlikte calsarak bitirmesi
gerektginde o & icin gerekli olan araclarl birlikte catigi arkadalar ya da
Ogretmenleriyle paylgr.

Alt Amagclar

o Ogrenci, oyun oynarken oyuncaklarini, arkgda ya da gretmeni ile paylar.

o Ogrenci, o anda ihtiyaci olmayan bisyayl arkadglari ya da @retmenleri
istediginde onlarla paylkar.

o Ogrenci, yiyeceklerini arkadéari ya da gretmenleri ile paylsr.

o Ogrenci, ona ait bir gyaya arkadgari ya da @gretmenlerinin ihtiyaci oldgunu
gordiguinde bu gyay! arkadglar ya da @retmenleri ile paylgr.

o Ogrenci, ortak kullanima ait olan araclari arkgda ya da @retmenleri ile
paylair.

o Ogrenci, bir etkinlgi ya da i birlikte calisarak bitirmesi gerekginde, o § icin

gerekli olan araglari birlikte ¢catigr arkadalari ya da @retmenleri ile paylsr.
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Ogretim Ortami

Ogretim oturumlary kurumun bireysel @tim sinifinda gerceklgirilmi stir.
Sinifta, @rencilerin boyuna uygun bir dikdértgen masa, uymaai, denek ve yardimci
oyuncu @rencinin oturmasi igin U¢ sandalye, bir tahta képdklap ve bir sehpa
bulunmaktadir. Uygulamaci ve denek, gmlalar sirasinda kahkh oturmuslardir.
Yardimci gocuk oyuncu, uygulamacinin yaninda otytoru Osretim uygulamalari
sirasinda, masa ve sandalyeler pencerenin yaniadicak sekilde cevrilmgtir.
Bilgisayar masanin Uzerinde veiréncinin gorecg@ sekilde durmaktadir. Kamera,

kapinin yaninda vegdencilerin arkalarina denk gelecgkilde kurulmgtur.

Ogretimde Kullanilacak Araglar

Paylama becerisinin gretimi icin hazirlanmy;
0 Model olma aamasinda kullaniimak Uzere alti kisa 6yki ve her bi
oykuye iliskin film materyali.
0 Rehberli uygulamalardan ipucunun geri c¢ekilmeskanaasinda
kullaniimak tzere alti kisa dyku.
0 Bagimsiz uygulamalarda kullaniimak tzere alti kisalbyk

0 Model olma gamasindaki film materyalinin izlenebilmesi igindigayar.

Alt Amag I in O gretim Sureci

Derse giris

Buglin seninle payima becerisi tUzerinde ¢gdicagiz. Bu calgmamiz sirasinda
bu televizyondan bazi filmler seyredeceksin, berfilmieri sana anlatagam,

karsilhikli oyun oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksier Hers
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boyunca yerinde oturur, izletegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynar
yap dediklerimi yapar, sotyle dediklerimi soylersefers sonunda.............

kazanacaksin.

Sunu

Gereksinim Olusturma

Bazen arkaddarimiz bizden oyungamizi ya da oyungamizla birlikte
oynamay isteyebilirler. Payaak, oyuncgimizi biz oynamiyorsak oynamasi
icin arkadaimiza vermek ya da o oyuncakla arkadazla birlikte oynamaktir.
Arkadalarimiz bizden oyung ya da o oyuncakla birlikte oynamayi
istediklerinde oyungamizi biz oynamiyorsak arkagleniza vermeli ya da o

oyuncakla onunla birlikte oynamaliyiz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi

"GoOkhan ve Ahmet tenefliste siniftaki oyuncaklayauyorlardi. Oyuncaklarin
arasinda c¢ok guzel bir kamyonet vardi. GoOkhan kamatje tek bsina
oynuyordu. Ahmet Gokhan’ in yanina giderek “kamytmdirlikte oynayalim

mi?” dedi.

Yukaridaki filmin tima @renciye izletilir. Uygulamaci "Gokhan ve Ahmet oyun

oynuyorlar. Gokhan kamyonetle teksb@ oynuyor. Ahmet Gokhan' In yanina

gitti ve kamyonetle birlikte oynayalim mi diye safddiyerek filmi anlatir.
Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gerghii gosteren bir film daha

izleyelim der.
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izlenecek kisa dykii:

"GoOkhan ve Ahmet teneflste siniftaki oyuncaklagyauyorlardi. Oyuncaklarin
arasinda c¢ok guzel bir kamyonet vardi. Gokhan kamatje tek bsina

oynuyordu. Ahmet Gokhan’ in yanina giderek “kamytmdirlikte oynayalim
mi?” diye sordu. Gokhan “oynayalim” dedi ve kamgbnarkadaina uzatti

birlikte ¢cok ezlendiler.”

Gokhan ve Ahmet’ i oyun oynarken gordikten hemmama gortnti dondurulur.
Bak GoOkhan ve Ahmet tenefiiste oyun oynuyorlar. Gdkinn kamyonetle
yalniz bgina oynadiini gosteren kare izlendikten sonra gorinti doridurnve
bak Gokhan kamyonetle yalnizgo@a oynuyor denir. Ahmet Gokhan' in yanina
giderek birlikte oynamay: teklif ettikten sonra goti yine dondurulur ve bak
Ahmet Gokhan’ In yanina gitti ve "kamyonetle bitékoynayalim mi?" dedi
denir. Gokhan’ in kamyoneti Ahmet' e uzatmasi weikbeé oyun oynawlari
izletilir ve bak Gokhan kamyoneti Ahmet’ e uzat# birlikte oyun oynuyorlar ve

ne kadar gleniyorlar denir.

Uygulamaci “Biz de Gokhan' in yaptigibi oyuncaklarimizla arkagiarimizla

birlikte oynamaliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar:

A Tipucunun Verildi gi Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalinyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model ollgamasinda izlenen filmi birlikte
oynarlar. Uygulamaci depe kamyoneti verir ve hadi bu kamyonetin arkasina
buradaki kupleri diz ve yerde sirerek oyna der.aflgin bu sirada buradaki

oyuncakla oynayacak diyerek rol oynamayslatr. (uygulamacinin oynagi
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oyuncak cocpgun dikkatini cekmeyecek bir oyuncak olmalidir.) Wigmaci
yardimci ¢ocuk oyuncuya “arkagaa kamyonetle birlikte oynayalim mi diye
sor” der. Cocgun bir stire kamyonetle oynamasini bekleyen yardigocuk
oyuncu @rencinin yanina gider ve “kamyonetle birlikte oyahyn mi der”
Uygulamaci @renciye “bak sana birlikte oynamay teklif etti hadmyoneti ona
ver ve birlikte oynayin” der grenci kamyoneti uzatir ya da birlikte oynamayi
kabul ederse uygulamaci "aferin ne kadar giizel ogiini uzattin ve birlikte
oynuyorsun” diyerek pegirilir ve birlikte oynarlar. (Erenci, kamyonetle tek
basina oynamay! surddrir ve oyugcaoyun oynamayi teklif eden yardimci
cocuk oyuncuya vermezse uygulamaci "hadi kamyooe# uzat ve birlikte
oynayin" der. @renci kamyoneti yardimci cocuk oyuncuya uzatir gebitlikte
oynamayi kabul ederse uygulamaci "aferin ne kadaelgoyuncgini uzattin ve
birlikte oynuyorsun" diyerek peirilir. O grenci, yine kamyonetle tek fiaa
oynamayi surdirldr ve oyungiayardimci ¢ocuk oyuncuya vermezse uygulamaci
"hadi kamyoneti ona uzat ve birlikte oynayin" der bunu derken @encinin
elinden tutar ve karsindaki kiiye uzatmasini $dar ve "aferin ne kadar guzel
oyunc&ini uzattin ve birlikte oynuyorsun” diyerek pgkilir ve birlikte

oynarlar.

B Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:

Oyuncak dolabindaki en glizel bebekle Pelin oynuyoidelek, Pelin' in
yanina gitti ve "beb#ge beraber yemek yedirelim mi?" diye sordu. Pelin
"0 zaman behg sen tut, ben yemek yedireyim" dedi ve b@hidelek’' e uzatt.

Melek bebgi kucagina aldi ve birlikte beli® yemek yedirdiler.

Uygulamaci @rencinin eline bebek, oyuncak ve tabak vailkaverdi.
"hadi bebge yemek yedir" dedi. Yardimci ¢ocuk oyuncuya “adsath bebge

beraber yemek yedirelim mi diye sor” der.Yardimocgk oyuncu "behges
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beraber yemek yedirelim mi?" diye sorar. Uygulamdebese beraber
yemek yedirelim mi dedjimdi ne yapman gerekiyor” der.genci bebgi ya da
tabgy yardimci ¢ocuk oyuncuya uzatirsa uygulamaci lafee kadar gizel,
bebeini paylsstin" diyerek pelgtirir. Eger Gsrenci, yine tepki vermediyse ya da
bebe&i kucaginda tutmaya devam ettiyse  ipucunun vegildasamaya gegilir
ve yardimci ¢ocuk oyuncu tekrar “begeebirlikte yemek yedirelim mi?" der.
Uygulamaci "bak belge birlikte yemek yedirelim mi diyor hadi bebei
ver" diyerek yapmasi gerektiile ilgili ipucu verir. Ogrenci bebgi ya da tabg
yardimci ¢ocuk oyuncuya uzagiimda uygulamaci "aferin ne guizel bgime
onunla paylstin® diyerek pektirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci, grencinin dniine legolari koyar ve "hadi bu legolduiaev
yap" der. UygulamaciSimdi arkadain sana birlikte oynayalim mi diyecek
sen ne yapman gerekiyorsa onu yap ve soyle" daeri eser legolarin bir
kismini yardimci ¢ocuk oyuncuya uzatirsa ya dbki@roynarsa "aferin ne
glzel legolari payktin ve birlikte oynuyorsunuz" diyerek petirir. Eger
Ogrenci legolarn kendi Onine ceker ya da yardimciukooyuncunun
oynamasina izin vermezse oOncelkjama olan rehberli uygulamalardan

ipucunun geri cekildii asamaya geri donuldr.
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Alt Amag II’ nin O gretim Sureci

Derse giris

Buguin seninle payima becerisi tUzerinde ¢gdicagiz. Bu calgmamiz sirasinda
bu televizyondan bazi filmler seyredeceksin, berfilmieri sana anlatagam,
kargihkli oyun oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksier Hers
boyunca yerinde oturur, izletegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynar
yap dediklerimi yapar, sodyle dediklerimi soOylerselers sonunda.............

kazanacaksin.

Sunu

Bazen arkaddarimiz bizden o anda ihtiyacimiz olmayan bigyamizi
isteyebilirler. Paylgmak, @yamizi biz kullanmiyorsak kullanmasi igin
arkadaimiza vermektir. Arkadgarimiz bizden ihtiyacimiz olmayan bir

esyamizi istediklerindegyamizi isteyen arkagamiza vermeliyiz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi:

izlenecek kisa dykii:

"Deniz ve Selim sinifta yan yana oturuyorlardgrémenleri yazmalar icin bir
hikaye vermgti. Deniz yazmaya Béamis ama bir hata yapnti. Ancak silgisini
evde unuttgu icin yanlgini silip dizeltemiyordu. Arkaga Selim’ den silgisini

istedi.”

Yukaridaki filmin tima @renciye izletilir. Uygulamaci " Deniz ve Selim
siralarinda oturmy ogretmenlerinin verdii hikayeyi yaziyorlardi. Ama Deniz
yazisinda bir hata yapti. Silgisini evde ungttucin arkadaindan silgisini istedi

" diyerek filmi anlatir.
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Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gbsteren
bir film daha izleyelim der.

"Deniz ve Selim sinifta yan yana oturuyorlardgrémenleri yazmalari icin bir
hikaye vermgti. Deniz yazmaya Bdamis ama bir hata yapnrti. Ancak silgisini

evde unuttgu icin yanlgini silip dizeltemiyordu. Arkaga Selim’ den silgisini

istedi. Selim silgisini Deniz’ e verdi. Boylece Deryanlgini diizeltti ve yazisini
bitirdi."

Deniz ve Selim’ i siralarinda yazi yazar gordikteemen sonra gorunti
dondurulur. Bak Deniz ve Selimgietmenlerinin verdii yaziylr yaziyorlar.
Deniz’ in yazmayl birakip defterine bakti goruldikten sonra gorunti
dondurulur ve bak Deniz yazarken bir hata yaptiyagisina bakiyor denir.
Deniz’ in selim’ den silgisini istedi kare izlendikten sonra goruntl yine
dondurulur ve bak Deniz Selim’ e “Silgini alabilmiyim?” diye sordu denir.
Selim’ in silgisini Deniz' e uzatmasi ve Deniz’yanlisini silmesi izletilir ve bak

Selim silgisini Deniz’ e uzatti ve Deniz yapihi duzeltti denir.

Uygulamaci “biz de Selim' in yagti gibi arkadalarimiz ihtiyaclari olan bir
esyamizi istediklerinde kullanmiyorsak gyamizi arkadgarimiza vermeliyiz.”
der.

Rehberli Uygulamalar:
A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalimyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.

Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model olganaasinda izlenen filmi birlikte
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oynarlar. Uygulamaci depe ve yanindaki yardimci ¢ocuk oyuncunun ontine
defter ve kalem koyar, sadece dgmesilgi verir. Bunlar senin araglarin der.
Yardimcl ¢cocuk oyuncuya yazi yazarken hata yaprkadaina “silgini alabilir
miyim” diye sor denir. Hadi ¢ocuklar dnunuzdekigktara birseyler yazin der.
Bir stre cocuklar yazi yazdiktan sonra yardimaugooyuncu denge donerek
“yanlis yaptim, silgini alabilir miyim?” diye sorar. Uygamaci @renciye “bak
sana hata yagni silgini istedgini séyledi hadi silgini ona ver yagini
duzeltsin” der, denek silgiyi uzatirsa uygulamaafetin ne kadar guzel silgini
arkadaina uzattin" diyerek pe#tirilir. Denek, silgiyi arkadgina vermezse
uygulamaci "hadi silgiyi ona ver" der. Denek gjilgierirse uygulamaci "aferin
ne kadar guzel silgini arkaglaa verdin" diyerek pekiirilir. Denek, yine silgiyi
vermezse uygulamaci "hadi silgiyi ona ver" derbweu derken grencinin
elinden tutar ve karsindaki kgiye silgiyi uzatmasini ggar ve "aferin ne kadar

glzel silgiyi arkadgn isteyince verdin" diyerek pefirilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:

Gokhan ve Emine sinif arkaggdl. Deste @retmeninin tahtaya yazgl
yazlyi defterlerine yaziyorlardi. Yazarken Eminéi Raleminin ucu kirildi ama
kalemtrgi yoktu. Gokhan’ a “kalemimin ucu kirildi, kalemgnar verir misin?”
dedi. Gokhan kalemtgeni arkadaina verdi. Emine kalemini acti ve tahtadaki

yaziyi defterine yazdi.

Uygulamaci dengn ve c¢ocuk oyuncunun oOnine defter, kalem koyar.
Sadece derge kalemtra verir ve bunlar senin araclargimdi tahtada yazili
olanlari deftere yazacaksin der. Cocuk oyuncuyankan kalenin ucunu kir ve
arkadaina “ kaleminin ucu kirildi, kalemtgeni verir misin?” de denir.

Uygulamaci "hadi yazilarinizi yazmayaslagin" dedi. Bir stre sonra ¢ocuk
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oyuncu kalemin ucunu kirar ve degee donerek “kalemimin ucu Kkirildi,
kalemtrgini alabilir miyim?” diye sorar. Uygulamaci “Kaleragini alabilir
miyim dedi simdi ne yapman gerekiyor” der. Denek kalemitrarkadaina
verirse uygulamaci "aferin ne kadar guzel, kalegntrapaylgtin® diyerek
pekistirir. Eger @srenci, yine kalemtra vermediyse ipucunun verilgli asamaya
gecilir ve yardimci ¢ocuk oyuncu “kalemimin ucuikdr, kalemtraini alabilir
miyim?" der. Uygulamaci "bak kalemgrar alabilir miyim diyor hadi
kalemtrgini ver" diyerek yapmasi geregtiile ilgili ipucu verir. Ogrenci
kalemtrgi verdiginde "aferin ne guzel kalemtnai onunla paylgtin® diyerek
pekistirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci, ¢ocuklarin 6niine kalem verir ve saddenge birkac tane
kagit verir.Uygulamaci derge “hadi tahtadakileri onindeki gala” yaz der.
Cocuk oyuncuya sen de arkage “benim hi¢c kgidim yok, ka&tlardan
birini bana verir misin de” derSimdi sana arkadan kagitlardan birini verir
misin diyecek sen ne yapman gerekiyorsa onu yagbyke" der. Denekger
kagidi uzatirsa "aferin ne guzel &dini paylatin" diyerek pektirir. Eger
denek k&idi vermezse 6énceksama olan rehberli uygulamalardan ipucunun
geri ¢ekildigi asamaya geri donular.
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Amag lI'tin O gretim Sureci

Derse giris

Buglin seninle payima becerisi tzerinde ¢gdicagiz. Bu calgmamiz sirasinda
bu televizyondan bazi filmler seyredeceksin, berfilmieri sana anlatagam,
karsihkli oyun oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksier Hers
boyunca yerinde oturur, izletegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynar
yap dediklerimi yapar, soyle dediklerimi soOylerselers sonunda.............

kazanacaksin.

Sunu

Bazen arkadgarimiz yedgimiz yiyecekten bir parca isteyebilirler. Payiaak,
yiyecezimizin  bir kismini  arkadamiza vermektir.  Arkaddarimiz
yiyecezimizden bir parca istediklerinde yiyeceklerimizirir kkismini onlara

vermeliyiz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi

izlenecek kisa dykii:

"Okulda beslenme saatiydi. gt&nciler evlerinden getirdikleri yiyecekleri
yiyorlardi. Hande evden bdrek getigtii Ezgi en sevdi yiyecek olan borg
gorince dayanamadi Hande’ ye “Bgirelen biraz bana da verir misin?” diye

sordu.

Yukaridaki film denge izletilir. Uygulamaci "Ezgi ve Hande beslenmetisaiz
evden getirdikleri yiyecekleri yiyorlar. Hande evdeorek getirmi. Ezgi boregi

cok sevdgi icin Hande’ ye “Borginden biraz bana da verir misin? Diye sordu”
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diyerek filmi anlatir.

Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gbsteren

bir film daha izleyelim der.

"Okulda beslenme saatiydi. géenciler evlerinden getirdikleri yiyecekleri
yiyorlardi. Hande evden bdrek getigtii Ezgi en sevdi yiyecek olan borg
gorince dayanamadi Hande’ ye “Bgirelen biraz bana da verir misin?” diye
sordu. Hande Ezgi’ ye bdtmden biraz verdi. Ezgi borek yeilicin, Hande’ de
yiyecezini paylatigl ve arkadgini sevindirdgi icin ¢ok mutluydu”

Hande ve Ezgi’ nin beslenmelerini ¢ikartip yereekli yemeye bgadiklari
goruldikten hemen sonra gorinti dondurulur. Uypala “bak Hande ve Ezgi
beslenmelerini yiyorlar.” der. Hande’ nin énindddérek ve Hande’ nin onu
yemesi izlendikten sonra gorintl dondurulur ve Usguact “bak Hande bérek
getirmis onu yiyor” der. Ezgi’ nin Hande’ ye bana da bidadresinden verir
misin dedgi kare izlendikten sonra gorintt yine donduruluruygulamaci “bak
Ezgi Hande’ ye boéggnden biraz bana da verir misin? diye soruyor” dtande’
nin Ezgiye borek uzaf kare izlendikten sonra uygulamaci “bak Hande Bzgi
borek verdi Ezgi borek yegliicin hande ise bogni paylsstigl icin bak ne kadar

mutlu” der.

Uygulamaci “biz de Hande’ nin yapti gibi yiyeceklerimizin bir kismini

arkadalarimizla birlikte yemeliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar:

A Ipucunun Verildi g Uygulamalar:



372

Uygulamaci “@renciye hadi bakalingimdi bu oyunu oynayalim” der. Denek ve
yardimci ¢ocuk oyuncu model olmaamasinda izlenen filmi birlikte oynarlar.
Uygulamaci denek ve cocuk oyuncunun ©Onlne beslammealcar ve ben
soyledgim zaman bunlari yemeye ddayacaksiniz” der. Sonra yardimci ¢ocuk
oyuncuya “beslenmeni yerken arkauoea donUp borgnden iste” der. Hadi
bakalim yiyeceklerinizi yiyin diyerek uygulamaci mynamayi bgatir. Bir sire
sonra yardimci ¢ocuk oyuncu dgeedonerek “bana da biraz bgmden verir
misin?” der. Uygulamaci depe “bak sana bana da bgneden verir misin? dedi
hadi borginden birazini ona ver ve birlikte yiyin” der. Ddnbérezinden biraz
uzatirsa uygulamaci "aferin ne kadar giizel gidgen birazini arkagena verdin
ve birlikte yiyorsun" diyerek pekiirilir. Denek, borgi tek bgina yemgi
surdurdr ve bir parcasini arkadsa vermezse uygulamaci "hadi bgirelen bir
parca ona uzat ve birlikte yiyin" der. Denek kiimnelen bir parca uzatirsa
uygulamaci "aferin ne kadar glzel bgirelen bir parca arkagema verdin”
diyerek pelkgtirilir. Denek, yine borgi tek bgina yemgi strdirir ve arkagana
bir parca vermezse uygulamaci "hadi lgimden bir par¢ca ona uzat ve birlikte
yiyin" der ve bunu derken gdencinin elinden tutar ve kasindaki kgiye
uzatmasini sdar ve "aferin ne kadar glizel b@reden bir parca verdin" diyerek
pekKistirilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa dyku:

Beslenme zili ¢almgti. Butin cocuklar yemeklerini c¢ikartip yepee
basladilar. Elif yemgini c¢ikartirken yemek elinden kaydi ve yere dokuléilif
Arkadssl Ayse’ ye “yemegimi doktim, beslenmeni benimle payia misin?”
diye sordu. Aye yemginin bir kismini Elif e verdi. BOylece her ikisied
karinlarini doyurdular.
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Uygulamaci, denek ve ¢cocuk oyuncunun 6nitine beslennaegar ve ben
soyledgim zaman bunlari yemeye dd@yacaksiniz” der. Sonra yardimci ¢ocuk
oyuncuya “beslenmeni yerken yere dok sonra aggadadonip beslenmemi
doktiim beslenmeni pawi& misin diye sor” der. Hadi bakalim yiyecekleriniz
yiyin diyerek uygulamaci rol oynamay gbatir. Bir siire sonra yardimci ¢ocuk
oyuncu Yyiyecgini yere doker ve derge dobnerek “yiyecgmi doktim
beslenmeni benimle pagla misin?” diye sorar. Uygulamaci “bak beslenmenin
benimle paylar misin dedi simdi ne yapman gerekiyor’ der. genci
beslenmesinin bir kismini arkagl@a uzatirsa uygulamaci "aferin ne kadar guzel,
yiyecezini paylastin” diyerek pekgtirir. Eger &renci, yine tepki vermediyse ve
beslenmesini tek hama yemge devam ettiyse ipucunun verigdi asamaya
gecilir ve yardimci ¢ocuk oyuncu “yiyegieni doktim beslenmeni benimle
paylair misin?" der. Uygulamaci "bak beslenmeni benimpbeylgir misin
diyor hadi yiyecginden birazini ver" diyerek yapmasi gergkiie ilgili ipucu
verir. Ogrenci yiyec&inden bir parca uzaginda "aferin ne glizel yiyegmden

bir kismini onunla paykan" diyerek pektirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci, denge birkac tane lolipop verir ve “hadi bunun birire™gder.
Sonra yardimcl ¢ocuk oyuncuya “benim de canim idigohi verir misin de”
der. Hadi bakalimgekerini ye diyerek uygulamaci rol oynamayislaar.
Uygulamaci denge "Simdi sana arkadan benim de canim istedi birini bana
verir misin diyecek sen ne yapman gerekiyorsa oap ye soyle" der.
Ogrenci aer lolipopun bir tanesini verirse uygulamaci "afieme gizel
paylastin ve bdylece ikinizdgeker yemy oldunuz" diyerek pektirir. Eger
dgrenci lolipopu vermez ve tek aa yemge devam ederse 0Oncekiaaa

olan rehberli uygulamalardan ipucunun geri ¢egildsamaya geri donular.
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Alt Amag IV’ Gin O gretim Sureci

Derse giris:

Buguin seninle payima becerisi tzerinde ¢gdicagiz. Bu calgmamiz sirasinda
bu televizyondan bazi filmler seyredeceksin, berfilmieri sana anlatagam,
kargihkli oyun oynayacgiz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksier Hers
boyunca yerinde oturur, izletegim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynar
yap dediklerimi yapar, sodyle dediklerimi soOylerselers sonunda.............

kazanacaksin.

Sunu

Bazen bizim olan bir ggaya arkadgarimizin ihtiyaci oldgunu goririz.
Paylgmak, arkadgmizin bizim olan bir gaya ihtiyaci oldgunu
gordiguimuzde o gyamizi arkadgmiza vermektir. Arkadgarimizin bizim olan
bir esyaya ihtiyaclari oldgunu gordigumizde o sgyayr arkadglarimiza

vermeliyiz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi

izlenilecek kisa 6ykii:

"Cocuklar okulun bahcgesinde siraya ggi@i ve siniflarina girmeyi
bekliyorlardi. O gin hava c¢ok ruzgarliydi. Mehmeteiine ince bir gomlek
giymisti. Murat’ In ise tzerinde hem hirkasi hem de moveawdi. Mehmet’ in

Ustdigtinu gorda.”

Yukaridaki film @&renciye izletilir. Uygulamaci "Cocuklar okul

bahcesinde siraya girgter ve siniflarina girmeyi bekliyorlardi. Mehmetabir
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gomlek giymsti. Murat hem hirka hem de montunu gigthiMurat Mehmet’ in

Ustdigiini gordu.” diyerek filmi anlatir.

Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gbsteren

bir film daha izleyelim der.

" Cocuklar okulun bahcesinde siraya ggl@ai ve siniflarina girmeyi
bekliyorlardi. O gin hava c¢ok ruzgarliydi. Mehmeteiine ince bir gomlek
giymisti. Murat’ In ise tzerinde hem hirkasi hem de movaudi. Mehmet' in
Ustdigini gordd. Murat hemen hirkasini cikarttt ve Mehmeeterdi benim
montum var gimen sen bu hirkayl giy dedi.Mehmet hemen hirkéydigve

Isindr."

Mehmet ve Murat’ in sirada beklemesini gosterae kaendikten sonra gorinti
dondurulur. Uygulamaci “Bak Mehmet ve Murat sirasiaiflarina girmeyi
bekliyorlar.” der. Mehmet’ in §iidgl kare izlendikten sonra goérintt dondurulur
ve uygulamaci “bak Mehmet ince bir gbmlek giynistyor” der. Murat’ In
Mehmet' e bakfii kare izletildikten sonra goérintld durdurulur veguiamaci
“Murat Mehmet’ in udigtini gordu” der. Murat’ in hirkasini ¢ikarip Mehmet’
e vermesi ve Mehmet’ in hirkayr giymesi ve Murat’ benin paltom var sen
hirkay! giy demesi izlendikten sonra goruntl yinendurulur ve uygulamaci

“bak Murat Mehmet’ in gidiglint gorda ve gikartip hirkasini ona verdi.” denir.

Uygulamaci “Biz de Murat' in yag gibi arkadalarimizin ihtiyaci oldgunu

gordiguimuzde onlarasgalarimizi vermeliyiz.” der.
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Rehberli Uygulamalar:

A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalinyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve dier birka¢ ¢cocuk siraya sokulur. Mehmet rolini oamagocgun
Uzerinde gomlek, degien Uzerinde ise hem hirka hem de palto vardir.
Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuygligiormus gibi titre der. Yardimci ¢ocuk
oyuncu gume taklidi yapar. Uygulamac! defes arkadaina bak der ve onun
Usudigiinii gérmesini gdadiktan sonra “bak arkagla (stiyor senin Uzerinde
hem hirka hem de palto var. Hadi hirkani arkataver” der. @renci hirkasini
cikartir verirse uygulamaci "aferin ne kadar giemddadainin ihtiyaci olan bir
esyani onunla paykiin hirkani ona verdin" diyerek peakiilir. O grenci,
hirkasini ¢ikartip vermezse uygulamaci "hadi hirlcakart arkadana ver" der.
Ogrenci hirkasini verirse uygulamaci "aferin ne kagiazel hirkani arkagena
verdin" diyerek pekitirilir. Ogrenci, yine hirkasini arkagima vermezse
uygulamaci "hadi hirkani ona ver" der ve bunu derkgrencinin hirkasini
clkartmasina ve arkaglaa vermesini sdar ve "aferin ne kadar guzel hirkani

arkadainla paylatin artik o da giimeyecek" diyerek pegirilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar

Canlandirilacak kisa 6yku:

" Ogretmen derste giencilere ders kitabindan hikaye okuyor ve hikdgelgili
sorular soruyordu. Ancak Furkan kitabini evde urugtm Selin arkada
Furkan’ in kitabi olmagh icin 6gretmenin okudgu hikayeyi takip edemegini
gordu. Hemen kitabini arkagaa daru uzatti.ikisi birlikte kitabi takip ederek

Ogretmenlerinin sorularina cevap verdiler."

Uygulamaci dengn onine kendi elindeki kitabin aynisini koyar ve
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yardimci ¢ocuk oyuncuya kitap vermez. Yardimci go@yuncuya kitabi
okumaya bglayinca bana bak der.Uygulamaci kitabi okumaygabaYardimci
cocuk oyuncu gretmene bakar. Uygulamaci dgireyanina gider ve arkagiaa
bak diyerek dengn arkadamnin kitabi olmadiini gdrmesini sgar. “bak
arkadainin kitabi yok hikayeyi takip edemiyor. Ne yapmgarekiyor?” der.
Ogrenci kitabl arkadanin oniine dgru uzatirsa uygulamaci "aferin ne kadar
glzel kitabini paylgin" diyerek pelgtirir. Eger @grenci, yine tepki vermediyse
ya da kitabini kendi 6nitinde tutmaya devam ettigseunun verildgi asamaya
gecilir ve uygulamaci “bak arkagain kitabi yok hikaye kitabini takip
edemiyor.Hadi kitabini ortaya koy birlikte bakiniyerek yapmasi gerekiiile
ilgili ipucu verir. Ogrenci kitabi arkadayla aralarina koydgunda uygulamaci

"aferin ne giizel kitabini onunla payim” diyerek pekgtirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci dengn 6niine pirit, k&t ve kiicuk eki kagitlari koyar ve
yardimci ¢ocuk oyuncuya pirit vermez. Yardimcl docayuncuya yirtma
yapstirma yapin deyince ona bana bak der. Uygulamauegite yanina giderek
“simdi yirtma yapgtirma yapacgz, yanindaki arkadanin yapstiricisi yok, sen
ne yapman gerekiyorsa onu yap” degréhci eser piriti arkadaina uzatir ve
birlikte kullanirsa uygulamaci "aferin ne guzel yapicini paylatin ikiniz de
yirtma yapstirma yapiyorsunuz" diyerek pgkrir. Eger Ggrenci piriti arkadgina
kullanmasi i¢in vermezse, oOncekaaa olan rehberli uygulamalardan ipucunun

geri ¢ekildigi asamaya geri donular.



378

Alt Amag V' in O gretim Sireci

Derse giris:

Buglin seninle payima becerisi tUzerinde ¢gdicagiz. Bu calgmamiz sirasinda
bu

televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben Hmléri sana anlatagam,
karsilikli oyun oynayac@z. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksier Hers
boyunca yerinde oturur, izletegm filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynar
yap dediklerimi yapar, soyle dediklerimi soylerselers sonunda.............

kazanacaksin.

Sunu

Okulumuzda ya da sinifimizda arkgldamizla birlikte kullanmamiz gereken
siramiz, palto askilari, kitaplhktaki kitaplar gibazi gyalar vardir. Paykanak,
ortak kullanmamiz gereken byyalari arkadglarimizla birlikte kullanmaktir.
Ortak kullanmamiz gereken sira, palto askilari,aitiktaki kitaplar gibi

arkadalarimizla birlikte kullanmaliyiz.

Model Olma:

Filmin izletiimesi:

izlenecek kisa oykii:

"Cocuklar sinifa girmler ve paltolarini gikartip askilara asiyorlardgud da
paltosunu asmak istedi ama paltosunu asmak icin bygamadi. Paltosunu

asmakta olan Melis’ e paltomu seninkinin yaninadsaniyim diye sordu.”

Yukaridaki film @&renciye izletilir. Uygulamaci "Cocuklar sinifa

girmisler ve paltolarini ¢ikartip askiya asiyorlardigud da paltosonu asmak
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istedi ama paltosunu asmak i¢in yer bulamadi. Baito asmakta olan Melis’ in
yanina gitti ve “paltomu seninkinin yanina asahitiryim?” diye sordu diyerek

filmi anlatir.

Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gbsteren

bir film daha izleyelim der.

"Cocuklar sinifa girmyler ve paltolarini cikartip askilara asiyorlardgud da
paltosunu asmak istedi ama paltosunu asmak icin bygamadi. Paltosunu
asmakta olan Melis’ e paltomu seninkinin yaninabdsamiyim diye sordu.
Melis tabi benimkinin yanina asabilirsin dedi veltparini asip yerlerine

oturdular.”

Cocuklarin sinifa girip paltolarini astiklari kag&sterildikten sonra gorunti
dondurulur. Uygulamaci “Bak cocuklar sinifa gigmie paltolarini asiyorlar.”
der. Wsur’ un elinde paltosu askilara baktive askilarin dolu oldtu kare
izlendikten sonra goruntl dondurulur ve uygulam®ak Ugur da paltosunu
asmak istiyor ama butun askilar dolu paltosunu &sigia yer bulamadi” der.
Melis’ in paltosunu asi kare izletildikten sonra goruntd durdurulur ve
uygulamaci “Melis paltosunu asiyor” dergl’ un Melis’ in yanina git@i ve
paltomu seninkinin yanina asabilir miyim diye sosmalendikten sonra gorunti
yine dondurulur ve uygulamaci “bakgr Melis’ e paltomu seninkinin yanina
asabilir miyim diye sordu” der. Melis’ in tabi askisin demesi ve paltolarini
asmalarini gosteren kare izlendikten sonra karelgour ve uygulamaci “bak

Melis tabi paltonu benimkinin yanina asabilirsirdoee paltolarini astilar” der.

Uygulamaci “Biz de Melis’ in yapti gibi sinifimizda ortak kullanmamiz

gereken palto askisi gibgyalari arkadglarimizla birlikte kullanmaliyiz” der.
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Rehberli Uygulamalar:

A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalinyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve dier birka¢ ¢ocuk sinifa sokulur Gzerlerine daha deoepaltolari
giydirilmistir. Uygulamaci ¢ocuklarin timine sinifa girincét@arinizi ¢ikartip
askiya asin der. Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuactyarkadaina paltomu
seninkinin yanina asabilir miyim diye sor” denirodiklar sinifa girer ve
paltolarini asmaya blkarlar. Denek paltosunu asarken yardimci ¢ocuk oyun
dengin yanina gider ve “paltomu seninkinin yanina aabniyim?” der.
Uygulamaci “bak arkadgaen paltomu seninkinin yanina asabilir miyim diyedio
hadi tabi asabilisin de” der. Denek “tabi asahititglerse uygulamaci "aferin ne
kadar guzel ortak kullanmaniz gereken askiyl arqatla paylatin tabi
asabilirsin dedin” diyerek pedirilir. Denek, “tabi asabilirsin” demezse
uygulamaci "hadi tabi asabilisin de” der. Denelbitasabilirsin derse
uygulamaci "aferin ne kadar guzel ortak kullanmagereken askiyi arkagiala

paylastin tabi asabilirsin dedin" diyerek peg#ilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:

"Kadir sirasina oturmy kitaplarini cikartny ve tum sirayr kaplayarak
defterlerini agmyti. Melek yerine oturdgunda kendi kitaplarini koymak igin
sirada yer kalmagini gorince Kadir’ e Kitaplarini biraz kenara alahnisin?
Ben de kitaplarimi koymak istiyorum der. Kadir hemeataplarini kenara ceker

ve Melek’ de kitaplarini siraya koyabilir."

Uygulamaci denge hadi kitaplarini siranin tzerine ¢ikart ve ag. der
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Denek kitaplarini ¢ikarir. (Denek tim kitaplari deay! kaplamazsa uygulamaci
tum siranin kitaplarla kaplanmasingksanak icin kitaplari siranin tzerine yayatr.)
Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya arkaden yanina git ve “kitaplarini
biraz kenara cekebilir miyiz ben de kitaplarimi k@k istiyorum de” der.
Yardimci ¢ocuk oyuncu dep@ yanina gider ve “kitaplarini biraz kenara
cekebilir miyiz ben de kitaplarimi koymak istiyorlmer. Uygulamaci dergn
yanina gider ve “bak arkagla kitaplarini biraz kenara cekebilir misin ben de
kitaplarimi siraya koymak istiyorum dedi. Ne yapnumrekiyor?” der. @renci
kitaplarini kenara ¢ekerse uygulamaci "aferin n@akayiizel ortak kullanmaniz
gereken sirani arkaglala paylatin” diyerek pekgtirir. Eger &srenci, kitaplarini
kenara cekmediyse ipucunun verfidiasamaya gecilir ve uygulamaci “bak
arkadain kitaplarini biraz kenara ¢ekmeni istiyor. Hadaglarini kenara cek"
diyerek yapmasi gerekgti ile ilgili ipucu verir. Ogrenci kitaplarini kenara
cektiginde uygulamaci "aferin ne guzel ortak kullanmanregen sirani

arkadainla paylatin” diyerek pektirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:
Siniftaki kitaplgin acik olan rafina 3 — 4 tane ders kitabi ve &unligine bir
tane resimli hikaye kitabi konur.
Uygulamaci denge ve yardimci grenciye “hadi kitapliktan hikaye
kitaplarini alin ve yerinize oturup resimlerine b#k der. Uygulamaci
yardimci ¢cocuk oyuncuya “bir tane hikaye kitabi saraber bakalim mi de”
der. Uygulamaci de@en yanina giderek simdi arkadain kitaba beraber
bakalim mi diyecek ne yapman gerekiyorsa yap” ¥ardimci ¢ocuk oyuncu
denge“bir tane hikaye kitabi var beraber bakalim mif.d2enek ger kitabi
ikisinin de gorecg sekilde aralarina koyup resimlere arksgéa birlikte
bakarsa uygulamaci "aferin ne guzel ortak kullannggameken kitabini

arkadainla paylatin” diyerek peklgtirir. Eger &srenci kitabina arkaganin
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bakmasina izin vermezse Onceksama olan rehberli uygulamalardan

ipucunun geri ¢ekildii asamaya geri donuldr.



383

Alt Amag VI' nin O gretim Sireci

Derse qiris

Buguin seninle payima becerisi tUzerinde ¢gdicagiz. Bu calgmamiz sirasinda

bu
televizyondan bazi filmler seyredeceksin, ben bwléri sana anlatagam, kasilikli
oyun oynayacaz. Ders boyunca bu sandalyede oturacaksier Hers boyunca yerinde
oturur, izletecgim filmleri dikkatle izler ve benimle oyun oynar yalediklerimi yapar,

soyle dediklerimi sdylersen ders sonunda......kazanacaksin.

Sunu

Bazen bazi 6devlerimizi bitirmek icin o ddev iciergkli olan kalem, silgi,
yapstirici gibi aracglari birlikte kullanmamiz gerekRaylgmak, bir simizi ya da
O0devimizi bitirmek icin kalem, silgi, yagirict gibi araclari arkadé&rimizia
birlikte kullanmaktir. Bir 6devi ya daiibitirmek icin kalem, silgi, yagtirici gibi

araclar arkadgarimizla birlikte kullanmaliyiz.

Model Olma:

Filmin izletiimesi

izlenecek kisa dykii:

"Ogretmen resim dersinde yirtma ygtpma yapan grencilerin masalarina
yapstirici koymu ve herkesin yagitiriciyl sira arkada ile birlikte kullanmasini

sOylemiti. Pinar arkada Serpil’ den yapitiriciyi istedi.”

Yukaridaki film @renciye izletilir. Uygulamaci "@etmen her siraya bir tane

yapstiriclt koydu ve herkes yagtiriciyr sira arkada ile birlikte kullansin dedi.
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Pinar arkada Serpil’ e yapgtiriciyr alabilir miyim dedi” diyerek filmi anlatir

Uygulamacsimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkiigosteren bir film

daha izleyelim der.

"Ogretmen resim dersinde yirtma ygipma yapan grencilerin masalarina
yapstirici

koymus ve herkesin yaptiriclyr sira arkada ile birlikte kullanmasini
soylemiti. Pinar arkada Serpil’ den yapitiriclyr istedi. Serpil Pinar’ a

yapstiriclyl uzatti birlikte resimlerini bitirdiler. "

Ogretmenin masaya yagirici koydusu ve herkes yagtiricisini sira arkagaile
kullansin

dedisi kare gosterildikten sonra gorinti dondurulur. Ulagnaci “Bak @retmen
masaya yaptirici koydu ve herkes yagiriciyi sira arkada ile birlikte kullansin
dedi” der. Pinar’ in Serpil'’ den yagiriciy! istedgi kare izlendikten sonra
goruntt dondurulur ve uygulamaci “bak Pinar Sermpilyapstiriciyr verir misin
dedi” der. Serpil’ in yagtiriciyr Pinar’ a uzat® kare izletildikten sonra gorinti
durdurulur ve uygulamaci “Serpil yapiriclyr Pinar a uzatt”” der. Pinar ve
Serpil’ in iglerini yaptiklari kare izletildikten sonra kare dmulur ve

uygulamaci “bak ikisi deslerini yapiyorlar” der.

Uygulamaci “Biz de Serpil’ in yagh gibi isimizi bitirmek icin kalem, silgi,

yapstirict gibi araclar arkadgéarimizla birlikte kullanmaliyiz” der.
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Rehberli Uygulamalar:

A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalinyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu siralarina oturtafldygulamaci ¢ocuklarin
onine resim kadi ve vyapgtirici koyar. Uygulamaci “yagtiriclyl sira
arkadainizla birlikte kullanin” der. Uygulamaci yardim@ocuk oyuncuya
“yapistirictyt  alabilir miyim diye sor” denir. Yardimcigcocuk oyuncu
“yapistiriciyr alabilir miyim?” der. Uygulamaci “bak arétain yapstiriciyi
istedi, hadi yaptiricly1 arkadaina uzat” der. Denek “yagiriclyr arkadana
uzatirsa” uygulamaci "aferin ne kadar guzghii bitirmesi icin arkadsnla
yapstirictyl ortak kullandin” diyerek peddirilir. Denek, yapstiriclyl uzatmazsa
uygulamaci "hadi yagtiriciyr arkadaina uzat” der. Denek uzatirsa uygulamaci
"aferin ne kadar guzel yagiricly1 arkadainla paylatin” diyerek pekstirilir.
Denek vyine vyagtiriclyl arkadana uzatmazsa uygulamaci “arkeda
yapstirictyr istedi hadi yagtiriclyt ona uzat” der ve bunu derken dgne
elinden tutarak yagtirictyr arkadaina verdirir. Sonra “aferin ne kadar gizel

yapstiriclyl arkadainla paylatin” der.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:

"Ogretmen resim dersinde her masaya bir kutu boyarkateymus ve herkesin

boya

kalemlerini sira arkagaile birlikte kullanmasini soylerti. Ozgiir kirmizi boya

kalemini elinde tutuyordu.Erdem kirmizi kalemle bomak icin Erdem’ e kirmizi
kalemle boyamiyorsan ben alabilir miyim dedi. Ozgén boyadim sen kalemi

alabilirsin dedi. Boya kalemlerini birlikte kullarek resimlerini bitirdiler. "
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Uygulamaci denek ve yardimci ¢@cun Ontne birer resim ve bir kutu boya
kalemi koyar. Yardimci ¢ocuk oyuncuya “boyamaygdiiginizda arkadandan
boyamadil kalemi iste” der. Uygulamaci “her masaya bir kisoya koydum
herkes boya kalemlerini sira arkad#ée birlikte kullansin” der. Yardimci ¢cocuk
oyuncu boyamaya bkkayan arkadgndan onun boyamagl kalemi ister.
Uygulamaci dengn yanina gider ve bak arkagla senden boya kalemini istedi.
Ne yapman gerekiyor?” der. gienci boya kalemini arkagma verirse
uygulamaci "aferin ne kadar guzel ortak kullanmagezeken boya kalemini
arkadainla paylatin" diyerek pekgtirir. Eger &renci, tepki vermediyse ya da
kalemleri 6niinde ya da elinde tutmaya devam edpuseinun verildgi asamaya
gecilir ve uygulamaci “bak arkagla kalemi istiyor. Hadi kalemi arkagiaa
ver" diyerek yapmasi geregtiile ilgili ipucu verir. Ogrenci kalemi arkadana
uzattginda uygulamaci "aferin ne guzel ortak kullanmamekgen kalemleri

arkadainla paylatin” diyerek pekgtirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci dengn ve yardimci ¢cocuk oyuncunun yanina bir tane karrkalem
koyar ve kaitlarini ve kugun kalemlerini verir. Kalemleri birlikte kullanin
der.Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya “bgmdi kirmizi kalemle yazin
dedgimde arkadsinin kirmizi kalemlesi bitince kirmizi kalemim yok ben de
seninkiyle yazabilir miyim de” der. Uygulamaci “ Hes benim tahtaya
cizdigimi kirmizi kalem le onindeki ada cizsin der ve tahtaya bir daire cizer.
Uygulamaci dengn kirmizi kalemle gi bitince “benim kirmizi kalemim yok
seninkiyle yazabilir miyim isteyecek, sen ne yapnganekiyorsa onu yap” der.
Denek ger arkada kalemi istedéinde kalemi ona verirse uygulamaci "aferin ne
glzel ortak kullanman gereken kalemi arkauwla birlikte kullandin ve paykiin

ve birlikte boya yapiyorsunuz" diyerek pstkir. Eger ggrenci kalemi vermezse
onceki gama olan rehberli uygulamalardan ipucunun geril¢gkiasamaya geri

dondlur.
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EK-14.2
TESEKKUR ETME BECERSI OGRETIM UNITESI
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Amaglar

Uzun D6nemli Amag

o Ogrenci, zor durumda oldunda, yapamagh bir isi yapmasinda yardim
ettiklerinde, yiyecek ikram ettiklerinde ya da yogklerini  paylatiklarinda,
ihitiyaci  oldusunda ihtiyaci olan galarini  paylatiklarinda, hediye
verdiklerinde, iltifat ettiklerinde arkadirina, @retmenlerine ya da okul

gorevlilerine tgekkir ederim der.

Alt Amaclar

o Ogrenci, zor durumda oldgunda yardim ettiklerinde arkadarina,
ogretmenlerine ya da okul gorevlilerineégkir ederim der.

o Ogrenci, yapamagh bir isi yapmasina yardim ettiklerinde arkaldana,
Ogretmenlerine ya da okul gorevlileringé&kir ederim der.

o Ogrenci, yiyecek ikram ettiklerinde ya da yiyecekheripaylatiklarinda
arkadalar1 ya da @retmenlerine tgekkir ederim der.

o Ogrenci, ihtiyaci oldgunda ihtiyaci olan wayi kendisiyle paykdiklarinda
arkadalar ya da @retmenlerine tgekkir ederim der.

o Ogrenci, hediye verdiklerinde arkagdiar ya da gretmenlerine tgekkir ederim
der.

o Ogrenci, iltifat ettiklerinde arkadéari ya da @retmenlerine tgekkir ederim
der.
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Ogretim Ortami

Ogretim oturumlari, kurumun bireyselgim sinifinda gerceklgirilmi stir.
Sinifta, @rencilerin boyuna uygun bir dikdértgen masa, uymaai, denek ve yardimci
oyuncu @rencinin oturmasi igin U¢ sandalye, bir tahta képdklap ve bir sehpa
bulunmaktadir. Uygulamaci ve denek, gmlalar sirasinda kahkh oturmuslardir.
Yardimci gocuk oyuncu, uygulamacinin yaninda otytoru Osretim uygulamalar
sirasinda, masa ve sandalyeler pencerenin yaniadicak sekilde cevrilmgtir.
Bilgisayar masanin Uzerinde veiréncinin gorecg@ sekilde durmaktadir. Kamera,
kapinin yaninda vegdencilerin arkalarina denk gelecgkilde kurulmugtur.

Ogretimde Kullanilacak Araglar

Tesekkir etme becerisininggetimi icin hazirlanmy;
0 Model olma aamasinda kullaniimak Gzere alti kisa 6ykiu ve her bi
oykuye iliskin film materyali.
0 Rehberli uygulamalardan ipucunun geri c¢ekilmeskanaasinda
kullaniimak tzere alti kisa dykd.
0 Bagimsiz uygulamalarsamasinda kullanilacak alti kisa 6yku.

0 Model olma gamasindaki film materyalinin izlenebilmesi icindigayar.

Alt Amag I in O gretim Sureci

Derse giris

Bugin seninle tekkir etme becerisi Uzerinde gakaiz. Bu ¢algmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddoekisen bu filmleri sana
anlatacgim, kasgilikli oyun oynayacg@z. Ders boyunca bu sandalyede

oturacaksin. gEer ders boyunca yerinde oturur, izletgoe filmleri dikkatle izler
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ve benimle oyun oynar yap dediklerimi yapar, s@éeliklerimi sdylersen ders

sonunda............. kazanacaksin.

Sunu
Zor durumda oldgumuzda yardim ettiklerinde,  arkatlrimiza,

Ogretmenlerimize ya da okul gorevlileringsédkir ederim deriz.

Model Olma:

Filmin izletiimesi

Izlenilecek kisa oyki:
"Beden gitimi dersine gitmek icin siraya girengienciler sirada
birbirlerini itiyorlardi. Bu itsme sirasinda Eylul yere gtii. Bunu goren okul

gorevlisi Hasan Amca EylUlI’ in yanina gelerek geuden kaldirdi.”

Yukaridaki filmin timi @renciye izletilir. Daha sonra uygulamaci g@nciler
siraya girmglerdi. Ogrenciler birbirlerini itiyorlardi. Bu sirada Eylijlere diti.
Okul gorevlisi Hasan Amca Eylul' i yarden kaldirdiyerek filmi anlatir.

Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film
daha izleyelim der.

"Beden gitimi dersine gitmek icin siraya girengenciler sirada birbirlerini
itiyorlardi. Bu itisme sirasinda Eylul yere giti. Bunu goren okul gorevlisi
Hasan Amca Eylul' Gn yanina gelerek onu yerdddiké.Eylil, Hasan Amca’
ya “tesekkur ederim” dedi. Hasan Amca Eylul’ e “Bey deil bir yerin acidi

mi? diye sordu ve onunla ilgilendi.”

Ogrencilerin birbirlerini ittikleri ve Eylil' Gin yerelistikleri gorintu izlenir ve
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kare dondurulur. Uygulamaci " Bak, ¢ocuklasiytorlardi ve Eylul yere dgiid”
der. Hasan Amca' nin Eylul' Gn yanina ditire yerden kalkmasina yardim giti
kare izlenir ve dondurulur.Uygulamaci "Bak Hasanoankylul' Gin yanina gitti
ve onun yerden kalkmasina yardim etti" der.Eyliill'Hasan Amca' ya "§ekkir
ederim" dedii yer izlenir ve kare dondurulur. Uygulamaci "Bakl@d Hasan
Amca' ya teekkir ederim dedi" der. Hasan Amca’' nin Eylul' esby deil bir
yerin acidi mi? diye sor@u yer izlenir ve kare dondurulur ve uygulamaci "Jbak

Hasan Amca Eylul' e bir yerin acidi mi diye sor@uBwlul’ le ilgilendi” der.

Uygulamaci “Biz de Eylul' in yagh gibi zor durumda kalgimizda yardimci
olan arkadglarimiza, @retmenimize ya da okul gorevlilerine sékkir

etmeliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar:

A Tpucunun Verildigi Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye “hadisimdi bu oyunu seninle oynayalim” der. Denek ve
yardimci ¢ocuk oyuncu model olmgaamasinda izlenen filmi birlikte oynarlar.
Uygulamaci denekle birlikte birka¢ cagu siraya sokar ve oOnunuzdeki
arkadainizi hafifce itin der. Denge donerek hadi yere glider. Denek yere
distince uygulamaci depm yanina giderek yerden kalkmasina yardim eder ve
denge "bak sana yerden kalkman igin yardim ettingek&ir ederim de" der.
Ogrenci tgekkir ederim derse uygulamaci "aferin ne kadar Igteekkiir
ederim dedin" diyerek pegirilir. O grenci, hi¢ birsey sdylemezse uygulamaci
"tesekkir ederim de" der. @enci tgekkir ederim derse uygulamaci "aferin ne

kadar guzel tgekkir ettin” diyerek pektirilir.
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B Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa dyku:

Murat teneffiste oyun oynarken dii. Murat' In dgtigini goren
arkadalari hemen yanina kap yerden kalkmasina ve Ustinid temizlemesine
yardim ettiler. Arkadgdarinin yardimiyla yerden kalkan Murat onlaraeteir
etti.

Uygulamaci @renciye "hadi ziplayarak oyun oyna" degrénci
ziplamaya bglayinca %$imdi yere dg§" der.Uygulamaci gier G¢ cocga "simdi
arkadainizin yanina giderek onu yerden kaldirin ve Ustteniizleyin" der.Ug
cocuk hemen yanina gidip onun yerden kalkmasinaisténi temizlemesine
yardimci olurlar. Uygulamaci degee “arkadalarin yerden kalkmana yardim etti
simdi ne yapman gerekiyor” der.gtenci  tgekkir ederim derse uygulamaci
"aferin ne kadar guzel gekkir ederim dedin" diyerek pekrir.Eger Gzrenci,
yine tegekkir ederim demezse ipucunun  vegiidi asamaya  gegilir  ve
uygulamaci "bak arkadirin yerden kalkmana yardim ettséékir ederim de"
diyerek yapmasi gerekiiile ilgili ipucu verir. Gsrenci  tgekkir ederim
dediinde uygulamaci "aferin ne gizel arkgldana tgekklr ettin" diyerek

pekistirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci, @rencinin defterini siniftaki dolaba koyar vesrénciye
haber vermez. genciye "hadi defterini ¢ikart yazi yazged' der. Ggrenci
defterini aramaya Bayinca 'simdi arkadain gelip defterini aramanda sana
yardim edecek sen ne yapman gerekiyorsa onu yapsOyge" der.
Uygulamaci yardimci genciye %imdi arkadainin yanina giderek defterini

aramanda sana yardim edeyim de ve sonra dolabaicbadeki defteri
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arkadaima gotur ve defterin bu mu? De” der. Yardim@reihci, hemen
yanina gidip uygulamacinin sdylediklerini yapardefteri arkadgina verir.
Ogrenci eer teekkir ederim derse uygulamaci "aferin arkadasana
yardim ettginde ona ne guzel gekklr ettin" diyerek pektirir. Eger Ggrenci
tesekkir ederim demezse Onceksama olan rehberli uygulamalardan

ipucunun geri cekildii asamaya geri donuldr.
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Alt Amag II’ nin O gretim Sureci

Derse gis
Bugtin seninle tekkir etme becerisi Gizerinde gakaiz. Bu ¢algmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddnekisen bu filmleri sana
anlatacgim, kasgilikli oyun oynayacg@z. Ders boyunca bu sandalyede
oturacaksin. gEer ders boyunca yerinde oturur, izletgoe filmleri dikkatle izler
ve benimle oyun oynar yap dediklerimi yapar, saéeliklerimi sdylersen ders

sonunda............. kazanacaksin.

Sunu

Bazen arkadgarimiz ya da gretmenimiz bizden birsiyapmamizi isterler. Ama
bu is bizim yapmamiz igin zor olabilir. O zaman arkgdamiz ya da
cevremizdeki kjiler bize o §i yapmamizda bize yardim ederler. Arkgldamiz

bize bu §i yapmamizda yardim ettiklerindesékkir ederim deriz.

Model Olma

Filmin izletilmesi

izlenilecek kisa Oykii:
"Ogretmeni Hilal' e teneffiiste tahtayi silmesini sayigti. Hilal’ in boyu
kisa oldgu icin tahtanin Ust tarafindaki yazilari silemiyerdelin, hemen Hilal’

in yanina geldi ve Hilal’ in silemegi yerleri sildi."

Yukaridaki filmin timi @renciye izletilir. Daha sonra uygulamaci g@tmeni
Hilal’ den tenefflste tahtayi silmesini istedi. &litahtanin tst kisimlarini boyu
yetismedigi icin silemedi. Pelin Hilal' in yanina gitti ve Hil' in silemedgi

yerleri sildi" diyerek filmi anlatir.
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Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film
daha izleyelim der.

" Ogretmeni Hilal' e teneffuste tahtay silmesini sayigti. Hilal’ in boyu kisa
oldugu icin tahtanin Ust tarafindaki yazilari silemiyardPelin, hemen Hilal’ in
yanina geldi ve Hilal’ in silemegi yerleri sildi. Hilal teekkir ederim sen
olmasaydin ben kendim tahtayi silemeyecektim deelin Hilal' e yardim eti
icin cok sevindi."

Ogretmenin Hilal' e teneffuste tahtay! sil Hilal dgdigoruntl izlenir ve kare
dondurulur. Uygulamaci " Bakgtetmen Hilal’ e teneffliste tahtay sil dedi" der.
Hilal' in tahtayr sildgi ama ust taraflari silemetli kare izlenir ve
dondurulur.Uygulamaci "Bak Hilal tahtayi siliyor anboyu ye§medigi icin Ust
taraflari silemiyor dedi" der.Pelin’ in Hilal” in anina gidip tahtanin Ust
kisimlarini sildgi yer izlenir ve kare dondurulur. Uygulamaci "BRklin Hilal’
in yanina gitti ve Hilal’ in silemedi yerleri silmeye bgladl’ der. Hilal’ in Pelin’

e tegekkir ederim dedi kare izlenir. Uygulamaci “Bak Hilal Pelin’ e geekkir

ederim dedi” der.

Uygulamaci “Biz de Hilal' in yap#i gibi yapamadiimiz bir si yapmamizda

arkadalarimiz bize yardim ettinde ona tgekkir etmeliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar:

. Ipucunun Verildi gi Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalingimdi bu oyunu seninle oynayalim der.

Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model olganaasinda izlenen filmi birlikte
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oynarlar. Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya arkedaahtayr silmeye
basladiginda yanina git ve ustleri silmesine yardim et defliahtanin Ust
kisimlarina da yazi yazilir. Uygulamaci dgee‘teneffiiste tahtayr sil” der.
Uygulamaci dengn yanina gider ve “bak sana tahtayi sil dedim Haadk ve
tahtay! sil” der. Denek tahtayi silmeye slagyinca yardimci cocuk oyuncu
dengin yanina giderek tahtanin GUst kisimlarini silmesigardim eder.
Uygulamaci “Bak arkadan senin silemedin yerleri silmene yardim etti hadi
tesekklr ederim de” der. Denek $ekkir ederim” derse, uygulamaci "aferin ne
kadar giizel tgekkiir ederim dedin" diyerek pekiilir. O grenci, hic birsey
sdylemezse uygulamaci §ekkir ederim de" der. genci yardimci gocuk
oyuncuya tgekklr ederim derse uygulamaci "aferin ne kadar Igtesekkir

ettin" diyerek pektirilir.

. Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:

“Ogretmen teneffiste sinif dolabindaki kitaplar tomeini istedi.
Dolapta o kadar ¢ok kitap vardi ki Meteneffiiste hepsini toplayamayinca Merve
Nese’ nin yanina gitti ve Merve’ ye yardim etti. fdeMerve’ ye yardim e

icin tesekkur ederim dedi. ”

Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya “arkgda dolaptaki kitaplari
duzeltirken git ve ona yardim et” der. Uygulama@nee “hadi dolaptaki
kitaplar cok dgildi tenefflste topla” der. Denek kitaplari toplank yardimci
cocuk oyuncu der@n yanina gider ve ona kitaplari toplamasinda yardder.
Uygulamaci denge “arkadain kitaplari toplamana yardim egtimdi ne yapman
gerekiyor” der. @renci “tesekklr ederim” derse uygulamaci "aferin ne
kadar guzel tgekkir ederim dedin” diyerek pekrir. Eger &srenci, yine

tesekklr ederim demezse ipucunun vegildisamaya gegilir ve uygulamaci "bak
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arkadain kitaplari toplamana yardim ettisekkir ederim de" diyerek yapmasi
gerektgi ile ilgili ipucu verir. Ogrenci tgekkiir ederim deginde uygulamaci"

aferin ne guzel arkadiarina tgekkur ettin" diyerek pektirir.

C. Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci, siniftaki masanin Uzerine kalem, defégi, boya kalemi
gibi araclari koyar. Derg@ “hadi masadaki aracglari dizelt, yerlerine koy”
der. Denek masadaki araclari dizeltmeysgldyanca uygulamaci depe
“simdi arkadain gelecek ve sana araglari toplamanda yardim kdsme ne
yapman gerekiyorsa onu yap ve soOyle" der. Uygulanyacdimci ¢ocuk
oyuncuya §imdi arkadainin yanina giderek ona araclan toplamasina
yardim et” der. Yardimci ¢ocuk oyuncu hemen gene/anina gidip ona
yardim etmeye B#ar. Denek ger “tesekkir ederim” derse uygulamaci
"aferin arkadain sana yardim efiinde ona ne gtizel gekkiir ederim dedin”
diyerek pelgtirir. Eger denek “tgekkir ederim” demezse 6ncekiaana olan

rehberli uygulamalardan ipucunun geri ¢cekildisamaya geri donalur.
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Alt Amagc IIl' in O gretim Sureci

Derse gig

Bugtin seninle tekkir etme becerisi Gizerinde gaka&iz. Bu ¢algmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddoekisen bu filmleri sana
anlatacgim, kasgilikli oyun oynayacg@z. Ders boyunca bu sandalyede
oturacaksin. gEer ders boyunca yerinde oturur, izletgoe filmleri dikkatle izler
ve benimle oyun oynar yap dediklerimi yapar, saéeliklerimi sdylersen ders

sonunda............. kazanacaksin.

Sunu
Bazen arkaddarimiz ya da gretmenimiz bize yedikleri yiyeceklerden ikram
ederler. O zaman arkadarimiz ya da @gretmenimize bize yiyeceklerinden

verdikleri igin teekkir ederim deriz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi:
izlenilecek kisa Oykii:
"TeneffUste cikolata yiyen Melek, Kemal’ in ona kbigkn gorince

cikolatasindan bir parca Kemal’ e verdi."

Yukaridaki filmin timua @renciye izletilir. Daha sonra uygulamaci "Melek
teneffuste cikolata yiyordu. Cikolatasini yerkennkad' in ona bakgini gérdd”

diyerek filmi anlatir.

Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film
daha izleyelim der.
" Teneffiste c¢ikolata yiyen Melek, Kemal in ona kbgmni gorince

cikolatasindan bir parca Kemal’ e verdi. Kemal taitay yedi ve cikolatandan
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bana da verdin icin tesekkir ederim dedi."

Melek’ in teneffuste cikolata yegini gdsteren goruntl izlenir ve kare
dondurulur. Uygulamaci " Bak, Melek cikolata yiyatér. Kemal’ in Melek’ e
baktigl kare izlenir ve dondurulur. Uygulamaci "Bak Kenmhétlek’ e bakiyor"
der. Melek’ in cikolatasindan bir parca Kemal' erdigi yer izlenir ve kare
dondurulur. Uygulamaci "Bak melek cikolatasindan garca Kemal’ e verdi”
der. Kemal’ in Melek’ e *“tgekkir ederim” dedji kare izlenir ve kare
dondurulur. Uygulamaci “Bak Kemal Melek’ esédkuir etti” der.

Uygulamaci “Biz de Kemal’ in yagtl gibi arkadaimiz bize yiyeceklerinden bir

parca verdiinde ona tgekkir etmeliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar:

A. Tpucunun Verildigi Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalingimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model olganaasinda izlenen filmi birlikte
oynarlar. Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya citelgerir ve bunu ye, yerken
arkadaina bir parca ver’ der. Yardimci g¢ocuk oyuncu dgmeyaninda
cikolatasini yemeye bkr ve sonra derge cikolatasindan bir parca uzatir.
Uygulamaci “Bak arkadan sana cikolatasindan bir parca verdi hagek&ur
ederim de” der. Denek “¢ekklr ederim” derse, uygulamaci "aferin ne kadar
glzel tgekkiir ederim dedin" diyerek pgkiilir. O grenci, hic birsey sdylemezse
uygulamaci "tgekkir ederim de" der. genci teekkir ederim derse

uygulamaci "aferin ne kadar glizeekkir ettin” diyerek pektirilir.
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B. Ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:
“Teneffisteseker yiyen Suat, yanina gelen Hilya' ya yediekerden

verdi. Hulya Suat’ in verdi sekerlerden aldi ve Suat’ asekkir ederim dedi. ”

Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuygeker verir ve bunu arkagiain
yaninda ye, yerken ona daker ver denir. Yardimci ¢ocuk oyuncu dgne
yaninda seker yemge balar ve ona daseker verir. Uygulamaci depe
“arkadain sana seker verdi simdi ne yapman gerekiyor” der. g@enci
“tesekkir ederim” derse uygulamaci "aferin ne kadaregigsekkir ederim
dedin" diyerek pektirir.Eger Gzrenci, yine teekkir ederim demezse ipucunun
verildigi asamaya gegcilir ve uygulamaci "bak arkatasana yegi sekerlerden
verdi tesekkir ederim de" diyerek yapmasi gergktile ilgili ipucu verir.
Ogrenci tgekkir ederim dedinde uygulamaci "aferin ne glizel arkgldana
tesekkr ettin" diyerek pektirir.

C. Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci yardimci ¢gocuk oyuncuya meyvelgyd kutusu verir ve “bu

yogurdun birini arkadsinin yaninda ye ve yerken ona da Oburind ver” der.

Uygulamaci denge “arkadain yogurt yerken sana da gart verecek sen ne
yapman gerekiyorsa onu yap ve soyle” der. Yardgocuk oyuncu ygurdu
dengin yaninda yemge balar ve denge de 6teki ygurdu verir. Denek ger
“tesekkur ederim” derse uygulamaci "aferin arkadaana ygurdunun birini
sana verdiinde ona ne guzel gekkir ederim dedin” diyerek pakirir. Eger
denek “tgekkir ederim” demezse 0©nceki sama olan rehberli

uygulamalardan ipucunun geri ¢ekiidasamaya geri donular.
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Alt Amag IV’ Gin O gretim Sureci

Derse giris

Bugtin seninle tekkir etme becerisi Gizerinde gaka&iz. Bu ¢algmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddoekisen bu filmleri sana
anlatacgim, kasilikli oyun oynayacgz. Ders boyunca bu sandalyede
oturacaksin. Eer ders boyunca yerinde oturur, izletgoe filmleri dikkatle izler
ve benimle oyun oynar yap dediklerimi yapar, stgeliklerimi séylersen ders
sonunda............. kazanacaksin.

Sunu
Bazen yanimizda olmayan bigsyaya ihtiyacimiz olabilir.iste arkadgimiz
kendisinin olan ihtiyacimiz olan busyayl kullanmamiz icin verdinde,

ihtiyacimiz olan gyasini bize veren arkaglaniza tgekkir ederim deriz.
Model Olma:

Filmin izletilmesi:

Izlenecek kisa oykKii:

"Resim dersinde g@enciler @&retmenlerinin  daittiklari  resimleri
boyuyorlardi. Hakan boya kalemlerini kaybegtniHakan’ in boya kalemlerinin
olmadgini goren Pinar “benim kalemlerimi kullanabilirsigedi. Hakan Pinar’

In boya kalemlerini kullandi.”

Yukaridaki filmin timi @renciye izletilir. Daha sonra uygulamaci g@nciler
Ogretmenlerinin  daittigl resimleri boyuyorlardi. Hakan boya kalemlerini
kaybetmsti. Hakan’ in boya kalemlerinin olmagini gbéren Pinar Hakan' a
“benim kalemlerimi kullanabilirsin” dedi. Hakan Fn in kalemlerini kullanarak

resmini boyadi” diyerek filmi anlatir.
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Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film
daha izleyelim der.

" Resim dersinde @enciler Gretmenlerinin daittiklari resimleri boyuyorlardi.
Hakan boya kalemlerini kaybetgtii Hakan’ in boya kalemlerinin olmagini
goren Pinar “benim kalemlerimi kullanabilirsin” dedHakan Pinar’ in boya
kalemlerini kullandi.isi bittikten sonra Pinar’ a gekkir ederim” dedi. Pinar
Hakan’ a “kalemlerimi her zaman kullanabilirsin"die

Ogrencilerin resimlerini boyadiklari gorintii izlenive kare dondurulur.
Uygulamaci "Bak, cocuklar resimlerini boyuyorlarerd Hakan’ in resmini
boyamayip yerinde otur@u kare izlenir ve dondurulur.Uygulamaci "Bak Hakan
boya kalemlerini kaybe#i icin resmini boyayamiyor" der. Pinar’ in Hakan’ a
baktigi ve benim kalemlerimi kullanabilirsin degli kare izlenir ve kare
dondurulur. Uygulamaci “Bak Pinar Hakan’ in kalemt#madgini gordiginde
ona kalemlerimi kullanabilirsin dedi” der. Hakanh IPinar’ in kalemlerini
kullandgl kare izlendikten sonra kare dondurulur ve uyg@eniBak Hakan
Pinar’ in kalemleri ile resmini boyuyor” der. Hakan Pinar’ a teekkir ettgi
kare izlendikten sonra kare dondurulur ve uygularmiBek, Hakan kalemlerini
verdigi icin Pinar’ a tgekkir ederim dedi” der. Pinar’ in ne zaman istekgéian
dedii kare izlendikten sonra kare dondurulur ve uygwiam“Bak hakan

tesekkir edince Pinar ona ne zaman istersen kullarsabitiedi” der.

Uygulamaci “Biz de Hakan’ In yagt gibi ihtiyacimiz oldgunda bir
arkadaimiz ihtiyacimiz olan gasini bizimle payktiginda ona tgekkur
etmeliyiz.” der.
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Rehberli Uygulamalar:

A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalimyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model olganaasinda izlenen filmi birlikte
oynarlar. Uygulamaci denek ve yardimci ¢ocuk oyaooudnine boyamalari
icin resim ve boya kalemi verir. Degia Online boya kalemi koymaz. Sonra
ogrencilere herkes 6nundeki resmi boyayacak der. ifard cocuk oyuncuya
“arkadaina kalem vermedim boyamaya sla/inca benim kalemlerimi
kullanabilirsin de” der. Sonra “herkes boyamayaldsn” der. Yardimci ¢ocuk
oyuncu denge “benim kalemlerimden kullanabilirsin” diyerek katleri uzatir.
Uygulamaci dengn yanina giderek “Bak arkagia boya kalemlerimi
kullanabilirsin diyor hadi kalemleri alip boyamayap” der. Denek kalemlerle
boyamasini yapmaya flayinca uygulamaci tekrar detie yanina giderek “bak
arkadainin boya kalemlerini kullaniyorsun arkadea tgekkir ederim de” der.
Denek “tgekkir ederim” derse uygulamaci "aferin ne kadaregiiesekkir
ederim dedin" diyerek pegirilir. O grenci, hi¢ birsey sdylemezse uygulamaci
"tesekkir ederim de" der. g@enci tgekkir ederim derse uygulamaci "aferin ne

kadar guzel tgekkir ettin” diyerek pektirilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa dyku:

Ogretmen derse kadiginda Murat kalem kutusunu evde ungttau fark etti.
Kalemleri olmadg! icin yazisini yazamagini gore sira arkagaErding “benim
fazla kalemim var. Bugin benim kalemimi kullanatsiin” dedi. Murat Erding’
in kalemini kullanarak yazisini yazdi. Erdin¢ kalermi paylatigl icin Murat

¢ok mutlu oldu ve “tgekkiir ederim” dedi.
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Uygulamaci denek ve yardimci ¢ocuk oyuncunun ondegerlerini
koyar ve yazmalari icin 0dev verir. Deyge kalem vermez. “Yardimci ¢ocuk
oyuncuya arkadanin kalemi yok yazmaya blayinca ona bu kalemi vererek
bununla yazabilirsin de” der. gencilere “hadi yazinizi yazin” der. Yardimcl
cocuk oyuncu derge “bu kalemle yazabilirsin” der. Uygulamaci dgee
“arkadalarin sana yazman icin kalemlerinden birini vesdindi ne yapman
gerekiyor” der. @renci “tesekklr ederim” derse uygulamaci "aferin ne
kadar guzel tgekkir ederim dedin” diyerek pekrir. Eger &grenci, yine
tesekklr ederim demezse ipucunun vegiidiasamaya gegcilir ve uygulamaci
"bak arkadain sana kalemlerinden birini verdigsekkir ederim de" diyerek
yapmasi gerekti ile ilgili ipucu verir. Oprenci teekkir ederim dedinde
uygulamaci "aferin ne giizel arkadza tgekkir ederim dedin" diyerek

pekistirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci, yardimci @encinin énine birkacg tane & koyar. Her iki
Ogrenciye de kalem verir ve yazmalari i¢in 6dev vetitygulamacit,
“Yardimci ¢ocuk oyuncuya arkagain kgidi yok yazmaya bdayinca ona
bu kagitlardan birini vererek buna yazabilirsin de” de©grencilere “hadi
yazinizi yazin” der. Sonra deie yanina giderek simdi arkadain sana
kagitlarindan bir tanesini verecek sen ne yapman geeda onu yap ve
soyle" der. Yardimci ¢ocuk oyuncu dgee“bu kaida yazabilirsin® der.
Ogrenci azer “tesekkir ederim derse uygulamaci "aferin arkamlasana
kagidindan birini verdii i¢cin ne guzel tgekkir ettin” diyerek pektirir. Eger
ogrenci teekkir ederim demezse 6ncekama olan rehberli uygulamalardan

ipucunun geri ¢ekildii asamaya geri donuldr.
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Alt Amag V' in O gretim Sireci

Derse giris

Bugtin seninle tekkir etme becerisi Gizerinde gakaiz. Bu ¢algmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddoekisen bu filmleri sana
anlatacgim, kasgilikli oyun oynayacg@z. Ders boyunca bu sandalyede
oturacaksin. gEer ders boyunca yerinde oturur, izletgioe filmleri dikkatle izler
ve benimle oyun oynar yap dediklerimi yapar, saéeliklerimi sdylersen ders

sonunda............. kazanacaksin.

Sunu
Dogum gunlerimiz gibi 6zel gunlerimizdeztetmenlerimiz ya da arkaglarimiz

bize hediye verirler. Bize hediye verdiklerinde amal tgekkir ederim deriz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi:

izlenilecek kisa Oykii:

"O gun Pelin’ in dgum gundydd. Annesi Pelin igin sinifta bir parti
dizenlemgti. Arkadsaslari pelin’ in dggum gunini kutlamak i¢in o gin okula
hediyelerini alip gelmierdi. Pelin pastasindaki mumlari Ufledikten sonra

arkadalari dggum guntn kutlu olsun Pelin diyerek hediyeleriniditar."

Yukaridaki filmin tima @renciye izletilir. Daha sonra uygulamaci "O guniPel
in dogum gundydu. Pelin’ in sinifta gam guni olacakti. Arkadkari Pelin’ in
dogum gununu kutlamak icin o guin okula hediyelerimpaeldiler. Pelin dgum
gunu pastasindaki mumlar Ufledi. Arkaldau Pelin’ e aldiklari hediyeleri

verdiler.” diyerek filmi anlatir.
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Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film
daha izleyelim der.

"O gun Pelin’ in dgum gunuydd. Annesi Pelin igin sinifta bir parti dialemiti.
Arkadsslari pelin’ in dggum gununid kutlamak icin o giin okula hediyelerinpal
gelmglerdi. Pelin pastasindaki mumlari Ufledikten sor&adalari dgzum
gundn kutlu olsun Pelin diyerek hediyelerini veedilPelin aldil hediyelere cok
sevindi ve arkadgarina tek tek tgekkir etti”

Suslenmy sinif, d@gum gunu pastasi vegtencilerin oldgu goruntu izlenir ve
kare dondurulur. Uygulamaci "Bak, Pelin’ in@on gund var” der. Ellerinde
hediyeleri ile ¢cocuklari gosteren kare izlenir vendurulur. Uygulamaci "Bak
cocuklar Pelin’ in dgum gunun kutlamak icin hediyelerini alip okula gkd
der. Pelin’ in dgum gunu pastasini Uflegdi kare izlenir ve kare dondurulur.
Uygulamaci “Bak Pelin dgum gunu pastasini tfledi” der. Arkatirinin Pelin’
e dgum gunu hediyelerini verdikleri kare izlendiktennsa kare dondurulur ve
uygulamaci “Bak arkadtr Pelin’ e hediyelerini veriyorlar” der. Pelinh
hediyeleri aldg ve arkadglarina tgekkir ettgi kare izlendikten sonra kare
dondurulur ve uygulamaci “Bak, Pelin hediyesinnel arkadgarina tgekkir
ederim dedi” der.

Uygulamaci “Biz de Pelin’ in yagh gibi arkadalarimiz bize hediye verginde

onlara tgekkur etmeliyiz.” der.
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Rehberli Uygulamalar:

A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalinyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model olganaasinda izlenen filmi birlikte
oynarlar. Sinifin icine balonlar serpilir ve ortagagum gini pastasi konur.
Uygulamaci yardimci c¢ocuk oyuncuya “arkeida mumlari dfleyince ona
hediyeni ver” der. Derie “hadi d@gum gunu pastandaki mumlari tfle” der.
Mumlar uflendikten sonra yardimci ¢ocuk oyuncu dendiediyesini verir.
Uygulamaci dengn yanina giderek “Bak arkagia sana dgum gini hediyesini
verdi tegekklr ederim de” der. Denek %ekkir ederim” derse uygulamaci
"aferin ne kadar glizel gekkiir ederim dedin" diyerek pakiilir. O grenci, hig
bir sey sdylemezse uygulamaci $é&kir ederim de" der. genci teekkir
ederim derse uygulamaci "aferin ne kadar guzekktdir ettin" diyerek

pekKistirilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa oyku:

“Ogretmenleri karneleri datirken bittin notlari pekiyi olanggencilere tatilde
okumalari icin kitap hediye veriyordu. Ali’ nin d&@m notlar pekiyi oldgu icin
ona da kitap hediye etti. Aligoetmeni ona hediye egfiicin cok mutlu oldu ve

Ogretmenine tgekkir ederim dedi.”

Uygulamaci ¢ocuklara daha dnceden hazirlanan larnet kitaplari vermeye
basladi. Uygulamaci derge karnesini ve kitabini verdi ve “Bak, sana hediye
olarak kitap verdingimdi ne yapman gerekiyor” der.genci “tesekkir ederim”
derse uygulamaci "aferin ne kadar guzejek&lr ederim dedin" diyerek

pekistirir. Eger @grenci, yine tgekkir ederim demezse ipucunun vegidi
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asamaya gecilir ve uygulamaci "bak sana kitap hediyien tesekktir ederim de"
diyerek yapmasi gerekiiile ilgili ipucu verir. Gsrenci  tgekkir  ederim

dediinde uygulamaci "aferin ne guzefé&kir ederim dedin” diyerek pakirir.

C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci dengn yanina gider ve “bugiin sen ¢ok guizel ders gapti
ve tim kurallara uydiun icin sana hediye oyuncak vergioe, ne yapman
gerekiyorsa yap ve soOyle" der. Uygulamaci geenbediye oyunca verir.
Denek ger “tesekkir ederim derse "aferin sana oyuncak hediygimtticin
ne guzel tgekklr ettin” diyerek pektirir. Eger &renci teekkir ederim
demezse 6ncekisama olan rehberli uygulamalardan ipucunun gerilggiki
asamaya geri donuldr.
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Alt Amag VI' nin O gretim Sureci

Derse giris

Bugtin seninle tekkir etme becerisi Gizerinde gakaiz. Bu ¢algmamiz
sirasinda bu televizyondan bazi filmler seyreddnoekisen bu filmleri sana
anlatacgim, kasilikli oyun oynayacg@z. Ders boyunca bu sandalyede
oturacaksin. gEer ders boyunca yerinde oturur, izletgioe filmleri dikkatle izler
ve benimle oyun oynar yap dediklerimi yapar, sajéeliklerimi sdylersen ders

sonunda ............ kazanacaksin.

Sunu

Bazen arkadgarimiz ya da cevremizde bulunarsildr giydigimiz kiyafetleri,
taktigimiz  tokalari bgenebilirler. Beendiklerini  bize soylerler. iste
cevremizdeki kiler elbiselerimizi, ayakkabilarimizi, tokalarimizezendiklerini

soylediklerinde onlara $ekkir ederim deriz.

Model Olma:

Filmin izletilmesi:

izlenilecek kisa dykii:

"Yagmur' a annesi ¢cok guzel bir etek ajtni Yagmur yeni etgini giyerek
arkadalarinin yanina gitti. Etg@ni ¢cok be&enen arkada Yagmur et&in ne
kadar glizel, sana ¢ok yaiis dedi.”

Yukaridaki filmin timd @renciye izletilir. Daha sonra uygulamaci '"gfaur' a
annesi yeni bir etek aldi ve ¥aur yeni etgini giyerek arkadglarinin yanina
gitti. Arkadslarindan birisi Ygmur' un etgini cok besendi ve Y&mur etgin ne
kadar guizel sana ¢ok yakis dedi ” diyerek filmi anlatir.
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Uygulamacisimdi bu durumda nasil davranmamiz gergkii gosteren bir film

daha izleyelim der.

"Yagmur' a annesi ¢cok guzel bir etek ajtni Yagmur yeni etgini giyerek
arkadalarinin yanina gitti. Etg@ni ¢cok be&enen arkada Yagmur et&in ne
kadar gluzel, sana ¢ok yaks dedi. Ya&mur arkada etezini begendigi icin ¢ok

mutlu oldu ve arkadana teekkir ederim dedi.”

Yagmur' u yeni bir etekle arkaglarinin yaninda gdsteren gorintu izlenir ve kare
dondurulur. Uygulamaci "Bak, gaur annesinin ona algh yeni etgi giyerek
arkadalarinin yanina gitti.” der. Ygmur' un arkad@anin Yagmur' a "Yamur
etgsin ne kadar glzelmi sana cok yakmis" dedigi kare izlenir ve
dondurulur.Uygulamaci "Bak arkagdaragmur' a etgin ne kadar gizelmgj sana
cok yaksmis dedi” der.Ygmur' un arkadana "teekkir ederim” dedj kare
izlendikten sonra kare dondurulur ve uygulamaci K'Béagmur arkadgina

"tesekkir ederim dedi" der.

Uygulamaci “Biz de Yamur’ un yaptg gibi arkadalarimiz bize iltifat ettginde

onlara tgekkur etmeliyiz.” der.

Rehberli Uygulamalar:

A ipucunun Verildi g Uygulamalar:

Uygulamaci @renciye hadi bakalimyimdi bu oyunu seninle oynayalim der.
Denek ve yardimci ¢ocuk oyuncu model olganaasinda izlenen filmi birlikte
oynarlar. Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya "agkad yanina geldinde
ona etgin/pantolonun ne kadar gizel, sana c¢ok yalky de" der. Yardimci
cocuk oyuncu derge "etezin/pantolonun ne kadar guizel, sana ¢ok yalg" der.

Uygulamaci dengn yanina giderek “Bak arkagia sana etgn/pantolonun ¢ok
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guzel, sana cok yaymis dedi, arkadgna teekkir ederim de” der. Denek
“tesekkir ederim” derse uygulamaci "aferin ne kadaregiesekkir ederim
dedin" diyerek pektirilir. O grenci, hic birsey sdylemezse uygulamaci $eskiir
ederim de" der. @enci arkadgarina tgekkiir ederim derse "aferin ne kadar
glizel tgekkdr ettin" diyerek pektirilir.

B ipucunun Geri Cekildigi Uygulamalar:

Canlandirilacak kisa 6yku:

“O gln okula giden Naz annesinin ona gidieni tokalari takti. Sinifa girginde
sira arkad@ Naz' a tokalarin ¢ok guzel Naz gile gule tak dbldiz arkadgna
tesekkur ederim dedi.”

Dengin sagina toka (erkek denek icin ayakkabilari kulkaistir) takilir.
Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya “arkgden yanina git ve
tokalarin/ayakkabilarin ¢ok guzel gule gule tak/de/ der. Uygulamaci depie
sirasina oturtur. Yardimci c¢ocuk oyuncu d8ne yanina gider ve
"tokalarin/ayakkabilarin ne kadar guzel gile gidk/diy" der. Uygulamaci
denge “Bak, arkadsn tokalarin/ayakkabilarin ne kadar giizel gile gélkégiy
dedi simdi ne yapman gerekiyor” der. genci “tesekkiir ederim” derse
uygulamaci "aferin ne kadar glizedekkir ederim dedin" diyerek pakirir.Eger
dgrenci, yine tgekkir ederim demezse ipucunun vegildesamaya gegilir ve
uygulamaci "bak arkadm tokalarin/ayakkabilarin ne kadar guzel gule gile
tak/giy dedi teekkir ederim de" diyerek yapmasi gergktie ilgili ipucu verir.
Ogrenci tgekkir ederim degdinde "aferin ne giizel arkaglaa teekkur ederim
dedin" diyerek pektirir.
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C Bagimsiz Uygulamalar:

Uygulamaci yardimci ¢ocuk oyuncuya "ark@dan yanina git ve hirkan
¢cok guizel gule gule giy de" der. Uygulamaci dgnsirasina oturtur.
Uygulamaci dengn yanina giderek *“arkagen biraz sonra sana hirkan ne
kadar guzel glle glle giy diyecek ne yapman geceka yap ve soyle" der.
Yardimci ¢ocuk oyuncu depe "hirkan ne kadar guzel gule gule giy" der.
Denek ger “tesekkir ederim derse uygulamaci "aferin arkalaana iltifat
ettiginde ne guzel tekkir ettin” diyerek pektirir. Eger Ggrenci tegekkdr
ederim demezse Onceksaama olan rehberli uygulamalardan ipucunun geri

cekildigi asamaya geri donalur.





