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ONSOZ

Bu arastirmada ortadgretim kurumlarinda okuyan sporcu 6grencilerin denetim
odaklarimin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina dikkat cekilmek
istenmistir. 1960’tan bugiine kadar Denetim Odagi ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmis ve
Denetim Odaginin kisinin davraniglarina etkisi hatta gelecekteki davranig ve hedeflerine

etkisi oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim kurumlarinda okuyan sporcu Ogrencilerin  Denetim Odagi
Ozelliklerinin bilinmesi, beden egitimi ve spor oOgretmenleri ile okul takimlarim
calistiran antrendrler i¢in son derece dnemlidir. Sporcu 6grencilerini 1yi tantyan beden
egitim ve spor Ogretmenleri ile antrendrler neyi, nerede, nasil ve ne zaman
vereceklerini, ne kadar verebileceklerini bilirler. Bu nedenle bu konunun 6nemli oldugu

diistinilmustiir.

Denetim Odagy ile ilgili olarak yapilan bu arastirmanin tiim asamalarinda bana
yol gosteren danismanim Yrd. Dog. Dr. Emin SUEL’ e, arastirma ve dnerileriyle tezime
katkida bulunan Yrd. Dog¢. Dr. Ali Haydar SAR ile tez hazirlanmasi esnasinda
istatistiklerin yorumlanmasi konusunda yardimlarin1 esirgemeyen Yrd. Dog. Dr.

Hiiseyin UNLU hocama tesekkiir ederim.

Arastirmaya goniillii olarak katilan ve Olgme araglarini cevaplandiran tiim

ogrencilere tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Tezim siiresince bana sabirla katlanan esim flkay EROGLU ve oglum Utku’ya

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET
Yiksek Lisans Tezi

DENETIM ODAGININ 15-18 YAS ARASI SPORCU
OGRENCILERDE FARKLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Arif EROGLU

Aksaray Universitesi SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitim ve Spor Anabilim Dali

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Emin SUEL

Bu caligmada 15-18 yas araliginda okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu
Ogrencilerin denetim odaginin bazi degiskenlere gore farkliliklarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada, sporcu Ogrencilerin denetim odaklari; cinsiyet, sinif, okul,
spor yaptig1 yil, spor yaptii brans, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi gibi
degiskenler arasinda inceleme yapilmustir.

Aragtirma 2010-2011 egitim ogretim yilinda Aksaray Il’inde ortadgretim
kurumlarinda okullar arasi miisabakalara katilan 300 bayan, 425 erkek olmak {iizere
toplam 725 sporcu 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve veri
toplama araci olarak Dag (1991) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilan
“Rotter Denetim Odag1 Olgegi (RIDKOO)” kullanilmistr.

Verilerin analizinde SSPS 15.0 paket programi kullanilmis, aritmetik ortalama
ve standart sapma puanlar1 belirlenmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki farki
bulabilmek i¢in ikili karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA), t
testi, tukey testi ve iki faktor arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla pearson korelasyon
kat say1 teknikleri uygulanmaistir.

Istatiksel analizler sonucunda spor branslari ile denetim odag1 puanlar arasinda
anlaml farkliliga rastlanmistir; cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne- baba egitim diizeyi ile
denetim odagi puanlar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bununla birlikte
arastirma grubunda yer alan sporcu 6grencilerin yas ve simif degiskenleri agisindan
anlaml bir iliskiye rastlanirken spor yaptig1 yil degiskeni acisindan anlaml bir iligkiye
rastlanmamuistir.

2012, 46 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Denetim Odagi, Ogrenci, Lise, Spor
Bilim Kodu: 6.003
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ABSTRACT
Master of Thesis

INVESTIGATION LOCUS OF CONTROL ATHLETIC STUDENTS
WHO WERE BETWEEN AGED 15- 18 ACCORDING TO THE
DIFFERENT VARIABLES

Arif EROGLU

Aksaray University GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
Department of Physical Education and Sports

Adviser: Assistant Professor Doctor Emin SUEL

In this research, the determining of locus of control difference in the
sportsman students who have joined to the competitions between schools aged 15- 18
was aimed. In the study locus control of student were examined that parameters like
gender, grade, school, sport year, his/her branch, the level of the family’s income,
parents’ education.

The research has been carried out 300 girls and 425 boys’ to total 725
sportsman students who have attended to the competitions between high schools in
Aksaray in 2010- 2011 curriculum.

The data of the research has been collected “Personal Information Form”
which was developed by researcher and Rotter Locus of Control Scale (RLCS) the
validity and reliability study which was done by Dag (1991).

SSPS 15.0 packet program was used for analyzing the data, arithmetic mean
and standard deviation were defined. Finding differences between positions, one-way
analysis of variance (one-way ANOVA), t test, tukey test and finding the relation
between two factors, the techniques of pearson correlation coefficient were applied.

In the result of statistical analysis, it was found that significant differences
between sports branches and the marks of locus of control, while it was not found
significant difference between gender, the level of family’s income, the level of parents’
education, locus of control. In addition with sportsman student who were in research
group it has found that significant correlation between age, class level and locus of
control but it has not found significant correlation between locus of control and sports
year.

2012, 46 paces
Key words: Locus of control, Students, High school, Sports

Science code: 6.003
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BOLUM 1

1. GIRiS
Bu bolimde arastirmanin  problemi, amaci, sayithlar ve smirhiliklar

belirtilmekte, arastirma i¢in gerekli tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

15-18 yas grubundaki bireylerin ortaya koyduklari hedeflere ulasmada
oncelikle  kendilerini  tanimalari,  farklilbiklarint  anlamalar1  gerekmektedir.
Ulagamadiklar1 hedeflere nasil ulasabilecegini bulmaya calismasi veya bu konuda
gayret i¢inde olmasi, sadece fiziksel gii¢le alakali bir durum degildir. insanin sosyal ve
diisiinen bir varlik olarak gérdiiglimiizde, bir is1 basarabilmenin bir de psikolojik boyutu
oldugunu fark ederiz. Burada bireyin bir isi basarabilmesinde icten ya da distan

denetimli olmas1 6nemli bir faktordiir.

15-18 yas gurubundaki O&grencilerin ergenlik donemi icinde oldugu
diisiiniildiiglinde, duygu ve diisiincelerinin ¢ok ¢abuk degistigi, biiyiime ve gelisme
icinde olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla ¢cevreye uyum, aile ve arkadaslariyla iletisim

kurmada, yarisma ve simavlarda sorunlar yasama ihtimalleri artmaktadir.

Bireysel spor dallarinda, sporcular genelde elde ettikleri sonucun nedenlerini
daha icsel faktorlere baglamiglarken, takim sporlarinda bu sporcularin basarilarini igsel
nedenlere ve takimin uyum iginde oynamaya baglarlar, basarisizliklarini da kendilerinin
disindaki nedenlere; takim arkadaslarina, antrendrlerine, sanssizliga ve diger digsal
nedenlere bagladiklar1 anlasilmaktadir (Hasirci, 2000). Bu nedenle distan denetimli olan
sporcular, icten denetimli olanlara gore daha az caligma egilimi gostermektedirler.
Ciinkii bu sporcular, basarida kendi ¢abalarinin pay1 olmadigia inanmaktadirlar (Ikizler
ve Karagozoglu, 1997). Basar1 ve basarisizligin nedenlerinin sporcular tarafindan nasil
algilandiginin bilinmesi sporcularin bir sonraki yarismada daha basarili olmalar1 igin

yararli bilgiler saglayacaktir (Hasirci, 2000)

Takim sporlarinda veya bireysel sporlarda oynayan sporcu &grencilerin
yarigsmalarda daha basarili olabilmelerini saglamak i¢in antrenmanlarda doniitler

verilerek kendilerini tanimalari saglanmalidir. Sporcu kendini tanidig1 ve yapabilecegi



hareketleri bildigi siirece kendine daha c¢ok gilivenecek ve yarigma sirasinda yaptigi
hatalar1 daha kolay anlayacaktir. Basarisizlik durumunda nedenleri kendisi digindaki

faktorlerde (takim arkadasi, antrendr, hava sartlari, talih gibi) aramayacaktir.

Bireyin basar1 ya da basarisizliklarina yaptig1 yiiklemeleri, bir sonraki yasantisi
icin de belirleyici olacaktir. Yalnizca alanda degil giinliik yasantida da olaylar1 kontrol
edebilme becerileri, icsel-digsal denetim algilarina gore degisim gostermektedir

(Sengtider, 2006).

Garden ve Warren’a (1978) gore denetim odagi, bireylerin kendi davranislarinin
sonucu bireysel sorumlulugu kabul etme dereceleri ile ilgilidir. Bireyin basina gelen
olaylar1 kendi davraniglar1 sonucu oldugunu kabul etmesi i¢sel denetim, basina gelen
olaylarin baskalar1 tarafindan olduguna inanmasi ve kader, sans ve talih gibi etmenlere

baglamasi ise dissal denetim olarak agiklamaktadir.

Denetim odag1 algisi, 6diil ve cezalarin birey tarafindan m1 yoksa bireyin
disindaki birtakim nedenler tarafindan mi1 olustuguna iligskin genel bir beklentidir. Baska
bir deyisle denetim odagi, kisinin odiille kendi davraniglar1 arasinda bir nedensellik
iligkisi algilayip algilamadigina bagli olarak degismektedir (Hasirci, 2000; Dilmag,
2008).

Kisinin denetim odagimin yonii, kisinin genel beklentilerinin, pekistiricileri
algilayis biciminin ve problem ¢ozmedeki egilimlerinin belirleyicisidir (Hasirci, 2000).
D1s denetimlilikten i¢ denetimlilife dogru bir degisme, genellikle kisisel yeterlilik ve
etkililik duygularini1 gii¢lendiren kosul ve olaylarin bir islevi olarak goriilmektedir (Sar,
1997; Hasirci, 2000). Hasirct (2000)’ ya gore, igten denetimlilerin zaman zaman
islerinin koti gittigi, sanslarmin giilmedigi, timitlerinin bosa ¢iktig1 sorunlu durumlarda
i¢ denetimlilikten dis denetimlilige dogru bir kayma gosterdigi gozlenmektedir. Bireyin
denetim odagiin distan ice dogru degistirmede egitimin biiyiik etkisi muhakkaktir.
Bilindigi gibi egitim; ¢ocugun aile, ¢evre ve okul iiggeninde cereyan eden bir etkinliktir.
Cocugun gerek ailede, gerekse okuldaki egitimlerinde i¢ denetimli olmasi, ayrica kisilik
Ozelligine, cinsiyetine uygun davraniglar gdstermesi yoniinde ¢aba sarf edilmelidir (Sar,

1997).



Ergenlik doneminde olan ortadgretim 0grencileri, artan yasla birlikte, kendine
0zgl degerler sistemi olusturmaya baglamistir. Bu donem, i¢ denetim odaginin gelisimi
acisindan 6nemlidir. Bireylerin bu siirecte kendi istekleri ve g¢evresinin beklentileri
arasinda bir denge kurmaya calistig1 sOylenebilir. Bu da denetim odaginin gelisimi
acisindan onemlidir. Ergenlik doneminde verilen kararlar, bireyin yasamini i¢ ya da dis
denetim odagina sahip olmasina gore uzun siirecte farkli boyutlarda etkilemektedir.
Ergenlerin denetim odaklarinin bilinmesi, onlara verilecek destek acisindan 6nemlidir

(Candangil, 2005).

Denetim odag: algisi, nedensellik belirlemeleri ve sorumluluk yiikleme ile ilgili
goriinmektedir. Icten denetimliler, yaptiklari isin beceriye dayali yonlerini
vurgulayarak, basarilarini kendi davraniglarina baglamaktadirlar. Distan denetimliler
ise, sanst ya da kosullart; davranisin sonucunun, 6zellikle de basarisizligin nedeni olarak

algilamaktadirlar (D6nmez, 1994).

Denetim odagi, egitim ortamindaki 6grencilerin davraniglarinin agiklanmasinda
olduk¢a onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Distan denetimli 6grenciler
icin Ogretmenin 6vgiisii, kurulan sinif arkadagliklari, alinan iyi notlar bireyin kisisel
caba veya yetenegi ile iliskili degildir ve dolayisiyla bunlar1 kazanmak ¢aba harcamak
gereksizdir. Diger taraftan, istenilen sonuca ulagmanin bireyin kendi ¢abasi ve
davraniglarinin bir sonucu oldugunun diisiinen 6grenciler, zeka, sosyo-ekonomik diizey,
cinsiyet gibi farkliliklardan c¢ok, algilanan denetim odagina bagli olarak istenilen

sonuglara ulagilabileceklerdir (Ongen, 2003).

Distan denetimli bireylerde davraniglarin sonuglarini ya da basarisizligi, sansinin
ya da kendisinin kontrol edemedigi dis kosullarin sonucu olarak algilamaktadirlar. Bu
durum &zellikle 6grencilerde ¢ok somut bir bigimde gozlenmektedir. Ogrenciler
basarisizlig1 ya kendi ¢abalarmin yetersiz olusu gibi i¢ denetimli ya da sans, 6gretmen,

vb. gibi dis denetimli degiskenlere baglamaktadirlar (Lamont, Richard ve James, 2003).

Cocugun her tiirlii gelisiminin hangi kosullarda oldugu, anne-baba c¢ocuk
iliskisinin ne sekilde yiiriitiildiigli, ¢ocugun yetistigi cevrenin, sosyokiiltiirel olarak
bagimsiz bir kisilik gelistirmesine uygun olup olmadigi, ¢ocugun bazi durumlarda aile

cevresi igerisinde sorumluluk yiiklemeye elverisli olup olmadigi, kisileri denetim

3



odagina iliskin beklentileri, icinde bulunduklar1 kosullarin bir islevi olarak degisim

gosterebilmektedir (Hasirci, 2000).

Icten denetimli bireylerle distan denetimli bireylerin olaylarin sonuglari
hakkinda sahip olduklar1 duygu, diisiince ve davranislar, farkli kisilik 6zelliklerini
betimlemektedir. Olaylar1 degerlendirirken kendi yetenek ve 6zelliklerine daha fazla yer
veren i¢ten denetimli bireyler, olumlu pekistire¢ almak ya da itici uyarandan kaginmada
daha aktif olmakta, kendileri ve c¢evreleriyle daha barisik bir ruhsal yap:

sergilemektedirler (Aslan, 2008).

Icten denetimli ortadgretim ogrencilerinin karar diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Distan denetimli 6grencilerde karar verme c¢abalarinin stresli ve
yipratict olmasi, onlarin kendilerini yalniz ve garesiz hissetmelerine, bu nedenle dis

giiclere daha bagimli olmalarina neden olmaktadir (Candangil, 2005).

Arastirmalar digsal denetimlilerle karsilastirildiginda, igsel denetimlilerin;
entelektiiel ve akademik etkinliklere daha fazla zaman harcadiklarini, okul basarilarinin
daha yiiksek oldugunu, 6zellikle yarisma ortaminda daha {istliin basar1 gosterdiklerini,
toplumsal olaylarda daha aktif olduklarini ortaya koymaktadir. Yine i¢sel denetimlilerin
digerleriyle karsilastirildiginda, olumsuz etkilere daha fazla direnen, kisisel
Ozgiirliklerinin smirlandirilmasina giiglii bir tepki gosteren, kendilerini daha etkili,
giivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan olumlu benlik kavramina sahip, atilgan ve

girisimci kisiler olduklarini ortaya koymaktadir (Yesilyaprak, 1990).

Bireylerin denetim odaklara gore yapilan bu ayrim gdz oniline alindiginda,
kendi c¢abalarin1 6nemli gbren igten denetimlilerin hayatlarini daha iyiye gotiirmek ve
kisisel gelisimlerini saglamak i¢in ¢alismaya ve sorumluluk almaya egilimli olduklar
goriilmiistiir. Buna karsin distan denetimlilerin daha ¢ok kaderci bir anlayis i¢inde

hayatlarin stirdiirdiiklerini séylemek yanlis olmayacaktir (Erkmen ve Cetin, 2007).

Valle ve Frieze (1976) Basarili olan sporcular basariyr hem istikrarli hem igsel
olarak gormeye isteklendirilmelidirler. Ciinkii sporcunun gurur duymaya gereksinim
vardir, sporcu basarini tekrar edecegini hissetmelidir. Tekrarlanmis basarisizlig1 yasayan

sporcular istikrarsiz ve igsel denetimi se¢cmeye isteklendirilmelidirler. Bu durum
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sporcuya basarisizligin tekrarlanmayacagini gosterebilecektir. Basarisizlik i¢in siirekli

olarak digsal- denetimi desteklemek akillica degildir.

Igten denetim odagina sahip bireyler, yasamlarmi etkileyen olaylar1 belirleme
konusunda kendilerine biiylik is diistiigiinii, pekistirmenin kendi davraniglarina baglh

oldugunu bilerek buna uygun davranis ortaya koyarlar (Derin, 2006; Sengtider, 2006).

Denetim odaginin kalitsal olmadigi, bu o6zelliklerin daha sonraki yillarda
kazanilmigs oldugu kesindir. Bireylerin, kendilerini gerceklestirme siirecinde daha
basarili bir benlik gelistirebilmeleri i¢in igsellik yoniinde gelistirilmeleri gerekmektedir
(Donmez, 1994; Sar, 1997). Bu ger¢eklesirse bireyler hayatlarinda daha basarili
olacaktirlar. Bireylerin basarilarini artirmak i¢in, denetim odagi inancini igten disa

dogru degistirmek gerekir (Donmez,1994).

Icten ya da distan denetimlilik, kesin sinirlarla belirlenebilecek kisilik
Ozellikleri degildir. Bu durumda bireyden bireye, derece derece ve farkli alanlarda
ortaya c¢ikan, siireklilik gosteren bir kisilik ozelligidir (Efilti, 2006; Yasar, 2006;
Donmez, 1985). Bu nedenle, denetim odagina iligkin olarak kisileri degismez olarak
nitelemek ve iki siifa ayirmak, bu degiskenlerin gozden kagirilmasina ve ¢ok yiizeysel

bir ayrim yapilmasina neden olabilir (D6nmez, 1985).

Bireysel algilama, bir olay1r olumlu ya da olumsuzluk yoniinde etkiler. Rotter
bu algilamay1 icsel pekistireg olarak adlandir ve bireyin c¢evresinin ya da iginde
bulundugu kiiltiiriin deger verdigi olay olarak adlandirir. igsel ve dissal pekistiregler bir
uyum i¢inde olabilecegi gibi, ayn1 zamanda birbiriyle de ¢eliski i¢inde bulunabilir (Akt:
Sengiider, 2006).

Icten ve distan denetimli olmanin insanlarm kendi geleceklerine yon
vermelerini, kendi geleceklerini bir dereceye kadar, kendilerinin belirleyebileceklerine
inanip inanmamalarini ve daha bir¢cok alanda nasil davranacaklarini etkiledigi de

goriilmiistiir (Karadeniz, 2005).

Toplumsal etkiye karsi uyma ve direnme konusunda yapilan arastirmalar,

distan denetimli kisilerin grubun yanlis yargilarina icten denetimlilerden daha fazla
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uyduklari, deger yargilarinin dogruluguna daha fazla inanma egiliminde olduklari; i¢ten
denetimlilerin ise, baskalarindan gelen baskilara daha az egilim gosterdikleri, kendi
yargilarina daha fazla giivendikleri, dissal denetimli kisilerin i¢sel denetimlilere gore,
sansla belirlenmis kosullari, yetenekle belirlenmis kosullardan daha fazla 6nemsedikleri

arastirmacilar tarafindan saptanmistir (Efilti, 2006).

1.2 Problem Ciimlesi
Aksaray ilinde 15- 18 yas arast okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerin,
denetim odaginin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bu

amagla, asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

1.3 Alt Problemler

1. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odag1 puanlari cinsiyetlere gore farklilagmakta midir?

2. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odag1 puanlar1 spor branglarina gore farklilagsmakta midir?

3. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odag1 puanlari aile gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

4. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odag1 puanlar1 baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

5. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu Ogrencilerin denetim
odag1 puanlari anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

6. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
puani ile yas arasinda bir iliski var midir?

7. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu Ogrencilerin denetim
puant ile sinif diizeyi arasinda iliski var midir?

8. 15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim

odag1 puani ile spor yaptig1 yil arasinda iliski var midir?

1.4 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, denetim odagim1 15-18 yas arasi1 sporcu 6grencilerde farkl

degiskenlere gore etkisini ortaya koymaktadir.



1.5 Arastirma Onemi

Aragtirma sonuglari, denetim odagi algisinin kisilerin bazi1 davranigsal
seceneklerden hangilerini yegleyecekleri iizerinde oOnemli rol oynadigina isaret
etmektedir. I¢ten denetimlilerle spor karsilasmalari esnasinda, sorumlu davranis,
girisimcilik, caligkanlik ve benzeri 6zellikler arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu ve
icten denetimlilerin yagamla basa ¢ikmada daha basarili olabileceklerini géstermektedir.
Spor psikolojisi ve motivasyon acgisindan bakildiginda, sporcularin kendilerini
gerceklestirmeleri ve denetim odaklarinin distan ice dogru degistirebilmeleri igin
denetim odaklar1 hakkinda ve i¢-dis denetim odagini hazirlayan sebepler hakkinda genis

bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bunlarin yaninda sporcularin bazi kisilik 6zelliklerinin de bilinmesi; ilgi,
yetenek ve kisilik 6zellikleri dogrultusunda sporcularin yonlendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica takim veya bireysel sporlarda psikolojik danigma hizmetlerinde sporcularin
problemlerini ¢ozebilmelerinde onlara yardim edebilmek i¢in sporcularin bazi kisilik
ozelliklerinin bilinmesi de oOnemlidir. Bu yoniiyle yapilan bu arastirma, spor

psikolojisinde rehberlik faaliyetlerine 151k tutacaktir.

Tiirkiye’de denetim odagi iizerine arastirmalar yapilmasina ragmen ortadgretim
kurumlarinda okuyan sporcu 6grencilerin denetim odaginin etkisini ortaya koyacak bir
caligma, giiniimiize kadar yapilmamistir. Boyle bir aragtirmanin yapilmasi, yukaridaki
alanlarla ilgili arastirma eksikliklerinin giderilmesine katkida bulunacagi gibi, bu gibi
kavramlarin farkli kiiltiirde incelenmesini ve diger kiiltiirlerle karsilastirilmasini da

mumkin kilacaktir.

1.6 Sayiltilar

1-Uygulanan anketlerin konu hakkindaki bilgileri ortaya c¢ikarabilecek
yeterlige sahip oldugu diisiiniilmektedir.

2-Arastirma grubu i¢in segilen orneklem grubunun evreni temsil edebilecek
nitelikte oldugu diistintilmektedir.

3-Aragtirmada O6grencilerin verdikleri bilgilerin dogru ve samimi olduklar
varsayilmaktadir.

4-Arastirmanin sonuglarini, katilimcilardan ve uygulama ortaminin kontrol dis1

faktorlerin diisiik diizeyde de olsa etkileyebilecegi varsayilmaktadir.
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1.7 Stmirhhiklar

1-Caligma, 2010-2011 ogretim yili icinde Aksaray ilinde okullar arasi
basketbol, futbol, voleybol, satran¢, masa tenisi, hentbol, giires, badminton, doviis
sporlar1 ve atletizm branslarinda miisabakaya katilan 15-18 yas aras1 Ogrencilerle
stirhdir.

2-Arastirmada incelenen ‘Denetim Odagi’ ozelligi, Rotter Denetim Odagi
Olgeginin(RIDKOO) 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidar.

3- Arastirmanin demografik bilgileri 68renci bilgi formu; cinsiyet, okudugu
okul ismi, okudugu smif, yapmis oldugu spor dali, aile maddi gelir diizeyi, anne egitim

diizeyi, baba egitim diizeyi, kag yildir spor yaptig1 ile sinirhdir.

1.8 Tamimlar

1.8.1 Denetim odag
Sar (1997) ve Donmez (1983) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda, denetim odagini
0diil veya cezay1 denetleyen giiclerin, bireyin i¢cinde veya disinda odaklanmasi olarak

tanimlamisglardir.

Aslan, (2008); Akbulut, (2006) ve Dag, (1992)’de yapmis olduklari
calismalarda denetim odagini; kendilerini etkileyen olaylarin daha c¢ok kendi
denetimlerinde olduklarini algilamalar1 veya kendilerinin disindaki giiclerin (kader,

sans, talih gibi) denetiminde olduguna algilamalar1 olarak tanimlamislardir.

1.8.2 D1s denetim odag
Birey pekistireci; kendine ait bazi davranislar izleyen, ancak davraniglarinin
sonucu olmayan bir sey olarak algilarsa o zaman pekistirecin sans, kader gibi giiclerin,

diger insanlarin denetiminde olduguna inanir. Bu tiir inanca distan denetimli olma denir.

1.8.3 i¢ denetim odag
Eger birey, olayin kendi davraniglarinin sonucu veya kendinin goreli olarak
ozelliklerine dayali olarak algilarsa o zaman igten denetimli olarak adlandirilir (Sar,

1997, Hasirci, 2000).



BOLUM 2

2. KURAMSAL CALISMALAR VE ILGILI ARASTIRMA
Bu béliimde denetim odaginin daha net bir sekilde anlasilabilmesi i¢in i¢ ve dis
denetim odakli bireylerin 6zelliklerinden, denetim odagina etkileyen faktorlerden ve

denetim odagi ile spor iligkisini ortaya koyan arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Denetim Odagina Gére icten Denetimli ve Distan Denetimli Bireylerin

Ozellikleri

Icten denetimlilik, bireyin karsilastigi olaylar1 ve olaylarm sonuglarmi
denetlemenin kendi elinde olduguna inanmasidir. Distan denetimlilik ise, bireyin
karsilastig1 olaylar ve olaylarin sonuglarini kendi disindaki giiclerde (tanri, sans, kader)
aramasidir. Boylece distan inanchilar, olaylarin sonuglarini  denetlemenin ve

degistirmenin kendi ellerinde olmadiklarina inanirlar (Kdksal, 1991).

Icten denetimli bireylerin digerleriyle karsilastirildiginda olumlu etkilere daha
fazla direnen, kisisel Ozglirliiklerinin siirlandirilmasma giiclii bir tepki gdsteren
kendilerini daha etkili, giivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan olumlu benlik
kavramia sahip, atilgan ve girisimci kisiler olduklarini ortaya koymaktadir. Yine
arastirmalar distan denetimli bireylerin hem kendilerine hem bagkalarina daha az
giivenen, kendini tanimada yetersiz, toplumsal kabul ihtiyaclar1 az olan, saldirgan ve
daha c¢ok savunma mekanizmalari kullanma egiliminde olduklarin1 gdstermektedir

(Yesilyaprak, 1990).

Icten denetimli bireyler, yasadiklar1 olaylarm sonuglarmi kendi caba ve
yeteneklerine bagladiklar1 i¢in bu olaylar1 kontrol edebildiklerini dolayisiyla, bu
olaylarin sonuclarin1 degistirebilme giiciiniin de kendi ellerinde oldugunu diisiintirler.
Distan denetimli bireyler ise, yasadiklar1 basar1 ve basarisizliklar1 kendi diglarindaki
sans, kader gibi giliclerde arar ve olaylarin sonuglarin1 degistirmenin kendi ellerinde

olmadigini diistintirler (Manger, Eikeland ve Asbjornsen, 2002).

Icsel denetimlilerin dissal denetimlilerle karsilastirildiginda daha basarils,
entelektiiel, toplumsal olaylarda daha aktif, daha girisimci, olduklar1 ve bagimsiz bir

kisilik yapis1 gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Distan denetimlilerin ise ¢evre lizerinde



kontroliiniin olmadigina inandiklar1 ve olaylar1 denetleyemediklerini diisiindiiklerinden

dolay1 kaygili, pasif, kuskucu ve dogmatik olduklar1 goriilmiistiir (Yasar, 2008).

Sonuglar i¢ten denetimli kisilerin genel olarak distan denetimli olanlara gore
daha avantajli oldugunu goéstermektedir. Icten denetimli kisiler, kendi hedeflerine
ulasmada daha kararli iken, distan denetimli olanlar dis faktorlerin etkisine fazla girerek

motivasyonlarmi kaybetmektedirler (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Icten denetimli kisilerin, kendi giiclerine inanan ve hayatlarinda daha ¢ok
doyumlu kimseler olduklar1 izlenimini verdikleri halde, distan denetimli kisilerin
kaderini kosullara baglayan ve daha ¢ok giidiimli kisilik o6zelikleri sergiledikleri
anlasilmaktadir (Efilti, 2006).

I¢c denetim odakl1 insanlar, pekistirmenin kendi davranislarina bagl oldugunu
diisiinerek kendi yasamlarindan sorumlu olduklarini diisiiniirler ve buna uygun davranisg
ortaya koyarlar. Di1s denetimli insanlar ise pekistirmenin digsal giiclere baglh oldugunu
diistinerek sahip olduklar1 yetenekleri ve davranislariyla ¢ok az seyi iyilestirmek icin ya

hi¢ ¢caba gostermezler ya da ¢ok az gayret gosterirler (Yesilyaprak, 2005).

I¢ denetim odaginin ve dis denetim odagmin ayri ayr1 dzelliklerine baktigimiz

zaman sunlar1 sdyleyebiliriz.

2.1.1 icten denetimli bireylerin ézellikleri

Icten denetimliler, entelektiieldirler ve akademik etkinliklere daha fazla zaman
ayirirlar. Okul basarilar1 daha yiiksektir, 6zellikle yarigma ortamlarinda daha {istiin
basar1 gosterirler. Olumsuz etkinliklere daha fazla direngc gosterirler, kisisel
ozgilrliiklerinin sinirlandirmalarina daha giiglii tepki gosterirler. Dolaysiyla kendilerini
daha etkili, glivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilarlar. Olumlu kendilik kavramina
sahiptirler, atilgan ve girisimci kisilerdir, daha uyumlu davranis gosterirler, saglikli
duygusal bir yasamlar1 vardir. Savunma mekanizmalarini daha az kullanirlar, daha
objektif olurlar, ¢cevreyle daha iyi bas etme davranisi gosterirler, daha etkili iletisim
kurarlar ve iletisim ortaminda aktiflerdir, zamani daha iyi kullanirlar ve engellemeler
karsisinda daha yapici tepkiler ortaya koyarlar (Cakar, 1997, s:21) (akt. Karadeniz,
2005).
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Icten denetimli kisiler, yapmak istedikleri davramis icin gerekli giicii
kendilerinde gordiiklerine ve ¢evrelerinin kendi kontrolleri altinda oldugunu,

yasamlarini istedikleri gibi yonlendirebileceklerine inanirlar (Yasar, 2006).

Icten denetimliler daha uyumludur, sosyal yetenekleri gelismistir. Kisiler arasi
iligkilerde rahat ve basarilidirlar, daha iyi iletisim kurarlar (Yasar, 2006; Sengiider,
2006).

Icten denetimliler olayr davramislarmin dogrudan sonucu ya da kendisinin
kalic1 ozellikleri olarak algilarlar (Nowicki, Cooley 1990), birisinin kendisini
etkilemesine izin vermezler. Hatta bazen etki girisimin tam tersine yapabilirler (Yasar,

2006; Sengiider, 2006; Derin, 2006; Efilti,2006).

Icten kontrolliiler, savunma mekanizmalarini daha az kullanirlar. Olaylari
degerlendirirken kendi yetenek ve oOzelliklerine daha fazla yer verirler. Olumlu
pekistireg almakta, kendileri ve ¢evresiyle daha barisik bir ruh hali sergilemektedirler

(Yasar,2006; Derin,2006).

Ozolins ve Stenstrom’un (2003) arastirma sonuglarma gore icten denetimli
bireylerin sansa daha az inandiklar1 ve diger yandan kendilerini de daha saglikli

hissettikleri ortaya ¢ikmaistir.

Icten kontrolliiler, kendilerine yakin hedeflerden daha uzak hedefler koyarlar.
Amaclarina ulasmada daha etkilidirler. Kolay motive olurlar, ¢iinkii kazanimlarin kendi

davraniglarinin bir sonucu olduguna inanirlar (Sengiider, 2006; Yasar, 2006).

2.1.1 Distan denetimli bireylerin ozellikleri
Distan denetimliler, daha diistik beklenti diizeyine sahiptirler, debresif 6zellikler
tasirlar ve bu debresif Ozellikleri artan yonde hareketlilik gosterir, kendilerini dig
giiclerin esiri, kurbani olarak goriirler, basarili olduklarinda, basarisiz olduklar1 zamana
gore daha c¢ok kaygi yasarlar, cevre iizerinde kontrollerinin olmadigina inanirlar,
olaylar1 kontrol altina alamayacaklar1 veya olaylarin sonuglar1 iizerinde etkili
olmayacaklar1 inanci i¢indedirler, distan daha ¢ok kaygilidirlar, daha ¢ok kuskucudurlar,

daha c¢ok dogmatiklerdir, hem kendilerine hem bagkalarina daha az giivenirler,
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kendilerini tanimada yetersizdirler., daha ¢ok saldirgandirlar, daha c¢ok savunma

mekanizmalarmi kullanirlar(Cakar, 1997, s:21) (akt. Karadeniz, 2005).

D1s denetimlilerin kendileri ile kimlik kargasalar1 vardir. Kendini tanimada
yetersizdirler ve beklenti diizeyleri daha diisiiktiir. Performans diisiikligiliniin
sebeplerini kendi disindaki baska nedenlere dayandirirlar. Kendilerine daha az 6nem
verildigi diisiincesinde olduklarindan zor memnun olurlar (Sengiider, 2006; Yasar,

2006).

Distan denetim odagina sahip bireylerin uyumsuzluk gdsterme olasiligi, igsel
kontrol odagina sahip bireylere gore daha fazladir. Distan denetimli ¢ocuk, sosyal
olarak daha az popiilerdir. Daha az inandiricidir, kisisel iliskilerinde iknadan ¢ok giice
inanmaktadir. Daha az karmasik islerle ugrasirlar ve daha zor motive olurlar (Sengiider,

2006).

Distan denetimliler, cevrelerinde olusan olaylarin gidisatim etkilemede
yeteneklerinin olmadigim1 ve yasamlarinin kendi disindaki gii¢lerden etkiledigini
belirtmekte, kendilerinin bu konuda herhangi bir sey yapamayacagina ve hayatlari ile
ilgili sorumluluk alma konusunda ¢abalarinin faydasiz olduguna inanmaktadirlar. Distan
denetimliler, icten denetimlilere gore isleri kendi akisina birakmakta, hayat onlar1 hangi
yone gotliriirse o yone gitmekte ve dis giiclerin kendilerini etkileme diizeylerinin en aza
indirgemeye ¢alismaktadirlar. Dis denetimliler, kendilerini dis gli¢lerin kurbani olarak

gortirler (Sengiider, 2006; Yasar, 2006).

Yapilan arastirmalar distan denetimli bireylerin icten denetimlilere gore
kaygmin ve baskalarmi giiclii gorme egiliminin daha yiiksek oldugu gostermektedir
(Frazier ve Waid, 1999; ). Cesitli konularda yeteneklerini daha az ortaya koyma
egiliminde olduklari, c¢aresizlik duygularim1 daha fazla yasadiklarimi, basari

beklentilerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Davies, 1982).

Distan denetimli bireyler, olaylarin neden ve sonuglarimi (6diil ve cezalari)
kendi dislarindaki etkenlere baglayan bireylerdir. Igten denetimli bireyler olaylarin
nedenlerini ve sonuglarini kendi davraniglarina bagli olarak algilamaktadirlar (Sungur,

1992).
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2.2 Denetim Odagini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin etkili denetim becerileri gostermedeki basar1 ve basarisizliklar, ilk
sosyallesme yeri olan aile baglantilaridir. Ozellikle sorumluluk kazanmasinda, aile
icinde ¢ocuga kars1 takinilan tavrin, aile ici etkilesim ve Ozellikle ailedeki disiplin
anlayisinin 6zel bir rolii vardir (Karadeniz, 2005; Aslan, 2008). Genglerin igsel ya da
dissal denetimli oluslar1 ile g¢ocukluk donemlerine iliskin aldiklar1 anne ve baba
davraniglar arasindaki 6nemli bir iligki oldugu anlasilmistir (Yesilyaprak 1990; Aslan,

2008).

Denetim odagi, kisinin olaylari yonlendirme odagi bi¢iminde agiklanabilir.
Birgok kisilik o6zelligi gibi denetim odagmin temelleri de c¢ocukluk yillarinda
atilmaktadir. Cocugun giinliik olaylardaki davranislar1 sonucu anne-baba ve 6gretmeni
gibi yakin cevresindeki kisilerden aldigi 6diil ve cezalarla denetim odagi egilimi

belirlenmektedir (Erkmen ve Cetin 2007).

Icten denetim yonlii ailelerin, cevreleri iizerinde yeterli denetime sahip
olduklar1 ve ¢ocuklarin yasantilarinin her alaninda olumlu bir etkiye sahip olduklari
goriilmiistiir. Buna karsilik distan denetimle yonlendirilen anne-baba, cocugun gelisimi

tizerinde bir etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir (Aslan, 2008).

Diger kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi denetim odaginin temelleri de ailede
atildig1 i¢in ailelere psikolojik agidan saglikli cocuklar yetistirmeleri konusunda egitim
hizmetlerinin saglanmasmin da biiyliikk yarar oldugu vurgulanmaktadir (Yanilmaz,

1999).

Cocuklarin denetim odagi, biiyiik 6l¢iide aile ortami i¢inde sekillenmektedir.
Ciinkii aile, en ¢ok etkilesimde bulunulan kisileri igermektedir ve ¢ocuk anne-babayi
model almakta, onlarla 6zdeslesmektedir. Cocugun bu 6grenme siireci i¢ginde sevgiye,
glivene yani c¢evresindekilere inanmaya, bagimsizliga ihtiyaci vardir. Kendi basina

yapabilecegi isleri yapmasina firsatlar verilmelidir (Alisinanoglu, 2003).

Denetim odaginin olusmasini, i¢sel ya da dissal olmasin etkileyen ve simdiye
kadar arastirilan konularin i¢inde cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey, anne babalarin
egitim diizeyi Onceliklidir (Yasar, 2006).
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Anne-babanin tutumu, deger, ilgi ve inanglarini ifade bi¢imi yaninda bakim ve
egitim davraniglari, cocugun gelecekteki davranislari tizerine etkili olur. Bu nedenle aile
anne-baba boyutu, ¢ocugun denetim odagini belirleyen degiskenlerin en onemlisidir

diyebiliriz (Karadeniz, 2005).

Cocuklar iizerinde yapilan diger bir ¢aligmada ise, denetim odaklar1 puan
ortalamalarinda, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve koruyucu anne tutumunun 6nemli bir

farkliliga neden oldugu saptanmistir (Alisinanoglu, 2003).

Denetim odag ile ilgili ¢aligmalarin; genellikle psikoloji, egitim, saglik, spor
gibi disiplin alanlarinda akademik basari, 6grenci ve 6gretmen merkezli egitim lizerine

yapildig1 goriilmektedir (Dilmag, 2008).

Denetim odagini etkileyen faktorlerle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
aile ortaminin, anne- babanin egitim durumunun, sosyo ekonomik diizeyin, okul

ortaminin, cinsiyetin ve yasin onemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

2.3 Denetim Odagi ve Spor

Sporcular, farkli durumlarda farkli yiiklemlemelerde bulunabilirler. Ayni
durumda kazanan, kaybeden ya da berabere kalanin yapacagi yorumlar birbirine
benzemez. Yasant1 agisindan bakildiginda durumun agiklanmasi bu sekilde yapilirken,
kisileri aynt durumda farkli davranmaya iten sebepler daha karmagik bir yap1 arz
etmektedir. Kisinin sahip oldugu ve yiiklenmemelerin ortaya ¢ikisi ile ilgili olan kisilik

ozelligine de denetim odag1 adi verilir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Weiner, (1972) Eger bir giires¢i yenildikten ya da bir futbolcu takimi
kaybettikten sonra yenilme veya macgi kaybetme nedenin sansa bagladigini soylerse
gercekte sOylemek istedigi, nedenini digsal ve istikrarsiz oldugu bir daha
karsilastiklarinda yenebileceklerdir. Yenilginin yetenek eksikliginden kaynaklandigini
sOylerse, gercekten nedenin icsel oldugu, degismeyecegini, ikinci kez karsilastiklarinda

da yenilecegini sdylemektedir.

I¢ denetim odaginin kiside meydana getirdigi motive edici etki, basarili

sonuglar aldig1 takdirde istenen yonde olmaktadir. Basarisizlik durumunda motivasyonu
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diistiriicii ve beklentileri azaltic1 etki yapmaktadir. D1s denetim odagina sahip olma ise,
motivasyonda onemli bir degismeye yol agmamaktir. Bu i¢ denetiminin avantaj

oldugunu géstermektedir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Tabak ve Akkdse (2006)’in yapmis oldugu calismada ise spor yapan
ogrencilerle yapmayan Ogrenciler arasinda denetim odagi algilamasi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamasina karsin, spor yapan 6grencilerin i¢
denetim odagi algilamalarinin, spor yapmayan Ogrencilerin ise dis denetim odagi

algilamalarinin —az da olsa— yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bir sporcunun basarisizligini yetenegindeki eksiklige, o andaki formsuzluguna
veya kondisyondaki bir yetersizlige baglamasi hallerinden her biri, farkli bir
motivasyona yol acar. ilk durum motivasyonda bir zayiflamaya neden olur, ¢iinkii
yetenek eksikligine karst yapilacak bir sey yoktur. Formsuzluk durumunda motivasyon
degisikligi goriilmez, anlik formsuzluklar sansizlik olarak goriiliir ve kendiliginden
gecer. Kondisyondaki eksiklik ise motivasyon artisina yol acar, ¢linkii kondisyon
yetersizligini daha fazla ve siirekli bir gayretle gidermek miimkiindiir. Yarigma
oncesinde, bayan sporcularin erkeklere gore sahsi yeteneklerine daha az giivendikleri ve
yarisma sonucunu dis faktorlere daha ¢ok bagladiklart goriilmiistiir (ikizler ve

Karago6zoglu, 1997).

2.4 Qlgili Aragtirmalar

Alisinanoglu (2003), “Cocuklarin Kontrol Odagi Ile Algiladiklar1 Anne
Tutumlar1 Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi(Cocuklarm Kontrol Odagi ile Anne
Tutumlar1)” adli calismast ¢ocuklarin denetim odaginda sosyo-ekonomik diizey,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba Ogrenim diizeyi gibi degiskenlerin
farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek ve cocuklarin denetim odagi ile anne
tutumlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Ankara ilinde
yasayan 10 yasindaki 160 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
denetim odag1 puan ortalamalarinda, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve koruyucu anne
tutumunun 6nemli bir farkliliga neden oldugu saptanmistir. Ancak babanin 6grenim
diizeyinin, kardes sayisi, dogum siras1 ve sosyo-ekonomik diizeyin, ¢cocuklarin denetim

odagi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini tespit etmistir.
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Karadeniz (2005), “Universite Giris Sinavina Hazirlanan Lise Son Smmif
Ogrencileri ve Velilerin Kaygi Diizeyleri, Bas Etme Yollar1 ve Kontrol Odagi
Arasindaki iliski” adli arastirmasinda, kayg: diizeyi, basa ¢ikma tarz1 ve denetim odagi
tiirii 1le 6grenci ve anne-babalarina ait ¢esitli kisisel bilgilerinin(cinsiyet, okudugu alan,
dershaneye gitme durumu, iliniversite sinavini kazanamama halindeki plani/ meslegi,
gelir diizeyi, egitim durumu) arasindaki farkliligma bakilmistir. 156 6grenci ve 156
anne-baba olmak iizere 312 kisi ile ¢alisilmistir. Ogrenci ve anne-babalarin sorunla bas
etmede, en fazla “atilgan davranig gosterme” ikinci sirada “sosyal destek arama”
davranmis1 gosterdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin ve bu 6grencilerin anne-
babalarinin, en diisiik oranda da “dolayli yollar1 kullanma” davranigmi gosterdikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun dis kontrol odakli oldugu tespit
edilirken, anne ve babalarin biliylikk c¢ogunlugunun i¢ kontrol odakli olduklari
belirlenmistir. Karadeniz’in yapti§1 ¢aligmada o6grencilerin 22 tanesi (% 14,1) ic
denetimlidir ve bunlardan 11°i bayan 11°i erkektir. Ogrencilerin 37’si ise dis denetim

odakli bulunmustur. Bunlardan da 28’1 bayan, 9°u erkek 6grenciden olusmaktadir.

Efilti (2006), “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik,
Kontrol Odagi, ve Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmali Olarak Incelenmesi” adl
calismasinda orta Ogretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin, saldirganlik, denetim
odag1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmigtir. Denek grubu Konya ilinde
O0grenim goren, her smif diizeyindeki 246 bayan, 334 erkek olmak {izere toplam 580
ogrenciden olusmaktadir. Erkek 6grencilerin saldirganlik puanlari, bayan 6grencilerin
saldirganlik puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Lise 2’inci sinifta okuyan
ogrencilerin lise 1’inci ve lise 3’ilincli sinifta okuyan 6grencilere gore saldirganlik
puanlar diisiik bulunmustur. Ticaret lisesi ve genel lise 6grencilerinin saldirganlik puan
ortalamalarin diger lise Ogrencilerinin saldirganlik puanlarindan yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ogrencilerin saldirganlik puanlari ile denetim odag1 puanlari arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin denetim puanlar1 ile kisilik
Ozellikleri puanlari1 arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski bulunmustur. Ancak sosyal
uyum alt boyutlarindan, aile iliskileri ve sosyal iliskiler puanlari arasinda ise anlamli bir
iliski olmadig1 gozlenmistir. Ogrencilerin saldirganlik puanlari kisilik puanlar1 arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iligki tespit edilmistir. Ancak kisilik 6zellikleri 6l¢eginin sosyal
uyum alt boyutlarindan, sosyal iliskiler puani ile saldirganlik puanlar1 arasinda anlamh

bir iliski bulunamamustir.
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Sengiider (2006), “Lise 1-3. Siif Ogrencilerinde Kontrol Odag: ile Ruhsal
Sorunlar Arasindaki iliskinin Belirlenmesi ve Akademik Basari ile Kiyaslanmas1” adli
arastirmas1 2004-2005 dgretim yilinda izmir ilindeki 369 lise 1 ve lise 3 “iincii simf
ogrencileriyle yapilmistir. Lise 1 ve lise 3’ilincii simif diizeyinde 6grenim goren
ergenlerin denetim odaklar1 ile ruhsal sorunlar1 arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmigtir. Ergenlerin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik o6zellikleri, anne —babanin
calisma durumlan ve egitim diizeyleri, kardeslerin egitim diizeyleri, kardes sayis1 ve
dogum sirasi, ailenin gelir durumu, ergenlerin sorunlarim1 paylasma davranislari gibi
bazi degiskenlere gore denetim odagt ve ruhsal sorunlar arasindaki iliski
karsilagtirilmistir. Denetim odagi ile ruhsal sorunlar arasinda anlamli bir iliski oldugu,
akademik basari ile ruhsal sorunlar arasinda anlamhi alt Slgekler bazinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Sosyo-demografik 6zelliklere gore ergenlerin denetim
odagi ile ruhsal sorunlar1 ve akademik basarilar1 arasinda istatiksel bir basar1 olarak

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yasar (2006), “Farkl1 Liselerde Ogenim Gormekte Olan 16-18 Yas Grubundaki
Ogrencilerin Kontrol Odag1 Diizeyleri ile Baz1 Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1”
adli caligmasinda Ogrencilerin, basarma, sebat, diizen, duygular1 anlama, bagimsizlik,
saldirganlik, oto kontrol, 6zgliven, kisilik uyum, yaraticihik ve liderlik kisilik
ozelliklerinin, 6grencilerin okudugu okula gore farklilasip farklilagmadigini saptamak
amactyla yapilmistir. Arastirmaya 165 bayan, 198 erkek olmak {izere 363 kisi
katilmistir. Genel lise 6grencilerinin denetim odagi puanlari; basarma, basatlik, 6zgiiven
ve yaraticilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Endiistri Meslek
Lisesi 6grencilerin denetim odagi puanlar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Ogrencilerin devam ettikleri okul ve bir kisilik 6zelligi olarak
yaraticilik arasinda Endiistri Meslek Lisesi lehine farklilik bulunmustur. Genel lise ve
Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin denetim odagi puanlart ile cinsiyet, okul tiiri,
ogrencilerin okuduklar1 boliim, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ve algilanan ebeveyn

tutumlar1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Derin (2006), “Ilkdgretim 8. Smif Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri ve
Kontrol Odag1 Diizeyleri Ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski (Izmir il Orneklemi)”
adl arastirmada Ogrencilerin bazi bireysel 6zellikleri ile ailelerine iliskin degiskenlere

gore problem ¢ézme becerileri, denetim odagi diizeyleri ve akademik basarilari arasinda
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anlamli farkliliklar belirlenmeye calisilmigtir. 231 erkek ve 203 bayan toplam 434
Ogrenciyle Problem C6zme Envanteri(P.P. Heppner ve C.H. Peterson 1982), Nowicki-
Strickland denetim odagi 6lgegi (S. Nowicki ve B.A. Strickland 1973) uygulanmustir.
[Ikogretim 8. siif 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ile denetim odag: diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski ve problem ¢6zme becerileri ve denetim odagi
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul ile denetim odag diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ancak; 6grenim
gordiikleri okul ve problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile problem ¢dzme becerileri ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Ancak; denetim odagi ve cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Ogrencilerin babalarinin  egitim
durumlar ile denetim odag diizeyleri ve akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ancak; Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile problem ¢ézme
becerileri arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir. Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlan ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik gorilmiistiir.
Ancak; Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri ve

denetim odag1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Sar (1997), yaptig1 calismaya Nigde ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda
okuyan 82 bayan 192 erkek 6grenci olmak iizere 274 6grenci katilmigtir. Meslek liseleri
arasinda denetim odagi farkina bakmis, Saglik meslek lisesi, kiz meslek lisesi ve
endiistri meslek lisesi 6grencilerinin distan denetimli dzellige sahip olduklari, imam
hatip lisesi 0grencilerinin daha icten denetimli oldugu goriilmiistiir. Normal 6gretim
yapan lise Ogrencileri i¢ denetim odagi ozelligine, meslek lisesi Ogrencileri ise dis
denetim odag1 6zelligine sahip oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda denetim odagi

puan ortalamalarinda 6nemli bir fark olmadigini bulmustur.

Kuzgun (1972), yapmis oldugu arastirmada i¢ denetime sahip bireylerin dis
cevreye mimkiin oldugu kadar az bagimli, kendine yetebilen ve kendini
gergeklestirmeye yonelik, duygularindan haberdar olan ve kabul edebilen benlige saygi

duyan ve uzlastirici bir goriis sahibi olduklarin1 bulmustur.
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Martin ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 arastirmada, denetim odaginin insan
iliskilerinde ve sosyal beceriler iizerinde etkili oldugunu, distan denetimli bireylerin
insan iliskilerinde daha yetersiz ve sosyal becerilerinin de daha zayif oldugunu

saptamiglardir.

Korkut (1986), denetim odag: ile ilgili arastirmasinda, basar1 diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin, basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerden daha i¢ten denetimli olduklari,
Ogrencilerin yaslarinin artmasiyla birlikte distan ice dogru bir deg§ismenin oldugu, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha igten olduklari, ailesinin egitim diizeyi yliksek
olan 6grencilerin denetim odaklarinin diisiik olanlara gore daha igten olduklari sonucuna

varmigtir.

Dag (1991), RIDKOO niin gegerlik ve giivenirlikle ilgili calismasinda kizlarin

erkeklere oranla daha dis kontrol odag1 inancina sahip olduklarin1 savunmustur.

Ozyiirek (1992), denetim odagini etkilemeye yonelik deneysel ¢alismasinda,
bireylerin denetim odaklarinin psikolojik danisma yardimiyla digtan ice dogru bir

degismenin olabilecegini ortaya koymustur.

Koksal (1991), tiniversite 0grencileri arasinda yapmis oldugu calismaya 196
Ogrenci katilmis olup bunlardan % 65,2’inin i¢ten denetimli oldugu ve % 34,8’inin

distan denetimli oldugu saptanmustir.

Candangil ve Ceyhan (2006), yapmis oldugu calismada i¢ten denetimli lise
ogrencilerinin karar vermede stres diizeyleri distan denetimli lise oOrgencilerinden
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Ayrica, cinsiyet ve fiziki goriiniimlerini
algilama bicimleri agisindan, karar vermede 0z-saygi ve karar vermede stres
diizeylerinin temel etkisinin Onemli bir bicimde farklilik gosterdigi, ancak

etkilesimlerinin 6nemli olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Rotter (1966)’e gore denetim odagini kisinin belli bir davranisim1 belli bir
pekistiricinin izleyecegine dair ortaya ¢ikmis bir beklentinin kuvvetlenmesi sonucunda
olusmaktadir. Birey, kendi yaptig1 bir davranisin olumlu ya da olumsuz pekistirici ile

sonuglandigini algiladiginda, o pekistiricinin bu davranis1 gelecekte de izleyecegine
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iliskin bir beklenti olusturacaktir. Birey gelisim siireci boyunca her alanda yasadigi bu
pekistirici algis1 yasantilarinin  sonucunda genellenmis bir pekistirici beklentisi
olusturabilmektedir. Bu olusuma bagl olarak birey, pekistiricilerin ya kendi ya da kendi
disindaki giiclerin veya sans ya da kaderin kontroliinde olduguna dair genel bir
beklentiyi (inanci) benimseyebilmektedir. Birinci durumda bireyin ‘i¢’ kontrol odagina,
ikinci durumda ise ‘dis’ kontrol odagina inandig1 kavramsallastirilmistir. Ancak, gelisim
siireci boyunca pekistirme yasantilarinin dogas1 geregi belirgin bir kutuplagsma

olusmamas1 ve bu boyutun ortalarinda yer alma da olasidir (Akt. Dag, 2002).

McDonald ve Gorsuch (2004), yaptig1 arastirma i¢inde, yasam boyunca ortaya
cikan her tiirlii olumlu ya da olumsuz yasanti lizerine, bireyin kendinin ya da kendisi
disindaki giiglerin etkili olduguna iliskin bireysel inancini ifade etmektedir. Icten
denetim, yasantilar iizerinde kisisel kontroliin bulunabildigini ifade ederken, distan
denetim ise birey disindaki 6rnegin; sans, baska insanlar, tanri, kader gibi degiskenlerin
yasantilar {izerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. I¢ten denetimli bireylerde,
yasantilarin sonuglarinda kendi davraniglarinin etkili oldugu inanci ve beklentisi

egemen durumdadir (Akt; Sardogan ve ark. 20006).

Civitci (2007)’nin Ui¢ ilkégretim okulunun 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goren
348 ogrenci lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, denetim odagi aile iliskileri, akran
iligkileri, batil inan¢ ve kader boyutlarinda rahatlik talebi; aile iligkileri ve kader
boyutlarinda basar1 talebi distan denetimli olan ergenlerde igten denetimli olanlardan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Denetim odagi boyutlarinda genellikle

erkeklerde bagari talebi ve rahatlik talebinin kizlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmalar denetim odagi algisinin kisilerin bazi davranissal se¢ceneklerden
hangilerini yegleyecekleri iizerinde &nemli rol oynadigimi isaret etmektedir. Igten
denetimlilerle toplumun bireylerden bekledigi, sorumlu davranis, girisimcilik,
caligkanlik ve benzeri 6zellikler arasinda olumlu bir iliskinin bulundugunu ve igten

denetimlilerin yasamla basa ¢ikmada daha basarili olabileceklerini gostermektedir.

Bu arastirmada, sporcularin basariya ulasmada denetim odaklarinin 6neminin

yiiksek oldugunun ve kisinin spor miisabakalarinda basariya ulagsmak icin kendiyle
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barisik olmasi gerektigi diisiiniilmiis, basariy1 elde edebilmek i¢in sporcularin olumlu

yonde gelistirilmesi ve kendilerini denetleyebilecek duruma getirilmesi amaglanmaigtir.
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BOLUM 3

3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu calisma Aksaray ilinde 2010-2011 egitim Ogretim yilinda ortadgretim
kurumlar1 arasinda yapilan spor miisabakalarina katilan sporcu 6grencilerin denetim

odag1 puanlarini tespit etmek icin hazirlanmis betimsel ve kiyaslamali bir ¢alismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aksaray ili 2010-2011 egitim 6gretim yili icinde orta 6gretim kurumlarinda
okullar aras1 basketbol, futbol, voleybol, satrang¢, masa tenisi, hentbol, giires, badminton,
doviis sporlart ve atletizm branglarinda miisabakalara katilan ve takimlarinda oynayan

sporcular olusturmaktadir.

Arastirma kapsamina Aksaray ilinde bulunan; Aksaray Anadolu Ogretmen
Lisesi, Aksaray Anadolu Lisesi, Aksaray Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Imam Hatip
Lisesi, Hiiseyin Cahit Korkmaz Anadolu Saglik Meslek Lisesi, Yunus Emre Anadolu
Lisesi, Hazzim Kulak Anadolu Lisesi, Atatiirk Lisesi, Osmangazi Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, Aksaray Ticaret ve Anadolu Ticaret
Meslek Lisesi, Sehit Ali Er Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Aksaray Anadolu Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesinde okuyan ve okullar arasi miisabakalara katilan sporcu
Ogrenciler katilmigtir. Arastirmaya katilim, goniilliilliik ilkesi esas almarak

gerceklestirilmistir.

Arastirma ¢ergevesinde toplam 725 sporcu oOgrenciye ulagmistir. Eksik
birakilan ve hatali doldurulan veri toplama anketleri, arastirma kapsamina alinmamaistir.
Bu nedenle 6rneklem sayis1 725 olarak netlik kazanmis, aragtirma 300 kiz ve 425 erkek
Ogrenci lizerinden yapilmistir. Arastirma grubuna iliski tanimlayici bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.



Tablo 1 Arastirma Grubuna Iliskin Tanimlayic1 Ozellikler

F %

L Erkek 425 58,6
CINSIYET Bayan 300 41,1
Futbol 232 32,0

Basketbol 172 23,7

Hentbol 52 7,2

Voleybol 171 23,6

Atletizm 9 1,2

SPOR BRANSLARI Masa tenisi 43 59
Badminton 25 34

Satrang 10 1,4

Giires 6 0,8

Doviis Sporlari 5 0,7

500 tve Alt1 112 15,4

: . . . 501%- 1000 © Aras1 270 37,2
AILE GELIR DUZEYT 1001 £ - 2000 £ Arasi 234 32,3
2001 B ve Uzeri 109 15,0

[kokul 283 39,0

BABA EGITIM Ortaokul 124 17,1
DUZEYI Lise 156 21,5
Universite 162 22.3

Ikokul 423 58,3

ANNE EGITIM Ortaokul 111 15,3
DUZEYI Lise 136 18,8
Universite 55 7,5

15 Yas 296 40,8

16 Yas 213 29,4

YAS 17 Yas 191 25,5

18 Yas 37 4,3

Birinci Simif 313 43,2

.. . Ikinci Sinif 223 30,8

SINIF DUZEYT Ugiincii Simif 163 22,5
Dordiincti Stif 26 3,6

Bir Y1l 155 21,4

Iki Y1l 144 19,9

Ug Y1l 172 23,7

Dort Yil 93 12,8

SPOR YAPTIGI YIL  Bes Y1l 71 9,8
Alt1 Y1l 53 7,3

Yedi Yil 16 2,2

Sekiz Yil 14 1,9

Dokuz Yil 7 1

Tablo 1’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan sporcu &grencilerin 425’1 (%
58,6) erkek, 300’4 (% 41,1) ise bayan O&grencidir. Arastirmaya katilan sporcu

Ogrencilerin  232’inin (% 32) futbol bransindan, 172’sinin (% 23,7) basketbol
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brangindan, 52’inin (% 7,2) hentbol brangindan, 171’inin (% 23,6) voleybol bransindan,
9’unun (% 1,2) atletizm bransindan, 43’{iniin (% 5,9) masa tenisi bransindan, 25’inin (%
3,4) badminton brangindan, 10’unun (% 1,4) satrang¢ bransindan, 6’sinin (% 0,8) giires

brangindan, 5’inin (% 0,7) de doviis sporlarindan miisabakalara katildig1 goriilmektedir.

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin 112°sinin (%
15,4) aile gelir diizeyinin 500 £ ve altinda oldugu, 270’inin (% 37,2) aile gelir
diizeyinin 501 P ile 1000 ¥ aras1 oldugu, 234 {iniin (% 32,3) aile gelir diizeyinin 1001 ©
ile 2000 ¥ aras1 oldugu, 109’unun (% 15) aile gelir diizeyinin 2001 © ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Sporcu 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi agisindan bakildiginda
283’iiniin (% 39,0) ilkokul mezunu, 124’iiniin (% 17,1) ortaokul mezunu, 156’simin (%
21,5) lise mezunu, 162’inin (% 22,3) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi agisindan
incelendiginde 423’{inilin (% 58,3) ilkokul mezunu, 111’inin (% 15,3) ortaokul mezunu,
136’smin (% 18,8) lise mezunu, 55’inin (% 7,5) {iniversite mezunu oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin, 296’ sinin (%
40,8) 15 yas grubunda, 213’linii (% 29,4) 16 yas grubunda, 191’inin (% 25,5) 17 yas
grubunda, 37’sinin de (% 4,3) 18 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Sporcu
ogrencilerin 313’1 (% 43,2) birinci sinif, 223 liniin (% 30,8) ikinci sinif, 163’{intin (%
22,5) tgiincii smif, 26’sinin (% 3,6) dordiincii sinifta okumakta oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 155’inin (% 21,4) bir yildir spor yaptigi,
144’tintin (% 19,9) iki yildir spor yaptigi, 172’sinin (% 23,7) ti¢ yildir spor yaptigi,
93’iiniin (% 12,8) dort yildir spor yaptigini, 71’inin (% 9,8) bes yildir spor yaptigi,
53’tniin (% 7,3) altt yildir spor yaptigi, 16’sinin (% 2,2) yedi yildir spor yaptigi,
14’tintin (% 1,9) sekiz yildir spor yaptigi, 7’sininde (% 1) dokuz yildir spor yaptig

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclarn
Bu arastirmada, gerekli bilgilere ulagsmak i¢in iki farkli dlgek kullanilmistir.
Ogrencinin kisisel bilgilerin ve aile 6zelliklerini belirlemek i¢in kisisel bilgi formu ve

denetim odaginin beklentilerinin i¢ten denetimlilik ve distan denetimlilik konumunu
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belirlemek i¢in Dag (1991) tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilan Rotter
Denetim Odag1 Olgegi (RIDKOO) uygulanmustir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilere ait kisisel bilgileri elde edebilmek i¢in
aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Denetim odagini etkileyecegi
diisiiniilen degiskenlerin belirlenmesi i¢in uzman gorlisii alinarak hazirlanan ankette
cinsiyet, okumus oldugu siif, hangi okulda okudugu, ka¢ sendir spor yaptigi, hangi
spor branstyla ugrastigi, ailenin gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim

diizeyi ile ilgili sorular 6grencilere yoneltilmistir.

3.3.2 Rotter denetim odag dl¢egi (RIDKOO)

Phares ve James(1957)’nin Oncii ¢aligmalarinin ardindan Rotter tarafindan
gelistirilen bu odlgek 29 maddeden olusmakta ve kisinin iyi ya da kotli, kendisini
etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davranislarinin sonuclan (i¢sellik) ya da
sans, kader, talih ve gii¢lii bagkalar1 gibi kendisi disindaki giiclerin isi olarak algilamasi
(digsallik) boyutu iizerindeki konumunu saptamayir amaglayan ve yetiskinler igin

kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir.

3.3.2.1. Rotter denetim odag (RIDKOO) élceginin gecerlik ve giivenirlik
calismasi

Rotter tarafindan gelistirilen gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilan olcek
Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmadan bir¢ok aragtirmaci tarafindan
kullanilmistir. RIDKOO’ nun Tiirkgeye cevrilmesi ve bununla ilgili olarak gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Dag(1991) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma H.U ne bagh
cesitli fakiiltelerden 190’1 erkek, 342’si bayan olmak iizere toplam 532 dgrenci lizerinde
yapilmistir. Arastirma biri 6n c¢aligma olmak {lizere iki asamada uygulanmis, 6n
calismada giivenirlik ve gecerlik hesaplamalarina esas olusturan veriler toplandiktan
sonra, esas arastirmada daha biiyiik gruptan elde edilen veriler faktér analizinde
kullanilmigtir. Olgegin Dag tarafindan yapilan gevirisinde ikisi psikometri, biri klinik
alaninda calisan {ic uzman tarafindan olgunlastirilmistir. Olgek, Rosenbau’un
Ogrenilmis Giicliik Olgegi ve Psikolojik Belirti Listesi (Scl-9-R9 ile birlikte
uygulanmstir. Uygulamada Ogrenilmis Giigliik Olgegi ile RIDKOO 6lgegi arasinda -29
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luk bir korelasyon gozlenirken, Belirti Tarama Listesinin GSI puani ile 21 lik bir
korelasyon verdigi gozlenmistir. Esas aragtirmada toplanan verilerin analizi SPSS
programiyla yapilmistir. RIDKOO’ bu calismadaki test- tekrar test giivenilir kat sayisi
r= .83 tiir. Olgegin KR- 20 teknigi ile hesaplanan giivenirlik kat sayis1 .68, Cronbach

alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise, 70 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, RIDKOO, Tiirk¢e formunda orijinali gibi, yeterli giivenirlik kat

sayisina sahip, kabul edilir gecerlik gostergeleri bulunan bir 6lgektir.

3.4. Verilerin Analizi

Tutum o6lcegi anketlerinden elde edilen verilerin frekanslarinin, yiizdelerinin
belirtildigi ve betimsel istatistiklerin kullanildig: bilgiler tablolar halinde sunulmustur.
Istatistiksel ¢dziimlemeler yapmak amactyla SPSS 15.0 paket programi kullanilmis ve
aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda degiskenlere ulasabilmek i¢in uygun veriler
programa girilerek istatistikler elde edilmistir. 15-18 yas grubunda ortadgretim
kurumlarinda okullar arasi miisabakalara katilan sporcu Ogrencilerin denetim odagi
farkliliklar1 ve demografik 6zelliklerine gore incelenmesi icin aritmetik ortalama ve
standart sapma; tutumlar arasindaki farkliliklar1 bulabilmek i¢in ikili karsilagtirmalarda
tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA ), t testi, tukey testi ve iki faktér arasindaki

iliskiyi saptamak amaciyla pearson korelasyon kat sayis1 teknikleri uygulanmaistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR VE YORUMLAR
Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin olarak 15-18 yas okullar
aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilere uygulanan 6l¢ekler sonucunda elde edilen

bulgular, olusturulan tablolarla 6zetlenmis ve yorumlanmastir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: arastirmanin birinci
alt problemi; “15-18 Yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odag1 puanlariin cinsiyetlere gore farklilasmakta midir?”. Bu probleme yonelik olarak

yapilan istatiksel analiz ve yorumlar asagida verilmistir.

Tablo 2. 15-18 Yas Okullar Arasi Miisabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin  Denetim  Odagr  Puanlarimin  Cinsiyetlere  Gore

Karsilastirilmasa.

Cinsiyet N X Ss SD t p
Erkek 425 10,38 3,325

Bayan 300 10,65 3,651 723 1,024,306

Genel Ortalama 725 10,49 3,463

P<0.05

Tablo 11°e gore 15-18 yas gurubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi
miisabakalara katilan sporcu 6grencilerden bayanlarin denetim puan ortalamasi
erkeklerin denetim puan ortalamasindan yiiksek olmasina ragmen anlamli bir

fark bulunamamustir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: Arastirmanin ikinci
alt problemi; “15-18 Yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odag1 puanlarinin spor branslarina gore farklilasmakta midir?”. Bu probleme yonelik

olarak yapilan istatiksel analiz ve yorumlar asagida verilmistir.



Tablo 3. 15-18 Yas Okullar Arasi Misabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Odagi Puanlarmmmn Spor Branslarina Gore

Karsilastirilmasi
Branglari N X Ss SD F p Anlamh
Fark
1 Futbol 232 10,55 3,117 9 2,653 ,005 1-7
2 Basketbol 172 11,03 3,697 715 2-7
3 Hentbol 52 10,90 3,615 724 3-7
4  Voleybol 171 10,10 3,602
5 Atletizm 9 11,33 1,581
6  Masa Tenisi 43 10,00 3,316
7  Badminton 25 824 3,711
8 Satrang 10 9,50 2,460
9  Giires 6 12,83 3,488
10 Doviis Sporlari 5 11,80 2,387
Toplam 725 10,49 3,463

15-18 yas grubu ortadgretim kurumlarinda okullar aras1 miisabakalara katilan
sporcu Ogrencilerin denetim odaginin spor branglarina gore karsilastirmasina
bakildiginda anlamli bir farklilikla karsilasilmistir. Ortalamalarin en yiiksek
olarak giires en diisiik olarak badminton bulunmustur. Anlamli farkliliklarin
basketbol- badminton, futbol- badminton, hentbol- badminton arasinda oldugu
goriilmistiir. Varyans kaynagina bakilarak yapilan tukey testi sonucunda farkin
futbol, hentbol, voleybol ile badminton arasinda oldugu goriilmiistiir.
Badminton oynayan sporcu 6grencilerin; hentbol, basketbol ve futbol oynayan

sporcu dgrencilerden daha icten denetimli oldugunu gosterir.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: Arastirmanin
dordiincii alt problemi; “15-18 vyas okullar arast miisabakalara katilan sporcu
ogrencilerin denetim odag1 puanlarinin aile gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?”.

Bu probleme yonelik olarak yapilan istatiksel analiz ve yorumlar asagida verilmistir.

28



Tablo 4. 15-18 Yas Okullar Arasi Miisabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Odag1 Puanlarmin Aile Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Aile Gelir Diizeyi N X Ss  SD F »p
500t ve Alt1 112 10,23 3,268 3
501t-1000t Arasi 270 10,28 3,389
10015-2000% Arasi 234 10,53 3,547 721 2,080 ,102
2001% ve Uzeri 109 11,20 3,604
Toplam 725 1049 3463 %4

Tablo 14’e gore 15- 18 yas gurubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi

miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim odag1 puanlar ile aile gelir

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Tabloya bakildigi zaman

en yiiksek ortalamanin 11,20 ile aile gelir diizeyi 2001% ve lizeri gurubun

oldugu, en diisiik ortalamanin ise 10,23 ile 500% ve alti gurubunun oldugu

gorilmiistiir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: Arastirmanin besinci

alt problemi; “15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim

odagi puanlarmin baba egitim diizeyine goére farklilasmakta midir?” Bu probleme

yonelik olarak yapilan istatiksel analiz ve yorumlar agagida verilmistir.

Tablo 5. 15-18 Yas Okullar Aras1 Miisabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Odagi puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi
Baba Egitim Diizeyi N X Ss SD F p
Ilkokul 283 10,33 3,399 3
Ortaokul 124 10,26 3,211
Lise 156 10,78 3,470 721 ,889 446
Universite 162 10,67 3,747
Toplam 725 10,49 3,463 724

Tablo 15’e gore 15- 18 yas gurubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi

miisabakalara katilan sporcu 6grenciler denetim odagi puanlari ile baba egitim
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diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Tabloya bakildig:
zaman en yiiksek ortalamanin 10,78 ile babasi lise mezunu olan gurup,
ortalamanin en diisiik ortalama ile 10,26 ile babasi ortaokul mezunu olan

grubun oldugu goriilmistiir.

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: Aragtirmanin altinci
alt problemi; “15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim
odagi puanlarinin anne egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?”. Bu probleme

yonelik olarak yapilan istatiksel analiz ve yorumlar agagida verilmistir.

Tablo 6. 15-18 Yas Okullar Arasi Miisabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Odag1 Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi
Anne Egitim Diizeyi N X Ss SD F p
[kokul 422 10,29 3,355 3
Ortaokul 111 10,79 3,398
Lise 136 10,50 3,608 721 2,000 ,113
Universite 56 11,39 3,925
Toplam 725 10,49 3463 724

Tablo 16’ya gore 15- 18 yas gurubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi
miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim odagi puan ortalamalari ile
anne egitim diizeyi ile karsilagtirmalarinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Tabloya bakildig1 zaman en yiiksek ortalamanin 11,39 ile anneleri {iniversite
mezunu olanlarin oldugu, ortalamanin en diisiik olan gurubun ise 10,29 ile

annesi ilkokul mezunu olanlarin oldugu goriilmiistiir.

Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: Arastirmanin
yedinci alt problemi; “15-18 Yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim puani ile yas arasinda iliski var midir ?”. Bu probleme yonelik olarak yapilan

istatiksel analiz ve yorumlar asagida verilmistir.
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Tablo 7. 15-18 Yas Okullar Arasi Miisabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Puani Ile Yas Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Denetim Odagi Yas

Puani
Denetim Odag1 Pearson Correlation 1 ,127
Puan1 P ,001
N 725 725

Tablo 17°ye gore 15- 18 yas gurubunda okullar arasi miisabakalara katilan
sporcu Ogrencilerin denetim odagi puam ile yas arasindaki iliskiye bakildigi
zaman olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yas arttikca

kisilerin daha igten denetimli olduklar1 goriilmiistiir.

Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlanmasi: Arastirmanin
sekizinci alt problemi; “15-18 Yas okullar arasi1 miisabakalara katilan sporcu
ogrencilerin denetim puani ile sinif diizeyi arasinda iliski var midir?”. Bu probleme

yonelik olarak yapilan istatiksel analiz ve yorumlar agagida verilmistir.

Tablo 8. 15-18 Yas Okullar Arasi Miisabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Puam ile Simf Diizeyi Arasindaki {liskinin

Karsilastiriimasi
Denetim
Odag1 Puani Suuf
Denetim Odag1 Pearson Correlation 1 ,108
Puani P ,003
N 725 725

Tablo 18’e¢ gore 15- 18 yas gurubunda okullar arasi miisabakalara katilan
sporcu Ogrencilerin denetim odagi puanlari ile simif diizeyleri arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyi attikca kisilerin daha

icten denetimli olduklar1 gériilmiistiir.

Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgu Ve Yorumlanmasi: Arastirmanin
dokuzuncu alt problemi; “15-18 Yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu
ogrencilerin denetim odagi puani ile spor yaptigr yil arasinda iligki var midir?”. Bu

probleme yonelik olarak yapilan istatiksel analiz ve yorumlar agsagida verilmistir.
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Tablo 9. 15-18 Yas Okullar Arasi Misabakalara Katilan Sporcu
Ogrencilerin Denetim Odagi Puam lle Spor Yaptigi Yil Arasindaki
Iliskinin Karsilastirilmasi

Denetim Spor Yaptig1

Odag1 Puani Yil

DO Puanm Pearson Correlation 1 ,012
P ,741

N 725 725

Tablo 19’a gore 15- 18 yas gurubunda okullar arasi miisabakalara katilan
sporcu 6grencilerin denetim odagi puanlart ile spor yaptiklar1 y1l arasinda bir

iligki goriilmemistir.
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BOLUM 5

5. SONUC TARTISMA VE ONERILER
Bu béliimde, arastirma verilerinin analizi sonucu ortaya ¢ikan sonuglara ve

bunlara bagh olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

5.1 Sonuglar ve Tartisma
15-18 yas okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin denetim odagi
puanlarini farkli degiskenler agisindan inceledigimiz arastirmamizda, ele aldigimiz alt

basliklardaki bulgulara gore asagidaki sonuclara varabiliriz.

5.1.1 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odagi puanlar cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

15-18 yas gurubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi miisabakalara
katilan sporcu Ogrencilerden elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek Ogrencilerin
denetim odag1 puan ortalamalar: birbirine ¢ok yakindir. Bulgulara gére kiz 6grencilerin
denetim odag1 puan ortalamasi 10.65, erkek 6grencilerin denetim odagi puan ortalamasi
ise 10,38’dir. Ortalamalarin birbirine yakin olmasi nedeniyle iki gurup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Puanlarin birbirine ¢ok yakin olmasi
nedeniyle cinsiyetin denetim odagi ozelligini fazla etkilemedigini diisiinmekteyim.
Aragtirmaya goOre sporcu ogrencilerin cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak sporcu Ogrencilerin farkli cinsiyetlerde de olsalar ¢ok kez
miisabakalara ¢ikmalart ve bu miisabakalarda kendilerini tanima ve gerceklestirme

imkani bulmalarini sdyleyebiliriz.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin cinsiyetinin denetim odagina
etkisi ile ilgili bulgular Tabak ve Akkose, (2006); Erkmen ve Cetin, (2007); Yasar,
(2008); Kiralp, Sahin ve Dingyiirek, (2008); Civitci, ( 2007); Candangil, (2005);
Korkut (1991); Derin, (2006); Serin ve Derin, (2008); Giilveren (2008); Sar, (1997);
Aslan, (2008)’nin bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Alisinanoglu (2003)° nun denetim odagi ve cinsiyet ile ilgili yaptig
aragtirmada erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla distan denetimli

olduklart; Dilmag (2008)’ in yapmis oldugu calismada kizlarin erkeklere gore daha icten



denetimli olduklari, Aydin ve Canel, (2002)’ in cinsiyet ve denetim odag: ile ilgili
yaptig1 ¢alismada kizlarin daha distan denetimli olduklar1 goriilmistiir. Alisinanoglu
(2003), Dilmag (2008), Aydin ve Canel, (2002)’ in yapmis olduklar1 arastirmalar ile

cinsiyet ve denetim odag ile ilgili yapilan ¢alismayla celismektedir.

Gerek ilgili literatiir ¢aligmalari, gerekse tablo 11° e gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, bulgular arasinda kesin bir sonu¢ ortaya c¢ikmadigi goriilmektedir.
Yukaridaki arastirma sonuclari dikkate alindiginda, cinsiyetin denetim odagi tizerindeki
etkileriyle ilgili genel bir sonuca ulagsmak i¢in ¢ok sayida farkli 6rneklem grubuyla

calismanin gerektigi diisiiniilmektedir.

5.1.2 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odagi puanlari spor bransina gore farkhllasmakta midir?

15-18 yag grubu ortadgretim kurumlarinda okullar arasi miisabakalara katilan
sporcu Ogrencilerin denetim odagmin spor branglarina gore karsilasgtirmasina
bakildiginda anlamli bir farklilikla karsilagilmistir. Ortalamalar en yiiksek olarak
giireste, en diisiik olarak badmintonda bulunmustur. Anlamli farkliliklarin basketbol-
badminton, futbol-badminton, hentbol-badminton arasinda oldugu goriilmiistir.
Varyans kaynagina bakilarak yapilan tukey testi sonucunda farkin futbol, hentbol,
voleybol ile badminton arasinda oldugu goriilmiistiir. Basketbol, futbol ve hentbol
oynayan sporcu Ogrencilerin basarisizlik durumunda sorunu daha cok talih, sans,
antrenor ve takim arkadaslar1 gibi cevresel faktorlerde aramasi nedeniyle badminton

yapan sporcu dgrencilere gore daha distan denetimli olduklart goriilmektedir.

Gencer (2008)’in denetim odagi ve Ogrencilerin yaptiklari spor branslari ile
ilgili yaptig1 calismayla sporcularin denetim odagi puanlar1 ile yaptigi spor dali
degisiklik gostermemektedir. Dolayisiyla yapilan Tablo 12°ye gore 15-18 yas grubu
ortadgretim kurumlarinda okullar arasi miisabakalara katilan sporcu O6grencilerin
denetim odaginin spor branglarina goére karsilastirmasina yonelik calismamizla

celismektedir.

Gerek ilgili literatiir calismalari, gerekse tablo 12’ye gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, bulgular arasinda kesin bir sonu¢ ortaya cikmadigi goriilmektedir.

Yukaridaki arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda, Ogrencilerin yaptiklart spor

34



branslari ile denetim odag: iizerindeki etkileriyle ilgili genel bir sonuca ulagmak icin ¢ok

sayida farkli 6rneklem grubuyla ¢alismanin gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.3 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odag puanlarinin aile gelir diizeyine gore farklilagsmakta
midir?

15- 18 yas gurubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi miisabakalara
katilan sporcu Ogrencilerin denetim odagi puanlari ile aile gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Tabloya bakildigi zaman en yiiksek ortalamanin

11,20 ile aile gelir diizeyi 2001 ve {izeri grubun oldugu, en diisiik ortalamanin ise

10,23 ile 500% ve alt1 grubunun oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada elde edilen 6grencilerin aile gelir diizeyinin denetim odagina
etkisi ile ilgili Gencer, (2008); Aslan, (2008); Yasar, (2008); Alisinanoglu (2003) ve

Derin (2006)’1n yapmis olduklar1 arastirma bulgulariyla benzerlik gostermistir.

Gerek ilgili literatiir calismalari, gerekse Tablo 14’ e gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ve denetim odagi {izerindeki
etkileriyle ilgili genel bir sonuca ulagsmak i¢in ¢ok sayida farkli orneklem grubuyla

calismanin gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.4 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odagr puani baba egitim diizeyine gore farkhlasmakta
midir?

15-18 yas grubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi miisabakalara
katilan sporcu 6grencilerin denetim odagi puanlari ile baba egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olmadigr goriilmiistir. Tabloya bakildigt zaman en yiiksek
ortalamanin 10,78 ile babas1 lise mezunu olan grup, ortalamanin en diisiik ortalamanin

oldugu grup ise 10,26 ile babasi ortaokul mezunu olan grubun oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmada elde edilen bilgilerin 6grencilerin baba egitim diizeyinin

denetim odagina etkisi ile ilgili Alisinanoglu (2003) ve Giilveren (2008) ’in yapmis

olduklar1 arastirma bulgulariyla benzerlik gostermistir.
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Erkmen ve Cetin (2007); Serin ve Derin, (2008); Derin, (2006)’mn yapmis
oldugu arastirmalara bakildiginda, babalarin egitim diizeyine gore sporcu 6grencilerin
denetim odaklarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu durum baba egitim diizeyi

ve denetim odagi ile ilgili yapti§imiz ¢calismayla ¢elismektedir.

Gerek ilgili literatiir calismalari, gerekse Tablo 15°e gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, bulgular arasinda kesin bir sonu¢ ortaya c¢ikmadigi goriilmektedir.
Yukaridaki arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, 6grencilerin baba 6grenim diizeyi
ve denetim odag tizerindeki etkileriyle ilgili genel bir sonuca ulagsmak i¢in ¢ok sayida

farkli 6rneklem grubuyla ¢alismanin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

5.1.5 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odag puani anne egitim diizeyine gore farkhlasmakta
midir?

15- 18 yas grubunda ortadgretim kurumlarinda okullar arasi miisabakalara
katilan sporcu Ogrencilerin denetim odagi puan ortalamalari ile anne egitim diizeyi ile
karsilagtirmalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tabloya bakildigi zaman en
yiiksek ortalamanin 11,39 ile anneleri {iniversite mezunu olanlarin oldugu, ortalamanin

en diisiik olan grubun ise 10,29 ile annesi ilkokul mezunu olanlarin oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada elde edilen bilgiler, 6grencilerin anne egitim diizeyinin denetim
odagina etkisi ile ilgili bulgu Tabak ve Akkose, (2006); Erkmen ve Cetin, (2007); Serin
ve Derin, (2008); Derin, R. (2006) ’in bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Candangil (2005); Giilveren (2008); Alisinanoglu (2003)’in yapmis olduklar1
caligmalara bakildiginda; arastirma sonuglarinda cocuklarin denetim odagi puan
ortalamalarinda anne 6gretim diizeyinin dnemli bir farkliliga neden oldugu saptanmistir.
Bu da bizim yapmis oldugumuz anne egitim diizeyi ve denetim puan ortalamalariyla

ilgili arastirmamizla ¢elismektedir.

Gerek ilgili literatiir caligmalar1 gerekse Tablo 16’ya gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, bulgular arasinda kesin bir sonu¢ ortaya cikmadigi goriilmektedir.
Yukaridaki arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, 6grencilerin anne 6grenim diizeyi
ve denetim odag iizerindeki etkileriyle ilgili genel bir sonuca ulasmak i¢in ¢ok sayida

farkli 6rneklem grubuyla ¢alismanin gerektigi diigiiniilmektedir.
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5.1.6 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim puani ile yas arasinda iliski var midir?

15- 18 yas grubunda okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odag1 puani ile yas arasindaki iliskiye bakildigi zaman olumlu yonde anlamli
bir iliski oldugu gorilmiistiir. Yas arttikca kisinin daha igten denetimli oldugu
goriilmistiir. Yas ilerledikce katilan miisabaka sayisinin ve deneyimin artmasi gibi
durumlarinin oldugu diisiiniildiiglinde kisilerin yas ilerledik¢e daha igten denetimli

olduklarinin anlamli oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu arastirmada elde edilen sonug 6grencilerin yasin denetim odagina etkisi ile
ilgili Gencer (2008)’in y1ldiz kategorisi erkeklerle yapmis oldugu ¢alisma ve Erkmen ve
Cetin (2007)’in beden egitimi ve spor Ogretmenleriyle yapmis oldugu caligmasiyla

celismektedir.

Gerek ilgili literatiir caligmalar1 gerekse Tablo 17’ye gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, bulgular arasinda kesin bir sonu¢ ortaya cikmadigi goriilmektedir.
Yukaridaki arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, 6grencilerin yas iliskisi ile denetim
odag tizerindeki etkileriyle ilgili genel bir sonuca ulasmak i¢in ¢ok sayida farkli

orneklem grubuyla ¢alismanin gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.7 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim puani ile sinif diizeyi arasinda iliski var midir?

15- 18 yas gurubunda okullar aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grencilerin
denetim odagi puanlar ile smif diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmistiir. Sinif diizeyi arttikga kisilerin daha icten denetimli olduklari
goriilmiistiir. Ogrenme ortamimin, miisabaka sayisinin ve kendini gergeklestirebilecek
ortamlarin artmasi nedeniyle sporcu Ogrencilerin simif diizeyi arttik¢a daha igten

denetimli olmalarin anlamli oldugunu séylebiliriz.

Candangil (2005)’in yapmis oldugu 9. sinif 6grencilerinin dis denetim odagi
puanlarinin, 10. siniflarinda i¢ denetim odagi puanlarmnin yiliksek oldugu goriilmiistir.
Dolayisiyla Tablo 18’e¢ gore 15-18 yas grubu ortadgretim kurumlarinda okullar arasi
miisabakalara katilan sporcu Ogrencilerin denetim odaginin sinif iligkisisin

karsilastirmasina yonelik ¢alismamizla benzerlik géstermektedir.
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Sporcu 6grencilerin denetim odagi puanlari ile sinif diizeyi arasindaki iligkiyi
daha kesin bir sonu¢ ortaya koyabilmek i¢in ¢ok sayida farkli orneklem grubuyla

calismanin gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.8 15-18 yas okullar arasi miisabakalara katilan sporcu o6grencilerin
denetim odag: puanui ile spor yaptig1 yil arasinda iliski var midir?

15- 18 yas grubunda, okullar arasi miisabakalara katilan sporcu dgrencilerin

denetim odag1 puanlari ile spor yaptiklar1 y1l arasinda bir iligski goriilmemistir.

Sporcu 6grencilerin denetim odagi puanlari ile spor yaptiklart yil arasindaki
iliskiyi daha kesin bir sonugla ortaya koyabilmek icin ¢ok sayida farkli 6rneklem

grubuyla calismak gerekmektedir.

5.2. Oneriler

2010 — 2011 akademik yili igerisinde Aksaray ili icerisinde ortadgretim
kurumlar1 arasinda yapilan spor miisabakalarina katilan Ogrencilerin denetim odagi
puanlarinin dlgiimleri sonucunda elde ettigimiz bulgulara gore asagidaki Onerilerde

bulunmak miimkiindiir.

1- Ortadgretim kurumlarinda okuyan sporcu 6grencilerin denetim odaklar: ile

ilgili bagka calismalarda yapilabilir.

2- Ortadgretim kurumlarinda okuyan sporcu Ogrencilerin denetim odaklari
ozelliklerinin bilinmesi, beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile okul takimlarimni
caligtiran antrendrler tarafindan son derece onemlidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ile antrendrler i¢in denetim odagi ve spor iligkisi hakkinda seminer ve

kurslar diizenlenebilir.

3- Denetim odag: ile ilgili literatiire bakildiginda icten denetimli olmanin
olumlu bir kisilik o6zelligi oldugu goriilmektedir. Miisabakalar 6ncesinde yapilan
antrenmanlarda sporcu ogrencilerin kendilerini taniyabilecekleri ve
gerceklestirebilecekleri ortamlar olusturularak daha igten denetimli olmalarina olanak

saglanabilir.
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4- Antrenmanlar sirasinda antrendr sporcuya neden ceza verdigini, hangi
hareketine ceza verdigini agiklamali. Sporcu yaptig1r hareketlerden hangisinin yanlis
hangisinin dogru oldugunu bilmesi hem kendini tanimasini kolaylastiracak, hem de

sonraki miisabakalarda olumlu sonuglar verecektir.

5-Bu arastirmanin yapildig1 okullarda farkli orneklemler {izerinde arastirma

tekrarlanirsa farkli sonuglar alinabilir.
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EK ROTTER DENETIM ODAGI OLCEGI (RIDKOO)

Degerli arkadaslar, elinizdeki bu anket sizlerin “denetim odagmi”  tespit etmek amaciyla
hazirlanmigtir. Sizlerden asagida belirtilen maddelerle ilgili olarak sizin i¢in uygun olan segenegi (a
veya b) anket yanindaki kutulara yazmanizi istiyoruz. Anket sonuglari sadece bilimsel arastirma
amagcl bir aragtirma i¢in kullanilacaktir. Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ad Soyad1 Kag¢ yasindasiniz
Cinsiyet : Erkek [1 Bayan [ Uygulama tarihi : ....../...../......
Kaginci smifta okuyorsunuz: Bir (1 iki[] Ug (] Dért (1 | Kag senedir bu bransla ugrasiyorsunuz:

Hangi okulda okuyorsunuz:

Hangi spor bransiyla ugrasiyorsunuz: Futbol]  Basketboll] Hentbol]  Voleyboll]

Atletizm[] Masa tenisi [ Badminton [ Satrang CGiires Diger;

Ailenizin maddi geliri: | 501-1000 TL | 1001-2000 TL Aras1 [J 2001 TL ve Uzeril]

500 TL ve Alt1] Arasi]

Babanizin 6grenim durumu: {1k Okul’] | Orta Okul [ Lise[! | Universitel] Digerleri:

Annenizin 6grenim durumu: {lk Okul] | Orta Okul [ Lise[! | Universitell Digerleri:

1 a) Ana babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklar i¢in ¢ocuklar ¢ok problemli oluyor.
b) Giinlimiiz ¢ocuklarinin cogunun problemi, ana-babalar1 tarafindan asan serbest Al B
birakilmalaridir.

2 a) Insanlarmn yasamindaki mutsuzluklarin ¢cogu biraz da sanssizliklarina baghdar. Al B
b) insanlarn talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.

3 a) Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.

b) Insanlar savas1 énlemek icin ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, Al B
her zaman savag olacaktir.

4 a) insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er ge¢ goriinen. Al B
b) Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasilmaz.

5 a) Qgretmenlerin ogrencilere haksizlik yaptig: fikri sagmadir. Al B
b) Ogrencilerin ¢ogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

6 a) Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz. Al B
b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

7 a) Ne kadar ugragsaniz da bazi insanlar sizden hoglanmazlar.
b) Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen kisiler, bagkalartyla nasil ge¢inilecegini Al B
bilmeyenlerdir.

8 a) T'nsamn kisiliginin belirlenmesinden en dnemli rolii kalitim oynar. Al B
b) Insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.

9 a) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur. Al B
b) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daima daha iyidir.

10 | a) iyi hazirlanmis bir 6grenci i¢in, adil olmayan bir sinav hemen hemen s6z konusu
olamaz. Al B
b) Sinav sorulan derste islenenle ¢ogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki ¢alismanin anlami
kalmiyor.

11 | a) Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir; sansin bunda ya hig¢ ya da ¢ok kiigiik pay1
vardir. Al B

b) lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya bagldir.

12 | a) Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
b) Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir. Ve sade vatandasin bu Al B
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13 | a) Yaptigim planlan yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢ilinkii birgok sey Al B
zaten iyi ya da kotii sansa baglidir.

14 | a) Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.

b) Herkesin iyi bir tarafi vardir. AlB
15 | a) Benim a¢imdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur. Al B
b) Cogu durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.
16 | a)Kimin patron olacagi genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin sahip Al B

olduguna baghdir.
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b) Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hig yoktur yada
¢ok azdir.

17

a) Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda ¢ogumuz, anlayamadigimiz ve kontrol
edemedigimiz giiglerin kurbaniyiz.

b) Insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarimi kontrol
edebilirler.

18

a) Bir¢ok insan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.
b) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

19

a) Insan, hatalarin1 kabul edebilmelidir.
b) Genelde en iyisi insaninin hatalarini 6rtbas etmesidir.

20

a) Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur
b) Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi olduguna baglhdir.

>

21

a) Uzun vadede yasamimizdaki kotii seyler, isi seylerle dengelenir.
b) Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her {i¢iiniin birden
sonucudur.

>

22

a) Yeterli ¢cabayla siyasal yolsuzluklar ortadan kaldirabiliriz.
b) Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklar1 iizerinde halkin fazla bir kontrolii yoktur

23

a) Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlamiyorum.
b) Aldigim notlarla ¢aligma derecem arasinda dogrudan bir baglandi vardir.

24

a) I'yi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.
b) lyi bir lider herkesin gdrevinin ne oldugunu bizzat belirler.

25

a) Cogu kez basima gelenler iizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim
b) Sans ya da talihin yasaminda 6énemli bir rol oynadigina inanmam.

b B B

26

a) Insanlar arkadasca olmaya calismadiklari icin yalnizdirlar.
b) Insanlart memnun etmek i¢in ¢ok fazla ¢abalamanin yarart yoktur, sizden hoslanirsa
hoslanirlar.

>

27

a) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
b) Takim sporlari kisiligin olugumu i¢in miikemmel bir yoldur.

28

a) Basima ne gelmisse kendi yaptiklarimdandir.
b) Yagamimin alacag1 yon iizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigin
hissediyorum.

29

a) Siyasetgilerin neden dyle davrandiklarini ¢ogu kez anlamiyorum.
b) Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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