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ONSOZ

Tim tez ¢alismam siiresince, giiler yiiziiyle motivasyonumu her zaman
yilksek tutmami saglayan, arastirma probleminin ortaya konulmasindan en son
asamalarina kadar tiim istekliligiyle her an her konuda bilgisini, emegini ve

yardimini esirgemeyen tez damigmanim Yrd. Dog. Dr. Sebnem KANDIL INGEC’e

Ogrenim hayatim boyunca bana olan inanglarmi hi¢ kaybetmeyen ve her
zaman desteklerini hissettigim biricik annem Leyla OZKAYNAK a ve sevgili babam
Naci OZKAYNAK a, her an yardimiyla, varligiyla ve destegiyle yanimda olan
ablam Ozge OZKAYNAK a, varlig1 her seye yeten kardegim Cagri OZKAYNAK a

Calismam siiresince destek ve bilgilerini benden esirgemeyen tiim

arkadaslarima 6zellikle Yasemin BILGEN’e ve Pmar AYDEMIR e

Uygulanan anketlere objektif cevaplar vererek katki saglayan tiim ogrenciler’e

cok tesekkiir ederim.

1l



OZET

OGRENCILERIN OPTIiK VE MADDE KONUSUNU GUNLUK HAYATA
UYARLAYABILMELERINDE KiSiLiK ROLUNUN VE AKADEMIK
DEGIiSKENLERIN ETKiSiNiN ARASTIRILMASI

OZKAYNAK, Miige
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Tez Danmismani: Sebnem Kandil inge¢
KASIM - 2008

Bu calismada Ogrencilerin  optik ve madde konusunu giinliik hayata
uyarlayabilmelerindeki basarilarinda, kisilik roliiniin ve akademik degiskenlerin
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma Egitim Fakiiltesi Fizik Ogretmenligi
4.Smnif 6grencilerinden olusan toplam 29 kisilik grupla gergeklestirilmistir. Calisma
siireci anketi (SPQ), 6grenme siireci anketi (LPQ), 6grenme siirecleri degerlendirme
formu (ILP), akademik benlik kavrami 6lcegi, sinav kaygist dlgegi ve basari testi
olmak iizere toplam alt1 adet veri toplama araci kullanilmigtir. Kullanilan basari testi
ogrencilerin fizik derslerinde 6grendikleri optik ve madde konusunu giinliik hayata
aktarma diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. KR-20 giivenirlik katsayisi
0.71 olan basar testi ¢oktan secmeli 27 sorudan olusmaktadir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analiz ¢calismalar1 sonucunda, optik ve madde konusunu giinliik hayata
uyarlayabilme basarisinin, arastirmada akademik degiskenler olarak bakilan ¢calisma
siireci, Ogrenme siireci, optik dersi smav notu, Ogrenme siireclerinin
degerlendirilmesi, akademik benlik kavramlariyla anlamli bir iligki igerisinde
olmadig1 yani optik ve madde konusunu giinliik hayata uyarlayabilmede etkili
olmadiklar1 tespit edilmistir. Ancak sinav kaygisi ile giinliik hayata uyarlama basaris1
arasinda anlamli bir iligki belirlenmis ve smav kaygisimin negatif yonde etkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Ogrencilerin optik ve madde konusunu giinliik hayata
uyarlayabilmelerindeki basarilarinda kisilik rolii olarak bakilan cinsiyetin ve yasin
etkili olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar kelime: Akademik degiskenler, kisilik rolii, sinav kaygisi, fizigi giinliik
hayata uyarlama.

Sayfa sayis1 : 71
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ABSTRACT
STUDY OF EFFECT OF ACADEMIC VARIABLES AND PERSONALITY ROLE
OF STUDENTS ON THEIR SUCCESS AT ADOPTING THE SUBJECT OF
OPTICS AND SUBSTANCE IN THEIR DAILY LIVES

OZKAYNAK Miige
M. SC. THESIS,INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCE

2008 - NOVEMBER

In this research, it has been aimed to determine the effect of role of
personality and academic variables on the success of the candidates of physics
teachers in adapting the subject of optics and substance to everyday life. The study
was performed with a multiple choice achievement test and five questionnaires. We
have used six means of data collection in total, namely study process questionnaire
(SPQ), learning process questionnaire (LPQ), investigation of learning process (ILP),
scale of academic identity concept, scale of anxiety, and success test. The success
test we used has been carried out in order to determine the level of students in
transmitting the subject of optics and substance that they learned in physics classes
into everyday life. The success test consists of 27 multiple choice questions whose
KR-20 reliability co-efficient is 0.71. Means of data collection have been handed out
to the participants simultaneously in a class environment, and have been collected by
the same researcher. As a result of the analysis of the data obtained, it has been
determined that the ability in adapting the subject of optics and substance into life do
not have a coherent relation to study process, learning process, grade in optics
course, investigation of learning process, and the concepts of academic identity all
taken as academic variables in the research, so they are not effective in adapting the
subject of optics and substance into everyday life. However, we have determined a
coherent relation between anxiety and the ability to adapt the subject of optics and
substance into everyday life, and seen that anxiety has a negative role in that. In
addition, we have reached the conclusion that sex and age of the students both taken
as role of personality in their ability to adapt the subject of optics and substance into
everyday life. Key words: Academic variables, personality role, test anxiety,

adopting physics in daily life. Number of Pages:71



ICINDEKILER

ONSOZ . ..ottt ettt iii
OZET ...ttt ettt iv
ABSTRACT .. .ot v
ICINDEKILER .....ovviiieieieeieeeeeceeeeeeeeeee et en s vi
GRAFIKLER LISTESL.....oioiiiriiiiiiiiineiseesieeise it ix
TABLOLAR LISTEST ....ccocotiiiiiiiiiiiieieiecee ettt X
SEMBOLLER LISTESI. ....ccitiiiiiiiiiiiiii e xi
BOLUM I ...cccciiiiiiiiin ettt ettt et 1
L GIRIS oottt 1
1. 1. Problem DUItmuU...........ccocueiiiiiiiiieiieceee et e 2

1.2. Arastirmanin Amact V& ONEIML .......eeeeevieeeeirieeeeiiieeeeesireeeeeraeesenssseeessssnnes 3
1.3. Problem CUmIESI.......ccoviriiiiiiriirie et 3
1.4, Alt Problemler...........cooiiiiiiiiiiiicece e s 4
LS. HIPOTEZICT ...ttt e 4
1.6, SAYIILILAT «..eeiiiie e s 4

1.7. Aragtirmanin Kapsam .............coiit i 5

1.8. Arastirmanin Sinirhiliklart.........ooo 5

1.9. T1gili AraStirmalar...............oevevevevveeeeeeeeeeee e en e 5
BOLUM IL...oouiiiiiiiieiesieei ettt 9
2. TEORIK CERCEVE.........cooiiiiieeeeeeeeeeeee et en e 9
2.1.Anlamli OIENIME .....coeouviiiiiiiiiiie ettt s 9
2.2.08renme YaKIaSImIATL...........ooevevevereeeeeeeeeeeeeeseseeeeeesesesesee e senesesaesenas 9
2.2.1.Derin ve Yiizeysel Ogrenme Yaklasimlarinin Ozellikleri....................... 9
2.2.1.a.Derin Ogrenme Yaklasima Iliskin Ozellikler............................ 10

2.2.1.b. Yiizeysel Ogrenme Yaklasima iligkin Ozellikler...................... 12
2.2.2.0grenme Yaklasimlarint OICme ..............c.ccooeiueiiiiiiiiiiaiienn., 14
2.2.3.0grencilerin Ogrenmeye Yaklasmmlart...................c..coeevnneeunnnnnn. 14
2.3.Akademik Degiskenler...........ooiiiiiii 16

2.4 Kisilik ROIETT. ..couuee e, 16

2.5 FIziZe T1gi. ..o, 17

vi



2T KAYEL. ot 18
BOLUM I ...ttt et 19
3. YONTEM....cooiimiiiiiise i ieesiesi st ettt 19

3.1. Arastirmada Kullanilan Model............cccoooviiiiiiiiiieiiiee e 19

3.2 Arastirmanin EVICNI .........oeiiiiiiiiie ettt 19

3.3 Arastirmanin OrneKIEmi. ..........ooueveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 20

3.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi...........c..cooeeiviiiiiiiniinnenneenne. 20

3.5. Veri Toplama Teknik Ve Araglart............c..ooooiiiiiii 21

3.5.1.Calisma siireci anketi (SPQ) ve Ogrenme Siireci Anketi (LPQ)......... 21

3.5.2. Ogrenme Siiregleri Degerlendirme Formu (ILP)........................... 21

3.5.3. Akademik Benlik Kavrami1 OICeSi..............ccccoevuiiuiiiiiiiainnan... 22

I B 5 TS 1 ] 8 PR 24
3.5.5.5mav Kaygist OICeFi.......couoiueiniinieee e, 24
BOLUM IVttt 25
4. BULGULAR VE YORUM. ...ttt 25
4.1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular....................... 25
4.2. Katilimcilarin Basar1 Puanlarini Etkileyen Faktorler............................ 26
4.2.1 Kisilik Rolleri ve Basar1 Arasindaki Tliski............................oooe. 27
4.2.1.a. Basar1 Puani ile Yas Arasindaki liski..................oooooeiiiinni, 27
4.2.1.b. Basar1 Puani ile Cinsiyet Arasindaki IlisKi.............................. 28

4.2.2. Akademik Degiskenler ve Basar1 Arasindaki Iliski......................... 29
4.2.2.a. Bagar1 Puani ile Optik Smavi Notlar1 Arasindaki {liski................ 29
4.2.2.b. Akademik Benlik ile Basar1 Puan1 Arasindaki Iliski................... 30
4.2.2.c. Smav Kaygisi ile Basar1 Puani Arasindaki Iliski........................ 30
4.2.2.d. Calisma Siireci ile Basar1 Puan1 Arasindaki Iliski...................... 31

vii



4.2.2.e. Ogrenme Siireci ile Basar1 Puan1 Arasindaki Iliski..................... 32

4.2.2.f.Ogrenme Siirecleri DegerlendirmeileBasariPuaniArasindaki Iligki...33

BOLUM V... 35
5.S0ONUC ve ONERILER...........c0uiiiiiiiiiiie e 35
S5.1.Sonuglar ve YOrum........oooiuiiiiiii i 35
5.2 ONETIIET. ..., 36
KAYNAKLAR. .. e 38
OZGECMIS.. .o 41
EKLER. . . 42

viii



GRAFIKLER LiSTESI

Grafik 4.1.Katilimcilarm Cinsiyetlerine Gore Dagilimi.......................o..e. 25

Grafik 4.2. Katilimcilarin Yaglara Gore Dagilimi.................ooooiie. 26

iX



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1. Derin Ogreme Yaklasimna iliskin Ozellikler................................. 11
Tablo 2.2. Yiizeysel Ogrenme Yaklagimina Iliskin Ozellikler........................... 13
Tablo 2.3. Ogrenme ve Calisma Yaklasimlarinda Giidii ve Strateji..................... 15
Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi....................ooone. 25
Tablo 4.2. Katilmcilarin Yaslarina Gore Dagilimi................ooooiiiii.. 26
Tablo 4.3. Basar1 Puani ile Yas Arasmdaki TlSKi...........cooeviiiiniiininiinne., 27
Tablo 4.4. Basar1 Puan ile Cinsiyet Arasmdaki Iliski.................................... 28
Tablo 4.5. Basar1 Puaninin Cinsiyete Bagh Olarak Degisimi........................... 28
Tablo 4.6. Basar1 Puani ile Optik Sinavi Notlar1 Arasmdaki Iliski..................... 29
Tablo 4.7. Akademik Benlik ile Basar1 Puan1 Arasindaki Iliski......................... 30
Tablo 4.8. Smav Kaygisi ile Basar1 Puani Arasindaki liski.............................. 31
Tablo 4.9. Sinav Kaygisinin Basar1 Puanina Etki Diizeyi.....................c.oooee. 31
Tablo 4.10. Calisma Siireci ile Basar1 Puan1 Arasindaki Iliski........................... 32
Tablo 4.11. Ogrenme Siireci ile Basar1 Puan1 Arasindaki ligki......................... 32
Tablo 4.12. Ogrenme Siiregleri ile Basar1 Puan1 Arasindaki Iligki...................... 33



Df

LPQ
SPQ
SK

SEMBOLLER LISTESI
t-testi icin t degeri
Anlamlilik Yiizdesi
Korelasyon Katsayis1
Serbestlik derecesi
Regresyon tablosu icin B degeri
Ogrenme Siireci Anketi
Calisma Siireci Anketi

Smav Kaygisi

xi



BOLUM I

1.GIRiS

Son yillarda, egitim sistemi icerisinde dgrencilerin nasil diisiindiikleri ve nasil
ogrendikleri, iizerinde tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle “bilgi
toplumu” olarak adlandirilan ¢agimizda, bireylerin arastirma yapabilme, sorun
¢Ozebilme, yaratict diisiinme, elestirel diisiinme gibi cesitli diisiinme yollarint bilme
ve uygulayabilme, 6grenme siirecinde etkin olma gibi bircok nitelige sahip olmalar1
gerektigi diisiincesi, diisiinme ve 6grenmenin nasil gerceklestigi konularmi daha 6n

plana ¢ikarmistir (Giiven , 2004).

Fizik, hayat1 ve hayatta karsilastiimiz olaylari, durumlari anlatan bir
bilimdir. Bu 6zelligiyle bireylere bilimsel diisiinme becerilerinin kazandirilabilecegi
belki de en kolay yol fizik egitimidir (Akpinar, 2006). Objektif, akilc1 ve bilimsel
diisiince sistemimizin olusumunda fizik egitiminin katkisinin biiyiik olmas1 nedeniyle
bir ¢ok iilkede yiiksek Ogretimde fizik egitiminin pay1 oldukga yiiksektir (Giizel,
2004). Ancak fizik dersi pek cok dgrenci i¢in problemli bir derstir (Islim , 2006).
Ogrencilerin fizik derslerinde basarili olabilmesi icin her seyden once fizigi sevmeli
ve fizige karsi olumlu tutum gelistirmelidir. Baz1 degiskenlerin (yasi, dgrencinin
cinsiyeti, kacinci smifta oldugu ve okul olanaklar) 6grencilerin fizige karsi tutumunu
etkilemektedir (Obsorbe, 2003). Ayrica fizik dersi ile ilgili ¢ok zor oldugu yargisi
kirilabilirse fizigin zevkli yanlar1 kesfedilebilir. Bu 6n yargiyr kirmanin yollarindan
en Onemlisi liselerde fizik, ilkdgretim okullarinda fen bilgisi 6gretmenlerinin
derslerde teorik anlatimi, deneysel ve gorsel anlatimlarla zenginlestirmelerinden

gecmektedir (Dinler, 2005).

Fizik Ogretiminde, Ogrencilerin fizik dersi akademik basarilarmi artirmaya
yonelik ¢aba gosterilirken; fizik dersine yonelik, 6grencilerde yasantilar1 yoluyla var
olmus ve kalicilagsma yolunda ilerleyen, tutumlarinin da degerlendirilmesi ve olumlu

tutumlar gelistirilmesi i¢in caba gosterilmesi gerekliligi goz ardi edilmemelidir



(Akpmar, 2006). Bu arastrmada  kisilerin  fizigi  giinlik = hayata
uyarlayabilmelerindeki basarilarina kisilik rollerinin ve akademik degiskenlerin
etkisi arastirilmistir. Ciinkii fizik dersinin giinliik hayatla baglantisin1 kurabilmek ve
bu yolla fizik dersini 6grenmeye calismak cok Onemlidir. Bu nedenle arastirmada
fizik dersini giinliik hayata uyarlayabilmeyi etkileyebilen bir ¢ok ana bashktan ikisi

secilmis ve bu iki ana baslik altinda alt basliklar incelenmistir.

1.1. Problem Durumu

Fizik dersi, pek cok dgrenci i¢in problemli bir ders oldugundan, 6grencilerin
fizik dersi akademik basarilarinin diisiik olmasinin altinda yatan etkenler Onem
tasimaktadir (Abak ve digerleri, 2002). Bu etkenlerden biri de fizikteki kavramlardir.
Fizik dersinin bircok konusunda gozle goriilmeyen sadece etkileri hissedilen
kavramlar bulunmaktadir. Yapragin sallandigi goriilir ama onu sallayan riizgar
goriilmez. Aym sekilde termometrenin ibresinin hareket ettigi goriiliir ama harekete
sebep olan sicakhk goriilmez. Ogrenciler, bu kavramlar1 tam olarak anlamadan,
O0ziimsemeden sadece o konuyla ilgili formiilleri yazip, problemdeki verileri
kullanarak soruyu ¢6zmeye caligmaktadirlar. Kavramlar 6grencinin zihninde tam
olarak yerlesmedigi icin kisa siirede unutulmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak
Ogrenci, fizik dersinden zor ve sikici oldugunu diistindiigii icin sogumakta, “Nasilsa
caligsam da olmuyor” fikrine kapilmaktadir. Oysa Ogrenci, kavramlar1 tam olarak
anlayip, tipkt bir yap — boz gibi pargalar1 dogru yerlere koydukca ortaya anlamli bir
biitiin ¢ikacak; boylece kavramlari hatirlamasi, problem durumuna uyarlamasi,
probleme dair dogru ve isabetli yorumlar yapmasi daha kolay olacaktir. Ogrenci
fizigi anladig1 ve fizik sorularini ¢ozebildigi i¢in fizik dersini sevecektir (Kuvvetli,

2008).

Ogrencilerin dersi tam olarak anlamasi ve yorumlamasi icin ezbercilikten
kacmip 6grenmeye calismast 6nemlidir. Ciinkil ezberci bir anlayis i¢inde 6grenmeyi
bilgi yiiklemesi olarak ele alan, ortam-teknoloji-yontem boyutlarma sinirliliklar
getiren geleneksel anlatim temelli anlayis, akademik basariya ulastiramamaktadir

(Colak , 2005).



Ogrencilerin fizik bilimiyle olan iliskileri bir biitiinliik gostermelidir. Ogrenci
sadece bilgiyi tastmamali , ayn1 zamanda giinliik hayatina aktarmalidir. Boylece
ogrencilere kazandirilacak fizik okur yazarligi 6grencilerin fizige bakis acisini da
olumlu etkileyecektir. Bu da ayn1 zaman da toplumun fizige bakismi olumlu
etkileyecektir. Tiim bu kazanimlara ulagmak i¢in fizik 6gretiminde amag; “giinliik
yasamda neden fizige ihtiya¢ duyuyoruz” bilincinin Ogrencilere kazandirilmasi
olmalidir (Bozkurt , 2008). Peki Ogrencilere bu bilinci kazandirmaniz da dgrencinin
kisilik roliiniin ve akademik degiskenlerin etkisi var midir? Bu cercevede arastirmada
“Ogrencilerin Optik ve Madde konusunu Giinliik Hayata Uyarlayabilmelerinde
Kisilik Roliiniin ve akademik degiskenlerin etkisi var mudir?” sorusunun cevabi

arastirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismada ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu giinliikk hayata
uyarlayabilmelerindeki  basarilarinda, kisilik roliiniin ve akademik degiskenlerin
etkisini incelenmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda iilkemizde arastirilan bu
konuyla ilgili yok denecek kadar az sayida calismanim yapildig: tespit edilmistir.

Yapilan bu caligma literatiirdeki bu eksikligi giderme agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu cercevede arastirmanin temel amaci, akademik degiskenlerin ve kisilik
roliiniin Optik ve Konusunu giinliik hayata uyarlamadaki basarilarinda etkili olup
olmadigini aragtirmaktir .

1.3. Problem Ciimlesi

“Ogrencilerin  Optik ve Madde Konusunu  Giinlik Hayata

Uyarlayabilmelerinde Kisilik Roliiniin ve akademik degiskenlerin etkisi var midir?”



1.4. Alt Problemler

1. Ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu Giinliik Hayata Uyarlayabilmelerinde

Kisilik Roliiniin etkisi var midir?

2. Ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu Giinliik Hayata Uyarlayabilmelerinde

Akademik degiskenlerin bir etkisi var midir?

1.5. Hipotezler

1. Ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu Giinliik Hayata Uyarlayabilmelerinde

Kisilik Roliiniin etkisi vardir.

2. Ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu Giinliik Hayata Uyarlayabilmelerinde

Akademik degiskenlerin bir etkisi vardir.

1.6. Sayiltilar

1. Ogrencileri, arastirmada kullanilan 6lgme araclarini yanitlarken, gercek beceri,

samimiyet, duygu ve diisiincelerini yansitmiglardir.

2. Ogrenciler, yapilan arastrmanin tiim uygulama basamaklarinda ©nceden
bilgilendirilerek, Onerilen modelin yiiriitiilmesinde kendilerinin ve arastirmacinin

sorumluluklarimin farkinda olmalar1 saglanmustir.



1.7. Arastirmanin Kapsami

1. Bu arastirma 2008-2009 egitim — Ogretim yilinda Ankara ilindeki Gazi
Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi Fizik Ogretmenligi 4. siif 6grencilerinin bir

kismina uygulanmastir.

2. Konu 4. sinif 6grencileri i¢in optik konusu ile sinirhidir.

1.8. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Calismada kullanilan anket sorularmin ve maddelerinin ¢oklugu veri toplama
stiresini uzatmigtir. Uygulama siif ortaminda veri toplama araclarinin ayni sirayla
tim Ogrencilere uygulandigindan kullanilabilir verilerin sayilarmin sinirli olmasina

sebep olmustur. Dolayisiyla istenilen 6rneklem biiyiikliigiine ulasilamamistir.

2. Literatiirde fizik konularmin giinliik hayata uygulanmasi ile ilgili ¢aliymalarin

eksikligi calismada sinirlilik getirmistir.

3. Literatiirde giinlik hayata uygulama diizeylerinin belirlendigi gelistirilmis
testlerde giinliik olaylarin direk sorgulandigi sorular iceren basari testlerinin azlhigi

konu se¢iminini siirlandirmistir.

1.9. flgili Arastirmalar

Islim (2006) 6grenmede duyussal alan 6zelliklerinin dnemine dikkat cekmek
amaciyla 6grencilerin duyussal 6zellikleriyle fizik dersi basarilar1 arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Yapilan regresyon analizi neticesinde Ogretimde duyussal alanin ne
derece ©Onemli oldugu bulunmustur. Duyussal alan 0Ozelliklerinden; ilgi ve
motivasyon ile fizik basarilar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna karsilik ders dis1 aktiviteler, fizik dersinin énemi ve fizik 6z-

kavrami gibi duyussal karakteristiklerle basarmin iliskisi daha diisiik seviyede



bulunurken, fizik kaygist ile basarinin ters yonde bir iliski icerisinde oldugu ortaya

cikarilmustir.

Akpmar (2006) o6grencilerin fizik dersine yoOnelik tutumlar1 ile fizik
dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu inceleme i¢in dort
alt probleme cevap aranmistir. Yapilan istatistiksel caligmalar ile fizik dersine
yonelik tutumlar ile fizik dersi akademik basarisi arasinda olumlu yonde ancak diisiik
sayilabilecek bir iligkinin oldugu saptanmistir. Alt problemlerde yapilan
incelemelerde erkek Ogrencilerin fizik dersine yonelik tutumlar1 daha olumlu
cikmasina ragmen, kiz Ogrencilerin fizik dersi akademik basarilar1 daha yiiksek
cikmistir. Bu durum tekrar incelendiginde erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere gore
fizik dersine yonelik tutumlar: ile akademik basarilar1 arasinda daha yiiksek bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Biggs’e gore (1987) ii¢ onemli 6grenme yaklasimi su sekilde siniflandirilir:
(1) minimum gereksinimleri karsilayan ylizey, (2) Ogrenilen seye karsi igsel ilgi-
derin ve (3) basarma- gelistirme egosu ve notlar i¢in yarigma ile 6z saygi.Ayrica
SPQ, bireyin O0grenmeye karsi genel yonelisini temsil eden Olcek ve alt dlcek

profilleri agisindan bu yaklagimlar: ve bilesen giidiilerini ve stratejileri islevsel kilar.

Selcuk (2007) Fizik 0gretmen adaylariin 6grenme yaklagimlarini belirlemek,
bu degiskenin 6grencilerin cinsiyeti, siif diizeyi, akademik basarilar1 ile iliskilerini
ortaya koymustur. Arastirmanin sonucunda, fizik 6gretmen adaylarinin derinsel
yaklasimi, yiizeysel yaklasima gore daha fazla tercih ettikleri, Ogrenme
yaklasimlarinin cinsiyetlerine gore degismedigi, sinif diizeyleri yiikseldikge yiizeysel
O0grenme yaklasimini daha az, derinsel yaklagimi ise daha fazla benimsedikleri

saptanmugtir.

Dinler’e gore (2005) ilkogretim okullarinda  ve liselerde fizik dersi
sevilerek islenebilir. Bunun icin fizik egitiminde yapilan deneylerde kullanilan arag
gerecleri Ogrenci ve Ogretmenler bilmeli ve kullanilabilmelidir. Eger fizik dersi

Oogretmenler tarafindan Ogrencilere sevdirilebilir ve anlatilabilinirse fizik egitimi



basarili olur. Fizik derslerinde konular anlatilirken verilen Orneklerin yaninda
deneylerle tekrarlanirsa tiim Ogrencilerin dikkati konulara yogunlasir, Ogrenciler
severek, zorlanmadan hatta eglenerek fizik konularini 6grenirler. Ozellikle deney
yapilirken kullanilan ara¢ gerecler Ogrencilerin giinliikk hayatta kullandiklar1 arag
gereclerden secilirse Ogrencilere deney yapmak icin karmasik diizeneklerin
gerekmedigi gosterilebilir. Tiim deneyler kolaylikla yapilabildigi gibi deneyle
anlatilmak istenen fizik konular1 ve kanunlar1 6grencilere kolaylikla 6gretilebilir. Bu
caligmada giinlik hayatta cok kullanilan ara¢ gereclerle tasarlanan bazi fizik
deneyleri anlatilmisg ve 6grencilerin fizik konularimi ve kavramlarini daha iyi anlayip

anlamadiklar1 irdelenmistir.

Kuvvetli (2008) gorsel okumanin ortadgretim  6grencilerinin fizik
dersindeki basarilarina etkisini aragtirmigtir. Bunun i¢in; gérsel okumanin, 6rnek bir fizik
konusunun 6grenilmesindeki etkililigi arastirilmis ve sonuclar ortaya konularak cesitli

onerilerde bulunulmustur.

Biggs’e gore (2001) ogrencilerin 6grenme yaklasimlarini degerlendirirken
Ogretmenlerin kullanimi icin uygun caligma siireci anketinin (R-SPQ-2F) revize
edilmis iki faktorlii versiyonunu olusturmak. Anketle derin ve yiizeysel yaklasimlar:
degerlendirir. Dogrulayici faktdr analizi amaglanan iki faktorlii yapiya uygun
oldugunu belirtmistir. Hem derin hem de yiizeysel yaklasim dlgekleri giidii ve strateji

alt dlceklerini 1yi tanimlamistir.

Bozanoglu (2005) Bireylerin, sunulan egitimden en ist diizeyde yararlanip,
basaril1 ve mutlu olabilmesi bircok etmenin karsilikli etkilesimine baghdir. Sunulan
egitimin kalitesi ve bireysel farkliliklar bu etmenlerin basinda yer alir. Bireysel
farkliliklar arasinda yer alan yetenek, basari, giidiilenme, ¢alisma aligkanliklari, sinav
kaygisi, benlik saygist gibi degiskenler bir¢cok arastirmaya konu olmustur.
Arastirmalar, bu degiskenlerin gerek basari, gerekse psikolojik saglik {iizerinde
oldukca Onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalarin
timiiniin ortak amaci, degigskenleri betimlemek, kestirmek ve bireyin yasam

kalitesini yiikseltmek amaciyla kontrol etmektir. Bu amaclar, ayn1 zamanda bilimin



genel yonelim ve yontemini de ifade etmektedir. Bu caliymada da, adi gecen
degiskenlere iliskin sahip oldugumuz mevcut betimleme ve kestirmeye iligkin

bilgilerin 15181nda, kontrol etme amaci giidiilmiistiir .



BOLUM II

2.TEORIK CERCEVE

2.1. Anlamh 6grenme

Anlamli O6grenme yeni Ogrenilen bilgilerin Onceden Ogrenilenlerle
iligkilendirilmesi ve yeniden yapilandirilmas: ile gerceklesebilir. Anlamli 6grenme
bilgilerin kelimesi kelimesi alinmasi yada aktarilmasi degildir. Bilgilerin anlaml
olarak 6grenilebilmesi, kavram yanilgilarina ugramadan dogru sekilde 6grenilmesini
saglar. Bu yolla 6grenme 6grencilerin ilk kez karstiklar1 problemleri ¢6zmek icin var

olan bilgilerine bagvurmasiyla gerceklesir(Biggs, 2001) .

Ogrencilerin kullandig1 6grenme yaklagimlar1 anlami &grenmenin meydana

gelip gelmedigi ile ilgili bir gosterge olarak almabilir.

2.2.0grenme Yaklasimlar

Ogrencilerin genellikle ya derin ya da yiizeysel yaklagimlara egilimi
vardir.Ogrencilerin tercih ettikleri 6grenme yaklasimi, farkli dersler ya da farkh

O0grenme ortamu ile degistirilebilir (Bigss, 1987).

2.2.1. Derin ve Yiizeysel Ogrenme Yaklasimlarinin Ozellikleri

Ogrenme yaklagimlar: literatiiriinde yaklagimlarin, derin ve yiizeysel olmak
lizere iki boyutta ele alindig1 goriilmektedir. Ogrenme yaklasimlar: pek ¢ok egitimci
tarafindan arastirilan bir konu oldugu i¢in, derin ve yiizeysel 6grenenlerin 6zellikleri
hakkinda farkli arastirmacilarin yaptigi farkli caligmalar bulunmaktadir. Alanda

onemli caligmalar yapan Marton ve Saljo, Entwistle ve Ramsden ve Biggs
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yaklasimlar1 derin, yiizeysel ve stratejik (basar1) yaklagimi olarak ayirmistir. Derin ve
yiizeysel yaklagim 6grenme agisindan iki zit kutuplu bir durumu ortaya koymaktadir.
Ancak bu iki kutup arasinda yer alan 6grenciler de vardir. Bu iki yaklasimin arasinda
kalan yaklasim icin “stratejik” (basar1) 0grenme yaklasimi ortaya atilmistir. Stratejik
(basar1) yaklasim; derin ve yiizeysel O0grenme yaklagimlarmin 6zelliklerinden
olusturulmus karma bir yaklasim olarak diisiiniilebilir . Stratejik yaklasimda, yiiksek
digsal odiillere kavusmak i¢in yetenekler yoluyla 6zsaygi kazanmak ve 6grnek bir
Ogrenci gibi davranmay1 amaclar. motivasyon kaynagi iyi not almaktir ve ylizeysel
yaklasimim daha organize bir halidir. Stratejik yaklagimin ortaya konmasina ragmen,
Ogrenme yaklasgimlar1 literatiirii genelde derin ve yiizeysel boyutlar1 6n plana
cikarmakta ve caligmalar bu yonde yapilmaktadir. Buradan hareketle; derin ve
yiizeysel ogrenmeye yonelik ozellikler iki alt bashk halinde asagida verilmistir

(Colak, 2006).

2.2.1.a. Derin Ogrenme Yaklagima iliskin Ozellikler

Ogrenme yaklagimlari, Marton ve Saljo’niin calismalarindan beri pek ¢ok
farkli arastirmaciin iizerinde calistigi bir alan haline gelmistir. Alandaki ilk
caligmalar1 yapan Marton ve Saljo yaklasimlari incelerken alt boyutlar1 ortaya
koymamustir. Entwistle ve Ramsden ise 0grenme yaklasimlarinin alt boyutlarmi
“amag¢ ve siirecler” olarak ele almistir. Biggs’in caligmalarinin ise “strateji ve
motivasyon” alt boyutlar1 ile farklilastigi goriilmektedir. Tablo 2.1°de belirtilen
yazarlarin, derin O0grenme yaklasimina iliskin Ozelliklerle ilgili ifadelerine yer

verilmistir (Colak, 2006).
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Tablo 2.1. Derin Ogreme Yaklasimna iliskin Ozellikler (Colak, 2006)

Ogrenme Yaklasimlar

Derin

Marton ve Saljo

Materyaldeki belirli noktalara ve yazarin
materyalde neyi ifade etmek istedigine
dikkat edilir.

Amag

Entwistle

Konularla ilgili kisisel bir anlayisa

ulagilir.

Stiregler

[Ikeler 6nceki bilgilerle iliskilendirilerek
tanimlanir. Sonuglara ulagsmak icin
kanitlar  iligkilendirilir =~ ve = mantik
olusturulur.

Amag

Verilen gorevin yapisiyla bir

anlayis olusturulur.

ilgili

Ramsden

Stirecler

Alt1 ¢izilen kavramlara odaklanilir, bilgi
diger kaynaklarla iliskilendirilir,
bilesenler biitiiniin

icine yerlestirilir, diisiince analiz edilir.

Biggs Motivasyon

Beceri kazanma ve meraktan dogan i¢sel
Motivasyon kullanilir.

Strateji

Kaynaklardan materyalle ilgili bilgi
arastirilir, kapsamhi bir sekilde okuma,
tartisma ve kuram olusturma
gerceklestirilir; O0grenmenin
diizenlenmesi st bilig
kullanilir.

hakkinda

Ramsden derin 6grenme yaklagiminda vurgunun, anlamak oldugunu; onceki

bilgiyle yeni bilginin, kuramsal

bilgiyle

giinliik hayattaki deneyimlerin

iligkilendirildigini, tutarli bir biitiin i¢inde yapmin ve igerigin organize edildigini

belirtir ve derin 6grenme yaklasiminda igsel motivasyonun énemli oldugunu ifade

eder. Derin yaklagima ait 6zellikler i¢cin asagidaki gibi bir siralama olusturulmustur.

* Bilgiyi uzun siireli olarak hatirda tutabilme.

* Bilgiyi yeni durumlara uyarlayabilme.

* Yeni anlamlar ve yeni fikirler tiretebilme.

* Bagimsiz bir 68renen olma (Colak, 2006).
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Derin 6grenmeyi kullanan 6grencilerin bilgileri yiizeysel 6grenmeye gore
daha kalicidir c¢iinkii derin 6grenme yaklasimmi kullanan 6grencilel konuyu
anlamaya ve kendine mal etmeye calisir. Yukarida belirtilen Ozelliklerden de
anlasilabilecegi gibi, derin 6grenme daha nitelikli ve kalic1 6grenmelere gotiiren bir
yaklasim olarak kendini gostermektedir. Derin Ogrenme yaklasimini kullanan
ogrenciler; daha nitelikli bir 6grenme siireci olusturmakta ve daha nitelikli 6grenme
tiriinlerine ulasabilmektedir. Ancak onemli olan 6grencilerin sahip olduklar1 6grenme
yaklagimlarinin  siireklilik gostermediginin farkinda olmaktir. Ogrenciler farkl
baglamlarda ve konularda, farkli 6grenme yaklasimlarma bagvurulabilmektedir.

(Colak, 2006).

2.2.1.b. Yiizeysel Ogrenme Yaklasima iliskin Ozellikler

Yiizeysel 6grenme yaklagimi, digsal bir yiik olarak degerlendirildigi, bilginin
sadece degerlendirme i¢in hatirlandig1 ve dissal motivasyonun 6nemli oldugu bir
yaklasimdir. Alanda calisan arastirmacilarin da yiizeysel yaklasimla ilgili olarak
benzer noktalar: ifade ettikleri goriilmektedir. Arastirmacilarin belirttikleri 6zellikler

Tablo 2.2’de verilmistir (Colak, 2006).
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Tablo 2.2. Yiizeysel Ogrenme Yaklasimina iliskin Ozellikler (Colak, 2006)

Ogrenme Yaklasimlar

Yiizeysel

Marton ve Saljo

Materyaldeki belirli noktalara dikkat

edilir.

Amag Gorevin gereklerini yerine getirmek icin
. ders igerigi tekrar iiretilir
Entwistle Yansitma olmadan bilgi hatirlanir.
Siirecler Bilesenleri birbiriyle iliskisiz olarak ele
¢ alir. Baski altindadir
Amag Gorevin gerekleri tamamlanir.
Ramsden Degerlendirmeye yonelik olarak
Siirecler konular1  birbiriyle iliskisiz  olarak
¢ hatirlar. Gorevler distan gelen bir yik
olarak goriiliir. Ilkeler, uygulamalar
karigtirilir.
Minimum c¢abayla minimum gerekler
Biggs Motivasyon karsilanir.
Ezberleme yoluyla sadece gerekli
Strateii boliimler  tekrar iiretilir.  Iliskisiz
] parcalarin yorumlanmasina odaklanilir.
Ogrenme siirecine yoOnelik farkindalik
cok azdir.

Tablo 2.2°de de goriildiigii gibi bu yaklasimda, vurgu bilginin 6grenilmesinde

degil hatirlanmasindadir ve verilen Odevin gerektirdifi minumum c¢abanin

gosterilmesi amaglanmaktadir. Ogrenme sonuglar1 agisindan yiizeysel yaklasima ait

ozellikler i¢in;

» Kuramsal bilgiyi sinirli diizeyde anlama.

* Mantiksal bir tartigma gelistirmede zorluk cekme.

¢ Anahtar fikirleri fark edememe.

» Ornekler ve ilkeleri birbirinden ayirt edememe.

» Ogrenilenleri cabuk unutma.

seklinde bir siralama olusturulmustur (Colak, 2006).
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Yiizeysel yaklasima iligskin belirtilen 6zellikler topluca degerlendirildiginde,
yiizeysel yaklagim kullanan bir 6grencinin, geleneksel siniflarda yetistirilmeye
calisilan, verileni alan, sormayan sorgulamayan, neden-sonug iliskileri kurmaktan
uzak, ezberlemeyi 6grenmek olarak algilayan Ogrenci tipine isaret ettigi ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda gelecegin bireylerini nitelikli bir bicimde yetistirmek icin,
O0grenme-6gretme  siireclerinde ylizeysel Ogrenme yaklasiminin kullanilmasinin

onlenmesi gerektigi goriilmektedir (Colak, 2006).

2.2.2. Ogrenme Yaklasimlarmm Ol¢cme

Ogrencilerin derin ya da yiizeysel yaklasimlari ne 6lgiide kullandigmi
degerlendiren anketler gelistirilmistir. Calisma siireci anketi (SPQ) (Biggs) derin ve
yiizeysel yaklagimlar igin gelistirilmis olan anketlere ek olarak gelistirilen bir
Olcektir. SPQ yiiksek 6grenimde kullanmak icin tasarlanmistir. LPQ ise ortadgretim
okullarinda kullanilan alternatif 6grenme siireci anketidir. LPQ da SPQ ile ayni
Olceklere ve alt Olceklere sahiptir fakat anket daha kisadir ve maddelerin ifade edilme
tarz1 okul ortamu i¢in uygundur. Diger bir ara¢ Envanter inceleme yaklasimlari (ASI)
yiikksek 0grenim baglami icin tasarlamistir . ASI diger 0grenme yaklagimlarini ve
O0grenme tarzlarin1 dlgen Olceklere ek olarak derin ve yiizeysel 6grenme Olceklerini
kapsar. Bu {ii¢ aractan SPQ, LPQ ve ASI her biri 6grencilerin 6grenme
yaklagimlarindaki degisiklikleri kontrol etmek icin kullanilabilir (Biggs, 1987).

2.2.3. Ogrencilerin Ogrenmeye Yaklasimlari

SPQ bahsedilen 6grenme yaklasimlarini, giidiilerini ve stratejilerini dlcek ve alt
Olcek profilleri baglaminda isler hale getirir. Bu profiller bireyin 6grenmeye karsi
genel yaklasimimi temsil eder. Tablo 2.3’de ii¢ temel yaklagimin giidii ve stratejileri

daha ayrmtili tanim1 sunulmustur (Biggs, 2001).
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Tablo 2.3. Ogrenme ve Cahsma Yaklasimlarinda Giidii ve Strateji (Biggs,

2001)
Yaklasim Giidii Strateji
Yiizeysel giidii  gereklilikleri | Yiizeysel strateji hedefi
asgari diizeyde karsilar, kalma ve | temel gerekliliklerle
Yiizeysel daha fazla calisma arasinda bir | sinirlandirir  ve  bunlari
denge gereklidir. ezbere  Ogrenme  ile
cogaltir.
Derin giidii 6grenilen seye karsi | Derin  strateji  kapsamli
icten gelen ilgidir, 0Ozellikle | sekilde okuyarak Onceki
Derin akademik konularda yetkinlik | ilgili bilgi, v.b ile baglant1
gelistirmektir. kurarak anlami
kesfetmektir.
Basarma giidiisi =~ rekabet ile | Basarma stratejisi kisinin
egoyu ve kendine giiveni | zamanin1 ve calisma
Basarma arttrmak, materyal ilging olsun | yerini organize etmesi,
olmasin en yiiksek notlar1 | Onerilen tiim okumalara,
almaktir. program zamanina
uymast “Ornek oOgrenci”
olarak davranmasidir.

Yiizeysel ve derin stratejiler Ogrencilerin odevlerle ilgilenme yollarmi

tanimlarken, basarma stratejisi Ogrencilerin ddevin yapildigi zaman ve mekan

kavramlarini diizenler. Dolayisiyla 6grenciler i¢cin basarma yaklasimini yiizeysel ya

da derin yaklasimla birlestirmek miimkiindiir. Yani bir Ogrenci yiiksek notlar:

almanin yolunu organize ve sistematik sekilde ezbere Ogrenmeden olusan yada

organize ve sistematik sekilde okuma ve anlam aramadan olusan yontem olarak

gorebilir. Derin-basarma denilen son bilesik yaklasim oldukg¢a giicliidiir ve ¢ok

sayida basarili 6grencinin 6zelligidir. U¢ yaklasim farkli tiirde 6grenme sonuclarma

neden olur. Derin yaklagim ile birlikte basarma yaklagimi smavlarda iyi bir
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performansa, iyi akademik kavrama ve memnuniyet duygularina neden olur. Uzun
vadede, temel olarak ortadgretim yada iiniversitede yiizeysel yaklagimi kullanan
ogrencilerin birincilikten onur Ogrencisi yada daha yiiksek bir dereceye devam
etmeyi planladiklar1 goriilmiistiir. Bilesik derin-basarma yaklasimi yaygin egitimin
ozellikleri ile ilgilidir. Bu yaklasimlar 6grencilerin sergiledikleri 6grenme tarzlarini
veya tutarll yonelimleri tanimlar ve makul zaman siirelerinde devam edebilir.
Ozellikle derin ve basarma Ogrenme yaklagimlar1 6grenciler kendi ©grenme
stireclerini bilin¢li olarak farkinda oldugu zaman ve bunlar1 kasith olarak kontrol

etmeye calistiklar1 zaman ¢ok etkilidir (Biggs, 2001).

2.3. Akademik Degiskenler

Cesitli arastirma bulgularinin ortaya koydugu sonug, giidiilenme, benlik
saygisi, akademik basar1 ve smav kaygisi arasinda anlamli iligskiler bulundugu
seklindedir. Iliskisel arastirmalar gostermektedir ki, akademik giidiilenme, akademik
benlik saygisi, akademik basar1 ve smav kaygis1 degiskenleri arasinda karsiliklilik
temelinde bir iligki s6z konusudur. Bu karsiliklilik iliskisini 6zellikle uygulayicilar
bakimindan bir avantaja doniistiirmek icin, bu degiskenlerin hepsi bir deney

grubunda bagimli degisken olarak ele alinmalidir (Bozanoglu, 2005).

2.4.Kisilik Rolleri

Bazi arastirmacilar, erkeklerin kizlara oranla fen bilgisine ve fizige daha ilgili
olduklart ile ilgili iddialar bulundugu i¢in bir kisilik rolii olarak cinsiyetin fen bilgisi

ve fizik iizerindeki etkilerini incelemislerdir (Islim, 2006).

Diger bir kisil rolii olarak oOgrencilerin yaslar1 elealinabilir. Cocuklarin
ilkokulun ortalarindan sonlarma dogru 6zel ddevlerde diisiinme siireglerinin farkinda
olmalar1 saglanabilir. Kisinin genel 6grenme siirecleri tizerinde kontrole sahip olmasi
14 yasina kadar gelismez. Bu farkindalik i¢ kontrol yerine sahip olan 6grenciler icin

daha kolay meydana gelebilir (Biggs, 1987).
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2.5. Fizige Ilgi

Insanlarin bir iste basarili olabilmeleri icin istekli olmalari, gerekli becerilere
sahip olmaklar1 kadar 6nemlidir. Goniillii olarak yapilmayan islerde isi bitirmme ,
eksik yapma yada ise zarar vermede s6zkonusu olabilir. Bu durum 6grenme i¢in de
gecerlidir. Bu nedenle egitimde basar1 ve meslege yoneltme ile ilgilenen psikologlar
insanlarm bir okula, bir programa, bir alana ve/veya bir, meslege yerlestirilmeleri
sirasida ilgilerini de belirleme geregi duymuslar ve bu 6zelligin dl¢iilmesi i¢in bazi
araclar gelistirmeye girigsmislerdir. Zeka konusunda oldugu gibi, ilgi konusunda da
once Ol¢me islemine girisilmis, daha sonra 6lciilen niteligin ne oldugu hakkinda bazi
kuramsal agiklamalar yapilmistir. Ilgi ve basar1 puanlar1 arasindaki iliskiler,
aragtirmada kullanilan 6lgme araglarmin yapisina gore azalip artabilmektedir (Islim,

2006).

2.6. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu fen egitimcileri i¢in en 6nemli kavramlardan biridir.
Ogrencilerin 6grenmeye giidiilenmesi bir sonug (iiriin) degil, bir aragtir. Ogretme-
O0grenme siirecinde giidiilenme kaynagina gore davranislar faklilik gostermektedir.
Ogrenme istegi, ogrencinin kendi istegi ve cabasiyla ortaya cikiyorsa giidiilenme
kaynag icten, disaridan saglanan bir ddiile dayaniyorsa giidiilenme kaynagi distan
gelmektedir. Icten giidiilenen 6grenci, grenme sirasinda daha fazla caba gostermeyi
ve Ogrenmeye calistigi bilgileri daha derinlemesine islemeyi gerektiren stratejileri
kullanma egilimindedir. Distan giidiilenen 0grenci ise, 6grenme gorevleri lizerinde
calisir ¢iinkii basarisinin 6diil alma ya da cezadan kaginma gibi istenilen bir sonuca
ulastiracagina inanmaktadir. Disardan zorlama olmaksizin gosterilen bir davranigin
icten giidillenme temellidir. Raffini’ye (1996) gore, icten giidiileme, Ogrencinin

akademik basar1 gereksinimini ve kendi kararlarindaki denetimi arttirir (Islim, 2006).
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2.7. Kaygi

Bireyin fiziksel ve duygusal durumu da yeteneklerine iliskin yargilarinin
olusumunda kismen etkili olmaktadir. Kisilerde olusan stres ve gerilimin genellikle
basarisizlik isareti olarak yorumlanir. Bir konuyla ilgili kaygi duymanm o konuda
basarili olmada negatif bir etki yaptigiyla literatiirde siklikla karsilasilir (Islim,
2006 ).
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin
ozellikleri, veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmada Kullamilan Model

Arastirma, tarama modellidir. Anket ¢aligmas1 0grencilerin basar1 diizeyini

etkileyen faktorler ile her bir faktoriin gorece etki derecesi belirlenmeye ¢alisiimigtir.

Bu cercevede cinsiyet, yas, optik smavindan aliman puan, smav kaygisi,
calisma siireci, 6grenme siireci ve bu siireci olusturan sentez-analiz, detayli isleme,

calisma yontemi ve gercekleri tutma ile basar1 arasindaki iligki sorgulanmustir.

3.2.Arastirmanin Evreni

Universitede ogrenim goren oOgrenciler arastrmanin  hedef Kitlesini
olusturmaktadir. S6z konusu ana Kitleyi temsil edecek Orneklem biiyiikliigiiniin

belirlenmesinde

n=Nt2pq/d2 (N-1)+t2pq

N: Hedef kitledeki birey sayist
n : Ornekleme alinacak birey sayisi

p : Incelenen olaywn goriiliis sikhigi (gerceklesme olasilig)
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q : Incelenen olayn goriilmeyis sikhigi (gerceklesmeme olasilig
t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d : Olaywn goriiliis stkligina gore kabul edilen 7 ornekleme hatasidir.

formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren i¢in % 95 giiven
araliginda, = % 10 Orneklem hatasi ile gerekli orneklem biiyiikliigii n = 96 olarak
hesaplanmistir. Ancak, uygulanacak anketlerin ve maddelernin ¢cok olmasi sebebiyle

belirlenen 6rneklem biiyiikliigiine ulasilamamistir.

Bu cercevede anket sorulari tesadiifi olarak belirlenen Egitim Fakiiltesi Fizik
Ogretmenliginde 4. smifta okuyan 35 ogrenciye uygulanmis ve 29 kullanilabilir
anket formu elde edilmistir. Sonu¢ olarak arastirma bulgularinin % 95 giiven

araliginda, + % 10 6rnekleme hatasi ile genellenebilecegi soylenebilir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini Egitim Fakiiltesi Fizik Ogretmenligi 4.smifinda

O0grenim goren 29 6grenci olusturmaktadir .

3.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araglar1 ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi
SPSS 15 paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortamla, standart sapma
tanimlayic1 istatistikleri ile t-testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi

yontemlerinden yararlanilmstir.
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3.5. Veri Toplama Teknik ve Araclan

Arastirmada literatiir taramasi1 sonucu elde edilen olan anket formlar1
kullanilmigtir. Anketin uygulanmasinda soru formlar1 katilimcilara elden dagitilmis

ve yine arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Bu kisimda arastirmanin alt problemlerine cevap bulabilmek icin uygulanan
olcme araclar1 hakkinda bilgi verilmistir. Olgme araglarmin nasil secilip belirlendigi,
nasil gelistirildigi, amaclarinin ne oldugu, kimler tarafindan gelistirildigi ile ilgili

bilgilere yer verilecektir.

3.5.1. Cahsma siireci anketi (SPQ) ve Ogrenme Siireci Anketi (LPQ)

Universite 6grencilerinin  6grenme yaklasimlarmi belirlemek amaciyla
kullanilan 6lgme araglarindan birisi Biggs' in (1987) gelistirdigi 42 maddeden olusan
Calisma Siireci Anketidir (SPQ). Biggs tarafindan gelistirilen diger bir 6l¢me araci
ise Ogrenme Siireci Anketi’ (LPQ) dir. Ogrenme siireci anketi ise 36 maddeden

olusmaktadir (Sezgin Selcuk, 2006).

3.5.2. Ogrenme Siirecleri Degerlendirme Formu (ILP)

Amerika’da Schmeck, Ribich ve Ramaniah (1977) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 62 adet dogru-yanlis tipinde maddelerden olusan bu 6lcek bellek ve 6grenme
konularinda yapilan deneysel caligmalarin gelisimine destek olmak amaciyla

gelistirilmistir (Sezgin Selguk, 2006).
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3.5.3. Akademik Benlik Kavramu Olcegi

Akademik benlik saygisinin Olgiimiinde Coopersmith Benlik Saygisi
Olgeginden (Coopersmith Self Esteem Inventory) yararlamlmis. Olcegin Tiirkge'ye
uyarlanmasi Giicray (1993) tarafindan yapilmistir (Bozanoglu, 2005).

Akademik Benlik Kavramu Olgegi , ilkogretim son smif 6grencilerinin
sececegi lise tiirli veya mesleki egitim alam1 ve 9. simif 6grencilerinin alan , boliim
tercihi yaparken ilgi ve yeteneklerini daha ayrmtili olarak degerlendirmelerine

yardimc1 olmak amaciyla hazirlanmistir.

Kisinin bir konuda dogru karar verebilmesi i¢in, 6nce ne istedigini ve ne gibi

kaynaklara ( yetenek , mali imkan , cevre destegi ) sahip oldugunu bilmesi gerekir.

Bir 6grenci hangi konulardan hoslandigma , yani ilgilerine ve hangi konular1
kolay ve cabuk Ogrenebildigine, yani yeteneklerine iliskin dogru, gercek¢i ve zengin
bir benlik kavramina sahip olduk¢a se¢imlerinde isabetli karar verme olasilig1 artar.
Akademik Benlik Kavrami Olgegi 6grencileri yetenekleri ve ilgileri hakkinda daha
berrak ve gercek¢i bir kavrama sahip olmalarma yardimcr olmak amaciyla

gelistirilmistir.

Akademik Benlik Kavrami Olgegi ile dgrencinin dort yetenek ve onbir ilgi

alanm 6l¢iilmektedir.

Sozel Yetenek:Sozciiklerle akil yiiriitebilme, okudugunu anlayabilme ve

diistincelerini sozciiklerle acik bir sekilde ifade edebilme.
Sayisal Yetenek: Sayilarla akil yiiriitebilme, problemleri ¢6zebilme.
Sekil-Uzay Yetenegi:Sekiller arasinda benzerlikleri ve farklar1 gérebilme, cisimlerin

ve sekillerin dondiiriildiikleri zaman alacaklart durumlar1 g6z Oniinde

canlandirabilme.
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Go0z-El Koordinasyonu: Kesme, delme gibi el ve goziin isbirligi ile yapilabilecek

isleri yapabilme.

Fen Bilimleri Ilgisi: Fen bilimleri ile ilgili konular1 6grenmeye ve fen konulari

tizerinde caligmaya istekli olma.

Sosyal Bilimler flgisi: Sosyal bilim alani ile ilgili konularmn 6grenmeye ve bu

konular iizerinde ¢alismaya istekli olma.

Ziraat Ilgisi: Bitki veya hayvan yetistirmekten hoglanma.

Mekanik ilgi: Alet ve makineleri ¢calistrmaktan ve onarmaktan hoslanma.

Ikna Tlgisi: Duygu ve diisiincelerini baskalarina iletmekten ve onlar1 etkilemekten

hoslanma.

Ticaret Ilgisi: Mal alip satmaktan, bu yolla kar etmekten hoslanma.

Is Ayrmtilan lgisi: Bir yazmnin kiiciik ayrintilarina dikkat etme ve hatalari

diizeltmekten hoslanma.

Edebiyat Tlgisi: Akic1 konusabilme ve yazabilme,edebi eserleri incelemekten ve

edebi eser iiretmekten zevk duyma.

Yabana Dil flgisi: Yabanci dili 6grenmeye istekli olma ve dgrenebilme.

Giizel Sanatlar ilgisi:Resim, heykel, el sanatlar1 ve bunun gibi sanat iriinleri

iretmekten, varolan eserleri incelemekten hoslanma.

Miizik Tlgisi: Miizik dinlemekten,miizik aleti calmaktan, miizik pargalari
bestelemekten zevk duyma.

Sosyal Yardim Ilgisi: Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten hoslanma.
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3.5.4. Basan testi

Basar1 testi “Belli bir programa dayali bir 6grenmenin sonunda 6grencilerin
bilgi, kavram ve anlayis yOnlerinden sagladiklar1 gelismeyi saptamak amaciyla
hazirlanan ve kullanilan testlerdir” (Yildirim , 1983). Ogrencilerinin fizik derslerinde
ogrendikleri optik ve madde konusunu giinliik hayata aktarma diizeylerini belirlemek
amaciyla ¢coktan se¢cmeli sorulardan olusan bir basari testi kullanilmistir (Bozkurt,
2008). Kapsam ve yap1 gecerliligi dort uzman goriisii alinarak yapilan bu test 27
sorudan olugsmaktadir ve KR-20 giivenirlik katsayis1 0.71 dir.

3.5.5. Smav Kaygis1 Olcegi

Smav kaygis1 bu arastrmada Simav Kaygis1 Envanteri ile Olgtilmiistiir.
Envanter Spielberger tarafindan 1980'de yaymlanmustir. Olgegin Tiirk¢e formunun
olusturulmasi ve giivenirligi Albayrak-Kaymak (1987) tarafindan rapor edilmis olup,
Oner (1990) tarafindan Smav Kaygis1 Envanteri el kitab: yaymlanmistir. Olgekten
elde edilen yiiksek puanlar yiiksek sinav kaygisina, diisiik puanlar diisiik sinav

kaygisma karsilik gelmektedir (Bozanoglu, 2005)
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo
4.1°de verilmistir. Grafik 4.1’den de goriildiigii gibi katiimcilarin %41°1 erkek,
%59’u kadindir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Gecerli Toplamsal
Frekans | Yiizde
Yiizde Yiizde
Erkek 12 41,4 41,4 41,4
Kadin 17 58,6 58,6 100,0
Toplam | 29 100,0 100,0

M Erkek
M Kadin

Grafik 4.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Arastirmaya katilan Orneklem grubunun yaslarina goére dagilimi Tablo 4.2°de

verilmistir. Tablodaki verilerden katilimcilarinin yas ortalamasinin 21 oldugu, bunun
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yaninda en gen¢ katilimcmin 19, en yash katilmcinm ise 24 yasinda oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica grafik 4.2’ye dayali olarak katilimcilarin yaslarma gore

normale yakin bir dagilim gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilim

Std.
N Minimum | Maksimum Ortalama
Sapma
Yas 29 19,00 24,00 21,0000 1,30931
N /'_\
frelcans / \
/ :

S \
1 ¥ N

T T T T
12,00 —~o,o0 =-=,o0 ~4 .00

Yasg

Grafik 4.2. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilim

4.2. Katihmcilarin Basar1 Puanlarim Etkileyen Faktorler

Bu arastirmada katilimcilarin basar1 puanlarini etkileyen iki ana baglik altinda
alt faktorler incelenmistir; bunlar 6grencilerin kisilik rolleri ana bashig1 altinda yas ve
cinsiyet, ikinci olarak akademik degiskenler ana bashig1 altinda optik sinav notlari,
akademik benlik kavrami, smav kaygisi, 6grenme siireci, caligma siireci ve dgrenme

stirecleri degerlendirme olarak ayrilir.
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4.2.1. Kisilik Rolleri ve Basar1 Arasindaki iliski

Bu boliimde 6grencilerin kisilik rolleri ile fizigi giinliik hayata uyarlayabilme

basarilar1 arasindaki iligki verilecektir.

4.2.1.a. Basar1 Puam ile Yas Arasindaki fliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iliski Korelasyon analizi

yardimiyla incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Basar1 Puami ile Yas Arasindaki iliski

Basar1 | Yas
Pearson
1 ,163
Korelasyonu
Basar1
Anlamlilik ,397
N 29 29
Pearson
,163 1
Korelasyonu
Yas
Anlamlilik ,397
N 29 29

Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,397 > 0,050) s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir.
Bu bulgudan hareketle 6grencilerin basar: diizeylerinin yaslarindan bagimsiz oldugu
diger bir ifade ile yasin basar1 diizeyi lizerinde belirgin bir etkisinin bulunmadigi

sonucuna varilmistir.
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4.2.1.b. Basar1 Puam ile Cinsiyet Arasidaki fliski

Ogrencilerin  basar1 diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iliski t-testi

yardimiyla incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Basar1 Puam ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

t-testi
Ortalama | Farkin
T Df Anlamlilik
Fark Std.Hatas1
Basar1 1,181 27 ,248 4,37451 3,70460

Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,248 > 0,050) s6z konusu
degiskenler  arasindaki iliskinin  istatistiksel ~olarak anlamli  olmadigi
anlasilmaktadir.Bu bulgudan hareketle basar1 diizeyinin cinsiyetten bagimsiz oldugu

goriilmiistiir

Tablo 4.5.’deki ortamla degerler incelendiginde ise erkeklerin ortamla basar1
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu t-testi
sonuglar1 ile birlikte degerlendirildiginde erkek oOgrencilerin kadin Ogrencilerden

daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.5. Basar1 Puaninin Cinsiyete Bagh Olarak Degisimi

Cinsiyet | N Ortalama | Std.Sapma | Std. Hata

Erkek 12 83,0333 7.95377 | 2.29606
Basar1

Kadin 17 78,6588 10,92801 | 2,65043
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4.2.2. Akademik Degiskenler ve Basar1 Arasindaki Tliski

Bu boliimde oOgrencilerin akademik degiskenleri ile fizigi giinliik hayata

uyarlayabilme basarilar1 arasindaki iligki verilecektir

4.2.2.a. Basar1 Puam ile Optik Smavi Notlar1 Arasindaki fliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile optik smavindan aldiklar1 not arasindaki
iligki Korelasyon analizi yardimiyla incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.6.’da

verilmistir .

Tablo 4.6. Basar1 Puami ile Optik Sinavi Notlar1 Arasindaki iliski

Basar1 | Optik
Pearson
1 -0,067
Korelasyonu
Basari
Anlamlilik 0,730
N 29 29
Pearson
-0,067 |1
Korelasyonu
Optik
Anlamlilik 0,730
N 29 29

Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,730 > 0,050) s6z konusu

degiskenler  arasindaki iliskinin  istatistiksel olarak anlamli  olmadig:
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anlagilmaktadir.Bu bulgudan hareketle Ogrencilerin basar1 diizeylerinin optik
smavindan aldiklar1 nottan bagimsiz oldugu diger bir ifade ile optik sinavindan

alinan notun basar1 diizeyinin belirleyicisi olmadig1 sonucuna varilmistir.
4.2.2.b. Akademik Benlik ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile akademik benlik puanlar1 arasindaki iliski

regresyon analizi yardimiyla incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Akademik Benlik ile Basar1 Puam Arasidaki iliski

Standart  Olmayan | Standart
Katsayilar Katsayilar T Anl
B Std. Hata | Beta
(Sabit) 60,766 | 14,325 4,242 0,000
Akademik
. 0,044 0,032 | 0,258 1,386 0,177
Benlik

Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,177 > 0,050) s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi anlasilmaktadir.
Bu bulgudan hareketle Ogrencilerin  basar1 diizeylerinin akademik benlik
puanlarindan bagimsiz oldugu diger bir ifade ile akademik benlik puanlarinin basari

diizeyinin belirleyicisi olmadig1 sonucuna varilmistir.
4.2.2.c. Smav Kaygisi ile Basar1 Puami Arasindaki fliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile smav kaygi puanlari arasindaki iliski

regresyon analizi yardimiyla incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.8’da verilmistir.
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Tablo 4.8. Sinav Kaygisi ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Standart Olmayan | Standart

Katsayilar Katsayilar T Anl

B Std. Hata | Beta
(Sabit) 93,481 6,095 15,338 0,000
SK 0,511| 0,230 |-0.394 2,226 0,035

Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,035 < 0,050) s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.
Tablonun Beta siitunundaki deger ise (Beta = -0,394) bu iliskinin negatif yonde
oldugunu gostermektedir. Smav kaygisinin, basar1 diizeyine ne derecede etkiledigini
gosteren model dzeti Tablo 4.9.’da verilmistir. Tablonun Diizeltilmis R” siitunundaki
degerden, sinav kaygismin basar1 lizerinde % 15 oraninda belirleyici oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore akademik benlik puaninda 10 puanlik bir artis basar1

puanini 1.5 puan diisiirecektir.

Tablo 4.9. Sinav Kaygisinin Basar1 Puanina Etki Diizeyi

R R’ Diizeltilmis R Std. Hata

0,394 0,155 0,124 9,26229

4.2.2.d. Calisma Siireci ile Basar1 Puam Arasindaki Iliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile calisma siireci puanlar1 arasindaki iliski
regresyon analizi yardimiyla incelenmis ve analiz sonuclar1 Tablo 4.10.’de

verilmistir.



Tablo 4.10. Calisma Siireci ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Standart Olmayan | Standart

Katsayilar Katsayilar Anl.

B Std. Hata | Beta
(Sabit) 108,762 | 22,778 4,775 0,000
SPQ -0,195 0,156 | -0.233 -1,246 0,223
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Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,223 > 0,050) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir.

Bu bulgudan hareketle dgrencilerin basar1 diizeylerinin caligma siireci puanlarindan

bagimsiz oldugu diger bir ifade ile calisma siireci puanlarinin basar1 diizeyinin

belirleyicisi olmadigi sonucuna varilmistir.

4.2.2.e. Ogrenme Siireci ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile 6grenme siireci puanlar1 arasindaki iliski

regresyon analizi yardimiyla incelenmis ve analiz sonuclar1 Tablo 4.11.°de

verilmistir.

Tablo 4.11. Ogrenme Siireci ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Standart Olmayan | Standart

Katsayilar Katsayilar Anl

B Std. Hata | Beta
(Sabit) 80,330 24,560 3,271 0,003
LPQ 0,001 0,200 | 0,001 0,006| 0,996
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Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden (p = 0,996 > 0,050) s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir.
Bu bulgudan hareketle Ogrenme siirecinin 6grencinin basarisini etkilemedigi

sonucuna varilmistir.

4.2.2.f. Ogrenme Siirecleri Degerlendirme ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile 6grenme siirecleri degerlendirmesinden
aldiklar1 puan arasindaki iliski coklu regresyon analizi yardimiyla incelenmis

veanaliz sonuclar1 Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrenme Siirecleri ile Basar1 Puam Arasindaki iliski

Standart Olmayan | Standart

Katsayilar Katsayilar | Anl.

B Std. Hata | Beta
(Sabit) 69,899 | 17,075 4,094 | 0,000
ILP1 -0,776 0,729 0,224 | -1,065 0,298
ILP2 1,090 1,107 0,227 0,985 0,335
ILP3 -0,085 0,601 0,031 | -0,142 0,889
ILP4 1,606 1,910 ,170 0,841 0,409

Tablonun Anlamlilik satirindaki degerlerden Sentez-Analiz (p = 0,298 >
0,05), Detayh Isleme (p = 0,335 > 0,05), Calisma Yontemleri (p = 0,889 > 0,05),
Gercekleri Tutma (p = 0,409 > 0,05) ile basar1 puam arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. Bu bulgudan hareketle 6grencilerin basari

diizeylerinin 6grenme siirecleri degerlendirmesinden aldiklar1t puandan bagimsiz
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oldugu diger bir ifade ile 6grenme siirecleri degerlendirmesinden aldiklar1 puanin

basar1 diizeyinin belirleyicisi olmadig1 sonucuna varilmistir.
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BOLUM V

5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde; arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen bulgularla
ulasilan sonuglara yer verilmistir. Calismada ulasilan sonuglar ve sonuclara iligkin

gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur.

5.1. Sonuclar ve Yorum

Arastirmanm  “Ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu Giinlik Hayata
Uyarlayabilmelerinde Kisilik Roliiniin etkisi vardu” seklinde kurulan birinci
hipotezi dogrulanamamistir. Baska bir ifadeyle; Ogrencilerin fizigi giinliik hayata
uyarlayabilmelerindeki basarilarinda kisilik rolii olarak bakilan cinsiyetin ve yasin
etkisi olmadig1 yani aralarinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirlenmistir ve
hipotez reddedilmistir.  Ancak basar1 puani ortalamalarmma bakildiginda erkek

Ogrencilerin basar1 ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanm “Ogrencilerin Optik ve Madde Konusunu Giinlik Hayata
Uyarlayabilmelerinde Akademik degiskenlerin bir etkisi vardu” seklinde kurulan
ikinci hipotezi kismen ispatlanmistir. Yapilan istatistiksel ¢aligmalar sonucunda,
optik ve madde konusunu giinlik hayata uyarlayabilme basarisinin, arastirmada
akademik degiskenler olarak bakilan calisma siireci, 0grenme siireci, optik dersi
smav notu, 6grenme siireclerinin degerlendirilmesi, akademik benlik kavramlariyla
anlaml1 bir iliski icerisinde olmadig1 yani optik ve madde konusunu giinliik hayata
uyarlayabilmede etkili olmadiklar: tespit edilmistir. Ancak sinav kaygisi ile optik ve
madde konusunu giinliik hayata uyarlama basaris1 arasinda anlamli bir iligki
belirlenmis ve smav kaygismmin negatif yonde etkili oldugu goriilmiistiir. Sadece
smav kaygis1 ile basar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edildiginden hipotez

reddedilmistir.
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Optik dersi smav notu ile giinliik hayata uyarlama basar1 testi arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu da basarili olan 6grenciler ile basar1 durumu
diisikk olan Ogrencilerin fizigi giinliik hayata uyarlama diizeyleri arasinda bir fark
olmadig1 sonucunu ortaya koyar. Bu durum optik ve madde konusunun giinliik
hayata uygulanma diizeyini belirlemek amaciyla secilen basari testi seviyesinin
uygulama yapilan guruba gore diisik oldugu seklinde yorumlanabilir. Farkl
diizeylerdeki 6grenci gruplar1 ile arastirma yapilarak optik dersi basart notu ile

giinliik hayata uyarlama basaris1 arasindaki iliskide anlamlilik diizeyi incelenebilir.

Akademik degiskenler olarak bakilan sinav kaygisi disindaki ¢alisma siireci,
Ogrenme siireci, optik dersi smav notu, 0grenme siireclerinin degerlendirilmesi,
akademik benlik kavramlariyla optik ve madde konusunu giinliik hayata uyarlama
basaris1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu iligki daha biiyiik bir
orneklem grubuyla incelenirse Orneklem evrene yaklasacagi icin aralarmdaki

anlamlilik degisebilir.

Bu calisma optik ve madde konusuyla smirhdir. Fizigin diger konular1 da
incelenerek bu dersin giinlilk hayata uygulanmasinda akademik degiskenlerin ve
kisilik roliiniin etkili olup olmadig1 belirlenebilir. Eger fizigin giinliik hayata
uygulanmasinda nelerin etkili oldugu net olarak belirlenebilirse yeni 6gretim
yaklasimlar1 gelistirilerek gercekte fizigin giinliik hayattan kopuk olmadig1 aksine
cevremizdeki olaylar1 aciklamada yardimci oldugu goriilecek ve dolayisiyla da fizik
dersi 6grenciler icin daha anlasilabilir olacaktir. Buna bagli olarak dgrenciler bilim
ve bilimin dogasi1 hakkinda somut oOrnekler goreceginden fizige karst olumlu

tutumlarinin da artabilecegi beklenebilir.
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5.2. Oneriler

Arastirma sonuclart optik ve madde konusunu giinlilk hayata uyarlama
basarisma kisilik roliiniin etkisinin olmadigin1 gostermistir. Bu konuda caligma
yapacak olan arastirmacilara miimkiin oldugu kadar biiyiik bir 6rneklem grubuyla
caligmalar1 Onerilmektedir. Boylece orneklem evrene daha fazla yaklasilacag: icin

aralarmda anlamlilik diizeyi degisebilir.

Arastirma sonucuna bakildigi zaman 6grencilerin optik ve madde konusunu
giinliik hayata uyarlayabilmelerinde akademik degiskenlerin kismen etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu arasgtirmada akademik degisken olarak bakilan sinav kaygisinin
optik ve madde konusunu giinliikk hayata uyarlama basarisi iistiinde negatif yonde
etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilerin sinav kaygisii yok etmeye ya da
miimkiin oldugunca azaltilmaya calisilmas1 gerekmektedir. Ailelere ve egitimcilere
bu konuda biiyiik gorevler diismektedir. Ayrica farklhi diizeylerdeki 0Ogrenci
gruplariyla smnav kaygisinin fizigi giinlilk hayata uyarlama iizerindeki etkisinin

incelenmesi Onerilmektedir.

Bu calisma optik ve madde konusuyla sinirlidir. Mekanik, elektrik, statik gibi
fizigin diger konular1 da incelenerek “fizigin giinlik hayata uyarlama basarisina
kisilik roliiniin ve akademik degiskenlerin etki diizeyleri” tespit edilebilir. Bu
kapsamda arastirmacilara fizigin diger konularimi daha genis bir 6rneklem grubuyla

caligmalar1 Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1.

Calisma Siireci Anketi (Spq)

42

Tamamen

katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen

katilmiyorum

I.Suan sectigim  konularm  biiyik ¢ogunlu ilgili
olduklarimdan c¢ok ilerdeki meslek hayatima yonelik
olanlaridir.

2.Calismak bana kisisel bir memnuniyet hissi veriyor.

3.Biitiin derslerimde en yiiksek notu almak istiyorum
boylece mezuniyet sonrasi en 1yl isi se¢me olanagim
olacaktir.

4.Sadece smifta verilenleri iy1 bir sekilde calisirim fazlasi
zaman kaybidir.

5.Calisirken genellikle Ogrendiklerimin gercek hayatta
yararli olacag1 durumlar1 diisiiniiriim.

6.Onerilen kaynaklar1 dzetlerim ve bunlar1 sinifta aldigim
notlarimla birlestiririm.

7.Bir smavdan diisiik not aldigimda bu cesaretimi kirar ve
bir sonra ki smav icin endiselenmeye baslarim.

8. Daha cok ogrendikce ve dogrunun devamli degistigini
fark ettikce esas dogrunun ne oldugunu anlamakta
zorlanirim.

9.Biitiin sinavlarimdan ge¢mek i¢in ¢ok istekliyim.

10.Ben baz1 seyleri ezberleyerek, bazi seyleri de
anlayincaya kadar tizerinde durarak 6greniyorum.

I11.Yeni bir sey okurken genellikle daha Onceden
bildiklerimi hatirlhlyorum ve bu seyleri iligkilendiriyorum

12.Biitiin donem boyunca yogun calisiyorum ve smavlar
yaklastiginda diizenli olarak tekrar ediyorum

13.Sevsem de sevmesem de egitimimin 1yl bir is
bulabilmem i¢in iyi bir yol oldugunu goriiyorum

14.Hemen hemen her konu icine girildiginde ilgi ¢ekici
olabilir.

15.Kendimi daha hirsli ve daha basarili bir insan olarak
gormek isterdim.

16.Daha teorik konulardansa daha olaylara dayanan konular1
tercih ederim.
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17.Bir konu hakkinda yeterince caligmaliyim bdylece kendi
fikrimi olusturabilirim

18.0devlerimi verilir verilmez yapmaya calisirim.

19.Bir smav icin ¢ok caligsam da basarili olma konusun da
endiselenirim.

20.Akademik konular hakkinda c¢alismak iyi bir kitap veya
sinema filmi kadar heyecan verici olabilir.

21.Eger gerekirse, okuldaki ve sonraki basarim igin
arkadaslarim arasindaki popiilerligimden vaz gecerdim.

22.Genellikle ¢calismamu verilenle sinirli tutarim fazladan bir
sey yapmay1 gereksiz bulurum.

23.Yeni Ogrendiklerimi  digerleriyle iliskilendirmeye
calisirim

24 Dersten sonra notlarimi anladigima emin oluncaya kadar
caligirim.

25.Egitimciler Ogrencilerden herkesin  sorulmayacagini
bildigi seyler i¢in fazla zaman harcamasimi beklemesinler

26.Genellikle ne kadar ¢cok calisirsam ise kendimi o kadar
verebilirim.

27.Bir konuyu segmemde en onemli etkenlerden biri yiiksek
not alip alamayacagimdir.

28.En 1iyi, Ozel notlar hazirlayan ve tahtayr kullanan
Ogretmenden Ogrenirim.

29.Bircok yeni konuyu ilging bulur ve siklikla bunlar hakkin
daha fazla bilgi edinmek i¢in zaman harcarim.

30.Konular hakkinda onlar1 tamamen anlayincaya kadar
kendimi test ederim.

31.0kulu bitirdikten sonra ii¢ ya da dort yil fazla ¢aligmak
zor gelir ama sonucunun buna degecegini diisiiniiliir.

32.Yasamumda esas amacimin kendi felsefemi ve inang
sistemimi bulup ona gore davranmak olduguna
diistiniiyorum.

33.Yiiksek notlar almay1 bir yarigma olarak goriiyorum ve
yenmek i¢in oynuyorum.

34. Bence en iyisi 6gretmenlerimin diisiincelerini kabul
etmek ve sadece 6zel durumlarda sorgulamak.

35.Bos zamanimin ¢ogunu diger smiflarda tartigilan ilging
konular hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in harciyorum.

36.0gretmenlerin  programlarinin  paralelinde, 6nerilen
kaynaklar1 caligtyorum.

37.Universitede olmamin baslica amaci daha iyi bir ise
sahip olmak.

38.Calismalarim politika, din ve felsefe hakkindaki
diisiincelerimi degistirdi.
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39. Toplumun bir yaris icinde olduguna inantyorum, bunun
icin  universitelerin  bir seyler yapmasi1 gerektigini
diisiiniiyorum

40.Ogretmenler benden daha ¢ok sey bildikleri i¢in kendi
diisiincelerime giivenmek yerine onlarin sdylediklerine daha
cok Onem veriyorum.

41.Yeni bir seyler okurken daha 6nce o konu hakkinda
bildiklerimle iliskilendirmeye ¢aligiyorum.

42 .Bircok konu icin temiz ve diizenli not tutuyorum.




Ek 2.

Ogrenme Siireci Anketi (Lpq)

45

Tamamen

katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmivoru

Tamamen

katilmiyoru

1. Sectigim konular sadece ilgili(merakli) oldugum konular
degil daha c¢ok okulu bitirdikten sonra ki meslek hayatima
yoneliktir.

2. Okuldaki c¢aligmalarim bana kisisel memnuniyet hissi
verebilir.

3.Ttim derslerden yiiksek not almaya ¢alisirim ciinkii bu bana
okuldan mezun oldugum zaman digerlerinden daha avantajli
olmay1 saglar.

4.Ne odev verildiyse onu yaparim genellikle fazladan bir
caligma yapmam

5. Genellikle calisirken 6grendigim seyin gercek hayatta nasil
yararl olacagini diisiinmeye ¢aligirim.

6.Diizenli olarak, tavsiye edilen kaynaklardan not alir ve
bunlar1 kendi sinif notlarimla birlestiririm.

7.Diisiik not aldigim zaman calisma hevesim kagar ve bir
sonraki sinavdan alacagim not konusunda endiselenirim

8.Bazen bagskalarinin benden daha iy1 bildigini fark ettigimde
dogru oldugunu diisiindiigiin seyi soyleme ihtiyaci hissederim.

9.Biitiin ¢aligmalarimla en iyi olmayz1 isterim.

10. Benim i¢in bir¢ok seyi 6grenmenin tek yolu ezberlemektir

11. Yeni 0grendigim seylerle onceki bildiklerim arasida bag
kurarim

12.Ddnem boyunca yogun ¢alisirim, sinav zamani yaklastikca
diizenli olarak tekrar ederim

13.Sevsem de sevmesem de caligmanin iyi bir i bulmak i¢in
gerekli oglunu biliyorum.

14.Bircok konuyu calismaya baslandigim zaman benim i¢in
daha ilgi ¢ekici hale geliyor.

15.Smav sonuclarmin agiklanmasi beni rahatsiz etmez ciinkii
kag kisiyi gectigimi boyle gorebiliyorum.

16.Cok okuma ve ¢ok diisiinme gerektiren konular1 degil de
daha kolay anlagilabilir olanlar tercih ederim
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17.Bir konu hakkinda kendi fikrimi olusturabildigim zaman
yeterli calistigimi diisiiniiriim.

18.0devlerimin hepsini verilir verilmez yapmaya calisirim.

19.Bir smava c¢ok 1iyi calisjmama ragmen basarili olup
olamayacagim konusun da endiselenirim

20.Baz1 konular:1 ¢calismak gercekten zevkli olabilir.

21.Basarili olmay1 popiiler olmaya tercih ederdim.

22.Cogunlukla gecmeme yetecek kadar caligirim.

23.0nceki  ogrendiklerimi  yeni  Ogrendigim  seylerle
iligkilendirmeye caligirim.

24 Dersten sonra, notlarimi anlayincaya kadar tekrar ederim.

25.Bence ogretmenler ortaokul 6grencilerinin konu disinda bir
sey caligmalarin1 beklememeliler.

26.Suan cevremde gordiigim yanlis seyleri gelecekte
degistirebilecegimi diisiiniiyorum.

27.Calistigtm  konuyu sevsem de sevmesem de en 1yl
kuruluslar i¢in is yapacagim.

28.Bir konu hakkinda her seyi 6grenmektense sadece o konu
hakkindaki temel seyleri 6grenmeyi tercih ederim.

29.Bir¢ok yeni konuyu ilgin¢ bulurum ve o konu hakkinda
daha fazla zaman harcarim.

30.Bir smnavi kontrol ederken hatalarimi diizeltirim ve neden
yaptigimi anlamaya ¢aligirim

31.Ders caligmaya 1yi bir is buluncaya kadar devam
edecegim.

32.Benim hayattaki asil hedefim bir amag belirlemek ve onu
gerceklestirmek

33.0kulda basarili olmayr bir oyun gibi goriiyorum ve
yenmek i¢in oynuyorum.

34.Smavda sorulmayacagini bildigim seyleri 6grenmek i¢in
zaman harcamam.
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35.Bos zamanlarimda bagska smiflarda tartisilan degisik
konular1 6grenmek i¢in ¢aligirim.

36.Genellikle Ogretmenin bilmemiz gerektigini soyledigi
seyleri 6grenmeye caligirim.
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Ek 3.

9.SINIF (”)(‘;REN(;jLElgiNiN FiZiK DERSLERINDE (”)(‘;gENDiKLERi
KAVRAMLARI GUNLUK YASAMLA ILISKILERDIRME DUZEYLERINIi
BELIiRLEME ANKETI

Cinsiyet:......covvevviniennnn. 9.Smif Fizik Yil Sonu

Sevgili 6grenciler;

Bu anket,Fizik derslerinde 0grendiginiz fizik kavramlarmi giinliik yasamla
iligkilendirme diizeylerinizi ortaya koymak i¢in hazirlanmistir.

Asagida bu amaca yonelik 27 ¢oktan se¢meli test sorusu bulunmaktadir.Bu sorularin
dogru cevaplarini ilgili yere isaretleyiniz. TESEKKURLER!

1.Evdeki kolonya sisesinin icerisinde yaklasik %4 oraninda kolonya vardir.Sisenin bos
kismina kolonya ilave edilerek doldurulursa sise icindeki kolonyanin 6z kiitlesi nasil
degisir

a-4 katina ¢ikar b-1/4’iine iner c-degismez d-3 katina c¢ikar e-1/3’line

iner

2.Naftalin buharmin 6z kiitlesi 0,96gr/cm , havanin 6z kiitlesi ise 0,0013 gr/cm
tir.Buna gore igerisinde bulunan giyecekleri giiveden korumak icin naftalin
parcaciklarini dolabin asagida verilen hangi bolgesine koymak tek basina yeterli ve
uygun bir davranis olur?

I-dolabin alt kismina [I-dolabin iist kismma  III-dolabin orta kismina

a-yalmz I  b-yalmz II c-yalmz III d-Ivell e-I ve Il

3.Milimetre bolmeli cetvel ile Ol¢ii alinarak asagidakilerden hangisinin hacmi
gercege en yakin bicimde bulunabilinir?

a-yumurta b-Kalin bir kitap c-Metal para d-gazoz sisesi e-Su bardagi

4.Eline aldig1 oyun hamuru ile her defasinda ¢esitli sekiller ¢ikartmaya ¢alisan bir
cocuk ayni hamur ile sirasiyla kiip,dikdortgenler prizmasi,silindir yapiyor.Elde ettigi
geometrik sekiller i¢in asagidakilerden hangileri her zaman aynidir?

I-kiitle II-hacim 1-Oz kiitle

a-yalmiz I b-Ivell c- yalniz II d-1II ve III e-hepsi
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5.Esneklik sinirmi1 gegmeyecek sekilde cisim iizerine uygulanan kuvvet cismin
boyunu,seklini veya hacmini degistiriyor ve kuvvet ortadan kaldirildiginda cisim eski
durumuna doniiyorsa boyle cisimlere esnek cisim denir.Buna gore asagidakilerden
hangisi esnek cisim degildir?

a-bulasik siingeri b-paket lastigi c- stres topu  d-cam macunu e-celik
yay

6.Bir binanin depreme dayanikliligini artirmak i¢in
I-Beton i¢ine celikten cubuk konmali

II-Harcin i¢ine tel 6rgii konulmali

III-Beton iizerine alg1 dokiilmeli

Islemlerinden hangileri yapilmalidir?

a-yalniz I b- yalmz II c-Ivell d- yalmiz 111 e- II ve III

7.51vi madde katilagirken c¢evresine 1s1 verir.Asagidaki olaylardan hangisi yada
hangileri bu bilgiyle aciklanabilir?

I-Soguk giinlerde depodaki yiyeceklerin donmamasi i¢in depoya agik bir kap
icerisinde su birakilmasi

II-Kar yagmaya basladiginda hava sicakliginin artmasi

III-Yazin sicak havada serinlemek i¢in cevreye su serpilmesi

a-yalnizI  b- yalmiz II c-yalmzIII d-Tvell e- LII ve III

8.Resimdeki bir bardak sicak su, icerisinde soguk su bulunan daha biiyiik bir kaba
aktarilirsa 1s1 aligverisinin olup olmayacagi hakkinda ne sdylenebilir?

a-kiitlesi biiyiik oldugundan kaptaki su 1s1 verir.

b- kiitlesi kiiciik oldugundan bardak da ki su 1s1 alir
c-sicakligi fazla oldugundan bardak da ki su 1s1 verir
d- aynm sivilar oldugundan 1s1 alig verisi olmaz
e-sicakliklar bilinmediginden bir sey soylenmez

9.Caydanligi icerisinde kaynamakta olan su i¢in asagidakilerden hangisi degismez?
a-yalnz sicaklik

b-yalniz kiitle

c- yalniz hacim
d- kiitle,oz kiitle
e- kiitle ve sicakl
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10.Asagidaki olaylarin hangisi olurken madde disariya 1s1 verir?

a-mumun erimesi b- buzun erimesi c-suyun genlesmesi d- siitiin kaynamasi
e-suyun donmasi

11.Yarisina kadar O C su dolu olan kabin i¢ine bir miktar O C derecedeki buz atilirsa
nasil bir durum gozlenir?(1s1 aligverisi sadece maddeler arasinda olmaktadir)

a-herhangi bir degisiklik gozlenmez.  b- tamami buz haline gelir c- tamami su
haline gelir d- buzun bir kismu erir. e-suyun bir kism1 donar

12.Bir testinin ¢evresine 1slak tiilbent sararsak suyu daha iyi sogutabiliriz bu olayla ,
I-Sicak bir giinde limonata bardagina buz koyarsak bardagin disi terler
II-Kestigimiz karpuzu kisa bir siire giineste tutarsak sogur

III-Sicak giinlerde sik sik yerleri sularsak ¢evre serinler

Olaylarmdan hangileri ayni ilkeyle agiklanabilir

a-yalnmiz I b- yalniz II c-I ve II d-1I ve III e-I ve III

13.Bir kis giiniinde elimizi pencereye dokundurdugumuzda cami tahta cerceveden
daha soguk algilamamizin nedeni asagidakilerden hangisidir?

a-tahtanin 1s1y1 gecirmeyisi  b- camin saydam olusu  c-camun 6z 1sisiin kiiciik
olusu
d- camin 1s1 iletkenliginin bilyiik olusu e-tahtanin 6z kiitlesinin kiiciik olusu

14.Bir fincandaki sicak suya metal kasigi daldirip resimdeki gibi elimizi
dokundugumuzda algiladigimiz sicaklik 1sinin hangi yayilma bicimiyle elimize
ulagmustir? %
a-yalniz konveksiyon
b- yalniz iletim

c- yalniz 151ma

d-1s1ma ve iletim
e-1s1ma ve konveksiyon

15.Tek kat i¢ camasirt ile iisiindiigii halde 2 kat i¢ camasirt sicak tutar. Bunun nedeni
asagidakilerden hangisidir?

a-camagirlar arasindaki havanin yalitimi saglamasi
b-1s1 iletimini artirmasi
c-2 kat camasirda daha fazla 1s1 olmasi
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d-tek kat camasirda gozenek sayisinin az olmasi
e-1s1 iletkenligini azaltmasi
16.Anlik sicaklik degisimlerine dayanikli 2 metal bardaktan biri digerinin icine

stkismustir. Bunlar: birbirinden ayirmak icin asagidakilerden hangisi yapilmalidir?
\ W]

a-ikisi birden sicak suya tam olarak daldirilmal
b-alttaki soguk suya daldirihip iistekine sicak su konmali
c-ikisi birden soguk suya tam daldirilmal

d-alttaki sicak suya daldirilip iistekine soguk su konmali
e-yalniz alttakini soguk suya daldirmal

17.Gece sokak lambasina yaklagmakta olan bir kimsenin lambaya yaklasirken ve
uzaklasirken golgesinin degisimi nasil olur?
a-azalir-artar

b-artar-azalir

c-artar-artar

d-azalir-azalir

e-stirekli aynm kalir

18.Ulkemizde de izlenen 29 MART giines tutulmasi olayinda asagidakilerden
hangisi gerceklesmistir?

a-aym golgesinin giines lizerine diismesi
b-giinesin golgesinin ay iizerine diismesi
c-aym golgesinin diinya iizerine diigmesi
d-diinyanim golgesinin ay iizerine diismesi
e-giinesin diinyanin arkasina gegmesi

19.Uzerindeki yazi1 bulunan tisortii ile diiz ayna karsisinda duran cocugun aynadaki
goriintiisii resimdeki gibi ise tisort lizerindeki yazinin gercek yazilis1 asagidakilerden
hangisidir?

a- T 3 E R

b- B E 3 I

c-H 3 £ T




52

20.Bir diizlem aynaya baktigimizda goriintiimiiz aynanin neresinde olusur?
a-Oniinde ,, :

b- arkasinda
c-iistiinde
d- altinda
e-yiizeyinde

21.asagigakilerden hangisi bir 151k kaynag1 degildir?
a-mum alevi

b-giines

c-ay

d-akkor lamba

e-kibrit alevi

22.Bir el fenerinden ¢ikan 151k 1g1nlarz;
[-Metal paranin yiizeyine tutuldugunda
II-suyun iizerine tutuldugunda

[II-camin iizerine tutuldugunda
Hangilerinde kirilarak yoluna devam eder?

a-yalnizl b-yalniz II c-yalmz III d-Ivell e-1I ve 111

23.0tomobil farlarinda yansitic1 yiizey olarak ¢ukur ayna kullanilir.Far icerisindeki
lambadan

cikan 1sinlar bu cukur ayna sayesinde parelel 151k demeti haline gelir.Buna gore far
icerisinde lambanin yerlestirildigi yer cukur aynanin neresinde olmalidir?
a-merkezinde I
b-merkezin diginda

c-merkezle odak arasinda
d-odak noktasinda

e-odak ile tepe noktasi arasinda

24.Resimdeki gibi su icerisindeki cisme yaklasik olarak bardaga dik dogrultuda
bakan kisi cismi nerede goriir?
a-oldugu yerde

b-oldugu yerden yukarda
c-oldugu yerden asagida
d-oldugu yerden uzakta
e-oldugu yerden yakinda
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25.Asagidaki olaylardan hangileri 15181n kirilmasinin bir sonucudur?
I-Giin batiminda ufuk ¢izgisinin kizillagsmasi

II-Cisimlerin renkli goriilmesi

[II-gokkusaginm olusmasi

a-yalnmiz [ b-yalniz II c-yalmz III d-Ivell e-Ivelll

26.Giinesli bir giinde asagida verilenlerin hangisinin kullanilmasiyla ates yakilabilir?

a-diiz ayna b- cukur ayna c-tiimsek ayna d-ince kenarli mercek e-kalin kenarli
mercek

27.Bir elmanin kirmizi gériinmesinin nedeni asagidakilerden hangisidir?
a-elma kirmizi 15181 yutar

b-elma kirmizi 15181 kirar

c-elma kirmizi 15181 yansitir

d-elma kirmizi 151ga duyarhdir

e-elma kirmizi 1518a duyarsizdir
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Cevap Anahtan

Ek 4.

Dogru cevap

Soru no

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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Ek 5.
AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI
Aciklama :

Bu 0l¢ek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders
seciminize yardimci olmak amaci ile gelistirilmistir. Olgekte yetenek ve ilgi
alanlarmi yansitan faaliyetleri ne kadar basari ile ve ne derece siklikla yaptiginizi ya
da o isi yapmaktan ne derece hoslandiginizi soran sorular bulunmaktadir. Sizden
istenen, bu sorulan dikkatle okuyup, her faaliyeti veya isi ne derece basar1 ile
yapabildiginizi veya o isten ne derece hoslandiginizi cevap kagidinda ilgili sorunun

altindaki arali1 karalamak suretiyle belirtmenizdir.

Cevap kagidinda A "Hi¢ bir zaman", B "Ara sira", C "Sik sik" ve D "Her zaman"
anlamina gelmektedir. Cevaplamanin nasil yapilacagi, asagida bir Ornekle goster

ilmistir.

"Matematik dersinde 6grendiginiz ilke ve kurallar1 kullanarak ilk defa karsilastigimiz

bir problemi kolaylikla ¢6zebilir misiniz?

Eger siz, benzerini daha once gormediginiz bir problemi hi¢ ¢dzemiyorsaniz, A
harfinin, bunu ara sira basarabiliyorsaniz B'nin, boyle problemi sik sik ¢dzebiliyor
ama arada bazen basarisiz oluyorsamiz C'nin, her zaman basarili iseniz D'nin

altindaki aralig1 karalayacaksimiz.

A B C D
0 I R N A

Bazi1 sorular, bir faaliyetten hoslanip hoslanmadiginizi sormaktadir. Eger, bir
faaliyetten hi¢ hoslanmiyorsaniz "A" harfinin, ¢ok hoslaniyorsaniz "D" harfinin
altindaki aralig1 karalayacaksiniz. Goriildiigi gibi "A" bir ilgi veya yetenegin en az
"D" en c¢ok oldugu durumu gostermekte ve diger secenekler buna gore
derecelenmektedir. Icinizden geldigi gibi cevaplamaya ve cevapsiz soru bi-

rakmamaya calismiz.
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Ek 6.
AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI
1. Bir yaz1 yazarken, bir 6dev yaparken, yazim (imla) kurallarmma dikkat eder
misiniz?
2. Bir hikaye kitabin1 hizli ve dogru okuyabilir misiniz?
3. Carpim tablosunu, bolme islemini kolay 6grenebildiniz mi?
4. Birbirine ¢ok benzeyen iki resmin arasindaki kiiciik farklar1 hemen gorebilir
misiniz?
5. Kelimeleri dogru bir bigimde yazabiliyor ve sdyleyebiliyor musunuz?
6. Bir dairenin merkezini dogru bir bicimde tahmin ederek isaretleyebilir misiniz?
7. ki ¢izgi arasmda ¢ok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla al-
gilayabilir misiniz?
8. Bir parcay1 bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz?
9. Dort islemle akildan, hizli problem ¢dzebilir misiniz?
10. Bir dogru parcasinin kag¢ santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz?
11. Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarimi 6grenmeye ¢aligir misiniz?
12. Okudugunuz bir parcada belirten fikirler arasinda iligki kurabiliyor musunuz?
13. Bir matematik probleminin ¢o6ziim yolunu Ogrendikten sonra, ona benzer
problemleri ¢dzebiliyor musunuz?
14. 1lk defa gittiginiz bir binada yoniiniizii kolaylikla bulabilir misiniz?
15. Bir defa bagkalar1 ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalmz basina
gittiginizde, kolaylikla bulabilir misiniz?
16. Gelisigiizel parcalar1 ayrilmis bir seklin veya cismin parcalarini eski yerlerine
kolaylikla yerlestirebilir misiniz?
17. Bir makinenin semasina bakarak makineyi kurabilir misiniz?
18. Ac¢ilmis hali verilen geometrik bir cismin, kapandig1 zaman acilacag: sekli goz
Oniinde canlandirabilir misiniz?
19. Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi sozciiklerinizle baskalarina aktarabiliyor
musunuz?
20. Sizin diizeyinizde bir matematik kitabini1 okuyarak bir problemin ¢dziim yolunu
bulabiliyor musunuz?

21. Bos zamanlarinizda, zevk i¢in matematik problemleri ¢ozmeye ¢alisir misiniz?
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22. Bir konuyu soz ve yazi ile ¢inlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor
musunuz?

23.Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarili olabiliyor musunuz?

24. Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarmi kolaylikla gorebilir misiniz?

25. Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarmmdan kesilip agilinca hangi ylizeyin
nereye gelecegini goz 6niinde canlandirabilir misiniz?

26. Ogrendiginiz matematik kurallarim fen bilgisi derslerindeki problemlere
uygulayabiliyor musunuz?

27. Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel ¢izgiler ¢izebiliyor musunuz?

28. Karmasik bir geometrik seklin, saga ve sola dondiiriilmesi ile alacagi durumu goz

oniinde canlandirabilir misiniz?

29. Bir problemin, size dgretilen ¢oziim yollarindan farkli ¢oziim yollarini bulabilir
misiniz?

30. Akict bir iislupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz?

31. Okudugunuz bir parcada anlatilan fikirleri bulup 6zetleyebiliyor musunuz?

32. Sizin diizeyinde, ama daha Once hi¢ gormediginiz bir matematik kitabini
rahatlikla okuyabilir misiniz?

33. Bir evin planma baktiginizda, evin yapilmis halini goz Oniinde canlandirabilir
misiniz?

34. Bir kagida c¢izilen yildiz bigcimindeki bir sekli makasla, diizgiin bir bicimde kesip
cikarabilir misiniz?

35. Alet kullanrnadan, diizgiin geometrik sekiller ¢izebilir misiniz?

36. Attiginiz bir bilyeyi veya bir tas1 istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

37. Satran¢ 6grenmek icin ¢aba sarfediyor musunuz?

38. Fen dersleri ile ilgili konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?

39. Desenli kagitlari, sekilleri birbirlerini tamamlayacak sekilde, yan yana ya-
pistirabilir misiniz?

40. Bir aletin (0rnegin, saatin) ¢ok kiiciik bir parcasini (vidasini) yerine kolayca
yerlestirebilir misiniz?

41. Gelecekte kendinizi, bir laboratuarda arastirmaci olarak diislediginiz olur mu?

42. Bir kente gittiginizde, miizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister

misiniz)
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43. Cesitli atasdzlerinin ve 6zdeyislerin nereden ¢iktigini arastirmak ister misiniz? .

44. Insanlarim ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir misimz?

45. Fen derslerinde 6grendiginiz ilke ve kurallar1 evinizdeki sorunlarin ¢éziimiinde
kullanir misiniz?

46. Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta ogretilenlerden daha fazla bilgi edinmek
icin baska kaynaklara bagvurdugunuz oluyor mu?

47. Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz?

48. Yeni Ogrendiginiz yabanci dildeki sozciikleri bir ciimlede kullanmaya caligir
misiniz?

49. Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢ozmekten hoslanir misiniz?

50. Deniz dibindeki hayat1 gosteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz?

51. Yabanc1 dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz?

52. Bir bilyeyi, baska bir bilye ile vurarak, istediginiz hedefe gdonderebilir misiniz?
misiniz?

54. Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?

55. Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz?)

56. Insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarmi arastirmak ister
misiniz?

57. Tarih romanlar1 okumaktan hoslanir misiniz?

58. Televizyonda bilimsel buluslar1 anlatan belgesel programlari izler misiniz?

59. Unlii bilim adamlarinin hayatini anlatan televizyon dizilerini izler misiniz?

60. Bir pastay1 veya boregi, esit olarak ve diizgiin bicimde kesebilir misiniz?

61. "Cocuklarda yaraticilik" baslikli bir makaleyi okumak ister misiniz?

62. Cevrenizdeki insanlarin davranislarinin nedenlerini merak edip arastirir misiniz?

63. Uzay araglarinin, roketlerin evrimini gosteren bir sergiyi izlemek ister misiniz?

64. Unlii toplum liderlerinin hayatim anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek
ister misiniz?

65. "Insan haklar1" konulu bir 6dev hazirlayip smifta sunmak ister misiniz?

66. Kiiciik bir delige, ince bir cubugu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir
misiniz?

67. Kiiciik bir seklin (6rnegin bir cicek resminin) i¢ini, disar1 tasirmadan suluboya ile
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boyayabilir misiniz?
68. Orta Asya'daki eski uygarlik eserlerini gosteren bir belgesel filmi izlemekten
hoslanir misiniz?
69. Evinizde ipekbocegi yetistirip bakimini iislenebilir misiniz?
70. Kapz zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya ¢aligir misiniz?
71. Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz?
72. Yeni cicek tiirleri yetistirmeyi denemek isler misiniz?
73. Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konugmaya calisir misimiz?
74. Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmig dergi ve kitaplar1 okumay1
diistiniir miisiiniiz?
75. "Hayvanat bahcesine getirilen hayvanlarin yeni ¢evreye uyum sorunlar1” konulu
bir belgesel filmi ilgi ile izler misiniz?
76. Bir ¢iftligin yoneticisi olmayi diisiiniir miisiiniiz?
77. Yeni 0grendiginiz yabanci dildeki sozciikleri dogru bicimde sdylemeye gayret
eder misiniz?
78. Kaliteli meyve yetistiren bir iiretici olmay1 diisiiniir miisiiniiz?
79. Bir aleti parcalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz?
80. Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamlarda daha iyi celistiklerini in-
celemekten hoslanir mismiz?
81. Yeni bir alet veya makine ile karsilastiginizda, hemen onun nasil ¢alistigini
o0grenmeye calisir misimiz?
82. Evde bir hayvan (kus) besler, bakimin1 yapar mismiz?
83. Saksida ve bahgede cicek yetistirip bakimini iistlenir misiniz?
84. Elektrikli aletlerin nasil iglediklerini inceler misiniz?
85. Havuzlarda balik tiretme yontemlerini gosteren bir filini ilgi ile izler misiniz?
86. Her tiirlii ara¢ ve gere¢ saglansa, bir kafes yapmay1 dener misiniz?
87. Inang ve diisiincelerinizi baskalarina kolaylikla aktarabilir misiniz?
88. Tartigmalarda giiclii kanitlar bularak, goriisiiniizii karsmizdakilere kabul et-
tirebilir misiniz?
89. Belleginiz kuvvetli midir?
90. Insanlarin daha ¢cok hangi mallar1 almak istediklerini 6grenmeye ¢aligir misiniz?

91. Model ugak yapmaya calisir misiniz?
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92. Arkadaslariniz arasindaki ¢atigmalarin ¢oziimiinde arabuluculuk yapar misiniz?

93. Bir yazidaki hatalar1 diizeltmekten, bir hesab1 kontrol etmekten hoslanir misiniz?

94. Yaptigmiz her hangi bir isin temiz ve 6zenli olmasi i¢in gereken 6zeni gosterir
misiniz?

95. Bir makinenin, 6rnegin bir elektrik motorunun, evrimini gosteren bir sergiyi
gezmek ister misiniz?

96. Cevrenizde "Hazircevap" bir kisi olarak taninir misiniz?

97. Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz?

98. Bir isin ince ayrmtilar ile ugrasir misimz?

99. Paraniz1 nerelerde harcadigimizin kaydini tutar misiniz?

100. Anilariniz1 yazar misimmz?

101. Yaz aylarinda bir diikkanda ya da ticarethanede calismak ister misiniz?

102. Derslerinize giinii giintine ¢alisir misimiz?

103. Okulda siir okuma yarigmalar1 diizenleyen bir grubun iiyesi olmak ister misiniz?

104. Mektuplarinizi, eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz?

105. Aldiginiz her seyin ya da yaptigimiz her isin diizenli bir bicimde kaydini tutar
mismiz?

106. Yabanci dil kurslarma gitmek ister misiniz?

107. Bir makinenin ¢alismasini gelistirici yontemler diisiiniir miisiiniiz?

108. So6z ve davramslarinizin bagkalar: iizerindeki etkilerini 6grenmeye caligir
misimiz?

109. Konusurken cevrenizdeki insanlarin ilgisini cekebilir ve goriislerinizi onlara
kabul ettirebilir misiniz?

110. Televizyondaki reklamlarin daha iyi nasil yapilabilecegi lizerinde arastirma
yapan bir grubun i¢inde yer almak ister misiniz?

111. Evleri dolasip bir malin tanitimin1 yapmaktan hoglanir misimiz?

112. Odevlerinizi zamaninda ve diizgiin bicimde yapar mismiz?

113. Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?

114. Kendinizi gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu?

115. Yaptiginiz her hangi bir seyi 6zenle siisler misiniz?

116. Kiiciik hikayeler yazmay1 dener misiniz?

117. Unlii sanatgilarin, ressamlarin hayatin1 merak eder misiniz?



61

118. Cevrenizdeki ¢esitli makinelerin bakimini yapar, onlar1 bozmadan kullanabilir
misiniz?

119. Sizin gibi diisiinmeyen insanlar1 ikna etmek i¢in uzun tartigmalara girer misiniz?

120. Cevrenizdeki esyalarin, iiriinlerin, satilsalar ka¢ lira edeceklerini diisiiniir
miisiiniiz?

121. Egyalariniz1 yerli yerine koyar, ¢evrenizi diizenli tutar misiniz?

122. Bir mal satmak icin neler yapmak gerekligini 6greten bir kursa katilmak ister
misiniz?

123. Gazete, bos sise gibi kullanilmis seyleri satarak para kazanmayi diisiiniir

miisiiniiz?

124. Yabanci dilde sarki sdylemeye 6zenir misiniz?

125. Mektuplar1 zamaninda cevaplandirir misiniz?

126. Bir seyi satin alacagimiz zaman c¢esidi diikkkanlar1 dolasip fiyatlar1 karsilastirmak
geregini duyar mismiz?

127. Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak ¢alistirabilir inisiniz?

128. Giizel konusma ve bagkalarini ikna edebilme giictinii gelistirici kurslara ka-
tilmak ister misiniz?

129. Arkadaslarmiza ciklet, ¢ikolata. bilye vb. seyler sattiniz m?

130. Gelecekle kendinizi bir tiiccar olarak diislediginiz olur mu?

131. Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

132. Bos vakitlerinizde cicek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

133. Radyo ve televizyonda miizik programlarini izler misiniz?

134. Miizik yarigmalarina katilmak ister misiniz?

135. Televizyonda resim sanan ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?

136. Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek isler misiniz?

137. Aglayan bir cocugu oyalayabilir misiniz?

138. Yashlar yurdunda eglence giinleri diizenlemekten hoslanir misimiz?

139. Bagkalaria, kisisel sorunlarin ¢dziimiinde yardime1 olabiliyor musunuz?

140. Cocuk giiriiltiisiine katlanabilir inisiniz?

141. Belli bir anda pek ¢ok seye birden dikkat edebi.lir misiniz?

142. Kompozisyon derslerinde basarili misiniz?

143. Okul gazetesine yaz1 yazar misiniz? (Yazmak isler misiniz?)
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144. Miizik dersleri aliyor musunuz veya almak isler misiniz?

145. Bir miizik aleti ¢alar misimiz?

146. Bir hastaya bakabilir, ilaclarin1 zamaninda verebilir misiniz?

147. Resim ve mimarlik sanatiin gelisimini anlatan bir kitab1 zevkle okur musunuz?

148. Bir hastanede, yaz aylarinda goniillii olarak ¢aligmak ister inisiniz?

149. Bos vakitlerinizi resim veya el isleri yaparak gecirmeye ¢alisir misiniz?

150. Konustugunuz zaman kendinizi ¢evrenizdeki insanlara dinletebiliyor musunuz?

151. Karsmizdaki insanlarin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini anlayabilir
misiniz?

152. Miizik aletleri sergisini gezmek ister misiniz?

153. Cesitli tilkelerin halk sarkilarini tanitan bir programi izler inisiniz?

154. Hastalara ve yaslhlara kitap okumaktan hoslanir misimiz?

155. Kiigiik ¢cocuklara oyun dgretmekten, onlara sarki soylemekten hoslanir misiniz?

156. Imkanlarmiz 6lgiisiinde konserlere gitmeye calisir misiniz?

157. Yabanci dil dersinde basarilt misiniz?

158. Ayakta ve hareketli olarak ¢aligmaktan hoslanir misiniz?

159. Ufak tefek besteler yapmaya caligir mismiz?

160. Bir evi ya da salonu siislemekten hoslanir misiniz?

161. Baskalarma dinletecek diizeyde bir miizik aleti caliyor musunuz?

162. Odanizi, yaptiginiz resim veya el isleri ile siisler misiniz?

163. El sanatlar1 ya da resim kurslarma gitmek ister inisiniz?

164. Yeni duydugunuz bir miizik parcasini ¢calmaya veya sdylemeye ¢alisir misiniz?

165. Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarini okur musunuz?

166. Okul kitapligma gider ve kitap alir misimiz?

167. Dilbilgisi kurallarin1 6grenip uygulayabiliyor musunuz?

168. Goriislerinize kars1 ¢ikildiginda bunu sogukkanlilikla karsilar misiniz?

169. Acik havada calismaktan hoslanir misiniz?

170. Gelecekte kendinizi cesitli dillerin yap1 ve Ozellikleri iizerinde caligan bir

arastirmaci olarak diistinebilir misiniz?



Ek 7.
AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGi CEVAP KAGIDI
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AdiveSoyadi: Cinsiyeti: Tarih:../.. /...
A)Hicbir B) Ara Sira (2) C) Sik Sik (3) D) Her Zaman (4)
Zaman (1)

A BCD ABCD A B C D ABCD

1. 44, 87. 130.

2. 45, 88. 131.

3. 46. 89. 132.

4., 47. 90. 133.

5. 48. o1. 134.

6. 49, 92. 135.

7. 50. 93. 136.

8. 51. 94. 137.

9. 52. 95. 138.
10. 53. 96. 139.
11. 54. 97. 140.
12. 55. 98. 141.
13. 56. 99. 142.
14. 57. 100. 143.
15. 58. 101. 144,
16. 59. 102. 145.
17. 60. 103. 146.
18. 61. 104. 147.
19. 62. 105. 148.
20. 63. 106. 149.
21. 64. 107. 150.
22. 65. 108. 151.
23. 66. 109. 152.
24, 67. 110. 153.
25. 68. 111. 154.
26. 69. 112. 155.
27. 70. 113. 156.
28. 71. 114. 157.
29. 72. 115. 158.
30. 73. 116. 159.
31. 74. 117. 160.
32. 75. 118. 161.
33. 76. 119. 162.
34. 77. 120. 163.
35. 78. 121. 164.
36. 79. 122. 165.
37. 80. 123. 166.
38. 81. 124. 167.
39. 82. 125. 168.
40. 83. 126. 169.
41. 84. 127. 170.
42. 85. 128. 171.
43, 86. 129. 172.
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Ek 8.
Adi veSoyadi: 5
SINAV KAYGISI OLCEGI

Sevgili arkadaslar,

Okudugunuz ciimle sizin i¢in her zaman veya genellikle gecerliyse sagdaki
“dogru” kutucugunu: her zaman ve genellikle gecerli degilse “yanlis” kutucugunu
isaretleyiniz. Smav kaygmizla ilgili gercek¢i bir degerlendirme ancak sizin gercekei
olmanizla miimkiin olacaktir.

Tesekkiir Ederiz.

Dogru Yanhs
1. Smava girmeden de siif gecmenin ve basarili olmanin bir yolu () ()
olmasini isterdim
2. Bir smavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin () ()
artmasina sebep olmaz
3. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) “basaracagim” konusunda () ()
bana giiveniyorlar
4. Bir smav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara ( ) ()
Kaydigini hissediyorum
5. Onemli bir sinavdan 6nce veya sonra camim bir sey yemek istemiyor.( ) ()

6. Ogretmenimin sik sik kiiciik yazili veya sozlii yoklamalar yaptigi () ()
Derslerden nefret ederim

7. Swnavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar () ()
olmas1 gerekmez.

8.Smavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyona () ()
gelirler.

9.0nemli bir smnavdan dnce veya sinav sirasinda bazi arkadaglarimim

calisirken daha az zorlandiklarin1 ve benden daha akilli olduklarini

diistiniiriim. c) )

10. Eger sinavlar olmasiydi dersleri daha iyi 6grenecegimden emindim.( ) ()



11. Ne kadar basarili olacagim konusunda endiseler, sinava hazirligimi (

ve sinav basarimi etkiler

12. Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar. (G

13. Smav sirasinda cevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana )

bakmalarindan sikint1 duyarim.

14. Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekileri ()

bana hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim.

15. Gelecegimin siavlarda gosterecegim basariya bagli oldugunu ()
bilmek beni iiziiyor

16. Kendimi bir toplayabilirsem, bir ¢ok kisiden daha 1yi notlar ()

alacagimi biliyorum.

17. Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye ()

diisecekler

18. Hig¢bir zaman sinavlara tam olarak hazirladigim duygusunu ()

yasamam

19. Bir smnavdan 6nce zihnim adeta durur kalir. ()

20. Onemli smavlardan 6nce zihnim adeta durur kalr. ()

21. Bir smav sirasinda disaridan gelen giiriiltiiler, cevremdekilerin ~ (
cikardiklar1 sesler, 151k, oda sicaklig1 vb. beni rahatsiz eder

22. Smavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. (
23. Swmnavlarin gelecekteki amaglarina ulasmasi konusunda 6lciili
olmasina hayret ederim. (
24. Smavlar insanin gercekten ne kadar bildigini géstermez.

25. Diisiik not aldigimda hi¢ kimseye notumu séylemem.

26. Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla i¢cimden bagirmak gelir.

27. Onemli smavlardan 6nce midem bulanur.

28. Onemli bir sinava calisirken, ¢ok kere olumsuz diisiincelerle
pesin yenilgiyi yasarim. (
29. Sinav sonuglarii almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve

huzursuz hissederim. (

)

)

)
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()

()

()

()

()
()

()

()

()

()



30. Ise baslarken bir sinav veya teste ihtiyac duyulmayan bir ise
girebilmeyi ¢ok isterim.
31. Bir siavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim
kadar akilli olmadigimi diistintiriim. (
32. Eger zayif not alirsam, anne ve babamin miithis hayal
kirikligina ugrayacagmi diisiiniiriim. (
33. Siavlarla ilgili endiselerim ¢ogunlukla smava tam olarak
hazirlanmami engeller. (
34. Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya
vurdugumu fark ederim. (
35. Bir smavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iy1
yapabilecegimi diisiintiriim. (

36. Sinav sirasinda duygularim, dikkatimin dagilmasina neden olur. (

37. Bir sinava ne kadar ¢ok calisirsam, o kadar ¢ok karigtiririm. (
38. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. (
39. Bir simav sirasinda bedenimin belirli yerlerinde kaslar kasilir. (

40. Bir simnavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim ne de

ne de zihinsel olarak gevseyebilirim. (

41. Basarisiz olursam arkadaslarimin goziinde degerimin diisecegini
biliyorum.

42. Onemli problemlerden biri,birsinava tam olarak hazirlanip
hazirlanmadigimi bilememektir.

43. Gergekten 6nemli bir sinava girerken cogunlukla bedensel
olarak panik yasarim.

44. Smavi degerlendirenlerin, bazi dgrencilerin smavda ¢ok
heyecanlandiklarim bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken
hesaba katmalarm isterdim.

45. Sinif gegmek icin sinava girmektense ddev hazirlamay1
tercih ederim.

46. Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigini
bilmek isterim.

47. Zayif not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle

66



alay edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.

48. Eger smavlara yalniz basima girsem ve zamanla sinirlanmamis
olsa ¢ok daha basarili olacagimi diisiiniiyorum.

49. Smavdaki sonuclar hayattaki basarim ve gelecegimle dogrudan
ilgili oldugunu diisiiniiyorum.

50. Sinavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar

heyecanlaniyorum.

67

c ) )
c ) )
c ) )
() )



Ek 9.

Ogrenme Siirecleri Degerlendirme Formu( ILP)
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DOGRU

YANLIS

1.

Farkli kavramlarin karsilagtirilmasimin gerekli oldugu
sorular1 zor bulurum.

Sonug ¢ikarmada sorun yasiyorum.

Hatirladigim bilgileri diizenlemede sorun yastyorum.

Elestirel degerlendirme gerektiren sorulari ¢dzmede
zorlaniyorum.

Yazili sinavlarda iyim.

Fikirlerimi ifade ederken dogru kelimeleri bulmakta
zorluk yastyorum.

Nasil ders ¢alisacagimi 6grenmede zorluk yasiyorum.

Donem 6devlerinden iyi not alirim.

Anlamadigim materyali genellikle ezberlerim.

10.

Acik sekilde ayni olan fikirler arasindaki farkli
gdrmede sorun yasiyorum.

11.

Filmlerin yada okuma parcalarin mesajmi genellikle
anlayabilirim.

12.

Hizli diistiniirtim.

13.

Ogretmenlerimin ¢ogu ¢ok hizl ders anlatiyor.

14.

Cevab1 bilmedigim zaman  bile iyi bir tahmin
yapabilirim.

15.

Farkli kaynaklardan elde edilen bilgiler arasindaki
celigkileri goz ardi ederim.

16.

Karigik bir isle karsilastifimda calisma planimi
hazirlamada zorlanirim.

17

. Elestirel gozle okurum.

18.

Materyali dikkatli sekilde Ogrendigimi bilsem bile
smavda zor hatirliyorum.
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19.

Gerceklerin arkasindaki nedenleri ararim.

20.

Yeni kavramlar genellikle diger benzer kavramlari
diisiinmeme neden olur.

21.

Calisirken aklimdaki sorulara yanit bulmaya caligirim.

22.

Genellikle problemleri ¢6zmek i¢in  prosediir
tasarlayabilirim.

23.

Bir materyal iinitesini okuduktan sonra durur ve biraz
diistintiriim.

24.

Yeni kelimeleri yada fikirleri meydana geldikleri
durumda goziimde canlandirarak dgrenirim.

25.

Materyal iinitesi  Ogrenirken  genellikle kendi
kelimelerimle 6zetlerim.

26.

Yeni kavramlar1 bunlari kendi kelimelerimle ifade
ederek Ogrenirim.

27.

Ogrendigim seyler hakkinda hayal kurarim.

28.

Bir seyler calistigtm zaman bunlar1 daha sonra
hatirlamak i¢in bir sistem olugtururum.

29.

Yeni kelimeleri ve fikirleri bildigim kelimeler ve
fikirler ile bagdastirarak 6grenirim.

30.

Yeni fikirleri bunlar1 benzer fikirlerle iligkilendirerek
Ogrenirim.

31.

Gergekleri “temel kurallara” cevirmeye caligirim.

32.

Yeni kavramlar Ogrenirken  genellikle  pratik
uygulamalar1 aklima gelir.

33.

Simavlara ¢ok caligirim.

34.

Haftalik diizenli gozden gecirme periyotlarim var.

35.

Kendimi ¢aligmaya hazirlamak genellikle ¢ok zor olur.

36.

Ders materyallerini donem boyunca periyodik olarak
gbzden gegiriyorum.

37.

Giinliik caliyma programim var.

38.

Tiim ders 0devlerini dikkatlice yapiyorum.
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39.

Genellikle okudugum materyalin ana hatlarini
yaziyorum.

40.

Arkadaslarimin ¢ogundan daha fazla ders c¢alistyorum.

41.

Bir dersteki tiim kaynaklardan bilgileri birlestiren not
takimi hazirliyorum.

42.

Bir kavrami anlamak i¢in genellikle birka¢ kaynaga
basvururum.

43.

Sinifta verilenlerden daha fazlasini okurum.

44.

Dersin sonuna dogru ele alman tiim materyal hakkinda
bir 6zet ¢ikaririm.

45.

Yeni terimlerin listelerini ¢ikararak kelime haznemi
arttirram.

46.

Sozligi ¢ok sik kullanirim.

47.

Materyali 0grendigimi hissetsem bile c¢alismaya
devam ederim.

48.

Materyali hatirlamama yardimci olmasi igin basit
tablolar ve semalarhazirlarim.

49.

Tiim ayrmtilar1 yakalamak i¢in her zaman 6zel caba
gosteririm.

50.

Pratik egzersizleri ve 6rnek problemler ile caligirim.

51.

Diizenli caliyma yerim var

52.

Gerekli oldugu zaman ders kitabindaki belirli
paragraflarm yerini kolaylikla tespit edebilirim.

53.

Ozettense asil makaleyi okumayz tercih ederim.

54.

Kiitiiphaneyi sik sik kullanirim.

55.

Sinava calisirken olasi sorularin ve cevaplarin bir
listesini hazirlarim.

56.

Gercek bilgiler gerektiren sinavlarda basariliyim.

57.

Formiilleri, isimleri ve tarihleri 6grenmede iyiyim.
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58. Tamamlama maddelerinde 1yiyim.

59. Tanimlar: hatirlamakta zorluk ¢ekerim.

60. Tanimlama gerektiren smavlarda iyiyim.

61. Hafizam gercekten oldukc¢a zayif.

62. Smavlar i¢in materyali metinde yada ders notlarinda
verildigi gibi ezberlerim.




