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ON SOZ

Kentsel yasamin giderek yayginlastigi ¢agimizda aileler binalarin arasina
hapsolmus ¢ocuklarini bu dar ve sikict ortamdan kurtarmak istemekte ve ¢ocuklarini
spora yonlendirmektedirler. Spora devam eden c¢ocuklarin gelisimlerinin
gozlemlenmesi ailelerinin beklentilerinin bilinmesi ve kargilagtiklar1 sorunlarin
ortadan kaldirilmasi onem arz etmektedir. Sporun Oniindeki engellerin kalkmasi,
ailelerin beklentilerinin karsilanmas1 ¢ocuklara daha verimli spor yapma olanagi
sunacaktir. Hareket eden, beraber is yapma becerisine sahip olan ve iireten bir nesil
icin spor onemlidir. Bu ¢alisma spora katilimin 6niindeki engellerin kaldirilmasi ve

ailelerin sporla olan iliskilerinin bilinmesi adina yapilmis bir ¢aligmadir.

frfan Tunahan UNLU
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Bu caligma ile Nevsehir ilinde, ¢ocuklari okullarda spora devam eden
ailelerin beklentilerinin belirlenmesi, ailelerin gozlemledikleri davranis degisiklikleri

ve spora katilimin 6niindeki engellerin belirlenmesi amaglanmaistir.

Bu amagla; ilgili literatiir incelenerek arasgtirma problemine iliskin bilgilere yer
verilmeye calisilmistir. Aragtrma kapsaminda ilkogretim okullarinda spora katilan
ogrencilerin velilerine yonelik anket uygulanmis ve anketten elde edilen bulgularla

aragtirmanin problemine ¢dziim aranmugtur.

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Nevsehir
ilinde ilk6gretim okullarinda okuyan sporcu Ogrenciler olusturmaktadir. Ancak bu
sporcularin sayist ¢ok fazla oldugundan ve hepsine ulagmakta giicliik cekildiginden
ornekleme yoluna gidilmistir. Bu 6rnekleme grubu ilkogretim okullarinda 6grenim goren

sporcu lisansina sahip sporculardan tesadiifii yontemle secilmistir.



Arastirmada; frekans ve ylizde dagilimlari bulunmus, ayrica okulsporlariyla
ugrasan sporcularin goriislerinin degerlendirilmesinde frekans dagilimi (f), aritmetik
ortalama ( X ), standart sapma (SS) ve yiizde (%) degerler kullanilmistir. Anketlerin
degerlendirilmesi i¢in SPPS 15.0 paket programi1 kullanilmistir.

Spor yapan Ogrencilerin devam ettikleri spor branslarini (%75,7) kendilerinin
belirledikleri, ailelerinin beklentilerinin olumlu oranda karsilandigi ve ailelerin spora

gonderme isteklerinin %62,7 oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismaya katilan velilerin, %59,6’sm1 bayanlar, %40,4’linii erkekler
olusturmustur. Ayrica %4,5’1 20-29 yas, %22,9’u 30-34 yas, %34,7’si 35-39 yas,
%25,41 40-44 yas ve %12,4’1 de 45- 59 yag araligindadir.

Ailelerin egitim durumlar ise, annelerin %40,7’sinin ilkokul, %21,5’inin
ortaokul, %?24,3’Untin lise, % 13,6’smin Universite mezunu olduklarini ifade
etmiglerdir. Bu durumda arastirmaya katilan annelerin egitim seviyelerinin
cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan babalarin
ise %24,0’1 ilkokul, %20,6’s1 ortaokul, %31,6’s1 lise, %23,7’si tiniversite mezunu
olduklarin1 ifade etmiglerdir. Bu durumda arastrmaya katilan babalarin

cogunlugunun lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Aylik gelir seviyeleri ise %39,5 oraniyla 0-999TL araliginda, %30,8
orantyla 1000-1999 TL araliginda, %17,8 oraniyla 2000-2999 TL araliginda, %6,5
oranyla 3000-3999 TL araliginda ve %5,4 oraniyla 4000 TL ve iistli olarak farkli
gelir gruplarinda birbirleriyle yakin oranlarda bir dagilim gostermektedir. Bu
durumda arastirmaya katilan velilerin dar, orta ve iyi seviyeli gelir gruplarindan

olustugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan velilerin meslek dagilimlar1 ise annelerin %79,1°1 ev
hanimi, %6,8’ni Ogretmen, geri kalan  %14,2’sini  diger meslek guruplari
olusturmaktadir. Babalarin ise %22,6’s1 serbest meslek, %20,6’s1 is¢i, %18,4°1

memur, %]11,6’sim1 6gretmenler olusturmaktadir.

Ailelerin spor yapma aligkanliklarina bakildiginda ise; %45,8’1 ara sira spor
yaptigini, %38,1°1 spor yapmadigmi ve %16,1’1i ise diizenli spor yaptiklarini
belirtmiglerdir. Bu durumda arastirmaya katilan velilerin ¢ogunun diizenli bir spor

aliskanliginin olmadigin soyleyebiliriz.
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Sonug olarak ailelerin beklentileri ile ¢ocuklarin beklentileri gatismakta,
cocuklar igin “eglenmek” ilk sirada onemli bir katilim motivasyonu iken, bizim

calismamizda aileler agisindan son siralarda bir beklenti olarak bulunmustur.
2013, 84 sayfa
Anahtar Kelimeler:
1- Aile
2- Cocuk
3- Spor

4- Beklentiler.
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ABSTRACT

MASTER OF SCIENCE THESIS

PARENTS’ EXPECTATIONS TOWARDS CHILDREN JOINING
SPORTS ACTIVITIES IN PRIMARY SCHOOL, BEHAVIOR
CHANGING OBSERVED ON THOSE CHILDREN AND
OBSTACLES AGAINST JOINING SPORT ACTIVITIES.

[rfan Tunahan UNLU

Aksaray University
Graduate School Of Social Sciences

Department Of Physical Education and Sports

Supervisor: Yar. Dog. Dr. Emin SUEL

The aim of this study is defining Parents’ expectations towards their
children joining any kind of sports activities in primary school, detecting behavioral
changing observed on the children by their parents and finding out what obstacles

there are against joining sports activities in Nevsehir province

With this aim, knowledge related to the problem of the research has been
tried to deduce by searching related literature. Within the research, Questionnaires
were applied to the parents whose children were attending any kind of sports
activities and solution of the problem of this research has been tried to find with the

help of the findings from the questionnaires.

In this research the subjects consist of children who engage with sport and
attend a primary school in 20011-2012 educational year in Nevsehir Province.

Nevertheless, sampling method was used since the number of these sports children was
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too much and connecting with them wasn’t always available. This sampling group was
randomly selected among the sports children having a sport license and attending to a

primary school.

In the research, Frequency and percentage distribution have been found.
Besides, in the evaluation of ideas from the children who engage with sports in the
school, frequency distribution (f), arithmetic mean (X), standard deviation (SS) and
percentage (%) were used. SPSS 15.0 package was used for assessment of the

questionnaires.

In the research , It has been revealed that students (%75,7) engaging sports
decides the branches of the sports which they attend on their own, parents’ expectations
are satisfied in a positive portion and parents’ demand about guidance for a sport branch
is %62,7

The parents taking place in this study consist of %59,6 women and %40,4 men.
In addition, age distribution in these parents is %4,5 20-29 ages, %22,9 30-34 ages,
%34,7 35-39 ages, %25,4 40-44 ages and %12,4 45- 59 ages.

When the parents’ educational success are evaluated in the research, it has
been found out that %40,7 of mothers only could graduate from primary school in
their educational lives, %21,5 graduated from secondary school, %24,3 of them
graduated from a high school and %13,6 of them had graduations from universities.
With the help of this data, It is easily understood that most of the mother attending
this research graduated from primary school. On the other hand, %24,0 of fathers
attending this research graduated from primary schools, %20,6 graduated from
secondary school, %31,6 of them had high school graduation degree and %?23,7
graduated from universities. So, Most of the fathers taking place in this research have

high school graduation degree.

The level of income per month of these families is that %39,5 of them have
income between 0-999 TL, %30,8 have income between 1000-1999 TL, %17,8 have
a income 2000-2999 TL , %6,5 have income 3000-3999 TL an %5.4 of them have
income 4000 TL or more. The rates in these amounts showed that the distributions
are closer to each other in each group. So, It can be said that parents taking place in

this research have bad, normal, good levels of income rates per month.
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As for the professional distribution of the parents, %79,1 of mothers are
housewives, %6,8 are teachers and the remained mothers have different
professionals. %22,6 of fathers are self-employed, %20,6 of them are civil servants

and %11,6 of fathers are teachers.

In the regard to the inclination and the habit of these parents towards sports,
%45,8 of these parents sometimes do exercises, %38,1 of them don’t do exercises
and %16,1 of them do sports regularly. So, with the light of this data, it can be said

that most of the parents joining this research don’t have enough habits for sports.

In sum, this research clearly shows that children’s expectations and the
parents’ expectations don’t fit to each other and make conflicts between them. While
“enjoying” is one of the most important motivations for beginning a sports activity
for children, the concept of “enjoying” doesn’t have too much importance to initiate

their children to any sports activity for parents.
2013, 84 pages
Keywords:
1- Parent
2- Child
3- Sports

4- Expectations
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BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Giris

Bu bdliimde; aragtirmanin problem durumu ortaya konmaya galisilmis ve
aragtirmaya destek saglayici bilgiler {izerinde durulmustur. Ayrica arastirmanin
problem ciimlesi, alt problemleri, amac1 ve 6nemi ile aragtirmanin varsayimlari ile

siirliliklart ve arastirmanin konusu ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1.1. Problem Durumu

Bireylerin beden egitimi ve spor diinyasini tanimasini saglayan ilk sosyal
kurum ailedir. Ailenin sosyallesme iizerindeki bu etkisi, ¢ocugun beden egitimi ve
spor aktivitelerine katilip katilmayacagini1 ve katiliyorsa da ne sekilde katilacagini
belirlemektedir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilip

katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (Erdemli, 1991).

Aile yasami1 ve ailelerin beklentileri son 20 wyildir genelde bati
toplumlarinda; geleneksel aile yapisina yonelik baskilar, ailenin reisi olarak goriilen
babalarin ¢ocugun gelisimi i¢in duydugu sorumluluk, birey iizerindeki neo-liberal
baskilar, aile yagsamindaki cinsel esitlik {istline liberal-feminist baskilar, cinsiyet ve
cinsellik diisiincesindeki gelismeler yiiziinden dramatik bigimde degismektedir. Bu
faktorlerin bir sonucu olarak aileler, haftada yedi giin 24 saat ¢ocuklarin eylemleri ve

her nerede olduklarina yonelik sorumluluk tagimaktadirlar (Pehlivan, 2009).

Her anne baba basarili ¢ocuklar yetistirmek ister. Bununla birlikte herkesin
“’bagar1’’ dan anladig1 ¢ok farklidir.Cocuklar, akademik alanlarin disinda da spor,
sanat, insanlarla kolay iletisim kurmak gibi farkli alanlarda basarilara sahip

olabilirler (Dereobali, 2005).

Toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin iyi aligkanliklar
edinmesinde bireyler arasi ve toplumlar arasi saglikli iliskiler kurulmasinda ¢ocukluk
déneminde baslayan sporun biiyiik 6nemi vardir (Kotan vd., 2009). Varolusundan bu

yana insanoglu, bilerek ya da bilmeyerek sporun i¢inde olmustur. Gegmiste oldugu



gibi giinlimiizde de spor, eglence araci olarak islevini siirdiirmekte ve yediden

yetmige herkesin ilgisini gekmektedir (Karasiileymanoglu, 1995).

Insanlarin, giderek kalabaliklasan diinyamizda, diizensiz sehirlesme ve
karmasik endiistrilesmenin olustugu yerleskelerde igice yasayisi, toplumun geng
insanlarin1 da etkilemekte ve bu karmasanin ortasinda kalmis olmak gengleri cesitli
bunalimlara siiriiklemektedir. Geng insanlar devamli bir arayis iginde bulunduklari
gibi, tiikenmez enerjilerini de harcayamadiklar1 i¢in huzursuzdurlar. Ulkemizde
gencler dar sokak aralari, kalabalik dershaneler, sigara dumani i¢inde kahvehaneler,
tag ve beton yigimi sehirler, giin gectikce artan trafik ve kirlenen hava kosullari
icinde; bir araya gelecek, dinlenecek, eglenecek, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
etkinliklere katilacak ve sosyal bir varlik olarak gelisimlerini hizlandiracak
olanaklardan yoksun birakildig i¢in giderek daha uyumsuz bir toplum kesimi haline

gelmektedir (Erkan, 1992).

Spor ¢ocuklara yeni beceriler kazanma ya da yeni isler basarma firsati
saglamaktadir (Leblanc ve Dickson, 2005). Spor, yenme ve muktedir olma gibi,
insanin suuralti duygularinin tatminini amag¢ edinen, belirli kurallar igerisinde
yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi

faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2005).

I¢inde bulundugumuz ¢agda spor, biitiin toplumlarda insanlarin 6nemle
ilgilendigi bir ugras1 alanidir. Spor, 6zellikle en hareketli donemlerini yasayan ve
sonsuz enerji ile dolu bulunan gencler i¢in vazgecilmez bir ilgi alan1 olmaktadir
(Atl1, 2008). Cocuklara sporda etkin olmanin spor ve diger ilgiler arasinda bir denge
kurmaya izin veren saglikli bir yasam bi¢iminin bir parcasi oldugunu erken yaslarda

ogretmek gerekir (Leblanc ve Dickson, 2005).

Keskin  (2006), wvelilerin ¢ocuklarinin  serbest zamanlarin1  sporla
gecirmelerini istediklerini belirtmis ve ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda
lisansiistli egitim yapmis olanlarin tamami (%100) ¢ocuklarinin serbest zamanlarini

sporla gecirsin istemektedirler. Buda dikkat ¢ekici bir orandir.

Spor, yetismekte olan nesillerin temel 6gesi olan insana, ruhen ve bedenen
timiiyle saglik kazandiran bir ugras alami olarak kabul edilmektedir. Bireyin

gelisiminin saglikli olmasi, dayanikliligin artirilmasi, siirat ve kuvvet gibi 6zelliklerin



gelistirilmesi, ruhsal ve bedensel agidan saglikli insanlarin topluma kazandirilmasi

sporun temel amacidir (Atli, 2008).

Spor, basariy1 genigletme ve yarismada iistiin gelme amacimni igerir (Araci,
2001). Spor cocuga fiziksel bir sagliktan daha fazlasim verir. Cocugun hem
psikolojik hem de toplumsal gelisimine katkida bulunur (Leblanc ve Dickson, 2005).
Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur. Bireyi topluma hazirlar. Bireyin mevcut
yapisin1 gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde dnemli
bir rolii vardir (Araci, 2001). Heniiz ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik evresinde
olan, gesitli bilgi ve aligkanliklar edinme g¢agin1 yasayan, her kademede okuyan
Ogrencilerin, cagimiz kosullarina uygun bigimde yetistirilmeleri i¢in sporun dnemle

ele alinmas1 gerekir (Atli, 2008).

Anayasamizin 58 ve 59. maddeleri geregince sporun gelistirilmesi ve
yaygmlastirilmast ile genglerin koti aligkanliklardan korunmasi devletin ana
gorevidir. Devlet bu gorevini 3289 sayili kanun geregince, okullarda spor kuliipleri

vasitasi ile yiiriitmektedir (Altinok, 1995).

Simgek (2005), yapmis oldugu c¢alismasinda; Tiirkiye’de tiim kamu ve 6zel
kuruluglarin mutlaka bir spor kuliibii bulundurmasini, her okulun bir spor salonu ya da
spor yapmalar1 i¢in biitlin imkanlar1 hazirlanmis bir tesisi olmasi gerektigini ifade

etmigtir.

Cocuklar i¢in bilgiler, kendilerinin farkina varma siirecinden daha agir olan
egitime gegme siirecine kadar her safha da onemlidir. Cocuklara kendi hareket
potansiyellerinin ne kadar dnemli oldugunu gosterirken, kendi fikirlerini gelistirmek
icinde sans verilir. [Ikdgretimde bu programda yer alan 1 ve 2.seviyedeki egzersizleri
yaparken ¢ocuklarin bu hareketlerde ki amaglar1 anlamalar1 ¢ok 6nemlidir. Cocuk bu
seviyede fikir ve deneyimlerini gelistirerek devam eden yasantisi ile daha iyi

biitiinlesmis olur (Mengiitay, 2005).

Okul ¢agi, ¢ocugun ailesinin disinda, dis diinyaya a¢ildig1 ve ¢evresinin
onemli 6l¢iide genisledigi cagdir (Dereobali, 2005). Mecburi ilkdgretim ¢agi, 6 - 14
yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsar. Bu ¢ag ¢ocugun 5 yasini bitirdigi yilin eyliil ay1
sonunda baglar, 14 yasini bitirip 15 yasina girdigi yilin, 6gretim yil1 sonunda biter

(Resmi Gazete, 1996). Bu donemde, cocugun sporu yasaminin bir pargast haline



getirmesi ve ileriki donemlerde de siirdiirmesi i¢in ailesinin ve Ogretmenlerinin
destegi biiylik onem tagimaktadir (Dereobali, 2005). Ancak, cocuklar sanilanin
aksine okulda gegirdikleri zaman igerisinde dogal olarak aktif degildir. Bir¢ok
ebeveyn ¢ocuklarin1 okulda gozlemlediklerinde onlarin hareket halinde olduklarini
goriirler ve oldukca aktif olduklarini diisiiniirler. Ancak, yapilan incelemelerde
cocuklarin hareket-dinlenme modeli seklinde hareket ettikleri goriilmigtiir

(Mengtitay, 2005).

Glinlimiizde Beden Egitimi ve Spor Egitimi konusunda devletin vermesi
gereken 6nem, her boyutu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Su gercegi tekrarlamakta yarar
gormekteyiz. Gelecek nesillerin saglikli, basarili ve her bakimdan gii¢lii olmalari,
onlara verilecek iyi bir egitimle olasidir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi, bunun

gerceklestirilmesi i¢in 6nemli bir arag olacaktir (Cobanoglu, 1992).

Gelisimde her donemin kendine &zgii Ozellikleri vardir. Ornegin
ilkdgretimin birinci kademesinde somut diisiinen ¢ocuk, ikinci kademede soyut
diisiinme becerisini gelistirmeye baslar. Ilkd gretimin birinci kademesinde cocugun en
onemli sosyal cevresi aileyken, ikinci kademede akran grubu olmaktadir (Erden ve
Akman, 2004). Ilkdgretim ¢ag1 ¢ocugunun bilyiime ve gelisimi siirekli ve tutarhdir.
[Ikdgretim ¢ag1 cocugunun kemikleri uzunluk, genislik ve genel kompozisyon
acisindan siirekli degisiklige ugrar. Egzersiz, normal kemik gelisimi i¢in biiylime

caginda oldukg¢a 6nemlidir (Inan, 2005).

[Ikogretim dénemi ¢ocugu yaptigi spor aktivitesini basta ailesi olmak iizere
cevresi ile paylagmak ve onlar tarafindan desteklenmek ister. Cocugun bu beklentisi
aile ve g¢evresi tarafindan olumlu karsilandigi takdirde ¢ocugun spor aktivitelerine
katilimi siireklilik kazanacaktir. Daha 6nce konumuz ile ilgili yapilmig olan benzer

calismalar da;

Pehlivan (2009), aileler spor okuluna devam eden ¢ocugunda ilk ii¢ sirada;
kendine gliven duygusunun arttigini, arkadas sayisinda artis oldugunu ve daha ¢ok
isbirligi i¢ine girip paylastigin1 gozlemislerdir. Aileler, sporun oniinde gordiikleri
engelleri ise sdyle siralamislardir: smavlara hazirlik (OKS, SBS ve OSS) ve dersler,
spor saha ve salonlarin eksikligi, TV izleme, video ve bilgisayar oyunlar1 (Pehlivan,
2009).



Elde edilen verilere gbore arastirma grubunu olusturan aileler ¢ocuklarin
sportif etkinliklere katilimini yogun olarak istemekte ve bu tiir etkinliklerin ¢ocugun
gelisimde 6nemli bir etkisi oldugunu ve ¢ocuklari i¢in sporun gelecekte profesyonel

bir meslek olarak diisiinebileceklerini vurgulamaktadirlar (Simsek, 2005)

Keskin (2006), genel olarak ailelerin goriisleri sporun ¢ocuklarinin
gelisimlerine olumlu katkisi olacagi yoniindedir. Ancak egitim seviyesi diisiik dar
gelirli aileler, diger egitim ve gelir diizeyine sahip ailelere oranla ¢ocuklarini spora
yonlendirmelerinde maddi kazang beklentisinde olduklar1 goriillmektedir. Ayrica dar
gelirli aileler, ¢ocuklarmin branglarini kendileri belirlerken ileride ¢cok kazanan ve
iinlii birer sporcu olmalarini istemektedirler. Bu onlarin gelecekte statli atlayarak
sosyo-ekonomik durumlarini ¢ocuklart araciligi ile diizeltme arzusunda olduklariyla

ifade edilebilir.

Aile faktoriiniin spor brangini belirlenmesindeki etkisini inceleyen Ocak vd.
(2010), yapmis olduklar1 ¢alismada, velilerin gogunlugunun ¢ocuklarimin goriislerini
destekledikleri goriilmiistiir. Ancak erkek wveliler ¢ocuklarinin branglarimn

belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar.

(Nar, 2007), sporun insan yasamindaki dneminin kavranmasinda ve saglikli
bir yasam i¢in vazgegilmez bir aligkanlik haline getirilmesin de okullara 6nemli
gorevler diistiiglini ve iilke sporunun altyapisini olusturan okul sporlarinin bir egitim
programi1 dahilinde planlanip yiiriitiilmesine destek verilmesi gerektigini ifade

etmigtir.

[Ikogretim kurumlarmda spor yapan gocuklarin ailelerinin beklentilerinin
tespit edilmesinde, spor yapan c¢ocuklarinin davranislarinda ne gibi degisikler
oldugunun farkina varilmasinda ve okullarda sporun 6niindeki engellerin kaldirilmas1
icin ciddi arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikacak
problemlere, alinacak olan mantikli tedbirlerle okullarda sporun 6niindeki engellerin
kaldirilmas1 amaglanmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada; ailelerin beklentileri ve

spora katilimin 6niindeki engeller ortaya ¢ikarilarak, ¢oziim yollar1 onerilecektir.

Arastirmanin bu konuda yapilacak arastirmalara da yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ilkdgretim okullarinda okuyan sporcu ogrenciler {izerinde

gergeklestirilen bu aragtirmada; 6ncelikle ailelerin beklentileri 6lgeklerle saptanmaya



calisilmig, daha sonra da ailelerin c¢ocuklar1 tizerinde gozledikleri davranig

degisiklikleri ve spordan beklentileri incelenmistir.

1.1.2. Problem Ciimlesi

[Ikdgretim okullarinda spor yapan c¢ocuklarda ailelerin beklentileri,
cocuklarda gozlenen davranig degisimleri ve spora katilimin Oniindeki engeller

nelerdir?

1.1.3. Alt Problemler

Temel aragtirma problemi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevaplar

aranmisgtir

Ankete katilan ailelerin ¢ocuklarini spora gonderme sebepleri farklilasmakta

midir?
1- Ailelerin Beklentileri Nelerdir?
2- Cocuklarda Davranig Degisimleri Nelerdir?

3- Sporun Oniindeki Engeller Nelerdir?

1.1.4. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, [1kdgretim okullarinda spor yapan ¢ocuklarda ailelerin
beklentileri, ¢ocuklarda gdzlenen davranig degisimleri ve spora katilimin 6niindeki

engelleri belirlemektir.

1.1.5. Arastirmanin Onemi

[Ikogretim okullarna devam eden cocuklarin okul spor kuliiplerine ait
takimlara katilmalarinda ailelerin goriislerinin arastirilmasi, ¢ocuklarin spora etkin
bir sekilde yonlendirilmesi ile bu tiir etkinlikleri diizenleyen ilkdgretim okullarinin
bu beklentilere gore yeni bir yapilanma silirecine girmelerine yardimci olacaktir.
Cocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelere Onemli gorevler diismektedir.

Arastirma ile spora yonlendirme konusunda ailelerin izleyecegi yolun belirlenmesi,



iistlenecekleri roliin bi¢cimlendirilmesi ve ilkdgretimlerdeki spora katilimin 6niinde
var olan aksakliklarin belirlenip ortadan kaldirilmasi yoniinde katkilar saglayacagi

diistiiniilmektedir.

Ancak, spordaki gelismenin kaynagindan biride ailedir ve 6gretim ¢agindaki
cocugun sporda belirli bir amaca yonelmesi ve aktif hale gelmesi igin gerekli
faktorlerden birisi de aileden kaynaklanan motivasyon olmaktadir. Ote yandan dzel
okullarda okuyan 6grenci velilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi olan

ilgilerinin varlig1 da sevindiricidir (Nar, 2007).

Ulkemizin, daha kiiltiirlii, saglikl, sanatsal ve insancil deger dlgiileri yiiksek
ve mutlu insanlarin {iilkesi olabilmesi i¢in oldugu kadar iilkenin tim kalkinma
cabalarmi destekleyecek dinamik insan giicii i¢in de, gelecegin glivencesi olan
genclerimizi 6zenle yetistirmeliyiz. Genglik, sanat, kiiltlir ve spor sorunlari, her tiirlii
oyalayici ve engelleyici tartismanin diginda tutularak, ivedilikle ele alinmali ve

modern Tiirk Gengligi'ni yetistirmek i¢in her ¢areye bagvurulmalidir (Erkan, 1992).

Arastirma, ilkogretim okullarinda spor yapan Ogrencilerin ailelerin gelir
diizeylerini egitim diizeylerini g¢ocuklarin1 spora gonderme isteklerini, spordan
beklentilerini ve ¢ocuklar1 i¢in sporun Oniinde gordiikleri engellerin belirlenmesini

iceren bir caligma olmasi agisindan dnemlidir.

Yapilan ¢aligma, Milli Egitim Bakanligina, beden egitimi 6gretmenlerine ve

ogretmen yetistiren 6gretim kurumlarina faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirma bundan sonra yapilacak aragtirmalara 1sik tutacak olmasi ve
beden egitimi Ogretmenleri ile aileler arasinda eksik kalan ve aksayan yonlerin

gelismesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.1.6. Arastirmanin Sayiltilar
1- Anketin giivenirliligi ve gegerliligi yeterlidir.
2- Sorulara verilecek cevaplarin dogruyu yansittig1 varsayilmistir.

3- Secilen 6rneklem evreni temsil edecek niteliktedir.



1.1.7. Arastirmanin Simirhliklar

Bu aragtirma 2011-2012 Egitim 6gretim yilinda okul sporlarina katilan ve
sporcu lisansina sahip dgrencilerle simrhidir. [lkdgretim kurumunda dgrenim goren
ogrencilerle sinirhidir. Ortadgretim ve yliksekdgretim arastirma kapsami diginda
tutulacaktir. Okul sporlar1 digindaki branglar arastirma kapsami diginda kalacaktir.

Calisma anket yontemi ile sinirlandirilmigtir.

1.1.8. Tamimlar

Ikogretim: 1961 de kabul edilen 222 sayili Ilkdgretim ve Egitim

Kanunu’nda *‘Ilkdgretim, her yurttasin gérmesi gereken temel egitimdir.”*denir.

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek ¢esitli branglarda
somutlagsmis, st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir

(Aract, 2001).

Aile: Aile anne-baba ve ¢ocuklardan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur
(Megep, 2007). Tirk Medeni Kanuna gore aile, hukuki bir islem olan nikahla
kurulur. Nikah isleminin tamamlanmasiyla evlilik birligi kurulur. Kar1 kocadan ibaret
olan ¢ekirdek aile meydana gelir. Kanunlarimiz, ana-baba ve g¢ocuklardan meydana

gelen ¢ekirdek aile anlayisini benimsemistir (Agca, 2006).

Beklenti: Beklenti, herhangi bir konuda gerceklesmesi istenilen veya
umulan her tiirlii olguyu iceren duygudur. "Beklenti" ile "umut’ her ne kadar
birbirleri ile 6zdeslestirilse de; beklenti, umut edilmesi sart olmayan durumlarda da
var olabilir. Kisacas1 bir insan bir beklentide bulundugunda, onu tam karsiligiyla
ummusg olmayabilir. Bir bagka deyisle, ummak yerine istenilen tiim degerler, beklenti

tanimina dahildir (URL-1, 2012).



1.2. Genel Bilgiler

1.2.1. Cocuk

Cocuk stirekli gelisim gosteren bir canlidir. Sperm ve yumurta hiicresinin
birlesmesiyle olusan zigot, 280 giin sonra yeni dogan bebegin 6zelliklerine ulasir.
Cocugun diinyaya gelisiyle birlikte pek ¢ok uyarici faktérler onun gelisimine etkide
bulunur (Saygili, 2005). Cocuk dogumdan sonra biitiin alanlarda hizli bir geligim
icindedir. Beden gelisimi 4 yasina kadar ¢ok hizhidir, 12-14 yas arasinda beden
gelisiminde tekrar goriilen bir hizlanma ilk yaslarinki kadar degildir. Duyu organlari
iic yasia kadar, olduk¢a iyi bir sekilde gorevlerini yapacak duruma gelir. Sinir
sistemindeki gelismede ise ¢ocugun, yetigkinlik ¢caginda ulasacagi seviyenin yiizde

doksanini, alt1 yagina kadar tamamladig1 goriiliir (Basaran, 1974).

Ulusal yasalarca daha erken yasta resit sayllma harig, 18 yasin altindaki her
insan ¢ocuk sayilir. Riist yas1 kavrami, hem iilkeler arasinda hem de belirli bir
iilkedeki medeni hukuk, ceza hukuku, siyasal ve diger kurallara gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin; Kiiba'da resit olma yas1 18, Bolivya'da 21'dir, Nikaragua'da
15 yasindan biiyiik erkek, 14 yasindan biiyiik kiz ¢ocuklari anne babalarinin izni
olmadan evlenebilirler (UNICEF 1998: 5- 11 ). 22.11.2001 tarihinde kabul edilen
Tirk Medeni Kanununun 11. maddesinde medeni haklar1 kullanma yeterliligine
sahip olma anlamma gelen erginligin (resit olma) 18 yas1 tamamlanmas: ile
basladigini, 12.maddesinde ise 15 yagini dolduran kiigiik kendi istegi ve velisinin

rizasi ile ergin kilinabilecegini hitkkme baglamistir (URL-2, 2012).

Cocuklar biiyiirler, olgunlasirlar ve her seyi bir biitiin olarak gormeyi
ogrenirler. Arkadashik yapmayr hem de iyi arkadaghiklar kurmayr olanakli kilan
becerileri dogal bir sekilde kazanirlar (Dereobali, 2005).

Geriye doniip diisiindiiglimiizde biiyiikk anne ve babalarimizin sizinkinden
biraz farkli bir cocuk kavramina sahip oldugunu bulabilirsiniz. Belki onlar ¢ocuklarin
nasil disipline edilecegi, egitilecegi, cocuga uygun davranigin ne oldugu konusunda
farkli diistincelere sahiptirler. Daha geriye gittigimizde, ¢ocukluk ve ¢cocuk yetistirme
kavramlarinin yiizyillar boyunca dramatik bir degisim gosterdigini fark edebiliriz
(Gander ve Gardiner, 2001).



10

Cocukluk siireci, 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir bolimii
olarak algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler, ¢cocuklara kendilerini ifade
etme olanagi verilirse, saglikli biiylime gostereceklerini ileri siirerek, cocuk geligimi
ve davraniglarmin  yonlendirilmesi  gerektigini  savundular.  Cocuklarin
duygusallastirilmast olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. yiizyil1 gercek bir ¢cocuk
yizyilt yapmistir. “ Cocukluk Ddneminde Spor” kavrami da yine bu yiizyilda
olgunlagmustir (Oztiirk, 1998).

Daha birka¢ yliz yil 6nce bircok insan yasamin ilk on sekiz yilinin
belirleyici oldugunu, daha sonraki gelisimin ve isleyisin temelini olusturdugunu
diisinmiiyordu. O giinden beri ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuklara uygun davranig
konusunda bir¢ok tutum gelistirilmistir. Arastirmalar sonucu bilgi birikimi arttikga,
cocugu anlama alani genisledik¢e, cocugun gelisimine olumlu katki saglayacak
yetenekler gelistirilmistir. Bundan bagka, yeni degerler, kolayliklar, tibbi bilgi, daha
yiiksek yasam standardi bati toplumunda c¢ocuklarmm yeri ve yetistirilmesi

konusundaki degisimleri hizlandirmistir (Gander ve Gardiner, 2001).

Cocuk gelisirken biiyiir, insanlarla iliski kurar ve yasadigi ¢evreyi tanir. Bu
gelisim bir biitlinliik i¢cinde olmaktadir. Bu yiizden ¢ocugun gelisim 6zellikleri iyi
bilinirse; hem problem olup olmadigi, hem de saglkli biiyiitme konusunda fikir

edinilmis olur (Saygili, 2005).

1.2.2. Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar

Insan gelisiminin Sykiisii gegmis tarihin ve modern teknolojinin biiyiileyici
bir kaydidir. Yiiz binlerce, belki milyonlarca yil 6nce insanlarin yasamlar1 kesinlikle
ayni bi¢cimde baglamigtir. Kusaklar boyunca biriken genetik kodlar1 tasiyan iki
mikroskobik hiicre birleserek kendisi de biricik olan, diisiincede ve duyguda oldukca

karmasik olan insan1 medyana getirmislerdir (Gander ve Gardiner, 2001).

Cocuklarini egitirken yetigkinlerin diistiikleri en biiyiik kusur, kendilerinin
Ogrenebilecegi bilgi, beceri ve tavirlarin ¢ocuklar tarafindan da 6grenilebilecegini
sanmalaridir (Basaran, 1974). Davranis degistirme miihendisleri olarak tanimlanan
ogretmenlerin, etkili 6grenmeyi saglayabilmeleri icin, degisik yas ve gelisim

donemindeki dgrencilerin dzelliklerini bilmeleri ve 6gretme-0grenme ortamlarini bu
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ozelliklere uygun olarak diizenlemeleri gerekmektedir (Senemoglu, 2003). Nasil ki,
bir sanat¢1 elindeki malzemenin ozelliklerini bilmeden biiyiikk eserler meydana
getiremiyorsa, 6gretmende kendisine verilen 6grencilerin 6zelliklerini bilmeden onu

saglikli bir gekilde yetistiremeyecektir (Deniz ve Erézkan, 2006).

Insanlar yasamlar1 boyunca gelisme ve degisme igindedirler. Ogrenme
durumuna giren bireyde kendi gelisiminin bir noktasindadir. Egitimin en kisa
zamanda ve en Ust diizeyde gerceklestirebilmesi igin bireyin iginde bulundugu
gelisim diizeyi veya asamasini ve bu diizeyin 6zelliklerini bilmek gerekir (Bacanli,
2005). Okuloncesi, ilkogretim, ortadgretim, yiiksekogretim c¢agindaki ¢ocuk ve
genclerin konusma, diisiinme, problem ¢6zme bigimleri ve giicleri, sosyal, duygusal
ve psiko-motor gelisim Ozellikleri birbirinden farklidir; &gretmenler &gretim
siirecinde Ogrencilerin tiim bu O6zelliklerini dikkate aldiklarinda basarili bir egitim

gercgeklestirebilirler (Senemoglu, 2003).

1.2.2.1. Biiyiime

Viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir. Biiyiime, viicudun
degisik organlarinda degisik hizlarda gergeklesebilir (Senemoglu, 2003). Insan
organizmasi, biitiin diger canlilarda oldugu gibi, ana rahmindeki tek hiicre halinden
baslayarak doguma, dogumdan Oliimiine kadar boy ve agirlik bakimindan, bazen

yavas, bazen hizli bir biiyiime i¢indedir (Basaran, 1974).

1.2.2.2. Gelisme

Déllenme ile baslayp yasam boyu devam eden karmasik bir siiregtir (Sahin,
2005). Basamaklar halinde devam eden gelisim siirecinde bir basamag1 basariyla
geciren bireyin sonraki basamaklarin1 da bagariyla gegmesi beklenmektedir (Deniz
ve Erozkan, 2006). Organlarin belli bir seviyeye gelmesi biiyiime ve olgunlagma ile
mimkiindiir. Bu da daha ¢ok insanin sinirlerinin, kaslarinin, kemiklerinin duyu
organlarinin ve benzerlerinin bir igi yapabilecek duruma gelmesini gerektirir. Oysa
insanin bir isi yapabilmesi i¢in 6grenmeye de ihtiyaci vardir. Insan devamli olarak
yasantilar edinir. Insanmn her yeni yasantisi, onu daha degisik davranislar yapmaya

yoneltir. Boylece olgunlasma ile 6grenme birbirine dayanarak ve bir biitiinliik i¢inde
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devam eder. Diger yandan insan, yeni seyler Ogrenerek olgunlasma ve hazir
bulunugluk seviyesini de yiikseltir. Olgunlasmanin ve Ogrenmenin birbirine
dayanarak ve birbirini tamamlayarak devam etmesi insanlarin gelisimini meydana

getirmektedir (Basaran, 1974).

Gelisme, olgunlagma ve 6grenme etkilesimlerinin bir {irliniidiir. Gelisim bir
siirectir. Olgunlasma ve dgrenme olmadan gelisim saglanamaz. Ornegin; bir ¢ocugun
agaca tirmanmasi devimsel bir gelismedir. Cocuk kas ve kemikleri yeterli biiyiikliige
ve olgunluga erismeden agaca tirmanmayr Ogrenemez. Kas ve kemikleri yeterli
olgunluga eristikten sonra agaca tirmanmayir Ogrenmigse de agaca tirmanma
davranig1 gosteremez. Demek ki gelisme, olgunlagsma ve 6grenmeyi kapsayan temel

bir kavramdir (Senemoglu, 2003).

1.2.2.3. Olgunlasma

Cocuk bir gelisim doneminden digerine bireysel hiziyla, asamali olarak
ilerler. Meydana gelen baz1 degismeler 6ncelikle olgunlagmaya baghdir. Olgunlasma,
ogrenme yasantilarindan bagimsiz, biyolojik olarak kalitim tarafindan kontrol edilen
bir degismedir. Olgunlagma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu
yerine getirebilecek diizeye gelmesi i¢in, 6grenme yagantilarindan bagimsiz olarak,
kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degigsmedir (Senemoglu, 2003). Olgunlagsma
terimi biiyiime teriminden daha degisik anlamdadir. Organizmanin biiyiiyerek bir isi

yapabilecek seviyeye ulagsmasina olgunlagsma diyoruz (Basaran, 1974).

Bir ¢ocuk konusma olgunluguna ulasmadan, ne kadar alistirma yaptirilirsa
yaptirilsin geregi gibi konusamaz. Aym sekilde, bir Ogrenciye okuma yazma
olgunluguna erismeden okuma yazma Ogretmeye caligmak, sesleri ayirt etmeyi
O6grenmeden nota 0gretmeye ugrasmak olgunlagsma gerceklesmedigi i¢in imkansizdir

(Selcuk, 2004).

Olgunlasma fiziksel gelisime biiyiik Ol¢iide etki eder. Birgok psikomotor
davranigin yapilmasi olgunlagsmaya baglidir. Ornegin; cocugun kas ve kemik yapisi
yeter olgunluga gelmeden, ne kadar yiirime alistirmasi yaptirirsak yaptiralim, ¢ocuk

yirimeyi  6grenemez. Ayrica olgunlasma, c¢ocuklarm belli bir yasta

gosterebilecekleri 6zelliklerde ki en fazla artis1 saglayabilir. Heniiz el kaslarini tam
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olarak kontrol edemeyen bes yas ¢ocugu, genellikle on yas ¢cocugu kadar diizgiin ve

kontrollii bir sekilde ¢izemeyecektir (Senemoglu, 2003).

1.2.2.4. Hazirbulunusluk

Ogrenmeye hazirbulunusluk, daha genis bir anlam tasir. Hazirbulunusluk
terimi herhangi bir konunun grenilmesi i¢in gerekli olan olgunlasmayla birlikte bu
konunun dayanacagi on yasantilar1 da igine alir (Basaran, 1974). Olgunlagmadan
daha genis kapsamli bir kavram olup, kisinin olgunlagsma 6grenme sonucu belli
davraniglar1 yapmaya hazir olmasidir (Selguk, 2004). Hazirbulunusluk olgunlasma ve
O0grenmenin etkilesimi sonucu daha Once gerceklestirilemeyen bir davranis ve
becerinin basarilmasi igin gerekli sartlarin olusmasina hazirbulunugluk denir (Ar,

2005).

Ornegin; bisiklet kullanmak i¢in yeterli hazirbulunusluk diizeyinde olan bir
cocuk; bisiklet kullanmaya isteklidir, bisikleti kullanmak i¢in gerekli olan kaslar ve
diger organlar1 yeterli olgunluga erigmistir, bisikletin nasil kullanilacag ile ilgili 6n
kosul Ogrenmelere sahiptir, genel saglik durumu bisiklete binmesine uygundur

(Senemoglu, 2003).

1.2.2.5. Ogrenme

Insan davranisinin hemen hemen tamami dgrenme ile kazanilmistir. Cok az
davranig refleks olarak dogustan getirilir. Baslangicta bir bebegin davranislari
dogustan getirilmis genel nitelikte tepkisel davraniglardir. Bebegin gelisim siireci
icerisinde bu tepkisel davraniglar biyolojik olgunlagsma ve O6grenmenin sonucu

ayrimlagmig davranig semalarina doniisiir (Ari, 2005).

Ogrenme bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda
meydana gelen nispeten kalici izli davranis degismesidir. Ornegin; ¢ocugun diizgiin
bir sekilde kalem tutabilmesi ig¢in el ve parmak kaslarinin, kemiklerinin yeter
biiyiikliige ve olgunluga erismesi yetmez. Cocugun kalemin nasil tutuldugunu
gormesi, kalem tutma denemelerini yapmasi, diizgiin tuttugunda bundan haberdar

edilmesi pekistirilmesi gerekir (Senemoglu, 2003).
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Ornegin; bebek yeni dogdugunda agzina verilen her seyi refleks olarak
(emme refleksi) emer. Bu emme refleksi zamanla beslenme davranisina donisiir.

Beslenme davranisinin kazanilmasinda temel etken olgunlasma ve 6grenmedir (Ari,

2005).

1.2.3. Gelisimin Temel ilkeleri

1.2.3.1. Gelisim Kurallan

Ogrencinin gelisiminin taninmas: onun nasil bir yasam Oriintiisii icinde
oldugunu tanimakla olanaklidir. Her 6grencinin kendine 6zgii bir gelisimi olmakla
beraber, genellikle aym1 gelisim devresinde olan G6grencilerin birbirine benzeyen
yonlerinin olusu bizi baz1 genel kurallara gotiirmektedir. Boylece bu genel kurallar
Ogrenciyi tanima isimizi kolaylastirmakta ve her O0grencinin gelisiminin bireysel
yonlerini tanimaya zaman ayirmamiza yardim etmektedir. Biitlin insanlar i¢in gegerli

olabilen gelisimin genel kurallar1 sunlardir; (Basaran, 1974).

1- Geligim organizmanin ¢esitli kisimlar1 i¢in farkli oran ve hizlarda
gerceklesir. Yani, viicudun her yami ayni hizda ve aym oranda gelismez. Icinde
bulunulan diizeyde viicudun cgesitli kisimlar1 farkli gelisim o6zellikleri gosterirler.
Ayrica gelisimin ¢esitli alanlar1 arasinda farklilik gérmek miimkiindiir. Yasamin ilk
yillar1 daha ¢ok fiziksel gelisim agirlikta iken daha sonra zihin gelisimi ve kisilik

gelisimi 6nem kazanir (Bacanli, 2005).

2- Geligim, bastan asagi dogru bir yon izler. Déllenmeden sonra embriyo
doneminden fetiise geciste ilk gelisen kisim beyin (merkezi sinir sistemi)’dir. Daha
sonra omurilik ve i¢ organlar olusur, bu diizen dogumdan sonrada devam eder. Yeni
dogan bebekte beyin gelisimi tamamlanmistir. Sadece beyin hiicrelerinde bir miktar
bliylime olur ve yeni sinirsel baglar olusur. Yeni dogan bebekler boyun kaslarini
kontrol edebilirler (birinci ayin sonunda). Daha sonra ki aylarda oturabilirler
(gdvdeyi dik tutan kaslarin gelisimi). Bacaklarda ki uzun kaslarin ve ayak kaslarinin

olgunlagmasi daha sonra gergeklesir (Ar1, 2005).

3- Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin {iriiniidiir. Kalitim bir insanin

ana babasindan getirebildigi var kuvvetleri ifade etmektedir. Baska bir deyisle bir
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insan birgok yOnleri ile ana babasina veya daha 6nce ki soyuna ¢ekmektedir. Diger
yandan insan ana babasindan getirebilecegi var kuvvetlerini bir ¢evre iginde ve
cevreyle etkileserek gelistirebilmektedir. Boylece ¢evrenin birbiri ile etkilegimi

insamin gelisim Oriintiisiinii dokumaktadir (Basaran, 1974).

4- Gelisim stireklidir ve elli asamalarda gergeklesir; gelisim ileriye dogrudur
ve birikimli bir siirectir. Gelisimde her asama kendinden 6ncekine dayali, kendinden
sonraki agsamaya hazirlayicidir. Ancak, bu gelisim agamalar1 birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmis degildir. Birbiri ile i¢ ice ge¢mis olabilir. Ornegin; ilkokul
doneminde ki bir ¢ocuk mantiksal diisinmeye baglamasina ragmen, “’1 kilogram
demir mi yoksa 1 kilogram pamuk mu agwrdur?”’ diye sordugunuz zaman ° 1
kilogram demir’’ diyerek okuldncesi donemde ki cocugun ozelligini gosterebilir

(Senemoglu, 2003).

1.2.3.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisimde ¢evre mi, kalittm mi1 daha etkilidir sorusu genellikle okullarda,
¢Oziimsiiz bir durum olarak goriildiigi icin ‘miinazara’ (tartiyma) konusu olarak
Ogrencilere verilir. Bilinir ki bu soru cevaplandirilamaz, ¢iinkii yanlig bir sorudur.
Genel olarak kalitimin veya ¢evrenin etkili oldugunu sdylemek yerine, baz1 6zellikler
icin ¢evrenin, bazi Ozellikler i¢in kalitimin daha etkili oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla belli bir 6zellik i¢in ¢evrenin mi, kalittmmn mi daha etkili oldugu

sorulmalidir (Bacanli, 2005).

1.2.3.2.1. Kalitim

Insan1 meydana getiren ilk hiicre babadan gelme spermle, anadan gelme
yumurtanin rahim igerisinde birlesmesiyle meydana gelir. Bu birlesmeye déllenme
diyoruz. Déllenme sirasinda sperm ve yumurtanin her birinde 23’er kromozom vardir

(Basaran, 1974).

Yumurta ve spermdeki 23’er adet kromozom birleserek zigotun
cekirdegindeki 46 adet kromozomu yada 23 ¢ift kromozomu meydana getirir. Her
kromozom, ana babadan c¢ocuga gececek Ozellikleri tagiyan 20.000 genin degisik

kombinasyonlarla dizilisinden olusmaktadir (Senemoglu, 2003). Gen terimi DNA
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molekiiliiniin bir boliimiinii dile getirir. Genetikg¢ilerde bu terimi kullanirlar, ¢iinki
DNA molekiiliiniin 6zel bir boliimii ¢ogu zaman bir 6zelligin ya da goz rengi gibi
fiziksel bir niteligin gelisimiyle ilgilidir. Genellikle iki gen bir 6zellik ya da niteligi
kodlar, ¢iinkii kromozom ¢iftlerinden her biri birbirine uygun genleri tagir (Gander
ve Gardiner, 2001).

Cogu zaman DNA’ya yasamin 6zii adi verilmektedir. DNA canlinin tim
ozellikleri ile ilgili bilgiyi igerir. Yani organlarin olusumu diger genlerin
diizenlenmesi, organizma icin yasamsal dneme sahip olan enzimlerin salgilanmasi

vb. DNA tarafindan yonlendirilir (Senemoglu, 2003).

Kalitim anne babada ki 6zelliklerin dogan ¢ocuga ge¢mesidir. Bir bagka
deyimle soya ¢ekimdir. Bu etmenin biiyiime lizerinde ki 6nemi ¢ok biiyliktiir.
Genetik biliyime plani, bir bakima tiim biliyiime olgusunu igerdigi fonksiyon ve
kavramlar bi¢iminde formiile edilebilir. Her ¢cocugun biiyiime 6rnegi, biiyiime oran,
boyunun maksimum diizeye ulagsma zamani ve hizi, kemik ve cinsiyet yoniinden
olgunlagmasi, genlerle tayin edilmektedir. Kan grubu, g6z rengi, sa¢ rengide, yine
genlerle transfer olur. Tek yumurta ikizleri, ¢ift yumurta ikizlerine ya da ikiz
olmayan kardeslere kiyasla birbirine daha ¢ok benzer 6zellik gosterirler. Bununla
beraber genetik yonden her seyi siniflamak ve dnceden sdyleyebilme olanagimiz

yoktur (Tepeli, 2010).

1.2.3.2.2. Cevre

Cevre, insanlarin ve diger canlilarin yasamlar1 boyunca iliskilerini
stirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim i¢inde bulunduklar1 fiziki, biyolojik,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortamdir. Cevre, insana etki yapan her seydir. Bunun
icinde insanin kendisi de vardir. Toplumsal bir varlik olarak insan; i¢inde yasadigi
toplumsal ¢evrede toplumun biitiinleyici bir {iyesi olarak g¢esitli iligkiler ve
etkilesimler igerisinde bulunur. Cevre, insani etkileyen toplumsal, fiziksel, kimyasal

ve biyolojik tiim sistemleri kapsamaktadir (Yigit ve Bayrakdar, 2006).
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1.2.3.3. Gelisimde Kritik Donem

1.2.3.3.1. Dénem

Belirli zaman dilimlerinde iginde belirli 6zellikler 6n plana ¢ikar. Bazi
ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 bu gelisim asamalarina donem denir. En yaygin donem
siniflamasi yaga gore yapilan siniflamadir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik,
yaglilik bu tir siniflamaya ornek gosterilebilir. Donem kavrami ile ilgili olarak

deginilmesi gereken baska bir kavram ise kritik donemdir (Selguk, 2004).

1.2.3.3.2. Kritik Donem

Gelisimde belli davranislarin kazanilmasi gereken donemler vardir. ilgili
davranis ilgili donemde kazamlmadig1 zaman, daha sonraki donemlerde kazanilamaz
(telafi edilemez) veya kazanilmasi da ¢ok zor olur. Bu donemlere kritik donem ad1

verilir (Bacanli, 2005).

Kritik donemde uygun uyarici ve uygun model degiskenleri énemli rol
oynar. Yani bireyin belli bir davranisi kazanabilmesi i¢in ¢evrede bu davranigla ilgili
uyaricilarin ve uygun modelin olmasi gerekir. Cocuk annenin ¢ikardigi sesleri isitir
ve daha sonra bu sesleri tekrar etmeye baglar. Bu siire¢ iginde anne ¢ocugun ¢ikardigi

sesleri pekistirir. Cocuk ana dilini 6grenmeye baglar (Ar1, 2005).

Ornegin, bir bebegin yiiriimesi ile ilgili kritik dénem 1 yas civaridir. Bir
cocugun bazi rahatsizliklardan otiirii 4 yasinda yiirimeye baslamasi kritik donemin
geciktigini gosterir. Kritik donemde yiirime ger¢eklesmedigi i¢in bu ¢ocugun
yirlimesi ile ilgili bazi sorunlar sz konusu olabilir. Bir bagska 6rnek vermek
gerekirse, gebeligin ilk ii¢ ayida kritik donemdir. Ciinkii bu déonemde anne adayi
yanlis ilag kullanimi, radyasyona maruz kalma gibi durumlardan sonraki aylara

nazaran daha fazla etkilenir (Selguk, 2004).

Kritik donemle ilgili aragtirmalarda ilging sonuglara ulagilmigtir. Bir
arastirmada, bir grup maymun yavrusu dogar dogmaz maymun toplulugundan
alinarak ayr1 ayr1 biyilitilmistiir. Yavru maymunlar geng yetiskin doneme
geldiklerinde alindiklart topluluga tekrar katilmiglardir. Bu gen¢ maymunlarin
guruba uyum giicliikleri cektikleri gdzlenmistir. Ozellikler gen¢ erkek maymunlar,



18

cinsel rolleri ile ilgili davraniglarda 6nemli sorunlar yasamislardir. Benzer arastirma
saksagan kuglar1 i¢in denenmistir. Saksaganlarda cinsel davranigla ilgili bir sorun
yasanmamigtir. Bunun nedeni saksaganlarda cinsel davramsin iggiidiisel olmasidir.
Maymunlar, canlilar piramidinde insana en yakin olanidir. Dolayis1 ile pek ¢ok

davranig 6grenme sonucu kazanilir (Ari, 2005).

Egitim programlar1 diizenlenirken kritik donemler dikkate alinmaktadir.
Ogretmenlerin dgretme siireclerini diizenlerken kritik donem kavramini gozden
kagirmamalar1 gerekir. Baz1 Ozellikler agisindan kritik donemlerde yoksunluk ve
uyarict eksikligi yasayan c¢ocuklarin 6grenmede bazi giicliikkle karsilagmalari
muhtemeldir. Bu nedenle Ogrenme giligliigli yasayan ¢ocuklarin olgunlasma
hazirbulunusluk, kritik donem ve giris davramiglar1 agisindan  dikkatle

degerlendirilmeleri gerekir (Selguk, 2004).

1.2.4. Gelisim Donemleri

Gelisim gorevleri, normal olarak insanin hangi takvim yasinda hangi
gelisim seviyesinde bulunmasi ve hangi alanlarda ki gelisimlerini gergeklestirmesi
gerektigini gosterir. Boylece takvim yasina gore normal olarak gergeklestirilmesi
gereken gelisim gorevlerine bakarak dgrencinin gelisiminin ne durumda oldugunu
anlamamiz kolaylasmaktadir (Basaran, 1974). Gelisim alanlari, arastirmaci, yazar,
pedagog ve doktorlar tarafindan farkli baslik ve kriterlere gore ele alinmis olmasina

ragmen, ayni gelisim sathalarindan bahsedilmistir (Aytekin, 2010).

1.2.4.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisimin taninmasi bireyin egitimi i¢in temel kosuldur. Bireyin
gelisimini bir biitiin olarak kavrayabilmek icin psikolojik oldugu kadar fizyolojik
gelisimi de bilmek gerekir. Ciinkii fiziksel gelisim, ¢ocugun davraniglarini, hem
dogrudan hem de dolayl etkiler (Akt: Tepeli, 2008). Insan diisiinen, duygulanan ve
i yapan bir organizmadir; devamli geligme halindedir, ayn1 zamanda karmasik
(kompleks) bir organizmaya sahiptir. Insamin viicudu, hem davramislarinin kaynag
hem de yasamasimin aracidir. Insan diisiinmek, duygulanmak ve is yapmak igin

viicudunu kullanir. Boylece viicut insanin tim kisiliginin temelidir. Diger yandan
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insanin yalniz basina viicut yapisinin ne oldugunu bilmek de yetmez, asil onun
viicudunun nasil bir slire¢ icinde gelistigini de tanimak gerekir. Fiziksel gelisim
terimi hem Ogrencinin viicut yapisini, hem de bir siire¢ olarak viicut yapisinin

geligimini, bir biitlinliik i¢inde anlatmaktadir (Basaran, 1974).

Toplum saglhiginin gelistirilmesi, korunmasi ve devaminda ¢ok énemli yeri
olan fiziksel aktivite, cocuklarin biiylime ve gelisme siirecinde de hayati bir oneme
sahiptir. Ciinkii fiziksel aktivitenin ¢ocuklukta ve yetiskinlikte, psikolojik, fizyolojik
ve fiziksel yonden bir ¢ok olumlu etkileri olup, yasamin optimum verimlilikte
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan fiziksel uygunluk seviyesinin kazanilmasinda

onemli bir yeri vardir (Mengiitay, 2005).

Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giicli
olmasina yardime1 olur (Araci, 2001). Cocuklarin okula girdikten sonraki bu
donemlerinde yapilarinda hizli bir degisim gozlenir, viicut uzamaya baglar ve
kilolarinda artig olur. Viicut yapilarindaki bu diizenli ve kademeli biiyiimeyi

egitimcilerin g6z Oniine almas1 gerekmektedir (Mengiitay, 2005).

Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin gelismesi, boyun uzamasi,
kilonun artisi, kemiklerin geligimi, diglerin ¢ikmasi ve degismesi, kas, beyin ve tiim
sistemler (sinir, sindirim, dolagim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu organlarinin
gelisimidir (Megep, 2007). Fiziksel gelisim beden gelisimini ifade eder ki, dogumdan
oncesinden itibaren kiginin ge¢irmis oldugu degisimlerdir (Ekiz, 2010).

Fiziksel uygunluk giinlik yasamin verimli bir sekilde idame ettirilmesi ve
sporsal faaliyetlerin uygulanabilirligi i¢in onemlidir. Genelde, kisinin kuvvetine,
dayanikliligina, koordinasyonuna, c¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte
kullanilmasma bagli olarak c¢alisma kapasitesi seklinde ifade edilmektedir.
Cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor

dersleri etkin bir arag olarak kullanilabilmektedir (Mengiitay, 2005).

[Ikdgretim ¢ag c¢ocugunun kemikleri uzunluk, genislik ve genel
kompozisyon agisindan siirekli degisiklige ugrar. Kemik yapis1 yumusak ve esnektir.
Gelebilecek darbelere karsi dayaniklidir. Ancak siddetli darbeleri (futbol ve agirlik

kaldirma gibi) tolere edebilecek yeterlikte olmadigindan bu tiir darbelerden
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kaginilmalidir (Inan, 2005). Bedensel gelisimde, okul cocuklugu devresi oturmus bir
evredir. Sakin ve Olciilii bir biiylime karakterindedir. Agirlik ve boy relatif olarak
artar. Bu evreye, viicut¢a olgunlasma periyodu da denir. Biitiin kaslar gozle goriiliir

oranda gelisir (Atag, 1991).

[Ikogretimin ilk yillarinda g¢ocuklarin biiyiimesinde gittikge artan bir
yavaglama olmasina karsilik, on yaslarina dogru viicut biyokimyasindaki
farklilagmalara bagl olarak, 6zellikle kiz cocuklarinda ani boy artis1 yaninda, ikincil

cinsiyet 6zelliklerinin de belirmeye basladig1 goriiliir (Erden ve Akman, 1995).

Bu donemin en Onemli ozelligi sabit ve yavas biliylimedir. Okul cagi
doneminin ilk yillarinda ¢ocuklar spora kargi biiyiik ilgi duyarlar ve tiim spor
branslariyla ilgilenirler. 11-12 yaslarina geldiklerindeyse fiziksel kapasitelerinin ve
sinirliliklarinin farkina varmaya baglarlar. Bu donemde, ¢ocugun sporu yagaminin bir
pargast haline getirmesi ve ileriki donemlerde de siirdiirmesi i¢in ailesinin ve

ogretmenlerinin destegi biiyiik onem tasimaktadir (Dereobali, 2005).
9-10 yasindaki ¢ocuklar;

e Bu yaslarda ¢ocuklar ilkdgretim doneminde bulunmaktadir. 11kdgretim
doneminde ki ¢ocuklarin biiylime hizinda 6nemli yiikselmeler goriilmez
(Selguk, 2004).

e Boy uzamasi yavastir. Yillik boy artis1 ortalama olarak 5,5 cm dir. 10

yasinda ki bir ¢ocugun boyu yaklagik olarak 140 cm’dir (Selguk, 2004).
o Kiiciik kaslarin gelisimi hizlanmistir.
e Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baslamistir.

e Kas ve organ gelisimi arasinda uyum saglanmigtir. Donemin sonunda,

viicut ve hareket gelisimi yoniinden ‘ ¢ocukluk olgunluguna’ ulasilir.
e Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir (inan, 2005).
11-12 yasindaki ¢ocuklar;
e Organlar ve sistemler arsindaki uyum saglanmaistir.

e Hareketler dogru ve ¢abuk kavranir.
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o Sportif etkinliklerde verimlilik donemidir. (Araci, 2001).

e Enerji tiiketimi iist diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme ve dinlenme

ihtiyagtir.

e Donemin sonunda biiylime hizi artar ve viicuttaki degisiklikler baglar

(Inan, 2005).
13-14 yasindaki ¢ocuklar

e Bu donem hizli bir biiylime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar
hizli ve viicudun diger boliimlerine gbre oransiz biliylime i¢indedirler.
Eller ve ayaklar 14. yasin sonunda alabilecegi biyiikliige ulagsmak
iizeredir. Oransiz olarak gelisen bu organlarin kullaniminda giigliik ¢ekilir

(Aract, 2001).

o Cinsel olgunlagma baglamistir. Tiiy ve killar ¢ogalir, ses degisir, cinsel

organlar degisir.

e I salg1 bezlerinin faaliyeti artmistir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler

cikar.

e Cocuk kolay yorulur ve bu durumu istemeyerek kabullenir ancak yine de

duruma uygun davranmaz.

e Kalp ve dolasim sisteminde ki gelisim normal seyrini siirdiiriir (inan,

2005).

1.2.4.1.1. Bilyiimeyi Etkileyen Faktorler

Kalitim: Insan organizmasi yaklasik 50.000 gen tasir ve bu genler cocugun
biiytimesini etkiler. Cocuklarin boylari ile anne-babalarin boylar1 arasinda uygunluk
vardir. Iki yasindaki bir gocugun boyu ile onun yetiskinken alacag boy arasinda 8’lik
bir korelasyon (iliski) bulunmaktadir. Dogumdaki boy ile yetiskinlikteki boy
arasindaki korelasyon yiiksek degildir

Biiyiime ve gelisme biiyiik oranda 6nceden planlanmistir. Hastalik ve koti
beslenme gibi nedenler olmadigina biiylime ve gelisme halindeki insan bedeni adeta

“‘belirli bir hedefe varmaya” ¢alismaktadir (URL-3, 2012).
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Irk Faktorii: Irk etmeni de ¢cocugun biiylimesini etkilemektedir. Dogumla
birlikte siyahlarin beyazlara oranla iskelet gelisimi agisindan daha iistiin olduklar1
goriliir. Bu farklilik zenci ¢ocuklarda ki dis gelisiminin daha 6nce baslamasiyla da
ortaya ¢ikar. Beslenme ve diger ¢evresel kosullarin yeterli olmasi halinde, zenci
cocuklar bu davraniglarin1 2-3 yil siirdiirtirler. Bazi kiigiik yapili irklardan ¢ocuklar
farkl1 ¢evrede biiyiitiildiiklerinde biiyiime hizlanmaktadir. Ornegin, Kalifornia’da ki
Japon ¢ocuklar1 Japonya’dakilere kiyasla daha iridir. Bu bize ayni wrktan gelen
insanlarin  ayn1 ¢evrede yasamalari sonucu 1k faktoriiniin azalabilecegini

gostermektedir (Tepeli, 2010).

Sosyo-ekonomik Statii: Ana babanin meslegi, gelir diizeyi ve egitim
diizeyi sosyoekonomik durumu belirleyen etkenlerdir. Bir¢ok ¢ocuk temel ihtiyaglari
kargilanmamis olarak okula gelmektedir. Kimi a¢ kimi giysisiz kimi hasta ve kimi de
okul haricinde calistig1 igin yorgun bir sekilde okula devam etmektedir. Ulkemizde
yiiz kisilik simiflarda okuyan kilometrelerce yiirliyerek okuluna ulagmaya calisan
binlerce ¢ocuk bulunmaktadir. Biitiin bu etkenler 6grencinin 6grenme diizeyini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle smiflarnmizda ki Ogrencilerimizin
sosyoekonomik diizeylerinin  basarilarim1  etkileyen bir degisken oldugu

unutulmamalidir (Selguk, 2004).

Hastahk: Kisa siireli hasaliklar biliylimede kalici bir gerilemeye neden
olmamakla birlikte, hastalikta izlenmesi gereken rejimin uzun siire aksamasi ya da
yetersiz olarak devam etmesi, ¢ocukta bir takim gelisim bozukluklarina yol agabilir

(Akt: Keskin, 2006).

Beslenme: Viicuda gerekli besinin alinmamasi insan gelisimine etki yapan
en bilyiik etmendir. Biiyiik bir etkinlik i¢inde olan ¢ocuk ve gen¢ devamla besin alma
ihtiyacindadir. Bu ihtiyac1 gerektigi sekilde giderilemeyen ¢ocuk ve gencin
sagliginin bozuldugu, enerjisinin tiikkendigi goriliir, dolayisiyla tam kapasitesi i¢inde

gelismesi engellenmis olur (Basaran, 1974).

1.2.4.1.2. Fiziksel Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla Tliskisi

Fiziksel gelisim tiim gelisim alanlarmin baslangicidir. Cocugun fiziksel

gelisimi onun diger gelisim alanlarim etkileyebilir. Ornegin, fiziksel yonden
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gelismemis bir ¢ocuk arkadaglar1 ile birlikte oynamakta zorluk c¢eker, ¢abuk
yorulur. Bu durum c¢ocugun psikolojisini olumsuz etkileyebilecegi gibi
sosyallesmesini de engeller (Megep, 2011). Fiziksel olarak daha gosterigli olan
cocuklar her zaman daha fazla sempati toplarlar ve daha fazla olumlu pekistire¢
alirlar. Bu durum onlarin 6zsaygisini gelistirir. Tam tersi olarak fiziksel agidan hos
gdriilmeyen cocuklar olumsuz tepkileri daha kolay alirlar. Ogretmenlerin bu tiir

etkenlere dikkat etmelerinde yarar vardir (Selguk, 2004).

Cocuklarin vazgecemedikleri fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerin,
¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina sayisiz yarar1 oldugu unutulmamalidir. Ornegin;
oyun oynayan c¢ocuk hareket halinde oldugu i¢in biiyik ve kii¢iik kaslarini
caligtirarak, kan dolasgimini hizlandirir. Oyun oynayarak duygusal anlamda rahatlar
ve arkadaslariyla birlikte oyun oynadigi i¢in de sosyallesir. Sonu¢ olarak oyun,
cocugun fiziksel gelisimindeki ilerlemeyi destekler ve bir anlamda fiziksel geligim
oyun sayesinde kendi hizim yakalayabilir. Hareket, ¢ocugun gelismesi kendi
bedenini ve cevresini taniyabilmesi, gelismekte olan kaslarmin c¢aligmasi ig¢in
gereklidir. Zihinsel gelisimde de algilama kesfetme ve inceleme gerektirdiginden
fiziksel ve zihinsel gelisiminde birbirleriyle iligkisi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
tiim gelisim alanlar1 birbirleriyle iliskilidir (Megep, 2011).

1.2.4.2. Bilissel Gelisim

Giinliik gézlemlerimiz, dogusunda hemen higbir zihinsel etkinligi olmayan
cocugun, yasi ilerledikge ¢evre etkinliklerini bellemede, anlamada, yargilamada ve
usavurmada gelistigini gostermektedir (Basaran, 1974). Yeni dogan ¢ocugun, bas
etmesi gereken en Onemli problem, yasadigi diinyayr 6grenmesi ve anlamasidir.
Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerindeki gelisime bilissel gelisim adi verilir. Biligsel gelisim, bebeklikten
yetigkinlige kadar bireyin ¢evreyi, diinyayr anlama yollarinin daha kompleks ve etkili

hale gelmesi siirecidir (Senemoglu, 2007).

Biligsel gelisim, kavramlarin, diisiinme yeteneklerinin, bellegin, akil
yiirlitmenin ve bagka ¢esitli i¢ zihinsel iglevlerin gelisimini tanimlar (Gander ve
Gadriner, 2001). Cocuklar 9 yasina dogru, bir yillik siireyi kafalarinda canlandirmaya

baslarlar. 12-13 yas arasindaki ¢ocuklar zamanin devamliligi hakkindaki sorulara,
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saat ve ya dakika olarak, olduk¢a dogru tahminlerde bulunabilirler.11 yagindan sonra
cocuklarin somut varliklara ve olaylara iliskin kavramlarinin soyut kavramlara

doniistiigii goriiliir (Basaran, 1974).

Insan1 insan yapan 6zelliklerden biri de bilissel giiciidiir. Bu giiciiyle diger
canlilardan istiin hale gelerek, onlar1 egemenligi altina alir. Dogayla basa ¢ikmaya
calisarak, kiiltiirel degerler iiretir, teknolojiyi gelistirerek, yasami kolaylastirir ve

anlamli kilar. Egitim de insanin bilig giiciinii gelistirmeye rehberlik eder (Ar1, 2005).

Zihin gelisimi deyince akla Jean Piaget ve onun kurami gelir. Belki de
bunun nedeni Piaget’nin tutarli ve felsefi temelleri olan bir kuram gelistirmis
olmasidir. Piaget’nin ¢aligmalarinin agirlik noktasim bilgi felsefesi olusturur. Bu
baglamda =zihin gelisimi ile ilgilenmistir. Ancak, bu ifade onun kuramini
kiigimsemek, onun zihin gelisimi ile birinci planda ugragsmadigini ifade etmek olarak
anlagilmamalidir. Sadece, onun diger bircok psikologdan farkli olarak felsefi arka

plana da egildigi anlasilmalidir (Bacanli, 2005).

1.2.4.3. Psikomotor Gelisim

Canli olmanin anlami yasamaktir. Yasayan varlik ise devamli etkinlik
icindedir. Ciinkii her canli ¢evresiyle etkilesim icindedir. Insan ise canli varliklarin
en etkinidir. Insan daha diinyaya geldigi anda emme uyuma, kollarini bacaklarimni
hareket ettirme, aglama tutunma gibi hareketler yapar. Biiylidiikge insanin etkinligi

daha da ¢ogalir ve karmagiklagir (Basaran, 1974).

Insan hayatinda okulun ilk giinlerinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu yaslarda
cocuklar egitimleriyle birlikte motor hareket kabiliyetlerini artirmayr da 6 grenmelidir
(Mengiitay, 2005). Motor gelisim, fiziksel biliylime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmamn isteme bagli olarak hareket kazanmasidir.
Motor kelimesi tek basina hareket anlamina gelir. Motor gelisim goriilebilen
gelisimdir. Motor gelisim dogumdan o6lime kadar olan motor davranisindaki
degiskenlik ve denge ile ilgili caligma alanidir (Tepeli, 2010). Cocugun yas1
ilerledikce bilerek yaptigi hareketleri ve viicudunu yonetimi altina almasi artmaya
baslar. Cocugun gelisimi boyunca viicudunu gittikce, yonetimi altina almada

becerikli hale gelmesine psikomotor gelisim diyoruz (Basaran, 1974).
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Psikomotor gelisimin Onemi; Ogrencinin psikomotor gelisimi onun tim
gelisiminin en 6nemli bir yoniidiir. Ogrencinin viicut organlarinmn bir iste esgiidiim
icinde ¢aligmasi, yeterli kuvvete, tepki hizina, dengeye, esneklige ve dikkate sahip
olmasi onun iyi bir uyum saglamasma yardim eder. Ogrencinin gevresini
tanimasinda, merakini doyurmasinda psikomotor etkinliklerinin biiyiik bir 6nemi
vardir (Basaran, 1974). Psikomotor gelisimin 6nemi; kiginin zihinsel ve toplumsal
gelisimine yaptigi etki ile ilgilidir. Psikomotor gelisim bakimindan normal yada ileri
durumda olan kimselerin zihinsel ve toplumsal gelismelerinde normal yada ileri
durumda olabilecegini sdyleyebiliriz. Boylece bu gelismeler, bir yandan zekayi

etkilerken diger yonden zeka da bu gelismeleri etkiler (Megep, 2011).

Ogrencinin psikomotor hareketlerde basarili olmasi onun arkadaslar
tarafindan begenilmesini saglar. Psikomotor gelisimde arkadaslarindan geride kalan
ogrenciler, etkinliklere katilmaya isteksizlik gosterirler. Psikomotor etkinliklere
katilmayan Ogrenciler gerekli alistirmalardan yoksun kaldiklar1 icinde yaslarindan
beklenen becerileri yapmada geri kalirlar. Boylece ¢cocuklar arkadaslarindan kagarak
kendilerini bagka islere veya huyla kurmaya verirler. Psikomotor etkinliklere
katilmayan ¢ocuklarda, telafi yolu bulunmamissa asagilik duygusunun gelistirilmesi

icin 6 grenciye firsatlar verilir (Bagaran, 1974).

1.2.4.3.1. Psikomotor Gelisim icin Oyunun Onemi

Okul cagina kadar cocuklar hemen biitiin Psikomotor becerilerini oyun
icinde kazanmislardir. Ogrenciler devaml etkinlik i¢inde olma ihtiyacindadir. Smif
icinde bosaltamadiklar1 enerjisini oyunla bosaltirlar. Ogrenciler oyunla bircok

beceriler 6grenirler (Basaran, 1974).

(Smih ve Dutton, 1979), el islemi oyun ile problem ¢dzme arasindaki
iligkiyi arastirdi. Bir grup cocuga bir problemde yer alan malzemeyle ugrasma ve
oynama olanag: verildi. Obiir gruba problemin ¢dziimii igin yonergeler verildi, ama
malzemeyle oynama olanagi verilmedi. Malzemeyle oynayan grup daha sonra
problemi yonerge alan cocuklar kadar kolay ¢6zdii ve hicbir hazirligi olmayan

kontrol grubunun da 6niine gecti (Gander ve Gardiner, 2001).
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Bir¢ok ana-babalarda ve &gretmenlerde Ogrencilerin oyun oynamalarina
karst olumsuz bir tutum goriiliir. Bunlara gore oyun dersleri engelleyen ve
ogrencileri ige yaramaz, haylaz yapan bir yoldur. Oysa oyunun énemi ¢ok biiyiiktiir.
Oyun bir Ogrenme aract olarak kullanildigi zaman Ogrenme daha yiiksek

olabilmektedir (Basaran, 1974).

1.2.4.4. Sosyal Gelisim

Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara kars1
duyarli olabilmesi, i¢cinde bulundugu grupla ya da yasadigi kiiltiirdeki diger
bireylerle gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesine sosyal geligim, denir.
Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmig davranig
yetenegi olarak tanimlanabilir (Megep, 2011). Insanlarm sosyallesmesini

gerceklestirmek egitimin gorevidir (Basaran, 1974).

Sosyallesme 6grenme yolu ile kazanilir. Cocuklar kavrama ve taklit yoluyla
kiltiirlin adet ve degerlerini kazanirlar. Sosyallesme siireci i¢cinde bazen g¢ocuk
ogrendiginin farkinda olmayabilir. Ogrenme dogumdan yasamin sonuna kadar
devam eder. Bu silire iginde c¢ocugun anne babasiyla etkilesimi, onun

sosyallesmesinde onemli rol oynar (Akt: Orcan, 2010).

Ilkokul, ¢ocuk igin hep yeni bir sosyal ¢evredir. Okulun uyulmas: gereken
kurallari; c¢ocugun tamimadigi diger cocuklarla ve oOgretmenlerle kargilagsmasi;
basarmak zorunda oldugu O6grenim gorevleri onun bu yeni ¢evreye uyumunu
saglamasinda giicliiklerle karsilasmasina neden olur. Ilkokul ¢agi, ayn1 zamanda
ogrencilerin gruplagsma cagidir. Bir ilkokul 6grencisin akran ve oyun gruplarindan
birine katilmasi hem ¢ocuk i¢in bir ihtiyactir, hem de onun sosyallesmesi i¢in bir

zorunluluktur (Basaran, 1974).

7-11 yaslar1 arasinda ¢ocuklarda mantiksal diisinme ve sayi, zaman,
mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baslar. Cocuklar bu donemde
korunum ilkesini anlayabilirler. Korunum ilkesi, maddenin yeri veya sekli degigse
bile aym1 kalacagidir. “Piaget’ye gore, bu donemde ¢ocuklarin siniflama, siralama

gibi gruplamalarla organize etme ve bir sistem kurma yetenegi gelistirir. Ornegin,
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beden egitimi derslerinde c¢ocuklar boylarina gore siraya girebilirler, adlarmi

alfabetik siraya koyabilirler.” (Akt: Keskin, 2006).

Ergenlik cagindaki gruplasmalar, cocukluk yillarindaki gruplagmalardan
daha farkli nitelik gosterir. Cocukluk ¢aginin biiyiik enerji isteyen oyun gruplarinin
yerine, ergenlik ¢aginda, daha az enerji isteyen, durulagmig etkinlikleri olan gruplar
olusur. Ergenlik ¢caginin gruplari artik ¢gocuksu oyunlarla ugrasmayi birakir. Gruplar
da ki tyeler arasinda daha yakin bir iligki kurma ve gruplarda daha iyi orgiitlenme
goriiliir cocukluk ¢agmin aksine, ergenlik ¢caginda, sirdaghigin ve yakin arkadashigin

oldugu kiiciik gruplarin sayisi ¢gogalir (Basaran, 1974).

Sosyallesme bireyin toplumun sosyal degerlerini anlamasina; bu sosyal
degerler dogrultusunda kendine uygun davraniglarla uymasina, bunlar1 stirekli
gelistirerek uygulamasina dayanir. Cocugun, ailenin sosyal degerlerini algilamaya
baslamasi, bunlar1 kendine gore elestirmesi ve davraniga doniistirmeye g¢alismasi
sosyallesmesinin ilk gostergelerdir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, erken
cocukluk ¢aginda kazandig1 sosyal degerler ve sosyal yasantilar daha ileri yaslardaki
sosyal geligimin temelini olusturur. Cocugun sosyallesmesi kalitimdan ¢ok, ¢evrenin
etkisine yani 6grenmeye dayanir. Cocugun gevresindeki kisilerle siirekli etkilesim
icinde olmasi, onun sosyallesmesini saglar. Cocugun sosyal gelisimini iyi tanimak
gerekir. Aksi halde ¢cocuktan gelisim diizeyinin {istiinde yapamayacagi davranislari
isteyerek, onu uyumsuzlastirmis veya gelisim diizeyine goére sosyallesmesini

geciktirmis olabiliriz (Megep, 2011).

1.2.4.4.1. Sosyal Gelisimle Ilgili Kavramlar

Benlik: Cocuk diinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis diinyayr ayirt
edemez. Cevreyi kendi bedeninin bir parcasi olarak algilar. Zamanla kendi bedeninin
sinirlarini 6 grenir, kendini tanimaya baslar. Ilgi alanlar: arttik¢a kendisinin duygulari,
diistinceleri ve istekleri olan birey oldugunun farkina varir. Boylece benligin ilk
temelleri atilmis olur. Once aile bireyleri, daha sonra cevresi ile ilgili sosyal baglar
kurarak benlik gelisimini siirdiiriir. Cocukluktan itibaren yeterli ilgi goren birey
temel gliven duygusunu kazanarak olumlu bir benlik gelistirir. Sevgi, ilgi ve
giivenden yoksun olarak yetisen bireyse olumsuz ben kavrami, gelistirerek biiyiir

(Megep, 2011)



28

Sosyallesme-Sosyallestirme: Bireyin i¢cinde bulundugu toplumda gecerli
olan kural ve deger yargilarin1 6grenmesi, onlarla uyum i¢inde olmasina sosyallesme
denir (Megep, 2011). Cocugun sosyal bir kisi olmasi, kalittmdan daha ¢ok ¢evrenin
etkisine yani 6grenmeye dayanir. Cocugun gevresi kigilerle siirekli etkilesimi onun

sosyallesmesini saglar (Basaran, 1974).

Sosyal Olgunluk: Bireyin anlayis, duygu tutum, beceri gibi 6zellikler
bakimindan i¢inde yasadigi toplumun beklentileri dogrultusunda gosterdigi
olgunluktur (Megep, 2011).

Kiiltiir: Bir toplumun duyus, diisiiniis, yasayis bakimindan digerlerinden
aywran gelenek, gorenek ve adetlerin tiimiine, toplumun yagsam bigimine kiiltiir denir

(Megep, 2011).

1.2.4.5. Duygusal Gelisim

Insanin biitiin etkinlikleri duygular1 ile birlikte bulunur. Insan cevresiyle
etkilesimi sirasinda, az veya ¢ok siddette de olsa, haz ve elem yoniinde bir duygunun
icindedir. Ogrencilerin okulda ki etkinlikleri ile duygular1 i¢ ice bulunur. Eger
ogrencinin 6grendikleri onun gereksinimlerini doyuruyorsa, onda haz yaratir, bunun
aksine, eger Ogrencinin Ogrendikleri onun gereksinimlerini ve gilidilerini

doyurmuyorsa onda elem meydana getirir (Basaran, 1974).

Gelisim bir biitiindiir ve bu nedenle herhangi bir alandaki gelisim diger
alanlar1 da etkiler. Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemleri duygusal
gelisiminde de etkilidir. Zihinsel yonden yasina gore gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuk,
duygusal tepkilerini ¢evresindekilere yansitir. Cocuk, 6grenme ve deneyimine bagh
olarak tepkiler gelistirir. Fiziksel gelisimi normal olan ¢ocukta duygusal geligim de
normaldir. Fiziksel olarak normal goriinen, istedigi gibi hareket eden g¢ocuk
mutludur. Oziirlii gocuklarin hareketlerinin kisitlanmasi, duygusal problemlere neden
olur ve davranis bozukluklar1 ortaya cikabilir. Duygusal gelisimle sosyal gelisim
birbirinden ayr1 diisliniilemez. Cocuk iyi bir duygusal gelisim gosteremezse
ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaslariyla iyi iletisim kuramaz; ¢evreye uymakta
zorluk ¢eker. Cocugun dili dogru kullanmasinda duygusal gelisim etkilidir. Dogru
ifade, cocugun duygularin1 ¢evreye anlatmasini ve ¢evreyle olumlu sosyal iletisim

kurmasmi saglar (Megep, 2011).
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1.2.5. Cocuk ve Spor

Geleneksel Tiirk toplumunda c¢ocuksuz ev disiinillemez. Evlilik, c¢oluk
cocuk sahibi olmakla es tutuldugu i¢in d61 vermeyen birlesme yiirlimez. Cocuksuz ev
titmeyen ocak gibidir (Yoriikkoglu, 2000). Spor ¢ocuga fiziksel bir sagliktan daha
fazlasini verir. Cocugun hem psikolojik hem de toplumsal gelisimine katkida bulunur

(Mengtitay, 2005).

Cocuklar her giin etkili olmalidirlar. Fiziksel etkinlik biliyiimeye uyarir,
geliskin bir fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Bu giin arastirmalar, ¢cocukta fiziksel
etkinligin her zamankinden ¢ok daha 6nemli oldugunu gdstermektedir. Ornegin,
tipsal arastirmalarin gozlemlerine gore, etkinlik diizeyi yliksek c¢ocuklar sonraki
yaglarda yiiksek kan basinci, seker hastaligi, bagirsak kanseri, asir1 sismanlik ve kalp
damar hastaliklarindan ¢ok daha az etkilemektedirler. Alistirmanin ayni zamanda
stresi azalttig1 da bilinmektedir. Baz1 ¢ocuklar stres, bunalti ve kaygiyr en az
yetigkinler kadar duyumsamaktadirlar. Alistirma saghig: giiclendirdiginden, formunu
koruyan bir ¢ocuk daha dingtir ve daha fazla keskin zekalidir. Ilimh bir fiziksel
etkinligin bile, cocugun aritmetik, okuma ve animsama yeteneklerini giliglendirdigi

goriilmiistiir (Akt: Kayike1, 2006).

Spor, sahsiyet gelisimiyle zihinsel saglik acisindan da énemlidir. Cocuklar
genelde eglenmek, heyecan duymak, birlikteligi saglamak, gili¢ gelistirmek ve yeni
beceriler edinebilmek icin spor yaparlar. Spor yapan ¢ocuklar kisisel deneyimlerini,
yaraticiliklarim1 gelistirirler ve sorumluluk duygusu kazanirlar. Yardimlagma ve
isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi sosyal
davraniglar1 da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglar. Spor egitimi alan

cocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanirlar (Mengiitay, 2005).
o Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak icin gerekli becerileri 6grenme.

e Viicut ve kapsadigr alanin farkinda olma, gii¢ ve baglant1 gibi bilesikleri

kullanarak hareket etmesini 6grenme.
e Manipulatif, lokomotor ve nonlokomotor becerilerde yeterlilik gosterme.

e Kisisel olarak ve  digerleriyle  performe  edilmis  beceri

kombinasyonlarinda yeterlilik gosterme.
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e Yaptigi fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.
e Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite aligkanligi kazanmig olma.
o Fiziksel aktivite ile saglikli yagam tarzinin yararlarini anlama.

e Dikkat etme, diislinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiclini

kullanma yetenegini gelistirme.

e Hosgorii ve isbirligi kazanip kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve

basariy1 tanima

e Temel motorsal oOzellikleri kazanma, saglikli bilinyeye sahip olma

(Mengiitay, 2005).

1.2.5.1. Cocuklarda Spora Katihm

Uzmanlara gore birgcok durumda ¢ocuklar 6zellestirilmeden kagimmali ve
spor becerilerini genig bir alana yayarak calismalidir. Bu konu ile ilgili olarak
Saskatchewan Universitesi Beden Egitimi yardimci profesorii Lyle Senderson,
ergenlik oncesi ¢ocuklarin motor becerilerini genis bir alanda gelistirebilmeleri igin
pek c¢ok sporu yapmaya yonlendirilerek desteklenmeleri gerektigini belirtmektedir

(Leblanc ve Dickson, 1996).

Sekiz yasindan ergenlik caginin baslangicina kadar c¢ocuklarin, spor
becerilerini gelistirmek igin c¢alisacaklar1 ve buna uygun Ogreticiler alacaklari
sporlarda yer almaya gereksinimleri vardir. Bunlar, bir cocugun hareket uygulamalar
gelistirme yeteneginin yetigkinlerinkinden daha fazla oldugu “beceriye a¢” yillardir.
Sporda ¢ok erken 6zellesmek ¢ocugun genis tabanl etkinliklerden yoksun kalacagi
anlamina gelmektedir. Belirli bir sporda ¢ok fazla zaman harcayan ¢ocuklar, fiziksel
ve duygusal olarak incinme riski tasiyabilirler. Duygusal olarak da saglikli
yetigkinler durumuna gelmek i¢in ¢ok gerekli olan gesitli yasam deneyimlerinden

yoksun kalabilirler (Leblanc ve Dickson, 1996).
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Sekil 1. Antrenman Dénemlemesi (Bompa, 1994).

Sekil 1 ( Antrenman Doénemlemesi ) de goriildiigii lizere, genel antrenman
evresinde artan bir diizeyde spor dalina 6zel antrenmanina giris (baslangic) ile
asamali olarak sporsal yeteneklerin gelistirilmesi (sporsal bi¢imlendirme)
gergeklestirilir. Genel gelisim evresinin birincil amaci etkili bir bi¢imde biitlinlesik
olarak motor yetilerin temellerinin olusturulmasi, gelistirilmesi ve buna baglh olarak
giiclii bir bicimde 0Ozellesme evresine gecisin kosullarinin saglanmasidir. Ozel
antrenman evresi iki asamada bicimlendirilmektedir. Ozellesme ve yiiksek verim

(Akt: Kayike, 2006).

Ozellesme evresinde sporcu, spor bi¢imini, spor dalni ya da segtigi spor
dalinda oynamaktan hoslandig1 konumu secer. Ayrica bu evrede sporcular antrenman
yeginligi ve kapsami asamali artan bir sekilde arttirarak yiiksek bir verim elde
etmeye yonlenirler. Sekil 1 de verilen her evre i¢in yas sinirlamalarinin spor dalina
bagli olarak degerlendirilmesi cok dnemlidir. Ornegin bayan cimnastikgilerde, bayan
tramplen atlayicilarinda her evredeki yas 2-4 yil arasinda daha diisiiktiir. Ayrica diger
bir belirleyici de c¢ocuk ve gen¢ gelisimin agsamalarda ve farkliliklarda ortaya

¢ikmasidir.

Bu baglamda sporcularda bireysel gelisime bagli olarak antrenmanlarin ve
yarigmalarin yonlendirilmesi bir zorunluluktur. Genel olarak sporcularin fiziksel,
zihinsel ve toplumsal gelisim 6zellikleri sporsal baglangig, sporsal bigimlendirme ve

0zel antrenman evresinde uygun bir antrenman diizenlenmesi ile yonlendirilmesi
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istendik bir gelisimi dolayisiyla yiliksek verim diizeyine ulagma kosullar1 yaratir (Akt:
Kayike1, 2006).

1.2.5.2. Cocuklarda Degisik Sporlara Baslama Yaslan

Yiizme sporu bugiin doguma kadar indirilmistir. Ancak, 6-7 yas grubu bu
spora baslamak i¢in uygun olmakla birlikte bu spor dalinda erken yiiklenmelerden
kaginmak gerekir. Cimnastik, buz pateni, tenis, ata binme erken yaslarda ( 7-8 yas )
baslanan sporlar olmasmna ragmen asir1 travmaya neden olabilecek uygulama
modellerine yer verilmemesi hususunda dikkatli olunmalidir. 10 yasindan baglanan
sporlarin sayist olduk¢a fazla olmasina ragmen (voleybol, basketbol, futbol, hokey,
hentbol, eskrim) daha Once temel spor dallarini yapmakta fayda vardir. 13-14
yaglarinda ¢ocugun gelisim durumuna ve spor yapma yasina gore performans
sporlarinda antrenmana baglanabilir. Halter ve giires sporlarina 15-16 yaslarinda
baslanmalidir. Onemli olan, ¢ocuklarin travmatik sporlara, eklemlere ve kemiklere

agirliginin bindigi sporlara erken yaslarda baglamamasidir (Mengiitay, 2005).

1.2.6. Aile

1.2.6.1. Aile Kavramm

Aile anne-baba ve c¢ocuklardan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur
(Megep, 2007). Tirk Medeni Kanuna gore aile, hukuki bir islem olan nikahla
kurulur. Nikah isleminin tamamlanmasiyla evlilik birligi kurulur. Kar1 kocadan ibaret
olan ¢ekirdek aile meydana gelir. Kanunlarimiz, ana-baba ve ¢ocuklardan meydana

gelen ¢ekirdek aile anlayisini benimsemistir (Agca, 2006).

1.2.6.2. Aile Yapisi ve Onemi

Giiniimiizde gelisen ve degisen toplum yapisiyla birlikte aile yapisinda da
degisim kaginilmaz olmustur. Hizli kentlesme ve endiistri alanindaki gelisim aile
yapisint da etkilemistir (Megep, 2007) Cocuk dogumdan itibaren okul donemine
kadar oOncelikle aile tiyeleriyle iligki igerisindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek

ogrenir. Konugma sekli, yemek yeme aligkanligi, okuma isteginden, miizik, sinema
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ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaglar1 aile igerisinde taklit yoluyla
sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken goren ¢ocuk kitap okumaya
yatkin olacak, spor yaptigim gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir (Oztiirk,
1998).

1.2.6.3. Aile ve Spora Yonlendirme

Aile yapisinin ve egilimlerinin bilinmesi, toplumun topyek(in kalkinmasi
konusunda politika gelistirenler ve bunlar1 uygulayanlar i¢in hayati dneme haizdir.
Zira kalkinma ile saglanacak refahin dagitiminda degerlendirilecek ilk sosyo-
ekonomik birim ailedir. Esasen kalkinma, gelisen ekonominin sagladigi biitiin
nimetlerin ailenin bir ferdi olarak insana aktarilmasi siirecidir. Artik kalkinma sadece
bazi ekonomik gostergelerin yiikselmesi olarak anlasilmamaktadir. Sosyal
degerlerdeki gelismeler ve bu degerlerin ekonomik biiyiime ile iliskisi de kalkinma
kavraminin i¢ine girmistir. Aile ise, bu iliskinin ve sosyal yapi degismelerinin
baslangi¢ yeri olmasi bakimindan 6nemlidir. Aileye ait gelismelerin izlenmesi ve
bilinmesi, ailenin o toplumun kii¢iiltiilmiis hali olmasi sebebi ile sosyal bir ihtiyagtir.
Toplumsal iligkilerin ve dengelerin anlasilmasi, gelistirilmesi ve yeniden
diizenlenmesinde ailenin kritik yeri, biitiin sosyal bilimcileri giderek artan bir ilgiyle

bu sahaya yonlendirmistir (Megep, 2007).

Amerikan pediatri akademisi tarafindan yapilan bir ¢calismada 2-12 yas arasi
cocuklarin haftada 25 saat, yani okulda harcadiklarindan daha fazla bir siireyi
televizyon seyrederek gecirdiklerini ortaya koymustur. Cocuklarin sadecel/3’u
okuldaki fiziksel egitim programlarina giinliik olarak katilmakta ve bu say1 yetersiz
kalmakla birlikte glin gectikce azalmaktadir. Bu durum iilkemizde de benzer
ozellikleri gostermektedir. Cocuklarimiz bilgisayar basinda sanal ortamlarda oyunlar
oynayarak heyecani ekran karsisinda yasamaktadirlar. Ayrica ilkogretim
kurumlarmda beden egitimi ve spor derslerinin yetersiz olmasi ve spor yapma
imkanlarinin kisith olusu ¢ocuklarimizin fiziksel aktivitelerini yetersiz kilmaktadir.
Bu yilizden c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi tesvik edilmelidir. Unutulmamasi
gereken, fitness aktivitelerinin organize edilmemis teneffiis aralarinda meydana
gelemeyecegidir. Fiziksel uygunlugun gelisimi tiim c¢ocuklar i¢in miimkiindiir

(Mengiitay, 2005).
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Aile sosyal diinyayr ve spor diinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir.
Ailelerin sosyalizasyon iizerindeki ilk ve gliglii etkisi, ¢ocugun spora katilip

katilmayacagini ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirler (Akt: Kayikei, 2006).

Bir spor programinin basarisi temel olarak cocugun liderligine baghdir.
Ogretmenler, antrendrler, izleyiciler ve aileler deneyimi etkiler ve biiyiik dlgiide bu
deneyimin olumlu olup olmayacagini belirler. Bununla birlikte, tim bu yetiskinler
icinde aileler belki de en Onemlisidir. Onlarin tutumlari, inanglar1 ve davraniglari

stiphesiz cocugu ¢ok etkileyecektir (Leblanc ve Dickson, 1996).

(Spreitzer ve Sydner, 1976), ailenin ilgisi ve cesaretlendirmesinin spora
yonelmede etkili oldugunu bulmuglardir. Fakat bu unsurlar 6nemi goériinmesine
ragmen bazen yetersiz kalmaktadir, bunlarin yaninda psikolojik ve fiziksel

faktorlerde 6nemli olmaktadir (Akt:Kilcigil, 1998).

Spreitzer ve Sydner, (1973) baska bir ¢caligmalarinda ailelerin degisik spor
dallarma ilgilerinin, 6zellikle babanin, hem kiz hem erkek ¢ocuklarin sporun i¢inde
olmalartyla pozitif korelasyonu oldugunu bulmuslardir. Yani spor yapan ailelerin

cocuklarinin spora yonelmeleri daha kolay olmaktadir (Akt:Kilcigil, 1998).

Ailelerin islevi, cocugun gereksinimi olan sporu belirlemek, var olan spor
programlarini incelemek hangi programin ¢ocugun yas ve giicline uygun olduguna
karar vermek, ¢cocugun deneyiminin niteligini belirlemek ve belirli bir etkinligin
yagam boyu silirecek bir alistrma aligkanligina yol agip agmayacagina karar

vermektedir (Leblanc ve Dickson, 1996).

1.2.7. Spor

Spor hem bir 6l¢iide orgiitlenmis, fiziksel ¢aba gerektiren bir etkinlik, hem
de birbirinden ¢ok farkli kimselerin olusturdugu bir izlerkitlenin 6tekine, genellikle
daha uzman oyunculara gozlerini diktigi bir gosteridir (Tiikenmez, 2009). Yine spor,
beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmas, iist diizeyde
yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri gerekli kilan yarismaya
dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Goriintirdeki en ¢arpict amaci yarigmak

ve kazanmaktir (Araci, 2001).
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Spor ¢ok yonlii, ¢ok anlam ve tamim barindiran bir etkinliktir. Yonlerin
birkag1 sagligi koruma ve siirdiirme, amaca yonelik yarisma, bariscil rekabet, bireysel
ve toplumsal eglenme ve haz duyma, bagariyla ddiillendirilme, bagarisizlik karsisinda
gelismeye tegvik olarak belirtilebilir. Bunlarin her biri insan hayatinda anlam tasir ve
anlamlar her etkinlikte i¢lerinin doldurulmalarmi ve siirekli gergeklestirilmelerini,

glidiilmelerini bekler (URL-4, 2012).

Egitim gibi spor da, toplum yasaminda vazgecilmeyecek, kesintiye
ugratilamayacak bir olgudur. Sporun yararina inanmis, egitimin bilincine varmis
toplumlar, c¢agdaslik diizeylerini de bu davraniglariyla ortaya koyarlar

(Karastileymanoglu, 1995)

Spor ¢agdas insan yasaminin ¢ok 6nemli bir parcasi olup, toplumlar1 da
olumlu yonde etkileyen en yararli sosyal etkinliklerden biridir. Cocuk ve gengler
agisindan spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da 6nemlidir. Cocuk spor
yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan &zgiiveni artar, toplum
icerisindeki sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik a¢idan ise, kendini kontrol
etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya

glidiilenme vb. gibi pek ¢ok olumlu gelisim gosterir (Sevim, 2002).

1.2.7.1. Cocuk Acisindan Spor

Cocuklar her giin etkili olmalidirlar. Fiziksel etkinlik biiylimeyi uyarrr,
geliskin bir fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Bugiin arastirmalar, ¢ocukta fiziksel
etkinligin her zamankinden ¢ok daha 6nemli oldugunu gdstermektedir. Ornegin,
tipsal arastirmalarin gozlemlerine gore, etkinlik diizeyi yliksek c¢ocuklar sonraki
yaglarda yiiksek kan basinci, seker hastaligi, bagirsak kanseri, asir1 sismanlik ve kalp
damar hastaliklarindan ¢ok daha az etkilenmektedirler. Aligtirmanin ayn1 zamanda
stersi azalttigi da bilinmektedir. Baz1 ¢ocuklar stres, bunalti ve kaygiyr en az
yetigkinler kadar duyumsamaktadirlar. Alistirma saghigi giiclendirdiginden, formunu
koruyan bir ¢ocuk daha dingtir ve daha fazla keskin zekalidir. Iliml bir fiziksel
etkinligin bile, cocugun aritmetik, okuma ve animsama yeteneklerini giliglendirdigi

gorilmiistiir (Leblanc ve Dickson, 1996).
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1.2.7.2. Aile Acisindan Spor

Spor bireyin sosyallesmesinde o6nemli roller istlendigi gibi, aileler
cocuklarin daha sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzak
kalmamaktadir. Sosyallesme 6gretim yoluyla olabildigi i¢in, aileler cocugunu spora
yonlendirmektedirler. Sporcularin ¢cocuklarinin da sporcu olmalar1 dogaldir. Kenyan
ve Gragg, sporcular i¢in sporcu olmada 6nemli unsurlar1 incelemistir. Bu unsurlar
icerisinde spora yonelmede en 6nemli etken aile ¢ikmistir. Ailenin ge¢misinde spor
yapmasinin, spora yonelmede soz ile tesvikten daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Ailenin ¢ocuklar1 ile oynamasi, spor yapmasi spora yonelmede etkili olmustur.
Yapilan bir aragtirmada aile bireyinin spora yonelmede model teskil ettigi sonucuna
varilmigtir. Calisan ailelerin ¢ocuklarina az zaman ayirmalari, ¢ocuklarin spora
yonelmelerine engeldir (Spreitzer ve Synder, 1976). Ailenin ilgisi ve
cesaretlendirmesinin spora yonelmede etkili oldugunu bulmuslardir (Akt: Kilcigil,
1998).

1.2.7.3. Toplum Acisindan Spor

Bir toplumda spora katilmin sekli, diizeyi yarar1 ve sorunlar1 sadece
kisilerin yetenekleri ve ilgilerine bagh degildir. Toplumun spora bakis agisi
dolayisiyla sporu ydnetim ve organizasyonu biiyiik énem tasimaktadir (Oztiirk,
1998). 20.ylizy1l, kiiresel spor endiistrisinin, tiim diger popiiler kiiltiirlerin gelisimini
golgede birakacak denli devasa gelismesine tanik oldu. Bununla birlikte spor; diger
popiiler kiiltiirlere kosut olarak gelistigi halde, kendi tarihini olusturmayr ve

kurumsal yapisini korumasini bilmistir (Tiikenmez, 2009).

Giliniimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiyiik 6nem vermekte ve uluslararasi
spor organizasyonlarinda o6n siralarda yer almak i¢cin miicadele etmektedir. Bu
sonuglar ulusal sayginligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ancak
kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadirlar. Bagarilar1 siirekli olan
iilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam bi¢iminin bir parcasi oldugu

goriilmektedir (Oztiirk, 1998).



37

1.2.7.4. Saghk Acisindan Spor

Diinya saglik kuruluslari, fiziksel ve ruhsal bakimdan rahatsizlig1 olmayani
ve ayni zamanda ekonomik sikintida bulunmayani, ancak saglikli sayryor. Demek ki
bedensel bakimdan bir rahatsizligin bulunmamasi, bir kisinin saglikli sayilmasina
yetmiyor. Giiniimiiz kosullarinda, bireylerin saglikli sayilmasi, bir biitiinii olusturan
organlarindan her birinin ayni1 anda saglam olmasina baglaniyor (Karasiileymanoglu,

1995).

1.2.7.5. Egitim Ac¢isindan Spor

Egitim gibi spor da, toplum yasaminda vazgegilemeyecek, kesintiye
ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da, ilk ¢caglardan bu yana kisi yagsamini
katilimsal olarak etkilemektedir. Bu olgu, gelecek kusaklarinda direnglerini ve
iiretkenligini artiracaktir. Egitimle ilgilenmeyen bir iilke diisliniilemeyecegi gibi
spordan tamamen uzaklagmis bir topluma da rastlanamaz. Egitim ve sporun, her

kesim igin yagamsal 6nem tasidigi ortada (Karasiileymanoglu, 1995).

Egitim fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, fertleri, ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Aslinda egitimin gayesi,
fertleri duyarli bir hale getirmektir. Aslinda spor, bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste
spor egitiminin de gayesi, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik gelisimlerini
saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratict kilmak amacina doniiktiir (Erkal vd.,

1998).

1.2.7.6. Sporda Yonlendirme

Toplumda tiyelerin mutlu, uyumlu olmalar1 meslek hayatlarinda basariya
ulasarak kendilerine belirledikleri hedeflere, mesru yollardan ulasabilmeleri, onlarin
bir biitiin halinde ele alinip, her yonden dengeli bir seviyede gelistirilmelerini
gerektirir. Insanin kendisi icin en kiymetli emaneti sagligidir (Agca, 2006). Herkes
spora egitime ayni istek ve heyecanla ydnelemez. Bu nedenle spor ve egitim
konularinda kigisel ¢abalar, toplumsal tavirlar o lilkenin uygarlik diizeyini de yansitir

(Karastileymanoglu, 1995).
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Anayasamizin 59. maddesine gore “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin
beden ve ruh saghgm gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik

eder. Devlet basarili sporcuyu korur” (URL-5, 2012).

1.2.7.7. Cocugu Spora Yonlendirmede Ailenin Rolii

Ayrica ilgilerin genis 6lglide yakin ¢evredeki 6grenme olanaklarina baglidir.
Bu sebeple ilgilerin olusumunda, ¢ocuga model teskil eden ana-babanin rolii
biiyiiktiir. Bir miizik aleti ¢alan, resim yapan, sporla ugrasan anne ve baba, kendi
ugraglartyla c¢ocuga Onemli birer Ornek olustururlar. Annenin balerin, babanin
miizisyen olmas1 mutlaka ¢ocukta da ayni ilginin olusacagi anlamma gelmez. Onemli
olan, cocugun istek, yetenek ve egilimidir. Bu ozellikler saptandiktan ve ¢ocugun

ilgileri belirlendikten sonra o dogrultuda yonlendirmek gerekir (Akt: Keskin, 2006).

Ailelerin islevi, cocugun gereksinimi olan sporu belirlemek, var olan spor
programlarini incelemek hangi programin ¢ocugun yas ve giicline uygun olduguna
karar vermek, cocugun deneyiminin niteligini belirlemek ve belirli bir etkinligin
yagam boyu silirecek bir alistrma aligkanligina yol agip agmayacagina karar

vermektedir (Leblanc ve Dickson, 1996).

1.2.7.8. Cocugu Spora Yénlendirmede Beden Egitimi Ogretmenlerinin

Rolii

Beden egitimi Ogretmenlerinin ve antrendrlerin, aileleri spor branslari
konusunda bilin¢lendirmede {iizerlerine biiyiik gorevler diismektedir. Okullardaki
beden egitimi dgretmenleri ve antrendrleri, sporun; ¢ocugun bedensel, psikolojik,
sosyal ve kigisel gelisimi iizerine olumlu etkilerini velilere aktarmali ve ailelerin
spora olumlu bir bakis acis1 kazanmalarina yardimci olmalidir. Okulun spor
takimlartyla ilgili sosyal organizasyonlarda okuldaki velilerin de aktif katilim1 ve yer

almalar1 sporla biitiinlesmelerini saglayacaktir (URL-6, 2012).

1.2.7.9. Spordan Beklentiler

Ailelerin sporla ilgili olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun

toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak ailelerin bu ilgisi
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bilingsiz ise ¢ocugu kapasitesinin iizerinde zorlamaya yol aciyorsa ya da mutlaka
basartya kosullanmigsa yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin c¢ocuklarindan
fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri, ¢ocugun
kendine olan gilivenini sarsacaktir. Oysa spor ¢ocugun sosyal, fiziksel gelisimine
katkida bulunarak kendine giiven kazanmasini saglamak amaciyla Onerilmektedir

(Oztiirk, 1998).
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BOLUM II: YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri
toplama araglari, veri toplama yontemi ve verilerin degerlendirilmesi ve analizi ele

alimugtir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ilkogretim okullarinda okuyan ogrencilerin ailelerinin
beklentileri ve gdzlemleri incelendigi igin betimsel bir nitelik tagimaktadir ve tarama
modeli ¢ercevesinde gergeklestirilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Bu modelde esas amag, var olan durumu oldugu gibi betimleyebilmektir (Karasar,

1994).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Nevsehir
ilinde ilkogretim okullarinda spora katilmis 6grencilerin velileri olusturmaktadir.
Evren ¢ok genis oldugu i¢in aragtirma bir ¢alisma evreni iizerinde yiiriitilmistiir.
Calisma evreni olarak Nevsehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez
ilkdgretim okullar1 ve Giilsehir ilgesi Alparslan Ik gretim Okulu segilmistir.

Caligmanin  kitle biyiikliigi; 2011-2012 egitim Ogretim ddneminde,
Nevsehir ilinde, MEB’e bagl ilkogretim okullarinda okul sporlarina lisanshi olarak
katilmig Ogrencilerin tamami 703 kisidir. Bunun 306’s1 kiz 397’si erkek

ogrencilerden olusmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklemi; Nevsehir ilinde, ilkdgretim okullarinda, okul
sporlarina lisansli olarak katilan toplam 354 Ogrenci velisi ile goriisilmustiir.
Okullarda lisansli olarak spor yapan ¢ocuklarin aileleri ile sporun insan organizmasi
iizerindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimlerine ydnelik goriisleri,
serbest zaman degerlendirmeleri ile ilgili tutumlarin1 ve gelecekte cocuklarinin nasil
olmalarma dair beklentilerini tespit etmeye yonelik anket uygulanmigtir. Bu anketten

elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢éziim aranmistir.
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Tablo 1. Aragtirmanin Orneklemini Olusturan Ogrenci Sayisi

Ankete Katilan Okullar Ogrenci Sayisi %
Liitfi Pamukeu 1.0.0 32 9.0
20 Temmuz 1.0.0 67 18.9
Yiiziincii Y111.0.0 28 7.9
75.Y11.0.0 36 10.1
Rauf Nail .0.0 26 7.3
TOKI1.0.0 15 4.2
Mihriban Emin Giinel 1.0.0 12 3.3
Giilsehir Alparslan 1.0.0 20 5.6
Damat Ibrahim Pasa 1.0.0 13 3.6
Gore 1.0.0 11 3.1
Cumhuriyet .0.0 11 3.1
Incekaralar 1.0.0 17 4.8
Alacasar 1.0.0 20 5.6
23 Nisan 1.0.0 26 7.3
30 Agustos 1.0.0 20 5.6
Toplam 354 100

2.3. Veri Toplama Teknikleri

Veriler, aragtirmaci tarafindan ilkogretim okullarina gidilerek goniillii olan
ailelere anket formu uygulanarak toplanmistir. Anketi cevaplayan ailelerin herhangi
bir kusku duymamalar1 ve giivenlerinin saglanmasi agisindan ankete herhangi bir

tanimlayici bilgi yazmalarinin gerekli olmadigi belirtilmistir.

Veriler i¢in 6nce alanla ilgili literatiir taramasi yapilmis ve bu konuda
yapilmis calismalar gozden gecirilmistir. Veriler, Zekai Pehlivan, (2009) tarafindan
hazirlanan ( Spora Katilan Cocuklara Yonelik Ailelerin Beklentileri, Cocuklarda
Gézlenen Davrams Degisimleri ve Spora Katimin Oniindeki Engeller Anketi)
ve dort boliimden olusan anket formu araciliiyla toplanmigtir. Anketin gegerlilik ve
giivenilirligi anketi hazirlayan Zekai Pehlivan tarafindan yapilmistir. Birinci boliimde

katilanlarin betimsel bilgilerini igeren 17 soru; ikinci boliimde ¢ocugunu okullarda
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spora gondermedeki beklentilerini igeren 14 soru; {i¢iincii boliimde ¢ocugun spora
devam etmesinde gordiigii engellere iliskin 10 soru ve dordiincii boliimde de ¢ocukta

meydana geldigini gozledigi davranis degisimlerine yonelik 25 soru yer almaktadir.

Velilerden elde edilmis olan veriler bilgisayar paket programi SPPS 15.0
kullanilarak ¢éziimlenmistir. Velilerin ve ¢ocuklarin kisisel bilgilerine ait verilerin
analizinde frekans ve (%) gibi istatistiksel veriler kullanilmistir. Yine velilerin
beklentileri, ¢ocuklarda ki davranis degisiklikleri ve sporun oniindeki engeller ile
ilgili boyutlardaki ifadeler verdikleri cevaplarin hangi katilma derecesinde
yogunlastig1 ortaya koymak amaciyla da her ifadenin frekans ve ylizde dagilimlari
verilmistir. ki guruplu degisken bakimindan (cinsiyet) velilerin goriisleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla da iliskisiz

orneklem t-testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.005 olarak alinmistir.
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BOLUM III: BULGULAR

Bu bolimde arastirma bulgular1 yer almaktadir. Arastirmada elde edilen

bulgular aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda asagida verilmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Ailelerin Cocuklarim Spora Gondermedeki
Beklentileri

Aragtirmanin birinci alt amacinda, arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarini

spora gondermedeki beklentilerine cevap aranmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarini spora gondermedeki beklentilerinin siralamasi

. Toplam
Beklentiler f P %
1.Sagligim korumasi ve geligtirmesi 213 %60,2
2.Diizenli spor yapma aligkanligi edinmesi 202 %57,1
3.Basar1 / Statii kazanmasi 200 %56,5
4. Takim ruhu kazanmasi (paylasma, igbirligi ve dayanisma) 197 %55,6
5.Yarigmayi / rekabeti 6grenmesi 172 %48,6
6.Arkadas edinmesi 146 %41,2
7.Beceri edinmesi ve geligtirmesi 140 %39,5
8.Eglenmesi 135 %38,5
9.Hareket etmesi / aktif olmasi 125 %35,3
10.0Okul basarisini artirmasi 81 %22,9
11.Fiziksel uygunluk (uygun bir fizige sahip olmak) 73 %20,6
12.Toplumsal kurallar1 6grenmesi 60 %16,9
13.Fazla enerjisini harcamasi / atmasi 45 %12,7
Toplam 1791 -

Tablo 2’de ailelerin ¢ocuklarim ilkdgretim  okullarinda  spora
gondermelerinde ki en 6nemli ilk bes beklentisi siralandiginda; birinci sirada “’
saghigint korumast ve gelistirmesi’’ (%60,2), ikinci swrada ’diizenli spor yapma
aligkanlig1 edinmesi’’ (%57,1), liglincli sirada “’bagar1 / Statii kazanmast’’ (%56,5),
dordiincii sirada “’takim ruhu kazanmasi (paylasma, isbirligi ve dayanisma)’’
(%55,6) ve besinci sirada da ° Yarigmay / rekabeti 6grenmesi’” (%48,6) bigiminde
siralanmaktadir. ’Eglenmesi’’ (%38,5), >* hareket etmesi / aktif olmas1’” (%35,3),
“’okul bagarisin1 artirmast’’ (%22,9), “’fiziksel uygunluk (uygun bir fizige sahip
olmak)”” (%20,6),”” toplumsal kurallar1 6grenmesi’’ (%16,9), “’fazla enerjisini

harcamasi / atmas1’” (%12,7) ise son siralarda yer almaktadir.



Group Statistics

Std. Error

VARO00005 N Mean Std. Deviation Mean
Basart /stati 1,00 211 3697 48386 103331
kazanmast 5 g 143 4685 ,50076 ,04188
Ygr1.$may1/relfab 1,00 211 ,4028 ,49164 ,03385
eti Sgrenmesi 5 143 3427 47627 ,03983
Arkadas 1,00 211 4834 150091 ,03448
edinmesi 2,00 143 ,6573 A7627 ,03983
eglenmesi 1,00 211 5972 49164 ,03385
2,00 143 ,5105 ,50165 ,04195
Takim ruhu k. 1,00 211 4076 149255 103391
2,00 143 ,3706 48467 ,04053
Diizenli spor 1,00 211 16209 48633 ,03348
y.a.e. 2,00 143 ,5664 49731 ,04159
Beceri 1,00 211 1517 135954 ,02475
edinmesi ve g. 5 g 143 ,1888 ,39273 ,03284
Sagligimnt 1,00 211 2275 42021 102893
korumasi ve g. 5 o 143 2238 41824 ,03497
Top.kurallart 1,00 211 4265 49575 ,03413
ogr. 2,00 143 2378 42721 ,03573
Okul 1,00 211 2085 40722 ,02803
bag.artmast 5 (0 143 ,1958 139821 ,03330
Har.etmesi 1,00 211 ,0948 ,29362 ,02021
akt.olm. 2,00 143 1678 ,37503 ,03136
Fiz.uygunluk 1,00 211 10379 119144 01318
2,00 143 ,0490 21652 01811
Fazla ener.at. 1,00 211 ,6351 ,48256 ,03322
2,00 143 ,5594 ,49820 ,04166

yapilmustir.t-testi sonuglari tablo 3 ve agagida tablo 4’te verilmistir.
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sporlarina

<lentilerini

1yla t-testi
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Bagstati — Equal variances 8,820 1003 -1,860 352 064 -,09886 05316 | -20341 100568
kazanmasi  assumed
Equal variances
o 1,848 | 297,904 1066 -,09886 05351 | -20417 | 00644
Yarismay1 - Equal variances 5514 019 1,145 352 253 106019 05259 | -04324 | 16361
dgrenmesi  assumed
Equal variances
o 1152 | 311354 250 06019 05227 | -04265 | 16303
Arkadas Equal variances
P 22,148 ,000 3270 352 001 -,17393 05320 | -27855 | -,06931
Equal variances 3302 315,005 001 -,17393 05268 | -27758 | -07028
not assumed
Eglenmesi  Equal variances 5,406 021 1,614 352 107 08667 05369 | -01893 119226
assumed
Equal variances 1,608 | 300,841 109 08667 05390 | -,01940 19274
not assumed
Takim ruhu  Equal variances 2,029 1155 697 352 486 103695 05301 | -06730 14121
kazanmasi  assumed
Equal variances 699 | 308240 485 103695 05284 | -,06703 114093
not assumed
Diiz.spor Equal variances 3,540 061 1,024 352 307 05442 05316 | -,05013 15897
y.ak assumed
Equal variances 1019 | 300393 309 05442 05339 | -05064 | 15948
not assumed
Beceried.  Equal variances 3327 1069 -919 352 359 -03715 04043 | -11667 04237
ve Gel. assumed
Equal variances 903 | 286,603 367 03715 04112 | 11810 04379
not assumed
Sag korumas: Equal variances 027 870 082 352 935 100371 04543 | -08563 109306
gelistirmesi  assumed
Equal variances
o 082 | 305931 935 100371 04539 | -08560 | 09302
Top.kur. Equal variances
openmesi  assumed 58,470 ,000 3714 352 1000 18878 105083 08880 | 28875
Equal variances
o 3821 | 332306 1000 18878 104941 109159 28597
Okulbas.  Equal variances 342 1559 291 352 771 01273 04372 | 07325 109871
artmasi assumed
Equal variances 292 | 309,490 770 01273 04353 | -07293 109838
not assumed
Hareket etm. Equal variances 16,815 ,000 2,050 352 041 -07305 03562 | -14311 | -,00298
Aktif olmasi assumed
Equal variances 1958 | 254,755 051 -07305 03731 | 14652 100043
not assumed
Fiziksel — Equal variances 1,016 314 -,505 352 614 -01104 02187 | -,05405 03198
uygunluk assumed
Equal variances 493 | 279312 623 -01104 02240 | -,05512 103305
not assumed
}FlaZIa enerfi - Equal variances 6386 012 1,428 352 154 07563 05296 | -,02852 117979
arcamast assumed
Equal variances
o 1419 | 298,408 157 07563 05328 | 02923 118049

ZUHUCTIICICIIIIUCK]T DCKICHUICTIIC DAKLIUIZINUd, COCUKIAILIL SPUld 2ONUCIIIICUCKI]

beklentilerinden biri olan ‘‘arkadas edinmesi’’ ifadesinde anne ve babalarin goriisleri

arasinda anlamli bir farklilik gértilmiistiir.(p <0.5 ) Buna gore babalarin annelerden

daha fazla beklenti igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3 ve tablo 4’e gore anne ve babalarin goriigleri cocuklarin “‘toplumsal

kurallar1 6grenmesi’’ yoniindeki beklentilerine gore farklilik géstermistir. (p <0.5 )
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Buna gore annelerin babalara gore bu konuda daha fazla beklenti i¢erisinde oldugu

gorilmiistiir.

Diger maddeler agisindan bakildiginda ise anne ve babalarin goriisleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. (p > .05)

3.2. Cocuklardaki Davrams Degisimleri

Arastirmanin ikinci alt amacinda, arastirmaya katilan ailelerin spor yapan

cocuklarinda gozlemledikleri davranig degisikliklerine cevap aranmuistir.

Tablo 5. Ailelerin ilkdgretim okullarinda spor yapan ¢ocuklarinda gbzlemledikleri davranis degisiklikleri

.. - . Evet Kararsizzm Hayir Toplam
Cocukta gozlenen davrams degisimleri £ % £ % £ A £ %
1. Arkadas sayis1 artt1 323 91,2 | 22 6,2 9 2,5 354 | 55
2. Okuldaki akademik basarisi artti 202 | 57,1 | 102 | 28,8 50 14,1 | 354 | 55
3.Ders alisma ve ddevyapmadadaha | 17 | 555 | 93 | 277 |59 | 167 |354 |55
istekli davraniyor
4. Zamanini iyi planliyor. 210 | 593 |97 |274 |47 13,3 | 354 | 55
5. Yeme/igme konusunda sorun olmuyor. | 249 | 70,3 | 66 18,6 39 11,0 | 354 55
6. Stres, kaygi ve agresif (saldirgan) 240 | 678 |78 | 220 |36 102 | 354 |55
tutumlari azaldi
7. Ders ¢aligsma saatlerinde artis oldu 151 | 42,7 | 123 | 34,7 | 80 22,6 | 354 |55
g.Appe/babayla daha sicak iliskiler 279 | 78.8 | 57 16,1 18 5.1 354 | 55
igerisinde bulunuyor
9. Serbest zamanlarin1 daha etkili 254 | 718 | 69 19.5 |31 8.8 354 |55
kullaniyor
10.T.V ve Bilgisayar oyunlarina daha az 205 | 57.0 |83 |234 |66 186 | 354 |55
zaman harciyor.
11. Okulunu daha fazla seviyor. 286 | 80,8 | 56 15,8 12 3,4 354 55
12. Daha az yalan soylilyor. 288 | 81,4 | 50 14,1 16 4,5 354 | 55
13. Verdigi soze daha fazla sadik 200 | 81,9 | 53 15,0 11 3.1 354 | 55
kaliyor.
14. Ozel esyalarini daha fazla diizenliyor | 246 | 69,5 | 70 19,8 38 10,7 | 354 | 55
15. Sebze ve meyve yeme miktari artti. 248 | 70,1 | 62 17,5 44 12,4 | 354 | 55
16. Daha fazla siit igiyor. 212 | 59,9 | 80 22,6 62 17,5 | 354 | 55
17. Yemek se¢miyor. 204 | 57,6 | 84 23,7 66 18,6 | 354 | 55
18. Okuluna daha az devamsizlik 289 | 81,6 | 39 11,0 26 7,3 354 | 55
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yapryor.
19 K1§1sel temizligine daha fazla 6zen 306 | 864 | 38 10,7 10 2.8 354 | 55
gosteriyor.

20. Kendine giiven duygusu artt1. 319 | 90,1 | 31 8,8 4 L1 354 | 55
21. Daha ¢ok isbirligi i¢ine giriyor ve 203 | 2.8 | 53 150 |8 2.3 354 | 55
paylasiyor.

22. . Daha saglikli goriiniiyor. 306 | 86,4 | 39 11,0 9 2,5 354 | 55
23. Daha az hasta oluyor 267 | 75,4 | 70 19,8 17 4.8 354 | 55
.24.. Spgr haberleriyle daha fazla 250 | 706 |73 | 2006 |31 8.8 354 | 55
ilgileniyor.

25. Cocugum spor etkinlikleri ile sigara

alkol ve diger zararli maddelerden uzak 259 | 73,2 | 42 11,9 53 15,0 | 354 | 55
duracagini diisiiniiyorum.

Tablo 5’de ailelerin ilkdgretim okullarinda spor yapan cocuklarinda;
%91,2’°si “’arkadas sayisinin arttigini’’, %90,1’i ¢cocugun ‘’kendine gliven duygusu
arttigin1’”’, %86,4°i  “’kigisel temizligine daha fazla Ozen gdsterdigi’’ve’’daha
saglikli goriindigiinii’’, %82,8 ‘i‘’daha cok isbirligi icine girip ve paylastigini’’,
%81,9’u ©° verdigi s6ze daha fazla sadik kaldigini’’,%81,6’s1 ’'okuluna daha az
devamsizlik yaptigint’’, %81,4’ti “’daha az yalan sdyledigini’’,%80,8’1 *’okulunu
daha fazla sevdigini’’,%78,8’1 “’anne/babayla daha sicak iliskiler igerisinde
bulundugunu’’, %75,4’i “’daha az hasta oldugunu’’, %73,2’si “’cocugum spor
etkinlikleri ile sigara alkol ve diger zararli maddelerden uzak duracagini
diistindiiklerini’’, %71,8’1 “’serbest zamanlarim1 daha etkili kullandigini’’, %70,6’s1
“’spor haberleriyle daha fazla ilgilendigini’’, %70,3’i “’yeme/igme konusunda sorun
olmadigini’’, %70,1’inin *’sebze ve meyve yeme miktarmin arttigini’’ olumlu yonde
davranig degisimleri gozlemlediklerini belirtmislerdir. Olumlu 6zellik gosterse de
digerlerine gore daha az isaretlenen maddeler; %69,5 ile “’6zel esyalarin1 daha fazla
diizenlemesi’’, %67,8 ile “’stres, kaygi ve agressif (saldirgan) tutumlar1 azalmas1’’,
%59,9 ile “’daha fazla siit i¢tigini’” belirtmislerdir. Buna karsin; ailelerin %22,6 s1
“’ders calisma saatlerinde’’, %18,6’s1 T.V izleme ve bilgisayar oyunlarina harcanan
zamanda’’, %16,7’si ders ¢alisma ve O6dev yapmada’’ olumlu yonde bir davranis

degisimi gozlemediklerini ifade etmislerdir.
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Aragtirmanin ti¢ilincii alt amacinda, arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin

spora devam edebilmesi yoniinde gordiikleri engellere cevap aranmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarimin spora devam edebilmesi

yoniinde gordiikleri engellerin(risklerin) siralamasi

Riskler £ Toplam o,
1.S1navlara hazirlik (OKS, OSS v.b) 296 %83,6
2.Zaman darlig1 217 %61,3
3. Spor salon ve sahalarinin eksikligi 193 %54,5
4. TV ve bilgisayarlar 165 %46,6
5. Spor ortamlarina olan ulagim 158 %44,6
gkssligl;rllgf ve emniyet agisindan giivenilir spor ortamimn 142 %40.1
7. Ailenin isteksizligi 98 %27,7
8. Spor malzemelerin pahalilig 93 %26,3
9. il spor yoneticilerinin yetersizligi 64 %18,1
10. Antrendr/kog veya 0gretmenlerin uygunsuz davramslar

(asagilama, siddet, cinsel suistimal v.b) 37 70161
11. Yoksulluk 51 %14,4
Toplam 1534 -

Tablo 6’da arastirmaya katilan aileler, cocuklarin fiziksel aktivitelerini

gelecekte de devam ettirebilmelerinin  Oniinde gordiikleri engellerin  basinda

“sinavlara hazirlik OKS, OSS v.b gibi sinavlara hazirlik’’ (%83,6), ikinci sirada

“zaman darhigr’’ (%61,3), tclincii sirada “’spor salon ve sahalarmin eksikligi’

(%54,5), dordiincii sirada TV izleme, video ve bilgisayar oyunlar1

(%)

ve besinci

sirada da “’saglik ve emniyet acisindan giivenilir spor ortaminin eksikligi’” (%40,1)

gibi engellerin bulundugunu ifade etmislerdir.”’Ailenin isteksizligi’’ (%27,7), <’il

spor yoneticilerinin yetersizligi’> (%18,1), Antrendr/ko¢ veya Ogretmenlerin

uygunsuz davraniglar1 (asagilama, siddet, cinsel suistimal v.b)” (%16,1) ve

“yoksulluk’ (%14,4) gibi faktorler ise son siralarda yer almistir.
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BOLUM IV: SONUC VE TARTISMALAR

Bu arastirma i¢in Nevsehir ilinde 2011-2012 egitim 6gretim yili igerisinde
ilkogretim okullarinda okul sporlarina katilan grencilerin ailelerinin beklentileri,
cocukta gozledikleri davranis degisimleri ve ¢ocugun spora devam etmesi Oniinde

gordiikleri engellerin belirlenmesi amaciyla anket uygulanarak yapilmistir.

Anketin betimsel bilgileri igeren birinci boliimiiyle ilgili cevaplara
bakildiginda, bu arastirmaya katilan velilerin, %359,6’sin1 bayanlar, %40,4’{inii
erkekler olusturmustur. Ayrica %4,5’1 20-29 yas, %22,9’u 30-34 yas, %34,7’si 35-39
yas, %25,4°1 40-44 yas ve %12,4°1 de 45- 59 yas araligindadir.

Ailelerin egitim durumlar ise, annelerin %40,7’sinin ilkokul, %21,5’inin
ortaokul, %:24,3’intin lise, % 13,6’smnin {Universite mezunu olduklarini ifade
etmiglerdir. Bu durumda arastirmaya katilan annelerin egitim seviyelerinin
cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan babalarin
ise %24,0’1 ilkokul, %20,6’s1 ortaokul, %31,6’s1 lise, %23,7’si tiniversite mezunu
olduklarin1 ifade etmiglerdir. Bu durumda arastrmaya katilan babalarin

cogunlugunun lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Aylik gelir seviyeleri ise %39,5 oraniyla 0-999TL araliginda, %30,8
orantyla 1000-1999 TL araliginda, %17,8 oraniyla 2000-2999 TL araliginda, %6,5
oranyla 3000-3999 TL araliginda ve %5,4 oraniyla 4000 TL ve iistli olarak farkli
gelir gruplarinda birbirleriyle yakin oranlarda bir dagilim gostermektedir. Bu
durumda arastirmaya katilan velilerin dar, orta ve iyi seviyeli gelir gruplarindan

olustugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan velilerin meslek dagilimlar1 ise annelerin %79,1°1 ev
hanimi, %6,8’ni Ogretmen, geri kalan  %14,2°sini  diger meslek guruplar
olusturmaktadir. Babalarin ise %22,6’s1 serbest meslek, %20,6’s1 is¢i, %18,4°1

memur, %]11,6’sim1 6gretmenler olusturmaktadir.

Ailelerin spor yapma aligkanliklarina bakildiginda ise; %45,8’1 ara sira spor
yaptigini, %38,1°1 spor yapmadigmi ve %16,1’i ise diizenli spor yaptiklarini
belirtmiglerdir. Bu durumda arastirmaya katilan velilerin ¢ogunun diizenli bir spor

aliskanliginin olmadigin soyleyebiliriz.
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Cocugun devam ettigi spor brangini kimin sectigine bakildiginda ise; %75,7
ile gocugun kendisi, %13,3’ile anne baba ile birlikte, %4,5’inin annesi, % 3,7 sinin
babasi olarak ifade etmislerdir. Bu durumda cocuklar1 okul sporlarina devam eden
ailelerin spor brang1 se¢iminde ¢ocuklarnin goriisleri dogrultusunda brang
belirlediklerini sdyleyebiliriz. (Keskin 2006), yapmis oldugu arastirmada; ¢ocuklarini
spora yonlendiren ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda velilerin spor brans1
seciminde g¢ocuklarinin goriisleri dogrultusunda brang belirlediklerini ve ortaokul
mezunu ailelerin %50 sinin ¢ocuklarini spor branginin se¢iminde serbest birakirken,
%32,3 oraninda spor brangini kendilerinin segtiklerini ifade etmislerdir. (Sunay ve
Saracaloglu 1996) ise yaptiklar1 arastirmada; Tiirkiye'de futbol digindaki branglarda
lisansli olarak spor yapan sporcularm, ailesi (anne, baba ve kardes ), yakin
cevresindeki ilgili antrendr ve arkadas grubunun spora yonlendirmekte etkili
olduklarin1 ancak televizyon ve basin yayin organlar1 gibi genis halk kitlelerine
ulasabilen kitle iletisim araglarmin spora yoneltmekteki etkisinin son derece az
oldugunu, buna gore; Tirkiye'de televizyon ve basin yaymn organlarinin spora
yoneltmekteki etkisinin arttirilmasi gerektigini ve futbol disindaki spor branglarini da

tanitict ve egitici yayinlar yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Bu arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarmin %63,8’inin 0-1 yil araliginda,
%22,0°1 1-2 yil araliginda, %8,5’1 2-3 yil araliginda, %5,6’s1 ise 3 yildan fazla okul
takimlarinda spor yaptiklarim ifade etmislerdir. Bu durumda aragtirmaya katilan
velilerin  ¢ocuklarinin  ¢ogunlugunun okul takimlarinda yeni olduklarini

sOyleyebiliriz.

Cocuklarin haftada kac saat okul sporlarina devam ettiklerine bakildiginda
ise; %53,1°1 0-2 saat araliginda, %28,8’1 3-5 saat araliginda, %13,3’0i 6-8 saat
araliginda, %4,8’i 9 saat ve iistiinde oldugunu ifade etmislerdir. Bu oranlar
gostermektedir ki spora devam eden dgrencilerin ¢ogunlugu 0-2 saat arasinda okul

sporlarina devam etmektedir.

Velilerin c¢ocuklarini okul sporlarina gonderme isteklerine bakildiginda;
%62,7’sinin  gondermek istedigi, %29,7’sinin kararsiz kaldigi, %7,6’simin da
gondermek istemedigini goriiyoruz. Bu durumda ailelerin ¢ocuklarin1 spora

gonderme konusunda istekli olduklarini soyleyebiliriz.
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Anket de ailelerin beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yapimis ikinci
boliimiin cevaplar1 ile ilgili literatiir karsilasildiginda; ¢ocugun spora katilim
motivasyonu ile ailelerin beklentileri birbiriyle ¢atismaktadir. Ciinkii ¢ocuklar spora
sirastyla “eglence”, “basari/statii”, takim atmosferi”, “fitness”, “enerji harcama”,
“beceri gelisimi” ve “arkadaslik” giidiilerinden dolayr katilirken (Pehlivan, 2009),
aileler; “saghigmi korumasi ve gelistirmesi”’, “diizenli spor yapma aligkanligi
edinmesi” ve “basari/statli kazanmasini ilk siralarda amaglamaktadirlar. Bu veriler
(Pehlivan, 2009) tarafindan yapilan ¢alisma ile paralellik arz etmektedir. Cocuklar
icin “eglenmek” ilk sirada onemli bir katilim motivasyonu iken (Pehlivan, 2009),
bizim ¢aligmamizda aileler agisindan son siralarda bir beklenti olarak bulunmustur.
Ailelerin beklentisi ¢ocuk ve spor agisindan onemlidir. (Kayikel, 2006)’ya gore,
cocugun spora yonelmesinde en Onemli faktoriin aile oldugu, aile destegi ya da
baskisinin ¢ocugun spora olan ilgisinin biiylik Olctide etkiledigini belirtmektedir.
Yine ayni ¢alismada; ¢ocuklarin okul dis1 sportif etkinliklerinde aile destegi ya da
baskilarinin ¢ocuklarin basar1 ya da basarisizliklarinda énemli rol oynamaktadirlar.
Ozellikle erkek gocuklarin sportif etkinliklerinde anne ya da babalarmdan daha fazla
destek aldiklar1 dikkat cekmektedir. Ailelerin sporla ilgi diizeyi ile cocuklarin sportif
etkinlerine katilimina verdikleri destek arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina
ragmen ailelerin biiyilk ¢ogunlugunun cocuklarinin spora katilmalart i¢in destek
verdikleri ve zorlamadiklar1 goriilmektedir. Ayrica ailelerin gelir diizeyleri ile egitim
diizeyleri ¢ocugun sportif etkinliklerinde etkili iki unsur olarak ortaya c¢iktigi

vurgulanmaktadir.

Ailelerin beklentisi ve g¢ocuklarin beklentisinin birbirinden farkli olmasi
cesitli sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Kilig, 2006), yaptigi arastirmada sporcu
Ogrencilerin, yaklagik yarismin ailesinden destek gormedigini belirtmistir.
Yaptigimiz arastirma sonucunda ve bu konuda yapilan diger aragtirmalar ile birlikte
diisiiniildiigiinde aile ve ¢ocuk arasinda ki bu catisma; (Leblanc ve Dickson, 2005)’e
gore cocuk icin sporun ilk amacimin eglenmek olmasi, (Pehlivan, 2009)’a gore aile
icin ise kendi deger ve beklentilerini ¢ocuklar aracilifiyla gerceklestirmek istemeleri

seklinde agiklanabilir.

Arastirmamizda ailelerin beklentisini belirlemeye yonelik ilk ankette en ¢ok

isaretlenen sik sagligimi korumasi ve gelistirmesi (%60,2) olarak goziikmektedir.
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Bireyin saghigi, kiigiik yaslardan itibaren onun yasam pozisyonlar: ile dogrudan
iliskilidir. Bir¢ok etkenin yaninda aktif bir sekilde yapilan sporun da saglik agisindan
cok biiyiik katkis1 vardir (Goriicti, 2001). Saglik agisindan ilerleyen yasla birlikte
kaliteli yasam aligkanliklarinin kazanilmasi ve fizik aktivitelerinin diizenli olarak
yapilmasi onemlidir (Demir ve Filiz, 2004). Arastirmamizda ailelerin ¢cocuklarindan
sagligim korumasi ve gelistirmesi beklentisi yapilmig diger calismalar1 (Pehlivan,

2009) ve (Keskin, 2006)’ y1 destekler niteliktedir.

Bulgularimiza gore, diizenli spor yapmanin anksiyete belirtileri iizerine
olumlu etkisi vardir. Bireysel sporlarin depresyon ve problem ¢dzme becerisi algisi
tizerine bir etkisi olmadigi gozlenmesine karsin, takim sporlart yapmanin
depresyonun ve problem ¢dzme becerisi algisin1 (problem ¢dzme becerisine olan
giiveni) olumlu etkiledigi ortaya konmustur. Bu bulgular, ruh saghginin bazi
alanlarinin  gelistirilmesi agisindan sporun ve Ozellikle takim sporlarinin
0zendirilmesi konusunda bir temel olusturabilir (Canan ve Ataoglu, 2010). Bizim
arastirmamizda diizenli spor yapma aliskanlig1 edinmesi (%57,1) ailelerin en dnemli

ikinci beklentisi olarak goziikmektedir.

Aragtirmada ailelerin ¢ogunlugu en dnemli iiglincii beklentilerini ise basari
ve statli kazanma (%56,5) olarak ifade etmistir. (Abakay ve Kuru, 2010), yapmis
olduklar1 ¢alismada; amator futbolcularin basartya yaklasma glidiilerinin yiiksek
¢ikmasini, bulunduklart statiiden kurtulmak, daha elit olmak ve profesyonel seviyeye
gelmek igin bagariyr daha c¢ok arzuladiklari seklinde yorumlamiglardir. (Goriicii,
2001)’in ¢alismasinda da; okul spor takimlarinin basaris1 ve okul i¢inde sporculara
verilen deger; sporcu Ogrencilerin taltif edilmesi ve sayginliklari, spor yapmada
cekici bir etki meydana getirdigini belirtmistir. Ayn1 ¢alisma da; okul iginde spor
takimlarinda oynuyor olmanin getirdigi taninmislik, parmakla gosterilme, 6gretmen
hoggoriisii ve karsi cins arkadasliginin kolaylagmasi gibi unsurlarin da spora

yonelmede etkili oldugu belirtilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin sirastyla yine en 6nemli gordiikleri siklar takim
ruhu kazanmasi (paylasma, isbirligi, dayanisma) (%55,6), yarigmayr rekabeti
ogrenmesi (%48,6) ve arkadas edinmesidir (%41,2). (Kiigiik ve Kog, 2004)’e gore
cocuk spor faaliyetlerine katilirken ayni zamanda grup icerisinde hareket etmeyi,

kazanmay1 veya kaybetmeyi, kurallara uymayr Ogrenmektedir. Bunlardan en
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onemlisi kendine giiven duygusunu kazanmasi ve o toplumun bir ferdi oldugunu
anlamasidir. (Sunay ve Saracaloglu, 1996) ise yapmis olduklar1 arastirmada; spor
branglar1 arasindaki incelemede, "Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu iginde hareket

etmek" nedenini takim sporlar1 lehinde 6nemli olarak ifade etmislerdir.

En ¢ok isaretlenen bir diger sik ise (%39,5) beceri edinmesi ve
gelistirmesidir. (Senduran, 2006), askeri okulda okuyan 318 sporcu 495 sporcu
olmayan toplam 813 6grenci ile yapmis oldugu arastirmada; sporcu 6grenciler ile
olmayanlarin  Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum ortalamalari
karsilastirildiginda; sporcu 6grenciler kisisel, sosyal ve genel anlamda sporcu olmayan

ogrencilerden daha fazla uyumlu kisilik becerileri sergilediklerini ifade etmistir.

Anketimizde eglenmek ise (%38,5) ile son siralarda géziikmektedir. Aileler igin
son siralarda goriinen eglence ¢ocuklar i¢in ise en birinci amaglardandir (Leblanc ve

Dickson 2005).

Goriicti (2001) aragtirmasinda; bireyin sagligmin kiiclik yaslardan itibaren
onun yasam pozisyonlari ile dogrudan iligkili oldugunu ve birgok etkenin yaninda
aktif bir sekilde yapilan sporun da saglik agisindan ¢ok biiyiik katkisit oldugunu
belirtmistir. Bizim arastirmamizda hareket etme ve aktif olma (%20,6) son siralarda

bir beklenti olarak goziikmektedir.

Aragtirmamizda okul Dbagarisinin  artmasi  sikki  (%22,9) olarak
goziikmektedir. (Senduran 2006), askeri okul Ogrencileri iizerinde yaptig
aragtirmasinda askeri liselerde egitim-6gretim géren sporcu Ogrenciler ile sporcu
olmayan Ogrencilerin ders basarilar1 arasinda sporcu dgrencilerin lehine P<0.0.5
diizeyinde anlamli bir farklilik bulundugunu ifade etmistir. Yine Senduran’in yapmis
oldugu arastirmada; egitim-0gretim faaliyetlerine devam ederken, spor takimlarinda
gorev almanin, ders basarilarin1 olumsuz yonde etkilemeyecegi hipotezi gerceklesmis
olup, sporcu dgrencilerin ders basarilarinin, sporcu olmayanlara gore daha yiiksek

seviyede oldugunu belirtmistir.

(Saygin ve arkadaslar1 2005), yaslar1 10 ile 12 yas arasinda bulunan, 80
deney ve 122 kontrol grubu olarak toplam 202 Ogrenci iizerinde yaptiklar
arastirmada; arastirmalarinin diizenli spor egitimi alan ve almayan benzer yas

cocuklarin boy ve kilolarinda anlamli farkliliklar bulunan c¢aligmalarla benzerlik
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gosterdigini ifade etmislerdir. Ayni arastirmada uzun siireli diizenli olarak uygulanan
hareket egitimi programlarinin 10-12 yas ¢ocuklarinda fiziksel uygunluk 6zelliklerini
olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Bizim arastirmamizda fiziksel uygunluk
(uygun bir fizige sahip olmak) ailelerin beklentisi agisindan diger cevaplara oranla

daha az tercih edilen (%20,6) bir sik olmustur.

(Keskin, 2006), yapmis oldugu arastirmasinda, spor yapmanin dogal bir
sonucu olan genel saglik ve aktif bir yasam tarzinin gelismesi, fiziksel egzersizin ne
denli gerekli ve dnemli oldugunu ortaya koyar. Ciinkii geligsmis teknolojinin getirdigi
hareketsiz yasamin sonuglar1 olan sismanlik, halsizlik kroniklesmis yorgunluk vb.
rahatsizliklar yasamin i¢inde yerini almigtir. Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler
sonunda viicutta meydana gelen kimyasal degismeler ve insanin kendisini daha
saglikli hissetmesi, yasla birlikte azalan fiziksel kapasitenin sportif etkinlerle daha
uzun yillar korundugu goz Oniine alindiginda velilerin g¢ocuklarinin serbest
zamanlarint sporla degerlendirmelerini ifade etmeleri bu konuda ne denli bilingli

olduklarini ifade etmistir.

Sporcu, hem 6grenci hem de evlat statiisiinde olabilir. Sporcu statiisiine
bagl olarak, toplumda 6rnek insan davraniglari sergilemesi, antrenmanlarina diizenli
devam etmesi, miisabakalarda kendinden beklenen teknik, taktik ve performansi
sergilemesi gibi gorevleri vardir (URL-8). Arastirmamizin en az isaretlenen

siklarindan birisi de toplumsal kurallar1 6grenmesi (%16,9) olarak gériinmektedir.

Ankette en az isaretlenen sik (%12,7) ile fazla enerji harcamasv/atmasi sikki
olarak goriinmektedir. (Sirin, 2007)’nin Ankara ilinde 15-31 Mayis 2006 tarihleri
arasinda Ankara ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Beden Egitimi, Spor ve Izcilik
Dairesi Baskanlig1 tarafindan ilgili yas grubunda ilk defa diizenlenen ‘Kizlar Yesil
Sahada’ projesine katilan 285 Ilkdgretim II. kademesinde yer alan kiz futbol
oyuncusu lzerinde yaptig1 aragtirmasinda en Onemsiz faktorii “Fiziksel

uygunluk/Enerji harcama” alt boyutu olarak ifade etmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin ¢gocuklarini spora gondermedeki beklentilerinin
siralanmasi anketinin sonuglari, ilgili ¢alismalar (Pehlivan, 2009), (Keskin, 2006),

(Goriicti, 2001), (Sirin, 2007), (Senduran, 2006), (Sunay ve Saracaloglu, 1996),
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(Oncii ve Giiven, 2011) ile karsilastirildiginda daha énce yapilmis arastirmalari

destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.

Ailelerin ilkogretim okullarinda spor yapan cocuklarinda gozlemledikleri
davranig degisikliklerini Olgmeyi hedefleyen ankette ise velilerin %91,2’si
cocuklarinin arkadas sayisinin arttigini belirtmis ve %90,1°1 de ¢ocuklarinin kendine
giiven duygusunun arttigini belirtmistir. Cocuklarin gerek psikolojik gerekse sosyal
bakimdan gelismelerinde oyunla birlikte sporun 6nemli bir yeri vardir. Clinkii cocuk
bu faaliyetlere katilirken ayni zamanda grup icerisinde hareket etmeyi, kazanmayi
veya kaybetmeyi, kurallara uymay1 6grenmektedir. Bunlardan en 6nemlisi kendine
giiven duygusunu kazanmakta ve o toplumun bir ferdi oldugunu anlamaktadir.
(Keskin, 2006) yapmis oldugu arastirmasinda; Erkeklerin %70,9’u ve bayanlarin
%64,7’si cinsiyet gruplarma gore, spor araciligi ile cocuklarinda liderlik 6zelliginin

gelisecegini diislinmekte oldugunu ifade etmistir.

Arastirmamizda aileler ¢ocuklarimin kisisel temizligine daha fazla 6zen
gosterdigi ( %86,4) ve daha saglikli goriindiiklerini (%86,4) belirtmiglerdir. (Cetin,
2009) farkli illerde 129 bayan sporcu iizerinde yapmis oldugu arastirmasinda; viicut
gelistirme sporunun, bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisinin arastirildigi bir
caligmada, kas kiitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6z saygi ve erkeklik
duygularinda artis oldugunu ve kendi ¢aligmasinin da bunu destekler nitelikte
oldugunu belirtmistir. Bizim aragtirmamizda yapilan bu diger arastirmalar ile

ortiismektedir.

Yaptigimiz bu arastirmada okul sporlarina devam eden c¢ocuklarda aileler
yiiksek oranlarla ¢ocuklarda; daha ¢ok isbirligi igine girip paylastigi (%82,2), sdziine
daha sadik kaldigi (%81,9), okuluna daha az devamsizlik yaptigi (%81,6), okulunu
daha fazla sevdigi (%80,8), daha az yalan soyledigi (%81,4), anne/babayla daha
sicak iliskiler igerisinde bulundugu (%78,8), daha az hasta oldugu (%75,4), madde
bagimliliginda ve zararh aligkanliklarinda azalma oldugu (%73,2), serbest
zamanlarin1 daha etkili ve planli kullandig1 (%71,8) spor haberleriyle daha fazla
ilgilendigi (%70,6), ve, stres, kaygi ve saldirgan davranislarinda azalma oldugu
(%67,8), daha fazla siit ictigi (%59,6), biciminde olumlu yonde davranis degisimi

gozlediklerini belirtmiglerdir.
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(Keskin, 2006), aragtirmasinda ailelerin egitim seviyeleri dikkate
alindiginda, ortaokul mezunu olanlarin (%91,2)’si sporun c¢ocuklarint zararl
aligkanliklardan koruyacagini ve aylik kazanglar1 250-500TL araliginda olan ailelerin
%86,1 ve 1000-1.250 TL araliginda olan ailelerin % 65,2 oranlarinda ¢ocuklarinin
sporla sigara ve diger zararli aligkanliklardan uzak duracagi beklentilerini ifade

ettiklerini belirtmistir.

Ailelerin ilkogretim okullarinda spor yapan cocuklarinda gozlemledikleri
davranis degisikliklerini 6lgcmeyi hedefleyen anket sonuclari, ilgili diger arastirmalar
(Pehlivan, 2009), (Keskin, 2006), (Goriicti, 2001), (Sirin, 2007), (Senduran, 2006),
(Sunay ve Saracaloglu, 1996), (Oncii ve Giiven, 2011) ile karsilastirildiginda daha

once yapilmig arastirmalar1 destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin g¢ocuklarinin spora devam edebilmesinin
ontinde gordiikleri engellerin (risklerin) siralanmasi i¢in hazirlanmig ankete verilen
cevaplar; spora katilimin Oniinde ki en biiylik engelin sinavlara hazirlik (%83,6)
oldugunu gostermektedir. (Oztora, 2005), sedanter ve obezite ile ilgili yapmis oldugu
arastirmasinda 6zellikle son sinif 6grencilerinde spor yapma oraninin oldukga diisiik
bulundugunu ifade etmis; bunun sebebi olarak ise hazirlanmakta olduklar1 lise
sinavlarinin diisiiniilebilecegini belirtmistir. Oztora, bu nedenle bu ¢ocuklarin
sagliklar1 i¢in ¢ok dnemli olan sporu ihmal etmemeleri amaciyla, okul programlarini
uygun sekilde ve beden egitimi dersinden feragat etmeyecek sekilde diizenlemek en
akilc1 yaklasim olacaktir, seklinde ifade etmistir. (Pehlivan, 2009)’un arastirmasinda
ise ayn1 ankete verilen cevaplara bakildiginda sinavlara hazirlik sikki en fazla

isaretlenen (%67,8) sik olmustur.

(Kaya, 2008), arastirmasinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini arttirmak
icin okullarda beden egitimi dersleri diizenli ve disiplinli olarak planlamali, 6zellikle
son smif O6grencilerinin bu dersi ihmal etmemeleri saglanmali ve &grencilerin
ilgilendikleri sporlar1 yapmalar1 i¢in 6zendirici bir zemin olusturulmasi gerektigini

ifade etmistir.

(Karasolak, 2009), Adana ilinde yaptig1 arastirmasinda, arastirma
kapsamindaki okullarda oyun alanlar1 ve spor salonlar1 konusunda eksikler oldugu

tespit edilmistir. Yapilacak okullar, oyun alan ve spor salonu eksiklerini giderecek
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sekilde planlanmalidir. Ayrica okul bahgelerinin ¢ocugun ¢aligma, basarma,
aragtirma ve yaratma becerilerini gelistirecek her tiirlii sportif, sanatsal ve bahge
caligmalar1 yapabilecek zengin bir c¢evre haline donistiiriilmesi saglanmalidir,

seklinde ifade etmistir.

(Alvurdu ve Senel, 2010), yaptiklar1 aragtirmada sporcu dgrencilerin sportif
calismalarinda kargilagtiklari en 6nemli sorunun spor ¢aligmalari, tesis ve malzeme
sorunlar1 oldugunu belirtmiglerdir. Bizim arastirmamizda aileler saglik ve emniyet

agisindan giivenilir spor ortamlarinin eksikligini (%40,1) belirtmislerdir.

(Pehlivan, 2009), arastirmasinda ¢ocuklarin spor etkinligine devam
edebilmeleri i¢in aileler bir¢cok engelin oldugunu ifade etmislerdir. Bunlarin basinda
“OKS, SBS ve OSS v.b gibi smavlara hazirlik” ve buna bagli olarak “zaman azlig1”,
“spor saha ve salonlarin eksikligi”, “TV izleme, video ve bilgisayar oyunlar1” ve
“spor ortamlarmin saglikli ve emniyetli olmayis” gibi engellerin oldugunu ifade
ettiklerini belirtmistir. Bizim arastirmamizda Pehlivan’in aragtirmasini destekler

niteliktedir.
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EKLER
EK. I

Spora Katilan Cocuklara Yonelik Ailelerin Beklentileri, Cocuklarda Gozlenen
Davranis Degisimleri ve Spora Katilmin Oniindeki Engeller Anketi

Sayin Veli,

Bu c¢aligma ilkdgretim okullarinda spora katillan g¢ocuklarin tutum ve
davraniglarina yonelik anne/babanin gozlemlerine dayali bir arastirma olarak
planlanmistir. Asagida sizin kigisel bilgilerinizin yani sira, ¢gocugunuzun okulda
spora basladiktan sonra ¢ocugunuzla ilgili onun tutum ve davranislarina yonelik
maddeler siralanmistir. Cocugunuzla ilgili gozlemlerinize dayali olarak bu maddeler
hakkindaki goriisiiniizii kimlik bilgilerinizi agiklamadan, ilgili maddenin karsisindaki
kutucuga (X) isareti koyarak belirtmeniz gerekmektedir. Dogru yanitlar vermeniz
arastirmanin objektifligini artiracaktir. Sormak istediginiz bir konu olursa liitfen
verilen telefonla iletisim kurabilirsiniz.

Gosterdiginiz ilgiye simdiden tesekkiir eder, isinizde basarilar ve sagliklar
dilerim. Saygilarimla.

Irfan Tunahan UNLU
Beden Egitimi Ogr.
Telf (cep): 0505 314 62 47

1. Cocugunuzun yast: ....... ,

2. Cocugunuzun cinsiyeti: 1( ) Kiz ~ 2( ) Erkek

3. Cocugunuz hangi spor bransinda spora katiliyor?
1( ) Basketbol ~ 2( ) Voleybol  3( ) Futbol 4( )Jimnastik 5( ) Diger.

4. Sizin yasimiz: .........

5. Cinsiyetiniz: 1( ) Kadin = 2( ) Erkek

6. Toplam ka¢ cocugunuz var? .............

7. Diizenli spor yapiyor musunuz? 1( )Evet 2( )Arasra  3( ) Hayrr

8. Anne ve baba: 1( ) Birlikte yasiyor ~ 2( ) Ayr1 yasiyor



9. Anne egitim diizeyi: 1( ) ilkokul 2( )Ortaokul 3( )Lise 4( ) Universite

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Baba egitim diizeyi: 1( ) Ilkokul 2( ) Ortaokul 3( )Lise 4( ) Universite

Annenin meslegi:

1( ) Ev hanimi

2( ) Iset

3( ) Memur

4( ) Ogretmen

5( ) Serbest meslek

6( ) Emekli

7( ) Diger (Liitfen belirtiniz): ...............

Babanin meslegi:

1( ) Issiz

2( ) Iset

3( ) Memur

4( ) Ogretmen

5( ) Serbest meslek

6( ) Emekli

7( ) Diger (Liitfen belirtiniz): ....................

Ailenizin ortalama ayhk geliri: ..................... TL.

Cocugunuzun devam ettigi spor bransini kim secti?

1( ) Kendisi, 2( ) Annesi, 3( ) Babasi, 4( ) Anne/Baba birlikte 5( )
Diger: ......

Cocugunuz kag¢ ay/y1l okulda spora gidiyor: ............ Ay....... Yil.
Cocugunuz haftada kac¢ saat okulda spora gidiyor: ......... Saat
Cocugunuzu okulda spora siirekli gondermeyi diisiiniiyor musunuz?

1( ) Evet 2( ) Kararsizim 3( ) Haymr



18. Cocugunuzu okulda spora gondermedeki asil amaciniz nedir? Liitfen en
fazla 6nemli gordiigiiniiz bes (5) maddeyi isaretleyiniz.

1 ( ) Basar1/ Statii kazanmas1

2 () Yarismayi / rekabeti 6grenmesi

3 () Arkadas edinmesi

4 () Eglenmesi

5 () Takim ruhu kazanmasi (paylagma, isbirligi ve dayanigma)
6 () Diizenli spor yapma aligkanlig1 edinmesi

7 () Beceri edinmesi ve gelistirmesi

8 () Sagligini korumasi ve gelistirmesi

9 () Toplumsal kurallar1 6grenmesi

10 ( ) Okul basarisini artirmasi

11 () Hareket etmesi / aktif olmas1

12 () Fiziksel uygunluk (uygun bir fizige sahip olmak)

13 () Fazla enerjisini harcamasi / atmasi

14 () Diger (Liitfen belirtiniz): ............ccooevviiiiiiinn....
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19. Bugiin toplumumuzda ¢ocugunuzun siirekli spor yapmasini engelleyecek en

biiyiik risk sizce hangisidir? Liitfen 6nemli gordiigiiniiz en fazla bes (5) maddeyi
isaretleyiniz.

20.

1 ( ) Zaman darligi,

2 () Smnavlara hazirlik (OKS, OSS v.b),

3 () Spor malzemelerin pahaliligi,

4 () Spor salon ve sahalarinin eksikligi,

5 () Spor ortamlarma olan ulagim,

6 () Ailenin isteksizligi

7 () Saglik ve emniyet agisindan giivenilir spor ortaminin eksikligi

8 () Antrenor/kog veya d6gretmenlerin uygunsuz davraniglar (asagilama, siddet,

cinsel
suistimal v.b).
9 () il spor yoneticilerinin yetersizligi
10 ( ) TV ve bilgisayarlar,
11 () Yoksulluk,
12 () Diger (Liitfen belirtiniz): ..............ccooviiinen....

Cocugunuzun okuldaki spor 6gretmenlerinden memnun musunuz?
1( )Evet 2( ) Kararsizzim 3( ) Hayir
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Okulda Spora Devam Ettikten Sonra Cocugunuzda Goézlemlediginiz

Tutum ve Davranislar

Gozlediginiz Tutum ve Davramslar

Evet

Karar-
S1ZIm

Hayir

[

. Arkadas say1s1 artt1

. Okuldaki akademik basaris1 artti

. Ders ¢alisma ve 6dev yapmada daha istekli davramyor.

. Zamammn iyi planliyor.

. Yeme/igme konusunda sorun olmuyor.

. Stres, kayg1 ve agressif (saldirgan) tutumlari azaldi

. Ders calisma saatlerinde artis oldu.

. Anne/babayla daha sicak iligkiler igerisinde bulunuyor

O | 0| Q|| n | B|WIDN

. Serbest zamanlarini daha etkili kullaniyor

—_
(=)

. T.V. ve Bilgisayar oyunlarina daha az zaman harciyor.

[
—_

. Okulunu daha fazla seviyor.

—_
[\

. Daha az yalan soyliiyor.

—
W

. Verdigi soze daha fazla sadik kaliyor.

—
n

. Ozel esyalarini daha fazla diizenliyor.

—
(9,

. Sebze ve meyve yeme miktari artt1.

—_
(@)

. Daha fazla siit i¢iyor.

—_
3

. Yemek se¢cmiyor.

—
o0

. Okuluna daha az devamsizlik yapiyor.

—_
\O

. Kisisel temizligine daha fazla 6zen gosteriyor.

N
()

. Kendine giiven duygusu artt1.

[\
—_

. Daha ¢ok isbirligi i¢ine giriyor ve paylasiyor.

N
\S]

. Daha saglikl1 goriiniiyor.

N
W

. Daha az hasta oluyor.

24. Spor haberleriyle daha fazla ilgileniyor.

25.Cocugum spor etkinlikleri ile sigara alkol ve diger
zararlt maddelerden uzak duracagini diisiiniiyorum.
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EK. 11
Anket Uygulama izni

T.C.
NEVSEHIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirlagii ! s g
. s B Egi [&]2

Sayt :B.08.4.MEM.0.50.13.00.044-20 %‘ 00011598

Konu : Anket Uygulama Izni.

VALILIK MAKAMINA

flgi  : Aksaray Universitesi, Ogrenci Isleri Daire Bagkanhiimn 09.10.2012 tarihli ve 3870 sayilt
yazisi.

Ilgi yazi geregi; Aksaray Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Ogrencisi frfan Tunahan UNLU 2012-2013 egitim Ogretim yihnda “Ilkégretim
Kurumlarinda (Ilkokul-Ortackul) Spor Yapan Ogrencilere Yénelik Ailelerin Beklentileri
Cocuklarda Gézlenen Davrams Degisimleri ve Spora Katihimin Oniindeki Engeller” konulu tezi
kapsaminda ekte sunulan anketi; Miidiirliigiimiize bagh {lk ve Orta dereceli okullarda anket uygulama
yapmayi talep etmektedir

Amlan anketlerin 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Egitim-Ogretimi aksatmamak gartiyla
Okul Miidiirliigiintin muvafakatinde yapilmasi Miidiirliigiimiizce uygun gorillmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

OLUR
193-./10/2012

Ibrahim Siiha KARABORAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Nevsehir I Milli Egitim Miidiirliigii: Yeni Kayseri Cad. Hikiimet Konag1 Kat:2-3
Tel: 0384 2137933-34-35 Fax: 0384 2132068, Hizmetigi Egitim Subesi Md.:137, Biiro:166
E-posta:nevsehirmem@meb.gov.tr 'Web : nevsehir.meb.gov.tr
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EK. III

T
NEVSEHIR VALILIG 1 8 Exit 2013
0 Milli Egitim pluditlngn

Sapr :0L0%.4 MEM.0.50,13 0d4. LF -

Kom : Anket Uygulama Izsi 09011710

AFSARAY INIVERSITES REKTORLOGT
iOgrenai lelerd Daire Reskanlifog)
ARSARAY

g 18.00.2013 tarih ve BB 4 MER.0.50.13.000,044-278-11 798 snwls alur

Uiversiteniz; Sosyal Bilimler Eastitisi Heden Egitimi ve Spor Ansbilim Dal Oigrenizisi Irfan
Tunahsn TMLC ‘afin 20012-2013 sgiim Ggretion yihnda “ikBgretim Knrumlarmda (ifoskul
Ortuokul) Spor Yapun (igrencilere Youelik Ailelerin Beldentileri Cocuklarda Gérlenen
Davramg Degisimler] ve Spora Katlmm Onfindeld Engeller” keaulu anket, Mdtriogamize
bagls 1Tk ve Orita dereceli akullnndn pniet vapdnas e Jgili onay skte pinderilmigtiz.

Bilgilarinizi ve anket someglanmn ey aym CT2 artamenda MOdidlGiimiize ginder mesin are
ederim.
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Mevsehir 11 Miluﬂiitim Miidiirliighil: Yeni Kavesr Cod, Hildlimet Konafh Kat2-3
Tel: U384 2137933-34-35 Fan: 0384 2132068, Hizmetigi Eifitien Subes Mul:137, Biro:166
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